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bU GETUR KOLEFNIS-
JAFNAD ELDSNEYTIS-
KAUPIN MED OKKUR

NU bydur Olis vidskiptavinum ad kolefnisjafna eldsneytis-

kaupin. Allir sem eru med lykil eda kort fra Olis og OB hafa nu

val um ad gefa eftir 2 kronur af fostum litraverdsafslaetti og vid

Lykil- og korthafar gefa
eftir 2 kronur af afsleetti

©

Olis greioir 2
kronur d moti

(©

4 kronur af hverjum litra,
fer til Landgraeoslunnar

greidum 2 kronur @ moti. bessi upphaed, 4 kronur af hverjum
litra, fer oskipt til Landgraedslunnar og nytist par i fjdlbreytt

verkefni a svidi kolefnisbindingar.

Hvao er
koletni?

Skradu pig fyrir kolefnis-
jofnun a olis.is.
Par geturdu jafnframt
sott um lykil eda kort.

Kolefni (C) er eitt algengasta frumefnid
og ein af undirstédum alls lifs & jordinni.
pad finnst t.d. i likama okkar, i trjam,
mat, eldsneyti, demdéntum o.fl. Kolefni
myndar sameindir med 6drum efnum i
margvislegum efnasambdndum. Eitt
deemi um pad er koltvisyringur eda
CO,. CO, i andrumslofti er naudsynlegt
ollu lifi, en magn pess parf ad vera i
jafnvaegi. Vid mennirnir héfum raskad
pessu jafnvaegi med storfelldari losun
groédurhusalofttegunda  umfram  pad
sem vistkerfi jardar na ad taka upp.

Hvao er
kolefnis-

jotnun?

Kolefnisjofnun gengur ut & ad na jafn-
vaegi | kolefnisbuskap jardarinnar og
raska ekki hringrdsum vistkerfanna.
Of mikill koltvisyringur i andrumslofti
veldur grédurhusaahrifum sem aftur
valda hlynun jardar, sem er mikil égn
vid allt lif & jordinni. Mikilveegt er ad
binda apekkt magn og losad hefur
verid til ad na fram kolefnishlutleysi.
Jardvegur og grodur gegna lykil-
hlutverki i ad binda kolefni.

brjar meginstodir kolefnisbindingar

LANDGRADSLA

Um fjordungur losunar grodurhusaloft-
tegunda & heimsvisu er vegna eydingar
grédurs og jardvegs. Ovida er slik eyding
meiri en & islandi. bess vegna er mikil-
vaegt ad greeda upp land par sem
grodureyding hefur ordid og breyta
kolefnisbuskap grédursnaudra sveeda
bannig ad pau fari ad binda kolefni.

SKOGRAEKT

Skdgareyding veldur mikilli losun grodur-
husalofttegunda. A heimsvisu er 16gd
ahersla & endurheimt skoga til ad auka
bindingu kolefnis. | starfi Landgraedsl-
unnar er 16gd ahersla & endurheimt birki-
skdga. Birki myndar fraee um aratug eftir
grodursetningu og breidist sidan hratt Ut
med sjalfgraedslu. Endurheimt birkis er
pbvi hagkveem leid til ad draga ur losun
grodurhusalofttegunda.

ENDURHEIMT VOTLENDIS

i votlendi og myrum geymast lifraenar
plontuleifar sem ekki rotna. Votlendi er
bvi mikilvaeeg geymsla kolefnis. begar
skurdur er grafinn i votlendi laekkar
vatnsstadan, surefni kemst nidur i
svordinn, kolefnid i myrinni losnar og
berst ut i andrumsloftid. begar fyllt er i
skurdi haekkar vatnsstadan og kolefnis-
losun myrarinnar stédvast. bess vegna

vinnum vid ad endurheimt votlendis.



FRETTABLADID

182. TOLUBLAD 19. ARGANGUR

— MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI" —

FIMMTUDAGUR 8. AGUST 2019

Ahzettualag
gaeti lagst a
ny flugtélog

VIDSKIPTI NY islensk flugfélog gaetu
horft fram a verri kjor hja erlendum
leigus6lum vegna kyrrsetningar
Isavia a4 Airbus-vél bandariska
félagsins ALC. Kyrrsetningin hafdi
neikvao ahrif a Island sem flug-
rekstrarland ad mati leigusalanna
sem meta ahettu i starfsumhverfi
flugfélaga begar beir akvarda leigu-
kjor.

gg bao er mat peirra ao
pessar aogeroir hafi
haft neikvzeo ahrif a Island

sem flugrekstr-
arland.

Bogi Nils Boga-
son, forstjori
Icelandair Group

Bogi Nils Bogason, forstjori Ice-
landair, segir i samtali vio Frétta-
bladio a0 malid hafi borid a géma i
samskiptum vio erlenda leigusala.
,Pad er mat peirra a0 pessar adgerdir
hafi haft neikveeo ahrifa fsland sem
flugrekstrarland og pa sérstaklega
ny fyrirtaeki sem eiga enga rekstrar-
sdgu ad baki,“ segir Bogi Nils. Hann
gerir hins vegar ekki rad fyrir ad
malio hafi teljandi ahrifa Icelandair
eda pau leigukjér sem standa flug-
félaginu til boda par sem Icelandair
sé eftirsottur vidskiptavinur a
markadinum.

Spurour hvort erlendir leigusalar
muni leggja ahattuadlag a ny islensk
flugfélog segir Bogi Nils a0 svo geti
verio. , betta virkar pannig a0 leigu-
salar eru meo ahattunefndir sem
meta hvad hefur gerst hja fyrirtaekj-
unum og i peim l6ndum sem pau
starfa i. AO minu mati mun petta
hafa ahrif til hekkunar a islensk
flugfélég sem eru ao hefja rekstur.
Eg held ad bao sé engin spurning,”
segir Bogi Nils. - pfh

Hinsegin dagar
hefjast a hadegi

SAMFELAG Regnbogi verdur mal-
adur a Klapparstig 4 hadegi i dag og
markar pad upphaf hinsegin daga,
peirra tuttgustu i r6oinni.
,NU munum vid beina sjonum
okkar ad hinseginleikanum og
= atvinnulifinu og syna
ad enn er langt i land
' a0 vio naum fullu
jafnrétti,“ segir
v Gunnlaugur
Bragi Bjorns-
, son, formad-
 ur hinsegin
daga.-sa

Hvers
Viroi er
heita

vatnio J

Sundlaugamenning
er mikilvaegur pattur
i islenskri menn-
ingu og erlendir
gestir heillast meo.
Nattarubo0 eru vin-
slasta afpreying
ferdamanna og nyir
baostadir baetast
stoougt vio. Heit boo
hafa jakvaeo ahrif a
heilsuna. « 1()

255

Orkan bydur litrann a laegsta verdinu i 6llum landshlutum - &n allra skilyrda.

Bokunarvefir
éta tekjur hotela

FERDAPJONUSTA ,Petta eru haar
s6lupoknanir og peer eru ad éta
toéluvert fjarmagn innan ar fyrir-
tekjunum,” segir Johannes bor
Skulason, framkvaemdastjori SAF,
um békunarpjénusturnar Booking
og Expedia.

Johannes bor
Skulason,
framkvamda-
stjori SAF.

Hoételstjorar segja vio Frétta-
bladio ad peim sé stillt upp vio vegg
en ao peir treysti sér hins vegar ekki
til pess a0 koma fram undir nafni
vegna vidskiptalegra hagsmuna
hoételanna. Bokunarsiournar refsi
einfaldlega me0 pvi a0 feera auglys-
ingar neoar a leitarsiour ef hotelin
fari ekki a0 vilja peirra.

Islensk hétel og énnur ferda-
pjonustufyrirtaeki eru had bok-
unarpjénustunum par sem allt ad
90 présent vidskiptanna fara fram.

Reett hefur verid um ad koma upp
islenskri békunarvél en Jéhannes
segir pao kosta toluvert fé. Tomt
mal sé ad tala um ao loka alfario a
Booking og Expedia. - khg

Heimsmet sett i
Laugardalnum

TONLEIKAR Pad er komid aod pvi. Ed
Sheeran heldur timamétatonleika
aLaugardalsvelli um helgina. begar
hefur verio sett islandsmet i mida-
s6lu og stefnir i heimsmet —-midao
vio hofoatodlu.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Ed Sheeran hefur pénad meira a
nuverandi tonleikaferd en rokkar-
arniri U2 gerdu er beir settu heims-
met. Hatt i tiu milljénir hafa séd Ed
4260 tonleikum um allan heim.

Er tonleikaferdinni lykur verour
Ed bainn ad tara i 893 daga sem er
nytt met. Sja sérblad um Ed Sheeran
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Nordan 5-13 m/s, skyjad ogrigning
edasuld a kdflum nordanlands,
annars bjartvidriad mestu. Vida
rigning nordan og austan til i dag.
Hiti 5 til 17 stig. SIASibU 28

Kristinn Sigurjonsson i domsal i
ger. FRETTABLADID/SIGRTYGGUR ARI

Kristinn afryjar
til Landsréttar

DOMSMAL Haskolinn i Reykjavik
var i dag syknadur af 61lum kréfum
Kristins Sigurjénssonar, fyrrver-
andi lektors vid skélann. Kristinn
hyggst afryja domi Héradsdoms
Reykjavikur til Landsréttar.
Kristinn, sem starfadi sem lekt-
or vio tekni- og verkfraeodideild
skolans, stefndi HR eftir ad honum
var sagt upp vegna ummala um
konur sem hann lét falla i lokudum
Facebook-hopi i oktéber i fyrra.
Kristinn for fram a teeplega 57 millj-
Onir vegna uppsagnarinnar og sagoi

hana 616gmeaeta.

9 Getur maour ekKi
att von a ollu fra

islenskum domstolum na

til dags?

Jon Steinar

Gunnlaugsson,

I6gmadur Kristins
Sigurjonssonar

Héradsdomur syknadi HR af
krofu Kristins. Kristinn sagdi eftir
dominn ad hann kami sér 4 6vart.

Jon Steinar Gunnlaugsson, 16g-
maour Kristins, segir a0 ddmnum
veroi afryjao.

,Paod st6o aldrei til ad petta feeri
svona,“ segir Jon Steinar. Hann
svaradi spurningu um hvort nidur-
stadan kemi a ovart med annarri
spurningu: ,Getur maour ekki att
von a 6llu fra islenskum domst6lum
na til dags?“ -va
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Samstillt atak fyrir Sheeran

Trollvaxio svio fyrir Ed Sheeran tekur na a sig mynd a Laugardalsvelli. Sagt er
ad bunadur Sheerans vegi um 1.500 tonn. Biist er vio prjatiu pisund gestum a
laugardagskvoéld og tuttugu pasund a sunnudagskvoldio. FRETTABLADID/ERNIR
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EUEIRE] |ojri myndir af tonleikasvadinu eru  +Plussidu
Fréttabladsins. Fréttabladio +Plus er i Frétta-
blads-appinu og PDF-utgafu a Fréttabladid.is.

Um 250 batar eru a grasleppuveio-
um i sumar. FRETTABLADID/VILHELM

Meiri grasleppa
og hzerra vero

SJAVARUTVEGUR Afli smabata a
grasleppuerbetriiarenifyrra. Ma
gera raod fyrir aflaverdmeeti upp ad
1,6 milljéroum kroéna.

Veidum a grasleppu lykur
13. agust. Orn Palsson, fram-
kvemdastjéri Landssambands
smabataeigenda, segir utlit fyrir ad
aflinn verdi um fimm ptisund tonn.
»,Pad er mun betra en undanfarin
ar,“ segir Orn. ,ba er veroio a afl-
anum betra en i fyrra. bad ma gera
rao fyrir ad aflaveromaetio i ar veroi
60 présentum herra en i fyrra. bad
verodi i kringum 1,6 milljardar.“ - ab
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Sumartengdar vorur
rokseljast i bliounni

Sala arstidabundinna vara hefur margfaldast i sumar mioad vid sumario i
fyrra, sala peirra hefur aldrei verid meiri. Vorur sem nytast til vikvunar hafa
selst upp og vedurfario viroist hafa jakvaeo ahrif a framkvaemdagleoi folks.

SAMFELAG ,Ario i fyrra var mjog
dedlilegt og petta sumar er i raun-
inni lika mjog 6edlilegt, petta eru
svona kannski 6fgarnar i badar
attir. Nuna er bara miklu meiri sala
i6llu sem heitir garour, garovorur,
sumarbustadur, pallurinn og 6llu
sem lytur ad ativinnu,” segir Krist-
inn Einarsson, framkvamadastjori
verslunarsvids Hasasmidjunnar.

Mikil aukning hefur oroio i
s6lu a sumarvérum badi i Huasa-
smidjunni og BYKO i sumar. Salan
a vorum i pessum flokKki jokst um
25 til 60 présent i Hisasmiojunni
ogalltuppi200 présent i BYKO, sé
midad vio s6luna sidasta sumar.

,Vid stéorfum i mjog svo vedur-
tengdri atvinnugrein, sérstaklega
pegar kemur a0 einstaklingsmark-
aoi. S61 og sumar eins og er buiod
ao vera hja okkur hefur mjog svo
jakvaeo ahrif & framkvemadagleoi
folks. Voxturinn hefur verid mikill
i flestum sumartengdum voéru-
flokkum,“ segir Sigurdur Palsson,
forstjori BYKO.

,Vio0 sjaum lika a0 f6lk er meira
ad ferdastinnanlands oger ad nyta
g60a vedrio til framkvaemda. Eg
hef oft sagt a0 helsti keppinautur-
inn séu ferdaskrifstofur. begar vio
héfum upplifad vetusamt sumar
pa er eins og f6lk kjosi ad nota frek-
ar pa fjarmuni sem voru atladir til
framkvamda i s6larferoir,” baetir
Sigurour vid en pallaolia, pallaefni
og atimalning hefur selst eins og
heitar lummur i sumar.

»Annao demi eru vokvunar-
vorur, sérstaklega hérna 4 héfud-
borgarsvaodinu, gardudarar og
sléngur og svona, petta var lengi
vel uppselt hja okkur. I fyrra
geymdum vio betta bara a lager
yfir veturinn, pu purftir ekkert

Sala a vidarvorn i BYKO hefur aukist

g b purftir ekkert
vokvunarvorur i

fyrrasumar, en nuna hefur

petta selst upp og vio purft
a0 panta meira.

Kristinn Einarsson,
framkvamda-
stjori versl-
unarsvids Husa-
smidjunnar

i -,;J".ff‘ii'f;"m “. 

um 200 présent. FRETTABLADID/VALLI

vokvunarvorur i fyrrasumar, en
nuna hefur petta selst upp og vio
purft ad panta meira,” segir Krist-
inn Einarsson i Hasasmidjunni.
Veodurfar 4 landinu hefur verio
meo besta moti i sumar og meld-
ust 194,6 sélarstundir i Reykjavik
ijali sem er rimlega hundrao
stundum fleiri en 4 sama tima i
fyrra. Sigurour tekur undir meo
Kristni og segir 200 présenta solu-
aukningu a vorum i pessum flokKki.
,Paod er buiid ad vera mjog mikio
ao gera i pessu alveg sidan i lok
april. Ekki bara i juni og juli eins
og vanalega heldur var petta lika
mai. Yfirleitt er petta svo buiio eftir
verslunarmannahelgi en pegar
vedrio er svona getur vel verid a0
pettalengist,” segir Kristinn.
birnadrofn@frettabladid.is
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Hdsasmidjublad
er komiod ut

HUSASMIDJU
DAGAR

Heimilid klart fyrir haustio

@ HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

Allt ao

30%

afslattur

Nilfisk
€ 1007

Nilfisk

10.995.

..:l:la kr

Habrystldaela C100.7-5
100 bor, 1.3kW, 440 Itr./klst., 5 m slanga, click &

clean kerfi.

afslattur

af allri JOTUN vidarvorn,
pallaoliu og pallahreinsi

afslattur

37%

afslattur

47

- wl ;u kr
Pvottavél \WE843

1400 snuninga. Tekur 8 kg,

59DB i pvottakerfi, 77DB i
vindu, utanmal, H: 85x

B: 60xD: 54.5 cm, A+++.
1860075

gorenje
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Verkfaeraskapur

NEO, skapur & hjélum hjol med bremsum,
heegt ad leesa, 6 skuffur, heed: 103, breidd:
68, dypt: 46 cm, burdargeta 280 kg.
5024494

40%

afslattur

14.575kr -

Topplyklasett ' -
NEO, 58 stk.,1/2".
Toppar 10-32 mm.

afslattur

af ollum Orthex
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Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milliversana.

5%

afslattur

af GROHE og Damixa

bléndunartakju

GROHE

—_—

damixa-

5%

afslattur

af allri LADY
malningu

5052513

afslattur

af 6llum Philips
ljosum

Gildir ekki af

Philips Hue

PHILIPS




Ammagrécein
Titjooi 1 hjola-
srolnum i

FRETTABLADIDIS

»Amma gréteinihljooii

hjélastélnum sinum*“ Barna-
barn taeplega niredrar konu hefur
miklar ahyggjur af 6mmu vegna
manneklu & hjukrunarheimilum.

»Af hverju er enginn ad vinna

hérna?“ Anna Péra Bjorns-
dottir, budareigandi a Hverfis-
gotu, furdar sig a pvi hve fair komi
ad framkvaemdum & gatnamotum
Hverfisgdtu og Ingolfsstraetis.

Hoddi Magg ihugar stodu sina

vegna 6saemilegra ummala
Hordur Magnusson iprottafrétta-
madur sattir sig ekki vio 6sami-
leg ummaeli 4 samfélagsmidlum.

Tveaer milljénir hafa safnast

fyrir Olaviu Olga Katrin hleyp-
ur fyrir litlu systur sina Olaviu i
Reykjavikurmaraponinu.

WARB air komid med skrif-

stofu og starfsfolk Stofn-
endur WAB air eru komnir med
husnadi fyrir nytt flugfélagogeru
byrjadirad rada starfsfolk.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

Tekjur minnka
hja Mannviti

VIPSKIPTI Raodgjafarfyrirtaekio
Mannvit hagnadist um 27 milljonir
krona a sidasta ari samanborio vid
32 milljonir & arinu 2017 og 339 millj-
onir arid 2016.

Mannvit hefur skrifstofur i Nor-
egi, Bretlandi, Ungverjalandi og
byskalandi. Tekjur samstaedunnar
namu 5.253 milljonum kréna 2018
ogdrégust saman um 9 prosent milli
ara.ba drogust rekstrargjold saman
um 7 présent og voru 5.217 milljénir
ifyrra.

Stjérnarlaun og laun forstjéra
voru 60 milljénir krénaifyrra en 39
milljonir 2017. [ arsreikningi Mann-
vits er i pvi samhengi visao til upp-
gjors vio fyrrverandi forstjora.

pa feekkaoi hluth6fum Mannvits
um 26 a milli ara. Peir voru 68 i ars-
lok 2018. Steersti hluthafinn er einka-
hlutafélagio M2015 sem fer med 15,8
prosenta hlut en adrir hluthafar eiga
minna en 3 présent hver. - pfh
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Hotelstjorum stillt upp vio vegg

Hotelstjorar eru mjog osattir vio haar solupoknanir bokunarsionanna Booking og Expedia. Peir eru po
haoir peim ad miklu leyti. Framkvamdastjori SAF segir a0 sérislensk bokunarsida hafi komio til tals.

FERDAPJONUSTA Fréttablaoio hafoi
samband vid nokkra hoételstjora i
Reykjavik, a Akureyri og Sudurlandi
sem greida 15 til 20 présent s6lulaun
fyrir hverja békun hja Booking og
Expedia. Vegna vioskiptalegra
hagsmuna treystu peir sér ekKki til
ad koma fram undir nafni en lj6st er
ad haar sélupoknanir leggjast mjog
pungtipa.

»OKkKkur er stillt upp vio vegg,“ segir
hotelstjori sem rekur litio hotel a
Suodurlandi. ,Fyrstu arin var ég ad
greida 20 prosent af hverri bokun
og var a0 gefast upp. betta var ekki
ao reka sig.“ Hann segist vera haour
bokunum einstaklinga bvi ad hop-
boékanir a vegum ferdaskrifstofa hafi
ekki verio nagilega areidanlegar.
N fari 4 bilinu 80 til1 90 présent vio-
skiptanna i gegnum békunarsio-
urnar. Um tima dkvaod hételstjorinn
ad fara i leegstu pjonustuleio, og 15
prosenta s6lulaun, en pa voru aug-
Iysingar hans faerdar nedar a leitar-
sidurnar. Akvad hann bvi ad fara
aftur i dyrari pjénustuna en greiodir
na 18 proésent. ,beir hafa algjort
hredjatak a okkur,“ segir hann.

Hotelstjori sem rekur medalstort
hotel 8 Akureyri segist greida 15 pro-
senta sélulaun. ,bPad er négu 6geds-
lega mikio. Svo ef madur auglysir
verd a eigin vefsidu, sem er leegra en
hja peim, pa setja peir okkur nedar
a leitarsiounni. beir eru mjog fljotir
adrefsa,” segir hann.

»Pessi hau s6lulaun hafa verio
redd i langan tima an asettan-
legrar nidurstdou,” segir hotelstjori i
Reykjavik. ,Hételstjoérar hafa stadio
upp a fundum og bent 4 filinn i her-
berginu.“ Bendir hann 4 ad erlendis
greioi hotel allt nidur i 12 présenta
s6lulaun. ,Peir viroast komast
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Allt ad 90 prosent vidskipta islenskra hotela fara i gegnum erlendar bokunarpjonustur. NORDICPHOTOS/GETTY

g betta eru haar
solupoknanir og
peer eru ao éta toluvert
fjarmagn innan ar
fyrirtekj-
unum.

Johannes bor
Skulason, fram-
kvaemdastjori SAF

upp meo ad rukka meira hérna.”

Evropusambandid hefur gefio at
vidvaranir um ad Booking.com sé
markaodsradandi fyrirtaeki og erfitt
sé ad sniia pbrouninni vio. Arid 2017
reyndu tyrknesk yfirvold ad stéova
bokanir fyrirtaekisins par i landi en
enn geta utlendingar pantad tyrk-
nesk hételherbergi. Umsvif Expedia
eruminni en fyrirtaekio hefur verio
a0 sxekjaisigvedrio.

,betta eru haar s6lup6knanir
og ber eru aod éta toluvert fjar-
magn innan ar fyrirtekjunum,”
segir Johannes Po6r Skulason,
framkvaemdastjori Samtaka ferda-
pjénustunnar. Bendir hann b6 a ad
folk veroi ad skoda hver markads-
kostnadurinn veeri fyrir ao fa vio-
skiptin inn 4 annan hatt.

Alvarlegast i malinu ad mati
Jéhannesar er hversu hao islensk
ferdapjonustufyrirtaeki eru bok-
unarpjénustum og pvi témt mal
a0 losna alfarid undan peim. ,Snio-
ganga pessara adila myndi hafa
viotaek ahrif mjog hratt 4 alla ferda-
pjonustuna.”

Jéhannes segir ad til tals hafi
komio a0 setja upp sérstakt bok-
unarkerfi fyrir Island, sidast hja
Ferdamalastofu si0astlidid haust.
,Pa kemur alltaf upp spurningin:
Hver a ad borga fyrir békunarvélina
og markadssetningu? betta er staerra
mal en pad hljémar,“ segir Johannes
og bendir 4 a0 Booking og Expedia
hjalpi einnig ferdéapjonustufyrir-
tekjum ao auglysa sig.
kristinnhaukur@frettabladid.is

burfa ekki a0 svara krofubréfum fra pysku fyrirtaeki

VIPSKIPTI Bréf hafa verio send a
fyrirtaeki a Islandi par sem pau eru
krafin um ad gefa upp virdisauka-
skattsnumer i tengslum vid per-
sonuverndarléggjof Evropusam-
bandsins.

Ekki eru pekkt deemi um ao fyrir-
taeki hér a landi hafi svarad bréfum
af pessu tagi, en eigandi litils fyrir-
taekis i Reykjavik sem Fréttablaoio
reeddi vid segist hafa talio i fyrstu
a0 petta veri fra opinberum adila.
Fyrirtaekid sem sendi pad bréf heitir
VRE og er me0 adsetur i Hamborg i
byskalandi.

I smaa letrinu kemur fram a0
meod pvi ad svara bréfinu skuld-

bindur vidkomandi fyrirteki sig
til ad greida 711 evrur, eda ramar
97 pusund kronur, arlega i prja ar
og barfad senda skriflega uppsoégn
med briggja manada fyrirvara.
Personuvernd kannast ekki
vio malio og segir skraningu af
pessu tagi ekki tengjast l6gum
um personuvernd. , Upplysingar
um fyrirtaeki, einar og sér, heyra
pannig almennt ekki undir per-
sonuverndarléggjofina,” segir i
svari Persé6nuverndar vio fyrir-
spurn Fréttabladsins. ,Eins og fram
kemur i bréfinu sjalfu er skrain sem
um raeoir ekki tengd Evrépusam-
bandinu. Veffangid sem gefid er

s
-2

Bref VRE til litils fyrirtaekis hefdi
kostad mikio fé ef pvi hefdi verio
svarad. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

UMBODSADILI RAM TRUCKS A ISLANDI « [SLENSK-BANDARISKA « PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSB/R
S. 534 4433 «+ WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16

upp endar vissulega a .eu, en pao
getur hver sem er or0io sér tti um
paod.“

Monika Ziegelmiiller, stjéornandi
VRE, segir malid mjog einfalt. ,Vio
sendum bréf a valin fyrirtaeki sem
vid h6fum upplysingar um.“

Adspuro hvao fyrirtaeki fai fyrir
ad greida peim 711 evrur segir Zie-
gelmiiller a0 pau fai skraningu hja
VRE. ,Vio birtum nafn fyrirtaekisins
a vefnum okKkar, einnig skjaskot af
heimasiounni peirra. Vid erum ekki
opinber stofnun, fyrirtaeki purfa
ekki a0 taka patt, ef pau vilja ekki
taka patt pa geta bau hundsad bréf
fra okkur.“-ab

RAM

-\/ UMBODSADILI RAM A iSLANDI
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Oskar eftir skyrslu um
fjoroa orkupakkann

ORKUMAL Gunnar Bragi Sveinsson,
pingmadur Mioflokksins, hefur
6skao eftir pviao skyrsla eda grein-
argero veroi unnin um ahrif fjéroa
orkupakkans.

I erindi sem Gunnar Bragi sendi
utanrikismalanefnd oskar hann
eftir pvi ad Friorik Arni Fridriks-
son Hirst og Stefan Mar Stefainsson
hafi abkomu a0 verkefninu, en peir
unnu alitsgerd um bridja orku-
pakkann ad beioni utanrikisradu-
neytisins.

Raoherrarad Evrépusambands-
ins sampykkti fjéroa orkupakkann
i mai sidastlionum og tekur hann
gildi i ESB um aramétin, hafa pa
adildarrikin 18 manudi til innleio-

i L

Hafdu samband:
+3670 942 9573

Gunnar Bragi
Sveinsson,
pingmadur
Mioflokksins.

ingar. I tilviki Islands fer hann inn
a boro sameiginlegu EES-nefndar-
innar til a0 meta hvort innihaldio
fellur undir EES-samninginn. Vill
Gunnar Bragi ad gero veroi grein
fyrir peim dhrifum, baoiiESB og &
Islandi, sem innleiding fjéroa orku-
pakkans mun hafa a regluverk pess
pridja.-ab

inffo@fedaszdental.hu
www.tannlaeknathjonusta.is

2019.

sjalfir abyrgd & pvi ad skra sig i prof.

kenndir-bokarar/

(lokaeinkunn) ar 6llum préfhlutum.

Auglysing um skraningu og prof til
vidurkenningar bokara

Med visan til laga nr. 145/1994 um bokhald, er fyrirhugad ad halda prof il
viourkenningar bokara 2019 sem hér segir:

e Préfhluti I: Reikningshald og upplysingataekni 10. oktober 2019 — profid
hefst kl. 13 og stendur til kl. 16. Eindagi greidslu profgjalds er 1. oktober

o Prafhluti Il: Skattskil 21. ndvember 2019 — profid hefst kl. 13 og stendur til
kl. 16. Eindagi greidslu préfgjalds er 7. névember 2019.

e Profhluti lll: Raunhaeft verkefni 14. desember 2019 — profio hefst kl. 12
og stendur til kl. 17. Eindagi greidslu préfgjalds er 2. desember 2019.

Skraningu i 611 prof fer fram samtimis (allir profhlutar) og lykur pann 9.
september 2019. Skiptir ekki mali hvort proftaki setlar ad taka eitt prof eda oll.
Ekki er heegt ad skré sig i prof eftir ad skraningarfresti lykur. Proftakar bera

Um efnissvio profanna visast til 3. gr. reglugerdar nr. 686/2015 um prof il
vidurkenningar bokara og til préfefnislysingar préfnefndar vidurkenndra
bokara. | henni er jafnframt tlistad hvada hjalpargégn eru leyfileg i ein-
stokum préfum. Profefnislysinguna mé nalgast a vefsvaedi profnefndar
vidurkenndra bokara & heimasidu atvinnuvega- og nyskopunarraduneytisins:
https://www.stjornarradid.is/verkefni/atvinnuvegir/vidskipti/bokhald/vidur-

Einkunnir i einstokum profum eru gefnar i heilum og halfum télum fra 0-10.
Lagmarkseinkunn til ad standast einstaka profhluta er 5,0. Til pess a0 stand-
ast fullnadarprof parf proftaki ad hljota a.m.k. 7,0 i vegna medaleinkunn

Proftokugjald fyrir hvert prof er kr. 37.500. Eigi er skylt ad standa fyrir profi
nema a.m.k. 30 patttakendur hafi skrad sig i prof. Ef proftokugjald er ekki
greitt & eindaga pa fellur nidur proftékuréttur.

Vi skraningu skal stadfest ad fullnaegt sé skilyroum 43. gr. laga nr. 145/1994
um ad proftaki sé lograda og hafi forraedi a bi sinu (ad buio hafi ekki verid
tekio til gjaldprotaskipta).

Veentanlegir proftakar skulu skré sig til profs & heimasidu atvinnuvega- og
nyskopunarraduneytisins www.anr.is eda & heimasiou framkveemdaradila
préfanna www.promennt.is

Reykjavik, 9. jali 2019
Préfnefnd vidurkenndra békara

Janschwalde-raforkuverid i byskalandi brennir kolum og losar 25 milljonir tonna af CO; arlega. NORDICPHOTOS/GETTY

Fjarfesti ekKi i1 vinnslu
jaroetnaeldsneytis

Lyoradisfélagio Alda og umhverfissamtok krefja islensk fjarmalafyrirtaeki og
lifeyrissjodi um svor vio pvi hvort pau fjarfesti i sjooum eoda fyrirtekjum sem
koma a0 kolefnisvinnslu. Svorin eru birt a heimasiounni fjarlosun.alda.is.

UMHVERFISMAL ,Mio0a0 vio allar
pessar fjarfestingar sem settar eru
ileit og vinnslu jardefnaeldsneytis
pa stefnir bara i 6efni hvao loftslags-
malin varodar,” segir Guomundur
Horour Guomundsson, stjornar-
madur i Oldu, félagi um sjalfbzerni
og lyoraeoi.

Alda i samstarfi vio Landvernd,
Foreldra fyrir framtidina og Unga
umhverfissinna krefur islensk fjar-
malafyrirtaeki og lifeyrissj60i um
svor varoandi fjarfestingar peirra
i kolefnisvinnslu. Spurningar voru
sendar til 45 adila um midjan jani og
hafa nt borist 16 svor.

,Vio eigum ekki ad vera ad nota
lifeyrissparnadinn okkar i ao grafa
undan framtio barnanna okKkar.
Pao virkar frekar sérkennileg stefna.
betta er ekkert umdeilt lengur
hvernig stadan er i loftslagsmalum.
Vio bara horfum upp a pad,” segir
Guomundur.

GuOmundur HOrdur segir
adstandendur verkefnisins vilja
draga tvennt fram i dagsljosid. Ann-
ars vegar hvort fjarmalafyrirtaeki
hafi sett sér stefnu um ao fjarfesta
ekKki i sj6dum og fyrirteekjum sem
tengist leit og vinnslu jardefnaelds-
neytis og hins vegar hvort pau eigi fé
bundio i slikum aodilum.

Verkefnid er ad erlendri fyrir-

EkKi nog ad heaetta vinnslu jardefnaeldsneytis

Pau orkuver, farartaeki oginn-
vidir sem framleida og nota
jardefnaeldsneyti munu a liftima
sinum losa 650 milljarda tonna
af CO,. Pad er negt magn til ad
komaiveg fyrirad markmid um
ad hlynun jardar verdi ekki meiri
en 1,5 gradur naist.

petta synir rannsékn banda-
riskra og kinverskra visinda-
manna en nidurstédurnar voru
birtarivisindaritinu Nature i

mynd og tengist hreyfingu sem
kennir sig vio slagoroio ,Keep it in
the ground” sem visar til ad halda
eigi jardefnaeldsneytinu i jéroinni.
Gudmundur kynntist pessum hug-
myndum fyrir nokkrum arum
pegar bandariski rith6fundurinn
og umhverfissinninn Bill McKibben
kom til Islands 4 vegum Landvernd-
ar.
,betta hefur undid upp 4 sig sidan
pba og pessi umrazoda fengid aukio
brautargengi. Vid erum svona ad
nema land hér med pessa hugmynd
sem hefur verio i gangi mjog vida
um heim. Pess vegna snium vio
okkur til peirra sem vid vitum ad

sidasta manudi. bar kemur einnig
fram ad midad vid paer tillogur
ogaatlanir sem nu liggi fyrir
vardandi nytingu jardefnaelds-
neytis, geti 200 milljardar tonna
af CO, baest viod.

Pannig telja visindamenn-
irnir ekki naegja ad haetta allri
uppbyggingu innvida sem notist
vid jardefnaeldsneyti, heldur
purfiad draga verulega ur liftima
peirra sem pegar eru til stadar.

hafa ar miklu ao spila hvad vardar
fjarfestingar erlendis,” segir Gud-
mundur.

Hann segir suma aoila hafa verio
fljota til a0 svara og eigi pao sérstak-
lega vio minni lifeyrissjodi og trygg-
ingafélég. ,En pad vantar ennpa svor
fra stérum lifeyrissjodum og 6llum
boénkunum. Eins finnst okkur sum
svor ekki fullnegjandi og ekki haegt
ao lesa at ar pvi hvort aodilar eigi fjar-
magn bundid i svona fyrirtekjum.

Margir sjooir hafi po6 sett sér ein-
hvers konar stefnu en Guomundur
bendir a ad pao fari ekki endilega
alltaf saman vio framkvaemdina.
sighvatur@frettabladid.is

Motmalendur mattu Trump i Dayton

BANDARIKIN Motmalendur sem
krofoust adgeroa gegn byssuofbeldi
mettu Donald Trump Bandarikja-
forseta pegar hann meetti til Dayton
i Ohio i geer til a0 hitta férnarlémb
skotarasarinnar par um sidustu
helgi. Tiulétust, par a meoal arasar-
madurinn, og 27 seroust i arasinni
iDayton.

Talio er a0 arasarmaodurinn hafi
adhyllst s6sialisma, satanisma og
hafi tengsl vid hina svokoélludu
Incel-hreyfingu.

Trump for sidan til El Paso i Texas
bar sem 22 létust i skotaras lidna
helgi og 24 seerdust i verslun Wal-
mart. Ardsarmaourinn par hefur
varid Trump & samfélagsmidlum
ogtalad um ,innras“ innflytjenda.

Joe Biden, forsetaefni Demokrata,
flutti reedu i lowa par sem hann
fordemdi Trump fyrir ad ,kynda

-3 e pe. k.

Trump Bandarikjaforseti for i geer til Dayton og El Paso. NORDICPHOTOS/GETTY

undir kynpattaforddmum®. Trump
fordemdi kynpattafordéma iraedu
d manudaginn en hann hefur verio
gagnryndur fyrir ad hafa ekki talao
gegn byssueign almennings.
Trump mun einnig hitta 16g-
reglu- og sjukraflutningamenn
sem brugdust vio skotarasunum.
,beirra starf var alveg storkostlegt.

Alveg storkostlegt,“ sagdi Trump
vid bladamenn aour en hann hélt
af'stao.

Moétmelendur héldu uppi skilt-
um par sem byssuofbeldi er for-
demt. Métmelin beindust einnig
a0 Trump sjalfum. ,Gerdu eitthvad,”
st6o a storu skilti vio flugvéllinn
par sem forsetavélin lenti. -ab
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Sidekick fzer innspytingu fra Novator

Novator og tengdir
fjarfestar hafa aukio
hlutafé SidekickHealth
um 100 milljonir krona.
Fyrirtaekio hefur landad
storum samningum

vio alpjoolega lyfjarisa.
Steerri hlutafjaraukning
aformuo undir lok ars.

Novator og tengdir fjarfestar hafa
lokid vid hundrad milljéna kréona
innspytingu i islenska heilbrigois-
teknifyrirtekio SidekickHealth
en fjarfestahépurinn hefur lagt
fyrirteekinu til hundrud milljéna
fra stofnun pess. SidekickHealth er
komid meod annan f6étinn inn um
dyralpjodlega lyfjabransans eftir ad
hafa byrjao farselt samstarfvio tvo
af fimm staerstu lyfjafyrirtekjum
heims. Aformud er 6nnur og steerri
hlutafjaraukning undir lok ars.

SidekickHealth hefur pr6ad svo-
kallada stafreena heilbrigdismeo-
fero, par sem taekninni er beitt til ad
baeta medfero f6lks meo langvinna
sjukdéma svo sem sykursyki, bolgu-
sjukdéma og hjarta- og ®dasjuk-
doéma. Félagid var stofnao arid 2013
af tveimur leknum, peim Tryggva
borgeirssyni og Semundi Odds-
syni. Tryggvi segir i samtali vio
Fréttabladio a0 teeknin grundvallist
4 hugmyndinni um fyrirbyggjandi
leeknisfraeoi.

»Strax eftir atskrift ar leknis-
freedinni ario 2008 fann ég a eigin
skinniad vio leknar erum st6ougt ad
slokkva elda sem i mérgum tilfellum
er haegt ad fyrirbyggja. Pad skytur
skokku vid ad samfélagio fjarfestir
80 prosent af heilbrigoistutgjoldum
iad meohodndla afleidingar lifsstils-
tengdra sjukdéma en adeins 1,6
prosent af itgjéldum eru nytt i fyrir-
byggjandi adgerdir. Til ad fyrirbyggja
og meohondla pessa lifsstilstengdu
sjukdéma parfao virkja sjuklingana
sjalfa til ad breyta um lifsstil, tryggja
medferdarheldni og svo framvegis.
bar stendur hnifurinn i kinni pvi
vio héfum einfaldlega ekki fjarmagn
eda starfsfolk til ad sinna pvi sem
skyldi inni a heilbrigodisstofnunum,
enda parftuga klukkustunda med-

Tryggvi borgeirsson segir ad fjarmagnid verdi medal annar

®

ferdarsamband til pess. Fjoldi ein-
staklinga med pessa lifsstilstengdu
sjukdéma er svo mikill a0 6mogulegt
erad na pvian hjalpar teekninnar og
par komum vid til ségunnar,” segir

Tryggvi.

Kliniskar nidurstédur lykillinn
Eittafpvisem hefur skapao Sidekick-
Health sérst6du er a0 fyrirtaekio var
stofnad af leknum og pvi var 16go
dhersla a ad teknin byggoi a heil-
brigoisvisindum. bvi er 6fugt fario
hja mérgum fyrirtaekjum af svipud-
um meioi, a0 sogn Tryggva, sem eru
stofnu af teeknif6lki. I kjolfar beta-
atgafu ario 2015 var akveoid aod rad-
astikliniskar rannséknir sem syndu
gooar nidurstddur og voru fyrstu
nidurstdéour kynntar a visindapingi
iBandarikjunum ario 2017.

,Pad aod vera meo sterkar klin-
iskar nidurstoour faeroi okkur strax
upp um flokk og pannig nadum vio
samningi vid eitt af fimm staerstu
lyfjafyrirteekjum heims & sidasta
ari i tengslum vio nyja lyfjamedfero
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s nytt til ad rada fleiri starfsmenn til fyrirtakisins. FRETTABLADID/ANTON BRINK

bad a0 vera komin
meod samninga vio
tvo af steerstu lyfjafyrirtekj-
unum breytir 6llum for-
sendum i vioraedum vio
naestu lyfjafyrirtzeki.

Tryggvi Porgeirsson, stofnandi

vio tilteknum boélgusjakdémi. I vor
var SidekickHealth notad samhlioa
lyfjameodfero hja fyrstu sjuklingum
a vegum pess fyrirtaekis og nidur-
stddurnar sem vio fengum i kjol-
fariod voru frabeaerar. Allt sem vid
meldum batnadi: Sjuklingar fundu
fyrir meiri orku, peim leid betur, peir
mundu betur ad taka lyfin sin og peir
voru virkir alla meoferodina. Pao var
ekki siour mikilvaegt ad notendur
sdgdust vera betur i stakk bunir til
ad takast 4 vid peaer askoranir sem
fylgja sjukdomnum, sama hvort er {
vinnu eda einkalifi. Lyfjafyrirtaekio
var hastanaegt meo nidurstdournar
og vid erum nuna a lokastigi vinnu

vid rammasamning sem atvikkar
samstarfio til fleiri landa og a fleiri
sjaukdémaflokka,” segir Tryggvi, en
samstarfio verour kynnt i haust.

Gridarmikill avinningur
SidekickHealth nadi sidan samningi
vio annad af sterstu lyfjafyrirtaekj-
um heims fyrir samstarfi tengslum
vid hjarta- og ®0asjukdoéma, og er
i vioraedum vio fleiri. I lyfjabrans-
anum felast stor taekiferi en Tryggvi
segirao lyfjarisarnir sjai mikinn hag
i pvi ad auka arangur af lyfjameo-
feroum med pviao virkja sjuklinga &
medan a medferdinni stendur.

,Pad ad vera komin med samninga
vid tvo af fimm steerstu lyfjafyrir-
tekjunum breytir 61lum forsendum
ivioreoum vio naestu lyfjafyrirtaeki.
Samningarnir eru geedavottoro og nu
erum vio komin i vioraedur vio flest
af sterstu fyrirtekjunum. bau sja
tekiferiiad storbaeta arangurinn af
lyfjamedferdunum sem tryggir peim
samkeppnisforskot og getur aukio
endurgreidslur fra tryggingafyrir-

tekjum a réttum forsendum, nefni-
lega betri meoferdararangri. Fyrir
hvert présentustig sem arangurinn
fyrir eitt lyfbatnar getur avinningur-
inn numio um 20-60 milljénum dala
aari,“ segir Tryggvi.

»Sjaklingurinn er sa sem graeodir
mest vegna pess ad titkoma meo-
feroarinnar verour betri pegar tekio
er a vandanum med heildstadum
heetti. Pad er kjarninn i okkar starfi
og moguleikarnir eru gridarmiklir.”

Novator og tengdir fjarfestar eru
nina ad setja um 100 milljonir kréna
iaukio hlutafé en peir hafa verid leio-
andi fjarfestar SidekickHealth fra
upphafi asamt Frumtaki I, auk pess
sem verkefnio hefur fengid studning
fra Teeknipréunarsj6oi. Fjarmagninu
verOur meoal annars vario i ad rada
iatta ny sérfraeoistorf. Undir lok ars
verdur sidan radist i adra og staerri
hlutafjaraukningu par sem ntverandi
hluthafar sja fram a a0 taka patt en
einnig er horft til pess a0 fa einn eda
tvo erlenda sj6di i hluthafahopinn.
thorsteinn@frettabladid.is

Saltstenger
saltstanger

KR=NAN

n @ @ Afgreiéslutl'mar a www.kronan.is Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.
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Tilbodsbilar

- agoou ver

Vid trium & traust og areidanleika i bilavidskiptum.
Bilarnir okkar eru yfirfarnir og astandsskodadir.

AFSLATTUR

400.000«r.

NISSAN Qashqai Acenta 4wd
Nyskr. 06/15, ekinn 55 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.790.000 kr.

TILBOD!

2.390.000 k.

30.597 kr. 6 man. m.v. 20% utborgun.-

AFSLATTUR

400.000«=.

RENAULT Clio Sport Tourer
Nyskr.11/16, ekinn 42 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.190.000 kr.

TILBOD!

1.790.000 k.

23.011 kr. s man. m.v.20% atborgun.»

@ Astandsskodun

Rnr.392048

KIA Picanto LX

Nyskr. 06/16, ekinn 44 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 1.350.000 kr.

Rnr. 331822

Rnr.145592

AFSLATTUR

700.000«=.

BMW X1 xDrive18d

Nyskr. 05/16, ekinn 96 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.990.000 kr.

TILBOD!

3.290.000 k.

41. 976 kr. d man. m.v. 20% utborgun.-

HYUNDAI i30 Classic +
Nyskr. 07/17, ekinn 54 p.km,
bensin, beinskiptur

Verd 2.390.000 kr.

TILBOD!

1.790.000 k.

23.011 kr. 6 man. m.v. 20% atborgun.*

HYUNDAI Tucson Comfort
Nyskr. 05/16, ekinn 71 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.550.000 kr.

Opid fra kl. 9-18 alla virka daga

og laugardaga fra kl. 12-16

*Manadargreidsla er samkveemt reiknivél a lykill.is og eru vidskiptavinir hvattir til ad kynna sér
lanaskilmalana & heimasidéunni lykill.is. Arlegur hlutfallslegur kostnadur bilaladna fra lykill.is er
breytilegur og kjér lana midast vid vaxtatéflu og gjaldskra félagsins a hverjum tima.

~ 600.000x.

Rnr.145604

AFSLATTUR
Rnr. 121625

HYUNDAI Santa Fe Il Comfort
Nyskr. 06/15, ekinn 110 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.890.000 kr.

TILBOD!

3.290.000 k.

41. 97‘ kr. 6 man. m.v. 20% utborgun.-

AFSLATTUR

800.000x= [

 Rnr.331839

NISSAN Juke Acenta Plus 4wd
Nyskr. 04/17, ekinn 54 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 3.290.000 kr.

TILBOD!

2.490.000 .

31.861 kr. s man. m.v.20% dtborgun.

@ Fjarmognun a stadnum

Rnr. 392096

RENAULT Clio IV GT line
Nyskr. 05/18, ekinn 9 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.990.000 kr.

Bilaland - Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik
Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabae
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

) = e o -

'-"'\__L i 4:‘ 4
e T
AFSLATTUR

500.000x.

MERCEDES-BENZ CLA 220 cdi
Nyskr. 01/15, ekinn 58 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 4.390.000 kr.

TILBOD!

3.890.000 k.

o r. & man. m.v. 20% utborgun.*
49.561 «

AFSLATTUR

400.000«r.

Rnr.121621

HYUNDAI i20 Classic
Nyskr. 06/13, ekinn 113 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 1.090.000 kr.

TILBOD!

690.000 .

17.811 kr. 6 man. m.v. 20% atborgun.+

AFSLATTUR

600.000«r.

Rnr.145601

VW Golf Variant Trendline
Nyskr. 05/16, ekinn 88 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.190.000 kr.

TILBOD!

1.590.000 i

20.483 kr. d man. m.v. 20% utborgun.

..

AFSLATTUR

900.000«~ Rnr. 285041
RENAULT Kadjar Zen 4wd
Nyskr. 06/17, ekinn 53 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 3.290.000 kr.
TILBOD!

2.390.000 k.

30.597 kr. 6 man. m.v.20% atborgun.

) Allta580%1an W Lykill

Rnr.121707

HYUNDAI i30 Premium
Nyskr. 05/18, ekinn 20 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 3.790.000 kr.

Rnr.110196

NISSAN Leaf Tekna 40kwh
Nyskr. 03/19, ekinn 7 p.km,
rafmagn, sjalfskiptur.

Verd 4.490.000 kr.

bilaland
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Heita —
vatnio -
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A ‘,

heilar og;x 5
heillar

Mikil hefod hefur verio Inga Rin

fyrir sundlaugaferoum i  Siguroardottr
ke Lz . ingarun@frettabladid.is

gegnum tidina a Islandi

ranns6kn sem kemur inn a petta,” Fi(‘)lskyldu-
segir hann. . .

,Ef 1itid er yfir tarismann a ~ VE&NII pObbal'
Islandi er fjarfestingin, fyrir utan

enda vioast Il()g af heitu hételbyggingar, i svona verkefnum Synt hefur verid fram a

. . . sland skrafar fra sjarmanum  kannski hvad mest,” segir hann og mikilvaegi godra félags-
vatni. Heita vatnio er ekki sist par sem heitavatnid ~ bendir a nyja fjarfestingu fyrir  legratengsla vid hamingju
mikil blessun i koldu ognatturanfallasamanieitt austan en Vok baths, nattarulaug  oghid heféobundna potta-

. . < . og sifellt fleiri sekja natt-  vio Urridavatn narri Egilsstoéoum, spjall ytir sannarlega undir
landi eins 0og Islandi arub60 heim. En hvert er var opnud i sidasta manudi. Sjo- bessitengsl og batir par med
og varo by]ting i has- addrattarafl heita vatnsins b60din vio Hasavik eru demi um andlega heilsu. Bretar fara

fyrir feroamenn? Skarphédinn Berg  adra nylega fjarfestingu en pau gjarnan Gt a pobbinn til ad

hitun meo hitaveitu. Steinarsson ferdamalastjori svarar ~ voru opnud i fyrra og Krauma i njota samvista med fjélskyldu

Sundlaugar hafa alltaf spuméngu;mi u[nlhve:c{s Virf)if heaita B{)rgarfiréi h(’)lf) sigan rekstur 20117. og hitta négrannaken gér eru

.: . vatnid er fyrir Island sem ferda- Fleiri nattirub60 eru ventanleg sundlaugarnar ekki sidur mikil-
verio samkomu,staéul mannastad. ba0i i borg og sveit; Fjallab6o eru veegur afangastadur fyrir sama
og vettvangur likams- ,betta er mjog dhugaverd spurn- i bigerd i Pjorsardal og nyr baod- verk. A medan bérnin leika sér
. . oA . ing en ég veit ekKi til pess ad stadur og heilsulind baetast situr fullordna félkid i heitu
raktar en na eru l)&l pao sé buid ad magn- vi0o Karsnesio arid 2021. pottunum ogradir vid okunn-

ekKi siour mikilvaegar taka pessi atridi. Flestir pekkja sidan uga jafnt sem kunnuga og hafa

i1 £ : Maour sér pao Blaa 16nid og vel- sprottid upp ymsir vinaklubbar
fy,l 1 f()'lk,tll bess a0 . bara i ferda- gengni bpess og i kringum pottaferdir. Hvort
leika sér i vatnsrenni- pjonustunni Jarobodin vio  sem félk vill bara spjalla eda
brautum eoa til slok- hvad pessar Myvatn hafa letur nuddstatinn buna a sig
p . laugar enn fremur eftir hressan sundsprett er vist
unar i heitum pOttum- hafa mikio komist raeki- ad heiti potturinn er sannkall-
Né\ttﬂrulaugar hafa ein-  addrattar- legaaferda-  adursudupottur mannlifsins.
= X afl en ég pjonustu- pad er lika alltaf gott veduri
stakt aodrattarafl. pekki enga kortid sem heita pottinum.

og Laugarvatn Fontana.

,Parna er vaxtarbroddurinn,
alveg klarlega. Eg veit ekki betur en
ad pessum fyrirtekjum gangi vel

og betta sé ad standa undir fjar-
festingunni,” segir Skarphéodinn.

Nattarubodin
vinszlasta afpreyingin
I

pessum laugum

sundlaugar rennur saman i eitt natt-

By dlaugar eru alandiny sag’y uran og.élgﬁg.ti f;r‘éae;
{100 sundia is ogerupa manna a jarohita. P6 a

Neerri mSundlaugatie o8l 6l heita vatnio hafi ekki

Kvamt vefnu v
aldar einhverjar

nhofud- verid0 metid i kréonum
Jaugar. 17 laugar 2

10 éVestur\andi, 12a og aurum leiddi nybirt

ot

¥ arsvaediny, - ndivestra, koénnun Ferdamala-

“ b\/c:;;gtfjbrbum. 3 ’c; ‘\r‘\%r_i‘ys‘,fray 104 stofu 11jos a0 nattaruboo
e\ 18 a Norourla by cuourlandi voru vinsalasta afpreyu}g
Sy Austurlandi, 172 esi. erlendra ferdamanna arid
og 5 aReykja 2018 en 56,8% nyttu sér natt-

arub60. Spamedferd er naest a
listanum en 47,2% létu dekra vio sig
ogsund er i fjorda seti med 37,7%.

Zttu Islendingar ad vera ad gera
eitthvao meira med pennan dhuga
feroamanna d ndattiurubéoum og
laugum?

,Pad er alveg hellingur sem er
gerdur i kringum betta en pad
er engin spurning a0 pad eru
soknarferi i kringum svona

tonn ,Spa“ogvellidan,” segir hann.

Islensk heimijj
. I'nota arlegy
m’ec')altah 4-?] t'onn af heitﬁ vg?m'
. usnagijs. St i
hlutinn fer i hL’lshitun, ;rastl
um90% af notkuninnj,

Mikill laugamadur
Adspurour segist Skarphéo-
inn sjalfur vera mikill lauga-
maour.

,Eg er mjog hrifinn af pessari
menningu. Eg er nybudinn ad ferdast
um Vestfirdi og ég held ég hafi farid
ilauga hverjum degi,” segir hann en

IR6m voruy
f170 badhys éulr.néld
. Kr. ogfor fjdlgandi
\€lsararnjr Nero .
Titus, Trajanus, C.s;ra—
calla, Diocletianus
og Konstantinus
allir byggi
gbaohae
adhdsin

99 Eg er nybainn aod

feroast um Vestfiroi
og ég held ég hafi fario i laug
a hverjum degi.

Skarphédinn
Berg Steinarsson
ferdamalastjori

daginn adur en samtalid for fram
laugadi hann sig i heitu pottunum i
Drangsnesi. ,,bad er mjog skemmti-
legt fyrirbeeri; pad eru prir pottar
niori vid sjavarmalio og pad var
fullt af f6lki parna. Eg for i Kross-
neslaug daginn eftir en htin er alveg
me0d 6likindum. Par var margt folk.
Daginn par 4 undan var ég i Hey-
dal i Mjo6afiroi en par er lika laug.
A 6llum pessum stédum var folk
sem lét sér lida vel og hvildi lain
bein eftir ad hafa verid ao pvelast
i gonguferdum eda hvad pao hefur
verio ad gera.”

Islendingar telja gjarnan laugar-
feroir til lifsgeda og erlendu ferda-
mennirnir virdast skynja petta lika.

,Til vidbotar er félagslegi pattur-
inn,“ segir Skarphédinn um bao-
feroirnar. ,Parna hittist folk sem
pekkist ekki neitt og spjallar saman.
bPannigeru laugarnar.”

Til viobétar vid uppbyggingu
sidustu dra & nattarub6oum ymiss
konar eru tugir nattarulauga um
land allt i mismunandi astandi.
Sumar hafa verid byggoar upp a
meodan adrar eru onothafar eda
ekki adgengilegar almenningi.
Einhverjar laugar eru pekktar ur
Islendingaségunum og hafa pvi
landar okkar fyrr a 6ldum pekkt
kosti pess a0 bada sig i heitu vatni
en laugar voru lika notadar til
pvotta.

Orvadi litt til

oklaeddrar ativistar

A s6guéld voru laugar notadar til
bada samkvamt [slendingaségum,
Sturlungu og Biskupaségum. Frey-
steinn Sigurdsson jarofredingur
gerdi skemmtilega yfirlitsskra
yfir ségulegar laugar i byggo fyrir
Orkustofnun par sem fram kemur
a0 laugar hafi fra upphafi land-
nams verid notadar til bada. Pad

Framhald asiou 12
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FREE

Allar vorur a taxfree tilbodi*

* Taxfree tilbodid gildir af 6llum vérum nema vérum fra littala og Skovby og jafngildir 19,35% afslaetti.
Ad sjalfsogdu feer rikissjoédur virdisaukaskatt af séluverdi. Afslatturinn er alfarid 4 kostnad Hisgagnahallarinnar.

Reykjavik 10 - 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga isafjordur  Upplysingar i auglysingunni eru birtar ] ]
Bildshéfdi 20 11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 med fyrirvara um prentvillur. H USGAG NA

e Tilbodid gildir frd 8. til 14. dgust 2019. - Hb LLIN
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Baomeoferoir

o9

Hitinn er ad-
eins hluti af
pvisem aao
gera manni
gott, stein-
efni og ymis
onnur efni
hvort heldur
sem er i heitu
eda koldu
vatni eru
einnig talin
hafa ahrif a
lif og lidan
folks.

ad hefur 16ngum verio pekktad mann-

folkid nyti sér heitt vatn til pess a0 bada

sig og hreinsa; ef ekki fékkst heitt vatn

var bao hitao til bess ad geta nytt bad

ipessum tilgangi. Peir sem voru svo

heppnir ad btia nalagt heitum upp-
sprettum purftu ekki ao hita vatnio og nyttu sér
pad meod ymsum hatti. Meo aukinni pekkingu
hefur komid i1j6s ad hitinn er adeins hluti af pvi
sem a a0 gera manni gott, steinefni og ymis 6nnur
efni hvort heldur sem er i heitu eda kéldu vatni eru
einnig talin hafa ahrif a lif og lidan f6lks.

Spa-menning ymissa landa, par med talid hér
alslandi, er vel bekkt og liklega eru pau 16nd sem
likjast okkar landi vardandi heitar uppsprettur
likt og Japan med einna lengsta ségu um notkun a
heitu vatni. En i Mio-Evropu er algengt ad vatns- og
baomedferdir séu hluti af bvi ad vidhalda heilsu
folks og jafnvel nidurgreiddar af sjakrasamlagi vio-
komandi landa. Vissulega hefur verid mikio atrioi
a0 syna fram a meo visindalegri nalgun a0 hollt sé
a0 baoda sigiakveonu vatni sem og hitastigi, en pado
hafa komid fram nokkuo ahugaverdar rannsoknir
sem styoja slikt. Feestir velkjast i vafa um bau ahrif
sem slokun i heitum potti getur haft a einstaklinga
almennt, en pao er ahugavert a0 skyggnast i freedin
abakvio petta.

Balneotherapy og Hydrotherapy eru
nalganir i pvi sem kalla meetti 6hefdbundin
leeknisfraedi og hafa & sidustu aratugum
verid a0 fa aukna athygli visindamanna
og tla égaod teepa a nokkrum af peim
jdkveedu atridoum sem hafa verio birt i
pessusamhengi. Margar pessara rann-
sokna hafa verio gerdar a dyrum i tilrauna-
skyni til a0 lysa ahrifum en nokkrar hafa
einnig verio framkvemdar a ménnum.

Annars vegar er verid a0 horfa til eingongu
hita sem ahrifavalds en svo einnig innihalds
vatnsins sem og sérstaklega i samhengi hvors
tveggja. bad sem hefur synt sig i pessum birtu
rannséknum er ao steinefni og brennisteinssam-
eindir virdast gera gagn. [ dyratilraunum syndi
sig a0 hitaalag vegna meoferdar sem er stillt upp
med mismunandi heetti, en algengast eru regluleg
bod iakvedinn tima, alla jafna 5-30 minutur
senn nokkra daga i r69, hafoi ahrif a bolgupeetti,
samsetningu bl6ofitu og baettan sykurbtiskap svo
deemi séu tekin. Vardandi menn eru til rannséknir
sem syna betra astand sykursyki, laekkun a bélgu-
pattum i blooi, dhrif 4 ofpyngd, aukinn lidleika i
lidum og v6Ovum sem og minni verki og svo fram-
vegis.

ba eru til ymiss konar nalganir 4 inntéku en
nidurstadan virdist vera mestmegnis ad ahrif heits
og hvera- eda steinaefnariks vatns séu a 6naemis-
kerfid med reesingu og dempun a efnum sem taka
pattibolguferlum likamans. bPessar adferoir hafa
allar i gegnum tidina verid natengdar slokun i ein-
hverju formi sem augljéslega er af hinu goda, baetir
svefn og skyrir hugann hja velflestum. Ekki veitir
afindatimasamfélagi, sem er jafn rikt af heitum
uppsprettum, sundlaugar a hverju strai hér sem og
heitir pottar i sumarbast60um og & heimilum, ad
hvetja til notkunar a beim i heilsubztandi tilgangi
hja sem flestum aldursh6pum, en pess ma geta ad
forvarnir og medhéndlun sjukdéma og hrérnunar
a grunni lifsstils eru mikilvaegasta askorun allra

heilbrigoiskerfa heimsins i dag auk heekkandi ald-
urs. Ef vid getum notad pad sem natttran réttir
okkur til adstodar par pa eigum vio aod gripa bad
fegins hendi og yta undir.

Teitur GuOmundsson
laeknir

Oloktor.is

Framhald af siou 10

er rétt haegt ad imynda sér hversu
g60 tilfinning paod hefur verid ad
komast i heitt bad eftir hrakningar
4 heidarvegum a hestum, 4 tima
begar pad var ekki sjaldgeft ad f6lk
yroi hreinlega ati.

»Sumar laugar virdast hafarimad
nokkurn mannfjélda og verio sam-
komustaoir til skemmtunar likt og
solarstrandir natimans par sem
glaumgosar (t.d. Kjartan Olafsson)
og glesikvendi (t.d. Guorin Osvif-
ursdottir)“ voru, stendur i skranni
en laugin sem pau séttu var ein sa
bekktasta, Selingsdalslaug vid
nordanverdan Hvammsfjoro.

bvottalaugarnar pjénuodu lika
bessu samkomuhlutverki, allavega
a 18. 6ld, samkvamt Eggerti Olafs-
syni og Bjarna Palssyni. A peirri
6ld var kuldaskeid a landinu sem
eins og Freysteinn ritar, ,6rvaoi litt
til 6klaeddrar utivistar” en galdra-
train a 17. 61d og heittraarstefnan
418.6ld ,réou i hugum og hjértum
bj6darinnar, sem stemmdi gegn
ollum stripagangi ati 4 vidavangi*.

Ventanlega veri haegt ad byggja
upp fleiri laugar & fornum og nyjum
slodum. Reykjadalur er demi um
stad par sem adstada hefur verid
batt en stoougur straumur ferda-
folks er par a.m.k. & sumrin enda
ramar ain marga, 6fugt vio

smerrinattarulaugar.

i badspor ségunnar
Dzmi um forna laug par sem
vel hefur tekist til vio a0 skapa
nyjan afangastad er Grettis-
laug a Reykjastrond i Skaga-
firdi, par eru reyndar tveer
laugar, 6nnur sterri og hin
minni. Nu hlyja ferdamenn
sér & sama stad og Grettir
yljaoi sér eftir ad hafa synt
til lands ar Drangey.
Fleiri badstad-
" ir hafa sprottid

56,3%

Natturub60 voru vinszlasta
afpreyingin hja erlendum
feroamOonnum 2018 en
56,8% nyttu sér pjonustu
beirra og 37,7% foru i sund
en sundfero var i fjoroa saeti.

upp af gdmlum rétum; na bada
Islendingar sig vio ljésa sandstrénd
i Nautholsvik meo g6ori adstoou
til pottaferda. Guolaug a Akranesi
hlyjar sjésundsf6lki a Langasandi.

St60um sem pessum geeti fjolg-
ad. Reykjavikurborg skipaoi fyrir
nokkrum arum starfshop til ado
mota framtidarsyn um sundlaugar
Reykjavikur til naestu tuttugu ara.
Leidarlj6s framtidarsynarinnar
var lifsgaedi borgarbuia og sérstada
Reykjavikurborgar og tekifaeri sem
afangastadur ferdamanna.

I skyrslunni sem starfshopurinn
skilaoi fra sér ariod 2013 var melst
til ,a0 hugad veroi ad annars konar
lausnum og nytingu a heita vatninu
til bada en hefobundnum sundlaug-
um i borginni, til deemis natttru-
laugum af ymsu tagi, hafnarlaug,
uppsprettum, sjésundsadstéou og
fleiru”. Efst 4 lista i fjarfestingar-
aatlun hopsins var vidbygging vio
Sundhéllina sem na hefur ordio ad
veruleika.

Fyrir 6rfaum arum hefou faestir
traad pvi ad strandlif gaeti ordio
hluti af tilveru landans. Ntna viro-
ast moguleikar til badferda nanast
endalausir og pad litur ut fyrir a0

laugamenning

Islendinga

muni bara

styrkjast

i sessi a

komandi
arum.

Heitt bad i stadinn
fyrir likamsraekt?

Astzeda pess ad svo
margir sekjast eftir pvi
ad faraiheitt bad erad
pad eykur vellidan og
tilfinningin er ad pad hafi
jakvaed ahrif & heilsuna.
NU virdist sem pad séu
visindi a bak vid pessa
tilfinningu. Visindafolk vio
Loughborough-haskola

i Bretlandi, sem sérhaefir
sigiiprottarannséknum,
rannsakadi ahrifin sem
heitt bad hefurastjorn
blodsykurs og a brennslu.
Rannsoknin nadi til 14
manna sem annadhvort
férui40°C heitt bad eda
hjoludu i klukkustund.
Tilgangurinn varad
hakka likamshita um 1°C
i badum hopum. Malt var
hversu mérgum kalorium
mennirnir brenndui
hvoru tilfelli. Einnig var
blodsykurinn maeldur i
solarhring a eftir.

Ahrif a bl6dsykur
Kannski kemur ekki a
6vartad peirsem hjéludu
brenndu fleiri kalorium en
hiniren pé komiiljos ad
peirsem foru i heitt bad
brenndu alika mérgum
kalorium ogi halftima
gbngu, eda um 140 kal-
orium. Badi uppataekin
hoéfou alika mikil ahrif a
blodsykurinn nema hvad
ad blédsykurinn var 10%
legri klukkustund eftir
maltid hja badhopnum
midad vid hjélahopinn.
Visindafélk haskélans
segirad pessi 6virka hitun
eins og i heitum potti,
6fugt vid virka hitun
med hreyfingu, sé ennpa
nokkud 6rannsakad vio-
fangsefnien fyrstu nidur-
stodur séu spennandi.
Slik hitun hafi t.d. ahrif
til hins betra a bolguvio-
brogd i likamanum. Adrar
nylegar rannsoéknir hafa
leittiljos eins ogt.d. hja
Oregon-haskdla i Banda-
rikjunum ad regluleg heit
bo6d getileekkad blod-
prysting. Onnur ny rann-
sokn varpadi ljésia ad
heitt bad hefdi goo ahrif
ablooflaedi hja peim sem
pjast af skertu bl6dflaeodi
i fotum.
Fyrsta rannsoknin
af pessu tagi var gerd i
Bandarikjunum arid 1999
en par var til skodunar
ahrifin sem priggja vikna
heita potts-medferd
hefdia folk sem
greint var med
sykursyki 2. Han
leiddiiljos jakvaeo
ahrif a stjornun
blodsykurs og
minnkada porf
fyririnsulin.
Loughborough-
haskéli vonast til
pessad nidurstodur
peirra endurveki
ahuga a rannséknum
a pessu svidi. Pangad
tilannad kemuriljos er
alvegvistad pad er ohaett
a0 njota pess ad dyfa sér
i heita pottinn og njota
stundarinnar.
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KJARAVEXTIR - NYJUNG i BILALANUM

Helmingi laegri
vextir!
KJARAVEXTIR

HYUNDAI KYNNIR KJARAVEXTI
NYJA LEID TIL FJARMOGNUNAR

Kjaravextir Hyundai eru hagstaed leid til ad fjdrmagna bilakaupin. bu greidir leegri vexti, enga verdtryggingu,
ekkert lantokugjald og leegri manadarlegar afborganir. Eignamyndun verdur pannig hradari og endanlegur
kostnadur & lanstima getur ordid meira en helmingi leegri en af hefdbundnu bilalani. Fjidrmdgnunarhlutfall

getur verid allt ad 90% en pad helgast af lengd lanstima. Kynntu pér Kjaravexti Hyundai & www.bl.is eda hja
solumonnum okkar hja Hyundai Kauptuni.

HYUNDAI TUCSON

Disil, sjalfskiptur, 4WD

VERD FRA: 5.090.000 kr.

KJARAVEXTIR

Manadarl. afb..
Heildar lantokukost

Arl. hlutfallst. kostn

BIiLALAN®

Manadarl. afb. ...ceereereeerrenenne 73.542kr.
Heildar lantokukostn. 74077 kr.
Arl. hlutfallst. KOStN. .eveeeveemeererrreeee 9,11%

HYUNDAI i20

Bensin, beinskiptur

« Fastirvextir

» Engin verdtrygging
 Ekkert lantokugjald
 Laegri mdanadargreidsia
» Miklu lzegri kostnadur

VERD FRA: 2.390.000 kr.

KJARAVEXTIR

Manadarl. afb.
Heildar lantokukos:

Arl. hlutfallst. kostn. ...

BIiLALAN®

Manadarl. afb. ...cceceeeeeecernne. 34.628 kr.
Heildar lantokukostn..........351.950 kr.
Arl. hlutfallst. KOStN. ..cveeeeeneesrennns 9,24%

*Allir Utreikningar & greidslum i auglysingunni midast vid 30% innborgun og 70% fjarmdgnun til 5 ara. Utreikningur BILALANA midast vi&
lzegstu auglystu vexti lanastofnunar sem i bodi eru fyrir 70% lanshlutfall eda 7,4% vexti, 3,0% lantdkugjald og 2.500 kr. pinglysingargjald
dags. 01.08.2019. Nanari upplysingar og Utreikninga ma sja a www.bl.is. Kjaravextir Hyundai gilda ekki med 68rum tilbodum.

@& HYUNDAI

ABYRGP

OTAKMARKADUR AKSTUR

Hyundai by&ur vidskiptavinum sinum upp a eina
vidtaekustu abyrgd sem vél er &. Ollum Hyundai bilum
fylgir 5 &ra verksmidjudbyrgd og étakmarkadur akstur.

Hyundai | Kaupttni 1| Simi 575 1200 | www.hyundai.is
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KJARAVEXTIR - NYJUNG | BILALANUM

Kauptu nyj:
helmingi lae

KJARAVEXTIR

BL KYNNIR KJARAVEXTI
NYJA LEID TIL FJARMOGNUNAR

Kjaravextir BL eru hagstaed leid til ad fiarmagna bilakaupin. Pu greidir laegri vexti, enga verdtryggingu, ekkert
lantokugjald og laegri manadarlegar afborganir. Eignamyndun verdur pannig hradari og endanlegur kostnadur a
lanstima getur ordid meira en helmingileegri en af hefébundnu bilaléni. Fjarmaognunarhlutfall getur verid allt ad 90%
en pad helgast af lengd lanstima.

Kynntu pér Kjaravexti BL 4 www.bl.is eda hja sluménnum okkar.

NISSAN LEAF RENAULT CAPTUR
100% rafmagn Bensin, sjalfskiptur
VERD FRA: 4.390.000 kr. VERD FRA:3.690.000 kr.

KJARAVEXTIR BiLALAN" KJARAVEXTIR BiLALAN"

Manadarl. afb. .......ccooervcen. 56.645 kr. Maénadarl. afb. .......ccoceeerve 63.454 kr. Manadarl. afb. ........ccoecccuen. 47.632kr. Maénadarl. afb. ......ccreveee. 53.365kr.
Heildar lantdkukost b A Heildar lantokukostn......639.525 kr. Heildar lantdkukost 274.920 kr. Heildar lantokukostn...... 538.874 kr.
Arl. hlutfallst. kostn 9 Arl. hlutfallst. kOStN. ..o 9,13% Arl. hlutfallst. KOStN. ..oovrrrrrres LRPSAN  Ad. hiutfallst. kOStN. .o 915%

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstsedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod
Akranesi Akureyri Egilsstddum Selfossi Vestmannaeyjum
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313
4312622 4612533 470 5070 4808080 8622516



in bil a
gri voxtum!

o Fastir vextir
3 9 50/ « Engin verdtrygging
’ o o Ekkert lantokugjald

 Laegri manadargreidsla
 Miklu laegri kostnadur

NISSAN QASHQAI NISSAN MICRA
Disil, beinskiptur Bensin, beinskiptur
VERD FRA: 4.050.000 kr. VERD FRA: 2.640.000 kr.

KJARAVEXTIR BILALAN® KJARAVEXTIR BiLALAN®

Manadarl. afb . A Manadarl. afb. .......cceevve 58.533 kr.. Manadarl. afb 34.112 kr. Manadarl. afb. ......eeereeeren 38.231kr.
Heildar lantdkukostn Heildar lantokukostn......590.637 kr. Heildar lantokukost .198.720 kr. Heildar lantokukostn....... 387.897 kr.
Arl. hlutfallst. kostn 9 Arl. hlutfallst. kostn 9,14% Arl. hlutfallst. kostn WCRVAZ  Arl. hiutfallst. kostn 9,22%

*Allir Utreikningar & greidslum i auglysingunni midast vid 30% innborgun og 70% fiarmognun til 5 ara. Utreikningur BILALANA midast vid laegstu BL ehf
auglystu vextilanastofnunar sem i bodi eru fyrir 70% lanshlutfall eda 7,4% vexti, 3,0% lantokugjald og 2.500 kr. pinglysingargjald dags. 01.08.2019. Seevarhofda 2 / 110 Reykjavik
Nanari upplysingar og Utreikninga ma sja & www.bl.is. Kjaravextir BL gilda ekki med 68rum tilbodum. 5258000 / www.bl.is
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Snarbratt
Stalfjall

Tomas
Gudbjartsson
hjartaskuro-
leknir og
nattaruunnandi
og Olafur Mar
Bjornsson
augnlaknir og
ljdsmyndari

kammt fra Raudasandi a sunnanveroum
Vestfjoroum er 650 m hatt Stalfjall. Eins
ognafnio gefur til kynna er pad snarbratt
og minnir lagskipt stalio 4 stafla af pénnu-
kékum. Um Stalfjall 1a adur gonguleio milli
Rauodasands og Bardastrandar sem badi

i potti erfid og haettuleg yfirferdar. Ut fra Stalfjalli

i gengur klettum prytt nes, Skor. Parna var 16ngum

i eittafskekktasta byli 4 Islandi en i dag stendur eftir

i reisulegur viti. I préngri klettavikinni var heettuleg

i lending en badan sigldi Eggert Olafsson nattiru-

i fredingurisina hinstu fér med braoi sina pegar batur
i peirraforst a Breidafiroi 1768. Matthias Jochumsson

i gerir pessum voveiflega atburoi skil i freegu 1j60i:

i, bratio var loft og pungur sjor, pokudrungad vor. bad

i var hann Eggert Olafsson, hann ytti fra kaldri Skor.*

I Stalfjalli eru mikil surtarbrandslég en austan

i undir Skorarhlidum eru leifar af namum par sem

i surtarbrandur var unninn 1916-1918. Surtarbrandur
i varnotadur til hitunar i stad kola og pbegar mest lét

i voru parna fimm namagong, pau lengstu 80 m og

i storfuou hatt i 40 manns vio vinnsluna. Han lagoist

i pofljott af, ekki sist vegna pess hversu erfitt var ad

i flytjasurtarbrandinn tr nAmunum badi sjo- og

: landleid. Haegt er ad skoda surtarbrandsnamurnar og
i kynnast tilkomumiklu Stélfjallinu i leidinni.

Gonguleiodin hefst vio Melanes 4 Raudasandi og

¢ liggur fram hja Sjounda, byli par sem ein fregustu

i moro Islandsségunnar voru framin 1802 og Gunnar

i Gunnarsson gerir skil i skaldségu sinni Svartfugli.

i Fra Sjounda liggur leidin upp Sjoundardal uns komiod
i erad Olduskaroi i Stalfjalli. bar bydst frabeert atsyni

i yfir Breioafjoroinn og nordanvert Snefellsnes. Til ad

¢ komast niour i Stalvik er haldid nidur Skorarhlidar

i ogbreddar klettasyllur i austuratt uns komid er ad

i brottum grasbrekkum sem teygja sig nanast niour i

i fjoru. bar er gangamunni sem oft felur sig 4 bak vio

i hvonn og gras. Tilvalio er ad taka med sér vasaljos

: ogfarainninamurnar tilao virda fyrir sér surtar-

i brandslégin. Oruggast er ad halda sému leio til baka

i enfyrir vant gongufolk er haegt ad haekka sig aftur og
i preeoda einstigi i vestur ad Skor og padan afram eftir

i strondinni ad Sjounda. bessa heimleid er p6 ekki rao-
i legtao fara nema meo stadkunnugum og er ekKki fyrir
i lofthraedda, frekar en gangan niour Skorarhlidar ad

i Stalvik.

Fékus
a hjarta
landsins

Pad er upplifun
ad komainni
surtarbrands-
namu.

Stalfjall er tign-
arlegt og bratt.
Surtarbrands-
namurnar eru
til vinstri niori
vid sjavarmal.
MYNDIR/OMB

Til ad komast
niour ad surtar-
brandsnam-
unum verour
aod praeda
skemmtileg
einstigi.
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SINCE 1956

I Beclkmann

Bakpoki (16 - 21L)
TILBODSVERD: 15.149.-
Verd adur: 20.199.-
Bakpoki (22L)
TILBODSVERD: 15.149.-
Verd adur: 20.199.-

e : “

Bakpoki Biocolor (19L) Bakpoki (19L) Bakpoki Element (19L)
TILBODSVERD: 6.749.- TILBODSVERD: 7.499.- TILBODSVERD: 7.499.-
Verd aour: 8.999.- Verd aour: 9.999.- Verd aour: 9.999.-

Bakpoki 2in 1 (19L)
TILBODSVERD: 12.749.-
Vero aour: 16.999.-

2 Beclkmann

TILBODSVERD:

|
Bakpoki Urban (19L) A1
TILBODSVERD: 15.149.- Vem aﬁur'

Verd aour: 20.199.- 20.199.-

Bakpoki (30L)

Austurstraeti 18 Hafnarfirdi - Strandgotu 31 Alfabakka 14b, Mjédd

Skélavoroustig 11 Reykjanesbae - Krossmoéa 4 Kringlunni nordur

Laugavegi 77 Akureyri - Hafnarstreeti 91-93 | Kringlunni sudur Eynlundsson
Hallarmula 4 Akranesi - Dalbraut 1 Smaralind

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

isafirdi - Hafnarstreeti 2 | Vestmannaeyjum - Barustig 2 | Husavik - Gardarsbraut 9
Vorulrval er mismunandi eftir verslunum. Tilbod gildir til og med 12. 4glst. Upplysingar eru birtar meé fyrirvara um villur og myndabrengl.
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A gongu

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

o9

Pa er ansi
oliklegt a0
hann muni
pjast af fimm
Kroniskum
sjakdomum
um og eftir
sjotugt.

atimamaourinn kallar yfir sig alls kyns
bol med kaeruleysislegu liferni sinu. Hann
kann sér ekki h6f og hamar i sig mat meo
peim afleidingum ad hann tatnar at.
: Pannig er offita bl vida um heim, ekki
i sist meoal barna og unglinga. Pennan vanda ma ekki
i alltafraeda pvi um leid og akveonir einstaklingar heyra
i oroio offita risa peir upp og @pa: Fitusmanun! Pao gol
i breytir samt ekki 6pzegilegum stadreyndum.
i Nutimamaourinn er latur vio a0 hreyfa sig. ba0 er
i segin saga a0 ef hann getur komist hja pvi ad ganga
i stekkur hann upp i bil sinn sem hann ann hugastum.
Hann er sidan haour alls kyns tekjum og té6lum og
fyllist gridoarlegum adskilnadarkvioa gleymi hann ad
taka med sér astvin sinn, simann. bar sem natima-
maodurinn s&kir alla jafna ekki 1 frio og ro pa er ekkert
einkennilegt ad hann skuli pjast af streitu, kvida og
punglyndi og leggist reglulega undir seng til a0 vor-
kenna sjalfum sér sarlega — og taki sidan toflu til ad na
ao festa blund.

Meo reglulegu millibili vara leeknar og sérfraedingar
vio hettunum af 6llum beim lifsstilstengdu sjukdom-
: um sem herja 4 nitimamanninn i velferdarsamfélagi.
i beir eruidnir vio ad benda a a0 margt meinio megi
i laga meo adeins skarra liferni en & pa er ekki naegilega
i hlustad. Maourinn hefur nefnilega sérstaklega mikla
i heefileika til a0 gera sér lifio erfitt, an pess a0 atta sig
apvi. Leidir sem hann telur i skammsyni vera paer
auoveldustu og paegilegustu teyma hann i bveréfuga
att. Efhann a n6g ad borda pa bordar hann of mikio. Ef
hann parfad komast &4 milli stada fer hann a bilnum,
pad hvarflar ekki ad honum ad ganga pvi pao tekur
svo mikinn tima. Hann eydir 6grynni af tima i snjall-
teekjum og a fjolda vina 4 Facebook sem hann hittir
ner aldrei. A sumum svokalladra vina sinna par kann
hann litil sem engin skil. Hann vill bara hafa sem
flesta parna svo hann geti safnao lekum og sannferst
i um eigio ageeti. Skrytid samt ad hann skuli telja allt
: petta uppskrift ad hamingju.

i Margtisamtima okkar er vanmetio. Eitt af pvi eru

i gonguturar. Ef einhver skyldi hafa gleymt pvi skal
rifjad upp ao peir fara pannig fram ad einstaklingur
gengur um leid og hann virdir fyrir sér umhverfio og
horfir jafnvel til himins. Hann finnur hvernig preyta
hverfur og nyjar hugmyndir kvikna. Honum lidur
alvegljomandi og vist er ad hann parfenga t6flu til a0
festa svefn um kvoldid. Temji hann sér pennan lifs-

stil og geeti um leid hofs i mataraeoi og helli ekki 1 sig
afengi eda seilist 1 dop pa er ansi 6liklegt ad hann muni
pjast af fimm kréniskum sjatkdémum um og eftir sjo-
tugt, eins og hendir svo marga.

i Griskileknirinn Hipp6krates, sem kalladur er fadir
i leknisfreedinnar, mun hafa sagt ad ganga veri besta

i meoalid. Hann lést um 377 fyrir Krist, en natima-

i leknar munu varla geta haldio pvi fram ad parna hafi

i leerifaoir peirra verio a villigétum. Einnig peir mzla

: med hreyfingu pvi han beetir heilsu, kveikir nyjar hug-
i myndir og lyftir andanum.

L \augardadd

KEBE

Hvildarstolar

if virka daga
o 11-18

Komid og skodid trvalid

IN[Y[F[O[R[M

HUSGAGNAVERSLUN

Strandgotu 24 | 220 Hafnarfjoréur | Simi 565 4100 | nyform.is
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Fra degi til dags

Mioflokkur i startholunum
Pad eru ekki margir dagariad
Alpingi komi saman aftur til ad
uppfyllaloford sitt vio Mio-
flokkinn. Mioflokkurinn leyfoi
pingmoénnum ad fara i sumarfri
isidari hluta juniiskiptum
fyrir ao fa siosumarping i aguast
tilad halda afram umraedum
um pridja orkupakkann. Meo
60rum oroum, Mioflokkurinn
fékk meira en manuo til ad
undirbua heila viku fyrir sjalfan
siga Alpingi. Midao vio hversu
meistaralega Mioflokksmenn
hafa stadio sig til pessaiad
hofoa til ihaldssamra kjosenda,
ogengra annarra, pba ma gera
rao fyrir pvi ad peir séuistart-
holunum med stéra syningu
pegar peir fa svidio at affyrir sig.
Fleiri mal

Veislan sem vio megum baast
vid fra Mioflokknum mun inni-
halda meira en a0 peir tali sig
héasa um pridja orkupakkann
anoéttunni. Stora kjotmalinu
var frestad fram a haust en
innflutningur a fersku kjoti er
eitur i beinum grasrétar Fram-
soknarflokksins. I geer 6skaoi
svo Gunnar Bragi Sveinsson,
pingmaour Mioflokksins, eftir
skyrslu um fjoroa orkupakk-
ann. Sa pakki hefur reyndar
ekki tekio gildiilondum ESB
ogalls 6ljost hvad afhonum
ratar inn i EES-samninginn. En
hann munratainn i umraour a
Alpingi, pad er deginum ljosara.
arib@frettabladid.is

Sigurdur Ingi
Johannsson
samgdéngu-og
sveitarstjérnar-
radherra

o9

Hér er um
timamot ad
raeoa sem fela
i sér stor-
teekar um-
beetur i
opinberri
stjornsyslu
sem eflir
sveitarstjorn-
arstigio.

Steerri og sterkari
sveitarfelog

veitarfélégin gegna pyodingarmiklu hlutverki

fyrir stjérnskipan landsins og 1yoraeoi. Pau eru

ein elsta skipulagseining landsins. Fyrstu ritudu
heimildirnar um hreppa er a0 finna i Gragas, 16gbok
Islendinga fra 12. 61d, en par er talad um ad i 16ghreppi
skuli vera 20 baendur eoa fleiri. Nyrri skipan var
komio & med tilskipun fra Kristjani IX. Danakonungi
4.mai 1872 en fyrstu sveitarstjornarlégin voru sett
ario 1905.

Pad ma segja a0 hver timi hafi sin einkenni. Um eda
upp ur parsioustu aldamé6tum tok sveitarfélogum
ao fjolga. Flest urdu sveitarfélégin 229 en a seinni
hluta aldarinnar var fario ao leggja aukna aherslu a
sameiningu sveitarfélaga og auka hlutverk peirra i
opinberri stjornsyslu. Feekkadi sveitarfélogum ur 157
um miobik sidustu aldar og eru pau 72 i dag. Meira en
helmingur hefur feerri en 1.000 ibtia sem haegt er ad
halda fram ad séu vart sjalfbeerar einingar.

I nyrri tillogu til pingsalyktunar, sem ég mun kynna
fyrir rikisstjorn a fundi hennar i Myvatnssveit i dag,
erifyrsta skipti sett fram heildarstefna um sveitar-
stjornarstigio. Tillagan er sprottin upp ur viotaku
samradi um land allt. Meginmarkmioio er a0 sveitar-
felog a Islandi veroi 6flug og sjalfbeer vettvangur
Iyoraeoislegrar starfsemi og ad sjalfsstjorn og abyrgod
sveitarfélaga sé virt og tryggo verodi sem jofnust rétt-
indi og adgengi ibua ad pjonustu.

Stefnunni fylgir adgerdaazetlun med 11 adgerdum.
Ein adgeroin felur i sér ad lagmarksibiamark verdi ad
nyjusett i sveitarstjornarldg, 6nnur fjallar um aukinn
studning Jéfnunarsjo0s sveitarfélaga vio sameiningar
og st pridja midar ad pvi ad lekka skuldaviomio
sveitarstjornarlaga. ba felur ein adgerd i sér eflingu
rafrennar stjérnsyslu og pjonustu sveitarfélaga.

Hér er um timamot a0 raeda sem fela i sér stortaekar
umbeatur i opinberri stjérnsyslu sem eflir sveitar-
stjérnarstigio. Tillagan verour kynnt i samradsgatt
stjérnvalda sidar i dag og hvet églandsmenn alla til ad

i kynna sér efni hennar vel og senda inn umsagnir.
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Horfin tio A Hornstrondum

i DAG
| Porvaldur
Gylfason

esteyri—Margrét Magnus-

dottur a Seebolii Adalvik

sendi Vilmundi Jénssyni
landlakni, afa minum, bréf 1945 og
segir par:

i sarri neyd

,Egsny mérna til yoari sarri neyod
okkar hér sem a pessum hala
landsins baum og bid ydur i nafni
guds ao senda okkur leekni b6 ekki
vaeri nema yfir vetrarmanuodina pvi
peir eru okkur erfidastir, baedi hvad
tioarfar og allar samgdngur vardar.
Vio getum ekKki alltaf'sott hjalp til
Isafjardar po lifliggi vid og b6 ad
vio kvértum og purfum a hjalp ad
halda. bao er ekki alltathaegt ad
sinna okkur hér s6kum vedurfars
ogannarra adstedna.

Hér sem annars stadar hefur
verid mikid um vesold i haust. Eg
adreng 12 ara og telpu 10 ara sem
baedi hafa verio mikio veik. Fyrst
fengu pau einhvers konar tauga-
truflun eda hjartveiki og voru lengi
lasin af pvi og hafa ekki nad sér enn.
Sidar fengu bau uppkost og vellu i
halsinn, verk i h6foi sem lagoi ofan
i halsinn aftan. Eg veit ekki hvaod
petta hefur verid, en fleiri tilfelli
hafa komid hér af pessu tagi. Og
einn ungur drengur vard halfmatt-
laus i handlegg og var lasleiki hans
svipadur og i minum bérnum ao
60ru leyti en pvi ad bau urou ekki
mattlaus. Vio vorum hélfhraedd vio
petta ogbadum Baldur Johnsen &
Isafirdi ad koma og athuga petta,
en sOkum annrikis gat hann ekki
sinnt pvi, hefur meira en n6g ad
gera maourinn sa. bao er ekki alltaf
heegt a0 rjuka meod mikio veikt folk
til Isafjardar, t.d. konur sem ekki
er haegt ad hreyfa fyrir bloolatum.
betta hefur komio fyrir hér og ekki
fyrirl6ngu sidan.

Drengur sem éga 15 dra gamall
sem var vid vinnu uppi a fjalli na
um tima kom heim i dag téluvert
meiddur a faeti. Hvern 4 a0 skja
til ad athuga meidsli? Mér finnst
hann ébrotinn en finn vanmatt
minn til ad athuga petta fyllilega
b6 drengurinn treysti mér fyllilega.
EkKi er til neins ad sima um svona
hluti. Vid héfum adeins einn lekni
ogpad er gud en pad er ekki alltaf
nog.Ja og nei. bad deyr svo margur
a0 enginn hjalpar. Geetud pér ni
ekki haft einhver ahrifipa attad
atvega okkur gé0an laekni er fengist
til ad vera hér i vetur p6 ekki veeri
til lengri tima. betta er 6berilegt
eins og pad hefur verid og er nu.

Atthagaast

,Pér getid sagt sem svo: bPad er
enginn ad bioja félk ad vera pbarna
par sem enginn menntadur madur
vill vera eda getur prifist. En pao er
nt svo. bad hafa ekki allir astaodur
né 16ngun til aod rifa sig upp meod
rétum padan sem beir einu sinni eru
btinir ad hreiora um sig bara til ad
elta fjoldann og leeknana. Pad getur
annao afl verid sterkara sem vio
kollum atthagaast, en han getur lika
e.t.v. stundum verio of dyru veroi
keypt, pessi tryggd vio pad sem vio
kollum heima og pa lifsvenju ao vera
okKkar eigin hasbandur og sekja
ekki vinnu til annarra.

Jeeja Vilmundur. ba fer ég ad
hatta pessum bréfaskriftum. betta
er ordio lengra en ég hafdi hugsad
mér i fyrstu. Vikin min er na ad
klaedast haustfétunum og sjérinn
er farinn a0 hakka raustina og
sendir freydandi hvitar 61dur upp
a0 grundinni sem husio okkar
stendur a. Par sat einu sinni litill

drengur og 1ék sér meo ofurlitinn
seppa er ég atti. ba var s6l og sumar,
égvarao vinnaigaroholunni minni
ogvirti unga manninn fyrir mér
par sem hann horfoi at a spegil-
sléttan sj6inn og hversu mjuaklega
hann lét sér a0 hundinum minum.
Skyldi honum pykja eins gaman
reioastur og vikin 6ll eitt brot svo
a0 160rio teygir sig upp a graena,
slétta blettinn sem hann hvildia
pa? Pennan dreng attud pér. bér

wn eleainAy Qaw uig « 6102 1snbe g

vorud pa hér a ferd og hann var meo
your. Guo blessi hann og your.

Eg hefenga afsékun fyrir pessu
masi minu, get taeplega buist vio ad
pér lesid pad til enda, bio velvird-
ingar 4 pvi sem er ab6tavant.

Eg vona ad pér gerio allt sem pér
getio til a0 utvega okkur laekni.

Meo vinsemd og einleegri
virdingu.

Margrét Magnusdottir,
Seeboli, Adalvik.“

J
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Innleioa parf hringrasarhagkerfio i byggingarionaoinn

Vigdis
Bergsdottir
BSc. byggingar-
verkfraedi

R DagurBollason
MSc. borgar-
stefnumoétun

ringrasarhagkerfid hefur

verio mikio i umraounni

sioastlidin ar sem arftaki
linulega hagkerfisins og snyst um
a0 aolaga pad ao natturulegum
ferlum. I nattarunni er ekkert sem
heitir rusl en sa argangur sem fellur
til er liour i hringras — visnad lauf
fellur til jaroar og verdur ao end-
ingu mold.

Hringrasarhagkerfio
Hringrasarhagkerfio er tegund
hagkerfis par sem vérum og efni er
haldid i notkun med endurnytingu,
vidgerdum og endurvinnslu. bar er
litid & argangsmyndun sem hénn-
unargalla par sem efnividur er i
stddugri hringras og a sér pvi ekki
lokast60 eins og til deemis i land-
fyllingu.

Deilihagkerfid fellur sidan undir
endurnytingu par sem nyting vara
er hamoérkud meo pvi ad folk deili
peim & milli sin. Deemi um deili-
hagkerfi a Islandi er til demis Tool
Library a Granda par sem verk-
feeri eru lanuo eins og 4 békasafni
gegnum sjalfbeert vidskiptamodel.
Nytjamarkadir sem selja notadan
varning eru demi um endurnyt-
ingu bar sem nyting vara eykst vio
endurs6lu og par med parf minna af
auodlindum fyrir nyja hluti.

Byggingaridnadurinn
mikilvaegastur

A Islandi er byggingaridnadurinn
abyrgur fyrir gridarlegri notkun
audlinda og myndun drgangs. Um
helmingur audlindanytingar jaroar
kemur fra byggingaridnadinum og
telur hann um 40% drgangs i Evr-
o6pu. Hins vegar er petta talsvert
floknara en t.d. i matvalaionadinum
pvi vistferill bygginga er langur, illa
rekjanlegur og med moérgum 6likum
hagsmunaadilum. Ef vid atlum ad
na markmioum okkar i Parisar-
samkomulaginu verour byggingar-
idnadurinn ao adlaga sig a0 hring-
reenu kerfi par sem byggingarefni er

LINULEGT
HaGKERFI

notad aftur og afturihringras. bad er
hzaegt beedi med beinni endurnytingu
edamed endurvinnslu par sem gaeoi
skeroast ekKi.

A World Circular Economy Forum
2019 kom fram a0 10-15% af bygg-
ingarefni er s6ad i Evropu medan a
framkveaemd stendur, en einnig kom
fram a0 60% af skrifstofurymum
eru ekKki i notkun og helmingi Evr-
o6pubua finnst peir bua i of stéru
hiasna0i.

Nidurvinnsla

Umfang argangs eriraun aget mael-
ing & pad hversu skilvirk notkun
samfélagsins 4 audlindum og efnivioi
er. I dag er htin mjog oskilvirk en ariod
2018 barust Sorpu 263 pusund tonn
afrusli og ma groflega azetla ad um
40% afpvikomi fra byggingarionao-
inum. Enginn hefur formlegt eftirlit
med byggingarurgangi og athugar
hvorthann sé flokkaour rétt. Graenni
byggd for i vettvangsfero i Alfsnes i
mai sidastlionum og par gatum vio
séd pessa soun med berum augum.
Onotadir einingaveggir, rér, timbur,

ENDURVINNSLY
HRGKERFI

tankar og margt fleira sem hefoi auo-
veldlega geta fario i endurnytingu
eda vidgero var a leid i landfyllingu.
bessi urgangur hefur aldrei verid
kortlagdur almennilega en ljost er
a0 mest af peirri ,endurvinnslu“
sem 4 sér stao er i raun nidurvinnsla
(e. down-cycling) sem byoir ad efni-
vidurinn tapar gedum sinum. Gler
er eitt af pessum efnum sem hagt
er a0 endurvinna aftur og aftur an
bess ad pao tapi gedum sinum. Hins
vegar er pad ekki gert pvi pad mogu-
lega vantar hvata til pess a0 koma
slikri starfsemi af stad og hagnadur
afpvifaest adeins til langs tima.

Pad eru til ymsar lausnir til pess
ad vardveita gaedi byggingarefna og
meo pviad nyta paer getum vio verio
minna had innflutningi 4 byggingar-
efni.

Ef verktaki rifur nidur byggingu
ba er enginn dkveoinn farvegur til
fyrirendurnotkun 4 t.d. gluggum og
hurdum nema verktakinn finni not
fyrir pao sjalfur eda pekKi til ein-
hvers sem gzeti nytt pad. Fyrir litlar
framkvaemdir eru til vettvangar a

HRINGRASAR-
HaGKERFI

|l

.

netinu og sélustadur eins og Efnis-
miolun Sorpu par sem hagt er ad
endurselja.

Lausnir?

bad parfao finna lausnir sem virka
hérlendis. [ byrjun nasta ars verda
komnar leidbeiningar um meo-
héndlun byggingarurgangs fra
Mannvirkjastofnun en paer eru einn
lidur i allsherjar ataki sem parfad
eiga sér stad. Pad sem vantar nd eru
steerri geymslusveedi til ad geyma
endurnytanlegan efnivid. Islend-
ingar eru pekktir fyrir skapandi
hefileika sina ogliklega vantar ekki
hugmyndaflugio fyrir endurnytingu
heldur meiri adgang ad endurnytan-
legu efni. Opinber innkaup gaetu
einnig hjalpao innleidingu hring-
rasarhagkerfisins meo pviad kaupa
til landsins byggingarvérur ar
hringraenu og umhverfisvenu fram-
leidsluferli. Honnun bygginga parf
einnig ao taka allan vistferil bygg-
ingainnimyndina, sérstaklega vio-
hald og nidurrif. Rannséknarverk-
efnio Building as Material Banks

99

Ef vio 2etlum ad na mark-
midum okKkar i Parisarsam-
komulaginu verour bygg-
ingarionaourinn a0 aolaga
sig a0 hringraenu Kerfi par
sem byggingarefni er notao
aftur og aftur i hringras. Pad
er haegt boi meo beinni
endurnytingu eda meo
endurvinnslu par sem gaeoi
skeroast ekKi.

vinnur a0 bvi og hefur komio fram
med ymsar lausnir og alpjédasam-
tokin World Green Building Council
nyta einnig tengslanetsitt til pess ad
hafa ahrif a byggingaridnadinn.

bad er mikilvaegt ad nyta betur
pad sem nu pegar hefur verio
byggt og fordast 6parfa niourrif og
nybyggingu. Sem demi var gdmlum
heimavistum Héradsskolans i Reyk-
holtiiBorgarfirdi breytti Edduhoétel
sem starfa i dag sem Fosshotel. I
Hollandi var gerd tilraun par sem
leikhas var nytt fyrir kennslu-
stofur haskola a daginn pegar starf-
semin var litil sem engin. Deilihag-
kerfid getur verio frabzer lausn gegn
neyslumenningu pvi pad purfa ekki
allir ad eiga hluti eins og verkfeeri
eda vinnurymi. Pegar munir eru
leigoir at er hagsteodast ad geta leigt
sem flestum i sem lengstan tima sem
gerir pao ad verkum a0 hagsteodara
verour ad framleida vandaoa hluti
sem endast lengi og vidhalda peim.
betta hefur verio gert meo bygging-
arihluti par sem ljésaframleidandi
selur ljos sem pjénustu en ekki voru.

Ljost er a0 lausnirnar eru margar
og nuna er timi til pess a0 koma
pessu i framkvamd i hinu byggda
umbhverfi pvi pad er til mikils ad
vinna ef vid @tlum ad na mark-
midum Parisarsattmalans og vinna
ad sjalfbzerri audlindanotkun.

Hofundar eru starfsmenn hjd
Grenni byggo (Samtokum um vist-
vena préun byggoar)

Laeknaritari — heilbrigdisgagnafradingur

o9

Holmfriour
Einarsdottir
formadur Fé-
lags islenskra
leknaritara

eglugero heilbrigdisraoherra

um ao starfsheitio leeknaritari

breytist i heilbrigdisgagna-
freedingur liggur nu fyrir. I fram-
haldinu mun nafni Félags islenskra
leknaritara verda breytt i Félag
heilbrigoisgagnafraeoinga.

Nam leknaritara mun flytjast til
Haskola Islands fra heilbrigdisbraut
FA. Nytt nam i heilbrigdisgagna-
fraedi hefst na i haust (2019) vid HI.
Nyjanamio er faghaskélanam oger
skipul6go namsleid innan Laekna-
deildar HI. Namio er 90ECTS ein-
inga fraeodilegt og starfstengt nam
sem veitir réttindi til ad starfa sem

heilbrigdisgagnafeodingur. Namio
skilar diplomagradu og peir sem
ljuka pvi geta s6tt um starfsleyfi til
Embeettis landlaeknis til a0 kalla sig
heilbrigodisgagnafraeodinga og starfa
sem slikir.

Laknaritarar hafa verio sérstok
heilbrigoisstétt fra 1970, pegar
félag peirra var stofnao. Fyrir bann
tima handskrifudu leeknar sjalfir
sjukraskrar og utanumhald um
sjakraskrar var almennt mjog litio.
Laeknaritarar fengu 16ggildingu a
starfsheiti sinu arid 1986. I fram-
haldi af pvi var nam i leeknaritun
sett a laggirnar vio Fjolbrautaskol-
ann vid Armula. Namio var skipu-
lagt sem 2 ara boklegt nam og 4
manada starfsnam ao loknu stad-
entsprofi. Namio var po alltaf a
,grau svaedi“ pegar pad var stadsett
ifjolbrautaskola. Ads6kn ad gamla
naminu hefur ekki verid naegilega
mikil til ad svara poérfum heil-
brigdiskerfisins. A undanférnum
arum hafa storf leknaritara tekio

miklum breytingum og bérf a nyju
nami aukist verulega. bvi hefur bad
lengi verid barattumal leeknaritara
ad eflandamid og koma pvi a edlileg-
an stao i skolakerfinu. Nt er ordinn
verulegur skortur a haefu f61ki meo
fagmenntun til pessara starfa og
nyjanamiod er mikio fagnadarefni.

Hvad gerir
heilbrigdisgagnafradingur?
Heilbrigodisgagnafraedingur hefur
sérpekkingu & medhoéndlun heil-
brigdisgagna, gedastddlum, skil-
virkni skraningar og lagaumhverfi
heilbrigdispjonustunnar. Hann
hefur jafnframt haldg6da pekk-
ingu a heilbrigodiskerfinu og inn-
vioum pess. Heilbrigdisgagnafraed-
ingur starfar sjalfstett i samrami
vio gildandi 16g og reglugerdir um
meoOhoéndlun heilbrigdis- og per-
sonuupplysinga og parfaod fylgjast
vel med nyjungum og frampréun a
starfsvioi sinu.
Heilbrigoisgagnafraedingur

Heilbrigoisgagnafraedingur
gegnir lykilhlutverki varo-
andi heildstzett utanumhald
heilbrigoisupplysinga og sér
til pess a0 oryggi og aogengi
a0 peim sé tryggt.

gegnir lykilhlutverki vardandi
heildstett utanumhald heilbrigodis-
upplysinga og sér til pess ad 6ryggi
ogaodgengiaod peim sé tryggt. Hann
styrir og sinnir gaeodaeftirliti sem
mioar a0 pviao tryggja dreidanleika
gagna og ber abyrgd a moéttoku heil-
brigdisupplysinga, skipulagningu
skraninga, kédun, arvinnslu og
vistun sem og midlun upplysinga.
Hann tekur patt i stefnumoétun
vardandi préoun rafrennar sjukra-

skrar. Hann er tengiliour a milli
sjuklinga, fagstétta ogannarra hag-
adila. Hann skipuleggur og sinnir
kennslu og pjalfun annarra heil-
brigdisstétta i notkun rafrennar
sjakraskrar.

Heilbrigdisgagnafraedingur
vinnur naid med 6drum heilbrigd-
isstéttum. Starfsvettvangur heil-
brigoisgagnafraedinga er einkum a
heilbrigdisstofnunum, opinberum
sem og i einkarekstri.

Skraningu i nytt nam i heilbrigo-
isgagnafraedi vid HI er ni lokio fyrir
fyrstu 6nnina. Mjog g66 ads6kn var
a0 naminu og nokkud yfir 100 nem-
endur s6ttu um inngédngu. G6Oir
atvinnumoguleikar eru fyrir heil-
brigoisgagnafraedinga par sem litil
endurnyjun hefur verio i stéttinni
sidustu arin og porfin fyrir haefan
starfskraft er mikil.

beim sem vilja fredast um namio
er bent d vef HI, https://www.hi.is/
heilbrigdisgagnafraedi
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Helga Joakimsdottir 1ét
gamlan draum reetast i
vor og stofnadi undir-
fatamerkio Kims. Undir-
fotin eru baeoi pegileg og
einfold i snidi. =>4

HVAD ER AD

FRETTA? SPOFtiS, ein elsta

sportvoruverslunin
Cohael Sgnd, yarien
e Hglleeturgg
utivistar- og finga-
¥ B fatnadi asamt miklu
= : g urvali af vondudum
hlaupaském.

Skuali Johann Bjérnsson, eigandi Sportis, segir ad pad purfi ad huga ad ymsu vid val a skobinadi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Framhald af forsidu =

portvéruverslunin Sportis
Svar stofnud arid 1983 og

hafa eigendur fyrirtakisins
sidan pa komio vida vio i heimi
ativistar- og iprottafatnadar.
Eigandi verslunarinnar, Skali
Johann Bjdérnsson, segir ad helsta
markmio Sportis sé ad bjooa upp a
gaedavorur fra pekktum merkjum
asamt pvi ad setja dnzegju vio-
skiptavina i fyrsta sati. ,Raudi
pradurinn i okkar vinnu er ad
vera me0 vandadar og géoar vorur
sem vio vitum a0 nytast okkar
kdannum sem best, og veita fyrsta
flokks pjonustu,” segir Skuli.

Hlaupaskoérnir alltaf vinsaelir
Segjama ao Skuli, sem flutt hefur
inn morg af vinselustu voru-
merkjunum i heimi ativistar- og
@fingabuinadar asamt fjolskyldu
sinni allt fra pvi a sidustu 61d, sé
sérlega sj6adur i pessum heimi.
Hann segir ad hlaupaskornir njoti
alltaf vinsalda og ad vorumerkin
sem pau bjodi upp a séuifremsta
flokki pegar kemur ad gedum

og anzgju vioskiptavina. ,Vio
leggjum mesta aherslu a merkja-
vorur og ao folk sé anaegt med

pao sem pao kaupir fra okkur,”
segir hann. Skuli segir enn fremur
ad pad sé ekki endilega mikill
munur milli arstida lengur. Nt sé
folk fario ao hlaupa fyrr a vorin,
hatti seinna 4 haustin eda hlaupi
hreinlega allt ario i kring og pvi sé
nd nokkuo stédug eftirspurn eftir
vondudum skobunadi.

Mikilvaegt ad passa faeturna
Skuli segir ad bao sé afar mikil-
vaegtad veraivondudum sko-
bunadi adur en fario er ad hlaupa.
»Hlaupaskor eru gridarlega mikil-
vagir fyrir pa sem eru ao hlaupa
og hreyfa sig,“ segir Skali. Hann
bendir a ad pad sé i raun ekki svo
langt sidan vio mannfo6lkio forum
ad ganga um a malbiki og a0 groft
undirlagio fari sannarlega ekki
blidum héndum um vidkvaema
feetur okkar. ,,Mannskepnan er na
einu sinni pannig ad hun er ekki
gerd fyrir hart undirlag,” segir
Skuli. ,Ef bt eetlar ad leggja pad a
skrokkinn a0 hlaupa eitthvad pa
er dempunin lykilatrioi.”“ Skali
segir lika ad pad sé naudsynlegt ad
skipta reglulega um ské og ad sjalf-
sogou velja sko i réttri stero. ,Ef
skornir eru of litlir pa getur pad
verio skaolegt fyrir teernar.”

Vondud hénnun

Pegar Skuli er spurdur atihvad
purfi helst ad hafaihuga vio val
hlaupaském pa nefnir hann fyrst
og fremst mikilvaegi goorar demp-
unar og vandadrar hénnunar.
»Hja pbeim vérumerkjum sem vio
bjodum upp a pa er teeknilega
atfaerslan og dempunin adal-
atrioio,” segir Skuli. Hann segir ad
gelpuoarnir i Asics skonum séu
sérstaklega gagnlegir fyrir pa sem
eru ad hlaupa og hreyfa sig mikio.
Peir veiti mikla vérn og styoji

vio og verndi faturna. ba skiptir
heildarhénnun skésins einnig
miklu mali enda er tilgangurinn
sa ao tryggja ad folk komist

hratt og 6rugglega a milli stada i
breytilegu umhverfi. ,Oll bygging
skosins skiptir mali, og ad hin

sé fullkomin ad pvileytinu til ad
hun geti skilad pér a leidarenda an
nokkurra vandra0a,” segir Skuli.

Asics alltaf vinsaelir

Eitt af helstu vérumerkjunum

sem Sportis bydur upp a er hid
rotgrona vorumerki Asics. a0 eru
nd komin hvorki meira né minna
enram 20 ar sidan Skuli og fjol-
skylda h6fu ad flytja inn vorur fra
pessu vandada vorumerki. Skali
segir a0 skor fra Asics, sem stofnad
variJapan ario 1949, séu avallt
vinsalir medal atvinnuhlaupara

, ’ Efpa xtlar ad
leggjapad a
skrokkinn ad hlaupa

eitthvad pa er dempunin
lykilatrioi.

Skuali Johann Bjérnsson

og ao fyrirtaekio standi framar-
lega i broun vandaora hlaupaskoa.
»Helmingur maraponhlaupara i
helstu maraponhlaupum heims
nota Asics,” segir Skuli. Hann segir
ad gelpuodateknin sem Asics hafi
veri0 a0 proéa undanfarna aratugi
sé ein st besta sem vl sé 4 og
komi sér afar vel fyrir metnadar-
fulla hlaupara., bessi gelptuda-
teekni sem peir hafa verio a0 proa
er gridarlega 6flug og sterk og

ein endingarbesta dempun sem
pu getur fengio fyrir kréfuharoda
hlaupara,“ segir Skuli.

HOKA ONE ONE
lika vinsaelir

Annad vorumerki sem Sportis er
tilt6lulega nyfario ad bjéda upp a
er bandariska vorumerkio HOKA
ONE ONE en skdrnir fra peim hafa
notid mikilla vinselda i hlaupa-
heiminum. Skuli telur a0 hénnun
og efni Hoka skénna sé astedan
fyrir ggdum mottokum en skornir
byggja a nyjustu sélatekni. ,bar
er a ferdinni tvéfaldur miosoli ar
léttu dempandi efni sem er samt
mjog sterkt. Pt hreinlega svifur
yfirjoéroina i HOKA,“ segir hann.
,Peir hafa slegio reekilega i gegn
hja hlaupurum og ég tala nu ekki
um utanvegahlaupurum,” segir
Skali.

Ullarfotin sigild

Skuli segir ad ullarfétin séu lika
alltaf vinsael meoal vidskipta-
vina. Eitt af nyrri merkjunum sem
Sportis byour upp 4 er Kari Traa
sem segja ma ad sé sannkallad
kvennaveldi. Stofnandi pess er

hin norska Kari Traa en han er
margfaldur Olympiumeistari
skidum sem hafdi alltaf ahuga a
hénnun ipréttafatnadar samhlioa
skidamennskunni. Einkennisoro
fyrirtaekisins eru ,For girls by
girls“ sem pyoir a0 vorurnar eru
hannaodar af konum fyrir konur.

I nyjustu linunni fra Kari Traa,
sem er badi litrik og stilhrein, er

véndud 100% merinoull dberandi.
Skuli segir a0 merinoullin sé eins
og snidin ad islenskum adstedum,
huan sé 1étt, vonduod og pad sem
skiptir sennilega mestu mali,
pagileg. ,Merindullin er sérstak-
lega goo fyrir pa sem eru vio-
kvaemir fyrir ull,” segir Skuli en
ullin er sérlega fingerd. Hann segir
eiginleika ullarinnar njéta sin vel
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G606 dempun er
mikilvaeg pegar
velja a hlaupa-
sko.

FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

iislensku veourfari. ,Hun veitir
skjol pratt fyrir ad vera létt,“ segir
Skali.

Meoal annarra vorumerkja sem
Sportis byour upp 4 eru Canada
Goose, Casall, Reima, GoPro,
Douchebags og Zone 3 svo eitt-
hvao sé nefnt. Haegt er a0 skoda
vorudrval i versluninni, sem er til
huisa i Morkinni 6, eda a sportis.is.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf
Abyrgdarmadur:
Kristin Porsteinsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Benedikt Béas Hinriksson, Sol
benediktboas@frettabladid.is, s. 550 5763 | Asta Eir Arnadottir, astaeir@frettabladid.is, s. 550 5764

| Sandra Gudrun Gudmundsdattir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Sélran Freyja Sen,
solrunfreyja@frettabladid.is, s. 550 5765 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

1: Arnar Mag

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Helga Jéakims-
dottir lét gamlan
draum raetasti
vor og stofnadi
undirfatamerkid
Kims. Undirfétin
eru baedi paegileg
og einféld i snidi.

Solran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

ndanfarin fjégur ar hefur
U Helga verio busett i New

York, par sem hugmyndin for
af'stad. , betta byrjaoi allt saman i
New York og nu er ég bara ad koma
merkinu a laggirnar. Vinnan min
istorborginni veitti mér plass til
a0 koma pessari hugmynd tt{
kosmésinn, ad gera drauminn ad
veruleika.”

Helga er leerour kjolakleoskeri

Peysa kr. 6.900.-

Buxur kr. 7990.-

Vid erum a Facebook

Enn er haegt ad gera géd kaup & Gtsélunni.

Nyjar
vorur

Jakki kr. 10.990.--

Bajarlind 6 * S. 554 7030

Engin gaur a ba( vi

ogvann lengi i Lifstykkjabadinni.
Sidan flutti han til Hollands til

a0 leera fatahdnnun, vann svo vio
buaningagerd fyrir auglysingar og
leikhts til deemis, en alltaf blundadi
draumurinn ad hanna undirfét.
»Svo var bad ekKki fyrr enifyrrasem
égakvao baraad kyla a petta.“ ba
hafdi Helga leitad ut um allar trissur
a0 toppi sem hana langaoiien fann
hvergi topp sem var ba0i paegilegur
ogkleoilegur. ,Pa sprakk petta allt
saman afstad. Eg tok betta alla leid
og henti méridjapu laugina.”

Konur sem hanna fyrir konur
Helga finnur fyrir risandi bylgju
kvenkyns fatahénnuda sem hanna
undirfot fyrir konur. ,Pad eru
fleiri konur ad hanna fyrir konur,
meo auglysingaherferdir sem eiga
a0 hofoa til pess sem konur vilja.
Par sem er enginn gaur a bak vid
tjoldin. Pad er pad sem mér finnst
svo gaman. Eitt af grundvallar-
atriounum i minni hénnun er ad
htn hentar fyrir konur og er ekki
me0 karllegum ble. Eg held ad
pessir ,push up* brj6stahaldara-
risar muni fzera sig til hlidar.
Auodvitad mega beir lika vera, en
pao parfad vera meira rymi fyrir
adra og fjolbreyttari floru undir-
fatahdnnuoa. bad eru til alls konar
brjost og ekki haegt aod trooa peim
6llum i pad sama.”

[ gegnum ferlio ad koma fata-
merkinu af stad rakst Helga a alls
konar veggi og purfti ad adlaga sig
a0 framandi umhverfi. , En ég leeroi
bara afpvi oger tilbiin ad miola
og deila peirrireynslu.” Stersta
hindrunin var leyndarhyggja fata-
hénnuoa yfir eigin framleidslu og
brogoum. Helga segist upplifa ad
margir fatahénnuoir virdist hlakka
yfir mistékum annarra og vilji ekki
adstoda pa sem eru ao stiga sin
fyrstu skref.

Askorun ad offramleida ekki

Svo er erfitt a0 finna framleidanda
sem gerir ekki pa krofu ad framleitt
séigigantisku magni og pao setur
nyja hénnuoiierfida stdou gagnvart
risavérumerkjum. { New York er
haegtad velja allt fra litlum textil-
stofum og heilds6lum yfiririsam-
yllur., bt ert meo allan pennan
skala, en pad sem ég var alltafad
lendaivarad framleidslan yroi ad
vera hugsuo i massavis. Til ad kaupa
framleioslu i myllu barf madur ad
kaupa efni i moérg pasund metra

tali. Pad gengur ekKki fyrir einhvern
sem vill ekKi sitja uppi med risalager

ve

Helga Joakimsdottir Iét gamlan
draum ratast og stofnadi eigio
undirfatamerki. FRETTABLADID/VALLI

, ’ Pad eru til alls
konar brjost og
ekki hagt a0 troda peim

6llum i pao sama.

ogrisakolefnisfotspor. bar flaektist
ferlio. Pao er erfitt a0 byrja aod fram-
leida voru sem maour vill gera vel an
pessad offramleida hana.”

Helga brennur fyrir pviad
nytasioferoilegar abyrgar fram-
leiosluadferoir sem er haegara sagt
en gert fyrir ungan fatahénnuo.
,Pao var askorun ad hanna voru
sem er ,minimal“, pad er ekki alls
konar glingur og drasl a minni
hénnun sem yrdi bara aukaland-
fylling. Fotin eiga a0 vera einfold
ogpxgileg, framleidd fagmannlega
par sem ekKki er brotid a starfs-
folki og textilargangur er enginn.
»Pad er bad sem vakir fyrir mér.”
Helga leggur mest upp ur pviao
kinnanum lidi vel i fétunum og
hann fai ekki samviskubit vegna
pess a0 fotin séuilla framleidd og
me0 risakolefnisspor. bvi eru 611
efni og framleidsla fengin i New
York. Til ad uppfylla ba krofu sem
Helga geroi til sin hellti han sér
atiheilmikla heimildavinnu um
mismunandi framleidendur stor-
borgarinnar. ,Eg dembdi mériao
skooa allt og finna framleidanda
sem gat gert petta vel. Eg for lika a
alls konar namskeio og fyrirlestra
og taladi vio fullt af f6lki sem var i
somu sporum og €g.”

Kostur ad reka ekki bud

Helga endadi a a0 velja Nesis Group
tilad framleidoa undirfétin sem han
segist vera mjog dnaegd med. Salan

tjoldin

Yfirskrift linunnar
er dbeislud orka
Brooklyn i New
York par sem
Helga bjo.

gengur vel en askorununum er ekki
pbar med lokid. Ntna vinnur Helga
héréum héondum vid ad kynna
voruna fyrir heiminum. ,bao var
flokio ad koma med véruna heim
og i postpjonustuna hér. Eg vil ad
fétin séu lika adgengileg & Islandi
og eftir samtal vid p6stpjonustuna
er loksins hagt a0 fa sendingu fritt
heim ad dyrum.”“ Pad kom Helgu
aovartao vioskiptamaodelio hér
geroi ekkirao fyrir ad fa fotin
heimsend eins og vaninn er i New
York. ,begar ég bjo uti verslaoi ég
oft a netinu og allt var sent heim til
manns. bao skiptir mig miklu mali
a0 kaupin séu bagileg og ad madur
fai voruna beint inn um liguna.
Pad er ny hugsun hér alandi, en
pad er eitthvad sem ég er tilbain ad
takastavio.”

Nu getur folk fengid undirfétin
heim til sin hvar sem er a landinu
afvefsiounni Kimsfeels. Helgu
finnst pad frabaert vegna pess a0
pbao audveldar fatahénnudum
og framleidoendum ao huga ad
umhverfissjonarmioum.

»2Neyslumenningin er ordin svo
klikkud. Til ad halda véruverdinu
edlilegu pa er mikilvaegt ao fata-
hénnudir geti sent voruna beint
heim. b4 eru kannar bara ad borga
fyrir framleiosluna en ekKki ein-
hverjum fyrirtaekjum sem leigja ut
buodarplass.

Pao kostar alveg ad vera med
buod sem kemur niour a véruvero-
inu.“ Helga reynir a0 halda verdinu
asinum vorum sem laegstu, ,mér
finnst pad skipta mali a0 fotin min
séu aogengileg 6llum.”

Einhver dularfullur
hulduheimur i Reykjavik

Nu begar Helga er komin heim
finnur hin Reykjavikurandann
hellast yfir sig og veita sér innblast-
ur. A medan fyrsta undirfatalina
Kims er tulkun Helgu a oheftri orku
Brooklyn i New York pa er Reykja-
vikurblaerinn 60ruvisi. , Yfirskriftin
alinunni er pessi 6beislada orka og
gledi Brooklyn. En égida i skinninu
a0 hanna eitthvad sem eristil vio
Reykjavik.”

Aospur0 hvernig Reykjavikur-
blerinn sé, segir Helga ad hann
einkennist afblama og dularfullri
pboku. ,Hann er pessar sumarnztur,
blaminn og stuldin. bad er einhver
dularfullur hulduheimur hér, sem
ég er alveg heillud af. Eg hlakka til
a0 fa a0 demba mériao leika mér
vio ad hanna linu sem ber reyk-
viskan andble.”
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Fra Fendi pegar haustar

Karl Lagerfeld féll fra i febrtar a pessu ari. Pa hafdi hann
starfad fyrir tiskuhasid Fendi i 54 ar. Pegar haust- og vetr-
artiskan 2019-2020 var kynnt hja Fendi var pad jafnframt
sidasta hénnunin sem Karl hafdi lagt blessun sina yfir.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

inning Karls Lagerfeld var
pviheiorud a syningunni

sem potti syna vel list-
rena hafileika pessa stérkostlega
manns. bott Karl hafi ad mestu
starfad fyrir Chanel var hann
einnig listreenn radgjafi Fendi.
Silvia Venturini Fendi sem er st
eina dar fj6lskyldunni sem starfar
enn vid tiskuhusio kynntist Karli
Lagerfeld begar han var adeins
fjogurra ara. Hin minnist pess ad
hann hafi kallao hana ,la petite
fille triste” e0a dapra litla stalku.
Pao voru afi og amma Silviu sem
stofnudu Fendi arid 1925. Lengst
afstjornudu fyrirteekinu mooir

Ljosir og fallegir litir sem einkenna munu haustio.

Silviu og fjorar systur. Karl hafdi
alla tio mikil ahrif 4 alla vérulinu
fyrirteekisins eda allt fra pvi hann
kynntist m6our Silviu, Onnu, i
Rom ario 1965. Hair kragar, eins og
hann sjalfur kleeddist jafnan, voru
aberandiihoénnun Fendi.

Silvia segist vera anaegd med
hversu haust- og vetrarlinan beri
sterkan svip af handverki Karls
Lagerfeld, litir eru baedi natt-
arulegir og mjog sterkir. Sjalfur
kleddist hann @vinlega svortu.
Ein freegasta fyrirsaeta heims, Gigi
Hadid, var meodal peirra sem komu
fram 4 syningunni.

Myndirnar gefa hugmynd um
hvad koma skal i haust og vetur
fraitalska tiskuhasinu Fendi.
Skemmtileg litasamsetning vekur
athygli og um ad gera ad profa.

3 i

NYJAR VORUR STREYMA INN

NETVERSLUN WWW.BELLADONNA..IS

loelladonnai

Verslunin Belladonna @

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 « www.belladonna.is

Gigi Hadid i gula kjoInum sem pykir
likjast honnun sem Karl Lagerfeld
var ad skissa upp a upphafsarum
sinum sem hénnudur.

Ljéosbrann litur eda beis verdur vinsall i vetur. bad er 6venjulegt ad blanda
honum vid svona sterkan granan lit en pad kemur skemmtilega ut.

Falleg veirarkéa fra Fendi. Sagt
er ad kapur verdi aftur vinsalari
haust og vetur.

pott Fendi hafi fyrst verid pekkt
fyrir ledur- og skinnvérur sinar pa
hefur fatnadurinn préastiallar
attir. Hér er til deemis glaesileg gul
regnkapa sem atti ad gefa lifinu lit.
NORDICPHOTOS/GETTY
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Ed Sheeran hefur verid a tonleikaferdalagii tvo ar og spilad a 260 tonleikum um heim allan. Nu fer ad styttast i lokin hja kappanum pvi hédan heldur hann til Englands par sem tarinn klarast.

Risaténleikar i Laugardalnum

Pad er komid ad pvi. Ed Sheeran heldur timamotatonleika a Laugardalsvelli um naestu helgi, 10.
og 11. agust. Pad seldist upp a fyrri tonleikana a érskotsstundu og var par med sett Islandsmet i
midasolu. Aukatonleikum var baett vid daginn eftir sem pydir ad nu stefnir i heimsmet i midasolu.

tonleikamet sem hljomsveit-
in U2 atti. Séngvarinn hefur
pénad meira 4 ntverandi tonleika-
fero sinni en irsku rokkararnir
U2 gerdu begar peir settu heims-
metid. Tonleikatar Eds Sheeran,
Divide Tour, hofst i mars 2017
og mun klarast sidar i pessum
manudii Chantry ParkiIpswich

Ed Sheeran hefur pegar slegio

a Englandi. Ed pakkaoi dheyr-
endum sinum a Instagram fyrir
nokkrum dégum fyrir ahugann
og adsO6knina. Hatt i tiu milljénir
hafa séd hann a pessu ferdalagi
par sem hann hefur haldio 260
ténleika um allan heim.

Pegar tonleikaferdinni Iykur
verOur Ed bainn ad tarai893 daga
sem er nytt met. bPetta pykir 6tru-

)) Hatt i tiu milljonir
hafa séd hann a
pessu ferdalagi par sem
hann heldur 260 t6n-
leika um allan heim.

legt afrek hja tonlistarmanninum
sem er adeins 28 ara. ba hefur lagio
No. 6 Collaborations Project setid
nokkrar vikur a topplista breska
vinszldalistans. Ed Sheeran er
mest spiladi tonlistarmadur i
atvarpi a Bretlandseyjum og hefur
slegio enn eitt metid par lika.
Hann hefur selt meira en 150 millj-
onir hljémplatna um heim allan

sem gerir hann ad einum mest
selda tonlistarmanni heims. Tver
plotur hans eru a lista yfir mest
seldu plotur ségunnar i Bretlandi.
Ed Sheeran hefur unnio til
margra vidurkenndra alpj6olegra
verdlauna. Ahorfendur a Laugar-
dalsvelli geta farid ad hlakka til
ad sja pessarisastjornu tonlistar-
ségunnar 4 svioi 4 Islandi.
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Lyftir tonleikahaldi hér a naesta stig

Tonleikar Eds Sheeran, staerstu stjornu heims, verda peir langstaerstu sem hafa veri® haldnir & is-
landi. Koma hans hefur att sér langan addraganda og hann maetir med yfir 1.500 tonn af bunadi.

aod hefur verio mikil vinna ad
pfﬁ Ed Sheeran til landsins, en

tonleikarnir urdu ad veru-
leika vegna pess a0 hann hefur
sjalfur mikinn ahuga a ad koma
til landsins. Umfang ténleika-
haldsins er meira en nokkru sinni
adur, svo bad ma segja a0 pessir
tonleikar lyfti islensku tonleika-
haldi 4 naesta stig.

,betta er bara pao langsteersta
sem hefur verid gert 4 Islandi,
sama hvada malikvaroda pu
notar,” segir Isleifur Porhallsson,
framkvaemdastjori Senu Live.
,Pad er gaman a0 vera a0 gera
eitthvad sem er alveg s6gulegt og
tekur heilan bransa a Islandi upp 4
nasta stig.

Pao var akveodinn vendipunktur
pegar vio fluttum inn Eagles og svo
aftur pegar vid fluttum inn Justin
Timberlake og svo Justin Bieber,"
segir Isi. ,Ntna erum vid komin
pangao ad langstaersta stjarna
samtimans er ad koma til Islands
ad halda langsteerstu tonleika sem
hafa verid haldnir hér. Ed Sheeran
er med hastu télurnar a YouTube
og Spotify, hann selur mest af ton-
leikamioum og hann var ad setja
met um daginn med pessum tfr,
sem er sa steersti allra tima.“

Sheeran vill koma til islands

,Vi0 héldum Justin Bieber ton-
leikana med AEG, einu staersta
tonleikahaldsfyrirtaeki i heimi.
bau voru svakalega anaegd meod

allt hér, svo pao byrjadi samtal vid
pau um hvad geeti verid naest og pa
kom petta upp,” segir Isi. ,Pad var
fljotlega greinilegt ad Ed Sheeran
vill koma til Islands og pad hjalpaoi
mikio i gegnum allt samninga-
ferlio. Hann hefur 4huga a Islandi,
hann hefur verid hérna oghann er
addaandi landsliosins okkar, bann-
igad pao var bara fario iao leysa 611
mal og petta 1atio gerast.”

Sérstok nalgun a tonleika
»Sheeran er mjég duglegur ad
halda ténleika og hann er med
skemmtilega nalgun, pvi hann
heldur oft fleiri tonleika & hverjum

F

{

isleifur segir Laugardalsvéll henta vel fyrir svona tonleika. Fyrir aftan hann er verid ad reisa staersta svid sem hefur

verid reist a islandi, en pad er yfirleitt notad fyrir 60-70 pusund manna ténleika. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

stad en adrir. Pao skiptir hann mali
ad midaveroinu sé haldio niori og
hann vill ekki einhver VIP-svaoi,
fors6lu eda sérmeofero fyrir suma
gesti en ekki adra, heldur vill hann
bara ad allir séu jafnir,” segir Isi.
»Svo er hann til i ad koma og halda
fullt af ténleikum & hverjum stao,
pannig ad sem flestir hafi taeki-
feeri til ad sja hann. Pessi nalgun

er a0 virka mjog vel oghann er
med mjog sterkt samband vio sina
addaendur, sem kunna vel ad meta
petta.”

Langur addragandi

»,Mioarnir foruiséluiseptember i
fyrra og pa var sirka ar afalvar-
legum vioraedum ad baki. Sidan
hefur undirbtiningurinn haldio
aframipetta teepa ar sem er 1idio,”
segir Isi.

,Tilad byrja meo snyst petta
allt um grunnatrioi. Pad parfao
finna dag sem hentar 6llum og
svo er petta spurning um peninga,
pvipad ad vera med svona tar
er eins og a0 vera meo risafyrir-
teeki a stanslausu feroalagi,” segir
Isi.,Pad eruramlega hundrad
manns 4 launum a hverjum degi
og bad kostar natturulega gridar-
legar upphaoir ad senda allan
bunadinn sem parf. Paod kostar
lika talsvert meira a0 koma sér til
Islands og fra pvi aftur med allan
pennan binad og mannskap en
flestra annarra landa. En demio
gekk upp og ba toku markadsmal
og skipulag vio.

betta 4 sér pvilangan addrag-
anda, en vio erum ad vinna med
svakalega vonu f61Kki titi sem
heldur svona ténleika naestum

daglega,” segir Isi. ,Sena Live er
lika med gridarlega gott teymi sem
hefur synt pad i gegnum arin ad
pad kann ad halda ténleika meo
steerstu stjornum heims. Eg vil
nota taekifaeriod hér til ado pakka pvi
folki fyrir 6trulega 6eigingjarnt og
oflugt starf. Pad eru ansi margir
ihépnum sem hafa unnio fra
morgni til kvélds nina i margar
vikur, petta eru hetjur.”

Heimsmet i midasolu

»,Mioasalan okkar hlytur a0 vera
heimsmet, b6 vio h6fum ao visu
ekki fengid pad formlega stadfest.
bad seldust 30 pusund midar &
fyrri tonleikana og ef vio segjum
sem svo ad pad veroi 20-25 pusund
manns a peim seinni pa er petta
komio upp i 15% af mannfjélda i
landinu,” segir Isi. , Pao er eins og ef

Nokkrar tolur:

® Vel yfir 1.500 tonn af bunadi
flutt til landsins i 55 gamum.
bar af eru 20 trukkar sem
keyrdu fra Seydisfirdi.

® Um 150 utlendingar koma
hingad til ad starfa vid ton-
leikana, en alls verda naestum
1.000 mannsivinnu tengdri
tonleikunum a tonleikadog-
unum.

® Vel yfir 200 ljés verda i notkun
aténleikunum. Auka raf-
stodvar hafa verid settar upp
til ad anna eftirspurninni eftir
rafmagni.

® Svidid er notad fyrir 60-70
pusund manna tonleika og er
pad langstarsta sem hefur
verid sett upp a islandi. pad er
um 50 metrar alengd og 700
fermetrar, vegur 200 tonn og
nzer 20 metra upp i loftid.

® Svidid var sérhannad fyrir
Sheeran fyrir premur arum
ogersérstaktad pvileytiad
pad visar it avid, en ekkiinn,
pannigad pad sést vel a svidid
fra 6llum sjénarhornum.

50 milljénir mattu a eina ténleika
i Bandarikjunum. Petta er natt-
urulega alveg surrealiskt og petta
hefur 6rugglega ekki gerstineinu
6orulandi.

Laugardalsvollur hentar vel
fyrir svona tonleika og samstarfio
vid KSI hefur gengiod afbragosvel,
en pad tekur langan tima ao gera
vollinn tilbainn fyrir svona ton-
leika. Pao er hins vegar allt bad
vel undirbuio a0 pao hafa ekki
verio nein vandamal. Petta er samt
tveggja vikna vinna hér a vellinum
med her manns i vinnu fra morgni
til kvolds,” segir Isi. , Afraksturinn
verdur tilkomumikill begar folk
meetir, pvi svidio eitt er sjon a0
sja.”

Draumur ao ratast

Glowie mun hita upp fyrir Ed Sheeran og verda pad fyrstu
tonleikarnir sem séngkonan heldur a Islandii tvo ar.

Facebook-sidu séngkon-
Aunnar segir hun fra pviao

henni hafi aldrei dottid { hug
ad hun myndi einhvern timann
hita upp fyrir Sheeran. ,betta er
draumur ad raetast og ég er svo
spennt!“

Sidasta ar hefur Glowie verio
busett i London. I vidtali vio
Fréttabladio sem var birt i mai
apessu ari segir Glowie fra pvi
ad hun hafi breyst og proskast
mikid a veru sinniistérborginni.
bad hefur verid ndgao gera sem
songkonunni pykir gott. P6 nytir
huan hvert tekiferi sem gefst til ad
heimszakja Island og segist sakna
islenskrar nattaru. ,Eg sakna pess
lika ad sja hafio og islensku fjéllin,
drekka hreina vatnio og anda a0
meér fersku og kéldu lofti heima.”
begar Glowie 6x ur grasi leitadi
htn oft i einverunaiislenskri
nattaru, sem er hvergiad finna i
London p6 borgin sé frabeer a sinn
hatt.

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

, Eg sakna pess lika

ad sja hafio og
islensku fjollin, drekka
hreina vatnio oganda ad
mér fersku og koldu lofti
heima.

A Instagram-siou Glowie kemur
fram ad pott pad sé tilfinninga-
rassibani ad buailandilangt fra
fjolskyldu og vinum, 1idi henni
eins og hun tilheyri stérborginni.
Um bessar tilfinningar fjallar
lagido Where I belong, tilfinningar
sem vakna vio London-veruna og
einmanaleikann. Lagio er 4 sam-
nefndri EP-plotu songkonunnar

sem kom tut pann 14. jani.

A peirri plétu hefur lagid I'm
good vakio mikla athygli en pad
hefur verio spilad oftar en 700.000
sinnum a Spotify. Lagio var meoal
annars sett a lagalistann Pop
before it breaks a YouTube, a list-
anum eru 16g eftir tonlistarmenn a
bord vio Sam Smith, Z6éru Larsson
og Taylor Swift.

Vinselasta lagio 4 plétunni er
eins og stendur lagid Cruel, sem
hefur fengio yfir milljon spilanir
a Spotify og somuleidis a You-
Tube. Nyjulégin hennar Glowie
erusamin af meodal annars afJuliu
Michaels og Taylu Parx. Julia hefur
samio fyrir stérstjérnur a bord vio
Justin Bieber, Demi Lovato, Britney
Spears og Selenu Gomez og Tayla
hefur samio fyrir Ariénu Grande,
Jennifer Lopez, Rihénnu og Mariu
Carey. Glowie viroist vera & hraori
leid upp 4 stjdrnuhimininn og hver
veit nema Ed Sheeran hiti upp fyrir
hana nast.

Glowie er a hradri leid upp a stjornuhimininn.

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Veffang: frettabladid.is
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S Takmarkad magn i bodi a ferna tonleika
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ISLAND

GODA SKEMMT

Sundlaugarvegur

LOKUD GATA
4 ténleikadbgum

fra kl. 12.00 & hadegi
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Q SATAFERDIR

fyrir tonleika og &
medan a peim stendur

LOKUD GATA
@ a ténleikaddgum

fra kl. 12.00 & hadegi
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SATAFERDIR

eftir tonleika

INNGANGUR NYJA STUKAN

Munid ad hafa pappirsmida, kvittun og skilriki medferdis. Opid
frakl 16.00 bada tonleikadagana.

INNGANGUR STZDBI

Munid ad hafa pappirsmida, kvittun og skilriki medferdis. Opid
frakl. 16.00 bada tonlekadagana.

INNGANGUR GAMLA STUKAN

Munid ad hafa pappirsmida, kvittun og skilriki medferdis. Opio
frakl. 16.00 bdda tonleikadagana.

4 EDA FLEIRI SAMAN I BIL
Engjavequr fra Glaesibée er eingdngu opinn peim sem tla
a0 leggja vid Skautahdllina og eru med fidra eda fleiri bil.
{G6rum bilum er bannadur adigangur.

BILAST/EDI 4 EDA FLEIRI SAMAN

Takmarkad frambod. Adeins fyrir bila med fiorum eda fleiri
farpegum. Odrum bilum er bannadur adgangur.

BILAST/EDI HREYFIHAMLABRA

Eingdngu fyrir hreyfihamlada. Malt er med ad hreyfihamladir
nyti sér ferdapjonustu fatladra.

LOKUD GATA
& medan & ténleikum

12/

stendur

ADDAENDASV/EDI (FAN ZONE)
Opid frd 12.00-01.00 béda ténleikadaga. Snemminnritun,
veitingar og varningur { bodi.

Vio Laugardalslaug og Gleesibee er haegt ad hleypa farbegum
(itog skja svo ad tanleikum loknum.

LOKUD GATA

Reykjavegur verdur lokadur allri bilaumferd béda tonleikadaga
frakl 12.00a hadegi.

LOKUBD GATA/TAKMORKUN

Avesturleider Sudurlandsbrautlokud fré Grensdsvegi il
Kringlumyrarbrautar og d austurleid er Sudurlandsbraut lokud & mill
Ldgmlaog Vegmilad medana tonlekum stendur bada dagana

Okeypis seetaferdir milli Kringlunnar og Laugardalsvallar
hefjast kL. 19:30 bada tonlekadaga. Ad auki er dkeypis  streetd &

hofudborgarsveedinu bada dagana gegn framvisun tonleikamida.

Vi meelum med hessum ferdamata.
REIDHJOLAST/ADI

Adstadatilad geyma hjdl fyrir pd sem koma d higll.
Vi meelum med pessum ferdamata.

VID M/ELUM MED bVi AB PEIR SEM GETI HJOLAD EDA GENGID A STADINN GERI bAD. ABRA HVETJUM
VID TIL AD TAKA LEIGUBIL EBA NYTA SER OKEYPIS STRAT( 0 S/ATAFERBIRNAR FRA KRINGLU,
PAR SEM TAKMARKAD FRAMBOD ER AF BiLAST/EBUM | NAGRENNI VID LAUGARDALSVOLLINN.
EINNIG HVETJUM VID FOLK TIL AB NYTA SER SNEMMINNRITUN.

Laugardalslaug

APDAENDASVZADI

OPID 12-01

Laugardalshaoll

RR

SLEPPISVADI

[«#
INNGANGUR
GAMLA STUKAN S/AETI

LEIGUBILAR

Hulsdyra-
gardurinn
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SLEPPISVZAEDI
SNEMMINNRITUN (7 )

Innritadu pig fyrirfram i adddendasvadinu vid
Laugardalshall fr kl. 12.00  tonleikaddgum. Mattu med
pappirsmidana (sem p( fékkst i Ed Sheeran badinni i
Kringlunni), skilriki og kvittun og allir { hapnum fa sérstakt
snemminnritunararmband.

Y c

PRESENTS

Armbandid gerir 6llum i hdpnum kleift ad ganga inn &
Laugardalsvéllinn pegar hverjum og einum hentar en
vollurinn opnar kL. 16.00.

NANARI UPPLTSINGAR
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Eitt stort

Ed Sheeran hefur
lagt mikid a sig
tilad na pangad
semhanneri
dag. Oll l6gin a
pridju plétu hans,
+eda Divide,
hafa nad einu af
20 efstu saetum
breska vinsaelda-
listans, pléturnar
rokseljast og
hann spilar alltaf
fyrir fullu husi.

erill Eds Sheeran er eitt stort
FOskubuskuaevintyri,“ segir

tonlistarmadurinn Bubbi
Morthens. ,Hann ris tr 6skunni.
Hann var ekki neitt. Bara strakur
meo gitar a0 syngja, en hann naoi
a0 heilla alla og hefur nao alveg
rosalega langt.”

Eins og margir addaendur

songvarans eflaust vita atti hann

Film & Event Catering
Street Food

”)ﬁ \): \u\!\\\*’)’/}”uf ;U n\KQ\+ J

s/ s SR POURARMNMNYS/EFIED RN AR R RN NN

~

o

Veitingahusid Laugaas
553 1620
www.laugaas.is

Stofnao 1979

Oskubuskuzevintyni

frekar erfitt uppdrattar sem barn.
Hann stamaoi og var lagour {
einelti bedi vegna stamsins og
vegna pess ad hann notadi stor
gleraugu. Ed Sheeran hefur sagt
fra pviiviotélum ad hann hafi
hatt ad tala i skolanum ut af
stridninni en stamio virtist aftur
amoti ekki ha honum pegar kom
ad pvi ad syngja. Hann fékk pvi
atras i gegnum tonlistina. Hann
byrjadi ungur ad spila a gétum uti
tilad reyna ad koma sér afram i
tonlistarbransanum. Hann haetti
iskola og flutti til London par sem
hann leitadi uppi staoi til ad spila
a ogsofatil a0 gista a pess a milli.
Ed var stadradinniao koma sér a
framfeeri og bessi stadfesta hans
virkaoi heldur betur.

,Hann slaer 6ll met, hann er
tekjuheesti tonlistarmadurinn,
hann selur aldrei feerri en 30
ptsund mida a tonleikana sina og
upp 1 100 pbusund. Hann nzr svo
vel til folksins. Pad sem er sérstakt
vio Ed Sheeran er ad hann er ekki
pessi venjulega poppstjarna. Hann
er ekki besti gitarleikarinn eda
besti songvarinn. En hann hefur
pennan x-factor. Hann byr yfir
gaedum. bad er galdurinn,” segir
Bubbu.

Bubbi stefnir & ad fara a fyrri
tonleika songvarans i Laugardals-
héllinni 4 laugardaginn.

»Svo fer fjolskyldan & seinni
tonleikana. Allavega hluti hennar,”
segir Bubbi.

Bj6rgvin verdur einn af pasundum islendinga sem atla ad sja Ed Sheeran a
risasvidi a Laugardalsvelli um helgina og hlakkar til. FRETTABLADID/VALLI

Glaesileg vegfero

jorgvin Halldérsson er
Bspenntur ad sja Ed Sheerana

tonleikum og segir a0 hann
sé ein staersta stjarnan i dag. ,Eg
heffylgst med honum nokkuo og
velgengni hansi tonlistarbrans-
anum. Glasileg vegferd hans er
alveg otrualeg,” segir Bjorgvin og
beetir vid ad hann sé ad sjalfsogou
a0 fara a tonleikana.

,Egverd ao sja hvernig petta er
gert teknilega a vellinum og er
mjog spenntur aod sja hvernig hann
gerir petta. Ed Sheeran er vanalega
einn & svidinu meo stort pedala-
bretti fyrir framan sig sem hann
stjornar af pryoi. Hann hljomar
eins og heil hljomsveit,” segir
hann.

Bjorgvin segist eiga von a gooum
tonleikum og ad ahorfendur eigi
eftir a0 taka virkan patt i logunum

, ’ Eg heffylgst med
honum nokkuo og

velgengni hans i ton-
listarbransanum. Glesi-
leg vegferd hans er alveg
otrileg.

hans. ,Midasala upp 4 um pad bil
50.000 plas mioa segir meira en
nokkur oro. Ekki ma gleyma Sena-
live sem gerir allt fyrsta flokks.
Vonum sémuleidis ad vedrid
haldi,“ segir Bjérgvin sem er einn
af okkur reyndustu ténleikahold-
urum.




REYKJAVIK
LOVES

#reykjavikloves

ICELANDAIR

FOUNDING SPONSOR

ICELAMNd
HIIM UALES

REYKJAVIK NOV6—9 2019

LISTAMENN SEM TILKYNNTIR HAFA VERID

/A Mak. Agent Fresco. Akkan. Alexandra Stréliski. Alyona Alyona. Amanda Tenfjord.
Anna of the North. Aron Can. Asta. Audn. Audur. Axel Flovent. aYia. Bagdad Brothers.
Berndsen. Bessie Turner. Between Mountains. Biggi Veira (GusGus DJ Set). Blanco White.
Bloomor. Boy Azooga. Briet. Cautious Clay. Ceasetone. Elin Sif. Free Love. Gabriel Olafs. GDRN.
Georgia. girl in red. Glass Museum. Grisalappalisa. Hatari. Helge. Hildur. Hrim. Hugar.
IamHelgi. Ivan Dorn. JFDR. John Grant. Just Mustard. Kelan Mikla. Konfekt. Krassasig.
Mac DeMarco. Mammut. Matthildur. Morpholith. Moses Hightower. Murkage Dave.
Niklas Paschburg. Of Monsters And Men. Oléf Arnalds. Orville Peck. PAVVLA. Penelope Isles.
Pillow Queens. Pip Blom. Pottery. Seabear. Shame. Siv Jakobsen. Snapped Ankles. SONS.
Svavar Knuatur. Sykur. The Garrys. The Howl & The Hum. Tiny Ruins. Une Misere. Vok.

W. H. Lung. Warmduscher. Warmland. Whitney.

FYLGIST MED A NASTUNNI!

ICELANDAIRWAVES.IS #AIRWAVES2019
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a faetur 60ru. NORDICPHOTOS/GETTY

Ed Sheeran slo
adsoknarmet U2

leika Eds Sheeran i Helsinki

23.0g24.julien mattua
sterstu tonlistarhatioina pari
landi, Ruisrock. Gestirnir a ténleik-
unum voru samtals 108.000 sem
eru 3.000 fleiri en maettu a hatidina.
Me0 tonleikunum var slegio gamalt
adsoknarmet 4 tonleika i Finn-
landi, en fra pvi arid 2010 atti U2
metio meo 104.000 gesti.

Alslandi er talan i kringum
fjorum sinnum fleiri gestir. Fyrri
ténleikarnir seldust upp 4 met-
tima en 30.000 midar voru i booi
4 pa tonleika. Reiknad er med um
25.000 gestum 4 seinni tonleikana
sem pyoir ad reikna ma meo ad
15% landsmanna sjai Ed Sheeran a
Laugardalvelli um helgina.

Fleiri gestir mattu d tvenna tén-

Nokkrar stadreyndir

M pbrjatiu minatum adur en
midasalan hofst voru teplega
15 pusund manns i stafraenni
bidoréd eftir midum.

B Sagt er ad nokkrir hafi frestad
brudkaupum vegna tonleik-
anna.

® Verslun var opnud i Kringlunni
um midjan juli par sem Ed
Sheeran-varningur er seldur
auk pess sem midar eru af-
hentir par.

B Glediganga Hinsegin daga
verdur farin viku seinnaiaren
venja hefur verid. Ein dstaedan
er stortonleikar Eds Sheeran i
Laugardalnum.

B Ed Sheeran flytur inn eigid
svid fyrir tonleikana sem var
sérhannad fyrir hann fyrir
premurarum.

Y
57/ \ =

Ed Sheeran heilsar addaendum
sinum. NORDICPHOTOS/GETTY

Efstur a Spotify
nastefstura
YouTube

milljonir hlustenda man-

adarlega a tonlistarveitunni
Spotify. Paod gerir hann ad peim
listamanni sem mest er hlustad
aihverjum manuoi a tonlistar-
veitunni. Lagio Shape of you med
Ed Sheeran eri efsta seeti yfir mest
spiluou 16g fra upphafi Spotify en
pad hefur verio spilad riumlega
tvo ptisund milljon sinnum fra pvi
pad kom utijanuarario 2017. brja
16g meo Ed Sheeran hafa nao yfir
pusund milljén spilunum a Spoti-
fy, adeins einn annar listamaour
hefur nad pvi en pad er Justin Bie-
ber. Myndbandio vio lagio Shape of
you hefur verid skodao 4,3 milljon
sinnum & YouTube og er bar meo {
60ru szti a eftir myndbandinu viod
Despacito me0 Luis Fonsi.

Ed Sheeran er meo taeplega 73

Ed Sheeran var jolagjofin

er ein peirra pusunda sem tla ad sja

Ed Sheeran um helgina. Ténleikarnir
komu upp tr jélapéokkunum hja henni. ,I
violeitni til a0 gefa jolagjafir sem taka ekki
skapaplass en skila kannski gooum minn-
ingum akvao ég ad gefa eldri bornunum
minum mida 4 tonleikana sidustu jol. Eg
yroi liklega seint kjorin formadur adda-
endaklabbs Sheeran en finnst hann virka
viokunnanlegur og vinalegur auk pess sem
hann a p6 nokkur ageetis 16g,“ segir Birta
og beetir viod ad hun hlakki mikio til a0 sja

Birta Bjornsdottir, fréttamadur a RUV,

hvad komi upp tr pessum 50 gamum sem
fylgja Sheeran til landsins. , Eg byst vid mjog
flottum tonleikum,” segir han.

Birta hefur ekki sé0 stjornuna adur a ton-
leikum en hun hefur fylgst meo fréttum af
honum. ,bao voru fréttir af pvi pegar margir
brjaludust yfir pvi ad honum bra fyrir i
Game of Thrones og svo begar hann tok
astfostri vio islenska karlalandslidio { knatt-
spyrnu. Ogsvo hef égaudvitad heyrt16gin
hansiuatvarpinu,” segir Birta og hlakkar
mikid til ad fara med krokkunum sinum og
upplifa tonleikana i gegnum pau.
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Victoria’s
Secret raedur
transkonu

Nzerfatarisinn Victoria’s Secret hefur
radid transgender fyrirsaetu til sin

i fyrsta sinn. Fyrirsaetan Valentina
Sampaio hefur verid radin i herferd
fyrirtaekisins fyrir PINK-fatalinuna.

NYJAR VORUR STREYMA INN

NETVERSLUN WWW.TISKUHUS.IS

M 1

A tiskuhis

we | f)
Holtasmara 1
201 Képavogur
/ (Hjartaverndarhiisid)

> Simi 571 5464

e

3

NY SENDING

comma,

&4
/_SMARALIND

Sandra Guordn
Guomundsdottir
sandragudrun@frettabladid.is £

alentina Sampaio viroist
VVera iskyjunum meo raon-

inguna en hun birti feerslu
um malio & Instagram-siou sinni.
Fréttinni hefur verio vel tekio
baoi i tiskuheiminum og LGBTQ+
samfélaginu, en hamingjuoskir til
fyrirsetunnar ungu hafa hragast
inn i athugasemdum vio faersluna.

Petta er ekKki i fyrsta sinn sem
hin 22 ara gamla Valentina ryour
brautina fyrir transf6lk. Htin var
einnig fyrsta transgender fyrirsat-
an sem sat fyrir a forsiou fronsku
atgafu timaritsins Vogue fyrir
ramum tveimur arum. Seinna
sama ar birtist hun a forsiou baoi
brasilisku og pbysku utgafu tima-
ritsins.

Victoria’s Secret hefur setio
undir gagnryni fyrir a0 syna ekki
noégu mikla fjolbreytniivalia
fyrirseetum sinum. bratt fyrir ad
fyrirtaekio sé farid aod syna folk af
fjolbreyttari uppruna og litarheetti
en aour seetir pad enn gagnryni
fyrir ad syna ekki nog af folki med
olikt vaxtarlag. Sumir halda pvi
pess vegna fram ad radning Val-
entinu sé liouriad reyna a0 fegra
imynd fyrirteekisins.

Fyrrverandi markadsstjori
Victoria’s secret, Ed Razek, sagoi
asidasta ariiviotali vio Vogue,
a0 hann teldi ekki astedu til ad
vera meo transgender fyrirsetur
a tiskusyningum fyrirtekisins.
Hann hélt pvi fram ad syningarnar
veeru fantasia og gaf pannig i skyn
a0 transkonur @ttu ekki heima i

Ed Razek sagdist

aldrei myndu

rada trans-

| genderfyrirsatui
| syningarnar.

Valentina
Sampaio verour
fyrsta transkonan
til ad koma fram
a syningu hja
Victoria’s Secret.
NORDICPHOTOS/
GETTY

)) Daginn eftir ad
radning Valentinu

var gero0 opinber birtist
frétt pess efnis a0
markadsstjorinn
Ed Razek vari

hattur
storfum.

slikri fantasiu. Eins sagoi | i
hann a0 pau hefou reynt
ad hafa sérstakan patt
isjonvarpi meo fyrir-
setum i staerri steeroum
ario 2000 en enginn
hefoi haft ahuga a pvi og
enginn hefdi ahuga a pvi
idagheldur. Markads-
stjérinn badst afsokunar
a ummealum sinum eftir
a0 mikil neikvaed umraeda |
skapadist um pau d sam-
félagsmiolum.

Morgum botti litio til
afsékunarbeioninnar
koma og tradu pvi ekki
ad hun veeri einlaeg. bvieru
margir sem efast um ad radning 3
Valentinu sé annad en yfirklor. s
Daginn eftir a0 fréttir barust af '\
radningu Valentinu birstist frétt
pess efnis ad Ed Razek hefdi heett
storfum hja Victoria’s Secret. bad
ma pvivona ao fyrirtaekio hafi
leert eitthvad af gagnryninni og
ad radning Valentinu sé upp-
hafbreyttra tima hja Victoria’s
Secret.




Lattu drauminn um nytt heimili

verda ao veruleika med vondudu
og hagstaedu husi fra Huseiningu

Huseining framleidir smahysi, sumarhus og einbylishus i nyrri
verksmidju ad Hraunholti 1 i Vogum. Huseining bydur upp a gott
urval af husagerdum, par sem allir eiga ad geta fundid heimili eda
sumarhus sem hentar. Kynnid ykkur framleidsluvorur okkar a vef
fyrirteekisins: www.huseining.is

SMART - einbyli KLASSIK - einbyli SOL - sumarhus
Husin eru 73m?, par ad auki er 28m? verénd med Fjélmargar steerdir og uUtfeerslur tryggja hagkveemt Fidlmargar steerdir og skemmtilegar utfeerslur
heitum potti. Smart enbylishus eru hénnud med fullbui® einbylishus eftir pinum éskum. Fjoldi tryggja pér vandad, vel einangrad sumarhus a
hagkveemni ad leidarljosi. Verd vid verksmidjudyr teikninga. Gott urval klaedninga, vandadir veggir godu verdi.
fyrir utan flutning fra kr. 27.600.000 med vsk. og gluggar tryggja géda endingu.

« islensk hénnun og framleidsla.
* TwinWall tveggja patta huseiningar.

* Framleidd samkvamt stadli ur voldu gaedatimbri C 18-24.

* Hus med mikilli loftun i 6llu burdarvirki sem tryggir geedi og endingu.

KOSY - smahysi « Timburhus eru heiln@mur iverustadur.
Hin vinsaelu smahysi okkar hafa verid framleidd  Sterkari hus.
arum saman og fast i fjolmérgum utfaerslum eftir ; .
bérfum hvers og eins. * Lofthaed hidsanna inni er 2,8 metrar.

* byskir gluggar og hurdir ar PVC, lagmarks vidhald.
* Meo réttu efnisvali verdur til hus sem aldrei parf ad mala.

* 100m? einbylishus kostar adeins 14,6 millj. vid verskmidjudyr, tilbaid
med alkla2dningu a einingum, fullglerjudum gluggum og huréum.

Huseining ehf. Hraunholti 1, 190 Vogum. Simar 770-5144 og 787-5144.
www.huseining.is kjartan@huseining.is soffia@huseining.is
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Heidi og Tom a bradkaupsdaginn.
Myndina birti ofurfyrirsaetan a
Instagram-sidunni sinni.

Astfangin og
nygift Heidi
Klum

furfyrirseetan Heidi Klum
o gekkipao heilaga um

helgina meo gitarleikaran-
um Tom Kaulitz. Heidi er 46 ara og
Tom 29 ara. Pau giftu sig um boro
igleesilegri snekkju, Christina O,
vio eyjuna Capri a Italiu. Snekkjan
var aour i eigu audmannsins Ari-
stoteles Onassis. Hann kvantist
Jackie Kennedy um bord i snekkj-
unni. Brudkaupsveisla Grace Kelly
og Rainiers fursta af Monaké for
einnig fram i pessari snekkju
svo hudn er ségufraeg. Snekkjan
var fagurlega skreytt bleikum og
hvitum blémum. Klum og Tom
tralofudu sig i desember a sidasta
ari. Pau kynntust i fyrra og saust
fyrst saman 4 kvikmyndahatio-
inniiCannes. Heidi hefur tvisvar
verio gift adur, fyrst hargreioslu-
meistaranum Ric Pipino fra 1997-
2003 og sidan listamanninum Seal
fra 2005-2014. Han a fjogur born
ar fyrri sambondum.

Heidi hefur sett myndir af sér og
Tom & brudkaupsdaginn a Insta-
gram. Jafnframt hefur hin sett
inn myndir af peim a hinni fallegu
eyju Capri.

Fyrirsatur a tiskupallinum.

Akall um aukna
abyrgo tiskurisa

pjot tiskuheimsins beinast na
Sgegn undirfataframleidand-

anum Victoria’s Secret en
samtokin Model Alliance hafa sent
fra sér yfirlysingu par sem stjorn-
endur fyrirtaekisins eru hvattir til
pess ad leggja sitt af mérkum vio
a0 vernda fyrirsetur gegn kyn-
ferdisofbeldi.

I bréfinu, sem medal annars
Christy Turlington skrifar undir,
segir a0 oryggi og velferd ungra
fyrirseetna sé 6gnad. ,A undan-
féornum vikum héfum vid heyrt
fjolmargar asakanir um kynferdis-
ofbeldi, meintar naudganir og
mansal a fyrirsetum og upprenn-
andi fyrirsetum,” segir i bréfinu.

,pessar frasagnir eru 6hugnan-
legar og kunnuglegar fyrir margar
okkar sem hafa lent i svona ofbeldi
sem er alltof oft leyft a0 viogangast
ipessum ionaoi.”

I bréfinu er einnig visad til fjolda
nylegra mala bar sem valdamiklir
menn hafa komist upp meo ad
beita ofbeldi, jafnvel arum saman,
iskjoli valdsins.

FRETTABLADID

10. aratugurinn kemur aftur

iska 10. aratugarins hefur

verio ad dukka upp undan-

fario. Margt sem var 6miss-
andirétt fyrir aldamotin virdist
or0io 6missandi aftur. bad er pvi
ekKki ar vegi ad kikja inn i geymslu
ogvita hvort ekkileynist par
einhverjar gersemar. Buffalo-
skor voru eitt pad allra heitasta
og eflaust margir sem gatu ekki
imyndaod sér ad peir keemu nokk-

urn timann upp a yfirbordio aftur.

En bao var rangt. Nt pryoa beir

)) Hlyrakjolar yfir
stuttermaboli sjast
na aftur a tiskupoll-
unum og uti a gotum.

hillur tiskuverslana og seljast eins
og heitar lummur.
Bomber-jakkar voru lika mjog
vinsalir pennan aratuginn. betta
voru mittissioir svartir jakkar,
fodradir og appelsinugulir ad

innan. beir sem ekKki attu slikan
jakka a arunum 1991-1992 voru
ekKki velkomnir i klikuna. bessir
jakkar eru komnir aftur i tisku
en boi06gn fjolbreyttarilitum og
utferslum.

Annar still fra 10. aratugnum
sem hefur sést a tiskupdllunum
nylega eru hlyrakjolar yfir stutt-
ermaboli. bad er spurning hvenaer
st samsetning fyllir alla ganga i
grunn- og menntaskélum hér a
landi.

TILBOD
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Bolur, kjoll yfir
og hermanna-
klossar. NORDIC-
PHOTOS/GETTY

<

4 réttir + sipa daesins
adeins 1.790 kr.*

KJUKLINGUR [ ANANBSSOSU
SUINAKJIOT ({ KUNG PAOSOSU

DJUPSTEIKTAR REEKJUR MED SUR/SFETRI SOSU
NUDLUR MED GRAENMETI

*tekid med heim - 2.100 kr. ef bordad er a stadnum.

Frabaer hoptilbod

Sjadu oll tilbodin okkar a
www.kinahofid.is

"« OPpi0 virka daga

KI. 11:00 - 22:00
Helgar

Kl. 16:00 - 22:00

(NNAORD)

Kinahofid veitingahds [ Nybvlavegi 20 | 200 Kéravogi

www.kinahofid.is | Simi 554 5022




550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysmgal

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 158.000,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagnapjonustan oje 780-3939.
Allt almennt vidhald og breytingar.
Dren, frarennsli.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garodyrkja

SMAVELAVIDGERDIR

SLArrquLArJONusrA
:
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstodvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 goroum. Uppl.is. 616 1569.

Slattur, klippingar og ofl.
Halldor gardyrkjumadur.
$:6981215

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubroégd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubroégd og gdd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.
S. 893 6994

Heilsa

NUDD

Heilsunudd. Opid fra 10-20. Einnig
um helgar S. 832 8863.

Skolar &
Namskeio

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnaeoi

Herb. til leigu a svaedi 201. Med
adgangi ad eldh., badherb. og
pvottavél. Uppl. i sima 893 3475

Geymsluhusnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Atvinna oskast

Getum baett vid okkur verkefnum,
6ll malningarvinna. Aratuga
reynsla. Einar S: 832-6017. ToIvup.
malarinnmikli@gmail.com

6skast & Jon & Hofi AR 42 sem gerdur er Gt
fra Porlakshofn.

Oskad er eftir réttindamanni, en steerd adal- ‘
vélar er 729 kW. Umso6knir ma senda &
jonpall@rammi.is, upplysingar i sima 899 1785.

RAMMI

o FISKISTOFA

Leyfi til veida a sabjugum
fiskveidiarid 2019/2020

Fiskistofa auglysir eftir umsoéknum um leyfi til veida 4
sebjigum fiskveidiarid 2019/2020, sbr. reglugerd
nr. 795, 30. agtst 2013, um veidar 4 sebjugum, med
sidari breytingum.

Sakja skal um veidileyfi 1 UGGA, upplysingagatt
Fiskistofu og skulu fylgja umsékninni upplysingar um
veidar umsazkjenda 4 seebjugum prju sidustu fiskveidiar
og samningur um vinnslu 4 sebjigum 1 landi eda jafn-

gild yfirlysing pegar um eigin vinnslu er ad rada.

Umsoknarfrestur er fra 9. agust
til og med 15. agast 2019.

L

STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

VERSLUN TIL LEIGU | STYKKISHOLMI

Allur rekstur & versluninni vid Adalgétu 25
Stykkishélmi er til leigu dsamt hdsnaedi.

535-1000

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK

' I FELAG
FASTEIGNASALA

borldkur Omar Einarsson
LOGGILTUR FASTEIGNASALI

Um er ad reedaq, verslun, séluturn og grill. Miklir méguleikar fyrir duglegan
einstakling eda fjslskyldu. Frédbaer stadsetning vid fjaldstzdid.

Porlédkur
Omar
Einarsson

NANARI UPPLYSINGAR VEITIR:

Léggiltur fasteignasali
GSM 820 2399
thorlakur@stakfell.is

GRUNNUR AP GODU LiFI

Honda CR-V Elegance Navi

Nyskradur 3/2017, ekinn 62 pus.km.,
disel, sjalfskiptur 9 girar.

Verd
kr. 3.790.000

Afborgun kr. 48.075 3 manudi

Asett kr. 2.690.000
Tilbod
kr. 2.490.000

Afborgun kr. 31.639 3 manudi

Honda Civic Comfort

Nyskradur 10/2017, ekinn 29 bUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Peugeot 5008 Style 7 manna

Nyskradur 6/2016, ekinn 77 pus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd
kr. 2.390.000

Peugeot 108 Active

Nyskradur 3/2016, ekinn 76 pus.km.,
bensin, beinskiptur.

kr. 790.000

Allt ad 100% fjarmdgnun i bodi

Asett kr. 1.990.00
Tilbod
kr. 1.790.000

Afborgun kr. 22.789 & manudi

Honda Jazz Trend

Nyskradur 5/2017, ekinn 39 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

BERNHARD
NOTADIR BiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirhofda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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ionustuau VSIngar imi
] Simi 550 5055
=2 - ] Gummibelti Gongubraut: 69.500,-
FeraaI)IOHUStUhus [ ] | EYJALIND } - Fyrir smagrofur Hémagks pyngd notanda: 110 kg.

: Vondud hiis sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

n Vertu vinur okkar & Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - WwWW. eyjallnd is

8 progrém.
Hatalarar og MP3 fyrir gsm sima.
Hémarks hradi 14 km/klst.

Steerd brautar: 42x115 sm.
Afgreitt alla daga. Uppl. i sima 661-1902.
Bildshdfda 16, Rvk.

Geymsluskurar /gestahus til solu

o brjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
« Veggjagrind 1t 45x95 timbri.
= ° Pappi og barustal a paki.
Bl - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

AO&E

ishusis @

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Sinyrti & N

Kirkjulundi 19 - 210 Gavrdalbee

Andlitsbad, litun og plokkun

Tilbod 9.500.- —
* Medferd tekur 60 min ) -
l,,"at

Verid hjartanlega velkomin. ™
Timapantanir i s. 789 3031 ¢ snyrtiognuddstofansmart@gmail
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is

Fullt af oflugu solufolki!

hagvangur.is

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

Ef pu ert med rétta starfio
— erum vid meod réttu manneskjuna

HAGVANGUR

Capacent_

capacent.is
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Meiri saestrengjasteypa

Bjarni Mar
Magnusson
professor vid
lagadeild HR og
forstdédumadur
Alpjéda-og
Evropuréttar-
stofnunar HR

a

rnar bor Jénsson hérads-

doémari hefur farid mikinn

i pjoomalaumradunni um
pridja orkupakkann og ekki sparad
stéru ordin. Nyverid hélt hann pvi
fram ad EES-samningurinn veeri
sérsamningur sem gangi framar
almennum bpjédréttarsamningnum
og ad almennar reglur pj6oaréttar
eigi ekki vid & svidi Evropuréttar
eins og aréttad hafi verio i doma-
framkvamd.

Af pessari hugmynd démarans
leidir ad paod a ekki ao skyra akvaeoi
EES-samningsins um frjalst flaeodi
voru til samraemis vio akvaeoi haf-
réttarsamnings SP um sastrengi.
betta hefur téluverda pyodingu pvi
eins og undirritadur hefur rakio
a pessum vettvangi leidir af haf-
réttarsamningnum, i samraemi vio
fullveldi rikja, ad riki rada pvi hvort
lagour sé sestrengur inn fyrir 12 sj6-
milna landhelgi bess.

Rangar fullyrdingar

bessari hugmynd voru gerod goo skil
iStaksteinum Morgunbladsins i sid-
ustu viku og & vef Morgunbladsins.
Umreaddar fullyrdingar démarans
eru rangar. beer stangast a vio 216.
gr. saittmalans um starfshatti ESB
(e. Treaty on the Functioning of the
European Union), tugi déma Evr-

6pudoémstolsins, sameiginlega yfir-
lysingu aodildarrikja EES-samnings-
ins um tengslin milli samningsins
og annarra gildandi samninga a
peim tima sem EES-samningurinn
var gerour, doma EFTA-d6msto6lsins,
31. gr. Vinarsamningsins um milli-
rikjasamninga (e. Vienna Convent-
ion on the Law of Treaties), skrif
freedimanna um tengsl Evropuréttar
og bjooaréttar og peirrar vidleitni
alpjoolegra domstola sidustu aratugi
a0 halda hinu alpj6olega regluverki
heildstzou.

Samrami

Of langt mal er ad rekja efni ofan-
greindra heimilda. I stuttu mali pa
er Evrépuréttur almennt skyrour
til samreaemis vio pjodarétt enda
ESB sem og EES-samstarfio reist a
pjooréttarsamningum. Bendama a

o9

Af hverju 2tti ESB pvi ekki
ao viroa reglur hafréttar-
samningsins um sastrengi
i samskiptum sinum vio
Island?

ao o6ll aoildarriki EES-samningsins
eruadilar ao hafréttarsamningnum
auk pess sem ESB sjalft er adili ad
honum. I pvi samhengi skal hafa i
huga 2. mgr. 216. gr. saittmalans um
starfshaetti Evrépusambandsins sem
segir ad samningar, sem ESB geri,

séu bindandi fyrir stofnanir pess og
adildarriki. Af hverju atti ESB pvi
ekki ao viroa reglur hafréttarsamn-
ingsins um sastrengi i samskiptum
sinum vio Island?

Hvar er saestrengjaskyldan?
A0 lokum er rétt ad benda a ad
engum hefur tekist ad syna fram
4 nakvaemlega med hvada hetti
innleiding pridja orkupakkans eda
akvaedi EES-samningsins um frjalst
fleedi voru leiodi til pess ad islenska
rikio veroi skuldbundio til a0 leyfa
lagningu saestrengs til eda fra Islandi
sem flytur raforku til annars rikis. I
pvi samhengi pyoir ekki a0 visa til
almennra stefnumarkmida i inn-
gangsoroum eda meginreglna.
Hvernig veri a0 styodjast i meira
meli vio stadreyndir i orkupakka-
umraedunni?

Bylting eda bloobao?

Helgi Steinar
Gunnlaugsson
masteri
alpjédasam-
skiptum fra

& Haskolanum i
Peking

anudaginn 5. agust atti

sér stad fyrsta viotaeka

verkfallid sem Hong
Kong hefur séd i fimm aratugi.
14 pusund starfsmenn i 20 starfs-
geirum 16gdu nidur vinnu og hafoi
bad mikil ahrifa alla borgina. Flug-
vollurinn i Hong Kong neyddist til
ad aflysa hundrudum flugferda og
hafa strandveroir 4 solarstrondum
borgarinnar meodal annars verio
fjarverandi. Slik verkfo6ll eiga sér
nanast aldrei stad i Hong Kong.
Ibdar par hafa avallt verid mjog
duglegir og lita 4 pad a0 meeta til
vinnu sem sjalfsagdan hlut, en
atburodir undanlidinna vikna hafa
breytt miklu.

Motmelin i Hong Kong eru nt
a0 skrioda inn i sina niundu viku
og ekkert lat viroist vera 4 peim
adgeroum. Upphaflega snér-
ust pessi moétmaeli um tillégu i
umdeildu lagafrumvarpi sem hefoi
leyft framsal einstaklinga fra Hong
Kong til meginlands Kina. A pess-
um timapunkti eru adstedurnar
farnar ad skyrast. Ef samkomulag
nast ekki & milli beggja hlida pa
eru vaxandi likur & pvi a0 petta
muni annadhvort enda i byltingu
eda bloobadi.

Til ad skilja hvad er a0 gerast
nuana i Hong Kong parf einnig ao
skilja fors6guna a bakvid pessa

naverandi pattstddu milli stjorn-
valda og métmelenda. Pegar mot-
melin 4 Torgi hins himneska fridar
voru bald nidur arid 1989 var tekin
akvordun um ao stjérnvold myndu
aldrei aftur leyfa slikri hreyfingu
ad na peirri steerdargradu sem hin
geroi. beim frjalslyndu hugsjonum
sem sumir innan kommunista-
flokksins h6fou fegrad var 6llum
fleygt ut fyrir endurkomu l6g-
hyggju og harostjornar. Efnahags-
grooi tryggir aframhaldandi valda-
sto0u kommunistaflokksins og til
ad viohalda honum parf flokkur-
inn ad standa vérd um stéoug-
leika. Stjéornvéld i Peking hafa ad
visu takmarkao vald par sem Hong
Kong er ekki kinversk borg, heldur
sjalfstjornarsvaeoi. Stefnugerdin
syndi sig samt sem adur ario 2014
i regnhlifarbyltingunni svokéll-
udu. Leidtogar métmaelenda voru
d endanum handteknir og demdir
til fangelsisvistar. St akvérdun er
liklega astaeda pess ad flestir sem
erunu ad moétmeala 4 gotum Hong
Kong eru grimukladdir og fordast
einhvers konar leiotogatitla.
betta er einnig asteoda pess
ad pad hefur reynst svo erfitt ad
stdova motmeelin. Vidraeodur ganga
ekki upp ef métmaelin eru leidtoga-
laus og varla er haegt ad handtaka
tugpusundir manna. Stjérnvéld
eru komin i mjog erfioda st6du par
sem hvorki taragas, handtékur né
notkun glepasamtaka virdist hafa
hvatt métmealendur til ad snaa
aftur heim til sin. Pao eina sem eftir
er veeriao senda alpyduherinn inn
iborgina en st akvoéroun er varla
framkvaemanleg. Kina myndi ad
6llum likindum mata hardri gagn-
ryni fra umheiminum og ef ibuar

S harolinustefna stjorn-
valda a0 bzela strax niour
allt pao sem ognar valda-
stoou flokksins er einmitt
pao sem er ad koma i bakio
a peim nana.

Hong Kong sja fyrir sér moégulega
skothrid myndu jafnvel peir sem
sitja & hlidarlinunni snaast gegn
stjornvoldum.

Sa hardlinustefna stjérnvalda ad
bela strax niour allt bad sem 6gnar
valdastoou flokksins er einmitt
pad sem er ad koma i bakio a pbeim
nana. Vidraedur vio 1yoraedissinn-
ada motmalendur og ridamenn
ario 2014 hefou ekki kostad stjorn-
v6ld neitt. Pad hefdi einnig synt

tortryggnum ibtum Hong Kong
ao heilbrigt samstarf vio Peking
veri mogulegt. bvert 4 moti var
pvi samstarfi hent at fyrir hand-
tokur og na eru afleidingar peirra
akvarodana oronar augljésar. Ef
koma a iveg fyrir 6reidu og mann-
fall veroa einhvers konar vioraedur
a0 hefjast sem allra fyrst. Ef bad
gerist ekKki er adeins timaspurs-
mal hvener fyrsta skotinu verdur
hleypt af.

Synilegar og 0synilegar breytingar

Elin M.
Stefansdottir
kuabondiog
stjornarfor-
madur Mjolkur-
samso6lunnar

rio 1930 tok til starfa Mjolk-

urba Olfusinga sem talid var

4 peim tima eina mjo6lkur-
buid a Norourléondum og liklega
vidar par sem jardhiti var notadur
vid mjolkurvinnslu. Auglysti btiio
ario 1933 ad pao veri ,Eina Mjolk-
urbio a Islandi sem rekiod er meod
islenskum aflgjafa“. Vandamal vio
framleidsluna m.a. vegna skorts
4 negjanlegri pekkingu a auo-

lindinni og keelitaekni varo til pess
ad buio varo pvi miour gjaldprota
ario 1938.Vio leroum sidar ad nyta
betur pessa mikilvaegu orkulind
okkar. P6tt pessi tilraun og draum-
ur manna um jarohitanotkun ario
1930 hafi ekki raungerst yfir i allan
mjolkuridonadinn af pessu merki-
lega bui notum vio i dag innlenda
endurnyjanlega orkugjafa i fram-
leidslunni til a0 framleida skyr, ost
og pakka mjolk. Tilraunin var pess
virdi pvi oftast parf mistok til pess
ad na aod lokum arangri.

I dag stefnum vio flest ad Heims-
markmioum Sameinudu pj6danna
um sjalfbaera préun og vida i heim-
inum er unnio gott starf. Kiaband-
ur, fyrirtaekii peirra eigu, alpj60a-
stofnanir og adrir sem starfa vio
mjoélkurvinnslu vida um heim atta
sigd ad ipvifelast baeodi askoranir og

tekiferi og er unnio ao sjalfbeerni-
verkefnum vida um heim.

Innanlands héfum vio islenskir
ktabaendur fra arinu 1990 aukio nyt
kta um 60% en a sama tima hefur
islenskum kam faekkad um 16%. Vid
erum bvi ad fa meiri mjolk ur ferri
gripum med betri f60run, betri
dyravelferd og tekninyjungum.
Vio eigum til a0 mynda heimsmet
i notkun sjalfvirkra mjaltapjéna
pbar sem kyrnar ganga lausar og sja
sjalfar um ao fara i mjaltir, og geta
sjalfar ra0id pvi hvenzer peer éta eda
liggja.

Erlendis hafa einnig verio sett
markmio sem taka a vandamalum
sem eru 6lik beim sem vid stondum
frammi fyrir. Til demis hafa kanad-
iskir bandur minnkad ferskvatns-
notkun um 6% og Astralar &tla ad
draga ar notkun syklalyfja til pess

ad vernda dyrin en einnig til bess ad
halda adgengi okkar mannf6lksins
ad pessum naudsynlegu lyfjum.
Sem dami fra préunarrikjum hafa
Indverjar séo takiferi i ad vald-
efla konur gegnum framleidslu og
vinnslu a mjélk sem verodur til pess
ad auka moéguleika a pvi a0 treysta
framfzerslu milljona fjolskyldna.
Petta eru adeins nokkur demi
um hvernig framleidsla & mjolk
hefur tekio breytingum i att a0 sjalf-
barari framleidslu og par eigum
vio beendur mikio inni, badi hvad
vardar orkunotkun og f6duréflun,
en petta 4 einnig vid vinnsluna. A
Islandi hefur Mjolkursamsalan til
ad mynda fert mjolkina i fernur
sem bera 66% minna kolefnaspor,
nota 90% endurunnio plast i gleru
skeidalokin og skeidalausu lokin og
fullnyta pad hraefni sem til fellur

o9

Kuaabzndur, fyrirteki i
peirra eigu, alpjooastofn-
anir og aorir sem starfa vio
mjolkurvinnslu vida um
heim atta siga ao i pvi felast
bzoi askoranir og tekifzeri
og er unnio ao sjalfbzerni-
verkefnum vioa um heim.

svo matarséun sé med minnsta
moti i framleiosluferlinu.

Svona eru margar breytingar i
att aod sjalfbeerara samfélagi okkar
synilegar eda 6synilegar i okkar
daglega lifi og tilraunanna viroi.
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Vonandi lyftistong fyrir landslioio

Islenska kvennalands-
lidi0 mun eiga fimm
fulltraa i seensku
1.deildinni i ishokKi i
vetur. Gott skref til a0
baeta leik sinn og taeki-
feeri til a0 komasti eina
sterkustu deild Evropu,
segir pjalfari liosins.

iSHOKKI Islenska kvennalands-
11610 i ishokki mun eiga fimm full-
traa i sensku 1. deildinni { ishokki
a neesta ari. Fjorir leikmenn koma
beint fra Skautafélagi Akureyrar
en Herborg Rut Geirsdottir kemur
fra Noregi eftir ad hafa leikid i efstu
deild parilandi. Herborg samdi vio
HE 711idrvalsdeildinni en mun leika
me0 S6gu Blondal hja Troja Ljungby
ivetur alaniinestefstudeild, Silvia
og Sunna Bjdérgvinsdaetur sem eru
po6 ekki skyldar munu leika meo
Sodertédlje og Ragnhildur Kjartans-
dottir mun leika med Férjestad BK.
Jon Benedikt Gislason, pjalfari
kvennalandslidsins, tekur pvi
fagnandi ad sja leikmenn islenska
landsliosins fara utan og spila par.
,betta er eitthvad sem vid hja
landslidinu purftum a ad halda,
ad leikmenn fari utan og fai meiri
reynslu. Parna spila paer a haerra
stigi og geta tekid miklum framfor-
um. barna er lika meiri méguleiki
4 a0 tekiod verdi eftir pvi hvad paer
eru ad gera og tekifaeri opnast 4 ad
faraenn lengra ogjafnvel i atvinnu-
mennsku. Petta er goour stadur til
ad synasig ogsanna,” segir Jon Gisli
um taekiferileikmanna sinna.
Ahuginn 4 ishokki er mikill i Svi-
pj60 og hefur seenska kvennalands-
1idio yfirleitt verio i fremstu roo.
,Efsta deildin 1 Svipjod er su
sterkastaiEvropu, pad jadrar vid ad
han sé atvinnumannadeild og pad
eru atvinnumenn i 6llum lidum.
Bestu leikmennirnir fra Evrépu eru
iSvipj6o og nokkrar fra Ameriku.”
Saga, Silvia, Sunna og Ragnhildur
voktu athygli 1 efingaferoum til
Svipjooar, badi med Skautafélagi
Akureyrar og islenska landslidinu.
,bettabyrjaoi alltiaefingaferd SA
til Svipj6oar, par voktu stelpurnar
athygli pjalfara sensku lidanna
pvi per voru ad yfirspila and-
steodinga sina. Seinna komu par
aftur i efingaferd med landslioinu
og mattu lidi sem innihélt senska
landslioskonu og aftur voru peer ad
yfirspila andstaedinga sina.”
Allar fjorar eru ungar aod aldri,

Frabezr lokakafli dugoi islenska lioinu ekKi i Portugal

KORFUBOLTI Pao voru millimetrar
sem skildu 1lidin ad i 80-79 sigri
Portugals 4 Islandi ytra i undan-
keppni EuroBasket 2021 i geerkvold.
Tryggvi Snaer Hlinason nadi goou
skoti fyrir sigrinum a lokasektindu
leiksins og for boltinn halfa leidina
ofanien afhringnum rann boltinn
aftur upp ar. Er pettaiannad sinn &
ellefu manudum sem islenska 1ioid
purfti ad satta sig vid tap gegn
Portugal pratt fyrir g6oa spila-
mennsku. Portagal leidir pvi i ridl-
inum en Island og Sviss sem meetast
iLaugardalshéll a laugardaginn eiga
leik til goda.

Ljost er a0 islenska lidinu dugar
ekkert annad en sigur gegn Sviss
ef1i0i0 xtlar sér ad komast i loka-

P v -

islenska 1idid fékk bronsverdlaunin i ridli islands 4 HM. MYND/iHi/MAGNUS

Silvia er elst, rétt rimlega tvitug, en
Saga verdur sextan ara sioar a arinu.

»Audvitad vonast maour til pess
ad peer nai allar ad komast flj6tlega
istort hlutverk hja sinum lioum og
veroi flj6tlega ordnar medal bestu

keppni EuroBasket pridja skiptio
ir60. Sidast pegar lidin maettust {
Laugardalshéll vann Island sex-
tan stiga sigur fyrir premur arum
en nina kemur miodherjinn Clint
Capela sem hefur leikid meo Hou-
ston Rockets i NBA-deildinni und-
anfarin ar meo svissneska lidinu til
Islands.

Leikurinn var kaflaskiptur og
skiptustlidin a dhlaupum framan af
leik. Island byrjadi fyrsta og annan
leikhluta vel en heimamenn attu
finar rispur undir lok leikhlutanna
og munadi tveimur stigum i half-
leik. Lioin héldu afram a0 skiptast
a korfum i upphafi seinni halfleiks
en pegar lida tok a pridja leikhluta
virtist Portagal vera a0 stinga af.

leikmanna deildarinnar. bad opnar
moguleikana & ad komast upp i
efstu deildina,” segir Jon Gisli og
tekur undir ad petta muni jafnvel
gera bad a0 verkum ao fleiri islensk-
ir leikmenn fari at til Svipj6oar.

bad eru of margir

leikir hér heima
sem eru Ojafnir en erlendis
parftu alltaf ad vera upp a
pitt besta i 6llum leikjum.

Jon Benedikt Gislason, pjalfari
kvennalandslidsins iishokki

»A sama tima eru ber ad opna
glugga fyrir fleiri islenskar stelpur
til a0 fara at og leika erlendis ef
pessar stelpur standa sig vel i Svi-
pj6d. Pad eru margar efnilegar
stelpur & Islandi sem eru ad bida
eftir teekifeerum.”

Islenska kvennalandslidio leikur
iannarri deild a HM i vetur og fer
ridill Islands fram a Akureyri. Sidast
pegar motio for fram 4 Islandi lenti

i -

Martin reyndist Portugélunum erfidur vidureignar. FRETTABLADID/ERNIR

islenskalidio i fjoroa seetiiriolinum
en hefur undanfarin tvé ar fengio
bronsid i rioli Islands.

»Vonandi verdur petta lyftistong
fyrir landslioio og kemur okkur &
nasta stig pegar vid veroOum meo
leikmenn erlendis. ber fa reynslu
sem mun nytast okkur med lands-
lidinu. Getan er til stadar hja lidinu
en skortur & reynslu hefur verio
okkar Akkilesarhell,“ segir Jon
Gisli adspurdur utinzesta verkefni
landsliosins.

»Sidast vorum vid med mjég ungt
lid par sem pad vantadi nokkra af
reynslumeiri leikménnum lidsins.
ba purftu stalkur undir tvitugu ad
bera uppi s6knarleikinn sem var
mikid a per lagt en nu fa peaer ad
kynnast pvi erlendis i leikjum sem
var ekki i booi hér a Islandi sidustu
ar. bad eru of margir leikir hér
heima sem eru 6jafnir en erlendis
parftualltafad vera upp a pitt besta
i6llum leikjum.”
kristinnpall@frettabladid.is

Med 16-7 kafla naoi Portugal ell-
efu stiga forskoti um miobik fjéroa
leikhluta pegar Island atti i stokustu
vandraedum meod ad stéova gott
boltafladi Portagalana. ba skellti
islenska lidio ilas i varnarleiknum
og for ad saxa a forskot Portugals.
Island komst tvisvar einu stigi yfir
a lokaminatum leiksins en premur
sekindum fyrir leikslok t6kst Pedro
Pinto ao setja nidur sigurkérfuna
yfir Hlyn Baringsson pratt fyrir
goda vorn islenska liosins.

Martin Hermannsson fér fyrir
islenska lidinu i soknarleiknum
me0d 33 stig og attu Tryggvi, Horour
Axel Vilhjalmsson og Jon Axel Gud-
mundsson allir lipra spretti i soOkn-
inni. - kpt
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Brodir minn, magur og f6durbrodir,
Anton Geir Sumarlidason
Meioastooum, Garoi,
|ést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
adfaranott laugardagsins 3. agust 2019.

Utfér hans fer fram fra Utskalakirkju
manudaginn 12.34gust nk. klukkan 14.00.

Gudlaugur Bjorn Sumarlidason, Sigrin Sigurgestsdottir,
Sigurgestur Gudlaugsson, Tomas Vignir Gudlaugsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
Gudbergur Porvaldsson
buasettur i Danmorku,
léstiReykjavik pann 27.juli.
Jardad verdur fra Laugarneskirkju
i dag, 8. agust, klukkan 13.

Fyrir hond adstandenda,
Nanna Arthursdottir

.|.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Guomundur Amundason
bifreidastjori,

Iésta Vifilsstddum sunnudaginn
4. 3agust. Utforin fer fram fra
Grafarvogskirkju manudaginn 19.agustkl. 13.

Olafia Margrét Olafsdottir

Olafur Gudmundsson Kristin Sigfasdottir

Edda Sigridur Sigurbjarnad.
Kristin Gudmundsdottir Sigurdur Bjérn Gudmundss.
Amundi Gudmundsson Inga Birna Bjornsdottir
Bergpora Njala Gudmundsd. Orn Baldursson
Hjalti Gudmundsson Helga Aslaug borleifsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samud og hlyhugvid
andlat og utfor elskulegs eiginmanns
mins, fodur okkar, tengdafédur og afa,

Vilhjalms Hannessonar
Marargrund 5, Gardabze.

4

Guémunda Ol6f Jonsdottir
Solveig Vilhjalmsdaottir Haraldur Emilsson
Hanna Vilhjalmsdéttir
Arndis Vilhjalmsdottir Eggert Jon Magnusson
og barnaborn.

.l.

Astkaer mamma okkar,
tengdamamma, amma og langamma,
Ragnheiour Guomundsdottir

(Ragna)
lést a Hjukrunarheimilinu Homrum

Mosfellsbae 2. agust. Jardarforin fer fram
i Fossvogskirkju pann 12. agust kl. 15.00.

F.h. peirra sem elskudu hana,
Karl F. Karlsson Sigriour Johannsdaottir
Lilja Britta Karlsdottir
Kristine Erla Olson
Eva Karlsdottir
Agnes Kristjonsdottir

Ellert A. Ingimundarson
Ragnheidur Kristjonsdottir

Leyfou okkur
a0 adsioda pig!

Hatidinni er 2tlad ad syna pa miklu grésku sem er i islensku handverki.

Handverkshatio
i Eyjatjaroarsveit

arkmid hatidarinnar

er ad syna gestum fjol-

breytt islenskt hand-

verk og pa miklu grésku,

pann metnad og miklu
fagmennsku sem er{islensku handverki,”
segir Heiodis Halla Bjarnadottir sem er
onnur af framkvaemdastyrum Hand-
verkshatidarinnar a Hrafnagili i Eyja-
firdi. Pessi fjolsotta sumarhatid verour
haldin i 27. sinn um helgina.

Heiodis segir handverksfolkid koma
vida a0 af landinu. Alls eru 105 hénn-
udir og handverksf6lk ad syna og selja
fatnao, keramik, snyrtivorur, textilvorur
ogskart.

,A ttisvedi hatidarinnar er til ad
mynda hagt ad bragda a og kaupa g60o-
geeti beint fra byli & baendamarkadi.
Hjalparsveitin Dalbjérg og Ungmenna-
félagid Samherjar sja um veitingasélu
sem er mikilvaeg fjaroflun félaganna ar
hvert,“ segir Heiodis.

Huin segir ad ymsar uppakomur veroi

ibodi alla dagana, til ad mynda syning
4 gdbmlum traktorum og svokalladar
mioaldabudir.

Heidursgestur hatidarinnar er alpyou-
listamaourinn Hreinn Halldorsson sem
skapar tréskalptara og styttur er bera
noéfn og sérkenni ur islenskum bok-
menntum og sigildum avintyrum. Verk
hans verda til synis a hatidarsvadinu.

Heiodis segir hatidina vera samvinnu
alls samfélagsins i Eyjafjaroarsveit. ,Allir
taka patt. Ungmennafélagid, slysavarna-
sveitin, kvenfél6gin, hestamannafélagio,
Busaga og Lionsklubburinn, koma ad
undirbtningi, uppsetningu og vinnu
vio hatidina.”

Hun segir hatidina vera fyrir unga sem
aldna sem vilja audga andann og eiga
skemmtilega upplifun i Eyjafjaroarsveit.

Handverkshatioin i Eyjafjaroarsveit er
haldin vid Hrafnagilsskéla 10 km sunnan
vio Akureyri og verour opin fra fimmtu-
degi til sunnudags klukkan 11-18.
david@frettabladid.is

Skartgripir unnir meo
aldagamalli adfero

Hildur Marinésdottir, handverks-
kona a Akureyri, er einn synenda a
Handverkshatidoinni i Eyjafjardar-
sveit.

Hildur segist alla tid hafa haft
mikla anagju af handavinnu en
fyrir faeinum arum haetti hun ad
vinna og pvi hefur gefist meiri timi
fyrirahugamalid sem erad hanna
og bua til skartgripi med aldagam-
alliadferd sem kallast orkering.

,Orkering er pad kallad pegar
blundur eru hnyttar med par
til gerdri skyttu, eda sérstakri
orkeringarnal. Gjarnan er notast
vid orkeringu i duka, blundu til
skreytinga a peysufétum, blundu
askirnarkjola og skart svo fatt eitt
sé nefnt. Eg framleidi adallega
skart og gluggaskreytingar par sem
studst er vid gamlar uppskrifta-
baekur og sakiinnblasturigamalt
islenskt skart,” segir han.

A hatidinni kynnir Hildur, auk ork-
eradra skartgripa, heklada bangsa
og fleira. Hun segist gjarnan blanda
saman munstrum sem geri hvert
og eitt verk einstakt. ,Oll min verk
eru ad fullu handunnin. Eg notast
vid mjog fint heklugarn og leik mér
med mismunandi litasamsetn-
ingar, en umfram allt hefur islensk
hénnun alltaf verid i havegum ho6fo
hja mér,“ segir Hildur.

Steinunn bérdis Arnadéttir
Alda Arnadéttir
Sesselja Arnadoéttir
Gudmundur Arnason
Lilja Arnadéttir

.l.

Fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Arni Gudmundsson

fra Beigalda,
verdur jardsunginn fra Borgarneskirkju
fimmtudaginn 15. agust 2019, kl. 14.00.

Blom og kransar eru afpakkadir en
peim sem vilja minnast hans er bent a liknarfélog.

Eggert Adalsteinn Antonsson
Ragna Sverrisdottir

Jon Bjarnason

barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langaf,

Guomundur Kristofer
Palsson
fra Halsi vio Grundarfjoro,
aour til heimilis a0 Tro0 i
4 Frooarhreppi,
verdur jardsunginn fra Grundarfjardarkirkju,
laugardaginn 10. agust kl. 13.00.

Pérunn Sigurrés Kristinsdottir
Vineta Karimova

husfreyja a0 Hvammi i Skaftartungu,

lést manudaginn 29.juli & hjukrunarheimilinu
Klausturholum. Utfér hennar fer fram fra Grafarkirkju i
Skaftartungu laugardaginn 10. agust kl. 13.00. Peim sem
vilja minnast hennar er bent a ad lata hjukrunarheimilio
Klausturhola a Kirkjubaejarklaustri njota pess.

Oddsteinn R. Kristjansson
Gunnar Kr. Oddsteinsson
Inga Bjort H. Oddsteinsdottir
Kristbjorg Elin Oddsteinsdéttir Tryggvi Agnarsson
Pall Simon Oddsteinsson
barnabérn og barnaborn.

.l.

Okkar astkaera eiginkona, moair,
tengdamodir,amma, og langamma,

Oddny Sigurrés
Gunnarsdottir
(Rosa i Hvammi)

Sigurbjorg Kr. Oskarsdoéttir
Brandur J6n Gudjonsson

Jonina Johannesdottir

¥

Jardarforin hefur farid fram i kyrrpey

Ingibjorg Hauksdottir

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Lara Ingibjorg Agastsdottir
lést pann 24.julisl.

ad osk hinnar latnu.

Sverrir Olafsson

Hjortur Gudjon Gudmundsson /
Sadis Helga Gudmundsdottir Olafur Marinésson
Skarphédinn Magnis Gudmundsson bdrdis Bjarney

Por Hauksson

p Gudny Maria Jonsdoéttir
Asgerdur Hauksdaottir

Porsteinn Bjarnason

A\PA

- Gudmundsdoéttir barnabérn og langémmubérn.
Kristinn Porbergur Sigurjonsson Martha Castilla
Noriega
GARDHEIMAR Samuel Gudmundur Sigurjonsson  Ragnheidur|. Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli og
540 3320 « gardheimar.is porolfsdottir utfarir ma senda a netfangio timamot@frettabladid.is.

blomabud@gardheimar.is barnabérn og barnabarnabérn.
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G6dar fréttir, kelling!

Nei, er

Hans hdeeruverduga 0g.. of
kyntroll, konungur pad og er qu harkalegt?
loftfimleikanna, satt? fylrilflgilg'7
hefur bodid pér '
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¥ Ekkert hveiti
¥ Ekkert soyja
¥ Enginn sykur
¥ Ekkert MSG
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framleidsla.

| B N
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KVIKMYNDIR

The Lion King
Fkk

Leikstjorn: Jon Favreau
Adalhlutverk: Donald Glover,
Beyoncé, Chiwetel Ejiofor, James
EarlJones

Konungur ljénanna fra 1994 er ad
6llum 60rum frabzerum Disney-
teiknimyndum 6l6studum sa fal-
legasta og skemmtilegasta. betta
einfalda og sigilda tilbrigdi vid
Hamlet segir proskaségu sem er
jafn gdbmul og sagnahefd og bok-
menntasaga mannkyns og berg-
malar i grisku harmleikjunum og
jafnvel pvi stérskaodlega riti bok
bokanna. I stuttu mali er The Lion
King einfaldlega bara best.

Adur en lengra er haldid er pvi
rétt ao lysa yfir fullkomnu van-
heefi til pess a0 fjalla hlutlaust um
Konung ljénanna. Til pess rista til-
finningar minar of djapt, par sem
huan er fyrsta myndin sem ég for
meo frumburdinn a i bié 1994 og
sidan pa heféghlegid og tarast yfir
myndinni a4 VHS, DVD og i Bi6hé6ll-
inni samanlagt nokkur hundrud
sinnum med fjérum bérnum a
sidustu 25 arum.

Sjalfsagt eru pvi bestu medmelin
sem ég get gefid pessari t6lvugerdu
endurgero einfaldlega bau ad pratt
fyrir ad kunna frummyndina utan
ad, ramma fyrir ramma og oro fyrir
oro, leiddist mér aldrei yfir pessari
full raunveruleikatengdu utgafu.

pralat vigtannpina
Disney-samsteypan hefur fundid
enn eina gulledina med endur-
vinnslu a sigildum teiknimyndum
par sem medal annars dyrkud og
daod dyrin ur The Lion King birtast
fyrir téfra télvutekninnar sem
skepnur afholdi og bl66i sem getu
allt eins verio i adalhlutverkum {
sjonvarpspattum Davids Atten-
borough.

Og par stendur einmitt vigténnin
iantiléopunni. Andlit raunverulegra
lj6na og annarra dyra merkurinnar
eru fra nattarunnar hendi ekki
hénnud til tjaningar 4 mannamali.
Lifio og ykt teiknimyndafjorio i
Disney-dyrunum er pvi horfio og
pratt fyrir nanast 6aofinnanlegt
atlit eru bau vélraen og fjarleg.

Par fyrir utan verour pessi linu-
dans & mérkum hins raunverulega
til pess ad bestu og stilfeeroustu
atridi gomlu myndarinnar missa
ahrifamattinn. Stérbrotio upphafs-
atridio er til deemis mun daufara og
geggjad songatrioi Skara par sem
hann boodar valdaran og konungs-
mord verour gratmattlaust begar
hyenurnar sleppa gesaganginum
og skuggi pridja rikisins vikur fyrir
lj6si falsks raunseisins.

Betur heima setid...

bessi endurgerd er pvi ein-
hvern veginn jafn
oporf og Psycho-
broltido 1 Gus Van 4
Sant 1998 fyrir
utan ad Kon-
ungur ljénanna
er sem betur fer
skemmtileg og
sagan righeldur

Flottir og raunverulegir eru peir, frendurnir Simbi og Skari. Glaesilegt utlitid pvaelist po fyrir peim. Adallega
vegna pess ad mannamal fer illa i skolti og tulkurinn David Attenborough er fjarri godu gamni.

Kruttlegur opartfl

fyrr. Allt er petta sem sagt gott
og blessad. Fyrir utan @pandi til-
gangsleysid pegar gr60ahugsjonin
er dregin fra.

Bati endurgerdir vel heppnadra
kvikmynda engu nyju vio og veki
engar nyjar paelingar eda hughrifer
allt slikt brolt asteedulaust. Vissu-
lega er skemmtilegt a0 sja dyrin
lifna svona vid og bessi nyja atgafa
Konungs ljénanna er ofbodslega
tilkomumikil og falleg. En samt er
hljémurinn dalitio holur og smart
syndarraunveruleikinn keefir fjor-
10, leikinn og litrikar persénurnar.

Hvar er Jeremy Irons?

Madur spyr sig lika, fyrst akveodio
var ad stela sigildu myndina fra
1994 svona nakvamlega, hvers
vegna i 6sképunum betta var pa
ekki tekio alla leid og sému radd-
leikarar fengnir til pess ad endur-
taka rullur sinar?

James Earl Jones, med sina djapu
bassarédd Svarthofoa, talar sem
betur fer enn fyrir Mafasa. Annad
hefoi verid skadraeoi par sem eng-
inn getur fyllt skard pess agaeta
leikara eftir ad hann hefur radd-
bundid pungavigtarpersénur sem
drottna yfir Ljésuklettum og fjar-
leegum vetrarbrautum.

Nylidarnir standa sig margir
hverjir agetlega en ad John Oliver
(Zazu), Florence Kasumba (Sensi),
Chiwetel Ejiofor (Skari), Billy Eichn-
er (Timon), Seth Rogen (Pamba),
Beyoncé (Nala) og Donald Glover
(Simbi) geti toppad Rowan
Atkinson, Whoopi Gold-
berg, Jeremy Irons (Skari),

Nathan Lane, Ernie
Sabella, Moira Kelly og
b Matthew Broderick?

Ekki séns. Med fullri
virdingu.

Dramatisk og falleg

bessi ljonakonungur nyrra
J tima er samt sem aour afskap-
lega aferdar-
fogur og
sjonrant
er hun
heillandi
og tilkomu-
mikil. Sagan
stendur enn
fyrir sinu og
myndin er
spennandi og
skemmti-
leg. Ragn-

Skadustu Disney-skurkarnir

1 Skadi (Maleficent)
byrnirés

Pessi magnada
norn sem

daemdi byrni-

rés til dauda
meod einni ﬂ§

banvaenni g
snaldustungu er

vitaskuld godsdgn i @vintyra-
heimum. Han byr yfir 6raedum
og seidandi kynpokka film
noir-talkvenda og 6likt Odni
foroum dugir henni einn hrafn,
iligjarn og utsmoginn, til skrafs
og radagerda. Og til pess ad
baeta kolsvortu ofan a biksvart
getur hun breytt sér i eldspaandi
dreka pegar hiun verdur virkilega
reid. Storhaettuleg kona og fra-
baert illmenni.

2 Veidimaourinn
Bambi

Hiod illa bregdur
sériallra
kvikinda liki i

Disney-mynd-

unum; dyr,

furduskepnur,

go0 og yfirnatturu-

leg undur lata ad sér kveda en
su hugljufa og krattlega mynd
Bambi heldur pvi vandlega til
haga ad verst erum vio sjalf,
mannfélkid. Hann sést aldrei i
mynd og er sjalfsagt bara 6skop
venjulegur karlfauskur, veidi-
maodurinn sem drap méommu
Bamba litla. Skomm hans verdur

lengi uppi.

3 Shere Khan
Skogarlif
Tigrisdyrio
Shere Khan
var 6hoflega
ahugasamt
um ad drepa
mannsungann

heiour Bjort, ellefu ara adstoodar-
rynirinn minn, segir ad myndinni
megi lysa med premur ordum;
,set’, ,dramatisk” og ,falleg".
Alltsatt og rétt. bao er bara petta
med lifid, salina og tilganginn sem
stendur adeins i mér. Fyrir utan
auodvitad hversu dapurlegt pao er
ao fjoldi barna a eftir ad eiga sinn

Mégla og hélt 6llum dyrum
frumskoégarins i helgreipum
ottans en var sem betur fer
eldhraett. Sa frabaeri leikari
George Sanders gerdi med réodd
sinni tigrisdyrid ad virdulegum,
smedjulegum og um leid ban-
vanum 6vini. Shere er sko hinn
eini sanni Khan! Hafidi pad
parna, Trekkarar.

4 Skari (Scar)

Konungur ljonanna

Gremjan og

afbrydisemin

keyra raefils-

lega og tetta

konungsbré6o-

urinn Skara sem

svifst einskis til

pess ad hafa kranuna af br6dur
sinum, konungi ljonanna. Skari
er Sjeikspiriskur i sinni mjoég
svo mannlegu illsku og med her
hyena og augljéosum visunum i
nasisma skipar Skari sér i flokk
peirra bestu af peim verstu.
Ognina sakir hann ekki sist i
frabaeran raddleik Jeremy Irons
pannig ad hér er ad sjalfsogou
att vio Skara i teiknimyndinni.

5 Grimmhildur Gramann
(Cruella de Vil)

101 Dalmatiuhundur
Satanisk tenging
eftirnafns
Grimmbhildara
ensku gull- =

tryggir henni =/
flottasta nafn %

allra peirra 6féta

sem hrellt hafa born

og adalpersonur Disney-mynd-
anna i gegnum aratugina. Sjalf
er hun svo audvitad djofulleg og
ill inn ad beini. Er haegt ad hugsa
sér eitthvad viobjodslegra en ad

rana hvolpum til pess eins ad
léga peim, fla og bua til pels?

fyrsta fund meo Simba, Noélu,
Timon og Pumba i pessari endur-
gerd.

Pérarinn bérarinsson

NIDURSTADA: Saga Simba er sem fyrr
falleg, fyndin, sorgleg og spennandi en
svolitid salarlaus er hun pessi huggu-
lega en 6parfa endurgero.

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is
8. AGUST

Bokmenntir

Hvad? Hinsegin bokmenntaganga
Hvenar? 18.00-19.30

Hvar? Borgarbdkasafnid | Menn-
ingarhas Grofinni

Kvo6ldganga um midborgina leidd
af Soffiu Audi Birgisd6ttur bok-
menntafraedingi. Sagt verour fra
Gudranu Sveinbjarnardottur, syst-
ur Benedikts Grondal, og komio
inn a intersex og trans. Lesin
verda brot tr Rasum daegranna
eftir Malfridi Einarsdottur, S6gu
af stalku eftir Mikael Torfason og
Hans Bl eftir Eirik Orn Nord-
dahl. Adrir sem koma vio ségu

eru Halldor Laxness, Porbergur
boroarson og Porour Sigtryggsson.

Soffia Audur Birgisdottir leidir
hinsegin b6kmenntagénguna.

Hvad? Ganga um bokmenntabainn
Hafnarfjord

Hvenar? 20.00

Hvar? Bilastaedi Bokasafns Hafnar-
fjardar

Hjalti Sneer Zgisson bokmennta-
freedingur styrir gdbngu um

slooir hafnfirskra rith6funda og
lj6oskalda. L6go verour sérstok
dhersla a timabilid 1940-1980 i
sagna- og ljo0agero og rett um
bokmenntaverk par sem Hafnar-
fjorour er s6gusvioio.

Tonlist

Hvad? Alpjédlegt orgelsumariHall-
grimskirkju 2019

Hvenaer? 12.00-12.30

Hvar? Hallgrimskirkja

Guony Einarsdottir, organisti
Hateigskirkju, leikur verk eftir
Felix Mendelssohn, Atla Heimi
Sveinsson, Baru Grimsdottur og
Jon Nordal.

Hvad? Tonleikar Ljotu halfvitanna
Hvenar? 21.00
Hvar? Menningarhusid Berg a Dalvik

Myndlist

Hvad? Leidsogn

Hvenaer? 12.00-18.00

Hvar? Listasalur Mosfellsbajar
Harpa Dis Hakonardottir og
Hjordis Gréta Guomundsdottur
verda meo leidsdgn um syningu
sina ,Opreyju barn, kom innst i
lundinn“ sem tileinkud er skald-
konunni Huldu. Dagskrain verdur
einnig a fostudag a sama tima.
Nyju verki verour beett vio syning-
una pessa tvo daga.




bauhaus.is

s BAUHAUS

ZIEP metabo RYOBI

R

' 40.995.- BOSCH m BOSCH m BOSCH ¢

Bor-/skrufvél Judari Alhlida slipari Hoéggborvél

PSR 180 LI-2. 18 V. 2 stk. 2.0 Ah raf- PSS 250 AE. 250 vétt. 14.000-24.000 PRR 250. 250 v6tt. 1.600-3.000 500 vétt. 3.000 sldg/min. 50-3.000
hlédur. Snuningsvaegi 46 Nm. 400/1.340  snun./min. Slipipidi 92 x 182 mm. snun./min. Breidd slipirtllu 5-60 mm. snun./min. Snaningsvaegi 1,2 Nm. | tésku.
snun./min. 1 klukkustundar hledslutzeki  Inniheldur siu og slipipappir. | tosku. Lagar sig ad 6j6fnu yfirbordi.

og taska fylgja.

@ . Y
voa || 15.695.- Baca [ 12.395.-

Fjolnota verkfeeri Stingso6g One+ 18 V bor-/skrufvél
R18MT O. 18 V. Med 6 hradastillingum Med 4 prepa pendulvirkni. Stillanlegur R18D3. Kraftmikil borvél til erfidra verka.
og haegt ad snua hoéfdinu 4 4 vegu. hradi 1.100-3.000 sl6g/min. Med LED- Med 24 prepalausum stillingum. Rafhlada
10.000- 20.000 snun./min. Med LED- vinnuljési. Rafhlada og hledslutaeki fylgja og hledslutzeki fylgja ekki.

vinnuljési og gummigripi. Hledslutzeki og ekki.

rafhlada fylgja ekki.

s [ 57.995.-

Verkfeerasett
Med premur verkfaerum og ymsum
fylgihlutum. Tveggja gira 18V bor-/ RYOBL
skrufvél (R18DD3). Hamarksatak 50 Nm. - , . .
e 0-500/0-1.800 snin./min. Héggborvél 18 V One+ bénvél

/ - Hjolség (R18CS). Skurdardypt 45 mm. 800 W. Snuningsvaegi 0-3.000 snun./min. Allt ad 2.500 snuningar. 254 mm boénar-

% EXCET Stings6g (R18JS). Skurdardypt 25 mm. Hoggtidni 0-51.000 hégg/min. Borgeta fiétur. 1 stk. bémullarhetta fylgir fyrir
LED-vinnuljés (R18T) sem haegt er i tré 34 mm, i malm 13 mm og i steypu pussun og bon og 1 stk. ullarhetta fylgir

L ad snua 180 gradur. 2 x Lithium+lon 16 mm. 13 mm borpatréna med spindil- til ad bona og fyrir medhéndlun eftir bén.

rafhli")gur (2,0 Ah+5,0 Ah). Hradhledslu- lzesingu. LED-lj6s. Heegri og vinstri Pyngd 1,97 kg. Rafhlada og hledslutaeki
taeki. Oll taekin eru hluti af One+ seriunni. snuningur. Taska fylgir. Pyngd 1,8 kg. fylgja ekki.

MIKID URVAL, GADI OG LAGT VERD, ALLTAF!

OPNUNARTIMAR: VIRKA DAGA 8-19 / UM HELGAR 10-18

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 — 113 Reykjavik — 515-0800 — upplysingar@bauhaus.is — www.bauhaus.is




TAX FREE
skélaleshum

6. til 12. agust

Tax free er 19,36% raunafslattur sem reiknast 4 vid kassa og rikissjodur
faer ad sjalfsogau sinn skerf. Gildir ekki med 6drum tilbodum.
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RUV SJONVARP

12.40 Sumario

13.00 Utsvar 2016-2017 Sel-
tjarnarnes - Fjallabyggo

14.10 Skyjaborg

15.10 Popppunktur 2011 Spaug-
stofan - Vesturport

16.05 Saett og gott

16.25 i gardinum med Gurry
Gurry fer yfir ymis vorverk i
gardinum. Svo fer hun til Kristinar
Helgu Gisladottur og Sigurdar Ein-
ars borsteinssonar i Reynihvammi
i Kbpavogi og skodar gardinn
peirra sem er badifallegur og for-
vitnilegur.

16.55 Hljomskalinn

17.25 Veiodikofinn Nu fer Veidi-
kofinn vestur a firdi til ad kynna
sérsjostangaveidi. Gunnar og
Asmundur dorga a bryggjunnii
Bolungarvik og fara svo a kajak ut
a Skutulsfjérd ad renna fyrir skotu.
Ad lokum er aflinn eldadur og
braedurnir syngja inn i nottina.
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Netgullio Trio. Cybergullet
18.25 Strandverdirnir

18.45 Krakkastigur A Siglufirdi
hittum vid hressa krakka sem
segja okkur fra lifinu & Siglufirdi.
Krakkarnir segjast pekkja alla i
banum ogpad er stuttad fara
allt. Skolinn er kalladur skolabali
ogbad eru morg sofn a Siglufiroi.
Einar toframadur bjargadi lifi Sig-
ridar a Holavatni! Krakkarnir sem
vid hittum par heita: Steingrimur
ArniJonsson, Tinna Hjaltadottir,
Sveinn Ingi Gudjonsson og Sig-
ridur Birta Skarphédinsdottir.
18.50 Visindahorn Avars Einstein
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Sumarid

20.00 Flogaveikin og ég Heim-
ildarmynd fra BBCum flogaveiki
par sem fjorum flogaveikum
einstaklingum sem purfa ad vera
undir eftirliti allan sélarhringinn er
fylgt eftir.

21.05 Heimavollur

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 HM islenska hestsins
Samantekt fra keppni dagsins a
HM islenska hestsins sem fram fer
i Berlin. Umsjon: Gisli Einarsson.
Dagskrargerd: Oskar Por Niku-
lasson.

22.40 Yfirheyrslan Bresk glepa-
mynd byggd a sénnum atburdum.
Arid 1999 var bondinn Tony
Martin handtekinn fyrir ad skjota
innbrotspjofa a heimili sinu. Annar
innbrotspjofannaléstaf sarum
sinum og segir myndin fra priggja
daga yfirheyrslum légreglunnar.
Adalhlutverk. Steve Pemberton,
Daniel Mays og Stuart Graham.
Atridi i myndinni eru ekki vid haefi
ungrabarna. e.

23.30 Poldark

00.30 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.25 The Northern Trust Ut-
sending fra lokadegi The Northern
Trust a PGA métarddinni.

14.30 Ladies Scottish Open Bein
Utsending fra Ladies Scottish
Open a LPGA métarddinni.

17.35 Inside the PGA Tour
Skyggnst a bak vid tjoldin i PGA
motarddinniigolfi.

18.00 The Northern Trust Bein
Utsending fra The Northern Trust
4 PGA métarddinni.

22.00 Ladies Scottish Open Ut-
sending fra Ladies Scottish Open a
LPGA motarédinni.

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Younger

14.15 Will and Grace

14.40 Our Cartoon President
15.0090210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 Fam

20.10 The Orville

21.00 Proven Innocent

21.50 Get Shorty

22.50 Still Star-Crossed
23.35 The Tonight Show
00.20 The Late Late Show
01.05 NCIS

01.50 The First

02.35 Jamestown

03.20 Kidding

03.50 SMILF

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord dagsins
06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Sumarmal. Seinni hluti
14.00 Fréttir

14.03 Lj6dabdkin syngur |
15.00 Fréttir

15.03 Flakkum nokkur his
Gunnlaugs Halldorssonar arki-
tekts

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Tengivagninn

17.00 Fréttir

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ur Morgunvaktinni
18.30 Utvarp KrakkaRUV
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartonleikar evr-
opskra utvarpsstoova

20.30 A reki med KK

21.30 Kvoldsagan. Hringsol
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti
23.05 Sumarmal. Seinni hluti
00.00 Fréttir
00.05Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.35 Open Season. Scared Silly
13.05 Victoria and Adbul

14.55 Rachel Getting Married
16.45 Open Season. Scared Silly
18.15 Victoria and Adbul

20.10 Rachel Getting Married
22.00 Popstar. Never Stop Never
Stopping

23.25 London Road

00.55 Stronger

02.50 Popstar. Never Stop Never
Stopping

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Friends

07.45 Gilmore Girls

08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Great News

10.00 The Secret Life of a 4 Year
Olds

10.50 Dyraspitalinn

11.15 Obyggdirnar kalla

11.40 Heimsokn

12.05 isskapastrid

12.35 Nagrannar

13.00 Life Of Pi

15.10 Ghostbusters

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.45 Sportpakkinn iprottafrétta-
menn fara yfir pad helsta ar heimi
iprottanna.

18.55 Vedur

19.00 Borgarstjorinn

19.25 Fresh Off The Boat

19.50 Masterchef USA
20.35L.A.’S Finest

21.20 Animal Kingdom

22.05 Euphoria

23.00 Real Time With Bill Maher
00.00 Cheat

00.45 Cheat

01.35 Gone

02.15 Gone

03.00 Gone

03.45 Life Of Pi Einstok mynd
sem tilnefnd var til 11 Oskars-
verdlauna. Hun fjallar um ungan
mann sem kemst lifs af eftirad
skipid sem hann er a sekkur. Hann
myndar évaent samband vid tigris-
dyr sem einnig lifir slysid af. Petta
er ein allra besta mynd sidari ara.

STOD 3

19.15 Mom

19.35 Schitt’s Creek
20.00 Seinfeld
20.45 Friends

21.10 Stelpurnar
21.35iZombie
22.20 Grimm

23.05 Barry

23.40 Famous In Love
00.25 American Dad
00.50 Mom

01.10 Seinfeld
01.55 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.00 Breidablik - KA Utsending
fra leik i Pepsi Max deild karla.
08.40 Valur - Fylkir Utsending fra
leik i Pepsi Max deild karla.

10.20 Pepsi Max Moérk karla Leik-
irnir i Pepsi Max deild karla gerd
upp af sérfreedingum Stédvar 2
Sport.

11.50 Huddersfield - Derby Ut-
sending fra leiki ensku 1. deild-
inni.

13.30 Liverpool - Lyon Utsending
fra aefingaleik.

15.10 Manstu Skemmtilegur
spurningaleikur um enska boltann
iumsjon Gudmundar Benedikts-
sonar. betta er fjérugur pattur
aléttum nétum par sem gledin
verdur i fyrirrami og allir vinna.
15.55 Breidablik - KA

17.35 Valur - Fylkir

19.15 Pepsi Max Mork karla
20.45 Tottenham - Inter Utsend-
ing fra leik i International Cham-
pions Cup.

22.25 Denver Broncos - Atlanta
Falcons Utsending fra NFL, Denver
Broncos - Atlanta Falcons

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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FRETTABLADID

Kvikmyndahornid

Einu sinni var
i Hollywood...

Edda Karitas Baldursdottir
eddakaritas@frettabladid.is

Once UponaTime...in Hollywood
er niunda kvikmynd leikstjorans
magnada Quentins Tarantino.
Long og erfid bidin eftir henni er
senn a enda en hun verdur frum-
synd aislandiinaestu viku.
Alreamd mord Manson-gengis-
ins eru bakgrunnur ségunnar sem
Tarantino spinnur ad pessu sinni
pannigad myndin erad hluta til
sannsoguleg og ekki sidur kvik-
myndasoéguleg.
Myndin hverfistann-
ars um endalok gull-
aldar kvikmynda-
gerdar i Hollywood
parsemiforgrunni
0 eruleikarinn Rick

DiCaprio) og
dhaettuleikari
hans, Cliff Booth
(Brad Pitt), sem
badir mega muna fifil sinn fegri.

i Once UponaTime...in Holly-
wood visar Tarantino i margar
pekktustu biomyndir sjdunda
aratugarins enda komu Manson-
mordin illa vid kaunin a margri
Hollywood-stjérnunni, til deemis
Steve McQueen, Frank Sinatra og
Miu Farrow.

bad er pvi tilvalid ad horfa a
nokkrar vel valdar myndiradur en
farid era Once UponaTime...in
Hollywood i bio til pess ad vera
med a nétunum og geta notid
myndarinnaribotn.

Nokkrar gédar med Once Upon
aTime...in Hollywood tengingu:

B The Bandit (2016)
Heimildarmynd um
gerd kvikmynd-
arinnar Smokey
and the Bandit
ogsamband
storstjérnunnar
Burts Reynolds og
dhaettuleikarans Hals Needham
sem voru perluvinir. £tlamaad
adalpersénurnar Rick Dalton og
Cliff Booth séu byggdar a peim
Reynolds og Needham.

B The Wrecking Crew (1969)
Sidasta kvikmyndin sem Sharon
Tate (Margot Robbie) Iék i var
The Wrecking Crew. i Once Upon
aTime...in Hollywood fer Tate
einmittibio til ad sja sjalfasiga
tjaldinu.

H Marlowe (1969)
Bardagaiprottagod-
ségnin Bruce Lee var
iaukahlutverkiiMar-
lowe en addaendur
hans geta fagnad pvi
ad hann kemur vid
soguifrabaerri
tulkun Mikes
Mohimynd
Tarantinos og tekur létta slags-
malazefingu vid personu Pitts.

B The Great Escape (1963)

Rick Dalton talarum pad ad
hann hafinanast hreppt hlut-
verk The Cooler King sem Steve
McQueen gerdi sidan 6gleyman-
leg skil. McQueen var a dauda-
lista Mansons og potti vissaraad
geyma skammbyssu undir bil-
seeti sinu eftir Manson-mordin.

H Easy Rider (1969)
bessi hippalega vegamynd
eftir Dennis Hopper er oft talin
marka upphaf nyrra timaiHolly-
wood.

Vel heppnad

a Laugarbakka

Tonlistarhatidin Nordanpaunk var haldin i
sjotta skiptid a Laugarbakka um sidastlidna
helgi. Skipulag Nordanpaunks er 1 hondum
hljomsveitamedlima og gesta hatidarinnar.

vokallad ettarmét paunk-
ara var haldio sjotta ario i
ré0 a Laugarbakka i Mio-
firdi. Samkoman for vel
fram p6 nokkud hafiborid
a 16skudum giturum og
rifnum trommuskinnum. Ram-
lega 400 skradir medlimir nutu
fimmtiu og eins tonlistaratridis a
premur dégum. Eins og alltaf var
aherslan a 6vanalega islenska
jadartonlist, en nokkrar erlendar
sveitir voru einnig a dagskranni a
hatioinni i ar. Par 4 meoal var tvi-
eykid Hirs fra Bandarikjunum
sem flutti med adstod drynjandi
trommuheila, gargandi 6skra,
rafmagnsgitarveggjar og buata ar
Madonnu-lé6gum bodskap um

Birgir Sigurjon Birgisson, songv-
ari i hljomsveitinn Godchilla.

umburoarlyndi, gedheilbrigdi og
gagnkvama virdingu. Dagskrana
opnadi Péranna, einnig pekkt sem
Trouble, klukkan sex a féstudegi og
hennilauk 58 klukkutimum seinna
vio seidandi athéfn NYIP vio varo-
eld Grettisbols. Pess ma geta a0 48
sveitir voru bokadar a hatidina,
en 51 sveit kom fram, par a meoal
sveitin Uppss sem varo til 4 stadn-
um vegna prentvillu i dagskranni.
Skipuleggjendur segja hatidina hafa
gengio alveg 6trilega vel og hlakka
til a0 endurtaka leikinn a0 ari.

Allt skipulag Nordanpaunks er i
hondum sjalfbodalida sem saman-
standa af hljomsveitameodlimum og
gestum hatidarinnar.
steingerdur@frettabladid.is

Hannar Sindri Grétarsson,

bassaleikari og songvari

hljémsveitarinnar Ulfadar.’
3
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HIjémsveitin

Post Performance
Blues Band kom
fram a hatidinni,
enfeikonan Alfran
Helga Ornolfs-
dottir sést héra
svidinu.

Yifa béll Olafsdéttir, séng-
kona hljomsveitarinnar
ManKind, pandi raddboéndin.

Frumoflin voru vakin med
seid vio 6rafmagnadan
undirleik NYIb.
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LUMAR bU A
STORFRETT?

Sendu okkur pa fréttaskot i
gegnum frettabladid.is.

PU finnur hlekkinn undir
bladi dagsins og a slodinni
www.frettabladid.is/frettaskot.

Greidum 5.000 kr. fyrir fréttina
ef hun birtist i Fréttabladinu
0g 10.000 kr. ef hun birtist

a forsidu bladsins!

( FRETTABLADID .

Fréttir Markadurinn Sport
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Pridjudagur 11. juni 2019
Sakja PDF
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Sendu okkur fréttaskot

Senda fréttaskot
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| EKKi i booi 20 maeta
meo bursta a véllinn i
kvold
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Hér er Yr Johannsdéttir i skissupeysunni gédu, en hin verdur til synis a laugardaginn. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Odruvisi prionalist i
Gallery Port

Yr Johannsdottir
hannar textillista-
verk undir nafninu
Yrararl. Han tekur
notadar peysur og
gefur peim nytt lif,
oft 1 formi prjonadra
liffeera eda likams-
parta. Hun opnar
syningu meQ verk-
um sinum 1 Gallery
Porti 4 laugardaginn.

r Jéhannsdoéttir er

textilhénnudur sem

gerir skemmtileg og

ovenjuleg listaverk ar

peysum. Han lerdi i

Myndlistarskélanum
iReykjavik og The Glasgow School
of Art, oger nt1 a leid i nam i Lista-
haskola Islands i haust. Yr hannar
undir nafninu Yrdrari og mun opna
einkasyningu nzsta laugardag i
Gallery Porti.

,Eg hef verid ad vinna undir
pessu listamannsnafni fra pvi ario
2012.ba byrjaoi égad prjéna peysur,
svona skrautlegar og skemmtilegar
peysur. bad var timafrekt ad prjéna
peysurnar fra grunni og pvi voru
peer svo dyrar i s6lu. Undanfarin
ar hef ég veriod ad vinna meira meo
a0 taka notadar peysur og nota peer
sem nokkurs konar striga,“ segir Y.

Hun segir a0 pad sé lika vegna
umhverfissjonarmida og gott sé ad
endurnyta peysurnar a bennan hatt
og par meo gefa peim nytt lif.

,bad ad purfa ekki ad prjéna
peysurnar fra grunni pydir ad ég hef
meiri tima til a0 leika mér meo paer

og skreyta per. En j4, eins
og ég sagodi, pa nota ég peys-
/ urnar nana eins og striga,
teikna a paer med garninu
ogprjona.“
A syningunniiGall-
ery Porti fer Yriadeins
adra att.
»A henni eru peysur
sem ég hef tekio
, meira i sundur og
eru ekki etladar til
notkunar beint.
Nuna fer ég adeins
verr med bpear en
ég hef verid ao
gera, enda pessar
peysur meira
hugsadar sem
listaverk. Eg
hugsadi petta
_ einsogDNA, ég
veri ad brjota
. upp DNA-id i
. peim ogfarainn
i lykkjurnar
og vinna
ofan i hverja
peysu,” segir
Yr.

) Olikt fyrri verkum Yrar
par sem praktik er i fyrir-
rami fa peysur syningarinn-
ar aora meofero. bar ma
nefna norska lopapeysu sem
vex Kkjaftop a baki, kaola-
peysa syKist af kambgarns-
klaoda og ein sigild akryl-
rosapeysa fra sjounda
aratugnum hrekkur i
sundur i formi verka a vegg.

»A syningunni eru til demis
islensk lopapeysa og norsk lopa-
peysa sem ég hef gatad og gjor-
breytt.”

Hun segir pbad hafa vakid ahuga
sinn a0 taka sigildar peysur og
breyta beim i listaverk. I febraar
sidastlionum voru peysur Yrar
syndar i glugga Textile Arts Center {
New York. Upp ur pvi spratt svo nyja
syningin .

,betta eru samt allt ny verk, fyrir
utan fyrstu peysuna sem ég kalla
skissupeysuna. Han er hvit og hana
nota ég til ad prufa mig 4 afram og
reyna nyja hluti, hin er eiginlega
ordin eins og skissubok. A henni eru
alls konar tilraunir. Syningin ntina er
svolitio unnin at fra pessari skissu-
peysu. Svo fer ég med hugmyndirnar
lengra a hverri og einni peysu.”

Hun segist frekar fa innblastur fra
peysunum sjalfum en annars stadar
ar umhverfinu.

»,Minn still er pannig ad ég enda
mjog oft 4 a0 nota einhverja likams-
parta, andlit og lifferi i verkunum
og gera par med peysurnar ad ein-
hverjum lifandi verum.“

I sumar hefur hefur Yr verio a0
undirbia verk me0 svidlistah6pnum
CGEC.

,I sumar erum vio budin ad vera
ad vinna ad verki sem fjallar fyrst
og fremst um kart6flur en lika nasl-
menningu 4 Islandi. Sumario for sem
sagt i vioteka rannséknarvinnu.
Verkio verdur svo frumsynt i Borgar-
leikhisinu 24. oktéber,” segir Yr.

Syningin Yrarari: Svona myndi
ég ekki gera verour opnud ntina a
laugardaginn klukkan 20.00.
steingerdur@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: J6hanna Helga Vidarsdottirjohannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O’Brien svava@frettabladid.is, Orn
Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, J6hann Waage
johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Benedikt Boas Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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Lattu drauminn raetast

Afgreidslutimi Rvk Holtagéréum, Reykjavik | Dalsbraut 1, Akureyri Vero og voruupplysingar { baekl-ingnum
Manud. til fostud. kl. 11-18.30 512 6800 558 1100 eru birtar med fyrirvara um prentvillur.
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FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
Anayaesin - FRETTABLADID
m;d mest lesna dagblad landsins.
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000

Ritstjérn 550 5070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf Péstédreifing Dreifing dreifing@postdreifing.is
3 Ef bladid berst ekki 800 1177
BAKPANKAR
Kolbeins ‘m

Marteinssonar

Afallapykkni

GAMASALA!

Fjorar vorur a frabaeru veroi

austio 1995 flutti ég aftur

iforeldrahus i nokkra

manudi eftir pvaling
erlendis. Eg vann pennan veturinn
eins og skepna til ad borga skuldir
oghalda any ut. Eitt hadegio for ég
imatheim i Képavoginn. Par var
enginn fridur og mér lenti eitthvao
saman vid moour mina og dr varo
ad égrauk it ogakvad ad bida
félaga mins i Hamraborginni. Par
var skitkalt og pvi var raoio ao

Broil King.

Great Barbecues Every Time

NAPOLEON

bidaiverslun Néatuns.
Par var baid ad stafla upp mann- Tilbodsverd (1 1 ‘ TRAVEL
hedarhaum piramida af Sunquick- i a—’ ronhere man mm =

appelsinupykkni sem ventanlega
var a einhvers konar tilbooi. Til ad
gera bessa sdgu enn verri var hver

Gasgrill
ROYAL 320 med premur rydfrium
brennurum og grillgrindum ar

Tilbodsverd

svo byrjudu fléskurnar innan

i kénnunum ao hrynja nidur

og pyramidinn féll i g61fid med
havaerum brothljéodum. Allt
gerdist petta 6venjuhagt fyrir
augum minum likt og i draumi.
Nast heyroi ég einhvern segja:
»Ja, hann gekk barabeint a petta
eins og hann veri a einhverjum
lyfjum.” Upp gaus stk appelsinu-
lykt ar sistekkandi siropspolli,
sihakkandi hrop og kéll og folk
for ao drifa ao.

Vid bessar adstedur stod ég sem
lamaour og mér var heitt i framan.
Vid svona adsteour er tvennt i
stoounni. Bjooa fram adstoo eda
flyja. Eg valdi seinni kostinn.
betta hafoi langvarandi afleiding-
ar. Eg for ekki i verslun Noatins
iHamraborgimorg ar a eftir. Og
enn bann dagidagpegar égfinn
lykt af appelsinupykkni upplifi ég
aftur pessa lamandi skelfingu og
heyri fléskur brotna i h6foi minu.
Starfsfolk Noatans i Hamraborg
ario 1995 bio ég afskunar, 24
arum sidar.

flaska af pykkni inni i glerkénnu. pottjarni sem haegt er ad snda vid. Feraagasg rill
Neesta sem geroist var ad s TRAVELQ me3 vagni. bd
ég gekk beintinn i appelsinu- 3 9 9 9 5 Kilovott Brennarar ferd létt med ad grilla
pykknispiramidann utangatta. u hamborgara fyrir alla &
Fyrstridladist hann til a medan 50657512 8.8 3 tjaldsvaedinu!
égreyndi ad afstyra storslysi og I Almennt verd: 69.995 I : 3 3 9 9 5
[

506600012

I Almennt verd: 59.995 I

Brennarar
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McCULLOCH

Tilbodsverd

Bensinslattuvél
M46-125P Classic+. Med drifi og
fiérgengis B&S moétor 1,6kW.
Slattubreidd 46cm. 6 prepa
hadarstilling. 501. safnpoki.

39.995

53326837

Verd ddur:

E Einhen

Tilbodsverd

Bensinslattuvél
GC-PM 46/3 S 2,0kW. Kroftug

ON THE GO

<Doktor.is

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndbrengl. Tilbod gilda til 14. agust, eda & medan birgdir endast.

lattuvél sem Létt er ad stjorna o
Y S ) 9
FraaSIa raedur vid erfida og stéra garda,
P Raég]Of 46 cm slattubreidd og 55 litra

safnpoki.

39.995

748300653

e Forvarnir

I Almennt verd: 69.995 I

Qloktor.is

GERUM PETTA SAMAN

Anaegdustu vidskiptavinirnir 2 &r i rod! Audvelt ad versla & byko.is
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Jon Olaﬁlr Halldérsson, forstjori Olis, og Arni Bragason landgreedslustjori undirritudu nyjan samstarfssamning  juli sl.

Olis kolefnisjafnar
allan sinn rekstur

Hlutverk

Landgraedslunnar

Oliuverslun islands hefur skrifad undir
samning pess efnis ad allur rekstur félag-
sins, akstur, flug og dreifing eldsneytis,
verdi kolefnisjafnadur. Verkefnid er unnid
i samstarfi vid Landgraedsluna.

Meginmarkmid Landgraedslunnar er ad vernda, vidhalda

og efla fjolbreytt og virk islensk vistkerfi.

Staerstu verkefni Landgraedslunnar
framundan eru ad draga ur losun fra
roskudu landi og endurheimta
birkiskdga og vidikjarr sem vidast,
medal annars til ad auka bindingu
kolefnis i jardvegi.

Fra pvi skipulegt langraedslustarf
hofst hafa verid graeddir upp yfir 300
busund hektarar érfoka lands, m.a.

i allri starfsemi Olis

* Urgangur er flokkaour og fluttur 4 sorp-
eyodingarstoovar.

« Urgangsoliu og smuroliu er safnad saman

til endurvinnslu eda eydingar.

* B0o0i0 er upp 4 umhverfisveenar rekstrar-
vorur og markvisst unnid ad pvi ad fjolga
Svansmerktum vorum i rekstarvoru-

arvali.

med farsaelu samstarfi vid fyrirtaeki
eins og Olis.

A naestu arum vill Landgraedslan efla
enn frekar samstarf vid fyrirtaeki,
sveitarféldg, landeigendur og allan
almenning, enda verkefnin fjdlbreytt
og bryn - og vid berum 6ll dbyrgd &
landinu okkar.

Olis og Landgraedslan
- farsaelt samstarf sidan 1992

Samstarf Olis og Landgraedslunnar er
ekki nytt af nalinni. Pann 26. mai 1992
var hrint af stad samvinnuverkefninu
»,Gredum landid med Olis*“. bad var
upphafid af I6ngu og farsselu samstarfi.

Forsaga bess verkefnis var st ad Omar
Ragnarsson, sem pa var fréttamadur a
Stéd 2, hafdi
graedsludtak dhugamanna, einskonar

a prjidonunum land-
,graena flugsveit® sem dreifa myndi
aburdi yfir landid par sem porfin veeri
mest. Omar foér & fund péaverandi for-
stjora Olis sem syndi verkefninu mikinn
dhuga og ur vard ad Olis yfirtdk verk-
efnid og staekkadi pad til muna.

er umhverfisvernd hofd ad leidarljosi:

* Endurunninn pappir er notadur par

sem pvi verour vio komio i rekstri.

 Adeins er notast vio umhverfisveen og
niourbrjétanleg pappamal undir
kaffidrykki.

e Syrur, bungmalmar og 6nnur efni ar

lyftararafgeymum eru endurunnin eda

send a sérhaefoar méttokustoovar.

Graen skref Olis

i dratugi hefur Olis lagt rika &herslu & umhverfismal
og jafnt og pétt stigid mikilvaeg graen skref.

1992

Samvinnuverkefni Olis og Landgrzeéslu rikisins, ,GraeOum
landio med Olis®, hrint af stad. Aburdi og fracjum dreift ur

flugvélum yfir stor sveedi orfoka lands.

2002

* Freon og CFC-efnum sem eyda 6son-
laginu er safnad og pau endurunnin.

 Onytir rafgeymar fara til sérstakra
mottokustéova.

« Nyjar og endurbyggoar pjonustustoovar
eru bunar fullkomnustu vornum gegn

umbhverfisspjollum og 6h6ppum.

Olis hefur, fyrst islenskra oliufyrirteekja,
iblondun VLO, eda vetnismedhondladrar
lifreennar oliu i alla disiloliu, sem
minnkadi utblastur koltvisyrings um 5%.

Undirritaour samsstarfssamningur vio Skégracktarfélag fslands.
Neesta aratuginn styrkti Olis med myndarlegum heetti uppbyggingu

landgracosluskdga og opinna skdgarsvaeoa til ativistar fyrir almenning.

Um arabil var Olis steersti einstaki

styrktaradili landgraedslu & Islandi.
Aburdi og fraejum var dreift ur flug-
vélum yfir stér svaedi 6rfoka lands og
gréduraudna og naestu  arin voru

pusundir hektara lands graeddir upp.

* Tekio er vio onytum rafhlooum til
forgunar.

 Séfnunargamar fyrir umbuoir,
rafhloour, rafgeyma og pappir eru settir
upp a pjonustustédvar par sem pvi er vio
komio.

¢ Plastumbudir er reynt ad takmarka eins

og kostur er.

Samsstarfssamningur vio Klappir,
sem sérheefa sig i umhverfismalum
fyrirteekja og greenum lausnum.

Nyr samstarfssamningur vio
Landgraeosluna. Olis kolefnisjafnar
eigin rekstur og byour vidskiptavinum
a0 kolefnisjafna eldsneytiskaupin.

4 4

Olis hlytur umhverfisviourkenningu
Reykjavikurborgar par sem domnefnd
tilgreinir sérstaklega skyra umhverfisstefnu
og virkt innra eftirlit i umhverfismalum.

Fyrstu metanstoovarnar
opnadar a Olis-stodvum.

Fyrsta hraohleoslustoo fyrir
rafbila opnud a Olis-st60.

1998



S\/O N A KO E I: N | S _ Ef pu ert med virkan lykil eda kort fra Olis eda OB parftu einungis

ad skra pig fyrir kolefnisjéfnun a olis.is.

J O I: N U M \/ D Fastur afslattur pinn laekkar pa um 2 krénur 4 litrann. Olis leggur
sidan til 2 krénur & méti. ;
ELDSNEYTIS-

bessi upphaed, 4 krénur af hverjum eldsneytislitra, rennur éskipt til

V4
\/ | -D S l/< | P T | N I:) | N Landgraedslunnar og nytist par i fidlbreytt uppgraedslu- og kolefnis-

bindingarverkefni.

Ef pu att ekki lykil eda kort geturdu sétt um 3 olis.is, ob.is eda a

naestu pjonustustdd.

Tokum graenu skrefin saman - fyrir framtidina!
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Skradu pig a olis.is




