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Meolimir Mustang-klibbsins a Islandi 6ku i geer ur Hafnarfiroi a Bessastadi par sem skodadar voru fornminjar og gamlir
forsetabilar. Guoni Th. Johannesson, forseti Islands, reeddi vid hopinn. Hafoi hann a oroi ad hann geeti ekki melt med pviaf
umbhverfisasteedum ad allir Islendingar eignudust Mustang b6 ad bilarnir vaeru hio finasta ahugamal. FRETTABLADID/ERNIR

+PLUS

EUWCIR] |ojri Mustang-myndir er ad finna & +Plussidu
Fréttabladsins. Fréttabladio +Plus er i Frétta-
blads-appinu og PDF-utgafu a Fréttabladid.is.

EKkKi tiu bestu
sem foru afram

iPROTTIR Evert Viglundsson, yfir-
pjalfari og eigandi CrossFitReykja-
vik, er ekki hrifinn af framkvemd
heimsleikanna i CrossFit. Engin
islensk kona komsta a verdlauna-
pallifyrsta sinn sidan 2013.

,Eg er 100 présent & bvi ad paod
voru ekKi tiu bestu keppendurnir
eftir pegar buiio var ao skera nidur,”
segir Evert. —bbh/ sjasidu 12

Evert Viglunds-
son, eigandi
CrossFit Reykja-
vik

bung hogg gera
stoouna verri

FERDAPJONUSTA ,bessi hogg sem
vid héfum fengio, gjaldbrot WOW
air, aukinn kostnadur, gengispréoun
og verkfoll, hafa gert pessa fekkun
talsvert skarpari en vio hefoum
viljad sja," segir Johannes Por Skula-
son, framkvaemadastjori Samtaka
ferdapjénustunnar, um 17 présenta
feekkun ferdamanna i juli mioad vio
sidasta ar.
Halldor Kari Sigurdar-
son, sérfredingur hja
greiningardeild Arion
banka, segir
fekkunina
i takt vio
ventingar
og spa Isavia
fra pviijani.
-ab/sjasiou6

Rikisstjornin raoir jaroakaup

Sveitarstjornarradherra
segir ad jaroakaup ut-
lendinga verdi raedd i
rikisstjorn a morgun.
Hafrannsoknastofnun
stadfestir visindasam-
starf vio Jim Ratcliffe.

UMHVERFISMAL Sigurdur Ingi
Johannsson sveitarstjornarrao-
herra undrast seinagang starfshops
Katrinar Jakobsdottur forseetisrad-
herra um jardakaup audmanna.

Fréttabladio i dag

FRETTIR Islendinga eiga mikio i
dénsku sigurlagi i Eurovision. 2

SKobUN Valdimar Vidisson
skrifar um fjélgun hjukrunar-
ryma i Hafnarfiroi. 11

Olga Katrin Daviosdottir
hleypur fyrir litlu systur sina i
Reykjavikurmaraponinu.
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*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

,Raoherrar munu raeda pessi mal
avinnufundiradherra a fimmtudag
[a morgun] sem verdur { Myvatns-
sveit sem og ad ratt verdur vid
sveitarstjornarmenn a svaoinu.
Mikilveaegt er ad lagafrumvarp komi
fram nasta vetur,” segir Sigurdur
Ingi. Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins stydja allflestir radherrar
hert16g um eignarhald & jéroum.

Fréttabladio sagoi fra pviigeerad
Jim Ratcliffe setladi sér i storfellda
uppbyggingu & Nordausturlandi
til ad vernda Atlantshafslaxinn.
Jon Helgi Bjoérnsson, formadur
Landssambands veidifélaga, segir

Baejarhatidarskraut!
Vatnsheldar fanalengjur ofl.

Sendum samdaegurs

Faxafeni 11 ¢ Simi 534 0534

g Pessar framkvamd-

ir hafa ekki mikil
ahrif a aorar ar eda stofninn
i heild sinni.

Jon Helgi Bjorns-
son, formadur
Landssambands
veidifélaga

@ctavis
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Omeprazol
Actavis

20 mg, 14 og 28 stk.

Magasyrupolin hord hylki ztlud fullordnum til
skammtimamedferdar vid einkennum bakflzedis
(t.d. brjéstsvida og nébit). Gleypid hylkin  heilu
lagi med halfu glasi af vatni fyrir mat eda &
fastandi maga. Lesid vandlega upplysingar a
umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins.
Leitid til leknis eda lyfjafreedings sé porf a
frekari upplysingum um ahzettu og auka-
verkanir. Sjé nanari upplysingar um lyfid
www.serlyfjaskra.is

MWV Actavis

Actavis 811013

ekki oliklegt ad fyrirhugadar
framkvaemdir Ratcliffes gaetu haft
jakvaed ahrifi peim am sem fram-
kvaemdirnar snaa a0. ,bessar fram-
kvemdir hafa ekki mikil ahrif &
adrar ar eda stofninn i heild sinni,*
bendir J6n Helgi hins vegar a.

Ratcliffe kvedst einnig @tla i
langtima visindarannséknir i sam-
starfi vid Hafrannséknastofnun.
Gudni Gudbergsson, svidsstjori hja
Hafranns6knastofnun, staofestir
ad samningavioraodur séu i gangi
milli Ratcliffes og stofnunarinnar.
Stuttsé i ad skrifad verodi undir sam-
komulag. -sa/sjasidu4
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Nordaustleg eda breytilegatt 3-8
m/s, en 8-13 NV-lands. Skyjad med
koflum og vida sma skarir, en purrt
ad kalla NV-til. Hiti 8 til 16 stig,
hlyjast SV-lands. sJAsipu 16

Dzamt i mali
Kristins gegn HR

DOMsMAL I dag klukkan 14 verdur
kvedinn upp domur i mali Kristins
Sigurjonssonar gegn Hask6lanum
i Reykjavik. Kristinn starfadi sem
lektor vio tekni- og verkfraoideild
skolans en var sagt upp stérfum
vegna ummeela hans um konur i
lokudum Facebook-hép i oktober
asidasta ari.

Kristinn krefur skélann um tep-
lega 57 milljonir kréna vegna upp-
sagnarinnar sem hann telur 6l6g-
meta. Stefnan var birt 4. desember
og var malio tekio fyrir i héraos-
d6émi i byrjun jani.

,Vandinn er bara ad konur reyna
alltaf ad trooa sér par sem karl-
menn vinna, og um leid og paer eru
komnar inn, pa byrja per ad eyoi-
leggja hann, pviallir kalmennirnir
eiga pa ao fara ao tala, hugsa og
hegoa sér eins og kerlingar,” voru
meoal ummala sem h6fo voru eftir
Kristni i h6pnum Karlmennsku-

spjallio.

9 Allir kKalmennirnir
eiga pa ao fara ao

tala, hugsa og hegoa sér eins

og kerlingar.

Kristinn Sigurjons-
soniumdeildri
feerslu a
Facebook

Eftir fréttaflutning DV um malio
var Kristinn bodaodur 4 fund mann-
auosstjora og gefinn kostur & ad
segja upp ellegar verda sagt upp.

Stefnan er byggo a pvi ad Krist-
inn hafiréttindi opinberra starfs-
manna, enda hafi hann starfad
hja Teknihaskoélanum fyrir sam-
einingu vio HR. Tiltekio er ao
Kristinn hafi ekki fengio skriflega
aminningu og visad er i tjaningar-
frelsi hans. - khg

Omega

Hledslutaeki
12V 6A

Erum med mikid urval af allskonar
bilaverkfaerum a frabaeru verdi!

ViAir 12V loftdalur
i miklu uvali.

Vidgerdarkollur

Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Képavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17

71 NED ED SHEERAN © #EDSHEERAN

brir dagar eru par til Ed Sheeran kemur fram a fyrri tonleikum sinum af tveimur a Laugardalsvelli. Strangar krofur gilda um afhendingu adgéngu-
mioda og hefur verid opnud sérstok Ed Sheeran verslun a annarri hed Kringlunnar par sem s@kja ma mioa. Radirnar lengjast na dag fra degi. Mioad vio
veOurspar ®ttu tonlistargestir ad draga fram hlyrri fotin sin. Gert er rad fyrir adeins 7 til 9 stiga hita tonleikakvoldin tvo. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Tollskodun a Seydisfirdi.

Urskuroir um
varohald standa

LOGREGLUMAL Légmenn mann-
anna tveggja sem urskuroadir voru
i tveggja vikna gasluvardhald a
laugardag vegna fikniefnafundar a
Seydisfirdi kerdu trskurdina ekki
adur en priggja daga frestur til pess
rann Ut i geer. Peirsitja pviivarohaldi
til 17. 4gast ad obreyttu.

Mennirnir voru handteknir eftir
ad gridar magn sterkra fikniefna
fannst i bil sem peir komu med a
ferjunni Norranu til Seyoisfjaroar a
fimmtudag. Logreglan & Austurlandi
sem rannsakar malio i samvinnu vio
légregluna a héfuoborgarsvaedinu
hefur litid viljad gefa upp um frek-
ari kringumstaour i malinu til pessa
par sem pad sé a viokvaemu stigi. - gar

Jeppatjakkur
2.25t 52cm.

6T Biikkar
605mm Par

Islenskar tengingar i
Eurovision-sigurvegara

Danski korinn Vocal Line vann Eurovision-keppni kora um helgina. bar
sungu pau lag eftir Tinu Dickow sem byr a Islandi. Einn Islendingur er i korn-
um og er hann ad koma med korinn i tonleikafero til landsins i september.

SAMFELAG Eurovision-keppni
fyrir kora for fram i Gautaborg um
helgina, par sem 10 korar fra jafn-
morgum léndum kepptu sin & milli.
Danski samtimakorinn Vocal Line
bar sigur tir bytum en meo kérnum
syngur Gunnar Sigftisson, oger hann
fyrsti Islendingurinn til ad nd peim
arangri ao sigra i Eurovision.
Gunnar er fyrsti Islendingurinn
sem syngur i Vocal Line en koérinn
hefur verid starfandi i 28 ar. Vocal
Line hefur p6 um langt skeio haft
akveona tengingu vid Island, og
sungio 16g eftir Bjork, Asgeir Trausta
og hjonin Helga Jénsson og Tinu
Dickow, sem nu eru busett 4 Islandi.
Titillag sidustu plétu Vocal Line,
True North, sem einnig var framlag
koérsins i Eurovision, er eftir Dickow
og tonlistarmyndband vio lagio er
unnid af islenska ljosmyndaranum
Gisla Dua. Vegna pessara tengsla
heldur kérinn ni loksins i langprada
ténleikaferd til Islands til a0 leyfa
Islendingum ad nj6ta ténlistarinnar.
,Eg byrjadi ad syngja i kornum
fyrir fjorum arum og pa sagoi kor-
stjorinn fra pessum tengingum.
Pau ho6fou verio ad syngja mikio
eftir Bjork og Asgeir Trausta og
hann sagoist alltaf hafa viljao fara
til Islands. Nt pegar veeri kominn
Islendingur i korinn pa fannst
honum tilvalio a0 fara og vid erum
buin a0 vera ad skipuleggja petta i
ramlega tvo ar,“ segir Gunnar.
Koérinn byrjar i Hofi pann 11.
september og @tlar Gunnar a0 syna
koérmeolimum land og pj6d 4 medan
peir dvelja hér. Pau fara svo i Skalholt
12. september og enda i Silfurbergi
14. september. ,Vid féorum nordur
iland og byrjum ad taka einn dag
i Myvatnssveit. Pabbi ztlar svo ad

e

»Petta var mikil upplifun og efum eiginlega ekki komin nidur a jérdina aftur

ef ég a ad vera hreinskilinn,” segir Gunnar.

Gunnar asamt sjalfum Jon Ola
Sand, framkvamdastjéra EBU.

bj6oa 1 mat i Dalakofanum sem
verour skemmtilegt,” segir Gunn-
ar sem a attir ad rekja i sveitina og
fjolskylda hans a og rekur veitinga-
stadinn Dalakofann — par sem gott
er a0 stoppa.

Eftir ad hafa upplifad fegurd Noro-
urlands @tlar korinn ad keyra um
Kjol og enda i Skalholti. Par verdur
gistaour en haldio verdur til Reykja-
vikur par sem ténleikar verda meo
Vocal Project par sem fraeendi Gunn-
ars, Gunnar Benediktsson, er kor-
stjori. benediktboas@frettabladid.is

Sungu meo

Rolling Stones

Vocal Line er svokalladur a
capella kor sem samanstendur
af 30 séngvurum.

Vocal Line hefur fra upp-
hafi haft pad ad markmidiad
vera i fararbroddi a lands- og
alpjodavisu vardandi préun a
rytmiskum korséng.

i gegnum arin hefur Vocal
Line 6dlast mikla vidurkenningu
fyrir starf sitt, baedii Evrépu
ogvidarum heim og unnid til
fjolda alpjodlegra verdlauna,
sidast European Voices Award
fyrraarinu og Eurovision nium
helgina.

ba hefur Vocal Line notid pess
heidurs ad syngja med heims-
pekktum ténlistarménnum a
bord vid Bobby McFerrin i New
York og Rolling Stones & Hroars-
kelduhatidinni.
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Bernhard - Honda a Islandi Umbodsadilar:
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;\‘.'AR air komio
med skrifstofn o
starfsfolk

FRETTABLADIDIS

WARB air komid med skrif-

stofu og starfsfolk Stofnend-
ur WAB air hafa tryggt sér husnadi
fyrir nyttislenskt flugfélagogeru
byrjadirad rada starfsfolk.

Nast sidasta glediganga Pals

Oskars i ar Pall Oskar segir
ad gledigangan 2020 verdi hans
sidasta. Omégulegt sé fyrir heil-
vita mannad standaad vinnu og
kostnadivid gdngunaiyfir 20 ar.

Poérunn Antonia eignast son

Séngkonan Porunn Antonia
Magnusdottir eignadist dreng
sidastlidinn fimmtudag.

Bidroo langt ut ur Ed Sheeran

budinni Long bidrdd erisvo-
kalladri Ed Sheeran bud i Kringl-
unni pangad sem foélk saekir mida
4 tonleikana nastu helgi.

»,Ofurahersla a ad upp-

lysa engan um malido“ Félk
sem keyptiibud eldriborgarai
Arskogum og attiad flytjainnum
manadamoétin faer ekki lyklana
nema pad sampykkiad greida sex
milljéna kréna vidbétarkostnad.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

Harma aukinn
ibudakostnao

VIDSKIPTI ,Alls er btiid a0 eiga slika
fundi med 23 kaupendum og eru 17
peirra banir ad sampykkja auka-
greioslu vegna herri byggingar-
kostnaodar,” segir i bréfi til félags-
manna Félags eldri borgara sem sent
varigaerkvoldi vegna sélu a ibudum
i Arskogum.

»,Kaupendur hafa almennt synt
malinu skilning p6 ad 6neitanlega
sé slemt fyrir folk ao fa 6ventan
bakreikning sem bpennan,“ segir
i bréfinu. ,Stjérnin vill itreka ao
han harmar mjog ad endanlegt
kostnadarverd hafi reynst haerra en
azetlad s6luverd ibudanna og pau
vandkvaoi sem pad hefur valdio
verdandi ibtium i Arskogum.“ Af
ummealum légmanna megi rada ad
peir telji um hefdbundin fasteigna-
vioskipti a0 raeda. ,Malio er p6 ekki
alveg svo einfalt.“ - gar

M18 FLAG

Aluoru slipirokkur
fra Milwaukee

Fyrsti stori slipirokkurinn kninn
af einni rafhl68u sem skilar afli
til pess ad slipa, er léttari en
snururokkur i sinni steero.

Sveigjanlegt rafhl6dukerfi
sem virkar med 6llum
Milwaukee ® M18™ rafhl6dum.

Verd 136.900 kr. (med rafhlédu)
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Segir utlit fyrir eindeemagott berjasumar

NATTURA ,Petta litur meo eindeem-
um vel Gt ntina,” segir Sveinn Ranar
Hauksson, leknir og berjaahuga-
maodur, um berjasumarid. Fregnir
hafi borist af blaberjum og kraeki-
berjum vida af vestanverdu landinu,
allt fra Borgarfirdi og norour i Reyk-
hélasveit.

Sjalfur segist Sveinn Rinar adeins
hafa verio i Borgarfirdi og 4 Myrum
en bar séu pufurnar ordnar blaar og
svartar. ,betta er audvitad 6venju
snemmt, pao er ekki lidin vika af
agust. bessi blida sem er buin ad vera
hérnaiprja manuodi er audvitad med

eindemum og pad er nitannad hvort
a0 lyngio skili sinu.”

Hann segir berin enn i smerra
lagi en ad bau eigi eftir a0 staekka.
,Pao er lika 6venjulegt ad vera petta
snemma a0 uda i sig blaberjum sem
eru ordin szt eins og ég fékk hja
vinaf6lkiiBorgarnesi um daginn.”

b4 segir hann ad einnig sé vio
mjog g6ou ad buast & sunnanverou
landinu. I fyrra vard nanast berja-
brestur a Sudur- og Vesturlandi en
fin spretta 4 Norour- og Austurlandi.
Sveinn Runar segist hreddur um
ao sprettan geeti oroio frekar treg a

Blaber og adalblaber i Reykhdla-
sveit eru komin nokkud vel a veg.
MYND/SIGPRUDUR GUNNARSDOTTIR

Austurlandi en geeti ordio pokkaleg
a Norourlandi, pott berin par veroi
eitthvad seinna a ferdinni.

Hann minnir & ad pad purfi ekki
ao fara langt fra h6fuoborgarsvaeo-
inu til ad komast i ber og nefnir til
damis Kjosina, Esjuna, Grimsnes
og Grafning. Eitthvad af berjum sé
komi0 a pessa staodi en berin eigi eftir
ao stekka.

,Enpao er ekkert of snemmtao fara
iskodunarferdir og tina upp i sig. Pad
er samt kannski of snemmt ao fara ad
taka tinuna ogstoruilatin. Menn fara
ekKki a0 tinaibalantina.” - sar

Viotaek ahrif a Atlantshafslax
af aformum Ratcliffes olikleg

Formaodur Landssambands veiodifélaga telur ekki oliklegt a0 fyrirhugadar framkvaemdir Jims Ratcliffe
getu haft jakvaeo ahrif i peim am sem framkvaemdirnar snta ad. Hins vegar geri peer litio fyrir stofninn i
heild sinni. Sveitarstjornarraoherra undrast seinagang i stjornsyslunni og vill lagafrumvarp i haust.

UMHVERFISMAL Aform Jims Rat-
cliffe um ad byggja laxastiga i lax-
veidiam a Norodausturlandi og a0
hefja storfelldar hrognasleppingar
munu hafa jakvaed stadbundin ahrif
4 laxastofna sem nyta sér peer ar.
Hins vegar mun bpao ekki hafa stor-
vaegileg ahrif a Atlantshafslaxinn i
heild sinni a0 mati formanns Lands-
sambands veioifélaga. Sigurour
Ingi J6hannsson sveitarstjérnar-
radherra undrast seinagang starfs-
hops sem forsatisradherra setti &
laggirnar um stefnu vardandijarda-
kaup audmanna hér a landi.

Fréttabladid sagdi fra pvi i geer
a0 Jim Ratcliffe setladi ad fara i
storfellda uppbyggingu & Noro-
austurlandi til ad vernda Atlants-
hafslaxinn sem hefur att nokkud
undir hégg ao sekja sidustu dratugi.
Utbreidsla hans hefur minnkao og
stofnstaerd. Ao sama skapi tlar
Ratcliffe a0 hefja langtima visinda-
rannsoknir i samstarfi vio Hafrann-
soknastofnun svo 0last megi betri
pekkingu & atferli og lifi Atlants-
hafslaxins.

,bessir laxastigar hafa svo sem
sannad ageti sitt i 6drum am
sem og hrognasleppingar. bessar
adgerdir geta haft g60 ahrif 4 pann
lax sem lifir i bessum am. bessar
framkvaemdir hafa ekki mikil ahrif
aadrar ar eoa stofninn i heild sinni,”
segir Jon Helgi Bjérnsson, formadur
Landssambands veidifélaga. Jon
Helgi segir jafnframt ao fram-
kvaemdir sem pessar sem staekki
busvaoi laxins séu vitaskuld af
hinu gé0a fyrir laxastofna.

Guoni Gudbergsson, svidsstjori

VERKFARA

SALAN
P

Ratcliffe hyggst vernda Atlantshafslaxinn med pvi ad byggja upp mannvirki i bremur am. NORDICPHOTOS/AFP

Jon Helgi
Bjornsson

hja Hafranns6knastofnun, stad-
festir a0 samningavioradur séu {
gangi milli Ratcliffes og stofnunar-
innar um styrki til ad rannsaka
laxinn a Noroausturlandi. A0 sama
skapi hafi hér adur fyrr verio mikio

samrao vio veidifélog a Austurlandi
um rannsoknir. Stutt er pangad til
skrifad verour undir samkomulag.
Sigurour Ingi J6hannsson, for-
madur Framsoéknarflokksins, segir
mikilvaegt ad hrada vinnu um eign-
arhald einstaklinga & jéroum. ,bad
var skipaour starfshéopur sem hefur
ad minu mati ekki unnid neaegi-
lega hratt. Radherrar munu raeda
pessi mal a vinnufundi radherra &
fimmtudag [ morgun] sem verdur i
Mpyvatnssveit sem ogad raett verour
vio sveitarstjérnarmenn a svaeodinu.

Mikilvaegt er ad lagafrumvarp komi
fram nesta vetur,” segir Sigurdur
Ingi.

Samkvaemt heimildum Frétta-
blaosins styoja langflestir radherrar
rikisstjérnarinnar paer hugmyndir
ad loggjofveroi hert um eignarhald
4 joroum og aod nytt lagafrumvarp
liti dagsins ljos sem taki af 611 tvi-
meeli um vilja stjérnvalda. Miklir
hagsmunir séu i hufi enda fylgi oft
og tioum mikil og gj6ful hlunnindi
jéroum hér a landi.
sveinn@frettabladid.is

Sjalfsteoismenn safna undirskriftum
gegn sampykkt prioja orkupakkans

STJORNMAL ,Pad er gifurleg undir-
liggjandi 6anaegja meo pa vegfero
sem forystan er med petta mal i,*
segir Jon Kari Jonsson, formadur
Félags sjalfsteedismanna i Hlida- og
Holtahverfi, sem fer fyrir undir-
skriftas6fnun meoal flokksmanna
vegna pridja orkupakkans.
Samkvamt 6. grein skipulags-
reglna flokksins er miostjorn skylt
a0 lata fara fram almenna kosningu
medal flokksmanna um tiltekin
malefni berist um pad skrifleg 6sk
fra ad minnsta kosti fimm pasund
flokksbundnum félégum. Par af
skulu ekKki feerri en 300 flokksmenn
koma ar hverju kjérdeemi landsins.
Jon Kari kveost bjartsynn a ad
na peim undirskriftum sem parf
til a0 knyja fram atkvaeodagreioslu
innan flokksins. Hann segir ad vilji
Sjalfsteedismanna hafi komio skyrt

Fra landsfundi Sjalfstadisflokksins a sidasta ari. FRETTABLADID/ANTON BRINK

fram a landsfundi flokksins i mars
ifyrra. bar hafi verio ljost ad flokks-
menn vildu ekki frekara framsal til
Evrépusambandsins i orkumalum
Islendinga.

,Ef sjalfsteedismenn eru eins inn-
réttadir nina og peir voru pa og
komid hefur fram i skodanakénn-

unum pa ztti petta ad geta gengio
agetlega. Eg vil bara ad bad veroi
tekin Iydraedisleg akvordun um pad
innan flokksins hvort flokksmenn
vilji halda pessu ferli afram eda visa
malinu til sameiginlegu EES-nefnd-
arinnar eins og krafa okkar margra
hefur verid.“ -6kp
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Isinn gaeti hafa mengast ar umhverfi

HEILBRIGPISMAL EkKki er ljost
hvernigE. coli smitadist fra dyrum
ipa sem veiktust i Efstadal I i juli.
Alls veiktust niu boérn af bakteri-
unni.

Fram kemur i tilkynningu fra
Matvelastofnun ad stofnunin, i
samstarfi vid Heilbrigoiseftirlit
Suodurlands og rekstraradila Efsta-
dals II, hafi tekio 41 syni af mat-
velum, sem og 25 syni ur dyrum,
til ad reyna ao varpa ljési & ors6k
sykinganna.

Samkvaemt viotélum vid sjakl-
ingana ogaodstandendur beirra attu
pau sem veiktust 61l sameiginlegt
ad hafa boroad is. Bakteria fannst i

) Bakteria fannst i einu
syni sem tekio var afis en
pao var 6nnur gero en su
sem olli veikindunum.

einu syni sem tekio var afis en pao
var énnur gerd en sd sem olli veik-
indunum. St gero af E. coli fannst
syni ur kalfastiu.

Segir Matvalastofnun a0 petta
bendi til a0 isinn gaeti hafa meng-
ast a einhvern hatt fra umhverfi

eda starfsfolki. Einnig getur verio
ad smit geeti hafa borist eftir snert-
inguvio kalfa eda umhverfi peirra.

Issala hofst a ny i Efstadal II {
byrjun manaodarins i kjolfar syna-
tékunnar. Biio er ad koma fyrir
handpvottaadstoou fyrir gesti
vid innganginn og munu dyr ekki
ganga laus.

Bakterian E. coli er hluti af natt-
arulegri fléoru dyra og manna,
sumir stofnar E. coli bera mein-
virknigen sem geta verid sjuk-
domsvaldandi. Hafa slikar bakt-
eriur fundist i 30 présentum syna
aflambak;joéti og 11,5 prosentum af
nautakjoti. -ab

Engin tilfelli af E. coli hafa greinst sidan 19. juli. skJASKOT/BOOKING.cOM

Oldugangur vid Hawaii.
NORDICPHOTOS/GETTY

Islenskum dreng
bjargao ur haska

sLys Tveir Islendingar, karlmadur
og tiu ara drengur, lentu { haska i
sjonum a Hawaii-eyjum a sunnu-
dag. Var flogid meod drenginn & spit-
ala & Maui-eyju til adhlynningar.
Greint er fra pessu i fjolmiolum a
eyjaklasanum.

Sveinn H. Gudmarsson, upplys-
ingafulltrai utanrikisraouneytis-
ins, segir a0 ekki hafi verid leitad til
borgarapjonustunnar vegna mals-
ins og kunni hann ekKki frekari deili
aIslendingunum sem um rzeoir.

S16kkvilioid a Maui-eyju fékKk til-
kynningu klukkan 14 um ad fimm
manns vaeru i haska 150 metra
undan stréndinni nalegt benum
Hana. begar slokkvilioio kom ao
ho6fou tveir menn naod ad komast i
land af sjalfsdadum en premur var
bjargad ar sjonum. Tveimur Islend-
ingum og heimamanni. - khg

Orkneyjar. NORDICPHOTOS/GETTY

Drykkjarsalur
Siguroar jarls
talinn fundinn

FORNLEIFAR Fornleifafredingar
telja sig hafa fundid drykkjarsal
Orkneyjajarlsins Sigurdar digra. Fra
Sigurdi og 66rum jorlum eyjanna
ersagtiOrkneyingaségu sem vard-
veitt er i Flateyjarbok.

Grunnurinn ad salnum fannst
a Skaill Farmstead i Westness a
eyjunni Rousey. Um Vestnes er
einmitt fjallad i Orkneyingasogu,
par bjuggu Sigurdur & Vestnesi og
fleiri jarlar. Ornefnio Skaill gefur til
kynna ad parna hafi verio drykkjar-
salur norrenna héfoingja og pvi
hefur teymi fornleifafraedinga leitad
asvaedinuip6 nokkur ar.

Dan Lee, hja Halandahaskélanum
i Skotlandi sem styrir uppgreftr-
inum, segir a0 petta sé spennandi
fundur. ,Kannski sat Sigurdur jarl
sjalfur hér & steinbekkjum og kneyf-
adi krus af 61i,“ segir hann vio dag-
bladid The Scotsman. - khg

Eyoslan minnkar hoggio af
faekkun feroamanna i sumar

Ferdamonnum faekkadi um 17 prosent i jali mioad vio ario a undan. Framkvaemdastjori SAF segir faekk-
unina skarpari en hann hefoi viljao sja. Sérfraeoingur i greiningardeild Arion banka byst vio ad aukning
i meodaleyoslu haldi afram a neestunni. Verdi pad raunin mun pad draga ar tekjutapi pjooarbusins.

FERDAPJONUSTA Ferdamenn sem
foru fra landinu i gegnum Keflavik-
urflugvoll voru 47 bﬁsundum feerri
Erum ad reda 17 présenta faekkun
milli ara. Petta kemur fram { nidur-
stddum talningar Ferdamalastofu
og Isavia.

Alls féru ramlega 231 pusund
erlendir farpegar fra landinu i juli.
I fyrra voru beir 278 basund, arid
2017 voru beir 271 pusund en 236
pusund arid 2016. I ar féru po 50
pasund fleiri ferdoamenn fra land-
inu ijali en i sama manudi ario
2015.

,Fjoldatolur eru bara ein breytan
sem vi0 purfum ad horfa a. bessar
toélur segja b6 dkvedna ségu, um
hversu eftirs6knarvert pad er ad
koma til Islands og flugframbod.
Einnig hverju vio getum buist vio
4 arinu varodandi rekstur fyrir-
tekja, en ekki allt,“ segir Johannes
bor Skulason, framkvamdastjori
Samtaka ferdapjonustunnar.

Halldér Kari Sigurdarson, sér-
freedingur hja greiningardeild Arion
banka, segir fekkunina i takt vio
vaentingar og spa Isavia fra pvi i
jani. Heildarfekkun ferdamanna
a fyrstu fjorum manudunum sem
eru lionir fra falli WOW air nemur
18,5 préosentum pegar vid midum
vid sama timabil i fyrra. Vio gerum
rao fyrir ad 16 prosent ferri feroa-
menn muni sekja landid heim i ar
enifyrra,”segir Halldor Kari.

Mestu munar um fakkun feroa-
manna fra Bandarikjunum, feekkar
peim um 35 présent milli ara. ,bad
eru teplega hundrad basund
manns fra april til juni. Pad skyrist
afpviad paer 6dyru Amerikuferdir
sem stoou til boda sidasta sumar
eru ekKi til stadar nu.”

betta hefur leitt til breyttrar
samsetningar ferdamanna. ,Fra
falli WOW air hefur medaldvalar-
timi ferdamanna lengst um tap 18
prosent og medaleydsla vaxio um
12,4 présent,” segir Halldor Kari.

,I kortaveltutélum Ranns6knar-
seturs verslunarinnar ma einnig
sja tugprésenta heildaraukningu
i eyoslu ferdamanna i menningar-
tengda vioburdi & sama tima og
eyosla i bilaleigubila er a0 dragast
saman sem er enn ein visbendingin
um breytt neyslumynstur ferda-
manna hér a landi.”

Halldor Kari telur ao kortaveltu-
télur sidustu manada syni hag-
felldari samsetningu ferdamanna
og byst vid ad medaleyodsla feroa-
manna muni halda afram a0 aukast
a svipadan veg a na@stu manudum.
Veroi pad raunin muni pad draga
ar tekjutapi pjoodarbusins og auka
vidskiptaafgang.

% Brottfarir

300 pusund

250

200

2015 2016 2017 2018 2019

Johannes Por segir ad b6 ad pessi
préun sé vissulega jakvaeo séu ferda-
menn a0 eyda minna en beir gerou
fyrir nokkrum arum. ,Utgjéld
ferdamanna 4 féstu verolagi hafa
veri0 a0 leekka mikio undanfarin ar.
bPannigad ndna erum vid a0 haekka
ar algjoru laggildi,“ segir Jéhannes.
,betta vegur upp a moti fekkuninni

Ferdamenn eru vissulega farri i ar en i fyrra, peir eru pé enn umtalsvert fleiri en arid 2015. FRETTABLADID/ERNIR

7% Fjoldi ferdamanna
W 2018 m 2019
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en vio erum enn langt fra peim stad
sem vio0 viljum vera 4.

Heilt yfir segir Johannes ad feekk-
un ferdamanna sé hradari en feroa-
bjonustan hefdi viljaod. ,Vio vissum
ao arlegur voxtur upp a 25 til 40 pro-
sent veeri ekki sjalfbaer. Vid héfum
verio ao horfa til bess sem gengur og
gerist erlendis, sem er 3 til 6 prosenta

gg bao eru taeplega
hundrao pusund
manns fra april til jani. Pad
skyrist af pvi a0 pzer odyru
Amerikuferoir sem stoou til
boda sidasta sumar eru ekKi
til staoar nu.

Halldor Kari
Sigurdarson,
sérfraedingur hja

greiningardeild
Arion banka

fjélgun milli ara, vio teljum ad pao
yroi jakvett ad na priggja til fimm
prosenta vexti a ari til framtioar,”
segir Johannes. ,bessi hogg sem vio
héfum fengio, gjaldbrot WOW air,
aukinn kostnadur, gengispréun og
verkf6ll, hafa gert pessa feekkun tals-
vert skarpari en vio hefoum viljao
sja." arib@frettabladid.is
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SN

MURBUBIN

2 brennarar (5kW)
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Gott verd fyrir alla, alltaf!




FRETTIR - FRETTABLADIP

7. AGUST 2019 MIPVIKUDAGUR

Toni Morrison. NORDICPHOTOS/GETTY

Toni Morrison
latin 88 ara

BANDARIKIN Bandariski rithof-
undurinn Toni Morrison er latin 88
araao aldri. Morrison hlaut N6bels-
verdlaunin ario 1993, fyrstkvenna af
afriskum uppruna. Morrison lést &
manudag eftir skammvinn veikindi.
Fyrsta skaldsaga Morrison, The
Bluest Eye, kom at 1970, pegar hiin var
39 ara. ba hafoi hun starfad sem kenn-
ari og sioar ritstjori hja atgafufyrir-
tekinu Random House. bekktasta
verk Morrison er Beloved, sem htin
hlaut Pulitzer-verolaunin fyrir 1988.
Bokin kom tit a islensku i pydingu Ulfs
Hjérvar undir heitinu Astkeer. - sar

Spenna i Kasmir

KASMIR Vaxandi spenna er i Kasmir-
héradi 4 landamarum Indlands og
Pakistans eftir a0 indversk stjorn-
vold sviptu bann hluta héradsins sem
Iytur peirra stjérn sérstokum rétt-
indum. Pakisténsk stjornvold saka
Indverja um a6 hafa meo framferdi
sinu brotio gegn alyktun Oryggisraos
Sameinudu pjéoanna.

Imram Khan, forsatisraoherra
Pakistans, sagoi i avarpi til pingsins
ad leitao yroi til alpjodlegra dom-
st6la. Med afnami réttindanna verour
utanaokomandi adilum heimilad ad
eignast fasteignir i héradinu. betta
telja Pakistanar tilraun til a0 breyta
ibtasamsetningu héradsins.

Indverjar telja hins vegar adgeroir
sinar vera i samraemi vio 16g. - sar

Imram Khan,
forsatisradherra
Pakistan

Bandarikjaforseti setur krofur
eftir mannskaoar skotarasir

Tveer skotarasir voru gerdar i Bandarikjunum um helgina par sem 31 lést og um 50 serdoust. Donald
Trump Bandarikjaforseti krefst pess a0 folki meo gedsjukdoma verdi gert erfidara fyrir ad kaupa skot-
vopn. Forsetinn hnekkti sjalfur reglugerd Baracks Obama um efnio stuttu eftir a0 hann tok vio embezetti.

BANDARIKIN Donald Trump Banda-
rikjaforseti brast vio skotaras-
unum i Dayton og El1 Paso med bvi
ad krefjast pess ad folki meo geo-
sjukdéma yroi gert erfidara fyrir
a0 komast yfir og eignast skotvopn.

Tveer skotarasir voru gerdar i
Bandarikjunum um helgina, énnur
i Dayton i Ohio-fylki og énnur i El
Paso i Texas. Alls 1ét 31 1ifid og um
fimmtiu eru sardir.

Trump sagdi a bladamannafundi
ad tolvuleikir, internetio og geo-
sjakdémar @ttu stéran patt i peim
o6daodisverkum sem attu sér stad
um helgina og hefur hann verio
harolega gagnryndur fyrir ad nefna
ekki almenna byssueign Banda-
rikjamanna sem hluta vanda-
malsins. Trump sagodi ,byssuna
sjalfa ekki toga i gikkinn, heldur
geosjukdoma“.

Stuttu eftir ad Trump tok vid
embetti forseta Bandarikjanna
arid 2017 dr6 hann til baka reglu-
gerd sem unnin var af forvera hans
i embetti, Barack Obama, og sneri
ad pvi ad gera folki meo gedsjuk-
déma erfidara fyrir ad kaupa skot-
vopn ilandinu.

Reglugerdin sem Trump 6gilti f61
isér ad noéfn peirra sem hlutu fjar-
hagslega adstod fra rikinu vegna
andlegra veikinda auk peirra sem
misst h6fou fjarraeoi vegna veik-
inda birtust i gagnagrunni yfir
pa sem ekki geetu keypt skotvopn
pegar gero vaeri bakgrunnsathugun
vid kaup. Stjérn Obama spadi pvi
ad tzki reglan gildi myndu um
75.000 n6fn baest a lista yfir pba sem
ekki geetu keypt skotvopn.

Arasarmadurinn i Ohio, Connor
Betts, var ikleeddur brynju og bar
grimu i arasinni og var med um
250 skothylki a sér. ,Ad bera a sér
slikt magn vopna a almenningsstad

FORD KUGA TITANIUM S AWD

SUMARTILBOD!

Haefni og yfirburdir Ford Kuga AWD liggja i 6flugu
fiérhjéladrifi, mikilli veghaed og einstakri drattargetu
par sem hann leikandi dregur 2.100 kg. bU situr hatt i
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Donald Trump hélt bladamannafund i Hvita; hasinu @ manudag par sem

hann brast vid skotarasunum um lidna helgi. NORDICPHOTOS/GETTY

) Trump sagoi a blada-
mannafundi ao tolvuleikir,
internetio og gedsjukdomar
&ttu storan patt i peim
odzdisverkum sem attu sér
stad um helgina.

NAG

ber meo sér vandamal,“ sagoi 16g-
reglustjori fylkisins, Richard Biehl,
isamtali vid The Guardian.

Betts var 24 ara og meo hreina
sakaskra og samkvaemt 16gum i
Ohio-fylki var ekkert pvi til fyrir-
stoou ad hann geeti keypt skot-
vopn.

Sex 16nd vara pegna
sina vio feroalogum til
Bandarikjanna

Uragvee, Japan og Veneslela
hafa baestihop peirra rikja sem
vara pegna sina vid ad ferdast
til Bandarikjanna. Er pad vegna
fjolda skotarasa, nu sidast i
Texas- og Ohio-fylkjum. Adur
hofdu Frakkland, Pyskaland og
Nyja-Sjaland gefid ut sambaeri-
legar advaranir eins og kemur
fram hja L.A. Times.

i yfirlysingu sem utanrikis-
raduneyti Urugvae gaf ut fyrir
skemmstu eru pegnar hvattir
til ad fordast almennings-
garda, verslunarkjarna, hatidir,
truarathafnir ogiprottavio-
burdiiBandarikjunum. ba er
sérstaklega varad vido borgum
eins og Detroit, Baltimore og
Albuquerque sem taldar eru
hattulegar.

Hann féll fyrir byssukalum l6g-
reglumanna a vettvangi.

Madurinn sem grunadur er um
6dz0i0 i El Paso er hinn tuttugu
og eins ars gamli Patrick Crusius
oger hannihaldilégreglu. Grunur
er um a0 kynpattafordémar hafi
verid kveikjan ad arasinni og a
Crusius ad hafa lagt upp med ad
,drepa eins marga Mexikéa og
mogulegt var.”

Arasarmadurinn gaf at yfirlys-
ingu a internetinu fyrir skotaras-
ina par sem hann taladi um inn-
ras Suour-Ameriku i Texas asamt
pviad vitna i hugmyndir Donalds
Trump. birnadrofn@frettabladid.is

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soéludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16

ford.is
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Vid ermaop og fald er
teygjuefni,

bakid er med aukinni
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FLANNEL-
SKYRTA

Mjuk og paegileg
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auka synileika,
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0g & ermum og
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Bessastooum

Fjolmargir Mustang-eigendur 1ogou leid sina i Hafn-
arfjoroinn i geerkvold padan sem peir 0ku saman
til Bessastaoa. Ernir Eyjolfsson, ljosmyndari Frétta-
blaosins, kikti a bilana og tok pessar myndir.
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Tvieggjao svero

Olof
Skaftadottir
olof@frettabladid.is

o9

Bokunar-
fyrirtzekin
setja svo
fyrirtekjum i
gistibjonustu
ymsa skil-
mala, eins og
pbaao geta
refsao hot-
elum ef pau
bjooa legra
vero annars
stadar a
netinu.
bannig
verour til
akveodinn
vitahringur;
halfgert
ofbeldis-
samband.

Ny upp

Gullauga €0

ft er sagtao einn madur hafi bjargad
Islendingum ar hruninu og ad pad hafi
verio ferdamadurinn. Sviptingar a mark-
adi undanfario valda ahyggjum. Fall
WOW air rédi par mestu. Ferdaménnum
feekkaoi um 17 présent i juli mioao vio sidasta ar.
Goou fréttirnar eru ao pratt fyrir fall WOW dvelja
ferdamenn hér lengur og hver og einn eyoir meiru.
Samt berjast moérg fyrirtaekii greininni i bokkum.

| Umraoan vill stundum bera pann keim ad i ferda-

bjonustu fari mikio fyrir graedgi. Ef félog greioi sér

ard sé pad afhinu illa og skeroi hag launafé6lks. betta
er misskilningur. Afleidingar pess a0 fyrirtaeki skili
ekki hagnaoi eru ad forsendur rekstursins bresta likt
og vio saum hja WOW air. ba missir félk vinnuna og
allir tapa. Pao a0 fyrirtaeki i ferdapjénustu, eda 6drum
atvinnugreinum, skili hagnadi tti ad vera keppikefli
fyriralla.

Erlend békunarfyrirtaeki eru liklega mikilvaegasti
adilinn i islenskri ferdapjonustu. bad sem ekKki allir
vita er ad békunarsidurnar, a bord vid Booking og
Expedia, taka a4 bilinu 15 til 30 présenta poknun til
sin af verdi beirrar pjonustu sem er keypt. Fyrirtakin

i starfailangflestum greinum ferdapjonustu a Islandi.
i Borga vitaskuld hvorki skatta né skyldur hér a landji,

en hafa veigamiklu hlutverki ad gegna - skapa grunn
svo haegt sé a0 skipuleggja og kaupa heilu ferdirnar
me0 einum musarsmelli, hvar sem er 4 hnettinum.
Bokunarfyrirtakin eru fyrirferdarmikil i gisti-
pjonustu. Télur syna ad poknanatekjur vegna gisti-
starfsemi til bokunarpjénusta hafi verio ramlega
fimm milljardar a sidasta ari. Bokunarfyrirtaekin
setja svo fyrirtaekjum i gistipjonustu ymsa skil-
mala, eins og pa a0 geta refsad hotelum ef pau bjooda
lzegra ver0 annars stadar 4 netinu. Pannig verour til
akvedinn vitahringur; halfgert ofbeldissamband.
Fyrirkomulagio er tvieggjao sverd. Bokunarpjon-
ustur hafa pratt fyrir allt nyst gististdoum, sérstak-

i lega peim minni, 1ad na til vidskiptavina. Islensku
i gististadirnir pyrftu ad leggja meira i markaosstarfef

Booking nyti ekki vio. P4 ma spyrja sig a0 pvi hvort
gistimarkaourinn hefdi verid i stakk bainn til ad
takast a vid pa gridarlegu aukningu ferdamanna sem
varo hér 4 landi an lidsinnis pjonustanna sem gera
nanast hverjum sem er kleift ad setja upp gistiheimili,
tengja sig bokunarpjonustu og a augabragoi geta selt
gistinott.

Hagnadur hotelanna hefur dregist saman undan-
farin ar. Pad ma ad vissu leyti rekja til uppgangs
heimagistingar, 4 boro vio Airbnb, pott dregio hafi
ar sliku a allra sidustu manudum. Launakostnadur
er har —hja sterstu hotelkedjunum a bilinu 33 til 47
prosent hlutfall af veltunni. Hasnadiod kostar svo

! sitt, hefdbundin vaxtagjold og afborganir; skattar

og skyldur. Pad gefur augaleio ad eftir miklu er a0
slaegjast fyrir hoteleigendur ad minnka umsvifbok-
unarpjénustanna og selja sem mest millilidalaust.
Hvernig a a0 fara a0 pvi er svo annad mal.

Sem fyrr a sa kvolina sem a volina.

ckera B

a raudar

SN

islenskar kartoflur
Gullauga eda raudar, 1 kg

[FERKERT
BRUDL

Halldor

Fra degi til dags

Ansi furdulegt

bad hefur verio frodlegt ao fylgj-
ast med hvernig aorir fjolmiolar
tekla stefnu Sedlabankans a
hendur bladamanni Frétta-
bladsins vegna fyrirspurnar.
Visir, St60 2 og Morgunbladio
hafa 61l synt malinu ahuga, enda
furdulegt i alla stadi. RUV hefur
sagt fra pessu a vef sinum, pad
er 6llu minna en pegar sett var
logbann a Stundina, mal sem
RUV var med i sjonvarpsfrétt-
unum i marga daga. Stundin og
Kjarninn, sem hafa bario séra
brjost fyrir a0 vilja upplysa um
spillingu og fordema vald-
beitingu gagnvart fjolmiolum,
hafa ekkert sagt fra malinu. Pao
verour ao teljast ansi furdulegt.

Skyr viglina

Andstaoingar prioja orku-
pakkans bryna na hnifa sina
enda ekki nema prjar vikur i

a0 Alpingi komi saman til ad
afgreida malid. Oanagdir Sjalf-
steedismenn reyna ad safna fimm
pusund flokksménnum til ad
knyja fram atkvaeoagreioslu
innan flokksins. Svo er a ferdinni
hopur sem skorar a forsetann ad
beita malskotsréttinum. Hopur-
inn telur viglinuna skyra. Peir
sem vilji a0 Islendingar fari sjalfir
med forradi eigin mala gegn
beim sem o6ski sér ad atlendingar
radi sem mestu i islenskum mal-
efnum. bPetta bendir til pess a0
umraodan verdi malefnaleg ogan
upphropana eins og hingao til.
kristinnhaukur@frettabladid.is
sighvatur@frettabladid.is

Reginmisskilningur
um EES-samninginn

Andrés
Pétursson
formadur
Evrépusam-
takanna.

o9

Skautar Ellioi !

fram hja
ollum kost-
um samn-
ingsins og
gefuriskyn
a0 vio séum
nytsamir

11idi Vignisson baejarstjori i Olfusi hefur hafio
mikla herfero gegn EES-samningum i fj6lmidl-
um ad undanférnu. EkKi veit ég a hvada vegfero

i bajarstjérinn er eda hvada tilgangi pessi skrif hans

i pjona. Pau bjona ad minnsta kosti ekki atvinnu-

i lifinu og almenningi i landinu bvi fatt hefur veitt

i almenningi og fyrirteekjum 4 Islandi meiri bubot

i undanfarin 25 ar en pessi samningur. b6 er ljost ad

i pettaer hluti af skipulagori herferd andstaoinga

i samningsins og tengist barattunni gegn innleidingu
i akveoinna gerda sem tengjast orkuloggjof EES.

Ellidi heldur pvi fram ad EES-samningurinn sé

i ekkertannad en undirbuningur fyrir ESB-aoild.

i Detta er reginmisskilningur. Evrépusambandio

¢ varikringum 1990 tilbtii0 a0 gera mjdg hagstaeodan
i samning vid EFTA-16ndin til pess ad koma i veg

i fyrirad pau myndu sakja um aodild ad ESB. Sam-

¢ bandio taldi sig a peim tima ekKi vera tilbtid a0

i takavio nyjum adildarrikjum vegna sameiningar

i byskalands og breytinga i A-Evrépu. Finnland,

¢ Svipjood og Austurriki akvadu samt ad ganga til lios
i vioi ESB. Noregur, Lichtenstein og Island njota hins
i vegar goos af EES-samningnum og tugptsundir

i Islendinga hafa tekio patt i samstarfsverkefnum

i asvioirannsokna, visinda, mennta og menningar

i pokksé pessu samstarfi.

Eins og andsteodingum EES-samningsins er

i ofttamtad gera pa skautar Ellioi fram hja 6llum

kostum samningsins og gefur i skyn ad vid séum

¢ nytsamir sakleysingjar sem hid vonda Evrépu-

i samband sé a0 véla til sin med 6llum hugsanlegum
i radum. Stadreyndin er hins vegar st ad vio tokum

: pattialpjoolegu samstarfia okkur forsendum pvi

i hagsmunum okkar er betur borgio & pennan hatt.

i Latum ekki politiska stundarhagsmuni dkvedinna
: aflailandinublinda okkur syn. N6g er biid ad

i birta afbulliitengslum vio pridja orkupakkann

¢ pottekkisé hoggvio ad rotum EES-samningsins og
sakleysingjar. :

framtio hans stefnt i haettu.
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Fjolgun hjukrunarryma og sérhafora dagdvalarryma i Hatnarfiroi

Valdimar
Vidisson
formadur
fjolskyldurads

ann 17.jalisl. var nyr S6lvangur
opnadur hér i Hafnarfiroi. Um
eradraeda 60 ryma hjikrunar-
heimili sem mun leysa gamla Sol-
vangafhélmi. Gamli Sé6lvangur mun
afram gegna hlutverkiipjénustu vio

Stolt ut
um allt!

Sara Dogg
Svanhildardéttir
baejarfulltrai
Gardabajarlist-
ansiGardaba

10 fégnum fjolbreytileikanum
420 ara afmeli Hinsegin daga
um pessar mundir. Hatidin
hefur svo sannarlega vaxio ar fra ari,
broskast og eflst par sem fjolbreyti-
leikinn birtist okkur { sifellt nyrri
mynd. Vidurkenning fjolbreyti-
leikans fangar sifellt fleiri birtingar-
myndir pess ad vera einstaklingur
sem stendur med eigin tilfinningum.
Slikt kallar a st6ougt endurmat a pvi
i hverju vidurkenningin fyrir mann-
eskjunni sjalfri felst. Ad hver einasta
manneskja hafi frelsi og studning til
bess a0 standa me0 sjalfri sér hver
sem hadn er a hverjum tima.
bvi skiptir mali ad vid sem sam-
félag stondum pessa gridarlega mikil-
vaegu vakt sem felur i sér ad virda og
styoja vio velfero allra. Pad gerum vio
med pviad vidurkenna fj6lbreytileik-
ann i nersamfélagi okkar.

Oll sveitarfélog ettu ad hafa
virka stefnu i fraedslu i mal-
efnum hinsegin folks.

Vid sem vinnum ao pvi ad gera
samfélagio betra meo pvi ad hafa
umbo0 kjésenda, vera kjornir full-
traar i okkar naersamfélagi, berum
abyrgo a peim studningi og vidur-
kenningu sem faest a hverjum tima.
Viourkenningu sem er hinsegin folki
sérstaklega dyrmeet. Oll sveitarfélog
@ttu ad hafa virka stefnu i fraeoslu i
malefnum hinsegin folks. Lata verkin
tala. Pannig naum viod arangri og
gerum fleirum kleift ad standa meo
sjalfum sér.

Viourkenningin fest nefnilega
ekki med oroum og velvilja einum
saman heldur meo pviao halda uppi
oflugri fraedslu. Fraedslu um veru-
leika hinsegin félks i allri sinni mynd.
Fraeoslu sem naer til allra peirra sem
starfa meo folki. Skolar eru sérstak-
lega mikilvaegur vettvangur fyrir
slika freedslu en ekki siour adrar
stofnanir sem fara med malefni f6lks.
Fraeosla um veruleika hinsegin f6lks
@tti  raun aldrei ad vera val. Hin
skiptir mali og hefur med velferd ein-
staklinga ao gera.

A Hinsegin dégum er fjolbreytt
dagskra par sem mikilvaegi syni-
leikans er dreginn fram fra 6likum
hlioum. Par er ekki siour patttaka
samfélagsins dregin fram par sem
synileikinn er ekki einkamal pess
sem skilgreinir sig undir regnhlif
hinsegin samfélagsins. Sjalf pakka
ég sérstaklega fyrir frelsio sem viour-
kenningin hefur gefid mér sem lesbia
4 pessum timamaétum og vona ad enn
fleiri geti gert pad idagenigeer.

Vio berum einfaldlega 611 abyrgo.

Gleoilega Hinsegin daga!

aldrada og par veroa jafnframt 33
hjakrunarrymi. I Hafnarfirdi hefur
pvi fjolgad um samtals 34 hjukr-
unarrymi og er bad mikio fagnadar-
efni. bjénusta vio eldri borgara parf
a0 vera fagleg og g60 og med opnun
nys Sélvangs var stigio risastort skref
iad bata og efla pjonustu vio eldri
borgara. Fyrstu ibaarnir flytja inn
um miodjan agust.

I agast 2018 vakti fjolskyldurad
athygli a peirri alvarlegu st60u sem
uppi er i dagdvalarmalum fyrir folk
meod heilabilunarsjakdéma. Biolistar
langir og bidtimi eftir plassi langur.

Fj6lmiolar toku upp békun fjol-
skylduraos og var fjallad um stéduna
i malefnum f6lks meo heilabilunar-
sjukdéma ati um allt land. Stjérn-
malamenn, adstandendur og fagfolk
téku patt i umraeodunni, baedi i vio-
talspattum, ljésvakamidlum, vio-
tolum i bl6dum ogiadsendum grein-
um. Allir sammala um a0 pad pyrfti
a0 gera eitthvad i pessum malum par
sem heilabilunarsjukdémar hafa
ekki bara ahrif a sjaklinginn heldur
nanustu adstandendur, fj6élskyldu
ogvini. bad er naudsynlegt fyrir ein-
stakling meo heilabilunarsjukdém

a0 komast i dagdval til ad fa pjalfun
og érvun.

Fjolskyldurad akvao pvi aod
Hafnarfjardarbaer mundi leggja
til husnaoi fyrir dagdvol og 6skad
var eftir rekstrarheimild fra rikinu
fyrir 12 dagdvalarrymum fyrir folk
med heilabilunarsjukdéma. Vio
opnun nys S6lvangs tilkynnti Svan-
dis Svavarsdottir heilbrigdisrao-
herra ad buid veri ad sampykkja 12
dagdvalarrymi. [ Hafnarfirdi eru nt
pegar 22 dagdvalarrymi fyrir f61k
me0 heilabilunarsjukdéma og meo
pessari viobot verda pbau 34.

Fyrir hond fjolskyldurads pakka
égraoherra fyrir pessa viobot i dag-
dvalarrymum fyrir f61k meo heila-
bilunarsjukdéma. Pessi viobotar-
dagdvalarrymi minnka bidlista og
bata pjonustu.

Pao er bjart fram undan i Hafnar-
firoi. Bejarstjorn hefur pao a sinni
stefnuskra ad baeta pjéonustu og pbad
hefur svo sannarlega verid gert. Vio
héldum afram a pessari braut og
fram undan eru moérg krefjandi og
skemmtileg verkefni sem ég hlakka til
a0 takast 4 vid med bvi frabaera folki
sem starfar hja Hafnarfjardarbz.

Jafnlaunavottun

WC

PwC bydur upp a heildstaeda pjonustu i launamalum og jafnlaunavottun.
Vid buum yfir dralangri reynslu og lausnum sem virka.

PwC 4 fslandi er framsaekid og traust fyrirtaeki sem veitir sérfraedibjénustu 4 svidi fyrirtzkja- skatta- og 16gfradiradgjafar,
endurskodunar og reikningsskila. Fyrirtaekid er islenskt og er hluti af alpjédlegu neti sjalfstedra fyrirtaekja sem adstodar

Sanngjorn laun fyrir
jafnveromaet storf

PwC | Simi 550 5300 | www.pwec.is

vidskiptavini sina vid ad auka verdmeeti, stjorna dhattu og beaeta drangur sinn.

Reykjavik | Akureyri | Reykjanesbaer | Husavik | Selfoss | Hvolsvollur | Vestmannaeyjar
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Annie Mist og Katrin Tanja ganga inn a ipréttaleikvanginn a opnunardaginn en alls gengu 10 islendingar inn a leikvanginn og var Ragnheidur Sara fanaberi. MyND/MICHAEL VALENTIN

Storar pjooir a0 koma inn af krafti

I fyrsta sinn fra 2013 nadi engin islensk kona a pall a heimsleikunum i CrossFit. Evert Viglundsson, yfirpjalfari og eigandi CrossFit-
Reykjavik, segir ad storar pjooir séu a0 atta sig a iprottinni og muni senda fleiri 4 komandi arum. Engin astada sé po til a0 6rveenta.

CROSSFIT Evert Viglundsson, yfir-
pjalfari og eigandi CrossFitReykja-
vik, segir ad pratt fyrir ad engin
islensk kona hafi verio a verolauna-
palli & heimsleikunum i CrossFit,
fyrsta sinn sidan 2013, sé engin
astzoa til ad 6rvaenta. Arangurinn
ati 1 Bandarikjunum hafi verio
frabaer og b6 ao stérar bpjoair, eins
og byskaland, Rassland og jafn-
vel Kina, séu ad uppgotva CrossFit
muni paer ekki yta okkar f6lki nedar
alistann. Hann var ekki hrifinn af
framkvaemd métsins en Ragnheid-
ur Sara Sigmundsdoéttir og Annie
Mist Porisdottir duttu snemma ut
vegna breytinga a reglum.

»Allir sem vid téludum vid parna
ati reeddu um pbennan nidurskurod
a laugardagsmorgninum. Eg er 100
prosent & pvi ad pad voru ekKki tiu
bestu keppendurnir eftir pegar var
buio ad skera niour. CrossFit a ad
vera fjolbreytt par sem reynt er a
badi pol og styrk og patttakendur
voru ekki banir ao reyna sig i lyft-
ingum. bad var ekki baid ad reyna &
alla paettina pegar skorio var niour.
Personulega held ég a0 petta hafi
verio mistok hja framkvemdarad-
ilum ad skera nidur svona snemma.

Ef pao hefdi verid skoriod nidur &
laugardagskvold eftir ad keppendur
reyndu sig i lyftingum, pa hefoi
topp 10 listinn 1itid allt 60ruvisi at.
Annie og Sara hefdu liklega alltaf
fario pa afram, fullyroi ég, enda eru
per betri en flestar i heiminum i ad
lyftal60um,” segir Evert.

Aldrei hafa fleiri nylidar tekio
patt i CrossFit-leikunum og segir

Reebok A

| CrossFit

Bjorgvin Karl vard pridji i karlaflokknum. Adeins Bandarikjamennirnir
Mathew Fraser og Noah Ohlsen slogu okkar manni vid um helgina.

Evert ad leikarnir og CrossFit-heim-
urinn eigi bara eftir ad steekka, sem
eru kannski ekkert endilega gédar
fréttir fyrir litla Island. ,Eg get
bara talad um mina st60, CrossFit-
Reykjavik, en vid erum stoougt
vaxandi. Pad kemur mér skemmti-
lega 4 ovart hvao pao er stoougur
voxtur. Eg held ad pad sé svoleidis
um allan heim, svona mioad vio
samtoélin sem ég atti ati. Island
fellur fyrir CrossFit mjog snemma
og vio vorum ein af fyrstu 50-100
stoovunum i heiminum. Nt eru paer
ordnar um 15 pasund. Vio vorum
fljot af stad og storar pjodir eru ad
atta sig a pessu, eins og bjooverjar.
betta er ad byrja par. Stéru pj60o-

irnar koma meo fleiri keppendur,
eins og Russar, Kinverjar og adrar
sterkar Austur-Evrépupj6dir og
p4 4 litla Island minni méguleika.
Kannski er pad framtidin.

En ég held ad vio purfum ekki ao
hafaneinar ahyggjur. Katrin er enn
ung ad arum og a nog eftir. Sara &
nog eftir og p6 ad per hafi ekki
verio a palli ntina, pa var Katrin i
fjoroa seti og rétt missti af brons-
inu. Per munu koma sterkari til
baka. Sara a eftir ad vinna, htin er
liklega besti CrossFittari sem hefur
ekki unnio leikana. Han hefur aldr-
ei verio i betra formi, likamlega og
andlega, en fyrir pessa leika.

Annie hefur aldrei verio i betra

gg Island fellur fyrir
CrossFit mjog
snemma og vio —
vorum ein af I"‘\
fyrstu 50-100 ]
stoovunumi ==
heiminum.

Niu eru pzer <

oronar um 15

puasund.

Evert Viglundsson

formi. Han byrjadi hrikalega vel
og var i 60ru seti eftir fyrsta dag.
En keppnin var skemmtileg og vio
vorum me0d fullt af folki sem st 0 sig
otrulega vel,“ segir Evert.

Karlarnir lika gédir

Pad erusvo sannarlega ord ad sénnu
pvi fyrir utan kvennaflokkinn, sem
nytur mestra vinsalda hér 4 landi,
kom Bjorgvin Karl Gudmundsson
heim med brons i karlaflokknum.
bao geroi Sigurdur brastarson einn-
ig, i flokki 35-39 ara, sem og Brynjar
Ari Magnusson, i unglingaflokki.

,Bjorgvin var storkostlegur.
Maour sa eldinn i augunum &
honum & lokadeginum pegar hann
byrjadi ad éta upp forskotio. Hann
var geggjaour.

Hann er ad stimpla sig inn sem
g00s6gn { pessum heimi. Arangur-
inn er pannig. Hann a nég eftir &
tankinum.

Sigurour og Stefan Helgi enda
badir a topp 10135-39 ara flokknum
sem er frabart pvi pad voru yfir 17
pbasund manns sem héfu leik. Hilm-
ar Haroarson, sem keppti i 60+, var
fremstur ad degi prju og hann endar
i5.s®tisem er frabzert.”

Pad kom faum a ovartad Mathew
Fraser og Tia-Clair Toomey skyldu
vinna sina fjérou leika en pau
virdast vera nanast 6snertanleg a
toppnum. ,Fraser purfti ad hafa
fyrir pessum titli sem hann hefur
ekki purft ad gera sidustu tvo ar. ba
var hann bainn ad vinna titilinn
fyrir lokagreinina. Ndna var hann
sidasta daginn ad gefa allt sitt.

Toomey var 6rugg allaleikana. En
sidustu fimm greinarnar eru bara
tiu einstaklingar ad keppa og mun
minni keppni pvi pad var btiid ad
henda svo mdérgum tt vegna nidur-
skuroarins.”

Evert bendir 4 ad unglingastarfio
hér a landi sé frabaert og pad séu ad
koma upp krakkar sem geti gert
otralega hluti. ,bad eru nokkur
ndfn ad banka & dyrnar. Vio eigum
alltaf nokkur ar a pessar storu pjod-
ir og pad er ekkert ao fara ao gerast
inanustu framtid ao stérar pjoodir
fariao yta okkuriburtu.

Pessir krakkar sem eru a0 koma
upp hafa ekki verid i neinum
60rum ipréttum. Pau stunda bara
CrossFit. bao er ad koma upp kyn-
s160 af krokkum sem eru banir ad
@fa CrossFit 1 7-9 ar og gaedin eru
svakaleg. bessir krakkar munu na
langt - madur sér pao.”
benediktboas@frettabladid.is
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Olga Katrin Dawésdottlr
Skarstad hleypurfﬁlr ¥
litlu systur sina Olaviu i
. Reykjavikurmaraponinu.
Heimili Olaviasem er fimmara
gémul greindist med
illkynja heilazexli fyrra
pbessu ari.

g

MIDVIKUDAGUR 7. AGUST 2019

Leknaneminn Alfhildur
Osp Reynisdottir byr

i Slovakiu asamt manni
sinum og dottur. Alf-
hildur heldur ati 6flugri
uppskriftasiou a Insta-
gram meo hollum upp-
skriftum fyrir born

og fengio hefur goo
vibrogo. >4

HVAD ER AD
FRETTA?

Frettabladid.is feerir pér
nyjustu fréttir dagsins og
itarlega umfjollun um
malefni lidandi stundar.

L
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Solran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

V 4
lavia er fimm ara gémul
Oog greindist meo illkynja
heilazexli snemma i juni
sidastlionum. Stora systir hennar,
Olga, verdur sjalf tvitug i ar. Han
hefur adur tekio patti Reykjavik-
urmaraponinu. Pa hljop hun fyrir
son vinafolks fjélskyldu sinnar
og félagio Einstok boérn sem veitir
stuoning til barna og ungmenna

me0 sjaldgaefa ogjafnvel 6greinda
sjukdoma eda skerdingar. b6 ad
Olavia sé sjalf ekki mikio fyrir a0
hlaupa segir Olga ad hun elski ad
hjéla. ,Hun erlitio i hlaupum en
hjoélar um alla ganga a Barnaspital-
anum begar han feer tekifari til.“
Nu pegar hefur safnast meira
en ein milljon kréna i aheitum
aOlgu. ,bad er fyndid a0 segja
fra pviad égsetti 50.000 kronur
sem markmio, sem var kannski
adeins of litid. Madur vissi ekkert
vio hverju atti ad buiasten ég er
komin um 2026% yfir markmioio,”

NY SENDING
UTSOLULOK

MaxMara BJA[SILIER -#¢%5v74)

Skipholti 21| Simi 551 O/70
www.tiskan.is

BRAX

by MAREA RIALDI

, Vio akvaoum ad
sla til og safna fyrir
pau, pad er n6g ao hafa
ahyggjur af veikind-
unum an pess ad purfa
ad hafa ahyggjur af
peningum lika.

eins og kemur fram 4 vefsidunni
hlaupastyrkur.is. ,Pannigao ég er
alveg6ngu buiin ad na markmidi
minu.” Eftir ad hafanao 50.000
kréona markmidinu setti Olga sér
annad markmio, sem var ad safna
einni milljén krona og pad hefur
greinilega tekist lika.

Hafa safnad mest af 6llum

Samtals hafa safnast meira en tvaer
milljonir i dheitum & allan hlaupa-
hépinn sem hleypur fyrir Olaviu

a hlaupastyrkur.is. Olga segir ad
p6 séu ekki allir i h6pnum sem
@tlar a0 hlaupa fyrir hana skraoir
asiduna. b6 ad vio séum ekki 61l
skrad pa erum vio samt bain ad
safna mest af 61lum hlaupahoép-
unum a sidunni.”

Olga @tlar sér a0 hlaupa tiu kilo-
metra og hefur verio ad sfa sig upp
ipao markmio. ,P6 a0 ég fi mikiod
irektinni hef églitio eft mig i
hlaupum pangad til nana. Pad
verour forvitnilegt a0 sja hvernig
petta gengur en audvitad gerum
vio 61l okkar besta, med 611 pessi
aheit.”

Samstada a Skaganum
Fjolskylda Olgu byr a Akranesi og
hin segir Skagamenn syna fjol-
skyldunni mikla samst6ou. ,Eg
vil pakka 61lum fyrir samhuginn
og studninginn, vio erum alveg
orOlaus yfir pvi. Pao er 6tralegasta
félk buio a0 hafa samband vio
okkur og bjéda fram hjalp sina.
Madur sér a svona stundum hvao
maodur a virkilega goda a0, sem er

Olga er komin
2026% yfir
upprunalegt
markmio i
aheitas6fnun
sem var upp a
50.000 kr.
FRETTABLADID/
VALLI

mjog mikilvaegt. Pad er buid ad
vera mjog dyrmeett.”

Hugmyndin ad pviad safnai
styrktarsjoo fyrir Olaviu kom fra
mooursystrum hennar. M60ir
Olaviu er heimavinnandi en fadir
hennar er hattur ad vinna vegna
veikindanna.,Vid akvaoum ao sla
til og safna fyrir pau, pad er nég
ad hafa ahyggjur af veikindunum
an pess ao purfa ad hafa ahyggjur
af peningum lika. Pannig ad vio
vildum létta undir med peim.“
Olga segir a0 foreldrar hennar
séu fegnir a0 purfa ekki ad hafa
dhyggjur af fjarmalum vegna
styrkjanna.

Vona ad pau purfi

ekki ad nyta allt

Fjolskyldan vonast til ad purfa
ekki ad nyta allt fjarmagnio sem
fer i styrktarsjo0inn og geti nytt
restinaiao styrkja samtok og
stofnanir sem hafa komio ad med-

ferd Olaviu. ,En vid vitum aud-
vitad ekkert hvad framtidin ber
iskauti sér, eins og maour segir.
Madur veit ekki hvernig meoferodin
mun ganga, hin er mjog16ng og
strong. Ef meoferdin gengur vel,
sem vi0 vonumst audvitad til og
héfum tra 4, pa viljum vio gefa af
okkur 4 méti eftir alla hjalpina
sem vio hofum fengio. Vio von-
umst til a0 geta gert bad og purfa
ekkiad nyta allt saman i meodfero-
ina.“ Eins og stendur er Olavia i sex
vikna geislameofero og vio tekur
lyfjameofero i heilt ar.

b6 ad Olavia sjalf geri sér ekki
fulla grein fyrir alvarleika veikind-
anna er htin ad s6gn Olgu himin-
lifandi yfir 61lum studningnum.
»Vinkonur hennar a leikskélanum
@tlalika a0 hlaupa fyrir hana og
bunar a0 tala um petta vio hana,
pannig ad han veit af pessu. Hin
er alveg i skjjunum meo petta og
finnst petta geggjad.”

Folk er kynningarblad sem byduraug-
lysendumad kynnavoérur og pjonustu
iformividtala og umfjallana.ibladinu
ereinnig hefdbundid ritstjornarefni.
Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Benedikt Béas Hinriksson,
benediktboas@frettabladid.is, s. 550 5763 | Asta Eir Arnadoéttir, astaeir@frettabladid.is, s. 550 5764 | Sandra
Gudran Gudmundsdoéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Sélran Freyja Sen, solrunfreyja@
frettabladid.is, s. 550 5765 | bérdis Lilja Gunnarsdoéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:
Torgehf

Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 50 5657, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@
Kristin Porsteinsdottitfrettabladid.is,s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Einfalt og hollt fyrir bornin

Laeknaneminn
Alfhildur Osp
Reynisdottir byr

i Slovakiu asamt
manni sinum og
dottur. Alfhildur
heldur uti 6flugri
uppskriftasiou a
Instagram mead
hollum uppskrift-
um fyrir bérn og
hefur fengid g6d
vidbrogo.

Hjordis Erna :;

borgeirsdottir
hjordiserna@frettabladid.is

4
Ifhildur er 25 ara gdbmul og
A(’)lst upp i Laugardalnum.
Hun hefur verid basett i
Slévakiu undanfarin prja aren
han er a fjorda ari i leknanami.
AInstagramsiou Alfhildar, sem
gengur undir heitinu Barnabitar,

.,

1
S 4
P

Alfhildur gerdi pessa afmaliskéku fyrir déttur sina.

gefur ao lita litrikar ljosmyndir
og uppskriftir a0 girnilegu goo-
gaeti fyrir bérn og eru fylgjendur
hennar ntramlega 3.000 talsins.
Alfhildur segir dhugann hafa
kviknad pegar han for a0 leita ad
uppskriftum fyrir dottur sina sem
var pba a0 byrja ad boroa. ,begar
dottir min var nokkurra manaoa
ogvar ad byrjaao borda pa var
égivandraedoum med ao finna
uppskriftir sem voru hollar og

UTSOLULOK

VERDHRUN
60-70% afslattur

+ Ymsir aukagladningar

_f Skodid Laxdal.is

BERNHARD

i | LAXDAL

SiGILD KAPUBUD

Skipholti 29b ¢ Simi 551 4422 » www.laxdal.is

einfaldar 4 sama tima. Eg byrjadi
ad breyta uppskriftum sem ég
fann og bua til minar eigin og ba
alltieinu datt mérihugad petta
geetinyst fleirum og akvad aod deila
bessumed 60rum,” segir Alfhildur.

Betra ad notast vid
fa hraefni en g6d
Alfhildur byour fylgjendum sinum
upp a neringarrikar og fjélbreytt-
ar uppskriftir en pratt fyrir ad
hollustan sé i fyrirrtmi segir han
mikilvaegt ad reyna ad hafa upp-
skriftirnar einfaldar. ,Eg mikladi
petta mjog mikio fyrir mér fyrst.
Fannst petta verda ao vera svo
flokio til a0 vera hollt en ég reyni
bara ad halda pessu eins einféldu
og hagt er. Fa hraefni en goo."
Alfhildur segist jafnframt ekki
lita & sig sem einhvers konar sér-
freding i hollustu. ,Eg er enginn
heilsugura en reyni mitt besta
pegar kemur ad dottur minni,”
segir hun.

Jakvaod vidobrogo

Vidbrogoin vid sidunni hafa verid
mjog g6o og segir Alfhildur ad
hadn reyni eftir fremsta megni ad
gaeta pess ad uppskriftirnar h6foi
til sem flestra. ,Fra byrjun hef
ég passao pad ad uppskriftirnar
minar henti sem flestum, vegan,
boérnum meo eggja- eda mjolkur-
ofnaemi, og svo framvegis, og hef
fengio hros fyrir pad,” segir hun.
Alfhildi pykir veent um skilabod
sem hun hefur fengio fra pakk-
latum foreldrum. ,Mér finnst otra-
lega gaman pegar ég fae skilaboo
fra foreldrum sem eru anaegoir
med uppskriftirnar fra mér,”“ segir
han.

Smekkur barna misjafn

Alfhildur melir med ad foreldrar
sem vilja kynna hollari mat fyrir
boérnum sinum bj6oi peim upp &
sem fjolbreyttasta fadu en hafi
hugfast ad smekkur barna, likt og
fullordinna, sé misjafn. ,Eg byrjaoi
snemma ao bj60a henni fjol-
breytta fedu og hef verio heppin
med hvad hun boroar vel en aud-
vitao er pad bara pannigad bérn
eru mishrifin af mat.”

Hun segir gagnlegt ao foreldrar
hafiihuga hvad barninu pyki
gott. ,Eg meli meo ad finna tt
hvad barninu pinu finnst gott og
vinna big at fra pvi. Dottir min er
til deemis mjog hrifin af eggjum,
pa hef égleitad ad uppskriftum
med eggjum og baett vio alls konar
grenmeti,“ segir Alfhildur.

Var sjalf matvénd sem barn

Alfhildur segir ad matvendni
hennar sjalfrar sem barns hafi
haft dhrif 4 hana sem foreldri. ,bad
kaldhadnislega er ad ég hefalltaf

Alfhildur Osp asamt déttur sinni Amaliu Olvu.

F—

Gulrotarfranskar asamt vegan idyfu.

verio mjog matvond og foreldrar
minir hafa oft verio i vandraoum
med a0 gefa mér ad borda en
einmitt pess vegna fannst mér
skipta mali ad dottir min myndi
fljott venjast fjdlbreyttri fedu til
ad reynaao koma i veg fyrir pao,”
segir hun.

Meira arval a Islandi
Alfhildur segir ad p6 ad hollur
matur sé mun 6dyrari i Slovakiu
en 4 Islandi pa sé arvalid ekki jafn
gott og hefur han jafnvel tekio
upp 4 pvi ad taka med sér vorur
fra islandi. ,Téskurnar minar hafa
oftar en ekki verid fullar af mat
eftir fri a Islandi af pvi ad hluti sem
pu gengur ad visum hér heima er
oft hvergi hagt ao finna ati,” segir
han.

Stefnan sett a Svipjoo

Hvad er svo nast a dagskra hja
pessari hugmyndariku og drifandi
konu? ,Eg komst inn i master i
lzeknisfraedi i Alaborg og er ad

A,f‘;‘

flytja pangad um miodjan agust
me0 fjolskyldu og bestu vinum.
Planio er a0 btia par neestu arin
medan ég klara, en bao er aldrei ad
vita hvada land kemur par 4 eftir,”
segir hun.

Alfhildur byour lesendum upp &
einfalda og pagilega uppskriftao
blaberjavofflum.

Blaberjavofflur
bad er mjog hentugt ad gera vofflur

og skera niour i strimla fyrir bérn
ad haldaa.

Pad sem parf:

1 bolli hafrar

1 bolli méndlumjoélk
Halfur banani
Blaber

Ollu er skellt i blandara og blandad
vel saman. Vofflujarn hitao vel

og smurt meo oliu. bad er gottad
smyrja vofflurnar meo smjori eda
hnetusmjoéri og baeta vio avoxtum
edaberjum.
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: o Shimano Combo
Veidijakkar Sienna 2500 210cm
7fet Junior sett

kr. 15.900

mikid urval

%

%

Fladen Airflo Delta Classic Fladen Vantage Car‘l;fm
Neoprene vodlur fluguveidisett veidisett

kr. 16.900 kr. 29.900 kr. 10.900
19

0 med skom

kr. 24.900

Shimano veidihjol Abu Garcia Fladen Maxximus F13
mikid urval Abumatic 170i 13 kalulegur
mikil gaedi Aukaspola

kr. 13.900

kr. 24.900

Veidisett fyrir unga folkio

Orvis Ultralight Convertible  Veidisett med Stong Lina & Sett med utdraganlegri

4ra laga dndunarvédlur lokudu hjéli og linu, hjoli 0,28 mm 165cm stong
margar staerdir 2 spunar og sakka Lokad kasthjol Lokad hjol med linu

fyrir bedi konur og kalla 125 cm Spunn fylgir. spunn fylgir

. 4950 A k4950 O ki 4.590
(Vesturrost )

Sérverslun veidimanna - Laugaveg 178 - simi: 551 6770 - www.vesturrost.is - vesturrost@vesturrost.is
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Hressandi drykkur i goéu veori.
Mango
smoothie

A sumrin er gott ad fa sér hress-
andi smoothie. Sérstaklega ef hlytt
erivedri. Hér er einn géour en
uppkskriftin dugar i tvo glos.

2 dljogart

1 banani

1 mangé
100 g ferskur ananas
6 ismolar

Skerio avextina i bita, setjio allti
blandara og maukio. Neytio strax.

D # e
umarlegt, hollt og gott salat.

Sumarsalat
med mango

Zoislega gott og frisklegt sumar-
salat. Ekki er verra ad pao er hollt
og med faum kalorium. betta
salat er upplagt meo kjoti eda sem
hadegismatur, eitt og sér.

Klettasalat

Mangé

Hindber eda granateplafrae
100 g mondlur

Hrein jogurt

Skolio salatio og purrkio. Skerid
mangoio i bita. Ristio mondlurnar.
Setjio klettasalat a disk og ra0id
mango og berjum. Mega vera alls
konar ber, eftir smekk. Dreifio
moéndlum yfir og loks jogurt. I
stadinn fyrir méndlur ma nota
hnetur. Salat er haegt ad gera a svo
marga vegu ef maodur leyfir hug-
myndafluginu ad raoa.

FEdislegt grillud meléna.

Grillud
vatnsmelona

Vissir bt a0 grillud vatnsmel6na
er einstaklega g6o med fetaosti og
klettasalati, jafnvel sma raudlauk?
Um aod gera ad profa, hollt og gott.
Skerid vatnsmel6nuna i sneioar
og kryddio 1étt yfir meo chilli-
pipar. Grillid melonu i nokkrar
minatur 8 bAdum hlidum. ZAodisleg
isalatio e0a sem eftirréttur.

Litagledi a heimilinu

lega lifgad upp a hversdaginn.

Sérstaklega a Islandi bar sem er
dimmt storan hluta arsins. Hér eru
nokkrar leidir til a0 fylla heimilio
aflit an pess a0 purfa ad taka upp
pensil og henta mogulega ibtium
leiguhtisnaois sem ekki ma mala.

Efpad ma hengja upp myndir a

veggina er sniougt ad hengja upp
stort litrikt malverk. bao eitt og sér
getur verid nog i litilli ibao. bad er

I itrik heimili geta svo sannar-

alltafheaegt ad baeta vio litum med
pviad notalitrik teppi eda ptida &
sofann, litrikan borodak i eldhasid
ogsetja upp litrikar styttur og
skrautmuni i glugga og hillur. Svo
er haegt ad skella fallega mynstrudu
teppi a golfio. ba ma lika skella upp
gardinum i gladlegum litum eda
fjarfestailitrikum sofa. Svo er um
a0 gera ao leita eftir hugmyndum a
netinu og leyfa skopunargledinni
ad njotasin.

Hér fa litirnir
ad njotasin.
NORDICPHOTOS/
GETTY
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550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

Suzuki métorhjol. Komdu og kiktu
vid i syningarsal Suzuki. Ymislegt
spennandi til, sjon er ségu rikari.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Oska eftir ad kaupa 250 pus. kr
japanskan bil. Stadgreidist. Uppl.is:
483-3568

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 gérdum. Uppl.is. 616 1569.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©
v
4

Svampur.is

Bjodum uppa sérsnidnar
svampdynur og bélstrun fyrir:
o Tjaldvagninn e Fellihysid
o Hiishilinn  Batinn
o Hjlhysid ® Sumarhiisid
© Heimifid o.m.fl!

Svampur.is ® Vagnhéfda 14 Reykjavik
Simar 567 9550 og 858 0321

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

—K2—

LOFTSTOKKAHREINSUNIN

+ FYRIRZAKI |
+ FIOLBYLISHUS
+ SKIP

Pipulagnapjonustan oje 780-3939.
Allt almennt vidhald og breytingar.
Dren, frarennsli.

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

SPASIMINN 9086116.
Astir,Fjarmal,Heilsa. Opid alla daga.

Keypt
& Selt

microl ft

KRATMIKLIR BRETTATJAKKAR

RAFDRIFIN KEYRSLA
ET15MH 1,5t
217.620 kr + vsk.
<

ET15MH-P 1,5¢
273.780 + vsk.

ETNA ehf. riisjnistjs pm, krokhasi1.

Upplysingar og yrirspurnir i sima 698 1539 - emel:siggi@pmt.is

Til bygginga

; HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

gb6du verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Heimilio

Barnavorur

. : . '
(")(Grre_mi) Mm

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid Okkar -

Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313

barnidokkar.is

Husna0i

Geymsluhuasn®0i

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Abendingahnappinn ma
finna 8 www.barnaheill.is

Til s6lu

isbud i verslunarmidstod

Tilbo®d kr. 2,5 milljénir.- Uppl. 896-0240

Snyrti &

Kir]

s ‘

_«facebook.com/sn
),"}’

Verid hjartanlega velkomin"

Alltaf frabaer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjid a facebook sidu okkar:
yrti‘ og nuddstofan smarta

nuddstofan Smart
kjulundi 19 « 210 Gardabz

')

Timapantanir is. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

RADNINGAR

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu, getu og reynslu starfsmanna.
Hver einstok raéning er mikilvaeg fj
og vidkomandi ein in

akist ti

arfesting og er hagur baedi fyrirtaekis

Iinte

N
|HUMBAUR|
-

Kerrurnar
frabaeru fra
Humbaur eru
til a lager!

Ollum 750kg
kerrum
fylgir nefhjol,
las og strappar.

Startrailer 1280
750 kg. Mal: 205x109.5x30 cm.
Verd: 120.888 kr. an vsk.

Gerd 1376
Opnanleg ad framan.
750 kg. Mé&l: 205x131x35 cm.
Verd: 169.355 kr. an vsk.

Gerd 1374
Opnanleg ad framan.
750 kg. Mal: 251x131x35 cm.
Verd: 201.612 kr. an vsk.

Gerd 1384
Sturtanleg.
750 kg. Mal: 251x131x35 cm.
Verd: 229.839 kr. an vsk.

Gerd 1339
Opnanleg ad framan.
1300 kg. Mal: 303x150x35 cm.
Verd: 350.807 kr. &n vsk.,
en med skraningu.

NN

(e
Gerd 2331
Opnanleg ad framan.
2500 kg. Mal: 303x150x35 cm.
Verd: 431.452 kr. én vsk.,
en med skraningu.

[Topplausnir)

T S: 5177718

wew . Topplans
Smidjuvegi 40 gul gata. Kdpavogi.
Veitum upplysingar i sima: 517 7718.
Heimasida: www.topplausnir.is
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Icelandair leitar ad 6flugum einstaklingi i spennandi og krefjandi starf deildarstjora hladdeildar.
Starfsstodin er a Keflavikurflugvelli a fjolpjodlegum vinnustad med a milli 270 og 400 starfsmenn, arstidabundid.

Vid leitum ad jakveedum, skipulogdum og lausnamidudum starfsmanni med reynslu i stjérnun.

Helstu verkefni:
Abyrgd & daglegum rekstri hladdeildar
Azetlunargerd i samstarfi vid forstsdumann svidsins
Mat & mannaflap&rf og nidurr6dun verkefna
patttaka i alpjodlegum radstefnum og syningum
Styra umbdtaverkefnum i godu samstarfi vid starfsmenn hladdeildar

Samskipti vid adrar deildir innan Icelandair og 6nnur fyrirteeki innan
Icelandair Group

Straumlinulégun og samraeming verkferla deildarinnar

Samskipti vid vidskiptavini og erlenda birgja

Heefniskrofur:
Haskolamenntun eda menntun sem nytist i starfi
Ad lagmarki tveggja ara reynsla af starfi innan fluggeirans er skilyrdi

Jakveett hugarfar, framurskarandi samskiptaheefni og brennandi ahugi & ad
skapa gott starfsumhverfi

Godir leidtogaheefileikar og reynsla af pvi ad leida hopa er skilyrdi
G4 islenskukunnatta er kostur en ekki krafa
G069d enskukunnatta i reedu og riti

God tolvukunnatta, pekking & Outlook, Word, Excel og Powerpoint
er skilyrdi

Sérstok ahersla er 16gd & ad umseekjendur hafi rika 6ryggisvitund og
ahuga 4 ad vinna ad umbdétum 4 svidi 6ryggismala

Mikid frumkveedi og frj¢ hugsun
Ogud, skipulogd og sjalfstaed vinnubrogd

Utsjdnarsemi og heidarleiki

Nanari upplysingar veita:
Gudmundur Olafsson | forstédumadur | gudmunduro@icelandair.is
Svala Gudjonsdottir | mannaudsstjori | svala@icelandair.is

Icelandair is looking for a robust individual for an exciting and demanding
position as Manager of Ramp Services. The position is based at Keflavik
Airport in a multicultural workplace that employs between 270 and 400
employees, depending on seasonal requirements.

We are looking for a positive, organized and solution-focused employee with
management experience.

Responsibilities include but are not limited to:
Overseeing the day-to-day operations at Ramp Services
Planning to meet operational needs, in collaboration with management

Assessment of staffing requirements to ensure optimum staffing levels
and assignment of tasks

Participating in international conferences and exhibitions
Managing improvement projects in close collaboration with Ramp
Services employees

Communication with other departments within Icelandair and other
companies within the Icelandair Group

Streamlining and coordinating department procedures

Relations with customers and foreign suppliers

Hiring standards:
A university degree and/or other education that is relevant to the job
A minimum of two years working in the aviation field
A positive mindset, excellent communication skills and a keen interest in
creating a good working environment
Good leadership skills and leadership experience are required
Good Icelandic skills are an asset but not a requirement
Excellent English skills are required
Good computer skills, including knowledge of Outlook, Word, Excel and
Powerpoint are required
Special emphasis is placed on applicants having a strong focus on safety
practices and continuous improvement in regard to security issues
Proven ability to work independently and as part of a team
Disciplined and excellent organizational skills
Resourcefulness and honesty

For further information, please contact:
Gudmundur Olafsson | KEF Ground Ops. Director | gudmunduro@icelandair.is
Svala Gudjonsdottir | HR Manager | svala@icelandair.is

Vinsamlegast saekid um fyrir 16. agust 2019 med pvi
ad senda inn ferilskra og kynningarbréf & ensku
i gegnum career.icelandair.is.

Please apply via career.icelandair.is with a CV and
cover letter in English no later than August 16, 2019.

ICELANDAIRA

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

Ef pu ert med rétta starfio

Capacent_

— erum vid meod réttu manneskjuna

capacent.is




s .STBORGAR
+ FRANSKAR + GOS

PULLED PORK VEGAN oG KJULLABORGARA

2000 BE‘!KQN BORGARL

FRANSKAR + GOS J

2 OSTBQRGARAR :

_ +2 BARNAMALTIBIR
+ STOR FRANSKAR + 2L GOS

IRTY i | | K .
EJ@ | r’W}: B MIKLUBRAUT + GNODAVOGI
5.3 | ‘

: (GILDIR | A AUSTURSTRAETI)




FRETTABLADID

TIMAMOT

7. AGUST 2019 MIPVIKUDAGUR

.l.

Okkar yndislega
Gunnhildur Vala
Hannesdottir
laeknir,

lést fostudaginn 26. juli.
Utférin verdur fra Domkirkjunnii dag,
7.agust, klukkan 15. Blém og kransar eru
vinsamlega afpakkadir en peim sem vilja minnst hennar
er bent 4 Lif, styrktarfélag kvennadeildar Landspitala.

Arnar Jan Jénsson

RagnheidurElin  borgerdur Anna
Elin J. Oddsdottir
Hannes Porsteinsson Sigran Hardardottir
Valgerdur Anna Hannesdottir
Agnes Nina Hannesdoéttir
Oddur Krummi Magnisson
Jan Olafsson Sveinbjorg Gudmundsdéttir

-~ \ Elskuleg modir okkar, tengdamoair,
I amma oglangamma,

Una Asgeirsdottir
Espigeroi 4,
Reykjavik,

lést manudaginn 29.07.2019.
Jardarforin fer fram fra Fossvogskirkju
midvikudaginn 14. agust klukkan 13.00.

Blém og kransar afpakkadir en peim sem vilja minnast
hinnar latnu er bent a Ljosid, endurhaefingar- og
studningsmidstod fyrir folk sem hefur fengid krabbamein
ogadstandendur pess.

Maria Marta Einarsdottir

Kristin Einarsdottir

Jon Asgeir Einarsson Sélveig Gyda Jonsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar elskulegi eiginmadur, fadir,
tengdafadir og afy,

Sigurgeir Jonsson
framhaldsskolakennari,

lést a gjorgaesludeild
Landspitalans 1.agust.
Utforin fer fram fra Lindakirkju, Képavogi,
manudaginn 12. agust klukkan 15.
Sérstakar pakkir faer starfsfolk gjorgaesludeilda
Landspitalans fyriruménnun og gédvild.

Guaran S. Oskarsdéttir
Oskar Sigurgeirsson Ragnheidur borkelsdottir
Arnar Jon Sigurgeirsson  Helena Arnadéttir
Harpa, Emma og Orri Oskarsborn

.l.

Min g6da tviburasystir og
yndisleg modursystir okkar,

Helga Brynjolfsdottir

andadist a Hjukrunarheimilinu
Soltuni 22.juli. Jardsett var i kyrrpey.

Bryndis Brynjolfsdottir
Helga Bryndis, Porbjorn og Brynjélfur bor Jonsborn

Mata Hari - freegasti kvennjosnarinn

argaretha Geer-

truida Zelle, betur

bekkt sem Mata
Hari, var fedd bann 7. aguast
1876, i Leeuwarden-borg i
Hollandi. Huan giftist 18 ara
Rudolf MacLeod kapteini
eftir ad hafa svarao einka-
malaauglysingu og fluttu pau
til Austur-India. Par nam hdan
indénesiska menningu og tok
upp malajiska svidsnafnid
Mata Hari sem byoir ,auga
dégunarinnar*.

Eftir skilnad hélt 26 ara
goémul Mata Hari til Parisar
til ad leita gefunnar. Sem
nektardansmaer vard han
fljott vinseel sem austurlensk

dansstjarna og sagoist kyn-
blondud dottir indonesisks
prins. Hun var gledikona og
bohem med mjog nain tengsl
vid ahrifamenn fra ymsum
rikjum og ferdadist pvi vioa.

Hun fér vida i fyrra heims-
stridi enda med vegabréf
fra hlutlausu Hollandi. Han
drost inn i heim nj6sna fyrir
Frakka og Pj6dverjaistridinu
ogvar s6kud jafnt um pyskar
sem franskar njosnir. Sum-
arido 1917 demdi franskur
doémstoll hana til dauda fyrir
njosnir i pagu bj6overja og
var Mata Hari tekin aflifi af
franskri aftékusveit 15. okto-
ber 1917.

-4 Sigurveig Hanna Eiriksdottir

~ léstadfaranott 27.jalisl.
Utfor fer fram fra Vidalinskirkju i
Gardaba pridjudaginn 13.agust kl. 15.00.

Margrét Eir Honnudottir
og fjolskylda.

.I.

Elsku mamma min,

Sléttuvegi 17,

Savar Benediktsson
Hermann Benediktsson

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir afi oglangafi,

Benedikt Hermannsson

lést a heimili sinu, Dvalarheimilinu
Légmannshlid, pann 20. julisl.
Utfér fer fram i Akureyrarkirkju
fostudaginn 9. agustkl. 13.30. Peim sem vilja
minnast hans er bent a Dvalarheimilid Légmannshlid.

Léa Sigurjonsdottir

Rannveig Benediktsdéttir Omar Gardarsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

.I.

Oléf Kristin Olafsdottir
Poérunn Osk Kristjansdéttir

Hilmar Ragnarsson

Jon G. Ragnarsson
Agust Ragnarsson
Bjarni O. Gudmundsson
Olafur Ragnarsson
Ragnar H. Ragnarsson
Heidran Ragnarsdottir

Elskulegur fadir, tengdafadir, afi,
langafi oglangalangafi,

Ragnar Jon Jonsson
sem |ést a Vifilsstooum

pann 23.juli, verdur jardsunginn fra
Lindakirkju i Kopavogi fimmtudaginn

barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabarn.

.|.

8.agustkl. 13.00.

Gudran H. Agastsdottir
Bergljot Benénysdottir
pordis K. Einarsdottir
Gudbjorg Pétursdottir
Katrin Ragnarsson
Ragnar F. Magnusson

.l.

Astkaer sonur og brodir,
Zvar borbjornsson
lést a heimili sinu i Madison, Alabama,

_Bandarikjunum pann 16. julisl.
Utforin fer fram i Bandarikjunum.

Adstandendur:
Guodny Petrina McEnaney Matthew McEnaney
Pordur Porbjérnsson buridur borkelsdottir

Asta Sigurdardoéttir
Sally Thorbjornsson

Sigurdur bPorbjornsson

Magnus Porbjornsson

Christina Taber Curtis Taber

Matthew McEnaney Emily Gold
og fjolskyldur.

Halldor Jonsson
Omar Jénsson

J. Helena Jonsdottir
Bjérgvin S. Jonsson

Orvar Karlsson

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, stjupfadir, tengdafadir,

]on Guomundur Halldérsson

lésta Landspitalanum i Fossvogi
- midvikudaginn 31.jali. Utforin fer
fram fra Arbaejarkirkju fimmtudaginn 8. agust klukkan 13.

Sigran R. Eymundsdoéttir

Guorun B. Magnusdottir
Gudmundur Simonarson
Rakel borisdottir

Poéra Gudrun Karlsdéttir Pall Julius Gunnarsson
Adalheidur Rut Onundardottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

afi oglangafi,

Hraunbz 176,

Sambylismadur minn, fadir,
stjupfadir, tengdafadir og afi,

Glen Ricardo Faulk

lést 24.juli sidastlioinn a
Landspitalanum.
Utférin fer fram fra Domkirkjunni
fostudaginn 9. agust klukkan 15.00.

Adalheidur Johannesdottir
Sigran Faulk
Hrafnhildur Faulk
pora Laufey Pétursdottir
Arndis Kristjansdottir
Olof Kristjansdottir
tengdasynir og barnaborn.

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Gunnar Albertsson
Skagastrond,

lésta Héradshaelinu a BIénduosi
laugardaginn 26.juli.
) Jardsungid verdur fra Holaneskirkju
Skagastrondfostudaglnn 9.agust klukkan 14.
pokkum audsynda samud.

Egill Bjarki Gunnarsson

Bessi Gunnarsson Johanna G. Karlsdéttir

Bjorn Bragi Sigmundsson Ingibjérg Magnusdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Hronn Bergporsdottir

.l.

Okkar astkaeri

Baldvin Tryggvason
fyrrverandi sparisjoosstjori,
verdur jardsunginn fra Hallgrimskirkju
manudaginn 12.4gustkl. 13.

Blom eru afpokkud, en peim sem vilja
minnast hans er bent 4 liknarfélog.

Halldéra J. Rafnar
Sveinbjorn I. Baldvinsson
Tryggvi M. Baldvinsson

.l.

\ Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
 fosturfadir, tengdafadir, afi og langafi,
Guobrandur Porir
Kjartansson

laeknir,
Fjallalind 22, Kopavogi,

] lést a gjorgaesludeild Landspitalansii
Fossvogi midvikudaginn 24. juli. Jardarférin fer fram fra
Bustadakirkju, midvikudaginn 14. agust klukkan 13.

Alda Gunnarsdottir
Kjartan Gudbrandsson
Eydis Gréta Gudbrandsdottir Kjartan Antonsson
Gunnar Orn Haraldsson Asta E. Arnardoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Midvikudagur Nordaustleg eda Fimmtudagur Fostudagur
breytilegatt 3-8 m/s, en
Reykjavik isafjérour Akureyri  8-13 NV-lands. Skyjad Reykjavik isafjoraur Akureyri Revykjavik isafjoréur Akureyri

med kéflum ogvida
kalla NV-til. Hiti 8 til 16
stig, hlyjast SV-lands.
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Fatt kemur
a ovart

Oskop venjuleg fjdlskylda
20,0,

Mattias Edvardsson

Pydandi: Tinna Asgeirsdottir
Utgefandi: Bjartur
Fjoldi sidna: 464

[ glepaségunni Oskop venjuleg fjol-
skylda kynnist lesandinn fjélskyldu
sem viroist lifa fremur venjulegu lifi.
Faoirinn er prestur, mo60irin 16g-
freedingur og pau eiga unga déttur
sem dag einn er grunud um moro.
Foreldrarnir leggja vitaskuld allt
kapp a a0 vernda déttur sina og eru
tilbanir ad ganga ansi langt i peim
efnum.

Fjolskyldumeolimir skiptast a
ad segja sdguna ut fra sinu sjénar-
horni. Fyrsta hluta ségunnar segir
fadirinn. Pad er 6venjulegt ad sja
prest sem eina adalpersénuna i
glepasdgu. Hann er dhugaverdasta
perséna bokarinnar og fjallar um
trasina og traarhugmyndir auk pess
ad segja sogu fjolskyldunnar. Do6tt-
irin segir sidan sina ségu og par eru
kynni af vondum karlménnum
®0i fyrir-
feroarmikil.
W Sioasti hluti
4 bokarinnar
er fraségn
modurinnar
§ sem situr
% réttarhold
yfir déttur
# sinni asamt
! eiginmanni
sinum. I eft-
irmala ma
4 svo finna
1 vel gerdan
snuning.

Oskop
venjuleg

fjdlskylda er laesileg og
lipurlega skrifud glepasaga par
sem fjallad er um pzer haettur sem
stedja ad ungum konum i natima
samfélagi. Han er deemigerd MeToo-
saga par sem fatt kemur a 6vart. bad
ma po segja héfundinum til hross
ad pott sagan sé & koéflum of form-
alukennd gerir hé6fundurinn allt
snyrtilega. Hann teygir b6 lopann
um of pvi rétt eins og fjélmargar
glepasdgur sem streyma a markao
er pessi bok of 16ng, teepar 500 siour.

Paod sem stendur upp ar i pessari
sdgu er persona prestsins, f6durins,
sem parf a0 lata fra sér prinsipp sin
til a0 vernda dottur sina. I bokinni
er lika falleg lysing 4 afar sterku vin-
kvennasambandi. Pess utan er sdgu-
pradurinn svo kunnuglegur ad 6tul-
ir gleepasagnalesendur hljétaad faa
tilfinninguna ao peir hafi lesio petta
allt saman aour. En par sem petta er
bok um ungar konur eru paer senni-
lega sa markhopur sem bokin hofoar
helst til. Kolbran Bergporsdottir

e T
egtogentalokinkome

NIDURSTADA: Formulukennd
MeToo-glepasaga par sem fatt
kemur a évart, fyrir utan pa géodu
hugmynd héfundar ad gera prest
ad einni adalpersonunni. H6f-
undur faer plus fyrir snininginnii
blalokin.

gjofsemgefur.is

907 2003
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Tonleikar

Hvad? Hadegistonleikar

Hvenar? 12.00

Hvar? Hallgrimskirkja

Schola cantorum flytur fallega,
hatidlega og skemmtilega dagskra
sem spannar vitt litr6f fra mio-
6ldum & Islandi til vorra daga med
vidokomu i islenskum tviséng auk
pess sem nokkrar glasilegar og
pekktar perlur evrépskra tonbok-
mennta veroa teknar til kostanna.
Midavero er 2.700 kr.

Hvad? Sumarldg og fleira
Hvenar? 20.00

Hvar? Holmavikurkirkja
Songsveit fra DomKkirkjunni i

y

Lundi asamt 3Klassiskum og
1Praobunum, syngja létt og
skemmtileg sumarlég asamt klass-
iskum séngvum og salmum.

Vioburdir

Hvad? Leidsogn

Hvenar? 12.15

Hvar? Halsatorgvido Hamraborgi
Képavogi

Brynja Sveinsdottir, verkefnastjori
safneignar og midlunar Geroar-
safns, kynnir S6larsl6o, nytt vegg-
verk dénsku myndlistarkonunnar
Theresu Himmel. A0 lokinni kynn-
ingu & verkinu bydst gestum ad
fylgja Brynju yfir 4 GerOarsafn par

-7

* Undirhlic

emfiessis

Sélarlé, vgver donsku mynd-
listarkonunnar Theresu Himmel.

sem han fraedir gestu um annao
verk Theresu: Innanhts framleidsla
I-I1I sem hefur bein tengsl vio
Solarslod og er unnid med sému
framleidendum og Gerdur Helga-
dottir vann med i lifanda lifi.
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Lifio a frettabladid.is fjallar um

folk, menningu, tisku, heilsu
og margt fleira.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook
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RUV SJONVARP

12.40 Sumario

13.00 Utsvar 2016-2017 Borgar-
byggd - Grindavik

14.10 Mésaik 1998-1999

15.00 Med okkar augum

15.30 A tali hja Hemma Gunn
1988-1989 Skemmtipattur par
sem Hemmi Gunn tekur a moti
godum gestum i sjonvarpssal.
Slegid er a létta strengi, stiginn
dans og sungid. Hljomsveit
Magnusar Kjartanssonar leikur af
fingrum fram. Stjorn utsendingar:
Bjorn Emilsson. e.

16.45 Tiundi aratugurinn

17.30 Augnablik - ar 50 ara sdgu
sjonvarps Litid um 6xl yfir 50
arasdgu Sjonvarps og frédleg og
skemmtilegaugnablik rifjud upp
med myndefni ur Gullkistunni.
Kynnir er Johanna Vigdis Hjalta-
dottir. Dagskrargerd: Egill E-
vardsson.

17.45 Taknmalsfréttir

17.55 Disneystundin

17.56 Timon & Pumba

18.17 Sigildar teiknimyndir
18.24 Lil6 og Stitch

18.50 Hiod seta sumarlif Mette
Blomsterberg er kominisumar-
skap og tofrar fram einfalda og
sumarlega eftirrétti. e.

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Veodur

19.35 Sumarid

20.00 Feneyjatviaringurinn 2019
20.30 Saman ad eilifu
21.05 A énglinum Finnsk glaepa-
pattar6d um fikniefnalogreglu-
manninn Oskari sem faer 6vaent
heimsoékn fra barnsmédur sinni,
Kristu, sem hann hefur ekki séd

i sextan ar. Krista er fyrrverandi
eiturlyfjafikill og kunnug undir-
heimum Helsinki og pau komast
ad leynilegu samkomulegi um
ad hjalpa hvort 6dru. Adalhlut-
verk: Tommi Eronen, Matleena
Kuusniemi og Jussi Nikkild. Atridi i
pattunum eru ekki vid haefi barna.
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 HM islenska hestsins.
Samantekt fra keppni dagsins a
HM islenska hestsins sem fram fer
i Berlin.

22.40 Mennirnir sem raendu Evr-
opu Danskur heimildarpattur um
pad sem talist geeti verid stersta
ran ségunnar. A margra ara tima-
bili hefur Evrépa ordid af fleiri
milljérdum kréna vegna skatt-
svika fjarmalafolks fra London og
Frankfurt. Ekki er vitad med vissu
hversu umfangsmikid tapio eri
allri Evrépu, en talid erad i peim
fimm Iéndum sem helst hafa
ordio fyrir bardinu a peim nemi
tapio alltad atta pusund millj-
ordum islenskra krona. e.

23.30 Haltu mér, slepptu mér
00.20 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.40 LPGA Tour

13.40 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem flallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
14.30 Wyndham Championship
Utsending fra Wyndham Cham-
pionship a PGA-motarddinni.
19.30 Golfing World

20.20 Barbasol Championship
Utsending fra lokadegi Barbasol
Championship 4 PGA-méta-
rédinni.

22.20 The Open Specials

22.50 Golfing World

23.40 PGA Special. Tour Life
Ahugaverdur pattur um lifid i PGA.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Fam

14.15 The Orville

15.00 90210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 American Housewife
20.10 George Clarke’s Old House,
New Home

21.00 Chicago Med

21.50 The Fix

22.35 Queen of the South
23.20 The Tonight Show
00.05 The Late Late Show
00.50 NCIS

01.35 Proven Innocent

02.20 Get Shorty

03.20 Still Star-Crossed

04.05 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Sumarmal. Seinni hluti
14.00 Fréttir

14.03 Meistari Morricone
15.00 Fréttir

15.03 Samtalum heilbrigdis-
pjonustu

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Tengivagninn

17.00 Fréttir

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ur Morgunvaktinni
18.30 Utvarp KrakkaRUV Al-
heimurinn - Matur og naering
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartonleikar evr-
opskra utvarpsstoova

20.30 A reki med KK

21.30 Kvoldsagan. Hringsol
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti
23.05 Sumarmal. Seinni hluti
00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.25 Norman

13.25 The Yellow Handkerchief
15.00 Experimenter

16.40 Norman

18.40 The Yellow Handkerchief
20.20 Experimenter

22.00 Rampage

23.50 Unforgettable

01.30 Tanner Hall

03.05 Rampage

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Friends

07.45 Gilmore Girls

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Mom

10.00 Fresh Off the Boat
10.20 Arrested Developement
10.45 The Last Man on Earth
11.10 Asiski draumurinn
11.45 Logi

12.35 Nagrannar

13.00 A uppleid

13.25 Hvar er best ad bua?
14.10 1 Own Australia’s Best
Home

15.05 God Friended Me
15.50 Major Crimes

16.35 Stelpurnar

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2 Frétta-
stofa Stoédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.45 Sportpakkinn iprottafrétta-
menn fara yfir pad helsta ar heimi
iprottanna.

18.55 Vedur

19.00 Vikingalotto

19.05 Modern Family

19.30 First Dates

20.20 Women on the Verge
20.50 Veronica Mars

21.40 Divorce

22.10 Wentworth

23.00 You're the Worst
23.25 L.A.S Finest

00.10 Animal Kingdom
00.55 Euphoria

01.55 The Sinner

02.35 The Sinner

03.20 The Sinner

04.00 The Sinner

04.40 Next of Kin

05.25 Next of Kin

STOD 3

19.10 Mom

19.35 Schitt’s Creek
20.00 Seinfeld
20.25 Friends
20.50 Two and a Half Men
21.15 The Last Ship
22.00 Westworld
23.10 iZombie
23.55 Grimm

00.40 Mom

01.05 Seinfeld
01.30 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.10 Football League Show
Syndar svipmyndir ar leikjunum i
ensku 1. deildinni,

07.40 Portsmouth - Birmingham
Utsending fra leik i enska deilda-
bikarnum.

09.20 FH - iA Utsending fra leik i
Pepsi Max deild karla.

11.00 Liverpool - Manchester City
Utsending fra leik um Samfélags-
skjoldinn 2019.

12.40 Manstu

13.25 Bristol - Leeds Utsending fra
leik i ensku 1. deildinni.

15.05 Football League Show
15.35 Portsmouth - Birmingham
17.15FH-IA

18.55 Valur - Fylkir Bein utsending
fra leik i Pepsi Max deild karla.
21.15 Pepsi Max Mérk karla
22.45 Breidablik - KA

STOD 2 SPORT 2

17.50 Breidablik - KA Bein tt-
sending fra leik i Pepsi Max deild
karla.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin







Best klzdd i vikunni sem leid

Nog var um ad vera hja fraega folkinu 1 sidustu viku og er hér samantekt um nokkra sem
pottu einstaklega smart. Hlaut leikkonan Margot Robbie mikid lof fyrir klaedaval sitt, en
hin fylgir na eftir syningum a4 myndinni Once Upon a Time In Hollywood um heiminn.

FRETTABLADID

Eva Longoria var
o glaesilegipessum
%8 sumarlega kjol i

|| New York.

ad var no6g ao gera hja
Hollywood-stjorn-
unum i sidustu viku og
af morgu ao taka. Eftir-
taldar stjéornur pottu
p6 skara sérstaklega
fram ar i kleedavali sinu. Eva Lon-
goria var sumarleg i New York i kjo6l
sem var opinn i bakio og leikarinn
viokunnanlegi Michael B. Jordan
var ekki hraeddur vio a0 klaeodast
skaerappelsinugulum jakka. Elisa-
beth Moss var einstaklega glaesileg
isvortum palliettukjoél a frumsyn-
ingu nyjustu myndar sinnar, The
Kitchen. steingerdur@frettabladid.is

Margot
Robbie pottiskara Hin siunga Angela Bassett er
fram Gr i sidustu viku flott i pessum samfestingi.

pegar kemur ad klae?a—
vali, en hun var vidstodd
syningu a nyjustu mypd-
inni sem huan leikur i,
Once UponaTimeln
Hollywood.

HOL
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Black
Panther
leikarinn
Michael B.
Jordan var
smarti
appelsinugulu.
MYNDIR/NORDIC
PHOTOS/GETTY

Audi City B

Elisabeth Moss
var flotti svértum
kjol a frumsyningu

nyjustu myndar

sinnar, The Kitchen.
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Tekur patt i staerstu
svidslistahatio heims

Uppistandarinn Snjélaug Ludviksdéttir tekur patt i einni steerstu svidslistahatio
heims, Fringe-hatidinni i Edinborg. Snjolaug parf ad koma fram 1 24 skipti a 26
dogum. Hun segir vel hafa gengid fyrir utan eina syningu, par sem prir meettu.

njolaug Laoviksdottir

hefur verid uppistandari

i sex ar og er um pessar

mundir stédd i Edinborg i

Skotlandi. Par fer nti fram

ein staersta grin og svids-
listahatio 1 heimi, Edinburgh Festi-
val Fringe. I borginni byr um half
milljoén en talid er a0 ibuaafjoldinn
fari upp i raima milljén @ medan a
hatioinni stendur.

,Eg er sma ad hoppa i djapu
laugina hérna i Edinborg. Eg er ad
syna frumraun i uppistandi a eigin
vegum hérna a Fringe Festival. Pao
er baifyrsta sinn sem uppistandari
heldur uppi sinni eigin syningu sem
er 50 minatur eda lengri,” segir Snjo-
laug.

Syningin heitir Let it snow.

,Eg komst inn hja rosalega flottu
fyrirtaeki sem heitir Gilded Balloon
og er eiginlega langstarsta svona
grinbatteriio hérnai Skotlandi. bau
sja svolitid um mig hérna uati og ég
var mjog gloo ad komast i samstarf
med peim.”

Syning Snjélaugar er klukkan
20.30 ao kvoldi, nanast hvern ein-
asta dag hatidarinnar, sem stendur
itepan manuo.

,betta eru sem sagt 24 syningar
4 26 ddégum. betta er frekar mikio
og getur verid mjog stressandi. P6
ad ég sé bara klukkutima a svioi pa
kemst eiginlega ekkert annad ad,
petta tekur alveg yfir allt. En bad er
btiid ad ganga vel. Eg er niina bdin
me0 sex eda sjo syningar og bara
ein af peim gekk illa, eda pad voru
bara prjar manneskjur i salnum,”
segir Snj6laug og beetir svo vio: ,Eg
heldreyndar ad pao sé eitthvad sem
allir uppistandarar hérna purfi ad
ganga i gegnum. Nokkurs konar
manndoémsvigsla inn { uppistand-
arasamfélagio.”

Snj6laug komst & skra hja Gilded
Balloon meo bvi ad s@kja um og
senda peim myndband.

,bau velja alls ekki alla sem senda
inn myndband, pannig a0 ég var
mjog anegod med petta.”

Fyrirtekio er eitt af fjorum

99 EG ELSKA AD VERA
HERNA. EG HEF FARID
A EINHVERJAR HLIDARSYN-
INGAR 0G KOMST AP A
LATE’N’LIVE, SEM ER EIN
STERSTA 0G ELSTA MIDNETUR-
SYNINGIN A HATiDINNI.

storum umbodsskrifstofum i Edin-
borg sem sja ad mestu um Fringe-
hatioina, en han fer fram arlega i
agust.

,Petta er bara almenn svids-
lista- og grinhatio. bad erulika
leikrit og improv asamt uppi-
standinu, sem er b6 staersti
hluti hatidarinnar. Petta er
ein steersta grinhatiod i heimi.
Hingad koma ekki bara peir
sem eru a0 koma fram pvi
pad meetir lika mikio af
bransalioi. Pad eru bara
allir hérna,“ segir Snjolaug.

Huan segir petta vera
skemmtilega lifsreynslu
po6 ao petta sé lika algjor
ringulreid.

,Egelska ad vera hérna.
Eg hef fario a einhverjar
hlidarsyningar og komst
ad a Late'n'Live, sem er
ein staersta og elsta mio-
natursyningin a hatio-
inni. Par kom ég fram
med tiu mindtna sett og
eftir syninguna dreifir
madur svo mioum um
eigin syningu til peirra
sem hafa ahuga.”

Snjolaug hefur hing-
a0 til komid mest fram
me0 styttri uppistond
ogpaakvoldum asamt
uppistondurum a boro vio Bylgju
Babylons og Hugleik Dagsson.

»,Mig langar mikio a0 syna Let it
snow heima, ba 4 islensku. Eg er b6
ekki alveg btiin ad akveoda pad. Svo
er églika stundum a Secret cellar, ég

TICKETS: 013 g5, SIDEOBAGON oo,
131 822 4553 | Gt pgp, GON.C
3

@f0i mig par fyrir Fringe i alveg tvo
manuoi.”

Huan hefur i négu ad snaast a
nastunni og er vinsall veislu-
stjori.

,Svo er ég bokud a mjog
flotta tonlistarhatio sem heit-
ir End of the road. bar kem ég
fram meo storum néfnum a
bord vid David O’'Doherty,

Fern Brady, Jamali Madd-

ix. Eg held pangad um

leid og Fringe lykur,”

segir Snjolaug.

steingerdur

@frettabladid.is A

e Snj6laug
kemur fram
i 24 skiptia
Fringe-hatio-
inni i Edinborg
i Skotlandi
nuanai agust.
MYND/ALDIS
PALSDOTTIR
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Eitt simtal
og malio er leyst

Vodafone sinnir taeknilegum
porfum okkar hratt og 6rugglega

Nanar a vodafone.is/fyrirtaeki

Framtidin er spennandi.

Ertu til?

vodafone
fyrirtaeki
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FRETTABLADINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
RETTABL FRETTABLADID
m mest lesna dagblad Iandsm

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
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BAKPANKAR F s

Bjarna
Karlssonar

Dzamisaga

yrir nokkrum arum heyroi

égsogusem ég finn hvergia
prenti en pyKist vita ad sé eftir
hinn merka indverska hagfraoding

ogNobelsverdlaunahafa Amartya

Sen. Hun fjallar um gildi pess ad
rada sér sjalfur: 4 k
Maour nokkur vaknadi einn P r s
i huasi sinu pvi ad maki hans og
bornvoruiburtu. ba sagdi hann ] ; ] ) e : i
vid sjalfan sig: N tilkynni ég Enski boltinn byrjar ad rulla a fostudaginn & Siminn Sport.
mig veikan i vinnunni, dreg fyrir = (i el 3 L ; g z
alla glugga, hefekki samband vio Fleiri leikir, UHD-Utsendingar asamt innlendri dagskrargerd.
nokkurn mann ognyt pess ad vera
einn heimaiallan dag. A morgun Siminn Sport er innifalin | Sjonvarpi Simans Premium,
fer ég til vinnu eins og ekkert hafi i e . i - ’
skorist. stok askrift kostar 4.500 kr. 2 manudi. Stodin er adgengileg
Sem hann gengur fram { eldhis a Ollum dreifikerfum Simans, Synar, Hringdu og Nova.
ao sxekja sér kaffi og gera pessar
raostafanir rekur hann augun i
litinn gulan mida a atidyramott- bu getu r meira med Simanum
unni sem settur hefur verio inn um
bréfaluguna. Hann tekur upp mio-
ann og sér par nafn sitt skrad med
eftirfarandi skilabodum: I dag skalt
pu tilkynna pig veikan i vinnunni,
draga fyrir alla glugga og ekki
hafa samband vio nokkurn mann.
A morgun meetir b svo aftur til
vinnu eins og venjulega. Ef pu gerir
pettafer allt vel. Annars séro pa
fjolskyldu pina aldrei framar.
Hver er munurinn a kjérum
mannsins i pessuljosi? spyr ségu-
maour. Er hann ekki bara heppinn
ad geta ahyggjulaus notio dagsins
nakvaemlega eins og til st60? Auk
pess parfhann ni ekki ad hafa
sleema samvisku af pvi a0 ljuga sig
veikan. Nei, vio finnum a0 pannig
er pao ekki. I stad pess ad hafameo
sjalfan sig a0 gera er madurinn
valdsviptur og pbad sem vera atti
osvifin og endurnarandi hvild
verdur ottaleg bio an sjalfsforradis.
[ deemiségunni er madurinn
settur i pa skelfilegu st60u a0 vera
annadhvort sviptur sjalfsforraoi
sinu eda nanustu astvinum. En
betta tvennt, personulegur atbeini
og orugg tengsl, er bad sem gefur
lifi okkar tilgang. An annars verdur
hitt ekki fullnegjandi.
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