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Flight of the Conchords sneri
baki vio heimsfragd. o>

Framurakstur
upp a lif
og dauoa

Eg hef tekio
eftir pvia
kommenta-
kerfinu a0
varostjori a Sudurlandi segir menn eru
slys og likamstjon i umfero- mjog dom-
inni pvi miour daglegt braud haroir i garo
og ao framurakstur sé erlendra
mikill ahaettupattur. feroamanna.
Logreglumenn a Sudur-
landi standa pétt
saman til a0 takast a
vio salrent alag sem
fylgir slysum.

allt land

Hverju ma alls ekki gleyma
i tjaldatileguna? <> 14

braoi ao
eignast barn

Hulda Sif fangadi lioan Porhildar
systur sinnar a medgongu en hun
er greind med gedohvorf. 18
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Haegbreytileg att eda hafgola og
skyjad med koflum, en vida poku-
bakkar vid sjavarsiduna, einkum
nordan ogaustan til. Hiti 14 til 19
stigad deginum, en svalara vio
strondina. SJIASiPU 26

Gudomundur og eiginkona hans,
borey Olafsdottir, i Nyju-Deli.
NORDICPHOTOS/GETTY.

Damir i deilu
Ukrainu og
Russlands

UTANRIKISMAL Guomundur Eiriks-
son er einn priggja skipadra démara
i gerdardom vegna karu Ukrainu-
manna gegn Rassum. Rissneski sjo-
og flugherinn rédst a prja tkrainsk
herskip a Svartahafi vio Krimskaga
inévember a sidasta ari. 24 sjolidar
voru teknir héndum og 6 serdust.
Er petta alvarlegasta atvik sem upp
hefur komio & milli pjédanna sidan
Russar innlimudu Krimsaga ario
2014. Russar segja a0 ukrainsku
skipin hafi fario 6l6glega inn iland-
helgi en Ukrainumenn ad Russar
hafi brugdist vido meo offorsi. Sj6-
lidarnir eru nt i fangelsi i Moskvu.

Guomundur er 71 ars og hefur
aratuga reynslu af utanrikismalum.
Hann hefur starfad hja Sameinudu
bjodunum, Alpjédahafréttardom-
stélnum i Hamborg og sem sendi-
herra. - khg
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Fadu fréttablad dagsins i
tolvuposti kl. 3.00 a morgnana.
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bjoohatio sett i Eyjum

bjoohatio var formlega sett i Vestmannaeyjum i geer. Hér sést Vioar Stefans-
son, prestur i Landakirkju, flytja hugvekju vio setninguna. FRETTABLADID/OSKAR
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UV Fciri verslunarmannahelgarmyndir er ad finna a
+Plussidu Fréttabladsins. Fréttabladid +Plus er i
Fréttablads-appinu og PDF-utgafu a Fréttabladid.is.
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MAX-vélarnar hafa ekki flogid sidan
i mars. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Bréf Icelandair
lekkuou i geer

VIPSKIPTI Gengi hlutabréfa i Ice-
landair leekkaoi um taep 9,5 présent
i Kauphollinni i geer. Kemur laeekk-
unin i kjoélfar tilkynningar félagsins
ifyrradag um fimm milljarda tap &
60rum arsfjoroungi. Alls attu sér
stao vioskipti meo hlutabréf fyrir
um 252 milljénir kréna.

Uppgjor félagsins litast mjog af
kyrrsetningu Boeing 737 MAX-
vélanna. Einnig ma lesa ut ar upp-
gjorinu ad tap Icelandair vegna
hlutar i flugfélaginu CVA a Graen-
hoéfoaeyjum hafi numio 1,8 millj-
6roum a fyrri hluta arsins. - sar
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Umfero
takmorkuo

Umbhverfisstofnun hefur i verndarskyni fyrir prju
sveedi i Myvatnssveit, Leirhnuk, Hveri og Stora-Viti,
akve0dio ao gripa til radstafana til ad styra umferd
ferdamanna betur en verio hefur inn & vidurkenndar
gongleioir. Sveedin bera 6ll greinileg merki 4gangs
af voldum umferdar ferdamanna.

Adgerdir Umhverfisstofnunar felast i lokun
hringleidar umhverfis Stoéra-Viti.

Einnig afmorkun umferdar & 6llum sveedunum
premur, s.s. med beettum merkingum, fjélgun a
gobngustikum og 60rum Urreedum sem létta munu
alagi & stoounum.

Folk nyti aora daga en
fridaginn til innkaupa

Formaour VR hrosar peim fyrirteekjum sem hafa lokao a fridegi verslunarmanna.
Hann gagnrynir pau fyrirtaeki sem noti fridaga til a0 auglysa sértilboo. Félags-
menn VR séu almennt vel upplystir um réttindi sin og pa sérstaklega unga folkio.

VERSLUN ,Eg hef verid a0 beina pvi
til folks ad nyta adra daga til a0 gera
til deemis stérinnkaup og versla.
Eftirspurnin eftir pvi ad fyrirtaeki
hafiopio & pbessum tima veroi pann-
igad 4 endanum borgi pad sig ekKki.
bad er hagt ad skipuleggja sig eins
og vio gerdum hérna & arum adur
pbegar var lokad um helgar,” segir
Ragnar Por Ing6lfsson, formadur
VR, um pa stadreynd aod fjoldi
verslana hafi opio a fridegi versl-
unarmanna.

Hann segir sem betur fer mjog
algengt ao verslanir hafi lokao a
pessum degi. ,Eg hrosa peim fyrir-
tekjum sem taka pattipviao halda
i pessar hefoir. Vio erum ekki ad
banna f6lki a0 vinna heldur viljum
vio almennt minnka dlag a folk.

Afar misjafnt er milli verslana
hvernig afgreidslutima um helgina
er hattao. Til ad mynda eru versl-
anir i Kringlunni og Smaralind,
fyrir utan kvikmyndahusin, lok-
adar baodi a sunnudag og manudag.
bad sama gildir um IKEA og Husa-
smiodjuna.

Verslanir Bénuss og Byko eru lok-
adar 4 manudag sem og flestar sér-
verslanir i midbanum. Hins vegar
eruallar verslanir Krénunnar opnar
sem og verslanir Hagkaupa, adrar
en i Kringlunni og Smaralind. ba
eru 11 af 17 verslunum Nett6 opnar.

Ragnar Por segir ad pvi miodur
hafi pao ferst i voxt ao fyrirtaeki
nyti sér daga eins og 1. mai og fri-
dag verslunarmanna til ad auglysa
sértilbod. ,Par hafa ymis fyrir-
taeki verio aberandi og bodid upp
a afsletti sem eru nanast manaoar-
lega hvort sem er. Pau eru ad gera
meira ar pvid peim dégum sem vio
erum ao reyna a0 pétta radirnar.
betta er mjog dapurleg bréun.”
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Margar verslanir hafa opid alla verslunarmannahelgina. FRETTABLADID/VALLI

gg Eg hrosa peim
fyrirteekjum sem
taka pattipviao haldai
pessar hefoir.

Ragnar Por Ingolfsson, formadur VR

Hann segir VR reyna ad halda
félagsmoénnum sinum vel upp-
Iystum um réttindi sin begar kemur
ad svona fridégum. ,Vid setjum
upplysingar inn a vefinn okkar og
a Facebook. Par itrekum vid pau
réttindi sem félagsmenn eiga. bad er
ekkivinnuskylda ogpad 4 ad greioa
aukalega fyrir pessa daga.”

Sem betur fer séu félagsmenn

na upplystari um réttindi sin en
aour og pa sérstaklega unga folkid.
Pad hafi ordio akveoin vitundar-
vakning meo aukinni umraedu um
verkalydshreyfinguna og sterkari
rodd stéttarfélaganna.

,En betta er protlaus vinna. Vio
erum til demis med kynningar i
grunnskélum og framhaldsskélum
par sem vio kynnum unga félkinu,
sem er ad stiga sin fyrstu skref a
vinnumarkaoi, réttindi sin. Um leid
og vio forum ad slaka & fer petta i
sama fario aftur held ég og bessi
vakning hverfur.”

Sjalfur segist Ragnar bor @tla ad
njota helgarinnar meo fjolskyld-
unni og kikja i bustao til pabba sins.
,betta snyst um pad ad vera innan
um fjoélskylduna og njota pess ad
vera til. Slaka adeins a fyrir kom-
andi atok.” sighvatur@frettabladid.is
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TOLUR VIKUNNAR

37

présent landsmanna eru sam-
mala pviad loftslagsbreytingar
af mannavéldum séu stadreynd
samkvamt kénnun Zenter. P4 eru
um atta présent hlutlaus og fimm
prosent 6sammala.

6

sjuklingar eru
nu latnir vegna
listeriuisamlokum og
salati a sjukrahtsum i Bretlandi.
Heilbrigdismalayfirvold segja
sykinguna tengjast mat fra mat-
vaelakedjunni Good Food Chain.

2.967

tigrisdyr eru nt villt a Indlandi
samkvamt nyrri talningu. Villtum
tigrisdyrum parilandi hefur
fjolgad um 33% a sidustu fjorum
arum.

23

prosent

landsmanna

hafa verid bitin af lasmyi sidast-
lidna tolf manudi samkvaemt
kdnnun Zenter. Pa segjast taep 59
prosent pekkja einhvern sem hafi
verid bitinn.

106

milljonir vidskiptavina bankans
Capital One misstu persénuupp-
lysingar i hendur télvuprjots sem
braustinnitélvukerfi bankans.
Hannhefur nu verid handtekinn
og gaetiatt yfir hofdiséralltad
fimm ara fangelsisdom.

prju i fréttum
Nytt vegabréf,
logsokn og
skammir fra
mommu

Bergpor Olason
pingmaour Mioflokksins
sagdi skammir

moour sinnar

vegna Klausturs-
malsins vega

pyngra en alit
sidanefndar

Alpingis. Hann

sagoist ekki vilja draga
ar pvi ad ummeeli hans hefou verio
glannaleg en a0 verklag forsaetis-
nefndar og sidanefndar hefoi verio
mjog kludurslegt.

IedaJonasdottir Herman
93 rikisborgari
greindi fra pvia
Instagram ad

hun hefdi fengio |
islenskt vegabréf |
sitt. Ida endur-
heimtinylega
islenskan rikisborg-

ararétt sinn en han flutti ung til
Bandarikjanna eftir ad hafa kynnst
bandariskum hermanni.

Mar Guomundsson
sedlabankastjori
Seolabankinn
stefndi Ara
Brynj6lfssyni,
bladamanni
Fréttabladsins, i
kjolfar fyrirspurna
hans um launakjor og

hlunnindi sem bankinn veitti fyrr-
verandi framkvamdastjora.

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Faou fréttablad dagsinsi
télvuposti kl. 3.00 a morgnana.
Skradu pig a postlista bladsins a
www.frettabladid.is#nyskraning
bad kostar ekkert.

Aukabunadur a mynd 35" dekis

-3 ISBAND |

Sioareglur til endurskoounar

Forseti Alpingis undirbyr na endurskodun sidareglna fyrir alpingismenn. Malio a dagskra sumarfundar
forsetisnefndar. Endurskoda a framkvaemd og umgjoro reglnanna fremur en hatternisreglurnar sjalfar.

ALPINGI Forseti Alpingis undir-
byr nu endurskodun sidareglna
fyrir alpingismenn i samvinnu vio
Helgu V6lu Helgadoéttur, formann
stjornskipunar- og eftirlitsnefndar
pingsins.

,Vio erum buin ad kasta a milli
okkar hugmyndum og héfum verio
ad sanka ad okkur gognum,” segir
Steingrimur J. Sigfusson, forseti
Alpingis. ,Nu er komin akvedin
reynsla a framkvaemdina og btiid ad
reyna a ymislegt og bao er ntt adal-
lega st umgjord sem vio erum ao
skoda og framkvamd reglnanna,”
segir Steingrimur. Hann segist ekki
eiga von a pvi a0 sjalfar hatternis-
reglurnar verdi teknar upp heldur
adallega framkvaemd beirra og far-
vegur kvartana.

Margir hafa ordio til pess ad gagn-
ryna adOkomu forsatisnefndar ao
framkvaemd sidareglnanna og var
raunar varao vio pvi i umségnum
um sidareglurnar adur en pzr voru
sampykktar a Alpingi.

Meoal peirra sem gagnrynt hafa
fyrirkomulagio er Gudjon Brjans-
son, fyrsti varaforseti Alpingis og
pingmaour Samfylkingarinnar.
,Paod fyrirkomulag ad forsetisnefnd
sé millilidur viod slika afgreioslu
hefur reynst gallad, enda var pao
gagnryntasinum timaiumségnum
um pingsalyktunartilléguna um
sidareglur Alpingis,” segir i b6kun
Guojons vid nidurstoou forseaetis-
nefndar i mali Pérhildar Sunnu
Zvarsdottur sem talin var hafa
brotio sidareglur med ummalum
um meint refsivert atheefi Asmund-
ar Friorikssonar.

Nokkur mal um meint brot a
sidareglum hafa verid tekin til
athugunar fra pvi peer téku gildi og
t6luvert af gognum pvi oroio til vio
pa framkvaemd. Steingrimur segir
pau geta reynst gagnleg vio endur-
skodunina enda ymsar spurningar
vaknad i ferlinu sem reynt hafi verid
ad svara eftir pvi sem a paer reyni.

Malio er & dagskra sumarfundar
forsaetisnefndar Alpingis sem fer

l %

Adkoma forsatisnefndar pingsins ad framkvamd sidareglna hefur verid umdeild. FRETTABLADID/STEFAN

Sioanefnd hefur veitt alit baoi um formhlid reglna og hatterni pingmanna

B Nefndin veitti forsaetisnefnd
alita pvi hvort samradur ping-
manna a Klaustri bar féllu undir
gildissvio sidareglnanna.

B Alit um brot Porhildar Sunnu
Avarsdottur gegn sidareglum
med ummalum sinum i gard
Asmundar Fridrikssonar.

m Alit um brot nokkurra ping-
manna vegna ummala peirra
sem féllu a Klaustri bar. Adeins

fram a Hé6lum i Hjaltadal um miojan
aguast. ,Vio erum ad mida vio a0 geta
lagt einhverjar tillégur fyrir pingio
pegar pbad kemur saman i haust,*
segir Steingrimur. AOspurdur um
adkomu pingflokka segir Stein-
grimur ba hafa sinn fulltraa i for-
setisnefnd, en sidareglurnar eru
4 malefnasvidi hennar. Logd verdi
ahersla a a0 na sem bestri samstoou

Gunnar Bragi Sveinsson og
Bergpor Olason téldust ad mati
nefndarinnar hafa brotid sida-
reglur med ummaelum sinum.
m Alit um hvort meint areitni
bingmannsins Agusts Olafs
AgL’lstssonar gagnvart konu
féllu undir opinbera framgdéngu
hans sem pjodkjorins fulltrua.
Nefndin kvadst i aliti sinu sja
tormerki a ad fjalla um malid

um malid 4 vettvangi forsaetisnefnd-
ar aour en tillaga verdi 16gd fram.

Medal annarra mala & dagskra
sumarfundar forsatisnefndar eru
nylegar breytingar a upplysinga-
l6gum sem fela i sér ad stjérnsysla
Alpingis hefur nt verio felld undir
gildissvio laganna. Pao hefur i fér
meo sér ad gera barf breytingar a
pingsképum.

endaillfaertad leggjamata
alitaefni pess.

B Forsztisnefnd hafnadi hins
vegar 6skum um ad meint brot
Asmundar Fridrikssonar a sida-
reglum vegna endurgreidsina
agrundvelli akstursbokar yroi
visad til sidanefndar a peim
grundvelliad ekkert i bokum
pingsins benti til ad hann hefdi
brotid gegn reglum pingsins.

Fyrirhuguo nybygging og breyt-
ingar 4 Alpingisvefnum veroa einnig
til umfjéllunar & sumarfundi nefnd-
arinnar auk annarra venjubund-
inna dagskrarlioa; starfsaetlunar
komandi vetrar, fjarhagsaatlunar
pbingsins og starfsemi eftirlitsstofn-
ana pess; Umboodsmanns Alpingis
og Rikisendurskodunar.
adalheidur@frettabladid.is
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AYGO statar af glaesilegu utliti og enn betra rymi ad innan og beinni tengingu vid
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Mommur selja moffins fyrir litla gimsteina a feoingardeildinni

AKUREYRI ,bPetta er med notalegri
vioburdum hatidarhaldanna a
Akureyri um verslunarmanna-
helgina,” segir Valdis Anna Jons-
déttir, umsjénarmadur , MOmmur
og mo6ffins“ sem fram fer i dag.
Vioburdurinn hefur fest sig i sessi
sem hluti af hatidarh6ldum um
verslunarmannahelgina a Akur-
eyri. Pa kemur f6lk saman i Lysti-
garoinum til a0 geeda sér 4 fallegum
og litrikum moéffinsk6kum sem
par eru til sélu og rennir nidur meod

kaffi eda safa. Undir hljéma hug-
ljafir tonar lifandi tonlistar peirra
Hermanns Arasonar og Ragnheioar
Juliusdottur.

,Oll innkoman rennur 6skert til
feedingardeildarinnar a Akureyri,
en par er verid a0 safna fyrir nyjum
véggum handa litlu gimsteinunum
sem par faedast. betta er verdugt
samfélagsverkefni,” segir Valdis.

Vioburourinn var fyrst haldinn
ario 2010. ,ba tok hopur oflugra
kvenna sig til, bakadi moffins og

baud til veislu i gardinum, sidan
hefur petta steekkad og dafnad. Allir
leggjast 4 eitt, mémmur og 6mmur,
pabbar og afar. Allir békunarsnill-
ingar bajarins eru hvattir til ao
koma meo moéffins til ad leggja i
pukkio.

Hun segir framtakid hafa skilao
miklu. I fyrra var keyptur hjart-
slattarnemi sem nemur hjartslatt
baoi moéodur og barns i feedingu. I
ar erum vio ad safna fyrir nyjum
voggum a fedingardeildina.”

Litrikar méffins i bodi a Akureyri.
MYND/HILMAR FRIDJONSSON

I fyrra seldust a pridja pasund
moffins. ,Eg er ad vonast til ad sem
flestir lati sja sig. Vedrio er yndis-
legt. Pad er dasamleg spa. betta
verdur pvi notaleg stund,” segir Val-
dis, yfirbékunarmeistari bajarins.

Valdis segir verdinu vera stillt
i hof. ,Vido bj6dum méffins a 500
krénur. Svo er vinsalt ad kaupa 10 1
pakka ogba er verdio 4.000 krénur.
Hagt er a0 koma med moffins fra kl.
14 4 laugardaginn en almenn sala
hefstkl. 15 og stendur til k1. 17. -ds

Fjoroungur lambahryggja fluttur at

Stutt er i slaturtio og
litio eftir af innlendu
lambakjoti. Sauofjar-
bandur segja islenska
verslun reyna a0 grafa
undan ,edlilegri vero-
myndun a markaoi“
meO pviad flytja inn
lambahryggi. Teplega
3.000 tonn hafa verio
flutt at sidustu manuodi
fra slaturtio 2018.

LANDBUNADUR Fra sidustu slatur-
tido hafa verio flutt ar landi um
400 tonn af lambahryggjum eda
hryggsneidum. Arleg framleidsla &
hryggjum hér a landi er um 1.400
tonn. A pa eftir ad telja hvad hefur
fario afhryggjum og hryggsneioum
pegar heilir og halfir skrokkar eru
sendir dr landi. Langt er sidan jafn
litio hefur verio til af lambakjo6ts-
birgéum i landinu

I lok jani voru til i landinu um
1.100 tonn af lambakjoti sem atti
ad duga at agastmanud en ramlega
500 tonna af lambakjoti er a0 jafn-
adi neytt manadarlega hér a landi.

Framleiosla a lambakjoti sidasta
haust var um 10.500 tonn. Um pad
bil 65 prosenta pess er neytt hér a
landi. bvi sem eftir er parfad koma
ar landi & sem bestu verdi til ad kjot-
i0 safnist ekki fyrir hér a landi. Ofta
tioum er um ad raoa hlidarafurdir
sem vid Islendingar viljum sidur &
okkar veislubord. Hins vegar er bad
stadreynd ad baendur fa jafn mikio {
beingreioslur fyrir pad kjot.

Fra upphafi slaturtidar hafa
afurdastoovar og slaturleyfishafar
flutt ar landi rétt teeplega prju pus-
und tonn aflambakj6ti. Medalverd
atflutts lambak;jots & pessu timabili
er um 710 krénur a kil6id og hefur
verd haekkao a sidustu arum.

Guofinna Harpa Arnadottir, for-
madur Landssambands saudfjar-
banda, segir stutt i slatrun og ad
menn hafi kannski spennt bogann
of hatt sidasta haust vio atflutning.
Hun vill sja meira samrad milli
slaturleyfishafa og afurdastéova
til ad0 utflutningur sé sem hag-
kvaemastur. ,bPad eru ekki birtar
opinberar birgdaupplysingar og pvi
erfitt ad greina hvort um skort sé ad
rada. I lok jini voru raimlega 1.100
tonn fra sidustu slaturtio eftir sem

N s

Taeplega prju pusund tonn af lambakjoti hafa verid flutt at fra upphafi sidustu slaturtidar. FRETTABLADID/GVA

% Saudfjarraekt i tolum

2.200.000.000

kronur fa islenskir sauofjar-
bandur greiddar ario 2019
ar sameiginlegum sjoodi
landsmanna.

710 Kkr.

a hvert Kkilo hafa afuroa-
stoovar fengio fyrir atflutn-
ing sinn fra pvi i september i
fyrra. Pad er hzerri upphzo
en verio hefur sioustu arin.

10.400

tonn var heildarframleidsla
islenskra sauodfjarbzenda i
sidustu slaturtio. Um prioj-
ungur er fluttur ar landi og
um 6.500 tonn eru nytt til
innlendrar neyslu.

400.000

kilo af lambahryggjum hafa
verio flutt at fra pvi a sioustu
slaturtio. Um pao bil 1.400
tonn er arsframleiosla a
lambahryggjum hér a landi.

er mjoglitio. baod er ekkilangt sidan
bessi tala var miklu heerri. Pad er
um tveggja manaoda sala pegar tveir
manuoir eru i slaturtio.”

,Eg sem formadur Landssam-
bands sauodfjarbenda er ekki i
adstoou til ad meta hvort menn hafi
flutt of mikio at. Hins vegar hefur
madur pad 4 tilfinningunni ad pad
hafi verid skotid yfir markio. A méti
kemur ad slaturleyfishafar segja
bessa hryggi sem fluttir eru ar landi
ekki pa hryggi sem vid pekkjum uti
ibuo.“ A0 mati Landssambandsins
eru krofur verslunarmanna um ad
innflutning settar fram til a0 gera
ahlaup a pao sem er kollud edlileg
veromyndun a islenskum markaoi.

»Kappio hja Samtékum verslunar
og bjénustu og Félagi atvinnurek-
enda snyst um aod gera ahlaup a
edlilega verdmyndun 4 islenskum
markadi allt nesta a&r meo pvi ad
flytja inn mikio magn hryggja meo
undanpagu fra alpjédlegum tolla-
samningum Islands,“ sagdi i yfir-
lysingu sauofjarbaenda.

g Bandur fa litio og
verslunin litio i
formi alagningar pannig a0

bondin berast alltaf a0
afurdastoov-
unum.

Andrés Magnus-
son, fram-
kvaemdastjori SVp

gg Eg sem formaour
Landssambands
sauofjarbzenda er ekKi i
aostoou til a0 meta hvort
menn hafi flutt
of mikio at.

Guodfinna

Harpa Arna-
dottir, formadur
Landssambands
saudfjarbaenda

Andrés Magnusson, fram-
kvaemdastjori Samtaka verslunar
og bjonustu, visar pessu til f60ur-
htisanna og segir alagningu verslana
laga aislenskar landbtunadarvédur.
Bandur fai lika 1agt vero fyrir sina
voru. A0 okkar mati i pessu tilviki
eru pao afurdastéovarnar sem eru
a0 taka steersta hlutann af kékunni.
Baendur fa litio og verslunin litid i
formi dlagningar pannig ad béndin
berast alltaf a0 afurdastdovunum,”
segir Andrés.

Saudfjarbendur fengu 5,2 millj-
aroa krona fra rikinu a pessu ari.
bPegar Guofinna Harpa er spurd
hvort pao skjoti ekki skokku vio
a0 pessi vara, sem skattgreidoendur
borgi fyrir i formi rikisstyrkja,
skuli vera flutt at segir hun pao
goda spurningu. ,, Audvitad er petta
spurning sem er edlilegt ad menn
velti fyrir sér. Hluti pess sem fer at
eru aukaafuroir sem fylgja 6hja-
kvaemilega og er ekki markadsvara
héralandi.
sveinn@frettabladid.is

Neyoarastand a fronskum spitolum vegna verkfalla og motmeaela

FRAKKLAND Heilbrigdisstarfsfolk
a bradamottokudeildum i Frakk-
landi hefur métmelt og beitt
skaeruverkféllum sidan i mars.
Vill pad bzdi fa kjarabatur og
a0 meira fjarmagni verodi vario i
rekstur deildanna.

,Pao rikir neydarastand,” sagoi
Agnes Buzyn, heilbrigdisradherra
landsins, eftir ad hin heimsotti
sjukrahus i baenum Verneuil-sur-
Seine, nordan vio Paris. Alls hafa
adgeroirnar haft ahrif a starfsemi

2.013 bradamottdkudeilda um allt
landid og hafa peer hardnad meo
hverjum deginum.

Starfsfolkio krefst 40 pasund
krona launahakkunar auk pess
a0 10 pasund starfsmenn verodi
raonir til viobotar og ad heaett
veroi a0 loka deildum. Hefur
pao lyst astandinu sem 6boodlegu
og ao pao setji sjuklingana i haettu.
Buzyn hefur heitio fjarstudningi
upp a tepa 10 milljarda kréna.
Samkvaemt peim premur verka-

. [ [ ]

lyosféléogum sem standa a0 verk-
follunum hefur p6 ekkert bolad a
pessu fjarmagni.

Heilbrigoisstarfsfolk i Frakk-
landi hefur mjég takmoérkuo
verkfallsréttindi. Hefur starfsfolk
pvi gripio til pess rads ad hringja
sig inn veikt og neita ad taka ao
sér yfirvinnu. Auk beinna adgerda
hefur starfsfolkio farid i krofu-
gongur, sett upp motmalastoovar
ogritao skilaboo til stjérnvalda a
vinnuf6t sin. - khg




Tilbod gilda Gt 5. agust

La Boulangére franskt
brioche hamborgarabraud
4 stk i pakka
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Hagkaups In Out- og
hamborgarasésa

Stolf

329..

3 49 kr/stk

Smash Style hamborgarar

2x100¢g

2x1208

2xX1408

2X250¢g

467 wor

Verd adur 549

Spaenskar chorizo pylsur a
grillid eda sem snakk

verd fra 29 9 kr/pk

Nestisbiti, Lukkubiti,
Gongubiti, Bolabiti.

verd fra 6 9 9 kr/pk

Opid allan sélarhringinn
GarOabze og Skeifunni

620 ..

Verd adur 729

1.104 o

Verd adur 1.299

535w

Verd adur 629

Fruit bowl avaxtastangir i
ferdalagid

4 19 kr/stk

MY / GLUTENLAUST
¥/ MJGLKURLAUST
Y/ PALEO

/ VEGAN

Prjar spennandi
bragdtegundir fra OLW

verd fra z 8 9 kr/pk

Pepsi Max
Cherry - Ginger - Lemon

99....

HG 70% sukkuladi ar
lifreenu kako

749 kr/stk

Metea

svona
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A Akureyri fer hatidin Ein med 6llu fram um helgina. Par er bodid upp a fjélbreytta dagskra fyrir alla fjoIskylduna en islensku sumarleikarnir verda einnig haldnir i h6fudstad Nordurlands. FRETTABLADID/AUDUNN

Leioin liggur

ut ar baenum

i‘

Umferdin ur borginni var tekin ad pyngjast siodegis i ger enda naegt frambod af hatioum um land allt. FRETTABLADID/VALLI

e

Fjolbreytt tonlistaratridi verda a Einni med 6llu. FRETTABLADID/AUDUNN Heimamenn i Eyjum fjolmenna ad vandai hvitu tjoldin par sem jafnvel er bodid upp a ludrasveit. FRETTABLADID/OSKAR
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Ein meo Ollu

Hatidin Ein me0 ollu fer fram a Akureyri um helg-
ina. Auounn Nielsson, ljosmyndari Fréttabladsins,
fangadi stemninguna a hatidinni i geer.

| 111150500
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Pjoohatio

Pjoohatio i Eyjum var formlega sett i geer ad vio-
stoddu fjolmenni. Oskar Frioriksson, ljosmyndari
Fréttablaosins, tok pessar myndir af hatidargest-
um sem virtust skemmta sér vel.
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Saklaus

aklaus uns sekt er sénnuo er ein af peim

reglum sem gilda eiga i réttarriki. betta

gleymist alltof oft og i auknum meeli geetir

pess ad as6kun sé talin jafngilda sekt. Ein-

staklingur er sakadur um brot eda glaep og ef

nafn hansratarifjélmiola demir almenn-
ingsalitid hann samstundis sekan. Jafnvel pottiljos
komi ad hann sé saklaus pa hvilir skuggi asékunar yfir
honum og hundeltir hann.

Allir @ttu ad geta sett sig i spor einstaklings sem
saklaus er sakadur um glaep. Lif hans er skyndilega lagt
irast. Hann er varnarlaus og fyrirlitinn. I Bretlandi
kom upp mal fyrir nokkrum arum, og hefur verio i
fréttum z sidan, par sem hopur manna var skyndilega
ipessari stoou. Maour ad nafni Carl Beech sagoi fra pvi
ad a arunum 1970-1980 hefdi hann verio fornarlamb
ahrifamanna sem hefou verid patttakendur i barna-
nioshring. betta voru pingmenn, starfsmenn leyni-
bjonustunnar og hermenn sem attu ad hafa pyntad og
naudgad og h6fou meira ad segja mord a samviskunni.
[16gregluyfirheyrslum grét madurinn pegar hann
sag0i sogu sina. Hann nafngreindi mennina sem sumir
voru enn a lifi en aldradir og einn peirra la bana-
leguna. Adrir voru latnir og medal peirra var fyrrum
forsaetisradherra Edward Heath.

Sagan sem Beech sagoi fjolmidlum, par a meoal
BBC, oglogreglunni var med miklum 6likindum.
Pannig Iysti hann bvi hvernig pingmadurinn Harvey
Proctor hefdi reynt ad gelda hann med vasahnif og
myrt dreng fyrir framan hann meo pvi ad stinga hann
med eldhashnif. Beech hafdi talid bann tima sem
arasin sto0 yfir, en bad voru heilar 40 minatur. Hann
sagdi ad nidingarnir hefou myrt tvo adra drengi.

Hvernig gat pad att sér stad ad hépur ahrifamanna
gat stundad naudganir, pyntingar og moro d bérnum
an pess a0 nokkur hefdi grunsemdir um idju peirra?
Mal eins og petta kallar & yfirvegada rannsékn en
logreglan for a taugum. Hin einfaldlega kokgleypti
soguna. Mal barnanidingsins Jimmy Savile hafoi adur
verid i hameeli en hann komst upp med idju sinaiara-
tugi og gleepir hans voru ekki athjupadir fyrr en eftir
dauoa hans, samt hofou peir verid a margra vitoroi.
N sa logreglan enga dstaeou til ad leggjastirann-
sokn ddur en lagt var til atlogu. Sennilega var petta
gertipeirri tra ao skilyroislaust eigi a0 trda peim sem
segjast vera fornarldémb. Logreglan hélt bladamanna-
fund par sem as6kunum var Ijst sem traverdugum
og sonnum. Stjornmalamennirnir voru vitanlega
brennimerktir. Pingmadurinn Harvey Proctor missti
vinnuna og flidi land. Hann segir lif sitt aldrei veroa
samt.

Timinn leid og loks kom i1lj6s ad saga Beech var
hreinn skaldskapur manns sem er sjikur, hadur

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

o9

lauknum barnaklami og i stdougri leit ad athygli. Nylega var
meeli gaetir hann deemdur i atjan ara fangelsi. Saga hans er skelfi-
pess ad legt deemi um pad hvernig einstaklingur getur lagt
- - lif saklausra i rist og notio par adstoodar l1ogreglu og
dsbkun s fjslmiola.

talin jafn- Guosonur Edwards Heath segir ad skadinn sem
gilda sekt. betta mal hafi valdio saklausum verdi aldrei beettur.

SUNSTAR
Mundir pu eftir ad
bursta og skola i
morgun?
Faest i neesta

apo6teki og helstu
stéormaorkudum

SUMSTAR

ey,

su NSTAR
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www.artasan.is
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Islensk gestrisni

gsata spjalli med islenskri vinkonu hér i London
pegar islenska gestrisni bar 4 géma. Seeki madur
Breta heim ma madur teljast heppinn ef bo0id
er upp a kex. Sé bodio upp a kex er pao ekki sett i skal
heldur er pad bordad beint ar pakkanum - stadreynd
sem vid sto0um badar a 6ndinni yfir. Hefur petta folk
ekki heyrt um Iittala?

Vio Islendingar i London sténdum véré um hrédur
@ttjaroarinnar i atléndum. Beri gesti a0 garodi er
metnadurinn stilltur a tarb6 og markio sett & gestabod
Babette. Hrist er fram tir erminni igildi fermingarveislu
par sem hnallp6rurnar ber eins og fj6ll vid himin og
majones drypur af hverju strai. Svo yfirdrifnar eru mot-
tokurnar ad breskar salir fara hja sér.

I sumar eru 210 ar sidan islensk gestrisni gekk svo
fram af breskri h6fsemi a0 veislan komst & spjold sog-
unnar.

Tolf kriuegg

Hinn 27. jani ario 1809, daginn eftir byltingu Jérundar
hundadagakonungs, hélt tédur Jérundur til Videyjar.
Med honum i for var breski grasafredingurinn William
Hooker. Hugdust mennirnir heimsakja Olaf Stephen-
sen, fyrrverandi stiftamtmann, og bera honum kveodju
sameiginlegs vinar, barénsins og Islandsvinarins
Josephs Banks.

A moéti ménnunum tok hinn 78 ara gamli Olafur
klaeddur i danskan foringjaeinkennisbuaning; ,blaar,
prongar langbrakur med spora, skarlatsraudan frakka
skreyttan hvitum kniplingum og skifum og pristrend-
an hatt med langri, hvitri fjoour.“ Olafur gekk med
mennina um eyna og dadust peir a0 saudfé gestgjafans.
bvinast var sest ad snadingi.

I bok rithéfundarins Sé6ruh Bakewell um Jérund
hundadagakonung eru veislunni gerd goo skil. , Boro-
bunadurinn var latlaus: Framan vio hvern st6l var
diskur, hnifur og gaffall, glerglas og flaska af raudvini

fyrir hvern gest.“ Fyrsti rétturinn sem borinn var 4 bord
var stipa ar ,,sago, raudvini og rasinum sem sodid var
nanast i mauk“. Mennirnir boroudu tvar skalar hver
enda vissu peir ekki betur en ad stipan veeri eini réttur-
inn og fannst peim pviskynsamlegt ad borda sig sadda.
En pegar sapuskalarnar voru fjarlegdar voru reiddir
fram ,tveir heilir, flakaoir laxar ... med sosu ar braeddu
smjori, ediki og pipar.“ Gestirnir luku af diskum sinum
»meo nokkrum erfidismunum®. Peir h6lludu sér aftur
saddir og selir.

En ballid var rétt ad byrja.  bok Séruh Bakewell segir:
,Pa var énnur feiknastoér skal borin inn, ad pessu sinni
kaffull af hardsodnum kriveggjum. Tolf egg voru sett a
diskinn hja hverjum beirra og pykkri rjomasésu hellt
yfir. Hooker beiddist undanpagu fra ad boroa 611 t6lf
eggin en var hvattur til ad reyna og einhvern veginn
tokst honum ao ljaka peim. Gestirnir 16gou fra sér
gaffla sina fegnir, en pa var borinn inn ,halfur saudur,
vel steiktur”. Gestgjafi peirra gekk rikt eftir pvi ad peir
fylltu diska sina afkjétsneidum og fengju sér 6taepilega
meo af setri, maukadri stru. Peir bordudu eftir bestu
getu; pessu naest voru bornar inn véfflur, hver um sig
,a steerd vio bok i atta blada broti“. Olafur sagdist gera
sér a0 godu ao gestir hans bordudu bara tvar vofflur
hver. Maltidinni lauk loks med mérgum veenum brauo-
sneidum: ,norsku kexi og rugbrauf)l“ “

Allamaltidina voru mennirnir hvattir til ad drekka vel
afvininu. Pegar borio var fram kaffi taldi Hooker 6ruggt
a0 nu vaeri maltidinni loks lokiod en hann Iysti malsvero-
inum i ferdabok sinni um Islandsreisuna. bad var hins
vegar ekki svo gott. ,Feiknastor skal med rommpunsi
var borin inn.“ begar st fyrri klaraoist birtist Snnur skal.
Tokst gestum med naumindum ad telja Olafa ad lata pa
ekki teema hana til botns lika. Veislunni lauk & pvi ad
gestir drukku prja tebolla hver.

Gleoilega verslunarmannahelgi, keeru landar - gleym-
um ekki gestrisninni pegar adkomumenn ber a0 garoi.

- UTGAFI:JFELAG: Torg ehf. STITORNARFORMADUR: Ingibjorg Stefania Palmadottir FRAMKV/EMDASTJORI: Ingibjérg Stefania Palmadoéttir UTGEFANDI: Kristin Porsteinsdottir kristin@frettabladid.is
FRETTABLADI D RITSTJORAR: David Stefansson david@frettabladid.is, O16f Skaftadottir olof@frettabladid.is, MARKADURINN: Hordur Agisson hordur@frettabladid.is FRETTABLAPID.IS: Sunna Karen Sigurporsdottir sunnak@frettabladid.is.
T Fréttabladid kemur uti85.000 eintdkum og er dreift 0keypis a heimilia h6fudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i véldum verslunum a landsbyggadinni. Fréttabladid askilur sérrétt til ad birta allt efni bladsins i stafraenu formi ogi gagnabénkum

an endurgjalds. ISSN 1670-3871 FRETTABLABID Kalkof 2,101

javik Simi: 550 5000, ritstjorn@frettabladid.is HELGARBLAD: Kristjana Bjérg Gudbrandsdottir kristjanabjorg@frettabladid.is

MENNING: Kolbrun Bergborsdottir kolbrunb@frettabladid.is LJOSMVNDIR Anton Brink anton@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Semundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is




20-30%

AFSLATTUR AF
“OLLUM
HUSGOGNUM

DUNKODDI / Dl'JNSlENG OLL SAENGURVERASETT

50%. " 120-30%

KoDDI
50X70 CM
12:990 NU 6.495

ALLAR MOTTUR ALLUR REGNFATNADUR
g OG STIGVEL

20%

RUMFATA
LAGERINN

HERBERGID ¢ BADID ¢ HEIMILID




FRETTABLADID

Fimm titlar

Bale hof ferilinn med Southampton adeins
16 ara gamall. Sidar fér hann til Tottenham
Hotspur og var parisex ar. Real Madrid
keypti hann arid 2013 fyrir 85 milljonir
punda par sem hann hefur unnid deildina,
La Liga, einu sinni og Meistaradeild Evrépu
fjorum sinnum med lidinu. [ arslitum
Meistaradeildar 2018 kom Bale inn a sem
varamadur og skoradi tvdé moérk og tryggdi
lidinu pridja titilinn ir6d i peirri keppni.

14. april

B Allir minir leikmenn eru
mikilvaegir og gddir, en vid
munum gera breyt-

ingar.“ Zidane

19. mai

® Egveit

ekki hvort

petta

verour

hans sidasti
leikur. Pessu
timabili er

ad ljuka og

pad verda miklar
breytingar fyrir naesta
timabil.“ Zidane

24. mai

M 91% studningsmanna vill
Bale burta moéti 9% sem
vilja halda honum sam-
kvaemt kdnnun AS.

19. jani
B Ef hann fer pa verdur

pad ekkilan. pad er ekki
til umradu eins og stadan
eridag.” Jonathan Barnet,
umbodsmadur Bales

20. jani
m Stadreyndin
erstad hann
hefur ekki
nad ad standa
undir vaenting-
um sidan hann
kom hingad.”
Ramon Calderon,
fyrrverandi forseti
Real Madrid

3. jali

B Spaenskir fijolmidlar
segja ad framtid Gareths
Bale muni skyrast a fundi
hans og Zinedine Zidane,
pjalfara Real Madrid, viku
sidar.

21. juli
® ,Vid vonum ad hann

VN S
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Leikmaour
sem enginn
vill lengur

Soknarmadurinn magnaoi Gareth Bale
hefur latid umbodsmann sinn sja um ao
svara Zidane sem vill hann burt. Mun
hann sitja 8 bekknum meo ofurlaun
eda porir eitthvert lio ad taka sénsinn a
meidslahrjadum likama hans?

Golfarinn

A\
Bale elskar ad spila golf. = a

N
A,
>

Sumir segja meira en ad
spila fétbolta. Hann er med
fimm iforgjof oglét gera
prjar par 3 brautir a heimili
sinu i Wales — ekki bara ein-
hverjar brautir heldur likti
hann eftir premur freegustu
par 3 brautum heims. Peirri
12.a Augustavellinum,
frimerkinu a Royal Troon’s
vellinum og peirri 17.3
Sawgrass.

3. AGUST 2019

JPER CHA

Leigir husio hans Kaka

Bale hefur tekist ad halda einkalifi sinu vel fra fjoImidlum
og litid er vitad um hvort hann sé almennt mikill stud-
pinni eda ekki. Pad sem er vitad erad hann leigir husid
hans Kaka, fyrrverandi leikmanns Real Madrid, a tiu pus-
und pund @ manudi. Bale er sagdur fa 500 pusund pund
aviku. Husio eri Pozuelo de Alarcén hverfinu par sem
margar af stjérnum Real Madrid bda. Hann a einnigum
500 milljona kréna bugard i Wales, pennan med golfhol-
unum. Pa hefur hann sést aka um a Mercedes SLS AMG,
Lamborghini Huracan og Ferrari GTC4Lusso ofurbilum.

farifljotlega. Pad veeri
best fyriralla. Vid erum
ad vinnaad pviad koma
honum til annars félags.
Eg hef ekkert & moti
honum persénu-

lega.” Zidane

23. jali

B Hann kom
ekkiinna
ileiknum i
fyrradag pvi
hann vildi pad
ekki.“ Zidane

24. jali

M Bale skorarileik gegn
Arsenal. ,Hann syndi g6da
frammistédu og éger
anaegdur fyrir hans hénd.
Ekkert hefur samt breyst.
bid vitid stéduna.“ Zidane

28. juli
M Florentino Perez, forseti
Real Madrid a Spani, akvad

a0 haetta vid ad selja Ga-
reth Bale til Jiangsu Suning
i Kina.

30. jali
- M Bale &fdi einn
a efingasvaeoi

Real Madrid en

hann for ekki

med lidinu til
byskalands.

31.jali
B, Hann
ferdadist ekki
med okkur af pvi
ad hann var ekki klar.
Eftir samtal vid l=knana
pa var best fyrir hann
al vera afram i Madrid.“
Zidane

31 jali

B El Confidencial birtir
mynd af Bale spila golf,
sem fer afarillaistuon-
ingsmenn og Zidane.

LAUGARDAGUR

FOTBOLTI Ein furdulegasta saga
sumarsins, allavega fétboltans, er
saga Zinedine Zidane, stjora Real
Madrid, og Gareths Bale, leik-
manns félagsins. Zidane sneri aftur
istjoraseetio hja Real Madrid eftir
martradartimabil Madridinga og
af einhverjum astaedum vill hann
losna vio Bale. Merkilegt nokk pa
var pao Zidane sem fékk Bale til ad
koma til Madridar fra Tottenham
arid 2013 og fér nokkrum sinnum
til London ad horfa a hann spila.
Hreifst af honum og taldi Real
Madrid a a0 splasa falgum fjar i
guttann. Pa var hann starfsmaour
Real Madrid en eftir ad hann t6k
viod stjorastarfinu hefur Bale verid
pyrniriaugum hans.

Pann 23. jali sagdi Zidane svo
hreint at ad félagid veeri ad vinna
a0 pvi ad finna nytt félag fyrir Bale
og komio veri ao leidarlokum. ,Vid
vonum ao hann fari fljotlega. bao
veari best fyrir alla,” sagoi Zidane
og baetti vio ad hann hefdi ekkert a
moti Bale personulega. Daginn eftir
beetti hann vio ad Bale hefoi neitad
ad koma inn a i &fingarleik.

Bale er ein steersta stjarna fotbolt-
ans og pegar hann er heill standast
honum fair snining. Malio er ad
hann er ekki mjog oft heill. Fjol-
midlar um allan heim hafa keppst
vid ad skrifa um framtio hans i
sumar og var hann nalaegt pvi ad
semja vio Jiangsu Suning fra Kina.
Pao eru ekki morg lid sem rada vio

a0 kaupa Bale og borga honum ofur-
laun og er hann i raun fastur hja
Real Madrid. Bale er pritugur og
anog eftir. Tralega er Manchester
United eina 1i0i0 sem geaeti keypt
hann. Chelsea er i félagaskipta-
banni og 6nnur ensk 1id eru ekKi til
iaod veodja a pritugan meioslapésa a
ofurlaunum.

Zidane hefur latid ungu strak-
ana spila frammi, Vinicius Junior,
Mariano og Rodrygo og hefur engan
dhuga a ad nota Bale. Nyjustu vend-
ingar i malefnum Bales er ad hann
®tli sér ad vera um kyrrt i Madr-
idarborg pvi hann hafi tilfinningu
fyrir pvi a0 Zidane verdi farinn a
undan honum. Hvernig fjélmiolar
komust inn i hausinn 4 Bale og vita

Vio vonum a0 hann
fari fljotlega. Pao
veeri best fyrir alla.

Zinedine Zidane

hvaoda tilfinningu hann hefur skal
6sagt 1atid. bad er po ljost ad press-
anaZidane er grioarleg. Ekki adeins
vardandi Bale. bao varo allt vitlaust
i Madridarborg pegar grannar
peirra i Atletico toku prettanfalda
Evropumeistara og pokkudu peim
saman i @fingarleik 7-3. Og efpad er

eitthvad sem sagan hefur kennt pa
er pao a0 pjalfarar eru ekkert endi-
lega mjog langlifir hja Real Madrid -
hvort sem peir vinna titla eda ekki.
ba er Bale me0 eitt tromp & hendi.
Zidane vill fa Paul Pogba 4 midjuna
og skipta Bale yfir til Manchester
United til ad yngja upp midjuna hja
lidinu. Ef bao gerist ekki er Madrid
ad horfa a Donny van de Beek, leik-
mann Ajax — sem Zidane vill ekki
fa. Getur pao verio a0 Florentino
Perez, forseti Real Madrid, sem
afturkallaodi félagaskipti Bales til
Kina 4 sidustu stundu, reki Zidane
og raodi pjalfara sem vill nota Bale?
Hver veit. S6gunni er allavega ekki
lokid — svo mikid er vist.
benediktboas@frettabladid.is
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Staerstu hatidirnar

1 2 3 4 5 6 1 8 9
Innipakinn Saludagar Evrépu- Nordanpaunk Félagsleikar Ein med 6llu Neistaflug Unglingalands- bjodhatio
Reykjavik KFUM og KFUK meistaramotio Laugarbakka Fljotamanna Akureyri Neskaupstad mot UMFI i Eyjum
Vatnaskadgi i Myrarbolta Fljétum Skagafirdi Hé6fn i Hornafirdi Herjolfsdal

B Tonleikadag- Bolungarvik B Fimmtiu bond W Fj6lskyldu- m Skrudganga,
skra fostudags-, W Fjolskyldu- spilaa Nordan- W Félagsleikar hatid med ton- strandblaksmoét, W Unglingalands- : M Brenna,
laugardags- og hatid.Long hefd H Drullumall a paunkiiar,a Fljotamanna leikum, utivistog i brunasléngumot : mot UMFI 2019 brekkuséngur
sunnudagskvéld. i erfyrir pessari daginn, dans- laugardagog verda haldniri leikjum. Kirkju- a milli hverfa og fer fram dagana og fjélmoérgton-
a Granda, Bryggj- : vinsalufjol- leikir a kvoldin, sunnudager fyrsta sinn pessa troppuhlaup, 80’s : flugeldasyning. 1.-4.agusta Hofn i listaratrioi.
unni Brugghusi skylduhatio i Hogni Egilsson stefntad pvi verslunarmanna- : ball ogflugelda- i Hornafirdi.
og Messanum. Vatnaskogi. verdura medal ad bjodauppa helgi. syning.

ténlistarmanna graenmetisfaedii

sem skemmta. hadegisverd.

Astar-haturssamband

Lilja Katrin Gunnarsdottir
ritstjori
Egaiastar-haturssambandivid
verslunarmannahelgina og

pvi eydi ég hennia Englandia
ferdalagi med fjdlskyldunni. i
pann mund sem fyrsti bjorinn
verdur opnadur a hukkara-
ballinu verdum vid i dyragaroi

i Chester, tivoli og vatnsrenni-
brautagarduriBlackpool tekur svo
vid i brekkuséngnum og pegar pynnkan er farin ad
lata allverulega a sér kraela hja utihatidargestum
njotum vid alls pess sem Manchester og Leeds hafa
upp aad bjoda.

Bjart inn til landsins

Daniel Porlaksson
vedurfraedingur
eravaktinniad
greina vedurfar
alandinu. Hann A
segirvidravel til ~gu

hvers konar uti- ‘
vistaralandinu 6llu

pviad pad verdi haegvidri meira
og minnaum alltland. ,Pétt

pad geeti ordid pungbuid vio
sjavarsiduna pa er fremur hlytt
og hagur vindur. bad er liklegast
ad sjai til solarinn til landsins og
jafnvel a halendinu. Pad verdur
liklega hlyjast a vestanverdu
landinu,” segir Daniel.

Hvao atlar
pu ao gera 6?
um helgina °

Ljaf vedurspa um
helgina lofar godu
fyrir pa sem eetla ad
fara a atihatio um
verslunarmanna-
helgina eda 1 Gtilegu.
Fjolmargar hatioir
eru haldnar vitt og
breitt um landio.

A ferd og flugi

Arnar Ingi Ingason
ténlistarmadur

Egtek pvirolega a fostu-
deginum ibanum ad
safna kréftum fyrir kom-
andi atok. A laugardaginn
keyri ég med hljomsveitinni
Clubdub til Akureyrar par sem vid
munum trylla lydinn & Sjallanum, pad
erad segjaadur en vid héldum daginn
eftiri Neskaupstad ogtrodum upp
fyrir sveitungana par a bae. Svo verdur
flogid heim a manudegi og sa dagur
feriad safna kroftum fyrir komandi
atoékihljodverinu pa vikuna.

Sjosundeefingar
0g samvera

porey Vilhjalmsdottir
radgjafi

Helgin fer ad mestu i sjo-
sundafingar fyrir Ermar-
sundid med Marglytt-

hlutlr Sem Klésettpappir Enginn Tjaldi Tjaldhaelum. Salum. Stol og kodda betta eru unum en planid er taka
vill heyra séguna af pvi Ollu sem gerir pad ad 6mur- hlutir sem fair muna eftiren langa &fingu vid Grundar-
er Von'[ aé hvernig pu reddadir pér pegar legrireynslu ad gistai tjaldi ef gera lifid svo miklu betra. Nema fjord. Annars tla
. pu gleymdir klésettpappir i ati- vid gleymum pvi. Og hvar tjaldid pér finnist betra ad krjupa i rakri égadverja
gleyma helma legu par sem ekkertsalernivari i er,pad er hrikalega vontad laut alla helgina? sem mestum
nasta nagrenni. gleyma pvi. tima med
Peningum bad er bara ekki einkasyn-
Sumir hlutir eru svo Nesti ogilatum bad er svo GoOum ském Ad vera i haegtad redda sér med inum sem
sjalfsagoir i paeg- sem hagtad redda sérmed ofsalega trendien blautum Apple Pay og reida sig a rafrena erad fara
indalifi okkar innan tunfiflasalati med hundastrum og skitugum strigaském er bara taekni um fjoll og firnindi og pa til Banda-
veggja heimilisins ogpviad drekka ur lekjarspraen- : skelfilegt. Ogad faraihaum er bara betra ad vera blessunar- rikjanna i ‘
en verda alveg hreint um. Og reyndar er betra ad vera halum i utilegu er bara skemmti- : lega med nokkra gamaldags haskéla eftir o
bradnaudsynlegir i med ekkert nesti en vont nesti. legt ef &tlunin er ad leika eftir pusundkalla a sér. viku. h
villtri nattarunni. Eda ma bjoda pér kaldar franskar, i fraega senu ur klassisku grin-
volgt rekjusalat og pepsi? myndinni Stella i orlofi.
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Allir komi
heilir heim

borsteinn Matthias Kristinsson, varostjori
a Sudurlandi, verdur a vaktinni seinni hluta
verslunarmannahelgarinnar. Hann segir
slys og likamstjon i umferdinni pvi midur
daglegt braud. Logreglumenn standi pétt
saman til a0 takast a vid salraent alag.

Kristjana Bjorg B
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

orsteinn Matthias
Kristinsson, varo-

stjori hja légreglunni

a Suourlandi, ®tlar ad

vera meo fj6élskyldunni

fyrri hluta verslunar-
mannahelgarinnar. ,Eg skelli mér
4 Unglingalandsmot a Hofn,“ segir
borsteinn og segist munu meta til
vinnu seinni hluta helgarinnar. L6g-
reglan a Suourlandi er sveigjanlegur
vinnustadur og par er pess gett ad
l6greglumenn séu vel hvildir enda
mikio alag & peim i stéru umdaemi.
»Sumarid hefur verid meo svip-
udum hetti og Snnur sumur. Mikil
ferdamennska og par af leidandi
umferd um vegi. A Sudurlandi eru
mjog vinsaelar nattaruperlur, sem
menn vilja heimsakja. Pessu fylgja
morg verkefni fyrir 16greglu, stor
sem sma, allt fra tyndum vegabréf-
um upp i hépslys. Paod er von okkar
ad banaslysum i umferodinni fari
aod feekka en pao er ekki endilega
pannigad slysum og likamstjonum
sé a0 fekka. Nanast daglegt brauo,”
segir Porsteinn og segir 16gregluna a
hverjum degireyna med pvi ad vera

synilegad sja til bess a0 allir komist
heilir heim eftir ferdalag um Island.
Pvi miour sé alltof litio tillit tekio
til peirra pegar peir séu vio vinnu &
vegum og beir sé einnig of fair.

,Pvi midur er umferdarhegdun
med peim hetti ad ekki veitir af
ad hafa sem flesta 16greglumenn &
vegum uti. Pad eitt er krefjandi og
talsvert haettulegt fyrir 16greglu-
menn, par sem, pvi midur, allt of
litio tillit er tekio til okkar pegar
vid erum vio vinnu a vegunum. Ef
vio teljum upp sték verkefni, pa eru
hopslys mjog krefjandi fyrir 16g-
reglu og adra vidbragodsadila. bar
reynir mjog a g6oa samvinnu milli
viobragosaodila og a0 menn haldi
skipulagi.

Alag og slys
Nu a sioustu misserum hefur verid
beattimannafla en betur maefduga
skal. Pessu fylgir ad sjalfsogou dlag
og vio purfum, sama f61kio, a0 tak-
ast a vid hvert slysio a feetur 60ru.
A moéti er hépurinn ordinn nokkuod
vel pjalfaour ,the hard way* til ad
takast a vio slikar adsteour en vio
mettum vera fleiri.”

Hvad er pad erfidasta sem pu
hefur tekist d vio?

Eg held ad pad erfidasta sem 16g-

LOGREGLAN (

Brotum faekkar a milli ara

.Egvona ad helgin verdi afallalaus og pad
verdi engin brot um helgina,” segir Hronn
Stefansdottir, verkefnastjori Neydarmot-
toku fyrir polendur kynferdisofbeldis. ,Vid
viljum ad pad komi skyrt fram ad mottak-
an er opin eins og alltafalla helgina hér og
a Akureyri. Pa eru heilbrigdisstarfsmenn
vida um land, til deemis i Vestmannaeyjum,
reidubunir til pess ad taka a méti folki sem
hefur ordid fyrir kynferdisofbeldi,” itrekar
Hrénn. A mottdkuna geta allir leitad, baedi
konur og karlar, an tilvisunar.

Markmid neydarmottdkunnar er ad
tryggja velferd og stodu peirra sem til
pjonustunnar leita vegna naudgunar, til-
raunar til naudgunar eda annars kynferdis-
ofbeldis.

Og tilgangur med pjonustu neydarmot-
tékunnar er ad draga r eda komaiveg
fyrirandlegt og likamlegt heilsutjon sem
oft er afleiding kynferdislegs ofbeldis.

Hrénn segir brotum a ttihatidum hafa
faekkad sidustu ar. ,Eg tel pad vera vegna
pbess ad a pessum arstima er meiri um-
reda, fredsla og gaesla.”

Ad auki nefnir Hronn ad faerri polendur
hafileitad til neydarmottdkunnar i ar yfir
sumartimann. Fekkunin er umtalsverd
og Hroénn rekur pad til aukinnar fraedslu til
ungs folks. [ fyrra voru 43 mal fra juni til
agust, nu eru pau 23. bad er naerri pvi helm-
ingsminnkun. Eg trui pviad faekkunin sé
vegna aukinnar og godrar fraedslu til ungs
félks og opinnar umradu en ekki vegna
minnkandi trausts a neydarmottokunni,”
segir Hrénn.

Hroénn Stefansdottir,
hjukrunarfraedingur.

Mikilvaegar upplys-
ingar fyrir brotapola

M Best erad hringja
fyrst ogbidjaum
pjonustu hja neydar-
mottédkunni.

B Mikilvegt erad koma
sem fyrst eftir brot.

B Hzegterad koma
beinta bradamot-
tokunaiFossvogiog
bidja par um pjénustu
aneydarmottoku.

B Haegterad faupp-
lysingar um naestu
skref hvar sem folk
erstattalandinu. Pa
erhaegtad bidjaum
adstod logreglu til ad
koma a neydarmot-
tékuna.

5431000 5432000 5432094 543 2085
Adalskiptibord | Afgreidsla : Neydar- Afallamidstoo
Landspitala | bradamottoku | mottakan | Landspitala
{ Landspitala i adagvinnutima |

reglumenn takast a vid séu harm-
leikir par sem bérn koma vio ségu.
Slik mal taka mjog a 16greglumenn.

Okkur hefur tekist agetlega ad
takast a vid hio salrena alag sem
pessu fylgir. I I6greglunni a Sudur-
landi er mikill mannaudur og vio
hoéfum stadio pétt saman vio erfidar
adstedur. Okkur stendur einnig
til boda adstod ef vio purfum a ad
halda.

Pad verour a0 segjast eins og er
ad maodur hefur miklar ahyggjur af
umferodinni i okkar umdami. Eins
og ég nefndi fyrr pa hef ég veru-
legar ahyggjur af umferdarhegdun,
par sem ekKki er ekid samkvaemt
adstedum hverju sinni. Samgoéngu-
mannvirkin leyfa heldur ekki pbessa
umferdarhegdun. Eftir bvi sem aust-
ar dregur eftir Sudurlandsvegi fara
vegirnir a0 mjokka og einbreioum

»,Pvi midur er
allt of litio tillit
tekio til okkar
pegarvid erum
vid vinnu a
vegunum,”
segir bor-
steinn Matthi-
as Kristinsson
varostjori.
FRETTABLADID/
ERNIR

bram ao fjolga. bPao kallar a allt
adra umferdarhegdun. Sem demi,
pa er mesti leyfilegi hamarkshradi a
Islandi 90 km/Klst. en bad er midad
vio bestu adstedur,” segir bPorsteinn
og segir menn oft gleyma ao aka
eftir adstadum.

»Mjoir vegir, med einbreidum
bram eru ekki adstedur par sem
menn geta ekid a 90 km/Kklst. Menn
purfa hreinlega ad haegja a sér.

bar sem fjolmargir Islendingar
verOa a faraldsfeti um helgina
brynir Porsteinn fyrir 6kuménnum
ad peir syni tillitssemi.

,vVardandi verslunarmanna-
helgina, pa skiptir mali ad 6ku-
menn syni mikla tillitssemi og séu
mjog vel vakandi vid aksturinn.
baod a ekki ad purfa ad minna a ao
afengi, vimuefni og akstur 6ku-
tekja 4 1 engum tilfellum samleid.
A mjéum vegum er ekki langt &
milli 6kutaekja pegar pau metast
og pvi purfa menn ao fylgjast vel
med bifreidum sem koma tr gagn-
staedri att, meo pad i huga ao geta
brugoist vio ef eitthvad bregdur at
af, pao er a0 segja, vera meo plan B.
Hegfara 6kutaki purfa ao taka til-
lit og hleypa fram ar, 4dur en radir
myndast.

Doémharka i gard ferdamanna
Langar radir bjéoa upp a mikla
hattu, pegar menn freistast til ad
taka fram ar vido paer adstaeour.
Framurakstur er mikill ahaettu-
pattur i umferdinni og pvi midur
sér maour allt of oft framuarakstur
upp alif og dauda. Hann er talsvert
vandamal.

Reynsla min tr umferdinni er st
ad vio getum ekki kennt erlendum
ferdaménnum eingdngu um sleema
umferdarhegoun. Eg hef tekio eftir
pvi @ kommentakerfinu ad menn
erumjog domhardiri garo erlendra
ferdamanna. bad er ekki rétt nalg-
un. Tilfinning min er ad hlutfall
erlendra og islenskra 6kumanna
sem hegoa sér illa i umferdinni sé
nokkurn veginn pad sama. ba er
ég a0 tala almennt um tillitssemi i
umferdinni. Pao er tilfinning min.
Islendingar mettu temja sér meiri
tillitssemi og atvinnubilstjérar eru
ekki par undanskildir,“ bendir Por-
steinn a.
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porhildur leyfdi systur sinni, Huldu Sif, ad fylgja sér eftir a medgongunni. Nu stendur yfir syning Huldu Sifjar, Jafnvel lognid er hvasst, i Ramskram gallerii. FRETTABLADID/ERNIR

[ felum i
morg ar

Hulda Sif 1j0s-
myndari skrasetti
afar personulegt
ferdalag systur
sinnar borhildar
sem er greind meo
gedhvorf en pradi
a0 eignast barn.
Til pess purfti hin
ad heetta a lyfjum,
takast a vid erfid
frahvorf, fylgja
radum leekna og
taka ahaettuna a
pvi ad veikjast.

Kristjana Bjorg &
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

ysturnar Hulda Sif og b6r-

hildur Asmundsdetur

eru staddar i galleriinu

Ramskram & Njalsgotu

49 par sem syning peirrar

fyrrnefndu, Jafnvel lognio
er hvasst, stendur yfir. bad fer ekk-
ert a milli mala a0 peer eru systur,
svo sterkur svipur er med peim.
bao kemur lika i ljés ad ber eru
afar nanar og segjast hafa tengst
enn sterkari bondum eftir ad hafa
unnid saman ad ljésmyndaverkefni
Huldu Sifjar.

Vedrio myndliking

A syningunni synir Hulda Sif loka-
verkefni sitt vid ljosmyndadeild
Listahaskdlans i Haag i Hollandi og
titillinn er lysandi fyrir efnistékin
pvi 6utreiknanlegt veorio 4 Islandi
er lysandi fyrir manneskju med ged-
hvorf.

Allir Islendingar kannast vid pa
tilfinningu ao lita Gt um gluggann
um morguninn, pad er kannski
ottalegur dumbungur og gratt yfir.
Stundarkorni seinna bryst sélin
fram ar skyjunum og léttir lund-
ina. Seinna um daginn brestur ef
til vill 4 med 6veaentu hagléli og pa
boélva flestir ofan i bringuna en svo
er kannski allt ordio gott og gleymt
um kvo6ldio og setid & svélunum yfir
fallegu sélsetri.

Peir sem hafa greinst med geo-
hvorfglima vio 6venjumiklar sveifl-
ur i lidan og lifskrafti. Pao er afar
personubundid hversu langar eda
stuttar sveiflurnar eru og hversu
kraftmiklar. Sveiflurnar geta stadio
yfir i vikur og manudi og geta haft
truflandi ahrifa daglegt lif. En upp-
lifun margra er einnig a0 sveiflan
upp avio gefi beim aukinn sképun-
arkraft, pa flaeda hugmyndirnar og
lifskrafturinn er aukinn. A medan
a0 i nioursveiflunnirikir ladeyoa og
flatneskja.

,Verkio sem samanstendur af1jos-
myndum, vide6éverki og bok fjallar
um ferdalag systur minnar inn i
moourhlutverkio, ég nota natt-
daruna og vedurfario sem myndlik-
ingu til a0 lysa lidan hennar. Eg tok
snemma pa akvoéroun ad taka ekki
myndir af henni skyldi han veikj-
ast, ég hafoi ekki 16ngun til pess
og fannst pao ekki lysandi. Frekar
vildi ég reyna ad endurspegla lidan
hennar.

Hugmyndin kviknadi par sem vio
satum saman a svélunum heima hja
henni sumarid 2017. b4 sagdi hin
meér ad huan vildi verda modir. Eg
spurdi hana hvort hun veri alveg
viss og hin sagdi mér ad hin og
kerastinn hennar hefou raett petta
vel og vandlega ogisamradi vio geo-
leekninn hennar.”

Var i felum i morg ar
borhildur segir ad a pessum tima
hafi han nylega opnad 4 a0 reda
veikindi sin. Henni fannst mikil-
vagt ad opna umraduna um geod-
sjakdéma og médurhlutverkio.
,Eg var i mérg ar i felum med
sjukdéminn og pad mattu fair vita
hvaod ég var ad ganga i gegnum.
Adeins peir allra nanustu en pegar
ég loksins opnadi a petta pa fann ég
fljott ad ég vildi hafa eitthvert hlut-
verk i ad opna pessa umraou. bad
var akveoid frelsi fyrir mig ad opna
a petta, ég for sjalf ad finna fyrir
meiri bata. Eg treysti systur minni
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EG HEF UPPLIFAD FOR-
DOMA GAGNVART FOLKI
MED GEDHVORF 0G OFT
ORDID VITNI AD bVi AD
TALAD ER UM SJUK-
DOMINN EINS 0G FOLK
PURFI AD VERA i SPENNI-
TREYJU.

vel til pess ad fara vel meo petta.”

borhildur var greind med geo-
hvorf um atjan ara aldur. bao sé
lifseig myta ad unglingsarunum
eigi a0 fylgja miklar sveiflur og
vanlidan, pannig féru gedhvorfin
leynt til ad byrja meo. ,,Adur var
ég greind meo migreni, pa kvioa
og bunglyndi. P6 a0 ég hefoi fario
i georof a0ur, pa var pao ekKki sett
samhengi strax, og voru gedhvorfin
ekki greind almennilega fyrren um
atjan ara aldur og pa foér ég a lyfsem
beindust ad peim.

Fordomar og litil pekking
Eg hef upplifad fordoma gagnvart
folki meo gedhvorf og oft orodio vitni
ad pvi ad talad er um sjukdéminn
eins og f61k purfi ad vera i spenni-
treyju. Ao bad geti ekki verid eins
og annad f6lk,“ segir P6érhildur og
avio hversdaginn, a0 stunda vinnu
og eiga fjolskyldu. Eiga edlilegt lif.
,Folk hefur annadhvort hug-

myndir sinar um sjukdéminn ar
skaldskap eoda fraeodiritum. En pad
er ekki lysandi, gedhvorf eru svo
einstaklingsbundin og p6 ad viss
einkenni séu til stadar er hver og
einn ad glima vid sitt.”

,Eger ekki viss um ad vid hefoum
getao gert petta ef vio verum ekki
nanar,” segir Hulda Sif. Pad purfi
traust, og mikid innszi i hugsanir
og lidan til ad ganga inn i lif ann-
arrar manneskju med bessum
hetti. ,Eg pekki hana audvitad mjog
vel. Og svo vel a0 ég sé bad stundum
a undan henni hvad er a0 fara ad
gerast. A medan ég var ad vinna
verkefniod bjo6 ég i Hollandi en kom
reglulega til landsins. Vio vorum i
g60u sima- og télvusambandi og
stundum gat ég meira a0 segja lesio
ipad hvernig han skrifadi til min &
Facebook ao huin veri a uppleid. Svo
nokkrum dégum seinna pegar hin
segir mér, ja, ég held ég sé bara ao
fara upp, pa kemur pad mér ekKki a
ovart,“ segir Hulda Sif og Porhildur
kinkar Kkolli.

,Ja, pad er rétt. Traustio er lika
mikilveaegt,“ segir Porhildur.

Finnur sterka tengingu
,Eftir ad ég akvad ad nota vedur
sem myndlikingu pa fannst mér
allt opnast, pad var frelsi folgio
i pvi a0 finna pessa leid. Pad er
svo bvingandi ad vinna meo geo-
hvorf og pbaer pungu stadalmyndir
sem fylgja. A0 vinna med nattur-
una fannst mér edlilegra. Mynd
af manneskju i gedrofi synir ekki
hugarheim manneskjunnar. En bad
er bad sem éger ad reyna ao fanga,”
segir Hulda Sif.

Finnur pu tengingu vio myndirn-
ar, borhildur?

,J4, ég finn mjog sterka tengingu.
A bak vid myndirnar eru lika sam-
t61 milli min og systur minnar. Eg
fee til deemis iskaldan hroll pegar ég
stend frammi fyrir pessari mynd,*
segir Porhildur og bendir & mynd
sem synir drungalegt vetrarveour,
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hreyting og fjuk sem blindar syn.
»,Myndin er svo 6skaplega falleg en
vekur samt hroll. Petta speglar vel
lidan minailaegd.”

Adrar myndir syna éroleika. ,A
leidinni upp vero ég 6roleg og byrja
ad okyrrast. Ein myndanna er ut fra
sogu sem ég sagoi Huldu, ég gekk i
hringi. Var ad leita ad einhverju og
gekk i hringi i naerri pvi klukku-
tima. Pad er pad sem gerist, bao
verdur truflun. En ég vero lika skap-
andi, ég hefgert margt gottimaniu,
finnst mér ad minnsta kosti,“ segir
borhildur og hler. ,,En pegar ég er
ilaego pa gerist ekkert. Pao er eins
og drungalegt veOur sem ég barfao
bida af mér.”

Persénulegt og krefjandi

Hulda Sif segir ferlid hafa verid
krefjandi fyrir paer systur. Han
hafi gert rad fyrir moéguleikanum
a pvi a0 boérhildur myndi heetta
vio i midju ferli. ,betta er bara svo
ofsalega personulegt, dottir hennar
feeddist tveimur dégum eftir ad ég
varoi lokaverkefnid i Hollandi.
Petta er verkefni sem er lifandi,
pao er bokstaklega medganga og
feeding. Eg fann lika til abyrgdar,
félk veit minna um gedsjikdéma en
madur heldur p6 ad umraoan hafi
opnast. Eg veit petta fra fyrstu hendi
enda er pabbi okkar lika meo geo-
hvoérf. Hann var greindur pegar ég
var fimmtan ara gémul og fyrir mér
er petta allt saman bara boroleggj-
andi. A0 lifa meo gedhvoérfum og
vera manneskja. En pannig er pao
ekki fyrir mérgum og pvi fannst
meér arioandi ad klara verkefnio,”
segir Hulda Sif.

»2Adur en vid byrjudum hugsaoi
ég med mér ad kannski kemist ég
ekki i gegnum petta verkefni. En
svo fann ég sterkt ao ég vildi hafa
hlutverk, vera hvatning. bvi pad er
otrulega mikid af folki sem trair pvi
ekki ao f6lk eins og ég geti att edli-
legt lif. EOa verio g60 mooir,” segir
Porhildur.

Hulda Sif tekur undir petta. ,A
atskriftarsyningunni ati i Hollandi

kom ung stilka sem er i namiisama
skola og ég. Hun hreinlega brast
i grat og pad kom i ljos a0 hun er
sjalf meo gedhvorf og hélt ad petta
veri bara atilokad demi. En petta
er hegt.”

Frahvérfin langverst

»Ef maour fylgir radum leekna pa er
pad hagt,“ segir borhildur. ,Eger hja
g6oum lekni sem hefur stutt vio
mig i ferlinu. Eg purfti ad farai gegn-
um medgoénguna an lyfja og pao
krafoist mikils undirbtnigs. Fyrst
purfti ég ad hitta kvensjakdoma-
leekni til undirbunings, pa purfti ég
ad trappa mig nidur af lyfjunum og
pao ték um prja manudi. Frahvorfin
voru erfid og pad langversta i pessu
ferli 61lu saman. begar ég var loks
komin i gegnum frahvoérfin dkvao

ég ad gefa pessu prja manuoi, ef
ég yroi ekki 6létt innan pess tima
myndi ég haetta vid. En svo geroist
pao ad ég varo olétt strax a fyrsta
manudinum og pa hugsadi ég bara
me0 tilhlokkun til medgéngunnar.
Eg veeri bara til i petta.”

borhildur fékk afar gooar rao-
leggingar fra lekninum. Hun
skyldi haga lifi sinu eins og allir
dagar veeru miovikudagar. Rolegir,
tidindalausir. Han skyldi geeta bess
ad borda vel, hreyfa sig og huga vel
ad sjalfri sér.,,Eg var i bomull, ég for
isund 4 hverjum degi. Eg tok petta
alvarlega og allir dagar urdu midl-
ungs midvikudagar og pad eriraun
bara min mantra,” segir P6rhildur.

Meogangan gekk mjog vel. Por-
hildur fékk nokkrar vaegar sveiflur
en segist hafa fundio fyrir vernd.

Aukavernd a medgéngu
,Paod var eins og likaminn veitti
meér aukavernd a medgéngunni og
ég fékk litlar sveiflur. Eg varo 6rlitio
manisk & einhverjum timapunkti
en bao gekk til baka og vid lok med-
gongunnar vorum vio fjoélskyldan
svo innilega gl60 yfir velgengninni,”
segir bPorhildur.

bPorhildur eignadist heilbrigda
stulku. Nybakaoar maour eiga a
heattu ad glima vid faedingarpung-
lyndi og baer sem eru med undir-
liggjandi gedsjukdoma eru i meiri
hattu en adrar. Poérhildur atti ad
byrja strax a lithium eftir fedingu
til a0 koma i veg fyrir slika leego. En
pvi midur pa fékk han vaega meo-
gongueitrun og matti ekki byrja a
lyfinuinokkrar vikur. Leegdin kom
og borhildur var 16gd inn 4 geddeild

Eg hitti geo-
lekninn minn
idagenhélt
pad veaeri engin
porfapviog
sagdi henni
pad. Eg hafoi
ekkertad segja
vegna pess ad
alltgengur vel,
jafnvel betur
envel! P veist
hvad pad pydir
er pad ekki?

Ur bokverki
Huldu Sifjar
Jafnvel lognio
er hvasst

itarraeodifyrir medur med ung born.

,Fedingin var 16ng og ég var
svefnlaus i nokkra daga og fékk
vott af medgdéngueitrun. Fyrstu
vikurnar eftir fedingu déttur
minnar voru erfidar pvi ég veiktist
meo dottur mina nyfeedda og for i
djapa laego. En sem betur fer er nt
fin adstada fyrir maodur i pessari
stoOu a gedsviodi Landspitalans sem
gerdi pad ad verkum ad ég missti
ekkiafbviao tengjast déttur minni
a pessum tima. Eg og madurinn
minn fengum herbergi par sem vio
gatum verid saman i riman manud
med dottur okkar, pad var mér dyr-
mett og okkur 6llum. Um tima var
ég svo lasin a0 ég gat ekki haldid &
henni. En parna feer madur hjalp,”
segir bPorhildur fra.

Hlakkadi til ad byrja a lyfjum
,Parna vard hun einfaldlega 6hepp-
in, ad hafa ekki getad byrjao strax &
lyfjunum vegna has bl6oprystings.
En han fékk g6oa hjalp og petta
endadi vel,“ segir Hulda Sif.

,Eg horfi samt ekki til baka til
pessa tima og einblini a erfidleik-
ana eftir fedinguna. Eg er stolt og
leeroi mikid af pessu 6llu saman,
ég er einfaldlega pakklat fyrir ao
meodgangan hafi gengio vel og ég
hafi fengid pa hjalp sem ég purfti.
bad er mikilvaegt fyrir mig ad reeda
petta. bPegar rett er opinskatt um
pessi mal pa kemur svo margt i ljos
sem gagnast 60rum i sému stoou.
Margir halda til demis ad flestir séu
a4 moti pvi ao taka lyf og 6sattir vio
pad. En eftir ad hafa verio lyfjalaus
ilego pa hlakkadi ég mikio til ad
byrja aftur a lyfjunum. bao er felu-
leikur hja mérgum ao vera moédir
me0 gedsjukdom en etti alls ekki
ad vera pao.”

Syningin Jafnvel lognio er
hvasst verdur opin i Ramskram
Njalsgotu 49, til 1. september.
Galleriio er opid um helgar milli
14 og 17.
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Fyrir pa sem eru i hof-
uoborginni um helgina
ao njota frioarins sem
par skapast pessa feroa-
helgi er tilvalio ad skella
sér a Arbajarsafn og
njota peirrar fjolbreyttu
dagskrar sem par er i
booi. =6

HVER
VANN?

Sportio a frettabladid.is
feerir pér allar nyjustu
fréttirnar ar heimi
iprottanna.
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Dvélin i Afriku hefur verid Gunnhildi leerdémsrik. Han hafdi aldrei adur séd slika fatakt en jafnframt gledi og hfur huan po farid vida sem fararstjori.

Atakanlegt ad sja alla
pessa hrikalegu fataek

Gunnhildur Gunnarsdoéttir starfadi hja ferdapjonustufyrirtaki hér auk pess
sem hun er fararstjori erlendis hja Vita. Hun st6d a akvednum krossgétum,
akvad ad lata gott af sér leida og for til Pérunnar Helgadéttur i Kenia. *>2
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Framhald af forsidu >

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

unnhildur segist hafa fundid
G gamlan sjonvarpspatt & net-

inu um P6runni Helgad6ttur
sem rekur barnaskola i Kenia.
,Petta heilladi mig og ég akvad ad
hafa samband vid Pérunni sem
baud mig velkomna. Eg dreif mig
pviat til hennar,” segir Gunn-
hildur. ,,Eg hafoi adur komio til
Malavi, Sambiu og Tansaniu ario
2005. Pao er eitthvad vio Afriku
sem heillar mann upp tr skonum.
Folkio og nattaran. Stutt i brosio,
vingjarnlegt folk og hlylegt.”

Omurlegt skoélakerfi

Gunnhildur segist vera agndofa
yfir pvi frabzera starfi sem P6runn
og eiginmaodur hennar, Sammy,
hafiinntafhendiiKenia. A
pessum slooum er grioarleg fataekt
og boérnin afar pakklat fyrir ao fa
menntun og mat.”

Pegar Gunnhildur er spurd
hvort eitthvad hafi komio henni
sérstaklega a 6vart svarar han:
,Eg hafoi a0ur komid til Afriku og
hef sémuleiois ferdast mikio til
Asiuen pad kom mér samt a 6vart
hversuilla er buid a0 skélakerfinu.
Rikisskolar eru fair og adbunadur
miklu verri en ég hafdi imyndao
meér. Eg sa skola sem rekinn er af
kirkju. Skélagjéld eru 500 kronur
amanuoi sem er of stér biti fyrir
mjog marga. Hiasnaoio var mold-
argolf med barujarni yfir. Bekk-
irnir litlir og litu at fyrir ad vera
aratuga gamlir. Pad var dimmt
inni en bérnin samtidin ao laera.
Pad kom mér sémuleidis a 6vart
ad Kenia og Ruanda hafa bannao
alla plastpokanotkun, peim hefur
tekist pad med godum arangri. Eg
las d netinu ad pao vardar allt ao
fjogurra ara fangelsi ad vera med
plastpoka. Einnig er innflutningur
4 eldri bilum en sj6 ara bannaour,
sem og innflutningur a gomlum
rafteekjum fra Evréopu og Asiu.

Gotuborn i vimu

[ héfudborginni, Nairobi, eru
nokkur stor fatekrahverfi.
Astandiod er mun verra en ég hefoi
getad imyndad mér. Eg hafdi aud-
vitao aldrei heimsott fjolskyldur i
fateekrahverfum en ad sja baer med
eigin augum er atakanlegt. Svo er
onnur hlid a borginni, verslunar-
midstoovar og godar matvoru-
verslanir. Pérunn hefur til demis
synt mér spennandi hverfi sem
einkennast af fallegum groori og
trjam. Godir veitingastaoir eru
iNairobi og pao er greinilegt ad
Kenia er ferdamannaland sem
tekur vel 8 moti gestum og veorio
einstaklega paegilegt.

Eg heimsotti lika gdtubérn. bad
var held ég eitt bao erfidasta sem
ég hefgert. Paod er samt naudsyn-
legt til a0 sja raunveruleikann sem
morg barnanna i sk6lanum koma
fra. Porunn hefur einnig tekid inn
born sem stalkur a gotunni hafa
feett. Bornin a gétunni sniffa lim
og disiloliu blandad saman til ad
gleyma hungrinu. bau vildu samt
syngja fyrir okkur lag og vio gafum
peim ad borda. Pau hamuou mat-
inn i sig og syndu bakkeeti po svo
ad sumir veeru i mikilli vimu. Eg
hitti h6p studningsadila fra Amer-
iku. bau gatu heimsoétt sin born
og bao var einstaklega aneegjulegt
ad sja hvad pao gaf badum adilum
mikio ad hittast. Studningsaodil-
arnir heimsoéttu einnig fjolskyldur
barnanna og pad er eiginlega ekki
haegt ad Iysa adstoou folksins. Ol
pessi styrktarborn koma annao-
hvort ar fatekrahverfum eda hafa
verio 4 gotunni.

Gunnhildur

[ fateekrahverfunum er kannski
eitt kldsett eda frekar hola1joro-
inni fyrir allt ad hundrad manns.
Vatn er siour en svo alls stadar.
Huasnadid samanstendur af litlu
rymimed barujarni yfir. Sumir
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kynntist skolastarfinu en hun starfadi adur sem kennari.
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Gunnhildur og
P6runn med
Kevin a milli sin.
Hann élst upp
hja Pérunni en
er nina ordinn
pekkt popp-
stjarnai Kenia.

Fatekrahverfin i Nairobi eru skelfileg. Folk faer ekkimat dogum saman.

sofa a gélfinu og oft er baedi musa-
ogrottugangur. bakio lekur og
erfitt ad finna mat. Sumar konur
reyna ao pvo pvotta, bérnin betla,
karlmenn reyna a0 finna vinnu.
Leigan a pessu hisna0di er um

3.000 til 3.500 kronur 8 manuoi.
Pao er talsvert fé fyrir petta folk.

Barn sem vard poppstjarna

bPorunn hefur breyttlifi a annad
pusund barna. bau fara sidan tut
1lifio og geta stutt fjolskyldur
sinar. Menntun er besta leidin til
ad komast ar fatekt. Skélinn er i
fateekrahverfi sem heitir Kariob-
angi og par var adur ruslahaugur.
Skolinn hefur pvi gjérbreytt asynd
hverfisins.

Ein skemmtileg saga er af strak
sem heitir Kevin Bahati. Hann kom
idesember ario 2006 til Pérunnar
a skrifstofu sem hun hafai til
afnota i kirkju og spuroi hvort hin
geeti tekid hann a0 sér. Kevin var
pa 12 ara og munaodarlaus. Hann
fékk ao gista hja folki og tok a0 sér
ad prifa hja peim i stadinn. P6runn
sa ad paod var mikio i hann spunnio
en jafnframt hversu dapur hann
var. Hiin akvad ad taka hann ad
sér og flutti hann samdagurs inn
til hennar. Kevin byrjadi ungur
ad syngja og dansa. Hann setti 16g
inn a YouTube og P6runn hvatti
hann til dada. Nuna er hann ein af
freegustu poppstjornum i Kenia.
borunni hefur verid booid i spjall-
peettiisjonvarpi par sem Kevin er
duglegur ad hrésa henni. Okkur
var bodio heim til hans par sem
var verio a0 taka upp raunveru-
leikapeetti sem hann styrir. Na
hefur hann efnast og styrkir skéla-
starfio.

Umskornar 9 ara

Eg for med bérunni og Sammy ad
heimsakja fjolskyldu stalku sem
heitir Grace. Hun er Masaistulka
og hefur hugrekki til ad tala um
hefdir sem han szttir sig ekki vio.
Pott Grace hafi gengid i grunn-
skola bioa yfirleitt 6nnur 6rlog
pessara stalkna. beer eru umskorn-
araaldrinum 9-10 ara og oft gefnar
ihjonaband a unglingsaldri. Eigin-
maodurinn er idulega miklu eldri.
Grace pradi ad mennta sig og sagoi
mommu sinni fra peirri 6sk. M60-
irin sagdi henni ad flyja og hun for
til P6runnar og Sammy.

Vid dkvadum a0 heimszekja
freendfjolskyldu Grace sem bjo
skammt fra. Par komu tvaer maeodur
sem gratbadu Porunni ao taka
stelpurnar sinar i skélann. beer
varu 9 ara og stedu frammi fyrir
pviao verda umskornar. Pérunn
akvaod 4 a0 taka peeriskolann. ber
komu med okkur og h6fou aldrei
setio i bil fyrr né fario lengra fra
heimilinu en i skélann. beer h6fou
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’ Eg heimsotti lika
gbétuborn. bad var

held ég eitt pao erfidasta
sem ég hef gert. bao er
samt naudsynlegt til ad
sja raunveruleikann sem
morg barnanna i skol-
anum koma fra. Porunn
hefur einnig tekiod inn
boérn sem stulkur a
gbtunni hafa fett. Born-
in a gétunni sniffa lim og
disiloliu blandad saman
til a0 gleyma hungrinu.

ekkiaour séo ,venjuleg* his eda
gengio upp tréoppur. beer pradu
ekkert meira en ad fa a0 komast i
burtu og 66last menntun. bad var
algjorlega mognud upplifun ad
fylgjast meo pessu,” segir Gunn-
hildur.

»2Moéttokurnar sem Pérunn faer
hja Masaikonunum eru 6tra-
legar. beer feera henni halsfestar,
armbond, fadma hana og kyssa.
borunn er dyrkuo og dao fyrir
framlag sitt og augljést ad hin
hjalpar pessum stilkum ad 60last
nytt lif.

bPorunn talar reiprennandi sva-
hili en pad er asamt ensku opin-
bert tungumal i Kenia. Han hefur
ekki eingéngu aflad sér trausts
hja ibtum heldur lika 6meldrar
virdingar.

Langar ad gefa sjonvarp

Eg a 6rugglega eftir ad fara aftur
til Kenia. Vid erum ad plana ferd i
janaar og vonandi tekst okkur ad
syna sem flestum bzoi starfsem-
ina og landio sjalft.

Pakklatio og gledin sem skin
arandlitum barnanna er eitt-
hvad sem letur engan 6snortinn.
Eger einnig buin ad reeda mikio
vio kennarana, pao rikir géour
andi i sk6lanum og hefur peim
Porunni og Sammy tekist ad skapa
gott vinnuumhverfi. Mikid peetti
mér gaman a0 geta adsto0ao vio
fjaréflun pvi pad er svo margt sem
enn vantar. Eg var menntaskola-
kennariiatta ar og hefsaman-
burodinn,” segir Gunnhildur. ,Petta
er islenskur skoli og vio getum 611
verid otrulega stolt af pessu fram-
taki og kannski vilja einhverjir
leggja hond a plog. Pakklaetio mun
vara til eilifdar. Mig langar mikio
ao geta gefio peim sjonvarp. bau
hafa flest aldrei horft & sjonvarp en
pao veri gaman ao gefa peim taeki-
feeri til a0 horfa stundum a iprotta-
vioburoi eda jafnvel biomynd.

Eg veit samt a0 mikilveegasta
verkefnio er a0 fa meira fjarmagn
fyrir betri mat, eggjum ogjafnvel
stundum kjoti,” segir Gunnhildur
enn fremur.

Hiytt fadmlag

»Einn daginn i skélanum safnaodist
saman stor hringur i kringum
mig. Bérnin spurdu mig margra
spurninga. Spurdu medal annars
hvort ég zetti mémmu. Eg sagdi ad
ég etti ekki mémmu, htin hefdi
daid pegar égvar 12 ara. Pa komu
tveer systur sem bua a heimavist-
inni og toku utan um mig, s6gou
hvao peim peettileitt ad heyra pao.
Su stadreynd ad paer bua a heima-
vistinni segir mér a0 paer bua vio
mjog erfidar adstedur. Parna

sto0 ég 52 ara kona, nakvemlega
40 arum eftir a0 mamma min do
og fékk petta fallega fadmlag og
mikla samkennd fra stilkum sem
voru a svipuoum aldri og ég pbegar
mamma min dé. Otrilega falleg
upplifun.”

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf
Abyrgdarmadur:
Kristin Porsteinsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Benedikt B6as Hinriksson, Sol
benediktboas@frettabladid.is, s. 550 5763 | Asta Eir Arnadottir, astaeir@frettabladid.is, s. 550 5764

| Sandra Gudrun Gudmundsdattir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Sélran Freyja Sen,
solrunfreyja@frettabladid.is, s. 550 5765 | Pordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Arnar Mag

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Aldrei haft jafn pykkt har

Er harlos eda of punnt har ad plaga pig? Hair Volume inniheldur vaxtarvakann Proxyanidin B2,

hirsi, vitamin og steinefni sem eru mikilvaeg fyrir harid og geta gert pad liflegra og fallegra.

ar pynnist meo aldrinum hja
H badum kynjum og b6 svo ad

skallamyndun sé algengari
hja kérlum, getur han einnig ordio
hja konum og pao er fjoldi félks
sem bjdist it afharlosi og punnu og
liflausu hari. baettir sem geta valdio
harlosi eru meoal annars.

M Erfdir ogaldur

M Hormodnabreytingar

M Alvarlegir sjukdémar

H Tilfinningaleg og likamleg
streita

M Slaemir avanar eins og hartog

M Bruni

M Geislamedferd (krabbamein)

M Lyfjamedferd

M Tinea capitis (sveppasyking)

M Slem dagleg medferd a harinu
vid litun, purrkun,
umhirdu og fleira

, Hefaldrei haft jafn
l6ng augnhar og
pykkt har.

Edda Dungal

ég ao taka Hair Volume fra New
Nordic en pad ték u.p.b. 4-6 vikur
ad sja hario byrja ad vaxa aftur. Eg
hefaldrei haftjafn 16ng augnhar,
pykkar augabrtinir og bykkt har
eins og nina og pad hvarflar ekki
ad mér ao haetta a0 taka pettainn.”

Liflegra og fallegra har

Hair Volume batiefniod getur
hjalpad til vio ad vidhalda pykkt
harsins og harvexti en pad inni-
heldur jurtapykkni
ar eplum sem er

. rikt af Proxyanidin
Aldrei haft B2 og hirsi sem er
jafn pykkt har baoi rikt af stein-
Edda Dungal hefur NEW NORDIC efnum 0og B-vita-
tekid inn Hair minum. Bi6tin og

i K] [0 0 WA " inl 1 io-
ool | Lair Volume [
missti allt hari lyfja- Hair growth and volume og kopar studlar ad
meofero: Apple, millet, horsetail viohaldi huo- og

,,Degar ég vari amino acids, biotin, zinc and copper harlitar.

krabbameinsmeo- Afoap suopicment
ferd missti égallt
har, badi 4 hofoi, R L el Sélustadir:
augnhar og auga- R anetpentyy @ apotek, heilsuhus

brunir. Pegar lyfja-
gjofinni lauk byrjadi

og heilsuhillur
verslana.

Edda Dungal hefur tekid Hair Volume i nokkurn tima eftir ad hun missti allt har i lyfjamedferd. FRETTABLADID/VALLI

Leid betur eftir brjar vikur

Femarelle Rejuvenate vid upphaf hormdnabreytinga er nattaruleg lausn og er virkni stadfest med
kliniskum rannséknum. Femarelle getur minnkad beinpynningu og haft god ahrif a gedheilsu.

er eitthvad sem engin kona

sleppur vio. Einkenna fer
po oftad geta alltad 10 &rum
adur en eiginleg tidahvorf hefjast.
Einkennin geta verio afar mis-
munandi og p6 svo ad sumar
konur sleppi nokkuo vel og finni
litio fyrir breytingunum eru samt
akvedin einkenni sem margar
hverjar finna fyrir.

Breytingaskeii‘)i(’) (tidahvorf)

Einkenni eftir pritugt

bad eru morg demi pess ad konur
fari a0 finna fyrir einkennum sem
tengjast breyttri hormonastarf-
semi upp ar pritugu, og stundum
fyrr. Pessi einkenni tengjast
minnkandi framleidslu estrogens
oggeta t.d. verio:

M Fyrirtidaspenna

M Oreglulegar bledingar

M Hitakof og naetursviti

M Svefntruflanir

M Skapsveiflur

B Minni orka, preyta ogslen
M Pirringur

B Aukinn hjartslattur

W Hofudverkur

B Minni kynléngun

Pao er oroio sifellt algengara ad
konur pjaist a einhvern hatt vegna
djafnvaegis i hormonaframleioslu.
Heilbrigt liferni getur leikio stort
hlutverkiad draga ur einkennum
en oftar en ekki parfmeira til.

Hitakéstin hurfu

bP6runn Elva Magnusdottir er 46
ara gomul og hefur notad Femar-
elle Rejuvenate 4 annad ar nina og
finnur mikinn mun: I byrjun ars

, Eg fann mikinn
mun strax eda

eftir u.p.b. prjar vikur

og lidur miklu betur.

bpoérunn Elva Magnusdottir, 46 ara

2017 for ég ao finna fyrir hita-
koéstum badi a daginn og einnig
anottunni sem var mjog skritid
pvimér var venjulega alltaf svo
kalt. betta agerodist svo meira
pegarleio a sumario og ég for
ad spaipvihvad veriigangi.
Eglas um Femarelle Rejuvenate
sem konur & minum aldri veru
ad taka me0 godum arangri og
akvao a0 profa. Eg fann mikinn

mun strax eda eftir u.p.b. prjar
vikur og lidur miklu betur. Eg hef
tekio Femarelle ntinaieittar og
stendur ekki tilad hetta ad taka
pad svo ég get hiklaust malt med
pvi.

Femarelle Rejuvenate
Fjolmargir kvensjukdémalaknar
mela meo Femarelle sem fyrstu
meoferd vio tidahvorf en ad baki
Femarelle-linunni liggja fjol-
margar kliniskar rannséknir sem
tryggja virkni og auka likur a betri

Paod er ordid
sifellt algengara
ad konur pjaist
a einhvern hatt
vegna ojafn-
vagis i horm-
onaframleidslu.
Heilbrigt liferni
getur leikid
stort hlutverk
iad dragaur
einkennum en
oftar en ekki
parf meira til.

lifsgeedum. Beinpéttni fer minnk-
andi um svipad leyti og horména-
breytingar hefjast og getur inntaka
4 Femarelle Rejuvenate verio
ageetis forvorn gegn einkennum
breytingaskeiosins dasamt pvi a0
minnka verulega likur a bein-
pynningu. Auk DT56a sem sler a
einkennin inniheldur Femarelle
einnig horfrae sem studla ad meira
hormoénajafnvaegi, B2- og B7-vita-
min fyrir edlileg efnaskipti, aukna
orku og viohald huoar, slimhtoar
oghars.
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Bros barnanna og pakklzeti
braedir mig a hverjum degi

P6runn Helga-
dottir hefur starf-
adiKeniaiprett-
an ar. par rekur
hun barnaskola
fyrir fataek bérn
og hefur bjargad
aannad pusund

i sjalfbodalida-
starfi sinu.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

orunn segir ad han hafi fyrst
pkomii‘) meo vini sinum til
Kenia ogalgjorlega fallid

fyrirlandinu og folkinu. ,Hér er
grioarlega fallegt og folkio vio-
kunnanlegt. Maour sér lika mikla
fatekt og stor hluti barna hafoi
ekki adgang ad menntun. Eg akvad
pviao ég hefoi ekkert annao betra
ad gerailifinu en ad adstoda pessi
born oglata gott af mérleida.

Starfio felst helst i pvi a0 reka
tvo skola a tveimur st6oum, i
Nairobi og Loitokitok sem er {
Masailandi vio reetur Kilimanjaro.
Nemendur okkar koma fra fataek-
um fjolskyldum, ar fatekrahverf-
unum i Nairébi og tr sveitunum i
kringum Loitokitok. Eg hef einnig
tekid gotuborn i sk6lann. Fyrst
pegar ég byrjadi bjo ég med boérn-
unum i hiisi sem ég hafoi leigt og
batti svo hasum vid i nagrenninu.
Pegar bornin voru ordin rimlega
200 sa ég ekki annad i stdounni en
ad leigja staerra hasna0di sem og ég
geroi. Eg stofnadi skélana arid 2012
asamt manninum minum, Sammy,
sem ég kynntist viku eftir ad ég
flutti til Kenia. Fyrir bann tima
sendum vid bérnin i prégramminu
iaora skola og greiddum fyrir pau
skolagjold,“ atskyrir Porunn.

Hvorki matur né menntun
,Starf mitt felst hreinlega i pviad
lata petta allt ganga upp. Eg hef
yfirumsjon meo allri starfseminni,

L

T
-

e g

pPorunni Helgadéttur er akaflega fagnad hvar sem hiun kemur.

P

Gunnhildur, til haegri, er hér med
Porunni sem baud hana velkomna

ad kynna sér starfid i Kenia.

’ Elstu nemendur
okkar eru nina um

26 ara og byrjaoir ad fota

sig 1 lifinu. P6 nokkud

margir hafa fario i gegn-

um haskoélanam.

Innehdller
" Lactobacillus plantarum 298
y ‘Patenterad och Kinisk: dokumenterad

KOSTTILLEKOTT

40 vegetabiliska kapslar

Probi ar ett svenskt faretag.
vérldsledande inom probiotisk forskning

Birgir bérdarson, leidségumadur,
tebldndunarmeistari og afi med meiru, veit hvad
pad skiptir miklu mali ad hafa meltinguna i lagi og
huga ad heilbrigdi parmaflorunnar fyrir heilsuna
alla. Hann fann fljott hvad Probi Mage LP299V®
gerdi honum gott og tekur 1 hylki & dag.

(¥ abel heisuvorur

www.abelheilsuvorur.is

Sammy, Kevin, Diana og bPérunn. Kevi
hjonum. Kevin er na virtur ténlistarm

fjarmalum, starfsmannahaldi,
samskiptum vid studningsadila og
pess hattar. Mitt stersta verkefni
er velferd barnanna. bau hafa 611
gengio i gegnum mikla erfidleika
og eiga oft atakanlegar s6gur ad
baki og pvi er mikilvaegt ad halda
rekstrinum vel gangandi, pad er
svo mikid i hufi.“

Pegar P6runn er spurd hvort
einhverjar breytingar hafi att sér
stao fra pvi han kom fyrst, svarar
han: ,bad hefur ordio mikil fram-
préun a mérgum svioum i Kenia
en fatektin er samt enn yfirpyrm-
andi. Hér eru of fair rikisskoélar
og einkareknir skélar of dyrir
fyrir hina fateeku. Morg pusund
born fa ekkert ad borda dogum
saman, hvao pa ad eiga moguleika
a menntun. Sumar fjolskyldur na
ad kria saman 100-200 kronur a
dag fyrir pvottavinnu eda eitthvao
slikt. Nemendur okkar koma allir
ar slikum adstaedum.

Bornin blémstra

Bornin hafa komio & mismunandi
hatt til okkar. Sum bérn héfum vio
fundio & gétunni, sum bérn hafa
hreinlega komio sjalf og tékkao
siginn. Margir foreldrar leita til
okkar og eda bent er a bérn sem
eruierfioum adstedum. Skolinn
okkar i Nairobi er fra forskola

upp i menntaskéla. bar eru 550

n og Diana dlust upp hja peim
adur i heimalandinu.

nemendur og par af eru rimlega
200 i heimavist. Pad eru bérn sem
hafa ymist misst foreldra sina eda
bua viod of erfidoar adstaour til ad
pau geti baid heima hja sér. Vio
stydjum einnig nokkra nemendur
i framhaldsnami. I Loitokitok
rekum vio menntaskola og par eru
um 150 nemendur og allir 4 heima-
vist. Pessir nemendur koma margir
langt ad. Rimlega helmingur
pessara nemenda er Masaifolk,*
atskyrir Pérunn.

Hun segist hafa sé0 bornin
blomstra eftir veru hja henni og
Sammy. , Liklegast veeri ég ekki a0
pessu eftir 6ll pessi ar ef pad veeri
ekkireyndin. Pad er i hnotskurn
astaeoan fyrir pvi ad maour heldur
afram. Elstu nemendur okkar eru
ndna um 26 ara og byrjadir ad
fota sigilifinu. P6 nokkuo margir
hafa fario i gegnum haskélanam,
einn er oroinn haskoélakennari og
nokKkrir bunir ad stofna fyrirtaeki.
ba hafa einhverjir fengid vinnu
ibanka ogadrir ordio tonlistar-
menn. bad verdur gaman ao fylgj-
ast meo pessu folki i framtidinni,”
segir han.

Anazgjulegar gjafir
,Vi0 erum meo studningsadila

fra Islandi, Feereyjum, Bretlandi,
Astraliu, Japan og Ameriku.

Faereyska Barnahjalpin og Mirjam

kvennaverkefnid hafa unnio meo
okkur i nokkur ar. Mirjam kvenna-
verkefnio hefur pad markmio

ad stydja vid konur sem stunda
eigin rekstur. Undanfario ar hefur
nemendum okkar fj6lgad mikio og
pvipurfum vio mikio & enn fleiri
studningsadilum ad halda.

Fyrsti afangi skélabygginganna
iNairobi var fjarmagnaodur af
utanrikisraduneytinu ario 2013.
Vid h6fum lika verid mjog heppin
og fengio fjarmagn a réttum tima,
pegar adsteour voru erfidar. Pad
er til deemis mjég anaegjulegt ad
segja fra pviad a pessu ari gafu
hjonin Ingveldur Yr Jonsdottir og
eiginmadur hennar, Arszll Haf-
steinsson, 2,5 milljonir sem nagoi
til ad klara grunnskélabygginguna
iNairobi.

Ario 2016 fengum viod stor-
kostlega gjof, stora uppheed i arf
fra velunnara starfsins a fslandi
sem fjarmagnaoi baoi byggingu
menntaskolans i Loitokitok sem og
byggingar hér i Nair6bi. Svo ma til
gamans geta ad ung stilka notaoi
tvitugsafmeelio sitt i fjaréflun og
tokst okkur ad fjarmagna visinda-
stofuna i menntaskélanum meo
peim peningum. Vid erum mjog
pakklat og audmjtk en ég vero
auovitad a0 vidurkenna ad pad
er margt enn eftir 6klarad en pad
sem mest liggur 4 er a0 fa fleiri
studningsadila pvi pa geetum vid
til deemis bodid nemendum upp a
betri mat,“ segir Pérunn.

Velkomin i heimsokn

»Studningsadilar geta fylgst med
,sinubarni“ og allri starfseminni.
Vid erum einnig med feroir fyrir
stuOningsaodila sem geta pa heim-
sott okkur. Okkur er pad mjog
mikilveegt a0 studningsadilar
fai ao fylgjast vel meo. Vid erum
pakklat fyrir hverja krénu og
pakkleetio skilar sér ekKi sist til
barnanna. Bros barnanna bradir
mig a hverjum degi. Vio vinnum
med [slensku barnahjalpinni
sem var stofnu0 arid 2015, petta
erusamtok hugsjonafolks sem
standa 4 bak vio starfio i Kenia og
Pakistan. Maxwell Ditta sem er
upprunalega fra Pakistan en er i
dagislenskur rikisborgari sér um
pad starfsem snyr ad Pakistan. bar
erum vio meo sex skola og ma med
sanni segja ad par sé einnig unnio
frabeert starf. Eg er dkaflega pakk-
lat peim sem stydja starfio okkar
en an peirra vaeru skolarnir ekki
til. Vio erum med 85 starfsmenn
0g 700 nemendur sem treysta &
pessa hjalp. Eg hlakka til ad fa sem
flesta i heimsokn og kynna starfio
okkar,“ segir Porunn.

Eiginmadur hennar, Sammy,
er fra Kenia og hafoi verio i goou
starfiisjohernum pegar hann
kynntist Pérunni. Hann sagoi pvi
upp til ad hjalpa henni med upp-
bygginguna. ,Hann er stod min og
stytta og hefur eins og ég helgao lif
sitt pessu starfi. Hann a 23 ara son
fra fyrra sambandi. Hann byr og
starfar a Islandi og er tralofadur
islenskri konu. Vio eigum 11 dra
@ttleiddan son sem vid h6fum alio
upp fra fedingu. Vid h6fum einnig
alio upp nokkur fosturbérn sem
sum eru enn hja okkur. Sammy
vinnur lika héroum héndum a
Islandi og fjarmagnar okkur enda
erum vio ekki med tekjur hér i
Kenia. Eg er stolt afad hafa aldrei
gefist upp a pessu starfi. Hef haldio
afram pott a moti blasi. Pad er mér
mjog mikilvaegt aod geta veitt bérn-
unum menntun og éruggan stad til
adveraa.”
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Sérfredingur
1 gagnagreiningu

Laust er til umséknar starf sérfreedings i Upplysingagreind.
Upplysingagreind er deild innan Upplysingateaeknisvids og gegnir
pvi hlutverki ad vera drifkraftur i hagnytingu upplysinga til
akvordunartoku og baettrar pjéonustu vid vidskiptavini bankans.
Vidkomandi parf ad hafa brennandi dhuga a gégnum og greiningum

peirra og heefni til ad midla upplysingum innan bankans.

Helstu verkefni Haefni og menntun Nanari upplysingar
» Greining og vinnsla 4 gognum » Haskélamenntun sem Nénari upplysingar veita
nytist { starfi Davio Jéhannsson, forstéou-

» Framsetning og midlun

upplysinga » Frumkveeoi, fagmennska el Ul SR e

davidj@landsbankinn.is

e | » Skyrslugerd innan bankans 0 skipulagshaefni og Berglind Ingvarsdottir
) N ey » Heefni { mannlegum mannaudsradgjafi
» Préun og innleiding a 1{kénum . ’
g g samskiptum berglindi®@landsbankinn.is.

» Veita radgjof vardandi gagna-

it » Gédur skilningur & upplysinga-

sofnun og gagnaskilum

i
p

» Reynsla af vioskiptagreind og
fjarmalastarfsemi er kostur

Umsokn merkt Sérfredingur i gagnagreiningu fyllist at & vef bankans, landsbankinn.is.
Umsoknarfrestur er til og meo 18. agust nk.
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Ritarar, gjaldkerar,
pbjonustufulltruar

HAGVANGUR

hagvangur.is
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)U starf vid-pitt haefi |,l|'| |
hja Képavogsbae? |

Flataskoli
e Studningsfulltrui

Hofstadaskoli
e |eidbeinandi & tomstundaheimili

Kynntu pér fjélbreytt og spennandi storf hja Kopavogsbae a vefsidu okkar, kopavogur.is.

Hlokkum til ad starfa med pér. Sjalandsskéli
e Studningsfulltriar
Képavogsbaer Urridaholtssksli
o |Leikskolakennarar
kopavogur.is e Haskdlamenntadir leidbeinendur

Leikskolinn Bajarbol

-y A o Leikskoélakennari
Reykjavikurborg B ' S'Y" ehf AANT L
l - Leikskolinn Kirkjubol
~~~~~~~~~~~~ ou Vesturvér 32 - 200 Kopavogur [T e Deildarstjori
Lausar stodur i Langholtsskola OHNEERE Leikskéladeild Flataskéla
skolaario 2018-2019 Vid leitum ad rafvirkjum, * Deildarstjori
vélvirkjum og adstodarmonnum s ekvidueyia
 Umsjonarkennari & midstigi Vegna aukinna verkefna viljum vio beeta vid rafvirkjum, JOSS yé .usw i 8 n
* Kennari/proskapjalfi i sérdeild fyrir nemendur vélvirkjum og adstodarménnum & verkstaedi okkar. * Studningurvid ungan mann vio nam
med e.inhverfu o . is}yft& Steinbock bjc’mustgn er bain aélvera .s'Ear.fan(’ii . Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
e Studningsfulltrii i sérdeild fyrir nemendur sidan 1972. Islyft hefur verid markadsleidandii sdlu & Linde eru hvattir til ad saekja um.
med einhverfu lyfturum og véruhtsataekjum sidastlidin 20 ér. i . - L
Islyft er m.a. med umboo fyrir Linde, John Deere, Avant, (’\;J:Pgartl;gepgr{yﬁtl?li?sa-;/?taa:'Ifn;aarilgsaagngarvef
Nanari upplysingar gefur Hreidar Sigtryggsson Merlo og Combilift. ) y | >
s!<0|as'gor| i sima 6648280 og a islyft er 8ruggur og skemmtilegur vinnustadur og hvetjum
hreidar.sigtryggsson@rvkskolar.is. vid pig til ad seekja um.
Sj4 einnig vef Reykjavikurborgar: Umsé!mir sendis_t’ é!.netfangi(’i_ islyﬁ@islyﬂ.is [ “ GARPABAER
http://reykjavik.is/laus-storf. Framtidarstarf hja 6ruggu fyrirtaeki. "7 V'
] GARDATORGI 7 ¢ SIM| 5258500 « GARDABAER.IS
|

-
P H A 2 l:slyft ehf er sérhaeft fyrirtaeki i sélu og pjonustu & lyfurum og drattarvélum.
“a‘t{xﬁf AS STYRKTARFELAG Islyft ehf hefur haft mesta markadshlutdeild i s6lu & lyfturum sl. 25 ar.

Forstodumadur a nyju heimili i Gardabae
Fjolbreytt, krefjandi og skemmtilegt starf

Oskad er eftir forstédumanni til starfa & heimili folks med T
fotlun i nyjum ibGdakj ou b 2iGardabae. T
U or ad f8a 100% start. skiegter ad viokomandi gt ERTU I LEIT AP
hafio storf hid fyrsta. Umsoknafrestur er til 19. agist 2019. DRAU MASTARFINU,
| |
o S [ ] —

Helstu verkefni og abyrgo:
» Skipulag & faglegu innra starfi og pjonustu — ° .
e Samstarf vid ibla, adstandendur og adra samstarfsadila S
e Fjarhagsleg abyrgo a rekstri heimilisins og umsjon med

fjarmalum ibta
e Stjornun starfsmanna og rddningar

Heefnikrofur:

* B.A. prof i proskapjalfafreedum eda dnnur haskoéla-
menntun sem nytist i starfi

* Ad minnsta kosti 5 ara starfsreynsla i sambeerilegu starfi

* Reynsla af starfsmannahaldi og stjornun er askileg

* G060 samskipta- og samstarfsfeerni

* Sveigjanleiki og jakveedni

* G600 tdlvukunnatta, s.s. word og excel

* Rik dhersla er 16g0 4 hugmyndafraedi og fagleg vinnu-
brogd

Serfraedingar |
radningum

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

Finnd; pitt starf inn a
Joh.is

Glzeny og fersk storf i hverri viku.

Umseekjandi parf ad geta tekid virkan pattiinnra starfi
félagsins og haft stefnu pess og gooa starfsheetti ad
leidarljosi. Starfid veitir teekifeeri til ad taka patti
fjélbreyttum og spennandi verkefnum i samvinnu vid
g6dan starfsmannahop.

Nanari upplysingar veitir Erna Einarsdottir i sima 414 0500
a virkum dégum. Atvinnumsokn sendist &
erna@styrktarfelag.is. Upplysingar um félagio ma finna &

heimasidu pess www.styrktarfelag.is. FRETTABLADIDIS jOb.iS
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FAGAFL

OSKAR EFTIR SMIDUM!

Fleiri verk kalla a fleiri starfsmenn,

vid leitum pvi af fagleerdum
smidum eda nemum til starfa.

SAKTU UM A WWW.FAGAFL.IS

Laus storf hja
Mosfellsbae

Rafvirki-
taeknimaour

Smith & Norland vill rada
taeknimann til starfa i
pjonustudeild fyrirtaekisins.

Starfid felur i sér vidgerdir og pjonustu a heimilisteekjum og 66rum
rafbunadi, afgreidslu varahluta, simsvérun og ymis énnur storf &
pjonustuverksteedi okkar.

Leitad er ad roskum og sjélfstaedum einstaklingi, rafvirkja eda adila med
sambaerilega menntun, sem vill takast & vid dhugavert starf og hefur
mikinn dhuga a pjénustu og mannlegum samskiptum.

Framirskarandi
fyrirtaski

Um er ad reeda gott framtidarstarf hja traustu og framsaeknu fyrirteeki &
rafmagnssvidi.

Ahugasamir sendi umsékn & halldorh@sminor.is eda skili slikri &
skrifstofu fyrirtaekisins med upplysingum um menntun og fyrri
storf fyrir 16. agust.

Umsodknareydubl6d mé nalgast & heimasidu okkar, sminor.is,
(undir flipanum UM OKKUR).

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.sminor.is

Farid verdur med allar umsoéknir og fyrirspurnir sem algjort trinadarmal.

Viltu vera memm?

Leikskélar

Proskapjalfi, HIid
Leikskolasérkennari, HIid
Leikskélakennari, HIid
Leikskolakennari, Hulduberg

Leik- og grunnskélar

Deildarstjori, Helgarfellsskoli
Leikskolakennari, Helgarfellsskoli
Skolalidi, Lagafellsskoli
Fristundarleidbeinandi, Lagafellsskoli
Grunnskélar
Fristundarleidbeinandi, Varmarskoli
Studningsfulltrui, Varmarskali

Hress skolalidi, Varmarskoli
Leiklistarkennari, Varmarskoli

ipréttamidstodvar

Sundlaugarvordur, Lagafellslaug

= »
i |=’- T =4

VIRBING JAKVEDNI | FRAMS/EKNI  UMHYGGJA

Sja oll storf a
www.mos.is/storf

pverholt 2 | Simi 525 6700 | mos.is

@A>

D |

U
TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

Markadsfulltrui sélu- og markadssvids
Toyota a Islandi

Starfssvio:

Umsjén med vidburdum og verkefnum sem Toyota 4 islandi stendur beint eda ébeint fyrir, s.s. bilasyningum,
menningar- og ipréttavidburdum

Vorumerkjastjornun Toyota og Lexus, s.s. kynning nyrra bila 8 markad, samskipti vid Toyota Motor Europe og
umsjon med réttri framsetningu vérumerkjanna

Dagleg samskipti vid utanadkomandi adila - t.d. i tengslum vid styrkbeidnir, myndefni,

merkingar og upplysingar um voru og pjénustu

Vinnsla vid baklinga, verdlista og hvers kyns upplysingaefni fyrir Toyota og Lexus i samstarfi vid vorustjora
viokomandi vorumerkja

Haefniskrofur:

Ogud og véndud vinnubrogd

Reynsla af markadsstarfi og vérumerkjastjornun mikill kostur

GO6d islensku- og enskukunnatta - baedi i ritudu og téludu mali

G064 tolvukunnatta skilyrdi - s.s. Word, Excel og Powerpoint

Kunnatta a helstu honnunarforrit aeskileg - s.s. InDesign, Photoshop og Illustrator

Toyota a islandi leitar eftir ungum einstaklingum sem eru metnadargjarnir, samviskusamir og jakvaedir, med rika
pjénustulund og liprir i mannlegum samskiptum. | bodi er spennandi framtidarstarf hja framsaknu fyrirtaeki sem
hefur & a® skipta metnadarfullu og samhentu starfsfolki.

Ahugasamir saki um & vef félagsins www.toyota.is/storf. Umséknarfrestur er til 14. 4gust, en nanari
upplysingar veitir Fanny Bjarnadoéttir i sima 570-5070.

Toyota a Islandi
Kauptini 6
Simi: 570 5070

wwuw.toyota.is
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HAFNARVORDUR/
VIGTARMADUR

Faxafloahafnir sf. dska eftir ad rada
hafnarvord/vigtarmann til starfa.

Google markadssetning

Starfid felst i umsjon med vigtun sjavarafla og

Vegna aukins fjélda verkefna leitar The Engine ad tveimur . ad annast hafnarbjonustu vid skip og tengda
7 q o 3 o q . - - aoila.
sérfredingum i markadssetningu @ netinu, med dherslu a Google. =207 Starfsmadurinn mun hafa starfsstod i
' Reykjavik.

Heefniskrofur eru réttindi til vigtunar, télvu-
kunnétta og go6d ritun a islensku mali.
Grunnnam Slysavarnaskéla sjomanna er

Starfssvid \ hafniskrofur Menntun \ reynsla skilegt.
Vidtaekur skilningur & stafreenni markadssetningu Vid saekjumst eftir folki med starfsreynslu =  Umsokn, asamt ferilskra sendist til Faxafléa-
leid { kostud leitarniurstsd i netmarkadssetninau. Haskélamenntun sem : hafna sf., 4 netfangid olafur@faxafloahafnir.is,

g feloum I kostuoum leitarniourstooum. o ) mg T ) ) eigi sidar en midvikudag 14. agist n.k.
Mikil pekking & Google umhverfinu (Analytics, nytist  starfi er mjég aeskileg dsamt rikum
Adwords, Tag Manager, Optimize o.fl.). vilja til ad setja sig stédugt inn i og tileinka — =~ Nanari upplysingar um starfid gefur
Vidtaek reynsla af skipulagningu, uppsetningu sér nyjungar & svidi netmarkadssetningar. gilssllil@d;‘:l)?a”fsztr:a\;:irrhiasfnsogumaﬁur
og utanumhaldi & herferdum 4 leitarvélum s.s. i pvi felst jafnframt ad enskukunndtta parf '
Google, Bing, Yahoo o.fl. bekking & adferdafraedi ad vera mjog god. Askilegt er ad geta synt

2 . .. . .z s e <4l |Faxafloahafnir sf
A/B-préfana dsamt feerni i uppsetningu og fram & drangur af fyrri stérfum. Associated

celandic

framkvaemd. Feerni i gagnagreiningu dsamt getu | Ports
til ad varpa nidurstédum yfir i framkveemanlegar
adgerdir.
Umsdknir dsamt ferilskré skal senda @ netfangid t he eng I ne

umsoknir@pipar-tbwa.is fyrir 5. agust 2019.
EVRIRTRR | (40 S 10 m .
AWA
2019/312018| The Engine er hluti aof Pipar\TBWA. Plpar\

Upplysingataeknideild YU FCMENNSKA

Félags- og skolapjonusta Snafellinga

Nams- og starfsradgjafi

o GRYGG/ Félags- og skélapjonusta Snaefellinga auglysir stédu
Vegageraa rinnar % FRA/\/]S)'/N/ nams- og starfsradgjafa lausa til umsoknar.
Starfsmadur i kerfisrekstur | VESAGERBIN meren e o st
Vegagerdin starfar a morgum starfsstodvum um allt land sem . Starfssvia: _
tengjast vidneti stofnunarinnar. Vegagerdin rekur einnig viéfedmt Haefniskrofur Nams- og starfsradgjdf i grunnskélunum & Snzfellsnesi,
net margvislegra myndavéla, vedurstodva, meelitekja og *  Haskolamenntun sem nytist i starfi. batttaka ipverfaglegu starf
skynjara sem notast vid eftirlit med vegakerfi landsins. Bak vid : Umfangsmikil.almenn pekking og reynsla Laun eru samkvamt kjarasamningi Sambands islenskra
alla pessu vinnslu er fiéldi upplysingakerfa. Upplysingataeknideild af’kerﬁsre.kstn’. _ . sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags.
Vegagerdarinnar pjénustar pennan rekstur auk pess ad proa og * G060 pekking & Windows Server rekstri. _ ) - _
vibhalda mérg pessara kerfa + G6d pekking & syndarumhverfum Skrifleg umgcl)kn er tl|gI'EI:(1I Iinenntun, starffsflen:(,

. g . umsagnaradila 4samt profskirteinum, starfsleyfi
Upplysingatzeknideildin er til hsa i héfudstodvum Vegagerdar- (HyperV, VM\fvare:). ) og sakavottordi berist undirritudum sem jafnframt
innar i Reykjavik. | deildinni starfa tolf starfsmenn. Leitad er ad * Almenn pekking a neth.<’)gun.' o veitir frekari upplysingar.
starfsmanni til ad efla enn frekar pennan hop. ‘ R_‘?Y”3|a af re!(str| netpjona hystum i skyja- , _ -

Verkefnin eru margvisleg, hefdbundinn kerfisrekstur og ymis ety persllees ol Umsaoknarfrestur er til 20. agiist 2019
verkefni sem tengjast taeknilegri sérstddu Vegagerdarinnar. ) G'°6 innsyn i nnur styrikerfi, . )
Framundan eru umtalsverdar breytingar & upplysingataeknimalum serstaklega Linux. Sveinn Pér Elinbergsson, forstsdumadur
Vegagerdarinnar og morg spennandi verkefni. * Skilningur & gagnagrunnum (Oracle, MS Sq). K IettSb"a-4f 360 Snzefellsbaer
+ Skipulogd vinnubrégd, goad ritferni og heefni sveinn@fsst.is; s. 4307800, 8617802
Sabraut - sudur i mannlegum samskiptum.

Frumkvaedi og metnadur til ad na arangri.

Vegagerdin er eftirsoknarverdur vinnustadur sem hentar jafnt badum kynjum.
Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi rikisins og viskomandi stéttarfélags. 1 1 irles
Umsoknarfrestur er til og med 5. agust 2019. Umsoknir berist & netfangid Starf I Ha"g"mSk"klu
starf@vegagerdin.is. ) ;
i umsokninni komi fram persénulegar upplysingar asamt upplysingum um pa menntun Laust er til umsoknar starf

og haefni sem gerd eru til starfsins, par med talid menntunar- og starfsferilsskra. kirkjuvardar i Hallgrimskirkju.
Tekid skal fram ad umsoknir geta gilt i sex manudi fra pvi ad umsoknarfrestur
rennur t. Nanari upplysingar veitir Marteinn Sverrisson, forstédumadur
upplysingateeknideildar i sima 522 1201.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvéroun um radningu hefur verid tekin. H ‘

Starfio er fjolbreytt og oft annasamt. Medal verkefna kirkju-
varda eru daglega umsjon meo kirkju auk undirbtinings
Radgjafar okkar buia fyrir helgihald, méttaka & folki, afgreidsla i verslun, prif,

Ef blj ert mea rétta Starfié yfir vidtaekri pekkingu umsjon med eldhisi og margt fleira sem til fellur.

a atvinnulifinu og

— erum Vvio med réttu veita trausta og
- ersonulega radgjof.
manneskjuna U

Vid leitum a0 kirkjuverdi med géda almenna menntun,
tungumalakunnattu, haldbaera télvukunnattu, jakvaeoni,
mikla pjénustulund og heefni i mannlegum samskiptum.

Unnid er alla virka daga kl. 9-17 og adra hverja helgi en
jafnan eru 3-5 kirkjuverdir & vakt alla daga arsins.

Umsadknarfrestur er til og med 12. agust 2019.
Ferilskrd 4samt kynningarbréfi sendist 4 netfangio

Capacent_ capacent.is sigridur@hallgrimskirkja.is.
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Vio radum

Stjérnendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfreedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf sedstu
stjornendur eda félk i stjornir fyrirtaekja.

Radningar millistiérnenda og sérfraedinga

Godur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla & radningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar & markadi

Oflun umszekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirtaekja i dag. Pekking @ markadnum
er pvi mikilveeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirteeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a rddningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til méts vid parfir
fyrirtaekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, heefnismat eda
starfstengdar efingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
heefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
skopum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirteekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikaprofum og 68rum
matsteekjum sem eru sérstaklega honnud til ad
greina sérstodu og haefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri nakveemni. Perséonuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarprofid hafa t.d. verid st63lud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radagjof vio starfslok

Vidskilnadur fyrirteekis vid starfsmann skiptir
ho6fudmali pegar fyrirtaekid & frumkveedid ad
starfslokum. Radum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

\

Starfatorg.is

Prestur i Laufasprestakall
Hjukrunarfraedingur
Bokari

Yfirleeknir

Starfsmadur i eldhus
Radgjafar

Mottoku- og pjénustufulltrui
Félagsradgjafi

Heilbrigdisritari/skrifstofumadur

Ljésmaedur

Hjukrunarfraedingur
Hjukrunarfreedingur
Hjukrunarfraedingur

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Stofnun Stadur Nr. a vef

Biskupsembeettid Akureyri 201908/1427
Heilbrigdisstofnun Austurlands Egilsstadir 201908/1426
Heilbrigdisstofnun Nordurlands Husavik 201907/1425
Landspitali, 6ryggis- og réttargedd.  Reykjavik 201907/1424
Landspitali, framleidslueldhis Reykjavik 201907/1423
Barnaverndarstofa, Leekjarbakki Hella 201907/1422
Listasafn islands Reykjavik 201907/1421
Landspitali, félagsradgjof Reykjavik 201907/1420
Landspitali, Barnaspitali Hringsins ~ Reykjavik 201907/1419
Landspitali, feedingarvakt Reykjavik 201907/1418

Saudarkrokur  201907/1417
Borgarfj. eystri 201907/1416
201907/1415

Heilbrigdisstofnun Nordurlands
Heilbrigdisstofnun Austurlands

Heilbrigdisstofnun Austurlands Austurland

i Grunnskdla Pbérshafnar eru 65
nemendur i hafilega  stérum
bekkjardeildum. Starfsemi skolans
einkennist af kraftmiklu og framsaeknu
skdlastarfi. Samhlida skélanum er
rekinn tonlistarskoli og hefd er fyrir
oflugu  iprdttastarfi  fyrir  alla
aldurshopa skdlans.

Langanesbyggd er oflugt og vaxandi
sveitarfélag med spennandi
framtidarmoguleika. A Pérshofn bua
um 400 manns i fj6lskylduvaenu
umbhverfi. Skélinn var endurnyjadur
arid 2016 og er oll adstada og
adbunadur til  fyrirmyndar. Nyr
leikskdli verdur tekin i gagnid nuna i
agust. Gott ibudarhisnaedi er til
stadar og oll almenn pjonusta er a
pérshéfn. A staBhum er gott
ipréttahus og innisundlaug og stendur
Ungmennafélag Langaness fyrir 6flugu
ibréttastarfi. [ porpinu er mikid og
fiolbreytt félagslif. Samgongur eru
gbdar, m.a. flug fimm daga vikunnar til
Reykjavikur um Akureyri. | naesta

nagrenni eru margar  helstu
nattdruperlur  landsins og otal
spennandi  dtivistarmoguleikar, s.s.
fallegar gonguleidir og stang- og
skotveidi.

Langanesbyggd leitar ad folki & 6llum
aldri, af badum kynjum, med margs
konar menntun og reynslu. i samraemi
vid jafnréttisdeetlun Langanesbyggdar
eru karlar jafnt sem konur hvétt til ad
saekja um storf hja sveitarfélaginu.

Langanesbyggd leitar eftir dhugasdomum kennurum

Grunnskoélinn 4 Pérshofn
Oskar eftir kennurum til starfa
a komandi skolaari

Vid 6skum eftir dhugasdmum kennurum sem eru skapandi i starfi.
Vid leitum ad folki med margpaetta reynslu og bakgrunn sem 4 pad
sameiginlegt ad hafa mikinn dhuga a fjolbreyttum kennsluhattum og
skélaproun.

i bodi eru fidlbreytt vidfangsefni, par sem haefileikar og frumkvaedi
kennarans fa notid sin. Okkur vantar umsjénarkennara,
steerdfraedikennara, kennara i list og verkgreinar og ipréttakennara.

Starfsfélk Grunnskélans a Pérshofn hefur tekid virkan patt i
bréunarstarfi 4 sidustu arum par sem [6gd hefur verid dhersla a
bréun fjdlbreyttra kennsluhatta, teymisvinnu og 4 aukna
lydraedislega patttoku nemenda i skélastarfinu. Framundan er
aframhaldandi spennandi skélapréun.

A bérshofn er blémstrandi mannlif, mikil nattarufegurd, 6flugt
iprotta- og félagsstarf fyrir alla pa sem vilja verda hluti af fjolbreyttri

mannlifsfléru nordlensks sjavarporps.

Umsoknarfrestur er til 10. agust og skulu umsdéknir sendar rafraent
a elias@langaneshyggd.is

Vid hlokkum til ad heyra fra pér!
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.. . B} - . . Auglysing um tillogur ad breyttu
Auglysing um ad fjarlaegja skuli onytar deiliskipulagi 4 Seltjarnarnesi
giroingar a eyoijoroum i Langanesbyggo |
i samraemi vid 2. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
er hér med auglysttillaga a0 breytingu 4 deiliskipulagi &
Me0 visan til 12. gr. girdingalaga nr. 135/2001 vill sveitarstjorn Langanesbyggdar hvetja alla eigendur eydijarda Seltjarnarnesi.
i sveitarfélaginu til a0 fjarleegja allar dnytar girdingar & landareignum sinum. Skv. pessari grein girdingarlaga Beejarrad Seltjarnarnesheaejar i umbodi Bajarstjornar
er sveitarfélaginu skylt ad lata hreinsa énytar girdingar & kostnad landeigenda bregdist peir ekki vid sjalfir. A sampykkti pann 11.j0li 2019 a0 auglysa tilldgu ad breyttu
sveitarfélagio pa 16gved i joroum fyrir &félinum kostnadi. Bréf pessa efnis hafa 4dur verio send 6llum landeig- deiliskipulagi Melhtsat(ns & Seltjarnarnesi vegna
endum i Langanesbyggd & arunum 2015, 2017 og 2018. Sabrautar 6 og Selbrautar 42 Gildandi deiliskipulag var
) sampykkt i Baejarstjorn 9. september 2015 og birt i B-deild
| samraemi vid ofangreinda adgerdaraaetlun er landeigendum hér med gefinn lokafrestur til og med 26. agust Stjornartidinda 15. oktober 2015.
2019 til ad gera grein fyrir daetlunum sinum um hvernig og hveneer peir muni standa ad hreinsun onytra
girdinga & jéroum sinum, par sem pad 4 vid. Eins er peim landeigendum sem pad vilja gefinn kostur & ad 6ska Deiliskipulag fyrir Melhdsatuin.
eftir pvi ad sveitarfélagid sjai um hreinsun 6nytra girdinga ad undangengnu mati & kostnadi. Frestur til ad gefa Saebraut 6 og Selbraut 42.
svar vi0 pessu bodi er sa sami, eda til 26. agust nk. Um er ad raeda breytingu & byggingarreitum og nytingar-
hlutfall haeekkad.
A0 afloknum pessum fresti mun sveitarfélagio lata fara fram mat & kostnadi vid ad fjarleegja 6nytar girdingar af Tillsgurnar liggja frammi & 1. heed skrifstofu Seltjarnar-
joroum peirra sem hlut eiga ad mali, med visan til 4durnefndrar 12. gr. girdingalaga. Pad kostnadarmat verour nesbzjar ad Austurstrénd 2, virka daga fra kl. 8:00 til
kynnt hlutadeigandi landeigendum. 14:00, fra 03.08.2019 til 03.09.2019. Einnig ma sja tillég-
; urnar & heimasiounni www.seltjarnarnes.is undir lionum
| girdingarlogum segir: skipulagsmal.
Pegar 16g0 er girding af abuanda fer um skyldur jardeiganda vio burtfér abuandans eftir sému reglum og um Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gata hvattir til ad
huds a jérdinni sé ad reeda, sbr. 16. gr. abudarlaga, nr. 64/1976. kynna sér tilléguna.
Ollum umradaménnum lands er skylt ad hreinsa burtu af landi sinu dnothaefar girdingar og girdingarfleekjur. Abendingum og athugasemdum vid tilldguna skal skila
Nu vanraekir umradamadur lands pessi fyrirmeeli i eitt ar eftir ad 16g pessi 60last gildi og er pa sveitarstjorn skriflega til Pjonustuvers Seltjarnarnesbajar, Austur-
skylt ad framkvaema verkid & hans kostnad ad fengnu mati bunadarsambands og & sveitarstjorn pa légved i strond 2, 170 Seltjarnarnes, merkt b.t. byggingarfulltrda,
jordinni fyrir greidslu kostnadar. Pad sama gildir um eydijardir. eda 4 netfangid postur@seltjarnarnes.is eigi sidar en
i pridjudaginn 03.09.2019. Vinsamlegast gefid upp netfang
I kjolfarid mun sveitarfélagio hefja adgerdir vid ad hreinsa onytar girdingar eins og pvi er skylt skv. ofan- fyrir innsendar athugasemdir med télvuposti.
greindum akveedum girdingalaga
Landeigendur eda umradamenn purfa senda tilkynningar til skrifstofu sveitarfélagsins & netfangio: skipulag@ ]
langanesbyggd.is eda med bréfi a skrifstofu sveitarfélagsins, ad Fjardarvegi 3, 680 Porshofn. Par parf ad koma -a_!u,;. SELTJARNARNESBAR
fram hveneer peir hyggjast hreinsa onytar girdingar af j6roum sinum eda 6ska eftir vid sveitarfélagio ad pad
verdi gert fyrir pa. I seltjarnarnes.is
Sveitarstjori.

Kynningarfundur

vegna vidohaldsverkefna a oryggis-
svaedinu a Keflavikurflugvelli

Verkfreedistofnun Bandariska hersins i Evropu, Naval
Facilities Engineering Command EUROPE SW ASIA
(NAVFAC EURAFSWA) i samvinnu vid utanrikisrdouneytio
og Landhelgisgaeslu {slands bjoda verktokum og hénnudum

AUQIVSing UITI breytingar ! ” I til kynningarfundar vegna vidhaldsverkefna sem radgert er

a0 framkveema a 6ryggissvaedinu & Keflavikurflugvelli. Bent

Z 814 e QA Z o I (i er 4 ad engar skuldbindingar felasti patttoku og er fjoldi
a dEIlISkI pU lagl | KOpaVOQI | patttakenda takmarkadur vid tvo (2) fra hverju fyrirtaeki.

i If 1 Kynningarfundurinn verdur haldinn pridjudaginn 13. agusti
byggingu 179 & 6ryggissveedinu & Keflavikurflugvelli og hefst
hannkl. 12:30. patttokutilkynningar, fyrirteeki, nafn, kennita-
la og simantmer skulu sendar &: hns@lhg.is,
olafura@lhg.is og veronica.rindge-silv@navy.mil , merkt
contractor workshop. Patttékutilkynningar verda ad hafa
borist 24 timum adur en kynningarfundurinn hefst.

Vesturvér 50. Breytt deiliskipulag.

[ samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 sampykkti baejarrdd Képavogs 25. The Naval Facilities Engineering Command EUROPE SW

juli 2019 ad auglysa tillogu ad breyttu deiliskipulagi fyrir Vesturvér 50. [ breytingunni felst ad ASIA (NAVFAC EURAFSWA) in cooperation with the Ministry
byggingarreitur l6darinnar staekkar um 3,7 m til nordurs og 4,8 m til austurs. Hdmarks byggingar- for Foreign Affairs in Iceland and the Icelandic Coast Guard
magn eykst ur 1500 m2 { 2200 m2, hamarksstaerd grunnflatar staekkar ur 1000 m2 i 1350 m2. will host contractor workshop on August 13th, 2019 from
Gert er rao fyrir inndreginni 3 haeo, allt ad 300 m2 pannig ad leyfileg hdmarkshaed fyrirhugadrar 12:30 PM GMT to 5:00 PM GMT, at the Security Zone at
byggingar fer Gr 9 m i 12 m midad vio adkomuhaed. Ad 6dru leyti er visad i gildandi deiliskipulag og Keflavik Airport, Iceland (Icelandic Coast Guard), building 179
skipulagsskilmala. Tillagan er sett fram & uppdreetti f mkv. 1:1000 asamt greinargerd og skyringar- main meeting room. This workshop is designed to inform and
myndum dags. i 15. juli 2019. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna. connectleaders in the construction and architecture/

engineering industries who seek to team with NAVFAC to
provide the bestinfrastructure solutions to the Navy. This

Dalaping 13. Breytt deiliskipulag. workshop forum provides information you need to potentially

[ samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 sampykkti baejarrad Kopavogs 25. jali work with NAVFAC EURAESWA. Attendees will hear from

2019 ad auglysa tillogu aé.breyttu dgiliski.pulagi l[60arinnar nr. 13 vid Dalaping. A [66inni sem er NAVFAC leaders in the areas of contract administration,

um 3.350 m2 a0 flatarmali stendur einbylishds asamt bilskur byggd 2002 samtals um 230 m2 ad quality, safety, acquisition, engineering, design build, and

flatarmali. Nytingarhlutfall [6darinnar er 0,07. | breytingunni felst ad heimilt verdur ad rifa ndver- unified facilities criteria compliance. A focus will be made

andi byggingar 3 [66inni og byggja i peirra stad tvo einbylishids & einni haed dsamt parhdsi a tveimur on Fire Protection and Mechanical disciplines. The forum

haeoum (pallaskipt). Parhusid er daetlad um 500 m2 ad samanlégoum golffleti og einbylishdsin um will also provide interactive discussion with NAVFAC and

220 m2 hvort um sig. Nytingarhlutfall [6darinnar eftir breytingu er aztlad um 0,28. Uppdreettir | industry.

mkv. 1:1000, dsamt greinargerd og skyringarmyndum dags. 10. juli 2019. Nanar um tilléguna visast

til kynningargagna. Participation in this workshop is voluntary and in no way
obligates the Government to award any contracts, or pay

Ofangreindar tillogur eru adgengileg & heimasidu basjarins, www.kopavogur.is og i bjénustuveri any costs associated with such participation. The Point of

Kopavogsbaejar ad Digranesvegi 1 fra kl. 8:30 til 16:00 manudaga til fimmtudaga og & fostudogum Contact for information regarding the workshop is

fra kl. 8:30 til 15:00. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tillogu- Ms. Veronica Rindge-Silvas, 687-2791,

na. Athugasemdir og bendingar skulu hafa borist skriflega til skipulags- og byggingardeildar veronica.rindge-silv@navy.mil. The point of contact for

Umhverfissvids, Digranesvegi 1, 200 Képavogi eda 8 netfangid skipulag@kopavogur.is eigi sidar access to the Security Zone is the Icelandic Coast Guard

en kl. 15:00 midvikudaginn 18. september 2019. Security, hns@lhg.is and olafura@Ihg.is . Participation

requests must be submitted 24 hrs before the workshop.

Skipulagsstjori Képavogs. Please limit participation to two members of your company.

Borgartini 7c, 105 Reykjavik

Koépavogsbeer Simi 530 1400

www.rikiskaup.is

kopavogur.is RiKISKAUP ‘ \E}
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Brandur

Gunnarsson brandur®fastborg.is

Dalp

210 G

101 4

abaer

Glaesilegt 263 fm parhus a einni haed
vandad efnisval

Frabaert innra skipulag

oLl rymi sérstaklega rumgod.
Glaesilegt alrymi med mikilli lofthaed
" opid stofu, eldhus og bordstofurymi
Falleg hjonaalma

sér bad og fataherbergi

3 stor barnaherb og gott sjonvarpshol
Stor bilskur, solrik verdnd og

rumgod innkeyrsla.
Nanari upplysingar veitir:

Atli S. Sigvardsson L6gg. fasteignasali
A\, :ti@miklaborg.is simi: 899 1178

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

Verd :

115 millj.

BORG FASTEIGNASALA KYNNIR TIL SOLU
REKSTUR VERSLUNAR OG HEILDVERSLUNAR
WILLAMIA VID GARDATORG | GARDABA.
VERSLUNIN ER STADSETT i NYJUM
MIDPBAJARKJARNA | GARDABA

Um er ad reeda vinsaela verslun og heildverslun med vidtaeka
fyrirtaekjasolu undanfarinn &r. Verslun og syningarsalur er
stadsettur i fallegu hisnaedi i nyjum midbaejarkjarna i Gardabae
vid Gardatorg dsamt pvi ad lager er stadsettur i Hafnarfirdi.
Willamia selur vandada hasbinadarvérur og lifstilstengdar fyrir
heimilid. Fyrirtaekid hefur tryggt sér stédugan voxt i veltu og
vidskiptavild med markvissri markadsetningu og pjénustu &
vérum synum undanfarin ar.

Verslunin pjénustar einstaklinga dsamt pvi ad rekin er véndud
heimasida willamia.is er rekin med netverslun.

Willamia er rekin af hjénum sem hafa & 15 ara timabili buid i
nokkrum 16ndum i Evrépu og kynnst par mismunnandi hénnun
og menningu og sétt innblastur fyrir verslunina fra peirri reynslu.

Allar vérurnar eru framleiddar i Evrépu og er mikid lagt upp ar
gaedum og endingu.

535-1000 |‘F
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VERSLUN TIL LEIGU | STYKKISHOLMI

Allur rekstur & versluninni vid Adalgétu 25
Stykkishélmi er til leigu dsamt hisnaedi.

Um er ad raeda, verslun, séluturn og grill. Miklir méguleikar fyrir duglegan
einstakling eda fidlskyldu. Frébaer stadsetning vid tjaldsteedid.

NANARI UPPLYSINGAR VEITIR:

Porlakur | Loggiltur fasteignasali
Omar | GSM 820 2399
Einarsson | thorlakur@stakfell.is

- med pér alla leid - GRUNNUR AD GOBU LiFI
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Hreyfing mikilvaeg

Verkirilidum
kom oftiveg fyrir
aod folk stundi
hreyfingu.
Harpatinum er
vidurkenntjurta-
lyf til ad draga ur
vagum gigtar- og
lidverkjum. Fjol-
margir hafa gdéda
reynslu af lyfinu
og faest pad an
lyfsedilsi
apotekum.

arpatinum fra islenska lyfja-
H fyrirteekinu Florealis hefur

reynst mérgum vel. Harpat-
inum er unnio tr jurtinni dj6flaklo
oginniheldur meodal annars efnio
harpago6sid sem dregur tr bolgum
ogverkjumilidum. ,Fj6lmargar
rannsoknir liggja ad baki Harpat-
inum sem syna a0 innihaldsefni
djoflakloar lina verki i lidum og
baki asamt pviao draga ur stiro-
leika t.d. ibaki, mjodmum, 6xlum,
halsi og fingrum. Sambeerileg lyf
hafalengi verid notud vioa i Evropu
me0 gooum arangri,” segir Sandra
Mjoll Jonsdottir, doktor i lif- og
leeknavisindum og vorustjori hja
Florealis.

Harpatinum er lausn sem hentar
vel f61ki med langvinna verki i
lidum vegna slits eda vaegrar gigtar.
,bad er mikilvagt fyrir pa sem eru
a0 fast vio langvinna verki ad geta
haldio sér a hreyfingu pvi hreyfing
er besta leioin til ad draga ur gigtar-
verkjum. Pao getur po verio erfitt
pegar verkir eru sleemir og pannig
myndast vitahringur sem getur
veri0 erfitt a0 vinna sig at ar,” segir
han.

Sandra segist vona ad Har-
patinum geti baett lifsgaeoi folks
sem finni til i lidum og stuolad ad
aukinni hreyfigetu. ,bad hefur
sést vel i rannsoknum a lyfinu ad
samfelld notkun dregur ar bélgum
ilioum og verkjum. bao er lika
mikilveegt ad nidurstoour syna ad
vodvastifni og stirdleiki minnkar
pannig a0 folk & audveldara meod ad
hreyfa sig og finnur ekki eins mikio
til. Pad skapar gédan grundvdéll til

til ad draga ur verkjum

Sandra Mjoll Jonsdattir, doktor i lif- og leknavisindum og vérustjori hja Florealis, segir ad sambaerileg lyf hafi verid notud vida i Evropu med godum arangri.

Vi 16 49 44

"
Harpatinum
spselia miik hylki

jiik iyl
bled kapsel

extrakt av djivulsklo
pirunkourauute

djéflakloaritdrittur
djevleklo ekstrakt

PERINTEINEN KASVIROHDOSVALMISTE lievien nivelkipujen ja
lievien ruoansulatuskanavan hairigiden (kuten turvotuksen,
ilm n ja valiaik

hdasvalmiste,
tuu yksinomaan

jon!
sen pitkadn jatkune

for ettraditionelit
uteslutande pé erf
JURTALYF SEM HEFD ER FYRIR til ad dra
gigtarverkjum og vagum melt;

fyrir net
notkun lyfsi

af mindre
oppustethed,

TRADIT! ELT PLANTELAEGEMIDDEL til
ledsmerter og mildt fordojelsesbesvas

dlertidigt tab af appetit It
el til brug i de angivne indikationer
aseret pa langvarig brug

plantelage
udelukken

Harpatinum er lausn sem hentar vel
folki med langvinna verki.

ad na aftur stjérn og vinna a vanda-
malinu.”

Harpatinum er selt i flestum ap6-
tekum a landinu og kemur i litlum
hylkjum sem auovelt er a0 kyngja.
Sandraleggur aherslu a a0 lyfio er
framleitt undir strongum gaeoda-
krofum til lyfjaframleioslu ogad
pad sé stadlad meo tilliti til virkra
efna. Slikt tryggir ad neytandinn fai
alltafréttan skammt i hverju hylki
en bao er mikilvaegur pattur til ad
tryggja rétta verkun. Harpatinum
er sampykkt af Lyfjastofnun og
skrao i sérlyfjaskra.

»Harpatinum er einnig meo
abendingu tilad medhéndla
meltingaronot. bao er kostur fyrir
marga sem purfa a bolgueydandi
gigtarlyfjum ad halda, en slik lyf
hafa oft 6zskilegar aukaverkanir
amaga.

, Fjolmargar rann-

soknir liggja ad
baki Harpatinum sem
syna a0 innihaldsefni
djoflakloar lina verki 1
lidum og baki asamt pvi
a0 draga ur stirdleika t.d.
i baki, mjé0mum, 6xlum,
halsi og fingrum. Sam-
berileg lyf hafa lengi
verio notuo vida i Evropu
meod goodum arangri.
Sandra Mjéll Jonsdottir

Harpatinum polist almennt mjog
vel og ma taka med 60rum bolgu-
eyoandi verkjalyfjum efa parfad
halda. Lyfio er engu ad siour fyrst
og fremst etlad gegn lioverkjum,”
segir Sandra a0 lokum.

Gagnlegar upplysingar
Harpatinum faest an lyfsedils i
flestum apotekum. Notkun er 2
hylki tvisvar a dag. Lyfio er ekki
radlagt bornum undir 18 ara,
pungudum konum eda konum
med barn & brjésti. Ekki nota lyfid
ef pu ert med ofnaemifyrirjard-
hnetum eda soja. Lesid vandlega
upplysingara umbudum ogi fylgi-
sedli fyrir notkun. Leitid leknis
eda lyfjafraedings sé porf a frekari
upplysingum um ahaettu og auka-
verkanir. Sja nanari upplysingar
um lyfid a www.serlyfjaskra.is.

G FLOREALIS

Vidurkennt jurtalyf gegn
veegum gigtarverkjum

Fullordnir: 2 hylki tvisvar a dag. Ekki nota Harpatinum ef pu ert med ofnaemi fyrir jardhnetum eda soja, eda ert med
sér i maga eda pérmum. Ef pu hefur gallsteina eda lidverki samhlida bélgum, roda eda hita, skaltu hafa samband vid
laekni adur en pu notar Harpatinum. Leitadu til laeknis ef pu finnur fyrir aukaverkunum eda ef einkenni eru vidvarandi
eda hafa versnad (2 vikur vid veegum meltingartruflunum, 4 vikur vid veegum gigtarverkjum). Hvorki etlad bérnum
yngri en 18 ara né pungudum konum eda konum med barn 3 brjésti. Lesid vandlega upplysingar 8 umbudum

og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til leknis eda lyfjafraedings sé pérf a frekari upplysingum um dhzettu og
aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid 8 www.serlyfjaskra.is.

Faest i 6llum helstu apotekum an lyfsedils

trakt av dji

Vnr 16 49 44
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90 pehmedi kapselia ik hylki
mjuka kapslar blod kapsel

lisevleklo ekstrakt
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notkun lyfsins

PERINTEINEN KASVIROHDOSVALMISTE lievien nivelkipujen ja
liavien rucansulatuskanavan hairididen (kuten turvotuksen,
ilmavaivojen ja valiaikaisen ruokahaluttomuuden)
lievittamiseen, Valmiste on perinteinen kasvirohdosvalmiste,
jonka kéytts mainittuihin kayttéaiheisiin parustuu yksinomaan
sen pitkd3n jatkuneeseen kayttsan.

TRADITIONELLT VAXTBASERAT LAKEMEDEL anvant for lindring
av lattare ledsmarta och lattare matsmaltningsbesvir (som
uppblésthet, gaser ach tillfallig aptitférlust). Indikationerna
for ett traditionellt vaxtbaserat likemedel grundar sig
uteslutande pé erfarenhet av langvarig anvéndning.

JURTALYF SEM HEFD ER FYRIR til ad draga Ur vagum
gigtarverkjum og vaegum meltingartrufiunum (ains og
upppembu, vindgangi og timabundnu lystarleysi).

Petta lyf erjurtalyf sem hefd er fyrir og tilgreindar dbendingar
fyrir notkun bess eru eingdngu byggBar A langri sBgu um

TRADITIONELT PLANTELAZGEMIDDEL til lindring af mindre
ledsmerter og mildt fordejelsasbesvaer (f.cks. oppustathed,
flatulens og midlertidigt tab af appetit). Traditionelt
plantelazgemiddel til brug i de angivne indikationer
udelukkende baseret pa langvarig brug.

florealis.is/harpatinum
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Leikir og fjor a Arbaejarsafni

Fyrir pa sem eru i h6fudborginni um helgina ad njota fridarins sem par skapast pessa ferdahelgi
er tilvali® ad skella sér & Arbaejarsafn og njota belrrarfjolbreyttu dagskrar sem bar eri boél

Starfsfolkio eri 19.
Sandra Guoran 1dar bi
Guomundsdottir aldar umngum 0og
sandragudrun@frettabladid.is, St?l‘il‘ baeoi hefobundn-
um leikjum sem flest

afnio blaes ad venju til fjol-
Sbreyttrar leikjadagskrar um

helgina. Dagskrain hefst
klukkan 13.00 og stendur til 16.00
amorgun og a manudaginn. Dag-
skrain er hugsud fyrir bérn en er
ad sjalfs6gou opin 61lum peim sem
hafaahuga.

,bad er arleg hefd a Arbajarsafni
ad bjooa upp a fjoruga utileiki
yfir verslunarmannahelgina.
Starfsf6lkio okkar, sem er uppa-
kleetti 19. aldar buningum, styrir
baoi hefobundnum leikjum sem
flest bérn kunna en kynna einn-
ig fyrir peim gamla og gleymda
islenska leiki sem faest boérn hafa
heyrt um og hvao pa leikio. Pad
eru leikir eins og ad reisa hor-
gemling, ad stokkva yfir saudar-
legg og fara i brokina hans Skioa.
beir eru alls ekKki eins einfaldir og
peir virdast vio fyrstu syn og eru
mjog skemmtilegir, segir Agasta
Ros Arnadottir, vidburoastjori
safnsins.

A safninu er einnig fjélbreytt
arval af atileikfongum sem krakk-
arnir geta fengio ad nota ad vild.
bad eru medal annars hila-hringir,

born kunna og kynnir
fyrir peim gamla leiki.

sni-sni bond, vikingaspil, eda
kubb og stultur. Pa eru einnig
atileikteeki a safninu 4 gamaldags
réluvelli. Barnafjolskyldum eetti
pvi ekki ad leidast a0 skella sér a
Arbzjarsafn.

bessa dagana stendur yfir
syning 4 safninu sem kallast
Komdu ad leika og er tilvalio fyrir
krakkana a0 kikja vid par fyrir eda
eftir atileikina. bar eru til synis
barnaleikfong reykviskra barna a
20. 61dinni. Syningunni er &tlad
ad varpaljosi a fjolbreytileika og
proun leikfanga og hvernig leikir
endurspegla samfélagio & hverjum
tima. Leikfongin a syningunni
eru ekki bara til ad horfa 4, heldur
er gestum velkomio ad leika sér
a0 dotinu a mismunandi tima-
stoovum. bar hafa verio endur-

Keppt verdur i pokahlaupi. MYND/ROMAN GERASYMENKO

www.krokur.net

522 4600

Taktu Krok a leidarenda

KROKUR
BILASTOD

$:522 4600

Krokur er fyrirteeki sem ad hefur sérhaeft sig i flutningum og bjorgun 6kuteekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstoo fyrir tionadkuteeki par sem veitt er ahlida
pjénusta i medhondlun tjionabifreida og annarra bifreida samkvaemt dskum

vidskiptavina.

Krékur bydur m.a. uppa:

e Starfsmenn sem eru pjélfadir og reyndir i bila- og taekjaflutningum

KROKUR
a pinni leid

Vesturhraun 5 210 Gardabzer

A Arbajarsafni er fjolbreytt dagskra um helgina. MYND/ROMAN GERASYMENKO

skopud heimili sidustu aldar eins
og tomthus i Reykjavik snemma a
6ldinni, betri borgara heimili um
1930, hippaheimili fra attunda
aratugnum og barnaherbergi fra
pvium 1990. Einnig er haegt ao fara
ibuoarleik i Lullabtid og bregda a
leik i leikhusi og braduleikhuasi.
Fyrir fullorona folkio geeti
verio gaman ad kikja a syninguna
Neyzlan - Reykjavik 4 20. 61d.
Syningin fer fram i Lakjargétuhts-
inu. Eitt megineinkenni 20. aldar
er siaukin neysla og framleidsla. A
syningunni er horft til baka a petta
timabil og reynt a0 skilja hvernig
daglegt lif breyttist 4 lidinni 61d.
Pa fara einnig fram um helgina, a
Arbeajarsafni syningarnar HEIMAt
—tveir heimar, par sem pvi er
fagnao ad 70 ar eru lidin fra pviao
hopur bjodverja sigldi til Islands
og settist ad i sveitum landins eftir
a0 auglyst var eftir folki til starfa a
islenskum sveitabajum, og Hjukr-
uni100 ar par sem leitast er vid
ad kynna hjakrun i fortio, nttio
og framtiod. A sunnudaginn verdur
messad ilitlu fallegu safnkirkjunni
a Arbajarsafni. Sr. Pér Hauksson
fra Arbazjarkirkju pjonar fyrir
altari og predikar, Krisztina Kallo
Szklenar spilar a orgel og félagar ur
kér Arbajarkirkju leida séng.
4Fyrir utan leikjadagskrana mun
allt ganga sinn vanagang a safninu
og gestum byost ad smakka &
nysteiktum lummum i Arbz,
kaupa sér eitthvao sykrad og gom-
sett ilitlu Krambuadinni eda voffl-
ur med rjéma i Dillonshusi,“ segir

Agusta og baetir vid a0 dagskrain
sé oft vel sott og Reykvikingar sem
ekkileggja land undir fot kunni vel
ad meta pennan vioburo.

Gamlir islenskir leikir

AOd reisa horgemling

Setjist flétum beinum a golfio.
Takio sidan meo hagri hendi undir
hagra hné og um eyrnasnepilinn &
hagra eyra. Med vinstri hendi a ad
halda i buxnastrenginn a0 aftan-
verOu. Standid sidan upp i pessum
stellingum.

A9 stokkva yfir saudarlegg

Leggur er lagour a golf. Sa sem
@tlar ao stokkva yfir hann tekur
me0 héndum undir teernar 4 sér og
reynir sidan ad stokkva jafnfetis
yfirlegginn. Petta er ekki eins auo-
velt og pad litur ut fyrir ao vera.

Ad fara i brokina hans Skida

Takid um pad bil 60 sentimetra
langt prik og haldio pvi fyrir
framan ykkur pannig ao pid haldid
um baoda enda og hntiarnir séu
undir prikinu. Fario fyrst meo
haegri fotinn yfir prikio og sidan
pann vinstri. Feerio svo prikio fram
yfir h6fudio an pess aod sleppa. ba
eru hendurnar sntnar a prikinu
ognu a ao stiga aftur yfir prikio og
kasta pvi sidan fram yfir hofudio.
Ef ekki tekst ad kasta prikinu fram
yfir er sagt a0 listamaourinn hafi
kafnad i brokinni.




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI FJORHJOL. Fjorhjolin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfeerileg i notkun og
ey0da auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

OSKA EFTIR AD KAUPA BiL!
Vil kaupa folksbil eda jeppling a
verdbilinu 1,5-2,0 milljonir.
Hringdu S. 564-5000.

bjonusta

PiPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verodtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

SMAVELAVIDGERDIR

' SLATTUVELAPJONUSTA

Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstodvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Larkot ehf

Sandur, mold
og jardvinna.

Maetum og gerum tilbod.

Uppl. i s. 892 2257
Geymid auglysinguna.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

dios

IS5 b o
V1S5 Pa

(Jn.jf e bannat s LLATRT eI
bar nurn eftir litar hpttl

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.
Strlictor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

LOFTSTOKKAHREINSUNIN
« FYRIRTZKI
« FJOLBYLISHUS
+ SKIP
+ VEITINGASTADIR

i

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

SPASIMINN 9086116.
Astir,Fjarmal,Heilsa. Opi alla daga.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Vid hja NormX hofum framleitt heita potta fyrir islenskar

a0staedur i yfir 30 ar. Vid bjodum fjélda gerda og lita asamt ollu
bvi sem tilheyrir til ad koma sér upp glaesilegum heitum potti a
verdi sem kemur skemmtilega a dvart.

Snorralaug

Gvendarlaug Grettislaug

Unnarlaug Geirslaug

Serfreedingar |
radningum

Anaegir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

bao er alltaf rétti
timinn a0 eignast
vandadan heitan
pott a hagstaedu
veroi.

Vio seljum lok a
alla okkar potta.

SWNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - www.normx.is
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Gané}l glugginn tr,
nyi glugginn {
...sv0 einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
4samt fsetningum og vidhaldi.
Hafdu samband og vid metum 4standid.

Smidjuvegur 12, raud gata - $.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

PU finnur draumastarfio a

~ Job.is

FERSK STORF
i HVERRI VIKU

CEZ ol
= Namskeio
Svampur.is
Bjodum uppa sérsnidnar
svampdynur og bélstrun fyrir: Ol kennsla
K
o Tjaldvagninn e Fellinysid -
® Hisbilinn e Batinn Okuker}lnsla, adstod vid
o Hjdlhysid  Sumarhisid | | <53 1560 557 0102, bl
© Heimilid o.m.fl! Andresson.
S imarser sesoogsss s | | Heimilio

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Keypt
& Selt

[ ]
microlift
KRATMIKLIR BRETTATJAKKAR

RAFDRIFIN KEYRSLA

ET15MH 1,5t
217.620 kr + vsk.

<
/ <

RAFDRIFIN KEYRSLA

FDRIFIN LYFTING

ET45MH-P 1,5t
273.780 + vsk.

ETNA ehf. tiisjnis js pmt, keoknsisi1.

Uppljsingar og fyrirspurnirisima 698 1539 - email:siggi@pmt.s

TILVALID FYRIR
VERSLUNARMANNAHELGINA.
Kassagitarar i urvali Gitarinn
ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6fda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Barnavorur

SYSTKINA VAGN/KERRA
Verd fra 165.900 kr. Barnid Okkar -
Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313
barnidokkar.is

Huasn20i

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf

\dlJ kirkjunnar

4

5‘1\\%
Y

J
I
? : N N

TONLIST

% W-\) % FISTUDAG & LAUGARDAG

FRA KL. 00.00 - 03.00

Ef pbu ert meo rétta starfio
— erum vio meo réttu

JALINA

CAFE o RESTAURANT « SPORTBAR

Best geymda leyndarmal Ripavegs

manneskjuna

Capacent_

.

? b
Gullndman »

.e

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

HEITUR MATUR
ALLA DAGA 11-21

SimMI 554 2166
HAMRABORG 11 * 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

capacent.is

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

ﬂarbarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 * fiardarbolstrun@gmail.conﬂ

Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,
motorhjola og snjosledasaetum.
Hasbilaklaedningar og 6l almenn
bélstrun. Vid erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbolstrun

Simi 550 5055

Snryirti & Nuwdlolstofan S

» Andlitsbad, litun og plokkun
» Tilbod 9.500.- -
* Medferd tekur 60 min )‘ -

Kirkjulindi 19 - 210 Gardabe

=

-
- E "
A

Verid hjartanlega velkomin.
Timapantanir i s. 789 3031 ¢ snyrtiognuddstofansmart@gmail
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Geymsluskurar /gestahiis til s6lu

* prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
* Veggjagrind ut 45x95 timbri.
= ° Pappi og barustal a paki.
B8  Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
* Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a,

Viftur e Blikkror e Aukahlutird
ishusid &
200 Képavogur

~#

PJONUSTUAUGLYSINGAR

DAR,. 'bU AD KOMA FYRIRT/KINU biNU A FRAMF ZRI?
J’.{:"w‘ . l: - WTTE

[FRETTABLADID

Simi 512 5407 | thjonusta@365.is

HAFBU SAMBAND 0OG VID
GERUM PER TILBOD

Allafimmtudaga oglaugardaga

gudruninga@frettabladid.is




FYRIR HREINAR 0G
FRISKAR TENNUR
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Kristinn Haukur
Guonason
kristinnhaukur@frettabladid.i

ad hefur alltaf verio
meiri eftirspurn en
framboo af Flight of
the Conchords. Fyrir
rimum tiu arum
sprakk tvieykid nysja-
lenska ut sem vinsalustu grinistar
heimsins en hvarf jafn skjott af
sjonarsvioinu. bPad var ekki vegna
pess ad vio hefoum fengio leioa a
peim. Peir fengu leida 4 okkur. I ar
kom ut fyrsta plata hljomsveitar-
innar i tiu ar og pao eina sem hefur
breyst er ad nti sjast nokkur gra har.
Flight of the Conchords, sem
samanstendur af Jemaine Clement
og Brett Mackenzie, h6f samstarf
ario 2000, i atvarpi og tonleika-
haldi. Grinpettir peirra hja BBC
voktu athygli arid 2005 og tveimur
arum sioar la leidin til Ameriku og
heimsfraegdar. Samnefnd pattar6d
hja sjéonvarpsst60inni HBO slo
samstundis i gegn. Arid 2009 kom
at 6nnur pattar6o og var pa mikid
meira lagt i framleiosluna. Gaoi
efnisins minnkuodu ekki og tvi-
eykid vard umtoludustu grinistar
veraldar. Pegar HBO skellti samn-
ingi a bordid um pridju pattarédina
sdgdu beir nei. ,betta tekur of mik-
inn tima,” sagdi Jemaine. ,betta er
oroio leidinlegt,” sagoi Brett. Svo
héldu peir hvor i sina attina.

Sneru baki vio fraegdinni
Hvada klikkun var i gangi? Ad sntia
baki vio heimsfraego og 61lum grin-
pyrstuaddiaendunum sem 6skrudu
a meira? Fa deemi eru um a0 fo6lk
taki slika akvoroun. Matti kannski
helst nefna Jén Gnarr sem akvao ad
bjoda sig ekki fram i borgarstjorn-
arkosningum ario 2014 pratt fyrir
aod eiga stolinn visan. Kannski er
petta eitthvad sem adeins grinistar
gera.

I tiu ar purftu addaendur Flight
of the Conchords a0 ylja sér vid
somu gémlu 16gin og sému gémlu
p=ttina. A nokkurra ara fresti
komu Jemaine og Brett samt fram a
einstaka tonleikum og addaendur
héldu i daufa von um ad pad yroi
kveikjan a0 einhverju meira.

Svo geroist bad i fyrra ad hljom-
sveitin kom saman og ték upp
ténleikapl6tu i London. Voru ton-
leikarnir einnig gefnir tt 4 mynd-
bandi. ,bio hafid ventanlega tekio
eftir pviad vid erum ordnir eldri en
pegar pid sauod okkur sidast,” sagoi
Jemaine. ,Vio erum ekKi veikir.“

A Live in London er nytt og
brakandi ferst efni i bland vio
eldrilég meo nyjum aherslum.
Bladur peirra millilaganna er
ekki sidur skemmtilegt. Pad
virdist 6zft en er pao alls
ekki. Sjalfshao er list sem
engir kunna betur en peir
Jemaine og Brett, nokkurs
konar Steini og Olli fyrir
hipstera. Einfaldir sveita-
lubbar, hallerislegir, vit-
grannir og vonlausir i
kvennamalum.

Fjolbreytileikinn
er lykillinn
Loég Flight of the Con-
chords hafa alltaf notio sin
mun betur & ténleikum en i
hljédversupptokum. A svidi eru
peir lika 6hraeddir vid a0 breyta
I6gunum sem er naudsynlegt {
lj6si pess aod hvert lag er i raun
brandari. Brandarar geta
oroio preyttir séu peir sagdir
of oft. Helsti styrkleiki Flight o
of the Conchords er hins
vegar fjolbreytileikinn og
hann sést glogglega a nyja
efninuaLive in London.
Opnunarlagio Father
and son er hugljaf
ballada um veruleika-
firrtan helgarpabba,
Stana vestri um ill-
menni sem verour
astfangio af tvifara
sinum, Shady Rachel
djassslagari um stipuskeioar og The

Umtoluoustu
rinistar heims

snua aftur

Nysjalenska gamansveitin
Flight of the Conchords er
komin aftur med ny 10g,
nyja plotu og tonleikamynd-
band. Oljost er hvad petta
pyair fyrir framtidina en a
undanfornum arum hefur
verid reett um nyja leikna
kvikmynd fra tvieykinu.

PID HAFID

VAENTANLEGA

TEKID EFTIR

bVi AD VID

ERUM ORDNIR

ELDRIEN PEGAR

PID SAUD

OKKUR SIDAST.

VID ERUM EKKI

VEIKIR.

Jemaine Clement

Summer of 1353 er endurreisnar-
ballada um misheppnada vio-
reynslu. Toppurinn a prégramminu
er Iain and Deanna, popprokk-lag
um gratt skrifstofufélk. Platan er
hreint at sagt frabzer og ekki ad
heyra ad peir hafi tekio sér tiu ara
pasu.

Dulir um framtidina

Jemaine og Brett lagu ekKki i hioi
allan pennan tima heldur hafa peir
badir verio vidlodandi kvikmynda-
og pattagerd. Jemaine leikstyroi
vampirumyndinni What We Do
in the Shadows ario 2014 og hefur
talaod inn a fjolda teiknimynda.
Brett vann Oskarsverdlaun ario
2012 fyrir lag ar kvikmyndinni um
Pruoduleikarana og 1ék alf i Hobbit-
anum. Peir btia enn pa a Nyja-Sja-
landi, hafa nu stofnad fjélskyldur
og viroast fullkomlega sattir i eigin
skinni samkvamt viotélum.

I spjallpatti Stephens Colbert
voru peir spurdir hvers vegna peir
veeru ekki sélgnir i freegd og frama.
bad var fatt um svor og eins og beir
vissu ekki hvernig peir ttu ad
svara. Kannski atti petta aldrei ad
verda svona stort. I viotali vid The
New York Times sagoi Brett: ,begar
peattirnir komu at kynntumst vio
pvihvernig er ad vera freegur, pad er
brjaleaedi. Vid gatum ekKki fario at ar
husi an pess a0 vera angraoir.”

Hvao tekur vio i framhaldinu
er erfitt ad segja pvi a0 Jemaine
og Brett eru mjog dulir. I viotslum
snua peir nanast 6llum spurningum
upp i grin og enginn veit hvao peir
eruraunverulega ad hugsa og rao-
gera. Margir vilja fa nyja pattaroo,
eins og peer gémlu voru, en midad
vio viotol vio Jemaine og Brett &
undanférnum arum virdist pad
ekKki i pipunum. Aftur 4 moéti hefur
verio rett um gerd kvikmyndar um

hljémsveitina Flight of the Con-
chords. Badir hafa nefnt
pad, sidast Jemaine arid
2015 pegar hann sagoi
ad aodeins nokkur ar
veruiad hdan yrdiad
veruleika. Ekki er
d6sennilegt ad Live
in London sé &tlad
ad vera undanfari
kvikmyndarinnar,

til ad minna f6lk a

hljémsveitina og

snilli hennar.
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SUNNUDAG KL. 23:00

Brekkusongur i beinni

Vid setlum ad taka pjédhatidarstemninguna alla leid um verslunarmannahelgina
og verdum med brekkusénginn i beinni og opinni dagskrd @ St6d 2, Bylgjunni og
Visi. Njéttu tofra bPjédhdatidar med okkur og taktu lagid med Ingd Vedurgudi og
6llum glédu gestunum i Eyjum.

WA svcan visikis stodz.is | 1817
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Astkaer fadir okkar, sonur og brédir,

Sigurour Magnason
leeknir,
léstaLandspitalanum sunnudaginn
21.juli. Utforin fer fram fra Hjallakirkju
i Kbpavogi fimmtudaginn 8.agust
klukkan 13. Stofnadur hefur verid
sérstakur sofnunarreikningur fyrir deetur Sigurdar, fyrir pa
sem viljaminnast hans: 0537-14-002470 kt. 010274-3389.

Maria og Lilja Sigurdardaetur  Signy Semundsen
Anna Lilja Sigurdardottir Borgar Magnason
Magni Hjalmarsson og Anna béra Karlsdottir

S

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,
Fjola Loftsdottir

fra Bolstao,

Iésta hjukrunarheimilinu Eiri
Reykjavik pridjudaginn 30. jali. Utfor
fer fram fra Rikissal Votta Jehova,
Hraunba 113, fimmtudaginn 8. agust klukkan 13.Blom
ogkransar eru vinsamlegast afpokkud en peim sem
vildu minnast hennar er bent a Parkinsonsamtokin.
Adstandendur pakka starfsfolki a hjukrunarheimilinu Eir
fyrir goda og hlyja umonnun.

Loftur J6hannsson Katrin Albertsdottir

Ingibjorg G. Johannsdéttir Baldvin Pérsson

Halldor Johannsson Steinunn Hardardottir

Vikingur Johannsson Agusta Résa Finnlaugsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

magkona, amma og besta vinkona,
Guobjorg borisdottir
fyrrverandi skolastjori,
|ésta Droplaugarstodum vid
solaruppras fostudaginn 2. agust.

boéra Karitas Arnadoéttir
Einar Arnason

Jon boérisson

Sverrir Porisson

Sigurdur Gudjénsson
Arny Ingvarsdottir
Gudruan Hafsteinsdottir

Gudny bérisdéttir Ake Lindell
Gylfi bor borisson Sigurbjorg Sverrisdottir
ogbarnaborn.

Elsku modir okkar, tengdamodir, systir,

.l.

Fraenka okkar,
Jorunn Bjorgvinsdottir

lést a dvalarheimilinu Hornbrekku sunnudaginn 21. juli.
Utfér hennar hefur farid fram i kyrrpey ad sk hinnar
latnu. Innilegar pakkir faer starfsfolkid i Hornbrekku fyrir
gbdda oghlyjaumonnun.

.l.

Innilegar pakkir fyrir samud og hlyhug
vegna andlats og ttfarar

Leifs @sterby Christensen

rakara.

Sérstakar pakkir til starfsfolks
Ljosheima fyrir frabaera uménnun.

Fyrir hond adstandenda,
Svandis Jonsdottir

Utfararpjonusta

Runars Geirmundssonar
Stofnad 1990
Traust fjolskyldufyrirteki i dratugi

a

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is - www.utfarir.is

.l.

Astkaer eiginmadur minn
og brodir okkar,
ZAvar Armannsson
hasasmioameistari,
Borgargeroi 2, Stoovarfiroi,

Iésta hjukrunarheimilinu Uppsdlum
midvikudaginn 31. juli. Utforin fer fram fra
Stodvarfjardarkirkju laugardaginn 17. agust klukkan 14.

Helena B. Hannesdottir
og systkini hins latna.

Fraendfolkio

Okkar astkaera eiginkona, modir,
tengdamodir,amma, og langamma,
Oddny Sigurros
Gunnarsdottir

(Rosa i Hvammi)
husfreyja a0 Hvammi i Skaftartungu,

lest manudagmn 29.julia hjukrunarheimilinu
Klausturholum. Utfér hennar fer fram fra Grafarkirkju i
Skaftartungu laugardaginn 10. agust kl. 13.00. Peim sem
viljaminnast hennar er bent a ad lata hjukrunarheimilid

Klausturhola a Kirkjubaejarklaustri njota pess.

Oddsteinn R. Kristjansson
Gunnar Kr. Oddsteinsson Sigurbjorg Kr. Oskarsdéttir
Inga Bjort H. Oddsteinsdéttir  Brandur Jon Gudjonsson
Kristbjorg Elin Oddsteinsdottir Tryggvi Agnarsson
Pall Simon Oddsteinsson Jonina Johannesdottir
barnabérn og barnabérn.

gyf vergeein, /}gﬁ by og /////)my ?77 andliit dstvinar
|

ﬂ““”s’o
4 ‘§ ‘7
& ova % 'I"

%

o= I'/(JA\' \‘(\
b Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353

islgifur Jonsson Steinunn Magnasdottir WWW.UST.iS
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjonusta allan sélarhringinn

.l.

Astkeer eiginkona min, modir,
tengdamodir,amma oglangamma,

Alfheidur Unnarsdoéttir

/ sem lést 22.juli,
verdur jardsungin fra Grafarvogskirkju
pridjudaginn 6. agust kl. 13.

Ingélfur Jéhannsson
Unnur V. Ingolfsdottir Gudjon Magniisson
Johann Ingélfsson Jonina Danielsdottir
barnab6rn og barnabarnabérn.

.|.

Astkaer eiginmadur og besti vinur,
fadir, tengdafadir, brédir og afi,
Sigurour Szvar Ketilsson
Holtsvegi 27,
Gardabee,
verdurjardsunginn fra

Hafnarfjardarkirkju midvikudaginn
7.agustkl. 11.00.

Guoruan Hjalmarsdaottir
Gudmunda D. Sigurdardéttir  Arni Méller
Hrafnhildur Sigurdardottir Eirikur Sigurdsson
Asbjorg Olof Sigurdardottir Kristjan Masson
Katla Sigurdardaéttir Magnius V. Heimisson
Sigrun Sigurdardottir Helgi Stefansson
Sigurdur Savar Sigurdsson
Jonina R. Ketilsdottir

og afaborn.

V1d erum til stadar

pegar pii parft a
okkur ad halda

: Sigrtin Oskarsdéttir,

VGARD”

& logfreedipjonusta

Utfararhjonusta

Vid énnumst alla paetti undirbinings og fram-
kveemd Utfarar dsamt vinnu vid danarbusskiptin.
Vid pjéonum med virdingu og umhyggju ad
leidarljési og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2, Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

. Pétur Wilhelm Johannsson
léstaisafold 8. julisidastlidinn.

_ Utfor hans for framikyrrpey.
Astvinir pakka samud og vinarhug.

Sigran Jonatansdottir
Porarinn Gunnar Pétursson Kristin Porodardottir
Hjordis Liney Pétursdottir
Bryndis Pétursdottir Sverrir Jan Norofjord
barnab6rn og barnabarnabérn.

L N ’
3 kA =
'

Eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Horour Guomundsson
Holtsgotu 19, Hafnarfiroi.

lést a hjartadeild Landspitalans
fostudaginn 26. juali.
Utforin verdur gerd fra Frikirkjunni i
Hafnarfirdi fimmtudaginn 8 agust kl. 15.00.

Blom og kransar eru vinsamlegast afpokkud en peim sem
vildu minnast hans er bent 4 Minningarsjod Frikirkjunnar i
Hafnarfirdi, bankareikningur 0544-14-800108
(kt.510303-3429) og hja Blomabudinni Burkna.

Johanna Gunnlaugsdéttir

Gunnlaugur Hardarson

Gudran Hardardottir Pétur Einarsson

Johanna Hardardottir Stefan Sigurdsson
og fjolskyldur.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Brynhildur Jonsdottir
/' lésta hjukrunarheimilinu Skjoli 25. juli.
Utfoér hennar fer fram fra Askirkju
pridjudaginn 6. agust kl. 13.00.

Guodny Jona Gunnarsdéttir  Haraldur brainsson
Hulda Maggy Gunnarsdéttir Ingvar Bjérn Olafsson
Bjorn, Brynhildur, brainn,
Birna Ruth, Séley, Gunnar Szer
og langdmmubdrn.

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda a timamot@frettabladid.is.
Birting er endurgjaldslaus og opin 6llum 4 frettabladid.is/timamot

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda & netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055.
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LEYFDU PER SMA LUXUS

Taktu flugid og gaeeddu pér a nyjustu vidbotinni i Luxus-
fiolskyldunni, silkimjukri vanilluisflaug hjupadri hvitu
edalsukkuladi. Vid hreinlega faum ekki nég af pessari.
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Laugardagur Reykiavik Sunnudagur Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur
Reykiavik | isafiorour | Akureyri N D | D | D | D
: j AL Vet AL
@ 16 3 12 2 13 1 13 1 12 |1
°C v °C ¥ °C & °c |t °C 2
16 | 2 12 1 12 4 Isafjorour
‘I “le e : S EE |T DT DD
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir
9 3 10 3 8 5 6 4 6 4
oD D
sz e S|l D
°C 4 °C 4 °C o ‘ate
Hag breytileg att eda hafgola og skyjad meo koéflum, en vida pokubakkar 12 |2 81 71 6 1
vid sjavarsiouna, einkum nordan og austan til. Hiti 14 til 19 stigad deginum, °C & °C ¥ °C ¥ °C ¥
en svalara vio strondina.
= - _ =
Vidskiptavinir as | aje | en | 1
- l °C 4 °C 4 °C |4 °C ¥
athugio!
- S| D | D | D
Verslanir Bonus eru
12 3 10 |3 9 2 9 2
lokadar a fridegi L LA A L
verslunarmanna OO D | D
z inn 5. agust 113 11 4 10 |2 81
manUdagInn g °C ¥ °C ¢ °C | A °C v

i ,
NJOTID
HELGARINNAR . = oW B ‘ Ertu ad

strida
nordunum

bU GETUR LESID BLAD DAGSINS A
FRETTABLADID.IS OG i
FRETTABLADS APPINU,

HVAR SEM bU ERT i SUMAR!

Gelgian Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Ekki séns, \/ egherend

efni @ puil ... pad er pad sem madur
Pierce! !

notar peninga foreldra
sinna .

Eg vann baki brotnu fyrir pessum

pening i allt sumar og ég aetla ekki

ad eyda honum i eitthvad sem ég
parf ekki ...

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

bd ert saeta litla seetindis
satid mitt!

by

”;Vd,tclkk, §|
£| mammal ‘
R

bd ert ssetasti strakur

t ! *| Hei, hvad gerdist bclrna’.}I 7 l
sem ég pekki.

ll
]

Mamma, md
ég faeitt-
hvad satt?

s

FRETTABLADID -MED bER i SUMAR
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KROSSGATA ¢ PRAUTIR

Lausnarord sidustu viku var

ARBROLT

FORLAGID

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur innsendum
lausnarordum og faer vinningshafinn
i petta skipti eintak af bokinni
Lasarus eftir Lars Kepler fra For-
laginu. Vinningshafi sidustu viku var
Axel Skulason, 112 Reykjavik

LAUSNARORD: Ef bokstéfunum i skyggdu reitunum er
radad rétt saman birtist natturuperla. Sendid lausnarordid

dANEEENE
H B dEEEEEN

ANEEENE
N

ANEEEEN

isidasta lagi 9. agust a krossgata@frettabladid.is merkt
»3.agust“.

AFacebook-sidunni Kross-
gatan erad finna dbendingar,
tilkynningar og leidréttingar
ef porf krefur.

LARETT
1 Bragur ataka redst af bragoi
peirra (9)

(11)
22 Leynist nokkur peningur
vid jarnholkinn? (9)

ilmefni, pott dyrslegt sé (5)
36 S00 rann um nyruanar r {
uppnami (7)

pegar ég purfti ad flyja
starfsmann sveitarinnar

®

jofnuo (10)
7 beir sem sverja vid allt sem
heilagt er purfa heita hlif

sport fyrir smakrakka (12)
24 Nyraektarormur leitar peirra
sem flosnad hafa upp (9)

8 Suddi yrir posa fjérouviddar- | 26 Um petta er ekkert fjallad, | 38 Menntadir atigangsmenn (10) 25 Telur pu haf hafa eitthvad

meelis (6) enda ekki ordum ad pvi med nafnbot (7) LOPRETT 8 Held ad sakamadur renni meo heldrimenn ad gera?
11 Kemst i gistingu i nalego vio komandi (5) 41 Yfirbragod byggs og fleiri | 1 Ad tala um bragga pegar vestur (6) (7)

mig (7) 27 Stridum na pessum stéru litilla andskota (8) minni kvenna er flutt er | 9 Gridastadur fyrirafkomanda | 27 Fast vio ao deila ahrifum
12 Hvila sig fyrir heyskapinn og fuglum (7) 42 bvi geymio pio ekki klaka varla vio hefi (9) er stormasamur (9) hughvarfa (11)

barninginn allan (9) 30 F svakalegt tak og annao vid kaldan seinn? (7) 2 Bonnie og Clyde og Grylaog | 10 Eg minni bara 4 ®vintyrid | 28 Alegg ruddanna ma rekja til
13 Ma ekki vio latunum uat af til sem stefnir pessari |44 A mér nettrugladan draum Leppaludi eru fraeg fyrir um ordiod sem sagdi fra (7) geymslustada pess (11)

pessu akvedna grini (12)

framkvamdivoda (10)

um is med rétaravoxtum

petta (9)

17 Profi glopshetti hjartastill-

29 Sleginn eftir 6rvandi drykk

14 Bata vid hyru meistara | 31 Hér er hugmynd: My? (5) (7) 3 Leggja vegipéttbyli dn teikn- andi fyrirbera (8) vid hipsterakrana (11)
Karls vegna sveinsipjalfun | 32 Grimuganga markar spori | 45 Held ég bidji um sma aur inga afhonum? (9) 19 Hio frj6a ram ringladrar | 37 Abending: Vooi vofir yfir,
) degrindimm (7) fyrirfram (8) 4 Eg vil Ninu og parf enga for- meyjar (8) sértu trredalaus (6)

15 bessi tiltekna skra geymir | 33 Fee goda manneskjuivisind- | 46 Greina pottasvip og seta- gangsmeoferd til ad fa | 200gennpreytumvidsorgum | 39 Band i kusk getur leitt til
no6fn allra slédanna svo ég in; kenningarnar um hana braud meod stilliapparati hana (7) hladnar salir (8) dauoa (6)

_gleymi peim ekki (12) eru pess viroi (10) (7) 5 Logou stif ao velli, og par & | 21 bad preytir migadrekjaystu | 40 Hin fullkomna skerjagala
16 Eg verd vitlaus af 6llu pessu | 34 bamb pu 4, svo 6venjuleg | 47 Mun frumprenta grein meoal var hinn heittelsk- tilfinningabénd kroppsins vatnajurta (6)
fé (9) sem pu ert til augnanna (5) mina, ,Morgunrodi“ (7) aoi (9) ®) 43 Vigfas hinn viljugi er minn

18 Blaes ar nosum med hvolum

35 Heettu pessu voli ut af sma

48 Var a0 eitthvao a0 gramsa

6 Segja gjold & troppur auka

23 A0 eltast vid ovitadla er

madur! (4)

SKkak cunnar Bjérnsson

Blass er Polverjinn fraegi sem

tryggdi samninginn nidur.

LETT MIPLUNGS PUNG
Svartur a leik
213 4 1 917 317 8 5 6 8 911
7 91812 5 116 4|3
5 412 911 713 5 6
2161113 918 5 4 6 9
9 7 6 8 14| 3 5 9 4
18 916 712 1 9 5
3 2 9 3 4 5|7 8
8 7| 4 81|16 9 2 1 . .
Romanovski attileik gegn Euwe i
1 6121413 5 4 7 2 5 1 Leningrad arid 1934.
1...Rf3+1 2. gxf3 Dg5+ 3. Rg2 h3
4701639 |2|5|1|8||5|8[6[4|1]7]9]2|3||5|8[4f[7][1|3]9]2]6 4. Dxg7+ Dxg7 5. Bxg7 hxg2! 0-1.
8|5|9|1]elaf3|7]|2]||7]91|2|5|3]|4|6|8||2|3|9]|4a|5]|6|[1]|7]8 EM ungmenna hofst i geer i Brati-
1[2]3]5]7|8]|4[6|9| |2]3]4|6|8]9|5]|1]7||7]|6]1|8]|9]2]|3]|5]|4 | slavaiSlévakiu.Fjértan fulltraar
6lalif2)8]|3|7]ofs||s|t]|3]|7]2|5]6|a|o|]6|7|8]5|3]4]2]0]1 taka patt.
2135191471681 41215]19(3(6]7|8]1 911(312|7|8|6|4]|5
Prautin felst i pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reitbirtist | 9|s 7|6 |1]5]|2]3]4| |6|7]|9|s8]4a]1]2|3]5||4]|5]2]|9]6]1]|8]3]|7|| www.skak.is: EM ungmenna.
toélurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og l6orétt, birtasteinnig  [3[s[s|a]2]1]o|s5]7] [o]a][7|1][6[s|3]s5]2][3]o]6|[1]4a]5][7]s]2
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i sifal7]3]ols|2le|[1]5]2]s]7]als]o]e||[1]2]s]s]s]|7][a]6]0
nasta toélubladi Fréttabladsins. 70ol2]s]sle|l1|ala|[3]6]|s|s|ol2f1]7]a]|s]a]l7|e]2]ofs5]1]3
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Norour
6
¥ AG10843 Sagnir gengu eins a badum bordum i upphafi. Austur
. ¢ - opnadi a einu grandi sem var passad af sudri og vestur
LYKIL UTSPIL & DG10943 sagdi 2. Nordur kominn a2 ®og grandopnarinn sagdi
2 @& tilad syna 5 spil sinipeim lit. Sudur taldi sig eiga
Hin sterka keppniiBandarikjun- kalladur er geelunafninu sérstaka, Vestur Austur fyrir 3 ® og vestur sagdi gervisdgnina 4 ® tilad syna
um, Spingold fér framiLas Vegas “Pepsi”. Spilafélagi hans er Pélverj- &® D1083 ® AG975 ad minnsta kosti halfslemmuahuga. Nordur sagdi 5
um sidustu helgi. Margar sterkar inn Jacek Kalita. Sveit Blass maetti - L 4 K97 ¥ ogsidan fylgdu 2 poss. Eftir pad proudust sagniri
sveitir voru slegnar uti utslattar- sveit Spectoriundanurslitum og € KDG8643 L 4 A10 sitt hvora attina. A bordinu par sem Blass-lidar satu i
keppninni eniarslitum spiludu pad kom faum a ovart pegar Pepsi &b K2 & i75 AV sagdivestur 6 ®. Nordur, med sina miklu skiptingu,
sveitir Zimmermans og Blass. og félagar i Bass-sveitinni h6fou sagdi 7 ®sem voru doblud 800 nidur. A hinu bordinu par
Sveit Blass hafdi betur, 152 -95i beturipeirri vidureign (108-75). Sudur sem Pepsi og Kalita satu NS, sagdi vestur 5 grond (vid 5
60 spila leik. Spilarar i sveit Blass I leik peirra kom petta skemmti- ® K42 hjortum nordurs). Pepsi sagdi 6 ¢ gervisdgnina og gran-
voru; Jacek Pszczola (“Pepsi”), lega spil fyrir par sem sveit Blass ¥ D652 dopnarinn 6 ® og par endudu sagnir, austur sagnhafi.
Jacek Kalita, Michal Nowosadzki, graeddi 14 impa. Austur var gjafari & 9752 Kalita var vel med a nétunum og spiladi Gt tigligegn 6 # a
Sjoert Brink og Bas Drijver. | sveit og AV a heettu: & 86 sudurhoéndina. Pepsi fékk sina trompun og spadakongur
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A 30 arum hefur Adalheidur S. Eysteins-
dottir haldid um 160 einkasyningar i 14
londum. Tréskilpturar hennar vekja
stoduga athygli. Sjalf segist hin sja
gullid og gersemarnar i ruslinu.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

réskalptarar Aodal-
heidar S. Eysteins-
dottur vekja alls stadar
athygli. Han byrjadi ad
gera pa fyrir 30 arum
og 4 peim tima hefur
hian haldid um 160 einkasyningar
i 14 16ndum og tekid patt i fjolda
samsyninga. Neasta syning hennar
verdur i Kaktus a Akureyri i haust.
Bladamaour hitti Adalheioi a Siglu-
firoi og forvitnadist um ferilinn.

Nytir pad sem adrir fleygja

,Eg tutskrifadist sem malari ar
Myndlistarskélanum a Akureyri og
var fyrstu tvo arin eda svo ad fikra
mig afram i malverki, teikningu og
med hefobundna midla,” segir hun.
,,Eg hefalltaflifad lifi minu pannig
ad égendurnyti allt sem til fellur og
by til pad sem parf, fario a fjoll og
tintjurtir og nytt mat eins og moégu-
legt er. begar ég byrjadi ad vinna i
myndlist attadi ég mig a pviao pad
var a skjon vio lifsstil minn a0 fara
i myndlistarvoruverslun og kaupa
striga, oliuliti og ramma til a0 bua
eitthvad til. Mér fannst pad ekki
passa. Svo ég byrjadi ad mala a allt

sem til féll og ég moégulega komst .

A bessum arum, kringum 1990,
var verio a0 rifa moérg has a Akur-
eyri. Eg leit 4 gamlar innihuroir
og gamla glugga sem striga og sa
a0 parna var hréaefni til ad mala
a. Eg nytti mér pad ad malningar-
voruverslanir voru alltaf ad henda
malningu og vissi a0 haegt veri ad
mala med raudrofusafa, tei og kaffi.
Eg var lika ad vinna meo klippi-
myndir og fékk timarit i metravis og
alls kyns baekur. Svo eru mjog gooir
fléamarkaodir 4 Akureyri sem haegt
var ad praeda. bao var lika spenn-
andiad pvalast um a gamasvaodinu
a Akureyri og ég attadi mig a pviad
par fylltist timburgdmur a hverjum
degi. Mér bloskradi ad sja ao verio
veeri ad fleygja pbessu gdda hraefni
og fannst ég knain til a0 nota pao.
Pegar ég var komin a gdmasva0io
for ég aod taka eftir 61lu hinu dotinu,
jarnadétinu og hasgégnum sem
parna voru. betta vard mér upp-
spretta ad verkum. Stor hluti af
minni myndlist er fjarsjoosleit,
ég nyti pad sem adrir eru bunir ad
fleygja fra sér og sé gullio og ger-
semarnar i ruslinu.”

Allt feri hring

Fyrsta syning Adalheidar 4 storum
skulptdrum var ario 1999 a Lista-
safninu & Akureyri. ,bPar syndi ég

Aéalheu&ur a vmnustofu sinni sem geymir alls kyns efnivio.

menn og dyr sem voru eins og @ttud
fra Afriku. Pegar ég var a0 mala
fannst mér ég alltaf vera ad mala
sjalfa mig en parna var ég ad reyna
a0 komast burt fra sjalfri mér. Syn-
ingin var opnuod og ég var anaegd og
hélt a0 ég vari aldeilis komin langt
i burtu fra sjalfri mér en pa sagoi
fyrsti gesturinn: Nei, en frabart,
pau eru 61l eins og pu!

Eftir pvi sem arin hafa 1i6i6 hafa
verkin or0io steerri og i raun sam-
sett af mérgum einingum sem
mynda innsetningar i rymi eda
vidamikla skulptara. Malverkio
kallar @ meira a i bland vio smio-

ina og einnig eru myndbandsverk,
patttékugjorningar, lagmyndir,
teikningar, matur og dans hluti af
myndheimi minum. Timinn spilar
lika ntoroido med i leiknum par
sem ég hef gaman afad tefla saman
verkum sem gero eru me0 20 ara
millibili. Einhvern veginn fer allt
i hring og vid stondum frammi
fyrir sjalfum okkur & stundum.
Umfjoéllunarefnio er avallt daglegt
lif, samskipti folks og virding fyrir
nattaru og 6llu sem lifir. A sidustu
storu einkasyningu minni sem sett
var upp a Listasafninu a Akureyri
sidastlioid haust, eftir endurgero

UMFJOLLUNAREFNID
ER AVALLT DAGLEGT
LiF, SAMSKIPTI FOLKS 0G
VIRDING FYRIR NATTURU 0G
OLLU SEM LIFIR.

i vinnustofunni eru ymis verk, eins
og til demis hundur og kolkrabbi.

safnsins, syndi ég brju stor verk
sem bera yfirskriftina Hugleioing
um orku, og endurspegla hugarfar
mitt um pessar mundir og um leid
samtimahugsun.”

Aodalheiour segist 2tid hafa fengio
mikil viobrégo vio verkum sinum.
,Eg held ad pad sé fyrst og fremst
vegna pess ad pau eru figuratif og
folk a auovelt meo ad samsama sig
myndefninu. Pad sem mér finnst
anagjulegast er ao folk talar um ao
paod fari gladara ut af syningunum
minum en pegar pad kom. Pao veitir
ekKki af ad dreifa sma gledi i heim-
inum.”
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Laugardagur

hvar@frettabladid.is
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Hvad? SumartonleikariSkalholti
Hvenar? 14.00

Hvar? Skalholt

Elfa Ran Kristinsdoéttir, Sabine
Erdmann og Magnus Andersson
leika s6no6tur fra 17. 61d. Tonleik-
arnir verda einnig a sunnudag kl.
16.00.

Hvad? SumartonleikariSkalholti
Hvenar? 16.00

Hvar? Skalholt

Barokkbandio Brak flytur ymis
verk, par a meoal er frumflutn-
ingur a nyju verki eftir Purioi Jons-
dottur, stadartonskald Sumarton-
leika. Tonleikarnir veroa einnig a
sunnudag kl. 14.00.

Hvad? Djasstonleikar

Hvenar? 15.00-17.00

Hvar? Jomfruin, Laekjargotu
Kvintett dénsku songkonunnar
Majken Christiansen og gitar-
leikarans Bjorns Thoroddsen. Meo
peim leika peir Sigurdur Flosason
4 saxo6fon, Jon Rafnsson a kontra-
bassa og hinn norski Thorstein
Ellingsen & trommur.

Kvintett songkonunnar Majken
Christiansen spilar a Jomfranni.

Hvad? Alpjodlegt orgelsumar
Hvenar? 12.00-12.30

Hvar? Hallgrimskirkja

Lara Bryndis Eggertsdottir leikur
verk eftir Johann Sebastian Bach
og Elsu Barraine. Midavero 2.500
kr.

Hvad? Harmonikuhatidin N er lag
Hvenar? 14.00
Hvar? BorgiGrimsnesi

Ténleikar Astu Soffiu og Kristinu
Farstad Bjordal.

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Sunnudagur

hvar@frettabladid.is

4. AGUST 2019

Hvad? Stofutonleikar

Hvenar? 16.00

Hvar? A Gljufrasteini

Moses Hightower flytur lag-
stemmdar atgafur afI6gum sinum.
Aogangseyrir 2.500 kr.

Hvad? Alpjodlegt orgelsumar
Hvenar? 17.00-18.00

Hvar? Hallgrimskirkja

Lara Bryndis Eggertsdottir leikur

verk eftir Johann Sebastian Bach,
Elsu Barraine, Vivaldi, Gaston
Litaize og Jean Guillou. Midavero
3.000 kr.

Hvad? Englar og menn —tonlistar-
hatio Strandarkirkju

Hvenar? 14.00

Hvar? Strandarkirkja i Selvogi
Valgerdur Guonadottir, séngur og
mandolin, Helga Laufey Finnboga-
dottir piano og Guojon Porlaksson

kontrabassi. Adgangseyrir kr. 2.900.

Hvad? Utileikir fyrir krakka
Hvenar? 13.00-16.00

Hvar? Arbzjarsafn

Fjolbreytt utidagskra sem er einnig
4 manudag.
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— meo Bubba Morthens
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Erllandnogustirt  Hismidi
Tyrir Rurik Gislason?

ubbi heldur dfram upprifiun um turd fyren
pleu sinnar. Isbjarnarbliss. Gestur bartarins ad
bessu sinni e upprokumadurplotunnar Sgusbur
nason.

Sogur af plotum er nytt hladvarp
meo Bubba Morthens a frettabladid.is.
Haegt er a0 hlusta a nyjasta pattinn,
Alltaf go’our filingur, alltaf nog af grasi a
frettabladid.is/hladvarp.

Sogur af plotum er unnio i
samstarfi vio Hagkaup.

I nyjasta paettinum heldur Bubba afram
upprifjun um tiluro fyrstu ploétu sinnar,
Isbjarnarbluas. Gestur pattarins a0 pessu
sinni er upptokumaodur plotunnar,
Sigurour Arnason.

HLADVARPID

a frettabladid.is
— hlustadu pegar pér hentar

Soégur af plétum er unnid i samstarfi vio:
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DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

3. AGUST 2019 LAUGARDAGUR

Laugardagur

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Hinrik hittir

07.21 Molang

07.25 Harra fyrir Kela

07.49 Ran og Saevar

08.00 Nelly og Nora

08.07 Moi

08.18 Hraturinn Hreinn

08.25 Eysteinn og Salome

08.38 Milly spyr

08.45 Med afa i vasanum

08.57 Konrad og Baldur

09.13 Flugskélinn

09.35 fEvar visindamadur Ara-
motapattur Evars

10.00 Mausiktilraunir 2019
Samantekt fra arslitakvoldi
Musiktilrauna 2019 i Nordurljosa-
sal Horpu. Dagskrargerd: Helgi
Jéhannesson.

11.00 Villt nattara Indlands Natt-
urulifspaettir par sem David Atten-
borough segir fra leyndardomum
villtrar nattaru Indlands. e.

11.50 Tobias og s®tabraudio

- Portugal Seetabraudsdrengur-
inn og ferdalangurinn Tobias
Hamann-Pedersen leggur land
undir fot og kannar kdku- og saeta-
braudsmenningu annarra landa.

i pessum paetti liggur leidin til
Portugal.

12.20 Gengid um gardinn Foss-
vogskirkjugardur Egill Helgason
og Gudjon Fridriksson sagnfraed-
ingur og rith6fundur ganga um
Fossvogskirkjugard i Reykjavik,
skoda leidi skaldanna sem par
hvila og segja af peim ségur.
12.55 Folkio i Dalnum

14.10 Anne-Sophie Mutter a ton-
leikum

15.20 Kisilkarekar

16.35 Staersta dyr jardar

17.20 Innlit til arkitekta

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Guffagrin

18.23 Sogur ur Andabae

18.45 Bakur og stadir Stada-
stadur

18.53 Lotto

19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins
afinnlendum og erlendum vett-
vangi. Alla daga, allt arid um kring.
19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Déttir avitarans DOnsk
2vintyramynd um stulkuna Dinu
sem er gadd yfirnatturulegum
hafileikum og geturséd innihuga
folks. Pegar kronprins rikisins
Dunark er ranglega sakadur um
hryllileg mord er pad undir henni
komid ad hjalpa honum ad sanna
sakleysisitt ogileidinni flaekist
hun ogfjélskylda hennar i haettu-
lega atburdaras. Leikstjori: Kenn-
eth Kainz. Adalhlutverk: Rebecca
Aisen Sattrup, Peter Plaugborg,
Jakob Oftebro og Maria Bonnevie.
21.15 Paul Hogan

22.50 Sidasta konungsrikio
23.40 islenskt biésumar. Kold
sl6d

01.15 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.00 FedEx St. Jude Invitational
Utsending fra FedEx St. Jude In-
vitational 4 Heimsmaétarddinni.
13.00 Wyndham Championship
Utsending fra Wyndham Champ-
ionship 8 PGA motarddinni.
17.00 Wyndham Championship
Bein utsending fra Wyndham
Championship a PGA mota-
rédinni.

22.00 Evian Championship Ut-
sending fra Evian Championship a
LPGA motarddinni.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 The SpongeBob SquareP-
ants Movie - isl. tal

14.05 Home- - isl. tal

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Futurama

17.55 Family Guy

18.20 Our Cartoon President
18.45 Glee

19.30 The Biggest Loser

20.15 Top Gun

22.00 Teenage Mutant Ninja
Turtles

23.40 Tropic Thunder

01.25 King Arthur Myndin er
byggd a mun raunsaerri ségu af
Arthuri konungi, en hefuraour
verid birt a hvita tjaldinu. Myndin
leggur aherslu a ségu og politik
timabilsins sem hann rikti a -
pegar romverska keisaraveldid
ridadi til falls.

ROV RAS EITT

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Til allra atta Engir Sousa-
marsar

08.00 Morgunfréttir

08.05 i 60rum heimi - visinda-
skaldskapur kvenna

09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.03 Umferdaratvarp

10.08 Vedurfregnir

10.15 Hyldypi

11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisuatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Umferdarutvarp

12.45 Vedurfregnir

13.00 Gestabod Solveig Pals-
dottir og Bessastadir

14.00 Listin og landafradin
Einar Garibaldi

15.00 Flakkum nokkur hus
Gunnlaugs Halldors-
sonar arkitekts

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Umferdaratvarp

16.09 Ord um bakur

17.00 Meistari Morricone

18.00 Kvoldfréttir

18.14iljoési sogunnar

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar

20.45 Ur gullkistunni

21.15 Boék vikunnar Brandarar
handa byssuménnum

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Brot af eilifdinni Juliette
Gréco

23.00 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

07.50 Ocean’s Eleven

09.45 Cry Baby

11.10 Amelia

13.00 Goodbye Christopher Robin
14.50 Ocean’s Eleven

16.50 Cry Baby

18.20 Amelia

20.10 Goodbye Christopher Robin
22.00 Sicario 2. Day of the
Soldado

00.05 You Were Never Really Here
01.35 Underworld. Blood Wars
03.05 Sicario 2. Day of the
Soldado

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Kormakur

07.35 Billi Blikk

07.45 Kalli a pakinu

08.10 Tindur

08.20 Dagur Didrik

08.45 Stori og Litli

08.55 Latibaer

09.20 Lina langsokkur
09.40 Mja byfluga

10.00 Vikingurinn Viggo
10.10 Stori og Litli

10.20 K3

10.35 Ninja-skjaldbékurnar
11.00 Friends

11.20 Ellen

12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 Grand Designs Australia
14.40 Ice On Fire

16.15 Suits

17.00 Golfarinn

17.30 GYM

18.00 Sjadu

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 Sportpakkinn

19.10 Top 20 Funniest

19.55 Bangsi og déttir nornar-
innar

21.05 Skyscraper

22.50 The Nun

00.30 Charlie Wilson’s War
02.10 Game Night

03.50 Superfly

STOD 3

14.35 Friends

15.00 Friends

15.25 Friends

15.50 Friends

16.15 Friends

16.40 Curb Your Enthusiasm
17.20 The Goldbergs

17.45 Um land allt

18.20 Margra barna madur
18.50 isskapastrid

19.25 Masterchef USA
20.10 Grand Designs

21.00 Camping

21.30 Mosaic

22.15 Boardwalk Empire
23.15 Gotham

00.00 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.15 Pepsi Max mork karla
08.45 Pepsi Max mork kvenna
09.50 Formula 1. Ungverjaland -
FAfing Bein Utsending.

11.15 begar Hoddi hitti Heimi
Landslidspjalfarinn Heimir Hall-
grimsson gerir upp magnao knatt-
spyrnuar 2016 i samtalivid H6rd
Magnusson.

12.00 Luton - Middlesbrough
13.40 0BV - HK Bein utsending fra
leik i Pepsi Max deild karla.

15.50 Community Shield 2019 -
Preview Show

16.20 Manchester United - AC
Milan Bein Utsending fra leiki
International Champions Cup.
18.35 UFC Connected 2019
19.00 UFCFight Night. Covington
vs Lawler Bein utsending.

22.00 Formula 1 2019. Ungverja-
land -Timataka

23.30 Barnsley - Fulham

STOD 2 SPORT 2

13.55 Barnsley - Fulham Bein
utsending fra leik i ensku 1.
deildinni.

16.25 Nottingham Forest - WBA
Bein utsendingfra leik i ensku 1.

deildinni.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

sunnudagur

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Begga og Fress

07.28 Minnsti madur i heimi
07.36 He Samur

07.43 Sé6guhusio

07.50 Letibjorn og lmingjarnir
07.57 Hvolpasveitin

08.20 Alvinn og ikornarnir

08.31 Ronja raeningjadottir
08.55 Disneystundin

08.56 Timon & Pumba

09.17 Sigildar teiknimyndir
09.24 Lil6 og Stitch

09.45 Reikningur

10.00 Skollaeyja

10.25 Hiod seta sumarlif

10.55 Sue Perkins i Kolkata Heim-
ildarpattur fra BBC par sem leik-
konan og grinistinn Sue Perkins
ferdast til borgarinnar Kolkata a
Indlandi og kynnist menningunni
og peim breytingum sem hafa att
sérstad i borginnia undanférnum
arum. e.

11.50 Brotid

13.00 S=lkeraferdir Ricks Stein -
Palermo

14.00 Prjar stjornur i Miinchen
15.30 Reykjavik i 60ru ljosi

16.20 Tonlistarsaga Evropu

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar i pattinum
forum vid til Vestmannaeyja og
smellum okkurileidangurileitad
sjoraeningjum. [ Vestmannaeyjum
er tangi sem heitir Reningjatangi
ogileidangrinum komumst viod
ad pviaf hverju. Vid kynnumst
einnig keppendum sem keppa
iseinniundanarslitum Séngva-
keppninnar.

18.25 Fuglabjargio

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 islendingar Gudran Jéns-
déttir Gudrun faeddist arid 1935

4 Bléndudsi. Han lauk nami i arki-
tektur fra Konunglegu listaaka-
demiunniiKaupmannahéfn 1963
ogstarfadi um skeid pariborg

en fluttist baferlum heim 1966
og hof rekstur teiknistofunnar
Hofda. Han var forstddumadur
Borgarskipulags Reykjavikur um
skeid og stofnadi sidar teiknistofu
undir eigin nafni og atti mikinn
pattiad skipuleggja Seljahverfii
Reykjavik.

20.35 Viktoria

21.25 islenskt biésumar. Borgriki
2 BI60 hraustra manna

23.00 Ast af haestu gradu Fronsk
romantisk gamanmynd um l6g-
fraedinginn Diane sem er fraskilin
eftir bhamingjusamt hjonaband.
Dag einn feer hun simtal fra manni
sem fann farsimann hennar og
sampykkir ad faramed honum a
stefnumot. [ kjolfarid tekur vid at-
burdaras sem kemur henni sjalfri
og 6llumikringum hana a évart.
00.35 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.00 The Open Championship
Utsending fra lokadegi Opna
breska meistaramotsins.

12.00 Wyndham Championship
Utsending fra Wyndham Cham-
pionship 8 PGA métarddinni.
17.00 Wyndham Championship
Bein utsending fra Wyndham
Championship 4 PGA méta-
rédinni.

22.00 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem flallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
22.50 Golfing World

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 isl. tal - The SpongeBob
Movie. Sponge Out of Water
14.10 Turbo - isl. tal

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 How Not To DIY

19.15 Straktar

19.45 The Terminal

21.50 Saving Private Ryan Saving
Privat Ryan fjallarum John H.
Miller h6fudsmann og hersveit
hans i sidari heimsstyrjoldinni.
Hun hefst med innrasinnii Norm-
andi par sem meirihluti hermanna
i hersveit Millers szerist eda fellur
ivalinn. Premur dégum sidar faer
Miller pau fyrirmaliad farainn

a 6vinasvaedi med atta manna
hersveit og finna par 6breyttan
hermann, Ryan ad nafni. Astedan
ersuad prir breedur Ryans h6fou
fallid i bardaga og potti Marshall
hersh6fdingja ad modir peirra hafi
nu faert negar fornir.

00.35 Collateral

02.30 Old School

04.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Trio

08.00 Morgunfréttir

08.05 Lj6dabaokin syngur |

09.00 Fréttir

09.03 Samtalum heilbrigdis-
pjonustu

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.13 Bok vikunnar Hegara
palten kylt

11.00 Gudspjonusta i Hiasa-
vikurkirkju

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

13.00 Sogur af landiFrelsi

14.00 Tengivagninn

15.00 Grar kottur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Sumarténleikar evr-
opskra utvarpsstoova

17.25 Or0 af ordi Samhverfur

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Hyldypi

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 Ord um baekur

20.35 Gestabod Soélveig Pals-
dottir og Bessastaodir

21.30 Ur gullkistunni

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur
Reykjavikurstalkan

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

08.10 Matilda

09.50 Carrie Pilby

11.30 Love and Friendship
13.05 Dressmaker

15.05 Matilda

16.45 Carrie Pilby

18.25 Love and Friendship
20.00 Dressmaker

22.00 Deepwater Horizon
23.50 Call Me by Your Name
02.00 Lion

04.00 Deepwater Horizon

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Tindur

07.35 Maja byfluga

07.45 Vikingurinn Viggo
07.55 Blida og Blaer

08.20 Dagur Didrik

08.45 Skoppa og Skritla a post-
korti um island

09.05 Latibaer

09.25 Lukku-Laki

09.50 Avintyri Tinna

10.10 Ninja-skjaldbokurnar
10.35 Friends

10.55 Friends

11.20Ellen

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Strictly Come Dancing
15.10 Strictly Come Dancing
15.55 | Feel Bad

16.20 Masterchef USA

17.05 Spordakést

17.40 60 Minutes

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

19.05 Bangsi og pjofaborgin
20.10 The Curious Case of Ben-
jamin Button

23.00 Brekkusdngur 2019 Ut-
sending fra Brekkuséngnum a
bjodhatid i Vestmannaeyjum.
00.20 The Son

01.05 Snatch

01.50 Shameless

02.45 Shameless

03.40 Shameless

04.35 Stolen Daughters. Kid-
napped By Boko Haram

STOD 3

14.30 Seinfeld

14.55 Seinfeld

15.20 Seinfeld

16.05 Seinfeld

16.30 Seinfeld

16.55 American Idol
18.25 Who Do You Think You Are?
19.10 First Dates

20.00 True Detective
21.00 The Americans
21.55 Boardwalk Empire
22.55 The Mentalist
23.40 Wrecked

00.05 Empire

00.55 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.15 Barnsley - Fulham Utsend-
ing fra leik i ensku 1. deildinni.
09.55 Nottingham Forest - WBA
Utsending fra leik Nottingham i
ensku 1. deildinni.

11.35 Manchester United - AC
Milan Utsending fra leik i Internat-
ional Champions Cup.

13.15 Community Shield 2019 -
Preview Show

16.00 Golfarinn

16.30 Atvinnumennirnir okkar
17.00 iBV - HK Utsending fra leik i
Pepsi Max deild karla.

18.40 Tottenham - Inter Utsend-
ing fra leik i International Champ-
ions Cup.

20.20 Formula 1. Ungverjaland -
Keppni

22.40 Bristol - Leeds

STOD 2 SPORT 2

12.50 Formaula 1. Ungverjaland

- KeppniBein tutsending fra kapp-
akstrinum i Ungverjalandi.

15.25 Bristol - Leeds Bein utsend-
ing fra leik i ensku 1. deildinni.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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3. AGUST 2019 LAUGARDAGUR

Manudagur

RUV SJONVARP

08.00 KrakkaRUV

08.01 Hraturinn Hreinn

08.08 LalliLouie

08.15 Tulipop

08.18 Ran og Savar

08.29 Hae Samur

08.36 Hurra fyrir Kela

09.00 Kata og Mummi

09.11 Alvinn og ikornarnir

09.22 Konrad og Baldur

09.35 Eysteinn og Saléme

09.48 Loa

10.00 Veidin. A tokustad Skyggnst
bakvid tjoldin vid gerd pattanna
Veidinnar, eda The Hunt, sem fjalla
um dans randyrs og bradar. e.
10.50 Afmalistonleikar Gunnars
bordarsonar

12.25 islendingar Gudrin Jéns-
dottir Guorun faeddist arid 1935

a Blondudsi. Han lauk nami i arki-
tektur fra Konunglegu listaaka-
demiunniiKaupmannah&fn 1963
ogstarfadi um skeid pariborgen
fluttist buferlum heim 1966 og
hof rekstur teiknistofunnar H6fda.
Hun var forstédumadur Borgar-
skipulags Reykjavikur um skeid og
stofnadi sidar teiknistofu undir
eigin nafni og atti mikinn pattiad
skipuleggja SeljahverfiiReykjavik.
13.20 Enn ein st6din

13.50 Aska

15.40 Boychoir Drengjakérinn
17.20 Ferdalok Heidur Gisla Suars-
sonar

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Lalli

18.08 Minnsti madur i heimi
18.09 Simon

18.14 Refurinn Pablo

18.19 Letibjoérn og leemingjarnir
Teiknimyndapattir um bjérn sem
byripjodgardiiKanada ogheldur
ad hus skogarvardarins sé yfir-
radasvaedi hans pegar skogarvord-
urinn bregdur sér fra. Vandamalio
erad hopurle@mingja hefst einnig
vid i husinu og sambud bjarnarins
oglamingjanna gengur ekki sér-
staklega vel.

18.28 Klingjur

18.39 Moéi

18.50 Landakort Samgongu-
minjasafn Samgoénguminjasafnio
iStoragerdii Skagafirdi er bila- og
vélasafn med yfir 400 farataeki
allt fra arinu 1909 fram til 2003.
Eigendur safnsins eru Gunnar Kr.
bPordarson og Soélveig Jonasdottir.
Gunnar hefur fra unga aldri safnad
storum hluta syningargripanna
oggert paupp. Nu eru til synisa
safninu yfir eitt hundrad safn-
gripir.

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Mérkin panin. Geimferdir
morgundagsins

21.05 Syknadur

21.55 Sumartonleikar i Schén-
brunn

23.30 Haltu mér, slepptu mér
00.10 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 Wyndham Championship
Utsending fra Wyndham Champ-
ionship 8 PGA motarddinni.
13.00 US Open Utsending fra
lokadegi US Open 2019.

15.05 Wyndham Championship
20.05 PGA Highlights Hapunkt-
arnira PGA motunum.

21.00 Champions Tour Highlights
Svipmyndir fra helstu métunum i
Champions Tour.

21.55 2019 Playoffs Official Film
22.45 PGA Highlights

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show

09.30 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 The Neighborhood

14.15 Crazy Ex-Girlfriend

15.00 90210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

19.00 The Late Late Show

19.45 Forrest Gump Kvikmyndin
fjallar um mann med greindarvisi-
télu undir medallagi.

22.05 Pain and Gain

00.10 The Tonight Show

00.55 The Late Late Show

01.40 NCIS

02.25 For the People

03.10 Star

03.55 i’'m Dying up here

04.55 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 buridur ast min og angur

08.00 Morgunfréttir

08.05 Fornar astir

09.00 Fréttir

09.05 Ekki mitt strio

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Flugur Erlend 16g med
islenskum textum

11.00 Wolfgang Edelstein

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Umferdarutvarp

12.45 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

13.00 Sidasta plétubudin i
dalnum

14.00 Eypor Stefansson - ton-
skaldio i Fogruhlio

15.00 Halft a landi og halft a sjo.
Smasaga

15.20 i frjdlsum sunnanpey

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Umferdaratvarp

16.09 Sementsstromparnir

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Umferdariatvarp

18.11 i asjonu pinni, Dodda

18.30 Utvarp KrakkaRUV

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartonleikar evr-
opskra utvarpsstoova

20.30 A rantinum med Jonasi
og fjoiskyldu

21.30 Kvoldsagan. Hringsol

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10Til allra atta

23.00 i 66rum heimum

23.45 Ahrinid. Smasaga

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.40 Broken Flowers

12.25 Jumaniji

14.10 Fantastic Beasts and Where to
Find Them

16.20 Broken Flowers

18.05 Jumaniji

19.50 Fantastic Beasts and Where to
Find Them

22.00 Murder on the Orient Express
23.55 Get Out

01.40 Passengers

03.35 Murder on the Orient Express

STOD 2

07.00 Ferdinand

08.45 Gnomeo og Julia

10.10 Emil og grisinn

11.45 The Simpsons

12.10 Foodfight!

13.40 Gilmore Girls

14.25 Friends

14.45 Grand Designs

15.40 Divorce

16.10 So You Think You Can Dance
16.55 So You Think You Can Dance
17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stoédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.45 Sportpakkinn iprottafrétta-
menn fara yfir pad helsta ar heimi
iprottanna.

18.55 Vedur

19.00 Modern Family

19.25 Grand Designs Australia
20.20 Suits

21.05 The Son

21.50 Snatch

22.35 60 Minutes

23.20 Our Girl Vondud bresk
dramapattar6d um leekninn
Georgie ogfélaga hennaribreska
hernum. Fylgst er med teymi
hennar leysa ymis snuin verkefni
vidsvegar um heiminn.

00.15 Jett

01.05 Knightfall

01.50 Cardinal

02.35 Cardinal

03.20 Cardinal

04.05 Broadchurch bridja patta-
ro6o ogjafnframt su sidasta af
pessum magnprungnu spennu-
pattum. | pessari pattaréd
rannsaka rannsoknarlégreglufull-
truarnir Alec Hardy ogEllie Miller
alvarlegt kynferdisbrot. Fljotlega
komast pau ad pviad stad-
setning arasarinnar ogadstaedur
parikring munu tefja rannsékn
malsins. Olafur Arnalds sérum
toénlistina i pattunum eins ogi
fyrri pattarooum.

04.55 Broadchurch

STOD 3

19.10 Kevin Can Wait
19.35 Schitt’s Creek
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Wrecked
21.15 Empire

22.00 Who Do You Think You Are?
22.45 The Hundred
23.30 Supernatural
00.15 Kevin Can Wait
00.40 Seinfeld

01.05 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.00 Luton - Middlesbrough
Utsending fra leiki ensku 1.
deildinni.

10.20 Breidablik - P6r/KA Ut-
sending fra leik i Pepsi Max deild
kvenna.

12.00 Manchester United - AC
Milan Utsending fra leik i Inter-
national Champions Cup.

13.40 Tottenham - Inter Utsend-
ing fra leik i International Champ-
ions Cup.

15.20 Bristol - Leeds Utsending fra
leik i ensku 1. deildinni.

18.40 Huddersfield - Derby

Bein utsending fra leikiensku 1.
deildinni.

20.20 Formula 1. Ungverjaland -
Keppni

22.40 UFCFight Night. Covington
vs Lawler Utsending fra UFC Fight
Night par sem Colby Covington og
Robbie Lawler maetastiadalbar-

daga kvoldsins.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro

FM 90,9 Gullbylgjan ~ FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM93,5Ras 1 FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin

FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 K100
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Atta omissandi
snyrtivorur i utileguna

-

bad verda eflaust margir 4 faralds- = 5 = -
feeti um helgina. bvi potti Frétta-  *'°" " "4
bladinu kjorid ad fa fordunarfraed-

inginn Alexander Sigfisson til a0

taka saman atta godar vorur sem

henta vel i tileguna. Hann leggur

mikla aherslu a solarvorn, baedi v+
fyrir likamann og hario.

BROERS S

MAKEUP

Haegt

a er stersta er ad fylgjast

fer@)ahelgi med Alexander a
arsins 5{6 Instagram-adgangi hans
ganga 1 par sem hann synir fardanir og
gard og annad skemmtilegt. Um pessar

margir
hverjir fara at ar
banum & atihatidir
edaiutilegur. En hvad a
madur a0 taka meoO sér i
snyrtibudduna fyrir versl-
unarmannahelgina? Hvort
sem folk er ad fara 4 bPjo0hatio
i Vestmannaeyjum, Eina meo
6llua Akureyri eda baraiutilegu pa
er parti hvert sem madur akvedur
a0 fara og ef ég pekki Islendinga
rétt vilja peir alltaflita sem best at.
Hér eru nokkrar vérur sem ég meeli
med aod pid takid meo ykkur pessa

mundir tekur hann patt i férounar-
keppni snyrtivéruframleidandans
NYX & Nordurlondunum. Urslit
fara fram i september og verdur
Alexander duglegur ad syna
fra pvi a Instagram pegar
ao pvi kemur.

NYX NY'> NYX

Skemmtilegu helgi'“ rluus'$|uNA|. FIOIES'SIGN-II 'Iur[:!\unul
BARE BARE BARE
facebyalexsig WITH ME WITH ME WITH ME
TINTED SKIN YEIL | TINTED SKIN VEIL | TINTED SKIN VEIL
(e TEINTE POUR LA PEAY \IILE TEINTE POUR LA PEA) immnt POUR LA PEAI

|

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, (| |
| : )

 NON-COMEDOGENI HON-COMEDOGENIC NOH-COMEDOGENIC
NON COMEDDGENES - NON COMEDDBENES  HON COMEDOGENES
091002127l D91 M. oz /27 ml AF1 o | 2T ml
T [ o

Fardi

Eftir solrikan dag eru margir ordnir atiteknir og finir og eru jafnvel ad fara
a skemmtun um kvoldid. Pa vill folk gjarnan gera sig sma fint en samt ekki
nota sinn hefdbundna farda. Vill kannski bara eitthvad létt, rétt svo til ad
jafna hudtoninn. ba mali ég med ad nzla séripessa véru sem er tiltélu-
lega nykomin a markadinn og er i mjog miklu uppahaldi hja mér. Varan er
fra NYX Professional Makeup sem fast i Hagkaup Kringlunni og Smara-
lind og heitir Bare With Me Tinted Skin Veil. Petta er mjog Iéttur fardi sem
gefur hudinni mjoég natturulega og jafna aferd og kemur mjog fallega ut
med rakakremunum fra Marc Inbane . Best ad bera pad a med svampi eda
hondunum. bagilegar umbudir sem taka ekki mikio plass.

Varasalvi

Varasalva er alltaf gott ad
hafa med sér, sama hvada
timi ars pad er. Minn allra
uppahalds er fra By Terry
og faest i Madison limhusi.
Hann heitir Baume De Rose
og triid mér pegar ég segi

Vatnsheldur maskari B T ERRY

P6 ad spad sé godu vedri um

) g g . BAUME DE ROSE =5
helgina veit madur aldrei hverju = ao petta eralveg otrulega
I A LE SOIN LEVRES - ~
vedurgudirnir taka upp a. ba er a godur varasalvi. Hann
gott ad vera vid 6llu buinn. Eg maeli LIP CARE } fasti premur mismunandi

utfaerslum, sem gefa allar
sému naringuna.

alveg sérstaklega med Maybelline
Great Lash Waterproof Mascara.

MARC INBANE

Solarvorn

Ef pid erud svo lukkuleg ad spad er
solriku vedri par sem pid verodio, pa
skiptir miklu mali ad verja hudina
gegn skadlegum geislum sélarinnar.
pa er mikilvaegt ad taka med sér
solarvorn eda rakakrem med solar-
vorn i. Mitt uppahalds rakakrem,
sem inniheldur sélarvérn, heitir Le
Teint SPF15 fra Marc Inbane. Kremid
faest baedi med sma liti ogan litar.

Solarpadur

Eitthvad sem allir vilja nota a
sumrin til ad friska enn meira upp
a utlitio. Enn ein nyjungin fra NYX
Professional Makeup - California
Beamin Face & Body Bronzer, gefur
hadinni ,sun kissed look“ og fal-
legan latlausan ljoma. Pad kemur
einnig fallega ut sem augnskuggi.

SU/haie milke

S proteetive tioning milk for dheic

mm%ﬁm@
m

Weh ditrus myrtifolia extract. Con estrato di

chinotto, Avec extrait ¢ amires. From /&1
1 M Parod's farm, Finale Savons iy

E dhavines 135 ml €456 loxUS

& J

Solarvorn fyrir harid

SU/hair milk fra Davines er frabaer
soélarvorn fyrir harid. bPad skiptir
mali ad gleyma ekki ad verja hario.

ANGAN

volcanic glow
BODY OIL

Regenerating &
illuminating body il

SUSTAINABLE SKINCARE FROM ICELAND

Likamsolia

pott madur hugsi vel um andlitid pa
ma madur ekki gleyma likamanum.
Eftir sélrikan dag getur hudin verid
pyrst og pa er gott ad hafa med sér
gooa likamsoliu eda likamsaburd.
Mitt uppahalds er fra Angan og
heitir Volcanic Glow Body Oil -
ilmar eins og ferskt lavender sem er
goodur kostur par sem lavender falir
fra sér lusmyid sem hefur verid ad
éta pjodina lifandi petta sumario.

Setting-sprey

Gott setting-sprey er algjor naud-
syn ad hafa med sér i ferdalagio. ba
mali ég med Prep + Prime Fix+ fra
MAC. Pad er sprey sem virkar sem
léttur fardagrunnur og setting-
sprey og faest lika i ferdastaeroum.




JOLSKYLDUFJOR
| AGUSTSOL P il

.

Sumarferdir bjéda ferdir a gédum
kjorum fyrir fjolskyldur af ollum
steerdum og gerdum. A afangastodum
Sumarferda er fjolbreytt afpreying og
fjor i bodi fyrir alla fjélskylduna.

ALMERIA
PIERRE VACANCES ®%*%

rA 13.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 4 bérn i ibad
med tveimur svefnherbergjum.
Verd fra 105.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

Ferdatimabil: 16. - 23. dgust — 7 neetur

ALLT
INNIFALID

KANARI
MIRADOR MASPALOMAS ®%%

=A115.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn i
fjolskylduherbergi meé &llu innifoldu.
Veré fra 139.900 kr. & mann m.v. 2 fulloréna.

Ferdatimabil: 12. - 19. dgust — 7 neetur

TENERIFE
GREEN GARDEN RESORT *#%

rA 19.900 KR.

Verd 4 mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i ibad
med einu svefnherbergi.
Verd fra 104.900 kr. & mann m.v. 2 fullordna.

Ferdatimabil: 7. - 12. dgust. — 5 ncetur

ALMERIA
ARENA CENTER %%

rrA 11.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn i ibad
med einu svefnherbergi.
Verd fra 105.900 kr. @ mann m.v. 2 fullordna.

Ferdatimabil: 9. dgust - 16. dgust — 7 ncetur

KANARI
VITAL SUITES %%

rA 114.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn f junior
svitu med morgunverdi.
Veré fra 138.900 kr. & mann m.v. 2 fulloréna.

Ferdatimabil: 12. - 19. dgust — 7 neetur

TENERIFE
MARYLANZA SUITES & SPA #%w

rr4 98.900 KR.

Verd 4 mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i ibud
med einu svefnherbergi.
Verd fra 143.900 kr. & mann m.v. 2 fulloréna.

Ferdatimabil: 14. - 21. dgtst — 7 ncetur

BENIDORM
TROPIC RELAX %%

rA 84.900 KR.

Verd 4 mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i tvibyli
med fullt fadi.
Verd fra 119.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

Ferdatimabil: 27. dgust - 3. september— 7 ncetur ‘
S R

KANARI
CORDIAL MOGAN VALLE

rr4 66.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn i ibad
med einu svefnherbergi.
Veré fra 91.900 kr. & mann m.v. 2 fullordna.

Ferdatimabil: 26. dgust - 2. september— 7 neetur
= I\

/
ALBIR
ALBIR PLAYA HOTEL & SPA *#%%

r4 93.900 KR.

Verd a mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i tvibyli
med morgunverdi.
Veré fra 124.900 kr. & mann m.v. 2 fulloréna.

Ferdatimabil: 15. - 22. dgust — 7 neetur

SR, /)

SUMAR . FERDIR

..eru betri en adrar

Innifalid i verdi: Flug med Icelandair, flugvallaskattar, gisting, islensk fararstjorn, ferdataska

(0] andrarangur. onustusimi opinn allan sélarhringinn. ar ferdir nema Tenerife 7. -12. agust. Imi sumarfterdir@sumariterdair.is
g handfarangur. bjé imi opinn allan sélarhringinn. *Allar ferdi Tenerife 7. -12. ag( Simi 514 1400 | ferdir@ ferdir.i




SALOME FYLGDI
HJARTANU

Séngkonan Saléme er fra
isafirdi en flutti sudur til ad
nema séngiFiH. Fyrst eftir ad
han fluttist sudur var hun
med of moérgjarnield-
inum i tveimur stérfum
og heimspeki med
séngnum. Hun akvad
ad endingu ad fylgja
hjartanu og einbeita sér
algjorlegaad sébngnum.
Saléme séng fyrir patt-
takendur Druslugédngunnar
sidustu helgi og hlaut mikid
lof vidstaddra.

Lifio i

vikunni

28.07.19-
LY ' £

= & ﬂ
¥ \"g

VEFVERSLUN

ALLTAF
OPIN

Afgreidslutimi Rvk

Manud. til féstud. kl. 11.00-18.30
Laugard. kl. 11.00-17.00

Sunnud. kl. 13.00-17.00 (Smératorgi)

Holtagoroum, Reykjavik
Smaratorgi, K6pavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirai

DORMA

Lattu drauminn raetast

LiIFID - FRETTABLADID

LIFFREDINGUR
A VIRRUM,
DYRAVORDUR
UM HELGAR

Karitas Roberts-
dottirer mennt-
adur liffraedingur
ogvinnur sem slikur
avirkum dégum en um

helgar starfar hin sem dyravérdur
a Prikinu. Han akvad ad skella sér

a dyravardanamskeid i april. Hun
segir pad algengan misskilning ad
starfid henti bara karlménnum,
konur hafi marga kosti til ad bera
sem nytist vel i starfinu.

SAMVINNA 0G OR-
YGGI i FORGANGI A
NORDANPAUNKI

Hatidin Nordanpaunk
er haldin nuum helgina,
en han gengur pann-
ig fyrirsigad allir gestir
leggjahdnd a plog med ad
halda utan um hatidina. Sjalf-
bodalidarnir fa svo ad vera med
i pviad skipuleggja naestu hatio.
Mikil ahersla er 16g0 a 6ryggi
vidstaddra og geta gestiralltaf
nalgast skadaminnkunarsérfraed-
ingisvokdlludu éruggu rymi.
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SPILA A FLATEYRI

i kvéld mun hljemsveitin
Bjartar sveiflur spila a Vagninum
a Flateyri. Hljomsveitin vard til
pegar medlimum var smalad
saman og peir fengnir til ad spila
i afmaeli vinkonu peirra, Olafar
Rutar. Bjartar sveiflur spila bara
abreidulog en medlimirnir eru
alliri 6drum sveitum sem spila
frumsamid efni. Buist er vid gédri
stemningu a ballinu i kvold.

Madur tekur bara
skellinn seinna

Helga borey hefur fari0 fjortan sinnum a bjodhatid. Hun atlar
1 fyrsta sinn a0 meeta bara a sunnudeginum. Han lofar

4 er bPjoohatio i
Vestmannaeyjum
i fullum gangi og
pvivar ekki ar vegi
ad heyra i svokall-
aori pjoohatioar-
kempu. Hin Helga P6rey Runars-
dottir er a0 fara i fjéortanda skipti &
bjoohatid i Eyjum. I ar @tlar hin ad
lata sér pad naegja a0 mata a bara
sunnudeginum, i fyrsta skipti.

Hun fér a sina fyrstu bj60hatio
ario 2004 og hefur adeins misst
af tveimur sidan p4, arin 2006 og
2011. Fyrra skiptio var han aleio til
Bulgariu d manudeginum og skyn-
semin réo ad lokum enda vafalaust
ekki skemmtilegt ad fara beint
upp i flugvél eftir pa peysireio sem
Pjoohatio er.

,Eger ekki tr Eyjum en ég a fullt
affreendfolki sem byr i Vestmanna-
eyjum, systkini m6édur minnar.
Hefenn ekkilagta pau ad gista hja
peim samt, legg ekki & pau a0 dila
vid djammio hja mér,“ segir Helga
borey hlejandi.

Hun segir pad samt stéran kost
ad eiga folk a0 sem er ar Eyjum,
pvi pa hafi maour greidan adgang
ad hvitu tjéoldunum.

,Pao skiptir klarlega miklu mali,
mér finnst pad algjorlega gera
Pjoohatio ao kikja i hvitu
tjoldin. Partiin par og
ad hitta folkio.

Han melir pvi
mikio meo pviad /=
gestir hatidar-
innar finni sé
Vestmannaeying
til ad koma sér i
mjakinn hja til
ad komast i parti i
hvitu tjoldunum.

,Eg sakna bekkja-
bilanna mikio, pad var
svo goo stemning i peim.
P6 ad madur gisti nalegt
dalnum pa vildi madur alltaf
taka i pad minnst einn rant a
bekkjabilunum.*

Hun vidurkennir ad pao geti
verio kostnadarsamt ad fara 4 bj6o-
hatid.

,J4, pad er pad, en maodur tekur
bara skellinn seinna.”

Helga pelir litio i pvi hverjir eru
aod spila en han heldur langmest
upp a sunnudagskvoldio.

,Pao er svo gaman aod sitja meod
vinum sinum i brekkuséngnum og
yfir blysunum. Svo er algjor skylda
ad kaupa sér glimmersprey i s6lu-

asamtvin-
konu sinni Onnu
Méggu, en hun
er lika forfallinn
addaandi pPj6o-

i basunum og gera
sig og aOra skraut-
lega iframan.”
Eitt sinn naoi
Helga ad telja vin-
konu sina a aod
koma yfir til Eyja a
sunnudeginum.

»Mig langadi
endilega ad fa vin-
konu mina meo og
naoi ao redda fyrir
hana mida. Hun dreif

sig yfir og var komin i
girinn, en komst svo ad pviad pad
var baid ad selja 6drum midann.
Pannig endadi hin midalausi Vest-
mannaeyjum, allt betta vesen fyrir
petta eina kvold.”

Ein eftirminnilegasta hatidin
var begar félagi Helgu leigdi limm-
osinu.

»Hann var heldur g60ur meo sig
eftir ad hafa fengid endurgreitt fra

hatidar.

Helga heldur mest
upp a sunnudags-
kvoldin pvi henni
finnst skemmti-
legast ad taka patt
i brekkusongnum i
goodra vina hopi.

skattinum i byrjun agust. Leigdi
limmosinu og rantadi med okkur
heilan dag. For i buod sem seldi
partivarning og keypti upp allan
lagerinn. Svo kemurilj6s @ midjum
laugardeginum ao hann var bainn
me0 allan peninginn og purfti pvi
ao lifa & okkur pao sem eftir 1ifoi
feroar,“ segir Helga bPorey.

Hun segist varla geta komio pvi
iord pad hvao allir eru gestrisnir {
Eyjum.

»Alveg sama hvert maour fer,
pa er vel tekio a mo6ti manni og
folk tilbaid ad hjalpa. Eitt ario
var ég adeins of lengi ad og atti far
med Herjolfi heim klukkan atta a
manudagsmorgninum. Var alveg
a sidasta séns a0 na heim i husio
ad sekja dotid mitt pegar einhver
meistari @ rantinum sér mig og
byost til a0 skutla mér. Hann redd-
ao0i pvi endanum a peirri Pj6o-
hatid.“ steingerdur@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: J6hanna Helga Vidarsdottirjohannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O'Brien svava@frettabladid.is, Orn
Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magntsson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage
johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Benedikt Boas Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is




OLL MATARSTELL
FRA BROSTE MED

20-40%

AFSLATTI

b

BROSTE
COPENHAGEN

NEW
WILSON

Vinseelir og

endingargddir
stélar. Olitadur
askur.

AFSLATTUR

4-779994*.

DIALMA
BROWN

Bordstofustall.
Ur svértu beiki.

60%

AFSLATTUR

25%

AFSLATTUR

CHARLIETOWN

Heegindastdll, gratt sléttfluel

EEXEELT 79-996-er

Reykjavik 10 - 18 virka daga
11-17 laugardaga

13 =17 sunnudaga

Bildshofai 20

Akureyri
Dalsbraut 1

40%

AFSLATTUR

EASY

Tunguséfi i dokkgrau slitsterku dkleedi. Stilhrein
hénnun. Tunga getur verid beggja vegna.
Steerd: 233 x 147 x 86 cm

107.994 kr.

479990

30%

AFSLATTUR

CASPERIA

Pacgilegur svefnséfi. Bleikt (Dusty Rose) sléttflauel eda
dokkgratt akleedi. Steerd: 232 x 88 x 84,5 cm

76.993 kr.

+469:996-¢

25%

AFSLATTUR

CHARLIETOWN

2ja og 3ja seeta sofar og stoll. Gratt sléttflauel.
2ja seeta staerd: 164 x 88 x 78 cm

EEETEDTY -+19:990-er:

3ja seeta steerd: 219 x 88 x 78 cm

104.993 kr.grisoerce Ny

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru
birtar med fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad
verd synir fullt verd véru. Gildir frg 31. juli til
3. dgust 2019 eda G medan birgdir endast.

isafjoradur
Skeidi 1

10 - 18 virka daga
11-16 laugardaga

¢VERS,
< Yy

www.husgagnahollin.is

25%

AFSLATTUR

LOLA
Bordstofustdll. Svart, dokkblatt,
dokkgratt eda bleikt sléttflauel.
Einnig dokkgratt akleedi.

EEEZETT -24-990-er:

AFSLATTUR

DIALMA BROWN
Vandadur, og peegilegur stéll
fré italska merkinu Dialma
Brown. Stéllinn er ar jarni og
vondudu ledri med antikaferd.

EEXETAT -99-996r:

30

AFSLATTUR

KENYA

Sivinseell haegindastoéll, dokkgratt,
brunt eda ljésgeent, slitsterkt akleedi

EZXTELTE -49-990-er

HUSGAGNA
HOLLIN




Okkur er annt um umhverfid og vid hjalpum pér ad finna
umhverfisvottadar vorur i verslunum okkar.

Kynntu pér umhverfisstefnu BYKO a byko.is/umhverfismal

Priggja manna tjald.
200x140x100cm.
Vatnsheldni: 1000mm.

88015952

Tilbodsverd

Tilbodsverd Geislahitari Bordvifta
. , SunRed 600 W. 30 hvit
Tjalddyna Litill og nettur o
180X50 cm. hangandi hitari, 4 995
696 .
6.4 6 . 65105861
41123915 50615006 a.;ﬁ‘

Almennt verd: 995 Almennt verd: 9.995

Kilovott Brennarar

Tilbodsvero

Feroagrill

G-600 2,93KW. Létt og paegilegt
ferdagasgrill, frabaert i utileguna.

11.997

50632100

Hitablasari

2000W, 2 hitastillingar 1000 /
2000W + kalt loft

1.995

65105777

IAlmennt verd: 19.995 I

Ty

et

Framlengingarsnira

25 m, appelsinugul

4£.995

54306227

Vidskiptavinir athugid ad lokad er i 6llum verslunum BYKO manudaginn 5. agust, fridegi verslunarmanna



Tilbodsverd
Ferdagasgrill

PORTA-CHEF 320 rydfrir
brennari, eldunarsvaedi: 46 x 31
cm. Mjog sterkar grillgrindur ar
pottjarni.

35.996

50657528
Almennt verd: 47.995

Broil King.

Great Barbecues Every Time

Broil King.

Great Barbecues Every Time

Kilovott Brennarar

6 3

TRAVEL
§, TRAVELQ

Tilbodsvero

Gasgrill

ROYAL 320 med premur
rydfrium brennurum og
grillgrindum ar pottjarni

sem hagt er ad snua vid. Kilovott B
A9l9 9 5 8 y 8 / 3 z 9 % Tilbodsverd
50657512

s . Jy [

hringbrennarar, glerjad pottjarn 506600010

i ‘grlllfll’etlnurn og grillflotur upp & Almennt verd: 44.995
einn fjorda ur fermetra.

I Almennt verd: 69.995 I

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndbrengl. Tilbod gilda til 7. 4gust, eda & medan birgdir endast.

-

Broil -Kingj ‘

Broil King .
NAPOLEON
Tilbodsverd O, TRAVELQ
. m J R AS GRILL
Gasgrill

Tilbodsverd

MONARCH 320, eldunarsvadi
3350 cm? Rybdfritt eldunarkerfi.
brir rydfriir brennarar. Mjég

Tilbodsverd
Ferdagasgrill

Gasgrill TRAVELQ mes vagni. PG ferd (étt

sterkar grillgrindur ar pottjarni. 0 prm— : ‘ :
0 GEM 320 oo " i : med ad grilla hamborgara fyrir
59 995 J alla & tjaldsveaedinu!
y 37.496 =
— =
v

: 44.996
Almennt verd: 79.995 Kilovott Brennarar Z 59_ e, sroitking | Kilévott -~ Brennarar 506600012. ! Kilovott Brennarar
Almennt verd: 49.995 N
8.8 3 o T ‘__.': 3 ; Almennt verd: 59.995 4! 1
- ® - -
Tilbodsvers L =Einhen Tilbodsverd  Tilbodsverd A
. z < , , , McCULLOCH
Rafma 15 2l Bensinslattuvel | pgepsinsiasttuvél
gnsslattuve GC-PM 46/3 S 2,0kW. Krdftug slattuvél

M46-125P Classic+. Med drifi
og fjérgengis B&S maétor 1,6kW.
Slattubreidd 46cm. 6 prepa
hadarstilling. 50L. safnpoki.

L5.496 £g 997 @

sem létt er ad stjérna og raedur
vid erfida og stéra garda, 46 cm
slattubreidd og 55 litra safnpoki.

Kraftmikil og paegileg
rafmagnsslattuvél sem gefur
pér ndkveeman skurd og raedur
jafnvel vio hatt og rakt gras.

1 7 ] 246 § 748300653 53326837
54904073 L Almennt verd: 69.995
o Almennt verd: 69.995
Almennt verd: 22.995 o .
g
& O
-~
A @ ¢
>

A SELFOSSI ER NOTABU

rEDSLA QL

FYRIR RAFBILA VID VERSLUN

[ april opnudum vid tveer hledslustovar fyrir
utan verslun BYKO Breidd og i mai opnudu

tvaer stodvar vid verslun BYKO Selfoss, par af SAMAN GERUM PETTA SAMAN
. . o / BATUMVID
ein hradhledslustod. Vid stefnum svo a ad opna ANDRUMS-

LOFTID

hledslustod vio BYKO Akureyri sidar i sumar.

Audvelt ad versla a byko.is * Sendum ut um allt land



I U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF I

y 4
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
TV IAY ) FRETTABLADID

\ mest lesna dagblad landsins.
L ‘

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000

Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf Péstédreifing Dreifing dreifing@postdreifing.is
3 Ef bladid berst ekki 800 1177
BAKPANKAR ,‘“ d
Ottars | %\

Guomundssonar

[ atlondum
utlondu LOKAB

gtok patti 17. jani fagnaoi N - Sunnudag,-nn
Islendinga i Gautaborg a N 4 a' -
lidinni 61d. Hopur folks var N * Agust og

saman kominn i Slottsskogen i -
steikjandi s6lskini undir r%efils- Y \ man L,'da ginn
legum islenskum fana. Kynnir : / 4 - AqG

sag0i fra hatidoarhéldunum i j g ust
Reykjavik i grenjandirigningu
ognordanatt. Hatidargestir raku
upp mikio fagnadaroép og klopp-
udu fyrir sjalfum sér.

Fjoldi Islendinga er busettur
erlendis. Pao er verst hversu
margir breytast fljott i mikla
besserwissera og sérfraedinga i
islenskum vandamalum. Fjol-
miolar hafa a lionum arum verio
opreytandi ad hafa viotol vio s
petta f6lk par sem margir fara 1
o6fogrum oroum um astandio i
gamlalandinu. Vala ut af verolagi | -
og vedurlagi, skolakerfi og heil- ‘ ’ ’
brigoiskerfi sem peir purfa ekki V I | I . o G J r J
a0 hafa ahyggjur af. Margir viro-
astaldrei tengjast nyjalandinu
heldur hanga yfir islenskum fj6l-
ognetmiolum i leit ad einhverju
til a0 fjasa yfir.

Sjalfur bjo ég um arabil erlendis
ogveit hversuleidinlegt pad er a0
vera alltaf atlendingur i framandi
landi. Menn purfa st60ugt ad
sannfara sjalfa sig um réttmaeti
pess ao flytjast buferlum ad
heiman. Sa réttleting verdur oft
einrada 6anagjunnar.

Er til of mikils malst ad bidja
petta ageta folk a0 hatta ad
hafa ahyggjur afastandi mala a
Islandi? Eyoa frekar gafum sinum
ogorku til ad lata gott af sérleida
iParis, Smaléndum eda a Jot-
landsheidum. Hollt er ad hafa i
huga vesturfarana a 19. 61d. Peir
adléguoust nyjum heimkynnum
en voru alltaf stoltir af uppruna
sinum. Menn fé6gnudu ekKi eins
ogborn pegar fréttir barust af
vondu veori a Islandi heldur
hofu s6fnun til pjodprifamala a
Islandi.

© Inter IKEA Systems B.V. 2019

Verd ddur:

ON THE GO

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

PANINI
OG GOS*

COMBO VERD:

*0,5 | gos i plasti fr Olgerdinni.
Tilbuin vara, ekki haegt ad breyta.

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingasvid opid 9:00-20:30 - IKEA.is

Kvikk

ON THE GO






