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Umboodsmaour
rekur eftir svari %

fra Seolabanka F eré al(”) g ~

STJORNSYSLA Porsteinn Mar Bald-
vinsson, forstjori Samherja hf,, 5

hefur leitad lidsinnis Umboos- B
manns Alpingis vegna erinda sem

hann hefur itrekad sent Sedlabanka =
Islands 4 undanférnum manudum

en ekki fengiod svor vid. Umboos-
maour hefur veitt bankanum frest
til fostudags til ad upplysa um hvao
1idi svorum bankans til Porsteins.
Forsaga erinda Porsteins er ara-

16ng rannsokn gjaldeyriseftirlits Mér finnst
Sedlabankans a @tludum brotum so siald
hans og fyrirtaekisins a 16gum og ?g Sjaldan
reglum um gjaldeyrismal og alagn- i . ibetra
ing stjornvaldssekta sem sidar voru § Nu er a0 ganga i gard mesta jafnvaegi og i tengingu
ogiltar med domi. feroahelgi arsins og stor hluti vio sjalfan mig en uti i
pjooarinnar leggur land nattarunni.
Porsteinn Mar undir fot. En hlS’St einhver Gisli Rafn Gudmundsson
Baldvinsson, borgarhénnudur

avinningur af feroalog-
um og utivist? > 12

forstjori
Samherja.

I erindi dagsettu 20. februar
sidastlioinn kom Porsteinn bvi
a framferi vio Sedlabankann ad
hann teldi rétt a0 bankinn hefoi
frumkvaoi ad pvi ad bjooast til
ad bata honum pann kostnad og
miska sem malarekstur bankans
hefdi haft i f6r meo sér fyrir hann.
Erindinu var ekKki svarad og itrek-
aodi bPorsteinn erindi sitt 17. april.
Tveimur dégum sidar tilkynnti
starfsmaour bankans Porsteini {
télvuposti ad unniod veri ad svari
vio erindi hans. Svario hefur po
enn ekkiborist pratt fyrir enn eina
itrekun fra Porsteini pann 23. mai.

Um midjan juali sneri Porsteinn
sér til umbodsmanns Alpingis og
kvartadi undan 6hoflegri tof a
afgreidslu erindis hans til bankans.

I bréfi Umboodsmanns til Sedla-
bankans, dagsettu 19.juli, er bank-
anum veittur frestur til 2. agast til
ad upplysa umbodsmann um hvad
lidi afgreioslu 4 erindi Porsteins. -aa

23 prosent verio
bitin af lasmyi

SAMFELAG Taep 23 prosent lands-
manna hafa verio bitin af lusmyi a
sidustu to6lf manudum samkvamt
kénnun sem Zenter rannsoknir
gerou fyrir Fréttablaoio og frétta-
blaoio.is.

Adeins pridjungur hefur hvorki
verid bitinn né pekkir einhvern sem
hefur verid bitinn. Athygli vekur ad
34 prosent studn- iy,
ingsmanna Vinstri |
graennasegjast hafa
oroio fyrir biti las-
mys en adeins
16 prosent s
Pirata.-sar/
sjasiou 2

1 utilegu
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Léttskyjad vida um land idag, en
pokubakkar eda suld vid A-strond-
ina oga Strondum og stdku skurir
syOst. Skyjad a A-verdu landinu og
stoku skurir par. SIASiPU 28

Almenn
innheimta meo
malio i skodun

NEYTENDUR ,Petta er i skodun og
allra naudsynlegra vidbragda ao
venta innan skamms,” segir Gisli
Kr.Bjornsson, stjornandi og eigandi
Almennrar innheimtu, um yfirlys-
ingu sem Neytendasamtoékin sendu
fra sér i geer. Hann vildi ekKi tja sig
frekar um malid ad svo stdddu.

bar segir a0 til félagsins streymi
enn abendingar og fyrirspurnir fra
folki sem tekio hafi smalan sem séu i
innheimtu hja Almennriinnheimtu.
Folk sé enn krafio um greioslur 616g-
metra vaxta og has vanskilakostn-
aoar, pvert a fyrri fullyroingar Gisla.

Gisli Kr. Bjorns-
son l6gmadur.

I tilkynningunni segir ad sam-
tékin standi radoprota gagnvart
pessu framferdi og muni ekki eftir
jafn svinslegum vioskiptahattum.
ba hafi erindi til Légmannafélagsins
vegna framferdis Gisla verid visad
fra vegna adildarskorts.

bvi hvetja Neytendasamtokin pa
sem tekio hafa smalan eftir 2013 sem
séu iinnheimtu hja Almennri inn-
heimtu ad senda erindi og bidja um
sundurlidun krafna. Sé ekki oroid
vid peirri beidni er f61k hvatt til a0
senda Logmannafélaginu erindi. - sar

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu fréttablad dagsinsi
tolvuposti kl. 3.00 a morgnana.
Skradu pig a postlista bladsins a
www.frettabladid.is#nyskraning
bad kostar ekkert.
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Bruni i Fornubadoum
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Eldur kviknadi i Fornubudum 3 i fyrrinott og vard ramur helmingur huassins eld-
inum ad brad. Sem betur fer var hiisid mannlaust. Meginhluti hussins hefur verid
notadur undir starfsemi Fiskmarkads Sudurnesja i 32 ar. FRETTABLADID/ANDRI MARINO

FR

+PLUS

BURIRI F|eiri myndir fra brunanum er ad finna a +Plussidu
Fréttabladsins. Fréttabladio +Plis er i Frétta-
blads-appinu og PDF-utgafu a Fréttabladio.is.

Gistinottum
feekkaoi i juni

FERDAPJONUSTA ,bad er mjog gledi-
legt a0 gistinottum virodist ekki
feekka meira en petta. Pad skiptir
auovitad miklu meira mali en sam-
dratturifjoélda, hann er ekkiad segja
okkur alla séguna. bPetta getur bent
til pess ad ferdahegoun sé eitthvad
a0 breytast og folk sé ad dvelja leng-
ur,” segir Bjarnheiour Hallsdoéttir,
formaour Samtaka ferdapjonust-
unnar, um nyjar télur Hagstofunnar
um gistinaeturijani.

I heildina fakkadi gistinéttum um
tvo présent i jini midad vio sama
manud i fyrra. beim faekkadi um
fimm présent & hotelum en fjolgadi
um 14 présent a gistiheimilum. ba
feekkaodi um 10,5 présent hja adilum
aboro vid Airbnb.

Nyting hételherbergja i jini var
72,1 présent sem er minna en fyrra.
,Nytingin segir svo bara halfa s6g-
una pvivio vitum ekkert um afkom-
una. Vonandi er afkoman i samraemi
vio petta,“ segir Bjarnheiour. - sar

MINNA KOLEFNISSPOR

MED BIOMIX 40

VIB STUBLUM ADB GRANNA UMHVERFI

baegilegir og 6ruggir
smellugaskutar fyrir grill,
utilegu og heimili.
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Vinur vidé veginn

Lasmy saKir i1 Vinstri
graen en foroast Pirata

Rumur fimmtungur landsmanna hefur verio bitinn af lasmyi a sioustu tolf
manudum samkvaemt nyrri konnun. Studningsmenn Vinstri grenna eru
mun liklegri til ad hafa verio bitnir af lasmyi heldur en stuoningsmenn Pirata.

SAMFELAG Tap 23 prosent lands-
manna hafa verio bitin af lasmyi
4 Islandi sidastliona t61f manuoi.
betta syna nidurstédur kénnunar
sem Zenter rannsoknir gerdu fyrir
Fréttablaoio og fréttabladio.is.

ba segjast teep 59 prosent pekkja
einhvern sem hafi verio bitinn.
Tekid skal fram ad haegt var ad
merkja vio fleiri en einn valmogu-
leika. Pad er pvi adeins taepur
pridjungur sem hvorki hefur verio
bitinn, né pekkir einhvern sem
hefur verio bitinn.

Athyglisvert er ad sja mismun-
andi nidurstéour eftir stjorn-
malaskodunum. Studningsmenn
Vinstri greenna eru liklegastir til a0
hafa verio bitnir af lasmyi. Rdmur
pridjungur peirra, eda 34 prosent,
hefur verio bitinn. Pa h6fou 32 pré-
sent studningsmanna Vidreisnar
og 30 prosent Frams6knarmanna
verio bitin.

Hins vegar hafa adeins 16 pro-
sent studningsmanna Pirata verio
bitin og 19 présent Sjalfstzedis-
manna og Midflokksmanna. Fjoro-
ungur studningsmanna Flokks
folksins og 22 prosent Samfylk-
ingarfoélks hafa verio bitin.

Kolbeinn Ottarsson Proppé,
varaformadur pingflokks Vinstri
graenna, veltir pvi fyrir sér hvort
astaeodan sé hversu mikil nattaru-
boérn Vinstri green séu.

,betta segir okkur augljéslega
ad vio erum hluti af pessari stéru
lifveru sem nattdran er i meira
mali en adrir,” segir Kolbeinn og
hler.

Sjalfur segist hann ekki hafa
verio bitinn af lusmyi i sumar en
hafi p6 verid bitinn af venjulegu
myi. Hann dvelur mikio i sumar-

Lasmy hefur breidst ut a Sudvesturlandi fra pvi ad pess varod fyrst varti

einhverjum mali i Kjos og Svinadal sumarid 2015. MYND/ERLING OLAFSSON

) 22,9 prosent peirra sem
svoruou spurningunni
sOgoust hafa verio bitin af
lasmyi a islandi a sidustu
tolf manuoum.

bustad i bjorsardal en lismyio
hefur ekki enn nad pangao.

,betta er ekki enn komid pangad
en paod hlytur eiginlega ad vera
timaspursmal hvenar bao gerist.
Madur heyrir af pessu vida i upp-
sveitum Sudurlands.”

Samkvaemt vef Nattarufraedi-
stofnunar varo lasmys fyrst vart
i einhverjum meeli sumario 2015

og ba i Kjos og Svinadal. Sidan ba
hefur lasmyio breiost at og finnst
na 4 Suodvesturlandi, upp i Borgar-
fjoro og austur i Fljétshlio.
Heldur fleiri konur en karlar
segjast hafa verio bitnar af lasmyi
a sidustu tolf manudum. Pann-
ig h6fou 26 prosent kvenna en 20
prosent karla verio bitin. Yngra
folk er liklegra til hafa verio bitio
aflasmyi en eldra f61k. Um 30 pro6-
sent folks a aldrinum 18-34 ara
hafa verio bitin en adeins 14 pro-
sent peirra sem eru 65 ara eda eldri.
Koénnunin var framkvaemd
24.-29. jali sidastlidinn og var
send a tvo pusund einstaklinga i
kénnunarhép Zenter rannsékna.
Svarhlutfallid var 51 présent en
gbgnin voru vigtuo eftir kyni, aldri
og busetu. sighvatur@frettabladid.is
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Mikio

Pao var mikio verk ad slokkva eldinn sem
kviknaoi i Fornubudum i fyrrinott likt og sja ma
a pessum myndum Andra Marinos fra pvi i geer-
morgun. Enn voru glaedur i hasinu i gerkvoldi.
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Fa ekki ad skira déttur sina

Cleopodtru Mannanafnanefnd
hefur hafnad beidni um eigin-
nafnid Cleopotru vegna pess ad
stafurinn Cer ekki til i islensku
stafrofi.

E. coli fannst i drykkjarvatni

Heilbrigdiseftirlit Vestfjarda
fannsaurgerlaidrykkjarvatni hja
ferdapjonustuadilum vid isa-
fjardardjup.

Ekid a heimilislausan mann:
»Eg lifi af i dag” Ekid var & Geir
Jalius Harryson, heimilislausan
oryrkja, pegar hann var a leidinni
i Sorpuigarmed kerru fulla af
fléskum.

A bradadeild eftir ad hafa

gert 1.000 hnébeygjur Tvaer
kinverskar konur voru lagdarinn
a spitala, alvarlega veikar, eftirad
hafa eytt premur timumiad gera
1.000 hnébeygjur hvor.

Hvers vegna kemur svita-
lykt? Hvernig ma fordast
hana? Hjukrunarfradingur svarar

algengri spurningu um svita.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

bjalfunarbuoir
fyrir 254
pingmenn

UKRAINA bjonn félksins, stjorn-
malaflokkur Ukrainuforsetans
Volodijmijrs Selenskij sem nefndur
er eftir sjonvarpspattum par sem
Selenskij for einmitt meo hlutverk
forseta, stendur i vikunni fyrir
sterdarinnar pjalfunarbtidum
fyrir nykjérna pingmenn flokksins.
Reuters greindi fra malinu i geer.

Flokkurinn baud i fyrsta skipti
fram til pings fyrr i manudinum,
uppskar vel og styrkti pannig stdou
forsetans til muna. Pjonn félksins
fékk 254 pingsaeti af 424 og pannig
hreinan meirihluta. Reynsluleysi
geeti hins vegar reynst hinum nyja
pingmeirihluta erfitt enda hefur
pessi sterdarinnar pingflokkur
samanlagt nall daga reynslu af ping-
storfum.

Jelijsaveta Bogutska, einn hinna
nyju bingmanna, likti pessum tima-
motum vio pad ad byrja i haskoéla.
,Pao fer enginn i haskéla sem paul-
reyndur sérfredingur. Vio byrjum
4 byrjuninni en munum 6dlast
reynslu. Sumir Ukrainumenn hafa
efasemdir um hversu margir
nygraedingar nadu kjori en ég tel
ad innan skamms muni f61k sja ao
pessi tilraun heppnast vel.“ - pea
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Vilja draga ar dauoaslysum

Averkar a storum @oum likamans, pa helst 0sa9, eru ein helsta danarorsok i umferdarslysum. betta kemur
fram i nyrri rannsokn islenskra visindamanna, sem vona ad niourstéournar geti bjargad mannslifum.

HEILBRIGDISMAL Averkar & storum
@0um likamans eru ein helsta
danarorsoék i umferdarslysum en
slik slys eru jafnframt algengasta
orsok otimabers dauda hja ungu
folki a Islandi. bPetta kemur fram
inidurst6oum nyrrar rannséknar
islenskra visindamanna sem birtist
i timaritinu Scandinavian Journal
of Surgery.

11j6s kemur ad stéraedaaverkar
eru ekki mjog algengir hér a landi
pott daudaslys i umferdinni séu
algengari hér en &4 hinum Norour-
I6ndunum. Engu ad sidur eru petta
alvarlegir averkar par sem helm-
ingur sjuklinga letur lifid a vett-
vangi og 13 préosent til vidbotar a
leid & sjakrahuas. Af pbeim sem na
lifandi inn & sjukrahus neer 71 proé-
sent a0 utskrifast.

Bergros Kristin Johannesdoéttir,
sérnamslaeknir 1 @daskurdlakn-
ingum a Haukeland sjakrahtsinu
Bergen i Noregi, er fyrsti h6fundur
greinarinnar en ranns6kninni
styrdi Témas Guobjartsson, yfir-
leeknir og professor vio leknadeild
Haskola Islands.

,Pao eru ekki margir sem hafa
gert ndkvaemlega svona rannsékn
4 @o0aaverkum i kjolfar umferoar-
slysa, enda litum vio 4 alla sjakl-
inga med pessa averka, pa sem
létust a vettvangi, voru 4 leid a
sjukrahts en lika pa sem voru
lagoir inn. Petta var haegt med pvi
a0 skooda bazoi sjukra- og krufn-
ingarskyrslur. betta er algengasti
averkinn asamt h6fudaverkum sem
dregur folk til dauda i umferdar-
slysum,“ segir Bergros.

Irannsokninnivoru 62 einstakl-
ingar sem lentu i umferdarslysi og
hlutu dverka & storar slag- eda bla-
@®0ar, a tolf ara timabili, 4 arunum
2000 til 2011. Oftast var um ad reda
karlmenn og var medalaldur 44 ar.
Flestir hlutu @0aaverkana eftir
framanakeyrslu en alvarlegustu
averkarnir voru a brjésthluta og
kvidarholshluta 6s@0ar. Reyndust
allir sjaklingarnir nema einn vera
med lifshaettulega averka. Atjan
sjaklingar purftu a bradaadgero ao
halda, oftast opinni adgero 4 brjost-
eda kvidarholi par sem bleding var
stdOvuo og gert vio @0arnar.

A0 meodaltali var legutimi a
sjukrahusi 34 dagar en af peim 15
sjaklingum sem nadu ao utskrifast
af sjukrahtsi voru 13 & lifi fimm
arum sioar. ,betta eru mjog géoar
lifslikur, sérstaklega at fra pvi um
hversu alvarlega averka er ad reeda,”
segir Bergros. ,Banvaenustu averk-
arnir eru peir 4 6s@dinni. Stundum
getur ®0in hreinlega rifnad. Einn-

Bergros Kristin Johannesdottir, sérnamslaknir i ®0askurdlaekningum i Noregi, og Tomas Gudbjartsson, yfirleknir
og professor vid laeknadeild Haskoéla islands, eru medal héfunda rannséknarinnar. MyND/KRISTINN INGVARSSON

Hér ma sja rontgenmynd af daemi-
gerdu rofi a 6s=0 eftiralvarlegt
bilslys. M\YND/TOMAS GUDBJARTSSON

g Banvznustu averk-

arnir eru peir a
os20inni. Stundum getur
20in hreinlega rifnao.

Bergros Kristin Johannesdottir, sér-
namslaknir i ®@daskurdlakningum
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ig getur komio rof a 6sa0 vio mikio
hogg a kvidinn. ba getur bleett mjog
mikio og hratt, og ef einstaklingur-
inn feer ekki medhoéndlun strax pa
er danartionin mjog ha.”

Toémas tekur undir pad. ,Fyrir
sjuklingana sem lifa sjalfan averk-
ann af skiptir 61lu ad koma peim
sem fyrst a sjakrahds og geta min-
atur skipt mali. Oft er sjukling-
unum gefio bl6d og i alvarlegustu
tilfellunum er gripio til brada-
skurdaogeroa par sem bleodingin
er stddvuod,” segir Tomas.

Athygli vekur ad karlmenn slas-
ast naerri fjérum sinnum oftar en
konur i umferdarslysum. Rann-
s6knin tekur p6 ekki til hvers
vegna svo sé. Bergros segir ad han
hafi reynt ad kanna ahrif afengis
oglyfjanotkunar en ekki hafi verio
hagtad draga neinar alyktanir par
sem skraningum um slikt er abota-
vant.

Samkvamt Samgéngustofu
slosudust 16.204 einstaklingar i
umferdinni yfir ranns6knartima-
bilio, par af 12 présent alvarlega
og 2 présent létust innan 30 daga.
Til deemis létust 18 einstaklingar {
umferdinni i fyrra; niu Islending-
ar, sex erlendir ferdamenn og prir

UMBODSADILI JEEP. A [SLANDI « PVERHOLT 6 + 270 MOSFELLSB/AR - S. 534 4433
WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16

erlendir rikisborgarar busettir &
Islandi. Samkvemt gégnum fra
Alpjoodaheilbrigdisstofnuninni er
Island meo nasthastu banaslysa-
tidni i umferdarslysum a Norour-
I6ndum 4 eftir Finnlandi en Sviar
eru med naestum helmingi leegri
tidni en Finnar og Islendingar.

,Pad er mun audveldara ao gera
svona ranns6kn hér a landi en
erlendis. A Islandi eru allir sem
lata lifio i slysum krufoir, pad er
ekki endilega gert erlendis. Pannig
faum vid yfirsyn yfir danarors6k
allra sem lenda i slysum og getum
pannig reynt ad koma i veg fyrir
banaslys i umferdinni,“ segir Berg-
ros.

Témas segir [sland standa ageet-
lega i erlendum samanburdi pegar
tekio er tillit til alvarleika averk-
anna. ,Med nyjungum i meofero
eins og ®daf60ringum, medfero
sem er veitt hér a landi, ma vonandi
nd enn betri drangri i framtidinni.
Mikilvaegast er b6 ad fyrirbyggja
pessi slys en til pess ad geta bao
verOum vio ad vita hvada averkar
pad erusem eru haettulegastir. bad
er eitt af pvi sem pessi ranns6kn
skilur eftir sig,“ segir Témas.
arib@frettabladid.is
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Hnufubakar hafa verid sjaldsédir i Eyjafirdi unda

Hvalir hafa varla sést i
Eyjafiroi i heilan manuo

AKUREYRI ,Vio héfum aldrei séo
neitt pessu likt,“ segir Tess Hud-
son sem sér um hvalarannsoknir
hja hvalaskoounarfyrirtekinu
Ambassador a Akureyri. Undan-
farinn manuo hafa mjoég fair hvalir
sést 1 Eyjafirdi. ,Vid vitum ekki
nakvamlega hvad er a0 gerast i
lifrikinu en pad hefur verid miklu
minni fiskur og ata i firdinum
undanfario.” Tess segir a0 i fyrra
hafi komio tveggja vikna timabil
par sem hvalirnir héldu sig utar i
firdinum en st laego hafi verid mun
minni.

Peir hvalir sem p6 sjast halda sig
aodallega nyrst i firdinum ao s6gn
Tess. Merktir hvalir sem Ambassa-
dor fylgist med hafa fario badi
vestur og austur fyrir Eyjafjoro
til ad finna zti. Sumir alla leio til
Grenlands.

—1

nfarid. FRETTABLADID/VILHELM

Mikill fj6ldi ferdamanna heim-
sekir Akureyri til pess ad fara i
hvalaskodun og um 200 skemmti-
feroaskip koma par vio. Til ao
bregoast vid pessu hruni sigla skip
Ambassadors mun lengra nordur
og ferdirnar lengjast samkvaemt
pvieda paussigla fra Dalvik. ba sjast
enn pa stundum litlir hvalir eins og
hrefnur og héfrungar.

Sému ségu er ad segja af 66rum
hvalaskoodunarfyrirtaekjum. Nord-
ursigling fra Hasavik hefur haft
adstdou a Hjalteyri i Eyjafirdi, par
sem flestir hvalir hafa haldio sig
undanfarin ar. beir sigla na ekki
padan og beina gestum til Hisa-
vikur par sem nog hefur verio af
hval i Skjalfanda. Ekki naoist i for-
svarsmenn Eldingar en i svari fyrir-
taekisins & Tripadvisor sést ad litio
hefur sést til hvala undanfario. - khg

um styrki

Stjorn Vina Vatnajokuls .
auglysir eftirumsoknum  VINIR.

Vinir Vatnajékuls - hollvinasamték Vatnajokulspjodgards aug-
lysa eftir umséknum um styrki. Samtokin styrkja rannséknir,
kynninga- og fraedslustarf sem studlar ad pvi ad sem flestir geti
notid nattdru og ségu Vatnajokulspjodgards.
Umsoknarfrestur stendur fra 1. agust til 30. september 2019.

Sja nanari upplysingar a vefsidu samtakanna
www.vinirvatnajokuls.is

VATNAIOKULS

Hljodritasjo0ur

Umsoknarfrestur til 16. september

Rannis auglysir eftir styrkumséknum i Hlj6dritasj6d.

Hiutverk Hljooritasjods er ad efla hljooritun & islenskri tonlist.
Veittir eru styrkir til a0 taka upp nyja, frumsamda islenska
tonlist og pannig er stutt vid nysképun hennar.

HIj6oritin skulu kostud af islenskum agdilum en mega einnig
vera samstarfsverkefni vio erlenda adila.

Styrkir eru veittir til akvedinna verkefna ad hamarki til eins ars.
Umsoknarfrestir eru tvisvar 4 ari i mars og september.

Naesti umsoéknarfrestur er til 16. september kl. 16.00.

Upplysingar og umséknargdgn er ad finna 8 www.rannis.is.
Umséknum og lokaskyrslum skal skila

a rafraenu formi.

Stjorn Hljooritasjods

Rannis, Borgarttni 30, 105 Reykjavik
Netfang: hljodritasjodur@rannis.is

HNOTSKOGUR grafisk hénnun

rannis

www.rannis.is

Trafélag an skraora
meolima er moguleiki

EKkKi er gero krafa um ao tra- eda lifsskoounarfélagsmeolimir séu skraoir i
viokomandi félag hja bPjooskra. I raun getur pvi tra- eda lifsskodounarfélag
verio til an pess a0 nokkur sé skraour i pad. Login eru urelt og eftirfylgni litil.

TRUFELOG ,Vio h6éfum stundum
efast um ad peir sem eru a félaga-
tali séu raunverulega i félagi. Pao
er ekkert mal ad safna undir-
skriftum,” segir Henry Alexander
Henrysson, adjunkt vid Haskoéla
Islands, sem situr i alitsnefnd sem
metur umsoknir um tra- og lifs-
skodunarfélog. ,En almennt erum
vio sem alitsnefnd ekki ad leggja
stein i gotu folks heldur ao gaeta
andalaganna.”

Henry segir ad pegar félag er til
skodunar sé litio til pess hvort til
séu fyrirmyndir erlendis, grund-
vollur ao stofnsattmala, hver fjoldi
félagsmanna sé og dreifing peirra,
hvort félagio sinni merkingar-
baerum athéfnum og hvort pao
gangi gegn almennu sioferdi og
allsherjarreglu. Nefndin gerir ekki
vettvangsrannsoknir eda raedir vio
pa sem ad ums6kninni standa.

Samkvamtreglugerd démsmala-

Halldor bormar
Halldoérsson,
hja Syslumanns-
embattinu a
Siglufirai.

radherra er lagmarksfjoldi meo-
lima 25 og ber a0 skila nakvemu
félagatali vid umsokn, par sem
koma fram néfn, kennitélur, heim-
ilisféng og fleira. EkKi er po6 skilyrt
a0 bessi fjoldi sé skradur i félag-
10 til Pjooskrar, ad s6gn Halldors
bormars Halldoérssonar hja Syslu-
mannsembettinu a Siglufirdi par
sem skraning félaganna er afgreidd.

Nylega fjalladi Fréttabladio um
malefni lifsskodunarfélagsins Vit-
undar, sem stofnao var i febraar
sidastlionum, en i juini voru adeins
prir skradir meodlimir. Halldo6r stad-
festir ad félagatali meo lagmarks-

fjolda hafi verio skilad i pvi tilviki.
Alls eru niu tra- eda lifsskodunar-
félog sem hafa ferri en 25 skrada
medlimi hja bjooskra.

y,Samkvamt 16gum héfum vio
eftirlit meo pviao félog haldi afram
ad uppfylla pau skilyroi sem liggja
aod baki skraningu, svo sem um
fjolda og virkni,“ segir Halldor.
Hann segir hins vegar a0 eftir-
fylgnin sé ekki mikil par sem 16gin
séu barn sins tima og til standi a0
efla eftirlitspattinn med nyrrilaga-
setningu. I vor var fjallad um ao
veikleikar i lagaumgjoroinni settu
Island i sérstakan ahzttuflokk hja
FATF, stofnun sem berst gegn pen-
ingapveetti og fjarmoégnun hryodju-
verka.

,Pad eralveg hegtad sja fyrir sér
ao félag geti verid meo skraningu
an pess a0 pao sé nein raunveruleg
starfsemi par ad baki,” segir Hall-
dor. kristinnhaukur@frettabladid.is

I halfu starfi pegar hun nytti sér fjarfestingarleioina

STJORNSYSLA Sigriour Benedikts-
dottir segir a0 hun hafi verio ad
vinna erlendis ad takmoérkudum
verkefnum fyrir Sedlabankann
pbegar hin nytti sér fjarfestingar-
leio bankans.

Sigridur nytti sér fjarfestingar-
leidina pann 15. febraar 2012, i
fyrsta utbodi bankans, til a0 flytja
inn 50 pusund evrur til landsins.

Sigridur var skipud fram-
kvaemdastjori fjarmalastoougleika
i bankanum pann 1. jandar 2012.
Samkvamt skjali fra pvi 9. febraar
2012 var bao sérstok akvoroun Mas
Gudmundssonar sedlabankastjora
aod reglurnar nadu ekKi til Sigridar
par sem hun hefoi ekki setio fram-
kvaemdastjorafundi. Reglurnar
myndu ekki na til hennar fyrr en
han heefi storf sem framkvaemda-
stjori pann 23. april sama ar. Fram
ad pvi veri han i hlutastarfi viod
bankann.

Sigridur sagoi i samtali vio Vio-
skiptaMoggann, sem greindi fyrst
fra malinu, a0 han hefoi ekki hafio

Sigridur Benediktsdottir, fyrrverandi framkvamdastjori fjarmalast60ug-
leikasvids, og Mar Gudmundsson sedlabankastjori. FRETTABLADID/STEFAN

storf pegar hun nytti sér fjarfest-
ingarleidina.

,Eg avid bad ad pad var ekki fyrr
en ég kom til landsins sem ég tok
vio 6llum verkefnum framkvaemda-
stjora —fram a0 pvi var ég ad vinna
a0 utan ad takmoérkudum verkefn-
um,” segir Sigridur i svari til Frétta-

bladsins. , Atti ekkert annad vid en
pad enda opinberar upplysingar ad
ég hofstorf 1. janaar.”

I svari bankans segir ad pad sé
afstada Sedlabankans ad Sigridur
hafia peim tima ekKki verio i somu
adstodu og adrir framkvamdastjor-
ar tilao fa tranadarupplysingar. -ab
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Gildistaka nyju laganna hefur litil ahrif a milligjold

NV 16g um milligj6ld munu hafa litil
ahrif pegar pau taka gildi i byrjun
september enda hafa ventingar um
setningu laganna endurspeglast i
samningum vid kaupmenn undan-
farin ar. betta segir forstjori Valitor
isamtali vio Fréttablaoio.

Alpingi sampykkti i vor frumvarp
til laga um milligj6ld sem kvedur &
um ad hamork leggist & milligjold
sem nemi 0,2 prosentum af fjar-
ha0 greidslu med debetkorti og 0,3
présentum meo kreditkorti. Login

taka gildi 1. september en na standa
hamoérkin 1 0,2 présentum og 0,6
prosentum. I mati raduneytisins
kom fram ad lekkun kostnadar
geeti numio allt ad 1,15 milljéroum
krona ef leekkunin skiladi sér ad
fullu til neytenda.

Vioar borkelsson, forstjori Val-
itor, segir ad ahrifin séu ao lang-
mestu leyti komin fram. ,Mark-
adurinn venti pess ad pad yroi
leekkun arid 2016 en sidan urdu tid
stjérnarskipti og afgreidsla malsins

drést i takt vid pad. I okkar tilfelli,
og ég byst vio a0 bao gildi um adra
feersluhirda, hafa samningar vio
kaupmenn endurspeglad vaentingar
um pessa lekkun,“ segir Vidar.
»Afkoma kortafyrirtaekja hefur
ekKki verido g6d a sidustu arum,
meoal annars vegna pess aod fyrir-
tekin a0ldégudu sig ventingum um
leekkun gjaldanna miklu fyrr en na
er a0 veroda,” segir Vidar og tekur
fram ad vidskiptakjorin a Islandi
séu afar g60 i alpj6olegum saman-

gg Samningar vio
kaupmenn hafa
endurspeglao ventingar
um pessa leekkun.

Vidar porkelsson,
forstjori Valitor

burdi. A méti lekkun milligjalda
hafa komid ymsar kostnadarhakk-
anir, meodal annars vegna breyttrar
samsetningar peirra korta sem
notud eru hér a landi. ,Sidan hefur
ahrif ad styrivextir eru a0 lekka.
bao er vegna pess ad hér a landi
tidkast manadarleg kortauppgjor
pannig ad fersluhirdar hafa getao
fengio fjarmagnstekjur af korta-
feerslum en jafnframt booiod kaup-
moénnum leegri péknanir i stadinn.”
thorsteinn@frettabladid.is

Veitingahusid Nord i flugstédinni.

Lagardére
seldi fyrir 4,2
milljaroa krona

Lagardére a [slandi, sem rekur veit-
ingastadi og selkeraverslun i Flug-
st60 Leifs Eirikssonar, hagnaodist um
251 milljon kréna & sidasta ari og
jokst hagnadurinn um 3 milljénir
fra fyrra ari. Tekjur veitingasélunn-
ar, sem er ein su stersta a landinu,
namu teplega 4,2 milljoroum kréna
ogjukust um 10 présent a milli ara.

I skyrslu stjérnar er nefnt ad
WOW air hafi lent i hremmingum
a seinni hluta sidasta ars meo til-
heyrandi minnkun aztlunarflugs
til ymissa stada i leidakerfi flug-
félagsins. Pad hafi haft mikil ahrif
a sidasta fjéorounginn i rekstrinum.
Pa hafi verid nokkuo miklar sveiflur
ifarpegafjolda innan arsins mioao
vio aetlanir Isavia og nokkur évissa
sé um farpegaproun pessa ars. Fjar-
festi Lagardére a Islandi 100 millj-
onir krona a sidasta ari til a0 takast
avio ventanlega fjdlgun farpega i
norourbyggingunni.

Lagardére a Islandi rekur veit-
ingahtsin Nord og Mathus, kaffi-
hasin Kvikk Café og Segafredo
og barinn Loksins. Félagio er a0
meirihluta, sextiu présentum, i eigu
franska moourfélagsins Lagardére
a moti islenskum hluthéfum sem
eiga fjérutiu présenta hlut i gegnum
félagio NQ ehf. - tfh

Vanmeta skuldbindingarnar

Skuldbindingar lifeyris-
sjo0anna geta verio
vanmetnar ef peir taka
ekki tillit til haekkandi
lifslikna pjooarinnar.
Nokkurra prosenta van-
mat jafngildir gridar-
haum fjarhaeoum.

Mikilveaegt er ao lifeyrissj6oirnir taki
tillit til haekkandi lifslikna bj6oar-
innar til pess a0 fa rétta mynd af
skuldbindingum i framtidinni. Ad
60rum Kosti er hatt vio ad skuld-
bindingarnar verdi vanmetnar.
Petta er hluti af nidurst6du meist-
araritgerdar Brynjars Elisar Akason-
ar sem utskrifadist tr meistaranami
irekstrarverkfraedi, meo aherslu a
fjarmalaverkfraedi, vid HR i sumar.
Ritgerdin fékk haestu einkunn fra
leiobeinanda og préfdémara og
vidurkenningu fra Verkfraeodinga-
félagi Islands.

»Skilningur a pvi hvernig afallnar
lifeyrissjoosskuldbindingar munu
proéast i framtidinni er mikilvaegur
fyrir starfsemi lifeyrissjodanna. Sér-
staklega i1j6si pess a0 akvarodanir,
teknar vardandi starfsemi pessara
sjo0a, eiga a0 studla ad heilbrigodi
peirra og pvi er mikilvaegt ad hafa
upplysingar vardandi pessa hlio
sj6danna,” segir Brynjar Elis i sam-
tali vio Fréttablaoio.

,Einsogstadan eridageru afalln-
ar skuldbindingar metnar arlega at
fra aféllnum réttindum sj6ofélaga
en sjooirnir leggja ekki formlegt
mat a pbad hvernig stada afallinna
skuldbindinga mun proéast inn i
framtioina,” segir Brynjar Elis. Hann
beitti svokolluou Lee-Carter likani
til pess ad spa fyrir um framtidar
aldurstengda danartioni Islendinga.
Niourstodur ur Lee-Carter likaninu
notadi hann svo sem inntaksbreytur
inn i skuldbindingalikan sem hann

7 Mikill voxtur

Aukning skuldbindinga lifeyris-
sjo0a midad vid vaxandi lifslikur

8

7

Prosentur

2019 Ar 2039

Ritgerd Brynjars fékk hastu einkunnir hja leidbeinanda og profdomara.

smidadi sem spair fyrir um préun
framtidar afallinna skuldbindinga
fyrir akveodinn lifeyrissj60.

»Einn helsti kostur skuldbind-
ingalikansins er ad minu mati sa ad
pad sameinar tvo af beim umraodu-
punktum sem hafa verio i deiglunni
vardandi lifeyrissj60ina, pao er, a0
sj6oirnir purfiad fara a0 taka aukio
tillit til breytinga a lifslikum pj6dar-
innar vid mat a skuldbindingum og
aod peir purfi ad setja meira padur
i a0 skoda skuldbindingahlid sina
og auka pekkingu & henni. Likanio
tekur bedi tillit til pess hvernig
lifslikur munu préast i framtidinni
og veitir innsyn i pbréun framtidar
afallinna skuldbindinga. Eg tel pvi
ad verkefnio sé g60 viobot inn i
umraouna,” segir Brynjar Elis.

»Samanburour a nidurstéoum
likansins, sem tekur tillit til breyt-
inga 4 danartiodni, og utreikningi

gg bao er augljost ao
pegar um svona
fjarhaeoir er a0 raeda getur
nokkurra prosenta vanmat
jafngilt grioarlega haum
fjarmunum.

Brynjar Elis Akason

skuldbindinga med hefobundnum
adferoum synir ao ef ekki er tekio
tillit til lekkandi danartioni pj6dar-
innar samkvamt Lee-Carter likan-
inu munu skuldbindingar vera van-
metnar i framtidinni. Meo pvi ad
vanmeta framtioar lifslikur van-
meturdu um leid skuldbindingar.
Samanburodurinn a skuldbind-
ingum vegna dkvedinna sjodfélaga
synir ad skuldbindingar munu vera
vanmetnar um ramlega 2 présent
strax ario 2021 ef ekki er tekio tillit
til lekkandi danartioni samkvamt
likaninu. Pessi munur eykst svo um
o6komin ar ef ekki er tekid tillit til
danartioninnar,” segir hann.

Brynjar Elis tekur b6 fram ao
um likan sé ad raeda og edli likana
sé a0 reyna ao likja eftir raunveru-
leikanum. Engu ad siour gefi skuld-
bindingalikanid greinilega til kynna
hattuna 4 pvi ad vanmeta lifeyris-
sjodsskuldbindingar. Brynjar telur
a0 mikilvaegt sé ad vinna afram meod
petta verkefni.

,Eignir lifeyrissjd0anna eruram-
lega 4.200 milljardar og pvi um
gridarlega hagsmuni ad raeda. Eg tel
pvi ad mikilvaegt sé ad auka pekk-
ingu almennt & svioi lifeyrismala,
og pa sérstaklega a skuldbindinga-
hlidinni. Pad er augljost ad pegar
um svona fjarhaoir er ad reda getur
nokkurra présenta vanmat jafngilt
gridarlega haum fjarhaedum,” segir
Brynjar Elis.
thorsteinn@frettabladid.is
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Hreyfing veroi
taktur 1 lifsstil

Ario 2016 lauk innleio-
ingu hreyfiseoilsins a
allar heilsugzeslustoov-
ar og sjukrastofnanir

a Islandi. Hreyfiseoill-
inn er meoferdarur-
reodi vio sjukdomum
eda einkennum peirra
sjukdoma sem vitad

er a0 regluleg hreyfing
getur haft umtalsvero
ahrif a. I dag mega
einnig salfraedingar,
ljosmaeour og hjukr-
unarfradingar avisa
folki hreyfiseoli.

Birna Dréfn Jonasdotti
birnadrofn@frettabladid.ig

Lovisa Arnardottir
lovisaa@frettabladid.is

Ferdalog hafa ahrif

a hjartao

Rannsoknir syna ad ferdalog hafa jakvaed
ahrif a hjartad. Hvort sem pad erad hlaupai
gegnum flugstédina med téskuna, ganga a fjoll
eda arka eftir streetum nyrra borga, bendir allt til
pess ad folk stundi meiri hreyfingu a ferdalégum
enisinu daglega lifi. Konur sem ferdast einungis
asexara fresti eda sjaldnar eru atta sinnum
liklegri til ad fa hjartasjukdoma en paer sem
ferdast a tveggja ara fresti. Karlar sem ekki
taka sér fri og ferdast arlega eru prjatiu
prosent liklegri en peir sem faraifriog
ferdast a hverju ari til ad fa hjarta-

sjukdom.

hverri stofnun er

starfandi sjakra-

pjalfari sem er

hreyfistjori. Sjukl-

ingnum er bodid

upp a ao fa hreyfi-
sedil og getur pannig, ad einhverju
leyti, styrt sinni eigin meoferd
sjalfur. Hreyfisedlarnir eru annad-
hvort einir og sér, eda meo lyfjum.
Stundum parfhvort tveggja, en pado
er vel buid a0 syna fram a ad petta
er ein aflausnunum sem maour 4 ad
nyta,“segir Audur Olafsdottir, verk-
efnisstjori hreyfisedla hja bréunar-
midstd0 heilsugaeslu héfudborgar-
svaoisins.

Sjakrapjalfari og sjaklingur bua
saman til hreyfidetlun. Audur
segir ad paod fari eftir sjakdomi
sjuklingsins og sjukraségu hans
hvernig aztlunin er, en segir ad vel
sé tekio tillit til bess hvort f6lk hafi
mikio hreyft sigadur eda ekki. Meo-
feroin sé einstaklingsmiduo og fariod
sé eftir senska modelinu, par sem
buid er a0 taka saman hvers konar
hreyfing hentibest hvada sjukdomi
ogeinkennum.

,Vio segjum ekKki kvidasjuklingi
ao hreyfa sig eins og einhverjum
sem er meo langvarandi verki eda
haan bl6oprysting,“ segir Audur.

Hun segir ao oft snaist petta um
hvatningu hja félki.

,Folk er kannski vant pvi ad
fa lyf eda einhvern veginn ad
lata laga sig, en parna ertu

ad nota adra aodferod og pa
skiptir hvatningin rosa-
lega miklu mali. Allir
sjukrapjalfararnir eru
menntadir i akveo-
inni samtalstekni
sem midar ad pvi ad
virkja sjaklinginn og
heyra hvad hann vill.

Ad skilja og leidbeina,

en ekki segja fyrir. Ad fa

samvinnu,” segir Audur.

Hun segir ad folk sem

fai avisad hreyfisedlum
stundi ymiss konar hreyf-
ingu og bau sem lengra eru
komin i sinni medferd farijafnvel i
ferdaldg, eins og lengri gdnguferdir.

,Pbao fer allt eftir sjakdémnum
sem viokomandi er med, og hvort
hann sé vanur ad hreyfa sig. Sett er
upp aztlun og viokomandi fenginn
tilad gera petta ad takti i sinum lifs-
stil,“ segir Auodur.

Nytur pess a0 feroast

Gisli Rafn Guo-
mundsson borgar-
hénnudur hefur
ferdast mikio i
gegnum tidina,
baxdii=finga- og
keppnisferdum og
med fjélskyldu og
vinum, en Gisli &fdi
lengi vel skidi og vard medal ann-
ars Islandsmeistari & sidasta ari.

LEgheld ad ég hafiferdast til
um 28 landa, mesti Evropu, Asiu,
Eyjaalfu og Nordur-Ameriku, en ég
hef aldrei komid til Sudur-Ameriku
og bara til Marokké i Afriku. i
Evropu finnst mér skemmtilegast
ad faraiAlpana, bedi um sumar og
vetur, peir eru svo fallegir og mikil-
fenglegir. Svo fer ég mikio til Frakk-
lands, og kann sérstaklega vel ad
meta sudurhluta Frakklands,” segir
Gisli.

Hann nytur pess einnigad
ferdastinnanlands oger Sudur-
landid hans uppahald. ,Svo er ég
lika mjég hrifinn af Strondunum,
pad er svo mikil galdrastemning
par. Egreyni alltaf ad komast
pangad a hverju ari og fa tofrana
beintiad."

Gisli segir pad besta vid ad
ferdast vera fjarleegdina sem hann
feer fra pvi dagsdaglega. ,Mér
finnst égallavega yfirleitt sja allti
60ru ljosi pegar ég kem til baka ar
ferdalogum. Svo hef ég tekid eftir
ad maour kynnist samferdafolkinu
a dypri hatt en adur, kannski i kjol-
far pess ad deila sému reynslu. Til
daemis pegar madur ferdast med
fjolskyldunni pa er pessi gaedatimi
sem verour til i bunkum af pvi pad
eru bara allir saman i frii og enginn
upptekinn vid annad eins og oft er
raunin pegar allir eru heima og bara
i sinni dagskra og rutinu.”

Ferdalog hafa jakvaed ahrif 4 lif
Gisla a ymsan hatt. Tilad mynda
segir hann pau minnka streitu
pratt fyrir ad pad fari eftir edli
ferdalagsins hversu mikil streita
fylgi pvi. ,Hver kannast til deemis
ekki vid pirringinn sem getur
myndast eftir langt flug pegar
leitad er ad bilaleigubilnum og allir
preyttir og svangir?“ spyr Gisli.

JYfirleitt er ég po rolegri og yfir-
vegadri 4 ferdalégum en vanalega.
Sérstaklega ef pvi fylgir Utivist,
mér finnst ég sjaldan i betra jafn-
vaegi ogitengingu vio sjalfan mig
en Gti i nattarunni. Pad er lika svo
ahugavertad leyfa sérad finna
fyrir orkunni, sem er mismunandi
ogaldrei st sama fra einum stad til
annars,” segir Gisli.

begar Gisli er spurdur um
draumafriid segist hann vera
spenntur fyrir pviad ferdast a
fjolda stada en pad sem skipti
mestu malisé ad Oliver Helgi
sonur hans sé med i for. , AEtli
draumaferdalagid vaeri ekki bara
vid tveir i heimsreisu? Hver veit
nema pad verdiad veruleika pegar
hann er kannski ordinn adeins
eldri?“ segir Gisliad lokum.

Feroalog
opna hugann

Sama hvert ferdinni er heitid ma buast
vid pviad a ferdalagi leri folk eitthvad nytt.
Hvort sem pad er um menningu élikra stada,
ny tungumal, ad smakka nyjan mat, sja fjord
sem vid hofum ekki séd adur eda nyja fugla-
tegund, allt petta vikkar sjondeildarhring okkar.
Agustinus af Hippo sagdi eitt sinn ad ef heimur-
inn vaeri eins og bok hefdu peir sem ekki hefdu
ferdast einungis lesid eina bladsidu bokar-
innar. Ferdalég, baediinnan ogutan land-
steinanna, gefa okkur faeri a ad kynnast
nyju folki og menningu og sja pannig
heiminnistaerra samhengi.

1 5 O O 9 Folk er kannski
o= vant pvi ao fa lyf
fengu.awsai) eda einhvern veginn ao lata
hreyfisedlum laga sig.
ario 2018.
Audur Olafsdoéttir,
verkefnisstjori
Aldur hreyfisedla
18-92 ara
Aldursbil peirra
sem fengu
avisad hreyfi-

sedliarid 2018.

Konur

Auour segir a0 langflestir geri
eitthvaod 4 eigin vegum, eins og ad
ganga eda synda, og nyti pann-
ig umhverfi sitt. Han segir ad pvi
hafi, vid innleidingu, verio 16go rik
ahersla 4 a0 vera i nanu samstarfi
vio bajarfélégin og pau upplyst
um mikilvaegi pess ad halda géngu-
stigum upplystum, mokudum ogad
bekKkir séu vio pa.

»Svo a0 haegt sé ad nyta nattur-
una sem best. bvi flestir vilja vera
pbar,“ segir Auour.

Hun segir a0 ef folk hafi ahuga
a ferdalégum og lengri ativeru, pa

geti pad verio hluti af hreyfisedlum.
6 5 % bad séu, sem deemi, margir sem hafi

mikinn ahuga & géngum og hafi,

eftir einhvern tima i arraedinu,
Karlar skrao sig i gonguhdépa. Margir taki
pattiaskorunum sem hefjist & vorin
og smam saman sé aukio i.

Hitin segir a0 folkio sem kemur til
peirra og feer avisao slikum sedlum
sé meo frekar litla getu til ad byrja
med, en unnid sé markvisst ad pvi
ad auka hana.

Auour segir a0 alls hafi 1.500
manns tekid patt i verkefninu i
fyrra og ad meoferdarheldni, pad er
hversu vel viokomandi hafi stundad
hreyfinguna sem skrifad var upp 4,
hafiverio alls 72 présent.

»Folk er ad vinna i pessu urraeoi
samkvaemtradleggingum. bao segir
okkur a0 f6lk sé anagt og finni bot
med bessu,” segir Audur.
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SLYSAVARNAFELAGID
LANDSBJORG

Saman gefum vid

kronur

af litranum i dag, 1. agust
og styrkjum Slysavarna-
félagid® Landsbjérg

ad auki, fyrir lykil- og korthafa
[ Vinahopi Olis og OB

Allir sem eru nt begar med lykil eda kort fra Olis eda OB
eru sjalfkrafa i Vinahépnum og njota afslattar og annarra
sérkjara pegar greitt er med lykli eda korti.

Kynntu bér Vinahépinn a olis.is Vinur vid veginn
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Feroahelgin

o9

Mikilveegt ao
minna alla
pasem xtla
sér ad finna
draumafé-
lagann pessa
helgina en
pekkja hann
eiginlega
ekKi neitt a0
nota smokk-
inn.

aferihoénd ein staersta feroa-,

ativistar- og skemmtanahelgi

landsins, verslunarmannahelgin.

bad sem flestir velta fyrir sér er

hvernig muni vidra og svo synist

sem landio sé blessao petta ario.
EkKki svo ykja mikil misskiptingin milli landshluta
hvad pao snertir. Landinn getur fario ner hvert
sem er og vonandi njota flestir til fulls hvort sem
peir eru heima eda ad heiman.

Ekki snaast allir vioburdir um ad nota afengi
til a0 skemmta sér, heldur pvert 4 méti eru morg
mannamot par sem gledin er vid vold og jafnvel
meginmarkmioio a0 stunda iprottir. Pessa helgi fer
einmitt fram Unglingalandsmot ungmennafélaga
a Hofn og er buist vio miklum mannfj6lda pangad.
Pannig a0 fjolbreytnin er ad vanda vio vold og von-
andi finnur hver og einn eitthvad vio sitt heefi.

Burtséd fra pvi hvada skemmtun verdur fyrir
valinu er mikilvaegt ad horfa a nokkra paetti sem
ma minnast a sérstaklega. Helgin er 16ng, flestir
gistaitjaldi eda einhvers konar formi af tjaldvagni,
hjolhysi eda husbil. bvi barfad huga vel ad nesti og
moguleikanum a ao hvilast og naerast. Pegar gledin
stendur sem heest eru fair sem huga a0 svefni og
hvild. begar margir koma saman & sama svaoi er
sjaldan r6 og friour til bessa svo pad getur purft
akveodna dtsjonarsemi, en ekki gleyma pvi ad hlada
batteriin svo pu endist alla helgina og purfir ekki
marga daga til ad na fyrri styrk i neestkomandi
viku.

Efpu hyggst drekka 6tepilega eda ad minnsta
kosti taka verulega batt i skemmtuninni meo
afengi pér vio hond eda jafnvel bara fara pérao
engu 60slega, er g60 regla a0 hafa vatnsflosku
vio hondina og drekka til jafns a moti afengis-
drykkjunni til ad draga ar likum & vokvatapi sem
afengi er alreemt fyrir a0 valda. Sérstaklega ef einn-
ig er mikill hiti likt og spao er vioa, pa eykst slikt
tap. beir sem drekka meira en godu hofi gegnir og
kasta jafnvel upp eda finna fyrir vondum ahrifum
afengis ettu aod passa sérstaklega solt og vokva-
buskap. bad er svo almenn kurteisi ad passa upp
anaungann, vio &ttum ad bjéda adstod i slikum
kringumstedum eda ef vio sjaum ad sa hinn sami
kann ekki med afengi ad fara og parfnast hjalpar.

ba er gott ad passa upp a reglulega matarinn-
toku, pannig bregst likaminn sidur illa vio
kringumstedum og orkutap er minna. Audvitad
ao borda hollan og neeringarrikan mat eins og pvi
verdur vio komio en pad er liklega ekKki alls stadar,
svo pa er meginreglan ad naerast engu ad siour
reglulega, hvad sem madur ntt kann a0 finna. beir
sem pjast af ofnaemi ettu ad muna aod taka med sér
ofnamislyfin pbvi undir berum himni og langt ad
heiman eru adstaedur verri ef til slems kasts kemur
og getur pad skemmt verulega fyrir viokomandi og
jafnvel eyoilagt helgina.

EkKi sist er mikilvaegt ad minna alla pa sem
@tla sér ad finna draumafélagann pessa helgina
en pekkja hann eiginlega ekki neitt ad nota
smokkinn. Hann er eina raunverulega vérnin
gegn kynsjukdémi sem vid bvi midur sjaum allt
of mikid af hérlendis. Peir foreldrar sem hafa ekki
rett vio born sin um hinar mérgu haettur sem
felast i nautnum kynlifsins ettu ad koma pvi vio
sem fyrst. En svona an pess ad mala skrattann a
vegginn pd er gott ad minna alla a ad ganga haegt
og 6rugglega um gledinnar dyr, njota helgarinnar
og passa upp a ykkur sjalf og ekki sist naungann.
Pannig komum viod vonandi 611 heil heim og
muniod ad afengi og akstur fer aldrei saman.

Teitur GuOmundsson
laeknir

Oloktor.is

Opna glugga
a0 vannyttri

verold

Hervor Alma Arna-
dottir, félagsraogjafi
og dosent vio Fé-
lagsradgjafardeild
Haskola Islands,
hefur i starfi sinu nytt
nattaruna, feroalog
og utiveru i baeoi
meodferdarvinnu
fyrir ungmenni og
sidar meir i kennslu
i félagsraogjof og a
Menntavisindasvioi
innan HI.

o

Ao takast a vio 6f1
nattarunnar getur

syni ad medferdin hafi skilad
go0um arangri. Bérnin leerdu betur
ad takast a vid lifid og treysta full-
oronum.
,Peim var synt fram a ad pau gatu
bedid um hjalp og fengid adstod.”
Urra0id var lagt nidur i hruninu
ogsegir Hervor Alma ad henni pyki
mikill missir a0 arraodinu. b6 hafi
verid skrifud b6k um paod par
sem vel er farid yfir ahrif
og arangur urradisins.
Hervér Alma nytir
einnig hvert teki-
feeri i kennslu, vid
baodi Félagsrao-
gjafardeild og
Menntavisinda-
svio Haskola
Islands, til a0
kenna nem-
endum sinum
ad nyta ativeru
og ferdalog til
medferdar og
kennslu.

Ferdalog
draga ar streitu

bratt fyrirad heimsokn a fjarlaegar
sl6oir geti verid stressandi hefur verid synt
fram a ad ferdaldg dragi ur streitu. Rann-
sokn sem gerd var & fjolda ferdalanga syndi
ad 89 présent peirra fundu fyrir minni streitu
ogaukinnislékun strax a fyrstu tveimur dégum
ferdalags. Astaedan er s6gd vera nytt umhverfi
og faerri skyldur.

A ferdaldgum hafa flestir pad ad mark-
midiad njota ogslik hugsun getur minnkad
streitu. Pad ad vera med vinum og fjol-
skyldu, sinna dhugamalum og njota P, P

lifsins fjarri daglegum skyldum I felagsradgjof sé

hefur streituminnkandi hﬁn til daemis med
ahrif. kars par sem fjallad er

um hépstarf og hpmeo-

ferd par sem natttran er nytt.

,Olik nalgun hentar 6liku folki.
Pao hentar ekki 61lum a0 vera uti,
en pad hentar 66rum mjog vel. Vid
leioum likur ad pvi ad baoi andleg
og félagsleg ahrif nattarunnar séu
afskaplega jakva0. Vio erum sann-
feerd um aod pessi heilandi nattara
gefi pér taekifeeri til ad tengjast

tuttugu ar, eda alltfra 1989 og
til arsins 2008, starfadi Her-
vor, i samvinnu vio Reykja-
vikurborg, vid arradi fyrir
bérn sem voru i meodferd hja
barnavernd. Bérnin voru a

haft mjog styrkjandi ahrif
a pig sem manneskj

aldrinum 15 til 17 ara.
u ,Bornin komu uar félagslega erf-
- idum adstedum. Vio forum i hverri

Hervor Alma = ferd med niu krakka a Strandir og
Arnadottir, Hornstrandir og vorum { halfan
félagsradgjafi manud. Vio svafum i tjaldi og geng-
ogddsent um 120 kilémetra med peim. betta

var tekifaeri fyrir pau til ad skoda
hvad pau voru ad gera og hvaoa
aodrar leidir pau gatu valio i lifinu
til ad na peim arangri sem vio flest
viljum na til ad verda hamingju-
som," segir Hervor Alma.
Hun segir ad ativeran hafi
haft margpettan tilgang.
,A0 na peim ar pessu
daglega amstri, sem
var kannski veru-
leiki sem pau voru
von aod flyja. Pau
attu ad meta
i arraedi heér i
Reykjavik, en
voru flain dag-
inn eftir. En ad
fara meo pau ut
i6byggoir gerdi
okkur kleift a0
tengjast beim
sterkari bondum
og hafa pau hja
okkur og vinna pessa
vinnu sem var svo
mikilvaegt ad vinna,” segir
Hervor Alma.
Hun segir ad ranns6knir peirra

Feroalog auka
hamingju

Flestir eru hamingjusamari pegar peir
eru a ferdalagi enivenjubundnu lifi par
sem skoli, vinna og almennt heimilislif a hug
manns allan. En undirbuningur ferdalags getur
einnig aukid hamingju og syna rannsoknir fram
aad eftirvaentingin sem fylgir pviad skipu-
leggja og undirbuia ferdalag veiti folki meiri
anagju en veraldlegir hlutir. Einnig hefur
verid synt fram a ad peir sem ferdast einu
sinni til tvisvar a ari eru oliklegri til pess
ad greinast med punglyndien peir
sem ferdast a tveggja ara fresti
eda sjaldnar.

sjalfum pér og kynnast sjalfum pér,*
segir Hervor.

Hun segir ad i raun gildi pad sama
pegar f6lk fer til atlanda eda i ann-
ars konar ferdaldg, en 4 annan hatt.

,pegar folk fer ar amstri dagsins,
pad er alltaf proskandi fyrir okkur
ef vid hugsum um bad pannig. Ad
dvelja i nattarunni er p6 annad
en a0 heimsakja hana. Ad dvelja
i nattarunni i einhvern akveodinn
tima, ad heiman, par sem pu ert
a0 takast a vio ofl nattarunnar,
getur haft mjog styrkjandi ahrif a
pig sem manneskju. Vio vitum 611
ad nattaran er sterkari okkur, en
stundum traum vio pvi ekki fyrr
en vio héfum dvalid i henni. Vid
purfum ad lata i leegra haldi og
bera virdingu fyrir henni. Eg held ad
nattdran skapi o6traleg taekifeeri til
ad lita inn 4 vid og tengjast sjalfum
sér,” segir Hervor.

Hun segir ad & Menntavisinda-
svidi sé meiri dhersla 16go a hvern-
ig haegt sé a0 nyta nattaruna til
kennslu. Han segir a0 rannsoknir
bendi til pess a0 oft sé pao fagf6lkio
sem er tregara til ad fara tt en pau
sem kennt er. Sama hvort um raoir
born eoa fullorona.

,Pao er svo paegilegt ad vera inni.
A0 vera uti er mérgum hreinlega
6kunnugt. Hér a Islandi finnst
okkur pad erfitt. Pad eru rikari
hefoir fyrir ativeru i til demis Nor-

egi, po6 a0 par geti vedrid verio alls
konar. Pess vegna finnst mér pad
mikilvaegt, hja okkur sem erum
fagmenn, a0 fara Gt og opna penn-
an glugga ao ver6ldinni sem er svo
vannyttur,“ segir Hervor.
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FRANSKRI HEFD, DEIGID ER LATID
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Extra Safe

thicker
ted slightly
ica for r greater comfort.

Odyr skemmtun

Extra lubricated slightly thicker Easy-On 10 condom®
shape for greater comfort.

' 59 kr./pK. I 549 kr./pK. = ' 98 kr./1 %5 g

Durex Extra Safe Smokkar Durex Extra Safe Smokkar Lay's Kartofluflogur
2 stk. i pakka 10 stk. i pakka 175 g, 3 teg.
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| 588 kr./6x1 | ol . |
. . . Coca-Cola eda Coca-Cola Zero
Kippa, 6x1 litri 2 '79
A ' 9kr/500 ml kr/170 g

Egils Appelsin Doritos Snakk
Venjulegt eda sykurlaust, 500 ml 3 tegundir, 170 g

95 kr./120 g

Toffypops Kex
120 g

JICED | 1 ; |
|ENERGY  ENERGY  ENERGY ‘

DRINK D
Bl DRINK s&'}gfmrnii

" 69 kr./136 @ '59kr/300 g 79kr./250 nl 98 kr./200 ml

Maryland Kex Homeblest Kex ES Orkudrykkur Britvic Ginger Beer, 200 ml|
136 g, 4 teg. 300¢g 250 ml, 3 teg. Britvic Tonic, 200 ml

Verd gildir til og med 4. agust eda medan birgdir endast.
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Bonus Supur
1-1,2 kg, 5 tegundir
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Opid fra 1 o:qo-1 9:00 t a 'and?

SS Lambaleeri
Med kryddjurtum
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79 kr./170 g
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Boénus Flatkékur Boénus Hangialegg Kjarnafzedi Lambasvid
170 g, 5 stk. i pakka 170 g Sodin

:‘.47 X - ‘ ; 3 *
75 3 4 - -;r“:‘{_f. : 5
R e L
5 9 kr./500 g 25 9 kr./4 stk.
Bénus Kornbraud Bonus Kjallarabollur Bonus Kringlur
500 g Med osti, 4 stk. 4 stk.

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bonus Smaratorgi og Skeifunni: Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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Utsyni af HI6dufelli er frabart. Hér er horft til nordurs ad Langjékli en stédumalirinn sést hagra megin vid toppinn. MYND/OLAFUR MAR BJORNSSON

Stap1 meo —_—— e e
stooumeeli

Tomas 160ufell er einn tilkomumesti
Gudbjartsson | mobergsstapi 4 Islandi en stapar eru
hjartaskurd- eldfjoll sem myndast undir jokli eda
leknir og ishellu. Steerstur peirra er Eiriksjokull
nattaruunnandi en freegastur an efa sjalf Drottningin
ogOlafur Mar Heroubreid, en Hl60ufelli svipar mjog
Bjornsson i til hennar, ekKi sist tr sudri. Hl6oufell er 1.188 metra
augnleknirog  : hattogliggur milli Laugarvatns og Langjokuls. Pad
ljosmyndari i erumkringt glaesilegum fjollum eins og Skjaldbreio,

Hognhofoa, og Jarlhettum en af toppnum sést Poris-
jokull og sunnanverdur Langjokull einnig vel. Ohett
er a0 mala meo gongu a Hlooufell en a jeppa er aud-
velt ad komast ad rétum fjallsins. Er pa oftast ekinn
fjallvegur upp fra Laugarvatni eda fylgt linuvegi
noroan Skjaldbreids sem liggur tt fra veginum norour
ad Kaldadal og Husafelli. Likt og a Herdubreio er
adeins ein 6rugg gonguleid upp Hlddufell og hefst hin
sunnan vio fjallid vio Hl6ouvelli. Parna er nylegur
skali Ferdafélags Islands og fallegt tjaldsteeoi. Fylgt

er gongustig skammt nordan vio skalann en haerra a

: sokkKkli fjallsins eykst brattinn og i klettabeltinu getur

i veri0 laust undir feeti. Parna er mikilveegt a0 fara var-

i legasvo allir komist klakklaust i gegnum klettana.
Ofan peirra tekur vid aflidandi stallur uns komio er S SBL el R i 4o : T et
ad snavi pakinni dalhvilft sem gengio er eftir, oftast Hl6dufell er stapi en ur sudri likist pad oneitanlega sjalfri Heroubreid. MYND/OLAFUR MAR BJORNSSON
4 snjo. Vio enda hennar tekur vid aflidandi storgrytt
brekka upp ad tindinum. Par bidur reisuleg varda en
skammt fra er tvih6foa stodumeelir sem einhverjir
hamoristar gréofu kirfilega nidur fyrir allmérgum
arum. bParna er frabeert atsyni til allra atta en stoou-
meelirinn feer avallt téluveroda athygli lika. Fylgt er
somu leid niour af fjallinu en ef skyggni versnar er
skynsamlegt ad fylgja GPS-hnitum i gegnum kletta-
beltio, enda sl6dinn oft 6greinilegur.

Gongu a Hlooufell er audvelt ad skipuleggja sem
dagsfero ar Reykjavik en fyrir pa sem vilja staldra

i lengurvio 4 HI6duvollum er 6haett er ad maela med

i gongu a Hognhofoa. Einnig er tilvalio a0 kikja & hell-

i innJoérund austan vid Hl6oufell en hann var fridadur
1985. Loks er fraber gonguleio fra Rotarsandi par sem

Bruiara a upptok sin, en par tredur pessi vatns-
mikla 4 sér i gegnum storfengleg gljafur,

Bruararskord, ad sumarbuastadabyggoinni i

Brekkuskoégi sem flestir pekkja. I Braar-

arskéroum er fjoldi tilkomumikilla

fossa og sjast sumir peirra spytast
beint Gt ar bergstalinu.

Fékus
() a hjarta
landsins

Ganga upp klettabeltio er nokkud brott en atsynio er frabaert, m.a. ad Skjaldbreid. MmYND/OLAFUR MAR BJORNSSON



NULATO hreindyrahéfud
44x18x47 cm.
69964+ Nu 5.592 kr.

AUCKLAND spegill. 200x100 cm.

25:960-+4+ Nu 23.920 kr.

BATROUN VEGGKLUKKA.
60 cm.
329964 NU 10.392 kr.

TORONTO sofi.
+49-506-k+ NU 119.920 kr.

MANHATTAN sofi. 220 x 90 H77
+89:960-++ Nu 151.920 kr.

+9:996-++ Nu 15.992kr.

BIZERTE hlidarbord tvé saman BRIONI koparlitad bord.

+9-996+4+ Nu 15.992kr.

58x40 cm.
+9-990-4+= Nu 15.992 kr.

LAMPI silfur med skerm.

IGUALA bekkur. 120x38xH45 cm.
29-960-4+ Nu 23.920 kr.

KIRSTU kistur. Minni
9:9904+Nu 7.992 kr.

KIRSTU kistur. Steerri
+2:996-4¢= NU 10.392 kr. &
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LOKADAGAR UTSOLUNNAR
70% AFSLATTUR AF OLLUM VORUM

Gildir 1.4gust - 7. aguast. *Gildir ekki med 6drum tilbodum.

KORPUTORG

LAU. OG SUN. 12-18 - VIRKIR DAGAR 11- 18:30

SELFOSS

LAU. OG SUN. 10-18 - VIRKIR DAGAR 11- 18:30
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Bjargvatturinn

Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

Fyrir ara-
tugum olst
ungt folk upp
vid annars
konar heettu
ogisvefni
fékk pao
jafnvel
martragir svo
skelfileg var
ognin.

EG
BORGA
FYRIR
ALLA!

ngmenni heimsins lifa morg hver i 6tta
vio afleidingar loftslagsbreytinga sem
vioa hafa skelfileg ahrif. Pau preytast
ekki 4 ad minna hina fullordnu, sem
eiga vist a0 vera abyrgoarfullu mann-
eskjurnar & pessari planetu, a naudsyn

i bessad gripa til adgerda. Vida tala ungmennin fyrir

i daufum eyrum og fa jafnvel pau skilabod fra stjérn-

i malamonnum ad halda sig inni i skolastofum oglata

i afhavaoa og hysteriu. Pegar valdaf6lk sem hefur ahrif
i ogttiad vera abyrgoarfullt skeytir ekki um haettu

i eins og ba sem stafar afloftslagsbreytingum er ekki

i nema von ad unga folkio sé hreett.

Fyrir aratugum olst ungt folk upp vio annars konar

! haettu ogisvefni fékk pad jafnvel martradir, svo

i skelfileg var 6gnin. ZAskan o6ttadist kjarnorkustrio og

i hafoi sannarlega astaeodu til. Pad strid vard ekki, en

¢ litlu matti muna eins og fjallad var um i stormerkilegri
¢ heimildarmynd sem RUV syndi 4 dsgunum og heitir:

i Maourinn sem bjargadi heiminum.

Hetjan i pessari sonnu sogu er Stanislav Petrov, lids-

i foringi sem var a vakt i stjornst60 sovéska hersins ario
i 1983 begar meelitaeki gafu til kynna ad Bandarikja-

: menn hefou skotio kjarnaflaugum i att ad Sovétrik;j-

{ unum. Samkveemt reglum atti hann ad tilkynna aras

i sem umsvifalaust yroi svarad meo pvi ad senda flug-

i skeyti til Bandarikjanna. [ heimildarmyndinni kom

i fram a0 slik aras 4 Bandarikin hefdi kostad helming

i Bandarikjamanna lifid. Fleiri arasir fra bAdum aoilum
i hefou fylgt i kj6lfarid med peim afleidingum ad Jéroin
i hefoi oroid a0 eydimork. Petrov taldi liklegast ad bilun
¢ veeri i meeliteekjum. Hann var engan veginn viss um ad
i svo veeri en dkvad a0 aOhafast ekkert.

I heimildarmyndinni sem er fra arinu 2014 og mun

i hafa verid gerd a tiu ara timabili eltu kvikmyndagero-

i armenn Petrov, sem pa var gamall madur og alls ekki

i fastil ad reda vio ba. ,Fjarans bladasnapar, hunskist tt
¢ ar minum hasum!“ eepti hann. Madurinn sem bjargaoi
i heiminum var afundinn, tortrygginn og skaphundur

i hinn mesti. Honum virtist ekki pykja sérlega veent um

i mannkynio. Samt hafoi hann bjargad pvi. Nokkud

i sem hann héltleyndu &rum saman. bao var ekki fyrr

i enaratugum seinna sem pattur hans varo ljos.

begar leid 4 pessa merkilegu mynd opinberadist

i a0 undir hrjafu yfirboroi var goour madur sem hafoi

i upplifad sorgir sem h6fdu markad hann. Hann hafoi

i misst eiginkonu sina ar krabbameini og virtist sakna
i hennar afar sart oglifdi i mikilli 6satt vid moour sina,
i en milli peirra tokst 6veent og falleg satt undir lok

i myndar.

»,Menn hafa ekkert leert af ségunni,” sagdi Petrov i

{ myndinni. Hann benti 4 nattaruna og sagdi: ,Imyndio
: ykkur ad allt petta hyrfi a sekundubroti.“

I dag, tveimur arum eftir lat Petrovs, vofir va yfir

i mannkyni. Va sem mannkynid hefur sjalft skapad.

i Loftslagsbreytingar munu ekki valda pviao nattara

i oglifhverfi a sekundubroti, en verdi ekki brugdist vio
i blasa hamfarir vio. Enginn einn madur getur stédvad
: peer. 1 pessum bjérgunarleidangri parf mannkyn allt

i a0 standa saman.

Pau Aura svo a mig

Halldor
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Biddu, ha?

Sigrioi Benediktsdottur tokst
svo sannarlega ao fa folk til ao
kléra séri kollinum i gzer. I frétt
VioskiptaMoggans, sem adeins
hinir allra venisjiukustu vilja
meina a0 sé ekki skubb sem alla
miolalangar i, sagoi Sigriour ad
han hefoi fluttinn 15 pasund
evrur til landsins i gegnum fjar-
festingarleidoina adur en hiin hof
storfi Sedlabankanum. Biddu.
Lagmarkio var 50 pusund evrur.
Okei, misskilningur hja henni.
Biddu. Hin var skipuo til starfa
meira en manudi aour en han
for fjarfestingarleioina. Biddu.
Seolabankastjori tok sérstaka
akvoroun um ao hun vari
undanpegin reglunum pvi hin
veri i hlutastarfiiatlondum en
heefi svo storfiapril. Biddu, ha?

Tradur a trud ofan

Peim sem finnstlitio til Boris
Johnson koma, idulega til
vinstri, stunda pad nd grimmt ad
geragrin ad harinu a honum og
ad hann viroist ekkert vita hvad
hann sé a0 gera. Petta finnst
addaendum hans, ioulega til
hagri, vera hallerislegt og merki
um hugmyndafataktao tala

um trioda og hario a ménnum.
Pao eru ekki lidin morg ar sidan
pao varradoamadur hér a landi
sem var kalladur tradur af peim
sem teljast til haegri og gert gys
a0 nafninu hans, eitthvao sem
fékk folk til vinstri til ad hnussa
asama hatt og beir til haegri gera
nu. ari@frettabladid.is

Naestbesti kosturinn

Logi Einarsson
formadur Sam-
fylkingarinnar

Allra best
veeri full
aodild ao ESB
meo mogu-
leikum til
rikari ahrifa
a daglegt lif
okKkar til
framtioar.

floknum veruleika samtimans verour sifellt augljos-
ara hversu miklu mali fj6lpjodleg samvinna skiptir
fyrir 6rpjod eins og Island. Hradar taeknibreytingar

¢ kallaasameiginlegar lausnir en erfidasta og brynasta
i verkefnio er a0 stemma stigu vid hamfarahlynun - og
i pad mun ekki takast nema med samvinnu sem flestra
i bjooa. bar er Evrépusambandio i fararbroddi.

Med adild ad EES-samningnum breyttist Island

ar 300 pusund manna markadii 500 milljona. En
i stundum gleymast ahrif samningsins a daglegt lif ein-
i staklingsins.

A svipstundu fengu Islendingar frelsi til ad ferdast,

i vinna og mennta sig hvar sem er a Evropska efna-

¢ hagssvedinu. [ gegnum EES-samninginn hofum vid
i lika tekid upp tilskipanir fra Evropusambandinu

i um baett loftgedi og meira jafnrétti. Tilskipanir sem
¢ aukaréttindi launafolks, t.d. vardandi fritima og

i sveigjanleika i vinnu til ad sja um bornin okkar eda
! nanaadstandendur, sem faera okkur betri og 6ruggari
¢ lyf, gera okkur kleift a0 vafra d snjallsimanum hvar

i sem eriEvropu eins og vio veerum heima hja okkur,
i tryggjarétt okkar ef flugi innan Evrépu seinkar eda
¢ fellur niour. Tilskipanir sem hvetja til framleidslu a

i umhverfisveenni vorum, tryggja virkari samkeppni
i ogbeta starfsumhverfi 6r- og smafyrirtekja. Allt
petta, og meira til, hefur ahrifa daglegt lif okkar.

[ samningnum um EES er sem sagt margt afar

i jakvzett en annad sem skiptir okkur minna mali. I

¢ sérstokum tilvikum er haegt ad semja um einstakar
¢ undanpagur adur en til innleidingar kemur, eftir ad
i 10ghafa verio sampykkt hja ESB.

EES-samningurinn er okkur pvi mjog mikilveegur

i enpo6 adeins nastbesti kosturinn sem okkur stendur
: tilboda; allra best veeri full adild a0 ESB med mogu-

¢ leikum til rikari ahrifa a daglegt lif okkar til fram-

i tioar. Rasinan i pylsuendanum veerisvo audvitad

i adgangur ad 6flugri og st6ougri mynt med margfalt

i legrivaxtakostnadi og par med 6dyrara hasnzadi

i og matarkorfu auk stodugra starfsumhverfis fyrir

i fyrirtaeki. Ekkert myndi skila venjulegum islenskum
i heimilum meiri kjarabot.
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Sundlaugar og semdarvig

Porvaldur ‘

Gylfason

eykjavik — Saga heimsins geymir

demium satt og samlyndi 6likra

kynpatta i nabyli og einnig um
osatt og sundurlyndi.

Fra Singapar til Sudur-Afriku
Singapur er deemi um satt og samlyndi.
Par hafa 6likir kynpaettir biio prongt i
orlitlu borgriki i meira en halfa 61d an
nokkurra verulegra vandkvada. Lands-
fadirinn Lee Kuan Yew t6k af skario
pbegarlandio tok sér sjalfstaedi 1965.
Hann sagoi: Allir kynpaettir eiga sama
rétti Singapur. Pannig hughreysti hann,
Kinverjinn, minnihlutahépanainyju
riki par sem sjotti hver ibai er Indverji
og fjortandi hver ibui er fra Malasiu auk
Araba og annarra smerri hopa. brir af
hverjum fjérum ibaum landsins eru
Kinverjar. I Malasiu i neesta nagrenni
byr kinverskur minni hluti ibtanna vio
margvislega fordoma og mismunun af
halfuinnfeedda meiri hlutans, Malaj-
anna.

Annad gott en 60ruvisi demi um
satt og samlyndi olikra kynpéatta er
Suodur-Afrika par sem 6likir kynpzettir -
blékkumenn og hvitir, Indverjar, Arabar
o.s.frv.—bjuggu lengi saman i {ridi og
spekt. Svo gerodist pad 1948 a0 bjodar-
flokkurinn nadi véldum i landinu fyrir
tilstilli orlitils nasistaflokks. Rikisstjérn-
in lysti Svaedi sex { H6fdaborg , hvitt*
1966, rak ibtiana burt eins og bufénad
ogjafnaodi byggoina vid jorou meo
storvirkum vinnuvélum. Hvers vegna?
Sambud olikra kynpatta i fridi og spekt
rimadi ekki vio hugmyndafraedi adskiln-
adarstefnunnar. Adskilnadarstjérninni
var loksins steypt i frjalsum kosningum
1994, en sarin sem han risti i pj6olifio
hafa ekki enn nao ao groa til fulls.

Bandarikin og Brasilia

i Bandariskir blokkumenn, afkomendur
i pralanna, eruna 44 milljonir talsins.

o9

Flestir islendingar og Sviar
fagna innflytjendum enda var
islenzkum og seenskum inn-
flytjendum vel tekio i Ameriku
asinni tio pegar fimmti hver
Islendingur flutti vestur um haf
og fjoroi hver Svii.

Efpeir mynduou eigio riki yroi pao
fjolmennara en P6lland (39 milljénir)
ognastum jafnfjélmennt og Spann (46).
bao kostadi borgarastyrjold 1861-1865
0g 600 pasund mannslifad binda enda
a preelahald i Bandarikjunum. Eftir-
fylgnin tokst p6 ekki vel. Norourrikin
héfou sudurrikin undir allstrongu eftir-
liti 1865-1877 en slokudu sidan a klonni.
Hatursmenn bl6kkumanna h6fou
stofnad meo sér samtokin Ku Klux
Klan strax 1865, samtok sem enn eru til
undir pvi nafni, og gengu a lagio, myrtu
blokkumenn piisundum saman an
doéms og laga og brenndu heimili peirra
og kirkjur. Réttindi blokkumanna

voru skert meo stadbundinni 16ggjof i
suourrikjunum, m.a. kosningarréttur
ogadgangur ad skélum. bPad ték 6nnur
hundrad ar ad tryggja bandariskum
blokkumoénnum sama rétt og hvitum
skv.16gum. Pad hefur samt ekki dugad
til pvi enn baa peir vid margvislega mis-
munun. Og na situr rasisti, hinn fyrsti
imeira en hundra0 ar, a forsetastoli i
Bandarikjunum.

Fjorir af hverjum tiu preelum sem voru
fluttir vestur um haf fra Afrikulentui
Brasiliu par sem hvitir menn, afkom-
endur Portigala, Itala, Spanverja og
bjodverja, eru teepur helmingur mann-

fjoldans. Afkomendur praelanna hafa
blandazt 60rum ibaum landsins i rikari
meli en i Bandarikjunum svo minna
ber bvia kynpattaforddomum og 60ru
misrétti i Brasiliu en i Bandarikjunum.
Brasilia vitnar betur en Bandarikin um
getumanna af 6likum uppruna til ad lifa
saman i seemilegri satt og fridi.

island og Evrépa
Evroépa er engu siour fjolbreytt en
Bandarikin og Brasilia. [ Evrépu bia
87 dlikar bjooir, par af 33 sem mynda
meiri hluta ia.m.k. einu pjodriki og 54
sem mynda minni hluta. Sjundi hver
ibdi Islands (14%) er faddur utan lands
borid saman vio 12% i Danmoérku, 15%
iNoregi, 18% i Svipjoo og 28% i Sviss.
Polverjar 4 Islandi eru na 17 pusund eda
teep 5% mannfj6ldans i heild. Utlend-
ingar, p.e. borgarar annarra landa, eru
11% af ibuafjélda Islands og Noregs
borio saman vio 8% i Danmorku og Svi-
pj60 0g 25% 1 Sviss.

Flestir Islendingar og Sviar fagna
innflytjendum enda var islenzkum
og senskum innflytjendum vel tekio

¥ Paleo
¥ GAPS
¥ SCD

¥ Keto

Heill heimur af pylsum!

— 0g einnig urvals skinkur, beikon, alegg og medlaeti

i Ameriku a sinni tio pegar fimmti
hver Islendingur flutti vestur um haf
og fjoroi hver Svii. Seenskar konur
kvarta p6é sumar undan pviaod geta
ekki lengur med goou moéti fario i sund
par ed i sundlaugunum séu Arabar
sem lata peer ekKki i fridi, karlar sem sja
ekkert athugavert vio yfirgang gagn-
vart konum, jafnvel seemdarvig. Fyrir
liggur hvernig rasistinn i Hvita hasinu
myndi bregdast vid vandanum. Hann
myndi banna maslimum a0 flytja til
Svipjodar. Hann reyndi petta heima
fyrir en domstolar settu honum stélinn
fyrir dyrnar. Einfaldari og mannaolegri
leio er ad heroa eftirlit i sundlaugum og
visa peim gestum fra sem lata aora gesti
ekki i frioi. Romarsattmalinn sem er
eins konar stjérnarskra ESB bannar mis-
munun eftir pjéoerni.

Hér kemur gestgjafaregla Krist-
jans Hreinssonar skalds til skjalanna.
Gesturinn getur bvi adeins &tlazt til
a0 geta gert sigheimakominn ad hann
semji sig skv. reglunni ad sidum gest-
gjafans sem hefur framfylgd reglunnar
ihendi sér.

i 98% kjot

P Ekkert hveiti
¥ Ekkert soyja
¥ Enginn sykur
¥ Ekkert MSG

Islenskt kjot
Islensk
ﬁ'amleii)slah

4 morgunverdarbordid, hadegisverdarbordid, kvoldverdarbordid, gardbordid, utilegubordio,
utileguteppid, i bakpokann, golfpokann, sundpokann, sumarbiistadinn, batinn, hasbilinn, fellihgsio, tjaldvagninn, taidio...

AN

)

meistarinn

vi0 Laugalaek
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Allt a0 86 vindmyllur i pipunum

Sigurdur Pall
Jonsson
pingmadur
Miodflokksins
i Nordvestur-
kjérdemi

jarfestar fara mikinn a
Islandi um pessar mundir og
hver aatlunin a fatur ann-
arri skytur upp kollinum um vind-
myllugarda eda smavirkjanir par
sem beisla 4 sem mest af peirri orku
sem landio okkar fagra hefur upp
4 ad bjoda. Nu sidast voru pao 27
vindmyllur sem setja a upp ilandi
Sélheima i Laxardal og eiga leegstu
myllurnar ad tréna i 150 metra
hao eda rumlega a vio tvofalda
Hallgrimskirkju. Paer vindmyllur
batast pa vio per 59 vindmyllur
sem fyrirhugad er ad risi a Garps-
dal og Hr60nyjarstédum.
Islendingar eru 6vanir vindmyll-
um nema pa fra utléndum enda
hefur ekki mikio fario fyrir beim &
Islandi nema sem hluti af tilrauna-
verkefnum. Stistadreynd ad na séu
86 vindmyllur i pipunum kann pvi
ad vekja furou og margur veltir pvi
eflaust fyrir sér hvers vegna pessi
mikli ahugi hefur ntt vaknad sem
aldrei hefur verio fyrr. Par kemur
hinn snjalli fjarfestir vio s6gu og
hvernig hann tengir saman pélitik-
ina 4 Islandi og fjarfestingarmégu-
leika og feer ut mikinn hagnao.
Markmioid meo fjarfestingum
er a0 paer séu ardberar og skili sem
mestum hagnaoi til fjarmagnseig-
enda. Pad eru vissulega margar
leidir til ad na pvi markmioi, veita
orugglan, kaupa framberileg fyrir-
teki eda fjarfestaiinnvidoum landa
eins og orkuauodlindum. Kosturinn
vid orkuauodlindirnar er hins vegar
a0 ber eru orugg fjarfesting par

sem erfitt getur reynst fyrir heimil-
in a0 baa vio orkuskort. Ekki kom-
umst vio hja pvi ad elda eda pvo
pvott til lengri tima og flest okkar
myndu fljott sja eftir adgangi ao
t6lvu, interneti, farsima og jafnvel
rafmagnsbil.

Paod sem taka verdur po inn i
reikninginn er ad a Islandi hefur
orkuverd alla tid verid nokkuo lagt
i samanburoi vio 6nnur 16nd. Pad
hefur pvi ekki reynst 4batasamt
ao fjarfesta i orkuframleioslu hér
alandi par sem virkjanir og vind-
myllur eru dyrar og pvi hefur pao
tekio langan tima ad greida upp
pann kostnad adur en fjarfestar
fara ao sja hagnad. En na hefur
or0iod breyting 4 og skyndilega
vilja fjarfestar meina a0 nu sé lag
a0 setja haar upphaoir i virkj-
anir og vindmyllur. Meira a0 segja
norsku sveitarfélégin hafa i hyggju
ad eyda, aod peirra soégn, verulegum
fjarmunum til ranns6kna a vind-
adstzdum 4 Islandi. En hvers vegna
nana?

bar breytingar sem eru fyrir-
sjaanlegar og nytilkomnar hvao
orkumalin varodar eru ju prioji
orkupakkinn og pvi er edlilegt
ao velta fyrir sér hvort hann hafi
eitthvad med malid ad gera. Meo
pridja orkupakkanum er audvelt
a0 sja fyrir sér ad orkuverd muni
hakka pvileida ma likur ad pviad
sestrengur sé a dofinni, sérstak-
lega ef tekio er tillit til pess a0 hinn
breski fjarfestir Edmund Truell
segist vera tilbiinn meo fjarmagn
til ad leggja sestreng og Lands-
virkjun sjalf hefur synt mikinn
dhuga a sestreng.

Med bridja orkupakkanum verd-
ur ahugaverdara fyrir fjarfesta ad
leggja sestreng par sem orkupakk-
inn steekkar orkumarkadinn sem
veri0 er ad tengja Island vi®, nanast
6l1 Evropa, og eftir orkupakkann
gildir samevropsk 16ggjof i stad

Vio veroum pvi ad spyrja
okkur, fyrir hvern er verio
ao virkja?

peirrar islensku i orkumalum.
betta tvennt gildir hins vegar ekki
fyrir sampykKki pridja orkupakkans
og pvi er edlilegt ad hvorki dhugi &
virkjunum eda sastreng hafi verio
jafn mikill fyrr og hann er na.

Pad erunefnilega ymsar hlidar &
orkupakkanum sem verter ad velta
upp. Hlidar sem hafa ef til vill ekki
verid noégu mikio { umradunni.
bridji orkupakkinn hvetur til
frekari virkjana og viod getum vel
buist vio a0 ef orkupakkinn verour
sampykktur og fyriretlanir um
saestreng verda ao raunveruleika,

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

aukist ahuginn a pvi a0 virkja
spranur og setja upp vindmyllur
enn frekar. Viljum vid a0 audmenn
nyti sér landiod okkar til ad graeda
4 orkunni? Viljum vio herra raf-
magnsvero?

Heimilin i landinu nota ekki
nema um 5% af peirri orku sem
Landsvirkjun framleidir. Vio vero-
um pviad spyrja okkur, fyrir hvern
er verid ao virkja? Hver vindmylla
veldur sjénmengun upp a tugi kilo-
metra. Pessa umradu parfao taka.
Vid pburfum ad bregodast vio 4dur en
pad er ordid of seint.

1+1=35

Gudmundur
Kristjan Jonsson
skipulags-
fraedingur

hrifamadur i skipulagi h6fuo-

borgarsvaodisins a4 sidustu

aratugum skrifadi grein i
Kjarnann 4 ddgunum par sem hann
lysti efasemdum um ahrif fyrir-
hugadrar Borgarlinu & umferodar-
mal i Reykjavik. I nidurlagi greinar-
innar leggur héfundur til ad betra
sé a0 halda afram a sému braut i
umferdoarmalum og adur og byggja
upp bjoodvegi i borginni ,samhlioa
hafilegum endurbétum a almenn-
ingssamgodngum®. Degi 40ur birtist
a forsiou Morgunbladsins gagnryni
4 gatnamot i midborg Reykjavikur
par sem peim er lyst sem mist6kum
vegna pess hveilla pauanna bilaum-
fero.

[ umradu um skipulagsmal snt-
ast rokraodur oft um samanburd
4 6likum borgum og kostnaod vio
mismunandi skipulagsaztlanir.
Vandinn vid pessa umradu er ad
hlutadeigandi nalgast hana gjarnan
a gjorolikum forsendum. bad erljost
a0 hluta borgarbua finnst eftirs6kn-
arvert bua i umhverfi sem er skipu-
lagt at fra einkabilnum og nalgast
pvi umraeou um skipulagsmal ut
fra peirri afst6du. Svo eru pad hinir
sem sja borgina i 60ru samhengi og
lita a gatnakerfio sem einn patt i
floknu samspili margra patta borg-
arumhverfisins sem hefur afgerandi
ahrifalifog heilsu meirihluta lands-
manna. Fyrir beim eru mioborgar-

gatnamot sem voru hénnud meo
forgang gangandi vegfarenda i huga
ekki mistdk heldur jakveett pusl {
steerri jofnu. Hid sama gildir um
Borgarlinuna og vaentan kostnad vio
hana. Fyrir pessu f61ki sndast sam-
gongur um miklu meira en gatna-
kerfid og mismunandi ferdamata.

Allt er petta afstett en pad er
Oparfi ad leita lengra en a Siglu-
fjoro til ad finna demi um hvernig
margir o6likir en samstilltir paettir
geta gerbreytt samféléogum. Eflaust
hafa margir hrist hausinn pegar einn
athafnamaour fjarfesti milljarda
i uppbyggingu a gisti-, veitinga-
og afpreyingaradstoou samhlida
fjarfestingu i lifteeknifyrirtaeki i
rétt rimlega pusund manna be. I
gegnum 68 herbergja hotel, kaffihus,
skidasvae0i og golfvoll & landsbyggo-
inni er erfitt ad na til baka milljarda
fjarfestingum en pao var ekki pao
sem vakti fyrir fjarfestinum. Syn
hans var mun steerri. A0 skapa sam-
keppnishaft umhverfi i gegnum
morg 6lik verkefni var markmioio
og arangurinn er einstakur. Nu
orfaum arum sioar berast fréttir
af hamenntuou og reynslumiklu
folki sem flyst til Siglufjardar til ad
starfa vio hataeknistorf i umhverfi
sem byour upp a mikil lifsgaedi og
fjolbreytt tekiferi. I kjolfario sekir
lifteeknifyrirtaekio na fram a alpjoo-
legum moérkudum af miklum krafti
meod tilheyrandi veromataaukningu
fyrir pj6oarbuid.

Likt og Siglufjérdur er ordinn sam-
keppnisheaft samfélag vid Reykja-
vik getur héfudborgarsvaedio ordio
samkeppnisheaft a alpjédavisu ef
vio litum a fjarfestingar i pagu 1yo-
heilsu og loftslagsmala sem hluta af
steerra samhengi i stad pess ad horfa
aborgarsamfélagio i gegnum rérsyn
gatnakerfisins.

Freistnivandi sjavaruatvegsins

Arnar Atlason
formadur
Samtaka fisk-
framleidenda
og utflytjenda
| (SFU), fram-
kvaemdastjori
Tor ehf. og situr
isamradshopi
um baett eftirlit
med fiskveidi-
audlindinni

purningaleikuri4 lidum (svor-
in vid spurningunum ma finna
hér nedst).
1. Ma sa sem kaupir afla af sjalfum
sér dkvaroa vigt aflans?
2. Ma sa sem kaupir afla af 60rum
akvaroa vigt aflans?
3.begar upp kemst um 6loglegt
brottkast, hverjum er pa refsad?
4. Er hugsanlegt ad 2-5 adilar getu

eignast allar veidiheimildir a

Islandi eda ad einn adili eigi na

pegar 20-30% kvotans?

Pessar spurningar byggja a nyrri
stjornsysluuttekt Rikisendur-
skodanda sem unnin var ad beioni
Alpingis. Helstu nidurstédur
hennar ma finna i meofylgjandi
samantekt:

»A grundvelli beirra gagna sem
Rikisendurskooun afladi vio gero
attektarinnar er ljost a0 eftirlit
Fiskistofu med vigtun sjavarafla
er takmarkao og efast ma um ao
pad skili tiletludum arangri. Rikis-
endurskodandileggur til ad gerdar
veroi skyrar krofur um adstéou
til vigtunar og eftirlit hafnaryfir-
valda. Kanna parf hvort faera eigi
vigtun a hafnarvog undir forraeoi
Fiskistofu og fjolga yfirstédum
eftirlitsmanna hja vigtunarleyfis-
hofum.

Eftirlit med brottkasti er veik-
burda og 6markvisst. Hvorki liggja
fyrir skyr arangursmarkmid né
arangursmalingar. Rikisendur-
skooandi melist til a0 kannad verdi
hvort auka megi samstarfFiskistofu
og Landhelgisgzslu vio eftirlit meo
brottkasti. P4 purfi ad auka viod-
veru eftirlitsmanna um bord i fiski-
skipum og horfa til tekninyjunga
vio eftirlit.

Ekki verour séd ad Fiskistofa
kanni hvort yfirrad tengdra adila i
sjavarutvegi yfir aflahlutdeildum
sé i samraemi vio pad hamark sem
er skilgreintilégum nr. 116/2006 um
stjorn fiskveioa. Radast parfiendur-
skodun a 13. og 14. gr. laganna hvao
snyr ad akvedum um baeoi yfirrad
og tengsl adila svo tryggja megi
markvisst eftirlit med sampjéppun
aflaheimilda.

Rikisendurskooandi vekur athygli
a mikilvaegi pess ad Fiskistofa hafi
naudsynleg arraeodi og adfong til ad
sinna eftirliti meo skilvirkum og
arangursrikum heetti meo tiletlud-
um felingar- og varnadarahrifum.
Skilgreina parf skyr arangursmark-
mio um eftirlitshlutverk Fiskistofu
og gripa til naudsynlegra radstafana
til ad peim veroi nao.”

1. Kaupandi fiskafla sem jafnframt
er utgerdarmaodur getur fengio
heimild til endanlegrar vigtunar
aflans i vidskiptum vio sjalfan
sig. Su vigt gildir vido nytingu
veidiheimilda, greidoslu launa
sjomanna og utreikning hafnar-
gjalda.

2.Kaupandi fiskafla getur fengid
heimild til endanlegrar vigt-
unar aflans i vioskiptum. Su vigt
gildir vio nytingu veidiheimilda,
greidslu launa sjomanna og
utreikning hafnargjalda.
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EkKi verour séd a0 Fiski-
stofa kanni hvort yfirrao
tengdra aoila i sjavaruatvegi
yfir aflahlutdeildum sé i
samrzmi vio pad hamark
sem er skilgreint i l6gum
nr. 116/2006 um stjorn
fiskveioa. Raoast parfi
endurskooun a 13. og 14.
gr. laganna hvao snyr ao
akvaoum um bzdi yfirrad
og tengsl adila svo tryggja
megi markvisst eftirlit meo
sampjoppun aflaheimilda.

3. Hefdobundin refsing vio brott-
kasti er veidileyfissvipting i til-
tekinn tima, i sumum tilfellum
hlytur skipstjori og/eda utgero
jafnframt sekt. I engum til-
fellum eru veidiheimildir gerdar
upptakar og pvi flyst tekjudflun
atgerodar einungis til en fellur
ekki niour.

4.1 16gum um stjorn fiskveida
er tilgreint hadmark sem hver
atgerd ma eiga af aflaheimild-
um tegunda. Rikisendurskooun
bendir a a0 ekkert eftirlit sé meo
eignarhaldi i gegnum déttur- og
systurfélog. bvi er ekki haegt ad
fullyroa hvort einhver aoéili eigi
oroio 20-30% veidiheimilda a
pann hatt.




KYNNINGARBLAD

(<))
—
o
o~
-
n
D
(&)
<T
-
-5
=]
o
<
[a]
=]
=
=
=
[*5

Verslunarmannahelgin
er rétt handan vid horn-
i0 og bvi mikilvagt ad
fara a0 huga ao kleednaoi
fyrir helgina. Tisku-
drottningin Andrea
Magnusdottir gefur goo
rad fyrir komandi helgi.
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Stendur undir nafni

FRETTABLAPID
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Tanja Huld Levy segir fotin sem madur velur gefa visbendingar um hver madur er. Hin hefur nytt sér pennan tjaningarmata mikid. FRETTABLADID/ERNIR

Skipulégo oreioa meo
dassi af [éttum humor

Tanja Huld Levy Guémundsdottir er fjdlhaefur fata- og textilhénnudur sem
stofnadi sitt eigid fatamerki arid 2015. Akvedin saga einkennir fatalinuna. «>2
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Framhald af forsidu >

Soélran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

Fatamerkié heitir Tanja Levy

iho6fudio & henni. AOspurd

hvernig hun myndi lysa
hénnun sinni kallar han hana
»skipulagda kaos, leikandi, meo
dassiafhiamor, aherslan er 16go a
textil en snidin eru afsléppud og
unisex”. Tanja leggur mikio upp ar
pviao pad sé saga a bak vio hverja
fatalinu. Sagan getur verio allt
fra ,algjorum skaldskap og rugli
yfir i ofurraunveruleika®, segir
Tanja. ,Tilgangurinn er yfirleitt ad
vekja athygli a einhverju malefni
sem a huga minn, en pad hentar
mér best ao gera bad a fyndinn
og skemmtilegan hatt.“ Tanja
segist a0 sjalfsogou kleodast eigin
hénnun. ,Eg geri bad alveg villt og
galio. Eg hanna alltaf eitthvad sem
ég myndi sjalf kleodast og finnst
lekkert.“

Raunveruleikaflotti og
skammdegispunglyndi
Viofangsefni fatalinunnar Synédisk
tropik er raunveruleikaflotti og
skammdegispunglyndi a Islandi.
Synoédik er hugtak yfir pad timabil
sem bad tekur planetu aod sniast
heilan hring um sig sjalfa, midao vio
stjornuna sem planetan er a reiki
umbhverfis. Samkvaemt heimasiou
Tonju fara dagdraumarnir um suo-
reena salu heilan hring a veturna,
fraraunveruleikafl6ttanum og
aftur ad kéldum veruleika islenska
vetrarins. Mynstrio & fétunum er
innblasio af bvi augnabliki pbegar
arasargjarnir fuglar birtasta
himninum og fljaga i undarlegum
mynstrum. Fuglarnir gogga i pig til
ao vekja pig af dagdraumum pinum.

Fatalinan Upp me0 sokkana var
hénnud i samstarfi vio mynd-
listarmanninn Loja Héskuldsson.
Ba0i Loja og Tonju fannst skorta
samstarfd milli ipréttaheimsins
oglistaheimsins, pannigad paer
akvaou ad hanna landsliosbtininga
sem attu ad sameina iprottir og
listir. Loji og Tanja bua ad reynslu i
ipréttum og listsképun.

Fyrirsaeta med bringuhar

Fra barnsaldri hefur Tanja haft
sterkar skodanir a pvi hverju

htn klaoist. ,Pad sem mér finnst
merkilegt vio fot er ad baueru
hluti af tjaningu okkar um hver vio
erum, rétt eins og likamstjaning
og tal. Meo kleonaoi gefurou vis-
bendingar um hver pu ert. Ef ég lit
til baka pa sé égao ég hef nytt mér
pennan tjaningarmata a alls konar

NYJAR HAUSTVORUR STREYMA INN

NETVERSLUN WWW.BELLADONNA..IS

Verslunin Belladonna ﬂ
lbelladonnaii

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 « www.belladonna.is

Tanja og Loji honnudu landslidsbuninga sem attu ad sameina iprottir og listir.

hatt meo alls konar tilraunum og
er bakklat fyrir pao ferli. Eg tel ad
pad hafi mé6tad mig mikid.“ Tanja
hefur tekid timabil af 61lum skal-
anum, allt fra iprottastelpunni yfir
iad reynaad vera gotneska typan
(goth).

begar Tanja var enn i Mennta-
skélanum vio Hamrahlid tok htin
pattifyrstu tiskusyningunni
sinni. Eftirminnilegasta flikin
sem hun hannadi fyrir syninguna
var samfestingur, innblasinn
afJon Bon Jovi. ,Eg sa fyrir mér
mann meod bringu smekkfulla af
bringuharum kleodast flikinni. Eg
fann hvergi karlmannsmaddel med
bringuhar i kringum mig begar ég
var a pessum aldri, en komst upp
meo ad pina vin minn, sem var b6
ekki meo nein bringuhar, tilad
klaedast samfestingnum.”

Eftir ad Tanja klaraoi MH skellti
htn sérifatahénnun i Listaha-
skola Islands. , Eftir atskrift pyrsti
migiad 6olast meiri teeknikunn-
attu til ad framkvaema hugmyndir
minar. ba for ég i textilhonnun i
Mpyndlistaskélanum i Reykjavik og
atskrifadist par med diploma.“

Haettir aldrei ad laera
bao er ymislegt a dofinni hja
Tonju. Um pessar mundir er hin
ad skipuleggja braudtertukeppni
isamstarfi vio voruhénnuodinn
Valdisi Steinarsd6ttur og Brauo-
tertufélag Erlu sem verdur haldin
a Menningarnétt. bann 21. agust
verdur syningin Independent
party people haldin i Tjarnarbi6i,
uppsett af svioslistahépnum Salu-
félagar. Tanja er a0 hanna bininga
fyrir pao verk.

»Svo er égad hanna buning i
samstarfi vio tonlistarkonuna Mr.
Sillu, sem han @tlar ad koma fram

iautgafutonleikum sinum i Berlin.

Sidast en ekKki sist er ég ad hefja
samstarf med honnudunum Sig-
ridi Sunnu Reynisdottur og Ninnu
Porarinsdottur, vio hénnun a
leikfébngum meo sérstaka aherslu
a textil.“ Leikfangah6énnunin mun
bera merkid LEiKA og er hugar-
féstur Sigridar. Hugmyndin er enn
a préunarstigi en peer Sigriour,
Ninna og Tanja @tla ad hanna
buninga fyrir bérn ur fallegum og
lifrenum efnum sem geta vaxio
med barninu.

Mynstrid
erinnblasio
af arasargjornum

fuglum sem birtast a himninum og
fljuga i undarlegum mynstrum.

Eftirminnilegasta flikin er samfest-
ingur, innblasinn af Jon Bon Jovi.

Folk er kynningarblad sem byduraug-
lysendum ad kynna vérur og pjonustu

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Benedikt Béas Hinriksson,
benediktboas@frettabladid.is, s. 550 5763 | Asta Eir Arnadéttir, astaeir@frettabladid.is, s. 550 5764 | Sandra

iformividtala og umfjallana.ibladinu | Gudran Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Sélrin Freyja Sen, solrunfreyja@

ereinnig hefdbundid ritstjornarefni.
Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

frettabladid.is, s. 550 5765 | bérdis Lilja Gunnarsdaéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768
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baegindin numer

eitt, tvo og prjii

Verslunar-

mannahelgin
errétt handan
vid hornid og
pvi mikilvaegt
ad faraad huga
ad klaednadi.
Tiskudrottningin
Andrea Magnus-
dottir gefur g6d
rad fyrir komandi
helgi.

Arnadéttir
astaeir@frettabladid.is

ndrea er fatahénnudur sem
Aé merkid og verslunina

AndreA. Tiskuvikan i
Kaupmannahofn hefst strax eftir
verslunarmannahelgi par sem
Andrea mun ekKi lata sig vanta.
,Eg ®tla ad skella mér ut fyrr og
eiga nokkra fridaga i borginni
med déttur minni adur en tisku-
gleodin byrjar,“ segir Andrea sem
®tlar ad eyoa helginni i Kaup-
mannahéfn.

Utilegufatnadur er i tisku

,Tiskanidager svo areynslu-
laus og pgileg. bu getur
mett i strigaskom, sidkjol
og lopapeysu eda i hjola-
buxum, Dr. Martens skom
og flispeysu. Mér finnst
personulega mikilvaegast
ad vera i paegilegum fotum
og kledast einhverju sem
leetur mér lida vel,” segir
Andrea.

Tiskan er sibreytileg og
pad hafa ymisleg ,trend”
ins igegnum arin. ,Tiskan
idager fullkomin fyrir
atileguna, ativistarfatnaour
er ,trend“ { dag. Islenska
merkid 66°Norodur er til demis
me0 fullt af flottum fatnaoi
fyrir atileguna en a sama tima
sér maour tiskufyrirmyndir
klaeodast merkinu utiiheimi.”

Ekki kal ad vera kalt

,Eg meli med ao folk taki med
sér gooa ulpu, paegilega tdsku
eins og til deemis mittistdsku,
sem hangir a pér og pu parft
ekki ao hafa ahyggjur afpviad
tyna toéskunni, flotta hafu og
solgleraugu ef solin letur sja
sig, en allt stefnir i pao,” segir
Andrea.

Efpad er eitthvad sem
Andrea myndi alltaf taka
med sér pa vari pao hly og
go60 peysa og ulpa. ,Hlyjar og
gooar peysur geta alveg bjargad
manni pegar pao fer ad kélna a
kvoéldin.“

Samkvamt Andreu er
algjort lykilatridi ad taka
hlyja og g6da peysu med
sér i ferdalagio.

Algengustu mistokin pegar
kemur ad atileguklaednadi eru
pau ao folk 4 pad til a0 kleda sig
ekkinogu vel. ,Folk klikkar oftast
a pviad kleoa sig i hlyju fotin
pegar pvi er oroio kalt & kvoldin.
Trikkio er ad fara i hly fét 40ur en
pér verour kalt.

A0 lokum vill Andrea gefa ungu
folki goo rao fyrir helgina. ,Faou
pér flotta mittistosku par sem
pa geymir simann, kortid og s6l-
gleraugun, ekki lata pér veroa kalt
og skemmtu pér vel.”

Go0 hufa
og mittistaska
®ttu ad fara med
périferdalagio
um helgina.
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Digest Gold

kraftaverk

Oflugu melt-
ingarensimin fra
Enzymedica geta
baett meltinguna,
komid reglu a
haegdir og gefid
okkur aukna
orku. Einungis 1
hylki parf til ad
finna muninn.

og loft begar bt bordar

steik? Verki ef bt leyfir pér
sma mjolkurvérur? Sumir fa lika
6bzgindi, upppembu og vindverki
eftir maltidir en vita ekki af hverju.
Afarliklegt er ad petta tengist
skorti a meltingarensimum, sem er
algengt vandamal pvi pau sja um
nidurbrot fedunnar.

Faeréu imagann, upppembu

Barbara Kresfelder.

nidurbrot 4 kolvetnum. I maganum
taka svo fleiri tegundir af ensimum
vi0 og brj6ta m.a. nidur prétein,
fitu og laktésa. Stundum gerist bad
pegar vio boroum of mikid og/eda
ad samsetning matarins er slem ad
likaminn neer ekki ao , lesa skila-
bodin rétt“ eda getur ekki framleitt

Ensim brjota nidur feduna
Meltingarensim eru af mérgum
tegundum og hafa 61l mismunandi
hlutverk en hja 6llum hefst melt-
ingin i munninum. Par eru fyrstu
meltingarensimin sem fedan
kemst i snertingu vio og hefja pau
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NIYMEDICA
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oo ENzyMepica - Non

&MO ENZ ENZYMEDICA

Most Advanced Enzyme Formu

- Optimal digestive support”

- America’s #1 selling digestive
enzyme!

ietary Supplement  Vegan & Kosher CapSULES

Til eru fjorar tegundir meltingarensima fra Enzymedica og fer pad eftir
einkennum hvad hentar best. Therablend kallast su adferd sem notud er
vid vinnslu a pessum ensimum og malast pau a bilinu 5-20 sinnum 6flugri
og vinna meira en sex sinnum hradar en 6nnur leidandi meltingarensim.
Ensimin eru avallt tekin rétt fyrir eda med mat.

nagilega mikio af ensimum. betta
getur valdid vandamalum hja fjo6l-
morgum. Ekki bara magaénotum,
preytu, fedudpoli eda 66rum
kvillum, heldur getur bao gerst

ad vid faum ekki pa neringu sem
maturinn 4 ad skila okkur.

Kraftaverki 1 hylki

Barbara Kresfelder hefur um arabil
verio i vandraedum vegna maga-
6nota og meltingarvandamala.
Hun er endalaust ad leita leioa til
ad baeta astandid, ymist med pvi
ad bata inn akvedinni fedu og/
eda taka at. Arangurinn hefur
verio misjafn en ekkert hefur b6
leyst nein vandamal p6 svo ad pbau
minnki a.m.k. timabundio.
,Digest Gold fra Enzymedica
hefur gert kraftaverk fyrir mig. Eg
verd oft upppembd og fa maga-
onot eftir maltidir og pa sérstak-
lega eftir a0 hafa bordad mat eins
og pitsu, reyktan mat og mariner-
ada sild. Eg tek eitt hylki rétt fyrir
maltio og nu finn ég ekKki fyrir
neinum 6notum eftir 4. Stundum
gleymi ég ad taka ensimin fyrir
matinn og hef pa tekio toflu strax
eftir maltid i peirri von ad pad
hjalpi, sem pao gerir, p6 pad sé
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, ’ Digest Gold fra
Enzymedica hefur
gert kraftaverk fyrir
mig. Eg verd oft upp-
pembd og fae magadnot
eftir mat eins og pitsu,
reyktan mat og mariner-
aoa sild. Eitt hylki rétt
fyrir maltio og vanda-
malid er ur ségunni.

Barbara Kresfelder, 50 ara, modir
tveggja unglingsdrengja

kannski ekki alveg jafn 6flugt og
begar ég tek hana fyrir mat. Eg tek
alltaf t6flu fyrir morgunmat og
hefur pad sett reglu a klosettferoir
hja mér. bvilikur bénus sem pad
er.”

Meltingaronot og -truflanir hafa
iflestum tilfellum ahrif @ haegodir
og finnur Barbara einnig fyrir
miklum mun hvao pao vardar:

,Eglendi einnigivandredum
eftir flestallar maltidir og hef verio

me0 niourgang. Nu er pad vanda-
mal ar ségunni og ég sveiflast ekki
milli pess a0 vera alltafa kl6settinu
—edanaestum aldrei.”

Hverja vantar
meltingarensim?
Afleidingar vegna skorts &
meltingarensimum geta verio
viotaekar og hugsanlega finnum
vio fyrir 60rum einkennum en
meltingarénotum. Einkenni skorts
a ensimum geta verio:

® Brjostsvioi

® Vindverkir

® Upppemba

® Kvidverkir og 6gledi

® Bolur

® Nefrennsli

® Kramparipdrmum

® Ofullnaegt hungur

® Exem

® Hofudverkur

® Skapsveiflur

® Lidverkir

® Huokladi

® HuOrodi

® Svefnleysi

Einnig @ttu allir peir sem eru

ad taka inn mjolkursyrugerla

ad skooa hvort meltingarensim
geti ekki hjalpad til vid a0 koma
meltingunni i gott horf og auka par
me0 almennt hreysti og vellidan.

Nokkrar stadreyndir

um ensim

® Ensim taka pattihverju einasta
efnafraeoilegu ferli sem a sér stad
ilikamanum.

® Ensim hamarka upptéku nzer-
ingarefna og hjalpa til vid a0
breyta matiorku.

® Ensim a baetiefnaformi geta
dregid ur einkennum fedudpols.

® Ensim a baetiefnaformi geta
haft margvisleg jakvaed ahrif
alikamsstarfsemina umfram
batta meltingu.

® Ensim geta hjalpad p6rmunum
ad na eolilegri virkni pannig ad
peir virki betur en nokkru sinni
fyrr.

Med inntéku getur folk skilad
meiru fra sér en adur og reglulegar
og hungurtilfinning minnkar eda
hverfur pvi neringin ar fedunni
nytist likamanum betur. Orkan
eykst og geta ensim hreinlega
hjalpad heilbrigou folki ad veroa
enn heilbrigdara.

Slepptu pynnkunni
med After Party"

Nattaruleg lausn vid timburmonnum

Er fyrirbyggjandi med pvi ad vinna a méti
vokvatapi sem verdur vid afengisneyslu.

Dregur ur preytu og 6pasegindum

Inniheldur aminésyrur, Résepli, Cactus extract,
ofluga blondu af B-vitaminum og Magnesium.

Taktu 2 toflur fyrir fyrsta drykk og 2 toflur fyrir svefn.

Feest i apotekum, heilsubudum og stormorkudum.

NEW NORDIC

After Party

Alcohol metabolism

Rose apple, amino acids,
viramins and minerals

Food supplement - 20 tablets

MANUFACTURED IN SWEDEN

Vitamin B6 helps normal cysteine synthesis which

contributes to offset the toxic
effects of alcohol

\'\.;—"

nan;al h;r‘hal i
ngredient.

Net weight 21g. Best before end see base of pack

e s
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Fjolublatt har Rapinoe hefur vakid
mikla athygli eftir ad knattspyrnu-
lid hennar vard heimsmeistari.

Med alls kyns
pastelliti i harinu

inszldir pess ad lita hario
Vi sterkum pastellitum hafa

aukist mjog ad undanférnu.
Nu er harid ekki bara heillitad
med einum lit heldur er mikio um
ad hluti pess sé litaour, til deemis
bara harendarnir, eda einungis
toppurinn. Sidan pekkist lika a0
hafa marga skeera liti svo pao eru
margir moguleikar pegar kemur
a0 harlitun pessa dagana.

Margar pekktar skvisur hafa
verio ad birta myndir af sér &
Instagram meo hluta harsins
litad i skeerum litum, sérstaklega
er bleikur vinszll. Bandariska
knattspyrnukonan Megan Anna
Rapinoe er til demis meo fjolu-
blatt har sem geeti ordio mjog
vinsalt hja ungum stalkum a
neastunni. Songkonan Taylor Swift
var med bleikan lit i taglinu a for-
sidu Entertainment Weekly.

Ofurfyrirsetan seenska
Elsa Hosk sem hefur verio ein
staersta stjarna Victoria’s Secret
undirfataframleidandans er somu-
leidis komin meo bleika tona i
harendana og sama ma segja um
leikkonuna Gemmu Chan.

Ekki gleyma
pollabuxunum

0 begar verslunarmanna-
N helgin nalgast og margir

leggja land undir f6t og
kikja a atihatioir, borgar sigad
vera vel buinn. Pollabuxurnar fra
66°Norour eru fyrir 16ngu ordar ad
einhvers konar einkennisklaonaoi
fyrir pbessa helgi. Beoi eru peer full-
komlega vatnsheldar og svo verja
per lika bann sem notar peer fyrir
mold og drullu. Ao visu er ekki
spad mikilli rigningu a landinu
um helgina. En bao er samt algjor
oparfi a0 taka ahattuna ogskilja
pollabuxurnar géou eftir heima.
b6 ad pad sé utihatio pa er um ad
gera ao tolla i tiskunni og pad er
nokkuo ljést, midad vio vinsaeldir
pollabuxnanna, ad par detta seint
ar tisku pessa helgi.

Pollabuxurnar eru vinszlar.

Gaettu vel ad hidinni i sumarsolinni

6larvérnin er naudsynlegasti
Shluturinn pegar folk eris6l,

hvort sem pad er hér a landi
eda annars stadar. Ef fario er til
so6larstranda par sem félk svitnar,
fer i klorada laug eda saltan sjo
er naudsynlegt ad hugsa vel um
huoina. Solarvérnin er best fyrir
huoinaisolinni og sérfredingar
segja ad han sé ekki sidur mikil-
vag pegar sky eru a himni. ba
getur solin einmitt verio mjog
lamsk og audvelt er ad brenna.

Sélarvérnin er afar mikilvaeg fyrir
hudina. Aldrei ma ad gleyma henni.

Sélarvérnin parfad minnsta kosti
aod vera SPF 30 eda harra. Gatio
ad pviad bera parfa sig aftur eftir
ad hafa verio mikio i vatni.

Annad sem er naudsynlegt fyrir
huoina pegar f6lk hefur verid
mikio is6l eru goo rakakrem.
Huoin vill gjarnan porna pegar
hun dékknar og getur myndast
klaodi sem getur verio 6pazgilegt.
G060 rakakrem koma i veg fyrir
pao.

Ekki er nog ad bera a sig eftir ad

komid er inn dr sélinni. Gott er ad
gera pad aftur fyrir svefninn.

Pa er afar mikilveegt ad hreinsa
solarvornina og 6nnur 6hreinindi
vel af andlitinu fyrir svefninn, til
daemis meo géou andlitsvatni.

bad er spaod s6lriku vedri um
verslunarmannahelgina svo bao
er betra a0 vera vel undirbtiinn
med sélarvornina i bakpokanum.
Ekkert er verra en ad brenna og
pad geetijafnvel eyoilagt gott
feroalag.

LUMAR bU A

STORFRETT?

Sendu okkur pa fréttaskot i gegnum frettabladid.is.

P finnur hlekkinn undir bladi dagsins eda a sl6dinni
www.frettabladid.is/frettaskot.

Greidum 5.000 kr. fyrir fréttina ef hun birtist i
Fréttabladinu og 10.000 kr. ef hun birtist a forsidu bladsins!

FRETTABLADID o

Fréttir Markadurinn Sport

Lifid Skodun

Hiadvarp

FRETTASKOT
Nain

Netfang

Efni

Senda fréttaskot

IDAG
Veour
Reykjavik: 11°C
Vedurspaini dag

Blao dagsins
Pridjudagur 11. juni 2019
Saekja PDF

Fréttaskot

Sendu okkurfre’ttaskotil"’h]

Innlent Erlent

Ekkiibooi a0 meta  Nyrforsetisraoherra
med burstad vollinni Kurda er sonur
kvold Masoud Barzani

Innlent Erlent

Innlent
Brenndi rusl um nott
og neitadi ad haetta

Takmarkanir a
bungunarrofi hafi
sleem ahrif a vioskipti

Stoltenberg fundar
med Katrinu og Guo-
laugi bor

Innlent Erlent

FRETTABLAPIPD - MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 158.000,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bilar til s6lu

ISUZU DE-MAX arg.2007 Sjalfskiptur,

fiorhjoladrifinn ny skodadur ekinn
221 pus. km sému eigendur fra
upphafi Krokur, flottur bill Verd
1.300.000,- stadgr. S. 892-8655

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

OSKA EFTIR AD KAUPA BiL!
Vil kaupa folksbil eda jeppling a
verdbilinu 1,5-2,0 milljénir.
Hringdu S. 564-5000.

CFORCE 450

Bein innspyting, rafmagnstyri,
spil, drattarkrokur, hatt og lagt
drif m/ lzesingu, eins manna.

Kr. 1.149.900,-

NIno>

Nitré - Urdarhvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

COE | (I

| uaris

Y TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijodlatir 3,5-250 hd

Midhraun 13 - 210 Gardabzr

Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagnapjonustan oje 780-3939.
Allt almennt vidhald og breytingar.
Dren, frarennsli.

Big GreenEg

The Ultimate Cooking Experience”

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

SMAVELAVIDGERDIR

SLAﬂquLApJONUSTA
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstédvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrdgd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Pessir mdgnudu ofnar/grill eru

byggdir & hinni aevafornu ,komado”
leir ofna eldunaradferd sem gefur

gaefumuninn i allri eldamennsku.

Peir sem einu sinni préfa Big Green

Egg grillin skipta aldrei aftur yfir.

Ofnarnir eru til i ymsum steerdum.

WWW

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Keypt
& Selt

CETE—

TILVALID FYRIR
VERSLUNARMANNAHELGINA.
Kassagitarar i arvali Gitarinn
ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhéfda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is

gitarinn@gitarinn.is
@Barnaheﬂdl

e Chidren i

bd'rn eiga fen d

isSiF b e

per g v m svefni

VERSLUNARTAKNI

.verslun.is

Skolar ¢
Namskeio

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasn20i

Geymsluhusn®0i

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

Cavinna (oot ——

Styrimann vantar & 200 tonna bat
til saebjugnaveidar nu pegar. Uppl i
s:694-8908

geiri

VELVIRKI EDA VANUR MADUR
OSKAST
Alheimar oskar eftir ad rada
vélvirkja, bifvélavirkja eda vanan
mann i malmsmidi / vélavinnu.
Fjolbreytt framtidarstarf, god
vinnuadstada. Uppl.is. 869 1122,
efnir@efniris www.alheimar.is

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA MALARA EDA
ADRA STARFSMEN N?
H&fum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

GEFDBU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

G\‘Hjalparstarf
JdlJ kirkjunnar

Draghalsi 4
Simi: 535 1300 :
verslun@verslun.is g
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Pu finnur draumastarfio a

ORYGGI OG PEKKING

| FASTEIGNAVIDSKIPTUM FRA 1984

STAKFELL

FASTEIGNASALA|[1984

& 535-1000

Parftu
a0 rada”?

Kennsla

GLZENY OG
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

job.is

D] énustuaugljrsingar Simi 550 5055

A T Gongubraut: 69.500,-
Fagmennska og traust  Lagheimili = el
i meira en ératug | Hatalarar og MP3 fyrir gsm sima. Framleidum einangrunarlok

Héamarks hradi 14 km/klst.

Steerd brautar: 42x115 sm.

Afgreitt alla daga. Uppl. i sima 661-1902.
Bildshofda 16, Rvk.

og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.
Metum astand og gerum vid.

Haféu samband - pin dnagja er mitt markmid

Heimir Bergmann 630 9000

Lqgiltur fasteignasali = heimir@logheimili.is

www.fjardarbolstrun.is

\Fiardarbdlstrun S. 561 4188 840 0339 « fjardarbolstrun@gmail.comy

1 4 L 4 - 1]
EYJALIND Gummibelti Geymsluskirar /gestahus til solu
- Fyrir smagrofur
o brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
— » Veggjagrind ut 45x95 timbri.
S * Pappi og barustal a paki.
Bl - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skirar sem pola vedur og vinda.

Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,
motorhjola og snjosledasaetum.
Hisbilaklaedningar og 6ll almenn
bolstrun. Vid erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

: : Formbaolstrun
Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Viftur o BIikk;ﬁroA:kahlutirJ a?
ishusio €

S:566 6000 @ Smibjuvegur 4a, 200 Képavogur

Alla ﬁmmtudaga Og laugal.daga arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is

Sinyirti & Nwuodldstofan S

Eirkjulinmodi 19 - 210 Gavrdabee

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PARET bU AD KOMA FYRIRT/KINU biNU A FRAMF £RI?
» Andlitsbad, litun og plokkun ]
» Tilbod 9.500.- ——t

b

* Medferd tekur 60 min ) e

¥
N

e I " HAFDU SAMBAND OG VID
GERUM BER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 512 5407 | thjonusta@365.is

- o

Verid hjartanlega velkomin. '
Timapantanir i s. 789 3031 « snyrtiognuddstofansmart@gmail.g
og 4 Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart
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Fannar Sveinsson hoppar inn i
vinnudag pekktra einstaklinga
sem starfa vid pad ad koma fram.
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Vid sldumst i fér med peim i : el e T
félogunum Rikka G. og Audunni : bR
Bléndal i jomfraarferd Rikka til
hinnar storu Ameriku.
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Gulli snyr aftur i framkvaemdahug
og eru verkefnin stor sem smad
eins og dédur.

Tryggdu pér dskrift stod2.is |1817
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Nvtur enn feroalags fotboltans

Margrét Lara Vioars-
dottir skoradi sitt 200.
mark i efstu deild &
pridjudag. Margrét
vakti snemma athygli
fyrir ad skora mork en
pad munadi litlu ad han
veldi frekar handbolt-
ann en fotboltann.

FOTBOLTI Margrét Lara Vidars-
dottir skoraodi sitt 200. mark
i efstu deild & pridjudag gegn
Stjérnunni. Han skoradi prennu
i leiknum og hefur alls skorao
250 mork i 61lum keppnum. Mar-
grét er 33 ara og hefur lengi verio
i fremstu r60 i kvennaboltanum.
Hun er dottir Vidars Eliassonar,
sem vard Islandsmeistari med IBV
1979 og botti lunkinn knattspyrnu-
maour, og Gudmundu Bjarnadoéttur.

Hun vakti snemma athygli fyrir
markaskorun og var mett til ad
skora mork & Pejumoti i Vest-
mannaeyjum nanast nybyrjuo ao
ad ganga. Atta ara skoradi hin 33
mork i sex leikjum i sjotta flokki
og atta i fimmta flokki. Han varo
markahast og Pejumeistari med
badum flokkum. I frétt DV fra
1995 segir: ,,...er med 6likindum ad
hun skuli adeins vera 8 ara — enda
krafoist pjalfari eins lidsins aod fa
a0 sja feodingarvottord hennar,
pvi bjalfarinn st60 fastar a pvi en
fotunum ad han veeri eldri og pvi
ologleg. Varo nokkur rekistefna at
af pessu en svo kom audvitad hio
sannailjos,” segir i fréttinni.

,Eg fékk gooa eldskirn. Var aod
keppa vio stelpur sem voru sumar
ho6foinu haerri og mérgum kiléum
pyngri og miklu eldri. ba var ég ao
spila meo fimmta flokki, atta ara
gémul.“ Margrét spilaoi fyrsta leik-
inn sinn i meistaraflokki ario 2000
pegar sjalfur Heimir Hallgrims-
son henti henni, adeins 14 ara, at i
djapu laugina. Fyrsta markio kom
svo tveimur arum sidar. ,Heimir
tok mig meo i einhverja leiki og
Elisabet Gunnarsdottir kemur svo
fyrir timabilid 2002 og pad er mitt
fyrsta alvoru timabil. ba er ég bara
meistaraflokksleikmaour og heetti
i handboltanum.

Pao var erfitt val pvi kvennalioio
i Eyjum var frabeert 4 pessum tima.
bad var pvilikt 1id og ég var ekkert
langt fra pvi ao velja handboltann.

/!

Margrét ad gera sig tilbuna fyrir =fingu i gaer. Valsstelpur eru i hardri toppbarattu vid Breidablik um islandsmeistaratitilinn. FRETTABLADID/VALLI

% Meork Margrétar

mot leikir mork
Efsta deild 137 202

Bikar 21 18

Meistarar meistaranna 4 9

Evropa 12 21

Samtals 174 250

*Heimild: KSi

Fyrirmyndirnar voru bar frekar.
Pad hafoi ekkert unnist i knatt-
spyrnunni og ég var alveg pokka-
leg i handboltanum. Var komin i
meistaraflokkinn og petta snerist
ekkert um getu eda neitt. En pegar
Beta kom pa breyttist allt.”

Prisvar yfir 30 mork

Margrét skoraodi sjo morki 11 leikj-
um en han hefur prisvar sinnum
skorad yfir 30 moérk a einu tima-
bili. 2006 skoradi han 34 moérk, svo
38 mork a pvi herrans ari 2007 og
32 mork ario 2008. Hun skipti yfir
iVal ario 2005 en pa var komiod ao
timamotum. ,Beta hafoi verid med

Valieitt ar og miglangadiad faraao
@fa vio bestu adstaedur. Heimir var
aod taka vio karlalidinu og ég hafoi
dhuga a ad veroda alvoru leikmaour
og mér fannst timi til kominn ad
®fa vid toppadstaeour. For af malar-
vellinum og parketi yfir i Egilsholl
sem ba var ny og ég persénulega var
komin med markmio og metnao.”

Margrét segir pao forréttindi
ad umgangast ungar stelpur i dag
sem eru ao stiga sin fyrstu skref {
Meistaraflokki. ,Peer halda manni
4 tanum og hlusta a nyjasta rappio
og petta heldur manni ungum. En
ég er naer moérgum foreldrum i aldri
en peim sjalfum stundum,” segir
hin og hler. ,A medan betta er
gaman og manni finnst madur hafa
eitthvad fram ad feera pa er engin
astaeoa tilad hetta.”

Margrét a tvé bérn og unnusta,
sjukrapjalfarann Einar Orn Guo-
mundsson, og pvi parfad pusla télu-
vert nanast a hverjum degi. ,betta
er mjog ovenjulegt heimilislif. Eg er
heppin ad eiga Einar, hann er mjog
polinmoédur ogbérnin min eru frek-
ar paeg og god pannigad petta geng-

Finnst kOnnunin ekKi pappirsins viroi

FOTBOLTI Islenskur toppfétbolti,
Hagsmunasamtok félaga i efstu
deildum fétboltans, sendi fra sér
yfirlysingu i kjolfar kobnnunar sem
Leikmannasamtok Islands gerdu
medal leikmanna par sem launa-
télur voru harolega gagnryndar.
Morgunbladio fékk skyrsluna i
hendurnar og birti frétt a pridjudag
sem aorir fj6lmiolar eltu. Var yfirleitt
visad til bess ad prir leikmenn s6go-
ust vera med meira en 3,6 milljonir a
manuoi, eftir skatt. ,Pao er algerlega
abyrgoarlaust af halfu Leikmanna-
samtaka Islands ad birta slika fjar-
steedu an athugasemda eoda fyrirvara
og gerir umraedda kénnun i heild
algerlega marklausa,” st66 medal
annars i yfirlysingunni.

Haraldi Haraldssyni, fram-
kvaemdastjora knattspyrnudeildar
Vikings og formanni ITF, finnst
margt vera ad kénnuninni, ekki
adeins launatélurnar. Hann segir

- - o L £

iTF gagnrynir hvernig kénnunin var framkvamd. Hér eru ungir leikmenn ad

krossa vid. MYND/LEIKMANNASAMTOK iSLANDS

Eg var ekkert langt

fra pvi ao velja
handboltann. Fyrirmynd-
irnar voru par frekar. bad
hafoi ekkert unnist i knatt-
spyrnunni og ég var alveg
bokkaleg i handboltanum.

Margrét Lara Vidarsdottir

ur vel. En vio erum med 1itid barn og
pao er ekki komid med dagvistun
sem pyair a0 oft er kvoldmatur eld-
adurihadeginu og geymdur fram &
kvold i isskapnum. bad parfpvi ad
skipuleggja og pusla en 611 stydjum
vio hvert annad og vid erum ao
njota ferdalagsins. Eldri strakurinn
er ordinn fétboltastrakur og spilar
reyndar meo Fylki bannig ad hann
heldur ekki alltaf med mémmu
sinni pegar ég er a0 spila. En pao er
gaman ao sja pegar bérnin manns

hana ekkert vera slema sem slika,
htin sé ji gerd um allan heim, heldur
adallega hvernig hiin sé unnin.

Bunka af kénnunarbldoum hafi
verid hent inn i baningsklefa eftir
@fingu og leikmenn afgreitt petta
jafnvel saman i einhverju grini—eins
og launatélurnar syni. ,bao birtist
mynd af ungum strakum gera kénn-
unina 4 heimasidu samtakanna.

Framkvaemdin var ekki négu
g60 og allt i einu eru komnar launa-
tolur sem eru ur takti vio allt sem er
igangi. bao a ekkert a0 senda svona
fra sér an skodunar. Kénnunin sem
slik er gero alls stadar { heiminum en
samtokin hér verda ad leera ad fram-
kvema hana.

T6luverd umraeda skapadist um
koénnunina a samfélagsmiolum eftir
frétt Morgunbladsins og bent a ad
pad veri ekki endilega Leikmanna-
samtokunum aod kenna ad fétbolta-
strakar getu ekki hagad sér eins og

1. AGUST 2019 FIMMTUDAGUR

Alv e ¥ e

-

eru farin ad lifa siginn i hlutina pvi
pabbi hetti eiginlega pegar ég faed-
ist. Hann kemur stundum a leiki og
®fingar og fleira.”

Margrét segist reyna a0 fara hinn
gullna medalveg. Hian hafi aldrei
drukkio afengi og reyni ad hugsa
mikid um hvad hun lati ofan i sig
og svo hjalpi ad vera meo sjukra-
pjalfara a heimilinu. ,Eg hef aldrei
verio mikio fyrir ad fara at a 1ifio og
ég lifi alveg heilbrigdu og goou lifi.
En ég er ekki i neinum 6fgum. bao
er svo takmarkad hvad maodur getur
stjéornad hlutunum i pessu lifi.

Stundum na ég priggja tima
svefni og stundum atta. Pad koma
haedir og laegdir i pessu lifi og mér
finnst betra ao lata hlutina koma
til min. Stundum koma gédir hlutir
og stundum vondir og pa parf ao
vinna ar pvi sem kemur upp. bPad
hefur lika ymislegt komio upp a
minum ferli og ég reyni ad vera i
ndinu og njéta pess sem kemur upp
a hverjum degi. Eg hef gaman af fot-
boltanum, skrokkurinn er géour og
pa nytur maour feroalagsins.”
benediktboas@frettabladid.is

menn. ,bad parf ad vera akvedin
adferdafradi i svona kénnunum.
Gera moénnum grein fyrir hvad sé
verid ad gera pbannig ad petta fari
ekki i svona bull.“

Haraldur efast um ad fél6gin muni
taka pessa kénnun til sin. ,Svo ég tali
bara um Viking, sem er mitt félag,
pa myndi leikmaour aldrei verda
dsattur vio sjakrapjalfara eins og
kemur fram i kébnnuninni &n pess
ad ég vissi af pvi. ba veri buaiod ad
gripa i taumana. Vio tdkum pessa
kénnun ekki til okkar, hvernig han
var framkvaemd og hvad kemur ut
ar henni. Launalidurinn gjaldfellir
alla kénnunina og hun er varla papp-
irsins virdi.

Samtokin sem slik eru g60 og gild
eins og alls stadar annars stadar en
pau purfa ad temja sér betri vinnu-
brogd. Pau eru komin til ad vera en
pao hjalpar ekkert ad taka nastu
skrefad setja svona fram.“ - bb
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Aludlegar pakkir til allra sem
syndu okkur samud ogvinarhug
vid andlat og utfor
Palma Freys Oskarssonar
Faxastig 12.

Oskar Jakob Sigurdsson
Matthildur I. Eiriksdottir

.l.

Hjartans pakkir til allra sem syndu
okkur samud og hlyhug vegna frafalls
yndislega eiginmanns mins, f6dur
okkar, tengdaféour, afa oglangafa,

Adalsteins Finns
Ornélfssonar
vélfraeodings,
Hrafnistu Hafnarfiroi,
aour Gullsmara 7.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk Sjavarhrauns a Hrafnistu i
Hafnarfirdi fyrir einstaka umoénnun og hjartahlyju.

Elin Eiriksdottir
Eirikur S. Adalsteinsson Ingibjorg Jonmundsdoéttir
Ingibjorg A. Sveinsdottir
Adalsteinn V. Adalsteinsson Birna Kristbjornsdottir
Ragnar Adalsteinsson Ingibjorg Jonsdottir
Margrét Adalsteinsdottir Steinar Magnuisson
bporbjorg Adalsteinsdottir
afaborn oglangafabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur og besti vinur,
fadir, tengdafadir og afi,
Sigurour Szevar Ketilsson

Holtsvegi 27,
Garoabze,

Utférauglyst sidar.

Guoran Hjalmarsdoéttir
Gudmunda Dagmar Sigurdardéttir Arni Moller
Hrafnhildur Sigurdardéttir Eirikur Sigurdsson
Asbjorg Olof Sigurdardottir Kristjan Masson
Katla Sigurdardottir Magnus V. Heimisson
Sigrun Sigurdardattir Helgi Stefansson
Sigurdur Saevar Sigurdsson

og afaborn.

lést a Landspitalanum Hringbraut 29. juli.

.l.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, tengdasonur og afi,

Benedikt K. Kristjansson
fra Bolungarvik,
lést & heimili sinu 28. juli. Utfér hans
fer fram fra Holskirkju i Bolungarvik
laugardaginn 10. agustkl. 14.

Ragnhildur H. Benediktsdottir
Hagbardur Marinésson
Kristjan Heidberg Benediktsson
Asdis Osk Viggosdottir
Aron ivar Benediktsson
pordis Una Arnarsdottir
Helga Gudmundsdaéttir
og barnaborn.

Lofnarlandio — songvar fra Serbiu

tonleikunum i kvold sem bera

yfirskriftina ,Lofnarlandio -

Songvar fra Serbiu“ byour Jelena
Ciricitonlistarferdalag um Serbiu, meo
harmonikkuleik Margrétar Arnardéttur
og gitarleik Asgeirs Asgeirssonar. Jelena
mun syngja og leika a piano.

Jelena segir Serbiu, sem liggur 4 menn-
ingarkrossgdtum austurs og vesturs,
eiga rika ténlistarhefd sem heillar meo
lifandi téktum, dularfullum laglinum,
og litrikri ségu.

Jelena Ciric faeddist i Serbiu en bj6 i
fjérum léndum aour en hun fluttist til
Islands arid 2016. Hin byr i Reykjavik,
par sem hun starfar sem ténlistarmad-
ur, kennari og bladamaodur. Hian styrir
einnig dhugalistah6pnum Klioi.

,baod var fyrir sterka hvatningu fra  Jelena Ciric, Margrét Arnardéttir og Asgeir Asgeirsson. FRETTABLADID/VALLI

foreldrum minum ao ég héf ad nema

tonlist. Pau settu migieinkatimaiséng Seinna leerdi han i Berkeley College

begar ég var 6 ara gdmul. Pabbi sagoi
reyndar a0 ég hafi sungio I6ngu adur en

Tonleikarnir eru i Mengi listhasi &

Music i Valencia a Spani. bar kynntist  Odinsgétu 2 i Reykjavik, klukkan 21 {
han eiginmanni sinum, Snorra Hall-  kvéld.
égbyrjaodiaod tala,” segirJelenabrosandi.  grimssyni tonskaldi.

david@frettabladid.is

.l.

Elskuleg médir okkar,
Kristin Guomundsdoéttir
Sléttuvegi 23,

erlatin. Utforin fer fram fra
Domkirkjunni i Reykjavik
midvikudaginn 7. agust klukkan 13.00.

Johann Gudmundsson Gudran G. Kristinsdottir

Helga Gudmundsdaéttir Sérdal

Bjarnfridour GudmundsdéttirGudmundur Ingi Haraldsson

Ofeigur Gudmundsson Fridgerdur Maria Fridriksdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Okkar kaeri

Pborir Helgason
leeknir,
7 verdur jardsunginn fra Démkirkjunni i
7" Reykjavik pridjudaginn 6. agust kl. 13.00.
Blom vinsamlegast afpdkkud.
bPeim sem vilja minnast hans er benta
Barnaspitala Hringsins.

Audur Jonsdottir
Hilda Klara borisdottir Bogi Andersen
Anna Sesselja borisdottir
Helga borisdottir Theododr Johannsson
og barnabérn.

Okkar astkaeri fadir, tengdafadir,
“a afioglangafi,
.) Guomundur Vestmann
skipstjori,
Gullsmara 11,

b lest a Hrafnistu i Reykjavik sunnudaginn
28.juli. Utforin fer fram fra Kopavogskirkju
midvikudaginn 7. agust kl. 15.00.

Oddny Vestmann Gudmundsdéttir Kristjan Porvaldsson
Elmar Gudmundsson Kulisara Tonan
Svala GuOmundsdaéttir Steindor Karvelsson

Sandra Guomundsdottir Magnus Magnisson
Anna Maria Gudmundsdaéttir Kjartan Mar
Hallkelsson

barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
afi, tengdafadir og tengdasonur,

Olafur Sigurdarson
vélfreoingur,
Jorfagrund 24, Reykjavik,
lést 17.juli sidastlioinn a
- liknardeild Landspitalans.
Sérstakar pakkir faer starfsfolk Landspitalans fyrir
) umoénnun og gdédan studning.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad ésk hins latna.

Ellen Einarsdottir
Anny Margrét Olafsdéttir
Jérunn Sélveig Olafsdoéttir
Sigridur Margrét Olafsdéttir
Helen Maria Olafsdéttir
og barnaborn.

.l.

Elskulegur sonur okkar, brodir,
barnabarn, magur og fraendi,

Erlingur Pall Bergborsson
Haabaroi 15,
lést manudaginn 29. juli.

Karitas Erlingsdottir og Bergbor Bergporsson
Valgeir Helgi Bergporsson
Hildur Jona Bergporsdéttir og Hakon Ingi Jorundsson
Jorundur Por og Sverrir Por
Anna Halldorsdottir

.l.

Okkar astkaeri
Johann Sigurdsson

|ést a Heilbrigdisstofnun Vesturlands
pann 26.julisl.

Utfor hans fer fram fra Akraneskirkju
midvikudaginn 7. agust kl. 13.
Blém og kransar vinsamlega afpakkadir en beim sem vilja
minnast hans er bentaad styrkja heimahjukrun HVE a
Akranesi, rkn. 0186-05-100006, kt. 040888-2419. Verndari
reiknings er Porhildur Orradottir.

Sigurrés Ingimarsdottir
pérhildur, Gudny Sigurrés og Sigurdur Kai
Sigurdur Bjérgvinsson og Jenny Johannsdottir
og fjolskylda.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,
Anna Vignis
fra Siglufiroi,
g lést a Sjukrahusinu a Akureyri
* manudaginn 29.juli. Utfér hennar fer
fram fra Siglufjardarkirkju, 9. agust kl. 14.00.

Sigran Asta Gunnlaugsdéttir Sveinn Ingi Sveinsson
K.Haraldur Gunnlaugsson  Alda Maria Traustadéttir
Guodny Gunnlaugsdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,
Kristin Eggertsdottir
fra Mooruvollum i Horgardal,
andadist 19.julisl. Utfér hefur farid
framikyrrpey ad osk hinnar latnu.

Adstandendur pakka starfsfolki a isafold
fyrir pa umhyggju og g6dvild sem hennivar synd.

Asran Matthiasdottir
Marta Matthiasdottir
Eggert Matthiasson
pérhallur Matthiasson
barnabérn og barnabarnabérn.

Jon Friorik Sigurdsson

Nanna Palsdottir

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is e0a
hringjaisima 550 5055.
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Nivea Q10
Power day cream

1.358 «kr.

Freyja mix
blandad saelgaeti

598 «r.

Myllan

Mondlukdkur

398 «r.

Master of mixes
Mojito

698 «r.

Kristall lime
10x330 ml

798 «kr.
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Driscolls

Only the Finest Barries™

Myllan Driscolls
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Master of mixes Master of mixes Nivea Lotion
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698 «r. 698 «r. 1.198 «r.
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No&i Sirius Coca Cola
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Fimmtudagur Léttskyjad vida um land Fostudagur Laugardagur
i dag, en pokubakkar
Reykjavik isafjérour Akureyri  e@asuld vid A-stréndina Reykjavik isafiéréur Akureyri Reykjavik isafjérour Akureyri
oga Strondum og stdku
skurir sydst. Skyjad
a A-verdu landinu og byl
stoku skurir par. Hiti
16 |3 17 3 17 3 vid 15ti|23bti id 15 3 16 2 14 |3 16 2 13 1 16 1
° ° o d stigidag, oC oC oC oC oC oC
Cy Cu R hlyjast V-lands og 10 til v ¢ + y v v
Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir 15 fyriraustan. Egilsstadir Kirkjubzejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir
10 |5 13 3 17 3 17 |1 13 |3 14 0 15 3 14 2 15 1
°C ¢ °C 4 °C ¢ °c ¢ °c ¢ °C o °C 4 °C K °C 3
LETT MIDLUNGS PUNG Kl'ossgzita
316 9 2.9 1 6 4 6 2 LARETT LODRETT
1 Steintegund 1 Vitnast
5 Reisla 2 Oska
> 4 o3 7 18 3 6 1 4 3 7 6 Seydi 3 Talbeita
8 Getspeki 4 Monta
> 6 4 2 9 7 3 6 10 Samtok 7 Einmeeli
11 Kk nafn 9 Staofesting
6 8 3 5 6 2 1 12 Snoggur 12 Smafiskur
13 S60i 14 Saudagarnir
3 4 9 5 1 7 4 71915 1 6 15 Uppruni 16 1160
17 Sjénop
917 ]11]6 4 6 2 8 3 6| 4
1 4|18 7 1 6 9 51 TP TP 4 .
9 7 2 3 9|5 8 1 5 .6 7
7 2 713 4 8 7 5 3 8 9
10 11
71s8ls|2lale|s1]o||s]e|1|s]o|s]al7]2]]|s]1]a]o]2]s5]3]7]6
Sl(ﬁl( Gunnar Biérnsson 2193117 |8]5|6|4 7141912 (1|6]5|8]3 5/9/6(1]3|7]2]4]|8 12
) 6|4 |15]9(3]|7|2]|38 3121517 (4|8|9|1]|6 213171846591
Timman atti leik gegn Enklaari Svartur a leik 3/5/7|8]1]9])6|4)2]|5|84]6/2/9[7|3]1)|6]7]9|2]8]|3]|4)1]5 13 |14
Amsterdam arid 1972. 41|93 |6|2|8|7|5||6|7|3]|a|s8|1|2|9|5||3|4a|s8|[7|5|1]|9]6]|2
slel2|7|s5]alols|[1]|o]1la]s]7]3]elals]| | 1]5]2]a]6]ofs]3]7 15 16
1....Dxc3! 2. bxc3 Hb1+ 3. Hd1 s|76lals| 1|23 |1|5|7|s|6|al3]|2|9||9]|6|5]|3]7|2]|1]8]4
Bxc3# 0-1. Vignir Vatnar Stef- ol2ale|s|s|1|s|7]|2]3|8]|o|s|7|1]e|a||7|s8|1]5]9]a]6]|2]3 7
ansson vann sigur a atskak- 13]8|of2|7]|a|s|6| |a]|o]e|1|3]2]|8]|5]|7||a|2]3|6|1|8|[7]5]9 .
moti hja Taflfélagi Reykjavikur

ifyrradag. Dagur Ragnarsson
hét patttoku a alpjoolegu moti

Prautin felst i pvi ao fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist

télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig ST WA DT LIS CT Qs 6 eo
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Gas, 10 kg
Afylling:

)295_/ : Milano pallahitari
: : Mal: 60 x 160-200 cm
m : (bv. x h). Rafspenna: 230
: V. Styrkur: 650/1300/
L 2000 W. IP-stig: IP44-
Solar gardlampi : vottadur til notkunar

H80 cm, Stal/Gler utanhuss. Lengd sndru:
2 m. Litur: svartur.

5 kg gas
Afylling Q1000 gasgrill

: 1 brennari, 2,49 kW. Girillflétur: 43 x 32cm.
m : Grillgrind ur postulinsglerungshtidudu
: steypujarni. Botn og lok ur steyptu ali.
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NV taekifeeri fyrir islenska myndlistarmenn

Pari Stave, list-
fraedingur og
deildarstjori ny-
listadeildar Metro-
politan Museum i
New York, reddi
vid um 40 mynd-
listarmenn hér a
landi og kynnti sér
verk peirra.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

ari Stave, listfredingur
og deildarstjori nylista-
deildar Metropolitan
Museum i New York, er
stddd hér a landi. Han
kom hingad til a0 taka
viotol vio islenska myndlistarmenn
og kynna sér verk peirra. Fram-
takio er samstarfsverkefni Sam-
bands islenskra myndlistarmanna
(SIM) og Akademiu skynjunarinnar,
sem er samfélag fredimanna sem
eiga pao sameiginlegt ad vilja efla
skynjun og upplifun med myndlist.

Raddi vid tugi listamanna

,Stjorn SIM hefur leitad eftir a0 fa
syningarstjora, listfreedinga og adra
sérfreedinga um myndlist til ad taka
viotol vio listamenn sem eruinnan
SIM. Vio h6fdum samband vio Pari,
sem hefur lengi unnid meo islensk-
um listaménnum og er einn afrad-
gjofum Akademiu skynjunarinnar.
Hun er fyrst erlendra einstaklinga
sem aztlad er ad komi reglulega til
landsins og radi vio islenska mynd-
listarmenn, gefi peim rao og skapi
peim jafnvel tekifeeri til a0 koma
verkum sinum a framfzri erlendis,”
segir Anna Eyjolfsdéttir, sem er
formadur SIM og einn af forsvars-
moénnum Akademiu skynjarinnar.

B

Vidtalstimar vio Pari voru aug-
lystir i fréttabladi SIM og umsoknir
streymdu inn. Pari ték viotol vio
um fjérutiu myndlistarmenn og
sko0adi verk peirra, badi 4dur en
htn hitti pa og eftir fund meo peim.

Pari segist hafa hrifist af verkum
allra peirra listamanna sem htin tal-
a0i vio. , beir voru ekki allir islenskir
pvi ég hitti baeodi serbneska, franska
og polska listamenn sem bua og

Eg hef hvatt s6fn og listverkasafnara til ad veita islenskri myndlist athygli, segir Pari. FRETTABLADID/VALLI

starfa 4 Islandi,“ segir hin. ,bad var
dahugavert fyrir mig ad hitta lista-
mennina og ég vona ad peim hafi
fundist pessir fundir gagnlegir.”

Spennandi listalif

Pari er vel kunnug skandinaviskri
natimamyndlist og var syningar-
stjori i Scandinavia House i New
York. Hun hefur unnid meo
islenskum listaménnum bzadi

-

hér 4 landi og i Bandarikjunum.
Hun hefur stadio fyrir syningum
islenskralistamanna i Metropolitan
Museum, par 8 medal syningu sem
na stendur yfir i safninu & verkum
Ragnars Kjartanssonar. ,Metro-
politan & verk eftir Rari, Gudjon
Ketilsson, Katrinu Sigurdardoéttur,
Hallgrim Helgason og Birgi Andr-
ésson og pau eiga 6rugglega eftir
a0 verda fleiri. Eg hef hvatt séfn

HUN ER FYRST

gg ERLENDRA EINSTAKL-

INGA SEM AZTLAD ER AD KOMI
REGLUGLEGA TIL LANDSINS 0G
RZEDI VID ISLENSKA MYND-
LISTARMENN, GEFI PEIM RAD
0G SKAPI PEIM JAFNVEL
TEKIFERI TIL AD KOMA
VERKUM SINUM A FRAMFZRI
ERLENDIS.

og listaverkasafnara til ad veita
islenskri myndlist athygli,“ segir
han.

Pari kom fyrst til Islands ario
1982 og hefur komid hingad marg-
oftsidan. Fra 2012 hefur htiin komid
tvisvar 4 ari og & marga vini hér.
,Listalifio 4 Islandi er kraftmikio og
spennandi og pad er magnao hversu
margir sinna listinni,“ segir htan.

A g6da vini hér a landi

Pari hyggst ferdast um landid og
medal annars skoda syninguna
Nr. 3 Umhverfing sem haldin er &
Snafellsnesi & vegum Akademiu
skynjunarinnar en bar syna yfir
70 myndlistarmenn verk sin. Hin
@tlar einnig a0 heimsakja vini {
Skagafirdinum. ,Eg er svo lansém
ad eiga goda vini a Islandi og mér
finnst gott ad vera hér, petta er fal-
legt land,“ segir han. ,Eg hef fyrir
venju aod ferdast a hverju ari. Ann-
ars vegar til landa sem ég hef adur
komio til og vil kynnast betur og
er Island eitt af beim. Og hins vegar
til landa sem ég hef aldrei komio
til adur. I fyrra for ég til Indlands
og nasta ar fer ég til Vietnam sem
verour mjog tilfinningaprungio
ferdalag fyrir mig sem Bandarikja-
mann sem 6lst upp a timum Viet-
namstriodsins.”

Skemmtisaga af Guds nad

BEKUR

Bodun Gudmundar

ok kk

Eirikur Stephensen

Utgefandi: Bjartur
Bladsidur: 159

Fyrst valdi Gud Mariu
nokkra mey, fateka ungl-
ingsstulku, til ad bera son
sinn undir belti. Han ol
svo Jesu, frelsara mann-
kyns, sem tok a sig syndir
okkar og ferdi okkur
syndugum moénnum

tekifeeri til ad frelsast i
gegnum trana. N um
2019 arum sidar hefur
Guo séo asteou til ad
endurtaka leikinn.
Kannski hafa of fair
hafi tekio pessari
storfenglegu gjof
hans opnum 6rmum
pvi mennirnir eru

svo sannarlega enn

syndugar skepnur. En {
petta skiptio verda hlutirnir 60ru-
visi. Pao er ekki ung kona sem Guo

felur petta gifurlega abyrgdarmikla
hlutverk. Nei, na skal pad vera mio-
aldra, drykkfelldur pianékennari
sem a erfitt med ad mynda naio
samband vid f6lkio i kringum sig:
Guomundur.

Hugmyndin ad ségunni er ein-
staklega skemmtileg og hoéfundi
tekstvel a0 vinna ar henni. Atburoa-
rasin er hr6o sem fer ségunni afar
vel og verdur bokin fljot-

lesin fyrir vikio.
Hamor einkennir
frasogninaigegn-
um alla b6kina
og betir heldur
i pegar skemmti-
legasta perséna
hennar stigur a
svio. Erkiengillinn
Gabriel er pannig
6venju misheppn-
adur af engli a0 vera
en hann birtist inni {
herbergi Guomundar
einanottina til a0 faera
honum pau tidindi ad
Messias sé a leidinni og
pad i gegnum hann. bvi
miour hefur engillinn
misreiknao sig eitthvad pvi Gud-

Eirikur Stephensen. Honum tekst einkar vel upp i fyrstu skaldsogu sinni.

mundur er kominn nokkrar vikur
4 leid og hafoi fyrir 16ngu gert sér
grein fyrir eigin pungun. Vegna mis-
takanna porir Gabriel ekki a0 fara
strax aftur til himna. Gud er vissu-
lega nadugur en stundum tekur pbad
hann sma tima ad latareidinarenna
af sér adur en hann getur fyrirgefio.
Gabriel feer pvi ad btia med Guo-
mundi 4 medan & medgéngunni
stendur og kynnist i gegnum hann
breyskleika hinna syndugu manna.

Pratt fyrir hatmorinn og léttleika
sdgunnar er ekkilaust vid a0 maour
vorkenni Guémundi og fleiri aumk-
unarverdum persénum i gegnum
lesturinn. Héfundur hittir raunar
sjalfur naglann & héfuoio: , Fatt er
brjostumkennanlegra en 6léttur
miodaldra karlmadur.”

bessi fyrsta skaldsaga Eiriks
Stephensen er einstaklega vel
heppnud. Hiin er afar skemmtileg og
ekKki laus vio surrealisma, sérstak-
lega i sidustu koéflunum. bPad verour
gaman ad fa fleiri ségur fra Eiriki i
framtioinni. Ottar Kolbeinsson Proppé

NIDURSTADA: Einstaklega
vel heppnud fyrsta skaldsaga.
Skemmtileg og fyndin.
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Verd adur: 9.999.- Verd adur: 20.199.- Verd adur: 20.199.- Verd adur: 20.199.- Verd aour: 20.199.-

TILBODSVERD: 15.149.- TILBODSVERD: 15.149.- TILBODSVERD: 7.499.- TILBODSVERD: 12.119.-* TILBODSVERD: 12.119.-*
Verd aour: 20.199.- Verod aour: 20.199.- Verod aour: 9.999.- Verd aour: 20.199.- Verod aour: 20.199.-

N

TILBODSVERD: 15.149.- TILBODSVERD: 6.749.- TILBODPSVERD: 15.149.- TILBODSVERD: 15.149.- TILBODSVERD: 15.149.-
Verd aour: 20.199.- Vero aour: 8.999.- Verod aour: 20.199.- Verd aour: 20.199.- Vero aour: 20.199.-
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URVALINU!

TILBODSVERD: 2.174.- TILBODSVERD: 2.624.- TILBOBSVERD: 4.649.- TILBODSVERD: 2.174.- TILBODSVERD: 1.424.-
Vero aour: 2.899.- Verd aour: 3.499.- Verd aour: 6.199.- Verd aour: 2.899.- Vero aour: 1.899.-
Austurstraeti 18 Hafnarfirdi - Strandgotu 31 Alfabakka 14b, Mjédd
Skélavoroustig 11 Reykjanesbae - Krossmoéa 4 Kringlunni nordur
Laugavegi 77 Akureyri - Hafnarstreeti 91-93 | Kringlunni sudur - Eynlundsson
Hallarmula 4 Akranesi - Dalbraut 1 Smaralind

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

isafirdi - Hafnarstreeti 2 | Vestmannaeyjum - Barustig 2 | Husavik - Gardarsbraut 9
Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Tilbod gildir til og med 3. 4glst. Upplysingar eru birtar meé fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Allt hold er hey var 12 ar i vinnslu hja mér, segir Porgrimur Prainsson sem er buinn ad skrifa nyja barnabok sem kemur ut a nasta ari. FRETTABLADID/ERNIR

Ovenjulegt simtal

Bok borgrims brainssonar Allt hold

er hey kom fyrst ut arid 2004. Bokin
hefur nii verid enduriitgefin. bar er
sogd saga konu sem sagdist ekki fa frid
fyrr en einhver skrifadi sogu hennar.

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

orgrimur Prainsson

rith6fundur fékk

o6venjulegt simtal ario

1992. Kona me0 mikla

skyggnigafu, Sigurlaug

Sigurodardoéttir, sagdi
honum aod sér birtist reglulega
kona, Guobjorg Guoranardottir,
sem daio hefdi fyrir um 200 arum,
og segoist ekki geta 60last frio fyrr
en einhver segdi s6gu hennar. bor-
grimur tok ad sér verkio og studd-
ist par i meginatrioum vio fraségn
Sigurlaugar sem var reyndar adeins
upp a fjorar bladsiour. Til varo
bokin Allt hold er hey sem kom ut
arid 2004, seldist upp og hefur nu
verid endurutgefin.

Porgrimur segist eiga margar eft-
irminnilegar minningar um pessa
bok. Eftirminnilegast er petta sim-
tal sem ég fékk a kéldum jantar-
degi arid 1992 um bessa konu
sem vildi lata segja s6gu sin. Eg
for tvisvar upp i hellisskatana vio
Veidivotn, gegnt Lakagigum, sem er
hluti af s6gusvioi verksins og sidan

keyroi ég badan nidur ad Kirkju-
bajarklaustri, leidina sem hraunio
rann eftir Skaftarelda ario 1783.

Long feding

bPorgrimur var lengi ad vinna bok-
ina. ,Feoingin tok langan tima.
Bokin var 12 ar i vinnslu hja mér i
rolegheitum. Eg skrifadi einhverjar
10 baekur i millitidinni par til ég
settist nidur og akvad ad ljuka vio
Allthold er hey. begar ég var buinn
ao skrifa fyrstu drég ad henni pa
hafdi samband vio mig mioill sem
vildi hitta mig og sagoi strax: ,bor-
grimur, hingad er komin kona sem
heitir Guobjoérg Guortunardottir,
pu varst ad skrifa um hana ségu.
Huan er komin i blaan kjél sem er
merki pess ad hin sé anegd meod
pig.“

Porgrimur gaf békina ut sjalfur.
,A beim tima sem ég lauk vid bok-
ina hetti forlagid mitt, Fr6oi, ad
gefa it baekur. Pannigad ég neydd-
ist til ad gefa bokina ut sjalfur,
sem er ekki @skilegt. Pao fer ekki
saman ao vera rithéfundur, kynna
bakurnar, keyra peer tt, selja paer
og innheimta. Lerdomsrikt en
ekki eskilegt.”

P “ :
SEPORGEIMUR PRAINSSON

i MORG AR HEF EG bVI
FARID UM HVERJA

o0

EINUSTU HELGI i KOLAPORTID,
LEITAD AD B()_!(lNNl, STUNDUM
FUNDID EINTOK OG bA SENT
PAU HEIM TIL FOLKS.

Endalaus skilabod
Bokin vakti mikla athygli 4 sinum
tima og seldist upp. ,Folki finnst
bokin almennt sérlega myndren.
begar ég hef fengid hugmynd ao
bok sé ég hana i myndum og skrifa
at fra peim en petta er st b6k sem
situr mest i mér hvao pad vardar ad
meér fannst ég geta talad vio sogu-
personur hennar,” segir Porgrimur.
Fra peim tima sem lidinn er

sidan bokin kom fyrst ut hefur
hann fengio fj6lda simtala og
postavegna hennar. Hann segir
pao adalastedu pess ad hann
bad Forlagio um ad endurttgefa
hana i kilju. ,Eg var ad fa enda-
laust af simtélum og télvupost-
um fra f6lki, mest konum, sem
spurdu mig hvar haegt veri ad
fa bokina. I mérg ar hef ég pvi
fario um hverja einustu helgi i
Kolaportid, leitad a0 bokinni,
stundum fundio eint6k og ba
sent pau heim til folks. Eg er
mjog pakklatur Forlaginu fyrir
ad hafa endurutgefio hana.”

Mun staerri heild

Spurdur hvort hann trui 4 hid
yfirskilvitlega segir Porgrimur:
,Ad sjalfsogou. Eg sat i sethring
hja midli i 10 ar og hef upp-
lifad ymislegt sem ég hef svo
sem enga sérstaka porf fyrir
ad reoda af pvi ad um persénu-
lega reynslu var ad reda. betta
lif sem vio lifum er litill hluti
af mun steerri heild. Pegar maodur
er meodvitadur um bad og sattur
vio lifid og daudann pa er madur
afskaplega afslappadur gagnvart
ollu. Eg ottast ekki neitt. Eg trai
pvi ad pad sem kemur fyrir i lifi
manns sé nokkurn veginn akveoid
fyrirfram en audvitad getur madur
stjornad ymsu. Eg tla ekki ad segja
ad ég hlakki til ad deyja en ég kvidi
pvi ekki.

Spurodur hvort ny bok sé a leid-
inni segir hann: ,Eg hef lokid vid
ad skrifa eina af minum fallegustu
barnab6kum, sem hofoar lika til
fullordinna, en ég =tla ad leyfa
henni ad meltast betur, liklega til
arsins 2020. bao er fin tilbreyting
ao stiga til hlidar eftir 36 baekur a 30
ararithéfundarferli og horfa a j6la-
bokamarkaoinn fra hlidarlinunni.
Eg hlakka til bess.

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

1. AGUST 2019

Fraedsla
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Pétur H. Armannsson leidir gongu
milli hasa i Hafnarfirdi sem Gudjon

Samuelsson arkitekt teiknadi.

Hvad? Ganga milli husa
Hvenar? 20.00

Hvar? Bilast=divid Hafnarborg
Pétur H. Armannsson arkitekt
leidir gébngu milli hasa sem
Gudjon Samuelsson, arkitekt og
hasameistari rikisins, teiknadi i
Hafnarfiroi.

Tonlist

Hvad? Alpjédlegt orgelsumar
Hvenar? 12.00-12.30

Hvar? Hallgrimskirkja

Steinar Logi Helgason leikur verk
eftir Hafstein P6rolfsson. Haf-
steinn Porolfsson, Fjolnir Olafs-
son og Orn Ymir Arason syngja.
Mioaverd 2.500 kr.

[l e
Guja og Heleen Vegter flytja verk
eftir Wagner i Frikirkjunni.

Hvad? Aljufum notum

Hvenar? 12.00-12.30

Hvar? FrikirkjaniReykjavik

Guja Sandholt séngkona og
Heleen Vegter piandleikari flytja
Wesendonck-1j6din eftir Richard
Wagner. Adgangseyrir er 1.500 kr.
EkKi tekio vio greioslukortum.

Hvad? Serbneskir pjodlagaton-
leikar

Hvenar? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu

Jelena Ciric (séngur, piané) byour
itonlistarferdalag um Serbiu,
asamt Margréti Arnardottur a
harmonikku og Asgeiri Asgeirs-
syni a gitar.

Myndlist

Hvad? Medganga iskugga ged-
hvarfasyki

Hvenar? 17.00

Hvar? Ramskram, Njalsgotu
Hulda Sif Asmundsdéttir opnar
syningu a verkum sinum.

Hvad? Listamannaspjall

Hvenar? 20.00

Hvad? Nylistasafnid

Libia Castro og Olafur Olafsson
reda m.a. verk sin & syningunni
»-.0g hvao svo?“ Spjallid fer fram
a ensku og adgangur er 6keypis.




Fagnadu med okkur 50 ara afmzeli og smelltu pér
a eina iskalda Afmaelisflaug med hindberjabragdi,

kraumandi sprengikalum og lakkrishjup.
bu bara verdur ad smakka!
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Varmadeaelur &
loftkaeling

Kaelitaekni

o Kyndir hisid a veturna
B ’ og kzelir & sumrin

1@ideay) 3

It's your Idea

e Fyrir nordlaegar sl6dir
e Fjarstyring fylgir

e Virkar nidur i -30°C
Verd fra adeins

kr. 145.000 m.vsk
Midea KMB-E09

Max 3,4 kW

2,65 kW vid -7° ati og
20° inni hita (COP 2,85)
f. ibid ca 40m2.

Wifi banadur
fylgir med
ollum
varmadaelum
medan birgdir
endast

Umbhverfisvaenn
kaelimiaill

| www.hokuspokus.is
Verslun og vefverslun
Laugavegi 69 S.551-7955
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RUV SJONVARP

12.40 Sumario

13.00 Utsvar 2016-2017 Arborg -
Akranes

14.10 Skyjaborg

15.20 Popppunktur 2011 Hljém-
sveitin Eg - Todmobile

16.15 Landinn 2010-2011

16.45 Veidikofinn Braedurnir
kunna nu heldur beturad veida
lax og purfa pviengarradlegg-
ingar fra 66rum i pettasinn-eda
hvad? Nokkrar valinkunnar lax-
veidiar eru heimsottar oginnia
milli fluguveidinnar skjotast peir i
bjorsa til ad kynna sér pa alda-
goémlu veidiadferd ad leggja net.
17.10 Hvad hrjair pig?

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Netgullio Trio. Cybergullet
18.25 Strandverdirnir

18.46 Ormagong Er solin gul? Er
solin hvit? Af hverju er himinninn
blar? Eru til bleikar stjérnura
himninum? Af hverju er blar blar?
Savar og geimgormarnir Ingvar
Wu Skarphédinsson og Birta Hall
spjalla um liti, sélina og stjorn-
urnar i dag.

18.50 Visindahorn Avars Rocket
Girls

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Sumarid

20.00 S=lkeraferdir Ricks

Stein - Palermo Ferda- og mat-
reidslupaettir fra BBC par sem
sjonvarpskokkurinn Rick Stein
kynnist matarmenningu nokkurra
evropskra borga. Hann heimsakir
eina borgihverjum paetti og fer
medal annars til Reykjavikur.
21.05 Heimavéllur Onnur syrpa
pessara norsku patta um Helenu
Mikkelsen, sem er nyr adalpjalfari
knattspyrnufélagsins Varg og
fyrsti pjalfari norsku Grvals-
deildar karla sem er kona. Eftir

ad hafa praukad fyrsta timabilid

i urvalsdeildinni parf hun nuad
finna nyjar leidir til ad flarmagna
starfsemina til ad bjarga félaginu
fra gjaldproti.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 HM islenska hestsins Pattur
um heimsmeistaramotislenska
hestsins sem fram fer i Berlin
dagana 4. til 11. agust. [ paettinum
verdur fjallad um val a ménnum
og hestumiiislenska landslidid,
raett vid landslidspjalfarann og
einstaka landslidsmenn og sér-
fraedingar fengnir til ad spa i spilin.
22.45 A valdi 6vinarins

23.45 Spilaborg

00.40 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.00 FedEx St. Jude Invitational
Utsending fra FedEx St. Jude In-
vitational 4 Heimsmaétarddinni.
11.30 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem fijallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
12.20 Wyndham Championship
Utsending fra lokadegi Wyndham
Championship 4 PGA mota-
rédinni.

17.35 Inside the PGA Tour
Skyggnst a bak vid tjoldin i PGA
motardédinniigolfi.

18.00 Wyndham Championship
Bein Utsending fra Wyndham
Championship 4 PGA mota-
rédinni.

22.00 Evian Championship Ut-
sending fra Evian Championship a
LPGA motarédinni.

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Solsidan

13.30 Solsidan

13.50 Younger

14.15 Will and Grace

14.40 Our Cartoon President
15.1090210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 Fam

20.10 The Orville

21.00 Proven Innocent

21.50 Get Shorty

22.50 Still Star-Crossed

23.35 Vanilla Sky

01.50 Napoleon Dynamite
03.20 The Tonight Show
04.05 The Late Late Show

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér Hrafnhildur
Gunnarsdottir

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Sumarmal. Seinni hluti

14.00 Fréttir

14.03 Lj60dabdkin syngur | Fagra
verold

15.00 Fréttir

15.03 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Tengivagninn

17.00 Fréttir

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ur Morgunvaktinni

18.30 Utvarp KrakkaRUV

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartonleikar evr-
opskra utvarpsstoova

20.30 A reki med KK

21.30 Kvoldsagan. Hringsol

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti

23.05 Sumarmal. Seinni hluti

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.35 Land Before Time. Journey
to the Brave

13.00 Battle of the Sexes

15.05 The Edge of Seventeen
16.50 Land Before Time. Journey
to the Brave

18.15 Battle of the Sexes

20.15 The Edge of Seventeen
22.00 The Last Witch Hunter
23.50 Rise of the Planet of the
Apes

01.35 Breakable You

03.30 The Last Witch Hunter

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Friends

07.45 Gilmore Girls

08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Anger Management

10.00 Hand i hand

10.45 Dyraspitalinn

11.10 Obyggdirnar kalla

11.35 Heimsokn

12.00 isskapastrid

12.35 Nagrannar

13.00 A League of Their Own
15.05 3 Generations

16.35 Seinfeld

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.45 Sportpakkinn iprottafrétta-
menn fara yfir pad helsta ar heimi
iprottanna.

18.55 Vedur

19.00 Borgarstjorinn

19.25 Fresh Off The Boat

19.50 Masterchef USA

20.35 L.A’s Finest

21.20 Animal Kingdom

22.05 Euphoria

23.00 Big Little Lies

23.55 Absentia

00.35 Crashing

01.05 Cheat

01.50 Cheat

02.40 Gone

03.25 Gone

04.10 Gone

04.55 3 Generations Véndud
mynd fra 2015 med Naomi Watts,
Susan Sarandon ogElle Fanning.
Ray er strakur i kvenmannslikama
sem er ad undirbua kynskiptingu.

STOD 3

19.10 Kevin Can Wait
19.35 Schitt’s Creek
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Stelpurnar
21.15iZombie

22.00 Grimm

22.45 Vice Principals
23.20 Famous In Love
00.05 American Dad
00.30 Kevin Can Wait
00.55 Seinfeld

01.20 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.25 bor/KA - iBV Utsending fra
leik i Pepsi Max deild kvenna.
09.05 Vikingur - Breidablik Ut-
sending fra leik i Pepsi Max deild
karla.

10.45 Liverpool - Lyon

12.25 Kvennalandslidid i Kina
islenska kvennalandsli®id i fot-
bolta tok pattialpjodlegu métii
ChonggqingiKinaioktober sidast-
lidnum. iprottadeild Stédvar 2
fylgdi peim hvert fétmal a medan
4 dvolinnistoo.

13.35 Aston Villa - Derby
Utsending fra urslitaleik ensku
1. deildarinnar.

15.30 Espanyol - Stjarnan

17.10 Manstu

17.55 Pepsi Max mérk kvenna
19.00 Stjarnan - Espanyol

21.05 Breidablik - Por/KA Ut-
sending fra leik i Pepsi Max deild
kvenna.

22.45 NBA Special. Clutch City

STOD 2 SPORT 2
17.25 Ludogorets - Valur

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Kvikmyndahornid

Geggjad
grimuflippid 25 ara

Edda Karitas Baldursdottir
eddakaritas@frettabladid.is

The Mask vard 25 ara @ manu-
daginn. Otrulegt en satt par sem
timans tdnn bitur ekki a pessa
geggjudu gamanmynd sem festi
Jim Carrey isessisem einn fyndn-
asta flippkisanniHollywood og
skaut Cameron Diaz upp a stjérnu-
himininn.

Eins og peir sem séd hafa vita
snyst ségupradurinn um trégrimu
sem er geedd vafasdémum tofra-
maetti sem gerir peim sem ber
hana mogulegt ad breyta utliti
sinu og pverbrjota 61l natturu-
16gmal. Gallinn er hins vegar ad
griman sviptir viokomandi 6llu
velsemiogalmennu sidferdi med
tilheyrandi hémluleysi.

Carrey leikur Stanley Ipkiss,
baldan og feiminn bankastarfs-
mann, sem verdur astfanginn af
hinni yndisfégru séngkonu Tinu
Carlyle.Hann a erfitt med ad tja
henni ast sina pangad til griman
verdur a vegi hans. Pa brystinnri
madur Stanleys fram med latum
og hann umturnastikolklikkada
teiknimyndasoégufiglru sem gerir
honum mogulegt ad lata alla sina
drauma rzetast.

Margklofinn persénuleiki The
Mask byggir medal annars a Jok-
ernum, erkiovini Batmans, skald-
s6égunni sigildu Strange Case of Dr.
Jekylland Mr. Hyde og
sidast en ekki sist
olikindatolinu Loka |
Laufeyjarsynisem
vid pekkjum svo
vel ur norrenu
godafraedinniog
audvitad Marvel-
heiminum. Vand-
raedaasinn hann
Loki atti einmitt grimu sem veitti
honum svipada eiginleika og pa
sem Stanley 60dlasti The Mask.

bratt fyrir 6likan séguprad
svipar The Mask oneitanlega til
Who Framed Roger Rabbitt fra
1988. bzer bera badar keim af
film noiribland vid ykt skripa-
leti teiknimynda. Ad égleymdri
bombunniJessicu Rabbitt sem
gerdi ekki sidri usla medal réna og
glaepadona en grimugrallarinn.

A pessum timamotum er The
Mask s6gd vera einhvers konar
Deadpool sins tima enda margt
likt med Stanley og hinum odrep-
andi Wade pott oskyldir séu. Badir
brjota peir hiklaust fjorda vegginn
ogavarpa ahorfendur beint og
badir eru peir yktar figtrur og fyrir-
myndar andhetjur sem spretta
af sioum myndasoégublada.
The Mask byggir a samnefndri
myndasdguseriu en .
i henni var Griman ¢
illskan uppmalud
sem baud upp a
moguleikann a
hryllingsmynd par sem
sasem grimuna
bar fylltist kald-
hadinniillsku
ogdrap folka
hrottafenginn - ;
hatt. i ‘

Brekkusdngurinn a bilastadinu verdur fjolmennari
med hverju arinu og tiunda arinu verdur fagnad meo
pvi ad bregda jafn mérgum blysum a loft.

Hl6-maskinan verdur i botnlausri keyrslu a Spot i Képavogi um helgina pegar Siggi tryllir lydinn i tiunda sinn, statfullur af 98 oktana 80’s bensini.

Plebbarnir
burfa ad
skemmta ser

Hljomsveitin Greifarnir og Siggi HI9, sjalf
HIo-vélin sem hefur gengid fyrir tonlistar-
eldsneyti fra niunda aratugnum an pess

a0 sla feilpust, &tla ad tromma upp med
pjodhatidarkennda verslunarmannahelgar-
stemningu i Kopavoginum tiunda arid i rod.

6lk heldur ad 611 bjodin sé
ati 4 landi um verslunar-
mannahelgina pannig
ad pad gleymist alltafad
vid erum nu einu sinni
360 pusund og pad er
bunki aflidi i beenum sem vill fara
at ad skemmta sér,” segir atvarps-
maourinn Siggi HI6 en hann og hin
fornfreega hljomsveit Greifarnir
verda med sturlad 80’s-stud a Spot
iKopavogi tiunda arid i ro0.

,Vio byrjudum fyrir tiu &rum og
vildum gera petta eins og i Vest-
mannaeyjum pannig ad vid vorum
med brekkusdng og eitt blys,” segir
Siggi um pessa 60ruvisi ,atihatido*
sem hefur fest sig raekilega i sessi
hja sporl6tum sem ekki nenna ad
ferdast langar leidir eftir verslunar-
mannahelgarfjérinu. ,Vio gamla
1i0id purfum einhvers stadar a0 geta
djasad lika.“

Olikar tegundir innipuka

Siggi segir pa félaga a sinum tima
hafa 4kveoid ad bregoast vio aber-
andi eftirspurn eftir almennilegu
»disko-sveitaballi i baenum* eftir a0
,vid komumst ad pviao pad er bara
alls ekki rétt ad allt 1idio hverfi at &
land yfir pessa helgi,“ og baetir vio
ad pott fjolmenni hafi tjuttad meo
peim 61l pessi ar hafi farid merkilega
litio fyrir pessari gleoi.

,begar madur reynir a0 vekja
athygli fj6lmiola a pessu er eins og
Greifarnir og Siggi HI6 pyki eitthvao
allt of plebbalegt. En plebbarnir
purfa ad skemmta sér og vanda-
malio er ao peir bladamenn sem ég
hringi i fara alltaf a Innipikann og
panenna peir ekki ad skrifa um neitt
annad.”

Siggi segist ekkert hafa at a Inni-
pukann ad setja en hann sé meira
stonleika- og pébbademi“ sem eigi
einfaldlega ekki vio alla. ,Inniptk-
inn er bara fyrir akveona tegund af
folki og vio erum fyrir hina tegund-
ina sem filar ekki midbzeinn.

Vio vildum bara keyra a ball
fyrir pa sem eruibanum og vorum
i byrjun ekKkert vissir um hvort
petta myndi ganga en pad var alveg
smekkfullt og hefur verid 61l arin.
bannig ad vid erum gridarlega
anaegoir med viobroégdin,” segir
Siggi. ,Annars verum vio ekki banir
adveraaditiuar.”

Tiu blysa brekkusdéngur
Siggi segir grasbrekkuna vio bila-

A

(
(3
o ¢

u™

Hinir 6preytandi og siungu Greifar verda i gamla géda girhum, inniog ati, i
brekkunni og a svidinu, i Képavoginum tiundu verslunarmannahelgina i r69.

steedin hja Spot henta vel til brekku-
songsins sem sé ordinn fastur
punktur hja fjélda folks & sunnu-
dagskvoéldinu. ,Eg er ekkert ad
grinast meo ad pad metir otriulega
mikid af1idi i brekkuna, 4 milli 500
0g 600 manns.

Petta eru heilu fjélskyldurnar
bara meo teppi og leggjast i gras-

brekkuna og njota. Sumir skutla svo
bérnunum heim og eldra 1idid0 meaetir
aftur og heldur afram ad dansa,”
segir Siggi og viourkennir fuslega
ad peir séu svolitio a0 ,herma“ eftir
storhatidinni i Vestmannaeyjum.
,Ja, pad ma eiginlega segja ad
vid séum adeins a0 herma en pad
er alltaf gott ad herma eftir pvi

Leynivopn DJ Sigga Hlo

Siggi HI6 er 6umdeildur e dsti-
prestur 80’s-tonlistarinnara
Islandi og enn vita margir hver
hann var og hann veit hvada
|16g virka alltaf. Enda hokinn af
reynslu. Pegar hann vill keyra
fjorid uppi 11 treystir hann
alltafa...

ABBA

Dancing Queen

Ef bt setur Dancing Queen a pa
ertu bara alveg ,safe".

Boys Town Gang

Can't Take My Eyes Off You
begar pu spilar petta med Boys
Town Gang getur ekkert klikkad.

Earth, Wind & Fire
September
ba syngja allir med.

Gloria Gaynor

| Will Survive

Med pessu lagi ertu bara bestur
i heimi.

sem vel er gert. Vid byrjudum med
einu blysi og svo hefur petta bara
steekkad meo hverju arinu og blys-
unum fjélgad um eitt & ari. Eg held
ad blysin verdi 120 i Eyjum en vio
verdum meo tiu skipablys i ar og
ljukum okkar brekkuséng alveg eins
oggerteriDalnum i Eyjum.”

Stanslaust stud

Fjorio byrjar a laugardagskvoldinu
og nar hamarki i brekkunni vio
bilast20i0 a sunnudagskvoldinu.
,Vio erum gamlir menn og purfum
kannski ad hvila okkur adeins og
byggja upp skrokkinn,” segir Siggi
um messufallio a féstudeginum.
,Si0an hl6dum vid i petta alveg ,non
stop“ meod pessum sigildu 16gum
sem preytast aldrei.

Eg byrja ad spila uppi a svioi
pangad til Greifarnir taka vio. Eg
kem svo aftur pegar peir taka hlé og
svo halda peir afram pannigad petta
stoppar aldrei og er ekki eins og oft
asveitab6llunum par sem ljésin eru
bara allt i einu kveikt pegar hljom-
sveitin tekur pasu. bad er eitthvad
skrytio vio pao pannig ad ég fylli
pasurnar og betta er bara bokstaf-
lega stanslaust stud.”
toti@frettabladid.is
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Fyrsta Nordanpaunkshatidin var haldin yrir sex arum a Laugarbakka. MyND/KATA MAJOR

Samvinna og
oryggiiforgangia
Nordanpaunki

-

Hatidin Nordanpaunk verdur haldin um naestu helgi a Laugar-
bakka. bar hittist folk sem vinnur saman ad pvi ad halda skemmti-
lega og orugga hatid fyrir pa sem hafa ahuga a jadartonlist.

ordanpaunk er fi

raun frekar sérstok

samkoma og pad af

ymsum astaedum.

Toénlistin er raudi

praourinn en pao
ma iraun segja aod vio h6fum fundio
hvort annad fyrir sex arum. Vio
erum hoépur folks sem langadi ad
finna eitthvad ad gera um verslun-
armannahelgina, par sem dherslan
veeri a jadartonlist,” segir Arni bor-
lakur, einn beirra sem st60u ad
fyrstu hatidinni.

Hann itrekar p6 ad pegar kemur
ad NoroanpaunKki séu allir jafnir,
petta snaist fyrst og fremst um sam-
vinnu.

,Peir sem reka bari hériborginni
vitaad madur graeodir meira a pviao
vera med karaoki-kvold eda med
pbviad opnasportbar, sem er sorgleg
stadreynd. Nt er minna plass fyrir
ny bénd, 60ruvisi og jadarbénd ad
fa tekifzeri til ad stiga a stokk. Pann-
ig ad nua finnst okkur halla a frum-
lega sképum.”

Hann segir a0 lykilmotto peirra
sé hugsjonin ad efpu viltao eitthvad
gerist, gerou pao pa sjalfur. Pannig
hafi Nordanpaunk oroio til.

,Pannigad petta er pad sem sam-
einadi okkur. Ahugi a jadartoénlist
og betta viohorf, ad vilja fram-
kvaema sjalfisameiningu. Sem jafn-
vel matti kalla pélitiskt vidhorf.
bao pyoir ekkiao bida alltaf eftir ad
einhver annar geri petta, pu gerir
petta bara sjalfur.”

Pad varo ar ad halda hatidina i
félagsheimilinu & Laugarbakka i
Vestur-Htinavatnssyslu. Hann segir
alla sem ad hatioinni koma gifur-
lega pakklata folkinu a svaedinu

Oruggt rymi

A hatidinni er svokallad 6ruggt
rymi par sem alltaf er vio-
staddur skadaminnkunar-
sérfraedingur. Adstandendur
hatidarinnar leggja mikido upp
ur Oryggi gesta og fylgjast med
lidan vidstaddra. Komi eitthvad
upp asé alltaf 6ruggt og aud-
veltad finna adstod.

% A hatidinni i ar koma
fram medal annars:

HIRS (BNA) Kaelan mikla
Groa MSEA
Hormonar Korteriflog
Kaleikr Codchilla
D7Y

fyrir ad hafa tekid Nordanpaunki
svona opnum ormum.

,Eg vissi ad petta vari goour
staour. bParna eru oft lika haldin
@ttarmot. Okkur fannst pad sma
taknrent og kéllum samkomuna
stundum ettarmot ponkara eda
arshatio ahugamanna um islenska
jadartonlist.

Maour kaupir sig ekki beintinn a
hatidina, heldur gerist madur med-
limur. Pa ber manni ad leggja fram
krafta sina vid ad sja um ad allt
gangi vel fyrir sig og getur pa ario
eftir verid med i ad velja bau bénd
sem koma fram bao skiptio. Pad sé
i raun enginn framkvamdastjori
eda yfirmaodur. Samvinnan sé alltaf
lykilhugsjonin.

ypetta fyrirkomulag hefur gefist

99 PARNA ERU OFT LIKA
HALDIN ATTARMOT.
OKKUR FANNST bAD SMA
TAKNRENT 0G KOLLUM

SAMKOMUNA STUNDUM
ETTARMOT PONKARA.

mjog vel, enda er pad svo dberandi
hvao allir sjalfbodalidar eru miklu
sattari en vanalega. Svo hefur f6lk
lika meira frelsi, peir sem gera mat-
inn velja hvad er i matinn og peir
sem sja um ljosin raoa pvi, i sam-
vinnu vio tonlistarfolkio. betta
gerir andann einhvern veginn svo
godan.”

Hljédmennirnir eru hljoomenn
pviad peir vilja vera hlj6dmenn ein-
mitt 4 Nordanpaunki.

yHjukrunarfradingarnir, dyra-
verodirnir, lj6safélkid, kokkarnir,
hlj6dOmennirnir. Vio verum 611 ad
gera petta bvi parna eru spennandi
hljémsveitir ad spila, sem madur
sér ekki annars stadar. bPess vegna
er svo goo orka a svaeodinu og félk er
anagt med pad a0 hafa verio partur
af pvi ad lata petta veroda ao veru-
leika,“ segir Arni.

Enn er haegt ad bj6da fram vinnu
sina og taka patt i NordanpaunKki,
en til pess parf ad finna fjarsj6o-
kistuna & nordanpaunk.org.
steingerdur@frettabladid.is
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johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Benedikt Boas Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is




Okkur er annt um umhverfid og vid hjalpum pér ad finna
umhverfisvottadar vorur i verslunum okkar.
Kynntu pér umhverfisstefnu BYKO a byko.is/umhverfismal

- IN(NAPOLEON

O TRAVELQ
Tilbodsverd
TravelQ gasgrill

Med vagni. bPu ferd létt med ad
grilla hamborgara fyrir alla &
tjaldsvaedinu!

L4996

506600012

Almennt verd: 59.995

NAPOLEON

O, TRAVELQ

Tilbodsverd

TravelQ gasgrill 33 7‘ 6
TravelQ 285. Tveir rydfriir u
hringbrennarar, glerjad pottjarn 506600010

i grillfletinum og grillflétur upp a
einn fjérda ur fermetra.

Almennt verd: 44.995

eldu
pigjniﬁun!

Bordvifta

30 cm, hvit. |

4995 -
L e

65105861

Tivalinn t

Tilbodsverd
Tilbodsverd ]
. . Geislahitari
Tjalddyna SunRed 600 W. Litill og
Tilboasvera 180X50 cm. nettur hangandi hitari,
Ferdagrill 11.997 696 6.496
G-600 2,93KW. Létt og 50632100 41123915 50615006
bagilegt ferbagasgrill, Almennt verd: 19.995 Almennt verd: 995 Almennt verd: 9.995

frabeert i atileguna.

. : Hitablasari
Framlengingasnura 2000W, 2 hitastillingar 1000 /

25 m, orange 2000W + kalt loft

4£.995 1.995

54306227 65105777

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

Anaegdustu vidskiptavinirnir 2 ar i rod! Audvelt ad versla a byko.is



- |

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

y 4
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
et FRETTABLADID
\ m;i mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Pést :dreifing ; P
3 Ef bladid berst ekki 800 1177

BAKPANKAR

borbjargar
Gunnlaugsdéttur

TvO skref
til baka

oris, nyr forsaetisradherra

Breta, sleer mig frekar illa. Af

sogu hans ogummalum ad
dzema virdist hann vera afkynsloo
hinna 6hafu sem ndna sestivalda-
st6la heims. Pad er kannski ekKki
alvegutiblainn sem folk veltir
fyrir sér orsakasambandi pess ad
fara med politisk vold heimsins og
ad verameod lélegt gult har.

Egvarihopi peirra sem upplifou
pao sem algjort slys pegar Trump
sigradi Clinton. Tradi pvi aldrei ad
pannig geti fario po ad télurnar
segdu annad. bad nalgaoist afall
ad sja hann sem forseta. Forsetatio
hans hefur reynst standa fyllilega
undir ventingum um frammist6ou
og ummeli. En audvitad var sigur-
inn ekki skyndilegt slys. Sigurinn
atti sér addraganda og kosninga-
barattan var gegn sterkum fram-
bjédanda demokrata. Alitsgjafar
og fjolmidlar brostu ad barnalegum
fullyroéingum og einf6ldum linum
ognidurstadan varo ao linurnar
sigrudu stadreyndir. Ogni er allt
einsliklegt a0 hann verdi endur-
kjorinn, aftur med pviad boodaljota
heimsmynd sem ekKi stenst skooun.
Pbad var heldur ekki alveg a einni

nottu sem Bretar fengu Boris, sem
ofugt vio Trump pyKir stundum
sniougur. LyKillinn a0 arangri hans
virdist byggja a somu formilu, a
linum og frésum sem stadreyndir
virodastillabita 4, fyrir utan ad vera
me0 sama harskerann og kled-
skerameo skertarymisgreind.
Trump sem forseti a eftir Obama
var sdgulegt bakslag og synir ad
sagan og framproun er ekki alltaf
bein lina heldur stundum hlykkj-
ottur vegur. Eitt skref afram og tvo
til baka. Meo Trump voru skrefin
til baka ad visu umtalsvert fleiri.
Sigur pessara tveggja manna, og
fleiri raunar, undirstrikar rekilega
mikilveegi pess ad stadreyndir fai ‘ ] - ,
vagiiumraeounni. bad alika vio '
um Island.
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\ Kvikk
LIFIDER
GOTTERI

Chicken & Eggt \
*KJUKLINGUR* |

W S

i 0

Verd adur:

990 "
ikk

ON THE GO




