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Hitamet sulﬁarsins féllu tvo daga i r60 i vikunni. I fyrradag for hitinn uphp 1259 graduri Ksbyrgi ogigeruppi26,9 graduriuppsveitum Sudurlands.

—

Til samanburoar er hesti hiti sem malst hefur i h6fudborginni 25,9 gradur. Hitinn for upp i 17 graour i Reykjavik i geer og dugdi pad vel til a0 pessi
hrausti madur geti notio pess ad hlaupa léttkleeddur meo fram Sebrautinni an skébunadar. Baast ma vio hlyindum nzaestu daga. FRETTABLADID/ERNIR

SI i mal vio
bladamann

STJORNSYSLA Sedlabanki Islands
hefur lagt fyrir Héradsd6m Reykja-
ness beidni um flytimeoferd mals
sem hann hyggst h6foa gegn blada-
manni Fréttabladsins.

Domkrofur bankans samkvamt
réttarstefnu eru ad 6gilt veroi su
niourstada trskurdarnefndar um
upplysingamal ad bankanum beri
ad veita bladamanninum umbedn-
ar upplysingar sem lata a0 nams-
styrk bankans til fyrrverandi fram-
kvaemdastjora gjaldeyriseftirlitsins.
Samkvaemt heimildum bladsins
nam styrkurinn hatt 4 annan tug
milljéna sem er mun herra en adrir
starfsmenn hafa notio.

I sidustu viku féllst drskurodar-
nefndin a beidni bankans um
frestun réttarahrifa arskuroarins
en skilyroi fyrir frestun réttarahrifa
er ad mal sé h6fdad innan sj6 daga
fra pvi frestur er veittur.

Réttarhlé stendur na yfir hja dom-
stolunum og 6vist hvenzer afstada til
flytimeoferoar verdur tekin, veroi
beidni um flytimeoferd hafnao
mun bankinn héféa malio eftir
hefobundnum leidum. -aa ogab / sja
sidu 4

Mar Guomunds-
son, frafarandi
sedlabankastjori.

Vilja heroa reglur um
jaroakaup utlendinga

Samgongu- og sveitar-
stjornarradherra segist
ekki hissa a yfirgneef-
andi studoningi lands-
manna vio pvi a0 settar
verdi frekari skorour
vio jaroakaupum er-
lendra aodila. betta sé
hins vegar aminning
um ao slikt hafi vio-
gengist allt of lengi.

SAMFELAG ,Pessar niourstdéour
koma mér ekkert a 6vart eftir
umraduna og pau samtdl sem ég hef
att vio fjélmarga adila um allt land
4 lionum manudum, misserum og
jafnvel arum,” segir Sigurour Ingi
Johannsson, samgoéngu- og sveitar-
stjornarradherra, um nidurstéour
nyrrar kénnunar sem Zenter rann-
s6knir gerou fyrir Fréttabladio
og fréttabladio.is um jardakaup
erlendra adila.

Meira en helmingur peirra sem
téku afstddu i kbnnuninni er mjog

% Konnun Fréttabladsins

Hversu sammala eda 6sammala
ertu pviad stjornvold ettuad
setja frekari skordur/kréfur vid
jardakaupum erlendra adila a

islandi?

B Mjog
sammala
M Frekar sammala

Hvorkiné
B Frekar 6sammala
B Mjog 6sammala

B Mjég sammala

M Frekar sammala
Hvorki né

M Frekar 6sammala

B Mjég 6sammala

55,6%
28,0%
11,3%
3,5%
1,6%

sammala pvi ad stjornvéld setji
frekari skordur vid jardakaupum
erlendra adila a Islandi. ba eru 28
prosent frekar sammala pvi. Adeins
fimm présent eru annadhvort mjog
eOa frekar 6sammala frekari skoro-
um og ram ellefu présent hvorki
sammala né 6sammala.

Sigurour Ingi segir ad um leid og
hann fagni pvi hversu mikill studn-
ingur sé vio aform stjérnvalda um
aod setja frekari reglur um jaroar-
kaup, pa sé nidurstadan aminning
til stjornmalamanna um ad petta
hafividgengist allt of lengi.

,Egheflengi verio peirrar skodun-
ar ad vio purfum ad vera skyrari og
ganga lengra en vio hefdoum kannski
gertbara fyrir sex arum. Vid purfum
ad setja skyr vidomio um hvaod okkur
finnst edlilegt og hvad ekki.

Jaroakaup erlendra adila hafa
verio toluvert i fréttum ad undan-
féornu og hafa stjornvéld boodaod
frumvarp um malio. Erlendir adilar
eru taldir eiga um 60 jaroir 4 Islandi.
Peirra stortekastur er enski aud-
kyfingurinn James Ratcliffe en félog
honum tengd eiga a milli 30 og 40
jardir a Norodausturlandi.
—-sar/sjasiou4

Fréttabladio i dag

siopun Kolbrin Baldursdottir
skrifar um martroo foreldra. &

Nyr kongur fra K6lumbiu
vann Tour de France.

MENNING Hildur Eir sendir fra
sér sina fyrstuljooabok. 16

LiF1p Lasmy, lifshaski og
leidindi. 20
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1 mg (cyanocobalamin) filmuhudadar toflur
Betolvex inniheldur T mg af cyanocobalamin
(B12-vitamini). Betolvex er gefid vid B12-vitaminskorti
0g pegar hatta er & slikum skorti. Vidhaldsskammtar/
fyrirbyggjandi medferd: Venjulega 1 tafla & dag.
Toflurnar skal helst taka 4 fastandi maga. Lesid
vandlega upplysingar a umbudum og fylgisedli
fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfja-
fraedings sé porf a frekari upplysingum um

ahzettu og aukaverkanir. Sja nanari upp-

lysingar um lyfid 4 www.serlyfjaskra.is Actavis

Actavis 914032
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A-att,vida 3-8 m/s i dag. Pokuloft
vid austurstrondina. Siodegis ma
buast vid stoku skurum SV-lands.
Hiti 16 til 25 stig. Skyjad med
koéflum nordan heida. SIASiDU 14
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Sigmundur David Gunnlaugsson
og Anna Kolbran Arnadéttir ping-
menn. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Klausturmenn
hafa skilao inn
andsvorum

STJORNMAL Pingmenn Mio-
flokksins hafa skilad inn and-
svorum til forsetisnefndar Al-
pingis vegna alits sidanefndar um
Klausturmalio svonefnda. Frestur
tilad skilainn andsvérum rann at &
fostudag en nefndin klaradi alit sitt
ibyrjun sidustu viku.

Malio for fyrir sidanefnd Alpingis
eftir a0 upptoku af samradum sex
pingmanna var lekio til fjélmiola,
par sem peir heyrast meodal annars
fara niorandi ordum um samstarfs-
folk sitt.

) Sioanefnd afgreiddi alit
sitt vegna Klausturmalsins i
sioustu viku. Gaf han
pingménnunum pa kost a
a0 senda inn andsvor.

Malio hafoi talsveroar afleiding-
ar, Olafur Isleifsson og Karl Gauti
Hjaltason voru reknir ar Flokki
folksins og gengu sioar til 1ios vio
Mioflokkinn. Gunnar Bragi Sveins-
son og Bergpor Olason, pingmenn
Mioflokksins, foru i timabundid
leyfi fra pingstérfum.

Nefndin afgreiddi alit sitt vegna
Klausturmalsins i byrjun sidustu
viku og gafba pingménnunum kost
4 ao senda inn andsvor, sem peir
hafa na gert. Steinunn béra Arna-
déttir, pingmaodur VG sem situr i
forsetisnefnd, stadfestir petta en
vill ad 60ru leyti ekki tja sig um
malio. - sks
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Fjortan Reykjavikur

Epiopiumenn purftu ad taka a honum stéra sinum i geer enda @tlunin ad grodursetja 200 milljonir trjaa a einum degi. Abiy Ahmed forsatisrao-
herra, sem leidir skograktaratakio i landinu, sést hér planta einu peirra. Ztlunin er ad gréoursetja alls fjora milljaroa trjaa. Sé aetladour fermetri
a hvert tré myndu trén alls pekja 4.000 ferkilometra, eda sem nemur rimum fjértan Reykjavikurborgum. mynDp/FORSETISRADUNEYTI EPIOPIU

Islendingar na
360 pusund

SAMFELAG Landsmoénnum fjolgadi
um 1.610 a 6drum arsfjéroungi og
voru i lok hans 360.390 talsins ad
pbvi er fram kemur i tilkynningu
fra Hagstofunni. Nam fjélgunin 0,4
prosentum milli arsfjérounga. Karl-
arvoru 184.810 en konur 175.580. ba
voru ibaar hé6fudborgarsvadisins
230.360 en utan pess 130.030.

) 230.360 manns baa a
hofudborgarsvaedinu en
130.030 utan pess.

A 66rum arsfjoroungi feeddust
1.030 bérn en 530 einstaklingar lét-
ust. Til landsins fluttu 2.560 manns
en 1.450 fra pvi. Aofluttir umfram
brottflutta voru pvi 1.110.

Ef einungis er horft til islenskra
rikisborgara fluttu 490 til landsins
en 400 fra pvi. Fj6ldi erlendra rikis-
borgara sem fluttu til landsins var
2.070 en 1.050 fra landinu.

I lok annars arsfjoroungs bjuggu
46.720 erlendir rikisborgarar a
Islandi, eda 13 prosent. - sar
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Ondin Bukolla hegoar
sér eins og hundur

Ragnheiour Olafsdottir og Geir Magnuisson, sem reka veitingastadinn Vagninn a
Flateyri, hafa tekid a0 sér @oarkollu sem heitir Bukolla. Ragnheiour segir a0 han
hegoi sér a0 morgu leyti eins og hundur enda alist upp meo heimilishundunum.

VESTFIRPIR Bukolla er ®0arkolla
og padan kemur hid sérstaka nafn
sem flestir pekkja ar @vintyrinu.
Vinkona Ragnheidar og Geirs a
varpland nalaegt Flateyri og padan
kom Bukolla. Pau toku hana ad sér
sidoasta haust eftir ad kottur hafoi
slitid veeng hennar og gert hana
ofleyga.

,Huan er gef enda hefur han
alist upp med tveimur hundum.
bad gerir bad ad verkum ad hun
hegoar sér ad miklu leyti eins og
hundur,” segir Ragnheidur. ,Ef
han eristudi pba hleypur hin eftir
doti sem vio rennum eftir gélfinu
og nartar i pad. Ef Bakolla fengi
a0 rada ba myndi hun adeins éta
hundamat.”

Bukollu kemur agaetlega saman
vid hina hundana og stjérnar peim
ad miklu leyti. Ef Bukolla a sleman
dag stuggar hun peim i burtu og
peir halda sinni fjarlaego.

Ragnheiodur segir ad Bukolla sé
mjog hend ad heimilisfélkinu og
a0 hun geri sér mannamun. ,Ef
vio sitjum i s6fanum pa kemur
han vappandi ad og haettir ekki ao
pikkaiséfann fyrr en maour tekur
hana upp. Hun vill kara hja okkur
en pess a milli 4 htin sitt horn sem
henni finnst gott ad verai.”

b6 ad Bukolla hafi leert ymis-
legt af hundunum pa ver hun
ekki heimilid pegar barid er ao
dyrum. Hun er engu a0 sidu mjog
forvitin og vill sja ef gesti ber ad
gardi. Sumir vilja meina ad haegt
sé a0 temja eda pjalfa endur. Ragn-
heiour segir ad pau hafi ekki latio
reyna a pao. bao yrai of erfitt og
timafrekt.

Fjolskyldan a heimili i Noro-
lingaholti og Buikolla ferdast meo
peim milli landshluta. A badum

Ondin Bukolla er mikill gledigjafi fjdlskyldunnar. MYND/RAGNHEIDUR

9 Huan syndir alveg

toluvert langt at a
sjo, hittir aora fugla en fylgist
alltaf meo okkur og kemur
svo syndandi til baka.

Ragnheidur Olafsdaéttir,
veitingamadur a Flateyri

stoounum fer fjélskyldan meod
hana i sund en 6ttast pao ekki ad
han skili sér ekki til baka. ,Han
syndir alveg téluvert langt tit a sjo,
hittir adra fugla en fylgist alltaf
med okkur og kemur svo syndandi
til baka,” segir Ragnheiodur. ,Vio
pekkjum kallid hennar.”
kristinnhaukur@frettabladid.is
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VW Golf Variant Comfortline
Nyskr. 05/17, ekinn 99 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.390.000

TILBOD!

1.990.000 i

~ Rnr.145634

NISSAN Qashqal Tekna 4wd
Nyskr. 05/15, ekinn 82 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.990.000

TILBOD!

2.490.000 k.

LAGERSALA BILALANDS ER i FULLUM GANGI!

www.bilaland.is
www.facebook.com/bilaland.is

Opid fra kl. 9-18 alla virka daga
og laugardaga fra kl. 12-16

Rnr. 145803 |

NISSAN Micra Visia
Nyskr. 07/15, ekinn 48 p.km,
bensin, beinskiptur.
Verd1290.00

TILBOD!

990.000 k.

Rnr. 145768

BMW X1 Xdrive 18d Panorama
Nyskr. 06/14, ekinn 21p.km,

disil, sjalfskiptur.

Verd 3.990.000

TILBOD!

3.590.000 k.

Bilaland - Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik
Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabse
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

LAGE

Rnr.145543

RENAULT Kadjar Zen 4wd
Nyskr. 06/17, ekinn 70 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 3.290.000

TILBOD!

2.490.000 i

S\ATTUR

HYUNDAI i10 Comfort
Nyskr. 05/16, ekinn 49 pb.km,
bensin, beinskiptur.
Verd1.350.000

TILBOD!

990.000 .

R

Rnr. 285202

HYUNDAI i30 GL

Nyskr. 05/17, ekinn 100 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 1.690.000

TILBOD!

1.290.000 k-

FSLATTUR
438 000x= —

Rnr.110023

RENAULT Clio Zen Sport Tourer
Nyskr. 01/17, ekinn 74 p.km,

disil, sjélfskiptur.

Verd1.890.000

TILBOD!

1.490.000 i

. ASTANDSSKODPUN

« ALLT AP 80% LAN
Nyleglr notaélr bilar a tllboésverél . FJARMOGNUN A STADNUM

sem sleer allt annad ut.

bilaland
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Gleymdi ad fara med tvi-

buranai dagvistun: ,,Drap
bornin min“ Eins ars gamlir tvi-
burar létust sidasta fostudagi
New York eftir ad hafa verid skilin
eftir i heitum bil i atta klukku-
stundir.

Dagur polmarka jardarinnar

idag: ,,purfum einajoroi
viobot“ Jardarbuar eru ad ganga
aaudlindirjardarinnar hradar en
audlindirnar na ad endurnyja sig.

Salka og Arnar nygift og litil

stelpa a leidinni Lifio leikur
vid tonlistarparid Solku Sol og
Arnar Frey en pau giftu sigidagvid
hatidlega ath6fn i Hvalfirdi.

Fleiri nyir forstédumenn hja

Verdi A taepri viku hefur verid
tilkynnt um fimm nyja forstédu-
menn hja tryggingafélaginu Verdi.

Segir dasamlegt ad sja lif

faerast i husio a ny Bxjarstjori
Hafnarfjardar segir skemmtilegt
samfélagveraad myndasti St.
Josefsspitala sem hefur stadid

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

Shinzo Abe, forsztisradherra
Japans, métmalt. NORDICPHOTOS/AFP

Fagna osattinu

NORPUR-KOREA Einradisstjorn
Norour-Koreu sem 4 afleitt sam-
band vio ba0i Sudur-Koéreu og Japan
virdist anegd med deilur rikjanna
tveggja. Fjallad var um métmeeli Sud-
ur-Koéreu gegn hertum reglum Japana
um utflutning til Sudur-Koreu, i rikis-
dagbladinu Rodong Sinmun i geer.

I bladinu var einnig minnst &
hitt stéra deilumalio & milli Japans
og Sudur-Kéreu um betur til fjol-
skyldna Kéreumanna sem unnu
naudungarvinnu ad medan Japan hélt
Koreuskaganum a sidustu 61d.

Skotio var a Bandarikin i pvi sam-
hengi og pvihaldio fram ad Katsura-
Taft-samningurinn, sem William
Taft, pa varnarmalaradherra Banda-
rikjanna, og Katsura Taro, forsatis-
radherraJapans, gerdu 1905 hafilagt
drogin ad hernaminu. Um banda-
risk-japanskt samsari gegn Koreu
hafiverid ad reda. - pea
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www.bjornsbakari.is

Yfirgnaefandi stuoningur vio
frekari homlur a jaroakaup

Mikill stuoningur er vio ao stjornvold setji frekari skorour vio jardakaupum erlendra adila samkvaemt
nyrri konnun sem gero var fyrir Fréttabladio. Pannig segjast taep 84 prosent mjog eoa frekar sammala
frekari skoroum en adeins fimm prosent eru pvi 6sammala. Andstadan vio jardakaup eykst meo aldri.

SAMFELAG Yfirgnaefandi meirihluti
landsmanna vill a0 stjérnvold setji
frekari skorour vid jardakaupum
erlendra adila 4 Islandi. Petta syna
nidurstoour kdnnunar sem Zenter
rannsoknir gerdu fyrir Fréttablaoio
og fréttablaoio.is.

Af peim sem taka afstéou til
spurningarinnar segjast 83,6 pro-
sent mjog eda frekar sammala pvi
a0 settar veroi frekari skorour vio
jar0akaupum erlendra adila. Rim
ellefu présent segjast hvorki sam-
mala né 6sammala og adeins rim
fimm présent eru pvi 6sammala.

Rikisstjornin setti a fét starfsh6p
sidasta sumar til ad fjalla um mal-
efnio og skiladi hann nidurst6dum
ivor. I kjolfarid hefur vinnan verid
markvissari og eins og ég hef sagt
endar pad vonandi med frumvarpi
eda frumvoérpum strax a haust-
pingi,“ segir Sigurdur Ingi Johanns-
son, samgdéngu- og sveitarstjornar-
radherra.

Raoherrann segir a0 um nokkuod
flokio mal sé ad reda sem geti
var0ao breytingar 4 fleiri en einum
l6gum. Hann segist ekki hafa
ahyggjur af pvi a0 frekari skordur
vio kaupum erlendra adila a jéroum
brjoti gegn EES-samningnum.

,Vio héfum annars vegar fyrir-
mynd fra Noregi, sem er EES-land,
og hins vegar fra Danmoérku, sem er
i Evropusambandinu. Par er gengio
miklu, miklu lengra i reglum er
varoa kaup & landi en vio gerum
nokkurn timann.”

Pannig séu Islendingar svolitil
boérn pegar kemur ad skipulags-
malum og nytingu lands i saman-
burdi vid pa préun sem att hafi sér
stad annars stadar og hvar Norour-
16ndin séu stodd.

Sigurour Ingi segir b6 ad gera
verdi greinarmun a pvi hvers konar
kaup er um ad reoda. ,Mér finnst til
daemis augljost ad bad sé storkost-
legur munur a pvi hvort um sé ad
reoa einstakar fasteignir eda storar
landspildur, hvao pa jaroir eda heilu
dalina.”

ba segir hann vandamal hversu
erfitt geti verio ad finna upplys-
ingar um eigendur jaroa. ,Eignar-
hald getur verid 6ljost vegna pess
ad joro getur verid i eigu einhvers
félags sem er i eigu einhvers ann-
ars. bess vegna getur verid erfitt ad
fa yfirsyn yfir bad hvada aoili og
hvort einhver einn adili sé eigandi

7.30-17.30
8.00 -16.00
9.00-16.00

manudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

Austurstrond 14 e Hringbraut 35
Féalkagata 18

gg Rikisstjornin setti a
fot starfshop sioasta

sumar sem skiladi i vor. 1
kjolfario hefur vinnan verio
markvissari og eins og ég hef
sagt endar pad vonandi meo
frumvarpi eda frumvorpum
strax a haustpingi.

Sigurdur Ingi Johannsson, sam-
gbngu- ogsveitarstjornarradherra

margra jaroa eda hafi mismunandi
félog um hverja joro.

Ekki meldist marktaekur munur
a afstoou kynjanna til malsins en
ibaar a landsbyggoinni eru liklegri
en ibaar héfudborgarsvadisins
til a0 vera mjog sammala frekari
skoroum vio jardakaupum erlendra
adila. Engu ad siour er meirihluti
ibtia hofudborgarsvadisins mjog
sammala frekari skoroum.

Eldra folk er afdrattarlausara i
studningi sinum vio pvi ad settar
veroi frekari skorour vio jarda-
kaupum erlendra adila. P6 er mikill
meirihluti { 61lum aldurshépum a
pviao setja eigi slikar skorour.

Koénnunin var framkvaemd
24.-29.juli sidastlidinn og var send &
tvo pusund einstaklinga i kénnun-
arhop Zenter ranns6kna. Svarhlut-
fallio var 51 présent en gdgnin voru
vigtuod eftir kyni, aldri og busetu.
sighvatur@frettabladid.is

Vegna jardakaupa sinna a James Ratcliffe til demis veidiréttindi i Hofsa i Vopnafirdi. MyND/TRAUSTI HAFLIDASON

% Konnun Zenter rannsékna fyrir Fréttabladio

Hversu sammala eda 6sammala ertu pviad stjornvdld ettu ad setja
frekari skordur/kréfur vid jardarkaupum erlendra adila & Islandi?

18-24 ara

W 27,6% m 45,0%

25-34 ara

m32,1% ®397%
35-44 ara
m51,1% W 33,4%
45-54 ara

23,3% u27% u1,4%
22,3% m53% H0,6%
6,0% H4,4% H52%

m70,3% ®21,1%

55-64 ara

5,3%

H2,6% 0,6%

m67,7% m17,8%
65+ ara
m76,6% W 159%

B Mjogsammala ™ Frekar sammala

9,1% m4,7% m1,3%
5,5% m1,3% m0,8%
Hvorkiné

M Frekar 6sammala B Mjog 6sammala

Bankinn hofoar mal gegn bladamanni

STJORNSYSLA Sedlabanki Islands
hefur lagt fyrir Héradsd6m Reykja-
ness beidni um flytimeoferd mals
sem hann hyggst héfda gegn blada-
manni Fréttabladsins.

Me0 malsékninni vill Sedlabank-
inn freista pess ad fa nidurst6ou
arskurdarnefndar um upplysinga-
mal um rétt bladamannsins til upp-
Iysinga ogilta.

I névember & sidasta ari oskadi
bladamadur eftir upplysingum fra
Sedlabankanum um samning sem
Mar Guomundsson, frafarandi seola-
bankastjori, geroi vio Ingibjorgu
Guobjartsdéttur, paverandi fram-
kvaemdastjora gjaldeyriseftirlits
bankans, um styrk og laun i nams-
leyfi medan htin s6tti MPA-nam
i Bandarikjunum. Ingibjoérg kom
ekKki aftur til starfa fyrir bankann
ad namiloknu en samningurinn var
hugsaour sem starfslokasamningur.
Samkvamt heimildum Fréttablaos-
ins er verOmaeti samningsins hatt &

) Seolabankinn krefst
pess ad arskurdur arskuro-
arnefndar um upplysinga-
mal, um skyldu bankans til
a0 afhenda umbedin gégn
veroi ogiltur meo domi.

annan tug milljéna og mun heerra en
annarra namsstyrkja sem starfsfolki
bankans standa til boda.

Bankinn hafnadi beidni blada-
mannsins um upplysingar og sneri
bladamadurinn sér pa til arskuroar-
nefndarinnar. Nefndin kvad upp
pann darskurd teepum atta manudum
eftir fyrstubeidnina ad bankinn veeri
skyldugur a0 afhenda bladamann-

inum samninginn. bvi vildi bank-
inn ekki una og 6skadi eftir frestun
aréttaradhrifunum meodan malio yroi
rekid fyrir domstélum og nefndin
varo0 vio peirri beidni i sidustu viku.

Frestun réttarahrifa er bundin
pvi skilyroi ad malinu verdi visad til
démstola innan sj6 daga fra pvi frest-
unin var sampykkt.

I beidni bankans um fljtimedferd
malsins fyrir domstélum er medal
annars visao til pess ad arlausn mals-
ins verdi fordemisgefandi og kunni
ad geta skipt skopum fyrir talkun
akvaeois upplysingalaga sem varoar
upplysingar um starfsmenn stjorn-
syslunnar. Fram kemur a0 malio
varoi ekki adeins mikilvaeg réttindi
bladamanna heldur einnig peirra
morgu starfsmanna sem starfa hja
hinu opinbera.

Réttarhlé stendur na yfir hja dom-
stolunum og 6vist hvenzer afstada til
flytimeoferdar verdur tekin.

—aa,ab
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Lif- og sjukdomatryggingar

Til hvers ad standa i bidroo pegar pu getur gengid fra lif- og sjukdomatryggingum
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Opnir kaelar i verslunum nota meiri raforku en lokaoir

UMHVERFISMAL Opnir kalar i versl-
unum nota allt ad 25 til 30 présent
meiri orku en lokadir. Vida sjast enn
pa opnir kelar i islenskum stoér-
verslunum en peir hafa verio hafoir
pannig til a0 audvelda vioskipta-
vinum adgengiad vorum. Verslanir
hafa p6 i siauknum meeli verio ad
skipta yfir i lokaoa kela.

I Bretlandi nota verslanir um
prja présent af orku landsins og
um pridjungur fer i opna keala. bad
pyair a0 eitt présent af orkunotkun
landsins fer i opna kela. Hefur
pessu verid lyst sem geigvaenlegri
soéun a audlindum og fjarmagni.
Hafin er undirskriftaséfnun til a0

skikka verslunareigendur til ad loka
kaelum sinum og hafa 25 pasund
undirskriftir safnast.

Sigurour Frioleifsson fram-
kvemdastjori Orkuseturs, sem
studlar ad aukinni vitund almenn-
ings og fyrirteekja um skilvirka
orkunotkun, segir a0 ekki sé hagt
a0 heimfaera pessar toélur yfir 4
Island. Hér a landi taki stornot-
endur mun steerri sneid af kékunni.
,Pao er hins vegar haegt ad nota
pessar tolur til ad sja hlutfalliod af
almennu notkuninni, sem er um
tuttugu prosent.”

A0 sé6gn Grétu Mariu Grétars-
dottur, framkvaemdastjéra Kron-

unnar, hafa allt ad 50 présent orku
sparast med pvi ao loka kelum og
setja upp LED-lysingu. ,Vid erum
ekki buin ad endurnyja alls stadar
en par sem vid erum ad opna,
endurnyja eda breyta férum vid
alltafyfirilokaoa keela,” segir Gréta.

Pao sama er uppi 4 teningnum hja
Bonus ad ségn Gudmundar Mar-
teinssonar framkvaemadastjora.
Lokaoir keelar eru settir i stad eldri
opinna kela og auk pess er skipt ar
freoni yfir i koltvisyring. Gudmund-
ur segir ad pessi skipti munu po
taka einhvern tima. ,Okkar reynsla
erad raforkusparnadurinn er alltad
50 prosent” segir hann. - khg

Taragasi var beitt a motmalendur i Hong Kong. NORDICPHOTOS/AFP

Kommunistaflokkurinn
fordaemir motmeaelin

KiNA Stjornvold i Kina fordemdu
i geer motmeelin gegn stjorn Carrie
Lam i sjalfstjérnarhéradinu Hong
Kong. S6gdu pau métmeelendur hafa
valdio réttarrikinu miklu tj6ni og ad
adgeroir peirra veru litnar alvar-
legum augum. Yang Guang, upplys-
ingafulltrai fra skrifstofu malefna
Hong Kong og Macau, sagdi ad pad
pyrftiad veraialgjérum forgangi ad
koma areglu iborginni a ny.

,Vid kollum eftir pvi ad almenn-
ingur i Hong Kong sé medvitadur
um sté0una,” sagoi Yang sem for-
demdijafnframt ,gleepsamleg ill-
virki 6fgamanna“ i borginni. Vio
pao bztti Xu Luying, einnig upp-
lysingafulltrai, ao yfirvéld pyrftu
ad refsa hverjum peim sem beitir

ofbeldi eda bryturlég a annan hatt.

Moétmelaaldan braust upphaf-
lega at vegna frumvarps stjorn-
valda sem myndi heimila framsal
tilmeginlands Kina. Lam var neydd
til ad draga frumvarpid til baka
og bott hin hafi sagt ad pad verdi
ekki lagt fram a ny hafa métmeelin
haldio afram.

Motmelendur vilja meina ad 16g-
regla hafi gengio of hart fram gegn
peim og verid i samstarfi vio skipu-
16g0 gleepasamtok um ad lemja mot-
malendur meod kylfum. bvi neitar
légregla. bess er krafist ad hand-
teknir métmeelendur verdi leystir
ar haldi og ekki akarodir sem og
ad Lam segi af sér og bodi til nyrra
kosninga. - pea

Sjukraflug getur tafist
vegna tryggingamala

Mikil umrada er na

a meoal leekna vegna
fyrirkomulags trygg-
inga vegna sjukraflugs
eftir a0 tveggja tima tof
varo a flugi med meo-
vitundarlausan mann.
Ef otryggour einstakl-
ingur er sendur i flug
getur kostnadur upp a
eina milljon fallio 4 heil-
brigoisstofnun.

HEILBRIGPISMAL Lzknar a lands-
byggoinni eru 6sattir vid hvernig
tryggingamalum vegna sjakraflugs
er hattad. Hafa kollegar peirra a hof-
udborgarsvadinu tekio undir meo
peim. Engin formleg kvértun hefur
verio send til stjornvalda en leknar
reeda nu sin a milli hvernig pessi mal
eruleyst vios vegar um land.
Hingao til hefurlitid verio rett um
petta vandamal en fjélgun erlendra
ferdamanna hefur gert umraou-
efnid adkallandi. Fyrir skemmstu
kom upp mal a landsbyggoinni
par sem o6vist var meo tryggingar
hja medvitundarlausum manni fra
byskalandi. Tafoist flug hans um
tvo klukkutima. Mal eins og pessi
geta ordio0 enn 6ljosari pegar um er
ad reoda ferdamenn fra Bandarikj-
unum, Asiu og fleiri st6oum.
Myflug hefur sinnt sjukraflugi
sidan arid 2006 med samningi vio
heilbrigdisraduneytio. Pegar ein-

UMHVERFIS
w STOFNUN

Tillogur ad friolysingum
svae0a i verndarflokki
rammaazetlunar

Umbhverfisstofnun hefur hafid formlega kynningu a tillogum ad
fridlysingu sveeda i verndarflokki deetlunar um vernd og orkunytingu
landsveeda sbr. alyktun Alpingis, nr. 13/141, frd 14. jantar 2013.

Svaedin sem nu eru l6gd fram til kynningar
» Nordurland - hahitasvaedi Gjastykkis: 100 Gjastykki

» Sudvesturland - hahitasveedi Brennisteinsfjalla: 68 Brennisteinsfjoll

Kynningartimi er prir manudir eda til 30. oktober 2019.

Nanari upplysingar a umhverfisstofnun.is. Athugasemdum skal skilad
inn & umhverfisstofnun.is, med tolvuposti a netfangid ust@ust.is eda
med bréfpdsti; Umhverfisstofnun, Sudurlandsbraut 24, 108 Reykjavik.

Tafir geta ordid ef um 6tryggdan einstakling er ad raeda. FRETTABLADID/PJETUR

staklingur er sjukratryggour, eins
og allir landsmenn og atlendingar
me0 evropskt sjakratryggingakort,
ganga malin auoveldlegaigegn. En
pegar um o6tryggoa einstaklinga er
ad reoa pa krefst flugfélagio fyrir
fram tryggingu a greioslu.

Ein af peim leeknum a lands-
byggoinni sem vakio hafa mals
4 pessu vandamali er Elin Freyja
Hauksdottir, hja Heilbrigoisstofn-
un Sudurlands 4 Héfn. ,begar veroa
slys ati a landi pa getur tekid marga
klukkutima ad fa leyfi til ad flytja
manneskju. Ef viokomandi er ekki
tryggour getur komid upp sa stada
ad viokomandi heilbrigdisstofnun
purfi ad greida pessa einu milljon
sem sjukraflugio kostar,” segir Elin.

Elin segir ad ekki hafi komio til
pess ad stofnanir neiti ad greida
fyrir flug og bad veroi ekki pann-
ig 1 framtidinni. Malid sndist um
pessa tof sem getur ordid og einn-
ig fjarhagslegt bolmagn stofnana
sem verda ad horfa i hverja krénu.
Fra Hofn fara nd um 70 sjakraflug
4 hverju ari og alvarlegum slysum
og hopslysum hefur fjolgad. Stadur
eins og H6fn feer samt afram fjar-
magn fyrir pa tvé pusund ibaa sem
eru par skraoir en ekKki paer tugbts-
undir sem heimsakja Jokulsarlon
ogadra ferdamannastadiinagrenn-
inu.

EkKkinadistiheilbrigdisradherra
fyrir vinnslu pessarar fréttar.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Johnson fundadi med Nicolu Sturgeon, fyrsta radherra Skotlands, i geer.
Sagdi hun aherslur Johnsons hattulegar fyrir Skota. NORDICPHOTOS/GETTY

Johnson vill nyjan samning

BRETLAND Boris Johnson, nyr for-
saetisradherra Bretlands, sagdi i ger
aod bad veru gooar likur a pviad haegt
veri ad gera nyjan atgdngusamning
vid Evrépusambandid ogileidinni fa
goo0an friverslunarsamning. Breska
pingio hefur hafnad samningnum
sem stjorn Theresu May, fyrirrennara
Johnsons, geroi i prigang og toppar
ESB sagt atilokad ad semja upp a nytt.

,Utgdngusamningurinn er daudur.
Hann parfad fara. En pad er hegt ad
gera nyjan samning. bPad sem vio
viljum gera er ad byggja upp nytt

samband i 61lum peim malaflokkum
sem skipta okkur mali. Vinna saman
a0 varnarmalum, 6ryggi, upplysinga-
6flun, menningu, rannséknum og
6llu bvi sem pid myndud buast vio,*
sagoi Johnson er hann heimsotti her-
std0 a Skotlandi.

Hann atilokadi jafnframt ad Skotar
fengju adra pjodaratkvadagreioslu
um sjalfstaeoi. ,betta var svona einu
sinni a &vinni deemi. Pao var 6llum
sagt. bannig gekk folk til atkvaoa-
greioslu og ég held ad pad veri rangt
a0 svikja pao loford.” - pea
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Tilraunaleikir

bao var lif og fjor a syningunni Isle of Games, eda
Leikjaeyjan, for fram i I0no6 a sunnudaginn. Um er
a0 raeda syningu par sem tilraunakenndir t6lvuleik-
ir og aorir leikandi miolar eru i adalhlutverki. Vallj,
ljosmyndari Fréttabladsins, nadi pessum myndum.
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Suzuki Ignis er faanlegur med 1.21 Dualjet Mild Hybrid tvinnaflsrasarvél.
Suzuki Swift og Suzuki Baleno eru einnig faanlegir med Mild Hybrid banaai.

Komdu i heimsékn og kynntu pér Suzuki Mild Hybrid.

*Suzuki Mild Hybrid eru eingdngu faanlegir beinskiptir.
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Yfirdrattur

Sighvatur
Arnmundsson
sighvatur@frettabladid.is

Staoreyndin
er hins vegar
s1ad mioao
vio pau
forréttindi
sem vio
baum vio fra
nattarunnar
hendi pegar
Kemur ad
endurnyjan-
legri orku pa
attum vio ad
standa okkur
miklu betur.

i0 erum komin a yfirdratt. ibaar
jardarinnar hafa nanotad allar paer
auolindir sem jordin getur endurnyjad
aarinu. bessi dagur sem er kalladur
JYfirdrattardagur jardar“ rann upp {
geer, 29.jali og hefur aldrei verio fyrr
aferoinni. betta pyoir a0 sidustu 156 daga arsins
munum vio ganga a h6fudstél audlinda jardarinnar.
Pessi dagur hefur verio a0 feerast framar og framar a
undanférnum arum. Fyrir tiu &rum rann pessi dagur
upp 18. agust og fyrir tuttugu arum var pad 29. sept-
ember. Pao eru ekki nema um 50 ar sidan audlinda-
notkunin var i jafnvagi. Pa dugdu peaer audlindir sem
joroin endurnyjar a ari en i dag pyrftum vio 1,75 j6ro.

Ibuarjardarinnar eruidag um 7,7 milljardar en
voruum 3,7 milljardar ario 1970. bessi gifurlega
folksfjélgun skiptir hér audvitad mali. A moti gefur
framproun i teekni og visindum paod kleift ad nyta
auolindirnar betur en par liggja miklar askoranir.

En pao parffleira til. S6kin a pessum vanda liggur
fyrst og fremst hja préudum rikjum Vesturlanda.
Par er neyslan med peim haetti ad efallir jardarbuar
hegduodu sér eins og ibuiar par, pyrfti margar jardir til
aod jafna utaudlindanotkunina.

Alpjoolegu samtokin Global Footprint Network
sem reikna at yfirdrattardaginn og vistspor jaroar-
buia hafa sett fram metnadarfull markmio um ad
feera pennan dag fimm dégum aftar a hverju ari.
Pannig yroi jafnvaegi nad ario 2050. Samtokin benda
a a0 mikil teekifeeri séu til stadar. Til deemis myndi
helmings samdrattur i losun gréourhusalofttegunda
vegna brennslu jardefnaeldsneytis i heiminum faera
yfirdrattardaginn aftur um 93 daga. Einnig eru
soknarfeeri a svioi borgarskipulags, framleidslu og
neyslu matvala og baettrar umgengni um auodlindir
jaroar.

beer raddir heyrast oft ad vid Islendingar séum svo
fair ad i stéra samhenginu skipti pad litlu mali pott
vistspor okkar sé stort, jafnvel pao stersta i heimi
midao vid hofoatolu. betta er haettulegt vidhorfog
ber vott um hroka og yfirleeti. Vio statum okkur lika
gjarnan af pvi a0 baa yfir hreinni orku og pvi séum
vio ad standa okkur svo vel. Stadreyndin er hins vegar
st ad midad viod pau forréttindi sem vid baum vio fra
nattarunnar hendi pegar kemur ad endurnyjanlegri
orku pa aettum vio ad standa okkur miklu betur. bad
er otrualegt til bess ad hugsa ad einungis um fimm pro-
sent bilaflota landsmanna séu hreinorkubilar.

Pao vita pao allir ad yfirdrattarlan eruieoli sinu
o6skynsamleg. bPau eru lika skammtimalausn pvi pad
kemur alltafad skuldadégum. bad sama gildir i tilviki
jardarinnar. Engin ein lausn sem vid getum gripio til
gegn umhverfisvanda heimsins mun duga til ad leysa
hann. En allt sem vid gerum skiptir mali. Jafnvel b6tt
vid séum bara Islendingar. bad a enn jafn vel vid og
pad gerdi fyrir raimum 20 arum, slagordio sem hékk
uppi i gamla menntaskélanum minum: ,Think glob-
ally, actlocally.“ Hugsum a4 heimsvisu en bregdumst

¢ vid heima fyrir.

K1 emmessis

emmesgis

b |

Halldor

Fra degi til dags

Opinberun Hannesar

Karl Th. Birgisson er a0 leggja
lokah6nd a bok um Hannes
Holmstein Gissurarson. Hannes
hefur pegar lyst fullkomnu
ahugaleysi a bokinni,,Hannes
—portrettafaré60oursmanni.“
Illti efni pegar helsti addaandi
Hannesar, hann sjalfur, hefur
ekki einu sinni ahuga a verkinu.
Karl geti p6 keyrt upp ahugann
ogreddad sér fyrir Hannesar-
horn med pviao bata vio Gunn-
ars patti Smara Egilssonar.
,Peir einir munu vera a0 eg hiroi
aldrei po6 ad drepist“ smell-
passar vio sameiningu pessara
tveggja brahyggjukenndu
ahugamala hans.

Dagbok Hannesar

Ovitlaust ad sla pessar h6fud-
flugur tver, Hannes og Smara,
ieinu hoggi bar sem beir hafa
lengi sudast . I ritstjoratio
Gunnars Smara a Eintaki striddi
hann til deemis Hannesi viku-
lega 1994 meo eindalkinum Dag-
bok Hannesar. I einni ferslunni
bar voru Hannesi geroar upp
ahyggjur afpvi ad lélegir 6vinir,
abord vid Svan Kristjansson
ogIlluga Jokulsson, kostuou
ryro a hann. ,Eftil vill etti égao
koma mér upp almennilegum
ovinum,“ skrifadi hugmynd
Gunnars Smara um Hannes.
Karl geeti med pessu utspili
mogulega lyft sér a pennan sess
oglatid gamla ogimyndada 6sk
Hannesar ratast.
arib@frettabladid.is
toti@frettabladid.is

Kolbrin
Baldursdottir
salfreedingurog :

borgarfulltrui
Flokks folksins

I stadinn
fyrir ad
fjolga
salfreding-
um hefur

iborgar-
stjorn
akveoio a0
draga ar
greiningum.

artr6o foreldra er ad bérn peirra leidist at
ifikniefnaneyslu. Langoftast er einhver
addragandi sem birtist a heimilinu og i

¢ skolanum. Barn sem byrjar ad neyta harora efna fer
i oft hratt niour. Hefja parfpvi greiningarferlid strax
i ogmeoferd ikjolfarid. Hér getur verid spurning um
i lifeda dauoa. Pegar kemur ad raunveruleikanum i

i pessum efnum eru ymsar hindranir og trraedaleysi.

i Greining og medferd )
i Fyrsta hindrunin er ad komast i greiningu. An
i greiningar, sem oftast samanstendur af vitsmuna-

proskamati, mati 4 lidan og ADHD skimun, feest ekki

i aogangur a0 BUGL. Landspitalinn pjonustar ekki

i ungmenni i neyslu- og fiknivanda, veitir beim hvorki
i afeitrunarmedferd né bradameofero pratt fyrir ad

i heilbrigoisraoherra hafi falio Landspitalanum ad

¢ sinna bédrnum i neyslu. Af hverju hefur Landspital-

i anum ekki tekist a0 fylgja fyrirmalum radherra?

i Raoherra hefur samio vio SAA um ad annast meoferd
i fyrir bérn en i kjolfariod tekur ekkert vio. Alagio a fjol-
i skyldur barnaineyslu er gridarlegt og ad baki einu

i barni er fj6lskyldaiangist.

i Hagagangur og andvaraleysi stjérnvalda

i Islenskt samfélag, borg og riki hafa stadio sigilla i

i pessum malum. Barn 4 grunnskolaaldri aréttaao fa

i vanda sinn greindan eins og Reglugerd um sérfradi-

i pjonustu sveitarfélaga vio leik- og grunnskola kvedur
i dum. En biolistar eru langir og deemi eru um ad bérn
i séuenn abiolista pegar pau ljika grunnskola. beir

i foreldrar sem hafa efni a, gripa til pess rads ad kaupa

i greiningu hja einkaadila fyrir a0 lagmarki 150.000

.. . i kr. Hja Reykjavikurborg hefur malaflokkurinn ekki
meirihlutinn i verio iforgangi. I stadinn fyrir ad fjolga salfreedingum
¢ hefur meirihlutinn i borgarstjérn akveoio ad draga

i urgreiningum. Radamenn i borginni hafa i mérg ar

i stadio sigilla pegar kemur ad greiningum og salfraeoi-
i pjonustu vio born. Fjarmagni hefur frekar verid vario
i iaora hluti en ad auka og tryggja bjonustu vid bérn &

i hinum ymsu svidum.
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Fordaemi Islands veitir vonarglaetu

Laila Matar

fulltrdi Mannréttindavaktarinnar
hja sp

Rosanno Ocampo
dagskrarfulltrui og tengiliour
FORUM ASIA hja Sp

Hilary Power

talsmadur Amnesty International

ad sem vid urdum vitni ad hja

Mannréttindaraodi Sameinudu

pjédanna fyrr i pessum man-
udi var i senn hvetjandi og gridar-
lega mikilvaegt. Vid saum Island
syna leidtogaferni sina i verki meo
pvi a0 setja fram og koma i gegn
alyktun um a0 koma mannrétt-
indamalum Filippseyja a dagskra
SPb. Pasundir hafa verid teknir af
lifi & Filippseyjum i hinu svokall-
ada ,stridi gegn fikniefnum* sem
Rodrigo Duterte forseti h6f og hafa
peir sem berjast fyrir mannrétt-
indum og eru gagnrynir a stjorn-
vo6ld i landinu matt pbola hétanir og
6égnanir.

Fyrir okkur sem stoérfum i radinu
skipti petta skdpum, sérstaklega
fyrir Filippseyingana i hépnum.
betta var markviss stefnubreyting
fra algjoru refsileysi fyrir pa skelfi-
legu gleepi sem rikisstjorn Duterte
hefur framio gagnvart busundum,
iatt til Abyrgoar. bPessi gleeta vonar
ogréttlatis olli pviad margir brustu
igrat.

Umfang alyktunarinnar, sem var
sampykkt afrikjum um allan heim,
er latlaust. Einfaldlega er be6id um
skyrslu Mannréttindastofnunar
SP um astandio a Filippseyjum.
Sérfraedingar SP og samtaka okkar
hafa kallao eftir itarlegri rannsokn,
en vio sjaum aod alyktunin er mikil-
vaegt skrefiattina ad pviao takasta
vid ba krisu i mannréttindamalum
sem hefur kostad svo morg lif & Fil-
ippseyjum.

Hinn mikli fj61di drapa 4 Filipps-
eyjum gerodist ekki af sjalfu sér,
heldur vegna stefnu rikisins sem
morkud var i efstu 16gum. Duterte
sjalfur hefur margsinnis hvatt til
drapa a folki tengdu fikniefna-
heiminum. Hann segir: ,Fyrir-
skipun min er ad pid séud skotin

og drepin. Trtiid mér pegar ég segi
ad mannréttindi skipta mig engu
mali.“ Pa hefur hann einnig heitio
pviao halda verndarhendi yfir 16g-
regluménnum og 60rum sem drepa,
svo beir purfi ekki ad svara fyrir pad
iréttarsal.

Samkvaemt dreidanlegum azetl-
unum fra sjalfstedum félagasam-
t6kum og Mannréttindaradi Fil-
ippseyja hafa fleiri en 27 pasund
manns verio drepin i ,eiturlyfja-
strioinu”. Jafnvel 16greglan sjalf
viourkennir ad hafa drepid fleiri
en 6.600 manns en reynir ao rétt-
leta drapin a grundvelli pess a0 611
féornarlombin hafi ,barist til baka*“.
En samkvamt mannréttindasam-
tokum og fjolmidlum hefur 16gregl-
an skipulega komio fyrir sénnunar-
gbgnum a férnarldémbum sinum, til
daemis byssum og eiturlyfjum, til
ad réttleeta drapin. Logreglan hefur
einnig notad pessar aoferdir til ad
adstoda prioja adila vid ad komast
upp med drap.

Alyktun Mannréttindaradsins
er ekki dr lausu lofti gripin. Island
hefur pegar leitt prjar yfirlysingar,
sem studdar voru af neerri 40 rikj-
um, arin 2017 og 2018. Su sidasta
gaf visbendingu um ad formleg
alyktun veeri i vendum ef stjorn-
vold a Filippseyjum breyttu ekki
stefnu sinni. Be0oi fyrrverandi og
nuverandi yfirmenn mannrétt-
indamala SP vérudu einnig vio
pessu. I febraar ariod 2018 tilkynnti
Alpjodadémstoéllinn i Haagad rann-
sokn myndi fara fram. Stjérnvold &
Filippseyjum hafa haft negan tima
til ad stéova drapin og rannsaka
brot. En bau gerdu pao ekki.

Pess i stad halda likin afram ao
hrannast upp i péttbyli Manila og
annars stadar i landinu. Bérn ur
fatekustu kimum samfélagsins
halda afram ad verda munadar-
laus pegar fyrirvinnur peirra eru
drepnar. Afram er logid upp &
gagnrynendur stjérnvalda og peir
nidurniddir og areittir. Gerendur er
ekKki sottir til saka, nema i einu til-
viki sem nadist & myndbandsupp-
toku og syndi logreglumenn drepa
varnarlausan ungling. Drapin halda
afram a hverjum degi og Duterte

Island viroist taka hlutverk
sitt sem meolimur Mann-
réttindaradsins alvarlega
sem og astandio a Filipps-
eyjum.

forseti hefur heitio pviad strio hans
muni hardna enn frekar. A sama
tima og Mannréttindaradio raeddi
alyktunina sem Islands setti fram,
drap logreglan priggja ara stalku,
ad nafni Myka, i adgero a heimili
hennar naleegt Manila.

A sama tima reyndu stjérnvéld
a Filippseyjum ao fa riki um allan
heim til ad stoova alyktunina, meo
falsfréttum um astandio i landinu.
Framganga beirra og harka kom
6llum a 6vart, meira a0 segja peim

okkar sem fylgst h6fum meo steerri
og oflugri rikjum reyna ad bela
nidur mannréttindaalyktanir gagn-
vart sér. Adferdirnar eru po6 ekki
nyjar af nalinni. A medan Filipps-
eyjar hafa reynt ad lata lita svo ut
ad per séu samstarfsfis medlimur
radsins, pa hafa parlend stjérnvold
nyttskoéinn af sérfraedingum SPb sem
kallad hafa eftir adgerdum - kallao
pa ,vitsmunalega hefta“ og ,6vini
rikisins“. Einn sérfredingur SP i
malefnum innfeeddra var settur a
lista yfir hrydjuverkamenn eftir ad
htin gagnryndi stjornvold og hotaoi
Duterte sjalfur ad 160runga hana ef
htn krefoist frekari svara um eitur-
lyfjastrioio.

Pad kemur heldur ekki a ovart
ad studningsmenn stjérnvalda a
Filippseyjum hafi gagnrynt Island
fyrir ad ,viroa ekki fullveldi lands-
ins“. Pad er algengt stef i malflutn-
ingi rikja sem bera abyrgo 4 mann-
réttindabrotum ao reyna ad skyla
baoisér og 66rumisémustdou. En
pott forysta Islands hafi verio djorf

og borid pann arangur ad vekja
athygli & férnarlombunum, pratt
fyrir harda andstédu Filippseyja,
pa var ekki 6eodlilegt ad hin skyldi
velja ad gera paod. betta er bad sem
®tlast er til af medlimum adsta
rads mannréttinda i heiminum sem
leida margir samberilegar alykt-
anir gegn 60rum rikjum.

Hinn gridarlegi fjoldi drapa a
Filippseyjum, hvatning forseta
peirra, abyrgdarleysid og fjand-
samleg afstada gagnvart gangverki
Mannréttindarads Sb gerdi pao
ad verkum ao astandio var ordid
Oberilegt og 16ngu kominn timi &
ad taka a pvi. Island syndi mikio
hugrekki meo frumkveaedi sinu.

A mérgum stéoum i heiminum
brjota morg stjornvold A mannrétt-
indum pegna sinna, en adeins orfair
eru tilbanir ad gera pau abyrg fyrir
gjoroum sinum. Island virdist taka
hlutverk sitt sem medlimur Mann-
réttindaraosins alvarlega sem og
astandio a Filippseyjum. Onnur riki
@ttu ad fylgja pvi fordemi.

FORD FIESTA
A SUMARTILBODI

Einkenni Ford Fiesta eru rikulegur stadalbunadur,
frabaerir aksturseiginleikar, fimm stjornu orygsi,
hagstaett verd og lagur rekstrarkostnadur.

RIKULEGUR STADALBUNADUR

» Okumannspakki 2 sem innifelur:
Umferdaskiltalesara, 6kumannsvaka, birtuskynjara fyrir
adalljés, hradatakmarkara og 4,2 TFT litaskja

« Upphitanleg framrida

« Hljémtaekjapakki sem innifelur: 8” snertiskja, 7 hatalara,
SYNC lll raddstyrt samskiptakerfi med neydarhringingu

+ Bluetooth simabunadur

« Apple CarPlay, Android Auto
+ Ford MyKey

« Aksturstélva

- 16“ alfelgur

- LED dagljés ad framan

« Ndaleegdarskynjari ad aftan og rafdrifin adfelling Utispegla

+ Brekkuadstod

- Easy Fuel eldsneytisafyllingarkerfi an bensinloks

+ Vindskeid ad aftan

Brimborg Reykjavik
Bildshofda 6

Brimborg Akureyri

FORD FIESTA TITANIUM
1,1 bensin, 85 hestofl, beinskiptur

Verdlistaverd 2.530.000 kr.
SUMARTILBODSVERBD:

2.300.000.-

Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford Fiesta

Nyir og notadir bilar:

Tryggvabraut 5
Simi 5157050

Séludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17
Opid laugardaga kl. 12-16

Oruggur stadur til ad vera &

ford.is

Simi 5157000
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Nvr kongur
fra Kolumbiu

Egan Bernal vann Tour de France. Hann er adeins
22 ara og flestir spa honum glastri framtio. Plast-
bruol kom medal annars til umraodu i annars fra-
beaerri keppni sem hafdi nanast allt — nema ologleg
lyf. Pau virdast loksins vera horfin ar iprottinni.

HJOLREIPAR Egan Bernal, 22 ara
Koélumbiumaodur, kom sa og sigr-
aodi i Tour de France sem lauk a
sunnudag. Petta er fyrsti sigur
Koélumbiumanna i pessari erfio-
ustu hjélreidakeppni heims. K6l-
umbiumenn hafa lengi att g6da
hjoélreidamenn en sa fyrsti, Cochise
Rodriguez, ték patt ario 1975. Sidan
hefur landid margoft fagnao alls
konar sigrum a dagleidum en aldrei
hefur K6lumbiumadur endad i gulu
treyjunni. brir a topp tiu i ar voru
fra Kélumbiu.

Bernal kom i mark a undan sig-
urvegara sidasta ars og lidsfélaga
sinum Geraint Thomas, sem vard
annar. ,Egan er framtidin. bPegar
ég verd 45 ara og sit a p6bbnum
ad horfa a hann vinna sinn tiunda
Tour de France titil get ég sagtad ég
kenndi honum allt sem hann kann.
bad eralltilagi ad enda fyrir aftan
hann,” sagdi Thomas léttur eftir
keppnina.

Bernal var einni minttu og 11
sekiindum a undan Thomas og
Hollendingurinn Steven Kruijs-
wijk var 20 sekindum seinni. Petta
er i sjounda skipti sem hjolreida-
kappi ur pessu lidi vinnur Tour
de France en pad hét 40ur Team
Sky adur en Islandsvinurinn Jim
Ratcliffe keypti pad og breytti pvi
i Team Ineos.

Bernal er sérfraedingur i klifri
og bvi kom hjélreidasérfraed-
ingum sigur hans ekkert sérstak-
lega mikid a 6vart. Hann var ju
i goori stoou aour en kapparnir
16gou af stad upp Alpana sem er
hans sérgrein. Hann gekk i radir
Team Sky ario 2018 eftir ao hafa
heillad marga meo sigrum sinum
i Tour Colombia og Tour of Calif-
ornia. Hann atti ad leida 1i0 Ineos
iit6lsku keppninni, Giro d'Italia,
en meiddist i Andorra. Fyrrverandi
sigurvegari Tour de France, Chris
Froome, meiddist svo i juni og pba
var komid a0 Egan a0 lata ljés sitt
skina.

Prir sigurvegarar i sama lidi
Bernal er bridji yngsti sigurvegari
keppninnar fra upphafi. Henri
Cornet var adeins 19 ara pegar
hann vann keppnina aridé 1904
og Francois Faber var nokkrum
doégum yngri en Bernal pegar hann
hampadi titlinum ario 1909.

Flestir eru sammala um a0 ef &tti
ao bua til godan hjolreidamann
myndi hann hjoéla eins og Bernal.
Hann beid polinmoéour fyrir aftan
fremstu menn i hartnar brjar
vikur og i punnu lofti Alpanna
kom hann, sa og sigraoi, sem pykir
proskad midad vid ad kappinn erju
adeins 22 ara.

,I dag er ég hamingjusamasti
madur i veréldinni. Eg trai pessu
varla. Takk Gee fyrir petta,” sagoi
Bernal medal annars i sigurraedu
sinni. Tilfinningarnar baru hann
ofurlidi nokkrum sinnum og geroi
hann hlé a redu sinni medan hann
purrkadi tarin.

Team Ineos er Real Madrid hjoél-
reidanna og margir sérfredingar
ati { hinum stéra heimi spaou og
spektlerudu hvernig i 6skdpunum

% Egan Arley Bernal Gomez

Faeddur: 13.januar 1997
Haeo: 175 cm
Pyngd: 60 kg
Lio: Team Ineos

% Topp fimm

Egan Bernal

Ineos

82 klst. 57 min 00 sek.
Geraint Thomas
Ineos

+1 min 11 sek.

Steven Kruijswijk
Jumbo-Visma

+1 min. 31 sek.
Emanuel Buchmann
Bora-Hansgrohe

+1 min 56 sek.

Julian Alaphilippe
Deceuninck-Quick Step
+3 min. 45 sek.

Umbhverfissinnar eru langtifra
anagdir med nyafstadna Tour
de France keppni sem peir kalla
Tour de Plastic. Um 30 ping-
menn asamt sex gédgerdar-
félégum skrifudu opid bréf

par sem bedid er um endur-
skodun a 6llu plastinu sem

fer til spillis i motinu. [ franska
bladinu LEquipe sagdi yfir-
madur keppninnar, Christian
Prudhomme, ad eitt af pvisem
myndi klarlega breytast vaeriad
gjafavarningur eins og hattar,
lyklahringir og pess hattar yroi
hér eftir an plastumbuda.
Fyrirtaekid Sodexo sa um veit-
ingar & Tour de France og benti
aisamtalivid Reuters ad pad
hefdi notad diska og hnifapor ur
6drum efnum en plasti.

Keppnin i ar hefur
nanast booio upp a allt.
Meira a0 segja aurskriou.

li0io =tladi ad hafa prja sigurveg-
ara Tour de France a sinni skra.
Froome er vissulega 35 ara en vill,
mioad vid tistin hans i vikunni,
vinna sina fimmtu gulu treyju.
Thomas hefur ekki sagt sitt sidasta
og Bernal er rétt ao byrja.

Keppnin i ar hefur nanast booio
upp 4 allt. Meira ad segja aurskriou.
Eftir mikla tiltekt innan hjo6l-
reidanna pa var eitthvad i loftinu.
Samkvaemt Financial Times hefur
aldrei verid horft jafn mikio & Tour
de France. Ahorfendur flykktust
at a géturnar og keppnin minnti
stundum a fétboltaleik - slik voru
leetin. Og dramao og hversu mjott
var a mununum hefur glatt marga.
ba birtust lyfjaeftirlitsmenn a
stundum pegar enginn atti von a
peim og ekki hafa enn borist fréttir
afpviad hjélreidamenn hafa fallio
a lyfjaprofi. Slikt er jakveett fyrir
ipréttina sem heftur haft lyfja-
skugga yfir sérialltof morg ar.
benediktboas@frettabladid.is
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Sigurvegarinn iklaeddur gulu treyjunni en petta var i 100. skipti sem hin var gefin sigurvegara. NORDICPHOTOS/GETTY

Team Ineos med Bernal i midjunni. Gianni Moscon, Dylan van Baarle, Jon-
athan Castroviejo, Geraint Thomas, Wout Poels og Michal Kwiatkowski.

= | s X
Kélumbiumenn flykktust at a gotur Frakklands til ad hvetja sinn mann
afram. i fjolmidlum par var petta kallad guli draumurinn.

Bernal beygdi af nokkrum sinnum
pegar hann hélt sigurraedu sina.

Egan Bernal og félagi hans fra Team
Ineos, Geraint, Thomas sem vann
keppninai fyrra leidast hér yfir
endamarkid. NORDICPHOTOS/GETTY
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Ertu a leid ut a land?
opnum ki. 10:00 i Hveragerdi, Selfosst,

Vestmannaeyjum 09 Borgarnesi

Miovikudagur 31. jali 10:00-19:00
Fimmtudagur 1. agust 10:00-19:00
Fostudagur 2. agust  10:00-19:00
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Astkeer fadir okkar og kaer vinur,

Colin George Lloyd

léstiBrakarhlid, Borgarnesi,
midvikudaginn 24.juli.

Anne Lloyd
Richard Lloyd
Caroline Lloyd
James Lloyd
Olafur Vignir Sigurdsson og Inga Fanney Jonasdéttir

.l.

Okkar yndislegi sonur og brodir,
Steinar Pall Ingolfsson
Louhrauni 1, Hafnarfiroi,

/' vard bradkvaddur a heimili sinu 26. juli.
Utférin verdur auglyst sidar.

Sif Johannesdottir . Ingélfur Arnarson
porbjorg Hekla, Jon Orn og Helgi Valur

.|.

Astkaer eiginmadur minn og fadir,
Helgi bor Guomundsson
rafeindavirki,
Stakkhomrum 9, Reykjavik,

Iést a Vifilsstddum midvikudaginn
17.jali. Utfoér hans fer fram fra
Fossvogskirkju midvikudaginn 31.jalikl. 15.

Salome Gudny Gudmundsdottir
Audur Helgadoéttir
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan solarhringinn

islgifur Jonsson Steinunn Magnisdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

V1d erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

on G. Bjarnason,
jon atfara
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Utfararpjonusta
& logfraeoipjonusta

Vio énnumst alla peetti undirbdnings og fram-
kveemd Utfarar dsamt vinnu vid danarbusskiptin.
Vid pjonum med virdingu og umhyggju ad
leidarljési og af faglegum metnadi.

Me?d keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Klettaskéli, Sudurhlid 9, Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is eoa
hringjaisima 550 5055.

Fljotandi heitar natturu-

adstaourinn Vok Baths var
opnadur almenningi um
sidustu helgi. Laugarnar,
sem eru flj6tandi heitar
nattdarulaugar, eru ati i
Urridavatni { um fimm
kiléometra fjarlaego fra Egilsstooum.

Heidur Vigfasdottir, framkvaemda-
stjori Vakar, segir petta spennandi
nyjung i ferdapjénustu a Austurlandi.
,Laugarnar eru fullkominn aningar-
staour fyrir pa sem vilja upplifa beina
snertingu vid nattiruna og nara um
leio likama og sal,“ segir han. ,,Um er
a0 reda tver vakir sem eru fljétandi
laugar uti i Urridavatni meod 6snortna
nattdruna allt um kring. bPessar fljot-
andi laugar eru nynaemi hér a landi
en i beim na gestir ad upplifa einstaka
tengingu vio nattiruna med Gtsyni i
allar attir.”

Ymislegt annad er i bodi a bao-
stadnum a0 s6gn Heidar. Tver heitar
laugar eru vio stréond vatnsins asamt
laugarbar. K6ld uadagéng og gufubad
baztast svo vid adstéduna i haust.
»,Pao er mikio lagt upp ur snyrtilegri
og vandaori adstéou fyrir gesti. Vio
héfum lagt mikinn metnad i uppbygg-
inguna,” segir Heidur.

Stadurinn er eitt farra jarohitasvaeda
a Austurlandi. ,Jarohitavatnid sem
kemur ar borholum Urridavatns er svo

2 Nu er haegt a0 bada sig i
fljotandi heitum laugum uti i
fallegri nattaru Urridavatns.

hreint ad pad hefur verid vottad heeft
til drykkjar. Ekkert jarohitavatn hér
a landi hefur fengid pa vottun,” segir
Heiour. Hun segir innifalinn i adgangs-
mida gesta adgang ao tebar par sem
gestum gefst kostur 4 ad blanda saman

lifreenum jurtum af svedinu vio um
75°C grada heitt vatn sem kemur beint
afbotni Urridavatns.

Fyrstu framkvamdir vid badstad-
inn hofust i maiifyrra. Ao ségn fram-
kvemdastjérans hafa viotokurnar
verio 6tralegar. Fyrstu dagarnir verio
umfram vaentingar og gestirnir verio
einstaklega anagdir.

Baostadurinn Vok er ad 40 prosent-
um i eigu Jardbadanna i Myvatnssveit
og heimamenn eiga 60 présent.
david@frettabladid.is

Gunnlaugur Hardarson

Gudrun Hardardottir

Jéhanna Hardardottir
og fjolIskyldur.

.l.

Eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Horour Guomundsson
Holtsgotu 19, Hafnarfiroi,

lést a hjartadeild Landspitalans
fostudaginn 26. juli.
Utforauglyst sidar.

Johanna Gunnlaugsdoéttir

Pétur Einarsson
Stefan Sigurdsson

Agast Kvaran

Sveinn Magnuisson
Sélveig Magnusdottir
Einar Magnus Magnusson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samud og hlyhug vid
andlat og utfoér astkaerrar eiginkonu,
maoédur, tengdamoédur, 6mmu
oglangdmmu,

Honnu Sigridoar Hofsdal
Karlsdottur
Geitastekk 6, Revkjavik.

Magnus L. Sveinsson
Olo6f borsteinsdottir

Margrét Unnur Adolfsdottir
Stefania Adolfsdottir

Garodar Adolfsson
og barnaborn.

.l.

4\ Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Erla Guoran Poroardottir
/ Hljooalind 10, Kopavogi,

// lést a hjartadeild Landspitalans 23.juli.
- Utfér hennar fer fram fra Kopavogskirkju
pridjudaginn 30. juli klukkan 13.

Adolf Gardar Gudmundsson

Leo Santos Shaw
Sigurdur Halldorsson
Guomundur Vidar Adolfsson Lilja Sigurdardoéttir
Eirny boll borolfsdottir

.l.

Astkaer eiginkona min,
maodir, tengdamodir,amma
oglangamma,

Kolbruan Lilja
Sigurbjérnsdottir

lést manudaginn 22. julia heimilisinu i

Stykkisholmi. Hennar verdur sart saknad.
Utfor hinnar latnu fer fram kl. 14.00 immtudaginn 1. 4gast
fra Stykkisholmskirkju.

Hinstu kvedjur fra eiginmanni hinnar latnu,

Henry Olafssyni, bérnum, tengdabérnum, barnabérnum
og langdémmubo6érnum.

lésta krabbameinsdeild Landspitalans 11E pann
23.julisl. Utforin fer fram fra Frikirkjunni i Reykjavik

Kristin Seeunnar Sigurdardoéttir
Saunn Olafsdottir
10unn Olafsdottir
Olo6f Ran Arnadéttir, Skarphédinn Stefan Arnason,
Rikhardur Rafn Arnason, bPula Gudruan Arnadéttir,
Baldur Benediktsson, Freyja Benediktsdottir

.l.

Heittelskadur eiginmadur minn
og besti vinur, fadir okkar,
tengdafadir ogafi,

Olafur Jénsson

fv. sérfraedingur Landsbanka
~ ogaour verkstjori,
Aslandi 2, Mosfellsbz,

pann31.jalikl. 11.

Benedikt Arnarson
Arni Valur Skarphédinsson

.l.

Okkar keeri

borir Helgason
leeknir

erlatinn.

Fyrir hond astvina,
Audur Jonsdoéttir
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Solran
Freyja Sen 4
solrunfreyja@frettabladid.is %

brettakappi en var dreginn at

ibrimbrettabrunio sumario
1996. ,Eg var alltafa snjobrettum
igamla daga. Sidan for ég meod
vinum minum sem drégu mig og
félaga minn i petta. Pa forum vio
ad sorfa 6ll kvold um sumarid. Mér
fannst pao helviti skemmtilegt.”
Tilgangurinn med iprottinni var
pa ad drepa timann 4 sumrin adur
en for ad snjoa svo hagt veri ad
fara a snjobretti. ,Smatt og smatt
tok sorfio svo eiginlega bara yfir.”

Stundar petta allt ario

I dag stundar Ingolfur brimbretta-
brun allan arsins hring i 61lum
adstedum. Hann segir ad fyrir
byrjendur sé pbaegilegra a0 koma

I ngolfur var adur mikill snjo-

7

sérinnipessaiprétt 4 sumrin
pegar adstedurnar i sjonum eru
rolegri. ,Pad eru ekki margir
sem stunda petta, petta er ekki
fyrir hvern sem er. Allavega ekki
alltarid um kring.“ Sjalfur segir
Ingolfur ad honum hafi fundist
hugmyndin ad stunda brim-
brettabrun a Islandi firanleg. Svo
komst hann ad pvi hvao petta er
skemmtilegt.

Ingolfur segist po taka eftir ad
fleiri séu farnir ad stunda pessa
iprott hér a Islandi en adallega &
sumrin. ,bad verour samt aldrei
eins og i til deemis Kaliforniu,
pettaer of flokid og dyrt hér a
Islandi.“ Beeoi parffolk oftast ad
keyra langar vegalengdir til ad
koma sér a stad par sem er hagt
ad stunda brimbrettabrun og svo
krefst iprottin sveigjanleika upp a
veOur og vind. ,betta er ekki eins
og ati i heimi par sem madur getur

Eitt kort

VEIDIKORTID

34 votn
7.900 kr

Frelsi til ad veida!

www.veidikortid.is

yeidikortid.is

Madur parf ad bera virdingu fyrir nattirunni og adstedum ef madur stundar brimbrettabrun, sérstaklega hér a Islandi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Folk a 6llum aldri hefur gaman af brimbrettabruni.

sorfad a morgnana og kvoldin i
vooalega finum adstaedum.”

Ingolfur segir a0 auknar vin-
seldir brimbrettabruns 4 Islandi
geetu lika skyrst af byltingu a
sidustu arum i naudsynlegum
bunadi. ,betta er ekki alveg sami
leikurinn og fyrir 10 til 15 arum.“I
dager gallinn sem er naudsynlegur
fyrir brimbrettabrun 4 Islandi
miklu hlyrri og paegilegri. Pad er
mikil likamleg areynsla sem felst i
pviog mikilvaegt ad lida paegilega
ameoan.

Ekki bara hippar i hjéolhysum
Ingolfur segist taka eftir ad allir
samfélagshopar og folk a 61lum
aldri hafi gaman afpessu. ,Eg hef
farid meo folk tr 6llum stéttum i
sorf. bessi iprott er ekki endilega
bara fyrir brettafolk, alls ekki. Bedi
hér heima og tti i heimi er folk ar
Ollum stéttum ao stunda petta.
Ekki bara steriotypiskir hippar sem
buaihjolhysum. Pao geta allt eins
verio politikusar, fyrirtekjaeig-
endur, flugmenn eda smioir.”
Ingolfur segist oft fara meo litlu
freendur sina i sjoinn en hann passi
auovitao alltafad adstaedur séu

barnvanar. ba sé skynsamlegast
ad farameo krakka & sumrin.
Ingolfur vinnur hja fyrirtaekinu
Arctic Surfers sem fer me0 hopa i
brimbrettabrun. Ingélfur segir ad
par hafi yngsti kinninn verio sex
ara og sa elsti 66 ara gamall. ,Badir
adilar nadu 6ldu, pannig ad pad
var bara mjoég gaman.“

Island ekki byrjendavaent
Arctic Surfers bj60a upp 4 nam-
skeid fyrir byrjendur sem snyst
fyrst og fremst um ad leera a
adsteour adur en madur fer uti
peer. Pa er fario i vettvangsferoir
at ad sjo par sem f6lk getur aflad
sér upplysinga og leert ao fara

sér ekki ad vooa. ,Island er ekki
mjog byrjendavaent ad pvileyti ad
adsteour eru breytilegar, pad er
mikio f160 og fjara. En pad er hegt
ad upplifa mjog skemmtilegar
adstaeour. betta snyst um ad safna
sér upplysingum, leera a svaedin
ogveorio. Pad kemur til meo baeodi
heimavinnu og vettvangsferoum.
Petta er alltaf akvedinn grautur
sem madur parfao finna rasinuna
i, b0i vanir og 6vanir. En allir sem
vio h6fum fario med hafa verio

, ’ betta getur verio

hattulegt en pad
parf ekki a0 vera pao. bu
parft audvitad ao bera
virdingu fyrir sjonum og
nattarunni, sérstaklega
hér a Islandi.

Ingoélfur Mar Olsen

sattir og stigio heilir og gladir fra
pessu. betta er badi skemmtileg
reynsla og upplifun.”

Tekur mérg ar ad

verda bara agaetur

A0 s6gn Ingolfs snyst brimbretta-
brunio sjalft um ao leera ad na
6ldunni annars vegar og a0 svifaa
6ldunni hins vegar. Ingolfur segir
a0 hio fyrrnefnda sé yfirleitt miklu
floknara og taki lengri tima ad na
vel. ,Ef pa etlar a0 fa eitthvao gott
ar pessu og koma pér almenni-
lega inn i s6rfid parftu klarlega ao
leggja sma metnad i petta. betta
er ekKki eitthvad sem pu leerir allt i
bok. b lerir med timanum. Pad
tekur alveg morg ar ad na leikni
isorfi, edajafnvel ad verda bara
ageeturipvi”

Beri madur skynsemina fyrir
brjosti parfbrimbrettabrun alls
ekki ad vera hattulegt. ,Eg meli
me0d ao folk fari a namskeio hér
heima eda annars stadar og kynni
sér hlutina. betta getur verio
hattulegt en pad parfekkiad vera
pad. bu parftaudvitad a0 bera
virdingu fyrir sjonum og natt-
arunni, sérstaklega hér & Islandi.“

Folk er kynningarblad sem byduraug-
lysendumad kynnavoérur og pjonustu
iformividtala og umfjallana.ibladinu
er einnig hefdbundid ritstjornarefni.
Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Benedikt Béas Hinriksson,
benediktboas@frettabladid.is, s. 550 5763 | Asta Eir Arnadoéttir, astaeir@frettabladid.is, s. 550 5764 | Sandra
Gudran Gudmundsdoéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Sélran Freyja Sen, solrunfreyja@
frettabladid.is, s. 550 5765 | bérdis Lilja Gunnarsdoéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:
Torgehf

Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 50 5657, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@
Kristin Porsteinsdottitfrettabladid.is,s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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.~ Bakpokar fra Osprey <. -

Eitt mesta urval landsins

Kestrel 38L y _
Gongubakpoki  ATTTTR GG [T ————. Vasi f topploki

28.990 kr.

Kyte 36L
Gongubakpoki
28.990 kr.

Zealot 15L
Hjélabakpoki
18.990 kr.

------- Netavasi med
lyklahengju
undir topploki

Lifstidarabyrgd

Stillanlegt bak = FYRIR BADI KYN

-------- - Med léttustu
P bakpokum { heimi

Haegt ad breyta
hlidarstroppum |
bverfestingar t.d.

fyrir snjopragur

Haegt ad opna a
. hlidinni

,+ Netapoki

Briostol dsledaog -
med neydarflautu

?egg%;smf’a' Talon 33L Tempest 30L
Léttur Léttur

Hamark gdéngubakpoki gdéngubakpoki
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Floskuvasar = ---==-=-----~

Mjadmabelti prengist
med pvi ad toga beggja
vegna -

Vasi &
mjadmabelti €=

Svefnpokadlar

Skipulagspokar fyrir
ferdatoskuna

m/1 holfi m/2 hélfum
Aether 70L Burdarbakpoki Ariel 65L Burdarbakpoki 2.490 kr. 3.490 kr.
43.990 kr. 43.990 kr.

Talon 22L Tempest 20L Farpoint 55L Fairview 55L Transporter dufflar
Léttur gdngubakpoki Léttur gdngubakpoki Heimsreisubakpoki Heimsreisubakpoki Verd fra 21.990 kr.
19.990 kr. 19.990 kr. 28.990 kr. 28.990 kr.

Vid stillum alla bakpoka hannig
a0 peir passi fullkomlega.

A steerri pokunum sérmotum
vio mjadmabeltin.

Daylite Waist
Mittistaska
6.490 kr.

Smidjuvegur 8, Graen gata, 200 Kopavogi  simi: 571 1020 * www.ggsport.is it
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Réttu skomir skipta skopum

Réttur skobunadur er mikilveegur hvort sem pad er fyrir gongu eda hlaup ad sdégn Alex-
anders Harrasonar sem er sérfredingur i géngugreiningu. bvi er gott ad vanda valid.

Solran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is £

@turnir eru undirstadan
nyrir allan skrokkinn. ,bad

sem kemur fyrir feturna
hefuriraun ahrif a allt stookerfio,
p6 ahrifin séu mest upp leggina
ihnén, mjadmir og mjébakio.
Alexander hvetur folk til ad vera a
undan vanda sem getur myndast
vio ad ganga eda hlaupai vit-
lausum ském og fa sérfraediadstod
vio skoval.

Alexander segir a0 hlaupaskor
@tladir fyrir hlaup utan vegar séu
hannadir svo beir veiti sem mesta
héggdempun. Utanvegaskor eru
60ruvisi hannadir en venjulegir
gotuskor, til a0 auka stoougleika
i 6stoougu umhverfi. Ef maour
etlarigongu eoa hlaup i krefj-
andi umhverfi par sem er mikill
ostoougleiki og mykt i undirlagi
pa eru til skor sem minnka alagio
alikamann. b6 skoér séu oronir
virkilega godir og vandaoir i dag,
pa eru peir samt fjoldafram-
leiddir eftir einhverju dkvednu
normi. bad eru margir hlutir sem
er ekki haegt ad koma til mots vio
me0 fjoldaframleiddum skom en
er haegtad baeta upp med inn-
leggjum.”

Tiu kil6metra ganga a einni
bjona- eda hjukrunarvakt
Fyrir ba sem vilja er haegt a0 kaupa
innlegg til ad sérsnida ao eigin
porfum.,Innleggidageru miklu
mykri, paegilegri og nettari en pau
hafa adur verio. [ dag er petta ekki
spurning um hvort maodur purfi
innleggin heldur hvort madur
vilji pau eda ekki. bad getur skipt
skopum fyrir jafnveegio, hvernig
alagio dreifist upp fétinn ogjafnar
atak fra hnjam.“

Alexander segir a0 sto0-
kerfio hreyfist a pann hattao pad
myndist siendurtekio alag. Ef
lélegum skobunadi er baett ofan a
pad, pa getur myndast 6jafnvaegi
ivédvauppbyggingu. A hnjalio-
unum eru innanverdir og utan-
verdir liopofar sem mykja hogg a
hnjanum.,Vid viljum ao peir leiki
baoir hlutverk og pad sé ekki of
mikio dlag & 60rum liopbofanum.
Pao skiptir miklu méali ad hafa gott
jafnveegii skom. Folk getur att i
miklum vandraedum meo stoo-

@ FLOREALIS

Glitinum —

Fyrirbyggir migreni
Vidurkennd medferd til ad faekka migrenikéstum.

Fullordnir: 1 hylki & dag. Lesid vandlega upplysingar 8 umbGdum og fylgisedli fyrir notkun
lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafreedings sé porf & frekari upplysingum um dhaettu og

aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

-

Spurningin er ekki hvort géngugreining getur hjalpad heldur hversu mikid hun getur hjalpad. FRETTABLADID/STEFAN

kerfid bara ut af pvi hvernig skom
paod klaeodist.”

Folk sem vinnur til deemis
langar pjonavaktir eda hjukrunar-
vaktir gerir sér oft ekki grein fyrir
vegalengdinni sem er gengin a
einum vinnudegi. ,Vegalengdin er
oft tiu kilometrar & atta klukku-
stunda vakt. Pad eru margir
sem nota sandala eda klossa i
vinnunni. b myndir ekki bioja

Feest an lyfsedils i neesta apoteki.

einhvern um a0 fara at og labba tiu
kilémetra i klossum. bao eru fair
sem myndu gera pad.”

b6 gongunni & voktum hjukrun-
arfreedinga eda pjona sé dreift yfir
lengri tima pa er petta sama dlaga
stookerfio a0 sogn Alexanders. Ef
madur beetir svo 300 vinnudoégum
vid ar hvert, i morg ar, pa getur
lélegur skobunadur i vinnunni
haftsitt a0 segja fyrir stookerfid.

Radast ad rot vandans

bad mikilvaegasta i sk6btinaoi
segir Alexander vera hversu
godan studning hann veitir vio
heel. ,bad er eitthvad sem okkur
finnst alltaf mikilvaegt i skom sem
aad ganga mikio i, sérstaklega
atiinattarunni.” Tilad athuga
hvort skérnir manns veiti godan
stuoning vio helinn er einfaldlega
hagtad klipaihalana a skonum

30 hord hylki
purrkud glitbrd

, Vegalengdin er oft
tiu kilometrar a
atta klukkustunda vakt.
Pad eru margir sem nota

sandala eda klossa i
vinnunni. Pa myndir
ekki bidja einhvern um
ao fara ut og labba tiu
kilémetra i klossum. Pao
eru fair sem myndu gera
pao.

Alexander Harrason

og finna hvort halkappinn er pétt-
ur. ,bad er allt of mikid af skom
sem eru framleiddir & 6dyra vegu.
bad er dyrtiframleiosluferlinu

ad bua til stifa helkappa sem er
prykkt ofan i botninn a skonum.
Sidan parfklaoningin og bolstrun
i halkappanum ad vera g60. bao
er alltaf geedatakn ad skor séu

med béttan og godan studning

vio halinn og peir séu med géoa
bolstrun i helkappanum til vio-
boétar vio pad.”

Alexander telur a0 allir hafi gott
afpviad faraigongugreiningu,
sama a hvaoa aldri peir eru. ,betta
er eiginlega ekki spurning um
hvort bao getur hjalpad heldur
hversu mikio pad getur hjalpao.”
b6 segir Alexander a0 pad purfi
ekki endilega ad vera a0 allir purfi
astorteekum leidréttingum ad
halda. En ef einstaklingar upp-
lifa siendurtekio alag og leita
ipjonustu sjukrapjalfara eda
kirépraktora, pa getur gongu-
greiningin radist ad rot vandans
og stutt vid medferdina sjalfa hja
sjakrapjalfurum eoda kiréprakt-
orum. ,Gongugreiningin skarast
ekki vio medferdina vio dlaginu,
hin getur aukio virkni hennar. bt
getur mogulega séd hvadan petta
siendurtekna dlag er ad koma. ba
narou kannski betrilosun a ein-
hverri spennu eda verkjum sem bt
hefur verio a0 finna fyrir.“

Vir17 48 25

JURTALYF SEM HEFB ER FYRIR til ad fyritbyggja
migreni eftir ad alvarleg veikindi hafa verid

1 dtilokud af laskni. Petta lyf er jurtalyf sem hefd
er fyrir ag tilgreindar dbendingar fyrir notkun
Pess eru eingéngu byggdar a langri ségu um

notkun lyfsins.

florealis.is/glitinum




Trésmidjan Stigandi tekur ad sér
allt sem vid kemur byggingum og
mannvirkjagerd. A taekniveeddu
verkstaedi smidum vid nanast hvad
sem er, allt eftir pinum 6skum. Vid
leggjum aherslu a vdndud vinnu-
brégd og persdnulega pjénustu.

TRESMIDPJAN STIGANDI

FAGMENN I TREVERKI SIDAN 1947

TRESMIDPJAN STIGANDI / SIMI: 452 4123 / WWW.STIGANDIHF.IS
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Stilltu vekjaraklukkuna adeins
fyrr og byrjadu daginn a nokkrum
teygjum. NORDICPHOTOS/GETTY

Teygjura
morgnana

a0 getur verio erfitt ad koma
psér afstad a morgnana og
dagurinn er stundum lengi

ad byrja. bad er ekKki fyriralla
ad vakna eldsnemma og fara at
ar husi til a0 heimsakja likams-
rektarst60. bao er hins vegar hagt
a0 taka orlitla hreyfingu heima
hja sér a morgnana sem getur gefio
manni aukaorku inn i daginn.

Teygjur eru tilvalin heimazfing.
Einn af kostum pess ad teygja a
morgnana er a0 likamsstada getur
or0io betri. F6lk sem er i pann-
ig vinnu ao paod situr mikio fyrir
framan télvu mestan hluta af
deginum, getur att pao til ad préa
meo sér sleema likamsstoou.

Teygjur a morgnana geta einnig
komid i veg fyrir slema vodva-
bélgu. Margir pekkja pad a0 fa
stifar axlir, en med nokkurna
mindtna teygjum 4 morgnana
getur likamleg heilsa batnao til
muna.

Efpuaertaleidinniinnilangan
vinnudag, pa er gott ad teygja a
morgnana. bad getur komio i veg
fyrir ad pu finnir fyrir mikilli
preytu yfir daginn og gefid bér
frekar aukna orku.

i T
Rannsoéknin var gerd a folki med
skerta heyrn. NORDICPHOTOS/GETTY

Heyrnartaki
verja heilann

y rannsokn, sem gero var
N ihaskélanum i Exeter og

King'’s College i London,
leiddiiljos ad f6lk sem notar
heyrnartaki vegna aldurstengdrar
heyrnarskeroingar vidheldur betri
heilastarfsemi pegar til lengri
tima er liti0 en peir sem nota ekki
heyrnartaki.

Rannsoknin var gerd a 25.000
manns 50 ara og eldri. Folkio tok
arleg vitsmunaprof sem syndu
ad pau sem notudu heyrnartaeki
ho6fou betra minni og meiri athygli
en samanburdarhépurinn. bau
sem notuou heyrnartaki voru
einnig vidbragosfljotari.

Fyrrirannsoknir hafa synt
samhengi milli heyrnartaps og
skertrar heilastarfsemi hja eldra
folki. bessar nyjurannséknar
benda til ad notkun heyrnarteekja
getivarid heilann gegn bvi.

Ekki taka simann med a strondina

bérnum vio stréondina faekkad

mikio en nu sja yfirvold aftur
fjélgun. Han er rakin til foreldra
sem eru uppteknir i simanum &
meodan bornin leika sér vid sj6 eda
vatn. Bent er 4 a0 ef foreldrar eda
adrir forradamenn fara meod bérn
a strond eigi ekki ad lita af peim.
,S16kkvid & simanum & strond-
inni,” er beioni til foreldra ao pvi
er NRK greinir fra.

bad er aldrei haegt ad treysta

J 4
I Bandarikjunum hafoi slysum a

SPORT

Ipréttavoruverslun

pviad einhver annar fylgist med
bérnunum. Pess vegna er mjog
mikilvaegt ad folk sé medvitad
um hattuna sem siminn getur
skapad.

Flestir vita ad pao er haegt ad
gleyma sér i simanum vio a0
skoda samfélagsmidla eda annad
pad sem f6lki finnst spennandi.
Sjorinn er haettulegur fyrir bérn
og pao er algjorlega fraleitt ad
gleyma sér i simanum a4 medan
pau leika sér a strondinni.

Aldrei Il;ta af bérnum a strondinni.

ba er bent a ad fullordnir geti
lika drukknao pott peir séu vel
syndir. Sjérinn getur hrifsad
til sin 4 einu augnabliki. bPess
vegna &tti folk helst ekki a0 fara
isjosund par sem enginn er vio-
staddur. Ef folk er a strondinni
@ttiad lata pad vita ad pu sért ad
skella pér til sunds.

Morg slys hafa oroio hér a
landi vio strendur, sérstaklega
er Reynisfjara varhugavero. Folk
etti pviad muna ad fara varlega.

Oll helstu merkin a einum stad

a?:l%\as@’

lenies

Opnunartimi

Virka daga 11-18
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550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar 6skast

Hjolhy5|

Bilar &

Fararteki
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VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?
Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

OSKA EFTIR AD KAUPA BiL!
Vil kaupa folksbil eda jeppling a
verdbilinu 1,5-2,0 milljonir.
Hringdu S. 564-5000.

HJOLHYSL.COM

Trigano uppblasin fortjold &
frabaeru tilbodsverdi.
Bali XL Verd: 125.000 kr.

Lima 300 Verd: 129.000 kr.
Lima410 Verd: 159.000 kr.
Innifalid i verdi Pakkledning,

golfteppi, svuntur, pumpa, stangir,
halar og taska.

bjonusta

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

SMAVELAVIDGERDIR

UTBOD

Borgarbyggd oskar eftir tilbodum i
gatnagerd og lagnir.

Verkkaupar eru Borgarbyggo, Veitur ohf, Mila ehf og
Gagnaveita Reykjavikur. Um er ad raeda gatnagerd fyrir
ibadasveedi i Bjargslandi sem stadsett er austan Vestur-
landsvegar og nordar Hrafnakletts i Borgarnesi. Helstu
verkpeettir eru gatnagerd og veitukerfi.

Takmarkad magn eftir! Helstu magntdlur eru:

Nu fer hver ad verda sidastur ad Fylling . 800 m3

SUZUMAR gammibatar. Uppblasnir o nEaseritald Holraesi. _ 555 m
sléngubatar med algolfi og mikla _ Syningunni Iykur 1. agust e Vatnsveitulagnir 210 m

burdargetu. Til i staerdum fra 2,9m - eitthvao er eftir er haegt ad panta . . .
4.2m. Verd fra 255.000- kr. i gegnum sima 863-4449. Hitaveitulagnir 520 m
Bzejarhraun 24 Heildarskurdlengd 380 m
SUzUKI imi: | idréattarror 160 m

Skeifunni 17, 108 Reykjavik Simi: 8634449 = A \ iy
Simi: 568 5100 Netfang: www.hjolhysi.com | SLATTUVELAPJONUSTA Blastursror 3145 m
suzukisport@suzuki.is Rér Gagnaveitu 1490 m
Suzuki.is Simi: 554 0661

Tilbod verda opnud 22. agist ki 11:00 a skrifstofu
Borgarbyggdar. Verklok eru 1. des 2019.

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstodvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Bokhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur

Kr- 1 l289l900,-
. i og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
Upplysingar hja kriben@simnet. vinnubrégd a sanngjérnu versi.

@ @ is eda simi 863-4449 Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

Nitrd - Urdarhvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is 2930.

©) KROKUR

Peir sem dska eftir itbodsgdgnum sendi télvupdst a
PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

gkh@verkis.is og verda pau send rafraent a tilbodsgjafa.

CFORCE 520
Bein innspyting, rafmagnstyri,
spil, drattarkrokur, hatt og lagt
drif m/ lesingu, tveggja manna.

Lzekkad verd!

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

HJOLHYSADRIF MOVER.
Kronings mover 18501 HD,
goour fyrir 2,5 tonn. Tilbodsverd
169.000 kr, adeins & medan
birgdir endast.

Umhverfis- og skipulagssvio

@ BORGARBYGGD

Bilauppbo0 - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

ADEINS

20 bUS
A MANUDI* b
80%ldn

Orfair bilar E
[ VERD FRA KR.

1.490

BUSUND staor.

NYLEGIR - ARGERD 2018 - SJALFSKIPTIR

HYUNDAI 110

; . i " 5
Einn vinsaelasti smabillinn i dag odum med UppiLoku

a Ollum tegundum bifreida

Bilar i abyrgd Allt ad 100% lanamadqguleiki Til i ymsum litum GO4d endursala
Hyundai.il0-1.0 Bensin sjalfskiptir, eknir fra 40 pbusund. Bunadur bila 8 mynd getur veird frabrugdin solubilum.

—

2 01 7_ Fyrirmyndarfyrirtaeki
2018 =

Vioskiptabladio M keldan

* Midad vid 80% lan til 84 manada ** Midad vid 90% lan til 60 manada

586 1414

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik

kaffi 8 kbnnunni
opid man-fés 10-18

STORA BIiLASALAN

..a verdi Fyrir pig!
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Svampur.is

Bj6dum uppa sérsnidnar
svampdynur og bélstrun fyrir:
o Tjaldvagninn e Fellihysid
o Hiisbilinn ® Batinn
o Hjdlhysid ® Sumarhdsid
© Heimilid o.m.fl!
Flj6t og g60 pjonusta

Svampur.is ® Vagnhéfda 14 Reykjavik
Simar 567 9550 og 858 0321

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtakjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

HUSA - VIDGERDIR

NYSMIBDI-VIDGERPIR-VIDHALD
AP UTAN SEM INNAN

* STEYPU/MURVIDGERDIR

* KL/AEDNINGAR : POK /VEGGI
* GLUGGAR/GLER

* INNRETTINGAR OG FL.

ORUGG OG FAGLEG PJONUSTA
30 ARA REYNSLA

TILBOP - TIMAVINNA

UPPL. S : 8583300
serfagehfiggmail.com

LOFTVIFTUR

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Huasn20i

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

Bilstjori oskast & sendibil,meiraprof
ekki naudsynlegt, islenskukunnatta,
hreint sakavottord. Uppl.s:8999288

Atvinna d6skast

VANTAR pPIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is
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GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003
@'Hjélparstarf

\dCJ kirkjunnar

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002
ac Hjalparstarf

\dlJ kirkjunnar

FYRIR KERFISLOFT

-_einfaldar

— ——

LOFTR/STIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A, GR/N GATA

I uppsetningu

Kennsla

GLZENY 0G
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

Pu finnur draumastarfio a

Vid eigum
gott urval

af loftviftum.

Kiktu vid.

|

Aaishusid <vifturis

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur
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bridjudagur Austlegatt, vida 3-8 Miovikudagur Fimmtudagur
m/sidag, en 8-13 sydst.
Reykjavik isafjérour Akureyri  pokuloft vid austur- Reykjavik isafiéréur Akureyri Reykjavik isafjérour Akureyri
strondina og Huna-
fléa, annars bjart med
kéflum. Siddegis ma
buiast vid stoku skurum
20 4 135 17 3 5y lands. Hiti 16t 20 5 15 6 17 4 143 133 141
C R C R [ 25 stig, en 10 til 16 & C R C ¢ C R C ¥ C v Cl v
Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir Q_rfg:ig'ﬁ“’l?]?ansga_if:?gs Egilsstadir Kirkjubzejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir
@ (Q sudurstrondina oga an- \ @
nesjum NV-lands. Skurir
bty asunnanverdu landinu, d4dy
126 12 10 16 9  Snexviadmed oflum 133 139 19 6 10 4 16 3 143
°C v °C ¢ °C r A °C v« °C & °c ¢+ °C v °c ¢ °C ¢
hlyttiveodri.
LETT MIDLUNGS PUNG Krossgéta
2 6 1]5 31419 7 6 4 5 9 7 LARETT LODRETT
1 Hrja 1 Veeflast
5 Hl¢é 2 Adalstitill
1 2| 4 3 6 301 8 |3 4 5 || S e
8 Fjorkalfur 4 Ergja
6 3 6 7 8 3 2 10 Tveir eins 7 Samtal
11 Bod 9 Dalitid
614 3 9 7 214 12 Grey 12 Verslun
13 Eind 14 Malmur
4 17| 2 5 9 5 7 1 9 1 519 15 Tilordning 16 Tveir EINS
17 llifygli
8 911 6| 4 5|8 4 417 8
1 2 4
9 7 2 8 3 72 3 .
7
8 3 7 8 502 1] 3 E .6
4 3|8 91 3 8 91° °
10 11
8|5(3|1]|9|6|2|47 918|511 (2|3]6|7|4 91651827413
Sl{él{ GunnarBj('irnsson 6|1 |72(4|3]5]|8]9 1(2(7]4]6|9]|5|8]|3 8113594672 12
9124|5|7|8|3|1]|6 3141657 (8]9]2]|1 217141163589
Eliskases atti leik gegn Kan i Hvitur a leik 5038|6197 |2]4]|5]9]3]|7|1|4[8]6]2||7|2|6|4]1]|9]|8]|3]|5 13 114
Kaupmannahofn arid 1935. alef1|7]2]5]|8]9]3||2]6|8|3[9|5|4|1|7]|1|3|8]6|5|2|[7]09]4
7191283 ]4|[1|6]5 71114128 ]6[3]9]5 4(5]9(3|7|8]1|2|6 15 16
1.Re4! De6 2. Rf5! g6 3. Hxc8 1)7)6|ols|2|a]3|8||8|3|1|e|a|2]|7|5]|9]|6|9|1|7]|3|5][2]4]|8
ch84.Re7.+! 1-0.Indverska 2049|387 6|51 |4|7|9fs|5|1|2]3|6||3]8|7]2]4|6]|9]|5]1 17
undrabarnié Praggnanandha, 30854619 7|2]|6|5|2|9]3|7|1|4]8]||5]4]|2|9[8]|1]3]|6]|7 .
sem er adeins 13 ara sigradi
a Xtracon-motinu sem lauk { Prautin felst i pvi ad fylla Gt i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist 110U P 1Es 21 ompoU 6
fyrradaga HelsingjaeyriiDan- tolurnar 1-9. T hverri niu reita linu, baedi larétt og 160reétt, birtast einnig | oozi0n , euey e el tseiend 1 -1138G07
morku. Nu er hafio at- og hrao- t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i “eIQRU /T 'QIN|1 GT H{E1S ST “ByS
skakmot i Paris par sem flestir nasta télubladi Fréttabladsins. Z1'QI0 TT 11 0T 1BuM=2 8 ‘AU 9 eA G ‘Bje(d T :113uYT

sterkustu skakmenn heims
taka patt ad heimsmeistar-
anum undanskildum.

www.skak.is: Xtracon-motio.

E\;(K' ERHAGT Ap B g7,
ID FLEIR) TONLEIKUM

14. SEPTEMBER | ELDBORG

A4
ICELANDAIR A
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light taste @

MIDASALA A
HARPA.IS/DIVUR

Pondus

| Einmitt mdlid! Ef
7 égveeri a leidinni
| ijardarfor!

Nei, nei, neil Sidan
hveneer var ég i
sértriarsofnudi?

Fullkomid! Fyrir
skrifstofurottul

Hmmm, nd erum [
vid naer lagil

Eftir Frode Bverli

L 1]
Amish-pabb?
Sidan
hvenaer?

T

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Hei, Sara, parftu Neinei. g Jaeja, ef pu skiptir um skodun
" hjdlp med fronsku héndla .baer bd er ég pér innan handar, til
kartoflurnar? biénustu reidubdinn.

alveg.

F&du pér
pd nokkrar.

zitscomics.com

Barnalan

bad verda um pad
bil fimmtdn mindtur.

Ekki
sleemt.
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babyPlugs.com 6 -0

saune Buy A0 dusiUed SUZ 21029

© 25 Partnership st by KFSy s

Franskar kartoflur Ekki
draga fram pad borgarann!

g63a i mér. Ekki
borgarann!

Vid getum

bedid.

ordinn
gamall £
sle]

{ sveltum
ekki fyrst.

Elisinn 8 Stom—
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YOU'LL NEVERWALK ALONE

LIVERPOOL

V| FOOTBALL CLUBJff.
® ;: 4 :; o
+* +*
2\ 2 /8

e

g

25.-28. okt. - Verd fra 129.900* 22.-25. név. - Verd fra 134.900*

10.000 kr. afslattur fyrir félaga i studningsmannaklibbi Arsenal BATTU VID MIDA A ROD STEWART TONLEIKANA A ADEINS KR. 28.900

P

*Innifalio: flug og farangursheimildir med Icelandair, ruta til og fra flugvelli, 4 stjornu hételgisting med morgunverdi, midi 4 leikinn og islensk fararstjorn.

ORFA SZ&£TI LAUS

7 ‘M MICHAEL BUBLE
22.-25. név. i e | - 25. - 28. okt.
i MANCHESTER ' ¥ o p—— @ | KOBEN

Vero fra Vero fra

134900 Wi 134.900

BZATTU VID MIPA A /4
MAN CITY - CHELSEA LEIKINN A KR. 28.900

I
Beint flug med Icelandair asamt tosku. Ruita til og fra hételi. ' Beint flug med Icelandair 4samt farangursheimildum. Ruta til og fra hételi.
Gist & Holiday Inn Manchester Center ri'\ea morgunverdi og midi & ténleikana. L J’ A ist & Hotel Square med morgunverdi, midi a ténleikana og islensk fararstjorn.

S
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\"A1310];

FERDASKRIFSTOFA

Visitor ferdaskrifstofa | Hlidasmara 8, 201 Képavogur | Simi 578 9888 - visitor.is
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Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

ildur Eir Bolladottir,
prestur a Akureyri,
er h6fundur ljooa-
bokarinnar Likn.
betta er fyrsta
lj6oabok Hildar
og huin segir hana hafa verio lengi i
smidum. ,Eg held ad han hafi verio
ad gerjast innra med mér alveg fra
pvi ég var barn. Han varo a0 verda
til svo a0 ég geeti fario ad skrifa um
eitthvad annad,” segir hun.

Daudinn er raudi pradurinn i
bokinni. ,Pabbi, Bolli Gustavsson i
Laufasi, var prestur og ég var alltaf
i namunda vio daudann sem barn.

Eg vil ekki meina ad pad hafi haft
vond ahrif 4 mig en ég var hins |
vegar nemur krakki og forvitin
og 4 akveoinn hatt viokvaem. bess
vegna lifdi ég mig mjoginn i allt sem
tengdist daudanum. Adstandendur
komu heim i Laufas til pabba til ad
undirbua utfér og hun for fram i
kirkjunni a stadnum. Stundum
hékk ég a kirkjugardsveggnum og
fylgdist meo latbragdi félksins ur
fjarleegd pegar verid var a0 jaroa
sveitungana. Eg hugsadi mikio um
lidan pessa folks og spurdi pabba
hvort pessi eda hinn hefoi gratio
mikio og verid mjog sorgmaddur.
Eg hugsa ad pessi pattur prests-
starfsins hafi raun-
verulega orodio til
pess ad ég akveod
a0 endingu aod
fara at i pao ao
verda prestur.
Eftir ad ég geroist
prestur fékk ég svo
nyja syn sem full-
oroin manneskja a N
daudann.” 7 : Tad At

-~ ‘ Hildur Eir Bolladottir

I boékinni er
LIKN

ad finna nokkrar
@skumyndir. ,baer
skrifuodu sig eigin-
lega sjalfar og par
er lika a0 finna
tengingu vid dauda
og upprisu. betta
eru myndir ar natt-
arunni heimaisveit-
inni pbar sem ég 6lst
upp og af foreldrum
minum ogandrams-
loftinu sem rikti a
stadnum par sem ég
bjo.“ s

v I 1

betta er pad form sem mér finnst skemmtilegast ad vinna med, segir Hildur Eir. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
EG NOTA LJOD MIKID

[j0OabOk g

Notar 1j6d i prestsstarfinu

Fyrsta 1j60 bokarinnar nefnist
Jatning og bad sidasta er Likn. , bessi
1j60, pad sidasta og bao fyrsta, kall-
ast 4. 1Jatningu atskyri ég hvernig
pao erad vera prestur og bvi er einn-
iglystilj6oinu Likn. Munurinn er sa

PRESTUR, TIL DEMIS i LiK-
REDUM TIL AD HUGLEIDA UT

a0 i Likn er ég ahorfandi medan ég FRA bVi PAU FANGA SVO
Iysilidan minniiJatningu. STORAN VERULEIKA I FAUM
Hildur segist hafa fengist vid ad ORDUM.

yrkjaallt fra pvi hun varbarn. ,Eger
alin upp vio ad lesa 1j6d. Pabbi var
alltaf'ad fara meo 1j60 og kvaedi og
taladi mikio um ljodskald og salma-
skald. En hvao pad var skrytio eftir
Pal]J. Ardal kunni ég utan a0 priggja
ara og for meo pao fyrir hvern pann
sem vildi heyra. Lj6dadhuginn
hefur verio vidvarandi. Eg nota [j6d
mikio i minu starfi sem prestur, til
demisilikredum til ad hugleida ut
fra pvi pau fanga svo stéran veru-
leika i faum ordéum.”

sem varo
ad verda ti

Hildur Eir Bolladottir sendir fra
sér fyrstu ljodabok sina. Daudinn
er raudi pradurinn i bokinni og
triiin er einnig leidarstef. Afar lik-
legt er ad fleiri baekur fylgi a eftir.

er tra nokkurt feimnismal en um
leid mjog mikilvaegt mal. Folk er oft
gagnrynio a kirkjuna, eins ogpad a
ad vera, pvi kirkjan er byggo upp af
folki sem er ad vinna vio akveona
pjonustu og pad parfao halda pvia
tanum, eins og 66rum hreyfingum
sem studla ad mannréttindum og
pjona f6lki a vidkvemum stundum.
Folk er ekki alltaf hrifio af kirkjunni
en bad pyadir ekki a0 pao eigi ekki
tra.”

Spurd hvort hin eigi von a ad
senda fra sér fleiriljo0abaekur segir
Hildur: ,Eg hugsa pad. betta er bad
form sem mér finnst skemmtilegast
ad vinna meo. Eg sé ekKki fyrir mér
ao eiga eftir a0 skrifa langa episka
skaldsogu. Eg virdist vera mann-
eskja med knappan stil.“

Folk mottaekilegt fyrir tra

bar sem traarljoo eru aberandi i
pessari fyrstu ljooabok Hildar er
han spurd hvort hin telji a0 folk
sé almennt moéttaekilegt fyrir tra.
,J4, mér finnst folk mjog mottaeki-
legt fyrir tra. Pegar f6lk hittir prest
hefur pad mjoég mikla porf fyrir
aod tala um sina tra. Tru og traar-
palingar eru ofarlega i huga folks
en hins vegar er f6lk ekKki tilbuio ad
bera per 4 torg fyrir alla. A Islandi

Stelpurnar sjoé sem voru valdar i
leikhopinn eru a aldrinum 14-16
ara. MYND/AUDUNN NiELSSON

Reynsluheimur
unglinganna

Vala Fannell leikstyrir nyju leik-
verki hja Leikfélagi unga félksins
sem er nyttatvinnuleikhis a Akur-
eyri. bar fa krakkar taekifzeri til ad
vinna i faglegu umhverfi og segja
sdgur ar sinum raunveruleika.

Verkio fjallar um hindranir og
askoranir sem mota sjalfsmynd
unglingsaranna eins og einelti,
kvioda, likamsimynd, kynvitund,
samfélagsmiola og almenn sam-
skipti vio jafningja sem og full-
orodna.,Vid erum ad kanna reynslu-
heim ungs f6lks i dag i gegnum
rannsoknarvinnu, spuna og ymsar
®fingar til a0 gefa dhorfendum inn-
syn inn i pennan heim. Vid vonum
ad verkefnio studli a0 lyoraedislegri
virkni barna i samfélaginu og veroi
par meo hluti afforvarnarstarfi par
sem pessi aldurshopur fer teki-
feeri til a0 lata til sin heyra og tja sig
um pau malefni sem liggja peim &
hjarta,” segir Vala.

Leikhopurinn er skipaodur sjo
ungum stalkum 4 aldrinum 14 til
16 ara en prufur féru fram i lok jani.
Zfingar fara fram i juli og agtist en
frumsynt verour i Samkomuhtsinu
23.agust.

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

30. JOLI 2019
Tonleikar

Hvad? Milonga Tangofélagsins og
Tangoavintyrafélagsins

Hvenaer? 20.30-22.30

Hvar? [dno, Vonarstraeti 3
Argentinskur tangé dunar.
Adgangseyrir er kr. 1.000 en fritt
fyrir 30 ara og yngri

Hvad? Jazztonleikar

Hvenar? 20.30

Hvar? KEX hostel

Kvartett piandleikarans Séru
Mjallar Magnusdottur flytur jazz-
16g sem eiga uppruna sinn i Skand-
inaviu.

Hvad? Tonleikar

Hvenzar? 21.00

Hvar? Alpyduhusid a Siglufirdi
Mikael Mani og Lilja Maria As-
mundsbérn flyja eigid verk. Tekio
er vio frjalsum framlégum vio inn-
ganginn.
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Smakkadu nyju silkimjaku
karamellu-lakkris kokuna strax i dag

bzer eru fjorar saman i pakka

Fjérar saman
i pakka

]

gera enn betur

> Loksins, loksins er Myllu smaar-kékur komnar

med karamellu og lakkris. Ntna er tilefni til
ad gera sér ferd Ut i bud og gripa med sér nyju
karamellu og lakkris kokurnar strax i dag.

[=] R[]
-
[=]?

> Fjérar saman i pakka. Nyju karamellu

og lakkris kékurnar i vidbét vid mondlu-,

suikkuladi- og karamellukékurnar.

Bragdadu peer
strax i dag.

YLLAN

Myllan hefur bakad fyrir is|endinga 160 ar.

> myllan.is

,  veldu
ISL=NSKT
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bridjudagur

RUV SJONVARP

12.40 Sumarid

13.00 Utsvar 2016-2017 Akureyri
- Mosfellsbaer

14.15 Andri a flandri i taristalandi
14.45 Manstu gamla daga? Enn
galar Gaukur battardd fra 1991
um ségu islenskrar daegurton-
listar. Umsjon: Helgi Pétursson og
Jénatan Gardarsson. Dagskrar-
gerd: Tage Ammendrup. e.

15.35 Ferdastiklur A sl6dum Ijos-
vikings

16.20 Augnablik - ar 50 ara sdgu
sjonvarps

16.35 Vidtalid Anjimile Mtila-
Oponyo

17.00 islendingar Jon Pall Sig-
marsson Fjallad er um islendinga
sem settu svip sinn a islenskt
samfélag um sina daga med marg-
vislegum haetti. baettirnir spegla
jafnframt s6gu pjédarinnar og
samtid a ymsum timum, menn-
ingu, listir, stjornmal og fleira. beir
eru byggdir a efni tr safni Sjon-
varpsins a narfellt halfrar aldar
timabili. Umsjon og dagskrargerd:
Andrés Indridason. e.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Osagda sagan

18.32 Hénnunarstirnin

18.50 Bakur og stadir Dritvik |
Dritvik @ Snaefellsnesi a Kolbeinn
Joklaskald ad hafa setid a pufu og
kvedist a vio Kolska, eda svo segir
pjodsagan. Kolski a ad hafa getad
botnad allar visur Kolbeins, par til
Kolbeinn tok upp hnif, bra honum
fyrir glyrnur skrattans svo eggina
bar vid tunglio og for med pessar
linur: HorfOu i pessa egg egg, undir
petta tiungl tingl. ba vard Kélska
orda vant pvi hann fann ekkert til
ad rima vid tungl. Kolbeini tokst
b6 ad botna eigin visu en var ekki
bodid i kvedskap til Kélska eftir
pad. Adur fyrr voru margar ver-
stodvar a Snaefellsnesi, en sidan
for sjavarfangid minnkandia
svaodinu.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Sumarid

20.00 Treystid lekninum

21.05 Hamarinn islensk leikin
pattar6d um mannleg 6rlog, atok
og tilffinningarilandi parsem
yfirbord ogasynd hlutanna segir
aldrei nema halfa séguna. Dular-
fullt slys verdur par sem unnid
erad linulégn i tengslum vid
umdeildar virkjunarframkvaemdir
og sprengiefni er stolid. Leikstjori
er Reynir Lyngdal. Adalhlutverk:
Bjorn Hlynur Haraldsson og Déra
Jéhannsdottir. Framleidandi:
Pegasus. Atridi i pattunum eru
ekki vid haefiungra barna. e.
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Uppljostrari

23.20 Haltu mér, slepptu mér
00.05 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 Evian Championship Ut-
sending fra Evian Championship &
LPGA motarddinni.

13.30 Evian Championship
19.00 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem flallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
19.50 PGA Highlights Hapunkt-
arnira PGA motunum.

20.45 The Open Championship
Utsending fra lokadegi Opna
breska meistaramotsins.

23.15 Golfing World

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show

09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 LA to Vegas

13.30 Solsidan

13.50 American Housewife
14.15 Charmed

15.00 90210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

19.00 The Late Late Show with
James Corden (189.208)

19.45 The Neighborhood
20.10 Crazy Ex-Girlfriend
21.00 For the People

21.50 Star

22.35 i’'m Dying up here

23.35 The Tonight Show Starrin

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér Sigriour
Snabjornsdottir
hjakrunarfraedingur

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Sumarmal. Seinni hluti

14.00 Fréttir

14.03 Trio

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur Erlendur
Haraldsson i Kardistan

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Tengivagninn

17.00 Fréttir

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ur Morgunvaktinni

18.30 Utvarp KrakkaRUV Menn-
ingarheimurinn og Al-
heimurinn - Stjornustrio

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartonleikar evr-
opskra utvarpsstoova

20.30 A reki med KK

21.30 Kvoldsagan. Sandarbokin

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti

23.05 Sumarmal. Seinni hluti

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

09.40 Scent of a Woman
12.15 Ingrid Goes West
13.55 Rachel Getting Married
15.50 Scent of a Woman
18.25 Ingrid Goes West
20.05 Rachel Getting Married
22.00 Father Figures

23.55 The Secret Life of Bees
01.45 The Falling

03.30 Father Figures

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Friends

07.45 Gilmore Girls

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Suits

10.20 NCIS

11.05 Jamie’s Quick and Easy
Food

11.30 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

11.55 Um land allt

12.35 Nagrannar

12.55 So You Think You Can
Dance 15

13.35 So You Think You Can Dance
15

14.20 So You Think You Can
Dance 15

15.05 The Goldbergs

15.25 The Big Bang Theory
15.45 Seinfeld

16.10 Nettir Kettir

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.45 Sportpakkinn

18.55 Vedur

19.00 Halendisvaktin

19.30 Golfarinn

20.00 Modern Family

20.25 The Goldbergs

20.50 Our Girl

21.45 Jett

22.35 Knightfall Onnur syrpa
pessara avintyralegu og spenn-
andi patta sem fjalla um sidustu
dagariddara Musterisreglunnar a
14.6ld.

23.20 Last Week Tonight with
John Oliver

23.50 The Bold Type

00.35 Divorce

01.10 Wentworth

02.00 You're the Worst

02.30 Unsane

04.05 Loch Ness

04.50 Loch Ness

05.35 Loch Ness

STOD 3

19.10 Kevin Can Wait
19.35 Schitt’s Creek
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 One Born Every Minute UK
21.40 The Hundred
22.25 Supernatural
23.10 The Last Ship
23.55 Westworld
01.05 Kevin Can Wait
01.30 Seinfeld

01.55 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.45 KR - Molde Utsending fra
leik i Forkeppni Evrépudeildar-
innar.

09.30 Vikingur - Breidablik Ut-
sending fra leik i Pepsi Max deild
karla.

11.10 Pepsi Max mork karla
12.40 Real Madrid - Atletico
Madrid Utsending fra leik i Inter-
national Champions Cup.

14.20 b6r/KA - iBV Utsending fra
leik i Pepsi Max deild kvenna.
16.00 Vikingur - Breidablik
17.40 Pepsi Max mork karla
19.10 b6r - Vikingur O Bein ut-
sending fra leik i Inkasso deild
karla.

21.15 UFC 240. Holloway vs Edgar
Utsending fra UFC 240 par sem
Max Holloway og Frankie Edgar
matastiadalbardaga kvoldsins.
00.05 bér - Vikingur O

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin




Allt ad 20 kr. lz=gra verd!

y atnagardar 40
vid Holtagarda

Fellsmali 30
vid Goda Hirdinn

Stekkjarbakka 2
joddinni

Haxdarsmari 2 -

Kopavogi =
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Kopavogi

Sama laga verdid
a ollum § stoOvunum

Verdid hja Daelunni er allt ad 20 kr. lgra en a 6drum bensinstodvum

1 Reykjavik og Kopavogi, samkvaemt bensinverd.is 29.07.2019.
Daldu i pvi!

DZALAN

—Leegra verd. Punktur!




FRETTABLADID

Mesta ferdahelgi arsins er fram undan med
tilheyrandi tryllingi pegar fjoldinn rydst Gt
a pjodvegina i leit ad fjori og skemmtun i
&edsta veldi. Innipukum getur reynst erfitt
a0 standast hopprystinginn um verslunar-
mannahelgina en til pess ad standast slikt
er tilvalid ad sla upp innihatio fyrir framan
sjonvarpid og minna sig um leid a pad med
sérvoldum bidomyndum ad sveitaferdir eru
stundum hi0 mesta feigdarflan.

jarri malbiki og stein-
steypu bidur blodpyrst
lasmyio eftir bradinni
og i hépinn batast alls
konar varmenni sem
fara 4 stja um verslunar-
mannahelgar me0 illt eitt i huga.
Eins og petta sé ekki n6g pa eru
rokin fyrir pvi ad betur sé heima
setio en af stad fario enn fleiri enda
alkunna a0 allt atilegubrélt er avis-
un 4 vondan svefn a hérou undir-
lagi, blauta svefnpoka, fokin tjéld

ogbioradiraillalyktandi atikamra
innan um sauddrukkna vitleysinga
ileit a0 tilgangi lifsins og sjalfum
sér ati i guos greenni nattarunni.
betta kann ao skyra pann ara-
graa hryllingsmynda sem gerast
fjarri mannabyggdum en par
sem allri alvéru verdur eitthvert
gaman ao fylgja er radlegt ad huga
vandlega ad hlutféllunum i kvik-
myndakokteil fyrstu helgar agust-
manaoar.
toti@frettabladid.is

stand by Me
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Eden Lake (2008)
Storlega vanmetin bresk
spennuhrollvekja um
ungt, astfangio par sem
drifur sigut arbaenum i
rémantiska helgarferd.
Kelly Reilly og Michael
Fassbender leika brad-
feigt parid sem er varla
lagstisolbad pegar
6murlegt unglingagengi
veitist ad peim. Nuning-
urinn stigmagnast hratt
og fyrr en varir er gripid
til blodugs ofbeldis
pannigad unnustan
hrekst a aesilegan flotta i
orvaentingarfullri leit ad
hjalp sem enga virdist
vera ad finna pannigad
ogedslegur dauddagi er
oumflyjanlegur nema
vorn verdisnuid i stor-
sokn.

Evil Dead (1981)

e stilegu-
sti yfir godar ati
myr:-cliirv\éerivart marlktaekur ef

! ki 4 honum. i pessart
‘| Dead veeriekkia n.| pessay
E\sl,;tg[i)ldu hrollvekju Sams Raimisnyst

The Great Outdoors (1988)

betta utilegugrin peirra Johns heitins Candy og Dans Aykroyd
er ef til vill ekki, g68"“ mynd i peim skilningi en hun er engu ad
sidur agaetis fjolskylduskemmtun ad haetti pessara herra-
manna. Candy leikur léttlyndan fjélskyldufédur sem heldur
med fjélskylduna i sumarfrii huggulegum dal vid stéduvatn.
Illu heilli maetir magur hans, sem Akroyd leikur, med sitt
slekti a sama stad. Sa er snobbasni sem a enga samleid med
buranum Candy pannigad friid leysist upp i allsherjar meting
ogilldeilur peirra @ milli. Enn syrtir svo i alinn pegar slagviori
neydir fjélskyldurnar til pess ad hirast undir sama paki.

mennauppl
Kofaferdalag nokkum\lz):a%lekia fyrirslysni

ploduga martr6d beg’%l’a‘d_lé parf ekki a0 hafa

u illaa ssia sinum ti‘:na
prﬁerg or rsti kaflinn
pannfeer d
i ri sogu
IE ad raun

allra utileguhryllingsmynda
nefnda anafn.

Deliverance (1972)
Pessi dpaegilega goda mynd
o leikstjorans Johns Boorman er
S|gllt daemium ad vidkvemum borgar-
buum erhollast ad halda sigd mélinni.
Jon Voight, Burt Reynolds, Ned Beatty og
: Ronny Cox leika fiorakyrrsetumenn sem
ak'veéla aod virda fyrir sér undur nattarunnar a
kajaks'lglingu. Peir villast fljott af lejd oglenda
"W uppakantvid 6gedslega, tannlausa sveita-
lubba sem eru mjog afram um ad misnota
borggrbﬂana kynferdislega. Burt Reynolds
er po einhverra hluta vegna meo lasboga
i farteskinu og synir eftirminnilega
hversu stutt erivillidyrid innra
med folki pegar pvi er
6gnad.

Carry on Camping
(1969)
Sennilega raedst pad
helst af hversu brengl-
adan humor félk er
med hvort pad geti enn
haft gaman af hinum
léttgeggjudu, bresku
grinmyndum sem
kenndar eru vid Carry
on. Timarnir breytast og
mennirnir og samfélég
peirra med pannigad
nedanpindarhumor
breska grinhépsins er
kasuldinn en peir sem
eiga minningar um Carry
on-myndirnar fra peim
arum er RUV var eina
sjonvarpid a islandi ttu
enn ad geta ornad sér
.\ vio purran perrahlatur
-~ hins krumpada Sidney
James. Aform tveggja
félaga um ad draga unn-
ustur peirra med blekk-
ingum a nektarnylendu
rennur utidmurlegt
utilegubrolt pegar pau
enda a tjaldstaediinnan
um furdulegasta ferda-
félk sem ségur fara af,
ruglada hippa og stulkur
sem eru undarlega
astleitnar vio leppa-
ludana tvo.
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STILLANLEG RUM « HEILSURUM OG -DYNUR * GAFLAR * SANGUR * KODDAR * SVEFNSOFAR + STOLAR ® SANGURFOT, O.FL. :

Befra

s SUMAR

UTSALA

/ 1
° VEFVERSLUN

AESLATTUR Yvwbetrabakis

OPIN ALLAN SOLARHRINGINN

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
5881100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

HVAD ER AD
FRETTA?

Frettabladid.is ferir pér nyjustu
fréttir dagsins og itarlega umfjollun
um malefni lidandi stundar.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

LiFIP - FRETTABLADID
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Fylgdi hjartanu og
valdi songinn

Séngkonan Saléme er flestum Isfirdingum kunn en er na & hradri
leid ad vinna hug og hjortu landsmanna allra. Hin kom fram i
Druslugongunni og hlaut mikid lof vidstaddra. Fyrst eftir ad hin
flutti sudur var hun i tveimur storfum med nami, en akvad ad
lokum ad setja songinn i forgang.

o6ngkonan Saléme Katrin
Magnuasdoéttir var a
p6num i blidunni i geer
pbegar bladamaodur naoi
tali af henni.

,Eg er enn ba i banum
en er 4 leidinni til Isafjardar 4 eftir,“
segir Salome. Hin er uppalin 4 Isa-
firdi par sem foreldrar hennar reka
einn mest romada sjavarréttastad
landsins og pott vidar veeri leitao,
Tjoruhusio.

Séngkonan vakti verdskuldada
athygli gesta Druslugéngunnar na
sidasta laugardag.

,Pad var ®0islega gaman ad taka
patt og 6venju vel meatt og g60
stemning midao vid veorid. baod var
badi vindur og rigning.”

Hun segir r60 atvika hafa ordid
til pess ad han var bedin um ad
koma fram fyrir gesti gdngunnar
vio Austurvoll.

,Eittleiddi ad 60ru. Eg kom fram
4 Aldrei for ég sudur um paskana
og par sa hin Helga Lind mig, hun
er einn af skipuleggjendum goéng-
unnar. Han hafoi svo samband vio
mig og bad mig um ad koma fram i
géngunni.”

Saléme hefur ekki gefio neitt ut
enn sem komio er stefnir p6é 4 bad
iframtioinni.

»Petta hefur allt tekid sinn tima.
Eg geri allt 4 minum eigin hrada,
sem er tiltélulega haegur hradi,”
segir Saléme hlejandi.

Vel matt a framhalds-
profstonleikana

Han hefur stundad
nam i djassséng i FIH
sidan haustido 2015.

Hun heldur p6 6traud

afram og byrjar na {

haust & poppbraut vid
sama skola.

oI pvi nami leri ég
meira ad semja tonlist ogao
utsetja. Eg hélt stéra tonleika
pegar ég tok framhaldsprofio i
vor lika og 4 pa var mjog vel maett.”

I sumar hefur Salome unnio hja
Koépavogsbz i Skapandi sumar-
storfum.

,bar var ég ad vinna ad 5 laga
EP plétu med tonlistarmanninum
Baldvini Sna Hlynssyni. [ sumar
vorum vid ad vinna atsetningar
fyrir strengjakvartett og fleira.
Vid klarudum pao verkefni bara
fyrir stuttu. Lokahof Skapandi
sumarstarfa var sidasta fimmtu-
dag par sem vio komum fram med
strengjakvartett. bad var ®dislega
gaman,” segir Salome,

Atladi ad verda rithofundur
Hun segir a0 1i0io hafi dagoo-
ur timi 40ur en hin hugsaoi
um ao gefa at eigid efni.

»Stor hluti namsins er auo-
vitaod ad syngja 16g eftir adra
og svo gerOi ég pao lika pegar
ég kom fram hérna adur. En
petta hefur verio langpradur
draumur, a0 fa takiferido ad
syngja eigin tonlist fyrir framan
annao folk.”

gg PETTA HEFUR ALLT
TEKID SINN TIMA. EG
GERIALLT A MINUM EIGIN

HRADA, SEM ER TILTOLULEGA
HEGUR HRADI.

Saléme stefndi ekki alltaf a ad
veroa tonlistarkona.

,Pegar égvar yngri etlaoi ég alltaf
ad vera rith6fundur. En paod er svo
sem enn pa hagt.”

Séngkonan er flestum Isfiro-
ingum kunn par sem han hefur
verio dugleg ad koma fram par.

»A sumrin séng ég til
demis fyrir gesti sem
komu vestur a skemmti-
ferdaskipum. bad geroi
ég i kirkjunni a Flat-
eyri, an undirspils.
Pao var mjog lerdoms-
rikt. Eg er mjog pakklat
fyrir ad hafa fengio pao
tekifaeri.”

Var med of morg jarn
i eldinum

Saléme segir
ao fyrst
eftir

a0 han flutti sudur hafi han gert bau
mistok ad vera med of morg jarn i
eldinum.

,Egbyrjadi ad vinna 4 Hirra og a
Mokka, 4 medan lerdi ég heimspeki
og svo audvitad songinn. bad var of
mikid og ég dkvad ad lokum ao lata
hjartad rada og einbeita mér fyrst
og fremst ad séngnum.”

Neestir a dagskra hja Salome eru
tonleikar i Arosum i Danmérku.

,par kem ég fram meo ténlistar-
konunni ZAAR en hian békadi mig
4 hatidinni. Huan spiladi einmitt
lika med mér i Druslugéngunni. Svo
koma Rakel Sigurdardoéttir fiolu-
leikari og séngkona og Svanhildur
Loéa Bergsveinsdottir
trommari einnig
“ meo okkur at. En
, svostefniégdad
koma vonandi
eitthvad fram
lika & menn-

ingarnétt,*”

segir Salome

glaolega
steingerdur@
frettabladid.is

MYNN&ATA JOHANNESS

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: J6hanna Helga Vidarsdottirjohannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O’Brien svava@frettabladid.is, Orn
Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, J6hann Waage
johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Benedikt Boas Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is




Original kjuklingaborgari med beikoni, kali, Boss borgari, 3 Hot Wings,
lauk, osti, piparmajonesi og Boss sosu franskar, gos og Prins Xtra




FRETTABLADID .

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR /f
Jons Sigurdar | ” -
Eyjolfssonar ¢ ° :

Brostu po illa
tenntur sert

inn féstudaginn var gitar-

leikarinn okkar afar dapur a

hljomsveitarefingunni. Hann
er ekki adeins gitarleikari heldur
syngur med sinni bassarédd svo
fagurlega a0 hvert sinn sem ég heyri
finnst mér ég veralitill drengur i
tomstundaherberginu hans pabba
aod hlusta a Roger Whittaker. bar
ad auki er hann bjartsynasti og
brosmildasti madur sem ég pekki.
En pao hafdi svolitid komid uppa.
Hann er nefnilega kennari lika
ogbegar hann var ad afhenda
einkunnirnar toku nerstaddir
eftir pvi ad hann taladi ati blainn.
For f6lk a0 spyrja hann einfaldra
spurninga og kom pailjés ad hann
mundi ekki néfn barnanna. baod var
fario meo hann a spitala og par kom
iljos ad einhver premillinn prengdi
a0 @01 heila svo til vandraeda
horfoi. Hegt var ad bagja haettunni
fraao sinni en pennan fostudag
var yfirvofandi adgero par sem
fjarlegja atti vagestinn a0 fullu. En
slikt er vandaverk og ef illa fer getur
sjuklingurinn vaknad mallaus eda
med heilabilun. Pad byrmdi yfir
mig pegar ég frétti petta.

Svo var égiborgarferd i Malaga
pegar ég sioan frétti ad allt hefoi
tekist vel og hann vaknad jafn
spakur eftir adgerdina og hann
hafoi sofnad. Eg fagnaoi vel en
varo pa fyrir pvi 6happi ao gervi-
tonnin sem trénir fremst i munni
sat fostisdasiinu minu. Sidan gat ég
ekki a mér heilum tekio medan ég
rolti um borgina einsilla tenntur
og prell til forna. A leidinni atdr
borginni vard mér hugsao til vinar
mins og pa allti einu blasti vio
stort skilti par sem a st60: Malaga.
Ogbad var satt, bad ma laga svona
skolt. Svona er ageett a0 geta borio
saman bommera sina vio alvoru
vandamal sem folk a vio a0 etja.
Ogégheld a0 ég muni ekkifaraa
bommer framar yfir einhverju sem
ég veit a0 vel a0 ma laga.

Verd ddur:

SKILYRDISLAUST

V

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

IS (RETABLADID

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Auglysingadeild 5505050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf

Post ;dreifing

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

Mikid drval af heilsuramum og dynum

Full bud af nyjum vérum
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BODYPRINT 3¢ Reverie

STILLANLEG HJONARUM

Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum
Allar nanari upplysingar & www.svefnogheilsa.is

r ® Tvihert stalgrind ® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
® Einfold og peegileg fiarstyring  ® Hlidar- og endastopparar
® Hljodlatir og kraftmiklir métorar  svo dynur feerist ekki i sundur.

VALHOLL frabaer dyna i sumarhdstadinn

5 svaedaskipt heilsudyna, pokagormakerfi og gaedabdlstrun
Verd fra adeins kr. 74.900.- m/botni og fétum

YARIS SVEFNSOFI

Godur svefnsofi & godu verdi.
Svefnsofi er ur grau slitsterku
aklaedi med 140 memory
foam dynu

Verd adeins kr. 154.900.-

SVEFNSOFI PIU

Medium Arm Antracite

Belgiskur Svefnsofi fyrir pa allra kr6fuhordustu.
Mjog sterk grind med gédri gormadynu.
Slitsterkt aklaedi - Verd kr.369.900.-.

PRESTON - SVEFNSOFI / Einnig faanlegur sem tungu-svenfsofi
G6d memory foam dyna sem er 140 cm & breidd.
Verd adeins kr. 249.900.-

Frabgrt drvalaf
sofum og svefnsofum

LYFTU-HVILDARSTOLL - KOMIN AFTUR
pbessir vinsaelu hvildarstdlar eru med ekta ledri a slitflétum og PU-ledri & hlidum og baki.
Stélarnir eru mjog paegilegir og stydja vel vid lagbak.

Haegt er ad stilla pa fra pvi ad sitja uppréttur ad pvi ad leggjast vel afturabak.
GOdir stolar & frabeeru verdi - 3 litir.
Verd adeins kr. 119.900.-
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URVAL AF BADSLOPPUM  #

fyrir démur og herra E‘#
Handklzedi frvali b e * kK kK
g6d i sumarbustadinn :? -~

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

vefverslun &
svefnogheilsa.is

Baldursnesi 6 - Akureyri

Listhusid - Reykjavik

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum



