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Boris Johnson tekur i dag vid embztti forsetisradherra Bretlands. Hann vann storsigur a keppinaut sinum i leiotoga-
kjoriIhaldsflokksins. Nidurstédurnar komu ekki a 6vart enda Johnson mzlst mun vinszlli i k6nnunum. Meo kjori
Johnsons aukast likur 4 samningslausri utgéngu pvi hann tlar alls ekki a0 fresta Brexit aftur. Sja sidu 6 NORDICPHOTOS/AFP

EUEIBE |oiri myndir af Boris Johnson er ad finna a +Plus-
siou Fréttabladsins. Fréttabladid +Plus er i Frétta-
+ PLUS blads-appinu og PDF-utgafu a Fréttabladio.is.

Hefur viku til a0 stefna blaoamanni

Fréttablaoio feer ekKki
umbeonar upplysingar
um namssamning
starfsmanns Sedlabank-
ans ao svo stoddu. Rétt-
arahrifum arskuroar
um skyldu bankans til
a0 afhenda bladoamanni
gogn hefur verio frest-
a0. Sedlabankinn fékk
sjo daga frest til a0 visa
malinu til domstola.

STJORNSYSLA Urskurdarnefnd um
upplysingamal féllst i geer 4 beidni
Sedlabanka Islands um frestun rétt-
arahrifa arskurdar sem kvedinn var
upp 10. jali sidastlidinn. EKKi hefur
verio fallist a slika beidni aour, i
mali sem vardar upplysingarétt
fjolmioils.

Meo urskurdi nefndarinnar fra
10. jali var bankanum gert skylt a0
veita bladamanni Fréttabladsins
adgang ad upplysingum um fjar-
mognun bankans a framhaldsnami
fyrrverandi forstéOumanns gjald-
eyriseftirlits bankans. Forsendur
peirrar nidurst60u voru meodal
annars a0 almenningur hefdi rik-

Tekur mark a
mommu sinni

FOTBOLTI Valgeir Valgeirsson, leik-
maour HK, hefur farid mikinn {
lidi nylidanna a pessu sumri. Hann
stefnir hatt en er b6 med bada feet-
urna a jordinni.

bratt fyrir ad vera adeins 16 ara
er Valgeir buinn a0 taka matarao-
i0 algerlega i gegn. ,Eg bordadi ekk-
ert hollt i fjéroa og priodja flokki en
mamma tok i mig og for a0 lata mig
borda hollara f2di. Eg .-
hef fylgt bvi og mér
finnst pad hafa skilao
miklu. Eg er i miklu
betra formi eftir
aod ég for ad hlusta
4 mémmu,”“ segir
hann hress.
—bbh /sja
sidu 10

Ellioi Vignisson skrifar
um EES-samninginn og ESB.

HK-ingur inn ao hjarta-
rétum segir Valgeir Valgeirsson.

MENNING Systkinin Mikael
Mani og Lilja Maria halda i t6n-
leikafero um landio og flytja
verk sem pau sémdu i sam-
einingu. 16

LiF1p Keppni full-
| oronu bréfdafn-
™) anna a [slandsmoti
bréfdufna fékk
skjotan endi eftir
ofyrirsjaan-
legar hrakn-
ingar. 22
PLUS 2 SERBLOD ® FOLK
AUGUN OKKAR

*samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

») Urskurdarefndin hefur
tvivegis aour fallist a beioni
um frestun réttarahrifa. I
hvorugu tilvikinu var um
upplysingarétt fjolmioils ao
rada. Beionum um frestun
hefur sextan sinnum verio
synjao.
ari hagsmuni af pvi a0 skjalio veroi
gertopinbert en vidkomandi starfs-
madur af pviad pad fari leynt.

Me¢ trskuroi sinum i geer féllst

nefndin hins vegar a beidni bank-
ans um ad samningurinn veroi

Sendum samdaegurs
Einngutokkurtal T10)

Faxafeni 11 e Simi 534 0534

ekki afhentur fyrr en domur um
skyldu til ad afhenda samning-
inn liggur fyrir. Frestunin er bundin
pvi skilyroi ad bankinn visi malinu
til domstola innan sjo daga og krefj-
ist flytimeoferoar.

I nidurst6ou nefndarinnar um
frestunina er einkum visad til
ovissu um talkun akvaeodis um
undanpagu upplysingaréttar i
malum sem varda starfsmenn
opinberra stofnanna; umséknir um
starf, framgang i starfi eda starfs-
sambandid ad 6dru leyti.

I nidurstdounni segir ad fyrri
arskurdur hennar um rétt blada-
mannsins styodjist hvorki vio skyr

©

fordemi démstdla eda rotgrona
arskurdarframkvemd nefndar-
innar sjalfrar. EkKi verdi séd ao
domstolar hafi aour tekio afstoou
til samberilegs agreinings og
arskurdurinn tekur til. bvi kunni ad
vera asta0a til a0 bera agreining um
talkun fyrrgreinds akvaedis upplys-
ingalaga undir domstola.

Lionir eru atta manudir fra pvi
ad bladamaodurinn hugoist skrifa
frétt um namsstyrk bankans til
starfsmannsins. Fyrirséo er a0 yfir-
vofandi malaferli Sedlabankans vio
bladamanninn um rétt hans til upp-
lysinga muni valda aframhaldandi
tofum a pvi starfi. - aa, ab
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Nordaustlaeg eda breytileg att,
3-8 m/s, skyjad med kéflum og
Uurkomulitid, en siddegisskurir
sunnanlands. Gengurinoro-
austan 8-15i kvdld og nott, fyrst
a Vestfjoroum. sJAsipu 14

T

Sigid i utkalli. MYND/LANDSBJORG.

Margir vanmeta
aostaour vio
Fimmvorouhals

FERDAMAL Prju slys urdu a adeins
fimm dégum a Fimmvoérouhalsi
fyrir skemmstu. Einn hinna slés-
udu var Islendingur og hinir tveir
erlendir ferdamenn. David Mar
Bjarnason, upplysingafulltrai
Landsbjargar, segir tidarfario og
mannfjoldann helstu skyringuna.

,Fjoldi atkalla sveiflast téluvert
a milli ara,” segir Davio. ,Sumario
ifyrra var rélegra og sumarid par
adur enn rolegra.”

David segir ad folk eigi pao til
ad vanmeta adstedur og ofmeta
eigin getu. A stad eins og Fimm-
vorouhalsi geti vedur skipast skjott
ilofti. I nyjasta utkallinu sa Daviod
blaan himinn breytast i svartapoku
a 6rskdommum tima.

,bParna ertu kominn upp &
halendi, i 1.100 metra had. Pao var
snjor par sem utkallio var i geer. Vio
akvadum ao fara upp snjoéskaflinn
afpviad paod var talid éruggara en
ad fara upp grjotio.”

A0 ségn Davios er sifellt verid ad
bata vid skiltum og auka upplys-
ingagjoftil erlendra ferdamanna.

.1 fullkomnum heimi veeru parna
mannaoar stoéovar eins og pekkist
vida erlendis. Par ferou ekki inn a
goénguleidir an pess ao tala vid land-
voro, gera grein fyrir pér og fa mat
4 pvi hvort pti sért n6gu vel bainn
fyrir feroina.

Landsbjorg veroleggur ekki
hvert utkall og Davio segir ad mesti
kostnadurinn felist i pvi ad hafa
menn til stadar. Allt sé unnio i sjalf-
bodavinnu og studningur atvinnu-

rekenda sé 6metanlegur. - khg
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Sjopota vio Solfario

Vedurblidoan ®tlar sem betur fer engan enda a0 taka. Pad er margt sem hagt er a0 taka upp a til ad nyta ativeruna til hins ytrasta. Pessi skellti
sér a sjopotu og paut fram hja Sélfarinu vid Sebraut pegar ljosmyndari Fréttabladsins atti leio par hja i gaer. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Storhofoi ekki
skyrt merktur

VESTMANNAEYJAR Margir urdu
hvumsa og reidir vid ao sja skilti
vi0 a0komuna a0 Storho6foa i Vest-
mannaeyjum. A skiltinu st66 ad um
einkal6o vaeri ad reeda og adgangur
veri stranglega bannadur.

Iris Robertsdottir, bajarstjori
i Vestmannaeyjum, aréttar ao
almenningur hafi rétt a ad ganga
um héfoann enda sé petta rikis-
joro.

,Vegagerdin er med petta a sinum
snerum fra peim tima pegar viti
var rekinn parna,“ segir Iris. ,Vio
fengum dbendingar og Vegagerdin
hefur tekid 4 pessu. Merkingarnar
voru ekKki skyrar. Ad sjalfsogou a
almenningur frjalsa féor um Stoér-
hofoa.“

A stadnum er hiis sem Vegagerdin
hefur leigt ut. Adeins i kringum
petta his er adgangur ekki leyfour.
b4 er bilaumfero ekki leyfileg a
stadnum af nattiruverndarsjonar-
astaedum. -khg

Kaelitaekni

e Kyndir hasid a veturna
og keelir a sumrin

e Fyrir nordlaegar slédir
. e Fjarstyring fylgir
e Virkar nidur i -30°C
Verd fra adeins
kr. 145.000 m.vsk
Midea KMB-E09
Max 3,4 kW
2,65 kW vid -7° Gti og
20° inni hita (COP 2,85)
f. ibld ca 40m2.

Umbhverfisvaenn
keelimidill

Mikil aukning i sOlu
kampavins milli ara

% Sala afengis

Sala 4 afengi er meirii ar
en i fyrra. Adstoodarfor-
stjori ATVR segir fekk-
un ferdamanna frekar
bitna 4 veitingastooum.
Sala a kampavini tekur
stort stOkk milli ara.

NEYTENDUR Sala afengis hefur
aukist um prja présent & milli ara
ef skooao er timabilid 1. janadar til
22.jali. A pessum tima hafa selst
12,2 milljénir litra af afengi mioao
vio 11,8 ifyrra.

Blioviori sumarsins a vafalaust
hlut ad mali pvi hafa verour i huga
ad feroamoénnum hefur fakkao.
»Aukningin er buiin ad vera nokk-
ud jofn & pessu ari en for adeins
upp i sumar,” segir Sigran Osk
Sigurdardottir, adstooarforstjori
ATVR. Vinbudirnar halda p6 enga
skra yfir hvort salan sé meiri eda

pus. litra
1.jan.-
22.jali 2019 2018
Raudvin  1005,0 1020,2 -1,5%
Hvitvin 651,1 611,1 6,5%
Freydivin/
Kampavin 117,5 90,2 30,3%

minniigodu veodri eda slemu.

Sala a hvitvini pad sem af er ari
er um 6,5 prosent meiri a milli ara
en sala a raudvini er 1,5% prosent
minni. Pad sem er athyglisverdast
eraod sala 4 freyoivini og kampavini
hefur aukist um 30 présent.

,Stundum er pvi haldio fram
aod sala hvitvins endurspegli gott
vedur og bad er kannski raunin i
ar, pott pad séu eingéngu getgatur,”
segir Sigrun. Huan vill ekki meina
ad birgodastadan sé i neinni haettu
en upp getur komio sa stada ad ein-
staka tegund seljist upp i landinu.

»Almennt sé0 erum viod goo i voru-
vali,“ segir hun.

Hvao adrar tegundir vardar pa
hefur sala lagerbjors aukist um 2,3
prosent og annars bjors, eins og til
daemis IPA og craft-bjérs, um 9,9
prosent. Sala blandadra drykkja
hefur aukist um 24,6 présent og
sterkra vinaum 1,1 présent. ba hefur
sala avaxtavina eda svokollaora
,cidera“ minnkad um 12,5 présent.

Feekkun ferdamanna hefur verio
mikio til umradu en Sigrun segist
ekki geta metio ahrif hennar a
afengissolu. ,bad getur verio ad bad
hafi meiri ahrif a veitingahtisageir-
ann en okkur,“ segir han.

bad styttist i verslunarmanna-
helgina en vikan fyrir hana eranna-
samasti timi arsins i Vinbadunum.
137 pasund vioskiptavinir komu
ario 2018 og seldir voru 756 pusund
litrar. Féstudagurinn fyrir versl-
unarmannahelgi er ad jafnadi einn
stersti dagur arsins pegar litio er til
fj6lda vioskiptavina. - khg
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- 100% rafdnflnn lesan Leaf er vinszelasti rafblll landsins og s mest seldl i helmlnum
~ - Leaf er med 40 kwh rafhi6du sem dregur allt ad 270 km.* -
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B veramaetl allt ad-250.000 kronur : -

'?lesan Leaf Acenta.
'=iVer6 fra 4. 390.000 kr. _'

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstzedi Austurlands IB ehf. BL séluumbod

Akranesi Akureyri Egilsstédum Selfossi Vestmannaeyjum BL ehf
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313 Seevarhéfda 2 /110 Reykjavik
4312622 4612533 470 5070 480 8080 8622516 5258000 / www.bl.is




4

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

24.JU0Li 2019 MIPVIKUDAGUR

Jaroarberjahusio sprakk og Einar bondi opnadi bilaverkstaoi

LANDBUNADUR Framleiosla 4 jaroar-
berjum i Sélbyrgi a Kleppjarnsreykj-
um i Borgarfirdi hefur legio niori eftir
aod plénturnar drapust er groédurhtisio
splundradist i vetrarvedri og gridar-
legt rigningarsumar fylgdi i kjolfario.

,Vi0 lentum i 6veori i februar i
fyrra og pa drapust plénturnar sem
vio @tludum ad nota um vorio. Svo
fengum vio seint og sidar meir loks-
ins pléntur fyrir ndd og miskunn og
pa stytti ekki upp i niutiu daga. Vio
vorum pvi aod lysa allt sumario. Og
pa bara situr ekkert eftir af bessu,”

g Svo fengum vio

seint og sioar meir
loksins plontur fyrir nao og
miskunn og pa stytti ekKki
upp i niutiu daga.

Einar Palsson, gardyrkjubondi
iSolbyrgi

segir Einar Palsson, garoyrkjuboéndi
iSolbyrgi.

Einar segir p6 standa til a0 vera i
meiri garoyrkju.,En vio h6foum bara

ekKki rad a ad kaupa plontur i vetur
eftir svona lélegt ar pannig a0 pad er
bara verid a0 reyna ad redda sér dag
fyrir dag,“ segir hann.

Einhver reektun er p6 enn i gangi
i Solbyrgi. Segir Einar ad pau hafi
fengio jaroarber i eitt litid hus. Einn-
iger eitt his meod tomodtum og ad auki
eruraktadar garkur.

,Vio forum i mikla fjarfestingu til
a0 veraivetrarrektun en rafmagnio
hja Rarik bara haekkar og haekkar og
hakkar og vid erum pvi miour bara
hatt ad sja grundvéllinn fyrir pvi.

Maour er fram & midjan dagad vinna
fyrir Rarik og ba er allt hitt eftir. Vio
erum ekki meo neitt starfsfolk, erum
baraipessu, vid og dottir okkar.”
Einar er bifvélavirki og kvedst hafa
dustad rykio af peirri menntun. ,Vio
opnudum bilaverkstaoi i vetur og
erum bara ad reyna ad lifa af. Svo er
hugmyndin ad geyma hjolhysi og
fellihysi i vetur og sinna viohaldi &
pvi. Vid &tlum ad reyna ao vera farin
ad standa i lappirnar naesta vor svo
vio getum verid me0 jardarber naesta
sumar i einhverjualvéru magni.” - gar

b

Einar Palsson og garéyrkiufi&i-
skyldan i Sélbyrgi siglir ni i métbyr.
FRETTABLADIB/ERNIR

Oll ahersla a a0
minnka homlur

REYKJAVIK Pordis Loa Porhalls-
dottir, oddviti Vioreisnar i Reykja-
vik, segir paod aherslu flokksins ad
losna vio markaodshindranir a leigu-
bilamarkaoi.

.1 okkar huga snyst petta ekki um
eitthvert einstakt fyrirtaeki, Uber
eda eitthvert annao fyrirtaeki, held-
ur snyst petta um markadshindr-
anir. Pao er okkar stora afstada i
pessu, vid viljum nattarulega ekki
vera meO markadshindranir likt
og fyrirkomulagio er i dag. bPad er
fyrst og sidast pad sem
vio viljum laga,” segir
Pordis Loa.

,Loftslagsmal,
umferdoarmal f
borginni og fleira
er 1 rauninni
annars edlis
og allt 6nnur
umraeoda.”
-ab

Horfur ar
stoougum i
neikvaoar

VIDSKIPTI Alpjéodlega lanshefis-
matsfyrirtekid S&P Global Ratings
stadfesti i geer lanshafismat Islands-
banka, Arion Banka og Lands-
bankans i BBB+/A-2. bratt fyrir bao
breyttust horfur allra bankanna
priggja ur stoougum i neikvaeodar.

Astzournar fyrir breyttum
horfum ma rekja til krefjandi
rekstrarumhverfis fyrir islenskar
bankastofnanir sem einkennist
af kolnandi hagkerfi, lekkandi
vaxtaumhverfi, harri skattlagningu
og 6jafnri samkeppnisstéou vio
islenska lifeyrissj60i. Mun petta
allt hafa leitt til lekkandi arosemi
hja bonkunum.

Heilt yfir sé efnahagsleg ahatta
islenskra banka metin st6oug. -ab

Heetta a a0 atvinnuleysi fari 1 28
prosent a naestu fimmtan arum

VR stofnadi nylega fram-
tidarnefnd sem mun
takast a viod fjordu ion-
byltinguna. Nefndarmad-
ur segir ad adlaga verdi
vinnumarkadinn og passa
upp a ad launafélk njoti
g60s af sjalfvaedingunni.

KJARAMAL I vor setti VR 4 lagg-
irnar framtidarnefnd og tekur hdan
til starfa i agast. Astzedan er fjoroa
idnbyltingin og aukin sjalfvirkni
atvinnulifinu. Friorik Bodi Olafs-
son, nefndarmadur og télvunar-
fredingur, segir meginhlutverk
framtidarnefndarinnar ad geta
pess ad fjorda idnbyltingin verodi
ekki adeins atvinnurekendum til
hagsbéta.

,Eftir bvi sem taekninni fleytir
fram, a siauknum hrada, verour
erfidara ad finna jafnvaegi a vinnu-
markaoi,” segir Friorik. ,Fjoldi
starfa mun glatast og 6nnur skapast
istaoinn. bao parfad greina hvada
storfpetta eru ogadstoda folk vio ad
lagasigad pvi.

Eiginleg stefnum6tun nefndar-
innar hefur ekki fario fram en ad
sogn Frioriks standa vonir til pess
ad hun muni hafa leidandi ahrif
a storf féelagsins a komandi arum.
Onnur verkalyosfélog hafa ekki
enn stigio petta skref en pessi mal-
efni voru po6 raedd a sidasta pingi
Alpydusambandsins. Fyrir raimu
ari setti rikisstjornin slika nefnd a
laggirnar til ad takast a vio taekni-
breytingar.

,Pad sem vid munum leggja
dherslu a er a0 sjalfvaedingin skili
sér i pagu launafolks. Til demis i
styttingu vinnuvikunnar,” segir
Friorik. Launaproun mun einnig
horfa til verri vegar fyrir verkaf6lk

| www.hokuspokus.is
g Verslun og vefverslun
. Laugavegi 69 S.551-7955

-1

Friorik Bodi segir ad sjalfvaedingin eigi ekki adeins vid um laglaunastorf, storf I6gfredinga og lekna gatu horfio.

Hér ma ekki mynd-
ast samfelag par

®

sem yfirstéttin parf ekki a
starfsfolki ao halda og aorir
verdi bzedi atvinnulausir og
valdalausir

Fridrik Bodi Olafsson. télvunarfraed-
ingur og nefndarmadur i framtidar-
nefnd VR.

verdi ekkert ad gert, bad synisagan.
»Hraoinn a sjalfvedingunni nana
er hins vegar fordemalaus og vio
purfum ad gripa pa sem finna sig
ekKki i pessu breytta hagkerfi.“

Friorik segir ad einhaf storfséu i
mestri haettu d ad hverfa fyrst. betta
eru til demis afgreioslustorf og s
préun er pegar hafin i stérversl-
unum, meo sjalfsafgreioslukéssum.
Hafa ber i huga ad afgreioslufolk
hefuriaratugi verid bakbeinid i VR.

»Pao sem kemur kannski a 6vart
er a0 bessi storf eru alls ekKki alltaf
laglaunastorf,“ segir Friorik. ,betta
avio um til demis f6lk sem starfar
ilogfreodigeiranum og leekna. Stor
hluti peirra vinnu mun verda sjalf-
vaddur i framtidinni.”

Ef storf sem glatast verda mun
fleiri en pau sem skapast mun verda
mikio atvinnuleysi. Fridrik bendir &
ad svortustu spar segiad 28 présent
islensks vinnumarkadar eigi veru-

lega a haettu ad veroda sjalfveddur &
nastu 15 arum og 6nnur 60 prosent
séu i nokkurri hattu.

»Hér ma ekki myndast samfélag
par sem yfirstéttin parf ekki a
starfsfolki a0 halda og adrir veroi
baoi atvinnulausir og valdalausir,”
segir Friorik. ,Eg sé ekki hvernig
haegt er ad hafa samfélagslegan
stoougleika meo svo hatt atvinnu-
leysi.”

Leidir til aod takast & vio fjorou
ionbyltinguna, ad mati Frioriks, eru
endurmenntun og ad gefa starfs-
f6lki meiri rodd & vinnustédunum.
Sjalfveodingin verodi ad vera inn-
leidd 4 bann hatt a0 starfsfolk geti
adlagast henni.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Landeigendur krefja Vegageroina svara

UMHVERFISMAL Hluti landeigenda
Seljaness i Reykhodlasveit hefur sent
Vegagerdinni bréf par sem einhlioa
yfirtdku & vegi um Seljanesland
er motmeelt. Fram kemur ad land-
eigendur hafi ekki heimilad Vega-
gerdinni pau afnot af veginum sem
na hafi verio framseld til einka-
hlutafélags.

I samningi um framsal vegarins
fra 19. juni sidastlionum sé um ad
raoa allt 6nnur not en voru grund-
vollur yfirtéku stjérnvaldsins a
veginum og veghaldi arid 2004. Med
pessu sé verid a0 breyta landsvegi
virkjanaveg vegna Hvalarvirkjunar.

Landeigendur métmala einnig
harolega a0 samkvaemt samningn-
um sé gert rao fyrir a0 akbraut og
vegsvaoi kunniad verda alltao t6lf
metra breitt. Slikt athafnasvae0i sé
algjorlega 6rokstutt og styojist ekki
vid nein malefnaleg sjonarmio.

P4 benda landeigendur & aod

Landeigendurnir eru ésattir vid framkvamdirnar og vilja ekki ad vegur sem

ferigegnum peirra land verdi notadur. MYND/GUDMUNDUR ARNGRIMSSON

eignarrétturinn ad landinu til-
heyri peim samkvamt stjérnarskra.
Umraddir landeigendur eru afkom-
endur sidustu dbuenda i Seljanesi
og segjast vinna aod nattaruvernd {
anda foreldra sinna. beir hafni pvi
alfario a0 land sitt sé notad i virkj-
anatilgangi.

I nidurlagi bréfsins er 6skad tafar-
lausra vidbragoa Vegagerdarinnar
par sem fram komi gégn sem styoji
sjonarmio um eign beirra 4 vegin-
um, auk rokstudnings fyrir framsali
a tolf metra breiori spildu ar landi
Seljaness meo framsali veghalds til
pridja aoila. -sar
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FA segir hagsmuni neytenda ekki i
fyrirrami. FRETTABLADID/ANTON BRINK

FA segir
afurdastoovar
bua til skort

LANDBUNAPUR Félag atvinnu-
rekenda (FA) sakar afurdastodvar
um ao hafa bio til skort a lamba-
hryggjum og hryggsneidum sem
hafi leitt til verohakkunar. Rao-
gjafarnefnd um inn- og atflutning
landbuanadarvara hefur lagt til ad
gefinn veroi ut timabundinn inn-
flutningskvoti & lekkudum tollum
til a0 bregdast vio pessum skorti.

,Pad hefur legid fyrir vikum
saman ad bao stefndi i skort &
lambahryggjum, en afurdastéovar
hafa sagst eiga n6g og raduneytio
l1atio par vio sitja. N4, pegar stutt
er i ad skortur bitni 4 neytendum,
kemur loks bessi 6fullnaegjandi
tillaga fra nefndinni,” er haft eftir
Olafi Stephensen, framkvaemda-
stjora FA, i tilkynningu.

Olafur segir ad nidurstadan verdi
liklega st a0 loks pegar tekist hafi
ao flytja kjot til landsins verdi
slaturtio i pann veginn ad hefjast.
Malid sé deemi um 6fugsnaio kerfi
par sem hagsmunir neytenda séu
ekKki i fyrirrami.

yInnlendar afurdastéovar hafa
selt lambahryggi til atlanda i
storum stil, a veroi sem er miklu
lzegra en pbad sem innlendri verslun
stendur til booda,“ segir Olafur. - sar

Bandarisku starfsfolki faekkar hja
Huawei. NORDICPHOTOS/GETTY

Fjoldauppsagnir
hja Huawei i
Bandarikjunum

TEKNI Kinverski teknirisinn
Huawei hefur sagt upp tveimur af
hverjum premur starfsménnum
Futurewei, rannsoknardeildar
fyrirtaekisins i Bandarikjunum.
Reuters greindi fra pessu i geer.

Uppsagnirnar eru afleiding pess
a0 rikisstjorn Donalds Trump
Bandarikjaforseta setti Huawei &
hinn svokallada svarta lista og par
meo vioskiptabann & fyrirtaekid.
Bannid kemur sér afar illa fyrir
Huawei, sem reioir sig ad miklu
leyti 4 bandariska taekni 4 bord vio
Android-styrikerfio fra Google og
orfléguhénnun fra breska fyrir-
tekinu ARM, sem ad hluta byggir &
bandariskri taekni.

Alls var 600 starfsménnum af 850
sagt upp. EkKki liggur fyrir hvada
ahrif pad hefur a starfsemina.
Vioskiptabannio hefur gert rann-
s6knarstarfid i Bandarikjunum
afar erfitt bar sem moéourfyrirtaekio
Huawei ma i raun ekki nyta nema
litinn hluta rannsoéknarvinnunnar.

A0 bvi er Engadget greinir fra eru
starfsmenn Huawei i Bandarikjun-
um { heild p6 enn um 1.200 talsins.
Flestir peirra vinna vid neytenda-
pjoénustu, almannatengsl og birgda-
stjornun. bessi tala hefur somuleidis
leekkad ort og ekKki er utlit fyrir ad
staoa fyrirtaekisins vestan hafs lagist
nema Kina og Bandarikin komist
ad samkomulagi um nyjan friversl-
unarsamning sem i senn afléttir vio-
skiptabanninu. - pea
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Litill vinskapur

bessir sudurkoresku motmealendur virtust ekki sérlega hrifnir af Shinzo Abe, japanska forsatisraoherranum, i geer pegar peir klipptu i sundur
mynd afhonum fyrir utan japanska sendiradio i Seudl. Kastast hefur i kekki a milli rikjanna og deila pau ni badi um nyjar og hertar reglugeroir
Japana um utflutning til Sudour-Koreu sem og batur til Koreumanna sem unnu naudungarvinnu er Japanar héldu Koreuskaga. NORDICPHOTOS/AFP

Thatcher meo hamslaust har

Boris Johnson verdur forsatisraoherra Bretlands i dag. Vann storsigur i leidtogakjori Ihaldsflokksins.
Likurnar a samningslausri, og dyrri, utgdongu ur ESB aukast meo Kkjori Johnsons. Donald Trump fagnar.

BRETLAND Boris Johnson, fyrr-
verandi utanrikisraoherra Breta,
gengur a fund Bretlandsdrottn-
ingaridagpar sem hann feer ad 6llu
obreyttu heimild til ad mynda rikis-
stjorn og pannig verda forseaetisrad-
herra landsins. Tekur hann vio af
Theresu May.

betta kom i 1j6s 1 geer pegar til-
kynnt var um ad meolimir Ihalds-
flokksins véldu hann fram yfir
Jeremy Hunt, naverandi utanrikis-
raoherra. Niourstoournar komu
feestum, jafnvel engum, a 6vart
enda hafdi Johnson melst mun vin-
salli { 6llum skodanakénnunum.
Hann fékk rétt taeplega tvéfaldan
atkveoafjolda Hunts.

,Vio munum klara Brexit bann
31. oktober og nyta okkur pau taeki-
feeri sem pa bjoodast,” sagdi Johnson
isigurraedu sinni og beetti vid: ,Vio
munum fa sjalfstraustid 4 ny. Likt og
sofandi risi munum vid vakna upp
og hrista af okkur bénd efa og nei-
kvaeoni.

Hunt sagoist aftur & moéti afar
vonsvikinn i viotali vid breska
rikistutvarpio. Sagoi ad Johnson
myndi standa sig vel og ad hann
hefdi obilandi tra a Bretlandi.
,betta var alltaf ad fara ad vera
erfitt fyrir okkur af pvi ég greiddi
atkvaoi gegn utgongu. Eg held a0
morgum flokksménnum hafi pott
mikilvaegt ad stydja einhvern sem
greiddi atkvaeoi meo Brexit. betta
var, svona eftir a ad hyggja, oyfir-
stiganleg hindrun,“ sagdi utanrikis-
radherrann.

Pad er einmitt Brexit sem betta
snystallt saman um. Hvad sem lidur
kyrrsetningu breskra skipa & Persa-
fl6a eda va sem stafar af mogulegri
patttdoku hins kinverska Huawei i
fjarskiptauppbyggingu tréllridur
atgéngumalio allri stjérnmalaum-
reou a Bretlandi.

Johnson hefur heitid pvi ad
halda i sampykktan atgéngudag,
31. oktober, hvad sem 60ru lidur.

Johnson vann leidtogakjorio med miklum yfirburdum. Fékk naerri tvofalt fleiri atkvaedi en Hunt. NORDICPHOTOS/AFP

gg bau kalla hann
Bretlands-Trump.

FoIK segir a0 pad sé gott, pau
kunna vel vio mig parna.

Donald Trump, forseti
Bandarikjanna

Hann vill ekKki fresta utgéngu likt
og May-stjornin gerdi eftir ao
pingid hafnadi samningnum sem
htn nadi vio Evrépusambandio.
Utgéngu var adur frestad vegna pess
ad hvorki bing né rikisstjérn vildu
ganga Gt an samnings en ef marka
ma ord Johnsons veri samningslaus
atganga, sem varao hefur verid vio
ad yroi afar dyrkeypt, engin fyrir-
stada.

Ottinn vidé samningslausa ut-
géngu sem og umdeild perséna

Johnsons, sem i gegnum tidina
hefur til ad mynda likt konum 1
burkum vio péstkassa, ESB vid
Hitler og Napoleon, sagt asiskt
folk yfirburdagreint og svart folk
heimskt og sagt 6satt um fjarhags-
legan avinning Brexit, leiddi strax
geer til afsagnar nokkurraradherra.

Anne Milton menntamalarao-
herra sagoist til ad mynda segja
af sér vegna pess ad pao veri porf
4 skynsemi i atgébngumalinu og
David Gauke, domsmalaradherra
og mikill andstaedingur samnings-
lausrar utgdéngu, gerdi slikt hio
sama. Adur hofou fjarmalarao-
herra, adstodarutanrikisradherra
og menningarmalaradherra sagt af
sér par sem pau gatu ekki hugsad sér
ad starfa undir Johnson.

Kjori hins umdeilda Johnsons
var misjafnlega tekio ati i heimi
og utan [haldsflokksins. Jeremy
Corbyn, leidtogi Verkamanna-

flokksins, sagdi af og fra a0 Johnson
nyti studnings pjéoarinnar. Frans
Timmerman, varaforseti fram-
kvaemdastjornar ESB, varadi svo
vid bvi ad May-samningnum yroi
kastao fyrir boro.

Ollu gladari var Donald Trump,
forseti Bandarikjanna, er sagdi
Johnson badi hardan af sér og
greindan. ,bau kalla hann Bret-
lands-Trump. Folk segir ad pao sé
gott, bau kunna vel vid mig parna.
Boris er godur, hann mun standa sig
vel,“ sagoi forsetinn.

Newt Gingrich, fyrrverandi for-
seti fulltraadeildar Bandarikjapings
og mikill studningsmaodur Trumps,
tok i sama streng og sagoi spenn-
andi tima fram undan. , Skriffinn-
arnir hja Evrépusambandinu munu
sjaad hann er mun klarari og seigari
en fyrirrennarinn. Imyndio ykkur
Margaret Thatcher med hamslaust
har.“ thorgnyr@frettabladid.is
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Skrautlegur

Boris Johnson

Nyr forsaetisradherra Bretlands og leidtogi Thalds-
flokksins hefur aldrei att i erfidleikum meo a0
koma sér i sviosljosio. Fair komast meo ternar par
sem Boris Johnson hefur halana i pvi ao lata na af
sér skemmtilegum ljosmyndum. ba sérstaklega er
hann gegndi embetti borgarstjora Lundana.
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Nyju fotin
keisarans

Olof
Skaftadottir
olof@frettabladid.is

bratt fyrir
gifuryroi
Borisar a leio
sinni ao
Downing
straeti bolar
ekkerta
nyjum hug-
myndum um
hvernig megi
hoggva a
Brexit-hnuat-
inn sem ekKki
bifast.

iglum Brexit heim, sameinum landio og
sigrum Jeremy Corbyn. Petta hafa verio
einkunnarord Boris Johnson i barattunni
um forseetisradherrastélinn. Ljost er ad
nys pjooarleiotoga bida arin verkefni ef
lofordin 4 a0 efna enda parfJohnson ad

starfa i hinu sama bingi og hefur hingao til fellt allar

atferslur atgéngunnar.
Allar t6lur syna ad Bretar eru enn klofnir i afst6du

i sinni til atgéngu ur Evrépusambandinu. Nicola
: Sturgeon, leidtogi Skoska pjodarflokksins og fyrsti

radherra skosku heimastjérnarinnar, lysti i geer yfir

i pbungum ahyggjum afkjori hins nyja leidtoga Thalds-
: flokksins. Stuoningur vid sjalfstaett Skotland er ni

sa mesti fra arinu 2015, samkvaemt nylegri konnun. I
henni segjast 49 prosent Skota vilja lIysa yfir sjalfstaeoi

: fra Bretlandi og 51 prosent er andvigt sjalfstaeoi.

Pratt fyrir gifuryrdi Boris 4 leid sinni ad Downing-
streeti bolar ekkert a nyjum hugmyndum um hvernig
megi héggva a Brexit-hnutinn sem ekKki bifast. Boris

: segist ekki hraeddur vio hart Brexit —hann leioi
i pjooina at, hvao sem tautar og raular. Ekki er audvelt

ad sja hvernig sa 6bilgjarna afstada spilar meo diplo-

i matisku markmidi hans um ad sameina pj60 sem er
i klofin i herdar nidur i afstd0u sinni til malsins.

I Brussel var kosningu Johnsons matt med yfirlys-
inguum ad kréfur hansinn i vidraedur um ttgdéngu

i vaeru oraunhafar. Adalsamningamaodur Evropusam-
i bandsins 6skadi eftir uppbyggilegu samstarfi vio for-

setisraoherrann um fullgildingu ttgédngusamnings
frafarandi forsatisradherra, Theresu May, sem Boris

¢ hefur hingad til1yst sem daudum samningi.

I baksynisspeglinum er 6hztt ad halda pvi fram
ad May hafisynt 6trulega seiglu i vidleitni sinni til

i a0 koma Bretum tur Evréopusambandinu i flokki par
i sem alltlogaoi stafnanna a milli og samflokksmenn

reyndust henni erfidustu andstaeodingarnir. Fyrir
peim hopi for, likt og fraegt er oroid, hentistefnu-

: madurinn sem nd er ordinn forsaetisradherra. Svo
i felldi breska pingio einfaldlega allt sem booio var

upp 4, pott May hafi raunar i tvigang komist ansi
nalegt samkomulagi.
Teekiferissinninn hafodi vinninginn ao sinni sé

i midao vio urslitin i Westminster i ger. Sigurinn var

fyrirsjaanlegur. brounin vidar en i Bretlandi synir

i ad populismi kemur ménnum langt. Meinio fyrir
i populistana er ad med timanum parfad syna fram &

efndir.
ba stendur eftir pridja kosningaloford hentistefnu-

: mannsins. Ef ekki tekst ad greioa tr Brexit-flekjunni
i meo Boris i fararbroddi verdur frodlegt a0 sja hvada

arangri flokkur hans neer i neestu pingkosningum.
N er verkefni Boris einfaldlega ad sanna a0

¢ keisarinn sé i klaedum.

A
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Orkupakkastjornarskrain
Pao er ordio ansi loftlaust i
bergmalshelli peirra sem telja
brioja orkupakkann upphafog
endi allsills. Birgir Armannsson
bingflokksformaour var fljotur
ad skjota niour hugmyndir um
kosningar meodal almennra
flokksmanna. Malio hafi fario
inni pingflokkinn an andmzla
ogengin asteda veri til a0 etla
a0 pao hefoi breyst. Fyrir utan ad
malio vzeri alls ekKi svo stort ad
bao purfi frekari umfjollun eda
gagnryni. Mtti halda a0 naesta
skref orkupakkaandstading-
anna veriad krefjast stjornar-
skrar par sem almenningur gaeti
krafist bjooaratkvaodagreioslu
um einstok mal.

Uber eda ekki Uber

Vioreisn hefur gert upp vio sig
hvort flokkurinn sé hrifnari
affrjalsum vioskiptum eda ad
halda fridinn i meirihlutanum
iborginni. Likt og fram kom i
bladinu i ger hefur formaodur
skipulags- og samgongurads
efasemdir um komu farveitunn-
ar Uber vegna mogulegra ahrifa
a umferdina. Oddviti Vioreisnar
leggur, likt og pingflokkurinn,
aherslu a afnam markadshindr-
ana an pess po ad nefna Uber
neitt sérstaklega. Borgarfulltrai
flokksins fullyrdir ad enginn
agreiningur sé um malid innan
meirihlutans. Enginn veit hvort
flokkurinn allur vill Uber eda
ekki Uber.

arib@frettabladid.is

Ellidi Vignisson
bejarstjorii
Olfusi

o9

baod sem ekKki
er hagtad
bola er hins
vegar a0
storma
pjooinni i
fang yfirpjoo-
legs valds a
folskum
forsendum.

@misagan um hvernig best sé ad sj6oa

frosk lifandi er 4 pann veg ad pad sé rong

leid ad setja hann beint i sj6dandi vatn. ba
skynji hann hattuna og hoppi upp dr. Sé hann
hins vegar settur i volgt vatn og hitastig pess svo
hakkad hagt og rélega upp i sudumark, pa liggi
hann rolegur allt par tilad hann er i senn daudur
og mauksooinn. Stundum velti ég pvi fyrir mér
hvort adildin ad EES-samningnum sé i raun hio
ylvolga vatn sem endar vio sudumark adildar a0
ESB.

Sa hluti EES-samningsins sem snyr ad adlégun
ad ESB er ad ver0a meira aberandi eftir pvi sem
timanum fram vindur. Geta bingmanna til ad
stjorna i sinulandi sé ad verda frekar tiknreen en
raunveruleg. Alpingi sé stimpilstofnun a tilskip-
anir.

Petta sést ekki hvad sist i umradu um hinn
blessada Orkupakka 3. bar, og vidar, birtist bad
sem &ti0 la i augum uppi, a0 EES-samningurinn
er hreinlega undirbuningur ad inngéngu i ESB.
Hugsaour pbannig af ESB, hannadur pannig af
sambandinu og undirritadur af fulltrtum okkar.

Um petta parfiraun ekki ad efast. A vefsidu
ESB segir ad samningurinn sé: ... hannadur sem
eins konar biostofa fyrir hlutlaus EFTA-riki“
(,Designed as a sort of waiting-room for the
neutral EFTA states...“). ESB skilgreinir samn-
inginn enda ekki sem vidskiptasamning heldur
,association agreement*. Edlileg pyding a pvi ordi
vari ,sambandssamningur® en utanrikisraou-
neytid pydir pao af einhverjum astaedum sem
,samstarfssamning*.

bao er audvelt a0 bera virdingu fyrir afstoou
peirra sem ganga vilja i ESB. Fyrir bvi eru mérg
sterk rok. bad er ekki sidur audvelt ad viroa
gagnsteda afstodu enda liggja ekKki sidur sterk
rok par ad baki. bad sem ekki er haegt ad pola er
hins vegar ad storma pj6oinni i fang yfirpjoolegs
valds a félskum forsendum. Islendingar eru ekki
froskar i sudupotti.
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Fjolbreytileiki lifrikis og abyrgo Islendinga

Hogni Hansson
kennarivid
Stofnunum
umbhverfis-
vernd og lofts-
lagsbreytingar
vid haskoélanni
Lundi

Ulfur Arnason
professor
emeritusi
erfdafraedivid
haskélanni
Lundi

4 & déogum kemur hver

skyrslan a feetur annarri um

tegundadauda og astand lif-
rikisins. Sumir sérfraedingar telja ad
atryming jurta- og dyralifs sé jafn
heattuleg framtid okkar a joroinni
og loftslagsbreytingarnar.

Islendingar hafa ekki ar haum
s60li a0 detta pegar rett er um
fekkun tegunda og umhverfis-
vernd. Saga okkar er ekkert of fégur.
Forfeour okkar komu ad skogi-
kleddu landi en tokst a stuttum
tima a0 eyda skéginum uns adeins
litlar leifar voru eftir. Geirfuglinn
er samt st tegund sem flestir munu
nefna ef spurt vaeri um atrymingu
tegunda a Islandi. Haférninn var
istorri hettu pegar hann var frio-
adur 1923. Gr6oureyodingin vegna
ofbeitar er annad pekkt demi sem
hver og einn getur séd. Storfelldasta
aogerdin sem breytti vistkerfinu var
purrkun votlendis sem varo til bess
ao fjoldi mofugla hvarf pegar kjor-
lendi peirra var spillt. Onnur hatta
sem 6gnar lifrikinu eru dgengar teg-
undir sem islenskar tegundir geta
ekki keppt vid. Skyrasta demio er
minkurinn sem a engan 6vin meoal
annarra tegunda sem 6gna honum.
Lapinan er annad deemi um dgenga
tegund.

Allt eru petta deemi ar fortidinni
p6 ekki sé langt um 1i6id sidan sumt
afpessu atti sér stad. Hvernig skyldi
astandio vera nana? Hér fylgja
nokkur demisem lita ma a sem viti
til varnadar.

Eitt deemio snertir adgeroarleysi
vio verndun silungsstofna vio fram-
kvaemdir, t.d. laxastigabyggingu,
sem veita laxi inn a sve0i par sem
fyrir eru stadbundnir og adlagadir
silungsstofnar. Petta 4 einkum vio
urridastofna par ed urridinn ver i
morgum tilvikum dkvedin svaeoi og
veioist pvi upp a skbmmum tima a
svedum par sem laxveidar leyfast.

Annad dami snertir lostaveioi {
bingvallavatni par sem svokalladur
storveidimaour veioir samkvaemt
frétt 174 urrida og sleppir svo fisk-
unum aftur i vatnio. bPeir fiskar sem
lifa af hrekjast ad 61lum likindum
fra peim svedum sem beir hafa
tileinkao sér. Ad leyfa nidslu sem
pessa i sjalfum pjoogaroi Islands
er hadulegt auk pess sem atferlio
veldur réskun a peim stofni eda
deilistofni sem um er ad reda.

Pridja demio vikur ao veidi a
igulkerjum og 66rum botnbundn-
um lifverum. Vid pessar veidar
eru notadir plégar sem rifa upp
hafsbotninn og getur hver sem er
imyndao sér hvernig umhorfs er
par sem plognum hefur verio beitt.

Eitt siendurtekio demi er lax-
eldi i sj6. Otal sinnum hafa borist
fréttir um laxa sem sleppa ur
kvium an pess ao framleidandinn
geti einu sinni gert grein fyrir hve
margir sluppu. Hér er sleppingin
eda strokio samt ekki adalmalio
heldur per storfelldu lifrikis-
skemmdir sem tengjast pessum
framkvemdum. Hér er ferlid aug-
ljost bar sem demin eru fjolmorg
fra Noregi, Skotlandi og Irlandi. Vid
latum okkur nzagja pessi demi, en
afnogu er ad taka.

Hugsanleg skyring 4 pvi sem gero-
ist fyrir aldamotin 2000 er pekk-
ingarleysi. GuOmundur Barodar-
son varadi vio a0 fera minkinn
inn i landid, en i m6érgum hinna
demanna virdast menn hafa verio
i goori tru. Hvaod er ad segja um
nyjustu demin? Litid sem ekkert
virodist hafa verio gert til ad sporna
vio skaolegu framferoi pratt fyrir ad
hettan fyrir lifrikio sé augljos. Lax-
eldio er svo til pad eina sem virdist
vera til umsagnar i fjélmidlum a
sama tima og s6kn i annad lif og

vistarverur pess er ekki til umraedu.

Svo virdist sem verndun lifrikis-
ins 4 Islandi sé veikburda og sundr-
ud a margan hatt og naudsyn sé a
breytingu i stjéornun pessara mala.
I pessu skyni &ttu umhverfisyfir-
vo6ld ao hafa yfirumsjon og heildar-
eftirlit med 6llum peim adgeroum
sem snerta islenska natturu og
islenskt lifriki. Hér virdist pao vera
adkallandi ad gera peer breytingar
al6ggjofinni sem naudsynlegar eru
til ad gera natttruverndinni heerra
undir h6foi en na er par sem ntver-

Brottfall tegunda, afbrigoa
og deilitegunda vekur minni
athygli. Adgeroa er porf.

andi umrada virdist i storum meeli
sndast um audlindir. Pannig virdist
verndun pess hluta lifrikisins sem
ekki telst til auolindanna mata
afgangi og stjornun pess vera a valdi
peirra sem hafa takmarkaoan vilja
til a0 vernda petta riki.

Umra0dan virdist sndast meira
um pa réskun sem sést meod berum
augum eins og utanvegaakstur,
en ekki pau spjoll sem eru falin
a sjavarbotni. Brottfall tegunda,
afbrigda og deilitegunda vekur
minni athygli. AOgeroda er porf.
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Er bokhaldid
ekki pin
sterkasta hlio?

BOKHALD | LAUN | SKATTUR | RADGJOF

PwC 4 fslandi er framsaekid og traust fyrirtaeki sem veitir sérfraedibjénustu 4 svidi fyrirtzkja- skatta- og 16gfradiradgjafar,
endurskodunar og reikningsskila. Fyrirtaekid er islenskt og er hluti af alpjédlegu neti sjalfstedra fyrirtaekja sem adstodar

PwC | Simi 550 5300 | www.pwec.is

vidskiptavini sina vid ad auka verdmeeti, stjorna dhattu og beaeta drangur sinn.

Reykjavik | Akureyri | Reykjanesbaer | Husavik | Selfoss | Hvolsvollur | Vestmannaeyjar
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HK-ingur inn ao hjartarotum

Valgeir Valgeirsson,
leikmaodur HK, hefur
fario mikinn i lioinu.
Hann stefnir hatt en er
p6 meo baoda feturna a
joroinni. Hann er grio-
arlega vinszll medal
iokenda HK sem hann
pjalfar og nytur pess ad
pjalfa hja félaginu sem
hann elskar.

FOTBOLTI ,Audvitad pyoir ekkert ad
sla sléku vio. Madur parfad sinna
sinum stérfum hér { HK,“ segir Val-
geir Valgeirsson, leikmaour HK,
en hann er adeins 16 ara gamall og
hefur slegio 1 gegn 1 sumar. Hann
hefur spilad 11 leiki og skorad tvo
mork. Guttinn krakti svo i viti
gegn FH 4 manudag eftir ad hafa
s6lad nanast halft FH-1ioid upp
ar skénum. Guomann Porisson,
varnarbuff FH, kippti l6ppunum
undan honum og er trilega enn ad
snuast i hringi inn i teignum eftir
hreyfingu Valgeirs. Gudmann, sem
motmeelir yfirleitt 6llu, hvort sem
pao er tilefni til pess eda ekkireyndi
ekKki einu sinni a0 malda i méinn
yfir domi borvaldar Arnasonar sem
hélt um flautuna.

Valgeir svifur b6 ekki um a bleiku
skyi. Hann er jarobundinn drengur
sem var mettur til ad sinna fot-
boltaskéla HK bar sem hann er
gridarlega vinsall medal iokenda.
Einn bad hann meira ad segja, pegar
Valgeir var bainn meo @finguna og
aleio i viotalio, a0 fresta for sinni i
atvinnumennsku svo a0 peir getu
spilad saman i HK.

»A undirbtningstimabilinu fékk
ég nokkra leiki. Byrjaoi tvo leiki og
kom inn 41nanast hverjum leik. Svo
for ég a fund fyrir timabilido meo
Brynjari Birni, pjalfara, og hann
lofadi ad ég myndi fa einhverjar
minatur. Eg tok pvi fegins hendi. Eg
spiladi med 60rum flokki og reyndi
ad sanna mig par lika til ad Brynjar
og Viktor Bjarki, adstodarpjalfari,
gaetu ekki litid fram hja mér. Eg kom
inn 4 gegn Vikingi og byrjadi 4 moti
IA og alveg fra fyrstu minttu var ég
stadradinn i ad halda mér i lidinu.
A0d =fa aukalega og @fa af krafti
og hafa tra a mér hefur skilad mér
hingao finnst mér.“

Nina pegar maour

er kominn meo
meira sjalfstraust i meistara-
flokki pa pyoir ekkert
annaod en ao rifa kjaft vio
pessa geja. Lata finna adeins
fyrir sér og pirra pa.

Mamma téok mataradid i gegn
bratt fyrir a0 vera adeins 16 ara er
Valgeir btiinn ad taka mataradi sitt
algerlega i gegn. M6Our hans leyst
ekkert a blikuna og tok guttann a
beinid. ,Eg bordadi ekkert hollt i
fjéroa og prioja flokki en mamma
tok i mig og for a0 lata mig boroa
hollara f2di. Eg hef fylgt pvi og mér
finnst pad hafa skilad miklu. Egeri
miklu betra formi eftir a0 ég for ad
hlusta a mémmu,“ segir hann hress.
Hann segir einnig ad hann sé yfir-
leitt meettur fyrr &4 aukazfingar og
noti enn tvar &fingar til ao rekja

boltann sem hann lerodi i fjoroa
flokki. ,bad er lika ad skila sér. Eg er
med xfingar sjalfur sem ég geri. Eg
er ad notast vio @fingar sem Arnar
Hallsson, naverandi pjalfari Aftur-
eldingar, kenndi mér i fjéroa flokki.
Eg nota pzer stoougt.”

Vioureign Valgeirs og reynslu-
boltans Davids Pors Vioarssonar
vakti athygli i leiknum gegn FH
en David purfti ad grafa djupt i
reynslubankann til ad reyna aod
skaka drengnum. ,Eg hafdi gaman
af pessu. Eg er svolitid svona leik-
madur og nina pegar maour er
kominn med meira sjalfstraust i
meistaraflokki pa pyoir ekkert
annad en ao rifa kjaft vio pessa
geja. Lata finna adeins fyrir sér og
pirra pa. Eg fylgist vel med fétbolta
og veit vel hver Davio er og petta var
skemmtileg vioureign.

Ef madur @tlar a0 na langt i fot-
bolta pa parfad strida peim adeins.
Pao pyoir ekkert ad verabarainnia
vellinum og lata valta yfir sig heldur
parftuad syna hvaod i pér byr.“

Mikio breyst eftir fyrsta markio
Valgeir er alinn upp nalaegt Fagra-
lundi og brédir hans pétti efnilegur
knattspyrnumadur sjalfur. Hann
segist vera mikill HK-ingur og
stydji 1idio i blidu og stridu. ,Eg er
HK-ingur fyrst og fremst og er ekk-
ertad fara breyta um lid enda mikill
HK-ingur i hjartanu p6 fjélskyldan
sé 1itid i ipréttum. Brédir minn var
reyndar geggjaour i fétbolta en
valdi 16gfraedina. Elsti br6oir minn
er lerdur kvikmyndatékumadur
og stjornmalafredingur, mamma
er taknmalstulkur og pabbi er bif-
reidasmiour.

A milli leikja pjalfar Valgeir i
knattspyrnuskola HK. Par finnst
honum gott ad vera og strakarnir
sem voru a &fingu pegar Frétta-
bladio bar ao gardi vildu allir verda
eins og hann. Feta i sému fotspor.
,Eftir markio gegn IA féru allir ad
pekkja mig og syna mér virdingu.
Pao er mjog skemmtilegt.

Peir eru spenntir a0 sja mig i fleiri
leikjum og spyrja mikio um lidio
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Valgeir fyrir
utan Kérinn
med nokkra af
drengjunum
sem voru hja
honum a af-
ingum. Nanast
alla dreymirum
ao fetaifotspor
hans.
FRETTABLADID/
ERNIR

og hvort ég sé ekki ao fara a0 byrja
og fleira.

beir eru gladir ad sja mig koma
a =fingar. Eg bekki lika marga i
stakunni pegar ég er a0 klappa
fyrir dhorfendum eftir leiki. betta er
alveg pinu skrytio en samt skemmti-
legt.“

Liggur ekkert a
Valgeir hefur verio ordadur vio hin
og bessi lid a0 undanférnu en hann
ersjalfur ekkert ad drifa sigburt. ,Eg
er ordinn partur af1ioi i efstu deild
og er 4 mjog godum stad i HK. Eg er
hja Total Football, peir eru ad sja um
min mal en ég er ekkert ad drifa mig.
Hér er ég a0 spila meo storu strak-
unum og @fa undir handleidslu
peirra Brynjars og Viktors.

bad er gott a0 hafa pba og Brynjar
hefur verid okkur innan handar
me0 nastu skref. Hann hefur hjalp-
a0 mér ad einbeita mér ad deildinni
og setja fokusinn a hana en ekki a
nastu skref. Enda liggur ekkert a.
benediktboas@frettabladid.is

Algjorlega
hnokralaust

Vodafone hentar minum rekstri
best. bau hafa pjonustad okkur
med allt sem parf, algjorlega
hnokralaust.

Nanar & vodafone.is/fyrirtaeki

Framtidin er spennandi.

Ertu til?

vodafone
fyrirtaeki




FALLEGT UTLIT VONDUD HONNUN

Hefdir, handverk og framproun. Nyja Inspiration linan hefur fallegt og gadalegt atlit
i samrasemi vid innri gadi. Haegvaxta fura, nattarulegt latex, péttofin bomull og okkar eigid

gormakerfi Gr s@nsku karbon stali gefur ovidjafnanleg pagindi og studlar ad godum svefni.
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Merkisatburoir

1148 Lodvik 7. Frakkakonungur tok h6ndum saman vid
Konrad 3. byskalandskonung og Baldvin 3., konung Jeru-
salem, i umsatri um Damaskus i annarri krossferdinni.
Umsatrid mistokst hrapallega og Lodvik hélt heim pratt
fyrirandstédu eiginkonunnar Elinéru. Pau skildu sidar.

1567 Maria Skotadrottning var neydd til ad afsala sér
véldum i hendur sonar sins, Jakobs 6.

1783 Feddur Simon Bélivar, frelsishetja Sudur-Ameriku
(d. 1830).

1847 Mormoénar undir forystu Brighams Young nema
landiUtah.

1896 Nunnur koma til islands i fyrsta sinn eftir sidaskipti.
baer eru fljorar og setjast ad til ad annast hjukrun og vitja
sjukra. Petta er upphaf starfs St. Jésefssystra i Reykjavik
og Hafnarfiroi.

1902 Feddur Sigurdur S. Thoroddsen, islenskur verk-
fraedingur, stjornmalamadur og knattspyrnumadur
(d. 1983).

1924 Alpjoda skaksambandio stofnad i Paris.
1933 Ferdafélag islands fer i sina fyrstu Porsmerkurferd.

1956 Vinstri stjornin, rikisstjorn Framséknar, Alpydu-
bandalags og Alpyduflokks undir stjorn Hermanns Jonas-
sonar, tekur vid véldum og situritvo ar.

1961 Juri Gagarin, fyrsti geimfarinn, kemur vid a Kefla-
vikurflugvelli a leid sinni til Kibu, skémmu eftir ad hann
forifyrstu geimferdina.

1962 Fadd Sigridur Beinteinsdéttir, islensk séngkona.

1969 Fdd Jennifer Lopez, bandarisk leikkona og séng-
kona.

1979 Faeddur Birkir Jon Jonsson, islenskur stjérnmala-

maaur.

Elskuleg médir okkar, tengdaméair,
amma og langamma,

Jona Veiga Benediktsdottir
Kviarholti i Holtum,
) lést midvikudaginn 17.juli.
Utforin fer fram fra Hveragerdiskirkju
laugardaginn 27.julikl. 11.00.

Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir en peir sem
vilja minnast hennar lati Hjukrunarheimilid Lund a Hellu

njota pess.
Ingibjorg Sigurdardottir  Agast Geirsson
Porour Karlsson Brynhildur Magnusdeottir
Margrét Karlsdottir Gunnar Gunnarsson

Fjola Karlsdottir Sigurdur Steingrimsson
Porsteinn Karlsson Sigurbjorg Sara Sveinsdottir
Berglind Karlsdottir Arnar Bjarnason

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn og fadir,
Helgi P6r Gudmundsson
rafeindavirki,
Stakkhomrum 9, Reykjavik,

Iést a Vifilsst6dum midvikudaginn
17.juli. Utfoér verdur auglyst sidar.

Salome Gudny Gudmundsdaottir
Audur Helgadottir

.l.

Astkaer eiginkona min, moair,
tengdamodir,amma og langamma,

Alfheidur Unnarsdottir

lést a hjukrunarheimilinu Homrumii
Mosfellsba manudaginn 22. juli.

Ingolfur Johannsson
Unnur V. Ingolfsdottir Gudjon Magnisson
Johann Ingélfsson Jonina Danielsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda a timamot@frettabladid.is.
Birting er endurgjaldslaus og opin 6llum a frettabladid.is/timamot

Haraldur Sturlaugsson

jotugur

athafnamaour s

Afmelisbarnio og eigin-
kona hans @tla a0 eyoa
deginum i rolegheitum i
fadomi fjolskyldunnar og
gera eitthvad skemmti-
legt med krokkunum.

araldur Sturlaugsson
athafnamadur er faedd-
ur 24.jali 1949 oger pvi
sjotuguridag.
»Séra Friorik skiroi
mig Harald, foreldrar
minir fengu engu um bad raodio. Fjol-
skyldan kalladi mig ,Hadda“ pegar
ég var yngri. ,Vinirnir i fétboltanum
ko6lludu mig Halla — en ,,Evrépurudd-
ann“ eftir ad ég varo fyrsti islenski leik-
maourinn sem UEFA demdi i leikbann
i Evrépukeppni 1975,“ segir Haraldur
hlejandi.

Sveitungar segja Harald fremur hlé-
drzegan og latlausan mann en bysna
fastan fyrir. Hann er sagour feiminn ad
edlisfari og hégver pvi oft hefur hann
sig ekki mikio i frammi heldur letur
60rum eftir svidsljosio.

Snemma forstjori

Haraldur foér til Englands i skéla eftir
gagnfraedaprof og lauk profi ario 1968
i ensku og verslunarfredum fra Dane
End College i Englandi. Arid 1970 lauk
hann proéfi fra Samvinnuskélanum a
Bifrost. A0 nami loknu h6f hann storf{
fjolskyldufyrirteekinu HB & Co a Akra-
nesi. begar faoir hans féll fra 1976 t6k
Haraldur alfario vio stjérnartaumunum
adeins 26 ara gamall. Framkvaemda-
stjorastarfinu gegndi hann i 35 ar. Auk
bess ad styra fyrirtaekinu sinnti hann
margvislegum tranadarstérfum a svioi
islensks athafnalifs, einkum sjavar-
atvegs.

Raturnar: Skaginn og utgero
,Retur minar eru 4 Skaganum og i
atgerod,” segir Haraldur. Hann er i sj6tta
®ttlid dtgerdarmanna allt aftur til
Sturlaugs, atvegsbonda og sjos6knara
i Raudseyjum a Breidafirdi. , Afi sagoi
atgerdarblooio fra Raudseyjum.”

,Foreldrar minir voru hjénin Stur-
laugur H. B60varsson utgerdarmadur
og Rannveig Bodvarsson hismaoir.
Afi minn Haraldur Bédvarssonar, hof
atgerd fra Akranesi ario 1906. Fyrirtaek-
inuvar styrtaf premur ettlioum i 98 ar.“
Haraldur er naestelstur sex alsystkina,
en auk pess atti Haraldur eldri half-
systur sem nu er latin.

Haraldur giftist Ingibjérgu Palma-
doéttur, fyrrverandi heilbrigdisradherra,
arid 1972. Han er faedd og uppalin &
Hvolsvelli en réost til starfa a Akranesi
sem hjakrunarfredingur og pa lagu
leidir peirra saman. ,Ad kynnast henni

hefur reynst min geefa,“ segir hann.

Pau eiga fjora syni, pa Sturlaug, fram-
kvaemdastjora Norebo Europe, Bret-
landi, feddan 1973; Palma, vidskipta-
stjéra hja Islandsbanka, faddan 1974;
Isolf athafnamann, faeddan 1979; og
Harald, s6lumann hja Icelandair Cargo,
faeddan 1989.

Margvisleg ahugamal

Haraldur heetti sem framkvaemdastjori
arid 2005. [ dag sinnir Haraldur ahuga-
malum og fjélskyldunni.

Adspurdur um ahugamal segir Har-
aldur pao adallega vera knattspyrna.
,Eg 0x ar grasi 4 Akranesi a sj6tta og
sjbunda aratugnum a gulléld Skaga-
manna i fotbolta. Pad voru gédir timar.
Eg spilad med Akraneslidinu fra 1966-
1975 og nokkra landsleiki. Sioar var ég
formadur Knattspyrnurads IA i nokkur
ar,“ segir hann.

»Samfélagsmal hér & Skaganum hafa
alltaf veri® mér hjartfolgin. Eg hef m.a.
unnid mikid med ljdésmyndir og ba s6gu

Haraldur og Ingibjorg med barnaskaranum a g6dri stund.

o9

Vio Ingibjorg eigum stolt 16
barnaboérn. Pau eru guosgjof og
okkur mikil uppspretta gleoi.

er paer segja. Haldid ljosmyndasyningar
og haldio ati vefsetri um lj6smyndirnar
sem tengjast atvinnu- og ipréttaségu
Akurnesinga.

,Fjolskyldan & mestan hug minn nt.
Vid Ingibjorg eigum stolt 16 barnabérn.
bau eru guodsgjof og okkur mikil upp-
spretta gledi,” segir hann.

Hvao eetlar athafnamaourinn ad gera
d sjotugsafmeelinu?

,Vio @tlum aod vera meo fjolskyldunni
irolegheitunum, gera eitthvad skemmti-
legt meo krokkunum,” segir afmeelis-
barnid Haraldur Sturlaugsson.
david@frettabladid.is

Olafur Reykdal
Gudrin Bjork Reykdal
Sigrun Edda Reykdal

.I.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Guorian Benediktsdottir
fra Holmavik,

lésta Droplaugarstdoum i Reykjavik
laugardaginn 20. juli. Utforin fer fram fra
Fossvogskirkju manudaginn 29.jalikl. 15.

Sigurdur Sigurdsson

bérarinn, Audunn, Alexander og Sara Xiao.

Geir Olafsson

Helga Bjérk Olafsdottir
Styrmir Geir Olafsson Anna Margrét Porbjarnardéttir

.l.

Elskulegur fadir, tengdafadir og afi,
Olafur Geirsson

andadist 6. julisl.
Balfor for framikyrrpey.
pokkum starfsfolkii pjonustuibudum
vid Dalbraut, hjukrunardeild aldradra
a Akranesi og hjukrunarheimilinu
Seltjérn ageeta umonnun.

Kristin Edda Oskarsdoéttir
og barnaborn.
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Mommumatur
og meira til!

Hladbord alla virka daga
Kynningarverd 1.990 kr.

Ispinni fyrir krakkana i eftirmat
6-12 ara halft verd, fritt fyrir
bau yngstu

Opid 11-21 virka daga

j{;& Matarbarinn
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Folk er farid ad nota gardana meira til ativistar.

Gott aod imynda
sér garoparti arsins

Bjorn J6hannsson landslagsarkitekt hefur hannad 160ir fyrir félk fra arinu 1991.
Hann segir faerast i aukana ad félk vilji ttivistargarda frekar en skridgarda. =2
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Sandra Gudrdn
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is 4

Framhald af forsidu =
y 4
g atskrifadist meo seinna
Ehésk()lapr(’)fié ilandslagsarki-
tektar ario 1993 en ég var
svona aoeins farinn ao starfa vio
petta ario 1991, segir Bjérn. Hann
er mestmegnis i pvi ad teikna
garoa fyrir folk en veitir einnig
raogjof.

,Pad eru til tvaer tegundir af
garOeigendum. Peir sem eru
ad rekta upp blomagard eda
skradgaro og svo hinir sem vilja
ativistargaroa. Pao er seinni
hépurinn sem hefur verio ad
leita til min. Petta er folk sem vill
geta grillad uti i garoi og vill nota
gardinn mikio. Eg hanna alls kyns
yfirbyggo svaoi meo hiturum og
heitum pottum og radlegg folki
hvar pao getur sett upp markisur
og fleira. Folk er miklu meira i pvi
na en a0ur ao setja upp utieldhs,
kampavinsveggi, eldstzeoi og fost
huasgdgn i gardinum*”

Bjorn segir pad nyjasta i garo-
hénnun vera smahysi. ,Numa
byggja 15 fermetra smahysi i
gardinum meo tilt6lulega litlum
kvooum. Folk nytir bad mikio
vid ad na sér i geymslusveadi eda
garOskala i gardinn. Pao er alveg
nokkuo bordleggjandiaod pad
verda kynslédaskipti i hverfunum
og gérounum pegar eldra folk
flytur at einbylishtisunum til a0
minnka vio sig. ba er pad oft buid
ad safna plontum i aratugi. Fyrir
30 arum voru pallar og stéttir yfir-
leitt pridjungi minni. begar ég kom
fyrst ar ndmi pa var ég kannski ad
teikna 15-20 fermetra palla. Nana

eralgengt a0 peir séu 70-100 fer-
metrar.

Til ad gardurinn nytist vel sem
ativistargarour er mikilvaegt ad
hafa gott skjol. Bjérn segir ad pa
purfiad huga ad vindattunum.
»Pao er alveg lykilatrioi a Islandi
ad na fram goou skjoli i goovioris-
attum. A h6fudborgarsvaedinu til
damis pa eru pad norodlaegar attir
sem fylgja sol og bjortu veori. Efpa
naro ekki godu skjoli, pa geturdu
bara gleymt pessu,” segir Bjorn.

Bjorn segir algengt ad bua til
skjol meo paki svo haegt sé ad nota
garoinn allt ario.,,Um leid og pu

LAXDAL
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Bjorn segir vinsalt ad setja upp smahysi i einkagéroum.

ert kominn meo pak er paegilegt
ad grilla og pu getur verio meo
hitara undir pakinu. Stundum

eru has stadsett bannig ad nanast
omogulegt er ad bua til skjol. En pa
er hegt a setja upp grodurhds eda
skala. Pao eru alls konar lausnir i
booi.“

Mikilvaegt ad gefa sér tima

,Pad sem ég myndi fyrst og fremst
radleggja folki sem er a0 flytja i
nyjan garo, hvort sem hann er gré-
inn eda ekki, er ad gefa sér tima. Eg
er til deemis yfirleitt meo priggja
manada biolista & mina pjénustu,
pad skanar adeins i desember
oglengistadeins i maijuni. F6lk
parffyrst og fremst ad hugsa hvao
pad =tlar ad gera, hvort sem pad
pao hyggst nota hjalp landslags-
arkitekts, eda skoda Pinterest til
damis. Pad eru alls konar leidir til
pess ad fa hugmyndir,” segir Bjorn.
Bjorn segir ad ef f6lk gefi sér tima
til a0 akveda hvad bao vill gera og
lati teikna fyrir sig gardinn ad vetri
til og leiti eftir pao til verktaka til

, baod er alveg lykil-
atrioi a Islandi ad

na fram goou skjoli i

gooviorisattum.

Bjorn Johannsson

ad framkvama pa sé liklegra aod
garOurinn geti verid tilbainn ad
sumri til. ,Eg radlegg folki ekki ad
byrja ad huga ad framkvemdum
imai ogreikna med ao garourinn
veroi tilbdinn 17. jani.

Eff6lk er i vandraedum meo ao fa
hugmyndir um hvad pao vill hafa
igaroinum er sniougt fyrir pad ad
imynda sér ad pao ®tli a0 halda
garoparti arsins. Ut fra pvi er haegt

ad spaihvad parfad vera til stadar.
bao getur verio utieldhts, kampa-
vinsveggur, grillstaeoi, eldstzeoi,
seti, gufubad. Ef folk tekur pessa
nalgun geta komid skemmtilegar
hugmyndir,“ segir Bjérn.

Ad lokum minnist Bjérn a ad
mikilveegt sé ad hugsa um kolefnis-
spor pegar farid er i garoafram-
kvaemdir. ,Mér finnst mikilvaegt
ad leggja aherslu a umhverfis-
vaenar lausnir. bad sem heillar
mig mest er ad endurnyta efni. Til
demis ef félk er ad taka upp hellur
igérounum hja sér ad endurnyta
peer pa. Pad sama gildir um timbur.
Eg veeri meira a0 segja tiliao fara i
samstarfvid Sorpu um aod endur-
nyta efni frekar en ad endurvinna
pad. Alveg eins er mikilveegt ad
hafa i huga lausnir med ofan-
vatnid. Vio latum allt of mikio
renna i afrennslislagnir, kloakio
og yfirbordsfraveiturnar. Eg held
pad verdi stort mal i framtidinni ad
halda pvi vatni sem rignir 4 160ina
hja périnni 416dinni en veita pvi
ekkiburt.”

Folk er kynningarblad sem byduraug-
lysendum ad kynna voérur og pjonustu
i formividtala og umfjallana.bladinu
ereinnighefdbundid ritstjornarefni.
Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Benedikt Béas Hinriksson,
benediktboas@frettabladid.is, s. 550 5763 | Asta Eir Arnadoéttir, astaeir@frettabladid.is, s. 550 5764 | Sandra
Gudrun Gudmundsdottir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Sélran Freyja Sen, solrunfreyja@
frettabladid.is, s. 550 5765 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:
Torgehf

Abyrgdarmadur:

Sélumenn: Arnar Magnuisson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
Kristin Porsteinsdottitfrettabladid.is,s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdoéttir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Jonmundur Gunnar Gudmundsson, framkvamadastjori Sjonlags, telur mikilvaegt ad folk taki upplysta akvéroun adur en farid er i augasteinaskipti. FRETTABLADID/STEFAN
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Augnlaknar hja Sjonlagi hafa framkvamt a annan tug pusunda laseradgeroda.

Framhald af forsidu =

jonlag bydur upp a nyjan
Svalkost fyrir ba sem eru

me0 sky a augasteini. bt
ert me0 augastein sem gefur mun
betri narsjon en peir augasteinar
sem hingad til hefur verid booio
upp aiopinbera kerfinu. bad er
mjog mikilvaegt fyrir folk sem fer
ipessar adgeroir ad taka upplysta
akvoroun. Akvérounin felst i pvi
a0 skooa alla kosti sem i bodi eru
4 almennum markadi. Val & pjon-
ustuadila og leekni skiptir einnig
mali. Pao aettu allir ad fa upp-
lysingar um alla moégulega kosti
vardandi mismunandi augasteina
sem i bodi eru a0ur en akvoéroun
er tekin um adgero. Vio erum ad
kynna nyjan augastein sem byour
upp 4 mun betri neersjon i saman-
burdi vio pa augasteina sem mest
erunotadir hér heima. Hja okkur
er fario yfir alla moguleikana, eftir
slika yfirfero er fyrst haegt ad taka
upplysta dkvoroun. Okkur ber ad
kynna alla valkosti fyrir folki og
skyra at mismuninn sem i beim
felst. Nidurstadan getur verio
a0 einfokus augasteinn sé besti
kosturinn, pad er samt ekki haegt
a0 dkveoda pao fyrirfram,“ segir
Jonmundur Gunnar Gudmunds-
son, framkvemdastjori Sjonlags.

Pag eru til nokkrar mismunandi
gerdir augasteina. Monofocal eda
einfokus er 6dyrasti augasteinn-
inn. ,Vid erum sidan ad kynna
nyjung sem er kaerkomin viobot,
pessi augasteinn hentar vel adilum
sem erumeO sky 4 augasteini og
gera krofur um betri neersjon. Vio
erum ad bj6oa adilum sem upp-
fylla skilyrdi vegna skys a auga-
steini slika adgerd a hagstaedum
kjorum, 158.000 kronur stadgreitt,
hver augasteinn.”

»Mestu geedin eru sidan svo-
kalladur Multyfocal augasteinn
eda fjolfokus sem gefur pér
moguleika & pviad vera algjorlega
gleraugnalaus, en bad er audvitad
einstaklingsbundio. betta parff6lk

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir ‘ Sol

Taralind notar hateknibinad i medferdum sinum.

ad kynna sér, adur en 4kvéroun er
tekin um hvaoa leio er farin. betta
er mjog mikilveegt pvi akvordun
nuna mun hafa dhrif til framtidar.
Hja okkur eru moguleikar metnir
iforskodun og akvordun tekin i
framhaldi. bvi midur pa eru ekki
allir sem hafa moéguleika d ad fara i
sjonlagsadgerd en meirihlutanum
getum vio hjalpad,” atskyrir Jon-
mundur.

Aukin lifsgaedi

Fyrir marga eru aukin lifsgaeoi
folgin i pviao losna vid gleraugun.
Gleraugu geta verio hamlandi
battur hja f6lki i leik og starfi.
,Gleraugun geta verio til trafala
hja f6lki sem stundar jadarsport,
ativist, hja matreidslufolki,
ipréttaménnum svo eitthvao sé
nefnt. Margir eruivandraedum i
sundi og imyndum okkur sj6-

Arnar Mag

manninn sem er ad byrja 30 daga
tar og gleraugun skemmast eda
tapast! Parna erum vio meo folk
sem gerir krofur og gleraugun eru
hamlandi pattur. bao eru aukin
lifsgeedi sem felast i pviad vera laus
vio gleraugu,” segir Jonmundur.
Sjonlag byour upp a alla pa kosti
sem bodio er upp aidag, auga-
steina, linsuigraeoslu og laser.

Undanfarin ar hefur folk verio
a0 spa @ meiraiheilsuna og hafa
laseradgerdir notio mikilla vin-
saelda hja folki sem stundar alls
konar sport.,Vid erum eina stofan
alandinu sem notar Femto laser
par sem gerdur er flipi me0 laser-
geisla en ekki hnif.“ Laseradgeroin
hefur verio vinsal i mjog langan
tima og htuin hentar f6lki best &
aldrinum 20-50 dra.

Onnur adgerd sem hefur ahrifa
sjonlag folks er augasteinaskipti. ,I
peirri adgerd er augasteini skipt tt
fyrir gerviaugastein, pessi adgero
hentar folki i kringum 50 ara og
upp uar.”

Prioji valkosturinn er linsu-
igreeosla. betta kallast ICL og
pé erlinsa greedd inn i augad og
svoleidis adgerd hentar adilum
sem eru einhverra hluta vegna geta
ekki fario i hinar adgeroirnar. Til
demis efhornhimnan er of punn
eda sjonlagsgallinn er svo mikill ad
laser redur ekki vid pad,” atskyrir
Jonmundur.

Augnlaknar hja Sjonlagi hafa
framkvemt a annan tug pusunda
laseradgeroa og upp undir 10.000
augasteinaskipti.

bagilegt ferli

Fyrir sjuklinginn er ferlio frekar
einfalt. ,Pad er engin svaefing, inn
og utsama dag. Adgerodin tekur
stuttan tima, en allt hefst petta a
bviao koma i forskodun og bar er
petta allt saman metid par sem
sjontekjafreodingur tekur vid og
fer i gegnum pina sjon. Sidan er
farid yfir allt saman og metid hver
sé besta leidin fyrir vidkomandi
einstakling. Einstaklingurinn

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

,’ OKkkur ber ad
kynna alla valkosti
fyrir folki og skyra at

mismuninn sem i peim
felst.

Jonmundur Gunnar Gudmundsson

tekur svo alltaflokaakvéroun um
hvadaleid hann velur, undir hand-
leioslu augnlaeknis.”

I dag starfa atta augnlaeknar hja
Sjonlagi en von er 4 peim niunda
ihaust. ,Egstefni a a0 baeta vio
fleirum bvi borfin er mikil. Vid
erum meo tvo adila sem geta gert
laseradgerdir, fjora sem geta gert
augasteinaadgeroir og tvo sem
geta gert linsuigraeoslu. bekkingar-
svio okkar er gridarlega breitt. Hér
starfar pverfaglegt teymi augn-
leekna, hjukrunarfraedinga, sjukra-
lida og sjontekjafraedinga,” segir
Jonmundur.

Taralind

Hja Sjonlagi er starfandi deild

sem hjalpar folki sem glimir vio
augnpurrk. Sjén getur verio skert
vegna augnpurrks og margir pjast
afaugnpurrki. Til eru meodferod-
arurra0i vid pessum kvilla sem
margir vita ekki af. Ef pa ert meo
einkenni eins og sandur sé i auga,
tar leka i koéldu loftslagi, vindi
edajafnvel baraisjonvarpssof-
anum pa erradlegt ad panta tima

i Taralind oglata kanna st6duna.
Sjananar a taralind.is. Taralind
notar fullkomin greiningartaki og
notar hateknibinad i meoferdum.
,Viod erum ad sja malanlegan og
merkjanlegan arangur hja folki,
sem er frabaert.”

‘Veffang: frettabladid.is
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Vissir pu?

PAD ER EINFALDARA EN
PIG GRUNAR AD LOSNA
VID GLERAUGUN.

bad er ekki bara ein leid i bodi til ad losna vid gleraugun.
Sjonlag er i fararbroddi a landinu hvad vardar taeknibiinad og
pjonustu vid sjuklinga. Kynntu pér malid og fadu upplysingar
um alla pa kosti sem eru i bodi.

AUGNSKODUN | AUGNLZEKNINGAR | LASERADGERDPIR | AUGNSTEINASKIPTI
GLA&ASIBZAR - ALFHEIMAR 74 - 5. HZAD - 104 REYKJAVIK

PANTAPU TiMA
| FORSKOPUN

s. 5771001
sjonlag.is eda
heilsuvera.is

CAROD
sjonlag

SJADU BETUR
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Mikilvaegt a0 na

Pjonustu- og
pbekkingarmid-
stdd fyrir blinda,
sjonskerta og
einstaklinga
med sampeetta
sjon- og heyrnar-
skerdingu hefur
ad markmidi

ad veita folki
bjonustu tilad
audvelda pvifulla
patttoku i sam-
félaginu.

Sandra Guordin
Guomundsdottir
sandragudrun@frettabladid.i

argrét Maria Siguroar-
dottir, forstjori Pjonustu-
og pekkingarmiostéovar-

innar, segir ad midsto60in sé meo
upp undir 1.700 notendur og hatt

MIGRENIGLER

Gleraugu meod FL-41 gleri geta
hjalpad peim sem bjdst af migreni

Migreniglerid er litad og siar burt u.p.b. 80% af bldu og groenu
1josi fra skjam og fluorsentljésum. Glerin hafa reynst moérgum
vel sem fd birtutengdan hofudverk eins og migreni.

Préfadu aé fa migrenigler i umgjardirnar pinar,

med eda an styrkleika. Vid tokum vel & moéti pér i Augastad.

FJORDUR
5. 555 4789

MJODDIN
5587 2123

augastadur

Gleraugnaverslunin pin

til allra
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Margrét segir ad sa hopur sem notar pjonustuna sé flolbreyttur FRETTABLADID/PJETUR

70% peirra séu eldri borgarar.

,Til a0 eiga rétt a pjonustu hja
okkur parfeinstaklingur a0 vera
sjonskertur eda blindur. Pao er
midad vid ad sjonin sé minni en
30% a betra auga. Vid veitum mjog
umfangsmikla pjonustu sem er
notendum ao kostnaodarlausu,”
segir Margrét.

Miostd0in adstodar folk medal
annars vio athafnir daglegs lifs
og umferli. Radgjafar heimsakja
skola og freeda skolasamfélagio
tilao pao sé betur i stakk biid
til ad adstooa sjonskert og blind
boérn i nami. Miost60in er med
framleidsludeild, sem framleidir
meoal annars efni 4 punktaletri,
han byour upp a félagsradgjof, sal-
freediraogjof, nams- og starfsrad-
gjof og ymislegt fleira.

»+Hér hja okkur eru helstu sér-
freedingar a Islandi i malefnum
blindra og sjonskertra. Vid erum
med sjonfreedinga og augnlaekni
sem starfreent meta sjon og halda
utan um blinduskraningu i land-
inu. Mikio er afhent af sérhafoum
gleraugum og stekkunarkerfum
sem nytast okkar notendum.
Hingad kemur augnsmiour sem
smidar gerviaugu eda skel a auga
fyrir pad f6lk sem parfa pviad
halda. Télvu- og teekniadstoo er
alltaf ao aukast hja okkur, hjalpar-
teeknin er alltaf ad verda tekni-
veeddari. Vio athlutum einnig
leids6guhundum i akvednum
tilvikum. Petta er mjog umfangs-
mikil og fjélbreytt pjonusta sem
vio veitum.”

Yfirleitt kemur folk 4 miost60-
ina eftir ad hafa fengid tilvisun
fra augnlaekni. Margrét segir b6
ad pad komi fyrir ad félk viti ekki
afpjonustunni sem pvi stendur
tilboda og mikilveaegt sé ad na
til allra sem purfa adstod mid-
stoovarinnar. Hér fer fram mikio
pverfaglegt samstarfog gott sam-
starfvid adrar pjéonustustofnanir
og hagsmunafélog.

Aukin taeknivaeding
Miost60in byour upp a fjol-
breytt hjalpartaeki sem folk getur
profad og metio hvao hentar
peim. Fyrir utan leidséguhund og
hvita stafinn sem er kannski pad
fyrsta sem f6lki dettur i hug eru

————

ibooi fjolbreytt steekkunartaeki,
talgervlar i t6lvur, kennslugdgn,
punktaletursskjair og punkta-
letursprentarar og svo matti lengi
telja.

,Pao er til deemis til taeki sem
getur sagt liti a ensku. Margir
vilja vita hvernig f6tin peirra eru
alitinn upp a4 ad pau passi saman
og betta taeki skynjar liti. Siminn
er a0 taka yfir morg hjalpartakin.
Margir nota sima eda spjaldtélvur
sem stekkunartaki, til deemis i
nami. ba getur folk tekid myndir
sem pad stekkar upp og getur
pannig lesio. Porrinn af okkar
notendum eru eldri borgarar, en
peir eru lika sifellt ad verda taekni-
vaeddari,” segir Margrét.

Margrét segir a0 midstddin
reyni ad mata hverjum ein-
staklingi par sem hann er staddur
ogbyggja a peim styrkleikum
sem hann byr yfir. Margir eru
med framsakna augnsjukdéma
pannig ad sjonin fer versnandi og
porfin fyrir adstod og hjalparteeki
breytist samhlida pvi.

,Hopurinn sem til okkar leitar
er fjolbreyttur. Folki af erlendum
uppruna hefur fjolgad. Eins hefur
boérnum fjolgad sem eru blind og
sjonskert en lika fjolf6tluo. ba er
folk a vinnualdri i h6pnum sem
parfadstoo vid adlégun & vinnu-
markadi. Vio purfum ad maeta
6likum porfum pessara hépa,”
segir Margrét.

Meodal bjonustu sem mid-
st60in bydur upp a er ao veita
adstod a heimilum folks. ,Vio
adstodum folk vio ao finna alls
kyns praktiskar leidir til ad reka
heimili og vera sjalfbjarga. betta
geta verio leidir eins og a0 setja
hnapp a eldavélina til ad audvelda
folki ad kveikja og slokkva a henni
og ymislegt i peim dar,” atskyrir
Margrét. ,bad eru miklar fram-
farir og teekninyjungar i hjalpar-
teekjunum og vid bindum miklar
vonir vid peer.”

Miost60oin er i sama hasi og
Blindrafélagio og segir Margrét ad
6llum sem pangao leita sé tekio
vel. ,Pad er mjog mikilvaegt ad
allir sem purfa a pjénustu okkar
a0 halda viti ad han sé i booi. Vid
erum hér til ad vinna fyrir f61kio,”
segir Margrét a0 lokum.




Ertu med
purr augu? -

BlephaClean blautklutar eru
go6d lausn vid purrum augum,
friokornaofnaemi og hvarmabélgu

. Vegna grodurofnaemis parf ég ad passa mikid uppd augun
begar ég er & hlaupum Gti { nattarunni. Eg nota kldtana fra
Blephaclean daglega til ad friska uppa augun og hreinsa
moguleg friokorn og ryk. Eg finn mikinn mun & augnpurrki

og bolgu pegar ég nota pa baedi kvolds og morgna.”

Elisabet Margeirsdottir

Blepha‘;

- Blephaclean
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Blephaclean eru hagaeda blautklutar til ad hreinsa mjuklega slim og hudskorpu af
augnhvérmum og augnharum. Peir vinna vel & frjékornaofnaemi, hvarmabdlgu og vogris.
Klutarnir innihalda rakagefandi réandi efni sem studla ad hjodnun & prota a augnsvadi

an pess ad erta augu eda hud. Blephaclean er einu blautkltar sinnar tegundar sem eru @
kliniskt sannadir ad virki og hafa verid profadir af baedi augnlaeknum og hudlaeknum.

provision

Faest i verslunum Eyesland og 6llum helstu apétekum.
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Sjonlagsaogeroir
eru komnar til ad vera

Nu eru ad verda
lidin 20 ar sidan
fyrsta laserad-
gerdin a augum
var framkvaemd
hér a landi. Fra
bviad fyrsta ad-
gerdin var gerd
ijuliarié 2000
hafa tugpusundir
augnadgerda ver-
i0 framkvaemdar
a Islandi.

6hannes Kari Kristinsson,
J augnlaeknir hja Augljosi

Laser augnlekningum, segir
adgerdina hafa fest sig reekilega i
sessi og er hiin nud ein algengasta
adgero sem framkvamd er hér a
landi. Flestir Islendingar pekkja nt
til einhvers sem fario hefur i slikar
adgeroir

»Fyrsta aogeroin var fram-
kvaemd ario 2000 af augnlaekn-
unum Eiriki Porgeirssyni og Poroi
Sverrissyni i Lasersjon. Eg hof
a0 framkvama pessar adgeroir
pegar ég kom heim fra Bandarikj-
unum ar sérnami ario 2001,“ segir
Jéhannes.

Adspurdur hversu margar
adgeroir hann hefur framkvamt
sjalfur a pessum arum segir hann
per vera farnar a0 nalgast 15
pasund talsins.

»Aodgeroirnar fengu strax gridar-
lega g6oar viotokur hér a landi.
bear komu frekar seint til islands
en Islendingar toku heldur betur
vid sér pegar peer komu.“

Johannes segir arangur ad-
gerdanna hér a landi hafa verio
gooan pegar a heildina er litio og
rannsoknir hafa synt ad hann sé
sambaerilegur vid pad besta sem
gerist erlendis. ,Laserteeknin sem
notuo er hér a landi hefur avallt
veri0 i fremsta flokki. Skiljanlega
meettu pessar adgeroir svolitilli
tortryggni medal almennings og
ekki siour meodal annarra augn-
leekna i upphafi aldarinnar pvi
auovitad hafoi skapast 16ng hefo
fyrir pviao leiorétta sjonlagsgalla
me0d hjalpartekjum eins og gler-
augum og snertilinsum. Sidan kom
alltieinu fram byltingarkennd
adfero vid ao losa folk vio pessi
hjalparteeki.

Oryggiskréfur skiljanlegar
Johannes segir skiljanlegt ad
geroar séu miklar 6ryggiskrofur
pegar nyjar adgerdir eru annars
vegar. ,Krafan um 6ryggi verour
ofar 6llu. I upphafi spurdi folk oft
hvort adgerdirnar geetu valdio

|

b

Ekkert lat er a vinsaldum augnadgerda MyND/LARUS SIGURDARSON

blindu en sem betur fer hefur
pvi ekki verio lyst. P6 ad pessar
adgerdir séu eins og allt annao ekki
an aheaettu, pa eru paer afar skao-
litlar fyrir augun.”

Jéhannes Kari bendir aftur a
motid ad i raun matti snia pessari

spurningu vio og spyrja hvort
gleraugu eda snertilinsur geti
valdio blindu. , Allir sem koma til
okkar i forskooun purfa eitthvad
af pessu prennu: Gleraugu, linsur,
edafaraiadgerd. Pad er enginn
sem getur sleppt pessu 6llu. Ef pa
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spyro spurningarinnar: Getur f61k
or0io blint at af snertilinsum, pa
er svo sannarlega hagt ao svara
pvijatandi. Pad eru meira a0 segja
pvi miour allnokkur tilvik, hérna
alitla Islandi, par sem folk hefur
fengio alvarlegan augnskada

eda misst sjonina algerlega tut af
snertilinsum ogjafnvel misst auga.
Sidan pekki ég persénulega vel

til nokkurra sjaklinga sem hafa
hlotio alvarlegan augnskaoda vegna
pess a0 gleraugu hafa brotnad og
skorid augun og folk jafnvel hlotio
blindu af.

Fjoldinn allur af f61ki kemur {
forskooun til Johannesar vegna
6paginda vid notkun gleraugna i
leik og starfi. ,Stundum hefur folk
verio hett komid vegna notkunar
agleraugum sem fylltust af modu.
Eg man sérstaklega eftir vélsleda-
manni sem for fram af hengju,
vegna moOu innan 4 gleraugunum
sem hann var meo, og slasaoist
illa. Pao er naudsynlegt ad horfa
apessa hlutiisamhengi pegar
madur horfir a 6ryggilaserad-
gerda.”

Vinsalar adgerdir

Ekkertlat virdist vera a vinseldum
laseradgeroanna. Mikill fjoldi
folks fer i adgerd a hverju ari en
Johannes Kari segir merkilegt a0
a kreppudarinu 2008 feekkaoi ekki
ihopi peirra sem for i laseraugn-
adgerdir. ,A medan folk dré ur
neyslu og fjarfestingum pa hélst
svipaour fjoldi folks sem for i
laseraogeroir.”

Hja Augljosi eru framkvaemdar

Johannes Kari
skodar sjukling
i raufarlampa.
MYND/LARUS
SIGURDARSONA

ikringum 1.000 adgeroir ar hvert.
Johannes segir laseradogeroir eins
varanlegar og aorir hlutar augans
leyfa. ,Vio gerum aogero a fremri
linsu augans sem vio kéllum
hornhimnu. Ef aftari linsa augans,
sem vio kéllum augastein, fer a0
breytast, pa breytir pao sjonlagi
augans og bar med dvina ahrif
adgerdarinnar. En adgerdin sem
slik heldur. Breytingar a sjonlagi
geta gerst hvenar sem er a evinni
b6 beer gerist yfirleitt ekki fyrr

en folk er komio vel yfir sextugt,”
atskyrir Johannes Kari.

Sjalfur for Johannes i augnao-
ger0 arid 2003, en hann var med
-7,50 inarsyni. ,Nuna 16 arum
sioar er ég ennpa algjorlega null-
stilltur og nota ekki gleraugu nema
bararétt adeins lesgleraugu. Enda
kominn kirfilega 4 pann aldur.”

Hja Augljosi eru einkum fram-
kvaemdar tvenns konar augnao-
gerdir. bao er transPRK adgerdin
sem likist mjog adgerdinni eins
og hun var stuttu eftir ad han
var fundin upp ario 1991. ,bé fer
lasergeislinn beint a hornhimnuna
ogbreytir 16gun hennar. bekjan
er sem sé tekin af meo lasergeisla
og hornhimnan métud beint,*
atskyrir Johannes. Hin adgerdin
sem er mun vinszlli er kélluod
LASIK adgero. Pa er flipi 4 hjor
badinn til 4 hornhimnuna og settur
til hlidar. Svo er 16guninni breytt
undir flipanum og hann lagdur
aftur yfir.

,Stersti munurinn 4 pessum
aogerdum er si ad pad tekur lengri
tima ad jafna sig eftir transPRK

e

Augljos bydur upp a tvenns konar augnadgerdir. MYND/LARUS SIGURDARSON

’ Vio vorum fyrst
hér alandi til a0
beita PRESBYMAX
meofero, sem er sér-
honnud til ad losa folk
vio boi fjarlegoar- og
lesgleraugun.

Johannes Kari Kristinsson

adgeroina. bad tekur nokkrar
vikur en pad tekur bara nokkra
daga ad jafna sig eftir LASIKao-
gerdina. bess vegna hefur LASIK-
adgeroin verid langvinselust hér a
landi ogiflestum 60rum léndum.
Eg held pad sé bara i Noregi og &
Italiu sem transPRK adgeroin er
algengari,” segir Johannes.
TransPRK er snertilaus meo-
ferd og J6hannes Kari segir ad
einstaka aodilar velji pa adgerd pvi
peim finnist paegilegt ad manns-
héndin komi sem minnst nalaegt.
,Vi0 hja Augljési byrjudum meo
pessa snertilausu medfero arid
2012 og vio beitum henni i sumum
tilvikum. Sérstaklega begar um er
ad reda punnar hornhimnur. En

oftast beitum vio LASIK meofero-
inni, einfaldlega vegna pess ad f6lk
er fljétara ad na sér. Vid erum lika
svolitid 6polinmo0, Islendingar.
Vid viljum sja arangur sem fyrst
og bao er alveg skiljanlegt ef bad

er haegta annad boro. Vio erum ju
alltafao nota pessi blessudu augu
okkar,“ segir Johannes.

Losa folk vid hakjurnar

Johannes Kari segir ad adgerodirnar
séu ekkileyfoar fyrir 18 ara aldur.
A unga aldri er sj6énlag ad breytast
og skiptir miklu ad pad sé oroid
stoougt adur en adgero er fram-
kvaemd. Sem deemi ma nefna ao ef
narsyni er enn ad aukast, pa parf
a0 bida med aogero. Ungt folk er
oftast ekKki tilbaio i adgero fyrr en
ifyrstalagi um tvitugt. Pad kemur
fyrir ad vid gerum adgerodir a ungu
folki milli 18 og 20 ara en pao er
frekar sjaldgaeft og pa einkum hja
fjarsynum einstaklingum.“
Johannes segir algengt ad
framkvaemdar séu adgeroir a
folki yfir fertugu par sem adal-
vandamalid sé hversu hao pao sé
lesgleraugum. ,Vio vorum fyrst
hér alandi til ad beita svokallaori
PRESBYMAX meodfero, sem er sér-
honnud til ad losa f6lk algjorlega
vio baedi fjarleegdar- og lesgler-
augun. bessi adgero hefur komio
mjog vel at. betta er LASIK adgerd

en lasergeislinn byr til sérstakan
lespunkt & hornhimnuna, sem
adstooar einstaklinginn vid ad sja
hluti nalaegt sér.”

PRESBYMAX adger0in er oftast
ekki gero fyrr en eftir 45 ara aldur.
Effolk fer i adgerd um pritugt
pa barflesgleraugu eftir 45 ara
aldurinn, par sem augasteinninn
—sem séd hefur um nalegoarsjon-
ina - hefur hardnad og er haettur
ad hjalpa til ad fokusera nalagt. ,I
sumum tilvikum getum vio gert
viobotaraogero, paod er ad segja
gert PRESBYMAX adgerdina og
losad f6lk vio lesgleraugun, en pad
parfbara ad skoda pad i hverju til-
viki,“ atskyrir hann.

,Eg tel ad i pad heila hafi sjon-
lagsaogeroir ekki bara pau dhrifad
losa f61k vio haekjur, eins og gler-
augu og snertilinsur, heldur hafi
peer mjogjakvaed ahrifa ymislegt
annad. bag er storkostleg tilfinn-
ing ad vakna og sja skyrt. Vera
godur eins og madur er og purfa
ekKki hjalpartaeki til. Geta lika
stundad leik og storfvio erfidar
adsteodur par sem ekki parfsifellt
ad hafa dhyggjur af hjalpartaekj-
unum. Mér bykir afar vent um ad
hafa fengid taekifzeri til ad hjalpa
folki ad na pessum markmioum.
bessar adgeroir eru svo sannarlega
komnar til ad vera,” segir Jéhannes
Kari ad lokum.
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Allt annao lif

Knattspyrnukonan Sonny Lara
Prainsdottir forilaser-adgerd fyrir
teepum tveimur arum. Han séralls
ekki eftir pessu i dag og maelir med
ad annad iprottafolk sem glimir vid

augnvandamal kynni sér adgerdina.

Asta Eir
Arnadottir
astaeir@frettabladid.is

onny, sem er landslidsmark-
Svﬁréur og fyrirlidi Islands-og

bikarmeistaralids Breioa-
bliks, tok pa akvoérdun ao fara i
laser-adgerd um haustio 2017. ,Eg
akvao ad faraiaodgerdina par sem
égvar meo0 linsur alla daga fra
morgni til kvolds.”

Hun notadi gleraugun sin litio
sem ekkert par sem pau voru ordin
frekar léleg og huin burfti ad fara
ad huga ad endurnyjun. ,Eg dkvad
frekar ao athuga hvort ég geeti
fario i laser-adgerd og myndi pa
losna vio ad vera alltaf meo linsur i
augunum pvi pegar madur er meo
linsurnar svona lengi pa getur pao
ordid mjog 6pagilegt. Eg var farin
ad finna fyrir miklum purrki og
preytuiaugunum,”segir Sonny. Ut
fra pvi for Sonny i skodun i byrjun
névember og i lok ménadar for
han iadgerdina.

-

Adgerdin gerdi lifid a @fingum tolu-
vert betra. FRETTABLADID/EYPOR

, ’ A0 purfa ekkiao
byrja alla morgna

apviao setjalinsurnari

augun er pvilik breyting.

Sonny og lidsfélagar hennar fagna hér bikarmeistaratitlinum i fyrrasumar. FRETTABLADID/ERNIR

Laus vid linsu vesenio

Ferlio var nokkud einfalt ad s6gn
Sonnyjar. ,betta var frekar paegi-
legt ferli, ég for i eina goda skodun
par sem allt var skodao vel og
vandlega og athuga er hvort bad
sé moguleiki a adgero og efallt
kemur vel Gt pa er békaour timi i
adgeroina i kjolfarid. Pad sem mér
fannst hins vegar 6paegilegt fyrir
adgerdina var a0 ég matti ekki
nota linsur i viku fyrir adgerdina.
Breytingarnar voru gridarlega
jakvaoar fyrir Sonny. ,A0 vakna
amorgnana og sja vel var mesta
breytingin fyrir mig og alveg fra-

“

beert, pvi ég var med mjog slaka
sjon. Ad purfa ekki ad byrja alla
morgna a pviao setja linsurnar i
augun er pvilik breyting og madur
attar sig ekki a pvi fyrr en einmitt
eftir adgerdina hvao petta gat
verid 6paegilegt ad vera alltaf meod
linsurnar og sja svonailla.“ Sonny
segir lika a0 feroalogin séu ordin
peegilegri par sem hun parf ekki ad
hugsa atipad ad vera med linsu-
vokvann og gleraugun meo sér.

Fotboltalifio vard paegilegra

,Eg burfti ekkilengur ad hafa
ahyggjur af pviao linsurnar getu

veri0 a0 pirra mig 4 efingum
ogileikjum, pvi pad gat alveg
komio fyrir ad paer urdu purrar

og 6paxgilegar,” segir Sonny. Hin
melir hiklaust meo adgerdinni,

pa sérstaklega fyrir iprottafolk.
,petta er mjog paegilegt fyrir
iprottafolk ad purfa ekki alltaf

ad verameo linsur a @fingum, og
vera me0 aukalinsur og linsu-
vokva i toskunni. Eftir adgerdina
er madur med fullkomna sjén og
maodur parfekkiad hafa ahyggjur
afneinu hvad varoar sjéonina pegar
madur er ad efa eda baraidaglegu
lifi.“

) GEL

Skammtahylki, an rotvarnarefna.
Haegt er ad loka eftir opnun.
Dreypiglas 10 ml

Ma nota { 3 manudi eftir opnun.

Ta be useds
after m:..‘"
Ay

8 VISMED GEL

MULTI

Tarin sem endast & -

VISMED® myndar natturulega tarafilmu & yfirbordi hornhimnunnar sem endist 6venjulengi & auganu.
VISMEDE® inniheldur hyaltréonsyru sem er smurolfa nattirunnar og finnst vida i mannslikamanum.
VISMED® inniheldur engin rotvarnarefni og pvi eru hverfandi likur & ofnaemi.

Skammtahylki, an rotvarnarefna.
Haegt er ad loka eftir opnun.
Dreypiglas 10 ml

Ma nota { 3 manudi eftir opnun.

Svissnesk gervitar vid augnpurrki e Fast i 6llum helstu apdtekum
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Fyrir lidi, voova, heila og hiio

Astaxanthin er 6flugt andoxunarefni sem er gott fyrir hudina og virkar a mérg kerfi likam-
ans. Pad veitir vorn gegn geislun og studlar ad heilbrigdi augna, heila, hjarta, lida og védva.

attarulegasta og hreinasta
N uppspretta astaxanthins,

sem er nattarulegt karot-
in6io, finnst i smapérungum sem
kallast Haematococcus pluvialis
en peir framleida petta sem varn-
arefni gegn erfidum adstaedum {
umhverfinu. Astaxanthin er einn-
igao finnaidyrum og pléntum
sem hafa einkennandi raudan
(bleikan) lit eins og t.d. 1 16xum
ogljosatu (krill). Astaxanthin
getur veitt vorn gegn utfjéolublaum
geislum og pvi gridarlega gott fyrir
huaodina og pad getur einng studlad
ad heilbrigdi augna, heila, hjarta,
lida og vova.

Aukinn arangur i ipréttum
Astaxanthin er eitt af 6flugustu
andoxunarefnum sem fyrirfinnast
inattarunni. bad berst gegn ferli
oxunar og sindurefna sem herja a
frumur likamans med timanum
og hjalpar pad bvi t.d. vid a0 lekna
skemmda frumuvefi. Astaxanthin
getur dregio ar myndun mjoélkur-
syruivédvum og preytu, bett

pol og styrk og studlad ao skjotu
jafnvaegi i likamanum eftir ef-
ingar. Pao er bvi mjog gott fyrir
iprottafolk sem vill na sem bestum
arangri. Mikio af astaxanthin er
t.d.ivoovum laxa og vilja sumir
meina a0 pao gefilaxinum pa orku
sem hann parftil ad synda gegn
straumnum. Hao, voovar, liobond,
sinar, augu, innri lifferi, hjarta- og
®0akerfi dsamt taugakerfi eru 611
mottekileg fyrir astaxanthin, sem
gerir bao einstaklega virkt medal
andoxunarefna.

Minni bruni meiri branka?
Ysta lag yfirhadar ver undir-
liggjandi 16g hennar gagnvart
ymsum efnum, 6rverum og vatni.
Dypraiyfirhtoinni eru lifandi
frumur sem skipta sér stoougt til
ad endurnyja ysta lagio og er @vi-
skeid hverrar frumu 4 bilinu 20-50
dagar. I yfirhudinni eru einnig
frumur sem framleioa brina litar-
efnio melanin pegar solin skin a
hadina en hlutverk pessa litar-
efnis er ad verja kjarna (erfoaefni)
huofrumanna gagnvart utfjélu-
blau geislum sé6larinnar. Baetiefnio
astaxanthin getur dregio ar peim
skaoda sem utfjolublair geislar
solarinnar geta valdio htoinni
(s6lbruni) og 6likt s6lkremum
sem borin eru a hadina pa blokkar

T ——

T
=

ICELANDIC"

HARVEST

Astaxanthin

+ Vitamin E

4 mg Astaxanthin

B60caps(45g)  Food Supplement

Astaxanthin ekki pa geisla sem
breytastiD-vitamin i hadinni.
Pao ver huidina einfaldlega gegn
skemmdum og pvi gott fyrir alla
en pad hefur reynst peim sem hafa
mjog ljosa haod sérstaklega vel.
Badi ver pad huodina betur gegn
solbruna og svo taka margir meiri
lit en 40ur og/eda halda honum
betur — sem flestum pykir go6our
bonus.

Hreint islenskt astaxanthin

Algalif er islenskt fyrirtaeki

sem sérhefir sig i framleioslu a
pessum Haematococcus pluvialis
6rpdrungum og vinnur dr peim
hagao0a astaxanthin. Rektun og
framleiosla fer fram i einangr-
udum raektunarkerfum par sem
allir mengunarvaldar eru atilok-
adir og eingdngu hreint islenskt
vatn er notad vio framleidsluna.
Endurnytanleg orka er notud vio
framleiosluna og flokkast htin
sem sjalfbeeridnadur.

| éttu lifrinni lifid

® Lifrin er allt i senn; vinnslust6d, geymsla og dreifingarmidstod

, Astaxanthin getur

verio gott fyrir
augun/sjonhimnuna og
dregio ur preytu og alagi
aaugun og studlao a0
skyrari sjon.

Hroénn Hjalmarsdottir

Hud, védvar,
liobond, sinar,
augu, innri lif-
faeri, hjarta- og
®0akerfi asamt
taugakerfi eru
oll mottekileg
fyrir astaxanth-
in, sem gerir
pad einstaklega
virkt medal
andoxunarefna.

Dagleg inntaka

Astaxanthin er 550 sinnum 6f1-
ugra andoxunarefni en E-vitamin
0g 6.000 sinnum ahrifarikara en
C-vitamin. Pad tekur astaxanthin
12-19 klukkustundir ad ha-
markast i bl60i pinu og eftir pad
brotnar pad nidur a 3-6 klukku-
stundum. bess vegna parfao taka
pad inn daglega. Til pess ad verja
hadina gegn sélargeislum adur en
haldio eri gott solarfri er gott ad
hefja innt6ku nokkrum vikum
aour. Astaxanthin getur einnig
verid gott fyrir augun/sjénhimn-
una og dregio ur preytu og alagi
aaugun og studlad ad skyrari
sjon. bad dregur einnig tr bolgum
almennt og nytist vel gegn nanast
hvaoa bélguastandi sem er, hvort
sem paod erilidoum eda annars
stadar.

Faestiapotekum, heilsuhusum og
heilsuhillum valinna verslana.

pvi allt sem vid latum i okkur eda a, fer i vinnsluferli i lifrinni.

® Lifrin sinnir yfir 100 mismunandi storfum i likamanum og

tengist hin beint eda dbeint allri likamsstarfseminni.

lifrinni.

Faest i apotekum, heilsubtidum og stormorkudum.

® breyta og prottleysi geta verid merki um ad mikid alag sé a

® Active Liver eflir lifrarstarfsemina, studlar ad edlilegum
efnaskiptum og heilbrigdri meltingu.

Active Liver

Liverfunction

Milk thistle, artichoke, turmeric,
and choline

Dietary supplements ¢ 30 tabletter
MANUFACTURED IN SWEDEN

JUST ONE TABLET PER DAY
Choline helps maintain normal hepatic
function and fat metabolism ="

ingredients i
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Varo logblindur a faum arum

Kristjan Ernir
Bjorgvinsson
hefur verid 16g-
blindur i taept ar
eftirad sjoninni
forad hraka fyrir
um fjorum arum.

Solran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.i

istjan hefur verio edraitvo

I(ar eftir mikla 6reglu, en pad

wvar a vondum stao i lifinu sem
hann f6r a0 taka eftir sjonskeroing-
unni. , Fyrir ramum fjérum arum
sidan, pa var égidoreglu og byrjadi
ad taka eftir pessu. Seint um natur
pegar bad var mikio myrkur ati
pafor égao sjaljos skringilega og
sjonin var adeins farin ad versna.”
Kristjan segir a0 hann og vinir hans
hafigrinast meo petta en hann
tok petta ekki nogu alvarlega til ad
panta tima hja augnlaekni fyrren i
febraar 2017.

»Palaetégloksins verda af pvi og
var pa ekkert meo svo sle@ma sjon.”
Augnlaknirinn segir vio hann ad
hann sé med sma sjonskekkju og gaf
honum gleraugu. Sidan voru teknar
myndir afaugunum par sem kom {
ljés a0 hornhimnan var ekki alveg
eins og htin atti ad vera og Kristjani
varradlagtao farai tima hja sér-
fraedingi.

Vissi hvad veeri ad

,Han pantadi timann fyrir mig, ég
var me0 gleraugun og sa ageet-

lega me0 peim sem var bara gott
mal. Svo missti ég af timanum hja
pessum hornhimnusérfraedingi

pvi égvar bara i oreglu. Eg panta
ekkert tima fyrr en fimm manudum
eftir pad. Sidan tok égalltieinu

eftir pvi um haustio 2017 ad ég var
hzettur ad geta lesid almennilega
med gleraugunum minum. Eg var
farinn ad sja skringilega. Pannig ad
ég pantadi aftur tima i sjonmelingu
ogleknirinn segir vio mig ad sjonin
hafi versnad og a0 ég purfiao fara i
tima hja pessum sérfraedingi.”

ba fyrst for Kristjan ao hafa veru-
legar ahyggjur pviad sjonin hafoi
farid niour um 10-15% sem var
mikid a svona stuttum tima. ,Eg fer
strax i einhvern ham. Eg fer pvilikt
a0 gugla 61l einkennin sem ég fann
fyrir, pvi ég var ekki med pad sem
ég imyndaodi mér ad veri venjuleg
sjonskekkja. Eg skynjaoi lj6s asna-
lega og pad var fullt af skrytnum
hlutum vid sjénina.”

Eftir allt guglio segist Kristjan
hafa eiginlega komist ad pvi aour
en hann for i timann ad hann veri
me0 pad sem kallast keiluglera. ,Eg
man svo vel eftir pessu. Adur en ég
for til sérfraedingsins pa sagoi ég vio
mommu ad ég veeri 100% viss um
a0 ég vaeri meo keilugleru. En ég
vissi ekkert um keiluglaeru, ég vissi
bara ad petta veeri hornhimnugalli.
Sioan fer ég til sérfraedingsins, hann
meelir mig og segir mér ad ég sé med
pennan sjukdém.“

For a Vog eftir adgerdirnar
Fyrir utan pao segir Kristjan ad
hann hafi fengio ad vita ad petta
vari meo verri tilfellunum. ,Vana-
lega pa er keilugleeran adeins &4 60ru
auganu en ég er med 4 badum. Svo
var petta sjuklega hr60 préun hja
mér.“ Naest for sjonin niouri70%,
sidan 50%, 40% sjon og loks niour i
7% a mettima. ,Sidan getur maour
ekkinotad gleraugu. Eg man ad

pao var fyrstalltaf verio ad spyrja
mig af hverju ég fengi mér ekki bara
sterkari gleraugu, petta virkar ekki
pannig.“ Fyrir utan pad virkaoi
hefdbundin linsumeofero vio sjuk-
démnum ekKki fyrir Kristjan.

Um veturinn 2017 og vorio 2018
for Kristjan i adgeroir a sitthvoru
auganuipeim tilgangi ad haegjaa
hrérnuninni. Verandi 6virkur alko-
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Kristjan segist ekki hafa nennt ad vera punglyndur yfir pessu og for ad lita a bjértu hlidarnar. FRETTABLADID/STEFAN

, ’ Paod er lika rosa-
lega hattulegt
fyrir ovirka alkoholista
ad vera i miklum pjan-
ingum. Sarsaukinn getur

ordid moérgum ao falli.

Kristjan Ernir Bjorgvinsson

holisti segir hann pad hafa verio
erfitt ad fa morfinskyld lyfvegna
aogerdanna. Fyrir fyrstu adgerdina
akvad Kristjan ad fa eins litid af
lyfjum og hann gat.

»En ég komst ba ad pviad pad
er likarosalega hattulegt fyrir
ovirka alk6éholista ad vera i miklum
pjaningum. Sarsaukinn getur ordio
morgum ao falli. Madur verour svo
vitfirrtur af sarsauka og tapar allri
rékhugsun. Pad var samt heldur

Nattblinda ® Augnpurrkur ® Vidkvaem augu ® Versnandi sjon

MNEW NORDIC

Blue Berry

Evebright /)/u.s

Stuolar ad goori
augnheilsu

Vision and vitality

A blueberry based tablet with eyebright and lutein, plus
eye-vitamin A and zinc, which helps maintain

Food supplement

normal vision and vitality.
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Utsolustadir: Oll apétek, heilsuverslanir og heilsuhillur stérmarkadanna.

ekkert auovelt pegar ég fékk fleiri
lyfeftir hina adgerdina. bad er mjog
erfittad purfa ad taka avana- og
fiknilyfef madur er 6virkur. Mér
fannst ég vera ad svikja edra-
mennskuna en maour ma samt alls
ekki skammast sin fyrir ad fa lyf. Eg
purfti ao fa pau.“ bad hjalpadi mikio
a0 Kristjan gat pantao tima og fario
iafvétnuninni a Vogi eftir badar
adgeroirnar, hann malir sterklega
med bvi fyrir ovirka alkoholista
sem burfa ad leggjast undir hnifinn.

Laera ad lera upp a nytt

Adspurdur hvernig hann sjai i dag
segir hann ao pao sé erfitt ao Iysa
pvi.Eg er lika med sjonskekkju
pannigad égsé imodu, ogsvo sé

ég tvofalt. Eg er rosalega nersynn
sem fylgir bviad sja allt hliorad og
tvofalt. Ef eitthvao er i tveggja til
priggja metra fjarlaegd pa get ég
ekki séd pad almennilega. Eg get pa
sé0 liti og utlinur & formum en er
eiginlega ekkert hafur nemainnan
eins til tveggja metra fjarleegoar.
Puendar aldrei alveg blindur af
pessum sjikdoémi. En eins og i minu
tilfelli pa geturou fengio pad mikla
sjonskeroingu ad pu ertliggur vio
blindur. Sidan fylgir pessu mikil
erting { augunum og alls konar
leidinlegir fylgikvillar.”

Ao veroalogblindur 4 einhverjum
manuoum fylgir pvi ao leera marga
hluti upp a nytt. Haustio 2018 skraodi
Kristjan sig i F]olbrautaskolann
vio Armula (FA) og segir ad pa hafi
hann til demis purft ad leera ad
leera upp a nytt. ,Alla mina tid hef
égverio med mjog sjonraent minni.
Eg atti audvelt med ad lesa oglas
rosalega mikio.“ I FA purfti Kristjan
a0 temja sér a0 hlusta a hljodbaekur
sem reyndist honum erfitt. ,Eg var
lika svo nyordinn blindur pegar ég
variskélanum.

Madur kunni ekki alveg vio ad
bidja um ad sitja fremst pvi ég sa
ekkert & tofluna ef ég sat aftast. En
pao var erfidast ad hlusta a hljoo-
bakur. Eg bara gat bad ekki. bad er
rosalegt verkefni a0 leera ad leera
upp anytt. bad er haegara sagten
gert.”

Kristjan segir a0 p6 hafi kennar-
arnir verio mjog skilningsrikir og
hann hafi fengio alla ba adstod sem
varibooi. ,Pannigad petta er ekki
skolakerfinu ad kenna, miklu frekar
fotlun minni.“ Kristjan akvad ao
hztta i nami eftir hausténnina 2018
og hefur sidan unnid vio ad for-
varnarfraeda fyrir Minningarsj60
Einars Darra og vio sjonvarpspatta-
ger0. bad liggur pvi ekki a bvi ntina
ao faraiskodla og klara stidents-
profio. , Ef ég parfao faraiskola
einhvern timann 4 nastu arum til

ao lata drauma mina raetast, pa geri
ég pad bara. Maour finnur leid og
letur hana virka. Hlutirnir reddast
efptureddar peim.

Pollyonnuhugarfarid

Kristjan segir ad i dag sé 1ifio gott.
,Egerivinnu par sem ég kemst
einhvern veginn upp med ad vera
svona sjonskertur og er hamingju-
samur.” Eftir a0 Kristjan fér a0 horfa
ajakvaeodu hlidarnar frekar en paer
neikvaedu for margt ad breytast. b6
pao hafi ekki komio a 6vart pegar
hann var formlega greindur meo
keiluglaeru for neikvaednin a0 baera
asér fyrstu manudina eftir grein-
inguna. Eg vard rosalega pungur
fyrst. Eg for ad hafa miklar ahyggjur
og var i mikilli sjalfsvorkunn, sem
égheld a0 sé samt edlilegt med
svona sjuikdoma og aféll. Eg vissi
ekkert hvernig ég atti ao takasta vio
petta, en sidan var pao ekki a0 gefa
mér neitt ad vera i sjalfsvorkunn. Eg
nennti ekki ad vera punglyndur yfir
pessulengur og pindi sjalfan mig i
a0 taka Pollyoénnu 4 petta. Sja bara
jakvaeou hlidarnar a 61lu.”

Pao er enn ymislegt sem haegt er
ao gera, til deemis er moguleiki ao fa
nyjar hornhimnur igraeddar og til
eru fleiri linsumedferoir. Pad sé auo-
veldara ad hugsa til pess i stadinn
fyrir a0 hugsa um hvao gerist ef
maour verour alveg blindur. ,bad
gefur manni ekki neitt. Eg var biainn
a0 heyra pad milljén sinnum, adur
en ég for a0 hugsa sjalfur i lausnum.
Pa breyttist allt. Pad er miklu meiri
fotlun a0 minu mati ad vera nei-
kvaour og i sjalfsvorkunn heldur
en ao vera blindur. Pad verour allt
svo 6geOslega erfitt begar madur
er neikvaour. Andlega taskan sem
pu berd med neikvaeoninni er svo
pung. Pa verour miklu meira mal ad
bara drulla sériad gera eitthvad.”

Verdur ad geta hlegid

Kristjan segir ad hlaturinn hjalpi
lika mikio til. Til deemis fékk
hannijolagjof gervigleraugu meo
gervinefi fra systrum sinum og
foour sinum sem 6llum fannst voda
fyndio. ,Pad er rosalega gott a0 geta
grinast meo petta medal vina. Um
leio og eitthvaod er ordio of mikio
tabu til ad minnast a milli fjol-
skyldu og vina pa er pao alltieinu
orodi0 svo miklu alvarlegra. Madur
ma samt heldur ekki hunsa petta, ég
heflika gert pad. Maour parfalveg
a0 gera sér grein fyrir pviad madur
er me0 alvarlega f6tlun. En madur
finnur sér einhverjar leidir. Min leio
erad verajakvaour og hress.”

Lengri utgafu af vidtalinu ma finna
a frettabladid.is.
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Hyprosan augndropar - Til
meoferdar vio augnpurrki

Hyprosan er gervitar og er &tlad til medferdar vid augnpurrki. Pad faest i dropaglasi an
lyfsedils i apotekum. Hver mlinniheldur 3,2 mg af hypromellésa sem eykur seigju Hyprosan.

ugnpurrkur er algengur kvilli
Aog getur komio fram med
olikum heetti, til demis sem

svioi, raud og tarvot augu, 6skyr
sjon, nemi fyrir 1j6si eda preyta i
augum. Efaugnpurrkur er ekki meo-
héndladur getur hann oroio verri
og haftalvarlegar afleidingar i for
meo sér, svo sem bolgu og alvarlegar
skemmdir a yfirbordi augans. bvi
getur augnpurrkur skert lifsgaeoi
folks meo pviad hafa ahrifa dag-
legar athafnir. Augnpurrkur getur
t.d. valdio 6paegindum pegar fok
er utandyra i géngutr, sérstaklega
irokieda solriku vedri og einnig
getur hann haft truflandi ahrifa
lestur boka eda vinnu vio télvu.
bvier naudsynlegt ao folk leiti sér
leknishjalpar pegar pad finnur fyrir
einkennum,” segir Helga Erlings-
dottir, deildarstjori hja Icepharma.

Gervitar geta studlaod ad goori
augnheilsu og heilbrigd tarahimna
er mikilvaeg fyrir sjonskerpuna.
Par ad auki heldur tarahimnan
augunum roékum, skolar at ryki
og 6hreinindum og ver yfirbord
augans gegn purrki.

Hyprosan er gervitar og er &tlad
til meodferoar vio augnpurrki. Pad
faestidropaglasi an lyfsedils i apo-
tekum. Hver mlinniheldur 3,2 mg
af hypromell6sa sem eykur seigju
Hyprosan. Petta leioir til bess ad
lausnin helstlengur 4 auganu og
veitir auganu rakailengri tima.

Meoferd meo Hyprosan er einn
dropi i hvortauga prisvar a dag
eoa eftir porfum. Haegt er ad nota
hvert dropaglas af Hyprosan i einn
manud, b6 ad lyfio innihaldi ekki
rotvarnarefni.
® Anrotvarnarefna
® Hzgt ad nota med augnlinsum

ATHUGID

Hyprosan augndropar innihalda
hypromell6sa og eru etladir til med-
feroar vid augnpurrki, p.m.t. gleeru-
og tarusiggi hja fullordnum. Lesio
vandlega upplysingar 8 umbidum
og fylgisedli fyrir notkun lyfsins.
Leitio til leknis eda lyfjafraedings
sé porfa frekari upplysingum um
ahattu og aukaverkanir, sja nanari
upplysingar um lyfio a www.ser-
lyfjaskra.is.

_ , %+

Hyprosan er gervi-
tar og er ®tlad til
medferdar vid augn-
purrki.

Hyprosa" = |\
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Gervitar geta studlad ad godri augnheilsu og heilbrigdari térahimnu.
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Stytt samantekt & eiginleikum lyfs
Heiti lyfs: Hyprosan 3,2 mg/ml augndropar, lausn. Einn ml af lausn inniheldur 3,2
mg af hypromellésa. Lyfjaform: Augndropar, lausn. Teer, litlaus lausn. Abendingar:
Gervitér til medferdar vid augnpurrki, p.m.t. gleeru- og tarusiggi (keratoconjuncti-
vitis sicca), hja fulloronum. Markadsleyfishafi: Santen Oy.
Lesid vandlega upplysingar 8 umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid
til leeknis eda lyfjafraedings sé pérf a frekari upplysingum um dheettu og auka-

verkanir, sja nanari upplysingar um lyfid &4 www.serlyfjaskra.is Jali 2019

ERTU MED AUGNPURR

Hyprosan augndropar - vid augnpurrki
e An rotvarnarefna

* Haegt ad nota med augnlinsum
Faest an lyfsedils i apotekum

$anten
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Solgleraugun setja svip a andlitio

Solgleraugu eru
ekki einungis til
ad verja augun
fyrir sélinni. pau
eru lika tiskuvara.
Sem betur fer er
tiskan fjolbreytt.

isjafnt er hvao folki likar
best pegar kemur a0
sélgleraugum. Sumir

vilja hafa pau sportleg a medan
adrir vilja hafa pau klassisk. Enn
adrir kjosa ad velja gleraugu sem
skreytt eru af hugmyndaauogi.
Pa eru glerin lika i mismunandi
atferslum og alls kyns litum.
Solgleraugu i anda leikkonunnar
Audrey Hepburn hafa lengi verid
vinsal og eru enn, pau verda ao
teljast klassisk. Han var idulega
me0 frekar stor gleraugu.

Pau sélgleraugu sem hafa notio
mikillar hylli i sumar eru fra Stellu
McCartney. Pa ma einnig nefna
solgleraugu fra Gucci, Miu Miu,
Tom Ford og Phillip Lim. S6l-
gleraugu meo glitrandi skrauti eru
alltaf vinsel en Dolce og Gabbana
hafa gjarnan skreytt sina fram-
leidslu og svo Prada.

Hér a siounni ma sja nokkra
pekkta einstaklinga meo solgler-
augu. Myndirnar eru allar nyjar
svo beer &ttu ad geta lyst sumar-
tiskunniiar.

Tonlistarmadur-
inn Bob Geldof a
kvikmyndahatid
a eyjunni Ischia
vid italiu.

Elton John er audvitad
pekktur fyrir gler-
augnasmekk sinn. Hér
er hann a frumsyningu
aLionKingilondon.

Gigi Hadid er ein pekktasta ofurfyrirsaeta i heimi um
pessar mundir. Hér er hiin med vinsalum handtosku-
honnudi, Michael Kors. Skyldi hann hafa hannad
pessi gleraugu sjalfur? Myndin er tekin i Rockefeller
Center i New York. NORDICPHOTOS/GETTY

Sudurkoreska hljomsveitin BTS er ad sla i gegn um
allan heim. betta er strakaband sem hefur verid ad
troda upp i Bandarikjunum par sem hljémsveitin er
mjog vinsal. Hér er einn songvari sveitarinnar, Jimin.
Hljomsveitin hefur hlotid margar vidurkenningar.

Leikkonan, songkonan og dansar-
inn Ashley Roberts aleid i The
Global Radio i London.

PIPAR\TBWA  SIA

VERNDUM
VIDKVAM
AUGU

Bluestop er vorn gegn skadlegum
blageislum sem er ad finna i simum,
spjaldtélvum, fluorljésum og vidar. Bluestop
hjalpar okkur ad vernda augun fyrir geislum
sem pessi toeki gefa frd sér, vinnur gegn
augnpreytu og virkar sem forvorn gegn

BLUE hrérnum 1 augnbotnum og skyi & augasteini.

STOP

FJORPUR
S: 555 4789

MJODDIN
5587 2123
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AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL
Blaskogabyggo, Grimsnes-og Grafningshreppi, Hrunamannahreppi,
Skeida-og Gnupverjahreppi, Floahreppi og Asahreppi

Adalskipulagsmal

Samkveemt 1. mgr. 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér auglystar tillégur ad eftirfarandi adalskipulags-
breytingum:

1. Breyting a Adalskipulagi Blaskégabyggdar 2015-2027. Launrétt L167386 og Laugargerdi L167146
i Laugarasi.
Breytingartillagan felur i sér ad |60inni Launrétt 1 L167386 i Laugarasi, er breytt Gr reit sem merktur er
i gildandi adalskipulagi Blaskogabyggodar 2015-2027 sem samfélagsreitur, i verslunar- og pjénustureit,
bannig ad heimilt verdi ad gefa Gt rekstraleyfiifl. Il a 16dinni vegna sdlu a gistingu.Pa er gerd breyting
al60inni Laugargerdi L167146, par sem landnotkun I66ar verdi breytt tr landbinadarl6d i verslunar- og
bjénustuldd par sem heimilt verdi ad vera med gardyrkjustdd auk veitingarekstur og veitingasolu.

2. Breyting a adalskipulagi Blaskégabyggdar 2015-2027. Leynir Rimatjorn L207855, breytt landnotkun.
Adalskipulagsbreytingin fellst i ad svaedi fristundabyggdar (F42) er minnkad um 9 ha, og peirri land-
notkun breyttilandbanadarland. Samhlida breytingunni er auglyst samsvarandi breyting & gildandi
deiliskipulagi sveedisins.

3. Breyting a gildandi adalskipulagi Floahrepps 2017-2029. Hnaus 2 L192333. Breytt landnotkun. ibadar-
og fristundasveedi.
Auglyst er tillaga ad breytingu a gildandi adalskipulagi Fléahrepps 2017-2019, sem fellsti breyttri land-
notkun & um 1,5 ha sveedi r landbinadar- og skograektarsvaedi yfir i ibidarsveedi. P4 verdur fristunda-
sveedi (F16) sem i ntigildandi adalskipulagi, p.e. nordurhluti pess sveedis um 2 ha fellt nidur og gert
a0 landbunadarlandi. Fristundahdsasvaedi sem eru sydst & sveedi SL-6 eru nd feerd inn skv. gildandi
deiliskipulagi. Pa verdi einnig heimilud sték 160 um 0,4 ha nordarlega innan skogreaktarsveedis SL-6.

Deiliskipulagsmal

Samkvaemt 3. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar skipulagslysingar fyrir eftirfarandi
deiliskipulagsverkefni:

4. Lysing deiliskipulags. Fosslaekur. Fjallaskali/fjallasel 8 Hrunamannaafrétti.
Kynnt er skipulagslysing & deiliskipulagi fyrir Fosslek, fjallaskali/fjallasel i Hrunamannahreppi.
Afmorkud verdur um 14 ha 160. Innan hennar eru niverandi mannvirki, hestagerdi og vatnshél og
vatnsleidsla fra pvi ad hisunum. Heimilt er ad staekka niverandi gistiadst6du um allt ad 100 m2 eda
byggja nytt his. Gisting verdur fyrir allt ad 50 gesti. | Adalskipulagi Hrunamannahrepps 2016-2032 er
svae0i0 skilgreint sem fjallasel a afpreyingar- og ferdamannasvaedi.

5. Lysing deiliskipulags. Leppistungur. Fjallaskali/fjallasel 8 Hrunamannaafrétti.
Kynnt er skipulagslysing a deiliskipulagi fyrir Leppistungur, sem mun taka til sveedis um 5 ha ad steerd.
Afmorkud verdur um 5 ha 16d. Innan hennar eru ndverandi mannvirki, hestagerdi og vatnshol. Heimilt
er ad steekka niverandi gistiadstddu um allt ad 100 m2 eda byggja nytt hiis. Heimilt er ad steekka hest-
his i alltad 100 m2. Gisting verdur fyrir allt ad 50 gesti. | Adalskipulagi Hrunamannahrepps 2016-2032
er sveedio skilgreint sem fjallasel & afpreyingar- og ferdamanna-sveedi.

6. Lysing deiliskipulags. Mikléldubotnar. Fjallaskali/fjallasel 8 Hrunamannaafreétti.
Kynnt er skipulagslysing & deiliskipulagi fyrir Mikldldubotna i Hrunamannahreppi.
Deiliskipulagid mun taka til afmdrkunar & um 5ha l6dar. Innan hennar eru niverandi mannvirki og gerdi
fyrir fé/hross. Heimilt er ad steekka niverandi gistiadst6du um allt ad 100 m2 eda byggja nytt his.
Gisting verdur fyrir allt ad 30 gesti. Einnig er gert rad fyrir salerni, fraveitu og vatnsholi. | Adalskipulagi
Hrunamannahrepps 2016-2032 er sveedid skilgreint sem fjallasel & afpreyingar- og ferdamannasveedi.

1. Lysing deiliskipulags. Freegdarver. Fjallaskali/fjallasel 4 Hrunamannaafrétti.
Kynnt er skipulagslysing a deiliskipulagi fyrir Freegdarver i Hrunamannahreppi. i
Deiliskipulagio mun taka til afmdrkunar & um 2 ha 160 umhverfis ntverandi mannvirki. A stadnum er
torfkofi og er gert rad fyrir vidhaldi og endurbotum & honum. Verdur pad gerti samradi vid Minjastof-
nun Islands. Einungis verdur um &ningarstad ad raeda en ekki gistingu. Ekki er gert rd fyrir akstri ad
stadnum. | Adalskipulagi Hrunamannahrepps 2016-2032 er sveaedio skilgreint sem fjallasel 4 afpreying-
ar og ferdamannasvaedi.

8. Lysing deiliskipulags. Rofsholar. Fjallaskali/fjallasel 8 Hrunamannaafrétti.
Kynnt er skipulagslysing & deiliskipulagi fyrir Rofshéla i Hrunamannahreppi.
Deiliskipulagid mun taka til afmdrkunar & um 1ha |63 umhverfis ndverandi mannvirki.
A stadnum er torfkofi og er gert rad fyrir vidhaldi og endurb6tum & honum. Verdur pad gert i samradi
vid Minjastofnun Islands. Einungis verdur um aningarstad ad reeda en ekki gistingu. Ekki er gert rad
fyrir akstri ad stadnum. | Adalskipulagi Hrunamannahrepps 2016-2032 er svae0id skilgreint sem fjalla-
sel & afpreyingar- og ferdamannasveedi.

9. Lysing deiliskipulags. Heidara. Fjallaskali/fjallasel 8 Hrunamannaafrétti.
Kynnt er skipulagslysing a deiliskipulagi fyrir Heidara i Hrunamannahreppi.
Deiliskipulagio mun taka til afmdrkunar & um 10 ha [6d. Innan hennar eru naverandi mannvirki.
Stadurinn er hugsadur sem aningarstadur a géngu- og reidleid med Storu-Laxa. Ekki er gisting &
stadnum. Heimilar eru endurbzetur/vidhald & niverandi mannvirki. Pa er gert rad fyrir salerni, fraveitu
og vatnshadli. 1 Adalskipulagi Hrunamannahrepps 2016-2032 er sveedid skilgreint sem fjallasel &
afpreyingar- og ferdamannasveedi.

10. Lysing deiliskipulags. Helgaskali. Fjallaskali/fjallasel a Hrunamannaafrétti.
Kynnt er skipulagslysing 4 deiliskipulagi fyrir Helgaskéla i Hrunamannahreppi.
Deiliskipulagio mun taka til afmdrkunar @ um 20 ha 160. Innan hennar eru niverandi mannvirki, hesta-
gerdi, vatnshol og fraveita. Heimilt er ad staekka niverandi gistiadst6du um allt ad 100 m2 eda byggja
nytt his. Heimilt er ad steekka hesthts i alltad 100 m2. Gisting verdur fyrir allt ad 50 gesti. | Adalskipu-
lagi Hrunamannahrepps 2016-2032 er sveedid skilgreint sem fjallasel & afpreyingar- og ferdamanna-
sveedi.

11. Lysing deiliskipulags. Efri-Kisubotnar. Fjallaskali/fjallasel a Hrunamannaafrétti.
Kynnt er skipulagslysing & deiliskipulagi fyrir Efri-Kistubotna i Hrunamannahreppi.
Deiliskipulagio mun taka til afmdrkunar & um rimlega 4 ha 160. Innan hennar er niverandi his. Heimilt
er ad byggja allt ad 150 m2 his og vera med gistingu fyrir allt ad 30 gesti. Gert er rad fyrir salerni
hasinu. Gerd verdur grein fyrir fraveitu og vatnsholi. | Adalskipulagi Hrunamannahrepps 2016-2032 er
svae0io skilgreint sem fjallasel & afpreyingar- og ferdamannasveedi

12. Lysing deiliskipulags. Grakollur. Fjallaskali/fjallasel a Hrunamannaafrétti.
Kynnt er skipulagslysing & deiliskipulagi fyrir Grakoll i Hrunamannahreppi.
Deiliskipulagio mun taka til afmérkunar & um 8 ha 160. Heimilt er ad byggja allt ad 150 m2 hiis og vera
med gistingu fyrir allt ad 30 gesti. Gerd verdur grein fyrir fraveitu, vatnsholi og adkomu. | Adalskipulagi
Hrunamannahrepps 2016-2032 er sveedid skilgreint sem fjallasel & afpreyingar- og ferdamannasveedi.

13. Lysing deiliskipulags. Svinarnes. Fjallaskali/skalasvaedi a Hrunamannaafrétti.
Kynnt er skipulagslysing & deiliskipulagi fyrir Svindrnes i Hrunamannahreppi.
Deiliskipulagid mun taka til afmdrkunar @ um 9 ha 160. Innan hennar eru niverandi mannvirki. Heimilt
er a0 steekka/fjélga hisum fyrir gistingu, veitingasolu og vera meo tjaldsveedi. Himarks byggingamagn
& svaedinu verdur allt ad 950 m2, Heimilt er ad vera med gistingu fyrir 85 gesti. Gerd verdur grein fyrir
fraveitu, vatnsboli og adkomu. | Adalskipulagi Hrunamannahrepps 2016-2032 er svaedid skilgreint sem
skalasveedi 4 afpreyingar- og ferdamanna-svedi.

14. Lysing deiliskipulagsbreytingar i Kerlingafjollum. Afmorkun lodar vid hesthiis hja halendismidstod
a Hrunamannaafrétti.
Kynnt er skipulagslysing & deiliskipulagsbreytingu fyrir 160 utan um hesthts i Kerlingafjollum i Hruna-
mannahreppi. Deiliskipulagsbreytingin mun taka til afmérkunar @ um 1 ha 160 fyrir ndverandi hesths.
Heimilt verdur ad steekka ndverandi hesthis i allt ad 150 m2.
Astadnum er rekin ferdapjonusta og eru mannvirki i eigu rekstraradila fyrir utan hesthiis sem er i eigu
Hrunamannahrepps. | Adalskipulagi Hrunamannahrepps 2016-2032 er svae0i0 skilgreint sem halendis-
midstdo & afpreyingar- og ferdamannasvai.

15. Lysing deiliskipulags. Bjarkarleekur L224049, i Grimsnes- og Grafningshreppi. ibadarhis, gestahis
og skemma.
Kynnt er skipulagslysing & deiliskipulagi fyrir spilduna Bjarkarleek. Deiliskipulagssvaedio tekur til alls
lands Bjarkalaekjar sem er um 9,5 ha ad steerd. Gert er rad fyrir tveimur byggingarreitum undir ibadar-
his, bilskir og gesthas auk skemmu og hesthiss.
Adkoma er af Biskupstungnabraut um Bjarkarveg (nr. 3759) og er gert rad fyrir nyrri vegtengingu af
honum um 100 m nordan vid Laekjarbraut (nr. 3759).

16. Lysing deiliskipulags. Snafoksstadir fristundabyggd. Endurskodun deiliskipulags.
Kynnt er skipulagslysing vegna endurskodunar a gildandi deiliskipulagi fristundabyggdar i landi
Snefoksstada i Grimsnes- og Grafningshreppi. Um er ad reeda gamalt deiliskipulag (1999) sem tok til
um 76 ha sveedis fristundabyggdar og 47 |60a. Deiliskipulagid mun verda endurskodad i heild sinni,
og uppfeertad nagildandi logum og reglugerdum, auk pess sem 6dir verdar hnitsettar, vegheiti verda
uppfeerd auk pess sem hugad verdur ad 6ryggispattum, svo sem flottaleioum vegna neydartilfella.

Samkvaemt 4. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt skipulagstillaga fyrir eftirfarandi
deiliskipulagsverkefni:

17. Deiliskipulag 1904036-Pjodgardurinn a Pingvéllum, Fra Haki ad Leirum. Blaskogabyggd.
Sveedid sem deiliskipulagio neer til er vestan megin i pjodgardinum og neer svae0id yfir meginadkomu-
sveedi ferdamanna, pinghelgina og pjénustusvaedi fra Haki ad Leirum. Skipulagssveedio er 4,2
km2. Vegna siaukinnar dsoknar ferdamanna er porf & ad beeta adstédu ferdamanna a Pingvollum.
| deiliskipulagi verdur nyrri pjonustumidstéo fundinn stadur og atfeert hvernig fleedi ferdmanna um
pjodgardinn er best hattad til framtidar.

Samkvaemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillégur ad eftirfarandi deiliskipu-
lagsdaetlunum:

18. Deiliskipulag, Pingvellir, Bratti i Botnsilum, fjallaskali i Blaskégabygga.
Deiliskipulagio tekur til Bratta i Stlnadal i Botnsstlum. A stadnum var litill skali sem hefur verid
fjarleegour. Til stendur a0 reisa nyjan skala allt ad 80m2 a0 steerd fyrir allt ad 30 manns i gistingu.
Ekki er vegur a0 stadnum og ekki heimilt ad aka ad skalanum. Sveae0id er i Adalskipulagi Blaskoga-
byggoar 2015-2027 skilgreint sem fjallasel.

19. Deiliskipulag, Svartérbotnar (Gislaskali) fjallaskali, afréttur nordan vatna i Blaskdgabyggo.

Deiliskipulagio tekur til Svartarbotna (Gislaskéla) & Kili  Blaskdgabyggd. A stadnum er rekin pjénusta
vio ferdamenn par er einnig gangnamannahis og adstada til ad taka 4 moti hestahopum. | Gislaskala
er gistiplass fyrir 45-50 manns. Til stendur ad steekka skélann fyrir allt ad 70 manns i gistingu. Einnig
stendur til ad baeta adstéou fyrir hesta. Adkoma er af Kjalvegi. A svaedinu er nGiverandi 270 m2 svefn-
skali, 96 m2 hesthis og 20 m2 starfsmannahs. Sveedid er i Adalskipulagi Blaskogabyggoar 2015-2027
skilgreint sem fjallasel.

20. Deiliskipulag, Geldingafell, fjallaskalar, framafréttur i Blaskégabyggd.
Deiliskipulagio tekur til skalasvedis i Geldingafelli & Kili vestan vid Blafell. A sveedinu eru alls 7 bygg-
ingar, ymist fyrir starfsfélk og binad vegna pjonustu vélsledaferda a Langjékul. Adkoma er af Kjalvegi
um Skalpanesveg. Til stendur a0 auka gisti- og veitingaadstodu fyrir allt ad 50 manns. Einnig er gert
rad fyrir byggingum fyrir binad vegna ferda a Langjokul. Steerd sveedisins er um 2 ha. Geldingafell er i
Adalskipulagi Blaskogabyggdar 2015-2027 skilgreint sem skalasveedi.

21. Deiliskipulag, lf\rbt’lair, fjallaskali ofl, afréttur nordan vatna i Blaskégabyggo.
Deiliskipulagid tekur til Arbida sem eru vid Svart4, skammt nordan vio Hvita 4 Kili, og er adkoma af
Kjalvegi. A svaedinu eru alls 4 byggingar, ymist fyrir gisti- og pjonustu, starfsfolk, salernisadstédu og
hesthas. Til stendur ad auka gisti- og veitingaadstédu fyrir allt ad 70 manns. Staerd svaedis er um 2 ha.
Arbadir eru i Adalskipulagi Blaskogabyggoar 2015-2027 skilgreint sem halendismidstdo.

22. Deiliskipulag, Skalpanes, fjallaskali, framafréttur i Blaskogabyggad.
Deiliskipulagid tekur til Skélpaness sem er vid Langjokul, nokkud vestan Geldingafells. Abkoma er af
Kjalvegi um Skalpanesveg. A svadinu eru alls 2 byggingar, fyrir ferdapjonustu og starfsfolk. Ekki er
gertrad fyrir frekari uppbyggingu, einungis vidhaldi & naverandi mannvirkjum. Steerd svaedis er um
2ha. Skalpanes eriAdalskipulagi Blaskdgabyggdar 2015-2027 skilgreint sem fjallasel.

23. Deiliskipulag, Fremstaver, fjallaskali, framafréttur i Blaskogabyggad.
Deiliskipulagid tekur til Fremstavers sem er sunnan vid Blafell, vestan Hvitar. Adkoma er af Kjalvegi.
Nokkur gréour er umhverfis hisid og einnig hafa verid Gtbuin aningarholf fyrir hesta. A svaedinu eru
alls 3 byggingar, ymist fyrir ferdapjonustu, salernishds og hesthds. Gistiplass er fyrir 30 manns. Til
stendur ad auka gisti- og veitingaadstodu fyrir allt ad 50 manns og beeta adstddu reidhépa. Steerd
sveedis er um 2 ha. Fremstaver er i Adalskipulagi Blaskogabyggdar 2015-2027 skilgreint sem fjallasel.

24. Deiliskipulag fyrir Kjarnholt Ferdapjonustu, fristundabyggd og ibadarhis. Blaskégabyggd.
Deiliskipulagio tekur til fristundabyggdar auk gisti- og ferdapjonustu. Um er ad reeda 20 ha sveedi a
joroinni Kjarnholt i Blaskdgabyggd. Gert er rad fyrir tveimur 160um undir pjonustu og gistihUs, einni (60
undir ibtdarhas, 11 [60um undir fristundabyggd og 14 160um undir smahysi.

25. Deiliskipulagsbreyting. Launrétt 1 Inr. 167386 Laugarasi. Blaskégabyggd.
Breytingin felur i sér ad 16dinni Launrétt 11 Laugarasi (landnr. 167386) verdi breyttiverslunar- og
pjonustusveedi pannig ad heimilt verdi sala gistingar i atvinnuskyni.

26. Deiliskipulagsbreyting. Laugargerdi L167146 i laugarasi. Blaskogabyggd.
Deiliskipulagsbreytingin felur i sér ad skilgreindir eru 3 byggingarreitir. Ibidarhtsareitur, spen-
nistoovarreitur og reitur par sem veitt er heimild fyrir verslun og pjonustu vegna reksturs veitinga- og
kaffihtss.

217. Deiliskipulag Hvonn L227468. ibadarhis, skemma, hesthis, ylraektarhis. Blaskogabyggd.
Deiliskipulagio tekur til 3,1 ha spildu, 16gbylinu Hvénn, L227468, sem er nybyli Gt Gr jérdinni Torfastadir
i Blaskogabyggd. Gert er rad fyrir byggingu ibtdarhtss, skemmu, hesthdss og ylraektarhiss. Adkoma
verour um Miklaholtsveg inn & land Hvannar.

28. Deiliskipulag Hellnaholt, Fossnesi. Skeida- og Gniapverjahreppi.
Deiliskipulagio tekur til um 21 ha svedis, atta fristundal6da og einnar landbainadarlédar, auk
byggingarreita fyrir ibidarhtss og hesthiss. Adkoma ad jérdinni er af Gnlpverjavegi nr. 325 og um
ntverandi adkomuveg ad fristundahtsum nordan hans. Deiliskipulagio er i samraemi vid gildandi adal-
skipulag sveitarfélagsins.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltraa, Dalbraut 12, Laugarvatni & skrifstofutima embeettisins. Ad auki er haegt ad nalgast lysingar og tillogur & vefslédinni
http://www.utu.is. P4 eru gdgnin adgengileg & heimasioum sveitarfélaganna. Skipulagslysingar og tillogur nr. 4 - 17 eru i kynningu fra 24. jali til 14. 4gist 2019 en tillégur nr. 1 - 3 og nr. 18 - 28 eru i auglysingu fra
24.juli til 4. september 2019. Athugasemdir og abendingar vio tillégum nr. 4 - 17 og purfa ad berast skipulagsfulltria eigi sidar en 14. agtst 2019,en fyrir tillégur nr. nr.1 - 3 0g 18 — 28, eigi sidar en 4. september

2019. Athugasemdir og abendingar skulu vera skriflegar.

Riinar Gudmundsson
skipulagsfulltrii
runar@utu.is




Smaauglysmgal

5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

Suzuki métorhjol. Komdu og kiktu
vid i syningarsal Suzuki. Ymislegt
spennandi til, sjon er sogu rikari.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bilar til s6lu

VOLVO XC V70 TIL SOLU.
Volvo V70 station. Argerd 2000.
Mjog gddur bill. Vel vidhaldid.
Smurbok fra upphafi. Skodadur
2020 an athugasemda. Sjalfskiptur
og me0 drattarkrok. Fallegur bill
med goda aksturseiginleika og
paegileg ledursaeti. Upp. i sima 893
7719 0g 698 7563

Til s6lu Ford 450 husbill arg. 2008,
ekinn adeins 19 pus km. Glaesilegur
bill uppl. hja Bilasélunni & Akranesi
431-2622

GEFDU
HZAENU

gjofsemgefur.is

907 2003

< Hjalparstarf
ar kllrkjunnar

Garoyrkja

@ CFMOTO
&8

CFORCE 520

Bein innspyting, rafmagnstyri,
spil, drattarkrokur, hatt og lagt
drif m/ lzsingu, tveggja manna.

Laekkad verd!

Kr. 1.289.900,-

<NIno>

Nitrd - Urdarhvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is
Batar
& MARAS

" TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijodlatir 3,5-250 hd

Midhraun 13 - 210 Gardabaer

Simi: 555 6444 - www.maras.is

Tek ad mér slatt fyrir husfélég og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 gérdum. Uppl.is. 616 1569.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

Svampur.is

Bjédum uppa sérsnidnar
svampdynur og bélstrun fyrir:
e Tjaldvagninn e Fellihysid
o Hiisbilinn e Batinn
o Hjdlhysid ® Sumarhiisid
o Heimilid o.m.fl!

Svampur.is ® Vagnhdfda 14 Reykjavik
Simar 567 9550 og 858 0321

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Pipulagnapjonustan oje 780-3939.
Allt almennt vidhald og breytingar.
Dren, frarennsli.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

'Volvo 9500 hopbifreid til solu

Verd.18,9 millj + VSK

Mijdg gott eintak af Volvo 9500 nyskrad 04.2012 ekinn adeins
125 pas km. Farpegafjoldi 51+1+1 vel btin med kaeli,
afpreyingarkerfi, WC og pradlausu hljodkerfi.

Upplysingar i sima 892-1559

— 2=
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTAKI

« FJOLBYLISHUS
+ SKIP
-VEIT]NGASTADIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

SPASIMINN 9086116.
Astir,Fjarmal,Heilsa. Opid alla daga.

Keypt
& Selt

Til s6lu

LET
/TIGA

Stiga Estate Pro 9122 XWSY
Sjalfskiptur luxus slattutraktor, 4WD
B&S 8240 Intek maétor, 13,1kW
Sérstyrkt slattuboro,

360 Itr. graskassi
Frabeer traktor i erfidan slatt

Askalind 4, Kép.

VETRARSOL vemwrostisalis

Til bygginga

UBURX

: HARDVIDURTIL |
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnskladning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

gbdadu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Heimilio

Barnavorur

e
(?gﬂ‘{m?- (f)[/m

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid Okkar -

Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313

barnidokkar.is

Husna0i

Atvinnuhusnadi

FRISTUNDABIL.
TIL LEIGU EDA SOLU 50 m2 bil.
Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.
Lager eda geymsla.
Leiga: 99 pus. Facebook: Steinhella
14. Simi: 661-6800

Geymsluhiusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a8 mjog gooum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

O KvikkFix

Hvaleyrarbraut 4-6 - Hafnarfjorour - S: 5751500

Viljum rada bifvélavirkja eda
menn vana bilapjonustu. Adeins
vanir menn koma til greina. G60
laun. Ahugasamir sendi umsokn a
hinrik@nrg.is

Oska eftir adstodarmanni, helst
vénum malningarvinnu, ca 5 tima
a dag, ungir sem aldnir eru hvattir
til ad hafa samband. Frekari uppl. i
sima 893-3087

\/i55iF ke ~T-n-

b eigR I ett & Al Leixa sér

@ Barnaheill

Save the Children 4 islandi

Sudurlandsbraut 6, Rvk | S.419 9000

Traust og fagleg

starfsmannaveita
sem pjonad hefur islenskum
fyrirteekjum i araradir

VANTAR PIG STARFSFOLK?

Vid utvegum heefa
starfskrafta i flestar
greinar atvinnulifsins

i
i}

HANDAFL

STARFSMANNAVEITA

info@handafl.is | handafl.is

I
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EIGNAMIDLUN

OPID HUS

Falleg og rimgdd 104.6 fm, 3ja herb. Gtsynisib(id a 2. heed i lyftuhdsi.
(oo svefnherbergi - pvottahts innan ibdar - Barnvaent hverfi -
Stuttihelstu pjonustu. V.45,8m

Opid has midvikudaginn 24. jali milli kl. 17:00 og 17:30

Nanari uppl. Herdis Valb. Holludéttir s. 894 6166, herdis@
eignamidlun.is

Hrisholt 6

210 Gardabzer

Fallegt einbyli med glaesilegu Utsyni
og tvoféldum bilskar
Moguleiki & aukaibud og géour
sudur gardur

Fjogur svefnherbergi, gaetu verid fimm
Glaesilegt nytt eldhus og ny golfefni

a efri haed

Nanari upplysingar veitir:
Porunn Palsdéttir, l6gg. fasteignasali
thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000

Vero :

95,0 millj.

Al ADAD A~ 569 7000 Lagmila4 www.miklaborg.is
M I KLABO RG Oskar R. Hararson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Drog ad tillogu ad matsazetlun allt

ad 9,9 MW Hagavatnsvirkjunar i
Blaskagabyggd

Hafio er mat @ umhverfisahrifum allt ad 9,9 MW vatnsafls-
virkjunar vio Hagavatn i Blaskdgabyggd.

islensk vatnsorka ehf. er framkveemdaradili verksins en mat
a umhverfisahrifum er unnid af Mannviti hf. A vefsidu Mann-
vits (www.mannvit.is) eru na til kynningar drdg ad tillégu ad
matsaatlun framkveemdarinnar.

Oskad er eftir athugasemdum og abendingum almennings
og er frestur til 20. agast 2019. Athugasemdir og dbendingar
skulu sendar & netfangid haukur@mannvit.is

Snnygirii & Nwololstofa S

Kirkjulowndl 19 - 210 Gavrdaibe

» Andlitsbad, litun og plokkun
» Tilbod 9.500.- -~
* Medferd tekur 60 min )‘ -

l,y_% _{.ﬂ""-‘
Verid hjartanlega velkomin. !

Timapantanir i s. 789 3031 ¢ snyrtiognuddstofansmart@gmail.g
09 & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

PU finnur draumastarfio a

Job.is

GL/ZENY 0G
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

FRETTABLADID

A
EIGNAMIDLUN

GRENSASVEGUR 11 SiMI 588 9090

138.9fm4-5herb. endaibiid & efstu haed i godu vel stadsettu hisi. Sérinngangur af
Utitrdppum. Vandadar eikarinnréttingar. 4 rimg6d herbergi (eitt teiknad sem geymsla)
rimgo0 stofa og gddar sudursvalir med agaetu Gtsyni. Endastaedi i bilageymslu fylgir
ibadinni. Orstutti grunnskola og tvo leikskola. V.56,5m

Opid has midvikudaginn 24. jali milli kl. 17:15 og 17:45

Nanari uppl. Hilmar bor Hafsteinsson Ig fs. s. 824 9098, hilmar@eignamidlun.is

Auglysing um nytt deiliskipulag

Reykjavikurborg og tillogu ao breytingu a deiliskipulagi

Umhverfis- og skipulagssvid

I Reykjavik

i samraemi vid 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
er auglyst nytt deiliskipulag i Reykjavik.

Reitur 1.240.3, Snorrabraut, Grettisgata, Raudararstigur og Njalsgata

A fundi skipulags- og samgonguraés pann 26. juni 2019 og borgarrads Reykjavikur pann 4. juli 2019
var sampykkt ad auglysa nytt deiliskipulag fyrir reit 1.240.3 sem afmarkast af Grettisgétu, Raudararstig,
Njalsgétu og Snorrabraut. | tilldgunni felst uppbygging a 166 nr. 89 vid Njalsgétu fyrir leikskdla og
pjénustumidstdd. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
er auglyst tillaga ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Hofdabakki 5

A fundi skipulags- og samgdéngurads pann 26. juni 2019 og borgarrads Reykjavikur pann 4. juli 2019 var
sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu & deiliskipulagi fyrir Arttinshéfda - Eystri vegna l6darinnar nr. 5 vid
Hofdabakka. | breytingunni felst ad koma fyrir fimm smahysum a16dinni en Velferdarsvid Reykjavikurborgar
leitast eftir ad koma fyrir smahysum a voldum stédum i borginni sem busetulrraedi fyrir skjolsteedinga
sina. Ekki er gert rad fyrir ad buseta sé varanleg notkun a 168inni. Vid breytinguna minnkar nytingarhlutfall
[6darinnar og byggingareitur feerist. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Gufunes, J6fursbas 11

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 3. juli 2019 og borgarrads Reykjavikur pann 4. juli 2019
var sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a de|l|sk|pulag| fyrir Gufunes vegna l6darinnar nr. 11 vid
Jofursbas. [ breytingunni felst staekkun 163arinnar Gr 4771 m2 i 5641 m2. Ekki er gert rad fyrir ad byggt versi
nedanjardar, hamarks byggingarhaed verdi laekkud Ur 7 haedum i 5 haedir, fallid verdi fra kréfu um bilastaedi
4100, bilastaedapdrfin er reiknud Gt sem 1 staedi per 120m? ibudarhlsnaedis, gert er rad fyrir minni ibGdum
en tilgreint er i almennum skilmalum, adkoma neydarbila og lestunar/losunar bila innan lI6dar verdi tryggd,
gert verdi rad fyrir djupgdmum & 168inni, gert verdi rad fyrir allt ad 130 ibudum a 16dinni, 166armoérk verdi
feerd 7m vestur og 15,8m til sudurs og fl. &samt skilmalabreytingum.

Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Tillbgur ma einnig nalgast a skja og télvu i pjénustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 24. jali 2019 til og med 4. september 2019. Einnig ma sja tillégurnar a vefnum,
www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna
sér tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum vid tilldgurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltria
eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 4. september 2019. Vinsamlegast notid uppgefid
netfang fyrir innsendar athugasemdir med télvupésti.
Reykjavik 24. juli 2019
Skipulagsfulltrui Reykjavikur

Borgartini 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is
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Timabilid milli hlakka samt adeins
Bog12dvist  meiratil tima-

og ég dey!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

(Snokth Eg Ojeeja. Hverjum er ekki
Arghhh! Petta fékk pad sama? Petta er bara
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Blanda
saman
tvermur
Olikum
heimum

Systkinin Mikael
Mani og Lilja
Maria halda i ton-
leikaferd um land-
id og flytja verk
sem pau somdu i
sameiningu. Log
sem eru olik en
mynda samt heild.
Kolbriin

Bergporsdottir @

kolbrunb@frettabladid.is A

ystkinin Mikael Mani og Lilja

Maria Asmundsbérn halda i

tonleikaferdalag um landio

i lok jali og byrjun agust.

Tonleikarédin hefst i Olafs-
fjaroarkirkju 27. jali, sidan spila pau
i Alpyoduhusinu a Siglufiroi, i Akur-
eyrarkirkju, Reykjahlioarkirkju
i Myvatnssveit og enda i Mengi,
Reykjavik, fostudaginn 9. agast. A
efnisskra er verk sem pau sémdu i
sameiningu sérstaklega fyrir pessa
tonleikafero.

Mikael er nyfluttur heim fra Svi-
pjod en Lilja byr i Hollandi en flytur
til London i haust par sem han hefur
doktorsnam i tonsmidum. Pau voru
hvort isinulandinu pegar pau sémdu
verkio sem pau flytja i tonleikaferoa-
laginu.

,Vi0 baum a sitt hvorum stadnum
og somdum sjo 16g hvort. bad skipti
okkur miklu mali ad hafa heildarsvip
averkinu og vio somdum pvi ségu i
pjo6osagnastil og byggdum verkid a

framvindu ségunnar. Pannig gaitum
vid unnio sitt i hvoru lagi ad sama
efnivioi. Lilja vinnur adallega i sam-
timaklassik og ég er med djassbak-
grunn og tonlistin okkar blandar
pessum tveimur 6liku heimum
saman,” segir Mikael.

Akvedin heild

Spurd hvort 16g peirra séu lik eda
gjorolik segir Lilja: ,Pau eru 6lik
en mér finnst pau um leid mynda
akvedna heild. Stundum tok ég stef tir
16gum Mikaels og vann pau a nyjan
hattpannigad pad ma greina laglinur
hans en 16gin eru samt allt 60ruvisi
enléghans.”

Mikael spilar a gitar og spilad6s og
syngur. Lilja spilar a pian6 og fiolu og
syngur og styrir rafparti tonlistarinn-
ar sem er byggour a umhverfishlj6o-
um og hljédum ur hljéofeerum, par
4 medal heimagerdum spiladésum.
,pessirafheimur blandast saman vio
hlj6dheim hljéoferanna,” segir han.

Mikael og Lilja eru ad undirbua tonleikaferd um landid par sem pau flytja eigio efni. FRETTABLADID/STEFAN

bAD SKIPTI OKKUR
QQ MIKLU MALI AD HAFA
HEILDARSVIP A VERKINU OG VID
SOMDUM bVi SOGU I bJODSAGNA-

STIL 0G BYGGDUM VERKID A
FRAMVINDU SOGUNNAR.

Spurd hvort pau hafi 4dur unnio
saman segir Lilja: I fyrra pegar ég
var ad gera meistaraverkefnid mitt
pa samdi ég verk fyrir Mikael. bPar
vorum vio ad vinna naid saman
og skoda samband ténskaldsins
og flytjandans. Petta nyja verk
kviknadi at fra pvi ad okkur lang-
adi til a0 gera meira og skoda enn
frekar linurnar 4 milli tonskaldsins
og flytjandans. Vegna bess a0 vio
hoéfum fylgst med sképunarferli
hvortannars fra byrjun og pekkjum
tonlist hvort annars mjog vel pa fer
flytjandinn mjog frjalsar hendur i
pessu verki og pad myndast akvedn-
ir spunakaflar at fra pvi.“

Engar hindranir

,Pad er mjog sérstakt fyrir mig ad
spila tonlistina hennar Lilju,” segir
Mikael. ,begar ég spila djasstonlist
og sdngldg pa eru alls konar hindr-
anir i harmoéniu og laglinu sem ég
parf ao veita athygli. Ténlist Lilju
er mjog taer og abstrakt og pegar
madur spilar hana parf madur ad
setja alla athyglina i tilfinninguna.
bao er pad sem madur vill gera i
allri tonlist en bad er mjog audvelt i
tonlist Lilju pvi par eru engar hindr-
anir.”

,Eg finn mjog sterka tengingu viod
verkin hans Mikaels. Eg hef fengio
ad fylgjast med skopunarferlinu og
tengi vel vid hugmyndir hans,” segir
Lilja. ,Hann hefur einstakt lag 4 ad
finna fallegar laglinur og harméniur
og byggir upp morg 16g af rypmum
og dferdum sem mynda fallega heild
i samspili. Hann veit svo vel hvao
hann vill gera og pad er afskaplega
gaman ad vinna med honum.”

Storir draumar

BEKUR

Olga
Fkk
Bernhard Schlink

bydandi: Elisa Bjorg
porsteinsdottir

Utgefandi: Mal og Menning
Bladsiour: 260

Olga er saga af ast tveggja einstakl-
inga af mismunandi stétt meo mis-
munandi drauma og lifsviohorf.
Olga er munaoarlaus fateklingur
af p6lskum uppruna i byskalandi
um aldamotin 1900. Herbert er
sonur rikasta mannsins i porpinu,
hann er @vintyragjarn, stérhuga og
fullur af pj6dernisstolti. Sagan er b6
mun fremur saga Olgu en Herberts,
eins og nafnio gefur til kynna, par
sem &vi hennar er rakin, badi med

Herberti og an hans.
Sagan er so6go i
premur hlutum og
kemur pbad mjog a
ovart pegar skyndi-
lega er skipt um
sjonarhorn i 60rum
hluta og opinberar
ségumaodur sig par.
Zvi Olgu er pannig
rakin tvisvar sinnum
i sitthvorum hlutan-
um, med mismunandi
dherslum, en pridja
hlutanum er i raun
vario i @vi annarrar
perséonu og samskipti
hennar vio Olgu.
S6gusvioio er pad sem heilladi
mest vio lesturinn. Ekki endilega
s6gusvidid og hinn pyski menn-
ingarheimur i upphafi 20. aldar
heldur frekar stemningin i kringum

stridsarin, sem hof-
undi tekst a0 koma
vel til skila, og hug-
myndafradin sem var
uppi medal almenn-
ings 4 pessum tima.
Olga horfir a hverja
kynslod karlmanna &
feetur annarri heillast
af storum draumum.
bPyskaland a ad vera
stort, pj6oin 4 ad vera
stér og hugmynda-
fredin a aod teygja
anga sina til naestu
heimsalfa, helst ad
breidast at um allan
heim. Olgu er fyrirmunad a0 atta sig
4 heimsku folks og hvernig sagan
endurtekur sig i sifellu. Og han getur
adeins kennt einum manni um alla
pa o6geafu er drifid hefur a daga
byskalands og peirra karlmanna

sem hun hefur elskao: Bismarck.
Petta hofst allt saman med honum
og ma i raun segja ad skaldsagan
endi meo honum lika.

Paod sem var p6é nokkuo pirr-
andi vio lesturinn var hraoi fra-
sagnarinnar. Héfundur gefur sér
litinn tima til a0 staldra vio einstaka
@viatrioi Olgu og pa er litido komio
inn 4 tilfinningar perséonunnar sem
hefdu matt skipa mun staerri sess
i fraségninni. Paod er pannig ekki
fyrr enisidasta hluta sdgunnar sem
lesandinn naer almennilegri teng-
ingu vio adalpersénuna i gegnum
bréfaskrif hennar en pad hefdi matt
gerast mun fyrr vio lesturinn.

Ottar Kolbeinsson Proppé

NIDURSTADA: Hofundi tekst vel ad
fanga stemninguna i kringum stridsarin
en meinid er ad frasdgnin er of hrod a
kostnad tengingar vid adalpersénuna.

Hin prju fraeknu vinna stéduga sigra
jafnt erlendis sem hér a landi.

Aftur a medal
hundrad bestu

Sér grefur grof eftir Yrsu Sigurdar-
dottur, Snjoblinda eftir Ragnar
Jonasson og Grafarpdgn eftir Arn-
ald Indridason eru a medal hundrad
bestu glepasagna sem skrifadar
hafa verid, samkvaemt lista bresku
bokabuoakeodjunnar Blackwell’s.

Auk islensku glepasagnanna
priggja eru 4 lista Blackwell‘s-kedj-
unnar bakur eftir h6funda a boro
vid Arthur Conan Doyle, Umberto
Eco, Sjowall og Wahl66, Ian Rank-
in, Patriciu Cornwell, Jo Nesbo,
Stieg Larsson, Raymond Chandler,
Aghothu Christie ogJohn Grisham,
svo faeinir séu nefndir.

A dégunum birti Sunday Times
lista yfir 100 bestu glepasdgur sem
komio hafa ut fra stridslokum og
par attu islensku héfundarnir prir
lika baekur en p6 ekki paer sému
heldur voru pad Brakio eftir Yrsu,
Dimma eftir Ragnar og Furou-
strandir eftir Arnald.

Pao er Richard Reynolds sem tok
saman listann fyrir Blackwell’s en
hann er pekktur sérfredingur i
glepasdgum i Bretlandi, hefur setid
idémnefndinni um Gullrytinginn,
auk pess ad vera gagnrynandi, rit-
stjori og boksali. - kb

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Midvikudagur

hvar@frettabladid.is

24. JULi 2019

Tonlist

Hvad? Tonleikar
Svavars Knuts
Hvenar? 21.00
Hvar? Nor-
raena husio.

Hvad? Hadegis-
ténleikar
Hvenar? 12.00
Hvar? Hallgrimskirkja
Kammerkoérinn Schola cantorum
med fjolbreytta dagskra.

Hvad? Jazz med Utsyni.

Hvenar? 21.00

Hvar? BjértuloftiHorpu

Brasiliski gitarleikarinn, séngvarinn
og lagasmidurinn Ife Tolentino
skemmtir 4samt islenskum ton-
listarménnum.

Hvad? Sumartonleikar i Skapandi
sumarstérfum, Gardabee.

Hvenaer? 19.30.

Hvar? Tonlistarskoli Gardabajar.
Anna Katrin Halfdanardottir, 18
ara fioluleikari, flytur verk eftir J.S.
Bach, Schumann, Jén Nordal, Bruch
og Beethoven.
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Sunnud. KI. 13.00-17.00 (Smdratorgi) | Skeidi1, isafirdi

DORMA

Lattu drauminn reetast

HVER VANN?

Sportio & frettabladid.is feerir pér
allar nyjustu fréttirnar ar heimi
iprottanna.

n Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook
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Midvikudagur

RUV SJONVARP

10.55 HMisundi Bein Utsending
fra HM i sundiiSudur-Koéreu.
13.50 Sumario

14.10 Utsvar 2015-2016 Reykja-
vik - Arborg

15.15 Mésaik 1998-1999

16.10 Nyja afriska eldhusio -
Sudur-Afrika

16.40 A tali hja Hemma Gunn
1988-1989 Skemmtipattur par
sem Hemmi Gunn tekur a moti
godum gestum i sjonvarpssal.
Slegid er a létta strengi, stiginn
dans og sungid. Hljomsveit
Magnusar Kjartanssonar leikur af
fingrum fram. Stjorn ttsendingar.
Bjorn Emilsson. e.

17.45 Taknmalsfréttir

17.55 Disneystundin

17.56 Timon & Pumba

18.17 Sigildar teiknimyndir
18.24 Lil6 og Stitch

18.50 Bakur og stadir Patreks-
fijorour Egill Helgason tengir
baekur vid ymsa stadi a landinu. i
paettinum ferdast Egill til Patreks-
flardar og tengir stadinn vid ljoda-
bok Jons tr Vor, Porpid. Kristjan
Franklin Magnus flytur 1j60id Eg
er svona stor og sjast myndir uar
békinni Porpid. Dagskrargerd:
Ragnheidur Thorsteinsson.
18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Sumarid

20.00 Eftir Inez Seensk heimildar-
mynd um parid Denize ogFilip
sem eiga von a sinu fyrsta barni.
bau hafa gertallt tilbuid fyrir
komu barnsins enisidustu heim-
sokn til [jésmaédur finnst enginn
hjartslattur og barnid faedist and-
vana. i myndinni er parinu fylgt

i gegnum sorgarferlid og smam
saman taka sarin ad groa ogvon
kviknar a nyjan leik. Leikstjori:
Karin Ekberg.

21.05 A énglinum Finnsk glaepa-
pattar6d um fikniefnalogreglu-
manninn Oskari sem faer 6vaent
heimsoékn fra barnsmaédur sinni,
Kristu,sem hann hefur ekkiséd i
sextan ar. Krista er fyrrum eitur-
lyfiafikill og kunnug undirheimum
Helsinki og pau komastad leyni-
legu samkomulegi um ad hjalpa
hvort 6dru. Adalhlutverk: Tommi
Eronen, Matleena Kuusniemi og
Jussi Nikkild. Atridi i pattunum eru
ekki vid haefi barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Bjargvaetturinn D6nsk
heimildarmynd frd 2014 um
Stanislav Petrov, fyrrum sovéskan
herforingja. Talid er ad heims-
byggdin standi i pakkarskuld vid
Petrov, en honum hefur verid
eignadur heidurinn af pviad forda
heiminum fra kjarnorkustyrjold
ario 1983.

00.15 Haltu mér, slepptu mér
01.00 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.01 Dr. Phil

08.43 The Tonight Show
09.24The Late Late Show
10.04Siminn + Spotify

12.02 Everybody Loves Raymond
12.25 The King of Queens
12.46 How | Met Your Mother
13.08 LA to Vegas

13.29 Solsidan

13.52 Fam

14.12 The Orville

14.59 90210

16.02 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 American Housewife
20.10 Charmed

21.00 Girlfriend’s Guide to Divorce
21.50Bull

22.35 Queen of the South
23.20 The Tonight Show.
00.05 The Late Late Show
00.50 NCIS

01.35 NCIS. Los Angeles
02.20 Proven Innocent

03.05 Get Shorty

04.05 Still Star-Crossed
04.50 Siminn + Spotify

GOLFSTODIN

08.00 The Open Championship
Utsending fra pridja keppnisdegi
Opna breska meistaramotsins.
13.00 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem flallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
13.50 The Open Championship
18.50 Golfing World

19.40 Barbasol Championship
Utsending fra lokadegi Barbasol
Championship 4 PGA mota-
rédinni.

22.40 PGA Highlights Hapunkt-
arnira PGA motunum.

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Sumarmal. Seinni hluti

14.00 Fréttir

14.03 Baerinn minn og pinn

15.00 Fréttir

15.03 Samtal um heilbrigdis-
pjonustu

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Tengivagninn

17.00 Fréttir

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ur Morgunvaktinni

18.30 Utvarp KrakkaRUV

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartonleikar evr-
opskra utvarpsstoova

20.30 A reki med KK

21.30 Kvoldsagan. Sandarbokin

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti

23.05 Sumarmal. Seinni hluti

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.45 Swan Princess. A Royal
Family Tale

13.10 Ocean’s Thirteen
15.10 Mr. Deeds

16.50 Swan Princess. A Royal
Family Tale

18.15 Mr. Deeds

19.55 Ocean’s Thirteen
22.00 Dunkirk

23.50 Annabelle. Creation
01.40 The Program

03.25 Dunkirk

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Friends

07.45 Grey’s Anatomy
08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Mom

10.00 Fresh Off the Boat
10.20 Arrested Developement
10.50 The Last Man on Earth
11.15 Asiski draumurinn
11.45 Logi

12.35 Nagrannar

13.00 Masterchef USA
13.40 Léa Pind. Snapparar
14.15 A uppleid

14.40 God Friended Me
15.25 Major Crimes

16.05 Lose Weight for Good
16.35 Stelpurnar

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stoédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.45 Sportpakkinn

18.55 Vedur

19.00 Vikingalotto

19.05 Modern Family

19.30 First Dates

20.20 Shrill

20.45 The Bold Type

21.30 Divorce

22.00 Wentworth

22.50 You're the Worst
23.15L.A’s Finest

00.00 Animal Kingdom
00.50 Euphoria

01.45 True Detective

02.40 True Detective

03.55 Silent Witness

04.50 Silent Witness

STOD 3

19.10 Kevin Can Wait
19.35 Bob’s Burgers
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Two and a Half Men
21.15 The Last Ship
22.00 Westworld
23.00 iZombie

23.50 Grimm

00.35 Kevin Can Wait
01.00 Seinfeld

01.25 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.00 KA-iA Utsending fra leik i
Pepsi Max deild karla.

09.40 Liverpool - Sevilla

11.20 Juventus - Inter Bein ut-
sending fra leik & International
Champions Cup.

13.30 Real Madrid - Arsenal Ut-
sending fra leik & International
Champions Cup.

15.10 Guadalajara - Atletico
Madrid Utsending fra leik a Inter-
national Champions Cup.

16.50 Bayern - AC Milan Ut-
sending fra leik a International
Champions Cup.

18.30 GYM

19.00 3.lidid

19.30 HK/Vikingur - Stjarnan Ut-
sending fra leik i Pepsi Max deild
kvenna.

21.10 Pepsi Max mork kvenna
22.10 Juventus - Inter

23.50 Liverpool - Sporting Lissa-
bon Bein utsending fra efingaleik.

STOD 2 SPORT 2

23.55 Roma - Benfica Bein Ut-
sending fra leik a International
Champions Cup.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin




SKRIFBORDPSSTOLAR
| MIKLU URVALI

SUPPORT OPEN POINT HEADPOINT
med drmum med érmum med drmum
29.900 kr. 39.900 kr. 49.900 kr.
fullt verd 56.800 kr. fullt verd 70.800 kr. fullt verd 79.900 kr.

P90 SITNESS 15 W7 LIGHT
med drmum med drmum med 6rmum
59.900 kr. 69.900 kr. 79.900 kr.
fullt verd 94.900 kr. fullt verd 93.900 kr. fullt verd 157.900 kr.

SKRIFSTOFUHUSGOGN

Sidumula 37 Simi: 564-5040 www.hirzlan.is
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Kvikmyndahornid

Nii skulum vid segja
hvad vid heitum!

Edda Karitas Baldursdottir
eddakaritas@frettabladid.is

Haefileikar, utlit og heppni geta
haft mikid um ad segja um hvernig
folkitekstad fota siga fraegdar-
brautinniiHollywood en deemin
sannaaod fatt er po jafn mikilvaegt
ognodfnin sem folk ber. Foreldrar
hafa liklega sjaldnast fraegdar-
drauma barna sinnaihuga pegar
peim eru valin n6fn, pannigad
16ngum hefur tidkast ad folk breyti
eda skiptialfarid um nafn til pess
ad koma séraframiHollywood.
Mikilvaegt er ad nyja nafniod sé
gripandi og festist strax i minni
ahorfenda. Hér eru nokkrar
stjornur sem breyttu um nafn med
goédum arangri.

H Blake Lively Leikkonan sem er
pekktust fyrir paettina Gossip
girl heitir vissulega Blake en hun
var skird Blake Ellender Brown
en ekki Lively sem er vissilega
miklu liflegra.

H Lily James Breska leikkonan sem
for med hlutverk Oskubusku var
skird Lily Chloe Ninette Thom-
son. Lily James er 6neitanlega
toéluvert pjalla nafn.

@ ¥ Helen Mirren
, Drottningin sjalf,
Y Helen Mirren, er af

¥ russneskum attum

og heitir llyena Lydia

Mironoff.Helen

Mirren er pvi

ageetis ensk

utgafa af
nafni hennar.

B Chevy Chase Skirnarnafn grinist-
ans er Cornelius Crane =
Chase en ekki Chevy. :
Cornelius Crane hefdi
samt getad virkad
fullkomlega sem
listamanns-
nafn.

B Mila Kunis

That 70's Show leikkonan Mila
Kunis eriraun ukrainsk og heitir
Milena Markovna Kunis.

B Audrey Hepburn Heimildum ber
ekki saman um hvert raunveru-
legt skirnarnafn storleikkonunar
Audrey Hepburn er en talid erad
skirnarnafn hennar hafiannad
hvort verid Audrey Kathleen
Ruston eda Edda Van Heemstra.

B Cary Grant Breski sjamorinn
Cary grant var skirdur Archibald
Alexander Leach.

Fleiri stjornur med 6nnur néfn:

B Kirk Douglas - Issur Danielovitch
Demsky

B Natalie Wood - Natalia Nikola-
evna Zakharenko

B John Wayne - Marion Robert
Morrison

B Judy Garland - Frances Ethel
Gumm

M Elizabeth Banks - Elizabeth Irene
Mitchell

B Jodie Foster - Alicia Christian
Foster

Quentin Tar-
antino, leikstjori
og héfundur myndar-
innar, asamt aodalleikur-
unum, peim Brad Pitt,
Margot Robbie og

Leonardo DiCaprio.

Once upon a time in S

Hollywood frumsyntys

Kvikmyndin Once upon a time in Hollywood var frumsyh\
a manudaginn. Han hefur hlotid einréma lof gagnrynenda.
Myndin var su sidasta sem leikarinn Luke Perry 1ék 1.

aman-dramamynd-
in Once upon a time
in Hollywood var
frumsynd & manu-
daginn og var rauoi
dregillinn stjérnum
pryddur, enda engir aukvisar sem
standa ad gerd myndarinnar. Hér
er um a0 reda niundu mynd Quent-
ins Tarantino, en hann hefur sagst
@tla standa vid pau dform ad hans
tiunda mynd verdi hans sidasta.
Nyjasta myndin hefur fengio ein-
roma lof gagnrynenda og er pegar
petta er skrifad meo 9,5 i einkunn
a vefnum IMDb.com. Myndin er
sidasta myndin sem Beverly Hills
90210 leikarinn Luke Perry lék i,
en hann lést ar hjartaafalli fyrr a
arinu. I minningu hans klifraoi
sonur hans, Jack Perry, upp a aug-
lysingaskilti med mynd af féour
hans. Myndin verdur frumsynd hér
alandi pann 16. agust.
steingerdur@frettabladid.is

Systurnar Scout, Tallullah og Rumer Willi
voru glasilegar a frumsyningunni.

Sonur Luke
Perry, Jack Perry,
meetti a frumsyn-
inguna. i tengslum_vié
atgafu kvikmyndarinnar |
Kkleif hann auglysinga-
skilti sem a var mynd
af fodur hans.

|

1
N

?"’ , Leikonan 1

, ¢ knaa Julia Butters

: fer med hlutverki

myndinni, en han hef'ur
undanfario slegid i

gegn i pattunum

American House-

wife. /
I

Islands-
vinurinn Elj Roth
maetti § frumsVning-
Unaen hann hefyr att
farsalt Ssamstarfvijo

Tarantino j gegnum
= tidina.

i fyrsta sinn matti séngkonan
Britney Spears med karasta sinn,
Sam Asghari, a opinberan vidburd.
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Fjérar saman
i pakka

&

”n

-a0 gera enn betur
Smakkadu nyju silkimjaku
karamellu-lakkris kokuna strax i dag
bzer eru fjorar saman i pakka

> Loksins, loksins er Myllu smaar-kékur komnar
med karamellu og lakkris. Ntna er tilefni til

ad gera sér ferd Uit i bud og gripa med sér nyju
karamellu og lakkris kbkurnar strax i dag.

[=] R[]
-
[=]?

> Fjérar saman i pakka. Nyju karamellu
og lakkris k6kurnar i vidbét vid mondlu-,
sukkuladi- og karamellukékurnar.
Bragdadu pecer

strax i dag.

Myllan hefur bakad fyrir islendinga 160 ar.
> myllan.is

,  eldw
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Ragnar Sigurjonsson segir endalaust hagt ad dast ad bréfdufum a flugi og vonast til pess ad fjélga muni i bréf-

dufusportinu. Polverjar hafi helst verid ad batast i hopinn og peir komi med mikla pekkingu fra heimalandinu.

Bréfdifur eru gooir
og gafaodir felagar

Keppni fullordnu fuglanna & Islandsmoti bréfdafna fékk skjétan
endi eftir ofyrirsjaanlega hrakninga. Ragnar Sigurjonsson segir
sorglega faa stunda gedbatandi dufnasportid sem henti ollum.

réfdafnafélag islands
var stofnao 2009 a
grunni Dafnaraektar-
sambands Islands.
Ragnar Sigurjonsson
segir tilgang félagsins
fyrst og fremst ad efla bréfdufna-
reektdlandinu ogstanda fyrir kapp-
flugi pessara merkilegu fugla sem er
edlislegt ad rata alltaf heim.

,Pvi miour er ekki haegt ad segja
ad petta sé stor hopur sem stundar
bréfdufnasportid, eins og vio koll-
um pad,” segir Ragnar sem vonast
til bess ad ur pessu raetist par sem
dhuginn a bréfduafunum sé pratt
fyrir allt talsverdur.

Pannig eru 1.887 manns skradir
i Facebook-hépinn Dufnaspjallio
pott mun faerri en peir reekti dufur
og tefli peim fram i kappflugi. Hann
segir sportid engu a0 sidur henta
folki a 6llum aldri og hver og einn
getiradio pvi hversu miklum tima
og peningum hann eyoi i diafurnar.

Upp, upp, min fiorada sal
Ragnar segir bréfdafnasportio sér-
staklega gedbatandi og hafa g6o
ahrif a salarlifio. ,Fyrst og fremst
vegna pess a0 pegar pu ferd utikofa
paerparengin 6nnur truflun. bt ert
nattarlega ekki med sima eda neitt
og ert bara parna a0 hreinsa til og
spa og spekilera i fuglunum. Og svo
er endalaust haegt ad dast ad peim
pegar peir fljaga um loftin bla.

Ragnar bendir einnig & ad sjalf-
sagtogeolilegt sé ao tala vio fuglana
og hann efast ekki um ad pzer sam-
redur geri baedi manni og fuglum
gott. , Madur gerir petta sérstaklega
4 varptimanum og pegar madur
byrjar ad handfjatla ungana. Eg
held ad petta hafi réandi ahrif a
fuglana en allt raedst petta af pvi
hversu miklum tima pu eydir meod
peim i kofanum og peir lera ao
treysta pér betur eftir pvi sem pu
ert meira hja peim.”

Fréttaritarar haloftanna

Bréfdafan a sér langa s6gu og tla
ma ao eolisgafur hennar og heefi-
leikar radi miklu um ad paer vekja
forvitni og ahuga folks. Ragnar segir
ad peir sem til pekkja viti a0 dufur
erugafud dyrauk pess sem peer geti

Merkilegir fuglar

B Fullvaxin dufa hefurum 10.000
fjaorir.

M Vitad er um dufur sem lifad hafa
i30ar.

B Dufur geta slegid vaengjum sin-
um alltad tiu sinnum a sekiindu.

B Dufur geta nad hjartsletti upp
4 600sl6ga minatu og haldid
honum ialltad 16 klukkustundir
an hvildar.

B Dufur hafa pann einstaka eigin-
leika fyrir fugl af sinni staerd ad

m Bréfdufur fljuga ad jafnadia 80
til 100 kilometra hrada.

B Mesti hradi a bréfdufu sem
vitad er um og meelst hefur er
148 kildmetrar a klukkustund,
pad gerir 2.481 metra a minutu.

W Vitad er um bréfdufur sem
flogid hafa rama 1.120 kilo-
metra a einum degi.

B Milljonir folks ut um allan heim
stunda kappflug med bréfdufur.

H Polland er eitt af faum I6ndum
par sem folki fjdlgar i sportinu.

geta flogid beint upp.
Qg BREFDUFUR ERU |
RAUN EINN ELSTI
FIDRADI VINUR MANNSINS 0G
HAFA FYLGT HONUM OLDUM
SAMAN.

leert mikio, baeoi af eigin reynslu og
eigendum sinum.

,Bréfdufur eruiraun einn elsti
fioraoi vinur mannsins og hafa
fylgt honum 6ldum saman,”
segir Ragnar og minnir einn-
ig & mikilvegi bréfdafnanna
ifjarskiptum fyrri alda. Fyrir
utan vitaskuld ad peer voru
fyrstu fréttaritarar Jaliusar
Reuters a 19. 61d.

Hrakningar a
Islandsmeistara-
moti
Bréfdafurnar
keppa sumar-
langt i kapp-
flugi i tveimur
flokkum, full-
ordinna og
unga. Keppni
peirra eldri fékk
p6 6ventan endi fyrir

verOur ekki lagt 4 fuglana i sumar.
Ungarnir eru hins vegar enn i
toppformi og halda keppni afram a
laugardaginn.

Féll fyrir bradkaupsdafum

,Eg byrjadi ungur i pessu en hatti

inokkur ar pegar ég for ad eldast,”

segir Ragnar sem ratadi p6

aftur til baka og ahuginn
vaknadi a ny eftir ad hann

\ flutti austur fyrir fjall fyrir
tolf arum.

,betta byrjaoi pannig
a0 ég hafdi séd i biomynd
oganetinu hvitum dafum
sleppt i bradkaupum.
Eg held petta sé ein-
hver ameriskur
siour og mig
langadi rosalega

aod vita hvort ég
gaeti komid mér
upp hvitum
dafum og gert
petta hérna
heima. Og hef
verio i bpessu
sidan og petta er
svona hlidarbu-

nokkrum vikum pegar Ragnar grein,“ segir
vont vedur feykti sumum segir pa sem til Ragnar sem unir
peirra langt af braut og pekkja vita ad sér vel i félagsskap
pott flestar hafi peer ad dufurnar eru hinna fidrudu boo-

lokum ratad heim er svo
af peim dregio a0 meira

edlisgreind dyr.

bera fridar og frétta.
toti@frettabladid.is
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SUMARTILBOD
STOR AMERIKANA PONNUPIZZA

1990

Pantadu i sima 515 1617 eda a pizzahut.is
Pizza Hut Smaralind og Pizza Hut Stadarbergi 2-4 Hafnarfirdi
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf

BAKPANKAR
Jonu Hrannar

Bolladottur
b —~

Hver a hvao? ’.’ -

- Y 4 /
gatti afmeli um helgina og L & r e r
i tilefni afpvi gistu barna- l | l |

bornin hja 6mmu og afa. Yfir

hafragrautnum a manudagsmorgni

horfoi ég a eitt priggja dra andlit og

annad fimm ara og pad var verio ad .
redamalin. ,Ega ykkur,” sagdi ég

til ad reyna pau. , Eg eramma ykkar

og ég a ykkur!“ Pa horfoi priggja

aranafnamin a mig og sagoi: ,Nei, 2 J g - 3 5 . X

pu att okkur ekki, vid eigum pig! Soundboks er tilvalinn hatalari fyrir parti heima i stofu,

Egreyndiad maldaimoéinn og noos . . . : .
endurtok yfirlysingu mina heldur iprottavidburdi eda skemmtun undir berum himni, enda

akveonari, en hin svaradi fullum bolir hann rigningu, hita, snjé og hogg. Sérhannadur til
halsi og itrekadi afst6ou sina.

Fimm ara drengurinn vildi milda e 1 ad taekla adalmarkmidid — ad fullkomna partiid.
stemninguna og meelti:,En Gud a - S
okkur o6ll!“ Og bar meo lauk peirri 5 £ : e :
umrzdu en ny malefni tekin a o M P : bu getur meira med Simanum
dagskra.Irauninni var égheldur SRSy i
anaego meo yfirlysingar barnanna
beggja.—Priggja ara skottid bar
fram sjalfstaeoisyfirlysingu en
fimm ara heimspekingurinn
minnti a ast Guos a 6llum ménnum.

bad er sistett umraduefni petta
meo eignarréttinn. Hver a hvao i
pessum heimi? Nylegala ég a mosa-
pembu og horfoi ar svimandi hed
afuglinn bjastraibjarginu undir
Arnarstapalikt og hann hefur gert
i pusundir ara. Uppstreymio af
bjarginu bar med sér stekan pefaf
driti i bland vid ilm af hafi. A heim-
leidinni gargadi krianieyrumeéri
miklum ham vio ad verja varp-
svaeoi sitt. Tveer kriur hofou tyllt
sér a skilti vio veginn sem a var
letrad: , Einkavegur“likt og upp a
grin, pvi krian veit betur og fylgir
sinum malum ekKki sidur fast eftir
en hun nafna min. , ba att mig ekki,
égapig!“

I arpasundir hefur vorad a
Islandi og groandinn tekid véldin
med fuglasong, flugnasudi og t6fu-
gaggi. Svo mun afram verda hvao
sem 61lu mannlifi lidur. Vi eigum
ekki bettaland, landio a okkur. Og
vilji einhver um pad deila melir
fimm ara barnsroddin: ,En Gud a
okkur 611!“

Verd ddur:

*Kynntua pér Siminn Pay Léttkaup & siminnpaye.is.
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