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Pbao var mikio fjor hja pessum hressu krokkum i Nauthélsvikinni i geer par sem pau taka patt i siglinganamskeioi a
vegum Sigluness. Pad er ekki ad sja ad peim hafi ordio meint af sma volki i sjonum en a namskeidinu er fario yfir grunn-
atrioi siglinga og rédurs. Oryggio er po alltafi fyrirrami og allir a0 sjalfsé6gou i bjorgunarvesti. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Stigi varlega til jaroar varoandi Uber

Formadur skipulags- og
samgonguraods Reykja-
vikur segir a0 komi til
pess ad farveitur a boro
vio Uber hefji starf-
semi i borginni purfi ad
stiga varlega til jaroar.
Uber geti baett nytingu a
hverjum bil en lika leitt
til aukinnar umferoar.

SAMGONGUMAL ,Petta er svolitio
snuid mal og ekki hagt ad mala
petta svart og hvitt. Borgarstjérn
hefur lyst pvi yfir ad hun stydji ad
fjoldatakmoérkunum & leigubilum
verdi aflétt. Hins vegar purfum
vid ad stiga varlega til jaroar pegar
kemur ad svona fyrirteekjum eins og
Uber,*“ segir Sigurborg Osk Haralds-
dottir, formadur skipulags- og sam-
gonguraods Reykjavikur.
Samkvemtdrégum ad frumvarpi
ad nyjum 16gum um leigubifreidar
stendur til a0 afnema fjoldatak-
markanir a leyfum til leigubilaakst-

[ J 3 ™~ Sigurborg Osk

‘& N Haraldsdottir.

urs. Eru slikar takmarkanir ekki
taldar samrymast EES-samningn-
um. Malio er nu til frekari vinnslu
hja stjérnvéldum bar sem meodal
annars er unnio dr peim athuga-
semdum sem barust medan pao var
til umsagnar i samraosgatt. Medal

Veitingahusio
Hornio 40 ara

TIMAMOT Veitingastadurinn Horn-
i0 sem er a m6tum Hafnarstreaetis og
Posthusstreetis i Reykjavik fagnar
40 ara afmeeli i dag. ,Hugmyndin
var ad opna stad sem hefoi létt og
bjart yfirbragd en meo itélskum
bla,“ segir veitingamaodurinn Jakob
H. Magnusson, sem hefur rekio fjol-
skyldufyrirtekio a sému kennitélu
allt fra upphafi.

.1 pvi starfsumhverfi veitinga-
stada sem nu er ®tti pad ao pykja
merkilegt. Eg er stoltur af
pessu,“ segir
Jakob sem
@tlar a0 vera
med opio hus
fra klukkan
fjogur og
fram eftir
kvoldi.
—-ds/sjasiou 14

Safnad einni og
halfri milljon

LiFID Peir Sturlaugur Haraldsson
og Ivan Eli Du Teitsson hafa safnad
ramlega einni og halfri milljén
kroéna fyrir hin ymsu gédgeroar-
félog i gegnum verkefni sitt Charity
Shirts.

Par geta einstaklingar keypt eins
konar happdrattismida & pusund
krénur og unnio treyjur iproétta-

folks. Nu stendur
yfir uppbod a
treyju Dagnyjar
Brynjarsdoéttur,
landslioskonu i
fotbolta. Heasta
fjarheoin kom
pegar keppt
varum treyju
Ruriks
Gislasonar.
-ssp/sja
sidu 22

300 leikir og
hvergi hattur

FOTBOLTI Oskar Orn Hauksson,
leikmann KR, vantar adeins 21 leik
til ad taka fram ur Birki Kristins-
syni sem leikjahasti leikmadur i
efstu deild 4 Islandi. Oskar spiladi
sinn 300. leik i efstu deild pegar
KR og Stjarnan skildu jéfn, 2:2, a
sunnudag. Oskar hefur skorad 73
mork i pessum 300 leikjum. Alls
hefur hann, samkvaemt heimasiou
KSI, spilad 423 leiki

og skorad 103
mork.

,Eg peli
samt svo litio
i baksynis-
speglinum. Eg
er ekkert farinn
aod skooda for-
tidina,” segir
Oskar. - bbh
/ sjasiou 12

pess sem hefur verid gagnrynt er
ad i frumvarpinu sé verio ad setja
ipyngjandi skilyroi sem komi i veg
fyrir a0 farveitur & boro vid Uber
geti hafio starfsemi 4 Islandi. Sigur-
borg segist 6ttast ad komi til pess ad
Uber og samberileg fyrirtaeki hefji
rekstur i Reykjavik muni paod leida
til aukinnar umferdar.

,bad er mjog gott ad fa betri
nytingu & hverju farartaeki fyrir sig
en pao er hins vegar ekki gott fyrir
borgina og sveitarféldgin a h6fud-
borgarsvadinu ef umferdin er ad
fara ad aukast vegna tilkomu pess-

arafyrirtaekja. bad hefur syntsigad
pad hefur gersti 66rum borgum.“

Fyrir borgina snuist petta um
ad minnka umfero til ad na mark-
midum Parisarsamkomulagsins
um minni atblastur. ,betta snyst
lika um betri landnotkun. bad er
praktiskt fyrir okkur ad hafa ferri
bilaste0di og nyta borgina betur.
Uber getur hjalpad til vid petta en
getur lika aukid umferd.

Borgin vilji fa fleiri leigubila par
sem nyting hvers bils sé mjog géd en
huga burfi vel a0 pvi hvernig Uber
myndi préast i borginni. -sar
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Nordaustleg eda breytileg att,

3-8 m/s og dalitil vaeta NA-lands,
bjartvidri NV til. Bjart med kéflum
V-lands @ morgun en siddegisskurir
SV til. Hiti 8 til 18 stig, hlyjast
SV-lands. sJAsipU 16

Vill fa a0 setja
upp skilti

SKAGAFJORDUR Sigurjon boroar-
son, fyrrverandi pingmaodur, og
sambyliskona hans, Svava Ingi-
marsdottir, eru 6satt vio ao fa ekki
ao setja upp auglysingaskilti nalaegt
sundlauginni 4 Hofsési. BeiOninni
var hafnad par sem pad yroi innan
um ibtdabyggd. A pessum stad er
hins vegar nt pegar auglysingaskilti
fyrir safn a Saudarkroki.

Umratt skilti yroi fyrir As prjona-
galleri sem Svava rekur & Hofsosi.
Skiltid sem na begar er a stadnum
auglysir Puffin and Friends. Sigur-
jon sendi bréf par sem hann 6skadi
eftirad akvorouninni yroi sntio vid
ogvisadiijafnraedisreglu.

,Paod er sofandahattur gagnvart
Hofso6si,” segir Sigurjon. ,,Ef bad 4 a0
byggja eitthvad upp pa verdur ad fa
ad kynna pa starfsemi a stadbnum.”

Hann segir einnig ao svario hafi
borist seint sem sé bagalegt i lj6si
pess ad adalferoamannatiminn sé
ramlega halfnaour. Ef ekki verour
oro0io vio endurupptékunni hyggst
Sigurjon fara med malio til ®dra
arskurdarvalds en pad tekur marga
manudi.

Jon Orn Berndsen, skipulags- og
byggingafulltrui, segir ad pao sé ekki
stefna sveitarfélagsins a0 skilti faiad
vera 4 stooum sem pessum. Puffin
and Friends hafi fengid timabundid
leyfi til tveggja ara, sveitarstjornin
hafi verio ad ,fikra sig afram“. Na sé
leyfid utrunnio en handvémm hafi
valdio pvi ad pad hafi ekki verio
tekio niour. ,Pad a ekkiao
mismuna f6lki,” segir
Jon.

Puffin and Fri-
ends hafa verio i
samstarfi vio sveit-
arfélagio um rekstur
upplysinga-
mid -
stoovara
Saudar-
kroki.
—-khg
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Fornarlambanna i Utey minnst

Ungir jafnadarmenn st6du i geerkvoldi fyrir minningarathéfn vio Norrana hiisio en pa voru atta ar lidin fra hrydjuverkunum i Utey og Oslé par
sem 77 manns voru myrt. Nikolina Hildur Sveinsdottir, formadur Ungra jafnadarmanna, flytur hér avarp en auk hennar toku til mals pau Guomu-
ur Andri Thorsson, pingmaour Samfylkingarinnar, og Aud Lise Norheim, stadgengill sendiherra Noregs a Islandi. FRETTABLADID/STEFAN

Verd a fatnadi og skom laekkadi
vegna Utsala. FRETTABLADID/ANTON

Verobolga 3,1
prosent i juli

EFNAHAGSMAL Visitala neysluveros
ijulimanudi meeldist 468,8 stig og
leekkaoi um 0,2 présent milli man-
ada. Tolf manaoa verdbolga er 3,1
prosent en an hasnadislidar er hun
2,8 prosent. betta kemur fram 1 til-
kynningu fra Hagstofunni.

bar segir a0 sumaruatsélur leioi
til veroleekkunar a fotum og skom
um ram ellefu présent. ba hafi vero
a husgdégnum leekkad um ram niu
prosent. Hins vegar haekkuou flug-
fargjold um ram sex présent og vero
a hételum og veitingast6oum um
tap tvo prosent. - sar

HVAR ENDA
biN AHRIF?

b

Akstur undir dhrifum vimuefna er
aldrei réttlaetanlegur. Okum allsgad.

Minningarsjédur Lovisu Hrundar | lovisahrund.is

Sunnlensk hross
dopuo af kannabis

Undarleg hegdun nokk-
urra hrossa a Suour-
landi hratt af stao rann-
sokn hja MAST fyrir
nokkrum arum. bau
titruou en hofou goda
matarlyst. Eftir fyrir-
spurnir til bandariskra
lekna kom i ljos a0
hrossin hofou innbyrt
kannabisplontur.

DYRAVERND Malid kom upp i tio
Katrinar Andrésdottur, hérads-
dyraleknis Sudurlands, en hun 1ét
af embeetti ario 2011. Katrin stao-
festir a0 pessi grunur hafi komio
upp & sinum tima en vildi ekki
frekar tja sig um malio. Sigridur
Bjornsdottir hja MAST, sem er sér-
fredingur i hrossasjukdémum,
segir einnig ad pad hafi verio grun-
ur um bpetta a sinum tima.

Mia Hellsten dyraleknir kom
a0 malinu fyrir r60 tilviljana en
umraddir hestar voru ekKki i eigu
hennar skjoélstedinga. ,bad var
verio ad skoda hvao veri ad pess-
um hestum“ segir Mia. ,barna 1ék
grunur 4 ad um veri ad reda nyjan
taugasjukdom.”

Helstu einkennin hja hestunum
voru 6samramdar hreyfingar. beir
voru titrandi og med mjog 6edli-
legan gang en samt ekKki veiklulegir
eda meo hita.

Mia hafdi samband vio félag
hestadyralekna i Bandarikj-
unum, sem heitir AAEP. A opnum
vettvangi par sendi hin lysingu a
einkennum og myndband af hest-
unum.

,Pad komu fram alls kyns til-
gatur um taugasjukdéma. Loks
sagodi einn ad petta liktist hundi
sem hann fékk inn 4 stofuna hja sér,
og hafdi komist i kannabiskékur

Sunnlensk hross. Myndin tengist fréttinni ekki beint. FRETTABLADID/PJETUR

g beim sem voru a0

skooa petta fannst
einmitt mjog skrytio ao po
peir veeru meo svona mikil
einkenni pa héfou peir gooa
matarlyst.

Mia Hellsten dyralaeknir

eigandans. begar préfanir voru
gerdar a hestunum kom jakvett at
ar kannabisproéfinu.”

EkKki var farid lengra med malio
en talid var liklegt ad hestarnir
hefdu komist i haug par sem kanna-
bispléntur voru. Hversu mikio er
ekki vitad, en a0 minnsta kosti n6g
til ad gera nokkra hesta vel fredna.

Mia segir ad hrossunum hafi
ekki ordid varanlega meint af.

,beim sem voru a0 skoda petta
fannst einmitt mjog skrytio ad po
peir veeru med svona mikil ein-
kenni pa h6fdu peir g60a matar-
lyst.“
kristinnhaukur@frettabladid.is




Hreinsun!

0%

afslattur af ollum vorum

Z

Herxra.
langerinn

%

Opid virka daga fra kl. 11 til 18 laugardaga fra kl. 11til 17 Sudurlandsbraut 54 bldu hisin (vio faxafen)




4

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

23.J0Li 2019 PRIPJUDAGUR

Umbhverfisstofnun segir mikilvagt ao lofta vel um nyjar dynur

HEILBRIGPISMAL Mikilvaegt er ad
lofta vel at ar svefnherberginu
pegar ny ramdyna er tekin i notk-
un til koma i veg fyrir 6paegindi af
voéldum rokgjarnra efna. betta segir
teymisstjori efnamala hja Umhverf-
isstofnun.

Likt og Fréttabladio greindi fra i
sidustu viku eyddi Pérdis Jéhanns-
dottir Wathne storum hluta sidasta
vetrar i veikindum en i vor beindist
grunur hennar ad dynunni sem htin
svafa. EkKki liggur fyrir hvort dynan
var i raun s6kudoélgurinn en veik-

NN

Gott er ad lofta vel um nyjar dynur. NORDICPHOTOS/GETTY

indi bPordisar heyra ségunni til na
pegar dynan er horfin af heimilinu.

,Pad sem neytendur geta gert er
ad lofta vel um dynurnar pegar peaer
eru keyptar,“ segir Bjérn Gunn-
laugsson, teymisstjori 8 Umhverfis-
stofnun. ,Petta eru efni sem losna ar
dynunum og berastinn i likamann
i gegnum 6ndunarfeeri og had. Vio
segjum ad pau séu rokgjérn og pbau
losna smatt og smatt ar dynunum,
en hradast fyrst. bvi er mikilvaegt
ao lofta reglulega vel Gt tir svefnher-
berginu og sérstaklega fyrst eftir ad

dynur eru teknar i notkun.”

Pessi mal einskordast ekki vio
Island. ,Vid erum i norrenu sam-
starfi, par sem Finnar hafa meoal
annars verio a0 vinna i pessu. beir
eru b6 ekki ad efnagreina pessar
dynur, bao er beedi mjdg kostnaodar-
samt og ekki talid liklegt til ad leysa
vandann,” segir Bjorn.

Ahersla sé 16gd a a0 leidbeina
neytendum en auk pess ad vinna
med dynuframleidendum ad draga
arinnihaldi peirra efna sem grunuo
eruum ad valda einkennunum. —ab

Jaroamal ekki
enn pa radd
innan SIS

STJORNMAL Aldis Hafsteinsdottir,
formaour Sambands islenskra
sveitarfélaga, segir ad vafalaust
verdi jardamal skoouo pegar full-
traar snaa til baka tr sumarfrium.

,Einstok sveitarfélog hafa 6rugg-
lega myndad sér skodanir & nytingu
jaroa en Sambandid hefur ekki
fjallad um petta enn pa,” segir Aldis.

Forkaupsréttur sveitarfélaga a
joroum var afnuminn ario 2004.
Aldis er sammala forvera sinum,
Halldéri Halldérssyni, um ad pad
geeti verio hald i pvi fyrir sveitar-
félogin ao fa pad dkvaeodi aftur inn
ilogin.

Fulltraar stjérnvalda hafa booao
herta 16ggjof um jardakaup auo-
manna. En Haraldur Benediktsson,
pingmadur, og fleiri hafa haldio
pvi fram ad sveitarfélégin hafi na
pegar pau darrzedi til ad styra préun
byggoar og eignarhalds a joroum.

,bad er oumdeilt a0 sveitar-
félogin fara med skipulagsvaldio,”
segir Aldis. ,En pao er erfitt fyrir
sveitarféldgin a0 hafa pau ahrifsem
pau myndu vilja 4 medan lagaum-
hverfid er eins og pad er. Ef utlend-
ingur kaupir joro pa er ekki par meo
sagt ad abuo sé ekki meo agetum &
henni.”

Hun gerir jafnframt rao fyrir pvi
aod ef fario verour i lagabreytingar
umfram skipulagsvald sveitar-
félaga, pa veroi SIS patttakandi i
peirri umraou. - khg

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu Fréttablad dagsins i
télvuposti kl. 3.00 a morgnana.
Skradu pig a postlista bladsins a
www.frettabladid.is#nyskraning
Pad kostar ekkert.

Styttist 00um i ao islenskt
granmeti komi i buodirnar

Guoni Holmar Kristins-
son, framkvaemdastjori
afuroasvios Solufélags
garoyrkjumanna, segir
veorio i sumar hafa
verio garoyrkjubzaend-
um mjog gott. beir eigi
von a goori uppskeru.
Nyjar kartoflur eru al-
mennt komnar i budir.
Spergilkal og blomkal
er ventanlegt innan
tidar. Gulreetur fylgja i
kjolfario.

LANDBUNADUR ,Pa0d er ad minnsta
kosti komid synishorn af flestu,”
segir Guoni Hélmar Kristinsson,
framkvaemdastjori afurdasvids
Solufélags garoyrkjumanna, um
pbad hvernig gangi a0 koma sumar-
uppskerunni af islensku greenmeti
iverslanir.

,Kartoflurnar eru komnar a
fullt, ma segja, og &ttu ad vera til
i flestum budum. Annad af pessu
atirektada er kannski ekki alveg
komio 4 fullan skrid enn pa en pad
fer ad koma toéluvert af spergilkali
seinni partinn i pessari viku eda
i naestu viku,“ segir Guoni. Sidan
muni adrar tegundir fylgja koll af
Kkolli.

»Blomkal og kinakal verdur von-
andi komio a fullt um manadamot-
in og gulraetur eru adeins byrjadar
ogpad xttiad baetast vid med hverri
viku og um midjan agast @ttum
vio ad sja toéluvert af gulrétum i
buoum,” heldur Guoni afram. Kina-
kal kemur reyndar oft i lok juni en
paod verour sennilega ekKki fyrr en i
aguastnana. ,bannigad pad er alveg

=< Litil orka
=< préttleysi
« Veik bein
< Hormoéna Gjafnvaegi
< Svefntruflanir
< Vodvakrampar,

kippir og spenna
< Kolkun liffeera
« Oreglulegur hjartslattur
< Kvidi
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=< Pirringur
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Blomkal og kinakal
verour vonandi
komio a fullt um manaoda-
motin og gulrzetur eru
aoeins byrjaoar.

Guodni Holmar
Kristinsson,
framkvamda-
stjoriafurdasvids
Sélufélags garod-
yrkjumanna
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Uppskerutimabil atireektads graenmetis a islandi er fremur stutt. FRETTABLADID/HARI
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manuoi seinna.”

Pessar tegundir verda sidan i booi
fram & haust. , Blomkal og spergilkal
klarast yfirleitt i oktéber eda n6v-
ember,” nefnir Guoni sem daemi.

Um verodlag segir Guodni litlar
breytingar vera a milli ara.,bad eru
nattarlega einhverja visitélubreyt-
ingar,” atskyrir hann. Ekki sé um
ad reda toppa og legoir eftir fram-
booinu. ,Timabilio er audvitad mjég
stutt fyrir blomkal og spergilkal og
framboo0iod helst yfirleitt stdougt
pann tima.“

Tidin i sumar hefur ad ségn
Guona verid hagstaed garoyrkju-
bandum. ,bad hefur kannski vant-

ad vetu petta arid en pa eru menn
bara ad vokva a fullu. Ef menn eru i
bessu purfa peir ad vera banir undir
ad vokva,” segir hann. Uppskera
arsins litur pvi mjog vel ut. ,Flestar
tegundir ettu ad vera a goouroli.”

Storir jardarberjaframleidoendur
undir hatti S6lufélags garoyrkju-
manna voru prir en eru na tveir eftir
a0 groourhads skemmdist hja einum
beirra i fyrravetur. Frambooio er
pbvi minna en Gudni segir pao ekki
valda erfioleikum. ,Pao er verio ad
flytjainnjaroarber og petta er bara
brotaf magninu og pao hefur gengid
vel i islensku jardarberjunum petta
arid.” gar@frettabladi.is

Fleiri mal klaruo pratt fyrir manneklu

STJORNSYSLA Akarusvio 16g-
reglunnar a4 h6fudborgarsvadinu
afgreiddi ad meoaltali fleiri mal
manudi i fyrra en sidastlioin prju
ara undan (2015-2017). betta syna
tolur fra embaettinu.

Eins og greint var fra i Frétta-
bladinu i geer eru yfir sex pusund
mal til medferdar hja svidinu og
hefur farid mjog fjolgandi a undan-
férnum arum.

Hulda Elsa segir pao kraftaverki
likast a0 svidid hafi getao haldio i
horfinu og gott betur pratt fyrir ad
hafa misst folk til annarra embzatta
og fjélgun mala a sama tima.

Hulda segir a0 pratt fyrir mann-
eklu hja akerusvidi a undanférnum
arum, verdi henni ekki kennt um pa
fjolgun mala sem eru til meodferdar
a svidinu heldur skyrist han fyrst
og fremst af pvi ad fleiri mal komi
inn 4 akearusviod fra pjénustu- og
rannsoknardeildum en adur. ba
hafi oroio raunfjélgun i tilteknum

% Heildarfjoldi mala
og afgreidd mal

medaltal @ manudi

Ar Fjoldi mala Fjoldi afgreiddra
a akaerusvioi mala a manudi

2015 1957 685

2016 2371 758

2017 3141 656

2018 5769 803

99 bao er kraftaverki
likast a0 svioio hafi
getao haldio i horfinu og
gott betur.

Hulda Elsa Bjorg-
vinsdottir, svids-
stjori akaerusvids
LRH

45%

fjolgun varo a innkomnum
fikniefnaakstursbrotum i
juni samanborid vio sama
timabil priggja sioustu ara.

malaflokkum. Par vegur pyngst
mikil fjélgun mala sem varda 6lv-
unarakstur og akstur undir ahrifum
avana- og fikniefna.

Eins og afbrotat6lfraedi embeaett-
isins fyrir jinimanud synir hefur
ordio sprenging i malum vardandi
fikniefnaakstur en 45 présent fjolg-
un hefur oroio i skraningu slikra
brota i samanburoi vio sama tima-
bil sidustu briggja ara. Olvunar-
akstursbrotum hefur einnig fjélgad
umtalsvert eda um 18 prosent. -aa
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VW Golf Variant Trendline
Nyskr. 05/16, ekinn 88 p.km,
bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.290.000 kr.

TILBOD!

1.790.000 k..

Rnr. 121621

HYUNDAI 120 Classic
Nyskr. 06/13 ekinn 113 p.km,
disel, 6 girar.

Verd 1190.000 kr.

TILBOD!

790.000 k.

BMW X1 Xdrive18d

Nyskr. 05/16, ekinn 96 p.km,
disel, sjalfskiptur.

Verd 3.990.000 kr.

TILBOD!

3.290.000 i

ATTUR
13‘3&800‘(&

Rnr. 430261

RENAULT Kadjar Zen 4wd
Nyskr. 04/17, ekinn 83 p.km,
disel, 6 girar.

Verd 3.090.000 kr.

TILBOD!

2.390.000 i

Nylegir notadir bilar 4 tilbodsverdi

RENAULT Megane Sport Tourer
Limited. Nyskr. 06/16,

ekinn 73 p.km, disel, sjalfskiptur.
Verd 2.190.000 kr.

TILBOD!

1.690.000 k.

Rnr. 153543

NISSAN Qashqai Acenta 4wd
Nyskr. 06/16, ekinn 42 p.km,
disel, 6 girar.

Verd 3.290.000 kr.

TILBOD!

2.590.000 k.

HYUNDAI Santa Fe Il Comfort
Nyskr. 06/15, ekinn 110 p.km,
disel, sjalfskiptur.

Verd 3.890.000 kr.

TILBOD!

3.390.000 i

£00.000%

=1

-

BMW 5 520d Xdrive
Nyskr. 01/16, ekinn 54 p.km,
disel, sjalfskiptur.

Verd 4.990.000 kr.

TILBOD!

4.390.000 k.

LAGERSALA BILALANDS ER | FULLUM GANGI! - ASTANDSSKODUN

. ALLTAD 80% LAN

sem sleer allt annad ut.

« FJARMOGNUN A STADNUM

Bilaland - Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1- 210 Gardabae
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.bilaland.is
www.facebook.com/bilaland.is

Opid fra kl. 9-18 alla virka daga
og laugardaga fra kl. 12-16

bilaland
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/Etla a0 bjooa pyrluflug i
folkvanginum i Glerardal

FERDAPJONUSTA Félagio Circle Air
hyggst selja fjallahjolreidoafolki
pyrluferdir i félkvanginum i Glerar-
dal svo pad geti hj6lad niour fjoll, og
einnigadstandendum patttakenda i
»Sulur Vertical“ utanvegahlaupinu.

Umhverfisstofnun 6skadi eftir
betri upplysingum um malio fra
Circle Air eftir ad leyfisumsokn
barst. Vildi stofnunin fa ad vita
hversu margar ferdir veri aztlad
ad fljuga a hverjum degi og a hvada
timum dags. Sémuleidis hvernig
lendingarsvaoi pyrlu yrdi afmark-
ao til a0 tryggja 6ryggi annarra
gesta a svedinu.

,Eg reikna med ad hamarki
premur til sj6 feroum a dag petta
timabil. Petta verour seinni
part dags fram til niu til
tiu um kvoéld,” segir i
svari fra bPorvaldi Lao-
vik Sigurjonssyni, for-
svarsmanni Circle Air.
,Lendingarsvaedi verour 7
afgirtigrennd vio bila-
plan, en sé ekki haegt ad
veita viounandi vernd/
tryggja oOryggi,
myndum vid
alltaffarafra
Akureyrar-
flugvelli.”

)

g Sé ekki haegt ao
veita viounandi
vernd/tryggja oryggi,
myndum vio alltaf fara fra
AKkureyrarflugvelli.

porvaldur Ludvik Sigurjéonsson,
forsvarsmadur Circle Air

Umbhverfisstofnun 6skaoi
ba eftir umsoégn bajarrads
% Akureyrar sem sampykKkti
= samhljoda a0 gera ekki
. athugasemd vid umsoknina.
% DPyrluferdirnar eru aztladar
fra og med morgundeginum
og fram a sunnudag og svo
aftur 1. til 4. 4gust. - gar

°

astaour til ad grilla

ﬂ @ @ www.kronan.is

i B

Ondrej Smakal, forstjori Kredia Group Ltd., hefur fundad med fulltraum Umbodsmanns skuldara hér a landi. Vildi
hann pa litid reda starfshaetti fyrirtekisins sem bydur nii skammtimalan a 53,7 présenta voxtum. MYND/KREDIA

Raoleggur neytendum
a0 foroast eCommerce

Lanafyrirtaekio eCommerce 2020, sem rekur smalanafyrirtekin Kredia,
Hradpeninga og fleiri, hefur laekkao vexti nidur i pa heestu leyfilegu sam-
kvemtlogum. Framkvamdastjori Neytendasamtakanna hefur efasemdir.

NEYTENDUR ,bPad er vissulega
anaegjulegt ao fyrirtaekio tilkynni
pad ad pad sé hett i 6l6glegri lana-
starfsemi, p6 bad nua veri. Pad er
b6 enn ad innheimta 6l6gleg lan,*
segir Brynhildur Pétursdéttir,
framkvamadastjori Neytendasam-
takanna.

Smalanafyrirtaekio eCommerce
2020 Aps, i eigu Kredia Group, sendi
fra sér fréttatilkynningu i geer par
sem kynnt var nytt skammtimalan
453,7% voxtum.

Vextirnir eru ndkvaemlega innan
marka laga um heildarlantéku-
kostnad sem ma aldrei verda heerri
en 50 prosent af lansfjarhaeodinni
asamt styrivoxtum Sedlabankans.

Samkvamt tilkynningunni vero-
ur hattad veita smalan i naverandi
mynd, 6vist er hvad verour um
starfsemi Hradpeninga, Kredia,
1919 og Miula, sem hafa veitt sma-
lan i islenskum krénum i gegnum
lén i Danmoérku. Hér a landi sér
fyrirtaekio Almenn innheimta ehf.,
sem skrao er a Siglufirdi, um ad inn-
heimta skuldir vid smalan.

Neytendasamtdkin sendu fra
sér tilkynningu fyrir helgi par sem
skorao var a Almenna innheimtu

g Vid gerum bpa krofu

ao fyrirtekio haetti
innheimtu a pessum 016g-
legu lanum i gegnum Al-
menna innheimtu.

Brynhildur Péturs-
dottir, fram-
kvaemdastjori
Neytendasam-
takanna

ehf. ad hatta ad innheimta sma-
lanaskuldir. Brynhildur segir ad sa
krafa standi, einnig i lj6si pess ad
daemi séu um ad innheimtufyrir-
taekid hefur sjalft 1anad skuldurum
tilad greida upp smalanio og bann-
ig naod ao eyda lagalegum vafa um
skuldina.

»Almenn innheimta er ad inn-
heimta 6l6gmeatar kréfur og neita
lantakendum um skyra sundurlio-
un 4 kréfum svo ad pad sjaist svart
a hvitu hver vaxtakostnadurinn
er. A sama tima og peir héta folki
meo vanskilaskraningu gefa peir
sér langan tima til ad finna ut ar

pvi hvernig krafan er tilkomin eda
allt ao 90 daga. Vio gerum pa kréfu
aod fyrirtekio hetti innheimtu a
pessum 6l6glegu lanum i gegnum
Almenna innheimtu,“ segir Bryn-
hildur.

Ondiej Smakal, forstjori Kredia
Group Ltd., segir i tilkynningunni
ao verio sé a0 ,virda oskir og vent-
ingar“ sem tengjast hradri pbréun a
Jfjartengdum vérum fyrir Norour-
Evréopumarkad“. bad skal tekio
fram ao fyrirtaekio hefur til pessa
eingdngu lanao til Islendinga og
stundad markadssetningu hér a
landi, par meo talio a0 senda 6um-
bedin smaskilabood.

Smalanafyrirtaeki hafa fleiri tol
en vexti, til demis flytigjald eda
svokallada rafbok. Samkvaemt
16gum sem Alpingi setti til h6fuds
smalanafyrirteekjunum arid 2013
ma heildarlantékukostnadur aldr-
eiverda harri en 50 présent aflans-
fjarheoinni auk Sedlabankavaxta.
Brynhildur er ekki sannfaerd ad lan-
tokukostnadurinn verodi innan 16g-
legra marka. ,Mi0a0 vid reynsluna
afpessu fyrirtaeki pa getum vio ekki
radlagt neytendum ao stunda vio-
skipti vid pad.” arib@frettabladid.is

Olafur Ragnar fer i stjorn Kerecis

vIDSKIPTI Olafur Ragnar Grims-
son, fyrrverandi forseti Islands,
mun taka sati i stjorn islenska
nysképunarfyrirtaekisins Kerecis &
hluthafafundi sem hefur verid boo-
adur fimmtudaginn 1. 4gtst naest-
komandi.

I fundarbodi til hluthafa Ker-
ecis, sem Fréttablaoid hefur undir
héndum, er greint fra pvi ad Olafur
Ragnar hafi verio tilnefndur til bess
a0 taka saeti i stjorn félagsins i stad
Hilmars Braga Janussonar, forstjora
lifteeknifyrirtaekisins Genis a Siglu-
firdi. Kerecis er med hofudstoovar
sinar og framleidslu a Isafirdi, sem
er jafnframt heimaber Olafs Ragn-
ars, en félagio framleioir afurdir
sem byggoar eru affrumuodu porsk-
rodi sem inniheldur fjolémettadar
fitusyrur. Afurdirnar hafa jakvaeo
ahrif a frumuvoxt og eru seldar til

Gudmundur F. Sigurjonsson forstjori og Olafur Ragnar. FRETTABLADID/VALLI

meodhoéndlunar a pralatum sarum
ogbrunasarum.

Kerecis lauk fyrr & pessu ari fjar-
moégnun fyrir sextan milljénir
Bandarikjadala, jafnviroi ramlega
tveggja milljarda kréna. A meoal
peirra sem battust pa vid hluthafa-

hop Kerecis voru samtékin Emer-
son Collective, sem voru stofnud
af Laurene Powell Jobs, ekkju Steve
Jobs, stofnanda Apple. Midad vid
almenna gengio i hlutafjarhaekkun-
inni geeti virdi Kerecis verid allt ad
12,4 milljardar krona. - hae
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Motmeelt af krafti. NORDICPHOTOS/AFP

Fjoldamotmeeli
a Puerto Riko

BANDARIKIN Pusundir flykktust
at & gotur Paertd Riko i geer til
pess a0 métmeela Ricardo Rosello
rikisstjora og krefjast afsagnar
hans. Styr hefur stadid um Rosello
undanfarna daga, eda allt fra pvi
a0 hundrud einkaskilabooa a milli
hans og nanustu samstarfsmanna
laku utisioustu viku.

Meodal pess sem kom fram i skila-
bodunum var ad Rosell6 sagoi
ad hann yroi feginn ef Yuli Cruz,
borgarstjoéri San Juan, yroi skotinn
ogad songvarinn Ricky Martin veeri
svo mikil karlremba ad hann pyrfti
ad senga hja kérlum i stad kvenna.
Martin er samkynhneigour. ba
skrifadi Rosell6 einnig um Melissu
Mark-Viverito, fyrrverandi forseta
borgarrads New York-borgar, og
sagdi einhvern purfaad ,berja pessa
héru“.

Utlit var fyrir, samkvaemt medal
annars BBC, ad motmeeli geerdags-
ins yrou pau mestu i ségu Puerto
Riké. Pau voru ekKki afstadin pegar
Fréttabladio for i prentun.

Rosello baost afsékunar i mynd-
bandi sem hann birti & Facebook a
sunnudag og gekkst vio pvi ao hafa
gert mistok. Hann hafnadi pvi ao
segja af sér heldur sagoist etla ad
reyna ao vinna aftur traust eyja-
skeggja.-pea

Sanchez biolar
til spaenskra
pingmanna

SPANN Pedro Sanchez, starfandi
forsetisradherra Spanar, avarpaoi
spanska bpingid i geer og sottist eftir
studningi sem flestra til pess ad
mynda nyja rikisstjorn. Hann mun
halda afram ad leita studnings fram
afimmtudag pegar gengio verour til
atkvaeoagreidslu.

Sosialistaflokkur Sanchez fékk
123 saeti af 350 i kosningum april-
manaodar og parf pvi studning
annarra flokka til a0 geta myndao
paod sem ventanlega yroi minni-
hlutastjérn. Neerri 6hugsandi er ad
Lyoflokkurinn, 66 szti, Borgara-
flokkurinn, 57 szti, og Vox, 24 szti,
styoji Sanchez og parf hann pvi ao
leita til vinstriflokksins Podemos
sem og ymissa smaflokka. Til ao
mynda flokka baskneskra og kata-
l6nskra sjalfsteodissinna.

,Pad er ekki audvelt ad gera
samninga, en vio stondum sam-

®

Pedro Sanchez, starfandi forsaetis-
radherra Spanar

Pao er ekki audvelt
a0 gera samninga.

einud um sjénarmid vinstrisins,*
sagdi Sanchez sem virtist einkum
beina ordum sinum ad Podemos.
Hann raeddi hins vegar ekki um
Kataloniumalio sérstaklega.

bad gerdu pingmenn Vox, Borg-
araflokksins og Lyoflokksins hins
vegar. Santiago Abascal, leidtogi
pjodernisofgaflokksins Vox, sagoi
til ad mynda a0 Sosialistar ,hot-
udu pvi ad mynda rikisstjéorn meo
hryodjuverkaménnum og adskiln-
adarsinnum®. - pea
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bad matti sja taumlausa gledi viostaddra pegar indverska geimferdastofnunin skaut eldflaug af gerdinni Chandrayaan-2 a loft fra Sriharikota i Andra-
rikiiger. Um boro er vél sem @tlad er a0 lenda a tunglinu. Vilja Indverjar bannig rada sér i hop fremstu rikja a svioi geimferda. NorDIcPHOTOS/AFP

Bretar vilja a0 Evropa verndi
skip a Persafloa vegna Irans

Utanrikisraoherra Breta
vill evropskt samstarf,
an leiosagnar Banda-
rikjanna, um vernd
skipa a Persafloa vegna
adgeroa Iransstjornar.
Iranar kyrrsettu breskt
skip fyrir helgi. Segjast
hafa handsamad sautj-
an njosnara fra banda-
risku leynipjonustunni
en Bandarikjaforseti
segir pao osatt.

iRAN Breska rikisstjornin lagoi i
geer til ad Evropuriki myndu vinna
saman ad pvi ao sla skjaldborg
um evropsk skip a Persafloa eftir
a0 Iransstjorn kyrrsetti breska
oliuflutningaskipid Stena Impero
fyrir helgi. Jeremy Hunt utanrikis-
radherra sagdi ad petta hugsan-
lega samstarf myndi sndast um ao
vernda dhafnir og farm gegn ,616g-
legum rikisstuddum sjéranum
Irans“.

Kyrrsetningin a Stena Impero er
einn nyjasti patturinn i sifellt eld-
fimari deilu Irans og Vesturlanda.
Bretar kyrrsettu iranska oliuflutn-
ingaskipid Grace 1 vio Gibraltar
fyrr i manudinum vegna meintra
brota gegn vioskiptabanni. Deilur
Irans og Bandarikjanna eru éllu
erfidari og eiga reetur sinar i pvi er
Donald Trump forseti rifti JCPOA-
kjarnorkusamningnum, sem sjo
riki geroéu vid Iran um frystingu
kjarnorkuaatlunar gegn afléttingu
pvingana ario 2015.

Pessi samningur, sem Bandarikin
ein hafa rift pott Iransstjorn dragi
nu vissulega tr fylgni vid samnings-
akveoi, sagdi Hunt ao vari asteda
pess ad Bretar vildu frekar fara Evr-

\

Meintir dauoadomar

iransstjorn sagdi fra pvii geer ad sautjan njosnarar
Ur rodum bandarisku leynipjonustunnar CIA hafi
verid handteknir og sumir hverjir demdir til dauda.
Upplysingamalaraduneytilandsins sagdi, ad pvi

er breska rikisttvarpio greinir fra, hina meintu
njosnara hafa sankad ad sér upplysingum um medal

annars varnar- og kjarnorkumal.

Ad sdgn Donalds Trump Bandarikjaforseta er petta
helber lygi. ,Fregnir af pviad iran hafi handsama®
ClA-njosnara eru algjorlega falskar. Null sannleikur.
Bara fleiri lygar og meiri arodur i bodi ofsatruadrar
ognarstjornar sem hefur mistekist algjorlega og
hefur enga hugmynd um hvad skal gera. Hagkerfid

O6puleidina en a0 taka patti pviao
auka efnahagsprysting svo mjog a
Iran likt og Trump-stjornin hefur
lagt til. Bretar eru afram adili ao
samningnum og hafa reynt, einkum
meod Frokkum og bPjédverjum, aod
halda frénum vid samningsakvaeo-
in. Pao hefur ekki borid arangur og
finnst Irénum Evroépurikin ekki
gera nog til ad skyla peim fyrir

—]

Stjornvold i iran eiga na i erfidum og eldfimum deilum vid Vesturlénd. NORDICPHOTOS/AFP

L

peirra er dautt og mun versna enn frekar. iran eri
algjoru rugli,” tisti forsetinn.

Samkvaemt irénum eiga njosnararnir sautjan ad vera
iranskir rikisborgarar, starfsmenn hers og kjarnorku-
vera og 6tengdir innbyrdis.

,Vid hofum borid kennsl a bandariska og erlenda

njosnara a viokvemum svaedum og afhent pa

nyjum, bandariskum pvingunum.

Hunt sagoi aukinheldur ad Bret-
ar hafi hafnao pvi a0 Bandarikin
leiddu verndarverkefnio a Persa-
fléa. Sagodi hann pad gertivon um
ad sem flest riki teekju patt og gaf
samkvamt The Guardian pannig
iskyn a0 ymis Evropuriki myndu
ekki vilja taka patt ef Bandarikin
vaeru vio styrio.

domskerfinu. Landsmenn verda upplystir um gang
mala i heimildarmynd,” sagdi Mahmoud Alavi upp-
lysingamalaradherra a sunnudag.
Heimildarmyndin var svo synd a Press TV i fyrri-
nott par sem greint var fra pviad iranar hafi nad ad
komastinn i samskipti hinna meintu njésnara.

Ali Rabiei, upplysingafulltrai
Iransstjérnar, sagdi kyrrsetninguna
edlilegt svar. ,Pegar pid kyrrsetjio
skip 6loglega i Gibraltar finnst
okkur ekki naudsynlegt ad syna
umburodarlyndi & moéti. Sum riki
hafa kallao eftir tafarlausri lausn
breska skipsins. Vio forum fram a
ad pessi riki bidji um hid sama fyrir
okKkar skip.” thorgnyr@frettabladid.is
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Siglt og roio

Ljosmyndari Fréttabladsins, Anton Brink, kikti a
pessa hressu krakka sem taka patt i siglinganam-
skeidi a vegum Sigluness i Nautholsvik.

hrokey.i; e ?
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John Mark Comer
er sérstakur
gestur Kotmots 2019

FJOLBREYTT DAGSKRA FYRIR UNGA SEM ALDNA - OKEYPIS ER INN A SVADID EN GREIDA PARF FYRIR GISTINGU

Kotmot er kristileg fjolskylduhétio sem haldin er i 70. skiptid { ar i Fljotshlio, 10 minttna akstur fra Hvolsvelli.
Hvitasunnuhreyfingin & Islandi er mdtshaldari. Allir eru hjartanlega velkomnir.
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Hvao geroum

Vvio?

Sighvatur
Arnmundsson
sighvatur@frettabladid.is

bad a ekki a0
purfa fleiri
skyrslur eda
langtima
aztlanir.

bao parfao
gera eitthvao
nuana.

essa dagana berast okkur uggvanlegar

fréttir af hitametum sem falla vioa

um heim. Hitabylgjur geisa i Evropu

og Norour-Ameriku med tilheyrandi

purrkum og uppskerubresti. Vis-

indamenn hafa stadfest ad nylidinn
junimanudur hafi verio heitastijuni i heiminum
fra upphafi melinga. ba stefnir i ad yfirstandandi
manuour verdi heitasti manudur sem malst hefur
i heiminum.

[ skyrslu bandarisku haf- og loftrannsékna-
stofnunarinnar NOAA er stadan dregin saman.
Niu af tiu heitustu janimanudum sem meelst hafa i
heiminum voru a sidasta aratug. Sidasti jiniman-
uOur var sa fertugasti og pridji i r60 par sem hitinn
var yfir medaltali en sidustu 414 manudi hefur hiti
i heiminum verid yfir meodaltali hvers manaoar.
Isbreidan a Sudurskautslandinu hefur aldrei verio
minni i jinimanudi og 4 nordurskautinu hefur
adeins einu sinni a0ur verid minni is & pessum ars-
tima.

Pao er til marks um paod hversu alvarleg stadan
er or0in a0 svona fréttir eru haettar ad komi folki a
ovart. bad er med engu moti hegt a0 horfa fram hja
peirri stadreynd ad hlynun jardar er ni1 ao eiga sér
stad 4 a0ur 6pekktum hrada. Vissulega geta ordio
sveifluripeirri préoun en hin er augljés og verour
ekki st60Ovuo nema meo rétteekum adgeroum. bad
a ekki ad purfa fleiri skyrslur eda langtima aeetl-
anir. bao parfad gera eitthvao nana.

Visindamenn a svioi loftslagsmala telja a0 hita-
bylgjum muni fjélga umtalsvert 4 naestu misserum
veroi ekkert a0 gert. Mannkynio purfi ad breyta
hegdun sinni og draga verulega, eda jafnvel algjor-
lega, tr losun grodurhusalofttegunda.

bott vio Islendingar purfum kannski ekki ad 6tt-
ast miklar hitabylgjur eru afleidingar hlynunarinn-
ar allti kringum okkur. bar er bradnun jokla naer-
teekasta og skyrasta deemid. bannig vard Ok fyrsti
islenski jokullinn til ad hverfa en fari fram sem
horfir veroa bpeir allir horfnir & naestu tvé hundrud
arum. Bandariskir visindamenn sem frumsyndu
asidasta ari heimildarmynd um jékulinn fyrrver-
andi eru veentanlegir til landsins i neesta manuoi.
Peir @tla meo taknraenum hetti ad senda skilabod
til framtidarinnar med pviad setja minnisvarda a
leifar jokulsins. A minnisvardanum stendur medal
annars: ,betta minnismerki er til vitnis um ao vio
vitum hvaod er ad gerast og hvad parfad gera. Adeins
pt veist hvort vio gerdum eitthvad.”

bad er okkar allra a0 sja til bess a0 eitthvad veroi
gert pannig ad sa sem lesi pessi skilabod i fram-
tioinni standi ekki frammi fyrir peirri skelfilegu
heimsmynd sem viod ad 6breyttu erum ao skapa.
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Vantanlegar bombur

Su saga fer na vida ao Ellert

B. Schram muni gefa ut &vi-
sdgu sina a nestunni. Verour
baod an efa ahugavero lesning
enda var hann innvigour Sjalf-
steedismaour aour en hann for
yfiri Samfylkinguna. Margt
geroist i flokkunum tveimur
begar Ellert var par ad tjalda-
baki. Svo a0 ekKi sé talad um
ipréttahreyfinguna par sem
Ellert gegndi forystuhlutverki
um arabil. Hljota pvi margir a0
vera forvitnir og jafnvel eilitio
smeyKir um hvort Ellert komi
meo einhverjar bombur.

Gengjastrio

Vandra0i Pirata virdast engan
enda @tla ad taka. Ma etla

ao ahersla beirra a gagnsei

sé peirra versti ovinur pegar
kemur ad innanflokksdeilum.
Olikt 66rum flokkum par

sem flestir halda kjafti pegar
flokkurinn er i vorn keppast
Piratar vio ad opinbera sina
upplifun af pessu drama sem na
er i umraounni.

I ger vioradi Halldor Audar
Svansson, fyrrverandi odd-
viti i Reykjavik, upplifun sina
af skipulagsleysinu sem rikti i
flokknum. Sagoi hann vald-
dreifinguna ,einfaldlega algjort
straktarleysi sem baud upp a
'gengjastrio’ milli fylkinga eftir
fullkomlega 6fyrirsjaanlegum
reglum*. Pad ad heetta var svo
»ein besta akvoroun sem hann
hefur tekio“.

arib@frettabladid.is

Hildur
Bjornsdottir
borgarfulltrui

flokkinni
Reykjavik

En dalurinn
er sannarlega
ekki mann-
gerour —
varo pyoing-

borgarlifio
longu adur en
mannshond-
in hof af-
skipti af
honum.

axveioidagurinn er mikill tyllidagur i Reykja-
vik. Pa safnastallir sem vettlingi geta valdio ad
veidistadnum. Kvenf6lkio var ridandi i s60lum.

i Hleyptu pzer hestum sinum med undraverdu hug-
i rekki ogkjarki”, ritadi enskur ferdamadur ario 1810
i um Laxveididaginn i Ellidadnum.

Nyverido sampykkti meirihluti borgarstjérnar

i atvinnuuppbyggingu i Ellidadrdalnum. Borgarstjori
i hefurbarist fyrir uppbyggingunni i prettan ar. Ibaiar og
: hollvinasamt6k hafa andmeelt Aformunum. Sjalfstaeois-
i flokkur hefur lagt til friolysingu dalsins. Formadur
i skipulagsrads telur tilfinningatal um veromaeta natt-
fyrir Sjalfstaedis- :
i Ooruvisi mér adur bra.

uru dalsins hjakatlegt enda sé dalurinn manngerour.

Ellidaardalurinn geymir fjolmorg nattarufyrirbrigoi

i ogsogulegkennileiti. Par ma finna minjar um tvé jokul-
i skeid, pléntutegundir sem taldar eruiatrymingarhattu
i 0g200-300 pasund dra gamlar skeldyra- og grodurleifar.
: Eins ma finna fj6lbreytt fuglalif og margvislegan upp-
i runalegan blomgroour. Pad eru kannski pessi fyrir-
i brigdi sem formadurinn telur manngerd?

I dalnum ma finna Ellidaarnar sem taldar eru meo

i bestufiskveidiam landsins. Ntverandi farvegir motud-
i ust pegar Ellidavogshraunio rann, en pad er talid 5200
i ara gamalt. Pad eru kannski arnar sem formadurinn
i telur manngerdar? Eda kannski hraunid?

TrjaraektiEllidaardal er talin hefjast um 1920. Heim-

ildir herma a0 riflega hundrad arum fyrr hafi Reyk-
i vikingar haldio i lystireisur i dalinn & friddgum. Vissu-
i lega hefur skograekt og stigagerod skapad adgengilegt og
hann
i vi0 Ellidararosa breyttu einnig nattarufari. En dalurinn
il .+ i erekki manngerdur —hann vard pyoingarmikill fyrir
armikill fyrir i borgarlifio I6ngu adur en mannshondin hofafskipti.

skjolgott umhverfi. Virkjun Ellidadnna og uppfylling

Nu hefst uppbygging atvinnustarfsemi i Ellidaardaln-

i um-4asvaoi sem fremur hefoi matt préaisamhengi vid
¢ natturudalsins. Pad vaeri 6skandi a0 samstarfsflokkar
i borgarstjora hleyptu hestum sinum af sama hugrekki
i ogkjarki og stalkurnar & Laxveidideginum - pvi ekki
¢ hafa peir métmeelt prettan ara prahyggju borgarstjoéra
i fyrir atvinnustarfsemii dalnum. Pad er midur.

FRETTABLADID

an endurgjalds. ISSN 1670-3871 FRETTABLADID K

UTGAFUFELAG: Torg ehf. STIORNARFORMADUR: Ingibjérg Stefania Palmadottir FRAMKV/AEMDASTIORI: Ingibjérg Stefania Palmadoéttir UTGEFANDI: Kristin Porsteinsdottir kristin@frettabladid.is

RITSTJORAR: David Stefansson david@frettabladid.is, Ol6f Skaftadottir olof@frettabladid.is, MARKADURINN: Hérdur £gisson hordur@frettabladid.is FRETTABLADID.IS: Sunna Karen Sigurporsdottir sunnakefrettabladid.is.

Fréttabladid kemur uti85.000 eintékum og er dreift 6keypis a heimilia hofuéborgarsv&élnu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i véldum verslunum a landsbyggadinni. Fréttabladid askilur sérrétt til ad birta allt efni bladsins i stafraenu formi ogi gagnabénkum
k Simi: 550 5000, ritstjorn@frettabladid.is HELGARBLAD: Kristjana Bjérg Gudbrandsdottir kristjanabjorg@frettabladid.is

2,101 '
MENNING: Kolbrun Bergborsdottir kolbrunb@frettabladid.is LJOSMYNDIR Anton Brink anton@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Seemundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is




PRIPJUDAGUR 23.JULi 2019

SKOPUN - FRETTABLAPID

11

Opio bréf til heilbrigodisradherra

Reynir
Guomundsson

ndirritadur skrifar petta

opna bréf til Svandisar

Svavarsdottur heilbrigdis-
radherra til ad vekja athygli a pvi
alvarlega astandi sem hefur skap-
ast 4 hjarta - og lungnadeild Land-
spitalans vido Hringbraut.

A dégunum fengu allir radherrar
rikisstjornarinnar og allir ping-
menn sama bréf fra undirritudum.
Nokkrir pingmenn hafa séd sér feert
ao svara bréfinu en enn hefur eng-
inn raoherra séo sér faert ad svara
bréfinu. Samkvaemt peim upp-
lysingum sem undirritadur hefur
pa hefur stadan a deildinni sjaldan
verio jafn alvarleg og hin er nina.

Undirritadur er sjuklingur a
hjarta- og lungnadeild Landspit-
ala vid Hringbraut og hefur pegar

o9

Hvernig a a0 tryggja oryggi
folks sem biour eftir aogero-
um og bregoast vio ef slys
veroa a folki sem parfnast
umoénnunar a gjorgaeslu-
deild?

petta er skrifad bedid i margar
vikur eftir hjartaadgerd eda fra pvi
i byrjun juni. Undirritadur hefur
verio kominn meo adgerdardag en
aogero hefur verio frestad. betta er
itrekad ad gerast og er fario a0 hafa
mikil ahrif a andlega og likamlega
heilsu undirritads og jafnframt a
aostandendur sem hafa dneitanlega
ahyggjur af dstandinu.

Astadur pess ad adgerdinni hefur
itrekad verio frestad i margar vikur
er vegna bess a0 gjoérgaslan getur
ekki tekio vio undirritudum aod
aogero lokinni. Bedi vegna pess ad
fa ram eru a gjoérgaeslunni og pvi

midur er stadan sd ad pau eru sifellt
i notkun. Auk pessa er skortur a
sérhaefoum gjoérgaesluhjukrunar-
freedingum, m.a. vegna sumarleyfa.
Adgero undirritads er pess edlis a0
naudsynlegt er ad undirritadur fai
umoénnun a gjorgaeslu ad henni
lokinni. Pad sama 4 vio fjéra adora
sjuklinga deildarinnar og er pvi
undirritadur ekki einn i pessum
adstedum.

Undirritadur hefur att samtal
vio frabert fagf6lk deildarinnar og
velt pessari stoou fyrir sér. [ pessum
samtélum hefur pad komio fram
fra fagfolki ad ram a gjorgaeslu séu
eingédngu helmingur af pvi sem pau
@ttu ad vera midao vid pann f6lks-
fjolda sem byr 4 Islandi. Samkveaemt
fagfolki pa er ekki tekio tillit til pess
fj6lda ferdamanna sem er i landinu
hverju sinni.

Samkvamt peim upplysingum
sem undirritadur hefur pa eru
rymin a gjoérgaeslunni vid Hring-
braut einungis sex talsins og undir-
ritadur veit nt pegar um fimm
einstaklinga, bara a hjarta- og
lungnadeild sem bida eftir adgero
og barfnast umoénnunar a gjor-

gaesludeild ad henni lokinni. Pessi
stada er med Ollu 6lidandi og
hattuleg svo ekKki sé talad um pau
samfélagslegu ahrif sem hun hefur.
Hvao kostar bad samfélagio ad hafa
fimm einstaklinga i bidst60u inni a
lungna- og hjartadeild, menn sem
gaetu verid i vinnu og skilao sinu til
samfélagsins?

Undirritadur 6skar pess a0 heil-
brigdisradherra fari vel yfir pa
alvarlegu st6du sem hefur skapast
og upplysi velferdarnefnd Alpingis

og pingheim allan um hvernig
bregdast eigi vio st60u sem bess-
ari. Hvernig a ad tryggja oryggi
folks sem biour eftir adgerdum og
bregodast vio ef slys verda a folki
sem parfnast uménnunar a gjor-
gaesludeild?

Undirritadur skrifar petta bréf i
von um ao erindi pess verdi tekio
til greina.

Fyrir hond peirra sjaklinga sem
liggja inni & lungna- og hjartadeild
Landspitala vio Hringbraut.

Skref i sjaltbaerri proun i mannvirkjagero

o9

Ragnar
Omarsson
byggingar-
fraedingur hja
Verkis hf.og
stjornarfor-
madur Granni

byggdar

inn helsti hvatinn ad mann-

virkjagero er knyjandi porf

samfélags manna til ad veita
ath6fnum sinum skjél. Mannvirkja-
ger0 er pvi i edli sinu samfélagsleg
atho6fn og er pvi a abyrgo okkar
allra. I samfélagi okkar treystum vio
bvi ad hafa frelsi til athafna. Slikt
frelsi gerir auknar kréfur um sam-
félagslega abyrgd pannig ao frelsi
eins skeroi ekki moéguleika ann-

arra. Graenni byggo er vettvangur
aodila i mannvirkjagero til pess ad
axla abyrgd a ath6fnum sinum.
Med aodild sinni ad Graenni byggo
hafa aoilar lyst pvi yfir ad peir séu
reioubunir til pess ad axla sam-
félagslega abyrgo sina og leggja sitt
af mérkum vid préun & sjalfbeerari
mannvirkjagero. begar talad er um
préun er att vio ao taka skrefiattina
a0 einhverju markmioi, i bessu sam-
bandiiattina a0 aukinni sjalfbaerni
mannvirkja.

Innlend stjérnvold hafa meod
mannvirkjalégum sett mark-
mid um aukna sjalfbaerni fyrir
umbhverfi, efnahag og samfélag sem
6llum er unnt ad stefna ao. bessi
markmio eru pau helst ad studla ad
endingu og hagkvemni mannvirkja
meod pvi ad mida gero peirra vio

FORD ECOSPORT
SUMARTILBOD!

Ford EcoSport bydur upp & mikla veghaed sem kemur sér
velisnjé og vid adrar erfidar adstaedur. PU situr lika haarra
og bad er mun paegilegra ad ganga um bilinn.

FORD ECOSPORT TITANIUM S
125 HESTOFL OG SJALFSKIPTUR

» Ledurdkleedi & seetum

« Xenon adalljés, naleegdarskynjari ad framan og aftan

- Bakkmyndavél
- Hradastillir

+ SYNC3 hljémtaeki med raddstyringu og neydarhringingu

-7 hatalarar

- 8“ snertiskjar og 4,2" skjar i maelabordi
« Apple CarPlay og Android Auto

- Bluetooth simabunadur

- Ford MyKey og starthnappur

- Aksturstélva
- Regnskynjari

- OryggispUdar i styri og meelabordi, hlidum framsaeta,
fyrir hné 6kumanns og 6ryggispudatjold i hlidum
« ISOFIX fyrir barnabilstéla i aftursaeti

- Dokkar rddur i farpegarymi

- Easy Fuel eldsneytisafyllingarkerfi &n bensinloks

Mannvirkjum er @tlaour
liftimi langt umfram pann
tima sem mun taka mann-
kynio a0 leysa brynasta
loftslagsvandann.

allan liftima peirra, 4samt pvi ad
lagmarka neikvao ahrif og tryggja
aogengi fyrir alla. En markmios-
setning dugar ekKki til ein og sér og
ekKki stodar a0 bida eftir pvi ad hid
opinbera taki af skario. Hvert og eitt
okkar parfad gera upp sinn hug og
stiga skrefin i attina a0 aukinni

VERD FRA: 3.890.000 KR.

sjalfbaerni. Pannig geta eigendur
mannvirkja tekio skref i attina
ad pessum markmidum meo pvi
ad forgangsrada meginpattunum
premur; umhverfi, efnahag og sam-
félagi og setja fram sérstakar oskir
um frammistédu hvers mannvirkis
fyrir sig a liftima pess.

Veitendur fasteignaldna geta
stutt vio slika markmidssetningu
meo bvi ad fara fram a ad hin sé til
stadar vio lanaumsokn. Hlutverk
hénnuoda og raogjafa er pa ad velja
vistvenustu lausnirnar sem falla
best a0 markmidum eigandans.
Verktakar og birgjar geta lagt sitt af
morkum meo bvi ao leggja til sjalf-
barari adferodir og nota vistvenna
byggingarefni. Loks getur notandi
mannvirkis stuolad ad aukinni
sjalfbaerni meo pvi ao fylgja leio-

SUMARTILBOD: 3-490-000 KR.

Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford EcoSport

beiningum um vistvaena notkun
mannvirkisins.

Loftslagsvandinn sem nu stedjar
ad mannkyninu stafar ad mestu
leyti af framleidslu og notkun a
orku. Mannvirkjum er &tladur lif-
timi langt umfram pann tima sem
mun taka mannkynid ad leysa bryn-
asta loftslagsvandann. Nua stefna
pjo6oir heims a ad kolefnisjafna
athafnir sinar fyrir arid 2050. Vio
byggjum mannvirki i dag sem vio
@tlum ad nota nastu 100 arin eda
lengur. Paod er naudsynlegt ad vio
gefum loftslagsvandanum raekilega
gaum en jafnframt purfum vid ad
horfalengra fram i timann ogleggja
aradin vido mannvirkjagero pbannig
ad porfum nutimans sé matt an
pess ad skerda moguleika komandi
kynsl60a 4 ad mata poérfum sinum.

Brimborg Akureyri
Tryggvabraut 5
Simi 5157050

Nyir og notadir bilar:
Soéludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
og laugardaga kl. 12-16

Brimborg Reykjavik
Bildshofda 6
Simi 5157000

Oruggur stadur til ad vera &
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Liggur ekKi a ao setja skona upp i hillu

Oskar Orn Hauksson, leikmaour KR, spiladi sinn 300. leik i efstu deild gegn Stjornunni. Hann segist ekKi vera byrjadur ad lita i bak-
synisspegilinn yfir ferilinn sem spannar hartnzer tvo aratugi. Hann er po stoltur a0 vera a lista yfir leikjahzestu leikmenn efstu deildar.

FOTBOLTI Oskar Orn Hauksson,
leikmann KR, vantar adeins 21 leik
til a0 taka fram ar Birki Kristins-
syni sem leikjahaesti leikmaour i
efstu deild 4 Islandi. Oskar spiladi
sinn 300. leik i efstu deild pegar KR
og Stjarnan skildu jéfn, 2:2, a sunnu-
dag. Oskar hefur skorad 73 mérk i
pessum 300 leikjum. Alls hefur
hann, samkvemt heimasidu KSI,
spilad 423 leiki og skorad 103 mork,
par af 15 i bikarkeppninni.

,Eg er algjorlega 4 peirri blad-
sidu ad vera ekkert ad pzla i svona
hlutum nuna. Eg vissi ekki einu
sinni af pessum afanga fyrr en eftir
leik pegar ég for i 6rstutt viotal vio
mbl.is bar sem mér var tilkynnt
petta. Eg man ekki einu sinni eftir
fyrsta markinu minu fyrir KR," segir
Oskar og hler. Hann betir p6 vid
ad hann muni vel eftir fyrsta marki
sinu i efstu deild. Pess ma geta ao
fyrsta mark hans fyrir KR kom
gegn Fram a Laugardalsvelli fyrir
12 arum i 1:1 jafntefli.

Birkir er efstur a4 bladi pegar
kemur ad leikjahastu leikménnum
efstu deildar, svo Oskar, en fyrir
aftan hann ma finna godsagnir
eins og Gunnar Oddsson, Gunnleif
Gunnleifsson, sem er sex leikjum a
eftir Oskari, Kristjan Finnbogason,
Heimi Guodjoénsson og Gudmund
Steinarsson svo nokkrir séu nefndir.

,Birkir er audvitad algjoér hofo-
ingi og Gunni Odds er godsdgn i
Keflavik og KR. Sjalfur er ég alinn
upp vid ad sja Gunna og félaga spila
i Keflavik. Pessir menn eru ekkert
a0 gleymast og pao er heidur ad vera
parna. betta er flottur listi.“

Adspurdur um sinn uppa-
haldsleik af pessum 300
segir Oskar eftir dagoda
stund:,Stort er spurt. Mér
lidur alltaf vel i Krikanum.

Eg hef oft spilad vel par po
ég hafi ekkert endilega verid
ad skora. Eg skoraditvo
morka motiVal a
Hlidarenda ein-
hvern timann.
Egparfad l
hugsapetta | i
adeins.Eg N
ersvo litid 1
farinn ad
palaihlut-
unum sem
voru.*

Oskar for ungur ad arum til reynslu til Coventry. Svo bankadi
Noregur a dyrnar og Oskar for til Molde. Einn veturinn
spiladi hanniKanada, hja FCEdmonton.,Konan min bjo i
| Bandarikjunum og petta kom upp og ég stokk a avintyrid.
Fannst pad spennandi. Eg var ekkert ad fara ad sigra heiminn
eda neitt-langadi bara ad profa eitthvad nytt.
Egfortil Molde 16 ara. ba tladi égad sigra heiminn. Stabaek
vildi svo fa migen ég for til Sogndal sem pa var stor klubbur
ad berjast um Evropusaeti. Eg st6d mig vel a reynslu og
kem pegar er landsleikjahlé. Nordmenn zfa eins og
skrattar og voru i skogarhlaupum pegar ég kem og
égvar ekkert 8 sama tempoi. Eg hef aldrei verid
mikill utihlaupamadur. Ef ég hefdi komid beinti
leiki pa hefdi pad verid annad en éger ekkert ad
fara sigra heiminn i 10 kilometra hlaupi. Asteda
pess ad égspiladilitid hja Teiti Pordarsyni er ad
i égvar ekkert med fyrstu ménnum i hlaupunum.
 Petta drap migalveg pessar tvaer vikur og ég
er bara uppgefinn pegar lidid fer svo ad =fa.
Svo ég kom heim i Grindavik og paeldi ekkert i
pessum draumiitéluverdan tima.

Nennir ekki i heitt og kalt

Oskar er alinn upp i Njarovik og
vakti snemma athygli. Hann skor-
aoi fjogur mork 1 fjorum leikjum
timabilid 2001 og var ordinn fasta-
madur i lidinu timabilio eftir, adeins
18 ara gamall. Njardvik for upp i
fyrstu deild par sem Oskar skoradi
sj6 moérki 15 leikjum. Urvalsdeildin
kalladi og hann skipti yfir i Grinda-
vik fyrir timabilid 2004. bPar voru
kempur eins og Albert Sevarsson,
Gestur Gylfason, Grétar Hjartarson,
Paul McShane, Sinisha Kekic og Oli
Stefan Floventsson svo nokkrir séu
nefndir. ,Petta var hoérkulio. Petta
var proskao lid og gajar sem voru

4 allt 60rum stad en ég, nyordinn
19 ara. En pao voru lika strakar
parna, J6i Pérhalls og Orri Hjaltalin
og fleiri g6oir. bPetta var flottur og
skemmtilegur hépur.

Eg man ad vid forum i &fingaferd
til Belgrad fyrir timabilid par sem
vid keyrdum a ratu i heimabainn
hans Kekic par sem hann var algjor
koéngur. Vid vorum a émurlegu hot-
eli og vorum klukkutima a0 keyra
a @fingar. Spiludum vid Raudu
stjornuna meodal annars og petta
var allt mjog skrautlegt. Samt var
petta dasamleg fero.

Oskar vakti mikla lukku i efstu
deild og skoradi 12 mérk fyrir

Grindavik & peim premur tima-
bilum sem hann var par. KR heyroi
i honum hlj606id og p6 6nnur félog
hafi einnig verio a eftir undirskrift
hans var hugurinn kominn i Vest-
urbzinn. Pad kom ekkert annao til
greina. Par hefur hann verio i 12 ar
oglidur vel. Skérnir eru langt fra pvi
ad faraupp i hillu.

,Eg var einmitt eftir leikinn vio
Stjérnuna ao hitta tvo gamla vini,
Jonas Gudna og Grétar Sigfinn. Vio
vorum ao reda sma um ferilinn.
baod eru bzoi hedir og legodir i
pessu. betta hefur verid pannig. Eg
hef alveg att punglyndissumur at
af fétboltanum en heilt yfir hefur

petta verid mjog godur timi.

Eg pzli samt svo litio i baksynis-
speglinum. Eg er ekkert farinn a0
skooa fortioina. Ef ég veeri alltaf
tepur eda 6kklinn veeri alltaf bolg-
inn og pao veri erfitt ad labba eda
eitthvad alika pa veeri ég abyggilega
farinn ad hugsa um a0 leggja skona
a hilluna og skooa ferilinn i ein-
hverju samhengi. En ég er ekKki par.
Mér liour vel og bad er ekkert vesen.

Eg fer reyndar ekKkert i heitt og
kalt, adallega af pvi ég nenni pvi
ekki. En ég hef alltaf zft vel og
mikio, alveg fra pvi ég var i korfu-
bolta i Njarovik. Eg var byrjaour i
styrktarpjalfun um 13 ara pegar ég
fékk efingar fra Steindori landslids-
pjalfara i sundi.

Eg hugsa samt vel um matarzaoid
og svefninn og ég er med alls konar
taeki og t6] heima til ad halda mér
vio. Svo hef ég verid heppinn meo
meiosli.“

Oskar starfar a daginn sem bila-
sali hja Sparibil i Hatani. bar er
hann mettur klukkan 10 4 morgn-
ana. b6 bao sé auglyst ad bilasalan
opni klukkan 12 tekur Oskar ur las
orlitid fyrr. Pegar Fréttabladio bar
ad garoi var hann ao klara a0 syna
folki svartan Jeep Wrangler, fjog-
urra dyra. Geggjadan bil.

,Egerbiinn ad veraibessui télu-
verdan tima. Eg er mattur hingad
klukkan 10 & hverjum morgni til ad
graeja og gera. Fara med pappira og
graeja petta og hitt. Sparibill 4 alla
bilana og vid erum ekki i umbods-
s6lu og morgnarnir eru nyttir til
hinna ymsu verka.”
benediktboas@frettabladid.is
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Bryndis Sigurdardéttir smitsjukdomalaknir segir ad oftast séu 6na@mar bakteriur ekki haettulegar heilbrigdum einstaklingum. FRETTABLADID/ERNIR

Handsprittun einfold
vorn gegn bakterium

Umradan um 6naemi og fjélonami bakteria gagnvart syklalyfjum hefur
oft verid aberandi i samfélaginu enda margir sem hradast 6gnina sem
getur stafad af slikum bakterium. BBL-bakteriur eru staersta 6gnin. =2
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Soélran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

OSA (meticillin-6naemir
M Staphylococcus aureus),

VRE (vankémycin-6nem-
ir enter6kokkar) og BBL (breio-
virkir betalaktamasa-myndandi)
bakteriustofnar hafa pr6ad med
sér onami gegn ymsum sykla-
lyfjum. P6 a0 oft sé talad um pessa
stofna samtimis eru peir mjog
olikir, valda mismunandi syking-
um og mismunandi varadarrad-
stafanir gerdar pegar peir greinast
hja sjaklingum eda 60rum.

Pessar bakteriur eru oftast ekki
heettulegar heilbrigdum einstakl-
ingum. Hins vegar er 6askilegt ad
per nai utbreidslu a sjukrahdsum,
par sem par geta valdio sykingum
iakveonum sjaklingahépum. Hér
alandi hafa pessir stofnar nad
mismikilli fotfestu en almennt eru
peir miklu sjaldgeefari en annars
stadar i heiminum. Pad ma segja
ad Island og heilbrigoiskerfio hér
séiakveoinnisérstoou hvao pad
varoar.

En hvers vegna hefur heilbrigd-
isstarfsf6lk ahyggjur af dreifingu
pessara bakteriutegunda? Bryndis
Sigurdardottir smitsjukdoma-
leeknir segir paod vera mikilvaegt
a0 bera ekki onemar bakteriur og
bakteriur almennt til sjuklinga a
sjakrahtisum sem geta til deemis
veriod a onemisbaelandi medferd
vegna igraeodslna, lyfjamedferoar,
med edaleggi eda opin sar. ba séu
likur & ad sjuklingar fai sykingar
sem geta verid miserfidar i med-
hoéndlun. I heiminum er ttbreidsla
BBL-bakteriutegunda langsteersta
o6gnin af 6neemum bakteriu-
tegundum vegna pess ad baer geta
veri0 alénaemar og pa virka
faest syklalyfa pau. Hér 4 eftir er
greint nanar fra premur stofnum
o6nemra bakteriutegunda.

Onamar ristilbakteriur
barmafléra manna inniheldur
milljonir bakteria, par 4 medal
gram-neikvaoar bakteriur. Til
damis eru E. coli gram-neikvaodar
bakteriur. Festar E. coli-bakteriu-
tegundir valda skada en sumar

Sjuklingar eru hvattir til ad spyrja heilbrigdisstarfsfolk hvort pad hafi hreinsad hendurnar med handspritti. FRETTABLADID/ERNIR

, betta er mikilvaeg-
asta, einfaldasta og
ahrifamesta leidin til a0
koma i veg fyrir dreif-
ingu sykinga innan
heilbrigoiskerfisins.

geta valdio alvarlegri matareitrun.
BBL eru oftast ristilbakteriur
sem hafa fengid 6nemisgen pann-
ig a0 ymis syklalyfverka ekki a
peer. BBL valda pvagfarasyking-
um, spitalalungnabolgum, bl60-
sykingum og kvioarholssykingum.
Utbreidsla BBL hefur verid mikil
ilondum Sudur-Evrépu og vida
annars stadar i heiminum, sérstak-
lega iIndlandi og annars stadar i
Asiu. Sumar af pessum bakterium
erual-onaemar, sem pyoir ao fast
syklalyfvirka 4 peer. Utbreidslan er

NY SENDING

& ENN MEIRI UTSALA

talin tengjast einna helst ofnotkun
breidvirkra syklalyfja i heim-
inum. bvi purfi ad nota syklalyf

a abyrgari og vidurkenndan hatt,
nota sem prongvirkustlyfogisem
skemmstan tima. Hér a Islandi
hefur syklun BBL-bakteria aukist a
sidustu arum.

MOSA valda minnihattar
hudsykingum

S.aureus er algeng bakteria
a huo. Han situr oft
in6ésum, handar-
krikum og undir
fellingum an
pess ad valda
skada. bessi
bakteria

getur valdio
alvarlegum
sykingum i
hto og bl6oi,
efhin kemst
innilikamann
og dreifist
pannigibein, lidi
og hjartalokur. Meti-
cillin er pensilinlyfsem
virkar & S. aureus en var tekio

af markadi fyrir um prjatiu arum
vegna aukaverkana.

Onnur lyferu notud i stadinn en
bakterian hefur myndao 6naemi
gegn meticillini og skyldum
lyfjum. Utbreidsla hennar naer um
allan heiminn. Sa afleida er pekkt
sem MOSA. Algengustu syking-
arnar geta ekKki talist alvarlegar en
pad eru endurteknar minnihattar
haosykingar. Stundum er reynt ad
upprata MOSA-syklun, til deemis

hja heilbrigdisstarfsfélki sem ber
bakteriuna a htio, en pad hefur
gefist misvel.

VRE-syklun oftast hja
onamisbaldum
VRE er enter6kokkar sem eru
onamir fyrir syklalyfinu vanko-
mycin. Enter6kokkar eru hluti
afedlilegri ristilflorui ménnum,
algengustu sykingarnar af vldum
peirra eru oftast pvagfaera-
sykingar. Enterokokkar
geta po lika valdio
ifarandi nyrna- og
bl6osykingum
sem geta svo
valdio syking-
um a hjarta-
lokum og i
kvidarholi i
kjolfar ymissa
adgeroa.
Sykla-
lyfio vanko-
mycin er notad
efonnur syklalyf
virka ekki, en sumir
enterokokkar hafa fengio
akveona genabreytingu sem gerir
paod ad verkum ad vankomycin
virkar ekki heldur. VRE-syklun
finnst adallega hja einstaklingum
sem hafa verio lengi a sjukrahusi
a syklalyfjum, eru 6neemisbeeldir
og hafa ef til vill fario i margar
eoda floknar aogeroir. Til eru
onnur syklalyfsem verka a VRE.
Sykingar af voldum VRE eru oftast
einkenni langvinnra veikinda.
Baedi syklun og sykingar eru
fatidar hér a landi.

Utbreidsla
BBL-bakteriu-
tegunda er lang-
starsta ognin af
6namum bakt-
eriutegundum.
NORDICPHOTOS/

GETTY

Atak i handhreinsun

a Landspitalanum

Bryndis segir ad 6namar bakt-
erfur séu almennt séd tiltdlulega
sjaldgeefar hér a Islandi midad vio
annars stadar i heiminum. Ferda-
menn geta borid bessar bakteriur
me0 sér, eins geta Islendingar
»syklast“ a ferdalogum erlendis og
borid 6nemar bakteriur i ristil-
fléru i marga manuoi eftir dvol
erlendis. Pegar sjuklingar eru
fluttir fra sjakrahtisum erlendis

a til deemis Landspitalann er
alltaf skimao fyrir tilvist bessara
bakteriutegunda. Ef paer finnast
er viokomandi sjuklingur hafour
ieinangrun a spitalanum til ad
koma i veg fyrir vidari atbreioslu.
Hins vegar er ekki almennt talin
asteeda fyrir folk a0 haga sér eitt-
hvad 60ruvisi utan spitalans.

Mikilvaegasta vorn heilbrigois-
starfsfolks er notkun handspritts
reglulega og a milli allra samskipta
vio sjuklinga. ,betta er mikil-
vaegasta, einfaldasta og dhrifa-
mesta leidin til a0 koma i veg fyrir
dreifingu sykinga innan heilbrigo-
iskerfisins. Pa erum vio a0 tala um
dreifingu bakteria milli sjaklinga i
gegnum heilbrigdisstarfsfolk.”

A Landspitalanum er atak i
gangi par sem sjuaklingar eru
hvattir til ad spyrja heilbrigois-
starfsmenn sem annast pa hvort
peir hafi hreinsad hendurnar.
»Ao0alatridio er ad handhreinsun
er 6dyr, einfold og ahrifarik leio til
a0 koma i veg fyrir ad heilbrigdis-
starfsfolk dreifi sykingum,“ segir
Bryndis.

Skipholti 21| Simi 551 0770
www.tiskan.is
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NUTRILENK GOLD,

Fi n n e I(I(i mest selda lidbaeti-

efnid a islandi hefur

hjalpad fjélda islend-

Iengu r til og inga sem pjadst hafa

vegna eymsla i hnjam
og annarra lidverkja

|
go Ifsve Ifla n og pad fjdlgar stédugt

i pessum hopi. Stefan

Y J4 m Steinsennadigdédum

I fl n u Iagl bata med inntdku
a Nutrilenk Gold og
finnur ekki lengur fyrir
verkjumihné.

Stefan Steinsen hefur géda reynslu af Nutrilenk Gold eftir ad hann fékk slitgigt. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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utrilenk Gold er unnid ar
N sérvoldum fiskbeinum

(aodallega tr hakorlum) sem
erurik af virku, nytanlegu og upp-
byggilegu kondrotini, kollageni og
kalki og reynslan hefur syntad pad
er a0 hjalpa fjolmoérgum sem finna
fyrir eymslum ilidum, pa sérstak-
lega hnjam og mjoOmum. Einnig
er hegt ad fa Nutrilenk Active og
Nutrilenk Gel en 6ll eiga pessi efni
pad sameiginlegt ao geta hjalpad
til vio a0 draga ur stirdleika og
verkjum i lidum og véovum.

Byggir upp, smyr og mykir
Nutrilenk Gold hentar vel ef
brjosk hefur ordio fyrir hnjaski
og meo reglulegri inntéku er
haegt ad viohalda arangrinum.
Grundvallaratrioi er b6 ad brjo-
skeyding sé ekki alger. Nutrilenk
Active inniheldur hyalironsyru
sem ,smyr* stirda lidi og hjalpar
folki sem pjaist af minnkandi
lidovokva. Sumir taka pad inn eitt
og sér eda med Nutrilenk Gold.
Nutrilenk Gel inniheldur kond-
rotin dsamt eucalyptus og engifer
oger pvi ba0i kelandi og getur
dregio ur bolgum en pad hentar
badi 4 auma lidi og vodva.

Nutrilenk Gold er mest selda
lidbzetiefnio 4 Islandi en pad getur
hjalpad gegn brjoéskvefsryrnun
sem virdist hrja 6tralega marga,
hvort sem er vegna aldurs, alags
eda slyss. Pad hefur synt sigao
petta baetiefni getur breytt allri
lidan og lifi folks og pad baetist
stoougtihop peirra sem hafa
o0last nytt lif.

Finn ekki til og

golfsveiflan i finu lagi

Stefan Steinsen nadi goOum bata
meo inntéku a Nutrilenk Gold:
Egvarbuinn ad gutla i innanhuss-
boltainokkur ar og var farinn

ao finna til i vinstra hnénu. bad
endad sidan a pviaod ég purfti

ad haetta par sem verkurinn var
farinn ad vera pad sleemur ad ég gat
ekki lengur skokkad. Eg fann fyrir
verkjum, b6lgnadi upp og svo for
égao finna fyrir sama verk i golf-
sveiflunni pannig ao a timabili var
égordinn hreeddur um a0 golfio
veeri lika tr ségunni. For i rontgen
og segulémun og nidurstadan var
st ad ég var kominn meo slitgigt
og brjoskio ordio mjog lélegt. ba
akvao ég ad kaupa mér Nutrilenk
Gold og byrjadi ao taka 4 toflur

a dagfyrstu 3 manudina, sidan

3 eftir pao. Finn ekki lengur til i
vinstra hnénu og hef ekki fengio
verk i nokkra manudi. Hef prufad
a0 skokka og finn ekKki til og eins er
golfsveiflan i finu lagi.

»Eg fann fyrir verkjum, bélgnadi upp og svo for ég ad finna fyrir sama verk i golfsveiflunni pannig ad a timabili
var ég ordinn hraeddur um ad golfid veeri lika ar sdgunni,” segir Stefan. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

180 téflur

(VI

NUTRILENK

WARINE

Einnig er haegt ad fa Nutrilenk
Active og Nutrilenk Gel en 6ll eiga
pessi efni pad sameiginlegt ad geta
hjalpad til vid ad draga ur stirdleika
og verkjum i lidum og védvum.

, Finn ekKi lengur til
i vinstra hnénu og
hef ekki fengio verk i
nokkra manuoi. Hef
prufad ao skokka og finn
ekki til og eins er golf-
sveiflan i finu lagi.

Stefan Steinsen

Byggingarefni brjéskvefs
Helstuinnihaldsefnin i Nutrilenk
Gold eru kondrotin, kollagen og
kalk en til pess a0 gera pessi inni-
haldsefni eins virk og kostur er, pba
er efnid medhondlad med ensimi
(hvata) sem smakkar stéru mole-
kalin og gerir pao frasogunarhaft
ogvirkt sem frabzrt byggingarefni
fyrir brjoskvef. A¢ auki inniheldur
Nutrilenk Gold C-vitamin, D-vita-
min og mangan til a0 auka virkni
efnisins sem mest.

>

Getur verid slakandi,

MAGNESIUM

fra BetterYou
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Goodur hnakkur
mikilvaegur

yrir alla hjolreidamenn
Fgetur lélegur eda illa stilltur

hnakkur studlad ad miklum
6pzegindum. bessi 6paegindi
geta leitt til mikils sarsauka og
valdio meidslum i framtidinni.
Pess vegna er mikilvaegt a0 stilla
hnakkinn rétt tilad komaiveg
fyrir meiosli. Pad parfao stilla
ba0i heodina oglika hversu aftar-
lega hnakkurinn er. Ef pu situr &
hjélinu meo sveifarnar laréttar
alooréttlina ao liggja framan af
fremra hné nidur i gegnum 6xul
pedalans. Meo hnakkinn i réttri
stoou faest best nyting a orku
voovanna og alagio kemurrétta
hnén sem aftur gerir hjélreidarnar
baoi audveldari og skemmtilegri
heldur en ef orkunni er s6ad i rangt
atak eda upp koma eymsl i hné eda
sitjanda. Ef pu treystir pér ekKi til
ad stilla hnakkinn rétt pa er hagt
ad leita til sérfredinga sem geta
adstodao pig.

Rafhjol eru umhverfisvan.
NORDICPHOTOS/GETTY

Rafhjol i
vinnuna

afhjol eru goour kostur fyrir

péa sem viljanyta timann a

leio til vinnu til heilsubétar.
Moétorinn 4 rafthjélum audveldar
folki a0 hjola i métvindi og upp
brekkur og bau eru pvi kjorin fyrir
folk sem ef til vill miklar fyrir sér
a0 hjola langar vegalengdir til
vinnu upp i moti.

Ad notast vid rafhjolistad
einkabils er bedi umhverfisvaent
og heilsusamlegt og { sumum
tilfellum jafnvel fljotlegra en
ad keyra til vinnu. Efhjélao er i
gegnum nattdaruperlur eins og
Ellidaardalinn eda Fossvogsdalinn
geta peir sem eru & h6fudborgar-
svaedinu sloppid vid umferdar-
teppu sem oft skapast 4 haanna-
timum i borginni.

Margir mikla eflaust fyrir sér
ver0Qi0 a rafhjélum en pau er haegt
ad fa a misjofnu verodi i ymsum
ativistarverslunum. Einnig geta
laghentir keypt sér motor og adrar
naudsynlegar graejur og breytt
eigin hjoliirafhjol.

A YouTube eru ymis kennslu-
myndboénd i hvernig & ad bera sig
ad vid pad. Reykjavikurborg hefur
einniglanao folki rafhjol i sumar
og fyrrasumar og samkvamt upp-
Iysingum fra borginni hefur pao
gefist vel.

Hjolreidar baeta heilsuna

Pad er heilsu-
samlegtad hjola
ivinnuna en
einungis ef hun
erimeira en eins
kilbmetra fjar-
laegd. Folk atti
ad hjola til og fra
vinnu alla daga
arsins pegar veo-
ur leyfir.

venns konar rannséknir sem
I geroar hafa verio i Skand-
inaviu syna ao hjoélreioar
hafa mjog g6d ahrifa heilsuna. Ef
hjolao er til og fra vinnu minnka
likur a hjarta- og ®dasjukdomum
til muna. Hreyfingin kemur einn-
igivegfyrir haan bl6oprysting,
hatt kélesterol og sykursyki.
Samkvamt danskri rannsékn
hafa hjolreidarnar ahrif pott ekki
sé hj6lad nema einu sinni i viku.
Eff6lk velur reiohjolio i stadinn
fyrir bilinn minnkar pad sému-
leidis mengun. A0 hjolaiogur
vinnu sparar ad auki bann tima
sem annars myndi fara i heim-

bad er heilsusamlegt ad hjola. Hjélreidar minnka likur a hjarta- og adasjuk-
domum, offitu, sykursyki og haum blodprystingi. FRETTABLADID/HEIDA

sokn i likamsraktarst60. ba
losnar folk vio a0 leita ad bila-
staeoi.

»Flestir vita ad pao er mjog gott
fyrir samfélagio ef fleiri hjola.
Heilbrigoisyfirvold ettu ad hvetja
folk til ad nota hjolid meira til
ad komast a milli stada,” segir
Kristian Overgaard, lektor vio
iprottadeild haskolans i Ar6sum.
Eins og kunnugt er nota Danir
reiohjolido mikio. ,Hjolreidar
draga ir mengun sem er mikid
vandamali 6llum helstu borgum
heimsins. A mérgum st6dum i
Asiu var hjélreidamenning sem

nd hefur breyst i notkun a vespum
og bilum,” segir hann.

I dénsku rannsékninni voru
53.723 sem svoruou 4 aldr-
inum 50-65 ara en hin var gero a
I6ngum tima. batttakendur voru
spurdir um hjélavenjur og heilsu,
fimm drum seinna og sidan enn
aftur eftir 15 ar. beir sem hjéludu
reglulega vorui 11-18% minni
heattu a a0 fa hjartasjukdéma en
peir sem feroudust i bilum.

I annarri rannsokn sem gerd
var i Svipj6o voru adeins feerri
patttakendur eda 23.732 en
medalaldur peirra var 45,5 ar.

)) Efhjolao er til og fra
vinnu minnka likur
a hjarta- og ®0asjuk-
domum til muna.

Koénnunin var framkvaemd a tiu
arum og syndi glogglega ad peir
sem hjola reglulega eru betur a sig
komnir heilsufarslega séd en peir
sem ferdast um a bilum.

Reidohjolafolkid var i:

®39% minni hattu a offituvanda-
malum

® 11% minni haettu a haum bléo-
prystingi

® 20% minni haettu a hau kolest-
eroli

©® 18% minni hattu a sykursyki

Badar rannsoknirnar syna ao peir
sem eru 6flugir hj6lreidamenn
erumeo betri heilsu en peir sem
ferdast um i bilum. Pvi meira sem
hjolad er peim mun betri heilsa.
EkKi voru skodadar aorar lifsstils-
venjur svo sem reykingar, afengis-
drykkja eda mataraoi.

bPott ranns6knirnar séu gerdar
amidaldra folki og eldra pa gilda
sému heilsufarsnidurstéour fyrir
yngra folk og eldra. Hj6lreidar eru
gooar fyrir alla. ba taka visinda-
menn bpad fram ad 61l hreyfing
beeti heilsu og peir sem ganga til
vinnu eru lika a0 bata heilsuna.

CEP hagada iprottasokkar med

brystingi.

- Auka blé06fledi og surefnisupptoku.
« Stydja vid vodva og lidamat.

- Hrada endurheimt.

- Draga ur likum & meidslum.

PERFORMANCE & RECOVERY

Henta vel i

+ Hjélreidar
- Hlaup

- ipréttir

» Utivist

Bolstrun a
alagssvaedum ver
feetur og eykur
endingu.

L
; ’ Tronuhrauni 8, 220 Hafnarfirdi | www.stod.is




Smaauglys

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

© KROKUR

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Til s6lu Ford 450 husbill arg. 2008,
ekinn adeins 19 pus km. Glasilegur
bill uppl. hja Bilasélunni & Akranesi
431-2622

Hjélhysi

HJOLHYSADRIF MOVER.
Kronings mover 18501 HD,
godur fyrir 2,5 tonn. Tilbodsverd
169.000 kr, adeins & medan
birgdir endast.
Upplysingar hja kriben@simnet.
is eda simi 863-4449

HJOLHYSL.COM

Trigano uppblasin fortjold &
frabaeru tilbodsverdi.

Bali XL Verd: 125.000 kr.
Lima 300 Verd: 129.000 kr.
Lima410 Verd: 159.000 kr.

Innifalid i verdi Pakkledning,
golfteppi, svuntur, pumpa, stangir,
halar og taska.

Takmarkad magn eftir!

Nu fer hver ad verda sidastur ad
nala sér i tjald.

Bajarhraun 24
Simi: 8634449
Netfang: www.hjolhysi.com

Ingar

HJOLHYSIL.COM

Storglaesilegt nytt Hobby
Landhaus til sélu

Einstakt hus med:
Aldi hitun
Tveimur rafgeymum
Solarsellum
12V Rafgeymum
Sturta
Salerni
iskapur
Utvarp
Sjonvarp

Husid er til afgreidslu strax.
https://www.facebook.com/

Garodyrkja

SMAVELAVIDGERDIR

| i
| SLATTUVELAPJONUSTA

; Vélaverkstadi IS

Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstddvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og

einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 gérdum. Uppl.is. 616 1569.

Bokhald

hjolhysi/
Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
Simi 8634449 og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.
1A ®
Pjonusta Svampur.is
Bjédum uppa sérsnidnar
svampdynur og bélstrun fyrir:
e Tjaldvagninn e Fellihysid
Pipulagnir . Hufhf'lmn OBabm! )
® Hjdlhysid ® Sumarhuisid
PiPULAGNINGAPJONUSTA  Heimilid o.m.fl!
Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum & vidhaldi og Fij6t og 960 biénusta
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604. Svampur.is ® Vagnhafoa 14 Reykjavik
Simar 567 9550 og 858 0321

VY-bRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

STORF HJA
GARDPAB/ZLE

Gardaskéli
e |préttakennari vegna forfalla

Hofsstadaskoli
e Skolalioi
e Studningsfulltrui

Sjalandsskoli
e Studningsfulltraar

Urridaholtsskoli
e |eikskolakennarar
e Haskdolamenntadir leiobeinendur

Leikskolinn Bajarbol
o Leikskolakennari

Leikskolinn Haedarbal
e Pbroskapjalfi eda starfsmadur med
adra uppeldismenntun

Heimili fatlads folks
e Forstodumadur - afleysing

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad saekja um.

Nanari upplysingar ma finna a radningarvef
Gardabeejar https://starf.gardabaer.is.

| W GArRPABAR
NS~
N7

GARDATORGI 7 « SiMI 5258500 « GARDABAER.IS

=

Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Akvérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad framkvaemdin
Nidurrif togarans Orlik i Njarovikurhofn

skuli ekki had mati & umhverfisahrifum samkvaemt I6gum nr. 106 /2000.

Akvordunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartuni 7b, Reykja-

vik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvérdunina méa keera til
urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 26. aguast 2019.

= ‘

'Volvo 9500 hopbifreid til sélu

Mijog gott eintak af Volvo 9500 nyskrad 04.2012 ekinn adeins
125 pas km. Farpegafjoldi 51+1+1 vel btin med keeli,
afpreyingarkerfi, WC og pradlausu hljodkerfi.

Verd.18,9 millj + VSK

Upplysingar i sima 892-1559

e rA i v
\/'55'r R, & Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

bérn g relt a oy Leiva séy

VANTAR PIG STARFSFOLK?

Vid utvegum hafa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

Traust og fagleg starfsmannaveita
sem pjénad hefur islenskum fyrirtaekjum i araradir

gl
I.H_I

Sudurlandsbraut 6, 108 Rvk | S.419 9000 | info@handaflis | handafl.is

HANDAFL

STARFSMANNAVEITA
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Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

HUSA - VIDGERBIR

NYSMIPI-VIDGERDIR-VIPHALD
AD UTAN SEM INNAN

* STEYPU/MURVIDGERBDIR

* KL/AEDNINGAR : POK /VEGGI
* GLUGGAR/GLER

* INNRETTINGAR OG FL.

ORUGG OG FAGLEG bJONUSTA
30 ARA REYNSLA

TILBOD - TIMAVINNA

UPPL. S : 8583300
serfagehfi@gmail com

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

—

Huasn20i

Til leigu 10 fm herbergi fra 1. agust
i Austurbanum. Frekari uppl. s:
862-7504

FRiISTUNDABIL.
TIL LEIGU EPA SOLU 50 m2 bil.

Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.
Lager eda geymsla.

Leiga: 99 pus. Facebook: Steinhella
14. Simi: 661-6800

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

HYAR ENDA
DN AHRIF?

Akstur undir ahrifum vimuefna er
aldrei réttlsetanlegur. Okum allsgad.

Minningarsjédur Lovisu Hrundar | lovisahrund.is

L OFTVIFTUR

FYRIR KERFISLOFT

-einfaldar i uppsetningu

Péstgdreifing

vid komum pvi til skila

POSTURINN
KEMST ENN
BETUR TIL
SKILA EF...

utiljosin eru kveikt, stéttin mokud
og postkassarnir vel merktir.

www.postdreifing.is

af loftviftum.

Vid eigum
gott urval

Kiktu vid.

LOFTRSTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A. GR/EN GATA

iIShUsi® Sviftur:s

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur
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[safold er ein staersta prentsmidja landsins og pjénustar
daglega stéran hop vidskiptavina. Verkefni okkar eru
jafn fjélbreytt og vidskiptavinir okkar eru margir. Allt fra
einfoldum nafnspjéldum til baeklinga sem dreift er a 6ll
heimili landsins. Baekur, timarit, baeklingar og umbddir.
Vid komum hugmyndum pinum i framkvaemd.

Hafdu samband og vid klarum petta saman. b
e " ' Teekni og reyndar hendur fara vel saman

NERFIS4,

\ [SAFOLDAR | %)

PRENTSMIDJA A

Prentgripur

Sudurhrauni 1 | 210 Gardabae | Simi: 59 50 300 | www.isafold.is

Isafoldarprentsmidja er umhverfisvottud prentsmidja af Svaninum, norreena umhverfismerkinu. Vid erum adilar ad Rammasamningi Rikiskaupa og Rammasamningi Reykjavikurborgar.
Vid framleidum dagbled, baekur, timarit, baeklinga, umbudir, veggspjsld, bréfsefni, umslag, nafnspjsld, fislpsst og margt fleira.

NYLEGIR TOYOTA
YARIS 2017

Til afgreidslu strax
Komid og reynsluakid

Vel bunir — L) VERD FRA KR.

Allt ad 100%
|énamﬁguleia__;_,..

Bluetooth Hiti i ssetum Akreinavari :
Arekstrarvari USB og Aux tengi-. . ~Til i gmstmnditam - s 1

x , r 4
Yaris 1,0 bensin beinskiptir arg 2017 eknir fra 43 pus. b Ca P - p U S STGR.
2 - 4 L ]

** Midad vid 80% lan til 84 ménada - Arleg Vaxtakjér 7,95%. AHK 9,64%

Bill & mynd getur verid frabrugdin sélubil

586 1414 | I

e LI kaffi 3 kénnunni 2017, memaii  STORA BILASALAN

2 01 8 irekstri

Vioskiptablaoio Z4keldan

facebook.com/storabilasalan opid man-fos 10-18 ...a verdi Fyrir pig!

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik
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Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
fosturmodir, dottir, systir og fraenka,

Asdis ishélm Olafsdottir
launafulltrai hja ATVR,
Bleikjulxek 25, Selfossi,
lést fostudaginn 19.juli a liknardeild

Landspitalans. Utfér hennar fer fram
fra Selfosskirkju féstudaginn 26. juli kl. 13.00.

Olafur Gunnar Pétursson
Andrea Katrin Olafsdéttir
Olafur ishélm Olafsson
Andri Snzer Olafsson
Audur Sélran Olafsdéttir Magnis Niels Sigurdsson
Olafurishélm Jéonsson  Katrin Erla Gunnlaugsdoéttir
Audur Olafsdoéttir Guolaugur Stefansson
Dagny Bjork Olafsdéttir  Gunnar Bragi Porsteinsson
Elfaisholm Olafsdottir  Halldor Halldérsson
Harpa ishélm Olafsdéttir Gissur Kolbeinsson

og fraendsystkin.

.l.

Oskar Ellert Karlsson
Miklubraut 20, Reykjavik,

lést 4 hjartadeild Landspitalans
vid Hringbraut fostudaginn 12. juli
sidastlidinn. Utfér hefur farid fram.
Bestu pakkir til Gudbjargar, Adalsteins
og starfsfolks Miklubrautar 20,
Ingva Kristins og Einars Leos fyrir hlyju og umhyggju
i gard Oskars.

Adstandendur

gt M oy vinking. Vi
mymfm,’ lyjn og m%)z’/zy i andliit distoinar
1 z E V~“ ARS r
<& 0.
) v

# <
& )
Fiegavit

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

isleifur Jonsson Steinunn Magnisdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

Vid erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

~ Ellert Ingason,
~ umsjén salmaskrar

Utfararpjonusta
& logfraedipyonusta

Vid 6nnumst alla paetti undirbldnings og
framkveemd Gtfarar dsamt vinnu vid danarbus-
skiptin. Vid pjénum med virdingu og umhyggju
ad leidarljési og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Klettaskéli, Sudurhlid 9, Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055.

|

pau reka Hornid: Hlynur Solvi Jakobsson, Jakob Magnusson, V

8\

1y
% ) ¢

algerdur Johannsdoéttir og Ol6f Jakobsdottir. FRETTABLADID/STEFAN

Hornio fagnar 40 arum

Veitingastaourinn frum-
kvooull i italskri matar-
gero hér a landi. Afmeelis-
tilbod og gledi i allan dag.

eitingastadurinn Hornio
4 horni Hafnarstretis og
Posthusstreaetis fagnar
40 ara afmeli i dag og er
pvi meo elstu veitinga-
stooum landsins.

Bjart yfirbragd med itélskum blae
Veitingamaourinn Jakob H. Magnis-
son, sem 4 Hornid asamt fjoélskyldu
sinni, segir ad stadurinn hafi verio
frumkvooull i ad bjooa italskan mat.
Stadurinn var opnadur 23. jali 1979.
Jakob og eiginkona hans, Valgerour
Johannsdéttir, fluttu pa um vorid heim
fra Danmdorku. Jakob hafoi kynnst pess-
ari matargero pegar hann vann a it6lsk-
um veitingastad i Kaupmannahofn.
»Hugmyndin var ad opna stad sem
hefoi 1étt og bjart yfirbragd en meo

itdlskum blae,“ segir Jakob. ,Halfu ari
eftir ad Hornid for af stad opnudum vio
galleriikjallaranum. Vio erum med tvo
sali, Galleriid og Djupio, en i Djapinu er
bodid upp 4 pitsu- og pastahladbord og
fleira fyrir hopa.”

Stadurinn var opnadur i samstarfi
vio Guona Erlendsson, freenda Jakobs.
»Guoni flutti at til Danmerkur nokkr-
um arum sioar en vid hjonin héldum
rekstrinum afram og stondum enn
vaktina.”

S6mu eigendur hafa att Hornid allt fra
upphafi.,Vid héfum verid a samanafn-
nameri og kennit6lu allt fra upphafi,*
segir Jakob. ,I pvi starfsumhverfi veit-
ingastada sem nu er etti pad ad pykja
merkilegt. Eg er stoltur af pessu.”

itélsk matargerd var litt pekkt
»,Hornio var fyrsti veitingastadurinn
sem bakaodi pitsu fyrir framan gesti i
sal. Lasagne var til ad mynda meira og
minna 6bekkt. It6lsk matargerd var
1itid pekkt a Islandi. Pad tidkadist i raun
allt 6nnur matargero,” segir hann.

Jakob segir a0 sérheafingu i pitsum
og pasta, meo arvals hraefni og godum
mat, hafi verid vel tekio allt fra upphafi.
Hornio var bjartur og opinn veitinga-
stadur 6likt pvi sem ba tiokaodist. ba
voru veitingastadir gjarnan med basa
og bykkar gardinur.

,Veitingahasafléran var fremur
fatekleg. Hér hefur oroio bylting i fjol-
breytni med veitingastéoum i hverju
rymiimiobaenum,” segir Jakob.

Hornid er fjolskyldufyrirtaeki. Hlyn-
ur, eldri sonurinn, er meo foour sinum
irekstrinum og i eldhusinu. Sa yngri,
Jakob Reynir, starfar sem pjénn. Do6tt-
irin Ol6f er matreidslumeistari eins og
Jakob. A Horninu vinna 16 starfsmenn.

Opid huas i dag og tonleikar i Djapinu
,Vid erum meo opio hus i dag fra klukk-
an fjogur fram eftir kvéldi. Atlum ad
bj60a upp 4 pitsur og annad gédmeti
fyrir gesti og gangandi. Pao eru allir vel-
komnir. Sidan eru ténleikar i kjallaran-
um i Djapinu fram & nétt,” segir Jakob.
david@frettabladid.is

Jon Olafur Valdimarsson
bporvaldur Orn Valdimarsson
og barnabérn.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir,
tengdamodir ogamma,

Nanna Jonsdottir
kennari,
Iésta Landspitalanum i Fossvogi

12.jali. Utforin fer fram fra Askirkju
fimmtudaginn 25. juli klukkan 13.

Valdimar Olafsson
Nathalie Monika Moser
Eydis Benediktsdottir

.l.

Af heilum hug pokkum vid 6llum
peim sem hafa synt okkur hlyju
ogvinarhugvid frafall okkar astkaera
Arna Sverris Erlingssonar
hasasmidameistara og kennara.
Megi godar veettir fylgja ykkur.

Sigriour Seland

Hulda, Rannveig
og fjolskyldur.

Laufey Sigriour
Konny og Markus
Kristin og brainn

Klara og David

Konni og Drifa

Elvar Aron

.l.

Astkaer dottir min, modir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,

Auour Anna Konraosdottir
lésta Landspitalanum 11.julisl.

Jardarforin hefur fario fram i kyrrpey
ad osk hinnar latnu.

barnabérn og barnabarnabérn.

Agust Kvaran

lésta Landspitalanum fimmtudaginn
11.juli. Utfor fer fram fra Hateigskirkju
midvikudaginn 24. julikl. 13.00.

Sveinn Magnusson
Solveig Magnusdottir
Einar Magnus Magnusson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer eiginkona min, moadir,
tengdamodir,amma og langamma,
Hanna Sigriour Hofsdal
Karlsdottir
Geitastekk 6, Reykjavik,

Magnus L. Sveinsson
Ol6f borsteinsdottir




Nytt stadsteypt 25 ibuda lyftuhis a fjorum hadum vid Brekkugotu 1-3 i Urridaholti
Gardabze. Ibudirnar eru a bilinu 81 - 141 fm. og fylgir flestum peirra staedi i
bilageymslu. Vié honnun hissins var mikid lagt upp ur godri nytingu fermetra
og er skipulag ib(da einkar gott. Ibudirnar eru til afhendingar i september 2019

Didrik Stefénson Halldor K. Sigurdsson

I N D I6ggiltur fasteignasali I6ggiltur fasteignasali
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

bridjudagur Nordaustlaeg eda Midvikudagur Fimmtudagur
breytilegatt, 3-8 m/s og
Reykjavik isafjorour Akureyri  dalitil vaeta NA-lands, Reykjavik isafjorour Akureyri Reykjavik isafjorour Akureyri
annars skarira vid og
dreif, en bjartvidri NV
til. Bjart med kéflum V- 'r '’IP bydy dyd,
lands @ morgun, annars
13 2 10 |5 11 2 Skyjaaogsrﬁéskurir’ 16 3 6 5 9 2 15 2 6 5 8 2
°Cly °C K °Cly en siddegisskurir SV til. °C ¥ °C ¢ °C R °Cly °Cl v °C'y
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byt LY
10 | 3 13 4 115 6 8 11 2 7 11 12 3 11 1 10 5
°Cle °C R °C ¢ °C 4 °C » °C ¢ °Cl» °C 4 °Cle
LETT MIDPLUNGS PUNG Krossgzita
11712 6 5 6 3 1 6 LARETT LODRETT
1 Spott 1 Atyroir
4 617 5 1 8 6 4 316 8 2 5 Hugf6lginn 2 Smabatur
6 Hljom 3 Grom
8 Riki i Afriku 4 Timabil
9 3 8 7 3 9 5 10 Titill 7 Ordstir
11 Gyoja 9 Glundrooi
9 42 7 6 8 12 Fjdgur 12 Kjani
13 Skyldi 14 Ringulreid
4| 6 38 1| 3 91 2 311 8 219 15 Raudur 16 Tveir eins
17 braelkun
2 4 9 8 713 6
715 19 28 1 5 4 7 5 1 O B E 4 .
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1 8|7 6|9 21 8 3 8 8 9
10 11
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con-motinu & Helsingjaeyri og

hefur fullt his eftir 3 umferdir.
Guomundur Kjartansson hefur

Prautin felst i pvi ao fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist

. . ST 28 - . o "N 9T ‘Bl pT ‘UL ZT BQID10 6 ‘QI0UUEW
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Sendu okkur pa fréttaskot i gegnum frettabladid.is.

P finnur hlekkinn undir bladi dagsins eda a sl6dinni
www.frettabladid.is/frettaskot.

Greidum 5.000 kr. fyrir fréttina ef hun birtist i
Fréttabladinu og 10.000 kr. ef hun birtist a forsidu bladsins!

FRETTABLADID o
arkadurinn Sport ; i DAG

\S"" Vedur
Skodun Hladvarp | Reykjavik; 11°C
; | Vedurspainidag
FRETTASKOT < ‘% - Blao dagsins

Nafn 3 " Pridjudagur 11. juni 2019
Sakja PDF
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laugi Por sleem ahrif a vioskipti
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Solveig og Gudriun 16gdu saman i bok um vokukonuna i Hélavallagardi. FRETTABLADID/STEFAN

Hin endalausa
vaka Guorunar

Gudriun Rann-
veig Stefansdottir
yrkir um Guorinu
Oddsdottur og Sol-
veig Olafsdottir
skrifar um pessa
merku vokukonu.

M18 FLAG

Aluoru slipirokkur
fra Milwaukee

Fyrsti stoéri slipirokkurinn kniinn
af einni rafhl6du sem skilar afli
til pess ad slipa, er léttari en
snururokkur i sinni steero.

Sveigjanlegt rafhl6dukerfi
sem virkar med 6llum
Milwaukee ® M18™ rafhl6dum.

Verd 136.900 kr. (med rafhlédu)

Kolbran
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is Au

6kukonan i Hola-

vallgaroi er bok sem

geymir 1j60 eftir

Guorunu Rannveigu

Stefansdottur. Adal-

yrkisefnid er Guortn
Oddsdéttir, konan sem varo fyrst til
ad hljota grof i kirkjugardinum og
vard vokukona hans. Solveig Olafs-
dottir skrifar formala og eftirmala
bokarinnar.

VERKFARA

SALAN
e

,Egvann betta handrit, eda Voku-
1j60 eins og ég kalladi pbau, pegar ég
variritlist i Haskélanum. Eg vissi ad
Solveig hafoi verio ad griska i ségu
Guorunar Oddsdéttur og syndi
hennilj6din,” segir Guorun.

»Meér fannst balkurinn svo stor-
kostlegur ad hann yroi ad koma uta
bok og hafdi samband vid békafor-
lagio Solku og seldi forsvarskonum
pess hugmyndina en peer vildu um
leid ad ég skrifadi formala og eftir-
mala,” segir Solveig.

Kona hans

Guorun byrjaoi ekki ad fast vid
lj60agerd ad neinu raoi fyrr en
han byrjadi i ritlistarndminu fyrir
nokkrum arum. ,Lj6d hafa alltaf
heillad mig og ég hef alltaf lesio
mikid afljooum og skrifad adeins
fyrir sjalfa mig eda fyrir skaffuna
eins og bao er kallad. ,Eg hefalltaf
verio hugfangin af kirkjugéroum
sem eru magnaodir og ljooraenir
staoir,” segir han.,,Mér fannst sagan
um vokumanninn og vikumanns-
fyrirbeerid magnad en Guodrin er

vokukona Hélavallagarods. Voku-
maour er fyrsta manneskjan sem
grafin er i nyjum kirkjugaradi, eins
og Guorun var. Han var grafin 1838
pegar gardurinn var vigdur og um
leio varo hlutverk hennar ao taka a
moti 6llum sem 4 eftir henni komu
ogvaka yfir peim.

Lj6dabalkur minn er byggour
pannig upp ao fyrsti hlutinn fjallar
um Guodrunu og komu hennar 1
gardinn. Miojubalkurinn heitir
Lifio i gardinum og par heyrast
raddir annarra kvenna i gardinum
sem margar hverjar hafa einungis,
pegar rynt er i grafskriftir, titilinn
,kona hans" likt og pao hafi verid
eina hlutverk peirra i lifinu. En
pessar konur attu sér an efa marga
drauma, leyndarmal og ségur sem
ég reyni ad gera mér i hugarlund.
Pridji hlutinn fjallar um endalausa
voku Guodranar yfir 6llum sem
parna hvila. Eg hugsa 1j6din svolitid
eins og minningabrot eda drauma
peirra sem sofa, p6 svo ad i tilfelli
Gudruanar eigi draumarnir sér stad
iandvékunni.”

MER FANNST SAGAN

gg UM VOKUMANNINN 0G

VﬁKUMANNSFYRlI}BERID
MAGNAD EN GUDRUN ER
VOKUKONA HOLAVALLAGARDS.

Breytt ara

Um hlutverk vékumannsins segir
Sélveig: ,Vokumannssagan kemur
ar bj6dségum J6éns Arnasonar og
hann segir a0 petta sé gobmul islensk
sogn og tengir hana adallega vio
kirkjugardinn i Géréum a Alfta-
nesi. Eg hef ba kenningu ad petta
sé pyoingarvilla pvi vékumadur i
hugmyndafraeoi Evrépu er sa sem
er grafinn sidastur i gardinum,
ekki sa sem er fyrstur grafinn.
Samkvamt pessum evrépsku pj60-
s6gum faer hann vékumannshlut-
verk og vakir yfir 6llum i gardinum.
Hann rotnar ekki og er annadhvort i
raudum fétum eda grenum og a ad
vera 6frynilegur. Vokumaourinn
i Garoakirkjugaroi a a0 hafa verio
grafinn uti i horni og bad er ekki
grafid nalegt honum. Svo pegar
petta gerist i kirkjugardinum {
Reykjavik og um konu er a0 re0a
pabreytist aran ogistadinn fyrirad
vera 6frynileg verour htin allsherjar
verndari.”

Gafst upp
En hver var Gudrun Oddsdottir.
Sélveig svarar pvi: ,Gudran Odds-
dottir var af rjémalidi islensks
adals um aldamoétin 1800. Eftir ad
han yfirgaf f60urhasin fékk hin
starf sem vinnukona hja Stefani
Stephensen og Mértu Mariu konu
hans og vann sig sidan upp viro-
ingarstigann og geetti barna peirra.
Eftir dauda Mortu Mariu giftist han
amtmanninum og féstradi bérn
peirra. Han eignadist sidan bérn
med Stefani. Han var mikil hann-
yroakona og frumkvooull i vefnadi,
godur kokkur og st6o sig mjog vel i
hiasmoéourhlutverkinu. Eftir dauda
Stefans giftist han aftur, Poroi
Sveinbjoérnssyni. Sidan gerist pad
a0 born hennar fimm a0 télu faraad
deyja eitt af 60ru. Pa er eins og hin
hafi gefist upp. Hun lést eftir erfio
veikindi sem tengdust lifrarsyki, 58
ara og pa oroin gébmul kona.”
Guorun og Sélveig segja ad med
pessari bok vilji peer halda til haga
so6gu kvennanna i gardinum sem
margar eru nafnlausar og n ségu. I
gegnum sé6gu Guordnar Oddsdottur
viljum vid minnast allra pessara
kvenna,” segja peer.

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

23. JULI 2019
Fraedsla

Hvad? Bjorganga

Hvenaer? 20-21.30

Hvar? Stefan Palsson leidir gong-
una sem hefst vid Borgarbokasafnio
i Grofinni. LeidsOgn a ensku. Enginn
adgangseyrir.

Oddur Arnpor Jonsson bariton
kemur fram a sumarténleikum
Listasafns Sigurjons Olafssonar.

Tonlist

Hvad? Hrifning og héfnun
Hvenaer? 20.30

Hvar? Hildigunnur Einars-

déttir mezzosopran, Oddur Arnpor
Jonsson bariton og Gudrun Dalia
Salémonsdottir pianoleikaria
sumartonleikum Listasafns Sigur-
jons Olafssonar.

Hvad? Jajazzkvartett

Hvenaer? 20.30

Hvar? Jon Omar Arnason leikur
asamt félégum i Deiglunnia Akur-
eyri. Adgangseyrir 3.000.

Hvad? Jazzkvéld

Hvenaer? 20.30

Hvar? Kvartett Sigurdar Flosasonar
flytur ymis 16g a KEX hosteli a Skula-
gbtu.
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Boénus Supur
1-1,2 kg, 5 tegundir

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
Smaratorg og Skeifan: Man-Lau; 10:00-19:00 e Sun; 11:00-18:00 - Verd gildir til og med 28. juli eda medan birgdir endast



SUMARLEIKUR
FRETTABLADSINS!

Bir<u skemmtilega sumarmynd a

Facebook e¢da Instagram
af pér e¢da bara ecinhverjum

ad lesa Fréttabladid i appinu,

a vefnum eda a prenti

Merk<u myndina
#FBLsumar,
fylgdu Frét¢t¢tabladinu a
Facebook og Instagram
og bu gx¢ir unnid

FRETTABLADID -MED PERTSUMAR

#FBLsumar ﬁ

20 i
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bridjudagur

RUV SJONVARP

10.55 HMi sundi Bein Gtsending
fra HM isundiiSudur-Koéreu.
13.25 Sumario

13.45 Utsvar 2015-2016 Nordur-
ping - Fjardabyggo

14.50 Andri a flandri i taristalandi
15.20 Manstu gamla daga? Song-
kvennafans battar6d fra 1991 um
sOguislenskrar daegurtonlistar. e.
16.05 Ferdastiklur Giljaheimar
bad erlika leitun ad 6drum eins
giljaheimi og peim sem er undir
Myrdalsjokli enipad minnsta 25
nafngreind gil eru fra Sélheima-
jokliad Hafursey. Lara Omars-
dottir ferdast asamt fodur sinum,
Omari Ragnarssyni, um pennan
heim. Pau skoda nokkur pessara
gilja, sem morg hver eru stor-
brotin, ur lofti og af 1adi og slast

i for med smoélum sem pekkja
pennan giljaheim betur en flestir.
Umsjoén og dagskrargerd: Lara
Omarsdéttir. Upptdkustjorn: Por
Freysson.

16.45 Augnablik - ir 50 ara sdgu
sjonvarps

17.00 islendingar Bergpéra Arna-
déttir Bergpbora Arnadottir var
sdngvaskald og flutti einkum eigin
lj6d oglogen einniglégsem hin
samdivid [jod annarra. Hun var
einn af frumkvédlum visnatén-
listar héralandi, s6nglégsin og
lék a gitarinn aallmargar hljom-
plétur og hélt hljomleika hér
heima og erlendis. Efnid er ur safni
Sjonvarpsins. Umsjon og dagskrar-
gerd: Andrés Indridason.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Osagda sagan

18.29 Honnunarstirnin

18.46 Bilskarsbras

18.50 Bakur og stadir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Sumarid

20.00 Geimfarar - Erfidasta starf i
alheiminum

21.00 Hamarinn

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Uppljostrari Bresk spennu-
pattar6disex hlutum um Raza,
ungan mann af pakisténskum
uppruna sem er neyddur til ad
gerast uppljostrari fyrir hrydju-
verkadeild 16greglunnar. Eftir
pvisem hann dregstlengrainni
undirheima verdur stadan floknari
og haettulegri, badi fyrir hann
sjalfan, fjélskyldu hans og l6g-
reglutvieykid sem hann starfar
fyrir. Atridi i pattunum eru ekki vid
hafibarna.

23.20 Haltu mér, slepptu mér
00.05 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 Barbasol Championship
Utsending fra lokadegi Barbasol
Championship a PGA mota-
rédinni.

11.00 PGA Highlights Hapunkt-
arnira PGA motunum.

11.55 The Open Championship
Utsending fra fyrsta keppnisdegi
Opna breska meistaramotsins.
15.55 The Open Championship
Utsending fra 6drum keppnisdegi
Opna breska meistaramaotsins.
20.25 2019 Playoffs Official Film
21.15 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem fljallarum allt
sem vid kemur golfheiminum.
22.05 Dow Great Lakes Bay Invita-
tional Utsending fra Dow Great
Lakes Bay Invitational a LPGA
motarddinni.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 LA to Vegas

13.30 Black-ish

13.50 American Housewife
14.15 Charmed

15.00 90210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 The Neighborhood
20.10 Crazy Ex-Girlfriend
21.00 For the People

21.50 Star

22.35 i’'m Dying up here
23.35 The Tonight Show

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Sumarmal. Seinni hluti

14.00 Fréttir

14.03 Trio

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur Breskir
hermenn a islandi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Tengivagninn

17.00 Fréttir

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ur Morgunvaktinni

18.30 Utvarp KrakkaRUV

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartonleikar evr-
opskra utvarpsstoova

20.30 A reki med KK

21.30 Kvoldsagan. Osjalfratt.
Sogulok

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti

23.05 Sumarmal. Seinni hluti

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.25S08B.1t

14.05 Lego. The Adventures of
Clutch Powers

15.30 Lost in Translation
17.10So B. It

18.50 Lego. The Adventures of
Clutch Powers

20.15 Lost in Translation
22.00 Passengers

00.00 The Mummy

01.50 Tale of Tales

04.05 Passengers

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Friends

07.45 Grey’s Anatomy

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Suits

10.20 NCIS

11.05 Jamie’s Quick and Easy
Food

11.30 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

11.55 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 Britain’s Got Talent
14.10 Britain’s Got Talent
14.35 Britain’s Got Talent
16.35 The Goldbergs

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stoédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.45 Sportpakkinn iprottafrétta-
menn fara yfir pad helsta ar heimi
iprottanna.

18.55 Vedur

19.00 Halendisvaktin

19.30 Golfarinn

20.00 Modern Family

20.25 The Goldbergs

20.50 Our Girl

21.45 Jett

22.40 Knightfall

23.25 The Bold Type

00.10 Divorce

00.45 The Red Line

01.30 You're the Worst

02.00 The Cry

03.00 The Cry

04.00 Loch Ness

04.45 Loch Ness

05.30 Loch Ness Magnadir breskir
spennupeettir.

STOD 3

19.10 Kevin Can Wait
19.35 Bob’s Burgers
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 One Born Every Minute UK
21.40 The Hundred
22.25 Supernatural
23.10 The Last Ship
23.55 Westworld
01.05 Kevin Can Wait
01.30 Seinfeld

01.55 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.05 Benfica - Guadalajara
09.45 Arsenal - Roma Utsending
fra leik a International Champions
Cup.

11.25 Bayern - Real Madrid

13.05 KR - P6r/KA Utsending fra
leik i undanurslitum Mjoélkurbikars
kvenna.

14.45 Pepsi Max mork kvenna
15.50 Liverpool - Sevilla

17.30 HK - FH Utsending fra leik i
Pepsi Max deild karla.

19.10 HK/Vikingur - Stjarnan Bein
Utsending fra leik i Pepsi Max
deild kvenna.

21.20 Pepsi Max mork karla
22.55 Real Madrid - Arsenal Bein
Utsending fra leik a International
Champions Cup.

00.55 Bayern - AC Milan Bein
Utsending fra leik a International
Champions Cup.

STOD 2 SPORT 2

00.55 Guadalajara - Atletico
Madrid Bein ttsending fra leik a
International Champions Cup.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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Peir Sturlaugur og
Ivan stofnudu goo-
gerdarsamtokin
Charity Shirts fyrir
ari og hafa nad ad
safna haum fjar-
haedum til styrktar
hinum ymsu god-
gerdarfelogum.

Nu stendur yfir
uppbod a treyju
landslidskonunnar
Dagnyjar Brynjars-
dottur, par sem allir
geta keypt mida og
att moguleika.

eir Sturlaugur Haralds-

son og Ivan Eli Du Teits-

son stofnudu gédgeroar-

samtokin Charity Shirts

fyrir einu ari og hafa nu

naod ao safna ramlega
einni og halfri milljon krona fyrir
hin ymsu godgerodarfélog.

Peir spiluou fétbolta saman i esku
og langaoi a0 sameina krafta sina i
peim tilgangiad bjoda til s6lu treyjur
atvinnuiprottafolks. Til a0 gera sem
flestum kleift a0 taka patt an pess
ad purfa aod reida fram svimandi
haar fjarhaoir akvaou peir a0 fara
pa leid ao folk kaupir i raun lott6-
mioda, og 4 pa moéguleika a a0 vinna
treyjuna. Peningurinn sem safnast
er svo feerour goodgeroarfélagi sem
viokomandi ipréttamanneskja
velur. Fréttabladio heyrdi i Sturlaugi
og forvitnadist adeins um hvernig
petta gengur fyrir sig.

,betta virkar sem sagt pannig ad
folk kaupir mioa & pusund kronur
ogmairaun kaupa eins marga mioa
og bao vill. Vio faum nyja treyju &
tveggja vikna fresti og drégum ut
sigurvegarann ad peim tima loknum
ibeinni a Facebook,” segir Sturlaug-
ur, annar stofnenda Charity Shirts.

Ipréttatreyjurnar eru einnig arit-
adar af peirra fyrri eiganda. Stur-
laugur segir a0 peim hafi p6tt mikil-
vagt ad gera 6llum kleift a0 taka
patt.

,Hugmyndin kom fra svipudum
uppbooum a géogerdarkvoldum,
en med pvi ad hafa fyrirkomulagio
svona pa eiga allir moéguleika a ao
vinna.“

Hann segir segir ad hingad til
hafi peir fyrst og fremst bodid upp
a treyjur fotboltamanna- og kvenna.

»,Nu getur folk reynt ad eignast

Sturlaugur segir pa Ivan einstaklega pakklata 6llu pvi afre

5

S

ksfolki sem hefur gefid treyjur i verkefnid. FrRE

TTABLADID/STEFAN KARLSSON

Bj00a upp treyjur afrekstolks
til styrktar godgerdarfelogum

Sumt af ipréttafolkinu sem ‘_‘/",\

hefur lagt verkefninu lid:

® Albert GuOmundsson,
landslidsmadur i fot-
bolta.

©® Gunnhildur Yrsa
Jonsattir, landslids-
konaifotbolta.

® Martin Hermanns-
son, landslidsmadur i
korfubolta.

® Ruarik Gislason, lands-
liosmaduri korfubolta.

® Sif Atladaéttir, landslids-
konaifotbolta.

® Aron Johannsson, leikmadur
Hammerby IF og bandariska
landslidsins i fotbolta.

J/
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Jomoy Wibis 5%

Nu stendur til boda ad vinna treyju
Dagnyjar Brynjarsdéttur.

treyju landslioskonunnar Dag-
nyjar Brynjarsdottur en uppbo0io
a henni stendur yfir til 29. jali. Paod

. lottomidana fyrir hennar treyju

A ogstefnir neestum i ad sla metio.
| Pad atti Rarik Gislason, sem
+ safnadi fyrir Konukot.”

- | _ Aodspurour hvort fleiri en
Islendingar hafi sdst eftir
treyjunni hans Ruriks segir
Sturlaugur aod pad geti passad.

,Ja, pad voru dberandi margir
fra Sudur-Ameriku sem toku pa
patt,“ segir Sturlaugur hlejandi
og batir svo vid: ,bad var svo kona
fra Englandi sem vann. Hun var
mjog dnaego enda hafoi hin keypt
nokkra mida.
Samtokin eru ekki rekin i hagn-
adarskyni.
,Vio erum lika afar pakklatir 61lu

—— ¢
s / QRY“X ARSDO“\R ’ »"f;{é gengur alveg svakalega vel ad selja

pviiprottafolki sem hafurlagt okkur
lid sem og bara 6llu pvi g60a folki
sem hefur hjalpad okkur a0 dreifa
bodskapnum.”

Sturlaugur segir pa Ivan vonast
eftir ad geta einnig bodid upp a boli
fra handboltaképpum og crossfit-
folki.

,Oftast erum pad vio sem nalg-
umst ipréttafolkid vardandi pad ad
gefa bol, en pad hafa lika nokKkrir
nalgast okkur eftir a0 hafa lesid um
verkefnio og litist vel a. En fyrir-
komulagio er lika pannig ad allir
graeoda, ipréttamanneskjan, goo-
gerdoarsamtokin og sa sem vinnur
treyjuna,” segir Sturlaugur ad
lokum.

Hagt er a0 kaupa mida og eiga
moguleika & ad vinna treyju Dag-
nyjar ndna a charityshirts.is.
steingerdur@frettabladid.is

sem gefa god grillrad.

GRILLPEMA

Fostudaginn 26. juli verdur grillbema i Fréttabladinu.

Vid verdum med uppskriftir og viotol vid vana matgaedinga

Tryggdu pér plass i langmest lesna bladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Jon ivar Vilhelmsson, markadsfulltrui Fréttabladsins.
Simi 550-5654 / jonivar@frettabladid.is

FRETTABLADID KRl
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“SAOKKT

Zinger kjuklingabringa, Blazin’ sésa, Blazin’ Bacon Zinger Tower horgari,
kal, salsa, ostur, kartofluskifa & beikon. 3 Hot Wings, franskar, gos & dokkt Hraun.




' U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF .
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FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FYTRES . FRETTABLADID
- ==  mestlesna dagblad landsins.
‘l-!m ‘

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000

Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf

BAKPANKAR ﬁ
Hauks Arnar [ 1’ '
Birgissonar =7

Meér finnst

ér finnst stjornmala-

menn alltof ragir vio

a0 segja hluti sem gaetu
mo0gaod adra. Mér finnst folk
reyndar vera alltof méodgunar-
gjarnt, almennt séd. Mér finnst ad
Islendingar ®ttu ad mega flytja til
utlanda og pess vegna finnst mér
aod utlendingar eigi a0 fa ao flytja
til Islands. Mér finnst neydarlegt
hversu mikio atlendingar purfa
aod greioda fyrir flatk6kur meo
hangikjoti.

Meér finnst mikilveaegt ad folk
meo rangar eda kjanalegar skoo-
anir hafi rétt til pess ao tja peer.
Mér finnst samfélagsmiolarnir
hafa skemmt fyrir gooum sam-
skiptum folks. Mér finnst a0 stilla
eigi skattheimtu i ho6f. Mér finnst
ad rikio eigi ekki a0 eiga fjolmiola
edareka fyrirtaeki i samkeppni
vio einkaadila. Mér finnst Trump
vera hreoilegur pjodarleiotogi.
Meér finnst a0 folk eigi a0 fa ad
kaupa afengi i matvoruversl-
unum. Mér finnst oréttlatt ad
fangelsa folk fyrir ad neyta fikni-
efna, pott bao sé heimskulegt og
hettulegt ad neyta fikniefna. Mér
finnst ad folk eigi ao fa ad ioka
pa tra sem pad vill. Mér finnst
ao folk megi vera af pvi kyni sem
pao sjalft kys. Mér finnst ao folk
megi fa ad heita peim n6fnum sem
pao vill. Mér finnst ad stjorn-
malamenn eigi ekki ad troda
gildismati sinu upp a adra, ad
viologoum refsingum. Mér finnst
ao folk eigi ad fa ad raoda lifi sinu
sjalft, vera frjalst.

Meér finnst vera alltof mikio
menntasnobb & Islandi. Mér
finnst ao foreldrar purfi ad passa
upp 4a0 born peirra veroi ekki
of viokvem fyrir af6llum i lifinu.
Mér finnst alltof margar ofur-
hetjumyndir vera i kvikmynda-
hasum. Petta finnst mér, svona i
stuttu mali.

Verd Gaur:

SKILYRDISLAUST

Pést :dreifing ; P
3 Ef bladid berst ekki 800 1177

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

Mikid drval af heilsuramum og dynum

Full bud af nyjum vérum

"/ / //////////////,
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BODYPRINT 3¢ Reverie

STILLANLEG HJONARUM

Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum
Allar nanari upplysingar & www.svefnogheilsa.is

r ® Tvihert stalgrind ® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
® Einfold og peegileg fiarstyring  ® Hlidar- og endastopparar
® Hljodlatir og kraftmiklir métorar  svo dynur feerist ekki i sundur.

VALHOLL frabaer dyna i sumarbastadinn

5 svaedaskipt heilsudyna, pokagormakerfi og gaedabdlstrun
Verd fra adeins kr. 74.900.- m/botni og fétum

YARIS SVEFNSOFI

Godur svefnsofi & godu verdi.
Svefnsofi er Ur grau slitsterku
aklaedi med 140 memory
foam dynu

Verd adeins kr. 154.900.-

SVEFNSOFI PIU

Medium Arm Antracite

Belgiskur Svefnsofi fyrir pa allra kr6fuhordustu.
Mjog sterk grind med gédri gormadynu.
Slitsterkt akleedi - Verd kr.369.900.-.

PRESTON - SVEFNSOFI / Einnig faanlegur sem tungu-svenfsofi
G6d memory foam dyna sem er 140 cm & breidd.
Verd adeins kr. 249.900.-

Frabgrt drvalaf
sofum og svefnsofum

LYFTU-HVILDARSTOLL - KOMIN AFTUR
pessir vinsaelu hvildarstdlar eru med ekta ledri a slitflétum og PU-ledri & hlidum og baki.
Stélarnir eru mjog paegilegir og stydja vel vid lagbak.
Hvildarstolarnir fast baedi med og an rafstyringu.
Haegt er ad stilla pa fra pvi ad sitja uppréttur ad pvi ad leggjast vel afturabak.
GOodir stolar & frabeeru verdi - 3 litir.
Verd adeins kr. 119.900.- o
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URVAL AF BADSLOPPUM / ¥
fyrir démur og herra AN
Handkleedi i arvali g E * kK k *
g60d i sumarbustadinn b ﬁ ! =

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

vefverslun &
svefnogheilsa.is

Baldursnesi 6 - Akureyri

Listhusid - Reykjavik
Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum




