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Feroamenn
eyoa meiru

VIPSKIPTI Kortavelta ferdamanna
héralandivar meiriijinien a sama
tima i fyrra. A sama tima fzekkar
farpegum sem fara i gegnum Kefla-
vikurflugvéll um fjéroung fra pvi i
fyrra.

Samkvamt tdlum Rannséknar-
seturs verslunarinnar var 0,8 pro-
sent aukning i kortaveltu i jani-
manudi fra pvi i fyrra. Litils hattar
samdrattur var i gistipjonustu og
bilaleigu. Aukning i dagvéruversl-
unijaniiarnam 25,7 présentum
midad vio juni i fyrra. Alls nam
aukningin 20,2 présentum i
verslun. Ferdamenn eyddu
sémuleidis 9,1 proésenti
meira i bensin heldur en a
sama timaifyrra.

Samkvaemt télum
Isavia féru 787 puasund
manns um Keflavikur-
flugvoll 1 juni sidast-
lionum. Pao er 27,65%
feerrien a sama timaifyrra.
Skiptifarpegum faekkar mest
eda um 46 prosent milli ara.
Erlendir ferdamenn voru 194
pusund, sem er 16,7 présent
faekkun milli ara.

,betta pyoir a0 hver ferdamadur
eyddi teeplega 9 prosentum meira i
eigin mynt og 23 présentum meira
af kronum i fero sinni hér a landi i
jani en a sama tima i fyrra,” segir
Halldo6r Kari Sigurdarson, sér-
freedingur i Greiningardeild Arion
banka. betta séu anzegjulegar fréttir
iljosi pess ad tekjusamdrattur pj60-
arbusins verdi minni en faekkun
ferdamanna i kjolfar falls WOW air
gaftil kynna.

,Petta eru mjog sterkar télur fyrir
ferdapjonustuna og svo virdist sem
samsetning ferdamannaiar sé hag-
felldari en i fyrra,“ segir Halldor
Kari. -ab

Seolabankinn
gefur sig ekki

STJORNSYSLA Seodlabanki Islands er
skyldur til a0 afhenda bladamanni
Fréttabladsins samning bankans
um namsleyfi starfsmanns sam-
kvaemt nidurstéou urskurdar-
nefndar. I arskuréi segir ad hags-
munir almennings vegi pyngra
en hagsmunir bankans og starfs-
mannsins.

Bankinn afhendir ekki skjalio
og krefst frestunar réttarahrifa
arskurodarins. A0 mati bank-
ans geti ordspor hans skerst meo
6batanlegum haetti veroi skjalio
gert opinbert. Verdi fallist a frestun
réttardhrifa parf bankinn ad visa
malinu til domstéla innan sj6 daga.
Atta manudir eru fra pvi ad blada-
maodurinn 6skadi fyrst eftir skjalinu
fra bankanum. - aa, ab / sja sidu 4

Hendum
of miklu
af mat

matar sem er fram- y

leiddur i heiminum Tonnum af
sé hent. Be0i heim- matvaelum

Gerter rao fyrir pvi

ili og fyrirteki er hent af
purfa ao taka sig Reykvik-
atil ao sporna vio ingum a
matarsoun. > 1() hverju ari.



FRETTIR - FRETTABLADIP

18. JULi 2019 FIMMTUDAGUR

Veour
ol B}
115 £ F
°Cle 122 P )
e 8|8
°Cld
185 &
“clie 158
|y

Austanatt 3-8 m/s. Dalitil rigning
austan til og skuriri 6drum lands-
hlutum, einkum siddegis. Nord-
austan 5-13 i kvéld oga morgun.
Hiti vida 12 til 18 stig. SJASiDU 24

Fundur Birgis og studningsmanna
Duterte. FRETTABLADID/VALLI.

Segir alyktunina
skorta viotekan
stuoning

STJORNMAL I geer fundudu studn-
ingsmenn Duterte, forseta & Filipps-
eyjum, meo Birgi Porarinssyni, ping-
manni Miodflokksins. Fundurinn f6r
fram i skrifstofuhtisna0i Alpingis en
auk Birgis voru par a bilinu 20 til 30
Filippseyingar a 6llum aldri.

Fyrir h6pnum fér Sherry Ruth
Buot sem sagoi Birgi fra sjonarmio-
um hépsins. ,Vid vorum aod upplysa
Birgi um raunverulegt astand a Fil-
ippseyjum og vio treystum honum
til ad fara meo petta til Alpingis,*
sagdi Sherry.

Talsmenn hépsins voru hikandi
a0 raeoavio Fréttablaoio en a fundin-
um s6gou bau ad astandio a Filipps-
eyjum veeri gjorbreytt. Friour rikti
fyrir eiturlyfjabaronum og loksins
pyrftu storfyrirtaekiad borga skatta.

Birgir er sa pingmadur sem lyst
hefur mestum efasemdum um
alyktun fslands i Mannréttindaradi
Sameinudu pjédanna.

,Eg var bedinn a6 hitta petta folk
sem ég og gerdi. bad var a0 faera mér
upplysingar og lysa yfir 6anagju
meo alyktun Islands,” sagdi Birgir.

Hvao varoar alyktunina sjalfa
segir Birgir ad hann hafi viljao stiga
varlega til jaroar.

»Mér synist a0 petta hafi ekki
verio nogu vel undirbuio og skyri
pad meo pvi ad hin var sampykkt
mjog naumlega. Hun hafoi ekki
vidtekan studning eins og utan-
rikisradherra hélt fram. Vio hefoum
frekar att a0 hafa samtal vio stjorn-
vold i Filippseyjum. - khg

Hefur pu profao
Holta drumsticks?

T e g

bao er ymislegt sem ungmennum dettur i hug ao gera tti i vedurblidunni na
pegar skolar eru i frii. Pessi ungmenni i Keflavik léku sér vio ad stokkva at i
héfninai ger. Undir vokulum augum foreldra og addaenda. FRETTABLADID/VALLI

+PLUS

EUWRIBE |ojri myndir af stokkunum er ad finna a +Plussiou
Fréttabladsins. Fréttabladio +Plus er i Frétta-
blads-appinu og PDF-utgafu a Fréttabladid.is.

Kannski hefur
einhver séd hann

LOGREGLUMAL Polska sendiradio
a Islandi var upplyst um hvarf
Mateusz Tynski fyrir nokkrum
vikum. Pad voru samtékin ITAKA
sem gerdu pad.

,Vid héfum skodad petta hja
okkur og erum engu nar um hvar
Mateusz er nidurkominn. Pao eina
sem vid vitum er ad hann kom einu
sinni hingao til okkar a sidasta ari,*
segir starfsmadur sendiradsins.

Sendiraoid hefur sett upp plak-
Ot par sem auglyst er eftir Mateusz
og einnig sett tilkynningar a sam-
félagsmiola. ,Vio erum a0 reyna ad
vekja athygli 4 pessu hvarfi og na til
sem flestra. Kannski hefur einhver
séd hann.“ - khg

Mateusz

= N . Tynski.

Reif upp parket i leit
a0 rot veikindanna

bordis Johannsdottir Wathne glimdi vio sleem veikindi allan sidasta vetur.
Hun var bain a0 leita til fjolda leekna og reif upp parket a heimili sinu i leit ad
myglu. Veikindin hurfu loks pegar hun losadi sig vido dynuna ur raminu sinu.

HEILBRIGPISMAL ,betta geeti hafa
verio dynan, pbad eru b6 bara get-
gatur,“ segir bordis J6hannsdottir
Wathne. Hun var veik stéran hluta tr
vetri. Glimdi hiin vid mikinn h6fud-
verk, verki i likamanum, og mikio
orkuleysi.

,Eg var byrjud ad finna vel fyrir
pessu i fyrra og i raun get ég rakio
petta mun lengra en pa tengdi ég
pettavio eitthvad annad, ég var 6létt,
med barn 4 brjosti o.s.frv. bad varsvo i
november i fyrra ad ég var ordin virki-
lega veik. Eg for i endalausar leeknis-
heimsoknir. Pao voru allir af vilja
geroir, ég hitti marga frabaera lekna
en beir fundu ekki orsékina,” segir
bordis. ,Eg var tilbtiin ad reyna allt
og profadi ymislegt.”

Pordis fér i ymsar rannsoéknir,
hjartalinurit, myndatékur, bloo-
prufur og tekin voru itarleg myglu-
syni a heimili hennar. Eina sem kom
atar pessu var ad hiin var greind med
of lagan hvildarpuls en i raun ekkert
sem hagt var ad gera i pvi eda vitad
hvao olli pvi.

bordis er verkfradingur ad mennt
og notaodi skipulagdar aoferdir til
ad komast ad pvi hvad veri ao. ,Eg
notadi Excel, atilokaoi eitt i einu og
skradi niour.” Einkennin minntu um
margt 4 myglu og var gerd mikil leit
a0 mygluihasnadinu, var medal ann-
arsrifio upp parket i svefnherberginu
og skodad inn i veggi. Rimdynan gaf
ekki augljos myglueinkenni.

Pao var svo i april sl. ad htin rakst
fyrir tilviljun & greinar um eiturefni
i dynum og foér a0 kynna sér malid
frekar. ,Stuttu sioar for ég til Dan-
merkur i tiu daga. Eg tladi ad hlaupa
par mitt fyrsta marabon sem var auo-
vitad téluvert brjaledislegt midao vio
heilsuleysio. Strax og ég kom tt var ég
oroin hress. Eg var buiin ad gleyma pvi

bérdis Johannsdottir Wathne glimdi vid slem veikindi sidasta vetur, par a
medal héfudverk, verki og mikid orkuleysi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

gg bao er ymislegt sem
bendir til pess a0

dynan s¢ svarti saudurinn
en ég get ekKi fullyrt pao

pordis Johannsdottir Wathne

hvad lifid gat verid gott verkjalaust. Eg
hljép hlaupid og var stalslegin a eftir.”

Pegar hin kom til baka til Islands
akvao huan ad fara ekkiinn 4 heimilio
inokkra daga og afram var heilsan i
lagi. Pegar htiin kom svo inn & heimilio
aftur lidu einungis 6rfaar klukku-
stundir par til han vard veik.

,Vio tokum dynuna ut af heimil-
inu og fengum okkur dynu tr natt-
drulegum efnum, algjorlega lausa
vio kemisk efni. Vio loftudum ut og
fengum lanad idnadar-lofthreinsi-
taeki. Heilsan kom strax a ny og hefur

verid mjog goo sidan.“ bordis segir ad
dynan sem um ra0dir hafi verid um
atta ara gdbmul og gerd ur memory
foam prystijéfnunarsvampi. Fékk
htn sérstakt malitaeki sem nemur
oxskileg efni i loftinu eda svokolluod
lifren rokgjérn efni, VOC. ,Eg er
enn med melitekio og heimili mitt
er ordid mjog fint ntna. En tekio
nemur hakkun i pvi herbergi sem ég
sefi. Engin haekkun verdur hins vegar
ipeim herbergjum sem ekKki er sofid i.
Pao eru bvi tilgatur um hvort likami
minn sé enn ad losa sig vio pessi efni
me0d svita a néttunni.”

bordis vill ekki fullyroa a0 dynan
hafi verio s6kudélgurinn. ,bad er
ymislegt sem bendir til pess ad dynan
sé svarti sauOurinn en ég get ekki full-
yrtpad.”

Umbhverfisstofnun stadfesti ad mal
tengd dynum hafiratad inn a boro til
peirra, par a ba vildi p6 enginn gefa
kost a viotali. arib@frettabladid.is
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StokKkio i

hofnina

bessi vosku ungmenni i Keflavik brugou a leik
i geer og stukku ohraedd ut i h6fn beejarins.
Toku pau morg stokk pegar Valla, ljosmyndara
Fréttablaosins, bar ad gardi. Foreldrar og adrir
addaendur fylgdust meo ar heafilegri fjarleego
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1 Tveir fulloronir greinast
meoO E. coli-smit

2 Drengur framdi sjalfsvig
= fyrir framan skolafélaga
sina

3 Hleypur i minningu
Hinriks sem faddist
andvana

4 Kom up
framhja 1ald unnusta
sins i braokaupinu

5 betta ]:I)urfa Ed Sheeran
tonleikagestir ad vita

6 VeitingastaOnum
Essensia skelltilas

El Chapo er hann var handsamadur.
NORDICPHOTOS/AFP

El Chapo far
lifstidardom

BANDARIKIN Mexikoski eiturlyfja-
baréninn Joaquin Guzman, oftast
kalladur El Chapo, var i geer deemd-
ur i lifstidarfangelsi plus prjatiu ar.
Akvoérdunin fylgir i kjélfar pess
ad Guzman var sakfelldur fyrir tiu
akarulioi i febraar sidastlionum.
Medal annars fikniefnasmygl og
peningapveetti.

Mal Guzmans rataoi i heimsfrétt-
irnar pegar hann flaoi ar mexikosku
fangelsi ario 2015 i gegnum gong sem
hann lét grafa. Hann var sidar hand-
samaour eftir mikla leit og fram-
seldur til Bandarikjanna ario 2017.

Guzman var yfir Sinaloa-glepa-
hringnum { Mexiké. Hépurinn var,
samkvamt frétt breska rikisut-
varpsins, stersti atflytjandi fikni-
efna til Bandarikjanna. Demdi var
6anagour pegar hann tjadi sig meo
adstod tulks i domsal i geer. Sagdi ad
einangrunarvist sinigesluvarohaldi
samsvari salrenum pyntingum nétt
sem nytan dag. Pa sagdi hann réttar-
héldin 6sanngjorn. - pea

ALC og Isavia i kapphlaupi um WOW-vélina

DOMSMAL Bandariska flugfélagio
ALC parfadeins ad greida 90 millj-
onir krona til ad leysa ut vél WOW
air sem stadio hefur a Keflavikur-
flugvelli fra pvi i mars, en ekki tvo
milljarda. bPetta var nidurstada
Héradsdoms Reykjaness sem féll i
germorgun. Féllst domurinn heldur
ekki a a0 fresta fullnustu domsins
pangad til Isavia vaeri baid ad kera
til Landsréttar.

Vélin var trygging vegna skulda

WOW air vio Isavia. DOmurinn i geer
tok enda efnislega afstddu til pess
hvort Isavia hefoi til pess heimild a0
kyrrsetja vélina til tryggingar.
Isavia hyggst keera akvoérounina
til Landsréttar.,Vid teljum verulega
amalisvert ad beioni um frestun
réttarahrifa sé hafnao iljosi peirra
fjarhagslegu hagsmuna sem undir
eru,” segir Guojon Helgason, upp-
lysingafulltrai Isavia. ,Frestun
réttarahrifa hefoi haft 6veruleg ahrif

Vélin hefur stadio a Keflavikurflug-
velli fra pvi i mars. FRETTABLADID/VALLI

4 ALC en hef0i tryggt edlilega meo-
ferd jafn mikilvaegs mals fyrir @ora
démstigi.”

bratt fyrir dominn er vélin ekki
farin ar landi. ALC parf a0 leita til
syslumanns til a0 fa vélina afhenta.
Sioan tekur vio ferli til a0 koma vél-
inni ar landi, parfad yfirfara hana
asamt bviao gera flugazetlun. Getur
petta tekid nokkra daga. A medan
hyggstIsavia freista pess a0 fa malio
tekid fyrir i Landsrétti. - ab

Seolabanki unir ekKi arskuroi
um upplysingarétt fjolmioils

Sedlabankinn er skyldur til ad afhenda bladamanni samning bankans um namsleyfi starfsmanns. Bankinn
afhendir ekKki skjalio og krefst frestunar réttarahrifa arskuroar um afhendingu pess. Segir ordspor bankans
skeroast meo obzetanlegum haetti veroi skjalio opinbert. Verdi fallist a beionina fer malio fyrir dom.

STJORNSYSLA Sedlabanki Islands
vill ekki una nidurstédu arskuroar-
nefndar um upplysingamal um
skyldu bankans til ad veita blada-
manni Fréttabladsins adgang ao
upplysingum um fjarmégnun bank-
ans a framhaldsnami fyrrverandi
forstboumanns gjaldeyriseftirlits
bankans.

Hefur bankinn 6skao eftir frestun
réttarahrifa arskuroarins sem kveo-
inn var upp 3.juli en i peirri 6sk felst
iraun yfirlysing um ad bankinn vilji
fara meod malio fyrir domsto6la. Heim-
ild i upplysingalégum til frestunar
réttarahrifa arskurda nefndarinnar
er bundin pvi skilyroi ad mal veroi
borid undir démstoéla innan sj6 daga.

Lionir eru atta manudir fra pvi
bladamaodurinn hugoist skrifa frétt
um namsstyrk bankans til starfs-
mannsins og fyrirséd ad malaferli
um rétt hans til adgangs ad gogn-
unum muni valda aframhaldandi
t6fum & pvi starfi.

Bladamaourinn, pa fréttastjori
DV, sendi bankanum upplysinga-
beioni 19. névember sidastlidinn
sem laut a0 tilvist og efni samnings
bankans vid Ingibjérgu Gudbjarts-
dottur, pa framkvaemdastjora gjald-
eyriseftirlitsins, vegna namsleyfis
fra bankanum a arunum 2016-2017
og kostnad MPA-nams hennar vio
Harvard-haskola i Bandarikjunum.

Beidninni var synjao tiu dégum
sidar og keroi bladamadurinn
synjunina til drskurdarnefndar um
upplysingamal.

I umsoégn til nefndarinnar um
karuna visadi bankinn medal
annars til sérstaks bankaleyndar-
akvaedis i l6gum um Sedlabankann

IS DEARND |

ISLENSK-EANDARISKA BiLAUMBOD

A

Sedlabankinn telur birtingu samningsins an forsdgu hans geta skert oro-
spor bankans og starfsmannsins med 6batanlegum haetti.

auk undanpagureglna upplysinga-
laga um starfsmannamal.
Urskuroarnefndin féllst ekki a
malflutning bankans og taldi SI
ekki hafa slika hagsmuni af leynd
samningsins ad sanngjarnt veeri
ad hann félli undir umraett g
pagnarskylduakveaeoi 1 M8
I6gum um Sedlabankann ¥
enda um starfsmannamal ad
reda en ekkilégbundin verk-
efni bankans sem réttlaetan-
legt kunniad vera ad sérstok
pagnarskylda riki um.
Fram kemur { arskuroi
nefndarinnar ad hun
hafi fengid hinn
umdeilda samning
afhentan fra bank-
anum og eftir a0 hafa

Mar Guémundsson
L ELENTEH LN

kynnt sér efni hans sé pad mat
hennar ad hann hafi ekki ad geyma
upplysingar sem talist geti til vid-
kvamra persénuupplysinga starfs-
mannsins.

Pad er einnig mat nefndarinnar ad
almenningur hafi verulega hags-
muni af pvi a0 geta kynnt sér

hvernig opinberum fjarmunum
er raostafao en i arskurdinum
segir um samninginn: ,,Um er
ad raeoda einkaréttarlegan
samning sem felur i

sér raostdfun opin-
berra hagsmuna.
begar vegnir eru
saman hagsmunir
viokomandi starfs-
manns af pvi ad efni
skjalsins fari leynt

g Er pao niourstaoa

arskurdarnefndar
um upplysingamal a0
almenningur hafi rikari
hagsmuni af pvi aod skjalio sé
gert opinbert en viokom-
andi starfsmaour af pvi ad
skjalio lati leynd.

Ur nidurstédu trskurdarnefndar
um upplysinganmal

og hagsmunir almennings af pvi
ad kynna sér efni skjalsins er pao
niourstada urskurdarnefndar um
upplysingamal ad almenningur hafi
rikari hagsmuni af pvi ad skjalio sé
gertopinbert en vidkomandi starfs-
madur af pvi ad skjalio lati leynd.“

Meo arskurdaroroum nefndar-
innar er Sedlabankanum gert skylt
ad veita bladbamanninum adgang ao
umbeodnu skjali.

bPegar bladamanninum barst
arskurdurinn sendi hann erindi
til Sedlabankans og krafoist tafar-
lausrar afhendingar skjalsins. Fjor-
um dégum sidar barst honum erindi
fra nefndinni pess efnis a0 logmadur
bankans 6skaoi eftir frestun & réttar-
ahrifum arskurdarins. I rékstuon-
ingi bankans fyrir peirri 6sk segir
medal annars ad birting samnings-
ins an forségu hans, kunni ad skeroa
orospor bankans og starfsmannsins
me0 6baetanlegum haetti.

Fréttablaoio bidur nu afstéou
arskuroarnefndarinnar til beioni
bankans.
adalheidur@frettabladid.is
arib@frettabladid.is
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ALVORU JEPPI - ALVORU FJ()RHJ()LADRIF

Bjodum nokkra Jeep, Renegade Limited og Trailhawk
med tilbodspakka. 2.0 litra disel-vél140 ho.-Limited - 170 ho. Trailhawk

9 gira sjalfskipting, hatt og lagt-drif; alfelgur, 7” upplysinga- og

snertiskjar og Bluetooth-til-ad streyma sima og ténlist.

” Tilbodsbakki: baegindapakki, LED ljosapakki, svart pak og
-+8,4”. upplysinga- og snertiskjar (adeins i Trailhawk.)*

S

STAVERD 5.702.000 KR. - TILBODSVERD:
= .2”62*0001(R TILBODPSVERD:

UMBODSADILI JEEP. A iSLANDI + PVERHOLT 6+ 270 MOSFELLSB/R - S. 534 4433
WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18
LOKAD LAUGARDAGA FRA 8. JUNI TIL OG MED 3. AGUST

Jeep

THERE’S ONLY ONE
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Rad.nr. 445340

SSANGYONG TIVOLI DLX
Nyskradur: 2018 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 29.000 km.
Verd: 3.290.000 kr.

Tilbod: 2.990.000 kr.

CHEVROLET SPARK LTZ
Nyskradur: 2017 / Bensin
Beinskiptur / Ekinn; 59.000 km.
Verd: 1.190.000 kr.

Tilbod: 990.000 k.

Rad.nr. 640484

CHEVROLET CRUZE LTZ
Nyskradur: 2011 / Disel
Beinskiptur / Ekinn: 78.000 km.
Verd: 1.390.000 kr.

Tilbod: 990.000 kr.

Rad.nr. 103715

PEUGEOT 3008

Nyskrddur: 2012 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 103.000 km.
Verd: 1.690.000 kr.

Tilbod: 1.190.000 kr.

Rad.nr. 445545
OPEL CORSA

Rad.nr. 720080

RENAULT CLIO ZEN ST
Nyskrddur: 2018 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 22.000 km.
Verd: 2.490.000 kr.

Tilbod: 1.990.000 kr.

=l

Nyskrddur: 2014 / Bensin
Beinskiptur / Ekinn: 86.000 km.
Verd: 990.000 kr.

Tilbod: 690.000 kr.

1y
Rad.nr. 740318

NISSAN QASHQAI

Nyskradur: 2016 / Disel
Beinskiptur / Ekinn: 122.000 km.
Verd: 2.290.000 kr.

Tilbod: 1.990.000 kr.

OPEL ZIAFIRA TOURER
Nyskradur: 2015 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 65.000 km.
Verd: 1.990.000 kr.

Tilbod: 1.390.000 kr.

Reykjavik Opnunartimar:
Krékhals 9 Virka daga 9-18
Simi: 590 2035 Laugardaga 12-16
- = Reykjanesbaer Opnunartimar:
bennl Is Njardarbraut 9 Virka daga 9-18
- Simi: 420 3330 Laugardaga 10-14

* Birt med fyrirvara um mynd og textabrengl.
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Pessi télvuteikning synir svo sem ekki nakvamlega hvernig grajan fra NeuraLink mun virka. NORDICPHOTOS/GETTY

s ® @

Musk borar inn i heila

NeuraLink, fyrirteki i eigu Elons Musk, kynnti afrakstur vinnu sinnar a0 pvi
ad tengja mannsheilann vio tolvur og gervigreind. Ottast komandi yfirburoi
gervigreindar og vilja skapa ofurgreind meo samlifi manns og gervigreindar.

TEKNI Sérvitri audjofurinn Elon
Musk og fyrirteeki hans NeuraLink
kynntu i fyrrinétt afrakstur rann-
soknarvinnu sinnar i fyrsta sinn.
NeuraLink hefur unnio fyrir lukt-
um dyrum aod pvi a0 proéa leioir til
pess a0 tengja mannsheilann beint
vio télvur og gervigreind. Fyrirtaek-
i0 hefur na so6tt um leyfi hja yfir-
v6ldum i Bandarikjunum til pess
a0 hefja prufur a folki og vonast er
tilad pad gerist 4dur en arid er uti.

Hingad til hefur teknin ekki
verio pr6fud nema a dyrum. Einna
helst hefur fyrirtaekio gert prufur a
rottum. Musk sagdi fra pviao fyrir-
taekio hefdi p6 nad ao gera apa kleift
ad styra télvu meod hugaraflinu
einu.

,Markmioio er ad skapa samlifi
meod gervigreind. Jafnvel i bjart-
synustu framtidarsyn bendir allt
til pess a0 gervigreindin spaeni fram
ar mannkyninu og skilji pad eftir,”
sagdi Musk. Til pess a0 fyrirbyggja
pao pyrfti mannkynid ao tengjast
gervigreindinni og pannig skapa
eins konar ofurgreind i mannsheil-
anum sjalfum.

Markmioid med kynningunni
i fyrrinott var einkum ad fa fleiri
rannsakendur og sérfraedinga til
lids vio fyrirtaekio.

Grezjan sem NeuraLink hefur
nu proad er litill 3.000 rafskauta
nemi sem tengdur er vio sveigjan-
lega og afar punna praedi. Neminn
getur fylgst med virkni um pasund
taugafruma og par sem praedirnir
erusveigjanlegir heldur NeuraLink
pvi fram ad taeknin dragi ar likum
a heilaskada vegna pess a0 neminn
getur hreyfst meo heilanum innan
hoéfudktpunnar. Ofugt vio til ad
mynda taekni Blackrock Micro-
systems sem styOst vid 6rnalar.

,Pao er ekki eins og vid munum
strax bua yfir einhverjum stérkost-
legum tauganema og getum tekio
yfir heilann pegaristad. Petta mun
taka langan tima. En fyrir pa sem
pad kjosa mun teknin ad endingu
geta bo0io upp a samlifi vio gervi-
greind,” sagodi Musk.

Eins og stendur getur NeuraLink
einungis komid nemanum fyrir
meo bvi ad bora gat i h6fudkapu
viokomandi. Pad verour tilfellid

med fyrstu manneskjurnar sem
gefa kost a sér i prufur, ef af verour.
Tengingin verour heldur ekki prad-
laus, ad minnsta Kkosti i bili, heldur
verdur heilinn tengdur vid télvu
me0 USB-C snuru.

Vissulega er NeuraLink ekki
fyrsta fyrirtaekio til pess ad rann-
saka og aforma tengingu heilans vio
tolvur. Adur hafa rannsakendur nao
ao tengja hreyfihamlada og gera
peim kleift ad styra til a0 mynda
t6lvumuasum og gervittlimum.

Breska rikisutvarpio hafoi eftir
Andrew Hires, taugaliffreedingi hja
haskoélanum i Suour-Kaliforniu, ad
NeuraLink hafi litio til bess besta
sem proad hefur verid hingad til og
ytt tekninni afram a0 markverou
leyti. ,Staersta byltingin er préun
nema sem er préadari en pad sem
na byost.”

ba sagoi Krittika D’Silva, gervi-
greindarsérfredingur hja banda-
risku geimferdastofnuninni NASA,
ad teknin veri afar spennandi par
sem i henni felst minna inngrip en
hefur tidkast hingad til.
thorgnyr@frettabladid.is

Boeing styrkir
um 12 milljaroa

FLUGMAL Bandariski flugvélarisinn
Boeing @tlar ad nyta ad minnsta
kosti helminginn af sj60i sinum
fyrir férnarlémb flugslysa tveggja
Boeing 737 MAX-véla til pess ad
stydja fjolskyldur peirra sem létust.
betta sagdi i tilkynningu fra fyrir-
tekinu i geer. Sjodurinn nemur alls
hundrad milljonum Bandarikja-
dala, andvirdi um 12,5 milljarda
kroéna, og er hinn beini fjarstudn-
ingur pvi fimmtiu milljénir dala
hid minnsta. Fyrirtaekid greindi fra
pvifyrrimanudinum ao pad tladi
a0 gefa milljonirnar til rikisstjérna
og 6hadra félagasamtaka a sveedinu
yfir nokkurra ara skeid til pess aod
hjalpa fjélskyldunum og samfélog-
unum sem slysin tvd bitnudu a.

Fyrra slysio varo i oktober pegar
vél Lion Air hrapadi i Jovuhaf meo
peim afleidingum a0 allir 189 um
bord foérust. Seinna slysid varo
pegar vél Ethiopian Airlines hrapadi
iKeniu ogallir 157 um boro férust.
-pea

Samkomulag undirritad i Sudan

SUDAN Herforingjastjornin i Sadan,
sem tok vio eftir a0 Omar al-Bashir
forseta var steypt af st6li i april, og
moétmelendahreyfingin sem hefur
motmeelt baoi al-Bashir og herfor-
ingjastjorninni, undirritudu i ger
samkomulag um deilingu valda. Til-
kynnt var um samkomulagio fyrr i
manudinum en alls 6vist hvort af
undirritun yroi.

Vioraeour a milli métmelenda
og herforingjastjérnarinnar sigldu
i strand i jani. A minnsta kosti
128 forust i arasum hermanna a
motmelendur vid varnarmala-
raduneytio i Kartam, samkvaemt
leeknum 4 bandi moétmealenda. Hins
vegar tokst erindrekum nagranna-
rikja ad midla malum i deilunni.

Samkomulagio gengur ut & ad
fylkingarnar tveer deili voldum i
rikinu neestu prja arin. Eftir pad
yrai kosin ny rikisstjérn og al-Bas-
hir-timinn verdi alfarid a0 baki.

Mohamed Hamdan Dagalo, vara-
forseti herforingjastjérnarinnar,
sagdist anaegdur med samkomu-
lagio i ger og Ibrahim al-Amin,

Motmaeli hafa stadid yfir fra pvi i
desember. NORDICPHOTOS/GETTY

einn leidtoga métmelenda, sagdi
pad marka timamoét i s6gu Sadans.
,Vio viljum st6ougt Sudan af pvi vio
hoéfum purft ad pjast mikio vegna
pessarar 6reiou,“ hafoi Reuters eftir
al-Amin. -pea
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brefalt meiri voxtur i atgatu ibuoalana

A sidustu fimm arum
hefur voxtur i atlanum
til einstaklinga verio

a0 jafnaoi prefalt meiri
hja Landsbankanum en
hinum tveimur bonk-
unum. Bankastjori
Landsbankans segir
bankann hafa booid
£00 kjor a réttum tima.

borsteinn Friorik
Halld6rsson
tfhefrettabladid.is O —
Voéxtur i utgafu ibudalana hefur
a0 jafnaoi verid prefalt meiri hja
Landsbankanum en hinum tveim-
ur vioskiptabénkunum a sidustu
fimm arum. I attekt hagfreoi-
deildar Landsbankans kemur fram
ad a timabilinu 2014 til 2018 hafi
atlanavoxtur bankans ad medaltali
numio 15 présentum a ari. Pannig
hefur lanabok bankans vaxio um
79 présent & timabilinu.

Til samanburdar nam arlegur
voxtur hja Arion banka 6 pré-
sentum og 5 présentum hja Islands-
banka. Landsbankinn var raunar
me0 smastu lanabokina pegar kom
ad lanum til einstaklinga fyrir og
eftir fjarmalahrunio en nt er hiin
oroin staerst.

Heildarlan Landsbankans til ein-
staklinga namu 239 milljéroum
krona ario 2014 en hafa na vaxio
i 427 milljarda. A sama timabili
hafa atlan Islandsbanka vaxio ar
263 milljéoroum i 324 milljarda og
atlan Arion banka ar 321 milljaroi
1400 milljaroa.

Lilja Bjork Einarsdottir, banka-
stjori Landsbankans, segir i sam-
tali vio Fréttablaoio ad aukninguna
megi skyra pannig ad Landsbank-
inn hafi booid good kjor a réttum
tima

,»Vi0 vorum me0 mikla markads-
hlutdeild og marga gooa og trygga
vidskiptavini. A sidustu arum,
pegar hagkerfio for a0 snuast meira
um uppbyggingu husnadis féoru
vioskiptavinir ao lita til okkar og
vi0 gaettum pess a0 vera med mikio
voruframbood og samkeppnishaef
kjor,“ segir Lilja Bjork.

,Vio héfum einnig horft til pess
ad geta veitt ungum kaupendum og
fyrstu kaupendum géda pjonustu.
Landsbankinn byodur viobotar-
lan og bar meo herra lanshlutfall

Lilja Bjork segir ad naer 61l aukningin a sidustu manudum hafi verid i 6verdtryggdum lanum. FRETTABLADID/EYPOR

# Utlan bankanna til einstaklinga
M Landsbankinn M islandsbanki M Arion banki
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sem hentar sérstaklega peim sem
eru a0 kaupa sina fyrstu eign og
pa héfum vio verio ad nyta okkur
pa pekkingu sem vid héfum 4 vio-
skiptasoégu vioskiptavina okkur til
ad setja saman lanin a hagkveeman
hatt og bj6oa samkeppnishaf kjor.
A sama tima hefur dhatta okkar af

UMHVERFIS
w STOFNUN

Aform um friolysingar

Umhverfisstofnun, i samstarfi vid landeigendur jaréanna Raudar,
Ljosavatns og Hriflu, og sveitarfélagid Pingeyjarsveit, kynnir hér
med aform um fridlysingu Godafoss i Pingeyjarsveit.

Jafnframt kynnir Umhverfisstofnun aform um fridlysingu jard-
anna Heyskala, Hrafnabjarga og Unads i Hjaltastadapingha a
Fljotsdalshéradi i samstarfi vid landeigendur og sveitarfélag.

Aform um fridlysingu eru kynnt { samraemi vid 2. mgr. 38. gr. natt-
Uruverndarlaga en gert er rad fyrir ad svaedi sem ekki eru a fram-
kveemdaaaetlun nattiruminjaskrar skuli kynnt sérstaklega.

Frestur til ad skila athugasemdum vid aformin er til og med 18.
september 2019. Frekari upplysingar er ad finna & www.ust.is.

Athugasemdum vid aformin ma skila a vef Umhverfisstofnunar,
med tolvupdsti a netfangid ust@ust.is eda med posti til
Umbhverfisstofnunar, Sudurlandsbraut 24, 108 Reykjavik.

Q12019

atlanum til einstaklinga ekki aukist
begar horft er til vanefnda og veo-
hlutfalls pratt fyrir ad heildarfjar-
haodirnar hafi aukist.

ba segir Lilja Bjork ad pao hafi
skipt lykilmali ad hafa utlanaferl-
ana skilvirka til ad tryggja ao folk
geti klarao fasteignavidskiptin meo

Q12019

skjotum heetti. ,betta snyst ekki
einungis um ad bjoda samkeppnis-
haf kjor heldur einnig um paod ad
bjonustan gangi hratt og 6rugg-
lega fyrir sig. Vio hofum fylgt eftir
stefnu i pessum malum og sjaum
arangurinn af pviad margir afpeim
sem leita til nokkurra lanastofnana

begar hagkerfio for
a0 snaast meira um

®

uppbyggingu hasnzois foru
vioskiptavinir ao lita til
okkar og vio gettum pess ad
vera me0 samkeppnishaef
Kjor.

Lilja Bjork Einarsdottir,
bankastjori Landsbankans

fyrir fasteignavioskipti akveoda ao
klara vioskiptin hja okkur.

Prounin hefur haldio afram a
pessu ari med 17 présenta vexti
4 milli fyrstu fjorounga aranna
2018 0g 2019 en ibtidalan eru lang-
sterstur hluti vaxtarins. Aukn-
ingin er neaer 611 { 6verdtryggdum
lanum ad s6gn Lilju Bjarkar en
pad eritaktvid breyttar vaentingar
um gang hagkerfisins. Vinsaldir
overotryggdra lana er 6nnur skyr-
ing a miklum atlanavexti bankans.

,Vid eigum mjog erfitt med ad
keppa vio lifeyrissjoodina i breyti-
legum verdtryggdum lanum. bPao
eru ymsar astaeodur fyrir pvi sem
hafa verio tiundadar i fjélmidlum
undanfarid og ma nefna harri
skatta og gjold sem rekstur banka
verour a0 standa undir. Aftur a
moti erum vio mjog samkeppnis-
hafioéverotryggdum breytilegum
lanum og undanfario hefur félk
feert sig yfir i pess konar lan.“

Markaourinn greindi fra pvi
i byrjun juali ado lausafjarstada
storu vioskiptabankanna priggja
i kronum hefoi versnad a sidustu
manudum. Hertar krofur draegju
ar getu bankanna til pess ad auka
atlan.

Lausafjareignir bankanna -
Arion banka, Islandsbanka og
Landsbankans — i kronum hafa
dregist saman um tugi présenta
a sidustu arum. I lok fyrsta ars-
fjoroungs var lausafjarhlutfallio
legst hja Landsbankanum, 46
présent, 93 présent hja Islands-
banka og 106 présent i tilfelli
Arion banka. Til samanburodar
var samberilegt hlutfall 4 bilinu 90
til 193 présent & arinu 2016.

Adspurd segir Lilja Bjork ao
Landsbankinn hafi medal ann-
ars fjarmagnao ibaodalanin meo
atgafu sértryggdra skuldabréfa.
og takturinn i peirri utgafu hald-
ist mjog vel i hendur vio aukningu
iibtdalanum. Bankinn sjdi fram a
ad pad muni afram ganga.

Sumargestum Jarobadanna
feekkar um sjo prosent

Adso6kn i Jarob6oin & Myvatni
drést saman um tep 7 prosent {
jani og pad sem af er juli midad vio
sama timabil i fyrra. Petta segir
Guomundur Por Birgisson, fram-
kvemdastjori JarObadanna, i sam-
tali vid Markaodinn. Hann segir ao
ads6knin a fyrri arshelmingi hafi
verio svipud og a sama helmingi
sidasta ars en po geeti orlitillar
faekkunar.

I fyrra 16gou alls 210 pasund
manns leid sina i Jardb60din. Hagn-
adur félagsins nam 313 milljénum
krona og jokst litillega a milli ara
en hann nam 294 milljénum a arinu
2017. Heildarvelta félagsins jokst
um 100 milljénir en hiin nam 922
milljénum kréna samanborid vio
821 milljén kréna & arinu 2017.

Steerstu hluthafarniriJarob6oun-
um eru fjarfestingafélagio Tekifaeri,
sem eradallegaieigu KEA, Islenskar
heilsulindir, sem er détturfélag Blaa
lonsins, og Landsvirkjun. I arslok
2018 voru Jarobodin metin 4 um 4,6
milljarda kréna i bokum TeeKifzeris

Jardbodin. LIOSMYND/JARDBODIN

4,6

milljaroa krona eru Jaro-
bo6oin metin a i bokum
hluthafa.

sem fer med 43,8 prosenta hlut. I
upphafi ars 2018 voru hluthafar i
félaginu 74 en 68 i lok ars. - tfh
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RANGE ROVER EVOQUE
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KOMDU i REYNSLUAKSTUR

Range Rover Evoque hefur nd fengid nytt Gtlit sem tengir hann sterkari béndum vid
Range Rover fjolskylduna. Nyr fram- og afturendi skreyttur fallegum LED ljésum og
ny glaesileg innrétting er medal pess sem vert ad skoda i nyjum Evoque.

Nyr Range Rover Evoque er ad sjalfsdgou einnig buinn eiginleikum sem einkennt hafa
Range Rover bila hingad til svo sem framurskarandi fjodrun og fjérhjéladrifseiginleikum.

RANGE ROVER EVOQUE, VERD FRA: 6.990.000 KR.

LAND ROVER

HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK
SiMI: 525 6500
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Fa heimili
og fyrirtaeki

til a0 meela
matarsoun

Grioarlegu magni af
matveelum er soad a
hverjum degi. Gerter
rao fyrir ad Reykvik-
ingar hendi mat a0 and-
virdi 4,5 milljoroum ar-
lega. A pessu ari verour
leitao til heimila og
fyrirteekja til ad kanna
magn matarargangs.
Hagt er a0 koma i veg
fyrir matarsoun meo
g00ri skipulagningu
asamt pvi ao fylgjast
betur meo hvao er til i
isskapnum.

Birna Dréfn Jonasdottir
birnadrofn@frettabladid.is

Lovisa Arnardottir
lovisaa@frettabladid.is

haust mun Umhverfis-
stofnun leita til um eitt pas-
und heimila og sj6 hundruod
fyrirtaekja til ad kanna mat-
arséun. Samberileg kénnun
var framkvamd ario 2016.
Buist er vio nidurst6dum snemma
anasta ari og vonast til ad pa verdi
haegt a0 sja hvort eitthvad hafi
breyst & pessum premur arum.

Arid 2016 var upplysingum safn-
ad fra baedi heimilum og fyrirtaekj-
um. Niourstoour ur heimilishluta
ranns6knarinnar syndu ad hver
ibuai hér a landi hendir ad meoal-
tali 23 kiloum afnytanlegum mata
ari, 39 kiloum af onytanlegum mat,
hellir niour 22 kiloum af mataroliu
og fitu og 199 kiléum af drykkjum.
Par kom fram ad matarséun var
sambeerileg pvisem melist i 6drum
Evrépuldndum og ad ekki hafi verid
munur eftir landsvaedum a hversu
miklu folk soar.

,Pad eru margir 6vissupettir i
pessum malingum, pbannig ad pad
getur verio erfitt ad bera saman.
En pao er eitt markmioio ntina, ad
préa malinguna afram. bad eru
ekki enn til neinar vidourkenndar
eda stadlaoar aoferoir til a0 mala
matarsoun,” segir Margrét Einars-
dottir, sérfredingur hja Umhverfis-
stofnun.

Umbhverfisstofnun fékk styrk
fra Eurostat, Hagstofu Evrépu-
sambandsins, til ad framkvama
rannsoknina og segir Margrét ad
stofnunin hafi kallad sérstaklega
eftir svokolludum forranns6knum
[e. Pilot study] til ad

fa nanari visbend-
ingar um hvaoda

\ malingar
henti best
;. til ad meala
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unum. bad getur

ordid til pess ad i W Séisskapurinn Notadu
keypt er umfram i stilltur of hatt afganga »Best fyrir®
pad sem porfera. getur pad stytt : merkirad
endingartima : ®Nyttuafganganai matvara geti
Athugadu ymissa matveaela. i nestidaginn eftir ennverio
dagsetningar edainyjarétti. vel heef til
Geymdu neyslu. Not-
B pekktu muninna matinn rétt Notadu adu lyktar- og
»sidasta neyslu- : frystinn bragdskyn til
degi“og,bestfyrir. : B Merktu hvenaerpu ad skera ar
i opnarmatvéru. i W Nyttu frystinn til um pad.
B Notadu lyktar- : i adgeymaafganga
skynid til pess ad : W Vertu medvitud/ i edaumframmat. ) »Sidasti
segjatilumhvort { adurumpad hvern- g neysludagur“
matvara erilagi iggeyma skal mat- | 10 Buou o merkirad
eda ekki. vorur likt ogavexti til moltu 5 matveeli
og greenmeti. © eru ekki
Hugsadu i M Leidbeiningarum E lengur heef til
um fjarmalin Skipuleggou i moltugerd ma © neyslu.Hentu
isskapinn finna vidsvegar og iy vorunni.
m Ad hendamater i gefurhanum- £
likt ogad henda i W Farduyfirisskapinn | frammat, matar- £ Upplysingar
fjarmunum. i aodurenkeypter i afgongum og-af- g af matarso-
inn. i falli framhaldslif. ) un.is
umfang matarséunar. pao er of mikil vinna til ad pbad sé  sem lenda i artaki. Sidast voru pad

Skraningin for sidast fram ad
vori, en mun na fara fram ao hausti
til. Margrét segir ad pad hafi synt
sig ad heppilegra sé ad framkvama
slika kénnun ad hausti til ad fa
raunhefari nidurstéour. A vorin
séu fleiri fridagar og f6lk jafnvel a
meira flakki. Fyrirtaeki hafi einn-
ig tjad peim ad betra veri ad svara
slikum kénnunum a0 hausti til.

,betta er timi par sem er venju-
leg rutina. Best vaeri audvitad ad
geta melt petta yfir heilt ar, en

framkvaemanlegt i raun. ba parfad
finna einhvern ,venjulegan” tima
ogaztla at fra honum en vio vitum
ad pao eru alltaf einhverjar sveiflur
yfirarid sem er erfitt ad mela,” segir
Margrét.

Dregid verdur tilviljunarkennt
artak fyrirtaekja ar Fyrirtekjaskra
og heimila ar Pj60skra og bau fyrir-
teeki og heimili sem lenda i artak-
inu bedin um ao vigta badi nytan-
legan og 6nytanlegan matartrgang
inokkra daga og skra i dagbok.

,Pao er yfirleitt talin besta leidin
ad vera meo tilviljanakennd artok.
ba tekurdu at tilviljanir sem gaetu
skekkt nidurstddurnar eins og ad
hlutfallslega margir ar einum hépi
me0 svipadar matarséunarvenjur
veljist i irtakio en hlutfallslega fair
ar 60rum. bao tti a0 styrkja
niourstéoournar. bao veroa
ramlega 1.000 heimili

700 fyrirtaeki og ég reikna med ad
fjéldinn verdi svipadur i ar,” segir
Margrét.

Fyrirtekjaranns6knin beinist
ad peim fyrirteekjum sem ztla ma
aod sysli med mat, fyrirtekjum i
landbuanadj, fiskvinnslu og annarri
matveaelaframleidslu, fyrirtekjum
i heildsélu og smasélu matvela og
fyrirteekjum sem framreida mat,
eins og veitingastéoum og opin-
berum métuneytum i skélum og
sjakrastofnunum.

Sidast pegar ranns6knin var
framkvaemd fengust adeins svor
fra 84 fyrirteekjum afpeim 701 sem
voru i urtaki. I skyrslu sem fylgir
nidurstdounum segir ad mikilvaegt
sé a0 fa gogn fra fjélbreyttum fyrir-
tekjum.

,Til ad mynda fengust ekki gogn
fra peim fiskveidifyrirtekjum,
fiskvinnslufyrirteekjum og fyrir-
teekjum i mjélkurionadi sem lentu
i artaki. Pad skekkir oneitanlega
samanbur0 vid nidurstéour ann-
arra landa begar upplysingar
vantar fra svo stéorum og mikil-
vaegum atvinnugreinum,” segir i
skyrslunni.

Spurd hvort hin hafi einhverjar
tilgatur um nidurstdédur segir Mar-
grét ad han vilji, sem rannsakandi,
litid spa um pad.

,Pad eina sem maour getur sagt
sér er a0 pad hefur verid mikil
umfjéllun um matarséun sidustu
misserin og madur myndi &tla ad
pad myndi hjalpa til ad
folk nyti matinn betur.
Bz0i heimilin og
fyrirtekin.”




Skdlavordustigur 7 & 16 og Kringlan, Reykjavik. Hafnarstraeti 98, Akureyri. Geysir.com
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Matarvenjur
barna og soun

o9

Eitt af lykil-
atrioum
varoandi
bad ao proa
meo bornum
gooar venjur
er ad vera
fyrirmynd
peirra.

ppeldi barna er mikil askorun fyrir

alla sem a0 pvi verkefni koma og

er um margt ad hugsaipvisam-

hengi. Pad er mikilvaegt ad horfa

asem flesta peettiipeirri vidleitni

ad hjalpa bérnum aod proskast og
eldast meo eolilegum hatti og verda ad fulloron-
um einstaklingum. Vio vitum matavel ad ymsar
venjur foreldranna smitast yfir a bérnin, sama
gildir um skodanir og skodanaskipti a heimili par
sem bornin hlusta. Alla jafna lita pau upp til for-
eldra sinna og taka pa upp baodi 6si0i sem og gédar
venjur baoi medvitad og 6meodvitad.

Eitt af pvi sem er mjog ahugavert ad skoda eru
matarvenjur barna, hver hefur ekki heyrt frasann
yklaradu ni matinn pinn svo pa verdir stor og
sterk/ur“? bad er audvitad goo og gild regla ad
skammta sér hoflega a diskinn og reyna ao leifa
ekki, hid minnsta hérlendis. Vida erlendis er
paod merki um ad pu hafir ekki fengid magafylli
efdiskurinn er tomur. Pannig er pad merki um
vondan gestgjafa svo deemi sé tekio.

Almennt ma segja ad born hafi ekki somu
reynslu og fullordnir og geti illa skilio & milli
reynsluheima peirra svo sem vid getum. Bérn
fela ekki tilfinningar sinar oglata i1j6s 6anaegju
eda anagju beint vio viokomandi likt og bau gera
ef peim finnst matur vondur eda dlystugur. bad
verOur pa erin kanst ad fa pau til ad spordrenna
pvisem ekki stendur ahugi til. Gildir ba einu
hversu hollt og gott pad er sem um reedir.

Eittaflykilatridum vardandi pad ad pr6a meo
boérnum gdédar venjur er a0 vera fyrirmynd peirra.
bess vegna etti feeduval a0 vera fjolbreytt og hollt,
sértuivafa eru fjolmargar leioir til pess ad atta
sig a pvi hvao er skynsamlegt i pvi efni. Kurteisi
ogalmennir bordsidir eru hluti af pessu sama, en
sérstaklega skiptir mali a0 gefa sér tima og njota
matarins og samverunnar med bérnunum a mat-
malstima. Kvoldmatur par sem fjolskyldan kemur
saman er mikilvaegur hluti dagsins og pa ekki sidur
a0 leyfa bornunum eoa hvetja pau 61lu heldur til
patttoku i matarundirbtiningi og eldamennsku.

bao getur verio dhugavert ao leyfa bérnum eftir
pvisem bau eldast ad taka pattiinnkaupum og
nota pa taekifeerid til a0 benda 4 hollari trraeoi,
fjolbreytileika matvela og ekki sist ad pau fai ein-
hverja tilfinningu fyrir kostnadi p6 pad sé liklega
sist mikilvaegt af pessum atrioum sem ég taldi upp.

Born proa med sér goodar venjur sé peim leio-
beint um beer, hins vegar eru bérn einnig talsvert
prjosk a stundum og efpad er of mikill prystingur
eda spenna i kringum mat og hvao skal borda pa
getur myndast talsvero togstreita 4 heimili sem
aftur leidir til vanlidunar og spennu. Slikt astand
getur ekKki leitt til neins nema frekari vandraeoa
almennt og getur verid mikilvaegt ad leita allra
leida til a0 beeta tir med adstoo ef purfa pykir.

Munum ad bérn borda begar pau eru svéng, vio
purfum ad styra ad einhverju leyti millimalum svo
pad sé til stadar ahugi 4 mat 4 matmalstima. Magn
skiptir mali og magafylli barna segir til sin, ekki
pvinga mat ofan i bau ad astaedulausu. Traust og

g60 samskipti og vellidan i tengslum vid mat og
samveru tengda inntéku hans eru liklega lykil-
atridi og hindra matarséun.

Teitur GuOmundsson
laeknir

Oloktor.is
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2-5 dagar
W Sveppir
M Jardarber
B Hindber

5-7 dagar
B Aspas
B Spinat
mVinber
H Brokkoli
HBlomkal
W Paprika

10-12 dagar
B Gulraetur
mRofur

m Raudkal

Ooruvisi matarsoun a
sér stao i sumarfriinu

Dora Svavarsdottir mat-
reioslumeistari hefur
latio sig matarsoun
varda um arabil og hef-
ur sem demi gert fjolda
myndskeida og haldio
matreioslunamskeio
par sem hun fer yfir
ymis atrioi til a0 koma i
veg fyrir matarsoun.

vidohorfskénnun sem fram-

kvaemd var i fyrra kom fram

ad algengasta asteda bess

ad folk henti mat var ao

maturinn veri utrunninn,

eda um 67,3 prosent. Neest-
algengasta asteda matarsoéunar er
skemmdur matur eda geodi matar
onog, eda 56,3 prosent. Of mikill
matur gerour eda of stor skammtur
er pridja veigamesta dstedan, eda
42,4 prosent.

Dora segir i samtali vio Frétta-
bladid ad gott sé ad hafa matar-
sounina i huga pegar feroalog eru i
vendum. B20i sé gott ad undirbta
sig med pvi ad borda pad sem er til
og jafnvel elda sapur og kassur ar
pvi sem til er og frysta. ba sé gott
ad nyta pad sem er til fyrir, pegar
fario er i bustao eda uatilegu. ba geti
einnig skipt verulegu mali a0 passa
skammtastaeroir.

,begar folk fer i sumarfri pa fer
ratinan at um gluggann og pa fer ad
myndast 60ruvisi séun,” segir Déra.

Huin segirao i fyrstalagi sé mikil-
vaegt ad fara vel yfir isskapinn adur
en fario er i ferdalag.

,Nokkrum dégum adur er gott ad
byrja markvisst ad borda tir honum
pannig ad paod sé ekkert skilio eftir
sem skemmist. Eins er gott a0 tala
vid nadgranna, ettingja og vini hvort
pau séu ekKki til i aukamjélkurfernu
e0a eitthvao slikt sem madur tekur
ekki meo sérifriid,” segir Dora.

Htin melir meo pviad nyta graen-
metiisapuredakassur daginn adur
en fario er til atlanda og frysta svo
afganginn.

»Paer maour lika bainn ad vinna
sér inn fyrstu dagana pegar maodur
kemur til baka,” segir Dora og hleer.

Huin melir meo pviad pegar fario
erisumarbustad og ttilegu sé tekio
meo0 pad sem er til, eins og sinnep og
kokteils6sa og annad sem yfirleitt er
til & flestum heimilum og oft notad
ibuistadnum.

,Taka pad med i bastadinn, og
heim aftur. Ekki skilja pao eftir i
leigubtistad vegna pess ad pvi er
hent. Pegar maour kemur i bistad
og finnur matvéru sem maour
kannski veit ekki hversu gémul er
eda hvernig var geymd pa notar
madur hana ekki,“ segir Dora.

Hun segir ad i utilegunni sé auod-

9 begar folk fer i
sumarfri pa fer
ratinan at um gluggann og
pa fer a0 myndast 60ruvisi
soun

Dora
Svavarsdottir
matreidslu-
meistari

vitaod skortur 4 g6ou geymslu- og
keeliplassi og bvi sé mikilvaegt ad
gaeta ad skammtasteroum.

»EKkKivera meo of stérar einingar
og vera med plan. bad getur hrein-
lega borgad sig a0 aztla hversu oft
pid boroid morgunmat og hadegis-
mat og svo kannski hvort eda hve-
ner pad er fario it ad borda. bannig
ad madur sé ekki a0 taka of mikio
me0d sér,” segir Dora.

Huan segir einnig mikilvaegt
pegar madur er 4 ferdalagi ad muna
ad kaupa vorur sem lokast vel og
geymast vel.

,Pad er gottad vera med box med
sér,” segir Dora.

Hun segir ad hdn reyni ad nyta
pad sem til er og sé ekkert endilega
ad kaupa ny box. Pad sé vel haegt
ad endurnyta mikio af plast- og
glerumbddum sem maturinn er
selduri.

,Pad borgar sig a0 kikja a merk-
ingar a plastboxum. Pau eru merkt
med hnifapérum séu pau atlud
matvaelum og snjokorni ef pau
mega faraifrysti, pvi ekki polir allt
plast frost,” segir Dora.

Hiun segir mikilvaegt ad hafa hug-
fast a0 sama hversu litid pad er, pa
skipti allt sem vid gerum mali.

»Allt sem vio gerum skiptir mali,
litid og stort, og allt sem er gert er
betra en ekkert. En pao er gott ad
vera meodvitadur pegar madur er a
ferdalagi ad henda ekki 61lu. Vissu-
lega er petta oft floknara. Madur
er & nyjum stao og veit ekki alveg
hvernig hlutirnir virka. Fyrst og
fremst snyst petta um ad vera ekki
ad kaupa of mikio, vera med plan
og nota heilbrigda skynsemi. Svo
er petta lika svo gott fyrir budduna,
pad kostar ad s6a mat,“ segir Dora.
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NISSAN Qashqai Tekna 4wd
Nyskr. 05/15, ekinn 82 p.km, disil,
6 girar.

Verd 2.990.000 kr.

TILBOD!

2.490.000 i

LATTUR
400.000% =

b N T

HYUNDAI 130 Classic disel
Nyskr. 02/15, ekinn 88 p.km, disil,
6 girar.

Verd 1.690.000 kr.

TILBOD!

1.290.000 k.

LAGERSALA BILALANDS ER i FULLUM GANGI!

www.bilaland.is
www.facebook.com/bilaland.is

Opid fra kl. 9-18 alla virka daga

og laugardaga fra kl. 12-16

Rnr.145634

300.000

e “Rnr.121646

Rnr.145605

RENAULT Clio Life

Nyskr. 06/17, ekinn 84 p.km, bensin,
5girar.

Verd 1.290.000 kr.

TILBOD!

990.000 .

AFSLATTUR
KR.

=y

Rnr.145592

RENAULT Clio Sport Tourer
Nyskr.11/16, ekinn 42 p.km, disil,
sjalfskiptur.

Verd 2.190.000 kr.

TILBOD!

1.890.000 k.

Bilaland - Kletthalsi 11- 110 Reykjavik
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1- 210 Gardabae
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

Rnr.145627

SUBARU Outback Premium Eyesight
Nyskr. 05/16, ekinn 75 p.km, disil,
sjalfskiptur.

Verd 3.990.000 kr.

TILBOD!

3.490.000 i

LATTUR
33\25).000 KR

Rnr. 121600

HYUNDAI 120 Classic

Nyskr. 09/14, ekinn 52 p.km, disil,
6 girar.

Verd 1.290.000 kr.

TILBOD!

990.000 k.

Rnr.145621

RENAULT Kadjar Zen 2wd
Nyskr.12/15, ekinn 61 p.km, disil,
6 girar.

Verd 2.490.000 kr.

TILBOD!

1.990.000 ..

. Rnr391728

RENAULT Kadjar Zen 4wd
Nyskr. 09/17, ekinn 65 p.km, disil,
6 girar.

Verd 3.590.000 kr.

TILBOD!

2.890.000 k.

. ASTANDSSKODPUN

o 4. .+ ALLTADP80%LAN
Nyleglr notaélr bilar a tllboésverél . FJARMOGNUN A STADNUM

sem sleer allt annad ut.

bilaland
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Hvernig ma
nyta pao
sem til er i

eldhuasinu?

Naglasupa

odyr

Mikio magn matvzela fer til spillis stpgrr‘f&‘;;ffgsta:: :gc;r%atrziba
i eldhtisum Islendinga og er nyting magzgar tekio er til iss:qét?\neurr?{s
afganga stor pattur i minni mat- steiktu pad gfae‘.‘”}:ltﬁzieueri, papriku 08

e . ix L um i potti, til demis i ni og grenmetis-
arsoun. Fréttabladio tok saman huitlauk, Bettu svo wg V,?qttomgbtum. P asta,
nokkrar hugmyndir um hvernig eda k;atkragt'hh *:I‘;'::Lupﬁ sem leynisti sk%\:r
ma nyta afgangsmat og pad sem Eiﬂ’&l”faitf mallai pottinum g 4¢ s
til er i skapunum fyrir pa sem vilja upa. Ei e
nyta meira og henda minna. V‘ifgﬁi"fég hverju

inn hefurup

Vefjur
Vefjur er bradsnidugt ad eiga til kaldar sosur og majones passar vel med.
heimilinu ogipaer eraudveltad nyta Vefjur er einnig vel haagt ad nyta til

afganga. Grenmeti, kjot, osta, hummus, ad utbua eftirrétti ar pvisem til erield-
sosur, sukkuladi og davextimanotatilad  husinu. Go0d leid erad smyrja vefjuna
reida fram dyrindis vefju. med sukkuladihnetusmjori og leggja
Hefdbundin vefja er tilad mynda skorna avexti eda ber yfir helming vefj-
frabaer til ad nyta afgangainesti. Tillaga  unnar. Gott erad nota banana, jardarber
ad dyrindis fyllingu er ad smyrja vefjuna  eda blaber. Lokid svo vefjunnisvo han

med hummus, leggja pvinaest pad myndi halfhring og hitid a pénnu vid
graenmeti sem til er yfir, svo sem kal, medalhitaistutta stund a hvorri hlid.
agurku, tomata og purrulauk. Pvi naest Dasamlegt erad berafram med is eda

ma setja ost og sosu. Salsa-sosa, ymsar rjoma.

Anditsmaskar

. . . . + 2 e ymiss konar
Uppskrift aod pitsudeigi ; audvelt erad ut%fi«yar&;\um.
: i andlitsmaska 36 reda raka-

250 g spelt purrefnunum er blandad saman i skal, , Hvortsem uTmeaSKa eda skrubb.
3 tsk. vinsteinslyftiduft pvinast vatninu ogad lokum oliunni. NS mas!(a, h_remS o nota pau mat-
12 tsk. salt Hnodid saman i deig. 4 Tm{ahé er|ak'| ersed ad veroi
2 msk. olia Pegar deigid hefur verid flatt ut er . veelisem e;oréué-

130-140 ml heitt vatn badigdmsaettad setja pitsusosu a 3

deigid eda pensla pad med hvitlauks-
oliu. Audvelt erad Utbua dyrindis pitsu-
sosu med pviad blanda samanijéfnum
hlutféllum tomatpirru og tématsoésu
og krydda med salti, pipar og basiliku.
bvinaest erumad geraad nyta
ost sem til er; braudost, kryddosta,
jurtaost, rjomaost, mozzarella og svo
framvegis. A toppinn ma svo rada pvi
graenmeti, kjoti og avoxtum sem til
eru a heimilinu. Hugmyndir ad aleggi
geta verid skinka, pepperoni, kjuklings-
afgangur, paprika, eggaldin, bananar,
chili, 6lifur og raudlaukur.

Pitsan er svo békud vid 220°Ci
midjum ofni i 10-15 minutur eda par
tilhan er bokud i gegn og osturinn
ordinn gullinn. Pegar pitsan er tekin ur
ofninum ma saldra yfir hana olium af
ymsu tagi og baeta vid fersku salati. Ef
salatid i isskapnum er ekki splunkunytt
ma skola pad upp uriskéldu vatni svo
pad verdi stokkt ad nyju.




Vioarvorn
fyrir islenskar adstaedur

kjorvan

Notaou sumario
til ad verja vioinn!

beir sem til pekkja nota Kjérvara & allt tréverk utanhdss.

Reynslan hefur synt ad Kjérvari er vidarvorn sem er gaedd

einstokum eiginleikum fyrir is

enskt vedurfar.
Kjorvari — fyrir islenskar adstaedur " malning
- pad segir sig sjalft -

Utsélustadir Maélningar: BYKO, Képavogi ® BYKO, Granda e BAUHAUS e Gardar Jonsson malarameistari, Akranesi ® Smidjan Fonix, Hellissandi
e Malningarbudin, fsafirdi e Vilhelm Gudbjartsson malarameistari, Hvammstanga e Lifland, Blondu6si ® Verslunin Eyri, Saudarkréki ® BYKQ, Akureyri o [sfell, Olafsfirdi
e launafl, Reydarfirdi e Verslunin PAN, Neskaupstad e BYKO, Selfossi e Midstédin, Vestmannaeyjum e Rdnar madlari, Grindavik e BYKO, Keflavik

[SLENSKA/SIA.IS/MAL 91723 05/19
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Kaldbakur
i Vestfirsku
Olpunum

Témas
Gudbjartsson
hjartaskurd-
leknir og

nattaruunnandi

og Olafur Mar
Bjornsson
augnlaeknir og
ljésmyndari

Islandi eru til allnokkur fjéll sem heita
Kaldbakur. Haestur er sa vio austan-
verdan Eyjafjoro (1.173 metrar) upp af
Grenivik, i Vestur-Skaftafellssyslu er
annar (732 m) og sa pridji er nordan
vio Kaldbaksvik a Strondum. Sidast

i en ekKki sist er pad Kaldbakur milli Arnarfjardar og

i Dyrafjaroar sem jafnframt er haesta fjall Vestfjaroa,
i 998 metra hatt. Ur fjarlaegd likist fjallid bat a hvolfi

i ogergleasilegtaadlita, enrétt hja eru Lokinhamrar,
i eitteinangradasta byli 4 Islandi, og Tjaldanesfjoll

i sem helst likjast indianatj6ldum. Nafnio Vestfirsku
i Alparnir hefur oft verid notad um petta svaoi en

i pott Kaldbakur tréni haest er hann med sma minni-
i mattarkennd pvi hann vantar tvo metra upp a ad

i na1.000 metra hao . Pad maleysa meo pviad klifa

i myndarlega vorou 4 toppnum eoda hreinlega teygja

i ursér. Efst er Kaldbakur flatur eins og morg vestfirsk

6ll, en hlidarnar eru snarbrattar og sundurskornar.

i Tallar attir byost gridarlegt atsyni yfir storan hluta af
i Vestfjoroum og sudur a Snzfellsnes en sérstaklega po
i yfir Ketildali vid sunnanverdan Arnarfjoro og norour
i iDyrafjoro. bad er tiltolulega audvelt ad ganga a

i Kaldbak, ekKki sist ef ekio er eftir torfeerum jeppavegi

i upp i Kvennaskard sem skilur ad Dyrafjérd og Arnar-
i fjoro. Iskardinu er haegt ao skilja bilinn eftir og tekur
i gangan upp og nidur ekki nema fjérar klukkustundir.
: Skemmtilegra er b6 ad hefja gonguna Arnarfjardar-

i megin vid mynni Fossdals og ganga norour eftir

i jeppaslodanum upp ad skardinu og padan a tindinn.

i Dettalengir gonguna um helming en er vel pess viroi,

i enda Fossdalur einkar fallegur og gréinn. Einn-

i igma hefja gonguna Dyrafjardarmegin vio baeinn

i Kirkjubol og fylgja sama jeppasloda i sudur. bessar

i leioir eru einnig mjog skemmtilegar fyrir fjallahjél og
i nattaruhlaupara. Er pa tilvalio i somu ferd ad hjola

i fyrir Lokinhamra og eftir svok6lludum Kjaransvegi

i a0 bingeyrum. Milli Stapadals og Lokinhamra liggur

vegurinn i sjavarmalinu og pvi verdur a0 seta
sjavarfollum til ad komast leidar sinnar.
Fyrir ba sem vilja spreyta sig a fleiri fjall-
gongum i Vestfirsku Olpunum pa bjooa
Tjaldanesfjollin upp & veislu, en einnig
er tilvalio a0 skooda i leidinni fossinn
Dynjanda innst i Arnarfirdi.

Fékus
a hjarta
landsins

Fossdalur til vinstri og Stapadalur til hagri en handan vid Arnarfjord eru Ketildalir. MYND/OLAFUR MAR BJORNSSON

Utsyni af Kaldbak er frabaert. Hér er horft til nordurs ofan i Dyrafjérd. MyND/OLAFUR MAR BJORNSSON




PIER

50%

—
—
SHORE gardbord ur ali. L180 x B90 x H76 cm. SHORE gardstoll. 44 x 56 x H86 cm.  DOMINO moésaikbord. 60 x H72 cm.
99:906-+ Nu 49.950 kr. 45804+ NU 7.450 kr. 95964+ NU 4.995 kr.

UTSALA 40-70%
AFSLATTUR

UTSALAN ER A KORPUTORGI OG A SELFOSSI

50% 50%

SUSHI SETT. Skal 396-4Nu 234 GRANADA stoll. 50 x 60 H90 cm. SITKA stoll. 51 x 64 x H86 cm. LAVAL kommoda. 68 x 40 x H103 CHEMILLY séfabord. 85 x 85 x H45
kr. Diskur 3296+ NU 774kr. 20:966-++ Nu 14.950 kr. 19-990-k NU 9.950 kr. cm. 44900+ Nu 22.450 kr. cm. 59-988-k= NU 29.950 kr.

LOKADAGAR RYMINGARSOLU

70-80% AFSLATTUR*
SMARATORG

www.pier.is

Gildir 18. juli - 24. jali. *Gildir ekki med 6drum tilbodum.

SMARATORG KORPUTORG SELFOSS

LAU. OG SUN. 10-18 LAU. OG SUN. 12-18 LAU. OG SUN. 10-18
VIRKIR DAGAR 11- 18:30 VIRKIR DAGAR 11- 18:30 VIRKIR DAGAR 11- 18:30




FRETTABLADID

Hraeosluaroour

Kolbrin
Bergporsdottir

Vitaskuld sja
ekKi allir
gegnum
pennan
blygounar-
lausa og
osvifna
aroour og
sumir ganga
honum gladir
ahond.

EG
BORGA
FYRIR
ALLA!

kyrsla fra Landsneti rataoi i fréttir 4 dog-
unum en par er varad vid raforkuskorti hér
alandiinnan priggja ara. betta er vitanlega
allnokkur frétt sem vekur um leid margar
spurningar. Ein er sa af hverju ekki hefur
verid varao alvarlega vio pessum skorti fyrr.

i Vitanlega er ekki haegt a0 ®tlast til ad Landsnets-

{ menn ogadrir i orkugeiranum bui yfir skyggnigafu en
i efsvo mikil hatta er a orkuskorti hefoi ekki matt sja

¢ hann fyrir svo miklu fyrr? Varla véknudu menn upp

i einn daginn og fengu vitrun fra dri mattarvéldum
kolbrunb@frettabladid.is I
i a0 koma peim mikilvaegu upplysingum i skyrslu.

um orkuskort a Islandi innan érfarra ara og flyttu sér

N ma reyndar vel vera ad einhverjir i orkugeir-

i anum pykist lengi hafa séd pessa proun fyrir en pa ma
i spyrja hvort peir hinir sému hafi upplyst stjornvéld

i um pessa vitneskju sina & beim tima sem beir attudu

i sigaastandinu. Og efpeir gerou pao, af hverju upp-

i lystustjornvold, fulltraar almennings, ekki bj6o sina

i um yfirvofandi orkuskort? Afhverjueralltieinu

i nana fario ad reeda um raforkuskort innan skamms

i tima ogjafnvel reett fjalglega um skdommtun a raf-

i magni? Idnadarradherra leetur teyma siginn i pennan
i leik og segir stjornvold taka pessar nyjustu dbend-

¢ ingar ar orkugeiranum alvarlega. Stjornvold ettu

i einmittad taka peim meo hafilegri varao, einhverjir

i geetunefnilega verio ad draga pau inn i &rodursstrio

i sem beinist gegn peim einstaklingum sem vilja fara

i varlegaivirkjanaaformum og vernda 6metanlegar

i nattdaruperlur svo peer veroi ekki virkjanazedi ad brad.

Ymsir fulltriiar orkugeirans og konar peirra sem

¢ varavio raforkuskorti kunna greinilega ymislegt fyrir
i sériaroori. Pannig senda peir skilaboo til almenn-

i ings ogtonninn er eitthvao a pessa leio: , Erud pio

: tilbuin til a0 férna hluta af baegilegum lifsstil ykkar

i ogveraan orkuipo6 nokkurn tima vegna pess ad til er
i folksem er an jardsambands og vill ekki sja virkjanir?
i Sjaio pio til deemis leetin ut af Hvalarvirkjun sem er

i mikio framfaramal, enistaod pess a0 atta siga pvi

i jarmar petta sama folk ut af einhverjum fossum sem a
i a0 purrka upp i pagu atvinnuuppbyggingar.”

Vitaskuld sja ekki allir gegnum pennan blygounar-

lausa og 6svifna aro0ur og sumir ganga honum gladir
i ahond.

[ pessumali er pvi midur ekki haegt ad treysta a

¢ domgreind stjornvalda. Einhver kynni ad sja vonar-

i gleetuibeirristadreynd ad Vinstri green leida rikis-

i stjorn en pvi midur hefur samstarfio vio Sjalfstaeois-

i flokkinn dregid mjog ur hugsjonakrafti peirra. Meira
i a0 segja umhverfisraoherrann, sem er drengur goour,
i viroist ekKki til storreedanna pegar kemur ad pviao

i verndanattaruna gegn virkjanaséounum. Fulltraar

i Sjalfstedisflokks i rikisstjorn virdast svo ekki hafa

i vottafahuga & nattaruvernd og eru einmitt liklegir til
i aobreida utfadminn og méttaka ar6our orkugeirans

i med gleoiihjarta, um leid og peir kinka sampykkj-

i andi kolli yfir enn frekari virkjanaaformum par sem

i nattaruperlum er fornad eins og ekkert sé.

Pau Aura svo a mig

Halldor

18. JULi 2019 FIMMTUDAGUR

GLEYMA VASKINUM. ..
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Stora VIP-midamalio

Degi B. Eggertssyni virdist ekki
hafa tekist ad eyda stora VIP-
midamalinu med yfirlysingu um
ao fréttaflutningur Hringbraut-
ar af eftirlitsboodsferd hans a
Secret Solstice-tonlistarhatioina
veri villandi. A Hringbraut var
akveoio a0 hoggva afturisama
knérunn meo pviad birta upp-
toku af simtali bladamanns vio
framkvaemdastjora hatidarinnar
sem gerir 6skop litio fyrir yfir-
Iysingu hans, sem borgarstjori
deildi a samfélagsmiolum, um
fjarsteedukenndan midavero-
samanburo Hringbrautar.
Malio setta is

I VIP-horninu 4 Dagur vaskan
hauk i Birni Inga Hrafnssyni
sem freistadi pess aod legja
,hneykslunarbylgjuna“, eins

og hann kallar malid, med

pvi ad stiga fast a bremsuna a
Facebook. ,Pad er ekki neinn
skandall ad borgarst;jori fai
bodsmioa a stora tonlistarha-
tid i borginni og nyti sér pa,“
skrifadi hann og baetti vio ad
Dagur hefdi ekki pegio midana
i,,auogunarskyni“ heldur til
pess ad sinna skyldum sinum.
ba bendir borgarfulltrainn fyrr-
verandi 4 a0 slikt sé alpekkt um
allan heim ogleggur til a0 folk
roi sig meo pvi ao fa séris. ,Jafn-
vel med dyfu og kokos.“ Geti

Birna
Larusdottir
upplysingafull-
trai VesturVerks
alsafirdi

Barattan
gegn Hvalar-

komid sérvel ad hafa VIP-midai | lei0 atlaga
isbuoina effjoldinn tekur Bjérn gegn brynni
RO, innvidaupp-
arib@frettabladid.is . .
toti@frettabladid.is byggmgu a
Vestfjoroum.

virkjun er um

upphafiars 2013 sampykkti Alpingi 2. afanga
rammaaatlunar um vernd og orkunytingu
landsvada. Hafdi malefnio pa verio i meoférum

pingsins i neer prja aratugi eda fra arinu 1985. Hvalar-
i virkjun i Ofeigsfirdi a Strondum er i nytingarflokki
i atlunarinnar.

Um pao leyti sem rammadaetlun var ad taka 4 sig

i endanlega mynd fyrir sex arum hafdi pjoopekktur

i barattumaodur fyrir nattaruvernd a ordi ad med

i aatluninni skapadist vitreenn og skipulegur far-

i vegur*til skodanaskipta sem veeri ,grundvollur sidads
i lyoraeodispjoofélags”.

Pessi ord rifjast upp i peirri miklu og 6vagnu orra-

hrid sem nua er hao gegn uppbyggingu Hvalarvirkj-
i unar og peim sem a0 henni standa.

Barattan gegn Hvalarvirkjun er um leio atlaga gegn

¢ brynniinnvidauppbyggingu a Vestfjoroum. bvi er

i meoalannars lyst yfir af nattaruverndarsamtokum
i a0 einskis ver0i 1atid 6freistad til ad stoova virkjun-
i araformin. Helgar tilgangurinn mégulega 611 meoul
i —baedilogmeet og 616gmaet?

AoferOafraedi peirra sem heest lata felst helst i

i skeedadrifu 6rokstuddra fullyroinga ogaddrottana

i sem itrekao er vitnao til sem algildra sanninda meo

i tilheyrandi tilfinningahita. Slikur hamagangur getur
i komid roéti a hugi margra en verour seint talinn far-

i sell farvegur fyrir skodanaskipti. Steerstu samtokin i
i pessum efnum, Landvernd, ganga sidan svo langt ad

i saka virkjunaradila um l6gbrot. bad eru alvarlegar

: asakanir.

Rammaaeetlun er malamidlun par sem saman

i eruvegnir heildarhagsmunir med landio allt undir

i smasjanni. Slikum malamiolunum getur verio erfitt

i a0 una en beer eru engu ad sidur grundvoéllur i sidoudu

i lyoredispjoofélagi. Politikin getur kollvarpad peim og
i settnyjar leikreglur. Medan pad er ekki gert er okkur

i skyltao hlita peim leikreglum sem hafa verio settar.

beir sem hamast mest gegn Hvalarvirkjun mattu

hafa pad i huga a0 sé nytingarflokkur rammaaeetlun-
i arad engu hafour er liklegt ad hin mikilvaega vernd,
: sem i aeetluninni felst, komist einnig i uppnam.
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10ji flokkurinn

Porvaldur
Gylfason

"

eykjavik - Stjornmal umheims-

ins eru i uppnami. Eg 1ysti pvi

hér fyrir viku hversu komio er
fyrir tveim ségufreegum flokkum,
bandariska Republikanaflokknum
sem situr nt og stendur eins og vio-
remdur rasisti, halfgildingsfasisti og
hreint fifl - ,stabilt séni“ kallar hann
sjalfan sig—byour ménnum sinum og
einnig fyrir brezka Ihaldsflokknum
sem bidur bess ad gera sams konar
trao ao forsaetisradherra Bretlands.
Vid skulum nefna hlutina réttum
noéfnum. Skofla heitir skofla eins og
kaninn segir.

Eldfjallafeguro

Studningsmenn beggja flokka telja
6llu 6heett. Republikanar segja med
réttu ad Dow-Jones visitalan hafi
aldrei verio herri en nt og atvinnu-
leysi sé med minnsta moti. Sagan
synir p6 ad efnahagslifio getur eins
og hendi sé veifad tekio allt adra
stefnu ef ut af ber. Sama a vido um
Bretland par sem ihaldsmenn mara
mikla atvinnu an pess ad athuga ad
vanbuin utganga tr ESB getur valdio
miklum usla i brad og lengd. Menn
skyldu varast ad mera fegurd eld-
fjallasem eruipann veginn ad gjosa.
Ba0i 16ndin hafa fyrir vanrakslu
stjérnvalda 1i0i0 fyrir dvinandi vel-
ferd i dreifdum byggdum og grofa
misskiptingu. Hvort tveggja hefur
mulio undir misindismenn sem ala &
fordomum og alfao og svifast einskis.

Panama, Vidreisn og pj6dremba
Vandi stjornmalanna er ekki bund-
inn vid Bandarikin og Bretland
og ekki heldur vio haegri flokka.
Skemmdin er viotaekari en svo. Evr-
opskirjafnadarflokkar eru ntt margir
likt og flokkar frjalslyndra i miklum
vanda og fylgi peirra hefur dalad eftir
pvi. A senska pinginu voru flokkarn-
irlengi fimm og eru na atta. A pyzka
pinginu voru beir prir og eru na sex.
Hér heima voru pingflokkarnir lengi
fjorir - fjorflokkurinn! - og eru nu
atta. Panama-skjolin klufu Framsékn
itvennt.

Sjalfsteedismenn kipptu sér b6 ekki
upp vid Panama-skjoélin, depludu
ekki auga, heldur varo agreiningur
um ESB til ad kljufa flokkinn pegar
Evrépusinnar stofnudu Vioreisn.
N lata pj6oremblar flokksins 6frio-
lega. beir gera agreining um orkumal
—menn sem hafa dratugum saman
s6lundad sameignum pjooarinnar til
sjos og lands i hendur glepamanna
sem keyrou bankana i kaf, atvegs-
manna og erlendra orkukaupenda
a kostnad réttra eigenda, folksins i
landinu. Fari sem horfir mun Sjalf-
stedisflokkurinn skiptast upp i enn
smerri og meoferilegri einingar.

Med kvedju til Tortélu
Sjalfstaedisflokkurinn hefur latio a
sja og hefur koltapao fyrir komm-
unum i hverju malinu a eftir 60ru.
begar varnarlioio for ar landi 2006
reyndust sjalfstaedismenn ekki hafa
gert neinar radstafanir til ad tryggja
varnir landsins med 60rum hatti.
Kommarnir gatu sagt: bParna sjaio
pio, varnarrékin fyrir veru hersins i
landinu voru einber fyrirslattur, pid
voruo bara a0 hugsa um hermangio.
Eg segi ,kommarnir* pvi bannig tala
margir sjalfstedismennn enn um
andsta0inga sina.

Sjalfstaedismenn stjérnudu land-
inu samfleytt fra 1991 til 2009, fyrst
med Frams6kn og sidan Samfylk-
ingu. Peir s6goust einir hafa vald a
efnahagsmalum og keyrou landid
160beint i kaf. Pad kom i hlut komm-
anna og AGS a0 reisa landio vio.

I midju hruni reyndu sjalfstaedis-
menn ad selja Island i hendur Rassa
til ad komast hja neydarhjalp fra
AGS. Bandamenn fslands i Nato - og
kommarnir! - supu hveljur. Af peim
sj6 ménnum sem Rannséknarnefnd
Alpingis taldi hafa synt af sér van-
raeksluiskilningi laga voru fjorir hatt
settir sjalfstaedismenn. Enginn peirra
var b6 latinn saeta abyrgd, 60ru neer.
Sa peirra sem keyrdi Sedlabankann i
kafheldur afram ad lataljos sitt skina
i Morgunbladinu, fjarmagnadur af
atvegsmoénnum. Sjalfstedismenn

hafa reitt sig a réttarkerfi sem beir
hafa mannad a0 miklu leyti sjalfir,
refsileysi og fyrningu brota, eins og
t.d. pegar alitlegur hluti gjaldeyris-
foroa Seolabankans var sendur til
Tort6lu 6. oktéber 2008 og bankinn
komst i prot.

Mokum ut

Steininn tok ur pegar Sjalfstaedis-
flokkurinn beitti sér af alefli gegn
stadfestingu nyrrar stjornarskrar a
Alpingi 2013-2017 til ad tryggja eigin
hag og utvegsmanna gegn skyrum

vilja félksins i landinu. Til ad bregoda
birtu 4 malid skulum vio skoda télur
fra 2006 pvi beer voru afhjupadar i
skyrslu RNA (8. bindi, bls. 164) en
hefou ella fario leynt. bad ar téku
stjornmalaflokkarnir vio 173 mkr. a
navirdi bara fra bénkunum og fékk
Sjalfsteodisflokkurinn helming fjar-
ins. Fjarhaoin jafngilti pa 2,3 millj-
6num Bandarikjadala sem gerir um
2,3 milljaroa dala hér heima mioad
vio f6lksfjolda. Sama ar, 2006, nam
heildarkostnadur vegna pingkosninga
iBandarikjunum 2,8 milljéroum dala.

Af bessu ma rada ad fjarmokstur i
stjornmalamenn og flokka hefur verio
svipadur 4 Islandi og i Bandarikjunum
par sem audmenn hafa i allra augsyn
tekio voldin af almenningi.

Naudsyn ber til a0 nyrri rannsokn-
arnefnd veroi falio ad svipta hulunni
af'studningi itvegsmanna ogannarra
vid stjiornmalamenn og flokka og inn-
16gnum a Panama-reikninga stjérn-
malamanna. Fjarmokstur sem brytur
gegn velsemi, a0 ekki sé meira sagt,
verour ad vikja fyrir mannréttindum
og lyoraoi.

o Laktésalaust

NYTT

ISEY SKYR

VIDBATTS SYKURS
OG SATUEFNA!

isey skyr kynnir til leiks tveer nyjar bragdtegundir

SYKURS OG
SETUEFNA"

an vidbeetts sykurs og saetuefna. Hvort sem pu kyst sudraena dvexti eda
perur og banana er alltaf rétta augnablikid fyrir isey skyr.

BLATT ¥

)

y ﬂmm

\M SKYR




20

SKOPUN - FRETTABLAPID

18. JULi 2019 FIMMTUDAGUR

Frjalslyndi fyrir hina fau?
o9

borgerdur
Katrin

Y Gunnarsdottir
. formadur

| Vidreisnar

umir malsvarar rikisstjornar-
innar kvarta na saran undan
pviadialmennri umradu um
politik er & sjaldnar sett sama-
semmerki milli rikisstjérnarinnar
og frjalslyndra hugmynda, en pvi
oftar milli hennar og fortidar og
milli hennar og gaeslu sérhagsmuna.

Oli Bjorn Karason Iysir bessum
dhyggjum vel 1 nylegri Morgun-
bladsgrein. ber virdast jafn-
vel pragandi pegar hann segir:
yFrjalslyndar skodanir fyrri tima
eru sagoar pukalegar og eigi ekki
erindi vio samtimann, hvad pa
framtioina.”

Pingmadurinn nefnir sidan
nokkur umkvértunarefni sem
hann telur ad syni villandi hug-
takanotkun peirra sem ekki fylgja
rikisstjéorninni ad malum.

Fyrsta umkvértun

I fyrstu umkvértun sinni fjallar
pingmadurinn um stjérnlyndi og
segir: ,Goohjartadir stjornmala-
menn, undir fana hins nyfengna
frjalslyndis, leggja verulega a sig
ad hafa vit fyrir samferdaménnum
sinum. I hugum peirra er pad lifs-
naudsynlegt ad ,barnfostran” sé
stodugt a vaktinni svo almenn-
ingur fari sér ekki ad vooda.”

Mannanafnanefnd er ljomandi
gott demi um opinbera barnféstru
af pvi tagi sem pbingmadurinn
nefnir. [ vor fengu pingmenn Sjalf-
steoisflokksins tekifeeri til bess
ao greida atkvaoi 4 Alpingi meo
pviad segja henni upp. Langflestir
peirra greiddu atkvaeoi a moti. beir
gatu sem sagt ekki hugsad sér ad
vera an barnféstrunnar.

I pessu samhengi segir ping-
madurinn einnig: ,Hid nyfengna
frjalslyndi kallar & ad skattar séu
lagdir a voru og bjonustu i nafni
umhyggju enda almenningur
stjorn og sinnulaus um eigin vel-
fero og heilbrigdi.

Petta er skrifad adeins nokkrum
doégum eftir ad rikisstjéornin, sem
pingmadurinn stydur i einu og
6llu, dkvad a0 skoda nanar tilldgur
um sykurskatt a alla mégulega
framleioslu nema pa sem Mjoélkur-
samsalan stendur fyrir. Minnir &
fyrri tima pegar lagour var tollur
a allar skoflur, nema florskoflur.

Onnur umkvértun
I 60ru umkvértunarefni sinu segir
pingmadurinn ao frjalslyndi sam-
timans felist i pvi ad grafa undan
krénunni.

bPad peningakerfi sem bing-
maodurinn, rikisstjérnin og Mio-
flokkurinn eru ad verja felur i sér ad
eigendur storu atgerdarfyrirtaekj-
anna mega starfa utan kronuhag-
kerfisins og njéta avinnings af pvi.
En verkafolkio sem hja peim vinnur
er bundio i kronuhagkerfinu og parf
ad feera peer fornir sem pvi fylgja.

Eg leyfi mér ad efast um ao ping-
maodurinn trai pvi sjalfur ad sér-

Mannanafnanefnd er ljom-
andi gott deemi um opinbera
barnfostru af pvi tagi sem
pingmaodurinn nefnir.

hagsmunagzslu af pessu tagi megi
tengja vio natimann og frjalslynda
hugsun. Jafnvel i fullveldislégunum
fra 1918 var akveedi um aoild Islands
ad Norrena myntbandalaginu. St
aodild var eins og kunnugt er ein af
helstu forsendum nysképunarbylt-
ingarinnar i sjavaratvegi i byrjun
sioustu aldar.

Pridja umkvortun
Pridja umkvértunarefni ping-
mannsins er ad stéougt pyngri
alogur a sjavarutveginn séu kapps-
mal natimalegs stjornmalamanns.
Fyrir utan hio sjalfsagda ao fisk-
veidiauolindin sé sameign islensku
pjodarinnar snyst dgreiningurinn
um sjavarutveginn fyrst og fremst
um tvennt: Pingmadurinn, rikis-
stjornin og Mioflokkurinn vilja ad
veidiréttur utgerdanna sé 6tima-
bundinn en andstzdingarnir
a0 hann sé afmarkadur i tima.
Pingmadurinn vill ad endurgjald
atgerdanna felist i vidbotar tekju-

skatti en andstaedingarnir vilja ad
verOmati veioiréttarins radist a
markadi. Hvar er frjalslyndio? Hvar
er natiminn?

Fjoroa umkvoértun

Fjoroa umkvoértun pingmannsins
er vegna peirra vandraoa sem Sjalf-
stedisflokkurinn og rikisstjornin
eiga i med pridja orkupakkann.
Pingmadurinn snyr sig tut ar pvi
me0 bvi ad segja: ,Nyfrjalslyndi &
ekki samleid med hugmyndum um
fullveldi pjooar og sjalfsakvoro-
unarrétt.” Einfold afgreidsla.

En hvad tli paod sé i malflutn-
ingi andstedinganna sem bing-
madurinn telur stangast a vio full-
veldi pjédarinnar. Ju, pao er ad prir
flokkar i stjérnarandstoou lystu
yfir fullum studningi vio tillégu
utanrikisradherra Sjalfstaedis-
flokksins um innleidingu pridja
orkupakkans.

Eg spyr bara i einfeldni minni:
Finnst bingmanninum i alvéru ad
roksemdafzersla af pessu tagi sé
framberilega 21. 61d?

Fimmta umkvértun
[ fimmta umkvértunarefni sinu
finnst pingmanninum ad andstaed-
ingar Sjalfstaeoisflokksins syni ekki
nagjanlegt umburodarlyndi gagn-
vart 6ndverdoum skodunum innan
hans um pridja orkupakkann.
Sannleikurinn er sa ad vegna
mikilla ataka innan Sjalfstaedis-
flokksins gat rikisstjérnin ekki
14tid greioa atkvaeoi um malio fyrr
en fullir tveir pingvetur voru lidnir.
Pa fyrst og edlilega var a bad bentad
alitamal vari hvort klofinn flokk-

urinn geeti valdio pvi mikilvega
verkefni i rikisstjorn ad vidhalda
EES-samningunum.

Sjotta umkvértun

Sjotta umkvortunarefnio er ad
pingmanninum finnst ad sjalfstaed
utanrikisvidskiptastefna sé eitur i
@oum nyfrjalslyndra.

b6 ad pingmadurinn tali ekki
skyrt um hvad hann meinar meo
pessu ma atla ad hann sé a0 tala
gegn fjolpjodasamvinnu en fyrir
tvihlida vioskiptasamningum i
anda Brexit og Trumps.

Flestar pj6oir drégu bann lerdém
af kreppunni a fyrri hluta sidustu
aldar ad fjélpjodasamvinna yroi ad
leysa tvihlida vioskiptasamninga af
holmi til ad tryggja sem mest vio-
skiptafrelsi. Andstedingarnir sem
pingmadurinn kvartar undan eru
fylgjandi peirri hugmyndafraoi.
bao var Sjalfstedisflokkurinn einn-
ig, en na er hann klofinn i pvi efni.
Hvar er gamli timinn? Og hvar er
nyi timinn?

Nidurstada
Hafa verdur i huga ad Oli Bjorn
Karason er einn dhrifarikasti hug-
myndasmiourinn i r6dum rikis-
stjornarflokkanna. Samt sem adur
er bad svo a0 pessar umkvartanir
syna a0 hann verour ad leggja sig
miklu betur fram vilji hann raun-
verulega tengja hugmyndaheim
rikisstjérnarinnar og Sjalfstaedis-
flokksins vid natimann og frjals-
lyndi.

I besta falli ysa pessar umkvart-
anir umhyggju fyrir indelu (fyrri
tima) frjalslyndi i pagu hinna fau.

Um naudsyn orkustetnu

Logi Mar
Einarsson
formadur Sam-
fylkingarinnar

annkynid stendur
frammi fyrir gridar-
legum askorunum sam-
fara hamfarahlynun. Meodal bess
sem naudsynlegt er a0 gera til ad
bregoast vid henni eru orkuskipti,
fra jardefnaeldsneyti i graenni
orku. Petta mun 6hjakvaemi-
lega auka notkun rafmagns. Vio
Islendingar erum vissulega heppin
pegar kemur ad orkuauolindum og
@ttum ao vera o6venju vel i stakk
buin til ad takast 4 vid nyjan veru-
leika (b6 er sjaldnast allt sem syn-
ist). Ad undanférnu hafa p6 birst
fréttir af pvi ad almenningur geti
att von a orkuskorti vegna vax-
andi eftirspurnar. Pad eru baodi
O6pagileg og nokkuo 6vaent tidindi
fyrir pau sem hafa 4litid orkuauo-
lindir okkar nanast botnlausan
brunn. bzr eru hins vegar mjog
langt fra pvi ao vera 6prjotandi.
Vio purfum pvi ad fara vel med
par og taka meovitadar akvaro-
anir um hvernig vio viljum nota
peer. Hvort sem nylegar fréttir eru
raunverulegt vandamal eda leio til
ad knyja a um frekari virkjanir er
naudsynlegt ad bregoast hratt vid.
Vio purfum ad mota stefnu par
sem aztlad er fyrir porf samfara
naudsynlegum og metnaoarfull-
um markmioum iloftslagsmalum.
Setja parf orkupoérf almennings,
stofnana og samfélagslegra mikil-
veagra fyrirtaekja i forgang; hvetja
til nytni. En vido purfum lika ao
hafa kjark til ad 4kveoda i hvao vio
@tlum ekKki a0 nota orkuna, ann-
ars lendum vio fljott i 6géngum.
Eitt nyjasta @0i0 i atvinnumal-
um okkar eru svokélluod gagnaver.

Gridarlega orkufrek fyrirbeeri,
sem skapa vissulega storf en geta
um leid prengt ad almennum lifs-
gedum, gert Axtlanir okkar um
heilbrigd orkuskipti erfidari og
verid 6gn vid nattaru landsins.
ba eru pau beinlinis 6verjandi
ef sifellt steerri hluti af orkunni
okkar er t.d. nyttur par til ao
grafa eftir rafmyntum a bord vio
Bitcoin.

Par sem islenskar orkuauolindir
eru langt pvi fra takmarkalausar
mun stefnuleysi stjérnvalda setja
pressu a sifellt meiri orkufram-
leidslu og knyja a um leit ad nyjum
virkjunarkostum.
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Vio purfum pvi ad bregoast
hratt vio - ekKi lata Ilogmal-
i0 um framboo og eftirspurn
raoda alfario.

Sifellt fleiri og sterkari raddir
heyrast sem leggjast gegn gegnd-
arlausum férnum a landinu i pagu
rafmagnsframleidslu. EkKi er nog
me0 ao slikar fornir séu oft 6aftur-
kreefar, pa spilla per peirri audlind
sem osnortin nattara er. bessar
raddir tala fyrir mikilvegum
sjonarmioum. Vid purfum pvi ad
bregodast hratt vio — ekki lata 16g-
malid um framboo og eftirspurn
rada alfario. Pad mun sundra pj60-
inni og getur valdid 6batanlegu
tjoni a islenskri nattaru.

Helmingi odyrari lyf en haegt
a0 gera helmingi betur

Sigridur
Margrét
Oddsdottir
framkvaemda-
stjori Lyfju

@stir vita ad lyfjavero til

neytenda dar apotekum hefur

fra arinu 2003 lekkad um
helming a6 raunvirdi og lyfja-
verd a Islandi er a pari vio hin
Norourléndin. Petta er stadfest
i nyrri skyrslu Hagfraedistofn-
unar Haskola Islands um lyfsélu a
Islandi. bratt fyrir pennan arangur
eru tekifeeri til ad gera enn betur,
en hvernig?

Betri pjonusta a sama veroi
Ba0i kannanir Rikisendurskoo-
unar a lyfjaveroi og gogn fra OECD
undanfarin ar syna ao Island er ad
jafnaodi a pari vio vero 4 Nordur-
léndunum. Ario 2018 var 3% vero-
munur, ad teknu tilliti til pess ad
lyf a Islandi bera hamarks virois-
aukaskatt en svo er ekki a 6llum
Norourléndunum.

b6 ao lyfjaverd hafi lekkao a
Islandi og sé sambzrilegt vio pad
sem er & hinum Nordurléndunum
erum vid i fremstur6o pegar kemur
ad pjonustu apoteka. Adgengi ad
apotekum a Islandi er mjog gott.
Sem demi ma nefna ad apotek er i
innan vid fimm minatna aksturs-
fjarleego fyrir naestum alla sem
bua i péttbyli auk pess sem fleiri
apotek eru a hvern ibta 4 Islandi
en 4 hinum Nordurléndunum.
Lyfjaleggur aherslud ad bjoda lagt
lyfjaverd um allt land, vio rekum
teplega helming allra apo6teka
hringinn i kringum landio p6 hlut-

deild Lyfju a markaoi sé teplega
pridojungur.

A Islandi starfa einnig fleiri
lyfjafreedingar a hvern ibtia en ad
jafnadi i 60rum ionrikjum, sem
er vanmetin stadreynd. Lyfja-
freodingar eru lykilstarfsmenn i
islensku heilbrigdispjénustunni,
hvort sem er i apétekum Lyfju, &
heilbrigdisstofnunum eda annars
staoar. Hlutverk lyfjafraedinga er
medal annars ao tryggja ad folk fai
réttu lyfin, aréttu verodi og ad veita
leidbeiningar um hvernig bau nyt-
ast best.

beir lyfjafredingar sem ég hef
kynnst eru hégverir og 6liklegir til
a0 berja séra brjost en stadreyndin
ersuad lyfjafreodingar hafa undan-
farin fimmtan ar unniod prekvirki i
islenskri heilbrigdispjonustu pegar
kemur a0 hagkvaemni og pjénustu.

Lakkum lyfjaverd aftur um
helming - tvipatt askorun!
Lyfja var brautrydjandi leegra lyfja-
verds arid 1996 pegar apotekio
var stofnaod en i dag er lyfjaverdi &
Islandi styrt af lyfjagreidslunefnd.
b6 ad stadan sé goo 4 Islandi teljum
vid hja Lyfju ad mogulegt sé ad na
enn meiri arangri. Vio viljum pvi
setja fram tver askoranir, adra til
okkar sjalfra en hina til stjérnvalda.
Samkvaemt skyrslunni fra Hag-
freedistofnun Haskola Islands er
ramur helmingur seldra lyfseodils-
skyldra lyfja 6dyrasta lyfi sinum
flokki, en pad er haegt ad gera enn
betur. [ bessu felst askorun sem
Lyfja =etlar taka til ad tryggja leegra
lyfjaverd. Atakio snyst um ad fraeda
vidskiptavini um samheitalyf og
bjooa peim alltaf 6dyrari valkosti
eda samheitalyfsé pad mogulegt.
Pessu ataki mun fylgja fraeodsla til
vidskiptavina um samheitalyf og
hvernig virkni peirra er si sama og
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Pao er hagt a0 lekka lyfja-
vero til neytenda aftur um
helming. Pad er askorun ao
gera pad. Lyfja tekur askor-
uninni og hvetur stjornvold
til a0 gera slikt hio sama.

ifrumlyfinu. Me0 pessu teljum vio
okkur geta leekkao lyfjakostnad
vioskiptavina okkar t6luvert.

Skyrsla Hagfraeodistofnunar
leidir einnig i 1jos ad 4 Islandi
greida neytendur teplega 60%
af lyfjakostnadi tur eigin vasa en
innan OECD er hlutfallio teplega
40%. Islendingar purfa pannig a0
greida helmingi herra hlutfall
lyfjakostnaoar sjalfir. Med pvi ad
breyta greidslupatttékukerfinu
a Islandi til samremis vio 6nnur
OECD-16nd pannig a0 islenskir
neytendur greidi minna af lyfja-
kostnadi sjalfir er haegt ao tryggja
ao fleiri fai 61l lyf sem peir purfa.
Slik breyting myndi kosta rikissj6o
tvo til prja milljarda kréna arlega
en myndi skila sér margfalt til baka
iauknum lifsgedum og vid skorum
astjornvold ao gera pao.

baod er haegt a0 lekka lyfjavero
til neytenda aftur um helming. Pad
er askorun ao gera pad. Lyfja tekur
askoruninni og hvetur stjérnvéld
til a0 gera slikt hid sama. Pannig
getum vio lekkao lyfjavero.
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Dragkeppni
Islands
snyr aftur

| ar er 20 ara afmaeli Hinsegin
daga og pvi verdur heldur betur
fagnad. Medal annars zetlar
Gogo Starr ad halda Drag-
keppni islands aftur eftir
fjégurra ara hlé.=>2
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AF‘TI T:

Brynjar Bjérnsson og
Oliver Por Davidsson
eru huoflurarar og segja
ao tiskan i peirra fagi
hafi proast mikio und-
anfario og fingero huo-
flar séu mjog vinsal. =6

Mommumatur
og meira til!

Hladbord alla virka daga
Kynningarverd 1.990 kr.

Ispinni fyrir krakkana i eftirmat
6-12 ara halft verd, fritt fyrir
bau yngstu

Opid 11-21 virka daga

. Matarbarinn

&/ Heimilismatur - Mom's food

Laugavegi 178 —- matarbarinn.is

Gogo Starr er I‘Ik]andl Dragdrottnlng Islands og telur tlma til kominn ad fa emhverjum 60rum titilinn. FRETTABLADID/STEFAN
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Sélran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

Framhald af forsidu =

ragsenan 4 Islandi blémstr-
Dar idagen pad sama var ekki

haegtad segja fyrir adeins
nokkrum arum. G6go6 segir ad
dragsenan hafilifnad vio eftir ad
syningar Drag-Sags hofust. ,Med
sinum manadarlegu syningum
opnadi Drag-Sagur svioio fyrir
fleiri dragdrottningum og drag-
kongum, pannig a0 allir sem hafa
ahuga 4 pessu fengu loksins svio
til a0 koma oftar fram a. Fyrir utan
Drag-Sug var pad bara Dragkeppni
Islands einu sinni 4 ari.“

Dragkeppni Islands hefur ekki
verio haldin i fjégur ar en G6go6
er meoal peirra sem standa ad
skipulagningu keppninnari ar. ,Eg
er seinasta krynda Dragdrottning
Islands og buin a6 fa ad halda
kéronunni i nokkur ar, ég held pao
sé kominn timi til a0 fa einhver;j-
um 60rum titilinn.“ Gogo utskyrir
ad asteoan fyrir svo 16ngu hléi a
keppninni sé st1ad adilinn sem
hélt keppnina & hverju ari flutti
ar landi og enginn var tilbainn ad
taka vio skipulaginu fyrr en na.

Flipp sem vatt upp a sig

Ferill Gogo Starr hofst a Akureyri
fyrir tepum tiu arum. ,ba var ég i
framhaldsskola og ad koma tt tr
skapnum almennilega. Eg gerdist
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medlimur i Hinsegin Norour-
land, samt6kum hinsegin f6lks a
landsbyggdinni. Vid akvadoum ad
setja upp dragkeppni eiginlega
bara upp 4 flippid. ba verdur fyrst
til Dragkeppni Norourlands, sem
vid rukkudum einhverjar 500
krénurinn a. Vio @tludum bara ad
hafa gaman meo vinum okkar, en
svo metti allti einu f61k sem vildi
koma og sja. Pannig ad petta vatt
upp a sig, varo arlegur vioburour
sem er nd ordinn ad dragsyningu
sem Hinsegin Norourland heldur
ar hvert,” segir G6go.

»Sidan flutti ég sudur, akvao ad
vinna Dragkeppni Islands og geroi
pad audvitad. balangadi migao
nyta titilinn einhvern veginn. Mig
langaoi ad sja fleiri dragsyningar
aIslandi.“ Gogo Starr var ekKki ein
um pad og ur varo a0 Gogo asamt
sterkum hopi af folki stofnaodi
Drag-Sag. I dag heldur Drag-Sagur
staerstu dragsyningarnar 4 Islandi.

Drag-Stugur er meo tver man-
adarlegar syningar & Gauknum
imidbee Reykjavikur, hin sam-
nefndu og iburdarmiklu Drag-
Stugskvold annars vegar og Drag-
Lab hins vegar. ,Drag-Lab eru friar
syningar par sem f6lk kemur til
ad spreyta siga svidinu. Til deemis
folk sem er a0 koma fram i fyrsta
skipti eda draglistamenn sem eru
ad prufukeyra ny atrioi.”

Ekki bara einhver klubbalaeti
Go6go hefur fundio fyrir pviad
vidhorfalmennings til drags hefur
breyst mikio. ,Folki fannst petta
vera bara eitthvert kynferoislegt
partistand til a0 byrja med. Maour

A
Staersti ahorfendahopur Drag-Sugs
er ungar konur. FRETTABLADID/STEFAN

, Folki fannst petta

vera bara eitthvert
kynferdislegt partistand
til a0 byrja med. Madur
fann fyrir frekar sterk-
um fordomum.

fann fyrir frekar sterkum for-
domum.”

Nu er 61din 6nnur, dragsyningar
eru tidari og dragmenningin vin-
sella fjolmiolaefni med til deemis
vinseldum RuPaul’s Drag Race og

Drag-Sugs. ,Pad ad dragdrottn-
ingar eru farnar a0 koma fram i
storum tonlistarmyndbéndum
ogauglysingum gerir pad a0
verkum ao folk er farid ad sja petta
isinu daglega lifi oglita a drag-
drottningar sem skemmtikrafta i
sama flokki og uppistandarar og
tonlistarmenn. Folk er almennt
farid a0 sja drag sem svioslist, en
ekki bara einhver klubbaleti. Eg
vil a0 folk sjai dragio sem listina og
skemmtunina sem pad er. Vegna
vinsalda drags gat ég til demis
verid Fjallkonan i fyrra,“ en G6go
er fyrsta Fjallkonan sem er jafn-
framt Dragdrottning Islands.

Medalmadurinn tilbanari ad
stiga at fyrir kassann
Go6g6 vill meina ad auknar vin-
saldir drags séu ekki bara skref
fram a vio fyrir dragsamfélagio
heldur allt hinsegin samfélagio.
,,Eg vil a0 1itid, skrytid f61k eins og
égvar, geti sé0 einhverjar litlar,
skrytnar furouverur vera aberandi
isamfélaginu og standa sig vel i lif-
inu. Eg held bad sé mj6g hvetjandi.“
Upprunalega var buist vid ad
ahorfendahopur Drag-Sags yroi ar
hinsegin samfélaginu. ,bad kom
hins vegar mjog fljotlega i ljos ad
stersti ahorfendahopurinn er
ungir kvenmenn sem finnst petta
®0islegt. Mér finnst bad vera 6tra-
lega jakvaett hvad pao eru margir
olikir hopar sem dyrka petta og
klaoa sig upp sem persénur i ein-
hverjum brjaludum baningum.
Meoalmadurinn er tilbinari ad
opna kassann, stiga at fyrir hann
og vikka sjondeildarhring sinn.”

Folk er kynningarblad sem byduraug-
lysendumad kynnavdérur og pjonustu
iformividtala og umfjallana.ibladinu
ereinnig hefdbundid ritstjornarefni.
Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Kjoll med hestamynstri i uppahaldi

Tonlistarkonan
Hafdis Bjarna-
dottir hefur
mjog gaman af
tisku en fordast
ad kaupa ny fét.

~
g kaupi kannski eina til tver
Enyjar flikur a ari. Eg kaupi
annars allt notad. Eg geri
pao fyrst og fremst af umhverfis-
verndarasteoum. bao er svo
mikid framleitt af fé6tum sem fara
svo i ruslio. F6lk heldur kannski
ad meo pvi ad gefa fotin afram
fari pau 61l til nyrra eigenda,
en pao er ekki endilega bannig.
Mikio af notudum fé6tum selst
ekki og ymis 16nd, sem aour hafa
tekio vido notudum fétum fra
Vesturléondum, eru hatt a0 taka
viod peim. bao truflar peirra eigin
hagkerfi og framleidslu. Pannig
ad ég kaupi notao til ad reyna ad

Sandra Gudrin taka ekki patt i pessari ofneyslu
Guomundsdottir og offramleidslu,” segir Hafdis.
sandragudrun@frettabladid.is Hafdis segir ad henni takist =
yfirleitt a0 finna 611 pau f6t sem \ W
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Hafdis keypti pessu fot i Trendnet markadi med notud fot. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

hana vantar notud. Mikio af
peim finnur hin 4 Bland eda
Facebook og svo hefur hun lika
fario a fataskiptimarkaoi. ,Bland
er sérstaklega gott ef mann
vantar ativistarfoét, gobngusko og
ipréttasko og bess hattar. Svo hef
ég fundio fin sparifot a Facebook,
en lika hversdagsfot. Kvenfélaga-
samband Islands hefur tvisvar
verid med umhverfisdag meo
fataskiptimarkaoi og ég hef nytt
meér pad. ba eru baer med sauma-
vélar og maour getur komio
og fengio adstod vid ad laga og
breyta fétum. A Loft hosteli er
fataskiptimarkaour einu sinni i
manudi og par hef ég oft fundio
eitthvad snidugt,” segir Hafdis.
Fataskiptimarkadirnir virka
pannig ad folk getur komid med
fotin sin pangao og skilid eftir og
tekio eitthvad i stadinn. En pad
er lika i lagi a0 skipta ekki heldur
skilja bara eftir fot eda sekja
fot pangad. ,,Hugsunin bak vio
markaodina er adallega a0 nyta
fatnadinn,” atskyrir Hafdis.

Eins og fjarsjodsleit

Hafdis segist hafa mjég gaman

af tisku. ,Eg er eiginlega svolitil
tiskudellumanneskja svo fyrir
meér er petta svolitid eins og ad
vera ao leita ad gulli eda vera
ifjarsjoosleit. Mér finnst rosa
gaman ao finna eitthvao hér og
par og pa kannski eitthvad sem er
ekkert endilega eins og allir adrir

, Eger eiginlega
svolitil tiskudellu-
manneskja svo fyrir mér
er petta svolitio eins og
ad vera ao leita ad gulli
eda vera i fjarsjoosleit.

Hafdis Bjarnadottir

eruao nota. Eins og hja Kven-
félagasambandinu, par leynast
kannski einhver svakalega falleg
vintage f6t sem eldri konurnar
hafa fundid inni i skap hja sér og
koma meo. Pad er oft eitthvad
sem okkur sem erum adeins
yngri finnst @dislega skemmti-
legtao fa.”

Ein af eftirminnilegustu flik-
unum sem Hafdis hefur keypt
sér nylega er kjoll meo hesta-

mynstri sem hdan segir ad sé i
miklu uppahaldi. , betta er mjog
skemmtileg dénsk hénnun. Eg
fann kjolinn a Facebook-h6p meo
hénnunarvérum. En svo stofnadi
ég Facebook-hop sem heitir Zero
Waste — Fataskipti, par skipti
égnylega vio eina konu og fékk
nokkra kjola sem ég nota mikio.“

Hafdis segir ao urvalio af
notudum fétum a Islandi hafi
aukist mikio sidasta ario. Extra-
loppan og Trendport eru nyjar
verslanir 4 h6fudborgarsvaeodinu
par sem folk leigir bas og selur
fotin sin i umbo0dssoélu. Starfs-
folk verslananna sér svo um ad
selja fotin fyrir folk. ,Eg hef gert
rosagoo kaup i Trendport. bar hef
ég fengio mjog ,trendi” fot fyrir
litinn pening. Eg myndi segja ad
Trendport og Extraloppan séu
mjog sniougir stadir fyrir pa sem
eru ekki vanir a0 kaupa notud fot
en langar a0 gera meira af pvi til
ad vernda umhverfio. bar er haegt
ad fa baedi mjog venjuleg fot og
tiskufatnad. Pad hentar kannski
folki sem sér sig ekki fyrir sér sem
Rauoakross- og Hjalpraoishers-
typur,” segir Hafdis og baetir vio
a0 Raudi krossinn og Hjalpraeodis-
herinn séu samt mjég géoar buodir
lika og hun hafi gert g60 kaup
par. ,En trvalio er a0 aukast fyrir
folk sem vill kannski lita Gt eins
og bao hafi verio a0 kaupa ny fot
frekar en notud,” segir Hafdis a0
lokum.
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Russnesk fangelsishuofluri t

Brynjar Bjornsson
a Apollo Ink er
med huodflurs-
tiskuna a hremu

Solran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

a0 ao fa sér haoflur er alls
pekki nyttafnalinni en stillinn
breytist eftir bvi sem er i
tisku hverju sinni. Brynjar segist
taka eftir a0 f6lk sé oftar ad fa sér
fingerdari og einfaldari huoflar en
aour. ,bao er tiskan i dag. En folk
hettir samt aldrei a0 fa sér pessi
storu, floknu huoflar, pannig ad
pao erallur gangur a pvi.“

A0 sdgn Brynjars kemur fin-
geroari honnun hadflara ar
rassneskum fangelsum. ,betta eru
rassnesk fangelsishuoflir par sem
fangar voru kannski bara meo einn
gitarstreng til a0 hudflara og purftu
a0 gera fingeroari huoflar. bessi
still er a0 koma aftur ntina.” Brynjar
segir ao stillinn hafi proast mikid i
gegnum tidina. Hann einkennist af
pviad adeins er notuo ein nal til a0
gera atlinur og skyggingar. Pannig
nast ao gera fingerd smaatridi {
haoflarunum.

Breidari aldurshopur

faer sér huoflar

Sjalfur hefur Brynjar verio a0
huoflaraiprja ar. Hann og Oliver
Po6r Davidsson vinur hans opnudu
saman Apollo Inki fyrrahaust sem
hefur verio vinsal haoflarstofa
sidan. Brynjar tekur eftir a0 for-
démar gagnvart hadflarum eru ad
minnka og fleiri hopar farnir a0 fa
sér huoflar. ,pao er mikil vakning i
gangi. Pad er lika breioari aldurs-
hépur ao fa sér haoflar, til demis
var égad hudflara einn mann um
daginn sem var ad fa sérsitt fyrsta
oghann er 72 ara gamall. Mér finnst
pessi heimur vera ad opnast og fleiri
farnirad spaiao fa sér haoflar.

Po Brynjar eigi sjalfur erfitt med
ao finna fyrir fordomum, par sem
hann er i kringum huoflarara og
folk ao fa sér haoflar daginn tit og
daginn inn, pa segist hann samt
taka eftir a0 forvitnin hja breidari
hopi folks er a0 vakna. ,,Folk sem
hafoi kannski fordoma gagnvart
pessu begar ég var ad byrja ogleita
huoflar sem eitthvao tabu, er ordio
forvitnara um hvernig hudflarin
eru ger0 og hvort einstaklingar eru
med vel gerd huoflar. Adur var folk

Russnesk fangelsishuoflar einkenn-
ast af pvi ad adeins er notud ein nal.

SCHOOL
KILLS
ARTISTS

APOLLO INK

QUOTE OF THE
MONTH

LIFES SHORT,
DRIVE FAST
AND LEAVE

i s SEXY CORPSE

a0 dema adra fyrir ad vera meo
huoflar, en nana er folk demt eftir
hvernig haoflurin eru gerd. Hvort
pau eru snyrtileg, hvert viofangs-
efnio er og svo framvegis. Pad mun
kannski frekar spila inn i atvinnu-
viotol framtidarinnar, ekki hvort
pua ert med huoflar eda ekki heldur
hvort ptileggur metnad i hudflarin

pin.“

Heimagerd huoflar varasém
Vegna aukinna vinsalda haoflars
ogaukins adgengis ad hudflars-
teekjum d netinu eru fleiri farnir ad
vinna heimagero huoflar. Brynjar
hefur ahyggjur af pessari proun
enda purfa haoflararar ao fylgja
strongum hreinlaetisreglum. , Hiao-
flararar purfa ad sekja namskeiod

2 vinsalli.

Brynjar, sem er
vinstra megin,
og Oliver hafa
rekid huoflars-
stofu saman fra
pviinévember
2018.
FRETTABLADID/
STEFAN

hja Landlaeknisembattinu og vera
vottadri adstoou af baeodi byggingar-
eftirlitinu og heilbrigoiseftirlitinu.
Hver og einn parfa0 afla sérreynslu
og pekkingar fra 60rum huaoflar-
urum um hvernig a ad undirbaa
svae0id og hudina. Eg skil alveg ad
folk hafi 4huga a pessu og vilji leera
petta sjalft,en madur 4 a0 gera petta
skynsamlega og undir leids6gn
einhvers. Maour getur s6tt um a
huoflarsstofum og fengio kennslu
hja reyndum haoflarurum.” Til ad
s@kja um ad vera lerlingur a hao-
flarsstofu maetir madur vanalega
me0d moppu fulla af teikningum og
listaverkum til ad syna fram 4 ein-
hverja hafileika og listreena taug.
bvimiour er hvergi til formlegur
huoflararaskoli en pao er hegtad

Nike-skor eftir Brynjar er
gott demi um fingerdan
stil haoflara sem verdur

isku

Brynjar og Oliver leggja
mikio upp ar pviad gera
hvert og eitt huoflar ein-
stakt.

sekja ymis namskeid hvar sem er i
heiminum. ,betta er ekki l6gvernd-
a0 starfsheiti. Til ad leera parftu ad
fara a stofu og vinna undir leioségn
meistara sem kennir pér a hlutina,
en pu getur ekki fengio starfstitilinn
huofltrari i gegnum eitthvert nam.
Pad eru vissulega til einhver nam-
skeio a Bali til deemis par sem madur
ferieinn eda prja manuoi til ad leera
a0 haoflara, en madur feer alla pessa
kennslu ef madur sakir um a stofu
sem larlingur. Pad virkar alltaf best.”

Raodleggur folki ad lata vada
Til peirrasem eruad spaiao fa

sér huoflar segir Brynjar ad svo
lengi sem manni finnst haoflario
flott tti madur bara ao lata vaoa.
»Hvort sem bad byoir eitthvao fyrir
pig eda ekki. Ef pu etlar a0 fa pér
huoflar, taladu bara vio haoflarara
sem getur unnid meod périad vinna
og teikna hugmyndina. Haoflurar-
inn sér hvernig huoflario getur litio
betur at og hvernig pad mun koma
atahao.

Oft kemur f6lk inn & huoflars-
stofur og vill fa eitthvert akvedio
huoflar af Pinterest eda Insta-
gram. ,Okkur hja Apollo Ink lidur
ekki vel med ad gera bara eitthvao
sem einhver annar hefur gert. Vio
viljum gera sérstakt haoflar fyrir
hvern og einn. Vio viljum ekKki stela
hugmynd eda list einhvers annars
heldur skapa okkar eigin. F6lk ma
alveg vera opid fyrir breytingum og
hjalpa okkur a0 gera hudflario ad
peirra eigin.
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi

er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

ASKIA

NOTAPIR BILAR

M.Bez GLE 250 Diesel ek: 64
sjalfskiptur, krokur, ledur, glerpak,
AMG ultitspakki, AMG Sportpakki.
Proven aukaabyrgd hja Oskju.
Benz hladinn aukabunadi. Asett
verd 7.950.000,- Tilbod 7.590.000,-
radn: 100529 Allar upplysingar hja
s6luménnum Oskju notadra bila
590-2160

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 219.900,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bilar til s6lu

Toyota Rav 2005. Keyrdur 140.000.
bus. Uppl.i6914202 Tilbod dskast.

Hopferdabilar

54 seta M-Benz 0303. Verd 650 pus.

Simi 893-4246

Hjélhysi

Til s6lu Kip-4,20 hjolhysi arg ‘90. Ny
innflutt og vel med farid. Fortjald-
innbyggt salerni og innbu fylgir,
frekari upplysingar i sima 699-4329

5 MARAS

Y TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hljodlatir 3,5-250 hd

Midhraun 13 - 210 Gardabzr
Simi: 555 6444 - www.maras.is

Frabeerir
slongubatar
300 cm. — 99.000kr
330 cm. — 149.000 kr.
360 cm. — 189.000kr
430 cm. — 299.000kr
5 ara abyrgd

Nanar um batana a
veidiportid.is

Veidiportid

Grandagardi 3
101 .s.552-9940

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagningarmeistari. Getur baett
vio sig verkefnum smaum sem
storum. Vanir menn. Simi: 820-9396

PIPULAGNINGAPJONUSTA
Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Pipulagnapjonustan oje 780-3939.
Allt almennt vidhald og breytingar.
Dren, frarennsli.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

SMAVELAVIDGERDIR

i | L
' SLATTUVELAPJONUSTA
; Vélaverksta=di IS
Simi: 554 0661
Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstédvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

HUSAVIDGERPIR

ENDURB/ATUR OG NYSMiPI

- Smidavinna
« Murvinna

+ Malningarvinna

‘D 788 8870
eind@eind.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

TILKYNNA GVIDEIGAND!
EDA OLOGLEGT EFNI

Keypt
& Selt

microl i ft
KRATMIKLIR BRETTATJAKKAR

B RAFDRIFIN KEYRSLA

ET15MH 1,5t
217620 kr + vsk.

ET15MH-P 1,5t
273.780 + vsk.

ETNA ehf. isjnishjs pmt, eokhasi1.

Upplysingar og fyrirspurniri sima 698 1539- emal:siggi@pmt.is

Huasna0i

Atvinnuhuasnadi

FRISTUNDABIL.
TIL LEIGU EDA SOLU 50 m2 bil.
Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.
Lager eda geymsla.
Leiga: 99 pus. Facebook: Steinhella
14. Simi: 661-6800

Geymsluhisn®0i

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjog gooum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Vantar pig starfsfolk?

22 HAGVANGUR

hagvangur.is

Toyota Yaris

Verd

Nyskradur 5/2014, ekinn 80 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

kr. 1.390.000

Afborgun kr. 17.874 3 manudi

Honda Accord Tourer

Verd

Nyskradur 7/2013, ekinn 102 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

kr. 1.590.000

Afborgun kr. 20.423 3 manudi

Honda Civic Prestige

Verd

Nyskradur 12/2018, ekinn 8 bus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

kr. 3.890.000

Honda CR-V Elegance

Nyskradur 11/2015, ekinn 66 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

kr. 3.990.000

Afborgun kr. 43.364 3 manudi

Honda CR-V Elegance

Verd

Nyskradur 10/2012, ekinn 122 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

kr. 1.990.000

Allt ad 100% fjarmognun i bodi

BERNHARD
NOTAPDIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirhdfda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Adstodarmadur tannlaeknis

y 4
Tannlzknastofa i Reykjavik oskar eftir adstodarfolki. ,
Um er a0 reeda 60% starf og hins vegar 100%. ")
Kostur er ad umsakjandi hafi lokid tanntaeknanami, en

starfsreynsla a tannleeknastofu eda vid sambeerilegt starf
kemur einnig til greina

Pjoénusta

Askilegt er ad geta hafid storf um midjan aglst, en annars
eftir ndnari samkomulagi.

Pau sem hafa ahuga 4 pessum stdrfum eru vinsamlegast
bednir um ad senda upplysingar um sig og medmeeli &

netfangio flottartennur@gmail.com fyrir 26. jili nk. - e ; Via l:'tvegum hafa
Fullum trinadi er heiti. | N starfskrafta i flestar
greinar atvinnulifsins

Pu finnur draumastarfio a

Job.is

Traust og fagleg

starfsmannaveita
sem pjonad hefur islenskum
fyrirtaekjum i araradir

 HANDAFL

Sudurlandsbraut 6, Rvk | S. 419 9000 STARFSMANNAVEITA info@handafl.is | handafl.is

Radgjafar okkar bua

Ef blfl ert meo rétta starfio yfir vidteekri bekkingu

4 atvinnulifinu og

- el"um Via mea réttu veita trausta og
- persénulega radgjof.
manneskjuna N

Kennsla

FE?EE;\%EE jOb.iS Capacent_ ———
D] Onustuaugljrsmgar Simi 550 5055

Gongubraut: 69.500,- Snyirti & Nuddstofan S
Hémarks pyngd notanda: 110 kg. R E LY ~iRdonGaitElboe
8 progrom.
nétalaLar hogilj\/lP3 Ityrx( Igsm sima. » Andlitsbad, litun og plokkun
amarks hradi 14 km/klst. - 3

Steerd brautar: 42x115 sm. : [ilbod 9.500- . )‘,ﬁf’{\
Afgreitt alla daga. Uppl. i sima 661-1902. Medferd tekur 60 min & ., 3
Bildsh&fda 16, Rvk. = >

nustuhus

Vondud hiis sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Ferdapjo

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWw.reisum.is

Verio hjartanlega velkomin.
\ Timapantanir i s. 789 3031 « snyrtiognuddstofansmart@gmail
' 0g & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

O Gummibelti f
4 : m |Viftur e Blikkror @ AukahlutirJ
ishusid €

Geymsluskiirar /gestahis til sélu

* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

— »Veggjagrind ut 45x95 timbri.

& ° Pappi og barustal a paki.

B8 - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

I vertu vinur okkar & Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Alla ﬁmlntudaga Og augaldaga arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is




AFRAM GAKK!

Frabaert drval af gonguském fra Meindl, Scarpa, Lowa og The North Face.
20% afslattur af 6llum ativistarskom til 24. jali.”

Memory Foam teekni
sem lagar sig ad feetinum.

Verd 59.990 kr. )
Tilbodsverd Meindl Island Rock GTX herraskor.

. 47.992 kr. Ny gerd af vinszelustu génguskonum okkar.

Meindl er einn pekktasti
gonguskaframleidandi i Evropu.

Meindl Island Rock er nyr skér sem er préadur
ut fra Meindl Island skonum vinsala.

Serlega goour okklastudningur. |

Ledur meo Gore-tex vatnsvorn.

Tvofaldur soli sem

tryggir, oruggt grip
0g gooa endingu.

Gerdur fyrir groft og erfitt landslag.
pad er ekki tilviljun ad skorinn
heitir einmitt eftir islandi.

ARNASYNIR

2

%, Verd 39.990 kr. Verd 39.990 kr. & < Verd 26.990 kr.
~_ Tilbodsverd 2. Tilbodsverd . Tilbodsverd
g Q 31.992 kr. e . 31.992 kr. \ 21.592 kr.
1":_&‘. (‘ e i ,

Meindl Kansas GTX fyrir herra og domur. TNF Hedgehog Mid GTX herraskor. TNF Hedgehog Mid GTX domuskor.
Alhlioa lecurgonguskor. Léttir ledurskar. Léttir ledurskar.

Lowa Renegade Mid GTX TNF Hedgehog GIX'domuskoras TNF Hedgehog GTX herraskar.
fyrir herra g domur. Lettir og liprir gonguskor:s Lagir. og|pEgilegir gonguskor: L'agir og peegilegir gonguskar.
i» Verd 33.990 kr. ; 1" Y Verd 23.990 kr. Verd 23.990 kr.
p = Tilbodsverd ) # . | Tilbodsverd Tilbodsverd
27.192 kr. -7 19192 k.

S 19.192 kr.

UTILIF

sidan 1974

KRINGLUNNI - SMARALIND

utilif.is

*Gildir-ekki meo 6orum tilbooum.
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Er Island bananalyoveldi?

Ole Anton
Bieltvedt
alpjéolegur
kaupsyslumad-
% urogstjorn-
malarynir

Imennt finnst ménnum, ad

vid séum menntud og vel

sidud pj6o, med haproad
pjoofélag og gdoar reglur oglog, sem
gildi og menn fari eftir. Spilling og
klikuskapur sé hverfandi og flest,
sem gerist i pjodfélaginu, sé undir
goou eftirliti og stjérn. Audvitad
vitum vio, a0 sumt metti betur
fara, en pad er ekki margt og vart
tiltdkumal. Pannig hugsar meoal-
joninn ventanlega.

2004 byrjadi vioskiptafulltrai
Islands i New York a0 lata gera skoo-
anakannanir & pvi, hver afstada
Bandarikjamanna til Islands veri.
Var heiti verkefnisins ,Iceland Nat-
urally“. Margvislegar spurningar
voru lagoar fyrir menn; m.a. var
spurt um afstéduna til hvalveioa
og hvalveidipj6da. 2004 s6goust
38% Bandarikjamanna ekki mundu
kaupa neinar afurdir fra hvalveioi-
pjoo. betta hlutfall jokst ar fra ari,
og 2018 var pao hlutfall Banda-
rikjamanna, sem engar afuroir
vildi kaupa fra pj60, sem leyfir hval-
veioar, komio upp 1 49%; helmingur
Bandarikjamanna vildi ekki kaupa
neinar afurdir hvalveidipjodar.

Verour ao teljast sjalfgefio, ado

pessi neikvaoa afstada helmings
Bandarikjamanna hafi lika gilt um
ferdalog til hvalveidilands. ,Iceland
Naturally“ skyrslan var og er ,opin-
bert gagn®, undir handhéfn utan-
rikisra0herra—ogpar meo vaentan-
lega fyrirliggjandi i rikisstjéorn — en
pess hefur p6 verio gett, ad almenn-
ingur hefoi ekki adgang ad pessum
skyrslum.

I jantar sl. gaf Haskoli Islands tt
skyrslu undir nafninu , Pj60hagsleg
ahrif hvalveida“. Verkio var unnio
fyrir sjavarutvegsradherra ogrikis-
stjorn, og h6fou skyrsluh6fundar
auovitad fullan adgang ad heimild-
um og gdgnum opinberra stofnana.
I skyrslunni segir m.a.: ,Gégn benda
ekki til ad hvalveioar hafi slem
ahrif a islenskt efnahagslif. Sér i
lagi er ekki ad finna marktakar vis-
bendingar um ad hvalveidar dragi
ar feroum utlendinga hingad ao
neinuradi.”

Var ,Iceland Naturally“ gégn-
unum haldio fra skyrsluhof-
undum, eda kusu peir ad pegja yfir
peim storlega neikvaedu og skao-
legu ahrifum hvalveida, 4 islenzkt
efnahagslif, sem par koma fram?
25. marz sl. svarar ferdamalarao-
herra fyrirspurn fra Guomundi
Andra um ahrifhvalveida 4 Alpingi.
Hun segir m.a. petta: ,...en ekki
hefur verio synt fram a ad hvalveid-
ar Islendinga hafi neikvaed ahrifa
komu ferdamanna...“. Svo kemur
pao, sem verra er: ,Einhverjar sér-
kannanir og athuganir hafa verio
gerdar a ahrifum hvalveida a imynd
Islands og ferdapjonustuna... en paer
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Eftir 8 ara vanrakslu og
leyfisbrot, virdist forstjori
Hvals hafa kveikt a perunni
me0 pad, a0 na veeri kominn
»goour Samherji“ i stol
sjavaratvegsradherra. I Por-
geroi Katrinu poroi hann
ekki.

hafa verio stopular og eru nt 16ngu
areltar*.

Gleymdi ferdamalaradherra hér
yIceland Naturally“ kénnununum,
fyrir Bandarikin og Kanada, sem
hafa fario fram reglulega fra 2004
fram til 2018, i fyrra, sem i pessum
skilningi er gleny kénnun og nidur-
stada, eda vildi han visvitandileyna
pvi, ad helmingur Bandarikja-
manna vildi ekki skipta vid hval-
veioipj60? Langt teygja sig ahrifa-
armar hvalveidikliku.

28. mai 2009 gaf paverandi
sjavarutvegsradherra tut reglugero
nr. 489/2009 um vinnslu og heil-
brigoiseftirlit meo hvalafuroum.
Tok reglugeroin gildi 1. jani 2010.
Skv. gr. 10 skyldi framkvama hval-
skuro i lokudu rymi, meo paki, til

a0 tryggja nagilegt hreinleeti og
hollustu kjotsins. Adur hafoi pessi
hvalskurodur fario fram a opnu
rymi, undir berum himni, sem
ekki gat talizt fullnaegjandi hrein-
leeti eda trygging a matveaeladryggi
og gedum. Hvalur hf. hunzaoi pessa
reglugerd og skyr akvaeoi hennar
— hafdi sama verkunarhatt & og
verid hafoi fra 1949 — og Matvela-
stofnun, sem er eftirlitsadili meo
pessari vinnslu, 1ét pad gott heita
og vidgangast at6lulitid i 8 ar. Og,
ekki st60 a pvi, ad Hvalur fengi ny
starfsleyfi fyrir verkun og veidileyfi
ar hvert; ekkert mal.

Eftir 8 ara vanrakslu og leyfis-
brot, virodist forstjori Hvals hafa
kveikt & perunni med pad, ad na
veeri kominn ,gédur Samherji“istol
sjavartutvegsradherra. I Porgeroi
Katrinu poroi hann ekki. Sendi
hann nyjum raoherra einfaldlega
télvupo6st meod reglugerdinni fra
2009, strikaoi par sumt Gt og breytti
60ru, bara svona meo kalupenna,
felldi audvitad nidur 6paegilegt
akvaedi um lokad rymi og 6parfa
hollustuhatti vid hvalskuro, og
skellti pessu svo bara a nafna sinn
Juliusson. Sa hafodi hraoar hendur,
og breytti texta reglugerdarinnar,
nakvaemlega skv. forskrift nafna
sins Loftssonar. Gaf svo ut nyja
reglugerd um verkun hvalkjots tiu
dégum seinna, 25. mai 2018. betta
var audvitad létt flétta milli vina og
Sambherja.

1 mai 2014 fékk Hvalur langreyda-
veidileyfi fyrir veiditimabilio 2014-
2018.1 5. grein leyfis segir, ad skip-

stjorar Hvals skuli halda ndkvemar
veioidagbaekur, med nimerudum
sidum og feerslu 4 16 atridum, um
veidar, hvern veididag. Pessum
bokum skuli svo skilad til Fiski-
stofu, i lok hverrar vertidar. Pessar
bakur eru audvitad bradnaudsyn-
legt gagn fyrir eftirlitsstjéornvold,
og eiga ad tryggja paod, ad veidar
fari fram meo réttum og léglegum
heetti. I fyrra kom i1j6s, ad Hvalur
hafoi ekki skilad inn neinum dag-
bokum fyrir 2014-2018, og fékk
Fiskistofa peer ekki, pratt fyrir
eftirgangsmuni. Fiskistofustjori
var urraedalaus. Audvitad var svona
minnihattar misskilningur ekkert
mal fyrir sjavaratvegsradherrann,
og virtist hann kenna Fiskistofu um,
a0 hafa ekki kreist baekurnar at ar
Hval. Alla vega for radherrann létt
med pad ad veita Hval nytt fimm
ara veioileyfi, pann 5. jali sl., tok
reyndar fram, ad na beeri Hval ad
skila dagbdékum, ,a0 eigin frum-
kvaoi“.

Petta var audvitad mikil vio-
bétarkvoo, po ad ekki sé vitad, hver
annar hafi att ad eiga frumkvao0id
fyrir, og ekki datt radherra i huga,
ao krefjast dagbokanna fyrir veidi-
timabilid 2014-2018 og setja afhend-
ingu peirra sem skilyroi fyrir nyju
leyfi. Hafdi Fiskistofa, eftirlitsadili
hvalveioa, p6 melt meo sliku skil-
yroi. Audvitad mega Samherjar ekki
fleekja malin of mikio fyrir hvorum
eda hverjum 60rum.

Ef Island er bananalyoveldi og
skipa @tti hdfudpaur i pvi, pa virdist
augljost, hver sjalfskipadur veeri.

Hvert er fOorinni heitio ?

Ifr('jstur
Olafsson

att afhjupar eymd islenskra

stjornmala betur en umradan

um pridja orkupakkann sem
og milljardar af skattpeningum
sem fyrrv. sjavaratvegsradherra
s6adi fram hja 16gum. Hrokafull
réttleting hans var pessi venjulega
yfirvofandi 6gn fra ESB. Pao er ekki
nylunda ad stjérnmalamenn finni
blérabdéggul i meintri erlendri
asalni i audlindir eoda fullveldi. Na
er hins vegar stt mikla dhzetta sem
orkupakkamenn taka, med pvi ao
segja nei. ba vekur pao athygli hve
mikilli 6svifni peir beita vio ad nota
malid i flokkspolitiskum tilgangi.
Rokréttar hugsanir og ritadar stad-
reyndir lata peir eins og vind um
eyru pjota. Eins og Brexit akvoro-
unin, sem var snjéll, en afar ahaettu-
som aofero til ad breyta um forystu

ibreska Ihaldsflokknum, er lj6st ad
annad en meintur otti vio ESB hékk
4 spytunni. Styrmir sagoi ad pao
yroi a0 stédva orkupakkann, pvi
ella myndi Sjalfstaedisflokkurinn
klofna. Sigmundur Davio vill hressa
upp a laskada imynd Klausturkappa
meoO langri og ekki prautalausri
politiskri haegoastiflu i redustol
Alpingis. Ottinn vid ESB bitur vel
4 pa sem lata pj6dernisprungna
hraedslu um ao hugsa fyrir sig.

Er orkupakkinn Tréjuhesturinn?
Otti og tortryggni gagnvart pvi
o6bekkta, er ekkert sérislenskt fyrir-
beeri. Hvort tveggja eru fylgifiskar
peirra tilfinninga sem hrerast
innra meod okkur og tengjast 6vissri
framtio. Oprattnir stjornmalamenn
hafa 16ngum notad 6ttann sem
vopn til ad smala fjéldanum i rétt-
ina. Hitler tefldi pyskri arfleifd gegn
arkynjudu vestraenu lyoraedisfyrir-
komulagi, sem med adstod Gyodinga
myndi ganga af byskri tilvist, pj6d-
erni og menningu daudum. I hans
augum voru Gyodingar atsendarar
Bolsévikka, sem flestir 6ttudust
eins og pestina. Hann 61 & pessum
otta og nytti sér hann til ad koma

fram sem sannur verndari alls pess
sem byskt var. Adferdir Brexitsinna
eru af keimlikum toga. Hér heima
eralio a 6tta og tortryggni gegn ESB
sem fullyrt er ad salist eftir hreinu
orkunni og sjavaraudlindum okKkar,
pott fyrir ad 16ngu sé buio ao selja
obbann af orkuframleidslugetu
hreinu orkugjafanna a spottpris til
erlendrar storioju. Stori orkupakk-
inn er gerdur ad Tréjuhestinum sem
laumad er inn fyrir islensku borgar-
virkin. bratt fyrir lasaleit i texta
orkupakkans, finnst hvergi par ad
latandi nein visbending. Pao vita
orkupakkamenn, pvi beir stefna a
upps6gn EES-samningsins. bar liggi
haski fullveldisins!

Endurrast fullveldi eda skurdgood
Einfaldar hugmyndir eru aolao-
andi. bao er audvelt a0 hrifast af
peim. pvi peer kalla & einfaldar
lausnir. I stjornmalum hafa ein-
féldu lausnirnar sjaldan gefist
vel, pvi raunveruleikinn er mun
floknari. Einfalda lausnin er s6go
vera a0 fella pridja orkupakkann,
pa losum vio okkur, samkvemt
ummalum stadkunnugra i Brus-
sel, vio EES-samninginn og endur-

reisum um leid spjalladan meydém
fullveldisins. Fornarkostnadurinn
er ekki feerour til bokar frekar en
hja Brexitsinnum. Avinninginn af
lifandi, hindrunarlausum adgangi
ad gjofulasta markaoi heims er
6gerningur ad sla a télum, pott pess
sjaist glogg merki i fjolmoérgum rétt-
arbotum og ekki sidur i endurreisn
islensks pjooarhags. Vio fullveldio
tengjum vid upprisu pjédarinnar
a lioinni 61d. En fullveldio er eins
og 6nnur fyrirbeaeri samfélagssog-
unnar breytingum undirorpid. Pad
ma ekKki stirdOna og verda ad natt-
trolli eda skurdgodi, pvi pa glatar
pad timaskyninu og gagnast okkur
illa, verdur jafnvel hindrun. Vio
purfum ad styrkja og endurrasa
fullveldi okkar & pann hatt a0 geta
haft 16gleg afskipti af akvoroum
annarra rikja i malum sem snerta
hagsmuni okkar, a0ur en pau taka
lokadkvardanir. bPj60ping okkar
Alpingi verdur afram staofesting a
fullveldi pjéodarinnar. Vid purfum
a0 hafa kjark tilad meohondla full-
veldi okkar sem sifellt breytileg rétt-
indi, pvi heimurinn tekur stakka-
skiptum. Innan Evrépu er bad ESB
sem reynir a0 samrama og koma
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Efvio viljum gzeta full-
veldis okkar og styrkja pao,
veroum vio ao fara pessa
leid, pvi heimurinn verour
sifellt minni og pjodirnar
hver annarri hadari.

mismunandi hagsmunum og 6lik-
um skodunum margra pjoda meod
langa misvisandi s6gu undir einn
hatt, svo arekstrum veroi haldio i
skefjum. Petta heitir a0 deila full-
veldi um sameiginleg mal, en halda
oskertu fullveldi um eigin malefni
a pjéopingum sinum. Ef vio viljum
geta fullveldis okkar og styrkja pao,
verdum vio ao fara pessa leio, pvi
heimurinn verour sifellt minni og
pjoodirnar hver annarri haodari. Ein-
leikur pjodanna endar i 6ngstraeti
ogopnum atokum.

Bjart er yfir Bjargi!

Gunnar
Alexander
Olafsson
heilsuhag-
fraedingur

yrir nokkru gerdist sa anagju-
legi atburour aod fyrsti leigj-
andinn flutti inn 1 nytt fjol-
bylishtus sem ibudafélagio Bjarg
reisti i Grafavogi. Par meo hofst
bylting i hasnaedismalum sem von-
andi sér ekki fyrir endann a. Allt

of lengi hefur verio vio 1yoi 16gmal
villta vesturs a leigumarkadi og
markvisst hefur verid unnio gegn
félagslegum lausnum a hasnaois-
markadi. Naegir par ad nefna ao a
sinum tima var verkamannahus-
naoiskerfio lagt nidur. Auk pess ma
nefna leigufélagio Klett sem leigdi at
eignir Ibudalanasjods 4 félagslegum
grunni, til folks & vidradanlegu verdi
ogtillangs tima. Leigufélagio Klettur
tryggoi pasundum fjoélskyldna his-
nadiséryggi um tima en einn léleg-
asti félagsmalaradherra sem verio
hefur seldi leigufélagio til leigufélags
ieigu Gamma. betta leiddi til pess
ad gildistimar leigusamninga voru

styttir og leigan haekkaoi um tugi
prosenta a milli ara!

Bjarg, sem er i eigu ASI og BSRB,
er stofnad meo félagslegri hugsun
sem virkjar stéttarfélégin til ad
leita husnaodislausna fyrir sina
félagsmenn.

Bjarg er med stortek aform a
prjénunum um ao reisa fjélbylishas
i Reykjavik, Akranesi, Akureyri,
Selfossi, Porlaksh6fn og Hafnarfiroi
me0 allt a0 1.000 ibtidum a naestu
prem arum! Bjarg var stofnao til
a0 meta mikilli porf & hisnadis-
markadi sem rikisstjérn Sigmundar
Davids Gunnlaugssonar og Bjarna
Benediktssonar t6ldu markaodinn

o9

Allt of lengi hefur verio vio
Iyoi logmal villta vesturs a
leigumarkaoi og markvisst
hefur verio unnio gegn fé-
lagslegum lausnum a has-
naxdismarkaoi.

eiga ad leysamed GAMMA vadingu
a félagslegum leigufélogum. Bjarg
hefur leitao til allra sveitarfélaga
um samstarf og vekur pad undrun
a0 stor sveitarfélog a hofuoborgar-
sva0inu eins og Képavogur og Mos-
fellsbaer hafa ekkifagnad booi Bjargs
um samstarfog uthlutad Bjargi 160ir
til uppbyggingar.

bad er anzgjulegt ad ASI og BSRB
hafi stadid ad stofnun Bjargs og
pannig studlao ao storfelldri félags-
legri hasn®odisuppbyggingu fyrir
félagsmenn sina til ad tryggja peim
oruggt husnadi til langs tima 4 vio-
radanlegu verdi. bad er ny nalgun i
hiasnaodismalum 4 Islandi.
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Arnar Por Vidarsson hefur verid i tvo og halfan manud i starfi sem yfirmadur knattspyrnusvids hja KSi og hefur a peim tima moétad breytt fyrirkomulag landslidsafinga. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Ztlum okkur a0 breyta nalguninni

Arnar Por Vidarsson
var raoinn yfirmadur
knattspyrnusvios

hja Knattspyrnusam-
bandi Islands, KSI, um
manadamotin april og
mai fyrr a pessu ari.
Arnar bor hefur hug-
myndir um ao breyta
starfinu hja yngri lands-
lioum Islands i karla- og
kvennaflokki sem hann
hyggst hrinda i fram-
kvaemd neesta haust.

FOTBOLTI Arnar bor vioraoi pel-
ingar sinar um breytta nalgun
a pvi hvernig utanumhald og fyrir-
komulag yrdi vio @fingar hja yngri
landslidum Islands i atvarpspatti
Fotbolta.neta X-inu 977 um sidustu
helgi.

Knattspyrnudhugamenn og pa
kannski aoallega peir sem lifa og
hrerast i knattspyrnu og starfa {
féelogunum hafa rzett og skipst a
skodunum um vangaveltur Arnars
bors. Fréttablaoio fékk Arnar Por
til pess ad atskyra a nanari hatt
hugmyndafradi sina og samstarfs-
manna sinna en honum gafst rao-
ram til pess ad gera i fyrrgreindum
atvarpspeetti.

,Pad sem er mikill kostur ad
minu mati vid pao a0 ég hafi verio
radinn i petta starf er ad ég hef
starfad i Belgiu undanfarna tvo
aratugi um pad bil. Af peim s6kum
pekki ég knattspyrnuumhverfio hér
heima ekkert og pekki ekki naio pa
sem starfa innan knattspyrnu-
hreyfingarinnar a Islandi. Af peim
s6kum kem ég med ferskan koll til
leiks og hugmyndir sem eru mégu-

lega 60ruvisi en hja peim sem hafa
styrt malum hér sidustu arin,” segir
Arnar borisamtali vio Fréttabladio.

Erum aftarlega @ merinnia
ymsum svidum i pjalfun

,Eg hef tekio fyrstu tvo manudina
rama i pad ad skooda landslagio,
kynna mér hlutina og skoda pad
hvernig félégin starfa. Pad sem
kemur mér mest a ovart er hversu
litid hefur breyst pessa tvo ara-
tugi um pad bil sem ég hef verio i
burtu og hversu aftarlega vio erum
a vissum svioum vid pjalfun knatt-
spyrnu. Belgarnir foru i akveona
naflaskodun me9 alla sina pjalfun
og moétamal fyrir 20 &rum og mér
finnst vio purfa ad gera pad sama
nina,” segir pessi fyrrverandilands-
lidsmadur enn fremur.

,Paod sem ég a vid par er ad vio
purfum aod auka temp6io a efingum
félagslida & 61lum aldursstigum og
pa sérstaklega eftir 13-14 ara aldur
og allra yngri landslidanna. Mér
finnst a0 pao eigi a0 spila an pess
a0 taka innkost med hondunum,
markvorour megi rekja boltann fra
marki sinu pegar spilad er og fleiri
atridi i peim dar sem auka hrada
og akefo i leikjum,” segir hann til
nanari atskyringar.

,bPa finnst mér a0 leikmenn i
O6llum flokkum eigi ad spila meo
reglulegra millibili, pao er allajafna
einn leik i hverri viku yfir allt ario
meod hafilega 16ngum frium um
hatidir og a sumrin. Leikmenn leera
mest og hafa mest gaman af pvi ad
spila vid 6nnur lio.

Paspila Belgar til deemis i aldurs-
flokknum sem samsvarar 5. flokki
hér heima 3x25 4 medan vio spilum
2x20. Me0d pvi a0 spila i fleiri leik-
hlutum gefur pad pjalfurum i
fyrsta lagi fleiri teekifeeri til pess
ad hrosa fyrir pad sem vel er gert
og laga bad sem aflaga fer. Pa fa
leikmenn lengri tima til pess ad
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Arnar Por Vidarsson er pjalfari U-21 ars landslidsins. FRETTABLADID/STEFAN

Vio erum meo

margar hugmyndir
i kollinum sem eru meo pao
ao leidarljosi ao beta
umhverfio. Einni af peim
sem eru a teiknibordinu
verour hrint i framkvaemd i
haust.

proa sinn leik og baeta sig meira i
hverjum leik fyrir sig,“ segir hann.

Ekki ad fara ad skipa félogum
fyrir um pad hvernig pau starfa
,Pao er samt mikilvaegt ad hafa i
huga a0 petta er bara min skodun a
pvi hvernig gera eigi hlutina og ég
get ekki pvingao félogin til pess a
vinna a pennan hatt. bad eina sem
KSI getur gert er ad leidbeina um ad
petta sé god leio til pess ad na fram-

forum a pjalfaranamskeidum. Svo
get ég viorad pessa skodun mina
ef hennar er 6skao hja pjalfurum
félaganna. Markmio mitt er ekki ad
styra pvi hvernig félog starfa heldur
frekar gefa rao sem ég tel heillavaen-
leg,“ segir Arnar sem auk pess a0
vera yfirmaour knattspyrnusvios
er bjalfari U-21 ars landslidsins.

Hann vill breyta nalgun, vinnu-
umhverfi og verklagi vio afingar
yngri landslidanna og akveoio
hefur verid a0 hrinda vangaveltum
hans og samstarfsmanna hans i
framkvaemd i oktober 4 naesta ari.

,Vid erum med margar hug-
myndir i kollinum sem hafa pad
ad leidarljosi ad baeta umhverfio.
Einni af peim sem eru komnar a
teikniboroid og verour hrintifram-
kvaemd er ad breyta pvi hvernig
yngrilandslioin fa.

Fyrir pao fyrsta @tlum vio ad
fjolga ®efingum a arinu ar 15 i 25
an pess ao fjolga beim gluggum par
sem leikmenn koma a landslidseef-
ingar. Yngri landslidin munu afa i
tveimur gluggum a hverju skola-

misseri og &fa a virkum dégum
i stad pess a0 @&fa um helgar. Vio
munum vinna i samstarfi vio skola-
kerfio og pao er skilyrdi af okkar
halfu a0 leikmenn séu ad standa i
stykkinu i skolanum tli peir ad
vera valdir,“ segir Arnar Por.

Afa a 60rum timum en adur
»+Kvennalandslioin @fa & peim
timum par sem A-landslidin eru ad
spila fyrir keppnistimabilid og af
peim s6kum parf ekki ad fresta
leikjum i meistaraflokki vegna
landsliosafinga. Lidin sfa i tvo til
prja daga i senn og taka um bao
bil fimm zfingar a peim tima sem
vio erum saman.

Pannig veeri til demis typiskur
dagur med einni tempoéafingu
um morguninn, hadegismat og
mogulega fyrirlestri og svo rélegri
®fingu siodegis. Me0 pessu fa
leikmenn meira at ar hverri
efingu fyrir sig og purfa ekki
a0 sleppa leikjum med félags-
lioum sinum,” segir hann um fyrir-
komulag landslidosafinganna.

,Paod er svo pannig ad hugmyndin
er hvorki a0 umbylta kerfinu eda
faraistrio vio félogin um leikmenn
peirra. Vio erum einfaldlega ad feera
@fingarnar, skerpa a pvi hvernig er
®ft og beeta ®fingarnar sjalfar.

bjalfarar fa ad vita pad fyrir fram
hvener pessir fimm gluggar og
onnur verkefni landslidanna fara
fram og meti pjalfarar meistara-
flokkslida pad sem svo ad pad sé
betra ad leikmenn séu hja sér og
spili leiki meo félagslidum i stao
landslida pa pvingum vid ekki
félogin til pess a0 lata leikmennina
af hendi. Vid vinnum petta i ndnu
og g60u samstarfi og pad hefur
gengio vel hingad til og mun gera
pao afram trui ég,“ segir Arnar sem
vill sla a ahyggjuraddir félagslioa-
pjalfaranna ef einhverjar eru.
hjorvaro@frettabladid.is




Ferdataska Cloud

4 hjola gra, 55 cm
TILBODSVERD: 9.799.-
Verd aour: 13.999.-

Ferdataska Line

4 hjola, gra, 68 cm
TILBODSVERD: 11.899.-
Verd adur: 16.999.-

30% AFSLATTUR

AF OLLUM FERDATOSKUM FRA

Ferdataska Cloud

4 hjola, turkis, 79 cm
TILBODSVERD: 16.099.-
Verd aour: 22.999.-

Ferdataska Cloud

4 hjola, bla, 69 cm
TILBODSVERD: 12.599.-
Verd aour: 17.999.-

Ferdataska Cloud

4 hjola, raud, 79cm
TILBODSVERD: 16.099.-
Verd adur: 22.999.-

Ferdataska Giro

4 hjola, tarkis, 68 cm
TILBODSVERD: 12.949.-
Verod aour: 18.499.-

Ferdataska Giro

4 hjola, vinraud, 55cm
TILBODSVERD: 9.799.-
Verd adur: 13.999.-

Ferdataska Nordic

4 hjola, svort, 55cm
TILBODSVERD: 10.499.-
Verd adur: 14.999.-

KOMDU NUNA FYRIR FERDALAGIP

0G GERDU FRABZAR KAUP!

Austurstreeti 18
Skolavordustig 11
Laugavegi 77

Hallarmula 4

Alfabakka 16, Mjédd

Kringlunni nordur

Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstraeti 2
Reykjanesba - Krossmoa 4
Akureyri - Hafnarstreeti 91-93

Akranesi - Dalbraut 1

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 22. juli eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.

Vestmannaeyjum - Barustig 2

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Kringlunni sudur Hulsavik - Gardarsbraut 9

Smaralind
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» »
. . PETTA GERDIST: 18. JULI 1963
Merkisatburoir Storbruni varo vio Raudararstig
1918 Samningar eru undirritadir milli islands og Dan-
merkur um frumvarp til sambandslaga milli landanna

tveggja. Med peim er endurreist sjalfsteett og fullvalda
riki a Islandi en i konungssambandi vid Danmorku.

FRETTABLADID

Gasverksmidjan Isaga vid Raudararstig brann
pennan dagarid 1963. Skdmmu eftir ad eldurinn

1927 Fyrsta Olympiuskakmotid sem skipulagt er af FIDE braust ut urdu miklar sprengingar i fullum gas-

fer framiLondon. geymum i byggingunni. Husid vard a svipstundu
. . . . ad einu eldhafi og fylgdi mikill loftprystingur
1931 Hafin er bygging verkamannabustada vid Hring- sprengingunum svo slékkvili®smenn voru i
braut, Breedraborgarstig og Asvallagotu i Reykjavik. bradri haettu vid storf sin og féllu idulega um
1955 Leidtogar Sovétrikjanna, Bandarikjanna, Bretlands koll. Tolgveréar skerr!m.dllr ur'6L! einniga hasum i
og Frakklands hittast i Genf til ad reeda 6ryggismal. naesta nagrenni og fludi folk ibudir sinar unn-
o ) o vorpum.
1961 Félagio Vardberg er stofnad i Reykjavik. Tveir menn voru inniibyggingunni pegar eldur-
1970 200 bila lest bingeyinga ekur til Akureyrar til ad inn kom upp oglokudust peirinni. Peim tokst ad

leita skjols i surefnisbyggingu sem var pad ramm-
lega varin ad peir héldu lifi og gatu fordad sér ut
2002 Abdul Kalam verdur forseti Indlands. ar husinu pegar eldurinn tok ad réna.

Vid rannsokn eldsupptaka komiljés ad einn
starfsmadurinn hafdi etlad ad skrufa fyrir gas-
hylki med lykli sem hann hafdi skdmmu adur

hitad yfir eldi.
Heimild/Oldin okkar

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

moétmaela virkjanaaformum.

Gunnar B. Eydal 'l'
fyrrverandi skrifstofustjori .
borgarstjornar, Astkeer eiginkona min,

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,
Anna Jona Agistsdottir
fra Isafiroi,
til heimilis ad Gullsmara 7, Kopavogi,

modir,amma og langamma,

Pboéra Valgerour Antonsdottir
Fjaroargotu 19, Hafnarfiroi,

Sogavegi 112,

lést a liknardeild Landspitalans
manudaginn 15. jali. Utfér hans fer fram fra Bustadakirkju
fimmtudaginn 25.juli kl. 13.Blém og kransar eru
vinsamlegast afpakkadir en peim sem vilja minnast hans
er bentaliknardeild Landspitalans.

andadist a liknardeild Landspitalans
i Kopavogi fimmtudaginn 11.julisl.

' Utforin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju ) lést a Landspitala pann 8.julisl.

Asgerdur Ragnarsdoéttir pridjudaginn 23.julikl. 13.00. Blom og kransar Utférin fer fram fra Lindakirkju féstudaginn

Ragna Bjork Eydal Steinar Olafsson vinsamlegast afpakkadir, en peim sem vilja minnast 19.julikl. 13.30.
Hjordis Eydal Hlynur Hendriksson hennar er bent a Styrktarfélag krabbameinssjukra barna. Birgir Smari Olason
Gunnar Pall Eydal Harpa Grimsdottir iAo . 5 & Sigridur Maria Birgisdottir
barnabérn og barnabarnabdrn. FruapjofurS|guras§9n,Olafur por Olafsson g : Birgisdot
og fjolskyldur. Guomundina Birgisdottir Bjorn Savarsson

Harpa Dis Birgisdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
. tengdamoédir,amma oglangamma,

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir, I
| amma, langamma og langalangamma, Astkeer fadir okkar,

/| Kristin Stefansdoéttir N < tengdafadir, afi oglangafi,
'~ dvalarheimilinu Asi i Hverageroi, ; Hjortur Armann Eiriksson

lést  Landspital F ) Sigurlaug Grondal
fgjfcjd:”qupl';a L oSO8 lést & hjukrunarheimilinu Skjoli, Sudurhopi 1,
g Uil laugardaginn 13. juli sidastlidinn. Grindavik,

jardsungin fra Hveragerdiskirkju
fimmtudaginn 18. julikl. 14. Vid viljum pakka starfsfolkinu
a Asi fyrir hlyju og goda umonnun sidustu ar.

Utforin fer fram fra Fossvogskirkju,
féstudaginn 19.juli kl. 15.00.

andadist a liknardeild Landspitalans
i Kobpavogilaugardaginn 13.juli.

i Utférh fer fram fra Hafi darkirkj
Rebekka Gunnarsdéttir  Hallgrimur Gudmundsson :?e.munn_Bakkeskov Hanahan Douglas Hanahan orhenpar et tram e ”a'narﬁar arkindu
. PO i ee: irikur Hjartarson midvikudaginn 24.jali kl. 13.00.
Helgi Gunnarsson Asdis Bergporsdottir . s
> N I Valgerdur Hjartardottir .
David Gunnarsson Bjarney Magnusdottir Arni Olafur Hiartarson Evelé Walderhau . Hordur Arason
Stefan Gunnarsson Birna Bjornsdottir ) V& g Asta G. Hardardéttir Grondal

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Sonur minn og bréJdir,
Palmi Freyr Oskarsson

Gunnar Ari Hardarson Hulda Kristin Smaradéttir
ommu- og langdmmubdrn.

.l.

Okkar innilegustu pakkir til allra sem
syndu okkur samud og hlyhug vegna
andlats astkaerrar eiginkonu minnar,
modur okkar, dottur, tengdamodur,
systurog dmmu,

Margrétar Bjornsdottur
Seioakvisl 18, Reykjavik.

barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

.l.

. Astkeer modir, tengdamodir,amma,
dottir, systir og fraenka,
Guorin Hlin Jonsdéttir
Stigahlio 34,

lést a liknardeild Landspitalans
sunnudaginn 14.juli.

|ést 4 Heilbrigdisstofnuninni i
Vestmannaeyjum sunnudaginn 7. juli.
Utfor fer fram fra Landakirkju

fostudaginn 19.julikl. 14.00

Utfér hennar fer fram fra Langholtskirkju beim sem vilja minnast hans er bent 4 Krabbavérn 16n Hrafnkelsson
manudaginn 22.julikl. 15. Vestmannaeyjum. Bj6rn Jénsson Gudbjorg Jonsdottir
Steinunn Anna Haraldsdoéttir Hallur Arnason Oskar Jakob Sigurdsson Hrafnkell Jonsson Porbjérg R. Gudmundsdéttir
Aréra, Arni Hrafn, Arsol Ella Matthildur Eiriksdottir borey Bjornsdottir  Gudmundur A. Bjérnsson
Elin Heiddal Henny Hraunfj6rd Asgeir b. Masson
Jon Baldvinsson Signy Jéhannsdottir og barnabérn.
Helena Jonsdaéttir, Baldvin Jonsson,
Gerdur Jonsdéttir, Gisli Jonsson
Katrin Gudmundsdéttir og fjolskyldur.

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Sigriour Helgadottir
Aflagranda 40, Reykjavik,

Astkeer eiginkona min, moadir,
tengdamodir,amma oglangamma,
Hanna Sigriour Hofsdal
Karlsdottir
Geitastekk 6, Reykjavik,

Leyfou okkur
a0 adsioda pig!

7 lésta Landspitalanum fimmtudaginn lésta Landspitala - Landakoti

11.juli. Utfor fer fram fra Hateigskirkju ) manudaginn 15. juli.
\\ / midvikudaginn 24. juli kl. 13.00. Utférin fer fram fra Domkirkjunni
-« . . i Reykjavik pridjudaginn 23. juli og hefst kl. 15.00.
-_— Magnus L. Sveinsson 3

Agust Kvaran Oléf Porsteinsdottir Guolaug Olafsdottir Geir Régnvaldsson

Sveinn Magnisson Karitas Olafsdottir Ari Olafsson

G Hlb Solveig Maggnﬂsdéttir Helgi Olafssqn Sigurborg Arnarsdottir
540 3320 - gardheimar.is Einar Magniis Magniisson Anna Vigdis Olafsdéttir Benedikt Lund

blomabud@gardheimar.is barnabérn og barnabarnabérn. barnabérn og barnabarnabérn.




2 98 kr./1 kg , 79 kr./kg

Nektarinur Ferskjur Melénur
1 kg, box, Spann 1 kg, box, Spann i lausu, Spann

’ 69kr-/425g 798 kr./500 m 398 kr./100 g

Himneskt Maukadir tomatar Himneskt Jémfraar Olifuolia Opera itolsk Hraskinka
Himneskt Tomatpassata Kaldpressud, lifraen, 500 ml 100 g
Lifraenir tdmatar, 425 g

St P e 18t -

N GOTT | KAFFID
o Audvelt ad floa

RS ¢
3 @*_ s S
_};f . Floridana  Floridana eYosa @UOW
- ~i cou GO.II ' OAT DRINK WDRINK
259kr/250 nl 329kr/1 | 259kr/1 | 98kr./1 |
Froosh Smoothie Floridana Goji safi Yosa Hafradrykkur Rich Pepsi og Pepsi Max
2 tegundir, 250 ml 11 Barista, 1 | 11

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fdstudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Smaratorg og Skeifan: Man-Lau; 10:00-19:00 e Sun; 11:00-18:00 - Verd gildir til og med 21. juli eda medan birgdir endast.
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Fimmtudagur Austanatt 3-8 m/s. Fostudagur Laugardagur
o . Dalitil rigning austan - . o .
Reykjavik isafjérour Akureyri 1il 4 landinu og skarir Reykjavik isafjoraur Akureyri Reykjavik isafjoréur Akureyri
Y | D Wumeshuu, N DD D
einkum siddegis, en
urkomulitiod & Vest- tats baty 14ts
18 5 115 122  fioroum ogBreidafird. 16 |5 77 8 4 16 3 83 10 2
°C ¥ °C ¥ °C ¥ Nordaustan 5-13 i kvold oC | ¢ oC ¢ oC v oC & °C ¢ °oC ¥
oga morgun.Rigning
Egilsstadir Kirkjubeejarkl Hveravellir ~Umaustanvertlandid Egilsstadir Kirkjubzejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubzejarkl Hveravellir
en bjart med kéflum
R AN A N A N A T S
‘ Hiti vida 12 til 18 stig, en : .
et 8 til 12 stig vid austur- ‘et 4444 G4
g8 8 15 8 9 7 strondina. 8 4 14 |3 6 6 10 '3 13 0 11 7
°C ¢ oC ¢ °oC °oC ¢ °c ¢ °C e °C ¢ °C o °C v
LETT MIDPLUNGS PUNG Krossgz’lta
9 3 7 11| 4 8 1 9 8 5 LARETT LODRETT
1 Systurmaour 1 Avoxtur
5 Veala 2 Skodun
21417 6 2|4 6 4 6 Tveir eins 3 Utdeildi
8 Slit 4 Soéngla
7 4 1 519 > 7 113 10 Olaeti 7 Métbarur
11 Timabil 9 Garmar
6 712 3.8 715 2 416 9 || 12 malhelti 12 Hugga
13 Leysir 14 Hald
97 2 6 9 115 8 3 9 1 15 Orka 16 Tveir eins
17 Fiskur
31816 6 2 2 5
5 42 3 6 4 8 72 O B E 4 .
3061 4 5 72 1 9 1 5 .6 7
5 3 5 1 913 2 8 9
10 11
61928 |4|5[7|1]3 9127|5483 |6]1 1(5(4(8(2|6]9(3|7
Sl(al( Gunnar Biérnsson 1(3(4|16[7(2]8|9]5 8|4 (5|16 (3 |1]9]|2|7 637119 |5]4|8]|2 12
) 5/71819(3|1]|4|2|6 1(3(6[9]2]|7]|4|5]|8 81912134 |7]|5|1]|6
Padevski atti leik gegn Pittman Svartur a leik 28] 7|1]5]|3]9)6]4||7|5]2]|1|6|3[8]9]4)|2|8|6[5|1)9[7]4]3 13 |14
i Dresden arid 1956. 965|428t |3|7||3]9|8|4afs|2|1]|7]6]||9|7|5[4|3|8]6]2]1
3141117 (9]6]5|8]2 61|47 (8|9]2(3|5 314|117 (6[]2|8]9]5 15 16
1...Bxe4! 2. fxe4 f3 Hvitur er al1|3]|5]|6|9f2|7|s8||2]7]|1|8]9|5|6|4|3||4]|2]8[6|5|3|1]7]9
ileikprong. 3. g5 Ke5 4. Kc5 702 9|3|s|al6|5|1||5|6|3|2|1]|a|7]s]o||5|1]|9]2|7]|4]|3]6]|s 7
Kxe4 5. Kb6 b4! 0-1. I dager 8ls|e|2|1|7|3]|alo]|4a|8|9f3]|7|6|s5|1]2|[7|6|3|9]|8|1]|2|5]4 .
tefld hradskak a minningar-
motinu um Mikhail Tal i Riga. Prautin felst i pvi ad fylla Gt i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist 13 9T e pT ‘B35S 2T 4016 W
Helgi Ass Grétarsson tekur par télurnar 1-9.1 hverr? niu reita linu,. baeodi léréttpg l‘éérétt, _birtast einpig “pue /‘ejnesp 1e3 £ 1je 2 19qIAW T L1THGOT
patt. Hannes Hlifar Stefans- t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i ‘1Y £T “|JBJRI GT 4913 ST ‘Wels 7T ‘Pl
son, sem a afmeeli i dag, teflir nasta télubladi Fréttabladsins. 1111207 ‘Ul g e 9 elA G unSew T:1134Y1

aalpjoolegu motiiLeiden i
Hollandi.

www.skak.is: Fylgst med
Helga og Hannesi.
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Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Af hverju parf ég annars Afhverjugetég \ Afpviad hin
ad faera 6mmu kort? ekkibara tvitad | kveikir ekkid
dhana eda sent farsimanum

henni SMS? sinum nema hdn

sé ad ferdast.

Barnalan
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Eg vildi ad

i alviru? Eg

bl Mo vissiekkiadpi | / Egger
kc?upa kyH)”inga— spiladir hafna- pad ekki.

balta.

bdr fyrir mig.
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MJOG GOTT - MJOG GOTT - MJOG GOTT VERD - OPID TIL 22:00 ALLA DAGA

SUN LOLLY SAFI
6x125 ml
40kr STK

HALLVEIGARSTIG 1

HEIMILISBRAUD 770g
VENJULEGT VERD 439 kr
Gildir 18.719-24.719

Hatingacgiias | 1o0g - ’ A
P, 4 = ped » ~SE
&4 E
4 Piskkunardagur Best tysis 9 5
s 0t c ————

BRINGUR KJORFUGL
VENJULEGT VERD 1.878 kr/kg
Gildir 18.719-24.719

REMA1000 TORTILLA FLOGUR 2006
ALLAR TEGUNDIR

i i 4 ‘\ :J;.g.f/
< (’. J R %

10:00 TIL 22:00
ALLA DAGA
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MENNING
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Hrifandi syning a verkum Williams Morris

Syning a verkum breska honnudarins a Kjarvalsstodum. Frumteikningar af honnun a munstrum, it-
saumsverk og veggfodur, auk alls kyns gripa eru par til synis. Einnig undirfallegar myndir Rossettis.

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

g*

yrstastéra syningin a

Islandi 4 verkum breska

hénnudarins Williams

Morris (1834-1896)

stendur yfir 4 Kjar-

valsstéoum. Syningin
er unnin i samstarfi vio William
Morris Gallery i London og Milles-
girden i Stokkhoélmi. ZEvistarf
Morris var fjolbreytt en hann
fékkst meoal annars vio hdnnun
og skaldskap. Morris kom tvisvar
til Islands, ario 1871 og 1873. Hann
vann ad pydingum 4 Islendinga-
sdgunum i samvinnu vid Eirik
Magnusson, freedimann i Cam-
bridge.

»A syningunni er litid Islands-
horn og par eru gripir sem William
Morris keypti eda askotnaodist hér a
landi og eru nu hluti af safneigninni
i Morris-galleriinu. Par a meodal eru
afar fallega atskornar skeidar og
tobakshorn,“ segir Oléf Kristin
Sigurdardottir, safnstjori Lista-
safns Reykjavikur. ,Stér ttsaums-
verk med munstrum eftir Morris
eruaberandi 4 syningunni. Pau eru
mest broderud af Jane, eiginkonu
Morris, og doétturinni May en lika
Morris sjalfum. Vid synum lika
otrulega fallegar frumteikningar
afhénnun Morris & munstrum sem
eru enn i dag viofraeg, einkum sem
veggfoour og textill. Sja ma ymsar
gerdir veggfodurs, allt fra fyrsta
veggfoorinu sem Morris hannaoi
til veggfoours sem May Morris
hannadi en hun t6k vid fyrirtaekinu
Morris & Co. eftir daga fédur sins.
A syningunni er hagt ad kynnast
goémlum aoferdum vid ao prykkja
munstur & veggfoour.”

Akvedin sjalfbaerni

Morris og félagar hans stofnudu
fyrirtaekid Morris & Co. utan um
pa hugmynd ao pao etti ad vio-
halda vénduou handverki. ,Sa
hugmynd var andsvar vid idn-
byltingunni og fj6ldaframleioslu.
Meér finnst dhugavert ad skooda
hugmyndafradi peirra i samhengi
vid hugmyndir okkar samtima um
vistvena hénnun og vandad hand-
verk pbar sem hénnudir eru nalaegt
framleiosluferlinu og uppspretta
efnividarins og framleidslan eru
nalegt markadnum. betta var ein-
mitt hugsun Morris og félaga sem
16gou pannig aherslu a akvedna
sjalfbaerni,“ segir O16f.

Auk atsaumsverka og veggf6ours
eru a syningunni huasgogn, flisar,
steindir gluggar og vandaodar og vel
hannadar bakur sem voru gefnar
at afbokautgafu Morris, Kelmscott
Press, og hannadar af honum. A
medal békanna ma nefna pydingar
Morris og Eiriks Magnussonar
4 Volsungasodgu. ,Beoi William
Morris og dottir hans May faerou
Islendingum bokagjafir og 4 syn-
ingunni eru vandadar sidur varo-
veittar a Landsbokasafni Islands,
segir Olof.

Sterkar tilfinningar

bad sem einna mesta athygli hlytur
ad vekja 4 syningunni eru undur-
fagrar myndir listamannsins Dante
Gabriel Rossetti af Jane Morris,
eiginkonu Williams Morris. Einnig

er par ad finna teikningar Rossetti
af midaldaherménnum. ,Rossetti
var einn af hoéfudlistaménnum
Breta 4 sioari hluta 19. aldar og for-
vigismaour pre-rafaelitahreyfingar-
innar sem var hreyfing listamanna
sem horfou til fortidar og st6du
nokkud utan vid meginstrauma
sins tima. Morris og Rossetti voru
miklir vinir og skodanabraodur,
meod sameiginlegan ahuga a mio-
6ldum,” segir Ol6f. ,Jane og Ross-
etti voru elskendur p6 svo ad Morris
og hin veru hjon. I myndunum af
Jane sér maour opinberast sterkar
tilffinningar. Petta eru otrulega
romantiskar og fallegar myndir,”
segir Ol6f. ,begar William Morris
for til slands i fyrsta sinn 1871 pa
gerdi hann pad vitandi ad hann
veeri a0 skilja eftir konuna sina og
elskhuga hennar. Pad sem rak hann
til Islands var fyrst og fremst ahugi
anordrinu og ad skoda sagnaslodir
Islendingasagna en ferdin hefur
orugglega lika verid hvild fra til-
finningaprungnu heimilislifi en pau
bjuggu 6ll saman.”

99 MER FINNST AHUGA-
VERT AD SKODA
HUGMYNDAFRZ/DI BEIRRA |
SAMHENGI VID HUGMYNDIR

OKKAR SAMTIMA UM VIST-
VAENA HONNUN.

Morris og Solvi

Sannir fagurkerar @ttu a0 gera sér
ferd a Kjarvalsstaoi pvi auk hinnar
merkilegu Morris-syningar, Alraeodi
fegurodar!, er par syning meo grip-
andi blémamyndum Kjarvals sem
myndlistarmadurinn Eggert Pét-
ursson hefur valio og 6nnur syning
a verkum Soélva Helgasonar sem
enginn &tti ad missa af.

Syningin er einstaklega falleg og hlytur ad gledja alla fagurkera.

,Pegar var ordio lj6st a0 vio fengj-
um Morris-syninguna a bessum
tima sa ég akve0io tekifeeri til ad
syna verk S6lva a sama tima. bad
eru fjértan ar sem skilja Morris
og So6lva ad en beir eru gjorolikir
menn. Morris var vel mennt-
adur, kominn af vel megandi
folki og var alinn upp vid bestu
adstzedur. Hann var i hringiou

menningarlifsins i Bretlandi,
gekk i haskola, lerdi um tima
arkitektar og rithé6fundur og
félagslega penkjandi. S6lvi var
omenntadur alpydumaodur og
flekingur a Islandi, jadarmaour
sem naut aldrei viroingar fyrir sin
einstoku verk. bao er 6tralegt ad
sja hvao verk peirra liggja fallega
saman,” segir O16f.
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Gongur

Hvad? ROt iReykjavik

Hvenar? 20.00

Hvar? Harpa

Borgarsogusafn stendur fyrir
kvoldgdngu um mioba Reykja-
vikur par sem ymis kennileiti
er tengjast glaestri degurton-
listarsogu Islands verda skoduo.
Gonguna leioir dr. Arnar Eggert
Thoroddsen adjtunkt sem blandar
saman fiflalatum og frodleik.

Hvad? Séguganga um Stekkjarhraun
Hvenar? 20.00

Hvar? Bilastadivid Setbergsskola
Jonatan Garodarsson leidir gongu
fra Setbergsskola um Stekkjar-
hraun upp ad Lekjarbotnum.
Gangan tekur um klukkustund,
batttaka er 6keypis og allir vel-
komnir. Gangan er lidur i menn-
ingar- og heilsugéngum Heilsu-
bajarins Hafnarfjaroar.

Hundadagur

Hvad? Dagurislenska fjarhundsins
Hvenar? 14.00-15.00

Hvar? Arbaejarsafn

Stefania Sigurdardottir, formadur
Deildar islenska fjarhundsins,
kynnir pj¢6darhundinn. Adeins
hundar sem taka patt i kynning-
unni munu fa adgang ad safninu.
Okeypis adgangur fyrir bérn,
oryrkja og menningarkortshafa.

Leiklist

Hvad? Glaenytt leikrit

Hvenar? 20.30

Hvar? Gamla kartoéflugeymslan,
Artunsholti

Stadentaleikhisid synir leikritio
Upplausn/Fyrirmyndarsjalfileik-
stjorn Andra Freys Sigurpalssonar og
Poérénnu Gunnyjar Gunnarsdottur.

Ploklk

Hvad? Plokkad i Oskjuhlid

Hvenaer? 16.00-19.00

Hvar? Perlan, Oskjuhlid

Perlan, i samstarfi vid Val, Mjdlni,
Flugbjorgunarsveitina i Reykjavik
og Olgerodina, bydur almenningi ad
taka patt i a0 plokka upp rusl i natt-
aruperlunni Oskjuhlid. Vio Perluna
verda flokkunargamar og graejur

til verksins. Ao lokum verour vel
unnu verki fagnad med plokkveislu;
plokkfiski, sukkuladi og Collab.

Tonlist

Hvad? Vid sjéinn - A l[jufum notum
Hvenar? 12.00-12.30

Hvar? Frikirkjan i Reykjavik

Arnar Ingi flytur helstu ein-
songsperlur Bobby McFerrin

auk annarra laga i hans stil meo
séngkonunni Marinu Osk b6rolfs-
déttur og Ivari Gudmundssyni
trompetleikara. Adgangseyrir er
1.500 kr. (ath. a0 ekKi er tekid vid
greidslukortum).

Hvad? Alpjédlegt orgelsumar
Hvenar? 12.00-12.30

Hvar? Hallgrimskirkja, Skolavordu-
holti

Jon Bjarnason, organisti i Skal-
holti, leikur verk eftir Vivaldi,
Bach, Mouret, borkel Sigurbjérns-

son, Sigfts Einarsson og Manuel
Rodriguez Solano, asamt Vilhjalmi
Inga Sigurodarsyni og Jéhanni Ingva
Stefanssyni a trompet. Midavero er
2.500 krénur.

Hvad? Freyjujazz

Hvenaer? 17.15

Hvar? Listasafn islands vid
Frikirkjuveg

Marina Osk séngkona flytur 16g

af vaentanlegri plotu asamt 6dru
frumsémdu efni i djéssudum stil.
Medleikarar eru Mikael Mani
Asmundsson rafgitarleikari og
Roébert Porhallsson rafbassaleikari.

Hvad? Uppi og nidri og bar i midju -

Uralfaraleid kvéldgongu um dagurtonlistarségu islands a vegum Borgarségusafns.

un er fyrir

l6ngu buin ad

Hvenar? 16.00

Hvar? BotnstjorniAsbyrgi

Anna Jénsdottir sopranséngkona
syngur islensk pj60l6g. Adgangur
er 6keypis.

Hvad? Elvis gospel

Hvenar? 20.30

Hvar? Gudridarkirkja i Grafarvogi
Bjarni Ara syngur Elvis gospel,
asamt raddsveit og frabzerri hljom-
sveit undir stjorn béris Ulfarssonar.

Hvad: Ténleikar

Hvenaer? 21.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagotu 22
Hljomsveitirnar In Siren, Captain
Syrup og Progesteron spila.
Aogangseyrir: 1.000 kr.

)BOSCH

sanna sig

Vid bjodum nu hina eftirséttu Bosch-pvottavel,
WAT 2849BSN, a storkostlegu tilbodsverdi.

Vél pessi er buin 6llum peim pvottakostum og eiginleikum sem
menn purfa 8 ad halda i dagsins 6nn. Hun tekur mest 9 kg og er med
islensku stjornbordi. 1400 sn./min. Orkuflokkur A+++. Kolalaus,
hljodlatur og sparneytinn métor med 10 ara abyrgd. Tromlan

fer einstaklega vel med pvottinn. 15 mindtna hradpvottakerfi.
Skyrtukerfi. Tromluhreinsun. Mjog stédug og hljédlat.

Vid leggjum aherslu & hagaeda vorur og fyrsta flokks pjénustu &
godu verdi.

A"RA o8 A 00
ABYRGD

Fimm &ra abyrgd fylgir stérum heimilisteekjum fra Siemens, Bosch og
Gaggenau hja Smith & Norland, ad uppfylltum dkveedum &byrgdarskilmala.
pa er ad finna & www.sminor.is/is/abyrgdarskilmalar.

Gildir til og med 31.juli eda & medan birgdir endast.
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S
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Orku- =
Kolalaus
flokkur métor

Tilbodsvero:

89.900 k.

Fullt verd: 144.900 kr.
bvottavél, WAT 2849BSN

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMInNor.is
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M18 FLAG

Aluéru slipirokkur
fra Milwaukee

Fyrsti stéri slipirokkurinn kninn
af einni rafhl6du sem skilar afli
til pess ad slipa, er léttari en
snuarurokkur i sinni steerd.

VERKFARA

SALAN
P

Sveigjanlegt rafhlédukerfi
sem virkar med Sllum
Milwaukee ® M18™ rafhl66um.

Verd 136.900 Kkr. (med rafhlédu)
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RUV SJONVARP

12.40 Sumario

13.00 Utsvar 2015-2016 Hafnar-
fjorour - Reykjavik

14.20 Saga Danmerkur - Vel-
ferdarpjoofélagio og kalda stridio
15.20 Popppunktur 2011 Sél6-
listamenn - Sinfoniuhljomsveit
islands

16.15 Landinn 2010-2011

16.45 Veidikofinn Fjallableikja Nu
er ferdinni heitid upp a midha-
lendid. Eftir radleggingarisjopp-
unni halda bradurnir til veida

i FrostastadavatniinniaLand-
mannaafrétt par sem peirrenna
fyrir bleikju, en fa svo évaentan
leynigest i heimsokn. i kaffipas-
unni skjotast peir a Haafoss, einn
haesta foss landsins, til ad skoda
stadbundinn urrida og komast ad
pvihvort haegt er ad veida undir
svo haum fossi.

17.10 Hvad hrjair pig?

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Netgullio Trio. Cybergullet
18.25 Strandverdirnir Danskir
krakkar reyna a haefileika sina a
strondinni ogivatninuiasispenn-
andi keppnium besta strand-
vordinn.

18.48 Slagarinn Einbuinn Hér er
sungid um saellegar kyr uti a tuni
og ymislegt skemmtilegt. Lagio
og textann gerdi Magnus Eiriksson
en hér fara peir Halli og Heidar i
gegnum petta skemmtilega lag.
Gripid gitarinn og hitid upp rodd-
ina-nuverdur sungid og spilad!
18.50 Landakort: Snjoflédavarnir
i Kubba

19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins
afinnlendum og erlendum vett-
vangi. Alla daga, allt arid um kring.
19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Sumarid

20.00 S=lkeraferdir Ricks Stein -
Cadiz Ferda- og matreidslupaettir
fra BBC par sem sjonvarpskokkur-
inn Rick Stein kynnist matar-
menningu nokkurra evropskra
borga.Hann heimsakir eina borg
i hverjum paetti og fer medal ann-
ars til Reykjavikur.

21.05 Heimavéllur Onnur
pattar6d pessara norsku patta
um Helenu Mikkelsen, sem er nyr
adalpjalfari knattspyrnufélagsins
Varg og fyrsti pjalfari norsku tr-
valsdeildar karla sem er kona. Eftir
ad hafa praukad fyrsta timabilid

i urvalsdeildinni parf hun nuad
finna nyjar leidir til ad fjarmagna
starfsemina til ad bjarga félaginu
fra gjaldproti. Adalhlutverk: Ane
Dahl Torp, Morten Svartveit John
Carew og Axel Boyum.

22.00 Tiufréttir

22.15Vedur

22.20 A valdi évinarins

23.20 Spilaborg

00.10 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

05.30 The Open Championship
Bein tsending fra fyrsta keppnis-
degi Opna breska meistara-
motsins.

19.15 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem flallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
20.05 The Open Specials

20.35 Inside the PGA Tour
Skyggnst a bak vid tjoldin i PGA-
motarddinniigolfi.

21.00 Barbasol Championship
Bein utsending fra Barbasol Cham-
pionship a PGA-motarddinni.
00.00 Dow Great Lakes Bay Invita-
tional

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 LA to Vegas

13.30 Black-ish

13.50 Younger

14.40 Our Cartoon President
15.0090210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 Fam

20.10 The Orville

21.00 Proven Innocent

21.50 Get Shorty

22.50 Still Star-Crossed
23.35 The Tonight Show
00.20 The Late Late Show
01.05 NCIS

01.50 NCIS. Los Angeles
02.35 The First

03.25 Jamestown

04.10 Kidding

04.40 SMILF

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord dagsins
06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Sumarmal. Seinni hluti
14.00 Fréttir

14.03 Lj6dabdkin syngur |
15.00 Fréttir

15.03 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Tengivagninn

17.00 Fréttir

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ur Morgunvaktinni
18.30 Utvarp KrakkaRUV. Ran
og Hakoni Arna

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartonleikar
evropskra utvarpsstoova
20.30 A reki med KK

21.30 Kvoldsagan. Osjalfratt
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti
23.05 Sumarmal. Seinni hluti
00.00 Fréttir
00.05Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.15 The Little Rascals Save the
Day

13.55 Intolerable Cruelty

15.35 Diary of A Wimpy Kid
17.05 The Little Rascals Save the
Day

18.45 Intolerable Cruelty

20.25 Diary of A Wimpy Kid
22.00 Enter The Warrior’s Gate
23.50 The Driftless Area

01.25 Marshall

03.25 Enter The Warrior’s Gate

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Friends

07.45 Grey’s Anatomy
08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Anger Management

09.55 Hand i hand

10.40 Dyraspitalinn

11.10 Obyggdirnar kalla

11.35 isskapastrid

12.10 Heimsoékn

12.35 Nagrannar

13.00 Ocean’s Thirteen

15.00 All Saints

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2 Frétta-
stofa Stoédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.45 Sportpakkinn iprottafrétta-
menn fara yfir pad helsta ar heimi
iprottanna.

18.55 Vedur

19.00 Borgarstjorinn

19.30 Fresh Off The Boat

19.55 Masterchef USA
20.40L.A’S Finest

21.30 Animal Kingdom

22.15 Euphoria

23.10 Big Little Lies

00.05 Absentia

00.45 Crashing

01.15 Harry Potter and the
Deathly Hallows. Part 2 Lokakafli
pessarar gridarstoru evintyra-
s6gu. Hér mun allt enda. Seinni
hlutinn af Harry Potter og dauda-
djasnunum fjallar um leit Harry,
Hermione ogRon ad eftirstand-
andi daudadjasnum Voldemorts,
ensu leit leidir pau i @silegri aevin-
tyri en nokkru sinni fyrr.

03.20 Ocean’s Thirteen

STOD 3

19.10 Kevin Can Wait
19.35 Bob’s Burgers
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Stelpurnar
21.15iZombie

22.05 Grimm

22.50 Vice Principals
23.20 Famous In Love
00.00 American Dad
00.25 Kevin Can Wait
00.50 Seinfeld

01.15 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.40 Roma - Guadalajara Ut-
sending fra leik i International
Champions Cup.

09.20iBV - FH Utsending fra leik i
Pepsi Max deild karla.

11.00 Arsenal - Bayern Miinchen
Utsending fra leik i International
Champions Cup.

12.40 Vikingur - Fylkir Utsending
fra leik i Pepsi Max deild karla.
14.20 b6r/KA - Valur Utsending
fra leik i Pepsi Max deild kvenna.
16.00 Pepsi Max mérk kvenna
Leikirnir i Pepsi Max deild kvenna
gerdir upp af sérfredingum
Stédvar 2 Sport.

17.00 Maribor - Valur Utsending
fra seinni leik i Undankeppni
Meistaradeildarinnar.

18.40 KR - Molde Bein utsending
fraleik i Forkeppni Evrépudeildar-
innar.

20.45 Arsenal - Bayern Munchen
22.25 Season Highlights

23.20 UFC Connected

23.45 Formula 1. Bretland -
Keppni Utsending fra kappakstr-
inum i Bretlandi.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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ardhusgogn Nanna gardhusgogn
udu rattan og bordplata ur polywood gerviefni. Med Sett sem samanstendur af hornséfa og bordi. Dékkgrar séfi i I6kkudu
bordi og 196x196x85 cm hornsdéfa. Graar sessur ali. Dokkgraar sessur fylgja. Steerd: sofi: 77x77x67 og 77x66x67 cm.

t einnig med svortum sessum og graum fléttum. Bord: 80x80x32 cm.

hisgégn mame s s '
dur af hornséfa og bordi. Ljésar sessur og grind ur == : :
ttarulegum lit. Mal: Bord: 70x70 cm. Séfi: 226x i EEmdh o ar e s |

nig med dékkgraum sessum og liésgraum fléttum. | — S — n n

Lerki pallaefni ; Rolugrind med rennibraut’ Hja BAUHAUS feerdu kerru
28 x 115 mm. Verd am. ol ' Rolugrind dr gagnvarinni furu med 2 rélum, stiga, palli | ( lanada an endurgja|ds!
og rennibraut, sem haegt er ad tengja vio vatn. CE-
oryggisvottud. Adeins til notkunar i einkagéroum.
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OPNUNARTIMAR: VIRKA DAGA 8-19 / UM HELGAR 10-18

BAUHAUS REYKJAVIK — Lambhagavegur 2-4 — 113 Reykjavik — 515-0800 — upplysingar@bauhaus.is — www.bauhaus.is
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2001: A Space Odyssey (1968)

betta sjonraena meistaraverk Stanleys Kubrick er
beintengt tunglinu par sem geimfarar finna par
furduhlut sem sendir fra sér merKki til Japiters.
Geimskipio Discovery er gert ut pangad og par
meo hefst marglaga episkt feroalag i kvikmynd
sem er raogata i sjalfri sér. Ofurtélvan HAL 9000
reynist mikill 6rlagavaldur a feroalaginu enda i
raun mannlegri en geimfararnir um boro. Tvi-
melalaust besta geimmynd allra tima og ein af
bestu myndum kvikmyndaségunnar.

The Right Stuff (1983)

Myndin er byggd a b6k Toms Wolfe um ségu
geimferdadztlunar Bandarikjanna og hverfist
um geimfarana sjo sem kenndir eru vio fyrstu
aatlanirnar um ad senda mannad geimfar ut
fyrir gufuhvolfid. Sam Shepard leikur Chuck
Yeager sem skradi sig a spjold sogunnar meo pvi
ad rjafa hljoomurinn. NASA kynnti sjdémenn-
ingana til leiks i april 1959 en kappid var meira en
forsjain parna i upphafi geimferoakapphlaupsins
me0 tilheyrandi karlagrobbi og téffarastaelum.

Alien (1979)

Timamotaverk Ridleys Scott er og verour einhver
magnaodasta og besta hryllingsmynd allra tima.
Parna teflir hann einnig fram i fyrsta sinn geim-
faranum og horkutolinu Ellen Ripley sem gerir
sig heldur betur gildandi i geimnum og pvi karla-
veldi sem hann vard um leid og mannkynio fér ad
nema bar 16nd. Ripley tekst & vid snarmordoda
geimveru sem stelur heldur betur senunni sem
ageetis aminning um ao vio vitum ekkert hvao
biour okkar uti i endalausri 6vissunni.

First Man (2018)

Fagmannlega unnin og snotur mynd um Neil
Armstrong og addraganda pess ad hann varo
fyrsti madurinn til bess a0 spoka sig a tunglinu
pann 20. jali 1969. First Man er um margt van-
metin mynd sem fékk ekki verdskuldaoda athygli
en meodal annars hefur verio fundio ad pvi ao
Armstrong hafi ekki verid nogu spennandi
manneskja til pess ad bera uppi biomynd. Ryan
Gosling leikur tunglfarann og Claire Foy eigin-
konu hans, Janet Armstrong.

Risastort
skref fyrir
mannkynio

.

A laugardaginn er half old
1idin sidan Neil Armstrong
steig fyrstur manna feeti &
tunglid. bvi risaksrefi er til-
valid ad fagna med pvi ad
horfa a sigildar biomyndir
sem gerast 1 hinu endalausa
nagrenni tunglsins.

Gravity (2013)

Leikstjoérinn Alfonso Cuarén baud ahorfendum
i heillandi geimferd meo Gravity par sem svifio
var i pyngdarleysi med tveimur strandaglopum
sem eiga litla lifsmoguleika eftir ad geimfar peirra
eyoileggst. Sandra Bullock hefur sjaldan verid
betri en einmitt parna i hlutverki geimfara sem
berst hetjulega fyrir lifi sinu. George Clooney er
svo sannur gledigjafiipann allt of stutta tima sem
hann feer ad njota sin.

Capricorn One (1977)

Spennutryllir um svidsetta lendingu manna a
Mars. Umheimurinn heldur ad um raunverulega
lendingu sé a0 re0da en lendingin er tekin upp {
studioi. Ljost er a0 forna verour geimférunum til
ad koma i veg fyrir a0 svikamyllan opinberist.
beir leggja 4 flotta og eru hundeltir. Elliott Gould,
James Brolin, Sam Waterston og hinn alreemdi
0.J. Simpson eru iadalhlutverkum.

Diamonds Are Forever (1971)

James Bond skrapp utigeim i Moonraker 1979 en
rakst po ekki 4 6vaeruna sem Ellen Ripley tokst &
vid pao ario. Bond hafdi adur horft til himins {
Diamonds Are Forever en purfti pé ekki at fyrir
gufuhvolfio til pess ad bjarga heiminum pa. Hann
kom hins vegar vio a svioi pbar sem verio var a0
@fa svidsetningu a falskri tungllendingu og snerti
par a vinszlli samseriskenningu um ad Armst-
rong hafi aldrei komid til tunglsins.

Apollo 13 (1995)

Tom Hanks, Bill Paxton og Kevin Bacon leika
geimfarana Jim Lovell, Fred Haise og Jack Swigert
isannsogulegri mynd um prettanda Apollo-leio-
angur Bandarikjamanna 1970. Litlu matti muna
ad petta yroi hid mesta feigdarflan pegar allt fer
arskeidis og Tom Hanks neyoist til bess ad senda
pessi skilabod til jardar: ,Houston, vid erum i
vandraoum.”

kolbrunb@frettabladid.is

toti@frettabladid.is
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Kvikmyndahornio

boda komu sina

Edda Karitas Baldursdottir
eddakaritas@frettabladid.is

Rikki snyr aftur
Flestir peir sem 6lust upp a tiunda
aratugnum muna eflaust eftir
taugaveiklada rugludallinum Rikka
og félédgum hansipaettinum Nu-
timalif Rikka, eda Rocko’s Modern
Life eins og peir kdlludust a ensku.
paettirnir voru framleiddir fra
1993 til 1996 fyrir sjonvarpssto0-
™\ ina Nickelodeon og nutu gridar-

| legravinszlda, badihja
- B

AP ™ (]~ bdrnum og ekki
"C'\'\;L\'-( =)/ sidur fullorénum
" s endavar oft
<A ~ I/?”\‘ deiltum
b2 S hvort
- 5 um
barna-
efnivaeriad

reeda parsem
sumir brandaranna pottu heldur
vafasamir fyrir ungvidid.

Nytt lif a Netflix

Streymisveitan Netflix sendi fra
séra doégunum stiklu af teikni-
mynd i fullri lengd um hann Rikka
og sérkennilega vini hans. Myndin
ber heitid Rocko’s Modern Life:
Static Cling og skartar 6llum leikur-
unum sem foru med helstu hlut-
verkin a sinum tima. Einnig snyr
héfundur pattanna, Joe Murray,
aftur tilad adstoda Rikka og félaga

vid ad laga sigad breyttum timum.

Gamlir kunningjar

Myndin verduradgengileg a Net-
flix fra ogmed 9. agust.

. Greta skrifar Barbie

: Greta Gerwig og Noah Baumbach
: munu skrifa handrit kvikmyndar,
: sem pegar er ordin umdeild, um

© hina einu sénnu Barbie. Gerwig

© ereinnigordud vid leikstjorn

: myndarinnaren han er hvad

i pekktust fyrirad hafa leikstyrt og
¢ skrifad handrit hinnar storgdodu

¢ Lady Bird.

Lady Bird hlaut fjéldann allan af

¢ verdlaunum auk pess sem hun var
¢ ifyrratilnefnd til fimm Oskars-

i verdlauna, fyrir leikstjorn, handrit,
: bestuleikkonuna, bestu auka-

¢ leikkonuna og sem besta myndin.
i LafdiBarbie ttipviad verai
 nokku® godum malum.

i Lengi ervon a einni

¢ Aformum ad gera leikna mynd um
i Barbie hafa verid uppi um nokkurt
i skeid eda fra 2014. Grinistinn

¢ Amy Shumer var fyrst ordud vid

¢ hlutverk Barbie en su hugmynd

¢ féllvidaisvo gryttan jardvegad

i Shumer haettivid. Oskarsverd-

¢ launaleikkonan Anne Hathaway

i varradinihennar stad en neyddist
. til pessad sleppa takinu af Barbie
i vegnaannarra verkefna.

Sony frestadi pa framleidslunni

. og hzetti sidan alfarid vid myndina.
¢ Warner Bros.

Bland i poka a Hunavoku

@jarhatioin Hanavaka

hefst 4 Blonduési i dag

og nar sidan venju sam-

kvemt hamarki um

helgina meo tonlist og
skemmtun af ymsu tagi. A moti sol
gefur toninn meo stérténleikum i
félagsheimilinu a féstudagskvold
pegar segja ma a0 ballid byrji fyrir
alvoru.

Fjoldi tonlistarfélks, margir
sjaldséoir & pessum sl6oum, meetir
til leiks, par 4 meodal Fridrik Dor,
Hildur og sjalfur Helgi Bjorns-
son, okryndur sveitaballakongur
Islands med SSS61 & sinum tima.

,Paod eru bara ar og dagar sidan
ég hef spilad, skemmt og komio
fram i Hanavatnssyslu svo pvi sé
haldio til haga,” segir Helgi i sam-
tali vid Fréttablaoio og beetir vio
ad hann liti alltaf a sig sem ,sma“
Hunvetning.

,Vegna pess a0 einhverjar @ttir a
égadrekja parna til Strandamanna,
Hunavatnssyslumegin. Ztli for-
fedur minir hafi ekki stolid hestum
parna einhvern timann og ridid
hrattiburtu,” segir Helgi og hler.

Helgi segist alltaf hafa haft
gaman af pvi a0 spila a Blonduosi.
,Pad er katt og jakvett folk parna i
Hunavatnssyslunni pannig ad pao
er mikil tilhlékkun ad koma parna
a Hanavoku i fyrsta skipti.

Helgi kemur fram a kvoéld-
skemmtun i Fagrahvammi & laugar-
dagskvoldinu asamt Gunna Helga,
Dada Frey, Gunna Ola og Einari
Agusti ar Skitamoral.

Helgi segist mata til leiks med
blandipoka.,Vio veroum meo eitt-

Allt i einum pakka a leegra verdi

hvao nytt og eitthvad gamalt. Pao
sem folk vill heyra,“ segir hann og
bendir 4 ad 4 skemmtunum sem
pessari hafi litid upp a sig ad vera
meo tilraunastarfsemi i lagavali.
»Madur tekur pekkt nimer.”
toti@frettabladid.is

Helgi Bjorns er med
reyndari monnum
pegar kemur ad pvi
ad keyra upp sveita-
ballastemningu og
ertil i tuskio a
Blonduési.

Brot ur dagskranni

Fimmtudagur 18. jali

Bajarbuar plokka og gera finti
banum.

Fjor a skolalodinni. Arslabelgur-
inn, kastalinn, aparolan, batto-
vollur, kérfuboltavéllur, skatepark
ogfleira.

Fostudagur 19. jali

Syning um hafis i Hafissetrinu i
Hillebrandtshusinu.

Taekifaeri til ad komast i
navigi vid isbjorn i Hille-
brandtshusinu.
Leikhépurinn Lotta -
Litla hafmeyjan.
Tonlistarveislai
Fagrahvammi.

Laugardagur

20. jali

Opna Gamabpjoén-
ustumoétidigolfia
Vatnahverfisvelli.
Skraning 4 golf.is
Dorgad a bryggj-
unni.
Fjallahjélakennsla
ogstutt fjallahjola-
ferd fyrir alla fjol-
skylduna.

Blédnduhlaup USAH.
Hestar a skolalédinni.
Teymt undir b6rnum.
Kvéldskemmtun i Fagra-
hvammi. Umhverfisverd-
laun, tonlistarveisla og
vardeldur.
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Vinsaldirnar komu
Inga a ovart

Ingi Bauer er einn
heitastl ,,produser-
inn“1dag ogspilar 4
Stora svioinu a bjod-
hatid 1 Eyjumiar. A
morgun gefur hann
ut lagid Attavilltur
med peim Chase
Anthony og Ezekiel
Carl.

ngi Bauer er einn efnilegasti
house-tonlistarprodaser
landsins og hefur gefio ut
hvern smellinn a faetur
60rum sidastlioio ar. Hann
kemur fram a Stéra svidinu a
Pjoohatiod i Eyjum i ar og feer til sin
marga af helstu samstarfsménnum
sinum. Peirra & meodal eru Chase
Anthony og Ezekiel Carl en a morg-
un kemur ut afrakstur samstarfs
peirra meo Inga, lagio Attavilltur.

Hof ferilinn med Attunni

Ferill Inga hofsta pviad hann fram-
leiddi tonlistina fyrir Attuna, par a
medal smellinn Nei, nei, sem varo
gifurlega vinsell.

,Egvar byrjadur ad fikta vid t6n-
listargerd og pekkti pa sem st6ou
ad baki Attunni. Pannig ad vio
akvaoum ao sla til og profa ao gera
lag saman. I kjolfarid urdu svo 611
pessi helstu 16g Attunnar til og
gekk bara mjog vel,“ segir Ingi.

Ingi gerir 16g oftast i samstarfi
vio adra listamenn, en spilar p6
sjalfur sem plétusnadur um land
allt og segist mest vera ao spila a
menntaskoélabollum.

,betta byrjadi samt allt pegar
ég hafoi samband vid rapparann
Herra Hnetusmjor og spurdi hvort
ég metti endurhljodblanda lagio
Spurdu um mig, sem hann ték
veli. Eg klaradi pad samt aldr-
ei en sendi samt & hann pad
sem ég var kominn meo.
Honum leist vel &4 pad
og byrjaoi ao spila pa
utgafu a tonleikum.”

Amman filar
Upp til hépa
Endurhlj60obléndun
Inga for vel i ahorf-
endur og folk for
ad forvitnast um
pessa nyju atgafu.

,Folk var for-
vitid um pao
hvaoa lag bpetta
veri, pannig aod
loksins kyldum
vio a pbad og gafum
pao ut. Pad gekk
svo alveg faranlega
vel, miklu betur en
okkur hafoi grunao. §
Eftir velgengni lags-
ins akvadum viod ad
gera lag i sameiningu
alveg fra grunni og ar
pvisamstarfi kom Upp til
hopa,” segir Ingi.

Upp til hopa hefur setio
a lista yfir topp fimmtiu
vinsalustu 16gin a Islandi a
streymisveitunni Spotify
i heilt ar, sem verdur ao
teljast einstaklega vel
gert. Hann segir pad hafa

99 EFTIR VELGENGNI
LAGSINS AKVADUM
VID AD GERA LAG I SAMEININGU

ALVEG FRA GRUNNI 0G UR PVi
SAMSTARFI KOM UPP TIL HOPA.

komio virkilega a0 6vart hversu vel
lagio hefur gengio og til hve breios
hlustendah6ps pad neer.

»,Mamma min og pabbi og meira
ad segja amma min tala um hvad
peim finnist petta gott lag og hafa
gaman af pvi. Sem er sma 6trulegt
pvimadur hefoi haldid ad pbad veru
langmest menntaskolakrakkar sem
filudu svona tonlist.”

Eftir vinseldir Upp til hépa
byrjaoi folk a0 kannast betur vio
nafn Inga og hann hefur sidan pa
haft nog ao gera ao spila um allt
land. Um samstarf hans og hljom-
sveitarinnar Séra Bjossi segir Ingi
pa hafa hist 4 Egilsstd6dum og stefnt
asamstarf.

,Fyrsta skiptio sem vio hittumst
gekk ekki alveg négu vel en svo
hittumst vio aftur og ut ar pvi kom
lagid Dicks. Fyrir petta pekktumst
vid ekki neitt. En Dicks hefur lika
verio mjog vinselt,” segir Ingi.

Nyja lagio vard til um midja nétt
Ingi hefur aour spilad a bj6ohatid
eniarer hannifyrsta sinn a Stéra
svioinu.

,Eg spiladi med Attunni ariod
2017 en pa var égiraun bara ad yta
a Play-takkann fyrir pau,” segir Ingi
hlzjandi og heldur svo afram: ,Svo
var ég i Tuborg-tjaldinu i fyrra sem
var mjog gaman lika. En ég er mjog
spenntur fyrir pvi ad spila a Stéra
svioinu.”

A morgun kemur svo tut lagid
Attavilltur med Inga, Chase
Anthony og Ezekiel Carl.

,Vid erum a0 gera sem sagt okkar
atgafu aflaginu bu vilt ganga pinn
veg med Einari attavillta. Vio vorum
baraistidiéi klukkan prji um nétt
ogeinhvern veginn 6vart byrjudum
vio ad gera lagid. Svo klarudum vio
pad bara tiu um morguninn,” segir
Ingi.

Heagt er ad nalgast lagio Attavillt-
ur a 6llum helstu streymisveitum
fra og med morgundeginum.
steingerdur@frettabladid.is

Ingi hefur haft nég ad
gera ad spilaum land allt
sidastlioio ar.
MYND/SUMARGLEDIN

Ingi Bauer spilar a Stoéra svidinu
a bjoohatio a fostudagskvold-
inu. MYND/KETCHUP CREATIVE

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: J6hanna Helga Vidarsdottirjohannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O'Brien svava@frettabladid.is, Orn
Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage
johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Benedikt Boas Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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Tilbodsverd

Gasgrﬂf.

Gem 320.

37.496

50657519

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndbrengl. Tilbod gilda til 28. jali, eda & medan birgdir endast.

Broil King.

Great Barbecues Every Time

Tilbodsverd
Gasgrill

MONARCH 320, eldunarsvadi
3350 cm? Ryséfritt eldunarkerfi.
Prir rydfriir brennarar. Mjég

sterkar grillgrindur ar pottjarni.

59.996

50657511 Kilévott

Brennarar

Almennt verd: 79.995

88/ 3

Tilbodsverod
Gardhusgogn

Gardbord og fjérir stolar.

59.496

46313610

Almennt verd: 84.995

Okkur er annt um umhverfid og vid hjalpum pér ad finna
umhverfisvottadar vorur i verslunum okkar.
Kynntu pér umhverfisstefnu BYKO a byko.is/umhverfismal

Broil King.

Great Barbecues Every Time

Tilbodsverd

Gasgrill

ROYAL 320 med premur

rydfrium brennurum, og

grillgrindum ur pottjarni

sem hagt er ad snua vio.

4£9.995

50657512
I Almennt verd: 69.995 |

Tilbodsverd

Geislahitari
SunRed 600 W.
Litill og nettur
hangandi hitari,

6.496

50615006
Almennt verd: 9.995

SUMAR

UTSALAN

mL[;uﬂRumqangL

® Tilbodsverd
Slattuorf

Bensinslattuorf, 1,4 kW,
55cc, 2 strokka vél.

34.996

7133002545

Kilévétt £ Brennarar

Almennt verd: 49.995

Tilbodsverd

Slattuvél
M46-125 B&S 1,6 kW.
Medalstoér slattuvél med
46 cm slattubreidd.

o 41.996

53326829
Almennt verd: 59.995

Kilévott Brennarar

88/ 3

O Einhene Tilbodsverd

Slattuvel

GC-PM 46/3 S 2,0kW.
Kroftug slattuvél sem Létt
er ad stjorna og raedur vid
erfida og stora garda, 46
cm slattubreidd og 55 litra
safnpoki.

4£5.496

748300653

Gllt o
20%

ttur!

GERUM PETTA SAMAN

Anzegdustu vidskiptavinirnir 2 ar i ro8! Audvelt ad versla & byko.is
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf

primag primas prima s
Steinselja Basilika Dill

BAKPANKAR

Porbjargar
Gunnlaugsdéttur

Netblinda
kynslooin

gheflengi haft efasemdir

um télvuna og reyndar ekki

sidur internetio. Eg pykist
samt vita a0 tolvan sé komin til ad
vera. En afstada min og efasemdir
eru vaxandi og tengjast afollum
anetinu. Afallasagan er i grunn-
inn sd ad a netinu hef ég verio ad
nalgast folk an pess ad &tla mér
pad. Mitt fyrsta afall stafadi held
égafvirus sem varo pess valdandi
aod ég sendi ut nokkur hundruo
vinabeionir a Facebook, til demis
nokkuo vida um réttarkerfio.
A0 13 arum lionum get ég séd
jakvaeoar hlidoar, Facebook-sidan
min varo ju talsvert betur skreytt
fregum vinum i kj6lfario. Annad
afall var fundarboo sent a halft
stjornkerfi Islands og starfsmenn
Reykjavikurborgar. Man enn
kvidann pegar tugir télvuposta
toku ad berast um metingu & minn
eigin litla pjoofund.

Ogisumar gerdi ég akveodinn
teknifeil og sendi bradhjonum ald-
arinnar a Bali skilabod. Déttir min
hafodi sent mér fallegar myndir ar
bradkaupsferdinni og nefnt hversu
skemmtilegt veeri ad briaodkaups-
ferdin veeri a somu slodum og vio
vorum a. Audvitad fannst mér pad
lika og svaradi dotturinni, ad ég
taldi, og benti a ad vio hefoum na
verid mettar til Bali a undan peim
meo orounum: Hermikrakurnar:)
Skilabodin foru audvitad beint
til nygiftu konunnar sem hefur
kannski legio a strénd a Bali meo
bondanum pegar midaldra kona i
Smaibadahverfinu sendi nokkuod
mislukkadan brandarairanga
att. Violeitni minni til ad bidjast
afs6kunar, sem var jafn hallzerisleg,
var hins vegar oskaplega vel tekio.
Vaxandi hraoslan er veruleiki
midaldra og netblinda folksins.
Faxtaekio, bordsiminn og dvd- og
geislaspilarinn, okkar taekni, er
fortidin ein og vid blasir hin svo-
kallada framtio.

DAGLEGT BRAUD =

Verd ddur:

SKILYRDISLAUST




