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Tignar svilkonur
a tennismoti

LiFID Svilkonurnar Kate Middle-
ton og Meghan Markle l1étu sig ekki
vanta pegar Wimbledon-motio i
tennis var haldid 133. sinn. M6tid
er einn afhapunktum samkvaemis-
lifsins i Bretlandi. baer
fylgdust spenntar
me0 urslitaleiknum
par sem tennis-
stjarnan og vinkona
Meghan, Serena
Williams, laut
lzegra haldi.
—-ssp/sjasiou 20

Uggur i folki fra
Filippseyjum

UTANRIKISMAL ,Stjornmal i Filipps-
eyjum eru mjog svedisbundin og
pao endurspeglast meodal Filipps-
eyinga a Islandi, segir Lilja Védis
Holmsdottir, fra Filippseyjum sem
hefur buid 4 Islandi i tuttugu ar.
Hun er ein peirra sem fagnar alykt-
un Islands i Mannréttindaradi Sam-
einudu pjédanna. —il, kh / sja sidu 4

Storskuldugum gert
a0 sitja sektir af sér

Dompolar heaestu sekta fara i fangelsi borgi peir ekki, samkvamt tillogum starfs-
hops. Samfélagspjonusta veroi ekki i booi fyrir pann hop og fangaplass tryggo
vegna vararefsinga. Innheimtuhlutfall haestu sekta undir tveimur prosentum.

DOMSMAL Starfshopur a vegum
domsmalaradherra leggur til ad
hett verdi ad bjoda peim, sem
fengid hafa dém i refsimali sem
kvedur & um greioslu sektar yfir
tiu milljénum, ad afplana vara-
refsingu med samfélagspjonustu.

Fram kemur i skyrslunni ad inn-
heimtuhlutfall domsekta er undir
10 prosentum og sérstaklega lagt i
tilvikum hastu sektanna, eda taep
tvo prosent.

Efasemdum er Iyst um varnao-
arahrif samfélagspjonustu i til-
vikum hastu sektanna enda pa
um aod reda afplanun déms fyrir
brot sem falid hafa i sér mikinn
fjarhagslegan avinning. Fangelsi
sem vararefsing er talin mun lik-

% Sektir yfir 10 milljonum

Alagdar sektir alls 11.360.643.594
Greitt 208.549.278
Vararefsing tekin at 6.972.462.116
Afskrifad 672.201.496
Innheimtuhlutfall 1,8%

legri til ad hafa hvetjandi ahrif &
skuldunauta.

Einnig er lagt til a0 tryggo veroi
tiu fangaplass til afplanunar vara-
refsinga enda forsenda pess hvata
sem fangelsisvist & ad vera til pess
a0 sektin sé greidd.

Starfsh6épurinn var settur a lagg-
irnar i kjolfar athugasemda Rikis-
endurskoOunar vid lagt innheimtu-
hlutfall sekta. I athugasemdum

RikisendurskoOdunar var sterkum
grunsemdum lyst um ad menn, sem
demdir hafi verio fyrir skattalaga-
brot og 6nnur svokollud hvitflibba-
brot, hafi fullt bolmagn til ad greida
haar sektir, en komi sér undan
greioslunni og afplani frekar vara-
refsinguna. En i stad pess a0 afplana
hanaifangelsi hafa peir flestir afplan-
ad med samfélagspjonustu. Meo
peim heetti séu peirirauninniad inna
afhendi vinnu meo gridarhatt tima-
kaup sé tekid mio af peim avinningi
sem beir hofou afbroti sinu.

Haar sektir eru til deemis demdar
a atvinnurekendur sem hafa ekki
stadio skil a virdisaukaskatti eda
staogreioslu gjalda sem dregin hafa
veri0 af launum starfsmanna. - aa

Fréttabladio i dag

Hradinn er lykillinn ad
beatingu segir Maria Ran.

MENNING Minnast skald-
konunnar Huldu & sinn hatt
a syningunni Opreyju barn,
komstinnilundinn. 16

LiF1p Skoduou sdgu bjoohatidar i
paula inyrri heimildarmynd. 22

PLUS SERBLAP ® FOLK
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1 mg (cyanocobalamin) filmuhudadar toflur
Betolvex inniheldur T mg af cyanocobalamin
(B12-vitamini). Betolvex er gefid vid B12-vitaminskorti
0g pegar hatta er & sltkum skorti. Vidhaldsskammtar/
fyrirbyggjandi medferd: Venjulega 1 tafla a dag.
Toflurnar skal helst taka & fastandi maga. Lesid
vandlega upplysingar 8 umbtidum og fylgisedli
fyrir notkun lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfja-
fraedings sé porf a frekari upplysingum um

ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upp- .
lysingar um lyfid 4 www.serlyfjaskra.is  Actavis

Actavis 914082
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Austan 5-13 ogrigning med kéflum
i dag. Hiti yfirleitt a bilinu 12 til 20
stig, hlyjast nordaustanlands.
SJAsipu 14

Ny stofnun um
huasnadismal

STJORNSYSLA Félagsmalaraoherra
hefur birt drég ad frumvarpi til
kynningar i samradsgatt stjornvalda
um sameiningu Ibidalanasj6os og
Mannvirkjastofnunar i nyja stofnun,
Husnaois- og mannvirkjastofnun.
Samkvemt drégunum verdur hinni
nyju stofnun falid ad annast fram-
kvaemd hiusna0is- og mannvirkja-
mala. Fjarmalaumsysla vegna eldri
starfsemi [budaldnasjods veroi
aoskilin fra nyrri sameinadri stofnun.
Aetlad er ad hin nyja stofnun fari
afram med lanveitingar og annan
hasnaodisstudning en henni verour
einnig @tlad ao tryggja fyrirsjaan-
leika, skilvirkni og geedi mannvirkja-
gerdar, einféldun regluverks og
stjornsyslu byggingaframkvaemda
og studla ad auknu htisnaediséryggi,
medal annars med lekkun bygg-
ingarkostnadar.-aa
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Allt fram streymir

- R )

- .

Unnid er a0 endurnyjun lagna Veitna fra Reykjanesbraut vio Sprengisand um Ellidaardal og upp meo Rafstéovarvegi. Er bar um ad raoa fraveitu-
lagnir, kaldavatnslagnir, hitaveitulagnir, raflagnir asamt fjarskiptalognum Gagnaveitu Reykjavikur og Milu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Alls eru 108 baendur med abudarsamninga. FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON

Tolur um veromeeti jaroa liggja
ekKki fyrir hja Rikiseignum

LANDBUNAPUR Heildarveromaeti
jarda i eigu rikisins er ekki skrao
hja Rikiseignum segir Snaevar Gud-
mundsson framkvaemdastjoéri. I
16gum um opinber fjarmal fra arinu
2015 var rikissjo0i gert ad skra alla
fastafjarmuni en st vinna stendur
enn yfir. EKKi er 1j6st hvenaer endan-
legar nidurstoour liggja fyrir en
aetlad erao fyrstunidurstodur liggi
fyrir i upphafinaesta ars.

ba liggja heldur ekki fyrir

L.

i
Hafou sambhand:
+ 3670 942 9573

nakvaemar télur um kaup og sélu
rikisjarda 4 undanférnum arum.
Snzvar segir ad rikio hafi ekki
keypt jardir i aratugi nema til ao
verja sérteeka hagsmuni.

Samkvaemt upplysingum fra
Rikiseignum eru 108 beendur meo
abudarsamning, 130 jardir eru i
atleigu til nytja og 66 eruieyoi. Ein-
ungis er haegt ao leigja jaroir rikisins
til 10 ara en abtidarsamningar geta
verio til lifstidar. - khg

inffo@fedaszdental.hu
www.tannlaeknathjonusta.is

Safnar fyrir malsokn
vegna flugslyss foour

Sarah Wagstaff, dottir Kanadamanns sem lést i flugslysi i Barkardal, safnar na
fé fyrir malsokn gegn Sjova og liklega einnig Arngrimi Johannssyni sem atti
vélina og flaug henni. Mooir hennar rekur pegar mal gegn Arngrimi og Sjova.

DOMSMAL ,Eg hef fundié mikinn
studning fra folki a Islandi sem trair
a malstad okkar," segir Sarah Wag-
staff, dottir Grants Wagstaff sem
lést i flugslysi 4 Islandi.

Beaver flugvélin N610LC forst 9.
aguast 2015, um 45 minatum eftir
flugtak fra Akureyri. Grant Wag-
staff sem til st60 a0 myndi ferja
vélina til Bandarikjanna lifoi af
en komst ekKki ar flakinu og 1ést af
v6ldum elds. Arngrimur Jéhanns-
son, eigandi flugvélarinnar og flug-
madur pennan dag, slasaoist.

Sarah og systkini hennar eru
ekki efnud. Fyrir nokkrum vikum
efndi han til séfnunar a vefsidunni
gofundme.com til ad standa straum
af kostnaoi peirra vegna reksturs
malsins fyrir domstélum & Islandi.
Huin hyggst stefna Sjéva sem neitar
a0 greida baetur og kveodstjafnframt
liklega munu stefna Arngrimi. Safn-
asthofou 1.250 dalir i geer.

,Vi0 vonumst til ad safna 50
pusund kanadiskum dollurum
fyrir ferda og 16gmannskostnadi,”
segir Sarah sem kveost virki-
lega vonast til ad komast til Islands
vegna malsins. ,Eg hef ekki haft
tok a ad fara ad slysstadnum til ad
kvedja f60ur minn svo ég er ad von-
ast til pess a0 geta gert pao pegar
ég kem til a0 fylgjast meo réttar-
héldunum. Mig langar lika ad geta
komiod upp minnismerki um f6our
minn a stadbnum sem hann lést.”

Sarah segir a0 l16gmaodur Ros-
lyn méour hennar hja Opus 16g-
moénnum hafi pegar stefnt Sjéva og
Arngrimi. Sarah og systkini annars
vegar og moOir peirra hins vegar
reka adskilin mal, meoal annars
vegna pess ad Sarah telur ad 16g-
mannsstofan Opus hafi synt af sér
vanrakslu vio rekstur malsins.

Eg hef ekKi haft tok
aao fara ao slys-
staonum til ad kveoja foour
minn.

Sarah Wagstaff

Sem fyrr segir kveost Sarah hafa
fundid mikinn studning fra Islandi.
»,Margir lysa peirri skodun ad Opus
hafi farid illa meo malio og petta
styrkir mig i peirri tra a0 vio séum
aréttrileiod,” segir Sarah.

Ad pvi er Sarah segir fékk modir
hennar sampykkta gjafsokn fra
islenska rikinu. L6gmaour systkin-

Wagstaff systkinin med fé0urémmu sinni. Sarah er 6ﬁnurfré hari.
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anna 4 Islandi hefur slika umso6kn i
undirbuningi vegna malareksturs
peirra. Pad muni ekki skyrast fyrr
en eftir nokkra manuoi hvort pau
fai einnig gjafsokn. ,Eg vonast til
ad geta stefnt Opus fyrir vanrakslu
og Sjova til greioslu bota,” segir han.
Adspurd hvad verdi um séfnun-
arfé fra gofundme.com ef gjafsokn-
in feest segir han gjafséknarpening-
ana ekki duga fyrir 61lum kostnaoi
peirra systkina vegna malsins.
,Peningunum verdur vario til
ad koma fjélskyldunni til Islands
til a0 vera viostddd domsmalio og
hugsanlega vegna l16gmannskostn-
adar i Bandarikjunum bar sem enn
er verio ad skoda hvort grundvéllur
sé til malsoknar i ljosi pess ad flug-
vélin var skrad sem eign sjoos i
umsjon Wells Fargo bankans,” segir
Sarah Wagstaff. gar@frettabladid.is
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Rnr.331908

HYUNDAI 120 Premium

Nyskr. 09/17, ekinn 21 p.km, bensin,
5girar.

Verd 2.490.000 kr.

TILBOD!

1.990.000 k..

HYUNDAI 130 Classic +
Nyskr. 07/17, ekinn 54 p.km, bensin,
6 girar.
Verd 2.390.000 kr.

TILBOD!

1.890.000 k.

LAGERSALA BILA

www.bilaland.is
www.facebook.com/bilaland.is

Opid fra kl. 9-18 alla virka daga
og laugardaga fra kl. 12-16

Rnr. 331881

NISSAN Micra Visia

Nyskr. 01/16, ekinn 61 p.km, bensin,
sjalfskiptur.

Verd 1.390.000 kr.

TILBOD!

990.000 k.

FSLATTUR
730.000““' I

‘Rnr.391675.

RENAULT Kadjar Zen 4wd
Nyskr. 06/17, ekinn 45 p.km, disil,
6 girar.

Verd 3.590.000 kr.

TILBOD!

2.890.000 k.

Rnr. 121645

HYUNDAI 130 Classic Disil
Nyskr. 01/15, ekinn 41 p.km, disil,
6 girar.

Verd 1.990.000 kr.

TILBOD!

1.490.000 k..

Rnr.430289

HYUNDAI Santa Fe Ill Style
Nyskr. 05/17, ekinn 81 p.km, disel,
sjalfskiptur.

Verd 4.990.000 kr.

TILBOD!

4.290.000 k.

RENAULT Clio Intens
Nyskr.12/16, ekinn 21 p.km, bensin,
5girar.

Verd 1.990.000 kr.

TILBOD!

1.590.000 k.

AFSLATTUR

300.000‘“"

Rnr.331822

NISSAN Qashqai Acenta 4wd
Nyskr. 04/15, ekinn 60 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 2.790.000 kr.

TILBOD!

2.490.000 k.

LANDS ER | FULLUM GANGI! - ASTANDSSKOBUN
. ALLTAD 80% LAN

Nylegir notadir bilar & tilbodsverdi
sem sleer allt annad Ut.

Bilaland - Kletthalsi 11- 110 Reykjavik
Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabae
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

. FJARMOGNUN A STADNUM
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Filippsevingar a Islandi ottast afleioingar alyktunar Islendinga

UTANRIKISMAL ,Ef pu pekkir engan
skaltu ekki fara til Filippseyja,
pao er ekki 6hztt. Eg 4 prettan ara
freenda sem langar mikio til ad fara
til Filippseyja en ég sagdi honum
ad gera pao ekKki fyrr en pessi haetta
veri lidin hja,” segir Lilja Védis
Hoélmsdottir. Hun er fra Filipps-
eyjum en hefur biiio 4 fslandii 20 ar.
Hun er fulltrai i Evrépusamtékum
Filippseyinga og er ein beirra sem
fagnar alyktun Islands i Mannrétt-
indaradi Sameinudu pjé0anna.
,Stjornmal i Filippseyjum eru
mjog svaedisbundin og pad endur-

speglast meoal Filippseyinga a
Islandi,“ segir Lilja. ,Marcos var fra
Ilocos, eiginkona hans Imelda fra
Leyte, og Duterte fra Davao. beir
Islendingar sem koma fra pessum
stdOum stydja Duterte neer undan-
tekningarlaust. Filippseyingar
halda mikio upp a pba sem gera eitt-
hvao fyrir sitt heimahérao. Eins og
um kvikmynda- eda poppstjérnur
variao raeoa.”

Samkvaemt nyjustu télum Hag-
stofunnar buia teplega 1.900 Filipps-
eyingar 4 Islandi. Sumir peirra eru
mjog uggandivegna dlyktunarinnar.

Donna Cruz segir Duterte njota
mests studnings i sveitum landsins.

Margir af peim sem Fréttabladio
raddi vio vildu hvorki koma fram
undir nafni né a mynd af 6tta vio
afleidingar i @ttlandinu.

,betta er mjog vidkvemt og
maour verdur ad passa sig. Folk
hefur verio drepio ut af pessu. Félk
iFilippseyjum getur alveg tjad sigen
pad eru alltaf vandraoi sem fylgja
pessu,” segir einn vidmelandi
bladsins. ,Eg fer bradum til Filipps-
eyja og vil ekki vera stoppadur a
flugvellinum fyrir pad sem égsegi.”

Donna Cruz er einn pekktasti
Filippseyingurinn 4 Islandi en

han var 4dur i Attunni. Donna er
nykomin fra Filippseyjum.

,Eg var i Manila og for svo i
sveitina upp i fjollin,“ segir Donna.
.1 borginni finnst f61ki hann vera
spilltur. Paod segir ad hann sé ad
eyoileggja imynd Filippseyja og
eru hardir a moti honum. Svo i
sveitinni nytur hann studnings.
Pau segja ad hann standi sig vel
og ad paod sé honum ao pakka ad
pao sé ekki jafn mikill eiturlyfja-
vandi. Pad virdist vera pannig ad
pvi minna upplysingaflaeoi, peim
mun vinselli er hann.“ -il, kh

Botnfisksafli hefur dregist saman.
FRETTABLAPID/EYPOR

Botnfisksaflinn
veromaetur

SJAVARUTVEGUR Landadur afli
islenskra fiskiskipa var 33 prosent-
um minni i jani sidastlionum en i
fyrra samkvemt Hagstofu Islands.
Astzodan er ad mestu leyti minni
uppsjavarafli. I jani veiddist enginn
uppsjavarafli en 4 sama tima i fyrra
veiddust 10,8 pisund tonn.

Botnsjavarafli drost saman um
t6lf prosentijuni a pessudri midad
vid sama manuo i fyrra. bratt fyrir
samdrattinn hefur aflaveromaeti
botnsjavarafla ekki verid meira
a fyrsta arsfjoroungi sidan ario
2005. -bdj

Enn vantar bl6o

HEILBRIGDISMAL Bl6dbankann
vantar enn bl6o til a0 fylla a birgoa-
stdou sina. Vontun hefur verio a blooi
iA-og O-flokkum { um viku. Bankinn
leitar na allra helst til peirra sem adur
hafa gefio, en segja alltafpérfa nyjum
blodgjofum.

Vigdis Jéhannsdoéttir, hjakrunar-
freedingur hja Bloobankanum, segir
i samtali vio Fréttablaoio ao fjoldi
f6lks hafi svarad auglysingum peirra i
sioustu viku og gefio bl6d. Han skilar
miklu pakklzti til peirra sem komu
ad gefa blod i sidustu viku, en segir
pao pvi midur ekki hafa verio nog.

A yfirliti bankans a4 heimasiou
hans ma sji a0 einu blédflokkarnir
sem eru fullir 4 lager eru A+ og B+.
Mest er borfin i bl6oflokkunum O-,
O+0gA-. -la

Varmadealur &

loftkaeling

idea

Wifi banadur

fylgir med
ollum

varmadalum
medan birgdir

endast

Uppsetningaadilar og umbodsménn um allt land

Svinabu angrar kuab

onda

Bondi i Eyjafjaroarsveit segir olykt og onadi skapast af svinabui sem fyrirhugao er rétt vid jaroarmork hans.
Framkvaemdaadili svinabusins segir fario ad reglum og ad mikil eftirspurn sé eftir svinakjoti a svaedinu.

LANDBUNABUR,Vid geroum athuga-
semd vio deiliskipulagid. Peim
athugasemdum var svo hafnao af
sveitarfélaginu og petta var eini
sénsinn hja okkur tilad halda afram
med malid,” segir Gudjon Porir
Sigfasson, kuiabéndi og eigandi
Grundar I i Eyjafjaroarsveit.

Gudjon, asamt abuendum og
eigendum a Grund I og Finnast60-
um, 16gdu fram kaeru 4 akvéroun
sveitarstjornar Eyjafjardarsveitar
um sampykkt deiliskipulags svina-
bus sem aztlad er ad hefji storf a
bznum Torfum. Einnig var 16g0
fram kera a akvoéroun Skipulags-
stofnunar um ad framkvaemdir
vegna busins skuli ekki hadar mati
aumhverfisahrifum.

,betta mun skapa bzoi lyktar-
mengun og 6nx0di, pessu er pann-
ig farid. Mér finnst petta bara ekki
eiga heima akkdrat pbarna, innan
um svona pétta byggo eins og barna
er. betta er mjog nalaegt, rétt um
hundrad metra fra jardarmoérkum
okkar,“ segir Guojon.

Samkvaemt reglum um eldishts
svina er lagmarksfjarlaego fra bygg-
ingu svinabtuis ad mannabtust6oum
600 metrar. ,baod eru & milli 900 og
1.000 metrar i pessa adila sem eru
a0 keaera petta, “ segir Ingvi Stefans-
son, bondi og framkvaemdaadili
svinabusins.

,bad eru audvitad vonbrigdi
pegar svona adstedur koma upp.
Eg veeri ad sjalfsogou aldrei ad fara
at i petta verkefni ef ég teldi pad
hafa neikva0 ahrif & svae0id parna
ikring,“ beetir Ingvi vio. Hann segir
a0 6llum buskap fylgi lyktarmeng-
un af einhverju tagi og svinabu
séu par engin undantekning. ,bad
fylgir pessu alltaf lyktarmengun
pad er bara pannig pegar bt byro i
sveitinni. Eg 4 vodalega erfitt med

Kaelitaekni

o Kyndir hisid a veturna
og keelir @ sumrin

e Fyrir nordlaegar slédir
. e Fjarstyring fylgir

e Virkar nidur i -30°C

Verd fra adeins
kr. 145.000 m.vsk
Midea KMB-E09
Max 3,4 kW
2,65 kW vid -7° ati og
20° inni hita (COP 2,85)
f. ibid ca 40m2.

Umbhverfisvaenn
keelimiaill

Framkvamdaadili busins segir lyktmengun fylgja pvi ad bua i sveitinni. FRETTABLADID/GUNNAR

gg Petta mun skapa
bzdi lyktarmengun
0og onzeoi, pessu er pannig
fario. Mér finnst petta bara
ekki eiga heima akkuarat
parna.

Gudjon borir Sigfusson, kiabéndi og
eigandi Grundar |

ad segja til um hvort svinalykt sé
betri eda verri en eitthvad annao.”

Miklar framkvaemdir fylgja til-
komu svinabusins en byggja parf
tvo has undir svinin sjalf, eitt gesta-
og starfsmannahus asamt tveimur
haugténkum. ,betta snyst lika um
framtidina pvi petta eru téluverd
inngrip i umhverfid og hefur ahrif
anastubei ogjarodir. Bedi a buskap
og petta prengir ad notkunarmogu-
leikum,” segir Guojon.

Ingvi segir astaedu pess hversu
stor hasin eru vera nyjar reglur

varoandi velferd dyra. ,bar pbyoda
meira rymi fyrir hvert dyr og par
af leidandi verdur husakosturinn
steerri. Eg er ad fara dalitid umfram
pad pvi hugmyndafraeodin a bak vio
petta var ad ganga mjoég langtiallri
dyravelferd,” segir hann.

,Einnig er litil svinakjotsfram-
leiosla a Norourlandi mioao vid
eftirspurn. Med pvi ad framleida
kjotio hér parf ad flytja kjotio
styttri leid og par med minnkar
kolefnissporio,“ atskyrir Ingvi.
birnadrofn@frettabladid.is

ESB umsokn Islands er tiu ara i dag

UTANRIKISMAL I dag eru lidin tiu ar
sidan Island sotti um aoild ad Evr-
6pusambandinu. Johanna Sigurdar-
dottir forsaetisradherra og Ossur
Skarphéoinsson utanrikisradherra
skrifudu undir umséknina. Ario
2015 freistadi Gunnar Bragi Sveins-
son utanrikisradherra pess ad reyna
a0 stdova umsoknina.

Jon Steindér Valdimarsson,
pingmadur Vidreisnar, var fyrsti
formadur samtakanna JA Island.
Hann telur ad pao hafi verio rétt ad
s@kja um a pessum timapunkti en
b6 hefdi att vinna malio 60ruvisi.

»Rikisstjornin hefoi att ad syna
meiri festu,” segir Jon. ,Midad viod
pad sem vid vitum nu hefdi verid
skynsamlegt ad hafa tvéfalda pj6o-
aratkvaedagreioslu um adildina. En
a peim tima var ég sjalfur algjorlega
moétfallin pvi.”

Telur hann tralegt ad Islend-
ingar hefdu sampykkt aoild i

Jon Steindor, fyrrverandi formadur
JA island. MYND/SIGTRYGGUR ARI

g Pbo ao ferlio hafi
verio stoovao pa

verour ao lita svo a a0 island

sé enn pa med umsokn inni

Jon Steindor Valdimarsson ping-
madur Vidreisnar

bjooaratkvaeodagreidslu. Studn-
ingur vio Evréopusambandsadild
er reglulega meldur i kénnunum.
A tiunda aratug sidustu aldar og
fram yfir aldamot syndu kannanir
oft meirihluta fyrir adild en undan-
farin ar hafa andstaedingarnir verio
ofana.

,P06 ao ferlid hafi verio stdovao
pa verdur ad lita svo 4 ad Island sé
enn ba med umsokn inni. bao tti
ad vera hagt ad endurraesa paod an
pess ad fara i gegnum allt upphafs-
ferlid Evropusambands megin.“

Eruadsteouridagbetrieda verri
tilinngdngu?

,Roksemdirnar eru sterkariidag.
Stadan i heimsmalunum er pannig
a0 vio ettum ad skipa okkur i flokk
med peim bjéoum sem vio viljum
tilheyra.

Fréttabladio hafdi samband vio
baedi Johonnu og Ossur en hvorugt
peirra vildi raeda pessi timamot. - ki
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Samkomulag vio Iran er
hvergi naerri i sjonmali

iRAN Bretum, Frokkum og Pj6dverj-
um gengur erfidlega ad komast ad
samkomulagi vio stjérnvéld i fran
um ao halda afram ad framfylgja
JCPOA-kjarnorkusamningnum sem
rikin fjogur, auk Bandarikjanna,
Kina, Russlands og Evréopusam-
bandsins, gerdu ario 2015.
Evrépurikin hafa a0 undanférnu
reynt ad legja 6ldurnar en tog-
streitan & milli Bandarikjanna og
Iran hefur aukist stéougt fra pvi
Bandarikin riftu samningnum af
sinni halfu. Samningurinn gekk at
a afléttingu pvingana 4 Iran gegn
pviao rikid frysti kjarnorkuaztlun
sina. Bandarikin hafa, eftir riftun,
lagt a nyjar bvinganir a medan Iran
hefur nu i tvigang dregio ar patt-
toku sinni i samningnum og
erustjornvold farin ad safna

audguou drani.
Bioa eftir svorum
Emmanuel Macron

Frakklandsforseti sendi
erindreka sinn til Teheran,
hofudborgar Iran, i sidustu
viku til pess ad reda std0-
una ao pvi er Reuters
greinir fra.

,Vio ségoum
Hassan Rouhani
forseta fra okkar
afst6du og
bidum nt svara
fra Ironum. En
pao er nokkud
langt & milli
af pvi Iran
krefst pess ad
pvingunum
verdi aflétt

)

g bao er mikill
munur a pvi a0 gera

eitthvao og tilkynna um ad

maour vilji gera eitthvad

Mohammad Javad Zarif

tafarlaust,” var haft eftir upplysinga-
fulltraa Frakklandsforseta.
Skotio fast & Evropurikin
Mohammad Javad Zarif, utan-
rikisradherra Irans, var gagnryninn
asunnudag. ,bad er mikill munur a
pviad gera eitthvad og tilkynna um
ad maour vilji gera eitthvao,”
sagdi hann og skaut panniga
Evrépuriki.
Jeremy Hunt, utanrikis-
raoherra Breta, sem sakist
* nu eftir forseetisraduneyt-
inu, var 6llu bjartsynni er
hann meetti 4 fund utanrik-
isradherra ESB i Brussel
i ger. ,Stadan er a0
prengjast en pao
er enn mogulegt
ad halda lifi i
samningnum.”
- pea

Mo-

hammad

Javad
Zarif,

o

astaedur til ad grilla

n @ @ www.kronan.is

Jeff Bezos, eigandi Amazon, a kynningu geimfyrirtakis sins, Blue Origin. NORDICPHOTOS/GETTY

Storfyrirtaeki fylla
geiminn hratt af rusli

Fjoldi gervihnatta margfaldast a naestu arum. Hrooun er a fjolguninni.
SpaceX og Amazon ein aforma ad skjota ramum 15.000 hnottum a loft en
fyrir eru um 2.000. Offjolgun a sporbraut a0 verda raunverulegt vandamal.

TAKNI Baast ma vio pvi ad fjoldi
gervihnatta a sporbraut um jérdina
margfaldist & neestu arum. [ dag eru
gervihnettir { himinhvolfunum ram-
lega 2.000 og sinna margvislegum,
mikilvegum hlutverkum. Allt fra
rannséknum til GPS-pjonustu, fra
samskiptum til myndatéku. Vio
pessa gervihnetti hefur medal-
Islendingurinn ventanlega sam-
skipti oft & dag.

Samkvamt umfjéllun Technology
Review, timarits i eigu hins banda-
riska MIT-haskoéla, ma dzetla ad pessi
tala fimmfaldist 4 naesta dratug eda
svo. Arid 2025 ma buast vid pvi ad
arlegur fj6ldi skota nemi allt a0
1.100. Og fjolgunin er ekki bundin
vid neesta dratug. Til demis er vertad
lita til pess ad Starlink, verkefni Elon
Musk-fyrirtaekisins SpaceX, etlar a0
skjota upp 12.000 litlum gervi-
hnéttum fyrir arid 2027.

Netvading
himingeimsins
Starlink er =tlad ad
koma a breiobandsteng-
ingu vid veraldarvefinn
fyrirallan hnottinn med
pvi a0 skjota pessum
mikla fjolda gervihnatta
nogu lagt & sporbaug svo
tengingin haldist g60. Fleiri
fyrirtaeki hyggjast tengja

heiminn med pessum » »
peetti, til a0 mynda
Leosat, Virgin,

6/.000

arekstrar gaetu oroio arlega
ef geimruslio heldur afram
ao safnast saman.

OneWeb og svo netverslunarrisinn
Amazon.

Netverslun i geimuatras
Greint var fra pvi a ddgunum Ama-
zon hafi beoid bandarisku sam-
skiptastofnunina FCC formlega um
leyfi til pess ad fa ad skjota upp 3.236
samskiptagervihnottum til pess a0
tengja vio internetio pa tugi milljona
sem bua vio lélega eda enga inter-
nettengingu. Verkefnio kall-
ast Kuiper og er samkvaemt
skj6lunum sem Amazon
sendi inn eitt bad metn-
aoarfyllsta hja fyrirtekinu.
Pott markmioio sé
| gofugt er hins vegar po
nokkur hetta f6lgin i pvi
a0 svo margir gervihnettir
séu a sporbraut um jorou.
Svokallad geimrusl, paod
er a0 segja dauoir

Elon Musk e gervihnettir,

e ) cldflauga-
igeimnum. l/el'far 0g
ymislegt rusl

ar arekstrum, getur 6gnad mogu-
leikum mannsins a allri starfsemi i
geimnum.

Samkvaemt rannsékn Glenns
Peterson hja bandarisku rann-
soknastofnuninni The Aerospace
Corporation ma buast vid pvi a0 ef
fram heldur sem horfir, og aztlanir
storfyrirtaekja verda ad raunveru-
leika, myndi skapast arekstrarhaetta
a sporbraut um 67.000 sinnum & ari.
byrftu pa stjérnendur ad gripa inn {
oft a dag, vildu beir vera éruggir um
ao enginn arekstur yroi.

Til pess ad reyna ao fyrirbyggja
a0 vandinn verdi sem mestur &tlar
Amazon sér ao taka gervihnetti sina
af sporbraut eftir tiu ar. ba leggur
fyrirtaekio einnig til ad gervihnettir
pess veroi um fjorutiu kilometrum
ofar en Starlink-hnettirnir.

Hins vegar Iysa gagnrynendur enn
ahyggjum. Hinn mikli fj6ldi nyrra
gervihnatta, til vidobotar vid paer
teepu 30.000 einingar geimrusls sem
nu er fylgst meo, studlar ad auknum
prengslum og eykur hattuna a
arekstri téluvert.

Hver arekstur myndi skapa nytt
geimrusl. Hver einasta eining sem
myndast getur svo ferdast & miklum
hrada og rekist a adra einingu eda
jafnvel gervihnétt og skapad pannig
enn meira geimrusl. Petta rusl 6gnar
pannig samtimis pjénustu & bord
vio internet og GPS sem og mogu-
leikanum a framtidargeimskotum.
thorgnyr@frettabladid.is

Fara fram a fordemingu forsetans

BANDARIKIN Twitter-ummaeli
Donalds Trump Bandarikjafor-
seta yfirgnafa enn a ny bandariska
stjornmalaumraeou. Forsetinn sagoi
a Twitter 4 sunnudag ad framsaknar
pingkonur Demokrata i fulltraa-
deildinni ,sem komu upphaflega
fra rikjum par sem rikisstjornir eru
hamfarakenndar, verstar og spillt-
astar” @ttu ad snda aftur heim til
pess ad leysa vandann i stad pess ad
segja Bandarikjaménnum hvernig
eigi a0 styra Bandarikjunum. Trump
hélt svo afram i geer og bad ping-
konurnar um a0 bidja Bandarikin
og forseta beirra afsékunar fyrir
munnsdéfnud sinn.

Ummeelin félluiafar gryttanjard-
veg hja pingkonum Demokrata. ,Pad

er mikilvagt a0 vekja athygli a pvi
a0 ummeeli forsetans i geer, ad segja
fjorum pingkonum af kyn-
pattum 66rum en hvitum,
a0 fara aftur heim til sin
eru skolabokardemi um
malflutning hvitra pj60-
ernissinna,” sagoi Alex-
andria Ocasio-Cortez,
sem liklegt ma telja a0 sé
ein peirra er Trump hafi
verio a0 tala um. For hun
jafnframt fram 4 ad
Republikana-
flokkurinn
fordemdi
oro forsetans
opinberlega.
Nancy

Pelosi, Demokrati og forseti full-
traadeildarinnar, sagdi ummaelin
litast af atlendingaandud. Bernie

Sanders, 6ldungadeildar-
\ bingmadur er sakist eftir
atnefningu flokksins til for-
setaframbods, sagdi porf a
samstoou. ,begar ég kalla
forsetann kynpattahatara
er petta nakvemlega pad
sem ég er a0 talaum®. —pea

Donald

Trump for-
seti. NOR-
DICPHOTOS/
AFP
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Fjoroa byltingin

Davio
Stefansson
david@frettabladid.is

o9

Fram undan
er uppbrot af
voldum
teknibreyt-
inga sem
mun reyna
verulega a
samfélag
okkar. Hér er
tekifzeri til
ao taka
forystu og
vera ger-
endur i nyrri
byltingu
—almenningi
til gooa.

lestir hafa heyrtafpeim breytingum sem eru
ivendum med fjérou idnbyltingunni svo-
kélluodu. I fyrri idnbyltingum voru pad tima-
motabreytingar i teekni sem umturnudu sam-
félogum. Gufuvél, rafmagn, sprengihreyfill,
télva og gervigreind ollu uppbroti hagkerfa

og samfélaga. Okkur leeroist hagnyting betri framleidslu

og meiri afkasta fyrir baett lifskjor.

Fjorda idnbyltingin sem er fram undan byggir a sjalf-

i virknivaedingu og beitingu reikniadgerda gervigreindar
i astafreen gogn. Vélar munu sjalfar leera ad auka getu sina

til ad leysa verkefni. Breytingar verda hradar og gera pad
mogulegt ad leysa verkefni sem aour potti ohugsandi

a0 leioa til lykta med sjalfvirkum heetti. betta er beiting
sjalfvirkra farartaekja, notkun gridargagna, prividdar-
prentanir, notkun hapréadra vélmenna og pjarka,
hagnyting nanétaekni og sképun nyrra hraefna. - Allt
mun petta hafa gridarleg ahrif a tilveru okkar, idnad,
framleioslu, fritima, nam og samskipti.

En breytingar kalla a 6vissu og vekja sumum ugg. Ny
tekni getur pytt verulega faekkun starfa og lifsafkomu
margra er 6gnad. A hinn béginn getur petta pytt sképun
nyrri og betri starfa med meiri lifsgeedum.

I skyrslu nefndar forsetisraduneytisins um fjérou

ionbyltinguna sem kom tutifebraar er synt fram a

grioarleg ahrif sjalfvirknivaedingar a islenskan vinnu-
markao. bvi er spao ad 58% starfa taki talsveroum
breytingum vegna dhrifa nyrrar taekni.

Stjornvold, atvinnulif og verkalyoshreyfing purfa ad
taka héndum saman og tryggja ad vinnumarkadurinn
sé tilbainn fyrir breytingarnar fram undan. Tryggja parf
a0 folk geti oroio sér uti um rétta faerni fyrir pau verkefni
sem parfad sinnaiatvinnulifinu. Petta mun kalla a
storatak i endurhaefingu og endurmenntun. bao er ekki
sist mikilvaegt ad forysta verkalyoshreyfingarinnar
taki virkan patt i motun peirrar umgjaroar sem verour
a0 skapa. Hvernig getum vid hagnytt pessa nyju teekni
til a0 auka hagsald og velferd i samfélaginu? Hvernig

i styrum vio préuninni inn & jakvaedar brautir? Ahrifin
i radast afnytingu teekninnar. I fjorou ionbyltingunni

felast fjolmorg teekifzeri fyrir Island. Teknilegir innvidir
eru hér 6flugir, atvinnulifio er virkt i innleidingu nyrrar
teekni og landsmenn eru vel nettengdir. FAmennio
hjalpar okkur a0 adlagast miklum breytingum hratt.
Sambhlida pessum teknibreytingum er mikilvaegt ad
standa vord um hio opna hagkerfi. Einnig er mikilvaegt
a0 tryggja erlent samstarfivisindum og rannséknum og
laoa til okkar pekkingu sem ekKi er til stadar hér a landi.
Alpjoolegt samstarf og frjals vioskipti eru lyklar ad pvi
hvernig best verdur brugoist vio pessum askorunum.
Opinber stefna hefur mikil hrif a hvernig samfélog
adlagast og nyta sér nyja teekni. bvi ber ad fagna skipan

i forstisradherra d verkefnisstjorn um aogeroir Islands
: vegna fjorouionbyltingarinnar. Verkefnisstjérninni er
i eetlad ad koma fram med 20 til 30 adgerdir sem marki

fyrstu skrefIslands til méts vid peer breytingar sem
fjoroa ionbyltingin hefur i for meo sér.

Fram undan er uppbrot af voldum teeknibreytinga
sem mun reyna verulega a samfélag okkar. Hér er teeki-
feeri til a0 taka forystu og vera gerendur i nyrri byltingu
—almenningi til g6oa.
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Guggla fyrst

Forvitni og fyrirspurnagleoi
piratabingmannsins Bjorns
Levi Gunnarssonar er annaluo.
Kappio viroist p6 hafa borio
bingmanninn ofurlioi pegar
hann booadi a Facebook ad
yeitt stykki fyrirspurn” vaeri a
leidinni um leid og hann yjadi
aod pvi, ad Bjarni Benediktsson
fjarmalaraoherra hefoi gerst
brotlegur vio sidareglur pegar
hann var kjorinn varaformadur
bankarads asiska innvidafjar-
festingabankans AIIB. Grunur
Bjorns um greioslur og hags-
munaarekstur reyndist ar lausu
lofti gripinn og Bjarni situr
6launad i bankaradinu med full-
traum annarra 78 adildarrikja.

Verra en tiskuslys

Bjarna pottu vangaveltur
Bjorns ,,med 6likindum“ og slo
bodada fyrirspurn snarlega at
afboroinu. Brynjar Nielsson,
flokksbrodir fjarmalaraoherra,
ogBjorn Levi takareglulega
snerrur, ymist a pingi eda
samfélagsmiolum, par sem
datgangurinn a Piratanum pirrar
Brynjar helst. Hann gat b6 eoli-
lega ekki latio petta daudafzeri
fram hja sér fara, skaut fasta
Twitter og skildi Bjorn eftir
skolausan a gati: ,,Hvort er verra
ad vera oheidarlegur ogillgjarn
bingmadur eda vera svo sidlaus
raoherra ad sitja i bankaraoi
banka sem pj60in a hluti? Spurt
er fyrir pingflokk Pirata sem
eru sérfredingarisidleysi ann-
arra.”

toti@frettabladid.is

Hafnao i borginni,

Kolbrin
Baldursdottir,
borgarfulltrui
Flokks folksins.

99

Fyrir storan
hluta hreyfi-
hamlads
folks er lokuo
gongugata
hindrun a
aogengi og
byoir ao peir
sem eiga
erfitt meo
gang foroast
pzer einfald-
lega.

sampykkt a Alpingi

a0 hlytur ao teljast sérstakt ad tillaga sem hafnad
er afhdrkuiborgarstjorn er stuttu sidar komin i
16g. A borgarstjérnarfundi 16. oktober, 2018 lagodi
Flokkur f6lksins fram tillogu um ad heimila akstur bif-
reida meo stediskorti fyrir hreyfihamlada um géngu-
gotur i mioborg Reykjavikur og ad bifreidoum meod
slikt stediskort veroi heimilt ad leggja & bilastedum a
géngugdtum borgarinnar. Tillégunni var illa tekio af

: meirihlutanum i borgarstjorn og einkenndust viobrégo
i afneikvaedni og atarsnuningum. Einkum fulltraar

fra Samfylkingunni og Vidreisn kepptust vio ad draga
umraduna niour a lagt plan.

Mannréttindamal

Sjalfsagt er a0 takast a um petta mal sem 6nnur meod
heidarlegum haetti. En na parfekki ad takast 8 um petta
mal lengur. Loggjafinn hefur haft vit fyrir meirihluta
borgarstjornar enda hér um mannréttindamal ad

reeda. A pao skal minnt ad 4 vefsiou Reykjavikurborgar
stendur skyrt og skorinort: ,Oheimilt er ad mismuna
folki vegna fotlunar. Allir eiga rétt a virkri patttoku i
reykvisku borgarsamfélagi og fatladir skulu eiga jafnan
adgang a0 pjonustu og 6fatladir.” bPetta tladi meirihlut-

i inniborgarstjérn einfaldlega ad hunsa en hefur engu
: ad siour til skrauts a vefsidu borgarinnar. Horfa skal til

pbess ad meirihlutinn hefur sampykkt an samrads vio
hagsmunasamtok hreyfihamlaora sem og rekstraradila
ao fjolga gdngugdtum og hafa dkvedio a0 gera vinszl-
ustu gétur miobajarins ad gongugdtum varanlega.
Eins skemmtilegar og gongugotur geta verid pa eiga
margir sem eru hreyfihamlaoir ekki audvelt adgengi ad
peim. Pao er ekki nema litill hluti hreyfihamlads f6lks
sem notast vid hjolastol eda gongugrind og getur pvi
nyttsér gongugdtur (svo framarlega sem bilastaoi eru
nalagt). Fyrir storan hluta hreyfihamlaos folks er lokuo
goéngugata hindrun a adgengi og pydir ad peir sem eiga
erfitt meo gang fordast paer einfaldlega. Pad yroi varla a

: beetandi pvi ad nua pegar er mikill f6lks- og fyrirtaekja-
 flotti af pessu svaedi.
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Leikurinn ao fjoregginu

Bjarni
Brynjolfsson,
upprunninni
isafjardardjupi.

kafir talsmenn sjokviaeldis

a laxi i fjéroum landsins

hafa tidraett pann abata sem
sjavarbyggoir a eldissvedunum geta
haft af eldinu svo og pjodhagslegan
avinning. beir hafa litid minnst &
ba va sem lifriki grunnsaevis i fjoro-
unum stafar afeldinu. [ upphafilax-
eldis hins nyja var pvi jafnan haldio
fram a0 nu etti virkilega ad vanda
sig. Hvila atti kviarstaeoi i fjéoroum
eftir slatrun svo botninn naoi ad
jafna sigaf mengun. Nota atti binad
af nyjustu gerd sem keemi i veg fyrir
ad laxinn slyppi og erfdamengadi
islenska laxastofna meo tilheyr-

andi atrymingu peirra. Lts myndi
ekki herja a laxinn i svo kéldum sjo6.
Allt hefur petta brugoist i laxeldinu.
Mengun er stadreynd, lasafaraldrar
hafa komio upp og vid peim hefur
veri0 brugdist med eiturefnanotkun,
lax hefur drepist vegna kulda i kvi-
unum og sloppio tr peim og veidst
iam vida um land. Allt eru petta vel
pbekktar stadreyndir.

Hitt hefur nanast fario hja garoi i
umraodunni aod laxeldi i sj6 af peirri
sterdargradu sem eldismenn stefna
ad bydur hattunni heim fyrir hio
vidkvaema en mjog svo gjofula lif-
riki Vestfjarda, Eyjafjardar og Aust-
fjarda.

Talsmenn sjokviaeldis, par a
meodal Samtok fyrirtaekja i sjavar-
atvegi, r6a nua ad pvi 6llum arum ad
laxeldi veroi leyft 1 Isafjardardjtpi
og Eyjafirdi. Aformin i Djapinu
eru um 30 pasund tonna eldi ad
hamarki sem er ekkert smaraois
magn. EkKi adeins eru i Djapinu
margar ar meod litla og sérstaka
laxa- og silungsstofna sem munu

purrkast tt 4 nokkrum aratugum ef
laxeldi verdur leyft par, heldur er [sa-
fjaroardjap gullkista allrar byggoar
ilandinu en par er a0 finna gjéfular
seidauppeldisstdOvar margra mikil-
vaegustu nytjastofna okkar, t.a.m.
porskstofnsins. Litlar rannséknir
hafa fario fram a pessum uppeldis-
svedum og nakvaemlega ekkert er
vitad um hvada ahrif mengun og
eiturefnanotkun laxeldisins mun
pyda fyrir vistkerfi grunnsaevisins i
Djapinu. I Djapinu voru einnig svo
gjoful rekjumid ad pau voru a einni
tio nytjud af yfir 50 batum. Par eru
storar lundabyggdir og kriuvarp
sem narast a pvi sjavarfangi sem
Isafjardardjap foéstrar. Ekki sidur
mikilvaeg i pessu idandi lifriki eru
prjua stér varpstadir @oarfugls, i eyj-
unum ZAdey, Vigur og Borgarey auk
minni. Reyndar er mikio &darvarp
um alla Vestfirdi sem ma ®tlaad sé i
hettu vegna eldisstarfseminnar.
Notkun a lasaeitri sem notad er
til a0 aflasa eldislaxinn pegar upp
koma sleemir lasafaraldrar, eins og

pegar hefur gerst i laxeldinu & Vest-
fjéroum, er 6llu pessu lifriki afar
skaodlegt. Sannast hefur ad lasaeitrio
er sérstaklega slemt fyrir heilbrigoi
skeldyra. Pad sem kdlar lasinni drep-
ur einnig rekju, krekling, kudung,
burstaorma og marflé sem er mikil-
vaeg feda eoarfuglsins. Lusaeitrio
hefur an vafa slem ahrif a badi
raudatu ogljosatu sem er undirstada
alls lifrikisins og liffreedilegrar fjol-
breytni a sveedinu. begar edarkollu-
ungarnir fara fyrst 4 flot er adalfeoda
peirra marflé og smaar skelfisk-
lirfur. Ekkert mat hefur fario fram a
pvihvernig bad getur farid saman ad
hafa svo mengandi eldisstarfsemi i
nagrenni vid per nattarugersemar
sem &odarvarp og sjofuglabyggdir
Vestfjarda eru. I Djtpinu er einnig
g60 afkoma sandsilis sem margar
tegundir byggja afkomu sina &, t.d.
kria, porskur, teista, ysa og lundi o.fl.

Ad setja nidur mengandi idn-
aodarlaxeldi af norskum stofni i
Isafjaroardjupi er pvi vaegast sagt
hzttulegur leikur meo fjoregg
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Vio purfum ekki ad taka
pessa ahaettu. Forum frekar
meo0 laxeldio i land.

pjodarinnar. I paraskégum Djtpsins
og lognverum innfjérounum eru
helstu seidauppeldisstddvar fiski-
stofnanna okkar. ZAtla atvegsmenn
pessa lands virkilega ad fljota sof-
andi a0 feigdar6si med pvi ad styodja
rask og eyoileggingu pessara frjou
uppeldisstoova af voldum norsks
sjokviaeldis?

Vio purfum ekki ad taka pessa
ahettu. Forum frekar meo laxeldio
i land. I Djapinu veri m.a. hagt
a0 hafa storar landeldisstoovar a
Nauteyri og i Reykjanesi. A badum
stdoum er gnaego af heitu vatni og
hreinum sj6 sem haegt veeri ad nyta
fyrir eldio.

Vaolaheioargong og gjaldtakan

Karl

o Ingimarsson
rafmagnstaekni-
. fraedingur.

ra pviad Vaolaheidargdng voru
opnud hefur umferdin um
Vaodlaheioi aukist um 7,6% m.v.
2018 sem er heldur meira en reiknad
var me0. 80% allrar umferdar hafa
farid um Vadlaheidargoéng. Fjoldi
peirra sem nytir géngin er hlut-
fallslega mestur yfir veturinn eins
ogsésta medfylgjandi grafienijani
féru allt ad 2.700 bilar um géngin &
solarhring.
[ upphafi voru tveir verdflokkar
og midao vio eigin pyngd 6kutaekja.

Léttur flokkur var fyrir bila a0 3,5
tonnum og pungur flokkur fyrir
bila yfir 3,5 tonnum. Eftir &bend-
ingu fra Samgoéngustofu pess efnis
a0 ekki metti mida vio eigin pyngd
og ad hamarksafslattur 6kutaekja
yfir 3,5 tonnum vaeri 13% var vero-
flokkum fj6lgad og buinn til milli-
flokkur fyrir bila fra 3,5 tonnum til
7,5 tonna. I pann flokk falla stérir
jeppar, hasbilar, litlar ratur og fleiri
O6kutaki. Fra upphafi hefur verio
fritt fyrir motorhjol og aftanivagna
um Vaodlaheidargéng.

Raftakn verkfraedistofa og Stefna
hugbanaodarhas asamt stjornendum
Vadlaheidarganga hénnudu gjald-
tokukerfio Veggjald.is fyrir Vadla-
heidargdng. Nokkur erlend kerfi
voru skoduo en ad lokum akveoio
ad hanna nytt kerfi par sem sjalf-
virkni var ho6fo ad leidarljosi. Ekki
parf ad stoppa vid géngin til ad
greida heldur er haegt ad ganga fra

FORD KUGA TITANIUM S AWD

SUMARTILBOD!

Haefni og yfirburdir Ford Kuga AWD liggja i 6flugu
fiérhjéladrifi, mikilli veghaed og einstakri drattargetu
par sem hann leikandi dregur 2.100 kg. bU situr hatt i
Kuga, aksturseiginleikar eru fyrsta flokks og paegindin i
hamarki. Ford Kuga er buinn islensku leidsogukerfi.

TITANIUM S PAKKI

Vidbétarbunadur vid Titanium:

» Leduraklaedi 4 seetum

- Rafdrifnar stillingar & 6kumannsseaeti

- Fjolstillanlegt farpbegaseeti

- Oryggispakki (drekstrarvérn, veglinuskynijari,
okumannsvaki, umferdaskiltalesari,
sjalfvirk adalljés, regnskynjari i framriddu)

- Vindskeid ad aftan
- Upphitanlegt styri

2.0 TDCi, disil, 150 hestofl, sjalfskiptur

Verd: 6.400.000 kr.
SUMARTILBOD:

5.790.000 -

OBruggur stadur til ad vera &

o9

Samskipti vio okutzekja-
skra, Kortafyrirtaeki og
banka eru sjalfvirk.

greidslu a netinu hvar sem er og hve-
nar sem er adur en ekid er i gegn.
Samskipti vid 6kutaekjaskra, korta-
fyrirtaeki og banka eru sjalfvirk.
Einnig er mogulegt ad tengja kerfio
vid énnur kerfi t.d. hja bilaleigum.
Oll sala og umsjon fer fram & netinu
i gegnum heimasiou og snjallsima-
forrit.

Veggjald.is er kerfi sem haegt er
ad nota vid innheimtu gjalda fyrir
margs konar pjénustu par sem
umradamaodur bils er greidandi

pjonustunnar. T.d. fyrir afnot af
vegum, briam, gdngum, bilastaed-
um, tjaldsteedum, hledslustoovum,
pvottaplénum eda hverju sem er
par sem hagt er ad lesa bilnum-
er. Einnig hentar kerfio vel til ad
greina umfero. Pannig ma t.d. sja
hve margir bilaleigubilar eda pungir
bilar fara um géngin og hve hratter
ekio.

Pegar vioskiptavinur skrair sig
a Veggjald.is, sér a0 kostnaodar-
lausu, gefur hann upp netfang og
kortanamer. I hvert sinn sem hann
nytir pjéonustu par sem hans bil-
namer er lesio er greiosla tekin
af uppgefnu korti og télvupéstur
sendur 4 uppgefio netfang varo-
andi pjonustuna sem var keypt.
Heagt er ao velja vid skraningu a
Veggjald.is hvort adgangurinn a
ad renna ut eftir akveoinn tima
og ba hvener. betta hentar sér-
staklega pbeim sem eru & bilaleigu-

bilum. Peir setja pa inn vid stofnun
aogangs lokadagsetningu pannig ad
samningurinn rennur Gt sama dag
og beir skila bilnum. Ef eitthvao
breytist getur samningshafi breytt
samningstimanum eins og honum
hentar.

Vaolaheidargéng hafa gert samn-
inga vio flestar bilaleigur sem ein-
faldar innheimtu gjalda af erlend-
um ferdaménnum. Einnig hefur
verio gerour samningur vio skrif-
stofu i London sem sér um a0 inn-
heimta gjold af umradaménnum
bila 4 erlendum nimerum sem ekKki
greida i gobngin. Sama skrifstofa sér
um pessi mal fyrir t.d. Nordmenn
og Fereyinga.

Sjalfvirkni i innheimtu gjalda
og einf6ld heimasida par sem vio-
skiptavinir afgreida sig sjalfir
heldur rekstrarkostnaoi nidri og
studlar pannig a0 pvi ad géngin
verodi greidd upp hradar en ella.

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soéludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16

ford.is
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Hraoinn er lyKillinn a0 batingu

Maria Ran Gunnlaugsdottir, fjolprautakona ur FH, vann til flestra verdlauna a Meistaramoti islands i frjalsum iprottum sem fram for i

Laugardalnum um sidustu helgi. Par 40ur nadi han i bronsverdlaun a Evropumotinu i fjolpraut a Madeira um par sidustu helgi.

FRJALSAR iPROTTIR Maria Run
kepptiisex greinum a Meistaramot-
inu um nyliona helgi en hin vann
til verdlauna i peim 6llum. Hian
nzldi i tvenn gullverdlaun, prju
silfur og eitt brons. Maria keppti i
100 metra grindahlaupi, spjotkasti,
hastokki, langstokki, 4x400 m bod-
hlaupi og i kaluvarpi.

Helgina fyrir Meistaramotio var
hiin stddd 4 Madeira par sem brons-
verodlaun voru nidurstadan. Maria
Run var ekki hatt uppi i skyjunum
pratt fyrir pbennan gé0a arangur
undanfarnar vikur pegar Frétta-
blaodiod reddi vido hana. Han er ad
sjalfsogdu satt vio drangurinn en er
me0 bada fetur 4 jéroinni og veitad
hin getur beett sig enn frekar.

Island er i annarri deild ad keppa
i Evrépubikar i fj6lpraut par sem
Maria Ran varo i pridja seeti en
arangurinn hefdi dugao henni til
pess a0 lenda i fjorda seeti i fyrstu
deildinni. Svo er ein énnur deild
i viobot sem er su efsta par sem
keppnin er adeins harodari.

Kann best vid mig i fjélprautinni
,Pad var auovitao frabzert ad nela
ibrons i Evrépubikarnum en pao

eru alltaf atridi sem madur telur
a0 hafi geta farid betur a 61lum
motum. Kannski sérstaklega
pegar pu keppir i fjélpraut. Pad
kom mér skemmtilega & 6vart ad
na ao bata mig i grindahlaupi a
Meistaramotinu en ég hefdi viljao
gera betur i langstékkinu. Par
spiladi reyndar upps6fnud preyta
fra keppninni & Evrépubikarnum
og ferdalaginu fra Madeira inn
i,“ segir Maria Run i samtali vio
Fréttablaoio.

,Pao getur verio flokio ao setja
saman &fingaplan begar pu vilt
bata pig i sj6 greinum pannig
a0 pao er ekkert 6edlilegt ad pbao
séu alltaf einhverjar greinar sem
eru lakari en adrar. Eg er sterk i
hastokki og spjotkasti og hef svo
verio ad fa morg stig at ar grinda-
hlaupinu. Svo er pad audvitad
pannig ad aukinn hradi kemur
pérad gooum notum i 6llum peim
greinum sem keppteriifjolpraut.

A uppbyggingartimabilinu
reyni ég ad skipta aefingunum
upp og taka pa tver @fingar, oft-
ast lyftingar fyrripartinn og sidan
hlaup eda tekni seinnipartinn. En
a keppnistimabilinu er afinga-

TILBOD

AFMALIS

Hjdélsagarbl6d
Bandsagarbl6d
Tifsagarblod
Freesitennur
Freesihakar
Hefiltennur
Désaborar
Prepaborar
Handfraesitennur
Freesitannahausar

allt ad 45%

- Sagarbl6d fyrir plastparket

Skerping ehf.

Smidjuvegi 11 200 Kopavogi Simi. 564 2488 Gul Gata
www.skerpingehf.is

afs[éﬂur
Ut AgUst
freud.

Maria Run kom sjalfri sér skemmtilega a 6vart med pvi ad bata sigi grindahlaupi. MYND/KRISTOFER PORGRIMSSON

Eg kann mjog vel

vio ao vera i fjol-
praut par sem ég fe ad
takast a vio fjolbreyttar
askoranir.

alagid adeins minna. Sidan hefur
grindahlaupio og hastokkio geng-
i0 best en ég tel mig geta baett mig
mest i langstokkinu,” segir hin um
stoou mala hja sér.

Langtimamarkmid

ad komast a Olympiuleika

,Eg kann mjog vel vid ad vera i fjol-
praut par sem ég fee a0 takast a vio
fjolbreyttar askoranir. Eg var pann-
ig sem barn og unglingur ad mig
langadi ad profa allt og petta hent-
ar mér vel. Mér finnst hins vegar
lika skemmtilegt a0 fara 8 mot par
sem ég get einbeitt mér ad ferri
greinum eins og i Evropukeppni
landslida sem fram undan er. Pad
sem er naest 4 dagskra er aftur a
moti bikarkeppnin hér heima og
sidan er Meistaramotid i fjolpraut
um miodjan agust,” segir pessi fjol-
hefa frjalsipréttakona.

,Pad var stefnan ad toppa i formi
4 pessum tima og pad er good til-
finning a0 finna ad pao hafi tekist
i Evréopubikarnum 4 Madeira og
na er verkefnio ad vidohalda pessu
goda formi og na g6ori endurheimt
4 milli verkefna. Langtimamark-
midid hja mér er svo ad komast
einhvern timann & Olympiuleika
ifjolpraut.

Pao er verio ad taka i gagnio
pessa stundina nytt stigakerfi hvad
pad vardar ad komast & Olympiu-
leika pbannig ad ég veit ekki alveg
hvar ég stend i pvi & bessum tima-
punkti. Pad er hins vegar klarlega
raunhaft markmio pé pad verodi
klarlega erfitt,“ segir hiin um fram-
haldid. hjorvaro@frettabladid.is

Maria Ran telur raunhaft ad tryggja sér einn daginn sati a Olympiuleikum.

Hastokkio gefur Mariu Run alla jafn morg stig i fiélprautakeppnum.




KRAUMA

—— UPPLIFBU KJARNA ISLENSKRAR NATTURU ——

Krauma eru nattarulaugar sem innihalda teert vatn, beint ar Deildartunguhver sem kaelt

er med vatni undan oxlum Oks.

Krauma bydur upp a fimm heitar laugar, kaldan
pott, tvo gufubod og hvildarherbergi par sem hagt

er ad slaka a1 legubekkjum vid snarkid i arineldi.

)t

KRAUMA

Njottu ljuffengra veitinga a veitingastad Krauma, par sem
logd er ahersla a ferskt islenskt hraefni Gr heradi. D +354 555 6066

o @ www.krauma.is
Krauma er stadsett hja Deildartunguhver, 320

Reykholt. Krauma er 1 97 km fjarlaegd fra Reykjavik. @ Deildartunguhver, 320 Reykholt
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Merkisatburdir

1342 Lodvik 1. verdur konungur Ungverjalands.

1661 Fyrstu peningasedlariEvropu eru gefnir Ut af Stokk-
holmsbanka.

1889 Hid islenska natturufraedifélag er stofnad.

1935 Fyrsti stodumalirinn er settur upp i Okhlahoma-
borgiBandarikjunum.

1999 Flugvél med John F. Kennedy yngri, Carolyn Bess-
ette Kennedy, eiginkonu hans og systur hennar forst a
Atlantshafi. Allirum bord létust.

2005 Skaldsagan Harry Potter og blendingsprinsinn
eftir J. K. Rowling, kemur 0t @ sama tima um allan heim.
287.564 eintdk seljast ad medaltali a hverri klukkustund
fyrsta solarhringinn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,
Olof Steinunn Einarsdottir
fra Isafiroi,
lengi til heimilis
i Fogrukinn 22, Hafnarfiroi,

Iést a hjukrunarheimilinu Eir féstudaginn 5. juli.
Utforin for fram i kyrrpey ad ésk hinnar latnu.

Adstandendur.

.l.

Hjartans pakkir fyrir hlyhug
ogvinattu vegna andlats og utfarar
eiginmanns mins,

Hafsteins Steinssonar
Sérstakar pakkir fa Hera og

heimapjoénusta Reykjavikur fyrir goda
umonnun. Gud blessi ykkur 6ll.

Kristin bPérdis Davidsdottir

- - -
%@@%@' ﬁ?ﬁ oy m}’()é}?y id andliit dstvinar

RARS,
i %

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan solarhringinn

islgifur Jonsson Steinunn Magnisdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

pegar pii parft d
L okkur ad halda

Utfararpjénusta

& logfraedipjonusta

Vio énnumst alla peetti undirbinings og fram-
kveemd Utfarar dsamt vinnu vid danarbusskiptin.
Vid pjonum med virdingu og umhyggju ad
leidarljési og af faglegum metnadi.

Me?d keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Klettaskoli, Sudurhlid 9, Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

Slegid a létta strengi ad lokinni messu. borlakur, Palina, Ingibjorg, Steina Bjérg, Halldéra, Sigrin og séra Stigur. MYND/JON AGUST

|

Hér stoo Sandfellskirkja

Séra Stigur Gunnar Reynisson, soknarprestur a Hofn, var meo tveer atimessur sioasta
sunnudag. Adra i Oslandinu a Hofn og hina a fornum kirkjustao, Sandfelli i Orafum.

etta var alveg dasam-

legt,“. Hér & H6fn byrjadi

reyndar a0 hellirigna akk-

arat klukkan tvo pegar ég

messadi i Oslandinu og

fair meattu, og um leid og

€g sleppti sidasta ordinu stytti upp. En
Orzfin battu pad upp. Reyndar leist
meér ekkert a vedurutlitid par heldur
og bar sem ekkert hus er i Sandfelli var
égundir pad buinn ao flyja med athéfn-
ina i Hofskirkju en um leid og ég steig
at ur bilnum rofadi til og um fjérutiu
manns mattu. bar voru meoal annars
barnabdrn sidustu prestshjénanna a
stadnum, séra Eiriks Helgasonar og
Onnu Oddbergsdoéttur, komin alla leid
ar Reykjavik og fleira venslafélk peirra.
Séra Stigur segir pbessa ath6fn hafa
verid ao gerjast i huga sinum i nokkur
ar. Eg er audvitad oft bainn a0 keyra
parna fram hja Sandfelli og eftir ad ég
tok vigslu og kynnast Orefunum fann
€g a0 staourinn er sérstakur i huga
Orefinga og séra Eirikur einhvern veg-

bao var daudalogn, pokan
leddist yfir duladug og geroi
athofnina enn magnaori og kor
Hofskirkju leiddi allan hopinn i
sOng a sumarsalmum.

inn yfir og allt um kring. Mig langaoi
pviad messa parna.”

Hann kveost hafa flutt 99 ara gamla
reou eftir séra Eirik. ,Nylega for ég a
héraodsskjalasafnio og spurdi hvort eitt-
hvad veeri til af efni eftir séra Eirik, jafn-
vel stolraeour. Ja, begar ég kom pbangad
daginn eftir biou min prir kassar og
tveir peirra barmafullir af predik-
unum og likreedum. Jeja, hugsaoi ég,
pad verdur vinna ad fara i gegnum
petta. Opnadi fyrsta kassann og pao

sem tok & moti mér var predikun sem
tilheyroi 3. sunnudegi eftir prenningar-
hatio 1920. bPetta hefur verid akvedio
aour pvi ég hafoi einmitt etlad mér ad
messa parna 3. sunnudag eftir prenn-
ingarhatio 2019 en purfti ad fresta pvi
um viku. Petta var afskaplega falleg
og vel skrifud predikun sem nadi mér
strax. Eg skrifadi hana upp og pad var
gaman ao kynnast stilnum hans séra
Eiriks. Hann hafoi skrifad ritningar-
texta meo svo lj6st var hverju hann var
ao leggja ut af.”

bessar rumlega fjérutiu salir attu
afskaplega g6da stund parna i Sand-
felli, ad s6gn séra Stigs. ,Vid akvadum
a0 vera inniikirkjugaréinum vid litinn
stein sem a stendur: Hér st60 Sand-
fellskirkja. Pad var daudalogn, pokan
leeddist yfir duladug og gerdi ath6fnina
enn magnaori og kér Hofskirkju leiddi
allan hoépinn i séng a sumarsalmum.
Eftir messu fengum vio okkur svo kaffi
og bakKkelsi. Eg lofa pvi ad petta verdur
gert aftur.” gun@frettabladid.is

Jon Bragi Bjorgvinsson
Hilmar Bjorgvinsson

.l.

Elskulegur eiginmadur,
fadir, tengdafadir og afi,

Bjorgvin Salomonsson
fra Ketilsstooum i Myrdal,

lést fostudaginn 5. juli
a hjukrunarheimilinu Eir i Reykjavik.
Utfoér hans hefur farid fram i kyrrpey
ad o6sk hins latna.

Hulda Maria Hallsdottir

Hallur Sigurjon Bjérgvinsson

Marsha Lorraine Daniel

Hanna Maria Eyporsdéttir
Gunnar Kristinn Bjérgvinsson

[Evar Daniel Jonsson, Ella Ruth Jonsdottir,
Kristofer Gisli Hilmarsson, Bjérgvin Fannar Hilmarsson
Katrin Maria Hilmarsdoéttir

Bjarni Gunnarsson
Salome Rannveig Gunnarsdéttir Porkell Gudmundsson

Kristjan Gunnarsson

Haraldur Gunnarsson
Kristjana Una Gunnarsdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

pékkum audsynda samud
og hlyhugvid andlat og utfor
astkaerrar modur, tengdamodur,
6mmu oglangdmmu,

Kristinar Onundardéttur
fra Neskaupstao.
Minningin er ljos i lifi okkar.

Gerdur Gunnarsdottir

Hrafnhildur H.
Rafnsdoéttir
Kolbrun Jonsdoéttir
Kristjan Hjalmar
Ragnarsson
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Jaroarber og rabarbari
eru sumarleg, holl og g60
hraefni. Ymislegt er haegt
ad gera meo peim, baoi
blanda saman eda ekKi.

>4
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FRETTABLADID.IS

Lifi0 & frettabladid.is
fjallar um folk, tisku,
menningu, heilsu
og margt fleira.
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Striosmenn
Andans gefa
Krysuvik
svitahof

Stridsmenn andans

@tla ad gefa meod-

ferdarheimilinu Yistotiaey
Krysuvik svitahof. ; e
Svitahofid verdur '
hluti af medferd
ogverduropnadi
lok juli eda byrjun
aguste>2

Stridsmenn andans, sem Tolli er hluti af, toku svett med hopi ur Krysuvik. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Soélran
Freyja Sen i
solrunfreyja@frettabladid.is

ysuvik verdur pa fyrsta

I(meéferéarhelmlllé alslandi

par sem notadar eru 6hefo-
bundnar leidir til ad na bata,” segir
Tolli Morthens sem er hluti af
Striosmoénnum andans. Tolli segir
ad notkun a svitahofum i vimu-
efnameoferd sé pekkt meoal fyrstu
pjoda Ameriku. ,Eg pekki audvitad
meoferdarbransann sjalfur og
buainn ad velkjast i honum um ara-
bil.“ Pegar Tolli var njordinn edra
um midjan 10. aratug kynntist
hann svettinu., Upp tur 1995 fékk
ég ao kynnast pessu og upplifoi
kraftinn i svettinu fyrir ba sem eru
a0 vinnaisjalfum sér.“ Tolli segir
a0 svettio sé grioarlega kraftmikio
lyffyrir baedi sal og likama.

Heidra minningu Runna

Aodragandinn ad pvi ad Strios-
menn andans dkvadu ad gefa
Krysuvikssitt eigio svitahofer ad
hépur padan kom med peim i
svett.,,bad kom pannig til ad pau
iKrysuvik komu til okkar og toku
svett med okkur. Peim fannst petta
vera pad sterk reynsla ad pau toku
akvoroun um ad skoda hvort pad
veri hagt ad setja upp svitahof i
Krysuvik.”

Rundlfur Jénsson, sem er nylat-
inn, var g6our vinur Tolla. Hann
hafoi asamt Elisabetu Bjarnar-
déttur eiginkonu sinni notad
svettid markvisst i vimuefnameo-
ferd 1 Svipj60 sem pau hjonin raku.
Hugmynd Stridsmanna andans
er a0 heidra minningu Runolfs
meo pviao gefa Krysuvik svitahof.
Svitahofio ber nafnid Runni eins
og Runolfur var atio kallaour.

Hér standa Tolli, Agnar Bragason, Karen Lisa Morthens og hundurinn Krummi par sem hofid mun standa. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Svitahofid mun standa vid 1itio,
fallegt vatn i sveitinni par sem
meoferodarstofnunin er. Unnid
hefur verio ad byggingu hofsins
i6-7 vikur og samkvamt Tolla er
verio ad vanda sig. ,betta verour
mikid mannvirki svo pao standist
veour og vinda landsins. Pad pyoir

ekkert a0 henda upp einnota tjaldi,

hofid verour ad vera biid godum

LAXDAL
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og sterkum efnum.”
f i
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Skipholti 29b ¢ Simi 551 4422 » www.laxdal.is

Sporin tekin i svitahofum

Eins og adur sagdi er svett hluti

af hefobundinni medferd fyrstu
pj6oa Ameriku vio hvers kyns
kvillum. ,Fyrstu bj6da f6lk notaoi
svettiO til heilunar og til ad hjalpa
folki a0 tengjast kjarnanum i
sjalfu sér. Pau nota sina menningu
imeoferoarpolitik fyrir sitt folk.”
St leid er ko6llud ,the red way to
wellbriety“ eda raudi vegurinn ad
,veldraimennsku“ og matti segja ad
sé beirra AA-bok. Tolli segir a0 par
sé lika notast vio 12-sporakerfien
sporin eru tekin inn i svitahofum.
,Uppgjorio, uppgjofin, tenging vid
20ri matt, vinna meo sjalfskerleik
og fyrirgefninguna, petta fer allt
fram i svettinu.”

A medan Krysuvik mun veentan-
lega finna sinar aherslur og sinn
taktisvettinu pa segir Tolli a0 pad
purfiirauninni ekkiad bata neinu
vio svettid. ,betta er alveg full-
komid eins og pad er. bessi adferd
hefur verid notud i busund ar eda
meira og hun virkar. Hins vegar
geta einstaka aherslur og einstok
nalgun verid mismunandi eins og
hja Runna. Pad er peirra i Krysu-
vik ad dkveda hvernig pau =tla ad
nalgast petta.“ Af mérg hundrud
mismunandi hefdum fyrir svetti
eru flestar svipadar en engin eins.
,Kjarninn er samt alltaf'sa sami.
EkKkert svett er rétt eda rong leio,
ekki frekar en med hugleiosluad-
ferdir. Hio eina sem parfer a0 vita
afhverju madur stundar svettio.

Tolli segist upplifa mikla
umbreytingartima i samfélaginu
og sérstaklega vardandi nalgun
afiknisjukdoma. ,I dag erum vio
ad nalgast fiknisjukdéma a miklu
heildranni hatt. Vio dréogum ekki
lengur bara hringinn i kringum
neyslu og afleidingar hennar,
heldur tokum vio alla manneskj-
una fyrir ogjafnvel gott betur. Vid
erum ad skooa fjélskyldukerfin og
umhverfio til deemis. Svettio held-
ur utan um petta allt. Pad byggir til
daemis a tengingu vio forfedurna,
virdingu og satt vid ba, sem tengist
svo fjolskyldugerdinni.”

Gera goda hluti ad athofn

Tolli segir ad b6 svettid hafi skilaod
arangri fyrir sig og marga vini sina
sem tol til a0 halda ggoum bata

a fiknisjukdomi, sé pad ekki eitt
og sérnog. ,En sem hluti af s6kkli
undir breyttum lifsstil og nyjum
markmidum pa er pad gridarlega

, I dag erum vio ad
nalgast fiknisjuk-
doma a miklu heild-
renni hatt. Vio drogum
ekki lengur bara hring-
inn i kringum neyslu og
afleidingar hennar,
heldur tékum vio alla
manneskjuna fyrir og
jafnvel gott betur.

Tolli Morthens

Paod erlong hefd
fyrir pvi ad nota
svettivimu-
efnameodferd.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

ahrifamikid. Pao er ekKki siour
mikilvaegtad ségn Tolla fyrir pa
sem eru ao stiga ar neyslu, ad geta
tilheyrt h6pnum sem myndast i
svitahofum. Allir fa sitt hlutverk og
sampykki hopsins i svettinu.

I svitahofum Stridsmanna
andans er 16g0 ahersla a baoi and-
leg malefni en lika a salreena meo-
fero. ,Krafturinn i svettinu felst i
pviad pao fer handan ords og huga.
Pao fer miklu dypra en samtal. Vid
vinnum markvisst i okkur sjalfum
isvettinu. Svettio er ekki bara
ahugamal, petta er ein af undir-
stooum lifsstils. Pegar pu feerd eitt-
hvad jakvett inn i lifio, pa er sagt
a0 madur eigi a0 gera dr pvi athdfn.
Pao er alltaftalad um ad endurtaka
pad bvi pannig virka g6oir hlutir.
Endurtekningin vinnur svo mikio
me0 heila og huga. Regluverkio
ilifi okkar kemur allt fra endur-
tekningunni.”

Folk er kynningarblad sem byduraug-
lysendumad kynnavoérur og pjonustu
iformividtala og umfjallana.ibladinu
ereinnig hefdbundid ritstjornarefni.
Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdoéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Benedikt Béas Hinriksson,
benediktboas@frettabladid.is, s. 550 5763 | Asta Eir Arnadéttir, astaeir@frettabladid.is, s. 550 5764 | Sandra
Gudrun Gudmundsdottir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Sélran Freyja Sen, solrunfreyja@
frettabladid.is, s. 550 5765 | bérdis Lilja Gunnarsdoéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:
Torgehf

Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 50 5657, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@
Kristin Porsteinsdattitfrettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,




Oasis Crewe barna Oasis Leggings barna Sphere Tank dému Away rennd hettupeysa domu Anatomica Rib Tank herra Compass Shirt herra

5.990 kr. 5.990 kr. 8.490 kr. 25.990 kr. 7.990 kr. 19.990 kr.

Amplify herra Compass skyrta herra

9.990 kr. 19.990 kr.

Helix jakki m/hettu domu Helix jakki herra

34.990 kr. 31.990 kr.

Qasis halfrennd domu

13.990 kr.

Icebreaker Merino ull - fyrir alla pa sem vilja hlyjan ullarfatnad
sem stingur ekki og dregur ekki i sig lykt.

Stingur ekki Dregur ekki i sig lykt

_ Saumar sem koma i veg
o . ~" fyrir ndning
Nattaruleg vorn
gegn bakterium --._

C8- - - Fljott ad porna

Hnokrar
litid sem -
ekkert
parf ekki ullarpvott,
ma pvo a 40°

-3

-3

100% Merino ull Fjiolbreytt
Bolir, leggings, urval lita og
jakkar, sokkar, mismunandi

vettlingar, bykktir

neerfot, skyrtur
og hufur.

Zone halfrennd peysa dému

16.990 kr.

Oasis Crewe herra 11.990 kr.

"LL

Sport Bra long Everyday Cami dému Siren Tank domu Anatomica Zone Boxers herra ~ Zone Short domu/herra Oasis Legless domu Everyday leggings domu/herra Tech Lite domu
8.590 kr. 6.990 kr. 6.990 kr. 6.590 kr. 7.990 kr. 10.990 kr. 9.990 kr. 9.990 kr.
Tech Lite herra Quantum rennd hettupeysa herra Zone Crewe dému Zone halfrennd domu Everyday Crewe dému Everyday halfrennd herra
9.990 kr. 23.990 kr. 9.990 kr. 11.990 kr. 9.990 kr. 10.990 kr.

GG-sport
Smidjuvegur 8, <
Gren gata

200 Kopavogi,
simi: 571 1020
www.ggsport.is

Fylgstu med okkur &
Facebook og & Instagram




4 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

16. JULIi 2019 PRIDJUDAGUR

Nokkrar hugmyndir meod
jaroarberjum og rabarbara

Rabarbari vex
vel um pes-

sar mundir og
islensk jardar-
ber eru faanlegi
verslunum. Pad
er margt gott
haegt ad utbua
ur pessum
tveimur hra-
efnum ogumad
gera ad profasig
afram.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

vel atisalat, bau eru goo

med fetaosti en pau eru lika
godialls konur tertur og kékur.
S6muleidis eru pau g60 sem eftir-
réttur meo is eda rjoma. Jardarber
og sukkuladi smellpassa saman.
Rabarbari er einnig godur i ymsa
rétti, beeoi kékur, sultu eda grauta.
Hér koma nokkrar hugmyndir.

J ardarber henta einstaklega

Jardarberja- og
rabarbarasulta

Jaroarber og rabarbari passa ein-
staklega vel saman i sultu. bad

er audvelt ad itbua pessa sultu
sem hentar meo brauoi, osti, kexi,
skonsum, véfflum, pénnukékum
eda lambakjoti. Pessi uppskrift
er ekki mjog stér en pad ma vel
steekka hana.

159 g rabarbari

200 g jardarber

125 g hrasykur, bad ma nota
hvitan sykur

1 vanillustong

4 i,
s i TR
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Skonsur eru mjég gédar med rabarbara og jardarberjasultu. NORDICPHOTOS/GETTY

= O

Hreinsid jardarberin, takid grenu
bl60oin og skerio i fjora hluta.
Hreinsio einnig rabarbarann og
skerio i sneidar. Setjio allt i pott
asamt sykri og vanillufrejunum.
Setjio stongina lika saman vid en
takio hana fra i lokin. Latid suduna
koma upp oglatio malla afram en
ameoan er hagt ad skola krukkur
med sjodandi vatni. Hreerid af og

Marinerud jardarber eru lostaeti med is. Gott er ad setja blaber med.

=i

Wild Sea ( Ii;IlTl—!'I'L

80 ( apsules

S/ABJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA

Arctic star saebjagnahylki
innihalda yfir finmtiu tegundir af
naeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

info@arcticstaris - www.arcticstar.is
Sidumali 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

liosskemmda

myndun hidpréteins og insilins

iSLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

Arctic Star saebjagnahylki
Varan faest i flestum apétekum,
heilsubiidum og hagkaupum.

Arctic Star

Hatt proteininnihald og lagt fituinnihald
Ad minnka verki i lidum og lidamétum
Ad byggja upp brjésk og draga ir tidni

A0 baeta oneemiskerfid

Ad auka blodfleedi

Ad koma i veg fyrir zedakolkun
A0 auka orku likamans, studla ad

-

til i sultunni. bPegar sultan hefur
s00i0 1 10 minuatur er 4gaett ad
smakka hana og athuga hvort
allt er or6id n6gu mjukt og gott.
Efekki skal sultan malla afram i
nokkrar minttur.
Setjid sultunaisotthreinsadar

krukkur og setjio lokio a. Kalio.

Jardarberja- og
rabarbarabaka

Pad ma nota nyupptekin eda
frosinn rabarbara i bessa boku
sem er mjog g6o med kaffinu.

600 g rabarbari
150 g jardarber
100 g sykur

1 tsk. kanill
Mulningur

50 g valhnetur

60 g sykur

60 g pudursykur
160 g hveiti

100 g mjukt smjor

Hreinsio rabarbara ogjardarber.
Skerio i bita og setjid i pott asamt
sykri. Latio malla i 5-10 minutur.
Setjid i eldfast form.

Blandid saman hokkudum
hnetum, sykri og hveiti. Skerio
smjorio ilitla bita og veltio peim
saman vio hveitiblonduna meo
hondunum. Straio yfir rabarbara-
ogjaroarberjablonduna.

Setjio formio 1 180°C heitan ofn
ogbakio i um pad bil 30 minatur
eda pangad til mulningurinn hefur
fengio gylltan lit.

Marinerud jardarber

Hér er uppskrift ad jardarberjum
sem eru einstaklega g6d meo is sem
eftirréttur. Einnig getur verio gott ad
hafa litla marengsbita meo. Blandio
gjarnan blaberjum saman vio pegar
borid er fram en pad er ekki nauo-
synlegt.

Smoothie med jardarberjum.

Grilladir avextir

Eftir g60a grillmaltio langar flesta
ieitthvao létt og seett. Hér er g6o
hugmynd a0 eftirrétti sem er badi
hollur og gédur.

200 g jardarber
2 bananar
Halfur ananas, ferskur

Jardarber 1 appelsina

Svartur, nymaladur pipar 1 msk. sykur

Roésapipar 2 msk. fersk minta

Balsamsirép

Fersk minta Hreinsio jardarberin og skerio til

Hreinsio berin og skerio i sneioar.
Leggio sneidarnar a fat og malio
svartan pipar yfir, sidan r6sapipar.
Pa er balsamsiropi dreift yfir og
gjarnan smavegis af marengs og loks
mintu. Borio fram med géoum is.

Jardarberja- og
mangosalsa

betta salsa hentar einstaklega vel
med grillmat.

250 gjardarber

1 mangé
6 aprikésur, purrkadar

2 skalottlaukar

helminga. Skerid banana i sneidar
ogananasinn i bita. Skerid stilkinn
burt sem er i midjum ananasnum.
Dreifid mintu yfir. Setjio allt i
alpappir, kreistio appelsinusafa
yfir og sykrio orlitio. Lokio alform-
inu ogleggio a heitt grill i um pad
bil fimm mindtur. Berid fram meo
is eda griskrijogurt.

Jardarberja- og
rabarbaramuffur

Muffur eru alltaf gédar auk pess
sem einfalt er ad gera par. bessar
eru bedi med rabarbara og
jaroarberjum. baer eru sérstak-
lega sumarlegar.

1 tsk. raudur chili-pipar 200 g rabarbari
2 msk. fersk minta 100 g jardarber
2 msk. ferskt kériander 1 dl sykur
2 liménur 1 vanillustong
3 msk. sykur 200 g smjor
300 g sykur
Leggio aprikosurivolgt vatn i 4degg
klukkustund. Skerio jardarber, 5 dl hveiti
mango, aprikosur og lauk smatt. 3 tsk. lyftiduft
Hakkio chili-piparinn fint. Minta 3 dirjomi

og koriander er somuleidis skorid
smatt. Blandio 6llu saman i skal og
smakkio til meo sykri, limonusafa og
chili-pipar.

Smoothie med
jardarberjum og larperum

Heilsusamlegur drykkur fyrir einn
sem er frabaer morgunverour.

1 appelsina, skorin i bita

1 luka jardarber, frosin

1 larpera

Nokkur basilbl6d

Setjio i matvinnsluvél eda blandara
og maukio.

Ein uppskrift @tti ad dugai20
kékur. Hreinsio rabarbara og
jardarber og skerid smatt. Blandid
med sma sykri. Skerio vanillu-
stongina til helminga og takio
freein ar henni.

Blandio saman smjori, sykri og
vanillufreejunum i hreerivélaskal.
Hreerid par til blandan verour létt
ogljos. Setjio eitt og eitt egg saman
vio. bvi naest er hveiti og lyfti-
duft sett saman vid blonduna, allt
hreert saman. Loks er rj6manum
beettvio.

Notio isskeid til a0 setja blond-
una i maffuformin. Fyllid um %4.
Setjio rabarbara- og jardarberja-
blondu ofan a hverja muffu. Bakio
vio 180°C1 15-20 minutur.
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Gongur eru einféld og 6dyr
leid til a0 baeta heilsuna

Gonguturar
krefjast ekki
flokins bunadar
og henta flestum
samaihvada
formi folk er.

Sandra Guorian
Guomundsdoéttir g
sandragudrun@frettabladid.is

ongur eru kjorin leio til ad
G bata og vidhalda heilsunni.

Gonguturi30 minatur & dag
styrkir hjartad og beinin, dregur ar
bloofitumyndun og eykur vodva-
styrk og pol. Daglegar géngur geta
minnkad likur 4 a0 préa med sér
ymsa sjukd6éma eins og sykursyki
tvo, beinpynningu, gigt og hjarta-
sjakdéma.

Ranns6knir hafa einnig synt ad
goénguturar eru g6o forvérn gegn
kvefi og flensu. Rannsokn, sem
naodi yfir 1.000 manns, syndi ad
folk sem gekk i a0 minnsta kosti 20
minutur & dag fimm daga vikunnar
tok 43% feerri veikindadaga en folk
sem hreyf0i sig einu sinniiviku eda
sjaldnar. Folkio sem gekk daglega
var veikt i feerri daga samfellt ef pad
veiktist og einkennin voru vagari.

Nyleg ranns6kn sem gero var
vio haskoélann i Exeter 4 Englandi
leiddiiljos ad 15 mindtna géngur
4 dagdraga urlongun i sukkuladi
og minnka pad magn stkkulaodis
sem folk boroar vio streituvaldandi
adsteedur. Onnur rannsokn vio
sama haskola leiddiiljos ao 15
mindtna daglegar gongur duga
einnig til ad draga trléngun 1 ymis
onnur setindi.

Gongur eru ekki bara géoar fyrir
likamann. beer baeta lika andlega
heilsu. Reglulegir gonguttrar draga
ar punglyndi og auka einbeitingu.
Nylegar rannsoknir benda til pess
a0 peer geti seinkad elliglopum.
Olikt hlaupum og lyftingum halda
goénguturar streituhormoéninu
kortisél niori. Gongur eru pvi
tilvaldar til a0 na sér niour eftir
erfidan vinnudag.

)) Gongutarar
minnka likur a
sjakdomum og baeta
andlega heilsu. Rosk
ganga i 30 minatur a dag
er allt sem parf.

Einfalt ad fara ut ad ganga

Kosturinn vid géngur er ad paer
krefjast ekki sérstaks bunadar.
bad eina sem parferad reima 4 sig
skona, kleoa sig eftir veori og fara
afstad. Til a0 na fram heilsufars-
legum avinningi af gdngutdrum

parfao ganga rosklega. Gott er ad
mida vio ad ganga pad hrattao pa
getir haldio uppi samraedum vio
nastu manneskju en getir ekki
sungio. Ganga hentar flestum og
er kjorin leio fyrir kyrrsetufolk til
ad byrja ao hreyfa sig. Ef folk hefur
ekki stundad neina hreyfingu i
langan tima er gott ad byrjardlega
og skipta gongutarunum jafnvel
upp i brja tiu minttna géngutdra
daglega og auka timann svo smatt
og smatt par til gangan er ordin 30
minutur samfleytt.

Petta er haegtad gera meo pviad
leggja lengra iburtu fra vinnu-
stadnum en venjulega og labba. Nu
eda taka streeto i vinnuna og ganga
istraetoskyli sem eriad minnsta
kosti tiu mindtna gongufjarlego.

ba er einnig kjorid ad labba i naestu
matvorubad i stad pess a0 keyra.
Efverid er ad gera stérinnkaup ma
setja vorurnar i hj6latosku, jafnvel
bara feroatosku og draga hana svo
heim.

Pad er mikilvaegt ao fara ekki of
hratt af stad pegar folk byrjar ao
stunda hreyfingu eftir langt hlé.
bao er algjor 6parfiad hlaupa. bad
er litill munur & brennslu vio eins
kilémetra hlaup og vio eins kil6-
metra gongu. Gangan tekur bara
lengri tima. bad er pvi snidugt ad
byrja a a0 labba somu vegalengd
daglega og taka timann. Smam
saman er heegt ad auka hradann.
begar polid eykst er haegt a0 lengja
vegalengdina og brenna pannig
fleiri kalorfum.

Eftir vissan tima fer likaminn
ad venjast gongunum og pa er um
ad gera ao breyta adeins til. Ganga
adra leid en venjulega og reyna ad
finna leid par sem eru brekkur eda
jafnvel troppur. ba er lika haegt ad
ganga meo létt160 til a0 fa meira Gt
ur gébngutarnum.

A medan 4 géngunni stendur er
tilvalio ad hlusta 4 hljodbok eda
hladvarp, pannig nytist timinn i
tvennt i einu. Einnig er tilvalio ad
rekta tengslin vid g60a vini, sem
oft gefst litill timi fyrir i amstri
dagsins, og fa einhvern meo sér i
goéngutdrinn. Svo er alltafhaegt ad
ganga til lios vid gobnguhdp. Pao
kostar ekkert og getur verio mjog
hvetjandi og g6our félagsskapur i
leidinni.

MARAPON

Veglegt sérblad Fréttabladsins
um marapon kemur ut 26. juli nk.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 550-5654 / jonivar@frettabladid.is

Tryggdu peér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.
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Smaauglys

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
slongubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
bar sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

2)) HS ORKA

HJOLHYSIL.COM

Trigano uppblasin fortjold &
frabaeru tilbodsverdi.
Bali XL Verd: 125.000 kr.

Lima 300 Verd: 129.000 kr.
Lima410 Verd: 159.000 kr.

Innifalid i verdi Pakkledning,
golfteppi, svuntur, pumpa, stangir,
hzelar og taska.

Takmarkad magn eftir!

Nu fer hver ad verda sidastur ad
nala sér i tjald.

Bajarhraun 24
Simi: 8634449
Netfang: www.hjolhysi.com

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

'mgap

Hjolhysi

HJOLHYSL.COM

Storgleesilegt nytt Hobby
Landhaus til s6lu

Einstakt hus med:
Aldi hitun
Tveimur rafgeymum
Solarsellum
12V Rafgeymum
Sturta
Salerni
iskapur
Utvarp
Sjonvarp

Husid er til afgreidslu strax.

https://www.facebook.com/
hjolhysi/

Simi 8634449

Reykjanesvirkjun
Jardvinna fyrir byggingarmannvirki
Utbod nr. F0219004-01

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGAPJONUSTA
Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Pipulagningarmeistari. Getur baett
vio sig verkefnum smaum sem
stéorum. Vanir menn. Simi: 820-9396

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

HS Orka hf. dskar eftir tilbodum i jardvinnu fyrir byggingarmannvirki vid
Reykjanesvirkjun & Reykjanesi samkvaemt utbodsgégnum ndmer F0219004-01.

Verkid felur i sér jardvinnu vegna steekkunar stédvarhuss og byggingar skiljustédvar.
par med talid groft lausra jardlaga, losun og groft fastra jardlaga, vinnslu uppgrafins
efnis i burdarhaefar fyllingar, efnisflutninga innan vinnusvaedis og nidurlégn, pjéoppun

og préfun burdarfyllingar undir mannvirki.

Helstu kennistaerdir eru:

Groftur lausra jardlaga
Losun fastra jardlaga
Vinnsla og nidurlogn burdarfyllinga

18.000 m*
12.500 m?
2.500 m*

Skila skal fullprofadri burdarfyllingu stodvarhusstaekkunar pann 29. névember 2019.
Skila skal fullprofadri burdarfyllingu skiljustédvar pann 30. desember 2019. Vinnu skal
vera ad fullu lokid 15. jantar 2020.

Utbodsgdgn eru adgengileg & utbodsvef HS Orku hf. og skulu bjédendur senda
tolvupdst a netfangid rey4@hsorka.is til pess ad fa adgang ad vefnum. Tilbodum skal
skila rafraent a Utbodsvefnum fyrir klukkan 14:00 pann 19. agust 2019. Tilbod verda
opnud klukkan 14:00 pann sama dag. Ekki verdur tekid vid tilbodum a annan hatten i
gegnum Utbodsvef.

V' 4
* VE RKI S ‘ Ofanleiti 2 - 103 Reykjavik - 422 8000 - verkis@verkis.is - www.verkis.is

HS ORKA SVARTSENGI 240 GRINDAVIK 520-9300 HSORKA@HSO;RKA.IS

Honda CR-V Lifestyle

Nyskradur 12/2010, ekinn 75 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd
kr. 1.790.000

Honda CR-V Elegance Navi

Nyskradur 3/2017, ekinn 74 bus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd
kr. 3.990.000

Afborgun kr. 51.011 3 manudi

Honda Civic Tourer

Nyskradur 8/2016, ekinn 35 bUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd
kr. 2.590.000

Afborgun kr. 33.168 & manudi

Honda Civic Sedan

Nyskradur 10/2017, ekinn 18 pds.km.,
bensin, beinskiptur.

Verd
kr. 3.090.000

Afborgun kr. 39.540 3 manudi

Honda Civic Prestige

Nyskradur 12/2018, ekinn 8 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd
kr. 3.890.000

Afborgun kr. 49.736 & manudi

BERNHARD
NOTAPDIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Garoyrkja

SMAVELAVIDGERDIR

Skemmuvegur 34
Brin gata

SLATTUVE
: _ Vélaverkstadi JS

NN Simi: 554 0661
Smavélaviogerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jarévegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstédvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Svampur.is

Bj6édum uppa sérsnidnar
svampdynur og bélstrun fyrir:
e Tjaldvagninn e Fellihysid
® Hiisbilinn  Batinn
o Hjdlhysid  Sumarhisid
© Heimilid o.m.fl!

Flj6t og g60 pjénusta

Svampur.is ® Vagnhofda 14 Reykjavik
Simar 567 9550 og 858 0321

MALARAR.

Faglaerdir Malarar. Tokum ad okkur
alla almenna malningarvinnu.
Sanngjarnt verd. S. 696 2748 /
loggildurmalari@gmail.com

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Véndud
vinnubrogd og gdd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Orfair bilar
eftir

HYUNDAI 110

Einn vinsaelasti smabillinn i dag

586 1414

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

Bilar i abyrgd

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik

Heilsa

NUDD

Heilsu og slékunarnudd. Opid fra
10-20. Einnig um helgar S. 832 8863.

Atvinna

Oska eftir smid i vinnu eda manni
vénum smida vinnu. Looking
for a carpenter or a man used to
carpenter work (english speaking)
upplysingar i sima 893-5374 eda
nybyggd@simnet.is

Huasneoi

Huasnadi 6skast

Hjon med traustar tekjur 6ska
eftir 2 herb. 60 fm + ibid til leigu
a héfudborgarsvaedinu. Uppl. s:
787-1097.

FRISTUNDABIL.
TIL LEIGU EPA SOLU 50 m2 bil.
Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.
Lager eda geymsla.
Leiga: 99 pus. Facebook: Steinhella
14. Simi: 661-6800

Allt ad 100% lanamdguleiki

Hyundai.il0.1.0 Bensin sjalfskiptir, eknir fra 40 pusund. Bunadur bila 8 mynd getur veird frabrugdin solubilum.

kaffi 38 konnunni
opid man-fés 10-18

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Kirkjudinal 19 - 210 Gardalbee

Andlitsbad, litun og plokkun

Tilbod 9.500.- -
- Medferd tekur 60 min # _ =
‘f«" £

Verid hjartanlega velkomin. -

Sudurlandsbraut 6, 108 Rvk | S.419 9000 | info@handafl.is | handafl.is

Vid utvegum haefa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

Traust og fagleg starfsmannaveita
sem pjénad hefur islenskum fyrirtaekjum i araradir

HANDAFL

STARFSMANNAVEITA

—

2 01 7_ Fyrirmyndarfyrirtaeki
2018 =

Vioskiptabladio Zdkeldan

Til i ymsum litum

ABEINS

20 bUS

A MANUBDI*
80%ldn

b“‘

VERD FRA KR.

1.490

bUSUND star.

Skodum med uppitdku
a Ollum tegundum bifreida

Go6d endursala

* Midad vid 80% lan til 84 manada ** Midad vid 90% lan til 60 manada

STORA BILASALAN

..a verdi Fyrir pig!




Adstodarmadur tannlaeknis

Tannlzeknastofa i Reykjavik oskar eftir adstodarfolki.
Um er ad reeda 60% starf og hins vegar 100%.

Kostur er ad umsakjandi hafi lokid tannteeknanami, en
starfsreynsla a tannleeknastofu eda vid sambeerilegt starf
kemur einnig til greina

Askilegt er ad geta hafid storf um midjan agulst, en annars
eftir ndnari samkomulagi.

Pau sem hafa d4huga 4 pessum stdrfum eru vinsamlegast
bednir um ad senda upplysingar um sig og medmeeli &
netfangio flottartennur@gmail.com fyrir 26. jili nk.

Fullum tranadi er heitio.

A
EIGNAMIDLUN

i [ : 2
Falleg og vel skipuldgd 155,8 fm 6 herbergja haed a tveimur haeedum med
sérinngangi & pessum eftirsotta. Golfflotur ibadar er meiri en skradir fm
par sem risid eru undir std. V.84,9m

0pid has midvikudaginn 17. jili milli k1. 17:00 og 17:30

Nanari uppl. Armann bér Gunnarsson Ig.fs s. 847 7000,
armann@eignamidlun.is

Greidsluaskorun

Innheimtumenn rikissjods skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera skil ni pegar
eda i sidasta lagi innan 15 daga fra dagsetningu askorunar pessarar:

Gjoldin eru: Stadgreiosla tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds sem fallid hefur i eindaga til og med 15. juli 2019, virdisaukaskat-
tur sem fallid hefur i eindaga til og med 5. jali 2019 og 6nnur gjaldfallin l6go gjold og dgreiddar haekkanir er fallid hafa i eindaga
til og meo 15. jali 2019, & stadgreioslu tekjuskatts, dtsvars og tryggingagjalds, virdisaukaskatti, virdisaukaskatti i tolli, vanskilum
launagreidenda & gjéldum i og utan stadgreidslu, fijarmagnstekjuskatti a skilaskylda adila, afengisgjaldi, bifreidagjaldi, Grvinnslug-
jaldi, oliugjaldi, kilometragjaldi, gistinattaskatti, fjarsysluskatti, vinnueftirlitsgjaldi, vorugjaldi af innlendri framleidslu, vorugjaldi af
okutaekjum, eftirlitsgjoldum, argjoldum, adflutningsgjoldum, skilagjaldi @ umbUdir, fasteignagjoldum, skipulagsgjaldi, skipagjéldum,
jardarafgjaldi, sektum skattrannsoknarstjora, ofgreiddri upphbot & eftirlaun, eftirlitsgjaldi Fjarmalaeftirlitsins, argjaldi handhafa
markadsleyfis, veidigjaldi og 4l6gdum ping- og sveitarsjodsgjéldum, sem eru:

Tekjuskattur og Gtsvar 4samt alagi 4 dgreiddan tekjuskatt og Gtsvar, Gtvarpsgjald, gjald i framkveemdasjod aldradra,
slysatryggingagjald vegna heimilisstarfa, audlegdarskattur og vidbotar audlegdarskattur, fjarmagnstekjuskattur d&samt
alagi 4 ogreiddan fjarmagnstekjuskatt, 6greiddur tekjuskattur af reiknudu endurgjaldi &samt &lagi, biinadargjald, sérstakur
fiarsysluskattur, sérstakur skattur a fjarmalafyrirteeki, jofnunargjald alpjonustu, ofgreiddar barnabaetur og ofgreiddar
vaxtahatur.

Fiarnams verdur krafist an frekari fyrirvara ad peim tima lionum fyrir vangoldnum eftirstddvum gjaldanna dsamt drattarvoxtum og
6llum kostnadi, sem af innheimtu skuldarinnar kann ad leida, & kostnad gjaldenda.

Athygli skal vakin & pvi ad auk 6paeginda hefur fjadrnam i for med sér verulegan kostnad fyrir gjaldanda. Fjarnamsgjald i rikissj6d er
allt ad 25.000 kr. fyrir hvert fijarnam. Pinglysingargjald er 2.500 kr. auk Gtlagds kostnadar eftir atvikum. Eru gjaldendur hvattir til ad
gera full skil sem fyrst til ad fordast 6paegindi og kostnad.

P& mega peir gjaldendur, sem skulda stadgreidslu, stadgreioslu tryggingagjalds, vorugjald, afdreginn fjirmagnstekjuskatt,
afengisgjald, fjarsysluskatt, gistinattaskatt og virdisaukaskatt, bast vid pvi ad starfsemi peirra verdi stodvud an frekari fyrirvara,
peir gjaldendur er skulda bifreidagjold og kilometragjald mega eiga von & ad skraningarnamer verdi tekin af 6kutaekjum peirra an
frekari fyrirvara og peir gjaldendur sem skulda gjold par sem lgved fylgir mega buast vid ad send verdi (it sérstdk greidsluasko-
run fyrir gjaldfélinum krofum. Greidsluaskorunin hefur ekki ahrif 4 pessi innheimtudrraedi pannig ad fyrrgreindur 15 daga frestur fra
dagsetningu askorunar pessarar gildir ekki i pessum tilvikum.

Reykjavik, 16. juili 2019
Rikisskattstjori

Syslumadurinn & Vesturlandi
Syslumadurinn & Vestfjéroum

Syslumadurinn & Sudurlandi
Syslumadurinn i Vestmannaeyjum

Syslumadurinn & Nordurlandi vestra
Syslumadurinn & Nordurlandi eystra
Syslumadurinn & Austurlandi Syslumadurinn & Sudurnesjum

OFTRZST]

—_
S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kopavogur

BUBIN A SMIBJUVEG] 42 GRIEN GATA

iIShUsi® Sviftur:s

SUMAR-
VIFTUR

ERU BETRI EN ADRAR

Ny sending!
| Pad tok seinast
12 daga ad seljast u
| Gledilegt sumar!
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

bridjudagur Austan 5-13 og rigning Miovikudagur Fimmtudagur
med kéflum i dag. Hiti
Reykjavik isafjorour Akureyri  yfirleitt a bilinu 12 til 20 Reykjavik isafjorour Akureyri Reykjavik isafjorour Akureyri
stig, hlyjast nordaustan-
lands.
16 |3 14 3 19 4 16 3 15 4 14 |2 15 2 11 4 13 2
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Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubzejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir
0,0, byty bty 4444
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liklegustu arslitin). 52...Hh2+

53. Kel Dg4. bott otrulegt megi
teljast er hvitur algjorlega varn-
arlaus drottningu yfir. Tiger
reyndi 53. Da6 en eftir 53...Dg3+
53.Kc1 Dhi1+vard hann ad jata
sig sigradan. Erik Blomquist
varo skakmeistari Svia.

www.skak.is: Islendingar tefla
erlendis.

Simaveski.is

Simaveski.is, S. 517 0150 — 2. had Smaralind

Simaveski,
heyrnartol, snarur
og allt fyrir
simann.

ER A

FRETTABLADID.IS

Lifio a frettabladid.is fjallar um

folk, menningu, tisku, heilsu
og margt fleira.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

Prautin felst i pvi ao fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i
nasta télubladi Fréttabladsins.
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Pondus

Eftir Frode Bverli

Foreldrar minir Pau vita ekki alveg hvad
purfa nyja farsima. bau vilja og pau eru med pd
nokkrar spurningar.

Barnalan

Okei, yttu pvi af
bekknum.

© Baby Blues Partner ship/Di:

Saimn 4 buy g1 ‘SNLIOUR SLT ZHZE)

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

“

Hannes! Af hverju
gerdirdu pettal

7

Skal Egh
ordid fyrir
mismunun!

Lorktttipnr 2 Scorr—
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MED OLLUM LEGSTEINUM.

Heér hoila hjonin

T L T iz o 8 Résa Margrét Jonsdottir
% " iy hiism6ir
&" ) i i ¢ ¢ o £10.2.1924 4 21.3.2012
- | 2y Bl AR |

Hér fwilir Margeir Pétursson
i ; A D hiisasmidur

Hér lmilir Rosa Margrét Jonsdoitir
3 Zi £24.5.1920 d.25.8.2016
Pétur Stet NETipISSon !

S I3 B I925 d 16 42013 Ljif minning lifir

Misieingin wm pig
e dycirect perler

Muargrét Jonsddttir .-
LA LA L YN T J._}!l]:‘ o

17 A 1922 d 29,9201

Minning piet er 4js i fifi ofkerr ¥ 4_,' Minning pin ¢r ijés i lifi okkar

" Rosa Margrét Jonsdottir
F10.2:1924  d.21.3.2012
Pd4ll Grétar Karlsson

WL Y5.12.1930 | di21. 5. 2009

Hiér-hoila bjonin : =N
- | anle
Heér dila hjonin

ursson Résa Margrét Jonsdéttir
5 2011 106 1926 4 20,5 2012
BB o et

Blessud sé minning peirra

OLL VERD MIDAST VID

FULLBUINN STEIN MED UPPSETNINGU

. PARF AD ENDURNYJA

. LETRID A STEININUM?

: GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD ‘ g
: HREINSA OG ENDURMALA LETUR A o] T n wman. :
: LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD N s i & T4
: OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM '
ERU FARNIR AD HALLA.

Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur.

MORKIN 4 ranith OI lin SIMI 555 3888

108 REYKJAVIK Legsteinar GRANITHOLLINL.IS
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Litum a syninguna sem samtal okkar vio Huldu

Listakonur tvzr, par Harpa Dis Hikonardéttir og Hjordis Gréta Gudmundsdéttir minnast skaldkonunnar
Huldu a sinn hatt a syningunni Opreyju barn, komst inn i lundinn, sem stendur yfir i Listasal Mosfellsbajar.

érsameinastgamalt

og nytt, fortidin og

natidin maetast,”

segir Harpa Dis

Hakonardottir

listakona um syn-
ingu sem opnuo var sidasta fostudag
iListasal Mosfellsbajar og tileinkud
er skaldkonunni Huldu (Unni Bene-
diktsdottur Bjarklind,1881-1946).
Titill syningarinnar er visun {
gamalt 1j60 eftir Huldu: ,Opreyju
barn, kom innst ilundinn; ad henni
standa Harpa Dis Hdkonardottir og
Hjordis Gréta Guomundsdottir. baer
eru badar nyutskrifadar ar mynd-
listadeild Listahaskola Islands
og syningin hluti af rannséknar-
verkefni peirra, Farszl, fr60 og
frjals. bar er skyggnstinnilif oglist
Huldu skaldkonu og ahrif hennar &
islenska menningararfleifd skoduo.
Verkefnio hlaut styrk ar Nyskop-
unarsj60i namsmanna.

En hvernig verdur nysképun
til ar skrifum konu sem var uppi
a fyrri hluta sidustu aldar? ,bad
er askorun,“ vidurkennir Harpa
Dis.,Nysképunargildi verkefnisins
felst i pvi ad skaldkonan Hulda er
ekkert pekkt innan okkar kynsl6d-
ar. Vio Hjordis Gréta konnudumst
ad minnsta kosti ekkert vio hana.
Vegna fullveldishatidarinnarifyrra
forum vio ad lesa 1j66 um Island og
par med duttum vio inn a Hver &
sér fegra fédurland. Kd&nnudumst
reyndar vio 1j60i0 en ekki h6fund-
inn. I framhaldinu akvadum vid ad
kynnast Huldu. Pannig ma segja ad
»O0breyjan“ hafi fundio sér fétfestu
i akvedinni endursképun raimum
hundrad arum sioar.”

Harpa Dis segir peer Hjordisi
Grétu hafa verio meo listvioburo
1. desember i Rymd, nemendagall-
erii Listahaskolans, sem f6lst i upp-
lestrarmaraponi tr [j60um Huldu.
,Vio tvaer skiptumst 4 a0 lesa upp og
dheyrendur komu og foru pvi petta
var opid hus. Vio kynntumst Huldu
me0 pessum hetti og komumst
ad pvi pa hvad han hefur skrifao
ofbodslega mikio. Vid lasum upp
ifjora klukkutima og nadum ekki
ao ljuka vio fyrstu lj6dabokina
hennar.”

beer stollur létu ekki vio svo buiod
standa heldur féru i pilagrimsfero
norour i bingeyjarsyslur a sl6dir
skaldkonunnar. ,bad var mikilvaegt
fyrir okkur ao fara nordur, bangao
sem han var uppalin og bjé lengst af.
Hun er feedd og uppalin & Audbnum
i Laxardal i Sudur-bingeyjarsyslu
og bjo a Husavik en flutti svo til
Reykjavikur 4 efri arum. A Audnum
hefur Huldu verio reistur minnis-
varoi og par er lika Huldulundur,

ENDURNYJUN
0G VIDHALD

Loggiltur rafverktaki
Simi:
696 5600

rafsol@rafsol.is

RAFSOL

Sidumdala 34 108 Reykjavik
Simi 696 5600 e rafsol@rafsol.is

¥
|

,Vid reynum ad
koma Huldu inn
i samtimann og
vekja athygli

a henni og fram-
lagi hennar

til islenskrar
menningar,”
segir Harpa Dis.
FRETTABLAPID/
SIGTRYGGURARI

Hulda hlaut 1. verdlaun i ljodasam-
keppni vegna lydveldisstofnunar-
innar 1944. Hluti af lj6dinu er hid
pekkta Hver a sér fegra fodurland.

trjalundur sem laekur lidast um.
Ut fra heimsokn i hann kviknadi
hugmyndin ad syningunni. Hulda
fjallar svo mikid um nattdruna i
verkum sinum og lekurinn kemur
vida vid ségu. Vid endurgerum
petta umhverfi svolitid a syning-
unni med ljosmyndum, vide6i og
skalptirum og litum a syninguna
sem samtal okkar vid Huldu. Bj6o-
um svo syningargestum ao stiga inn
ihugarheim samtals okkar.
Medal pess sem par Harpa Dis

og Hjordis Gréta gerdu fyrir nordan
var ad tina sprek ar leknum hennar
Huldu og gera sidan skulptara at fra
beim, Harpa Dis segir pa vera nokk-
urs konar minningu um eitthvao
sem peer toku med sér. , A syning-
unni er lika textaverk. Vio fengum
til 1lids vio okkur Jénu Kristjonu
Hoélmgeirsdottur, islenskufraeding
og skald, og hun skrifar hugleio-
ingu um Huldu. Pannig vildum vio
tengja skaldkonu dagsins i dag og
skaldkonu fyrri tima.”

Hulda var skaldanafn Unnar
Benediktsdottur Bjarklind og
Harpa Dis segir pad koma fram i rit-
inu Ur minningabl6dum af hverju
han kaus ad yrkja og skrifa undir
dulnefni. ,Huan Iysir pvi hvernig folk
brast vio pegar pad komst ad pviad
han veri ad yrkja og htiin skamm-
adist sin mikid. Pao var ekki svo
bekkt a peim tima ad konur veru ad
skrifa, hvao pa a0 pao efni veeri birt
svo han vildi vera bara huldukona.”

Syningin stendur til 9. agust. Opid er
fra 12 til 18 virka daga og 12 til 16 4
laugardégum. Gott hjolastélaadgengi
erad salnum. Adgangur dkeypis og allir
velkomnir.

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

16. JOLI 2019

Dans

Hvad? Milonga Tangofé-
lagsins

Hvenaer? 20.30-22.30
Hvar? 1dn¢, Vonar-
streti3
Argentinskur

tango, gestgjafi er
Snorri Sigfus, Dj

er Elin og heldur
han uppi studinu
me0d gullaldar tén-
list. Allir velkomnir,
engin danskunnatta
nauosynleg og ekki parfad
meta meo dansfélaga. Adgangur
kr. 1.000.- Okeypis er fyrir 30 ara

og yngri.

Fjeldsted,

Fyrirlestur

Hvad? Brettaspjall
Hvenaer? 17.00
> Hvar? Deiglan,
Kaupvangsstrati
23
Steinar
Fjeldsted, sem
. hefur verio vio-
' looandi hjéla-
brettasenuna &
Islandi sidustu
prjatiu arin, og
rekur na Hjo6labretta-
skola Reykjavikur,
freeoir folk um iprott-
Ina og ymislegt sem
henni vidkemur.

Steinar

Tonlist

Hvad: Kvartett Onnu Soleyjar
Hvenaer: 20.30

Hvar: Kex hostel, Skulagétu 28
Auk séngkonunnar Onnu Séleyjar
skipa hljémsveitina peir Mikael
Mani Asmundsson a gitar, Snorri
Skulason & kontrabassa og Magn-
as Trygvason Eliassen a trommur.
Pau spila meodal annars 61l sungnu
16gin af Nancy Wilson og Cannon-
ball Adderley plétunni Save Your
Love For Me og adra standarda i
salrenum buningi og er adgangur
Okeypis.




SUMARLEIKUR
FRETTABLADSINS! -

Bir<u skemme¢ilega sumarmynd a
Facebook eda Instagram af

pbér ¢da bara ecinhverjum ad lesa Fréttabladid
i appinu, 3 vefnum €0a a prenti

Merk¢u myndina
#FBLsumar,
fylgdu Fréc¢tabladinu a
Facebook og Instagram
og pu g>xtir unnid

Tvaer bestu myndirnar verda
verdlaunadar medl 00.000 kr.
gjafabréfi fra Urval Utsyn!
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bbi heidur fram upprifiun um tilurd fyrsos
plBu sinnar fsbiamarbids. Gestur pétnaring ad
Pessu sinni¢r upprokumadur plésunnaz, Sigurdur
nason.

Sogur af plotum er nytt
vikulegt hladvarp meo Bubba
Morthens a frettabladid.is par

sem hann rekur tilurd valdra
plata ar safni sinu.

Haegt er ad hlusta a pattina a
frettabladid.is/hladvarp

HLADVARPID

a frettabladid.is
— hlustadu pegar pér hentar

Soégur af plétum er unnid i samstarfi vio:

HAGKA U
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bridjudagur

RUV SJONVARP

12.40 Sumarid

13.00 Utsvar 2015-2016 Kopa-
vogsbar - Olfus

14.10 Andri a flandri i taristalandi
14.40 Saxtt og gott

15.00 Manstu gamla daga? Fusi og
lI6gin hans battar6d fra 1991 um
sogu islenskrar daegurtonlistar.
Umsjon. Helgi Pétursson og Jon-
atan Gardarsson. Dagskrargerd.
Tage Ammendrup. e.

15.45 Ferdastiklur Bardardalur
16.30 Viotalio Angel Gurria,
forstjori OECD Bogi Aglistsson
raedir vio Angel Gurria. Hann er
forstoOumadur OECD, Efnahags-
og prounarstofnunarinnar, sem
eru samtok prjatiu og fjogurra
rikja i hinum svokallada vestraena
heimi sem bua vido markadshag-
kerfi. Gurria er sextiu og priggja
ara, hagfraedingurad mennt.

Auk haskoélanams heima fyrir i
Mexiké lagdi hann stund d nam
vid haskolanniLeeds a Englandi
ogiHarvardiBandarikjunum.
Hann hefur badi verid utanrikis-
ogfjarmalaradherrai Mexiko og
var adalsamningamadur er riki
Nordur-Ameriku gerdu friversl-
unarsamning, NAFTA. Gurria hefur
verid forstjori OECD fra 2005.
16.50 islendingar: Steingrimur
Hermannsson Steingrimur Her-
mannsson setti sterkan svip a
samtio sina sem stjérnmalamadur
og mikilhaefur pjodarleidtogi.
Hann var formadur Framsoknar-
flokksins i halfan annan aratug
ogsatiumbodihansirikisstjorn
iaratug, lengst af sem forsaetis-
radherra. Dagskrarefnid er ur safni
Sjénvarpsins. Umsjon og dagskrar-
gerd: Andrés Indridason.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Osagda sagan

18.29 Honnunarstirnin

18.46 Bilskarsbras

18.50 Landakort: Eikurnar a
skogarbala

19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins
afinnlendum og erlendum vett-
vangi. Alla daga, allt arid um kring.
19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Sumarid

20.00 Geimfarar - Erfidasta starf i
alheiminum

21.00 Hamarinn

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Uppljostrari Bresk spennu-
pattar6disex hlutum um Raza,
ungan mann af pakisténskum
uppruna sem er neyddur til ad
gerast uppljostrari fyrir hrydju-
verkadeild 16greglunnar. Eftir
pvisem hann dregstlengrainni
undirheima verdur stadan floknari
og hattulegri, badi fyrir hann
sjalfan, fjélskyldu hans og l6g-
reglutvieykid sem hann starfar
fyrir. Atridi i pattunum eru ekki vid
hafibarna.

23.20 Haltu mér, slepptu mér
00.05 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.00 John Deere Classic Ut-
sending fra John Deere Classica
PGA-métarddinni.

10.00 PGA-Highlights Hapunkt-
arnira PGA-métunum.

10.55 John Deere Classic

13.55 John Deere Classic

18.55 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem fijallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
19.45 John Deere Classic

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 LA to Vegas

13.30 Black-ish

13.50 American Housewife
14.15 Charmed

15.00 90210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 The Neighborhood
20.10 Crazy Ex-Girlfriend
21.00 For the People

21.50 Star

22.35 i’'m Dying up here
23.35 The Tonight Show

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér: Stefan Hjor-
leifsson, framkvamdastjori og
tonlistarmadur

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Sumarmal. Seinni hluti
14.00 Fréttir

14.03 Trio

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur: Hannes
»stutti“ Hannesson

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Tengivagninn

17.00 Fréttir

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ur Morgunvaktinni
18.30 Utvarp KrakkaRUV
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartonleikar
evropskra utvarpsstoova
20.30 A reki med KK

21.30 Kvoldsagan. Osjalfratt
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti
23.05 Sumarmal. Seinni hluti
00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.00 Home Again

13.35 Swan Princess. Royally
Undercover

14.55 Battle of the Sexes
16.55 Home Again

18.35 Swan Princess. Royally
Undercover

19.55 Battle of the Sexes
22.00 The Girl in the Book
23.30 Fifty Shades Darker
01.30 Two Wrongs

03.00 The Girl in the Book

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 The Middle

07.50 Grey’s Anatomy
08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Suits

10.20 NCIS

11.05 Jamie’s Quick and Easy
Food

11.30 It’s Always Sunny in
Philadelphia

11.55 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 Britain’s Got Talent

14.10 Britain’s Got Talent

14.40 The Goldbergs

15.05 Nettir Kettir

15.55 Six Robots and Us

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.45 Sportpakkinn

18.55 Vedur

19.00 Halendisvaktin

19.30 Golfarinn

20.00 Modern Family

20.25 The Goldbergs

20.50 Our Girl

21.40 Jett

22.35 Knightfall

23.20 The Bold Type

00.05 The Red Line

00.50 Gentleman Jack

01.45 You're the Worst

02.10 The Cry

03.05 The Cry

04.05 Breslin and Hamill.
Deadline Artists Ny heimildar-
mynd fra HBO um bladamennina
Jimmy Breslin og Pete Hamill
sem péttu a undan sinni samtio i
bladamennsku. Med olika nalgun
amalefnin en af jafnmiklum eld-
moéadi skrifudu peir fréttir fyrir
folkid, breyttu dherslum og grann-
skodudu mal sem sjaldan komu
tilumfj6llunar. Peir urdu fraegir
fyrir nistandi hreinskilni og [6gdu
linurnar fyrir komandi kynslodir
bladamanna.

STOD 3

19.10 Kevin Can Wait
19.35 Bob’s Burgers
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 One Born Every Minute UK
21.40 The Hundred
22.25 Supernatural
23.10 The Last Ship
23.55 Westworld
01.25 Kevin Can Wait
01.50 Seinfeld

02.15 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.45 FjolInir - Keflavik Utsending
fraleikilnkasso deild karla.
10.25 Vikingur - Fylkir Utsending
fra leik i Pepsi Max deild karla.
12.05 P6r/KA - Valur Utsending
fra leik i Pepsi Max deild kvenna.
13.45 N1 - métio

14.25 Valur - Fram. Leikur 3
15.50 Vikingur - Fylkir

17.30 b6r/KA - Valur

19.10 bréttur R. - Grétta Bein
utsending fra leik i Inkasso deild
karla.

21.20 Formula 1. Bretland -
Keppni

23.40 Holmurinn heilladi

00.55 Roma - Guadalajara Bein
utsending fra leiki International

Champions Cup.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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Varahlutiri bilinn

Verksmidjuabyrgd a pinum bil er tryggo mead
vottudum varahlutum fra Stillingu

Kerti, haspennukefii, Timareimar og
kveikjuprédasett, vatnsdeelur
sarefnisskynjarar og

loftfleediskynjarar

Demparar,
gormar og
styrisendar

Hemlahlutir

®) Stilling

Allt fyrir bilinn
Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is
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Tonlistarmad-
urinn Pharrell
Williams var
mun hversdag-

imbledon-mot-
inu i tennis,
pvi elsta og
virtasta i pvi

legri til fara agaeta sporti
midaod vio flesta 1§uk pmeé
adra.

verdlaunaafhendingu a sunnudag-
inn. Serbinn Novak Djokovic og
Rameninn Simona Halep st6du
uppi sem sigurvegarar a0 pessu
sinni.

Wimbledon var haldio i 133.
skipti og létu stjérnurnar sig
ekki vanta, frekar en venju-
lega, enda um einn allra
vinsazlasta iprottavio-
burdurdheims, medal
freega og fina folksins,
ad raeoa.

Mo6tio er pannig
Peinn af hapunkt-
um samkvamis-
lifsins i Bretlandi.
Magkonurnar

Hertogaynjan af
Cambridge,

, kleddist
heidblaul en pad gerdi
ofurfyrirsatan

einnig.

Blomarosir
og jardoarber
a Wimbledon

Wimbledon-motinu i tennis lauk & sunnudaginn. Motio er
einn allra vinseelasti iprottavioburdur arsins og einn hapunkta
arsins i samkvaemislifinu hja rika og freega folkinu 1 Bretlandi.

Kate Middleton og Meghan Markle
satu saman, hlégu datt og fylgdust
spenntar meo framvindunni a tenn-
isvéllunum, en vinkona Meghan,
Serena Williams, tapadi arslita-
leiknum fyrir Simonu.

Blomamynstradir kjolar voru
vinsalir hja kvenkyns gestum
motsins og skeerir litir voruad sama
skapi dberandi. Sjalfum keppend-
um motsins er po skylt ad kledast
hvitu.

Vinsalasta naslid 4 motinu eru
jaroarber meod peyttum rjéma en
arid 2017 gleyptu gestir Wimbledon
i sig heil 34 tonn af jardarberjum
asamt tiu pusund litrum afrjéoma.

Mo6tio sker sig einnig ur ad pvi
leyti a0 engar auglysingar eru leyfo-
ar a eda vio tennisvellina, ef fra er
talinn hinn virti araframleidandi
Rolex, en fyrirtaekio lagoi til 6skeik-
ular klukkur fyrir timavérsluna.
steingerdur@frettabladi.is

Leikonurnar
Tessa Thomp-
sons og Sienna
Miller maettu
badari dragt,
pratt fyrir
hitann.

Kjolar med blomamynstri
voru aberandi vinsalir i
ar. Cathrine Zeta Jones,

Claire Foy, Pippa Middle-

ton og Anna Wintour, rit-
styra bandariska Vouge,

maettu allar i sumarlegum
blémakjolum.
MYNDIR/GETTY IMAGES
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Vinirnir Sighvatur Jénsson og Skapti Orn Olafsson framleida myndina F6lkid i Dalnum. MYND/HORDUR VILBERG

.'

Skodudu sogu

bjoohatidar i paula

i nyrri heimildarmynd

Eyjapeyjarnir Skapti og Sighvatur hafa unnid a0 gerd heimildarmynd-
ar um bjodhatid 1 Vestmannaeyjum undanfarin fimm ar. Myndin
heitir FoIki0 1 Dalnum og verdur frumsynd i dag 1 Kringlubidi.

eir Sighvatur Jonsson og

Skapti Orn Olafsson hafa

unnio ad gerd heimildar-

myndar um Pjoohatio i

Vestmannaeyjum sidustu
fimm ar. Myndin heitir Fo6lkid i
Dalnum en peir frumsyna hana sidar
idag fyrir borgarbua. Skapti svaradi
nokkrum spurningum um gero
myndarinnar.

,Nu erulidin 145 ar sidan hatidin
var haldin i fyrsta sinn. Vio Sig-
hvatur félagi minn tr Vestmanna-
eyjum byrjudum ad vinna a0 gero
myndarinnar fyrir fimm arum sidan.
Myndin fjallar i paula um pennan
einstaka vioburd sem Pjoohatio er,”
segir Skapti.

Myndin var forsynd sidustu helgi i
Vestmannaeyjum fyrir fullu hasi og
eru peir Skapti og Sighvatur einstak-
lega dnaegdir med viotokurnar sem
htin fékk par. Héfuoborgarbuar fa svo
taekifaeri til ad berja myndina augum
iKringlubi6i.

,betta verour eina syningin hérna
iborginni i bili, og pvi einstakt taeki-
feeri fyrir addaendur hatidarinnar
sem og adra til ad sja myndina. Vio
erum meo hatt i 200 viomalendur
i myndinni og té6kum einnig pa
akvordun ao fylgja eftir tveimur fjol-
skyldum i gegnum undirbtining fyrir
hatidina.”

Skapti segir hatidina byggoa a
rikum og sterkum hefoum.

,Margar hefdirnar hafa haldist i
aratugi. I myndinni komum vid inn
a pessar hefdir. Ein hefd og sa pekkt-
asta er audvitad pegar Eyjamenn
reisa tjaldborg inni i Herjolfsdal,
hvit hustjold, og hafast bar vio yfir
verslunarmannahelgina. bPar koma
fjolskyldur saman og njota samvista

¥ 2 7

Heimildarmyndin er frumsynd i dag i Kringlubiéi. mYND / FOLKID i DALNUM

og goora stunda. Pj6ohatio i Eyjum
er alveg magnao fyrirbrigdi og pad
hlytur ad vera einhver asta0a fyrir
pviad han hefur gengio i 611 pessi ar,”
segir Skapti.

Hatioin hefur verid haldin ner
arlega fra arinu 1901 ef fra eru talin
styrjaldararin 1914 og 1915.

,Hefoirnar hafa svo myndast hver
af annarri. bao er balkostur a Fjésa-
Kkletti & fostudeginum, 4 laugardégum
er alltaf heljarinnar flugeldasyning
ogsvo endar hatidin & sunnudeginum
meo brekkuséng og blysfor, eitt blys
fyrir hvert ar fra pvi fyrst var haldin
bj60hatio.”

Pjoohatido hefur svo med arum
feerst naer og naer pviad vera tonlistar-
hatio, en Skapti segir hana po alltaf
vera fyrst og fremst fjolskylduhatio.

,Vid redum viod fjélmarga tén-
listarmenn i myndinni. Ténlistin er
ordin mjog rikur pattur i bjodhatio
i Vestmannaeyjum. Pao hefur til a0
mynda verio gert Pjoohatidarlag
sidan 1933, en bad hafa komio ut heil

77 bjodhatioarlog fra pvi ad fyrsta
lagio kom ut fyrir 86 arum. Sidan
hefur lika margt breyst a beim tima
sem vio h6fum unnidé myndina.

Skapti nefnir par sérstaklega
bekkjarbilana sem var sidur ao fluttu
gestinaidalinn 4 arum adur.

,,bpao hefur lagst nidur af 6ryggis-
astedum en st akvordun var tekin
a peim tima sem vid vorum ad vinna
myndina. Vid férum inn i natima
form bjodhatidar en litum ad sama
skapi lika i baksynisspegilinn. 1
henni er mikio af gdmlu myndefni
asamt pvi sem vid skodum soégu
hatidarinnar,” segir Skapti.

Hann segir ad lokum pad hafa
stadio upp ur ad reoda vio pessa fjol-
morgu dhugaverdu viomalendur og
a0 kynnast fjolskyldunum i dalnum
sem peir voru svo lansamir ad fa ad
fylgja eftir.

Myndin verdur synd klukkan 17.30
i Kringlubi6i og vonast peir Skapti,
Sighvatur og allir sem komu ad gero
myndarinnar, til a0 sja sem flesta a
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Eyjolfssonar -

Harmleikur
meo kaffinu

sunnudagsmorgun féll ég

ipafreistni, klukkan atta

ad morgni, a0 kveikjaa
imbanum og fylgjast med nauta-
hlaupi 4 San Fermin hatidinni i
Pamplona. Mér varo hugsao til
Hemingways en lét po vera ad fa
mér einn graan. Svo flaug rakettan
upp iblaan himininn, hlioio var
opnad og naut med allta hornum
sér hlupu af'stad. Fljotlega hélt einn
hlauparinn um horn eins peirra
og hékk par nokkurn spél rétt eins
oghann veri ad hukka ad hatti
bildd=lskra barna héridenn sem
reyndar héngu aftan i skrj6oum.
Meér svelgdist ekki a kaffinu enda
slapp hukkarinn fra Pamplona
furou vel afhornum pessum.

Skepnurnar hlaupa nidur gétuna
en folkio flyr undan eda hallar
sérupp ao vegg. Alltieinu gengur
maodur i hegdum sinum fyrir
hjordina. EkKi veit ég hvad honum
gekk til. Pao skiptir engum togum
ad boli vippar honum a loft og
kemur kappinn nidur a herdarnar.
EkKi veit ég meira um 6rlog pessa
manns. Kannski vill svo heppi-
lega til ad hann veroi a barnum um
nastu helgi ad segja reynslusogur,
jafnvel svaesnari en hradlyginn
Vestfiroingur hefur upp a ad bjéoa.
En kannski stigur hann ekki meira
ilappirnar pad sem eftir lifir zevi,
kannski er astand hans enn verra
svo pad minni okkur a 6farir
Christophers Reeve. Kannski var
égaod horfaa hraeodilegan harmleik
medan ég s6tradi kaffio. Eg sem er
vanur ad vera a0 skokka edalesa a
pessum tima dags. bad er greini-
lega satt hja Gudranu Osvifurs-
déttur, morgunverkin geta verio
&0i misjofn.
bad for um mig pegar égsa

atvikio i heegri endursyningu. Svo
heetti ég ad hugsa um petta, enda
komid a0 yfirliti frétta.
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Steikar- og grillkrydd

prima

Season All

Steikar- og grilll(rydfl
med hvitlauk

Prentun Torg. ehf

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

Mikid drval af heilsurimum og dynum

Full bud af nyjum vorum
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BODYPRINT 3¢ Reverie

STILLANLEG HJONARUM

Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum
Allar nanari upplysingar & www.svefnogheilsa.is

® Tvihert stélgrind @ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
® Einfold og peegileg fiarstyring  ® Hlidar- og endastopparar
® Hljodlatir og kraftmiklir métorar  svo dynur feerist ekki i sundur.
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VALHOLL frabeer dyna i sumarbastadinn

5 svaedaskipt heilsudyna, pokagormakerfi og gaedabdlstrun
Verd fra adeins kr. 74.900.- m/botni og fétum

YARIS SVEFNSOFI

GOdur svefnsofi & gédu verdi.
Svefnsofi er Ur grau slitsterku
aklaedi med 140 memory
foam dynu

Verd adeins kr. 154.900.-

SVEFNSOFI PIU

Medium Arm Antracite

Belgiskur Svefnsofi fyrir pa allra kr6fuhordustu.
Mjog sterk grind med goédri gormadynu.
Slitsterkt aklaedi - Verd kr.369.900.-.

PRESTON - SVEFNSOFI / Einnig faanlegur sem tungu-svenfsofi
G6d memory foam dyna sem er 140 cm & breidd.
Verd adeins kr. 249.900.-

Frabert drvalaf
sofum og svefnsofum

LYFTU-HVILDARSTOLL - KOMIN AFTUR

pessir vinsaelu hvildarstdlar eru med ekta ledri a slitflétum og PU-ledri & hlidum og baki.
Stélarnir eru mjog paegilegir og stydja vel vid lagbak.

Hvildarstolarnir fast baedi med og an rafstyringu.

Haegt er ad stilla pa fra pvi ad sitja uppréttur ad pvi ad leggjast vel afturdbak.
GOodir stolar a frabzeru verdi - 3 litir.
Verd adeins kr. 119.900.-
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URVAL AF BADSLOPPUM / y
®

b
fyrir démur og herra vh‘&’ »y
Handklzedi i urvali v B2
g60d i sumarbustadinn F;‘i; '

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

= ol | vefversiun &
' Laugardaga 12:00 - 16:00

svefnogheilsa.is
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Baldursnesi 6 - Akureyri

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus husgogn - Egilsstodum



