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Hledslust6d ON. FRETTABLADID/VALLI

Eigandi HI60u
i starfi hja ON

ORKUMAL Orka nattarunnar réo
Olaf David Gudmundsson, fram-
kvaemdastjora og eiganda Hl60u
sem selur hledslustéovar, sem
radgjafa og teeknistjora hledslu-
stdova. ON, sem er dotturfyrir-
taeki Orkuveitunnar, sér um ad
reka og pjonusta hledslustdovar
vid pjoovegi landsins og veitir
raogjof fyrir fyrirtaeki og fjol-
bylishis.

,Eg kem ekki nalegt innkaup-
um,* segir Olafur en vegir ON og
HI160u hafa hins vegar legid saman
a undanférnum vikum.

MiKkill kurr er i keppinautum
H160u 4 markadinum. Gégn sem
Fréttabladio hefur undir héndum
syna ad Orkuveitan vissi af hags-
munaarekstrinum.
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Exeter-mal a Vlé Ilogll

riojudaginn = b S
priojudag morg born?
Stoll Evrdpu miun Kveda upp dom

mali Styrmis P6rs Bragasonar gegn
islenska rikinu & priodjudag, 17.juali.

Styrmir, sem er fyrrverandi forstjori F $6lng?r'ti6nl e1"i S(")gUIegu !é\gmarkl
MP banka, yalr ér&é 2(1)13 daemdfur af a Islandi 4 sama tima og lifslikur hafa
Haestarétti Islands til eins ars fang- . .. P < . .
elsis i hinu svokallaoa Exeter-mali. aldrei V.el i0 meiri. lfolksfjolgpn er e.kkl
Styrmir kvartadi til Mannréttinda- enn oroin vandamal, en farri eru vinn-
doémstolsins sem tok malio til meo- : . . ; . ; P
ferdar vorid 2016, andi. Da}f a0 gripa til adger Qa t1.l a0 vio
Styrmir var fundinn sekur um halda 11fsgae(3um og framleioni?

hlutdeild i umbodssvikum tengdum
lanveitingum sparisj60sins Byrs til
Taeknisetursins Arkea ehf. til kaupa
a stofnfjarbréfum i sj6onum. Sam-
kvemt domnum hafi hann lagt &
radin um pad asamt Joni bPorsteins-
syni, fyrrverandi stjérnarformanni

Byrs, og Ragnari Z. Gudjonssyni, 4 s o
fyrrverandi sparisjo0sstjora. Hlutu Fréttablaoio i dag
peir hvor um sig fjogurra og halfs ars
fangelsisdom i malinu. sKobuN borvaldur Gylfason

. . skrifar um flokka i naudoum. 17 VERTU MEB
) Styrmir er fyrrverandi
forstjori MP banka. Hann Sara Bjork Gunnarsdottir &
var deemdur i eins ars er komin i stjorn Leikmanna- SVARTA BELTID -

o . samtaka Islands.
fangelsi ario 2013. 4
MENNING Steinunn Arnbjérg I SPARNADI
Héradsdomur syknadi Styrmi i tvi- Stefansdottir selloleikari sendir

gang i malinu en Heestiréttur komst fra sér ljooabok og geisladisk. 26
a0 annarrinidurstoou. Keera Styrmis ] o
fyrir Mannréttindadéomstélnum LiFID Eittsinn
lytur ad pviad brotio hafiverio gegn | bordadilistamao-
reglu um millilidalausa sénnunar- urinn Tomas
frslu. Hafi Hastiréttur endurmetio | Freyrekk-
sonnunargildi munnlegs framburdar ertnema
an pess ao vitnin hafi komio fyrir | bananai
réttinn og gefiod skyrslu. heilan
betta er sama atridi og var meoal manuo. 32
annarsnotad i hinusvokallada Vegas-
mali fra 2003. Pa komst domstollinn
a0 peirri nidurstdou ad islenska rikio
hefdi ekki veitt sakborningi réttlata | ssamkvemtprentmisiakonnun Galup aprinjani 2015 Leegra verd - léttari innkaup
malsmedferd i manndrapsmali. - khg
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Austlegatt 3-8 og allvida skarir i
dag, en afram bjart vedur noro-
austan til. Hiti 10 til 20 stig, hlyjast
a Nordausturlandi. sJASipu 22

Eldri borgarar mattu a kynningu
nyja menningarkortsins a Kjarvals-
stoOum. FRETTABLADID/STEFAN

Eldri borgarar
a kynningu um
safn-snjallforrit

REYKJAVIK Eldri borgarar purfa na
ad greida 1.800 krénur inn & s6fn
Reykjavikurborgaristad pessad fara
inn fritt. Um manadamotin tok gildi
ny gjaldskra a s6fnum borgarinnar.

A fundi 4 Kjarvalsstédum i geer
kynnti Loa bPérhallsdéttir, starfandi
borgarstjori, nytt Menningarkort
fyrir 67 ara og eldri og moéguleikann
apviaod nota padisnjallsima.

Breytingin var sampykkt & fundi
menningar-, iprotta og tomstunda-
radsijanien fra pviaod eldriborgarar
fengu frian safnadgang fyrir nokkr-
um arum hefur adsékn peirra ekki
aukist. For han tr 6 pasund manns
ario 2013 1 6.800 manns ario 2018.
A sama tima hefur erlendum ferda-
moénnum yfir 67 ara fjolgad.

Med breytingunni eru bundnar
vonir viod a0 rekstur safnanna styrk-
ist enda purfi badi innlendir og
erlendir ad greida fyrir adgang. - ab

FRETTABLADID

Fleyri myndir eru & +Plus sidu
Fréttabladsins.

Fréttabladio +Plus er eingongu
i Fréttablads-appinu eda i
PDF-utgafu bladsins sem er
adgengileg a frettabladid.is.
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Tveir ferdalangar eigast vio a hinu fornfraega atitafli sem biour vegfarenda sem eru i studi fyrir eina brondotta fyrir framan Pakkhis Hréksins vio
Geirsgotu. Yfir reitunum 64 eru allir jafnir enda slagoro skakhreyfingarinnar Gens una sumus, Vio erum 6ll eins fjolskylda. FRETTABLABID/SIGTRYGGUR ARI

Rithofundar
standa meo
flottabornum

BOKMENNTIR Hoépur islenskra
barna- og ungmennabo6kahof-
unda sendi i geer fra sér yfirlysingu
par sem pad er fordemt a0 islensk
stjornvold visi bérnum a flotta
og fjolskyldum peirra a brott fra
Islandi.

[ yfirlysingunni er visad i Barna-
sattmala Sameinudu pjédanna,
sem hefur verio tekinn i islensk
16g og gerir stjéornvéldum skylt ad
hafa hagsmuni barna alltaf i for-
gangi.

,Vid teljum ekKki forsvaranlegt ad
senda born 4 flotta til Grikklands
par sem adstzeour i haliskerfinu
hafa verio metnar 6fullnaegjandi
ogekkert bidur peirra nema gatan.
Pao hlytur ad vera grundvallar-
atridi ad mal barna a flotta séu
metin 4 peirra forsendum,” segir i
tilkynningunni og fylgir listi peirra
rith6funda sem hafa skrifad undir
yfirlysinguna. - pk

Gerir sldttinn audveldari

D PoRr:

Asetuslattuvélar
a frabaeru verdi

Reykjavik:
Krokhéls 16
110 Reykjavik
Simi 568-1500

Kr. 320.000,-

med V5K

Akureyri:
Baldursnes 8
603 Akureyri
Simi 568-1555

Opnunartimi: Vefsida og

netverslun:

Opid alla virka daga
Lokad um helgar

www.thor.is

Segir Hegningarhusio
fratekio fyrir l0gmenn

Formaour felags fanga vill fa adst6ou i hegningarhusinu en segir pao fratekio
fyrir Logmannafélagio. Formaour LMFI segist ekKki vio a0 hafa fengio vilyroi.

SAMFELAG ,Vio myndum audvitad
vilja vera med okkar adst6du i pessu
hasi og teljum okkur eiga meira til-
kall til pess en l6gmenn enda htsio
byggt yfir okkur, svona pannig
lagao,“ segir Guomundur Ingi bor-
oddsson, formadur Afstdou, félags
fanga, um Hegningarhusio vid Skdla-
vOroustig. Unnio er ad vidhaldi huass-
ins eins og Fréttabladio greindi fra i
vor en ekKki liggur fyrir hvaoda starf-
semi verdur i pvi til framtioar.

,begar églysti ahuga félagsins 4 a0
faaostoou fyrir fanga og fyrrverandi
fanga i hisinu, var mér tjad a0 hasio
veeri fratekio fyrir Logmannafélag-
i0,“ segir Guomundur og segir malio
hafa komio til umraeou i kerfinu fyrir
stuttu par sem var verid a0 reda
fangelsismal.

Afstada hefur leigt hasnadi fyrir
starfsemina i Artansh6foa en par er
fyrirhugad a0 vera meo skrifstofuad-
stddu félagsins, mottokumidstdo
fyrir adstandendur og neyoargisti-
arraeodi fyrir pa sem lokido hafa
afplanun en purfa tima til ad adlagast
samfélaginu og fota sig a eigin spytur.

,baod veri frabaert fyrir okkar
félag ad vera meira midsvadis og
geta booiod skjolstedingum okkar
pjonustu par sem beir eru. Og vio
byggoum betta hts yfir okkur sjalfir,
isoguleguljosiallavega og pvi eigum
vio audvitad meira tilkall til bess en
nokkur annar bjéodfélagshépur,”
segir Guomundur. Adspurour segir
hann ad félagid myndi alls ekki purfa
allt hasio. ,Eg efast ég ekki um ao
samskipti okkar vio 16gmenn yrou
g060 a niunni hér eftir sem hingad til,”
segir Guomundur og visar til sam-
bands verjenda vid fanga um arabil
ihasinu.

,Draumurinn veri sa ad parna
yroi akveoin ,regnhlif* par sem
margir adilar sem tengjast fangelsis-
malum myndu mynda hép par sem

Margir hafa augastad a Niunni enda a frabaerum stad. FRETTABLADID/STEFAN

99 Vio byggoum petta
hus sjalfir, i sogu-

legu ljosi allavega og pvi
eigum vio audvitad meira
tilkall til pess.

Gudmundur Ingi Poroddsson,
formadur Afstddu

unnid veri ad betrunarstefnu og
urreedum i fangelsismalum. Eg sé
fyrir mér adkomu Afstéou, Fang-
elsismalastofnunar, Sambands
sveitarfélaga, Rauda Kkrossins,
Hjalpradishersins, 16greglunnar,
Logmannafélagsins, Geohjalpar,
Stigaméta og Mannréttindaskrif-
stofu Islands. betta held ég ad myndi
adstoda okkur vio ad komast inn i
natimann i fangelsismalum, satta-
midlunum og skadaminnkunum,
par sem unnio veri med démpola,
adstandendur og brotapola,” segir
Gudmundur og leggur aherslu gildi
fraedslu og samvinnu.

Ovissa hefur rikt um framtid
hussins sidan starfseminni var
hett par sumario 2016. Fréttabladio
hefuraour greint fra pvi ad pao kosti
300 milljonir ad gera hasio upp ad
utan. Samkvamt upplysingum fra
fjarmalaraduneytinu er atlad ad
kostnadur vio ad innrétta husio
fyrir nyja starfsemi sé ekki undir
einum milljaroi krona. Raduneytio
hefur ekki enn viljad svara pvi hvers
kyns starfsemi pad yroi og pvi 6ljost
hver muni bera kostnadinn.

I samtali vio Fréttabladid sagdist
Berglind Svavarsdottir, formadur
Légmannafélagsins, ekki kannast
vid neitt vilyroi eda nein skilaboo
fra stjornvoldum vardandi husio.
Hun segir félagio hafa synt 4huga i
tio fyrri formanns, Reimars Péturs-
sonar.

,Pad hefur ekkert verio rett um
petta sidastlioio ar, ekki sidan ég
kom parna inn.” segir Berglind en
vildi ekKi tja sig um malid ad 60ru
leyti. kristinnhaukur@frettabladid.is
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Alltao 500/ O afslattur

Trjaplontur -50%0 « Sumarbléom -30-50%b « Slattuvélar -25-35% « Utipottar -30%
Reidhjol -30-40%b0 « Gardhiisgogn -25-40%0 « Broil King grill og fylgihlutir-25-30%
Lady malning -25%0 ¢ Pallaolia og vidarvorn -20%0 « Hekkklippur-25-40%
orf og kedjusagir -25-30%0 « Mosatzetarar -30-40%0 ¢ Matarstell og glés -30%

Utipottar -30%b0  Pottar og ponnur -30%0 « Fatnadur -25%0 e« Straubord og herdatré -25%

ELKOP troppur og stigar -30%0 « Gardudarar, byssur og slonguhjél -25-50%
~ Gardstyttur- -30%b « Gardahold og verkfzeri -25-40%b0 « Blondunart=ki-25%0
Valdar flisar og parket -40%b « Skjélgirdingar -20-25%0 « Pallastiklur-20%
=) auk hundrud annarra utsolutllbo’da
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r4 995,

32.855 kr
Rafmagnsslattuvél A340E
1400W, slattubreidd 34 cm, safnari 30 Itr., 5

haedarstillingar 2-6 cm.
5085168
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Frabzerti ferbalaglé

og heima |

Broil K| g
#3 Bk,

35 450 kr

Gasgrill Porta Chef J|20

Brennari 4,1 kW, postulin hudud grillgrind,

grillfiotur: 46x31 cm.
3000612

——

25%

afslattur

Broil King

46.492.

61.850 kr
Gasgrill Crown 310

8.8 k bre)marakerfl ur rydfriu stali,
gr|||gr|ndur ur steypujarni, prir brennarar.
3000317

25%

afslattur

5.855kr }:
Orf IBT 25-1

IKRA orf med t\ngengusmotor 25.0cc/0,8kW.

5086620

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl:Urval geturverid misjafnt milliverslana.

Hekkklippur og orf
saman i setti asamt
rafhlobu

1]5
-

15 995@"’
] kr

22.855 kr
Hekkklippur og orf 18V
50 cm lengd & hekkklippum, klippigeta 15 mm.

25 cm slattubreidd, hledslutzeki fylgir.
5083640

30%

afslattur

BLACK+
DECKER

14.995.

21. 458 kr

Rafmagnskedjusog
1800W, 35 cm blad, hradi kedju 13,5 m/s.
5083681

afslattur

’ 5 ;»?“ ¥l ")
50% ¥ S
afslattur ’/Y_‘

Margarita
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Logmaour slapp naumlega vio réttarfarssekt fyrir gifuryroi

DOMSMAL Démari vio Héradsdéom
Reykjavikur ataldi 16gmann Ping-
vallaleidar ehf,, Benedikt Egil Arna-
son, fyrir 6semileg gifuryrdii garo
gagnadila sins i arskurdi um lég-
bannskroéfuivikunni. Légmadurinn
visaoi til nokkurra ferdapjonustu-
fyrirtaekja sem hustokuadila i his-
na0i sem bau hafa a leigu.
Agreiningurinn sem varo tilefni
malaferlanna vardar hisna0i sem

bingvallaleid og einn varnaradila
malsins eiga i 6skiptri sameign og
starfsemi leigjenda peirrar sam-
eignar, sem einnig eru ferdapjon-
ustufyrirtaeki. Pingvallaleid krafoist
l6gbanns a starfsemi leigjendanna i
sameigninni en kréfunni var synjao
af syslumanni og var st synjun kaero
til héradsdoms. I greinargerd sinni
visadilogmaodurinn til leigjendanna
sem hastékuadila og geroi logmadur

) Logmaourinn visaoi til
nokKkurra feroapjonustu-
fyrirtekja i leiguhasnzeoi
sem hustokuadila

umraddra fyrirtaekja alvarlegar
athugasemdir vio ,6semilega orda-
notkun“ l6gmannsins. Fram kemur
iarskurdinum ad Benedikt hafi ekki
séo astaedu til ad bidjast afsokunar

eda draga oro sin til baka og sa dom-
arinn astaeou til ad atelja l6gmann-
inn fyrir hattsemi hans. Visao er til
sidareglna l6gmanna og aréttad ao
ordanotkunin uppfylli teepast skyld-
ur légmanns til ad syna gagnadilum
sinum tilhlyoilega virdingu.

,Pa verdur ao telja ao slikt oro-
feeri sé med 6llu 6naudsynlegt til
ad koma malstad soknaradila sem
best til skila og gifuryrdi almennt

fremur fallin til hins gagnstaeda. ba
verdur i ljési framangreinds ekki
sé0 hvers vegna l6gmaodur getur ekki
sinnt afsékunarbeioni ef synt er ad
gagnaoila edaléogmanni er greinilega
misbo0id,” segir i trskurdinum, en
jafnframt tekid fram ad ordanotk-
unin sé b6 ekki svo 6s@mileg ad
bingvallaleid ehf. eda 16gmadur
félagsins veroskuldi réttarfarssekt
vegna hennar. - aa

Runélfur Olafsson, framkvamda-
stjori FIB. FRETTABLADID/ANTON BRINK

briojungur
Ookumanna i
bilastaeodaleit

REYKJAVIK ,Pessi svokallada styr-
ing bilastaeoda virdist ganga ut fra
pvi ad draga enn frekar ar moégu-
leikum ibua og gesta a a0 sxkja
inn i kjarna héfudborgarinnar,
segir Runolfur Olafsson, fram-
kvaemdastjori FIB um fyrirhugada
lengingu & gjaldtékutima bila-
steda i mioborginni.

Skipulags- og samgdéngurao
borgarinnar visadi nyverio til-
16gu styrih6ps um stefnumérkun
i bila- og hjoélastedamalum til
samgongustjora og umhverfis- og
skipulagssvids borgarinnar, til
nanari meoferodar. Tillagan lytur
medal annars ad pvi ad lengja
gjaldtokutima a akvednum svaed-
um, taka upp gjaldskyldu & sunnu-
dégum, hekka bilastedagjald a
tilteknum svaedum og lekka ann-
ars staoar.

,A undanférnum arum hefur
bilastedum i midborginni faekkad
verulega, og a sama tima hefur
oroid sprenging i fjdlda 6kutaekja
i héfudborginni medfram peirri
ferdamannadldu sem hefur gengio
yfir sidustu ar. bvi hefur ekki verio
mett med auknu frambodi heldur
frekari prengingu,“ segir Run-
olfur og vitnar i pa alyktun styri-
hopsins ad 30 prosent umferdar i
miodborginni stafi af 6kuménnum
ileit ad bilastedum og bendir 4 ad
vidamiklar framkvaemdir i mio-
borginni hjalpi ekki heldur. - pk

EKKi uppskrift a0 bjartsyni i
laxveioi segir fiskifradingur

Guoni Guobergsson fiskifredingur segir pad munu skyrast fljotlega hvort raetist tr sumrinu i laxveio-
inni sem hefur verid mjog léleg a Vesturlandi og Norovesturlandi. burrkatio ofan a lélegan argang sem
gengio hafi til sjavar i fyrra gefi ekki tilefni til bjartsyni. Endurheimtuhlutfall seida ur sjo fari leekkandi.

UMHVERFISMAL ,Eftir tiu daga geta
menn sé0 framan i hvernig sumario
endar,” segir Guoni Gudbergsson,
fiskifredingur hja Hafranns6kna-
stofnun, um stéouna a laxveidinni
sem hefur verid afar litil pad sem ef
er sumri.

[ am vestanlands og a Nordvestur-
landi hefur veidst margfalt minna en
4 sama tima i fyrra. Mioao vio télur
sem voru tilteekarigaer um landadan
lax 4 vefLandssambands veioifélaga,
angling.is, h6fou til demis veiost
tifalt feerri fiskar i Nordura i Borgar-
firdi 3. juli sidastlidinn heldur en
reyndin var 4. jali fyrir ari; 55 laxar
iaramoti 557 ifyrra. Var pa buid ad
veraad i NorOurd i manud oger veitt
a fimmtan stangir. [ bvera/Kjarra
var veidin nifalt minni en i fyrra og
i Grimsa var hun riflega pridjungur
avioifyrra.

Nyjar veiditolur verda birtar i dag
en ef marka ma Guona eru ekki likur
4 a0 veidin hafi tekio kipp.

,Ef bad hefoi verio eitthvad sem
menn hefdu tekio verulega eftir pa
veru menn bunir ad koma pvi ansi
vel til skila. Og teljararnir okkar eru
ekki ao taka nein stokk,” segir fiski-
freedingurinn.

»Paod @tti a0 vera kominn smalax
og bao er yfirleitt pannig ad pegar
peir eru margir pa koma peir fyrr.
Ofan a pao attum vio ekkert von a
mjog sterkum laxagdngum a Suo-
vesturlandi, par er petta vatnsleysi
og hiti. Pannig ad paod er ekki bara
pad ad fiskarnir eru fair heldur eru
aosteodurnar lika slemar,” segir
Guoni.

Nanar uatskyrir Guoni ad sa
argangur sem atti a0 standa undir
smalaxagengdinni ndna, klak-
argangurinn 2015, afkomendur

8 GIRA SJALFSF?IPTING
-+ LOFTPUDAFJODRUN"
« LZESING I AFTURDRIF] (TRAILHAWK OG OVERLAND) -

i Ellidanum hafdi veidst 81 lax um midja siéﬁstu viku en 228 laxar veiddust a sama tima i fyrra. FI;ETTABLADID/STEFI-'\"N

99 Pannig a0 pad voru
fa seioi og kalt vor
og svo faum vio purrkatima
nuna. Pad er uppskrift ao
pvi ad vio getum ekKi verio
neitt vooalega bjartsyn.

Gudni Gudbergsson
fiskifraedingur

laxanna sem hrygndu 2014, hafi
ekKki verio stor. bvi hafi ekki verio
von a sterkum géngum til sjavar. Til
viobétar hafi vorid i fyrra verio kalt
og bao hafiahrifa afkomuna.
,Pannig ad pad voru fa seidi og

JEEP. GRAND CHEROKEE KOSTAR FRA 9.990.000 kRr.

SIS ARNDT |

ISLENSK-BEANDARISKA BiLAUMEBOD

kalt vor og svo faum viod purrkatima
nana. bad er uppskrift ad pviad vio
getum ekki verid neitt vodalega
bjartsyn,“ segir Gudni.

Stadan er p6 6nnur a Nordaustur-
landi, eins og i bistilfirdi og Vopna-
firoi. bar sé ekki von a miklu af stor-
laxi i sumar en s@mileg itganga
hafi verio i fyrra af meira en einum
argangi af smalaxi. Adstedur par
hafi einnig verid godar.

,Pannig ao ég held alveg i vonina
med pad enn ba a0 pao eigi eftir ad
koma alveg pbokkalegur smalax par
inn,* segir Guoni.

Pessu til viobotar bendir Gudni
a ao til lengri tima litio hafi endur-
heimtuhlutfall seida ur sj6 fario
leekkandi vio Norour-Atlantshaf a
seinni arum.

»Pao er hlutur sem veldur manni
ahyggjum og bad munar mjég miklu

UMBODSADILI JEEP: A iSLANDI « PVERHOLT 6 » 270 MOSFELLSB/AR -« S. 534 4433
WWW.ISBAND.IS + ISBAND@ISBAND.IS » OPID VIRKA DAGA 10-18
LOKAD LAUGARDAGA FRA 8. JUNI TIL OG MED 3. AGUST

hvort pad er eitt af hverjum fimm
seioum sem er a0 koma til baka eda
eittafhverjum tuttugu,” segir Guoni.

Til a0 hafa ahrif a préunina geta
menn ao s6gn Guona geett pess ad
veida ekki of mikiod og passad upp a
a0 arnar fostri eins morg seidi og paer
geti framfleytt.

,Eg held a0 pad sé alveg ljost ad
pao ao veida og sleppa hefur haft
jakvaeo ahrif & seidaframleioslu og
aukinn seioafjoldi hefur verid ao
vega d moti legri endurheimtum.”

Aodspurour segir Gudni ao ef rign-
ingatio gengi i gard pa myndi pao
hressa upp a veidina; vaxa myndi i
am og laxar sem bida uti fyrir 6sum
peirra myndu pa frekar ganga upp.
Orvanting sé ad minnsta kosti ekki
hugtakio fyrir veidimenn:

,1 veidiskap gengur petta upp og
ofan. gar@frettabladid.is

Jeep

THERE'S ONLY ONE




Sturtuveisla!

Jllrtuhuréir

. [Breidd:

Sturtuhorn med botni
Steeroir:

80 x 80 cm.
90 x 90 cm.

Verddaemi 80x80 cm. 45.650

0, 80 og 90 cm.
20 190 cm.

| || i
Verddaemi 70cm. 29.990

Sturtuhorn
Steerdir:

70x 70 cm.
80 x 80 cm.
90 x90 cm.
Haed 195 cm.

Sturtuhorn
Steerdir:

80x 80 cm.
90 x 90 cm.
Haed 195 cm.

B - T =1 i ‘
P —_—— _;_—ézh

eradaemi 70x70 cm. 36.900 Verad §6xéo cm. 4.800

L f_‘}” '
Laus svunta S, hert R
O gglsgie ﬂ N
Sturtuklefar ur hertu oryggisgleri, rennihurdir erdir 70 §120
0 200

med 16 hjolum. Heill hornlisti, sturtustangasett |
og vatnslas fylgja. .
Runnadir: steerdir 80 x 80 0g 90 x 90 cm. "

- Kantadir: staerdir 70 x 70, 80 x 80 og 90 x 90 cm.
Verddaemi 80x80 cm. 40.300 Verddaemi 70 cm. 28.243

Goeoi, urval
Ee gott verdo! WRETTINGA?

Opid virka daga fra 9 til 18 ® ® & TEK’
laugardaga lokad — —
Armula 31 - Simi 588 7332 ® - fyrir pitt heimili
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Ummealin til marks
um slaema samvisku

UTANRIKISMAL Malflutningur utan-
rikisraoherra Filippseyja er ekki
svaraverour. betta segir Gudlaugur
Por Poroarson utanrikisraoherra i
samtali vio Fréttablaoio.

Filippseyingurinn, Teodoro
Locsin yngri, sagoi a Twitter & pridju-
daginn ad ef tillaga, sem Island lagdi
fram i mannréttindaradi Sameinudu
pjodanna fyrir viku, verdi sampykkt
myndi bad pyoa veglega bénusa fra
eiturlyfjabarénum handa adstand-
endum tilldgunnar.

[ dag
er gotiby
a0iguilla

— 0g 4 morgun (()gg‘h'
(Al

b1

.

,Pessi fullyroing er ekki svaraverd
enda virodist hin fyrst og fremst til
marks um sleema samvisku stjorn-
valda a Filippseyjum vegna pessa
mals,“ segir Gudlaugur P6r um malio.

Itrekad og itarlega hefur verio
fjallad um herferd stjérnvalda a
Filippseyjum gegn fikniefnum par i
landi. I tillégunni er til pess tlast ad
Filippseyingar ,geri allt sem i valdi
peirra stendur til ad fyrirbyggja
aftékur an doms og laga og manns-
hvorf. - pea

¥ Ekkert hveiti
¥ Ekkert

¥ Enginn sykur
¥ Ekkert MSG

islgmkt kjot
Islensk
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| Ed Pylsumeistarinn
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kr.
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ﬂ @ @ www.kronan.is

Hledslustédvar eru liduriad vera i fararbroddi pegar kemur ad orkuskiptum i samgdngﬁm. FRETTABLADID/VALLI

Eigandi HIOOu raoinn
sem raogjafi hja ON

Orka nattarunnar réo framkvaemdastjora og eiganda fyrirteekis sem selur
hledslustoovar sem radgjafa og teeknistjora hledslustdbova. Akvoroun var tekin
af ON segir framkvaemdastjorinn. Hann hafi hins vegar adeins sinnt viohaldi.

ORKUMAL Orka nattdarunnar réd
framkvaemdastjora og eiganda
fyrirtaekis sem selur hledslustédvar
sem radgjafa um hledslustoovar.
Olafur David Gudmundsson, fram-
kvaemdastjori Hledslu ehf., einnig
pekkt sem Hlada, er skradur sem
eigandi a0 fimmtan préosentum i
fyrirtekinu.

ON er dotturfyrirtaeki Orkuveitu
Reykjavikur, sem er ad sterstum
hluta i eigu Reykjavikurborgar, sér
um ao reka og pjonusta hledslu-
stoovar vio pjoovegi landsins
asamt pvi ao veita raogjof baodi
a svioi hledslulausna fyrir fyrir-
taeki og fjolbylishus. Hledsla ehf.
er seljandi hledslust6ova og hefur
sett upp stéovar fyrir fyrirtaeki og
byour pjonustu til ad rafvaeda bila-
ste0i fjolbylishusa.

,Pad erréttad éger framkvemda-
stjori HI60u og ég vinn sem verktaki
hja Orku nattdrunnar, sem taekni-
stjori hledslustoova. Eg kem ekk-
ert nalegt nyjum malum, nyjum
uppsetningum eoa sliku, nema pa i
teeknilegum hluta ad klara pau mal.
Eg kem ekki nalegt innkaupum. Eg

g Eg kem ekKkert
nalzegt nyjum
malum, nyjum uppsetning-
um eda sliku, nema pa i
teknilegum hluta ao klara
pau mal. Eg kem ekKi nalagt
innkaupum. Eg hef heldur
aldrei tala0 um banao.

Olafur David Gudmundsson, fram-
kvaemdastjori HI60u og verktaki ON

hefheldur aldrei talad um binad,”
segir Olafur Davio.

Vegir Hlada og ON hafa legio
saman nokkrum sinnum a undan-
féornum vikum. A freedslufundi hja
bilaumbodi i mai var auglyst ad par
veru sérfraedingar fra baedi ON og
HI60u, & sama fundi undirritadi
Olafur David samstarfssamning
vid umbodid fyrir hénd ON. Olafur
Davio var titladur teeknistjori hlada
hja ON, pvi var breytt fyrir skémmu
yfir i radgjafi i hl6dum a einstakl-
ingsmarkadi.

Keppinautar Hledslu sem Frétta-

blaoio hefur raett viod segja ad pad
skjoti mjog skokku vio ad fram-
kvaemdastjori og eigandi keppi-
nautar starfi einnig hja opinberu
fyrirtaeki sem veiti raogjof og vinni
vid uppbyggingu innvida fyrir raf-
bila.

Olafur Davio segir ad hann hafi
aldrei misnotad adstd0u sina i storf-
um fyrir ON, en hann hefur starfao
par sidustu prja manuoi. Pad hafi
verid ON sem leitaoi til hans um
a0 taka a0 sér petta starf 4 medan
annar starfsmaour veri fra.

GoOgn sem Fréttablaoid hefur
undir héndum syna ad Orkuveitan
vissi af pessum hagsmunaarekstri
og ao kurr sé meodal annarra fyrir-
tekja vegna malsins.

Ekki naoist i Berglindi Ran Olafs-
dottur, framkvaemdastjora ON, vid
vinnslu fréttarinnar.

ON hefur ekki svarao fyrirspurn
Fréttabladsins um hversu margar
hleoslustdéovar fyrirtaekido hafi
keypt af Hleoslu ehf. Upplysinga-
fulltrai ON sagoi a0 pad geeti tekio
langan tima ad taka upplysingarnar
saman.

Fjortan ara domur fyrir pungarokk

iRAN Meolimir pbungarokkshljom-
sveitarinnar Confess fra Iran hafa
verio demdir i samtals fjortan og
halfs ars fangelsi i heimalandinu
fyrir gudlast, ar60ur gegn rikinu,
rekstur ologlegrar undirheima-
hljémsveitar, viotol vido bannadar
atvarpsstoovar og ao spila tonlist
sem er alitin satanisk. Peir voru
sémuleidis demdir til ad pola tugi
svipuhogga. Fra pbessu var greint &
fréttasiounni Metal Injection.
Hljémsveitarmeolimir voru fyrst

) bungarokKkararnir fladou
til Tyrklands og padan til
Noregs par sem peim var
sleppt gegn tryggingu.

handteknir arid 2015 og satu i ein-
angrun i prja manudi par til peim
var sleppt gegn tryggingu. I kj6lfar-
i0 fladu peir til Tyrklands og padan
til Noregs par sem peir fengu heeli.
,Eftir ad vio gafum at nytt lag

og ég rauf p6gn mina i Tyrklandi
arid 2018 stigu fram ymis samtok
sem styoja listamenn. Stuttu sidar
var mér bodid a0 koma til Noregs
sem politiskur flottamaodur. Eftir
ad Arash for fyrir afryjunardém-
stol og komst a0 pvi ad sekjendur
hofou breytt jatningum okkar og
falsad undirskrift mina bao hann
um hjalp mina,“ sagdi Khosravi
sem betti vio a0 hann hefoi i kjol-
farid hjalpao Ilkhani ad komast til
Noregs. - pea




FRETTABLADID
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Snjallvaoing

eldri borgara

bordis Loa Porhallsdottir, starfandi borgarstjori,
kenndi eldri borgurum a snjallforrit sem fylgir
menningarkortum borgarinnar. Leerdomsfuasir
borgarar syndu mikinn ahuga 4 hinni nyju tekni.
Stefan Karlsson ljosmyndari fangadi stemninguna.




Allt drvalid er i Smaralind, Gardabae, Kringlu og Skeifu, minna drval i 68rum verslunum.

Sumartilbod gildir adeins & véldum vérum
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Cross hjélin i Hagkaup eru gaedahjdl sem framleidd hafa

verid i Evrépu sidan 1995. Hjélin eru vel pekkt og vinszel

i Evrépu fyrir fallega honnun og mikil gaedi. Sérstada
hjélanna, asamt hénnun og gaedasmidi, er ad i hjolin eru
notadir ihlutir fra pekktum merkjum i hjélaidnadinum

eins og t.d.:

SHIMANO, SRAM, SCHWALBE, KENDA, SELLE ITALIA

Vi0 vitum pad ad med Cross hjélum er fjolskyldan ad

eignast gaedahjol a frabseru verdi.

pU
SPARAR

ST

28” Arena

28” Areal

Stell: 520mm og 560mm Alloy Win Trek VBR Semi. Girbunadur: Shimano
Altus 21 gira. Bremsur: Shimano Promax. Dekk/gjardir: Continental City
Ride 700Cx40 Crosser X2 Double Wall Alloy gjardir. Demparagaffall:
Suntour M3010. Hnakkur: Bioaktive. Annad: Standari, bégglaberi, pumpa,

fram- og afturljés med innbyggdum Shimano dynamo
vnr. 955097, 955098

64.999..

verd adur 79.999

pU

SPARAR
20.000

29” GRX 9

Stell: 510mm Light Alloy 6061. Girbdnadur: Shimano Tourney 21. gira.
Bremsur: Diskar Shimano vokvabremsur. Dekk/gjardir: Kenda dekk
29x2,1. CRX double lite alloy gjardir. Demparar: Suntour ad framan.

Annad: Glitaugu ad framan og aftan
wvnr. 1100691

79:999 =

verd adur 99.999 kr

Opid allan sélarhringinn
Gardabe og Skeifunni

Stell: 460mm og 500 mm Alloy Win Trek VBR Semi. Girbanadur: Shimano
Altus 21 gira. Bremsur: Shimano Promax. Dekk/gjardir: Continental City
Ride 700Cx40. Crosser X2 Double Wall Alloy gjardir. Demparagaffall:
Suntour M3010. Hnakkur: Bioaktive. Annad: Standari, bégglaberi, pumpa,

fram- og afturljés med innbyggdum Shimano dynamo.
wvnr. 955100, 955101

64.999..

verd adur 79.999

pU
SPARAR
20.000

28” Ultra Tonus

Stell: 460mm Super Light Alloy stell. Girbinadur: 7 gira Shimano
Bremsur: V-bremsur. Dekk/gjardir: Trayal 700x40.

Double-Wall al gjardir. Annad: Innbrenndur litur, lugt ad framan og aftan,

standari, bégglaberi, karfa.

vnr 1120674

20.900

verd adur 49.999

Meiea

svona

g K

HAGKAU
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Auglysing um skraningu
og prof til vidurkenningar
bokara

Med visan til laga nr. 145/1994 um bokhald,
er fyrirhugad ad halda prof til vidurkenn-
ingar bokara 2019 sem hér segir:

« Profhluti I: Reikningshald og upplysinga-
taekni 10. oktober 2019 - profid hefst kl. 13
og stendur til kL. 16. Eindagi greidslu prof-
gjalds er 1. oktober 2019.

« Profhluti II: Skattskil 21. november 2019
- profid hefst kl. 13 og stendur til kL. 16.
Eindagi greidslu profgjalds er 7. november
2019.

« Profhluti lll: Raunhaeft verkefni 14. des-
ember 2019 - profid hefst kl. 12 og stendur
til kl. 17. Eindagi greidslu profgjalds er 2.
desember 2019.

Skraningu 1 6ll prof fer fram samtimis (allir
profhlutar) og lykur pann 9. september 2019.
Skiptir ekki mali hvort proftaki setlar ad taka
eitt prof eda oll. Ekki er haegt ad skra sig i
prof eftir ad skraningarfresti lykur. Proftakar
bera sjalfir abyrgd a pvi ad skra sig i prof.

Um efnissvid profanna visast til 3. gr.
reglugerdar nr. 686/2015 um prof til vidur-
kenningar bokara og til profefnislysingar
profnefndar vidurkenndra bokara. I henni
er jafnframt Gtlistad hvada hjalpargogn eru
leyfileg i einstokum profum. Profefnislys-
inguna ma nalgast a vefsvaedi profnefndar
vidurkenndra bokara a heimasidu atvinnu-
vega- og nyskopunarraduneytisins: https://
www.stjornarradid.is/verkefni/atvinnuvegir/
vidskipti/bokhald/vidurkenndir-bokarar/

Einkunnir i einstokum profum eru gefnar i
heilum og halfum tolum fra 0-10. Lagmarks-
einkunn til ad standast einstaka profhluta
er 5,0. Til pess ad standast fullnadarprof
parf proftaki ad hljota a.m.k. 7,0 i vegna
medaleinkunn (lokaeinkunn) dr 6llum prof-
hlutum.

Proftokugjald fyrir hvert prof er kr. 37.500.
Eigi er skylt ad standa fyrir profi nema a.m.k.
30 patttakendur hafi skrad sig i prof. Ef prof-
tokugjald er ekki greitt a eindaga pa fellur
nidur proftokuréttur.

Vid skraningu skal stadfest ad fullnaegt se
skilyrdum 43. gr. laga nr. 145/1994 um ad
proftaki sé lograda og hafi forraedi a bii sinu
(ad baid hafi ekki verid tekid til gjaldprota-
skipta).

Vaentanlegir proftakar skulu skra sig til profs
a heimasidu atvinnuvega- og nyskopunar-
raduneytisins www.anr.is eda a heimasidu
framkveemdaradila profanna
www.promennt.is

Reykjavik, 9. jali 2019
Profnefnd vidurkenndra bokara

Stjornarrad islands
Atvinnuvega- og nyskopunarraduneytid

Pu finnur draumastarfio a

Job.is

Olafur Sigurdsson er framkvamdastjori Birtu lifeyrissjods. FRETTABLADID/ERNIR

Segir of faa nyta sér
séreignarsparnao

Um 60 prosent launpega greida i séreignarsparnad og hefur hlutfallio litio
breyst sidasta aratug. Framkvaemdastjori Birtu lifeyrissjoos segir pad vekja
sérstaka athygli hversu fair nyta sér heimild til ad greioa inn a husnaodislan.

Of fair eru ad nyta séreignar-
sparnad, ad mati Olafs Sigurds-
sonar, framkvaemadastjora Birtu
lifeyrissj6ds. Fra arinu 2009 hefur
hlutfallid verid um 60 présent laun-
pega. Einungis 20 présent peirra
sem greida i séreignarsparnad nyta
heimild til ad greida af htsnaodis-
lani eda safna fyrir itborgun. Hann
sleer pann varnagla ad mogulega
hafi fjoldi erlends vinnuafls ahrif
a hlutfall peirra sem greioa i sér-
eignarsparnao.

,Pao vekur sérstaka athygli hve
fair nyta sér heimild til ad greida
séreignarsparnad inn a hisnaodis-
lan. Pad er mikil kjarabo6t pvi
launpegar fa vidbotarframlag fra
vinnuveitanda og sparnadurinn
fer skattfrjalst inn & hofudstol lans-
ins. Pad ma pvi lita 4 Grraedid sem
launahakkun,” segir hann. Greidd-
ur er skattur af lifeyrissparnadi vio
atgreioslu.

Séreignarsparnadur er viobotar-
lifeyrissparnadur og séreign vio-
komandi. Launpegar leggja fyrir tvo
til fjogur prosent af launum sinum
og fa tveggja présenta viobotar-
framlag fra vinnuveitanda.

Samkvaemt upplysingum fra
Rikisskattstjéra nyta na um 30
pusund manns heimild til ad greida
inn a husnaodislan eda safna fyrir
atborgun med séreignarsparnadi.
bar aferu um 23 til 26 pisund ein-
staklingar sem nyta leidina til ad
greida inn 4 hdsna0islan en hinir

25-26

pusund einstaklingar nyta
sér heimild til ad radstafa
séreignarsparnadi sinum
inn 4 hasnzedislan.

eru ad safna fyrir atborgun til
ibuoarkaupa. Midaod vio pad nyta
einungis um 15 prosent folks a
vinnumarkaoi pessa leio.

Fra arinu 2014 ho6fou teplega
56 pusund einstaklingar einhvern
timann raostafad séreignarsparn-
adiinn a husnadislan, samkvaemt
upplysingum fra Rikisskattstjora.

Olafur segir ad um 120 pasund
einstaklingar greidi i séreign. Um
20 présent peirra nyta heimild til ad
greida inn a fasteignalan en midao
vid pad hefur hlutfallid verid taep-
lega 50 prosent pegar best 1ét. Sam-
kvaemt greinargerd meo lagafrum-
varpi sem 4 a0 framlengja trraedio
til arsins 2021 hafa Islendingar nytt
56 milljaroa af séreignarsparnadi
sinum til a0 greida nidur héfudstol

husnzodislana sinna fra arinu 2014.

Fram kom i skyrslu forsaetisradu-
neytisins um hoéfudstoélslekkun
hasnadislana sem birt var arid
2013 aod tekjur peirra sem spara i
séreignarlifeyrissparnadi veeru mun
herri en hinna sem gerdu pao ekki.
,Teplega 60 présent beirra sem ekki
spara eru einhleypir medan hlutfall
einhleypra fasteignaeigenda i h6pi
peirra sem spara er 30 présent,”
segir i skyrslunni.

Rikisskattstjori hafdi ekki til
reidu upplysingar um hvaoda tekju-
bil pad sé sem nyti i minnstum
mali pbann moéguleika a0 greida
inn a hasnzaoislan. Olafur segir ad
skynsamlegt sé fyrir alla aldurs-
hoépa ad greidainn 4 lan eda nyta sér
arrae0id til ad safna fyrir innborgun
a heimilio.

Rikisstjornin akvad ad fram-
lengja heimild til ad radstafa sér-
eignarsparnadi a husnaodislan til
arsins 2021. Olafur bendir 4 ad peir
sem vilja nyta arraedid afram veroi
sjalfir ad sekja um paod. ,Lifeyris-
sjodum er ekki heimilt ad gera pao
fyrir sj6ofélaga,” segir hann.

11josi bess hve lagt hlutfall launa-
manna safnar séreignarsparnadi
vekur Olafur athygli 4 ad mikio
framboo sé af sparnadarleidum. I
boodi er ad greida 1 74 mismunandi
séreignarleidir hja 20 vorsluadilum.
Hver og einn @tti ad geta valio sér
sparnadarleid sem hentar,” segir
hann. helgivifill@frettabladid.is

Javerk hagnast um 550 milljonir krona

Verktakafyrirtakio Javerk hagnao-
istum 551 milljon kréna a sidasta ari
samanborid vio 533 milljonir kréna
ario 2017. Eigio fé félagsins nemur
teplega 1,9 milljdroum krona.

Tekjur Javerks namu 5.196 millj-
6num krona og drégust saman um
ram tvo prosent. Rekstrargjold
droégust saman um prji prosent og
namu4.523 milljonum kréna. ba var
fjoldi arsverka 77 samanborio vio 80
aarinu 2017

A sidasta ari lauk Javerk vio stor-
fellda uppbyggingu fyrir Blaa l6nio

Mﬁux |

Gylfi Gislason, framkvamdastjori og
eigandi Javerks. FRETTABLADID/EYPOR

sem f6l i sér byggingu hagzda-
heilsulindar, steekkun l6nsins og
byggingu luxushétels. Nylega var
greint fra pvi ao verktakafyrir-
tekio myndi sja um byggingu a 72
ibudum i Arskégum i Mjoddinni
fyrir husnaodissamvinnufélagio
Buseta.

Javerk hefur skilad hagnaoi 611 ar
fra stofnun fyrir utan eitt en fyrir-
taekio er a 28. starfsari. Gylfi Gisla-
son er framkvaemdastjori fyrir-
tekisins ogjafnframt annar eigandi
pess.-tfh
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Rnr.1456hOi_ Rnr. 153596 : ,-';,:"' -  JagEss Rnr. 153594
VW Golf Variant Trendline RENAULT Clio Zen HYUNDAI Tucson Style RENAULT Kadjar Zen 4wd
Nyskr. 05/16, ekinn 88 p.km, Nyskr.11/17, ekinn 17 p.km, Nyskr. 02/16, ekinn 113 p.km, Nyskr. 06/17, ekinn 75 p.km,
bensin, sjalfskiptur. disil, beinskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, beinskiptur.
Verd 2.390.000 kr. Verd 2.290.000 kr. Verd 3.390.000 kr. Verd 3.290.000 kr.
TILBOD! TILBOD! TILBOD! TILBOD!

1.890.000 «-. 1.890.000 .. 2.790.000 k. 2.490.000 k..

SLATTUR SLATTUR FSLATTUR LATTUR
£0.000 KR. | 83:0.000“ 130.000 KR. [ 5?;:8.000“

Rnr. 331839

Rnr.391620 Rnr. 430271 E Rnr. 430251
NISSAN Qashqai Acenta 4wd HYUNDAI Santa Fe Il Style NISSAN Juke Acenta Plus 4wd HYUNDAI i30 Classic
Nyskr. 06/17, ekinn 62 p.km, Nyskr. 05/17, ekinn 78 p.km, Nyskr. 04/17, ekinn 54 p.km, Nyskr. 04/15, ekinn 60 p.km,
disil, beinskiptur. disil, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. bensin, beinskiptur.
Verd 3.390.000 kr. Verd 5.290.000 kr. Verd 3.290.000 kr. Verd 1.790.000 kr.
TILBOD! TILBOD! TILBOD! TILBOD!

2.790.000 k. 4.490.000 k. 2.590.000 k. 1.290.000 .

LAGERSALA BILALANDS ER i FULLUM GANGI! - ASTANDSSKODUN
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Baeta purfi
skilyroi til
barneigna

Lengja parf fadingarorlof, haekka hamarks-
greioslur og leekka leikskolaaldur vilji yfirvold
haekka faedingartioni a Islandi. Feedingartioni
er i sogulegu lagmarki a islandi en telst po meo
hzerra moti midao vio onnur riki i Evropu.

Lovisa Arnardottir
lovisaa@frettabladid.is

Birna Droéfn Jonasdottir
lovisaa@frettabladid.is

®oingartionin hér a

landi er nu i sdégulegu

lagmarki en hdan er nu

amilli 1,7 og 1,8 bérn a

@vi hverrar konu. Han

hefur yfirleitt verio
ha a Islandi midad vid énnur
Evréopuldénd, eda i kringum tvo
born a hverja konu fra pvi upp ur
1980, segir Olof Garodarsdottir,
professor i félagssdgu & menntavis-
indasvioi Haskola Islands, i samtali
vio Fréttablaoio.

Hun segir ad pad megi i pessu
samhengi po ekki gleyma pvi ad
asteodan fyrir pvi ad ibaum hefur
ekKki feekkad, pratt fyrir ad feeding-
artioni hafi lekkao, sé ao folk lifir
miklu lengur i dag en adur. Lifslik-
ur eru med peim haestu hér 4 landi.
Arid 2018 var medalavilengd karla
81,0 ar og meodalaevilengd kvenna
84,1 ar aIslandi.

Hun segir ad me0 tilliti til, sem
demi, framleioni sé pad vissulega
okostur. Meo pvi ad reikna fram-
feersluhlutfall [e. Dependecy ratio]
sé hagt a0 sja hversu margir aldr-
aodir og boérn eru ad baki hverjum
vinnandi einstaklingi. Hlutfallio
feest med pvi ad reikna hlutfall
folks a eftirlaunaaldri plas boérn
af 6llum vinnandi. Hér a Islandi
er hlutfallio 0,649. Sé hlutfallio 1
pydir paod ad jafnmoérg eru ekki
vinnandi og pau sem eru vinnandi.

Olof segir ao ef litio er & feo-
ingartioni meo tilliti til peirra lifs-
geoda sem vid lifum vio og fram-
leioni i samfélaginu pa sé mogulega
tilefni til ad hafa ahyggjur af leekk-
andi fedingartidoni. Spurd hvort
innflutningur a f61ki myndi leysa
vandann segir Ol16f ad i mérgum
Evréopuléndum grundvallist hag-
voxtur ad verulegu leyti a adfluttu
vinnuafli. betta eigi augljoslega vio
um Island um pessar mundir. bad
sé p6 mikill misskilningur a0 feo-
ingartioni hakki vid pad ad inn-
flytjendum fjolgi, pad er folki ekki
endilega ofarlega i huga ad baeta vio
sig barni pegar pao flytji buferlum
milli landa. Hér a landi eru flestir
innflytjendur fra austanverori
Evropu bar sem faedingartidnin sé
mun lagri en hér a landi, innflytj-
endur hér a landi eignast pannig
mun farri bérn en Islendingar.

Hun segir ad pad sem myndi
helstleioa til heekkaorar feedingar-
tioni, hér 4 landi, midao vio reynslu
annarra landa, veri ad hekka aftur
feoingarorlofspakiod og ad lengja
feodingarorlofid og leitast vio ad
brua bilid milli fedingarorlofs og
leikskoéla. Hamarksgreiosla i feed-
ingarorlofi var l&ekkuo verulega i
kjolfar efnahagshrunsins 2008 en
hefur na verid hekkud og stend-
ur ndna i 600 pisund krénum.
Faoingarorlof er alls niu manuadir,

% Fjoldi lifandi faeddra
barna a aevi hverrar konu

Rik [6nd ad medaltali 1,6
Medaltekjulé6nd ad medaltali 2,3
Minna proud lond 2,6
Minnst préudu [6ndin 40

Laegsta tioni barneigna

Sudur-Koérea 1,1
Puerto Rikd 1,22
Singapore 1,2
Grikkland 13
Spann 1,33

Haesta tioni barneigna

Kongo 59
Mali 59
Angola 5,5
Nigeria 54

en félags- og barnamalarao-
herra tilkynnti fyrr a arinu
ad paod yroi tiu manudir um
nastu aramot.

Olofsegir ad greidslu-
hamarkio geti skipt
skopum fyrir folk.
Sérstaklega pegar 4
litido er til pess 4
a0 folk eignast
almennt boérn
seinna um &vina
og sé pa aod
eignast born i
midjum starfs-
frama. ba finn-
ist pvi siour g
eins og pao
geti lekkao
raostof-
unartekjur.
Heildar-
laun voru ao
meoaltali 721
pasund ario
2018. Midgildi
var 632 pusund
og algengustu
manadarlaun voru
550 til 600 pusund i
fyrra.

Olof segir ad pratt
fyrir a0 fdingartioni
hafi leekkao hérlendis
pa sé han b6 enn ha i
samanburoi vio fedingar-
tioni annars stadar i Evropu.
Hun hafi lengi verid mjog lag i
moérgum 16ndum i Evrépu og nefnir
sem dami bPyskaland. Par hafi fe0-
ingartioni dottid niduri 1,3 bdrn a
@vi hverrar konur i kringum 1970.
baod er ahugavert ad par hakkaoi
fedingartionin fyrir nokkrum
arum bpegar Pjooverjar breyttu
fedingarorlofsléggjofinni ad nor-
renni fyrirmynd. A Porttgal, Spani
ogItaliu sé hun afar lag, a bilinu 1,2-
1,3 og hafi verio par sidan 1990.

,Paod er audvitad engan veginn
nog til ad viohalda mannfjold-
anum. bar hefur @vilengdin lika
lengst pannigad sum pessara landa
eruitalsvert miklum erfioleikum,*
segir O16f.

2,5

% Lifandi faadd born a avi hverrar konu

Nylega birti Hagstofan télur um medalaevilengd

islendinga og fer hun sifellt haakkandi. Arid 2018
var medalaevilengd islenskra karla 81 aren
kvenna rumlega 84 sem er med pvi haestaiEvr-
opu. A sidustu 40 arum hefur medalavilengdin
hakkad um 10 ar. A sama tima hefur frjésemi
lekkad skarpt, ur 2,9 bé6rnum a hverja konu i
1,7. Gefur pviaugaleid ad pjodin eldist hratt
med tilheyrandi vandamalum.

,Vid erum ekki enn kominivandraedi ut af
bessu,” segir Olafur Por Gunnarsson, ping-
madur Vinstri graenna og éldrunarlaknir, i

samtali vio Fréttabladid.,Vid erum svo lansém
ad hafalifeyriskerfi sem er ad staerstum hluta
fjarmagnad af sparnadi einstaklinganna sjalfra.
bess vegna erum vid ekki med alveg sému
vandamal og par sem lifeyriskerfio er fjar-
magnad med 6drum haetti."

Pad sem lendir a okkur er hins vegar
ad fjarmagna heilbrigdispjonustu fyrir
pjodina sem verdur sifellt eldri. Bedi

spitalapjonustu og fjélgun hjukrunar-
ryma.
+Eldrafolk er samt heilsuhraust-
ara en adur," segir Olafur. ,Pau

kronisku heilsufarsvandamal
sem fylgja 6ldrun byrja nu
seinna en adur. En fjéldinn
sem parf a heilbrigdis-
pjonustu ad halda mun

samt aukast. Arid 2060

munu verda a pridja tug

pusunda yfir 85 ara
aldri.”

Lifeyrismalin hafa
einnigverid tilumraedu
ognefnir pingmadurinn
Oli Bjérn Karason
vandann ,tifandi tima-

sprengju*. Olafur vill ekki
gangasvo langt.

.Pettaeralvegklar-
lega urlausnarefni sem
vio purfum ad finna lausn
vid. Umradan um ad seinka

lifeyristokualdrinum hand-
virkt var reedd i pingnefnd fyrir
nokkrum arum en umradan

hefur ekki verid i gangi sidan.
bessi frétt Hagstofunnar er
aminning til okkarumad vio
purfum ad hugsa um pessi mal,*
segir Olafur.

Nefnir hann ad ein leidin gaeti
verid ad dreifa lifeyristokualdrin-
um og pad sé pegar hafid ad ein-
hverju leyti. Lausnin geti verid ad

sumir taki lifeyri 65 ara eda yngri

en adrir jafnvel ekki fyrren um 75
ara aldurinn. 67 ara viomioio hafi
verid sett pegar folk lifdi skemur
ogvar heilsuveilla en nu.

Nokkrar leidir til ad rétta hlut-

fallid af hafa verid nefndar. Ein er
innflutningur vinnuafls og tekur

Olafur undirad hann sé naudsynlegur
i sumum geirum. Onnur er stytting

menntunar en Olafur telur hana ekki rétta.
Frekar attiad auka vid endurmenntun og
sveigjanleika.

En hvad getum vid gert til ad fjolga
barneignum?

,Til deemis lengja faedingarorlofid
sem vid héfum verid ad gera. Einnig
ad brua uménnunarbilid fra lokum
faedingarorlofs til leikskola og gera
folkikleiftad sinna bérnum, til
daemis pegar pau eru veik. Allt
hefur petta ahrif.”

4,5

Meoalaldur
Kkvenna vio faeo-
ingu fyrsta barns
hefur haekkao um
4,5 ar a 30 arum.

2018 28,2 ar

2008 26,4 ar

1998 25,1 ar

1988 23,7 ar

Astzedur fyrir lekkandi faedingartioni

B Haerramennt- | B Husnadis-
unarstig vandiungs
kvenna og folks —byr
meiriatvinnu- lengurifor-
patttaka. eldrahtusum.

B Konur eru
eldri pegar
paer eignast
fyrsta barn.

Hvad er fadingartioni

B Helsti malikvardi a
frjosemi er fjéldi lifandi
feeddrabarnaa avi
hverrar konu. Yfirleitt er
midad vid ad frjosemi
purfiad veraum 2,1
barn til pess ad vidhalda
mannfjéldanum til lengri
tima litio.

Medalavilengd

W Arid 2018 var medalavi-
lengd karla 81,0 4r og
medalzaevilengd kvenna
84,1 araislandi. Fra arinu
1988 hafa karlar baett vid
sigrumlega sexarum og
konurrumlega fjorumi
medalzaevilengd.

B Helsti maelikvardi a friosemi
er fjoldi lifandi feeddra barna
4 2vi hverrar konu. Yfirleitt er
midad vid ad frjosemi purfi
ad veraum 2,1 barn tilad
vidhalda mannfjéldanum til
lengri tima litid.

Vio erum ekki
enn komin i
vandra0i at af pessu.

Olafur bor
Gunnarsson
6ldrunarlaknir

® Arid 2018 var frjosemi
islenskra kvenna 1,707 b6érn
a &vi hverrar konu og hefur
hun aldrei verid laegri fra pvi
ad malingar héfust arid 1853.
Arid 2017 var frjosemi 1,710 en

pad er naestlaegsta frjosemi
sem melst hefur héralandi.
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Frjosemi
kvenna og
feedingartioni

Danir kenna
ekki bara
kynfraodslu
til a0 foroast
a0 eignast
born heldur
hvernig skuli
eignast pau.
Japanska
rikio stendur
fyrir stefnu-
motanalgun
fyrir por.

ad er talsverd umraoda um pad i vest-
renum heimiad samsetning pjoda er
aod breytast, fjdlgun aldraora er par
hluti af pvi sem nefnt er og leekkandi
fedingartioni kvenna almennt. Slikt
hid sama a einnig vio a Islandi. Frjo-
semi er meld sem fjo6ldi lifandi feddra barna a
®viskeidi konu og er talio a0 su tala purfi ad vera
ikringum 2,1 til ad vidhalda mannfjélda og sam-
setningu pjodar. Islendingar hafa I6ngum statad
afeinni haestu tidni i Evrépu en paod er ad breytast
ogarid 2018 var sdgulega leegsta fedingartioni fra
upphafi melinga arid 1853 eda 1,7. Medalaldur
maora hefur einnig heekkad og er hvort tveggja
ahyggjuefni vidar en hérlendis.
beer vangaveltur sem hafa komio fram sem skyra
eiga pessar breytingar eru vissulega a0 storu leyti
tengdar samfélagsgerd. Mikil breyting hefur oroio
a umhverfi kvenna og karla audvitao a sidast-
lionum aratugum i pessa veru, baoi hafa samfélog
likt og okkar aukid samtryggingu og er pad siour
naudsynlegt ad treysta a fjolskyldu i starfi, leik,
veikindum og uménnun aldradra. Aukin menntun
kvenna, patttaka i atvinnulifinu og breytingar i
aldri einstaklinga pegar beir taka sig saman um
a0 stofna fjolskyldu eru lika skyringar. Almennt
ma segja ad vio séum eldri en adur pegar slikar
akvardanir eru teknar og meo auknum aldri fylgir
minni frjésemi almennt.
Moguleikar & barneignum og studningi eru
me0 pvi besta sem gerist i heiminum 4 Islandi,
pad ma po alltaf gera betur og eru peettir eins og
feedingarorlof, adgengi ad leikskola, busetudr-
rae0i og studningur i veikindum barna gagnvart
atvinnuveitendum mjog storir peettir i akvoroun-
artoku. Vioa erlendis eru pjooir ad gera breytingar
ogreyna ad hifa upp frjésemistélur meo pvi ad
bjooa t.d. dkeypis leikskolaplass, nidurgreioslur
hvers konar a pjonustu og buisetu, sums stadar
eru greiddar poknanir fyrir a0 eiga fleiri bérn svo
deemi séu tekin. I Singapur er legsta fedingartioni
iheimi og par minnir rikid pegna sina a skyldur
sinar innan sem utan svefnherbergis. Danir kenna
ekki bara kynfraedslu til a0 fordast ad eignast bérn
heldur hvernig skuli eignast pau. Japanska rikio
stendur fyrir stefnumotanalgun fyrir por og ytir
undir barneignir, meira a0 segja Kinverjar hafa
aflétt banni vio eins barns reglu en gengur brésug-
lega ad heekka frj6semistolur.
bessi hluti vandans er fyrst og fremst samfélags-
legur og politiskt arlausnarefni ad eiga vio . Hinn
leeknisfraeodilegi veruleiki er sa a0 eftir pvi sem
konur eldast pa minnka moguleikar peirra til ad
eiga born. ba koma til sjakdémar ymiss konar sem
hafa oroid algengari og heimfeera ma a umhverfi
ogaodstaedur einnig ad hluta. beir tengjast streitu,
alagi og kvioa sem hafa mikil ahrifa frjésemi. Talio
eradalltad 10-18% para eigi i vandraedum med
barneignir. Eru par truflanir baoi karla og kvenna
sem hafa ahrif. Framleidsla og egglos kvenna vio
marga sjukdéma er skert, hid sama gildir um
seoisframleioslu karla. Sjukdomar sem hafa ahrif
d horménaframleidslu, kynsjukdémar, lifsstils-
sjukdémar eins og sykursyki, offita, afengis- og
lyfjanotkun eru allt paettir sem hafa neikvaed
ahrifa getu okkar til a0 eignast bérn.
Vid burfum a0 snaa pessari préun vio og
hlaa ad ungu folki sem er reidubuid og skapa pvi
umhverfi og adsteour. Einstaklingarnir verda
einnig ad axla sina abyrgo a peim fjolmoérgu patt-
um sem leitt geta til skertrar frjosemi peirra
og tengjast meod beinum og 6beinum
hettilifnadarhattum peirra. Sameigin-
legt atak i pessu mun vonandi skila
okkur aftur i fremsta saeti medal
vestraenna pjo0da. Fleiri astarvikur
eins og a Bolungarvik, takk!

Teitur GuOmundsson
laeknir

Oloktor.is

Arnar Halldérsson
JEgafjorastraka. A fjdgurra
araafmeeli sinu atti sa elsti prja
yngri braedur,” segir Arnar Hall-
dorsson kerfisstjori, en hann
0gJona, konan hans, eignudust
fjora straka a fjorum arum.
~Egvar 24 ara pegar sa elsti
faeddist. Vio h6foum baedi
lokid nami ogakvadum ad nu
stadivel a ad hefja barneignir.
Hinir komu svo i kjolfarid, ekki
endilega fyrir fram skipulagdar
medgdngur, en allir velkomnir.
Vinnufélagarnir voru farnir
ad kalla mig Barnar pvi frain
var ,alltaf” ofrisk,” segir Arnar
kiminn og baetir vid ad lif peirra
hjona hafi breyst mikid med
tilkomu barnanna.
~Pegar madur eignast
barn pa breytistallt. Nu ertu
farinn ad bera abyrgd a annarri
manneskju og sinna hennia
allan hatt. i okkar tilfelli reyndi
mikid a samvinnu eftir pvi
sem fjolgadiihopnum. Allar
daglegar athafnir snerust um
ad koma pessum drengjum
til manns, og sem betur fer
nutum vid dyggrar adstodar
fjdlskyldna okkar pegar a
purftiad halda,” segir Arnar.
Hann er sjalfur elstur
fjdgurra systkina og var tolf
ara pegar pad yngsta faddist,
svo fatt kom honum a évart
begar fyrsti sonurinn faaddist.
»Drengurinn var medfaerilegur
ogaudveltad gripa hann med
i heimsoknir til fjdlskyldu og
kunningja. Pad vard pyngrai
vofum pegar baettistihopinn,
enda segir gamalt ordatiltaeki:
JEitt er ekkineitt en tvd eins
ogtiu.“ En pegar peir voru
ordnir fjorir pa komst égad pvi
ad madur var kominn at fyrir
normid hvad vardar staerd a bil
og husnadi,” segir Arnar.
Margt hefur breyst fra
pviad synir Arnars komui
heiminn en hann atti ekki rétt
a faedingarorlofilikt og fedur
i dag. ,Eg nytti sumarfriin sem
slikt og naut velvildar hja yfir-
mannivid ad hlidra pvi til eins
og mér hentadi. Egvar med
ionmenntun ogfarinnad vinna
vid mitt fag.”

Halldéra Vattnes
Halldora Vattnes Kristjans-
doéttir snyrtifreedingur er pritug
modir tveggja drengja, Fjolnis
Hrafns sj6 ara og Agusts /Agis
fjortan manada. Hun hafoi
alltaf hugsad sérad eignast
bdrn en pegar systur hennar
eignudust sin born jokst
I6ngun hennar til pess og hun
slo til.

LPegar égeignadist fyrri
strakinn vard ég bara olétt
og pad var einhvern veginn
ekkert mal en pad varadeins
erfidara ad verda olétt af peim
yngri,“ segir Halldéra, en pegar
kom ad pviad eignast barn
namer tvé komst hin ad pvi
ad hennar bidi stort verkefni.

,Eglentiipviad missafostur
nokkrum sinnum sem hafdi
pbaer afleidingarad égpurftiad
faraiglasafrjovgun til pessad
eignast hann. Eg segi stundum
ad petta hafi verid fjall sem vid
purftum ad klifa og svo pegar
madur er kominn & toppinn pa
faer madur verdlauninifangid,”
segir Halldora.

,Lifid vard einhvern veginn
miklu skemmtilegra eftirad ég
eignadist bérn. Pad myndast
meiri regla ogrutina og pa ein-
hvern veginn lidur manni betur,
po6 ad audvitad geti petta verid
erfitt. En pad sem breyttist
mest erad madur hefur alltaf
einhvern hja sér,” segir Hall-
dora.

Hun gaetivel hugsad sérad
eignast fleiribérn og stefna
htin og unnusti hennar ad pvi
ad batavid pridja barninu a
naesta ari. ,Vid eigum eftir i
frysti og etlumad latareyna
a pad eftirad vio erum buin
ad gifta okkur. Vid @tlumad
gifta okkuriagusta naesta ari,
svo pa athugum vid hvort sa
frostpinni virki,“ segir Halldora
og brosir.

Barn

breytir

Oollu

Fjorir olikir einstakl-
ingar reddu vio Frétta-
bladid um barneignir,
foreldrahlutverkio og
peer breytingar sem
verda pegar ny mann-
eskja beetist i heiminn.

Salka Gudmundsdaéttir

»Pad kom méra évart hvad
barniod faedist med sterkan kar-
akter, madureralltieinu med
einhverja typuifanginu og
hugsar bara: Jaja, hvad vilt pu,
litla manneskja?“ segir Salka
Gudmundsdottir leikskald.

Salka er 37 ara og eignadist
nylega sitt fyrsta barn. Sonur
hennar er taeplega einsarsen
hun eignadist hann ein eftir
ad hafalangad ad eignast barn
lengi. ,Eg 4 son minn einsémul
svo pad var eins planad og
hugsast getur. Mig hefur alltaf
langad ad eignast bérn, pad
skipti mig miklu mali,” segir
Salka.

,Eg sef minna, hle meira,
skrid meira um golf, gledst
oftar, syng meira og hraedist
loftslagsbreytingar enn pa
meira fyrir hénd framtidarkyn-
sloda,” segir Salka og baetir vid
ad hin muni bida med frekari
barneignir par til sonur hennar
verduradeins eldrioghun

betur sofin.

baer konur sem eignast
bérn einar, likt og Salka, fa niu
manudiifaedingarorlof sem
erjafn langur timi og orlof
tveggja foreldra sem eignast
barn saman. ,Fedingarorlofid
er natturlega eins og eitthvert
grin og alltof stutt, égrédiilla
vid paeradstaedur ef égbyggi
ekkiiforeldrahtisum fyrsta ar
barnsins, med eiginibud i ut-
leigu,“ segir Salka.

Hun segir einnig ad fjar-
hagur og 6ryggi hafi haft ahrif
aakvoéroun hennar ad eignast
barn. Egveit ég hefdialltaf
reyntad eignast barn a ein-
hverjum timapunkti en pad
hjalpadi vissulega til ad égvar
komin a pannstadilifinuad
hafa orlitid fjarhagslegt svig-
ram og var ekki 66ruggad fara
af vinnumarkadi um tima, buin
ad stimpla mig dgaetlegainn
par,“ segir Salka ad lokum.

Berglind Run Torfadoéttir
JEgeryngst fjdgurra systkina
og égetladialltafad eiga
fjogur born sjalf en pad hefur
svolitid breystidag ogmér
finnst 6liklegt ad pad gerist,”
segir Berglind Run Torfadottir
verkefnastjori. Hin eignadist
Ernu Eiri dottur sina pegar hun
var tvitug.

Berglind hafdi ekkilagt a
radin ad eignast barn svo ung
ad aldriogsegirad komaErnu i
heiminn hafi breytt lifi hennar
mikid. ,Dottir min kominni
lif mitt & harréttum tima og
breytti pvi til hins betra. Eger
pakklat fyrir pennan snilling a
hverjum degi. | dag get ég ekki
imyndad mér lifid an pess ad
eiga barn. Pad fyllir lifid af svo
mikilli gledi og ast.”

Erna faeddist a tuttugustu og
sjottu viku medgdngu ogvar
pad mikid afall fyrir Berglindi.
»Mér datt ekkiihugad pad
myndi gerast, en pad er vist
alls ekki alltaf pannigad madur
gangi med barn i 40 vikur og
fari svo med pad strax heim.
Allavega ekki i minu tilfellisem
var mjog erfitt. En ég hafdi ekki
hugmynd um hvad pad var
ad eiga barn dduren égvard
mamma svo ég var ekki med
neinar vantingar eda fyrir fram
akvednar skodanir, ég bara
vissi ekkiad pad veaeri haegt
ad elska svona mikid," segir
Berglind.

begar Erna faeddist segir
Berglind ad pad ad vera modir
hafi verid mikil hvatning fyrir
hana til ad gera vel i lifinu. Hun
hof ad mennta sig og hefur na
sex arum sidar lokid meist-
aragraduiverkefnastjornun.
sLengivel var égeinsted
madir og fjarhagurinn var
ekki svakalega géour, verandi
namsmadura namslanum i
hlutastarfi,ad reynaad fram-
fleyta okkur madgum var
stundum sma pusl. En fyrir
utan pad hentadi mérvelad
vera i haskéla med litio barn,
madur getur stjornad tima
sinum ad morgu leyti sjalfur
pegar madur erinamisvo
pegar madur byrjarad vinna
8-16 vinnu pa sér madur hvad
pad ernaesad veraiskola.En
égerlika mjog heppin med
foreldra. pau hafa hjalpad mér
mikid, nenna endalaustad
passa,” segir Berglind brosandi
ad lokum.
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NYR TUCSON N-LINE.
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Kynntu pér TUCSON i N-LINE sérutgafu.

NU faest TUCSON i spennandi N-LINE sérttgafu: Svartar 19” alfelgur, kroftugir litir og LED skreytingar
4 adalljosum. | N-LINE Gtgafunni er dherslan 1693 & sportlegt og einkennandi Gtlit. Innréttingin hefur
einnig fengid upplyftingu med sportlegri seetum, dlpedélum og N-LINE merkingum.

Kynntu pér TUCSON i N-LINE sérutgafu!

TUCSON 4WD SJSK: Verd fra 5.090.000 kr.
TUCSON N-LINE: Verd 6.190.000 kr. @& HYUNDAI

{ Hyundai bydur vidskiptavinum sinum upp a eina vidteekustu dbyrgd sem vol er a. . . , 8
E E AKEX“BUGKSR Ollum Hyundai bilum fylgir 5 ara verksmidjudbyrgd og étakmarkadur akstur. Hyundai | Kauptuni 1| Simi 5751200 | www.hyundai.is
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TILVERAN

Sildarminjar
i frioselum
Ingolfstiroi

Gamlassildar-
verksmidjan i
Ingolfsfirdi er
mikid augna-
yndi. MYND/
TOMAS GUD-
BJARTSSON

Témas a0 er ekki oft sem verksmidja ner ad fanga .
Guobjartsson | athygli manns eda a0 bygging smellpassi
hjartaskurd- inn i umhverfio. Eina slika er p6 ad finna

leeknir og iIngolfsfiroi a Strondum sem er 8 km

nattaruunnandi langur og 1%2 km breidur fjérour milli

ogOlafur Mar | Munadarness og Seljaness. Verksmiojan

Bjérnsson i stendur a Eyri vio austanverdan fjéroinn en pangad

augnleknirog i eradeins 10 minttna keyrsla fra Norourfiroi. A

ljosmyndari i leidinni byodst eitt fallegasta titsynio til Drangaskarda

: enur fjarlego likjast bau helst nedri skolti i risaedlu.

i Ineesta nagrenni Ingolfsfjardar eru sidan fjalls-

i toppar eins og Glissa (718 m), Kalfatindur (646 m) og

i Eyrarfell (634 m) sem setja sterkan svip a umhverfio.
i Ingolfsfjorour hefur verdio téluvert i umraedunni

i undanfario, enda liggur eftir honum frekar frum-

i staedur vegur Gt i Ofeigsfjoro par sem stendur til

i ad virkja steersta vatnsfall Vestfjaroa, Hvala. Lidur

i ipeirri framkveemd er lagning nys vegar i hlidinni

i ofan verksmidjunnar og er hugmyndin ad hann komi
i istad gamla vegarins sem beinlinis liggur i gegnum

i gébmlu verksmidjubyggingarnar, og pvi skemmti-

i legur sem slikur. Pessi fyrirhugaoda vegaframkvaemd

i mun gjorbreyta asynd Ingolfsfjaroar og trufla pad

i jafnvaegi sem rikir milli einstakrar nattaru fjardarins
i ogyfirgefnu verksmidjunnar sem bz oi ferdamenn

i ogdraugar hafa tekid astfostri vio. Pad voru Noro-

i menn sem hofu sildarséltun i Ingolfsfirdi upp ar 1915.
i Stuttusidar toku hérlendir athafnamenn vio og i

i kringum 1919 var sild s6ltud vids vegar vio fjoroinn.

i Enskjott skipast veour i lofti og sama haust vard

i gifurlegt verofall afurda, oft kallad krakkio, sem vard
i til pess ad sildarséltunarfyrirtaeki foru 4 hausinn. A

i neesta aratug byggoust upp nyjar en tiltolulega litlar

i sildarbraeoslur vid Ingolfsfjéro en & arunum 1942-

i 1944 reisti Ingolfur hf. stora sildarverksmioju a Eyri

i sem enn stendur. Starfsemi verksmidjunnar st6d

i po ekkiimorg ar pvi sildveioar i Hinafléa brugoust

i ogario 1952 var starfsemin 16g0 nidur. bad er 6hzett

: ad meela med heimsokn i Ingolfsfjord en sé
ferdinni heitid i Ofeigsfjoro er tilvalid ad

|, skooa verksmiojuna i Ing6lfsfiroi a leidinni.
Einnig bjéoast skemmtilegar gongu-
leioir i Ing6lfsfirdi, m.a. yfir i Ofeigs-
fjoro, en padan ma halda géngunni
afram nordur 4 Hornstrandir.

Fékus
() a hjarta
landsins

Utsyni at Ingolfsfjérd sem er kenndur vid sinn fyrsta abiianda, Ingélf Herrédarson. MYND/OLAFUR MAR BJORNSSON
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CLASSIC

Transparent traebeskyttelse

Transparent trebeskyttelse

TRANSPARENT @D
TRIEBESKYTTELSE

.50

Classic trans- \

parent, 5|
Gagnsae vidarvorn
sem ver vidinn gegn
sveppagroori.

TRANSPARENT
GRUNDERZ2 10

Travaerk

£ JOTUN

Gori 502 . Gori grunnur Vidarolia, 2,7 |

Fyrir vidaryfirbord, bilskura, skjolveggl, Til ad grunna glugga, hurdir,
glugga og ytri hurdir sem og nyjan . kleedningar, skjolveggi og bilskyli,
vid. Endingargdd vérn i allt ad fiogur : baedi fyrir nyjan og gamlan vid. Ver
ar. Gleer. Margir litir i bodi. Pekja er : gegn rotnun og dregur Ur myndun

. sprungna. Gleer. Pekja er 4-6 m2 al.

3. 995-

Myntugrant blémaker notad utandyra. Stor og flott frostpolin blomaker.
H:'18 cm! H:27 cm5.995- A H: 33.cm. H: 50 cm. 19.995-

H:33cm  6.995-

Danmuld grééurmold, 401"
Tryggir m.a. loftskipti vid raetur plantnanna og
sér plontunum fyrir bestu vaxtarskilyroum allt
vaxtartimabilio.

Sterk mirmalning, 10 |
Silkimétt akrylmalning. Atlud
til notkunar a nyjan eéa adur
maladan mur og hentar sérlega
vel & 6pussadan stein. Hefur
mikid vibnam gegn vedrun og
skemmdum vegna mengunar.

Superbase, 5 |

: Alkyd-olia sem vinnur gegn granun : Ver gegn rotnun og sveppi og ver

: og sprungumyndun & péllum, skjol- : sérstaklega gegn rakaskemmdum i

¢ veggjum, garéhisgognum o.s.frv. : vionum og 6hreinindum 4 yfirfletinum.
: Notist 4 gagn- og prystifaavarid tlmbur

14.995- 14.995-

Tida blomaker JHaIIi duftker Blémaker

Blakorn, 5 kg

Klérsnaudur NPK-aburdur med kalki, magnesium,
brennisteini og boér. Gédur alhlida aburdur fyrir gras-
flatir og skridgaroda. Leysist vel upp i jarovegi. Gott er
ad hefja gjof med Blakorni a grasflatir ad vori og enda
svo gjof sidla sumars. Hentar vel i 6ll bldmabed.

Blomaker

Flott rydlitud blomaker til notkunar Gra blémaker til notkunar utanhuss.
utanhuss. H: 32 cm. H:42'cm. 21.995- 4. 30 cm. H:47 cm. 26.995-

Leca® flora
* Jordtorbedrende

Leirkulur, 25 |

8-16 mm. Leirkdlurnar eru notadar sem botnlag i
blémapottum og -kerjum til ad draga ur hattu a
ofvokvun.

MIKID URVAL, GAEPI OG LAGT VERD, ALLTAF!

OPNUNARTIMAR: VIRKA DAGA 8-19/ UM HELGAR 10-18

BAUHAUS REYKJAVIK — Lambhagavegur 2-4 — 113 Reykjavik — 515-0800 — upplysingar@bauhaus.is - www.bauhaus.is
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Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

Stoougt kvak
bileigenda og
sumra
verslunar-
manna um
oréttlaetio
sem felst i
takmorkun
umferoar i
miobzanum
er ansi
preytandi.

bilnum

iflegt mannlif er i mioba Reykjavikur a
hlyjum og fallegum sumardégum eins

og nu rikja. Pannig er midbaerinn fullur
aff6lki, ad storum hluta erlendum feroa-
moénnum sem sannarlega eiga sinn patt i
a0 halda pj6oarbuinu gangandi. Einstaka

i Islendingar sjast svo en peir sitja adallega i solinni

: fyrir utan veitingastaoi og viroast ekki hafa aberandi
i ahuga a ad kikja i verslanir i miobenum. A einum

i svona degi matti sja tvo verslunareigendur stinga

i saman nefjum og umraduefnio var einmitt pad ad

i Islendingar s@just ekki mikid a4 Laugaveginum, peir

i veeru 1 bilum sinum ad versla annars staoar.

Pao verour ekki horft fram hja peirri dapurlegu

i stadreynd ad of margir Islendingar eru bilooir,

i vilja fara allt i einkabilnum og geta vart hugsad sér

i verslunarleidangur nema vita af bilnum fyrir utan

i verslunina sem beir lita inn i. bPess vegna fara peir i

: Armula og Sidumila og 4 Sudurlandsbrautina og i

i Kringluna og Smaralind bar sem fjarska auovelt er ad
i leggja bilnum. ,Pad er sko annad en a Laugaveginum,
i en bangao fer ég aldrei,“ segja peir kokhraustir og

i bélva um leid meirihluta borgarstjérnar.

Borgarstjorn Reykjavikur hefur eytt mikilli orku og

i 6gurlegum tima i ad sannfara borgarbtia um pad ad

i goour lifsstill felist medal annars i pvi ao hvila einka-

i bilinn. beir bilodu einstaklingar sem elska bilinn sinn
i neestum jafn mikio og sjalfa sig taka engum sénsum

i og munu sennilega aldrei gera pad. Sem er leitt bvi pad
i eryndislegt ad ganga Laugaveginn, Skolavoroustig-

i inn, Austurstreetio og fleiri gdtur midbaejarins. bessu

i gera erlendu ferdamennirnir sér glogga grein fyrir,

i enda virdist peim lioa alveg ljomandi vel i midbanum
i oglitaiverslanir og eru ekkert ad flyta sér. Bilelskandi
i Islendingar zttu ad fara ad demi peirra og leyfa sér ad
i ganga um bainn i rélegheitum og nj6ta pess ad vera

i til. Pad er goo leio til a0 minnka streituna.

Mioborg 4 ad vera sjarmerandi og eftirs6knar-

i verour staour par sem f6lk nytur pess ad vera. Midbeer
i Reykjavikur er pad ad storum hluta - fyrir utan

i Hafnartorg sem viroist ekki etla ad verda heillandi

i verslunarsvadi. Hins vegar er Skolavoroustigurinn

i ordinn ansi lifleg gata og Austurstreetio er alltaf vina-

i legt, Hlemmur er svo ordinn allt annar eftir ad hin vel

: heppnada Matholl reis par og Grandinn er dasamlegt

: svaedi par sem notalegt er ad vera. Laugavegurinn er
: hins vegar a0 proast i nokkuo undarlega att meo 6tal

{ smekklausum lundabudum sem standa b6 undir sér,
i jafn einkennilegt og pad nu er.

Bileigendur verda a0 atta sig a pvi ad 6flug bilaum-

i ferd a ekki vid i midbeejum storborga og hana parf

i a0 takmarka. betta er gert vida i borgum erlendis og

{ pykir ekki stormal. Stoougt kvak bileigenda og sumra
i verslunarmanna um oréttletio sem felst i takmorkun
i umferoar i midbaenum er ansi preytandi. Meirihluti

i borgarstjornar er 6rugglega a villig6tum i einhverjum
i malum en pegar kemur ad takmérkun bilaumferoar

i imidbaenum ba er einmitt verid ad gera bad sem gera

i parf.

BORGA
FYRIR
ALLA!

Pau Aura svo a mig

Halldor
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EN WVAD EF bETTA ERy 6RVENT\N6ARFULL
I E\ANMANA-
LEGUM 0G KALDRANALEGUM
HEIM\ PAR SEM ENGIN NAND
FAR. PRIF\ST NEMA 1 GEGNUM
VELRANA TAKNGER.VINGU
0G RAFRAN SKILARoD

Villukastljos

Utvarp Saga hefur margt sér til
agaetis og mikio er til i slagoroinu
um ao han pori a medan adrir
begja bar sem pao er vissulega
nokkuo vogao ad bjooa upp a
skyrslur um gang heimsmala fra
sjalfsagt hispurslausasta frétta-
ritara islenskrar fjolmiolasogu,
Guomundi Franklin Jénssyni.
Gundi, eins og véfréttaritarinn
fra Borgundarholmi er kall-

aour, varpar reglulega villuljosi a
heimsmalin afaddaunarveroum
sannferingarkrafti og mikio latio
med ad hann segi fréttir sem aorir
fjolmiolar pegja um.

Frabaer naungi

Skorunin vio ,meginstraums-
miolana“liggur kannskiipviao
Donald Trump er malikvaroi
allra hluta hja Ganda sem byggir
»skubbin“ oft a upploginni pvalu
ar vafasomum skimaskotum
netsins. bannig er honum tioraett
um ao Bill og Hillary Clinton séu,
asamt flestum nafntogudoum
andstedingum forsetans, virk
ibarnaklamshring Jeffreys
Epstein. Trump er vist a leidinni
ad uppreta perraklikuna pott
hann hafilyst yfirperranum
svona 2002: , Eg hefpekkt Jeffi
fimmtan ar. Frabzr naungi. bad
er ofboodslega gaman ad vera med
honum og pao hefur meira ad
segja verio sagt ad hann kunni
jafn vel a0 meta fagrar konur og
ég. Og margar peirra eruiyngri
kantinum.“ Gomul falsfrétt?
arib@frettabladis.is
toti@frettabladid.is

Rafmagnsskortur
og orkustefna

I

Guomundur Ingi
Asmundsson
forstjori
Landsnets

Eftirspurn
eftir raforku
fer vaxandi
meo aukinni
folksfjolgun,
orkuskiptum
og auknum
umsvifum i
atvinnulif-
inu.

ruggt frambod afrafmagni er naudsynlegt

fyrir natimasamfélog og vio veroum sifellt

hadari pvi. I nyrri skyrslu um afl- og orkujéfn-
uo fyrir arin 2019-2023 sem vio hja Landsneti gaifum
ut kemur fram ad likur 4 rafmagnsskorti a fslandi a
nastuarum eru ad aukast talsvert.

I skyrslunni bendum vid a pa stadreynd ad raforku-
notkun hefur aukist hradar en uppbygging virkjana
sem leidir til pess ad likur & skorti fara vaxandi. I
samraemi vid hlutverk okkar, erum vio ekki ad taka
afst6ou til einstakra notenda heldur erum vio ad
vekja athygli 4 st60unni svo hagt sé a0 bregdast vio
itima og komaiveg fyrir mogulegar skerdingar sem
yrou an aogeroa.

Raforkuspa er i hondum Orkustofnunar sem gefur
at nyja orkuspa arlega. A undanférnum arum hefur
notkunin p6 verid umfram spar stofnunarinnar par
sem spain tekur ekKi tillit til aukningar hja steerri
notendum. Eftirspurn eftir raforku fer vaxandi med
aukinni folksfjélgun, orkuskiptum og auknum
umsvifum { atvinnulifinu.

[ umradunni hefur verid 4berandi st stadreynd
ad 6ljost er hver ber 4byrgo a pvi a0 negjanlegt afl sé
ilandinu. Vio h6fum bent a ad steerri notendur hafi
burdi til a0 semja um sina hagsmuni og minni fyrir-
teeki og almenningur muni standa eftir. Pao parflika
a0 hafaihuga ad akvardanir i orkumalum og upp-
byggingu orkumannvirkja hafa ahriftil langs tima.
Akvéroun i dag i pessum efnum er idulega vidbragd
vio stodu sem kann ad koma upp eftir einhver ar.

Avegum stjérnvalda er nefnd ad stérfum sem
vinnur ad stefnumdrkun i orkumalum. Eitt mikil-
vaegasta verkefni hennar er ad marka stefnuna um
nytingu a okkar verdmaetu hreinu orku og styrkja
forsendur orkuspar. Nidurstada nefndarinnar verdur
leioarljos starfsfolks fyrirtaekjanna sem hafa pad hlut-
verk a0 utfera oginnleida stefnu nefndarinnar i sem
mestri satt vid samfélagio.
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VINNINGASKRA HAPPDRATTI %ﬁ;}

F 101{1{3 1. i n auéum 7. flokkur 2019 Happdrzetti SIBS er hornsteinn

Utdrattur 9. juli 2019 framkvamda a Reykjalundi
i H L .. c s . . 5.000. AUKAVINNINGAR  kr. 100.
I DAG : eykjavik - begar sogufraegir stiornmalaflokkar ABALVINNINGUR - kr. 5.000.000 r. 100.000
| lata berast tit 4 rangar brautir med afleidingum 41329 41328 41330
em na langt at fyrir eigin landameeri er rétt ad PENINGAVINNINGAR  kr. 500.000

staldra vid. Hverju satir pad ad bandariski Republik-
anaflokkurinn, flokkur Abrahams Lincoln, og brezki
Thaldsflokkurinn, flokkur Winstons Churchill, hegoa PENINGAVINNINGAR  kr. 100.000
sér ni nanast eins og peir séu gengnir af g6flunum? -
hvor med sinu lagi. Hvao kom fyrir? Stiklum a storu.

1778 9856 13860 20464 36112 41377 44834 60964 71227 73460

191 6384 12224 16226 18564 25615 32352 38558 42721 50786 58574 64909 66373 69243 79358
804 6425 12226 16318 18981 27631 32381 39291 45052 51170 58878 65185 67190 69247 79987
1398 9511 13066 16432 24001 27754 32755 39984 45072 51612 60149 65817 67440 74048

/Ml : ba er ekkert rangt 1481 10060 14958 16512 24110 31550 33825 40166 45210 52802 60278 66000 67533 74331
Porvaldur § Repﬁblikanaﬂokkurinnern&ste]ztistarfandiStj()rn_ 1508 10937 15350 16828 24350 31707 35355 40769 46099 52972 60612 66165 68108 74415
N . . 2641 11545 15596 16980 24449 32034 38064 41419 47306 53023 62899 66234 68672 74566
Gylfason i malaflokkur heims. Hann var stofnadur 1854 til 4591 11790 15648 18067 24718 32302 38550 41730 49744 54562 62903 66255 68991 75913
i hofuds elzta flokknum, Demoékrataflokknum, sem
beitti sér fyrir utbreidslu preelahalds til vesturrikja PENINGAVINNINGAR  kr. 50.000
Bandarikjanna pegar peim for fjolgandi. Agreiningur 8 2940 7954 12562 16604 23375 27609 32722 37925 42113 48263 51950 56530 65673 70980 73116 77464
flokkanna fyrir forsetakjorid 1860 hverfoist um 317 3272 8573 13045 16829 23378 27682 33102 37973 42240 48516 52426 57871 66050 70984 73297 77505
praelahaldid. Demokratar budu fram logfraedinginn 753 3581 9057 13100 18078 23577 28637 33165 38209 43173 48523 52757 58322 66126 71096 73530 77631

1086 3816 9522 13105 18217 23605 29096 34073 38599 43430 48552 52888 58620 67604 71157 75212 78294

Steven Douglas sem meelti fyrir hagsmunum preela- 1745 3933 9543 13535 18241 23697 29302 34181 38677 43841 48714 53337 58657 67629 71502 75224 79589

haldara i sudurrikjunum. Republikanar budu fram 2150 4656 9606 13639 18391 24111 29639 34455 39413 44893 48898 53393 61436 68003 71567 75311 79735
Abraham Lincoln sem var lika 16gfraedingur og maelti 2227 6062 9911 14002 19109 24671 29694 34622 39676 46509 49530 54028 61950 68114 71747 75907 79784
b P A ; 2563 6188 10668 14464 19139 24862 31469 34667 40156 46551 50004 54244 62407 68503 72331 76113 79886
gegn prelahaldiisamremi vid jafnredisakvaedi 2688 6751 10713 15137 19288 25347 31518 35050 40912 46741 51025 54684 62897 68867 72473 76402
sjalfstaedisyfirlysingarinnar fra 1776. Lincoln sagdi a 2700 7044 11036 15160 19745 25462 31897 35098 40984 46988 51059 55165 63343 69091 72687 76665
fundum: Ef preelahald er ekki rangt, pa er ekkert rangt. 2889 7363 11088 15486 21411 25517 31957 35243 41619 47039 51241 56200 65199 69224 72812 76907
Lincoln sigradi. 2928 7832 11155 15506 22828 26044 32201 36957 41839 48139 51635 56493 65609 70810 72996 77255

Suourrikjademokratar toku sigri Lincolns illa og P ;
s6gou sig ur I6gum vio Bandarikin. Af pessu hlauzt VORUUTTEKT HJA HAGKAUPUM k. 30.000
borgarastrioid 1860-1864 og kostadi 600.000 mannslif. 12 4886 11699 15889 21098 25612 30185 35907 39680 45347 50573 54909 58466 63611 67851 72800 78821

e P, SHT ; 75 4938 11971 16159 21233 25780 30487 35920 39704 45473 50616 54934 58472 63702 67958 72845 78822
Stridinu lauk med sigri Lincolns og republikana. Peim 387 5123 11977 16190 21269 25911 30543 35953 39898 45528 50950 55002 58498 63720 67997 72936 79031

tokst ad vidhalda rikjasambandinu. Lincoln galt fyrir 542 5140 11986 16307 21294 25955 30607 35964 40305 45581 51076 55283 58536 64044 68070 72962 79240
sigurinn me0 lifi sinu 1865 og er ad margra domi merk- ggg gggg 12832 16735 21303 26154 30681 36284 432%; 22;(513 gu% ggz;g 58828 64092 68076 73021 79283

iKi : 16766 21365 26537 30697 36490 & 58949 64187 68179 73098 79361
alsthra}gra}tftqr§eftaQ?tr}dar‘llk]angla.Derpfokra:a;lgaet}tr 871 6005 12173 16795 21440 26642 30724 36620 40491 46107 51396 55495 58969 64252 68445 73487 79510
ekkiradsittijainréttismalumfyrr en iforsetatio Johns 927 6061 12326 16989 21525 26683 31020 36629 40582 46129 51574 55551 59233 64260 68692 73604 79553
Kennedy og Lyndons Johnson 1961-1968 begar ny 978 6074 12353 17117 21665 26704 31099 36650 40751 46237 51590 55708 59249 64306 68734 73661 79665
mannréttindalég nddu fram aod ganga til hagsbota fyrir 1124 6209 12375 17120 21983 26794 31314 36660 40953 46356 51607 55722 59478 64309 68766 73716 79741

1243 6674 12455 17244 22096 26998 31495 36792 40977 46445 51620 56010 59547 64337 68918 73823 79750

blokkumenn. Vid bad misstu demdkratar ba styrku 1245 6864 12622 17313 22117 27042 31521 36860 41042 46633 51695 56024 59560 64344 69082 73845 79778

sto0u sem eir h6fou adur notid i suourrikjunum. 1295 6961 12721 17337 22383 27150 31640 36914 41056 46669 51905 56058 59718 64379 69109 74125
Taflid snerist vio. Republikanar gengu a lagid. beir 1342 7084 12740 17388 22411 27312 31821 37042 41212 46875 51974 56123 59727 64652 69162 74152
hafa sidan gert margt til a0 skerda kosningarrétt 1405 7360 12818 17555 22517 27514 31870 37090 41246 46944 52204 56179 59780 64725 69214 74156
blékkumanna og gerdu Donald Trump ad forseta- 1690 7558 12833 17655 22530 27529 31931 37118 41409 47210 52237 56272 59940 64948 69221 74370
- g8 p e 1906 7588 13248 17863 22703 27738 32043 37134 41463 47215 52341 56352 60123 65114 69333 74hkéb
frambjodanda sinum 2016, mann sem margir telja 2222 7610 13249 17915 22750 27768 32070 37207 41659 47374 52446 56486 60303 65148 69409 74469
rasista og halfgildingsfasista. Trump naoi kjori m.a. gggz ;;g? 13294 18020 22802 27809 32082 ggz;g 2}223 zgggé ggg;g ggggg 60486 65395 69525 74569
ir tilstilli iKi 5 4 13408 18021 22823 28251 32327 60792 65407 69587 75046
fyrir tilstilli vonsvikinna kjosenda sem hafa matt 2453 7989 13420 18117 22944 28379 32395 37483 42024 47611 52654 56609 61063 65620 69781 75411
bua vid litlar sem engar kjarabzetur aratugum saman 2511 8481 13632 18634 23042 28402 32530 37586 42154 47677 52774 56699 61081 65699 70068 75448
ogeinnig vegna galla a kosningafyrirkomulaginu 2575 8556 13671 18639 23105 28524 32614 37647 42253 47999 52955 56719 61110 65860 70150 75890
sem tryggoi honum sigur p6tt hann hlyti mun faerri ggzz gg% 13691 13661 gg;gg %2226 ggggg g;;:é 2%3% 22%;2 ggg?z 56755 61354 222?? ;ggﬁ ;gggi
: s : P ; 13800 18771 56804 61441

atkvaedi en hofudkeppinauturinn likt og gerdist 3198 8934 13812 18844 23320 28769 33238 37734 43014 48296 53233 56815 61484 66625 70328 76039
einnig pegar George W. Bush nadi kjori 2000. Aud- 3373 9023 13872 18983 23434 28960 33390 38029 43031 48424 53362 54936 61555 66654 70501 76362
menn lata republikana grafa markvisst undan 1yo- gézg Zgzz 14118 18997 23534 29093 33547 38073 43091 42483 ggé% 54970 61925 66683 70508 76804
i1 eigi i i irré 14217 19043 23789 29106 33714 38212 43122 4855 57013 61990 66712 70979 77036
raedi i eiginhagsmunaskyni. Trump er ekki undirrot 3875 9347 14255 19265 23835 29186 34072 38281 43406 48706 53577 57016 62063 66737 71000 77120
vandans heldur afleiding. o ) 3934 9377 14262 19357 23838 29214 34151 38317 43489 48753 53648 57280 62147 66809 71273 77399
Flokkarnir tveir sem margir t6ldu keimlika ef ekki 4076 9382 14275 19387 24085 29247 34192 38347 43822 48834 53808 57434 62223 66915 71338 77405
alveg eins fra 1945 til 1980 eru nti svo 6likir hvor ﬂf;g Zégg 14455 19408 24164 29460 34497 32455 ﬁg% 231% ggggg 57837 62331 66990 71555 77513
4 A ¢ i3 il beirra ristie dit 14570 19695 24182 29528 34525 38476 57864 62380 67057 71782 77672
60rum sem verda ma. Oszttio milli peirra ristir djapt, 4224 9605 14640 19795 24457 29612 34723 38521 44090 49490 53945 57944 62413 67065 71961 78079
sundrar fjolskyldum og vinum og nzer ekki adeins til 4252 9907 14799 20330 24490 29620 34749 38665 44130 49617 53953 57990 62623 67245 71962 78111
kjorinna fulltraa flokkanna heldur einnig til 6breyttra 4275 10015 14993 20356 24823 29669 34907 38698 44219 49713 53988 57997 62808 67437 72082 78200
flokksmanna. 4368 10183 15059 20368 24976 29672 35093 38748 44270 49786 54024 58099 62946 67450 72267 78411

4372 10350 15091 20459 25090 29708 35276 38868 44650 50075 54073 58143 63133 67524 72307 78554
. 4432 11080 15411 20486 25195 29831 35434 39054 44717 50229 54119 58176 63311 67738 72395 78567
Brezka ljonid er tannlaust ) 4618 11376 15435 20752 25283 29861 35473 39281 44761 50248 54215 58350 63366 67758 72496 78721
Vandi brezka Ihaldsflokksins er yngri. I Bretlandi 4755 11649 15509 20828 25289 30055 35518 39324 45225 50365 54419 58419 63411 67805 72573 78795
gerdist pad likt og i Frakklandi, byzkalandi og vidar 4845 11665 15514 20962 25519 30171 35759 39374 45299 50571 54869 58436 63592 67840 72701 78820

um Evrépu ad fram a sjénarsvioid kom nyr flokkur PENINGAVINNINGAR  kr. 25.000

pjo6odernissinna, Brezki Sjalfstaeodisflokkurinn (e.

UKIP), og krafdist m.a. tirsagnar tr ESB. bingflokkur 333 4816 9658 14646 18471 23385 28468 33190 38405 42634 48038 52854 57538 41228 65766 70302 75257

355 4956 9684 14687 18617 23407 28486 33372 38446 42645 48097 52906 57639 41368 65788 70350 75296

ihaldsmanna vard svo hraeddur vio fylgistap ad hann 477 4994 9725 14722 18422 23468 28579 33409 38530 42853 48243 52938 57800 61411 65911 70551 75331
akvao a0 halda pj6oaratkvadagreioslu um adildina 1037 5146 Zgzg }2;2? 18638 23471 28719 33443 38562 42875 43315 ggggz g;gg; 61422 65923 70892 75368
i beirri Q i6 1128 5163 18721 23575 28882 33477 38576 43036 4834 61497 66213 70936 75423
fl:}l?%snB1b‘elgwgnlog.trua.ék]osenQu‘rﬁ?ytr}dgh?fna 1136 5271 10229 15049 19025 23587 28931 33572 38619 43160 48458 53410 58087 41535 66283 71134 75429
gongu tr bandalaginu eins og meiri hluti ping 1329 5451 10395 15076 19070 23707 28963 33723 38667 43338 48780 53475 58289 61546 66512 71204 75505
flokksins. Pa sau nokkrir pingmenn flokksins sér 1389 5493 10517 15078 19400 23772 29097 33775 38668 43367 48805 53652 58334 61628 66648 71474 75516
leik a bordi, snerust & sveif meo Brexit og beittu m.a. 1528 5653 10591 15112 19474 23790 29729 33814 38670 43439 48822 53709 58513 41699 66674 71686 75520

1575 5761 10858 15147 19804 23798 29737 33872 38798 43541 48919 53774 58807 61711 66786 71695 75641

fyrir sig blekkingum oglygum. bar for Boris Johnson 1766 5834 10877 15266 19952 24029 30058 33937 38840 43665 49134 53786 58843 61767 66864 71820 75776

einnafremsturiﬂokki,a}r&mdurlygariliktogTrun}p 1780 5889 11030 15307 19958 24046 30087 33966 38901 44055 49139 53801 58885 61806 66899 71967 75834
forseti. Johnson var fyrr a starfsferli sinum rekinn fra 1941 5914 11077 15342 20128 24187 30354 33972 38926 44073 49225 53818 58931 61864 67097 71977 75978
Times i London, virdulegu ihaldsbladi, fyrir lygafréttir 2095 6168 11079 15376 20140 24189 30398 34027 39097 44113 49413 53864 59105 61896 67116 72023 76230
semhannbirtiiblaéinugHannb‘stnﬁtﬂa(’)tﬁ(avié 2160 6321 11103 19548 20450 24237 30594 34051 39139 44129 49479 54100 59157 61920 67224 72099 76231
. . : y 2177 6460 11113 15640 20483 24658 30805 34810 39171 44187 49531 54111 59161 61937 67284 72163 76431
starfi forsatisradherra. 2219 6468 11173 15903 20613 24845 30905 34884 39315 44363 49642 54185 59281 62014 67289 72355 76483
Brezkir kjosendur akvadu ovant ad segja skilid 2346 6496 11228 15988 20673 24873 30974 34920 39395 44907 49651 54223 59298 62066 67513 72507 76600
- ; i ; 2519 6844 11408 16003 20715 24878 31237 35051 39416 44920 49704 54447 59348 62166 67586 72628 76657
V}é.ESBZDa@hefblgetabgenglépom,(alegahefél . 2608 6949 11494 16118 20870 24937 31264 35193 39439 45164 49718 54507 59361 62215 67732 72639 76920
rlklssgornIhqldsﬂol(l(sqlsl}aldlésomasamlega'a ) 2623 6999 11524 16467 21036 25220 31294 35254 39567 45329 49737 54535 59398 62222 67832 72748 76944
¢ samningum vio ESB um utgénguna, en pad gerdi hun 2646 7010 11633 16557 21178 25258 31317 35294 39815 45388 49774 54549 59403 62369 67900 72902 77011
i ekki. brju ar fra pjooaratkveaedagreioslunni 2016 hafa 2900 7063 11972 16568 21232 25269 31339 35323 39894 45451 50056 54599 59442 62637 67938 72983 77073
; P et AT ; i3 ca 3063 7078 12119 16729 21331 25284 31350 35608 40159 45541 50107 54635 59489 62708 67979 73342 77253
¢ fario til spillis par ed rikisstjornin gat ekki komid sér 3070 7180 12204 16781 21362 25396 31410 35791 40283 45721 50119 54648 59633 62733 68093 73779 77419
Brezka { saman um samningssto0ou. bad beetir ekki tr skak a0 3080 7259 12254 16838 21384 25486 31519 35803 40314 45954 50372 54770 59677 62762 68178 73780 77479
lionio i Verkamannaflokkurinn er einnigilla laskadur vegna 3092 7279 12281 16961 21550 25540 31538 35823 40574 46056 50385 54849 59828 62807 68296 73793 77839
jonio er ! ymislegra innanmeina. Brezka ljonio er tannlaust i 3231 7411 12521 17004 21594 25591 31592 36017 40577 46082 50608 54945 59830 62879 68315 73905 77913
tannlaust i géélslrflgggmur?l Maeirgztliaenedirati{(z)légreetazll'hréai?kslistﬂt 3236 7468 12643 17147 21838 25812 31635 36149 40621 46118 5065 54950 59961 62948 68327 74003 77968
: : 3263 7531 12808 17208 21887 26174 31869 36249 40667 46188 50657 55013 60127 63153 68426 74206 78093
baoum i ur ESB an samnings i lok oktober n.k. med alvarlegum 3299 7562 12829 17292 21959 26312 31877 36378 40816 46191 50671 55216 60179 63224 68596 74228 78195
. i efnahagslegum og utanrikispolitiskum afleidingum. 3458 7812 12873 17299 22091 26455 31975 36450 40818 46387 50930 55266 60259 63462 68727 74232 78323
gomum. Brezkir ihaldsmenn hafa pad p6 fram yfir banda- 3604 7870 12893 17314 22166 26470 32246 36501 40902 46462 51094 55339 60279 63496 68907 74249 78487
Mal°gtbendi1°§ p U : my . . 3628 8276 12912 17380 22181 26723 32336 36548 40915 46703 51320 55634 60286 63678 68948 74261 78602
' i riskarepublikana ad peir grafa ekki undan Iydraedinu 3678 8414 12935 17424 22239 26733 32389 36633 41127 46909 51423 55669 60320 63778 68990 74343 78749
til a0 Bretar : heldurvilja peir virda Brexit-dkvéroun kjésenda fra 3737 8521 13050 17477 22247 26988 32464 36666 41236 46961 51441 55882 60401 63844 68999 74547 78833
sy i i i ingi i i 3811 8561 13092 17773 22290 27142 32481 36715 41251 46989 51556 56176 60430 64209 69294 74565 78978
hrokklistat 2016‘D%éhv%%ﬂarglgﬂaélbeugabhglgllégeggenglé 3886 8703 13221 17776 22367 27341 32500 36986 41300 47055 51636 56207 60439 64304 69298 74568 79040
ar ESB an i gegn nidurstodu pjodaratkvaedagreidstu. bad getur 3962 8704 13254 17788 22397 27417 32569 37072 41410 47173 51807 56254 40470 64540 69318 74601 79052
N | ¢ enginn gert nema pjooin sjalf. 4156 8836 13344 17827 22930 27661 32690 37236 41475 47233 51924 56284 0480 64569 69423 74665 79124
samnings 1 : 4239 8864 13347 17831 22941 27796 32700 37803 41559 47310 52154 56389 60546 64693 69449 74682 79181
sber i Hriktiri 4261 8900 13371 18106 22950 27800 32719 37988 41602 47344 52221 56552 60476 64876 69602 74689 79191
lok oktober Hr|kt|r|sto‘6um . . o 4279 9120 13451 18123 23040 27844 32790 38108 41712 47365 52240 56571 60495 64924 69720 74727 79290
n.k. meo : Pegar svo er astatt samtimis um tvo helztu forusturiki 4313 9258 13522 18131 23048 27918 32801 38146 41863 47435 52352 56723 40734 65027 69787 74740 79333
alvarlesum : hinsfrjalsa heims, riki sem faimennari pj60ir um allan _ 4332 9302 13755 18137 23095 28001 32806 38178 41867 47439 52451 56734 60782 65062 69848 74898 79379
varieg i heim hafareitt siga oglitid upp tili 150 ar, pa hriktir i 2 4390 9317 13773 18155 23132 28229 32869 38246 41966 47706 52466 56805 60891 65112 69876 74923 79491
efnahags- ; . it ; i . ; $ 4442 9493 13949 18256 23268 28328 33099 38282 42115 47762 52492 56927 60999 65131 69936 74959 79740
: stodum Iydrzdisins. Andstzdingar frelsis og 1joradis L 4605 9507 14111 18357 23362 28368 33143 38381 42464 47814 52647 57038 41174 65263 70171 74999 79829
legum og i fagnapessuastandi pvipad eykur svigrum peirra til I 4764 9609 14303 18381 23374 28451 33172 38394 42490 48013 52657 57227 41227 65461 70298 75017
utanrikis- i a0 solsa undir sig eigur annarra og bala nidur fromar E
olitiskum i krofur um lydreaedi og virdingu fyrir mannréttindum.
p begar hallara lym-a:,(’)i, erréttarrikinu og velfero Tryggdu pér mida & sibs.is eda i sima 560 4800 Afgreidsla vinninga hefst pann 22. jali 2019
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Fagnar komu landsliostyrirlioans

Fyrirlioi kvennalandslidsins i knattspyrnu, Sara Bjéork Gunnarsdottir, er komin i stjorn Leikmannasamtaka Islands. Han og
Berglind Bjorg Gunnarsdottir eru nyjustu medlimir stjornarinnar. Framkvamdastjori samtakanna fagnar komu peirra.

FOTBOLTI ,Glugginn er opinn og
petta eru klarlega sterstu félaga-
skiptin,“ segir Kristinn Bjorgulfsson,
framkvamdastjori Leikmannasam-
taka Islands, léttur i lund en hann
fékk heldur betur liosstyrk i ger
pegar landslioskonurnar Sara Bjork
Gunnarsdottir og Berglind Bjorg
borvaldsdoéttir gengu i stjérnina.
Fyrir voru par Arnar Sveinn Geirs-
son, leikmaour Breidabliks, Hafdis
Hinriksdottir og Grimur Oli Geirs-
son.

Kristinn segir ad paer Sara og
Berglind hafi badar mikinn metnad
fyrir hénd leikmanna og vilji taka
pattipvi ad standa vord um hags-
muni peirra. Markmio leikmanna-
samtakanna er ju a0 sinna og vekja
athygli a malefnum leikmanna og
geta ad hagsmunum beirra. Peir
leikmenn sem eru spilandi eiga,
ad mati samtakanna, ao lata sig
malin varda baoi fyrir sig og leik-
menn framtidarinnar til ad gera allt
umbhverfi ipréttanna betra.

,betta er sterkt fyrir okkur sem
samtok ad fa landsliosfyrirlioa
kvenna parna inn og sterkt fyrir
stelpur ao peer sjai ad vio séum lika
a0 hugsa um peirra hagsmuni. betta
me0 Soru kemur at fra peirra 6sk ad
vio hjalpum landslidsstelpunum ad
semja vid KSI. Berglind hefur fengio
pjonustu hja okkur og veit hvad vid
gerum og hvaod vid getum gert og
hversu mikilvaegt starfio er.”

Berglind var 8 mala hja Verona a
Italiu par sem atvinnumannsdraum-
urinn vard ad martroo. Italska 1i0io
braut itrekad a samningi hennar og
Ornu Sifjar Asgrimsdoéttur. Launin
voru ekki greidd a réttum tima og
fyrstu vikurnar bjuggu per i
litilli ibad meo fjorum 66rum
leikménnum par sem peer
deildu rami. Einn samherji
peirra svaf frammi & gangi.
Vandraoi voru meo hitann
iibadinni og i pokkabot lak
hun.

bPjalfarinn vildi ekki ad
leikmenn brostu a
@fingum og ber
eyddu hatt i 30-40
pasund krénum i
3Gisimanum pvi
ekkert var netio.
baer vorubadar
i fjarnami a
Islandi sem
fer einungis
fram a net-
inu. Svona
metti lengi
telja.

Berglind leitaoi til Leikmanna-
samtaka Islands sem h6fdu sam-
band vid samtékin 4 Italiu og hjolin
| féru ad snuast pott pbau snerust
. 5 hagt. ,Egvarimiklusambandi vid
Kristin sem hjalpadi okkur mikio
ati a ftaliu. Mér finnst geggjad ad
vera komin innipetta tilad adstoda
adra leikmenn. Nuna hefur
madur reynslu ef eitthvad
kemur upp a hja peim,“
segir Berglind og baetir
vid ad hun sé virkilega
spennt fyrir vaentan-
legu hlutverki.

Kristinn segir ao
paod sé jakvett skref
a0 fa leikmenn sem séu
ad spila til ad taka patt i

starfinu. ,Petta er
skrefipa att sem vio
erum ao taka meo

betta er sterkt fyrir

okkur sem samtok
ao fa landsliosfyrirlioa
kvenna parna inn og sterkt
fyrir stelpur ao pzer sjai ao
vio séum lika a0 hugsa um
peirra hagsmuni. Petta meo
Soru kemur at fra peirra osk
a0 vio hjalpum landslios-
stelpunum aod semja vio KSI.

Kristinn Bjorgulfsson, framkvamda-
stjori Leikmannasamtaka Islands

FIFPro, Alpj6olegu leikmannasam-
tokunum. Peir vilja ad vio séum med
fleiri leikmenn sem eru ad spila i
stjorninni. bPad er pvi frabeert ad fa
per og Arnar Svein.”

Adspurdur hvort samtdkin séu
med nog af malum a sinni kédnnu
segir Kristinn a0 malin hafi proast
iréttaatt fra pvi hann stofnadi sam-
tokin fyrir raimlega fimm arum.
,Pad er miklu meira samstarf nina
milli okkar og félaganna i landinu.
Samstarf 4 milli okkar og KSI er
or0io mun betra og vio erum farin
ad vinna meira saman.

Pad hefur synt sig ad pad var
véntun a pessum samtékum og ef
allt gengur upp ba naum vid inn i
FIFPro sem er mikilvagt, ekki bara
fyrir okkur heldur alla leikmenn &
Islandi. Pa h6fum vid meiri studn-
ing og meira fjarmagn. Vid erum
enn svolitio i sjalfbodavinnu en viod
sjaum moguleikann a ad rada starfs-
mann og jafnvel vera med skrifstofu
pegar vid gbngum i radir FIFPro.“
benediktboas@frettabladid.is

Gaupi segir pao dellu hja leikmoénnum ao gefa ekki kost a sér

HANDBOLTI Iprottafréttamadur-
inn og einn helsti handboltasér-
fredingur landsins, Gudjon Guo-
mundsson, er ekki sattur vido Hauk
Prastarson, Teit Orn Atlason, Svein
Andra Sveinsson og Arnar Frey
Guomundsson sem gafu ekki kost
asértilad spilaa HM U21 ars lida.

,Pad er pirrandi pegar ungir leik-
menn gefa ekki kost a sér 1 U21 i
handbolta. Man ekki eftir pvi ad
pessi stada hafi komid upp 4 Islandi.
Kannski of gooir i petta verkefni.
Della,“ sagdi Gaupi & samskiptafor-
ritinu Twitter og beetti sinu merki
vio. Eina.

Haukur og Teitur hafa verid i

A-landslidinu undanfarna manuoi
og spiludu 48 HM i Dan-
morku og byskalandi
i januar. Viktor Gisli

Markverdir:
Andri Sigmarsson Scheving, Haukar

Hallgrimsson, ; Viktor Gisli Hallgrimsson, GOG
sem einnig s

hefur verio . Adrir leikmenn:

i A-lands- Asgeir Snzer Vignisson, Valur

Bjarni Ofeigur Valdimarsson, FH
Daniel Orn Griffin, KA
Darri Aronsson, Haukar
y " Ellidi Snaer Vidarsson, BV
]ﬂ‘: Gabriel Martinez Robertsson, iBV
: Hafpor Mar Vignisson, IR
: - Hannes Grimm, Stjarnan
Arion banki jakob Martin Asgeirsson, FH
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Teitur Orn
Atlason.

Landslio Islands U21 i handbolta

Kristofer Andri Dadason, HK

Orri Freyr Porkelsson, Haukar
Sighbor Gunnar Jonsson, KA
Sveinn José Rivera, Valur

Orn Vésteinsson Ostenberg, Amo
Handboll

bjalfari: Einar Andri Einarsson
Adstodarpjalfari: Sigursteinn Arndal
Lidsstjori: Hrannar Gudmundsson
Fararstjori: Stefan bor Sigtryggsson
Sjukrapjalfari: Stefan Baldvin
Stefansson

Man ekKi eftir pvi

ao pessi stada hafi
komio upp a Islandi.
Kannski of gooir i petta
verkefni. Della.

Gudjon Gudmundsson
iprottafréttamadur

lidinu i sidustu leikjum, flygur hins
vegar meo lidinu til Spanar.

Li0i0 er med Pyskalandi, Noregi,
Danmoérku, Argentinu og Sile i rioli
en fjogur efstu lioin fara afram i
16-lioa arslit. Motio fer fram a Spani
sidarijali.
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Katla Einarsdottir foro-
unarmeistari hefur
starfad med draglista-
ménnum a Islandi
sidastlidin 25 ar. Katla
segist hafalesio i ymsum
bokum drag ad dragio
komi fra peim tima sem
Shakespeare var uppi,
en pa mattu konur ekki
stiga a svio og pvi voru
karlar latnir leika kven-
hlutverk. «>8

FIMMTUDAGUR 11.JULI 2019

Mommumatur
og meira til!

Hladbord alla virka daga
Kynningarverd 1.990 kr.
Ispinni fyrir krakkana i eftirmat
6-12 ara halft verd, fritt fyrir
pbau yngstu

Opid 11-21 virka daga

=, Matarbarinn

&/ Heimilismatur - Mom's food

Laugavegi 178 - matarbarinn.is

FRETTABLADID

Hlldur Sif fann gulu peysuna uti i Dyskalandl Hun tok eftlr henni ar f]arska og baé var ast syn FRETTABLAPID/STEFAN

Tlska hefur aIItaf
verio skrytio fyrirbaeri

Hildur Sif Gudmundsdottir er mérgum kunn sem medlimur Attunnar. Han
var valin inn ur hépi umsaekjanda fyrir rimu ari. Fyrir pann tima var Hildur
algerlega 6pekkt en hin segir undanfarid ar hafa haft mikil ahrif a lif sitt. «>?
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Sandra Guordan
Guomundsdottir
sandragudrun@frettabladid.is

ad var auglyst eftir folki i
p Attunaifyrra og ég dkvao

bara a0 profa ad sekja um.
Eg for i aheyrnarprufur fyrir
framan démara og purfti ad
sanna mig og af hverju ég ®tti ad
komast inn. Svo ég bara sannaoi
mig, svona i stuttu mali,” segir
Hildur um addraganda pess ad
han hefur undanfario ar glatt
folk a samfélagsmidolum med
skemmtilegum sketsum og ymsu
grini.

,Eg geroi svona gringaldra-
brago sem ég sa i Family Guy.
bPeim fannst pao bara sjuklega
skemmtilegt svo ég komst afram {
viotal og fékk svo vinnuna,” segir
Hildur.

Hoépurinn for beint i ad gera
stuttmynd sem heitir Einn séns
oglag med sama nafni. Eftir
pad fylgdu reglulegir sketsar
sem hopurinn birti & samfélags-
midlum, fleiri 16g og ymiss konar
uppéakomur. ,Eg hef kynnst fra-
bearu folki i gegnum betta og finn
ad ég hef mikinn ahuga a sam-
félagsmiolafjolmiolun, sem er
ny tegund af fjélmiolun. Eg tla
klarlega ad halda afram i fjol-
miodlageiranum i framtidinni,”
segir Hildur.

Pad heitasta
sidan ristad braud

Hildur hefur vakio athygli fyrir
flottan fatastil en { Attunni hefur
han frjalst val um hverju htn
kladist. ,Svo framarlega sem ég
er ekki a0 auglysa nein merki,”
atskyrir han.

Hildur Sif segir pennan jakka vera i miklu uppahaldi. FRETTABLADID/STEFAN

LAXDAL
SUMARSALAN

- "

"NU ENN" MEIRI

AFSIU_ATI'UR
402%-70%
(;{EDAF'ATNADUR
@SEM’ENDIST,»
VEL L((’f" N
MIAXDAL ER{ik

of skodid laxdal.is
Lti y BERNHARD
STLAXDAL
!

A

Skipholti 29b * Simi 551 4422 » www.laxdal.is

SiGILD KAPUBUD

yTiska hefur alltaf verio skrytio
fyrirbeeri fyrir mér. begar ég var
yngri pa vildi ég aldrei kledast
eins og aorir, ég vildi aldrei fylgja
straumnum. begar ég var svona
13 ara ba meetti ég i skolann {
bleikri peysu og bleikum buxum
og fannst ég bad heitasta sidan
ristao braud,” segir Hildur
hlejandi.

Hun segir ad han eigi eina
uppéahaldsflik sem eru smekk-
buxur. ,Mér finnst alltaf svo
gaman ao kleoast peim pvi ég fe
svo misjofn viobrogo pegar ég er
ipeim. F6lk einhvern veginn byst
ekki vio pviao ég kleoist bannig
buxum.”

Stefnir a nam i fjolmidlun

I mars breyttist Attan og heetti
aod vera fjollistahopur og varo
Attan midlar. ,Vio forum ad

bua til peetti a Instagram. Vio
erum ntna ao vinna i sumardag-
skranni okkar. Sonja Valdin er
meo patt par sem hun fer 4 allar
atihatidir og Gunnar er meo falda
myndavél. Eg var meo patt i vor
par sem égleitadi ad Instagram-
stjornu Islands en er ekki med
patt eins og er,“ atskyrir Hildur.

»Mig langar a0 profa ad vikka
hringinn minn adeins svo i
stadinn fyrir a0 vera bara a Insta-
gram @tla ég ad byrja med mina
eigin peetti a YouTube. Attan
hefur opnad fyrir mér alls konar
teekifaeri. Tengslanetio mitt hefur
lika stekkao og ég er 6hraeddari
ad gripa tekiferin begar ég sé
pau,“ beetir han vio.

Hildur stefnir a nam i fjolmiol-
un i Haskélanum a Akureyri {
framtidinni en parffyrst ao ljuka
studentsprofi svo i haust sest
han a skélabekk til ao klara pad.
baod verdur spennandi a0 fylgjast
med Hildi i framtidinni en hiin &
eflaust eftir ad lata a0 sér kveoda a
einhverjum mioli.

Spari- og hversdagskjollinn. FRETTABLADID/STEFAN

Hildur Sif fékk ad profa rugby-buning fyrir auglysingu.

Folk er kynningarblad sem byduraug- | Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Benedikt Boas Hinriksson,
lysendum ad kynnavérurog pjonustu | benediktboas@frettabladid.is, s. 550 5763 | Asta Eir Arnadéttir, astaeir@frettabladid.is, s. 550 5764 | Sandra
iformividtala og umfjallana.ibladinu | Gudran Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Sélran Freyja Sen, solrunfreyja@
ereinnig hefdbundid ritstjornarefni. frettabladid.is, s. 550 5765 | bérdis Lilja Gunnarsdoéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:

Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 50 5657, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@

Torgehf Kristin Porsteinsdottitfrettabladid.is,s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Treyjan sem kom, sa og sigraoi

Iprottamerki® Nike hefur slegi®d i gegn ad undanférnu med frabaerum auglysingum, mynd-
béndum og myndefni sem tengist heimsmeistaraméti kvenna i knattspyrnu. Rumlega

helmingur lid

Asta Eir
Arnadottir L
astaeir@frettabladid.is A

ike var dberandi a heims-
N meistaraméti kvenna i

knattspyrnu sem lauk um
sidustu helgi par sem pzr banda-

risku stodu uppi sem sigurvegarar.

Nike var styrktaradili 14 lioa af
24 amotinu og par af briggja af
fjorum lidum { undanarslitum.
Asamt pvi spiladi rimlega helm-

ingur leikmanna i takkaskom fra
Nike.

Ipréttakonurnar sem kepptu i
Nike a pessu heimsmeistaramoti
voru fra Bandarikjunum, Hol-
landi, Sile, Nyja-Sjalandi, Astraliu,
Frakklandi, Englandi, Noregi,
Kanada, Kina, Brasiliu, Sudur-Afr-
iku, Sudur-Koreu og Nigeriu.

Sala sem slo6 61l met

Bandariska treyjan var sd sem
sl6 all reekilega i gegn a medan
amotinu st60. Um mitt mot var

30-50% afslattur af 6llum Gtsdluvérum

NETVERSLUN WWW.BELLADONNA..IS

loelladonnai

Verslunin Belladonna m

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460  www.belladonna.is

NY ROBELL SENDING

Vid erum a Facebook

Kvartbuxur kr. 6.900-
Buxur 7/8 lengd kr. 7900.-
Fleiri litir.Str. 36-52

Utsalan i fullum gang

40-50% afslattur

[
¢
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B
’
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i
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Bajarlind 6 * S. 554 7030

Alex Morgan er an efa ein vinsalasta knattspyrnukona heims. Han spilar i
treyju namer 13 fyrir bandariska landslidid. NORDICPHOTO/GETTY

treyja bandariska kvennalands-
lidsins ordin mest selda treyjan

a einu timabili i baedi kvenna- og
karlaflokki & heimasiou Nike.
Treyja kvennalandsliosins for
pannig fram tr landslidstreyju
karlalios Brasiliu og Barcelona sem
voru aour s6luhastu treyjurnar.

Samkvemt framkvaemdastjora
Nike, Mark Parker, hefur salaa
treyjum landslidanna aukist um
200 prosent fra sidasta heims-
meistaramoti sem var fyrir fjorum
arum.

Kvoldio eftir a0 Bandarikin
sigrudu Holland i urslitaleiknum
setti Nike i s6lu uppfaeroda treyju
med fjérum stjornum a. Stjérnurn-
ar visa til fjolda heimsmeistaratitla
sem bandariska kvennalandslioio
hefur unnio. Salan for gridarlega
vel af stad par sem treyjan seldist
upp i mérgum steerdum, baeoi i
kvenna-, karla- og barnasterdoum.

Einfaldleikinn bestur
Baningurinn i heild sinni er ein-
staklega stilhreinn og flottur en
hann pykir minna a btininginn
sem bandariska kvennalandslioio
spiladiiario 1999, pegar pad vann
sinn annan heimsmeistaratitil.
Hvit treyja, hvitar stuttbuxur og
hvitir sokkar. bPad er ekki verid

a0 flekja hlutina a treyjunni en a
ermunum eru tveer rendur, raud
ogbla. Bakstykkio a treyjunni er

anna a moétinu var i baningum fra merkinu og par a medal voru sigurvegararnir.

Buningurinn hefur slegio raki-
lega i gegn. Rose Lavelle skoradi
seinna markid i arslitaleiknum.
MYND/GETTY IMAGES

Stjornurnar setja skemmtilegan
svip a buxurnar. NORDICPHOTO/GETTY

Hér ma sja treyjur allra lidanna a heimsmeistaramaétinu 2019.

pakio heitum a 50 fylkjum Banda-
rikjannailjosgrau letri sem sést
liti0, en er samt sem adur skemmti-
legur fitus. Fyrir ofan merkio
peirra ma sja prjar stjérnur sem
visa til heimsmeistaratitlana arin
1991, 1999 og 2015. Einnig ma finna

prjar stjérnur aftan 4 baningnum
oga stuttbuxunum.

Margir glaesilegir buningar saust
4 heimsmeistaramotinu petta ario
en 6hatt er ad segja ad bandariska
treyjan hafi sigrao, likt og 1i6id
sjalft.




AKU skornir-eru
framleiddir a ltaliu
url00% evropskum

ihlutum og efnum Mykra ledur til a8 minnka

spennu og auka paegindi

Reimalzaesing, haegt ad vera med sitthvora
GoreTex filma, = e @ Umn, 000 stillinguna ¥fir rist, eda um okkla 1

100% vatnsvorn ... . z =

Rullukefli til ad halda
......................... jafnri spennu 4 reimum

2mm gimmibordi (grjotvorn) sem
hentar vel i islensku hraunlendi . &8 . N -
..................... e N ' 2,6mm ekta italskt Nubuck ledur

~ Custom fit innlegg

IMS: Kerfi sem gefur auka - : | e
mykt nidur i sélann R LEE .. N N

L~ / .. Vibram soli

AKU Exoskeleton, innan- og utanfétarstudningur

kvenna/herra

AKU SUPERALP GTX | 39.990 kr-

Til a0 velja rétta gongusko er naudsynlegt ad bera saman allar helstu geradir.
Best er a0 gefa sér go0an tima, fara a alla helstu s6lustadi, préfa, mata og taka upplysta akvoroun.

Hafdu Ca X)) med i valinu

Borgarskor / kvenna

S 2| AKU RIVA HIGH GTX

Léttir gonguskor / herra/kvenna

_ 26.990 kr. Léttir borgarskor / herra
A > faanlegir i GGnguskor med godan studning
2 litum kvenna/herra
[31.990 kr|

faanlegir i
) 2litum

Lagir génguskor
borgarskdr / kvenna

Borgarskor / herra ™

AKU LEDRO FG MID GTX -

Léttir gongu-/ hlaupaskor / herra Léttir gongu-/ hlaupaskor / kvenna Lagir génguskdr/borgarskér / herra Lagir génguskadr/borgarskér / kvenna Fijolheefir génguskor herra/kvenna
AKU SELVATICA GTX AKU SELVATICA GTX AKU CLIMATICA GTX AKU CLIMATICA SUEDE GTX AKU TENGU LOW GTX
24.990 kr. 24.990 kr. 26.990 kr. 24.990 kr. 27.990 kr.

Smidjuvegur 8,
Green gata

200 Kopavogi,
simi: 571 1020
www.ggsport.is

wFinndu okkur
4 Facebook”
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Fraend

Fraendurnir Smari
Stefansson og
Aron Kristinn Ant-
onsson stofnudu
nylega fatamerk-
id YEYO Clothing.
Peir selja eigin
hénnun. Bedi fét
og sko.

Sandra Guorian
Guomundsdottir
sandragudrun@frettabladid.is

baraijuni og vorum pa meo

markao a Secret Solstice,”
segir Smari. Hann hannaoi fata-
linuna sem eins og stendur er
tveer flikur, svort velarskyrta og
motocross-treyja. Eftir sumario er
svo von a ulpu, flispeysu og jakka.
,Eg hefaldrei hannao adur, petta
var bara ahugamal. Eg hélt ég geeti
petta og profadi bara,” segir Smari
um astedu pess a0 hann for at i
fatahénnun.

,Eg taladi svo vio freenda minn,
par sem hann er mjég myndarleg-
ur og bad hann um ad vera model.
Mig vantadi myndir af einhverjum
ifétunum,” segir Smari. Freendinn,
Aron Kristinn, akvao ao sla til og
verameo i fatalinunni en hann
hafoi verio ad mala sk6 meo sér-
stakri ledurmalningu.

,Eg var buinn ad vera ad fylgja
alls konar f61ki & samfélagsmiolum
sem var a0 mala skoé og mig langaoi
ad profa. Svo bara elskaoi ég ao
gera petta,” segir Aron.

Fraendurnir voru meo bas a
Sectret Solstice par sem beir seldu
fotin og skona. , Folk gat komio
meo eigin sko sem ég maladi eftir
o6skum f6lks eda ég kom meo hug-
mynd fyrir f61kio sjalfur. En svo
var ég lika ad selja tilbtina ské. Eg
er mest ad méla ledursko en folk
var lika ad koma me0 Vans sk til
min, sem eru ur 60ruvisi efni. ba
parfaod pynna malninguna. bad er
alls konar teekni vid pao eftir pvi
hvernig efni pu ert ad vinna med,”
segir Aron.

Smari segir ad peir séu ad hugsa
um ad vera meo pop-up bid i
Reykjavik og selja fétin par. beir
erumed bil sem peir myndu pa

petta er gleenytt, vid byrjudum

ur hanna fot og mala ské

Fraendurnir Aron Kristinn Antonsson og Smari Stefansson ferdast med honnun sina a sérmerktum bil.

Aron malar ské med sérstakri ledurmalningu.

Fatalinan samanstendur af svartri
velurskyrtu og motocross-treyju.
Vetrarfét eru vaentanleg.

, Eg hefaldrei hann-
ad aour, petta var
bara ahugamal.

Smari Stefansson

leggja a mismunandi st6dum og
auglysa vioburdinn & samfélags-
midlum.,Petta er svona hugmynd
en vio eigum eftir a0 skipuleggja
petta betur,” segir hann og beetir
vid a0 peir hafi selt agetlega af
fotum og skom a Secret Solstice
par sem peir voru staddir med
bilinn.

,Folk hefur lika verid a0 hafa
samband vid mig eftir Solstice og
bidja mig a0 mala sko og ég hef
verio a0 taka inn sko og mala pa. Ef
vid setjum upp svona pop-up bid
pa myndi ég vera med malninguna
mina par og folk getur matt med
skona en ég verd lika med tilbtina
sko.

Haegt er ad skoda fatalinuna a
yeyoclothing.com en vefsidan er
i vinnslu. Einnig er haegt ad fylgja
YEYO a Facebook ogInstagram.

SOFN A ISLANDI

Laugardaginn 20. juli gefur Fréttabladid Ut sérbladid Sofn a islandi.

i pessu skemmtilega bladi &tlum vid ad fradast um pa fiolbreytilegu
floru sem Island hefur upp a ad bjoda i s6fnum og syningum.

pad er sifellt steerri hopur sem hefur ahuga a islenskri menningu og
sogu og petta pvi frabaert taekifaeri til ad kynna ykkar safn og pad
sem efst er a baugi hja ykkur i sumar.

Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Ruth Bergsdottir s6lu- og markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 694 4103 / ruth@frettabladid.is

FRETTABLADID gEi33{:{Ke}>




GSI

OUTDOORS

Brennari N ) 7" Brennari

fyrir gas fyrir gasivokvagas

8.190 kr. 12.990 kr.

Glaesilegt ferdasett
9.690 kr.
Ferdafloskur fyrir sésur og vokva
: Drykkjarkanna 2.990 kr.
b e . Brennari fyrir gas Tveggja manna sett fyrir heita og kalda drykki
2 5.090 kr. 1.8L pottur, skalar, glés ofl. 2.390 kr.

14.590 kr.

Tveggja
manna sett
1.4L pottur,
skalar, glos ofl.

Gaskutur 450g
1.890 kr.

12.790 kr. -
" Léttur bolli - Glaesilegt hnlfa;est;cbslfruréarbrettl o.fl.

1.790 kr. Diskasett fyrir einn : :

4.890 kr.
L Microlite brusar,
_— Kaffikénnur 2 Vinglés halda heitu og kéldu
Gaskutur 230g  Gaskutur 110g 9 bolla 8.590 kr. §. = (haegt ad taka i sundur) —
1.090 kr. 890 kr. _ ¢~ 2 [ —l
3 6 bolla 6.590 kr.

et
-

l:i—ﬁ [

Tveggja manna

ferdasett 7 N
med brennara > Frabeert sett
22.990 kr. qabecise 2 raudvinsglos
pottar, panna ofl. 3 bolla 5.590 kr. —_ 3.090 krg. 0,51 brsi 0,7L brusi
14.590 kr. 5.490 kr. 6.390 kr.

1480ml.

/4 10090 k. gy

Pressu- e
kénnur ‘t\f‘\:\
Hnifapor : =
fyrir einn
12" steikarpanna 2.190 kr. = &
3.090 kr. 591ml. 887ml.
7.090 kr. 7.390 kr. . . .
’ ! Long skeid fyrir Glacier 0,5L brasi 6.190 kr.
. matseldina
Ferdasett fyrir 1.090 kr.
einn, brennari,
pottur ofl. o.fl.
16.490 kr.
Vatnspokar
Ekkert plastbragd
10L 1.690 kr. 3
15L 1.890 kr.
20L 1.990 ki s
[ t
. : Teketill 1,8L . o
Stor ferdapottur 5,91 Teketill 1L 5.790 kr. FerdaRaTa fyrir Glacier 1L brusi 7.890 kr.

4.590 kr.

22.990 kr.

heita drykki
3.590 kr.

Pu finnur allar
okkar vorur
asamt itarlegum
upplysingum a
www.ggsport.is

Fylgstu-med okkur 3
Facebook og 4 Instagram

7 . WARLY

Smidjuvegur 8, Graen gata 200 Képavogi, simi: 571 1020, www.ggsport.is
Opid virka daga fra 10.00 til 18.00, laugard. fra kl. 11.00 til 15.00
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Ykija til ad sjast a svidinu

Addaenda-
hopur draglista-
folks staekkar
og dragid hefur
2 meiri ahrif a
tiskustrauma i
heiminum.

raglistin 4 sér lengri raetur
Di s6gunni heldur en margir

gera sér grein fyrir. Katla Ein-
arsdottir forounarmeistari hefur
starfad med draglistaménnum &
Islandi sidastlidin 25 ar. Katla segist
hafalesio i ymsum békum um drag
a0 dragid komi fra peim tima sem
Shakespeare var uppi, en pa mattu
konur ekKki stiga a svio og pbvi voru
karlar latnir leika kvenhlutverk.
y,Padan kemur skammstofunin,
,dressed as a girl“ eda drag. Drag
erigrunninn leiklistarform,” segir
Katla.

Tiskan hermir eftir dragi

Pao er ekki ad asteedulausu sem
draglistaf6lk er oftast meo ykta
féroun. A svidinu eru sterk ljos
notuo og pad parfad getaad pviad
ahorfendur a aftasta bekk sjai eitt-
hvao. Andlit og svipbrigdi syningar-

Solran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

ENN MEIRI VERDLAKKUN
40%f 50% 60%

omma,

SMARALIND

— = e A ) M
S UTSALANTEUMIOTTGANGIE
30-50% afslattur af 6llum atséluvérum

NETVERSLUN WWW.TISKUHUS.IS

s w

weib | f

Holtasmara 1
201 Kopavogur

(Hjartaverndarhiisid)

Simi 571 5464

étyl

tlskuhus ¥g

folks geta tynst ef fordunin er ekki
noégu ykt, hvort sem um er a0 reda
dragsyningar eda ekKki.

Draglistafolk hefur haft marg-
breytileg dhrif a tiskustrauma.
Katla segir a0 oft taki draglistafolk
tiskufyrirbrigdi eda gamla leikhus-
tekni i féroun og yki hana.,Svo er
tiskubransinn ad horfa a dragio og
herma eftir pvi. Pannigad petta er
eiginlega hringras.”

Paod ma segja a0 draglistafolk hafi
6beint komio pvi i tisku ad skyggja
andlitio, eftir ad Kardashian-kon-
urnar féru a0 sjast A midlum meo
slika féoroun. Margir férounar-
freedingar eru 6sammala um agaeti
pess a0 skyggja andlitio i daglegri
féroun, enda kemur st taekni ar
dragheiminum og pessi férounar-
tekni er mjog ykt til ad virka & svioi.
,Eg skil bad alveg og er sammala,
verandi férounarmeistari sjalf.”

Veita fordunarfraedingum
Kardashian-systra innblastur
Kétlu finnst spennandi ad heyra
hvao stér néfn i forounarlistinni
segja um pessa teekni og bera
saman hvad poppkultar férounar-
freedingum finnst. ,bad eru peir sem
erumed Instagram- eda YouTube-
siour og eru ao farda raunveruleika-
stjornur. beir eru eiginlega jafn
fraegir og stjornurnar sjalfar og nota
pessa teekni mikid.“

Astadan fyrir pvi ad pessi teekni
er svona vinsal meoal férdunar-
freedinga raunveruleikastjarna
er s ao stjornurnar eru eltar af
hageodamyndavélum daginn inn og
at. Férounarfraedingar Kardashian-
kvenf6lksins eru fullmedvitadir
um ad skyggingin kemur ar drag-
listinni a0 s6gn Kotlu. , beer purfa
svona mikla foroun til a0 virka
edlilegri i mynd. Vio hin labbandi
atibuod eda farandi i Kringluna
purfum ekki jafn pykkt og mikio
lag af farda.“ P6 getur folk notad
pessa taekni dagsdaglega, en ekki
meo jafn yktum haetti. ,Férounar-
fraeedingar i tiskubransanum nota
pessa tekni lika en ekkii eins
yktum stil.“

Efallir veeru meo fimm 16g af
féoroun dagsdaglega pa litu allir at
eins og dragdrottningar. ,Pao parf
a0 finna medalveginn.” Tilgangur-
inn meo daglegri féordun er kannski
ekki a0 folk taki bara eftir hvao
férounin er flott heldur hvad maour
sjalfur er flottur. Sjalf notar Katla
ekki fimm 16g af farda a venjulegum
degi. ,Eg skal alveg vera med fullt af
aberandi foroun, ég er alveg pekkt
fyrir pao. En ég er ekki meo pykkt
og mikio lag. bad er alltafhagtad
blanda férduninni miklu betur
pegar madur er ekki uppi a svioi
med morg hundruo pusund mega-
vottafljosi framan i sér.”

Af hverju ekki ad leika sér
Katla segir a0 draglistaf6lk hafi
sérstaklega haft ahrif a férdunina
en lika hargreioslu og klaednad sem

Dragdrottningar eru oft med
nokkur gerviaugnhar i einu.

pokk sé vmsaeldum drags er folk
ordid djarfarai féroun og fatavali.

er oft ekki sidur i yktum stil. , bt
getur hreinsad férounina af oglitad
yfir hario, og af hverju ekki ad leika
sér med bad.“ Su 6skrifada regla ad
bara megileggja aherslu a eitt atrioi
ieinu pegar kemur a0 fatavali og
foroun er lika a0 detta it meod drag-
inu, enda er oft 16go ahersla 4 611
atrioin meoal draglistafélks. , Folk
er fario a0 pora ad leggja dherslu a
fleiri hluti, vera me0 geoveikt har,
augu, munn og fullt af skarti. Félk er
fario a0 leika sér adeins meira meo
hlutina.

Tiskan leitar i jadarinn

Pad kemur Kotlu ekkert a 6vartad
dragio hafiahrifa tisku. ,Tiskan
leitar oft i jadarinn,” 6nnur deemi
en drag eru ponkio, diské6id og
rappio. ,Tiskan leitar i pad sem er &
jaorinum en er ad steekka og verda
vinsalt.“

P6 dragiod sé a0 komastialmenna
tiskustrauma er pao p6 bara einn
hluti draglistarinnar. ,ba0 er dragio
sem vi0 sjaum i Rue Paul’s Drag
Race. Margir innan draglistarinnar
segja ad dragdrottningarnar par séu
eiginlega bara sendar at a feribandi
pvipeer eru margar svo svipadar.
beer erumed svipad lukk, fataefni
og plingar, en keppnin i sjonvarps-
pattunum er lika mjoég fastmotud
ogstrangar reglur um i hverju peaer
mega keppa i og hvernig paer mega
performa.”

A moti pvi kemur hverfisdraglist-
in sem 4 svid a minni skala og meira
listfrelsi. ,bad er enn 4 jadrinum og
dragdrottningarnar par eru ekkert
endilega allar med fimm harkollur
ogandlitsskyggdar i drasl.“

Katla er pekkt
fyrirad vera
med mikla

og aberandi
fordun.
FRETTABLADID/
VALLI

Dragsugur hefur verio mest
aberandi i dragsenunni 4 Islandi
meo fjolbreyttum manadarlegum
syningum. bar koma fram drag-
drottningar, non binary listamenn
og dragkongar til demis. Katla segir
a0 addaendahopur islensku drag-
listamannanna sé ad steekka og hin
hefur fulla tra a ad islenska dragio
ver0i enn vinsella.

Drag er dyrt
begar Dragsugur byrjaoi ad syna var
fyrst ekki azetlad a0 halda manaoar-
legar syningar, en ar pviao fyrsta
syningin gekk svo vel hafa syning-
arnar haldio afram.

Syningar Dragsugs hafa selst
upp flest 611 kvold og f61k i storum
hépum farid a0 kaupa mioa i for-
s6lu.,bad er mégnuo breyting &
Islandi. bao er audvitad oft uppselt
a stéra vioburdi eins og j6laton-
leika eda pegar einhverjar erlendar
storstjornur koma, en pad ad
manadarleg syning & Gauknum
meo draglistaménnum sé svona oft
uppseld og geti selt nanast allt i for-
s6lu er yndislegt.”

Hér alandi eru draglistamenn
enn ao stiga fyrstu skrefin i tisku-
motuninni hja sjalfum sérad ségn
Kétlu. ,bad er rosalega dyrtad vera
idragi og bad er ekki vel borgad
nema hja 6rfaum.“ bess vegna byrja
margir draglistamenn a pvisem er
auoveldara og 6dyrara. bPa hentar
betur ad vera meo aberandi féroun
og har, en brjaluo fot koma seinna.

Po6 eru nokkrir draglistamenn
byrjaodir ao hafa ahrif a fatatisku hér
alandi. Sumar dragdrottningarnar
og dragkoéngar sem eiga sterkan
addaendahop hafa verio med fata-
s6lu nokkrum sinnum. Katla segir
a0 pa hafi fulltafaddaendum drag-
listaf6lksins meett til geta klaedst
peirra fotum.

Marc Jacobs elskar drag

,Uti 1 hinum st6ra heima hafa
nokkrar dragdrottningar gengio
tiskupallana fyrir stéru néfnin, og
verid i herferoum sem dragdrottn-
ingar eda herratitgafan af sjalfum
sér. bad eru nokkrar dragdrottn-
ingar sem hafa komist pao langt
ogvirkilega gaman ad pvi. Margir
afadalhonnudunum i tiskubrans-
anum elska drag og eru alveg a0
fylgjast meo pvi.“ Marc Jacobs hefur
til deemis verid duglegur vio a0 nota
dragdrottningar i herferdum sinum
a0 sogn Kotlu.

»+Hann hefur lika nokkrum
sinnum leyft dragdrottningum ad
mala sig og fario sjalfur i drag fyrir
vioburoi, YouTube, eda bara til ad
leika sér.“ A beim 25 arum sem Katla
hefur unnio i dragi hefur han séo
vinsealdir drags koma i bylgjum.
Hun telur ad p6 pad komi einhvern
timann nioursveifla eftir uppsveifl-
una sem er i gangi ntina verdi dragio
alltaf'til. Draglistin hefur fengio
ao lifailangan tima og viroist vera
komin til a0 vera.




EIN STOK FLIK

0%

afslattur

Seljum stakar flikur i versluninni & 50%
Geggjadar honnunarflikur fra
RUNDHOLZ og Moyuru

YAYA fatnadur 40% afslattur

Lofina skor 30% afslattur

Lofina sandalar 40% afslattur
ANTIPODES snyrtivérur 30% afslattur
Loqi pokar 30% afslattur

Fylgstu med a facebook par eru fersk tilbod ad koma inn a hverjum degi

BOEL o SKOLAVORDUSTIG 22 @ 101 REYKJAVIK e SiMI 8341809 « Ei BOEL & BOELISLAND
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Chanel er med pennan fallega stra-
hatti sinni sumarlinu. Pessi hentar
vel a sélarstrénd.

Sumarhattar
vinsaelir

y 4

slenskar konur eru ekki pekkt-
I ar fyrir ad ganga meo hatt olikt

peim bresku. Engu ad sidur eru
hattar vinsalir i sumar. Peer konur
sem eru a leio til solarlanda ®ttu
endilega ad huga a0 pessum fal-
legu tiskuhdttum enda henta peir
mjog vel { hitanum og verja andlit
og har fyrir geislum sélar. bessi
hattur 4 myndinni er ar sumar-
linu Chanel fyrir sumario 2019.
Frekar 6venjulegur strahattur
me0d miklum béréum sem hentar
mjog vel fyrir strandferdina.

Aleidi brl’:ékaup idressi og med
hatt fra Maison Common.

Flestir hattar sem kynntir voru
af tiskuhdasum fyrir sumario eru
storir i mismunandi atferslum
oglitum. I Bretlandi fer engin
kona i bruodkaup an pess a0 bera
hoéfuofat. bad hefur lengi tiokast
og konur keppast vio ad vera meo
sem skrautlegast h6fudfat. Hattar
sem hannadir eru fyrir bradkaup
ogadra vidburodi par sem hattar
pykja sjalfsagoir eru oft skreyttir

blomum og eru litrikir. Svo er ekki

sama hvort hatturinn er &tladur
til ad nota ad degi til eda kvoldi.
Einnig getur klaednadurinn skipt
mali pegar hattur er valinn.

Pad bykir vera akveoinn gleesi-
leiki yfir konu meo hatt oger
peim 6sjaldan hrosao fyrir gleesi-
leika.

FRETTABLADID

Horku sélgleraugu hja Armani

a0 var mikil stemming a
ptiskusymngu Giorgio Armani

iMilané a4 ddgunum. Herra-
fatnadurinn vakti mikla athygli ad
ekki sé talad um solgleraugun sem
pottu toff. Armani syndi vor- og
sumarlinuna fyrir 2020 og po6tti hun
einkennast af klassik og frumleika.
Meoal gesta var leikarinn Samuel L.
Jackson sem hefur gengid i Armani-
fotum fra drinu 2000. ,Eg hafdi
lengi haft daleeti a Armani en hafoi

i

)) Herratiska Armani
fyrir naesta sumar
vakti mikla athygli i
Milano6 a dégunum. EkKi
sist solgleraugun sem
voru frumleg.

KJOKLINGUR | ANANASSOSU !
SVINAKJOT [ KUNG PAOSOSU

ekki efni @ merkinu & medan ég var
ungur og fatekur leikari," sagoi
hann. Jackson segir ad m60oir hans
hafipo alltaf klett hann vel svo

eftir var tekio pegar hann var barn.

»2Hun hafdi mig alltafi klassiskum
og flottum stil.“

Litir sem voru best aberandi
asyningunni voru grar, blar og
o6lifugraenn. Medal annarra fraegra
gesta a syningunni voru Richard
Madden og Alexander Skarsgard.

TILBOD

4 réttir + sdrpa dagsins
adeins 1

.90 kr.*

11.JULi 2019 FIMMTUDAGUR

Solgleraugun sem Giorgio Armani
kynnti fyrir sumarid 2020 i Milané.

DJUPSTEIKTAR REEKJUR MED SUR/SFETRI SOSU
NUDLUR MED GRAENMETI

*tekid med heim - 2.100 kr. ef bordad er a stadnum.

Frabaer hoptilbod

Sjadu oll tilbodin okkar a
www.kinahofid.is

- Opid virka daga

kl 11:00 - 22:00 =+

Helgar Bt
kl. 16:00 - 22:00 |

K) NJ\NOF)B

Kinahofid veitingahds [ Nybvlavegi 20 | 200 Kéravogi

e 3
[ -

www.kinahofid.is | Simi 554 5022




Smaauglysmgal

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 219.900,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

FIAT Hobby T70 arg. 2017. Ekinn

17 pus. km. Sjalfskiptur og hladinn
aukabunadi. 2 ram. Glaesilegur bill.
Er til synis hja Vagnahéllinni. Verd
11.500 pus. Engin skipti. Uppl. i sima
777-6766

Hjélhysi

Til s6lu Kip-4,20 hjolhysi arg ‘90. Ny
innflutt og vel med farid. Fortjald-
innbyggt salerni og innbu fylgir,
frekari upplysingar i sima 699-4329

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagnapjonustan oje 780-3939.
Allt almennt vidhald og breytingar.
Dren, frarennsli.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
kirkjunnar

Garoyrkja

Huasna0i

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrdégd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

HUSAVIDGERDIR

ENDURBZATUR OG NYSMIBI

HELLULAGNIR
LODAFRAMKVAMDIR

Atvinnuhuasnadi

Jardvinna

Drenlagnir
Hellulagnir
bokulagnir

FRISTUNDABIL.
TIL LEIGU EDA SOLU 50 m2 bil.
Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.
Lager eda geymsla.
Leiga: 99 pus. Facebook: Steinhella
14. Simi: 661-6800

Geymsluhisn®0i

‘3 7888870

eind@eind.is A CEVMSLARTTES

Sérgeymslur @ mjog godum

verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500
GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

- Smidavinna

- Murvinna

» Malningarvinna Atvinna

‘Q 788 8870
eind@eind.is

Atvinna i booi

Oska eftir smid i vinnu eda manni
vénum smida vinnu. Looking
for a carpenter or a man used to
carpenter work (english speaking)
upplysingar i sima 893-5374 eda

' SLATTUVELAPJONUSTA

Vélaverkstadi JS NUDD NUDD NUDD nybyggd@simnet.is
Simi: 554 0661 Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Atvinna oskast

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, deelur, kerrusmidi,

Gokart pjonusta, kedjusagir, Keypt

rafstédvar, einnig urval af notudum VANTAR PIG SMIDI,
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661. &j) Selt MURARA, MALARA EDA
www.velaverkjs.is ADRA STARFSMENN?

Hofum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg

Til bygginga

Ymsar steerdir af notudu timbri,

vinnubrdgd a sanngjérnu verdi. " . h
. - P steypustyrktarjarn,stalstodir o,
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511 dol\(/a?setl}/r til sé’)lu. stadsett viég

2930. bingvallarvatn. Uppl s:893-3475

TILKYNNA OVIDEIGANDI

Abendingahnappinn ma
finna & www.harnaheillis ~ \ /A REa.

HES ol

Vid utvegum hzefa
starfskrafta i flestar

greinar atvinnulifsins

Traust og fagleg

starfsmannaveita
sem pjonad hefur islenskum
fyrirteekjum i araradir

HANDAFL

Sudurlandsbraut 6, Rvk | S. 419 9000 STARFSMANNAVEITA info@handafl.is | handafl.is

Honda CR-V Lifestyle

Nyskradur 7/2012, ekinn 102 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd
kr. 1.890.000

Honda CR-V Elegance Navi

Nyskradur 3/2017, ekinn 74 bus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd
kr. 3.990.000

Afborgun kr. 51.011 3 manudi

Honda Civic Tourer

Nyskradur 8/2016, ekinn 35 bus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

kr. 2.590.000

Afborgun kr. 33.168 & manudi

Honda Civic Sedan

Nyskradur 10/2017, ekinn 18 pus.km.,
bensin, beinskiptur.

Verd
kr. 3.090.000

Afborgun kr. 39.540 3 manudi

Honda Civic Prestige

Nyskradur 12/2018, ekinn 8 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd
kr. 3.890.000

Afborgun kr. 49.736 & manudi

BERNHARD
NOTADIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirhdfda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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A

EIGNAMIDLUN

GRENSASVEGUR 11 SiMmI 588 9090

LAGALEITI 7, 103 REYKJAVIK

Ny fullbiin 53 fm ibad & efstu heed med 16 fm svilum. iskapur og
uppbvottavél fylgja. Leiga 210000 kr.
Nanari uppl. Hilmar bér Hafsteinsson Ig.fs. hilmar@eignamidlun.is

> 9§ .| PUGETURLESID BLAD DAGSINS A
vy FRETTABLADID.IS OG i FRETTABLADS APPINU,
HVAR SEM bU ERT | SUMAR!

'l

FRETTABLADID - MED bER | SUMAR

Sveitarfélagid

ARBORG

Lysing skipulagsverkefnis i landi Bjarkar og
Jorvikur i Sveitarfelaginu Arborg.

Samkveemt 1. mgr. 30. gr. og 1. mgr. 40. gr. skipulagslaga

nr. 123/2010 er hér kynnt lysing & fyrirhugadri breytingu

4 adalskipulagi Sveitarfélags Arborgar 2010-2030 og gerd
deiliskipulags i landi Bjarkar og Jorvikur sunnan vid ibadar-
byggdina & Selfossi.

Fyrirhugad er a0 gera afmarkada breytingu 4 adalskipulagi
sveitarfélagsins samhlida gerd nys deiliskipulags sem felur
isérao steekka sveediibidabyggoar sunnan vid Selfoss
itengslum vid ny skipulagt ibadarsveoi , Bjorkurstykki”

i landi Bjarkar.  ljosi afmdrkunar verkefnisins og bein-
natengsla fyrirhugadrar adalskipulagshreytingar vid
fyrirhugad deiliskipulag er 16gd fram i einu skjali lysing &
badum stigum skipulags, p.e.a.s. adal- og deiliskipulags.
Svaedio sem fyrirhugud breyting neer til er lidlega 34 ha. ad
steerd og liggur sunnan vid niverandi byggd og sudaustan
vid nylega skipulagt ibidasvadi svokallad Bjorkurstykki.
Svae0id neer til tveggja jarda, Bjorkur i eigu Sveitarfélags-
ins Arborgar og Jorvikur 11 eigu einkaadila. Skipulags-
breytingin er gerd i samréadi beggja adila.

Lysing @ umraeddum skipulagsverkefnum mun liggja frammi
a skrifstofu skipulags- og byggingarfulltria ad Austurvegi
67 Selfossi og i Radhisi Arborgar ad Austurvegi 2 Selfossi &
skrifstofutima fra kl. 8-15. Skriflegum dbendingum er haegt
a0 koma & framfeeri & sama stad og & netfangio
bardur@arborg.is fyrir 26. jali 2019.

Einnig er haegt ad kynna sér lysinguna & heimasiou
Sveitarfélagsins http://www.arborg.is.

Virdingarfyllst,
Bérdur Gudmundsson
skipulags- og byggingarfulltrii

@ Barnaheill

Save the Children 4 fslandi

\iSSir i o
Ol Lé'rr eiga Féb’}o\
S VI Sturr vid A
foreldvon Sina

Sveitarfelagio

ARBORG

Tillaga ad deiliskipulagsbreytingu hluta
Austurbyggdar a Selfossi

Samkveemt 1.mgr. 43. gr. Skipulagslaga nr. 123/2010.
auglysir baejarstjorn Sveitarfélagsins Arborgar tillogu ad
breyttu deiliskipulagi hluta Austurbyggdar a Selfossi i
Sveitarfélaginu Arborg.

Deiliskipulagsbreytingin neer til allra |60a vid Engjaland sem
eru vestan vio Austurhola og nordan vio Akurhdla, og naer
til eftirfarandi: Leikskalalddin vio Engjaland 21 er faerd naer
fyrirhuguou leiksveedi vid Grundarland til a0 koma i veg fyrir
skuggavarp fra fyrirhugudum fj6lbylishisum og er staekkud
um 892 m2. Parhtisal6dinni vid Engjaland 1-3 er breytti
radhisalod og verdur Engjaland 1-5. Parhtsalédinni vid
Engjaland 5-7 verour breyttiradhisal6d og verdur
Engjaland 7-11. Radhusalddin vid Engjaland 9-15 verdur
6breytt en verdur Engjaland 13-19. Fjélbylishisal6dum
fiolgar ar 418 og eru vid Engjaland 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14 og 16.
Vio pessa breytingu fjdlgar ibGoum vio Engjaland Gr 1521
220, einnig breytist adkoma ad 6llum fjélbylishisal6dunum.
A0 60ru leyti gilda eldri skipulagsskilmalar.

Teikningar asamt greinargerd vegna tillogunnar munu liggja
frammi & skrifstofu skipulags- og byggingarfulltria ad
Austurvegi 67 Selfossi fra og med fimmtudeginum

11.jali 2019 til og med fimmtudeginum 22.4g0st 2019.

Ollum er gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid tillsguna.
Frestur til ad skila athugasemdum rennur 0t 22. 4gdst 2019
og skal peim skilad skriflega til skipulags- og byggingarfull-
trda & skrifstofu hans ad Austurvegi 67, 800 Selfossi.

A sama tima eru teikningar og greinargerd til kynningar 4
heimasidu Arborgar http://www.arborg.is par sem hagt er
a0 skoda tilloguna og senda athugasemdir til skipulags- og
byggingarfulltria & netfangio skipulag@arborg.is.

Virdingarfyllst,
Béardur Gudmundsson
skipulags- og byggingarfulltrai

Pu finnur draumastarfio a

Johiis ..

GLANY 0G
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

bjonustuau

Gongubraut: 69.500,-

Hémarks pyngd notanda: 110 kg.

8 progrom.

Hatalarar og MP3 fyrir gsm sima.
Hamarks hradi 14 km/klst.

Steerd brautar: 42x115 sm.

Afgreitt alla daga. Uppl. i sima 661-1902.
Bildshofda 16, Rvk.

ysingar

Snyirit & Nudostofan S

Kirkjuduwndi 19 - 210 Gordalee

» Andlitsbad, litun og plokkun

» Tilbod 9.500.- -~
* Medferd tekur 60 min )‘ e

- £
Verio hjartanlega velkomin.

Timapantanir i s. 789 3031 ¢ snyrtiognuddstofansmart@dmail
og 4 Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

www.bernhoft.is "

Simi 550 5055

 Daleidsla

Haetta ad reykja, betri svefn,
Iéttast/pyngjast, og lata sér lida
betur 4 margan annan méta.

\ x‘\ og daleidslukennari

s. 864 2627 « bernhoft@gmail.com

\ Ingibjorg Bernhoft hjikrunarfr.
.

Gummibelti

- Fyrir smagrofur

EYJALIND

a
i
-

I vertu vinur okkar & Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

[}

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir
o s o
ishusid €

S:566 6000 @ Smibjuvegur 4a, 200 Képavogur

www.bernhbft.is

Allafimmtudaga og|

augardaga

Daleidsla

Sigrast a flughreedslu,
heetta ad reykja, betri svefn,
betri almenn lidan.

Ingibjorg Bernhoft
sjlkralioi og déleioslukennari
s. 8638902 ibernhoft@gmail.com

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is




AFRAM GAKK!

Frabzert drval af génguském fra Meindl, Scarpa, Lowa og The North Face.
20% afslattur af 6llum ativistarskom til 17. jali.”

/ : Memory Foam teekni
o S i sem lagar sig ad faetinum.

Verd 59.990 kr. )
Tilbodsverd Meindl Island Rock GTX herraskor.

2 47.992 kr. Ny gerd af vinszelustu génguskonum okkar.

Meindl er einn pekktasti
gonguskaframleidandi i Evropu.

Meindl Island Rock er nyr skér sem er préadur
uat fra Meindl Island skénum vinszela.

Serlega goour okklastudningur. |

Ledur meo Gore-tex vatnsvorn.

Tvofaldur soli sem

tryggir, oruggt grip
0g gooa endingu.

Gerdur fyrir groft og erfitt landslag.
pad er ekki tilviljun ad skorinn
heitir einmitt eftir islandi.

ARNASYNIR

#  \lerd 39.990 kr. Verd 39.990 kr. . Ver626990kr
. Tilbodsverd : ;. Tilbodsverd : Tilbodsverd
b 0 31.992 kr. . 31.992 kr. 21.592 kr.

| < -

Meindl Kansas GTX fyrir herra og domur. TNF Hedgehog Mid GTX herraskor. TNF Hedgehog Mid GTX domuskor.
Alhlioa lecurgonguskor. Léttir ledurskar. Léttir ledurskar.

NF Hedgehog GTX herraskor.
Lagir. og p=egilegir gonguskor.

Lowa Renegade Mid GTX ' TNF Hedgehog GTX domuskor
fyrirherra og domur. Léttir; og liprir gonguskor: Lagir ogp2gilegir gongusko

in L _&l':‘

o Verd 33.990 kr. ; o Verd 23.990 kr.

3 Tilbodsverd = Tilbodsverd
27.192 kr. #7119.192 kr.

Verd 23.990 kr.
Tilbodsverd
19.192 kr.

UTILIF

sidan 1974

KRINGLUNNI - SMARALIND

utilif.is

Gildirekki meo.oorum tilbodum.
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.l.

Elskulegur eiginmadur, fadir,
tengdafadir, sonur og afi,

Einar Bogi Sigurosson

Sudur-Reykjum 3,
Mosfellsbze,

verdur jardsunginn fra Hallgrimskirkju
manudaginn 15.jalikl. 15.

Kristjan Ingi Jonsson
Agust Rafn Einarsson Rakel Gudmundsdéttir
Matthias Einarsson Clare Patricia Dilworth
Erna Einarsdottir
Sigurdur Agist Finnbogason Gudridur Einarsdottir
og barnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir ogafi,

Gardar Guomundsson
kaupmaour i Bjornsbuo,
Isafiroi,
lést a hjukrunarheimilinu Eyri
) _sunnudaginn 7.jali.
Utforin verdur gerd fra Isafjardarkirkju pridjudaginn
16.julikl. 14.00. Starfsfolki Eyrar eru faerdar pakkir fyrir
aludlega umonnun.

Jonina Jakobsdaéttir
Bjorn Gardarsson og Margrét Sverrisdottir
Jakob Falur Gardarsson og Vigdis Jakobsdottir
Atli Gardarsson
Sverrir Falur Bjérnsson og Anna Frida Gisladéttir,
Kristin Bjorg Bjornsdottir, Dagur Jakobsson og Julia
Jakobsdottir.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Fjolnir Ladvigsson
Storageroi 1a,
Hvolsvelli,

lést a Heilbrigdisstofnun
Sudurlands 8. julisl. Utfor fer fram fra
Gudridarkirkju, Grafarholti, 15. juli nk.

Ingibjorg M. Kristjansdottir
Dane R. Ludvigsson Katherine Brown
Runar Mani Baldursson Karitas Mist Hjartardottir
Birta Lif FjoInisdottir Gunnar Rafn Palsson
Helga Lind FjoInisdottir Oskar Heidar Hansson
og barnaborn.

.I.

Astkaer sambyliskona min, modir
okkar, dottir og systir,

(Maria) Bjork Albertsdottir

sem |éstd Spani 12. januar sidastlidinn
verdur jardsungin fra kapellunnii
Fossvogiidag, 11.juli, klukkan 15.

Eli Pétursson
Bergur Snorri Salomonsen Eli Xavi Bjarkar Elison
Ingibjorg Gisladottir
Albert K. Skaftason
Eyvindur Eli Albertsson
Gylfi Geir Albertssom
Skafti bor Albertsson

Emilia Davidsdottir

Sonur minn og brédir,
Palmi Freyr Oskarsson
Faxastig 12,

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands i
Vestmannaeyjum sunnudaginn 7. juli.
Utforauglystsidar.

Oskar Jakob Sigurdsson
Matthildur I. Eiriksdottir

Geri eitthvao skemmtilegt

Tonlistarmadurinn gookunni Grétar Orvarsson er sextugur i dag. Hann atlar ad bida
meo hatidahold af pvi tilefni par til sidar pegar sumarfriin eru um garo gengin.

onlistarmadurinn go6o-
kunni Grétar Orvarsson er
sextugur i dag. Hann atlar
ad bida meo hatidahold af
pvi tilefni par til sumar-
friin eru um garo gengin.

Fyrir akkurat sextiu a&rum faeddist lit-
ill snaoi austur 8 H6fn i Hornafiroi, inni
i svefnherbergi heima hja 6mmu sinni,
Signyju Gunnarsdottur ljosmoour. Petta
var Grétar Orvarsson sem glatt hefur
marga me0d snilli sinni gegnum tidina,
farid hring eftir hring kringum landio i
tonleikaferdir meo Stjérninni og skorad
hatt i Eurovision med Siggu Beinteins.

Grétar segir returnar vera & Hoéfn.
,Mamma og pabbi voru bzoi feedd a
Hofn, pabbi flutti padan kringum 1960
en mamma bjo par til 1983 og ég atti
heima par fyrstu tuttugu ar @vi minnar.
Var bainn ad stofna hljémsveitir par
meod bestu hljooferaleikurum stadar-
ins, Ragga Meisa, Seema Haroar og Birki
Birgis sem var a bassanum. Einn veturinn
vorum vio med hljémsveit i Sindrabee
sem hét Tilbreyting og spiludum a béllum
hverja einustu helgi. ba voru alltaf boll.“

bratt fyrir a0 ballmenningin i landinu
hafi vissulega dalad hefur hin vinszla
sveit Stjornin gengio i endurnyjun lif-
daga.,Vio settum allt { gang i fyrra a pri-
tugasta afmelisarinu, gafum at nytt lag
ogerum buiin ad spila og syngja linnulaust
sidan um paskana 2018,“ segir Grétar og
kvedst anaegdur med bad. ,Mér finnst
bara svo gaman a0 spila, pad gefur lifinu
gildi. Svona var pabbi lika. Hann spiladi
eiginlega fram i andlatid eda pangao til
hann var ordinn svo veikur ad pad purfti
a0 rétta honum harmoénikkuna par sem
hann sat.”

Varst pii eitthvao byrjadur ao feta i
fotspor hans og skemmta 1ti d Kanari?
,Eg tyllti mér bar nidur i nokkrar vikur
iminningu hans, heimsoétti pba sem hann
hafdi spilad hja og tok i hljoofeeri par.
Folki potti gaman ao hitta mig og pa
komst ég ad pvi hvaod pabbi hafdi verio
vinsell, ekki bara medal Islendinga,
heldur lika Nordmanna og Svia. Hann

Einn veturinn vorum vio meo
hljomsveit i Sindrabze sem
hét Tilbreyting og spiludoum a
bollum hverja einustu helgi.

»Vid settum allti gang i fyrra a pritugasta afmalisarinu, gafum at nytt lag og erum
buin ad spila og syngja linnulaust sidan um paska 2018,“ segir Grétar um Stjornina.

var eins og kénguririki sinua Kanari, par
spiladi hanni20 ar ogleio vel.”

Heyrou, verdur stud i dag d afmeel-
inu? ,F6lkio mitt er uti um hvippinn
og hvappinn svona yfir hasumario og
sumir bta i utléndum. Eg wtla pvi ad
fresta afmalisveislunni fram i septem-
ber, pa nz ég frekar ad h6éa 6llum saman.
Mamma, Karen Karlsdottir, atti afmeaeli
i september og pvi er s& manudur mér
keer. En, ég geri eitthvad skemmtilegt {
dag.“

PETTA GERDIST: 11. JULI 1979

Geimrannsoknastooin Skylab fellur til jaroar

Bandariska geimrannsoknastédin Sky- B, N

lab I hrundi til jardar ad kvoldi pessa
dags arid 1979. Brot Ur henni dreifdust
yfir stért svaedi yfir Indlandshafi
og strjalbylan hluta Vestur-Astraliu.
Sidasta merkifra stodinni heyrdist
siddegis pennan dag, pa var yfirbord
hennar tekid ad flagna af eftir pvisem
hun nalgadist jordu. Dagana adur hafdi
mikid verid spekulerad i hvar stddin
myndi lenda. Han hafdi verid uti i
geimnum i sex ar, paraf onotud i fimm.
Skylab var skotid upp i mai arid 1973
og bjuggu prju teymi geimfara i st60o-
inni, hvertialltad 84 daga, til ad athuga

.l.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Ingibjérg Bjornsdottir
Kolding, Danmorku,

lést a Sct. Maria Hospice sjukrahtsinu
i Vejle, Danmérku 2. jali. Utfér hennar
fer fram fra Bramdrupdam kirkjunni i
Kolding féstudaginn 12. jali klukkan 13.

Sigurgeir Skirnisson
Skirnir Sigurgeirsson
Asbjorn Sigurgeir Skirnisson
Fanney Klara Sigurgeirsdottir
Gudran Helena Sigurgeirsdottir

Mike Agerup
Andreas Simonsen

S

Geimrannsoknast6din Skylab.

ahrifin sem pad hefdi a manneskju ad
dveljalengiipyngdarleysi. Geimfararnir
rannsokudu einnig virkni sélarinnar

og hvernighun hefdiahrif ajérdina. |
februar 1974 yfirgaf sidasti hopurinn
Skylab en sidan misstu visindamenn
stjorn a farinu sem atti samkvaemt 6llu
ad vera afram a sporbaug til arsins 1980
pegar ny geimskutla attiad koma henni
til bjargar.

Eftir ad Skylab féll til jardar hofst
mikil leit ad brotum Gr stédinni enda
voru haar fjarhadir i bodi fra dag-
blodum, astrélskum yfirvoldum og
fleirum.

Sigrid Dalsgaard og Oddmar Dam
Torur, Sandra, Bryndis og Chloe
Solveig borsteinsdottir
Olga, Kristin og boérhildur

.l.

Elskuleg médir,amma, dottir
og systir okkar,

Sveiney Sverrisdottir

lést 15.juni.
Jardarfor for fram i Feereyjum 22.juni.

Sverrir Dalsgaard

og fjolskyldur.




|slensk|r '

tomatar

259 kr./170 g

Paprika Ramiro
170 g, Spann

498 kr./1 kg

~ Tomatar
Islenskir, 1 kg

4 A. = .;j,"f‘ ; -4 i : | ‘”‘ . w.\
: -k _1 & ) b o
’ 98 kr./kg 33 9 kr/1 kg == 3 — —
Melénur Nektarinur eda Ferskjur a— \ : \ :
i lausu, Spann 1 kg, box, Spann G&gg,{'ﬁ%‘:ﬂ? -{ {4 l 44
] e\& n
AN

wa“g"a f;}_:gsa

’ﬂ,%m,o / K v | fﬂzwmg

%98, T (259imon | 259

Froosh Smoothie Yosa Hafradrykkur Rich
2 tegundir, 250 ml . Barista, 1 |

Joy Veg Veganis
2 teg.

Vegan Hakk
350 g

. |
§
kr./pkK. 5 98 kr./pk.
Vegan Borgarar Vegan Grillpylsur Vegan Kokteilpylsur Vegan Chorizo pylsur
2x110g 6x50¢g 250 g 5x50¢g

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
Smaratorg og Skeifan: Man-Lau; 10:00-19:00 e Sun; 11:00-18:00 - Verd gildir til og med 14. juli eda medan birgdir endast.
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Fimmtudagur Austlegatt 3-8 og Fostudagur Laugardagur
allvida skuriridag, en
Reykjavik isafjorour Akureyri  afram bjart vedur nord- Reykjavik isafjorour Akureyri Reykjavik isafjorour Akureyri
austan til. Hiti 10 til 20
stig, hlyjast a Noro-
austurlandi. byt
13 2 14 3 16 4 15 1 12 2 17 |3 13 5 12 2 16 1
°C v °C ¢ °C v °C v °C ¢ °C|y °c 1+ °c » °c ¢
Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubzejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir
fyty dyty
18 4 11 2 13 4 19 2 11 1 14 2 17 3 11 3 11 6
°Cc + °C 4 °Cc| + °c ¢ °C & °c + °C ¢ °C K °C +
LETT MIDLUNGS PUNG Krossgéta
5 3 1 2 8 | 4 5 617 LARETT LODRETT
1 Kréokur 1 Skyrtukragi
5 Stefna 2 Berjast
3 6 1 2 9 3 > 9 1 2 9 7 8 6 Vorumerki 3 Hl60ir
8 Berja 4 Kafmaedi
7 8 71819 5 9 10 Att 7 Samhlioa
11 Bokstafur 9 Kyrtill
4 7 6 91 2 6|1 3 4 12 Jurt 12 Geispa
13 Rykkur 14 Malmur
3 4 1 3 217 6 9 | 5 15 Fimi 16 Tveir eins
17 Véla
1 213 4 5 1 71914 8 7 1 3
507 2|8 711 308 4 219 6 N ERE ‘ .
s 2|17 5 309 6 9 1] 5 4|l .6 7
4 811 8 8 9
10 11
71619143 |1]5|81]2 71613814925 8121419 (3|5]|1|6|7
Sl{él{ GunnarBj('irnsson 3185192 |6]|1|4]7 8195726413 3/91712(6|1]8|4|5 12
1(4(2|5|7(8]6|9]3 41112193 |5]6]7]8 1(5(6[7]8|4|3|2]|9
Hvitur a leik 4l1|6|2|5|7]|8|3]9|[3|4|9]|6|7|2|5]8]1||6|1|5[8|9|7]|4|3]2 13 |14
Cortlever atti leik gegn van der 85| 719326 |4||1]5]|7]|3|4|8]2|6|9||7|3|8|1]4]2]|9|5]6 .
Weide i Beverwijk arid 1968. 9236|847 |s|1||2]8|6f5|9]1|3]a]7||2]4a|9]6|5]|3][7]|8]1 15 16
21381745916 528163794 917 |3|5]2|8|6|1]|4
1. Hf3!! Dxf3 2. Dg7+ Kh5 s|701|3]6|9|al2|s||6|7|1|als|ofs|3]2]||a]|6|2]3]1|9]5]|7]s 17
3.Dxg6+! hxg6 4. Hh8# 1-0. 6lolals|t]|2]3|7|s5]|o]3|al2]s|7|1|s5]6||5]s|1]|al7]6]|2]9]3 .
Bjorn Porfinnsson og Stefan

Steingrimur Bergsson hafa
byrjad afskaplega vel 4 alpj6d-

Prautin felst i pvi ao fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist

. < LU . . c s - . . . 1197 ‘un T ‘eded z1 4ndjas 6 ‘egiswes
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig

L'ewlse 01s ¢ ‘ef1a z ‘lewsiey 1:113¥G01T

lega métinu i Portoroz. Bjérn t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i ‘eateu /7 ‘Qandi| ST He3e €1 ‘seiS z1 ‘wwa
hafoi 4% eftir 5 umferodir en nasta télubladi Fréttabladsins. IT'es 0L ‘e3s0(|8'sS9 118 G 'edsay T:L13UY1
Stefan 4 vinninga.

www.skak.is: Islendingar tefla Pondus Eftir Frode Bverli

erlendis.

quéu Ups!En | £ o Pegar ég
hvaé ég klaufskt W . hugsa mdlid er
f ) naestum eins
og petta hafi
verid gertaf |
dsettu radil

Bullukollur!

Gelgian Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

FULLORDNR | = < %™ % T ™

SEGJA Hver er steersta padda
sem pu hefur évart gleypt’7
GLATADA ) LT

HLUTI Y '
g \ /“ \ E
% é
£ ‘ | . NYSTARLEGRI gl f
Hafou samband: info@fedaszdental.hu UMRIEDUEENI i -
+ 3670942 9573 www.tannlaeknathjonusta.is FeTand Bergman ofa i

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

I , N veistu hvernig er ad vera
vaxadur maéur

HVAD ER AD ' Hormal
; Hannes

FRETT 'A? RETTABLADID Klippti harid

. o af dikkunni
‘ | minni og limdi
Frettabladid.is feerir bér nyjustu i L @ bringuna
fréttir dags g itarlega umfjollun
um malefni lidandi stundar.

NG veit eg hvernlg pad er
ad verama

R SyNBICATE

n Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

bavybiues. com  © Baby Blues Partnership,/Distr.KFS/Bulls

@30, BABY BLUES PARTWVERSKIP DIST by KIG FE4

[ panrAnd B SO 5.2z
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Orkan bydur litrann & laegsta verdinu i 6llum landshlutum — an allra skilyrda.
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Ferda

SUMARKJOR FERDAPAKKAR

Bilasalan Bilas
Akranesi
www.bilas.is
4312622

RENAULT KADJAR

SUBARU XV [
VERD FRA: ‘ g.O)IQ(Fﬂ'OLA VERD FRA: \BEER!D‘IFI::\J LT KOLEOS ﬂéﬂoLA
5.49o.oqo <kr. D'F'NN 4.z§o.ooo kr. £.350.000 ke DRIFINN

W

DACIA DUSTERII |4X4
VERD FRA: FJORHJOLA
3.390.000 kr. DRIFINN

—

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod
Akureyri Egilsstodum Selfossi Vestmannaeyjum
www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313

4612533 470 5070 480 8080 8622516



cdagar

Vid fognum skemmtilegasta manudi arsins med veglegum sumarkjérum.
Peir sem tryggja sér nyjan bil i juli fa ad auki gleesilegan ferdapakka fyrir
bilinn ad veromaeti 250.000 krénur.

-

o

PR NISSAN NAVARA | 4x4
NISSAN QASHQAI | 4xq [ VERD FRA: FIORHIOLA (R
VERD FRA: EJSEEJN(')LA 5.790.000 kr. DRIFINN

5.190.000 kr.

_- '

NISSAN X-TRAIL
VERD FRA:
6.340.000 kr.

4X4

FJORHJOLA
DRIFINN

Athugid ad kjérin gilda eingdngu um bila sem til eru

Bunadur bilanna 8 myndunum getur verid frabrugdinn peim sem er innifalinn i auglystu verdi.

Kynntu pér sumarkjor og ferdapakka sem fylgja nyjum bilum. BLehf
Seevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
Sumarkjoér og ferdapakkar gilda ekki med 6drum tilbodum. 5258000 / www.bl.is
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,LOgin verda oftast pannig til ad ég byrja vio sell6id og utset um leid," segir Steinunn. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

teinunn Arnbjorg Stef-

ansdottir selloleikari

hefur sent fra sér lj60a-

boékina Fugl/Blupl, sem

er 6nnur lj60abok hennar

en su fyrsta, USS, kom ut
2016. , Ztli pao a0 yrkja sé ekki til
helminga goéfug hvot og merkileg-
heit. Maour er a0 kveoja sér hlj60s,
bao gera pad allir med einhverjum
heetti,“ segir hun.

Spurd hvenzr han hafi byrjad ad
yrkja segir han: I gagnfraedaskola
lasum vio Grettis s6gu og par voru
skemmtilegar visur. Eg hafdi pata
afpviao einhverjum peetti flottast
iheimiad geta ort dréttkvaedi og for
ad baksa vio ad yrkja slik kvaeoi.

Yrkisefnin i ljédabokinni eru
moérg: ,Eg yrki um sjalfa mig,
Reykjavik, klistrada hluti, sumario,
borberg Pordarson og fleira.“ Af
hverju yrkir han um bérberg? ,bor-
bergur er hluti aflifinu. Eg las Salm-
inn um blomid pegar ég var télf ara
og sidan Eddu og fleiri baekur hans.
borbergur er fyndinn og mér pykir
vant um bakur hans.”

Eigin 16g og textar
Steinunn sendir ekki einungis fra
sér lj6oabok heldur einnig geisla-

£ Ljafhuggun og Fugl/Blubl

Steinunn Arnbjorg Stefansdottir selloleikari sendir fra sér
lijodabok og geisladisk. Heldur i tonleikaferdalag.

g huggun

sreinu

Diskurinn Ljufa huggun geymir 16g og texta eftir Steinunni.

MER FINNST GAMAN
AD RADA SAMAN

®

BACH 0G EIGIN TONLIST, b0
bAD TELJIST KANNSKI EKKI
LITILLATT HATTALAG.

disk. Diskurinn nefnist Ljafa
huggun og Steinunn er par hluti af
hljémsveitinni Siisser Trost, sem
flytur 16g og texta alfario eftir hana
sjalfa. Auk Steinunnar erui hljom-
sveitinni eiginmadur hennar og
vinur, Mathurin Matharel og Brice
Sailly, sem leika helst a sembal og
sello en Steinunn leikur a gitar og
trommur og sér um sénginn. , A
disknum eru nokkur lj6d ar Fugl/
Blupl sem ég geroi 16g vio og syng
og svo eru adrir textar sem finnast
adeins a pessum diski. Petta er held
ég popptonlist. Loégin verda oftast

bannig til ad ég byrja vid sell6id og
atset um leid.”

Tonleikaferd um landio
Steinunn stefnir a tonleikaferd um
landid i sumar par sem hun flytur
eigin 1j60 og 16g auk pess sem hin
flytur Bach-svitur 4 sell6. ,Eg var i
Skalholti og mun spila & Akureyri,
Olafsfiroi, Raufarhofn og borshofn.
Eg elska Eyping, og lika Skalholt.
Enda ettud ad halfu ur Eyjafiroi
og Nordur-Pingeyjarsyslu og skird
i Skalholti. bessir stadir eiga mig.
Mér finnst gaman a0 rada saman
Bach og eigin tonlist, p6 pao teljist
kannski ekKi litillatt hattalag, bao
er eins og Bach hafi alltaf verio til,
allir eru alltafad hlusta a hann en
samt finnst mér stundum aod ton-
listin st sé nykomin utan ar geimn-
um. Kannski er pad ao hluta til pess
vegna sem ég for ad troda minum
16gum med. Pau eru buin til nokk-
urn veginn a jérdinni. bao er lika
bagilegt ad eitthvad sé a islensku
a ténleikunum og ad pad sé sungio,
mannsroéddin er lifedlisfraedilega
séd einfaldara hljoofeeri en sell6io.”
Steinunn hefur baio i Frakklandi
sidustu ar en flytur na til Akureyrar
asamt manni og bérnum. ,Eg wtla
ad mestu ad vinna hér heima en
spusinn skiptir tima sinum milli
Islands og Frakklands, verdur i eins
konar tonlistarsjomennsku.”

End of Sentence synd 4 RIFF

Kvikmynd Elfars Adalsteins, End
of Sentence, mun opna Alpj6o-
legu kvikmyndahatidina i Reykja-
vik, RIFF, i ar. Frumsyning verour
26. september. Kvikmyndin
skartar virtum og reynslumiklum
Hollywood-leikurum, peim John
Hawkes, sem tilnefndur hefur
verio til Oskarsverdlauna, og
Logan Lerman, sem hefur leikio
i fjolmoérgum stormyndum bratt
fyrir ungan aldur. Leikstjori og
adalleikari munu veroa vidstaddir
frumsyningu myndarinnar og reda
um gerd hennar ad syningu lokinni.

End of Sentence er vegamynd sem

) END OF SENTENCE VAR
NYLEGA FRUMSYND A ALbJOD-
LEGU KVIKMYNDAHATIDINNI i
EDINBORG 0OG FEKK I KJOLFARID
LOFSAMLEGA DOMA i VIRTUM
ERLENDUM FAGMIDLUM.

JOHN HAWKES

END
oENTEloﬁlCE

LOGAN LERMAN

SOMETIMES A WRONG TuR
CAN GEY YOUTD
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segir sogu fedga er leggja land undir
fot til ad heidra minningu moodur
og eiginkonu, en hennar hinsta
6sk var ad 6sku hennar yroi dreift i
1itio vatn 4 @skuslodunum 4 Irlandi.
Samband fedganna er vagast sagt
stirt og a vegfero peirra um landio
kemur margt upp tur kafinu.

End of Sentence var nylega frum-
synd & Alpj6olegu kvikmyndaha-
tioinni i Edinborg og fékk i kjolfario
lofsamlega doma i virtum erlendum
fagmiolum. Islendingar koma a0
gerd myndarinnar og bar ma nefna
Olaf Darra Olafsson, Kristjan
Loomfjord og Evu Mariu Daniels.

Myndin er framleidd af Sigurjéni
Sighvatssyni, David Collins og Elfari
Aodalsteins.

End of Sentence er fyrsta leik-
stjornarverkefni Elfars i fullri lengd,
en stuttmynd hans Sailcloth hlaut
verolaun sem besta islenska stutt-
myndin a RIFF ario 2011 auk pess
ad vinna Edduverdlaunin, sem
stuttmynd arsins 2012, asamt pvi
ad komast i lokaurtak BAFTA- og
Oskarsverdlauna pad ario.

End of Sentence mun feta i fot-
spor kvikmynda sem hafa i kjolfar
bess a0 opna RIFF ferdast vida um
heim og notid velgengni.
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Austurstraeti 18 A

Alfabakka 16, Mjédd

Kringlunni nordur Reykjanesba - Krossmoa 4

Vestmannaeyjum - Béarustig 2
Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93

Husavik - Gardarsbraut 9
Smaralind Akranesi - Dalbraut 1

Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Skolavorodustig 11

{safirdi - Hafnarstraeti 2
Laugavegi 77

Hallarmula 4

Eymundsson

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med gildir 15 juli eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar meé fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Fimmtudagur

RUV SJONVARP

12.40 Sumarid Nyr og ferskur
daegurmalapattur parsemvid
kynnumst jakvaedum hlidum sam-
félagsins og upplifum sumarid
med fjolbreyttum haetti. Umsjon:
Atli Mar Steinarsson, Hafdis Helga
Helgadéttir og Snaeros Sindra-
dottir. Dagskragerd: Gisli Berg og
Gudny Rés borhallsdottir. e.
13.00 Utsvar 2015-2016 Reykja-
nesbzr - Arborg

14.05 Saga Danmerkur - Lydraedio
pungbaera

15.05 Popppunktur 2011 Skalm-
old - Jonas Sig og Ritvélar fram-
tidarinnar

15.55 Landinn 2010-2011

Frétta- og pjodlifspatturiumsjon
fréttamanna um allt land. Ritstjori
er Gisli Einarsson og um dagskrar-
gerd sér Karl Sigtryggsson. e.
16.20 i gardinum med Gurry i
pessum paetti kikir Gurry i mat-
jurtagardinn par sem huin setti
niour kartoflur og greenmeti fyrri
vor, feer Bjérgvin Orn Eggertsson
skogfraedingtil ad hjalpa sérvid
ad fella 6sp og synir hvernig best
erad faraad pegar baunum er sad
i pott. Hun heimsaekir einnigJon
pori Gudmundsson gardyrkju-
fraeding og Katrinu Eddu Snjo-
laugsdottur sem eiga fj6lbreyti-
legan gard a Akranesi. Ad lokum
synir hun hvernig kryddjurtir geta
verio fyrirtaks pottaplontur.
16.50 Veidikofinn Hafurinn i
60rum paetti Veidikofans vill
Gunni gefa Asa feeri 4 ad veida
loksins staerri fisk en hann og fara
peir pvia hafaveidaribykkva-
baejarfjoru. Bradin verour eldud af
landslidskokki svo ekkert zettiad
fara urskeidis med eldamennsk-
una. Hvernig smakkast hafur? Slaer
Asi metid hans Gunna?

17.15 Fyrsti arkitektinn - Rogn-
valdur Olafsson

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Ungyvidi i dyrarikinu

18.50 Bakur og stadir

19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins
afinnlendum og erlendum vett-
vangi. Alla daga, allt arid um kring.
19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Sumarid

20.00 S=lkeraferdir Ricks Stein

- Kaupmannahéfn Ferda- og
matreidslupaettir fra BBC par sem
sjonvarpskokkurinn Rick Stein
kynnist matarmenningu nokkurra
evropskra borga. Hann heimsakir
einaborgihverjum paetti og fer
medal annars til Reykjavikur.
21.05 Heimavollur

22.00 Tiufréttir

22.15Vedur

22.20 A valdi évinarins

23.20 Spilaborg

00.15 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.05 Dubai Duty Free Irish Open
Utsending fra Dubai Duty Free
Irish Open a Evropumotarédinni.
13.05 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem flallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
13.55 John Deer Classic Utsend-
ing fra lokadegi John Deere Classic
4 PGA métarddinni.

19.05 The Open Specials

19.35 Inside the PGA Tour

20.00 John Deere Classic Bein
utsending fra John Deere Classica
PGA moétarddinni.

23.00 Marathon Classic Utsending
fra Marathon Classic a LPGA méta-
rédinni.

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05A.P.BIO

13.30 Black-ish

13.50 Younger

14.15 Kling Kling

14.40 Our Cartoon President
15.1090210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 Fam

20.10 The Orville

21.00 Proven Innocent

21.50 Get Shorty

22.50 Still Star-Crossed
23.35 The Tonight Show
00.20 The Late Late Show
01.05 NCIS

01.50 NCIS. Los Angeles
02.35 Law and Order

03.20 Jamestown

04.05 Pose

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér Theodor Kr.
bérdarson

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Sumarmal. Seinni hluti

14.00 Fréttir

14.03 Lj60abadkin syngur

15.00 Fréttir

15.03 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Tengivagninn

17.00 Fréttir

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ur Morgunvaktinni

18.30 Utvarp KrakkaRUV

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartonleikar evr-
opskra utvarpsstoova

20.30 A reki med KK

21.30 Kvoldsagan. Osjalfratt

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti

23.05 Sumarmal. Seinni hluti

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.35 Middle School. The Worst
Years of My Life

13.05 Manglehorn

14.40 Gold

16.40 Middle School. The Worst
Years of My Life

18.15 Manglehorn

19.55 Gold

22.00 The Hangover Part Il
23.45 Thisis The End

01.35 24 Hours to Live

03.10 The Hangover Part |l

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Grey’s Anatomy

08.10 The Middle

08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Anger Management

10.00 Hand i hand

10.45 My Babies Life. Who
Decides?

11.35 isskapastrid

12.10 Heimsoékn

12.35 Nagrannar

13.00 Ocean’s Twelve

15.05 Leave No Trace

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2 Frétta-
stofa Stoédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.45 Sportpakkinn iprottafrétta-
menn fara yfir pad helsta ar heimi
iprottanna.

18.55 Vedur

19.00 Borgarstjorinn

19.25 Fresh Off the Boat

19.45 Masterchef USA

20.30 L.A’s Finest

21.15 Animal Kingdom

22.00 Euphoria

22.55 Big Little Lies

23.50 Absentia

00.30 Crashing

01.05 Harry Potter and the
Deathly Hallows. Part 1

03.25 Ocean’s Twelve Sjalfstaett
framhald myndarinnar Ocean’s
Eleven. Hun segir fra Danny Ocean
sem safnar saman hop af pjofum
ogsvikahréppum i New York.
badan liggur leid peirra til Amster-
dam, Romar og Parisar par sem prju
storran liggja fyrir en pad reynir a
kaensku hépsins ad yfirstiga paer
hindranir sem a veginum verda.

STOD 3

19.10 Kevin Can Wait
19.35 Bob’s Burgers
20.00 Seinfeld

20.45 Friends

21.10 Stelpurnar
21.35iZombie

22.25 Grimm

23.10 Vice Principals
23.40 Famousin Love
00.20 American Dad
00.45 Seinfeld

01.10 Kevin Can Wait
01.35 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.20 FH - Vikingur

09.00 Breidablik - HK

10.40 Spansku morkin

11.05 Argentina - Sile Utsending
fraleik um 3. s2tid a Copa
America.

12.45 Brasilia - Pera Utsending fra
urslitaleik Copa America.

14.25 Martin. Saga ur Vesturba
15.10 Valur - Maribor

16.50 Molde - KR Bein utsending
fra fyrrileiki Undankeppni Evr-
o6pudeildarinnar.

19.00 N1 - métio

19.45 Stjarnan - Levadia Tallin
Bein utsending fra leik i Undan-
keppni Evropudeildarinnar.
22.00 Pepsi Max mérk kvenna
23.00 Martin. Saga ur Vesturbae
23.45 Molde - KR

01.25 Fjolnir - Keflavik

STOD 2 SPORT 2

19.10 FjoInir - Keflavik Bein ut-
sending fra leik i Inkasso deild

karla.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Kvikmyndahornid

Stjornum pryddar
fregdargotur

Edda Karitas Baldursdottir
eddakaritas@frettabladid.is

Bjorgvin Halldérsson
fékk nylega fyrstu
stjornuislenskrar
tonlistarigang-
stétt Strandgotu

i Hafnarfirdi.

Bo verdur varla lengi eina
stjarnan parna par sem fyrir-
myndin er gangstéttin Hollywood :
Walk of Fame, sem prydd errim-  :
lega 2.600 stjérnum, vid Holly-
wood BoulevardiLos Angeles.

Fjoldi peirra freegustu og
dadustu sem hefur hlotnast :
heidurinn gzeti fyllt vetrarbrauten :
samt parf ekkiad hafamérg ord
um hversu eftirsottur pessi
heidurssess er.

bott peim
sem skreyta
gotunasé
syndur pessi
somi fyrir
ymis, mis-
merkileg
ogmjog

: Angelina Jolie

i svo olik afrek a leiksvidi skemmt-

analifsins pykir pad mikid stéou-

takn ad fa nafn sitt a stjérnu sem

milljon manns munu fétumtroda.
Sérstok nefnd i Hollywood sér

i umad utdeila stjornunum og htin
¢ létnylega pau bod Ut gangaad
¢ 35nyjar stjérnur muni baetasta
i gangstéttina freegu a naesta ari.

Julia Roberts, Chris Hems-

worth, Spike Lee, Octavia Spencer

og Mahershala Ali eru medal
peirrasem urdu fyrir valinuad
pessu sinni. Par sem
pau baetastihop par
sem fyrir eru Mikki Mus,
Donald Trump og David Hass-

. elhoff kemur eflaust mérgum

i aovart hverjir eru og hafa verid
¢ skildir Gt undan en par & medal
i ermargt af hafileikarikasta og
i freegasta folki heims.

Pau eru ekki a

Hollywood Walk of Fame
: Leonardo Eastwood
: DiCaprio Robert Redford
Brad Pitt George Lucas

Robert De Niro

: Will Smith Warren Beatty
Oprah Diane Keaton
2. Carrie Fisher Mel Gibson
¥ Whitney Jim Carrey

Houston

Beyonce

Prince
Clint

Kynntu pér malid & vodafone.is, isima
eda hja umbodsadilum okkar um land allt.

Hulk oskrar a islensku

Hinar sivinsalu Marvel-ofurhetjur
snda nu aftur a islensku eftir ara-
tuga hlé i glenyjum myndaségum
sem Bjarni Gautur Eydal gefur at
undir merkjum DP-IN, atgafufyrir-
taekis sem hann stofnadi gagngert til
pess ad gera myndasdégur ar Marvel-
heiminum adgengilegar ungum les-
endum a okkar eldgamla ylhyra.
Bjarni segir i samtali vio Frétta-
bladio ad hann hafi viljad
gefa krokkum kost
a pvi ad geta lesio
um uppahalds
ofurhetjurnar sinar
a islensku i stad
ensku og bendir a
ad i ,gamla daga“
aour en hann feedd-
ist hafi til demis
Hulk og Kéngulo-
armaourinn verio
gefnir ata islensku.
,I gamla daga,
aour en ég og pu feed-
umst, ba voru Hulk
og Spiderman gefnir
ut 4 islensku. En vio
erum i fyrsta sinn ad

fara ad gefa ségurnar
at i réttri timar6o og

il 14100 0 Yar hefst evintyrio um Hulk )
ikiljum, segir Bjarni. pegar Bruce Banner verdur fyrir

»,Eg hef unniod
mikio med krokkum

taflega greenn af reioi.
a fristundaheimilum ° gag

dina

gamma-geislum og verdur bok- - 6merkari kemp-

Bjarni Gautur fagnar utgafunni med teiknimyndasam-

keppni i Spilavinum a Sudurlandsbraut klukkan 12 a
laugardaginn. FRETTABLADID/BIRNA

og ég tok eftir pvi
ad pao eru ekki
margir valmoégu-
leikar fyrir lestur.
Eg 6lst upp i Svi-
pjoo og olst upp
vio ad lesa Mar-
vel-myndaségur
asensku.”

Pao eru ekki

Hulk og stokkbreytta gengio sem
kennt er vid X-Men sem rida a
islenskuvadio i veglegum og hnaus-
pykkum békum. Kénguléarmao-
urinn og fulltrai okkar & Norour-
16ndum, prumugudinn P6r, munu
fylgja i kjolfario.

,Vio @tlum ao gefa ut baedi gamlar
ognyjar. betta er svona b20i og, vio
@tlum ad rada pessu upp i réttri

timard0,“ segir Bjarni.

ur en greni
berserkurinn

odduraevar@frettabladid.is
toti@frettabladid.is
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AMO GLUTEINLAUSAR VORUR

M GLUTENFRIT |

MEL

TiL BROD, PIZZA OG

AMO BRAUDMJOL
600g
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MEL
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600g
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Enn betra urval
frabaer kjor!

Rad.nr. 445340

SSANGYONG TIVOLI DLX
Nyskradur: 2018 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 29.000 km.
Verd: 3.290.000 kr.

Tilbod: 2.990.000 kr.

Rad.nr. 640484

CHEVROLET CRUZE LTZ
Nyskradur: 2011 / Disel
Beinskiptur / Ekinn: 78.000 km.
Verd: 1.390.000 kr.

Tilbod: 990.000 kr.

Raa.hr.-445545
OPEL CORSA
Nyskrddur: 2014 / Bensin

Beinskiptur / Ekinn: 86.000 km.
Verd: 990.000 kr.

Tilbod: 690.000 kr.

b
Rad.nr. 740318

NISSAN QASHQAI

Nyskradur: 2016 / Disel
Beinskiptur / Ekinn: 122.000 km.
Verd: 2.290.000 kr.

Tilbod: 1.990.000 kr.

* Birt med fyrirvara um mynd og textabrengl.

Rad.nr. 445124

CHEVROLET SPARK LTZ
Nyskradur: 2017 / Bensin
Beinskiptur / Ekinn; 59.000 km.
Verd: 1.190.000 kr.

Tilbod: 990.000 k.

—

Rad.nr. 103715

PEUGEOT 3008

Nyskrddur: 2012 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 103.000 km.
Verd: 1.690.000 kr.

Tilbod: 1.190.000 kr.

Rad.nr. 720080

RENAULT CLIO ZEN ST
Nyskrddur: 2018 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 22.000 km.
Verd: 2.490.000 kr.

Tilbod: 1.990.000 kr.

OPEL ZIAFIRA TOURER
Nyskradur: 2015 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 65.000 km.
Verd: 1.990.000 kr.

Tilbod: 1.390.000 kr.

Reykjavik Opnunartimar:
Krékhals 9 Virka daga 9-18
Simi: 590 2035 Laugardaga 12-16
Reykjanesbaer Opnunartimar:
Njardarbraut 9 Virka daga 9-18
Simi: 420 3330 Laugardaga 10-14
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Témas hefur ad eigin ségn verid ad gretta siga myndum fra pvi hann var fimm ara gamall. FRETTABLADID/VALLI

A

Bordadi bara

Listamadurinn
Tomas Freyr er med
syningu 1 Gallerii
Porti fram yfir helg-
ina. Hann kemur ad
striganum an fast-
motadra hugmynda
og notar listina sem
sjalfsskodun. Eitt
sinn bordadi hann
bara banana i
heilan manuo.

verkunum

a bpessari

syningu er

ég svolitio

ad vinna med

samspil innri og ytri heima.
Eg er mjog heltekinn af pvi ad teikna
personur i listinni minni. Svo reyni
ég lika a0 koma ad striganum an
fyrirfram mé6tadra hugmynda um
hvao ég =tla a0 gera,” segir

bananaimanud

i verkunum vann Témas med samspil ytri og innri heima. FRETTABLADID/VALLI

akvedio form af sjalfsmynd og
striginn verdur ad nokkurs konar
spegilmynd pess sem er a0 gerast i
hausnum a mér hverju sinni.

b6 segir Tomas pessa adfero ekki
vera mikio utpelda, heldur fyrst
og fremst félgna i forvitninni ao sja
atkomuna og ad nota listina sem
verkfeeri til sjalfsskodunar.

,Eg stundadi mikid hugleidslu
pegar ég vann i gero pessara verka
sem eru a syningunni og hugsaoi
mikid um heilsuna, likamlega
sem og andlega. Eg prufadi mig

afram meo ymislegt

listamadurinn mataraoi. Eitt sinn
Tomas Freyr a = boroadi ég til deemis
Porgeirsson, 24 @S;/“@\‘ y bara banana i heilan
sem er med R QS ~ /) manuo, “ segir Tomas.

myndlistar-
syningu sem
stendur na yfir {
Gallerfi Porti.
Hann segir
mikla sjalfsskoo-
un vera félgna i
ferlinu a bak vio
gerd verkanna,
badi ut og inn a
vio.
yFigururnar
4 myndunum
enda pvi oft sem

Hann hefur lika
gaman af ad skoda
hvernig innri per-
sona f6lks birtist a
ljosmyndum, bvi
heldur hann sig fyrst
og fremst viod vaegast
sagt gledilegt fas
pegar teknar eru af
honum ljésmyndir.

»Mér finnst pad
einhvern veginn
ahugavert hvernig
folk breytir alveg

HEFUR BUID
UT UM ALLAN HEIM

Témas utskrifadist ur
myndlist fra LHi arid 2009.
Undanfarin ar hefur hann
mestmegnis buid erlendis

og bvilitid synt list sina hér
heima. Hann hefur medal
annars buid i Kina, Tailandi, a
Spani, i nektarnylendu i Noregi
og med fjarhirdum i Bulgariu.

um svip. Flestir eru med fyrir fram
akvedinn svip eda bros sem birt-
ist alltaf um leid og upp er tekin
myndavél.“

Tomasi finnst dhugavert hve
margir eru medvitadir um hvor
hlidin 4 andlitinu myndist betur og
hvada likamsstelling komi best ut
afilmu.

,.Eg hef ekki stiiderad petta noégu
vel & sjalfum mér, ad pekkja kosti
mins eigin andlits 4 mynd. Pannig
a0 ég held migbara vio pennan svip
og stefni 4 a0 gera pad i 6kominni
framtio,” segir Tomas ad lokum um
medfylgjandi mynd af honum.

Syning Témasar er opin yfir helg-
ina og er i Gallerii Porti vio Lauga-
veg 23b. steingerdur@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: J6hanna Helga Vidarsdottirjohannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O’Brien svava@frettabladid.is, Orn
Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, J6hann Waage
johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Benedikt Boas Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is




foppadu upp tilveruna!

No6a Popp Smellur er nytt og 6métstaedilegt sukkuladihudad poppkorn sem einnig er fdanlegt
med pipardufti. Gripandi smellur sem tyllir sér beint @ topp vinsaeldalistans.
Popp Smellur. Nyjasti Smellurinn frd No6a Sirius.



DJORMA

Lattu drauminn raetast

utsalan

EKKI
MISSA AF
PESSU

Afgreidslutimi Rvk
Manud. til féstud. kl. 11-18.30

Laugardaga Kl. 11-17
Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorg)
www.dorma.is

Holtagoroum, Reykjavik
512 6800

Smaratorgi, Képavogi
512 6800

s

Dalsbraut 1, Akureyri Verd og véruupplysingar i baekl-ingnum
558 1100 eru birtar meo fyrirvara um prentvillur.
Skeidi 1. isafiri Verd gildir til 11. agust 2019 eda a medan

birgdir endast.
456 4566




www.dorma.is

VEFVERSLUN

ALLTAF
OPIN

‘ ™

HEILSURUM
HEILSUDYNUR
STILLANLEG RUM
SANGUR OG KODDAR
RUMFATNADUR
HAGINDASTOLAR
SVEFNSOFAR
HANDKLZDI
NATTBORD
GAFLAR

'SOFAR

| OG OTALMARGT
FLEIRA SPENNANDI

A—

Lattu drauminn reetast



FRETTABLADID &=

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is

BAKPANKAR

Kolbeins
Marteinssonar

Alfa karlar

Ifakarldyrio (Alpha Male) er

bad karldyr eda karlmadur

sem fer med véldin. I dyra-
rikinu fer alfa karlinn a0 makast
vid pau kvendyr sem hann kerir
sigum og hann fer me0 alraeodisvald
yfir hépnum. St60u sinni heldur
hann pangad til einhver annar gerir
tilkall til kranunnar og pa oft meo
ofbeldi. Fyrrverandi alfa karlinn
endar pa oft hrakinn burt, haeddur
og smadur.

Hja okkur ménnunum er pessu
svipao hattad. Alfa karlinn er
karlinn sem tekur sér yfirburoa-
stoou i hop. Hann tekur sér pad
vald sem honum er &tlao, oftast
po6 an bloosuthellinga. Hér a landi
hoéfum vid haftlanga ogleidinlega
hefo fyrir svona korlum.

Simpansar sem badi eru menn
ogdyrfarapo6 blandaodaleid pegar
kemur a0 skipan i alfa stéour.

Hja peim geta nefnilega minni
karldyr komist til forystu meo
stjornvisku en med studningi réttu
adilanna.

Orlog fyrrverandi alfa karlsimp-
ansa geta bo verio ®0i 6lik. Pannig
erudaemium ad adrir karlapar
taki sig saman og murki lifio ar
leidtoganum i bl6dugri byltingu
hafi hann komid fram af oréttleti
eda grimmd. P6 eru til demi um
hio gagnstada par sem fyrrverandi
alfa apinn stigur niour, t.d. sokum
aldurs, og feer adra stou innan
hépsins. Getir ad ungvidi og gefur
rad. Stoou par sem hann nytur
virdingar i krafti pess a0 hann satti
sig vio breytta heimsmynd og nytt
valdajafnvaegi.

I dag sjaum vio fyrrverandi alfa
karla, menn sem 60u yfir islenskt
samfélag a sidustu 6ld i krafti valds
og stoou, emja sart. Breytt heims-
mynd jafnvel med alfa konum par
sem beir eru ekkilengurilykilhlut-
verki veldur peim gremju ogreidi.
bao er sart hlutskipti. bvi pao er
haegt ad velja ad stiga til hlidar med
semd ogreisn. En ekKki lata fleygja
sér ar hopnum med illu.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

ON THE GO

SKILYRDISLAUST

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins. ‘

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Prentun Torg. ehf

Post ;dreifing

Okkur er annt um umhverfid og vid hjalpum pér ad finna
umhverfisvottadar vorur i verslunum okkar.
Kynntu pér umhverfisstefnu BYKO a byko.is/umhverfismal

O Einhen
Tilbodsverd : >
Slattuvél BroilLKing
GC-EM 1030 N )
1 1 3 97 / Tilbodsverd Tilbodsverd
Gasgrill Tjalddyna
74830020 ¢ ‘Broi_l King-Gem 320 180X50 CM
Almennt verd: 18.995 696
41123915

Almennt verd: 995

Tilbodsverod Tilboasvera /\

Greinaklippa Kalibox

P57 LIGHT 241

2.L66 30% AL

55600327 41119565

Almennt verd: 3.495 Almennt verd: 2.995

REIDHJOL -25-30% REIDHJOLAFYLGIHLUTIR -25% GARDPHUSGOGN -28%
SLATTUVELAR -25-40% NAPOLEON GASGRILL -25-30% KOLAGRILL -25-50%
BROIL KING GASGRILL -25-30% EINHELL GARDVERKF/ERI -30-40% SLATTUORF -25-40%
HEKKKLIPPUR -25-30% GREINA- 0G MOSATATARAR -25-30% KEDJUSAGIR -25-30%
BLOM, TRE 0G RUNNAR -30% LJOS -25% GJOCO INNIMALNING -25% FRAE -40%
GEISLAHITARAR -30% KAMINUR-30% BLOMAPOTTAR 0G GARDSKRAUT -30%
PLASTBOX -35% FERDATOSKUR -40% TRAMPOLIN AUKAHLUTIR -30% LEIKFONG -35%
KORFUBOLTASPJOLD 0G STANDAR -25% HARDPARKET -25% JARNHILLUR -20%
MOTTUR OG DREGLAR -25% JARNBUKKAR -20% ALTROPPUR 0G STIGAR -20%
VERKFZAERBOX 0G -SKAPAR -20% POTTAR 0G PONNUR -25-40% FLIiSAR -20%

og mangt, mangh feina!

Anaegdustu vidskiptavinirnir 2 &r i rod! Audvelt ad versla & byko.is

UTILEGUBORD-
0G STOLAR

GERUM PETTA SAMAN




