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Fern samtoOk
keera virkjun i
Arneshreppi

AKkvoroun sveitarstjornar Arneshrepps um ao
veita leyfi til framkvamda vio Hvalarvirkjun i
Ofeigsfirdi hefur verio keero af fernum samtokum i
nattaruvernd. Fylgja i kjolfar keeru landeigenda.

UMHVERFISMAL Fern nattdru-
verndarsamtok hafa kaert akvoroun
sveitarstjérnar Arneshrepps um ad
gefa at framkvaemdaleyfi vegna
fyrsta afanga Hvalarvirkjunar til
arskurdarnefndar umhverfis- og
audlindamala (UUA).

I sidasta manuoi kerdu einnig
landeigendur meirihluta Dranga-
vikur i Arneshreppi 4 Stréndum
framkvaemdaleyfi fyrsta afanga auk
deiliskipulags.

Sveitarstjorn Arneshrepps sam-
pykkti & fundi sinum pann 12. jani
sidastlioinn ad veita leyfi fyrir
fyrsta hluta framkvemda vio
Hvalarvirkjun.

Leyfio var sampykkt einréma og
tekur til framkvamda vid vegagero
ad og um virkjunarsvaedid, braar-
gerdar yfir Hvala, byggingar vinnu-
buda, fraveitu og rannsokna a jaro-
freedilegum pattum.

Samtokin sem nu fylgja fordemi
landeigenda og kera eru Land-
vernd, Rjukandi, Nattauruverndar-
samtok Islands og Ungir umhverfis-
sinnar.

I tilkynningu sem Fréttablaoio
hefur undir h6ndum segir ad keert
sé a grundvelli pess ad 6heimilt hafi
verio ad skipta skipulagi og fram-
kvemdum upp i hluta. Nattaru-
verndarldg séu brotin par sem taka
eigi efni ar stéOuvatni sem nytur
verndar og skeroa eigi viderni sem
njoti verndar.

Pa hafi sa framkvaemd sem leyfio
er veitt fyrir ekki farid i gegnum
rammaaatlunarferli, sampykkt af
Alpingi.

Ad mati samtakanna séu 16g
um umhverfismat og utgafu fram-
kvaemdaleyfis brotin par sem ekki
sé tekio tillit til alits Skipulagsstofn-
unar um mat & umhverfisahrifum
sem var virkjuninni mjoég 6hagfellt
og hluti af fyrirhugadri efnistéku

9 Hafa samtokin bent
sveitarstjorn
Arneshrepps og VesturVerki
a paod aour i formlegu
umsagnarferli a0 pad
umfangsmikla rask sem fara
aiaobyggoum vidernum
ma auoveldlega foroast ef
markmioio er a0 stunda
rannsoknir.
Ur tilkynningu fernra
nattuverndarsamtaka

) Samtokin sem na fylgja
fordemi landeigenda og
kzera eru Landvernd, Rjuk-
andi, Nattaruverndarsam-
tok Islands og Ungir um-
hverfissinnar. Pau kaera a
grundbvelli pess a0 oheimilt
hafi verio a0 skipta skipu-
lagi og framkvemdum upp i
hluta.

hafi ekki verid umhverfismetinn.

»Pa hafa samtokin bent sveitar-
stjorn Arneshrepps og VesturVerki
apad aour i formlegu umsagnarferli
ad pad umfangsmikla rask sem fara
414 6byggdum vidernum ma auod-
veldlega fordast ef markmidio er
ad stunda rannsoknir. Ekki hefur
verid brugoist vio peim dbending-
um nema meo pvi ad bera fyrir sig
kostnaod sem ekKki er studdur med
gégnum,” segir i tilkynningu sam-
takanna sem kera. - smj

»Sem betur fer hafa ekki ordio parna slys, pau yrou hradi- Fleiri myndir ur Studlagili erad finna a

leg ef svo yroi,” segir Adalsteinn Jonsson sem rekur ferda-
pjonustu. Fjoldi ferdamanna fer um Stuolagil a hverjum
degi og margir fara ekKi eftir gonguleio. FRETTABLADID/SUNNA

Kominn heim a0
gera stormynd

MENNING , Eg fér bara i kvikmynda-
gerdarnam a gamals aldri, leeroi skrif
ogleikstjorn og svo vatt ég mér bara i
petta,” segir kvikmyndaleikstjorinn
Elfar Adalsteins. Fyrsta mynd hansi
fullrilengd, End of Sentence, verour
opnunarmynd RIFF

Elfar er 4 heimleid og naesta verk-
efni hans verdur islensk stérmynd.
,betta er ordid timabzert og naesta
mynd sem ég geri verour islensk,”
segir Elfar. Myndin er eftir hand-
riti Elfars upp tr ségu Jons Kalmans
Stefanssonar. - pp / sja sidu 22

Elfar
Adalsteinsson

, kvikmyndaleik-
stjori

-
4

Forstjori fékk
launahaekkun

STJORNSYSLA Laun Bjarna Bjarna-
sonar, forstjora Orkuveitu Reykja-
vikur, voru hekkud um 5,5 préosent.
betta var 4kveoio a fundi stjornar
ORilokjuni.

Heakkunin nemur tepum 130
pusund kréonum a manuoi og hefur
hann nt2,5 milljoniri grunnlaun &
manudi. Einn stjornarmanna gagn-
ryndi haekkunina.

Laun forstjérans hafa p6 lekkao
umtalsvert eftir ad hann 1ét aflaun-
aori stjornarformennsku i déttur-
féelogum OR, Orku nattarunnar
og Gagnaveitu Reykjavikur. Laun
fyrir stjéornarsetuna namu milljon
4 manudi og 16gdust ofan a grunn-
laun forstjérans. Breytinguna ma
rekja til nidurstédu innri endur-
skodunar um vinnustadamenningu
og mannaudsmal hja OR.
—-smj/sjasiou 6

Fréttablaoio i dag

SKOBUN Vio eigum ad hafa val
um hvort vio latum dreifa jaro-
neskum leifum okkar par sem
okkur hugnast, skrifar Bryndis
Haraldsdottir. s

Aron Bjarnason gekk i
radir annars steersta lios Ung-
verjalands, Ujpest, 1 ger.

MENNING Fjérar
skaldsogur Einars
Karasonar um

Sturlungadld
koma utieinni
bok. Erlendir
adilar syna
dhugadao
kvikmynda
sogurnar. 18

PLUS SERBLAD ® FOLK

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

. +Plussidu Fréttabladsins. Fréttabladio
E3 2 M U S§ +Plus er i Fréttablads-appinu og PDF-ut-
gafu a Fréttabladiod.is.
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Austan 3-8, en 8-13 med sudur-
strondinni. Skyjad med kéflum
og stéku skurir, en purrt og bjart
nordaustan til a landinu. Hiti 10 til
20 stig, hlyjast a Nordausturlandi.
SJASipuU 14

4
Starfsmadur sépar i Lundunautibui.
NORDICPHOTOS/AFP

Skera niour
um 18.000 storf

PYSKALAND Pyski bankinn
Deutsche Bank sagdi upp starfs-
folki vida um heim i geer. Markar
pad upphaf aetlunar um stérfellda
endurskipulagningu vegna tap-
reksturs. Aformad er ad skera nidur
um 18.000 st6rfad ségn Reuters.
Christian Sewing forstjori sagoi
vid bladamenn i Lunddanum i ger
a0 Deutsche Bank veri nu endur-
hugsaour fra grunni. - pea

Veroi akzeroir
fyrir pjofnao ar
verslun Bauhaus

LOGREGLUMAL Asgeir Bachmann,
framkvaemadastjori Bauhaus, segir i
tilkynningu vegna pj6fnadarmals
sem Fréttablaoid sagoi fra ad versl-
unin hafi i vor leitad til 16greglu
vegna gruns um ao tilteknir menn
stundudu pjéfnad ar versluninni.

»Athugun légreglu a4 malinu
leiddi svo til handtéku beirra og
nokkurra husleita. Légreglan a
hofudborgarsvaeodinu stjornaodi
peirri adgero og fer akaruvaldio
nt med medferd malsins.”

Pa kemur fram a0 Bauhaus treysti
pviad malio veroi upplyst. , ba veroi
peir adilar sem attu i hlut dkeaerodir
vegna brota sinna en félagio varo
fyrir umtalsverdu tjoni sokum hatt-
semi beirra,“ segir Asgeir. - khg

Bjorgvin Halldorsson var i ger heidradur vid upphafténlistar- og bejarhatidarinnar Hjarta Hafnarfjardar med afhjapun a stjornu Bjoérgvins Hall-
dorssonar a gangstétt vio Bejarbio. Um kvoldio steig a svio i Baejarbio fjolmargt listafolk til heiours hafnfirsku stérstjdrnunni. FRETTABLADID/VALLI

Mitsotakis
settur i embaetti

GRIKKLAND Kyriakos Mitsotakis,
leiotogi mio-haegriflokksins Nytt
lyoraeoi (ND), var i geer settur inn
i embeetti forsaetisraoherra Grikk-
lands. ND vann sigur i grisku
pingkosningunum a laugardag.
Fékk hreinan meirihluta a griska
pinginu. Alexis Tsipras, leiotogi
Syriza, steig til hlidar sem forsaetis-
radherra eftir ramlega fjégurra ara
valdatio.

,I dag getum vid byrjad a pess-
ari erfidisvinnu. Eg hefalgjora tra
a pviad vio getum sinnt starfinu,”
sagdi Mitsotakis. Sagoist aukin-
heldur hafa fengid skyrt umbo0 til
breytinga a Grikklandi.

Flokkur hans hefur lofad aukn-
um fjarfestingum i Grikklandi,
skattalekkunum, nyjum stérfum
og aukinni einkavadingu til pess
ad takast a vio eftirmal fjarmala-
kreppunnar. Hvergi innan Evrépu-
sambandsins malist atvinnuleysi
meira en i Grikklandi. - pea

SUMARLEIKUR
FRETTABLADSINS

Taktu skemmtilega sumarmynd af
bér eda pinum ad lesa Fréttabladid
i appinu, 2 vefnum eda a prenti.
Sendu okkur a Facebook eda a
sumarleikur@frettabladid.is.

100.000 kr.

gjafabréf fra Urval Utsyn
_ f,l:ir tvaer bestu myndirnar!
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Leiknum lykur 12, agust

Verolaun streymdu til
islensku dansaranna

Islensk ungmenni sopudu til sin verdlaunum i storri danskeppni i Portagal
par sem ramlega sex pasund manns fra sextiu pjoolondum toku patt. Brynj-
ar Dagur og Luis Lucas hlutu alpjoodleg gullverdlaun i tvilidakeppni.

SAMFELAG ,Vi0 forum tut meo tutt-
ugu og prji ungmenni a aldrinum
11-22 ara og nar allir komu heim
med verdlaunapening, pau bara
s6pudu upp verdlaunum,” segir
Brynja Pétursdottir, eigandi Dans
Brynju Péturs, en nemendur hennar
toku nylega patt i alpjédlegri dans-
keppni i Portagal.

Mikill fjoldi patttakenda var i
keppninni eda um 6.000 manns fra
60 16ndum og nemendur Brynju
hlutu verolaun i ymsum flokkum.

,Vid unnum til verdlaunai 6llum
hoépaflokkunum sem vio tokum
patt i, fimm verodlaun allt i allt. Eitt
gull, tvo silfur og tvo brons pann-
ig ad paod eru alpjoolegir meist-
arar i okkar r60um, strakarnir i
CYBORGS, Brynjar Dagur og Luis
Lucas,” segir Brynja.

Brynjar Dagur hreppti likt og
Brynja nefnir gulli tvilidaflokki en
einnig annao setid i einstaklings-
flokki. Brynjar stimplaoi sig inn
i hug og hjoértu pjooarinnar fyrir
nokkrum arum pegar hann vann
Island Got Talent

Egvann gullverdlaun i flokki par
sem tveir dansa saman asamt Luis
félaga minum og svo vann ég silfur
i solo-flokki,“ segir Brynjar Dagur
Albertsson, nykryndur gullvero-
launahafi.

Brynjar Dagur hefur ®ft dans fra
pvi hann var ellefu ara, en hann
verOour 21 ars sidar 4 pessu ari.
Keppnin i Portagal var sua fyrsta
sem hann tekur patt i utan land-
steinanna.

,betta var frabzer en samt mjog
erfid keppni. bPad var svo mikio
af ddnsurum og allir svo rosalega
goair svo petta var mjog stressandi
en bao gekk allt mjog vel, betta var
alveg frabeert,” segir Brynjar.

Luis Lucas Antoniéo Cabambe og Brynjar Dagur Albertsson hlutu gullverd-
laun i alpjoodlegri danskeppni i Portiigal. MYND/BRYNJA PETURSDOTTIR

g bao er mikil vontun
a pekkingu a street
dansi i Evropu og okkur
fannst gaman ao geta komio
meo okkar
pekkingu.

Brynja Péturs-
dottir dans-
kennari

Dansstill hans var 6likur stil
margra peirra sem toku patt {
keppninni, en hann dansar popp-
ing.

,Eg byrjadi ad dansa popping
pegar ég var fjortan ara en pao
voru ekki margir ,popparar” i

keppninni. Eg var pess vegna ekki
alveg viss um pao hvernig yroi tekio
ipetta, en svo byrjadi ég og pad bara
filuou petta allir, segir Brynjar
Dagur stoltur. ,Eg @tla ad reyna ad
fara aftur a naesta ari og pa tla ég
a0 taka gullio i s616. Bara fi mig a
hverjum degi pangad til.“

Brynja segir ad 61l verolaunin hafi
veri0 ovent anagja. Markmio fero-
arinnar hafi verio a0 hafa gaman og
kynna streetdanssenuna a Islandi.

,Pad er mikil vontun a pekkingu
a street dansi i Evropu og okkur
fannst gaman a0 geta komio med
okkar pekkingu, sem vio h6fum
aflad okkur til deemis fra Banda-
rikjunum en par & dansinn uppruna
sinn,” segir Brynja og baetir pvi vio
ad hun sé afar stolt af nemendum
sinum.
birnadrofn@frettabladid.is




s Way of Life!

SUZUKI

SWIFT MILD HYBRID

FYRIR UMHVERFID 0G PIG

Suzuki Swift er faanlegur med 1.0l Boosterjet Mild Hybrid tvinnaflsrasarvél.
Suzuki Ignis og Suzuki Baleno eru einnig faanlegir med Mild Hybrid banadi. VERD KR.

Komdu i heimsdkn og kynntu pér Suzuki Mild Hybrid. 2.880.000

*Suzuki Mild Hybrid eru eingdngu faanlegir beinskiptir.

FLUTT MED

E EIMSKIP

® Fadu nanari upplysingar & suzuki.is SUZUKl Suzuki bilar hf. 1 Skeifunni 17 | Simi 568 5100




4

FRETTIR - FRETTABLADIP

9. JULIi 2019 PRIDPJUDAGUR

Gaeti fario svo ao skera pyrfti a rafmagn a mestu alagstimunum

ORKUMAL Samkvamt arlegri
skyrslu Landsnets um afl og orku-
jofnuo ilandinu er talid ad likur séu
a aflskorti arid 2022. Er petta byggt
a naverandi raforkuframleioslu,
fyrirsjaanlegri uppbyggingu og
a=tladri notkun.

bvi hefur I6ngum verio haldio
fram a0 4 I[slandi sé til naeg raforka.
En breytingar i samfélaginu hafa
ahrifa notkunina.

,NV teekni og aukin teekjanotkun

gg Pao ber ekkert
fyrirtaeki abyrgo a

ao hér sé til neg raforka.

Gudmundur Ingi
Asmundsson,
forstjori Lands-
nets

hafa einnig ahrif. Oll sjalfvirkni er i
raun keyro a rafmagni,” segir Guod-
mundur Ingi Asmundsson, forstjori
Landsnets.

Prja ar eru ekki langur timi. Sér-
staklega i ljési pess ad ber nyju
virkjanir sem batast vid a naestu
arum eru smaar i snioum.

Oftast tekur um sjo til fimmtan
ar ad koma upp storri vatnsafls-
virkjun. Gudmundur segir a0 haegt
sé a0 koma upp vindorkuverum a

) Likur eru sagoar a ad
skortur veroi a rafmagni
hérlendis ario 2022.

skemmri tima en pau séu had veori.

,Ef vid lendum i aflskorti pa eru
teknar akvardanir um hvar purfi
a0 skera timabundid a raforku og a
hvada timum. Pao verdur pa a peim
tima par sem notkunin er mest,*
segir Guomundir Ingi.

Ad s6gn Gudmundar Inga yroi
orka pa skorin nidur a daginn, og
akveoa pyrfti hvort pbad yrdi hja
fyrirtekjum eoda einstaklingum.
Einnig & hvada svedum.

,Pad ber ekkert fyrirtaeki abyrgd
4a0 hér sé til neg raforka. Abyrgoin
liggur hja stjérnvéldum i landinu
hverju sinni. Vio h6fum komio
pessum skilabodum til stjérnvalda
og teljum ad 4 paod sé hlustad,” segir
forstjori Landnets. - khg

Ellidaardalur vid Stekkjarbakka.
FRETTABLADID/VALLI

Keara skipulag
i Ellioaardal

UMHVERFISMAL Hollvinasamték
Ellidaardals hafa itrekad andstoou
sina vid breytt deiliskipulag fyrir
Stekkjarbakka i Ellidaardal sem
meirihluti borgarrads sampykkti
sioustu viku.

,Eins og fram er komiod felur
breytta deiliskipulagio i sér leyfi
fyrir uppbyggingu & um 43 pasund
fermetra 160 par sem medal annars
stendur til a0 byggja 4.500 fermetra
groourhas med tilheyrandi bila-
steoi nordan vio Stekkjarbakka,
ofani Ellidaardalinn a litio raskad
svaeoi. Slik bygging mun medal
annars hafa i for meo sér umhverf-
ismengun vegna nalaegdar vid upp-
eldisstdovar laxaseioa i Ellidaar-
dalnum, auk ljésmengunar,” segir i
yfirlysingu fra Hollvinasamtékum
Ellidaardals. Malsmedferd borgar-
yfirvalda gefi tilefni til pess a0 kera
malio til Skipulagsstofnunar. - gar

Asgeir Gylfason
raoinn til Arion

VIDSKIPTI Asgeir Helgi Reykfjoro
Gylfason, sem hefur starfad sem
framkvamdastjori fyrirtekjasvios
Kviku banka, hefur verio radinn
adstodarbankastjori Arion banka
og mun hann hefja stérf med haust-
inu. Um nytt hlutverk er ad reda
innan bankans.

Asgeir hefur undanfarin ar starf-
ad sem framkvaemdastjori fyrir-
tekjasvios Kviku banka. Hann var
meolimur i framkvaemdahépi um
losun fjarmagnshafta arid 2015 og
aour starfaoi hann hja MP banka
sem yfirlégfraedingur, hja LOGOS
lI6gmannspjoénustu i Reykjavik og
London og hja Straumi fjarfesting-
arbanka.

Asgeir Helgi
= Reykfjérd
Gylfason.

AW

Asgeir er med I6gmannsréttindi
og hefur lokio lagaprofi fra Haskol-
anum i Reykjavik.

,Pad er mikill fengur fyrir okkur i
Arion banka ad fa Asgeir til lids vio
okkur,” segir Benedikt Gislason, nyr
bankastjori Arion banka, i tilkynn-
ingu.

,Hann byr yfir mjog goori pekk-
ingu a fjarmalastarfsemi og pvi
hvernig auka megi ardsemi i peirri
starfsemiikjolfar breytts starfsum-
hverfis banka. Eg er pvi sannfarour
um aod hans kraftar eiga eftir ad
nytast vel i bankanum og hlakka
til samstarfsins,” er haft eftir Bene-
dikt. -kij

Sex born a flotta uppfyvlla ny
timaskilyroi um vernd hér

Alls uppfylla sex born a flotta i premur fjolskyldum ny timaskilyrdi reglugeroar um utlendinga sem
bordis Kolbrun Gylfadottir Reykfjoro domsmalaradoherra breytti nu sidasta fostudag. Logmaour tveggja
fjolskyldna sendi Utlendingastofnun i geer krofur um ad mal peirra verdi tekin til efnislegrar meoferoar.

STJORNSYSLA Alls uppfylla sex bérn
i premur fjélskyldum ny timaskil-
yroi reglugerdar um udtlendinga
sem bordis Kolbrun Gylfadottir
Reykfjord breytti sidasta fostu-
dag. betta kemur fram i svari Ut-
lendingastofnunar vio fyrirspurn
Fréttabladsins.

Par segir ad ,viod fyrstu skodun*
liti Gt fyrir ad sex bérn tr premur
fjolskyldum uppfylli timaskilyroi
breyttrar reglugerdar, eda muni
gera pad a nestu dégum.

P4 kemur einnig fram i svari
Utlendingastofnunar ad a fyrstu
fimm manudum arsins hafi alls 15
boérnum verid synjad um efnislega
meoferd hja stofnuninni a grund-
velli pess a0 pau hafi verio komin
med vernd i 6dru landi. Af pessum
fimmtan bérnum uppfylla tvd
timaskilyroi reglugerdarinnar. Pau
eru talin meo hér ad ofan.

Segir svo a0 fjorum af peim fimm-
tan béornum sem um raedir hafi
verio veitt vernd hér a landi a sidari
stigum malsmeoferdar umsékna
peirra um vernd. Eftir standa pa
niu bérn sem ekki virodast falla
undir reglugerdina i dag. bau getu
p6 gert bao sidar, midao viod hversu
lengi pau hafa verio hér a landi og
hversu langt er fra pvi a0 pbau séttu
um vernd. Baoi er hér um a0 reda
mal barna sem eru til umfjéllunar
hja Utlendingastofnun og keeru-
nefnd utlendingamala.

Domsmalaradherra breytti
a fostudaginn reglugerd um ut-
lendinga sem veitir na Utlendinga-
stofnun heimild, & grundvelli
sérstakrar beidni eda ad eigin
frumkvaeoi, til ad taka til efnislegrar
meoferdar mal barna sem hlotio
hafa vernd i 60ru riki, ef pad eru
meira en tiu manudir lidnir fra pvi
ad umsokn peirra barst islenskum
stjornvéldum. Eda ef mal peirra
hefur tafist i medfero og bao er ekki
4 peirra eigin abyrgo.

I sidustu viku var itarlega fjallad
um mal tveggja afganskra fjol-
skyldna sem atti ad visa ar landi.
bad er Sarwary-fedganna og
Safari-fjélskyldunnar. Badum fjol-

2Y Domsmalaraoherra
breytti a fostudaginn
reglugero um utlendinga
sem veitir na Utlendinga-
stofnun heimild til a0 taka
til meoferdar mal barna sem
hlotio hafa vernd i 60ru riki,
ef bao eru meira en tiu
manudir lidonir fra pvi ao
umsokn peirra barst
islenskum stjorn-
voldum. Eda ef pao er
ekKi a peirra eigin
abyrgo a0 mal peirra
hefur tafist.

Bradurnir Mahdi og Ali Akba Sarwary fra Afg;

skyldum var af stofnuninni synjad
um ad mal peirra yrai tekio til efnis-
legrar meoferdar um vernd, vegna
pess ad pau héfou hlotio vernd i
Grikklandi. bvi atti ad visa peim ar
landi til Grikklands.

Greint var fra pvi sidasta féstudag
a0 mal Sarwary-fedganna falli strax
undir breytta reglugero, en fedgarn-
ir s6ttu um vernd hér a landi bann

2. agust i fyrra og hafa pvi verid
hér alandii ellefu manuoi.

Safari-fjélskyldan
sotti upprunalega um
vernd hér a landi pann
11. september i fyrra.

Pau munu nasta mio-

vikudag hafa dvalio hér
i tiu manudi og falla pa
undir breytt timaskilyrdi
reglugerdarinnar.

Magnus D. Norodahl,
l6gmadur beggja fjol-
skyldna, sendi Ut-
lendingastofnun

anistan falla undir nyja reglugerd domsmalaradherra. FRETTABLADID/STEFAN

&

idag krofur fyrir hond beggja fjol-
skyldna par sem bess er krafist, i
samrami vio breytt skilyroi sem
sett voru fram i reglugerdinni, ao
mal beirra veroi tekin til efnislegrar
medferdar. Par segir ad na uppfylli
fjolskyldurnar 61l pau skilyrdi sem
til purfi.

Samkvaemt upplysingum fra
Utlendingastofnun var medal-
timi efnismeodferdar a 60rum ars-
fjéroungi pessa ars 230 dagar, eda
um sj6 manuoir. Fai f61k vernd fer
pao dvalarleyfi sem gildir i fjogur
ar. Ao bvi loknu parfaod endurnyja
leyfid en séu skilyroi til verndar
enn til stadar er bad endurnyjaod.
Fo6lk parf ekki ao fara i gegnum
sama ferli aftur. A0 pessum fjérum
arum lidnum getur folk svo att rétt
a 6timabundnu dvalarleyfi.

Samkvamt pessu geti pad pvi
legio fyrir snemma a naesta ari hvort
afganska fj6lskyldan feer vernd hér
alandi. lovisa@frettabladid.is

Magnus Ver sigradi Kazmaier i Herkulesarhaldi eftir prjatiu ara hlé

iPROTTIR Kraftajotnarnir Magnus
Ver Magnusson og hinn banda-
riski Bill Kazmaier mattust i fyrsta
skipti i prjatiu ar a laugardaginn.
Attust peir vid i sérstokum vidburdi
a Giants Live m6tinu i Lundanum
og héldu tveimur griskum stélpum.
Er pao kallad Herkulesarhaldio og
vegur hvor stélpi 160 kilogromm.
Magnus og Kazmaier eru tveir
af sigursalustu kraftajétnum
sogunnar. Magnus var i fjérgang
sterkasti madur heims og Kazmaier
prisvar. Arid 1989 lenti peim saman
i keppni eftir ad Kazmaier hrinti

g Andramsloftio var

rafmagnao, ég
hreifst meo og petta var
ekkert mal.

Magnus Ver Magnusson

Magnusi svo ad hann missti tunnu
ofan afbra. Tunnan lenti hins vegar
40.D. Wilson, samherja Kazmaiers
ikeppninni.

Skemmst er fra pvi ad segja ad

Magnus Ver Magnusson hefur enn
krafta i kogglum. FRETTABLADID/VILHELM

Magnus hafoi betur. Hélt hann
stolpunum i hundrad sekandur a
meodan Kazmaier hélt i atjan. bao
p6 ad Magnus hafi nylega gengist
undir stofnfrumumeoferd a hnjam.

,Eg vissi ekkert hvad eda hvort
ég gaeti eitthvao i pessu lengur eda
hvort petta yroi mjog sart,” segir
Magnus Ver vid Fréttablaoio. ,En
eftir ad égbyrjaoi og fann jafnveaegio
pa datt gamla keppnisskapio i gang.
betta var eins og ad fara aftur i tim-
ann. Andramsloftid var rafmagnao,
ég hreifst med og petta var ekkert
mal.“ - khg
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Nyr samningur
markar timamot

AFRIKA NYr friverslunarsamningur
allra Afrikurikja utan Eritreu mark-
ar timamot i ségu alfunnar. betta
sagdi Moussa Faki Mahamat, forseti
Afrikusambandsins, i ger. Nigeria,
me0 sitt stersta hagkerfi alfunnar,
og Benin undirritudu samninginn
4 sunnudag og voru sidustu rikin,
utan Eritreu, til pess a0 skrifa undir.

,betta er eins og ad draumur,

Leiotoga minnst

FRETTIR - FRETTABLADIP

gamall draumur fra fyrsta fund-
inum i mai 1963, hafi raest. Afriski
friverslunarsamningurinn sem
vio tokum i gagnid i dag er eitt
mikilvaegasta verkefnio a dagskra
Afriku og stofnendur sambandsins
veru an nokkurs vafa stoltir,” sagdi
Mahamat aukinheldur.

Meod samningnun hefur oroio til
i Afriku steersti friverslunarmark-
adur heims. bao pyoir buboét fyrir
Afrikuriki og samkvaemt Afriku-
sambandinu munu millirikjavio-
skipti innan alfunnar aukast um
sextiu prosent fyrir arid 2022. 1 dag
nema millirikjavioskipti Afriku-
rikja innan alfunnar um sextan
présentum af heildarvioskiptum.

Eritrea er eins og aour segir ekki
adili ad samningnum. Astzdan er
langvarandi at6k vid Epiopiu ao
pvi er Albert Muchanga, vidskipta-
malastjori framkvaemadastjérnar
Afrikusambandsins, sagoi a dog-
unum. Hins vegar var samio um frio
ijuli a sidasta ari og hefur Afriku-
sambandio pvi beoid Eritreu um aod
koma a0 borodinu.

Eins oger hafa 27 riki fullgilt sam-
komulagio. Medal annars Kenia og
Gana. Pa hafa stjéornvéld i Mar-
okko sagt von a fullgildingu innan
faeinna daga.-pea

y N
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Grui hermanna og almennra Norour-Kéreumanna lagoi leid sina ad styttum af fedgunum Kim Il-sung og Kim Jong-il i h6fudborginni Pjongjang i
gaer og minntist pess ad 25 ar eru fra andlati Kim I1-sung, fyrsta einreodisherra Norour-Koreu, og afa naverandi einraodisherra, NOrRDICPHOTOS/AFP

Oeining um haekkun
launa forstjora hja OR

Stjorn Orkuveitu Reykjavikur sampykkti ad haekka manadarlaun Bjarna
Bjarnasonar um 5,5 prosent. Hekkunin gagnrynd. Heildarlaun Bjarna laeekk-
a0 talsvert eftir a0 hann steig tr stjornarformannsstolum dotturfélaga OR.

KJARAMAL Stjorn Orkuveitu Reykja-
vikur (OR) sampykkti a fundi sinum
i lok sidasta manaoar ad hekka
grunnlaun Bjarna Bjarnasonar
forstjora um 5,5 présent, eda sem
nemur teplega 130 pusund kronum
amanuoi. Er hekkunin afturvirk til
1. mars sioastlioins. Eftir haekkun-
ina nema grunnlaun forstjérans 2,5
milljonum kréna. Stjérnarmadur
gagnryndi heekkunina a fundinum.
Heildarlaun forstjérans lekka b6
umtalsvert milli ara.

Astzdan fyrir pvi er ad for-
stjori OR gegnir nu ekki lengur
launaori stjérnarformennsku i
tveimur dotturfélaga fyrirtaekis-
ins. Greioslur til forstjérans vegna
stjornarstarfa i Orku nattarunnar
og Gagnaveitu Reykjavikur namu
riflega einni milljon 4 manudi sem
adur lagoist ofan a grunnlaun hans.
Gerdu pessar aukagreidslur pad ad
verkum ad heildarlaun forstjéorans
med hlunnindum voru komin vel
yfir pjar milljénir a manuoi.

Breytinguna ma rekja til niour-
stoou Innri endurskodunar OR um
vinnustadamenningu og mann-
audsmal i vetur par sem lagt var til
ao forstjori samstaedunnar saeti ekki
istjornum dotturfélaga.

Fréttabladio greindi fra pvi
nyverid ad endurskodun launa
forstjorans hefdi tafist baedi vegna
dournefndrar uttektar og vio-
kvaemrar st6ou i kjaravioredum.
A fundi stjérnar OR bann 24. jini
sidastlidinn var svo loks sampykkt
tillaga starfskjaranefndar OR um
ad haekka grunnlaun forstjérans ar
2.371 pusund krénum i 2.502 pus-
und, eda um 5,5 prosent. Tillagan

Grunnlauh Bjarna Bjarnasbnar, forstjora OR, hafa verid hakkud aftur-
virkt til 1. mars um 5,5, présent. Heildarlaun hans hafa p6 lekkad milli ara
vegna breytinga a stjornarsetu i dotturfélogum. FRETTABLADID/STEFAN

gg Hezefileg haekkun a
launum forstjora
veeri pvi ad mati undirritads
3,7 prosent.

Valgardur Lyngdal Jonsson,
stjornarmaduri OR

var sampykkt meo fimm atkveedum
gegn einu atkvaedi stjérnarmanns-
ins Valgaros Lyngdal Jénssonar sem
feeroi til bokar gagnryni sina. Benti
hann a a0 a sidasta adalfundi OR
hafiverid sampykkt ad haekka laun
stjérnarmanna um 3,7 prosent.
,Var st akvérdun i samraemi vio
vel rokstudda tillégu starfskjara-
nefndar, par sem tekid var mid af

astandi a vinnumarkadi og 6vissu i
islensku efnahagslifi. Undirritadur
telur ao par hafi verid synt akveoio
fordemi og ad rétt veeri af stjorn OR
ad halda sig vio pad na vio akvoro-
un launa forstjéora OR. Hefileg
heekkun a launum forstjoéra veri
pviaod mati undirritads 3,7 prosent,”
segir Valgarour i bokun sinni.

Vio grunnlaunin baetist svo fost
manaodarleg greidsla upp a 132 pus-
und krénur vegna bifreidahlunn-
inda. Grunnlaun forstjéra OR hafa
fra 2017 i premur akvérounum
starfskjaranefndar haekkad um
ramar 300 pasund krénur & man-
udi eda 14 prosent, heldur umfram
visitélu launa sem a sama timabili
hefur haekkad ram prettan prosent.
mikael@frettabladid.is
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Storhaetta

1 Stuolagili

Ferdamenn sem fara um Studlagil a Efri-Jokuldal,
um 70 kilometra fra Egilsstooum, lifa margir hverjir
a bruninni pegar peir feroast um gilio. Hundruo
manna fara um otroonar slodir i stad pess ao fara
merkta og utbuna gonguleio ad gilinu. Hatt og bratt
er niour i gilio likt og sja ma a meofylgjandi myndum.




Allt Grvali® er i Smaralind, Gardabze, Kringlu og Skeifu, minna arval i 68rum verslunum. Skélatéskur fast ekki & Eidistorgi
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15.14 2 7424+ 15.14 2+ 6.674.:- 12.674.:
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bjooargarour

Davio
Stefansson
david@frettabladid.is

Erfioari mal
bida hans og
stjornvalda
er kalla eftir
framsyni og
Kkjarki. Mal
semreynaa
seettir olikra
sjonarmioa
og stjorn-
malamann-
inn Guo-
mund Inga.

ann var katur, Gudmundur Ingi Guo-
brandsson umhverfis- og audlinda-
radherra, pegar hann greindi fra
bviao Vatnajokulspj6ogarour veri
kominn a heimsminjaskra Menn-
ingarmalastofnunar Sameinudu

i bjodanna, UNESCO. Hann sagoi petta mjog storan

i dagisogunattaruverndar, enda er petta vidurkenn-
i ingaad nattara Vatnajokulspjoogards pyki einstok
¢ fyrir mannkynio. bao er mikilveegt fyrir Island.

Heimsminjasamningur UNESCO um verndun

{ menningar- og nattaruarfleifdar heimsins byggir 4

i pviao akveonir stadir 4 joroinni hafi sérstakt alpjoo-
i legt gildi og eigi pvi a0 tilheyra sameiginlegri arfleifd
i mannkynsins. Fyrir eru tveir stadir 4 Islandi 4 heims-
i minjaskranni, bingvellir og Surtsey.

Vatnajokulspjodgardur er medal staerstu pjoo-

i garoaiEvropu. Svee0io bykir einstakt a heimsvisu

i vegna skopunarkrafta nattiru, samspils elds og iss

i ogjarofraeoilegrar fjolbreytni. ,betta er gridarleg

i vidurkenning fyrir nattaru stadarins, stjornarfyrir-

i komulag bjoogarosins og pann rekstur sem a sér

i barstao,” sagdi Gudmundur Ingi. ,Og fyrir nattaru

i Islands a0 12 prosent landsins séu ntna hluti af

i heimsminjaskra Menningarmalastofnunar Samein-

i udu pjooanna er storafrek og eitthvad sem vio getum
i ollverio stolt af “ sagdi hann.

bao ad vera med jafn storan hluta landsins &

heimsminjaskra UNESCO hefur mikio vagi fyrir
i uppbyggingu ferdapjonustu. bad er addrattarafl fyrir
i ferdamenn og tti ad studla ad natturuupplifun.

Gudmundur Ingi Guobrandsson hefur reynst far-

i seellumhverfis- og auolindaradherra. Hann virdist
i hafa nalgast mal afhogveerd en festu. Heimsminja-
i skraning Vatnajokulspjoogaros er stort mal en um
i pao hefur verio satt fra upphafi.

Erfidari mal bida hans og stjérnvalda er kalla eftir

framsyni og kjarki. Mal sem reyna a sattir 6likra
i sjonarmida og stjornmédlamanninn Gudmund Inga.

Landsnet, sem annast flutning raforku og stjérnun

¢ raforkukerfa ilandinu, flytur na fréttir af yfirvofandi
i orkuskorti arid 2022. bar segir ad likur séu a aflskorti
i sem stafi af meiri aukningu i notkun en sem nemur

i aukningu a nyju uppsettu afli virkjana til naestu ara.

betta er i takti vio dzetlanir Orkusparnefndar

i sem hefur sagt ad almenn orkunotkun i landinu

i muni aukast um 12-16 MW & ari naestu aratugina

i ogenn frekar vegna rafbilavadingar. bar er upp-

i bygging a ngjum idnadi og gagnaverum undanskilin.
i Iskyrslunefndarinnar sem kom tit arid 2018 voru

i dregnar upp prjar sviosmyndir um raforkunotkun &

i arunum 2018 til 2050. bar var sagt ad aetlud aukning
i almennrar raforkunotkunar til arsins 2030 samsvari
i tveimur af nyjustu aflstédvum Landsvirkjunar.

St stadreynd a0 pad taki sjo til fimmtan ar ao

s@kja nyja orku hlytur ad vera ménnum umhugs-
i unarefni pegar horft er a orkuskort eftir prja ar.

—Hér munu kallast a seettir og festa. Vonandi flytur

- raoherrann lika gooar fréttir hér.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki

Halldor

HVERT YKKAR ER
0GGUPONSUD(ILLUBOSSINN
SEM ATLAR AD KARA
MOMMLL SINA FrriR AD
VERA ALLTAF pp LATA
LAKA Si; AN pESS AP
SPYRIA UM\ LEYF/P
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Muahameod Magnisson
Boékasmekkur Jons Magnis-
sonar haestaréttarlogmanns,
sler teplega a ahyggjur hans af
flottafolki fra fjarleegum horn-
um heimsins. Bekurnar Dauoi
Evropu og Pjooarplagan islam
hafa mégulega verio honum inn-
blastur i Moggabloggfarslunni
»Eg heiti Midhameo Pall Omar
bin Laden og er kona“ sem hann
birtiigeer. Par daudrotar hann
tver flugur, 16g um utlendinga og
kynrant sjalfsteoi, en s6gunni
Iykur svona: , Einbo0io er ad
Mihameo vinni malio og veroi
skrao kona par sem hann segir
a0 kynvitund sin sé sii, a0 hann
sé kona.“

Bjarnargreioi

Sprellfjérugt myndband til h6f-
u0s Birni Bjarnasyni a Facebook-
siounni Orkar tvimelis bendir
eindregio til pess ad andstaeding-
ar pridja orkupakkans séu ekki
jafn fornir i hattum og hugsun og
aferlatid. bar skoppar atklippt
hoéfuo raoherrans fyrrverandi
itaktvio stirdan upplestur a

Frelsio er yndislegt en
pao ma alltaf gera betur

Bryndis
Haraldsdottir
pingmadur Sjalf-
stedisflokksins

relsid er yndislegt. A Islandi er gott ad

bua og hér er frelsi einstaklingsins virt i

6llum alpj6olegum samanburdi. En pad
ma svo sannarlega gera betur. Endalaust eru
sett ny 16g og nyjar reglur, en minna gert af
pviad afnema 16g og reglur. Vid eigum ao fa
ad gera pad sem vio viljum, eins og skaldid
orti um frelsid, 4 medan vid brjétum ekki a
frelsi annarra.

Ad radstafa leifunum

begar ég kveo betta jardneska lif standa
meér fair valkostir til boda um hvernig fario
verdur med likamsleifar minar. Skrifraedio
getur verid hofudandstaeodingur frelsisins,
og hio opinbera hefur skodanir a ymsu.
Valio stendur a milli pbess a0 lata grafa mig i
I6gmeatum kirkjugaroi, eda ad brenna mig i
vidurkenndri balstofu. Kjosi ég brennsluna
parfad hafa kistu undir l1ikio og vidurkennt
duftker undir brenndu likamsleifarnar.
Duftkerio skal svo grafio i 16ggildum kirkju-
garoi. Hegt er a0 sekja um undanpagu til
syslumanns fra pessum reglum, og fa leyfi
til a0 dreifa 6skunni yfir 6refi eda sjo, en
adeins a0 pvi skilyrdi uppfylltu ad duft-
kerinu sé skilao aftur og stifar reglur gilda

ORINK
1 i 4 Moggafrétt fra 2002 um ad Bjorn, um ao dreifingin fari adeins fram a peim
OR-CCLISSBR/XL 0 g to n e ra r! pa stjornarmadur i OR, vilji Vio eigum ad stad sem leyfio er veitt. Alls ekki ma merkja
undanpagu fra rafmagnadri ESB fa ao gera pao stadinn med neinum haetti.
tilskipun. I miojum lestri breyt- sem vio
ist svo h6fuo Bjorns i merki VG. ot . Adkoma rikisins
Pao er vandlifad pegar maour er viljum, eins og Parfrikio a0 hafa a pessu sterkar skodanir?
gagnryndur fra vinstri fyrir ad skaldio orti Mun aukio frelsi mitt og annarra i pessum
skipta aldrei um skooun ogloks um frelsio, a efnum skaoda adra? Vid eigum a0 hafa valum
begar madur letur slikt eftir sér : hvort vid kjésum a0 lata dreifa jardneskum
P meoan vio ! p X -
Bl kh ”( . S 51 7 01 50 _ 2 h 6 S , | d ker_nurskens 1_1r1.11nn1 attinni. briotum ekki 4 leifum okkar i garéinum helrr{a, edabara par
eKNyIKLIS, o. . Nee maralin toti@frettabladid.is ) sem okkur hugnast. bessu er timabzrt ad
frelsi annarra. breyta.
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EES samningurinn
er a0 einangra Island

Friorik
Danielsson
stjornarmadur
i Frjalst land

.
egar Evréopusambandio var
stofnad hof pad fljott ad

vernda sinn idnad fyrir sam-
keppni utanad. Fyrst var hugsad um
grunnframleidslu eins og stal og kol
en smam saman fjolgadi starfsemi
sem settir voru marar um til ad
verjast samkeppni. Lengi var beitt
tollum og gj6ldum en meo timanum
hefur pad breyst vegna WTO og
alpjoodasamninga sem hafa nad ao
lzekka tolla i millirikjavioskiptum.
En ESB hefuristadinn stédugt baett
vio kvooum a vioskipti og er nd svo
komid ad teeknilegar og stjérnsyslu-
legar krofur eru ordnar helstu vio-
skiptahémlur ESB.

Nuatima verslunarhoft

MeoO EES samningnum gekkst
Island undir margs konar reglu-
verk og yfirrad ESB a vioskiptum.
A Brusselsku er talad um ,gada-
kréfur”, ,samremingu, ,viour-
kenningu“, ,leyfi“, ,vottun®,
»merkingar“ o.s.frv. Oroskruoid
felur a bak vio sig verslunarhéft
nutimans. Pau gilda um vérur
sem leyfilegt er ad selja i ESB (og &
Islandi eda EES). Hoft ESB/EES loka
Islandi fyrir margs konar vérum af
alpjédamarkadi, fekka valkostum,
og hakka vero hér. EES-regluverkio
hefur lika hamlandi og kostnadar-
aukandi ahrif 4 badi framleioslu
og atflutning hédan. bao er fario
leioa til pess ad islenskum fyrir-
tekjum er erfidara a0 sekja ut a
alpj6damarkad meod sinar vorur
sem er peim moérgum lifsnaud-
syn vegna smadar Islands. Hoft
og reglubyroi ESB hafa med 60ru
leitt af sér ad hlutur ESB af heims-
vioskiptunum minnkar stédugt.
Nuverandi ESB-16nd st6ou fyrir
30% heimsverslunarinnar um
1980, nu er hlutfallido komio i 15%
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EES er i vaxandi mzeli ad
einangra island fra alpjooa-
vidskiptum.

og fer minnkandi. ,Innri mark-
aour” ESB verOur stédugt minna
dhugaverour. ESB-16nd eru ekki
lengur leidandi i natimatakni.

EES gildir ekki i mestu
vidskiptalondunum

Eftir ad EES skall a fyrir 25 arum
hafa vioskipti vid 4dur mestu vio-
skiptalénd Islands ordid stéougt
erfidari vegna yfirrada ESB hér.
Mikilvegustu vidskiptalénd
Islendinga fyrir EES, medan versl-
unarfrelsi var meira, Bandarikin,
Austur-Asiulénd og Russland, er
oroio erfidara og kostnadarsam-
ara ao hafa millilidalaus vioskipti
vid b6 vorur par séu oft geedameiri
og 6dyrari en i ESB. Vioskipti vio
A-Asiu og Bandarikin fara oft i
gegnum ESB og hlada utan & sig
o6porfum millilioakostnadi. Eitt
mesta vioskiptaland Islands i ald-
annaras, Bretland, er a0 baetast vid
alpjédamarkadinn sem bpyoir ad pa
koma hoft EES 4 verslun Islendinga
vio Bretland.

island ad lokast inni

Island er a6 lokast meir og meir inni
i vidskiptamuravirki ESB. Island
er meo friverslunarsamninga vio
morg 16nd og par 4 meodal ESB sam-
kvaemt eldri samningi en EES. Sa
samningur er enn i fullu gildi p6
fario sé meo pad sem leyndarmal.
Og Island er einnig meo vidskipta-
samninga vid morg 16nd badi a
eigin vegum og med EFTA. beir
friverslunarsamningar koma ao
visu ekki ao fullu gagni medan
EES-hoftin gilda hér. Vidskipti vio
gdmlu storu vidskiptaldndin verdur
ventanlega auodvelt ad endurlifga
pegar hoft ESB veroa afnumin. EES
erivaxandi meli ad einangra Island
fra alpj6oavioskiptum.

FORD ECOSPORT
SUMARTILBOD!

Ford EcoSport bydur upp & mikla veghaed sem kemur sér
velisnjé og vid adrar erfidar adstaedur. PU situr lika haarra
og bad er mun paegilegra ad ganga um bilinn.

FORD ECOSPORT TITANIUM S
125 HESTOFL OG SJALFSKIPTUR

» Ledurékleedi & seetum

« Xenon adalljés, naleegdarskynjari ad framan og aftan

- Bakkmyndavél
- Hradastillir

+ SYNC3 hljémtaeki med raddstyringu og neydarhringingu

-7 hatalarar

+ 8“ snertiskjar og 4,2" skjar i maelabordi

« Apple CarPlay og Android Auto

 Bluetooth simabunadur

- Ford MyKey og starthnappur

- Aksturstolva
+ Regnskynjari

- OryggispUdar i styri og meelabordi, hlidum framsaeta,
fyrir hné 6kumanns og 6ryggispudatjold i hlidum
« ISOFIX fyrir barnabilstéla i aftursaeti

- Dokkar rddur i farpegarymi

- Easy Fuel eldsneytisafyllingarkerfi &n bensinloks

Oruggur stadur til ad vera &

Brimborg Reykjavik
Bildshofda 6
Simi 5157000

Brimborg Akureyri
Tryggvabraut 5
Simi 5157050

[slensk list blomstrar i Helsinki

Arni bor
Sigurdsson
sendiherra
islands i
Helsinki

hverju ari kynnir fjoéldi

islenskra listamanna verk

sin erlendis og i mérgum til-
vikum taka sendirao Islands beinan
patt i undirbuningi syninga eda
kynningu 4 islenskri list. Sa starf-
semi sendiradanna er ef til vill ekki
vel synileg a Islandi og meetti vel
gefa meiri gaum. Samkvaemt skyrslu
utanrikisradherra til Alpingis 2019
eruum 9% af starfsemi sendiskrif-
stofa erlendis helgud menningar-
malum. Pessu er misskipt eftir edli
sendiskrifstofanna en sumar fast
nar eingéngu vid fjolpjédasam-
skipti. Hér i Helsinki er petta hlut-
fall talsvert hatt, eda 21%, en i Finn-
landi er mikill ahugi 4 islenskri list
og ymsir islenskir listamenn koma
hingad aftur og aftur meo syningar.

Arid i ar sker sig ad miklu leyti ar
vegna fjolda islenskra listvioburda
pvi sterstu og virtustu lista- og
hénnunarséfn i Helsinki tefla na
fram islenskum listaménnum.

Listasyning Hrafnhildar Arnar-
déttur, Shoplifter, i nylistasafninu
Kiasma var opnud i febraar sl. og
stendur fram a haust. Hrafnhildur er
ad pessu sinni fulltrdi Islands 4 Fen-
eyjatvieringnum med syninguna
Chromo Sapiens. Forsvarsmenn
nylistasafnsins hafa fario fégrum
ordum um syninguna og upplyst ad
htin hafi verio afar vel s6tt af gestum
safnsins. Forseti Islands, hr. Guoni
Th. J6hannesson, heimsotti m.a.
syninguna i april sl. Vid opnun syn-
ingarinnar hélt tonlistarmadurinn
Hogni Egilsson tonleika a safninu.

I junibyrjun var opnud syning &
verkum eftir Brynjar Sigurdarson,
listamann og hénnuo, 4 Hénnunar-
safninu i Helsinki. Brynjar hlaut {
fyrra hin virtu norreenu Torsten &
Wanja Séderberg hdnnunarverd-
laun, ein veglegustu hénnunar-

VERD FRA: 3.890.000 KR.

Guoni Th. Jéhannésson, forseti islands, skodar syningu Hrafnhildar Arnar-
dottur i nylistasafninun Kiasma i Helsinki. mYND/ARNI POR SIGURDSSON
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Allir listamennirnir sem i
hlut eiga og starfsfolk sendi-
raosins hafa unnio naio
saman i samstarfi vio um-
raedd listasofn.

verOlaun i heimi. Pao felst mikil
vidurkenning i pvi ad syna i Honn-
unarsafninu i Helsinki, baedi vegna
pess a0 Finnar eru pekktir fyrir sina
eigin hénnun og hversu framarlega
peir standa & pvi svioi, en einnig
vegna bess a0 Hénnunarsafnio er
vinszll vidkomustadur ferdamanna
sem leggja leio sina til HelsinKki.

Islensku listamennirnir Ragnar
Kjartansson og Egill Seebjérnsson
eru tilnefndir til hinna virtu finnsku
Ars Fennica verolauna asamt tveim-
ur finnskum listaménnum og einum
senskum, en verolaunin eru veitt
framarskarandi norrenum lista-
manni. slendingar mega vera afar
stoltir af pvi ad eiga tver af fimm
tilnefningum i ar, en adeins einn
Islendingur, Hreinn Fridfinnsson,
hefur hlotid pessi verdlaun adur,
en til peirra var stofnad fyrir um 30
arum.

Amos Rex listasafnio i Helsinki
var opnad ario 2018 en hefur pegar
hlotid alpj6olega vidurkenningu og
mikla adsékn. Kynning a peim fimm
listaménnum sem tilnefndir eru til

sumarTILEOD: 3.490.000«r.
Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford EcoSport

Nyir og notadir bilar:

Soéludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17

og laugardaga kl. 12-16

Ars Fennica verolaunanna for fram
i Amos Rex safninu nt nyverid og
verdur tilkynnt um vinningshafa
isioari hluta agastmanadar. Lista-
mennirnir Ragnar og Egill voru badir
vidstaddir og voru syningar peirra
opnadar a sama tima i safninu.

Pa mun Ragnar Kjartansson lista-
madur opna innsetninguna Gestirn-
ir i nylistasafninu Kiasma i oktéber
nk. og er engum vafa undirorpid ad
pao verour tekid eftir peirri syningu
efmarka ma peer viotokur sem Ragn-
ar og adrir islenskir listamenn hafa
fengio hér i Helsinki hingad til.

Loks ber a0 nefna ad sendiraoio
tekur patt i hdnnunarhatidé sem
haldin er hér arlega, Helsinki Design
Week, m.a. me0 pviaod bj6da ungum
islenskum hénnuoi til patttoku og
tengja vio pa fjolmoérgu innlendu og
erlendu gesti sem seekja hénnunar-
vikuna. I haust verdur Valdis Stein-
arsdottir gestur 4 vikunni.

Helsinki hefur fyrir 16ngu dunnio
sér stoou sem ein helsta hénn-
unarborg i heimi og pvi er patttaka
Islands mikilvaeg i pvi skyni ad koma
islenskri hénnun og hénnudum a
framfeeri og tengjast pannig beint
pvi sem best gerist & pbessu svioi.
Allir listamennirnir sem i hlut eiga
og starfsfolk sendiradsins hafa unnio
naid saman i samstarfi vio umraedd
listasofn. Eiga allir pakkir skildar
fyrir peirra framlag, en fyrst og
fremst er astaeda til ad dska islensku
listaménnunum til hamingju og
velfarnadar i aframhaldandi list-
sképun.
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Cesare Marchetti asamt Arna Vilhjalmssyni, Aroni Bjarnasyni og B6dvar

g

i B6Ovarssyni pegar peir voru bunir ad semja vid lid sin og lata atvinnumannadrauminn ratast.
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Opnar nyjar dyr fyrir leikmonnum

Aron Bjarnason gekk i
raoir annars staersta lios
Ungverjalands, Ujpest,
i geer. Umbodsmaour
hans, Skotinn Cesare
Marchetti, hefur trolla-
tra a Aroni en hann
hefur verio a0 koma
leikmoénnum austur.

FOTBOLTI Aron Bjarnason, leik-
maodur Breidabliks, gekk i radir
ungverska lidsins Ujpest i ger.
Hann fetar par me0 i fétspor ann-
arra islenskra leikmanna sem
hafa fario austur 4 béginn. B60var
Bodvarsson for fra FH til Jagiel-
lonia Bialystok i Péllandi og Arni
Vilhjalmsson for til Chornomorets
Odessa i Ukrainu.

beir eiga pad sameiginlegt ad
vera hja sama umbodsmanninum,
Skotanum me0 italska nafnio, Ces-
are Marchetti og skrifstofu hans
Deadline Day Sports. Par ma einn-
ig finna Aron Sigurdarson, braeo-
urna Einar Karl og Davio Ingvars-
syni og H6rd Inga Gunnarsson.

»,Hann hafdi samband vid mig
fyrir um einu og halfu ari og mér
leist vel 4 pad sem hann hafoi ad
segja. Hann hafoi pa komid nokkr-
um gajum ut i fin lid,“ segir Aron.
,betta er stort skref og verdur
gaman aod profa petta.

begar ég var i Budapest pa var
1i6i0 ad spila annars stadar pann-
igad égsapad ekkert efaen ég hef
heyrt ad petta sé klarlega skref
upp 4 viod en ekki of stort og von-
andi nz ég ad koma mér flj6tt inn
ipetta,”“ baetir hann vio.

Umbodsmadur i sex ar

Cesare Marchetti hefur verid
umbodsmadur knattspyrnu-
manna isex ar. Arid 2013 var hann
einn af yngstu umbodsmoénnum
Evropu til ad klaraumbodsmanna-
profio og hjolin féru snemma
a0 snuast. Hann vann naid meo
lidum tr enska boltanum, Benfica
og Sporting Lissabon fra Portugal
og sa hann ad mestu um samskipti
milli lidanna. Aridé 2016 akvao
hann aod fara atisinn eigin rekstur

pad er alveg pekkt pbegar Ujpest FC og grannar peirra i Ferencvaros matast ad kveikt sé a blysum i stikunni. NORDICPHOTOS/GETTY

og goovinur hans, Steven Lennon,
var pa og er reyndar enn ao spila
hér alandi.

»Island hafoi pa gert goda hluti a
EM i Frakklandi. Eg kem fra Skot-
landi par sem btia um fimm millj-
onir manna og landslidio okkar
er ekki mjog gott. Vid hoéfum
ekki fario a stormot sidan 1998.
Afsakanirnar sem eru bunar til
hér i Skotlandi eru medal annars
ad vio séum famenn pj6d og pao sé
kalt. En svo horfir maour a Island
og pio eigid leikmenn i flestum
sterkustu deildum heims og buin
ao fara a tvo stormot. Eg held ao
Island sé eitt af undrum heimsk-
nattspyrnunnar og félég um alla
Evropu horfa til Islands eftir leik-
moénnum.*

Hann segir ad Lennon hafi
sagt sér margt um land og pjoo
og finnst margt spennandi vera
ao gerast. ,Mér finnst til demis
mjog merkilegt allt yngriflokk-
astarf sem er unnio a Islandi og
ég for ao kikja a leiki. Sa nokkra
leikmenn sem mér leist vel 4 og
kom Emil Lyng til Dundee. B60var
var nastur til P6llands og boltinn
hefur sidan haldio afram ao ralla.”

Deildin hér er sterk

Hann segir ad islenska deildin sé
sterkari en margir halda og bad séu
margir godir leikmenn i henni. ,Eg

Unnio titilinn
20 sinnum

Ujpest FC er eitt staersta lid
Ungverjalands og hefur unnid
deildinaalls 20 sinnum og bikar-
inn niu sinnum. Pad spilar a velli
sem ramar um 15 pusund manns.
Hann var byggdur 1922 en var
endurnyjadur fyrir um 20 arum.
Hann er kalladur Ferenc Szusza
eftir markavélinni med sama
nafn en sa skoradi 392 morki 463
leikjum. Pjalfarinn er Nebojsa
Vignjevic fra Serbiu en hann hefur
styrtlidinu fra 2013. Hann er 51
ars. Einn af styrktaradilum lidsins
er sportbilaframleidandinn
Lamborghini. Eigandi lidsins er
belgiskur milljardamaeringur,
Roland Duchatelet, sem a einnig
Charlton Athletic i Englandi. Na-
grannaslagirnir gegn Ferencvaros
hafa oft endad med blédi utan
vallar og eru einhverjir alremd-
ustu nagrannaslagiri Evropu.

Ujpest FC

Stofnad: 1885

Vollur: Ferenc Szusza

Eigandi: Roderick Duchatelet
bjalfari: Nebojsa Vignjevic
Ahorfendur ad medaltali: 2.831
2018-19: 5. saeti

reyni ao sja eins marga leiki og ég
get. Eg tala lika vio fullt af folki i
kringum fétboltann 4 Islandi. Eg
horfi reyndar mjég mikio a fot-
bolta en ef ég a a0 vera hreinskil-
inn pa finnst mér deildin a Islandi
vera mun betri en pid haldio.

Efpt horfira leikmenn sem hafa
farid utan pa eru peir yfirleitt ao
standa sig mjog vel og pad er erfitt
fyrir utlendinga ad standa sig i
deildinni.”

Hann segir a0 Hérour Gunn-
arsson geeti att bjarta framtio sem
atvinnumadur en sa spilar fyrir
IA og hefur vakid athygli fyrir
go6o0an leik og sparkvissan vinstri
og hagri fot reyndar. ,Kannski
ekki ntina strax en a nastu arum.
Eg er ekkert ad segja ménnum ad
drifa sig. Yngri leikmenn purfa ao
spila og préastoghann erigédum
héndum ntna.

David Ingvarsson er lika
mikio efni sem gati gert gooa
hluti. Hann parf ad halda sér i
byrjunarlidinu og spila pa gaeti
hann farid eftir eitt eda tvod ar.
bad eru margir sem koma til
greina. Bodvar er a0 gera go6da
hluti i Péllandi og ef Aron gerir
go6oa hlutii Ungverjalandi pa opn-
ast dyr fyrir fleiri, ekki spurning.”

Adspurdur um tengsl sin vio
austrid segir hann ad simaskrain
sin sé full af n6fnum sem eru ekki

bara a0 vinna par. Hann sé meo
tengslanet vida. ,Eg er meo tengi-
lioi um allan heim sem fair geta
jafnao eféga ad vera hreinskilinn.
Eg hef verid umbodsmadur niina
i sex ar og unnid med moérgum
storum néfnum i bransanum. Kia
Joorabchian sem er einn pekktasti
umbodsmadur heims og fleirum
sem fétboltamenn pekkja.

Betra en a0 fara til Svipjodar
Cesare segir ad Bodvar hafi tekid
harrétt skref ad fara til Pollands
og telur ad Aron sé ad gera slikt
hio sama. ,Ujpest vildi endilega
fa Aron og vantaoi leikmann eins
og hann. Pad er stundum svona ao
adstedur og timasetning passa og
ég hef tru a pessu hja Aroni. Buda-
pest er lika falleg borg og deildin
i Ungverjalandi er sterk. Lidid er
stort og hefur unnid titilinn 20
sinnum. Petta er miklu betra skref
en ad fara til Svipjooar eda Noregs.
Efhann stendur sig vel opnar petta
fleiri og steerri dyr.

Aron spiladi gegn HK i ndgranna-
slagnum. N feer hann nagranna-
slag gegn Ferencvaros sem er einn
pekktasti nagrannaslagur Evropu-
boltans. Hann er ad fara ad spila
fyrir stort félag i frabeerri borg og
mun klarlega vaxa og dafna og pré-
ast sem leikmadur og manneskja.”
benediktboas@frettabladid.is
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Rnr.285082 Rnr.121592

~* Rnr.331839

RENAULT Clio Zen HYUNDAI i30 Classic + NISSAN Juke Acenta Plus 4wd HYUNDAI i20 Premium

Nyskr. 02/17, ekinn 49 p.km, Nyskr. 07/17, ekinn 54 p.km, Nyskr. 04/17, ekinn 54 p.km, Nyskr. 06/17, ekinn 19 p.km,
bensin, beinskiptur. bensin, beinskiptur. bensin, sjalfskiptur. disil, beinskiptur.

Verd 1.790.000 kr. Verd 2.390.000 kr. Verd 3.290.000 kr. Verd 2.390.000 kr.
TILBOD! TILBOD! TILBOD! TILBOD!

1.290.000 k. 1.890.000 .. 2.590.000 i 1.890.000 «-.

gLATTUR GLATTUR FSLATTUR LATTUR
s(AiFo.00° s - £o.00°““ 130.000 KR. 5?;3.000“

; Rnr. 430261 Rnr. 430271 1538 Rnr. 430251
RENAULT Kadjar Zen 4wd HYUNDAI Santa Fe il Style NISSAN Qashqai Acenta 4wd HYUNDAI i30 Classic
Nyskr. 04/17, ekinn 83 p.km, Nyskr. 05/17, ekinn 78 p.km, Nyskr. 06/16, ekinn 42 p.km, Nyskr. 04/15, ekinn 60 p.km,
disil, beinskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, beinskiptur. bensin, beinskiptur.
Verd 3.190.000 kr. Verd 5.290.000 kr. Verd 3.290.000 kr. Verd1.790.000 kr.
TILBOD! TILBOD! TILBOD! TILBOD!

2.390.000 k. 4.490.000 k. 2.590.000 k. 1.290.000 .

LAGERSALA BILALANDS ER i FULLUM GANGI! - ASTANDSSKODUN
« ALLTAD 80%LAN

Nyleglr notaéir bilar a tilboésveréi . FJARMOGNUN A STADNUM
sem sleer allt annad ut.

www.bilaland.is Bilaland - Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik y
www.facebook.com/bilaland.is Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabse
Opid fra kl. 9-18 alla virka daga Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

og laugardaga fra kl. 12-16
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Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
- tengdamodir,amma og langamma,
Guoriin Reynisdottir
Morkinni,
Sudurlandsbraut 68a,

lést pann 6. juli sl. Utforin fer fram fra
Neskirkju féstudaginn 12. julikl. 13.00.

Halldér Juliusson
Margrét Halldorsdéttir Arni Guédmundsson
Ingibjorg Halldorsdottir
Reynir Halldérsson
barnabérn og barnabarnaborn.

.l.

Astkaer modir min og systir okkar,
Soley Olafsdottir
Foldahrauni 42,
Vestmannaeyjum,

Utforin hefur fario framikyrrpey ad
osk hinnar latnu.

Stefan Rélgertsson
Adalheidur Olafsdéttir
Porsteinn Olafsson

Iést sunnudaginn 16. juni sidastlidinn.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir,
tengdamodir ogamma,
Heiorian Sigurbjornsdottir
Birkigrund 61, Kopavogi,
lést sunnudaginn 30.juni 2019 4

hjakrunarheimilinu Grund.

Utférin verdur fimmtudaginn 11.juli
kl. 13.00 i Hjallakirkju.

Svanur Sveinsson
Sveinn Halldér Svansson Marianne Toftdal
Freyja Svansdottir Nanna Sigrian Georgsdottir
Olafur Orn Svansson
og barnaborn.

PETTA GERDPIST: 9. JULI 1982

Obooinn gestur i hollu drottningar

Madur nokkur slapp fram hja éryggis-
vordum og vidvorunarbjolluminn i
Buckinghamholl, berfaetturistutt-
ermabol, og spjalladiitiu minutur vio
Elisabetu drottningu i svefnherbergi
hennar pennan manadardag arid

Michael Fagan hét hann ogvar at-
vinnulaus fjégurra barna fadir. Hafoi
klifrad yfir vegg sem umlukti héllina

og hift sigupp vatnsrennur ad her- manudum sidar.

bergi drottningar. Hun nadi ekki ad
geravart vido manninn fyrr en hann
bad um sigarettu.

Atvikid atti sér stad vid vaktaskipti,
Oryggisvordurinn sem atti ad taka vid
af peim sem var fyrir utan herbergi
1982. drottningar, var ati ad vidra hundana.
Fagan var ekki kaerdur fyrir atvikid en
var sendur a gedsjukrahus i Liver-
pool badan sem hann losnadi premur

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamaair,
amma, langamma oglangalangamma,
Margrét Hannesdottir
Njaroarvollum 2,
Reykjanesbz,

lést & Hrafnistu, Nesvollum, laugardaginn
6.juli. Utforin fer fram fra Keflavikurkirkju,

fostudaginn 12.jalikl. 13.

Blom og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en peim
sem vildu minnast hennar er bent a Krabbameinsfélagid.
Innilegar pakkir til starfsfélks Hrafnistu @ Nesvollum fyrir
einstaka uménnun.

porir Valgeir Baldursson Gudrun Palsdottir
Maria Baldursdoéttir
Julius Baldursson
Baldur Baldursson
Omar Baldursson
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

Holmfridur Amalia Gisladoéttir

Okkar hjartfolgni fadir, tengdafadir,
afi, langafi og brodir,
Dagfinnur Stefansson
flugstjori,
sem lést 16. juni, verdur jardsunginn fra
Frikirkjunni i Reykjavik midvikudaginn

10.juliog hefst ath6fnin kl. 15.00.

Blom og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en peim
sem vilja minnast hans er bent a Flugbjérgunarsveitina
i Reykjavik.

Inga Bjork Dagfinnsdottir

Stefan Dagfinnsson

Leifur Bjorn Dagfinnsson

iris Stefansdottir

Aslaug Stefansdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Hlin Bjarnadoéttir
Kjartan Freyr Jonsson

Hanna Sigr. Gunnsteinsdottir
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islgifur Joénsson Steinunn Magnusdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353

Vid erum til stadar

pegar pii parft i
okkur ad halda

e @l:la Porsteinsdéttir,
Jfreedingur

Yugan>”

& logfraedipyonusta

Utfararhjonusta

Veist pu hvert eignir pinar renna eftir pinn dag?
Kynntu pér malid & heimasidu okkar, www.dtfér.is.
Par getur pd m.a. sett inn pinar forsendur

i reiknivél. Vio adstodum pig vid gerd

erfdaskrér, kaupmaéla og vid danarbusskipti.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Klettaskoéli, Sudurhlid 9, Fossvogi | Simi 551 1266 | atfér.is

.I.

Utfér astkaers eiginmanns mins, fédur
okkar, tengdafédur, brodur og afa,

Ragnars Stefans
Magniissonar
Breiovangi 22,

Hafnarfiroi,

verdur ger0 fra Hafnarfjardarkirkju
midvikudaginn 10.juli klukkan 15.

Guodlaug Palsdottir Wium
Magnus Pall Ragnarsson porunn borleifsdottir
Sigran Ragnarsdottir
Elin G. Magnusdottir
Puridur Magnusdottir
Atli Bent borsteinsson

Jakob Fannar Arnason

.l.

Stjupfadir minn, afi, langafi
oglangalangafi,

Magnis Guonason
fv. rafmagnseftirlitsmaour,
Arskogum 6,
ReyKkjavik,

andadist a hjartadeild Landspitala
féstudaginn 28. juni sl. Utférin fer fram fra Seljakirkju
manudaginn 15.julikl. 13.00. Peim sem vilja minnast hans
er bent a Blindrafélagid.

Jon Steinar Snorrason Guadruan Grimolfsdottir

Johanna Bjarney Jonsdottir  Sigurdur Ormarsson

Svava Jonsdottir

Jon Sindri Sigurdsson

Magnus Olafur Sigurdsson

Valdemar Steinar Jonsson
systkinaborn og adrir ttingjar.

Helena Ericsson

‘ ‘“ Aifheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353

Farsimi 861 3441  Pjéonusta allan sélarhringinn

.l.

Astkaer eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,

Arni Sverrir Erlingsson

hasasmidameistari og kennari,
Birkivollum 22,
Selfossi,

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands i
fadmifjélskyldunnar pridjudaginn 2. juli.
Utfér hans fer fram fra Selfosskirkju pridjudaginn

16.julikl. 13.30.

Sigriour Seland
Hulda Szland Arnadéttir Odinn Kristjansson
Rannveig Arnadéttir Brynjar Jon Stefansson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Kristin Roésa Einarsdottir
Melteigi 19, Keflavik,

Iésta Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
pridjudaginn 2. jali. Utférin fer fram fra
Keflavikurkirkju midvikudaginn 17.julikl. 13.

Gestina Sigurdardottir

Kristin Résa Sigurdardéttir bordur K. Magnisson

Bjarni Sigurdsson A. Gudridur Sigurdardottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda 4 timamot@frettabladid.is.
Birting er endurgjaldslaus og opin 6llum a frettabladid.is/timamot

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 550 5055.

.l.

Astkaer modir min, tengdamoadir,
amma, langamma og systir,

Guoruan Frioriksdottir
aour til heimilis a0 Lindargdtu 66 og
sidustu manuodi a Droplaugarstooum

i Reykjavik,

lésta Landspitalanum 2. juli 2019.
Utfér hennar fer fram fra Grensaskirkju pann 12.julikl. 15.
Innilegar pakkir til starfsfolks A6 sem annadist hana og
okkuradstandendur af einstokum hlyhug og naergaetni
vid andlat hennar.

Edda Ardal Todd Zuvich
Sunna Run Baldvinsdottir og fjélskylda
Sesselja Frioriksdottir og fjolskylda
bordur Fridriksson og fjolskylda
og afkomendur Kristinar Fridriksdottur heitinnar.
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Hjukrunarfraedingurinn
Dyrleif Sigurjons-

dottir starfar a voku-
deild Landspitalans.
Hun stundar hreyfingu
og utiveru af krafti og
stefnir alltaflengra og
hearra. =>4

HVAD ER AD
FRETTA?

Frettabladid.is ferir pér
nyjustu fréttir dagsins og Oft hefur Erla leyst einhvern persénulegan vanda a hlaupunum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

B Fyrstislenskra kvenna til
ao hlaupa 90 kilometra

Erla Bolladottir er mikil hlaupakona. Hun vard fyrst islenskra kvenna til
ad hlaupa Comrades-maraponid sem er 90 kildmetra langhlaup. >2

FRETTARLADID _
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Solran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

Framhald af forsidu =

Samtals hljép Erla t6lf marapon

aramum tveimur aratugum

@vinnar. Hun segir ad ahug-
inn 4 hlaupum hafi kviknad ario
1990, um svipad leyti og htin heetti
ad reykja. Fyrir bann tima datt
Erlu aldrei i hug ad han myndi fara
a0 hlaupa og hafoi ekki minnsta
ahuga a pvi. Skyndilega greip hana
einhver aratta fyrir hlaupunum an
pess ad han geti ttskyrt nakvaem-
lega hvers vegna.

Brysti gegnum eigin mura
,,Eg sa einhvern i Grafarvoginum
ati ao hlaupa irigningarsuddanum
ogpao varallteinhvern veginn
svo émurlegt i kringum hlaupio.
Alltieinulangaoi migao vera par.
Sem er alveg faranlegt. Eg akvad ad
profa ad hlaupa einn hring sem var
3,3 kilometrar ad lengd eins og ég
komst seinna ad. Eg hélt ég myndi
deyja. Eg tladi aldrei ad hlaupa
aftur. En naesta dag fannst mér ég
verda ad profa petta aftur. Eg get
ekki utskyrtafhverju pvi miglang-
aodi pad ekki en samt fannst mér ég
einhvern veginn verda a0 gera pad.”
Fyrsti og staersti afangasigurinn
var a0 hlaupa pessa 3,3 kilometra
an pess a0 stoppa. Eftir pao varo
ekki aftur sntiio. Ad ségn Erlu
jafnast ekkert a vio lifsgledina sem
fylgir hlJaupunum. ,Paod er erfitt ad
Iysa tilfinningunni, han er algjor-
lega himnesk. Maour er a0 sigra
sjalfan sig og ad brjotastigegnum
eigin mura. Eg steekka innra med
mér i hvert skipti sem ég kemst i
markio. Eg hleyp alein i einhverri
bolu og pegar ég er buin ad hlaupa
ilangan tima pa breytist hugar-
starfsemin. Eg fer tir pvi ad hugsa
ogmeiraiad sja ogskiljaieinhvers
konar hugleidsluastandi. Eg hef oft
leyst einhvern vanda med pvi ad
fara at ad hlaupa, pa sé égbara hvao
ég parfao gera og hvernig er haegt
a0 leysa eitthvad sem parfa lausn
ad halda. Eg hefaldrei nao pvijafn
vel eins og pegar ég er buiin ad vera
lengi uti a0 hlaupa.”

Akvedin salarrakt

bao jafnast ekkerta vio vimu-
astandio sem fylgir bviad sigrast

asjalfum sér.,,Maour fer i vimu
pegar maour er buinn ad hlaupai
einhverja klukkutima. Maour er
ibreyttu astandi sem er ofbods-
lega gott og heilbrigt. Manni finnst
madur geta allt. bad er ekkert sem
kemst i likingu vid pao.”

Erla segir a0 hun finni ekki fyrir
pessari tilfinningu vid hlaup &
hlaupabretti, eina sameiginlega
meo hlaupi i likamsrakt og tti {
vioattunni sé likamshreyfingin en
ekkertannad. ,Eg hef profad paod
einu sinni og féekk nakvemlega
ekkert ut tr pvi. bu faero ekki sému
upplifun og ad hlaupa undir berum
himni med naestum ofskammti af
sarefni. Pad er miklu heilneemara
og ahrifameira fyrir salina. bad er
eiginlega akveOin salarrakt.”

Ario 1993 flutti Erla til Sudur-Afr-
iku og bjo parifimm ar. barilandi
eru hlaup alla daga vikunnar ein-
hvers stadar ad ségn Erlu. ,,Sudur-
Afrika er land langhlauparans. ba
for ég a0 hlaupa halfmarapon ut
um allt, ég hef hlaupid alveg marga
tugi afhalfum maraponum.”

bag er eflaust 60ruvisi upplifun
a0 hlaupaivioattumiklum eyoi-
morkum Sudur-Afriku og i islenskri

UTSALAN HAFIN

 Tiokdn ®

Skipholti 21| Simi 551 0770
www.tiskan.is

BIASILIER MaxMara BRAX

nattaru. Sjalf segist Erla aldrei hafa
verid upptekin af sjonraenu utliti
og nattarufegurd. ,Eg er miklu
meira fyrir stemninguna. Eitthvert
akve0io andramsloft i hlaupinu.
Pao hljomar kannski skringilega en
ég elska mest a0 hlaupa par sem er
mikil audn. bar sem ekkert er.

I Sudur-Afriku hljép Erla mest-
megnis i dreifbylinu par sem ekkert
var nema einstaka runni. Erla
segist bar ad auki eiga erfitt meo ad
blanda félagslifi og hlaupum saman
og kys helst vera ein. ,Eg elska ad
hlaupa par sem er vittiallar attir og
enginn nema ég. Eg vil sidur hlaupa
par sem eitthvao er naleegt mér eins
og grédur eda folk.

Ottadist ekki hyenurnar
[audninni i Sudur-Afriku par sem
Erla hljép reglulega dvéldust hyen-
uristérum hépum. b6 peer geti
verio mjog hattulegar segir Erla ad
sér hafi aldrei stafad 6gn af peim.
,Egsa pear og par fylgdust med mér,
en bar komu aldrei nalaegt mér. bad
voru margir rosalega hraeddir vio
per ogallir s6gou ad ég veeri kol-
rugluo ad hlaupa a pessu svaedi.”
Fyrir utan pad voru fatekrabadir
fyrir nokkur pusund manns sem
bjuggu i pappakéssum i audninni
par sem var mikio um lati og glaepi.
Erlu var sagt a0 hun vari a0 stofna
lifi sinu i heettu meo pviaod hlaupa
parna fram hj4, en eins og meo
hyenurnar segist Erla aldrei hafa
verid hraedd. ,Eg hljop parna fram
hja a hverjum degi og vinkadi.”
Seinna atti Erla eftir ad rekast a
folk ar pessum budum sem sagoi
henni a0 han hafi verid pekkt sem
»the crazy white lady* eda klikkaoa
hvita konan. ,Eg hlj6p alltafalein
parna fram hja oglika pegar pao
var komio myrkur. En ég held ég
hafi 60last einhverja samkennd

bessi mynd
er tekin pegar
Erla hljop
Comrades-
hlaupid sem
hun klaradi a
tepum solar-
hring.

meodal peirra sem bjuggu parna pvi
ég syndi peim ad ég veeri ekkert
hraedd vio pau.”

A hlaupunum atti Erla eftir a0
eignast vin sem bj6 i budunum.
Einn daginn lenti htinipviad
maodur kom hlaupandi a eftir henni.
JFyrstvar ég hreedd um a0 na aetti
loksins ad fara a0 gera mér eitthvad.
En hann byrjadi ad hlaupa meo
mér. Hann hafdi aldrei stundad
nein hlaup og var forvitinn, fér ad
tala vid mig og spurdi mig hvort
hann meetti hlaupa dfram mér vio
hlio. Eg hélt pad na. Seinna keypti
égadgang handa honum i einhver
marapon.”

Hljop i tepan halfan
solarhring
bad var enn snemma & hlaupaferl-
inum pegar Erla meiddist a hasin.
,Eg geetti ekki alveg ad dlaginu, for
a0 bolgna i kringum hasin og var
illa stoédd med pao. ba hélt égao ég
myndi aldrei geta hlaupio aftur.
Eftir a0 églauk meofero vio hals-
véOvunum spurdi ég laekninn hvort
ég geti einhvern timann hlaupio
aftur. Pa brosti leknirinn vio og
sagdiad ég gaeti pess vegna hlaupio
Comrades-maraponid ef ég vildi.“
Vid pessurak Erla upp stér augu.
Comrades-maraponio er 90
kilometra langhlaup sem krefst
strangrar pjalfunar og vidurkenn-
ingar a0ur en patttakendur geta
skrao sig. Meoal hlaupara hafdi Erla
oft heyrt talad um Comrades-mara-
ponio, en fyrst um sinn hugsadi
han sér ekki a0 leggja i pad. , Eg atti
vin sem hafoi hlaupido Comrades-
maraponid 15 arir60. Hann var
rosalegur hlaupari og stakk upp a
pessu vid mig. bennan dag pa var
einhverju freei sa0 og hugmyndin
lét mig ekki i fridi. A endanum
byrjaoi ég ad eefa markvisst til a0

Erla Bolladottir
segirad madur
verdi ad pra pado
meiraenalltad
komast i mark.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

geta hlaupio pessa 90 kilometra.”

Erla varoi 18 manudum iao pjalfa
sig fyrir hlaupid. Til pess er meoal
annars krafist ad hlaupa prja, valin
marapon og na a0 hlaupa mara-
pon dinnan vio fjorum og halfri
klukkustund. Han nadi 4 endanum
a0 hlaupa marapon 4 innan vio
fjorum timum , Eg vissi ekki hvort
ég myndi hafa petta, pad var svo
erfitt.“ bad var svo ario 1997 sem
Erla hljép fyrst islenskra kvenna
Comrades-hlaupio & tiu og halfri
klukkustund.

Veggurinn er engin myta
Aospurd hvort hiin haldi ad allir
geti hlaupio langhlaup segist han
ekki traa pvi heldur vita a0 allir
geti gert pad. ,Ef mann langar pad
négu mikio. Mann verdur a0 langa
nogu mikiod ad komast i markid pvi
pad er alls konar métleeti 4 leidinni.
bPegar maour hleypurifjora
klukkustundir eda lengur, ég tala
nu ekki um i tiu og halfa klukku-
stund eins og ég geroi, pa lendir
maour 4 pessum fraega vegg. Hann
er engin myta. Hugurinn segir pér
bara ad gleyma pessu. Pannig ad
madur parfad pra pad meira en allt
ad komast i mark. bao er pad eina
sem maour parf.

Oparfi ad keppast

A hlaupaferlinum hefur Erla leert
ao fyrir henni snyst hlaupid ekki
um ad vinnatitlaedaao klaraa
akveonum tima. Han hafireynt
eftir hvatningu annarra ad bata
hradann, ,en pa fannst mér petta
ekkilengur gott og gaman. Pannig
a0 ég heettiad reyna pad.” Fyrir
Erlu snuast hlaupin um tthaldid.
,Pad a0 geta verio lengi uti a0
hlaupa. Zfingarpréogrammio fyrir
Comrades-hlaupio snerist ekki um
hraoda heldur hversu marga klukku-
tima ég gat hlaupio i einu.”

Erlu finnst keppnisskap aberandi
meoal islenskra hlaupara. ,Kannski
afpviad vid erum famenn pj6o
og pekkjum hvert annad, ég veit
pao ekki.“ Erla segir vio pa sem eru
ekki ad keppa um efstu stin eda
eruaftarlega i hlaupinuad reyna
ad njota pess ao hlaupa. ,Efpuert
ad hlaupa langhlaup, sem er mikio
prekvirki, gleymdu 6llum saman-
burdi vio adra. Helst a0 hlaupa bara
4 peim hrada par sem madur getur
haldio uppi samradum og tempra
hlaupid pannig ad madur komi
sterkur i markio. Ekki klara hlaupio
alvegirusti.“ Sjalf skodadi hun yfir-
leitt markid i pvi hlaupi sem han
etladi ad taka pattiaour en hlaupio
hofst, til a0 geta séo sjalfa sig fyrir
sér koma sterka og brosandi i mark.

Folk er kynningarblad sem byduraug-
lysendumad kynnavoérur og pjonustu
iformividtala og umfjallana.ibladinu
ereinnig hefdbundid ritstjornarefni.
Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Benedikt Béas Hinriksson,
benediktboas@frettabladid.is, s. 550 5763 | Asta Eir Arnadoéttir, astaeir@frettabladid.is, s. 550 5764 | Sandra
Gudran Gudmundsdoéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Sélran Freyja Sen, solrunfreyja@
frettabladid.is, s. 550 5765 | bérdis Lilja Gunnarsdoéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:
Torgehf

Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 50 5657, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@
Kristin Porsteinsdottitfrettabladid.is,s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Aulka

Nitrat sem finnst
i raudrofum getur
haft ahrif a =da-
vidd og bl o6flzdi
og pannig minnk-
ad alag a hjartad.
Raudrofur eru
vinsaelar medal
iprottafolks og
hafa god ahrif a
hjarta og ®0da-
kerfi likamans.

ollusta raudréfunnar hefur
H lengi verio pekkt og hafa

rannsoknir & henni synt
ao eitt afinnihaldsefnum hennar,
nitrat, hefur ahrifa edavidd og
bloofleoi. Afleidingar pess geta
pviverio ad bl6oprystingur leekkar
og surefnisflaedi i bl6oi eykst sem
er eitthvaod sem iprottafolk leitar
of eftir. Einnig er pad oft gott gegn
haum bl6oprystingi og getur
dregio verulega ar hand- og fot-
kulda svo eitthvad sé nefnt.

Meira uthald og orka
Ingveldur Erlingsdéttir er 6flug

i hlaupunum og fer htin f6grum
oroum um lifreenu raudréfuhylkin
fra Natures Aid:

,Eger buin ad vera ad hlaupa
undanfarin ar. Eg hef hlaupid
morg halfmarapon, prji mara-
pon, tvisvar hlaupio Laugaveginn
og ymislegt fleira. Eg for ad taka
raudrofuhylkin pegar ég var ad ®fa
fyrir Priggja landa maraponio og
ahrifin féru ekki a milli mala. Um
pao bil tveimur vikum eftir a0 ég
for ao taka pau inn, jokst athaldid
og brekio a hlaupum til muna
og égfann bara almennt fyrir
meiri orku. Eg tok pasu 4 ad taka
raudrofuhylkin eftir pad og pegar
@fingar fyrir Laugaveginn byrjudu
imars ario a eftir for ég a0 taka
hylkin aftur og pa fann ég greini-
lega aftur pennan mun 4 athaldinu
og brekinu. Hér eftir tek ég engar

Organxo
Superfoods

BEETROOT

Equivalent to 4620mg of dried Beetroot

pasur a ad taka raudrofuhylkin,
enda engar pasur fyrirhugaoar a
hlaupunum.”

Gott gegn hand- og fétkulda

Lifreenu raudréfuhylkin fra
Natures Aid eru 100% nattarulegt
batiefni og g6o fyrir alla sem vilja
vidhalda g6ori heilsu. bPad er mikill

rikulegt magn af jarni, A-, B6- og C-vitamini.

Regluleg inntaka getur haft
fjolmarga kosti i for meo sér
en hiun getur studlad ao:

B Auknu bléoflaedi

B Lekkun blodprystings

M Baettri surefnisupptoku

B Auknu tthald, preki og orku.
H Heilbrigdu hjarta- og & da-

Raudrofur eru sneisafullar af neringar- og plontuefnum og innihalda m.a.

Organic Beetroot fra Natures Aid
hafa verid 6trulega g6oar og flestir
kaupa pessa voru aftur og aftur
vegna peirra ahrifa sem peir finna.
Margir tala um a0 athald vio
ipréttaiokun aukist en einnig eru
margir a pvi ad hand- og fotkuldi
minnKki til muna. Vegna &0avikk-
andi ahrifa er pao einnig algengt

kerfi ad blooprystingur lekki.

heaegoarauki fyrir marga ao geta

tekid inn raudréfuhylki pvi ekki
eru allir jafn hrifnir afbragdinu

afraudrofunni eda raudrofusaf-

anum. Viotékur islendinga vio

Almennt um raudroéfur

Rauorofur eru af sému plontuzett
og spinat, skrauthalaztt (Amar-
anthaceae), og tilheyra tegundinni
Beta vulgaris. ber eru sneisafullar

0 uthald - heilbrigdara
hjarta- og ®edakerfi

’ Ahrifin foru ekki a

milli mala, um pao
bil tveimur vikum eftir
ao ég for a0 taka rauo-
rofuhylkin pa beettist
uthaldio og prekio a
hlaupum og ég fann bara
almennt fyrir meiri
orku.

Ingveldur Erlingsdottir

af naeringar- og pléntuefnum og
innihalda m.a. rikulegt magn af
jarni, A-, B6- og C-vitamini, f6lin-
syru, magnesium og kalium. bar
ad aukiinnihalda peer g60 flokin
kolvetni, trefjar og 6flug andox-
unarefni. Vegna jarninnihalds eru
rauorofur oft radlagoar fyrir folk
sem glimir vio bloodleysi og slapp-
leika og nu hafa rannséknir leitt i
lj6s a0 paer innihalda einnig efni
(nitrot, e. nitrates) sem leioa til
meira athalds og atorkusemi.

Festiflestum apétekum, heilsu-
budum og heilsuhillum stormark-
ada ogverslana.

MAGNESIUM

Getur verid slakandi,

fra BetterYou
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og fotapirringi asamt i ez =
. s e et % o
bvi ad bata svefn. e i B
; é) M
BetterYoud  om BetterYoud  wom
Oliuaidi Oliuidi Oliuvidi Gel
. . Fyrir ipréttafolk og pa sem Fyrir svefninn. Fyrir preytta og auma vodva.
:y:jﬂ;?mb?:;:?c;;vum stunda mikla hreyfingu. Studlar ad meiri ré og hefur Hatt magnesium innihald og
y 9 ’ Flytir endurheimt vodva. reynst vel vid fotadeird. hréd upptaka.
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Avintyrin i nattarunni heilla

Hjukrunarfraed-
ingurinn Dyrleif
Sigurjonsdottir
starfar a voku-
deild Landspital-
ans. Hun stundar
hreyfingu og
utiveru af krafti
og stefnir alltaf
lengra og haerra.

yrleif stundar i dag mikla
Dhreyfingu en hun erad efa

Boot Camp og er frekar
nylega komin med &0i fyrir utan-
vegahlaupum, fjallahlaupum og
pripraut. ,Eg myndi segja ad adal-
hreyfingin min i dag séu hlaup. Eg
fér a byrjendanamskeid i pripraut
imai og gjorsamlega elskadi pao.
bar er mikil ahersla a hlaup, sund
og hjol og maodur kemst i mjog
skemmtilegt form a stuttum tima.
Eins og stadan er ntina er ég mest
ipviaod hlaupa, synda og hjola,”
segir Dyrleif.

Krefjandi en skemmtilegt
Hun tok patt i sinni fyrstu sprett-
praut i byrjun mai. ,Prautin
samanstendur af 400 metra sundi,
10 kilémetra hjoli og 3 kilometra
hlaupi. Eg skal alveg vidurkenna
ad petta var meira krefjandi en
margt annad sem ég hef kepptien
asama tima gridarlega skemmti-
legt. Pad er mjog sérkennilegt

ad fara beint ar sundi i hjol og

svo beint ur hjoli i hlaup. Fet-
urnir veroa preyttir en pad er svo
skemmtileg fj6lbreytniipessu
sporti ad madur feer ekki nog,”
atskyrir Dyrleif.

Dyrleif hefur alla tid verio
mikio i ativist en hun kunni ekki
alltafad meta pao hvao utivera
er goo fyrir mann. ,Pabbi labbaoi
med mig fra unga aldri i bakpoka
a bakinu upp a fjoll. Eg 61st upp
iNoregi og par voru foreldrar
minir mikid ad draga mig asamt
systkinum minum i fjallgéngur
sem ég kunni litid a0 meta a peim

tima. Ahuginn kviknaoi pegar
égvard eldri og proskinn ordinn
meiri.”

Ijantar a pessu ari skradi Dyrleif
sigifjallgonguhop a vegum Tindar
Travel med pad markmio a0 leioar-
ljosi ad klifa Hvannadalshnjuk i
mai sidastlionum. ,Vilborg Arna
polfari er ein af stofnendum hops-
ins og hun sagdi 4 fyrsta fundi ao
vio myndum 611 fa fjallabakteriuna
eftir hnjukinn og pao geroist svo
sannarlega hja mér. Eftir Hvanna-
dalshnjakinn for ég ao klifa eitt til
prjafjoll a viku, og ég fee ekki nog.”

Mikilvaegt fyrir likama og sal

Dyrleif hefur fundio fyrir betra
andlegra jafnveegi eftir ad htin for

Dyrleif a toppi Hvannadalshnjuks i 2.110 metra hakkun.

e e

, Til pess ad na pvi

markmioi etla ég
ao skra migi utanvega-
hlaupahop i haust til
pess ad na ad halda mér
vel vio efnio.

a0 stunda meiri utiveru. ,Talandi
afeigin reynslu par sem ég naoi
litid sem ekkert ad ganga a fjoll
pegar ég var i haskélanum pa finn
ég gridarlega mikinn mun 4 and-
legri heilsu minni eftir a0 ég for

Dyrleif tok patt i Snafellsjokulshlaupinu i juni sidastlionum.

ad fa pessa svokolluou fjallabakt-
eriu.“ Hreyfing ati i nattarunni
getur oft verio g6o nallstilling.
»Ef madur er undir miklu alagi
eins og ég er oft i minu starfi pa er
gottaod gera eitthvad annad sem
brytur upp élagio. Eg myndi segja
ad hlaup, ativist og 611 pjalfun
hafi hjalpad mér gridarlega mikio
a0 takast a vio vinnualagio sem
fylgir vaktavinnu,“ segir Dyrleif.
»2Meér finnst eiginlega lifsnaudsyn-
legt ad stunda hreyfingu og vera i
nattarunni til a0 tema hugann og
nerasalina.”

Pad er nog um ad vera hja Dyrleif
anastunni og hun @tlar ekkert
ad slaka a.,Eg eetla a0 taka patt i
priprautarkeppni 4 Akranesi nina

ijali par sem farid er um Langa-
sand og Akrafjall. Eg ztla svo til
Noregs i orlofinu minu tilad vinna
ogileidinni mun ég klifa fj6ll og
taka pattipripraut sem heitir
Tripp Trapp Triathlon og fer fram i
hinum fallega Lysefjorden.”

Hun er spennt fyrir komandi
timum og markmidin fyrir nesta
ar eru skyr. ,Min helstu markmio
ihreyfinu pessa stundina eru ad
halda afram a somu braut sem ég
er a ntina og baeta mig enn frekar i
hlaupum og pripraut.“ Htun stefnir
a Laugavegshlaupio naesta sumar.
,Til pess a0 na pvi markmioi etla
ég a0 skra mig i utanvegahlaupa-
hoép i haust til pess ad na ad halda
mér vel viod efnid.”

Saebjugnahylkin eru bylting

Magnus Fridbergsson malir med sabjugnahylkjunum fra Arctic Star en hann finnur mun a
sér eftirad hann fér ad nota pau. Sebjugu innihalda fimmtiu tegundir af naeringarefnum.

heilsubo6tarfaedi og notud til

boéta vio hinum ymsu meinum.
Kinverjar kalla sebjigu gjarnan
»ginseng hafsins“ og til eru sagnir
um notkun sebjagna par fyrir
meira en pasund arum. Arctic
Star sebjagnahylkin innihalda
yfir fimmtiu tegundir af neer-
ingarefnum sem geta haft jakvad
ahrif a lifeolisfreeoilega starfsemi
mannslikamans, til demis er
mikid kollagen i beim en pao er
eitt helsta uppbyggingarproétein
likamans.

I Kina eru sebjtigu pekkt sem

Finnur mikinn mun a sér

A sidustu drum hefur Arctic

Star sérheft sigi préun a fedu-
bétarefnum, svo sem fram-
leidslu, markadssetningu og sélu
a hageda sebjugnahylkjum.

Hylkin eru framleidd tr islensk-
um, hagada, villtum sebjigum
sem eru veidd i Atlantshafi.
Magnus Fridobergsson, verk-
efnastjori hja Landspitala, hefur
tekio sebjugnahylkin fra Arctic
Star undanfarin tvé ar. ,Vinur
minn kynnti mig fyrir sebjugna-
hylkjunum og par sem ég hafoi
lengi verio slemur i hnjam, med
lioverki og litid getad beitt mér,
akvao ég ad profa. Tveimur til
premur vikum seinna fann ég
mikinn mun. N hef ég tekio
sebjugnahylkin i tvo ar og fer
allra minna ferda an 6paeginda.
bao er algjor bylting fra pvi sem
aour var. Nua get ég gert hluti eins
ogao farailangar gonguferdir,
sem ég gat varla gert 40ur. A0
minnsta kosti geroi ég pao ekki
meo bros a vor og pao tok mig

langan tima ao jafna mig eftir
alag,“ atskyrir hann.

Magnts, sem er 69 ara gamall
idag, hafdifengio a0 heyra fra
leekni a0 mikio slit veeri i hnjam
hans og ekki veri von a ad pad
gengi til baka. ,Hann sagoi mér
ad kikja a fedingardaginn minn
og ao ég gaeti ekki baist vid ad
fara aftur i tima. Mér fannst vont
ad heyra petta og var pvi tilbtiinn
ad profa ymislegt sem gaeti
mogulega lagad petta. Sebjugna-
hylkin fra Arctic Star virka mjog
vel 4 mig og ég mali meo ad folk
profi pau.”

Allar nanari upplysingar fast a
arcticstar.is. Arctic Star seebjugna-
hylki fastiflestum apotekum og
heilsubudum ogiHagkaupum.

B o

Magnas er betri i hnjam og finnur
minna fyrir lidverkjum eftir ad
hann fér ad taka sabjugnahylkin.




framleiddir 4 ftaliu g

ur 100% evropskum : | o T JERDIR 35.48
ihlutum og efnum - - .
V. i S L e Mykra ledur til ad minnka -
) At e [ 3 T 3 . spennu og auka paegindi
Aukin mykt vid ékkla ‘ ; !
T e Reimalaesing, haegt ad vera
: ) Z . medssitthvora stillinguna yfir a
2mm gummibordi (grjotvérn) sem ettt @ . 4
hentar vel i islensku hraunlendi ... 2,6mm ekta italskt
............. i T Nubuck ledur

AKU skoérnir eru =~ AKU SUPERALP GTX Ha f 6u

GoreTex filma, 1
100% vatnsvérn ... [

Rullukefli til ad halda
jafnri spennu a reimum

rist, eda um okkla
IMS: Kerfi sem gefur auka .. Custom fit
mykt nidur i sélann innlegg

Dempun ..

Til ad velja rétta géngusko er
naudsynlegt ad bera saman allar
helstu gerdir. Best er ad gefa sér

gédan tima, fara a alla helstu

s6lustadi, préfa, mata og taka
upplysta akvoérdun.

AKU Exoskeleton, ....-
innan- og utanfétarstudningur

Vibram soli

faanlegir i
2 litum

faanlegir
2 litum

faanlegir i
3 litum

==

Léttir gonguskor herra / kvenna Borgarskor / Herra Léttir borgarskor / Herra Lagir gonguskor, borgarskor / Kvenna Lagir, millistifir gonguskér Borgarskor / kvenna

AKU Ledro FG MID GTX AKU Bellomont Il Mid Plus AKU Bellamont Gaia GTX AKU Riva High GTX
24.990 kr. 26.990 kr. 26.990 kr. 27.990 kr. 26.990 kr.

~
$r

.ol

Lagir gonguskor / borgarskor / herra Lagir gonguskor / borgarskor / kvenna GOnguskar med godan studning/ kvenna  Gonguskor med godan studning / herra Léttir gdngu-/ hlaupaskér / herra  Léttir g8ngu-/ hlaupaskér / kvenna

AKU Climatica NBK 6TX AKU Climatica Suede GTX AKU Selvatica GTX AKU Selvatica GTX
26.990 kr. 24.990 kr. HEIIIA HEIIIA 24.990 kr. 24.990 kr.

@EE2> SANDALAR 0G GONGUSKOR 5>

KEEN Venice kvenna ALLAN DAG’NN

Frabeert grip & breytilegu undirlagi,

sandalarnir anda vel en eru jafnframt med ALLA DAGA
lokada ta sem verndar taernar fyrir hnjaski.
b Léttir og areedanlegir.

Steerdir: 35-42 A LLTA F

15.990 kr.

KEEN Newport herra

Lokud ta sem verndar teernar fyrir hnjaski. Gott grip a séla,

hvort sem er & purru eda blautu undirlagi, innlegg métast

eftir feetinum og veitir gédan studning. betta eru sandalar
sem pu getur notad allan daginn, alla daga.

Steerdir: 40-48,5
15.990 kr.

KEEN Targhee Ill Mid WP herra/kvenna KEEN Venice Il H2 kvenna KEEN Targhee Il WP herra/kvenna
Vatnsheldir génguskor X Stillanlegt haelband, lokud ta Vatnsheldir génguskor

23.990 kr. 15.990 kr. 19.990 kr.

KEEN Newport H2 herra KEEN Evofit One kvenna KEEN Evofit One herra’kvenna

a X KEEN Rialto herra
Lokad heelband, lokud ta Gédur studningur, lokud t& Go6dur studningur, lokud ta Ledur, stillanlegt hzaelband og lokud t&
14.990 kr. 18.990 kr. 18.990 kr. a0k Y

Smidjuvegur 8, Graen gata
200 Képavogi, simi: 571 1020
www.ggsport.is

Fylgstu med okkur &
Facebook og & Instagram




Smaauglys

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: s

maar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

(©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
bar sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

@ Barnaheill

Save the Children & fslandi

horh Ql'g"l m“ a

ﬁd’[f’” m ;\L‘C"f‘f 40

e i odee
VASLA

Fasteignir

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNINGAPJONUSTA

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum 4 vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

SMAVELAVIDGERDIR

= ol
' SLATTUVELAPJONUSTA
Vélaverkstaedi JS
Simi: 554 0661
Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafsté0dvar, einnig urval af notudum

slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Ingar

Svampur.is

Bj6dum uppa sérsnidnar
svampdynur og bélstrun fyrir:
e Tjaldvagninn e Fellihysid
o Hiishilinn ® Batinn
o Hjdlhysid ® Sumarhiisid
© Heimilid o.m.fl!
Fljét og g6d pjonusta

Svampur.is ® Vagnhdfda 14 Reykjavik
Simar 567 9550 og 858 0321

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Striictor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

/TIGA

Einstok gzp; -

Stiga Estate Pro 9122 XWSY
Sjalfskiptur luxus slattutraktor, 4WD
B&S 8240 Intek métor, 13,1kW
Sérstyrkt slattuboro,

360 Itr. graskassi
Frébaer traktor i erfidan slatt

Askalind4,

Simi 564 1864
www.vetrarsol.is

VETRARSOL

A

EIGNAMIDLUN

GRENSASVEGUR 11 SimI 588 9090

Gott einbyli & einni haed med bilskar, samtals 174,2 fm. Fallegur
og gréinn gardur. Hasid stendur vid rélega gotu i gronu hverfi.

Verd73,5m.

Opid hs pridjudaginn 9. jali milli kl. 17.00 og 17.30
Nanari uppl. Pérarinn M. Fridgeirsson Igfs. s. 8991882,

thorarinn@eignamidlun.is

Vid erum alltaf med
bokara a skra

hagvangur.is

Skeifan soungtAe
fasteignasala mm N

Eysteinn Sigurdsson / Léggiltur fasteignasali
Périr Hallgrimsson / hdl. Loggiltur fasteignasali

HOLTSGATA 22 - 4RA HERB.
OPID HUS i DAG A MILLI 17:30 — 18:00

Fo

Fin 4ra herbergja 105,3 fm. ib0 & efstu haed i gédu hasi vid
Holtsgdtu. Nylegt eldhis og prjl svefnherbergi. Stutt i skdla
og gongufeeri vid baeinn. Laus strax. Verd: 46.9 millj.

Skeifan fasteignasala / Sudurlandsbraut 46

108 Reykjavik / Simi 568 5556 / skeifan@skeifan.is

22 HAGVANGUR

Honda HR-V Comfort

Nyskradur 11/2016, ekinn 86 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

§ | A

b=

Verd
kr. 2.390.000

Afborgun kr. 30.619 a manudi

Honda CR-V Elegance

Nyskradur 1/2014, ekinn 60 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Afborgun kr. 38.266 a manudi

Verd
kr. 2.990.000

KIA Carens lux 7 manna

Nyskradur 5/2018, ekinn 29 pis.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd
kr. 3.990.000

Peugeot 108 Active

Nyskradur 3/2016, ekinn 76 pus.km.,
bensin, beinskiptur.

Tilbod
kr. 790.000

Peugeot Partner Tepee Outdoor

Nyskradur 8/2016, ekinn 46 pds.km.,
disel, beinskiptur.

Afborgun kr. 25.521 8 manudi

Verd
kr. 1.990.000

BERNHARD
NOTADIR BiLAR

Bilakjarnanum e Eirhoféa 11 ¢ Simi 551 71

71 ¢ notadir.bernhard.is
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Huasna0i

Atvinnuhusnadi

Atvinna

Atvinna oskast

VERSLUNAR- OG
SKRIFSTOFUHUSNZADI
TIL LEIGU

Til leigu i Bolholti 4, naesta husi
vid Laugaveg 178

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000

Al

2

7

GEFBU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003
Q'Hjélparstarf

VANTAR PIG STARFSFOLK?

Verslunarhusnadi a gotuhed
235 fm. Laust strax.
Skrifstofuhusnadi a 2. had.
150 fm. Laust fljotlega.
Skrifstofuhtisnaedi a 5. haed.
180 fm. Laust fljotlega.

Netfang proventus@proventus.is ulp Kir kl unnar

Vid utvegum hafa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

Atvinna
Uppl. i s: 893-8166 eda

grensas@gmail.com. L)
Grensas ehf. / Ragnar -_—

FYRIRMYNDAR
STOFNUN

2019

REYKJALUNDUR =

. endurhazfing sem pjonad hefur islenskum fyrirtzekjum i araradir Ly
FRISTUNDABIL. |
TIL LEIGU EDA SOLU 50 m2 bil. -y = HANDAFL
t;’ge“rfg;‘gg;lﬁ{i S7m. Framkvmmdastlorl Sudurlandsbraut 6, 108 Rk | 5. 419 9000 | info@handaflis | handafl.is iR il

Traust og fagleg starfsmannaveita T

Leiga: 99 pus. Facebook: Steinhella

endurhafingarsvios

14. Simi: 661-6800
Laus er til umsdknar stada framkvaemdastjora endur-

Geymsluhisn®di
heefingarsvids a Reykjalundi endurhaefingarmidstoo

GEYMSLUR.IS SiBS.

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Abendingahnappinn ma

Nanari upplysingar er ad finna & www.reykjalundur.is finna @ www.barnaheill.is YN GVIBE I e R
EDA OLOGLEGT EFNI

Umsoknarfrestur er til og med 17. juli 2019 ANETINU

Reykjalundur, endurhafingarmidstod SiBS.
Simi 5852000 — www.reykjalundur.is

s Bl

V 4

NYLEGIR TOYOTA
YARIS 2017

Til afgreidslu strax
Komid og reynsluakid

Allt ad 100%
Iénamﬁguleiag,_,_,

\?\
Vel bunir VERD FRA KR.

Bluetooth Hiti i seetum Akreinavari

Arekstrarvari

- 1390

I:)LIJS. STGR.

USB og Aux tengi- . ~Til i gmst

Yaris 1,0 bensin beinskiptir arg 2017 eknir fra 43 pos.
Bill 8 mynd getur verid frabrugdin sélubil

** Midad vid 80% lan til 84 manada - Arleg Vaxtakjor 7,95%. AHK 9,649 b

—

2 01 7_ Fyrirmyndarfyrirtaeki
2 01 8 irekstri

Vioskiptablaoio Z4keldan

586 1414

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik

STORA BIiLASALAN

...a verdi Fyrir pig!

kaffi 8 kbnnunni
opid man-fos 10-18



S SUMAR-
~ VIFTUR

ERU BETRI EN ABRAR

Ny sending!

bad tok seinast
daga ad seljast u
Glealle gt sumar!

OFTRESTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A. GREN GATA

Aaishusio Sviftur:s

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg

fjarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis

og viokomandi einstaklings ad vel
takist til.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjérnendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjéornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is
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Upplysingar fast hja
SMH Grdédurhdus ehf.
i sima 866-9693

Einnig eru nanari upplysingar a
Facebook: Grédurhus SMH ehf [i
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR
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Er solin skin & vegginn virkjast listin

Vegglistaverkid Sélarslod/Sun Drive eftir Theresu Himmer var afhjipad fostudaginn 5. juli vid Halstorg i
Kopavogi. bar setur pad svip a umhverfio og er i alfaraleid gangandi og akandi vegfarenda i midba Kopavogs.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

eggverkido Solarsloo

myndgerir i raun

hreyfingu sélarinnar

i gegnum heilt ar og er

malad med vegamaln-
ingu, enda a pad ad standa,” segir
listakonan Theresa Himmer, sem er
héfundur nys atilistaverks i hjarta
Kopavogs. Hun kveost sekja sér
innblasturiverk Gerdar Helgadoéttur
myndlistarkonu sem Geroarsafn i
Koépavogi heitir eftir.

»,Meo0 Sélarsloo tengi ég gang sélar
um himinhvolfio vid Képavog, vid
skipulag hjarta bajarins, leidir og
stiga. Um leid er ég ad votta Geroi
virdingu mina og peirri sérst6ou
sem han hefur sem listamadur i
bajarfélaginu og vidar,” segir The-
resa sem er dénsk en bjo 4 Islandi
i um aratug og hefur tekid virkan
patt i islenskri myndlistarsenu. Eitt
verka hennar er i eigu Gerdarsafns
og er einmitt a syningunni Utlinur
sem bar stendur yfir.

Solarsloo er ekki heldur fyrsta
atilistaverkio eftir hana Theresu
sem sett er upp hér a landi heldur
er htin bain ad gera nokkur opinber
myndlistarverk a sidustu tiu arum.
»Kannski pekkir f6lk best verkin
sem ég gerdi i 4 ativeggi i mioborg

Reykjavikur @ arunum 2006-2008
sem voru ger0 Ur palliettum en p6
innblasin af nattarunni 4 Islandi.
bar voru foss, jokull og eldgos. Pau
voru timabundin og par var ég ad
fjalla um sambandid a milli neyslu-
menningar og peirrar synar sem vio
h6fum & nattaruna sem hreint fyrir-
beeri. Pad sem pallietturnar gerdu
var ad endurvarpa at i umhverfio
hinni sibreytilegri birtu eftir tima
ogveori.

Birtan leikur lika hlutverk i nyja
verkinu. ,S6larsl6d synir hreyfingu
sOlarinnar yfir eins ars timabil meod
tolf brotalinum. beer teikna upp
hin 6skyru moérk a milli sélarljoss-
ins og skuggans sem veggurinn a
Halsatorgi varpar a sjalfan sig. Hver
brotalina dtlar hastu stdou solar a
21.degi hvers manadar arsins. Linan
er malud med hvitri vegamalningu
sem blénduo er 6rsmaum glerperl-
um. begar s6lin skin a vegginn virkj-
ast listaverkid og perlurnar endur-
spegla hin sibreytilegu sjénarhorn
sem myndast 4 milli sé6larinnar og
ahorfandans. begar sélar nytur ekki
vio, minnir verkiod a siendurtekna
hringras sélarinnar. A sama tima
visar hin hvita sindrandi vegamaln-
ing til annars konar hryns; umferd-
arinnar sem fleoir undir Halsatorg,
i kringum bruna,” segir i fréttabréfi
fra K6pavogsbz. Par koma lika fram
eftirfarandi ummeeli fra Soffiu Karls-
déttur, forst6Oumanni menningar-

Eg a islenskan mann og badi bérnin okkar eru fadd hér a isléndi, pannigad
vid eigum djuapa tengingu hér a landi,” segir Theresa.

99 EG ERAD UNDIRBUA
NOKKUR VERK TIL
SYNINGA A OLIKUM STODUM 1
FRAMTIDINNI. bAD ERU EKKI
ENDILEGA UTIVERK HELDUR
ERU PAU LIKA FYRIR SOFN 0G
MYNDLISTARGALLERI

mala par: ,Verk Theresu Himmer
vid Halsatorg hefur mikla listreena
pyodingu fyrir Képavogsba og mun
veroa eitt af kennileitum bejarins.”

Nu er listakonan Theresa flutt
aftur til Danmerkur. ,Pad var ekki
létt akvoroun, pannig séd, en paod
var mikilveagt fyrir okkur 6111 fjol-
skyldunni a0 préfa pao,” segir han
og ttskyrir pad nanar: ,Eg saknaoi
fjélskyldunnar minnar tti p6 mér
1idi lika eins og heima a Islandi. Eg
a islenskan mann og ba0i bérnin

Frodleikur um
listakonuna

Theresa Himmer er fadd 1976.
Han er menntadur arkitekt og
myndlistarmadur. Stundadi
framhaldsnam Whitney
Museum Independent Study
programmsins. Han lauk MFA-
graou fra School of Visual Arts
i New York og Cand. Arch.-
gradu fra Arkitektaskélanumi
Arésum i Danmérku.

Verk Theresu og opinberar
innsetningar hafa verid til synis
vida um heim og a islandi hafa
pau til demis verid i Listasafni
islands, Listasafni Reykjavikur,
Gerdarsafni og sidast i Hverfis-
gallerii.

okkar eru fadd hér 4 Islandi pann-
ig ad vio eigum djapa tengingu hér
alandi.

Nog er a0 gera hja Theresu beggja
vegna sundsins a0 eigin soégn. ,Eg
er a0 undirbtia nokkur verk til syn-
inga a 6likum st6dum i framtidinni.
Pao eru ekki endilega utiverk heldur
eru pau lika fyrir s6fn og myndlistar-
galleri. bar er medal annars nokkurs
konar framhald afpvisem égsyndii
Hverfisgallerii sidasta haust. Allt er
ein kedja!“
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25 9 kr./20 stk. 25 9 kr./10 stk. 3 98 kr./20 stk.

Einnota Hnifar, Gafflar og Skeidar Einnota Kaffimal og Lok Einnota Skalar Einnota Matardiskar
20 stk. 10 stk. sett, 227 ml 20 stk., 500 ml 20 stk., 3ja holfa

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:00 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
Smaratorg og Skeifan: Man-Lau; 10:00-19:00 e Sun; 11:00-18:00 - Verd gildir til og med 14. juli eda medan birgdir endast.
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Varo heltekinn af Sturlungu

Fjorar skaldsogur
Einars Karasonar
um Sturlungaold
koma ut i einni bok.
Erlendir adilar syna
ahuga a ad kvik-
mynda sogurnar.

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.i

jorar skaldségur Einars

Karasonar um Sturl-

ungadld eru komnar at

i einni bok. betta eru

Ovinafagnaodur, Ofsi,

Skald og Skalmold sem
komu dt 4 arunum 2001-2014. |
storbokinni er skaldségunum radad
eftir ras atburda og yngsta bokin er
pvi h6fo fremst. Einar felldi nidur
og stytti nokkra kafla i pessari nyju
atgafu. ,bPegar beekurnar komu tt
sjalfstaett voruipeim naudsynlegar
tilvisanir 4 pbad sem adur hafoi gerst,
en pegar paer koma allar saman eru
pessar tilvisanir 6parfar,“ segir
hann.

Mikil vinna liggur a bak vio baek-
urnar. ,begar égvar ad byrja a fyrstu
bokinni vann konan min pé eins og
nu a bokasafni. bar var mikill Sturl-
ungumaodur tidur gestur og hin
sagdi vio hann ad nu vaeri madurinn
hennar dottinn i Sturlungu. Hann
sagoi: ,Pao er storhaettulegt, pad er
erfitt a0 komast inn i hana en uti-
lokad ad komast at ar henni aftur.”
Petta var min reynsla. [ um tuttugu
ar var ég heltekinn af Sturlungu,”
segir Einar.

Hann segist i byrjun einungis
hafa ztlad a0 skrifa eina bok, um
Po6ro kakala. ,borour kakali er svo
natimalegur og mér fannst hann
vera karakter sem ég pekkti. Svo
vatt betta upp a sig og ég skrifaoi
tvaer baekur i viobot. ba sa ég ad ég
hafoi fjallad um allt Sturlungatima-
bilid fyrir utan upphaf pess. Thor
Vilhjalmsson hafoi skrifad Morgun-
puluistraum um Sturlu Sighvatsson
en tok efnid gjérélikum tékum en
ég hafoi gert i minum békum. Hvor-
ugur var a0 vada inn 4 svio hins
pannig ad ég skrifadi Skalmold par
sem Sturla er adalpersoénan.”

Sjarmerandi sioblindingjar

Einar er spurour hvort vidhorfhans
til einhverra perséna hafi breyst
4 peim langa tima sem hann var
ad vinna bakurnar. ,bad gerdist

99 ERLENDU
ADILARNIR
SETTU SVO EITT OG
ANNAD FYRIR SIG.
AMERIKONUNUM
FANNST iSLENSKU
HESTARNIR OF LITLIR 0G
VILDU FA AD FLYTJA INN
HESTA.

»,bao gerist
ekkert fyrren
buid er ad ut-
vega einhverja
milljarda,“ segir
Einar.
FRETTABLAPID/
STEFAN

stundum. Daemi um bad er Hrafn
Oddsson sem kemur téluvert
fyrir i bokinni um b6ro kakala
og er par ungur madur. Eftir pvi
sem ég sokkti mér meira ofan
i efnio sa ég hvers lags skao-
reodismaour hann var. Hann
var svakalega lyginn og undir-
forull, stoo aldrei vid sin heit,
sveik allt efhonum syndist svo,
par 4 medal vini sina. Eg fékk
mjog sterkt a tilfinninguna ad
hann veri sama manngerd og
Moérour Valgardsson i Njalu. Eg
hafoi alltaf hugsad mér Moro,
eins og ég held ad allir adrir
hafi gert, sem rottulegan og
undirférulan karakter sem
fer meo rog. Eg for ad velta pvi
fyrir mér hvort Hrafn hefoi
verio pannig. Svo attaodi ég
mig 4 pviad pessir menn voru
ao sjalfsogdu ekki pannig.
Enginn trair pessum typ-
isku aberandi undirférulu

karakterum. Hins vegar ef

menn hafa siképatiskan
sjarma pa geta beir logiod og

vafid folki um fingur sér og fengio
pad til ad traa sér. Eg held ad Hrafn
og Moérdur hafi verid sjarmerandi
sidblindingjar. Hrafn kemur mikio
vio i Skaldi og par hefur hann pessi
personueinkenni.”

Handboltalid og Pérdur kakali
Ba0i islenskir og erlendir adilar
hafa synt ahuga 4 ad gera kvikmynd
eftir sdgunum ogrétt fyrir hrun var
Ovinafagnadur nalagt pvi ad verda
ad kvikmynd. ,Pad var nokkurn
veginn buid a0 fjarmagna verk-
efnid en hrunio setti a endanum allt
aannan endann. En rétt adur varo
gengio svo sterkt ad menn attudu
sig 4 pvi ad hvergi veri dyrara ao
taka upp mynd en a Islandi,“ segir
Einar. ,Erlendu adilarnir settu svo
eitt og annao fyrir sig. Amerikén-
unum fannst islensku hestarnir of
litlir og vildu fa a0 flytja inn hesta.
beir s6gou ad pad yradi faranlegt ad
sja stora og mikla menn faraistrid &
smahestum, peir yrou eins og Hans
klaufi.

Ovinafagnadur endar i miklu
lokauppgjoéri og pessir erlendu
adilar voru efins um ad lata menn
kasta grjoti i storum stil, spurou
hvort pao yroi ekki half hlegilegt.
Vi0 Friorik Por Frioriksson satum
a fundi med Bretum, Amerikénum
og Hollendingum og vid mattum
ekki heyra &4 pbad minnst a0 sleppa
grjotkastinu. bPegar buid var ao
raoa betta vildi svo til ad i atta lida
arslitum i heimsmeistarakeppn-
inni i handbolta var a0 byrja mjog
spennnandi leikur par sem vio
attum ao spila @ méti Rassum. Vio
Friorik forum med utlendingana a
sportkra. [ leiknum tok Oli Stef skot
sem lenti i hausnum a varnarmanni
sem la vankaour i gélfinu. Vio Frio-
rik s6goum vio utlendingana: Petta
er ledurblaodra full af lofti, hugsio
ykkur ef petta hefdi verio halfs kil6s
steinn! ba s6gou peir: Haldio pid ad
vid getum fengid handboltalands-
1i0io til ad vera i ah6fninni hja boroi
kakala? Eg sagdi ad pad yroi érugg-
lega ekkert mal.“

Hugmyndir hafa einnig verio
uppi um ad gera sjonvarpsseriu
eftir b6kunum. ,bad er fregur
handritshéfundur ad vinna meo
pa hugmynd, Astrali sem ég hitti
um daginn,“ segir Einar og baetir vio:
»En pad gerist ekkert fyrr en btiio er
ad utvega einhverja milljaroa.”

Skaldsaga Einars, Stormfuglar, er
nykomin at i Tékklandi og kemur
at i helstu 16ndum Evrépu a naestu
vikum og manudum, en einnig
i Kina, Egyptalandi og Brasiliu.
Einar hefur sidan nylokio vio avi-
sogu Fridriks Pors Fridrikssonar
leikstjora sem kemur ut fyrir jol.
,Lif hans hefur verio algjort vin-
tyri, endalaus lifshaetta af 61lu tagi &
hinum furdulegustu st60um i heim-
inum,” segir Einar.

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

9. JULi 2019
Vidburdir

Hvad? Romantik vid hafid
Hvenar? 20.30

Hvar? Listasafn Sigurjons Olafs-
sonaraLaugarnestanga

Agnes Thorsteins mezzosopran og

Eva byri Hilmarsdéttir piané flytja
Frauenliebe und -leben eftir Robert
Schumann vid 1j60 eftir Adelbert
von Chamisso. Lj60i0 lysir upp-
lifun ungrar stalku sem kynnist
astinni i fyrsta sinn. Einnig flytja
peer ljooaflokkinn Wesendonck
Lieder sem Richard Wagner geroi
tonlistina vio 4dur en hann samdi
hina fraegu 6peru Tristan og Isold,
enda ma par heyra moérg stefjanna
ar ljodaflokknum. Ljodin eru eftir
Mathilde Wesendonk.

Hvaad: Kvintett Ara Braga Karasonar
Hvenaer: 20.30

Hvar: Kex hostel, Skulagdtu 28
Auk trompetleikarans Ara Braga
Karasonar skipa hljomsveitina
peir Joel Palsson a saxo6fon, Eypor
Gunnarsson a piano, Valdimar
Olgeirsson a kontrabassa og Einar
Scheving a trommur. beir flytja
fjolbreytta efnisskra. Adgangur er
Okeypis.

Ari Bragi matir med kvintett sinn a Kex hostel i kvold klukkan 20.30.
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bridjudagur

RUV SJONVARP

12.40 Sumario

13.00 Utsvar 2015-2016 Nordur-
ping - Fjallabyggo

14.05 Andri a flandri i tarista-
landi Adur en Andri leggur af stad
ut aland kikir hann i heimsékn i
lundabd par sem hann kaupir
sérm.a. ferskt fjallalofti dés.
Fyrsti viokomustadur Andra fyrir
utan borgarmorkin er i Stedja,
brugghusinu i Borganesi. bvi naest
brunar hann upp 4 Langjokul og
réltir djuptinn i hann. Eftir jokla-
skodunina liggur leid Andra vestur
a Eiriksstadi par sem stadarhaldar-
inn ogallsherjar snillingurinn
Sigurdur a Vatni tekur vel a moti
honum.

14.35 Eldad med Johénnu Vigdisi
Smaréttir

15.00 Manstu gamla daga? Djass-
geggjararnir

16.00 Ferdastiklur Gesavatnaleid
- Odadahraun

16.40 Augnablik - ar 50 ara sogu
sjonvarps

16.55 islendingar Brynja Bene-
diktsdottir

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Osagda sagan

18.29 Hénnunarstirnin

18.46 Bilskarsbras

18.50 Visindahorn Avars Kristo-
fer Kélumbus

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Sumarid

20.00 Geimfarar - Erfidasta starf i
alheiminum battardd i sex hlutum
fra BBC par sem vid fylgjumst
med tolf einstaklingum sem fara

i gegnum strangt pjalfunarferli

og komastad raun um hvort pau
hafa pad sem parf til ad gerast
geimfarar.

21.05 Hamarinn islensk leikin
pattar6d um mannleg 6rl6g, atok
ogtilfinningarilandi parsem
yfirbord ogasynd hlutanna segir
aldrei nema halfa séguna. Dular-
fullt slys verdur par sem unnid
erad linuldégnitengslum vid
umdeildar virkjunarframkvaemdir
og sprengiefni er stolid. Leikstjori
er Reynir Lyngdal. Adalhlutverk:
Bjorn Hlynur Haraldsson og Déra
Jéhannsdottir. Framleidandi:
Pegasus. Atridi i pattunum eru
ekki vid haefiungra barna. e.
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Uppljoéstrari Bresk spennu-
pattar6disex hlutum um Raza,
ungan mann af pakisténskum
uppruna sem er neyddur til ad
gerast uppljostrari fyrir hrydju-
verkadeild I6greglunnar. Eftir
pvisem hanndregstlengrainni
undirheima verdur stadan floknari
og haettulegri, badi fyrir hann
sjalfan, fjélskyldu hans og l6g-
reglutvieykid sem hann starfar
fyrir. Atridi i pattunum eru ekki vid
hafibarna.

23.20 Haltu mér, slepptu mér
00.10 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 3M Open Utsending fra 3M
Open a PGA motaroédinni.
12.00 PGA Highlights Hapunkt-
arnira PGA motunum.

12.55 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem fijallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
13.45 3M Open

17.45 Golfing World

18.35 3M Open

23.35 Golfing World

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show

09.30 The Late Late Show

10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05A.P.BIO

13.30 Black-ish

13.50 American Housewife
14.15 Charmed

15.00 90210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

19.00 The Late Late Show

19.45 The Neighborhood

20.10 Crazy Ex-Girlfriend

21.00 For the People

21.50 Star brjar haefileikarikar
songkonur fara saman til Atlanta
tilad reynaad slaigegn.

22.35 I’'m Dying up Here

23.35 The Tonight Show

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér Ragnhildur
Vigfusdottir markpjalfi

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Sumarmal. Seinni hluti

14.00 Fréttir

14.03 Trio

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Tengivagninn

17.00 Fréttir

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ur Morgunvaktinni

18.30 Utvarp KrakkaRUV Menn-
ingarheimurinn - Fuglar

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartonleikar evr-
opskra utvarpsstoova

20.30 A reki med KK

21.30 Kvoldsagan. Osjalfratt

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti

23.05 Sumarmal. Seinni hluti

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.45 Florence Foster Jenkins
13.35 The Edge of Seventeen
15.20 All Roads Lead to Rome
16.50 Florence Foster Jenkins
18.40 The Edge of Seventeen
20.25 All Roads Lead to Rome
22.00 Tanner Hall

23.35 Sniper. Ultimate Kill
01.10 Happy Death Day
02.50 Tanner Hall

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 The Middle

07.45 Grey’s Anatomy
08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Suits

10.20 NCIS

11.05 Jamie’s Quick and Easy
Food

11.30 It’s Always Sunny in Phila-
delpia

11.55 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 Britain’s Got Talent

14.10 Britain’s Got Talent

14.40 Six Robots and Us

15.50 The Goldbergs

16.15 Nettir Kettir

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stoédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.45 Sportpakkinn iprottafrétta-
menn fara yfir pad helsta ar heimi
iprottanna.

18.55 Vedur

19.00 Halendisvaktin

19.30 Golfarinn

20.00 Modern Family

20.20 The Goldbergs

20.45 Kevin Can Wait

21.05 Our Girl

22.00 Jett

22.55 Knightfall Onnur syrpa
pessara aevintyralegu og spenn-
andi patta sem fjalla um sidustu
dagariddara Musterisreglunnar a
14. 6ld.

23.40 The Bold Type

00.25 The Red Line

01.10 Gentleman Jack

02.05 You're the Worst

02.35 Fearless

03.20 Fearless

04.10 Fearless

05.00 NCIS Storgodir og léttir
spennupaettir sem fljalla um Leroy
Jethro Gibbs og félaga hansirann-
soknardeild bandariska sjohers-
ins. Malin sem peir purfantad
glima vio eru ordin badi floknari
og haettulegri.

STOD 3

19.10 Kevin Can Wait
19.35 Bob’s Burgers
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 One Born Every Minute UK
21.40 The Hundred
22.25 Supernatural
23.10 Angie Tribeca
23.35 The Last Ship
00.20 Westworld
01.20 Kevin Can Wait
01.45 Seinfeld

02.10 Tonlist

STOD 2 SPORT

09.55 FH - Vikingur Utsending fra
leik i Pepsi Max deild karla.

11.35 Pepsi Max Mérk karla Leik-
irnir i Pepsi Max deild karla gerd
upp af sérfreedingum Stédvar 2
Sport.

13.05 Selfoss - Haukar Utsending
fra leik 4 i urslitum Olis deildar
karla.

14.40 FH - Vikingur

16.20 Pepsi Max Mérk karla
17.50 iBV - Selfoss Bein utsending
fra leik i Pepsi Max deild kvenna.
20.00 Utsending fra arslitaleik
Copa America.

21.50 iA - Fylkir Utsending fra leik
i Pepsi Max deild karla.

23.30 BV - Selfoss

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Opid: 8-18 virka daga / 10-14 laugardaga
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Elfar Adalsteins sneri sér frekar seint ad kvikmyndagerd en hefur heldur betur tekio flugid. Eftir fijortan ar i at-

16ndum er hann a leidinni aftur til islands og =tlar ad lata verkin tala & heimavelli og lokar hringnum i sjavarplassi.

Eskfirdingurinn
filmandi kemur heim

Kvikmyndin End of Sentence eftir Elfar Adalsteins verdur frumsynd a
RIFF 1 haust. Leikstjorinn hefur lengi buio erlendis en er ad flytja heim
og undirbyr gerd islenskrar stormyndar asamt leikaranum Olafi Darra.

g for bara i kvikmynda-
gerdarnam a gamals
aldri, leeroi skrif og leik-
stjorn og svo vatt ég mér
barai petta,” segir kvik-
myndaleikstjorinn Elfar Adal-
steins i samtali vio Fréttabladio en
fyrsta mynd hans i fullrilengd, End
of Sentence, verdur opnunarmynd
RIFF, Alpjoolegu kvikmyndaha-
tidarinnar i Reykjavik, i haust.

Elfar hefur adur leikstyrt tveim-
ur stuttmyndum og vakti mikla
athygli meo peirri seinni, Sail-
cloth, sem hann gerdi i minningu
afa sins, Adalsteins Jonssonar, Alla
rika. bad vakti ekki sist athygli ad
Elfari tokst ad fa storleikarann
John Hurt til pess ad leika aoal-
hlutverkio i myndinni sem var ad
hluta byggo a Alla.

Sailcloth hlaut verdlaun sem
besta islenska stuttmyndin & RIFF
arid 2011 og Edduverdlaunin sem
stuttmynd arsins 2012. ba komst
hun i lokatirtak BAFTA- og Oskars-
verolauna.

Fagnad i Edinborg

Elfar er ad flytja heim til Islands i
sumar eftir ad hafa btiio erlendis i
fjortan ar. ,Eg var meo Sailcloth &
RIFF a sinum tima og pao er aud-
vitad mikill heidur ad fa a0 opna
hatidina med End of Sentence,”
segir Elfar sem snyr na seglum
péndum aftur til Islands.

End of Sentence var virkilega
vel tekid pegar hun var frumsynd
a Alpjoolegu kvikmyndahatidinni
i Edinborg nylega. ,bPetta gekk
rosalega vel og pessi sterstu bl6o,
Hollywood News og Hollywood
Reporter, gaifu myndinni gédar
einkunnir,” segir Elfar en bendir a
ad mikilvaegast sé hversu vel hin
lagoist i ahorfendur.

,Paod sem skiptir mestu mali er
a0 vio fundum hversu sterkt ahorf-
endur tengdu vid séguna og fundu
porf til ad segja okkur fra pvi.
betta er audvitad pad sem skiptir
mestu mali fyrir mig og okkur
sem stondum ad myndinni. A0

Ovissufero osattra fedga

End of Sentence fjallar um fedga
sem leggja i ferdalag fra Banda-
rikjunum til irlands til ad dreifa
O6sku eiginkonunnar og modur-
innar a &skuslodum hennar.

1lIt er @ milli fedganna sem
hafa ekki verid i neinum sam-
skiptum en sonurinn, sem er
nykominn ur fangelsi, fellst
med semingi aad slastifor med
pabba sinum gegn lofordi um ad
peir purfialdreiad hittast eftir
pad.

dhorfendur finni einhverja sam-
svorun vid soguna og tengi sterkt
vio hana.”

Otralega heppinn

Bandariski leikarinn John Hawkes
fer med annad adalhlutverkanna i
End of Sentence. Hann hefur medal
annars verio tilnefndur til Oskars-
verOlauna og hefur komid vioa vio
i kvikmyndum a sidustu arum.

,Eg hef verid otrilega hepp-
inn meod samstarfsfolk badi fyrir
aftan og framan kameruna,” segir
Elfar en pegar kom a0 pvi ad raoa
leikara i End of Sentence var einn
framleidoendanna, Sigurjon Sig-
hvatsson, heldur betur haukur i
horni.

,Sigurjon er audvitad meo
mikil sambénd og i Ameriku er
adalmalio ao fa leikara til pess a0
lesa handritin og par kom Sigur-
jon sterkur inn.“ John Fowles var
efstur a 6skalista Elfars og eins og
med John Hurt a0ur gekk allt upp.
,Hann las handritid, hafoi séo
Sailcloth og filar bara pad sem ég
hafodi a0 segja. Hann akvao ao sla
til og vid tengdumst mjog sterkt.”

Elfar segir svipad hafa verid uppi
a teningnum pegar hann fékk John
Hurt til pess ad leika i Sailcloth.
,Pa sendi ég einfaldlega handritiod
a umbodsmanninn hans og mér
datt ekkiihugad ég fengi svar.”

En svarid kom og Hurt vildi hitta

Ymislegt ofyrirsjaanlegt gerist
poiferdinni.Sidir og mottokur
heimamanna koma peim i opna
skjéldu oginnilif peirra kemur
manneskja ur 6veentri att.

Elfar sem segir ad a peim fundi hafi
hanniraun verio i aheyrnarprufu
hja leikaranum. ,bad fér mjog
vel 4 med okkur og vid endudum
sem gooir vinir. John var vodalega
venn vio mig og studdi vel vid
bakio a mér.”

Hringnum lokad

Elfar er sem fyrr segir a heimleio og
nasta verkefni hans verour islensk
stormynd. ,Vid erum bain ad baa
fjortan ar erlendis og erum ad
flytja med eitt barn. Hin eru farin
i haskola bannig ad petta er ordid
timabzert og naesta mynd sem ég
geri verour islensk.

Hun heitir Sumarljés og svo
kemur nottin og er eftir handriti
sem ég skrifadi upp ur s6gu Jons
Kalmans Stefanssonar,” segir Elfar
en kvikmyndaréttinn 4 bokinni &
hann med Olafi Darra Olafssyni
sem er einmitt i litlu hlutverki i
End of Sentence.

Hann er kominn med fullan
styrk fra Kvikmyndamiost60
Islands og segir ad myndin veroi
frekar vidamikil. ,Hun fjallar um
sjavarporp uti a landi og segir
sogur af félkinu sem byr par. ba
er égiraun ogveru kominn heilan
hring, aftur & uppeldisstéovar
minar,” segir Eskfirdingurinn sem
snyr nu aftur eftir ad hafa haldio at
iheim til pess a0 bua til biomyndir.
toti@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: J6hanna Helga Vidarsdottirjohannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O'Brien svava@frettabladid.is, Orn
Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magntsson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage
johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Benedikt Boas Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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Bernhard - Honda a Islandi
Vatnagordum 24

104 Reykjavik

Simi 520 1100

www.honda.is
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Umbodsadilar:

Bilver
Innesvegi 1
Akranesi
Simi 4311985

muﬂlui._'

Holdur
Porsstig 2
Akureyri

Simi 4616020

Bragginn

Flotum 20
Vestmannaeyjum
Simi 4811535

RUMGODPUR OG
FJOLSKYLDUVZENN

) HONDA CIVIC
FRA KR. 3.290.000

SJALFSKIPTUR
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is

BAKPANKAR K
Hauks Arnar l’l"‘
Birgissonar I?

Herrar
minir og frur

okkur starfsheiti bera merki

pess ad annad kynio hafi

adallega sinnt storfunum
frekar en hitt. A0 minnsta kosti i
upphafi. Hjakrunarkona, josmo0-
ir, pipulagningamadur, alpingis-
maour, flugmadur, flugfreyja og
sjomadur. Svona metti lengi telja.

Pbar sem konur eru lika menn, pa
er kannski ekki galid ad kvenfolk
kallist ,,pingmenn“ og , formenn“ i
stad ,pingkvenna“ og ,forkvenna“.
Eger hins vegar ekki viss um ad
somu logmal gildi ef hlutverkunum
yroi sniio vio. Karlmenn kunna
bvi ekkert sérstaklega vel ad vera
kalladir konur.

A timum jafnréttis hefur algjér
kynjasnaningur oroid innan
margra starfsstétta, reyndar
adallegaiadraattina. Eglas pad
til deemis i fréttum um daginn ad
konur skipa na i fyrsta sinn fleiri
islenskar sendiherrast6our en
karlar. Pad er hid besta mal. Pess
parfekkilengiad bida ad konur
verdi einnig komnar i meirihluta i
rikisstjorn.

Eg er spenntur ad sja hvao gerist
innan stjornsyslunnar, pvi pad er
eitthvad skritio vio ad kalla konur
»herra“. Pott konur séu lika menn
pé eru peer varla svo miklir menn ad
rétt sé ad kalla par herra. Radherra
ogsendiherra eru pvi algjorlega
galin starfsheiti, ef at i pao er fario.
Er ekKkiréttara, svonailjosipessad
meirihluti sendiherra ogradherra
verour konur, ad breyta vioskeyt-
inu? Forsaetisfriin Katrin Jakobs-
dottir mun pannigleida rikis-
stjornina meo Bjarna Benediktsson,
fjarmalaraofra, sér vio hlio. I 61lum
islensku sendiradunum munu
sendifrir afbadum kynjum halda
afram a0 sinna erindagjoroum fyrir
hénd islenskrar alpyou. Mig grunar
a0 korlunum verdi ekki skemmt en
hvers hafa konurnar i pessum sému
storfum att a0 gjalda undanfarna
aratugi?

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

ON THE GO

NDSINS

DALVEGI

SKILYRDISLAUST

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins. '

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Prentun Torg. ehf

Post ;dreifing

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

Mikid drval af heilsuramum og dynum

Full bud af nyjum vorum
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BODYPRINT 3¢ Reverie

STILLANLEG HJONARUM

Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum
Allar nanari upplysingar & www.svefnogheilsa.is

® Tvihert stélgrind @ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
® Einfold og peegileg fiarstyring  ® Hlidar- og endastopparar
® Hljodlatir og kraftmiklir métorar  svo dynur feerist ekki i sundur.
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VALHOLL frabaer dyna i sumarbastadinn

5 svaedaskipt heilsudyna, pokagormakerfi og gaedabdlstrun
Verd fra adeins kr. 74.900.- m/botni og fétum

YARIS SVEFNSOFI

Godur svefnsofi & godu verdi.
Svefnsofi er Ur grau slitsterku
aklaedi med 140 memory
foam dynu

Verd adeins kr. 154.900.-

SVEFNSOFI PIU

Medium Arm Antracite

Belgiskur Svefnsofi fyrir pa allra kr6fuhordustu.
Mjog sterk grind med gédri gormadynu.
Slitsterkt akleedi - Verd kr.369.900.-.

PRESTON - SVEFNSOFI / Einnig faanlegur sem tungu-svenfsofi
G6d memory foam dyna sem er 140 cm & breidd.
Verd adeins kr. 249.900.-

Frabgrt drvalaf
sofum og svefnsofum

LYFTU-HVILDARSTOLL - KOMIN AFTUR

pessir vinsaelu hvildarstdlar eru med ekta ledri a slitflétum og PU-ledri & hlidum og baki.
Stélarnir eru mjog paegilegir og stydja vel vid lagbak.

Hvildarstolarnir fast baedi med og an rafstyringu.

Haegt er ad stilla pa fra pvi ad sitja uppréttur ad pvi ad leggjast vel afturabak.
GOodir stolar & frabeeru verdi - 3 litir.
Verd adeins kr. 119.900.-

" Svefn & heilsa |
R

URVAL AF BADSLOPPUM
fyrir démur og herra
Handklaedi i rvali
g6d i sumarbustadinn

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

svefnogheilsa.is Laugardaga 12:00 - 16:00

S—
Baldursnesi 6 - Akureyri

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum



