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Mikill fj6ldi kom saman i midbz Reykjavikur siodegis i ger til a0 motmeela fyrirhugaori brottvisun tveggja afganskra EEREVRI [ eiri myndir af motmaelunum er ad finna & +Plus-

fjolskyldna til Grikklands. Gengid var fra Hallgrimskirkju niour ad démsmalaraduneytinu, svo padan nidur a Austur-
vo6ll. Hin fjortan ara Zainab Safari, svartkledd fremst a myndinni, sem visa a ar landi, leiddi gonguna. FRETTABLADID/VALLI

+PLUS

sidu Fréttabladsins. Fréttabladio +Plus er i Frétta-
blads-appinu og PDF-utgafu a Fréttabladio.is.

Pungt hljoo i grasrot Sjalfstaeoistlokks

MiKils pirrings geetir i grasrot Sjalfstaedisflokksins med forystu flokksins. Ahyggjur flokksmanna snuaa frekar ad vinstrislagsiou
stjornarinnar en deilunni um pridja orkupakkann og gagnryni uppgjafaformanna flokksins, sa skjalfti er ad mestu hjadnadur.

STJORNMAL Stadan er erfio i gras-
rot Sjalfsteodisflokksins. Pad er
ekki adeins agreiningur um prioja
orkupakkann og opinberar skeyta-
sendingar milli forystunnar og upp-
gjafaformanna flokksins heldur er
vinstri slagsida a stjérnarheimil-
inu helsti uppruni pirrings i gras-
rot flokksins ad mati vidmalenda
bladsins.

Ahersla 4 skattlagningu, sektar-
heimildir til Jafnréttisstofu og bann
vio solu rikisfyrirtaekja a boro vio
Islandspost er medal pess sem vio-

melendur bladsins hafa nefnt sem
demi um vinstri aherslur sem fara
fyrir brjostido a flokksménnum.
Ahersla forystunnar a ad hofoa til
Vioreisnarfylgis a kostnad stefnu-
mala flokksins er einnig nefnd for-
ystunni til forattu.

bott formaour flokksins njoti
almenns studnings getir nokkurrar
6anzegjumed ad hann sé ad breytast
iembattismann og pad vanti oroio
i hann alla pélitik. Hann pykir
standa sig vel i sinu raduneyti en
pad dugir ekki fyrir formann Sjalf-

Utilegudressio
gert klart

GLAMOUR bao er snidugt ao vera vel
undirbtinn fyrir atilegu. Glamour
tok saman nokkur flott dress fra
Glastonbury-hatidinni sem nylega
var haldin & Englandi. Par voru
stjornur eins og Alexa Chung, Pixie
Geldof og Camille Charriere vel
kleddar og tilbunar i
allt. Jakki og g60ir
skor eru adalatrioi.
Hja sénnum
Islendingi parf
regnjakkinn ao
vera til stadar
og bao er
mikilvaegt ad
. vera tilbtinn
fyrir hvaoa
A veour sem
er.—eg/
. sjasiou 26
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Halldor

borlindur Kjartansson
skrifar um gervigreind.

Fréttabladio forisogu-
bakurnar og fletti upp peim
sem hafa tekid vio lidi par sem
ferillinn for a flug og jafnvel
bikurum var lyft.

MENNING Sjo listamenn syna i
Berg Contemporary. 20

PLUS 2 SERBLOD ® FOLK
© UTIVIST OG GONGUR

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

Y Nokkurrar 6anzgju

getir meodal flokksmanna
meo a0 formadurinn sé a0
breytast i embzettismann.

staeoisflokksins ad reka rikio vel.
bad purfilika a0 tala um stjérnmal
ograeoda hagrimalin.

Agreiningur innan flokksins um
pridja orkupakkann er ad mati vio-
malenda flokksins ad mestu leyti
i hverfafélégunum i Reykjavik. ,Eg

Jardarber

-50%
250 gr

279...

ADUR: 558 KR/PK

Laegra verd - léttari innkaup

er mjog osattur. Eg hef talad vio
fullt af folki sem er 6satt og margir
peirra hafa sagt sig tr flokknum. Ef
petta fer i gegn, ba mun ég segja mig
ar flokknum asamt fleirum,” segir
Hafsteinn Numason, formadur
Sjalfsteoisfélags Kjalnesinga, um
pridja orkupakkann.

Hverfafélogin i Reykjavik hafa
lengi talist eitt helsta vigi Guolaugs
bo6rs borodarsonar og er ménnum ni
tioraett um 6yndi meodal studnings-
manna hans.

Heilt yfir hafa vidmelendur

N )
Laxusgrillpakki

1.574..

ADUR: 2.499 KR/KG

FRAB/ER HELGARTILBOD!

Grillsneidar
Lamb

988,

ADUR: 2.298 KR/KG

bladsins frekar ahyggjur af vinstri-
slagsiou stjornarinnar en deilum
um bridja orkupakkann og gagn-
ryni uppgjafaformanna a forystu
flokksins. Sa skjalfti sem fario hefur
um flokkinn vegna pess er ad mestu
hjadnaour.

P4 bida menn einnig tiltélulega
rolegir eftir akvéroun um nyjan
domsmalaradherra. Pingflokkur-
inn fundar i dag og er gert rao fyrir
ad malio beri par 4 géma en ekki er
buist vio ao tilkynnt verdi um nyjan
radherra fyrr en sidsumars. - aa

Tilbodin gilda 5. - 7. juli
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Sudlaeg eda breytileg att,

3-8 m/s, en nordan og noro-
austan 8-13 nordan og vestan til.
Rigning eda skurir og likur & helli-
dembum idag. Snystinordlaega
atta 6llu landinui kvéld og nott.
Styttirupp i fyrramalid og léttir
til um sunnanvert landid.
SJASIPU 16

Klippt a lasa. NORDICPHOTOS/GETTY.

Grunur um
skipulagoan
hjolapjofnao

LOGREGLUMAL Undanfarna man-
udi hefur reidhjolapjofnadur faerst
i voxt og grunur leikur a ad um
skipulagoa glaepastarfsemi sé ad
reoa. Klippt er a lasa og brotist
inn i reidhjolageymslur til ad stela
hjélunum.

Guomundur Pétur GuoOmunds-
son, légreglufulltrai hja 16gregl-
unni 4 héfudborgarsvadinu, segir
ad pj6fnadur meo pessum adfero-
um hafi aukist undanfario ar. P6
a0 ekki hafi tekist ad sanna ad um
skipulag0da starfsemi sé a0 reda pa
sé sterkur grunur um paod.

,Vi0 erum einmitt ndna a0 rann-
saka mal sem yjar ad pvi. Sa sak-
borningur sem vio héfum yfirheyrt
vill samt litid gefa upp.”

Um er a0 reoda erlenda adila og
grunur leikur & ad hjélunum sé
komid ur landi i gimum. Ahugi
pjofanna beinist fyrst og fremst
ad dyrari hj6lum. Fislétt koltrefja-
reidhjol geta kostad moérg hundrud
pasund krénur og jafnvel meira en
milljén.

Guomundur malir meo bvi ad
folk sem a mjog dyr hjol, eda hjol
sem pvi pykir veent um, geymi pau
inni hja sér.

,Pad erlitid endurheimt afpessum
stolnu hjélum,” segir hann. - khg

Hefur pu profao
Holta drumsticks? \
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Pessi fluguveidimadur freistadi pess i geer ad krakja ilax i holu nedan Sjavarfoss i Ellidaanum. Ag=t veidi hefur verid i anum i byrjun timabils-
ins. I fyrrakvold hafoi 81 fiskur verio dreginn a land. I spjallh6pi um Ellidaarnar a Facebook segir Johannes Sturlaugsson fiskifredingur venju
fremur godan kraftigéngum laxaiarnar pad sem af er sumri p6tt pad sé ekki naudsynlega avisun a heildargéngur sumarsins. FRETTABLADID/STEFAN

Breyta a
aokomu ao
Bessastooum

SKIPULAG Breytingar a deiliskipu-
lagi Bessastada eru i farvatninu
med pad ad markmioi ad bzta
Oryggi og adgengi ferdamanna og
annarra gesta Bessastaoa.

Gert er rad fyrir breytingum
4 adkomu og bilastedum fyrir
framan forsetasetrio. Bilastaeoi
fyrir 110 bila verdi & tani nordan
vio naverandi heimreid og fjer
forsetasetrinu, en stadi fyrir hop-
ferdabila med fram heimreid a0
nordanverdu. Oryggishlio ferist
til.

Malio var reett a fundi skipu-
lagsnefndar Gardabejar i geer og
verdur tillégunni visao til auglys-
ingar i samraemi vio dkvaedi skipu-
lagslaga.

Umsagna verour aflao fra Minja-
stofnun, Vegagerdinni og veitu-
stofnunum. - aa

Utgafa tekjublaoa
sumarsins 1 uppnami

Toluvero ovissa rikir um hvort hagt verour ad gefa ut tekjublod i sumar en enn
er ekkKi vitao hvada upplysingar munu koma fram i alagningarskram. Mikio er i
hufi fyrir pa fjolmiola sem gefa ut, badi hvad vardar s6lu og auglysingar.

SKATTAMAL Enn rikir mikil ovissa
um hvort haegt verdur ad gefa ut
tekjubloo i ar. Nylega var tekin
akvoroun hja Rikisskattstjora um
a0 i alagningarskram veroi ein-
staklingar greinanlegir hver fra
60rum. Pad er ad noéfn, fedingar-
dagar og heimilisféng munu verda
birt. Kristin Gunnarsdottir, sér-
freedingur a skrifstofu yfirstjorn-
ar, segir hins vegar ad endanleg
akvordun um birtingu einstakra
gjaldflokka hafi ekki enn verio
tekin.

Fj6lmiolar hafa unnid télurnar
upp ar beim med akvedinni
reikniformualu og farid geeti svo
a0 hun reyndist gagnslaus eda
brengluo.

I november turskurdadi Per-
sonuvernd a0 Viskubrunnur ehf.,
sem rak vefsiouna tekjur.is, skyldi
ey0a gagnagrunni sinum a grund-
velli nyrra persénuverndarlaga.
Hefur starfsfolk Rikisskattstjora
verio lengi ad talka nidurstdduna
vegna alagningarskranna. Pann
31. mai sidastlioinn atti ad birta
skrarnar en a sidustu stundu var
akvediod ad fresta birtingu peirra
par til 19. agast. bvi fylgdi téluvert
rask fyrir pa fjé6lmiola sem hafa a
undanférnum arum gefio at tekju-
bl6o, Frjalsa verslun og DV.

Frjals verslun, sem jafnan kemur
at fimm sinnum a ari, hefur ekki
gefio ut blaod sidan i mars. A0 s6gn
Trausta Haflidasonar ritstjora er
stefnan sett 4 a0 gefa tt tvo bloo
i agust. Tekjublad og 80 ara af-
melisblad. I samtali vid Frétta-
blaoio segir Trausti:

»Vio h6fum midad allan okkar
undirbaning vio ad gefa at tekju-
blad um midjan agust. En petta er

N

Logfraedingar Rikisskattstjora eru enn ad meta urskurd Personuverndar.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

3 Rask hefur oroio a
uatgafu timaritsins Frjalsrar
verslunar. Pad kom sidast ut
i mars og tvo bloo munu
koma ut i agust ef tekju-
bladio kemur qt.

ekki i okkar héndum. bad gefur
augaleiod ao ef pessar upplysingar
verOa ekki birtar pa mun tekju-
blao Frjalsrar verslunar ekki koma
at, né annarra.”

Ef fer svo a0 fjolmiodlarnir geti
ekki gefid ut tekjubl6o er ljost ad
pad verour mikio hogg fyrir pa.
Tekjublédin eru séluhaestu bl6o
arsins og auglysingasalan hleypur
amilljonum.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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Eolilegt a0 kosio veroi um skipulag i nagrenni Ellioaardalsins

REYKJAVIK Meirihluti borgarraos
Reykjavikur sampykKkti nytt deili-
skipulag fyrir Stekkjarbakka, i
nagrenni Ellidaardalsins, a fundi sin-
um i geer. Malid er mjég umdeilt og
fundadi borgarrad tveimur timum
lengur i geer en gert var rao fyrir.

Er pad afstada meirihlutans a0
sva0io sem um radir sé ekki hluti
af Ellidaardalnum og flokkist ekki
sem graent svaeoi.

I bréfi Umhverfisstofnunar til

skipulags- og samgéngurads segir
stofnunin ad byggingarnar muni
yfirtaka stéran hluta af utivistar-
svae0i sem nt er fyrir almenning og
prengja ad vatnasvidinu, sem fyrr
segir, og brengja ad abkomu almenn-
ings a0 svaedinu.

,Vio gafum peim taekiferi til ad
fresta pessu og fara betur yfir malio.
Pad kom 11j6s ad pau eru ekki einu
sinni buin a0 svara bréfi Umhverfis-
stofnunar fra pviimars,” segir Eypor

9 Vio munum byrja a
a0 keera petta til
Skipulagsstofnunar. Svo er
bao bara ibaakosning, pad
er ekkert annao AR
ibooi.
Halldor Pall Gisla- {8
son, formadur

Hollvinasamtaka
Ellidaardalsins

Arnalds, oddviti Sjalfstaedisflokks-
ins.

,bad ao klara malio an pess ad
svara pessu bréfi eda funda meod
stofnuninni er 6trulegt. Sérstaklega
pegar Vinstri graenir segjast vera
greenir og Piratar segjast vera venir,
pao er ekKki traverougt.“ Eypor segir
a0 boltinn sé na hja ibaum. ,beir
hafa verid duglegir vio a0 lata i sér
heyra. Peir hafa sumir verio a0 tala
um ibaakosningu, mér finnst edlilegt

a0 bao sé kosid um svona mal eins og
gert hefur verid meo skipulagsmal i
60rum sveitarfélogum.”

Halldoér Pall Gislason, formaodur
Hollvinasamtaka Ellidaardalsins,
segir ad malio beri pad meo sér ad
hafa verid keyrt i gegn an bess ad
taka tillit til athugasemda. ,Vio
munum byrja 4 ad kara petta til
Skipulagsstofnunar. Svo er pao bara
ibuakosning, pad er ekkert annad i
bodi.“-ab

Félaheimilia Logaland.

Opnir fundir
um pjoogaro

STJORNSYSLA bverpdlitisk nefnd
sem vinnur a0 tilldégum um stofnun
pj6ogaros a midhalendinu hefur na
boodad til opinna funda. Sveitarfélog
vida um land hafa almennt lagst
gegn bessum aformum.

,A fundunum verour fario yfir
verkefni nefndarinnar fram til
pessa, asamt pvi ad reda lokaskref-
inivinnu hennar,” segir a vef Skaga-
fjardar. Fyrri fundurinn fer fram i
Logalandi i Borgarfiroi 12. agust og
sa sioari i Storutjarnaskola i Ping-
eyjarsveit 26. agast. Aztlad er ad
nefndin skili lokaskyrslu meo til-
16gum sinum til umhverfis- og auo-
lindaraoherra i september. - gar

Iranar 2fir
uti Breta

iRAN Breski sendiherran i irénsku
hoéfudborginni Teheran hefur verio
kalladur a fund stjérnvalda vegna
pess sem Iransstjorn segir 616glega
kyrrsetningu iransks oliuflutn-
ingaskips vid Gibraltar. Breski sjo-
herinn adstodaodi yfirvéld & hinu
breska Gibraltar vio kyrrsetning-
una vegna pess ad gogn bentu til
pess ad skipio veri ad flytja oliu
til Syrlands, 1 trassi vio vidskipta-
pvinganir.

Haft var eftir upplysingafulltraa
iranska utanrikisraduneytisins ad
Iransstjorn ,motmelti hardlega
6loglegri og 6asettanlegri” kyrr-
setningu skipsins, sem siglir undir
pandmskum fana og er 4 skra hja
skipafélagi sem skrad er i Singapur.
-pea

. BJD RNSBAHAR]

www.bjornsbakari.is

Vilja bua til isgong 1 stao hella
sem eru ao braona i Langjokli

Fyrirteekio Mountaineers of Iceland fékk leyfi fra Blaskogabyggo til a0 grafa i Suourjokul Langjokuls til
a0 utbua par eitt hundrad metra isgong. Herbert Hauksson, stofnandi fyrirtaekisins, segir nattarulega
ishella i jokulspordinum vera ad braona. Bjooa purfi ferdamonnum nyjan moguleika a breyttum timum.

FERDAPJONUSTA ,Pad verdur ao
bregdast vio breytingum, ekKki sist
pegar ferdaménnum er a0 fekka,
til a0 hafa eitthvad upp 4 ad bj6oa,”
segir Herbert Hauksson hja Mount-
aineers of Iceland, sem vilja fa ad
gera isgdng i Sudurjokli i Langjokli.

[ umsokn Mountaineers of Ice-
land til Blask6gabyggoar fraiapril er
6skad eftir 50 sinnum 500 metralod
4 Sudurjokli vid Skalpanes til ad gera
manngero isgdng. Afgreidslu malsins
var frestad imaien var aftur tekio
fyrir a sveitarstjornarfundiigeer par
sem umsoknin var sampykKkt.

,Vio héfum verid a0 syna ferda-
moénnum nattarulega ishella 1jokul-
spordinum. Peir eru bara a0 bradna
iburtu,” segir Herbert sem kvedur
bradnunina vera mjég hraoa.

Aodspurdur hvort isgongin veroi
lik peim sem eru i vestanveroum
Langjokli segir Herbert nyju gongin
adeins vera um eitt hundrad metrar
a0 lengd en ekki um fimm hundruod.
,Vio verOum i um sjo til &tta hundrao
metra hao, paod er eiginlega i jokul-
spordoinum. Vid @tlum ad reyna
ad vera i sem péttustum is pannig
ad petta haldist sem best og isinn
sé glaer svo pad sé haegt ad sja inn i
hann,” atskyrir Herbert.

Sveitarstjorn Blaskégabyggoar
veitti i geer leyfi til eins ars fyrir
starfsemi a svaeoinu. ,Verdi breyt-
ing a adalskipulagi sampykkt eins
og oskao er eftir, yroi skilgreind 160
fyrir ishelli, gerour samningur milli
sveitarfélagsins og rikisins a grund-
velli reglna um pjédlendur, og 160in
auglyst til athlutunar,” segir Asta
Stefansdottir sveitarstjori.

,betta er allt & byrjunarstigi,”
undirstrikar Herbert. , betta er kapp-
hlaup vio timann pvi hinir hellarnir

7.30-17.30
8.00-16.00
9.00-16.00

manudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

Austurstrond 14 e Hringbraut 35
Falkagata 18

ishellir sem ferdamenn skoda 4 vegum Mountaineers of Iceland i Sudurjékli. MYND/ MOUNTAINEERS OF ICELAND

eru ad hverfa,“ segir Herbert sem
kvedur joklaskoOun mjog vinsala
meodal ferdamanna. ,Joklarnir eru
nattarlega & hverfanda hveli i hlyn-
andi loftslagi og ménnum finnst peir
vera mjog sérstakir. Peir vilja kom-
astinnijékulinn eda inn i einhvers
konar gong,” segir Herbert.
gar@frettabladid.is

®

inn i hann.

Herbert Hauksson, stofnandi Mountaineers of Iceland

Vio @tlum ao reyna ad vera i sem pétt-
ustum is pannig ad petta haldist sem
best og isinn sé gleer svo pao sé hagt ao sja

Horfa parf til Hvassahraunsmoguleika

SKIPULAGSMAL Taka barf mio af
mogulegri uppbyggingu nys flugvall-
ar i Hvassahrauni i mati a umhverfis-
ahrifum steekkunar Keflavikurflug-
vallar. Petta kemur fram i akvéroun
Skipulagsstofnunar um matsaatlun
fyrir verkefnid sem birt var a vef
stofnunarinnari geer.

I tillogu Isavia ad matsazetlun
eru settir fram tveir meginvalkostir
um staekkun flugvallarins i Kefla-
vik. Samt6k um betri byggd telja
ad bera purfi fyrirhugadar fram-
kvaemdir saman vio adra valkosti
um uppbyggingu a adstddu fyrir
millilandaflug og innanlandsflug
a sudvesturhorninu. Petta kemur
fram i athugasemdum samtakanna
vio tillogu Isavia ad matsazetlun
til Skipulagsstofnunar. I svérum
Isavia vid bessum athugasemdum
kemur fram a0 ,fyrirtakio telji pad
ekki vera hlutverk umhverfismats
a steekkun Keflavikurflugvallar a0
meta umhverfisahrif af uppbygg-
ingu annarra flugvalla“

Staekkun Keflavikurflugvallar er i farvatninu. FRETTABLADID/GVA

Skipulagsstofnun er ekki sam-
mala Isavia ad pvi leyti og bendir a
ao starfshopur sé starfandi a vegum
stjornvalda sem hafi pad hlutverk
ad skoda uppbyggingu flugvallar i
Hvassahrauni. ,bad liggur pvi fyrir
ao litio er a uppbyggingu flugvallar
par sem mégulegan eda raunhafan
valkost. Af beim s6kum barfifrum-
matsskyrslu ao gera grein fyrir stoou
mala vardandi moégulega flugvallar-
uppbyggingu i Hvassahrauni,” segir
i akvordun Skipulagsstofnunar um

matsaetlun verkefnisins. Fram
kemur a0 fjalla purfi um fyrirhugada
uppbyggingu a Keflavikurflugvelli
og umhverfisahrif hennar midad
vido moégulega sviosmynd um aod
byggour veroi flugvollur i Hvassa-
hrauni. Einnig purfi a0 gera grein
fyrir fyrirhugadri afangaskiptingu
framkvemdanna midad vio aform-
aoda afkastagetu flugvallarins i hverj-
um afanga, sem skodist pa jafnframt
sem valkostir um uppbyggingu flug-
vallarins. - aa




SKOLATOSKUDAGAR

3.-14. juli

Allar JEVA toskur
hafa g60an
bakstudning

LT e

og pbeim fylgir:

. Vatnshriisi JEVA skolataska 16 1 JEVA skolataska 16 1
- Nestisbox 15.142.. 15.14 2.

Q Ibréttapoki verd 4dur 20.189 kr verd 4dur 20.189 kr

Allt Grvali® er i Smaralind, Gardabze, Kringlu og Skeifu, minna arval i 68rum verslunum. Skélatéskur fast ekki & Eidistorgi

JEVA skdlataska 16 1 JEVA skolataska 16 1 JEVA skélataska 16 1 JEVA skélataska 16 1 JEVA skolataska 161
15.142kr 15.1421“' 15.142 kr 15.1421“' 10.499 kr
verd 4dur 20.189 kr verd 4dur 20.189 kr verd 40ur 20.189 kr verd 40ur 20.189 kr verd adur 13.999 kr

tveer
toskur
i einni

JEVA skélataska 211 Pulse skolataska JEVA skolataska 211 Pulse skoélataska Pulse skolataska
15.14 2 7424+ 15.14 2+ 6.674.:- 12.674.:
verd 4dur 20.189 kr verd adur 9.899 kr verd adur 20.189 kr verd adur 8.899 kr verd 4dur 16.899 kr

Opid allan sélarhringinn H AGK Al | g"{i&!"c‘g«
Gardabz og Skeifunni alle daga




Til solu eru eftirtaldar

hoépferdabifreidar:

1
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9.
10. LL-K62 King Long XMQ 6996, fyrst skrad 2014

1. PJ-R31 King Long XMQ 6996, fyrst skrad 2014
12. NK-B86 King Long XMQ 6127, fyrst skrad 2013

Bifreidar:

NK-652 Man Neoplan P21, hopbifreid, fyrst skrad 2006

JE-R85 Scania K400, hépbifreid, fyrst skrad 2013

UJ-087 Volvo B12/ M, hopbifreio, fyrst skrad 2007

NV-B64 Mercedes Bens Sprinter 4x4, hopbifreid, fyrst skrad 2013
PD-R53 Ling Long XMQ 6900Y, fyrst skrad 2016

01-S91 Ling Long XMQ 6900Y, fyrst skrad 2016

KH-Z21 Ling Long XMQ 6900Y, fyrst skrad 2016

KR-P02 Ling Long XMQ 6900Y, fyrst skrad 2016

PS-G81 Ling Long XMQ 6900Y, fyrst skrad 2016

Upplysingar um okutaeki veitir Bjarni Knutsson
i sima 820 0820 & milli 8-18 virka daga.

Tilbod i fleiri Okuteeki en eitt skulu berast sundurlioud.
Tilbod skulu innihalda kennitélu, nafn og netfang bjodanda.

Tilbod skulu berast & netfangid bjarni@svartaperlan.is
eigi sidar en midvikudaginn 10. juli 2019 n.k.

Seljandi gefur ut vsk reikning.

Askilinn er allur réttur til ad taka hvada tilbodi sem er eda
hafna peim 6llum.

Kvika gefur 1t sex mdnada vixla

Reykjavik, 5. juli 2019

Kvika banki hf. hefur gefid it sex médnada vixla ad fjarhad
2.000 milljénir kréna. Um er ad reda utgafu i vixlaflokknum
KVB 19 1219 og er heildarheimild flokksins 2.000 milljénir
kréna. Fjarmalaeftirlitio stadfesti lysingu vegna umséknar
um toku vixlanna til vidskipta pann 4. juli 2019, og sétt
hefur verid um téku vixlanna til vidskipta i Kaupholl Islands.

Utprentud eintdk lysingarinnar m4 nalgast { 12 manudi fra
stadfestingu hennar i héfudstédvum Kviku, Borgartuni 25,
105 Reykjavik. Rafren eint6k md nédlgast 4 vefsiou Kviku,

www.kvika.is/vixlar

KViKA

kvika.is

HVAD ER AD
FRETTA?

Frettabladid.is feerir bér nyjustu
fréttir dagsins og itarlega umfjollun
um malefni lioandi stundar.

FRETTABLADID

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

FRETTIR - FRETTABLADID
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Bjorn Arnar Magnusson, framkvamdastjori Brynju, segir raduneytiod hunsa erindi sjodsins. FRETTABLADID/GVA

Sjoourinn snuoaour
og raounevti a flotta

Brynja, hussjoour Oryrkjabandalags islands, hefur i fjora manudi bedio eftir
svorum fra félagsmalaraoherra vegna reglugerdarbreytinga sem geroar voru i
fyrra. Sjoourinn telur a sig hallao. burftu ad loka fyrir bidlista vegna malsins.

HUSNAPISMAL ,Vid erum ad mot-
mala pessari reglugerd sem sett
var i byrjun desember en vid erum
buin ad bida i fjéra manudi eftir
svari og pao viroist litio bola a pvi,”
segir Bjorn Arnar Magnasson, fram-
kvemdastjori Brynju, hussjoos
Oryrkjabandalags Islands (OBI).
Logfraedingur sj6osins hefur reynt
aod fa svor fra félagsmalaraduneyt-
inu an arangurs.

Breytingarnar sem sjéourinn
gagnrynir varda reglugerd um
stofnframlég rikis og sveitarfélaga,
hasnadissjalfseignarstofnanir og
almennar ibadir. Meod breytingar-
reglugerdinni er aukio vio stofn-
reglugerdina akvaoi pess efnis
ad minnst tveir prioju hlutar fjar-
magns sem til athlutunar sé skuli
renna til ibida sem @tladar eru
tekju- og eignalitlum leigjendum
4 vinnumarkaoi. Af akvaeodi pessu
leidir ad i mesta lagi einn pridji af
pvi fjarmagni sem stjérnvoéld hafa
akvediod a0 verja i stofnframlog
samkvamt l6gum kemur til greina
vio athlutanir framlaga til bygg-

g Raduneytio viroist
ekKki xtla ad svara,

¢ég veit ekki hvort pao er

svona erfitt ad svara pessu.

Bjorn Arnar Magnusson, fram-
kvamdastjori Brynju hussjéds

ingar eda kaupa a ibidum sem
@tladar eru 6ryrkjum, 6ldrudum,
namsmoénnum eda 6drum hépum
sem falla undir 16gin og eru ekki a
vinnumarkadi.

,Pannig ad 67 présent af stofn-
framlogum fari til leigufélaga sem
eru ad pjona folki & vinnumarkadi,
sidan fa sveitarféldgin 25 présent og
pa eru ekki nema atta prosent eftir

fyrir 6ryrkja, aldrada ognamsmenn
af heildarpakkanum, sem er nu
téluvert stor,” segir Bjorn Arnar og
segir sj6dinn og l6gfraedinga hans
telja ad parna sé ao auki verid ad
brjota gegn jafnraedisreglunni.

Iitrekudum erindum l6gfraedings
hussjoodsins til raduneytisins, sem
sidast var itrekao nu i lok jani er
oskao eftir afst6ou raoherra um
hvort og pa hvernig tiltekin akvaeoi
reglugerdarinnar eigi sér stoo i
16gum og stjérnarskra. Engin svor
hafa pé borist Brynjuifjéra manuoi
og segir Bjorn Arnar a0 menn séu
orOnir langeygir.

,Raduneytio virodist ekki tla
ad svara, ég veit ekki hvort pao er
svona erfitt ad svara pessu. En petta
hefur téluverd ahrif og vid erum
osatt vio hvert megnio af pening-
unum er ao fara,” segir Bjérn Arnar.

,Vio erum med 600 manns a bio-
lista og héfum lokad fyrir hann pvi
vio teljum okkur ekkert geta komist
afram meoan viod faum engin stofn-
framlog fra riki og sveitarfélogum.”
mikael@frettabladid.is

Milljonatuga lekatjon i sundlauginni

iSAFJARPARBER Lekatjon a paki
sundlaugar Flateyrar er metio 4 53,3
milljénir kréna. Petta kemur fram
i tjonamati sem Taeknipjonusta
Vestfjaroa skiladi sveitarfélaginu
og kynnt var i minnisblaoi svios-
stjora umhverfis- og eignasvios
Isafjardarbajar i sidustu viku.

Par errakio a0 i februaar 2019 hafi
komid i1j6s mikill leki inni a paki
sundlaugar Flateyrar og kom i lj6s
vio ndnari skodun ad um lagnaleka
variao reoa.

,Ljost er ad lekinn hefur verid til
stadar i nokkurn tima og astand
paksins pvi oroid nokkud sleemt,”
segir i minnisbladi svidsstjorans.

I mars staofesti vatryggingarfélag
sveitarfélagsins botaskyldu vegna
tjonsins og var teknipjonustan
fengin til a0 taka at skemmdirnar

) Vio nanari skooun kom i
1jos a0 um lagnaleka var a0
raoa.

Lekatjon vard i sundlaug Flateyrar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

og orsakir tugmilljénatjonsins.
Segir ad lokum ad endanlegar baetur
hafi ekki enn verio sampykktar en
ad malid verdi atkljad ao loknu
sumarleyfi. - smj
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Motmeaeltu

brottvisunum

Mikill fjoldi kom saman i miobza Reykjavikur sio-
degis i geer til a0 motmeela fyrirhugadri brottvisun
tveggja afganskra fjolskyldna. Hin fjortan ara
Zainab Safari, sem visa a ar landj, leiddi gonguna.
Hun er fyrir mioju 8 myndinni fyrir nedan. Valli,
ljosmyndari Fréttabladsins, nadi pessum myndum.
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Rnr. 391616 Rnr.285078 Rnr. 430312
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NISSAN Juke Acenta 2wd
Nyskr. 05/17, ekinn 68 p.km,
bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.590.000 kr.

TILBOD!

2.190.000 k.

AFSLATTUR

Rnr. 121592

HYUNDAI 120 Premium
Nyskr. 06/17, ekinn 19 p.km,
disil, 6 girar.

Verd 2.390.000 kr.

TILBOD!

1.990.000 i

SUBARU Outback Premium Eyesight
Nyskr. 06/17, ekinn 56 p.km,

disil, sjalfskiptur.

Verd 4.390.000 kr.

TILBOD!

3.690.000 k.

LATTUR

Rnr.430261

RENAULT Kadjar Zen 4wd
Nyskr. 04/17, ekinn 83 p.km,
disil, 6 girar.

Verd 3.190.000 kr.

TILBOD!

2.490.000 i

LAGERSALA BILALANDS ER i FULLUM GANGI!

BMW 5 520d Xdrive
Nyskr. 01/16, ekinn 54 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 4.990.000 kr.

TILBOD!

4.390.000 .

Rnr.153543

NISSAN Qashqai Acenta 4wd.
Nyskr.06/16, ekinn 42 p.km,
disil, 6 girar.

Verd 3.490.000 kr.

TILBOD!

2.890.000 k.

RENAULT Clio Sport Tourer
Nyskr. 03/15, ekinn 58 p.km,
disil, 5 girar.

Verd 1.690.000 kr.

TILBOD!

1.290.000 k-

AFS\-ATTUR

Rnr.145617

HYUNDAI I30 GL

Nyskr. 06/17, ekinn 57 p.km,
bensin, 6 girar.

Verd 1.990.000 kr.

TILBOD!

1.690.000 k.

. ASTANDSSKODPUN

. ALLT AP 80% LAN
Nyleglr notaélr bilar a tllboésverél . FJARMOGNUN A STADNUM

sem sleer allt annad ut.

Bilaland - Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik
Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabse
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.bilaland.is
www.facebook.com/bilaland.is

Opid fra kl. 9-18 alla virka daga
og laugardaga fra kl. 12-16

bilaland
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A bremsunni

Horour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

Er mark-

til oruggasta
—ogum leid
dyrasta
—fjarmala-

purningin er ekki hvort heldur adeins hversu
mikill efnahagssamdratturinn verour.
Hoggio vio fall WOW air, asamt vandraedum
Icelandair med MAX-vélarnar, pyoir a0 ferda-
moénnum mun aod likindum feekka um lidlega
20 présent. Atvinnuleysi er & hradri uppleid

i enda pott morg fyrirteeki, einkum i ferdapjonustu,

i séuao bida meo sarsaukafullar hagraeodingaradgeroir.

i a0 mun breytast. A komandi hausti er hatt vid pvi ad
i vid munum sja holskeflu uppsagna. Pa er hasna0is-

i markadurinn ad kélna og morg stor verktakafyrir-

i teki, sem sitja a eignum sem eiga ekKi eftir ad seljast

i abviverdi sem aeetlanir gerdurad fyrir eruad lenda i

i lausafjarerfidleikum. Efnahagshorfurnar, ad minnsta
i kosti til skemmri tima, hafa pvi versnao. Ekki beetir tir
i skak ad bankakerfio, sokum versnandi lausafjarstoou i
i kronum, erilla i stakk baio til ad koma a0 fjarmégnun
i arObeerra verkefna i atvinnulifinu. St stada mun valda
i pviad nidursveiflan verour dypri en ella.

Seodlabankinn hefur gert sitt til ad stemma stigu vio

i pessari proun. Vextir hafa verid leekkadir um samtals

i 0,75 prosentur - peir hefou matt leekka enn meira— og

i fjarmalafyrirtekjum er nd heimilt ad leggja fram sér-

i tryggo skuldabréfsem tryggingu i veolanavidskiptum

i vio Sedlabankann. Stiadgerd, sem er jakveett skrefen

i seetirengum stortidoindum, aetti ad vera til pess fallin ad
i auka utlanagetu bankanna. Meira parfsamt ad koma

i til. Haar eigin- og lausafjarkrofur gera pad ad verkum

i ao slikar raostafanir skila ekki beim arangri sem peim

i er @tlad. Stjérnvold hafa kosio ad ganga pjoda hvad

i lengst vio innleidingu a sérstokum eiginfjaraukum meo
i peim afleidingum ad bankarnir purfa ad binda um pre-
¢ falt meira eigio fé en adrir evrépskir bankar. Utlanageta
i peirra er af peim sékum minni og vextir heerri.

Bankakerfid er 4 bremsunni. Mjog hefur haegst a

i nyjum atlanum & fyrstu manudum arsins og nemur

i samdratturinn tugum prosenta. Fatt bendir til ad

i apessuverdi breyting. Lausafjareignir bankanna i

i kronum hafa minnkad verulega, sérstaklega 4 sidustu

{ manudum, og svigram peirra til a0 steekka atlanas6fn

i sin er pess vegna afar takmarkad. Sérstakur sveiflu-

i jofnunarauki ofan & eiginfjarkréfur FME, sem heekkadi

i nasidast um 0,5 prosentur i mai, mun hekka enn frekar
i iupphafinzsta ars. St heekkun byggir a akvoroun

i fjarmalastoougleikarads i febraar pegar efnahags-

i horfurnar voru adrar og betri. Timasetningin er pvi

i augljoslega fraleit. Heerri eiginfjarkréfur munu draga

i enn dr ttldnagetu bankanna, einmitt 4 peim tima pegar
i hagkerfio parfd auknu lansfé ad halda.

Er markmioid ao baa til 6ruggasta —og um leid

i dyrasta—fjarmalakerfi i heimi? Sogulega séo hafa

{ bankarnir liklega aldrei stadio traustari fotum. beim

i kr6fum sem bonkunum hefur verio gert a0 uppfylla,

v ne . i sem erumargar hverjar skynsamlegar, fylgir hins vegar
mioio a0 buia | ejnnig kostnadur - og hann er greiddur af fyrirtzekjum
i og heimilum. Ollum ma nu vera ljost ad akvéroun um

i a0 haekka enn eiginfjarkroéfur a bankana, sem var i

i besta falli umdeilanleg pegar htn var tekin fyrir fimm
: manudum, stenst enga skodun. bad standa fremur rok
i til pess a0 leekka peer og stydja pannig vio ttlanavoxt
kerfi i heimi?

bankanna nt pegar hagkerfio er tekio ad kélna.

=< Litil orka
< préttleysi
< Veik bein

« Svefntruflanir
=< Vodvakrampar,

< Kolkun liffeera
< Kvioi

< Streita
=< Pirringur

< Horména éjafnvaegi

kippir og spenna

< Oreglulegur hjartslattur

(Masnima Vex B ;..
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www.mammaveitbest.is

Halldor

Littu i spegil

bao er hresst ahugamal ad
fylgjast meo ritstjoranum hug-
umljifai Hadegisméoum. Ndna
er honum mikio niori fyrir vegna
greinar Porgerodar Katrinar
Gunnarsdottur sem birtist i mun
violesnara dagbladi en hans
eigin deginum adur. Hann talar
meo litilleekkandi heetti um pzer
Pordisi Kolbrianu R. Gylfadottur
og Aslaugu Ornu Sigurbjorns-
dottur og segir Porgeroi buast
vio pvi a0 paer gangi til 1lids vid
Vidreisn. Kvenhatur lidinna
timaleynir sér ekki pegar hann
uppnefnir stjornmalakonurnar
sem ,skjatur”. Ord meo vagast
sagt neikveda merkingu. EKKi
er langt sidan sa hinn sami taladi
um pungunarrof sem ,forgun
aboérnum*. Spurning hvort
ritstjorinn liti ekki i spegil vio
tekifzeri, efhann getur pad.
Sporslurnar

Heitir pottar landsins eru enn
flissandi yfir mali sidanefndar-
innar og Piratans. Malio a sér
margar spaugilegar hlidar sem
folk tr 6llum flokkum getur
skemmt sér yfir. Forseti pingsins
segir pbad augljost ad endurskooa
burfi pad fyrirkomulag ad ping-
menn trskurdi um ord annarra
bingmanna. Athygli vekur ad
hann virtist ekki jafn ahuga-
samur um ad lata endurskoda
bao fyrirkomulag ad hépur
bingmanna hittist a lokuéum
fundum og akvedi fyrirkomu-
lagio a sporslunum.
arib@frettabladid.is
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Kolbrian
Baldursdottir
borgarfulltrui
Flokks folksins.

Til a0 gera
miobainn
liflegan
verour hann
ao vera fyrir
alla, hafa

alla, sama
meoO hvada
leioum peir
koma.

ramkvemdir i midborginni hafa leitt til bess
ad hin er ad missa sjarmann. Adur sast vida
yfir sundin en ndna skyggja byggingar a atsyni.

: Urborginni flyja rekstraradilar og margir fordast

¢ a0 koma i baeinn nema til ad seekja skemmtanalifid.

i Niourstddur Zenter rannsokna staofesta petta asamt
i almennri 6anzgju med framkvemdir og breytingar.

Mistekist hefur ad gera almenningssamgoéngur

i a0 fysilegum kosti. bess i stad eru gétur miobaejar-

i ins prengdar, peim lokad ogilla skipulagdar lj6sa-

i styringar og hradahindranir settar upp. Nu er biio ad
: hrekja storan hluta reksturs ar midoba@num og sekja

: Miobzingar meira verslun i Vesturbzinn. Myrargata
i og Hringbraut eru sprungnar. Beygjuljosio vio Geirs-

i gotulogariallt of stuttan tima og veldur t6fum vio

{ Hringbrautina.

i Hvernig getur baerinn ordid fyrir alla?

! Til ad gera midbzinn liflegan verdur hann ad vera

¢ fyrir alla, hafa adgengi fyrir alla, sama meo hvaoda

i leidum peir koma. Lengi var ekki byggt nagjanlega
i 1Reykjavik og fjoldi folks ymist heimilislaust eda

i forannad. Nu er ofgnott af dyrum ibadum sem ekki
i seljast a medan morg hundrud bida eftir hagkveemu
i eda félagslegu husnaeoi.

Flokkur folksins hefur lagt fram tilldgur um hvernig

i léttama a umfero og beta adgengi en per felldar eda

i visad fra. Ein steerstu mistok meirihlutans eru ad

i hugsa ekki fyrir porfum allra. Hér parfad koma inn ny
{ hugsun sem er st ad minnka tafir fyrir alla, lika pa sem
i eruabilum. Fero hvers einstaklings skiptir mali.

Borgarlina a a0 leysa vandann en mérgum spurn-

ingum er enn 6svarad. Hvar liggur han, hvernig farar-
: teeki er hun og hvernig kniin? Hvao kostar ad reka

PSSO i a ?
adgengi fyrir borgarlinu og hver 4 ad reka hana?

Vandinn er ntina og 4 honum parfad taka. Nyta parf

! teeknina til ad auka umferoarflaedi. Setja styrikerfi &

: umferdarljos sem snyst um ad lagmarka tafatima hvers
i ogeins. Nota télvukerfi til ad mala flee6id, hindranir

: og tafir. A0 hindra adgengi eda refsa bileigendum meo

i aukinni gjald- og skattlagningu er ekki leidin.

FRETTABLADID
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Gervigreindir
stjornmalaleiotogar

i DAG

borlindur
Kjartansson

ittaf pvi sem allir i heiminum virdast

hafa miklar ahyggjur af um pessar

mundir er hver verdi ahrifin af auk-
inni sjalfvirknivedingu naestu adra og ara-
tuga. Ymis storfsem mannshénd og hugur
hafaleyst munu i auknum meli veroa sett
inn i télvuforskriftir. Meira a0 segja ymis
storfsem hingad til hafa pott fl6kin, eins
og leeknastdrf og logfredikunstir, getu
or0io pessari préun ad brao.

Pad er hins vegar alit flestra sem spa
fyrir um pessa hluti ad pau stérf sem
krefjast djuprar domgreindar og frjorrar
skopunargafu muni lengst af 61lum halda
afram ao veroa leyst af mannfo6lki. Faum
dettur i hugaod télvur muni a nestunni
skrifa g6oar lj6oraenar bokmenntir eda
geta greint dypstu spurningar mannlegrar
tilvistar—enda kann gervigreindin a0
keera sig koll6tta um hugsyki og tilfinn-
ingasemi frumstadra mannvera pegar
fram i seekir.

Rokrasir
Hin svokallada gervigreind hefur p6 nad
ad leysa ar ymiss konar vidfangsefnum.
Moérg ar eru sidan forritud télva med
mikla reiknigetu sigradi mesta skakmeist-
ara sogunnar, Garri Kasparov—og na
hefur enginn mannlegur mattur rod vio
télvunum. Sifellt fleiri og floknari leikir
hafa oroid télvugreindinni ad brad, jafnvel
par sem lengi var talio ad frjé hugsun, en
ekki bara rékhugsun, veeri lykill ad sigri.
Lerdémsvélarnar sem teljast vera
proadasta gervigreind samtimans geta
pviséod vid manneskjunni a flestum
svioum hugsunar par sem leikreglur eru
skyrt afmarkadar og markmioio er skil-
greint me0 afdrattarlausum heaetti. Mun
fléknara er hins vegar a0 taka tillit til pess
pegar leikreglurnar eru lodnar, mark-
midin margpett og sidferdisleg dlitamal
blandast i spilid. bar sést vel munurinn
a gervigreind télvunnar og raungreind
manneskjunnar.

Dénalega Twitter-télvan

Fyrir rimum premur arum setti t6lvu-
fyrirtaekio Microsoft i loftio gervigreinda
gervimanneskju 4 samfélagsmioilinn
Twitter. Tay hafoi bad markmio a0 afla
sér vinsaelda og notfaerdi sér pvi allar

per upplysingar sem henni voru tiltaekar
ogdroé rokréttar alyktanir at fra peim.
Gervimanneskjan setti saman tist-texta
og endurvarpadi fra 6drum og leroi af vio-
brégdum samfélagsins hvad pad var sem
virkaodi best og skiladi sem mestri athygli
ogvinszeldum.

bessi sakleysislega tilraun for hratt tt
um pufur. Innan o6rfarra klukkustunda
var Tay farin ad spyta tt sér ymiss konar
6hrodri, kynpattanidi, samsariskenn-
ingabulli og 60ru padan af verra. For-
ritararnir hja Microsoft neyddust til bess
ao fjarlegja gervimanneskjuna sina eftir
einungis 16 klukkustunda sigurgéngu
hennar um ranghala internetsins. ba var
htin a0 sjalfsogdu ordin heimsfraeg og btiin
ad nad markmidinu sem henni var sett, pott
aoferdin hafi verio allt 6nnur og ljotari
heldur en Microsoft hafdi i hyggju. Fyrir-
tekinu fannst nidurlegingin 6sanngjorn
pvi tolvuprakkarar h6fou sannarlega gert
pao ad leik sinum ad rugla hina barna-
legu gervimanneskju i riminu meo pvi ad
koma af stad peim vitahring sem leiddi til
hoérmunganna. Engu a0 siour st60 eftir st
stadreynd ad gervigreindin hafdi gert bao
sem til var @tlast af henni.

En bar sem Tay var bara gervigreind, en
hvorki gervigafud né gervivitur—pa var
hun algjorlega berskjoldud fyrir bvi ad
spilad veri a hana med pessum hatti.

Gervigreindur forseti

Arid 2017 skrifadi Robert Burton grein

i New York Times par sem hann geroi
tilraun til ad atskyra hvao felist i gervi-
greind. Honum fannst 6parfi ad leita langt
yfir skammt.  raun meetti fera aget rok
fyrir pvi ad heimsbyggodin fylgdist na i
fyrsta skipti meo pviao gervigreind hefoi
komist til @0dstu valda; sem sagt i st6linn
bak vid stéra skrifboroio i spordskju-
laga skrifstofunni i stéra hvita hisinu i
hoéfudborg Bandarikjanna. Burton sagoi
ad hegdun Donalds Trump passadi i raun
fullkomlega vio pao hvernig gervigreind

Sifellt fleiri og floknari leikir hafa
oroio tolvugreindinni ao braog, jafn-
vel par sem lengi var talio ao frjo
hugsun, en ekKi bara rokhugsun,
veeri lykill ad sigri.

gaetinad voldum. Trump er nefnilega
alveg 6rugglega braogreindur madur, i
peim skilningi ad hann er fljétur ao leysa
rokprautir, reikna saman télur og sja ymis
mynstur. Hins vegar er ekki sérlega margt
sem bendir til pess ad hann sé gafadur,

i peim skilningi ad hann hafi kynnt sér
sdgu, menningu, visindi og traarbrogo—
og padan af sidur vitur, i beim skilningi ad
hann skilji adrar manneskjur, geti sett sig
isporannarra og sé drifinn afram af eori
gildum en eigin hagsmunum.

Og sina goou greind hefur Donald
Trump notfeert sér til pess ad sekjast eftir
ogna bvi markmioi sem hann hefur ein-
sett sér—sem sagt ad verda forseti Banda-
rikjanna. Rétt eins og Tay, pa hirdir Trump
ekki mikio um adferdirnar sem hann parf
a0 beita—niourstada leiksins er pad eina
sem skiptir mali.

Gervigreind i Bretlandi

Nu stefnir hradbyriiao Boris Johnson
verdi forsaetisradherra Bretlands. Johnson
er areidanlega bradgreindur og érugglega
vel lesinn. Paod virdist p6 hafa einkennt
feril hans hingad til—alveg fra pvi hann
var reduséni a unglingsarum, bladamadur
og ritstjori og svo vinsell stjéornmalamao-
ur—ao lata flékinn sannleika skemma
einfalda s6gu. Um betta hefur verio fjallad
itrekao i bresku bl6ounum Financial
Times og The Economist undanfario og
verdur seint sagt ad su ttgafustarfsemi

sé sérstaklega 6vilholl heegri ménnum.
Johnson mun snemma hafa sett sér pao
markmid a0 veroda forsetisradherra og
spilar na a hvern pann streng sem skilar
honum nzr pvi marki.

[ heimi par sem gj6roir hafa ekki afleio-
ingar geeti pbad verid hressandi skemmtun
a0 hafa menn & boro vid Trump og
Johnson vid stjornvolinn. Stoou pessara
manna matti kalla akvedna stadfestingu &
pviao folki finnist stjiornmal engu skipta i
raun. En ef folk pyrfti ad velja einhvern til
pess a0 gera fusklaust eitthvad raunveru-
lega mikilvaegt eins og ad laga bil sem a
ad bera fjolskylduna manns, framkvema
a manni hattulega skurdadgero—eoa
bara gera eitthvad tiltolulega einfalt,
eins og a0 pakka samviskusamlega ofan i
feroatosku—pa er liklegt ad faestir myndu
leggja traust sitt a typur eins og dhrifa-
gjornu gervimanneskjuna Tay, eda menn
eins og Trump og Johnson.

Gervigreind mun eflaust taka yfir ymis
storfiframtioinni en veeri ekki betra ad
lata hana byrja a einhverju 6gn einfaldara
en ao stjorna heiminum.
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Heim 1 heimahagana

Frank Lampard er tekinn vio Chelsea par sem hann geroi gardinn fraegan

a arum aour. Hann er po ekKki fyrsti stjorinn til ad taka vio lidinu sem geroi
hann a0 stjornu. Fréttablaoio for i sogubakurnar og fletti upp peim sem hafa
tekio vio lidi par sem ferillinn for a flug og jafnvel bikurum var lyft.

Hoddle spil-
adiallsi12ar
hja Totten-
ham par sem
hannvann
bikarmeist-
aratitilinn
tvisvar
sinnum svo
og UEFA-bikarinn.
Hann sneri til baka
arid 2001 en var
rekinniseptember 2003

eftir heldur misheppnada dvél.

¢ hann tok ovaentvid
: lidinu arid 2016 eftir

: spleestiiprja
: Meistara-

Hannslé audvitad
ekkertigegn med
Real Madrid en

ad Real losadi sig
vid Rafa Benitez. Hann

deildarbikara
oghaettisem
godsogn. Er

kominn aftur
sem stjori.

© Gerdist stjori 1985 en

[l 2l
b :
i varsamtenn ad spila. LIVERPOOL
: Styrdi Liverpool til ‘A &1
: tvennunnar sama 1, j@'é
A N O 9

e —- /&

ar. Otrulegur iy
leikmadur og

Liverpool arid 1991.
Rumum 20 arum
sidar sneri hann
afturogvann
deildabikarinn
og komsti urslit
FA-bikarsins.
Nadi i Luis Suarez
til félagsins en
haetti 2012.

Lampard skrifadi undir priggja ara samning

\ vid Chelsea en hann tekurvid af Maurizio

| Sarrisem for til Juventus. Lampard spiladi

. asinum tima 648 leiki og vann ellefu stora
titla a prettan arum sem leikmadur Chelsea.

- 'CI.AYS BA.RC'I'.P«- =

otrulegur stjori. Yfirgaf :
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1 BV)

——
seldur til Crystal Palace. Sneri aftur heim arid 2013 og tok \':..'
vid lidinu. Setti sigmedal annars i framherjann eins og
fraegt er ordid. Adstodadi sidast Kerala Blasters i Indlandi
en Hermann hefur ekki sagt skilid vid fétboltann. Hver veit nemaad
: | hannsnuiaftur nu pegar Eyjamenn eruivandraedum.
- - T 492 s, ST [T N A

Hermann spiladiifjdgur ar med iBV adur en hann var

: Bestiframherji sem England

¢ hefuratt og enska urvalsdeildin
i hefurséd.206 mérk a ramum

: 10 arum sanna pad. Pvi midur

: pagekk ekki samstarfid arid 2009 og
: Newcastle féll med Shearer vid styrid.
: Hannerp6 enndyrkadur og dadur af
¢ studningsménnum.

Runar er af miklu
stjornukyni og spiladi
allan sinn feril med
Stjérnunni fyrir utan
eitt timabil med HK.
Alls Iék hann 149 leiki
med félaginu samkvamt heima-
sidu KSI. Hann tok vid lidinu arid
2014 og leiddi pad til sins fyrsta og
eina islandsmeistaratitils.

: Kéngurinn i Frosta-
: skjolinu sneri aftur
¢ til KR eftirad hafa

reyntsigiatvinnu-
mennskupjalfun. Runar

¢ pekkiradeins eitt hja KR og pad

: eradvinnatitlaendaerlidid a

: godrileid med ad hampa islands-
§ meistaratitlinum. Spiladi 126 leiki

med KR & peim arum sem hann
variVesturbaenum.

: Spiladi, samkvamt

¢ heimasidu KSl,

152 leiki fyrir FH

i asinum timaaour

¢ en hann skipti yfiri

: KR arid 1996. Hann pjalfadisvo

: Fram, Breidablik, Nordsjalland og
: Randers adur en heimahagarnir

: kélluoduifyrra.

Afturelding vill selja nafnréttinn

iPROTTIR Bajarrad Mosfellsbajar
hefur sampykkt med premur
atkvaeoum ao fela Haraldi Sverris-
syni bajarstjéra ad raeoda viod
fulltraa Aftureldingar um fyrir-
komulag merkinga a ipréttamann-
virkjum og ad nidurstadan veroi
kynnt baejarraoi. betta kemur fram
ifundargerod bajarrads i ger.
Afturelding 6skaoi eftir heimild
bajarraos til ad hefja vioraedur vio
adila sem hafa dhuga a pvi ao gera
auglysingasamning vio félagio um
nofn ipréttamannvirkja ad Varma.
Samkvamt bréfi félagsins til baejar-
raos vill Afturelding feta i f6tspor

I dag hafa nzer 611

iprottafélog i efstu
deildum i hopiprottum a
Islandi gert slika samstarfs-
samninga.

Ur bréfi Aftureldingar til baejarins.

annarra ipréttafélaga sem hafa
gert violika styrktarsamninga.
Samkvaemt bréfinu er ahugi a ad
gera slikan samning en félagio vill
tryggja ao pao sé gert i fullu sam-
radi vio Mosfellsbae.

,I dag hafa nar 61l iprottafélog
i efstu deildum i hépipréttum a

Islandi gert slika samstarfssamn-
inga. Fyrir nokkrum arum var
i gildi samningur & milli Aftur-
eldingar og fyrirtaekisins N1 sem
fol i sér ao ipréttahtisio ad Varma
bar heitid ,N1 Hollin“. Fordaemi er
pvi til stadar innan Mosfellsbzjar,"
segir i bréfinu.

Aheyrnarfulltrii Vinstri grenna
i beejarraoi bokaoi ao hann teldi
pao ekki g60a proun ef styrktar-
samningur & milli Aftureldingar og
einkafyrirtaekis leioi til nafnbreyt-
ingar a skola- og ipréttamannvirkj-
unum ao Varma sem séu alfario i
eigu Mosfellsbzjar. - bb

Hvad skal
segja?
Solskjaer
byrjadi
med latum
ogallirvoru

voQalega anaegdir
enda sagdi Nord-
madurinn alla réttu
hlutina. Hann pekkti
félagid utoginn og
allt virtistibloma.
Timabilid endadi po
ekkert sérstaklega vel
og ovedursskyin halda
afram ad hanga yfir
Old Trafford.

Stud i Varma en pad nafn gaeti heyrt ségunni til. FRETTABLADID/ERNIR
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MJOG GOTT - MJOG GOTT - MJOG GOTT VERD - OPID TIL 22:00 ALLA DAGA

KLART I FERDALAGID

KIMS flogur
Allar tegundir

Capn Sun
5x200 ml

(gkgk)7kr
7l 1 . kr/kg

Knorr Snackpot

NORDLENSKA URB. LAMBAL/ARI M/ KRYDDJURTUM

Allar tegundir ‘ "}' e
8y 2,987

>4 PASTA

~== SNACK POT
CARBONARA

Griskar élivur

10:00 TIL 22:00
ALLA DAGA




Tilbod gilda tt 7. juli

O‘\/ E N

5 _ V
P A R‘ B G /STARTER
MICROWAVE i IBS > "pARTYSNACK

{ MEAL TIMES .
p— ]

Gt cockesl T

Ribworld grisarif BAE:,.%E&DUE

PULLED PORK

kr/pk

MEALTIMES |
J SHARING

NYJUNG Sweet baby ray’s BBQ sésa
Ribworld Pulled Pork dyfa i eda setja 4
kr/pk Verd fra kr/stk

Urban Accents poppmais Atlanta Cheesecake Chicago Town pizzur
og krydd Hagaeda ostakokur Adeins prjar minutur i 6rbylgjuofninn
beint fra USA
verd fra kr/stk kr/stk
verd fra kr/stk

Verd adur 379

A

LAKKRIS + SEA SALT | MILK cHocoLaTe
[ A W AN . -
e - £
. fﬁ < S, P

"ﬁ KRUNCH 7\ SRUNCH

TN

Omnom Krunch Vinszela Sour Patch Kids hlaupid Pepsi Max
frabzer ferdafélagi feerdu i verslunum okkar Cherry - Ginger - Lemon
kr/stk verd fra kr/stk kr/stk

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni



Guy eri eri Quy feri
Sl Y s
NYJUNG
Guy Fieri BBQ sésur =, ‘ Hagkaupssdésur
Guy Fieri sérfraedingur i BBQ - : Smok Chip og In Out
sésum ‘
kr/stk

YVer® fré krfstk Islenskt ungnauta ribeye

kr/kg
Verd adur 5.890 kr/kg

Grillbringur - L H : .
agkaup veislulzeri
Spicy Lemon og Black Garlic Islenskt ungnauta file gkaup
kr/k
kr/kg kr/kg kg
Verd 4dur 5.890 kr/kg Verd adur 2.899 kr/kg

Verd 4dur 2.499 kr/kg

Meirea
svona

e Ao
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Astkaer eiginkona min, dottir, médir
okkar, tengdamodir, systir ogamma,

Margrét Bjornsdottir
hjakrunarfraedingur,
Seidakvisl 18, Reykjavik,
Iést manudaginn 1.julia liknardeild
Landspitalans. Utfor hennar fer fram fra
Fossvogskirkju midvikudaginn 10. juli klukkan 13.00.

Jon Hrafnkelsson
Gudbjorg Jonsdottir
Porbjorg R. Gudmundsdottir
Guémundur A. Bjdrnsson
Asgeir b. Masson

og barnabérn.

Bjorn Jonsson

Hrafnkell Jonsson
Porey Bjornsdottir
Henny Hraunfj6ro

.I.

Elsku mamma, lieve schoonmoeder,
amma oglangamma,

Jérunn Jonsdéttir
(Joly)
skrifstofustjori,
Haaleitisbraut 137,

ReyKkjavik,

sem lést 1. juliverdur jardsungin fra Domkirkjunni
fimmtudaginn 11. juli klukkan 15.00.

Ingunn Elin Egilsdéttir Robert Kaatee
Jorunn Agla
Jannie Brynja

Birgir og Robert

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi oglangafi,

GustafOskarsson
kennari,

Iést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands
- pridjudaginn 2. juli. Utfér hans verdur gerd
fra Hveragerdiskirkju fostudaginn 12. juli klukkan 14.00.

Kristbjorg Markusdottir
Olafur Jén
Ragnheidur Helga

Osk

Hans

Aréra

Odinn

tengdaborn, barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

W Hjartans pakkir sendum vid 6llum sem
syndu okkur samud og vinarhug vid
andlat og utfér elsku mémmu okkar,

Dyrfinnu Helgu Klingenberg
Sigurjonsdottur
ljosmoour.
Gud blessi ykkur oll.

Elinborg Sigurdardaottir Gudmundur Ingélfsson
Elinéra Inga Sigurdardottir  Jalius Valsson

Magnus Johannes Sigurdsson Margarita Raymondsdattir
borey Stefania Sigurdardottir

Sigridur Helga Sigurdardottir Gudmundur Vernhardsson
Jon Helgi Sigurdsson Inga Hafdis Sigurjonsdottir
Sigriin Jona Sigurdardottir Kristofer Arnfj6rd Tomasson

Leyfou okkur
a0 adsioda pig!

A\PA

GARDHEIMAR

540 3320 « gardheimar.is
blomabud@gardheimar.is
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I sidustu ferdinni upplifdi ég sterkar tilfinningar pvi ég var ad kvedja 97 ara kinverska ekkju sem hefur hleypt mér inn a heimili
sitt med hopaii tiu ar. Hin stod i gaettinni pegar ég kom i bainn hennar fyrst arid 2010,“ segir Unnur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Eg var a0 kveoja Kina

Unnur Gudjonsdottir er nylega komin heim ur fertugustu hopferd Kinaklabbs Unnar,
til atlanda — aoallega Kina. Han segir hana pa sioustu sem han skipuleggi og auglysi.

g hef haft egilega gaman af
pbessum feréum,” segir Unnur
Guojonsdottir sem fyrir 16ngu
er ordin landsfraeg, ef ekki
heimsfraeg, fyrir ferdir Kina-
klubbs sins sem ordnar eru fjérutiu &
tuttugu og sj6 arum. Reyndar eru par
med taldar ferdir til Vietnam, Astraliu,
Indénesiu og Bali, Syrlands, Jordaniu,
Brasiliu og Pert —en sioustu ellefu arin
bara til Kina. Na kveOst han vera hatt.
,Eg er nykomin tr sidustu ferdinni sem
égauglysi a vegum Kinaklabbsins. En ef
einhver vill ad ég skipuleggi ferd pa veit
ég ekkert betra en ad sja um pad. Oftar
en einu sinni hef ég gefio f6lki rao eftir
ad hafa spurt:,Viltu ekki bara hringja i
kinverska sendiradio?“ og fengio svario:
,baod visar okkur & pig“.“
Unnur kveodst alltaf hafa lagt aherslu
a ao allir i hépnum fengju pad mesta
mogulega ut tr ferounum. ,Kina er lika
otrulegtland og hefur svo margt ahuga-
vertad bj6oa. Pad er audvitao risastort,
steerra en 611 Evrépa og nattaran fjo6l-
breytt eftir pvi. [ sidustu ferdinni upp-
lifoi ég sterkar tilfinningar pvi ég var
ad kveoja 97 ara kinverska ekkju sem
hefur hleypt mérinn a heimili sitt meod
hoépa i tiu ar. Han a heima i 500 ara
gémlum bz med 6rmjéum gétum og
st60 i geettinni pegar ég var a ferdinni
bar ario 2010, ég geeti imyndad mér
ad pao hafi verio i fyrsta skipti sem
utlendingar komu i pbennan bz. Eg
kann nokkur ord i kinversku svo ég
spurdi hana hvort vid maettum koma
inn og htn tok pvi vel. I fyrra var ég hja
henni 31. mai, nt kom ég 4. jani, hin
var i hreinni skyrtu og box med merkj-

99

Eg er nykomin ar sidustu
feroinni sem ég auglysi a vegum
Kinaklabbsins. En ef einhver vill
a0 ég skipuleggi fero pa veit ég
ekkert betra en a0 sja um pao.

um Islands og Kina var 4 bordinu, hin
var ao bida eftir mér. begar ég kvaddi
hana var ég ad kvedja Kina. bao var
atakanlegt.”

Svipjoo kemur sterkt vid ségu i
sambandi vio feroaskrifstofuna sem
Unnur hefur rekio i hatt i prja aratugi
og astamal hennar einnig. Hun laeroi
nefnilega seensku er hiin bjo i Stokk-
hélmi meo paverandi unnusta, Ragnari
Arnalds, a arunum 1959 og 60. Eftir a0
pvi sambandi lauk var htun ad dansa i
My Fair Lady i bj60leikhtisinu 1962,
pvi han er atvinnudansari, og kynnt-
ist par seenskum ténlistarmanni sem
huan giftist og bjé med i Stokkholmi
um skeid. En um j6lin 1974 var htin ein &
bati og skellti sér til Mexiké. Par komst
hun i ad adstoda senskan ferdahop,
vegna kunnattu sinnar i malinu og i
framhaldi af pvi bauo fararstjérinn,
einn af eigendum Ving-resor, henni ad
fara meo hop til Mexiko. ,Eg sagoi ,ja,
og nokkrum vikum sidar var ég komin

pangad med 30 manns. Pannig hofst
minn fararstjoraferill.”

Arin lidu og 1983 for hin ein i priggja
manaoa ferd til Kina og fleiri Asiulanda
og eftir pa ferd vard henni tioraett um
Kina vid vini sina. Tveir peirra baou
hana a0 utvega sér ferd pangao, svo
smavatt starfsemin upp a sig og hun
stofnadi Kinaklabb Unnar ario 1992.
,Eg for a0 setja saman ferdir og syna
folki pad sem mér fannst ahugavert,
ekkibara petta stadlada sem kinverska
rikio skipuleggur. Pannig hefur petta
haldid afram,” 1ysir han.

Dansinn hefur verio stér pattur i lifi
Unnar, han starfadi vio hann ba0i hér
og i Stokkho6lmi, par sem htin rak eigin
dansflokk. Segir einn af ddnsurunum
hafa kennt sér gooa lexiu er han hrés-
adi flokknum fyrir g6da syningu. ,,,Pad
erafpvi pu varst i svo goou skapi,” sagoi
strakurinn. Eg hafoi ekki hugsao tt i
hversu mikil ahrif stjornandinn hefoi
en pessi ord urou mér leidarstjarna i pvi
sem a eftir kom.”

Unnur er kvik i hreyfingum, hjol-
ar um borgina og i sumarbustadinn
sinn vio Ellidavatn. Heimili hennar og
kinverska safnio i bakgardinum, sem
opiod er um helgar milli 14 og 16, eru full
af listmunum og lita ut sem &vintyra-
verdld. Hun riggar upp kinverskum
matarbodum ef pvi er ad skipta. Lika
kinverskri leikfimi, Tai-Chi, og félags-
midstddvar borgarinnar ad Vesturgdétu
7 og Furugeroi 1 fa hana til ad halda
skemmtikvéld med myndasyningum
og dansi. Eg segi alltaf ,ja“ svo fer égao
hugsa: Hvernig fer ég ad pessu?“
gun@frettabladid.is
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| tvo og halfan aratug
hefur staekkandi
hépur Islendinga
stundad svett ad
haetti frumbyggja
Nor@ur-Ameriku.
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Lifsstill .

Asdis bula borlaksdottir segir svettid badi andlega og likamlega heilandi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

SUMARUTSALA
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sdis bula Porlaksdottir og
ANatalie Gunnarsdottir sja

um svitahofid i Hvammsvik
asamt Tolla Morthens sem er fadir
Asdisar. Tolli er einn beirra sem sja
um svitahof Stridsmanna andans.
Vinkonurnar hafa bodid upp &
svett fyrir hopa og einstaklinga i
ramt ar, einu sinni til tvisvar i man-
uoi. Athéfnin sem Asdis og Natalie
stunda kemur fra vesturhluta
Bandarikjanna. ,Pa eru steinar hit-
adir 4 bali, sidan skridur madur inn
1litio tjald og steinarnir settir par
inn. Tjaldinu er lokad pannig ad
pad er algjort myrkur. Svo er vatni
skvett 4 steinana svo pad myndast
mikill hiti 8 medan sungnir eru
gamlir indjanaséngvar.”

Tjaldid taknar médurkvidinn
Svettio byggist a fjorum lotum par
sem skipt er a heitu steinunum og
fario yfir mismunandi stig pessa
andlega ferdalags sem svettio

er. ,Madur er ad leita eftir pvi ad
tengjast hinu upprunalegu sjalfi,
hver vio vorum pegar vio vorum
nykomin i heiminn og ekki buin
ad lendaio6llum pessum aféllum.
Tjaldio er takngervingur fyrir
modurkvioinn. Vio skridum parna
inn, faum ad deyja taknreenum
dauda og endurfaedast.”

Meod svettinu er madur i raun-
inni a0 mata sjalfum séraod ségn
Asdisar. Kyrjandi i myrkri og hita
opnast fyrir moéguleika a sjalfs-
skodun og leit lausna ad hinum
ymsuvandamalum. ,Mér finnst
audvelt ad vinna ur ymsu sem er ad
hrja miga medan éger parnainni.
Svo pegar ég kem ut pa er ég oft
meo nyja syn a hversdagsleikann,
vandamalin, mig sjalfa og lifio.“

bPekkjum islensku gufuna
Hér 4 Islandi pekkjum vid pad ad
faraigufunaisundi og margireru
farnir ad stunda kalda pottinn.
»Maour finnur alveg ad petta gerir
manni gott. Maour sveitir 6llu at.
Pao er rik hefo fyrir pvi ad svitna
aNordurléndunum ogsvo eru
heimildir sem benda til pess ad
inditar hafi lika stundad pad.“ A
medan umgjordin og athéfnin
anorrenum sl6oum er 60ruvisi
en hefo frumbyggja Ameriku pa
metti segja ad parna sé samraemi
amilli.

Asdisi finnst spennandi a0 sja
hve margir Islendingar eru farnir
ad stunda andlega idkun. ,islend-
ingar eru svo nyjungagjarnir og til
iad faraijoga, hugleioslu, svitahof
og kakoseremoniur. Navitundar-
hugleiosla er ordin stor hluti af
lifinu fyrir mérgum og andleg
iokun yfirh6fuo. Eg held pad sé
einhver vakning i gangi a landinu.
bad er skemmtilegt a0 fylgjast meod
pessari proun. Um daginn var til
daemis einn sem metti beint ur
vinnunni i Borgartuni i lakk-
skéonum og jakkafétunum. Pannig
ad pao eru ekki lengur bara hipp-
arnir sem meeta i petta, heldur alls
konar f6lk.

Svettadi med pabba sinum
Sjalf hefur Asdis svettad fra pvi
hin var 14 dra gdmul. Asdis leerdi
aod svetta af foOur sinum. ,Pannig
ao petta var ordinn mjog hvers-
dagslegur hlutur ad faraisvett
med pabba og vinum hans,“

segir Asdis. ,Eins og med flest
sem madur elst upp i pa missti

ég ahugann um tima,” en eftir ad
Asdis flutti ar landi um tvitugt
fann han fyrir pvi ad han saknaoi
svettsins.

Pad eru ekki lengur bara undarlegir hippar sem stunda svett heldur alls konar félk. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

,Ppetta er svo mikil heilun.
Pannig ao ég for ao leita eftir pvi
ad komast isvettiKaliforniu par
sem ég bjo og for pa i svitahof'hja
indjana sem heitir Ulfur.“ Asdis for
imorg slik svitahof i Bandarikj-
unum og segist pa hafa leert hvad
madur parfad bera mikla virdingu
fyrir svettinu. ,bad hjalpadi mér ad
skilja betur std0u indjana i Banda-
rikjunum i dag og adur fyrr.“ bad er
alls ekKki sjalfsagt ad folk i heim-
inum geti stundad svett ad heetti
frumbyggja Norour-Ameriku ad
sogn Asdisar. bessi aldagamla hefod
varo ekki logleg fyrr en seint a
sidustu old.

yIndjanar hafa audvitao oroio
fyrir aofor i Bandarikjunum sidan
ynylendupésarnir” komu pangad.
beir voru sidastir til a0 fa petta
trafrelsi sem atti ad koma med
stjornarskranni.”

Ologlegt ad svetta
Asdis segir ad begar nylendupjoo-
irnar komu til Ameriku pa hafoi
folkio par verido meo svitahofalls
stadar. Hofin voru baoi notuo
fyrir athafnir og praktiska notkun
samberilega finnsku gufunni. ,Ef
madur var veikur pa féor madur i
hofid, svitnaodi i halftima og steypti
sér svo i kalt vatn. Nylenduménn-
unum fannst petta 6gedslegt. beir
vildu ekkert bada sig og notudu
bara ilmvétn. Pannig ad petta var
bannao og begar indjanar mattu
ekki svetta lengur urou allir veikir.
Folk d6 bara ur flensu.“ Sem betur
fer hélt Lakota-pj6oin i svett-
hefdina og eftir ad hin varo logleg
breiddu peir ut pekkingu sina a
henni.

Athéfnin sem Asdis og Natalie
stunda er samkvamt hefd sem
Somp Noh Noh fra Chukchansi-

, Egheld pao sé
einhver vakning i
gangi. bao er skemmti-
legt ad fylgjast med
pessari proun. Um dag-
inn var til demis einn
sem metti beint ar
vinnunni i Borgartuni i
lakkskonum og jakkafot-
unum. Pannig ad pad eru
ekkilengur bara hipp-
arnir sem matai petta,
heldur alls konar folk.

pj60inni kenndi nokkrum
Islendingum pegar hann kom
hingad til lands arid 1991. beer hafa
meodal annars verio med svett sem
er einungis fyrir konur. ,Okkur
dattihugad pao veeri gaman ad
proéfa pad,” segir Asdis. Fra pvi

ao folk byrjadi ao stunda svetta
Islandi hafa nanast einungis karlar
leitt svett, fyrir utan Lailu sem sér
um svitahofio rétt hja Laugarvatni.
,Pao hefur verid mjog skemmtileg
og gefandi reynsla, enda er pad
onnur upplifun. Madur leyfir

sér aora hluti og upplifir svettid
o60ruvisi pegar madur er bara med
kynsystrum sinum.“ Asdis segir ad
paod sé ekki endilega betra en sam-
kynjasvett en madur naer annarri
nalgun a sig sjalfan.

»Maour er 6feimnari, sérstak-
lega ef maour pekkir ekki alla i
hépnum.

Pa finnur madur kannski fyrir
meira 6ryggi, sama med karla sem
eruikarlasvetti.

Kvennasvett eda karlasvett

hentar kannski lika konum og
koérlum sem hafa lent i kynferois-
ofbeldi og vilja ekki sitja halfnakin
me0 hinu kyninu i litlu tjaldi.
Asdis og Natalie hafa i samstarfi
vio Andagift sikkuladisetur verio
me0 kakdsvett par sem byrjad
er a ad drekka hreint kako og
sidan fario i svett. ,Pad var rosa-
lega skemmtilegt,” segir Asdjis.
»Seremoniukako er samt ekkert
voOdalega bragogott, bad er vont en
pad venst. Pad er mjog hollt fyrir
pig og hjartaopnandi.“ A medan
paod er hefd fyrir kakédrykkju i
Suour-Ameriku pa kemur svettio
fra Nordur-Ameriku. ,barna
meettust 4 [slandi sudrid og nororid
i Ameriku.”

Folki fannst petta skrytio
Adur fyrr var hopurinn sem
stundadi svett hér a landi litill og
lokadur. ,Folki fannst petta frekar
skrytid. bad er ekkert langt sidan
ad peir sem stundudu andlega
i0kun voru bara einhverjir undar-
legir hippar.“ Asdis nefnir sem
deemi ao fyrir ekki svo 16ngu potti
pad vooalega sérstakt ad borda
ekKki kjot. ,betta er allt ad breytast.”

[ dag er samfélag manna sem
stunda svett ordio miklu staerra.
Pegar Somp Noh Noh kom hingad
til lands voru 6rfair sem leerdu
aodferoir hans.

,Pavar pad bara folk sem
pekktist innbyrdis sem kom i svita-
hofin.“ Med metti Facebook hefur
folk utan pessa hops sem laerdi
svettio fyrst fengio a0 kynnast
pessu. ,Folk er jafnvel a0 maeta
bara eitt, veit ekkert um petta og
finnst petta spennandi. Petta getur
verio mikio feroalag og lifsbreyting
fyrir pa sem koma hingao i fyrsta
sinn.”

Ekki atlunin ad pynta

Svett er samt ekki beint likamlega
pegilegt. ,betta getur verid alveg
hrikalegt. En ég treysti pvi a0 f61k
hafi domgreindina til a0 segja
stopp og fara ut ef hitinn verour of
mikill,“ enda er tilgangur svettsins
ekkiad pynta folk. ,En petta er
auovitad heitt og vid pburfum alveg
ad drekka vatn parna inni.

Madur er adeins a0 stiga yfir
pagindapréskuldinn. bPad er

hluti af pessari hreinsun. bPetta

ma alveg vera 6pagilegt svo lengi
sem hitinn er ekki eitthvad sem
maodur getur ekki afborid. Svo
getur petta veri0 askorun fyrir f6lk
sem er kannski myrkfaelid eda med
sma innilokunarkennd. En pad

er otrulegt ao sja hvao f6lk kemst
klakklaust i gegnum petta. Eg held
ad songurinn hjalpi par mikio til
pviba ner madur ad anda rétt{
gegnum petta.”

Svett fyrir afangaheimili
Asdis segir fra pvi ad Stridsmenn
andans séu a0 byggja svitahof fyrir
afangaheimilio Krysuvik. ,Pao
kom hopur pangad um daginn
sem fannst petta &dislegt. A0
ségn Asdisar getur svettio verid
gott fyrir ba sem eru a0 stiga ut ar
vimuefnaneyslu. Runni Jénsson,
sem var einn af beim fyrstu til

ad stunda svett hér 4 Islandi,

rak meoferdarst60 i Svipj6o
asamt eiginkonu sinni, Elisabetu
Bjarnadottur. Hjénin voru miklir
frumkvoéolar i notkun a svetti i
vimuefnameoferd, eins og segir i
innleggi a Facebook-siou Tolla. bvi
mun svitahofio i Krysuvik kallast
Runni, til minningar um hann.
Buist er vid a0 hofio veroi full-
byggtilok manadarins.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Brynjolfur Gislason hefur farid vida um heiminn til ad ganga a fj6ll. Hér er hann i Sléveniu fyrir nokkrum arum.

Feroadist meo 30 kilo a
bakinu a fjéllum i Siberiu

Brynjolfur Gislason starfadi lengi sem sveitarstjori en arid 2008 s66ladi hann um og gerdist leid-
s6gumadur gongufolks. Undanfarin ar hefur hann farid einn sins lids til framandi landa til ad
ganga a fj6ll med parlendum ibaum. I juni kynntist hann gladvaerum og lifsgl6dum Rassum. >2
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rynjoélfur er nykominn heim
Bfré Siberiu par sem hann

gekk a Altai-fj6llin. Adur
hefur hann gengio a Nyja-Sja-
landi, i Nepal, Ukrainu, Sléveniu,
Georgiu, Balgariu, Marokko
og Kirgistan svo eitthvaod sé
nefnt. Gongur hafa lengi verio
dhugamal hans og hann minnist
skemmtilegra gonguferda allt fra
tvitugsaldri.

Brynjolfur var sveitarstjori a
Hvammstanga, Talknafiroi og
Patreksfirdi en hann pekkir vel
allar génguleidir fra peim baejum.
Hann hefur margsinnis gengio
yfir halendio og gist par i tjaldi
jafnt ad sumri sem vetri. ,Eg hef
lengi verid a0 rafa um landio.
betta botti skritio ahugamal hér
um ario enda tiokudust géngur
ekki pa likt og na. Eg var talinn
half skritinn pegar ég var a gangi
inagrenni boérshafnarigamla
daga. Eftir a0 églauk leiosogu-
nami arid 2008 lagdi ég gongur
fyrir mig sem atvinnu og gerdist
gonguleioségumadur. Adal-
lega voru paod géngur fra Laka i
Skaftafell, um Laugaveginn og
fyrir austan Vatnajékul. Tima-
bilid var stutt, fra jani og fram i
september,” atskyrir Brynjoélfur.
,Pao er akvedinn hopur folks sem
hefur gaman af pvi ad ganga meod
allan farangur a bakinu og sofa i
tjaldi hvernig sem vidrar,” beetir
hann vid. ,A undanférnum arum
hefur feerst i aukana ao folk fari i
gongur um landid en paod kys ad
gista i skalum og fa allan farangur
sendan meo bilum,” segir hann.

A framandi sl6dum

I nokkur ar hefur Brynjélfur farid
til framandi landa og gengio par
um fjoll og firnindi. Hann gekk til
daemis a Nyja-Sjalandii 26 daga
eftir mjog gooum og skipulégdoum
gongusvaeoum. [ Nepal gekk
hann baodi um taristasvaeodi og
upp isveitir par sem fair koma og
fannst pao afar skemmtilegt. ,Eg
fer helst ekki pessar hefobundnu
slooir,“ segir hann. , Eg held ad
pad séu ekki margir Islendingar

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

sem hafa gengid um Karpatafjoll
i Ukrainu en pangao hef ég komid
tvisvar. Sidan tel ég 6liklegt ad
margir Islendingar hafi gengio i
Kirgistan en par eru einnig fra-
barar gdonguleidir,” segir hann.
»Somuleidis hef ég farido um
Atlasfjollin i Marokko, Julidnsku
alpanai Sléveniu, Balkanfj6llin

i Balgariu og Tatrafjollin sem
liggja milli Slévakiu og Pollands,”
greinir Brynjolfur fra enijani
laleid hans til Serbiu sem hann
segir a0 einungis sérvitringar lati
sérdettaihugao fara.

Med Russum i Siberiu

,Eg kynntist nokkrum Rassum

4 gongu fyrir nokkrum arum
sem Kkjosa a0 ganga meo allan
farangur a bakinu eins og ég. I
fyrra hafoi ég samband vio tvo
peirra og bauo peim ad koma meo
mér i ferd um halendi Islands en
peir komust ekKi, voru & leio til
Georgiu par sem er reyndar mjog
skemmtilegt a0 ganga. Annar
peirra baudst til ad raeda fyrir
mig vio gongufolk i Siberiu sem
hann pekkir og sem prammar um
Altai-fjollin meo farangurinn a
bakinu. Eg setti mig i samband
vio petta f6lk og var bodid ad
koma a stadinn. Eg purfti adeins
ad borga 37 pusund kronur

fyrir fjortan daga gonguferodina,
leids6gn, mat og akstur, auk
flugsins. Parna lenti ég meo hoépi
dhugasamra Rassa i skemmti-
legu ferdalagi,” segir Brynjolfur.
,Yfirleitt fer ég einn i ferdirnar en
alltafer gonguf6lk a leidinni sem
maour kynnist. I Siberiuferdinni
var adeins einn sem taladi ensku
og gat tulkao,” segir Brynjolfur
en nasta ferd er enn 6radin hja
honum fyrir utan fjélskyldufero
til Portagals i haust. Eiginkonan
fer ekki med honum i géngur
enda mjog erfioar ferdir par sem
gongugarparnir eru meo upp
undir 30 kil6 a bakinu i upphafi
feroa sem taka 13-14 daga. ,bessar
gonguferdir eru eingdngu fyrir
mjog vant folk.”

Veiddi fisk til matar

begar Brynjolfur er spurdur
hvernig ferdin hafi verid. Hvort
eitthvad hafi komio honum a
ovart, svarar hann: ,betta var
storkostleg ferd og margt sem

kom mér & 6vart, sérstaklega hve
groourslt er i fjollunum parna
olikt mérgum 60rum stéoum.
begar vid vorum a ferdinni i jani
var alltibléma. Félagsskapurinn
var sémuleiodis alveg fraber. Pad
var ekkert gas med i ferdinni en
matreitt vio opinn eld enda goo
eldstx0i og feikinog af eldivioi.
Vio gatum so0id vatn i te og
atbuid grauta eda pasta en annars
var maturinn fabrotinn utan pess
pegar ég veiddi harra i matinn

en hann likist silungi. Einn 1
hopnum lét sig hafa pad ad bera
gitar a bakinu og blokkflautu.
Hoépurinn var raestur a morgnana
meo blokkflautuleik. Einnig voru
kvoldvokur og leikrit svo petta
var liflegur og glaover hopur.
Pad var ekki drukkinn vodki i
pessari ferd enda virtist pad ekki
vera til sids & pessum slédum i
fjollunum. Pad kom mér & ovart
par sem mikill vodki var drukk-
inn fyrir kvéldmatinn a fj6llum

R R

pott vedrid veri hlytt og gott a daginn var oft snjor og frost a néttunni.

i Ukrainu,“ segir Brynj6lfur sem
tok meo sér veidigrajur i ferdina.
,Veioin gekk vel og einn daginn
fékk ég 27 harra. bad var bonus
fyrir hopinn ad fa nyveiddan
fisk. Vio steiktum fiskinn i tvod
fyrstu skiptin en i pad pridja var
hann atbdinn pannig ad tind
voru laufbléd af s6lberjarunna og
fleiri runnategundum. Yfir petta
var settur haugur af salti og latid
liggja i fjorar klukkustundir. ba
var hann boroadur hrar eftir ad
saltio hafoi verio tekid fra. betta
var einstaklega gott sushi,” segir
Brynjolfur og bendir 4 ad hver
ferd sem hann fari sé einstok og
kaltarinn misjafn eftir 16nd-
unum. { pessari ferd hafi verio
gengnir 7 km upp 122 4 dag.
Brynjolfur hefur einnig fario i
lengri gongur eins og Lykiuleidina
i Tyrklandi sem er 500 km 16ng og
Jakobsveginn fra Frakklandi til
Santiago de Compostela a Spani
sem er 760 kilometrar.

‘ Sélumadur auglysinga: Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,

pad kom Brynjolfi a ovart hversu grodurszlt er i fjoll-
unum i Siberiu og umhverfio gridarlega fallegt.

Sidasta ferd Brynjolfs var til Siberiu par sem hann slost
i hop med nokkrum Riassum sem hann segir ad hafi
verio einstaklega gladvarir og skemmtilegir.

Fjolskyldan satt

Brynjolfur segir ad fjolskyldan
sé alveg satt vid petta brolt hans.
»Hun er farin ad taka mark a
minu gamla mott6i ad pad sem
ekki drepur mann herdir mann,”
segir hann. Hér heima gengur
hann um Ellidaardalinn og
labbar oft 4 Esjuna. ba fer hann
osjaldani tjaldferdir a halendio
aveturna.,Mér er aldrei kalt,
kladi mig eftir veori,“ segir
hann. ,Allur ativistarfatnadur er
ordinn svo gédur ad pao er ekki
mikio mal pott veour sé rysjott.
Pao er til deemis léttara ad ganga
afrosinni joro en pegar hin er
ofrosin. I Siberiu var 20 stiga

hiti a daginn en stundum frost
og snjokoma a nottinni. Léttir
og g60ir skor eru naudsynlegir
til gongu. beir purfa ao stydja
vel vio 6kklann en pao er engin
astx0da til ad verai pungum
bomsum,” segir géngugarpurinn
Brynjolfur.

‘Veffang: frettabladid.is
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HOKA - SKY TOA

Magnadir utanvega
gdngu/hlaupaskor.

Tvoéfaldi midsdlinn veitir
einstaka dempun.
Vatnsheldir, einstaklega

) . o HOKA - Evo Mafate
stddugir og paegilegir.

Sérstaklega stamur VIBRAM Dregur nafn siff af erfidustu keppnum heims a HOKA - ARKALI

séli med 5 mm tékkum sem veita Reunion eyju. Sérstaklega styrktur med KEVLAR og MATRYX

mjdg gott grip. efni sem eykur styrk og stédugleika. Oflugir med gott grip. Topp gdnguskdr sem hlotid
Drop: 5 mm - pyngd: 251 gr. Verd kr. 24.990.- hafa mikid lof.

Drop: 4 mm - pyngd: 376 gr. Kevlar praedir gera pa extra sterka.

Verd: kr. 24.990.-

Léttir, paegilegir og gddir i erfidum adstaedum.
Mjdg stamur VIBRAM séli med 5 mm téokkum
sem veita mjég gott grip.

Drop: 5 mm - pyngd: 376 gr.

Verd kr. 24.990.-

HOKA - Torrent

Utanvega hlaupaskdr sem eru hannadir og byggdir fyrir
heimsklassa hlaupafélk. PROFLY midsoli veitir fyrirgefanlega
lendingu og fljéta spyrnu. Samblanda af dempun og lipurd.

Drop: 4 mm - pyngd: 254 gr.
Verd: kr. 21.990.-

HOKA - Speedgoat

Magnadir utanvega skér sem eru mjog

ULTRASPIRE HLAUPAVESTI stodugir par sem peir eru byggdir & 6gn
HOKA - SKY KAHA Létt yfir bringusvaedid og gerir allar hreyfingar breidari sc?la og studla & pann hatt ad
- o ~ paegilegar. Vasi fyrir brasa ad framan. 2 Itr. vatnsgeymir & bakinu Meira 6ryggi vid erfidar adsteedur.
Oflugir, Iett|r_og mjukir gonguskor i og hefur rennda vasa fyrir alla naudsynlegustu hlutina. , o )
hverskonar fjallgbngu og utanvegagdngur. Verd kr. 16.990 .- Vibram sdlinn er sérstaklega stamur

med 5mm tdkkum sem veita
VIBRAM soli veitir mjog gott grip. mjdég gott grip.

Vatnsheld Event filma.

. , y
Drop: 6 mm - pyngd: 426 gr. S p ‘R I I S
Verd: kr. 29.990.- » y

MORKIN 6 - 108 RVK - S: 520-1000 - SPORTIS.IS f

Drop: 4 mm - pyngd: 292 gr.
Verd: kr. 23.990.-
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Axarkast i Furulundi

| dag verda Skog-
arleikarnir haldnir
ifjordasinni
Furulundi par
sem keppt verdur
i axarkasti og trja-
Klifri til deemis.

Solran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

etta er ordinn arlegur vio-
pburéur hér hja Skograektar-

félagi Reykjavikur,“ segir
Guofinna Mjo6ll Magnusdottir
sem styrir Skogarleikunum. Han
segist taka eftir ao folk sé fario ad
pekkja vidoburdinn og hlakka til
ad koma. ,betta er oroinn fastur
lidur sumarsins fyrir pa sem koma
aleikana.”

Guofinna segir pad mikilvagt
fyrir Skograktarfélagio ad minna
almenning a8 Heiomork og taeki-
feerin sem par leynast. ,betta er
skogur sem mjog margir hafa tekio
pattiad grodursetja og margir eiga
pvi minningar fra pvi ad hafa verio
ad planta trjam. En fyrsta groour-
setningin i Heiomork var 1949 svo
pad eruntina 70 ar sidan.”

Meo Skogarleikunum er synt
fram a fjolbreytni og tofra skogar-
ins. ,Islendingar eru ekki uppalin
skogarpjoo a medan margar pjooir
i kringum okkur eru pad. Skégar-
leikarnir eruliour i pvi hvernig er
haegt ad njota skégarins og sam-
hlida kynna starf skogfraedinga og
skogarhoggsmanna eda -kvenna.”

A Skogarleikunum er folki
kennt a0 talga ar ferskum vio, lita
klaeoi tr jurtum sem ma finna i
skoginum og krokkum er kennt ad
kljafa vid med kjullu og exi. Pad
verour grillao yfir vardeldi, seio-
kona i Skégarleikatjaldinu mun
bjooa upp a tofrastund og gestum
verour synd skulptiragerd ar
trjabolum. Sidan mun eldsmidur

eftir keppnina en na @tlum vio ad
hafa sérstaka axarkastsstoo fyrir
almenning a medan a leikunum
stendur.”

1bodi verdur ad hlusta & fraedslu-
erindi Gustafs Jarls Vidarssonar,
skogfraedings hja Skograektarfélagi
Reykjavikur, um kolefnisbindingu
trjaa. ,Hun er mikio i umraedunni
en pao eru kannski ekki allir sem
attasig a hvernig han virkar.”
Mastersritgerd Gustafs fjallar um
kolefnisbindingu trjaa og pvi ®tlar
hann a0 bjoda f6lki ao fraedast
betur um hana.

»Annars er pessi dagur &tladur

=

Orri arboristi er klar i hattulegu trjaklifri. Berserkir bjoda 12 ara og eldri ad profa axarkaﬁ.

hamra jarn yfir logandi eldi og
rista méndlur.

»Svo er keppt i skogariprottum
sem er sjonrant og skemmtilegt
ad horfa 4.“ Keppendur eru fagfolk
iskogarhoggi par sem unnio er
med hettuleg verkfari a bord vio
keojusagir og axir. bad er til deemis
keppt isporaklifri par sem er verio
ad hlaupa upp tré a timatoku.

, Allir sem koma eru

svo pakklatir og
gladir fyrir ad fa ad
upplifa eitthvao alveg
einstakt.

Gudfinna Mjoll Magnusdottir

Orri arboristi og Sebastian Morg-
enstjerne fra félaginu Trjapryoi
munu einnig kynna fyrir gestum
vinnubrogo trjaklifrara, sidan
verdur keppt i afkvistun trjabola,
nakvemnisfellingu og bolahoggi.
Gudfinna segir ad pad sé
skemmtilegt hvad myndist mikil
stemning i kringum keppnirnar
enda ekki eitthvad sem maour sér

dagsdaglega. b6 keppnirnar séu
ekki opnar almenningi til patt-
toku geta gestir fengid a0 profa
axarkastio undir leidsogn. Fyrir-
taekio Berserkir sérhaefir sig i slikri
leidsdgn og einstaklingar sem
hafanao 12 ara aldri geta fengio
ad profa.,bad hefur verio rosalega
vinselt ad fa a0 profa axarkastio.
Venjulega hefur pad verio i booi

fyrir f6lk sem vill hafa bad nota-
legt i Furulundi hja okkur, enda
er stadurinn einn sa vinsalasti

i Heiomork. bad er alltaf @vin-
tyraleg stemning sem skapast a
pessum degi. Pad er gaman ad
finna fyrir pviad allir sem koma
eru svo pakklatir og gladir fyrir
ad fa a0 upplifa eitthvao alveg

einstakt.”

AT

PERFORMANGCE

100%

MERINOULL

XTM ull heldur hita en ekki svital

XTM 100% merind ullarnaerfotin halda hita en ekki svita. Undurmjuk og hly ullarnaerfot.
Eftirlaetisflikur Gtivistarfélks. Buxur, bolir, og sokkar. Dému-, herra- og barnastaerair.

XTM ullarvorur fast i verslun Rekstrarlands, Vatnagoéroum 10, Reykjavik og hja atibaum Olis um land allt.

Yy

REKSTRARLAND




PN

FJALLA
KOFINN

15 ara

Borgarhjol

BH EASYGO CROSS RAFMAGNSHJOL 28", 250W
21 GIRAR OG PUDABREMSUR. 250W MOTOR.

KR. 299995

25% AFMALISTILBOD
KR. 224.996

©
—
£
E
©
o
£
[}
o

BH REBEL CITY LITE RAFMAGNSHJOL
EINSTAKLEGA VANDAD BORGARHJIOL
MED 250W MOTOR.

KR. 424.995”

25% AFMALISTILBOD
KR. 318.746

Fjallahjél

BH EVO 29 PRO RAFMAGNSHJOL 29", 350W
20 GIRA FIALLAHIOL MED DISKABREMSUM
OG FRAMDEMPARA.25% AFM/LISTILBOS -

KR. 519.995~

25% AFMALISTILBOD
KR. 389.996

Kringlan 7 | Laugavegur 11 S: 510 9505 | fjallakofinn.is @©

Rafmognud

afmeelistilbod

Cross hjol

BH XENION CROSS 28" RAFMAGNSHJOL
VANDAD "HYBRID" HIOL MED FRAMDEMPARA

OG DISKABREMSUM. 250W BOSCH STUDNINGSMOTOR.

KR. 479.995"

25% AFMALISTILBOD
KR. 359.996

Skodadu og profadu
BH rafhjél a
innanhuss hjélabraut i
verslun okkar Kringlunni 7

Fulldempu3 hjél

BH ATOM-X LYNX 5 27,5" RAFMAGNSHJOL

OFLUGT 10 GIRA FJALLAHIOL MED DISKABREMSUM
OG FULLRI DEMPUN.

VEL UTILATID RAFMAGNSFJALLAHJOL.

KR. 749.995”

25% AFMALISTILBOD
KR. 562.496

Borgarhjol

Aldrifshjol

Malarhjél

BH EVO CITY WAVE PRO RAFMAGNSHJOL
EINSTAKLEGA VANDAD BORGARHJOL
MED 350W MOTOR.

KR. 464.995~

25% AFMALISTILBOD
KR. 348.746

BH AWD 27.5" PLUS PRO ALDRIFSHIOL
RAFMAGNSHJOL MED DRIFI A BADUM HJOLUM,
DISKABREMSUM OG SHIMANO XT GIRASETTI

KR. 539.995"

25% AFMZLISTILBOD
KR. 404.998

BH REBEL GRAVEL X RAFMAGNSHJOL
SKEMMTILEGT 22 GIRA GRAVEL HIOL MED
DISKABREMSUM OG SHIMANO 105 GIRUM.
VEL UTILATID RAFMAGNSHYBRIDHJOL.

KR. 589.998~

25% AFM/LISTILBOD
KR. 442.499

FJALLA
KOFINN




6 KYNNINGARBLAD UTIVIST OG GONGUR

FRETTABLADID

5.JULi 2019 FOSTUDAGUR

Ao léttast med roskri géngu

Margir leyfa sér meira en ella i sumarfriinu. Folk faer sér godan mat og nytur lifsins. Pad er alltaf

haetta a ad baeta a sig nokkrum kiloum, sérstaklega ef folk fer a hotel par sem allt er innifalid.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

I 4

s6larstrond par sem hitinn
Aer mikill seekir folk i is, gos

eda kaldan bjor. Sidan eru
pitsur og pasta vinselir réttir. Braud
er talsvert boroao a0 6gleymdum
steikunum. Pegar heim er komio
fer folk i pann girinn ao losa sig vid
aukakiloin. Pad er vel hagt setji folk
sér markmid. Til deemis er upplagt
a0 fara ut og ganga rosklega. Gott
veour tti a0 hvetja folk til pess.
Roskleg ganga a hverjum degi er
otrulega god til ad brenna kalorium
hratt og 6rugglega.

Pao hentar sumum betur ad
ganga en hlaupa. Folk &tti a0 velja
sér hreyfingu vio heefi. Ganga 130
minutur a daglosar folk einnig vio
stress og er fyrirbyggjandi gegn
streitu auk pess sem flestir sem hafa
veri0 uti i fersku lofti sofa betur.

Fyrir utan a0 brenna kalorium
4 gobngunni styrkir madur véova
ileerum ograssi. Ef madur gengur
alla daga 30 mintturisenn verour
pad somuleiois til bess aod folk hugar
frekar a0 matarzadinu.

Vio purfum helst a0 ganga 10
pusund skrefa dag til ad na heilsu-
markmioum. Peir sem eru meo
snjallur geta audveldlega fylgst med
hversu morg skref peir taka og pad
getur verid mjog hvetjandi. Einnig
er haegt ad bera a sér skrefameeli.

Til ad njota gdngunnar parffolk
ad vanda vel val 4 skom. I vénd-
udum og godum ském gengur folk
oftlengra en pao @tladi i upphafi.
Upplagt er ad hafa med sér go6oa
goénguskd i vinnuna og fa sér géngu-
tarihadeginu. ba er gott rad aod
leggja bilnum fjarri vinnustad til ad
fa sma géngutar eda ganga til vinnu
sé bad haegt. Takio stigann i stad
lyftunnar.

Peir sem vilja na enn meiri

’ Folk tti ad velja

sér hreyfingu vio
hafi. Ganga i 30 minutur
adaglosar folk einnig vio
stress og er fyrirbyggi-
andi gegn streitu auk pess
sem flestir sem hafa verio
uti i fersku lofti sofa
betur.

arangrii fitubrennslunni ettu

ad profa keto-feedi um tima. bad
getur verio erfitt ao fylgja keto-
mataraedinu en alveg astaeda til ad
reyna, ad minnsta kosti i einhvern
tima, ef folk vill til demis losa sig
vio magafitu.

Ket6 gengur tit 4 ad draga veru-
legu dr neyslu a kolvetnum. Sumum
finnst pao litid mal en aorir geta
ekki hugsao sér petta mataraeoi.
Helst parfkolvetnaneyslan ad vera
undir 50 grommum a dag vilji folk
fylgja keto.

GONGUM

A GODUM SKOM

Faou faglega adstod vid val a gongu-

=z s

og hlaupaském hja ipréttafolkinu

i verslun okkar.

‘ﬁy‘/ JasICS HOKAY: @scarea

KOMDU i GONGU-
GREININGU HJA
SERFRZADINGUM
i FLEXOR

NASTA SKREF

Hofdinn / Bildshofda 9 / flexor.is

Gangai 30
mindtur a dag
eru heilsubaet-
andi. Helst parf
ad na 10 pusund
skrefum yfir
daginn.
NORDICPHOTOS/
GETTY

baé skiptir maliad verai goéum skom a langri gongu.

Bordid sem minnst af

pessum faedutegundum:

® Pasta

® Hrisgrjonum

® Kart6flum

® Braudi

® Korntegundum & bord viod bulgur,
kinoa, bygg, mais eda hafra

® pburrkudum baunum oglinsum

® Avéxtum

® Rotargraanmeti

® Mjolkogjogurt

® Sykri, 6llu selgeeti, kokum, gos-
drykkjum og bjor

Veljio petta frekar:

® Hnetur

® Skyr og griska jogurt. Adrar sykur-
lausar protinrikar jogurttegundir.

® Ost

® Rjoma og syrdan rjéma

® Kjot

® Fisk

® Skeldyr

® Alifugla

®Egg

® Larperur

® Olifur

® Ferskt graenmeti eins og blom-
kal, spergilkal, papriku, lauk,
tomata, grent salat og fleira

® Ber

® Olifuoliu, hnetuoliu, larperuoliu
ograpsoliu
Ket6-mataraoi er ekki fyrir

alla, hentar til deemis ekki konum

meo barn a brjosti, folki med

blodprystingsvandamal og er a

lyfjum, sykursjakum, ipréttafélki

sem efir stift.




SCARPA MOJITO
_SKOR
VERD ABUR 19.995 cx.

207

AFSLATTUR

OSPREY KESTREL
38L BAKPOKI
VERD ADUR 28.995 k.

COLEMAN SILVERTON
250 SVEFNPOKI
VERD ADUR 14.995 kr.

20%

AFSLATTUR

ELLINGSEN
BRYGGJUPEYSA
VERD ADUR 19.995 «r.

MUCK ARTIC SPORT
STIGVEL
VERD ADUR 17.995 cx.

COLEMAN DECK
STOLL
VERD ADUR 13.995 cx.

30%

AFSLATTUR

COLOMBIA TRAIL
MAGIC JAKKI
VERD ADUR 34.995 kr.

40%

AFSLATTUR

DEVOLD TINDEN
SPACER PEYSA
VERD ADUR 29.995 k.

COLEMAN KO0BUK
VALLEY 2 TJALD
VERD ADUR 18.995 kr.

COLOMBIA CALDORADO
HLAUPASKOR
VERD ADUR 26.995 kr.

907

AFSLATTUR

THE NORTH FACE
VENTURE JAKKI
VERD ADUR 24.995 kr.

AFSLATTUR

SAFARICA NIMBA
_BORD
VERD ADUR 6.995 &

-

——

ELLYIINGSEN

J
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Granmeti er gotti gdnguna.
NORDICPHOTOS/GETTY

Nesti fyrir
gonguferdina

vortsem pu ertad farai
H langa gongu eda stutta pa er

alltaf gott ad hafa meo sér
nesti. Nestio i gonguferdina parf
ad vera eitthvad sem parfnast ekki
kelingar og er ekki of bungt i bak-
pokann.

Banani og hnetusmjér

Protein og holl fita. Bananar inni-
halda kalium sem hjalpar til vio ad
komaiveg fyrir krampaivédvum.
bessi hraefni eru mjég seidandi og
geta snogglega aukio orkuna.

Hnetur og frae

Settusaman pina eigin bléndu.
Mondlur, kasjihnetur, sé6lbloma-
free og graskersfre er til demis
mjog neringarrik og g6d blanda.

Granmeti

Granmeti er fullt af neringarefn-
um sem styrkja 6nemiskerfid og
hjalpa til vid meltinguna. Snidugt
er a0 taka gulratur, selleri og
brokkoli med sérigénguna par
sem petta parfekki endilega ad
haldast kalt.

burrkadir avextir

Orkurik og snidug naering ef pa
vilt eitthvad satt. barft ekki ad
hafa ahyggjur afad peir kremjist a
botninum i bakpokanum.

Farid verdur milli sendirada
i midbanum NORDICPHOTOS/GETTY

Hlaupio fyrir
mannréttindum

augardaginn 13.juali stendur
unglidahreyfing Amnesty

International fyrir Mann-
réttindamaraponi. Fario verour a
milli 5 sendirdda i midbanum. Vio
hvert sendirao veroda sjalfbooa-
lidar fra unglioahreyfingunni og
par munu hlauparar skrifa undir
mal sem snda ad 16ndum sendi-
radanna og hafa pannigahrifa
mannréttindabarattuna.

Lagt verour af stao fra skrifstofu
Amnesty International, Pingholts-
streeti 27, padan verdur fario milli
sendiradanna og endad aftur &
Pingholtsstreeti. Folk getur valio
hvada leid pao fer og hvort pao
gengur eda hleypur. Markmidio
erad virkja pa sem hafa dhuga a
hreyfingu til ad freedast i leidinni
um mannréttindabrot vidsvegar
um heiminn og taka pattistarfi
Amnesty.

Unglidahreyfing Amnesty sér
um upphitun og bodid verour upp
a hressingu i lokin.

beir sem hafa ahuga a patttoku
geta fundio nanari upplysingar
a Facebook-siou Islandsdeildar
Amnesty International.

Afmealismot skata

y 4
dager upphafid a afmelismoti
I Skatasambands Reykjavikur
(SSR) vid Ulfljotsvatn. Haldiod
er upp a pad ad 50 ar eru sidan
Skatafélag Reykjavikur og Kven-
skatafélag Reykjavikur voru 16go
niour og stofnud fimm ny skata-
félog i hverfum Reykjavikur, eins
og kemur fram 4 vefsiou SSR.
Utilifsmidst6o skata er vid
Ulfljétsvatn, en midst6oin er i
eigu Bandalags islenskra skata og
hefur verio i stéougri uppbygg-

ingu fra arinu 1941. A vefsidu

SSR stendur ad par sé eitt full-
komnasta tjaldsvaedilandsins par
sem haegt er a0 halda fjdlmenn
atilifsmot.

A afmelismotinu verdur bodio
upp a vatnasafari, klifur, sig, bata
og fjolskyldubudir fyrir gesti utan
skatanna. A laugardeginum mega
fjolskyldur og vinir skatanna
koma a métid og um kvoéldid pann
dag verour hatidarkvoldvaka.
Motinu lykur svo a sunnudaginn.

Til ad velja rétta

Vertu Utikise
(6N 290))

bera saman allar helstu gerdir. Best er a0 gefa sér
gdéoan tima, fara a alla helstu solustadi, préfa, mata
og taka upplysta akvéroun.

B HoUl@A s Imeolivaliny
AKU skoérnir eru framleiddir a italiu ;
url00% evrépskum ihlutum og efnum

AKU SUPERALP GTX| 39.990 kr.

GUARANTEED
TO KEEP YOU DRY

|GORE.

Pu finnur allar
okkar vorur
4samt itarlegum
upplysingum a
www.ggsport.is

ry

Smidjuvegur 8, Graen gata 200 Képavogi, simi: 571 1020, www.ggsport.is
Opid virka daga fra 10.00 til 18.00, laugard. fra kl. 11.00 til 15.00 |
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Grandagardi 3, 101 Reykjavik, Simi 552 9940 | Opid man.—fés. kl. 10-18. Laugard. kl. 9-16 Sunnud. kl 10-14

,,,,,,,,,,,,,

. BATA TILBOD ALDARINNAR

Sailski slongubatar Sailski 330 cm slongubatur og 6 Hestafla Sail fjorgengismaétor
ymsar steroir Besta verdid a landinu
5 ara abyrgo Adeins 299.000kr

300 cm - 99.000 kr.
330 cm. - 149.000 kr.
360 cm. - 189.000 kr.
430 cm - 299.000kr.

e NaNar UM Ata00 010raa VEINIDOMIH-S —

Sailski 360 cm slangubatur og 9,9 hestanta Sail fiorgengismotor

Hvergi betra verd Sail fjorgengismotorar
- | |
399.000 kr 7 e W 2 ara abyrgo

6 HP - 179.000 Kr.
9,9HP - 269.000 Kr.
15 HP - 310.000 Kr.
20 HP - 340.000 Kr.

Nyjasta kynslod af rafmagnsmeotorum fra Verd

Jaxon 65 libs i hbrysting, 59.900 Kkr
kolalaus motor, mun léttari en sa gamli 3 i Eldra model
09 30% minni eydsla a rafmagni. 49.900 kr.

®
I JVEx (B | netgirs Visarad/pei/netgiro .IAXO N

Vidgerdar og abyrgoarbjonusta a Sail motorum er i samstarfi vio reiohjola og slattuvélapjonustuna vagnhofoa

sem hefur margra aratuga reynslu a vidgeroum og pjonustu a tvigengis og fjorgengismétorum




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzaeki

SUZUKI

Suzuki fjérgengis
utanbordsmotorar. Nettir,

léttir, sparneytnir, hljodlatir og
areidanlegir. Eigum til flestar staerdir
4 lager.

Fasteignir

bjonusta

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Pipulagnir

Pipulagnapjonustan oje 780-3939.
Allt almennt vidhald og breytingar.
Dren, frarennsli.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur

og stofnun fyrirtaekja. Fagleg

vinnubroégd a sanngjérnu veroi.

Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
0.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

136,2 fm

Nanari upplysingar veitia:

Gunnar S. Jonsson, logg. fasteignasali simi: 899 5856
Pérunn Palsdéttir, l6gg. fasteignasali simi: 773 6000
Pall bordlfsson, logg. fasteignasali simi: 893 9929

ASTEIGNASALAN

569 7000

Falleg og vel skipuldgd ibud a 2. haed

£
M I KLABO RG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I5ggiltir fasteignasalar

5 herbergja

Midsvaedis par sem stutt er i skola,
alla helstu pjénustu og idandi
mannlif midbaejarins

Vero :

59,0 millj.

Lagmula4 www.miklaborg.is

STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

112 REYKJAVIK

535-1000

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK

79.9M

fbodin skiptist i hol, ramgott og bjart
eldhisinnréttingu og eyju, glaesilega
tvé badherbergi baedi med sturtu og

Glaesileg 151,8 fermetra 3ja herbergja endaibid & annarri haed.

NANARI UPPLYSINGAR:

OLAFUR H. GUDGEIRSSON ‘F
663 2508 - olafur@stakfell.is borldkur Omar Einorssan

alrymi med stérri
hjénasvitu, rimgott herbergi,
pvottahs.

LOGGILTUR FASTEIGNASALI

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Spadomar

867-2555- SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga. Hekla.

Keypt
& Selt

Stiga TwinClip 50S0QB
Laxus slattuvél med drifi
B&S métor 625EX1,2,27kW
Tviskiptur hnifur, sleer X-smatt
70 Itr.notendaveenn graskassi
Frabeer slattuvel

Askalind 4
Simi 564
www.vetr:

ARSOL

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Skemmtanir

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Heimilio

Ymislegt

HAG/DA OG NY INNI
0G UTIHUSGOGN
OG HEIMILISTEKI AF
VONDUDUSTU GERD.

Vegna starfa og busetu erlendis
er til s6lu mjég vondud og
nanast ny og onotud husgogn,
bordstofubord fyrir 10
manns,vandadir sofar og glasilegt
sofasett, utihusgdgn, heimilistaeki
t.d. glaesilegur tvofaldur nyr
isskapur, hljomflutningstaeki
af bestu gerd, stort weber grill
og annar heimilisbunadur og
bordbunadur, sem tilheyrir
godum og vondudum heimilum.

Faest fyrir sanngjarnt vero.

Adeins ahugasamir hafi samband
i sima: 764 9080, milli kl. 9-18

Huasn20i

TIL LEIGU NVLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Til leigu 3ja herb. ibud 95 m2 i
Gardabze. leiguverd 265 pus a man
+rafmagn. Uppl. s:660-8885.

VERSLUNAR- OG
SKRIFSTOFUHUSNZADI TIL
LEIGU
Til leigu i Bolholti 4, naesta husi
vid Laugaveg 178
Verslunarhusnaedi a gétuhaed 235
fm. Laust strax.
Skrifstofuhtisnaedi & 2. had. 150
fm. Laust fljotlega.
Skrifstofuhtisnaedi & 5. haed. 180
fm. Laust fljotlega.

Uppl. is: 893-8166 eda
grensas@gmail.com.

Grensas ehf. / Ragnar

FRISTUNDABIL.
TIL LEIGU EDA SOLU 50 m?2 bil.
Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.
Lager eda geymsla.
Leiga: 99 pus. Facebook: Steinhella
14. Simi: 661-6800

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

QLT Hjalparstarf
kirkjunnar

PU finnur draumastarfio a

§CATALINA

CAFE o RESTAURANT « SPORTBAR

HEPPNI
| KEPPNI

Gullnaman
)

GLESILEGUR
SPILASALUR

w
/

goefunnar

LIFANDI
TONLIST

Spilar

=

20,
Gullnaman »

@d

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

TIRAIP

FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

FRABER

HEIMILISMATUR

i HADEGINU

SimMI 554 2166
HAMRABORG 11 ¢ 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS




ERDID
OLLUM

ANDS-
LUTV

Orkan bydur litrann & laegsta verdinu i 6llum landshlutum — an allra skilyrda.
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FRETTABLADID

VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

5.JULi 2019 FOSTUDAGUR

Fostudagur Sudlaegeda breytileg Laugardagur Sunnudagur
att, 3-8 m/s, en nordan
Reykjavik isafjorour Akureyri  ognordaustan 8-13 Reykjavik isafjorour Akureyri Reykjavik isafjorour Akureyri
nordan og vestan til.
Rigning eda skurir og
likur @ hellidembum i dyty
dag. Snystinordlaega
145 5|5 24 attholulandinuiold | 153 112 25 12/5 5|5 A2
C ¢ C ¢ Cly og nott. Styttir upp i C v C v Cle C & C < C v
Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir Lﬁrgﬂar:;isgrlfg:(};é Egilsstadir Kirkjubzejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir
@ \ @ Hiti fra 8 stigum nyrst, @ @ j
uppi 18 stigsunnan-
lands. 44y
6 6 14 |5 5 7 10 8 17 7 10 7 6 3 15 4 3 6
°C ¢ °C 4 °C ¢ °C v °C 4 °C 4 °Cly °C v °C v
LETT MIDLUNGS PUNG Krossgz’lta
18 24 7 6 9 3 215 9 3 4 | 2 || LARETT LOPRETT
1 Ordrémur 1Drog
5 Samstaeda 2 Merki
7 6 3 3 6 5 1 4 6 6 Mondull 3 Hyggja
8 bratta 4 Malmblanda
8 6 9 7 1 819 > 10 Listamadur 7 Jafnhlioa
11 Hvila 9 Oviljugur
21315 1 31915 413 12 Visao 12 Skaddast
13 Iprott 14 Grasey
5 6 6 91413 2 5 7 15 Uppruni 16 Tveir eins
17 Véla
2 9 7 8 2 9
5|7 301 6 1|3 5 9|13 5 711 N EE 4 .
47 1 5 8 6 2 5 . s |7
119 2 1 3 8 8 9
10 11
3116498752 416|751 |3]12]9]8 5(8 (372|169 4
SKaK cunnargjsrnsson 7095|1263 |4|8||5|8|2]|7]9]4|1]6|3|[4]6|1]|3]5|9]|7]2]8 12
412|835 7]6]9]|1 91136 (8|2]|4|5|7 71912184 |6|3|1|5
Heimsmeistarinn Magnus Svartur a leik slal2|s|7|3]lol1]e||s]lo]s|2lale|l7]al1||s]1]le]alol2]s]3]7 13 |14
Carlsen (2.8?5) atti l?ik gegn 6|71 |slalolala|s||1|2]6]|al7|ofs]3]|5|]9]7|5|1]8]3]2|4]6
Ian Nepomniachtchi (2.775) sislole|1]2]|s|7]al|3]7]als]s|1|e]2]o]|2]3]a]|6]7]5]|0]s8]1 15 16
B » . 9153261487 63 |1|9|2][8|5|7|4 628917453
27...f5!? Magnds sjalfur kallaoi 16| 7]|o[8]4|5|2]3||2]5]o|1|4|7|3]8]6||3][4]9]|5]6]8[1]7]2 17
bennan leik bloff. 28. gxf5? 2 slal7]3]s|1]6lo||7]als|3]e]s|o]1|a]|1|s]7]2]3]4a]s|6]o .
(Nepo gat leikio 28. exf5 De3+
29.Kg2 De2+ 30. Kh3 og hvita Prautin felst i pvi ad fylla Gt i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist 11 9T UIA T "e11q 21 IS 6 Qs
stadan heldur). 28...g4! 29. d4 télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi larétt og 100rétt, birtast einnig £ uniel 0 € Spew z 9seyddn T :1138GOT
Dh4+ 30. Ke2 Dh2+ 31. Hf2 t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i “BLIRU £T ‘QINII GT “SIAS €T ‘JUaq T ‘Wi
gxf3+ 0-1. Hrokstap ekki nasta tolubladi Fréttabladsins. 1190101 ‘e1nud 8'se 9 ued G ‘|eawin T:1134Y1

umflaid. Heimsmeistarinn er
efstur a motinu og pao stefnir i
attunda motasigurinn i r60.

www.skak.is: Hannes med 3
sigurskakiriroo.

FRETTABLAPID

er Helgarblaoio

Sterkari eftir slysid

Gudlaug Edda Hannesdéttir er

bjartsyn aad keppaii pripraut a
Olympiuleikunum i Tokyo 2020. Tak-
ist henni ad na markmidi sinu verdur
han fyrst islendinga til pess. Gudlaug ™
Edda lenti i slysi sem hafdi mikil ahrif »
a likamlega og andlega heilsu hennar ¢

en segist sterkari iprottamadur og

betri manneskja a eftir.

Tok vinattu fram yfir peninga

Sanski metséluhéfundurinn Niklas Natt och Dag um

forvitnilegt lif sitt.

nafn.

Nofnin hluti af sjalfsmyndinni
Pad ma heita Kusi og Nattara en

b ekki Kona eda Myrka. Nokkrir ein-
staklingar lysa barattu sinni vid
kerfid og hvers vegna peim var mikil-
vaegt ad hafa frelsi til ad velja eigid

Utlaegi kérfuboltamadurinn

Tyrknesk yfirvéld vilja senda NBA-leikmanninn Enes

Kanter i steininn.

Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi

Pondus

Gelgjan

Hvad ertu

Skilabod frd

03 lesa? mommu.

Barnalan

Petta er meira

Eftir Frode Bverli

Pamdttendilega  Sprett-
leggja pitt af
morkum! Eger alveg  qldrei q6d
ad verda btinn med g
g6dar hugmyndir!

hlaup var

hugmynd,

Ivar!

Skilabod?? Ja, hiin missir
sig adeins.
eins og bok.

senieay B Ao dusienng 51 ziogg @ Zits Partnership Distr by KFS/Bulls

Gaur, er petta
heimildaskrd?!

22

Einsog ég
sagdi.. A

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Hvad er petta i kidkunum?

Fangar
deemdir
isfangelsi.

babblues.cn  © Baby Blues Partrership/Distr. KFS/Bulls

Hvad d ég ad setja i vatnid
mitt i vinnunni i dag?

N
*FLAUT FLAUT*

@ 1014, B4D0 BES PARTHERSUIP QST Bt Joalh FEATWICS SUrDICATE §-f6

Gaur, bad eru

pinulitlir tinddtar

vatninu pinu.

Peir eru ad
brjotast ur
fangelsi.

I

=)
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B
3
i
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KR®NA

Bara pylsur, 10 stk.

" 399

KLA

BORGARA

e

Afgreidslutimar 8 www.kronan.is
Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabreng|.



Saltkaramellu

nappar |

Pepsi Max No6i Hnappar Noi Lakkris Driscolls
10x330 ml Saltkaramellu Toffi gullperlur jardarber 250 g
698 «kr. 398 «r. 273 «kr. 498 «r.

Burtons M&M Ali kjuklingaleerleggir Ali kjuklingalaerleggir Cocoa Puffs
storar kexkdkur Hvitlaukur Piri Piri 467 g
298 «r. 1.918 «r. 1.918 «r. 598 «kr.

,9_"7;._ - i

Mo WS | M M § KARTOFLU I .
3 ‘]'1"“‘1'\"‘{"'1 M7 a ‘;"“'l"l‘“‘“;”';‘h'f B

Minute Maid bykkvabasjar Samlokuostur
4x200 ml Kartoflusalat Tilbod
298 «r. 428 kr. 828 «r.
Afgreidslutimar = i
Manudagur 9-18.00 Fo6studagur 9-19.00

Pridjudagur 9-18.00 Laugardagur 10-16.00

Midvikudagur 9-18.00 Sunnudagur Lokad

Fimmtudagur 9-18:30 www.fjardarkaup.is



[ = et T EE
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pRww oS
= il
Pure glos Pure glos Pure pappadiskar Kokomijolk
0,3 cl 0,25 cl bykkir 50 st 6x250 ml
678 «kr. 568 «r. 865 «r. 498 «r.

it : 9L ¥ (9 Ui LAS .‘. y: m’g 5 e
R Zxe MY
b, v
it o 21
N 4 PROTEIN
Blaber KEA - " FK
500 g Skyr Bernaisesodsa
998 «r. 187 «r. 498 «r.

Geauvaty . Heauvary
=N bt ‘,‘g ONE POT
= b eonst R Thal
HRET" & | cuician
=x| CURRY
Beauvais Coca Cola Freyja
One Pot 6x330 ml Foédsspyrnur
598 «r. 498 «r. 298 «r.

sy ‘ 'FJARDARKAUP ’

EINSTOK VERSLUN
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MENNING

5.J0Li 2019 FOSTUDAGUR

Hreyfing og

breytileiki

Sjo listamenn syna
i BERG Contempor-
ary a Klapparstig.

Verkin tengjast og

hvert og eitt peirra
segir sogu.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

heating the Constant

er syning sjo lista-

manna i BERG Con-

temporary a Klappar-

stig. Syningarstjori er

Ingibjorg Jonsdottir
sem er jafnframt framkvaemdastjori
og eigandi gallerisins.

,Grunnhugmyndir syningarinn-
ar eru hreyfingin og breytileikinn
sem eru svo sterkt afl i lifinu. Pad
eina sem vi0 getum verio viss um
er a0 allt tekur stédugum breyting-
um,”segir Ingibjorg ,Verkin tengjast
og hvert og eitt peirra segir sogu.”
Listamennirnir sem eiga verk

a syningunni eru: Dodda Maggy,
Finnbogi Pétursson, Ivin Navarro,
Sirra Sigrtn Sigurdardottir, Steina,
Jitish Kallat og listahépurinn
Gruppo MID.

Onnur mynd en adur

,Jitish Kallat er einn af fulltrdum
Indlands & Feneyjatvizeringnum i
ar og verk hans par byggir a bréfi
sem Gandhi skrifadi til Hitlers
skémmu fyrir seinni heimsstyrjold-
ina par sem hann bad um frid. bad
er undarlega draumkennt og aleitio
verk. A pessari syningu er hann
med myndar60 og ef aheyrandinn
feerir sig tr stad sér hann allt adra
mynd en a0ur. Petta minnir okkur
4 a0 pad sem vio horfum a i lifinu
og upplifum fer eftir sjénarhorni
okkar og adstedum,” segir Ingi-
bjorg.

Ivan Navarro er fra Chile og 4 afar
ahugavert verk a syningunni en
hann var fulltrai lands sins a Fen-
eyjatvizringnum ario 2009. 1 verk-
um sinum er hann meodal annars ad
vinna meod sameiginlegar minn-
ingar fra peim arum sem herfor-
ingjastjornin var vio voéld i Chile.
Verkin hafa skirskotun ut { eilifdar-
politik og per stéru spurningar

Verk lvans Navarro minnir a 6endanleikann.

sem eru stoougt aod leita a okkur.
Hann vinnur mikio med speglun
og endaleysu sem hann ner fram
a otralegan hatt. Verkid a pessari
syningu minnir a 6endanleikann
og vekur spurningar um pad hvaod
muni mata okkur,” segir Ingibjorg.

Born hrifast

,Dodda Maggy er meo vide6 og
tonlistarverk sem hin nefnir Alda,
verkio er innblasio af sameiginleg-
um goodségnum og hindurvitnum
breskra og islenskra sj6manna a
arum aour. Verkio hennar Steinu

Myndir Sirru Sigranar Sigurdardéttur.
PETTA ER SUMAR-

Q@ SYNING SEM A AD

VEKJA GLEDI 0G SPURNINGAR
0G HOFDA TIL MARGRA.

er lika videdverk, typisk Steina sem
tekur 6llu meo stéiskri ré og gledi
og leikur sér. Finnbogi Pétursson er
med teikningar sem syna speglun a
vatnsfleti og eilifdargarur.”

Verk eftir italska listahépinn
Gruppo MID er fra 1968 og i eigu
Ingibjargar. ,betta er mikio uppa-
haldsverk sem ég vildi hafa meo a

bessari syningu,“ segir han. ,Til ad
koma pvi af stad parf aod snaa pvi.
Mér finnst petta verk vera aminn-
ing um bad ad ef madur vill hafa
ahrif a hvad gerist parf madur ad
hreyfa vido hlutunum og leggja sitt
af mérkum. Verk Sirru Sigranar a
syningunni tengist a einhvern and-
legan hatt pessu italska verki, par
er sterk retrotilfinning en verkid er
samt nytt og ferskt og a svo vel vid
idag.”

Syningin stendur til 2. aguast.
,betta er sumarsyning sem a ad
vekja gledi og spurningar og h6foa
til margra. bad hefur glatt mig 6end-
anlega ad 611 bérn sem hafa komid
hingao tengja vid verkin. Syningar
sem ho6fda bai til fullordinna og
barna hlj6ta ad hafa eitthvao ad
segja,” segir Ingibjorg.

Hvad?
Hvenzar?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

5. JOLI

Myndlist

Hvad? Opnun

Hvenar? 17.00-19.00

Hvar? Listhus Ofeigs, Skolavérdu-
stigh

Myndlistarmadurinn og tén-
skaldio Angelo Sturlale fra Sikiley
opnar syningu sem er opin a versl-
unartima til 23. jali.

Tonlist

Hvad? Mr. Silla i Havarii
Hvenar? 21.00-23.59

Hvar? Karlsstadir, Berufjardar-
strond

T

Angelo Sturlale vid myndir sinar i Listhasi Ofeigs, hann opnar syningu i dag.

TP

Mr. Silla, heldur tonleika asamt Jae
Tyler. Prins P616 hitar upp.

Dans

Hvad? Argentinskurtangé
Hvenar? 21.00-24.00

Hvar? Kramhusio, Skélavordustig
12,inng. fra Bergstadastraeti
Praktika fyrsta klukkutimann, svo
milongan. Gestgjafar eru Gunna
Beta og Heioar. Allir velkomnir og
ekki parfad mata med dansfélaga.
Fritt er a praktikuna, 1.000 krénur
a milongu en fritt fyrir 30 ara og

yngri.
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Linan h
dregin.
NYR TUCSON N-LINE.
/N Iy

Kynntu pér TUCSON i N-LINE sérutgafu.

NU feest TUCSON i spennandi N-LINE sérdtgafu: Svartar 19” alfelgur, kroftugir litir og LED skreytingar
4 adalljosum. i N-LINE Gtgafunni er dherslan 169 & sportlegt og einkennandi Gtlit. Innréttingin hefur
einnig fengid upplyftingu med sportlegri seetum, dlpedélum og N-LINE merkingum.

Kynntu pér TUCSON i N-LINE sérutgafu!

TUCSON 4WD SJSK: Verd fra 4.990.000 kr.

TUCSON N-LINE: Verd 5.990.000 k. @& HYUNDAI

R Hyundai bydur vidskiptavinum sinum upp & eina vidteekustu dbyrgd sem vol er a. . .. . ns
E E (ﬁKERYmB‘AGKsE Ollum Hyundai bilum fylgir 5 ra verksmidjuabyrgd og 6takmarkadur akstur. Hyundai | Kauptuni 1| Simi 5751200 | www.hyundai.is




FORELDAD
Adeins ad hita

ey e é
g

y kr/étk

Bénus Supur
1-1,2 kg, 5 teg.

798 kr./500 g

RibWorld Grisarif
500 g

| FORELDAD
Adeins ad hita

SAMA
Vl‘ Rl’)

Capri-Sun Safari Avaxtasafi
10 x 200 ml i pakka, 2 teg.

~Masting ang Smokip,

Arbecy,
bri =
Qs (o)
Quic "3 longer hoty "9 (
i Igf tlng agents erbur r‘y coakl&5

998 kr./4,5 kg 69 kr./136 g 25 9 kr./250 ml
Grillkol Maryland Kex Froosh Smootie
4,5 kg 136 g, 4 teg. 255 ¢ 2 tegundir, 250 mlr

LIFNIDURBRJOTANLEGAR MINNA PLAST

wn‘wl MENGUN]

B“': 1 BONUS “NU’S n—-wm o
% A\ b KAFHMAL KAFHMAL bt
SKE 20c "::»NUS K 3 OG '_OK na NUS DISKAR
B’:':'NUS OG |.0 E:FE“M"’ S D 000 [N O R -
g INiFAR S e o e
L : 3 1 5 o ===
P F ! ’\' \ e = v PR
: GAFFLAR &2 ) i. g =

=

25 9 kr./20 stk. 25 9 kr./10 stk. 2 98 kr. /204 stk. 3 98 kr./20:;[k.

Einnota Hnifar, Gafflar og Skeidar Einnota Kaffimal og Lok Einnota Skalar Einnota Matardiskar
20 stk. 10 stk. sett, 227 ml 20 stk., 500 ml 20 stk., 3ja holfa

Verd gildir til og med 7. juli eda medan birgdir endast.



JTe
ISLENSKT
Lambakjot

100, ===

ISLENSKT

~ ungnautakjot

j

iL Lambalzerissneidar
Blandadar, kryddlegnar

498 kr./2x120 g

Smash Style Hamborgarar
2x120 g

ISLENSKT

' Lambakjot

R t 15 e
L L
| ._ ; ) 5 b‘
T (P R P o
WA v y i1 N 2
- R vy ,/"\.\

798 kr./500 g 2 ¢ — ’ o kr./kg f; 895 kr/kg

QS Samlokuostur Bonus Grisakotilettur KS Lambaframpartur
| sneidum, 500 g Med beini, marineradar, 2 teg. Grillsagadur, frosinn

_ALLTAF

NYBAKA

g

. J
l\\ i
e ‘ S i
; ‘ ] :
- ; 3 W
A La i K B ‘ i : : L y
AR A '._' < o o il
’5 9kr./500 g 25 9kr./4 stk.
Bénus Kornbraud Bénus Kjallarabollur Bénus Kringlur
500 g Med osti, 4 stk. 4 stk.

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bonus Smaratorgi og Skeifunni: Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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SUMARLEIKUR
FRETTABLADSINS!

Bir<u skemmtilega sumarimynd a

Facebook e¢da Instagram
af pér e¢da bara einhverjum

ad lesa Fréttabladid i appinu,

a vefnum eda a prenti

Merk<u myndina
#FBLsumar,
fylgdu Frét¢ttabladinu a
Facebook og Instagram
og bu gx¢tir unnid

FRETTABLADID -MED PER I SUMAR

#FBLsumar n
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Fostudagur

RUV SJONVARP

12.40 Sumario

13.00 Utsvar 2015-2016 Akureyri
- Dalvikurbyggo

14.10 Enn ein st60in

14.35 Séra Brown

15.20 Studio A

16.00 Heimsleikar Special Olymp-
ics Med okkar augum Heimsleikar
fatladra foru framiborgunum Abu
Dabi og Dubai i mars oga medal
patttakenda voru 38 islendingar
sem kepptui 10 greinum. Stéllurn-
ar Katrin Gudrin og Steinunn Asa
Ur pattunum Med okkar augum
fylgdust med leikunum. Dagskrar-
gerd: Elin Sveinsdottir. e.

16.35 Fjallabraedur i Abbey Road
Heimildarmynd um ferd Fjalla-
braedra til London. bar toku peir
m.a. upp plétuihinu ségufraega
studioi Abbey Road. Leikstjori:
Larus Jonsson. Framleidsla: Repu-
blic. e.

17.20 Walliams & vinur

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Allti einum graut

18.24 Tryllitaeki - Klosettsturtar-
inn

18.31 Bitid, brennt og stungio
Hvao aetli gerist pegar hin og
pessiskordyr bita folk og stinga?
Sebastian Klein ferdast um sveitir
Danmerkur og laetur bita sig,
brenna ogstinga til ad komastad
pvi.e.

18.46 Gredum - Endurvinnsla
Hversu mérgum ruslapokum
hendir madur eiginlega a viku?
Hvad verdur um allt petta rusl?
Getum vid nytt ruslid okkar betur,
flokkad og endurnytt? Hverfur
petta rusl bara - gufar pad upp -
hvad gerist ef ég flokka ekki? Inga
Maria Eyjolfsdottir ®tlarad svara
pessum spurningum i samvinnu
vid Umhverfisstofnun. Krakkar:
Gudni Steinar Gudmundsson og
Gudmundur Breki Gudmundsson.
18.50 Landakort - Strengir

19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins
afinnlendum og erlendum vett-
vangi. Alla daga, allt arid um kring.
19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 islenskt grinsumar. Radius
20.05 islenskt grinsumar. Dreka-
sva0io

20.30 Martin laeknir

21.20 Poirot - Pogult vitni

23.05 The Burrowers: lliska undir
yfirbordinu Hryllingsmynd fra
2008 sem geristivillta vestrinu.
Leitarlid er sent af stad eftirad
fjolskylda hverfur a dularfullan
hatt. i fyrstu ertalid ad frum-
byggjar hafi numid félkid a brott
enfljotlega kemuriljos ad svo er
ekki ogleitarmennina ferad gruna
eitthvad ognvaenlegt leynist undir
yfirbordinu. Leikstjori: J.T. Petty.
Adalhlutverk: Clancy Brown, David
Busse og William Mapother. Atridi
i myndinni eru ekki vid haefi barna.
00.35 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.05 3M Open Utsending fra 3M
Open a PGA motaroédinni.

11.05 Thornberry Creek Ut-
sending fra Thornberry Creek a
LPGA-motarédinni.

13.35 Inside the PGA Tour
Skyggnst a bak vid tjoldin i PGA-
motarddinniigolfi.

14.00 3M Open

18.00 3M Open Bein utsending fra
3M Open a PGA-motarédinni.
22.00 Thornberry Creek Bein
utsending fra Thornberry Creek a
LPGA-motarédinni.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show

09.30 The Late Late Show

10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05A.P.BIO

13.30 Black-ish

13.50 Family Guy

14.15 The Biggest Loser

15.00 90210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

19.00 Younger

19.30 Kling kling

19.55 The Bachelorette

21.25 Forgetting Sarah Marshall
23.15 The Tonight Show

00.00 NCIS

00.45 NCIS. Los Angeles

01.30 The Handmaid’s Tale
02.25 The Truth About the Harry
Quebert Affair

03.25 Ray Donovan

04.20 Trust

05.10 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i lj6ési sogunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Sumarmal. Seinni hluti
14.00 Fréttir

14.03 Brot af eilifdinni: Edith Piaf
15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi Vedur
16.00 Siodegisfréttir

16.05 Grar kottur - Skopmyndir
17.00 Fréttir

17.03 Tengivagninn

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Tunglferdin

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur - S6ngvar um hesta
19.50 Lofthelgin

20.40 Gruskad i gardinum
21.30 Kvéldsagan. Osjalfratt
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti
23.05 Sumarmal. Seinni hluti
00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.35 Dare To Be Wild

13.20 Tumbledown

15.00 Broken Flowers

16.45 Dare To Be Wild

18.30 Tumbledown

20.15 Broken Flowers

22.00 Red Sparrow

00.20 The Autopsy of Jane Doe
01.50 The Neon Demon

03.50 Red Sparrow

STOD 2

07.00 Blida og Blaer

07.25 The Middle

07.45 Brother vs. Brother

08.30 Grey’s Anatomy

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The New Girl

10.00 Deception

10.45 The Good Doctor

11.30 Satt edalogid?

12.10 Fedgar a ferd

12.35 Nagrannar

13.00 Heimsendir

13.35 Heimsendir

14.20 Stepmom

16.30 Lego Scooby-Doo! Blowout
Beach Bash

17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.50 Sportpakkinn iprottafrétta-
menn fara yfir pad helsta ar heimi
iprottanna.

19.00 Vedur

19.05 Strictly Come Dancing
21.00 Strictly Come Dancing
21.45 The Squid and the Whale
23.05 Crossfire

00.35 The Commuter

02.15 On Chesil Beach Drama-
tisk mynd fra 2017 med Saoirse
Ronan og Billy Howle asamt Emily
Watson. Sagan gerist arid 1962
ogfjallar um ungt par med olikan
bakgrunn. bau fella hugi saman,
og myndin kafar ofani kynlif og
félagslegan prysting, sem fylgir
nanum kynnum, sem leidir til
orlagarikrar brudkaupsnaetur, en
fram ad henni eru 6ll samskipti
peirra takmorkud og bundin
pusundum 6skradra reglna. Allur
leikur er bannadur, 61l 6videigandi
snerting- og kossar par sem tunga
leitar inn fyrir varir hins vekja
hreinlega viobjod Florence.
04.00 Stepmom

STOD 3

19.10 Kevin Can Wait

19.35 Bob’s Burgers

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Stelpurnar

21.15 Vice Principals

21.45 American Dad

22.10 Famous In Love

22.50 Silicon Valley

23.20 Lovleg Norskir paettir sem
fjalla um Gunnhildi sem flyturad
heiman til ad halda afram skola-
gongu sinniibanum Sandane.
23.45 All American

00.30 Kevin Can Wait

00.55 Seinfeld

01.20 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.35 Valur - Breidablik Utsending
fra leik i Pepsi Max deild kvenna.
10.15 Pepsi Max Mérk kvenna
11.20 3.1i0id

11.50 Tottenham - Liverpool Ut-
sending fra leiki undanurslitum
Meistaradeildar Evropu.

13.35 Fylkir- KA Utsending fra
leik i Pepsi Max deild karla.

15.15 KR - Breidablik Utsending
fra leik i Pepsi Max deild karla.
16.55 Pepsi Max Mérk kvenna
17.55 bor - Fram Bein Utsending
fra leik i Inkasso deild karla.

20.00 Burid

20.35 KR-iR. Leikur 5 Utsending
fra oddaleiki trslitum Dominos
deildar karla.

22.40UFCFight Night. Ngannou vs
Dos Santos

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin




_ QSTBORGAR
- +FRANSKAR + GOS

PULLED PORK VEGAN oG KJULLABORGARA |

2006 BE}KQN BORGARI

FRANSKAR GOS "

2 OSTBORGARAR '

~ +2BARNAMALTIBIR
+ STOR FRANSKAR + 2L GOS

MIKLUBRAUT + GNODAVOGI
- (GILDIR tKKI A AUSTURSTR/STI)
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GLAMOUR

Vertu klar
fyrir helgina

bad er komid ad vinseelustu utileguhatid
arsins og pad er sniougt ad vera vel undir-
buin. Hja sonnum Islendingi parf regnjakk-
inn ad vera til stadar og pu verdur ad vera
tilbainn fyrir hvada vedur sem er.

lamour hefur
tekid saman
nok kur
flott dress
fra Glaston-
bury-hatidinni
sem nylega var haldin i ensku
sveitinni. Par voru stjérnur eins
og Alexa Chung, Pixie Geldof og
Camille Charriere vel kleeddar
og tilbanar i allt. Jakki og godir
skor eru adalatrioi.
eddag@frettabladid.is

5.JULi 2019 FOSTUDAGUR

jakkinn og
skornir séu
praktiskir pa geta
buxurnar verid
villtar.

2}
".
i
[ F3
i

i
)
[}
| H
T

1
&
i

e

Chungbrytur =
atihatioarreglurnar
meoa pvi ad kledast hvitum
kjol, en pad kemur vel ut

A iy ) | Charriere
med rykfrakka N 2 - / A, “

kledist dokkblarri

og grofum
stigvélum. :
gallabuxur *
og strigaskor.
Alltaf klassiskt

peysu, svértum
; stuttbuxum og
=G praktiskum

~in s skom.
og kureka- g

stigvél er flott

og flott. saman.

7 A MARAPON

EIGDU SKEMMTILEGT SUMAR
MED STOD 2 MARAPON

3 St 2 Marapon - pettin
! ey ARy i

“l |
-’ o g 7 Ry

Pu finnur Atvinnumennina okkar, GYM,
Spordakost, Chernobyl og margt margt
fleira & St6d 2 Marapon.

MR "ROLDIYRE
I
=] TR |

Njéttu pess ad horfa d uppdhalds-
sjénvarpsefnid pitt pegar pér hentar
med Stod 2 appinu.

Tryggdu pér dskrift
stod2.is | 1817




ALLT A 70% AFSLATTUR

Nu9900 NU4900

SPARABU 7.000 SPARABU 4.000

-

SUMMER eldstsedi. @75 cm. 16.900 kr. SUMMER staflanlegur stéll. 12.900 kr. BALL loftljés. Hvitt med 7 kaplum. @18 cm.
NG 9.900 kr. SUMMER fellistsll. 8.900 kr. NG 4.900 kr. NG 7.900 kr. 79.995 kr. NG 23.999 kr.
0% «4.990 30% «24.900

SPARABU 3.000 _ SPARABU 15.000

/
/
CHILL griénapidi. 82x98x75 cm. 24.900 kr. STRADA romfst. 140x200/60x63 cm. LUNA stdll. Svért, gré eda hvit seta, svartir eda YALE séfabord. @80 cm. Svartur steinn. Faetur
NG 12.450 kr. 7995 kr. NG 4.995 kr. vidarfeetur. 12.900 kr. Ng 8.900 kr. or mélmi. 39.900 kr. NG 24.900 kr.

_20%
AF OLLUM SOFUM*

GILDIR TIL 06 MED 15. JULI

*GILDIR EKKI UM VORUR A ABUR NIBURSETTU VERDI

CLEVELAND tveggija szeta séfi. L179 cm. 74.900 kr. NG 59.920 kr.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA is NP retoirs FACEBOOK COM/ILVAISLAND
Laugardaga og sunnudaga 12-18, ménudaga - féstudaga 11-18:30 VALITOR INSTAGRAM COM/ILVAISLAND




I U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF l

V 4
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
RETTAY % FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins. '

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf

BAKPANKAR
Porarins STILLANLEG RUM ¢ HEILSURUM OG -DYNUR * GAFLAR + SAMGUR « KODDAR « SVa& OLAR e SA:.NGURFC")T, O.FL.
Porarinssonar - -

.. Betra
Kerfisvilla
daudans

our en lélegir pistlahofundar |

komust i tisku dugdi okkur

hinum ageetlega ad hafa
regluna sem bannar stagl og endur-
tekningar i havegum. Eg tla samt
ao leyfa mér ad molbrjota hana
niina pegar enn eina ferdina stendur
tilad visabérnum i neyd fra pessu
meinta 6ruggastalandi i heimi.

bad erljott samfélag sem pver-
brytur Barnasattmala Sameinudu
pjodanna aftur og aftur og aftur.
Skomm peirra kjornu fulltria, sem
gratbolgnir aftilgeroargaesku, rifa
reglulega hjartad vinstra megin ar
brjostholinu en eru ni farnir i felur
verour lengi uppi.

I mars 4 sidasta ari tokum vid
amoti flottafolki; bornum og
fulloronum, af 6llum kynjum. Pau
gengu hér aland skalbrosandi,
jafnvel gratandi af gledi. EOli-
lega er Island draumalandié ef pa
hrokklast hingad langan veg med
ottann ifarangrinum og daudann a
helunum.

Vid petta tekifzeri var Salmah,
sjo ara, spurd i fréttum St6dvar
2 hvao hin héldi ad hin myndi
finna 4 Islandi. Svario var einfalt:
»Framtio.”

Pegar barn svarar meo pessu
eina ordi verour merking pess svo

djip ad mann sundlar. Islensk bérn A L L I A D

burfa ekki ad lata sig dreyma um
framtio. Pott efni og adstedur séu
misjofn pa faum vio sem fedumst
hér framtidina i voggugjof.
Margt ma segja um okkur sem
pjoo en gestrisni og hjalpsemi er
Islendingum i bl6d borin og godu
heilli gengur vonandi enn gegn
innsta kjarna pj6oarsalarinnar ad
rétta ekki folkiineyo hjalparhond.
Sem pjoo getum vio ekKki verid
svo firrt og sjalfselsk ad vio getum
ekki axlad fulla abyrgo a peim bit-
lausu tannhj6lum sem vid trédum v E Fv E R S L U N
sjalfisnarbrjalad gangvirkio sem -, 1
vidheldur endalaust pessari 6geds- A F S L A T T U R WWW. bet ra ba k' IS
legu kerfisvillu. bad stendur enn OPIN ALLAN SOLARHRINGINN

6haggad ad sa sem bjargar einu
barni bjargar mannkyninu.

SERTA - PEDIC DURRANT HEILSU DYNA Verddeemi: Pedic Durrant dyna 90 x 200 cm
FYRIR SVANGA Milstif djna Serta F
FERDALANGA skiptu poka- [ o ULV ERD S R
i ‘1 i Verddeemi: Pedic Durrant dyna 180 x 200 cm
gormakerf 9 3 5 /O e : FULLT VERD: 99.000 KR.

Kvikk

ON THE GO

AFSLATTUR

FYRIR SVANGA 2 =
FERDALANGA STORI BJORN =

DUNSENG OG (R, Y “SLOPPAR
-KODDI : / ‘.

i

TORTILLA

0OG GOS* m ‘Wi v caihiibill : | P
L 499, ~ ETWA o
‘ e : " g AFSLATTUR
\F1 | o sk ALLIR SLOPPAR!
l !‘ ! 25—50 /O STORI BJORN!
\ AESLATTUR Diinszeng fr4 QOD. 700 g. 50 andaddnn og VERTDD/EMI FULLT VERD: 24.900 KR.

50% smafiour. FULLT VERD S£ENG: 19.900 KR. :
FULLT VERD KODDI: 6.900 KR. IJTSéLUV. 4.830 KR. ........................................................................
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FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIPI 1 AFGREIDSLUTIMI

*0,5 1 gos i plasti fra Olgerdinni.

Tilbdin vara, ekki haegt ad breyta. Reykjavik Akureyri isafirai Man.-f3s.10-18 | Lau. 11-16

588 8477 588 1100 456 4566 www.betrabak.is

Kvikk

ON THE GO




