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Hornsofi ar sterku, koniaksbranu, bonded trefjafyllingu og loks mjuku yfirlagi. Feeturnir eru
ledri (ledurbléndu). Innra byrdi pddanna er Gr sterkir Gr svortu jarni. Feest med haegra eda vinstra
kaldpressudum (mjég endingargédum) svampi, horni (ekki feeranlegt). ARE AL
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Nettir og

einstak-

lega

baegilegir 2 50/
2ja og ) o
3ja seeta AFSLATTUR
sofar.

Gratt eda EASY 25 %

dokkgratt, Rumg6dur u-sofi i dékkgrau slitsterku AFSLATTUR
slitsterkt aklaedi. Stilhrein hénnun.

LELIN 59 003 kr. [E2Y-"--N Wl 67.493 kr. LTt EELEEENTN -259:996er

ANDREA

Glaesilegir og
vandadir 2ja og
3ja seeta ledur-
sofar og stall.

20%

AFSLATTUR U M B R IA 'DdESEQn 25 %

Horns6fi med tungu. Haegri eda vinstri AFSLATTUR

IEimal _175.992 kr. m tunga. Grétt slitsterkt 4kleedi.
489-:990k+ -219:990-¢r -139:-996-: 277.493 kr. B-icene e oo

20% f. 20%
FRIDAY AFSLATTUR FRIDAY AFSLATTUR

Hornséfi 2H2SL. Dokkgratt slitsterkt Hornsofi 2H3SL. Dokkgatt slitsterkt
ékleedi. Steerd: 300 x 300 x 90 cm m -279:990- aklaedi. Steerd: 330 x 260 x 90 cm m -209:990-¢
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Valitor fellst a
ao greioa 1.200
milljonir i
skaoabaetur

VIBSKIPTI Greidslumidlunarfyrir-
tekid Valitor, dotturfélag Arion
banka, hefur fallist 4 a0 greioda Data-
cell og Sunshine Press Productions
(SPP) samtals 1.200 milljonir kréna
iskaoabetur fyrir ad slita samningi
um greioslugatt fyrir séfnunarfé til
WikiLeaks sumario 2011. Gengio
hefur verio fra samkomulagi pess
efnis, sem er i samraemi vio dom
Héradsdoms Reykjavikur fra pvi i
april, samkvaemt heimildum Frétta-
blaosins.

3,2

milljoroum nam umfang
tjonsins a0 mati dom-
kvaddra matsmanna.

Meod samkomulaginu lykur ara-
lIéngum deilum og malaferlum
félaganna fyrir démstélum. For-
saga malsins er st a0 WikiLeaks t6k
vio styrkjum i gegnum greioslugatt
sem Datacell og SPP raku en hin var
opnud 7. juli 2011. Degi sioar sleit
Valitor samningnum fyrirvaralaust.
Heestiréttur sl6 pvi féstu med domi
vorid 2013 ao riftun samningsins
vaeri 6l6gmet og fra beim tima hafa
malaferli stadid um skadabotakrofur
vegna riftunar. Démkvaddir mats-
menn matu tjonio a 3,2 milljaroa
krona.

Valitor sendi fra sér tilkynningu i
lok mai par sem fram kom a0 félag-
10 hygoist afryja fyrrnefndum domi
Héradsdoms Reykjavikur. Na verour
hins vegar ekkert af pvi ad malid
komi til kasta Landsréttar.

Arion banki hefur pegar tekio til-
lit til neikvaeora ahrifa doms
héradsdoms a afkomu bank-
ans. Valitor var sett { form-
legt s6luferli fyrr a pessu
ari og samkvaemt heimildum
Fréttablaosins er dztlad ad
dhugasamir fjarfestar
skili inn 6skuldbind-
andi tilbodum i félagio
fyrir midjan pennan
manud. - hae/sjasiou 8

Sveinn Andri Sveins-
son, légmadur
Datacell og SPP.

Hvernig skal
viohalda

hreysti hugans? *

-

CC

Allt sem
stuolar ao
almennri

hreysti og vel-
Meo haekkun lioan er gott
lifaldurs fjolgar peim fyrir heilann.
sem greinast meo B Maria Kristin

Jonsdottir tauga-

heilabilun. Sjukdominn sem salfra=dingur

enn er raogata og herjar a storan
hluta heimsins. Hvad getum vio
gert til pess a0 foroast heilabilun og
viohalda heilahreysti? o312

Breyta upplysingalogum
a0 tillogu atvinnulifsins

STJORNSYSLA Forsatisraoherra
kynnir na a samradsgatt stjorn-
valda aform um breytingar & upp-
lysingaldgum sem koma til mots
vio tillégur Samtaka atvinnulifsins
i pagu einkahagsmuna fyrirtaekja.
Tillégur SA voru kynntar fyrir
stjéornskipunar- og eftirlitsnefnd
pbingsins i addraganda nysam-
bykktra breytinga 4 16gunum.
Efnislega lata aformin ad pvi ad
sett verdi akvaedi i upplysingaldg
um skyldu stjérnvalda til ad leita
afst6ou pridja adila 4dur en stjorn-
vald tekur afst6ou til beidna um
upplysingar sem varda hann.
Einnig er 4formad i samraemi
vid tillégur SA ad varoi darskurdur
arskurodarnefndar um upplysinga-
mal pridja adila med einhverjum

Daim, Oreo,

Toblerone is
3pk

heetti verdi nefndinni skyltad birta
honum urskurdinn enda p6tt hann
eigi ekki aoild ad malinu.

ba er i pridja lagi stefnt ad pvi ad
veita pridja adila sérstakan rétt til

ad krefjast pess ad réttarahrifum
arskuroa urskurdarnefndarinnar
um afhendingu upplysinga verodi
frestad vilji hann bera gildi hans
undir domstola.

Til ad varpalj6si 4 hverjir geti tal-
ist til pridja aoila‘ i pessu samhengi
ma nefna ad eggjaframleidandinn
Brunegg ehf. hefdi talist prioji adili
i arskuroi arskuroarnefndarinnar
sem skyldaoi Matvzalastofnun til ad
veita fréttamanni adgang ad upplys-
ingum um aobunad og fjolda dyrai
hisakynnum eggjaframleidandans
ario 2015. -aa
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Sudaustlegeda austlegatt 5-13
m/s ogrigning eda suld um sunnan-
ogvestanvert landid. Bjart ad
mestu nordaustan til en pykknar

i kvold og nott. Hiti 10 til 18 stig,
hlyjast nordaustan til, en heldur
svalaraa morgun. SJASIbU 26

Flokkuo sem
negri hja
maeoravernd

HEILBRIGPISMAL Eva Pora Hart-
mannsdottir var i 25 vikna skooun
hja Maoravernd er han rak augun i
oro0io negriti 4 sjukraskyrslu sinni.

»Mér brarosalega mikio pegar ég
sd petta or0 en begar ég spurdi hvad
petta pyddi fékk ég svarid ad petta
hafi bara alltaf verio svona fyrir
minn kynpatt.

Eva segist ekki hafa fengio neinn
rokstudning fyrir pvi ad folk sé
flokkad eftir kynstofnum og furdar
sig 4 pvi ad ekki sé notast vid upp-
runaland likt og i vegabréfum. ,ba
heyrir aldrei um ad neinn sé skil-
greindur sem kakasiti pegar talad
er um hvitt folk.“

Eva hafdialdrei heyrt ordio negr-
iti 4dur p6 pao sé ekki leyndarmal
ad pao komi fra ordinu negri. Veru
rok fyrir pvi ad flokka folk eftir
kynpattum veri audvelt ad finna
faglegra oro.

Eva bora
Hartmanns-
dottir.

,Eg er hjukrunarnemi og ég veit
ad bad er nykomio rafrent kerfi
hja madravernd og spyr mig hvers
vegna pad sé verid ad skilgreina folk
svona i pessu fyrst petta er svona
glenytt kerfi," segir Eva.

A0 ségn Evu var han ekki upp-
Iyst fyrir fram um hvers vegna htin
pyrfti ad fara i sykurpolsprof olikt
vinkonum sinum en fékk pad svar
sidar a0 pad veri vegna aukinna
lika kvenna af afriskum uppruna a
pviad fa medgdngusykursyki. Von-
andi verdi hatt ad nota forneskjuleg
hugtok til ad flokka folk. ,pad er
ekki eins og pad sé 6mogulegt ad
geraeitthvad i bvi,“ segir Eva. - kdi
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Islandsmeistaramot i hestaiprottum fer ni fram i Vididal i Reykjavik. I ger var
medal annars keppni i fjorgangi ungmenna. bPorgils Kari Sigurdsson a Faki fra
Kaldbak for mikinn a vellinum. Motio stendur til sunnudags. FRETTABLADID/VALLI

EWCIRR |ciri myndir af ungu hestafolki er ad finna & +Plus-
+ PLUS sidu Fréttabladsins. Fréttabladio +Plus er i Frétta-

blads-appinu og PDF-utgafu a Fréttabladio.is.

Fyrrum raoherra
talinn haefastur

STJORNSYSLA Ragnheiour Elin
Arnadoéttir, fyrrverandi idnadar- og
vioskiptaraoherra, er metin haefust
ums&kjenda um starfverkefnastjora
Evrépsku kvikmyndaverolaunanna
(EFA). Alls s6ttu 45 um starfio. Tveir
vorubodadir i lokaviotdl; Ragnheiour
Elin og Grimur Atlason sem styroi
Iceland Airwaves um arabil.

I umségn stjornar EFA segir ad
Ragnheidur uppfylli mjog vel hlut-
legar og huglegar haefniskréfur
starfsins og sé talin hafa stadio 60rum
umsakjendum framar a heildinalitio.

Evrépsku kvikmyndaverolaunin
(EFA) veroa veitt i Horpu i desember
2020. -aa

Ragnheidur Elin

Arnadeéttir, fyrr-

verandi idnadar-
radherra.

MINNA KOLEFNISSPOR

MED BIOMIX 40

VID STUBLUM AD GRANNA UMHVERFI

paegilegir og 6ruggir
smellugaskutar fyrir grill,
utilegu og heimili.

alis

Vinur vid veginn

Hair skjolveggir sagoir
skemma gotumyndina

Ibaar i Urridaholti
hafa margir brotio
gegn sérstokum skil-
malum i deiliskipu-
lagi hverfisins meo pvi
ao reisa of haa skjol-
veggi sem skemma
gotumyndina. Fram-
kvaemdastjori Urrioa-
holts ehf. vill ad Garoa-
baer bregdist vio pessum
oleyfisframkvaemdum.

SKIPULAGSMAL ,betta er hlutur
sem hefur byrjad smatt og smatt,
haldid afram og svo er petta oroio
paod umsvifamikid ad pao er fario
ad skemma gétumynd hverfisins,*
segir Jon Palmi GuOmundsson,
framkvaemdastjori Urridaholts ehf.,
sem fario hefur fram 4 a0 Gardabaer
gripiinnioggerieitthvad i of haum
og fagurfraeoilega 6fullnaegjandi
skjolveggjum sem ibaar hafi verio
ad reisaioleyfi.

Sérstok akvaodi eru um fram-
kvaemd og uppsetningu skjolveggija
i deiliskipulagi hverfisins sem Jon
Palmi vill ad beerinn fylgi eftir.

Urrioaholt ehf. var upphaflegur
eigandi landsins sem hverfio reis &
og bréadi skipulag og hugmynda-
fraedi pess i samradi vio Gardabze.

I bréfi Jons Palma, sem lagt var
fyrir baejarrad Gardabajar i vik-
unni, segir ad stor pattur i skipulagi
Urridaholts sé ad skapa adladandi
g6tumynd fyrir ibaa hverfisins.
Akvadi um skjolveggina hafi pvi
verio sett til ad tryggja pao.

Jon Palmi segir ao pratt fyrir
itrekuo bréf Gardabzjar til 160ar-
hafa, hasfélaga, umradur a vett-
vangi ibua, upplysingar og abend-

Sérstakir skjolveggjaskilmalar eru til stadar i Urridaholti i Gardaba og hafa
ibaar i einhverjum tilfellum brotid gegn peim. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

g bad er okkar mat
a0 pao sé enn mikio
af pessu sem parfao laga.

Jon Palmi Guo-
mundsson,
framkvamda-
stjori Urrida-
holts ehf.

ingar a heimasidu félagsins pa sé
stadan st ad i langan tima hafi
stadid skjolveggir sem ,eru i hrop-
legu 6samrami vio deiliskipulag
og til pess fallnir ad ryra gétumynd
hverfisins. Fario er fram 4 ad Garoa-
baer bregodist na pegar vid oleyfis-

framkvemdum og sjai til pess ad
pessum malum sé komid ilag,“ eins
og segir i erindinu.

,Einhverjir hafa brugdist vio
abendingum Garodabzejar en adrir
ekKki. bad er okkar mat ad pad sé
enn mikio af pessu sem parf ad
laga,“ segir Jon Palmi i samtali vio
Fréttabladio.

Adspurdur segir hann skjol-
veggjaskilmalana fyrst og fremst
fagurfraedilegs eodlis til ad gotu-
myndin haldi sér. Meiri bragur sé &
pvi aod horfa a fallega garda og hus-
hlidar en r60 af skj6lveggjum meod
fram g6étunni.

»Menn hafa verio a0 reisa of haa
veggi og of naleegt I60amoérkum.”

Jon Palmi segir ad ekki sé haegt
ad lata pessar 6leyfisframkvaemdir
og brot a deiliskipulagi vidgangast
og mikilvaegtad baejaryfirvold syni
festu i pessu mali.
mikael@frettabladid.is




|
N
e ™

\\”/ Skoaaau "@Wx@‘

” l“mmw
HUSASMIDJAN b'OmQUQ| - utsolubladio “!io/ww
- ahusa i52 7 T\ "= )

UTSALA
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Allt ao 500/ O afslattur

Trjaplontur -50%b6 « Sumarbléom -30-50%b « Slattuvélar-25-35% « Utipottar-30%
Reidhjol -30-40%b0 « Gardhiisgogn -25-40%0 « Broil King grill og fylgihlutir-25-30%
Lady malning -25%0 ¢ Pallaolia og vidarvorn -20%0 « Hekkklippur-25-40%
orf og kedjusagir-25-30%0 ¢ Mosataetarar -30-40%0 « Matarstell og glos -30%
Utipottar -30%b0  Pottar og ponnur -30%0 « Fatnadur -25%0 e« Straubord og herdatré -25%
ELKOP troppur og stigar -30%0 « Gardudarar, byssur og slonguhjél -25-50%
Gardstyttur -30%0 « Gardahold og verkfaeri -25-40%b0 « Blondunarteki-25%
Valdar flisar og parket-40%o0 « skjélgirdingar-20-25%0 « Pallastiklur-20%
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Hekkkllppur og orf 18V ] ' Rhfmagnsslattuvel
50 cm lengd a hekkklippum, klippigeta allt ad '— ] 1600W, 38 cm slattubreidd, notendavaen
|

15 mm. Orf med 25 cm slattubreidd, stillalegt | hoénnun a handfangi. Tilvalin fyrir garda
skaft og 18V, 1.5Ah rafhlada og hledslutzaeki fylgir. ) ' allt ad 600 m2,
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27 3 Bkr I E Ingr 16 995kr

6 AnC 1.850 kl’

B6.450 kr
rilkCrown 370 2.855 kr
Gasgrlll Porta Chef 120 88 kvgbrenﬁagakerﬁ ar rydfriu Borvél 18V + 80 fylgihlutir
Brennari 4,1 kW, postulin hidud grillgrind, stali, grillgrindur Gr steypujarni, Kealus‘)g 2 stk., 18V (1.5Ah) Li-ion batteri og
grillflotur: 46x31 cm, hlidarhillur. prir brennarar ar rydfriu stali. 2200W, 40 cm sverd, pyngd 5,4 kg. hledslutaeki, LED ljés, 40Nm, 10 mm patréna.
3000612 3000317 5083730 5245561

4,555 kr
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Fimm manaoa skiloro fyrir fjardratt

iSAFJORPUR Fyrrverandi starfs-
madur velferdarsvios Isafjaroar-
bejar var demdur i fimm manada
skilorosbundio fangelsi fyrir fjar-
drattiopinberustarfi og peninga-
pveetti.

Brotin attu sér stad a priggja ara
timabili, fra 2015 til aprilman-
aoar 2018. Starfsmaourinn, sem
er kona a fimmtugsaldri, dré sér
1,3 milljénir kréona af reikningum
ellefu skjolsteoinga velferoar-
svios. Alls var um a0 raoda 211

millifeerslur eda attektir a debet-
korti. Notaoi hin medal annars
peninga skjolsteedinganna til ad
greida eigin reikninga. Haesta ein-
staka upphadin var 80 pusund
kronur.

Konan sagoi fyrir démi ado hun
s@i mikid eftir pessu og malio
hefoi haft alvarlegar afleidingar
fyrir sig persénulega. Isafjaroar-
ber var bainn aod greida skjol-
stedingunum til baka en konunni
var gert ad greida baenum 1,5

milljonir i skadabatur meod voxt-
um asamt malsvarnarlaunum.
,Pao er akvedinn léttir a0 mal-
inu sé lokid, en petta er fyrst og
sidast sorglegt. bPetta er mann-
legur harmleikur a alla kanta,”
segir Guoémundur Gunnarsson,
bajarstjori Isafjardarbajar. ,Vio
erum anagod meo viobrégoin hér
innanhuass. Svo lika ad paod hafi
tekist fljott ad gera upp vio skjol-
steedingana p6 svo a0 domsmalio
hafi tekio sinn edlilega tima.“ -ab

Malid komst upp vid innra eftirlit isafjardarbaejar. FRETTABLADID/PJETUR

Ambati Rayudu. NORDICPHOTOS/GETTY

Krikketstjornu
booio til Islands

iPROTTIR Islenska krikketsam-
bandio baud indversku stjérnunni
Ambati Rayudu ad koma til Islands
ogsakja um dvalarleyfi. Rayudu var
ekki valinn i indverska landslidio
fyrir heimsmeistaramotio sem fram
fer i Bretlandi. I kj6lfario lagdi hann
kylfuna & hilluna.

Vakti petta uppataeki mikla
athygliiheimalandi Rayudu og birt-
ust fréttir a steerstu miolum lands-
ins um pad. Til deemis India Today,
Indian Times og Indian Express.

,betta tilboo var na gert i grini,”
segir Jakob Wayne Robertson, tals-
maodur og fyrrverandi formadur
islenska krikketsambandsins. ,Vid
myndum audvitad taka vio Rayudu,
en vio getum ekki greitt honum
nein laun. Hann er atvinnumaour.”

Krikket hefur verio spilad a
Islandii 20 ar. T arvalsdeildinni eru
fimm lid og eru pau ad langmestu
leyti skipud innflytjendum. - khg

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu fréttablad dagsins i
télvuposti kl. 3.00 a morgnana.
Skradu pig a postlista bladsins a
www.frettabladid.is#nyskraning
bad kostar ekkert.

Aogeroir VR hafi vegio ao
sjalfsta0i sjoosstjornarinnar

Fjarmalaeftirlitio sendi bréf a lifeyrissjooi um a0 taka sampykktir sinar til skodunar til a0 koma i veg fyrir
ad mal Lifeyrissjoos verslunarmanna endurtaki sig. Stofnunin segir a0 gamla stjornin sé enn med umbo0.
Hun hefur einnig stadio i bréfaskiptum vio stjorn Lifeyrissjoos verslunarmanna vegna framgoéngu VR.

LIFEYRISMAL Fjarmalaeftirlitio telur
adgerdir VR i garo stjornarmanna
Lifeyrissj60s verslunarmanna (LIVE)
hafa vegid a0 sjalfstedi stjérnar-
innar.

I dreifibréfi sem FME sendi 4
stjornir allra lifeyrissj6oa eru stjorn-
irnar bednar um ad taka sampykktir
sinar til skodunar med pao a0 leidar-
1j6si a0 skyra hvort og pa vio hvada
adstedur sé mogulegt ad afturkalla
umbo0 stjéornarmanna.

Fulltriarad VR sampykkti a fundi
fyrir tveimur vikum ad afturkalla
umboo allra fjégurra stjornar-
mannanna sem félagid skipar i
stjorn LIVE og tilnefna nyja i peirra
stad. Brugoid var a pad rad i kjolfar
vaxtahakkunar a breytilegum vero-
tryggdum hasnaodislanum til sj60-
félaga.

Taldi stjérn VR pad trunadar-
brest ad hakka vexti, pad gengi i
berh6gg vio markmid kjarasamn-
inga. Pessu neitudu stjérnarmenn-
irnir, s6gou ad um veri ad reda
litinn hép lantaka sem aodrir sj60-
félagar veeru ad nidurgreida med of
lagum véxtum.

,Ef akvoroun um afturkollun a
tilnefningu stjérnarmanna lifeyris-
sjoosins og skipun nyrra aodila af
halfu VR byggo a framangreindum
sjonarmidum VR fra 18. juni sidast-
lidinn ner fram ad ganga megi
lita svo a a0 um tilraun til beinnar
ihlutunar i sti()rn lifeyrissjéésins
Meo ()beinum heetti veeri aetlumn
a0 faera akvérounarvald fra stjorn
lifeyrissjodsins. ,bad vegur ad sjalf-
ste0i stjornar og goOum stjornar-
hattum.”

ESnSAND |

ISLENSK-BEANDARISKA BiLAUMBOD

Fjarmalaeftirlitid telur Olaf Reimar Gunnarsson enn stjérnarformann LIVE
pratt fyrir afturkollun VR a umbodi stjornarmanna sinna. FRETTABLADID/VALLI

Jon boér Sturluson, adstodarfor-
stjori FME, staofesti ad stofnunin
hefdistadio i bréfaskiptum vio LIVE
vegna malsins sidustu daga. Dreifi-
bréfio sé til komio par sem malio
hafi vakid spurningar um hvernig
stadio skuli ad pvi a0 skipta at
stjornarménnum.

,Petta mal varoar meira en bara
pennan lifeyrissj6d. Pao eru ahold
um pad hvada reglur gilda um aftur-
koéllun a umbodi stjiornarmanna. Log
eru bysna hlj6d um petta atridi og
pao er tekid & pvi 4 mismunandi hatt
i sampykktum lifeyrissjédanna,”
segir Jon bor.

Daginn eftir stjérnarfund VR, par
sem stjorn LIVE var skipt uat, sendi
FME bréf'til stjornarmanna og tjaoi

peim a0 litio veri svo 4 a0 peir veru
ennistjorn.

Jon Por segir pad mat FME ad
Olafur Reimar Gunnarsson sé enn
stjornarformadur LIVE. ,Vid litum
svo d a0 gamla stjérnin hafi enn fullt
umbo0. Pao var ekki rétt stadio ad
afturkélluninni og ny skipan hefur
ekki tekio gildi,“ segir Jon P6r. Neaesta
skref sé ad sja hvao stjorn VR geri,
afturkalli umboo stjérnarmann-
anna a nyjan leik og skipi nyja stjorn,
eoa ekKki.

,Pao er ekki ttilokad a0 pad veroi
gerd tilraun til a0 skipa nyja stjorn,
b4 med réttum heetti sem standist
lagaskilyroi. Vio viljum bryna fyrir
moénnum pegar slikt stendur til ad
hafa i huga sjalfsta0i stjéorna og ad

Jon bor Sturluson, adstodarfor-
stjori FME, segir ad malio snerti

fleiri lifeyrissj6di en LIVE.

g Vio litum svo a a0
gamla stjornin hafi

enn fullt umboo. bao var

ekKi rétt staoio ao aftur-

Kkolluninni og ny skipan

hefur ekKki tekio gildi.

Jon pPér Sturluson

stjornir hafi skyldur gagnvart 6llum
lifeyrispegum. Og pa jafnframt ad
skooa eigin sampykktir bannig ad
petta veroi gert med betri haetti i
framtioinni.”

FME hefur ekki viljad afhjapa
innihald samskiptanna vio stjérn
LIVE. ,Pad er 6haett ad segja fra pvi
ad vid litum svo a a0 pessi aftur-
koéllun & umbodi stjornarmanna
hafi ekki verid rétt framkvamd,”
segir Jon bor.

Ekki nadist i Olaf Reimar Gunn-
arsson. I tilkynningu fra Olafi i geer-
kvoldi par sem vitnao er til alits FME
segir ad VR hafi verio ,6heimilt ad
afturkalla umbod stjérnarmanna i
Lifeyrissjo0i verslunarmanna“.
arib@frettabladid.is

ALVORU JEPPI - ALVORU FJ()RHJ()LADRlF

Bjodum nokkra Jeep, Renegade Limited og Trailhawk
med tilbodspakka. 2.0 litra disel vél140 ho.-Limited - 170 ho. Trailhawk

9 gira sjalfskipting, hatt og lagt-drif; alfelgur, 7” upplysinga- og

snertiskjar og Bluetooth-til-ad streyma sima og tonlist.

e Tilboasbakki: baegindapakki, EED ljosapakki, svart pbak og
-=8,4”. upplysinga- og snertiskjar (adeins i Trailhawk.)*

UMBODSADILI JEEP. A iSLANDI + PVERHOLT 6+ 270 MOSFELLSB/R - S. 534 4433
WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18
LOKAD LAUGARDAGA FRA 8. JUNI TIL OG MED 3. AGUST

Jeep

THERE’S ONLY ONE




NISSAN iNTELLIGENT MoBILITY

Innovation
that excites
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- 100% rafdl'_'ifinh'Ni'_ssan Leaf er vinszelasti rafbill IéndSin‘s_dg s n%éét sélci:ii i-Heiminian. :
- Leaf er med 40 kwWh rafhlédu sem dregur allt ad 270 km* - © .= - T :
' FORSALA ER HAFIN A LEAF MED 62kWh RAFHLODU SEM DREGUR ALLT AD 385 KM, -~
Peir sem tryggja sér nyjan Leaf i juli f ad auki gleesilegan ferdapakka fyrirbilinnad -, - -

verdmeeti allt a8-250.000 krénur.- - = - - o

Nissan Leaf Acenta.
‘Verd fra 4.390.000 kr.
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Overjandi ad bida ekKki
meo framkvamdirnar
Q0

st a0 pao sé rétt ao bioa eftir
arskuroi nefndarinnar.

UMHVERFISMAL Guomundur Ingi
Gudbrandsson umhverfisradherra
segir 6verjandi ad VesturVerk skuli
ekki hafa bedid med framkvemdir
i Hvala. ,Min persénulega skodun
erallavega stiad pad sé rétt ad bida
eftir arskuroi nefndarinnar, ekki
sistijafn umdeildu mali.“
Hvalarvirkjun a
Strondum hefur verio
grioarlega umdeild
framkvaemd. Um- |
hverfisradherra, sem 'é
er fyrrverandi for-
maodur Landverndar,
segir hins vegar
hendur sinar bundnar
i pessu tilviki. Hann

Gudmundur Ingi Gudbrandsson
umhverfisradherra

slik akvoérdun ao fara i gegnum
Alpingi eda ad sampykki badi
sveitarstjornar og landeigenda

| liggifyrir.
Framkvaemdaleyfi Vestur-
Verks var kert til arskuroar-
nefndar. Ad s6gn Gudmundar
mun bad adeins taka nokkrar
vikur a0 fa ar pvi skorid

N

geti ekki friolyst hvort fram-
sve0id med kvaemdir
pennastriki. verda stoov-
Samkvamt adar eda
16gum verdi ekKki. - okp

GEFDU
HZAENU

pjénusta vid gjofsemgefur.is

fyrirtaeki og he|m|l| 907 2003

"RAFLINA Gu\’Hjalparstarf

Simi 617 1111 - raflina@raflina.is k|rkjunnar

rafverktakar

Grl’sékc’)tilettur, kryddadar

kg

ﬂ @ @ www.kronan.is

Islendingum bjooast
tekifaeri a Indlandi

Formaour Indversk-islensku vioskiptasamtakanna segir Islendinga og Ind-
verja geta graett vel a gagnkvaeemum vidskiptum. Islendingar getu sott at meod
pekkingu a sjavarutvegstaekni, fiski og endurnyjanlegum orkugjofum.

UTANRIKISMAL Gridarleg taekifaeri
bj6dast Islendingum a indverskum
markadi, par sem um 800 millj-
onir eru i millistétt og mynda einn
stersta neytendamarkad heims.

betta segir Prasoon Dewan,
formadur Indversk-islensku vio-
skiptasamtakanna (IIBA), i samtali
vid Fréttabladio. Samtokin stoou
fyrir fyrirtekjastefnumoti hér a
landi i sidasta manuoi, asamt Ind-
versk-islenska vidskiptaradinu og
indverska sendiradinu i Reykjavik.
Fulltraar sjo indverskra fyrirtaekja
og tiuislenskra s6ttu fundinn.

,Island og Indland deila mérgum
einkennum menningar og ségu. A
meoan Island a elsta Iyoredio er
Indland ein elsta sidmenningin,
alltao atta pusund ara. Rannséknir
a fornminjum hafa synt langa hefo
fyrir vidskiptum Indverja vid pj6oir
annarra heimsalfa. Indland til forna
var mikil midst60 vioskipta. Teki-
feeri bida beggja pjooa til pess ad
vinna ad nanari tengslum,” segir
Dewan.

Ad sdgn Dewan gaetu Islendingar
einna helst sott & indverskan mark-
ad med teknivoérur og sérfraedi-
pekkingu er vardar endurnyjanlega
orku, heilbrigdispjonustu, liftaekni,
sjavarutvegstekni, matvinnslu,
kjot og fisk. Pa gaetu Islendingar
notid goos af pekkingu Indverja a
upplysingatzekni, ferdapjonustu,
innvidauppbyggingu, fjarskiptum
og gervihndttum.

,begar vio litum til vidoskipta
gatu [slendingar hagnast a kostnadi
framleioslu og pjonustu med sam-
vinnu vid indversk fyrirteki. bar
sem Indland er stér markaour geti
jafnvel smar hluti gert mikio fyrir
islensk fyrirtaeki,“ segir Dewan og
baetir vio:

,Vegna vinnu Gudmundar Arna
Stefanssonar sendiherra naou
islensk fyrirtaeki ao fa leyfi fra Nyju-
Deli til pess a0 flytja at lambakjot
til Indlands. Islendingar eru heims-
pekktir fyrir lambakjoét sitt. Hio
sama gildir um islenskan fisk.“

P4 segist Dewan sja a0 tengsl
séu ad myndast 4 milli rikjanna er
kemur ao flugsamgoéngum, feroa-
pjoénustu, hénnun og menntun svo
fatt eitt sé nefnt. ,Rikin tvo geta
greett mikio a pviao deila pekkingu
sinni og 4 pvi hversu stort indverska
hagkerfio er.“

Dewan segir endurkjér Narendra
Modi forsatisradherra pyoda ao
indverskt vioskiptaumhverfi veroi
opnara fyrir alpjé0asamfélaginu.

1

Gudlaugur bor bordarson utanrikisradherra og Prasoon Dewan, formadur
Indversk-islensku vidskiptasamtakanna, hér a landi i sidasta manudi.

gg Hugmyndin um
beint flug a milli
Nyju-Deli og ReyKkjavikur

mun svo fjolga tekifzerum
enn frekar.

Prasoon Dewan, formadur Indversk-
islensku vidskiptasamtakanna

,A sidustu fimm arum hafa
stjornvold einfaldad ymsar reglu-
gerdir,“ segir formadurinn og nefnir
til deemis skattamal, vernd fyrir
fjarfestingar og breytingar a dém-
stolum.

Dewan segir samtok sin, IIBA,
leika mikilvaegt hlutverkiad tengja
menningu og vidskiptalif rikjanna
tveggja. Samtokin adstodi meo-
limi 4 hvada hatt sem parf. ba segir
hann samtékin njéta fulls trausts
og stuonings sendirads Indlands a

Islandi og sendirads Islands a Ind-
landi.

,Personulegt samband mitt viod
Island spannar ram tuttugu ar
og hefur hjalpad til viod ad styrkja
pessi tengsl. Sem formaodur IIBA er
pad skylda min ad tryggja samstarf
ogvidskipti a milli rikjanna. Fyrsta
opinbera sendinefndin sem Ind-
verjar sendu til Islands, sem IIBA
skipulagdi med studningi sendi-
radanna, kom til Reykjavikur i jani
0ognaodi goodum arangri.”

Dewan segir Indverja og Islend-
inga par hafa reett um tekifeeri &
svioi kisilvinnslu, matvaelafram-
leidslu, textilframleidslu, lyfja,
tekni og ferdamennsku.

,Hugmyndin um beint flug a
milli Nyju-Deli og Reykjavikur mun
svo fjolga tekifeerum enn frekar
og styrkja ferdamennsku a milli
rikjanna,“ segir Prasoon Dewan.
thorgnyr@frettabladid.is

Kjosa um sameiningu eystra i haust

SVEITARSTJORNIR Kj6sa 4 4 um
sameiningu fjégurra sveitarfélaga
a Austurlandi 26. oktober i haust.

,Peim sem eru btuin ad vera ad
vinna i pessu list 4gzetlega a petta
en bao ererfittad atta siga pvi hvao
folki finnst, pad eru mismunandi
sjonarmio i flestum sveitarfélog-
unum,” segir Stefan Bogi Sveinsson,
varaformadur byggoarrads Fljots-
dalshéraods.

Sveitarféldgin sem um raedir eru
Borgarfjérour eystri, Djupivogur,
Fljétsdalshérad og Seyoisfjorour.
Stefan Bogi segir ad undirbun-
ingsnefnd sé buin ad fara yfir fjar-
hagslegar forsendur og setja upp
dkveodnar tillégur. ,Verio er ao
leggja lokahond a gégn sem kynnt
verda 4 ibuafundum,” segir hann.

Til a0 sveitarfélogin fjogur sam-
einist parf einfaldan meirihluta i

Stefan Bogi Sveinsson, varaformad-
ur byggdarrads Fljotsdalshérads.
FRETTABLADID/VALLI

hverju peirra. ,Veroi tillagan ekki
sampykkt i 61lum sveitarfélogunum
er heimilt a0 sameina pau sveitar-
félog par sem ibuar sampykktu,
ad pvi gefnu i beim budi ad minnsta

3.047

bua a Fljotsdalshéraoi, 676
a Seyoisfiroi, 461 a Djapa-
vogi og 108 i Borgarfjardar-
hreppi.

Kkosti %5 iblanna og ad %5 hluti sveit-
arfélaganna sampykki,“ segir i frétt
avefFljotsdalshérads.

Stefan Bogi utskyrir ad petta
pyoi ad vegna ibuafjolda geti prju
af sveitarfélégunum sameinast
jafnvel pott eitt sampykki ekki svo
framarlega sem Fljotsdalshérao sé
eitt peirra par sem sameiningin
verour sampykkt. - gar
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MARKADURINN

Auka hlutafé um
300 milljonir

Hluthafar Kynnisferoa juku vid
hlutafé fyrirtaekisins um 300 millj-
onir krona i fyrra. bPetta stadfestir
Bjorn Ragnarsson, forstjori Kynnis-
ferda. Hann segir a0 eiginfjarhlut-
fallio sé rétt i kringum 20 présent og
eignarhlutur hluthafa hafi ekki tekio
breytingum.

Alfa, sem er i eigu Einars og Bene-
dikts Sveinssona og fjolskyldu, & 65
prosent i Kynnisferdum og sjédur
a vegum Stefnis keypti 35 prosenta
hlutario 2015.

Bjorn stadfestir einnig ad Kynnis-
feroir hafi verid reknar i kringum
nullid a arinu 2018 en arid adur hafoi
félagio tapad 314 milljonum kroéna.

Par meo er p6 ekki bjérninn unn-
inn. Rekstur fyrirtaekja i ferdapjon-
ustu hefur mett nokkru andstreymi
iar med gjaldproti WOW air, verk-
follum og kyrrsetningu Boeing 737
MAX 8 flugvéla sem Icelandair hugd-
ist taka i rekstur i vor. - hvj

Bjorn
Ragnarsson,
forstjori
Kynnisferda.

Wellington
selur i Eimskip

Tveir sjodir a vegum bandariska
sjoodastyringarfyrirtaekisins Well-
ington Management hafa minnkao
hlutsinn i Eimskipi ar 2,8 présentum
10,7 prosent fra pviifebruar.

Annar sjéodurinn atti 0,6 présent
og hefur selt allan hlut sinn. Hlut-
hafalisti flutningafyrirtaekisins hafdi
ekKki verio uppfaerdur fra 8. febraar
fyrr en na vio upphafjalimanadar.

Birta lifeyrissjoour, sem er fimmti
steersti hluthafi Eimskips, jok vio
eign sina tr 4,5 présentum i 5,8 pro-
sent, samkvamt hluthafalistunum.

A umraddu timabili lekkadi gengi
Eimskips i Kaupholl um atta présent
en Urvalsvisitalan hekkadi um 18
prosent. - hvj

Valitor fellst a a0 greioa
Datacell og SPP 1.200 milljonir

Samkomulag naost um a0 greioslumiolunarfyrirtekio, sem er i eigu Arion banka, greioi Datacell og SPP,
rekstrarfélagi WikiLeaks, skadabztur i samrami vio dom Héraosdoms Reykjavikur i april. Aralongum
deilum félaganna er pvi lokio. Fjarfestar skila inn 6skuldbindandi tilbodoum i Valitor um midjan jali.

Greidslumidlunarfyrirtaekid Valitor,
dotturfélag Arion banka, hefur fall-
ist 4 ad greida Datacell og Sunshine
Press Productions (SPP) samtals
1.200 milljénir kréna i skadabatur
fyrir a0 slita samningi um greioslu-
gatt fyrir s6fnunarfé til WikiLeaks
sumario 2011. Gengid hefur verio
fra samkomulagi pess efnis, sem er
i samraemi vio dom Héradsdoms
Reykjavikur i april sidastlionum,
samkvaemt heimildum Fréttablads-
ins.

Meo samkomulaginu Iykur pvi
araléngum deilum og malaferlum
félaganna fyrir domstélum. For-
saga malsins er si a0 WikiLeaks tok
vio styrkjum i gegnum greioslugatt
sem Datacell og SPP raku en htn var
opnud 7. jali 2011. Degi sidar sleit
Valitor ssmningnum fyrirvaralaust.
Heestiréttur sl6 pvi féstu med domi
vorid 2013 ad riftun samningsins
veeri 6logmeet og fra peim tima hafa
malaferli stadio um skadabotakrofur
vegna riftunar. Démkvaddir mats-
menn matu tjénio a 3,2 milljarda
krona.

Valitor hafdi aour sent fra sér til-
kynninguilok maiméanadar par sem
fram kom ad pad hygoist afryja fyrr-
nefndum démi Héradsdoms Reykja-
vikur sem komst ad peirri nidur-
stoou aod félaginu veeri gert ad greioa
Datacell og SPP 1.200 milljénir kréna
ibaetur. Ekkert verour hins vegar nt
af pvi ad malid komi til kasta Lands-
réttar.

Doémarar i malinu téldu pa ao
veikleikar veeru a peim forsendum
sem tolfredilegir dtreikningar
matsmanna byggoust 4 og pvi vaeri
ekki unntad leggja nidurstédu mats-
gerdarinnar til grundvallar sem
sdnnunargagn um umfang tjénsins.

Greidslugattinni sem WikiLeaks padi styrki i gegnum var lokad fyrirvara-
laust af Valitor 8. juli 2011, degi eftir opnun hennar. FRETTABLADID/STEFAN

600

milljonir eru pau neikvzaodu
ahrif sem domur Héraos-
doms Reykjavikur hafoi a
afkomu Arion banka.

Krafa um vexti og drattarvextiaftur{
timann kom ekki til alita i dominum.
Pa hljodadi adalkrafa Datacell og SPP
imalinu upp & 8,1 milljaro.

Sveinn Andri Sveinsson, 16g-
madur Datacell og SPP, sagoi i sam-
tali vio Fréttablaoio eftir nidurstoou
démsinsiapril ad hann hefdi vonast
til pess ad matsgerdinni yroi ekki ytt
til hlidar. ,Svo erum vio ekKki sattir
vi0 drattarvextina en petta er samt
sigur,“ sagoi Sveinn.

I séraliti sem Kjartan Bjarni
Bjorgvinsson héradsdomari skilaoi
kom fram ad hann veri sammala

meirihluta démara um a0 riftun
samningsins hafi leitt til fjarhagslegs
tjons. Hins vegar vaeri hann 6sam-
mala pvi ad skilyroi sé fyrir pvi ad
akvarda Datacell og SPP skadabaetur
a0 alitum. Stefnendur hafi ekki feert
nagilegar sonnur a fjartjon sitt og
pvi beeri ad sykna Valitor af kréfum
peirra.

Valitor var sem kunnugt er sett
i formlegt s6luferli fyrr a pessu ari
og er @tlun Arion banka, eiganda
félagsins, ad selja greidslumiolunar-
fyrirteekio ad hluta eda fullu. Gerter
rao fyrir ad nidurstada faist i ferlio &
pessu ari. Bankinn hefur adur sagt
a0 domur Héradsdoms Reykjavikur
myndi ekki hafa ahrif & séluferlio.
Samkvamt heimildum Fréttablaos-
ins er 4ztlad ad ahugasamir fjarfest-
ar skili inn 6skuldbindandi tilbodum
ifélagio fyrir midjan pennan manuo.

Arion banki hefur pegar tekio
tillit til neikveedra ahrifa domsins a
afkomu bankans. I tilkynningu sem
bankinn sendi fra sér eftir dominn
kom fram a0 hann hefoi neikvao
ahrifa afkomubankasamstadunnar
a fyrsta arsfjéoroungi sem nema um
600 milljonum kroéna.

Landsbankinn mun purfa ad
greioa hluta peirrar fjarhaeodar, eda
samtals um 456 milljénir krona,
sem samkomulag hefur nadst um ao
greida i skadabetur til Datacell og
SPP. Astadan er st ad begar Lands-
bankinn seldi eignarhlut sinn i Val-
itor til Arion banka i desember 2014
gekkst Landsbankinn i abyrgoir fyrir
38 prosentum af peim upphadum
sem Valitor kynni ad purfa a0 greida
vegna fjogurra mala. Peirra 4 medal
var malarekstur Datacell og Suns-
hine Press Productions (SPP) gegn
Valitor. hordur@frettabladid.is

FORD FIESTA
A SUMARTILBODI

Einkenni Ford Fiesta eru rikulegur stadalbudnadur,
frabaerir aksturseiginleikar, fimm stjérnu orygsgi,
hagstaett verd og lagur rekstrarkostnadur.

RIKULEGUR STADALBUNADUR

. Okumannspakki 2 sem innifelur:

Umferdaskiltalesara, 6kumannsvaka, birtuskynjara fyrir
adalljés, hradatakmarkara og 4,2 TFT litaskja

- Upphitanleg framriuda

+ Hljémtaekjapakki sem innifelur: 8” snertiskja, 7 hatalara,
SYNC Ill raddstyrt samskiptakerfi med neydarhringingu

+ Bluetooth simabunadur

- Apple CarPlay, Android Auto
+ Ford MyKey

« Aksturstolva

- 16“ alfelgur

+ LED dagljés ad framan

+ Naleegdarskynjari ad aftan og rafdrifin adfelling Utispegla

+ Brekkuadstod

« Easy Fuel eldsneytisafyllingarkerfi &n bensinloks

- Vindskeid ad aftan

OBruggur stadur til ad vera &

Brimborg Reykjavik
Bildshofda 6
Simi 5157000

Brimborg Akureyri
Tryggvabraut 5
Simi 5157050

FORD FIESTA TITANIUM
1,1 bensin, 85 hestofl, beinskiptur

Verdlistaverd 2.530.000 kr.
SUMARTILBODSVERD:

2.350.000«-

Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford Fiesta

_-180.000.-

Nyir og notadir bilar:
Soéludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17
Opid laugardaga kl. 12-16

ford.is




Trodfull verslun af merkjavoru

Hreinsun!

0%

afslattur af ollum vorum

BOSS

HUGO BOSS

SAaAaND

COPENHAGEN

POLO

RALPH LAUREN

EMPORIO

eterna

gardeur

HUGO

HUGO BOSS

CORNELIANI

Fale NG G
bugatti
JACOB COHEN

TINO COSMA

GERMANY QUALITY SHOI

BARKER

ENGLISH SHOEMAKERS SINCE 1880

LLOYD

Opid virka daga fra kl. 11 til 18
laugardaga fra kl. 11 til 17
sunnudaga fra 13 il 17

Simi 568 9512

Sudurlandsbraut 54
bldu hasin (vio faxafen)
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Er haegt a0 foroast
heilabilun?

Hundruo Islendinga greinast meo heilabilun a hverju ari og sjaukdomurinn veldur

mikilli skeroingu a lifsgeedum folks. bPeir sem greinast med sjukdominn purfa
a0 miklu leyti a0 reioa sig a adra pvi honum fylgir minnistap, skert hugsun og

minnkun a vitreenni getu. Flest tilfelli eru af voldum hrérnunar i heila, en hvern-

ig getum vio komio i veg fyrir ad heili okkar hrorni og vidohaldio hreysti hans?

Mikilvagt ad huga ao
hreysti hugans til a0
sporna vio heilabilun

Maria Kristin
Jonsdottir
tauga-
salfraedingur

alio er ad um prja hundruo

einstaklingar greinist meo

heilabilun hér a landi 4 hverju
ari. Sjukdémurinn er 6gnvekjandi
og hefur mikil ahrif a lif peirra sem
med hann greinast. Maria Kristin
Jonsdottir taugasalfraedingur segir
mikilvaegt ao efla hreysti hugans til
pess ad minnka likurnar a pvi ad fa
heilabilun. Me0 aukinni heilahreysti
sé hagt a0 draga tr likum a heila-
bilun.

,Vid erum ao pjalfa heilann alla
@vi, pvialla @vi lerum vio eitthvad
nytt. Vid getum breytt heilanum og
myndaod nyjar taugafrumur a full-
orodinsaldri en lengi vel héldu menn
ad paod veeri alls ekki haegt, heilinn
veri fullmyndadur a einhverjum
tilteknum aldri og svo setum vio
uppi med hann. Pad er liklegt ao
petta hafi svo motao dalitio afstdou
manna til pess hvernig peir mattu
ellinni, minnistapi og sjakdémum
abord vid heilabilun,” segir Maria.

,Paod er vel pekkt ad oft finnast
Alzheimer-breytingar i heila folks
eftir andlatio an pess ad pao hafi
greinst meo sjukdoéminn i lifanda lifi
eda haft einkenni um hann. Pannig
virodist vidnam f6lks gegn pessum
breytingum i heila mismikid. Sumir
hafa mikio vidonam, adrir litio eda
minna,” betir han vio.

Engar skyndilausnir eru til sem
fyrirbyggja pad ad folk fai heilabilun

og melir Maria gegn bvi ao folk falli
fyrir slikum lausnum til demis i
formi baetiefna. Hun segir f6lk geta
unniod sér i haginn i gegnum lifio
me0d heilbrigdum lifsstil og mennt-
un svo demi séu tekin. ,Med pessu
aukum vio likurnar a pvi ad pegar
sjukdémurinn byrjar pa stondumst
vio ahlaup hans betur og einkennum
seinkar en ef vid hefoum 60ruvisi
heila og veerum viod slema almenna
heilsu.”

Pegar Maria er spurd ad pvi hvern-
ig pjalfa megi heilann segir han
margt koma til greina. ,Mikilvaegt
er a0 huga vel a0 almennri hreysti
og hreyfingu, til deemis ad passa
bl6oprysting og annao slikt, og
samskiptum vid annad folk, godum
svefni og naeringu og ad komaiveg
fyrir of mikla streitu og andlega van-
lidan. Allt sem studlar a0 almennri
hreysti og vellidan er gott fyrir
heilann. En audvitao er mikilvaegt
ad orva hugann og bao er haegt ad
gera 4 svo margan hatt. Meo sam-
skiptum vio adra, lestri, leera eitt-
hvao nytt, handavinnu, smidum,
spilamennsku, og svo framvegis.

Maria segir einnig a0 mikilvaegt
sé ad hafa fj6lbreytni i pvi sem f6lk
tekur sér fyrir hendur eigi pad ad
minnka likurnar & heilabilun. ,Pao
er varasamt ad hugsa bara um ad
pjalfa heilann til ad seinka préun
heilabilunar eda lita 4 heilann sem
eitthvert einangrad fyrirbeeri. Heil-
brigour heili feest medal annars meo
heilbrigou liferni, almennri hreysti,
g60ri menntun, fjélbreyttri 6rvun {
daglegu lifi og félagsskap vid annad
folk. Og parna erum vid ad horfa a
allt eviskeidio. Lausnin er sem sagt
ekKki ad sitja i sama horninu heima
vid og leysa sams konar sudoku-
prautir dag eftir dag.“

Y Um prja hundruo
einstaklingar greinast meo
heilabilun a hverju ari hér a
landi. 70% peirra greinast
meo0 Alzheimer-sjukdom.

») Aldur er stzersti ahettu-
pattur heilabilunar og par a
eftir koma erfoir. Pessir tveir
pzttir eru orsok meirihluta
tilfella, eda um 67%.

Helstu einkenni

Minnisskerding

Framtaks- og
frumkvaedisleysi

Malstol
Verkstol

Domgreindarskerding og
skortur & innsaei

Skert ratvisi
Oattun i tima og rami

Erfidleikar vid
skipulag

Personuleikabreytingar

Breytinga personulegu
hreinlaeti

Kvidi og depurd/pung-
lyndi
Ranghugmyndir
og ofskynjanir

)
;

Menntun a unga aldri
og félagsleg virkni goo
forvorn gegn heilabilun

Jon G. Snadal
yfirlaeknirioldr-
unarlaekningum
a Landspital-
anum

0 greinast med heilabilun

getur verid mikio afall. Erfitt

getur verid ad horfast i augu
vio0 sjukdéminn og peer breytingar
sem honum fylgja. Jon G. Snzadal,
yfirleeknir i 6ldrunarlekningum a
Landspitalanum, segir haegt ao til-
einka sér akveona pzetti til pess a0
hagja a sjikdéomseinkennum.

,Pad skiptir téluvert miklu mali
ad vidhafa virkni. Virknin parfao
vera ba0i andleg og likamleg og
st andlega parfao vera fjolbreytt.
Hun parfao fela i sér samskipti vio
annao folk og fjolbreytt verkefni.
ekki vera einhafheldur vinna gegn
vanvirkni. Vanvirkni heilu dagana
dregur ur lifsgedum og i raun og
veru getur hradao ferlinu,” segir
Jon.

Hann segir enga eina leid liggja
ad pvi ad fyrirbyggja heilabilun
en ad ymsar aogerodir geti dregio
ar likunum & pvi ad félk fai sjuk-
doéminn a efri arum. , bao er fyrst
og fremst a0 f6lk sinni heilsu sinni
vel. Ahzttupzttirnir eru peir sému
og fyrir hjarta- og ®odasjukdoma
sem flestir pekkja vel, hreyfing
og hollt matara0i. bad er bad sem
skiptir mestu mali en pbad sem er
sérstakt begar kemur ad heilabilun
er tvennt. Menntunarstig og vinna
gegn félagslegri einangrun,” segir
Jon.

»,G60 menntun 4 unga aldri viro-

ist draga tr likum & heilabilun svo
pao ad vinna gegn brottfalli ar skol-
um og sja til bess ad bérn fai goda
menntun hefur i raun og veru for-
varnarahrif, en nattarulega dalitio
16ngu sidar. Svo er hitt sem skiptir
mali pbegar folk er ordio eldra, pad er
a0 vinna gegn félagslegri einangrun.
Félagsleg einangrun er ahattu-
pattur fyrir sjikdéma af pessu tagi,”
betir hann vio.

Adspurour um helstu orsakir
heilabilunar segir Jén ad orsakirnar
séu ekki ao 6llu leyti pekktar og
ad i moérgum tilvikum komi sjuk-
démurinn 61lum ad 6vérum likt og
skrattinn ar saudarleggnum.

.1 fyrsta lagi ber ad nefna aldur
og i 60ru lagi erfdir. betta eru tveir
ahattupeettir sem folk feer audvitad
engu radid um og peir eru orsékin
i tveimur pridju hluta tilfella. Einn
pridji er hins vegar peir paettir sem
haegt er ad hafa ahrif &4 svo sem
heilsa, mataradi, menntun og

félagsleg virkni,” segir Jon ad lokum.
Einn prioji er hins

Q vegar peir paettir
sem haegt er a0 hafa ahrifa
svo sem heilsa, matarzoi,
menntun og félagsleg virkni.

Jon G. Snaedal
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Eru andoxarar
lykillinn ao
langlifi?

o9

Til a0 atskyra
a einfaldan
hatt hvers
vegna sindur-
efnin settu

a0 skemma
likamann
hefur verio
bent a sams
Kkonar virkni i
tengslum vio
rotnun mat-
veela, ryogada
malma,
folnandi
malningu

og hrornun
bygginga.

m nokkuo langt skeid héfum vid

vitad ad vid efnaskiptin i likaman-

um myndast dkveoin efni sem hafa

verio kolluo radikalar eda sindur-

efni. Pessi akvednu efni hafa verio

talin sérstaklega hattuleg i miklu
magni og bau eigi a0 hafa neikvad ahrif a heilsu
okkar.

Sérstaklega hefur bao verio rett ad pau yti undir
6ldrun likamans auk pess sem pau eigi ad hafa nei-
kvao ahrif a ymis liffeeri og geti i verstu tilfellum
leitt til hjarta- og @0asjukdoéma, krabbameina og
hvers kyns 6veru. Likami okkar parfnast surefnis
til ad lifa, megintilgangurinn meo sdrefninu er ad
yta undir akvedin efnahvorf par sem orkuefnum
er breytt i orku og nidurbrotsefnin vatn og koltvi-
syring. Pannig halda frumur okkar afram ad starfa
og likaminn ad virka. Ferlio er afar fl6kio og koma
mjog margir peettir vid soégu, en i stuttu mali er
petta pad sem gerist. Pad er vid pessar kringum-
staedur sem pessi svokolludu sindurefni veroa til.

bar sem vid héfum til nokkuod langs tima velt
vongum yfir pvi hvada atridi pad eru sem hafa
ahrifa meingero sjatkdéma, myndun krabbameina,
hrérnun og 6ldrun, hafa pessi efni fengio neikvaeoda
athygli a bann veg ao talid hefur verio gott ad draga
sem mest ar alagi af peirra voldum. Pad sem einna
helst er talid valda myndun peirra er hefobundin
likamsstarfsemi, mengun, reykingar, geislun,
mataradi, afengisdrykkja, streita og bannig matti
lengi telja. [ grunninn nanast hvad sem vid gerum.
Til ad atskyra a einfaldan hatt hvers vegna sindur-
efnin @ttu ad skemma likamann hefur verio bent a
sams konar virkni i tengslum vio rotnun matvzla,
rydgada malma, félnandi malningu og almenna
hrérnun bygginga. Pad er audvelt ao atta sig & pvi
ad bao hljoti ad virka eins i likamanum.

Pad er a pessum grunni sem kenningin um éldrun
af peirra voldum hefur ordio til og pa einnig hvers
vegna pao hljéti ad vera allra meina bé6ta ad taka
til sin sem mest af svokoélludum andoxunarefnum
ipviaugnamioi ad na einhvers konar jafnvaegi eda
jafnvel yfirh6ndinni. Mjég margt hefur verio sett
fram sem andoxunarefni meo raunverulega virkni
itilraunaglasi, haegt er ad efast um a0 611 sa virkni sé
til stadar eftir ad hafa borio a sig krem med slikum
innihaldsefnum eda innbyrt vokva, duft eda pillur
sem eiga ad syna sému virkni.

beir sem eru hvad haroastir telja ad best sé a0
taka til sin andoxunarefni med hefobundnum mat
og eru sumar matvorur sérstaklega 6flugar i sinni
andoxunarvirkni. bar ma nefna dvexti og greenmeti
sem erurik af A-, C- og E-vitaminum. Blaber, jardar-
ber, hindber, laukur, tomatar sem demi eru mjog
rik afflavon6idoum. Ekki ma gleyma polyphenolum
sem er a0 finna i ymsu kryddi eins og negul, karrii,
kanil, hnetum og ymsu fleira. Oll pessi fraedi hafa
gert mann rugladan i raun og neytendur vita hvorki
upp eda nidur hvao peir eiga a0 guffa i sig pa stund-
ina ogeri tisku sem ,adal“ andoxarinn.

Sumir visindamenn i dag segja a0 61l pessi fraedi
séu ekki rétt. Sindurefnin hafi ekki pessi vondu
ahrifsem okkur hefur verid talin trd um a undan-
féornum arum. Sindurefnin hjalpi meira ad segja til
og komi i veg fyrir 61drun! Ljost er ad ekki eru 611
kurl komin til grafar og pao verdur spennandi ad
fylgjast meo préuninni & pessu svidi 4 naestu arum.
Liklega er jafnvaegi og heilbrigt liferni lykilinn ad
6llu pessu sem fyrr.

Teitur GuOmundsson
laeknir

Oloktor.is

Aostandendur gegna storu hlutverki

egar einstaklingur greinist

me0d heilabilun hefur pad i fér

me0 sér breytingar sem ekki
einungis hafa ahrif a hann sjalfan
heldur einnig a adstandendur.
Erfitt getur reynst ad satta sig vio
sjakdéminn og paer breytingar sem
honum fylgja og vilja adstandendur
imoérgum tilvikum létta undir meo
beim sem greinst hefur.

Vilborg Gunnarsdéttir, fram-
kvaemdastjori Alzheimersamtak-
anna a Islandi, segir mikilvaegt ad
pekkja badi sjatkdéminn og fyrstu
einkenni hans vel til a0 1étta undir
med beim sem greinst hafa. ,Okkar
heilraeodi er ad reyna a0 studla aod pvi
a fyrstu stigum sjukdémsins ao lif
pess veika veroi sem innihaldsrik-
ast og likast pvi sem pad var adur.
Mikilvaegt er ad raeda saman opin-
skatt um sjakdominn og hlusta a
hvad einstaklingurinn sjalfur vill
begar kemur ad pjénustu. ba er gott
aod foroast allar meirihattar breyt-
ingar og a0steour sem geta valdio
peim veika 6réleika eda 66ryggi,”
segir Vilborg.

Han hefur unnid mikid meo
aostandendum heilabiladra og
leggja samtékin mikio upp ar pviad
hlaa a0 peim sem og peim sem eru
greindir med sjakdéminn. Vilborg
gefur lesendum i pessum adstedum
g60 rao. ,bvi midur verdur pad oft
svo ad paod ad annast astvin meod
heilabilunarsjukdém reynir mjog
mikid a. Vio radleggjum adstand-
endum ad gleyma ekki ad hugsa um
sjalfa sig lika og leita sér adstodar
til deemis innan fjélskyldunnar
pannig ad abyrgoin hvili & fleirum.
Adstandendum byost raogjof og
jafningjastudningur hja sérfraeo-
ingum Alzheimersamtakanna en
pao hefur hjalpad mjég moérgum

Rao til adstandenda

M F3 einstaklinginn med i pad
sem hann hefur getu til.

B Hvetja hann til ad gera pad
sem hann moégulega redur
vid.

B Horfa a jakvaedu hlidarnar og
hrosa pegar vel gengur.

W Verarolegogveita 6ryggis-
kennd.

B Nota kimni efvid a, hun
dregur ar spennu og léttir
lund.

ad finna studning fra 6drum i sému
sporum.”

Mikilveaegt er ad peir sem greinast
meo heilabilun séu medvitadir um
bao sem koma skal og afli sér upp-
Iysinga um sjukdéminn. , bPeir sem
greinast ettuad byrja aao lesasem
mest og kynna sér sem mest um
sjukdéminn. Gott rad er a0 byrja
strax a0 reda opinskatt um st60-
una vio sina nanustu, samstarfs-
menn og vini. Peir sem farid hafa
béaleid ad segja sem flestum fra pvi
hvernig komio er, segja ad pad hafi
hjalpad pbeim mikio og peir fundio
fyrir studningi fra nerumhverfinu,”
segir Vilborg.

,Gott er lika ad byrja ad kynna
sér hvada pjonusta er i bodi. begar
sjukdémurinn er kominn a dkveo-
i0 stig eru sérhaefoar dagpjalfanir
mjog gott drraedi par sem virknin
er Vid radleggjum adstandendum
ad gleyma ekki ad hugsa um sjalfa
sig lika mikil og hefur verid synt

g Vio radleggjum
adstandendum ao
gleyma ekKki a0 hugsa um
sjalfa sig lika.
Vilborg Gunnars-
dottir, fram-
kvaemdastjori

Alzheimersam-
takanna

fram a a0 slik pjalfun haegir a sjuk-
domnum. Par er lika i bodi mikill
studningur fyrir adstandendur.
begar lengra liour getur verio skyn-
samlegt a0 setja nidur hvernig vio-
komandi vill haga til deemis sinum
fjarmalum eda meofero vio lifslok
timanlega 4 medan hann er feer um
ad taka slikar akvarodanir, “ batir
htn vio.

Alzheimersamtékin vinna ymis-
legt starf sem tengist sjikdomnum
og eru forvarnir stor pattur i starf-
inu. ,bad sem vid gerum sem sam-
tok i forvarnarskyni er ad veita
mikla fraedslu, baoi til adstand-
enda, sjuklinganna sjalfra og
heilbrigoisstarfsfélks. Vitundar-
vakning almennings er sérstaklega
mikilveeg nina par sem likur eru a
a0 fjoldi peirra sem greinast a naest-
unni margfaldist. Asteedan er fyrst
og fremst ad & naestu arum fjélgar
mjog i aldurshépnum eldri en 65
ara en bott minnissjukdémar séu
ekki 6ldrunarsjakdémar aukast
likur 4 a0 fa sjukdéminn med aldr-
inum.”
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Alftavatnskrokar
— nattaruperla

sem brago er a0

Tomas yora-Fjallabak er sérlega ahugavert svaeoi,
Gudbjartsson | ekKi sist fyrir pa stadreynd ad pangad koma
hjartaskurd- langtum feerri ferdamenn en 4 Nyrora-Fjalla-
leknir og bak sem liggur um hinar vinsalu Land-
nattaruunnandi | mannalaugar. A Syora-Fjallabaki er b6 eng-
ogOlafurMar inn skortur a nattaruperlum, frekar en a pvi
Bjornsson i nyrora, en storar ar eins og Syori-Ofera og Holmsa
augnleknirog i sjatil pessad peer eru ekki eins adgengilegar feroa-
ljosmyndari i folki. A Syora-Fjallabaki er sveedi sem vert er ad skoda
¢ ogkallast Alftavatnskrokar; krokar sem eru sann-
kallad augnakonfekt sem haegt er a0 mala meo. Peir
liggja i dalverpi milli Svarthnjuksfjalla og Blafjalls,
ekkilangt fra Eldgja og Holaskjoli. Ef ekid er ad peim
padan verour fyrst ad fara yfir Syori-Ofzeru en pad er
einungis hagt a vel binum jeppa eda rutu pvi vadio
er badi stérgrytt og straumhart. Nattaran i Alfta-
vatnskrokum er engu lik, ekki sist fyrir allan gréour-
inn og fuglalifid, en parna eru vétn med idgreenum
bokkum og smalaekjum sem stata af skemmtilegum
og 60ruvisi fossum. Gaman er ad ganga upp a nalegar
heedir eda hraun og fa pannig yfirsyn yfir landslagio
sem minnir & abstrakt listaverk. Parna rekur Utivist
skemmtilegan skala en einnig er bodid upp 4 dgeett
tjaldsteeoi. Flestir feroast i Alftavatnskroka akandi
en margir koma pangad ridandi eda a tveimur jafn-
fljotum fra Holaskjoli. Alftavatnskrokar eru pa fyrsti
nattstadurinn a fraberri gonguleid, Stratsstig, sem
liggur fra Holaskjoli og vestur i Hvanngil, rétt austan
vio Alftavatn. Ur Hvanngili ma sidan halda afram
syori hluta Laugavegarins i Prsmork og jafnvel alla
leiod yfir Fimmvorouhals ad Skégum. Peir héroustu
byrja gdnguna vid Sveinstind hja Langasjo, halda
sidan sudur i Skaelinga, badan i Holaskjol og afram
i Alftavatnskroka, eftir Stratsstig og inn 4 Lauga-
veginn. begar ekio er i vestur fra Alftavatnskrokum i
attina a0 Reykjavik er tilvalio a0 staldra vio a
leidinni og skoda Raudubotna og Holmsar-
v60. Einnig er 6gleymanlegt ad ganga
a Mlifell a Mlifellssandi en eftir
génguna ma skella sérinotalega heita
Stratslaug. Enginn verdur svikinn af
Sydra-Fjallabaki sem sifellt byour til
veislu par sem ekki er of mérgum
booid.

Fokus
a hjarta
landsins

Alftavatnskrokar eru algjort konfekt fyrir augad. MynD/OMB
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bad ma
skreyta
felagsmala-
raoherra meo
heitinu
barnamala-
raoherraen
ef umhyggja
stjornvalda
synir sig ekKki
ireynd pegar
porfer apaer
han 6s6nn.

EG
BORGA
FYRIR
ALLA!

élagsmalaradherra landsins ber auka-

titilinn barnamalaradherra, og fullt heiti

er pvi félags- ogbarnamalaradherra. Visast

4 pessi aukatitill ,barnamalaradherra“ ad

vera til marks um umhyggju stjérnvalda

fyrir bérnum og ungmennum. Pvi midur er
pessi umhyggja oft edi takmoérkuod og ekki ratar hiin
alltafpangad sem sar porfer fyrir hana. Ef htn veeri
s6nn og ekta myndi han beinastad peim bérnum sem
lida pjaningar og hid augljosa markmio veeri ba ad
geraallt sem mogulegt veeri til a0 gera lif bessara ungu
einstaklinga betra. Hins vegar er bao svo ad pegar slik
umhyggja kann a0 kosta stjornvold einhver 6pagindi
pa erupau yfirleitt furou flj6t ad koma sér i skjol.
Nyleg deemi blasa vid og eru &di sorgleg.

Zainab Safari fra Afganistan er fjortan ara stalka
sem prair ekkert heitar en ad fi ad bia 4 Islandi. Han
dvaldiiflottamannabadum a Grikklandi asamt
moour sinni og brédur en kom med peim til Islands.
Hér lidur henni vel og htin er umvafin ventumpykju
samnemenda sinna i Hagaskola. Hlutskipti hennar
virdist b6 eiga ad vera pbao ao vera visao aftur til
Grikklands par sem 6vissan ein bidur hennar. Vinir
hennar hér a landi skilja ekki oréttlaetio sem i pessu
felst og eru ekki reidubunir ad setta sig vio pao. beir
tala mali hennar af krafti, astridou og ventumpykju
en fyrir beim verdur kerfi sem hlustar ekki a tilfinn-
ingardk og er pess vegna 6manneskjulegt.

Hinn afganski Asadollah og ungir synir hans, Ali
og Mahdi, niu og tiu ara fréttu nylega af pviao visa
atti peim ur landi. Annar sonurinn fékk taugaafall og
var fluttur a bradamottéku barnaspitala Hringsins.
Vegna pessa hefur brottvisuninni verio frestad tima-
bundio. St frestun virdist gerd i von um ad drengur-
inn jafni sig bannigad hagt sé ad visa honum burt.
bessi drengur var asamt bréour sinum ad byggja upp
nyja tilveru eftir sara reynslu sem atti ekki ad leggja
alitlar og saklausar salir. Na bidur peirra ad vera
fluttir ar landi. Pannig er af fullkomnu miskunnar-
leysi verio a0 kippa fotum undan tilveru barna sem
bjuggu vid neyo og 66ryggi en toldu sig vera komin i
skjol.

Endalaust ma horfa a sjonvarpsfréttir af neyo ati
ilondum og andvarpa samudarfullt vegna peirra
skelfilegu adsteedna sem born a flétta purfa ad bua
vio og hugsa um leid hversu naudsynlegt sé ad koma
peim til bjargar. Pessi samui0 er alls einskis viroi ef
enginn vilji er til a0 hjalpa pessum bornum pegar
teekifzeri gefst til pess. bad ma skreyta félagsmala-
radherra meo heitinu barnamalaradherra en ef
umbhyggja stjérnvalda synir sig ekkiireynd pegar
porferapaer hin 6s6nn. Af hverjusyna stjérnvold
ekki mannud i verki? bau geta ekki endalaust falid
sigd bak vid reglugeroir. Ef reglugeroir eru orétt-
latar pa er skylda stjérnvalda a0 risa upp og krefjast
breytingar & pvi. Ef velferd barna skiptir stjérnvold
raunverulegu mali pa eiga pau a0 taka sér stoou med
peim bornum sem bola pjaningar. Ekki umvefja sig

pogn.

Pau Aura svo a mig

Halldor

SORRY KRAKKAR,
1 LEIKA 1ENGUR- MANNFQ

bi6DANNA BisuR!

EG MA EKKI VERA A WY
ETTINDPARN SAMEINUY

Fra degi til dags
Leidin a toppinn
o Leikfélag Reykjavikur
o Leikfélag Akureyrar
o Rikisutvarpio
® Pjooleikhiisio

® Bessastaoir

Kynjahallinn

Fjorar konur og brir karlar
sekja um st6ou bjooleik-
husstjora.

Tuttugu og fimm af prja-
tiu helstu menningarstofn-
unum landsins er styrt af
konum.

Eftir a0 Ragnheidur Elin
Arnadottir lagoi Grim
Atlason fyrir haefni sakir i
barattunni um stjorn Evr-
opsku kvikmyndavero-
launanna @ttu konur ad
geta vel vio unad og mun
hin an efa gera konum i
listum hatt undir h6foi likt
og adrar liststyrur lands-
ins.

Og sé bjodleikhiisio
adeins biostofa eftir frek-
ari vegtyllum, geta par
sott aftur um pegar Guoni
sestihelgan stein og Pj60-
leikhiisio losnar.
adalheidur@frettabladid.is

Heilsufarshrun

Gudrdn
Magnusdottir
hjukrunar-
fraedingur

Raunveru-

a0 stor hluti

bjooarinnar ; Lanc h ! !
i frelsisitt med 6fgafullri neyslu 4 6zeskilegum matvaelum
i med tilheyrandi hoggi a andlegt, likamlegt og félags-

i legt heilbrigoi. Sykurskatturinn einn og sér leysir ekki

reour ekKi
vio naver-
andi aogengi :
ao sykr-
udum og

matvalum.

ifsstilstengdir sjakdémar leida til 86 présenta allra
dauosfalla & Vesturldondum. Rekja ma um 70 til
80 présent af 6llum heilbrigdiskostnadi til peirra.

i Ramlega 60 prosent Islendinga eru yfir kjérpyngd og

¢ fimmtungur pjodarinnar glimir vio offitu. 23 pusund

i landsmanna eru meo sykursyki og um 80.000 med

i haekkadan bl6dsykur. Meginorsokin er neysla orkurikr-
¢ aren n@ringarsnaudrar fedu asamt aukinni kyrrsetu.

i Tolurnar syna ad ramlega helmingur pj6darinnar er &

i heilsufarslegum yfirdraetti. Fair virdast tilbanir tilad

: horfastiaugu vio skuldadaga. Undanfario hafa havaerar
i raddir hagsmunaadila i matveela- og landbunadaridnaoi
i mettumradu um sykurskatt harkalega. Havaerustu

i motrokin eruad inngripio teljist til forreedishyggju og

i frelsisskerdingar. Adrir telja ad nidurgreiosla a hlaupa-

i skom geeti skilad sambeerilegum arangri fyrir Igoheilsu.

Hagsmunaadilar hafa bent 4 ad sykurskatturinn 2013

i hafi ekki skilad arangri, en umredd tilraun st60 ekki

i yfirnemaieitt og halft ar sem er of skammur timi til

i ad meta arangur. ba var dlagningin ekki nzegilega ha

i ogverdbreytingin ekki apreifanleg fyrir neytendur.

{ Rannsoknir syna ad verobreyting sem nemur 20 pro-

i senta hakkun 4 matvzli geti dregio tir neyslu um sému

)

¢ hluti afneyoartarreedum stjérnvalda til ad bregdast vid
i heilsufarslegu gjaldproti Islendinga. Vandinn er steerri
. _ i enKkiloverdio a nammibarnum. Raunveruleikinn er
leikinn er sa i saao stor hluti pjodarinnar reedur ekki vid naverandi
i adgengiad sykrudum og 6zskilegum matvaelum.

prosentu. Reynsla peirra rikja sem skattlagt hafa sykruo
matveli er ad dregio hefur tr neyslunni. Skadinn er
skeour. Nuverandi tillaga um sykurskatt er einfaldlega

Landsmenn hafa hingao til sé0 sjalfir um ad skeroa

vandann en er einn hlekkur i hagkvaemri og skilvirkri

¢ politiskriinngripakedju sem horfir til langs tima fremur
i en meoferd og medhondlun lifsstilstengdra sjukdoma.

| . i AOrir mikilveegir hlekkir i kedjunni eru betri merkingar
ozesKilegum | 3 matyveelum, fjarmagn til fredslu- og forvarnarstarfa
i asamt baettuadgengi aod hollari matveelum.
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begar hermangio fluttist buferlum

i DAG

Porvaldur
Gylfason

eykjavik-Ennrifjast hin upp

fyrir mér spurningin sem einn

helztilistamaour pj6darinnar
beindi til min vio kvéldverdarboro
i heimahusi: Datt ykkur ekki i hug
ad bjooda peim ad halda pyfinu i
skiptum fyrir nyju stjérnarskrana?
Ekki mitt a0 bjéda, svaradi ég.
Spurningin er aleitin enda pyKkist
ég sja i hendi mér ad ahugi almenn-
ings a afhjapun hrunbpyfisins o.fl.
muni fara stigvaxandi eftir pvi sem
Alpingi heldur nyju stjérnarskranni
lengur i gislingu enda er henni
60rum braedi xtlad ad draga ar
likum pess ad sagan endurtaki sig.

Tiu pasund fjoélskyldur
Einkavaoing bankanna 1998-2003
var i reyndinni litt dulbtio banka-
ran eins og margar heimildir vitna
um. Alpingi sampykkti 2012 ad
veroda vio kréfum um rannsokn
malsins en pingid hefur p6 ekki
enn hirt um ad standa vio eigin
sampykkt. Gamalgréin spilling
réoi for. Upphaflegur asetningur
um dreift eignarhald a bénkunum
var ad engu hafdur. Rikisendur-
skodun taldi s6luveroio of lagt eins
og yfirskrift einnar greinarinnar
iléngum greinaflokki Sigridar
Daggar Audunsdéttur bladamanns
um malio héribladinu 2005 vitnar
um:,Gleymdist a0 reeda veroid“.
Banadarbankinn var seldur hopi
manna i tengslum vid Framsoéknar-
flokkinn. Brynt var talio ad ,Lands-
bankinn kaemist i hendur manna
sem Sjalfstaeodisflokkurinn hefdi
a.m.k. talsamband vio“ svo vitnad
séipeirra eigin oro.

[ 6llum bénkum voru helztu
eigendur bankans meoal staerstu
lantakenda hans. Gjaldprot
briggja steerstu bankanna 2008 eru
samanlagt prioja staersta gjaldprot
heimsins fra 6ndverou skv. upp-
Iysingum Fjarmalaeftirlitsins. Tiu
pbuasund fjélskyldur misstu heimili
sin, ein fj6lskylda af hverjum tolf
um landid. Kaupendur Lands-
bankans og Bunadarbankans veittu
hverjir 60rum lan til ad fjarmagna
kaupin a0 hluta. Allur ferillinn
var straour l6gleysum eins og m.a.

flokkurinn tok vio 43,5 mkr. fra
bénkunum 2006, par af 30 mkr. fra
sinum banka, Landsbankanum.
Samfylkingin t6k vio 26 mkr., par af
11,5 mkr. fra Kauppingi og 8,5 mKkr.
fra Landsbankanum. Framsokn tok
vio teepum 17 mkr., bar af 11 mKkr.
fra sinum banka, Kauppingi. bessar
fjarhaedir ma tvéfalda til ad snara
beim a navirdi. Sem sagt: begar
Kaninn kvaddi 2006 fluttist her-
mangio yfiri bankana.

Bankarnir mokuodu einnig lansfé i

Hun er fyrir
l6ngu buin ad

pingmenn, fé sem ekKki er vitad hvad
vard um par e0 afskriftir bankanna
eruleynilegar pott fréttir berist
afpeim viod og vid. Tiu pingmenn
skuldudu bénkunum 100 mKkr.

eda meira vio hrun hver um sig
(RNA, 2. bindi, bls. 200). EKKi hefur
komid fram opinberlega hvernig
skuldaskilum pessara pingmanna
ogannarra var hattad. Bankarnir
keyptu sér frio. beir purftu ekki ad
ottast afskipti Alpingis. beir hofou
flokkana og ymsa pbingmenn peirra

afoorum bzoi fjarhagslega og
meo pvi a0 rada flokksmonnum i
nefndir og rdd a sinum vegum.

Riki i rikinu

Efallt veeri eins og pao 4 ad vera
myndu légregla og saks6kn-

arar hafa l1atid a pao reyna fyrir
démstolum hvort fyrirgreiosla
bankanna vid pingmenn jafngilti
mutum i skilningi hegningarlaga.
betta skiptir mali par e0 rikis-
stjorn gomlu einkavaeoingarflokk-

anna og eins flokks enn er byrjud
ad einkavaoda banka a nyjan

leik an pess ad hafa gert upp vio
fortioina til fulls. Fleira hangir a
spytunni. Ef Alpingi veeri eins og
pao etti ad vera keemi fram krafa
par um rannsékn a fjarhagstengsl-
um bingmanna, stjéornmalaflokka
og utvegsfyrirtaekja sem hafa pegio
gridarleg veromeeti af pinginu i
gegnum kvotakerfid og hegda sér
enn eins og bankarnir fram ad
hruni: eins og riki i rikinu.

)BOSCH

A= [ €

S
©@mn
Orku- ¥

=%
Kolalaus
flokkur métor

Tilbodsvero:

89.900 k.

Fullt verd: 144.900 kr.
bvottavél, WAT 2849BSN

Sverrir Hermannsson fv. banka-
stjori Landsbankans lysti tr navigi
imoérgum beittum bladagreinum.
Samsekt yfirvalda lysti sér m.a. i pvi
a0 Sverrir var aldrei kvaddur til ad
bera vitni.

Sagan af einkavaodingunni vard
& skrautlegri eftir bvi sem 4 leio. {
lj6s kom ad pyzki bankinn Hauck
& Aufhéuser var aldreiireynd
fjarfestir i Bunadarbankanum olikt
pvisem haldid var fram. I bok sinni
Kaupthinking (2018) lysir Porour
Snaer Jualiusson bladamaodur marg-
hattudum l6gbrotum Kauppings-
manna. Skyrsla Rannséknarnefnd-
ar Alpingis fra 2010 hafoi adur lyst
follnu bénkunum svo ad peir hafi
allir verio eins i grofum drattum.

sanna sig

Vid bjodum nu hina eftirséttu Bosch-pvottavel,
WAT 2849BSN, a storkostlegu tilbodsverdi.

Vél pessi er buin 6llum peim pvottakostum og eiginleikum sem
menn purfa 8 ad halda i dagsins 6nn. Hun tekur mest 9 kg og er med
islensku stjornbordi. 1400 sn./min. Orkuflokkur A+++. Kolalaus,
hljodlatur og sparneytinn métor med 10 ara abyrgd. Tromlan

fer einstaklega vel med pvottinn. 15 mindtna hradpvottakerfi.
Skyrtukerfi. Tromluhreinsun. Mjog stédug og hljédlat.

Vid leggjum aherslu & hagaeda vorur og fyrsta flokks pjénustu &
godu verdi.

Bankarnir keyptu sér frid
Eigendur og stjérnendur bankanna
vissu hvad purfti til ad peir fengju
frio til a0 fara sinu fram. Peir veittu
samtals 147 mKkr. 2004-2008 til
stjornmalasamtaka (91 mKkr.) og

til einstakra stjornmalamanna

(56 mkr.) svo sem fram kemur i
skyrslu RNA (8. bindji, bls. 164-9).
bessar tolur eru samt of lagar pvi
gogn fundust ekki um greiodslur
Glitnis til stjornmalamanna né
heldur fundust teemandi gégn um
fyrirgreioslu bankanna vio stjorn-
malamenn og samtok peirra i fridu
(boosferdir, risna o.f1.). Sjalfstaeois-

A"RA o8 A 00
ABYRGD

Fimm &ra abyrgd fylgir stérum heimilisteekjum fra Siemens, Bosch og
Gaggenau hja Smith & Norland, ad uppfylltum dkveedum &byrgdarskilmala.
pa er ad finna & www.sminor.is/is/abyrgdarskilmalar.

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMInNor.is

Gildir til og med 31.juli eda & medan birgdir endast.
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Ekki bara Brexit

Michael Nevin
sendiherra
Bretlands
alislandi

mraodan um Bretland hefur

4 sidustu misserum edlilega

snaist mikid um , Brexit“ og
pbad politiska drama sem pvi fylgir.
Vio getum 611 haft okkar skodanir
4 proun mala i sambandi vid fyrir-
hugada atgéngu Bretlands tr Evr-
6pusambandinu, en pad er mikil-
vagt ad setja hlutina i samhengi.
Styrkleikar Bretlands haldast afram
hinir sému. Lydradi er greinilega
enn vid 1y0i, virkar vel og veitir
adhald, og stofnanir okkar halda
afram a0 starfa faglega i gegnum
hinn pélitiska storsjoé. ,Keep calm
and carry on.”

I gegnum alla politisku 6vissuna
heldur efnahagslif Bretlands enn
afram ad vaxa, jafnvel meira en hja
sumum af hinum staerstu hagkerf-
um Evrépu a sidasta ari. Atvinnu-
leysi hefur aldrei mzlst jafn lagt.
Bretland er eftir sem aour helsti
afangastadur fyrir erlendar fjar-
festingar i Evropu. A sidastlionu ari
voru 13 ,einhyrnings“-fyrirtaeki i
Bretlandi (sprotafyrirtaeki sem eru
metin 4 einn milljard Bandarikja-
dala eda pad sem nemur um 125
milljérdum kréna). Fjarmalageirinn
okkar er hnattraenn, med London
sem leidandi fjarmalapjéonustumid-
st60. Bresk fyrirtaeki halda afram ao
vinna med fyrirtaekjum fra 6drum
16ndum, par 4 meoal a Islandi par
sem fyrirteki eins og Barclays

Lely Center island

Ndamer Lysing

FO00 2140 11

Hliégrindur - Ymsar steerdir

adstooar vio ad stekka fjarmala-
geira Islands og Bird & Bird adstoda
Isavia vid ad proéa flugvelli og na
fram hagkveemum opinberum inn-
kaupum.

Vid holdum afram a0 leitast vio
aod leida og proa voxt framtidar-
innar. I Teknivikunni i London i
jani lagoi breski forsaetisradherr-
ann aherslu a fjarfestingu breskra
teknifyrirtaekja fyrir 1,2 milljarda
sterlingspunda, andvirdi um 190
milljarda kréna, med 2.500 stédur
vi0 proéun gervigreindar. Fyrirtaeki
eins og digi.me, sem einnig starfa
me0d islenska heilbrigdisgeiranum,
syna fram a ad tekni i heilbrigois-
visindum getur leitt til markvissari
og par afleidandi skilvirkari arraeda
i heilbrigdispjénustu.

Bretland er eftir sem 4dur bunga-
vigtarriki 1 alpjodasamstarfi. Vio
eigum fast sati i Oryggisradi Sam-
einudu pjédanna, og erum eina
landid sem ver badi 2% af vergri
bjooarframleidslu til varnarmala
0g0,7% af vergum pjooartekjum til
préunaradstodar. Bretlandi mun i
arhalda 70 ara afmalisleiotogafund
NATO, auk alpj6dlegrar radstefnu
um fjélmiolafrelsi og radstefnu um
ad hindra kynferoislegt ofbeldi &
atakasvaoum. Vid veitum adstod
til ad koma i veg fyrir og draga ar
atokum og stydjum alpj6olega pro-
unaradstod meo hlutverki okkar i
alpj60astofnunum eins og Mann-
réttindaradi Sameinudu pjodanna
(4samt Islandi), G7 og G20, OSE,
Alpjooavioskiptastofnuninni o.fl.
Bretland er nt a0 vinna i pvi ad
staekka utanrikispjéonustu sina og
ad fjolga starfsfolki um 1.000.

Bretland er svo lansamt a0 bua
yfir gridarmiklum ahrifameetti &
menningarsvidinu. bar ma nefna

Verd an vsk.

Flott hlidg

o9

Oll16nd eiga vid einhver
vandamal a0 strida sem pau
purfa ao yfirstiga, og Bret-
land a greinilega i einu sliku
pessa stundina.

-\\'

Verd m/vusk.

F000214003 Hlid 0,92 m, 7 slda

F000 2140 04 HIlid 1,22 m, 7 slaa

FO00 214005 HIlid 1,52 m, 7 slaa
F000214006 Hlid 1.83 m, 7 slda
F000214007 Hlid 2,13 m, 7 slda

F000 214009 HIlid2.75m, 7 slada

F000 2140 10 HIid 3,05 m, 7 slaa

Hlid 3,35 m, 7 slaa
F0002140 12 Hlid 3,66 m, 7 slda
F0002140 13 Hlid 3,95 m, 7 slda

F000 2140 14 HIlid 4,27 m, 7 slaa

F000 2140 15 HIlid 4,57 m, 7 slaa
F000214016 Hlid 4.88 m, 7 slda

F017 2002 46 Staur 2,4m m/ laesigati, 2 eyru
FO17 2002 47 Staur 2,4m 89 mm, 4 eyru

kr. 12.695
kr. 15.878
kr.17.536
kr. 19.171
kr.20.823
kr.22.982
kr. 29.456
kr.31.115
kr.33.112
kr.34.877
kr. 37.852
kr. 39.885
kr. 44.606
kr.17.342
kr. 17.986

kr. 15.742
kr. 19.698
kr.21.745
kr.23.776
kr. 25.821
kr. 28.489
kr. 36.525
kr. 39.451
kr. 41.059
kr. 43.247
kr. 46.936
kr. 49.457
kr. 55.311
kr.21.504
kr.22.303

_ Reykjavik Krokhals 5F - Simi 414 0000 // Akureyri Odinsnes 2 — Simi 464 8600

Gerdisgrindur

Gerum tilbod i magn eftir teikningum

fj6lmidla okkar, en BBC er meoal 10
fjélsottustu fréttaveitna veraldar-
vefsins, og ekki sidur menntun: 12%
af 6llum haskélanemum heimsins
sem stunda nam utan heimalands
sins nema vio breska haskola og 4
af 10 bestu haskélum heims eru i
Bretlandi. Einnig ma nefna iprottir,
en studningsmenn um allan heim
horfou a pessu ari a 1id ur ensku
arvalsdeildinni matast i bAdum

sterstu Evropukeppnunum i f6t-
bolta.

bessi upptalning hér er ekki gerd
tilaod berja sér a brjost. Oll 16nd eiga
vid einhver vandamal a0 strida
sem pau purfa ad yfirstiga, og Bret-
land a greinilega i einu sliku pessa
stundina. Vid eigum ad vera auo-
mjuk gagnvart annmérkum okKkar.
En vid skulum ekki missa sjonar a
styrkleikum okKkar.

riqd d (6dina pina!
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Embla Dis Bjérgvins-
dottir var adeins sex
ara pegar huan prjonadi
rumteppi a hjonaram.
Nu pegar hun er nyoro-
in tolf ara hefur hin
prjonao sér tveer fallegar
peysur sem hiin elskar
ao kleoast. =>4

ENZYMEDICA.

A ad grilla
i kvold?

Gold
with ATPro

dvanced Enzyme Formu!

0 digestive suppart”
S America's 10 selling digestive
enzyme' 5

ietary Supplement - Vegan & Kosher

FRETTABLADID

Sigmundur vissi fljott hvad hann vildi gera i framtidinni. FRETTABLADID/STEFAN

Vio getum veri
sem er og hver sem er

Sigmundur Pall Freysteinsson er ungur og upprennandi fatahénnudur sem
hefur fengid verdskuldada athygli fyrir Utskriftarlinuna sina ur Listahaskol-
anum. Hann horfir ut fyrir landsteinana og stefnir a framhaldsnam. «>2
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Framhald af forsidu >

Asta Eir
Arnadottir
astaeir@frettabladid.is

igmundur er 23 ara gamall
SVesturbaeingur sem nylega

lauk BA-graou i fatahénnun
vio Listahaskola Islands. Sig-
mundur, asamt skolasystkinum
sinum, syndi atskriftarverk sin
avel sottri tiskusyningu i Hérpu
ivor.

»2Ahugi minn 4 tisku byrjadi
stuttu eftir ad ég for i framhalds-
skola en pad varo fljétt a0 minu
helsta ahugamali og bad hefur
bara stigmagnast sidan pa,” segir
Sigmundur. Pegar ahuginn for ad
aukast og fatahénnun oroin ad
astriou pa vissi hann nakveaem-
lega hvad nesta skref veeri. ,Pad
la nokkuo beint vid ad fara i
fatahonnun fyrst ad helsta dhuga-
maliod mitt var hénnun og tiska
en eftir ad ég byrjaoi ad feta min
fyrstu skrefifatah6nnun vard

ekki aftur snio.” Hugmyndin a bak vid linuna hans Sigmundar snyst um sjalfsmynd.

UTSALAN ER HAFIN

NETVERSLUN WWW.TISKUHUS.IS

e f
Holtasmara 1
201 Kopavogur

/ (Hjartaverndarhisid)

Simi 571 5464

]

C:‘:jrjr1r~f1=§v,

SMARALIND

Karlmennskan er ad breytast
Mikil undirbaningsvinna for i
atskriftarlinuna hans par sem
margar pelingar liggja 4 bak vio
hverja flik. ,Hugmyndafraedin
abakvio linuna mina snyst um
sjalfsmyndina og bad sem motar
okkur. Vio lifum a timum par

sem sjalfsmynd ungra manna er

ad breytast og vid getum verid
hvad sem er og hver sem er.

Ahrifin koma tr ymsum attum
ogallt hefur ahrif hvad 4 annad. I
verkefninu er visao i pekktar fyrir-
myndir ungra manna og paer settar
isamhengi vid nyjar hugmyndir
um karlmennskuna i dag,” atskyrir
Sigmundur.

Pao hefur mikio gengio a i tisku-
heiminum a sidustu misserum par
sem mikil vitundarvakning hefur
att sér staod vardandi loftslags-
breytingar og hreinni joro. ,bad er
margt mjog spennandi i tisku-
heiminum i dagen 4 sama tima
erumorg vandamal. [dnadurinn
starfar a of miklum hrada og er
l6ngu oroid timabeert a0 breyta
venjum innan hans. bad er mikil
ofneysla i gangii tiskuvarningi og
er mikilvaegt ad neytendur veroi
meovitadri um hvaod peir eruad
kaupa. bad er mikilvaegt ad vera
upplystur og stydja ekki hrad-
tiskurisa sem nyta sér 6dyrt og
mengandi framleidsluferli. Min
rad eru a0 kaupa bara fra hénnuo-
um sem pu treystir og veist hvadan
fotin koma.“

Hugurinn leitar erlendis

Sidan Sigmundur atskrifadist
hefur hann verio ad gruskaialls
konar verkefnum. ,Pad sem er
fram undan hja mér er ad vinna
isjalfstedum verkefnum en
nastu skreferu ad fara erlendis i
starfsnam til a0 fa dypriinnsyn i
ionadinn. Eg myndi pa helst vilja
fara til Parisar eda London en par
finnst mér vera spennandi vett-
vangur fyrir unga hénnuoi. bad er
mikilvaegt ad fara uta einhverjum
timapunkti til a0 60last starfs-
reynslu og fa tilfinningu fyrir pvi
hverniger ad vinna a alpj60legum
grundvelli. I kjolfario stefni ég
aframhaldsnamifatahonnun,”
segir Sigmundur. Framtidarplén
Sigmundar eru nokkuo skyr.
,2Draumastarfio er a0 halda afram
ad vinna a0 skapandi verk-
efnum, pao er pad sem mér finnst
skemmtilegast a0 gera.”

Meiri gaedi, faerri flikur

Sigmundur hefur lengi verio ad
fylgjast med tiskuheiminum og

Sigmundur hefur hlotid mikid lof fyrir honnun sina.

Sigmundur segir ad ahrifin komi ar ymsum attum.
MYND/SVANHILDUR GRETA KRISTJANSDOTTIR

helstu tiskustraumum. Hann

, Pao er mal:g’t Fnlog passar upp a bao ao eiga flikur
spennandl i tisku- sem hafa gott notagildi.,,Minn
CI 2 4 personulegi still er mjég minimal-
helmln‘um 1 dag en a iskur. Mér finnst skipta 6llu a0 eiga
sama tima eru morg faerri og vel valdar flikur heldur en
vandamal a0 eiga allt of mikio sem tynist i

fataskapnum, par afleidandi nota
égalltsem er i skapnum minum.”

Hann a nokkrar gaedaflikur sem
hann heldur mikio upp a. ,Frakki
fra Yohji Yamamoto og skor fra
Carol Christian Poell eru tvennt
sem ég gaeti ekki verio an. Mér
bykir bao vera lykilatridi a0 eiga
goda yfirh6fn og goda sko.”

Folk er kynningarblad sem byduraug- | Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Benedikt Boas Hinriksson,
lysendum ad kynnavérurogpjonustu | benediktboas@frettabladid.is, s. 550 5763 | Asta Eir Arnadéttir, astaeir@frettabladid.is, s. 550 5764 | Sandra
iformividtala og umfjallana.ibladinu | Gudran Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Sélran Freyja Sen, solrunfreyja@
ereinnig hefdbundid ritstjornarefni. frettabladid.is, s. 550 5765 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: Abyrgaarmaaur: Solumenn: Arnar Magnuisson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, J6n ivarViIheImsson,jonivar@
Torgehf Kristin borsteinsdéttitfrettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,




=

-~
SR A

% »/.,.,_«,U..Wd.ﬂa« -
n.v‘.«w‘..mhil.{ "

IS

ild

o
[ =
(V=
©
t
=
S,
=
—
—
i
<
i
(9]
i
00
T)
—
—
Lo
=)
@
wid
8
S
| =
Ll




4 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

4.JULIi 2019 FIMMTUDAGUR

Egerm

JOgS

tolt af sjalfri mér

Embla Dis Bjérgvinsdottir var adeins sex ara pegar hun prjénadi ramteppi a hjonarum. Nu pegar
han er nyordin tolf ara hefur hun prjénad sér tveaer fallegar peysur sem hin elskar ad kleedast.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

veitastdlkan Embla Dis
SBjC’)rgvinsd()ttir byra

banum Steinttni &4 Skogar-
strond i Dalabyggo. Hinum megin
vid tinio, a benum Emmubergi,
byramma hennar, Kristin Sig-
ridour Gudmundsdottir.

,Hin amma kenndi mér ad
prj6na. Eg var pinulitil pegar
mig langaodi ad lera ad prjona og
var flj6t a0 na tokum 4 prjona-

skapnum hja 6mmu. Mér finnst
baedi gaman og notalegt ao setjast
nidur meo prjénana, maour
slakar svo vel 4, segir Embla

Dis sem hafodi prjonao a sig tver
gullfallegar peysur a0ur en han
fagnaoi tolfta afmelisdeginum
sinum i april.

,Pad fyrsta sem ég prjonadi var
rumteppi i hjonaramsstaro. ba
var ég sex ara. Amma hjalpaoi
mér adeins vid prjonaskapinn og
vid hekludum butana saman. Eg
breidi betta ramteppi alltaf yfir
mig og ofan a seengina a néttunni,
lika bott mér sé heitt,” segir Embla

NETVERSLUN WWW.BELLADONNA..IS

lobelladonnai

Verslunin Belladonna

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460  www.belladonna.is

i Vié erum & Facebook

UTSALAN HAFIN
40'50% afslattur

Buxur
Bolir
Jakkar
Tonikur
Kjdlar
Toppar
Str. 36-56

Bajarlind 6 * S. 554 7030

ihis SR i

Embla Dis prjonadi badi peysuna og teppio sem hiin ber a myndinni. Hja henni er tikin Séla. MYNDIR/SIGRIDUR SKULADOTTIR

Dis og kimir ad litriku og undur-
fégru ramteppinu.

Hannadi fot

bott @viar Emblu Disar séu rétt
oroin tolf hefur htun synt fjol-
petta feerni i margvislegu hand-
verki, badi leir og gleri, og htin er
afkastamikil prjonakona.

,<Handavinnan virdist leika
i héndunum 4 mér. Eg byrjaoi
snemma ad hanna fét og begar ég
var frekar litil gaf ég systur minni
pils i j6lagjof. Eg saumadi pad i
saumavél i sk6lanum, en amma
kenndi mér lika a0 sauma og
hekla,“ atskyrir Embla Dis sem er
nemandi vid Audarskola i Budar-
dal.

A prjonum Emblu Disar nd eru
vettlingar a0 taka a sig mynd.

,Eg hefprjonao trefla, sokka,
peysur og vettlinga. Peysurnar
finnst mér skemmtilegastar
pvipad er frekar nytt fyrir mig
ad prjona notheefa flik en ekki
eintéma kassa. Eg hefgott lag a
gardaprjoni og sléttu og brugdnu
en langar a0 kunna fleiri prjonaad-
feroir og tla naest ad prjona finni
peysumeod koolum. bad er adeins
floknari prjonaskapur en pao er
stuttad hlaupa yfir tanio til ommu
sem @tlar a0 kenna mér kaodla-
prjon og hjalpar mér pegar ég verd
strand,” segir Embla Dis sem & i
miklum vinskap vid 6mmu sina.

,Peysurnar prjonadi ég ur
afgongum af garni fra Gmmu og
Ommusystur minni. Vio byrjudum
bara 4 ad prjona stroff og tr varo
peysa,” segir Embla Dis sem tok
tarnir vio ad prjéna peysurnar en
mamma hennar, Sigriour Skula-
dottir, hefur vart undan ao skola ur
peysunum vegna vinselda.

,Pad er mjog gaman a0 klaeodast
peysum sem maour hefur sjalfur
prjonad og ég er stolt af sjalfri mér
ad hafa prjonao peer,“ segir Embla
Dis.

Saumar a kisu

Embla Dis byri ekta sveit med kyr
og kindur a beit, og 4 bejunum
bua fimm kettir, par af prinsessan
Lotta i Steinttni, sem faer a sig
klaedskerasaumuo pils fra Emblu.
,Lotta er mikill tiskukottur,
rosaleg frekja og algjor prima-
donna. Han er ekki alltafao fila
pad ad veraipilsunum minum en

L o 18

Embla Dis i ®dislegri rondottri peysu sem han prjonadi ur afgéngum fra
ommu sinni. Han féndrar lika einstakar gjafir handa vinkonum sinum.

’ Eg hef prjonad
trefla, sokka,
peysur og vettlinga.
Peysurnar finnst mér
skemmtilegastar pvi pao
er frekar nytt fyrir mig
a0 prjona notheefa flik.

bad er ageetis =fing ad sauma pils
ilitlum steerdum, eins og a kisu,”
segir Embla Dis og hler.

Hun gripur oft i handavinnuna
par sem han byr i sveitasaelunni
og bekkir pao ekki ad hangsa i
simanum.

,Eg er aldrei i simanum og veit
ekKki einu sinni hvar hann er.
Margir strakar i minum bekk eru
alltafiFortnite-tolvuleiknum og
ég bara skil pao ekki. Pad hafa
samt margir ahuga a handavinnu
og begar vio vorum i fjéroa bekk
stofnaodi ég handavinnuklubb i
skolanum og kenndi krékkunum
a0 hekla enisjotta bekk hefur

verio minna um fritima og prjona-
skap,“ segir Embla Dis.

Hun fondrar lika einstakar gjafir
handa vinkonum sinum. , Eg hef
heklad puttabrudur, oftast ketti,
handa vinkonum minum og bjé
til glerkertastjaka med mynd af
hesti sem ég puissaoi i glerid. Folk
er anaegt meo pessar gjafir,” segir
Embla Dis sem bjo fyrstu fjogur
e@viarin i h6fudborginni.

»,Mig langar alls ekki ad flytja
aftur til Reykjavikur. bad er
svo @0islegt ad bua i sveit og
alvegrosalega fallegt hérna. Vio
systkinin erum einu krakkarnir a
Skogarstrond en pad er bara fint.
Eg er heppin a0 eiga sex dra brodur
og tviburasystur a0 leika vio. Sam-
komulagio er gott pott vio rifumst
stundum eins og flest systkin. Eg
spila 4 gitar og Kristey systir hefur
fallega séngrédd og vid h6fum
verio bednar um ad syngja vid
messur og komio fram i afmelum.
Kristey er b6 ekki alvegjafn hrifin
afhandavinnu og ég. Han byrjadi
apeysu en er ekki enn bdin med
hana.”
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Lék i myndbandi Kelvy

Simon Nodle hef-
ur sidustu fjogur
ar verid ad bua til
takta oglégsem
hann gefur it a
SoundCloud.

Solran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.i

6nlist Simons er ekki med
I neinum séng eda rappi. bad
meetti Iysa tonlistinni sem
rélegri rafténlist. Simon er svo ad
stjorna kollektivu 15 taktasmioa
sem deila sému tonlistarstefnu og
gefa reglulega ut16g. Sjalfur hefur
Simon fengid mérg hundrud pus-
und spilanir 8 SoundCloud fra pvi
hann gaf at sitt fyrsta lag par fyrir
um tveimur arum. Hann hefur
medal annars endurhljéoblandad
lag eftir Joji sem Joji sjalfur setti
leek 4. Um daginn gaf Simon at 16
laga blandspolu a Spotify sem lysir
ad hans sogn tilfinningalegu ferda-
lagi fra upphafi til enda.
Taktasmidir semja oft stéran

Taktasmidir fa ekki verdskuldada athygli fyrir framlag sitt til tonlistarinnar.

LAXDAL
SUMARUTSALAN

OG NU ENN MEIRI AFSLATTUR

i

(h)

GERRY WEBER

Taifun QLYY

OG FLEIRRI

NU ER T/AKIFARI AD EIGNAST GADAFATNAD SEM ENDIST

‘.
1k

“f Skodid laxdal.is

HFR\HJRB

AXDAL

SIGILD KAPUBUD {

Skipholti 29b * Simi 551 4422 « www.laxdal.is

Simon akvad ad fara a samning hja
Eskimo fyrir um ari sidan.

, Eg vil na pvi mark-

midi ad einhver
hlusti a tonlistina og
finni a0 pao er akveoio
hlj6o i minum l6gum.
bad geta allir gert tonlist
en pao verour eitthvad
ad vera a bak vio hana.
Folk parfao geta tengt
vio 16gin.

hluta aflaglinu rapplaga eda popp-
laga, ef ekki alla laglinuna. ,ba
getur ekki gert gottlag an bess ad
vera me0 godan proddaser (takta-
smiod).” Sjalfur stefnir Simon b6
ekki a ad vinna meo islenskum
réppurum. ,Eg hlusta varla a
islenskt rapp sjalfur,” en Simon
ber samt virdingu fyrir hérkunni
sem rapparar i senunni hér a

landi leggja i. Simon lofar ad pao
séu morg 6utgefin 16g a leidinni {
atgafu. Planio er ao gefa baoi ut
16g med 60rum listaménnum og
ekki. ,Eg er mjog spenntur fyrir
pviog hlakka til ad sja hvernig pao
spilast.”

Leitar ad sinu hljooi

Eitthvao hefur Simon komid fram,
baoi einn og med 60rum tonlistar-
moénnum & hatidum a boro vio
Airwaves og Secret Solstice. ,Eg
spiladi 4 tonleikum med Kef LAVIK
og Vagina Boys i Hérpunni fyrir
svona tveimur arum.” Sidan dkvao
Simon ao heetta ad koma fram med
lifandi tonlist og sem plétusniour.

ns Colt

Simon Nodle er
baxdi takta-
smidur og fyrir-
sata.

»,Mig langadi a0 einbeita mér meira
a0 pviaod produsa og finna mig
sem tonlistarmann. Eftir ad Simon
dro sigihlé hefur hann s6kkt sér i
paod aod finna petta hlj60 sem hann
telur sig vera kominn langt med
ao gera.

,bad eralltad koma til. Eg vil na
pvimarkmidi ad einhver hlusti
a tonlistina og finni aod pad er
akveoid hlj6o i minum 16gum. Pad
geta allir gert tonlist en paod verour
eitthvao ad vera a bak vio hana.
Folk parfad geta tengt vid login.”

Er reglulega i samskiptum
vid rapparann Kelvyn Colt
Sidasta ar hefur Simon unnid sem
fyrirsaeta fyrir umboodsstofuna
Eskimo. ,Eg fa samt eiginlega 611
verkefnin min i gegnum Insta-
gram, en pa segi ég peim sem senda
skilabod beint til min ad hafa sam-
band vio Eskimo svo pad sé 6ruggt
a0 ég fai greitt.” Simon segir ad pad
séu mjog margir sem vilji greida
fyrir fyrirsetustorf med ymsum
vorum en paod er varla hagt ad lifa
4 peim einum.

Simon lék i tonlistarmynd-
bandi pyska rapparans Kelvyns
Coltsem kom ut { desember {
fyrra. Colt hefur verid a uppleio
sidustu misseri og er pekktastur
fyrir lagid sitt Bury me alive. Lagio
vio myndbandio sem Simon lék
i heitir Love&hate. Pad var tekio
upp iislenskri nattaru par sem
leikararnir eru i gulum goéllum sem
stangast 4 vio svarthvitt umhverf-
i0. Pad ma pvi segja a0 litasam-
setningin passi einstaklega vel vid
lagid. Simon hefur verio i sam-
skiptum vid Colt fra pviad peir
kynntust vid gerd myndbandsins
ogjafnvel hefur st hugmynd
komi0 upp ad gera lag saman.

Rokkar pad bara

Pao er ekki leidinlegt ao vera fyrir-
s@ta ad sogn Simons sem hefur
tekio patt i moérgum tiskusyn-
ingum sidan hann byrjadi. ,bad er
alveg mikio stress en um leio og pu
ert kominn a stadinn og byrjadur
pa er pad mjog gaman. Maour
rokkar pao bara.”

Hins vegar stefnir Simon 4 a0
starfa frekar sem fyrirseta og
taktasmidur erlendis enda pekKkir
hann marga i Bandarikjunum
par sem hann er halfbandariskur.
Simon segir ad hann sé ad hugsa
um aod flytja annadhvort til London
eda Los Angeles, framtidin er opin
ogao pvi er viroist bjort lika.

A0 lokum vill Simon pakka fyrir
sig par sem taktasmioir fa oft ekki
nega athygli fyrir sitt framlag til
tonlistar i dag.




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 219.900,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Hjolhysi

Til s6lu Kip-4,20 hjolhysi arg ‘90. Ny
innflutt og vel med farid. Fortjald-
innbyggt salerni og innbu fylgir,
frekari upplysingar i sima 699-4329

@MARAS

" TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijodlatir 3,5-250 hd

Midhraun 13 - 210 Gardabzr

Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNINGAPJONUSTA
Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum 4 vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Pipulagnapjonustan oje 780-3939.
Allt almennt vidhald og breytingar.
Dren, frarennsli.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verodtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrdégd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

HUSASMIDPI:

getum baett vid okkur verkefnum,
nysmidi, vidgerdir og vidhald.

Uppl.is. 858 3300
serfagehf@gmail.com

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Keypt
& Selt

Til s6lu

myranaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 tr skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Pu finnur draumastarfio a

Job.is

GLANY 0G
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

VANTAR PIG STARFSFOLK?

oy

Vid utvegum haefa
starfskrafta i flestar
greinar atvinnulifsins

Traust og fagleg

starfsmannaveita
sem pjonad hefurislenskum
fyrirtaekjum i draradir

\

.l f(///

L

Sudurlandsbraut 6, Rvk | S. 419 9000

HANDAFL

STARFSMANNAVEITA

info@handafl.is | handafl.is

Honda CR-V Elegance Navi

Nyskradur 5/2017, ekinn 69 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd
kr. 3.790.000

Afborgun kr. 48.267 3 manudi

Honda Civic Tourer Comfort

Nyskradur 8/2016, ekinn 35 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd
kr. 2.590.000

Honda CR-V Executive disil

Nyskradur 5/2016, ekinn 39 pus.km.,
disel, sjalfskiptur 9 girar.

Toyota Proace Verso 8 manna

Nyskradur 5/2017, ekinn 46 pis.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd
kr. 4.990.000

Afborgun kr. 63.438 3 manudi

Honda Jazz Trend

Nyskradur 6/2017, ekinn 39 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd
kr. 1.790.000

Afborgun kr. 22.981 3 manudi

BERNHARD
NOTADIR BiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Husna0i

TIL LEIGU N?LEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

Atvinna i bodi

Yfirvélstjori dskast a brist BA 36 i
afleysingar. Uppl i sima 8410863 Jon

Gréfumadur dskast, adeins vanir
menn. Einnig verkamenn, vanir
jardvinnu. Uppl.is. 8970731

Atvinna 6skast

Atvinnuhusnadi

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
VERSLUNAR- OG ADRA STARFSMENN?
SKRIFSTOFUHUSN/EDI TIL Héfum & skra menn sem geta
LEIGU hafid storf med skommum

Til leigu i Bolholti 4, naesta husi
vid Laugaveg 178
Verslunarhusnadi a gétuhaed 235
fm. Laust strax.
Skrifstofuhusnadi a 2. h&d. 150
fm. Laust fljotlega.
Skrifstofuhusnaedi a 5. had. 180
fm. Laust fljotlega.

Uppl. i s: 893-8166 eda grensas@
gmail.com.

Grensas ehf. / Ragnar

fyrirvara.
Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

FRISTUNDABIL.
TIL LEIGU EDA SOLU 50 m2 bil.
Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.
Lager eda geymsla.
Leiga: 99 pus. Facebook: Steinhella
14. Simi: 661-6800

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

gjofsemgefur.is

907 2003
Gt"Hjélparstarf

\dlJ kirkjunnar

Vio erum alltaf med
bokara a skra

hagvangur.is

Tilkynningar

Fasteignir

SKIPULAGSBREYTING

Breyting a deiliskipulagi hluta hverfis
austan Reykjavikurvegar i Hafnarfirdi
Gjotur - reitir 1.1 og 1.4. sbr.
rammaskipulag samp. 15.5. 2018.

Beaejarstjorn Hafnarfjardar sampykkti a fundi
sfinum 29. 05. 2019 ad auglysa tillogu ad
breyttu deiliskipulagi hluta hverfis austan
Reykjavikurvegar { Hafnarfirdi, Gjotur - reitir 1.1
og 1.4. sbr. rammaskipulag samp. i skipulags-
og byggingarrradi 15.5. 2018. Landnotkun
svaedisins er (B2 samkvaemt adalskipulagi
Hafnarfjardar 2013-2025. { deiliskipulags-
breytingunni felst heimild til préunar a ibidar-
og pjénustuhtisnaedi a reitnum.

Tillagan verdur til synis i pjénustuveri
Hafnarfjardar Strandgétu 6 og hja umhverfis-
og skipulagspjonustu Nordurhellu 2, fra 4. juli
til 15. 4guist 2019. Haegt er ad skoda tilloguna &
www.hafnarfjordur.is. Nanari upplysingar eru
veittar a umhverfis- og skipulagspjénustu.

Peim sem telja sig hagsmuna eiga ad gaeta er
gefinn kostur a ad gera athugasemdir vid
breytinguna og skal peim skilad skriflega til
umhverfis- og skipulagspjénustu, eigi sidar en
15. agust 2019.

=S

L HAFNARFJORDPUR

hafnarfjordur.is

22 HAGVANGUR

’|

EIGNAMIDLUN

90,3 fm mjog falleg og mikid endurnyjud 4ra herbergja ibid &4
4. heaed dsamt bilskar og geymslu i kjallara. Verd 39,9 m.

Opid hiis fimmtudaginn 4. jali milli k1. 17.00 og 17.30

Nanari uppl. Hilmar bor Hafsteinsson lg.fs. s. 821 9098,
hilmar@eignamidlun.is, Dadi Hafporsson Ig fs. s. 824 9096,
dadi@eignamidlun.is

Fliotsbakki

801 Selfoss

Heilsarshus 120 fm vio Fljotsbakka 29
i nagrenni vid Sogio
Eignin skiptist i 4-5 svefnherbergi
Gestahus med badherbergi - Gédar
utigeymslur fylgja
Heitt vatn er komid i husid sem er hitad
upp med ofnum

ﬁ Fallegt utsyni til Ingolfsfjalls og vidar

< il = Nanari upplysingar veitir:

\ Jason Olafsson, 16gg. fasteignasali
g W\ jossi@mikiaborgis simi: 775 1515

FASTEIGNASALAN

7000 Lagmiila 4 .miklaborg.i
MIKLABORG 5697000 Légmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

Vero :

39,9 millj.

- med pér alla leid -

Abendingahnappinn ma

finna & www.barnaheill.is

. s AFRY

TILKYNNA OVIDEIGANDI
EDA OLOGLEGT EFNI
ANETINU

- Ferdapjonustuhus

] Vondud hiis sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

R

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WwWw.reisum.is

Geymsluskiirar /gestahis til s6lu

o brjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind 1t 45x95 timbri.

& ° Pappi og barustal a paki.

B8 < Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

bjonustuauglysingar

Gummibelti

- Fyrir smagrofur

EYJALIND

Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,
matorhjola og snjosledasaetum.
Hishilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vid erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbolstrun
Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Simi 550 5055

Gongubraut: 69.500,-
Hamarks pyngd notanda: 110 kg.
8 progrém.

Hatalarar og MP3 fyrir gsm sima.
Héamarks hradi 14 km/klst.

Steerd brautar: 42x115 sm.
Afgreitt alla daga. Uppl. i sima 661-1902.
Bildshdfda 16, Rvk.

viftur.isly

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

iIshusid

5:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

‘W

Alla fimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is




Oasis Crewe barna Oasis Leggings barna Sphere Tank dému Away rennd hettupeysa domu Anatomica Rib Tank herra Compass Shirt herra

5.990 kr. 5.990 kr. 8.490 kr. 25.990 kr. 7.990 kr. 19.990 kr.

Amplify herra
9.990 kr.

Icebreaker Merino ull - fyrir alla pa sem vilja hlyjan ullarfatnad
sem stingur ekki og dregur ekki i sig lykt.

= TR

=
8.
E=

Dregur ekki i sig lykt

Departure skyrta herra

18.990 kr.

Stingur ekk_i

Saumar sem koma i veg
~7" Afyrir ndnin

Nattaruleg vorn y g
gegn bakterium --._

C8- - - Fljott ad porna

Hnokrar
litid sem -
ekkert
parf ekki ullarpvott,
ma pvo a 40°

-3

Helix jakki m/hettu domu

34.990 kr.

Helix jakki herra

31.990 kr.

-3

100% Merino ull Fjiolbreytt
Bolir, leggings, urval lita og
jakkar, sokkar, mismunandi

vettlingar, bykktir

neerfot, skyrtur
og hufur.

Qasis halfrennd domu

13.990 kr.

Quantum rennd hettupeysa dému

23.990 kr.

Quantum rennd hettupeysa herra Everyday Cami dému Siren Tank dému Anatomica Zone Boxers herra  Zone Short dému/herra Oasis Legless domu Everyday leggings domu/herra Tech Lite domu

Oasis Crewe herra 11.990 kr.

23.990 kr. 6.990 kr. 6.990 kr. 6.590 kr. 7.990 kr. 10.990 kr. 9.990 kr. 9.990 kr.
Tech Lite herra Tech Lite herra Zone Crewe dému Zone halfrennd domu Everyday Crewe dému Everyday halfrennd herra
9.990 kr. 10.990 kr. 9.990 kr. 11.990 kr. 9.990 kr. 10.990 kr.

GG-sport
Smidjuvegur 8, <
Gren gata

200 Kopavogi,
simi: 571 1020
www.ggsport.is

Fylgstu med okkur &
Facebook og & Instagram
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Skitt meoO einn kalf

Ole Anton
Bieltvedt
stofnandi
- ¢ ogformadur
g% Jardarvina

dégunum atti undirritadur

fund meod umsjénarmanni

hreindyra, sem er starfs-
madur Nattarustofu Austurlands.
Agatismadur, sem veit meira um
hreindyrin a Islandi og malefni
beirra en flestir adrir. M.a. kom
fram, ad af peim hreindyrum, sem
felld voru i fyrra, h6fou 33 dyr
goémul skotsar. bPad er ekki hatt
hlutfall af heildarfjélda felldra
dyraifyrra, en pad synir samt, med
skyrum hetti, ad hreindyraveioum
— eins og 6llum veidum - fylgir
heiftarlegt dyranio. 33 dyr héfou
lifao fyrri skotarasir veidimanna
af. Kannske bakluo og limlest, p6
bau hafi térag, til pess eins, ad vera
skotin aftur og pa drepin.

En, hvad meo 61l pau dyr, sem
voru skotin, an pess ad lifa af; kom-
ust undan veidimanni til pess eins
ad deyja drottni sinum i sarum og
kvélum. Blykalur valda oft igerd i
sarum og svo drepi og blédeitrun;
langvinnum og heiftarlegum daud-
daga. Kannske rafa seerd dyr, meo
brotinn fot eda mjoOm eda sundur-
skotio tryni eda haus — 6feer um ad
na sér i neringu — um dégum eda
vikum saman. Par til daudinn loks

liknar. Yfirkeyro lysing? Nei, petta
er raunveruleikinn; skuggahlio
hreindyraveida.

Ur pvi ad 33 dyr, sem héou verid
skotin adur, en lifou af, voru drepin
ifyrra, pa er ljost, ad heildarfjoldi
beirra hreindyra, sem hefur verio
skotinn og lifad af, eda serst, og
komist undan, til pess eins, ad
kveljast til dauoa fjarri veidi-
manni, skiptir mérgum hundr-
udum. Hredileg meodferd a sak-
lausum og varnarlausum dyrum,
sem ekkert hafa sér til sakar unnio.
Og, ahugi veidimanna er slikur, ad
adeins helmingur beirra, sem vilja
komast i drapio, kemst ad. Kostar
b6 150.000 kr. ad fa ad drepa tarfog
86.000 kr. a0 fa ad drepa ku.

Veidimenn virdast hafa af pessu
mikla gledi og unun, og verda pa
bessir fjarmunir, sem sumum finnst
verulegir, 6verulegir og smair, alla
vega midad vio pa drapsgledi og
fréoun, sem drapid virdist veita.
Hvers konar menn eru petta? Alls
konar menn, lika flottir og finir, en
bao hlytur aod vera blindur blettur
i peim; einhvers stadar i salinni.
Sumir veidimenn, lika konur, tala
um ,kikkio“ sem pad veitir, a0 sja
fallegt og tignarlegt — en saklaust og
varnarlaust —dyrio falla i valinn, ef
drapstilraunin tekst pa, og skiptir
pbalitlu mali, b6 a0 eftir standi 8-10
vikna médurlaus og hjalparvana
kalfur. Skitt med einn kalf.

Lengi vel var skylda vid drap &
heindyrakam, ad drepa kalf med,
bvi vitad var, a0 hann myndi eiga
erfitt uppdrattar — dsjalfbjarga
ungvioid, enn 4 spena og pao til

99

Kannske rafa seero dyr, meo
brotinn f6t eda mjoom eda
sundurskotio tryni eda haus
— Ofzer um aod na sér i neer-
ingu — um dogum eda vikum
saman. bar til daudinn loks
liknar.

margra manada, ef moour tti. ba
kom ilj6s, a0 i stad pess ao skjota
kalf felldrar kyr, pa skutu veioi-
menn bara stersta kalfinn i hjéro-
inni - meira kjot — og sképuodu par
med enn meiri angist, vansald,
hérmungar og ringulreio i hjoro-
inni.

Einhverjum radherra fannst
betta ekki gott, og var pa akveoio,
aod skjota bara kyr. Skyldu kalfar
lifa afram — p6 sumir veeru rétt 8
vikna, pegar ktiadrap hefst—1ipeirri
von, a0 einhverjar eftirlifandi kyr
myndu taka pa ad sér — pott 6natt-
arulegt veeri —, vetur yroi mildur
eda kraftaverk Moour Nattaru
myndu gerast og kdlfar myndu téra
veturinn af; kannske pyrstir, svang-
ir, magrir og heiftarlega hrjadir, en
hvad med pad. Skitt med einn kalf.

[ ar dkvad umhverfisradherra,
Guomundur Ingi, ad drepa meetti
1.451 hreindyr, bar af 1.043 kyr.
Drap tarfa, 408 dyra, ma hefjast 15.

jali. Venjulega hefur svo matt byrja
ad drepa kyr 1. agust, en par sem
kalfar fedast mest um manadamot-
in mai/jani, eru peir parétt 8 vikna.
Meo tilliti til pess, ad kalfar eru &
spena minnst i 5 til 6 manudi, ef
moadir lifir, er audvitad oheyrilegt,
ad drepa maour fra peim 8 vikna
gémlum. Er pa énnur uménnun,
vernd og hjalp m6dur, m.a. vio gerd
krafshola a vetrum, otalin.

Vio iJardéarvinum hofum sidustu
manudi og misseri lagt ad stjorn-
voldum, p6 einkum umbhverfis-
raodherra, sem sidasta ordio hefur,
ad grioatimi hreindyrakalfa veroi
lengdur, meo afgerandi heetti, til ad
auka velfero peirra, lika til ad byrj-
ad veri ad fylgja l6gum nr. 55/2013

um dyravelferd — sem eru géd, en
ekki hefur verid fylgt, sem skyldi -
og er malio na i hondum radherra.

Pad eru i raun bara tveer villtar
hreindyrahjaroir eftir i Vestur-
Evropu; i Noregi og hér. I Noregi
gildir gridatimi hreindyrakalfa
til 20. agust. Pa fyrst ma byrja ad
drepa kyr.

Undirritadur vill med pessum
pistli endurtaka askorun sina a
Guomund Inga, sem gert hefur
ymsa gooa hluti i 60ru, um bad,
ad hann taki na fyrsta skrefio i att
ad aukinni velfero hreindyra, meo
bvi, a0 feera byrjunartima kaaveida
4 20. agust til samraemis vio pad,
sem gildir { Noregi. Petta vari spor
irétta att, en samt ekki meira.

®

Otakmarkad
Internet

Netbeinir og WiFi
framlenging

Sjonvarps-
pjonusta

Uppsetning a interneti innifalin.
Kynntu pér méalid 4 vodafone.is, i sima 1414, i naestu verslun
eda hja umbodsadilum okkar um land allt.

Otakmarkadur
heimasimi

St66 2

Afpreying fra

O vodafone




Luxusgrlllpakkl

1374me

ABUR: 2.499 KR/KG - N Lambagrill-

Grillleggir o/ . sneidar
Porkwings '506 . Béarnaise

999.. 988

ADUR: 1.998 KR/KG . ADUR: 2.298 KR/KG

Lamba- .
klumpur -
Black garlic . Kindamjadmir -50%

] 979 999 Grill mix
KR/KG a KR/KG - i kryddsmijbri
ABUR: 2.998 KR/KG : ADUR: 1.998 KR/KG

ADUR: 1.798 KR/KG

Nauta

: o, y . .-.. @ ..
B - Jardarber
: R A ' 250 gr
OO\ i - Nautaborgarar 20/° y:
entrecote & - 4x90 gr med braudi : AT N ‘_
B L by , KRIPK

3 598 798 | — ABUR: 558 KR/PK

KR/KG KR/PK . Croissant Y. Y

ABUR: 4.498 KR/KG . ABUR: 998 KR/PK . med skinku og osti

179....

- ADUR: 259 KR/STK

VERSLADU A NETINU
www.netto.Is

Tilbodin gilda 4. - 7. jili
Tilbogdin gilda medan birgdir endast.

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.
Vérudrval getur verid breytilegt milli verslana.

_ ODYRAST A NETINU
| VEFVERSLUN NETTO*

*Skv. kénnun Fréttabladsins

Laegra verd - léttari innkaup
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Alls stadar vantar merkt hjolastolastedi og sati fyrir adstodarfolk. Ekkert félag er med upplysingar a adgengilegu formi, t.d. upplysingar a heima-
sidu, er vardar pa adst60u og adgengi. ba geti skert sjonlina valdid pvi ad fatladir studningsmenn missi af mérkum. NORDICPHOTOS/GETTY

KR-ingar skilja ekkert
1 vanviroingu umferoarinnar

Starfsmenn KR voru
sakaodir um donaskap
gagnvart ungum manni
i hjolastol i toppslag KR
og Breidabliks. KR-ingar
segja po ao allir hafi ver-
i0 rolegir og malio hafi
verio leyst an illinda.
Aogengismal fatladra a
knattspyrnuvollum er i
lamasessi hér a landi.

FOTBOLTI ,Vid erum vanir pvi a0
pegar okkur gengur vel pa bia menn
til eitthvad ar engu,” segir Svein-
bjorn Porsteinsson starfsmaodur hja
KR en fotbolti.net sagdi fra atviki
a leik KR og Breidabliks sem vakti
téluveroa athygli.

Ungur madur i hjélast6l hafoi pa
meett til a0 horfa 4 toppslaginn og
verio visad 4 par til gert svaedi asamt
foour sinum eda adstodarmanni.
I frétt fotbolta.net segir ad vallar-
starfsmenn hafi svo matt og, hirt
st6linn af beim sem var meo fatlada
drengnum og visad peim ur sélinni
iskugga og bedio pann sem var meo
drengnum ad fara hinumegin vio
skiltin.

Fréttin bar heitio H6fio-Vanviro-
ing umferdarinnar og skopudust
téluverdar umraeour um hana a
samfélagsmiolum par sem sam-
félagsmidlaord voru héfd uppi um
hegoun KR-inga.

Sveinbjoérn segir ad parna sé
verio a0 gera ulfalda ar myflugu.
»MEér skilst, 4 eldri sjalfbodalioa hja
okkur, ad hann hefoi bedio einstak-
lingihjélast6l ad feera siga pann stad
par sem peir eru venjulega pvi vio-
komandi hafoi fario a vitlausan stad.
betta var allt gert a r6legum nétum
og leystist farseellega.

Fyrir mér er verio a0 gera ulfalda
ar myflugu. Hann var bedinn um
aod fera sig fimm metra til hlidar
pvi hann var svolitid nalaegt linu-

Nidurstoour Alexanders

i lagi Ekki i lagi
Eru adgengileg bilast=di vid voll? 0
Er skutlsvaedi minna en 50 m fra inngangi? 0
Er midasala adgengileg? 3
Fara fatladir studningsmenn somu leid ad 0
stukunni og adrir studningsmenn?
Eru allar merkingar einfaldar og skyrar? 15
Komast fatladir studningsmenn i stuku? 5
Er fjoldi hjolastolastaeda i stuku fullnegjandi? 15
Er sjonlina ur hjolastélastaedum fullnegjandi? 10
Eru sérstok sati tlud adstodarfolkifatladra 15
studningsmanna?
Geta fatladir studningsmenn 7
setio hja 60rum studningsmonnum sins lids?
Eru upplysingar fra félagi a adgengilegu formi? 15
Komast fatladir studningsmenn i samkomusal? 0
Eru s6lubasar adgengilegir fotludum 6
studningsmonnum?
Eru adgengileg salerni vid vollinn? 2

Meér sKilst, a eldri

sjalfbooalioa hja
okkur, a0 hann hefdi bedio
einstakling i hjolastol ao
feera sig a pann stao par sem
peir eru venjulega pvi
viokomandi hafdi fario a vit-
lausan stad. betta var allt
gert a rolegum notum og
leystist farsaellega.

vérounum og var pvi bedinn um ad
feera sig pangad sem hann veeri ekki i
hettu. Pannig upplifdum vio petta.”
Hann bztir pvi vio ad hj6lastélar
hafiverid a sama sveaoiifjolda morg
ar og enginn hafi kvartad svo hann
viti til. ,Hj6last6larnir eru a dkvednu
svaeoi, nalegt par sem leikmenn
ganga ut a voll. Pessi for svolitid
nalaegt vellinum og var nanast ofan
i hlidarlinunni og adstodardémar-
anum. Petta var vodalega saklaust
—allavega af okkar halfu.“-bb

A 6llum vollunum
parf a0 gera arbzetur
iadgengismalum

Alexander T
Hardarson
tomstunda-
fraedingur -
gerdi uttekt |
afotbolta-
vollum i BA-
ritgerd sinnii
tomstunda- og
félagsmalafraediarid 2017. Yfir-
skrift ritgerdarinnar var Adgengi
fatladra studningsmanna a
knattspyrnuvéllum & islandi.
bpar heimsotti hann alla velli

i efstu deild karla og kvenna
parsem komiljésad a 6llum
vOllunum parf ad gera urbaetur
iadgengismalum til ad tryggja
adgengi.

»Pad hefur ekkert breyst sidan
ég skrifadi pessaritgerd. Eger
svona 98 prosent viss,” segir
Alexander. i ritgerdinni segirad
4 6llum véllum vanti skilgreind
hjolastolastadiistuku og par
med merkingar par um. Alls
stadar vanti merkt hjolastoéla-
stedi og sati fyriradstodarfolk
vid hlid peirra. Ekkert félag er
med upplysingar a adgengilegu
formi, t.d upplysingar a heima-
sidu, er vardar pa adstdou og
adgengi sem félagio bydur upp
a. ba geti skert sjonlina valdio
pviad fatladir studningsmenn
missi af mérkum eda 6drum
storum atridoum leiksins. Pa
bendir Alexander diritgerdinni
ad pegar einstaklingur faer ekki
réttar upplysingar umadstodu
félags eru minni likur d ad vio-
komandi maeti & véllinn. ,Eg hef
farid tilad kynnamérmalin a
vollum a Spani medal annars og
fengid godar upplysingarum
st6du mala annars stadar. bPad
verdurad segjast ad islendingar
eru ansi aftarlega a merinni.*
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Tiger Woods med verdlaunagripinn
fyrir Masters. NORDICPHOTOS/GETTY

Tiger fekk
bikarinn i posti

GOLF Kylfingurinn Tiger Woods bar
sigur tr bytum a Masters um mioj-
an april fyrr a pessu ari. Hann for
ifrieftir sigurinn a Masters-métinu
og hefur pvi verio fjarverandi fra
heimili sinu i nokkrar vikur og
fékk svo 6vaentan gladning sendan
a heimili sitt i Florida.

Par hafoi hann fengid verdlauna-
gripinn fyrir sigurinn a Mast-
ers-motinu sem hann vann fyrir
premur manudum. Tiger greindi fra
pessu a Instagram-siou sinni.

,Pegar ég kom heim sa ég ad pad
beid min pakki. Held a0 ég geti
klarlega fundio stao fyrir pennan
fallega grip. Takk kerlega fyrir
studninginn og kvedjurnar kaeru
vinir,“ skrifar Tiger vid myndina af
verdlaunagripnum.

Tiger sem hefur unnio 15 risamét
a ferlinum batt enda a tiu ara bio
sina eftir sigri a risamoti begar hann
for meo sigur afholmi a Masters.

betta var i fimmta skipti sem
Tiger vinnur Masters-motio og i
fyrsta skipti sidan arid 2005. bar
meod & hann fimm verdlaunagripi
fra motinu sem eru eftirliking af
klabbhisinu sem stendur vid Aug-
usta National-véllinn. - hé

Rodri a leio til
Man.City

FOTBOLTI Manchester City hefur
virkjao dkveaoi i samningi spenska
landslidsmannsins Rodri sem leikur
med Atlético Madrid og mun ao
6llum likindum ganga fra kaupum
og kjoérum oglanda honum a naestu
doégum.

Enska félagio parf ao greioa 63
milljénir punda til pess ad losa
Rodri undan samningi vio Atlético
Madrid en pao hefur legio fyrir i
nokkurn tima ad Pep Guardiola vilji
styrkja miosvae0io.

milljonir punda er verodio
sem Man.City parf a0 greioa
fyrir Rodri.

Fernandinho er ordinn 34 ara
gamall og Guardiola hefur hug a
ad minnka alagid a honum a naestu
leiktio og aukinheldur finna leik-
mann sem getur tekid algerlega vio
hlutverki hans sem djapur midju-
madur pegar fram i sekir.

Pa hefur Harry Maguire einn-
ig verio ordadur vid Manchester
City til pess a0 fylla skard Vincents
Kompany sem for til belgiska lidsins
Anderlecht fyrri sumar. - hé
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Arlegt fjarframlag Stjornunnar 130 milljonir

iPROTTIR Gardabeer greidir Stjorn-
unni 130 milljénir sem arlegt
fjarframlag en baerinn og félagio
endurnyjudu samstarfssamning
fyrir skemmstu. Samningurinn var
kynntur i bajarraoi a priojudag.
Félagio skal raostafa fjarframléogum
til ipréttaskola, almenns rekstrar og
afreksstarfsemi.

A0 auki veitir Gardaber félag-
inu afnot af ipréttamannvirkjum
bajarins ad veromaeti 90 milljonir
kroéna. Jafnframt veitir Gardaber
félaginu arlegan styrk til greidslu

Jon Dadi parfad 6llum likindum ad
finna nytt lid. FRETTABLADID/ANTON

Jon Daoi
liklega a forum

FOTBOLTI J6on Dadi Bodvarsson,
framherji islenska karlalandsliosins
iknattspyrnu, virdist vera a leid fra
enska knattspyrnufélaginu Read-
ing. Pao aod er Jonathan Low, blada-
madur Get Reading, sem greinir fra
pbessu a Twitter.

Jon Dadi mun ekki fara meo leik-
mannahoépi Reading sem heldur til
Spanar a sunnudaginn kemur.

Hann verour pessi i stad afram i
Reading asamt peim leikménnum
sem eru ekki i framtidarplénum
José Manuel Gomes sem tok vid
stjornartaumunum hja Reading i
desember a sidasta ari.

Islenski landslidsframherjinn
var meiddur stéran hluta af sidasta
keppnistimabili en hann skoradi sjo
mork i peim 20 leikjum sem hann
spiladi fyrir Reading sidasta vetur.
- ho

Tryggvi Sneer
afram a Spani

KORFUBOLTI Tryggvi Sneer Hlina-
son, landslidsmioherji i kdrfubolta,
mun spila afram a Spani nasta
vetur ef marka ma spanska net-
midilinn Encestando.

Par kemur fram ad Tryggvi Sneer
hafi samio vid spaenska arvals-
deildarlidid Zaragoza. Hann hefur
verio 4 mala hja Valencia sidustu
tveer leiktioir en hann var alani fra
félaginu hja Monbus Obradorio &
sidasta timabili.

2 Tryggvi Snzer Hlinason
hefur leikio meo Valencia og
Monbus Obradorio a Spani
og er nu a leio til Zaragoza.

Tryggvi Snaer var svo leystur
undan samningi vid Valencia fyrr
i sumar og hann hefur undan-
farnar vikur verio a0 leita sér ad
nyju félagi og nu virdist peirri leit
vera lokiod.

Zaragoza hafnaoi i sjotta seeti i
spaensku deildinni i vor og komst i
undanaurslit i arslitakeppni deild-
arinnar. Lidi0 verour a meodal
keppenda i Meistaradeild Evropu
4 nestu leiktio. Tryggvi verour
annar Islendingurinn til pess a0
leika med Zaragoza ef ad likum
leetur en Jon Arnor Stefansson var a
mala hjalidinu fra 2011 til 2014.-ho

fasteignagjalda i samrami vio regl-
ur bajarins um styrki til greidslu
fasteignaskatts. Ekki kemur fram
hve har sa styrkur er.

Leikmenn meistaraflokks Stjérn-
unnar i 6llum ipréttum purfa ekki
ad greida i sund samkvaemt samn-
ingnum.

Leikmenn fa athlutada mioa en
markmioio er ad ad bata hvild og
endurheimt leikmanna. burfa peir
aod nota rafraen skilriki til a0 fram-
visa midunum. Samkvamt samn-
ingnum atlar félagio ad leggja sig

Leikmenn meistaraflokks purfa ekki ad borga i sund. FRETTABLADID/ERNIR

fram um a0 haekka ekki &fingagjold
umfram visitdlu 4 samningstima-
bilinu sem er til 2022.

GaroOabejarlistinn sat hja vio
afgreioslu samningsins en hann
var sampykktur med fjorum
atkvedum.

I bokun Gardabajarlistans segir
ad hann leggist gegn pvi ao ekki sé
dregin fram skyr dhersla a adgeroir
um frekari atferslur a systkina-
afsletti sem og sértaekar adgerdir
til ad auka taekifaeri fatladra barna
til i0kunar iprétta. - bb
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Hleypt a sprett

Islandsmeistaramot i hestaiprottum i yngri og eldri flokkum
hofst i geer i Vioidal i Reykjavik. I geer var medal annars keppt

i fjorgangi ungmenna. Medal peirra sem léku listir sinar pegar
Valgardur Gislason, ljosmyndari Fréttabladsins, kom vid 4 mots-
stad voru Dagbjort Skaladottir & Gljufra fra Bergi, Porgils Kari
Sigurdsson a Faki fra Kaldbak og Johanna Guomundsdottir

a Leyni fra Fosshol. Dagskrain heldur afram i dag og stendur
keppnin fram a sunnudag pegar motinu verour slitio.
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Elskulegur eiginmadur, fadir,
tengdafadir, sonur og afi,

Einar Bogi Sigurosson

Sudur-Reykjum 3,
Mosfellsbze,

vard bradkvaddur a heimili sinu pann

30.juanisl. Utforin verdur auglyst sidar.

Kristjan Ingi Jonsson
Agust Rafn Einarsson Rakel Gudmundsdéttir
Matthias Einarsson Clare Patricia Dilworth
Erna Einarsdottir
Sigurdur Agist Finnbogason Gudridur Einarsdottir
og barnabérn.

.l.

Okkar kaera

Magna Asmundsdottir
fra Skalanesi,
Uroarteigi 11, Neskaupstao.
verdur jardsungin fra

Nordfjardarkirkju fostudaginn 5. juli
naestkomandi kl. 14.00.

bpéroddur Mar Arnason
Asa Jarpradur Jonasdottir Ove Hansen
Jona Jarnbra Jonsdoéttir Gisli Ingvason
Asmundur Jonsson Rosmarie Jonsson
Jon Gunnar Jénsson Laisy Morkore

barnabérn, barnabarnabérn og langalangémmubarn.

.I.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Savar B. S6rensson
rafmagnsionfraeoingur,
lést 29.junia hjukrunarheimilinu
Hrafnistu, Nesvollum i Reykjanesbze.

Guofinna Sigurporsdottir
Sigurpér og Aslaug
Karen og Heidur
og barnabérn.

.l.

Okkar hjartfolgni fadir, tengdafadir,
afi, langafi og bréoir,

Dagfinnur Stefansson
flugstjori,

sem lést 16. juni, verdur jardsunginn fra
Frikirkjunni i Reykjavik midvikudaginn
10.juliog hefst ath6fnin kl. 15.00. Blom og kransar eru
vinsamlegast afpakkadir en peim sem vilja minnast hans
er bentaFlugbjérgunarsveitina i Reykjavik.

Inga Bjork Dagfinnsdéttir
Stefan Dagfinnsson
Leifur Bjérn Dagfinnsson Hlin Bjarnadottir
iris Stefansdéttir Kjartan Freyr Jonsson
Aslaug Stefansdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Einar Geir Porsteinsson
Moaflot 45,
Garoabze,

lést fimmtudaginn 27.janisl.

Utfér hans verdur gerd fra Vidalinskirkju
pridjudaginn 9. julikl. 13.00.

Ingveldur Bjorg Stefansdottir
Stefan Arni Einarsson Sigurros Ragnarsdottir
Porsteinn Einarsson Asta Sigran Helgadottir
Gudni Geir Einarsson Andrea Gerdur Dofradéttir
Aslaug Einarsdéttir Einar Orn Olafsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir og afi,

Palmar Arni Sigurbergsson
hljooferasmiour,

lésta Landspitalanum

-~ midvikudaginn 19.juni.
Utfér hans fer fram fra Fossvogskirkju manudaginn
8.juliklukkan 13.

Johanna Snorradoéttir
Vilberg Palmarsson
Lydia Palmarsdoéttir Vigfas Gunnar Gislason
Agustina Gudran Palmarsdottir  Sigurdur Orn Sigurdarson
Einar Bergur Palmarsson
Unnur Palmarsdéttir Gylfi Mar Agastsson
afaborn og adrir adstandendur.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,
Kristin Ingibjorg
Guomundsdottir
Vioilundi 10, Akureyri,

lést fimmtudaginn 27.junia
Dvalarheimilinu Hlid.
Utfér hennar fer fram fra Akureyrarkirkju manudaginn
8.julikl. 13.30. Peim sem vilja minnast hennar erbentdad
lata Eyjafjardardeild Rauda krossins njéta pess.

Olafur Tryggvason

G. Inga Tryggvadottir

Adalbjorg Tryggvadaottir

Eyglo Tryggvadottir Pétur Hallgrimsson

Valros Tryggvadottir Johann Eyland
ommu- og langdmmubérn.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Kristin Hagalinsdottir
hasmooir,
Skolavoroustig 26,
lést a liknardeild Landspitalans
manudaginn 1. jali.
Jardarforin auglyst sidar.

Gudrun Haraldsdottir
Einar Olafur Haraldsson
Omar Ingi Magnisson
Gudrun Kristin Einarsdottir
Eydis Bjork Einarsdottir
Karen Maria Einarsdottir

Helga Hrénn Eliasdottir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Ragnheiour Sturludéttir

lést pann 28. junia Hrafnistu

i Hafnarfirdi. Utférin fer fram

fostudaginn 5.julikl. 13.00 fra
Grafarvogskirkju.

porunn bPorlaksdottir Porgeir Jonsson
Herborg Porlaksdottir
Gudsteinn borlaksson Lindsey Hillier-Tate

Olafur Magnis borlaksson
Ragnheidur borlaksdottir
barnabérn og langdémmuborn.

.l.

Hjartkaer eiginmadur minn, fadir,

k¢ tengdafadir og afy,

. Ragnar Nikulas Christiansen
™ Fljotsmork 6-12,

Hverageroi,

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands

) fimmtudaginn 27.juni.

Utfor fer fram fra Hveragerdiskirkju 8. juli kl. 14.00.

Asta Borg Johannsdoéttir og fjolskylda.

.l.

Astin min eina og eiginmadur,
elsku pabbi besti, astkar sonur,
broédir, tengdasonur, barnabarn

og kaer vinur okkar allra,

Bjarki Mar Sigvaldason
HK-ingur og Nike legend,
Bjallavaoi 3, Reykjavik,

kvaddi a liknardeild Landspitalans fimmtudaginn
27.juniumvafinn astvinum sinum.
Jardarfér mun fara fram i Hallgrimskirkju féstudaginn
12.jalikl. 11. Peim sem vilja minnast hans er benta
styrktarreikning peirra maedgna.

Astrés Rut Sigurdardéttir
Emma Rut Bjarkadoéttir
Sigvaldi Einarsson
Hrefna B. Sigvaldadaéttir
Ingibjorg Sigvaldadottir
Aldis Hafsteinsdottir
Sigurdur borvaldsson
bora Sigurjonsdottir
attingjar, vinir og adrir adstandendur.

Guodlaug Birgisdottir
G. Agust Olafsson

Kari Tristan Helgason
ivar Bragason

Guorun S. Reynisdottir

.|.

Elskulegur fadir, tengdafadir, afi,
langafi oglangalangafi,
Olafur Mariusson

fv. kaupmadur,
~léstmanudaginn 24.juni.
Utforin fer fram fra Fossvogskirkju
manudaginn 8. juli klukkan 15.

Joén Magni Olafsson Sigriour Magnusdottir
Rannveig Sturlaugsdoéttir
Maria Julia Alfredsdottir
Einar Gislason

og fjolskyldur.

Simon Olafsson
Hanna Olafsdoéttir

.l.

Astkaer sambylismadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Helgi bérarinsson

huasasmidameistari,
til heimilis ad Kopavogsbraut 1a,

lést a hjukrunarheimilinu Sunnuhlid
7.junisl. Utforin fer fram fra
Seljakirkju manudaginn 8.julikl. 13.

Sigriour borlaksdottir

Olafur Helgason Linda Sunnanvader

Salina Helgadottir EinarLong
Guomundur Helgason Hildur Jésefsdottir
Prostur Helgason Gerdur Jonsdottir

Hermann Brynjélfsson Eyglo Lilja Asmundsdottir
barnabérn og langafabérn.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Andrea Gudrin

Tryggvadottir

Iést a hjukrunarheimilinu Fossheimum
pridjudaginn 25.juni. Utforin fer fram fra
Selfosskirkju midvikudaginn 10. juli kl. 13.00.

Olafia Sigurdardéttir
Kristjan T. Sigurdsson
Hringur Sigurdsson
Guoran Sigurdardottir
og fjolskyldur.

.I.

Elskuleg médir min,
Porgerdur Gunnarsdottir
fra Flatey a Skjalfanda,
erlatin. Utforin fer fram fra

Husavikurkirkju klukkan 14.00
fostudaginn 5. juli.

Fyrir hond adstandenda,
Prainn Gudni Gunnarsson
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Fimmtudagur Sudaustlegedaaustizg  FOstudagur Laugardagur
att5-13 m/s ogrigning
Reykjavik isafjorour Akureyri  eda suld um sunnan- og Reykjavik isafjorour Akureyri Reykjavik isafjorour Akureyri
vestanvert landid. Bjart
ad mestu nordaustan til,
dedy en pykknar upp siddegis
med dalitilli urkomu i
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Hvituréleik 6|4 |1]17]9|8]|3|2]5 9145827136 6|5/914 (82371 13 14
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Magnus Carlsen, Wesley So og

Nepo efstir eftir sex umferoir a
ofurmétinu i Zagreb.
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Gelgian Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
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Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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Milano pallahitari

Mal: 60 x 160-200 cm (pv. x

h). Rafspenna: 230 V. Styrkur:
650/1300/2000 W. IP-stig: IP44-
vottadur til notkunar utanhuss.
Lengd snuru: 2 m. Litur: svartur.

Haprystidaela

K7 Premium Full Control Black
Edition 3000 W. Daeluprystingur
20-180 bor. Vatnsflaedi 600 I/t.
Hamarkshiti 60°C.

=
MIKID URVAL G/EBI OG LAGT VERD ALLTAF'

OPNUNARTIMAR: VIRKA DAGA 8-19 /UM HELGAR 10-18
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

4. JUOLi 2019
Utivist

Hvad? Fjolskyldu-
ganga

Hvenar? 20.00
Hvar? Bilastadid
vio Kaldarsel
Kolbran Krist-
inardéttir, barna-
sjukrapjalfari og
dhugamaour um uativist
og samverustundir
utandyra, leidir
gongu i Valabol,
@vintyrastad med
gooum klifur-
trjam og spennandi
hellisskuta. Leidin
erum 2,5 km 16ng
og audgeng. Allir
eru hvattir til ad taka med nesti
og kleaeda sig eftir vedri. Ferdin
tekur um 3-3,5 klst. i heildina og
aleioinni verdur fario i skemmti-
lega leiki.

Myndlist

Hvad? Vardad

Hvenar? 17.00

Hvar? Asmundarsalur, Skola-
vorduholti

Fjorir listamenn af yngri kynsloo-
inni syna ny verk sem eru inn-
blasin af sogu og umhverfi Skola-
vorduholtsins. Peir eru: Audur
Loa Guonadottir, Helga Paley
Fridpjofsdottir, Loji Hoskulds-
son og borvaldur Jénsson. Verkin
eru full af hamor og ségur eru
sagoar med formum og litum.
tilefni syningarinnar kemur at
bokverkid Vardao eftir Skarp-
héodin Bergpo6ruson.

Tonleikar

Hvad? Alpjodlegt orgelsumar i
Hallgrimskirkju

Valgerdur Jonsdottir song-
kona atlarad hyllairaa
tonleikum i Stakuhdasinu ad
Goroum, enda irskir dagar
ao hefjast a Skaganum.
FRETTABLAPID/EYPOR

Hvenar? 12.00-12.30

Hvar? Hallgrimskirkja, Skola-
vorduholti

Guomundur Sigurdsson, organisti
Hafnarfjardarkirkju, leikur verk
eftir Friorik Bjarnason, Smara
Olason, Johann Pachebel, George
Shearing og Huga Guomundsson.
Mioaverd er 2.500 kronur.

Hvad? Freyjujazz
Hvenar? 17.15-18.00
Hvar? Listasafn islands
Tri6 Sunnu Gunnlaugs fagnar
atkomu vinylatgafu hljooritunar
sem gerO var i Finnlandi og
ber titilinn Ancestry.
Hljémdiskurinn
hefur hlotio fina
! déma i erlendum
X miodlum og fékk
fjorar stjornur hja
timaritinu Jazz-
wize i Englandi.
Diskurinn var
einnig tilnefndur til
Islensku tonlistarverd-
launanna. Auk Sunnu,
sem leikur & piano,
leikur Porgrimur
Jonsson a bassa og
Scott Mc Lemore a
trommur. Adgangs-
eyrirer 2.000
kronur.

Hvad? Tofranditon-
list fra Irlandi
Hvenar? 20.00
Hvar? Stukuhusio, Gérdum,
Akranesi
Valgerdur Jonsdottir tonlistar-
kona syngur fyrir hlé heillandi
pj60- og popplédg fra Irlandi og
segir sogur tengdar peim. Eftir
hlé verdur skipt um gir, pa taka
vid ymis pekkt popplog eftir
irskt tonlistarfélk. Sveinn Arnar
Semundsson leikur & piano,
Kristin Sigurjonsdottir spilar &
fidlu og syngur raddir, bérdur
Savarsson leikur a gitar og radd-
ar, Haraldur £gir Gudmundsson
spilar a kontrabassa og Arnar
Odinn Arnporsson a trommur.
Bodid verdur upp 4 léttar veit-
ingar i hléi. Adgangseyrir: 2.000
kronur. Setaplass er takmarkad,
hagt er ad panta mida i sima:
8417688 eda a valgerdur76@
gmail.com.

Hvad? Tonaveisla

Hvenar? 20.00

Hvar? Frikirkjan i Reykjavik
Hjorleifur Valsson fioluleikari og
Ourania Menelaou piandleikari
flytja perlur fyrir fidlu og piané.

— Vio Laugalaek

Veggmynd Ingibjargar af Semundi a selnum prydir vinnustofu hennar i StykkishéImi.

Skemmitileg leid til
a0 tulka menningararfinn

Ingibjorg Agists-
dottir sker ut
myndverk sem
tengjast islenskum
bjodsogum og bjod-
tri. Segir Islend-
inga tengja sérlega
vel vid verkin.

Kolbriin
Bergporsdottir \
kolbrunb@frettabladid.is‘

o6mlu hasin i Stykkis-

hélmi geta ekki

annao en glatt hvern

pann sem litur pau

augum, svo falleg

eru pau. Eitt peirra
gengur undir heitinu Tang og Riis
ogikjallara pess hefur listakonan
Ingibjorg Agustsdottir komid sér
upp aostoédu, ,bPad voru danskir
kaupmenn sem reistu petta his sem
pakkhus, pad var keypt tilsnioio fra
Noregi og reist ofan a hledslu sem
nd er vinnustofan min,” segir Ingi-
bjorg. Han sker at myndverk sem
tengjast idulega islenskum pj60-
s6gum og bjootra, og byr einnig
til fuglsh6fud. Han vinnur meo
linditré og malar & vinnustofunni
en annars stadar i banum er hun
meo grofvinnuvélar par sem hin
heflar og sagar.

Ingibjorg er lerour fatahénn-
udur. ,begar ég attadi mig a ad pao
veeri ekki haegtad lifa affatahdnnun
pa feerdist ahugi minn a textil yfir
aislensku pjédbuiningana og i kjol-
fario vaknaoi forvitni a islensku
handverki og sérstaklega atskurdi.
betta vatt upp a sig og allt i einu
var ég farin ad skera at og til varo
mikid af buningakonum,” segir

»Eg vinn mikid at fra pvi pjodlega,“ segir Ingibjoérg. FRETTABLADID/STEFAN

Hér er Myvatnsskotta maett til leiks.

han. ,Eg vinn mikid ut fra pvi pjoo-
lega, eins og bj60s6gunum. betta er
skemmtileg leio til a0 tilka pennan
menningararf. Arid 2008 tok ég patt
i fyrstu syningunni og sidan hef
ég unnio pjédségurnar & pennan
hatt asamt pvi ad gera fuglsh6fuo
avegg.“

Meodal verka sem pryddu vinnu-

stofu hennar pegar bladamaour
var par a ferd var veggmynd af
Semundi & selnum, kona i bj60o-
buningi med hnallpéru i fanginu
og bar var einnig fallega atskorin
Skotta, kvenkynsdraugur.

Ingibjorg segir vidtokur vio verk-
unum hafa verid mjog gédar. ,betta
byrjadi sem dhugamal sem smam
saman fér ad hlada utan a sig. 6 a0
pao sem ég hef veriod a0 gera heilli
atlendinga pa hefur mér pott vent
um hvao Islendingar tengja vel
vid verk min. Allir eiga sina uppa-
haldspjodsdgu eda fugla, pannigad
verkin fallaigé0an jardveg.”

Spurd um uppahaldspj6dsdgu
sina segir Ingibjorg: ,bao er erfitt
ad segja, eins og ao gera upp a milli
barnanna sinna. Ztli ég nefni ekki
Gilitrutt og Bakollu pvi pad eru
sdgurnar sem ég 6lst upp vio.”
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25 9 kr./20 stk. 25 9 kr./10 stk. 2 9 kr./20 stk. 3 98 kr./20 stk.

Einnota Hnifar, Gafflar og Skeidar Einnota Kaffimal og Lok Einnota Skalar Einnota Matardiskar
20 stk. 10 stk. sett, 227 ml 20 stk., 500 ml 20 stk., 3ja holfa

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fdstudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Smaratorg og Skeifan: Man-Lau; 10:00-19:00 e Sun; 11:00-18:00 - Verd gildir til og med 7. juli eda medan birgdir endast.
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b heldur dfram upprifiun um tilurd fyrss
plteu sinnar isbiamarblis. Gestur béturins ad
pessu siani ¢ upptOkuMadur plauANAE, SiEUIdUT

drmasen.

Sogur af plotum er nytt hladvarp
meO Bubba Morthens a frettabladid.is.
Hagt er ad hlusta a nyjasta pattinn,
Alltaf go’0ur filingur, alltaf nog af grasi a
frettabladid.is/hladvarp.

Sogur af plotum er unnio i
samstarfi vio Hagkaup.

I nyjasta paettinum heldur Bubba afram
upprifjun um tiluro fyrstu ploétu sinnar,
Isbjarnarblus. Gestur pattarins ad pessu
sinni er upptokumadur plétunnar,
Sigurdur Arnason.

HLADVARPID

a frettabladid.is
— hlustadu pegar pér hentar

Sogur af plétum er unnid i samstarfi vio:

HAGRAUS
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Fimmtudagur

RUV SJONVARP

13.00 Utsvar 2015-2016 Snafells-
baer - Rangarping eystra

14.10 Saga Danmerkur - Stjérnar-
skrain, valdid og alpydan

15.10 Popppunktur 2011 Tod-
mobile - Vinir Sjonna

16.05 Landinn 2010-2011

16.35 i gardinum med Gurry
Gurry faer skogfraedinginn
Bjorgvin Orn Eggertsson til pess
ad freeda ahorfendur um hvernig
standa skal ad skogfellingum,
t.d. pegar grisja parf tré i géroum.
Hun heimsakir hjonin Katrinu
Sigurdardottur og Stefan Guo-
mundsson i Asaskola par sem
pau hafa raektad upp mikinn

og fallegan rosagard. A0 lokum
synir Gurry adferdir sem haegt er
ad nota til pess ad bregdast vid
6bodnum gestum i gdroum.
17.05 Veidikofinn bPingvallaurrio-
inn i fyrsta patti Veidikofans
setja veidibraedurnir Gunnar og
Asmundur Helgasynir markid hatt
og halda ad pingvallavatni til ad
veida isaldarurridann, konung
islenskra ferskvatnsfiska. beir
byrja a pviad fylgjast med urrida-
dansinum i Oxara undir stjorn Jo-
hannesar Sturlaugssonar og halda
svo til veida—an pess ad kunna
nokkud til verka.

17.30 Sztt og gott

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Ungvidi i dyrarikinu

18.50 Landakort Skutusigling Fra
isafirdi er siglt med ferdamenn

i Jokulfirdi a skatunni Arktiku.
Sigurdur Jonsson er kominn i
Jokulfirdi par sem ekki er margt
um manninnibyrjun mars. Hann
er par a skatunni Arktiku, asamt
hopi erlendra skidamanna. Fyrir-
taeki Sigurdar a tvaer skutur sem
gerdar eru Ut fra [safirdi, Arktiku
og Auroru.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Sumarid

20.00 S=lkeraferdir Ricks Stein -
Lissabon

21.10 Heimavollur

22.00 Tiufréttir

22.15Vedur

22.20 A valdi évinarins Bresk
leikin pattardd isjo hlutum

sem gerist vid lok seinni heims-
styrjaldar. byska verkfreedingnum
Dieter Koehler er reent asamt
ungri dottur sinni og pau flutt til
Bretlands. Koehler hefur sérhaeft
sigipotuhdnnun og herforingj-
anum Callum Fergusson er falid
pad verkefniad fa hanntil ad
adstoda bresk yfirvéld hvad sem
pad kostar.

23.20 Spilaborg

00.15 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.45 Rocket Mortgage Classic Ut-
sending fra lokadegi Rocket Mort-
gage Classica PGA motarédinni.
13.45 Walmart Championship
Utsending fra lokadegi Walmart
Championship a LPGA méta-
rédinni.

16.45 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem fijallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
17.35 Inside the PGA Tour
Skyggnst a bak vid tjoldin i PGA
motarddinniigolfi.

18.00 3M Open Bein utsending fra
3M Open a PGA motarddinni.
22.00 Thornberry Creek Bein
utsending fra Thornberry Creek a
LPGA motarédinni.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05A.P.BIO

13.30 Black-ish

13.50 Younger

14.15 Kling Kling

14.40 Our Cartoon President
15.1090210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 Fam

20.10 The Orville

21.00 Proven Innocent

21.50 Get Shorty

22.50 Still Star-Crossed
23.35 The Tonight Show
00.20 The Late Late Show
01.05 NCIS

01.50 NCIS. Los Angeles
02.35 Law and Order. Special
Victims Unit

03.20 Jamestown

04.05 Pose

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Sumarmal. Seinni hluti

14.00 Fréttir

14.03 Lj60abdkin syngur

15.00 Fréttir

15.03 Flakk um Landsbékasafn
Haskolabdkasafn

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Tengivagninn

17.00 Fréttir

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ar Morgunvaktinni

18.30 Utvarp KrakkaRUV

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartonleikar
evropskra utvarpsstoodva

20.30 A reki med KK

21.30 Kvoldsagan. Osjalfratt

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti

23.05 Sumarmal. Seinni hluti

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.35 Paterno

13.20 Fly Away Home
15.05 Experimenter
16.45 Paterno

18.30 Fly Away Home
20.20 Experimenter
22.00 Lion

00.00 Jackie

01.40 The Last Face
03.50 Lion

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 The Middle

07.45 Grey’s Anatomy
08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Anger Management

10.00 Hand i hand

10.45 My Babies Life. Who
Decides?

11.35 isskapastrid

12.15 Heimsékn

12.35 Nagrannar

13.00 Ocean’s Eleven

14.55 How To Make an American
Quilt

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2 Frétta-
stofa Stédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.45 Sportpakkinn iprottafrétta-
menn fara yfir pad helsta ar heimi
iprottanna.

18.55 Vedur

19.00 Borgarstjorinn

19.25 Fresh Off The Boat

19.50 Masterchef USA

20.35 L.A’s Finest

21.20 Animal Kingdom

22.05 Euphoria 1

23.00 Real Time with Bill Maher
00.00 Big Little Lies

00.55 Absentia Onnur pattar6o
pessara hérkuspennandi glaepa-
patta um FBI konuna Emily Byrne
sem snyr aftur eftir ad hafa horfid
sporlaust og verid talin af i leit
sinniad radmordingja sex arum
fyrr. Hun man ekkert sem gerdist a
medan hun var flarverandi og vid
heimkomu kemst hun ad pviad
pad er ny kona i spilinu hja eigin-
manni hennar og syni og hun upp-
lifir sig meira en litid utangatta.
01.40 Crashing

02.10 Harry Potter and the Half-
Blood Prince

04.40 Ocean’s Eleven

STOD 3

19.10 Kevin Can Wait
19.35 Bob’s Burgers
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Stelpurnar
21.15 iZombie

22.00 Grimm

22.45 Vice Principals
23.15 Famousin Love
23.55 American Dad
00.20 Kevin Can Wait
00.45 Seinfeld

01.10 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.30 bréttur - iA Utsending fra
leik ilnkasso deild kvenna.
10.10 Valur - Breidablik Utsending
fra leik i Pepsi Max deild kvenna.
11.50 Utsending fra leik i und-
anurslitum Copa America.

13.30 Pepsi Max mérk karla
15.00 Fjélnir - bér Utsending fra
leik i Inkasso deild karla.

16.40 Utsending fra leik i undan-
arslitum Copa America.

18.20 Valur - Breidablik

20.00 Pepsi Max mérk kvenna
21.00 Barid

21.35 Super Bowl LIII. LA Rams -
New England Patriots Utsending
fra Super Bowl! LIl par sem LA
Rams og New England Patriots
maetast.

00.00 Pepsi Max mork kvenna
01.05 Burid

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin




BOSS BOTTLED
INFINITE

#ManOfToday

CHRIS HEMSWORTH

[SNEEC] N ISR

2.0% afslattur af 6llum HUGO BOSS

vérum dagana 4. juli -10. juli HAGKAUP a%(;?%fa

Finndu pinn Hugo Boss ilm og fadu veglegan kaupauka med*
*4 medan birgdir endast.
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Kvikmyndahornid

Spider-Man
snyr aftur

Edda Karitas Baldursdottir
eddakaritas@frettabladid.is

rattlegasti Konguldar-
I(maéurinn til pessa, enjafn-

framt einn sa svalasti, snyr
afturinyrrimynd sem frumsynd
varigar. Tom Holland fer sem fyrr
med hlutverk ofurhetjutaningsins
godkunna en myndin ber heitid
Spider-Man: Far from Home.
Kvikmyndafyrirtaekid Marvel er
buid ad vera einstaklega dug-
legt vid ad gefa it myndirupp a
sidkastid. Spider-Man: Far from
Home er pridja myndin i kvik-
myndabalknum um Avengers sem

Hatiskuvikan i Paris

Nu i dag lykur hatiskuvikunni i Paris. bar syna honnudir
flikur sem eru oft yktar og ekki atladar til hversdags-
nota heldur frekar sem nokkurs konar fagurfradilegur

innblastur fyrir meginstraumstisku.

atiskuvikan i
Paris hofst sidasta
sunnudag og lykur
i dag, fimmtudag.
Klaodnadurinn
sem syndur er a
hatiskuvikunni er ekki atladur til
hversdagsnota heldur frekar til ad
vera leidandi i a0 modta strauma
og stefnu tiskunnar almennt. Faest
myndum vid lata sja okkur i jafn
yktum munderingum i vinnunni &

manudegi og syndar voruivikunni,
en Hollywood-stjérnurnar lata sig
ekki vanta a ahorfendabekkina. ba
er algengt ad kjélum sem syndir
eru i hatiskulinum tisku-
hasanna sé breytt litillega og
peir gerdir 6gn hefobundnari
fyrir stérleikkonurnar til ad
kledast a verdolaunaafhending-
um. Hér eru nokkrar myndir af
pekktum gestum hatiskuvikunnar
petta ariod. steingerdur@gmail.com

4.J0Li 2019 FIMMTUDAGUR
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Séng-
konan glasilega
Celine Dion matti
i bessum glazsilega
kjol a syningu
Alexandre Vaut-
hier.

kemur fra myndaségurisanum a
arinu.

i pessari nyju kvikmynd um
Spider-Man er komid ségu par
sem Avengers Endgame lauk.
Peter Parker fer i verdskuldad fri
til Evropu eftirallt sem a undan er
gengid en ferdalagid a sennilega
eftirad reynast Parker alltannad
en afslappandi. Kynntur verdur
til leiks illmennid Mysterio, sem
leikinn er af Jake Gyllenhaal, en
kaudi mun eflaust ekki vera neitt
lamb ad leika sér vid.

Fanytur frédleikur um
Konguléarmanninn

® i myndaségunum var Peter
Parker adeins 15 ara pegar hann
var bitinn af kéngu-
lonni geislavirku.

Athafnakoﬂa“
{ivia Palermo
Oi med eigmmanm

maetti
sinum, Johannes Huebl, a

H Kénguldar-
madurinn var

skapadur af iklu
Ste\F/)e Ditko idzdavall o8 e: ltIi:‘)lrum
og meistar- ‘ up pahaldi hjarits )
anum Stan Lee. helstu tiskutim

heims.

B Kdénguléarmadurinn kom fyrst
framimyndaségunni Amazing
Fantasy #15, 10.agust ario 1962.

W pott bandariskur hreimur hans
gatitalid mannitrd umannad
er Tom Holland i raun breskur. Shailene

Woodley, sem nu
slar igegnipatt-
num Big Little Lies,
mattl ipessum flotta
sklkk|ukiol asyningu
Christian Dior-

B Spider-Man er s6luvaensta ofur-
hetjan en Spider-Man varningur
selst betur en Batman, Super-
man og hinna Marvel-hetjanna.

B Samkvaemt myndaségunum
voru foreldrar Peters Parker, pau
Richard og Mary Parker, njosn-
arar. Parker-hjonin voru myrt
eftirad komst upp um pau par
sem pau voruad stoérfumiher-
budum glepasamtaka i Alsir.

Mandy
Moore
* mattiibleiku
a syningu tisku-
hussins Schiap-
arelli.

B Tom Holland vissi ekkiad hann
hefdi hreppt hid
eftirsotta hlut-
verk Kéngulo-
armannsins
fyrren hann
sa padifjol-
midlum likt og
vid hin.




Hvad er fitt
UPPAHALDS?

PIPAR/TBWA | SIA

betta byrjadi allt arid 1930 med Original kjiklinga-
bitunum og leyniuppskrift Colonel Sanders med 11
mismunandi kryddum og jurtum. Ovidjafnanlegt
bragd sem stendur alltaf fyrir sinu. Bamm!




mlm

Klassiskdnzdall
honnunfa |
goaulvendi i

rka daga“\
10-18 )

\ laugardaga

Komid og skodid urvalid .5 -

N|Y|F|O|RIM

HUSGAGNAVERSLUN
Strandgétu 24 | 220 Hafnarfisréur | Simi 565 4100 | nyform.is

l I Samtokin hafa tekid upp nytt merki sem sést hér til hlidar

L Afmalishappdratti
Sjalfsbjorg  sjalfshjargar 2019
Dregid var pann 28. jini 2019
Vinningar og vinninganumer

1. Skemmtisigling fyrir tvo i gegnum Urval Utsyn, ad verdmaeti kr. 1.750.000.-
15769

2.-6. Draumaferd ad eigin vali hja Urvali Utsyn, hver ad verdmaeti kr. 600.000, -
18335 27805 30593 37490 42017

7.-14. Voruattekt hja Samsungsetrinu, hver ad verdmaeti kr. 400.000,-
6411 16668 17016 20533 21523
21593 26747 38227

15.-39. Ferd ad eigin vali hja Urval Utsyn, hver ad verdmeeti kr. 350.000,-

1922 1966 4201 11009 13084
14565 14599 16605 20218 20268
20879 21983 28799 30411 30894
31054 33500 36739 37676 39547
40356 41382 46037 47557 49114

40.-59. Voruuttekt ad eigin vali hja Samsungsetrinu, hver ad verdmeeti kr. 200.000,-

1969 4061 5188 6329 7604

12107 12170 17330 20140 20690
23242 29699 35530 36676 39830
42780 45673 45889 46799 47590

60.-125. Voruattekt ad eigin vali hja Samsungsetrinu, hver ad verdmeeti kr. 100.000,-

2288 271 3020 5036 6704

8849 8919 8936 9816 10568
10626 10984 11387 11573 12147
12374 12542 12675 12807 12985
14395 15299 16719 18937 19390
19782 20455 20536 20542 21259
24337 25153 25674 26285 26511
26806 27170 27766 28679 28957
29141 29306 29556 29841 30319
31063 31904 33350 34069 34198
34642 35799 38923 38944 40281
40803 41174 41687 42592 43294
43298 43573 45318 47130 47872
49711

Birt &n &byrgdar.

Handhafar vinningsmida eru vinsamlega bednir um ad framvisa peim & skrif-
stofu Sjélfshjargar landssambands hreyfihamladra ad Hatdni 12, 105 Reykjavik,
3ja heed, opid milli kI. 10.00 - 15.00 virka daga - simi: 5500-360.

Byrjad verdur ad greida (t vinninga pann 8. jali 2019. Vinningaskra er einnig
birt & vefsidu samtakanna, www.sjalfshjorg.is. Sjalfsbjorg landssamband
hreyfihamladra pakkar landsmonnum veittan studning.

HVER VANN?

Sportio & frettabladid.is feerir pér

allar nyjustu fréttirnar ar heimi
iprottanna.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

LiFIP - FRETTABLADID

4.JULIi 2019 FIMMTUDAGUR

Elli Grill assamt Johannes LaFontaine sem spilar med rapparanum. Kaktusinn tengist peim é6beint. FRETTABLADID/VALLI

Rassabassi,
ologlegt reifparti og
silikonbrjost

Rapparinn Elli Grill gaf Uit plotuna Rassabassa 1 geer.
Takmark hans er heimsfridur og ad 0dlast heimsfraegd. Hann
leetur sig einnig dreyma um aod fa silikonbrjost.

i0 vorum ad
gefa at plot- '
una Rassa-
bassa, hun g
er framhald
af sidustu
plétunni minni sem heitir
Pottpétt Elli Grill. Petta er
allt mjog andleg tonlist,
fullkomin til a0 nallstilla sig.
Mér finnst sjalfum gott ad
hlusta a hraoa tonlist begar
ég fer ad sofa, 6rvandi tén-
list,“ segir Elli pegar blada-
maour ner tali afhonum.

Nyja platan kom atiger og
a henni er bara einn gestur,
en pad er enginn annar en
songvarinn astszli Pall Oskar.
Paod dugoi ekkert minna, pott
pao hafiiraun orsakast fyrir
tilviljun.

,Egauglysti a Facebook eftir
gestum til ad taka lag meod
mér a plétunni. Vidobrégdin voru
rosaleg, ég fékk yfir fjogur hundrud
komment. Badi uppastungur og
tonlistarfolk sem langaoi a0 vera
med. Eg bara gat ekkert valid, petta
voru svo margir,”

Pall Oskar var staddur i sama
hlj6overi og Elli pegar hann gekk
fyrir tilviljun inn 1 stadi6io par sem
verio var ad taka upp plétuna. Elli
ber Pali vel séguna.

,Hann vissi ekkert hver ég er,
maour. Svo fékk hann ad heyra plot-
una sem vid vorum aod gefa at ntina
og hann var a0 elska petta. Svo
hann hoppadi a lag med mér, pann-
ig ad hann er eini gesturinn 4 plot-
unni,” segir Elli.

Platan verdur frumflutt i heild
a Eistnaflugi, en pao er fleira i far-
vatninu hja Ella Grill en bara venju-
legt tonleikaspil.

PLANID A NAESTUNNI
ER AD HALDA OLOG-
LEGT REIFPARTI SEM ENGINN
FER AD VITA HVAR ER. 0G EF
LOGREGLAN SPYR, bA ER PAD
UM JOLIN, SKO.

®

,Planio 4 naestunni er ad halda
6loglegt reifparti sem enginn fer
aovita hvarer. Og eflogreglan spyr,
pa er pad um jélin, sko,” segir Elli,
sem einmitt var stoppaour af 16g-
reglunnii geer.

,Eg var ad taka upp myndband
vid lagio A 66rum takti, sem er
a nyju plétunni. Peir héldu ad ég
veeri ad gera eitthvad af mér. Eg var
reyndar kleeddur i Hummel-fang-
elsisgalla og ati 4 midri goétu ad taka

Plotuna
Rassabassa er
haegt ad nalgast
a o6llum helstu
streymisveitum.

petta veri eitthvao skrytio.
Skil bad adeins betur pegar ég
fer ad pelaipvi.”

Elli fér fyrir nokkrum
arum asamt Bubba og spilaoi

med honum a Litla-Hrauni &
adfangadag.

,Paod var mjog skemmtilegt
og algjor stemning. Og aud-
vitao allir i Hummel-g61llum,

kom mér svolitid a 6vart,”
segir Elli kiminn.
Tonleikar Ella a Secret Sol-
stice voktu mikla athygli.
Par kom hann fram
med mexikéskum
glimukappa, geim-
féorum og burku-
kleeddum einstakl-
ingum.
,Petta var svona min
leio til a0 leysa heims-
vandamalin, koma a heims-
fridi og na heimsfraego. bPess vegna
voru geimfararnir parna.”

begar Elli er inntur eftir astaed-
unni fyrir daleti hans a atvarps-
manninum sivinsala Sigga H16
stendur ekki a svorum.

,Ja, hann er sko i fjélskyldunni
bara. Hann er fadir minn. Eg samdi
nattdrulega lagid Pabbi gef’ mér
silikon. Hann Siggi vill aldrei gefa
meér silikon.”

Elli segir a0 um leid og hann 601-
ist heimsfraegd muni pessi draumur
vonandi verda a0 veruleika, a0 fa
loksins silikon.

,Eg fékk pessa andlegu upplj6m-
un eftir teknopartii Hollandi, a0 ég
yrdi ad fa mér silikonbrjést. Pann-
ig a0 um leid og ég meikada, pa fe
ég mér brjost. bao er bara pad sem
maodur gerir,“ segir Elli a0 lokum.
steingerdur@frettabladid.is

i‘a ‘ upp myndband. beir héldu ad

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: J6hanna Helga Vidarsdottirjohannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O’Brien svava@frettabladid.is, Orn
Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, J6hann Waage
johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Benedikt Boas Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is




B Einhen

Tilbodsverd

Bensinslattuveél
GC-PM 46/3 S 2,0kW med 46 cm
‘ slattubreidd og 55 litra safnpoka,
pessi vél hentar vel fyrir staerri garda.

l|5 496

748300653
Almennt verd: 69.995

Tilbodsverd
Reidhjol
26" gotuhjél, 6 girar Shimano.
Hvitt med bogglabera,
brettum og korfu

20.996

49620201
Almennt verd: 29.995

Broil King.

Great Barbecues Every Time

BOSCH
Tilbodsvers (/{1 L/%

Kilévott Brennarar

88/ 3

Ryksuga .

BOSCH ryksuga GL-20. Tilbodsverd

10.197 £
ROYAL 320 med premur Tilbodsverd

65742051 rydfrium brennurum, og

grillgrindum udr pottjarni
sem hagt er ad snua vio.

4£9.995

50657512
| Atmennt vers: 69.995 |

Rafhloduborvélasett
Verkfaerasett med kolalausri borvél, tveimur
rafhlodum, hledslutaeki og bitasetti med 38 bitum.
Vegleg verkfaerataska fylgir med.

35-9 96 Almennt verd: 44.995

Almennt verd: 16.995 &

7133004297

BOSCH CEinhen

Tilbodsverd Tilbodsverd Tilbodsverd
Haprystidala Laufsuga Geislahitari
Kraftmikil deela med GC-EL 2600 getur baedi SunRed 600 W.
slongukefli og Utdraganlegu blasié laufunum burt og Litill og nettur
handfangi, 150 bor. einnig sogid pau inn. hangandi hitari,
62.996 10197 | 6.996
74810250 & 748300510 50615006

Almennt verd: 78.745 o Almennt verd: 16.995 Almennt verd: 9.995

REIDHJOL -25-30% REIDHJOLAFYLGIHLUTIR -25% GARDHUSGOGN -28%
SLATTUVELAR -25-30% NAPOLEON GASGRILL -25-30% KOLAGRILL -25-50%
BROIL KING GASGRILL -25-30% EINHELL GARDVERKF/RI -30-40%
SLATTUORF -25-40% HEKKKLIPPUR -25-30% GREINA- 0G MOSA-

% TATARAR -25-30% KEDJUSAGIR -25-30% BLOM, TRE 0G RUNNAR -30%
.
4
*

LJOS -25% GJOCO INNIMALNING -25% FRZE -40% GEISLAHITARAR -30%

KAMINUR -30% BLOMAPOTTAR 0G GARDSKRAUT -30% PLASTBOX -35%

FERDATOSKUR -40% LEIKFONG -35% TRAMPOLIN AUKAHLUTIR -30%

KORFUBOLTASPJOLD 0G STANDAR -25% HARDPARKET -25% _ ,

MOTTUR OG DREGLAR -25% JARNHILLUR -20% JARNBUKKAR -20%

ALTROPPUR 0G STIGAR -20% VERKFZERBOX 0G -SKAPAR -20% GERUM PETTA SAMAN
POTTAR 0G PONNUR -25-40%

FLiSAR -20% 0G MARGT, MARGT FLEIRA!

Anzegdustu vidskiptavinirnir 2 ar i ro8! Audvelt ad versla & byko.is



FRETTABLADID esizsiize:

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf

BAKPANKAR Y 4

Porbjargar
Gunnlaugsdéttur

Tveer ljosmyndir

rattfyrir ad tugir milljona

manna séu aflottaiheim-

inum eru pad ségur ein-
staklinga sem snerta okkur mest.
Ljosmyndin af Oscar Alberto og
Valeriu taeplega 2 ara par sem pau
liggja a grafu, hin med hénd um
hals foour sins, birti sannleika sem
vio bekkjum en sjaum sjaldan.
Pau drukknuou a leio yfir Rio
Grande og komust aldrei til Banda-
rikjanna. Myndin birti miskunnar-
lausa stefnu Bandarikjanna.

A sama tima eru sagoar fréttir af
boérnum sem leita skjols a Islandi.
Sidast saga foOur med synina
Mahdi og Ali, 8 og 10 ara. Onnur
saga sem vio h6fum heyrter af
stalkunni Zainab i Hagaskola sem
er haett a0 brosa eftir ad hafa verio
tilkynnt ad hér fai han ekki skjol.
Nemendur Hagaskola hafa staoio
med henni og métmelt brottvisun
hennar og fjélskyldu hennar til
Grikklands. Allir sem vilja vita
bekkja hvada veruleiki biour
beirrapar.

Fréttaflutningurinn hefur verio
afsorglegum s6gum barna sem
leita skjols a Islandi og af akvéro-
unum Utlendingastofnunar.
Abyrgdin er hins vegar stjorn-
valda. Pao er politisk stefna stjorn-
valda ad koma svona fram vid born
og ekkert sem skyldar stjornvold
til pess. Utlendingastofnun ber
ekKi ein pa abyrgo frekar en
bandariskir landamzaraveroir bera
abyrgo a politik Trumps.

Ljosmyndin aflitlum strak a
Barnaspitalanum par sem hann
situr a stol meo hendur i skauti
sér ogbidur pess ad brodir hans
faileeknisadstoo segir ekkiadeins
sorglega sgu pessara braeodra
heldur sorglega s6gu af stefnu
islenskra stjornvalda. Br6dirinn er
svo alvarlega pjakaour afkvida ad
ekki pykir a hann leggjandi aod visa
honum til Grikklands alveg strax.
Um leid og hann pyKkir feroafer
verdur honum visao ar landi.

Pad erljosmyndin fra Islandi.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

ON THE GO

SKILYRDISLAUST

Kjaklingakrydd Piparblanda Pizzukrydd
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IDdesign

DEVON
Godur tungusvefnsofi ur slitsterku grau eda dokk- Audvelt ad opna og loka. Svefnsveedi 145 x 205 cm. 2 (o)
grau aklzeedi. Med vinstri eda haegri tungu (ekki Gb8 geymsla undir tungu. Feest i 68rum arm- m O /O
haegt ad faera). breiddum. 489990kt AFSLATTUR
CASPERIA KENYA
baegilegur svefnsoéfi. Bleikt Haegindastall.
(Dusty Rose) sléttflauel eda Greaent, brint eda
dokkgratt aklaedi. dokkgratt P

Holly aklaedi. |

25%

AFSLATTUR

30%

AFSLATTUR

AFSLATTUR

AFSLATTUR ‘ : E | | I‘-‘ \m
BELINA ' NAJA

Bordstofubord, hvit bordplata, svartir Bordstofubord. Oliuborin eik, hvittud eda éhvittud.
feetur (veentanlegt med eikarfétum). Steerd: 109 x 190 x 74 cm. Tveer 50 cm staekkanir fylgja. 243.449 kr.
Steerd: 100 x 170/270 H: 74 cm KPR 99:990-kr  Visbotarsteekkanir upp i 390 cm seldar sér. 270449l

ANDREW

Sterkbyggdir YORK
stélar fyrir eld- ! i gty = Bordstofustoll.
husid eda bord- AT q o | PU-ledur.
stofuna. Svart, i //// Ta L T : ; §  Svart,

brant eda hvitt S, = § | T8 DN cda kureka-
bonded ledur. \ I// / ' i . g gréatt.

- . B -

300/ Vinszelu atsélubordin a sn’n-urr;"étaa 7
\ O Wl ,ALLT A 200 TIL 5.000 KRONUR®
AFSLATTUR -1 : —

15%

AFSLATTUR

REEZTATY 44-990-kr:

25%

AFSLATTUR

EEEZETTY 46:990-er:
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www.husgagnahollin.is
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5%

AFSLATTUR

Haegindastoll rhea_ eda an skemils.
Svart, ljésgratt eda brunt ledur.
Blatt, sinnepsgult, ljos- eda dokkgratt aklaedi.
baegilegur og stilhreinn haegindastoll 4 g6du verai.

A

lDdesign

Litir i aklaedi

Stoll i ledri

EZEEEITY -99:996-er:

Skemill i aklaedi Skemill i ledri

44998

Stoll og skemill i aklaedi

549601

40%

AFSLATTUR

REEZENTY -24-096-kr:

Stéll og skemill i ledri

424-980- ¢

40%

AFSLATTUR

Litir i ledri

®@ o
70%

AFSLATTUR

30%

AFSLATTUR

OPUS

Heaegindastadll. Svart ledur og krémadur
fotur. (Skammel, Utsdéluverd: 34.993 kr.)

118.993 kr. Bioe et i

MANLEY
Haegindastdll ur dékkblau sléttflaueli
med svortum vidarfétum.

EXEARN -26-996-¢

CALAIS

Haegindastoll med skemli. Svart,
Blatt eda dokkbrant dklzedi. ljosgratt, ljés- eda dokkbruint ledur.

159.940 kr. [eercte S 77.040 kr. Bee ey
. _______________________________ __________________|

CALAIS

Heaegindastoll med skemli.

isafjiiraur Verd og véruupplysingar eru birtar med

Skeidi 1 fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad
verd synir fullt verd véru. Gildir til 14.
juli 2019 eda ¢ medan birgdir endast.

Akureyri 10 - 18 virka daga
Dalsbraut1 11-16 laugardaga

HUSGAGNA
HOLLIN

Reykjavik 10 - 18 virka daga
Bildsho6fdi 20  11-17 laugardaga

L SRR www.husgagnabhollin.is 558 1100




