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Flestir styoja
aukio eftirlit

Yfirgnaefandi meirihluti er hlynntur fleiri eftirlits-
myndavélum um landio samkvamt nyrri konnun.
Adeins tolf prosent eru andvig fjolgun. Borgarfull-
trai segir alitamalunum um rafreent eftirlit fjolga.

SAMFELAG Mikill meirihluti vill
fjolga eftirlitsmyndavélum um
landio samkvemt kénnun sem
Zenter rannsoknir framkvamdu
fyrir Fréttabladio og frettabladid.is
isioustu viku.

Samkvamt kénnuninni eru taep
sjotiu présent hlynnt fjélgun eftir-
litsmyndavéla. Par af eru 30 pré6-
sent mjog hlynnt slikri fjélgun en
36 prosent frekar hlynnt. Adeins
12 présent peirra sem téku afstoou
eru andvig fjolgun eftirlitsmynda-
véla. bar afadeins tep fimm présent
mjog andvig.

Logregluembettin og Neyodar-
linan hafa attisamstarfi vio sveitar-
félog vida um land um fjélgun eftir-
litsmyndavéla undanfario ar.

,Logreglan hefur komid med
tillégur um stadsetningu eftirlits-
myndavéla i Reykjavik og pad er
i kostnadarferli. Samkomulaginu
um um Oryggismyndavélarnar er
pannig hattad ad borgin kaupir
vélarnar og utvegar ljésleidara-
samband, Neyoarlinan ber abyrgo
4 uppsetningu og viohaldi og 16g-
reglan annast voktun,” segir Krist-
inn J. Olafsson, verkefnastjori hja
Reykjavikurborg.

,Eg skil porfina fyrir 6ryggistil-
finningu en mér finnst petta ferli
vio fjolgun myndavéla purfa ad vera
uppi & bordum. Vio megum ekki
vakna upp vid vondan draum einn
daginn par sem yfirvold geta fylgst
me0 ferdum allra &n pess pao hafi
verio ratt hvers konar umfang er
edlilegt i sliku eftirliti, segir Katrin
Atladottir borgarfulltrai. Htn segir
orar teknibreytingar sifellt bua til
ny alitamal um rafrent eftirlit.

[ kénnun Zenter er litill munur &
afstoou folks eftir menntunarstigi
og tekjum. Aldur hefur hins vegar
ahrifa afstoou folks i pessum efnum
og patttakendur eru hlynntari fj6lg-
un eftirlitsmyndavéla eftir pvi sem
peir eru eldri. ba eru konur liklegri
en karlar til a0 vilja fjolga eftirlits-

% Hversu hlynntur eda
andvigur ertu fleiri
eftirlitsmyndavélum
um landi@?

Hlynntur

Hvorkiné
Andvigur

75%

kvenna eru hlynnt fleiri
eftirlitsvélum en 60% karla.

myndavélum en 75 présent peirra
vilja slika fjélgun en 60 prosent
karla. Litill munur er a afsto0u folks
eftir basetu, tekjum og menntun.

Studningur vio fjélgun eftirlits-
myndavéla er yfir 50 présentum
hja studningsménnum allra flokka
nema Pirata. Par eru 47 prosent
hlynntir fjélgun eftirlitsmynda-
véla. Meoal peirra er andstada
einnig mest en 24 présent peirra
eru andvigir fjélgun.

Kénnunin var gerd dagana 25.-
27.jani 2019. Han var send a 2.000
manna kénnunarhép Zenter rann-
sokna, 18 ara ogeldri. Svarhlutfallio
var 51 présent og voru svorin vigtuo
eftir kyni, aldri og busetu. - aa

Osk WOW um
ihlutun hafnao
af raduneytum

STJORNSYSLA Fulltraar stjorn-
valda héfnudu 6sk WOW air um
ad skipa Isavia ao fella niour kyrr-
setningarheimild 4 potum flug-
félagsins i prjatiu daga a medan
fjarhagur pess veari endurskipu-
lagour.

bPetta kemur fram i minnis-
bladi fra fundi stjéornar WOW air
og fulltraum priggja raduneyta
tveimur dégum fyrir fall félagsins.

,Stjérnvéldum eru skyrar
skorour og takmarkanir settar
vardandi afskipti eda ihlutun i
malefni félagsins og pau munu
virda pau mork sem gildandi sam-
keppnisréttur og reglur um rikis-
aostoo setja,” segir um afstéou
fjarmalaraduneytisins i minnis-
bladinu. - gar/ sja sidu 2

Fréttablaoio i dag

siKopuN Kari Stefansson raedir
vandann i kjarabarattu leekna. o

SPORT Ljénynjurnar reyna ad
stoova bandarisku hradlestina. 10

MENNING Sumartoénleikar i
Skalholti. Puridur Jonsdottir er
stadartonskald hatidarinnar. 16

LiF1p Ragnheidi borgrimsdottur
myndlistarkonu finnst dhugavert
hvernig vio fordumst nektina og
skodar pad i verkum sinum. 22

PLUS 2 SERBLOP ® FOLK ® BiLAR

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

e

bessir gullfailegu hrafnsungar heilsudu ljésmyndara Fréttabladsins med krunki sinu par sem peir satu a

hl6oupaki vio Keldnaholt i geer. EkKi reyndist mégulegt ad fa svor fra fuglunum um hvad peir voru ad gera en

ef'til vill voru peir ad bida eftir pvi ad peir getu fengio eitthvao gotti gogginn. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Dregur smam saman Gr vindi og
urkomu NA-til enaframsvalti
veOdri. Annars breytileg att 3-8 og
ad mestu bjart. bykknar upp SV-
lands siddegis med rigningu seint i
kvold. sIAsipu 14

Steingrimur J. Sigfasson, forseti
Alpingis. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Furoar sig a
ummaelunum

ALPINGI ,Pad er fjarri mér ad fara
a0 standa i einhverjum frekari rok-
redum um betta mal, pad liggur
bara svona, einfalt og skyrt fyrir,”
segir Steingrimur J. Sigfasson, for-
seti Alpingis, i samtali vid Frétta-
bladio, pegar hann var spurdur at
i ummeli Pérhildar Sunnu Zvars-
dottur, pingmanns Pirata, i gard for-
setisnefndar. Porhildur Sunna kall-
adi forsetisnefndina ,gjorspillta a
samtryggingu karlaklikunnar“ i
viotaliiutvarpspaettinum Sprengi-
sandi 4 sunnudag.

Forsztisnefnd féllst i sidasta
manudi 4 nidurstddu sidanefndar
pess efnis ad Pérhildur Sunna hefoi
brotio sidareglur med ummalum
sinum um Asmund Frioriksson,
pingmann Sjalfstadisflokksins. ,Eg
kalla pa forsatisnefnd gjorspillta &
samtryggingu karlaklikunnar sem
neitar ao taka afstoou til nokkurs
nema framkomu ungrar konu i
stjérnarandstéou sem mo6ogadi
midaldra karl,“ sagdi bPérhildur
Sunna.

Steingrimur hafnar pvi alfarid
ao forsatisnefnd sé spillt. ,Einhver
ummeeli um spillta forsetisnefnd
eiga nattdarulega i sjalfu sér ekki
vio, pad tti ad beina peim spjétum
ad sidanefndinni en ad sjalfségou
ekki forsztisnefndinni. Pad er
niourstaoa sidanefndar sem er latin
standa,” segir Steingrimur og bendir
aao allir malsaoilar hafi 6skao eftir
pvi ad malinu yroi skotio til sida-
nefndar sem var og gert. Malio hafi
pvilegio einfalt fyrir forsaetisnefnd
sem hafi gert pa nidurstéou aod
sinni. - ékp
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begar Fréttablaoio fori prentun i geer virtist KR mundu na sjo stiga forskoti
i efstu deild i karlaflokki pvi Vesturbaingarnir voru tveimur mérkum yfir

gegn lioi Breidabliks er tiu minutur voru til leiksloka. FRETTABLADID/VALLI
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Lést er bifhjoli
var ekio a bil

LOGREGLUMAL Okumadur bifhjols
1ést eftir arekstur i Steingrimsfirdi a
Strondum siodegis a sunnudag.

I tilkynningu fra 16greglunni a
Vestfjoroum i geer kemur fram ad
tilkynning hafi borist siddegis a
sunnudag um alvarlegt umferdar-
slys vid Hro6fa 4 Innstrandarvegi,
sem er skammt sunnan vio H6lma-
vik.

»bar hafoi bifhjoli verio ekio
aftan a bifreid meo peim afleio-
ingum ad 6kumadur bifhjélsins
slasadist mikio og lést stuttu sidar.
Ekki er haegt ad greina fra nafni
6kumannsins ad svo stéddu,“ sagoi
i tilkynningunni. Malid veri rann-
sakao i samvinnu vio taeknideild
l6greglunnar a h6fudborgarsvaeo-
inu. Einnig hefdi Ranns6knarnefnd
samgonguslysa komio 4 vettvang til
ad hefja sina rannsokn.

Talsvert var um umferd bifhjola-
manna 4 pessum slédum um lidna
helgi.-gar
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Neituou a0 hlutast til
um akvaroanir Isavia

Tveimur dogum adur en WOW {or i prot héfnuou fulltraar priggja raduneyta
Oskum stjornar WOW um ad ,hlutast til um* a0 Isavia felli fra heimild til a0
kyrrsetja leigupotur. Atti st akvoroun ad gilda i naestu prijatiu daga a eftir.

STJORNSYSLA Stjorn WOW air reyndi
ao fa stuodning priggja raduneyta til
ad skipa Isavia a0 fella nidur kyrr-
setningarheimild 4 potum flugfélags-
ins i prjatiu daga 4 medan fjarhagur
pess veri endurskipulagour.

betta kemur fram i minnisblaoi fra
fundi stjornar WOW air og fulltraa
skuldabréfaeigenda i flugfélaginu
med raduneytisstjorum fjarmala-
raduneytisins og atvinnuvegaradu-
neytisins og skrifstofustjéra stefnu-
mala hja forsetisraduneytinu.
Fundurinn var 26. mars sidastlioinn.

Fjarmalaraouneytio vard vio
osk Fréttabladsins um a0 fa afrit af
minnisbladinu. I pvi segir ad 4 fund-
inum hafi Skali Mogensen, forstjori
WOW, fario stuttlega yfir stéduna.
,Vioredur munu hafa att sér stao
milli WOW og Isavia um skuldbreyt-
ingu sem sidarnefnda fyrirtaekio
hefur tekio veli.

Pa segir ad spurt hafi verido um
yfirlysingar sem kaemu ,enn frekar i
veg fyrir haldlagningu” eins og segir
i minnisbladinu. Gudmundur Ingvi
Sigurdsson, l6gmadur hja LEX, hafi
sem fulltrai skuldabréfaeigenda
i félaginu fario yfir starf sem hafi
verid unnio til ad geta hagsmuna
peirra.,Margt hafi unnist a stuttum
tima en endurskipulagning og fjar-
mognun sé ferli sem taka muni 30
daga hid minnsta,” segir afram.

Gudémundur Arnason, rdduneytis-
stjori fjarmalaraduneytisins, sagoi
a0 verkefni raduneyta veeri,einkum
ao fylgjast med“ og a0 samtalid veeri
lidur i pvi. Benedikt Arnason, skrif-
stofustjori stefnumala i forsaetis-
raduneytinu, spurdi um ,moguleika
fyrirtaekisins fram 4 vid“ og ad svario
hafi verid ad ,modelid“ & peim tima-
punkti og skuldastadan vari ordin
pannig ad verkefnid veeri raunhzft.

») Starfsemi WOW air var
haett 28. mars sidoastlioinn,

Um erindi WOW air vid radu-
neytismenn segir ad pao hafi verio
tvipaett. Annars vegar ,ad 6ska eftir
pvi ao stjornvold hlutudust til um
ad stjorn Isavia félli fra heimild til
kyrrsetningar flugvéla sem leigdar
eru Wow air vegna innheimtuhags-
muna og ao pvi yroi lyst yfir af halfu
Isavia ad st akvoroun yroi virk naestu
30 daga, paod er a medan endurskipu-
lagning félagsins fer fram“ og hins
vegar a0 stjornvold gefu yfirlysingu
lika peirri sem gefin var vio upphaf
vioraeona Icelandair og Wow air sio-
astlioinn fimmtudag*.

Greint hafi verio fra aformum
WOW um fjarhagslega endurskipu-
lagningu félagsins med umbreytingu
skulda i hlutafé og med pvi a0 félag-

£ SR A

Fulltriar WOW ganga af fundi raduneytismanna. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

SR

inu yrai lagt til rekstrarfé. Vidoraeour
hafi att sér staod vid allmarga aoila.

Af halfu rdduneytanna var pvi
svarao til ad akvaroanir varoandi
vioskiptalega hagsmuni Isavia veeru
aforreaedi stjornar félagsins. , Svor vio
6skum um radstafanir likar peim
sem Oskao er eftir af halfu Wow air
verda pvi ad koma fra stjorn Isavia.
Stjérnvoldum eru skyrar skordur og
takmarkanir settar vardandi afskipti
eodaihlutun i malefni félagsins og pau
munu virda pau mérk sem gildandi
samkeppnisréttur og reglur um rik-
isadstod setja,” segir i minnisbladinu.

Utskyrt hafi verid ad valdmoérk
raoherra og stjérnvalda gagnvart fyr-
irtaeki eins og Isavia veeru skyr. , Ekki
sé unnt ad segja fyrirtaekinu fyrir
verkum vardandi akvardanir afpessu
tagi. Isavia geeti og myndi veentanlega
meta bad svigram sem félagio hefoi
til a0 maeta 6skum Wow air og e.a.
nyta bad.” gar@frettabladid.is




SUZUKI

SUZUKI $-CROSS

BEINSKIPTUR, SJALFSKIPTUR 0G FJORHJOLADRIFINN

VERD FRA KR.

4.490.000

— Fjorhjoladrifinn Suzuk
- meiti veghd, oflugar- og sparney
gera frabaran bil enn skemmtilegri og til i hvad sem.
Suzuki S-Cross er med rikulegan stadalbuinad.

Suzuki er areidanlegasti billinn samkvamt nidurstodum FLUTT MED
E JEIMSKIP

arlegrar konnunar breska bilaritsins ,What Car?"“.

bad er alltaf Suzuki vedur!

® Fadu nanari upplysingar @ suzuki.is SUZUKI Suzuki bilar hf. 1 Skeifunni 17 | Simi 568 5100
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Konnunin staofesti stooug viohorf um stadsetningu flugvallarins

SKIPULAGSMAL ,Studningur vio ad
hafa flugvéllinn i Vatnsmyri hefur
verid langvarandi og stédugur,”
segir Njall Trausti Fridbertsson,
pingmaour Sjalfstaedisflokksins og
annar tveggja formanna Hjartans
i Vatnsmyrinni. Hann segir nyja
kénnun Fréttabladsins, sem fjallad
var um i bladinu i geer, i rauninni
bara staofesta hann enn og aftur.
,Pad eru ekki margarjafn hrein-

Y Ramur helmingur er
andvigur flutningi flug-
vallarins ar Vatnsmyri
Samkvaemt nyrri konnun

ar skoodanir i samfélaginu og um
flugvéllinn i Vatnsmyri. T6lurnar
eru i rauninni 6trulega stoougar
pratt fyrir aréoursstrid borgar-

innar i malinu,“ segir Njall Trausti.

Adspurdur um per athuganir
sem samgonguradherra hyggst lata
gera i Hvassahrauni segist Njall litla
tra hafa a Hvassahrauni sem raun-
haefum kosti, ekki i nainni framtio
alla vega.

Nefnd sem Ragna Arnadottir
styrodi og skiladi skyrslu 2016 taldi
Hvassahraun fysilegasta kost fyrir
nyjan flugvoll. Njall Trausti segir ad

nidurstada Régnunefndarinnar segi
ekki nema halfa s6gu pvi nefndin
hafi tekio naverandi stadsetningu
iVatnsmyri atfyrir sviga sem valdi
peim utbreidda misskilningi ad
Hvassahraun sé talinn askilegri
kostur en Vatnsmyrin.

1 kj6lfar undirskriftaséfnunar-
innar sem vio st6dum fyrir 2013
var akve0id a0 fresta pvi ad norour-
sudurbrautin hyrfi af skipulagi ario

2016 til arsins 2022. ,Na stondum
vid i rauninni 4 sama timapunkti
og vid stédum 2013,“ segir Njall
Trausti. Stjérnvold hafi ekki nytt
pann aukna frest sem veittur var til
ad tryggja stoouna. A medan riki
stooug 6vissa og peirri 6vissu fylgi
algert stopp i baedi uppbyggingu og
vidhaldi. Njall Trausti tekur flug-
stddina i Vatnsmyri sem demi og
kallar pjodarskdémm. - aa

e ki
Pylsusoélgnir Sundhallargestir purfa
ad sedja hungur sitt annars stadar.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Vilja ekki
pvlsur vio
Sundhollina

VIBSKIPTI Menningar-, iprétta- og
tomstundarad Reykjavikur leggst
gegn bvi ad komio verodi upp pylsu-
vagni vio Sundholl Reykjavikur vid
Baronsstig. A fundi radsins i sidustu
viku var lagt fram minnisblad
umbhverfis- og skipulagssvids fra 16.
mai vegna umsoéknar um adstéou
fyrir pylsuvagn fyrir framan Sund-
héllina.

,Ra0i0 telur ekki heppilegt ao
hafa pulsuvagn vio Sundhéllina,”
segir i békun raosins. I gegnum
tioina hefur i borginni sem og vidar
tiokastad i namunda vid sundstadi
séu pylsuvagnar eda annars konar
soluturnar. Ber par ad nefna medal
annarra pylsuvagninn vio Laugar-
dalslaug. Annad deemi er vid Vestur-
bejarlaug par sem a0ur var s6luturn
og pylsuvagn en er nt hamborgara-
stadurinn Hagavagninn. Raoid telur
betra a0 adrir stadir fai vioskipti
Sundhallargesta og segir ad lokum
iumségn sinni:

,Vio bendum & ad i nagrenninu
eruallmérg kaffihus, veitingastaoir
og skyndibitastaoir.” - smij

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu fréttablad dagsins i
télvuposti kl. 3.00 a morgnana.
Skradu pig a postlista bladsins a
www.frettabladid.is#nyskraning
bad kostar ekkert.
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Uppsetningaadilar og umbodsménn um allt land

Hatt i tuttugu milljonir settar
i erlenda samfélagsmiola

Raduneytin og undir-
stofnanir hafa keypt
auglysingar og kostadar
dreifingar a erlendum
samfélagsmiolum fyrir
ramar 19,5 milljonir
krona a sidustu arum.
Slik kaup hafa aukist
mikio a undanféornum
arum. Stefnuleysi segir
pingmaodur.

STJORNARRAP Raduneyti og stofn-
anir sem undir pau heyra keyptu
auglysingar og kostadar dreifingar
a samfélagsmidlum 4 boro vio Face-
book, Instagram, YouTube og Twitt-
er fyrir ramar 19,5 milljonir krona
a arunum 2015-2018. Lilja Alfre0ds-
dottir, mennta- og menningarmala-
radherra, segir i svari vio fyrirspurn
pingmannsins Bjoérns Levi Gunn-
arssonar ao hofleg auglysinga- og
dreifingarkaup raduneytis hennar
raski ekki stefnu rikisstjérnarinnar
um eflingu islenskra fjélmiola.
betta er meoal pess sem kemur
fram i svérum allra radherra vio
fyrirspurn Bjérns Levi um utgjold
raduneyta og undirstofnana peirra
til auglysingakaupa eda kostadra
dreifinga a samfélagsmidlum. Oll
svOor eru nd komin i has og ték
Fréttabladio t6lurnar saman. Bjérn
spurdi um timabilio 2015 til 2018
en af svdrunum ma sja ad grioarleg
aukning hefur oroio 4 kaupum stofn-
anarikisins a auglysingum og dreif-
ingu 4 erlendum samfélagsmiolum.
Dami eru um ad utgjold til sliks hafi
riflega tifaldast 8 pessum arum.
»Stefnan var ad efla islenska fjol-
midla og barna er sérstaklega verio
ad taka akvoérdun um ad auglysa
annars stadar. Tekjur flestra fjol-
midla eru i auglysingasélu og barna

Kaelitaekni

e Kyndir hasid a veturna
og keelir a sumrin

e Fyrir nordlaegar slédir
. e Fjarstyring fylgir

e Virkar nidur i -30°C

Verd fra adeins
kr. 145.000 m.vsk
Midea KMB-E09
Max 3,4 kW
2,65 kW vid -7° ati og
20° inni hita (COP 2,85)
f. ibild ca 40m2.

Umbhverfisvaenn
kaelimiaill

Rikid kaupid auglysingar og kostada dreifingu efnis a samfélagsmidlum i siauknum maeli. FRETTABLADID/ERNIR

g betta hefur allavega
ekki verid notad
sem moguleiki til ad efla
islenska
fjolmiola.

Bjorn Levi Gunn-
arsson, pingmadur
Pirata

er verid ad beina auglysingatekjum
annad. Pao hefur aukist a undan-
féornum arum og pao stangast pinu
4 vio pa stefnu,” segir Bjorn Levi {
samtali vid Fréttablaoid. Hann segir
raduneyti og undirstofnanir vitan-
lega vilja vekja athygli &4 pvi sem
pau eru ad gera og pvi teygja sig yfir

ipessa midla en pad purfi akveodio
jafnvaegi a milli.

,Ef betta er ad aukast pa er ekki
endilega jafnvaegi parna i gangi og
visbending um moégulegt stefnuleysi
um hvernig eigi a0 haga pbessuinnan
rikisins. Mér synist & svorunum ao
paod sé engin stefna i pessu. betta
hefur allavega ekKki verid notad sem
moguleiki til ad efla islenska fjol-
midla,” segir Bjorn.

I svari félagsmalaraoherra segir
Asmundur Einar Dadason ad hann
telji auglysingakaup almennt ekki
hluta af stefnu rikisstjornarinnar
ad efla islenska fjélmiola & medan
Lilja segir ad hofleg kaup & erlendri
pjonustu séu ekKki til pess fallin ad
raska stefnu rikisstjérnarinnar i
pessum efnum.

,Ef pad er almennt stefna ad efla

islenska fjolmiola ba er skrytio
ad pao sé ekki stefna parna,” segir
Bjorn Levi. , bPessar upphadir nina
eru kannski ekki pad haar ad pao sé
naudsyn ad huga ad stefnu i kringum
paod en véxturinn a pessum ttgjold-
um bendir til ad pad purfiad faraao
huga ad pvi.

Tver undirstofnanir eru sér a
bati vardandi kaup a auglysingum
a samfélagsmidlum. Samgoéngu-
stofa, sem heyrir undir samgéngu-
og sveitarstjéornarraduneytio, varoi
pannig 8,9 milljénum a timabilinu.
Hja heilbrigoisraduneytinu var pbad
Landspitalinn sem keypti mesta
pjonustu a samfélagsmidlum, fyrir
ramar 4,6 milljénir af beim teepum
5,7 milljonum sem heilbrigdisradu-
neytio og undirstofnanir pess eyddu.
mikael@frettabladid.is

Setur reglur um sektarheimildir Jafnréttisstofu

STJORNSYSLA Drog ad reglugerd um
heimild Jafnréttisstofu til ad leggja
dagsektir a var sett til kynningar a
samradsvef stjornvalda pann 28.
jani sioastlidinn.

I Fréttabladinu i sidustu viku
var fjallad um jafnlaunavottun og
heimild Jafnréttisstofu til ad leggja
dagsektir a pau fyrirtaeki sem hafa
ekki fengio slika vottun. Par kom
fram ad Jafnréttisstofa hygoist
ekki beita dagsektum nema a0 vel
igrundudu mali.

A grundvelli reglugerdarinnar
getur Jafnréttisstofa sektad pau
fyrirtaeki og stofnanir sem ekki hafa
hlotid vottun a tilsettum tima, en
likt og fram kom i frétt Fréttablads-
ins i seinustu viku hefur einungis
teplega fjoroungur hlotid jafn-
launavottun.

Reglugerodin felur i sér dagsektir
ad hamarki fimmtiu pasund krén-
um 4a dag sé athugasemdum Jafn-
réttisstofu ekki sinnt eda ef eftirlits-

Katrin Bjorg Rikardsdottir, framkvamdastjori Jafnréttisstofu. Ekkia ad
beita dagsektum nema ,ad vel igrundudu mali“. FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

2> A grundvelli reglu-
geroarinnar getur Jafnréttis-
stofa sektad pau fyrirteki
og stofnanir sem ekKki hafa
hlotio vottun a tilsettum
tima.

skyldir adilar veita ekki umbednar
upplysingar eda gogn til Jafnréttis-
stofu. Einnig felur hun i sér ao Jafn-
réttisstofa fai akvorounarvald um
fjarhaeo sektanna.

Reglugerodin felur i sér dagsektir
ad hamarki fimmtiu pasund krén-
um a dag. - bdj




Sporlaus a nyjum Hybrid

Akstur allra nyrra Hybrid bila fra vidurkenndum séluadilum Toyota & islandi, seldum frd og med 1. jantiar 2019,
er nuna kolefnisjafnadur ad fullu i samstarfi vid Kolvid. Njottu pess ad aka sporlaust a Hybrid, an pess ad skilja
eftir svo mikid sem eitt kolefnisspor a leidinni.

I I Toyota Kauptini  Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesb Toyota Selfossi A
. v ptu oyota Akurey oyota Reykjanesba oyota Selfoss
m Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 @ HYBRID
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Sb segja porf a
rannsokn

VENESUELA Pad er mikilvaegt ad
varpa lj6si a dauda venesuelska sjo-
herskafteinsins Rafaels Acosta, sem
lést i haldi venestelskrar l6greglu
a laugardag, og draga hina abyrgu
i malinu fyrir dém. betta sagodi
Michelle Bachelet, mannréttinda-
stjori Sameinudu pjédanna, i ger en
l6gmadur Acostas sagoi skjolstaeding
sinn hafa daio vegna pyntinga 16g-
reglu.

o

itarlega
rannsokn.
Michelle Bachelet,

mannréttinda-
stjori Sp

Eg hvet stjornvold
til pess a0 lata gera

o8
<5

Acosta var handtekinn 4 mioviku-
dag i sidustu viku, sakadur um ao
leggja 4 radin um ad myrda Nicolas
Maduro forseta. Hann meetti fyrir
herdémstol a fostudag en féll i yfirlio
aour en réttarho6ldin hofust. Acosta
var pvi naest faerour 4 spitala par sem
hann lést degi sidar.

,Eg hvet stjornvold til pess ad lata
gera itarlega rannsokn, par meo
talid krufningu samkvaemt alpj6d-
legum st60lum, sem er baedi 6hao og
gegnse. betta er lykilatrioi svo haegt
sé a0 varpa ljosi & hvad kom fyrir
hann og til pess a0 fullnzegja réttlet-
inu,” sagdi Bachelet 1 yfirlysingu. - pea
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Japanar héfu hvalveidar i hagnadarskyni i ger eftir a0 hafa gert prjatiu ara hlé a slikum veidum. Hér ma sja hrefnu hifda upp tr veidibat i h6fninni i
Kushiro. Padan 16gou fimm hvalveidiskip ur h6fn i ger en tvo fra Shimonoseki. Veidarnar hafa sett gagnryni a alpjédavisu. NORDICPHOTOS/AFP

Navalnij 1 tiu daga fangelsi

RUSSLAND D6mst6ll i Moskvu
demdi Alexei Navalnij, rassneskan
stjérnarandstaeding og havaeran
gagnrynanda Vladimirs Putin for-
seta, til tiu daga fangelsisvistar i
ger. Var hann sakfelldur fyrir a0
taka patti 500 manna métmalum
gegn meoferd blabamannsins Ivans
Golanov i junimanudi en mot-
malafundurinn var ekki haldinn
me0 leyfilogreglu. Reuters greindi
fra.

Golunov var handtekinn vegna
meints fikniefnabrots. Honum var
sleppt tr haldi an dkaeru og sagoist
hafa verio beittur ofbeldi i haldi
logreglu.

,Tiu daga fangelsi fyrir métmeeli
gegn gerreodislegum fangelsunum.
bad er ekki skemmtilegt en ég held
ég hafi breytt rétt. Ef vid sitjum

bara heima og erum paeg mun aldr-
eineitt breytast,” tisti Navalnij eftir
ad déomurinn var kvedinn upp.

betta er ekki i fyrsta sinn sem
Navalnij er latinn dusa i fangelsi.
Par hefur hann allnokkrum sinn-
um lent undanfarin ar fyrir sams
konar brot. Pa fékk hann fimm
ara skilordsbundinn fangelsisdom
fyrir fjardratt arié 2017. Gat pvi
ekki booio sig fram til forseta likt
og hann hugoist gera.

Mannréttindadémstoéll Evropu
komst ad peirri nidurstdéou i név-
ember sidastlionum ad endurtekn-
ar fangelsanir Navalnijs arin 2012
og 2014 hafi verio politisks edlis og
brot 4 mannréttindum hans. Sam-
kvaemt Reuters s6gdu stjornvold i
Moskvu pann trskurd vafasaman.
-pea

l'_S—.l Sjukratryggingar Islands

Heimahjukrun langveikra barna

Auglysing eftir ahugasomum pjonustuveitanda

vio a.

vid verkefnid.

Sjikratryggingar islands (Si) ska eftir vidreedum vid ahugasama adila sem eru
tilbGnir a0 taka ad sér ad skipuleggja og veita langveikum bérnum heimahjikrun
a hofudborgarsveedinu. Viokomandi pjonustuveitandi skal vera sjalfstaedur
|6gadili i meirihlutaeigu heilbrigdisstarfsmanns/manna sem starfa i pjonustunni
i a0 minnsta kosti 50% starfshlutfalli ad jafnadi.

Fagleg yfirstjorn pjonustunnar skal vera i hndum hjukrunarfreedings med
sérfraedileyfi i barnahjakrun og a.m.k. priggja ara starfsreynslu sem slikur. Peir
hjakrunarfreedingar sem inna myndu af hendi pjonustuna skulu hafa sérpekk-
ingu sem felstia.m.k. 5 ara reynslu af barnaged- eda barnahjikrun asamt pvi
a0 hafa sott simenntunarnamskeid. Pjonustan sem veita a felst i vitjunum til
alvarlega langveikra barna, beedi med gedraskanir (um 25% vitjana) eda adra
langvinna sjukdéma og dreifist yfir alla daga arsins dsamt bradaatkollum pegar

Ahugasamir skulu senda almennar upplysingar um pjonustuveitanda,
eignarhald og faglegan yfirstjornanda, auk starfsferilskra lykilstarfsmanna &
télvupostfangio innkaup@sjukra.is eigi sidar en 15. agist 2019. P4 skal fylgja
itolvupostinum stutt samantekt & hugmyndafreaedi pjonustunnar, samsetningu
teymisins, asamt 60ru pvi sem viokomandi adili vill koma & framfeeri i tengslum
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Fordaema ahlaupio a
pinghus Hong Kong

Motmeelendur gerdu ahlaup a pinghus Hong Kong og unnu par skemmdar-
verk. begar oeirdaldgregla kom a stadinn voru flestir motmeelendur aftur
komnir at til pess meirihluta sem par var eftir. Stjornvold fordeemdu ahlaupio.

KINA Motmealendur i kinverska
sjalfstjornarhéradinu Hong Kong
brutu sériger leid inn i pinghus
borgarinnar eftir umsatur, brutu
radur og krotudu a veggi. ba voru
malverk af leidtogum rifin nidur
af veggjum hussins og hiusgdégn
ey0ilégd, samkvaemt umfjéllun
breska rikisutvarpsins. Gaerdag-
urinn var einkar tdknrann par
sem 22 ar voru lidin fra pvi Bretar
skiludu Hong Kong til Kina.

Gardagurinn var einn sa haro-
asti i métmeladldunni sem hefur
dunid yfir borgina vegna frum-
varps stjornvalda er myndi heim-
ila framsal til meginlands Kina.
Hundrud pusunda hafa métmeelt
fra pviimarslok og hafa d attunda
tug serst i adgerdum légreglu. En
pott frumvarpid hafi verio lagt til
hlidar halda métmeeli afram. Pess
er krafist ad tugir handtekinna
moétmalenda verdi leystir ar haldi
ogad Carrie Lam, ®0sti embzettis-
maour Hong Kong, segi af sér.

Samkvamt South China Morn-
ing Post voru beir 6eirdalog-
reglumenn sem geettu pinghuss-
ins horfnir pegar métmealendur
komust loks inn i pinghusid i geer.
bar fengu métmalendur ad vera
nokkuo 6areittir timum saman
par til hundrud l6greglumanna
mettu & vettvang upp ur mio-
natti.

Moétmelendur héfou pa allflest-
ir fario aftur at 4 hasinu. Til ataka
kom a milli I6greglu og métmeel-
enda fyrir utan huasio. Logregla
skaut taragasi en motmalendur
hentu grjoti og eggjum.

,I dag veittust sumir métmael-
endur ao 16greglu fra morgni til
kvélds. beir gerou ahlaup a 16g-
reglu og veittu almannadryggi
pannig mikid hégg. Sumir roét-
tekir métmalendur gerdu ahlaup

Motmalandi spreyjar yfir merki Hong Kong i pinghisinu. NORDICPHOTOS/AFP

»» Motmeelt hefur verid fra
pviilok mars og afsagnar
Carrie Lam er krafist.

a pinghasido meo miklu offorsi.
Pessir moétmelendur stefndu 16g-
reglu og almenningi i alvarlega
hattu og ofbeldi sem petta er
O6aszttanlegt i okkar samfélagi,”

sagodi 1 yfirlysingu fra stjorn-
voldum.

Lam avarpadi borgarbua i geer
og hét bvi ad vinna ad bvi ad
borgin yroi aftur sém. Han sagoi
afmealisdag pess ad Bretar hurfu
4 braut veita tekiferi til pess
a0 horfa um 6xl en jafnframt til
framtioar. ,Pad er mikiod verk fyrir
stafni svo vid getum baett lifskjor
peirra ramu sjé milljéna sem
byggja Hong Kong,“ sagoi han.

Enn fremur vakti Lam mals a
motmealadldunni. Sagdi hana
stefna hagkerfi Hong Kongihattu
og ad stjornvold pyrftu ad vanda
vel til verka. thorgnyr@frettabladid.is
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Adeins ad hita

798 kr./500 g ' 498 kr./2,5 Kg ’ 598 kr./stk.
RibWorld Grisarif Chick’n Hot Wings Bdénus Supur
500 g Kjuklingaveengir 1-1,2 kg

frosnir - 2,5 kg 5 tegundir

3 98 kr./255 ¢ 259 kr./250 ml

Pik-Nik Kartoflustra Froosh Smoothie
255¢g 250 ml, 2 tegundir
m"'m i i = SKALAR
§ KAFFIMAL  (FFIMAL
BONUS 2 OG LOK rG LOK
SKE\BAR BONUS BéNus : = T EY | -y -
HNIFAR GAFFL = Z%:%T:LMU = mm s R -
£ ‘f e 2 4
25 9 kr./20 stk. P 25 9 kr./10 stk. 2 98 kr./20 stk. 3 98 kr./20 stk.
Einnota Hnifar, Gafflar og Skeidar Einnota Kaffimal og Lok Einnota Skalar Einnota Matardiskar
20 stk. 10 stk. sett, 227 ml 20 stk., 500 ml 20 stk., 3ja holfa

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fdstudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Smaratorg og Skeifan: Man-Lau; 10:00-19:00 e Sun; 11:00-18:00 - Verd gildir til og med 7. juli eda medan birgdir endast.
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Staofesta
[slands

Davio
Stefansson
david@frettabladid.is

Islensk
utanrikis-
pjonusta a
skilid hros
fyrir storf sin
i Mannrétt-
indaradinu.
bau syna a0
famennar
bjooir geta
lagt sitt af
morkum
Ollum til
heilla.

i0 60lumst mannréttindi vio fedingu. Pau
spretta af samfélagslegu mikilvaegi pess
a0 folk beri viroingu hvert fyrir 60ru og
vidurkenni réttallra til mannlegrar reisn-
ar. Pau eru 6had félagslegri st6ou, eignum,
kynferdi, kynpeetti, litarhafti, tra, tungu,

skodunum og pjéderni. Algild.

Alpjodasamfélagio hefur vidurkennt tilvist mann-

i réttinda meod ymsum skuldbindingum. Hlutverk

i Mannréttindarads Sameinudu pjodanna er ao efla og
i vernda mannréttindi, fjallaum mannréttindabrot og
i beina tilmeelum til einstakra rikja um trbeetur.

Island tok seti i Mannréttindaradinu i juli 4 sidasta

ari ogsitur par ut ario 2019. betta er eitt veigamesta
¢ hlutverk sem Island gegnir a alpjodavettvangi og
: einstakt tekifaeri til a0 lata gott af sér leida. Aherslur

slandsiradinu lata ao jafnréttismalum, réttindum

i hinsegin folks, réttindum barna, umb6tum a starfsemi
i radsins og tengslum mannréttinda vio umhverfismal.

Iraoinu hefur Island meoal annars leitt sameigin-

i lega yfirlysingu um bagborna st6du mannréttinda

i iSadi-Arabiu. Par hefur barattufolk fyrir kvenrétt-

i indum verio fangelsad og pyntad. brengt er a0 fjol-

{ midlaménnum og peir myrtir. A vettvangi radsins

i hefur Island ad auki leitt gagnryni a Duterte forseta &

i Filippseyjum. Hann fyrirskipaodi aftokur a pusundum
i mannaisvokolludu stridi gegn fikniefnum.

Mannréttindaraoid er vaktao af ymsum frjalsum

i alpjoolegum félagasamtokum. bar a medal er Mann-
i réttindavaktin (Human Rights Watch) sem er

i alpjooleg samtok, 6hao rikisstjornum, sem fylgjast

i med pbréun mannréttinda og mannréttindabrota um
i allan heim.

Athyglisvert var a0 heyra i John Fisher, forystu-

i manni Mannréttindavaktarinnar, pegar hann heim-

i sotti Island 4 vorddgum. Hann benti 4 ad ad pegar

i ekkertannao riki vildi gagnryna Sadi-Arabiu vegna

i mogulegra hagsmunaarekstra syndi [sland stadfestu.

i ,Gott frumkveedi litur aldrei dagsins 1j6s nema riki

i stigi fram meo forystu og abyrgo gegn pvi astandi

i refsileysis ad brotamenn telja sig geta komio fram vilja
i sinum og verdi ekki gerdir abyrgir af verkum sinum,*

i sagoi Fischer.

Fulltrai Mannréttindavaktarinnar sagoi pao hafa

¢ verid til fyrirmyndar hvernig Island leiddi starfio 4

i pessum vettvangi. Pao var ekki skilyrt patttoku ann-

i arrarikja. Morgriki eru reidubtiin ad gagnryna mann-
i réttindabrot ef pau finna studning nagilega margra.

i Pauvilji fyrst 160a dyptina. En Island lagdi til formlega
i gagnryni a Sada ogbad svo um studning annarra.

i Pessari stadfestu Islands fylgdu adrir eftir.

Hér er vel ad verki stadi. Islensk utanrikispjénusta

i askilio hros fyrir storfsin i Mannréttindaradinu.
i bausynaaod famennar bjodir geta lagt sitt af mérkum
© ¢llum til heilla.
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islenskur Philippulus

A medan flestir 2da um landio

a otal beejarhatioir i bjortum
sumarfiling ritar Birgitta Jons-
dottir, fyrrverandi Pirataforingi,
1.200 oroa grein i Stundina. Par er
hiin komin upp ao hlid professors
Philippulus heimsendaspamanns
ar Tinnabékunum og segir nytt
hruniadsigi., Petta hrun sem

er a0 koma ndna er meira eins
ogtsunami,” segir Birgitta. , bad
vard jardskjalfti nedansjavar

sem enginn sa og floobylgjan er
enn ad na landi, hagt og bitandi
étur hiin siginn i pad sem eftir er
af mergnum i heilbrigdiskerfinu
sem var nd nogu veikt fyrir.“
—Philippulus yroi stoltur.

Pall um Patin

Einn dyggasti studnings-
maour ritstjorans hugumljafa i
Hadegisméum og annarra Mio-
flokksmanna er Pall Vilhjalms-
son ofurbloggari, kennari og
radgjafi Utvarps Sogu. Nyjasta
blogg Pals heitir ,Putin er Sesar
samtimans“. Sa sé brjostvorn
gegn hinni alpjédavaddu fjol-
menningu ,,sem hefur ridio
hiisum a Vesturléndum fra og
meo hippakynsl6dinni“. Utan
fj6lgunar muslima segir Pall
allsherjarhrun pessarar grunn-
hyggnu hugmyndafraeoi vera
Evrépusambandsins. , bar eru
fyrir a fleti fyllibyttan Juncker og
andlitslausir og 6lyoraeoislegir
embzttismenn sem hugsa ekki
um annao en maka krokinn,*
segir Pall. — Er petta ekki upp-
taktur ad nyju Reykjavikurbréfi?
ari@frettabladid.is

Hattum ohf-vaodingunni

Magnus Mar
Guomundsson
framkvamda-
stjori BSRB.

Frekar en a0
raoa hvort
rétt sé ao selja
opinbera
hlutafélagio
Islandspost
atti umraedan
ad snuast um
hvort timi sé
tilad vinda
ofan af
ohf-vaeding-
unni sem
baeoi hio
opinbera
hefur stagio
fyrir undan-
farin misseri.

ngin haldbeer rok eru fyrir pvi ad einka-
veeda postpjonustu ilandinu med pviao
selja Islandspdst ohf. eins og fjarmala- og

i efnahagsradherra hefur talao fyrir. Frekar @tti ad

skooda 4 hvaoa vegfero hid opinbera hefur verio

me0 ohf-vaedingu stofnana rikis og sveitarfélaga
i oghvort tilefni sé til ad vinda ofan af pvi ferli.

Postpjonusta er samfélagspjonusta rétt eins

¢ ogheilbrigdispjonustan, 16ggaesla, samgéngur

i ogfleira ogpad verdur ad vera i forgrunni i

i allri umraeodu um rekstrarform pjonustunnar.

i Markmidio 4 ad vera ao tryggja almenningi

i um alltland pessa naudsynlegu bjonustu meod

i hagkveemum heetti. Vandi Islandsposts hefur

i ekKki verio eignarhald félagsins heldur skortur a
: stefnumotun.

Sporin hraeda pegar talid berst ad einkavao-

i ingumikilvaegra innvida, hvort sem er hér a landi
i edaipeim léondum sem vio berum okkur saman

i vio. Rannsoknir a einkavaeodingu postpjonustu i

i Evropusyna ad einkaframtakio hefur ekki skilad
i beettri pjonustu og laegri kostnadi eins og til st60.
i Pverta moti hefur pjonustan versnad — sér i lagi

i idreifbyli - og kostnadur notenda aukist 4 sama

i tima ogréttindi starfsfolks hafa verio skert.

Frekar en ao rae0a hvort rétt sé ao selja opin-

i bera hlutafélagid Islandspost @tti umraedan ad

i snuast um hvort timi sé til a0 vinda ofan af ohf-

¢ vaeodingunni sem hid opinbera hefur stadio fyrir
¢ undanfarin misseri.

Raoum frekar hverju pao ao flytja hluta

i reksturs rikis og sveitarfélaga i opinber hlutafélog
i hefur skilad og hvao pao hefur haft i for meo sér.

i Rynum ba pjonustu sem veitt er og kostnadinn

i vio ad veita hana. Veltum upp spurningum um

i gegnsai hja bessum opinberu féelogum. Reedum

i hvortkjor stjornenda hja opinberum félégum

i séuuar 6llum takti vid pad sem gerist hja rikinu og
i skooum hvers vegna starfsfolk pessara opinberu

i hlutafélaga nytur ekki somu réttinda og peir sem

i starfa hja hinu opinbera.
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Vio vitum hver vandinn er

Kari Stefansson,
forstjori
islenskrar erfda-
greiningar.

tundum er erfitt ad atta siga
pvi hvadan a mann stendur
veOrid en einstaka sinnum
pegar manni tekst pao loksins sér
maodur ad pad var ekki vid 60ru ad
buast. Eg skrifadi grein sem birtist i
Fréttabladinu a fimmtudaginn par
sem ég reyndi af veikum metti ad
byggja bra milli heilbrigdismala-
raoherra og lekna sem hafa gagn-
rynt tillégu hennar ad heildar-
skipulagi i heilbrigdismalum.
Eg gerdi petta vegna pess ad mér
finnst bad mikilvaegt ad leknar og
samtok peirra finni leio til pess ad
taka beinan patt i atferslu & peim
tillégum ao heildarskipulagi sem
radherra lagodi fyrir Alpingi. Pad
veri 6skandi a0 pekking, reynsla
og samhygd okkar agetu lekna
yrou beisladar vio tilraunir til
pess ad bata heilbrigoiskerfio.
beir &ttu ad leida allar slikar til-
raunir. ba er paod spurningin hvers
vegna peir séu ekki fengnir til bess
ad gera pad. Eg setti fram pa kenn-
inguigreininni minni aod pao veeri
vegna pess ad samtok lekna hafi i
gegnum tidina gjarnan hagao sér
eins og klassisk stéttarfélég med
adalaherslu a kjor félagsmanna og
minni a samfélagslega abyrgo. Vio
pessu brast Reynir Arngrimsson
formaour Lzknafélags Islands,
meo pistli & heimasidu félagsins
par sem hann segir petta korvillu
ognefnir ymislegt pvi til studnings.
Nastum allt sem hann segir held
ég ad sé satt sem slikt og kannski
hann hafirétt fyrir sér. En efpad er
svo hvers vegna fellur pessi kenn-
ing min pa svona vel ad rikjandi
skodun i samfélaginu? Na skulum
vio hyggja a0 nokkrum atridoum i
pessu sambandi:
1. Pad hefur ekki gerst oft a sio-
ustu dratugum ao samtok lekna
hafi verio formlega meo i raidum

vio dkvardanir um breytingar a
heilbrigdiskerfinu pratt fyrir pa
stadreynd ad pau hafa i félags-
moénnum sinum meiri hlutann af
peirri pekkingu og reynslu sem
®tti alltaf ad nyta pegar pannig
akvaroanir eru teknar. bPetta hlytur
aod stafa af pvi a0 stjornvold hafa
att i erfidleikum med ad hondla
imyndadan hagsmunaarekstur eda
raunverulegan.

2. I kjarabarattunni 2015 féru
leknar i verkf6ll sem pyodir ad
peir haettu ad sinna sjuklingum
sem aoferd til pess ad berjast fyrir
herri launum. Peir brutu sem sagt
Hippokratesareidinn i peim til-
gangi a0 hafa ahrif 4 kaup sin og
kjor. Pad ma vel vera a0 petta hafi
verio réttletanlegt og eitt er vistaod
kjor lekna voru ekki 6fundsvero a
pessum tima. Hitt er svo 1j6st ad
eftir pessa harovitugu og arangurs-
riku barattu samtaka leekna fyrir
herri launum hefur pao verid enn
erfidara en aour fyrir stjornvold
ao leita til peirra eftir raidum um
paod hvernig eigi a0 standa aod heil-
brigdispjonustu i landinu. Eg veri
ekki hissa & pvi a0 hugsunin veri
eitthvao a pessa leid: fyrst samtok
lekna raologou félagsmoénnum
sinum a0 brjéta grundvallarprin-
sipp leekna til pess ad hafa ahrif
a laun sin sé ekki loku fyrir pad
skotid ad bau veru reidubtiin ad
rada stjornvéldum oheilt til pbess
eins a0 auka vold og laun félags-
manna sinna. betta er 6sanngjarnt
ogaod 6llum likindum rangt, en pad
er bara pad sem pao er.

5. Fyrir nokkrum arum skrif-
udu 85 ptisund Islendingar undir
askorun a Alpingi ad auka myndar-
lega studning vio heilbrigdiskerfi
pjooarinnar. Samtoék leekna, baeodi
Laeknafélag Islands og Leknafélag
Reykjavikur sem voru nybuin ad
afla félagsmoénnum sinum myndar-
legrar kauphakkunar neitudu ad
stydja undirskriftaséfnunina an
pess a0 gefa a pvi skyringu. Ténn-
inn var einfaldlega: hvers vegna
@ttum vio ao stydja svona brolt?

4. Hvao er ba til rada? Leknar
purfa ad geta barist fyrir kjérum
sinum eins og adrar stéttir og
6sanngjarnt ao atlast til pess ad
peir beiti ekki i peirri barattu sému
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Eina leioin sem ég sé er ad
skipta samtokum leekna i
tvennt, annars vegar pau
sem sinna hlutverki stéttar-
félags sem berst fyrir kaupi
og kjorum og hins vegar
fagfélag sem hefur ahrif a
sitt samfélag i gegnum pekk-
ingu, reynslu og samhygo

radum og adrir. En samfélagio parf
lika ao geta leitad til lekna og
samtaka peirra vido uppbyggingu
heilbrigoiskerfisins. Eina leidin
sem ég sé er ad skipta samtékum
leekna i tvennt, annars vegar pbau
sem sinna hlutverki stéttarfélags
sem berst fyrir kaupi og kjérum og
hins vegar fagfélag sem hefur ahrif
asitt samfélag i gegnum pekkingu,
reynslu og samhygo. Meodan betta
tvennt er a sdmu hendinni verour
alltaf'svolitio erfitt fyrir samfélagio
ad taka samtok lekna eins alvar-
lega og skyldi pegar pau veita rad
um skipulagningu heilbrigdismala
ilandinu.

bao er einfaldlega 6sanngjarnt
a0 etlast til pess ad peir sem
stjorna samtékum lekna eins og
pbau eru samsett i dag hunsi kjara-
lega hagsmuni félagsmanna sinna
begar beir stangast 4 vio adra hags-
muni heilbrigdiskerfisins og pad
er einnig 6sanngjarnt ad atlast til
bess a0 stjornvold hagi sér eins og
pau séu sér 6medvitud um pad.

Ny aztlun gegn sykurneyslu
geeti faekkao krabbameinum

Johanna Eyran Torfadottir, Sigrian
Elva Einarsdottir, Birna Porisdottir
og Asgeir R. Helgason.

Fraedslu- og forvarnardeild
Krabbameinsfélagsins

ykurneysla, ekki sist i formi

gosdrykkja, eykur likur a

pyngdaraukningu. Vaxandi
tioni offitu meoal fullordinna
Islendinga undanfarna aratugi
undirstrikar pérfina fyrir for-
varnir studdar af stjérnvéldum.
Krabbameinsfélagio fagnar pvi
nyrri adgerdaraztlun sem Emb-
atti landlaeknis vann fyrir heil-
brigdisraduneytid sem leggur til
sykurskatt og laekkao vero a graen-
meti og avoxtum.

Aukin likamspyngd er stao-
festur ahattupattur 12 tegunda
krabbameina, medal annars i
brjostum, ristli og bl6druhals-
kirtli. Aukin neysla grenmetis og
avaxta dregur ur likum a krabba-
meinum, badi i gegnum betri

pyngdarstjérnun og vegna bess
hve rik pessi matveeli eru af trefj-
um og 60rum hollefnum.
Alpjéoaheilbrigdismalastofn-
unin leggur punga aherslu a mikil-
vaegi pess ad sporna vid aukinni
tioni ofpyngdar og offitu til ad
bata heilsufar pjéoa. Norraen
rannsokn fra 2017 sem byggir
medal annars 4 goggnum Krabba-
meinsskrar Islands datladi var-
lega ad meo pvi ad helminga pann
fjolda Islendinga sem eru of bungir
meatti komaiveg fyrirad ramlega
1.000 manns fai krabbamein a
nastu 30 arum. bad vaeru aod jafn-
aoi prir einstaklingar & manudi.
bao er pvi til mikils ad vinna.
Rannsoknir syna a0 skattlagn-
ing a sykradar vorur virkar ef han
er apreifanleg og meo lyoheilsu-
sjonarmid ao leidarljosi. Til ad
kynna sér magn sykurs i mismun-
andi matvaelum ma heimsakja
vefsiduna sykurmagn.is 4 vegum
Embeettis landlaeknis.
Krabbamein er nu algengasta
6timabeera danarorsok Islend-
inga yngri en 75 ara. brioji hver
Islendingur ma venta pess ad fa
krabbamein a @vinni. Vitao er ad
koma meetti i veg fyrir fjogur af
hverjum 10 krabbameinum med
forvérnum. bPad er von okkar ad
hagsmunaadilar sjai tekiferin i
aaetluninni pvi sykurskattur getur
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brioji hver Islendingur ma
vaenta pess a0 fa krabbamein
a vinni. Vitad er ad koma
meetti i veg fyrir fjogur af
hverjum 10 krabbameinum
meo forvornum.

verio jakveett skrefipagu lyoheilsu
landsmanna og sterk forvorn gegn
krabbameinum.

Rétt er ad taka fram ad aogerodir
sem mioda ad pviao draga ar sykur-
neyslu landsmanna nytast 61lum
6hao likamspyngd. Hér er a fero
lydheilsusjonarmid sem byggir a
fjoldaranns6kna sem syna fram a
mikilvaegi pess, heilsunnar vegna,
aod reyna ao draga ur 6hoflegri
pyngdaraukningu.
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Sogur af plotum er unnio i
samstarfi vio Hagkaup.

I nyjasta pzettinum heldur Bubba afram
upprifjun um tiluro fyrstu plétu sinnar,
Isbjarnarblus. Gestur pattarins ad pessu
sinni er upptokumadur plotunnar,
Sigurdur Arnason.
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Komnir ut ur skugga Knicks

Brooklyn Nets nzeldi i tvo feitustu bitana a leikmannamarkaonum i NBA pegar Kyrie Irving og Kevin
Durant skrifudu undir samninga. Loksins er Nets komio ur skugga nagranna sinna i New York Knicks.

NBA Leikmannamarkadur NBA-
deildarinnar opnadist a ny & mio-
natti 1. juli og komu strax tilkynn-
ingar um ao storstjornur veru a
faraldsfzeti. Steerstur hluti peirra
stjornuleikmanna sem voru med
lausa samninga hafa gengio fra
sinum malum en Kawhi Leonard,
sem faerdi Toronto Raptors sinn
fyrsta meistaratitil 8 ddgunum,
liggur enn undir feldi. Steersta
breytingin var a1idi Brooklyn Nets
sem krekti i prjar stjérnur og er
me0 eitt sterkasta 1io deildarinnar
4 pappirum. Hlutirnir eru fljétir
a0 breytast i New York, nagrann-
ar Brooklyn i New York Knicks
ollu enn eitt sumario vonbrigdum
og tefla fram lioi sem bykir ekki
liklegt til afreka a naesta timabili.
Ljost er a0 landslagio er breytt i
NBA-deildinni og i fyrsta sinn i
langan tima er afar erfitt ad spa
fyrir um hvaoa 1i0 fara alla leid
nasta vor sidoan Golden State
Warriors vann fyrsta titilinn sinn
ario 2015.

Svidsljosio 1 New York hefur
alltaf verio a 1ioi Knicks, havaeru
nagronnum Nets. Lidin eru 46 ar
sidan Knicks vann seinni meistara-
titil sinn en addaendur lidsins lata
sig dreyma um ao fa stérstjérnur
sem myndu reisa félagio aftur
i haestu haoir. A hverju ari eru
sterstu stjornurnar ordadar vio
Knicks en ivor eru tuttugu arlidin
sidan Knicks lék sidast til urslita.

Lio Nets komst naest pviad landa
fyrsta meistaratitlinum i ségu
felagsins arid 2003. ba
1ék Nets, pa i New
Jersey undir hand-
leioslu leikstjorn-
andans Jason
Kidd til arslita i
NBA-deildinni
tvoé ar i ré60, en
uppskeran var sa

Durant og Irving voru lidsfélagar i bandariska landslidinu & Olympiuleikunum i Rié &rid 2016. NORDICPHOTOS/GETTY

Sextan ar eru lidin sidan
Brooklyn Nets komst
lengra en i adora umfero
arslitakeppninnar i
Austurdeildinni.

sama baedi arin, silfurverdlaun.

Eftir a0 akvoroun var tekin um
ao lioio feri til Brooklyn hafoi
russneski audkyfingurinn Mik-
hail Prokhorov haleit markmio
fyrir félagio. Nets samdi vio fjol-
margar stjornur og veosetti fram-
tidareignir sinar i von um skamm-
vinnan arangur meo pvi ad semja
vio stjérnur sem voru a sidustu
metrunum og mistokst tilraun
Nets hrapallega. Fyrir vikio var
fario i enduruppbyggingu sem
nadi hamarki 4 sidasta ari pegar
D’Angelo Russell leiddi 1i0io0 i
arslitakeppnina i fyrsta sinn i
fjogur ar par sem 1i0io féll ar leik {
annarri umfero.

Nu er félagio komido meo bl6d a
tennurnar og sendi Russell yfir til
Golden State Warriors eftir ad hafa
samio vio Kyrie Irving,, Kevin Dur-
ant og mioherjann sterka DeAndre
Jordan.

Irving er @tlao, likt og hja Cleve-
land par sem hann var annar kost-
ur 4 eftir LeBron James, ad adstooa

Kevin Durant viod ad fera lioiod i
nyjar haeodiriattao fyrsta meistara-
titlinum.

bao er viss ahaetta sem Nets er
a0 taka ad semja vio Durant sem
verour 31 ara i haust og sleit hasin
adogunum. Ovist er med patttéku
Durants a nasta timabili enda talio
ad endurhafingartimabilid sé um
niu manudir. Durant hefur verid
um arabil einn besti leikmadur
deildarinnar. Asamt pvi ad vera
ein besta skytta deildarinnar er
nanast omogulegt fyrir einn ein-
stakling ad verjast honum sem etti
ad gefa Irving frjalsreeoi tilad halda
soknarleik Nets fledandi. Takist
Durant ad na heilsu fyrir naestu
arslitakeppni er erfitt ad sja lid ar
Austurdeildinni stddva 1id Nets.

Eftir meistaratitil Raptors i vor
eru ellefu 1id eftir sem hafa aldrei
unnio titilinn i NBA. Nets er eitt
peirra en augljost er ad stjornarfor-
menn lidsins eru med haleit mark-
miod um a0 binda enda 4 pa bio.

kristinnpall@frettabladid.is
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Patrickileik med Valsménnum
sidasta sumar. FRETTABLADID/ANTON

Patrick aftur
i Valstreyjuna

FOTBOLTI Valur sendi fra sér til-
kynningu i geer par sem fram kom
ao félagio hefdi komist ad sam-
komulagi vid danska framherjann
Patrick Pedersen um ad Valur
myndi kaupa hann fra FC Sheriff i
Moldoéviu. Patrick skrifadi vid pad
tekiferi undir fjégurra ara samn-
ing vid Islandsmeistarana og gaeti
leikio fyrsta leik sinn a pessu tima-
bili fyrir Val a fimmtudaginn pegar
Valur tekur a moti KA.

Danski markahrékurinn er
6llum hnutum kunnugur a Hlioar-
enda eftir a0 hafa tvivegis hlotio
gullskéinn sem markahasti leik-
madur Pepsi-deildarinnar meo Val.
Alls hefur Patrick leikid 72 leiki i
efstu deild & Islandi meo Val og
skorad i peim 47 mérk asamt fjérum
morkum isj6 bikarleikjum. Er hann
fjoroi markahzesti leikmadur félags-
ins fra upphafi.

Valsmenn sampykktu ao selja
hann til Moldéviu sidasta haust
en Patrick tokst ekki a0 fylgja eftir
g60u gengi 4 Islandi meo Sheriff. Er
pettaiannad sinn sem hann kemur
aftur til Islands eftir ad hafa leikio
meo Viking i Noregi um tima adur
en hann sneri afturi Val. - kpt

Higuain farinn
fra Chelsea

FOTBOLTI Chelsea staofesti 1 gaer
ad félagid myndi ekki nyta sér for-
kaupsréttinn a Gonzalo Higuain
sem pyoir a0 argentinski fram-
herjinn fer fra félaginu aftur til
Juventus.

Alls lék Higuain 18 leiki fyrir
Chelsea i 61lum keppnum og skor-
ao6i fimm mérk. Oll komu pau i
ensku arvalsdeildinni.

Higuain var heimilt ad yfirgefa
Juventus sidasta sumar eftir ad
italska félagio keypti Cristiano
Ronaldo.

Eftir misheppnada dvél hja AC
Milan kom Higuain til Chelsea i
jandarglugganum en st60st ekki
vantingar a Englandi.

Maurizio Sarri sem fékk Higuain
til Chelsea og vann med honum hja
Napoli par a0ur t6k 4 ddgunum vio
Juventus og geeti fundio stdédu fyrir
Higuain ilidi italska félagsins. - kpt

Ljonynjurnar reyna ao stoova bandarisku hraolestina

FOTBOLTI Fyrri undandrslitaleikur-
inn 4 Heimsmeistaramoti kvenna
fer framiLyon idagpar sem Ljénynj-
urnar fra Englandi reyna ad komast
iurslitaleikinn i fyrsta sinn en i vegi
peirra standa rikjandi meistararnir
i bandariska landslidinu. Ohztt er
ad segja ad tolfraedin sé bandariska
lidinu i vil fyrir leik pvi bandariska
1i0i0 hefur aldrei farid tomhent
heim fra lokakeppni Heimsmeist-
aramotsins. bPrisvar hafa peer stadid
uppi sem sigurvegarar, einu sinni
purft ad saetta sig vio silfurverolaun
og prisvar bronsverolaunin en besti
arangur enska liosins eru brons-
verolaunin 4 HM i Kanada ario 2015.

o

Enska lidio fagnar ﬁa

rki gegn Noregi a d6gunum. NORDICPHOTOS/GETTY

Mikil stigandi hefur verio i spila-
mennsku enska landslidsins a
motinu og eftir sigur a nagronnum
sinum i Skotlandi i fyrsta leik hefur
England unnio fjora leiki i 160 an
pess ao fa a sig mark, gegn Argent-
inu, Japan, Kameran og nu sidast
Noregi. [ atta lida tarslitunum atti
Noregur fa svor vid 6flugri spila-
mennsku Englands i 3-0 sigri Ljon-
ynjanna og var sigurinn sist of stor
hja Englandi.

Eftir aod hafa farid 6rugglega upp
ar riolinum meo markatéluna 18-0
hefur bandariska 1i0i0 meett erf-
idum andstzedingum a leid sinni
i undandarslitin en tokst ad sla at

Spanverja og heimakonur i Frakk-
landi med 2-1 sigrum. Fyrir mot
var talio a0 Bandarikin eda Frakk-
land myndu bera sigur tr bytum og
tokst bandariska lidinu ad gera ut
um vonir helstu andstaedinga sinna
iParis a dogunum.

Petta verour attunda vioureign
Bandarikjanna og Englendinga
i kvennaflokki og til pessa hafa
Bandarikin unnid fimm leiki, Eng-
land einn og einum lokid meo jafn-
tefli. Lioin skildu jofn, 2-2, & efinga-
moti i mars sidastlionum sem var
i annao sinn sem Englandi tekst
a0 skora gegn Bandarikjunum.
-kpt
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Prir leikir foru fram i efstu deild karla i fotbolta J
i geerkvoldi. Liosmenn FH foru til Grindavikur,
Akurnesingarnir i [A heimsottu Vikinga i Foss-
voginn og i Vesturbanum Iék Breidablik vio KR
og eru meofylgjandi myndir padan.
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Hjartans pakkir sendum vid 6llum
sem syndu okkur samud og vinarhug
vid andlat og utfér moédur okkar,
stjupmodur, tengdamoddur,
6mmu oglangdmmu,

Kristinar Einarsdottur

aour til heimilis Flokagotu 1,
Reykjavik.

Sérstakar pakkir til starfsfolks a Hrafnistu i Reykjavik fyrir
einstaka umonnun og hlyju. Bestu kvedjur og pakkir til
presta ogtonlistarfolks Hallgrimskirkju.

Frida Bjarnadottir
Anton Bjarnason Fanney Hauksdoéttir
Bjarni Bjarnason Kristin Jonsdottir
stjapbérn, barnabérn og barnabarnabérn.

Tomas Zoéga
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Egill Egilsson
Solvangsvegi 1, Hafnarfiroi,
lésta Solvangi sunnudaginn 23. jani.
Utforin fer fram i Hafnarfjardarkirkju

fimmtudaginn 4. jali kl. 13.00.
Omar Egilsson og Sigriin Sigurporsdoéttir
born og barnabérn.

.l.

" Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,

Bjarni Hrafn Guomundsson
vélfreedingur,

, léstaLandspitalanum vid Hringbraut,
laugardaginn 22. juni.
Utfér hans fer fram fra Hateigskirkju
fimmtudaginn 4. juli klukkan 13.00.
Sérstakar pakkir til starfsfolks hjartadeildar Landspitalans
fyrir einstaka adhlynningu og hlyhug.

Kristin Birna Bjarnadottir Matthias Bjarnason
Gudomundur Bjarnason Olga Mork Valsdottir
Bergljot Maria, Bjarni Valur, Elin Maria,
Valdis Maria, Matthildur Maria,
Jorunn Maria og Steinunn Maria
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan solarhringinn

islgifur Jonsson Steinunn Magnisdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

Vid erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

Us Seevar Magnusson
n Utfara

Utfararpjonusta
& logfredipjonusta

Vid énnumst alla paetti undirbdnings og fram-
kveemd Utfarar 4samt vinnu vid danarbusskiptin.
Vid pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljosi og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Klettaskéli, Sudurhlid 9, Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

Kynnir kappa sogualdar

uoni Aguastsson, fyrrverandi
radherra og formadur Fram-
soknarflokksins, mun a fimmtu-
dagskvoldio 4. jali leida arlega bPing-
vallagéngu par sem sagt er fra fornum
képpum sdégualdar. bPar verour hann
asamt friou féruneyti a bPingvoéllum.
,bar verda sagnir af pekktum képpum
a boro vio Egil Skallagrimsson. bar er
buist vio pvi ao loks dreifi Egill silfri sinu
yfir pingheim,” segir Guoni og visar til
Egilss6gu bar sem Egill attraedur vildi
til bings med kistur tveer fullar af ensku
silfri fengnar fra Adalsteini konungi.
Gangan hefst vio Hakid kl. 20.00 og
baodan er farid ad Logbergi hinu forna
og bingvallakirkju par sem folk piggur
veitingar i géngulok. Guoni segir a0
Karlakor Kjalnesinga muni styra kraft-

miklum séng a milli atrida. ,Hann
Ragnar Onundarson mun i lokin svara
spurningunni um hvort héfundur Eglu
hafi verio platonisti,“ segir Guodni.

Gudni Agastsson er manna frédastur um fornkappa. FRETTABLADID/GVA

Gudni hvetur sem flesta til Pingvalla.
,betta verour mjog skemmtileg ganga.
Hun kostar ekkert og pad eru allir vel-

.I.

Astkaer eiginkona min,
moadir, tengdamodir ogamma,
Heioran Sigurbjornsdottir
Birkigrund 61, Kbpavogi,

lést sunnudaginn 30.juni 2019
a hjukrunarheimilinu Grund.
Jardarforauglyst sidar.

Svanur Sveinsson
Marianne Toftdal
Freyja Svansdottir Nanna Sigran Georgsdottir
Olafur Orn Svansson  Hanna Sigr. Gunnsteinsdéttir
og barnabérn.

Sveinn Svansson

.l.

Astkeer eiginmadur minn
og fadir okkar,

Pjetur Georg Petursson

léstifadmifjoélskyldunnarad heimili
sinuiMarylandiBandarikjunum pann
25.juni sidastlioinn eftir erfid veikindi.

Svanlaug Arnardéttir Petursson
Hanna Kristin Petursson
Hekla Bjoérg Petursson
Brynja Soley Petursson

komnir!“ -ds

Astkaer sambyliskona, moadir,
tengdamodir,amma og langamma,
Guofriour (Frioa)
Hermannsdottir
Austurbrun 4, ReyKkjavik,

aour Miotuni 6, Reykjavik,

lésta Landspitalanum i Fossvogi
midvikudaginn 26.juni. Utfér hennar fer fram fra
Digraneskirkju fimmtudaginn 11. jali klukkan 11.00.
Blém og kransar eru afpakkadir en peim sem vilja minnast
hennar er bent a Krabbameinsfélag Reykjavikur.

Gunnar Sigurdsson
Skarphédinn G. borisson Ragnhildur R. Indridadéttir
Elsa b. bérisdoéttir Hoéskuldur Asgeirsson
Hermann boérisson Michéle Klein
porir Orn bérisson Virgine Larue
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Madurinn minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Jon Gastafsson
prentari,
aour til heimilis ao Fifuseli 15,
Reykjavik,

) vard bradkvaddur pridjudaginn 25. juni.
Utforin fer fram fimmtudaginn 4. jali klukkan 13.00
fra Grafarvogskirkju.

Sigran Sighvatsdottir
Sighvatur Jonsson Edda Selma Marusdéttir
Gustaf Jonsson
GylfiJonsson Gudny Asgeirsdoéttir
og sonarsynir.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, afi og langafi,
Jens Ingi Magniisson

/ bifreidarstjori,
/ Merkigeroi 10, Akranesi,

/7 léstalandspitalanum i Fossvogi pann
25. jani. Utforin fer fram féstudaginn 5. juli
klukkan 13 fra Akraneskirkju. Peim sem vilja minnast hans
erbentaAA-samtdkin & Akranesi.

Anna Hannesdottir
Unnar Eyjolfur Jensson
Anna Roés Jensdottir
Gudjon IngiJensson
Gardar Kristinn Jensson
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Astkar modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,
Maria Elisabet Arnadottir
Frederiksen
aour til heimilis a0 Karfavogi 18,

Reykjavik,

Iést a Hrafnistu vid Brunaveg, Reykjavik,
pann 21.juanisidastlidinn. Utforin mun fara framikyrrpey
ad osk hinnar latnu.

bPorunn Elisabet Green

Arni Gunnar Frederiksen

Baldvin Mar Frederiksen  Sigridur Johannsdottir

Kristjan Orn Frederiksen  Adalheidur Gunnarsdoéttir

Ellen Maria Frederiksen  Olafur Alexander Olafsson
barnab6rn og langdémmuborn.

.I.

Elskulegur sonur minn,
brédir okkar, magur og fraendi,

Erlingur R6gnvaldsson

% lést a Sjukrahusinu & Seydisfirdi
féstudaginn 28. juni. Jardsungid verdur
fra Valpjofsstadarkirkju laugardaginn
6.julikl. 13.00. Kaerar pakkir til allra sem
komuad uménnun hans og sérstakar pakkir til starfsfolks
Sjukrahuss Seydisfijardar.

Fyrir hond adstandenda,
porhildur Jonasdottir

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 550 5055.
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. Pao fylglr
pvi ymis
heilsu-
farslegur
avinn-
ingur ao borda
banana. Peir
eru mjog trefjarikir og
fullir af vitaminum og
steinefnum. Ma par
helst nefna kalium, B6-
vitamin, C-vitamin og
magnesium. >4
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Indiana byrjadi ad starfa 100% sem pjalfari i janaar 2017. MYND/MARGRET LARA HOSKULDSDOTTIR

Gaedi fram yflr hrada

Indiana Nanna Johannsdéttir er mikil ahugakona um hreyfingu, mataradi
og heilbrigdan lifsstil. | dag starfar hun sem pjalfari og telur ad vandvirkni
afingum sé gridarlega mikilvaeg og ekki zetti ad vanmeta hvildardaga. =>2
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Gonguturar eda létt skokk ati i nattarunni eru gédar afingar fyrir endurhafingu.

Asta Eir
Arnadottir
astaeir@frettabladid.is

matgadingur og med BA-gradu

ilogfraeoi. Han hefur mikinn
ahuga hreyfingu og stundadi hun
tilad mynda handboltairam 15
ar.[ dager hiin komin i 6druvisi
hreyfingu en han er pjalfari hja
World Class og styrir par hop-
pjalfun og mémmubpjalfun. ,bad
gefur mér svo mikla orku ad
pjalfa. Tonlistin, hvatningin, sam-
vinnan og stemningin er eitthvao
sem ég lifi fyrir,“ segir Indiana.

I ndiana er 26 4ra modir, pjalfari,

Fjolbreytnin er mikilvaeg
begar kemur a0 heilsuratinu pa
telur Indiana mikilvaegt ad hreyfa
sig eitthvao a hverjum degi.

,Pad parfekki endilega ao vera
likamsraekt, ég til deemis leroi

ad meta sund a medgéngunni. Eg
®filikamsrakt fjorum til fimm
sinnum i viku og reyni ad synda
eda faraigongutur hina dagana.”

Pessa dagana hefur Indiana
helgao sig ketilbjéllum og notar
han pzer mikid, badi pegar hin
fir sjalf og i pjalfun. , Afingarnar
minar samanstanda yfirleitt
af hreyfiteygjum, styrk, poli
og godum teygjum,” utskyrir
Indiana.

Indiana er sannfaero um ao fjol-
breytileikinn sé gridarlega mikil-
vagur begar kemur ad @fingum.
,Ef ég tala fyrir sjalfa mig pa
finnst mér til deemis mjog gaman
a0 profa ao efa hja mismunandi
pjalfurum til a0 fa innblastur og
lera eitthvad nytt sem ég get tekid
me0d mér & minar efingar eda i
pjalfun.”

Holl og naringarik skal sem er lika einstaklega falleg fyrir augad.

y

bao parfekki
endilega a0 vera
likamsrakt, ég til demis
leeroi a0 meta sund a
medgongunni.

Indiana Nanna Johannsdottir

Henni finnst mikilvaegt ad
brjota upp @fingarnar til ad koma
iveg fyrirao fa leida a peim. Ad
gera somu efingarnarilangan
tima i senn getur valdid pvi ao
dhuginn a efingunum minnkar.
»,Margir hvila til deemis likams-
reektina a sumrin og fara i gongu-
tdra eda stunda hjoélreidar,” segir
Indiana.

5 g60 heilsurad fra Indionu

® Vertu dugleg/ur ad drekka
vatn jafnt og pétt yfir daginn.
Best erad vera med brusa eda
flésku alltaf vido hendina.

® Meira graent, minna kjot.

@ Fardu utigdngutur og skodadu
nattaruna.

@ Ekkivera of hord/hardur vido
pig ef pu kemst ekki a fingu.
bpad er mikilvaegt ad taka
hvildardag og hreyfing getur
verid svo mikla meira en ein
afingilikamsraekt.

® Klappadu pér a bakid fyrir pad
sem pu ertad gera en ekki
skammastipér fyrirallt sem
pu ert ekkiad gera.

Indiana gefur 5 rad vio

heilsusamlegu mataradi

® Reyndu ad sleppa svindl-
dégum, par sem pu leyfir pér

einungis ohollt a akvednum
degi. Pad getur sett mikla
pressu apennan eina dagog
hinir sex dagarnir geta reynst
mjog erfidir. Hugsadu frekar
um ad halda mataradinu sirka
80%ilagiogleyfa pérfrekar
inn & milli pegar pig langar til
pess.

® Naring a ekkiad verarefsing.
Ekki nota mataraedi sem refs-
ingu. Ef pu bordadir eitthvad
ohollt um helgina pydir pad
ekkiad pu megir ekki borda
eitthvad annad i vikunni.

@® Passadu ad drekka vatn a méti
kaffinu. Kaffi er mikill vokva-
pjofur og vid eigum pad til ad
gleyma vatninu yfir daginn.

® Reyndu ad koma grenmeti
eins mikid ad i mataraedinu og
pu getur. Allt er vaent sem vel
er graent.

® Lidan og tilfinningin er pad
allra mikilvaegasta. Einblindu a
ad borda fjolbreyttan mat sem
letur pérlida vel frekaren ad
horfa bara a kaloriur og télur.

Indiana deilir med lesendum
uppskrift ad sinni uppahalds pro-
teinskal sem tilvalio er a0 fa sér
eftir goda efingu.

Acai préteinskal
fyrir tvo

Méndlumijélk (eins litid og parf)

1 banani

Luka frosin jardarber

Luka frosin blaber

1 skeid vanillu plontuprétein

2 msk. acai duft

Ollu blandad saman i blandara.
Toppad meo muslii og frejum.
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MED OLLUM LEGSTEINUM.

Hér hvila hjonin

T L T iz o 8 Résa Margrét Jonsdottir
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\ | "
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- | 2y Bl AR |

Hiér hailir Margeir Pétursson
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Hér lmilir Rosa Margrét Jonsdoitir
2 Jo e £24.5.1920 d. 25.8 2016
Pétur Stet NETipISSon !

S I3 B I925 d 16 42013 Ljif minning lifir

Misieingin wm pig
e dycirect perler

rgrét Jonsdartir
10 2024 21 % 2003,

A7 A 1922 d 29,9 2013

Minning pies er 4jés i fifi okker ¥ 4_,' Minning pin or {jés i lifi okkar

- Rosa Margrét Jonsdottir
F10.2.1924 d.21. 3.2012

P4ll Grétar Karlsson
45121930 d 21. 5. 2009
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\ F e
Heér doila hjonin
ursson Résa Margrét Jonsdottir
5 2011 £10.6.1926 d.20,5 2012

Blessud'sé minning ykkar

Blessud sé minning peirra

OLL VERD MIDAST VID

FULLBUINN STEIN MED UPPSETNINGU

. PARF AD ENDURNYJA

. LETRID A STEININUM?

: GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD ‘ g
: HREINSA OG ENDURMALA LETUR A o] T n wman. :
: LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD N s i & T4
OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM '
ERU FARNIR AD HALLA.

Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur.

MORKIN 4 ranith OI lin SIMI 555 3888

108 REYKJAVIK Legsteinar GRANITHOLLINL.IS
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Ahrif vegan raedd i H

| haust verdur
radstefnai
HOrpunni sem
ber nafnid Vegan
heilsa par sem
leidandi sérfraed-
ingar i heiminumii
dagfjalla um ahrif
vegan mataradis
a heilsu folks.

10 dkvadum ao setja a lagg-
Virnar raostefnu par sem

fjallad er um hvernig vegan
matarae0i getur haftjakvaed ahrifa
heilsu folks. Eg sjalf hef goda reynslu
afbreyttu mataraedi og verd meo
erindi a raostefnunni,” segir Elin
Skualadottir einn afadstandendum
raostefnunnar.

Hun, asamt Ingibjorgu Elisabetu
Garoarsdottur, hefur fengio erlenda
leekna og naringarfraeding i1i0 med
sér til ad vera meo erindi a rao-
stefnunni. Medal peirra sem koma
tilmed a0 tala a radstefnunnier
Dr. Caldwell Esselstyn en hann var
laeknir i Vietnamstridinu og vann
til gullverdlauna i rodri a Olympiu-
leikunum 1956. Hann er héfundur
boékarinnar Prevent and Reverse
Heart Disease. Brenda Davis tekur
einnig til mals en hin hefur verio
leidandi i neringarfraeoi graenkera
sem og Dr. Shireen Kassam sem

, ’ Raostefnan er ekki

hefurlagt aherslu a pléntumioad

L1y e mataredi sem forvorn
bara ?etlub folki krabbameina og til

sem aohyllist vegan alé nab geilsq eftir X

. krabbameinsmeo-
IPﬁtE!F&bl hel.dlll‘ ™ feroir, Ann Essel-
lika 6llum ])elm sem ; £ styn og Bergsveinn

< . . e T Olafsson leikmaour
lata sig heilsu varoda. ~— Fi6Inis ogeinn
otulasti talsmaodur

Elin Skaladottir vegan fedis 4 landinu.

Guoran Séley Gestsdattir fjolmiola-
kona verdur kynnir.

»2Raostefnan er ekki bara etlud
f6lki sem adhyllist vegan matarzaoi
heldur lika 61lum peim sem lata
sig heilsu varda og hafa dhuga a
a0 skoda mismunandi pzetti sem
hafa ahrifa heilsuna. Vid héldum
verdinu i algjéru lagmarki en pad
kostar 9.990 krénur a radstefnuna
en allur ag60i af midasélu rennur til

A radstefnunni
verdur fjallad
um hvernig
vegan mataradi
getur haft
jakvaeo ahrif

a heilsu folks.
NORDICPHOTOS/
GETTY

Lj6ssins, endurhafingar- og studn-
ingsmiostodvar fyrir folk sem hefur
fengio krabbamein og adstand-
endur bess,“ segir Elin.

Eins og fyrr greinir verdur radstefn-
aniHOrpu nanar tiltekid i Silfur-
bergi, 16. oktéber fra klukkan 12 og
erhaegtad kaupa mida a https://
www.veganheilsa.is/

Bananar eru allra meina bot

Peir baeta likam-
lega og andlega
lidan og hindra
ymsa kvilla

Sandra Guoran
Guomundsdottir
sandragudrun@frettabladid.is

ao fylgja pvi ymiss heilsu-
pfarslegur avinningur a0

borda banana. beir eru mjog
trefjarikir og fullir af vitaminum
og steinefnum. Ma par helst nefna
kalium, B6-vitamin, C-vitamin og
magnesium.

Bananar innihalda naringar-
efni sem jafna blodsykurinn. Pad
er bvimjog gott ad borda banana
fyrir fingu. Pannig fast g60 orka
sem helst lengi. Pao er lika gott ad
boroa banana eftir maltio til ad
halda seddutilfinningu lengur.

Miolungsstor banani inniheldur
um prja gromm af trefjum sem er
hatt hlutfall trefja. Trefjar baeta
meltinguna og studla ad heilbrigo-
ariristli. Sumar rannséknir syna
aod neysla pektins, trefjategundar
sem finnst i proskudum banénum,
dragi ur likum aristilkrabbameini.

Kalium er mikilvaegt fyrir hjarta
og ®0akerfio, sérstaklega til ad
halda bloobrystingi i skefjum.
Kaliumskortur er mjég algengur
en medalstoér banani inniheldur
um 10% afraologoum dagskammti
fulloroins karlmanns af kaliumi.

Bananar eru rikir af magnesium,
steinefni sem er naudsynlegt fyrir

il

("

27
|

LA

Ad borda banana baetir, hressir og katir. NORDICPHOTOS/GETTY

)) Miolungsstor
banani inni-

heldur um prja gromm
af trefjum sem er hatt
hlutfall trefja.

allar frumur likamans. Rann-

sokn a seenskum konum, sem

st60 yfiri 13 arleiddiiljés ad baer
sem boroudu banana tvisvar til
prisvariviku voru 33% 6liklegri til
a0 proa med sér nyrnasjukdoma.
Onnur ranns6kn syndi ad med
pviad borga banana fjorum til sex
sinnum i viku minnkudu likurnar
um nastum 50%.

Bananar eru mjog goo feda
fyrir ipréttaf6lk. Ranns6knir
hafa syntaod pad ad borda banana
kemur i veg fyrir vdOvakrampa
a @fingu. Ef folk pjaist af fotapir-
ringi 4 kvoldin getur lika verio
mjog gott rad ad fa sér einn
banana.

Efpetta dugar ekKi til ad
sannfaera einhverja um ad borda

banana pa ma lika nefna ad ef
bananahydi er nuddad a hadina
getur bad dregid ur klaoa eftir
skordyrabit sem na herja a marga
landsmenn. bu getur fjarlegt
vortur meo pviao leggja innra-
byroi hyodisins upp vid vértuna
ogbidainokkrar minttur og eins
getur bu nuddao pvi a ledursko og
peir veroa eins og nyir.
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Oflugur og fyrir augad

Med ProCeed GT fyllir Kia i nyja hillu i flokki bila. Hér er kominn sportbill med hofstilltu afli en
mea risastoru flutningsrymi. ProCeed GT er med stifa og sportlega fjddrun og gddur i akstri. =>4

/ |
pPegar pu vilt pvo bilinn ad utan, bdna, pussa rudur, prifa maelabordid
eda innréttinguna, jafnvel friska upp a litinn & hjélbérdunum.
'

m REKSTRARLAND
Rekstrarland | Vatnagordum 10 | 104 Reykjavik | Soluver 515 1100 | rekstrarland.is Rekstrarland er hluti af Olis

Faest i Olis um allt land.
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Volkswagen Bjalla af elstu og allra
nyjustu gerd. Deilt hefur verido um
hver hannadi fyrstu Bjélluna.

Urskurdad um
upphafshénnun
Bjollunnar

ottir bilahénnudarins
DErwin Komenda, sem vill

meina ad upphafleg hénnun
Volkswagen Bjoéllunnar hafi verid
a hans hendi, tapadi malinu fyrir
pyskum rétti nyverio.

Rétturinn sagdi i trskurdi
sinum ao sannarlega hafi Erwin
Komenda verio starfsmaour hja
Ferdinand Porsche, sem avallt
hefur verio skrifadur fyrir hdnnun
Bjollunnar, en sagoi enn fremur ad
teikningar paer sem déttirin fram-
visadi sem gognum hafi ekki verio
neagilega nakvamar til ad benda
til pess ad Erwin hafiiraun verid
hénnudurinn.

A0 auki bentirétturinn a ad
dottirin hafi ekki getad sannad
ad fadir hennar hafi a nokkurn
hatt att patti endanlegu utliti og
hénnun Bjéllunnar vinsalu.

Dottirin hafdi fario fram a
greioslur fra Volkswagen, p.e.
nokkurs konar h6fundarréttar-
greioslur, en rétturinn turskuroadi
ao til slikra greidslna atti ekki ad
koma.

Rétturinn benti lika & a0 midao
viod teikningarnar sem dottirin
framvisadi maetti fullt eins segja
ao bilar eins og Tatra V570 og
Mercedes Benz Type 130 hafi verio
fyrirmyndir Bjéllunnar. Nt skal
engu ad siour ljost vera hver er
skradur fyrir hénnun Bjollunnar.

pyskir stiornmalamenn
vilja stéru jeppana ut

A timum um-
hverfisverndar
og markmida
um minnkandi
kolefnisspor
skytur skdkku
vid ad framleida
sifellt staerri og
Oflugri jeppa.
Pessu vilja pyskir
stibrnmalamenn
breyta.

firvold i flestum 16ndum
Yhafa aundanférnum arum

prengt ad eyoslufrekum
bilum og ma slikt teljast edlilegt &
timum umhverfisvakningar. bvi
skytur pao liklega skokku vio ad a
sama tima hafa stérir jeppar oroio
vinsealli og vinselli. Ekki hafa
bilaframleidoendur heims heldur
latio sitt eftir liggja vio fram-
leidslu peirra, marga hverra meo
stérum og eyoslufrekum vélum og
sifellt steerri og 6flugri. Na virdast
stjornvold i byskalandi vera bain
ad fanogafpessum stérujeppum,
ad minnsta kosti pau stjornmala-
ofl sem leggja sig mest fram um
umbhverfisvernd. Pau hafa bent
a a0 skattaafslattur sé veittur til
fyrirtaekja sem kaupa bila sem
starfsmenn hafa til afnota og ad
80% Dbeirra jeppa sem keyptir séu
i bPyskalandi séu einmitt keyptir
4 pann hatt. bvi &tti ekki bara ad
afnema pennan afslatt, heldur
leggja aukaalag a slik jeppakaup
avegum fyrirtaekja. Einnig bentu

)) Umburdalyndio
almennt gagnvart
storum og pungum
bilum sem geta fyrir
vikio ekki annao en eytt
mikio virdist vera a
protum

BMW X. Margr;eppar bysk quusﬂaﬁramleiéendanna eru engin smasmioi.

stjéornmalamennirnir a ad pessum
bilum sé gjarna mikio ekio og

pao geri pba ad enn meiri eyoslu-
hakum.

Umburdarlyndid a protum

Umburdarlyndio almennt
gagnvart storum og pungum
bilum sem geta fyrir vikio ekki
annad en eytt miklu virdist
vera a protum og timinn til ad
styra framleidslunni til smaerri

og umhverfisvanni bila virdist
kominn. Gagnrynin beinist ekki
sist ad innlendum pyskum luxus-
bilaframleidendum sem ,deela at
tveggja tonna bilum sem flytja
svo eina 80 kg manneskju“, eins og
einn pbingmadurinn ordadi pao.
Hverju pessi heita umrada 4 ping-
inu pyska mun breyta a nestunni
er ekki ljést, en vist ma segja a0
umraoan sé heit og pbolinmadin
protin hja mérgum.

Mercedes Benz
faerir niour
hagnadarspana

lutabréfiDaimler, modur-
H fyrirtaeki Mercedes Benz

féllu um 5% i sidustu viku
eftir a0 fyrirtaekio hafoi lekkao
afkomu- og hagnadarspa sina fyrir
petta ar. betta er i pridja skiptid a
sioustu 12 manudum sem Daimler
leekkar hagnaoarspana. Samkvaemt
nyrrispa er gert rao fyrir svipudum
hagnadi Daimler og a sidasta ari,
sem einnig var undir ventingum.
Pao er ekki sist kostnadur vegna
disilsvindlssekta sem eiga sok
aminnkandi hagnadi oga bad
vio um fleiri bilafyrirtaeki pessa
dagana og misserin og hafa paer
fario enn verr meo Volkswagen.
Paod er svo einnig mikill préunar-
kostnadur rafmagnsbila sem
minnkar dztladan hagnad Benz
ogapad einnig vid um mérg dGnnur
bilafyrirtaeki.

BMW hefur einnig varao vio
minnkandi hagnaoi sinum, ad
mestu vegna sOmu asteona.
Daimler hefur ekKki tilgreint hve

Prounarkostnadur rafmagnsbila
minnkar aztladan hagnad Benz.

mikio fé fyrirtaekio hefur sett

til hlidar til ad standa straum af
svindlsektum, en peer eruad sogn
kunnugra ekki minni en 300 millj-
onir evra og varoa eina 60.000 bila
fra Mercedes Benz. Enn fleiri bilar
fra peim eru na til rannséknar og
pvi getu sektir paer sem Daimler
geeti purft ad borga enn aukist.
Benz hefur upplyst ao spa fyrir
s6lu a sendibilum yroi liklega 2-4%
undir fyrri spam og er pad enn til
minni dztlads hagnadar petta arid.

Porsche Cayman GT4
og Boxster Spyder med
forpjoppulaus 414 hestofl

yjar geroir af Porsche Cay-
N man GT4 og Boxster Spyder

systurbilunum munu ekki
fa forpjoppur eda rafmagnsadstod
heldur veroa afram meo svokall-
ada ,naturally aspirated“ vél. Vélin
er 4,0 litra og sex strokka Boxer-vél
sem skilar 414 hest6flum og snyst
alltad 8.000 snaningum a minatu.
[ grunninn er petta sama vélin og
finna maiPorsche 911 bilnum, en
par er hin med forpjéppu. Adur
var aflminni 3,8 litra sex strokka
Boxer véli Porsche Cayman GT4
og Boxster Spyder bilunum. Pad
®tti ad koma faum a évart ad afl
bilanna tveggja hafi aukist, en bo
siour meod auknu sprengirymi, en
ekKki forpjoppu eda rafmagnsmot-
orum til hjalpar. Bilarnir erumeo 6
gira beinskiptingu eingéngu. Badir
eru peir 4,2 sektndur i hundradio
og hamarkshraodinn er 302 km/
klst. Fjoorun bilanna mun lika
breytast og fa peir badir PASM-
fjodrun.

Porsche 718 Cayman GT4.

Laekka um 3 cm fra vegi

Bilarnir hafa leekkad fra vegi um

3 cm, en haegt verour i stadinn ad
hakka pa fra vegi meo stillingum.
Baoir bilarnir erfa framéxulinn og
bremsurnar fra 911 GT3 bilnum
oger bar ekki leidum ad likjast.
Bilarnir koma a 20 tommu felgum
og dekkjastaeroin ad framan er 245
0g 295 ao aftan, en pau koma fra

Michelin. Porsche segir ao breyt-
ingin a bilunum eigi a0 tryggja
a.m.k. 10 sekindum betri tima a
Nurburgring brautinni. Sportpust
er a bilunum og Alcantara efni a
satum, skiptihnionum og styrinu.
Porsche hefur opnad fyrir pant-
anir a Porsche Cayman GT4 og
Boxster Spyder bilum. Peir koma
tilafhendingar meo nasta vori.




VOLVO XC90 T8 INSCRIPTION AWD

OKKAR STN A LOXUS
NO A SUMARTILBB

Volvo XC90 AWD er skandinaviskur ltxus. Rémadur snertiskjarinn, mognud seetin,
h& seetisstadan og einstdk veghzaedin endurspegla seenska natni vid sméaatridi.
Aflid og myktin asamt einstoku Volvo 6ryggi, syna vel seenska snilli bilahénnuda Volvo.

Sjo saeta ¢ Ledurinnrétting ¢ Vélarhitari med timastilli
Rafdrifin opnun & afturhlera « Naleegdarskynjari ad framan og aftan

390 hestofl, bensin/rafmagn og sjalfskiptur
Fullt ver6 med aukabdnadi* 12.897.000 KR.
Soa SUMARTILBOD 11.950.000 KR.

KOMDU | BRIMBORG OG REYNSLUAKTU

*Aukabunadur i tilbodsbilunum umfram rikulegan stadalbiinad: Malmlitur, Panorama glerpak og sélluga, 360° myndaveél, varadekk og Edition aukahlutapakki sem innifelur leidsgukerfi med Islandskorti, bakkmyndavel, dokkar radur i

farpegarymi, Carplay Smartphone Apple og Android, lyklalaust adgengi, BLIS myndavél 4 hlidarumferd, pjéfavérn med hreyfiskynjurum og LED adalljés m/beygjustyringu + stillanleg hau lj¢sin og dimming & baksynis- og ttispeglum.

br|mborg Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
Bildshofda 6 - Simi 515 7000 Tryggvabraut 5 - Simi 515 7050 volvocars.is

Oruggur stadur til ad vera &
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KOSTIR OG GALLAR

KIA PROCEED GT

1,6 LITRA BENSINVEL
204 HESTOFL
FRAMHJOLADRIF

Eydsla fra: 7,2 1/100 km i bl. akstri
Mengun: 142 g/km CO2

Hrooun: 7,5 sek.i 100 km hrada
Hamarkshradi: 225 km/klst.
Verd fra: 5.590.777 kr.

Umboad: Askja

Utlit
Bunadur
Farangursrymi

Hofudrymi afturi
Matti vera aflmeiri

Aksturseiginleikar

Kréftugur frioleiksmoli

Med ProCeed GT fyllir Kia i nyja hillu i flokki bila. Hér er kominn sportbill med hofstilltu afli en
med risastoru flutningsrymi. ProCeed GT er med stifa og sportlega fjddrun og godur i akstri.

i

Reynsluakstur
Finnur

Thorlacius
finnurth@frettabladid.is

ia hefur framleitt Ceed bil

I(Zinn fraarinu 2006, en ario

013 kom fyrsta ProCeed GT
sportutgafa hans fram. Naverandi
Kia ProCeed GT sem hér var reynd-
ur byggir a prioju kynsléo Ceed
bilsins, en er allur sportlegri bill og
mun 6flugri. ProCeed GT er med
204 hestafla vél sem p6 er adeins
meo 1,6 litra sprengirymi. Fjoorun
bilsins er mun stifari og sportlegri
enihefobundnum Ceed, eitthvad
sem margur bilaahugamadurinn
kann vel ad meta 8 meoan slik
sportfjoorun er alls ekki allra.
beir sem meta pagindi og mykt i
akstri umfram akstursgetu @ttu i
raun frekar ad ithuga kaup 4 venju-
legum Ceed, sem reyndar er afar
goour kostur. Par sem Kia ProCeed
GT verdur a0 flokkast sem ,hot
hatch“bill, p.e. i flokki bila sem
ekki hafa verid pekktir fyrir mikio
skottrymi, kemur skemmtilega a
ovart ad pessi bill hefur ad geyma
heljarinnar farangursrymi og er
pvigodur til lengri ferdalaga. bad
meelist heilir 596 litrar og meo
afturseetin niori 1.465 litrar. Geri
adrir betur i sportbilaflokki! Enda
atti ég ekki i vandraedum meod
a0 dandra heilu fjallahjoli afturi
bilinn pegar ég sotti hann.

Mikio fyrir augad

En naestad utlitinu. Hefobundni
Ceed billinn er bysna laglegur

bill eniProCeed GT eru hlutirnir
teknir adeins lengra og itkoman
heljarinnar sportleg kerra. Fyrir
bad fyrsta gerir hallandi afturlinan
bilinn ad halfgeroum ,Shooting
Brake“-bil og slikt hefur avallt
kleett bila vel. bad hefur p6 helst
pann okost i for med sér ad gluggar
verOa litlir og smakka eftir pvi sem
aftar dregur og hofudrymi afturi

Laglegt og einfalt malabord. Risastort flutningsrymi er einn starsti kostu

skeroist. Pad a reyndar vio hann
pennan likt og adra meo pessu geni.
bvier eins gott a0 vera ekki mikid
yfir 180 cm a haed i aftursetunum.
Pad a0 billinn stendur neodar a
vegi en hefobundinn Ceed, sem og
ferlega flottar 18 tommu felgurnar
auka a sportlegheitin. Fagrar og
ekki of yktar linur leika svo um
hlioar bilsins og ekki versnar
atsynio pegar horft er ad framan
ogaftan a bilinn og afturendinn
likist reyndar nokkuo Porsche
Panamera og er par ekKki leioum a0

likjast. Lengd bilsins faerir honum
svo meiri virduleika og ma haeglega
kalla pennan bil station-bil. bad er
reyndar skiljanleg og djup hugsun
hja Kia bak vio pa tilhégun par
sem Kia og fleiri bilaframleidendur
hafa greint fallandi s6lu a Coupé

og briggja dyra sportbilum og pvi
valdi Kia skiljanlega petta form &
bilnum og ad sjalfségou 4 huroir.

Trodinn bunadi

Innrétting ProCeed GT er nokkuod
sportlegt og fremur einfalt, en

ot

rinn.

Vélin skilar 204 hestéflum.

hefur pann kost ad audvelt er

ad stjorna pvi sem stjorna parf
ibilnum pvi 611 stjorntaeki eru
med skyrasta haetti. Innrétt-

ingin 4 nokkud langt i pad ad 6gna
laxusinnréttingum og a efnisvalid
par hlut i mali. Allt virdist po vel
smidao og sterklegt en vandadra
efnisval hefdi p6 somt sér betur i
bil sem kostar neerri 5,6 milljonir.
Framsatin eru baodi paegileg og
flott og raudstdgun peirra gerir
atlitio nokkuo sportlegt. Snerti-
skjarinn fyrir mioju er fremur

smar en mjog paegilegt er p6 a0
stjorna 6llu @ honum. Islenskt
leidségukerfi var gaman aod sja i
bilnum, sem og fint JBL-hljé0kerfi.
Fullt er af 66rum flottum btinadi i
bilnum, svo sem skynrann hrada-
stillir, lyklalaust adgengi, arekstr-
arvari ao framan, blindhorns-
viovorun, pradlaus hleosla fyrir
farsima, t6lvustyro loftkeling, hiti
istyri, hlidarspeglum og aftur-
radu, bilasteeodastodkerfi, velti- og
addrattarstyri og pannig maetti
lengi afram telja. Bilinn verdur aod
telja mjog vel teeknilega buainn.

Sportlegur en pyldi meira afl
En hvernig er svo ad aka ProCeed
GT? Par sem billinn flokkast
medal sportbila verdur a0 gera

til hans talsverdar kréfur og

hann uppfyllir baer ad mestu.
Aksturinn er sportlegur og stif
fjodrunin gerir honum kleift ad
hendast hrattihornin og rasfesta
og veggrip er mikio. Vélaraflio

er all pokkalegt, en er b6 talsvert
meira i flestum bilum sem falla i
pennan flokk. Me0 sin 204 hest6fl
er billinn 7,5 sekandur i hundr-
adio og par a hann langtit.d. Golf
GTI. Engu a0 sidur er mjog gaman
ad gefa honum inn, lata vélina
snaast hressilega og njota allra
sportlegu eiginleika bilsins. Hér a
landi byour Askja bilinn eingédngu
meo 7 gira DCT-sjalfskiptingu og
meetti alveg feera gild rok fyrir pvi
ad gaman veri lika a0 kynnast
honum beinskiptum. Meo Kia
ProCeed er kominn bill sem a faa
sina lika, bil i aflminni skaffu
sportbila meo risastort farangurs-
rymien umfram allt gédan i akstri
og mikid fyrir augad. Kia hefur
meo honum eiginlega fyllt i nyja
hillu hvao bilaflokka vardar. Ekki
skadar fyrir komandi kaupendur
ad vita af7 ara dbyrgoinni og
peirri staoreynd ad Kia toppar
yfirleitt listann fyrir areidanleika
meoal bilaframleidenda.

Pipan\TBWA - SiA - 191429

TECHNOLOGIES

STUD

V4

UTIL

MED EXIDE RAFGEYMUM

Areidanlegir og sterkbyggdir rafgeymar fyrir ymsar |
gerdir af ferdataekjum, s.s. hjolhysi, fellihysi o.fl. \

Veldu paulreynda voru fra gaedaframleidanda.
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Cayenne verdur innkalladur.

Porsche
innkallar
100.000 bila

yski sportbilaframleidand-
pinn Porsche hefur tilkynnt

um innkéllun 4 100.000
bilum. bzr bilgerdir sem um raedir
eru Porsche Cayenne af argerdoum
2003 til 2010 og Panamera af
argeroum 2010 til 2016. Innkoll-
unin a p6 ekki vio hvern einasta
bilafpessum argerdoum og geta
eigendur bilanna kannad hvort
innkéllunin eigi vio peirra bil med
pviao skooa VIN-numer beirra.
Gallinn sem gera parfvio er i skipt-
ingu bilanna og bilunin lysir sér
pannig ad bilarnir erui60rum gir
en girskiptistdngin segir til um.

Hettulegasta birtingarmynd

pess erieinhverjum tilvikum
pannigao bilarnir eruiPark
samkvamt skiptisténginni en
eruraunverulega i gir. Sem betur
fer hafa engin slys ordio enn sem
komid er vegna gallans. Eigendur
pessara bila eiga von a bréfi vegna
gallans, sem verdur lagadur a
kostnad Porsche. A medan melist
Porsche til pess a0 eigendur setji
bila sina avallti handbremsu um
leid og sett er i Park.

Rafmagns Hummer

i pipunum hja GM

Enn er akvedid
virdi i nafninu
Hummer, sem
stendur fyrir
sterkbyggda og
storajeppasem
margir hafa
maetur g, einkum
vestanhafs.

G eneral Motors hatti
framleidslu Hummer
jeppans arid 2010, en svo

geeti farid ad bilgerdin Hummer

muni endurfaedast sem raf-
magnsbill. Pessar raddir hafa
heyrst ir smidju GM og feera ma
rok fyrir pvi ad akveodio virdi

sé inafninu Hummer, sem enn

stendur fyrir sterkbyggoda og

stora jeppa sem margir hafa
metur 4, sérstaklega vestan-

Gamli Hummerinn a enn marga addaendur og pvi gerir GMsér grein fyrir.

hafs. GM er ad hugleida pessa
dagana hvernig framtidinni
verOur hattad vardandi jeppa
og pallbila sem drifnir veroa
afram meo rafmagni. I peirri
pzlingu kom nafn Hummer
aftur upp a yfirboroid. Heyrst
hefur a0 pegar hafi komio
fram teikningar hja GM af
nyjum Hummer og pbar megi
gloggt greina sterk gen fra fyrri
Hummer bilnum.

Ho6rd samkeppni fra Jeep

GM tlar sér af krafti ad keppa
vid hinn sifellt vaxandi arangur
Jeep ijeppa- og pallbilasélu og
par verour 6llum steinum velt.
GM horfir einnig til Rivian raf-
magnsbilaframleidandans sem
byour Rivian R1S pallbilinn meod
sin 1.000 hest6fl. Markadurinn
fyrir svo dyran bil sem hann er er
b6 6kannadur og audvelt hja GM
ad misstiga sig vid ad meta hvad
markadurinn muni helst kalla a.
bvier enn ekkert vist a0 Hummer
med 6flugri rafmagnsdrifras
muni bara sjast a teikniboroinu,
en ekki gétunum.

Landsbankinn

landsbankinn.is

Laegra lantokugjald vio
kaup a vistvaenum bilum

Vidskiptavinir Landsbankans greida ekkert lantékugjald
vid fjarmoégnun rafbila og fa 50% afslatt af lantékugjaldi
vid fjarmoégnun bila sem skilgreindir eru sem vistveenir.

410 4000
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ver hefdi traad pviad
H vinnuvélaframleidandinn

JCB atti hradaheimsmet
disilknainna bila. Pao er ni samt
raunin og petta met er fra arinu
2006 og var sett a saltsléttunum i
Utah i Bandarikjunum. Billinn, eda
6llu heldur rakettan, sem var meo
tveaer 750 hestafla JCB Dieselmax
vélar, nadi riflega 560 km hrada
ogengum hefur sidan tekist ad
komast hradar 4 bil meo disilvél.
Pbessi gjorningur JCB var engin
tilviljun eoa fiflagangur, heldur
vildi JCB sanna fyrir heiminum
ad nyju disilvélarnar framleiddar
afJCB vearu frabzrar. Segja ma ad
pao hafi tekist. JCB hafoi allt fram
til arsins 2014 keypt disilvélar i pau
atvinnutzaki sem JCB smidadi fra
60rum disilvélaframleidendum, en
hof'smioi eigin disilvéla ario 2004.
baer eru nd oronar svo magnaoar
ad nyjustu gerdir peirra eru svo til
mengunarlausar og hafa med pvi
slegid morgum bilaframleidand-
anum vid. bréoun vélanna hja JCB
hefur eolilega vakid athygli og sem
deemi um mikinn arangur ba hefur
JCB nyverio sett i miolungssterdar
atvinnuteki sina nyju 3,0 litra Dies-
elMax vél sem leysir afholmi eldri
4,4 litra EcoMax vél JCB, en pratt
fyrir mikla minnkun sprengirymis
hennar hefur togid aukist um 10%,
eydslan minnkad og pjonustu- og
viohaldskostnadur minnkad um
heil 30%, sem og pyngdin.

Risastort fjdlskyldufyrirtaeki

JCB er um margt merkilegt fyrir-
taeki og eitt af afar fAum breskum
ar bila- og vinnuvélabransanum
sem aldrei hefur fario a hausinn eda
skipt um eigendur. H6fuostéovar
JCB eruiRocester i nagrenni Stoke
iBretlandi og JCB er og hefur avallt
verio fjolskyldufyrirtaeki, sem i dag
erstyrtafsyni stofnandans po svo
pridja kynsl6oin sé um pad bil ad

JCB ryour brautir

Vinnuvélaframleidandinn JCB framleidir yfir 300
gerdir vinnuvéla, er med yfir 15.000 starfsmenn
og verksmidjur i fjorum heimsalfum. Disilvélar JCB
eru ordnar svo til mengunarlausar. JCB er eitt farra
breskra fyrirtaekja i bila- og vinnuvélabransanum sem
aldrei hefur skipt um eigendur eda farid a hausinn.

, ’ Likt og hja flestum
bilaframleioend-

um heims er JCB fario ad
taka rafmagn sem drifras
vélanna i sina pjonustu.
JCB hefur na pegar
kynnt nokkur atvinnu-
teki sem ganga eingéngu
fyrir rafmagni.

taka vio. I heims6kn sem JCB baud
tilum daginn hittu bladamenn
einmitt forstjorann Anthony Bam-
ford og son hans sem taka mun
bratt vio stjérnartaumunum. Hja
JCB starfanium 15.000 mannsi 22
verksmidjum JCB i Evropu, Asiu og
N- og S-Ameriku. Par eru nd fram-
leiddar yfir 300 geroir af atvinnu-
tekjum, sem sumar hverjarendaa
Islandsstréndum, en landinn hefur
vanist pvi til langs tima ad sja merki
JCB a gullitudum gréfum, lyfturum
eda 60rum atvinnutaekjum ad
storfum.

Mognud taekni vaktar taekin

Greinarritari hafoi ekki imyndad
sér hve atvinnuteki JCB eru teekni-
vadd og 61l beirra atvinnutaki

eru buain svokélludum LiveLink
sendibunadi sem sendir h6fuo-
stoovum JCB upplysingar um bilun
eda yfirvofandi bilun i atvinnu-
teekjum JCB og bvi eru teeknimenn
i hofudstodvum JCB oft komnir
me0 upplysingar um paer a undan
eigendum vélanna. bessi tilhdgun
hefur minnkad mjég pann tima
sem takin eru ekki ad storfum og
tryggir eigendum takjanna mesta
mogulega vinnslutima peirra.
begar eitthvad bilar fer i raun sjalf-
krafa fram ferli sem annao hvort
finnur pann varahlut sem skortir
til vidgeroa i viokomandi landi eda
hefur sendingu hans fra JCB. Allt
midar ad pviad pjonusta eigendur
JCB atvinnutaekja sem best og
hraodast.

Komnir i rafmagnio

Likt og hja flestum bilaframleio-
endum heims er JCB farid ao taka
rafmagn sem drifras vélanna i

sina pjénustu. JCB hefur na pegar
kynnt nokkur atvinnutaeki sem
ganga eingéngu fyrir rafmagni, par
ameoal smarri grofur. Magnad var
a0 sja slika grofu i syningu sem JCB
hélt bladaménnum, en han er edli-
lega svo hlj6olat og mengunarfri ad

notkunarmoguleikar hennar hafa
aukist gridarlega. Enn fremur er
hzagt ad vinna a slika gréfu innan-
hiss par sem engin er mengunin og
lika & timum par sem hefdbundnar
grofur maettu ekki vera ad stérfum
vegna truflunar. JCB gerir sér grein
fyrir pvi ad rafmagnio mun leysa af
h6lmi mikio af teekjum vinnuvéla-
bransans, likt og gerast mun med
bila og einnig flutningabila. bvi a
sér stad mikil préun i pa att sem
kynnt var gestum.

Umbhverfisvernd
og fjolskyldustefna

Iraun er pad hreint magnad

ad koma i héfuostoovar JCB i
Rocester. Umhverfid er eitt pao
alflottasta og nattaruvanasta sem
greinarritari hefur augum litio.
Ba0i h6fuostdovarnar og allar
byggingar JCB falla inn i nattaruna
ogumbhverfid i kring er pakid
storum og fallegum tjérnum og
grasbolum, trjam og blomum. I
einni tjarnanna, vio hofudsto0v-
arnar, hafa fleiri andartegundir
busetu en a nokkrum 60rum stad
a Bretlandseyjum. Ekki versnar
pad pegarinn i verksmiojur JCB

er komio, par er flest eins og inni
asnyrtilegri skrifstofu og ma pvi
segja aod eitt ad adalsmerkjum

JCB sé snyrtimennska, en hvernig
metti annad vera pegar forstjor-
inn og eigandinn hefur fengio
titilinn Lord. b4 hefur JCB byggt
upp ognarflottan golfvoll fyrir
starfsmenn og fjolskyldur beirra
og bar er klubbhds par sem tekio
var a moti bladbamoénnum og tekur
pad huslangt fram 61lum golf-
klubbhusum hérlendis. JCB vélar
hafa verio til s6lu 4 Islandi i marga
aratugi og margar peirra ordnar
svo gamlar ad undrum setir, baer
elstu fra sjpunda aratug sidustu
aldar, en med umbod JCB a Islandi
fer Vélfang.




Rad.nr. 150467

NISSAN QASHQAI 2

Nyskradur: 2012 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 116.000 km.

Verd: 1.990.000 kr.

Rad.nr. 150449

OPEL ZAFIRA TOURER

Nyskradur: 2015 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 65.000 km.
Verd: 1.990.000 kr.

Tilbod: 1.690.000 kr.

AUDI Q5 QUATTRO
Radnumer 150472

Nyskradur: 2013 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 106.000 km.

Verd: 3.990.000 kr.

Rad.nr. 445530

OPEL AMPERA - RAFMAGN/BENSIN

Nyskrddur: 2012
Sjalfskiptur / Ekinn: 40.000 km.

Verd: 2.490.000 kr.

Rad.nr. 150472

OPEL INSIGNIA LIMOUSINE NB

Nyskradur: 2017 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 59.000 km.

Verd: 2.890.000 kr.

Glaesilegt urval notaora bila

Komdu a bilaplanio a Krékhalsi 9

Rad.nr. 112498

PORSCHE CAYENNE S E-HYBRID

Nyskradur: 2015 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 49.000 km.

Vero: 9.990.000 kr.

Rad.nr. 103709

SSANGYONG TIVOLI HLX

Nyskrddur: 2017 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 29.000 km.
Verd: 3.490.000 kr.

Tilbod: 3.190.000 kr.

Rad.nr. 445687

HONDA JAZZ

Nyskradur: 2018 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 10.000 km.

Vero: 2.490.000 kr.

Rad.nr. 445664

CEVROLET SPARK

Nyskradur: 2016 / Bensin
Beinskiptur / €kinn: 40.000 km.

Verd: 1.190.000 kr.

Rad.nr. 740378

CHEVROLET CRUZE

Nyskradur: 2017 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 59.000 km.

Verd: 2.190.000 kr.

Rad.nr. 740107

OPEL CORSA-E

Nyskradur: 2018 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 46.000 km.

Verd: 2.190.000 kr.

SUZUKI VITARA

Nyskradur: 2017 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn;: 92.000 km.

Vero: 2.490.000 kr.

Rao.nr. 445617

OPEL KARL

Nyskradur: 2018 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 1,690.000 km.

Verd: 1.690.000 kr.

Rad.nr. 720004

CHEVROLET CAPTIVA

Nyskradur: 2013 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 123.000 km.

Vero: 2.190.000 kr.

bennil.is

Rad.nr. 445632

OPEL MOKKA X

Nyskradur: 2018 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 35.000 km.

Rao.nr. 340545

SSANGYONG REXTON

Nyskradur: 2014 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 105.000 km.

Verd: 3.190.000 kr.

Rad.nr. 740176

SSANGYONG KORANDO

Nyskradur: 2018 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 30.000 km.

Verod: 4.390.000 kr.

Rad.nr. 150448

VW GOLF TRENDLINE

Nyskradur: 2012 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn; 99.000 km.

Vero: 1.290.000 kr.

= .

Rad.nr. 445707

NISSAN X-TRAIL

Nyskradur: 2018 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 24.000 km.

Rad.nr. 445622

SKODA OCTAVIA

Nyskradur: 2013 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 150.000 km.

Vero: 1.590.000 kr.

Reykjavik Reykjanesbaer Opnunartimar:
Krokhals 9 Njardarbraut 9 Virka daga 9-18
Simi: 420 3330 Laugardaga 12-16

* Birt med fyrirvara um mynda- og textabrengl.
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Vindorkuver i Bandarikjunum.

Graen orka
loks meiri en
kolabrennsla

4
Bandarikjunum naoist hid
I langprada markmio nylega
ao orka fra endurnyjanlegum
orkugjoéfum vegur meira i orku-
porflandsins en kolabrennsla. A
fyrstu fjorum manudum arsins i
arvar samanlogo graen orka fra
solar-, vind- og vatnsorku ordin
21,56% af orkup6rfinniilandinu,
en a sama tima var orkan fra
kolabrennslu 21,55%. Hrapaoi

25%

Buist er vio pvi a0 hlutur
graenu orkunnar veroi
kominn yfir 25% markio
ario 2022.

hitn um 23,04% fra sidasta ari.
Hlutur greennar orku stigur hratt
hlutfallslega i Bandarikjunum,
eda sem nemur um einu prosenti
heildarorkuparfarinnar & hverju
ari, og a medan minnkar hlutur
kolabrennslunnar. Buist er vio pvi
ad hlutur greenu orkunnar veroi
kominn yfir 25% markio ario 2022.
Arid 2008 nam orkan fra kola-
brennsluiBandarikjunum 39%
afheildarorkuporfinni, en hefur
fario hradminnkandi sidan.

Hinna latnu var minnst viod athofn a
blessunardegi métorhjolamanna.

Ok nidur sjé
métorhjélamenn

andariskur 23 ara 6kumaour
Bhefur verio dkarour fyrir ad

aka nidur sjo motorhjola-
menn sem voru ad hjéla saman i
hépi. beir dou allir vid akeyrsluna.
Gerdist betta slys a bjoovegi i
New Hampshire fyrr i sumar.
Okumadurinn var & stérum og
pungum pallbil begar hann 6k
inn istéran hop métorhjéla-
manna me0 pessum hdrmulegu
afleidingum. Hann hefur nu verio
akarour fyrir manndrap af galeysi
og bao sjofalt. Vio rannsokn 16g-
reglunnar a 6kumanninum kom i
lj6s a0 hann hefur tvisvar sinnum
verio handtekinn 6lvadur undir
styri og hefur 4dur verid sviptur
Okuréttindum. Hann ma buast
vid a0 verda demdur og sitja lengi
inni fyrir verknao sinn, enda a
hann a samviskunni sjofalt moro
af galeysi.

Rafhldodur Leaf orkugjafi margra ipréttaleikvanga

vo g60 reynsla hefur verio af
Snotkun gamallarafhlada ar

Nissan Leaf bilum sem orku-
gjafa fyrir knattspyrnuvoll Ajax i
Amsterdam ad i undirbuaningi er
samskonar tilhégun a 6drum sex
ipréttavollum viosvegar i Evrépu.
bao er fyrirtekid Eaton, sem er
bandariskur idnadarrisi sem setur
upp pessar rafstodvar og st nyjasta
sem fyrirtaekio hefur settupp era
Bislett frjalsiprottaleikvanginum i

Oslo, enda vel vio heefi i rafmagns-
bilalandinu Noregi.

Eaton gerir rao fyrir ad markao-
urinn fyrir svona geymslustéovar
rafmagns muni vaxa mj6g a nastu
arum ogalltao tuttugufaldast fram
til arsins 2022.

Mikio mun falla til afrafhl60um
urrafmagnsbilum & naestu arum
ogannaohvort barfad endurvinna
peer eda finna peim ny not eins og i
pessum tilfellum.

BENSINBRUSI
Vero:

5 litra: 1.984,-

10 litra: 2.728,-

- Margar steeroir.
_ Frabaer & pallinn
eda i skottio.
Verd fra: 18.990,-

=

NARCTIC
TRUCKS.

EXPLORE WITHOUT LIMITS

feerc margskbnar auka
gerir ferdina pagile

PLASTHLIFAR

Huddhlifar og
EGR

gluggvindhlifar
a flestar gerdir bila.

Fyrir 4 reidohjol.
Festist i profil.

Verd: 59.900,-

SATAHLIFAR
Sterkar og vandadar hlifar
sem passa a flest seeti.
Fdanlegar baedi fyrir stok

- 09 bekki.

Vero:
Stoksceti: 7.936%

MOTTUR i SKOTT
Vandadar golfmottur i skottid sem
passa i allar gerdir bila.

Tech’

Taka sérlega vel
vio bleytu og
Shreinindum.

Verd: 14.136,-

simi 540 4900
info@arctictrucks.is
www.arctictrucks.is

Arctic Trucks
Kletthalsi 3
110 Reykjavik
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- Best a0 fyrirbyggja sykingar

Syklalyfjadnaemi
hefur aukist gifur-
lega a undanférn-
um arum oger
ordin ein staersta
ognin vid heil-
brigdi sem mann-
kynid stendur
frammi fyriri dag.

yklalyfjadnaemi er begar
Sbakteriur verda ona@mar

fyrir syklalyfjum. ba virka
lyfin ekki lengur og bakteriurnar
geta valdio alvarlegum sykingum
oareittar. Bakteriur adlaga sig
ad umhverfinu og ef syklalyferu
ad stadaldri i umhverfi peirra
geta paer br6ad med sér varnir
gegn lyfjunum. Pad dugir a0 faar
bakteriur i hopnum lzri ad verjast
syklalyfjum pvi peer geta flutt
upplysingar um pad a milli sin.
Pannig getur of mikil notkun a

syklalyfjum aukio likurnar a pvi
a0 bakteriur myndi varnir og pa
heetta syklalyfin ad virka,” segir
Sandra Mjoll Jonsdottir-Buch,
doktor i lif- og l&knavisindum.
Mikil notkun a syklalyfjum,
beedi i leknisfraedi og landbunadi,
hefur valdio pvi ad fjolmargar
tegundir bakteria eru nti ordnar
onamar sem gerir pad ad verkum
erfitt getur verio ad rada vio
sykingar sem per valda.
,Besteradreyna ao fyrirbyggija
sykingar eda nota aorar leidir til a0
meohdndla vaegar sykingar aour
en baer komast & pao stig ad sykla-
lyfja gerist porf,“ segir Sandra.

Einstok lausn an syklalyfja

Florealis byour upp 4 jurtalyfid
Lyngonia sem er eina vidourkennda
meoferdin vid endurteknum
vegum pvagferasykingum hja
konum sem ekKki er hefobundid
syklalyf. Lyngonia er &tlad konum
sem fa endurteknar pvagfera-
sykingar pegar leknir er buinn aod
atiloka 6nnur alvarleg veikindi.
Lyfio vinnur gegn einkennum
pvagfarasykinga svo sem bruna-
tilfinningu og auknum pvaglatum.
Lyfio feest an lyfsedils i 61lum apo-

Sandra Mjoll er doktor i lif- og laeknavisindum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

tekum og best er a0 byrja ad taka
pad um leid og einkenna verdur
vart. Pao a ekki ad nota Lyngonia
sem fyrirbyggjandi meofero.
»Petta er frabzer valkostur fyrir
peaer konur sem eru endurtekio

me0 slikar sykingar og geta pa
jafnvel komist hja notkun sykla-
lyfja,”“ segir Sandra ad lokum.

Gagnlegar upplysingar:
Lyngonia feest an lyfseoils i 61lum

og draga ur notkun syklalyfja

, Lyngonia er frabzer
valkostur fyrir

konur meo vagar, endur-

teknar pvagferasykingar.

Sandra Mjéll Jénsdéttir-Buch

ap6tekum. Lyngonia er jurtalyf
sem hef0 er fyrir og etlad konum
eldri en 18 ara. Notkun er 2 toflur
2-4 sinnum & dag og ekki skal
nota lyfio lengur en i eina viku. Ef
einkenni eru vidvarandiimeira
en 4 daga eda versna vio notkun
skal hafa samband vid lekni. Ekki
aaodnotaLyngonia ef truflun era
nyrnastarfsemi. Lesio vandlega
upplysingar a umbuodum og fylgi-
sedil fyrir notkun lyfsins. Leitio til
lzeknis eda lyfjafraedings sé porfa
frekari upplysingum um ahattu
ogaukaverkanir. Sja nanari upp-
lysingar um lyfio a www.serlyfja-
skra.is og a www.florealis.is.

bessi kynning er unnin i samstarfi
vid Florealis.

Lyngonia vid veegum pvagfaerasykingum

Einstok lausn an syklalyfja sem medhondlar veegar endurteknar
pvagferasykingar hja konum. Inniheldur sortulyng.

Notkun fyrir konur, 18 ara og eldri: 2 t&flur 2-4 sinnum & dag. Ekki nota Lyngonia ef pu ert med einhverja truflun 4 nyrnastarfsemi.

A
.
N°

FLOREALIS

Notid ekkilengur en viku. Lesi® vandlega upplysingar @ umbadum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda

lyfjafraedings sé porf & frekari upplysingum um &haettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

Feest dn lyfsedils 1 6llum apotekum

Lyngonia

60 filmuhadadar téflur

Vnri2 74 03

e

sortulyngslaufsiatdrattur

[ T

JURTALYF SEM HEFD ER FYRIR til

medferdar & einkennum vaegrar,

endurtekinnar sykingar i nedri hluta
pvagfaera, svo sem brunatilfinningu
vid pvaglat og/eda auknum
bvaglatum hja konum, eftir ad

alvarleg veikindi hafa verid
atilokud af laekni. petta lyfer
jurtalyf sem hefd er fyrir og
tilgreinda abendingin fyrir notkun
bess er eingdngu byggd a langri
sdgu um notkun lyfsins.

www.florealis.is
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patttakendur fa agéoann i hendurnar

Markadur idju-
brautar Janusar
endurhafingar
verdur haldinn a
morgun.

Solran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

anus endurhafing sinnir
J leeknisfraeodilegri starfs- og
atvinnuendurhafingu. Mark-

midio er ad fyrirbyggja varanlega
O6rorku og adstooda folk vid ad
komast &4 vinnumarkadinn eins og
segir a heimasidunni.

bordis Halla Sigmarsdottir
smiOakennari starfar hja Janusi
endurhzafingu sem leiobeinandi
og verkefnastjori. Han segir ad
pad séuikringum 150 manns sem
koma & hverjum degi a0 sekja sér
heildsteda endurhafingu. Ung-
mennum sem purfa a pjénustunni
ad halda er a0 fjolga samkvaemt
Pordisi og hopurinn er sifellt ad
yngjast.

Um helmingur peirra sem sekja
sér pjonustu eruidag 25 ara og
yngri. Pordis segist ekki geta

nami eoda starfspjalfun eins og
kemur fram & vef Hagstofunnar.
Afaldursh6pnum 20-34 ara voru
8,5% kvenna atvinnulaus og 6,4%
karla sama ar.

bessi kynjamunur geeti stafad af
pviao konur & pessum aldri eru
Jliklegri til ad vera i fadingarorlofi
adur en paer byrja i starfi, séu
frekar éryrkjar, veikar, timabund-
i0 6ferar til vinnu eda liklegri til
ad vera heimavinnandi,” eins og

fullyrt neitt um af hverju peim sem | segira vefnum.
purfa a endurhafingunni ad halda ; . ;
sé ao fjolga. Talgadar ljésaseriur

A idjubraut Janusar endurhefing-
ar eru nemendur ao laera ad bua til
alls konar nytsamlega hluti undir
leidsogn. bordis er ein af peim
sem stendur fyrir skipulagningu

2.400 ungmenni atvinnulaus

Ari6 2018 voru um 2.400 ung-
menni eda 6% allra einstaklinga
aaldrinum 16-24 ara ekkiivinnu,

pordis Halla
Sigmarsdottir
leiobeinir patt-
takendum
aidjubraut
Janusar endur-
hafingar.

seriur, saltskalar, sleifar og smjor-
hnifar. ,Vio talgum gripina ar
™, ferskum vioi.“ bad verour
lika haegt a0 kaupa talgadar
fuglastyttur og ymislegt ar
mosaik. ,Vid hofum verid
ad bua til hitaplatta ar
M4 mosaik, myndir, krukkur
i@l og kertastjaka. Sidan
verda draumfangarar til
solu, baodi storir og litlir
meo0 fjoorum og perlum.”

markadsins, en patttakendur
didjubraut sja p6 ad mestu
S]alflr um undlrbunmgmn
alla daga a0 bua til flotta < 4
hluti sem vio sidan seljum l |
asumarmarkadnum og
ivetur ajélamarkadi. V (
Allur 4godinn af s6lunni "
rennur { styrktarsjoo fyrir
patttakendurna. bau geta
svo sott um athlutun ar
sjoonum ef pau eruieinhvers
konar timabundinni fjarhags-
legri neyo,” segir bPordis. Pbvi ma
segja ao seljendur a markadnum
séuaod fa agédann af s6lunni i
hendurnar.

Til s6lu verda alls konar tré-
munir, til deemis talgaodar ljésa-

Gefins bakur a békabar

Markmio idjubrautarinnar
er a0 endurnyta efni til ad
buaa til ymsar vorur. ,Félk sem er
a0 leita ad vistvenum lausnum
getur keypt fjélnota andlitsklata
sem er hagt ad pvo a milli notk-

unar, innkaupapoka og
grenmetisnet.” Markaour-
inn er haldinn arlega, en i
arverourifyrsta sinn haegt
ad kaupa ymsar vorur ar
steypu.,Vid h6fum verid
ad profa okkur aframiad
steypa hluti, til demis
blémavasa og kerta-
stjaka.

Fyrir utan nytsam-
legar vorur og skraut-
muni verdur lika haegt
ad fyllaiblomagaroinn
ogbokahillurnar. ,Vid
veroum meo til s6lu
afleggjara af blomum
og gefins beekur a
bokabar, pannig
ao folk getur kippt
meo sér bok pegar pad
kemur & markadinn. Sidan
verOur storglaesilegt
happdretti med rosalega iy
flottum vinningum. bad | |
verour baodi haegt ad vinna 4
ymsa skemmtilega hluti i
og alls konar upplifanir. “ ’

Til deemis verdur haegt ad

vinna hvalaskodunarferoir, gjafa-
mida a ymsa veitingastaodi og i bio.
,Fyrirteki hafa verid mjog lidleg
ad gefa okkur vinninga fyrir petta
mikilveega malefni. Vio eigum
mjog marga velunnara sem hugsa
fallega til okkar og pad er adis-
legt,“ segir bordis.

,Ef bao verour ekki rok og
rigning pa etlum vio einnigad
hafa markadinn ati a gangstétt-
inni,“ en markadurinn er haldinn i
hadeginu @ morgun 4 Skalagotu 19
ihtsnaoi Janusar endurhefingar.

Pao verour heitt 4 konnunni og
fredslaiboodi um starfsemina.

e
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LOFTRZESTIBUBIN A SMIBJUVEGH 4A, GRZN GATA

2 ishuUsid <viftur:s

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur

Andadu léttar




550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

(©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
bar sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

TILKYNNA GVIDEIGAND!
EBA OLOGLEGT EFNI
ANETINU

VAGNASMIDJAN AUGLYSIR:
Getum nu afgreitt med
skommum fyrirvara okkar
grimmsterku skuffur ur Hardox
450 stali, baedi & 4ra 6xla bila
og trailer vagna. Getum einnig
afgreitt samskonar palla, med
sturtugrind, tjakk og 6llu, tilbuna
a0 setja 4 badi notada og nyja 3ja
og 4ra oxla bila & grind.
Vagnasmidjan
Eldshofda 21 R.vik
s. 894-6000.

AEiBiPORTID

Frabeerir
slongubatar
300 cm. —99.000kr
330 cm. — 149.000 kr.
360 cm. — 189.000kr
430 cm. — 299.000kr
5 ara abyrgd
Nanar um batana &
veidiportid.is

Veidiportid

Grandagardi 3
101 .s.552-9940

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNINGAPJONUSTA
Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum 4 vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Slattur, klippingar og ofl.
Halldor gardyrkjumadur.
S:698 1215

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og géd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Huasavidhald

FLiISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

HUSA - VIDGERBIR

NYSMIBI-VIDGERDIR-VIDHALD
AP UTAN SEM INNAN

* STEYPU/MURVIDGERDIR

* KL/-EDNINGAR : POK /VEGGI
* GLUGGAR/GLER

* INNRETTINGAR OG FL.

ORUGG OG FAGLEG PJONUSTA
30 ARA REYNSLA

TILBOD - TIMAVINNA

UPPL. S : 8583300
serfagehfi@gmail.com

Tarot-lestur og Kristalkila
meod leidsdgn a0 handan

v 562 8211 ano

Barnaheill

Save the Children 4 sandi

V’,.'ﬁ‘?l'r b ades

S ,
(neign réct
V(Nrn jé‘j‘/ (“kun

Traust og fagleg starfsmannaveita
sem pjonad hefur islenskum fyrirtaekjum i araradir

Sudurlandsbraut 6, 108 Rvk | S.419 9000 | info@handaflis | handafl.is

Vid utvegum hafa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

HANDAFL

STARFSMANNAVEITA

Ford Grand C-max Titanium

Nyskradur 5/2018, ekinn 34 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd
kr. 3.390.000

Afborgun kr. 43.210 3 manudi

Honda Civic Prestige 5 dyra

Nyskradur 3/2019, ekinn 2 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd
kr. 3.990.000

Afborgun kr. 50.795 3 manudi

Peugeot 108 Active

Nyskradur 3/2016, ekinn 76 pis.km.,
bensin, 5 girar.

Verd
kr. 790.000

Afborgun kr. 10.338 3 manudi

Honda Jazz Dynamic

Nyskradur 6/2019, ekinn -1 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd
kr. 2.990.000

Afborgun kr. 38.153 4 manudi

Honda HR-V Executive

Nyskradur 6/2016, ekinn 37 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur

Verd
kr. 3.190.000

Afborgun kr. 40.681 & manudi

BERNHARD
NOTAPDIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirhofda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Keypt
7 Selt

m)’rranaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,

Huasna0i

FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR

990

165 og 285 fm bil med alltad 9 m

lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

TIL LEIGU NYL%: 165-570
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ERTU | LEIT AP

DRAUMASTARFINU?

gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Oskast keypt

Til leigu 3ja herb. ibud,
langtimaleiga. Vesturbaer Kop.
Tilbod og uppl. i sima: 692-6910

Atvinnuhasnadi

FRiISTUNDABIL.
TIL LEIGU EDA SOLU 50 m2 bil.

Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.
Lager eda geymsla.

Leiga: 99 pus. Facebook: Steinhella
14. Simi: 661-6800

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sérgeymslur 8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

ABDEINS

20 bUS m,

A MANUDI*
80%ldn

VERD FRA KR.

1.490

PUSUND stgr.

NYLEGIR - ARGERD 2018 - SJALFSKIPTIR

HYUNDAI 110

Einn vinsaelasti smabillinn i dag

Skodum med uppitdku
a Ollum tegundum bifreida

Bilar i 8byrgd Allt ad 100% lanamdquleiki Til i gmsum litum GOd endursala

Hyundaii10.1.0 Bensin sjalfskiptir, eknir fra 40 pdsund. Bonadur bila 8 mynd getur veird frabrugdin solubilum.

G |_I
Q 2 01 7_ Fyrirmyndarfyrirtzeki
2 01 8 i rekstri

Viokiptallaoin ™ weldan

* Midad vid 80% lan til B4 manada ** Midad vid 90% lan til 60 manada

586 1414

stora@stora.is - stora.is
Facebook.com/storabilasalan

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik

kaffi 3 kénnunni
opid man-fos 10-18

STORA BILASALAN

...a verdi fyrir pig!




SOLUSYNING 2. JULI

Fra 17:00 - 18:00

Gleesilegar og vandadar ibudir i hjarta Reykjavikur
Fiolbreyttar sterdir ibGda fra 75 — 232 m?

Allar innréttingar og teeki sérvaldar af innanhusarkitekt

Frabeer stadsetning i naleegd vid menningu, sdgu, verslun og pjénustu med idandi mannlif allt i kring

Stér bilasteedakjallari er undir Hafnartorgi

Fritt ad leggja i bilakjallara Hafnartorgs & milli 16:00 og 19:00 4 syningardegi

I||||I|
HAFNARTORG

REYKJAVIK

HAFNARTORG.IS
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

bridjudagur Dregur smam saman ur Miovikudagur Fimmtudagur
vindi og urkomu NA-til
Reykjavik isafjérour Akureyri en afram svalt i vedri. Reykjavik isafjoraur Akureyri Revykjavik [safjérour Akureyri
Annars breytileg att
3-8 ogad mestu bjart.
bykknar upp SV-lands dydy bety
siddegis med rigningu
132 112 117 Ceintikvold. Hit 10 i 12|7 206 141 144 64 62
C v C ¢ Cl¢ 20 stig, hiyjast S- og C R C R Cly C & C ¢ C v
Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir V-lands. Egilsstadir Kirkjubzejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir
ity YLy
12 8 14 6 10| 7 18 4 11 1 95 8 5 8 2 7 7
°C v °C 3 °C ¥ °C'yw °C ¢ °c ¢ °C ¢ °C R °C ¢
LETT MIPLUNGS PUNG Krossgéta
21 4 9 912 1 6|5 4 511 9 8 LARETT LODRETT
1 Galeysi 1 Smyrsl
5 Samtok 2 Hofdyr
916 |7 5 7 4 5 1 8 719 61160 3 Tala
8 Avita 4 Annall
3 7 2 6138 2 10 Ekki 7 Braedingur
11 Borg 9 Skokka
7 8|1 2|5 91 4 1 3 7149 1 12 A endanum 12 Gljahad
13 RikiiSV-Asiu : 14 Stigandi
1 4 7 6 5 4 2 9 15 Malmur 16 Vafi
17 Samfokinn
3 4|7 8 38 2 3 7 fonn
1 6 3]2 7118 3 5 4 6 8 TP 3
8 2 45 2 7 213 8 5 .6 7
31911 419 7 9 5 1 8 9
10 11
3l6(8|2|5|9fal7|1||3]1|7|al6|2]|5|9|8||al6|1]|8|5[3]9]|2]|7
- al1|2(7|3|8|9|5|6||2|8|6|5|9|7|al1]3||5|7]|2]|6|9]4a]|8]|1]|3
Skak Gunnar Bjérnsson Hvitur 3 leik 7)5|ole|1]al2]8|3||als5|o|3|s|1|6|7]2]]|8|o|3|1]2]7]a|5]6 12
slolelals|1|7|3]2||5]7|8|l6elalo|3|2|1||7|3|5|2]4a|9]6]8]1 =114
BoroséttileikgegnSZaboi 112|3|5|9|7|6|4|8 6(4|11127|3]19|8|5 1/8/413|7|6|5|9]2 .
Budapest arid 1937. 8la|7|3]6|2|1|9]5||92|3|8|1|5|7|a|l6||6|2|9|5|8|1|3]7]|a = 6
2|8|5|olal6|3|1]7||76]|2|9]3|8]|1]|5]a]|2|1]6]0]3|5[7]4a]8
1. Hxh7+! Kxh7 2. Hxf7+! Hxf7 6|3|4|1|7|5]|82]9||1|3|5]|7|2|4(8|6[|9||3|5|7|4]1|8|2|6|9
3.Dxg6+ Kh8 4. Dxf7 1-0. 9|7|1]|8|2|3|5|6|4|[8|9|4|1|5|6]2[3|7||9|4|8|7|6]2|1]3|5 .:l7
Fjorlega er teflt a Grand Chess
Tour métinu i Kréatiu. Prautin felst i pvi ad fylla Gt i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist T
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 100rétt, birtast einnig | _wes, soqiep nu ¢ iuse z ‘uasea 1 :1138@017
www.skak.is: Ofurmot i t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i “14IS £T “|PIIU T Sl €T ‘$30] ZT ‘W ol
Zagreb. nasta télubladi Fréttabladsins. 11'1201'2qqnUs 8*s19Ise s ‘eBURA T:113¥Y1

ENDURNYJUN
0G VIDHALD

Léggiltur rafverktaki
Simi:
696 5600

rafsol@rafsol.is

| RAFSOL

Sidumula 34 * 108 Reykjavik
Simi 696 5600 e rafsol@rafsol.is

Pondus

Hefurdu nokkurn
timann hugsad um
hvernig pd litir it
ef b hefdir fedst
sem kona?

gjofsemgefur.is
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mig ekki,

takk!

Er pad
ekki? bi
hefdir
verid ein

En ekki svo
ljot ad pu
hefdir ekki
reynt vid
mig a
gulldrunum!

Eftir Frode Bverli
Nei, pad | |Egvar sdttur Hey hey, pu
ersatt! | medminn veistaldrei
Eghefdi ||stadifsedu- hverju bu
rugladi || kedjunni,en  hefdir
vara- ninaerég  misstafl
glossinu | | ekki svo viss. s

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Hjalparstarf
kirkjunnar
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SUNSTAR

GU-m

HEALTHY GUMS. HEALTHY LIFE.®

morgun?

Feest i neesta
apdteki og helstu
stormorkudum

iy,

SUNSTAR
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.‘ Mﬂ STARKA OCH NATURLIC
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zilscomics.com

SUNSTAR
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og bad Textahof-
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

[ paveist ad b
getur alltaf
komid il min med
vandamdilin pin, er
pad ekki Hannes?

Originalilte

© Baby Blues Partnershi

www.artasan.is

Dabyplugs.com

Pad gengur
eiginlega

ekki.

»| Steersta vanda-

\hlu‘tum.

Fduii A & Scotr—

mdlid mitt er
adpassaadpd |
komist ekki ad
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Einstakur andi a sumartonleikum

Sumartonleikar

i Skalholti. bur-
idur Jonsdottir er
stadartonskald ha-
tidarinnar. Enginn
adgangseyrir

Kolbran
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

umartonleikar i Skalholti

hefjast fimmtudaginn 4.

jali og standa til manu-

dagsins 5. agust. Helga

Ingolfsdottir stofnaoi

hatidina arid 1975 og
styroi henni lengi. Sigurour Hall-
dorsson sell6leikari tok vio af henni
og styroi hatidinni i mérg ar. Nyir
listraenir stjornendur hatidarinnar
eru hjonin Pall Ragnar Palsson ton-
skald og Tui Hirv, séngkona og ton-
listarfraedingur.

»Ein sérstada hatidarinnar er sa
ad i vikunni fyrir ténleika mata
tonlistarmennirnir i Skalholt og
dvelja par vid afingar. betta er
nokkud sem er almennt ekki bo0id
upp 4 a hatidum og er afskaplega vel
pegid. Parna koma ténlistarmenn
saman i nattarunni og dyrdinni og
sinna tonlistinni og njota pess aod
vera til,“ segir Pall.

Gomul ténlist og ny

Spurdur um listreena stefnu hatidar-
innar segir hann: Han hefur alltaf
verid stisama. Annars vegar a0 leika
gamla tonlist, oftast barokktoénlist
a upprunaleg hljoofeeri, og natima-
tonlist. Gamla ténlistin og natima-
toénlistin tala saman 4 svo margan
hatt. Oft er talad um ad natimaton-
list eigi meira skylt med gamalli
tonlist en adeins yngri klassiskri
tonlist, eigi til deemis meira skylt
meo Handel en Mozart.”

Hefd er svo fyrir pvi 4 hverju ari
ad velja stadartonskald hatidarinn-
ar og panta af pvi verk til frumflutn-
ings auk pess sem eldri verk pess eru
flutt. Stadartonskald hatidarinnar
a0 pessu sinni er buridur Jénsdottir.

Fjolbreytt dagskra

Margt verour a dagskra hatidar-
innar. Ténlistarhopurinn Elektra
flytur dagskra meo verkum bur-
idar 4 opnunarhelgi hatidarinnar.
Elfa Ran Kristinsdottir og barokk-
bandid Brak koma fram asamt
gestum fra byskalandi og Svipj6o.
Elfa Ran mun spila fidlusénétur
fra barokktimanum og Brak leikur
barokkténlist asamt gestunum og

= 4 g;uc".-‘.‘

gg PARNA KOMA TON-
> 2 LISTARMENNSAMAN i
NATTURUNNI 0G DYRDINNI 0G

SINNA TONLISTINNI 0G NJOTA
PESS AD VERA TIL.“

frumflytur hid nyja verk buridar a
lokahelgi hatidarinnar.

Einnig veroda ténleikar meo Stein-
unni Arnbjoérgu Stefansdottur sell6-
leikara sem hefur sérheaeft sig i ad
spila barokkténlist & barokksell6.
Han mun flytja sjoéttu sellésvitu
Bachs dsamt verki eftir sig. Asbjorg
Jonsdottir og Birgit Djupedal, sem
eru nyutskrifadar ar Listahaskol-
anum, verda meo dagskra par sem
peer flytja eigin tonsmidar og med
peim verour Heiodis Hanna Siguro-
ardéttir sdongkona. Kammersveitin
Elja verour einnig med ténleika og

) d Vs
,Oll verkin verda flutt tvisvar svo petta er veisla,*
segir Puriour. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Mikill heidur,
skemmtilegt og gaman

»Petta er mikill heidur og gaman ad fa nokkur verk
sin flutt a einu bretti,“ segir buridur Jonsdottir,
stadartonskald Sumartonleika i Skalholti. Fimm
eldri verk eftir hana verda flutt a tonleikum Elektru
um helgina og eitt splunkunytt verdur svo frum-
flutt af Barokkbandinu Brak. ,,0ll verkin verda flutt
tvisvar svo petta er veisla,“ segir buridur. ,Skalholt
er magnadur stadur, alltaf mjog sérstakt ad koma
bangad, fridszlt og fallegt.”

Nyja verkio sem frumflutt verdur i Skalholti
hefur ekki enn fengid heiti en buridur segir ad nafn
muni fedast. , betta nyja verk er strengjakvar-
tett fyrir upprunaleg hlj6dfari. Eg er ad einhverju
leyti ad vinna upp ur eldra verki sem ég skrifadi
fyrir Seunni Porsteinsdéttur selloleikara. betta er
vinnuadferd sem ég nota stundum, ad stekka verk
upp i annad form. Pad tekur p6 ®vinlega a sig nyja
mynd. Eitt verkanna a dagskranni um helgina er
einmitt pannig. Eg samdi verk fyrir fidlu og piané og
svo staekkadi ég pad og vann ur pvi kvintett. Verkin
tvo verda flutt saman i Skalholti og pa ma heyra ad
annaod verkid er uppspretta hins po6 pau séu olik.“

buridur er med fleiri tonverk i vinnslu. Sinfoniu-
hljémsveit islands hefur pantad hja henni fidlu-
konsert og Filharmoéniusveitin i Los Angeles hefur
pantad af henni verk fyrir sinfoniettu sem er a dag-
skra sveitarinnar i Disney Hall i febraiar a naesta ari.
A définni eru sidan ténleikar med Bjork i Mexiko i
agust en buridur leikur a flautu med Viibra septett-
inum sem fylgir Bjork, og kom medal annars fram
a tonleikum med henni i New York i mai sidast-
lionum. Pa mun pjédarhljomsveit Péllands leika
flautukonsert hennar Flutter a opnunarténleikum
Haustsins i Varsja nu i september.

frumflytur verk eftir Gudmund
Stein Gunnarsson. Ténleikarnir
heita Eftir 6likum leidum eftir verki
bulgarska tonskaldsins Dobrinku
Tabakova sem flutt verdur & pessum
tonleikum.

Polskur sénghépur

Poélskur sénghopur, Simultaneo,
matir 4 hatidina og flytur polska
tonlist, par & meoal polska bar-
rokktonlist, og nyja polska tén-
list. ,Okkur finnst spennandi a0 fa
polskan sénghop & pessa hatio. bao
btia margir Pélverjar 4 Islandi og

okkur langar lika a0 tengja pessa
dagskra vid pad samfélag og na til
P6lverja hér a landi,” segir Pall.

Pall segir Sumartonleika i Skal-
holti vera einn af hornsteinunum
i islensku tonlistarlifi. ,Umhverfio
er lika dasamlegt og parna skapast
einstakur andi.”

Enginn adgangseyrir er a ton-
leikana i Skalholti. ,Pad hefur
alltaf verid skyr stefna ad hafa ekki
adgangseyri en pao er goofuslega
tekid vid framlégum og folk hefur
verio mjog duglegt ad styrkja hatio-
ina,“ segir Pall.

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

2. JOLI
Tonlist

Hvad: Jazzkvold

Hvenar: 20.30

Hvar: KEX Hostel Skulagdtu 28.
Kvartett sax6fénleikarans Hauks
Grondal leikur djasstonlist ar
ymsum attum. Adgangur 6keypis.

Hvad: Upphafsarislenska einsongs-
lagsins

Hvenar: 20.30

Hvar: Listasafn Sigurjons.

Bylgja Dis Gunnarsdottir sopran
og Helga Bryndis Magntisdottir
piano flytja elstu einsdngslog

pjéoarinnar. Trausti Jénsson
veourfraedingur flytur inngang.

Hvad: Tonaveisla

Hvenar: 20.00

Hvar: Frikirkjan i Reykjavik.
Hjorleifur Valsson fioluleikari og
Ourania Menelaou pianoéleikari
leika verk eftir nokkur héfudtén-
skald Tékka. Mioaverd kr. 3.000.

Myndlist

Hvad: Malverkasyning
Hvenaer: 17.00

Hvar: Sigridur Rut Hreinsdottir
opnar syningu i Kirsuberjatrénu.

Trausti Jonsson flyturinngang ad tonleikum i Listasafni Sigurjons.
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Birtu skemmmtilega
sumarmynd a Facebook
eda Instagram af
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bridjudagur

RUV SJONVARP

13.00 Utsvar 2015-2016 Vest-
mannaeyjar - Fjardabyggo

14.05 Andri a flandri i taristalandi
14.35 Eldad med Johonnu Vigdisi.
Suapur

14.55 Manstu gamla daga? Grinar-
arnir

15.40 Hid s=ta sumarlif

16.10 Ferdastiklur Gaesavatnaleid
A Gasavatnaleid kallast svartir
sandar og hraun avid steersta
jokul landsins og landslagid par
er 6raunverulegt og tilkomu-
miki®. | paettinum fer Lara Omars-
déttir asamt f6dur sinum, Omari
Ragnarssyni, pessa mégnudu leid.
bau skoda hrikalega og storbrotna
natturu vid jadar Vatnajokuls og
segja sogur af pessum slodum.
16.50 Menningin - samantekt
17.10 Baekur og stadir A Hellnum
eru grafnir tveir merkismenn,
listamadurinn Dieter Roth og
bpordur Halldérsson fra Dag-
verdara. Badir voru peir miklir
lifskunstnerar og bjuggu yfir
dasamlegum sképunarkrafti. A
Hellnum bjo6 einnig Helga, systir
bordar, og sagt er fra pvi hvernig
Simon Dalaskald kenndi henniad
lera visur.

17.20 Taknmalsfréttir

17.30 KrakkaRUV

17.31 Osagda sagan

17.59 Hénnunarstirnin

18.16 Bilskuarsbras

18.20 Visindahorn AEvars Pattar-
brot med Avarivisindamanni fyrir
krakka a 6llum aldri. e.

18.30 Fréttayfirlit

18.40 HM stofan

18.55 England - Bandarikin HM
kvenna i fotbolta Bein Utsending
fra leik i undandrslitum a8 HM
kvennaifotbolta.

20.55 HM stofan

21.15 Allt gott Stuttmynd fra
1992 um tvo sjo ara drengi a Sel-
fossisem eiga sér pa 6sk heitasta
ad fa hvitt, ameriskt tyggjo a
timum innflutningshafta a er-
lendri munadarvoru. beir reyna ad
na sambandivid Gudivonumad
hann sjai til pess ad peir verdi ekki
utundanitilverunni. Myndin er
gerd eftir handriti Davids Odds-
sonar og byggira endurminn-
ingum hans. Leikstjorn: Hrafn
Gunnlaugsson.

21.50 Hid saeta sumarlif Mette
Blomsterberg er kominisumar-
skap og tofrar fram einfalda og
sumarlega eftirrétti.

22.00 Tiufréttir Nyjustu fréttir og
iprottir kvéldsins. Alla manudaga
til immtudaga.

22.25Vedur

22.30 Skylduverk Line of Duty
00.00 Haltu mér, slepptu mér
00.50 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 Rocket Mortgage Classic
Utsending fra Rocket Mortgage
Classic 4 PGA motarddinni.

11.00 Rocket Mortgage Classic
14.00 PGA Highlights Hapunkt-
arnira PGA motunum.

14.55 Rocket Mortgage Classic
Utsending fra Rocket Mortgage
Classic a PGA moétarddinni.

19.55 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem fijallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
20.45 2019 Playoffs Official Film
21.35 PGA Highlights

22.30 Golfing World 2019

23.20 PGA Special. Arnold Palmer
Network Sérstakur pattur fra PGA.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show

09.30 The Late Late Show

10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05A.P.BIO

13.30 Black-ish

13.50 American Housewife
14.15 Charmed

15.00 90210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

19.00 The Late Late Show

19.45 The Neighborhood

20.10 Crazy Ex-Girlfriend

21.00 For the People

21.50 Star brjar haefileikarikar
songkonur fara saman til Atlanta
tilad reynaad slaigegn.

22.35 i’'m Dying up here

23.35 The Tonight Show

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Sumarmal. Seinni hluti
14.00 Fréttir

14.03 Tri6

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur Lands-
nefndin fyrri

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Tengivagninn

17.00 Fréttir

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Brot ur Morgunvaktinni
18.30 Utvarp KrakkaRU
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartonleikar
evréopskra utvarpsstodva
20.30 A reki med KK

21.30 Kvéldsagan. Osjalfratt
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti
23.05 Sumarmal. Seinni hluti
00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.50 The Choice

13.40 The Yellow Handkerchief
15.15 Matilda

16.55 The Choice

18.45 The Yellow Handkerchief
20.20 Matilda

22.00 Popstar. Never Stop Never
Stopping

23.30 The Limehouse Golem
01.20 Behaving Badly

02.55 Popstar. Never Stop Never
Stopping

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 The Middle

07.45 Grey’s Anatomy
08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Suits

10.20 NCIS

11.05 Jamie’s Quick and Easy
Food

11.30 It’s Always Sunny in Phila-
delpia

11.55 Um land allt

12.35 Nagrannar

12.55 Britain’s Got Talent
13.55 Britain’s Got Talent
14.50 Britain’s Got Talent
15.50 Seinfeld

16.15 Nettir Kettir

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stoédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.45 Sportpakkinn iprottafrétta-
menn fara yfir pad helsta ar heimi
iprottanna.

18.55 Vedur

19.00 Halendisvaktin

19.30 Golfarinn

20.00 Modern Family

20.25 The Goldbergs

20.45 Kevin Can Wait

21.10 Our Girl

22.00 Jett

22.55 Knightfall

23.40 Last Week Tonight with
John Oliver

00.10 The Bold Type

00.50 The Red Line

01.35 Gentleman Jack Mégnud
ny pattar6o fra HBO, byggd a
sonnum atburdum.

02.35 You're the Worst

03.00 Fearless Vandadir breskir
spennupaettirsem flallaum
mannréttindalogfraedinginn
Emmu Banville sem er pekktust
fyrirad velja sér krefjandi og ofta
tioum talin 6vinnandi mal.
03.45 Fearless

04.35 Fearless

STOD 3

19.10 Mom

19.35 Bob’s Burgers
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 One Born Every Minute UK
21.40 The Hundred
22.25 Supernatural
23.10 Angie Tribeca
23.35 The Last Ship
00.20 Westworld
01.20 Modern Family
01.45 Mom

02.10 Tonlist

STOD 2 SPORT

06.45 KR - Breidablik Utsending
fra leik i Pepsi Max deild karla.
08.25 Pepsi Max Mork karla
09.55 Fjélnir - bor Utsending fra
leik i Inkasso deild karla.

11.35 iBV - Vikingur R. Utsending
fraleiki8 lida urslitum Mjodlkur-
bikarsins.

13.25 Mjolkurbikarmérkin
14.15 Brasilia - Paragvae

16.10 Venesuela - Argentina
17.50 KR - Breidablik

21.00 Kélumbia - Sile

22.40 Uragvee - Pera

00.20 Undanarslit Bein utsending
fra leikiundanurslitum Copa
America.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Upplysingar fast hja
SMH Grdédurhdus ehf.
i sima 866-9693

Einnig eru nanari upplysingar a
Facebook: Grédurhus SMH ehf [i




Storbreyttur !
still (o311,

Songkonan Celine Dion hefur vakid athygli
fyrir mikla breytingu a klaedavali sinu sid-
ustu ar. Tiskuspekilantar maera hana 1 ha-
stert en hun hikar ekki vid ad taka ahattu
og profa nyja hluti hvad fatastilinn vardar.

FRETTABLADID

ongkonan Celine Dion
hefur vakid athygli fyrir
miklar breytingar a stil og
fatavali sinu sidustu tvo
arin. Séu myndir af henni
fra pvi fyrir aratug skoo-
adar séstao han valdi pa naer oftast
mun hefébundnari og einfaldari
flikur. Margir pakka stilista hennar,
Law Roach, breytinguna. Hann var
eitt sinn domari i America‘s Next
Top Model. Law Roach komst
upphaflega a kortio fyrir ad |
stilisera sdng- og leikkonuna |
Zendaya, en henni kynntist !
hann fyrir tilviljun i verslun !

| U
Celine lét sig hafa pad ad
~ 4 kledast pessari kapu fra
* | Balmain i 25 stiga hita i Paris
fyrir tveimur arum.

Hér klaedist hun hvitum
alklednadi fra tiskumerk-
inu Ralph & Russo.

sem hann rak i Chicago. Celine

|
missti eiginmann sinn René wun TH

Anggélil ario 2016. I vidotélum | <
hefur han sagt bé einstaklega | v J'T

( ! 1 W
i~ = P -
: i 1 LA &

erfidu lifsreynslu hafa kennt -
henni ad vera meira sama um q S
alit annara og fylgja frekar hjart- : i
anu. Tiskuspekulantar keppast
vio ad hroésa henni fyrir ad pora
og kleodast bvi sem hana langar til.
baod verour seint sagt ad kleodaval
hennar undanfario sé allra, en pad
er vissulega gaman ao fylgjast meo.
bekkt manneskja eins og Celine
kemst meira upp meo a0 leika sérad
hatiskunni og pott madur hafi petta
kannski ekKki eftir jafn djarflega, pa
er klarlega hagt ad fa innblastur fra
séngkonunni.
steingerdur@frettabladid.is

l'_S—.l Sjukratryggingar Islands

Hér kledist Celine
kjol sem minnir
helst a anorakk i
yfirstaerd. Kjoll-
inn er fra Maison

Sjukratryggingar islands (Si) 6ska eftir vidreedum vid dhugasama sérfreedi- . e Margiela.

leekna sem vilja taka ad sér radgjof vio fagteymi stofnunarinnar vegna umsoékna ol s B Sy MYND/NORDICPHOTOS

um baetur ar sjiklingatryggingu samkveemt I6gum nr. 111/2000. ~3 - / e

Sjuklingatrygging

Auglysing eftir ahugasomum sérfraedileeknum

Ef sérfraedividurkenning liggur ekki fyrir hja Si parf ad senda hana til stofnun-
arinnar. Ennfremur stutt yfirlit yfir starfsferil. Sost er eftir leknum sem hafa all-
langa starfsreynslu en eru jafnframt enn vid klinisk storf. Si askilja sér rétt til ad
velja ar peim hépi, sem lysir dhuga, eftir pérfum malaflokksins hja stofnuninni.
Laeknar vid storf erlendis geta einnig lyst ahuga a ad taka ad sér pessa radgjof.

Verkefnio felsti pvi ad fara yfir leeknisfreedileg gégn vegna umsdkna einstak-
linga um baetur r sjuklingatryggingu og vera fagteymi Si til radgjafar um
botarétt samkveemt I6gunum. Helstu skilyroi botaréttar eru ad likamstjon megi
rekja til pess ad l&eknismedferd hafi ekki verid hagad eins vel og unntvar eda ad
einstaklingur hafi orgid fyrir alvarlegum og sjaldgeefum fylgikvilla medferdar.
Ekki er um hefdbundin matsstorf ad reeda heldur yfirferd gagna fra umsakj-
endum og medferdaradilum og alyktanir Gt fra peirri yfirferd.

Nanari upplysingar veitir Helgi Gudbergsson, yfirtryggingalaeknir Si.

Ahugasamir adilar skulu senda videigandi upplysingar 4 télvupostfangié
innkaup@sijukra.is eigi sidar en 11. jili 2019.

s mennska meszkm'

Songkonan er tidur gestur,
a tiskuvikunnii Paris,en (|’
huan faddist i fronsku-
malandi hluta Kanada.
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Ragnheidur
bPorgrimsdattir.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Neesta fimmtudag
verour opnud syning
Ragnheidar bor-
grimsdottur mynd-
listarkonu en hun ber
nafnid Seinnitima-
vandamal. Henni
finnst ahugavert
hvernig vid fordumst
nektina og skodar
pad 1 verkum sinum.

@stkomandi

fimmtudag opnar

Ragnheidur Pbor-

grimsdottir einka-

syninguna Seinni-

timavandamal.
I henni skodar han dhrif mann-
eskjunnar 4 j6roina, en syningin er
framhald af syningunni Taristinn
blessi Island.

,Eg hef buiid ati sidustu tiu ar.
Heimprdin orsakadi upphafidé a0
syningunni minni Taristinn sem
blessadi Island. Eg for ad hugsa um
alla leynistadina sem vio Islend-
ingar héfum att i gegnum arin
og hvernig agangur tarista hefur
breytt pvi undanfarin ar. bPad var
allavega eitthvad sem ég tok eftir
pegar ég flutti heim,“ segir Ragn-
heidur um upphaf vinnuferlisins
ad baki syningarinnar.

»Morg okkar eigum svo fallegar
minningar fra pessum sté6oum.
bessir stadir par sem madur hljop
um nakinn, grilladi meo vinum eda
naut asta. Svokalladir leynistadir,
peir eru ekki lengur leynilegir pvi
svo mikill er tdrisminn.”

Ragnheidur var med syningu i
Galleri Porti nt i febraar.

»Su syning fjalladi um litla laug
sem ég atti. EOa, ég atti hana ekki
en fair vissu um hana og ég geymdi
hana i fallegum minningum. Nu er
han alveg 6nyt, bara i raun frekar
6geosleg. Eg er samt alls ekki aod

FRETTABLADID - MEP PER i SUMAR

»Af hverju a aftur ad fara ad hylja allt nuna?“ spyr
listakonan Ragnheidur Porgrimsdaottir.

meina petta a kaldan hatt eda ad
Island sé bara fyrir [slendinga, auo-
vitao ekki,“ segir Ragnheiour.

Hun segir petta meira vera f61gio
ipealingum um ad svona sé heimur-
inniraun baraordinn.

,Eins og til demis snillingurinn
sem gaf at békina Heitar laugar a
Islandi. Eg hata pessa bok og elska
hana 4 sama tima,” segir Ragn-
heidur hlejandi.

Ragnheiodi finnst sma leidinlegt
og sorglegt ad pessir stadir hafi i
raun misst sjarma sinn vegna pess
hve margir seki pa ntna.

,betta hefur
orsakad bad .
a0 pessir stadir \
eru i raun ekki
nattarulegir
lengur. Pann-
ig a0 syningin
min i Galleri
Porti tok svo-
1itid & pessum
breytingum,
en samta humoriskum nétum.”

Anyjusyningunni hefur athyglin
beinst fra lauginni yfir & almennt
samspil manneskjunnar og heims-

Nektin er falleg
segir Ragnheidur.

2

ins, hvernig
mannskepnan sé
i raun svipuo og
. | taristarnir gagn-
vart jordinni.
,Nu er ég ao
skoda meira mengun og lofts-
lagsmal, hvernig madurinn i natt-
darunni er ordinn 6nattarulegur.
Pannig a0 ég skooda petta heims-

vandamal i malverkunum minum,”
segir Ragnheiour.

Ragnheidur malar oliumalverk
par sem hun blandar saman klass-
iskum stil og frjalslegri atfaerslu.

,Eg lerdi ad mala i Florens. bar
eru gémlu hefdirnar i myndlistinni
mjog sterkar og fario frekar strangt
eftir pbeim. Sidan tok ég meistara-
namid i New York par sem allt
var mun frjalslegra. bad var mjog
skemmtilegt ad fa a0 upplifa pessar
6liku hlidar myndlistarinnar. Pann-
ig a0 ég fylgi hefobundnum stil {
grunninn en svo blandast samtim-
inninn i verkin.“

Htin minnist 4 atvikid um daginn
pegar mynd sem syndi nekt var
tekin niour af vegg i Sedlabank-
anum.

,betta minnti mig sma a pegar
typpin voru héggvin af 6llum
goémlu styttunum pvi pao atti ad
fara a0 ritskooa allt. Petta minnti
sma 4 pao. Af hverju a aftur ad
fara ad hylja allt nana og breyta
peirri framfér sem hefur att sér
stad. Pannig a0 ég vildi skooa petta
adeins i verkunum minum, natt-
aruna, nektina og manneskjuna.
Nektin er falleg og han er falleg
i listinni.“ segir Ragnheidur ad
lokum.

Opnunin stendur yfir fra klukkan
16.00 til 19.00, og er i SIM-salnum
Hafnarstraeti 16.
steingerdur@frettabladid.is
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FRETTABLADS APPINU,
VAR SEM bU ERT | SUMAR!

Ekki missa af neinu, fylgdu Fréttabladinu
a Facebook og Instagram




12. OKTOBER | HASKOLABIO

EIN ASTS/ZALASTA SONGKONA ISLANDS HELDUR GLASILEGA AFMAZLIS
OG FERILSTONLEIKA ASAMT GODUM GESTUM | HASKOLABIO

MIDASALA A TIX.IS
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR f
Jons Sigurdar R e
Eyjolfssonar ¢ ° :
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Brauo og leikar

argir beendur hér i sudur-

hérudum Spanar eruivio-

skiptum vio storfyrirtaek-
i0 Bayer. Tomatraektendur verda
ad kaupa fra peim sérhannadar
plontur og sidan fre fyrir hverja
uppskeru. Kornid kostar um 70
kronur. Yfir pessar plontur verda
peir a0 hella skordyraeitri sem i
flestum tilfellum nzegir adeins til
ad halda plagum i skefjum. Litrinn
kostar um tuttugu og atta pusund
kronur. Plonturnar vaxa hradar
en par hefobundnu og verda menn
bviad kaupa bzer til ad vera sam-
keppnishafir og eru pvi demdir
innipetta miskunnarlausa vio-
skiptamodel. Hefobundna plantan
mun liklegast hverfa. Bayer og brju
onnur fyrirteki eru nanast ein-
rada um rektun i heiminum.

Nylega tok Bayer yfir banda-
riska fyrirteekio Monsanto meod
blessun Evrépusambandsins. bPad
er pvivarlaad Pjodverjum pessum
sé annt um orospor sitt. Monsanto
hannaoi nefnilega efnavopnin
sem Bandarikjaher straoi yfir
frumskoga i Vietnam. Um fjogur
pusund létust og half milljon
barna feddust alvarlega sk6dduo.
Fyrirtaekio hefur stadio i fjolmorg-
um réttarh6ldum, ekKi sist vegna
skordyraeiturs sem inniheldur
glyphosate og hefur valdio alvar-
legu heilsutjoni, spillt umhverfi,
nanast atrymt byflugum a sumum
svedum og eitur pess borist i
grunnvatn. Monsanto hefur eytt
haum fjarhedum til pess eins ad
koma i veg fyrir ad erfoabreytt
matveli séu sérstaklega merkt.
Kannski fer eitthvad af pessum

peningum i a0 pagga niour i
spenskum fjolmidlum en peir
minnast ekki a pennan samruna
sem mun marka lif svo margra.
Hins vegar var annar samruni
fyrirferoarmikill i umraounni
um daginn pegar Sergio Ramos
og Pilar Rubio giftu sig. Beckham-
hjonin mattu og allt. Viktoria var
verulega lekker.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

ON THE GO

SKILYRDISLAUST

t_,

prirma
Hanagull
i

prima
Kartsflukrydd

prima
Hamborgarakrydd

Auglysingadeild 5505050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

Mikid drval af heilsuramum og dynum

Full bud af nyjum vorum
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BODYPRINT 3¢ Reverie

STILLANLEG HJONARUM

Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum
Allar nanari upplysingar & www.svefnogheilsa.is

® Tvihert stélgrind @ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
® Einfold og peegileg fiarstyring  ® Hlidar- og endastopparar
® Hljodlatir og kraftmiklir métorar  svo dynur feerist ekki i sundur.
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VALHOLL frabaer dyna i sumarhdstadinn

5 svaedaskipt heilsudyna, pokagormakerfi og gaedabdlstrun
Verd fra adeins kr. 74.900.- m/botni og fétum

YARIS SVEFNSOFI

Godur svefnsofi & godu verdi.
Svefnsofi er Ur grau slitsterku
aklaedi med 140 memory
foam dynu

Verd adeins kr. 154.900.-

SVEFNSOFI PIU

Medium Arm Antracite

Belgiskur Svefnsofi fyrir pa allra kr6fuhordustu.
Mjog sterk grind med gédri gormadynu.
Slitsterkt aklaedi - Verd kr.369.900.-.

PRESTON - SVEFNSOFI / Einnig faanlegur sem tungu-svenfsofi
G6d memory foam dyna sem er 140 cm & breidd.
Verd adeins kr. 249.900.-

Frabgrt drvalaf
sofum og svefnsofum

LYFTU-HVILDARSTOLL - KOMIN AFTUR

pbessir vinsaelu hvildarstdlar eru med ekta ledri a slitflétum og PU-ledri & hlidum og baki.
Stélarnir eru mjog paegilegir og stydja vel vid lagbak.

Hvildarstolarnir fast baedi med og an rafstyringu.

Haegt er ad stilla pa fra pvi ad sitja uppréttur ad pvi ad leggjast vel afturdbak.
GOodir stolar & frabzeru verdi - 3 litir.
Verd adeins kr. 119.900.-

" Svefn & heilsa
-l iiier

URVAL AF BADSLOPPUM
fyrir démur og herra
Handklaedi i trvali

g6d i sumarbustadinn

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

vefverslun &
svefnogheilsa.is

Baldursnesi 6 - Akureyri

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum




