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Samsung Samsung Xiaomi Nova
Galaxy A50 | 128 GB  Galaxy A20 | 32 GB Redmi GO | 8 GB Séngbodkin
49.990 kr. 29.990 kr. 12.990 kr. 0 kr.

Saektu Nova appid! Fadu Fritt stoff og sjodandi heit 2f1 tilbod.

Scekiu Nova appid!
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Heaefisnefndin
satir harori
gagnryni

Minnst sjo umsakjendur andmeltu mati heefis-
nefndar um skipun seolabankastjora. Furoa sig
a a0 matio taki ekKi til greina sameiningu Sedla-
bankans og FME. Telja jafnraedisregluna brotna.

STJORNSYSLA Umszkjendur um
stoou sedlabankastjora telja veru-
lega vankanta a malsmeofero
nefndarinnar sem hafdi umsjon med
hafnismati a umsakjendum. Frétta-
bladio hefur stadfestar heimildir
fyrir pvi ad minnst sjo af peim atta
umsakjendum sem ekki voru metn-
ir mjog vel hefir hafi andmalt mat-
inu. A medal rékstudningsins sem
peir leggja fram er ad nefndin hafi
ekKki geett jafnraedis umsakjenda
og ekki framkvaemt heildstedan
samanburd.

Umsakjendur sem Fréttablaoio
reeddi vid furoa sig a pvi ad nefndin
hafi ekKki tekio til greina paer veiga-
miklu breytingar sem fyrirhugadar
eru med sameiningu Sedlabankans
og Fjarmalaeftirlitsins. Pad sé veru-
legur agalli & hafnismatinu enda
ljost ad starfio muni krefjast meiri
stjornunarheefileika en aour.

Nefndin dkvao ad bjoda umsakj-
endunum t6lf ad maeta i viotal. Eftir
vidtolin var nidurstada nefndar-
innar st ao rada aftur vid fimm

umsakjendur. I seinni umfero voru
umsa&kjendur spurdir nanar ut {
stjornunarhefileika en sa haefnis-
pattur var litid sem ekkert reddur
i fyrstu umferdinni. I drégum ao
hafnismatinu eru fjorir taldir mjog
vel heefir.

Peir sem ekki vorubooadiriannad
viotal telja a0 nefndin hafi brotio
jafnraedisregluna. beir hafi ekki
fengio taekifzeri til ad varpa ljosi &
stjornunarheefileika sina sem verda
veigamikill pattur i starfi sedla-
bankastjora pegar sameiningin vio
Fjarmalaeftirlitid gengur i gegn.
Nefndin hafi pvi ekki gert heild-
stedan samanburd 4 umsakjendum.

Fréttablaoio sendi forsaetisradu-
neytinu fyrirspurn um hvort radu-
neytio teldi mat nefndarinnar full-
nagjandi og hvort radherra hefoi til
skodunar ad radast i sjalfsteeda rann-
s6kn a hefni umsaekjenda sem taeki
tillit til fyrirhugadrar sameiningar
Seodlabankans og FME. Engin svor
barust fraraduneytinu.

- hae, tfh / sja sidu 8

Mioflokkurinn skakar Framsokn

STJORNMAL Endaskipti hafa oroio a
fylgi Framsoknarflokksins og Mio-
flokksins samkvaemt nyrri kénnun
sem Zenter rannsoknir unnu fyrir
Fréttabladio nua i vikunni. Mio-
flokkurinn beetir rimum premur
prosentum vio sig milli kannana
og er kominn i 9,8 présent. Fram-
soknarflokkurinn er hins vegar
dottinn niduri7,1 présent.

»Meér bykir skemmtilegra ao fara
upp en niour i kénnunum pannig ad
svo ég sé alveg hreinskilinn finnst
mér mjog gaman ad heyra pessi tio-

Sigmundur David
Gunnlaugsson,
formadur Mio-
flokksins.

indi,“ segir Sigmundur Davio Gunn-
laugsson, formaour Midflokksins.
Vinstri graen bata einnig viod sig
fylgi en Sjalfsteedisflokkurinn dalar.
Piratar fa mest fylgi stjéornarand-
stoduflokka. - aa/ sja sidu 4

% broun fylgis Midflokksins og Framséknarflokksins
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Kjorfylgi 2017

5.desember’18

1. mars 27. jani

Sirkus Islands foi sig af kappi i gerkvoldi
fyrir syningu sina sem hefst i dag. I sirkus-
tjaldinu i Vatnsmyrinni er lofad litrikri
fjolskyldusyningu. FRETTABLADID/VALLI

bladsins. Fréttabladio +Plus er i Fréttablads-app-
inu og PDF-utgafu a Fréttabladio.is.
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Sunnan og sudvestan 5-13 m/s.
Skyjad en irkomulitid, en skyjad
med kéflum fyriraustan. Ferad
rigna SV-lands undir kvéld. Haegari
ikvold ognétt ogrigningedasuldi
flestum landshlutum. sJAsipu 18

Eigendur fa
milljaroaiaro

VIDSKIPTI A adalfundi Blaa Ionsins,
sem haldinn var i geer, sampykKkti
félagio ao greida ut i kring um 30
milljonir evra, eda teeplega 4,3 millj-
arda krénaiardiljosi frammistou
fyrirtaekisins 4 sidasta ari. Greiddar
voru um 16 milljon evrur, eda tep-
lega 2,3 milljaroar kréna, a naviroi
iar0 asidasta ari.

Hvatning slhf,, sem 4 39,1 présent
ifélaginu ogerieigu Kolfs ehf. er ad
sterstu leytiieigu Grims Semund-
sen, forstjora Blaa l6nsins, og Eo-
vards Jaliussonar. I fyrra keypti
Kolfur rétt undir helming i Hvatn-
ingu af Horni I, en samkvaemt pvi
mun Hvatning fa teplega 1,7 millj-

arda kréna i ardgreidslu.
gg Meo pessari upp-
byggingu tok Blaa

Lonio mikilvaeg skref til a0
pjonusta nyjan markhop,
feroamenn sem leita eftir
afar miklum gaeoum.

Grimur Semundsen, forstjori
Blaa lonsins, segir i fréttatilkynn-
ingu ao allar fjarfestingar félagsins
i gegnum arin hafi midao ao pvi ad
byggja upp starfsemi i kringum
upplifun gestanna.

,A arinu var nytt hétel og upplif-
unarsvadi undir merkjum The Re-
treat opnud dsamt tveimur nyjum
veitingastddum. Meo bessari upp-
byggingu ték Blaa Lonio mikilvaeg
skref til a0 pjénusta nyjan mark-
hoép, feroamenn sem leita eftir
afar miklum gaedum, svokallada
fagetisferdamenn.”

,Skattspor Blaa Lonsins nam um
5 milljéroum kroéna arid 2018 og
steekkaoi um 56% fra arinu 2017 en
pba var pad i hopi peirra tiu fyrir-
tekja sem borgudu mesta skatta og

opinber gjo6ld 4 Islandi.“ - pk

Hefur pu profao
Holta drumsticks?
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bao var skrautlegur dtgangurinn a bérnunum ileikskélanum Hlid vio Engihlio i Reykjavik i geer pegar haldinn var sjoreningjadagur. Nemendur,
kennarar og starfsf6lk kleeddu sig upp eins og reeningjar og ruplarar athafanna. Engu var po stolio enda allir g60ir i HIid. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Annar galli i
Boeing 737

SAMGONGUMAL Flugmalastofnun
Bandarikjanna gafi geer it ad nyr
,mogulegur galli“ i Boeing 737
MAX-vélunum hafi uppgétvast
vio préfanir i flughermum. Stofn-
unin hefur b6 enn ekki skyrt nanar
ihverju gallinn felst en liklegt pykir
ad petta muni lengja pann tima sem
vélarnar verda kyrrsettar. BBC
greinir fra.

Boeing vinnur nu ad pvi ad upp-
feera flugstyrikerfi vélanna en pao
er talid hafa valdio flugslysunum
tveimur sem leiddu til pess a0 allar
737 MAX-vélar heims voru kyrr-
settar.

I sidasta manuodi gaf stofnunin
til kynna a0 leyfi fyrir breytingum
sem Boeing vildi gera a vélunum
keaemi liklega seint i juni. Pad hefoi
gert pad ao verkum ao fyrirtaekio
geeti hafid reynsluflug snemma i
jali en 1jost er ao svo verdur ekki.
-okp

Vinnuskolakrakkar
motmeaela i hadeginu

Hopur nemenda i Vinnuskola Reykjavikur tekur fri fra hefobundnum storf-
um a morgun til a0 taka patt i motmalum. Mooir segir koma a ovart ad hafa
ekKi verio latin vita. Skolastjori segir ad enginn s¢é hvattur til ad taka patt.

REYKJAVIK ,Vio erum alls ekki ad
hvetja alla til a0 taka patt i pessu.
Pad eru ramlega 40 til 50 krakkar
sem hafa ahuga 4 a0 taka patt i
skolaverkfallinu & morgun. bad eru
alls ekki allir ad fara,“ segir Magnus
Arnar Sveinbjornsson, skolastjori
Vinnuskéla Reykjavikur.

Nemendum Vinnuskoéla
Reykjavikur byost ad taka patt
i umhverfisradi i Borgarttuni a
morgun. bar munu pau lera um
getu til adgeroda, fara i leiki tengda
umbhverfismalum og lyoraoi og bua
til métmeelaskilti. T hadeginu munu
nemendurnir fara dsamt grenum
freedsluleiobeinendum tr Borgar-
tininu ad Hallgrimskirkju og taka
patt i verkfalli ungmenna gegn
adgeroarleysi i loftslagsmalum.

beir sem taka patt fa greitt sam-
kvaemt taxta skoélans, peir sem taka
ekki patt halda afram i hefobundn-
um stérfum.

Allir nemendur vinnuskolans fa
umbhverfisfraedslu hja svokélludum
grenum fraedsluleiobeinendum.
Er pao hluti af verkefninu Skoélar a
granni grein, en Vinnuskali Reykja-
vikur hlaut fyrst greenfanann fyrir
aratug. Greenir freedsluleidbeinend-
ur eru fjégurra manna teymi sem
fer a milli vinnuskolanna i sumar.

,Pau fara & milli h6panna og
freeda nemendur um umhverfismal
i vidum skilningi,“ segir Magnus.
,Pad er lika verid a0 hvetja nem-
endurna til ad vera virkir, freoa
pau um ymis samfélagsmal, mann-
réttindi, lyoraeoi og fleira slikt. Vio
leggjum &aherslu nana a getu til
adgeroa i 1j6si pessara skolaverk-
falla sem hafa verio i gangi.“ Nem-
endur i Vinnuskélanum fa einnig
fraedslu fra jafningjafraedslu Hins

Meira en helmingur nemendaii 8. til 10. bekk i Reykjavik starfar i Vinnu-

skélanum i sumar. Hépur peirra hyggst taka fri a morgun. FRETTABLADID/VALLI

bao er lika verio ad
hvetja nemendurna

o9

til a0 vera virkir, freeda pau
um ymis samfélagsmal.

Magnus Arnar Svein-
bjoérnsson, skola-
stjori Vinnuskola
Reykjavikur

hassins asamt fraeodslu gegn ofbeldi.

Margrét Helga Theodoérsdottir,
mooir nemanda i vinnuskolanum,
segir pad hafa komio sér a ovart
pegar han frétti ad sonur sinn hafi
verid 4 leidinni 4 motmeeli. ,Eg hefoi
viljad betra upplysingaflaedi pegar
verio er a0 gera eitthvad svona ut

fyrir petta hefdbundna starf segir
Margrét. ,Eg hélt ad hann ztti ad
reyta arfa, en lika a0 fa fraeoslu.
begar petta er komio Gt a0 bua til
krofuspjold og fara i métmeeli pa
hefoi ég helst viljad fa post.”
Starfsmaour skrifstofu Vinnu-
skola Reykjavikur segir ad i geer
hafi ekki verio buio a0 senda dag-
skrana ut til foreldra. Magnus segir
a0 pad eigi ad vera buiio ao lata for-
eldra fa dagskrana. ,bad a a0 vera
pannig nattarulega ao foreldrar fai
upplysingar pegar krakkarnir taka
pattieinhverju svona.
Nemendum i vinnuskélanum
fjolgadi um 15 présent milli ara
og eru na 2.250 nemendur { 8. til
10. bekk skradir. Starfa pau i prjar
vikur a premur timabilum fra jani
fram i agust. arib@frettabladid.is
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Mioflokkurinn kominn a mikio flug

Mioflokkurinn nalgast kjorfylgi sitt samkvamt nyrri koOnnun Fréttabladsins. Fylgi Framsoknarflokksins og Sjalfstadisflokksins
dalar hins vegar. Vinstri green baeta vio sig fylgi ein stjornarflokka. Piratar eru steerstir i stjornarandstoou samkvaemt konnuninni.

STJORNMAL Endaskipti hafa ordio a
fylgi Framsoknarflokksins og Mid-
flokksins samkvaemt nyrri kénnun
sem Zenter rannsoknir unnu fyrir
Fréttabladid na i vikunni. Miod-
flokkurinn beetir raimum premur
présentum vid sig milli kannana og
er nda med 9,8 prosenta fylgi. Fram-
soknarflokkurinn tapar hins vegar
ramum tveimur présentum og er
dottinn niduri 7,1 présent.

Vinstri green eru eini stjérnar-
flokkurinn sem beetir vio sig fylgi
milli kannana. Flokkurinn maelist
nimed 13,1 présent en var med 10,2
prosentisidustu kdnnun. Sjalfsted-
isflokkurinn tapar hins vegar fylgi
og fer ar 24,2 présentum niduri 22,6.

Fylgi vio rikisstjérnina hreyfist
hins vegar 1itido milli kannana en p6
segjast ni mun fleiri ekki vita hvort
peir stydja stjérnina.

Fylgio er lika a hreyfingu medal
flokka 1 stjornarandstéou. Auk
breytinga a fylgi Mioflokksins er
mest hreyfing a fylgi Pirata og Sam-
fylkingarinnar. Piratar beaeta vio
sig raimum tveimur présentum fra
sidustu kénnun og fara ar 13 pro-
sentum upp i 15,2 présent og er
steersti flokkurinn i stjérnarand-
stoou og med naestmest fylgi flokka
4 eftir Sjalfstedisflokknum. Sam-
fylkingin, sem var me0 17,4 présent
isidustu kénnun, tapar hins vegar
premur présentum og fer niour i
14,1 prosent.

Fylgi Vidreisnar er hins vegar
stoougt milli kannana, Var 9,9 pro-
sent i sidustu kénnun og er na 9,7
prosent. Flokkur félksins tapar einu
prosenti milli kannana og fer ar 5,3
prosentum 4,3 prosent.

Sigmundur David Gunnlaugsson,
formadur Mioflokksins, segist ekki
eltast vid skodanakannanir, pegar
blaoio leitadi viobragoa hans vio
kénnuninni. Kannanir geti ruglao
menn og segi ekki mikid um nidur-
stoour kosninga.

,Paod sem skiptir mali eru kosn-
ingar. Eg hef tri a pvi ao ef flokkar
syna staofestu og ad pbeim sé alvara
med ad standa vio stefnumalin
verdi pad metid i kosningum,“ segir
Sigmundur en baetir vio:

»Samt vero ég a0 viourkenna ad
mér pykir skemmtilegra ad fara
upp en nidur i kbnnunum pann-
ig a0 svo ég sé alveg hreinskilinn
finnst mér mjég gaman ad heyra
pessi tidindi.“

Koénnunin var gerd dagana 25.-
27.jani 2019. Han var send 4 2.000
manna kénnunarhép Zenter rann-
s6kna, 18 ara og eldri. Svarhlut-
fallid var 51 présent og voru svorin
vigtud eftir kyni, aldri og busetu.
adalheidur@frettabladid.is

M18 FLAG

Aluodru slipirokkur
fra Milwaukee

Fyrsti stori slipirokkurinn kndinn
af einni rafhl6du sem skilar afli
til pess ad slipa, er léttari en
snururokkur i sinni steero.

Sveigjanlegt rafhl6dukerfi
sem virkar med 6llum
Milwaukee ® M18™ rafhl6dum.

Verd 136.900 kr. (med rafhlédu)

VERKFARA

% Hvada lista myndir pi kjosa ef gengid yrai til kosninga ni?

M kosningar 2017 M 1.mars M 27.juni
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Mioflokkurinn ad na sér eftir fylgishrun i kjolfar Klausturshneykslisins

L

Fra pvi sidasta konnun Zenter var gerd um manada-
motin febraar/mars hafa hugdarefni Midflokksins
verid mjogibrennidepli. barifararbroddi er pridji
orkupakkinn en fyrri umraeda um malid for fram i
pinginu snemma i april ogvar pad svo i medférum
utanrikismalanefndar fram i mai pegar sidari umrada
hofstipingsal med malpofi Midflokksins. Frumvarpi
sem heimila 4 innflutning & 6frosnu kjéti hefur einnig
verid mjog métmaelt af Midflokknum a peim tima
sem leid milli kannana. Baedi pessi mal eru umdeild
innan grasrotar Framsoknarflokksins og verdur ad

7 broun fylgis Mioflokks og Framsoéknarflokks

B Framsoéknarflokkurinn B Midflokkurinn

10

43 @
5. desember ‘18

Kjorfylgi 2017 1. mars

g] i) ANNAD

®tlaad drjugur hluti grasrotarflokksins sé ad refsa
forystunni nu og faera sig yfir til Mioflokksins.

Midflokkurinn var stofnadur 15. oktober 2017 og
sopadi til sin miklu fylgi strax i fyrstu kosningum
sem foéru fram tveimur vikum sidar og fékk taep 11
présent. Fylgi flokksins hrundi i kjéIfar Klausturs-
hneykslisins sidastlidid haust og for niduriram
fjdgur prosent. A vormanudum var flokkurinn
byrjadurad na vopnum sinum og maldist med 6,6
prosenta fylgi i mars og er ni adeins einu présenti fra
pviad na kjorfylgi sinu.

Fylgi vio stjornina

Fylgi vid rikisstjornina hreyfist
litid milli kannana en po segjast
nt mun fleiri ekki vita hvort peir
stydji stjornina. Vinstri graen baeta
ein stjornarflokka vio sig fylgi, um
tep 3 prosent. Sjalfstaedisflokkur-
inn og Framsoknarflokkurinn
tapa hins vegar fylgi; samtals 4,5
présentum.

~Mér finnst mikilvaeg visbend-
ing fyrir rikisstjornina ad fylgi
hennar sé ad haldast tiltdlulega
stodugt. bad erjakvaed breyting
fra pvisem verid hefur um fylgi
rikisstjorna a sidasta aratug,” segir
Katrin Jakobsdottir, forsaetisrad-
herra og formadur Vinstri graenna.

g Mikilvzeg visbend-
ing fyrir rikisstjorn-

ina ao fylgi hennar haldist

tiltolulega stoougt.

Katrin Jakobsdottir
forsaetisradherra

% Styour
pa rikisstjornina?
M 1. mars
43,2 W 27.juni

Veit ekki Vil ekki

Ja Nei svara

LYDHEILSA Félag atvinnurekenda
(FA) hefur fario fram a bao 4 grund-
velli upplysingalaga ad heilbrigdis-
raduneytio afhendi félaginu 611 bau
gbgn og utreikninga sem liggja ad
baki itrekudum fullyréingum Svan-
disar Svavarsdottur heilbrigdisrao-
herra um gosdrykkjaneyslu {slend-
inga. betta kemur fram i bréfi sem
sent var raduneytinu i ger og Frétta-
blaoid hefur undir héndum.
Tilefnid eru aform um algagningu
sykurskatts vegna adgerdaazetl-
unar Landleknisembzettisins i pvi
skyni a0 draga ar neyslu sykurs.
Olafur Stephensen, framkvamda-
stjori FA, segir i bréfinu ad megin-
tillagan gangi Gt 4 a0 leggja skatt
a gosdrykki, jafnt sykrada sem
osykrada, og selgaeti. Félagio hefur
lagst hart gegn pessum aformum
en i umraeddu bréfi eru pao skrif
radherra i Morgunbladinu par sem

SALAN
P

g Félag atvinnurek-
enda itrekar mikil-
vaegi bess ao afdrifarikar
akvaroanir um ipyngjandi
skattlagning séu ekKki teknar
nema a grundvelli hald-
bzerra, nylegra gagna
Olafur Stephensen

framkvamda-
stjori FA.

Krefja raduneytio um gogn og utreikninga ao baki
y~haepnum fullyroingum* heilbrigoisraoherra

hun fullyroéir ad 34 présent af vid-
battum sykri i fdi landsmanna
komi ar sykrudum gos- og svala-
drykkjum.

Olafur visar i fyrri erindi félags-
ins vegna hugmynda um gosskatt
par sem hapnar fullyrdéingar um
meiri neyslu Islendinga 4 sykrudum
gosdrykkjum en nagrannapjéda
eru dregnar i efa. Embeettio viroist
byggja a gognum Hagstofunnar um
gosdrykkjaneyslu sem ekki sé sund-
urliouo i sykrada og 6saeta drykki
og alykta ut fra peim um neyslu a
sykrudu gosi. Gégnin séu bar ad
auki allavega atta ara gomul i dag.

,Félag atvinnurekenda itrekar
mikilvegi pess a0 afdrifarikar
akvarodanir um ipyngjandi skatt-
lagningu séu ekki teknar nema
a grundvelli haldbarra, nylegra
gagna,” segir Olafur i bréfinu. - smj




" K02

HUSASMIDJAN b|OmQUQ|

Huasasmiodjunnar og Blémavals

Allt a0 500/ O afslattur

Trjaplontur -50%0 ¢ Sumarblom -30-50%b e Slattuvélar -25-35% « Utipottar -30%
Reidhjol -30-40%0 « Gardhiisgogn -25-40%b « Broil King grill og fylgihlutir-25-30%
Lady malning -25%0 ¢ Pallaoclia og vidarvorn -20%0 « Hekkklippur-25-40%
orf og kedjusagir -25-30%0 » Mosatatarar -30-40%b « Matarstell og glos -30%
Utipottar -30%b0 « Pottar og ponnur -30%0 ¢ Fatnadur -25%0 ¢ Straubord og herdatré -25%0
ELKOP troppur og stigar -30%0 « Gardudarar, byssur og sionguhjél -25-50%0
Gardstyttur -30%0 « Gardahold og verkfaeri -25-40%0 « Blondunarteki-25%
Valdar flisar og parket -40%b « skjolgirdingar -20-25%0 « Pallastiklur -20%

’ ...auk hundrud annarraitsolutilboda /ﬁ
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Verulegir vankantar a hafnismatinu

Minnst sj6 umsakjendur hafa andmeelt mati heefisnefndar um skipun sedlabankastjora. Furda sig a pvi a0 matio taki ekKi til greina
sameiningu Sedlabankans og FME par sem starfid krefjist meiri stjornunarhzfileika en aour. Jafnraodisreglan hafi verio brotin.

STJORNSYSLA Umsakjendur um
stddu sedlabankastjora telja veru-
lega vankanta a malsmeofero
nefndarinnar sem hafdi umsjon
med hefismati 4 umsakjendum.
Fréttabladio hefur stadfestar heim-
ildir fyrir pvi ad minnst sj6 af peim
atta umsakjendum sem ekki voru
metnir mjog vel hafir, hafi andmeelt
matinu. A medal rékstudningsins
sem beir leggja fram er ad nefndin
hafi ekki gaett jafnradis umsakj-
enda, ekki sinnt rannsoknarskyldu
sinni i skilningi stjérnsyslulaga
og ekki framkvamt heildstedan
samanburd a umsakjendum.

Hefisnefnd um skipun sedla-
bankastjéra komst ad peirri niour-
stoou ao fjorir umsakjendur stedu
60rum framar og teldust mjog
vel hafir til ad gegna embaettinu.
Peir eru Arnér Sighvatsson, Asgeir
Jénsson, Gylfi Magnudsson og Jon
Danielsson.

Enn fremur var nidurstada nefnd-
arinnar a0 Gunnar Haraldsson,
Gylfi Arnbjérnsson, Katrin Olafs-
dottir, Sturla Palsson og Sigurour
Hannesson veru vel haeftil ad gegna
embeettinu. ba voru Asgeir Brynjar
Torfason, Jén Gunnar Jénsson og
Vilhjalmur Bjarnason taldir heefir.
Skila purfti andmealum i sidasta lagi
miodvikudaginn 19. jani.

Umsakjendur sem Fréttablaoio
reeddi vio furda siga pviad nefndin
hafi ekKki tekio til greina paer veiga-
miklubreytingar sem fyrirhugadar
eru meo sameiningu Sedlabanka
I[slands og Fjarmalaeftirlitsins.
Pad eitt og sér sé verulegur agalli
4 heefnismatinu enda lj6st ad eoli
starfsins muni breytast téluvert og
krefjast meiri stjornunarhefileika
en pao hefur adur gert. bvi megi
velta fyrir sér hvort mark sé takandi
a hefnismatinu.

Sumir fengu tvo taekifaeri
Nefndin akvaod ad bjé6da umsakj-
endunum tolf a0 meta i viotal.
Eftir pau vidtol var pad nidurstada
nefndarinnar ad rada aftur vio
umsakjendurna Arnér Sighvatsson,
Asgeir Jonsson, Gylfa Magntsson,
Jon Danielsson og Katrinu Olafs-
dottur. I seinni umferd vidtala
voru umsa&kjendur spurdir nanar
at i stjornunarhafileika, umfang
mannaforrada undanfarin ar,
stjornunarstil og hvernig sa reynsla
geeti nyst beim i starfi sedlabanka-
stjora. bessir haefnispattir voru litio
sem ekkert reeddir i fyrstu umfero-
inni.

beir sem ekki voru bodadir i
annad viotal telja a0 nefndin hafi
brotio jafnradisregluna med pvi
ad haga malum meo pessum hzetti.
Pannig hafi peir til a0 mynda ekki
fengid taekifeeri til ad varpa ljosi
4 stjornunarheafileika sina sem
verda veigamikill pattur i starfi
sedlabankastjora pegar samein-
ingin vid Fjarmalaeftirlitio gengur
i gegn. Nefndin hafi pvi ekki gert
heildstedan samanburd a umsakj-
endum.

Umsakjendur furdudu sig a
pvi hvernig nefndin framkvemdi
matio. Matio var ad hluta byggt a
starfsferilskram umsakjenda en
nefndin mun hafa tekio per gildar
an pess ad rannsaka frekar hvad
legi a bak vio og hvort fyrri storf
hefou i raun krafist stjérnunar-
hefileika. Nefndin hefoi ekki fario
i saumana a fullyrdingum og pvi
hefdu umsakjendur i raun getad,
eins og einn ordadi pao, sagt hvao
sem er um sjalfa sig.

Pa téldu sumir ad nefndin hefoi
lagt huglaegt og 6skiljanlegt mat a
stjérnunarhafileika par sem seta {
stjorn fyrirtaekja eda stofnana var
metin ofar pviad gegna st6du fram-
kvaemdastjora til margra draeda ad
leida vidamikil verkefni farszllega
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Katrin Jakobsdéttir forsaetisradherra mun taka endanlega akvérdun um radningu sedlabankastjora i julimanudi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Heefir:

Asgeir

Jon Vilhjalmur
Brynjar Gunnar Bjarnason
Torfason  Jonsson

Allir komu vel fyrir

i skipunarbréfi nefndarinnar var
meelt fyrir um ad nefndin skyldi
vid mat & hafni umsakjenda
einnig hafa hlidsjon af haefni

i mannlegum samskiptum. i
drégum ad hafnismatinu, sem
Fréttabladid hefur undir hénd-
um, kemur fram ad einkum hafi
verid studst vid vidtdl nefndar-
manna vid umsakjendur vid
mat a pessum peetti.

Ll viotélunum komu allir
umsakjendur vel fyrirogera
grundvelli peirra ekki forsenda
tilad gera upp a milli peirra med
hlidsjon af pessum efnispaetti,”
segiridrégunum.

Samkvamt pessu virdist sem
nefndin hafi ekki rannsakad
nanar hafni umsakjenda um
st6du sedlabankastjora, sem
mun leida sameiningu Sedla-
bankans og Fjarmalaeftirlitsins,
i mannlegum samskiptum. bar
sem allir umsakjendur pottu
koma vel fyrir hafdi pessi
hafnispattur ekki ahrif a nidur-
stddu matsins.

til lykta. Nokkrir h6fou oro a pvi
ad vinnubrogo af pessu tagi sejust
ekKki pegar se0labankastjorar eru
skipadir erlendis.

Vioboétarskilyrdi an stoda

Einn umsakjandi vaktiathygli a pvi
ad nefndin hefoi sett vidobotarskil-
yroi sem atti sér enga stoo en logum
samkvamt skal sedlabankastjori
hafa lokio haskolaprofi i hagfraoi
eda tengdum greinum. bratt fyrir
doktorsprof umsakjanda i tengdri
grein var hann feerour niour i flokk-

Vel hzefir:

Gunnar Gylfi Katrin Sturla Sigurdur | Arnor
Haraldsson Arnbjorns- Olafsdottir Palsson Hannes- | Sighvats-
son son son

Betra a0 sitja i stjorn en framkvamdastjorn

Nefndin lagdi medal annars mat
astarfsreynslu en samkvamt
I6gum parf sedlabankastjori

a0 bua yfir vidtaekri reynslu og
pekkingu a fjarmalastarfsemi
og efnahags- og peningamalum.
i umfjéllun nefndarinar, svo
daemisé tekid, kemur fram ad
Jon Gunnar Jonsson, sem hefur
gegnt embaetti forstjora Banka-
syslu rikisins fra arinu 2012 og
starfadiaduri 16 ar hja Merril
Lynch, sé haefur.

Nefndin metur Vilhjalm
Bjarnason vel haefan og telur
honum til tekna ad hafa starfad
sem Utibusstjori, verdbréfa-
midlari, kennari, sérfraedingur hja
bjédhagsstofnun og Hagstofu
islands, og att sati i efnahags-
ogvidskiptanefnd Alpingis. Auk
pess sitji hann i stjorn Bankasyslu
rikisins.

Gunnar Haraldsson er einnig
metinn vel hafur en hann var
forstddumadur Hagfraedistofn-
unar Haskola islands & arunum
2007 til 2010 og aftur 2013 til
2015. Hann hefurauk pess
starfad hja OECD, bréunarsam-
vinnustofnun, forsaetisraduneyt-
inu og Pjodhagsstofnun.

Gylfi Magnusson er hins vegar
metinn mjég vel haefurenium-
fjollun nefndarinnar kemur fram
a0 Gylfi er désent vid Haskola

inn vel hafur meo peirri roksemd
a0 profio veri ,an aherslu a 16g-
bundiod verksvid SI“ Velti hann
upp beirri spurningu hvort Mar
Guomundsson, naverandi sedla-
bankastjori, sem er ekki med dokt-

islands, hefur gegnt stérfum sem
efnahags- og vioskiptaradherra
auk pess ad hafa verid stjornar-
formadur Samkeppniseftir-
litsins og setid i stjorn priggja
fyrirtaekja. pa hafi hann verid
formadur bankarads Sedlabanka
islands fra arinu 2018.

Mat a stjornunarhafileikum
er afgreitt a ramlega halfri sidu
i matsdrégunum en matid 4 ad
byggja a reynslu umsakjenda
af stjornun. Sturla Palsson, sem
hefur verid med mannaforrad
sem framkvamdastjori mark-
adsvioskipta og fjarstyringar hja
Sedlabankanum fra arinu 2005,
er metinn vel hafur hvad stjorn-
unarhafileika vardar.

Sigurdur Hannesson, sem er
framkvamdastjori Samtaka
idnadarins og var aour fram-
kvaemdastjori eignastyringar-
svids Kviku banka og varafor-
madur framkvamdahops
stjornvalda um losun fjarmagns-
hafta, var einnig metinn vel
hafur.

Gylfi Magnusson er metinn
mjog vel hafuripessum paetti og
er pa talid til tekna ad hafa verid
radherra fra febrtar 2009 til sept-
ember 2010. Einnig er stjornar-
formennska hja Samkeppnis-
eftirlitinu og adrar stjérnarsetur
teknar sérstaklega fram.

orsprof, hefoi verio flokkadur mjog
vel haefur i pessu hafismati.

Eins og Fréttablaoio hafoi adur
greint fra barust forsatisraou-
neytinu kvartanir fra umsakj-
endum vegna skipunar Sigridar

Mjog vel heefir:

Asgeir Gylfi Jon
Jonsson Magnusson Daniels-
son

# Fyrirspurn til
raduneytisins

B Telur forsaetisraduneytid
umsdégn nefndarinnarum
hafniumsakjenda vera
fullnaegjandivid val a naesta
sedlabankastjora?

B Hefurradherratilskodunarad
radastisjalfstaeda rannsokn
4 hafni umsakjenda par sem
tekio verdur tillit til bodadrar
sameiningar Sedlabankans
og FME?

Sigridour Bene-
diktsdottir,
formadur hafis-
nefndarinnar.

Benediktsdottur, hagfraedings vio
Yale-haskola og bankaradsmanns
i Landsbankanum, sem formanns
priggja manna hafisnefndar sem a
a0 meta heefi peirra sem so6ttu um
embattio. Gagnrynt var ad Sigriour
leiddi hefisnefndina 4 sama tima og
htin veeriibankaradi Landsbankans
enda eigi bankinn, sem steersti vio-
skiptavinur Sedlabanka Islands,
verulegra hagsmuna a0 geeta sem
snyrad ymsum akvérounum Sedla-
bankans. hordur@frettabladid.is
thorsteinn@frettabladid.is




VID DALUM TIL GOPS OG
LYKIL- OG KORTHAFAR OLIS

FA 17 KRONU AFSLATT!

PipariTBWA \ SIiA

SLYSAVARNAFELAGID LANDSBJORG OPNAR SAFETRAVEL-DAGINN OG FYLGIR FYRSTU
HALENDISVAKT SUMARSINS UR HLADI HJA OLIS NORPLINGAHOLTI | DAG KL. 16-19

i dag kl. 16-19 aetla félagar Ur Slysavarnafélaginu Landsbjorg ad maeta & 66 stadi um
allt land, p.a m. Olis-st6dvar, afhenda 6kumodnnum fraedsluefni, hvetja til dbyrgrar
aksturs- og ferdahegdunar sem og segja fra Halendisvaktinni.

Af pvi tilefni fa lykil- og korthafar Olis og OB 17 kr. afslatt af hverjum eldsneytislitra
i dag og auk pess renna 5 kr. af hverjum litra til Slysavarnafélagsins Landsbjargar.

* SAFETRAVEL er samstarfsverkefni opinberra stofnana og fyrirtaekja sem dasamt
Slysavarnafélaginu Landsbjérg hafa pad ad markmidi ad auka forvarnir og minnka
slys i ferdamennsku og ferdapjonustu hérlendis.

« A vefsidunni safetravel.is sem rekin er af Slysavarnafélaginu Landsbjorg eru
upplysingar og radgjof er vardar éryggi akandi og gangandi ferdalanga.

* 112 ICELAND er app par sem haegt er ad kalla 8 adstod a einfaldan hatt ef slys eda
ohapp verdur og einnig skilja eftir sig ,,s168" med GPS-stadsetningum.

Go60da ferd i allt sumar!

Olis er einn af adalstyrktaradilum Slysavarnafélagsins Landsbjargar

Vinur vid veginn
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Utlit fyrir ad
Iran brjoti gegn
samningnum

iRAN Ef fram heldur sem horfir mun
Iran gerast brotlegt vid akveoi
JCPOA-kjarnorkusamningsins
innan faeinna daga og eiga meira
audgad uran en samningurinn
heimilar. Petta hafdi Reuters eftir
erindrekum sem vitnuou til gagna
rannsakenda & vegum Sameinudu
pj6danna.

»Pau eru ekki enn komin upp
fyrir takmarkid. En pad gerist lik-
lega um helgina, efpao gerist,“ hafoi
Reuters eftir 6nefndum heimildar-
manni innan héfudstodva Alpjéoa-
kjarnorkumalastofnunarinnar i
Vin.

Hassan Rouhani,
forseti Irans.

Kina, Frakkland, Pyskaland, ESB,
Iran, Russland, Bretland og Banda-
rikin gerou samninginn ario 2015
en hann gekk i meginatridoum ut
4 ao aflétta vidskiptapvingunum
gegn Iran og ad & moti myndi
rikio frysta kjarnorkuaatlun sina.
Bandarikin drégu sig at ar samn-
ingnum i mai a sidasta ari og ari
sidar sagoist Iransstjorn @tla ad
heatta ad framfylgja plagginu nema
hin rikin vernduou iranskt hagkerfi
gegn nyjum bandariskum pving-
unum.

Bandarikin og Iran eiga nu i
erfidum deilum og er ekkert tutlit
fyrir a0 Bandarikjamenn taki
aftur upp samninginn. Emmanuel
Macron, forseti Frakklands, sagoist
iger vilja sannfeera Donald Trump
Bandarikjaforseta um ad pad veeri
fyrir bestu ao hefja vioraouferlio &
ny, aflétta dkvednum pvingunum
og bannig gefa vidredum séns.
Forsetarnir munu funda saman a
G20-fundinum sem hefst i Japan i
dag.-pea

Vidgerdir i Fez. NORDICPHOTOS/AFP

Helmingur ibua
vill ar landi

MAROKKO Nerri helmingur Mar-
okkoémanna, eda 44 présent, vill
flytja ar landi. Petta syna niour-
stoour skodanakénnunar sem Arab
Barometer geroi fyrir BBC News
Arabic. Hlutfallid hefur haekkao
toluvert fra pvi ario 2016. ba meeld-
ist pad 27 proésent. bao er b6 ekki
jafnhatt og arid 2006 par sem talan
st6d 152 préosentum.

Breska rikisatvarpio fjalladi
itarlega um kénnunina i ger og
setti i pad samhengi a0 ef til vill
myndu Marokkoémenn fylgja i fot-
spor grannrikja og risa upp gegn
yfirvoldum. Nylega hafa lands-
menn i baedi Stidan og Alsir steypt
forsetum sinum af st6li. Hundruo
hafa fallio og a annad pasund szrst
iatdkum vid her og l6greglu. Segja
ma ao petta sé eins konar énnur
alda arabiska vorsins, en arin 2011
0g 2012 var forsetum Ttnis, Egypta-
lands, Libyu og Jemen steypt af st6li
somuleidis.

Sama kénnun syndi ad 49 pro-
sent Marokkoa vildu sja breytingar
istjornmalunum eins fljott og audio
er. baod er meira en i Jemen, 41 pro-
sent, Egyptalandi, 39 prosent, Lib-
anon, 28 présent og Irak, 27 prosent.
-pea
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Nu pegar 494 dagar eru bangad til Bandarikjamenn kjosa sér forseta a ny eru forkosningar Demokrata hafnar fyrir alvéru. Fyrri hluti fyrstu kapp-
raeona for fram i fyrrinott og sa seinni i nott, eftir ad Fréttablaoio for i prentun. Elizabeth Warren, a miori mynd, potti standa sig einna best i fyrri
hlutanum og malist meo pridja mest fylgi. Stjornmalaskyrendur voru pé margir a pvi ad kappradurnar hefou verio dauflegar.norpicPHOTOS/AFP

Hzettuleg hitabylgja hrellir

Evropubua og er ekki a forum

Hiti for vioa yfir fjoru-
tiu stig i alfunni i geer.
Hitamet fallid og enn
geeti hitnao yfir helgina.
Astandio rakio til vinda
fra Norour-Afriku og
purrar jaroar. Loftslags-
breytingar sagoar gera
astandio enn verra.
Skogareldar a Spani.

EVROPA Hitabylgja hélt afram a0
hrella folk vida um Evropu i ger
og for hiti vel yfir fjérutiu stig 1 til
ad mynda Frakklandi, & Spani og i
Sviss. Degi fyrr h6fou hitamet fallio
iPyskalandi, P6llandi og Tékklandi
en buist er vid pvi ad enn hitni um
helgina.

beir veourfradingar sem breska
rikisttvarpid vitnaodi til i geer s6gou
ofsahitann kominn til vegna vinda
fra nordanverori Afriku. Timothy
Hewson, sem styrir veOurspateymi
evropsku vedurstofunnar ECMWE,
sagdi pao einnig spila stéra rullu ad
pad hefur verio heioskirt vida. burri
jord sé einnig um ad kenna vegna
pessad pad astand pyodir minni upp-
gufun.

Ibaar hafa verio varadir sérstak-
lega vio hitabylgjunni, en hiti sem
pessi getur verid lifshattulegur.
Pess er skemmst a0 minnast ad um
15.000 do6u i Frakklandi eftir alika
hitabylgju i aguast 2003, a0 pvi er
fram kom i frétt France 24.

Pott hitabylgjur séu ekki nyjar af
nalinni hafa loftslagsvisindamenn
bent a ao loftslagsbreytingar af
mannavoldum geri astandid mun
verra. Ver6ldin sé ni um einni gradu
hlyrri en fyririonbyltingu og pvi séu
veourdfgar ordnar algengari. ,Nu
pegar vio faum hitabylgjur verda
peer liklega a0 minnsta kosti gradu

bessir Parisarbuar stungu sér a bolakaf til pess ad flyja hitann. NORDICPHOTOS/AFP

Katalonia brennur

Miklir skogareldar hafa kviknad
vegna hitabylgjunnari Tarragona
i sudurhluta spanska héradsins
Kataloniu. Buist er vid pviad
eldarnir verdi einir peir verstu i
tuttugu arog voru i pad minnsta
5.500 hektarar aleldaigaer,ad pvi
er kom fram i frétt katalonska
midilsins ACN.

Rumlega 500 slokkvilidsmenn
og hermenn bordust vid eldanai
geer. 53 ibuum hefurverid gertad
flyja heimili sin en talid erad um
20.000 gzetu lent i haettu vegna
hamfaranna. Pa hefur fimm
stofnbrautum verid lokad og
folki erradlagt ad halda sig fjarri
svaedinu.

,Vid hofum ekki purft ad tak-
astavid vidlika eldai tuttugu ar.
beir gaetu brennt 20.000 hektara
sva0i. Vid purfum ad passa
okkur pvi hvers konar kaeruleysi
geetiorsakad héormulega 6gaefu,”
tisti Miquel Buch, innanrikisrad-
herra héradsins, i gzr.

David Borrell, slékkvilidsstjori
svaoisins, sagdi vid Catalunya
Radio ad pad veeri erfitt ad vera
bjartsynn a ad slokkvistarf gangi
vel. Landslagid er afar erfitt og
veldur miklum vandamalum.
VeOrid er einnig til vandrada.
Pad preytir okkur og pydir ad vio
purfum ad leggja enn hardar ad
okkur.”

hlyrri. Vio erum enn ao sja 6fga-
full veOrabrigdi en bau eru ad verda
algengari,” sagdi Grahame Madge
hja bresku veourstofunni vio BBC.

Loftslagsmalanefnd breska pings-
ins varadi vio pvi sidasta sumar ao
hitabylgjur sem pessar gatu oroio
arlegur vioburour vegna loftslags-
breytinga. Nefndin komst ad pvi
ad um 7.000 Bretar getu daid a ari
vegna hitabylgna ef ekki er gripio
innisem fyrst.

,bessi aukning i veduréfgum
er nakvaemlega sa sem loftslags-
visindin hafa spao og eru afleiding
hamfarahlynunar. Han er svo
afleiding aukins utblasturs grodur-
huasalofttegunda,” hafdi AP eftir
Stefan Rahmstorf, loftslagsvisinda-
manni hja loftslagsrannsoknastofn-
uninni PIK i byskalandi.
thorgnyr@frettabladid.is
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Sirkus

tekur flugio

Pao var mikio um dyrair i sirkustjaldinu i
Vatnsmyri i geer par sem Sirkus Islands tok
rennsli a syningu sinni sem hefst i dag. Otru-
legir haloftafimleikar, juggl og furdouverk
getur par a0 lita eins og ljosmyndari Frétta-
bladsins fangadi 4 meofylgjandi myndum.
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duftslokkvitaeki 6 litra }
Verd: 4.929 kr. %

OSEC RS

duftslokkvitaeki 2 litra
Verd: 2.449 kr.

Fina

FINA eldvarnarteppi

1x1 metri
Verd: 1.116 kr.

Oryggi heima

B smartwares

SMARTWARES
reykskynjari,
optiskur

Verd: 930 kr.

BIastg):;kﬁ

Master Lock 5441EURD
lyklageymslubox

sem opnast med farsima (bluetooth)
Verd: 17.980 kr.

og i bustaonum

Allir vilja koma ad eignum sinum eins og peir skildu vid peer og tryggja oryggi sitt og sinna sem best.
bvi er sjalfsagt ad gripa til varudarradstafana eins og ad nota trausta lasa, setja upp pjofavarnarkerfi, slokkvitaeki
og ad sjalfsogdu reykskynjara. Margs konar oryggisvorur og lasar fast i drvali hja Vélum og verkfeerum.

par TBWA
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Framkvamd
nefndarinnar
a haefnismat-
inu ber pess
merki a0 su
vinna hafi
mestanpart
verio i
skotuliki.

Snaraiiu alit ad 50-70%'

g
Hafou samband: info@fedaszdental.hu
+3670942 9573 www.tannlaeknathjonusta.is

kiptir haefni i mannlegum samskiptum mali
vio mat a hefni umsakjenda til ad styra einni
mikilvaegustu stofnun landsins? Ad mati
hefisnefndar um embeetti sedlabankastjéra
viroist svo ekKki vera. Sérstaklega var kveoid
aum i skipunarbréfi hennar ad hin skyldi
meta heefni umsakjenda i mannlegum samskiptum. I
drégum ao niourstddum nefndarinnar, sem fjallao er
um i Fréttabladinu i dag, kemur hins vegar fram a0 hin
hafi einungis studst vio viotél nefndarmanna vio tolf
umszkjendur vid mat 4 pessum pztti. [ vidtolunum
komu allir umsakjendur vel fyrir og er a grundvelli
peirra ekki forsenda til ad gera upp a milli peirra,” segir i
umségninni. Svo mérg voru pau oro. Utilokad er ad slik
vinnubro6gd, sem endurspegla agetlega pad fusk sem
einkennir alla vinnu nefndarinnar, veeru viohofo pegar
se0labankastjorar i okkar nagrannarikjum eru skipaoir.
Minnst sjo af peim atta umsakjendum sem voru ekki
metnir mjog vel heefir til a0 gegna embezettinu sdu astaedu
tilad andmela mati nefndarinnar. Gagnryni peirraer i
meginatridum efnislega st hin sama. beir telja verulega
vankanta 4 allri malsmedferod hafisnefndarinnar og
furoa sig a pvi ad han hafi ekki tekio til greina peer vida-
miklu breytingar sem verda a edli starfsins vid samein-
ingu Sedlabankans og FME. Pad sé pvi dleitin spurning
hvort nokkurt mark sé takandi 4 hefnismatinu.
Framkveaemd nefndarinnar & heefnismatinu ber pess
merki ad vinnan hafi mestanpart verio i skotuliki. I
gagnryni umsakjenda er bent 4 ad nefndin hafilagt
huglaegt og 6skiljanlegt mat 4 stjornunarhafileika -
enginn greinarmunur er gerour a reynslu stjornenda
sem h6fou mannaforrad og hins vegar setu i stjornum
iopinberum stofnunum - par sem starfsferilskrar hafi
verio teknar gildar an rannséknar a pvi hvort fyrri storf
hafiiraun krafist stjornunarhzfileika. Umsakjendur
gatupviiraun, eins og einn nefnir, sagt hvad sem er um
sjalfa sig. Allt er petta med miklum olikindum.
Vald og abyrgo eiga a0 haldast i hendur. Mikilvagt
er a0 radherra hafi af peim sokum nzagjanlegt svigram
vio mat a pvi hver eigi a0 veljast i starf sedlabanka-
stjora. Pau vinnubrégo sem hafa verio vioho6fo vio mat
4 hafni umsakjenda um petta valdamikla og krefjandi
embeetti, og hafa nd verid opinberuo, eru einn allsherjar
afellisdomur yfir storfum nefndarinnar. Settar hafa
veri0 fram malefnalegar r6ksemdir um ad hafisnefndin
hafi ekki geett jafnradis, ekki sinnt rannséknarskyldu
sinni i skilningi stjornsyslulaga og sdémuleidis ekki fram-
kvemt heildsteedan samanburod 4 umsaekjendum.
Paurok kalla a viobrogo, og eins poélitiskan kjark,
ibviskyniad tryggja ad nefndin fari ekki at fyrir sitt
légbundna hlutverk, sem htin hefur gert, og sinni sinum
skyldum. Forsatisraoherra, i samraoi vio forystumenn
rikisstjornarinnar, parfad taka pa naudsynlegu akvoro-
un aod setja haefnismat nefndarinnar ad mestu til hlidar
ograouneytio framkvaemi pess i stad sitt eigid sjalfstaeda
mat a haefni umsakjenda. Radherra a fairra annarra
kosta vol. bad er 6hugsandi a0 nidurstada nefndarinnar,
sem fer ekki med skipunarvaldid og hefur jafnframt
misst allan traverougleika, verdi ad 6breyttu ein hofo til

i grundvallar vio pessa stéru og mikilvaegu akvéroun.

Halldor

Fra degi til dags

Lommepenge i Loninu
Blaalonio reynist afram flagg-
skip feroapjonustunnar eins og
enn ein aget afkoma pessifyrra
ber vitni um. Hagnadur upp a
tepa fjoramilljaroa, rimlega pao
rennur til eigenda i formi ards og
allir brosa kisilhvitt atiannao.
Lonio er viokomustadur svo
yfirgnefandi meirihluta peirra
erlendu ferdamanna sem stiga
feeti hér aland ad adgangseyrir
bar erigildi komugjalda. Feroa-
menn reiddu fram 8,6 milljaroa i
fyrratil ad komastilonio.
Grimur Semundsen, forstjori
ogeinn af steerstu eigendum, er
bvi ekki a fleodiskeri staddur.
Samkvamt arsreikningi fékk
forstjorinn asamt fimm manna
stjorn félagsins sem nemur ram-
lega 155 milljonum i laun i fyrra.
Allir vasar fullir nema kannski
hja peim sem flj6ta iloninu.

Einkavadingarupphlaup

bad virtist koma flatt upp a
otrilega marga a0 Bjarni Bene-
diktsson, fjairmalaradherra og
formadur Sjalfstedisflokksins,
skyldilysa peirri skodun sinni i
Fréttabladinu i geer a0 rad veri
ad selja [slandsp6st i nanustu
framtio. Skooun Bjarna var slik
bruma ar heidskiru ad lyklaboro
logudu og yfirlysingar flugu til
fjolmiola ar 6llum attum. Bjarni
undirstrikadi ord sin a Twitter i
geer og sagoi engin rok fyrir pvi
aorikio vaerii samkeppnisrekstri
vio a0 dreifa bréfum og bogglum.
mikael@frettabladid.is

GO0 uppskera a
pingvetrinum

Kolbeinn
Ottarsson

Proppé
pingmadur
Vinstri graenna

bao skiptir
nefnilega
mali hver
stjornar.

ati hversdagsins, par sem hradi samfélagsmidlanna

reour for, hattir okkur oft til ad gleyma pvi sem

gert hefur verio. Pannig tekur eitt vio af 60ru, lifir i
umradunni stundarkorn og vikur svo fyrir pvi naesta.

bingi var frestad i sidustu viku. Mesta athygli a
lidnum bingvetri vakti malpof Mioflokksins, edlilega.
Ymislegt fleira gerdist po & bessu pingi og pegar litid
er yfir svidio sést ao rikisstjorn Katrinar Jakobsdottur
hefur komio ansi mérgum framfaramalum i gegnum
pingio.

Frumvarp forsaetisradherra um kynrant sjalfraeoi
erordio ad 16gum. Par er ad finna umfangsmikla
réttarbot sem 16ngu er ordin timabzer. Pa er einnig, ad
undirlagi heilbrigdisradherra, buio a0 breyta 16ggjof
um pungunarrof og tryggja i sessi rétt kvenna yfir
eigin likama og einnig ma nefna 16g um 6frj6semis-
adgeroir sem tryggja sjalfsforraedi i akvérounum um
slikar adgeroir. Oll pessi mél eru mikil réttarbot.

Fljotlega eftir a0 rikisstjornin tok til starfa skipaoi
forsaetisradherra nefnd til ad fara yfir umbeetur 4 16g-
gjofa svidi tjaningar-, fjolmiola- og upplysingafrelsis.
St nefnd skiladi tillégum og i kj6lfario hafa verid
gerdar 16ngu timaberar breytingar 8 ymsum l6gum,
t.d. um tjaningarfrelsi og adgang ad upplysingum.

N er svo komid ad GRECO, nefnd Evropuradsins
gegn spillingu, segir okkur a réttrileid meo ad styrkja
stjornkerfio til ad draga ur haettu a spillingu.

Geroar hafa verio breytingar a logum um mat
a umhverfisahrifum, 16g um loftslagsmal styrkt,
umferdarlog uppfaero og pjooinni sett heilbrigois-
stefna, i fyrsta skipti sem pad er gert. Breytingar hafa
verid gerdar a 16gum um fiskeldi sem treysta um-
hverfispatti betur i sessi og unnio verour ad stofnun
radgjafarstofu innflytjenda.

betta er fraleitt teemandi listi yfir bau godu mal sem
pingid afgreiddi 4 lidnum vetri. I haust er svo von &
fjolmorgum malum par sem enn verdur haldio dfram
ad baeta samfélagid, svo sem tengdum lifskjarasamn-

 ingunum. bao skiptir nefnilega mali hver stjornar.
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Uns sekt er sOnnuo

i DAG

Porlindur
Kjartansson

egar keyptar voru rallugard-

inur inn & heimili nokkurt

fyrir nokkrum arum lagdi s6lu-
f6lkio mikla aherslu a ad bandio sem
dregur baer upp og nidur veri gjarnt
daodslitna. bPess vegna pyrftialltafad
taka rétt i bandio pegar dregio veeri
til eda fra, gripaipad fyrir ofan sam-
skeyti og toga varlega. Vitaskuld var
algjorlega bannad ad kippa i bandio,
hanga i pvi eda pjosnast a pvi. betta
var tekio mjog alvarlega enda haett
vi0 ad pad yroi freistandi ad hamast
aspottanum a heimili par sem var ad
finna tvé ung bérn. Bodskapurinn
um béndin var pvi prédikaour yfir
6llu heimilisfolkinu og audvitad sér-
staklega yngra barninu.

Freistandi bond

Bornin virtust baeodi meodtaka penn-
an booskap og kinkuou akaft kolli.
St yngri endurémadi lerdéominn,
benti 4 bondin og lysti yfir ad pao
veeri sko alveg stranglega bannad ad
fiktaipeim og pau veeru alls ekKki til
pess ad leika sér meo. begar 6nnur
boérn komu i heimsékn tok yngsta
barnidé 6umbe0io upp pann si0 ad
teyma pau aod gluggunum og lesa yfir
peim pistilinn um ad pad maetti alls
ekki leika sér i bondunum og bara
fullordnir meattu nota pau.

Pad var samt einhver undarleg
pra og tomleiki i augum barnsins
pegar hun horfoi & pennan spotta
sem var svo forbodinn og freistandi.
Stundum geroi hun tilraun til pess
ao strjuka bandinu varlega og klipa
kannski ofurlaust i pao til pess ad
sja hvaod geroist og i 6fa skipti purfti

ad raeda pessi bond vid foreldrana;
fara yfir mikilveegi peirra og nauo-
syn pess ad tryggja ad engir utan-
adkomandi 6vitar tekju upp a pvi
ad hanga i bondunum ef peir keemu
i heimsokn. Og pau fengu ad vera i
frioiiallmarga daga.

Einhver annar

Svo vildi pannig til einn morgun ad
pessi dbyrga stalka var 6venjulega
faskiptin, jafnvel skdbmmustuleg.
Hun var djupt sokkin i eigin hugs-
anir en tok skyndilega gleoi sina &
ny. Yfir andlitio faeroist gledisvipur,
eins og hja manneskju sem skyndi-
lega kemur til hugar lausn a fl6knu
viofangsefni.

Hun vindur sér til foreldra sinna,
dregur pau ad glugganum, bendir &
sundurslitid bandid i gardinunum
og lysir pvi yfir meo mikilli hneyksl-
an ad pao sé buid ad skemma pad.
Hun letur eins og pessi skyndilega
uppgo6tvun hafi komio henniiopna
skjoldu, fussar og sveiar og tekur patt
i a0 handfjatla og skoda verksum-
merKkin.

Foreldrarnir héfou grunsemdir
en toku patt i leiknum. Pau spurdu
hvort annad hvort pau hefdu verio
ao fikta i gardinunum. Nei. Hvorki
modir né fadir kénnuoust vio pad.
bvi nastu spurdu bau stalkuna
hvort hin hefoi nokkud slysast til
ad slita bandio. ,Eg? Nei, alls ekki,“
svaradi han, nanast hneyksluo yfir
hugmyndinni. En hafdi htin pa ein-
hverja hugmynd um hvao hefoi
gerst? Hun hugsar sig um i stutta
stund og svarar svo me0 botnlausu
sjalfsoryggi: ,Einhver annar er
greinilega buiinn ao vera ao fikta i
gardinunum og slita bandio.”

Foreldrarnir voru skeptiskir og
reyndu a0 teyma dotturina til bess
ad jata glepinn og spurdu pvi hvort
han hefdi einhverja kenningu um
pad hvenzer ,einhver annar* hefoi
togad i gardinuspottann og slitio
hann. Han hugsar sig aftur um i
nokkrar sekindur og svarar svo

af sama sjalfstraustinu: ,bad hefur
greinilega gerstinott ... pegar ég var
sofandi.”

Ahugaverd undanbrégd

bao getur verid kvidvaenlegt ad vita
ad maour hafi gerst sekur um eitt-
hvao sem ekKki hefur enn komist
upp. Litla stilkan sa i hendi sér
ad bad veari omogulegt ad eyda
O6llum deginum i ad bida eftir ad
foreldrarnir teekju eftir skadanum
sem ordinn var a gluggatjéldunum,
me0 tilheyrandi yfirheyrslum. bad
veri audvitad miklu snidugra ad
taka frumkvaedio i malinu, benda a
oroinn hlut og spinna upp sina eigin
sdgu sem myndi varpa at { hafsauga
6llum moégulegum grunsemdum um
a0 han hefdi sjalf framio 6da0io.

Hio augljosa hefoi verio ad reyna
a0 klina grunsemdum 4 eldra systk-
iniod. En slikar tilraunir hofou ekki
gefist vel fram ad pessu og pvi kom
seinhver annar“ a0 gédum notum.
Pad matti svo baeta pvivio ad sa hinn
sami hafoi einmitt framio brotsitta
peim tima pegar stalkan sjalf var
steinsofandi um hanott.

Pao er ekki nyr sannleikur ad pad
sé sérlega alvarlegt ad ljuga upp a
annao f6lk. Hann kemur fram i boo-
ordinu um ao ekki megi bera ljug-
vitni gegn naunganum og i fyrstu
skraoulégum sem pekkt eruiheim-
inum—légbok Hammurabis fra 18.
6ld f.Kr.—er allra fyrstareglan st ad
sa sem ranglega sakar annan mann
um mor0d skuli sjalfur tekinn af lifi.
Reglan ur 16gbok Hammaurabis er
liklega fyrsta demid um pa algengu
lagareglu ad refsa beri peim sem ber
6sannadar sakir upp & saklausan
mann med sdmu refsingu og glepur-
inn sjalfur myndi atheimta.

Réttlatiskennd og réttarriki

bott litla stalkan med gardinu-
sneerid hafi ekki haft pekkingu &
16gbok Hammurabis pa hafoi hin
greinilega 60last akvedinn skilning
a pvi grundvallaratridi ad ekki er

Er haegt a0 boroda kokuna
og geyma hana lika?

Arni
Stefansson
sjodfélagi og
stjornarmadur
i Lifeyrissjodi
verslunar-
manna

stjornarfundi i Lifeyrissjooi

verzlunarmanna (LV) 24. mai

var akve0io a0 lekka fasta
vexti 4 verotryggoum sjoofélagalan-
um um 0,2% og hakka breytilega
verdtryggoa vexti um 0,2%. Vaxta-
leekkunin fékk enga athygli en 60ru
mali gegndi um vaxtahaekkunina.

Formaour VR hefur i framhaldi
fario mikinn i fjélmiolum, lyst
akvorouninni sem rakalausri geo-
pottadakvoéroun, gagnrynt ventan-
lega haekkun breytilegra vaxta og
asakad fulltraa VR i stjérninni um
tranadarbrest. I framhaldi sam-
pykktu stjérn og fulltraarad VR til-
16gu hans um ao setja fulltraa VR i
stjorn LV af.

Astzda pess ad breytilegu
vextirnir hakka litillega i aguast
er ad breytt var um vaxtaviomio.
Sa akvoroun atti sér fagleg rok og
langan addraganda sem formadur
VR horfir p6 framhja. bratt fyrir
komandi hakkun verda vextir
sjoosins afram medal allra leegstu
vaxta sem bjédast 4 sambaerilegum
lanum.

Vandséo er hvada hagsmunum
pad pjonar ad radast gegn full-
traum félagsins i stjorn LV, 60rum
stjornarmoénnum og starfsménnum
sjo0sins. betta folk hefur lagt sig

fram um ao vinna faglega og efla
hag sj6dfélaga. Umboosskylda
stjérnarmanna LV er vio sjoofélaga
lifeyrissjoosins. Svo virdist sem for-
manni VR misliki ad peir fulltraar
sem VR skipadi i stjérnina hafi ekki
borid einstakar akvarodanir a svioi
stjornar LV sérstaklega undir hann.
Slikt veeri p6 ekKki i takt vio g60a
stjornarhetti, 16g um lifeyrissjooi
eda starfsreglur sj6dsins.

I viotali 1 Bitinu a Bylgjunni
21. juni jankadi Ragnar bPor pvi
ad astaeodan fyrir ao setja inn nyja
stjérnarmenn veri a0 sjalfsogou”
til ad draga til baka vaxtaakvoroun-
ina. Gera ma rao fyrir a0 Fjarmala-
eftirlitio taki peer yfirlysingar til
skodunar enda gefa peer tilefni til ad
ahyggjur purfi ad hafa af sjalfsteoi
stjérnarmanna skipadra af VR eigi
peir sifellt a haettu ad vera skipt ut
taki peir einhverja akvéroun sem
ekki hugnast formanni VR.

Hlutverk lifeyrissj6da er ao
avaxta pa fjarmuni sjoodfélaga sem
lifeyrissjooir taka vid til ad standa
undir lifeyrisgreioslum til framtio-
ar. Gangi vel njota sj60félagar pess
iauknum lifeyrisréttindum, gangi
hins vegarilla ad dvaxta fjarmunina
til lengri tima kaemi 6hjakvaemi-
lega til réttindaskerdinga. Komio
hefur fram ad um 3.700 sjodfélagar
hafa verotryggd lan a breytilegum
voxtum hja LV en vio sj6ofélagar
erum i heildina um 170.000.

Eigi a0 breyta hlutverki lifeyris-
sjooa s.s. til a0 lana til einstakra
sjoofélaga eoa til byggingafélaga a
kjérum undir almennum markads-
kjoérum, eins og formaodur VR hefur
talad fyrir, pyrfti adur ad breyta

16gum um lifeyrissjodi ogjafnframt
fara fram umfangsmikil umraeda
um hvort sjoofélagar stydji slikar
stefnubreytingar. Slikt kynni ao
ao fera sjodfélogum akvedin gaeodi
framan af @vi sem og peim sem
veeru ad koma sér paki yfir hofuoio
en myndi sidan birtast i lakari lif-
eyrisrétti i framtidinni.

Pessu til rokstudnings ma visa
til atreikninga sem Bjarni Péroar-
son tryggingastaerofraedingur tok
saman veturinn 2011-2012, ad
beidni fjarmalaraduneytisins, sem
syna hvaoda réttindaskerdingu sjod-
félagar i almennum lifeyrissjooum
mattu buast vid ef vaxtaviomio
lifeyrissj60a veeri lekkad. bar kom
fram a0 ad ef vaxtavidmio leekkar
ar 3,5% 1 2,5% myndi naudsynleg
skeroing dunninna lifeyrisréttinda
pritugs sjoofélaga verda 36%, fer-
tugs 29,5%, fimmtugs 22,5% og sex-
tugs 14,5%. Pad er ljost ad margir
sjoofélagar myndu ekki fella sig
vio slikar stefnubreytingar. Pao
er margsannao aod ekki er hagt ad
borda kékuna og geyma hana a
sama tima.

Mikilvaegt er a0 umraoda sé a mal-
efnalegum grundvelli og populismi
eoda gifuryroi nai ekki yfirhéndinni.
Lifeyrissjooakerfio er ein megin-
stoda bjoofélagsins og hagur okkar
allra ad um pao riki satt. Vid sem
veljumst par til tranaodarstarfa purf-
um ad vanda til verka og tryggja ad
akvardanir séu teknar i takt vio 16g
og géoa stjornarheetti, med hags-
muni sj6ofélaga og heildarinnar ad
leioarljosi.

Itarleg titgafa af greininni er 4 vef
LV, www.live.is

forsvaranlegt ad hafa i flimtingum
6sannaodar asakanir um afbrot, mis-
gjoradir eda glepi.

I sioudum samfélégum ségunnar,
par sem réttarrikio er haft i haveg-
um, er alls stadar ad finna 16g, reglur,
sidi og venjur sem vernda f6lk gegn
pvi ad vera asakad um glaepi. betta
er vitaskuld 6pagilegt pegar f6lk
telur sig hafa réttlaetio sin megin en
skortir sénnunargégn. En stundum
verda arekstrar milli réttlaetis-
kenndar einstaklinga og reglna rétt-

arrikisins; og pa hefur bitur og alda-
gémul reynsla mannkynsins kennt
ao réttlat og 6polinmao reidi verodi ad
lataiminni pokann fyrir haegagangi
og formfestu réttarrikisins. A0 vera
alitinn saklaus uns sekt er sénnud
er nefnilega meo allra mikilvaeg-
ustu mannréttindum sem fundio
hefur verio upp a. bess vegna parf
somakeert folk ad geeta tungu sinnar
jafnvel pegar hattalag og hegdun
annarra misbyour pvi gjérsamlega
ogréttilega.

Mjolkurbikarinp,
N 4

FOSTUDAG 18:00
MEISTARAVELLIR

FOSTUDAG 19:15

NORPURALSVOLLURINN

EYLKIR

LAUGARDAG 14:00
JAVERK-VOLLURINN

LAUGARDAG
13:55
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RibWord

o YOUR FNGERTIES

oREAT TASTE,

/STARTER
PARTY SNACK

J MEAL TIMES |

NYJUNG .

Ribworld grisarif BARBECUE
PULLED PORK
kr/pk A o
V-e" SHARING
| 360g ©
NYJUNG Sweet baby ray’s BBQ sésa
dyfa i eda setja a
Ribworld Pulled Pork v L
Verd fra kr/stk
kr/pk
FERSKT FERSKT
MED FLUGI MED FLUGI

Blaber

g

Jardarber s500g Blaber 500g Ferskjur, nektarinur
Gémszet og safarik Stutfull af andoxunarefnum og plémur 1 kg
kr/stk kr/pk Verd fra kr/pk

BAK
AR
@I D

BAK 5
AR - AK AR
Ip § : Ip

BRAUBSAL BRAUBSA

LAX a4 TUNFISKUR

NYJUNG KOMID AFTUR
Surdeigsbraudin okkar eru Seaelkera braudsalot frabser med Cheetos
gaeOdavara og innihalda ekkert ger stirdeigsbraudinu
kr/pk
kr/stk kr/stk

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni



afslattur

HT HAMB R GARASH:

Hagkaups

La Boulangére franskt .
hamborgarasésur

brioche hamborgarabraud
4 stk i pakka

3 z 9 kr/pk

Smash Style hamborgarar S4O

2x100¢g 2x120¢g 2x1408g 2xX250¢g
45 0 kr/pk 50 9 kr/pk 59 4 kr/pk 1 ] 1 04 kr/pk
Verd adur 529 Verd adur 599 Verd 4dur 699 Verd adur 1.299

15% < C15% W

N ”
. afslattur

ISLANDS

afslattur

Kjt’lklingalundir Urbeinud kjt’lklingalaeri Kryddlegnar leerissneidar
z. 124kr/kg 2. 124kr/kg 2.249 kr/kg
Verd adur 2.4909 kr/kg Verd adur 2.499 kr/kg Verd adur 2.999 kr/kg

KAUP ==
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Buinn ao bioa lengi eftir pessu

Staodfest var i geer a0 hnefaleikakappinn Kolbeinn Kristinsson maetir Ungverjanum Gyorgy Kutasi i
hringnum um helgina. Eftir stuttan undirbuningstima var Kolbeinn spenntur ad komast i hringinn a ny.

HNEFALEIKAR Kolbeinn Kristinsson
snyr aftur inn i hnefaleikahring-
inn um helgina pegar hann maetir
heimamanninum Gyorgy Kutasi {
Budapest i Ungverjalandi. Bardag-
inn var staofestur fyrr i vikunni og
feer Kolbeinn pvi afar stuttan undir-
baningstima en keerkomin bardaga
eftir langa fjarveru.

betta verour fyrsti bardagi Kol-
beins i prettdn manudi og adeins
annar bardagi hans i ram tvo ar.
Til pessa a atvinnumannsferlinum
hefur Kolbeinn unnio alla tiu bar-
dagasina. Eftir bardaga gegn Genn-
adi Mentsikainen sidasta vor tok
Kolbeinn sér hlé fra keppni til ad
skipta um pjalfara. begar pao var
komid 4 hreint & sidasta ari gekkilla
ad finna bardaga pvi Kolbeinn kom
oftad lokudéum dyrum.

Kolbeinn var nykominn til Ung-
verjalands pegar Fréttabladio naoi i
hann eftir a0 hann hafoi eft i Finn-
landi undanfarnar vikur.

,betta er buid ad vera prauta-
ganga, vio erum buin ad leita ad bar-
daga lengi og pao er léttir a0 petta
sé komio 4 hreint og 4 sama tima
spenna,” sagdi Kolbeinn spurdur at
ibiodina.

,Vio hofum verio i vioreoum vio
pa sem skipuleggja bardagakvéldin
og bao var oftast ekki plass a kvold-
inu. bao parf ad hafa tengsl til aod
komast inn a pessi kvold og bad
vantadi oft adeins upp a tengslin til
ad komast ad. Eg er btiinn ad horfa
a hverja einustu helgi i langan tima
me0 pad a0 markmioi ad berjast pa.
Sidan kemur petta upp um sidustu
helgi og petta var bara stadfest i
pessari viku. Pegar vid férum inn
i hringinn eru fjérir dagar lionir
sidan bardaginn var staofestur,”
sagdi Kolbeinn léttur um addrag-
anda bardagans.

Kolbeinn hefur pvi ekki haft mik-
inn tima til ad skoda andsteding
sinn, Gyorgy Kutasi.

,Eg veit 1 raun ekki mikid um
hann sem bardagamann. Eg veit ad
hanner 1,83 4 hao ogrétthenturen
pao var ekki til mikio af gégnum um
hann. Pao @tti samt ekKki ad skipta
mig of miklu mali hversu mikio ég
veit um hann sem bardagakappa.
bao skiptir mig bara 61lu mali ad
koma hjélunum aftur af stad og fara
ad berjastany.“

Gyorgy hefur unnio fjora bardaga
affjortan a niu ara atvinnumanns-

S

Hinn 31 ars gamli Kolbeinn bardist fyrst sem atvinnumadur i hnefaleikum fyrir 5 arum. FRETTABLADID/VALLI

begar vio forum inn

i hringinn eru fjorir
dagar lionir sidan bardaginn
var staofestur.

Kolbeinn Kristinsson

ferli en hefur verid a0 s®kja i sig
vedrio. I sidustu premur bardégum
hefur Gyorgy tekist ad vinna tvo
med rothdggi.

Kolbeinn hoéf ad vinna meo
nyjum bjalfara, Javan ‘Sugar’ Hill
Steward, fyrir aramoét og var i
@fingabudum i Bandarikjunum
eftir aramot.

,Pad hefur gengio vel, ég =foi
undir hans handleioslu og til st60
ad ég myndi berjast i jini i Banda-
rikjunum en pao féll nidur. Eg var
buinn ad sxkja um vegabréfs-

aritun og allt pegar pad féll nidur.
ba for ég heim og var a0 @fa en var
alltaf ad efa eins og naesti bardagi
veri handan hornsins. Allt petta
ar er buio ad snaast um ad komast
aftur inn i hringinn og pao er léttir
ad pao sé loksins komio & hreint. Eg
er i raun bainn ao vera tilbtinn ad
berjast sidan ijantar.”

Adspurdur sagdist Kolbeinn hafa
verio tilbtinn ad stiga inn i hring-
inn fra aramotunum.

,Eg er buiinn ad vera ad @fa i niu
vikur fyrir petta kvold og ég er
kominn & pann stad sem ég vil vera
4. Nuna er pao bara ad viohalda
pessu fyrir bardagann,” sagoi Kol-
beinn og hélt afram:

,Eg for upprunalega til Finnlands
til ad efa i nokkra daga og boxa sma
aour en ég feri heim til ao fa til-
finninguna a ny en peir badu mig
um ad vera lengur svo ég er bainn
ad vera pari prjar vikur ad eefa meo
Robert Helenius," sagdi Kolbeinn
sem kemur beint tr @fingabiadum
iFinnlandiibardagann.

,Vio komum til Ungverjalands i
geer, dagurinn i dag verdur nyttur i

Kolbeinn hefur unnio alla
tiu bardagana a atvinnu-
mannsferlinum til pessa.

sma endurhafingu og svo er vigtun
og 6ll formsatridin a laugardaginn
fyrir bardaga.”

Keppnin fer fram utanhtss i hof-
udborg Ungverjalands og ma buast
vio ad pad verdi um 20-25 graou hiti
i Budapest pegar bardaginn hefst
annad kvold.

,Bardaginn fer fram ati um
kvoldio, pad verdur ahugavert.
Vonandi verdur ekki of heitt barna,”
sagdi Kolbeinn og ték undir ad tutt-
ugu stiga hiti myndi henta honum
vel. kristinnpall@frettabladid.is
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Stefan tekur vio
Lommel i Belgiu

FOTBOLTI Belgiska félagio Lommel
staofesti i gaer ad Stefan Gislason
myndi taka vid lidinu af Tom Van
Imschoot sem hetti storfum a dog-
unum til a0 taka vio lidi Genk par
i landi. Hja Lommel, sem leikur i
belgisku B-deildinni, mun Stefan
vinna meod Jonathan Hendrickx
sem gekk a dégunum til lids vio
belgiska félagio fra Breidabliki.
Stefan 6skaoi eftir pvi ad fa ao
hatta stérfum hja Leikni 4 dog-
unum, sj6 manudum eftir ad hann
tok vio lidinu. Hann hefur einnig
pjalfad Hauka 4 Islandi en fzr na
ad spreyta sig sem pjalfari erlendis.
Hinn 39 ara gamli Stefan 1ék um
tima i Belgiu & atvinnumannsferli
sinum meo 1i0i Leuven asamt pvi
ad leika med Stromsgodset, Grazer,
Lyn, Bréndby, Viking og Lillestrém
iatvinnumennsku. - kpt

Kovacic afram
hja Chelsea

FOTBOLTI Kréatiski midjumadur-
inn Mateo Kovacic verour afram i
herbtdum Chelsea eftir a0 félagio
komst ad samkomulagi vio Real
Madrid um kaupveroio. Kovacic var
asioustu leiktio 11ani hja Chelsea og
kom vio s6gu i fimmtiu leikjum.

Chelsea eri eins ars félagsskipta-
banni og feer pvi ekki a0 skra nyja
leikmenn en fann leid
fram hja pvipar sem
Kovacic var i lani
hja félaginu a ny-
afstaoinni leik-
tid og var pvi
a skra hja
Chelsea.

Enska
félagio
greiodir
Real
Madrid
fjéorutiu millj-
6nir punda
fyrir Kovacic
pratt fyrir ad
ekki sé btid ad
rada arftaka
Maurizio Sarri
hja félaginu.
-kpt

Strakarnir okkar fa a0 vita um veroandi andstaoinga a EM i dag

HANDBOLTI I dag begar dregio
verdur i Vin, héfudborg Austurrikis,
kemur iljés i hvada rioli Strakarnir
okKkar, islenska karlalandslidid i
handbolta, verda a Evropumotinu
2020. M6tio hefst pann 9. jandar
nastkomandi og fer fram i Austur-
riki, Noregi og Svipj6od. Er petta
ellefta lokakeppni Evropumotsins
ir60 par sem Island er medal patt-
takenda.

bPetta verour annad stéormot
islenska liosins eftir a0 Guomundur
Porour Guomundsson tok vid pvia
nyjan leik fyrir ari eftir ad Island
lenti i ellefta seeti a Heimsmeistara-
motinuibyskalandiijantar sidast-
lionum.

Island er i pridja styrkleikaflokki
asamt Austurriki, Svartfjalla-
landi, Portugal, Sviss og Lettlandi.

lio taka patt i Evropumotinu
2020. Er petta i fyrsta sinn
sem 24 lio taka patt i stao
sextan eins og aour pekKktist.

Island er einum styrkleikaflokki
fyrir nedan Norour-Makedoniu
sem vann undanrioil Islands og
er i 60rum styrkleikaflokki pegar

dregid verdur a eftir. Tvo 1id komast
afram i milliridlana og alls fjégur
lio fara afram dar milliriolunum i
arslitahelgina sem fer fram i Stokk-
hélmi undir lok jantar.

Ljost er ad Island fer ekKki i B-ridil
par sem heimamenn i Austurriki
verda og eru pvi miklar likur & pvi
ad Island leiki i Noregi eda Svipjoo
nema lioio fari meo Kroéatiu i A-rioil
sem fer fram i Graz.

P4 er petta sidasta takiferi
Islands til ad 60last patttokurétt
4 Sumarolympiuleikunum 2020.
Komi Island heim med gulliod fra
EM tryggja strakarnir sér seati a
Olympiuleikunum en énnur leid
er ad Island tryggi sér patttékureétt
iumspilsleikjum i mars nastkom-
andi med pvi a0 enda meoal efstu
pj60a a Evropumotinu. - kpt

Aron er ad fara a sitt sjotta Evropumot i jandar. FRETTABLADID/EYPOR
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PETTA GERDIST 28. JUNI 1969
Mikilvaegur dagur i
barattu hinsegin folks

~

i dag, 28.juni, eru 50 ar fra
svokélludum Stonewall-mot-
malum gegn l6gregluofbeldii
New York-borg. Pau mérkudu
upphaf réttindabarattu hins-
egin folks 4 Vesturldéndum
eins og vid pekkjum hanai
dag.

bratt fyrirad dagurinn
marki mikilvaeg séguleg skil,
hafdi verid andof gegn 16g-
reglu borgarinnarimérg ar
adur. Fjolmorg félagasamtok
héfdu einnig verid stofnud
af samkynhneigdu folkiiBandarikjunum ogiEvropu til ad
studla ad jafnrétti a grundvelli kynhneigdar.

Stonewall-motmaelin draga nafn sitt af hinsegin barnum
Stonewall Inn vid Christopher-gétu i New York-borg.
Afskipti l6greglunnar af barnum og areitni hafdi varad lengi
en pegar l6greglumenn rédustinn a barinn morguninn
28.juni arid 1969 potti gestum komid nog. beir risu upp og
gryttulogregluna med floskum og steinum. For svo ad 16g-
reglan laesti siginni a barnum en fyrir utan staekkadi sifellt
hopur hinsegin folks. Um kvéldid taldi hann pusundir.
Umsatrid vardi i viku.

Arisidar var Stonewall-upppotanna minnst pegar
pusundir borgarbua toku pattifyrstu pride-gdngunni i
New York. Gledigangan islenska a par raetur.

Ly

A 50 ara afmali upppotanna
hefur IKEA hannad burdar-
poka i regnbogalitunum.

Atburdanna minnst i Reykjavik

Til a0 minnast dagsins standa Samtokin '78, fyrir leid-

ségn Yndu Gestsson um listsyninguna ,,Ut fyrir sviga:
Myndlist og Samtdkin '78" i Borgarskjalasafni Reykjavikur,
Grofarhusi, Tryggvagotu 15, kl. 17.00 i dag. KI. 18.45 verdur
gjorningurianda Stonewall-upppotsins og grillveisla hja
Samtékunum '78.Um kvéldid verdur skalad fyrir Stonewall

aveitingahusinu Geira Smart.

P6kkum innilega audsynda samud og
hlyhugvid andlat og ttfor astkeaerrar
modur okkar, tengdamoddur, 6mmu,

langdmmu oglangalangdmmu,

Baru Jonsdottur
fra Hafnarnesi.

Katrin Sigurdardottir porgils borgilsson

pora Sigurdardottir Einar Gunnlaugsson
Jona Sigurdardottir Kristjan Olafsson
Sigurdur Sigurdsson

barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Tryggvi Gestsson
Kringlumyri 29, Akureyri,

) lést 23. juni.
Utfor hans fer fram fra Akureyrarkirkju
pridjudaginn 2. julikl. 13.30.

borir O. Tryggvason Kristin Hallgrimsdéttir
Lara H. Tryggvadottir Omar Olafsson
afa- og langafabérn.

Karid vio hruatinn g6da a Hellissandi. FRETTABLADID/STEFAN

Kari er i forréttindastarfi

Kari Vioarsson, eigandi Frystiklefans i Rifi, situr sannarlega ekki audum hondum og
segir engan tilgang i pvi ad haetta. Mikil dagskra verdur i Frystiklefanum i sumar.

ari Vioarsson leikari,
leikhusstjori, stofnandi
og eigandi Frystiklefans
i Rifi a Snafellsnesi situr
ekki audum héndum i
sumar enda segir hann
ad einna mest sé ad gera a sumrin. I jali
og agust er dagskra i Frystiklefanum a
hverjum degi. I jali verda syningar a
leikriti sem frumsynt var fyrir stuttu
og heitir Okunnugur. Vid Gréta Omars-
déttir, sem leikstyrir, somdum verkio
i samstarfi vid Kvennaathvarfio og ao
peirra frumkvedi. Verkio fjallar um
ofbeldi i nanum sambéndum ut fra
moérgum mismunandi vinklum.“
Verkio er einleikur og Kari fer bar med
hlutverk nokkurra persona. I verkinu
er verid ad vinna med taknmyndir
frekar en privida karaktera og spurt er
margra spurninga an pess a0 vera endi-
lega ileit a0 svérum. Okkur langadi ad
gera verk sem myndi studla ad samtali
vid almenning um bessi mal 4 mann-
eskjulegan hatt, an pess ad fara at i for-
demingu og skrimslavaeodingu.”

petta virkar

Margs konar 6nnur verkefni eru i hus-
inu. ,Parna eru toénleikar, badi meo
islenskum og erlendum toénlistar-
monnum. Einnig verda syndar myndir
sem hafa verio syndar a Northern Wave
Film Festival, kvikmyndahatio sem vio
héldum einu sinni a ari og verdur naest
haldin i oktéber. I jali og dgist tokum
vio svo a mati alls konar listaménnum,
dénsurum og sirkuslistaménnum.”

o9

Utlendingar eru mjog duglegir
a0 maeta, enda er vida a netinu
og i auglysingabzeklingum meelt
meo pvi a0 feroamenn komi og
sjai pao sem hér er verio ao gera.

Dagskra Frystiklefans ma finna a frysti-
klefinn.is.

Kari segir adsoknina ad vioburoum
i Frystiklefanum vera afar gooa. , Folk
kemur i leikhusio alls stadar ad, baeoi
ar plassum hér a Vesturlandi og annars
stadar ad af landinu. Utlendingar eru
mjog duglegir a0 meta, enda er vida a
netinu og i auglysingabaklingum malt
med pvi ad ferdamenn komi og sjai paod
sem hér er verid a0 gera. bad er 6trulegt
en satt, en petta virkar.”

Segulstal fyrir ferdamenn

Kari hefur rekio Frystiklefann i tep tiu
ar.,Allt byrjadi petta med einnileiksyn-
ingu sem hét Hetja og var byggo a Baroar
sogu Sneefellsass. Hun gekk 6trtlega vel
og ég nadi aod leika hana fyrir vestan i
hundrad skipti. ba attadi ég miga pviao
pao veari ekkert vitlaust ad vera hérna og
vinna ad minni list & heimavelli. Svo fér
ég at iannars konar listraen verkefni og
samfélagsverkefniinnan Snefellsbajar.

Eg er ad vinna meo eldri borgurum og
vio sem vinnum i Frystiklefanum férum
einu sinni i viku & dvalarheimilid og
erum med dagskra par. Vid bjooum
lika upp a 6keypis dansnamskeio fyrir
krakkana i beenum. Gotulistahatid er
haldin med tveggja ara millibili og pao
ar sem hun er ekki er haldin tonlistar-
hatio.

Bladamadur hitti Kara a Hellissandi
og bar blasa vidsvegar vid mynd-
skreyttir veggir. ,bessir myndskreyttu
veggir eru sprottnir at fra hugmynd
sem ég fékk i fyrra og hrinti af stad.
battur i pvi var ad breyta Gamla frysti-
htsinu a Hellissandi i atilistagalleri meo
bjoodlegum tilvisunum. Listamenn alls
stadar a0 ur heiminum meettu & svaedio
og unnu ur pessari hugmynd. Tiu lista-
menn komu hingad i fyrra og skreyttu
einnig veggi i gdbmlu slokkvist6dinni og
breyttu fleiri veggjum i porpinu i lista-
verk. bPad eru komin um 50 vegglistaverk
a Hellissandi. Ibaarnir eru mjog anaegoir
og finnst gaman a0 beerinn fai andlits-
lyftingu. Fyrir vikio er Hellissandur
ordinn aod segulstali fyrir ferdamenn.
Vio saum Dpetta sérstaklega eftir ad vio
gerdum stéra mynda af hrati a vegg vio
ipréttahusio. Fleiri hundrud ferdamenn
keyra hérna inn a hverjum degi til ad
stoppa og virda hrutinn fyrir sér.”

Kari segist 6traudur tla ad halda
afram starfi sinu i Rifi. ,Eg er i forrétt-
indastarfi og get valio mér gefandi verk-
efni. MeOan betta gengur svona vel sé ég
ekKki tilgang i a0 heetta.”
kolbrunb@frettabladid.is
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I kvéld verdur haldio
upp a 50 ara afmeeli
Stonewall-6eirdanna,
sem oft eru nefndar
upphafréttindabarattu
hinsegin folks. Sigurour
J. Guomundsson, gjald-
keri Samtakanna’78, er
mjog frodur um pennan
merkilega dag. =>4
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Alexandra Bjargardoéttir vinnur sem markadsfradingur hja CCP. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Al Hélt petta vaeri adeins
>=- il fyrir karlkyns forritara

ﬁﬂ_,g | Alexandra Bjargardottir er ein af stofnendum Isle of Games sem er hopur

S BN e mmm

- listraenna télvuleikjasmida. Pau vilja breyta syn folks a télvuleiki. #>2

Lifio a frettabladid.is
fjallar um folk, tisku,
menningu, heilsu
og margt fleira.
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A medan sumir mala eda skrifa 1j6d notar Alexandra télvuleikjasmidi
til ad fa utras fyrir skopunargledi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Solrin
Freyja Sen -
solrunfreyja@frettabladid.is [o% i

jalf byr hun til télvuleiki i
Sfritima sinum, pegar hiin

vinnur ekki a daginn vio
markadsstjorn hja télvuleikja-
framleidandanum CCP. Isle of
Games mun halda t6lvuleikja-
syningu ijuali par sem 16go
verdur dhersla d menningarlega
hlio télvuleikja og beir syndir i
60ru ljosi en f6lk hefur fengid ad
venjast. ,Eg er ein af stjornendum
verkefnisins en vero lika med mina
eigin leiki til synis a hatioinni.“

Pao er mikill uppgangur i heimi

télvuleikja hér 4 Islandi ad ségn
Alex6éndru. ,bao eruny fyrirtaeki
stofnud reglulega og slatta af vinnu
ad fa. betta er mjog skemmtilegur
og kraftmikill ionadur.”

Akvednar vantingar
geraar til télvuleikja
Alexandra segir a0 tolvuleikja-
smioi sé alltafad verda opnari
heimur fyrir alls konar listafolk
sem vill spreyta sig. ,Folk er a0
atta siga pvi ad maour parfekki
endilega ad bua til télvuleik sem
errosalega péttur fra upphafi til
enda, med ségupersonu sem getur
unnio eda tapad. Toélvuleikir geta
lika verio bara eitt atridiieinu
umbhverfi sem pu getur gengid um
i. Pao ad bua til télvuleiki getur
verio samberilegt pvi ad vera
ahugaljosmyndari eda a0 skrifa
1j60 fyrir sig og sina nanustu. betta
er bara nyrri midill fyrir sképun.”
Tilgangurinn meo Isle of Games
er ad syna ao télvuleikir sem eru
frabrugonir pvi sem madur pekkir
fra télvuleikjarisum i heiminum,
hafijafn mikio gildi pott peir raki
ekki inn milljonum Bandarikja-
dollara a arsgrundvelli. , Folk
er meo akveonar ventingar til
tolvuleikja og 4kvednar skodanir a
peim. bad er gaman ad skora & paer

skodanir og fikta i imyndinni sem
folk hefur.”

Margir i télvuleikjaiOnadinum
myndu kalla pessa tegund af
tolvuleikjum gagnvirka upplifun
frekar en tolvuleiki. ,bad eru
orugglega margir sem vilja fara
atiumraeduna um hvao sé leikur
og hvao sé ekki leikur. En vid hja
Isle of Games erum ekki a0 leggja
mat a hvernig a a0 skilgreina leiki
sem verda par til synis. Vio erum
mjog medvitud um ad parna verda
leikir sem fara Gt fyrir normio og
pa imynd sem f61k hefur af tolvu-
leikjum.“

Draumar verda ad veruleika
Sjalf byr Alexandra til télvuleiki i
draumkenndu og jafnvel drunga-
legu umhverfi. ,Eg by eitthvad til
sem mér finnst sjonrent ahuga-
vert, set einhverja tonlist undir
og svo getur madur gengio um og
skooad. Eg er mikio a0 leika mér
med akvedin form eins og kdlur og
prihyrninga. Pad matti segja ad
andramsloftid i leikjunum minum
sé sma drungalegt eda skringilegt,
po ég sé ekkert endilega ad reyna
ao bua til einhverja hryllingsleiki.
Eg er mjog hrifin af pvi ad bua til
umhverfisem litur Gt eins og eitt-
hvad sem pig geeti hafa dreymt.”
Alexandra telur télvuleikjasmid
vera eitt besta listformio til ad gera
drauma ao veruleika. ,,Audvitad
eru sumir listamenn sem mala,
teikna eda taka ljosmyndir og baa
til draumkennd listaverk sem eru
skrytin og 60ruvisi, en télvuleik-
irnir hafa pad fram yfir 6nnur
listform ad pa getur sett ahorfand-
ann inn i umhverfid. Ahorfand-
anum getur 1li0id eins og hann sé i
alvorunniidraumi.”

Ahuginn kviknadi snemma
baod er ekki 4 dztlun hja Alexdndru
a0 markaodssetja leiki eftir sig sem
pjona adallega peim tilgangi ad
veita henni atras fyrir skdpunar-
porf. ,Leikirnir sem ég by til eru

Listranir télvuleikir eru ad rydja sér til ramsih

\

eiminum. MYND/UR TOLVULEIK ALEXONDRU

Alexandra profar sig afram med kalur og prihyrninga. MYND/UR TOLVULEIK ALEXONDRU

i télvuleikjum sinum skapar Alexandra draumkennt og drungalegt umhverfi. MYND/UR TOLVULEIK ALEXONDRU

, Auovitao eru
sumir listamenn
sem mala, teikna eda

taka ljosmyndir og bua
til draumkennd Istaverk
sem eru skrytin og
o60ruvisi, en télvuleik-
irnir hafa pao fram yfir
onnur listform ao pa
getur sett ahorfandann
inn i umhverfio.

Alexandra Bjargardottir

mjog persénulegir. Eg er ekkert ad
bua til marga leiki 4 manuoi, alls
ekki. Eg geri bad bara begar inn-
blasturinn kemur.”

Alexandra hefur alltaf fundio
fyrir mikilli porf til ad skapa. Fra

pvi htn var barn hefur han skrifad
sogur og tekio ljosmyndir, en leit
alltafa télvuleikjasmid sem eitt-
hvad sem veri bara fyrir straka
sem kynnu ao forrita. ,Eg hélt lengi
ad petta veeri ekki fyrir mig. Ahug-
inn a télvuleikjasmio kviknaoi
mjog snemma en ég byrjaoi ekkert
sjalf fyrr en bara 4 sidustu arum.“
Alexandra er einn af stofnend-
um Leikjasmioa 4 Islandi (Game
Makers of Iceland), og eitt yfir-
Iystra markmioda er ad koma fleira
folkiinn i leikjasenunna, meoal
annars konum og folki sem starfar
ekkiitoélvuleikjaionadinum.,bad
er alls konar f6lk i senunni ad gera
alls konar flotta hluti sem getur
fundio samhljéom i tolvuleikja-
smid.“ Stefna Leikjasmida 4 Islandi
er ao orva fjolbreytni florunnar
ileikjasenunni, pess vegna vilja
peir kynna pessa tegund af skopun
fyrir fleiri samfélagshopum.
,Si0an for ég ad hugsa ad ég eetti
sjalfao taka pessi skilaboo til min

ogleyfa mér ad préfa mig afram.”

Nar ad kléra sig afram

ba fyrstsettist Alexandra nidur og
fér ad vinna at fra hugmyndum
sem reyndust skemmtilegri i
atferslu a vettvangi télvuleikja
heldur en sem ljosmyndir til
damis. ,betta heppnadist vel
pannigad égakvad ao bua til fleiri
leiki. Sidan setti ég leikina a netio,
folki fannst petta ahugavert og
eftir pad for égad syna a Isle of
Games og 60rum vioburdum.“

Par sem Alexandra er ekki
leerdur forritari notar hun tdl til
smidarinnar sem reioa sig ekki a
forritunarkunnattu notandans
nema ao litlu leyti.

,Pad eru til t6l sem gera hverjum
sem er kleift ad setjast nidur og fara
ad bua eitthvao til. Eg parfadeins
ad forrita meo t6lunum sem ég
nota, en ég n alveg ad klora mig
fram ur pvi. Pad getur verid mjog
skrautlegt ferli.“
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Betri lidan og aukin orka

Lifrin sinnir yfir 100 mismunandi stérfum i likamanum og tengist hin beint eda 6beint allri
likamsstarfseminni. Active Liver reynlst ma&rgum vel V|6 ad wéhalda hellbrlgél lifrarinnar.

ifrin er steersti kirtill likam-
Lans. Huan gegnir fjolmorgum

hlutverkum og er adal efna-
skiptalifferi likamans. I raun er
lifrin efnaverksmidja sem starfar
allan solarhringinn pvi an hennar
@tti engin brennsla sér stad i
likamanum. A0 auki veeri blodras-
in ekki edlileg, hormoénabuskapur-
inn feeri ur jafnvaegi, ohreinindi
myndu safnastibl60io og 6tal
margt fleira faeri tr skoroum.

Hreinsun eiturefna og
virkjun D-vitamins

I kinverskum lekningum til forna
var sagt: ,Leknir sem getur stillt af
starfsemi lifrarinnar, veit hvernig a
ad lekna hundrad sjukdéma.“ bad
er gridarlega mikio tili pessu pvi
hundrud mismunandi starfa eiga
sér stao i lifrinni a hverjum degi

og tengist hun beint eda 6beint
allri likamsstarfseminni. Lifrin er
pvivagast sagt mikilveaegt lifferi

NEW NORDIC

Active LiverT_M

Liver function

Choline helps maintain normal [

ogenginn getur verio an hennar.
Hun stjérnar meodal annars efna-

skiptum og hreinsar eiturefni og
oxskileg efni tr likamanum.

Lifsstill hefur ahrif

Pao geta verio margar asteour
fyrir pvi ad lifrin virkar ekki eins
og hun tti a0 gera og fj6lmargt i
lifsstil okkar sem getur haft ahrif
par 4 og ytt undir fitus6fnun i lifur
sem i daglegu tali kallast fitulifur.
Fitulifur er haegt ad laga og gott er
ad hafaihugaad pad eruakvedin
matvali sem radlegt er ad neyta i
hofi eda sleppa til a0 viohalda heil-
brigdri lifur. Pao eru:

B Afengi og koffin

B Unnin matvara, édyrar oliur og
auka/gerviefni

B Avextir og grenmeti sem inni-
halda mikid af skordyraeitri og
illgresiseyodi

B Dyr ogafurdir peirra sem eru
Jfjoldaframleidd” (ekki lifraen)

B Sykradir drykkir og snakk

B Unnid korn (hvit hrisgrjén, hveiti
og fleira)

Active Liver

Active Liver fra New Nordic er
grioarlega vinsel vara og fjol-
margir finna fyrir almennt betri
lidan og aukinni orku. Eins og
nafnio gefur til kynna eflir petta
baetiefni lifrarstarfsemi og er
aukin orka einmitt eitt af ein-
kennum heilbrigorar lifur. Active
Liver inniheldur mjélkurpistil og
®tipistil sem taldir eru stuola ad
eolilegri starfsemi lifrar og galls.

Audveldara ad halda mér i réttri pyngd

Jona Hjalmarsdottir sjukralidi
hefur notad Active Liver um
nokkurt skeid og hefur petta
ad segja:

,Eger mjég medvitud um
likamsstarfsemina og veit ad
fita getur safnast a lifrina. Eg
akvad ad profa Active Liver
eftirad égsaad pad ergertar
nattarulegum efnum. Egfann
flijotlega mun en orkan jokst
og mér finnstaudveldara ad
halda mér i réttri pyngd. Eg
finn lika mun @ hadinni en hiin
ljomar meira og er mykri. Eg er
mjog anaegd med arangurinn
og mali med Active Liver fyrir
félk sem hugsar um heilsuna
og vill halda meltingunni

goori.” FRETTABLADID/STEFAN

function and fat metabol

Food supplement «

MANUFACTURED IN

Milk thistle, arti

Jona Hjalmarsdottir er sjukralioi.

Ibléndunni er einnig efnid kolin*
sem studlar ad:

B Edlilegum fituefnaskiptum.

B Edlilegri starfsemi lifrar.

B Edlilegum efnaskiptum er varda
aminosyruna homosystein.

B Ad aukiinniheldur Active Liver
turmerik og svartan pipar.

Vinnsla, geymsla og dreifing
Segjama ad lifrin sé alltisenn
vinnslust60, geymsla og miost60
dreifingar pvi allt sem vio boroum,
drekkum, 6ndum ad okkur eda
berum & haodina fer par i gegn. Paod
skiptir pvi mali, eins og avallt, ad vio
hugum vel a0 pvi hvao vio setjum
iokkur oga pvi 6ll viljum vid lifa
lengi heilbrigo 4 likama ogsal.

*Kolin er vatnsleysanlegt neer-
ingarefni, skylt 60rum vitaminum

Bzetiefnio
Active Liver
inniheldur
mjolkurpistil
og tipistil sem
taldir eru studla
ad heilbrigori
starfsemi lifrar
og galls.

, Eg fann fljotlega

mun en orkan
jokst og mér finnst
auoveldara ao halda mér
iréttri pyngd. Eg finn
lika mun a hudinni en
han ljomar meira og er
mykri.

Jona Hjalmarsdottir sjakralioi

eins og f6linsyru og beim sem
tilheyra B-vitamin fjélskyldunni.
Kélin sinnir alika hlutverkum og
styour vio baeoi orku og heilastarf-
semi asamt pvi a0 halda efnaskipt-
unum virkum.

FEMARELLE REJUVENATE

o Minnkar skapsveiflur

e Studlar ad reglulegum svefni
e Eykurorku

e Eykurteygjanleika hudar

e Vidheldur edlilegu hari

porunn Elfa fann
mikinnmunac.a.3
premur vikum.

Lifid atti ekki ad taka stakkaskiptum

vid pad ad eldast

- vertu med okkur

FEMARELLE RECHARGE

e Sleer hratt 4 einkenni
(hitakof og naetursviti minnka)

Studlar ad reglulegum svefni
Eykur orku
Eykur kynhvot

Hefur engin ahrif & vef
i briéstum eda legi

 Femarelle skiptir
Valgerdi miklu mali

p
Fequl
TR a:,onu,

i

legganga
Eykur lidleika

andlegu jafnvaegi

l

Inniheldur kalsium og D3-vitamin,
Studlar ad heilbrigdri slimhud

Studlar ad reglulegum svefni
Eykur orku sem studlar ad

Eva Ol6f er hressari

begarhun notar

I Femarelle

Elskadu.Lifdu.

Femarelle
vorulinan
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Fagna Stonewall-6eirounum

| kvold verdur
haldid upp a 50
ara afmeeli Stone-
wall-6eirdanna,
sem oft eru
nefndar upphaf
réttindabarattu
hinsegin folks.

Soélran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

igurdur J. Gudmundsson hof
Sstﬁrf sem gjaldkeri Sam-

takanna’78ifyrraen hefur
unnio hja samtékunum um arabil.
Hann er fr66ur um pennan merki-
lega dag og greinir hér fra af hverju
hann reyndist svona mikilvaegur i
réttindabarattu hinsegin folks.

,Pao var ekkert vooalega auo-

veltao vera hinsegin a einhvern
hatta pessum tima. Stonewall var
skemmtistadur i New York par sem
hinsegin folk gat komio saman.
Samkvamt 6llum Iysingum pa var
staourinn frekar subbulegur en
hann pjénadi samt pvi hlutverki
ad vera dkvedinn gridastaour. Folk
gat farid pangao og verio pao sjalft
ifrioi”

Fognudu lifi Judy Garland
Arasirlogreglu a stadinn voru tidar

!

Sigurdur J. Gudmundsson er gjaldkeri Samtakanna '78. FRETTABLADID/STEFAN

EINFOLDUM HLUTINA

VANTAR PIG ADSTOD
VID REKSTUR?

e parf ad snua rekstri vid?

¢ parftu ad losa lager og verOmaeti?
e Viltu selja reksturinn?

e Er fyrirtaekid a leid i prot?

e pbarftu ad finna leidir til ad loka?

YFIRTOKUM EIGNIR / KAUPUM:

o Okutaeki

e L6oir/Eignir

e Lager fyrirtaekja

e Fyrirtaeki sem eru ad fara i prot eda eru til s6lu

OKKAR NALGUN

¢ Erum lausnamidadir

e Stadgreidoum verdmaeti
e Kaupum allar eignir

e Fyllsta trinadar er geett
¢ Skjot akvardanataka

MALALAUSNIR

malalausnir@malalausnir.is

M

/8

og folkio sem stundaodi Stonewall
var vissulega vant pvi. En petta
fraega kvold, 28. juni arid 1969,
var 6druvisi. A pessu kvéldi voru
sumir ad fagna lifi leikkonunnar
Judy Garland sem lék medal annars
Dorothy Gale i Galdrakarlinum i
Oz. Garland atti dyggan addaenda-
hép medal hinsegin folks og lagio
Over the rainbow tr myndinni
var0 ad pemalagi hinsegin folks.
bao ad vera ,vinur Dorothy* varo
a0 oroatilteeki sem margir hinsegin
einstaklingar notudu yfir sig sjalfa.
Judy Garland var lika vinszal
meodan hinsegin folks vegna
personulegs vanda sem hun atti
vio a0 strida. Margir i hinsegin
samfélaginu upplifdu ad hennar
vandi endurspegladi 4 vissan hatt
félagslegan vanda hinsegin folks
iBandarikjunum a pessum tima.
Pad ad Garland hafi yfirstigio morg
personuleg vandamal sem fonguou
athygli fjolmiola naut lika mikillar
hylli hinsegin samfélagsins.
Garland hafdi verio dberandi a
svioinu fra barnsaldri og kljadist
vio ymiss konar andleg veikindi
eftir a0 hafa itrekad fengio pau
skilaboo sem barn og unglingur
fra pungavigtarframleidendum
i Hollywood ad htin veeri lj6t. A
fullordinsarum préaoi hiin meo sér
alkéholisma, atroskun og alvarlegt
punglyndi. Han var beedi hotud og
elskud af samstarfsadilum og ahortf-
endum. Ad lokum lést Garland
vegna langvarandi misnotkunar &
réandi lyfjum, skémmu fyrir Stone-
wall-6eirdirnar.

Folk fékk nog

»Garland var jéroud 27. juni petta ar
og 4 Stonewall var verid a0 minnast
hennar. Hun var rosalega mikio
ikon fyrir hinsegin samfélagio.
Eftir mioneetti, adfaranott 28. jani
braustldgreglan inn a stadinn sem
var i sjalfu sér ekkert 6eolilegt enda
geroist pao oft. bao er lika vegna
pess ad stadurinn var i eigu mafi-
unnar. En petta var sérstakt kvold
og folki var hreinlega ofbo0id. Pad

fekk nog af pvi ad vera handtekio
utafengu og reis upp. Ur pvi urdu
nokkurra daga 6eirdir par sem
hinsegin folk meo alls konar bak-
grunn neitadi ad gefa sig, neitadi ad
lata stjorna lifi sinu.

Pasalogreglan sig kntna til ad
bakka fra peirri aztlun a0 loka
stadnum. [ kj6lfario urdu til skipu-
lagoir barattuhépar sem boéroust
fyrir réttindum hinsegin folks.
Eftir bad for risabylgja af stao, ut
um allan heim. Ef ekki hefoi verio
fyrir bessar deiroir hefdi réttinda-
barattan, meira a0 segja hér a
Islandi, liklegast ekki fari® af stad
pegar hun for af stad. Stonewall-
oeirdirnar eru pess vegna upphafio
a0 réttindabarattu hinsegin folks
sem markvisst afl.

Gledigongur

lykill i barattunni

Arid 1970 voru svo fyrstu gledi-
goéngurnar gengnar i heiminum til
a0 heidra 6eirdirnar og arangurinn
sem hlaust af peim fyrir hinsegin
samfélagio. Pess vegna er oftast
vaninn ad Pride manuodurinn sé
haldinijuni og gledigdbngurnar
gegnar i kringum afmeeli 6eird-
anna, po a Islandi séu hinsegin
dagariagust. ,Gledigongur eru stor
hluti af barattu hinsegin f6lks pvi
beerleggja aherslu a synileikann.
Me0 gbngunum erum vio a0 syna

fram a tilvist okkar. Pao er nanast
omogulegt ao berjast fyrir réttind-
um hoéps sem sést aldrei. Pao sést
ekkert dagsdaglega & okkur ad vio
séum hinsegin. bess vegna er pao
lykill i barattunni a0 geta synt fram
agledina og fjolbreytileikann i
pjoofélaginu med gledigongunum.”

Adrunum 1993-94 voru svo farn-
ar fyrstu frelsisgdngur hinsegin
folks 4 Islandi. , betta voru ekki
gledigdngur eins og vio pekkjum
beer, petta voru kréfugdngur. Vio-
tokurnar voru ekki sérstaklega
godar og folk var ekki mjog hrifio af
bessu enda var hinsegin hreyfingin
ekki komin i eins g6da st6ou og na.
Arid 2000 var svo fyrsta gledigang-
an 4 Islandi. Sidan pa hefur mikiod
vatn runnio til sjavar pétt barattan
eigiennlangtiland.

Fyrir pa sem vilja fagna Stone-
wall-6eirdunum er vegleg dagskra
ibodi Samtakanna'78 i kvold.
ba verour byrjao aleidségn um
listasyninguna Ut fyrir sviga i
Borgarbokasafninu, nast er haldio
ihasneedi Samtakanna’78 par sem
verdur haldio fredsluerindi um
Stonewall-6eirdirnar og haegt ad
sja gjorning i anda peirra d medan
bodio erigrillveislu. Kvoldinu
lykur sidan meo kokteilpartii a
Geira smart. Nanari upplysingar
um vioburdinn ma finna a vefsiou
samtakanna.
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Kynningar: Arion Banki, Landgradsla rikisins, KalitaekniXircular Solutions, Verkis, Valitor

Hinrik Orn Bjarnason, framkvamdastjéri N1, a st6dinni i Fossvogi. FRETTABLADID/STEFAN

Markvisst unnio ao
kolefnisjéfnun hja N1

Atjan starfsstédvar N1 hafa hloti® vottun samkvaemt alpjédlega umhverfisstjornunarstadlinum
ISO 14001 fra Vottun hf. 254 tonn af CO, var heildarlosun hja N1 iUmfangi 1 fyrir arié 2018. Pad
samsvarar grodursetningu 2.540 trjaa eda einum hektara af landi. #>2
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Framhald af forsidu =

1 hefur skuldbundi® sig til
N ad vinna med markvissum

adgerdum og stdougum
umbotum ao pvi ad lagmarka
umbhverfisahrif starfseminnar.
Vegna arsins 2018 kolefnisjafnar
N1 igegnum modurfélagio, Festi
hf., med samningi vio Kolvio i
gegnum Klappir alls 509,7 tonn
af koltvisyringi vegna svokallads
Umfangs 1 istarfsemi sinni og
dotturfélaga.

Rekstrarfélog Festar hafa meo
ymsum hatti dregio ar umhverfis-
spori sinu medal annars med
markvissri flokkun argangs
asamt ymsum adgeroum tengdum
kjarnastarfsemi. Leitast er vid
ad bjéda umhverfisvenni vorur
og pjonustu, dsamt pviao valda
umhverfinu sem minnstum skada
me0 starfsemi félagsins.

N1 undirritadi yfirlysingu um
loftslagsmal asamt forsvarsmoénn-
um 103 fyrirtaekja og stofnana i
Hofda bann 16. n6vember 2015
og skuldbatt sig til a0 draga
markvisst tr losun grodurhasa-
lofttegunda og minnka urgang i
starfseminni.

Loftslagsmarkmio
N1 eru medal annars ad
draga tr losun gréour-
husalofttegunda meo pvi
ad kolefnisjafna Umfang 1 af
kjarnastarfsemi og efla pekk-
ingu starfsmanna. Fyrirtekio
e@tlar ad minnka myndun trgangs
og draga ar 6flokkudum drgangi
um 2% a milli ara til arsins 2020
og stefnir 4 a0 flokka 90% af 61lu
sorpi ario 2030.

Med skipulégdum og vidur-
kenndum adgerdum kostar N1
kapps um ad lagmarka umhverfis-
aheettu fra starfsemi sinni.

18 starfsstodvar N1 hafa

hlotid vottun samkvaemt
alpjoodlega umhverfisstjornunar-
stadlinum ISO 14001 fra Vottun
hf. Stefna N1 er a0 allar pjonustu-
stoovar hljéti vottunina a naestu
misserum. A 6llum starfsstddvum
N1 er lagt upp med ad starfsmenn
noti margnota drykkjarmal og
eru pau atveguo starfsménnum

Utgefandi: Torg ehf

\ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

hrad-

hledslu-
stodvar hafa
verid settarupp
a N1 pjonustu-
stodvum vids-
vegarum landio
i samstarfivio
ON til ad auka
pjonustu vid
rafbilaeigendur
ogstudla pann-
igad auknu
ferdafrelsi
peirra.

/N1/

—

Eg fell alltaf
I goéan jaraveg

Arid 2015 byrjadi N1 ad skipta at plastpokum fyrir maispoka fyrir vidskiptavini pjénustustédva og eru ni eingéngu maisburdarpokar til sélu par.

af 6llu sorpi
stefnirN14aad
flokka arid 2030.

ariréd
hefurars-
skyrsla félags-
ins eingéngu
verid gefin it a
heimasidu pess.

tonn af CO, var

heildarlosun hja

N1iUmfangi1 fyrirarid 2018. pad
samsvarar grodursetningu 2.540
trjaa eda einum hektara af landi.

starfsstoov-

ar N1 hafa
pegar hlotid vottun
samkvamt alpjéo-
lega umhverfis-
stjornunarstadlinum
1ISO 14001.

tré hafa verid grodursett tilad
kolefnisjafna CO; losun bilanotk-
unar og flugferda starfsmanna N1
vegna dranna 2016 og 2017.

loftraestikerfi umhverfis-
eruigangiad ohoépp urdu
nzaturlagihja 44rinu 2018
N1. istarfsemi
Festar.
erstefntad pviad af salernis-
haetta mottdku reikn- pappir, hand-
inga i pappirsformi. purrkum
ogsapumi

af brennisteini inni-
heldur skipaolia N1
istad 0,25%

einsog
adur.

ad kostnadarlausu. Undanfarin
ar hefur N1 unnio markvisstiad
pviao draga ar notkun pappirs og
einnota ilata.

Orkuvoktun hja N1 er skrad med
skipuldgoum heetti til ad koma
megi betur i veg fyrir orkuséun og
til a0 haegt sé ad gripa til adgeroa

notkun hja N1
eru framleidd
undir vottud-
um vistvenum
merkjum.

ver0i vart vio fravik. Upptaka
orkunotkunar hefur haldist i
hendur vio vottanir pjéonustu-
stdOva en unnio verdur ad pvi ad
koma orkuvoéktun i alla starfsemi
félagsins um land allt & nastu
fjérum arum.

I skipulégdu orkuvéktuninni

P < 5

N1 kolefnisjafnadi notkun bila og flugferda starfsmanna vegna rekstarar-
anna 2016 og 2017 og vegna Umfangs 1 fyrir arid 2018 i gegnum Festi hf.

er farid a stdovar tvisvar a ari og
kerfin, svo sem snjobraedsla, adal-,
ofna-, golfhita- og loftraestikerfi
asamt dyrablasara stillt i samrami
vio komandi arstio. Verio er ad
skipta ur sér gengnum lj6sgjéfum
at fyrir LED-ljésgjafa. Slokkt er
aloftraestikerfum ad naturlagi.
Einnig eru flestir kealar a pjonustu-
stoovum N1 me0 rallugardinur,
sem eru dregnar nidur a néttunni
til a0 s6a ekki 6parfa orku a lok-
unartimum.

Vidskiptavinir hafa verio hvattir
til a0 koma i rafreen vidskipti og
heett var utsendingu reikninga
pappirsformi fra N1 til einstakl-
inga, nema eftir 60ru sé sérstak-
lega 6skao. Einnig hefur fyrirtaekio
markvisst beint vidskiptum um
rafrenar reikningsleioir par sem

\ Sélumadur auglysinga: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652

pviverour komid vio. Stefnt er ad
pviao hatta moéttoku reikninga i
pappirsformi a pessu ari.

Arid 2015 byrjadi N1 ad skipta
at plastpokum fyrir maispoka
fyrir vidskiptavini pjonustustodva
ogerunu eingdngu maisburdar-
pokar til s6lu. N1 hefur einnig heett
innkaupum a plastskrjafpokum
og verdur vidoskiptavinum booio
upp a umhverfisveenni skrjafpoka-
lausn i framtidinni. Gerd var til-
raun 4 storri pjonustustoo N1 med
pviao lata vioskiptavini flokka sitt
sorp en pvi miour purfti fra pvi ad
hverfa par sem of mikil vinna for i
a0 endurflokka. Pao er askorun ad
fa vioskiptavini N111io og flokka
sorp en fyrirtekio etlar ad reyna
ao finna lausnir til a0 gefa peim
feeri & pvi.

\Veffang: frettabladid.is




Getur pu hugsao pér
daglegt lif an rafmagns?

| teknivaeddu samfélagi nutimans er erfitt ad hugsa sér daglegt lif 4n rafmagns, svo
samofid er pad 6llu sem vid tékum okkur fyrir hendur. RARIK rekur umfangsmesta
rafdreifikerfi & islandi sem naer til 90% af sveitum landsins og til 43 péttbyliskjarna.
Lengd dreifikerfisins er 9.000 km og par af eru 62% jardstrengir.

AT RARIK
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Allur rekstur Orkunnar
kolefnisjafnadur

Orkan og Votlendissjodur hafa undirritad priggja ara samning um kolefnisjéfnun alls
reksturs Orkunnar. Par med talinn akstur og flugferdir, notkun avatni, rafmagni og
hita, dsamt medhondlun sorps. Pannig axlar Orkan samfélagslega abyrgdeg.bydur
vioskiptavinum ad gera slikt hid sama og minnka pannig kolefnissporin.

Allar nanari upplysingar um verkefnid er ad finna a orkan.is




Lykil- 69 kofhafar s o naafslattur Votlendissjédurinn
skra sig & deelu af hverjum litra fer kolefnisjafnar pitt
eda orkan.is i kolefnisjéfnun B amlag
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Kolefnisjofnun er ekki syndaaflausn

Sigurbj6rg Erla Egilsdottir, baejarfulltrii Pirata i Kopavogi og fulltrui i skipulagsradi, plantadi
nylega trjam til ad kolefnisjafna samgdngur sinar sidasta ar asamt samstarfsfolki sinu a svidinu.

etta var hugmynd sem kom
pfré starfsménnum skipulags-

deildar,” segir Sigurbjorg.
,Vid fengum télvupost fra starfs-
manni sem spurdi okkur hvao vio
hefoum keyrt mikio a sidasta ari,
tegund bils og hvad vio forum i
margar flugferoir og hversu langar.
Hann sagoist vera med sma verk-
efniihuga.”

Raosmeolimir vissu ekkert hvad
var i gangi en svoruou pessum
spurningum samviskusamlega.
»,Nast pegar vid maettum a fund
var hann btiinn a0 lista upp hvad
petta var mikill atblastur og hvad
hver pyrfti ad planta mérgum
trjam til ad kolefnisjafna hann.”

Hoépurinn for sidan saman a
sva0i innan Kopavogs og plantadi
trjanum. ,betta voru a bilinu
13-80 tré sem hver og einn purfti
ad planta. En margir pléontudu
mun fleiri trjam en purfti. Eg atti
ad planta 13 trjam en plantaoi
orugglega i kringum 60. betta var
mjog gaman og vakti athygli,” segir
Sigurbjorg.

A svipudum tima lagdi minni-
hlutinn i Képavogsbe fram pa
tillogu ad beerinn skilgreindi svaedi
par sem almenningur etti kost a
ad koma og grooursetja tré tilad
vinna gegn eigin kolefnisspori.
Lagt var til a0 nota sveedi milli
Lakjarbotna og Blafjallaafleggjara

Sigurbjorg segir mikilvaegt ad graeda upp ryrt molendi. FRETTABLADID/STEFAN

sem er 6groio sveedi sem gefur fra
sér koltvisyring.

,bessi tillaga aetti a0 vera tiltolu-
lega auoveld i framkvemd. Han
er nina til umsagnar i kerfinu
svo pad er enn 6vist hvort eda
hveneer hun verdur ao veruleika,”
segir Sigurbjorg. ,En pad eru goo
rok fyrir ad gera petta. Baoi yroi
petta 6dyr framkvemd og avinn-

ingurinn yrdi mikill. bao er stort
landsveoi sem tilheyrir Képavogi.
Vid eigum mikid landsveaedi sem
erubara moar.”

Sigurbjorg ttskyrir ao til séu
skilgreiningar 4 mismunandi land-
svedum. Ein tegund landsvadis
kallast ryrt mélendi og slikt svaedi
pekur um 25% af 6llu landinu.
Jarovegur a sliku landsvedi losar

mjog mikio af grédurhusaloftteg-
undum vegna nidurbrots lifrenna
efnaijaroveginum.

yPannigao ef petta verour ad
veruleika pa er petta tvofaldur
avinningur. Vio veerum ao graeda
upp landid og 4 sama tima a0
binda koltvisyring i andramsloft-
inu,” atskyrir Sigurbjoérg.

Sigurbjorg leggur p6 aherslu a
ad ekki megi nota kolefnisjéfnun
eins og syndaaflausn. ,bad gengur
ekki upp ao fljuga bara eins og pu
vilt og borga einhverjum fyrir ad
planta trjam fyrir pig i stadinn. Vid
megum ekki nota kolefnisjéfnun
til a0 firra okkur abyrgd. Aherslan
aalltafao vera ad draga tr eyoslu.
En svo stendur alltaf eitthvao eftir
og baer frabeart ad kolefnisjafna
fyrir pao,“ segir hun. ,Vio getum
aldrei plantad trjam til ad kolefnis-

Hépurinn
grodursetti tré
til ad jafna kol-
efnisspor sitt.

jafna fyrir alla eydslu okkar. A
hverju ari losa jardarbtar um 36
milljarda tonna af koltvisyringi,
vid byrftum 1,8 trilljon tré til ad
jafna pao tut. Fyrir pad pyrftum
vio 180 milljénir km? aflandi en
4jordinni eru bara 149 km?. Vio
megum pess vegna ekKki lita a kol-
efnisjéfnun sem einu lausnina.”
Sigurbjorg bendir a ad pratt fyrir
a0 kolefnisjéfnun sé engin tofra-
lausn geri han p6 gagn. ,Sérilagi
efvid erum ileidinni ad binda land
sem er ad losa koltvisyring. Eg las
nylega ao Island veeri vistfreoilega
eitt verst farna land Evropu pvi
vio h6fum verid meo svo 6sjalf-
baeralandnytingu. Vio erum meod
mikio afilla gronum sveedum sem
losa mikinn koltvisyring. Ao pvi
leytinu er mjog mikilveegt a0 fara i
landgraeoslu.”

Vid eigum ad vera til fyrirmyndar

Arion banki hefur um arabil stutt dyggilega vid skograekt i gegnum Skograektarfélag islands. Ny-
verid undirritadi bankinn samning vid Kolvid um kolefnisjéfnun med pad ad markmidi ad binda
kolefni sem til fellur i starfsemi bankans. Er pad einn lidur i adgerdum bankans i umhverfismalum.

i0 erum sifellt a0 na betur
Vutan um losun sem a sér stad
istarfsemi bankans en fra
pvibankinn undirritadi lofts-
lagsyfirlysingu Festu og Reykja-
vikurborgar ario 2015 héfum vio
unnio ad pviad na vel utan um
allan reksturinn okkar med pad
a0 markmidi a0 draga tr losun
og menga minna“, segir Hlédis
Sigurdardottir, verkefnastjori sam-
félagsabyrgdar hja Arion banka.

»Sem demi um verkefni {
tengslum vio umhverfisvenan
rekstur h6fum vio hja Arion
banka rafvatt hluta bilaflotans
okkar. Vio héfum lika, fra arinu
2012, veitt starfsfolki okkar sem
notar vistvenan ferdamata til og
fra vinnu samgoéngustyrki med
goodum arangri,“ upplysir Hlédis en
ifyrranyttu 25 prosent starfsfolks
Arion banka sér samgongustyrk
alltario eda hluta ur arinu.

,Vid leggjum einnig aherslu a
aukio hlutfall flokkads argangs
sem nu er komio i 67 prosent og
par @tlum vio ad sjalfsogou ad
gera enn betur. Vid erum ad vinna
iad minnka notkun & einnota
plasti, notum lifnidurbrjétanlega
bolla ogilat par sem pvi verour
ekki viokomio ad nota fjélnota,
bjooum upp & hreina kranavatnio
okkar 4 fundum i hofudstoovum,
istad pess ad kaupa vatn i plasti,
og svo meetti afram telja. Vio erum
pviao gera fullt aflitlum hlutum
sem saman skila miklu. Vio erum
reglulega med fraedslu fyrir starfs-
folk um umhverfismal asamt pvi
ad hvetja starfsfolk til umhverfis-
venni lifshatta, baedi i starfi og
heima fyrir,“ segir Hlédis.

Hlédis Sigurdardottir er verkefnastjori samfélagsabyrgdar hja Arion banka. FRETTABLADID/VALLI

Timarnir eru ad breytast

Aherslur Arion banka 4 stafrena
pjonustu hafa dregio verulega ur
pappirsnotkun i starfseminni og
vidskiptavinir hafa méguleika a
ad sinna bankavidskiptum sinum
pegar peim hentar, hvar og hvenar
sem er an ferdalaga i utiba.

,Vio hvetjum vioskiptavini
okKkar til a0 afpanta atprentud
yfirlit og 6nnur skjol pegar pvi
verour vio komio,” segir Hlédis.

Hun tekur deemi um skemmti-

legt verkefni i tengslum vio
umhverfismalin.

,Vid hofum farid i vitundar-
vakningu um matarséun i métu-
neyti h6fudstdova bankans og
allur matur sem til fellur af diskum
starfsfolks er maldur daglega og
nidurstdournar birtar. Godur
arangur hefur naost og pad sem
kannski mestu skiptir er a0 pessi
vitundarvakning hefur einnig
skilao sér heim til starfsfolksins.
Stort fyrirteki eins og Arion

banki, med um 800 starfsmenn, a
einfaldlega ad vera til fyrirmyndar
pegar kemur a0 umhverfisveenum
rekstri og hvatningu til starfsfolks
og vioskiptavina. bao skilar sér
meo margvislegum haetti til alls
samfélagsins.”

Aztla ma ad vegna samnings
Arion banka um kolefnisjéfnun
starfseminnar muni Kolviour
grodursetja alltao 5.000 tré fyrir
petta rekstrarar bankans.

,bao erjakvett ad farai mot-

, Stort fyrirtaeki

eins og Arion
banki a ad vera til fyrir-
myndar pegar kemur ad
umhverfisvenum
rekstri. bao skilar sér
me0d margvislegum heetti
til alls samfélagsins.

vagisadgeroir sem bessar. Skog-
raekt tekur a0 sjalfsogou tima en
pad tekur ad likindum um 60 ar
ad kolefnisjafna rekstrarario 2019.
betta er pvi engin skyndilausn en
engu ad siour mikilvaeg adgero 1
barattunni vid pad neydarastand
sem vio stondum na frammi fyrir i
loftslagsmalum.“

Hlédis segir a0 timarnir séu ad
breytastifjarmalageiranum, baeoi
hér heima og a alpjodavisu, og ad
umbhverfis- og loftslagsmal veroi
sifellt fyrirferdameiri.

yStraumar og stefnur liggja i eina
att og vio munum sja miklu meira
afpviinanustu framtio ad ahrifa
umbhverfi og loftslag séu tekin med
innifjarfestinga- oglanaakvaro-
anir. Parna eru otal taekiferi til
ad hafajakveeo ahrifibarattunni
gegn hlynun jaroar.




///// Samtok fyrirtzekja

i sjavaratvegi

Sérfraedingur i
malefnum umhverfis

Samtok fyrirtekja i sjavaratvegi (SFS) auglysa eftir kraftmikilli
manneskju i nytt starf innan samtakanna a svidi umhverfismala. Um
er a0 reda spennandi og krefjandi verkefni sem felur medal annars i
sér markmidasetningu i umhverfismalum, innleidingu verkferla og
verkefnastjornun med minnkandi kolefnisspor ad leidarljosi.

Abyrgd og verkefni Menntun og haefni

« Stefnumorkun og gerd aetlana um aukinn drangur + Haskélamenntun sem nytist i starfi, s.s. umhverfis-
sjavaratvegs i umhverfismalum verkfraedi, umhverfisfraedi eda annars konar nam med

aherslu a umhverfismal
« Eftirfylgni asetlana og maelinga 4 arangri O

. » Starf: la 4 svidi loftsl alagn kost
¢ Abyrgd a samskiptum vio hagsmunaadila, . Al ' _ i

pjonustuadila og stjérnvold tengd umhverfismalum ¢ Brennandi ahugi aloftslagsmalum og sjavartatvegi

« Kynna framlag sjavaratvegs til umhverfismala « bekking og reynsla af métun og framfylgd stefnu

og aztlunar
« StyOja vio markads- og samfélagsmal SFS e 2

» Teeknileg kunnatta, s.s reynsla og pekking a skipum
og btinadi peirra, er kostur

» Mjog g60 samstarfs- og samskiptafaerni
» Frumkvaedi, drifkraftur og sjalfsteedi i starfi

» GO0 islensku- og enskukunnatta og faerni i
tjaningu i raedu og riti

.:“

Umsoknir skulu berast i gegnum vef SFS, www.sfs.is, asamt ferilskra og kynningarbréfi )ﬁ/ 0 16 Z‘
studningi fyrir haefni i starfid. Umso6knarfrestur er til og med 3. jali nk. Fario vefic f
spurnir og umsoknir sem triinadarmal. Nanari upplysingar veitir Heidrzin L

kvaemdastjori SFS, i sima 591-0300.

Frekari upplysingar um starfsemi SFS ma nalgast a www.sfs.is.

Heilbrigt baf, allra hagur
Hre1r11e11<1 lands og sjavar sklptlr hofu(’jmah V16 nytl gu Ver(’jmaeta sem’ﬁ

jliis e

JONSSON & LE'MACKS' »
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Hjalpum nattarunni
ao hjalpa sér sjalfri

»Ein mikilvirkasta adferdin sem vid héfum til kolefnisjéfn-
unar verndar um leid islenska natturu og pvi mikilvaegt

ad vid nytum okkur hana i sem flestum tilfellum,” segir
Porunn Pétursdottir, svidsstjori hja Landgraedslunni.

orunn segir a0 peir sem vilja
pkolefnisjafna med bviad

auka bindingu kolefnis i jaro-
vegi og groori eigi a0 leggja megin-
dherslu 4 ad fjarfestaiaukinni
atbreiosluinnlendra tegunda
eins og birkis og viois. ,Pad eru
grioarlegir moguleikar til a0 auka
utbreioslu birkiskéga og vioi-
kjarrs hérlendis. G6gn okkar syna
ad nedan 600 metra haeodar yfir
sjavarmali eru alltad 15 pusund
ferkilometrar af réskudu landi og
mikid af pvi er enn a0 eydast og
tapa kolefni.”

»Storaukin utbreiosla innlendra
trjategunda er mjog 6flug leio til
ad draga ar og adlagast ahrifum
loftslagsbreytinga. Samhlida er
pad natturuverndaradgero sem
felur i sér fjolbreyttan umhverfis-
avinning, er hlutfallslega 6dyr,
auoveld i framkvemd og allir
geta tekio patt,“ segir borunn.
»Innlendar tegundir eins og birki,
gulvioir oglooviodir eru adlagaoar

, Vio berum 611
samfélagslega
abyrg0 a ad draga ur og
sporna vio ahrifum
loftslagsbreytinga.

adsteodum a Islandi og baa yfir
miklum erfoabreytileika sem
naudsynlegt er a0 vernda. Fjol-
breytileikinn er pvi trygging gagn-
vart afollum eins og nattaruva af
ymsum toga.”

Kolefnisjéfnun og
nattaruvernd

Porunn leggur aherslu d ad vid
eigum aod virkja getu nattdrunnar
til a0 graeoda sig sjalf. ,bad er nog
ad sa birkifraei eda grodursetja i
5-10% af flatarmali pess lands-
svae0is sem a ad endurheimta og
buaa pannig til freuppsprettur
innan pess. Nattiaran mun svo

sjalf taka vid og sja til pess a0 med
timanum mun birki og vidir vaxa
um allt sva0io. Petta tekur adeins
orfaa aratugi, eina sem parfad gera
er ao frioa landio fyrir sauofjar-
beit. Kostnadur vio pessa adgero
fer eftir astandi landsins sem a ad
endurheimta og er a bilinu 40.000-
200.000 kr. a hektara,” segir hun.

1.000 ferkilémetra aukning
fyrir ario 2030?

,Vi0 berum 61l samfélagslega
abyrgo 4 ad draga tur og sporna
vio ahrifum loftslagsbreytinga og
endurheimt birkiskéga og vioi-
kjarrs er ahrifarikasta adgerodin
sem vi0 getum beitt hérlendis.
Vid eigum ad taka petta verkefni
saman i fangio og setja okkur
metnadarfullt markmid um ad
storauka ttbreidslu birkiskoga og
vidikjarrs, helst um 1.000 ferkil6-
metra fyrir arid 2030. bao er vel
hagtefvid leggjumst 611 4 eitt,”
segir Porunn ao lokum.

Porunn Pétursdottir, svidsstjori hja Landgradslunni, telur ad kolefnis-
jofnun sé verkefni sem allir aettu ad taka til sin. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Bandalagis-
lenskra skata (BIS)
og Skograektar-
félag Islands (SI)
gerdu samning
vid Kolvid til 70
ara um raektun
skogar til kol-
efnisjéfnunar.

Solran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is £

pphaflega var Kolvidur
U meo reektun a Geitasandia

Rangarvéllum. Paod svaeodi er
ordio fullplantad svo Kolviour héf
fyrir tveimur arum ad grodursetja
a Ulflj6tsvatni ad sogn Brynjolfs
Jonssonar, framkvamdastjora SI.
BIS og ST keyptu landid saman &rid
2012 af Orkuveitunni og eiga bad
til helminga. Pa geroi Kolviour
samning a pessu ari vio landeig-
endur a Ulfljétsvatni um ny svaedi
til skograektar.

Skogurinn verdur rektadur a
Ulflj6tsvatni og eykur vid par sem
pegar er kominn nokkud grésku-
mikill skogur fyrir tilstilli Skogar-
skata, sem hofu ad planta trjam
fyrir nokkrum dratugum. Nt sér SI
um raektun skogarins i samstarfi
vio sj60inn Kolvio, sem byour
fyrirtekjum ao kolefnisjafna sig
meo raektun a svedinu.

Fleiri kolefnisjafna starfsemi

Brynjolfur Jénsson, framkvemda-
stjori SI, segir ad landio sé 1.500
hektarar ad sterd og btiio sé ad
semja um 300 hektara tileinkada
Kolvioi. ,bad eru fjolmorg fyrir-

Brynjolfur og Kristinn segja sam-
starf skograektarinnar og skatanna
hafa gengio vel i gegnum arin.

teki sem nyta sér peirra pjonustu.”
Sérstaklega hefur peim fjolgad

4 sidustu tveimur arum par sem
krafan um sjalfbaerni hefur ordio
haverari.

Fyrirtaekid Klappir hefur booid
fyrirtaekjum ao reikna at kol-
efnisfotspor og hve mikio pyrfti
ad raekta til a0 koma til mots vio
atblastur fyrir hvert fyrirtaeki.
»Klappir hafa hvatt morg fyrirtaeki
til ad vinna ad pessu mali i sam-

starfi vio Kolvid og meo pvi moti
hefur vaxio gleenyr sproti sem
menn hafa traa.”

Brynjolfur segir ad na pegar hafi
Kolvidur plantad allt ad 300.000
trjam a sidustu tveimur arum. Pad
tekur samt sinn tima fyrir skoginn
ad vaxa en sa timi fer eftir trja-
tegundinni.

Skatarnir med mannraktina

»A medan pau eru i skégraektinni
sjaum vio um mannraktina,” segir
Kristinn Olafsson, framkvemda-
stjori BIS. ,A okkar hluta rekum
vio tjaldstaedi a sumrin, svo erum
vio meo skoélabudir og skatastarf-
semi. Pannig a0 vio erum ao nyta
landio til ativistar i leik og storf.
Pad ma segja a0 petta sé okkar
heimavéllur.

Vio holdum lika skatamét parna
og erum me0 mikla starfsemi allt
arid um kring.“

Kristinn segir a0 mannlifio
muni njota gods af pvi ad skogur-
inn vaxi, trjarekt skatanna a fyrri
arum hefur pegar borid mikinn og
fallegan avoxt. ,Landio er sifellt
a0 verda hentugra til utivistar

300 hektarar fara i kolefnisjo

fnun

pvi skégurinn hlifir okkur fyrir
vedrinu og gefur umhverfinu
skemmtilegan blz. Pa batast vio
tekifeeri til ad vera med fjol-
breytta dagskra.”

Takast a vid nattaruéflin

BIS stendur lika fyrir siglingum
og veidum i Ulfljétsvatninu sjalfu,
»pannig ad vio erum aod nyta natt-
drunaiallrisinni dyro. F6lki dag
feer kannski minna ad kynnast
nattarunni, flestir alast upp i
verndudu umhverfi malbiks og
stéttar.

Parna erum vio ad leyfa ungu
folki ao fara at i nattdruna og leera
ad takasta vid hana. Pa0 er samt
alltafhugad vel ad 6ryggismalum
pannigad pad er ekki mikil haetta
aslysum a svaeodinu.” Skatarnir
passa vel upp a pao ad ségn
Kristins.

KOLEFNISJAFNAR
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Islendingar hafa
beinan adgang
ad CO,semer
nattarlegur kaeli-
vokvi sem skilur
eftir sig litid kol-
efnisspor og
mjog god keeli-
afkost. Hja Kaeli-
taekni er unnid
hérdum héndum
ad vistvaenum

lausnum i kaeli-
og frystibinadi.

keelivokvi sem til er og

ika einn sa allra afkasta-
mesti pegar horft er a kaelingu og
frystingu. Adur var vandasamt ad
stjorna prystingi, hita og gashrada
koldioxios en slikt er ekki lengur
vandamal og reynist mioillinn
mjog vel,“ segir Elis H. Sigurjons-
son, teknistjori hja Kelitekni.

Kelitekni er leidandi sélu- og
pjonustufyrirtaki a Islandi og
flytur inn allt sem viokemur
keelingu og frystingu fra heims-
pekktum framleidendum.

Elis hefur unnio meo koldioxio
(CO,) fra arinu 2006 og verid meo i
préuninni fra byrjun i Danmérku,
og unnu Elis og Ingvar Kristinsson,
solustjori Kelitaekni, ad fyrsta
kerfinu hér 4 landi arin 2015 og
2016.

Iislenskum idnadi, og sérstak-
lega fiskionaodi eru miklir mégu-
leikar, en lika i litlum kalum og
frystum a hotelum, métuneytum
ogvidar. Na pegar er fario ad nota
islenska kaelimioillinn R744 (CO,)
og bvi er kolefnissporio litio.

»Einn af steerri orkunotendum
iskipum er keelibiunaourinn. bvi
er brynt a0 skera niour groour-
hasaahrifkealikerfanna og a
sama tima spara eldsneyti og fa
hradari kalingu og frystingu. Til
a0 vernda 6sonlagio eru keli-
vokvar sem innihalda hvorki klér
né brom leyfair, en flestir inni-
halda peir fldor. Efnin eru pvi ekki
6soneyodandi en innihalda pvi
miour oft 6flugar groourhusaloft-
tegundir — stundum mun 6flugri
en 6soneyoandi efni sem koma i
stadinn fyrir R404a sem er mest
notaoi kelivokvinn i frysti- og
keelikerfum i dag,“ upplysir Ingvar.

,Tilao atta okkur & hvernig haegt
er ad nota groourhusalofttegund
tilad minnka groourhtsaahrif
purfum vio ad skoda hvaoda keeli-
vokvar menga mikid. bPad er gert
med pvi ad horfa a gildio GWP (e.
global warming potential) sem er
skilgreining a hlynunarmeetti til
a0 bera saman eiginleika groour-
husalofttegunda. GWP fyrir CO; er
1,0,“ atskyrir Elis.

»Sem dami, ef horft er a kerfi
sem eru i gangiidag, pajafngildir
1 kilo af kaeliefninu R404a 3.922
kil6um af CO,. Ef vid skoOum svo
hvad marga kilémetra er haegt ad
keyra a litlum sparneytnum f6lks-
bil sem hefur CO,-losun 120g/
km sem samsvarar 1 kg afR404A,
er hegt ad keyra 32.683 km. bvi
er sannarlega hagt ad minnka
mengun og spara hratt og mikio
med pvi ad breyta kaelimidlinum,*
segja peir Elis og Ingvar.

I oldioxio (CO,) er einn elsti

Vistvaent og orkusparandi

e,

Vidskiptavinir Keliteekni eru i
raun allir sem purfa a kalingu
eda frystingu aod halda. Par ma
nefna sjavaratveg og fiskvinnslur,
landbtinag, kjoétvinnslur og adrar
hraefnisvinnslur, verslanir og
pjonustu, veitingahus, hétel,
moétuneyti og vinveitingahus,
heilds6lur, matvoruverslanir,
bakari, isbtidir, almenn skrif-
stofu- og verslunarrymi, tdlvu- og
vélasali og flutningafyrirtaeki til
sjos og lands.

,Kalitaekni er fremst a sinu svioi
og hefur sett upp kerfi fyrir mérg
af steerstu fyrirteekjum landsins.
Meoal vidskiptavina ma nefna
Isavia, Kronuna, Hagkaup, ATVR,
Garra og marga fleiri,” segir Ingvar.

Fyrsta kerfido meo CO, hér a
landi var fiskvinnsla Seacrest
Iceland i Sandgeroi, med tvear
keeligeymslur, eina frystigeymslu
og lausfrysti.

,pPegar kom ad pviad velja
vélbuanao fyrir keligeymslur Seac-
rest var stéra spurningin hvada
keelimioil etti ad nota. Margar
nyjar geroir keelimiola fast na
med leegra GWP-gildi en peir sem

Verslun ATVR a Dalvegi notar CO,-kerfi fra Panasonic.

Elis H. Sigurjonsson taeknistjori og Ingvar Kristinsson sélustjori vid nytt CO.-kalikerfi Garra. MYND/SIGTRYGGUR ARI

, ’ Me0d nattarulegum
kaelimiolum hafa

ahrifkolefna lekkao og
orkunotkun fario
minnkandi.

adur voru notadir. Kelivélafram-
leidendur hafa pegar sannreynt
pa og notad i afkastaudtreikninga
sina. Meo pessum nyju freon-kali-
miolum hafa ahrif kolefna leekkad
en orkunotkun farid haekkandi.
Allir pessir kelimidlar hafa heerri
studul eda GWP 150 sem eru
hamarks viomiounarmork fyrir
ario 2022, upplysir Ingvar.

Eftir a0 hafa skooao kalimidla
fra ymsum framleidendum var
lokanidurstada Seacrest afgerandi.

,Valid var koldioxid (CO,) enda
umhverfisvenn kaelimioill meo
30 til 50 présent minni orku-
notkun i samanburoi vio adra
hefdobundna kalimidla,” atskyrir
Ingvar. ,Miklar likur eru 4 ad CO,
veroi keelimidill framtidarinnar.
A sidustu arum hafa or6id miklar

bk

framfarir i préun a btinaoi fyrir
CO,. Kerfin eru pegar ordin sam-
keppnisfaer i veroum i samanburoi
vio kerfi sem nota adra kaelimidla
ibunadi meod samberilega virkni
0g16g0d er ahersla & ad vélbtinadur
sé hagkvemur i rekstri,“ atskyrir
Ingvar.

Pess ma geta ad eigendur Sea-
crest Iceland eru haestanagoir meo
CO,-kerfio.

,Pao er orkusparandi, um-
hverfisvent og areidanlegt og
pegar kerfio hefur verio adlagad
islenskum adstaedum er unnt ad
spara 50 til 70 prosent af raf-
magnsorku mioao vio R404a-kerfi,
en isamanburdi er sparnadur i
Danmorku 30 til 50 prosent,” segir
Ingvar.

Meiri gaedi og betri rekstur

Miklum sparnadi er haegtadnaa
eldsneyti um bord i skipum med
notkun CO,-kerfa og haegtad
draga storlega Gr mengun.

»Nu begar eru skip erlendis
farin ad nota CO,-kerfi og par lita
rekstrartélur mjog vel at,” segir
Elis. ,Vegna legra hitastigs verour
frysting 25 présent hradari en ella
og goi fisksins par meo lika betri.
Einnig parf 10 présent minna
eldsneyti til ad reka kerfid sem er
mikid i krénum talio efvid horfum
aeldsneytiskostnad i dag.”

GOmlu kelimiolarnir eru enn
ekki skattlagoir hér alandi, sem
pyoir ad verd eru mjog lag.

,A Islandi kostar kilo afR404a
um 8.000 kronur en sama magn i
nagrannaléndunum kosta um 25
pasund kronur,” upplysir Elis.

A nastuarum mun verd a keli-
vokva fara eftir magni mengunar
ogma aztla a0 kilovero veroi paa
milli 20 og 50 pusund krénur.

,Pbad er broun sem viod Islending-
ar komast ekki hja frekar en adrar
pjooir. Vido baum hins vegar svo vel
ad getanad i okkar eigin CO,-keeli-
midil hér a landi,“ upplysir Elis.

Kaelibunadur til framtidar

Keliteknileggur mikid upp ur
go0ri radgjof og pjonustu og getur
sérsnioio lausnir fyrir hvern og
einn vidskiptavin. Staersta og
nyjasta kerfio var sett upp i keeli-
og frystivoruhotelid Garra sem
leitadi eftir umhverfisvenum
keelibunaoi sem ekki yrdi areltur
eftir nokkur ar.

»Garrivaldi CO,-kerfi ogeru
afar sattir. Veeri CO,-kerfi ekki val-
moguleiki hefdi purft ad horfa til
R404a-kerfa sem dreldast fljott pvi
fra 1.jandar 2020 verdur bannad
ad nota flaoradar grodurhusaloft-

legir kaelimiolar eru framtidin

tegundir med hnatthlynunarmatt
(GWP) upp 42.500 eda meira til

ad pjonusta eda viohalda keeli-
buanaodi med afyllingarstaerod upp a
40.000 GWP eda meira. bvi veroa
freon-kerfi afar dyrirekstri begar
kemur a0 pvi aod kaupa kealivokva
ogikjolfario verour bannad ad
pjonusta kerfi med midli sem
hefur heerra GWP en 2.500 og fer
sa stuoull lekkandi og verour 150
GWP ario 2022. betta eru reglur
sem nagrannalénd okkar eru na
pegar ao fylgja, eda vio baod ad taka
upp, og munu Islendingar veentan-
lega fylgja i pau fétspor,” upplysa
Ingvar og Elis.

Nattarulegir kalimidlar

Hlynunarmattur (GWP) er
melikvaroi & groourhasaahrif
af voldum efnis midao vio sama
magn af CO,. GWP fyrir CO,er 1.

,Losun groourhtusalofttegunda,
eins og koldioxios (CO,) og metans
(CH,) veldur pvi ad hitastig vio
yfirboro jaroar haekkar (grodur-
hasaahrif) en 4 sama tima verour
kaldara i efri hluta heidhvolfsins,*
atskyrir Ingvar.

»Aukin grédurhasaahrif geta
pess vegna leekkao hitastigiheid-
hvolfinu svo glitsky myndast og
nidurbrot 6sons eykst. Grédur-
huasaahrif eiga pess vegna pattiao
seinka endurmyndun 6sonlagsins,
en aorir peettir eins og breytingar
a hringrasarkerfum lofthjapsins
geta einnig haft ahrifa endur-
myndun 6sonlagsins,” atskyrir
Ingvar.

Hann segir tilbtina kelimiola
hafa mikil gréourhasaahrif en na
hafi verio préadar adferoir og efni
sem hvorki skadi 6sonlagio né
valdi loftslagsbreytingum.

»Haegt er ad nota natturulega
keelimiola til keelingar og fryst-
ingar, til demis ammoniak, CO, og
vetniskolefni. Teknin hefur préast
pannigad pessir kelimiolar veroa
stoougt druggari og btinadurinn
odyrari og orkunytnari,“ segir
Ingvar.

Nattarulegu kaelimidlarnir
koldioxio (CO,) hefur GWP 1 og
ammoniak (NH;s) hefur GWP 0.

,betta eru stadgengilsefni fyrir
6soneydandi efni sem haegt er
ad nota sem kalimidla ef fylgt er
strongum Oryggiskrofum,” segir
Ingvar.

Vetniskolefni (HC) eru prépan
ogisébutan (R-290) og is6butan
(R-600a).

,Pessir kaelimidlar eru nd pegar
notadir 4 flesta minni kaeliskapa.
Peir eru eldfimir og téluvert minni
iafkéstum en virka vel i minni
kerfum,” segir Ingvar.

Danir takmarka hamarksfyll-
ingu a frysti- og kaelikerfum og er
hamarksfylling 10,7 kil6 midao vio
F-Gas-reglugeroina og mun lekka
umtalsvert a komandi arum.

,A Islandi er vero a keelimidlum
margfaltleegra en i nagranna-
l6ndum okkar og enginn skattur
annar en virdisaukaskattur, en
spilliefnagjaldio er 2,5 kronur fyrir
kil6io,“ upplysir Ingvar.

Ljost er a0 miklar breytingar
eru ad eiga sér stao a keeli- og
frystikerfum og vinnur Keeli-
teekni hordum héndum vio ao
reda pessar breytingar vio sina
vioskiptavini og koma me0 lausnir
sem henta hverjum og einum med
umhverfiod i huga.

,Vid hja Keelitekni h6fum
yfirao rada fagfolki baediisolu
ogiuppsetningu a 6llum okkar
bunadi, en pjonustufyrirteki
okkar hefur komio ad 6llum upp-
setningum a CO,-kerfunum fra
okkur,“ segja peir Elis og Ingvar.

Kaliteekni er i Raudagerdi 25. Simi
440 1800. Kynntu pér malid betur
4 keelitaekni.is.
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Vio hofum ekki tima
til ad bida mjog lengi

Losun grodurhuasalofttegunda er vandamal sem 6l
heimsbyggdin verdur ad bregdast vid. Langstaerstur hluti
losunarinnar & islandi kemur fra framraestu votlendi.

otlendi er peim kostum buid
Vaé vegna harrar vatnsstoou

ijaroveginum er skortur a
sarefni. bad gerir pad ad verkum ao
groour rotnar ekki heldur safnast
imo6l16g i hundrud eda pusundir
ara. Vio framrasingu fer vatnio ar
jardveginum og surefni kemst ad
molégunum sem byrja ad rotna og
losa groourhusalofttegundir.

,»ATIslandi er samanl6gd lengd
skurda 34.000 kilometrar. bao jafn-
gildir 25 hringjum i kringum landio.
61% af pekktri heildarlosun groour-
hasalofttegunda a Islandi kemur
fra framrastu votlendi. Einungis
15% af framraestu landi er nytt til
landbanaodar. Restina er haegt ad
endurheimta meira eda minna,”
segir Eypor Einarsson, stjérnarfor-
maour Votlendissjoosins.

,Vio veroum ad endurheimta vot-
lendio sem fyrst pvi pad er stuttur
timi til stefnu. Vid hfum innan vio
10 ar til ad snda préuninni vio sam-
kvaemt sérfredingum. Ef vio naum
ekki a0 draga storlega ar losun &
peim tima missum vio stjérnina og
loftslagshamfarir taka vio.

Votlendissj6ourinn skorar a
landeigendur a0 fylla upp i skuroi
alandareign sinni og endurheimta
pannig votlendi. Sj60urinn var
settur 4 laggirnar til ad fjarmagna

Eypor segir naudsynlegt ad draga ur losun FRETTABLADID/ANTON BRINK

adgeroir til a0 endurheimta vot-
lendi og adstoda pannig land-
eigendur. Fjarmagnio kemur fra
fyrirteekjum og einstaklingum sem
vilja bera abyrgo a sinu kolefnis-
spori meo pviad kaupa stdovun a
losun.

,Petta parfao gerast hratt. bad er
litill timi fyrir bid. Vio purfum ad
treysta pviad beir sem eiga fram-
reest votlendi séu tilbunir til ad fylla
upp i skurdina. bao er einfaldasta

leioin til ad na skjotum arangriiao
draga ar losun hérlendis.

,Okkur vantar fleiri jaroir og
meira fjarmagn i sj60inn, en ekki
siour hefdum vid gagn afadilum
sem getu lagt okkur 1id med
jardytum og grofum* segir Eypor.
A vefsidunni votlendi.is eru nanari
upplysingar um hvernig haegter
ao leggja sjoonum lid og leggja sitt
af morkum til verkefnisins sem og
kolefnisjafna sig.

Menntun stilkna og
loftslagsbreytingar

Umbhverfisahrif
eru ekki stad-
bundin.

afalpjodlegum virdiskedjum

og hafa pvi umhverfisfétspor
vida. Erlend fyrirtaeki hafa einnig
fotspor a Islandi. bau umhverfis-
ahrif sem verda vegna reksturs
fyrirtekja eru ekki stadbundin og
ahrifa peirra geetir vioa. Til deemis
veldur neysla og framleidsla vest-
renna rikja miklum umbhverfis-
ahrifum i prounarléndunum.

Teymi 200 visindamanna hefur
radao lausnum til a0 vega a moti
umbhverfisahrifum eftir eigin-
leikum peirra. Lausnunum er haegt
aod skipta i tvo flokka: lausnir sem
binda kolefni, til deemis vardveisla
hitabeltisregnskoga sem draga
isig kolefni ur andramsloftinu,
og lausnir sem koma 1 veg fyrir
losun kolefna eins og vindtirbinur
alandi eda menntun stalkna i
préunarléndunum.

,baod er forvitnilegt ad sja a0
vindtarbinur a landi hafa 17
sinnum meiri ahrif a samdratt en
LED-lysingarveeding i atvinnu-
rymi og ad mennta stalkur hefur
fimm sinnum meiri ahrif en raf-
bilavaeding. Allar pessar lausnir
eru p6 mikilvaegar,” segir Bjarni
Herrera hja Circular.

,Mikilvaegt er ad hafa i huga
ad motvagiskurfa lausnanna er
mismunandi. Til deemis skilar

I 4
I slensk fyrirtaeki eru flest hluti
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Bjarni He;rera og Hafpor Agir fra CIRCULAR (a myndina vantaf Reyni
Smara). CIRCULAR sérhafir sig i sjalfbarni. FRETTABLADID/ANTON BRINK

vindtarbina strax miklum abata

en menntun stilkna skilar minni
abata i upphafi en meiri til lengri
tima.”

Morg fyrirtaeki hafa dkveoio ad
mida sitt sjalfbeernistarf meoal
annars vio heimsmarkmio Sam-
einudu pjédanna. Fyrirteki geta
valid sér métvaegisverkefni um
allan heim sem stydja vio heims-
markmiodin. Sem demi ma nefna
markmioin um kynjajafnrétti,
vinnuhépar samsettir af badum
kynjum hafa til deemis grédursett
tré, og markmidin um endur-
nyjanlega orku veita til deemis
fjolskyldum i Vietnam adgang ad
lifgasi.

Erlendir adilar sem sja um ao

styra fjarmagni i slik verkefni
votta gjarnan verkefnin i samraemi
vid alpj6olega stadla. bad gefur
peim fyrirteekjum sem dkveda ad
jafna sitt umhverfis- og samfélags-
spor 6ryggi. Margir pessara adila
bjo0a einnig upp a kolefnishlut-
leysisvottun i samrami vid alpjoo-
lega stadla.

Eins og islensk fyrirtaeki getu
litio til slikra erlendra adila getu
erlend fyrirtaeki litio til Islands til
ad kolefnisjafna hluta af sinu f6t-
spori hérlendis.

Nanari upplysingar og bloggum
motvagisadgerdir mafinnaa
www.circularsolutions.is

Losun grédurhusalofttegunda fra laxeldi nam um31 pusund tonnum CO.-
igilda arid 2017 sem laxeldisba&ndur eru anagdir med. NORDICPHOTOS/GETTY

Kolefnisspor
sjokviaeldis
kemur a ovart

Kolefnisspor sjokviaeldis er svipad og
vid veidar a villtum fiskiog minna enii
annarri framleidslu a dyraafurdum til
manneldis samkvaemt nyrri skyrslu.

6skaoi eftir pvi vio Um-

hverfisradgjof Islands ehf. ad
reikna at kolefnisspor sjokviaeldis
alIslandi og benda a raunhafar
leioir til kolefnisjéfnunar.

Jafnframt var préad reiknilikan
a Excel-formi sem gerir einstdkum
laxeldisfyrirteekjum kleift a0
reikna kolefnisspor framleioslu
sinnar, p.e.a.s. magn groour-
husalofttegunda sem losnar vio
framleidslu & hverju kiloi aflaxi til
manneldis. Inn i pessareikninga
var tekin framleidsla og flutningur
foours og annarra adfanga, eldio
sjalft, orkunotkun, notkun keeli-
midla og medhdéndlun argangs,
svo og pokkun og flutningur
afuroa fra laxeldissto0 til dreifing-
arstoovar 4 héfudborgarsvaedinu.

Meginnidurstada verkefnisins
er a0 heildarlosun grédurhusaloft-
tegunda fra laxeldi i sj6 a Islandi
hafi verid um 31.000 tonn CO»-
igilda ario 2017, eda sem nemur
3,21 kg CO,-igilda a hvert kilo af
tilbaiinni afurd. Er nidurstadan
s6gd vera i g6Ou samraemi vid
erlenda utreikninga.

Kolefnisspor sj6kviaeldis er
samkvamt pessari formulu svipad
ogvio veidar a villtum fiski og
legra en i flestri annarri fram-
leioslu & dyraafurdum til mann-
eldis.

Langstarsti hlutinn af kolefnis-
spori laxeldis a Islandi, eda um 93
prosent, liggur i framleidslu og
flutningum & fo6dri. Um brju
prosent stafa af framleioslu
og flutningi umbuoda
ogum tvo prosent af
flutningi afurda til
dreifingarstoovar.
Aorir paettir hafa
minna vagi.

Afpessuerljost ad
ahrifgreinarinnar a
loftslagio liggja fyrst
og fremst i starfsemi
sem fram fer utan lax-
eldisstodvanna sjalfra.

I skyrslunni segir ad
rekstraraoilar stoovanna
hafi takmarkada moguleika &
ad draga dar neikveedum ahrifum
greinarinnar 4 loftslag jaroar.

Landssamband fiskeldisstodva

-

)) Hagt vari ao kol-
efnisjafna allalosun

groourhusalofttegunda
fra sjokvieldi a Islandi
me0 landbotaadgerdoum,
p.e.a.s.landgraeoslu,
skograkt og endurheimt
votlendis.

»Vissulega myndi batt nyting
fodurs minnka kolefnissporio,

en irbotum a pessu svidi eru tak-
mork sett bar sem greinin er pegar
nélaegt pekktu lagmarki hvad
varoar foournotkun a hvert kilo af
fiski,“ segir par enn fremur.

Heegt veeri ad kolefnisjafna alla
losun grédurhdsalofttegunda fra
sjokviaeldi a Islandi med land-
bétaadgeroum, p.e.a.s. land-
greoslu, skograekt og endurheimt
votlendis. Sem demi ma nefna
ad til ao kolefnisjafna alla losun
greinarinnar eins og han var ario
2017 pyrfti ad endurheimta um

1.590 ha af vot-
lendi.
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Mikilvaegt a0 endurheimta votlendi

i barattunni vio

Endurheimt
framraests vot-
lendis er ein af
peim adgerdum
sem Millirikja-
nefnd Samein-
udu pjoédanna
um loftslagsmal
(IPCCO) vidurkennir
sem gilda ad-
gerd til ad draga
ur losun grodur-
hiusalofttegunda
af mannavéldum.

Eitt af verkefnunum sem
EVerkis verkfraoistofa hefur

sinnt & pessu svioi er endur-
heimt votlendis i Ulfarsardal.
Svae0id sem um radir er 4 norour-
bakka Ulfarsar fra sveitarfélags-
morkum vid Mosfellsba i austri
ad vegi niour ad Vioimyri i vestri.
Ulfarsa rennur um votlendi sem
hefur ao hluta verio framraest og
eru bar tdn sem nu eru nytt til
hrossabeitar eda land sem var
purrkad og ekki raektad upp. Sam-
kvaemt adalskipulagi Reykjavikur
fyrir arin 2010 - 2030 skal stefna
ad pviad endurheimta mikinn
hluta fyrra votlendis i Ulfarsardal
ofanveroum med pvi ad moka
ofan i framrasluskurdi samhlida
60rum umhverfisb6tum og upp-
byggingu fjolbreyttrar adstoou til
ativistar

Rannsoknir syna ad endur-

heimt votlendis feerir groourhusa-
lofttegundabuskap myraifyrra
horfogpvierljost ad med slikum
adgeroum ma draga verulega ur
losun. Votlendi pekur um 20% af
gronu flatlendi Islands. begar vot-
lendi er reest fram og purrkad fer
pao ad losa kolefni i formi grodur-
hasalofttegunda. Likt og 6nnur
groourlendi pa bindur votlendi
kolefni pegar grodur er i vexti og
umbreytir koltvisyringi i kolefni
og surefni vid ljostillifun.
Hluti afkolefni gréourlendanna
losnar aftur vio arstidabundio
nidurbrot og rotnun a laufi og
60rum grodurhlutum. Sokum
hérrar vatnsstoou votlendis pa
hagir verulega a nidurbroti jurta-
leifa pannig ad upps6fnun kolefnis
er meiri i votlendi en purrlendi.
Vid endurheimt snyst petta ferli
vid og binding kolefnis hefst ad
nyju. bannig er endurheimt vot-
lendis mikilveeg adgerd i baratt-
unni vid loftslagsbreytingar.

Koma ad verkefninu
a 6llum stigum pess

»Verkis kom fyrst a0 verkefninu
fyrir um premur a&rum me0d skyrslu
sem var unnin fyrir Reykjavikur-
borg par sem tillaga var gerd a0
adgerdaaatlun fyrir endurheimt a
svaeoinu, asamt pvi ad fjallad var
um ahrif a groourfar og dyralif.
Einnig var fjallad um ahrif endur-
heimtar a grodurhasalofttegundir
og bindingu kolefnis a svaodinu,”
segir Arnor borir Sigfasson, dyra-
vistfraeoingur hja Verkis og verk-
efnisstjori verkefnisins.

I mars 4 pessu ari akvao Reykja-

Mynd tekin i Ulfarsardal 6. jani 2019.

loftslagsbreytingar

Mynd tekin af sama svadi 21. mai 2018.

vikurborg a0 hefja endurheimt a
svaeodinu sem mun i heild taka til
87 hektara sva0is. Fyrsta afanga
lauk i lok mai med endurheimt
votlendis a tiu hektara svaedi naest
sveitarféelagsmérkunum vid Mos-
fellsbee. Verkis vann magntoku og
utbodsgogn og annadist eftirlit
meo framkvemdinni. Lands-
lagshénnuour hja Verkis kom a0
verkefninu meo pad ad markmioi
ad svae0io veroi fallegra eftir 4,
m.a. med hénnun tjarna. bannig
kom Verkis ad verkefninu a 61lum
stigum pess.

LI skyrslunni sem Verkis
vann ario 2016 kemur fram ad
dumraeddu 87 hektara sveeodi i
Ulfarsardal er groft deetlad ad
endurheimta megi votlendia um
75% sveedisins. Endurheimt vot-
lendis a pessu svaeoi, p.e. 4 um 65
hekturum, bindur moégulega um
400 tonn af kolefniijorou a ari,
eda sem nemur meodalakstri 150
bila a ari ,“ segir Arnor Porir.

I meginatridum er gert rad
fyrir ad skuroir veroi stifladir
anokkrum stédum. Skurdir a
sveedinu eru misdjapir, sumir hafa
gro6io ao hluta til upp og i peim
er mismikio vatn. Sums stadar
eru eftir leifar af uppurgreftri a

Arnor borir
Sigfasson,
dyravist-
fraedingur hja
Verkis. MYND/
JON SIGURDSSON

, ’ A umraeddu 87
hektara svaeoi i

Ulfarsardal er groft

azetlao a0 endurheimta

megi votlendi a um 75%
svaeoisins.

bokkum og fara matti med grofu
4 svae0io til ad moka peim haugum
ofan i skurdina.

Skipta einsleitum tanum ut
fyrir skemmtilegt lifriki

,Tilad auka fjélbreytni svaedisins
hvad vardar gréour og dyralif ma
beita ymiss konar landmoétun.
begar tanin urdu til var land
sléttad og lekjum sem runnu

um sva0io veitt i beina skurodi
auk pess sem skurdirnir skipta
upp landinu. Hegt er ad reyna ad
endurskapa pafuri purrari hluta
svaOisins og bua til vatnsrasir og
polla par sem skapast skjol fyrir
fuglavarp, aukin fjélbreytni groo-
urs og adsteour fyrir smadyralif,“
atskyrir Arnor borir.

Vid pao ad landio blotni aftur
upp a nytt vio lokun skurda
verda margvislegar breytingar.
Votlendisgroour tekur vio af
purrlendisgroori og samsetning
fuglafanunnar breytist, en fuglalif
i Ulfarsardal er nokkuo fj6lbreytt.
Avinningurinn er bvi margpeattur,
vid vinnum gegn hlynun jardar
og faum til baka fjolbreytt og
skemmtilegt lifriki, groour, fugla
og smadyr, par sem nu eru einsleit
tan og naudbeitt hrossaholf.

Verkis kemur ad moérgum
verkefnum 4 svioi umhverfismala
er snua ad ahrifum framkvemda
og aztlana og med hvada haetti
megi draga ar ahrifum peirra a
umhverfio.

Umbhverfisvernd og umhverfis-
mal koma ad flestu sem vio tokum
okkur fyrir hendur i hinu daglega
lifi, hvort sem pao snyr ad fram-
kveemdum eda okkar persénulegu
ath6fnum.

Nanar er fjallad um pjénustu Verkis
4 pessu svidi a heimasidu verk-
freedistofunnar, www.verkis.is.
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Long umhverfisvitund hja Valitor

Valitor hefur
lengi verid med
puttann a puls-
inum vardandi
graena vitund og
umhverfismal.
Samfélagssjodur
fyrirteekisins var
stofnadurarid
1992.

tarfsmenn eru almennt
Smeévitaéir um ao leggja sitt

af mérkum, eru duglegir ad
syna frumkvadi og benda & hluti
sem mega betur fara. Sem demi
pavann styrihépur starfsmanna
ad metnadarfullum markmioum
iumhverfismalum ario 2016 og
fyrirtekio vinnur enn samkvaemt
adgerdaraztlun hopsins,” segir
GuOomunda Smaradottir, starfs-
préunarstjori Valitor en fyrir-
taekid hefur verio meo puttana a
pulsinum pegar kemur ad greenni
vitund i hartneer prja aratugi. Sam-
félagssjoour Valitor var stofnadur
ario 1992 og hefur fra upphafi stutt
vio margvisleg umhverfis- og sam-
félagsmal.

Starfsmenn attu einnig frum-
kvaoi ad pviad plokka og virkjuou
fyrirtaekiindgrenni med i atakio.
batttakan f6r fram tr bjértustu
vonum. ,Starfsmoénnum Valitor
hefur boodist ad gera samgéngu-
samninga sidan 2012 og bannig
nyta sér umhverfisveena kosti i
samgdéngum til og fra vinnu. Fyrir-
taekio byour starfsfolki jafnframt
ao kolefnisjafna eigin samgéngur
me0 samningi vid Kolvio sem gefur
pvi teekifeeri til pess ad vernda
umbhverfio a einfaldan hatt. Starfs-

menn flokka allt sorp samvisku-
samlega og eingdngu er notast vid
margnota sem og lifreen glés og
bolla,“ bendir Gudmunda a.
Valitor er eitt rimlega 100
islenskra fyrirtaekja sem staofestu
Parisarsattmalann um markmid
iloftslagsmalum i névember 2015
ogikjolfar peirrar undirritunar
foér boltinn ad ralla enn hradar
hja fyrirteekinu i pessum efnum.
,Valitor setti sér markmio um a0
lagmarka neikvaed umhverfisahrif
enn frekar og hefur sidan dregio

Gudmunda
Smaradottir,
starfsprounar-
stjori Valitors.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

markvisst ar kolefnislosun og orku-
notkun félagsins meo sjalfbaerni og
vernd umhverfisins a0 leidarljési,”
segir hiin og hrésar frumkvoola-
starfinu sem var unnid 4 arum aour.
,Vio erum komin vel af stad og mjog
gott frumkvodlastarfhefur verio
unnid hja fyrirtaekinu sem hefur
rutt veginn fyrir okkur hin. Pad
hefur gengio agatlega hja okkur en
betur ma ef duga skal.

Vio viljum axla abyrgod og gera
pad sem i okkar valdi stendur til
pess a0 studla ad vitundarvakningu

meoal starfsmanna og samstarfs-

manna i umhverfismalum sem

vonandi hefur ahrif at { umhverfio

allt.
Dami um verkefni sem pegar

hafa verio unnin hja Valitor:

® Endurnyjun bilaflota Valitors.
dag a fyrirtaekid prja rafbila og
tvo tvinnbila. Komid hefur verid
upp rafmagnshledslusté6dvum
fyrir bila fyrirtakisins sem og
starfsmanna.

® Hofudstdovar Valitors i Dals-
hrauni eruigraennileigu hja
Reitum sem felstivistvaenum og
sjalfbaerum rekstri og vidhaldi
bygginga sem leidir til heilneem-
ara umhverfis fyrir starfsfolk.

® Valitor bydur starfsfélki upp a
samgdngusamninga og hvetur
starfsfolk til pess ad nyta sér
umhverfisvana kostiisam-
gdéngum til og fra vinnu.

® Valitor bydur upp a gott adgengi
fyrir hjol sem og buningsklefa
ogsturtur.

® Umhverfisvent ografrent bok-
hald.

® Valitor eri samstarfi vid Klappir
sem audveldar fyrirtaekinu ad
kortleggja betur eigin kol-
efnisspor og setja sér malanleg
markmid um ad draga Ur losun
grodurhusalofttegunda.

® Valitor hefur fjarfest i kolefnis-
bindingu hja Kolvidi til ad jafna
ut ahrif rekstursins a umhverfid
Grodursett verda 2.050 tré a
arinu sem klada munu einn
hektara lands a Ulfljotsvatni.

Kaffibolli sem

Seenski kaffi-
framleidandinn
Sjostrand blés til
kaffifagnadar i
sidustu viku i
HAF Store.

affiframleidandinn Sjo-
I(ztrand blésipartiliorana i
idustu viku par sem kynntar
voru nyjungar hja fyrirteekinu sem
hefur pratt fyrir ungan aldur slegio
igegn hja islensku pj60inni.

Um er a0 re0a 100% lifreent
reektao kaffi i hylkjum sem brotna
nidur i nattarunni, framleitt ar
sterkju og plontutrefjum og ma pvi
henda me¢ lifrenum argangi. A0
pessu sinni kynnti Sjéstrand nyjar
kaffitegundir, tvaer espresso, eina
lungo og eina koffinlausa tegund.

Auk pess er um glaeny hylkiao
raoda par sem kolefnissporid fra
baunibollaer baettad fullu og
ramlega pad. Pad ma pvi segja ad
hver kaffibolli fra Sjéstrand hafi
jakveed ahrif a umhverfio.

Margt var um manninn par sem
gestir smokkuodu kaffio og geeddu
sér a léttu snarli fra OLIFA og
Omnom Chocolate.

Audvitao voru kaffikok-
teilar hristir ofan i gesti, Sjostrand
Espresso Martini, Sjéstrand
Gin&Tonik og Sjostrand kaffi
Tonik sem Klakavinnslan hristi af
sinni alkunnu snilld.

Nanari upplysingar um
Sjostrand kaffivélarnar og kaffi-
hylkin a sjostrand.is.

Kolbrun, Katla og Harpa Kara.

hefur
jakvaeo ahrif a umhverfio §

Kaffi-

bradur,
Gunnar Steinn
Jonsson og Viktor
Bjarki Arnarsson sem
eru med umbodiod fyrir
Sjéstrand a islandi.

- a1
pyri Huld Arn

adottir og Hrafnkell Hjérleifsson.

Palsdoéttir og
Elisabet
Gunnars-
dottir.

/2
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Limonadi er sumarlegur drykkur.

Svalandi
sumarlimoénaoi

imoénadi er disamlega
Lfriskandi sumardrykkur. Hér

er uppskrift sem er ad allra
skapi. Han er i senn set og sma sar
ogsvalar vel i sumarhitanum.
Setjio 15 bolla sykurs og 5 bolla
vatns saman i pott og hitio yfir
medalhitaib til 10 minatur eda
par til vékvinn er ordinn a0 gleru
siropi. Takio til stora kénnu og
hellid i hana sir6pinu saman vio
halfan bolla af liménusafa, fullt
af skornum jardarberjum, 20
mintulauf og tvo bolla af kéldu
vatni. Kalid i isskap i tvo til prja
tima, berid pa fram og njo6tio. Upp-
skriftin passar fyrir tvo.

Hlin er fyrsta konan til ad
gegna formannsstédu.

Hlin Hélm tekur
vid af Asgeiri

lin H6Im, deildarstjori flug-
H leidsdgudeildar Samgéngu-

stofu, var kosin formadur
styrihops flugleids6gu & Norour-
Atlantshafi (North Atlantic System
Planning Group, NAT SPG) til naestu
fjégurra ara a fundi Alpj6oaflug-
malastofnunarinnar (ICAO) i Paris
iger.

Hlin er fyrsta konan sem gegnir
stodu formennsku i hépnum en hin
tekur vio af Asgeiri Palssyni fram-
kvaemdastjora flugleidségusvios
Isavia sem gegnt hefur formennsku
undanfarin 20 ar.

Hlutverk NAT SPG er ad annast
eftirlit meod geedum flugleidsogu-
pjonustuinnan NAT-sva0is ICAO,
en sva0io spannar loftrymio yfir
Atlantshafinu fra nordurpdl a0 45
gradum norolaegrar breiddar. Einnig
styrir NAT SPGinnleidingu nyrrar
taekni, vinnuaodferda og staola fyrir
flugleidsogu.

Aoildarriki NAT SPG eruBanda-
rikin, Kanada, Island, Noregur, Dan-
mork, Stora-Bretland, Irland, Frakk-
land og Portuagal. Auk peirra taka
patt fulltraar fra IATA (alpjodasam-
tokum flugfélaga), IBAC (alpj6da-
samtokum flugrekenda einkavéla),
IFALPA (alpjooasamtdk flugmanna),
IFATCA (alpj6dasamtékum flugum-
ferdastjora) og INMARSAT (veitanda
gervihnattapjonustu).

Hlin H6lm er deildarstjori flug-
leidsdgudeildar Samgongustofu.
Samgongustofa ber abyrgo a skipu-
lagi loftrymisins i lofthelgi Islands og
pviloftrymi sem Island ber abyrgd 4.
Einnig veitir Samgoéngustofa starfs-
leyfi vegna flugleids6gupjonustu og
rekstrarstjornunar flugumferdar
og hefur eftirlit meo veitingu slikrar
pjonustu. bessum verkefnum sinnir
SGSinanusamstarfi meo starfs-
leyfish6fum, Isavia og Vedurstofu
Islands, sem og hagsmunaadilum.
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Ungstirni gefur at lag i samstarfi vid prodiser Black Eyed Peas

6nlistarkonan Siggy eda
I Sigurborg Sigurjonsdottir

hefur gefio atsitt fyrstalag
sem kallast Never did I. Siggy er 24
aralagahé6fundur og séngkona og er
faedd og uppalin i Los Angeles. Hiin
vann lagio fyrst asamt Arnari Inga
Ingasyni 4 Islandi en lokavinnslan
for fram 1 LA undir stjérn Printz
Board sem er pekktastur fyrir vinnu
sina meo hljomsveitinni Black Eyed
Peas, D] Mustard, CeeLo Green,
Mark Ronson, og John Legend.

band sem leikstyrt er af Onnu
Maggy.

,Lagio Never did I er innblasid
af peirri tilfinningu sem ég held a0
vi0 upplifum 61l einhvern timann
alifsleioinni. bPegar vio attum
okkur a pvi a0 einhver sem adur var
6kunnur stendur okkur nd nast,
einhver sem vio0 eitt sinn attum leid
hja er nana okkar heittelskaoi, hve
astin er outreiknanleg og otra-
legustu einstaklingar eru oronir
pér mikilvegastir,“ segir hun. ,Eg

vann med nokkrum manneskjum Siggy er 24 ara lagaho6fundur.

ipessu lagi, fyrst med Young
Nazareth, ungum og hefileika-
rikum prodisent fra Islandi, hann
samdi taktinn. Printz Board, sem
er mjog reyndur produser i Los
Angeles, hjalpaoi vid a0 binda petta
allt saman. Vio bjuggum saman til
pettalag sem égvona ad f6lk njoti
og fai pao til bess ad muna eftir
peim sem pau vissu aldrei ad pau
myndu elska en gerdu samt, og

a0 hugsa til pess ad pu vitir aldrei
hvada f6lki bt munt meeta a lifs-
leidinni

Asamt laginu kemur Gt mynd- j i 2 6 . i0inni.

4 réttir + sipa daesins
adeins 1.790 kr.*

KJUKLINGUR [ ANANBSSOSU
SUINAKJIOT ({ KUNG PAOSOSU

DJUPSTEIKTAR REEKJUR MED SUR/SFETRI SOSU

NUDLUR MED GRAENMETI

*tekid med heim - 2.100 kr. ef bordad er a stadnum.

Frabaer hoptilbod

Sjadu oll tilbodin okkar a

www.kinahofid.is

"« OPpi0 virka daga

KI. 11:00 - 22:00
Helgar

Kl. 16:00 - 22:00

Kinahofid veitingahds | Nybylavegi 20 | 200 Kdravogi
www.kinahofid.is [ Simi 554 5022




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

Suzuki fjérgengis
utanbordsmotorar. Nettir,

|éttir, sparneytnir, hljodlatir og
areidanlegir. Eigum til flestar staerdir
a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

SR, Wi,
\.

Bilar til s6lu

35” Toyota Land Cruiser 120 LX
disel, atta seeta. Ek. 155 p.km nysk.
06/05. Sjalfskiptur, toppluga, krokur,
loftdaela, ny dekk, ny timareim,
undirvagn yfirfarin. Verd. 3,2 m.kr
stadgr. Uppl. 896 3143

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

@MARAS

" TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hiljodlatir 3,5-250 ho

Midhraun 13 - 210 Gardahzr
Simi: 555 6444 - www.maras.is

Pu finnur draumastarfio a

Job.is

GLZENY 0G
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

FOSTUDAGUR

—.

LIFANDI
TONLIST .

D

o<
Sl

-

FOSTUDAG FRA KL. 00.00 - 03.00

WvVveo

Gullndaman @

AJEiDiPORTIB

i - I1 ‘.' 1

Frabaerir
sléngubatar
300 cm. — 99.000kr
330 ¢m. - 149.000 kr.
360 cm. — 189.000kr

430 cm. — 299.000kr
5 ara abyrgd

Nanar um batana &

veidiportid.is

Veidiportio

Grandagardi 3
101 .s.552-9940

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagnapjonustan oje 780-3939.
Allt almennt vidhald og breytingar.
Dren, frarennsli.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

JTALINA

CAFE o RESTAURANT  SPORTBAR

LAUGARDAGUR

EDDU ARA

EKKI MISSA AF PESSU!

TRIBUTE SHOW
LAUGARDAG KL. 01.00

Garoyrkja

Slattur, klippingar og ofl. Halldér
gardyrkjumadur. S:698 1215

Bokhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Svampur.is

Bj6dum uppa sérsnidnar
svampdynur og bélstrun fyrir:
o Tjaldvagninn e Fellifysid
o Hiishilinn ® Batinn
o Hjdlhysid ® Sumarhisid
o Heimilid o.m.fl!

Svampur.is ® Vagnhofda 14 Reykjavik
Simar 567 9550 og 858 0321

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Gullnaman

HAPPY HOUR

Huasavidhald

Getum baett vid okkur verkefnum
i 6llu vidhaldi innan og utanhus.
Vondud vinnubrogd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Keypt
& Selt

Til s6lu

(Tilsolu
ZTIGA
F\\f\ -,Ef"*""k yg.-a.- :

Stiga TwinClip 50S0B
Lixus slattuvel med drifi
B&S mator 625EXI,2,27kW
Tviskiptur hnifur, sleer X-smatt
70 Itr.notendavaenn graskassi
Frabeer slattuveél

Askalind 4, K6p.
Simi 564 1864
www.vetrarsol.is

VETRARSOL

VIRKA DAGA
FRA 16-19

HEITUR MATUR
ALLA DAGA 11-21

Siml 554 2166
HAMRABORG 11 » 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS
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Heilsa

5N Til sélu og leigu
% JLG vinnulyftur

<

Nanari Y
upplysingar

veitir Sigfas

i sima 858 0400

JLG 660S)
Spjétlyfta, Diesel

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra

www.tantratemple.is

Leiga: 99 pus. Facebook: Steinhella
14. Simi: 661-6800

Geymsluhisn®odi

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad fyrirvara.
20% afslattur. www.geymslur.is

Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna 6skast P

GEFDU
HANU

Atvinna

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN"
Héfum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

gjofsemgefur.is

907 2003

<= Hjalparstarf
ary kjlrk':;unnar

Heimilisprif is looking for people
to work in home cleaning. Full time
only. Working time 8-16. Driver's
licence necessary. Call 557 8882 for
further information

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

me0d Tantra nuddi. Einstad upplifun
fyrir poér, konur og karla. S. 698 8301

Huasna0i

Hasnzdi i booi

TIL LEIGU NYLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir i
s.661 7000

Kassagitarar i urvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6fda

27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERI('
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe ofl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

GREIDSLUKJOR!
50 ferm. Syningahus tilbuio til
afhendingar hvert a land sem er
strax, 2 svefnh. 2 badh. Fullbuid
vidarklzaett.Tilbuid til flutnings.
sendi myndir. Tilbodsverd 7,9 mills.
Greidslukjor. Uppl.820-5181

www.kaupumgullis
Opid man - fés 11-16, Skipholt

27,105 Atvinnuhuasnadi

FRISTUNDABIL.
TIL LEIGU EDA SOLU 50 m2 bil.
Lofthad 4 m. Hurd 3,7 m. Lager
eda geymsla.

Upplysingar i sima 782 8800

Vlftur ° BI|kkror ° Aukahlutn‘c

S:566 6000 ® Smibjuvegur 4a, 200 Kopavogur

Siyirilt & Nuolostofan S

Kirkjuluondl 19 - 210 Gavdaiba

» Andlitsbad, litun og plokkun
» Tilbod 9.500.- -t
* Medferd tekur 60 min )

Verid hjartanlega velkomin.
Timapantanir i s. 789 3031 ¢ snyrtiognuddstofansmart@gmail.g
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

PJONUSTUAUGLYSINGAR

bAR E pU AD KOMA FYRIRT{EKINU PINU A FRAMF Z£RI?

l ‘ " HAFBU SAMBAND OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 512 5407 | thjonusta@36s5.is

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
personulega radgjof.

SAMPYKKT DEILISKIPULAG

FYRIR MIDSVZAEDID A ALFTANESI

(Breidamyri, Krokur, Helguvik, Kumlamyri og Skdgtjorn)

Baejarstjorn Gardabaejar sampykkti pann 4.4.2019 deiliskipulag fyrir midsvaedié a Alftanesi
(Breidamyri, Krokur, Helguvik, Kumlamyri og Skdgtjorn). Tillagan var auglyst skv. 1. mgr. 41.
gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Athugasemdir barust og hefur peim, sem gerdu athugasemdir,
verid send umsdgn sveitarstjornar. Deiliskipulagid er sampykkt med breytingum til ad koma
til mots vid athugasemdir. Breytingarnar asamt svorum vid innsendum athugasemdum

ma sja a vef Gardabaejar, www.gardabaer.is.

Haegt er ad kaera sampykkt sveitarstjdrnar til Urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala.
Kaerufrestur er einn manudur fra birtingu auglysingar um gildistoku deiliskipulagsins
i B-deild Stjornartidinda.

Arinbjorn Vilhjalmsson
skipulagsstjori

N ArpABAR
Y/,
=4

GARDATORGI 7 » SIMI 525 8500 « GARDABAER.IS =

Vid finnum rétta
einstaklinginn i starfid

Auglysing um breytingu
a deiliskipulagi i Reykjavik

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvid

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru
hér med auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Sléttuvegur 25-27 og Skégarvegur 4-10.

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 15. mai 2019 og i borgarradi Reykjavikur pann 6. juni 2019
var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu & deiliskipulagi fyrir [68ina nr. 25-27 vid Slettuveg og 4-10
vid Skogarveg i breytingunni felst m.a. fidlgun ibida vid Sléttuveg 27 um 6 eda 0r 54 i 60, breyting &
golfkéta i ibudarhusum vid Skogarveg 4 og 10, bundin byggingarlina vid vesturgafl er felld nidur, breyting
a lodamoérkum vegna goéngustigs og breyting a fyrirkomulagi bilasteeda. Nanar um tilléguna visast il
kynningargagna.

Grundarstigur 7.

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 5. juni 2019 og i borgarradi Reykjavikur pann 20. juni 2019
var sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu & deiliskipulagi  Bergstadastreetisreits, reitur 1.184.0 vegna
[6darinnar nr. 7 vid Grundarstig. | breytingunni felst ad 16dinni er skipt upp i tveer 168ir Grundarstigur 7
og 7B, kvdd er & lodinni nr. 7 um umferd, sem og heimild til lagnar fraveituheimaedar og annarra lagna,
leyfilegt nytingarhlutfall I66anna tveggja er aukid, byggingarreitur bilskirs a 168 7B steekkar og heimilt er
ad fjarleegja bilskur og reisa innan byggingarreitsins ibudarhus, kjallara og haed, allt ad 120 fm. Nanar um
tilldguna visast til kynningargagna.

Snorrabraut 54.

A fundi skipulags- og samgdngurads pann 5. juni 2019 og i borgarradi Reykjavikur pann 20. juni 2019 var
sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi Heilsuverndarreits vegna loGarinnar nr. 54 vid
Snorrabraut. | breytingunni felst ad rampur nidur i bilakjallara er faerdur fra sudvesturhorni nybyggingar ad
Bergpoérugétu (nordurhlid), tengibyggingu milli nybyggingar og Mjolkurstddvar baett vid og 100 fermetrum
beett vid nybyggingu. Einnig er beett vid ad feersla a I6gnum Veitna vegna framkveemda er a kostnad
|[66arhafa asamt akveedi um hornsneidingu vid bilrampa. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Tilldgurnar ma einnig nalgast a skja og t6lvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 28. juni 2019 til og med 9. agust 2019. Einnig ma sja tillégurnar & vefnum,
www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna
sér tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum vid tillogurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltrGa
ebda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 9. agust 2019. Vinsamlegast notid uppgefid
netfang fyrir innsendar athugasemdir med t6lvuposti.
28. juni 2019
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Capacent__

capacent.is




AKU skornir-eru
framleiddir a ltaliu
url00% evropskum

ihlutum og efnum Mykra ledur til a8 minnka

spennu og auka paegindi

Reimalzasing, haegt ad vera med sitthvora
GoreTex filma, = e~ @ Umn, 000 stillinguna ¥fir rist, eda um okkla 1

100% vatnsvorn ... . z =

Rullukefli til ad halda
......................... jafnri spennu & reimum

2mm gimmibordi (grjotvorn) sem
hentar vel i islensku hraunlendi . &8 . N -
..................... e N ' 2,6mm ekta italskt Nubuck ledur

~ Custom fit innlegg

IMS: Kerfi sem gefur auka - : | e
mykt nidur i sélann = HERLEEEE.. N N

L~ / .. Vibram sdli

AKU Exoskeleton, innan- og utanfétarstudningur

kvenna/herra

AKU SUPERALP GTX | 39.990 k-

Til a0 velja rétta gongusko er naudsynlegt ad bera saman allar helstu geradir.
Best er a0 gefa sér go0an tima, fara a alla helstu s6lustadi, préfa, mata og taka upplysta akvoroun.

Hafdu Ca X)) med i valinu

Borgarskor / kvenna

S 2| AKU RIVA HIGH GTX

Léttir gonguskor / herra/kvenna

_ 26.990 kr. Léttir borgarskor / herra
A > faanlegir { GGnguskor med godan studning
2 litum kvenna/herra
[31.990 kr.|

faanlegir i
) 2litum

Lagir génguskor
borgarskdr / kvenna

Borgarskor / herra ™

AKU LEDRO FG MID GTX -

Léttir gongu-/ hlaupaskor / herra Léttir gongu-/ hlaupaskor / kvenna Lagir génguskadr/borgarskér / herra Lagir génguskdr/borgarskér / kvenna Fjolheefir génguskor herra/kvenna
AKU SELVATICA GTX AKU SELVATICA GTX AKU CLIMATICA GTX AKU CLIMATICA SUEDE GTX AKU TENGU LOW GTX
24.990 kr. 24.990 kr. 26.990 kr. 24.990 kr. 27.990 kr.

Smidjuvegur 8,
Green gata

200 Kopavogi,
simi: 571 1020
www.ggsport.is

wFinndu okkur
4 Facebook”
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Fostudagur Sunnan og sudvestan Laugardagur Sunnudagur
o ~ 5-15m/s.Skyjaden - _ y |
Reykjavik isafjorour Akureyri urkomulitid, en skyjad Reykjavik isafjorour Akureyri Reykjavik isafjorour Akureyri
med kéflum fyrir aust-
an. Feradrigna SV-lands
undir kvéld. Haegarii
kvéld og nott ogrignin
123 86 15/3  coasudiflestum 141 8|9 11 2 101 56 4|3
Cy C - Cd landshlutum, einkum S- ¢ C ¢ Cvue C e Ce cd
Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir I:;gfégﬁrsgfeﬁﬁ;%im' Egilsstadir Kirkjubzejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir
S T o T B A Y g S DD DD
seinnipartinn en léttir
til SA-lands. Hiti 11 til
16 2 16 4 24 gﬁ;t;gé:'rv;a;;ﬁ;'gpdsy 86 115 89 35 72 38
Cle c- Ca hitanum a morgun. Cle CK Ce civ ce Cle
LETT MIDLUNGS PUNG Kl'ossgzita
LARETT LODRETT
1 > 6 416193 7 1 8 1 Huldumadur 1 Asékn
5 Saegur 2 Vélarhluti
5196 6|38 > 4 5|8 9 1 6 Oxull 3 Hasfreyja
8 Avoxtur 4 Rispan
8 3 2 5 1 5 213 10 Att 7 Fiskur
11 Kopar 9 Trjategund
31711 5 702 6 4 4 | 5 12 Logun 12 Neera
13 Erlendis 14 Adrattur
4 2 9 6 516|819 1 1 15 Spilltur 16 Onefndur
17 Iora
6138 12 8 3 91712
1 2 3 4
41216178 4 5 1 3.6 2 9 .
5 6 7
3 7 501 8 7 6 9 A E | ]
8 9
2 419 7 8
10 11
6|9|2]|8|4a|5]|7|1]3| |9]2|7|5]4|8|3]6|1||1]|5|4[8]2]6[9]3]7
Skakcunnarmémsson 1/3|4a|6]7]2(8|9|5| |8|4|5|6|3|1|9|2]7||6|3|7|1|9|5[4]8]2 12
s17/8|9|3|1|a2]6] [1]3]6|o]2]7]|4a]5]8] |8]a]2|3]4]7]|5]1]6
Benini attileik gegn Reggio i Hvitur a leik 2|8|7|1|5|3|9]6]4| |7|5|2|1]6|3]|8|9|4||2|8|6[5]1]9]|7]|4]|3 13 114
Rom ariod 1911. 9|6|5|4|2|8|1|3|7| |3]|9|8|4a|5|2|1|7|6||9|7|5|4|3|8]6]|2]1
314/1]7]9]6[5]8]2] |6|1]4a|7]8]9]2]3]5]|3]/4]1|7]6]2]|8|9]5 15 16
1. Hh8+! (1. Hxc8+! fyrst geng- al1|3|s5|e6l9]|2]7|8] |2]7]|1|8|9o|5|6]a|3||a]|2]8]|6]5]3]1|7]9
ur lika.) 1....Kxh8 2. Hxc8+! 702|9|3|8|al6|5]1| [5|6|3|2]1]|4|7|8|9||5|1|9|2]7]4]|3|6]|8 17
Hxc8 3. Dh3+ Kg8 4. Dxc8+ s|slel2|1]|7]3]alo] [a]s|o]3]7]6]5]1]2 763981254.
Hf8 5. De6+ I§h8 6.Dh3+ Kg8
7. Dh7# 1-0. Ifyrradag hofst Prautin felst i pvi ad fylla Gt i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist w7 ‘801 b1 ‘erew 21 ukas 6 ‘euspies
ofurmot i Zagreb i Kroatiu. télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi larétt og 100rétt, birtast einnig / upjesy oy ¢ ‘e8a) z InSueSe [ :1139GO1
Magnus Carlsen er medal t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i “euIeS /T ‘UUIR0I T “UBIN T ‘pUAW ZT
keppenda. Hann yfirspiladi nasta télubladi Fréttabladsins. 413 1T ‘eU 0T ‘®n8e 8'se 9 428 g unyje T1L1FUY

Anish Girii fyrstu umfero.
www.skak.is: Lokaniourstada
Norourlandamotsins

FRETTABLADID
er Helgarblao

Standa eins og klettar
vid hlid Jonu
Bjartsynir og barattu-
gladir vinir og adstand-
endur Jonu Ottesen zetla
ad hlaupa i Reykjavikur-
maraponinu. Jona lenti

i alvarlegu bilslysi fyrr

i manudinum og hlaut
manuskada. Fram undan
erléng og strong medferd.

Pegar Laddi og Kroli
hittust i fyrsta sinn
Laddi og Kroli matast a
svidiisongleiknum We
Will Rock You. beir kunna
badir ad rappa, spila golf
ogeru Gaflararihud og har.

Hringferd med
stjornmalamanni
Brynjar Nielsson pvi hann
stendur 4 sinu, Porgerdur
Katrin pvi hun kann an
efaad skipta um dekk og
Pérdis Kolbrun pvi hun
er svo skemmtileg. betta
er a medal pess sem félk
svaradi, spurt um med
hvada stjéornmalamanni
pad myndi helst leggja i
hringferd um landid.

Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi

Pondus

Sigurdur Sultutau! l Hvort ég
b segist hafasmidad  hefl
nytt bldsturshljodfaeri,

porf a
pvi?

Eftir Frode Bverli
Sérdu  Gridarmiklal Eg spyr.. bd segir Hel?yar beturl |3 herna, hver ’ Ha?
mikla af hverju eiga beir sem | | nokkud! Hlydum d geetitriad ad Fagott! "o
hafa (itiS loft flung- | |Meettumvid 9™ her= | Fsiikir hijémar
e &ttum vi mannamars! : kalla
unum ad vera sviptir heyra smd ! - gaetu komid h
gledinni af ad spila & hliéSdaemi? Einn, tveir .. ar.. hvad ann
blasturshljédfaeri? J v stendur hér?
é Endaparms...

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Og pldss fyrir
sykur, og mjélk, og
sirdpin, og peyttan
rjéma, og...

© it Partiershi Diss by KIS/ Bl

bad verda

Heyrdu, 390 kr.

seldu mér
bara bollann.

BN
Barnalan
._SJ'déu hvaé ég fanni sl JKeera froken Kjeld, Hannes er | Folsuninmaetti \ Og ég skrifa ekki
toskunni hans Hannesar. 2 snillingur. Hann parfnast 4l verabetri. Jsnillingur” med
5 engrar heimavinnu. g einu "L,

g g

] SR :

E H

2 i

e &

§ it i 3
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UTSALA
30-70%

SJADU URVALID | NETVERSLUN WWW.CURVY.IS
EDA KOMDU VID | VERSLUN OKKAR VID GRENSASVEG

Curvy |

AFGREIBSLUTIMAR [ VERSLUN CURVY VID GRENSASVEG ERU EFTIRFARANDI

Alla virka daga fra kl. 11-18 og Laugardaga fra kL. 11-16
Netverslun www.curvy.is er alltaf opin

CURVY - Fellsmula 26 vid Grensasveg, 108 RVK | Simi 581-1552 | www.curvy.is




B&NUS B&NUS BONUS BONUS BONUS

islenskir

tomatar

' 69 kr./k'gr x> 498 kr./1 Kg

Vatnsmeloénur ) Tomatar
Spann, i lausu Islenskir, 1 kg

395 kr./1 kQ 95 kr./1 k 395 kr./1 kg

Nektarinur Pléomur Ferskjur
1 kg, box 1 kg, box 1 kg, box

L{BLEUETS IERSEY FRESH

Distributes dIyEIBrBP rodus
Hamment 1n, NJ 03037 reiie

IUNHMMHMWNM%MMMMﬂMWN

<L e
ISkl A Me.
: 0 15738322101 4

598 kr./290 g

8 kr./500 g 259 kr./250 ml

Blaber Jardarber Froosh Smoothie
USA, 290 g Spann, 500 g 2 tegundir, 250 ml

Verd gildir til og med 30. juni eda medan birgdir endast.



B&NUS B&NUS B&NUS BONUS BONUS
 [1[1

ISLENSKT

ungnautakjot

FULLELDAD
Adeins ad hita

E RIBS

NA Dﬂlcmuu%;ﬂz?gfgm PORK Rips
FLAVOUR s
UCE& GLaze

Smash Style Hamborgarar RibWorld Grisarif
2x120 g 500 ¢

iSLENSKT

Grisakjot

..”i
.

GRistxtrei
MED 5y UR T80 5651 ’ .

FORELDAD
- Adeins ad hita

1498, 15

1.798 . iq ' 2 98 kg

iL Lambalzerissneidar Boénus Grisakétilettur - Chick’n Hot Wings
Blandadar, kryddlegnar Med beini, marineradar, 2 teg. Kjuklingaveenagir, frosnir, 2,5 kg

ST ERYE (o)

90-

meira magn

349 /pK. 798 kr./500 g

émmu Kleinur OS Samlokuostur
15 kleinur | sneidum, 500 g

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bonus Smaratorgi og Skeifunni: Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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Hvad?
Hvenzar?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

28. JUNi 2019
Myndlist

Hvad? Sumartimi-opnun
Hvenaer? 17.00

Hvar? Deiglan, Kaupvangsstraeti 23,
Akureyri

f’.\ ALUPROF

Teitur Magnusson skapar tofra a Kex Hosteli i kvold. FRETTABLADID/PORSTEINN

GEZE

Bjodum upp 4 sjalfvirkan

hurdaopnunarbinad,

hurdir og gluggakerfi
asamt uppsetningu

og vidhaldi & bunadi.

Aratuga reynsla.

AV V) LY T

Jarn & Gler ehf. » Skutuvogur lh. Barkarvogsmegin

104 Reykjavik « S. 58 58

HVAD ER AD
FRETTA?

Frettabladid.is feerir bér nyjustu

900 » www.jarngler.is

ST
s

R
torhofoa 21 | s: 545 5500 | flis.is

fréttir dagsins og itarlega umfjollun
um malefni lidandi stundar.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

Jonasina Arnbjoérnsdottir saekir
myndefni sitt i sveitalif, heyskap
og minningar um stér sem spegl-
astimyri. Syningin er opin yfir
helgina milli 14 og 17.

Tonlist

Hvad? DJ Yamaho 4 Undir berum
himni

Hvenaer? 18.00-22.00

Hvar? Petersen svitan, Ingolfs-
straeti2 a

Sumarstemning i anda strandbara
& sundlaugarpartia.

Hvad? Jazz sendibodarnir a Mul-
anum/ Jazz med Gtsyni

Hvenaer? 21.00

Hvar? Mulinn Jazzklubbur, Bjértu-
loftumiHG6rpu

Hvad? Snert hérpu mina-Song-

hatiod hefst

Hvenar? 20.00

Hvar? Hafnarborg, Hafnarfiroi
Andri Bjérn Robertsson bassabari-
tén og Astridur Alda Sigurdar-
dottir piandleikari flytja Songva-
sveig (Liederkreis) eftir Schumann
og islensk sdnglog.

Hvad? Tofrar

Hvenaer? 21.00

Hvar? Kex Hostel, Skulagdtu 28
Hljomsveitirnar Kul og Teitur
Magnusson & ZA0isgengio bregda a
leik og bao er fritt inn.

Hvad? Tango praktika og milonga
Hvenar? 21.00-24.00

Hvar? Kramhusid, Skolavordustig
12

Argentinskur tang6. Adgangseyrir
er kr. 1.000 en fritt fyrir 30 ara og

yngri.

Ingolfur og Hildigunnur velta pvi fyrir sér hvad sé raunveruleiki og hvad sé timi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Raunverulelki og timi

Myndlistarhatiéin Sequences er haldin i haust. Syningarstjor-
ar eru Hildigunnur Birgisdottir og Ingolfur Arnarsson.

Kolbran -
Bergporsdottir '
kolbrunb@frettabladid.is
1Ipjoolegi mynd-
listartvieringurinn

Sequences verdur

haldinn i oktober a

pessuariog stendur i

rama viku. Syningar-
stjérarnir Hildigunnur Birgisdottir
og Ing6lfur Arnarsson, sem baodi
eru myndlistarmenn, eru énnum
kafin vio undirbtininginn.

,Petta er i niunda sinn sem bessi
myndlistarhatio er haldin og hiin
er tvieringur sem pyodir ad huan er
haldin annao hvert ar,” segir Hildi-
gunnur. ,Upphaflega hugmyndin
var a0 fa alpjodlega listamenn til
ad koma til landsins an pess a0 pad
kostadi of mikid og pvi var 16go
dhersla 4 timatengda miola. Vio
Ing6lfur erum myndlistarmenn og
ekki sérfr60 um timatengda miola
og erum meira ao velta fyrir okkur
rauntima, hvao sé raunveruleiki
og hvao sé timi. Vio veljum a pessa
syningu hluti sem hafa haft ahrif
a okkur, algjorlega 6hao pvi hvada
miodil er um ad reda.”

VID VELJUM A PESSA

99 SYNINGU HLUTI SEM

HAFA HAFT AHRIF A OKKUR,
ALGJORLEGA OHAD bVi HVADA
MIDIL ER UM A REDA.

»Meginhluti syningarinnar vero-
ur i Marshall hiisinu og par stefnum
vio saman verkum hinna ymsu
miola sem mynda merkingarsvid.
Ahorfandinn getur borid saman
pessi merkingarsvid, ekki bara
hugmyndalega heldur lika mynd-
rent séd, meod pviad ganga a milli
verkanna,” segir Ingélfur. ,Syningar
verda lika i Asmundarsal, Harbinger
og Open sem er syningarstadur uti a
Granda. I Bi6i Paradis verda syndar
kvikmyndir, sem eru timatengdur
midill i beinum skilningi pess oros.
betta eru kvikmyndir eftir mynd-
listarmenn sem spyrja gjarnan
spurninga um formio. Sidan verda
ad 6llum likindum einir tonleikar
par sem listamadur er ad vinna meo
nostalgiu og endurskapar leifar ar
fortid meo pviad gera ny téonverk ar
eldra efni.”

Heidurslistamadurinn Kristinn
Kristinn G. Hardarson er heidurs-
listamadur hatidarinnar i ar. Hann
heldur einkasyningu i Asmunarsal
og gefur at bokverk sem verdur um
leid sjalfsteett syningarrymi. Eldri
verk hans verda medal peirra verka
sem ver0da a syningu i Marshall his-
inu.“

Hildigunnur og Ing6lfur eru enn
ad vinna ao dagskra hatidarinnar
og ganga fra vali a listam6énnum.
»A hatidina koma kynslo6oir lista-
manna, pekktir og minna pekktir
og parna veroa lika verk eftir latna
listamenn,“ segir Ing6lfur og baetir
vid ad ekki sér timabert ad greina
fra n6fnum einstakra listamanna
sem s&kja hatidina heim.

Annt um ad endurspegla
raunveruleikann

,Okkur er annt um ad endurspegla
raunveruleika peirra tima sem vio
lifum 4, segir Hildigunnur. ,Okkur
langar til a0 fletja straktarinn, ekki
hafa pad pannigad 4 einum stad séu
verk eftir ba sem eru lengra komnir
og 4 60rum staod verk ungra lista-
manna og svo framvegis. Vid vilj-
um ma at poélariseringu og horfa &
verkin.”
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Fostudagur

RUV SJONVARP

13.00 Utsvar 2015-2016

14.10 Enn ein st6din

14.35 Pricebradur elda mat ar
héradi

15.05 Studio A

15.45 Timamotauppgétvanir -
Vatnsragnardk Heimildarmynda-
flokkur sem fjallar um helstu
framfarir og nyjungariheimi
visindanna og skodar hvada ahrif
paer munu hafa a lif okkar allra. i
pattunum er 16gd sérstok ahersla
afolkio ogtekninaad baki
staerstu timamétauppgbétvunum
okkar tima. e.

16.30 Treystio lekninum Fraed-
andi peettir fra BBCum heilsufar,
lifsstil og heilsufarstengdar mytur.
Umsjénarmadur: Michael Mosley.
17.20 Taknmalsfréttir

17.30 KrakkaRUV

17.31 Allti einum graut Norskir
gamanpaettir um tvaer fjdélskyldur
sem flytja samanihus sem pau
erfaen sambudin reynist ekki eins
audveld og etlad var.

17.55 Bitid, brennt og stungio
Hvad atli gerist pegar hin og
pessiskordyr bita folk og stinga?
Sebastian Klein ferdast um sveitir
Danmerkur og laetur bita sig,
brenna ogstinga til ad komastad
pvi.e.

18.10 Gra@dum Hvad getum vid
gerttilad hugsa betur um um-
hverfid okkar? Hér er farid yfir
nokkur go6d rad sem audvelt er

ad fara eftir. Umsjon: Inga Maria
Eyjolfsdottir. Dagskrargerd: Erla
Hrund Halldorsdottir

18.14 Krakkastigur Krakkastigur-
inn ferdast um landid og hittir
hressa og kata krakka. pau freda
okkur um bainn sinn, pjodsogur
af svadinu, lifid ogtilveruna og
t.d. hvada ofurkrafta pau myndu
vilja hafa. Dagskrargero: Sigyn
Bléndal og Sindri Bergmann
porarinsson.

18.20 Landakort

18.30 Fréttayfirlit

18.40 HM stofan Upphitun fyrir
leik i 8-lida urslitum a8 HM kvenna
i fotbolta.

18.55 HM kvenna i fétbolta Bein
utsending fra leik Frakklands og
Bandarikjannai 8-lida urslitum a
HM kvennaifétbolta.

20.55 HM stofan Samantekt a leik
dagsins a HM kvenna i fotbolta.
21.15 Fréttir og vedur

21.40 Martin laeknir

22.30 Barnaby redur gatuna -
Eftirsott glaepasaga

00.00 47 Meters Down Spennu-
mynd um tveaer systur sem fara
saman til Mexikoé i von um full-
komid fri. Pegar @vintyralegur
koéfunarleidangur fer urskeidis og
systurnar endaiburia hafsbotni
med takmarkadar strefnisbirgdir
og umkringdar hakérlum verda
paerad beita 6llum brégdum til
ad komast af. Leikstjori: Johannes
Roberts. Adalhlutverk: Mandy
Moore og Claire Holt. Atridi i
myndinni eru ekki vid haefi barna.
e.
01.25 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.30 Inside the PGA Tour 2019
08.55 Rocket Mortgage Classic
11.55 Champions Tour Highlights
2019

12.50 Walmart Championship
14.45 Golfing World 2019

15.35 Inside the PGA Tour 2019
16.00 Rocket Mortgage Classic
19.00 Rocket Mortgage Classic
22.00 Walmart Championship

SJONVARP SIMANS

i 06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show

09.30 The Late Late Show

10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 The Good Place

13.30 Black-ish

. 13.50 Family Guy

14.15 The Biggest Loser

15.00 90210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

i 19.00 Younger

19.30 Kling kling

19.55 The Bachelorette

21.25 22 Jump Street

23.15 The Tonight Show

00.00 NCIS

00.45 NCIS: Los Angeles

01.30 The Handmaid’s Tale
02.25 The Truth About the Harry
Quebert Affair

i 03.25 Ray Donovan

04.20 Trust
05.10 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord dagsins
06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i Ijési ségunnar
09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Brot af eilifdinni
15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vinnandi folk
17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur

19.50 Lofthelgin

20.40 Gruskad i gardinum
21.30 Kvéldsagan: Osjalfratt
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

STOD 2

: 07.00 Blida og Blaer

07.25 Tommi og Jenni

07.50 Grey’s Anatomy
08.30 Brother vs. Brother
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Seinfeld

10.00 The Good Doctor
10.45 The Middle

11.05 The New Girl

11.30 Satt edalogid?

. 12.10 Fedgar 4 ferd

12.35 Nagrannar

13.00 Heimsendir

13.35 Heimsendir

14.15 Wonder

16.05 The Wedding Singer
17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2

. 18.50island i dag

19.05 Sportpakkinn

19.10 Vedur

19.15 Strictly Come Dancing
21.15 Strictly Come Dancing
22.00 You Were Never Really Here
Hérkuspennandi mynd fra 2017
med Joaquin Phoenix. Pegar
fyrrverandi sérsveitar- og FBI-
manninum Joe er falid ad hafa

i uppiaungristulkusem seld hefur

verid mansali a vaendishus i New
York kemst hann brattad pviad
bjorgun hennar gaeti kostad hann
allt, jafnvel lifid.

23.30 Jackie Mognud mynd fra
2016 byggd a sénnum atburdum
med Natalie Portman i adalhlut-
verki. Féstudaginn 22. névember
arid 1963 var forseti Banda-

i rikjanna, John F. Kennedy myrtur.

Myndin fjallar um vidbrégd
Jackie eiginkonu hans, og eftirmal
mordsins fra hennar sjéonarhali.
Myndin hefst rétt fyrir mordid og
gerist sidan ad mestu nastu daga
a eftir pegar badi Jackie, bérn
hennar tvod og fjolskyldur, starfs-
folk Hvita hussins, bandariska

i pjodin og heimsbyggdin 61l syrgdi
i hinn astsaela forseta, en mittiallri

ringulreidinni sem skapadist st6d
Jackie upp ur og syndi 6llum ar
hverju han var gerd.

01.10 Submergence Romantisk
spennumynd fra 2017 med James
McAvoy og Alicia Vikander.

02.55 Hell or High Water

04.35 Wonder

STOD 3

19.10 Modern Family
19.35 Bob’s Burgers
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Stelpurnar

i 21.15 Vice Principals

21.45 American Dad
22.10 Famous in Love
22.50 Silicon Valley
23.20 Lovleg

23.40 All American
00.25 Modern Family
00.50 Seinfeld

00.00 Fréttir 01.15 Tonlist
00.05 Naturutvarp Rasar 1
STOD 2 BIO STOD 2 SPORT

12.10 Made of Honor

13.50 The Swan Princess: A Royal
Myztery

15.10 Ocean’s 8

17.00 Made of Honor

18.40 The Swan Princess: A Royal

© Myztery

20.05 Ocean’s 8
22.00 Rampage

23.50 Game Night
01.30 American Fango
03.15 Rampage

07.25 KR - Njarovik

09.05 Breidablik - Fylkir

10.45 Mjélkurbikarmérkin 2019
11.30 Pepsi Max moérk karla
13.05 Brasilia - Paragvae

. 14.45 KR - Njardvik
i 16.25 Breidablik - Fylkir

18.05 Mjolkurbikarmérkin 2019
18.50 Venesuela - Argentina
21.00 Pepsi Max mérk kvenna
22.00 UFCUnleashed 2019
22.50 Kélumbia - Sile

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Gerdu god kau
a utsolum
NU eru utsolur
verslana ad byrja og
oft er haegt ad gera
g60 kaup a flikum
sumarsins. En pad er
mikilvaegt ad vanda
valio pvi leidinlegt
er ad fallaipa gryfju
ad gera mjog léleg
L kaup po ad vero-

midinn sé godur
fyrir budduna.

FRETTABLADID

>

Falleg dragt
eins og ritstjori
franska Vogue,
Emanuelle Alt,

klaedist hér er
alltaf g6o
kaup.

Ratajkowski
kledist hér
flottum jakka.

de Maigret kledist
ljosbranu fra toppi
til taar, en petta

erulitirsemhafa 1 Nokkur god rad til ad

verio vinsalir

b (] . . o .
sidasta ar ogverda (RIS X hafa i huga a atsolunum

L padafram.

B Ekki kaupa flikina einungis
vegna pessad hun er a utsoélu.
Ef pu fellur ekki fyrir henni,
lattu hana pa vera.

W Ef flikin sem pu ertad hugsa
um passar ekki vid neitt
annad i fataskapnum pa
skaltu ekki kaupa hana. Pu
munt liklega aldrei nota hana.

W Ef pin rétta staerd er ekki til,
slepptu pessu. Ekki kaupa
of litla staerd af pvi pu sért
einmitt 4 leidinni i megrun.
bpannig mun flikina daga uppi
i fataskapnum, enn med
verdOmidanum og aldrei verda
notud.

B Vertu undirbuin, ef pu ert
buiin ad hafa auga a einhverri
flik lengi pa er taekifaerid
nuna. Fardu yfir fataskapinn,
hvad vantar pig? Gott er ad
nyta sumarfriid i ad taka goda
tiltekt i fataskapnum pvi pa
faerdu betri yfirsyn.

B Geturdu notad flikina vid
fleira en eitt tilefni og geturdu
notad hana a marga vegu? ba
eru petta liklegast g6d kaup.

M |eitadu frekar ad klassiskum
og einféldum flikum sem

munu endast lengi, i stadinn
fyrir flikur sem eru i tisku nuna.
W pad eru nokkrar flikur sem eru
alltaf g6d kaup. Klassisk kapa
L . . i fyrir haustio, skyrtur, galla-

Farduinna Gla'mc.>u’r.|s o8 ffaéu og gallabuxur 3 - buxur og stuttermaboglir eru

daglegar fréttir ar heimi er alltaf flott flikur sem fara ekki ur tisku.

hénnunar, lifsstils og tisku.
e Facebook e Instagram e
Twitter

Skodadu svo flikur sem eru
yfirleitt med harri verdmida,
eins og ledurflikur, pvi pa ertu
ad fa meira fyrir peninginn.

Jeanne Damas kladist dragtar-
jakka vio gallabuxur og blundubol.
Allt klassiskar flikur sem pu getur
notad aftur og aftur.
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Personuleg lo
i poppbilning

Tonlistarkonan Hildur gefur Gt Intuition i
dag. A henni eru fimm 16g sem flest fjalla
um personulega hluti en eru i poppbuningi.

dag kemur ut EP-platan Intu-

ition meo tonlistarkonunni

Hildi Kristinu Stefansdottur,

eda bara Hildur eins og hun

er oftast nefnd. A plétunni

eru fimm 16g sem hafa komid
at jafnt og pétt sidustu misseri, en
idag fylgir peim svo sidasta lagio,
Work. Hildur segir lagio vera algjort
sumarlag og hefur bad mun léttari
undirtén en hin fjégur16gin a Intu-
ition.

,Platan var tekin upp i Bergen
af préddsernum Simen Hope. Eg
kynntist honum i lagasmidabtdum
ibyskalandiog vid fundum strax ad
vio geetum unnio vel saman. Nafnio
aplotunni, Intuition, kemur fra pvi
hve mikio ég reyni a0 treysta alltaf
dinnsio i 6llu sem ég geri.”

Hun segir 61116gin eiga pad sam-
eiginlegt ad vera um baod hvad
innsio skipti hana miklu mali i
lifinu.

,Eg reyni alltaf ad fylgja pvi en
pad getur oft verid erfitt og fl6kio. A
endanum borgar pad sig samt alltaf.
Lo6gin eru mjog personuleg. Eitt er
um kvida sem ég

var ad takast a vio. Lagid

1993 fjallar um draum

minn pegar ég var Simen Hope

barn um a0 verda 201 Intuition
tonlistarkona Hope pfoduser ’4ann b

pegar ég yroi simen tist honum

stor og hvernig Hildur :;In“ ru nmb me
pao er ad upp- Berge“ io Sigrid og
lifairaun pann abord ‘:“nm ufy
draum rztast.” goaa St: rog

Lagiod Picture en. Hildur PV
Perfect fjallar
um samfélags-
miodla og slem
ahrif sem peir geta
haft.

,Pbao fjallar i raun um
oraunhefar kréfur sem vio
upplifum sum vegna samfélags-
midla. Pannig ad moérg laganna
fjalla um persénulega hluti en eru
i poppbuningi, sem mér finnst
skemmtilegur kontrast. En lagio
Work sem kemur ut i dag er lang
hressasta lagio og ég beid alveg
viljandi meo a0 gefa pao ut par til
na um sumar.”

lega vel sa
voru feng
on

Intuition og
sumarsmellinn
Work er haegt ad
nalgast a Spotify
og 6llum helstu

streymisveitum.
steingerdur@
frettabladid.is

Umslagio a
nyjustu EP-
plotu Hildar,
Intuition.

MYND/BIRTA
RAN

Whippet-
hundurmn Ugla

Hildur Kristin tonllstarkona og Whippet-hundurinn Ugla. FRETTABLADID/VALLI
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Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorg) 512 6800 456 4566
www.dorma.is
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FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjorn 550 5070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Steinunnar
Olinu

Ein a 2ettarmoti

der timi &ttarmotanna og

égvarnylega a einu sliku,

dalitio 6vent reyndar en
anagjulegt engu ad sidur.

Vio tiltekt & heimili foreldra
minnarakst égahandtosku
mémmu sem lést arid 1996. I tosk-
unni kenndi ymissa grasa. Sam-
ankrumpuo Visa-néta 876 kronur,
litill ferdaéskubakki ar silfri og
i honum voru nokkrir vel upp-
reyktir Viceroy-stubbar. Eg timi
ekki a0 tema hann. Peningaveskio
hennar vari téskunni lika og par
nafnskirteini og 6kuskirteinio
fina. Seint verdur sagt um mémmu
a0 han hefoi verio bilstjori af Guos
nad en hin haféi allt I gildi“ fyrir
misganing og hefoi pvi ef hiin hefoi
keert sig um getad keyrt beoi voru-
oglangferoabil. Til blessunar fyrir
samfélagio 1ét hiin hvort tveggja
ogert.

1 téskunni voru einnig 6tal
kveikjarar og pennar og nokkrir
tossamidar svo torradnir ao éger
engu nar um merkingu peirra.

Vio petta toskugauf gaus upp
gamalkunnuglykt, alls kyns minn-
ingarlétu a sér krala ogalltieinu
var mamma svo nalag. Bara eins
og ég hefdi kallad hana fram meo
toskugramsi og hun risio upp ar
toskunni eins og andinn ar lampa
Aladdins.

Iforum foreldra minnaleyndist
lika kennslubok i Islendinga-
sogunum, a saurbladinu skrifad
me0 barnslegri rith6nd Hédinn
Valdimarsson og forlata silfurskept
trésvipa meo fangamarki Brietar
Bjarnhéodinsdéttur. Gaman ad
handfjatla pessa gripi og finna af
peim lyktina. Hugsa um folkid sitt.

bessi samfundur meo premur
ettlioum 6llum gengnum var
einstaklega notalegur og pessi
eftirmiodagur hio skemmtilegasta
ettarmot. Enginn fullur freendi
sem eydilagoi stemninguna, ekkert
keefuso0id lambakjot, enginn gitar
ogengar atblasnar redur.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

ON THE GO

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

TORTILLA
OG GOS*

COMBO VERD:

,5 1 gos i plasti fra Olgerdinni.
Tilbuin vara, ekki haegt ad breyta.

Kvikk

ON THE GO

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins. '

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Auglysingadeild 5505050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf

OLAR ¢ SANGURFOT, O.FL.

STILLANLEG RUM « HEILSURUM OG -DYNUR * GAFLAR - SAMGUR - KODDAR « SV28
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Betra

ALLT AD

/° VEFVERSLUN

AFSL AT TUR www.betrabak.is

OPIN ALLAN SOLARHRINGINN

SERTA - PRO ENERGY
HEILSUDYNA

Honnud i samvinnu Serta

og American Sleep Foundation
SERTA - PRO ENERGY DYNA
hentar baedi i stillanleg ram

Verddeemi: Serta — Pro Enegy dyna 90 x 200 cm
FULLT VERD: 129.000 KR.

Verddeemi: Serta — Pro Enegy dyna 90 x 210 cm
FULLT VERD: 139.000 KR.

AFSLATTUR

PRO ENERGY! Serta_perfectjeeper

"Y “SLOPPAR

1307
o - (o)
30 /° AFSLATTUR
AFSLATTUR ALLIR SLOPPAR!
QUARDO BRUNN!

25-50%

AFSLATTUR

VERTDDAMI FULLT VERD: 24.900 KR.

QUADRO. Lj6sbriinn, italskur geedasvefnsofi.
FULLT VERD: 269.900 KR.

AFGREIDSLUTIMI
Man.~f65.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1
Akureyri

5881100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

Reykjavik
588 8477



Airpods il
15% afslattur

med iPhone sem
segir X

Nova
Sopapoki

3.990 kr.

Hee iris
a

stéllinn

Okr. &
| "!- 4

o

uuuuuuuuuu

LG
K9 2018 | 16 GB

Apple
iPhone Xs Max | 64 GB

189.990 kr.

Tilbod: Airpods 22.941 kr.
med iPhone sem segir X
Futt-verd-26:990-kr-

Apple

iPhone XR | 64 GB

! Besti farsimadillinn! 0 kr. net, tal o

5.000 kr.
afslattur

19.990 kr.

Fol-ver5-24-990-k+

124.990 kr.

Tilbod: Airpods 22.941 kr.

med iPhone sem segir X

Nova
Partibubblur

4.990 kr.

5.000 kr.
afslattur

Jam
Hang Tight

5.490 kr.

Hae Rebekka
2
St

= m h

net, tal
og sms

NYTT!

LG LG

G6 | 32GB G8 | 128 GB
39.990 kr. 109.990 kr.
Fullt verd 44.990 kr. Forsala & nova.is

I &

g Sms.

Airpods
15% afslattur

med iPhone sem

Apple
Watch Series 4
40 mm

69.990 kr.

44 mm | 74.990 kr.

LG ANAEGJA

Matadu hja Noval!

Ef nyi LG siminn veitir
bér ekki ncega gledi
og ancegju, pa mattu
skila taekinu aftur il
okkar innan 7 daga.

Endurgraeddu! bU groedir. Jordin graedir. Allir grceda! Komdu vid i ncestu verslun Nova eda smelltu pér & novai.is.



Fyrst &
Islandi!

Glokollur
25% afslattur

med rafskatum

68.990 kr.

Tilbod: Glokollur 9.742 kr.
med rafskdtum

Super Soco | Rafmagnshjol

Heilog tvenna!

Apple TV 4K med 6takmorkudum Ljosleidara hja Nova.

Apple TV 4K | 32 GB

Utborgun

o k rl

Greidsla i 18 man. 1.690 kr.
Afslattur aof Ljdsleidara i 18 man. -1.690 kr.

PU borgar 1.690 kr. & manudi i 18 manudi fyrir
Apple TV 4K og foerd & moti sému upphaoed i
afslatt af dStakmaorkudum Ljdsleidara i 18 manudi

Stadgreitt 29.900 kr. : > .
- b kkert fyrir Apple TV 4K.
Sami afslattur er veittur of Lidsleidara ef bu borgar pviiraun ekkert fyrir Abple
Apple TV er stadgreitt. Greidsludreifing: 325 kr. / man.
i)
S‘a‘s° taour
skemmy mi!

Verslanir Nova eru i Kringlunni, Smaralind, Lagmula, & Selfossi og a Glerartorgi Akureyri ||N \///A
pjonustuver 519 1919 | www.nova.is



