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Daemdur fyrir
tilraun til
manndraps

DOMSMAL Madur var i geer demdur
til sex ara fangelsisvistar fyrir til-
raun til manndraps. Démurinn var
kvedinn upp i Héradsdémi Norour-
lands eystra. Madurinn var fundinn
sekur um ad hafa veitt manni fjélda Vandamalio er
lifsheettulegra stungusara i baeodi ekKki einungis

andlit oglikama i mioba Akureyrar

inévember i fyrra. ORSklle.g hkan,ls'
Auk fangelsisrefsingar var madur- staoa ein og sér
inn demdur til ad greida brotapola heldur er pad
1.200.000 krénur i miskabatur og einnig pao hreyf-
allan sakarkostnao malsins, alls . 9
5.352.048 kronur. ingarleysi sem
[ forsendum domsins segir meoal fylgir samhlioa.
annars: ,Brot akeeroa sem hann er
nua sakfelldur fyrir eru hrottaleg Haraldur Magnusson
og bera vott um skeytingarleysi ostedpati
gagnvart lifi og heilbrigdi annars
manns.”

Akerdi krafdist syknu & peim
grundvelli a0 um naudvoérn hefoi
verio ad rae0da en vid akvoroun um
boétafjarhao til brotapola segir i
déminum ad pratt fyrir ad brotapoli
hafiradistao fyrra bragdi a akeroa
sé ekkiunntad fallast a meo akaroa
eins og hér standi ad su stadreynd
eigi a0 hafa ahrif 4 botafjarhaeo-
ina. Arasin hafi verid lifshattuleg
og valdio brotapola varanlegum
andlitsskaoda. Fjallad er nanar um
doéminn og addraganda malsins &
frettabladid.is - aa

Vill a0 rikio
selji Postinn

iSLANDSPOSTUR ,Pad hefur lengi
verido min skodun ad pegar buid

() [
er a0 koma lagaumgjoérd um bessa
starfsemi i betra horf, eins og vid
hoéfum verid ao gera ntina, og gera
naudsynlegar breytingar a rekstr-

I : ] () V4 ()
inum pa sé ekkert pvi til fyrirstoou ()
ad rikio selji pennan rekstur,” segir el n a l 1
Bjarni Benediktsson, fjarmala- og
7/ V 4
\ Bjarni Benedikts- J
| son, fjarmala- og Y

efnhagsradherra.
gfnah%gsré?herraé Spuréurhu{g Flestir eiga oroio snjallsima eda 6nnur
framtid og framtidareignarha . 9 B : 3.
Islandsposts. Rikisendurskooun Sv'lpl“)) teki ba} ?em !ll(E'Imeeltlngln
birti svarta attekt a [slandsposti a byour oft upp a alag a hals, herdar og
priojudag. Adspurdur hvada pyo- . e o DI L5
ingu skyrslan hafi fyrir naestu skref hOfua FEJHOI onir 0g bo_l n S&k]a S]ukl a
me tilliti til reksturs Islandsposts pjalfun i auknum meli og vangaveltur
og eignarhalds rikisins segir Bjarni um aukinn beinvoxt i hnakka hafa
ad hans vilji sé ad einkavading eigi K 9
sér stao. verio utan landsteinanna.

Bjarni telur ad rekstur Islands-
posts hafi verid pad slemur ad und-
anférnu ad ekki hafi verid haegt ad
hefja undirbtining ad s6lu. Nu séu
umbetur a veg komnar og einka-
vaeoding dkjosanleg. - smj/sjasiou 4

Orkan bydur litrann a laegsta verdinu i 6llum landshlutum - &n allra skilyrda.
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Sudvestan ogvestan 5-15 m/s,
hvassast NV-lands. Suld med
kéflum V-til 4 landinu og rigning
i kvold en pykknar heldur upp
fyrir austan. SJASipu 30

Rafiprottir hafa vaxid a methrada
siOustu ar. FRETTABLADID/RAGNAR MANI

Undanuarslit i
Haskolabioi

RAFIPROTTIR Hopur rafipréttaunn-
enda var samankominn { Haskoéla-
bidi i geer til a0 fylgjast meo fyrra
arslitakvoldi Lenovo deildarinnar.
I geer kepptu 1id Dusty og FH i
télvuleiknum League of Legends.
Pao var til mikils ad vinna, en
sigurlioio tryggoi sér keppnisrétt &
Norodurlandamoéti i League of Leg-
ends i sumar asamt sinum skerf af
500.000 krona verolaunafé. Urslit
lagu ekKi fyrir pegar Fréttablaoio
for i prentun. [ kvéld verdur keppt
i télvuleiknum Counter Strike:
Global Offensive, en par etja kappi
lidin HaFib og FylKkir.

Deildin er sa fyrsta sinnar teg-
undar en rafipréttir hafa vaxio
hratt a Islandi 4 sidustu misserum.
[ dag ma finna rafipréttadeild innan
FH, KR og FylKkis, en fleiri iprétta-
féelég hafa synt senunni ahuga.
Melina Kolka, varaformadur Raf-
ipréttasamtakanna, segir ad pao sé
l16ngu timabeert ad Islendingar taki
pattirafipréttasenunni. Vi eigum
mikio af g6ou og flottu rafiprotta-
folki sem feer nu taekifzeri til pess ad
vaxa og bata sig 1 goou skipuldégdu
umbhverfi,“ segir Melina og batir
vid a0 han vildi 6ska ad paod hefoi
verio hagt ao efa rafiprottir i goori
umgjord begar han var yngri. - atv
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Viogeroir a Hverfisg6tunni hafa valdio talsverori truflun a umfero i miobz Reykjavikur en verktakarnir hofust handa um midjan mai sidastlidinn
ogaztlad er a0 framkvaemdirnar muni standa yfir fram ad september. Auk endurgerdar Hverfisgétunnar er einnig verio ad endurnyja lagnir i
Ingolfsstrati upp ad Laugavegi. ,Verkio felstiad grafa og fyllai gotu, gangstéttir og hjolastig.“ FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Barnaheill
opna nyja siou

SAMFELAG NV og endurbett til-
kynningarsida Abendingalin-
unnar 4 vef Barnaheilla var opnuod
iger. Han er snidin ad 6likum ald-
urshé6pum en 4 nyju tilkynningar-
sidunni er einnig ad finna fraedslu
um 16g og skilgreiningar a ofbeldi
og 60rum atridum sem haegt er ad
tilkynna i gegnum Abendinga-
linuna.

Markmio Barnaheilla er a0 vekja
athygli almennings, 16greglu, 16g-
gjafans, netpjonustuadila, barna-
verndaryfirvalda og fleiri adila
a peatti netsins i kynferoislegu
ofbeldi gegn bérnum og prysta a
stjornvold ad axla abyrgo i pessum
malaflokki.

Abendingalinan er rekin meo pvi
markmidi ad vinna a méti ofbeldi
gegn bérnum & netinu, medal ann-
ars a0 utryma myndefni sem synir
kynferdisofbeldi gegn bérnum og
birt er 4 internetinu. Pa eru mark-
miodin einnigad vinna gegn telingu
og hatursorOdradu a netinu. -pk
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wrorri 349.900 KR.
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Vill ibuakosningu um
skipulag Ellioaardals

Skipulags- og samgongurad Reykjavikurborgar sampykkti nytt deiliskipulag
i Ellidaardalnum. Malio fer nu fyrir borgarrad. Hollvinasamtok Ellioaardals
hyggjast kaera malio til Skipulagsstofnunar og fara meo pao i ibuakosningu.

REYKJAVIK Hollvinasamtok Ell-
idadrdals munu kara nytt skipulag
vio Ellidaardalinn til Skipulags-
stofnunar og reyna ad koma pvi i
ibuakosningu. Deiliskipulag fyrir
svae0io, sem heimilar byggingu
grodurhvelfinga, var sampykkt a
fundi skipulags- og samgéngurads
Reykjavikurborgari ger. Fer pad na
fyrir borgarraod.

Halldor Pall Gislason, formadur
Hollvinasamtaka Ellidaardalsins, er
verulega 6sattur vid ad fario verodi
i uppbyggingu a svaedinu og segir
ad hann biodi nu eftir ad borgar-
rad afgreioi malid til ad haegt sé ad
kera pao. ,bad er ekki bara verid
ad sampykkja a0 byggja 4.500 fer-
metra biodome og hisnadi fyrir
Garoyrkjufélag Reykjavikur, pad er
veri0 a0 sampykkja 43 pasund fer-
metra 160ir inni i Ellidaardalnum.
betta er enginn vinnuskur. Eg bara
a ekki oro.”

Likt og Fréttabladio greindi fra
fyrir skommu telur Umhverfis-
stofnun fyrirhugada byggingu
ganga a svae0io, skerda ativistar-
sveOi almennings verulega og
prengja ad vatnasvioi. Hyggst
Halldor Pall keera malio til Skipu-
lagsstofnunar a grundvelli alits
Umbhverfisstofnunar.

Hyggst hann lika fara
med malio i ibuakosn-
ingu. ,Vid munum fara {
pao ferli eins og a Selfossi
a0 gera krofu um ibu-
akosningu til a0 fa petta
fellt.”

Hjalmar Sveins-
son, fulltrai Sam-
fylkingarinnar
i radinu, segir
deiliskipulagio
ekki ganga 4 Ell-

Halldor Pall Gislason, formadur Hollvinasamtaka Ellidaardalsins, vill engar
storframkvamdir a svaedinu. FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON

9 betta erijaori
Ellioaardalsins.
barna gerir adalskipulag
Reykjavikur rao fyrir ao geti
komio grzen starfsemi. Vio
teljum einfaldlega ad petta
sem parna er fyrirhugad sé i
samr&mi vio adalskipu-
lagio.
Hjalmar Sveinsson, borgarfulltrui
Samfylkingarinnar

idaardalinn. ,Petta er a svaeoi vio
Stekkjarbakka og er i rauninni
bysnaraskao,” segir Hjalmar. ,betta
erijaori Ellidaardalsins. barna gerir
adalskipulag Reykjavikur rao fyrir
aod geti komid graen starfsemi. Vio
teljum einfaldlega ad petta sem
parna er fyrirhugad sé i samrami
vio adalskipulagio.”

Hildur Bjérnsdeéttir, fulltrai Sjalf-
staedisflokksins i radinu, er ekki
sammala um ad svaediod sé i jaor-
inum. ,Vio héfum verio moétfallin
pessu skipulagi fra upphafi. bao
hefur mikio verio reynt ad halda pvi
fram a0 petta sé ekki grent svaedi.
betta er alveg ofan i Ellidadnum,*
segir Hildur. ,Svona svaedi eru meo
pvi verdmetasta sem vid eigum
iborgum og vid eigum ad vernda
pad. Ellidaardalurinn er lungu
borgarinnar.”

arib@frettabladid.is




Utsala

afslattur af ollum vorum

catopmn BOSS

HUGO BOSS

-klaedir pig vel
KRINGLAN / SMARALIND




4

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

27.JUNi 2019 FIMMTUDAGUR

14 milljaroar avinningur rikisins af sélu eigna a Asbru

VIPSKIPTI Fjarhagslegur avinningur
rikissjoos af sélu eigna a Asbrua er
um 14 milljardar kréna en sidustu
eignirnar sem heyrou aour undir
gamla varnarlidssva0id voru seldar
aarinu. ba hefur Reykjanesbzer feng-
i0 um 370 millj6énir kréna i gatna-
geroargjold af verkefninu.

g Pessi avinningur
verour ao teljast
mun meiri en vonir stoou til

isak Ernir Kristinsson, stjornarfor-
madur Kadeco

,Pessi avinningur verdur ao telj-
ast mun meiri en vonir st6ou til vio
brotthvarf Varnarlidsins a sinum
tima,” segir Isak Ernir Kristinsson,
stjornarformadur Kadeco, bréunar-
félags Keflavikurflugvallar ehf.

Kadeco, sem er félagieigu rikisins,
hefur leitt bréun og umbreytingu a

gamla varnarlidssvaodinu fra arinu
2006 pegar bandarisk stjéornvold
skiludu sveedinu til islenskra stjorn-
valda. Nu bua a fjérda pasund
manns a Asbra og 4 pridja hundrud
fyrirtaeki eru skrad a svedinu sem
skapa um pusund storf.

Sidustu eignir Kadeco voru seldar

a arinu og pvi eru allar eignir sem
félagio fékk til umsyslu arid 2006
komnariborgaraleg not.

Samkvaemt greiningu sem stjérn
félagsins l1ét vinna er fjarhagslegur
avinningur rikissj6os, eiganda
félagsins, af verkefninu um 14 millj-
arOar krona.-ab

Elias S. Kristinsson.

Stoovaoi grofu
VesturVerks

UMHVERFISMAL Landeigandi a
Seljanesi a Strondum, Elias S. Krist-
insson, stillti sér upp fyrir framan
beltagrofu a Ofeigsfjardarvegi
a pridjudag og stoovadi bannig
framkvemdir verkamannsins sem
starfadi par i umbooi VesturVerks.
Eins og Fréttablaoio greindi fra hof
orkufyrirtaekio framkvaemdir a vegi
pratt fyrir keeru sem landeigendur
Drangavikur 16gou fram gegn fram-
kvaemdaleyfi peirra.

»+Hann ma na eiga pao, gréfumad-
urinn, ad hann var ljafur sem lamb
og mjog kurteis. Hann haetti strax
storfum eftir ad ég sagdi honum ad
ég myndi ekki feera migafveginum,”
sagdi Elias i samtali vio Fréttabladio
idag. Hann brunadi beint 4 stadinn
a pridjudagskvold eftir ad hann fékk
vedur af framkvaemdunum.

»Mér finnst petta alveg otrileg
6svifni, ad daginn eftir ad pao
kemst upp ad peir eigi ekki stéran
hluta af vatnssvaedinu sem peir
purfa, pa hefji peir framkvemdir,”
segir Elias. ,Allir edlilegir menn
hefdu akveoid ao bida eftir a0 fa ur
pessum malum skorio. bPetta synir
bara hvad betta er 6svifio 1i0.

Elias segir verktakann a gréfunni
pa hafa stadfest a0 Gunnar Gaukur
Magnusson, framkvamdastjori
VesturVerks, hafi sent hann af stad
i framkvemdirnar kvoldio aour,
sama dag og landeigendur 16gou
keeruna fram. ,, ZAtlun peirra er ad
eyoileggja eins mikio og haegt er
sumar svo ad paod veroi ekki haegtad
hatta vid virkjunina. Pessir menn
hugsa bara um peninga og hluta-
bréfin sin og svifast bara einskis.”
-okp

L

[slandspostur veroi seldur vio
fyrsta tekifaeri segir raoherra

begar umbzetur a lagaumgjoro, sem gerdar hafa verid, og naudsynlegar breytingar a rekstri Islandsposts
fari a0 skila arangri er ekkert pvi til fyrirstoou a0 rikio selji reksturinn, segir Bjarni Benediktsson fjarmala-
radherra spurour um framtidoareignarhald fyrirtaekisins. Rikisendurskooun gaf Islandsposti hirtingu.

iSLANDSPOSTUR ,Pad hefur lengi
verid min skodun ad pegar buio
er a0 koma lagaumgjoérd um pessa
starfsemi i betra horf, eins og vio
hoéfum verio a0 gera ndna, og gera
nauosynlegar breytingar a rekstr-
inum pa sé ekkert pvi til fyrirst6ou
a0 rikio selji pennan rekstur,” segir
Bjarni Benediktsson, fjarmala- og
efnahagsraoherra, spurdur um
framtid og framtidareignarhald
Islandspésts. Rikisendurskodun
birti svarta tttekt sina a Islands-
posti a bridjudag.

Bjarni kveost ekki hafa nad ao
fara yfir skyrsluna sjalfur en a
pridjudag var han kynnt stjéorn-
skipunar- og eftirlitsnefnd og fjar-
laganefnd Alpingis, 4dur en hin
var birt opinberlega. Bjarni segir
Islandspost med sjalfstaeda stjérn
sem honum synist 4 fréttum aod
hafi brugoist vio sumu af pvi sem
fram kemur i skyrslunni. Likt og

reint hefur verio fra var starfsfolki
Islandspésts tilkynnt um vida-
miklar skipulags- og hagraedingar-
aogerdir i addraganda pess aod
uttekt RikisendurskoOunar var birt.
bar verdur framkvaemdastjérum
meoal annars fekkad og skrifstofur
fyrirtaekisins fluttar.

Adspurdur hvada pydingu
skyrslan hafi fyrir naestu skref og
framtioina meo tilliti til reksturs
Islandsposts og eignarhalds rikisins
segir Bjarni aod hans vilji sé a0 einka-
vaeding eigi sér stad.

»Hins vegar held ég ad pao hafi
ekKki verio adsteour til pess undan-
farin misseri eda ar ad hefja undir-
buning ad slikri s6lu vegna pess
hvernig reksturinn hefur gengio.
Okkur er pad ljéost nana ao til
daemis alpjénustukvédin sem hvilt
hefur a fyrirtaekinu hefur ekki verio
nogu vel fjarmoégnud sem birtist
meodal annars i nylegum trskuroi
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Tilkynnt var i vikunni um vidamiklar skipulags- og hagradingaradgerdir hja islandspésti. Bjarni segir ad pegar biid
verdi ad koma fyrirtaekinu a rétt rol sé ekkert pvi til fyrirstédu ad rikio selji eignarhlut sinn. FRETTABLADID/ERNIR

gg ba sé ekkert pvi til
fyrirstoou ao rikio

selji pennan
rekstur.

Bjarni Benedikts-
son, fjarmala-og |
efnahagsraod-
herra

P6st- og fjarskiptastofnunar.”

Bjarni segir ad pegar naudsyn-
legar umbetur 4 lagaumgjoroinni
og rekstrinum veroi farnar ad skila
arangri sé engin astaeda fyrir eignar-
haldi rikisins a fyrirtaekinu.

,Pa er ég sérstaklega ad visa til
pbess a0 vio héfum 611 tok a vero-
lagningu pjénustunnar sem vio
viljum hafa, pessari grunnpést-
pjonustu i landinu. A0 60ru leyti
getur han bara fario fram a sam-
keppnisgrundvelli. bao er hluti af
peirri pjéonustu sem ber sig ekki a

\

samkeppnisgrundvelli og pa verdur
rikio ad gera pjonustusamning um
pbao og i beim pjénustusamningi
getum vid akveoio pjonustustigio
og verdlagningu. En ad 60ru leyti
eigi petta fyrirtaeki bara a0 vera ad
keppa a samkeppnisgrundvelli.”
Bjarni segir ad af opinberri
umfjéllun ad dema séu malefni
Islandsp6sts i godum farvegi innan
stjérnarinnar nt og margt af pvi
sem tiltekio sé i skyrslunni tilheyri
fortioinni.
mikael@frettabladid.is
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Bjodum nokkra Jeep, Renegade Limited og Trailhawk
med tilbodspakka. 2.0 litra disel - vél 140 ho. Limited - 170 ho. Trailhawk

9 gira sjalfskipting, hatt og lagt-drif, alfelgur, 7” upplysinga- og

snertiskjar og Bluetooth-til-ad streyma sima og tonlist.

Soh g Tilboésbakki: bzegindapakki, LED ljésapakki, svart pak og
- -=8,4”.upplysinga- og shertiskjar (adeins i Trailhawk.)*

SPA

STAVERD

702.000 KR. - TILBODSVERD: KR.
2:000%R. - TILBODSVERD:

Jeep

THERE’S ONLY ONE
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Telur sykurskatt i pagu sérhagsmuna

Aogerdaatlun til ad
minnka sykurneyslu
sem starfshopur rao-
herra kemur til med
a0 skoda gerir rao fyrir
skatti a gosdrykki og
selgaeti. Formadur Vio-
reisnar segir sérstakt ad
mismuna milli voru-
tegunda og pao megi
treysta rikisstjorninni
ao styoja MS.

STJORNMAL ,Pessi mismunun &
vérutegundum er mjog sérstok. A
meodan eitt fyrirtaeki uppi 4 H6foa
sem framleidir gosdrykki er skatt-
lagt i botn ba er annad fyrirteki
i 100 metra fjarlaego, stor adili i
sykurinnflutningi, sem sleppur
alveg vio petta, pao er Mjolkur-
samsalan,” segir Porgerdur Katrin
Gunnarsdoéttir, formadur Vio-
reisnar.
Rikisstjornin dkvao a fundi sin-
um 1 sidustu viku ad skipa starfs-
hop sem falid verdur a0 innleida
aogerdadetlun Embettis land-
leeknis til pess ad draga ur sykur-
neyslu landsmanna. Adgerdaazetl-
unin var gerd a0 beidni Svandisar
Svavarsdéttur heilbrigoisradherra.
bar er lagt til ad haekka verd a gosi
og selgaeti um 20 présent. A moti a
ad lekka aloégur 4 hollari matveeli.
EkKkiaao leggja sykurskatt a kékur,
kex, is eda sykradar mjélkurvorur.
Porgerdur Katrin sér frekar fyrir
sér betri merkingar og upplysingar,
sem bekkist vidar, en skattlagn-
ingu. ,Vio i Vioreisn viljum miklu
frekar nalgast petta at fra merking-
um og upplysingum sem stuodli ad
aukinni neytendavitund. Pannigad
pegar neytendur fa sér sukkulaoi-
koéku pa standi pad skyrum stéfum
hvao hdan inniheldur margar hita-
einingar.” L/
Hun segir vitundarvakningui |
heiminum i dag sem hafi leitt til
minnkandi sykurneyslu. ,Frjals-

9 Ef pao er hagt 3

ao treysta
einhverju hja pessari
rikisstjorn pa er pao
ao sla skjaldborg

um sérhagsmuni
Mjolkursamsol-
unnar.

h .
ON ey

bporgerdur Katrin Gunn-

>, L ey
arsdottir, formadur -l L
Vidreisnar Ef adgerdaaatlun Embaettis landlaknis verdur ad veruleika mun verd a selgati og
gosdrykkjum hakka um 20 présent. FRETTABLADID/PJETUR
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SSANGYONG REXTON HLX.
Nyskradur: 2018 / Disel
Sjalfskiptur / €kinn: 39.000 km.

Verd: 5.590.000 kr.

SSANGYONG TIVOLI DLX
Nyskradur: 2016 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 29.000 km.

Verd: 2.490.000 kr.

VW GOLF TRENDLINE
Nyskradur: 2012 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 99.000 km.

Verd: 1.290.000 kr.

CHEVROLET CAPTIVA
Nyskradur: 2015 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 163.000 km.

Vero: 2.390.000 kr.

benni.is

raeoi fylgir ekki 6somi. Pad 4 ad
nalgast petta med upplysingum.
bess vegna hefur afengisneysla
ungmenna farid nidur a vid sioustu
arin, ekki meo svona illa atfeeroum
skoéttum,” segir Porgerdur Katrin.
,Pad a ad halda afram sému vit-
leysunni og vinstri stjérnin var
meod a sinum tima, ad gera upp a
milli vérutegunda. Sidasta utfaersla
var léleg og vond, sidan s skattur
var afnuminn hefur sykurneysla
minnkao.

Telur han aod eitthvad annad og
meira liggi ad baki hugmyndunum
um ao skattleggja gosdrykki og sel-
geeti en ekki sykurbaettar mjolkur-
vorur en adeins vilji til ad draga
ar sykurneyslu. ,Uppleggid vekur
furou. Ef pad er haegt ad treysta ein-
hverju hja pessari rikisstjorn pa er
pao ad sla skjaldborg um sérhags-
muni Mjélkursamsoélunnar.”

Sunna Gunnars Marteinsdottir,
verkefnastjori i upplysinga- og
fredslumalum hja MS, hafnar pvi
ad MS sé stortekt pegar kemur ao
sykri. ,Mjélkursamsalan hefur

) Aogeroaaztlunin felur i
sér skattahzekkanir a sta
gosdrykKi og sxelgzeti, ekKi
kokur, kex eda sykradar
mjolkurvorur.

markvisst unnio ad pvi ad minnka
sykurisinum vérum fra arinu 2003
ogidageruum 85% af 6llum okkar
vOérum an viobeaetts sykurs,” segir
Sunna. ,MS kaupir arlega um 1-2%
af heildarsykurinnflutningi i sina
framleioslu en staerstu adilarnir i
kaupum a sykri eru um 10 sinnum
sterri en MS.“

Doéra Guorun Guomundsdottir,
svidsstjori hja Embeetti landlaeknis
ogeinn héfunda adgeroaaztlunar-
innar, sagdi i samtali vio Frétta-
blaodio i geer ad f6lk sem hefur minni
tekjur og minni menntun lifi 6heil-
brigodara lifi og lifi skemur. Rann-
soknir syni ao skattlagning breyti
hegdun og pad sé markmioio.

,Vid sjaum paod i okkar t6lum
aod f6lk sem hefur minni tekjur og
minni menntun lifir 6heilbrigdara
lifi og lifir skemur. Rannséknir
syna a0 skattlagning breytir hego-
un og bad er pad sem vio viljum,*
sagoi Dora.

bPorgerdur Katrin er ekki sann-
feero. ,Eg er ekki sannfzerd um aod
pessi utfersla a skattlagningu geti
breytt hegdun. Upplysum neytand-
ann i stadinn fyrir a0 skattleggja
hann.“ arib@frettabladid.is

Rad.nr. 150472

AUDI Q5 QATTRO
Nyskradur: 2013 / Disel
Sjalfskiptur / €kinn: 106.000 km.

Verd: 3.990.000 kr.

. L. . . . e . Reykjavik Reykjanesbar Opnunartimar:
Kiktu a bilaplanio okkar a Krokhalsi 9 | «réknais9 Njardarbraut 9 Virka daga 9-18
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Mette Frederiksen.
NORDICPHOTOS/GETTY

For a fund
drottningar

DANMORK Mette Frederiksen meetti
i Amalienborgarhéll i Kaupmanna-
hofn i geer og for a fund drottningar.
Par meo varo hun forsatisradherra
Danmerkur en a pridjudag var til-
kynnt ad Jafnadarmannaflokkurinn
myndi sitja i minnihlutastjérn meo
studningi Sésialiska pjéoarflokksins,
Einingarlistans og Radikale Venstre.

Hin nyja danska stjorn hefur birt

3> Frederiksen er énnur
konan til pess a0 gegna
embaetti forsaetisraoherra
Danmerkur.

atjan blaodsidna stjéornarsattmala
par sem loftslagsmalin vega einna
pyngst. Til demis er pvi heitio ao
atblastur gréoourhasalofttegunda
dragist saman um sjotiu présent til
arsins 2030. ba hyggst Frederiksen-
stjornin einnig @tla ad haetta ad
skera niour i menntamalum, ad pvi
er kom fram i frétt DR, danska rikis-
atvarpsins.

DR hafoi eftir Britt Bager, einum
talsmanna Venstre, starsta flokks
heegriblokkarinnar, ad par a bee rikti
6anzgja meo ymislegt. Tilad mynda
pao ad afturkalla skyldi ymsar
skattalekkanir. Hins vegar veri
samstarfsgrundvéllur i umhverfis-
malunum. - pea

Mekonnen hersh6fdingja minnst.
NORDICPHOTOS/AFP

Tugir forust i
atokunum

EPIOPIA Tugir létust i atékum i
Ambhara-héradi Epiépiu um sidustu
helgi er uppreisnarmenn reyndu
ad steypa héradsstjorninni af stoli.
betta hafoi Reuters eftir upplys-
ingafulltraa héradsstjérnarinnar i
geer. Samkvaemt upplysingafulltra-
anum, Asemahagh Aseres, rédust
uppreisnarmenn a héfudstédvar
l6greglu, skrifstofur radandi flokks
og skrifstofur héraodsforseta.

Prir embattismenn voru drepnir,
par d medal Ambachew Mekonnen
héradsforseti. Pa var starfsmanna-
stjori epiopiska hersins, Seare
Mekonnen hersh6fdingi, myrtur i
héfudborginni.

A0 s6gn Asemahagh er uppreisn-
arsveitin nystofnud. , betta er hluti
aflégreglunni. Pau eru ekki sjalf-
sta0. Sterstur hluti okkar manna
hefur ekki gengio til 1ids vid pau og
varoi okkur gegn arasum,” sagoi
hann.

Samkvaemt greiningu Reuters
setur pad aukinn prysting 4 Abiy
Ahmed forsatisradherra ad upp-
reisnarmennirnir hafi komio ur
réooum héraodsléogreglu. Ahmed
hefurad undanférnureyntad vinda
ofan af bénnum & adra stjérnmala-
flokka og leyst uppreisnarmenn,
bladamenn og politiska fanga ar
haldi. Hann er sagdur hafa skapao
sér ymsa 6vini er hann hristi upp
iyfirstjorn hers og leynipjonustu.
-pea
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Indversk kona fyllir a fotu i borginni Chennai. Miklir purrkar hafa gert pad a0 verkum a0 pessi sjtta fjolmennasta borg Indlands er a0 verda vatns-
laus og eru purrkarnir samkvamt AFP peir verstu i manna minnum. Ibdaar geta notad um helming pess vatns sem venjulega er porf. NorDICPHOTOS/AFP

Bandarikjamenn bjartsynir
a lausn deilunnar vio Kina

Fjarmalaraoherra Bandarikjanna segir vioreeournar vio Kinverja vera komnar niutiu prosent aleiois.
Forsetar rikjanna tveggja munu hittast i Japan um helgina. Vioraedum var slitio i mai og bentu rikin tvo
hvort a annad. KinverskKir neytendur fordast bandariskar vorur i auknum meeli vegna deilunnar.

BANDARIKIN Utlit er fyrir ad tolla- i ‘
stridoi Bandarikjanna og Kina ljuaki :
bratt. Donald Trump Bandarikja-
forseti og Xi Jinping, forseti Kina,
munu funda saman a G20-fundin-
um sem fer fram i Japan um helgina
og geeti sa fundur skipt sképum.

Steven Mnuchin, fjarmalarao-
herra Bandarikjanna, sagdist bjart-
synn i vidtali vio CNBC i geer. ,Vid
erum komin svona niutiu présent
aleidis og ég held pao sé vel haegt ad
klara petta.”

Radherrann er vong6our um ad
fundurinn lukkist vel. ,Vio von-
umst eftir peim skilabodum ad
Kina vilji koma aftur ad boroinu af
pviad égheld bao veri til bota fyrir
badi kinverskt og bandariskt hag-
kerfi ad koma a jafnvaegi i verslun
og pannig halda afram ad byggja
upp gott samband,” sagdi Mnuchin
enn fremur.

Ekki liggur fyrir hvad stendur
eftir i vidreedum. bad er ad segja
hver pessi tiu présent eru. Vio-
redum var slitid 1 mai. Ao pvi er
kom fram i South China Morning
Post sakadi Trump-stjornin Kin-
verja um ad haetta vid ad sampykkja
lykilatridi &4 boro vio adgang banda-
riskra fyrirtaekja ad kinverskum
markadi og verndun bandariskra
hugverka. Kinverjar saka Banda-
rikin aftur & mo6ti um ao breyta
krofum sinum i sifellu.

Wilbur Ross vidskiptamalaraod-
herra hefur adur sagt ad i mesta
lagi leioi fundur Xi og Trumps um
helgina til pess ad vidraeour hefjist
a ny. Tekur sum sé ekKki jafndjapt i
arinni og Mnuchin.

Liu He, varaforsatisradherra
Kina og samningamadur Kinverja,
reeddi vio Mnuchin i sima & manu-
dag. Par sammeltust peir um aod
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peir Mnuchin, Trump og Pence hafa stadid saman gegn Kinverjum i tollastridinu. NORDICPHOTOS/AFP

hefja vioreour a ny. Trump og Xi
attu sams konar simtal i sidustu
viku par sem beir s6gou baoir
mikilvegt ad halda afram ao reda
saman.

Gao Feng, upplysingafulltrai
vidskiptaraduneytis Kina, varaodi
vio aframhaldandi tollastrioi fyrir
helgi. ,Pad vinnur enginn tollastrio.
Ef Bandarikjamenn eru stadraonir
iaoraodastieinhlida adgeroir gegn
Kina mun pao hafa alvarleg ahrif
a beirra eigin hagkerfi og hagszeld
pjo6oarinnar,”“ hafdi CCTV eftir Gao.
thorgnyr@frettabladid.is

Kinverskir neytendur snioganga Bandarikin

68 prosent s6gdu skodun sina
a Bandarikjunum ordna nei-
kvaedarint en adur en til tolla-
stridsins kom.

sPetta er mikil 6gn vid banda-
risk fyrirtaeki par sem prir af
hverjum fjérum kinverskum
neytendum ségdust oft kaupa
vorur bandariskra fyrirtaekja,”
sagdii tilkynningu fra radgjafar-
fyrirtaekinu.

Riflega helmingur kinverskra
neytenda fordast ntiad kaupa
bandariskar vérur vegna vio-
skiptadeilunnar.

betta eru nidurstodur
kénnunar breska radgjafarfyrir-
taekisins Brunswick sem Reuters
greindi fra i geer. Alls s6gdust 56
présent peirra pusund Kinverja
sem toku patt fordast ad kaupa
bandariskar vérur.
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VERID VELKOMIN I REYNSLUAKSTUR
EIGUM BILA TIL AFGREIDSLU STRAX!

Rafbillinn Jaguar |-Pace vann nyverid til prennra gullverdlauna a hinni virtu
uppskeruhatid bilaframleidenda World Car Of The Year. |-Pace vard
bar med fyrsti billinn i heiminum til ad vinna prja flokka & sama arinu.

Vertu med peim fyrstu sem upplifa nyjan fjérhjoladrifinn Jaguar |-PACE,
470 km draegi*, 400 hestofl, 4,8 sek. i 100 km.

Verd fra 9.790.000 kr.

jaguarisland.is d_.e/ WI N N ER
WORLD CAR AWARDS

JAGUAR
] ) 2019 WORLD CAR OF THE YEAR
HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK 2019 WORLD CAR DESIGN OF THE YEAR

SiMI: 525 6500 2019 WORLD GREEN CAR
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Duran Durani

Laugardalsholl

Hin heimspekkta hljomsveit Duran Duran troo a
sunnudaginn upp i Laugardalsholl en af myndunum
sem ljosmyndari Fréttabladsins tok ad deema var
stemningin i algjoru hamarki. betta er i annad sinn
sem Duran Duran spilar hér a landi, en fyrst spiladi
sveitin hér 2005. Ahorfendur voru i miklu studi en
petta gaeti verid i si0asta sinn sem sveitin spilar hér a
landi.
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1912 kaupir meirihluta i Emmessis

Palmi Jonsson keypti 89 prosent i Emmessis i lok april og selur na meirihluta i fyrirtaekinu. Kaupandinn a og rekur heildsoluna
Nathan & Olsen og Ekruna. Stjornendur 1912 sja samlegoartekifaeri i kaupunum. Tollalekkanir hafa aukio samkeppni i is.

Helgi Vifill ' i
Jiliusson EL-::'.
helgivifill@frettabladid.is

1912, moourfélag heilds6lunnar
Nathan & Olsen og Ekrunnar, hefur
keypt 56 prosent hlut i Emmessis.
Isgaroar, félag i eigu Palma Jons-
sonar, framkvaemadastjora isgeroar-
innar, seldi hlutinn en hann heldur
eftir 35 présenta hlut. Samkeppnis-
eftirlitio a eftir ad blessa kaupin.
Petta herma heimildir Fréttablads-
ins.

1912 er i eigu Kristinar Fenger
Vermundsdoéttur og barna hennar,
Ara Fenger forstjora og Bjargar
Fenger. Arid 2017 velti samstazdan
sj6 milljéroum kroéna og hagnadist
um 217 milljénir kréna.

Stjornendur 1912 horfa til pess ad
Emmessis sé 6flugt vorumerki med
gooar vorur. Peir sja einnig
mikil tekiferi i samlegd
innan samstaodunnar.
Teekifaerin i samlego fel-
ast baoi i stodpjonustu
og dreifingu, a0 pvi er
heimildir herma.

Emmessis dreifir til
ad mynda frystivor-
urm i verslanir en pad
gerir Nathan & Olsen
einnig. baod bjoodi upp a
ymsa moguleika i sam-
starfi.

Nathan & Olsen
flytur einungis inn is fra
Héagen-Dazs. Heildsalan
er pvi ekki umsvifamikil i
s6lu a is og pvi er talio oliklegt
ad Samkeppniseftirlitido muni
skerastileikinn.

beir sem pekkja vel til a heild-
s6lumarkaoi vekja athygli a
ad Nathan & Olsen hafi umbod

/ @;&:ﬁ\ 7
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fyrir Unilever en keppi-
nauturinn Kjoris flytji
inn is fa fyrirtaekinu, par
a meoal isinn Magnum.
Leida megi likur ad pvi
ad stjornendur 1912 muni
reyna a0 fa umboo til ado
Y seljaisinn hér a landi. Uni-
lever framleidir til a0 mynda
Dove, Knorr og Cif.
Athygli vekur ad Palmi keypti
89 prosenta hlut i Emmessis i lok
april af hopi fjarfesta sem leiddur
var af Einari Erni Jénssyni. Um
tveimur manudum sidar selur
hann 56 présenta hlut til 1912. Fadir
Einars Arnar stofnadi Noatin en

Rekstur Emmessiss hefur verid pungur. Forsvarsmenn segja ad
rekstrarbati hafi verid a sidasta ari og arid i ar fari vel af stad.

afi Palma stofnadi Hagkaup. Félag
4 vegum Gyou Dan Johansen, sem
fjarfestiiisgerdinni a sama tima og
Einar Orn, mun afram eiga niu pro-
senta hlut { Emmessis.

Rekstur Emmessiss gekk illa arid
2017 en arsreikningur sidasta ars
liggur ekKki fyrir. Fyrirtaekio tapadi
51 milljén kréna arid 2017 og eigio
fé var neikveett um 82 milljonir
krona. Arid 2016 gekk mun betur
en pa hagnaoist fyrirtaekid um 48
milljénir kréna. Veltan arid 2017
var 923 milljénir kréna.

I fréttatilkynningu vegna kaupa
Palma a meirihluta i Emmessis
kemur fram ad naost hafi umtals-

Ari Fenger,
forstjori 1912.

milljonir er azetlao ao
EBITDA Emmessiss hafi
verio a sioasta ari.

verOur rekstrarbati a sidastlionu ari
0g 2019 hafi farid vel afstad. Aztlud
EBITDA, pad er hagnadur fyrir fjar-
magnslioi og afskriftir, fyrir 2018 sé
64 millj6énir kréna. Til samanburdar
var EBITDA arsins 2016 46 milljonir
krona. I tilkynningunni sagdi ad
Isgardar muni leggja Emmessis til
aukio hlutafe.

Hoéfudkeppinauturinn Kjoris
glimdi einnig vid askoranir arid
2017 en ba tapadi félagio 13 millj-
o6num krona. Arid adur hafdi pad
hagnast um 56 milljénir kroéna.
Veltan nam 1,3 milljéréoum kréna
ario 2017. Kjoris stendur fjarhags-
lega vel. Eigio fé var 405 milljonir
krona vio arslok 2017 og eiginfjar-
hlutfallio var 58 présent.

Vert er ad nefna i 1j6si rekstrar-
bata Emmessiss a sidastlidnu ari og
iar ad samkeppnin i sélu a is jokst
sidastlioio vor pegar tollar a inn-
fluttan is og frostpinna lekkudu
ur 30 prosentum i 18 présent. Sam-
hlida leekkadi magntollur ais ar 110
kronum a kilo i 66 krénur a Kkilo.

Islenski markaourinn
kominn a lista MSCI

Islenski hlutabréfamarkadurinn
er kominn 4 athugunarlista MSCI,
sem er eitt steersta visitolufyrirtaeki
heims, en pbad markar upphafio ad
samraosferli sem lykur i oktéber. Ef
nidurstadan verour jakveaed verda
skrao islensk félog gjaldgeng i visi-
t6lur MSCI i mai 2020.

Island verdur fyrst um sinn i
flokki vaxtarmarkada (e. front-
ier markets) en par 4 meoal eru
Kasakstan, Lithaen og Rumenia.
Flokkunin er endurskoouo a halfs
ars fresti. ,bao eru likur a pvi a0
viod férum upp um nokkra flokka
4 komandi arum og bad getur haft
arslitaahrif fyrir markaodinn,” segir
Pall Haroarson, forstjori Kauphall-
arinnar, i samtali vio Fréttabladio.
,P6 nokkud mikio af fjarmagni i
heiminum fylgir pessum visit6lum
ogaod pvileyti eru petta gledifréttir
fyrir markaodinn.”

Eins og Markadurinn greindi fra
komu fulltraar MSCI til landsins i
vor til a0 funda med forsvarsménn-
um Fossa markaoda. ba hefur visi-
tolufyrirtaekio rett vio pa erlendu
hluthafa sem hafa gert sig gildandi
ainnlendum hlutabréfamarkaoi a
undanférnum misserum.

Islenski markadurinn er nt pegar
aleid inn i mengi visitdlufyrirtaek-
isins FTSE Russel 1 september en
nidurstadan ur samraosferli MSCI
verdur tilkynnt i névember.

[ umfjollun Financial Post er raett
vio erlenda sjodstjora um maliod.
Andrew Brudenell hja Ashmore
Group segist ekki vera ao flyta
sér ao fjarfesta i islenskum hluta-

gg betta er flott og allt
paod en vio viljum
sja kerfisbreytingar. Vio
hefoum att a0 vera parna
fyrir premur arum en
komumst ekKi inn ut af
fjarmagnshoftunum.

Andrew Brudenell sjodstjori

| Pall Hardarson,

forstjori Kaup-
hallarinnar.

bréfum. Avéxtunin hafi verio lag
og fyrirtaekin séu offjarmoégnuo.

,betta er flott og allt paod en vio
viljum sja kerfisbreytingar. Vio
hefoum att ad vera parna fyrir
premur arum en komumst ekkiinn
at af fjarmagnshoéftunum.“

»Ef vio skoOum vaxtarmarkads-
16nd pa er oft buist vio tekifeerum
sem felast i umbétaferli,” segir Jul-
ian Mayo hja Fiera Capital. ,Sjaum
vid fyrir okkur mikinn véxt i hag-
kerfinu? Svario er ad pad sé olik-
legt.”

Sjoostjorarnir segja seljanleika a
islenska markadinum vera askorun.
Ad Marel og Arion banka undan-
skildum sé seljanleiki faestra félaga
nagur. - tfh

Sedlabankinn tok smaerra skref en
markaourinn bjost vio

Ventingar um ad peningastefnu-
nefnd Sedlabankans lekkadi vexti
um 50 punkta i stad 25 vard til pess
ad arvalsvisitala Kauphallarinnar
lekkadi i kjolfar vaxtaakvoroun-
arinnar. Ténninn i stjérnendum
Seolabankans kom markadsaoilum
a ovart ad ségn aoalhagfredings
Islandsbanka.

Mar GuoOmundsson sedlabanka-
stjori kynnti i geer akvérdun pen-
ingastefnunefndar bankans um
ad lekka styrivexti um 0,25 pré-
sentustig nidur i 3,7 présent. betta
var i sidasta sinn sem Mar kynnir
vaxtadkvardanir nefndarinnar
en hann mun lata af stérfum sem
sedlabankastjori i sumar eftir 10 ar
sem sedlabankastjori.

Urvalsvisitalan hafdi hins vegar
lekkad um 0,85 prosent pegar
markadurinn lokadi i geer og avoxt-
unarkrofur & 6verotryggod rikis-
skuldabréf h6fou hekkao um allt
ad 9 punkta.

Jon Bjarki Bentsson, adalhag-
freodingur Islandsbanka, segir i
samtali vio Fréttabladio ad tver
meginastaeour séu a bak vid pessar
hreyfingar a verdbréfamarkao-
inum.

,Paod hafdi breiost at a meodal
markadsadila sa skodun ad pad
yroi stigio sterra skrefen 25 punkta
leekkun. Pratt fyrir ad allar opin-
berar spar bentuiattad 25 punkta
leekkun heyroi madur at undan sér
ad ventingar um 50 punkta leekk-
un vaeru ad aukast og pao hafoi til
demis endurspeglast i hreyfingum
a skuldabréfamarkaoi,“ segir Jon
Bjarki.

gg Auk pess var
tonninn i seola-
bankamOnnum a pa leio a0
hagkerfio staeoi ekKki endi-
lega verr en peir alitu pad
gera i mai.

Jon Bjarki Bentsson, adal-
hagfraedingurIslandsbanka

»Auk pess var tonninn i sedla-
bankaménnum 4 pa leid a0 hag-
kerfio staedi ekki endilega verr en
peir alitu pad gera i mai. Annars
vegar var stigid smarra skref en
margir bjuggust vid og hins vegar

var ekki eins eindreginn tonn um
frekari leekkanir.”

I fréttabréfi greiningardeildar
Arion banka er bent & pad a0 a
kynningarfundinum i ger hafi
komio fram i mali adstoOarseola-
bankastjéra a0 kortaveltutdlur og
ventingar heimila og fyrirtaekja
bendi til meiri seiglu innlendrar
eftirspurnar en adur var talio.

Samték atvinnulifsins gafu ut
ad @skilegt hefdi verid ao styri-
vextir l&kkudu meira en sem nam
lekkun Sedlabankans i ger. Ad
mati samtakanna er mikilvaegt ad
Seolabankinn og stjérnvold leggi
sitt af morkum til ad milda nidur-
sveifluna. - tfh




hefst i dag

10% aukaafsiattur
fyrsta dag utsolu

EYSIR

Skolavordustigur 7 & 16 og Kringlan, Reykjavik. Hafnarstraeti 98, Akureyri. Geysir.com
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LyKkillinn
er hreyfing
likamans

Mikil notkun a snjall-
teekjum felur oft i sér
Kkyrrsetu i langan tima.
Likamsstadan vio
notkun er oft pannig
a0 likaminn er boginn
og hofuodio hallast fram
avio. betta getur haft
margvisleg ahrif a pessi
sva0i og mogulega
aukinn voxt a beinum.

Gunnpo6runn
Jonsdottir
gunnthorunn@frettabladid.is |

ad alag af simanotkun
sem stookerfi likamans
verour fyrir fer eftir
likamsstéounni sem
viokomandi er i vio
notkunina. Pvi midur
er algengt ad {61k sé hokio yfir sim-
anum i lengri tima og paod setur
vissulega aukio dlag a medal annars
lidi, diska og védva. Med timanum
getur pad sidan valdio vandraedoum
hja sumum, en paod er einstaklings-
bundio hvort pao préast yfir i a0
vera vandamal.
Beinagrind manna er mjog

bannig a0 ég yroi

ekKi hissa a a0 pessi
beinnabbi a hnakkanum sé
ao proast hja folki i auknum
meeli.

Haraldur
Magnusson
osteopati

sveigjanleg. P6 ad bein sem vid
sjaum 4 ymsum s6fnum og vidar
séu hvit og virdist pétt pa eru bein
i raun og veru bleik 4 litinn med
@0um. Bein eru lifandi vefur ogeru
stodugt ad endurnyja sig. baod eru
beinfrumur sem brjéta nidur bein
og adrar sem byggja upp bein. Pad
er meoal annars pess vegna sem
bein greer eftir a0 hafa brotnao.

BBC birti nylega grein um aukinn
voxt a pekktu beini { hnakkanum
sem hefur verid ad greinast i sumu
folki. bar til nylega var pessi voxtur
talinn mjog sjaldgeefur. Beinio sem
nabbinn vex at fra getum vio fundid
meo pvi ad preifa meo fingrunum
anedri bakka héfuokapunnar, rétt
fyrir ofan halsinn.

David Shahar, heilbrigdisvisinda-

Koma boérn i auknum maeli
sérstaklega i sjukrapjalfun vegna
alags a akvedin svaedi vegna mikillar
notkunar a snjalltaekjum?

Alexandra Guttormsdottir

sjukrapjalfari hja Aflinu

maour vio haskolann i Sunshine
Coast i Astraliu, sagdi i samtali vio
BBC ad a sinum 20 ara leeknaferli
hefdi hann fyrst na a sidasta ara-
tug uppgotvad aod sjaklingar hans
baru pennan voxta héfudkdapunni.
Shahar asamt hopi visindamanna
greindi yfir pasund réntgenmyndir
af héfuokapum félks a aldrinum
18-86 ara. Niourstoour peirra syndu
fram 4 ad nabbarnir veru algengari
en buist var vid og pa sérstaklega
hja yngri aldurshépnum. Einn af
hverjum fjérum a aldrinum 18-30
ara hafdi pennan aukna voxt.

Spurningin er hins vegar pessi:
Ma rekja voxtinn til breyttrar
likamsbeitingar vegna notkunar a
snjalltekjum?

,Bein laga sig ad ymsu dlagi. bad
er til demis mjog pekkt ad bein
kraftlyftingamanna hafa aukna
beinpéttni og gildleika af hinu
siendurtekna alagi sem er sett a
pau,” segir Haraldur Magnusson,
ostedpati og formaodur Ostedpata-
félags Islands. ,I pessari grein sem
pt minntist & i upphafi segir ad
beinnabbi, sem myndist fyrir midju
hnakkabeini og finnist i auknum
meli hja f6lki, myndist fyrir til-
stuolan simanotkunar. Samkvaemt
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kenningunni, pa er petta ekki 6tra-
legt.”

Haraldur segir a0 petta geti gerst

a 60rum stooum i likamanum

par sem 6e0lilegt alag vegna

togs a beini til lengri

tima getur valdio bein-

nabbamyndun. Eitt

algengasta pekkta

vandamalio er

halspori sem

margir @ttu ao

pekkja eda hafa

heyrt af. ,Pann-

ig a0 ég yroi

ekki hissa a a0

pessi beinnabbi

a hnakkanum sé

a0 proéast hja folki

iauknum meeli.”

bao hafa morg

vandamal verid

s6go stafa af lélegri

likamsstdou eda verda

verri, en ad sogn Haraldar

viroast rannsoknir ekki hafa

nad ao tengja lélega likamsstoou
vio stookerfaverki.

,Pao segir okkur ad vido getum
ekkialhaftaod 6akjosanleglikams-
stada valdi beint verkjum eda ein-
hverjum 6drum vandamalum. En
pao breytir pvi ekki ad margir finna
fyrir 6pegindum og verkjum vio ad
sitja langtimum saman hoknir vid
skjainn sem parf ad gera eitthvao i
til a0 lida betur,” segir Haraldur.

,Helstu vandamalin sem ég fa
til min, sem folk segir versna vid
ad sitja eins og rekja, eru audvitad
herdavédvabolgan, stifleiki i halsi,
milli herdablada og i mjobaki,
hoéfudverkur i hnakkasvaeoi og
dooi atifingur. Einnig er ahugavert
ad mjog hokin setstada takmarkar
hreyfisvid pindarinnar pannig ad
6ndun verdur grynnri og 6skilvirk-
ari med peim vandamalum sem pvi
geta fylgt.“

Ekki megi gleyma pvi ad vanda-
malio sé ekki einungis 6askileg
likamsstaoda ein og sér heldur er
pad einnig pao hreyfingarleysi sem
fylgir samhlioa.

,Vid erum hao reglubundinni
hreyfingu til a0 friska upp a stoo-
kerfi okkar a marga vegu pannig
ad pad er best ad taka sér reglulega
hvild fra skjanum til pess ad hreyfa
sig.”

Halldéra Bjérnsdottir, fram-
kvamdastjori Beinverndar,
segirad hreyfingarleysi
ogkyrrseta sé ,eituri
beinum* fyrir alla og
sérstaklega pasemeru
med litla beinpéttni
eda beinpynningu.
Beinpynninger
efnaskiptasjukdomur i
beinum ogeralgengust
hja konum i kjolfar
tidahvarfa ogeru helstu
ahrifapaettiraldur, kyn og
®ttarsaga. Haetta a bein-
pynningu eykst med hakkandi
aldri og eru konur liklegri til
ad fa beinpynningu en karlar.
Beinpynning getur einnig verid
afleiding annarra sjukdéma
eda lyfja. beir sem eru of
grannir eda léttir eru einnigi
aukinni haettu.

Halldora
Bjornsdottir.

»Mikil notkun a snjalltaekjum
felurisérkyrrsetu og pa oft
ilangan tima sem er mjoég
sleemt. Likamsstada okkar vid
notkun snjalltaekja er einnig oft
sleem par sem vid sitjum hokin
og hofudid lytur fram. pad
teygista vodvumi i efri hluta
baks ogaftanihalsi og brjost-
véOvar og axlavodvar styttast.
betta getur leittaf séralaga
hryggjarsuluna og stodkerfid
verdur stirt af hreyfingarleys-
inu,“ segir Halldora.

. @sku eru frumurnar
sem byggja upp bein 6flugri
en frumurnar sem brjota
nidur bein. bess vegna staekkar
beinagrindin og styrkist. Rétt
fyrir kynproska taka beinin ut
mikinn vaxtarkipp, pau staekka
ogpéttast. Hdmarks beinpéttni
nast upp ur tvitugu. Pess
vegna er mikilvaegtad huga
vel ad hreyfingu og naeringu a
peim arum til pess ad hamarks-
beinpéttniverdinad.“

Beinin purfa

orvun eda areiti
sem felst i likamspjalfun-
inni og pau svara peirri
orvun meo aukinni
beinmyndun.

Halldéra Bjornsdottir,
framkvaemdastjori Beinverndar

Halldora segirad pad sé
mikilvaegt ad hlta ad bein-
unum okkar med hafilegri
hreyfingu og hollum mat, ford-
astreykingar og afengi.

4Fj6lbreytt og naeringarrik
faeda seminniheldur nog af
D-vitamini, kalki og proteinum
auk K-vitamins og magnesiums
er goo fyrir beinin. Likamleg
hreyfing skiptir 6llu mali.
Hreyfing sem felurisérad
vid héldum uppi okkar eigin
likamspyngd eins og géngur,
skokk, hlaup, dans og bolta-
iprottir,” segir Halldora. ,Beinin
purfa 6rvun eda areiti sem
felstilikamspjalfuninni og pau
svara peirri 6rvun med aukinni
beinmyndun. Pad er fylgni a
milli staeltra vodva og sterkra
beina. Pad er aldrei of seintad
huga ad heilbrigdi beina sinna
en forvérniaesku a medan
likaminn er ad taka ut voxt og
proska er mikilvaeg. Einnig er
mikilvaegt ad huga ad bein-
unum a efriarum.”
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Tilbodshilar

- agodu ver

Vid trdum & traust og areidanleika i bilavidskiptum.
Bilarnir okkar eru yfirfarnir og astandsskodadir.

AFSLATTUR

400.000«r.

Rnr.153770

SUBARU oOutback Premium Eyesight
Nyskr. 07/15, ekinn 78 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.590.000 kr.

TILBOD!

3.190.000 .

41. 03, kr. a mdn. m.v. 20% utborgun.-

AFSLATTUR

300.000«r.

Rnr. 391587

DACIA Duster Plus 4wd
Nyskr. 05/17, ekinn 19 p.km,
disil, 6 girar.

Verd 2.790.000 kr.

TILBOD!

2.490.000 .

32. ',7 kr. ¢ mén. m.v. 20% utborgun.*

@ Astandsskodun

Rnr.153667

RENAULT Kadjar Bose 2wd
Nyskr. 04/17, ekinn 14 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.890.000 kr.

AFSLATTUR

600.000«=.

Rnr. 430167

NISSAN Qashqai N-Connecta 4wd
Nyskr. 07/17,ekinn 19 p.km,

disil, 6 girar.

Verd 3.990.000 kr.

TILBOD!

3.390.000 k.

43.588 kr. d man. m.v. 20% utborgun.-

AFSLATTUR

700.000«=.

Rnr. 391548

NISSAN Qashqai Acenta 4wd
Nyskr. 07/16, ekinn 57 p.km,
disil, 6 girar

Verd 3.190.000 kr.

TILBOD!

2.490.000 k.

32. "7 kr. 6 mdn. m.v. 20% atborgun.+

Rnr.121699

HYUNDAI loniq Premium 28kw
Nyskr. 04/18, ekinn 18 p.km,
rafmagn, sjalfskiptur.

Verd 3.890.000 kr.

Opid fra kl. 9-18 alla virka daga

og laugardaga fra kl. 12-16

*Manadargreidsla er samkveemt reiknivél a lykill.is og eru vidskiptavinir hvattir til ad kynna sér
lanaskilmalana & heimasidéunni lykill.is. Arlegur hlutfallslegur kostnadur bilaladna fra lykill.is er
breytilegur og kjér lana midast vid vaxtatéflu og gjaldskra félagsins a hverjum tima.

AFSLATTUR

360.000«x.

Rnr. 121674

HYUNDAI 10 Classic
Nyskr. 03/16, ekinn 20 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd 1.350.000 kr.

TILBOD!

990.000 .

,3. ooo kr. d man. m.v. 20% utborgun.

AFSLATTUR

700.000«x.

Rnr.145294

BMW X1 Xdrive18d

Nyskr. 05/17, ekinn 41 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 4.590.000 kr.

TILBOD!

3.890.000 k.

49.960 kr. é mcn. m.v.20% atborgun.*

@ Fjarmégnun a stadnum

Rnr. 391814

SUBARU Forester Lux
Nyskr. 03/18, ekinn 10 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 5.490.000 kr.

AFSLATTUR

700.000«x.

Rnr.145394

VW Golf Variant Comfortline
Nyskr. 05/17, ekinn 99 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.390.000 kr.

TILBOD!

1.690.000 k.

21.921 kr. 6 man. m.v.20% atborgun.+

AFSLATTUR

400.000«r.

Rnr. 331908

HYUNDAI 120 Premium
Nyskr. 09/17, ekinn 21 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd 2.490.000 kr.

TILBOD!

2.090.000 .

27.019 kr. 6 man. m.v. 20% atborgun.*

AFSLATTUR

600.000«s.

Rnr.391600

N|SSAN Juke Acenta Plus 4wd

Nyskr. 04/17, ekinn 56 p.km,
bensin, 190 ho, sjalfskiptur.
Verd 3.290.000 kr.

TILBOD!

2.690.000 k.

34-666 kr. a man. m.v. 20% utborgun.

AFSLATI'U R

500.000«r.

LAND ROVER biscovery Sport HSE
Nyskr. 04/16, ekinn 30 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 6.490.000 kr.

TILBOD!

5.990.000 k.

76.725 kr. i man. m.v.20% atborgun.+

) Allta580%1an W Lykill

Rnr.110103

NISSAN Navara Tekna
Nyskr. 06/18, ekinn 15 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 6.990.000 kr.

Bilaland - Kletthalsi 11-110 Reykjavik
Hyundai notadir bilar - Kauptuni1-210 Gardabee
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

Rnr. 145839

HYUNDAI Tucson Classic 4wd

Nyskr. 07/18, ekinn 55 p.km,
disil, sjalfskiptur.
Verd 3.990.000 kr.

ENNEMM / SiA /| NM94684
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Hezettur fyrir
heilsuna

Ollum er
ljost ao vio
erum ao fast
vio faraldur
lifsstilssjak-
doma sem er
tilkominn ad
hluta vegna
peirra na-
timalegu
pzginda sem
vio buum vio.

egar maour horfir um 6x1 a tekninyj-

ungar sem hafa ordio 4 undanférnum

arum er ekki haegt annad en ad dast ad

elju og uppfinningasemi okkar mann-

anna. Margar af pessum nyjungum hafa

valdio algerum straumhvoérfum i lifi
okkar, ekki sist 4 Vesturlondum par sem lifslikur
hafa aldrei verid meiri. Moguleikar leeknisfraeo-
innar aukast ar fra 4riiad takast a vid sjukdéma og
heilsufarsleg vandamal en par leikur préun med-
ferda, lyfja og teekjabtinadar adalhlutverkin auk
fjolda umhverfispatta.

En pad er hagt ad velta pessu a annan hatt fyrir
sér og segja ao pratt fyrir otruleg tekifaeri til ad
sigrast a sjukdomum meo tekninyjungum, pa geta
per haft hettuleg lyoheilsufarsleg vandamal i for
meo sér. Ef vio skodum ba hluti sem okkur pykja
sjalfsagoir i dag og teljast til beeginda natimans pa
ma segja ao par fari liklega einar haettulegustu upp-
finningar fyrir heilsuna sem vid pekkjum.

Tékum sjénvarpio sem deemi, uppfinningin er
ordin ramlega hundrad ara, en segja ma ad almenn
notkun hafi byrjao fyrir nokkrum aratugum og i
dag getum vid varla hugsad okkur ad vera an pess.
Vio eyoum vitaskuld mismiklum tima 4 rassinum
fyrir framan imbakassann en rannséknir i Banda-
rikjunum syna ad medaldhorfeinstaklings er 34
klukkustundir & viku, en fer i allt ad 48 klukku-
stundir hja 65 ara og eldri. Notkun télvuleikja,
spjaldt6lva og snjallsima hefur svo bast vio hja
yngri kynslédinni og aukist verulega undanfarin ar.

Pao parfengan lekni til a0 sja samhengio a
milli hreyfingarleysis, offitu, lifsstilssjukdoma og
sjonvarpsglaps. Ollum er ljost ad vid erum ao fast
vio faraldur lifsstilssjikdéma sem er tilkominn ad
hluta vegna peirra natimalegu paginda sem vio
btum vio.

Siminn er eldri uppfinning sem gjérbylti sam-
skiptum milli f61ks foroum og enn frekar pegar
farsiminn kom og sidar veraldarvefurinn. Na pykir
ekkert tiltokumal a0 hverfa aftur til morslikra sam-
skipta meo nyyroum i sms-sendingum unglinga
sem kalla metti afturhvarf préunarinnar. Streita og
alag sem fylgir pvi ad vera std0ugt i netsambandi,
svara textaskilabodum og télvupésti yta liklega
undir félagslega einangrun, vanlidan og gervinand
frekar en hitt og eykur 6rugglega ekki samskipta-
hefni einstaklinga. Fjarlaegdin sem internetio veitir
getur ytt undir laegri hvatir, einelti og domgreindar-
leysi i nafnlausri umraou hinna huglausu. Pa ma
ekki gleyma porf okkar natimaf6lks fyrir ad synast
a Facebook og eyda timaiao ,hnysast”imalefni
naungans a aour 6pekktan mata.

Misvisandi upplysingar um skadsemi notkunar
gera okkur enn erfitt fyrir en lj6st er ad allar paer
rafsegulbylgjur sem umlykja okkur allan lio-
langan daginn yta ekki undir heilbrigoi okkar
nema siour sé. Pa hafa umhverfisahrif, reykingar,
afengi, mataroi, hreyfing, almennur adbtunadur og
aogengi ao heilbrigdispjonustu sitt ad segja. Tioni
krabbameina 4 heimsvisu samkvamt World Cancer
Research Fund er algengara i proudum léndum,
en medaltal allra meina er 1,7 sinnum herra par
enivanpréudum rikjum an pess a0 vitad sé um
fullnagjandi skyringar. Sé horft til daudsfalla a

heimsvisu telur alpjéo0aheilbrigdismalastofnunin
ad ramlega 60% peirra megi rekja til svokalladra
lifsstilssjukdoma og fara paer tolur haekkandi. Svo
erunyjar télur sem segja okkur ad vio faium einnig
verulegan stookerfisvanda vegna notkunar slikra
tekja ogjafnvel beinvoxt. Pad ma pvi meod nokk-
urri kaldhaoni segja a0 uppfinningarnar létti dag-
legt lif og geri pad bagilegra, en 4 sama tima yta paer
undir leti, ofat og hreyfingarleysi sem drepur okkur
imeiri meli en vio h6fum aour pekkt. bess vegna
eru bessar uppfinningar hattulegar heilsunni.
Verum medvitud um jafnvaegi og pad ad
nyta per okkur til g6ds. Hugsum um
heilsuna og eigio lif, berou virdingu
fyrir likama pinum svo hann endist
pér vel og lengi.

Teitur GuOmundsson
laeknir

Oloktor.is
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Kyrrseta er vandinn

Snjalltaeki eru til mikilla paeginda i natimalifi. Sleem likamsbeiting er po
kannski ekki teekjunum sjalfum a0 kenna heldur parf ad minna 4 hreyfingu.

au einkenni sem oftast
eru rakin til snjall-
tekjanotkunar eru
verkir i halsi, herdoum
og brjostbaki. bad er b6
erfitt ad alhaefa um patt
snjallteekja i 6llum tilfellum. A0 sitja
isimanum er ekkert frabrugoid pvi
ad sitja oglesa edassitja og sauma tt.
betta segir Gunnlaugur Jénasson,
sjakrapjalfari i Gaska.

Ho6fuoio er pbungt og halsinn er
mjor og fyrir hvern sentimetra sem
vio feerum hofuoid fram eykst alag-
i0 a voova aftanvert i halsinum vio
ad halda pvi uppi um tvé kil6. bao
er pvi talsvert audveldara a0 halda
100 gramma sima uppi i augnhao.
Veigamesti patturinn er b6 timinn
sem vi0 eyoum i tekjunum.

,Vid sjaum bessi tilfelli reglu-
lega hja okkur. En pegar vid hand-
fjotlum eitthvad eda vinnum med
héndunum viljum vid horfa a pao
sem vio erum ao gera og skiptir pa
engu hvort vid erum med sima, bok
eda saumnal i kjoltunni. St vinnu-
stelling hefur fylgt mannskepnunni
iarpusundir. Pao er ekki skadlegt
ad sitja stundum hokin med hang-
andi hofud i stutta stund. Pannig
satum vio fyrir 30 arum pegar vio
lasum bakur og pannig satum vio
lika fyrir 100.000 &rum pegar vio
kveiktum eld. Pad er ekKki fyrr en
vid férum ao gera pad klukkutim-
unum saman sem pao getur fario
ad hafa skaoleg ahrif,“ segir Gunn-
laugur.

,Paod sem skiptir ekki minna mali
er hvad vid gerum pegar vid erum
ekki i simanum. Sitjum vio pa vio
skrifboroio fyrir framan télvuna?
Uppi s6fa ad horfa a sjonvarpio? I
bilnum? Pad er kannski petta sem
gerir okkur einna helst frabrugodin
fyrri kynslédum og gerir petta aod
vandamalina til dags. Kyrrsetan er
vandamalid en ekki taekin sem vio
notum a medan vio sitjum kyrr.
Likaminn er hannaour til ad vera
4 hreyfingu, ef vid veerum hénnuo
fyrir kyrrst6ou pa hefoum vio ekki
fengio lidamot.”

Bein eru lifandi vefur. Vio lang-
varandi alag eda tog fra védvum
getur beinmyndun vissulega aukist
a tilteknu sva0i og pekkist vids-
vegar i likamanum.

,Pvima t.d.likja vio pegar hao er
undir endurteknu alagi, pa mynd-
ast sigg, rétt eins og i 16fum peirra

Spjaldtdlvur og snjalltaeki fanga
athygli margra barna og sumum
geturreynst erfittad fa bérnin
sin ur pessum taekjum. Sumarid
er kjorinn timi til ad virkja born i
utiveru.

+Foreldrar ettuad hvetja
bérnin sin til ad fara utad leika
og eiga bein samskiptivid adra
krakka sem skiptir verulegu mali
vardandi félagslega faerni. bau
hafa gott af pviad nota hug-
myndaflugid til ad finna sér
eitthvad ad gera utivid ogsvo
eraudvitad ekki ur vegi fyrir
foreldra ad skreppa it med bérn-
unum og rifja upp gamla leiki.
Pad getur verid svolitid skemmti-
legt og styrkt tengslin vid krakk-
anaum leid,” segir Gudrun Katrin
Johannesdottir, radgjafi hja For-
vérnum og Streituskélanum.

Hun segir pad mikilvaegtad
takmarka skjatima barna og
unglinga og gottad gera pad
med pviad mida vid vissan tima
a dag.Eins sé snidugtad draga
ur notkuninni med pviad setja
reglur eins og ad sleppa skja-
taekjum vid matarbord, inni
a badherbergi, i bilferdum og
klukkustund fyrir svefn.

LPegarlitiod er til skilegs skja-
tima fyrir bérn er gott ad skoda
vidmid sem amerisku barna-
leknasamtokin hafa gefid ut.
Par ertalad umad bérn sem eru
yngri en 18 manada attu ekkiad
vera fyrir framan skja nema pai
peim tilgangi ad eiga samskiptii

Guorun Katrin
Johannesdottir
raogjafi.

gegnum myndspjall. Pa er maelt
med ad eldri bérn horfi einungis
4 hag=da efni og pa med for-
eldrum sinum sem utskyra fyrir
peim hvad pau séuad horfaa og
hjalpi barninu ad setja padisam-
hengi vid umhverfi sitt allt eftir
proska pess.”

Hvad daglegan ahorfstima
vardar er hann ekki tilgreindur
fyrirborn 18 manada til 2 ara.
Hins vegar er midao viod klukku-
stund 4 dag fyrirborn 2 til 5 ara.
Born sem eru 6 dra og eldri ettu
ad fa takmarkadan tima til ad
vera fyrir framan skja. Foreldrum
erradlagtad fylgjast med pvi
sem bornin eruad geravid
skjainn og sja til pess ad skjatimi
komi ekki i veg fyrir naegan svefn
og likamlega virkni.

+En pad er einmitt viss kunst
ad najafnvaegi milli pessara
patta og par gegna foreldrar
mikilveegu hlutverki. Med pviad
kenna bérnum heilbrigda og hof-
sama skjanotkun leggja foreldrar
grunn ad godum venjum pegar
kemurad heilsu barna sinnasem
getur skipt miklu mali vardandi
lifsgaedi peirra seinna a a&vinni,”
segir Gudrin Katrin.

A0 sitja i simanum
er ekkert frabrugo-
i0 pvi ao sitja og lesa eda
sitja og sauma ut.
Gunnlaugur

Jonasson
sjukrapjalfari

sem vinna mikio { héndunum eda
a fingurgémum gitarleikara. bad
hvort slikar beinmyndanir valdi
verkjum er hins vegar allt annad

mal og alls ekki sjalfgefid a0 svo sé.
I pad minnsta liggja engar rann-
soknir fyrir sem syna fram a skyrt
orsakasamhengi par a milli,” segir
Gunnlaugur. Hann segir ad pad
heyrist idulega a0 sjukrapjalfarar
sem faist vio stookerfisvanda bryni
réttalikamsstoédu fyrir f6lki en hins
vegar sé p6 engin stada bad goo ad
pad sé hollt fyrir likamann ad vera
ihenni endalaust.

,Pad sem er mikilvaegast i alags-
stjornun er ad vidhalda peirri
hreyfigetu sem vio btum yfir eins
lengi og kostur er til a0 draga ar
likum a 6askilegu alagi a likamann
seinna meir.”
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68% hafa ahyggjur af
hlynun jaroar

Alls segjast taeplega 70 prosent
islendinga hafa frekar eda mjog
miklar ahyggjur af hlynun jardar.
Adeins 11 prosent segjast hafa
frekar eda mjog litlar ahyggjur.

i nyjustu kénnun MMR var
spurt um vidhorfalmennings
til hlynunarjardar og hvort pau
hefdu ahyggjur af henni. A nidur-
stddum ma sja ad konur hafa meiri
ahyggjur en karlar, en alls s6gdu
76 prosent kvenna hafa frekar eda
mjog miklar ahyggjur, samanborid
vid 60 prosent karlmanna.

Ef litid var til aldurs hoféu
mestar ahyggjur pauielsta og
yngsta aldurshopnum. i hopi
peirra sem eru daldrinum 18 til 29
araségdust 77 présent hafa frekar
eda mjog miklar ahyggjur. Af peim
sem eru 68 ara og eldri s6gdust
70 prosent hafa frekar miklar eda
miklar ahyggjur. Par a milli voru
um 64 til 65 présent sem s6gdust
hafa ahyggjur.

) Eflitio var til aldurs
hofou mestar ahyggjur pau i
elsta og yngsta aldurs-
hopnum.

Aoeins pridjungur hefur
jafnlaunavottun

Minna en fjérdungur peirra fyrir-
tekja og stofnana sem samkvamt
16gum ber ad verda sér tti um jafn-
launavottun fyrir lok pessa ars hef-
ur hlotid vottun. Jafnlaunavottun
var légfestijuniarid 2017 og felur
hunisérad ollum fyrirteekjum og
stofnunum par sem starfa fleiri en
25 manns aarsgrundvelliberiad
geta pess ad ekkisé mismunun i
launum eftir kyni.

Fyrsti afangilaganna naer til
fyrirtaekja og stofnana par sem
starfa 250 manns eda fleiri og ber
peim fyrirtaekjum ad 6dlast jafn-
launavottun fyrir 31. desember
2019. Fyrirtaeki af peirri staerdar-
gradu eru 289 talsins hér a landi
ogeinungis 66 peirra hafa 6dlast
vottunina.

Heimild er til ad beita dag-
sektum, alltad fimmtiu pusund
kronum a dag, hafi pessi fyrirtaeki
ekki hlotid jafnlaunavottun fyrir
lok pessa ars. En samkvamt svari
fra Jafnréttisstofu vio fyrirspurn
Fréttabladsins, verdur dagsektum
ekki beitt nemaad vel igrundudu
mali.

Vikan

Pad sem bar hast i
fréttum i vikunni var
liklega sykurskatturinn
sem heilbrigoisraoherra
booadi. Minna en fjoro-
ungur fyrirtekja hefur
hlotio jafnlaunavottun
og fjolmargir islend-
ingar hafa ahyggjur af
hlynun jarodar.

Frekari leekkun styri-
vaxta sé zeskileg

Samtok atvinnulifsins segja ad
&skilegt hefdiverid ad styrivextir
hefdu lekkad meira en sem nam
lekkun Sedlabankans i gaer. Pad
hefdiverid eskilegraad tryggja
slaka iadhaldi peningastefnunnar
i ljosi pess efnahagsslaka sem sé
fram undan.

Peningastefnunefnd Sedla-
banka islands leekkadi styrivexti
ur 4 prosentum i 3,75 prosent. Er
petta 6nnur vaxtalaekkun bankans
a skdmmum tima en vextir laekk-
udu um 0,5 prosentilok maisl.

+Pad er baedinaudsynlegt og
2skilegt ad vextir laekkiafram a
nasta vaxtaakvérdunarfundisem
verdur haldinn 28. agust nk. Gefid
erad verdbolguvantingar haldist
afram nalegt verdbdlgumarkmidi
Sedlabankans,” s6gdu samtokin i
tilkynningu.

Mar Gudmundsson kynnti
vaxtaakvoérdun Sedlabankans i
sidasta sinnigaermorgun en hann
mun lata af stérfum i sumar eftir
10 ara starf.

Sykurskatturinn leggst
misvel i landann

Svandis Svavarsdottir heilbrigdis-
radherra kynnti fyrir rikisstjorninni
adaetlun um adgerdir tilad draga ur
sykurneyslu landsmanna, a fundi
rikisstjornarinnar sidasta fostu-
dag. Akvedid var ad skipa starfs-
hop sem falid verdurad innleida
datlunina en Embaetti landlaeknis
settiazetlunina upp. petta kemur
framitilkynningu a vef Stjornar-
radsins.

Radherrann birti grein i Morgun-
bladinuidagpar sem fjallad er
nanar um malid. ,Pad er min
skodun ad skattlagning ettiad
vera ein af forgangsadgerdum
stjornvaldatil ad fyrirbyggija lang-
vinna sjukdéma,” segir Svandis og
bliast ma pannigvid ad einhvers
konar sykurskatti verdi aftur
komid a en slikur skattur var i gildi
arin 2013-2015.

Samtoék um likamsvirdingu
hafa gagnrynt ummaeli Svandisar
Svavarsdoéttur heilbrigdisrad-
herrasem hun lét fallaigrein sinn
i Morgunbladinu a manudaginn.
Samtokin segja radherrann kynda
undir fitufordomum med pviad
taka feitt folk ut fyrir sviga.
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ibuda bygging meod fimm stigagéngum og verour eitt vandadasta ibadarhusio i hverfinu. Innréttingar og teki eru af viourkenndum og vonduoum geroum. Boroplétur innréttinga verda
ir kvartssteini. Golfhitakerfi verdur i 6llum ibadum og njéta golfsidir gluggar byggingarinnar sin bannig eins og best verdur a kosid. Oll rymi veroa ad fullu loftrest inn og it og parf

pvi ekki a0 opna glugga til a0 fa ferskt loft inn i ibudarrymi. Loftrastingin tryggir betri loftga0i og er g60 vérn gegn raka og ryki. Hlj6ovist i hiisinu er i havegum hfo hvort sem um er ad
ra0a hljoo a0 utan eda a milli ibuoda hassins. Uppbygging atveggja og pbaks sem og hljodeinangrun glugga er eins og best verdur a kosio ad teknu tilliti til hljoovistar. Alls veroa bilastaoi

fyrirramlega 1.200 bifreidar i sameiginlegri bilageymslu undir svaodinu, par sem audvelt adgengi verour ao rafhledslustéovum.
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' R ; Hornataer sédar
bl fra Bildudal.
MYND/TG

- e — —
= T

nar se - =
hann Hrafna- | ——
Floki kvaddi

Tomas itt af skemmtilegri 6rnefnum a fslandi er
Gudbjartsson | Hornater a sunnanverdum Vestfjéoroum.
hjartaskurd- betta eru fjorir fjallstindar sem rada sér
leknir og upp a halendinu milli Vatnsfjardar og
nattaruunnandi | Trostansfjardar inn af Arnarfiroi. Skéro i
ogOlafur Mar fjallgardinum gera ad verkum ad hann lik-
Bj6érnsson i isttam sem sjast vida ad, m.a. fra Snaefellsnesi. Nyrst
augnlaeknirog | er Ysufell (703 m), sidan kemur Breidafell sem er hast
ljosmyndari © (747 m), pvi naest Klakkur (699 m) sem er tilkomu-

i mestur og brattastur og loks Armannsfell (706 m).

i Talio er ad Hornatzer og nagranni peirra adeins

i noroar, Lomafell, hafi verid sker sem stungust upp

i urisaldarjoklinum sem hvarffyrir 10.000 &rum

i sidan. Best sjast Hornater ar Arnarfirdi, sérstak-

i legafra Bildudal. Padan minna per oneitanlega a

i koronu, enda oft nefndar Kérona Vestfjaroa. Teernar

i ogLomatindur tengjast norska vikingnum Floka Vil-

i geroarsynisem er betur pekktur sem Hrafna-Floki.

! Hann sigldi til Islands fra Noregi, sennilega i kringum

i 870, med hrafna sina prja. Pa notadi hann til ad finna

: eyjunainororisem senskur kollega hans, Gardar

i Svavarsson, hafoi heimsott nokkrum arum aour

i ogkalladi Gardarsholma. Hrafna-Floki nam land i

i Vatnsfiroi sem reyndist fullur af fiski. Stundadi hann

i pviveioar af kappi med féruneyti sinu og skeytti litt

i um heyskap fyrir veturinn. Drapst pvi kvikfé hans

i yfir haveturinn en pegar voraodi gekk Floki a fjall

i eitt mikid sem sennilega var ein Hornatanna eda

i Lomatindur. Segir i Landnamu: ,Var var heldr kalt. ba

i gekk Floki upp a fjall eitt hatt ok sa nordr yfir fjéllin

¢ fjoro fullan af hafisum, pvi kélludu peir landit Island,

i sem pao hefur sidan heitir.“ Hann hélt sidan med

i foruneyti sinu aftur til Noregs og bar sig illa en nafnid

i Island festist vio landid sem hafoi reynst honum svo

i illa.

i Padergaman a0 ganga 4 Hornateer pott stundum

i sé génguleidin 6jofn og grytt. Audvelt er ad na einni

i taahalfum degien ef gengio er 4 allar fjorar veitir

i ekkiafheilum degi. Audveldast er ad hefja gonguna

i fraakveginum i Helluskaroi milli Vatnsfjardar og

i Trostansfjardar en fleiri leidir eruibodi, t.d. af vegi

i norovestur af Breidafelli. Klakkur er tilkomumestur

i meo okleifum Kkletti efst en hinar teernar prjar eru

i auoveldari uppgéngu. Einnig er haegt ad ganga nidur

i iskoroin og geegjast ut eftir Arnarfiroi eda sudur

i 1Breidafjoro. [ goou veori sést af Tanum sudur 4

i Snefellsnes par sem Ljosufjoll, Helgrindur og Snee-

i fellsjokull eruiadalhlutverkum. Hafis er hins vegar
sjaldséour og spurning hvort Hrafna-Floki

hafi ekki verid a0 ykja til a0 finna sér asteedu

til a0 kveoja Klakann.

%

Utsyni ofan skyja af Ysufelli yfir a Breibaféll. MYND/TG

Fokus
@ a hjarta
landsins

Hornatar i fjarska med hluta Ketildala og Arnarfjord i forgrunni. Mynp/TG
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Staoreyndin
er audvitao
st ao peir
sem hafa
mikio milli
handanna
lata sig engu
skipta hvort
varan sem
peir vilja hafi
haekkao
eitthvao.

EG
BORGA
FYRIR
ALLA!

Pau Aura svo a mig

Uppeldio

tjornmalamenn lifa margir hverjir i peim
misskilningi ad pad sé hlutverk peirra ad
ala pj60 sina upp og venja hana 4 géda sioi.
bannig er einstaklingum ekKki treyst til ad
velja hvernig beir haga lifi sinu, pad parfad
velja fyrir pa.

Hugmynd um sykurskatt, sem heilbrigdisrao-
herra hefur kynntirikisstjorn, ssmkvaemt tilléogum
Landlaeknisembzettisins, er einmitt af pessum toga.
Landlaknir vill vitaskuld hafa landsmenn a heilsu-
faeoi allan arsins hring en stjornmalamenn eiga ekki
a0 kasta sér a svo oraunhafar hugmyndir. Nu pykir
bryntad komaiveg fyrir ad almenningur, sem er
talinn vera a st6ougum villigétum, lati slatta af sykri
inn fyrir sinar varir. Til a0 gera f6lki erfidara fyrir
bykir pj6orad ad leggja skatt a voruna. Um leio er
peim skilabodum komio aleidis til verslunareigenda
a0 best sé ad varningurinn sé ekki aberandi i verslun-
inni pvi pao getileitt almenning i freistni. Ekki pykir
vio haefi a0 spyrja hvort einhverjir vilji lata freistast.
Heilagleikinn i malflutningnum leyfir ekki pa hugsun
a0 einstaklingur hafi til deemis einbeittan vilja til a0
kaupa sér pbann undursamlega drykk sem sykrao kok
sannarlega er og pamba pad af mikilli aneegju heima
hja sér. Naudsynlegt pykir ad koma vitinu fyrir slikan
einstakling. Ef fort6lur duga ekki pa er ein leid ad
haekka véruna pannig ad hann neydist til ad vikja fra
peim sykraoa lifsstil sem hann hefur tamio sér —og
reyndar haft gridarlega aneegju af. St lausn er valin
a0 haekka vero a kokdos i peirri von ad almenningur
kaupi sér gulraetur i stadinn ogjapli a peim. Sjalfsagt
pykir einhverjum petta fysileg mynd en pad er ekki
sjalfgefio a0 han veroi ad raunveruleika.

Stadreyndin er audvitad su ao peir sem hafa mikio
milli handanna lata sig engu skipta hvort varan sem
peir vilja hafi heekkad eitthvad, pad eru hinir sem
litid eiga sem verda ad hugsa sig um tvisvar. Sykur-
skattinn meetti pvi vel kalla fateekraskatt.

Islenskir stjornmalamenn myndu gera bj6dinni
mikid gagn ef peir létu af pvi ad reyna ad ala hana upp
ogleyfa henni ad bera abyrgd a sjalfri sér. Uppeldis-
starffer peim ekki vel enda byggist pad ad megninu
til 4 alls kyns pvingunum og h6ftum sem eru til
stoougra leidinda.

N verdur afar fr60legt ao fylgjast meo pvi hvort
peir bingmenn sem vilja ad pjodin hafi pad sjalfsagoa
val a0 geta keypt sér bjor og léttvin i matvoruversl-
unum muni stydja hugmyndina um sérstakan sykur-
skatt oglenda um leiod i hréplegri mo6tsogn vio sjalfa
sig. Slikt hefur reyndar ekki vafist sérlega mikio fyrir
pingménnum pjédarinnar pvi peir eru paulvanir ad
haga seglum eftir vindi. Langliklegast er ad einhverjir
peirra eigi tranadarsamtal vid sannfaeringu sina og
fai hana til ad beygja sig undir hina pvingandi forsjar-
hyggju. Heldur aumlegt hlutskipti peirra pingmanna
sem stoougt eru med ord a vorum um frelsi einstakl-
ingsins til orda og athafna.

Stjornmalamenn mettu muna ad stundum gera

i peir mest gagn meo pviad lata pj6o sina i frioi.

Halldor

SEM PONTUDUD
SIPANEFND?

VOrup bAp Bt bo

Fra degi til dags

Erivinnslu...

Aukinn kraftur er kominn i
kynningarmal i fjarmalaraou-
neytinu. Efni til a0 setjainn a
vefinn hefur hreinlega hladist
upp. Undir flokknum ,,reedur og
greinar Bjarna Benediktssonar“
er loks buid a0 setjainn reou
raoherrans fra 1. aguast 2018.
Petta er allt ad koma.

Pordis Kolbrin Reykfjoro
Gylfadottir domsmalaradherra
hefur flutt tveer reedur i tio sinni,
baoar i mai. Han hefur po flutt
ollu fleiri sem ferdamala-, iOn-
adar- og nysképunar.

Hamingjuball fyrir Pirata
betta hafa verio pungir dagar
hja Pir6tum ad undanférnu.
Peir hafa talad mikio um skort
asioferoi aloggjafarsamkomu
bjodarinnar. bPvi er 6heppilegt
ao forsatisnefnd Alpingis hafi
nu tekio undir nidurstoour
sidanefndar Alpingis pess efnis
ao0 borhildur Sunna ZEvars-
dottir, pingmaour Pirata, hafi
brotio sidareglur Alpingis. Til
bess ad baeta moralinn maetti
benda Pir6tum a baejarhatioina
Hamingjudaga a H6lmavik
sem stendur yfir pessa dagana.
Par er bajarforingi bPorgeir
Pirataframbjodandi Palsson.
A laugardag mun Hljomsveitin
Strandabandio taka nokkur
16g og verdlaun veroa veitt fyrir
Hamingjukoku arsins. Um
kvoldid verdur svo Hamingju-
ball. Par ®ttu Piratar a0 fjol-
menna. arib@frettabladid.is

Greaenir skattar
eru loftslagsmal

Guomundur Ingi
Guobrandsson
umhverfis- og
audlinda-
radherra

o9

Urounar-
skattur og
skattur a
flaorgos eru
mikilvaegar
loftslags-
aogeroir

og marka
vatnaskil.

il a0 takast 4 vid hamfarahlynun purfum vio
margs konar lausnir. Ein peirra er akvérdun
rikisstjéornarinnar um ao koma a fét grenum

i skottum sem hvetja til umhverfisveenni akvardana.
i Petta er mikilveeg loftslagsadgerd sem markar vatna-
i skil.

A}

um fyrir loftslagio. Best er ad draga tr neyslu, pa ad
: nota hlutina aftur (t.d. gera vio pa eda kaupa notada
i hluti) og pvinaest ad endurvinna arganginn (breyta

Urdunarskattur dregur ar losun
Pao ad urda drgang er versti kosturinn i trgangsmal-

t.d. plasti aftur i plast). Par 4 eftir kemur endurnyting
(m.a. ad breyta darganginum i orku) og allra sisti
kosturinn er sidan urdun. bPegar trgangur er uroadur
myndast groourhusalofttegundir og raunar er slik
losun alls um 7% af peirri losun sem er & beinni
abyrgo islenskra stjérnvalda. Meo pvi ao skattleggja
urdun, likt og na verour gert, myndast hvati til ad
nota hluti aftur og endurvinna. bao skiptir miklu.
Minna er urdad og pa dregur tr losun grédurhtsa-

lofttegunda.

Hingao til hefur verio alltof 6dyrt ad losa sig vid

oflokkadan drgang og hvatinn til a0 koma i veg fyrir
i urdun ekKki verio til stadar en betta mun nu breytast.

Onnur mikilvaeg loftslagsadgerd felst i ad skatt-

: leggja sérstaklega svokolluo F-gos: Flaoradar groour-

husalofttegundir sem m.a. eru notadar sem keeli-
miolar i keelikerfi 1i0nadi. Fltiorgésin eru manngero
ogvalda grodurhusaahrifum. Losunin vegna beirra
er einnig um 7% af peirri losun sem vid burfum ad
standa skil 4 gagnvart Parisarsamningnum. Til eru
aorar lausnir en umraddir kelimiolar. Med greenum
skatti a flaorgds drogum vio ur notkun efna sem

eru slem fyrir loftslagio og hrodum naudsynlegri
atfésun peirra hér a landi. Nakvaem utfaersla beggja

i skattanna er nd fram undan en badir eru peir pyo-
i ingarmiklir fyrir loftslagio og hluti af adgerdaaaetlun
i stjornvalda iloftslagsmalum.
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Linkind gagnvart fjarbooun

borvaldur
Gylfason

6m - [talar hafa marga

fjéruna sopio a langri leio.

Landio varo fasismanum ad
brad 1922 og beid 6sigur asamt
bjodverjum og Japénum i sidari
heimsstyrjéldinni. ba tok vid
langt vaxtarskeio sem lyfti lifs-
kjoérum Itala par til flokkakerfiod
sprakk af spillingu 1992-1994.
Meira en helmingur pingmanna
saetti dakeru fyrir 16gbrot. Adeins
einn gamall pingflokkur starfar
enn undir 6breyttu nafni. Sumir
hugguou sig vid a0 Sedlabanki
Italiu hefoi p6 allavega hreinan
skjold. Svo for p6 ad Antonio Fazio
sedlabankastjori 1993-2005 fékk
4ra ara fangelsisdom 2011 fyrir
spillingu auk harrar fjarsektar (1,5
milljonir evra).

Silvio Berlusconi, pekktur
gangster og silustadaséngvari,
gekk alagio. Hann var forsaetis-
radherra Italiuiniuar af 18 fra
1994 til 2011. Lifskjor {tala hafa fra
aldamo6tum dregizt langt aftur ar
kjérum Frakka og einkum Pj60o-
verja. Spilling hamlar lifskjérum
og stoougleika en hun hefur
dvinao sidoan Berlusconi for fra
voldum. N situr 66. rikisstjorn
Italiu fra 1946.

Helmingi fleiri Italar treysta
pinginuiRom (27% skv. Euro-
barometer) en Islendingar treysta
Alpingi (18% skv. Gallup). Lyoradi
hrakaoi 4 Italiu i stjornartio Ber-
lusconis en lyoraeodiseinkunnin
sem Freedom House gefur it6lsku
Iyoraeoi hefur haldizt & bilinu 88
til 90 fra 2010 a moti lekkuni86 i
Bandarikjunum nt og 94 4 Islandi.
Italar lifa ari lengur ad jafnadi en
Islendingar, eda 83 ar 4 moti 82
arum, og lengur en Kaninn (78 ar),
en pad er dnnur saga.

Storpvottar
Hefjum pessa s6gu i Svipj60. Bill
Browder heitir maour, héfundur
bokarinnar Eftirlystur sem hefur
komio ut 4 25 tungumalum. Hann
segir farir sinar ekKki sléttar. Hann
avon aaod veramyrtur hvenzr
sem er pbvi hann stendur a bak
vid efnahagspvinganir Banda-
rikjamanna og annarra gegn
rassnesku mafiunni. Krafan um
bvinganir var svar hans vio pvi
ad logfreeoingur hans og vinur,
Magnisky ao nafni, 1ét lifio sak-
laus i rassnesku fangelsi fyrir
nokkrum arum. Nu segir Browder
aod Sviar areeoi ekki ad rannsaka
a eigin spytur fjarb6ounina i
Swedbank sem s@nska rikis-
sjonvarpio afhjupadii vetur leid
heldur vilji peir lata ranns6knina
fara fram a vegum ESB eins og
peir séu bangnir vio Rassa. E.t.v.
skiptir pad mali a0 Swedbank
var0 a sinum tima til vid sam-
runa nokkurra sparisj60a sem
voru tengdir Jafnadarflokknum
sem stjérnar ni landinu. Géran
Persson fv. forsetisradherra er
nykjorinn formaodur i bankaraoi
Swedbank. Vonandi er hann ekki
4 somu leid og Gerhard Schroder
fv. kanslari Pyzkalands sem hefur
audgazt 4 pjonustu vio riss-
nesk orkufyrirtaki og Tony Blair
fv. forsaetisradherra Bretlands
sem hefur selt stjérnarherrum i
Kasakstan radgjof fyrir milljonir
punda. Einn jafnadarmadurinn
enn, Dominique Strauss-Kahn, fv.
framkvamdastjori AGS, hefur selt
hliosteeda raogjofi Kongo.

beir sem s6lsa undir sig auo-
lindir almennings i Rasslandi,
Kasakstan, Kong6 og vidar purfa
a hjalp merkismanna ad halda til
ad bada tvenntisenn:illa fengio
fé og eigid ordspor. Fv. stjorn-
malamenn eru sumir eftirsottir
til slikra stérpvotta.

Ny fjarbédunarvisitala

bratt fyrir nyleg fjarbéounar-
hneyksli i Svipj6o (Swedbank)
og Danmorku (Danske Bank)
eru bzoi l6ndin likt og Finnland

og Noregur i h6pi peirralanda
sem teljast 6liklegust til ad bada
illa fengio fé. Petta er nidurstada
stofnunar i Basel i Sviss sem
birtir slikar visitélur (e. Basel
Anti-Money Laundering Index)
reistar a upplysingum um fjar-
booun og vionam stjérnvalda
gegn henni. Island hefur ferzt
niour listann og feer na lakari
einkunn en Bretland, pekkt
fjarb6dunarbeli, en p6 skarri en
Italia. Einkunn Islands (4,6) er
einnig mun lakari en einkunnir
annarra Norourlanda (2,6 til 4,1).
Skalinn teygir sig fra 2,6 (Finn-
land, gott) til 8,3 (Afganistan,
ekki gott). Islenzk stjornvéld
virdast ekki hafa tekid alvarlega
askoranir innan pings og utan
um ao lata rannsaka abendingar
um fjarbéoun féllnu bankanna
fyrir Rassa, m.a. iljési fullyroinga
russneska auodjofursins Borisar
Berezovsky i viotali vid Sky-sjon-
varpsst6oina 4dur en hann 1ézt
vid dularfullar kringumstaeour

i London. Sedlabanki fslands
vanrakti skyldu sina til ad krefja
menn um upprunavottoro fyrir
gjaldeyrinn sem bankinn baud
til landsins a kostakjorum eftir
hrun. Bankinn hefur na sélsao
undir sig Fjarmalaeftirlitido meo
fulltingi Alpingis eins og til ad
bita hofuoio af skdomminni.

Svik samabyrgdarinnar

beir sem lata greipar s6pa um
sameignaraudlindir og geyma
afraksturinn i skattaskjolum
burfa ad geeta ad pvi ad polin-
madin gagnvart beim er vioda a
protum. I hittiofyrra fékk sonur
Obiangs forseta Miobaugs-Gineu,
sem er jafnframt varaforseti
landsins, dém i Paris fyrir fjar-
svik. Franskir domstolar viroast
na lita efnahagsbrot hatt settra
manna og vel tengdra alvar-
legri augum en adur, eda eins

og Bjarni Benediktsson skrifadi
Pétri broour sinum 1934: ,Dagar
linkindarinnar og svika sam-
abyrgoarinnar hljota a0 fara ad
styttast.”

Leitin a0 kjarna malsins

Sverrir
Bjornsson
hénnudur

jooskaldin hafa lyst pvi

hvernig okkur Islendingum

erillmégulegt ad reeda kjarna
mala. Nu sidast Hallgrimur Helga-
son i 60 kiléoum af sélskini: ,Og
bannig var pjoolifio allt. Engin
plén naou lengra en fram a kvold
og engin akvoérdun var endanleg,
61l samtoél an nidurstéou.”

Sjaldan hefur pessi sannleikur
birst med auglj6sari haetti en und-
anfarnar vikur 4 Alpingi. Annars
vegar i lopaspuna Mioflokksmanna
daga og netur sem var samt 6mogu-
legt a0 skyra mal sitt. Hins vegar
skiluodu allir adrir & pinginu audu {
leitinni ad kjarna malsins meo pvi
a0 staglasta:  Enginn sestrengur an
sampykkis Alpingis.”

Eigum vid ad bjarga heiminum?
Politikusarnir viroast etla ad verda
sidastir til ad skilja ad vio Islending-
ar héfum gullio tekifeeri til a0 taka
mikilvaeg skreftil ad bjarga vistkerfi
heimsins og auka um leid hagsald i
landinu.

Joklarnir bradna svo hratt a0
vatnsrennsli a virkjanasvaodi
Landsvirkjunar hefur aukist um
8% og mun aukast mikio a naestu

aratugum. Ergo, stéraukin raf-
magnsframleidsla naverandi
jokulvatnavirkjana. Aukio vatns-
afl fra jokulam skapar taekifzeri til
ad frida allar bergvatnsar 4 Islandi,
fyrir framtidarkynsl60ir og mikil-
vagasta atvinnuveg pjéoarinnar,
ferdamannaidnadinn.

Pad eruvindmyllugaroar 4 teikni-
borodinu sem munu framleida 400-
500 MW. Hid besta mal ad nyta
umhverfisvenustu og sennilega
hagkvamustu leidina til raforku-
framleioslu. Vid geetum framleitt
pbuasundir megavatta meo vindorku
hér a fallegasta rokrassi heimsins.

Steersta skref okkar til ad bjarga
vistkerfi jardarinnar er a0 loka
vidasta kolefnispustrori landsins;
stériojunni. ba losnar mikil orka ar
leoingi.

I framtid margfalt meiri orku-
framleidslu rafveedum viod Island,
samgongur, idnad, sjavaratveg og
rektum hér heima pad sem vio
purfum, en jafnvel ba verdur mikio
eftir.

Hvad a ad gera vid orkuna?
Mengandi al-, jarn- og kisilion-
adur tilheyrir fortidinni. Bitcoin-
namurnar eru ad temast og gagna-
risarnir Google og co. hafa sett
sig nidur i l6ndum med 6ruggara
gagnasamband. Pad er ekki g60 vio-
skiptahugmynd og 6umhverfisven
ad raekta hér avexti og grenmeti og
flytja um langan veg par sem kjor-
adstaedur eru til rektunar. Kaffi til
Brasiliu?

Sastrengur er i dag eina leidin i

o9

Mengandi al-, jarn- og Kisil-
ionadur tilheyrir fortidoinni

sjonmali. Fjarfestar eru pegar byrj-
aodir ad tryggja sér orkunytingar-
réttindi, margfalt heerra orkuvero
handan hafsins freistar.

Pao er goour kostur fyrir pjodina
ad hamarka afrakstur orkunnar og
vernda umhverfid meo sastreng.
Heerra orkuverd a Islandi verour
auoveltad jafna t.d. meo laegri skott-
um eda borgaralaunum, efrikid & og
rekur orkufyrirtaekin. Ef einkafyrir-
teeki taka til sin megnio af ardinum
likt og nu er raunin i sjavaratvegi
og orkunytingu mun almenningur
ekki njéta avaxtanna likt og Noro-
menn gera.

Hér heima og i Evrépusamband-
inu eru einkvaodingarsinnar afjaoir
iad komastiorkuauoinn. ESB er likt
og heaegri flokkarnir hér heima gegn-
syrtaffrjalshyggjuhugmyndum um
einkavaodingu a grunnstodum sam-
félagsins.

Paod sem Alpingi @®tti ad reda
daga og natur i allt sumar, og alla
vetur er:

Hvernig bjoérgum vid vistkerfi
jardarinnar meo umhverfisvenni
orku og tryggjum almenningi aro-
inn af audlindum sinum? bao er
kjarni malsins.

1 emmessis
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Korverk

Kari
Stefansson,
forstjori
islenskrar
erfdagrein-
ingar

orio og fyrri partur sumars

hafa verio erfiour timi hja

mér med tidum feroaldgum
og fyrirlestrum Gt um allan heim.
Stundum hef ég ekki einu sinni
vitad i hvaoda landi ég var pegar
ég vaknaoi 4 morgnana og oftast
fundist eins og eitthvad vantaoi
i mig umfram skrafuna sem mér
skilst ao hafilosnad i @sku minni
og tynst a unglingsarunum. bPetta
gekk meira ad segja svo langt ad
einn daginn pegar ég var nykominn
heim fra Bandarikjunum hringdi
ég i Tynt og Fundio a flugvelli i Los
Angeles og spurdi hvort peir hefou
rekist a salina mina sem ég veri
hraeddur um ad hefdi oroio eftir
hja peim. Eg vidurkenni ad parna
var ég ao leggja adeins of mikio a
opinbera starfsmenn i erlendu riki
og audvitad skelltu peir a mig. Ein
afleiding af pessum pvalingi var
st a0 ég varo illa haldinn af kvida
sem hélt mér vakandi & neturnar
og gerdi mig enn verri i umgengni
enella. En svo var égalltieinu kom-
inn a opnunarténleika midsumars-
tonlistarhatidar Vikings Heidars
ad hlusta & pianétrié namer 2 i
e-moll eftir Dmitri Shostakovich
og kvioinn hvarfeins og dogg fyrir
solu. Eg var minntur 4 tvennt, ann-
ars vegar hvernig goo tonlist getur
getur hysjad mann upp tar holum og
hrakio burtu kvida og punglyndi og
hins vegar hvers konar gersemi vio
Islendingar eigum i Vikingi Heidari.
Hann byr ad prenns konar heefi-
leikum sem eru hver fyrir sig svo
langt umfram paod sem vid héfum
nokkurn timann adur att. I fyrsta

lagi er hann einn af heimsins bestu
piandleikurum og sem slikur algjor-
lega einstakur fyrir frumleika sakir.
Hann gerir allt sem hann flytur ad
sinu. bPad er kannski full langt geng-
i0 a0 segja a0 noéturnar séu honum
fyrst og fremst visbending en stund-
um held ég aod bad sé satt. Hann er
skapandi snillingur. [ annan stad
er ég ekki viss um ad pao sé nokkur
madur i pessum heimi sem er lagn-
araao tala um ténlist pannigad pad
sé baoi freedandi og skemmtilegt.
I pridja lagi byr hann ad étrilegu
tengslaneti i tonlistarheiminum og
notar pad til pess ad flytja til Islands
tonlistarfolk af slikum gedum ad
pad er meo olikindum. Vid veroum
a0 hlaa aod Vikingi Heidari og sja til
pess a0 hann geti haldio afram ao
gledja okkur med midsumarston-
listarhatioum um eilifo alla. En akk-
arat parna a opnunarténleikunum
hvarf kvidinn minn og honum
verOur ekki bodio i heimsokn aftur.

Pao er fatt sem veldur meiri kvioa
en pegar manni finnst vegio ad
moguleika hans til pess ad stunda
atvinnu sina og pad er fatt sem byr
til fléknari og 6skiljanlegri vio-
br6go en mikill kvidi. Mér fannst
petta hvort tveggja sjastiviotali vio
tvo baeklunarskurolekna i Morgun-
bladinu fyrir tveimur vikum. Baoir
vinna peir i Orkuhdsinu, par sem
teymi lekna hefur sinnt sinu sam-
félagi med afburdum & sidustu
tveimur aratugum. Pad hefur mett
porfsem Landspitalinn hafdi ekki
sinnt meodal annars vegna pess ad
okkur Islendingum hefur lengst
af fundist pad vilji gudanna ad viod
hoéltrum svolitid ef lidpofi i 60ru
hnénu rifnar og ad ipréttamenn
setjist i helgan stein ef krossband
i sama lio slitnar. Vio héfum lika
stadio i peirri tra ad vid hofum
verio skopud med tver hendur til
pess ad vio geetum greitt okkur meo
peirri vinstri pegar slit i haegri 6x1
gera okkur 6kleift a0 koma beirri
hoéndinni upp fyrir lidinn meidda.

o9

bao hefur sarlega vantao
heildarstefnu i heilbrigois-
malum a Islandi i marga
aratugi.

Snillingarnir i Orkuhtsinu hafa
synt okkur fram & ad vid purfum
ekki ad sztta okkur vid petta og
hafa pvi ekki bara sinnt sjaklingum
heldur lika breytt afst60u okkar til
okkar sjalfra. Peir hafa gefio okkur
astaedur til pess ad gera kréfur um
meiri geeodi i pvi lifi sem vio lifum.
Pao er afrek og fyrir bad eigum vid
sem samfélag ad vera pakklat. Eg er
hins vegar ekki viss um ad leknarn-
ir i Orkuhusinu geri sér grein fyrir
pvi hvaoa ahrif peir hafa a islenskt
samfélag og séu pess vegna kvidnari
um framtio sina en peir hafa astedu
til.

Pao hefur sarlega vantad heildar-
stefnu i heilbrigdismalum 4 Islandi
i marga aratugi. An slikrar stefnu

er erfitt ad bua til adferoir til pess
ad meta porfa pjonustu vegna pess
ad enginn veit hvar htn yroi innt af
hendi eda hversu mikla pjonustu &
ad veita. Svandis a mikid hros skilid
fyrir a0 setja saman pa tillégu ad
heildarstefnu sem huan lagdi fyrir
Alpingi. Petta er hennar stefna og
ber pess merki. I henni leggur hin
mikla aherslu a4 ad markmioio sé
ad hafa sem starstan hluta heil-
brigoispjonustunnar rekinn af
rikinu og par er ég henni sammala,
vegna pess ad pjonustan verdur ad
vera samhafd og markastaf porfum
samfélagsins frekar en af mark-
mioum rekstraraoila. Pad er hins
vegar ljost ad innan bess ramma
sem heildarstefnan veitir er plass
fyrir alls konar rekstrarform. Eg
held a0 reyndin verdi sa a0 rikis-
rekstur pjénustunnar verdi regla
en einkaframtakio geti 60last rétt
til pess ad reka hluta hennar og geti
haldid honum meo pvi ad pjéna
samfélaginu vel eins og Orkuhtsid
hefur svo sannarlega gert. Eg held a0
ein af adalastedum pess ad Orku-
husio hefur virkad vel sé a0 par
vinnur nagilega stér hépur laekna
til pess mynda samfélag sem getur
veitt hverjum einstokum peirra pad
adhald og pbann studning sem menn
purfa naudsynlega a a0 halda vio
pao erfioa starf sem laeknispjon-
usta er. bao er ekki hagt ad segja
hid sama um margar af stofum sér-
freedinganna tuti i bae par sem menn
hringla einir og eftirlitslausir og &n
stuonings. bao veit aldrei a gott
begar baklunarskurdleknarnir
kvarta undan pvi a0 tillaga Svan-
disar a0 heildarstefnu i heilbrigois-
malum hafi verio sett saman an
pess a0 leknafélogin hafi verid meod
iradum ber ad hafa tvennt i huga. I
fyrstalagi hafa leeknafélégin gjarn-
an hagao sér eins og klassisk stéttar-
félog en ekki fagfélog, meod snoggt-
um minni aherslu & samfélagslega
abyrgd en hagsmuni félagsmanna.
Eg held ad bao hljoti ad teljast slys,

vegna bess ad leknar 4 Islandi hafa i
gegnum tidina verid 66rum stéttum
tryggari sinu samfélagi og dyggari.
Hitt er svo a0 heildarstefnan er
mjog vidur rammi sem er neer pviad
vera politisk viljayfirlysing en fagleg
tillaga. Pao er hins vegar hafio yfir
allan vafa ad pad myndi pjona hags-
munum islensks samfélags a0 sam-
tok lekna taekju rikan patt i pvi ad
fylla upp i rammann.

Tillaga Svandisar a0 heildar-
skipulagi heilbrigdismala 4 Islandi
gerir rao fyrir pvi ad einkareknu
stofurnar verodi agadar og peim
fundinn stadur i heilbrigdiskerfinu
og athlutad verkefnum i samrami
vio hann. Eg 4 bagt med ao traa pvi
ad leknarnir haldi ad pad sé betra
fyrir pjoédina ad hafa kerfio stjérn-
laust. Stjérnleysio pjonar einungis
peim 6pruttnu sem eru reidubtnir
til pess nyta sér moguleikann & ao
selja pjonustu sem engin porf er
fyrir en beir eru fair og kannski
engir.

Heilbrigoiskerfio er samvinnu-
verkefni eins og hljomsveit eda kor.
Svandis hefur lengi sungio i kor og
er von peim malamidlunum sem
felast i pvi a0 na fram goori heild
ar fjolda einstaklinga og pratt fyrir
allt er henni eiginlegt ad syna tillit-
semi. Pad tekur hana bara stundum
svolitinn tima a0 kela skapio sem
er henni eins og sumum okkar
uppspretta orku. Mér finnst fallegt
daemi um bad hvernig han hugsar
pegar hun hetti i kér pegar hin
vard radherra af pvi ad hun var
hraedd um ad narvera yfirvaldsins
myndi trufla jafnvaegio i kérnum.
Verkefnio er ad smida gott heil-
brigoiskerfi og hver sem vill leggja
af moérkum til pess & g6dan félaga
i Svandisi. Samtok leekna veroa
ad byrja a pvi leiorétta pbann mis-
skilning samfélagsins ad pau hafi
ekkidhuga a neinu 60ru en launum
félagsmanna. Ef paod tekst ma vel
vera ad pau veroi fengin til pess ad
leioa verkefnio.

Af hverju

Stefan
Jokulsson
lektor vid HI

vao er a0 i skolakerfi okkar?“
spyr Styrmir Gunnarsson i
grein sem var birt{ Morgun-
bladinu 15. juni sidastlidinn. bar
reedir hann um skolakerfio 4 Islandi,
einkum pa veikleika pess sem sagt
er a0 PISA-kannanir hafi leitt i 1j6s.
Segir Styrmir ad Andreas Schleicher,
yfirmadur menntamala hja OECD,
hafinylega talad svo skyrt um pessa
bresti i frétt mbl.is ad pad kalli a
frekari umraodu. Eg tel rétt ad nyta
PISA-niourstéour eftir fongum en
bendi 4 ad Schlecher er ekki 6skeik-
ull og PISA-kannanir ekki hafnar
yfir gagnryni.
Haft er eftir Schleicher i fréttinni
a mbl.is ad Vietnamar standi sig
mjog vel i PISA-kénnunum pvi peir
viti ad skolakerfi peirra i dag veroi
efnahagskerfi peirra d morgun. Meo
pessum ordum tengir hann mennt-
un fyrst og fremst vid peninga og
pegar hann segir a0 menntamalin
séu engin geimvisindi letur hann
ad pvi liggja aod pau séu ekki ykja
flokin. Malid verdur hins vegar
margfalt floknara ef vio litum svo &
a0 menntun vardi allt undir s6linni,
nattdaru jafnt sem mannlif, og snad-
ist ekki adeins um hagvéxt heldur
einnig um heill og hamingju 6likra

erum vio ekKki i uppnami ut af PISA?

einstaklinga og hopa i fjolbreyti-
legum samfélogum.

Styrmir Gunnarsson spyr i grein
sinni hvers vegna islenskt samfélag
sé ekki i uppnami vegna hins slema
mats fra alpjoodlegri stofnun. Ekki
veit ég bad med vissu en skyringin
kann ao einhverjuleytiad verastad
vio Islendingar teljum menntamal

ekki ,grjoth6ro“ mal, sem vio purf-
um ao fylgjast grannt meod og taka
afstéou til, heldur mal i mykri kant-
inum. Stundum @sum vio okkur
yfir einhverju i nokkra daga en
bykjumst p6 vita, pratt fyrir niour-
stoour PISA, ad vid séum ,med’etta“
og bjéorgum okkur yfirleitt.

Og ekki getum vid smitast af

ahuga fj6lmidla- og stjornmalafélks
4 pessum malaflokki. I fjolmiolum
erenginn horgull a fréttum og 66ru
efni um verslun og vioskipti en pvi
fer fjarri ad midlar geri menntamal-
um jafn hatt undir h6foi. I midlum
ma nefnilega skekkja veruleikann,
og gera mikilveeg mal 1éttvaeg, med
pvi ad fjalla litid um pau eda gera

o9

Stundum @sum vio okkur
yfir einhverju i nokkra daga
en pyKkjumst po vita, pratt
fyrir niourstoour PISA,

ao vio séum ,med’etta” og
bjorgum okkur yfirleitt.

pao a yfirbordslegan mata. Hvao
stjornmalin ahreerir verdur pad saga
til naesta baejar pegar ekki tekst ad
mynda rikisstjéorn vegna agreinings
flokka um einstaklingsmidad nam
eda malpoéfa Alpingi snyst um les-
skilning islenskra ungmenna.
Skodanaskipti um menntun a
Islandi lifna ekki vid, og uppnamio
verour ekkert, fyrr en htun verdur
vidvarandi umraou- og viofangs-
efniiskolum, fjdlmidlum og 6drum
kimum almannarymisins. Umra0a
um PISA-kannanir verdur heldur
ekki négu gjoful fyrr en vio, freeda-
folk a vettvangi menntunar, héfum
fario yfir nidurstéournar, samheng-
i0 og aoferdirnar meod gagnrynari
heetti en vio h6fum gert, og midlad
nidurstooum okkar til almennings.
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Hatturinn, solgler-
augun, hvitu sokkarnir
og hanskinn. Allt eru
petta tiskutakn sem
poppkoéngurinn sjalfur
Michael Jackson geroi
o6dauoleg. Tiu ar voru i
vikunni lidin sidan Jack-
son lést. =>8

era
frettabladid.is

Markaourinn ferir pér
nyjustu vioskiptafréttirnar
og greinargooa umfjollun
um vioskiptalifio.

FRETTABLADID

Feguroin

er kvo

Gréta Karen Jonsdottir er 22
ara nemiilégreglufreedum vid
Haskolann a Akureyri. Han er
forfallinn pelsasafnari og hefur
ordid sek um apandi tiskuslys
en segir stilinn endurspegla
vellidan og sjalfsoryggi. =>2

Gréta Karen er gydju likust i slaandi flottri, sumarlegri og solskinsgulri buxnadragt sem hun keypti i Asos en svarta bolinn fékk hun i Zéru. FRETTABLADID/VALLI
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Kjoll ar 17, jakki ur Lindex og skor ur Air. Svartur blazerjakk

Rl
iar

Framhald af forsidu >

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

og hverju ég klaoist fra pvi ég

man eftir mér. Fyrsta minn-
ingin er ljoslifandi fra Birgittu
Haukdal-timabilinu arid 2003
pegar bolur med einni ermi og
hlidartagl var malio ef maour vildi
vera hvao flottastur,” segir Gréta
Karen Jonsdottir sem fer na i pels
pegar hun vill bera af.

»,Mamma segir stundum i grini
»Beauty is pain“ e0a ,fegurdin er
kvol“, hennar helsta tiskuheilraeodi.
Egreynialltafad kledast pvi sem
mér liour vel i og reyni ao pzla
ekkiipvihvao 60rum finnst,*
segir Gréta, sem kladist oftast
pagilegum iprottafétum.

,,Eg hefiraun ekki afgerandi stil;
égreyni bara ad kleodast pvi sem
mér finnst flott, en ég vil a0 fata-
stillinn endurspegli sjalfsoryggi
og pa stadreynd a0 mér lidur vel i
eigin skinni.“

y 4
Eg hefverio upptekin af tisku

i budir med Monicu Rose

begar kemur a0 fatakaupum fellur
Gréta Karen oftast fyrir pelsum,
drogtum og skom.

»Eger veik fyrir pelsum og elska
ad kaupa mér nyjan pels eda loo-
jakka,“ segir Gréta sem a sjo pelsa i
fataskapnum.

»Svo get ég sist verid an pess a0
eiga flotta sko pegar kemur ad
tisku og keypti mér sidast &0is-
lega Nike Air Force-skoé. ba finnst
mér svarti liturinn fara mér einna

fas- =

Pelsinn keybti Gréta skosidan i Gyllta kettinum en lét styttar

&3 A el s

hémn. Eux-

urnar eru fra 66°N, skornir fra Dr. Martens og svarta hettupeysan ar H&M.

best en raudur kemur lika sterkur
inn og raudur varalitur er pad sem
setur punktinn yfir i-id pegar ég
hef mig til,“ segir Gréta.

Upp a sidkastio hefur hlébaroa-
munstur verid i uppahaldi hja
Grétu Karen og a hun baoi kjol,
buxur og peysu meo pvi dyrslega
munstri.

»En efpao atti a0 banna eitt-
hvao ad eilifu innan tiskubransans
vaeru pad Crocs-skor og hudlitadar
sokkabuxur. Sjalf hef ég gerst sek
um voodalegt tiskuslys en bao var
pegar ég gekk um i ®@pandi disko-
buxum. beer urdu ad einhverju
®0i begar ég var unglingur og mér
fannst algjorlega malid a peim
tima ad eignast slikar buxur en
pegar ég hugsa til baka skil ég ekki
afhverju ég var a0 missa mig yfir
peim,“ segir htin hleejandi.

Tiskufyrirmyndir Grétu eru
margar og tr 6likum attum.

,Eg fylgist mikid med Fanneyju
Ingvars, Svolu Bjorgvins, Elisabetu
Gunnars, Monicu Rose, Valentinu
Steinhart og fleiri gooum, og ef ég
geeti valid mér fraega tiskudros til
ad fara med i tuskubuidir veeri ég
til1ad fara med Monicu Rose. Mér
finnst han afar flottur stilisti.”

Mamma segir alltaf satt
Gréta Karen notar ilminn Bright
Crystal fra Versace og segir a0
sér lidi best pegar htin er anaegod

med bad sem htin klaedir sig .

.1 gegnum tidina hef ég litid
gengio med skartgripi en ég fékk
nylega tvo halsmen i afmeelisgjof
fra vinkonum minum og held
mikid upp a bau. Annao peirra er
meo stjornumerkinu minu og hitt
med stafnum minum,” segir Gréta
sem a lika i férum sinum hjart-
folgio skart fra mmu sinni.

,Egheld mikid upp a hring og
halsmen ur silfri sem amma gaf
mér. Hringurinn er afar fagaour
me0 litlum demanti { midjunni
og halsmenio er silfurhjarta. Mér
pykir undurveent um petta sett
og finnst gott ad bera og klaedast
hlutum sem ég tengi vio astvini
mina. bannig fer ég stundum i
gamalt, svart ledurpils af mémmu
sem hun atti og skartadi pegar hun
var um tvitugt,“ segir Gréta.

Hun veit upp a a har til hvers
htn leitar begar hun parfad leita
alits eda spyrja hvort hiin sé fin.

,Pa leita ég oftast til hennar
moémmu. Han veit hvad hun
syngur og segir mér alltaf satt.”

Framtidarmarkmioin eru skyr
hja Grétu Karen.

,Eg tla ad vera dugleg ad vinna,
klara haskolanamid i logreglu-
freedum og kaupa mér ibud. Eg
stefni 4 ad vinna sem logregla i
framtidinni en lika ad mennta
mig meira og er mikio a0 peela i
salfraedi.”
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Timalaus honnun hja COS

Tiskuverslunin
COSvaropnudi
midbae Reykja-
vikur fyrri man-
udinum. Ahersla
er16gd a nutima-
lega hénnun par
sem horft er til
listarinnar og
natturunnar.

Asta Eir
Arnadottir
astaeir@frettabladid.is

arina Gustafson hefur

I(;tarfa(‘) hja COS fra upp-

afi verslunarinnar. Han
atskrifadist ar The Royal College of
ArtiLondon, pa 26 ara gémul, og
hofikjolfario storf hja COS. Hiun
er hluti afhdnnunarteyminu og
starfar sem listreenn stjérnandi.
Karina svarar hér spurningum
bladamanns.

Hver er hugmyndafredin d bak
vid COS?

Alveg fra pviad COS opnaoi
hefur karakter verslunarinnar
verio stoougur, par sem bo0io er
upp 4 natimalega, apreifanlega,
timalausa og hagnyta hénnun. Vio
hoéldum fast i okkar hugmynda-
freedilegu stoodir i stad pess ao fylgja
tiskustraumum.

Hvaodan kemurinnbldsturinni
fatalinurnar?

Vid faum innblastur fra arki-
tektdar, hénnun, list og natttrunni.
Viod erum stoougt ao leita ad
hugmyndum fra hr6oum heim-
inum i kringum okkur par sem
vio seekjum listasofn, syningar
og skooum fallegar byggingar.
begar teymid hefur sankad a0 sér
innblestri og hugmyndum pa
forum vio yfir pad i sameiningu
og mynstur fara ad myndast fyrir
komandi linur. I kjélfarid hefst svo
hoénnunarferlio.

Mildir tonar og einfaldar litapallettur einkenna flestar flikur fra COS.

Karina Gustafson hefur tekid patt i uppbyggingu COS alveg fra upphafi.

Hvert er mikilvegi honnunar
inniiverslunum COS?

begar vid honnum utlit verslana
okkar finnst okkur mikilveegt ad
vioskiptavinum lidi eins og peir
séu velkomnir. Vio traum pvi
ad honnunin sé jafn mikilveeg
og tiskan. Pessir tveir paettir eru
gridarlega samtvinnaoir. Nyja
rymid i Reykjavik fylgir megin-
hugmyndafraedi okkar til hins
ytrasta, tilad mynda meo goélfsiou
gluggunum.

Hver er meiningin d bak vio
mott6id ,,made to last beyond the
season“?

Kunnahoépur okkar er frekar f6lk
sem leitar eftir timalausum klaeon-
adi frekar en ad fylgja einhverjum
tiskustraumum. betta pyoir ad vid-
skiptavinirnir geta klaedst okkar
flikum ar eftir ar og pa kannski i
mismunandi atferslum. Vio férum
vandlega i hvert skref hénnunar-
ferlisins, allt fra vali a efni til teekni-
legrar préunar i voruhusinu okkar
iLondon.

Hver ykkar steersti kunnahopur?

Vid skooum ekKki vioskipta-
vini eftir aldri eda hvar peir bua
heldur frekar hugarfari og menn-
ingarlegum viohorfum. F6lk med
svipud dhugamal en samt sem aour
personulegan stil og mismunandi
viohorfvardandi tisku.

’ Vid erum stoougt
ad leita a0 hug-
myndum fra hrooum
heiminum i kringum
okkur par sem vio sekj-
um listas6fn og skooum
fallegar byggingar.

Hvernig hefur gengio ad fara
isamstarfvio listaséfn ogadra
hénnuoi?

A sidastlionum dratug héfum
vio fengio tekifeeri til ad vinna
meo skapandi f61ki og stofnunum
aspennandi stdoum eins og til
deemis i Milan6 og New York. Vio
litum a pessi samstarfsverkefni
sem takifari til a0 gefa peim til
baka sem veita okkur innblastur.

Eru einhverjir litir sem pio kjosio
ao nota framyfir aora?

Eg held a¢ grunnur hvers fata-
skaps komi fra mildum ténum og
einféldum litapallettum. Ef ba
ert med pess hattar fataskap, pa
®ttirou ao geta klaedst flikunum
pinum a mismunandi vegu vio
mismunandi tilefni. Svo er ad sjalf-
sogou alltaf hegt ad baeta vio fleiri
litum, en bao fer eftir pvi hvert
tilefniod er.

Nadu moégnuoum arangri

Eftir 6rfa skipti i
Weyergans-sog-
ae0amedferd
naast nanast
yfirnattarulegur
bati sem byggir
a heilsuvegferd
geimfara. Folk
hefur nad otru-
legum arangri i
bata eftir ad hafa
farid i medfero.

inda Gunnarsdottir for til
Huldu 4 Heilsu- og fegrunar-
stofu Huldu at af miklum

dodaifétunum. Heilsan er oft
pannig ad pu tekur rosalega

VACUMED

PARM-NECK-SHOU

Hulda Osk Eysteinsdéttir a Heilsu- & fegrunarstofu er sérmenntud i meéferd
Weyergans High Care-takjanna fra Weyergans i Pyskalandi. FRETTABLADID/EYPOR

mikio eftir pvi ef bt missir hana
en pu tekur ekkert mikio eftir pvi
pegar bt feerd hana til baka,” segir
Linda. En svo var ekKi eftir pessa
medfero. ,Eg var med mikla gigt
og égvar ordin rosalega slem i
mjéominni, en eftir pessa sjo tima
hja Huldu ba attaoi ég mig a pvi

ad ég fann ekkert fyrir mjédminni
lengur og gat labbad upp stiga an
pess ao finna fyrir verkjum.“

Linda byrjaoi ad finna adeins
fyrir mjéOminni aftur fyrir
nokkrum manudum. ,Eg for i einn
tima og varo strax skarri.“ Linda
er gridarlega anaegd med meo-

bora for i Vacumed-meodferdina
vegna stifleika i fingrum.
FRETTABLADID/EYPOR

ferdirnar og segir arangurinn vera
otralegan. ,betta er algjort krafta-
verkataeki.“

Otrulegur munur

Steinunn Hallgrimsdottir fer
fégrum oroum um meoferdina hja
Huldu. ,Eg er mjog slitin og slem

iskrokknum og ég fann mikinn
mun a mér. Eg for i 10 skipti og
égvaro 6ll liprari og leid bara
almennt betur i likamanum.”
Steinunn hefur fengio mjog
jakvaeo vidobrogo eftir medferdina.
,Egvaro betri i bakinu og mjéom-
unum og mér leid bara mun betur
eftir petta.”

Laus vid allan stifleika

Po6ra Guonadottir hefur lengi verio
a0 glima vio stifleika i fingrum.
,,Eg fori,vacum”fyrir hendur og
ég fann ao stifleikinn i fingrunum
snarlagadist.“ Hun hefur einnig
verio a0 eiga vio bjug i fotunum.
,Eg for i stigvélin hja henni og
bjtgurinn for strax. Eg fann mik-
inn mun med hverjum tima,” segir
Pora. Han for 10 sinnum til hennar
ogvar arangurinn mjog géour.
»Eglagaoist alveg i hondunum vio
petta, svo er bara svo pagilegt ad
fara til Huldu,“ segir bora.

Heilsu- og fegrunarstofa Huldu eri
Borgartuni 3. Simi 557 4575 og
772 4575. hfhulda@gmail.com.
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Kongur poppsins
og tiskunnar

Hatturinn, solgleraugun, hvitu sokkarnir og hanskinn.

Allt eru petta tiskutakn sem poppkongurinn sjalfur Mich-
ael Jackson gerdi 6daudleg. Tiu ar voru i vikunni lidin
sidan Jackson lést en hann var ekki adeins storkostlegur
tonlistarmadur heldur hugsadi hann mikid um tiskuna.

iskuvitund Michaels Jack-
I son er vel pekkt en popp-

kongurinn fell fra fyrir tiu
arum. Tralega pekkja allir rauda
ledurjakkann sem Jackson birtist i
i Thriller. Demantsskreytti hansk-
inn fylgdi i kjolfario og svo birtist
hann sem eoaltoffari, skreyttur
ledri og smellum pegar Bad kom tut
1987. bvilikt lakk.

Jackson birtist oft i kvenmanns-
jokkum sem Givenchy og Balmain
hénnudu. ,Ef tiskuheimurinn segir
ad eitthvao sé bannao pa geri ég
pao,” skrifaoi Jackson fordum daga
i Moonwalk ario 1988.

Rushka Bergman starfadi sem
persénulegur stilisti hans um tima
og kom honum i Tom Ford, Dior
og gyllta og svarta jakkann sem
Givenchy geradi.

»+Hann var frumkvoéodull i tisku
og vildi eitthvad nytt. Hann vildi
helst lita it eins og enginn hafoi

i , 7
L A e

Kongurinnigulliads

gert adur,” sagodi Bergman vio
Vogue i tilefni af sextugsafmeeli
hans.

Hun benti a a0 uppahalds-
hoénnudir hans hefou verio Hedi
Slimane, Tom Ford, Christophe
Decarnin sem starfaoi fyrir Bal-
main, Riccardo Tisci hja Givenchy
og Kris Van Assche hja Dior
Homme. Enginn komst b6 med
ternar par sem John Galliano
hafoi haelana i huga Jacksons.

Dexter Wong og Ann Demeule-
meester sau um Scream-mynd-
bandid sem Jackson gerdi meo
systur sinni en par birtust pau i
fotum sem voktu meira en litla
athygli.

I bokinni The King of Style:
Dressing Michael Jackson sem
Michael Bush skrifadi kom fram ad
Jackson elskaoi breska hersogu en
hermannajakkar urdou nanast hans
lakk undir pao sidasta.

yngja a svidi i Astraliu 1996.

Michael Jackson
1958

29.3agust er Michael Joseph
Jacksoniheiminn borinn.

1979

Off the Wall kemur 0t og selsti
sj6 milljonum eintaka.

1982

Thriller bydur heiminum gédan
dagogselsti65 milljonum ein-
taka.

1983

Moonwalk-dansinn séstisjon-
varpiifyrstasinn.

1984

Staersti samningur sem gerdur
hefur verid vid Pepsi.

1987

Bad kemuribudir og Neverland-
bugardurinn keyptur.

1988

Sjalfsaevisagan Moonwalker
detturibudarhillur.

1991

Skrifar undir 65 milljona dala
utgafusamning vid Sony.

1995

HIStory kemur Gt

2008

Jackson og AEG live tilkynna
um 50 tonleika i O2 héllinnii
London.

2009

25.junilést Jackson a heimili
sinu i Beverly Hills.

27.JUNi 2019 FIMMTUDAGUR

S_—

enn flottasti raudi jakki sem gerdur hefur verio.

Superbowl-
frammistada
hans arid

1993 er ekkert
minna en goo-
sagnakennd.
Otralegialla
stadi. ikleddur
svortum jakka-
fotum med gull-
slegna borda.

Hatturinn, jakkinn og hvitur rifinn bolur undir. Lakk sem lifir gédu lifi.
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Karatiskan a tiskuvikunni i Paris

Tiskuvikan i Paris hofst sidasta
sunnudag med pompi og prakt. Eins
og venjulega eru hénnudirnir sem
syna afurdir sinar a tiskuvikunni

ekki af verri endanum.

FLOTTAR BUXUR, PILS.
LEGGINGS OG TREGGINGS
NETVERSLUN WWW.BELLADONNA.IS

loelladonnai

. P
Verslunin Belladonna &

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460  www.belladonna.is

Vero 9.900 kr.
- 6 litir
- steerd; 34 - 52

bLacK pcpper

= /A S5 = [

Laugavegi 178 | Simi 555 1516
Opid: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

i Kikid & myndir og verd a Facebook

ad er 6hattad segjaad
pParis sé pekktasta tisku-

borgiheimi og pvi er mikill
heidur ao fa ad syna hénnun sina a
pessum storvioburdi.

Celine tiskuhusio syndi karla-
tiskuna 2020 a sunnudagskvoldio.
Petta er annao ario sem Hedi
Slimane lokar sunnudagskvoldi
tiskuvikunnar meo syningu a
karlatiskunni en hann t6k vio sem
listreenn stjornandi tiskuhussins i
janaarifyrra.

Slimane er p6 enginn nygraed-
ingur pegar kemur ao tisku fyrir
karlmenn. Hann vann lengi fyrir
Dior Homme og var pekktur fyrir
einstaklega fallega snidin jakkafot.

A syningunni 4 sunnudaginn
for p6 ekki mikio fyrir jakka-
fétum. Fotin pottu minna a 8. ara-
tuginn. Pad var mikid um skyrtur
hnepptar upp ad bringu, pbunna
létta jakka og buxur sem nadu hatt
upp i mittio.

En latum myndirnar tala sinu
mali.

B
iburdarmikil skikkjan med gylltum
bryddingum vakti mikla athygli.

Celine tiskuhusio
hefur fra upphafi
lagt aherslua
ledurfatnad.

—

Stuttir skrautlegir jakkar og dokk
solgleraugu voru aberandi.

Hedi Slimane
veifar gestum

ad lokinni Slimane

syningu. blandar
gjarnan saman
ledurbuxum

og hvers-
dagslegum
skyrtum.
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Flakkar a milli aratuga sioustu aldar

Karitas M. Bjarkadottir er 19 ara ljodskald og er hrifin af stil 6.-8. aratugar 20. aldarinnar. Hun klaedir
sig reglulega upp i buninga sem einkenna akvedinn aratug, med vandada férdun i stil vid fétin.

Solran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.i

aritas er med aberandi sér-

I(Ztaeéan fatastil sem hdn segir
0 hafibyrjad aod proast pegar

hin var 16 eda 17 ara gdbmul. Hin
hefur alltaf verio mikio fyrir pils
ogkjola en henni finnst gaman ad
leika sér med mismunandi timabil
20.aldarinnar. [ uppahaldi eru 7. og
8.aratugurinn. ,Eglit a petta pann-

Hvetur alla til ad lesa Astu
Sigurdardoéttur

Vegna bess hve hrifin Karitas er af
pessum aratugum segist han lesa
mikid af bokum sem voru gefnar tt
apeim tima. ,Eg les til deemis mikio
eftir Astu Sigurdardottur sem veitir
mér sterkan innblastur.”

Asta var brautryojandi fyrir
kvenrith6funda a sinum tima.
Karitas hvetur alla og pa sérstak-
lega ungar konur til ad lesa ségur
eftir hana. ,Enda var htn frabzer
skaldkona. Han var a0 tja hluti sem
eiga enn vio i dag. Eg seeki mikio i

S

hennar stil. Eg held a0 ahugi minn
4 pessu timabili hafi 6medvitad
ahrifa sképun mina vegna pess hve

igaod égsé ad kleda migibuning
par sem allt barfad ganga upp.”

SMART SUMARFOT, FYRIR SMART KONUR

NETVERSLUN WWW.TISKUHUS.IS

Mg%tyle

i tiskuhis “:

20% afslattur

af regnkdpum

Nuna kr. 8.700.-

™ Eﬁﬂ; r'_f‘u
Holtasmara 1
201 Képavogur

(Hjartaverndarhiisid)

Simi 571 5464

Str. S-XXL

4 litir
rautt
gult

mosagraent
kremad

Vid erum a Facebook

Bejarlind 6 ¢ S. 554 7030
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Karitas segir ad Twiggy veiti henn mikinn iinnblastur. FRETTABLADID/VALLI

mikio égles af bokum fra pessum
tima.”

Innblasturinn ao fatastilnum fra
degi til dags kemur hvadanzva en
iuppahaldi eru divurnar Twiggy
og Brigitte Bardot. ,Eg flakka samt
mikiod milli timabila. Eg er til deemis
lika mj6g hrifin af 50s kjolum. Eg er
mest a miori sidustu 6ldinni.”

Fyrir 19 ara afmeelio sitt sem var a
sjalfstedisafmeeli Islendinga saum-
aoi Karitas a sig svuntu vio gamlan
kjol sem huin atti, en han stefnir
aad lifa sjalfbeerari lifsstil. ,betta
var fyrsta saumaverkio mitt. Mig

Heimasaumud
svunta vid
gamlan kjol
vard fyrir valinu
a19araaf-
malisdaginn.

Eg er mjog
hrifin af
pessum
storu,

pungu
augum
sem eru
einkenn-
andi fyrir
60s.

langar a0 vera duglegri ad sauma i
stadinn fyrir a0 kaupa endalaust af
fotum. bad sparar vinnu fyrir adra
oglika pening.”

Flaekti og braut nalina

bPegar maodur saumar sin eigin

fot sjalfur parf madur ad hugsa
flikurnar vandlega, pad tekur sinn
tima ad sauma paer og par meo

er madur ekki bara ad uppfylla
augnabliks gledi meod pvi ad kaupa
eitthvad tilbuio. ,Svo lidur manni
svo vel pegar madur gengur i fétum
sem maour saumadi sjalfur.

Madur sleppur pa lika vid a0 kaupa
fot ar framleidslu preelabuoa uti i
heimi.“

Vio verkio notaoi Karitas gamla
saumavél i eigu modur sinnar sem
er buin ad vera til 4 heimilinu fra
pviKaritas man eftir sér. ,Mér tokst
reyndar baoi ad brjota nalina og
fleekja tvinnann en petta hafoist.”

Slysadist ut i petta

Foérounin verdur svo ao sjalfségou
ao veraistil vio fotin. ,bad parfallt
ad smella saman. Eg er mjog hrifin
af pessum stéru, pungu augum sem
eru einkennandi fyrir 60s, pegar
augnlokio er teiknao a. En bao er
erfittad na pvi vel. bad er eiginlega
erfidara en a0 gera ,cateye“ med
augnblyanti.”

Karitas faroar ekki bara sjalfa sig,
htin hefur fardao fyrir baedi tonlist-
armyndbénd og leikhis. , Eg fardaoi
fyrir tvo tonlistarmyndbdnd eftir
Bagdad brothers. Pad voru mynd-
bondin vio Malar i kassanum og svo
Brian Eno says: Quit your job. Svo
fardaoi ég Skoffin um daginn fyrir
plotuna hans.

A medan féréunin fyrir Malar i
kassanum var frekar latlaus segir
Karitas a0 hun hafi fengio a0 leika
sér meira fyrir hitt myndbandio.
,Eg setti gervibranku & strakana
ogskyggoi allan likamann a peim,
eitthvad sem ég hefaldrei gert aour.”
Stelpurnar voru svo meo ykta 9.
aratugar féroun og tiberad har. ,Eg
fékk adeins a0 klikkast.

Hefur gefid at prjar baekur
begar kemur aod heafileikum Kar-
itasar takmarkast peir ekki vio
féoroun og fataval. Hun hefur gefio
at prjar ljooabaekur og var ad klara
fyrsta ario sitt i Haskola Islands i
grunnnami i islenskufraoi. Naest
stefnir Karitas 4 a0 gefa ut textasafn
eftir sjalfa sig.

[ fjérou bokinni verdur til demis
1j66 um endajaxl ogannad um kisu.
,Petta verdur kannski sundur-
lausasta bokin min pvi pad er
ekkert pema i henni. betta er lika
eina bokin sem er ekKki skrifud i
astarsorg,” en fyrri baekur Karitasar
innihaldaljoo sem eru afurdir til-
finningafloda i kjolfar ssmbands-
slita.

Stillinn er enginn still

Ljo6o Karitasar eru oftast oregluleg
og stillinn breytist1j60i fra [j60s.
Feestljodin rima en Karitas segist
vera hrifin af endurtekningum og
visunum. ,Stundum visa ég alveg
grimmt i sjalfa mig skammarlaust.
En ég finn bara pann stil sem mér
finnst henta innihaldsefninu hverju
sinni. Ef ég hef mikid ad segja pa eru
linurnar langar og morg erindi, en
ef'ég heflitio a0 segja pa er1j60io
kannski bara prjar linur eda haka.”

Pvi matti segja ad still Karitasar
sé kannski a0 vera med engan sér-
stakan stil. Sjalf tekur han eftir ad
onnur ung ljooskald i dag fylgja
ekki hefobundnum bragarhattum.
Karitas sa undantekningu & pvi
pegar Jenny Maria J6hannsdottir
las1joo aljodakvoldi sem Karitas
var sjalfao lesaa.

Pao var a Eidistorgi par sem Jana
Bjorg Porvaldsdottir heldur reglu-
lega lj6oakvold. Jenny las [j6oin sin
sem eru i drottkveedum haetti.

»Paod er stillinn sem dréttkvaodin
voru skrifuo i. Drottkvaeodahattur-
inn er mjog strangur og flokinn en
htin gerdi petta mjog vel. Mér finnst
®0islegt a0 hin hafi porad pessu,
sjalf myndi ég ekki treysta mér i
pad.“

Lengri utgafu af vidtalinu er ad
finna a frettabladid.is




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 219.900,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bilar til s6lu

35” Toyota Land Cruiser 120 LX
disel, atta s=eta. Ek. 155 p.km nysk.
06/05. Sjalfskiptur, toppluga, krokur,
loftdaela, ny dekk, ny timareim,
undirvagn yfirfarin. Verd. 3,2 m.kr
stadgr. Uppl. 896 3143

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagnapjonustan oje 780-3939.
Allt almennt vidhald og breytingar.
Dren, frarennsli.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

SMAVELAVIDGERDIR

\ |
| SLATTUVELAPJONUSTA
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstédvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur

og stofnun fyrirtaekja. Fagleg

vinnubrogd & sanngjérnu verodi.

Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
0.

N
©o
W

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Getum baett vid okkur verkefnum
i 6llu vidhaldi innan og utanhus.
Vondud vinnubroégd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

(O =
Stiga TwinClip 50SQB
Lixus slattuvél med drifi
B&S motor 625EX1,2,27kW
Tviskiptur hnifur, sleer X-smatt

70 Itr.notendavaenn graskassi
Frabaer slattuvél

Askalind 4, K6p.

Simi 564 1864
www.vetrarsol.is

A,
VETRARSOL

myranaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausul!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

Keypt
& Selt

v/ 1A

Til s6lu og leigu JLG vinnulyftur
Nanari upplysingar veitir Sigfas
i sima 858 0400

g
JLG 6RS
Rafmagns, skaeralyfta

www.htaekjaleigan.is

Vio monnum
stoduna

Capacent_

Huasnaeoi

Huasnadi i bodi

TIL LEIGU N?LEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir i
s.661 7000

FRiISTUNDABIL.
TIL LEIGU EPA SOLU 50 m2 bil.

Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.

Lager eda geymsla.

Leiga: 99 pus. Facebook: Steinhella
14. Simi: 661-6800

Geymsluhiasn®0i

GEYMSLURTILLEIGU.IS

SiMI: 414-3000
Gerdu verdsamanburd !

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég go6dum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Atvinna i booi

Heimilisprif is looking for people
to work in home cleaning. Full time
only. Working time 8-16. Driver's
licence necessary. Call 557 8882 for
further information

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

Radgjafar okkar bua
yfir viotaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
personulega radgjof.

capacent.is

Peugeot 5008 Style 7 manna

Nyskradur 5/2016, ekinn 77 bUs.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd
kr. 2.390.000

Afborgun kr. 30.619 4 manudi

Peugeot Partner Tepee Outdoor

Nyskradur 8/2016, ekinn 46 pds.km.,
disel, beinskiptur.

kr. 1.990.000

Afborgun kr. 25.521 3 manudi

Mazda 6

Nyskradur 4/2007, ekinn 174 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

uonu@m v "

Verd
kr. 590.000

Allt ad 100% fjarmdgnun i bodi

Honda CR-V Elegance

Nyskradur 10/2018, ekinn 3 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur, syningarbill
frd umbodinu.

Verd
kr. 5.390.000

Afborgun kr. 68.854 a manudi

Asett kr. 4.390.000
Tilbod
kr. 3.990.000

Afborgun kr. 51.011 & manudi

Honda Civic Sport Plus

Nyskradur 1/2019, ekinn 1 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur, 183 hestdfl,
syningarbill frd umbodinu.

=

BERNHARD
NOTAPDIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is




12 SMAAUGLYSINGAR FRETTABLADID 27. JONi 2019 FIMMTUDAGUR

A
EIGNAMIDLUN

GRENSASVEGUR 11 SiMI 588 9090
LUNDARBREKKA 8, 200 KOPAVOGUR

Pu finnur draumastarfio a

OPID HUS
99.0fm 3herb. ibid & 2.haed i nylega vidgerdu og maludu fjdlbyli. 1bGdin
hefur verid talsvert endurnyjud m.a eldhas, golfefni, raflagnir og fl.
Nylegir gluggar & sudurhlidinni. Fallegt Gitsyni. Sérinngangur af svdlum.
V.395m.

Opid his fimmtudaginn 27. jini milli kl. 17:15 og 17:45
Nanari uppl. Porarinn M. Fridgeirsson Ig.fs. s. 899 1882, thorarinn@
eignamidlun.is

Kennsla ‘

GLZENY OG
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

Fyrirhuguo breyting a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030
SEWSENTAU Sl [hidarbyggd og blondud byggd 2010-2030/2040

Umhverfis- og skipulagssvio Endurmat a forgangsrddun og péttleika uppbyggingar @ grundvelli markmida
um breyttar feroavenjur, uppbyggingu Borgarlinu og stefnu i loftslagsmalum.

Pann 20. juni 2019 sampykkti Borgarrdd® Reykjavikur verkefnislysingu vegna fyrirhugadrar breytingar
a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030. Med verklysingunni er bodadar umfangsmiklar breytingar a
AR2010-2030, sem einkum varda stefnu um ibudarbyggd, markmid i hisnaedismalum, péttleika byggdar
og forgangsrédun uppbyggingar.

Med visan til 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga og laga nr. 105/2006 um umhverfismat er verkefnislysingin,
asamt matslysingu, 16gd fram til kynningar og umsagnar (sja reykjavik.is og adalskipulag.is). Oskad er
eftir pvi ad athugasemdum verdi komid a framfeeri & netfangid skipulag@reykjavik.is fyrir 12. agust 2019.
Peir sem 6ska nanari upplysinga geta snuid sér til umhverfis- og skipulagssvids Reykjavikurborgar.

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar :'4: HAGVANGUR

Vantar pig starfsfolk?

hagvangur.is

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

D] Onustuaulesim;ar Simi 550 5055

4 ! . GUummibelti . Gongubraut: 69.500,-
EYJALIND gubraut: 69.500,
Feraap’on UStUhus [ ] | - Fyrir smagrofur g Hamarks pyngd notanda: 110 kg.
Véndud hus sem henta n e ?—Igtrglgrrzr:].og MP3 fyrir gsm sima
vel i feraabjonu§tuna, j‘a, \ Hamarks hradi 14 km/klst.
afhendast fullklarud. & Steerd brautar: 42x115 sm.

Afgreitt alla daga. Uppl. i sima 661-1902.
Bildshdfda 16, Rvk.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida

" - I3 Vertu vinur okkar 4 Facebook
WWw.reisum.Is Simi: 517-8240 - Sidarvogur 20 - www.eyjalind.is

Geymsluskirar /gestahus til s6lu SR e i

o brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
— »Veggjagrind ut 45x95 timbri. » Andlitsbad, litun og plokkun
& * Pappi og barustal a paki. » Tilbod 9.500.- e

s

- K Rofar og tenglar IP44 rakah_eldnir. ~ Medferd tekur 60 min ) =2 9%
o Skirar sem pola vedur og vinda. y - ;‘
Verid hjartanlega velkomin. -

Timapantanir i s. 789 3031 ¢ snyrtiognuddstofansmart@g.mail
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

[}

\gftur ° Blikk;ﬁr ° A:kahlutirJ ‘
ishusid €

S:566 6000 ® Smibjuvegur 4a, 200 Képavogur

Alla ﬁmlntudaga Og laugaldaga arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is




Bolur
Adur 8.990,-

NU 2.990,-
Steerdir S-3XL

Skyrta
Adur 11.990,- Adur 12.990 -
Nu 1.990,- N 1.990,-

Staerdir 38-56 Staerdir 38-56 Staerdir 38-56

o]

¥ . .\‘ i

£

'/ GTSALA

30-80% |

afslattur af GLLUI*

*Gildir ekki & drégtum
0g NOOS buxum

BRANDTEX

Kringlan | Simi: 5582800 | [ Brandtex island | www.brandtex.is

CIS O SIGNATURE B JENSEN

BRANDTEX
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Ef EES er gott — sem pao er — pa er ESB enn pa betra

Ole Anton
Bieltvedt
alpjodlegur
kaupyslu-
madur og
stjéornmala-
rynir

engi virtist bao verai tizku, ad

tala illa um Evrépu og evru,

b6 ad einmitt adild okkar ad
EES og Schengen-samkomulaginu
hefdi tryggt okkur efnahagslegar
framfarir og margvislegt frelsi langt
umfram pad, sem adur hafdi pekkzt
eda ella hefdi getad ordio.

Med EES-samningnum komumst
vid meo allar okkar framleioslu-
vorur og afurdir, frjalslega og ad
mestu leyti tollalaust, inn a staersta
markao heims; 30 riki meo na 513
milljénir ibaa.

Samtimis opnadist okkur ao
mestu vegabréfalaust frelsi til heim-
so6kna, dvalar og buasetu i 6llum
pessum 16ndum, med fullum rétt-
indum til starfa, atvinnu og eigin
reksturs.

A sama hatt gatum vid sott
erlenda starfskrafta fra ESB-16nd-
unum til okkar, til ad manna og
styrkja okkar eigin atvinnuvegi,
einkum ferdapjonustu og bygg-
ingarionao.

Sem betur fer hefur ordid mikil
breyting 4 afstoou flestra til EES/
ESB og Evropu sidustu misserin.
Upplyst umrada hefur leitt til pess,
ao fleiri og fleiri skilja na, hversu
mikilvegur og dyrmatur EES-
samningurinn er.

Ef midad er vid afst6du ping-
manna til 3. orkupakkans, sem i
umraou og afstodu er ordinn nokk-
urs konar ,persénugervingur” EES-
samningsins, pa virdast 52 af 63
pingménnum vera hlynntir 3. orku-
pakkanum - enda sjalfsagour hluti

=g

af EES-samningnum, eins og frjalsar
flugsamgoéngur, frjalsir skipaflutn-
ingar og 6nnur frjils og gagnkvem
vidskipti.

Meta ma umfang EES-samnings-
ins — meod Schengen — sem 80-90%
af fullri ESB-adild. Pao, sem upp a

vantar fulla ESB-aoild, er einkum
tvennt:

1.Samkomulag um fiskveidar vid
Island og stjorn beirra.

2. Endanlegt samkomulag um
landbtinadarmal.

Malta er um margt i svipaori

stéou og Island. Litil eybj6d hao
fiskveidum og ferdapjonustu. begar
landio gekk i ESB 2003, fékk pao
full yfirrao yfir sinum fiskimioum
og fulla stjérnun sinnar fiskveioi-
16gs6gu a grundvelli ségunnar, en
Maltverjar h6fou sjalfir og einir
farid meo pessi yfirrad i ar og aldir.

bad sama gildir um fiskveioilog-
sogu okkar og fiskimio, og virdist
pad boroleggjandi, ad vid myndum
fa sému goou trlausnina fyrir pessi
mal og Malta.

begar Sviar og Finnar gengu i ESB
1995, fengu peir lika sérakvaedi inn
isamninginn fyrir landbtnadinn,
honum til verndar og styrktar,
vegna pess, sem nefnt var ,norraen
lega“ Er ekkiao efa, ad vid myndum
fa sému sérkjor fyrir islenzkan
landbunad vio fulla inngéngu.

En, af hverju full ESB-aoild i stad
80-90% aoildar med EES og Scheng-
en!?

EES-samningurinn var alltaf
hugsadur til bradabirgda. Samn-
ingurinn veitir pvi ekki adgang ad
nefndum, radum og framkvamada-
stjorn ESB; m.6.0. vid undirgeng-
umst pad, sem atti ao vera i bili, ad
taka upp tilskipanir, reglugeroir
og 16g ESB — sem reyndar eru nar
allar af hinu g60a — an pess ad hafa
nokkud um beer ad segja; an nokk-
urrar umsagnar eda dhrifa, nanast
annokkurrar fyrirfram hugmyndar
um, hvad koma skyldi. Petta er aud-
vitao ofert til langframa.

EES-samningurinn veitir heldur
ekkiadgang ao 6flugasta og stooug-
asta myntkerfi heims, evrunni, sem
baoi tryggir leegstu vexti, sem vol
er 4, fyrir almenning og atvinnu-
vegina, og storfellt aukalegt 6ryggi
iformilauna, tekna og eigna, jafnt
sem kostnadar, gjalda og skulda i
einni og sému mynt.

Urtélu- og afdalamenn fullyroa,
a0 stéru pjooirnar radi 6lluiESB; po
vi0 verum inni, myndum vio engu

raoda. betta er enn ein rangfaerslan
og 6sannindaklisjan.

Minnstu pjédirnar hafa hlut-
fallslega langmest a0 segja i ESB.
Vid fengjum 6 pingmenn & Evrépu-
pingio. Pad byoir 57.000 Islendinga
a bak vio hvern pingmann. bj60-
verjar, me0 sina 82,4 milljénir ibuaa,
hafa 96 pingmenn; hja peim standa
858 ptisund landsmanna a bak vio
hvern pingmann. Danir, sem eru
5,8 milljonir, hafa 14 pingmenn;
414 busund Danir standa a bak vio
hvern pingmann beirra a Evrépu-
pinginu.

Svona er pad i 6llu; pess er geett,
ad lika peir ,minnstu“ hafi fullan
adgang ao ahrifum og véldum.
Hver adildarpj60, stor eda sma, feer
pannig einn kommissar. Pjodverjar
og Frakkar fa lika bara einn.

Oft veljast fulltraar smeerri ad-
ildarpjooa til forustu; Jean-Claude
Juncker, fra Laxemborg, nastfa-
mennasta riki ESB, hefur t.a.m.
veri0 annar valdamesti madur sam-
bandsins sidustu 5 ar.

Margrether Vestager, fra Dan-
morku, kynni ad taka vio afhonum.
Skandinavar hafa alltaf haft mikio
a0 segjaiESB.

Hver adildarpjod hefur auk pess
iraun neitunarvald, par sem pj60-
ping allra—nt1 28 —adildarrikjanna
verda ad sampykkja alla meirihatt-
ar samninga, sem ESB gerir, og alla
meirihattar 16ggjof eda breytingar
afyrriloggjof.

Loks skal bent &, a0 ESB er ni meo
friverzlunarsamninga vid prji mik-
ilveeg 16nd - 6fluga markaodi meod
Sudur-Koéreu og Kanada - en pessir
friverzlunarsamningar eru ekki
meo0 i EES-samkomulaginu.

Full ESB-adild tryggir bannigidag
frjalsan og tollalausan adgang ad
markadi med 729 milljonum manna
me0d verulega eda mikla kaupgetu.
Eftir hverju erum vid ad bioa!?

Aldurssmanun samtimans

MargrétS.
Bjornsdottir
71 ars gamall
starfsmadur
Haskola
islands

aertja komin & aldur®, sagoi

ungur madur vid mig um

daginn, pegar i tal barst til-
tekid verkefni sem ég hef meod
héndum og hvort ég hygdist lata
af pvi, sem hann taldi augljéslega
timabert. Eg hrokk viod pvi sjalfs-
mynd min er vissulega ekki stiad ég
radi ekki vid verkefnio og fannst ad
min patttaka etti ekki ad radast af
aldri, heldur pvi hvort ég valdi vid-
fangsefninu. Af svipudum toga var
otrileg og raunar sprenghleegileg
fras6gn Ottars Guomundssonar
(72 ara) nyverio i Fréttabladinu,
par sem ungur madur, sem var

o9

Eldra folk taki patt i sam-
félaginu a jafnréttisgrund-
velli, hvar sem pao kys.

samferda honum i flugvél, spuroi
Ottar: ,Ertu enn ad ferdast?“
Aldursmoérkin 67 eda 70 ara viroast
ordin a0 malikvaroa i sjalfu sér,
6hao getu eda 16ngun vidkomandi.
Listamenn eru hins vegar ekki
settir undir pessa melistiku og verk
peirra eda frammistada metin 6hao
aldri, sem synir agaetlega hversu

faranleg hun er. I atvinnulifinu er
folki sem nao hefur pessum aldri
hins vegar lang oftast umsvifa-
laust visa0 a dyr, 6hao starfsgetu
pess eda -vilja. Hér er verid aod s6a
samfélagslegum verdmeaetum og
jafnvel téluvert yngra folk, 45-50
ara, kvartar undan svonefndum
»2kennitéluvanda“ vid atvinnuum-
soknir, ekki sist konur. Peim sé
ekki einu sinni bo0id i atvinnu-
viotal pratt fyrir pekkingu og
reynslu 4 vidkomandi svioi.
S6mu vidhorf eda aldursfordomar
birtast i opinberri umradu um
pridja orkupakkann. bar hafa verio
aberandi nokkrir eldri dhugamenn
um stjérnmal, en peim er itrekao
bent & ad ,timi peirra sé lidoinn*,
skooanir peirra sagoar ,rykfallnar”
og peir bednir um ad skipta sér
ekki af pvi sem kallao er ,okkar
framtid“, svo adeins sé vitnao i
kurteisari ummelin. Reynsla og
afleidd domgreind er einskis metin,
eitthvad sem etti fremur a0 teljast

mikilvegt i pjodmalaumradu.
Haskoli Islands er anegjuleg
undantekning pessa. bar hefur
med nyjum rektor verid mérkuo
st stefna, ad heimilt er ad semja vio
folk sem komio er a eftirlaun um
tiltekin verkefni, séu pau til stadar.
Samio er til afmarkads tima i senn,
a fyrri launum, pott ekki fylgi 611
somu starfskjor. Slikir samningar
veroda ao sjalfségdu ad pjona hags-
munum beggja adila og viokomandi
starfsmaodur ad sztta sig vio reglu-
bundna endurskodun. Opinberir
aodilar og fyrirtaeki ®ttu ad fylgja
pessu almenna fordemi og ein-
hverjir kunna a0 gera pad. Meo
pessu er ég ekki a0 gera litio ar pvi,
ad sum storf ganga mjog neerri folki
pannig ao sjalfsagt er ad pad geti
fario a eftirlaun 67-70 ara. En lykil-
atrioi er ao f61k hafi val, sé geta og
dhugi til stadar.

Pao er eitt af einkennum okkar
samtima ad hopar sem hafa matt
sata neikvadri umradu eda for-

domum hafa risid upp og krafist
pess ad vera jafnrétthair 60rum,
sem ekKki bera sdmu einkenni og
vera metnir & grunni eigin vero-
leika. Par hafa verio aberandi t.d.
fatlaoir, samkynhneigoir, hérunds-
dokkir, tonlistarmadurinn Logi
Pedro Stefansson taladi nyverido um
kynpattanio, folk i yfirpyngd, sem
kallar pao fitusmanun, ad ekki sé
minnst a konur.

Baratta eldri borgara fyrir mann-
semandi eftirlaunum og trygginga-
botum er mikilvaeg. En paod er ekki
siour mikilvaegt og raunar mann-
réttindi ad 4 pa sé hlustad og borin
fyrir peim tilhlyodileg virding. Eldra
folk taki patt i samfélaginu 4 jafn-
réttisgrundvelli, hvar sem pad kys.
En einhvern veginn er eins og peir
sem eldri eru séu feimnir vio ad
setja fram pa krofu og szetti sig vio
jadarsetninguna.

bessu parf ad breyta — pad eru
hagsmunir allra, lika peirra sem
yngri eru og eiga eftir ad eldast.

Jofnum taekifaeri, ekki atkomu

Kristofer Alex
Guomundsson
forseti Upp-
reisnar, ung-
lidahreyfingar
Vidreisnar

ytt frumvarp um breyt-
ingar 4 erfoafjarskatti hefur
ymislegt gott fram a0 feera.
Frumvarpio, sem lagt er fram af
pingflokki Vidreisnar, leggur til ad

horfid verdi fra pviao lita a danarbu
manns sem andlag erfoafjarskatts-
ins. Pess i stad yroi horft til arfs
hvers erfingja um sig. A mannamali
pyoir pad ao sa sem erfir biid greid-
ir skattinn en ekki danarbuid, p.e. ef
um fleiri en einn erfingja er ad reda
pa gildir skattafradratturinn fyrir
hvern og einn peirra. Frumvarpio
hakkar einnig skattafradrattinn
ar 1,5 m.kr. 16,5 m.kr. Pvi er um ad
reeda mikla skattalekkun fyrir fjol-
skyldur i landinu.

Aftur a moti vilja bpingmenn Vio-
reisnar prepaskipta erfoafjarskatti

enn frekar. Af fyrstu 15 m.kr. skal
greida 10% erfoafjarskatt, af naestu
15 m.kr. skal greidoa 15% og af peim
hluta arfs sem er umfram 30 m.Kkr.
skal greida 20%. Slikt er gert i ein-
leegri tilraun til pess a0 greida fyrir
skattaafslatt annarra en einnig
vegna bess ad Deir telja ,eodlilegt
ad peir erfingjar sem mest fa greioi
hlutfallslega mest i skatt*.
Undanfarin ar hafa ymsir stjérn-
malaflokkar kallao eftir pviao peir
sem hafi meira a milli handanna
greidi meira. Slikt hlytur ao pykja
edlilegt i natimasamfélagi, en hof-

undur veltir fyrir sér hvort pvi
markmidi sé ekki pegar nad meo
hlutfallsskatti, enda er 10% skattur
af 50 m.kr. tifalt meira greitt i skatt
heldur en 10% af 5 m.kr. Afleiou-
vaoing skatta hefur valdio pviad na
er ekki nogao greida margfalt meira
heldur parfao greida tvofalt meira
heldur en pao, hlutfallslega. Fyrir-
teeki meo fjolda f6lks i vinnu gaeti
pvi purft ad taka stakkaskiptum i
peim eina tilgangi a0 halda afram
rekstri vio kynslédaskipti, sem
kami helst niour a starfsfolki og
neytendum.

Vioreisn hefur lagt margt fram
sem jafnar leikinn og gerir fleirum
kleift a0 na arangri, a boro vio jafn-
launavottun ogafnam stimpilgjalds
fyrir allt atvinnulifio. Ad tillogu hof-
undar var batt vio stjornmalaalykt-
un millipings Vidreisnar 2. mars sl.:
,Vioreisn vill lekka skatta, einfalda
pa og samraema.“ Frumvarp ping-
flokksins er a skjon vio alyktunina,
hakkar og flekir skatta a fjol-
skyldufyrirteeki, litil samraeming
er i skattlagningunni og letur hin
frumkvaoi fyrirtaekja. Vidreisn a
ad jafna tekifeeri, ekki ttkomu.
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Brooklyn Nets

Skyndilega féru ad heyrast raddir

um ahuga Durants 4 ad semja vio
Nets a sama tima og Kyrie Irving.
Nets getur bodid badi Irving
ogDurant veglega samninga og

myndad nytt ofurlid i Austurdeildinni.

LA Clippers

Samein- A A
I ast Kawhi ' '

Leonard og
Durantum ad
ganga til lids vid
Clippers og koma lidinu ar
skugga Lakers? Clippers-1idid
hefur stadid i skugga stora
brodurins fra pviad lidid
kom til Los Angeles fra San
Diego og gaeti pad heillad
Durantad feera lidinu fyrsta
meistaratitilinn.

NBA Korfuboltamadurinn Kevin
Durant tilkynnti forradaménnum
Golden State Warriors pad i geer ad
hann hygoist ekki nyta sér akvaeoi i
samningi sinum um eins ars fram-
lengingu og er honum pvi frjalst ad
raoa vio énnur lid i sumar. Durant
er einn besti kérfuboltamaodur heims
og er ljost a0 horo baratta er fram
undan um ad tryggja sér pjonustu
hans pratt fyrir ad hann hafi slitio
hasin a dégunum og 6vist hvort

Staersti bitinn

laus allra mala

Besti korfuboltamaour heims, Kevin Durant, akvao ad
hafna samningi Warriors i geer og er pvi frjalst ad reeoa
vio onnur lid. Pratt fyrir alvarleg meiosli munu 611 1io

deildarinnar ahugasém um ao fa Durant.

.

Durant er meo 25 stig a0
meoaltali i peim 849 leikj-
um sem hann hefur leikio i
NBA-deildinni.

NY Knicks

&

hann komi vid s6gu a naesta timabili.

Akvéroun Durants um ad semja
vi0 Golden State ario 2016 var afar
umdeild en hann yfirgefur San
Francisco meo tvo meistarahringa i
farteskinu og reynslunni rikari. Na
@tlast hann til pess a0 fa greitt eftir
a0 hafa veitt forradaménnum Gold-
en State afslatt undanfarin ar til ad
adstooa vid ad byggja upp 1i6id ogad
hann verdi i forgrunnilids sem atlar
sér meistaratitil.

Fimmti Brasiliumaourinn sem Gunnar

MMA Staofest var i geer a0 Gunnar
Nelson myndi mata hinum brasil-
iska Thiago Alves i UFC-bardaga
i Kaupmannah6fn pann 28. sept-
ember nastkomandi. Verdur petta
fyrsti bardagi Gunnarsihalft areda
sidan hann tapadi samkvaemt dom-
aradrskuroi gegn Leon Edwards i
London i mars sidastlionum. Bar-
dagi Gunnars og Thiago fer fram i
Royal Arena-héllinni og er fyrsti
bardagi kvoldsins sem er stadfestur
afyrsta bardagakvoldi UFC i hofud-
borg Danmerkur.

betta er fyrsti bardagi Gunnars
sidan i mars og parf Gunnar a sigri
ad halda. Eftir ad hafa verio 6sigr-
adur i fyrstu fjértan bardégunum

Af fjorum bardogum Gunn-
ars gegn Brasiliuménnum
til pessa hefur Gunnar
unnio prja.

hefur Gunnar tapad fjérum af sio-
ustu atta bardégum i burinu.

Hinn 35 ara gamli Alves hefur
unniod 23 bardaga af 37 4 ferlinum og
komst nalaegt pvi a0 fa veltivigtar-
beltid arid 2009 pegar hann tapadi
titilbardaganum gegn Georges
St-Pierre.

Undanfarin ar hafa ekki reynst
Alves vel, eftir ad hafa unnid sautj-
an af fyrstu 22 bardégum ferilsins
hefur hann tapad niu af sidustu
fimmtan bardégum.

Alves verour fimmti brasiliski
bardagakappinn sem Gunnar
meetir 4 ferlinum. Til pessa hefur
Gunnar unnid prja bardaga og
tapad einum. - kpt

Durant og New York Knicks hafa
lengid dadrad vid hugmyndina um
ad Durant eigi ad leida lid Knicks
inn inytt gullaldartimabil. Staersti
markadur Bandarikjanna ogad leika
i einnifraegustu héll heims, Madison Squere
Garden, geeti dregid Durantiattad lidi Knicks.

oy
LA Lakers
Vill Durant ganga

lidsvio Anth-  JIRERS
til lids vid Anth- 'y
ony Davis og &
LebronJames

og mynda nytt 6gnarsterkt
prieyki? Med Durantinnan-
bords yroi Lakers-1idid geysi-
sterkt og hann liklegur til ad
vinna meistaratitla naestu
arin hja félagi sem prifsta pvi
ad vinna titla.

GS Warriors
Durant fengi
nagan tima
tilad na sér
af meidsl-
unum og
myndi halda
afram a kunnuglegum
slédum hja lidi Warriors
sem mun afram berjast
um meistaratitla i nyrri
" keppnisholl sem verdur
i 8 opnudihaust.

Durant er eitt haettulegasta sokn-
arvopn sem deildin hefur séd meo
steero sinni og hefileikum og lid
sem ner ad semja vio hann verdur
strax talio liklegt til pess ad landa
meistaratitlum naestu arin en hver
er naesti afangastadur hans? Hann
hefur sjalfur ekki atilokad ad semja &
ny vio Golden State en pao eru fleiri
1i0 sem @tla sér ad semja vid pennan
magnaoda leikmann tilad blanda sér{
barattuna um meistaratitilinn. - kpt
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Breioablik ao fa
gooan liosstyrk

FOTBOLTI Knattspyrnumaodurinn
Gisli Eyjolfsson mun snua aftur
til Breidabliks og leika meo lidinu
eftir ramlega halfs ars dvél 4 lani
hja seenska B-deildarlidoinu Mjéllby.

Vioraedur milli félaganna og Gisla
hafa staoio yfir i nokkra daga ognu
hefur akvéroun verio tekin meo
framhaldid. Pad er blikar.is sem
greinir fra pessu.

Breidablik er eins og stadan er
nana i harori barattu vio KR um
toppsetid i Pepsi Max-deildinni en
KR trénir a toppnum med 23 stigen
Breioablik er einu sati nedar med
22 stig.

Lidin metast einmitt i naestu
umferd deildarinnar manudaginn
1.jali en Gisli verour l6glegur meo
Breidabliki i peim leik. Naesti leikur
Breiodabliks er gegn Fylki i atta lida
arslitum Mjo6lkurbikarsins i kvold
en Gisli verour ekki kominn meo
leikheimild i peim leik. - ho

Palace tok
tilbooi United i
Wan-Bissaka

FOTBOLTI Greint var fra pvi i geer
ad Crystal Palace og Manchester
United hefou komist a0 samkomu-
lagi um kaupveroio & haegri bak-
verdinum Aaron Wan-Bissaka.
Wan-Bissaka mun gangast undir
leknisskodun a nastu dégum og
skrifa undir samning & Old Trafford
eftir ad hann kemur heim fra Evr-
6pumoti U21 ara par sem England
féll ur leik i riolakeppninni.
Manchester United greioir fimm-
tiu milljénir punda fyrir bakvoro-
inn og mun hann fa tep hundrad
pusund pund a viku i laun. Me0 pvi
verour Wan-Bissaka fjordi dyrasti
leikmaourinn i ségu félagsins a eftir
Paul Pogba, Romelu
Lukaku, og Angel
Di Maria og annar
leikmadurinn
sem kemur
til félagsins 1 |~

> B oy e
sumar a eftir > ia ® b
Daniel James —_—
fra Swansea 7
City. - kpt
F ¢
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Merkisatburoir

1835 Visur islendinga — Hvad er svo glatt sem godra vina fundur —
eftir Jonas Hallgrimsson eru fyrst sungnar opinberlega. Pad gerist i
Hjartakershasum i Danmérku.

1855 Danska gufuskipid Thor kemur til Reykjavikur, pad er fyrsta
gufuskipid sem kemur til Islands.

1903 Fyrsta kvikmyndasyning & islandi fer fram i Godtemplara-
husinu a Akureyri.

1921 Rafstddin vid Ellidaar er gangsett.

1925 L6g um mannandfn ganga i gildi 4 islandi og eftir pad er
bannad ad taka sér aettarnafn.

1930 Skograektarfélag
islands er stofnad a
Pingvéllum.

1951 Rafmagnsveita
Reykjavikur hefur skog-
raekt i Ellidaarholm-
anum. 3.000 pléntur
eru settar niour fyrsta
daginn.

1951 Krabbameins-
félag islands er
stofnad.

1985 pbjodvegurinn
Route 66 er felldur ut
ur pjodvegakerfinu i
Bandarikjunum.

1990 Bob Dylan
heldur tonleika i
Laugardalsholl a
vegum Listahatidar.

2006 Samkynhneigdir a islandi fa réttarst6du a vid gagnkyn-
hneigda vardandi skraningu i sambud.

.l.

Elskulegifadir okkar, afi,
langafi og tengdafadir,

Ingolfur Baroarson
Sigtani 19, Selfossi,

lést 25.jani. Utfér mun fara fram i
kyrrpey ad 6sk hins latna.

Erla Ingolfsdottir
Hulda Ingolfsdoéttir
Bara Ingolfsdottir Stefan Gudjonsson
Linda Ingolfsdottir Gardar Mar Gardarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Oskar Ladvik Hégnason

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafaoir,
afi oglangafi,

Asgeir Pétursson
fv. syslumadur og bajarfogeti,
Kopavogsbraut 1a,
~léstmanudaginn 24.junisl.
Utforin fer fram fra Langholtskirkju
féstudaginn 5. juli kl. 13.00.

Gudran Asgeirsdoéttir

Ingibjorg Asgeirsdoéttir

Sigridur Asgeirsdottir bordur Kristinsson

Pétur Asgeirsson Jéhanna Gunnarsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,
Magnea Erna Audunsdottir
hjakrunarfraedingur,
Solvangsvegi 1, Hafnarfiroi,

4 lést & Solvangi i Hafnarfirdi
sunnudaginn 23. juni.
Utfér hennar fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
pridjudaginn 2.julikl. 15.00.

Gudmundur Jénsson
Audunn G. Gudmundsson Anna V. Pormar
Elinborg Guémundsdéttir Pall Olafsson
Elfa GuOmundsdaéttir
Steinunn Gudmundsdaéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

iris Hrund, Disa, Erla og Harpa Fénn i Grasku Babusku eru & leid til Glastonbury i dag! FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Sterk orka i Glastonbury

Islenska kvennahljomsveitin Griiska Babuska kemur fram a bresku tonlistarhatioinni i
Glastonbury i fyrsta skipti n um helgina. Han er po hagvon a svadinu og hrifin af pvi.

ad er storkostlegt tekiferi

a0 fa ao spila a4 Glaston-

bury-ténlistarhatidinni.

Vio erum alselar meo pad,”

segir Harpa Fonn Sigur-

jonsdottir, ein peirra fjog-
urra kvenna sem skipa hljémsveitina
Gruska Babtuiska nti um stundir. St sveit
er hin eina alislenska sem kemur fram &
Glastonbury-hatidinniiar. ,betta er stor
hatio, 250 pusund manns eru parna yfir
eina helgi, bara eins og allir Reykvik-
ingar veeru samankomnir,” lysir Harpa
Fonn.,Eg held ad par séu 40 til 50 svid og
hvert svio er meo sina eigin litlu hatio,
svo betta er mjog sérstakt. Vio komum
fram a sunnudaginn a Croissant Neuf-
svidinu, par hafa listamenn a boro vio
Ed Sheeran komio fram.“

Med Hérpu Fénn eru Iris Hrund
boérarinsdottir, Disa Hreidarsdottir og
Erla Stefansdottir i Grasku Babusku
sem stofnud var 2012 og hefur verio
fjolmennari. Hljo0heimurinn saman-
stendur helst afroéddum, spiladés, bassa,
mel6diku, rafmagnsfiolu, klukkuspili

og slagverki. P6 ad par séu ad spila
a Glastonbury-hatidinni i fyrsta skipti
pba hafa paer mikio veriod i samnefndum
ba. Harpa Fonn utskyrir hverju pad
satir.,Vid forum i tonleikaferd um Bret-
land fyrir premur arum og vorum bok-
adar a stad sem heitir The King Arthur
i Glastonbury. Vorum ad spila i Bristol
kvoldio adur og halfryodgadar pegar vio
stigum 1t ur ratunni en fundum strax
hvao Glastonbury er magnadur stadur.
Stoppudum bara einn sélarhring en
tokum skyndiakvéroun um ad fara
pbangad aftur um haustio i ténsmidafero
og semja 16g 4 nyja plotu. Stodum vio
pad og vorum i tiu daga, spiludum aftur
a The King Arthur, kynntumst mérgum
heimamoénnum og sumir spiludu inn &
plétuna okkar pvi parna er mikil tonlist
oggroskaijaoarlistum.”

Harpa Foénn segir skrdaoda ibua i
midaldabanum Glastonbury um
7.000. ,Manni liour eins og a Akur-
eyri, nema hvao parna er eins konar
mekka seidmanna og gyoja. Vio adal-
gotuna er 6tralegt frambood varnings

og bjonustu, vanti mann norna-
kist eda verndarsteina pa finnur madur
hvort tveggja og vilji madur fara i nala-
stungu eda joga, pba er nog um slikt.“ Han
segir plotu sveitarinnar, Tor, sem kom
at a sidasta ari, nefnda eftir Glaston-
bury Tor, merku mannvirki a fagurri
had ofan vio bzinn. ,Tor er nokkurs
konar hlid og pao eru alls konar and-
legar s6gur og mytur um pann stao, pvi
kringum hann er sterk orka,“ Iysir han.
Gruska Babuska er einmitt pekkt
fyrir tonlist sem feerir hlustandann inn i
draumkenndan heim, ymist gaskafullan
edadimman, og Harpa Fénn segir beinn
hafa verio fyrir beer ddmurnar eins og
ad koma heim. ,Svo gerist pad i einni
tonleikaferd pegar vio vorum ad spila &
stad i Bristol a0 hljodmadurinn er svona
hrifinn af okkur og ténlistinni okkar og
segir: ,,Hei! mamma min er meo svid a
hatidinni i Glastonbury,” og i kj6lfario
fengum vid boo um ad spila par. Vio
nattarlega badum pad, enda verdur pad
otruleg lifsreynsla.”
gun@frettabladid.is

Hafrannsoknastofnun hlaut Fjorusteininn

afrannséknastofnun (Hafroé)

hlaut nylega Fjorusteininn,

umbhverfisverdlaun Faxaflda-
hafna. Eitt steersta hlutverk hennar er ad
tryggja sjalfbaera nytingu audlinda hafs
og vatna auk pess a0 sja um umfangs-
miklar umhverfismelingar og voktun
a lifriki.

Hafré a og rekur tvo sératbuin rann-
soknarskip, Arna Frioriksson RE 200
og Bjarna Semundsson RE 30, heima-
hoéfn peirra hefur alla tio verid Gamla
héfnin i Reykjavik. I rokstudningi Faxa-
floahafna fyrir verolaununum segir
meoal annars: ,,... umgengni stofnunar-
innar vio hafnarsvadid hefur verio til
fyrirmyndar asamt pvi ad skip hennar
hafa verid landtengd meo rafmagni og
hitaveitu svo arum skiptir. Flokkun
sorps fra skipunum hefur einnig verio
aukin til muna vio innleidingu Granna
skrefa sem sndast um a0 efla vistvaenan
rekstur.“ - gun

- S

Sélmundur
Mar Jonsson,
mannauds- og
rekstrarstjori
Hafro, og
Asmundur
Bergmann
Sveinsson,
skipstjoria
Bjarna See-
mundssyni,
meod vero-
launagripinn.
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Magnus Carlsen, hefur blandao
sériatdkin meod beinum heetti.
www.skak.is: SkakiNoregi.
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Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
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Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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Err6 a verk sem synd eru i Pakkhasinu i Olafsvik.

Tvaer ljésmyndir, eftir Ragnhildi Laru Weisshappel og Onnu Eyjolfsdottur,
pryda pennan vegg vid verslunina Kassann i Olafsvik.

Ferdalag um
Snaetellsnes

Tugir listamanna
syna verk sin a
Snafellsnesi i sum-
ar. Syningarstadir
eru rimlega prja-
tiu. Syningin er si
pridja sinnar teg-
undar og i tengslum
vid hana kemur it
vegleg bok.

Kolbran
Bergporsdottir ?
kolbrunb@frettabladid.is A

annkollud stérsyning a

myndlist er haldin & Snze-

fellsnesiisumar a ramlega

prjatiu syningarst6dum

og par eru synd verk

eftir sj6tiu og einn lista-
mann. Akademia skynjunarinnar
og Svadisgarourinn Snaefellsnes
standa saman a0 syningunni sem
hefur heitid Nr. 3 Umhverfing og
stendur til agustloka. Myndlistar-
mennirnir Anna Eyjolfsdottir,
Ragnhildur Stefansdéttir og bordis
Alda Sigurdardottir eru syningar-
stjorar syningarinnar.

Verkefnid Umhverfing er ferdalag
umhverfis landio. Nr. 3 Umhverf-
ing er pridja syningin i pvi feroa-
lagi. Nr. 1 Umhverfing var haldin
4 ario 2017, par sem fjortan lista-
menn meod tengsl vido Skagafjoro
syndu verk sin innan og utandyra
a fjorum st6dum & Saudarkroki. A
syningunni Nr. 2 Umhverfing ario
2018 syndu prjatiu og sjo listamenn
me0 tengsl vio Fljotsdalshérao a
fjorum stooum a Egilsstédum.

Verkefnid vex jafnt og pétt og
na synir sjétiu og einn listamadur
vitt og breitt & Snzefellsnesi. Upp-
hafspunkturinn er i Breidabliki,
Gestastofu Svaodisgardsins Snze-
fellsness, par sem synendur kynna
sig a veggspjoldum sem hver og
einn hefur atbtid meod sinu lagi,”
segir Anna. ,Hugmyndin ao baki
pessum syningum er ad syna verk
eftir listamenn sem tengjast vio-

g VID HOFUM FUNDID
- FYRIR MIKILLI
JAKVAEDNI HVAR SEM VID

KOMUM, SEM BER GREINILEGA
VOTT UM AHUGA A MENNINGU
OG LISTUM.

komandi svedum, eru ttadir
padan, hafa baio par eda dvalio i
lengri eda skemmri tima.”

Nuatimalist til almennings

Anna segir ad petta sé hugsjona-
starf og unnio ao langmestu leyti
isjalfbooavinnu. ,Vio viljum feera
natimalistina naer almenningi og
setjum listaverk upp i tengslum vio
adra menningarstarfsemi a viokom-
andi svaodi en setjum pau einnig i
6hefdbundid rymi. Listaverkin eru
ipetta sinn a ramlega prjatiu st60-
um, adallega i péttbyliskjornum.
Vid héfum til demis alltaf synt verk
a hjukrunarheimilum fyrir aldrada
og bar h6fum vio fundio fyrir alveg
sérlega miklu pakkleeti. Nu er syn-
ingin einnig & hotelum, veitinga-
hasum, i gémlum hl66um, upp-
gerdum og 6uppgerdum, kirkjum,
pjédmenningar- og kynningar-
setrum, i fjérum og utan a hasum
og veggjum. Vid héfum fundio
fyrir mikilli jakvaeoni hvar sem vio
komum, sem ber greinilega vott

Pessi volduga léa listamanns-
ins Steingrims Eyfjords er synd
i Norska husinu i Stykkisholmi
asamt 60rum listaverkum.

um dhuga 4 menningu og listum.“
Listamennirnir eru valdir meo
tilliti til tengsla peirra vid viokom-
andi svaeoi og pad vekur oft ahuga
peirra a att sinni og uppruna,” segir
Anna. Syningin a Snzfellsnesi nu
setur sannarlega svip a petta fal-
lega svaeodi. ,Heimamenn fa ao
kynnast pvi hvao peirra f6lk er ad
gera og adrir geta sdmuleidis notio
fjélbreyttrar listar. Verkin spanna
nanast 61l svid myndlistar og patt-
takendurnir eru allt fra 6pekktum
myndlistarménnum til heims-

pekktra myndlistarmanna. Pess ma
getaadipeim stora hopi sem synir a
Snafellsnesi eru atta sem hafa verio
fulltraar Islands & Feneyjabienn-
alnum,” segir Anna.

Sérstakt leidakort

Baekur hafa verid gefnar ut i tengsl-
um vid fyrri syningar og svo er
einnig na. I békinni sem kemur at
i tengslum vid pessa syningu eru
upplysingar um alla patttakendur
syningarinnar i mali og myndum.
Hjo6nin Sturla Béovarsson, fyrrver-
andiradherra, og Hallgerdur Gunn-
arsdottir 16gfraedingur skrifa grein
um mannlif og menningu & Snee-
fellsnesi. Elisabet Haraldsdottir,
menningarfulltrai Uppbyggingar-
sj60s Vesturlands, og Ragnhildur
Siguroardottir, framkvaemdastjori
Svaodisgarosins Sneafellsness, skrifa
um addraganda syningarinnar og
formala bokarinnar. Bokin er til
solu i Breioabliki, Norska hasinu
i Stykkish6lmi og Pakkhitsinu i
Olafsvik. Sérstakt leidakort syn-
ingarinnar liggur frammi a pessum
sto0um og a flestum syningar-
stoounum, sem allir geta fengio
an endurgjalds til ad taka meo sér
iferdalagio.

A https://www.facebook.com/
umhverfing/ er hagt ad nalgast
upplysingar um syninguna. bar er
sl60 inn a Google Maps med upplys-
ingum og nakvemum stadsetning-
um allra listaverka syningarinnar.
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Olikum augum

Atta samtimaljésmyndarar syna myndir
sinar i Hafnarborg. Medal pess sem sja ma
eru alfaheimili og gervibirta ljosastaura.

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is A‘

imahvorfer syning atta

samtimaljésmyndara

i Hafnarborg. ,Pessir

ljosmyndarar hafa a

undanférnum prettan

arum komid hingad
i bzinn til ad taka myndir,” segir
Agusta Kristofersdottir, forstodu-
maour Hafnarborgar. ,Verkin
endurspegla 4kvedinn tima, upp-
haf 21. aldarinnar i gegnum linsu
pessara ljosmyndara og viod sjaum
bzinn med 6likum augum. betta
eru bzoi islenskir og erlendir 1j6s-
myndarar, sumir peirra Hafnfiro-
ingar, ymist aofluttir eda innfaeddir,
pannigad syn beirra er fjolbreytileg
og mjog skemmtileg.

Marino Thorlacius hefur fario ut
asudurjadar byggdarinnar par sem
a undanférnum arum hefur risid
stort iOnadarsvaedi. Hann synir
okkur hvernig byggodin og natt-
aran takast 4 og renna saman og
hvernig fegurdin getur jafnvel btiid
iljotleikanum. Algjérlega & hinum
endanum er Svala Ragnars sem er
Hafnfirdingur og leerdi heimildar-
ljosmyndum i London. Han vann ad
bok sem heitir Krossgdtur og fjallar
um alagabletti og alfaheimili &
Islandi en Hafnarfjérour er einmitt
alfabeer og stundum er sagt ad par
bui 30.000 manns og 10.000 alfar.

99 PETTA ER STNING SEM
\ A ERINDI VID OKKUR
OLL. HON FJALLAR UM NAN-
ASTA UMHVERFI OKKAR 0G

HVAD VID ERUM AD GERA VID
PAD A 21. OLDINNI.

Svala tok myndir af véldum st6oum
hér i Hafnarfiroi par sem er sambyli
pess hulda og okkar mannanna er
synilegt. I pessum myndum sést
mjog vel tvofalt skipulag, annars
vegar skipulagio fyrir mennina og
svo fyrir bad sem ekki allir sja.”

Ahrifarik seria

A syningunni eru verk ar seriunni
Asfjall eftir Pétur Thomsen. ,betta
er seria sem hann vann i tengslum
vio Pj6Ominjasafnio fra 2007-2011.
Upphaflega markmioid var ao
mynda hvernig madurinn veri ad
brjéta nattiruna undir sig a Asfjalli
til ad byggja bar ibadabyggo. I
hruninu 2008 for byggingaionao-
urinn a hlidina og eftir st60u half-
byggo draugahverfi. Pétur mynd-
aodi petta allt saman. Petta er mjog
ahrifarik seria og vid erum meod
hluta af henni hér. Hin minnira ad
stundum getur pad sem vio héldum
ad veroi storkostlegt oroiod eitthvad
alltannao.”

Innra ferdalag

Ljosmyndararnir Daniel Reuter og
Pamela Perez eru ad ségn Agtistu
demi um ljésmyndara sem eru &

Svala Ragnars, Krossgotur/Crossroads (2015-2018).

A8 SRR
»Syn peirra er fjdlbreytileg og mjog skemmtileg,” segir Agusta Kristofers-
dottir, forstodumadur Hafnarborgar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

e

Listamennirnir

Listamennirnir sem eiga verk a
syningunni eru Daniel Reuter,
Marino Thorlacius, Pamela
Perez, Pétur Thomsen, Spessi,
Stas Zawada, Stuart Richardson
og Svala Ragnars. Syningar-
stjori er Kirsten Simonsen.

eins konar innra feroalag. ,Pamela
er Bandarikjamadur sem bjo 1 tiu
ar i Hafnarfiroi, leerdi ljosmyndun i
Ljésmyndaskoélanum og vann loka-
verkefnio sitt um heimabainn sinn
og sina syn a hann. Myndir hennar
erumjog personulegar ogljodraenar
og pad er ekki nema fyrir innvigda
Hafnfirdinga ao pekkja senur fra
Hellisgerodi eda fra Krysuvik. Daniel
var ao leita ad motifum i nagrenni
Reykjavikur og pad var tilviljun sem
ré0 pviad hann endaoi hériHafnar-
firoi.

Vio erum meo verk eftir Stuart
Richardson sem er ar seriunni
Natriumsol par sem hann synir
okkur gervibirtu ljésastauranna.
Hann vann hluta seriunnar sérstak-
lega fyrir pessa syningu. betta eru
myndskeio af voldum st60um par
sem ljosastaurarnir skina ad pvi er
virdist fyrir engan eoda faa.

Syningin stendur i allt sumar,
fram i lok agust. ,betta er syning
sem a erindi vid okkur 6ll. Han
fjallar um nanasta umhverfi okkar
og hvao vid erum ad gera viod pad
4 21. 6ldinni. Ljésmyndarar varpa
fram mikilveegum spurningum sem
vio getum kannski ekki svarad en er
aridandi ao vio veltum fyrir okkur,”
segir Agtsta.

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

27. JONi 2019
Fraedslugdongur

Hvad? Kvoldganga um Adalstraetid
Hvenar? 20.00

Hvar? Grofarhas i Kvosinni
Aoalstreti er ein elsta og merkasta
gata Reykjavikur med djtupar
sogulegar retur allt fra landnams-
ti0. Gudbrandur Benediktsson

Adalstraeti 2 til 12. Fyrir enda gétunnar er bryggjuhusid, Vesturgata 2, med
borgarhlidinu. Ljosmyndari: Gudmundur O. Eiriksson

sagnfraedingur leidir gobnguna
og fraedir gongufolk. batttaka er
6keypis og allir eru velkomnir.
Leiosognin fer fram 4 islensku.

Hvad: Séguganga um Strandstigi
Hafnarfirdi

Hvenar: 20.00

Hvar: Drafnarslippur—a mots vio
Strandg6tu 75

Ludvik Geirsson hafnarstjori leidir

gongu um ljosmyndasyningu
Byggdasafns Hafnarfjardar a
Strandstignum. Gangan tekur um
klukkustund, Patttaka er 6keypis.

Myndlist

Hvad? Mini-mini multiversa—
syningaropnun

Hvenar? 20.00

Hvar? Listasafn Reykjavikur
Ragnheidur Karadottir kannar
morkin milli hins manngerda og
nattarulega.

Tonlist

Hvad? Alpjédlegt orgelsumar
Hvenar? 12.00-12.30

Hvar? Hallgrimskirkja

Tuuli Rahni, organisti i [safjardar-
kirkju, leikur verk eftir Léon Boéll-
mann, Nicolas De Grigny, Peeter
Stida og sig sjalfa. Midavero er
2.500 kronur.

Hvad? Freyjujazz

Hvenaer? 17.15-18.00

Hvar? Listasafn islands, Frikirkju-
vegi7

Helga Laufey Finnbogadottir
piandleikari kemur fram dsamt
tri6i sinu. A efnisskranni verda
djassépusar eftir Cedar Walton,
Chick Corea og Oscar Peterson i
bland vid frumsamio efni og pj60-
16g i nyjum buningi. Med henni
leika Gudjon Steinar Porlaksson
og Erik Qvick. Midavero: 2.000
krénur.
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SOGUR AF PLOTUM

— meo Bubba Morthens
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Isbjérninn og Bitlarnir

NY HLADVORP

\h‘\a: \‘H\s‘ dw\ﬁA ’ﬁ p

) Hismid 0 Mg e i 9 fumlcagr
Erland noga st Hismiod Bolalerdir (1 Tencog Svelnlepsiogdhril A
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fyrsta peetti hlabvarpsins Sogur al plowm ry
Bubbi  stna fyrstu piocu sbiamarbl
sBguna af i hvernig hann leiddise

sddraganda pldcunnar asamtgest sinum,

Sogur af plotum er nytt hladvarp
meo Bubba Morthens a frettabladid.is.
Haegt er ad hlusta a fyrsta pattinn,
Isbjorninn og Bitlarnir, a
frettabladid.is/hladvarp.

Sogur af plotum er unnio i
samstarfi vio Hagkaup.

[ fyrsta peetti rekur Bubbi s6guna
af pvi hvernig hann leiddist ut i
tonlist og lysir addraganda pléotunnar
asamt gesti sinum, gitarleikaranum
Sigurgeiri Sigmundssyni.

HLADVARPID

a frettabladid.is
— hlustadu pegar pér hentar

Soégur af plétum er unnid i samstarfi vio:

HAGEEAUR

FRETTABLADID IS
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RUV SJONVARP

13.00 Kastljos

13.15 Menningin

13.25 Utsvar 2015-2016

14.40 Saga Danmerkur - Einveldid
og upplysingin

15.40 Popppunktur 2011

16.30 Satt og gott Danskir pzettir
um kékubakstur og eftirrétta-
gerd. Mette Blomsterberg utbyr
kraesingar. e.

16.50 i gardinum med Gurry
Guoriour Helgadottir gardyrkju-
freedingur synir ahorfendum réttu
handtokin vid gardyrkjustorfin.
battardd fra 2016. Dagskrargero:
Bjorn Emilsson. e.

17.20 Taknmalsfréttir

17.30 KrakkaRUV

17.31 Ungvidi i dyrarikinu Krutt-
legir dyralifspaettir um afkvaemi
dyra. Pau bua a heimilum folks, i
dyragéroum og a bondabajum og
vid sjaum hvernig pau uppgotva
heiminn oglaera a umhverfisitt.
18.20 Landakort Valin myndskeid
ur Landanum par sem ahugaverdir
stadir eru skodadir og merkilegir
islendingar heimsottir. Dagskrar-
gerd: Gisli Einarsson.

18.30 Fréttayfirlit

18.40 HM stofan Upphitun fyrir
leik i 8-lida urslitum @ HM kvenna
i fotbolta.

18.55 HM kvenna i fotbolta Bein
utsending fra leik Noregs og
Englandsi8-lida urslitum a HM
kvennaifétbolta.

20.55 HM stofan Samantekta leik
dagsins a HM kvennaifotbolta.
21.10 Heimavéllur Onnur syrpa
pessara norsku patta um Helenu
Mikkelsen, sem er nyr adalpjalfari
knattspyrnufélagsins Varg og
fyrsti pjalfari norsku arvals-
deildar karla sem er kona. Eftir

ad hafa praukad fyrsta timabilid

i urvalsdeildinni parf hun nuad
finna nyjar leidir til ad flairmagna
starfsemina og bjarga félaginu

fra gjaldproti. Adalhlutverk: Ane
Dahl Torp, Morten Svartveit, John
Carew og Axel Beyum.

22.00 Tiufréttir

22.25Vedur

22.30 A valdi 6vinarins Bresk
leikin pattar6disjo hlutum sem
gerist vid lok seinni heimsstyrjald-
ar. byska verkfreedingnum Dieter
Koehler er reent asamt ungri
dottur sinni og pau flutt til Bret-
lands. Koehler hefur sérhaeft sigi
potuhénnun og herforingjanum
Callum Fergusson er falid pad
verkefniad fa hann tilad adstoda
bresk yfirvéld hvad sem pad
kostar. Adalhlutverk: Jim Sturgess,
August Diehl og Lucy Ward. Atridi i
pattunum eru ekki vid haefi ungra
barna.

23.30 Spilaborg Valdasjuki
klekjarefurinn Frank Underwood
snyr aftur asamt eiginkonu sinni

i fimmtu pattarédinni um pau
hjonin. Frank gegnir embaetti
forseta Bandarikjanna og svifst
einskis i politisku valdatafli. Med
adalhlutverk fara Kevin Spacey,
Robin Wright og Michel Gill. Atridi
i pattunum eru ekki vid haefiungra
barna.e.

00.15 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.30 Golfing World 2019

08.20 Travelers Championship
13.30 PGA Highlights 2019
14.25 Meijer Classic

17.40 Champions Tour Highlights
2019

18.35 Inside the PGA Tour 2019
19.00 Rocket Mortgage Classic
22.00 British Masters

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 The Good Place

13.30 Black-ish

13.50 Younger

14.15 KlingKling

14.40 Our Cartoon President
15.00 90210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 Fam

20.10 Lambid og midin

20.45 Proven Innocent

21.35 GetShorty

22.35 FEUD

23.30 The Tonight Show
00.15 The Late Late Show
01.00 NCIS

01.45 NCIS: Los Angeles
02.30 Law & Order: Special Vict-
ims Unit

03.15 Yellowstone

04.00 Pose

05.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord dagsins
06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 Flakk

16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp KrakkaRUV
18.50 Vedurfregnir
18.53 Danarfregnir
19.00 Tonlistarhatidin
21.00 Mannlegi patturinn
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir
22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.20 Lego Scooby-Doo! Blowout
Beach Bash

12.40 Fly Away Home

14.25 Snowden

16.35 Fly Away Home

18.25 Lego Scooby-Doo! Blowout
Beach Bash

19.45 Snowden

22.00 We're the Millers

23.50 Hateful Eight

02.35 Bleeding Heart

04.05 We're the Millers

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Two and a Half Men
07.50 Grey’s Anatomy
08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Anger Management
10.00 You, Me & Fertility

10.50 Hand i hand

11.30 isskapastrid

12.10 Heimsoékn

12.35 Nagrannar

13.00 Ronja raningjadottir
15.05 Draugabanarnir I

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 island i dag

19.05 Sportpakkinn

19.10 Vedur

19.15 Borgarstjorinn

19.40 Fresh Off The Boat
Gamanpeaettir um taivanska
fj6lskyldu sem flytur til Ameriku
a tiunda aratugnum og freistar
pessad faad upplifaameriska
drauminn.

20.00 Masterchef USA Stor-
skemmtilegur matreidslupattur
med Gordon Ramsay i forgrunni
asamt peim Aarén Sanchez og
hinum eina sanna Joe Bastian-
ich. Af gaumgaefniveljanu
démararnir 20 manna hop sem
mun keppa innbyrdis i ymsum
prautum sem eru lagdar fram i
eldamennskunni. Eins og adur
reynira hugmyndaflug, urraedi
og faerni patttakenda.

20.45 L.A’s Finest

21.30 Animal Kingdom

22.15 Euphoria 1l

23.10 Real Time with Bill Maher
00.10 Big Little Lies Vido holdum
afram ad fylgjast med peim
stéllum sem purfaad standa
saman sem aldrei fyrr eftir
&silegan og 6vaentan lokapatt
sidustu pattaradar. Lif peirra
allra breyttistikjolfar peirra
atburda og pott paer lati sem allt
sé fullkomio a yfirbordinu ottast
parinnstinniad einhver komi
upp um leyndarmal peirra.
01.05 Absentia

01.55 Crashing

02.25 Little Boy Blue

03.15 Little Boy Blue

04.00 Little Boy Blue

04.50 Little Boy Blue

STOD 3

19.10 Modern Family
19.35 Bob’s Burger
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Stelpurnar
21.15 iZombie

22.00 Grimm

22.45 Vice Principals
23.15 Famous In Love
00.00 American Dad
00.25 Modern Family
00.50 Seinfeld

01.15 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.25 iBV - VikingurR.

09.05 Formala 1: Frakkland -
Keppni

11.05 Sile - Uragvae

12.50 Ekvador - Japan

14.30 Fylkir - Selfoss

16.10 Pepsi Max mork kvenna
17.15 iBV - Vikingur R.

18.55 Breidablik - Fylkir

21.15 Mjolkurbikarmérkin 2019
22.00 NBA: David Stern: 30 Years
22.40 Katar - Argentina

00.20 Brasilia - Paragvae

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

r
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_ KYLLINGE
HOT WINGS

ra——
Chick’n Hot Wings

Kjuklingaveengir, frosnir, 2,5 kg

3951k 1 39 /1

Nektarinur Plémur Ferskjur
1 kg, box 1 kg, box e — 1 kg, box

iS\en%\égatgr L ; i
) Tématar Vatnsmelonur
Islenskir, 1 kg Spann, i lausu

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:00 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
Smaratorg og Skeifan: Man-Lau; 10:00-19:00 e Sun; 11:00-18:00 - Verd gildir til og med 30. juni eda medan birgdir endast.
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1 2.0.9.8.

Toénleikar Duran Duran i Laugar-
dalshéll 25. jani 2019.

ott ég feeri 1étt meod pad
er na alveg o6parfi ao
fara moérgum orOum um
Duran Duran, einhverja
allra vinszlustu, lifseig-
ustu og 1lj6si sdgunnar
peirrar langbestu sem haslaoi sér
voll & bessum dasamlega aratug sem
kenndur er vid har, ymist eda baeoi
sitt ad aftan eda styrkt meo pver-
handarpykku lagi af Studio Line og
blasid ramlega halfa leio til himna.

Duran Duran sl6 hressilega i gegn
meo fyrstu breioskifu sinni 1981
og raudgléandi vinsaldajarnio var
hamrad meo latum og ofurkappi
a naestu arum. bangao til freegoin,
peningarnir, brjaladar vinseldirnar
og endalaus tonleikaferdalog sliguou
ungu mennina fimm fra Birmingam
4 Englandi. Auk pess sem kunnug-
legir svartalar fregdarinnar, dop
og homlulaust kynlif, toku sinn toll
af sumum beirra, helst gitarleikar-
anum Andy Taylor og hinum undur-
fagra og 6motsteodilega kynpokka-
fulla bassaleikara, John Taylor.

Vaegast sagt laustengdar vonir og
draumar islenskra addaenda vio
raunveruleikann urou til pessa ad
peir hréopudu hastéfum eftir pvi
a lesendasioum dagbladanna aod
Duran Duran yroi fengin til pess
a0 halda tonleika hér a landi. Bidin
vonlausa t6k ram tuttugu ar en
loksins komu peir hingad allir fimm
oghéldu frabzera tonleika i Egilsholl
sem 10.000 manns kjaftfylltu.

Eg hélt vart vatni yfir bessum ton-
leikum i fimm stjérnu démi um pa i
Fréttabladinu 2. jali 2005 undir fyrir-
s6gninni,,Magnad, madur, magnao!“
og lét pess meoal annars getid ad
bandio hefoi hvergi klikkao i spila-
mennskunni og Simon Le Bon hafi
haldio lagi utigegn, olikt eftirminni-
legasta afalli adddenda sveitarinnar
a Live Aid 1995. I raun var enginn
munur a Duran Duran parna og fyrir
tuttugu arum. Uthaldid magnao
og stemningin keyro upp af stakri
snilld.”

Frabzert verdur fullkomio
Flest okkar sem fengum drauminn
uppfylltan 2005 hefdum getad lifad
4 bessum ténleikum pad sem eftir
er. En samband Duran Duran vio
addaendurna er nokkud sérstakt,
ofbodslega traust og audvitao fyrst
og fremst fallegt. bPeir skemmtu sér
konunglega hérna og dkvadu pvi ad
heidra okkur med notalegri narveru
sinni og 60rum toénleikum i gémlu
Laugardalsholl a pridjudagskvold.
Andy Taylor er hattur og bandio
oroio kvartett og, eins og ahorf-
endurnir, allir fjortan arum eldri en
sioast. Aldurinn er p6 greinilega ekki
vandamalio hja peim og brakandi
ferskir toppudu peir sig gjorsamlega
sidan sidast. bessir tonleikar voru
miklu, miklu betri og fjormenning-
arnir meod 6flugum lidsauka hérku
bakraddaséngkvenna, gitarleikar-
ans Dominic Brown og sidast en
alls ekKi sist saxofonleikarans Andy
Hamilton sem hefur spilad med
peim meo hléum fra upphafi vakti
upp dasamlega fortidardrauga af
premur fyrstu plétum sveitarinnar.
Duran Duran, Rio og Seven and the
Ragged Tiger, bio vitid, pessum sem
geyma 06ll uppahalds 16gin okkar
sem vio faum aldrei nog af.

Enginn feluleikur

Hér er vitaskuld vonlaust, tilgangs-
laust og galid ad reyna a0 leyna pvi
ad ég er einn af algélnustu Duran
Duran-addaendum landsins og hef
haldio tryggo, sem hefur a kéflum
nalgast traarlegan ofsa, vid pessa
heidursmenn sidan 1982 pegar ég
var ellefu ara.

Simon Le Bon for i gegnum nokkur mikilvaegustu 16g Duran Duran i hugum addaenda af 6tralegum fitonskrafti a medan John Taylor

heillar endalaust med 6ryggi toffara sem er fullkomlega medvitadur um hversu svalur hann er a bassanum. FRETTABLADID/VALLI

Tryllt stemning i ®dsta veldi

Duran Duran dekradi vi addaendur sina a tonleikum i Laugardalsholl & pridjudagskvold.
Frabeerir tonleikar hljomsveitarinnar 2005 falla algerlega i skuggann af undursamlegri og

Olysanlegri stemningu sem samsti

Hljombordsleikarinn Nick Rhodes er alltaf jafn pollrélegur a sinum grajum
og hogvar og nestum osynilegur trommar Roger Taylor med latum a
medan John og Simon njota sin i botn i fremstu viglinu. FRETTABLADID/VALLI.

Eolilega var pvi mjog mogulegt
vanhefi mitt raett a ritstjorninni en
arvarod a0 ég fékk ad loka hringnum
og gera einnig upp bessa tonleika
sem liklega verda beirra sidustu a
Islandi. Og pokk sé minum ménnum
pa get ég verid alveg heidarlegur og
parfengu ao ljuga og ekki ad fegra
neinn sannleika. Pessir tonleikar
voru ad handan! Eiginlega svo ab-

sturd gooir a0 ég sé fram a ad vera
me0 kroniska gaesahuo og tilfinn-
ingarnar i kjotfarsi eitthvad inn {
adventuna.

Gamla Hollin hentadi pessum
tonleikum fullkomlega og par sem
faranlega margir sem voru i Egils-
holl skropudu nina var petta 6skép
notalegt og nandin vid hljomsveit-
ina var mégnuo.

Audvitad er tutilokad ad peir geti
spilad 61l 6skalég moérg pusund
manns en peir skiludu ansi mérgum
af peim um pad bil prjatiu 16gum
sem skipta hardasta kjarnann mestu
mali.

The Chauffeur, sem eitt og sér
getur haldid minningu hljémsveit-
arinnar 4 lofti um 6komna tid, var
ekki meo i pessari umferd, en Save
a Prayer, Rio, Girls on Film og The
Reflex fengum vid med mergjudum
tilprifum og ofbodslegum krafti
hressvikingsins sikata og riumlega
sextuga Simons Le Bon.

Almenn sattrikir na i hinum vest-
reena heimi um ad bassalinur Johns
Taylor i Rio tryggi honum verougan
sess sem einn besti bassaleikari sam-
timans og pad var unun ad sja og
heyra pennan nattarulega t6ffara
plokka sig og sla me0 sturludum stael
igegnum lagio.

John segir a0 sér 1ioi hvergi betur
en a svioi meo bassann og madur sa
pad langar leidir hversu innileg og
einlaeg spilagledin er hja honum.
Sama ma segja um Roger Taylor
a trommunum og Nick Rhodes &
sinum svuntupeysurum og télvu-
grejum. John er bara svo sjiaklega
svalur ad hann skyggir a allt og alla.

Planet Earth afgreiddu beir
ogleymanlega begar peir laku fyrir-
hafnarlaust og fullkomlega eolilega
ar millispili yfir i Space Oddity eftir
einn helsta ahrifavald peirra, David
Bowie. Pegar andlit hans birtist a
breiotjaldinu bak vid bandio hrisl-
aodist skothelt lag af geesahtd um
mann.

Duran Duran voru gooir i Egils-
hol112005 en peir sprengdu alla skala
ikvold! Gamla Héllin er frabeer vett-
vangur fyrir nakvaemlega svona ton-

lltir og faranlega miklir fagmenn tofrudu fram af oryggi.

leika meo paulreyndum og péttum
fagmoénnum.

Sidasta lagid a B-hlio Seven and
the Ragged Tiger, The Seventh
Stranger, hefur dukkad upp a ton-
leikum hja peim undanfario. bPetta
lag er i raun pad sem skilur saudina
fra héfrunum pegar tilfinningahiti
addaenda er metinn. Lagio er ann-
alao eftirleti peirra akofustu og ég
vonaodi b6 ad ég myndi fa ad heyra
pad a pessum sidasta séns minum.

Og ekki brugoust pessar elskur
og pegar fyrstu tonarnir hljémuou
reyndi ég hvorki ad hafa hemil 4 til-
finningunum né tarunum. betta var
storkostlegt mément i Duran Duran-
sdgu minni og fjdlmargra i salnum
sem toku vel undir.

Frabeerir tonleikar. Sannkalladur
storvioburour hofst barnaieitthvert
@0ora veldi og ekki er annad hagt en
a0 vera stoltur af okkur sem hofoum
renu a ad mata og syna bandinu pa
virdingu sem pao a skilid meo stappi,
klappi, 6skrum og séng.

Pessir menn eru slikir 6dlingar ad
beir endurgjalda svona lagao riku-
lega og peir gafu sig fullkomlega i
petta og kvéddu Island og okkur
meo0 6gleymanlegri skemmtun, ein-
hverju undursamlegu.

Hvao voruo pio sem létud ykkur
vanta eiginlega a0 spa?

Pérarinn bérarinsson

NIDURSTADA: Fjorir af fimm
Duran Duran-strakum topp-

udu frabaera tonleika sina 2005
gjorsamlegaiLaugardalsholl

a pridjudagskvold. Dasamlegt
lagaval, frabzert stud a hljomsveit
ogahorfendum sképudu kynngi-
magnada stemningu sem mun lifa
iminningunni um 6komin ar.
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blémaval

Sélbodi

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.

Gljamispill minni  =25%: NU: 1.490kr Asur: 1990 kr Runnamura -33%: NU: 1.990kr  Asur: 2990 kr
Gliamispill staerri =33%: Nu: 1.990kr  Asur: 2990 kr Einir Repanda  =33%: Nu: 2.990kr Asur: 4.490 kr
Birkikvistur -33%: Nu: 1.990kr Asur: 2990 kr Einir Blue Star -33%: Nu: 2.990kr Asur: 4.490 kr
Sunnukvistur -33%: Nu: 1.990kr Asur: 2990 kr Einir Mint Tulip  =33%: NU: 2.990kr Asur: 4.490 kr
Blatoppur -33%: Nu: 1.990kr Asur: 2990 kr Alparifs -50%: Nu: 990kr  Asur: 1990 kr

Utipottar Gerviblém Garddaburdur Grasfree Mosaeydir

20% 20% 20% 20% 20%

afslattur afslattur afslattur afslattur afslattur
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Uppistand a ensku oll kvold vikunnar

York Underwood heldur utan um uppistand a ensku sem bodid er upp a oll kvold vikunnar a The Secret Cellar.
Uppistandarinn heimsfraegi Bill Burr kom prisvar fram i kKlubbnum til pess a0 prufukeyra nytt efni.

idasta arid hefur verid

mikil gréska i uppistandi

a ensku hérlendis. Nu er

starfandiiLaekjargétunni

klabbur sem sérhefir

sig i uppistandi a ensku,
The Secret Cellar. Par er bodid upp
a uppistand 61l kvéld vikunnar.
Eigandi klabbsins er Bjarni , tofra-
maour” Baldvinsson.

Nyverio var uppstandarinn York
Underwood fenginn til lids vid
klabbinn til ad halda utan um uppi-
standskvoéldin og Kierstyn Evans
fra New York radin sem markaos-
stjori.

York hefur starfad sem uppi-
standari ad atvinnu i aratug og
komid fram um allan heim, medal
annars fyrir hermenn NATO i
Kos6vo, byskalandi og Bretlandi.
Vio naoum tali af York til a0 for-
vitnast um The Secret Cellar og
hvernig pad er ad reka uppistands-
klabb a Islandi.

Hvernig eiginlega kom pao til ad
dkveoio var ad byrja profa uppi-
stand d ensku hérna d Islandi?

,Ztli pao hafi ekki mikio ad
gera meo turistana. bao var
annadhvort a ensku eoda kin-
versku og ég er er ekkert sér- /
staklega goour i kinversku. £
En svo virdast margir af (&
islensku uppistéondurunum
vilja frekar koma fram a ensku.
Bandarikjamenn koma eftir
syningu og hrésa mér og pa ekki
i kaldhaeodni, Pjédverjarnir foroast
augnsamband og yfirgefa stadinn
i hljooi. Islendingarnir, oft ba eftir
nokkra bjéra, banka i 6xlina & mér
og segja: ,Eg geeti sko alveg verid
med uppstand.” bad eru nokKkrir
innflytjendur hérna med uppistand
4 ensku en langflestir af peim sem
koma fram hja okkur eru Islend-
ingar. bPau 6lust upp vid ao horfa
4 uppistand a ensku og vilja nana
gera pad sama,” segir York.

York segir Ara Eldjarn hafa rutt
veginn fyrir adra Islendinga hvao
uppistand vardar. Hann varo stor
hérna og kemur nina fram ati um
allan heim meo gédum arangri.

,Bjarni, eigandinn, hefur verid
ad koma fram sidustu tuttugu arin.
Hann t6k samt mikla ahattu pegar
hann akvad ad opna klubb sem
byour fyrst og fremst upp a uppi-
stand. Nu virdist petta allt vera ad
ganga upp. Eg kom fram i klibbnum
reglulega pegar hann hafoi sam-
band vido mig og bar undir mig pba
hugmynd a0 ég teki ad mér ad
halda utan um uppistandskvoéldin.”

A hverju kvoéldi er syning. York
segir a0 vel hafi gengio sidustu

Qg EG VERD UPP MED
MER PEGAR FOLK
PISSAR A SIG AF HLATRI YFIR
BRONDURNUM MiNUM EN bAD
ER EKKI JAFN SKEMMTILEGT
FYRIR SKURINGAFOLKID 0G
ADRA STARFSMENN.

W
W

manudi og fullt at tr dyrum nanast
o611 kvold.

,bad er eiginlega stressandi.
Manni lidur naestum eins og pad
sé ad ganga of vel. En vio purfum
a0 halda pessu fersku og erum meo
6lik pemu hvert kvéld vikunnar.
Eins oga féstudégum erum vio meo
uppistand fyrir folk ad kikja & eftir
vinnu. Gisli Jéhann sér um bao.
bao er adeins meira fullordins
og klart. Samt alltafjafn vin-
selt. Islendingar eru mjog f
kaldhadnir og meo algjoéran "‘

galgahamor.” f

York segist p6 sjalfur meo-
vitadur um ao fara ekki algjor-
lega yfir strikio og sjokkera

w4

ahorfendur um of.
,J4, audvitad hugsa ég oft um pad
og held a0 besta grinid komi oftast
til manns pegar madur er medvit-
adur um morkin. bPad nennir enginn
a0 hlusta 4 einhver halfvita sptandi
einhverju 6gedslegu grini sem er
ekki einu sinni fyndio. En stundum
finnst mér ad megi brjétareglurnar.
bao er flokio fyrir grinista
ad na ao fara yfir strikio
en samt halda ahorfend-
. unum sattum. begar allt
kemur til alls erum
vid skemmtikraftar,
okKkar tilgangur er a0
naao gledja og fa dhorf-
endur til a0 hleja. Fa
e

folk til ad flyja stad, stund og heims-
ins bol,“ segir hann.

A midvikudégum er 6llum vel-
komio ao stiga & svid og reyna fyrir
sér i uppistandi.

,bar er kjorio tekifeeri fyrir f6lk
sem er ad prufa sig afram. Par feer
pad tekifeeri til ad stiga a svio, proa
stilinn sinn og auka a sjalfséryggio
upp & svioinu. Pad hafa margir
fregir uppistandarar komio og
notaod tekifaerio til ad prufa nytt
efni. beirra d medal Hugleikur Dags-
son og Snjdlaug Laoviksdottir. Sidar
@tlum vid ad bj6oa upp 4 namskeid
fyrir folk til ad hjalpa pvi ad préa
uppistandsstilinn sinn.*

Uppistandarinn heimsfragi Bill
Burr kom fram a klabbnum i prja
skipti um daginn.

,Pao bara jok metnadinn og vid
attudum okkur a ad vio verum
komin i alvéruna. Vio faum pvi til
okkar fullt af pekktum uppi-

stondurum hvadanava
$ Uur heiminum meodan
. Reykjavik Fringe er i
gangi. Svo langar okkur
a0 fa heimspekkta
grinista hingad og sja
hvort beir geti hjalpad
oreyndari uppisténd-
urum meo hver nastu
skref purfi a0 vera til
ad hjalpa ferlinum.“
York hefur eitt rad
ad lokum til peirra sem
langar ad meta a uppi-
stand i klabbnum
»Ekki drekka of mikio
fyrir syninguna. Eg verd upp
me0 mér begar folk pissar a sig

/ afhlatri yfir brondurunum minum

en pad er ekKki jafn skemmtilegt
fyrir skaringaf6lkio og adra starfs-
menn,” segir York a0 lokum.
steingerdur@frettabladid.is
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BAS loftslagsmarkadur og pakbar verdur opnadur um helgina

aina 4 laugardaginn verour

sannko6llud fléamarkaos-

stemning a efstu had bila-
stedahussins vid Hverfisgotu 20
pegar fjoldi borgarbtia matir og
selur gamlar eigur; fot, htisgdgn og
aodra hluti sem pao vill gefa fram-
haldslif. Um er ad reeda opnunardag
loftslagsmarkadsins BAS.

Paod verour boodid upp a ymsa
skemmtilega dagskra. Unnsteinn
Manuel peytir skifum fyrir salsa-
unnendur en hopur félks fra Salsa
Island metir i dansskénum. Fata-
og buaningahénnudurinn Tanja
Levy verdur einnig a stadbnum og
kennir gestum ad prykkja a fot og
lifga bannig upp a gamlar spjarir
i stad pess ad henda beim. Til-
gangurinn med BAS-verkefninu
er ad vekja athygli 4 peim dhrifum
sem ohoflegar neysluvenjur hafa

») TILGANGURINN MED BAS-
VERKEFNINU ER AD VEKJA
ATHYGLI A BEIM AHRIFUM SEM
OHOFLEGAR NEYSLUVENJUR
HAFA A UMHVERFID.

4 umhverfio og bua til lifandi
og skemmtilegan vettvang fyrir
umraodur um loftslagsmal. Lifgad er
upp a graa steinsteypuna med pvi
a0 breyta bilastdunum i markads-
basa. Borgarbuar eru hvattir til a0
minnka séun, endurnyta i sinu
narumhverfi og kaupa af innlend-

Lifgad er upp a graa steinsteypuna med pvi ad breyta bilastaedunum i

markadsbasa par sem seldir eru notadir hlutir. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

um hénnudum og framleidendum
me0d kolefnisfétsporio i huga.
Agusta Sveinsdottir, Olafur Dadi
Eggertsson, Hulda Ragnhildur
Hjalmarsdottir og Hildur Helga
Pétursdottir standa a0 verkefninu.
Ahrif loftslagsahrifa eru i brenni-
depli hja pj6dinni pessa dagana.
Hugmyndin ad BAS kom fra hug-
leidingum hoépsins um hvao hver
og ein manneskja getur gert til ad
sporna vid pessum stéra vanda
4 jordinni. Markadurinn verour
opinn annan hvern laugardag i
sumar fram ad Menningarnétt en
paverda haldnir par stértonleikar.
beir sem vilja taka batt i BAS,
hvort sem er til ad selja eda til pess
aod leggja fram hugmynd ao dag-
skrarlio eda vioburoi hafi endilega
samband vio BAS a Facebook.
steingerdur@frettabladid.is
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Hljémsveitin Killer Queen vard til i halfgeroum saumaklubb a Akureyri fyrir aratug. MYND/DANIEL STARRASON

Fékk flatkokur med
hangikjoti upp a svio

Magni spilar med Killer Queen, A moti sol og & Aldamotatonleikun-
um a bjodhatid 1 Vestmannaeyjum i ar. Killer Queen spilar abreidur
af Queen-logum og er ordid halfgert husband a Graena hattinum.

agni var staddur
vio Jokulsa a
Fjollum pegar

Fréttabladio
naoi tali af
honum.

,Ef ég dett Gt ba hringi ég bara
i pig aftur. Pao er nokkrir daudir
blettir hérna a branni, pa getur
svo bara sent ljosmyndarann fra
bladinu i MdoOrudal til a0 smella af
mynd. Er pad nokkud mal?“ segir
Magni hress i bragoi.

,larverd ég mestmegnis i Eyjum.
Eg byrja helgina med Killer Queen
a Grana hattinum a féstudeginum
og svo brunum vio sudur og férum
til Eyja par sem ég vero restina af
helginni. bar spila ég med Killer
Queen, A moti sol og til ad korona
petta spila ég lika 4 Aldamétaton-
leikunum sem eru & sunnudeginum,
pannig ad ég vero a fullu yfir alla
helgina.”

Magni hefur att hlut i tveimur
bjoohatioarlogum.

,E0a vid skulum segja a0 ég hafi
sungio tvo og halft Pjoohatioarlag,
efégaao veranakvaemur.”

Varad til i saumaklubb

Magni segir sveitina Killer Queen
hafa ordio til i nokkurs konar
saumaklibb nokkurra vina sem
attu pad sameiginlegt ad halda
mikid upp a hljomsveitina Queen.

,Vid stofnudum sveitina ario
2008 a Akureyri. Pad hafa ordid
einhverjar mannabreytinga og vid
erum oronir sex nina. bad purfa ao
vera dalitido margir ad spila petta,
p6 ad i Queen hafibara verio fjorir,”
segir Magni hlejandi.

Hann segir pa vera halfgert hus-
band 4 Greena hattinum.

,Vido hofum spilad kannski 40
sinnum sidasta aratuginn og par
af 25 sinnum a Greana hattinum.
Okkur finnst petta alveg sjaklega
skemmtilegt.

En hefur meira verio ad gera hja

gg bAD HAFA OTRU-
LEGUSTU HLUTIR
KOMID UPP A SVID. EINHVERN

TiMANN VAR PAD UPPBLASINN
SOFI.

sveitinniikjolfar vinsaeelda myndar-
innar Bohemian Rhapsody?

,Vio getum allavega sagt ad han
hafi ekki skemmt fyrir en vio spil-
um oftast ekki nema svona prisvar
a ari. Svo er petta pannig musik
og sveitin a svo marga addaendur,
pannig ad paod hefur alltaf verio
fullt eiginlega. Badi fyrir og eftir
a0 myndin kom uat.”

Flatkokur upp a svid
Magni segist hafa reynt a0 telja pao
saman um daginn hve oft hann
hafi spilad 4 hatioinni.

,,Eg er ekki alveg handvissen{
pad minnsta tiu sinnum.” ‘

Hann er snoggur til svars {§
pegar hann er spurdur hver
sé skemmtilegasta minn-
ingin af Pj6ohatio.

,Eg heflent i alls
konar hlutum
4 Pjoodhatid en K
skemmtilegasta §
oglika skrytnasta §§
minningin er fra
gamla svidinu.
Pavorum vioi A B
moti sol i midju 8
setti pegar ein- {8
hver rykur upp
ad svidinu med
albakka. Pad
var alveg o6tru-
lega vel gert pvi
svioio var svo
hatt. A bakk-
anum voru
flatkdkur med
hangikjoti og

vid sdum ekki a0 pad veri annad
i myndinni en a0 piggja bodiod og
gaoa okkur a flatkdkum, petta var
grioarlega gott.”

Godar minningar ar

hvitu tjoldunum

betta er b6 ekki eina skiptid sem
Magna hefur verio fart eitthvao
upp 4 svio 4 mioju balli.

,bPad hafa otrulegustu hlutir
komio upp 4 svid. Einhvern timann
var pad uppblasinn séfi og svo aud-
vitad o6teljandi magn af blondum.
bannig ad bad er gridarleg vinatta
parna ati. Svo feer madur oft polla-
fot send beint upp a svid.”

Magni segist eiga endalaust af
gooum minningum ur hvitu tjold-
unum.

,bar er manni bo0io upp a allan
fjandann. Lundann og Stroh-io.

betta er alltaf jafn klikkaoslega

= gaman!“ segir Magni ad
y lokum.
\  Heagterad nalgast mioa
4 Pjoohatid i Eyjum a
1 dalurinn.is.
steingerdur@frettabladid.is

Magni
Asgeirsson.
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Kolbeins
Marteinssonar

BYKO

Hamingja

ifio er storfurdulegt feroalag.
Maour veit aldrei hvada stefnu
bad tekur. Sumter p6 hegt
ao sja fyrir einfaldlega med pvi
a0 skooa hvao adrir hafa gengio i
gegnum. Tilfellio er ad vio erum
flest nanast eins.

Eglas nyverid bok sem er g6d
leioarlysing a lifsferdalaginu. Par
erusannarlega boouo goo tidindi
alla vega hvad mig, midaldra karl-
mann, varoar.

Bok bessi heitir Hamingjukirfan
(The Happiness Curve) og bar voru
m.a.rannsékud gogn sem maldu
hamingju f6lks i fjoldalanda vios
vegar um heim.

bad hlytur ad vera markmio
okkar allra ad 60last einhvers konar
hamingju, frid og gleoi i pessari bar-
attu og taradal sem lifio er a koflum.
bvi skulum vid byrja a sleemu frétt-
unum. bzr eru ad hamingja okkar
fer stoougt minnkandi fra pritugs-
og fertugsaldri og ner botninum
einhvers stadar i kringum 40-50 ara
aldurinn. A peim timapunkti erum
vio stodd i halfleik lifsins, p.e. ef vio
naum medalaldri.

Goodu fréttirnar eru peer ad eftir
fimmtugt fer petta allt ad veroa
berilegra og hamingjan fer vaxandi
ognr hamarki einhvers stadar i
kringum 70 ara aldurinn. (Talandi
um ad toppa a réttum tima.)

Samkvamt ranns6knum er
eldrafolkliklegra til ad sneida hja
neikvzeoni og hefur betri stjorn a
tilfinningum. Eins fer pjoofélagsleg
stada a0 skipta miklu minna mali
og madur fer vist ad finna til bakk-
letis. ba veentanlega fyrir a0 vera
enn alifi. Pannig a0 pegar pu horfir
a hrukkur undir augunum, gra har
og pyngdaraflio aflagalikamann,
skaltu muna ad petta er fornar-
kostnadur pess a0 vonandi lidi
pérbeturidageniger. Pegarloks
kemur ad pviao pi farir ad njota
@vikvoldsins, pa muni pér mogu-
lega baralida nokkud vel.

T
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