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Aoeins priojungur meo vottun

Ramlega tvo hundrud stofnanir og fyrirtaeki meod fleiri en 250 starfsmenn, eda meira en prju af hverjum
fjorum, eiga enn eftir a0 60last jafnlaunavottun. Samkvamt l6gum parf vottunin ad vera klar fyrir aramot.

JAFNRETTISMAL Einungis pridjung-
ur peirra fyrirtekja og stofnana
sem ber samkvamtlégum ad 6dlast
jafnlaunavottun fyrir arslok hefur
fengio vottunina. Sérfraedingar telja
ad fjélga purfi vottunaradilum sem
idagerufjorir. Ljést er ad ekki mun
nast ad klara vottun fyrir alla pa
adila sem ekki hafa fengio hana.
Porgerour Katrin Gunnarsdottir,
formadur Vioreisnar, segir pad klart
mal ad klara purfi pennan kuf. bao
var i tio flokksbroour hennar, Por-
steins Viglundssonar, sem félags- og
jafnréttismalaradherra, sem 16g um
jafnlaunavottun voru sett.
Upphaflega attu fyrirteki og
stofnanir meo fleiri en 250 starfs-

g betta ma heldur

ekKki veroa til pess
a0 menn hummi petta fram
af sér.

bporgerdur K. Gunnarsdottir,
formadur Vidreisnar

menn ad hafa hlotio jafnlaunvottun
ilok sidasta ars. Gildistoku laganna
var hins vegar frestad um eitt ar i
névember sidastlionum.

bPorgerour Katrin veltir fyrir sér
hvort pao hafi valdio pvi ad menn
hafi slakao eitthvad a hradanum
ipessari vinnu. Hin vonar ad pao
verodi ekki aftur gripid til violika
adgeroa.

,Eg held ad pad varu vond skila-
00 ef menn @tla eitthvad a0 fara
breyta gildistokunni aftur. Eg trai
ekKki ao rikisstjornin med Vinstri
green i broddi fylkingar muni leggja
dherslu a pad heldur miklu frekar
pao ao leysa ur pessu,” segir bor-
gerdur Katrin.
Stéra myndin sé st ad vid séum
a réttri leid en horfa purfi a malio
med dkvednum raunsisgleraug-
um. ,Petta ma heldur ekki veroa til
pess a0 menn hummi petta fram af
sér. Eg vona ad rikisstjornin gefi at
pau skilabod ad pad sé ekki rétta
leidin, heldur reynum vid bara ad
vinna okkur i gegnum petta.”
Pad verdi p6 ad syna akvedinn

sveigjanleika upp ao vissu marki.
,betta verdur ad vinnast i géori
samvinnu atvinnulifs og Jafnréttis-
stofu. Eg treysti pessum fagadilum
til pess.”

bPorgerour segist hafa setid 6tal
fundi meo fyrirteekjum um jafn-
launavottun. bao sé anzegjulegt ad
sja hvad fyrirtaeki taki petta alvar-
lega.

,Paueruad segja ao petta hafisvo
jakvaeo ahrif almennt inn i fyrir-
tekin 4 svo mérgum 60rum svioum
en eingéngu svioi jafnréttismala.
betta er teki sem nar yfir meira
svio heldur en eingdngu hreina og
klara jafnlaunavottun.”

-sar, bdj/sjasiou4

Skyrsla um
Islandspost
opinberuo i dag

ALPINGI Skyrsla Rikisendurskoo-
unar um Islandspoést ohf. verdur
opinberud i dag ad loknum sam-
eiginlegum fundi fjarlaganefndar
og stjérnskipunar- og eftirlitsnefnd-
ar. Akvedid var ad bidja Rikis-
endurskodun um a0 gera uttekt &
malefnum fyrirtakisins i jantar
sidastlionum. Malefni Islandsposts
hafa verio til umraodu sidustu man-
udi eftir a0 fyrirtaekio 6skadi eftir
1,5 milljarda neydarlanveitingu fra
rikinu. Ingimundur Sigurpalsson
sag0i af sér sem forstjori i vor eftir
15 arastarf.

Skyrsla Rikisendurskodunar var
tilbain i sidustu viku en akvedio var
ad hun skyldi ekki opinberud fyrr
en rikisendurskodandi hefur gert
grein fyrir henni & fundum ping-
nefndanna. -ab
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Sudvestan 3-10 m/s. Skyjad ad
mestu og urkomulitid, en bjart-
vidri austan til. Sudvestan 8-15 i
dag, hvassast um landid NV-vert.
SJAsipu 14

Leiksveaeoi fa
andlitslyftingu

REYKJAVIK Borgarrad Reykjavikur
hefur heimilad umhverfis- og
skipulagssvidi ad bj6oa ut fram-
kvaemdir vegna sex opinna leik-
svaeda i Grafarvogi og Vesturbz.
Um er ad reda endurgero leik-
svaeda vid Berjarima, Flétturima,
Hrisrima, Frostaskjol, Granask;jol
og Oldugoétu. Endurgerdin felur i sér
landmoétun, endurnyjun groour-
beda, leiktekja og yfirborosefna
eftir pérfum.

Samkvaemt upplysingum fra
borginni er dhersla 16g0 a éryggis-
mal, betri fallvarnarefni, batta
lysingu og adgengi fyrir alla.

Aztlad er a0 framkvamdir hefj-
istijani og verdi lokio i september
2019. Kostnadaraatlun hljédar upp
4120 milljonir kréna. - smj
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Aftur verslun i Arneshreppi
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Sigurdur Ingi Johannsson, samgongu- og sveitarstjornarradherra, opnadi nyja
verslun Verzlunarfjelags Arneshrepps i Norourfiroi i geer. Engin verslun hefur
verid i Arneshreppi a Strondum fra pvi i fyrrahaust. mynD/THOMAS EGUEZABAL

UV Feiri myndir fra opnuninni er ad finna & +Plussiou
f Fréttabladsins. Fréttabladid +Plis er i Frétta-
+PLUS

blads-appinu og PDF-utgafu a Fréttabladio.is.

Endurflytja

purfti mal

vegna tafa i héraoi

DOMSMAL Doémur yfir manni sem
dkerour var i byrjun ars fyrir til-
raun til manndraps verour kvedinn
upp i héradsdomi Norourlands
eystra d morgun. Malio var endur-
flutt fyrir helgi vegna pess hve
langt er 1i6i0 fra pvi adalmeofero
for fram i malinu.

Adalmeoferd malsins for fram
11. mars sidastlioinn, fyrir 15
vikum, en samkvaemt viomidunar-
reglum um malshrada er mioaod vio
ad domur sé kvedinn upp i malum
innan fjégurra vikna fra adalmeo-
fero.

Doémsuppsaga i malinu var 4 dag-
skra domsins 6. mai sidastlioinn en
var frestad vegna veikinda.

Akeroda er gefid ad so6k ad hafa
stungid annan mann itrekao fyrir
utan hradbanka i midba Akureyr-
ar 3. november sioastlidinn. Brota-
polinn hlaut fj6lda stungusara og
skurda um andlit og likama og tvd
hoéfudkupubrotiarasinni. Hann fer

Malio ertil medferdari Héradsdomi
Nordurlands eystra a Akureyri.

fram a ramar 5 milljénir i baetur ar
hendi akeroa.

Veroi akeerodi fundinn sekur a
hann yfir h6foi sér fangelsisdom
en samkvaemt domaframkvaemd
er algeng refsing fyrir tilraun til
manndraps fimm ar i fangelsi. - aa

Japonsku  MITOX-Kawasaki
vélorfin hafa um arabil verid
val atvinnumannsins pegar
kemur ad pvi ad velja 6flugt
og endingargott vélorf f
kreflandi slatt.
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Lokad um helgar vowwthoris

Ogleoi og slappleiki i
husnaeoi Hagaskola

I bréfi skolastjora Hagaskola til Skola- og fristundasvios Reykjavikurborgar
segir a0 starfsmenn skolans syni einkenni sem benda til a0 husnzdio sé
heilsuspillandi. Nemendur glima vio héfuoverk, slappleika og 6gleoi.

SKOLAMAL Nokkur fjéldi nemenda
og starfsmanna i Hagaskola hefur
synt einkenniisamramivio heilsu-
spillandi htusnadi. betta kemur
fram i bréfi skélastjéra Hagaskola
til skola- og fristundasvids borgar-
innar sem Fréttabladio hefur undir
héndum.

,Pessir starfsmenn leggja traust
sitt 4 ad ég geti fullvissad pa um ad
husna0did sé i lagi. Pao get ég ekki
gert,” segir i bréfinu. Segir par jafn-
framt ad stofurnar hafi ,stundum
veri0 rennandi blautar“. Téluvert sé
af silfurskottum og skemmdum sem
bendi til raka. Segir par einnig ad
sviosstjori skola- og fristundasvids
og borgarstjori hafi fengio gogn um
astand skolans fyrir premur arum.
Er i lok bréfsins oskao eftir tima-
setningum um hvenar hasna0did
verdi lagad.

Einum skoéla og dlmu i 60rum
skola i Reykjavik var lokao i vor
eftir ad mygla fannst i hasnaeodinu.
Kom paod ekkiiljos vio skodun Heil-
brigoiseftirlits Reykjavikur svo ad
taka purfti syni og fa ar pvi skorid
hja Nattarufraeodistofnun.

Engin syni hafa verid tekin i
Hagaskola i tengslum vio myglu.
Verkfraodistofan Mannvit maldi of
haan koltvisyring i fjérum skéla-
stofum i Hagaskéla i fyrra. Fram
kemur i skyrslu Mannvits fra pvi i
april sidastlionum ao koltvisyring-
ur sé enn of har og valdi hausverk
og slappleika.

Foreldrar barna vio skélann hafa
margir hverjir sent erindi a skélann
par sem segir ad bérn hafi fundio
fyrir slappleika. ,Pad er otviraett
ad hasna0io hefur valdio dottur
minni, [..] i 8. [...] 6pagindum. I
haust, stuttu eftir skélabyrjun,
skrifadi ég|...] umad hennilioiillai

i erindum foreldra barna i Hagaskola til skélans kemur fram ad born peirra

glimi vid slappleika, stigversnandi hofudverk og 6gledi. FRETTABLADID/VALLI

gg Eg vorkenni starfs-
folki skola- og
fristundasvios. bau fa
endalaust af kvortunum og
akoll en pau hafa :
ekKi fjarmagn
til a0 takast a
vio petta.
Kolbrun Baldurs-

dottir, borgarfull-
trui Flokks folksins

skolastofunni vegna loftleysis. N i
vor var pad enn verra, htin var med
hofuoverk oftar en ekki, 6gledi og
slappleika,” segir i einu erindanna
sem Fréttablaoido hefur undir
héndum. I 66rum kemur fram stig-
versnandi lidan barna.

Kolbrin Baldursdéttir, borgar-
fulltrai Flokks folksins, hefur raett
malid a vettvangi borgarstjornar.
Hun segir forgangsréoun borgar-

innar hafa verio kolranga i araraoir.
,Pao er sifellt farid i vérn pegar
pettaberstital.”

I svari fra borginni segir ad vio-
haldsporf i grunnskélunum sé
upps6fnud og afleiding af efna-
hagssamdrattinum sem varo eftir
hrunid. Nu sé verid ad vinna pad
upp med auknum fjarframlégum
til vidhalds.

,Eg vorkenni starfsfolki skola- og
fristundasvids. Pau fa endalaust af
kvoértunum og akoéll en pau hafa
ekki fjarmagn til ao takast a vio
petta. betta er oroid svo stort,” segir
Kolbrun. ,Fyrir utan grey bérnin
sem purfa ad dasa parna. bad kemi
ekki a 6vart ad vio ferum ao sja
skadabotamal vegna pessara mala.”

Skolastjérnandi i Hagaskola, sem
Fréttabladid nadi tali af i geer, segir
a0 peir hafilengi talao fyrir daufum
eyrum en fyrirhugad sé ao funda
me0d fulltraum Reykjavikurborgar
idag. arib@frettabladid.is




Stilhrein sturta.

- Sturtubotn faanlegur i
morgun steerdum og litum.
—
Sturtuveggur med veeng,
8mm hert 6ryggisgler.

Oryggi og vellidan
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Mikill ahugi fagfolks a geoheilbrigoispjonustu i fangelsum

HEILBRIGPISMAL Sex hafa lyst
dhuga a vioreoum vio Sjukratrygg-
ingar Islands (SI) um gedheilbrigois-
pjonustu fyrir fanga i fangelsum
landsins. Petta kemur fram i svari
Sjukratrygginga vid fyrirspurn
Fréttabladsins. Vioraedur eru sagoar
standa yfir.

Fyrr i vor auglysti stofnunin eftir
vioredum vid dhugasama aodila tilad
atfeera og veita gedheilbrigodispjon-

)) Sjakratryggingar Islands
auglystu i vor eftir ahuga-
sOmum adilum til a0 utfaera
og veita fongum i fangelsum
landsins gedheilbrigodispjon-
ustu.

ustu vid fanga i fangelsum landsins.
Logd er ahersla a ad pjonustan veroi
veitt i pverfaglegri teymisvinnu og
pjonustuveitandi muni koma ao
henni asamt 60rum sem veiti féng-
um heilbrigdispjonustu.

Gero er su krafa a0 tilvonandi
pjonustuveitandi hafi yfir a0 raoa
pverfaglegu teymi starfsf6lks meo
sérhaefingu og reynslu af gedheil-
brigdispjonustu. Fagleg yfirstjorn

pjonustunnar skuli vera i héndum
geodleknis meo ad lagmarki priggja
ara starfsreynslu. Frestur til a0 lysa
ahuga 4 verkefninu rann at 26. mai
ogstanda vidraour nu yfir.

I fréttatilkynningu fra Heilbrigo-
isrdduneytinu fra 9. april sidast-
lionum segir aod SI hafi verio falin
gerd samnings um geodheilbrigdis-
pjoénustuifangelsum ogad mioad sé
vid ad samio verodi vio Landspitalann

um ad sérfredingar geddeildar sinni
pjénustunni.

Manuoi sidar auglystu Sjukra-
tryggingar hins vegar eftir ahuga-
somum aodilum til vidredna um
pjonustuna. Heimildir Fréttablads-
ins herma ad auk gedsvios Land-
spitalans sé SAA medal peirra sex
sem lyst hafa ahuga. Mioao er vio
ad byrjao verdi ad veita hina efldu
pjénustu snemma a naesta ari. -aa

y

Gudlaugur bor bérdarson utanrikis-
raoherra. FRETTABLADID/ANTON BRINK

16 milljonir i
logfraeoiraogjof

ORKUMAL Utanrikisraduneytid
hefur vario ramum 16 milljonum
krona i adkeypta 16gfrediraogjof
vegna brioja orkupakkans. bar af
foru 8,5 milljénir kréna i ad fa alit
Carls Baudenbacher, fyrrverandi
forseta EFTA-domstolsins, sem og
a0 koma honum til landsins.

Stefan Mar Stefansson, professor
vid lagadeild Haskola Islands, og
Friorik Arni Fridriksson Hirst 16g-
freedingur, sem unnu itarlega alits-
gerd um malio fyrir raduneytio,
fengu samanlagt ramar 4,4 millj-
onir krona.

46%

eru andvig prioja orku-
pakkanum samkvaemt nyrri
konnun MMR.

betta hefurlitil ahrif hafta studn-
ing almennings vio pingsalyktunar-
tilléguna. Samkvaemt nyrri kénnun
MMR hefur peim sem stydja malio
fjolgad um fjogur prosentustig.
Studningur vid orkupakkann
meelist nd 34 présent samanborid
vio 30 présent i sidustu kénnun,
sem ger0 var i mai. Fekkar peim
sem eru andvigir ur 50 présentum
nidur i 46 présent. Einn af hverjum
fimm tok ekki afst6ou. Studningur-
inn vid orkupakkann hefur fario
vaxandi meoal kjésenda Vinstri
graenna og Framsoknarflokksins,
andsteoingar orkupakkans eru
po fleiri en studningsmenn innan
Framsoknar og Sjalfstaedisflokks.
-ab

Aoeins priojungur fyrirtekja
hefur hlotio jafnlaunavottun

Taeplega prju hundruo
fyrirtekjum og stofn-
unum i landinu ber ad
O0last jafnlaunavottun
fyrir arslok. Einungis
66 peirra hafa hlotio
vottun og ljost er ad
ekki naest a0 klara
vottun i peim fyrir-
teekjum sem eftir eru
a pessu ari. Fjolga parf
vottunaradilum.

JAFNRETTISMAL Minna en fjoro-
ungur peirra fyrirtaekja og stofnana
sem samkvaemt l6gum ber ad veroa
sér uti um jafnlaunavottun fyrir
lok pessa ars hefur hlotid vottun.
Jafnlaunavottun var l6gfest i juni
ario 2017 og felur hun isér ad 6llum
fyrirteekjum og stofnunum par sem
starfa fleiri en 25 manns & arsgrund-
velli beri ad geta pess ad ekKki sé
mismunun i launum eftir kyni.

Fyrsti afangi laganna ner til
fyrirtekja og stofnana par sem
starfa 250 manns eda fleiri og ber
peim fyrirtaekjum ad 60last jafn-
launavottun fyrir 31. desember
2019. Fyrirtaeki af peirri steroar-
graou eru 289 talsins hér a landi
og einungis 66 peirra hafa 60last
vottunina.

Heimild er til ad beita dagsektum
allt ad fimmtiu pasund krénum a
dag hafi pessi fyrirtaki ekki hlotio
jafnlaunavottun fyrir lok pessa ars.
En samkvemt svari fra Jafnréttis-
stofu vid fyrirspurn Fréttablaosins,
verour dagsektum ekki beitt nema
ad vel igrundudu mali.

Fjorir adilar hér a landi hafa leyfi
til ad gefa at vottun a jafnlaunakerfi
fyrirtaekja en 1j6st bykir ad ekki
ndist ao klara vottunarferli peirra
223 fyrirtekja og stofnana sem &ttu
ad hafa 6dlast vottun 4 pessu ari.

»,Nu er arid ao verda halfnad
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Med jafnlaunavottun geta fyrirtaeki og stofnanir komid i veg fyrir kynbundinn launamun. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Oskastadan hefoi
verio s ao petta

o

hefoi komio jafnt yfir ario,
betta er bara eins og ef allir
bilar xttu ad fara i skooun
fyrir arslok og pa faeru
liklega allir 4 sama tima.

Kjartan J. Karason, framkvamda-
stjori Vottunar hf.

pannig ad pad er oroid svolitiod tvi-
synt hvort petta ndist, ef vid gefum
okkur a0 pad fari tveir til prir
vinnudagar i hverja vottun pa er na
auovelt a0 leggja pad saman,” segir
Kjartan J. Karason, framkvaemda-
stjori Vottunar hf. sem er einn pess-
ara fjogurra aoila.

% Fyrirtaeki og stofnanir
purfa ad hljéta jafn-
launavottun fyrir:

250 starfsmenn eda fleiri: 31.12. 2019
150-249 starfsmenn: 31.12. 2020
90-149 starfsmenn: 31.12. 2021
25-89 starfsmenn: 31.12. 2022

Hann beetir pvi vio a0 vel hefoi
verio hagt ad gefa titjafnlaunavott-
un @ mun fleiri fyrirtaeki og stofn-
anir en pessi sextiu og sex sem nu
pegar hafa 60last ber. ,Oskastadan
hefdi verio st a0 petta hefdi komio
jafnt yfir ario, petta er bara eins og
ef allir bilar @ttu a0 fara i skooun
fyrir arslok og pa feeru liklega allir
asama tima.”

Fyrir arslok 2020 ber peim fyrir-
tekjum og stofnunum sem hafa

150-249 starfsmenn af 60dlast jafn-
launavottun svo enn fleiri vottanir
ber ad gefa tit 4 nasta ari. ,A sama
tima baetist vio eftirfylgni peirra
fyrirtaekja sem fa vottun i ar, svo &
nasta ari verour petta enn meira
en petta er i ar.“ Jafnlaunavottun
fyrirteekja og stofnana er fylgt eftir
arlega meo skoodun a peim fyrir-
teekjum sem hlotid hafa vottun.
bridja hvert ar a sér svo stad sterra
skodunarferli.

Hafsteinn Einarsson, raogjafi hja
PwC, segir ad edlilegt variao fjolga
peim sem gefa ut jafnlaunavottun
til pess ad 1étta a st6ounni. , begar
buid er ad setja l6ggjof par sem allir
eru skyldugir til pess ad hafa jafn-
launavottun veeri edlilegt a0 fjolga
peim adilum sem hafa leyfi til pess
ad gefa at vottun, og vikka pannig
fléskuhalsinn sem hefur stiflast.”
birnadrofn@frettabladid.is

Vesturbaejarlaug lokuo i tvaer vikur

REYKJAViK Vesturbajarlaug verour
lokud nestu tvaer vikur eda svo
vegna vidgeroa sem par standa yfir.
begar hringt er i sima laugarinnar,
sem stendur vid Hofsvallagétu, ma
heyraisimsvara sem segir ad laugin
sé lokud fra fra 24. jani til 5. jali
vegna viohalds og framkvaemda.

,Vio opnum aftur laugardaginn 6.
jali,“ segir simsvarinn. ZAtla ma ao
Vesturbzaingar, sem og adkomuf6lk,
hafiordio fyrir vonbrigdumidagen
fjoldi folks sekir laugina alla jafna.
Er petta ekki i fyrsta sinn sem laug-
inni er lokad timabundid. Henni var
lokad i tveer vikur i jani 2012, var
paveriod ad endurnyja, mala og fara
yfir hluti sem ganga tr sér.

EkKki liggur fyrir hvers lags vio-
gerdir um raedir i petta skiptio en
lj6st ma vera ad bidin gaeti reynst
sundgoérpum erfid. - dfb
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Vesturbajarlaug var sidast lokad i juni fyrir sjé arum. FRETTABLADID/ERNIR
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disil, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. disil, 6 girar. disil, sjalfskiptur.

Verd 3.590.000 kr. Verd 3.190.000 kr. Verd 3.490.000 kr. Verd 2.390.000 kr. Verd 4.590.000 kr.
TILBOD! TILBOD! TILBOD! TILBOD! TILBOD!

3.190.000 .

41. 03, kr. a mdn. m.v. 20% utborgun.-

R

AFSLATTUR

500.000«r.

Rnr.430333

VW Golf Trendline

2.790.000 k.

35. 941 kr. 6 man. m.v. 20% atborgun.+

AFSLATTUR

600.000«r.

Rnr.331839

2.990.000 k.

38.490 kr. a mdn. m.v. 20% utborgun.-

AFSLATTUR

400.000«r.

Rnr.430251

1.990.000 k.

25.745 kr. ¢ man. m.v. 20% utborgun.-

AFSLATTUR

300.000«r.

Rnr.145438

DACIA Duster Comfort 2wd

4.190.000 .

53-7 84 kr. a man. m.v. 20% utborgun.

AFSLATTUR
600.000«r.

Rnr.430313

NISSAN Qashqai Acenta 4wd.

NISSAN Juke AcentaPlus4wd. HYUNDAI 130 Classic
Nyskr. 06/17, ekinn 80 p.km, Nyskr. 04/17, ekinn 54 p.km, Nyskr. 04/15, ekinn 60 p.km, Nyskr. 05/18, ekinn 25 p.km, Nyskr. 06/17, ekinn 55 p.km, ]
bensin, 6 girar. bensin, sjalfskiptur. bensin, 6 girar. disil, sjalfskiptur. disil, 6 girar. B
Verd 2.190.000 kr. Verd 3.290.00 kr. Verd 1.790.000 kr. Verd 2.990.000 kr. Verd 3.490.000 kr. :
TILBOD! TILBOD! TILBOD! TILBOD! TILBOD! :
1.690.000k. 2.690.000k. 1.390.000k. 2.690.000k. 2.890.000ik.

2 '. 92 1 kr. 6 mdn. m.v. 20% atborgun.+

@ Astandsskodun

Rnr.14591

RENAULT Captur Intens
Nyskr. 01/17, ekinn 38 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.590.000 kr.

34.666 kr. 6 mén.m.v.20% atborgun.

HYUNDAI Kona Comfort 2wd

Nyskr. 03/19, ekinn 1p.km,
bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.890.000 kr.

Opid fra kl. 9-18 alla virka daga

og laugardaga fra kl. 12-16

*Manadargreidsla er samkveemt reiknivél a lykill.is og eru vidskiptavinir hvattir til ad kynna sér
lanaskilmalana & heimasidéunni lykill.is. Arlegur hlutfallslegur kostnadur bilaladna fra lykill.is er
breytilegur og kjér lana midast vid vaxtatéflu og gjaldskra félagsins a hverjum tima.

18.098 «kr. 6 man. m.v. 20% atborgun.+

@ Fjarmégnun a stadnum

Rnr.430506

NISSAN Micra Tekna Bose
Nyskr. 02/18, ekinn 14 p.km,
disil, 5 gira.

Verd 2.690.000 kr.

34.666 kr. i mén.m.v.20% atborgun.

37.215 kr. 6 man. m.v. 20% atborgun.+

) Allta580%1an W Lykill

MAZDA 6 Optimum Awd
Nyskr. 07/16, ekinn 64 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.490.000 kr.

Bilaland - Kletthalsi 11-110 Reykjavik
Hyundai notadir bilar - Kauptuni1-210 Gardabee
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

Rnr.121722

HYUNDAI Santa Fe Ill Premium
Nyskr. 05/17, ekinn 26 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 6.390.000 kr.
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Eigendur spenna bogann meo metarogreioslu

VIDSKIPTI ,Vi0 radum vid petta
nuna, petta sleppur til eins og
maodur segir,” segir Gisli Gisla-
son, hafnarstjori Faxafl6ahafna,
adspurdur hvort eigendur séu ao
skera sér of stora sneid meo aro-
greidslu upp a 694 milljonir krona
iar. Gisli segir fyrirtakio, sem er i
eigu Reykjavikurborgar, Akranes-
kaupstadar, Hvalfjardarsveitar,
Borgarbyggodar og Skorradals-
hrepps, hafa kallad eftir i pvi morg
ar a0 eigendur setji sér skyra aro-
greioslustefnu til framtioar.

Marta Gudjonsdottir og Orn
borodarson, fulltraar Sjalfstaedis-
flokks i Reykjavik i stjorn Faxa-
fléahafna, vérudu vid upphaed
ardgreioslunnar i békun a fundi
stjornar fyrir helgi. Adrir fulltraar
eigenda i stjorn segja fyrirtaekid
hins vegar hafa alla fjarhagslega
buroi til a0 standa undir ardgreiosl-
unni, sem nemur 50 présentum af
reglulegum hagnadi arsins 2018
og 25 prosentum af 6reglulegum
hagnaoi.

Aospurour segir Gisliad ario 2018

hafi ad sumu leyti verio 6venjulegt
hvao afkomu vardar, enda er tillag-
an um arogreioslu nar tvofalt haerri
en sidustu tvo ar par 4 undan og
fjorfalt heerri en arid par aour. ,bad
var tekjuauki af farpegaskipum og
sidan af auknum flutningum. Vid
saum um mitt ar i fyrra ad pao var
komio akvedio jafnvaegi. Vio sjaum
ekki fram a ad ario 2019 verdi meo
sama hatti og 2018. Pa er maour
ekki ad spa neinum heimsenda en
pao verdur ekki sama afkomai ar,”
segir Gisli. - smj

S G - =

Cisli Gislason hafnarstjori segir ljost ad afkoman i ar veroi

ekkert i likingu vid afkomuna i fyrra. FRETTABLADID/EYPOR

Engin sonnunargoégn, segir Clegg.
NORDICPHOTOS/GETTY

Segir a0 engin
gogn bendi til
afskipta Russa

TEKNI Engin sénnunargégn benda
til pess a0 utanadkomandi adilar
a boro vio russnesk stjornvold
hafi nytt sér samfélagsmidilinn
Facebook til pess ad hafa 6eodlileg
afskipti af pjo0aratkvadagreidslu
Breta um utgéngu ur Evropusam-
bandinu sumario 2016. betta sagoi
Nick Clegg, samskiptastjori Face-
book og fyrrverandi varaforsetis-
radherra Breta, i geer.

A0 ségn Cleggs hefur Facebook
tvisvar tekid hugmyndir um
afskipti Russa af atkvaedagreiosl-
unni sérstaklega til skodunar. Su
greining hefur ekki skilad neinum
gbégnum sem renna stooum undir
péa kenningu, ad s6gn Bretans. - pea

Vilja a0 heett
sé vio framsal

KANADA Logmenn Meng Wanzhou,
fjarmalastjora kinverska taekni-
risans Huawei, bidludu i ger til
Davids Lametti, domsmalaradherra
Kanada, um ad medfero a framsals-
beidni Bandarikjanna a hendur
Meng yroi hatt. betta sagoi i frétta-
tilkynningu 16gmannanna.

Sagoiparad Lametti @ttiad ,nyta
vald sitt til pess a0 draga malio til
baka par sem enginn grundvoéllur
veri fyrir framsalsbeidoninni og
ad pad myndi pjona hagsmunum
Kanada a0 lata malio niour falla“.

Meng var handtekin i Vancouver
a0 beidni Bandarikjamanna i des-
ember sidastlionum. Bandarikja-
menn saka hana um bankasvindl og
halda pvi fram ad hun hafi blekkt
banka og reynt ad leyna meintum
vidoskiptum Huawei sem attu ao
hafa brotid gegn vioskiptapving-
unum. - pea

Trump forseti tilkynnti um
frekari pvinganir gegn Iran

Bandarikjaforseti tilkynnti um fleiri vioskiptapvinganir gegn Iran. Beinast til deemis gegn Khamenei
eostaklerk. Samband Bandarikjanna og Irans versnao stodugt fra embaettistoku Trumps. Fyrri pving-
anir reynst ironsku hagkerfi afar erfidar. Verolag hefur haekkao og skortur er a innfluttum varningi.

BANDARIKIN Donald Trump Banda-
rikjaforseti tilkynntiigeerad hann
myndi beita Iran nyjum vidskipta-
pvingunum. Ao bvi er kom fram {
tilkynningu bandariska fjarmala-
raduneytisins beinast pessar nyju
pvinganir gegn atta hatt settum
stjornendum irénsku Byltingar-
varOasveitarinnar (IRGC).

Einnig verour hert ad ironskum
stjornmalamoénnum. Pvinganirnar
beinast til ad mynda sérstaklega
gegn embeaetti ®@dstaklerksins Ali
Khamenei. Pa verdur pvingunum
beitt gegn utanrikisraoherra
Irans sidar i vikunni. ,Vid munum
halda afram ad auka prystinginn
a Teheran. Iran ma aldrei eignast
kjarnorkuvopn,” sagdi Trump.

Togstreitan a milli Irans og
Bandarikjanna hefur aukist mikio
undanfarnar vikur. Bandarikin
hafa kennt Irénum um &rasir a
oliuflutningaskip a Omanfloa,
sem [ranar neita. Pa hafa rikin
deilt um hvort bandariskur droni
sem [ranar skutu nidur hafi verio
innan iranskrar lofthelgi eda ekki.

Sidasta fimmtudag, rétt eftir
dréonaskotio, gerdi bandariski
herinn télvuaras a iranska leyni-
pjonustustofnun sem Bandarikja-
menn telja dbyrga fyrir arasunum
a oliuflutningaskipin. Samkvamt
The New York Times var eld-
flaugaskotkerfi Irans einnig tekio
nidur i stafrenu arasinni. Trump
hafoi pennan sama dag heimilad
en sidan afturkallad heimild til
beinnar arasar a irénsk hernaoar-
skotmork.

Steve Mnuchin, fjarmalarao-
herra Bandarikjanna, sagodi i geer
ad pvinganirnar sem nu a aod beita
hafi verio a dagskra 4dur en drén-
inn var skotinn nidur.

Samband bessara tveggja rikja
hefur raunar farid versnandi
lengi, eda allt fra pvi Trump tok
vid embzetti. Hann raeddi itrekad
um i kosningabarattunni 2016 ad
hann ztlaodi sér ao rifta nygeroum

Trump forseti vill tryggja ad iran komi sér ekki upp kjarnorkuvopnabiiri. NORDICPHOTOS/AFP

@

Vio munum halda
afram a0 auka
prystinginn a Teheran. Iran
ma aldrei eignast kjarnorku-
vopn.

Donald Trump, forseti
Bandarikjanna

samningi Irans, Bandarikjanna,
Kina, Frakklands, Pyskalands, ESB,
Russlands og Bretlands (JCPOA).
Samningurinn snerist i grunninn
um ad pvingunum yroi aflétt gegn
pviad Iran frysti kjarnorkuaaetlun
sina.

Trump st60 vid loforoid, rifti
samningnum af halfu Bandarikj-
anna og for ad beita bvingunum a
ny. Iranar og aorir aoilar ad sam-
komulaginu lystu yfir 6anagju
sinni med akvoérdun Bandarikja-
forsetans en reyndu p6 ad halda
lifi i samkomulaginu.

betta breyttist ari eftir riftun,
eda i mai sidastlionum, pegar
Hassan Rouhani fransforseti til-

kynnti ad Iran hefoi heett ad fram-
fylgja samningnum. Nd myndi fran
halda audgudu draniistad pess ad
selja pao ar landi, eins og kvedio er
4 um i samningnum, nema adrir
samningsadilar verndudu Iran
gegn bandarisku pvingununum.

Par pvinganir sem Trump-
stjornin hefur beitt fran hafa gert
pao aod verkum ao erlendir fjar-
festar syna landinu engan ahuga
og ba hafa per einnig bitnad a
oliuatflutningi, samkvaemt pvi
sem kom fram i umfj6llun BBC i
geer. bar sagdi enn fremur ad pessi
ahrifleiddu til skorts a innfluttum
vorum og ao verdlag hafi hakkad
mjdg. thorgnyr@frettabladid.is

Utlit fyrir ad kappraeoum veroi aflyst vegna neitunar Johnsons

BRETLAND Kappraour frambj60-
endanna tveggja i leiotogakjori
breska Thaldsflokksins, sem attu
ao fara fram 4 Sky News i dag, fara
liklega ekki fram. Sigurstrang-
legri frambjodandinn, utanrikis-
radherrann fyrrverandi Boris
Johnson, hefur nefnilega hafnao
pviad taka patt.

Jeremy Hunt, naverandi utan-
rikisradherra og andsteodingur
Johnsons i leidtogakjorinu, hefur
skorad a Johnson ad meta sér i
sjonvarpssal.

yJeremy Hunt hefur sampykktao

Nei, takk, segir Johnson vid bodi um kappradur i sjonvarpssal. NORDICPHOTOS/AFP

taka patt en Boris Johnson hefur
neitad pvi enn sem komio er. Vid
erum tilbain ad halda kappraodur
a morgun ef badir frambjéoendur
gefa kost a sér. Ef peir vilja ekki
baoir meta til leiks verda engar
kappraodur,“ hafoi BBC eftir til-
kynningu fra Sky.

Sjalfur birti Hunt grein i The
Times i geer par sem hann sagodi
Johnson ao lata af ,heigulshetti
sinum*“ og ad ,syna karlmennsku*
med pvi ad mata til kappradna.
,Ihaldsflokknum mun finnast
hann svikinn um raunverulegt

leidtogakjor ef sa sigurstrang-
legasti er ekki tilbtinn ad meta
gagnryni i sjonvarpskappraoum.
Nt eru bara tveer vikur par til
kjorseolar berast og vid skuldum
Thaldsflokknum og landinu raun-
verulegt leidtogakjor,”“ skrifadi
Hunt.

Atkvaeoagreiosla almennra
flokksmanna fer fram i posti. Buist
er vio pvi ad kjorsedlum veroi ekid
i has flokksmanna i kringum 7.
juli og verda nidurstéour leidtoga-
kjorsins loks kynntar bann 22.jali
nestkomandi. - pea
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Verslun opnuo
i Norourfiroi

Ny verslun Verzlunarfjelags Arneshrepps var
opnuo i Norourfiroi i geer. Thomas Eguezabal tok
pessar myndir af opnunarhatidinni.
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A0 fa a0 deyja
meo reisn

Sighvatur
Arnmundsson
sighvatur@frettabladid.is
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39 pingmenn
syndu hins
vegar pa
vidsyni ad
sampykKkja
tilloguna an
pess ad i pvi
felist endi-
lega endanleg
afstada til
malsins.

asanum sem jafnan fylgir pinglokum eru ymis

mikilveg mal afgreidd sem ekki fa mikla athygli.

Dami um slikt er gerd skyrslu um danarad-

stod sem er afar viokvaemt mal enda alitaefnin

margyvisleg. Slik skyrsla yroi mikilvaegt fyrsta

skrefiattad opinni og upplystri umraedu sem
vonandi mun eiga sér stad i kjolfarid. Hvort sem folk er
hlynnt eda andvigt pvi a0 danaradstoo verdi logleidd
hlj6ta langflestir ad vera sammala um pad aod upplys-
ingadflun leiodi til betri og dypri umraodu. bess vegna
var athyglisvert ad sja a0 allir atta pingmenn Mio-

i flokksins sem voru vidstaddir, auk tveggja pingmanna

Sjalfstaedisflokksins, voldu ad sitja hja vid atkveaeoa-
greidsluna. 39 pingmenn syndu hins vegar pa vidsyni
a0 sampykkja tilloguna an pess ad i pvi feelist endilega
endanleg afstaoa til malsins.

Par sem danaraosto0 hefur verid 16gleidd var pad
gertad undangenginni mikilli umraeodu i viokomandi
londum. Hér a landi hefur verid vaxandi umraeda um

i danaradsto0 og fyrir riamum tveimur arum var félagio

Lifsvirding stofnad. Markmio félagsins er ad studla ad
umradu og freedslu um malefniod en einnig ad hér verdi
sett16ggjof um danaradstoo.

[ skyrslunni verda medal annars teknar saman
upplysingar um danaradstoo og bréun lagarammans
ipeim 16ndum par sem hiin er leyfo. ba er ad finna

i tillogu um ad gerd verdi konnun a afstdou heilbrigdis-

starfsmanna til malefnisins.

Samkvaemt islenskum l6gum eiga daudvona sjakl-
ingar rétt a pvi ad deyja meo reisn. bao getur falio i sér
oskir um a0 haetta meoferd sem lengir lif vidkomandi
eoa tilraunum til endurlifgunar. Mérkin milli pess og
heimildar laeknis til ad binda enda a lif einstaklings

: sem haldinn er 6leeknandi sjukdomi og vill ekKki lifa

lengur sékum pjaninga eru kannski ekki mjég skyr. I
Belgiu, par sem 16ggjof um danaradstoo pykir st frjals-
lyndastaiheimi, er raunar litid 4 danaradstod sem
hluta liknandi meoferoar.

Koénnun sem Sidmennt geroi a lifsskodunum og tra
Islendinga i n6vember 2015 leiddi i [j6s mikinn studn-
ing vid liknandi dauda pegar sjaklingur veri haldinn

i Oleknandi sjukd6émi. brir af hverjum fjérum s6goust

hlynntir pvi ad slikir einstaklingar geetu fengio adstod
vid ad binda enda a lif sitt. begar Islendingar verda
tilbunir ad stiga pao skrefao 16gleida danaradstod yroi
audvitad haegt ao setja strong skilyroi.

A malping um danaradstoo sem haldio var sidast-
1i0id haust komu sérfreedingar fra Belgiu og Hollandi.

¢ Par hefur danaradstoo verio heimil fra 2002. Skilabod
peirratil Islendinga voru pau ad reeda malefnio &

opinskdan hatt og horfa til reynslu bjéda sinna, eins og
nu virdist etla ad verda raunin. ,betta snyst ekki um ad
enda lif, petta snyst um a0 enda pjaningar,“ sagdi einn
sérfredinganna. Akvéroun um slikt hlytur ad vera

i best komin i héndum sjaklingsins sjalfs.

Verd 169.000

Verd 240.000

Verd 240.000

Hjolhysa mover

kronings

18501 Semi Auto
Mover 2WD - 1,8 tonn

17201 Full Auto
Mover 2WD - 2 tonn

17001 HD Full Auto Mover 2WD - 2,5 tonn

Medan blrgau—
endast

Halldor

NE| biD ER FrKi
BorGip ME? SYrURSYHI 0
0 BRENNDUM TAENMUM.
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Allar nanari upplysingar og pantanir i sima 863 4449 og 778 2294,

hjolhysi.com og a netfangid kriben@simnet.is

hjolhysi.com e Bajarhraun 24, Hafnarfirdi
Opid manud.-fostud. kl. 11-18 og laugard. kl. 12-16

Fra degi til dags

Engar kokur a kaffistofunni
Sitt synist hverjum um fyrir-
hugadan sykurskatt sem rikis-
stjornin hyggstinnleida. A pa
a0 hekka alégur a gos og nammi
en lekka a avexti og greenmeti.
A medan embzttismenn horfa
tillekkandi tidni langvinnra
sjukdoma pa spyrja nammi-
grisir sighvad peirra ham komi
stjornvoldum vio. Naesta skref
yroi veentanlega ad banna stofn-
unum og fyrirtaekjum ad bjooa
upp a kokur a kaffistofunni.
Fyrir utan ao skikka 611 afmzlis-
bornin til ad bjooa upp a epli og
larperuristao heilsuspillandi
skuffukoku.

Spil eda iprott?

Rafiprottir sekjai sig veorio
pessi misserin. Iprottafélog
vioa um landio hafa synt pessu
ahuga bar sem petta byggir upp
félagsfaerni, skapar liosanda og
hvetur til heilbrigds lifernis, likt
ogaorar iprottir. Stefan Palsson,
sagnfredingur og knattspyrnu-
ahugamaour, varpaoi sprengju
inniumraedunaiger pegar
hann lysti pvi yfir a Twitter ad
rafiprottir veeru ekki iprottir
heldur spil. begar atti a0 skaka
honum benti hann a ad skak
veari einmitt ekki iprott. Meetti
pa ®tla ad pad sama gilti um
brids, par sem vio fognuoum
heimsmeistaratitli um ario, gilti
pa einu hvort pao var flokkad
sem ibrott eda spil.
arib@frettabladid.is

Barnaverndaraaetlun - nyr
tonn og aukio fjarmagn

Daodason

félags- og barna-
malaradherra
islands

99

Eitt af megin-
markmio-
unum er ao
koma fyrr ao
vanda barna.

y fjégurra ara framkvaemdadatlun i barna-

verndarmalum var sampykkt & Alpingi fyrir

pinglok. bPar kvedur vid nyjan tén a ymsum
svioum enda er gert rad fyrir 600 milljéna fjar-
aukningu til pess a0 byggja upp og bréa ny tirredi og
pjonustu vid bérn. Unnid verdur ad pviao efla grunn-
vinnslu barnaverndarmala a fyrstu stigum, studla ad
snemmtakri ihlutun, auka samvinnu rikis og sveitar-

. : : felaga og fjolga gagnreyndum arreedum.
Asmundur Einar

Framkvaemdaaztlunin er lidur i heildarendur-
skodun i malefnum barna og mikilvagt skrefiattao
pviao skapa heildarsyn og samfellu i peirri pjonustu
ogipeim urreedum sem standa bérnum og foreldrum
tilboda. Hun er metnadarfull og unnin i goou sam-
radivio helstu hagsmunaadila.

Eitt af meginmarkmidounum er ad koma fyrrao
vanda barna. Ranns6knir syna ad bérn sem veroa
fyrir af61lum eda bua vid vanrakslu i eesku eru lik-
legri til a0 leidast ut af braut i lifinu. Peim er jafn-
framt heettara vid ymsum sjukdémum. bad er pvi til
mikils a0 vinna fyrir samfélagio allt ad koma peim
sem a purfa a0 halda til hjalpar meo gagnreyndum

: drredum - og pad sem fyrst.

Til pess barfao tryggja samstarfpeirra kerfa sem

pjonusta born og horfa a pjonustuna med heild-

steeOum haetti. Hagsmunir barna krefjast pess. Gera
parfkrofu um skyra abyrgo og sampaettingu pjonustu
og arra0da og er mikill vilji fyrir pviinnan rikisstjorn-
arinnar. ba pyrfti i morgum tilfellum ao gripa miklu
fyrr tiladgeroa en pegar broskuldur til inngripa a
grundvelli barnaverndarlaga nzst, en hann midast
vio ad born bui vio 6vidunandi adstaedur eda stofni
heilsu sinni og proska i haettu.

bao hefur verio gefandi a0 taka patt i ad moéta ofan-
greinda framkvaemdadatlun og verkefnio na er ad
fylgja henni eftir af festu. bessi framsakna aetlun
synir ad okkur er alvara pegar vid segjumst etla ad
gera betur fyrir bérnin okkar.
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Keisarinn er ekki i neinu...

Orn Slgurbsson
arkitekt

Gunnar H.
Gunnarsson
verkfraedingur

Opio bréf'til

Dags B. Eggertssonar

Doru Bjartar Gudjonsdottur
bordisar Lou Pérhallsdottur
Sigurborgar Oskar Haraldsdottur
Katrinar Jakobsdéttur

Bjarna Benediktssonar

Sigurdar Inga Johannessonar
Guomundarl. Gudbrandssonar

eykjavikurborg mun ekKki

na markmioi sinu um 40%
minni losun CO, fyrir 2030

(m.v. 1990) nema gripid veroi til rot-
tekra adgerda i péttingu byggoar i
Vatnsmyri. An péttingar par mun
rikio ekki heldur na sinum mark-
midum nema med pvi ad kosta til
gridarlegum vioboétar fjarmunum.
Tilefni pessa opna bréfs er rok-
studdur grunur Samtaka um betri
byggod (BB) um ao ca. 99% likur séu
4 pvi a0 borgarstjorn muni semja
vio rikio um aframhaldandi flug i
Vatnsmyri fram yfir ario 2030 gegn
smavagilegri dusu, réttmaetu rikis-

framlagi til samgangna a h6fuo-
borgarsvaoinu. I pvi skyni ad auka
likurnar ar ca. 1% i 100% a pvi ad
petta muni ekki veroda teljum vio
hér upp helstu rékin gegn pvi ad
slikur samningur verdi gerour.

Pannig faeri borgarstjérn gegn
meginhagsmunum Reykvikinga
og annarra landsmanna. Han faeri
asvigvio Aodalskipulag Reykjavikur
til 2030 og samkomulag borgar og
rikis fra 23.10. 2013 um a0 Vatns-
myrarflugvéllur hverfi arid 2022. 1
pessu mali hefur ntiverandi meiri-
hluti borgarstjérnar ekkert 1y0-
raedislegt umbod. Malio var ekki &
dagskra i kosningum 2018.

En Samték um betri byggo hafa
fullt umbod i malinu. Pau attulang-
staerstan pattiad kosningar unnust,
sem haldnar voru ao kréfu samtak-
anna 2001 um brotthvarfflugvallar
ar Vatnsmyri arid 2016.

Framlengd vera flugvallar i
Vatnsmyri er ekki adeins tilraeoi
vio pj6oarhag og alvarlegt brot gegn
helstu hagsmunum Reykvikinga,
sem kusu hann burt 2001, heldur
einnig illskiljanleg litilsvirding
viod syn ungra Islendinga, sem taka
6gnina um hlynun Jardar alvarlega.

Oro Hannesar Hafstein 1905 eru
i fullu gildi 114 arum sidar. Efnis-
lega sagoi hann: Misvaegi atkvaeoda
mun skekkja alla hugsun, samrzadu,
dkvarodanir og adgeroir til omalds
tjons fyrir islenska pjoo. bessi oro
raetast aftur og aftur.

Vatnsmyri er verdmeetasta bygg-
ingarsveeoi Islands, a.m.k. 300 millj-

99

Timinn er naumur og fram-
tioin oviss. betta veit m.a.
unga folkid, sem kemur
saman vikulega a Austur-
velli og i miklum fjolda ann-
arra borga um allan heim

til a0 motmeela dadleysi
valdhafa.

arda (ma.) kr. viroi. Med 5% avoxt-
unarkroéfu er tap rikis og borgar
amk. 15 ma. a ari eda 300 ma. a 20
arum auk vaxta og pjoohagslegs
taps vegna glatadra tekifera og
tjons a svidi lyoheilsu, samfélags,
menningar og reksturs borgar,
atvinnuvega og heimila. Reykja-
vikurborg getur tafarlaust krafio
rikido um loodarleigu fyrir borgar-
landio undir flugvellinum i Vatns-
myri. Fyrir hvert présent veeri ars-
leigan t.d. 2.000.000.000 kr.

Pétt og blondud miodborgarbyggo
i Vatnsmyri og Gamli midbarinn

TR GDU'_J >ER KOLEOSI INITIAL PARIS

skapa saman NYJA MIDBORG. Ny
skilyrdi skapast t.d. fyrir 6flugar og
sjalfbeerar almannasamgoéngur, sem
veroa sjalfkrafa gédur grunnur ad
hagkvemum straet6 eda svokall-
adri BORGARLINU fyrir allt h6fuo-
borgarsvadid. Hvergi er moégulegt
ad draga jafnhratt ar losun CO, og
i NYRRI MIPBORG i Vatnsmyri.
Pessi minnkun losunar er hrein
aukaafuro afbesta valkostiiborgar-
skipulagi og kostar minna en ekki
neitt. Liklega geetu a.m.k. 25.000
fjolskyldur i og vio NYJA MIDBORG
4 Nesinu vestan Ellidada sparad
einn bil hver fjélskylda.

Pendlun (akstur inn ad morgni,
at ao kvoldi) er til komin vegna
stjornlausrar utpenslu byggoar af
v6ldum flugvallar i Vatnsmyri og
vegna mikils fj6lda starfa umfram
ibua vestan til a Nesinu. Pendlun
mun minnka pvi ibaar i NYRRI
MIDBORG munu 6hjakvaemilega
taka yfir verulegan hluta pessara
umframstarfa. Uppbygging i Vatns-
myri stoovar stjérnlausa atpenslu
borgarinnar i Kraganum, eykur
framboo ibuoda, studlar ad legri
busetukostnadi (hasnaeodi + akstur)
og samgongukostnadi. Akstursporf
dregst saman og kostnaour allra
minnkar vegna aukinnar nandar
heimila, vinnustada, afpreyingar,
pjonustu og menningar.

Kostnadur vio almannasam-
gongur, t.d svokallada BORGAR-
LINU, minnkar m.a. vegna bess
ad leioirnar ur uthverfunum ad
atvikkudum jadri NYRRAR MID-

UTGAFU A EINSTOKU VERDI

Fjorhjoladrifinn, sjalfskiptur.
Verd ddur: 7.450.000 kr.

TILBOD: 6.850.000 k.
Afslattur: 600.000 kr.

Stadalbunadur i Initial Paris Utgafu er m.a.:
Nappa leduraklaedi & ssetum, 19" lfelgur, BOSE hljédkerfi, rafdrifin framsaeti,
hiti og loftkaeling & framsaetum, snertilaus rafdrifin opnun & afturhlera og m fl.

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL séluumbod
Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi Vestmannaeyjum
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313
4312622 4612533 470 5070 4808080 862 2516

Seevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
5258000 / www.bl.is

BORGAR styttast. Gatnakerfio
milli athverfa og mioborgar vikkar
ekki jafn mikiod og ella pyrfti ef
ekki er byggt i Vatnsmyri. Gatna-
kerfid vestan Kringlumyrarbrautar
rymkar mjog vid bad ao skipta ut
flugvelli fyrir NYJA MIDBORG um
leid og bilum faekkar hlutfallslega;
rymi fyrir Street6 vex ad sama skapi.
Mun meirihluti borgarstjéornar
forna 200 milljarda verOmeeti
Reykvikinga og teekifeerum og sam-
legdarahrifum af NYRRI MIDBORG
i Vatnsmyri fyrir sjalfsagt og rétt-
mett rikisframlag til svokalladrar
BORGARLINU? S¢ kostnadur t.d.
70 milljardar kr. og framlag rikisins
50% er hlutdeild Reykjavikurborgar
um 20 ma. og Kragans, sem fornar
engu, um 15 ma.
Reykjavikurborg mun ekki
na markmidinu um 40% minni
losun CO, (midad vio 1990) fyrir
2030 nema meo rottaekri péttingu
byggoar i Vatnsmyri. Og rikio vero-
ur afbestu leidinni til a0 standa vid
skuldbindingar Islendinga & pessu
svioi. bessi leid kostar minna en
ekkineitt vegna pjodhagslegrar ard-
semi byggdar i Vatnsmyri. AO moka
i stadinn ofan i skurdi og rekta
skoga kostar marga milljarda kr.
Timinn er naumur og framtidin
oviss. betta veit m.a. unga f61kid,
sem kemur saman vikulega a
Austurvelli og i miklum fjélda ann-
arraborga um allan heim til ad mot-
mela daoleysi valdhafa.
E.h. framkvemdastjérnar Sam-
taka um betri byggo (BB).
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S6lvi Snar Gudbjargarson, soknarmadur Stjérnunnar, er einn peirra fjolmorgu ungu og efnilegu leikmanna sem hafa sprungio ut i Pepsi Max-deildinni i sumar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Finnur Tomas Palmason
Faeddur: 2001
Félagslio: KR

Finnur Tomas lék
vel med KR-1id-
inua undirbun-
ingstimabilinu
og studnings-
menn KR voru
spenntir

fyrir pviad sja hann leika i miori
voérn KR-inga og hvort hann
myndi standaistykkinu pegar
utialvOruna vari komid. Hann
meiddist pegar islandsmotid
var ad hefjast en kom svoinn

i KR-1idid @ moti HKi fjordu
umferd deildarinnar. Eftir pad
hefur KR ekki tapad leik. Finnur
hefur vissulega gert mistdk eins
ogungravarnarmanna ervon
ogvisa en hefur tekist a vid pau
a proskadan hatt.

Atli Hrafn Andrason
Faeddur: 1999
Félagslio: Vikingur

Atli Hrafn er
asinu6dru
keppnistima-
bili hja Vikingi
eftirad hafa
komid til lidsins
fra Fulham sidasta

sumar. Atli Hrafn Iék agaetlega
sidasta sumar en hefur baett
sigiflestum pattum leiksins a
milli ara. Atli maetti kannski nyta
faerin sin betur en hann hefur
verid idinn vid ad koma sér
sjalfurifaeri sem ogskapa

faeri fyrir samherja sina. Hann
erkominn abladideildinnien
maetti skora meira.

Deildin full af
vonarstjornum

Margir ungir og efnilegir knattspyrnumenn hafa
komio fram a sjonarsvioio i Pepsi Max-deild karla i
fotbolta i sumar. Einn peirra nadi peim afanga um
helgina ad veroa fyrsti markaskorarinn faeddur 2002.

FOTBOLTI Nt er Pepsi Max-deild
karla i knattspyrnu lidlega halfnuo.
Pekktar sterdir i deildinni rada sér
efst a listann yfir markahastu leik-
menn deildarinnar.

Pbar tronir Hilmar Arni Halldors-
son, soknartengilidur Stjérnunnar,
a toppnum likt og & svipudum tima
sidasta sumar med sjé mork og Olaf-
ur Karl Finsen sem leitt hefur fram-
linu Vals, Elfar Arni Adalsteinsson,
framherji KA, Thomas Mikkelsen,
soknarmadur Breidabliks, og Palmi
Rafn Palmason, midvallarleikmao-
ur KR, koma svo nastir & peim lista
meo fimm mork hver.

Pa hafa leikmenn a bord vio KR-
inginn Oskar Orn Hauksson, Aron
Bjarnason hja Breidabliki, Skaga-
manninn Tryggva Hrafn Haralds-
son, Fylkismanninn Helga Val
Danielsson, KA-manninn Daniel
Hafsteinsson og Vikinginn Sélva
Geir Ottesen verid burdarasar i
sinum lidoum.

Prenningin gadi, reynsla og
heafilegur skammtur af eskuljoma
er alla jafna g60 blanda ef godur
arangur a ad nast i hopiprott. Hja
moérgum lidoum deildarinnar hafa

Kolbeinn Pordarson er a
meoal markahzestu leik-
manna deildarinnar.

KR-ingar hafa ekki
ennpa bedio osigur i leik par
sem hinn 18 ara gamli
Finnur Tomas er i lidinu.

leikmannanna koma ar
rooum Vikings.

ungir og efnilegir leikmenn 14tio til
sin taka, fengio stor hlutverk og haft
g060 ahrifd spilamennskulida sinna.

Fréttablaoid t6k saman lista yfir
pa ungu og efnilegu leikmenn sem
skarao hafa fram tr af fjolmérgum
ungstirnum sem leikid hafa i Pepsi
Max-deildinni pad sem af er sumri.

Kolbeinn bPoroarson
Faeddur: 2000
Félagslia: Breidablik

Kolbeinn er
ordinn einn

af fyrstu
moénnum a

blad hja Agusti
bor Gylfasyni
pegarhann velur
byrjunarlid Breidabliks. bessi
o6flugi midvallarleikmadur laetur
til sin taka @ badum endum
vallarins og er farinn ad leika
eins og hann hafiaratugar
reynsluideildinni. Kolbeinn
hefur skorad fjdgur morkii
deildinniisumar oger naest
markahaesti leikmadur lidsins
asamt Aroni Bjarnasyni.

Erlingur Agnarsson
Faddur: 1998
Félagslio: Vikingur

Erlingur for likt
og Vikings-
lidid allt med
himinskautum
i fyrstu leikjum
timabilsins enii
kjolfarid meiddist

hann og pad haegdist a stiga-
s6fnun Fossvogslidsins. Hann
hefur komid sterkur til baka i
sidustu tveimur leikjum sem
hafa badir unnist og eru fyrstu
sigurleikir Vikings i deildinni i
sumar. Erlingur skoradi glaesileg
morkibadum leikjunum og
hann er midpunkturiflestum
soknaradgerdum Vikingslidsins.

Guomundur Andri Tryggvason
Faeddur: 1999
Félagslio: Vikingur

Gudmundur
Andri, sem olst
upp med Atla
Hrafniisigur-
selum argangi
hja KRiyngri
flokkunum, kom i

Fossvoginn eftir ad hafa fengio
litid sem ekkert ad spreyta sig
hja norska lidinu Start. Hann
hefur verid vaxandii Vikings-
buningnum og skoradi ansi
huggulegt markisigrinum gegn
KA um helgina. Pad var hans
fyrsta deildarmark fyrir Viking.
Gudmundur Andri klobbadi pa
varnarmann KA snyrtilega og
sneri boltanum laglega uppi
samskeytin. Vonandi er petta
pad sem koma skal hja honum.

Valgeir Valgeirsson
Faddur: 2002
Félagslio: HK

Valgeir fékk
smjorpefinn af
meistaraflokks-
fotboltaiefstu
deild straxi
upphafitima-
bilsins og pad
saststraxad téluverterihann
spunnid. Hann vard svo fyrsti
leikmadurinn sem er feeddur
arid 2002 til pess ad skora i
efstu deild pegar hann innsigl-
adi mikilvaegan sigur HK gegn
iA um nylidna helgi. bessi 16 ara
gamlileikmadur er ekki digur
en hann er gridarlega fljotur og
fer vel med boltann a mikilli
ferd. Pa getur hann s6muleidis
klarad faerin sin vel pegar sa
gallinn erahonum.

Bjarki Steinn Bjarkason
Faddur: 2000
Félagslio: IA

Bjarki Steinn

var einn mest

o6gnandi leik-

madur Skaga-

lidsins i goori

byrjun lidsins i
deildinniisumar.

Bjarki Steinn hentar vel fyrir
beinskeyttan leikstil Skaga-
manna en hradi hans og araedi
hefur verid lykillinnad po
nokkrum séknum og mérkum
iA. Mosfellingurinn hefur baett
sig mikid undir stjoérn Jéhann-
esar Karls Gudjonssonar og
Sigurdar Jonssonar og er ordinn
mikilvaegur leikmadurilidinu.
Hann hefur skorad tvo deildar-
mork fyrir Skagalidid.

Solvi Sneer Gudbjargarson
Faeddur: 2001
Félagslid: Stjarnan

SélviSnaer var

rulluspilari hja

Stjérnunni

ifyrraog

skoradi nokkur

mikilvaeg

mork fyrir lidio,

tilad mynda aleid pessad
bikarmeistaratitlinum.Hann
hefur svo brotid sérleid inn

i byrjunarlioid med godri
frammistédu sinniisumar og
skoradi sitt fyrsta deildarmark
ayfirstandandi leiktid i storsigri
Stjoérnunnar gegn Fylkiisidustu
umferd deildarinnar. Liklegt
erad SolviSnaersé buinnad
eigna sérvangstdéduna hja
Gardabajarlidinu til frambudar.

Valdimar Por Ingimundarson
Faeddur: 1999
Félagslio: Fylkir

Vitad hefur verid
af haefileikum
Valdimars pors

i p6 nokkurn
tima en skort
hefur a hja
honum likt og hja
Fylkislidinu 6llu raunar ad syna
stodugleika i spilamennsku
sinni. Valdimar syndi pad hins
vegar tilad myndaileiknum
gegn Breidabliki a dégunum
hvad hann hefur til brunns

ad bera. Hann getur 6gnad
sjalfur med hlaupum sinum og
hefur par ad auki gott auga fyrir
spili. Pa hefur hann lagt prju
mork i pukkid hja Fylkislidinu i
deildinniisumar.

Sigurjon Runarsson
Faddur: 2000
Félagslio: Grindavik

Sigurjon

hefur eignad
sér hagri
bakvardar-
stdduna hja
Grindavik og er
hluti af 6gnarsterkri

vorn lidsins. Grindavik hefur
einungis fengid a sig niu mork i
jafn moérgum leikjum i deildinni
i sumar og pad er ekki sist

go60ri frammistddu Sigurjons
ad pakka. Hann hefur fengid
verdskuldada athygli fyrir
frammistédu sina og verid hluti
af peim hopum sem Arnar bor
Vidarsson og Eidur Smari Guod-
johnsen hafavalid i U-21 ara
landslid islands undanfarié.

Agust Edvald Hlynsson
Faddur: 2000
Félagslio: Vikingur

Nordanmadur-
inn ersidasta
puslid i séknar-
kvartettinum
hja Vikingi.

Eftir dvdl sina
hja danska lidinu
Brendby fékk Arnar Bergmann
Gunnlaugsson, pjalfari Vikings,
hann heim og fékk honum
stort hlutverkiléttleikandi

og skemmtilegum soknarleik
lidsins. Agust Edvald er baedi
kréftugur og taeknilega godur
og hefur skorad tvé mork fyrir
Viking i deildinni a leiktidinni.
Haldi hann afram a sému braut
mun hann liklega fara aftur ati
atvinnumennsku.
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San Siro verour jafnaour vio jorou

FOTBOLTI Hinn ségufraegi knatt-
spyrnuleikvangur San Siro sem
hyst hefur stérlidin Milanéborg
verour rifinn a nasta ari. San Siro
var byggour ario 1926 og hefur verid
heimavéllur AC Milan fra upphafi
og Internazionale Milano hoéf ao
leika heimaleiki sina par 21 ari
sioar.

Internazionale spiladi 4 leikvangi
sem var kalladur Arena Civica og
st60 i miori Milan6borg par til
1i6id hof ad samnyta San Siro meod
hinu Milanélidinu.

Raunar kalla studningsmenn
Internazionale véllinn Giuseppe
Meazza-leikvanginn eftir godségn
sem lék meo félaginu og stuttlega
me0 AC Milan lika fra 1927-1942.

Pad voru Paolo Scaroni, forseti
AC Milan, og Alessandro Anton-
ello, stjérnarformadur Internaz-
ionale, sem stadfestu pessi tidindi
i sameiginlegri yfirlysingu erki-
fjendannai geer.

Hafist verdur handa vio a0 byggja
nyjan leikvang fyrir AC Milan og
Internazionale & nastunni en lidin
munu leika & San Siro par til sa leik-
vangur verour tilbuainn. San Siro,
sem tekur 80.018 manns i sati, er

— | v ]

San Siro, sem einnig gengur undir nafninu Giuseppe Meazza og hyst hefur
AC Milan og Internazionale, verdur rifinn a n@stunni. NORDICPHOTOS/GETTY

Ar eru sidan San Siro var
byggour i uthverfi Milano.

staersti leikvangur Italiu og einn
sogufraegasti vollur i Evopu og i
heiminum 61lum ef pvi er a0 skipta.
Italska karlalandslioid leikur
reglulega heimaleiki sina 4 San Siro
og leikid var a leikvanginum pegar
Italir héldu Evropumotio i knatt-
spyrnukarla 1968 og 1980 og heims-
meistaramotio ario 1990. - hé

Arteta og Monk liklegastir til a0 taka vio

FOTBOLTI Newcastle United til-
kynnti i geer ad ekki hefdu naost
samningar milli eiganda félagsins
og Rafael Benitez, knattspyrnu-
stjora félagsins. Spanverjinn mun
pvi lata af stérfum 30. juni neest-
komandi og Mike Ashley,
eigandi félagsins, parf pvi
ad finna annan adila til
pess ad styra skatunni a
St.James’ Park.

betta hefur legio i loft-
inu i téluverdan tima pvi
a0 samband Benitez og
Ashleys hefur ekki verio N
upp a marga fiska
sidustu misseri en

b

Mikel Arteta gaeti
tekio vid keflinu

af Rafael Benitez |
hja Newcastle.

Benitez hefur haldid um stjérnar-
taumana hja lidinu sidan i mars ario
2016. Undir hans stjorn féll 1ioio ar
ensku drvalsdeildinni vorio 2016
en for strax upp i efstu deild 4 nyjan
leik vorid par a eftir og hefur haldid
sati sinuideildinni sidan.

Benitez hefur hins vegar kallad
eftir auknu fjarmagni i leik-
mannakaup og breyttri stefnu
i kaupum a leikménnum sem

gert sig gildandi i barattu um
) Evropuseti i stad pess ad
vera i barattu um ad
fordast fall ar deild
- peirra bestu. New-
castle United hefur
siglt lygnan sjo
¥ undir stjorn
¢ Benitez sidustu
tveer leiktioir en

’3 getu orodio til pess ad 1i0io geti
A

. Y

hann hefur verid ordadur vio stjora-
starf i kinversku ofurdeildinni
undanfario.

Ashley hefur verid med New-
castle United i s6luferli i p6 nokk-
urn tima en ratt hefur verio um
ao fjarfestingarfélag i eigu oliu-
furstans Sheikh Khaled bin Zayed
AlNahyan fra Sameinudu arabisku
furstademunum hafi dhuga a a0
kaupa félagio.

Enskir fj6lmidlar telja ad Garry
Monk, sem l1ét 6vaent af storfum hja
Birmingham City & dégunum og
og Mikel Arteta, adstodarmadur
Peps Guardiola hja Manchester
City, séu liklegastir til pess a0 taka
vio stjorastarfinu af Benitez hja
Newcastle United. Pa hefur Avram
Grant, fyrrverandi knattspyrnu-
stjori Chelsea, einnig verio nefndur
til ségunnar i peim efnum. -hé

11

f SEamsmes

Finndu okkur x
afacebook torh6foa 21 | s: 545 5500 | flis.is

afslattur a voldum
utiljéosum

RAFVORU

Rafvérumarkadurinn vid Fellsmala | Simi: 585 2888

FORD FIESTA
A SUMARTILBODI

Einkenni Ford Fiesta eru rikulegur stadalbunadur,
frabaerir aksturseiginleikar, fimm stjoérnu orygsi,
hagstaett verd og lagur rekstrarkostnadur.

RIKULEGUR STADALBUNABDUR

. Okumannspakki 2 sem innifelur:

Umferdaskiltalesara, 6kumannsvaka, birtuskynjara fyrir
adalljés, hradatakmarkara og 4,2 TFT litaskja

- Upphitanleg framriuda

+ Hljémtaekjapakki sem innifelur: 8” snertiskja, 7 hatalara,
SYNC Ill raddstyrt samskiptakerfi med neydarhringingu

+ Bluetooth simabunadur

- Apple CarPlay, Android Auto
+ Ford MyKey

« Aksturstolva

- 16“ alfelgur

+ LED dagljés ad framan

+ Naleegdarskynjari ad aftan og rafdrifin adfelling Utispegla

+ Brekkuadstod

« Easy Fuel eldsneytisafyllingarkerfi &n bensinloks

- Vindskeid ad aftan

OBruggur stadur til ad vera &

Brimborg Reykjavik
Bildshofda 6
Simi 5157000

Brimborg Akureyri
Tryggvabraut 5
Simi 5157050

FORD FIESTA TITANIUM
1,1 bensin, 85 hestofl, beinskiptur

Verdlistaverd 2.530.000 kr.
SUMARTILBODSVERD:

2.350.000 -

_180.000.

Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford Fiesta

Nyir og notadir bilar:

Opid laugardaga kl. 12-16

Soéludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17

ford.is
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Innilegar pakkir fyriraudsynda

Sérstakar pakkir viljum vid faera

starfsfolkia deild 2Ca hjukrunarheimilinu Soltuni.

Gudran Gunnarsdoéttir og fjélskylda.

.|.

Jést & heimili sinu laugardag

Astkaer modir okkar,amma,
langamma og langalangamma,

Hallveig Olafsdottir

inn 15. janisl.

Utférin fer fram fra Seljakirkju féstudaginn 28. juni kl. 15.

Einar Sigurpdrsson
Kristin Sigurporsdottir
Sigriour Sigurporsdottir
Solveig Sigurporsdottir
Birgir Sigurporsson

Por Sigurporsson

EggertE.

Berglind

barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabarn.

Edda Runélfsdottir
Pétur Einar'sson
EyjolfurS. Agustsson

Jonsson

Elva B. Gardarsdottir

S. Jonasdottir

.|.

Elskuleg eiginkona mi
tengdamodir,amma

n, modir okkar,

oglangamma,

Sigurlaug Agiista
Guolaugsdottir

Lagoi aherslu a vinattuna

atidarbragur var a
atskriftarathofn
Haskolans a Bifrost i
Borgarfirdi sem fram
for sidasta laugardag
og bjart yfir 6llu. Karla-
kérinn S6ngbraedur setti svip a ath6fn-
ina, med undirleik Birgis Porisson-
ar. Vilhjalmur Egilsson rektor sagoi i
reedu sinni medal annars ad skolinn vari
nemendadrifinn og persénulegur. ,Vio
litum a nemendur okkar sem einstakl-
inga en ekki kennitélur,“ sagdi hann og

(Halla) baetti vid a0 a hverju ari vaeri bodio upp
Skrioustekk 17, anyjungar i namsframbooi, sumar féllu
Reykjavik, ikramio, aorar ekki.

Ymsar tilfinningar hafa ugglaust
bearst medal nemendanna sem lifad hafa
saman surt og sett um hrid og héldu
svo hver i sina attina. bao lagdi Thelma
Ros Kristinsdottir ar Hverageroi ad
minnsta kosti aherslu a i reedu sem han
hélt fyrir hond beirra sem atskrifudust
ar haskolagattinni, bra milli framhalds-
og haskolanams. , Eglagodi aherslu & vin-
attuna sem skapadist milli f61ks i skol-
anum, han er eitthvad sem madur tekur
meo sér ut i lifid en ekki bara staero-
frediformalur eda annar fréoleikur,”
segir han pegar slegid er a pradinn til
hennar.

Thelma Roés kveodst hafa farid a nams-
kynningu a Bifrost i fyrrasumar til ad
kynna sér haskolagattina og algerlega
heillast af stadnum. ,Pad var svo vel
tekio 4 moti manni ad pao var ekki hagt

samud og hlyhugvid andlat
og utfoér okkar astkaeru p B I ; B B e L .
Sigurlinar Margrétar Attatiu nemendur voru brautskradir fra Haskolanum a Bifrost 22. juni. Einn peirra
Gunnarsdottur er Hvergeroingurinn Thelma Ros Kristinsdottir og han hélt raedu vid athéfnina.
hjakrunarfraeoings.

Vilhjalmur Egilsson, rektor haskélans a Bifrost, og Thelma Rés. MYND/JAMES BECKER

annad en skra sig,”“ segir han og heldur
afram. ,bad er 6hatt ad mala meo pessu
nami p6é madur telji sig ekki hafa mikid i
pao, a stadnum er allt til alls, allir tilban-
ir a0 hjalpa, hvort sem pad eru kennarar
eda samnemendur, efnemandinn synir
vilja til a0 komast i gegn. Eg pekki paod
sjalf, ég atti vid mikla namsérougleika

ad strida sem barn, er illa lesblind og
kann enn minna i steerdfraedi en parna
fékk ég utanumhaldid sem mig vantaoi
til 20 na minum markmioum.“ Eins og
vaenta ma er Thelma Rés pegar bain ad
skra sig i ndm nasta vetur a Bifrost, nu i
opinberum stjérnsyslufredum.
gun@frettabladid.is

lést manudaginn 17.junia
gjorgaesludeild Landspitalans.
Utfér hennar verdur gerd fra
Grafarvogskirkju fimmtudaginn 27. jani kl. 13.

Adalsteinn Adalsteinsson
Guodlaugur Adalsteinsson Hjoérdis Jonsdattir
Andri S. Adalsteinsson Eyran Palsdottir
EyjolfurS. Adalsteinsson  Vigdis G. Ingimundardéttir
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer fadir minn, tengdafadir, afi
okkar oglangafi,

Guomundur Kristinsson

.l.

Astkaer modir okkar,amma
oglangamma,

Sigrun Sigurdardoéttir

fv. veitingamaour a Café Troo,
Drafnarstig 2a, Reykjavik,

fra Mooruvollum i Horgardal,

andadist a Hrafnistu i Reykjavik 17. juni.
Utfor fer fram fra Grensaskirkju i dag,
pridjudaginn 25.juni, kl. 13.00

) lést 27. maisl.
Utforin hefur fariod frami kyrrpey

Helga G. Gudmundsdéttir

Harpa B. Brynjarsdottir

Gudomundur b. bérisson Guodrun Julionudaottir

Kristel B. borisdottir Hérour Halfdanarson
og barnabarnabérn.

.l.

Elsku systir min og fraenka okkar,
Erla Kristjansdottir

périr Olafsson
Sigurjon Guémundsson

Fyrir hond adstandenda,

_Sigurdur Sigfasson
Olafur Bragi Bragason
barnabérn og langémmuborn.

.I.

Astkaerelglnmaéur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Sigurjon Résants Stefansson
bilstjori,
Strikinu 12, Garoabze,
lést fimmtudaginn 20. jani.

Utfor hans fer fram fra
Hafnarf]aréarklrkju féstudaginn 28. juni klukkan 13.00.

Vid erum t1l stadar

pegar pii parft a
okkur ad halda

Sigrun Oskarsdéttir,

4 i\

Uttararpjonusta
& /ogfrwéz;bjmusm

lést 1.junia HVE, Akranesi. Jardarfor fer
fram fra Fossvogskirkju 25. junikl. 15.

Vid énnumst alla peetti undirbinings og fram-
kveemd Utfarar asamt vinnu vid danarbusskiptin.
Vid pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljési og af faglegum metnadi.

Solruan Kristjansdottir

Andrea Jonsdéttir, Vilborg Remmert
Kristjan Jonsson, Margret Jonsdéttir Araqye
Unnar Jonsson, Gudjon Jonsson

og fjolskyldur.

Margrét Bjorgvinsdottir
Kristin Déra Sigurjonsdéttir Pétur Oskarsson
Guony Sigurjonsdaottir ivar Palsson
Kolbrian Sigurjonsdoéttir Sigurdur b6r Semundsson
Valgeir Sigurjonsson
barnabérn og langafabarn.

.l.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna

Klettaskéli, Sudurhlid 9, Fossvogi | Simi 551 1266 | Gtfér.is Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda a timamot@frettabladid.is.

Elskuleg médir okkar og tengdamodir,

Guolaug G. Jonsdottir

Birting er endurgjaldslaus og opin 61lum a frettabladid.is/timamot

::W yﬂez%r, ﬁé; oq mr()’my KYJ /m//f 7 dstvinar

/\‘(“\\A Rsr, adur til heimilis a0 Sléttuvegi 19,
> ks lést a Hrafnistu i Reykjavik
midvikudaginn 5. juni. . L 1o AT o ol
4 ’ Utfdr fer fram immtudaginn Tlll’<ynn.mga’1 um m?l 1<1satbu.161, storafmeeli
% (S 27.janikl. 13.00 fra Askirkju. og utfarir ma senda a netfangio
kanvd timamot@frettabladid.is.

Kolbrun Finnsdoéttir
Erna Finnsdottir
Jon H. Finnsson
Hronn Finnsdottir brainn Sigurdsson
barnabérn, langdmmubdrn og langalangémmuborn.

Alfheimum 35, 104 Reykjavik Snorri Ingimarsson

Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan solarhringinn

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eoa hringjaisima 550 5055.

islgifur Jonsson Steinunn Magnisdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441
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HVAD ER AD
FRETTA?

Arnpor er hér fyrir utan Von, his SAA, pbar sem er medal annars veitt salfreedimedferd fyrir born. MYND/HLIN ARNPORSDOTTIR

Frettabladid.is ferir pér
nyjustu fréttir dagsins og

& =8 hyrri meoferoarstoo

A sidasta ari opnadi SAA nyja 4.000 fermetra eftirmedferdarstdd a Vik a
Kjalarnesi. bPar er allur adbunadur fyrsta flokks og alger adskilnadur kynja,
baedi inni og ti. Pannig verdur eftirmedferdin arangursrikari fyrir alla. #>2

FRETTABLADID
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Framhald af forsidou =

Solran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

lokauttekt byggingarfulltriaa

isumar og pa verdur fram-
kveemdum formlega lokio ad s6gn
Arnpors Jonssonar, formanns SAA.
»Konur eru ut af fyrir sig i einu hasi
ogkarlari60ru, enda er pad krafa
dagsins i dag.“  mars 4 sidasta ari
var gdmlu eftirmedferdarstd0inni
fyrir karla a Staoarfelli lokad en
han hafoi verio i notkun fra arinu
1980.

Siéustu verkhlutar klarast med

Krafa um kynjaadskilnad

,Adstadan a Stadarfelli var agaet

4 peim tima sem eftirmeoferdin
héfst par en hiisid er ordio gamalt
og stenst ekki natimakréfur um
adbunad fyrir heilbrigdispjonustu.
Pao var mikio atak og stort fram-
faraskref fyrir okkar sjuklingahop,
sem og starfsf6lkio ad fa nyja og
g60a adstoou & Vik. A meodferdar-
st6oinni a Vik eru allir sjuklingar
meo sérherbergi og margir jafnvel
med sérbadherbergi.”

SAA rekur basetutrradio Vin i
samstarfi vio Reykjavikurborg og
velferdarraduneytio. Urradio er
fyrir heimilislausa karlmenn sem
eiga vio alvarlegan fiknisjukdom
ad strida, sprauta vimuefnum i &0
og hafa endurtekid farid i vimu-
efnamedfero en geta endurhzefst.
Arnpor segir ad SAA vilji eindregio
sinna konum i sému st60u og telur
mikla borfa pvi. Konur purfa
meiri bjonustu og betri meoferd
eneribodiidag. SAA stefniraad
opna fljotlega sambeerilegt urreedi
og Vin fyrir konur.

Hugmyndir um adskilnao
kynjanna & meoferdarstofnunum
voru ekki komnar fram & peim
tima sem SA A var stofnad. bvi var
ekki gert rao fyrir kynjaaodskilnadi
asjukrahusinu Vogi pegar bad var
byggt a arunum 1982-3. ,Vogur er
barn sins tima. Vio hofum gengio
eins langt og haegt er i kynjaad-
skilnadi midad vio hvernig bygg-
ingin er upphaflega hénnud. I dag
eru konur & sér svefngangi og med
eigin bad- og snyrtiadstdou. Einnig
er sérstok ungmennadeild a lok-
udum gangi med soélarhringsvakt
fyrir 21 ars og yngri.“
borf a nyju sjakrahasi
Vogur var byggour a upphafsarum
SAA imiklu pj6darataki. ba hafoi
afeitrunarst60in verio sex ar sam-
fleytt a Silungapolli. ,begar SAA
flutti 4 Silungapoll arid 1978 hafoi
pad huisn=0oi pegar verio demt
onytt og til nidurrifs. Breytingin
sem varo a 6llum adbtinadi og
adst6ou pegar vid fluttum a
sjukrahusio a Vogi var bylting. Pad

verour seint haegt ad toppa pad.”
pott sjakrahasio Vogur hafi
reynst vel sidustu aratugi, bygg-
ingin sé bjort og falleg og hafi
pjonaod sinu hlutverki vel, er komio
a0 dkvednum timamotum. Ad
sogn Arnpors er ekki haegt ad
ganga lengra i adskilnaoi kynjanna
en pegar hefur verid gert a Vogi.
St hugmynd hefur komio upp ad

NUTRILENK

oflugur liostyrkur

WMezina. w0
NUTRILENK
-

il

anastuarum veroi byggt nytt
sjakrahus sem standist betur paer
krofur sem gerdar eruidag. ,Vio
burfum ad reisa nytt sjakrahus
sem uppfyllir allar pessar nutima-
kroéfulysingar um adbunad og
umgjord pjénustunnar. Vio getum
stefntad pvi ad opna glaesilegt
nyttsjukrahas ario 2027,a 50 ara
afmeli samtakanna.”

Fjarheilbrigdispjonusta
tekin i notkun

bad er ymislegt fleira i deiglunni
hja SAA. ,Vid erum ad préa og taka
inotkun fjarheilbrigodispjonustu
sem opnar adgang ad géngu-
deildarpjonustu fyrir alla lands-
menn. Me0 slikri pjénustu sparast
timi og kostnadur sem annars
myndi fara i ferdalég. Pjonustan
geetinyst einstaklingum sem

ekki eiga heimangengt og jafnvel
skolafolki og fongum. Adgengio ad
bjonustu fyrir folk meod vimuefna-
vanda er lykilatrioi. Ef pa hefur
pr6ad meo pér einhvers konar
vimuefnavanda er ekKki eftir neinu
a0 bida. Madur verour a0 drifa sig i
meoferd sem fyrst.”

Ekki kvefpest sem gengur yfir

bad er p6 pvi miour sjaldnast
bannig ad einstaklingar meo
vimuefnavanda komist i meoferd
sama dag og peir akveda a0 leita
séraostooar. Bidlistar inn & sjakra-
hisid Vog eru langir. Astzedan er
fyrst og fremst st ad folki hefur
fjolgad en afkostin a Vogi eru
obreytt. ,betta er alvarlegt astand
sem erfitt er a0 eiga vio. Okkur

vantar betri pjénustusamninga

til a0 geta afkastad meiru, enda

er vimuefnavandinn ekki einhver
kvefpest sem gengur yfir og verour
farin um aramétin. Pessi vandi til-
heyrir samfélaginu sem vio buum
iogvio purfum ad horfastiaugu
vio pad.”

25.000 einstaklingar hafa
komid i medferd til SAA
Arnbor segir a0 stjornsyslan og
rikisstjérnin sé betur upplyst
um vimuefnavandann i sam-
félaginu heldur en adur fyrr. SAA
hefur notid velvilja stjérnvalda
og almennings fra upphafi pott
pjonustan hafi ekki verid greidd ao
fullu af halfu hins opinbera. ,Sam-
tokin eru fjolmenn og almenn-
ingur og fyrirtaeki hafa greitt bao
sem upp a vantar. Um 25.000 ein-
staklingar hafa komio i meofero til
SAA ogikringum pessa einstakl-
inga eru astvinir og adstandendur;
foreldrar, afar og dmmur, synir og
detur. bad er okkar bakland.”
bPekkingin a pessum heilbrigois-
vanda hefur aukist hratt, sérstak-
lega a sidustu 15-20 arum ao sé6gn
Arnpors. bad ma po ekki gleyma
pviad vimuefnavandinn takmark-
ast ekki vid pao liffredilega.
,Félagslegar adstaeour folks eru
misjafnar. Sumir faedast inn 1 gédar
aostedur medan adrir eru ekki eins
heppnir. Ef bu veikist parftu félags-
legan studning. bess vegna eru
batahorfur beirra sem greinast med
fiknsjukdom minni ef félagslegar
aostedur eru sleemar. Skolakerfio
parfao skima fyrir pessu strax hja

Arnpor segirad
SAA vilji opna
busetutrradi
fyrir heimilis-
lausar konur
sem eiga vid
alvarlegan
fiknsjukdom
ad strida. i

dag er bara til
slikt arraedi
fyrir karimenn.
MYND/SPESSI

A0 ségn Arn-
pors er ekki
haegtad ganga
lengra i adskiln-
adi kynjanna
aVogi.Su
hugmynd hefur
komid upp ad
byggija nytt
sjukrahus a 50
ara afmaeli SAA.

bérnum og ungmennum. Oft er
vandinn nokku augljés og blasir
vio ef maodur veit hvert a ad horfa.

Mikilvaegt ad hlaa

ad bérnunum

Fra arinu 2007 hefur SAA bodiod
upp a salfredimeoferd fyrir bérn
sem eru adstandendur einstakl-
inga sem eiga vid vimuefnavanda
ad strida. ,betta er sértek forvorn,
nutimaleg og framurskarandi
pjonusta. A bilinu 1.200-1.300
boérn hafa fengio pessa pjonustu
en biodlistinn er alltof langur. Pad
er afall fyrir barn aod vera fastinni i
adstaedum par sem verio er ad nota
afengi eda 6nnur vimuefni. Barn
sem sér uppalendur sina breytast
ogfaraiannarlegt astand upplifir
otta, kvioa og oryggisleysi.“ Arn-
pbor vill auka salfreedipjonustuna
og telur ad fjarheilbrigdispjonust-
an geeti komid ad godum notum
fyrir born ati 4 landsbyggdinni.
,Vid erum buin a0 préa sérstakan
hugbtinad fyrir bérn par sem pau
svara spurningum og vinna verk-
efniigegnum télvu undir hand-
leioslu salfraedings.”

,Vid buum i samfélagi par sem
afengisneysla og 6nnur vimuefna-
neysla er talin sjalfsogo og eolileg.
Vio purfum ad horfastiaugu vio
a0 akveoio hlutfall beirra sem
nota afengi eda 6nnur vimuefni
verour veikt og parfnast adstodar.
Pao hofum vid lika gert. Vio getum
po gert enn betur og hljétum aod
stefna ad pvi saman. Abyrgdin er
sameiginleg og verkefnin krefj-
andi.”




AKU skornir-eru
framleiddir a ltaliu
url00% evropskum

ihlutum og efnum Mykra ledur til a8 minnka

spennu og auka paegindi

Reimalzaesing, haegt ad vera med sitthvora
GoreTex filma, = e @ Umn, 000 stillinguna ¥fir rist, eda um okkla 1

100% vatnsvorn ... . z =

Rullukefli til ad halda
......................... jafnri spennu 4 reimum

2mm gimmibordi (grjotvorn) sem
hentar vel i islensku hraunlendi . &8 . N -
..................... e N ' 2,6mm ekta italskt Nubuck ledur

~ Custom fit innlegg

IMS: Kerfi sem gefur auka - : | e
mykt nidur i sélann R LEE .. N N

L~ / .. Vibram soli

AKU Exoskeleton, innan- og utanfétarstudningur

kvenna/herra

AKU SUPERALP GTX | 39.990 kr-

Til a0 velja rétta gongusko er naudsynlegt ad bera saman allar helstu geradir.
Best er a0 gefa sér go0an tima, fara a alla helstu s6lustadi, préfa, mata og taka upplysta akvoroun.

Hafdu Ca X)) med i valinu

Borgarskor / kvenna

S 2| AKU RIVA HIGH GTX

Léttir gonguskor / herra/kvenna

_ 26.990 kr. Léttir borgarskor / herra
A > faanlegir i GGnguskor med godan studning
2 litum kvenna/herra
[31.990 kr|

faanlegir i
) 2litum

Lagir génguskor
borgarskdr / kvenna

Borgarskor / herra ™

AKU LEDRO FG MID GTX -

Léttir gongu-/ hlaupaskor / herra Léttir gongu-/ hlaupaskor / kvenna Lagir génguskdr/borgarskér / herra Lagir génguskadr/borgarskér / kvenna Fijolheefir génguskor herra/kvenna
AKU SELVATICA GTX AKU SELVATICA GTX AKU CLIMATICA GTX AKU CLIMATICA SUEDE GTX AKU TENGU LOW GTX
24.990 kr. 24.990 kr. 26.990 kr. 24.990 kr. 27.990 kr.

Smidjuvegur 8,
Green gata

200 Kopavogi,
simi: 571 1020
www.ggsport.is

wFinndu okkur
4 Facebook”
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Saett an sykurs

geratil ad baeta mataraedio

er a0 minnka sykurneyslu.
Moérgum bykir pad b6 ekki
spennandi ad sleppa sykri alveg.
Pao eru til ymis rao til a0 gera
matinn setan an pess ad
nota sykur, edaipad
minnsta minnka
sykurmagnio i
feedunni.

Hagterad
nota doolur i
baksturistad
sukkulaois.
Doolur gefa
mjog sett bragd
eninnihalda
ekki nema helm-
ing hitaeininganna
sem stkkulaoio inni-
heldur. barinnihalda
avaxtasykur en ekki hvitan
sykur. Avaxtasykurinn heekkar
insulinmagnio i bl6dinu mun
minna en venjulegur hvitur sykur
og er pvi betri kostur.
Eplamauk getur verio goour

kostur i bakstur. Eplin eru s®ten

Eitt pad besta sem haegt er ad

innihalda mikio af trefjum sem
hafa margvisleg heilsubzetandi
ahrif. Annar kostur vio eplamauk
ersd ad heegt er ad nota pad i stado
eggja i ymsum uppskriftum. Einn-
iger heegt ad nota annad avaxta-
mauk eins og til deemis banana
sem innihalda mikio af
_ steinefnum og vita-
minum.
Stevia inniheldur
engar kaloriur og
hentar vel sem
staogengill hvits
sykurs. Stevia er
' 100% nattarulegt
setuefni unnid ar
steviupléntunni.
¥ Rannsoknir hafa
» syntaodstevioside,
eittinnihaldsefna
steviupléntunnar, geti
leekkao bl6oprysting. Steviu er
hagtad kaupa i vokvaformi en
lika i duftformi sem likist mjog
hvitum sykri. Stevian er mun
satari en hvitur sykur og barfpvi
ekki ad nota nema mjog litio af
henni.

Keppendur fa 72 klukkutima til ad hjola i kringum landid. FRETTABLADID/ERNIR

EINFOLDUM HLUTINA

VANTAR PIG ADSTOD
VID REKSTUR?

e parf ad snua rekstri vig?

e barftu ad losa lager og veromaeti?
e Viltu selja reksturinn?

e Er fyrirtaekio a leid i prot?

e pbarftu ad finna leidir til ad loka?

YFIRTOKUM EIGNIR / KAUPUM:

o Okutaeki

e L6oir/Eignir

e Lager fyrirtaekja

e Fyrirteeki sem eru ad fara i prot eda eru til sélu

OKKAR NALGUN

e Erum lausnamidadir

e Stadgreidum veromaeti
e Kaupum allar eignir

e Fylista trinadar er geett
e Skjot akvardanataka

MALALAUSNIR

malalausnir@malalausnir.is

M

ER A
FRETTABLADID.IS

Lifi0 & frettabladid.is fjallar um

folk, menningu, tisku, heilsu
og margt fleira.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

WOW Cyclothon

fer af stad i dag

Hjolreidakeppnin
WOW Cyclothon
hefstidagisjo-
unda skiptid.

Asta Eir
Arnadottir
astaeir@frettabladid.is

OW Cyclothon er stersta
gotuhjolreidakeppni
Islands, en hjélao er

hringinn i kringum landio. Farnir
eru 1.358 kilémetrar sem lios-
félagar skipta a milli sin i boo-
sveitarformi. b4 er einnig keppt i
einstaklingsflokki en par hj6lar
einn keppandi alla kilémetrana.
Keppendur hafa 72 klukkustundir
til a0 ljaka hringnum og koma sér
imark.

Keppnislio safna aheitum og i
ar er hjo6lao til styrktar sumarbuo-
unum i Reykjadal. Sumarbtidirnar
eru ztlaodar fyrir bérn og ung-
menni med likamlegar og and-
legar fatlanir, en peer eru reknar af
Styrktarfélagi lamaora og fatladra.

Li0 eru ekki einungis ad keppa i
hver verdur fyrstur i mark heldur
er einnig keppt um pad hver naer
a0 safna sem flestum aheitum.
Aetlad er ad styrkurinn sem
kemur ur dheitaséfnun WOW
Cyclothon i ar muni verda mikil
lyftistong fyrir uppbyggingu i
Reykjadal. Ag6di séfnunarinnar
verdur ad 6llum likindum nyttur
imikla og parfa viobyggingu vio
sumarbudirnar sem mun baeta
adstoouna og adgengi til muna.
Aheitaséfnunin er na pegar hafin.

Ramlega 570 keppendur hafa
skrad sig til patttoku aod pessu
sinni. Alls eru prir keppendur i
einstaklingskeppninniiar. Niulio
eruskrao i A flokki svokolludum
par sem fjorir einstaklingar eru i
hverjulidi og 47 1i0 1 B flokki, en
ipeim flokki eru alls tiu menn i
hverjulidi.

oda fone
*":\\\v

3

Farid verdur af stad fra Egilshéllinni i kvold kl. 19.00. FRETTABLADID/STEFAN

)) Agooi af séfnuninni
verdur ad 6llum
likindum nyttur i mikla
og barfa vidobyggingu vio
sumarbudirnar sem mun
bata adstoou og adogengi
til muna.

Pa eruum 60 patttakendur
skraoir i Hjolakraftsflokki, sem
eru sérstok hjélasamtok aetluo
ungu folki til valdeflingar. Ein-
staklingar og Hjolakraftur leggja
af'stao fra Egilsholl i kvold KI.
19.00 en lidin i A og B flokki munu
leggja af'stad a morgun, 26. juni.
A flokkur leggur af stad fra Egils-
hol1Kkl. 18.00 og B flokkur kI. 19.00.
Sigurvegarar veroa verolaunaoir {
lokahofi laugardaginn 29. juni.
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Ipyngjandi
reglur bitna
helst a litlum

fyrirtaekjum

Vidskiptarad hvetur stjornvéld til

a0 setja krafti einféldun regluverks.
Hardordur pistill birtist i vikunni a
heimasidu radsins en i honum sést
ad Island er eftirbatur annarra landa.

Benedikt Boas
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is,

idskiptarad Islands birti i
VVikunni pistil sem kallast

Regluverk a Islandi er of
ipyngjandi. Par segir medal annars
ad vida sé pottur brotinn i laga- og
regluverksumgjoro hér a landi
pratt fyrir ad stor hluti pess sé
samberilegur vio pad sem tidkast i
nagrannaléndunum.

Segir enn fremur ad loforo rikis-
stjornarinnar um einfaldara og
skilvirkara regluverk hafi verio
brotio. ,Fogrum fyrirheitum

T N
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stjornvalda hefur po6 ekki verid
fylgt eftir og markvissar adgerdir i
pagu einféldunar regluverks hafa
setio a hakanum,” segir i pistlinum.

[ pistlinum er bent a ad of
ipyngjandi reglur leioi til mikils
kostnaodar fyrir fyrirtaeki, sem
hamli samkeppni og skapi
adgangshindranir. Hindranir vio
markadssetningu nyrra vara sem
hamli par afleidandi nysképun i
atvinnulifinu og virkni markaoa.
Slikt sé skadlegt samkeppnisheaefni
atvinnulifsins 1 heild.

Einniger bent 4 a0 kostnadur
fyrirtaekja vio ao fylgja reglum bitni
helst a smeerri fyrirtaekjum. Litil og

e
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FRETTABLADID

meoOalstor fyrirtaeki bua yfir minni
fjarhagslegum styrk og sérfraeoi-
pekkingu til ad rada fram tr pungu
og floknu regluverki. Pa er bent
daoreglugerdum var ao jafnaoi
breytt nanast daglega sidustu tiu ar,
samanborid vid breytingu pridja
hvern dag aratuginn par a undan.

Skortur a adgengi er einnig nefnt
til sdgunar, og einnig eru vis-
bendingar um ad islenskt reglu-
verk sé ekKki skilvirktialpjodlegu
samhengi. I arlegri uttekt IMD
vidskiptahaskolans a samkeppnis-
hzafni er medal annars kannad mat
stjornenda a lykilpattum reglu-
verks. bar kemur Island idulega verr
at en hin Nordurléndin.

[ Visitélu regluverks i pjonustu,
sem OECD hefur tekid saman,
kemur Island ekki heldur vel t.

\

v

Eflitid er til atkomu i einstokum
atvinnugreinum er [sland i 1. seeti
yfir mest ipyngjandi regluverkio i
sjo atvinnugreinum: Kvikmynda-
gerd, hljodupptoku, byggingarion-
aoi, télvupjonustuy, frakt, flutning-
um til neytenda og vorugeymslu.
Skorar Vidskiptarad a stjornvold
ao kortleggija hvad veldur og gera
arbaetur.

Ekki er adeins bent a bad sem
betur maetti fara heldur komio
me0 goo rad. ,Steersta taekiferio til
arbota felstiad vinda ofan af peirri
hvimleiou hefd ad innleida EES-
regluverk med meira ipyngjandi
heetti en naudsynlegt er. ba eetti
a0 fordast ad innleida sérislensk
dkvaeoi sem leggja meira ipyngj-
andi skyldur 4 islensk fyrirtaeki
heldur en fyrirteeki i nagrannalénd-
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island eri1.
sati yfir mest
ibyngjandi
regluverkid i sjo
atvinnugreinum
medal annars
kvikmynda-
gerd, bygg-
ingarionadi,
tolvupjonustu
og flutningum
til neytenda.
FRETTABLADID/
ERNIR

unum bua vio,” segir medal annars.
Hinn svokalladi ,hnappuri
16gum um arsreikninga er sidan
tekinn fyrir. Hnappurinn gefur
peim fyrirteekjum sem falla undir
skilgreiningu 6rfélaga kosta ad
skila gognum til Rikisskattstjora
meo einféldum hatti. Benter a
a0 pegar hann var innleiddur var
akve0id a0 mida vio ad islensk
orfyrirtaeki séu meo prja starfs-
menn eda faerri, en i flestum 60rum
rikjum er mioao vio 10 starfsmenn
eoa feerri. Pannig hafiloggjafinn
buio til sérislensk viomid pratt fyrir
ad a Islandi er jafn flokio ad reka
10 manna fyrirtaeki annars stadar
a EES-svaoinu. EkKki er ao finna
haldbeera skyringu a pessum séris-
lensku drmoérkum i greinargerd
meo frumvarpi laganna.”

?,
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Islensk husgégn
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SYRUSSON
Hénnunarhis

Vegur islenskrar hisgagna-
framleidslu hefur vaxid ad
undanférnu, enda einkennist
hénnun hidsgagnanna af listfengi
og framsaskni og smidi peirra af
fagmennsku. Pegar ny hénnun
og goftt handverk fara saman
tekst ad skapa verdmeeti. Vid
erum stolt af pvi sem er hannad
og framleitt hér & landi.

Eéé Samtok
2019 ic’ict‘"gé(c)lrins
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Pang og silki med islenskri ull

Frumkvédullinn Hilma Eidsdottir Bakken er med meistaragradu i liftaekni. Han hannar sitt eigid

fagaeta band og gullfallegar ullarflikur med hekladferd tr 6vee

ig hafoilengi dreymt um
Mvinnustofu par sem ég gaeti

unnio ao handverki minu
og hénnun. Eg hef prj6nad sidan
ég man eftir mér og lagoi mikla
atreikninga iad hafa gétimittinu &
kjol sem ég prjonadi sem unglingur,
en prjonaskapur er storskemmtileg
sterofraedi pegar madur atferir
eigin munstur og uppskriftir,“ segir
Hilma Eidsdottir Bakken.

Hilma er prjonakona meo meist-
aragraou i liftaekni og stofnaoi
Hilmu - hénnun og handverk ario
2017.

,Eghafdi unnio i fjsgur ar vio
frumurannsoknir i lifvirknisetri
Matis a Saudarkroki pegar fadir
minn lést i bilslysi og lif mitt tok
u-beygju arid 2016. Vio slik afoll
endurmetur madur lifid og bad
sotti a mig hvort ég geeti lifad af pvi
a0 vera meo vinnustofu eins og
hjarta mitt pradi. Eg skellti mér pvi
a Brautargengi hja Nysképunar-
miodstdo Islands sem er namskeio
fyrir konur meo vidskiptahug-
mynd og leerdi ad gera vioskipta-
aztlun. [ kjolfario sotti ég um styrk
iuppbyggingasjoo SSNV, sem ég
hlaut, og draumurinn reettist,”
atskyrir Hilma kat.

Fjorar vorulinur
Markmid Hilmu er ad vinna sem

Hilma er st sem hér stendur.

mest meo islenska ull. Ur hugar-
fylgsnum hennar faeddust fjérar
vorulinur sem bera néfn gydjanna
Var, Synjar, Lofnar og Bestlu ar nor-
renni godafraeoi.

,Var eru vélprjonadar flikur
settar saman me0 gimbi. Gimb er
heklaoferd sem & ensku ttleggst
yhairpin lace crochet” og ég vinn
meoal annars meo endurskins-
preadiipeysur, sjol og lenda-
skjol pvi ég vil ad vio sjaumst og
leioist svo 6skaplega 6synilegt folk i
skammdeginu,” segir Hilma.

Lendaskjol eru ekki pils pvi bau
eru @tlud utan yfir buxur ogeru
fyrir alla, konur og karla.

Flikur Hiimu erLu einstakara allén héttrog ﬁfégatum eniviéi nattarunnar.

,Lendaskjoél ma lika nota sem
kraga og yfir axlir, en pau prj6na ég
imismunandi steeroum fyrir mis-
munandi stérar lendar. I peim felst
tvofalt 6ryggi; pér verour ekki kalt
og pu sést érugglega. Skjolin eru ar
islenskri ull og endurskini, hugsud
fyrir alla sem eru uti i islensku
veori, hvort sem peir eru ad bida
eftir street6 eda a gongu,“ upplysir
Hilma. Lofn-linan er meira hand-
unnin, meira gimb og minna prjon.
Vorurnar eru tr meiri lixusefnum,
eins og geitafidu, kasmir, ull og
silki,“ atskyrir Hilma.

»undir Bestlu fellur svo ymislegt
eins og bok meo prjonauppskrift-

R

um sem nu er i vinnslu, namskeio,
leidsogn og mitt eigid prjonaband.”

Sérhannad band

Hilma hannar sitt eigio prjona-
band sem er spunnid i UppSpuna i
Rangarvallasyslu.

,Var-bandio nota ég sjalfen pad
er spunnio dar 90 présent islenskri
ull og 10 présent endurunnu
sari-silki. Lofnar-bandio er tir 60
prosent fyrsta flokks lambsull, 20
prosent rosatrefjum og 20 pré-
sent mjolkurproétintrefjum, sem
skilar dasamlegri atkomu. Eg er svo
nybuin ad frumsyna MarEik 25 og
MarEik 40 i kjolfario a Prjonagledi a

ntum efnividi natturunnar.

Blondudsi um hvitasunnuhelgina.
MarEik 40 er 60 prosent islensk
ull og 40 prosent SeaCell™ trefjar.
SeaCell™ trefjar eru ar sellulésa

ar trjam og para ur Breidafiroi.
MarEik 25 er 75 présent islensk
ull og 25 préosent SeaCell™. Pa eru
fleiri blondur i vinnslu sem veroa
vonandi tilbanar fyrir Handverks-
hatidina i Hrafnagiliiagust," segir
Hilma og greinilegt ad meistara-
gradan i lifteekni nytist henni vel i
handverkinu.

,Eghefunnid ansi mikid med
para og pbang og veit pvi hvada
jakvaeou eiginleika pad hefur pegar
kemur a0 andoxun og bakteriu-
hamlandi virkni. Vérurnar eiga
engan sinn lika en pad er einmitt
tilgangurinn og ekki til morg ein-
tok af hverri voru.”

Skodadu handverk Hilmu a
hilma.is. Vérurnar fast i Eftirleeti
a Saudarkroéki, Litlu héonnunar-
budinni i Hafnarfirdi ogJoklu a
Laugavegi 90.

SGHus

sghus  sghus.is

IBUDARHUS - FJOLNOTAHUS
KRAFTSPERRUR - SUMARHUS

ISLENSK HONNUN
OG FRAMLEIDSLA

2

SG Hus hefur byggt yfir 1400 timburhus
fra arinu 1966 vitt og breytt um landio

Logd er ahersla & smidi vandadra timburhisa sem eru hdnnud og
byggd vid islenskar adstaedur. Fidlbreytilegt vedurfarid 4 islandi gerir
miklar kréfur um vondud vinnubrégd og reynsla starfsfolks okkar eykur
oryggi og gaedi hisanna.

SGHus

sghus  sghus.is
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IBUDARHUS - FJOLNOTAHUS - KRAFTSPERRUR - SUMARHUS

ISLENSKA SIA.IS SFG 42040 04.2008
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Fééurverksmiéia Liflands er a Grundartanga.

Islensk framleidsla i

fill

l
]

verksmiojum Liflands

{h
al
|

Lifland rekur i dag tvaer verksmidjur. A Grundartanga er fédurverksmidja
fyrirtaekisins, par sem framleitt er kjarnfodur fyrir landbunad, og i Korngéré-
um er eina hveitimylla landsins par sem Lifland framleidir Kornax hveiti.

1917 og hét pa Mjolkurfélag

Reykjavikur en nafninu var
breyttiLifland ario 2005. Félagio
var stofnad af beendum i Reykja-
vik og narsveitum til a0 annast
vinnslu og dreifingu mjolkur i
Reykjavik. Jafnframt pvi hof félag-
i0 a0 utvega beendum rekstrar-
vorur til baskapar. Fyrirtaekio
hefur tekid breytingum i aranna
ras en hefur p6 =tid haldid tryggo
vio islenskan landbunad og er enn
stor hluti starfseminnar tengdur
pjonustu vid baendur.

Lifland tok vid rekstri Kornax
ario 2012 en Kornax hefur verio
leidandi vorumerki 4 Islandi
til margra ara i mjoli fyrir baoi
bakstursidnadinn og neytenda-
markadinn pokk sé traustum vio-
skiptavinum.

Lifland hefur etid notad hageoda
hréaefni vio framleioslu i verk-
smidjum sinum og leggur sig fram
vid a0 finna besta mogulega hra-
efni & hverjum tima enda radast
gaeoi vorunnar af gedum kornsins.

,Vid hikum ekki vio ad skipta
um birgja ef vio teljum a0 hraefnio
sé ekki af peim geedum sem vio
viljum hafa,” segir Porir Haralds-
son, forstjori Liflands.

islenskt, ja takk

Lifland er eina fyrirtaekio a
Islandi sem framleidir islenskt
hveiti. ,Vio flytjum inn hra-
efnin ad utan og bium til vérur
ar peim. Vio erum aod flytja inn
nokkrar tegundir af hveitikorni
og pad er svo malad hérna a
Islandi meo hreinni islenskri raf-
orku. bao er 6hztt ad segja pad ad
okkar hveiti er unnid meo granni
orku,” segir borir.
Hveitiverksmidja Kornax er

I ifland hof starfsemi sina arid

HEILHVEI

porir Haraldsson, forstjori Liflands. FRETTABLADID/ANTON BRINK

35 ara gémul, en fram ad pvivar
hveitio flutt inn tilbwio. ,Pad sem
gerir hveitio okkar sérstakt er ad
vid erum ad framleida pad med
islenskri orku. Vio teljum okkur
vera ao baa til mun heilnemara

hveiti heldur en til deemis pad sem
er buio tili Evropu. bar er verio ad
nota raforku sem btiin er til med
disilvélum, kjarnorku og kolum,“
atskyrir POrir.

Pegar kemur a0 bakstri skiptir

BETRA | BRAUD 0G PIZZUBOTNA

mali hvada hveiti er notad til pess
ad utkoman verdi g6o. Hveiti med
hau préteininnihaldi hentar vel i
braud en hveiti meo lagu protein-
innihaldi hentar betur i kokur og
kex.

Kornax er med fjorar tegundir
afhveiti i neytendapakkningum.
Rautt hveiti (i bakstur), blatt hveiti
(i brauo og pitsubotna), heilhveiti
og rugmjol.

,Vid framleioum lika hveiti fyrir
bakara ef peir hafa sérstakar 6skir,
til deemis erum vio ad framleioa
sérstakt hveiti fyrir kexverksmioj-
urnar.”

Ferli sem skilar
heilnamu hveiti

bad er margt sem gengur 4 d bak
vio tjoldin 4dur en neytandinn
opnar hveitipokann sinn. ,Vid
flytjum hveitikorn inn i skipum,
pad ersidan settitanka til ad
geyma. Kornio er sidan flutt ad
verksmiojunni okkar og pad
hreinsad i hreinsivélum. begar pad

er buio fer pad i gegnum moélun
og ba brotnar skurnin utan af
hveitinu og sterkjan verour eftir
sem fint duft. Petta fer i gegnum
fjolda af sigtum par sem skurnin
er sigtud fra pannigao petta sem
fer i gegnum sidasta sigtio er
hvita hveitio, eda hvita sterkjan.
Sidan tokum vio eina tegund og
bléndum meo annarri tegund
til ad fa rétta préoteinhlutfallio i
hveitio og ad lokum er pvi pakkad
iannadhvort neytendaumbudir
eoa fyrir bakaranai 25 kg poka,”
atskyrir Porir.

Gzdafodur med
islenskum hraefnum

Fodurverksmidja Liflands er &
Grundartanga. bar er framleitt
kjarnf6our fyrir landbanad. Mikil
dhersla er 16g0 a gedi fo0ursins og
uppfyllir pad stréngustu geoda-
stadla hvao vardar naringargildi
og smitvarnir. Mikio er lagt upp ar
voruproun og er f60rio i stoougri
endurskoOun par sem reynt er a0
bregdast hratt og 6rugglega vio
porfum markaodarins.

,Vid bjodum beendum upp 4 a0
taka heysyni og rannsaka fyrir pa
hvada efni vantarifodrid peirra og
veitum peim raogjof vio val a foori
at fra peim nidurst6dum.”

Einnig hafa paureyntao upp-
fylla nyjar kroéfur sem koma meod
breyttum aherslum i landbanadi
eins og til deemis peer er varoa
nautaeldi, en beendur eru i meiri
meeli farnir ao reekta nautkalfa.
,Vio hofum broad heildsteoda
vorulinu sem sérsnidin er ad mis-
munandi aldursskeidoum kalfa, allt
fra byrjun til loka eldistimans,”
segir borir.

A bodstolum eru fjorar voru-
tegundir: Kalfamausli etlad sma-
kalfum meoan verio er ad venja pa
vio kjarnfodur, Alikalfaféour fyrir
kalfa 0-3 manada, Kalfaprottur
fyrir kalfa fra 3 manaoa aldri ogad
lokum nylegasta vioboétin i pessa
vorufloru; Bolabeetir sem er foour
@tlad nautum sidustu 8-12 vikur
eldistimans.

Bandur sem hafa unnid meo
pessar lausnir hafa séd mjog goda
svorunisinu eldi ogljost ad hegt
er a0 nyta vaxtargetu islenskra
nautkalfa mun betur en hefur
verio gert.

,Vid leggjum okkur fram vid ad
nota islenskt hraefniif60rio okkar
en pad sem a vantar er flutt inn
en unnio meo islensku vinnuafli,
islensku lofti og islenskri raforku
enda viljum vio stydja vio islenskt
atvinnulifi hvivetna.
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Islenskar jurtir til matreidslu

Pad er fullt af islenskum jurtum sem vaxa villtar um landid og haegt er ad nyta i matreidsluna.

Solran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

lestir pekkja bl6dberg og
Ffjallagrés en bad eru ymsar

@tarjurtir sem leynast i
runnum og 4 tanum. I leidbein-
ingarriti Byggoastofnunar, Nyting
villigréours, er haegt a0 finna
upplysingar um hvernig best sé ad
tina, purrka og geyma jurtir adur
en pear erunotadar sem krydd.

I ritinu kemur fram ad 6aeski-
legt sé a0 tina plonturiad minnsta
kosti 50 metra fjarlaegd fra vegum,
vegnaryks og blymengunar. Svo er
best ad halda sigi 5-10 kilometra
fjarlaego fra alverum og annarri
storioju. Land sem hefur matt pola
tilbainn 4burd eda skordyraeitur
telst ekki @skileg joro til a0 tina
jurtir til matreioslu.

Eftina ajurtiraalltafad finna
heilbrigdar og purrar pléntur. Svo
er mikilvaegt ad hafa nattaruvernd
ihuga og taka ekki of mikio af
jurtinni, svo htin nai a0 viohaldast
asvaoinu.

Til ad purrka plonturnar eftir
tinslu er oftast best ad gera pad
4 heitum og dimmum stao, svo
pegar par eru ordnar purrar er
best ad geyma peer a koldum og
purrum stao i lokudum gler-
krasum. Ef krasirnar doggvast
ad innan a fyrstu vikunum hafa
plonturnar ekki verid neegilega vel
purrkadar.

Brenninetlur eru iligresi sem ma laga te ur fyrir géda heilsu.

Ileidbeiningarriti Byggoa-
stofnunar eru lysingar 4 &@tum
islenskum jurtum og hér ad nedan
er greint frd nokkrum peirra.

Brenninetla

Stongull brenninetlu er uppréttur
og ferstrendur. B160in eru langydd
oghvasssagtennt. Blomin eru
greinott hangandi 6x. Brenninetlan
vex sem illgresiikringum bzei en
pao er haegtad bua til te ar henni.
Brenninetlan er best pegar hin er
nysprottin og pa er htun skorin af
eOdaslegin meo lja. Pegar htun er tind
er naudsynlegt ad nota hanska.

Kimen

Kuamen er pekkt krydd sem vex
agreinottum stongli med 1jos-

graenum tviskiptum eoda pri-
skiptum bléoum. Bl66in minna
abaldursbra en bledlarnir eru
breidari og ekki jafn praolaga.
Blomin eru hvit og sma og finnast
villt & Sudurlandi. Pao er hagt

ad tina kimen i juli eda agust og
purrka pad i b6kkum.

Ljonslappi

Ljonslappi vex sem margir, 5-30
sentimetra hair blomstonglar, af
marggreindum jarosténgli. Jurtin
hefur lengi verio talin ein besta
te- og lekningajurtin sem er haegt
ad tinaijanieodajuli, annao-
hvortibléma eda a medan hin

er a0 blomstra a4dur en jurtin er
purrkud.

Kamen finnst villt a Sudurlandi. NORDICPHOTOS/GETTY

Tanfiflar

A sumrin springur allt Gt i fiflum
eins og beir sem buia hérlendis vita.
Pad er haegt ad nota pessajurt til
ymiss konar matargerdar, bl6oin
er hagtaod notaisal6t edaiseyoi og
pad ma steikja blomin eda brugga
vin ar peim. Best er a0 tina fiflana i
mai, september eda oktdber. Eins og
greintvar fra hérao framan ber ad
varast a0 tina fifla sem eru nalaegt
vegum eda a svedum par sem jard-

vegur geti hafa verio mengaour.
Pegar fifillinn er tindur er best ad
stinga rétina upp med 16ngu hnifs-
bladi eda grannri skoflu og skera
rétina fra, 10 sentimetra ofan i
moldinni. Svo er best ad prysta fot-
inum i holuna til a0 mynda ekki sar
ijardveginum. Bl60 og stongull eru
svo skorin fra rotinni og stok rotar-
har slitin burt, 40ur en reeturnar
eru pvegnar i k6ldu, rennandi vatni.
Jurtin purrkast best hengd a prao.

Ga0i og fagmennska i yfir 30 ar

Fanntofell hefur bodid upp a geda
islenska framleidslu i yfir 30 ar.

holti i Borgarfiroi ario 1987.

Framleidslan fyrstu arin var
1180 fermetra hasna0i i Reyk-
holti. Arid 1990 var akveoio ad
flytja fyrirtaekio til h6fuoborgar-
svaeoisins til ad koma til mots vio
parfir vidskiptavina. Fyrst um
sinn var fyrirtaekio i Kopavogi en
flutti arid 1995 upp a Bildshofda
isteerra husnaoi. I fyrra festum
vid kaup & 1.700 fermetra has-
nadi ad Gylfaflot, par getum vid
pjonustad vidskiptavini okkar
mun betur og afgreioslutimi
er styttri,” segir Sigurour Bragi
Sigurosson, eigandi Fanntofells.

»Fra upphafi hefur Fanntofell
framleitt boroplétur og sol-
bekkKi eftir 6skum hvers og eins.
Sérhaefing okkar er bad sem
kallast postforming, eda haro-
plast bordplétur med ranudum
kéntum, svo héfum vid proéast
eftir pvi hvad markaourinn vill.
Fyrir fjorum arum férum vio ao
bj60a upp 4 laser kanta. ba eru
kantarnir ekki limdir 4 boro-
pléturnar heldur breedum vio pa
vio plétuna,” segir Sigurdur.

I hasnzoi Fanntofells ad Gylfa-
flot er glaesilegur syningarsalur
og verslun. Par getur folk skodad
efnin sem eruibodi og fengio
raoleggingar fra starfsfolki fyrir-
tekisins sem leggur sig fram um
ad veita fyrsta flokks pjonustu.
,Vi0 sérsmioum eftir 6skum hvers
og eins. Vioskiptavinirnir geta
komio til okkar med hugmyndir
ogvio leiobeinum peim um fram-
haldio. Vio sérsmioum til deemis
klosettskilriim, afgreiosluboro og
fleira fyrir fyrirtaeki og stofnanir,

Fyrirtaekib var stofnad i Reyk-

ibordplétum getum vid undir-
limt vaska og niourfellt hellubord
iflest okkar efna svo deemiséu
nefnd,” segir Sigurdur. Fanntofell
er i samstarfi vid fyrirtaeki { upp-
setningarpjonustu, par starfa 4-6
menn sem meeta til vidskiptavina,
mala og veita raogjof og setja upp
boroploétur og innréttingar.
Fanntofell hefur a sinum sneer-
um fagleroa og reynslumikla
starfsmenn sem eru sérhafoir i
sérsmioi og leggja mikinn metnad
iverkin. Fyrirtakio starfar med
feerum arkitektum og hénnudum
sem adstooda folk vio ad gera
gooar hugmyndir a0 veruleika.

Nanari upplysingar um fyrirtaekid
eru a vefsidu pess, fanntofell.is

Glaesilegt syningarrymi i Gylfaflot.

Fanntofell sérsmidar bordplotur eftir mali.
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ja Malalundi vinnustofu
H SIBS framleidum vid

vandaoar vorur a lager og
sérframleioum vorur sérstak-
lega fyrir tiltekna kaupendur. ba
tokum vid ad okkur mjog fjolbreytt
verkefni fyrir fyrirtaeki og stofn-
anir vios vegar um samfélagio til
lengri eda skemmri tima. Oll pessi
verkefni skapa storf fyrir folk med
skerta starfsorku auk pess a0 skila
hageaoa verki til vidskiptavina.
Med vidskiptum vio Malalund na
fyrirtaekiad flétta saman daglegri
starfsemi og samfélagsverkefnum
sem er frabzr blanda. betta eru
ymistalmennar vorur, sérfram-
leiosluverkefni eda fjolbreytt verk
sem parfad vinna i héndunum, en
verkefni til lengri tima eru sérstak-
lega mikilvaeg,” segir Sigurour Vikt-
or Ulfarsson, framkvamdastjori
Milalundar vinnustofu SIBS. bar
vinna dugmiklir einstaklingar sem
hafa purft a0 takast a vio fétlun og
veikindi, beedi andleg og likamleg, i
kjolfar slyss eda heilsubrests.

Umhverfishringnum lokad
med nyjum Egla-moéppum
Mualalundur framleidir fjélbreyttar
vérur sem notadar eru vios vegar
um land. Mest er um skrifstofu-
voérur, svo sem moppur og plast-
vasa ymiss konar. Egla-bokhalds-
moppur hafa verid notadar um allt
land i aratugi.

,Vid h6fum haldio pvi fram
a0 Egla-moppurnar séu mjog
umhverfisvanar, par sem peer
endast i morg ar og eru notadar
aftur og aftur. GoGmlu méppurnar
verda aod sjalfsogou til afram en
ihaust koma a markadinn nyjar
Egla-moéppur sem eru eingdéngu ar
pappir og pappa og verour pvi haegt
a0 flokka sem pappir vio forgun.
bzer verda pviisatt vio umhverfio
allaleio.

Fyrirtaki, sjomenn, safnarar
og tiu pusund skolaborn

,A Mdlalundi framleidum vid
fjolbreytt arval vara. Haegt er ad
fa plastvasa utan um vinylplétur
og vio héfum sérhannad sér-
staka tdsku og plastvasa utan um
atvinnuskirteini- og vottanir sem
sjomenn purfa ad hafa til taks
pegar beir koma i hofn. Safnarar
nyta lika mikio vorur Mulalundar
og haegter ao fa plastvasa fyrir
penna, spil, myntir, geisladiska og
margt fleira. Malalundur fram-
leidir einnig klemmuspj6ld sem
notud eru vida um samfélagio og
um tiu ptsund bérn vidsvegar um
landio voru med moéppur fra Mula-
lundi i skélatéskunni sinni i vetur,”
upplysir Sigurdur um litid brot af
framleidslunni.

Gx0i med
tilgang

Mulalundur vinnustofa SIBS hefur i 60 ar fléttad saman
islenskan idnad og samfélagslega abyrgd med eigin
framleidslu og tekid ad sér peettiiframleidslu annarra
fyrirtaekja. Med pvi skapast verdmaet teekifaeri fyrir fjol-
breyttan hop starfsfélks til ad leggja sitt af mérkum til

islensks atvinnulifs og vidskiptavinir

100% endurunnir plastvasar

Margar af vorum Mulalundar eru
framleiddar ar plasti og leggur
Sigurour aherslu 4 ad folk sé vand-
latt begar kemur ad kaupum a
plastvérum.

,Pao er mikilvaegt ad plastvor-
urnar uppfylli evrépska stadla um
hreinleika, paer séu endingargodar,
sem mest endurunnar og fram-
leiddar sem nast notkunarstad
til ad lagmarka skaoleg ahrif a
umbhverfio,“ atskyrir Sigurour.

Plastio sem Mulalundur nytir i
framleidslu sina uppfyllir 611 pessi
skilyroi. Pao er framleitt i Evropu
ogskrao i evropska gagnagrunna
(REACH) sem tryggir gagnsai inni-
haldsefna.

,Plastiod hefur evrépska vottun

Sigurdur Viktor Ulfarsson er framkvamdastjéri Malalundar.

til leikfangagerdar par sem er gert
rad fyrir ad bérn stingi pvi upp i
sig. bao tryggir skaolaust vinnu-
umbhverfi starfsfélks og vidskipta-
vina,” segir Sigurour.

Voérur Malalundar hafa marg-
sannao sig begar kemur ad goori
endingu.

,Plastid sem Mulalundur nytir
mest er 40 til 60 présent endur-
unnid en nad er stér hluti svarta og
gleera plastsins okkar ordio 100
présent endurunnio. Stor hluti
plastvasanna sem framleiddir eru
a Mualalundi eru pvi ar 100 présent
endurunnu plasti og beeta pann-
ig engu vio plastfjall heimsins.
Hreint, vottao plast, sem er a0
storum hluta endurunniod, fram-
leitt stutt fra notkunarstad, notad

fa godar vorur.

Verkefni Malalundar eru fjélbreytt
og unnin af natni og nakvamni.

Fallegir matsedlar sem framleiddir
eru hja Mualalundi.

ar eftir ar og loks skilao aftur
endurvinnslu ad notkun lokinni,
er godur kostur fyrir umhverfio,”
segir Sigurour.

Sérframleitt fyrir
vidskiptavini

Mualalundur sérframleidir vorur
sem eru sérstaklega hannadar fyrir
vidskiptavini med peirra utliti,
aletrunum eda hénnun. Til demis
sérhaefda plastvasa, moppur eda
fundarbakur meo aletrun vio-

skiptavina. Landakort fra Forlaginu

eruseldi 100 présent endurunnum
plastvasa fra Malalundi til ad auka
endingu, Andrésar Andar-mépp-
urnar eru pekktar og matsedlar

og hotelmoéppur Mualalundar eru
notuo vida um land. Malalundur
framleioir einnig fallegar atskrift-
armoéppur fyrir skéla, minningar-
bakur fyrir bradkaup, skirnir og
jardarfarir, gestabakur og margt
margt fleira.

Alud i hverju handtaki

Auk sérframleioslu tekur Mula-
lundur ad sér ymiss konar handa-
vinnuverkefni.

,Morg fyrirtaeki kjésa ad nyta
starfsfolk sitt i annao og fa pa okkur
ihandavinnuna. Ef pa parftad
rada, klippa, pakka, lima eda hvao
sem er, pa erum vio i Mulalundi
meira en til i tuskio,” segir Sigurdur.

Sem deemi hefur Stilling og fleiri
innflutningsfyrirtaeki fengio Mula-
lund til a0 lima islenskar leiobein-
ingar og strikamerki a vorur.

,Vio0 brjétum lika 6skjur fyrir
greidslukort Valitors sem fara i
bankana, brjétum 6skjur, vigtum
og gongum fra HAp+ brjostsykrin-
um fra IceMedico, p6kkum fatnaoi
og merkjum fyrir hénnuoi og
fataframleidendur. Pa framleidum
vio markpdst fyrir fyrirtaeki, pegar
parfad gera eitthvad alveg sérstakt
sem parfnast aladar og mann-
skaps. Tvisvar i viku pdkkum vio
avoxtum fyrir Avaxtabilinn og vio
tokum ao okkur ad plasta vorur, til
daemis bakur, og erum meo gédan
butnad i pad. Margir tengja Mula-
lund fyrst og fremst vid méppur og
plastvasa en fjolbreytni verkefna er
miklu meiri,* segir Sigurour.

Einfaldasta samfélags-
verkefnid og gott verd

»Hja Malalundi fast allar almennar
skrifstofuvérur, pappir og ritféng &
einum stao.

,Vi0 segjum a0 petta sé einfald-
asta samfélagsverkefnio, bara ad
panta og fa vérurnar sendar um allt
land daginn eftir,“ segir Sigurour.

Hann segir anzegjulegt ad byggja
upp sjalfstraust og prott félks med
patttoku a islenskum vinnumark-
aoi. Folki er mikilvaegtao fa ao
meta til vinnu, eiga vinnufélaga og
vera virkt i samfélaginu.”

Allar upplysingar ma finna
a heimasiounni mulalundur.is
ogurvalivefversluninni kemur
sannarlega a ovart.

,Eru ekki einhver verkefni sem
taka 6parfa tima a vinnustadnum?
ba er um ao gera ao lata Miula-
lund sja um pau,” segir Sigurour
a0 lokum. ,Mulalundur er eitt
af fjolbreyttri floru fyrirtaekja i
islenskum idnadi.”
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Umbudalaust
graenmetii
Superl

uper1 hofivikunni fyrst
Sislenskra verslanakeoja, sélu

aumbuidalausu grenmeti og
avoxtum i verslun sinni a0 Faxafeni
14. Er um tilraunaverkefni a0 reeda
og fyrirhugad er ad umbreyta graen-
metisboroum i 60rum verslunum
asama hattefvel gengur. Eruallar
vorur i greenmetis- og dvaxtaboroi
an umbuda, ef fra eru taldar papp-
irséskjur undir viokvaemar vorur, og
selt eftir vigt. Verslunin hefur i fram-
haldinu hatt notkun a plastpokum
undir greenmeti og bydur pessistad
upp 4 pappirspoka.

Samkvamt tilkynningu fra
Super1 hafa vioskiptavinir kallad
eftir minni plastnotkun og meo
pessu vill Super1 studla ad aukinni
umhverfisvernd og setja aukna
pressu a birgja ad huga ad minni
plastnotkun, en 6hatt er ad segja ad
meirihluti plastumbuida undir graen-
meti og avexti sé 6parfur. Einnig
er viobuid ad sala eftir vigt minnki
matarséun enda 6parfiad henda
heilum pakkningum pratt fyrir ad
litill hluti sé skemmdur. Super1 er
ny verslanakeoja sem rekur prjar
verslanir & hé6fudborgarsvadinu.
Eruverslanirnar reknar i ndnu sam-
starfi vid norrana verslunarrisann
REMA 1000 sem leggur rika dherslu
alifreenar vérur, minni matarséun
og umhverfisvernd.

Flestir vilja
i tolvunarfraedi

m 10% fjélgun er a umsoékn-
U um milli ara i nam i Haskol-

anum i Reykjavik en riflega
3.300 umsoknir hafa borist. Flestar
umsoknir barust um grunnnam i
télvunarfraoi, eda 450 talsins.

[ fréttatilkynningu fra skélanum
segir ad reiknad sé med ad um 1.500
nemendur hefji ndm vid haskélann
ihaust ogad enn sé opio fyrir
umsoknir um nam i Haskolagrunni
HR, i0n- og teknifraedideild og ein-
stakar brautir i meistaranami.

Neer 40% fjolgun hefur oroio a
umsoéknum um diplémanam i idn-
fraedi, pott umséknarfrestur um pad
sé ekki lidinn. Um 30% fjolgun varo
a umsoknum um grunnnam i verk-
freedideild haskélans og munar par
mestu um ums6knir um nytt ndm
sem veitir MSc-graou i verkfraeoi
og BSc-graou i télvunarfraedi, en 46
umsoknir barust um pad. Um 20%
fjélgun vard einnig a ums6knum
um grunnnam i salfraedi.

Taeplega 1.200 umsoknir barust
um meistaranam oger bad 13%
fj6lgun fra arinu aour. Flestar
umsoknir, 132, barust um nam i
kliniskri salfraedi. 246 umsoknir
barust um fjérar namsbrautir
Islenska orkuhaskélans, samanbor-
10 vio 160 ario aour. Mikil fjdlgun
vard i erlendum umséknum um
meistaranam i vioskiptadeild, par
me0 talio MBA, meistaranam i
maltekni og byggingarverkfradi.
Mikil fjélgun hefur einnig oroio i
ums6knum um doktorsnam.

Islenskt skyr a Olympiuleikunum

oshihide Hata, forstjori
YNippon Ham, sem er eitt

stersta fyrirtaeki Japans a
svidi ferskra og frosinna matvala
ogjafnframt fjordi steersti kjot-
framleidandi heims, heimsotti
nyverio Island. Hja fyrirtekinu
starfa 30.000 manns og fyrirtakio
veltir um 1.400 milljéroum arlega.

Heimsokn hans tengdist undir-

buaningi framleidslu og sélu a Isey
SkyriiJapan, en dotturfyrirtaeki
Nippon Ham, mjélkurfyrirtaekio

og vorumerkjasamning um Isey
Skyrvid MS a sidasta ari. Nippon
Ham tok fyrr a arinu akvéroun
um ad gera Isey Skyr a0 sinni adal
heilsuvéru sem er mjég pyoingar-
mikio fyrir alla markadss6kn sem
viokemur Isey Skyri par i landi.
Awtlanir gera rad fyrir ad mikill
kraftur veroi settur i markadssetn-
inguna og a0 koma Isey vel a kortid
aour en Olympiuleikarnir hefjast i
Tokyo arid 2020.

Verio er ad ljuka byggingu

Tokyo sem hefur framleidslu a
Isey Skyri fyrir Japansmarkao &
neastu manudum. Heimsokn for-
stjora Nippon Ham hefur mikla
pyodingu fyrir markadssetningu
aIsey SkyriiJapan, par sem sterk
stada Nippon Ham getur mogu-
lega komio vorunniialltad 50.000
verslanir i Japan a neestu arum.
Innkaupastjorar, fjolmiolar
ogneytenduriJapan hafa synt
skyrinu mikinn ahuga og ma segja
ad umtalsverd eftirventing sé eftir
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Sumarbirtan
truflar svefninn

Sumarsolstdédur voru sidastlidinn féstudag en pa er lengsti dagur
arsins, solin skin hatt a himni og umvefur okkur birtu allan solar-
hringinn. Pessi mikla er birta er alger andstaeda vid pad sem vid
upplifum i kringum vetrarsolstodur pegar dagsljos er mjog litid.

vefntruflanir eru meodal
Salgengustu heilsufarsvanda-

mala folks sem byr a norour-
hveli jardar. bar spilar saman
mikil birta yfir sumartimann og
mikio myrkur yfir vetrartimann,
en pessi mikli munur a ljosi hefur
bein ahrifa likamsklukkuna
okkar,” segir Sandra Mjoll Jons-
dottir-Buch, doktor i lif- og leekna-
visindum.

,Birtan hefur ahrif 4 heilann pvi
han hemur framleidslu hormona
sem gera okkur syfjud. Vid erum
einfaldlega minna preytt begar
vid erum umvafin birtu allan
solarhringinn. Pad pydir samt ekki
ad vio purfum ao hvilast minna.
Svefn er enn jafn mikilvaegur b6 ad
bjartsé uti,” segir Sandra.

Rannsoknir syna ao pao tekur
folk lengri tima ad sofna, pao sefur
skemur, vaknar oftar & néttunni
og hreyfir sig meira i svefni pegar

bjarter ati allan solarhringinn.
Svefnleysi er algengt medal
Islendinga 4 sumrin en folk sefur
pé oft um klukkustund skemur &
nottu en a veturna.

»Svefninn er mjog mikilvegur
fyrir andlega heilsu og litill svefn
hefur strax ahrif a okkur. Lang-
varandi svefnskortur hefur mjog
sleem ahrifa heilsuna og pao
kemur a0 skuldadégum fyrr eda
sioar. Svefn er alltafjafn mikilvaeg-
ur, lika pegar bjart er ati,“ beetir
Sandra vio.

Eina lyfid an lyfsedils
vid svefntruflunum
Jurtalyfio Sefitude fra Florealis er
eina lyfio a Islandi vio svefntrufl-
unum og veegum kvida sem faest
an lyfseoils i apotekum.

Sefitude styttir timann vio ad
sofna og batir geodi svefns. Lyfio
inniheldur utdratt tr garda-

braourét (Valeriana) en réandi
ahrifjurtarinnar hafa lengi verio
viourkennd og stadfest i kliniskum
samanburdarrannséknum.
»Sefitude er tekio inn ad kvoldi
og hjalpar viokomandi ad r6ast og
sofna. bad dregur ar pvi a0 folk sé
ad vakna oft a néttunni og studlar
pannig a0 samfelldum svefni.
Sefitude hentar pvisérstaklega
vel peim sem upplifa svefntrufl-
anir yfir bjértustu manuodina. bad
er hvorki sljovgandi né avana-
bindandi og ma nota alltfra 12 ara
aldri,” segir Sandra ao lokum.

Gagnlegar upplysingar
Sefitude er a 15 présenta afslaetti i
Garos Apoteki og & appotek.is.
Sefitude faest an lyfsedils i 61lum
apo6tekum. Notkun vio svefn-
truflunum: 1 tafla 12-1 kist. fyrir
svefn fyrir fullordna og ungmenni
eldri en 12 ara. Notkun vio vegum

kvioa: 1 tafla 1-3 sinnum a dag
fyrir fullorona og 1 tafla 1-2 a dag
fyrir ungmenni 12-18 ara. Ekki
radlagt bérnum yngri en 12 ara,
pungudéum konum eda konum
med barn 4 brjosti. Lesid vandlega
upplysingar a umbuoum og i fylgi-
sedli fyrir notkun. Leitio laeknis

eda lyfjafreodings sé porfa frekari
upplysingum um dhattu og auka-
verkun. Sja nanari upplysingar um
lyfido & www.serlyfjaskra.is.

pessi kynning er unnin i samstarfi
vid Florealis ehf.

)
FLOREALIS

2

Sefitude

60 dragerade tabletter

drasjerte tabletter

Vnr537873

hadadar toflur
coated tablets

valerianarot ekstrakt

extrakt av rot fran vinderot

gardabriudurotarutdrattur

Er erfitt a0 sofna?

Sefitude hjalpar pér ad sofna, beetir gaedi svefns
og dregur ur veegum kvida.

Notkun vid svefntruflunum: 1 tafla %2-1 kist fyrir svefn fyrir fullordna og ungmenni eldri en 12
ara. Notkun vid veegum kvida: 1 tafla 1-3 sinnum & dag fyrir fullordna og 1 tafla 1-2 & dag fyrir
ungmenni 12-18 ara. Ekki radlagt bérnum yngri en 12 ara, pbungudum konum eda konum med
barn & brjésti. Lesid vandlega upplysingar 4 umbuidum og i fylgisedli fyrir notkun. Leitid
laeknis eda lyfjafraedings sé porf & frekari upplysingum um dhaeettu og aukaverkun. Sjé nanari
upplysingar um lyfid 8 www.serlyfjaskra.is.

Feest dn lyfsedils 1 6llum apotekum

valerian root dry extract

Vaxtbaserat |lakemedel fér anvédndning vid
lindrig oro och sémnrubbningar

Plantebasert legemiddel for lindring av
mild uro og s@vnforstyrrelser

alyf til ad draga ar vaegum kvida og
ntruflunum

afslattur
a Appotek.is
og 1 Gards Apoteki

al medicinal product for the relief of
ervous tension and sleep disorders

www.florealis.is
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bad er nogu erfitt ad finna husnaeél an bess ad vera med dom a bakinu.

Fyrrverandi fangar eiga erfltt med ad fa vinnu.

Adstooda fyrrverandi fanga
vio ad adlagast samfélaginu

Fra pviijanuar
2018 hefur Raudi
krossinn i Kopa-
vogi stadid fyrir
studningi vid pa
sem hafa lokid
afplanun.

erkefnid ber heitio Félags-
VVinir oger unnid eftir
norskri fyrirmynd. Hvern

midvikudag er opid his a milli sjo
ogniuao kvéldi til, fyrir ba sem
purfa a studningi ad halda til a0
koma sér aftur at i samfélagio.
Studningurinn er badi i formi
freedsluerinda og einstaklingsmio-
adrar sjalfbodavinnu.

,Stuodningurinn er tvipzettur.
Annars vegar erum vio meo opio
hus einu sinni i viku og pa geta peir
sem hafa lokid afplanun komiod og
fengid upplysingar sem pa vantar i
einstaklingsspjalli,”“ segir Adal-
heidur Jonsdottir verkefnastjori
Félagsvina. ,Hins vegar erum vio
me0 sjalfbodalioa til ad adstoda
einstaklinga sem hafa lokio
afplanun vio ymsa praktiska hluti
ogveita peim almennan studning
til a0 komast aftur ut i samfélagio.

Adalheidur segir ad pad sé
gridarlega mikilvaegt ad pessi
pjonusta standi til boda ogad hin
ver0i a0 vera einstaklingsmiduo.
Pbad ridur mikid a pvi ad peir sem
ljaka afplanun komi aftur undir
sig fotunum og geti tekio virkan
pattisamfélaginu, en bad getur
oft reynst erfitt. ,Vid adstodum
medal annars vid atvinnuum-
soknir, umsoknir um hasnaoi,
fundi meo félagsraogjofum skipu-
lagningu fjarmala.“ Auk pess
adstoda Félagsvinir pa sem hafa
lokiod afplanun vio ad byggja upp
heilbrigt félagsnet enda er pad
ekKki sidur mikilvaegt pegar kemur
ad aologun i samfélaginu.

bad hefur verio misjafnt hve
margir koma hverju sinni pegar
pad eru opin hdas, en pad fer
fyrst og fremst eftir pvi sem er

F

Adstod vid einstaklinga sem hafa lokid afplanun verdur ad vera einstaklingsmidud til ad sinna mismunandi pérfum hvers og eins.

tilumraou. ,Um daginn
vorum vid til demis meod

, bao getur verio

mjog hamlandi S umraou um hvernig
fyrir folk sem er X mgéui aad beygtsi§
P . a0 iatvinnuvidtali
meod dém a bakinu og hvernig a ad gera
pegar pao er ad ferilskra. ba komu
. fleiri en vana-
S&k]a UII.l“Stal'f.- lega.” Ein staersta
bao er mjog erfitt hindrun i lifi fyrr-
a0 finna einhver verandi fanga er ad
3 A koma sér a vinnu-
taekifaeri. , markad eins og
margir vita.
Adalheidur ‘\ f ,bad getur
Jonsdottir. Y verio mjog
hamlandi
fyrir folk
sem er

med dom a bakinu pegar pao er
ad sekja um starf. bad er mjog
erfittao finna einhver tekifeeri.
Svo er audvitad lika erfitt ad finna
sér husnadi, pad er erfitt fyrir
allaidagen alvegsérstaklega
erfitt fyrir bennan hop.“ Eins og
er byour Raudi krossinn ekki upp
a husna0di fyrir fyrrverandi fanga
en Félagsvinir leggja fram adstod
sina meo pviad benda fyrrverandi
fongum 4 hvert peir geta leitao,
hvernig er best ad hafa samband
og fara med peim & Vinnumala-
stofnun til demis.

Til ad tryggja ad einstaklingar
sem afplanaifangelsum landsins
viti 6rugglega af pessari pjonustu
hafa Félagsvinir farid i hverjum

méanudi fra upphafi verkefnisins i
fangelsin a h6fudborgarsveedinu
ad kynna verkefnid. ,Svo hanga
auglysingar fra okkur i fangels-
unum & Akureyri og Kviabryggju.
Vio erum lika i g60u samstarfi vio
Fangelsisméalastofnun. Vid vonum
ad allir sem ljaka afplanun viti af
okkur.”

Siodasta opna hus Félagsvina
verdur nasta midvikudag, 26.juni,
aduren verkefnastjornendur farai
vinir taka upp pradinniagust.
Opnu husin eru haldin i Hamra-
borg 11 dannarri hao. Adalheiour
lofar pviad vel verdi tekid a moti
6llum sem vilja koma og léttar
veitingar i bodi.



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sléongubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

©) KROKUR
PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Batar

"* TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijodlatir 3,5-250 hi

Midhraun 13 - 210 Gardabhzr
Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Garoyrkja

SMAVELAVIDGERDIR

{ K
SLATTUVELAPJONUSTA
!
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstodvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

TIL SOLU TRJAPLONTUR!
Til s6lu téluvert magn af fjallapin,
glaesipin og normannspin. 70-90cm
haar, allar i 10l pottum. Uppl. i sima
698 7999.

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingabjonusta ehf.

S.893 6994

HUSA - VIDGERBDIR

NYSMIPI-VIDGERBIR-VIDHALD
AP UTAN SEM INNAN

* STEYPU/MURVIDGERBDIR

* KLAEDNINGAR : POK /VEGGI
* GLUGGAR/GLER

* INNRETTINGAR OG FL.

ORUGG OG FAGLEG PJONUSTA
30 ARA REYNSLA

TILBOD - TIMAVINNA

UPPL. S : 8583300
serfagehfi@gmail. com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Keypt
& Selt

Ele Til solu og leigu
% JLG vinnulyftur

b

Nanari ~
upplysingar -
veitir Sigfas \\ <

i sima 858 0400

JLG 660S)
Spjétlyfta, Diesel

www.htaekjaleigan.is

=
Stiga TwinClip 5050B
Liuxus slattuvél med drifi
B&S métor 625EXI,2,27kW
Tviskiptur hnifur, slaer X-smatt
70 Itr.notendaveenn graskassi
Frabeer slattuvél

Askalind 4, Kop.

Simi 564 1864
www.vetrarsol.is

ARSOL

myranaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuina og fadu tilbod pér
ao kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

Til bygginga

TIL SOLU LIEBHER
BYGGINGAKRANI
Arg. 2001 TT32 og hjolastell undir
krana. Einnig alstodir. Uppl.is. 772
5607

Tomstundir
& Feroir

Til leigu 2 manna Tab Dropi
Hjolhysi. Verd 50.000 isk vikan.
Allt fylgir, gas, grill og ahold og
orbylgjuofn. Uppl. gefur Gudjon.
699 54 07.

\isSir ke g

Barnabheill
ai

Save the Children 4 slandi

be\'é- er banhat o MMigmvna
barnwm eftit litar hottl

Traust og fagleg starfsmannaveita
sem pjénad hefur islenskum fyrirtaekjum i araradir

VANTAR bIG STARFSFOLK?

Vid utvegum haefa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

r
i

sudurlandsbraut 6, 108 Rvk | 5. 4199000 | info@handafl.is | handafl.is

HANDAFL

STARFSMANNAVEITA

]
I

Honda CR-V Executive

Nyskradur 2/2016, ekinn 43 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd
kr. 3.990.000

Afborgun kr. 51.011 3 manudi

Honda CR-V Elegance

Nyskradur 7/2016, ekinn 61 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur, drattarkrokur.

kr. 3.590.000

Afborgun kr. 45.913 & manudi

Peugeot 108

Nyskradur 8/2016, ekinn 54 bus.km.,
bensin, beinskiptur.

Verd
kr. 990.000

Allt ad 100% fjarmdgnun i bodi

Asett kr. 2.290.000
Tilbod
kr. 1.990.000

Afborgun kr. 25.521 3 manudi

Honda Jazz Trend

Nyskradur 6/2017, ekinn 26 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Honda HR-V Executive

Nyskradur 6/2016, ekinn 37 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur, drattarkrokur.

Verd
kr. 3.190.000

Afborgun kr. 40.815 & manudi

BERNHARD
NOTAPDIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is




Bildshofda 5, 110 Reykjavik
S. 567 4949

Opnunartimi virka daga:
Man-fost kl. 10-18

BILAHOLLIN

TOYOTA COROLLA
LIVE DIESEL.

H 5/2016, ekinn 87

b.KM, disel, 6 girar.
Verd niina 1.750.000.
Verd adur 1.990.000.-
Rnr.280324.

TOYOTA YARIS
H/B ACTIVE.

= 5/2018, ekinn 14

Kennsla

GLZENY OG

P.KM, bensin,
sjalfskiptur.

Verd niina 2.290.000.
Verd adur 2.490.000.-
Rnr.152557.

TOYOTA RAV4
4x4.

7 2016, ekinn 55
p.KM, bensin,
sjalfskiptur.
Bakkmyndavél og fl.
Verd niina 3.790.000.
Verd aour 4.090.000.-
Rnr.151960.

FERSK STORF
i HVERRI VIKU

TOYOTA AYGO
H/B X-PLAY.

6/ 2018, ekinn 22
p.KM, bensin, 5 girar.
Verd nina 1.490.000.
Verd 4dur 1.690.000.-
Rnr.280419.

Verd adur 4.590.000.-
Rnr.280348.

TOYOTA HILUX
VX D/C Invincible
33"breyting.
Ledur og heithadun
a palli 4/2018, ekinn
11 P.KM, disel,
sjalfskiptur 6 girar.

B Verd niina 7.690.000.

Veitingastadir

Asett verd 7.990.-
Rnr.152417.

TOYOTA Yaris H/B
ACTIVE.

6/2018, ekinn 13
p.KM, bensin,
sjalfskiptur.

Verd niina 2.290.000.

%4 Verd &dur 2.490.000.-

Rnr.280341.

TOYOTA C-HR C-
CULT HYBRID
8/2018 6notadur
Ledur og bakk-
myndavél og m/ fl.
bensin, sjalfskiptur.
Verd nina 4.250.000.
Verd adur 4.490.000.
Rnr.152269.

Mikid drval af
TILBODSBILUM
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Husnaoi Atvinna Tilkynningar EIGNAM IBLUN

GRENSASVEGUR 11 SiMI 588 9090

Hasn®di i bodi Tilkynningar

T || O
ITo viI alds \/I‘II‘ 2Kl vantar smi e , , - ’
R e ML ALARA EDA med reynsiu. Uppl.|5:897-3006 BJARTAR 0G NUTIMALEGAR iBUDIR MED HAGNYTU SKIPULAGI
Hoéfum & skra menn sem geta Johann

hafid stoérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

A
EIGNAMIDLUN

GRENSASVEGUR 11 SiMI 588 9090

Atvinnuhusna0i

FRiISTUNDABIL.
TIL LEIGU EDA SOLU 50 m2 bil.

Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.
Lager eda geymsla.

Leiga: 99 pus. Facebook: Steinhella
14. Simi: 661-6800

Geymsluhusnadi N A : - OPID HUS
WWW.GEYMSLAEITT.IS OPIDHUS N e m—— Hagkvaemar3ja og4ra herbergja ibudir med staediibilageymslu. ibudirnar eru midsvaedisi

Sérgeymslur 4 mjog godum Gardabae, i gongufaeri fra skolum, sundlaug, ipréttasvaedi og verslun. Ibdirnar afhendast
veroum. fra 2-17 m2. 5: 564-6500 Vel skipulogd 115.8 fm 4 herb. ibid 4 2.haed i frabeerlega vel stadsettu litlu fullbdnar &n golfefna. V. fra 359 m.

GEYMSLUR.IS fiolbyli réttvio Vidistadatin. Verd 47,5m. Py = - : T y :
SiMI 555-3464 Opid hiss pridjudaginn 25. jini milli kI. 17:00 og 17:30 Opid hiis pridjudaginn 25. jani milli k. 17:00 og 17:30 . .
Suma hluti er betra ad geyma. Nanari uppl. Porarinn M. Fridgeirsson g fs. s. 8991882, thorarinn@ Nanari uppl. Hreidar Levy Gudmundsson lgfs. s. 6616021, hreidar@eignamidlun.is og

(zjg_gmfslrr fyrir danarbuio, Tnt ao eignamidlun.is Herdis Valb. Holludottir g fs. s. 694 6166, herdis@eignamidlun.is
% afslattur. www.geymslur.is

ABEINS

20 bUS . _
Yy -

A MANUDI*
80%ldn

VERD FRA KR.

NYLEGIR - ARGERD 2018 - SJALFSKIPTIR 1.490
@ -
HYUNDAI 110

2 - . o = Skod d itok
Einn vinsalasti smabillinn i dag A e

Bilar i 8byrgd Allt ad 100% lanamdquleiki Til i gmsum litum GOd endursala
. Hyundaiil0 1.0 Bensin sjalfskiptir, eknir fra 40 posund. Bonadur bila 8 mynd getur veird frabrugdin sdlubilum.

* Midad vid 80% lan til B4 manada ** Midad vid 90% lan til 60 manada

286 1414 el 2017. o ..I,f,,,- .

stora@stora.is - stora.is kaffi a kénnunni 201 8 i rekstri STO R A B iLAS A LA N

Facebook.com/storabilasalan . - -
opid man-Fos 10-18 ; e
Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik = Vkipulbain. Mcelden ...8 verdi Fyrir pig!
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

bridjudagur Sudvestan 3-10 m/s. Miovikudagur Fimmtudagur
Skyjad ad mestu og ur-
Reykjavik isafjorour Akureyri  komulitid, en bjartvidri Reykjavik isafjorour Akureyri Reykjavik isafjorour Akureyri
austan til. Sudvestan
8-15idag, hvassast um
landid NV-vert. Skyjad dydy dydy bydy
ogvaeta med kéflum,
10 6 9 17 15 6 eﬁéframburrtaustan_ 11 5 10 13 17 13 12 4 11 5 17 4
°Cla °Cla °C 2 |ands. Hiti 9 til 21 stig, °C 2 °C 2 °C 2 °Cia °C 2 °C 2
. . . . . hlyjast austan til. . . . \ . . . s . .
Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubzejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir
21 4 16 8 10 10 213 17 7 135 13 19 4 20 4 15 7
°C > °C v °Cl 2 °Cly °C v °Cly °C > °C' v °c +
LETT MIDLUNGS PUNG Krossgéta
113 9 8| 3 LARETT LODRETT
1. Fiskur 1. Efstastigs
5.Spira 2. Meining
4|1 3 5 218 1 7 6 |7 9 2181 i 3 Viomot
8. bokuméoa 4.Fjasa
2 815 4 6 9 311 5 9 10. Strioni 7. Roggsemi
11.Erta 9. Lufsur
15 4 319 3.2 4 8 4 12. Malhelti 12.Ged
13. Galdrar 14. bangao til
6 8 719 2 5 7 2 5 3 15. Snafa 16. Drykkur
17. Smahris
412 7 11 2131419 1
1 2 4
58 2097 301 508 |4 1 9 3 .
93 a7 5 9|7 4l |6 1 5 ’ .6 ’
6 4 3 8 6 2 4 5 6 |° ?
10 11
31281 |5|9(7|6|4 41876 [2|9]5|1]3 412|311 |9|5]6|7]8
Sl{él{ GunnarBj('irnsson 416|527 |3]1(9]8 19|57 |8|3|4|6|2 1(7|18|6|2|4|19|5|3 12
711191468235 6123|5147 (8]9 615|937 |8]1(2]4
Joéhann Ingvason (2.175) atti leik Svartur a leik s|71|6|9|afl8f2f3||2]alo|3|7|8]|6|5|1||3|8|2]4|1]9|[7]|6]5 13 114
gegn Gauta PaliJonssyni (2.175) 8lal6|3|2|s|of1|7||8|3]|6|9|5|1]|2]4a|7||5|1|4]|8]|6|7|[2]3]9
a Skakpingi Reykjavikur. 93278 |1]|4|5]6||5|7|1|2]4|6|3]9]|8||7]9]6|5]3]2]4|8]1 15 16
Svartur a leik 6839175 4231|249 |5[s8|7]6|[8]6|5|2]4]1]3|9]7
42....Bxg4! 43. Ba§(4§.Kxg4 1s5|afs|3|2|6|7|9||7|5]|8|1|6|2|9]|3]|4a|[9|3|1|7|8|6]|5|4]|2 17
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Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Af hverju parftu
ad vera svona
pirrandi?

Mammal Solla er ad
gera litid tr megin-
einkennum minum!

manudaga-féstudaga  7.30 -17.30
laugardaga 8.00-16.00
sunnudaga 9.00 -16.00
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Vid notum Probi Mage LP299V°mijolkursyrugerla

Eg hef alla ti® verid mjdg vidkveem i maganum og var budin ad profa ymislegt. Eg fann
fliott mikinn mun pegar ég byrjadi ad nota Probi Mage LP299V°® mjolkursyrugerla. pad er
frabaert ad hafa loksins fundid eitthvad sem virkilega hjalpar mér og ég tek 1 hylki a dag
0g mun svo sannarlega halda pvi afram pvi petta bjargar mér algjérlega.

- Sigridur Rita Ragnarsdoéttir

Sigridur Ria
Ragnarsdottir Eg hef notad Probi Mage LP299V°® mjélkursyrugerla um nokkurt skeid

med mjog apreifanlegum arangri. Meltingin er mun betri og mér lidur allri
betur, pess vegna hika ég ekki vid ad maela med pessari godu voru.
Sjalf tek ég hana daglega og sleppi ekki degi ur.

- Poérunn Kristjionsdottir | ¥

D\ Poérunn
\Krlstjonsdottlr y

Einkenni eins og nidurgangur, haegdatregda, vindgangur eda
upppemba er ekki edlilegt astand til langs tima og getur verid til
marks um 6jafnvaegi i parmafloru okkar. borbjérg Hafsteinsdéttir
naeringarperapisti notar Probi Mage LP299V® mjolkursyrugerla fyrir
sig og sina.
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bPorbjorg
\Hafstelnsdottlr y

Birgir Pordarson, leidsdgumadur, tebléondunarmeistari og afi med
meiru, veit hvad pad skiptir miklu mali ad hafa meltinguna i lagi og
huga ad heilbrigdi parmaflérunnar fyrir heilsuna alla. Hann fann fljott
hvad Probi Mage LP299V® gerdi honum gott og tekur pad inn daglega.

Birgir
\ bPoérdarson )

Eg er allt 8nnur og betri i maganum eftir ad ég for ad nota Probi Mage
LP299V°® mjolkursyrugerlana. Eg & peim ad pakka ad peim dégum sem
ég finn fyrir 6notum tengdum meltingu hefur fackkad storlega. betta
skilar sér hreint ut sagt i betri lifsgaedum finnst mér pvi mér lidur
almennt allri betur pegar ég tek petta inn. - Frida Britt Bergsdottir

Frida Britt
Bergsdottir

Séluhzesta faedubdtarefnid i sinum flokki i Svipjod og hefur fengid frabaerar
mottokur a Islandi!
Faest i apotekum, heilsuverslunum, Fjardéarkaup, Melabudinni, Hagkaup og
Heimkaup.

(¥ abel helsuvorur

Lifreenir og vegan avaxta- og jurtadrykkir!
DetoxLove er lifreent, vegan, ?\}? :

: Sofum vel og
hollt og omatsteedilega gott, s ),
heitt eda kalt eda saman o = hkulm t mea

Vid booztid pitt! / % i
v engifer ,._’ i
e

GingerLoveg :
ddsamlegur,
heitur eda

kaldur!

_ ) Faest i Heilsuhusinu, Hagkaup, Fjardarkaup, . . N
G abel heilsuvorur Melabudinni, Heimkaup og véldum apétekum um land allt. 36 Rﬂﬁ Vﬁﬁ"
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Orn Arnason
verdur Bastian
bajarfogeti

bjooleikhtisio fagnar 70 ara afmeeli
sinu & naesta leikari og af pvi tilefni
verour Kardemommubzrinn settur
a svio. Verkio er nu sett upp i leik-
hisinu i sjétta sinn.

Orn Arnason,
leikari

Orn Arnason fer meo hlutverk
Bastians bajarfégeta. Hann leikur
nu i sjéunda sinn i leikriti eftir
Egner i bjodleikhasinu og hefur
aour leikio alla reeningjana prja.
Faoir hans, Arni Tryggvason, lék
Bastian bajarfégeta ario 1974, en
Arni lék i alls sex Egner-syningum
a leikferli sinum, og var hinn eini
sanni Lilli klifurmas i augum
margra kynsléda.

Gudjon Davio Karlsson, Hall-
grimur Olafsson og Oddur Jali-
usson munu fara med hlutverk
reningjanna, Steinunn Olina bor-
steinsdottir leikur Soffiu freenku,
Orn Arnason Bastian bajarfogeta
og borhallur Sigurdsson fer med
hlutverk Tobiasar i turninum.

f’.\ ALUPROF

Frumraun sem
hittir 1 mark

BEKUR

1793
Kk k

Hoéfundur: Niklas Natt och Dag
bydandi: Hilmar Hilmarsson
Bladsidur: 448

Utgefandi: Forlagi®

Niklas Natt och Dag kemur sannar-
lega med hvelli inn i norrena
glepasagnaheiminn. 1793 er fyrsta
bok hans og han er gridarlega vel
heppnuo. Eina ahyggjuefni héfund-
ar hlytur ao vera hvernig hann eigi
ad fylgja henni eftir. Veentingarnar
erumiklar.

Ariod er 1793 i Svipjoo og vaktar-
inn Mickel Cardell dregur mannslik
upp tr forarpolli i Stokkhélmi. Alla
atlimi vantar a likio og vio rann-
sokn kemur ilj6s ad maodurinn hefur
verid aflimadur smatt og smatt. Car-
dell oglogfraedingurinn Cecil Winge
hefja leit ad mordingjanum.

Sterk svidsmynd

Natt och Dag (ja, pao er raunveru-
legt eftirnafn hans og hann er af
gamalli adalseett) hefur greinilega

=T=43

Bjodum upp 4 sjalfvirkan

hurdaopnunarbunad,

hurdir og gluggakerfi
adsamt uppsetningu

og vidhaldi & bunadi.

Aratuga reynsla.
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Jarn & Gler ehf. » Skutuvogur lh. Barkarvogsmegin
104 Reykjavik ¢ S. 58 58 900 « www.jarngler.is
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Blekhylkl.is

Blekhylki.is, S. 517 0150 — 2. heed Smaéralind

y Odyr blekhylki
og tonerar!

lagt a sig mikla heimildavinnu.
Honum tekst ad draga upp afar
sterka mynd af mannlifi, umhverfi
og lifshattum. Soégusvioio er
drungalegt og skitugt, lifsbaratta
peirra sem minna mega sin er héro,
folk verdur gamalt langt um aldur
fram og skefjalaus grimmd og harka
meta peim sem brjota af sér.

Nokkrar personur eru i forgrunni
og ber par fyrsta ad nefna félagana
Cardell og Winge sem eru afar 6likir
personuleikar. Cardell hefur misst
annan handlegg sinn i stridi og
Winge er berklaveikur og daudinn er
d heelum hans. Winge er skynsemis-
maour og a refsiglooum timum trair
hann pvi einnigad allir sem sakaoir
eru um gleep eigi rétta pviaod a ségu
peirra sé hlustad.

I 66rum hluta bokar kynnist
lesandinn ungum manni, tap-
lega sautjan ara, Johan Kristofer
sem pvingaodur var til ad aflima
hinn 6kunna mann sem radgatan
snyst um og i pridja hluta er s6go
saga Onnu Stinu sem parf ad pola
skelfilegt oréttleti og liour miklar
pjaningar. Ekki er fullkomlega lj6st

Niklas Natt og Dag hefur slegid i gegn med 1793.

hvernig ségur Johans Kristofers og
Onnu Stinu tengjast en pad skyrist
begar lida tekur a verkio.

Hrollvekjandi ofbeldi

Hofundi tekst sannarlega ad halda
athygli lesandans i afar vidburoa-
rikri bok sen er mjoég ofbeldisfull.
Lesendur norr@nna glaepasagna
eru ymsir vanir pegar kemur ad
ofbeldislysingum en pad hlytur
samt aod fara hrollur um mestu
harohausana. Niklas Natt och Dag
er ekki a0 hlifa lesendum sinum
heldur égrar peim st60ugt meod
lysingum sinum a kvalalosta og
grimmd. Samt &tti ad vera erfitt ad
lata pess bok fra sér an pess ao ljuka
vid hana. Fraségnin er kraftmikil,
einkennist af sagnagledi um leid og
andrumsloftio er triverdugt og per-
sonurnar eftirminnilegar. Ekkert af
bessu hefdi glatast pott hofundur
hefdi dregio ur ofbeldinu, eins og
hann hefdi svo gjarnan matt gera.

Ofbeldislysingarnar reyna sannar-
lega d lesandann.

Blekking héfundar
bPegar kemur ad lausn morogat-
unnar virdist um tima sem hof-
undur hafi farid at af sporinu en
par reynist um blekkingu ad raeda.
Pao eru slaufur 4 lausninni sem eru
snyrtilega gerdar.

bessi bok Niklas Natt och Dag
hefur vakio grioarlega athygli.
Norskur gagnrynandi kalladi hana
bokmenntalegt afrek. Pad er hun
reyndar ekki, en hun er spennandi
og hugvitsamlega samin og afar
ahrifamikil. Pad verdur ekki auo-
velt fyrir h6fundinn ao fylgja pess-
ari mjog svo vel heppnudu frumraun
sinni eftir. Kolbran Bergpérsdottir

NIDURSTADA: Spennandi og dahugaverd
soguleg glaepasaga sem hittir sannarlega
i mark. Ofbeldisfullar lysingar hljéta um
leid ad skelfa lesandann

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

25. JONI 2019
Ordsins list

Hvad? Malping um bréf vesturfara
Hvenar? 13.00-16.00

Hvar? Vero6ld —-hus Vigdisar

Fjallad verour um bréfaskipti milli
Islendinga i Vesturheimi og i gamla
heimalandinu. Fimm framségu-
menn fjalla um og greina upplifun
og lifsreynslu, buskaparheetti,
astamal, sjalfsmyndir, vonbrigdi og
avinning Islendinga i nyjum heim-
kynnum i Winnipeg og Nyja Skot-
landi i norori allt sudur til Brasiliu.
Dregin verour upp forvitnileg
mynd aflifi og 6rl6gum folks.

Tonleikar

Hvad? Tvinna-tonleikar

Hvenaer? 20.00

Hvar? 10no6 vid Tjérnina
Islandsdeild Ung nordisk musik -
UNM - asamt Kammersveitinni
Elju standa fyrir tonleikunum sem
eruangi af samvinnuhatio ungra
tonhofunda & Norourléndunum.
Tonskaldin sem eiga verk a tonleik-
unum eru Bara Gisladottir, Gulli
Bjornsson, Katrin Helga Olafs-
dottir, Kristjan Har0arson, Maria
Arnardottir og Sophie Fetokaki,
Ragnheiour Erla Bjornsdottir sem
vinnur meod myndlistarkonunni
Asdisi Birnu Gylfadottur og Rogn-
valdur Konrao Helgason. Fjogur
verkanna sem flutt verda hafa

A tonleikunum Tvinna i 18n6 koma fram ungir ténlistarmenn.

hvorki heyrst né sést opinberlega
aour.

Hvad? KexJazz

Hvenar? 20.30

Hvar? KEX Hostel, Skulagdtu 28
Kvartett songkonunnar Helgu
Mariu Ragnarsdottur kemur

fram. [ kvartettinum eru auk
Helgu Mariu Sara Mj6ll Magniis-
dottir sem leikur & piand, Valdimar
Olgeirsson leikur a kontrabassa og
Svanhildur Léa Bergsveinsdottir

a trommur. Pau talka vel valda
standarda sem fluttir hafa verio af
nokkrum uppahaldsdjasssongkon-
um Helgu Mariu. Peirra @ meoal
eru Monica Zetterlund, Carmen
McRae og Cécile McLorin Salvant.
Adgangur er Okeypis.
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bridjudagur

RUV SJONVARP

13.00 Kastljos

13.15 Menningin

13.25 Utsvar 2015-2016 Nordur-
ping og Sandgerdi

14.35 Eldad med Johonnu Vigdisi
Lasagna i pessum paetti utbyr
Jéhanna Vigdis lasagna med kjoti
og grenmeti.

15.00 Manstu gamla daga? Gular
rosir Pattardd fra 1991 um ségu
islenskrar daegurtonlistar. Um-
sjon: Helgi Pétursson og Jonatan
Gardarsson. Dagskrargerd: Tage
Ammendrup. e.

15.50 16-lida urslit HM kvenna

i fotbolta Bein Utsending fra leik

i 16-lida arslitum a HM kvennai
fotbolta.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Osagda sagan

18.29 Hénnunarstirnin

18.44 Bilskarsbras

18.50 Visindahorn AEvars
Leonardo da Vinci

19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins
afinnlendum og erlendum vett-
vangi. Alla daga, allt arido um kring.
19.25 iprottir

19.30 Veodur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin Menningar-
pattur par sem fjallad er a snarpan
og liflegan hatt um pad sem efst
er a baugi hverju sinnii menn-
ingar- og listalifinu, jafnt med
innslégum, fréttaskyringum,
gagnryni, pistlum og umraou.
Umsjén: Bergsteinn Sigurdsson og
Gudrun Soley Gestsdottir.

20.05 Geimfarar - Erfidasta starf i
alheiminum

21.10 O, blessud vertu sumarsol
Seinni hluti islensk sjénvarps-
mynd i tveimur hlutum. Trillukarl
og ekkjumadura Austfijoroum
kemur heim ur langferd med
ovaentar fréttir, uppkomnum
bérnum sinum til mikillar gremju.
Medal leikenda eru Olafia Hrénn
Jonsdottir, Theodor Juliusson,
Vignir Rafn Valpérsson, Magnea
Bjork Valdimarsdottir og bor-
steinn Bachmann. Leikstjori: Lars
Emil Arnason. e.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 HM stofan

22.45 Skylduverk Fimmta patta-
r6din af pessum vinsala spennu-
myndaflokki fra BBCum I6greglu-
mann sem asamt samstarfskonu
sinni er falid ad rannsaka spillingu
innan légreglunnar. baettirnir
hafa unnid til ymissa verdlauna
og endurtekio slegid ahorfsmet

i heimalandi sinu, Bretlandi.
Leikarar. Martin Compston, Vicky
McClure og Adrian Dunbar. Atridi i
pattunum eru ekki vid haefi barna.
23.45 Haltu mér, slepptu mér
00.35 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 KPMG Women’s PGA
Championship Utsending fra
KPMG Women’s PGA Champion-
ship a LPGA motarddinni.

11.00 KPMG Women’s PGA
Championship

14.00 Travelers Championship Ut-
sending fra Travelers Champion-
ship 8 PGA motarédinni.

17.00 Travelers Championship
20.00 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem fijallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
20.50 Travelers Championship

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show

09.30 The Late Late Show

10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 The Good Place

13.30 Superstore

13.50 American Housewife
14.15 Charmed

15.00 90210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

19.00 The Late Late Show

19.45 The Neighborhood

20.10 Crazy Ex-Girlfriend

21.00 For the People

21.50 Star brjar haefileikarikar
séngkonur fara saman til Atlanta
tilad reynaad slaigegn.

22.35 Heathers

23.20 The Tonight Show

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Trio Quadro Nuevo, David
Grisman Kvintettinn og D’Gary
15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur Eyding
Indialanda

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp Krakka RUV
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar Evrépu
20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan. Osjalfratt
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.20 High Strung

12.55 Sundays at Tiffany’s
14.251 Am Sam

16.35 High Strung

18.15 Sundays at Tiffany’s
19.451 Am Sam

22.00 Wonder Woman
00.20 The Departed
02.50 Point Break

04.45 Wonder Woman

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 The Middle

07.45 Grey’s Anatomy

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Suits

10.20 NCIS

11.05 Jamie’s Quick and Easy
Food

11.30 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

11.55 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor

14.30 The X-Factor

15.45 Nettir Kettir

16.35 Friends

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stoédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.50 island i dag Skemmtilegur
og fiélbreyttur deegurmalapattur.
19.05 Sportpakkinn iprottafrétta-
menn fara yfir pad helsta ar heimi
iprottanna.

19.10 Vedur

19.15 The Goldbergs

19.40 Kevin Can Wait

20.00 Golfarinn

20.25 Our Girl

21.20 Jett

22.10 Knightfall

22.55 Last Week Tonight with
John Oliver

23.25 The Bold Type

00.10 The Red Line

00.55 Gentleman Jack

01.50 You’re the Worst

02.20 Sally4Ever

02.55 Sally4Ever

03.30 Sally4Ever

04.05 Sally4Ever

04.45 Notes From the Field
Vondud heimildarmynd fra 2018 i
umsjon leikkonunnar og umbota-
sinnans Onnu Deavere Smith sem
barist hefur fyrir pviad knyja fram
breytingar i samfélaginuinnan fra.
Anna hvetur ungt folk ad taka patt
i breytingum sjalft, missa aldrei
trina ogavallt lita fram a vid.

STOD 3

19.10 Modern Family
19.35 Bob’s Burger
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 One Born Every Minute
21.45 The Hundred
22.30 Supernatural
23.15 Angie Tribeca
23.40 The Last Ship
00.25 Westworld
01.25 Modern Family
01.50 Seinfeld

02.15 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.20 Ekvador - Japan Utsending
fra leiki Copa America.

10.00 Sile - Uragvae Utsending fra
leik i Copa America.

11.40 Fylkir - Selfoss Utsending
fra leik i Pepsi Max deild kvenna.
13.20 Breidablik - iBV Utsending
fra leik i Pepsi Max deild karla.
15.00 Ekvador - Japan

16.40 Sile - Uragvae

18.20 Fylkir - Selfoss

20.00 Pepsi Max mérk kvenna
21.00 Mjolkurbikarmérkin 2019
22.20 Pepsi Max mork kvenna
23.20 Bélivia - Venesuela Ut-
sending fra leik i Copa America.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin




SOGUR AF PLOTUM

— meO Bubba Morthens

Sogur af plotum er nytt hlaovarp med Bubba Morthens a frettabladid.is.
Haegt er ad hlusta a fyrsta pattinn, isbjorninn og Bitlarnir, a
frettabladid.is/hladvarp. Sogur af plotum er unnio i samstarfi vio Hagkaup.

I fyrsta paetti rekur Bubbi soguna af pvi hvernig hann leiddist at i
tonlist og lysir a0draganda plotunnar asamt gesti sinum,
gitarleikaranum Sigurgeiri Sigmundssyni.

iPad & 9:41AM

Biad dagsins

kadurinn Sport Lifidy

Marl
Helgin | Hism# | Kronusaepié | Ufum lengur

HLADVORP

/ FRETTABLADID

Q

Fréttir Markadurinn Sport

Lifid Skodun Hladvarp

Audtria aumingjar | Helgin | Hismid ' Krinuvarpid

Lifum lengur

i) Sogur af platum {(») Ségur af plétum

Isbjorninn og Bitlarnir Isbjorninn og Bitlarnir

) Hismid

Erfsndnogustort  Hismioi  Bolaferoirtil Teneog  Svefnleysiogahril

fyrir Ririk Gislason?  raunhaghkerfinu i hipsterar i s a punglyndi og
Vistmannaeyjum horskastriti ofpyngd

DEILA O v =

I
fyrsta petti hladvarpsins Ségur af plotum rynir
I Bubbi i sina fyrstu ploru, isbjarnarblis. Hann rekur
soguna af pvi hvernig hann leiddist 1t { tonlist og Iysir
a0draganda plétunnar dsamt gesti sinum,

HLADVARPID T —
gur af plétum er unnid i samstarfi vio:

a frettabladid.is j 05 E /X\@j ﬁi A@F

— hlustadu pegar pér hentar Qo O\J o

Ekki missa af neinu, fylgdu Fréttabladinu
n a Facebook og Instagram FRETTABLADID IS
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Kvikmyndahornio T‘ l <
' R @ [ 3
eddakaritas@frettabladid.is {
isindahrollvekjan Alien /
var frumsynd i Bandarikj- |
unum 22.juni 1979 fyrir gl
l 1

hanast rennisiéttum 40 rumn. BET-verdlaunin voru veitt i geer 1 Los Angeles. Cardi B

Kvikmyndin er talin med bestu

geimmyndum allra tima ogskipar | N11AUT VErdlaun fyrir bestu plotu arsins, Invasion of
o sess i Privacy. Skeerlitar dragtir voru aberandi vinseelar. i

FRETTABLADID

Alien er lika kvikmynd sem eldist . a fot voru mjog vinsael
einstaklega vel og mun alltaf ET-verdlaunahatioin a hatidinni i ar. Séng-
standast timans ténn vegna pess verOdlaunahatioin var konan Ella Mai matti
ad mannkynid hefur og mun alltaf haldin i nitjanda skipt- , i pessari eiturgraenu
ottast hid opekkta, pad sem pad i0 1 Microsoft-tonleika- dragt.

skilur ekki og getur jafnvel ekki héllinni i Los Angeles i

séd. geer. Leikkonan Regina

Hall var kynnir en rapparinn Cardi

B st60 uppi sem helsti sigurvegari

kvoldsins med meo tvenn verolaun,

/ par d medal bestu plotu arsins fyrir

{ Invasion of Privacy. John Legend

¢ og DJ Khaled heidrudu minningu

| ? rapparans Nipsey Hussle, en hann

léstiskotaras na fyrra arinu. Koérfu-

Med frabaerum taeknibrellum boltamadurinn Stephen Curry fékk | N Yara
og kvikmyndatdku naer Ridley verodlaun fyrir ad vera besti iprotta- | 4 f . Shahidi
Scottad vekja 6hug hja ahorfand- | maodurinnen Serena Williams besta leikur i sjonvaps- '
anum ogsvo vel erad verkistadid | ipréttakonan. pattunum Blackish

ad eftir 40 ar er Alien enn jafn steingerdur@frettabladid.is
ognvekjandi og pegar hun kom
fyrst ut og mun eflaust hafa sému
ahrif a ahorfendur eftir 6nnur
fjérutiu ar.

og Grownish sem
syndir eru a ABC-
sjonvarpsstoo-
inni.

Nokkrar stadreyndir um Alien

B Einkum hofou prjar
kvikmyndir ahrif a Ridley
Scott vid gerd Alien;
Star Wars IV: A New
Hope, 2001: A Space

Odyssey og The Karrueche
Texas Chain Saw Tra_n og
Massacre. kaerasti hennar,

Victor Cruz.

B Myndin atti upphaflega ad heita
Star Beast.

B Adalpersénan Ripley, sem hefur
avallt verid talin eitt mesta
hérkutol kvikmyndanna, atti
upphaflega ad vera karlmadur
en Scott tok pa snjollu akvorod-
un ad breyta persénunniikonu.

*

L

B Leikarar myndarinnar vissu
af pviad geimveran myndi
brjotast ut ur brjéstholinu a
Kane, sem John Hurt |ék. Pau
vissu p6 ekki hversu subbulegt
petta yrdi. Ridley Scott magnadi
svo vidbjédinn med raunveru-
legum innyflum og dyrablodi.
Hryllingssvipurinn a leikurunum
er pviraunverulegur.

Anderson
Paakvari
pessu flotta blaa

B |Leikkonan Sigourney Weaver dressi

forlétt med ad
slaeignsinnia
personu Ripley.
Skirnarnafn leik-
konunnar er 6llu
hefdbundnara en
Sigourney en

hun heitiri Cardi

raun Susan Bvar'aa

Alexandra vonun'!.an'aga Song-
Weaver. med kvéldid par konan Ciara

sem han vann vero-
launin fyrir bestu
plotuna.

var glasileg ad
ELAELER

Rapparinn Lil Kim matti med pessa
sérstoku Chanel-tosku. k
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Bassaleikarinn John Taylor og hinir i Duran Duran eru hastanagdir med ad vera komnir til islands eftir fjortan ar.
beir eru mjog spenntir fyrir ad stiga a svid a islandi, i bad sem 6rugglega verdur sidasta sinn. FRETTABLADID/VALLI

Sidasti sensinn
meod Duran Duran

Drengirnir siungu 1 Duran Duran eru haestanaegoir meo ad vera
komnir aftur til Islands. Bassaleikarinn John Taylor segir pa mjog
spennta fyrir kvoldinu par sem peir muni gefa sig alla i pennan
orugglega sidasta séns ad sja pa a svioi a Islandi.

ohn Taylor var sjalfum sér
likur pegar Fréttabladio
hitti hann i geer begar hann
var nykominn til landsins
og for hvergi leynt meo ad
hann vari mjoég spenntur
fyrir pvi ad vera kominn
hingad aftur en fjortan ar eru
lidin sidan hljomsveitin hélt sina
fyrstu og pbao sem flestir téldu pa
vist, sidustu tonleika a fslandi.
,Vio erum allir mjég spenntir
fyrir pessu og vedrid nina er
miklu betra en sidast. Hluti af
forréttindunum sem fylgja pviad
vera i hljomsveit med Simon Le
Bon er a0 hvar sem vido komum
pa byodur okkur alltaf einhver
afnot af bat,“ segir John med visan
til bess ad séngvari hljémsveitar-
innar er annaladur siglingakappi
en petta ahugamal kostaoi hann
naestum lifid pegar skatan hans,
Drum, s6kk i miori kappsiglingu
1985. ,Eg man ao vio sigldum ut
héoan fra Reykjavik og pao var
allt svo gratt og kalt. Ovenjulega
drungalegt.”

Seint komu sumir ...

Eftir Islandsheimsoéknina i jtni
2005 eru beir félagar vel meovit-
adir um ao hér h6fou addaendur
peirra bedid peirra i tvo aratugi.
Hann bendir p6 a ad st langa bio
geti ekki skrifast alfarid a hljom-
sveitina sjalfa.

,begar pu ert 4 pessum stad sem
vid vorum ba er rik tilhneiging til
pess ao fara pangad sem plétu-
fyrirtaekin vilja senda pig og pad
er ba audvitao 4 steerri markaoina.
Pannig ad pao var fullt af Il6ndum
at um allan heim sem vid heim-
s6ttum ekki drum saman og i
raun ekKki fyrr en ad hljomsveitin
var buin a0 klara fyrsta vinsalda-
hringinn.

DURAN ——
DURAN

John er anaegdur med tonlistina
a fyrstu plétunni sem bar ein-
faldlega nafn hljomsveitarinnar.
Hann er hins vegar 6hress med
plétuumslagio par sem hann er
aftastur a myndinni.

En bao er virkilega frabeert ad
vera hérna ntina og vio erum allir
mjog spenntir fyrir pessu,” segir
John og glottir begar hann baetir
vio a0 islenskum addaendum
peirra sé fyrir bestu ad gera sem
mest ir pessum ténleikum. ,Vegna
pess a0 petta er sidasti séns.“

pragandi vinsaldir

Gridarlegar vinsaldir Duran Duran
ibyrjun niunda aratugarins keyrou
ungu ténlistarmennina fra Birm-
ingham & Englandi hratt at en allt
ilifinu leitar jafnvaegis og yfirveg-
adir og reynslunni rikari standa
peir fjorir sem eftir eru pétt saman
og hafa sjaldan verid betri a svidi en
pessi arin.

,Vid keyroum okkur hart i nokk-
ur ar. Framleiddum mikio af tonlist
og vorum a endalausum ténleika-
feroum. Petta byrjaoi ao ralla fyrir

alvéru 1981 en sumario 1985
pbegar kom ad Live Aid vorum vid
| eiginlega titbrunnir.
bad var rosalega mikid i gangi
ogorkan var mikil. Petta var bara
| eins ogad fara i gegnum fellibyl.
Bransinn var einhvern veginn
tilbainn fyrir okkur parna i upp-
hafi og vissi alveg hvernig atti ad
sprengja okkur at. Og vio fylgdum
pvibara pangad til vio gatum pad
ekki lengur.”
En pid haldio enn dampi ogerud
bysna oflugir.
,Ja. Eg meina fjorir eftir af fimm.
Pao er ekki slemt.”

Rio er meistaraverkid

begar talio berst ad fyrstu pbremur
plétum Duran Duran sem peyttu
peim upp a stjornuhimininn segist
John telja Rio pa bestu. ,Eg held ad
Rio sé liklega sa sem helst megi
segja ad sé svo gott sem gallalaus.”

Jiijii, hiin er audvitad 6umdeilda
meistaraverkio.

,Hun er pao. ,Eg er anaegdur med
fyrstu plétuna en 6anagdur med
umslagio vegna pess a0 ég er aftast-
ur d myndinni. En ég er mjog, mjog
anagour meo tonlistina a henni. En
Rio, pua veist, hver néta, hvert atrioi
eru fullkomio.”

John segir pa Simon Le Bon,
Andy Taylor, Nick Rhodes og
Roger Taylor alla hafa deilt addaun
a natima poppi og pad hafi verio
mikio 1an ao leidir peirra hafilegio
saman.

,Pessir fimm upprunalegu med-
limir i Duran Duran voru 6st60v-
andi afl og vid gerdum i raun ekki
sleema plotu. Su er arfleifd okkar,
pao sem vio afrekudum i raun og
veru, og er astedan fyrir pviad vio
erum enn ad og komnir aftur til
Reykjavikur.”
toti@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: J6hanna Helga Vidarsdottir johannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O’Brien svava@frettabladid.is, Orn
Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, J6hann Waage
johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Benedikt Boas Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000 -heill
Ritstjorn 550 5070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is

BAKPANKAR t
Hauks Arnar l’l"‘
Birgissonar |§,

Vio gegn peim

sama tima og ég hef mikinn

dhugaastjornmalum pa

leidist mér 6skaplega stjorn-
malatal. Prasio og flokkadrzattirnir
eru 6polandi. Sendandi pakkans
skiptir oft meira mali en innihaldio.
bad er ekki sama hvadan gott
kemur og komi hugmyndin ekKki ar
réttri att, skal hin felld. Stjérn gegn
stjornarandstoou. Alltof margir
fallaisémugryfjuna ogsvoreyna
peir ad kleoda veiklulega afst6ou
sinaitaeknilegan buaning, i vidleitni
til ad sannfzera sig sjalfa.

Vi sidustu pinglok var frum-
varp pingmanns ViOreisnar um
breytingu 4 16gum um mannanéfn
fellt a Alpingi. Frumvarpio gekk
einkum ut & a0 draga ar peim tak-
morkunum sem niverandi 16g setja
folki vio val a sinum eigin né6fnum
ogbarna sinna. Frumvarpio fol
ekKki beinti sér storkostlegt hags-
munamal i stérasamhenginu en var
engu ad siour gott skrefirétta att.

I 4ttad auknum sjalfsakvéroéunar-
rétti folks og minna stjérnlyndi.

Allir nema prir pingmenn Sjalf-
stedisflokksins greiddu atkvaedi
gegn frumvarpinu. Matti helst
skilja andsteodinga frumvarpsins
pannigao vissulega veri porfa pvi
ad breytalégum um mannanéfn
en bar sem peim p6tti frumvarpio
ekkinoégu vel atfert, gatu peir ekki
veitt pvi brautargengi. [ stad bess
ao leggja sjalfir fram breytingartil-
16gu, felldu peir frumvarpio. Yfir
pessu hneyksludust pingmenn
Vidreisnar - skiljanlega.

Afpvi tilefni er hins vegar rétt ad
rifja upp a0 nylega kusu borgarfull-
traar Vidreisnar ekki meo tillogu
borgarfulltraa Sjalfstedisflokks
um askorun pess efnis ad afnema
rikiseinokun a afengissolu. Jafnvel
pott bingmenn Vidreisnar hafia
sioustu tveimur arum lagt fram
frumvorp bess efnis. Einn peirra
er meira a0 segja borgarfulltrai
flokksins i dag. Yfir pessu hneyksl-
uoust sjalfstedismenn - skiljan-
lega. Furouleg tik, politikin.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

ON THE GO

DY
TERIYAKI
idling oot

prima & prima g
Résapipar Hw‘tu{ ﬁipar

prirma i
Svartur pipar

Prentun Torg. ehf

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

Mikid drval af heilsuramum og dynum

Full bud af nyjum vorum

Al 4

f\/\__\
BODYPRINT 3¢ Reverie

STILLANLEG HJONARUM

Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum
Allar nanari upplysingar & www.svefnogheilsa.is

® Tvihert stélgrind @ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
® Einfold og peegileg fiarstyring  ® Hlidar- og endastopparar
® Hljodlatir og kraftmiklir métorar  svo dynur feerist ekki i sundur.
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VALHOLL frabzer dyna i sumarhadstadinn

5 svaedaskipt heilsudyna, pokagormakerfi og gaedabdlstrun
Verd fra adeins kr. 74.900.- m/botni og fétum

YARIS SVEFNSOFI

GOodur svefnsofi & godu verdi.
Svefnsofi er Ur grau slitsterku
akleedi med 140 memory
foam dynu

Verd adeins kr. 154.900.-

SVEFNSOFI PIU

Medium Arm Antracite

Belgiskur Svefnsofi fyrir pa allra kr6fuhordustu.
Mjog sterk grind med gédri gormadynu.
Slitsterkt aklaedi - Verd kr.369.900.-.

PRESTON - SVEFNSOFI / Einnig faanlegur sem tungu-svenfsofi
G6d memory foam dyna sem er 140 cm & breidd.
Verd adeins kr. 249.900.-

Frabgrt drvalaf
sofum og svefnsofum

LYFTU-HVILDARSTOLL - KOMIN AFTUR

pessir vinsaelu hvildarstdlar eru med ekta ledri a slitflétum og PU-ledri & hlidum og baki.
Stélarnir eru mjog paegilegir og stydja vel vid lagbak.

Hvildarstolarnir fast baedi med og an rafstyringu.

Haegt er ad stilla pa fra pvi ad sitja uppréttur ad pvi ad leggjast vel afturabak.
GOodir stolar & frabeeru verdi - 3 litir.
Verd adeins kr. 119.900.-
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Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

> ol | vefversllur{@
: svefnogheilsa.is

S—
Baldursnesi 6 - Akureyri

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum




