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Ahersla &
cinfaldleikann

Rakel, Sonja og Elin endurnyta
efni i skopun sinni. > 16

AN K g gk

Fra pjoohetju
til spillts skarks

Michel Platini var pjoohetja i
Frakklandi en er na hluti af hin-
um spillta anga fotboltans. <> 24

\
iibooastarf a Indlandi, Pjoo- \
i Eyjum og fotbolti er meoal

§ sem er a dgfinni i sumar hja
m framhalflsskolanemum.
bladio skyggnist inn i I#f efni-

sem dreymif um
, mennta si

Furoulegt mal
Bjarki bor segir utilokad ad
Braggamalio gaeti komio
upp i Noregi. > 22
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Orkan byd8ur litrann a laegsta verdinu i 8llum landshlutum — &n allra skilyrda.
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Haegnordlaeg eda breytileg att.
Skurir i flestum landshlutum, en
urkomulitid vestan til. Bjart ad
mestu sunnan-og vestanlands
ogpurrtad kalla. Hiti 7 til 17 stig,
hlyjast a Sudurlandi. sJAsipu 32

Akeera fyrir
grofa hotun

LOGREGLUMAL Karlmadur hefur
verid akarour fyrir ad hafa fyrir taepu
ari kastao brisa meo bensini ad ibao-
arhusi i Reykjavik til ad valda konu,
starfsmanni Tryggingastofnunar rik-
isins, 6tta og meo pvireyna aod neyoa
hana til ad leiorétta og endurgreida
bétagreioslur til hans.

I akeerunni kemur fram ao fyrr
pann sama dag hafdi madurinn
hétao étilgreindum starfsménnum
stofnunarinnar likamsmeidingum.

Maodurinn er einnig akaerour fyrir
valdstjornarbrot vegna tveggja
tolvupodsta sem hann sendi 4 vinnu-

netfang sama nafngreinda
starfsmanns
Trygginga-
stofnunar

i februar
sidast-
lionum. I
fyrri post-
inum var
orosending
til starfs-
mannsins
um ao hann

Bensinbrusa
var kastao
ad husi.

pyrfti ad heimsakja fjdlskyldu henn-
ar aftur auk 6ljésrar hétunar um ad
siga nafngreindum alpingismanni a
hana i pvi skyni a0 naudga henni.

I sidari postinum sem sendur var
degi sidar segir madurinn a0 konan
og daetur hennar eigi skilid ad vera
stungnar meo skitugri sprautunal.
Hann hati peer og viti hvar paer bui.

Pa er madurinn einnig akardur
fyrir brot 4 fikniefnaldggjofinni og
vopnaldgum en vio husleit fundust
10 haglaskot i nattbordi mannsins,
sem hefur ekki skotvopnaleyfi.

Akeran er gefin at af héradssak-
soknara. -aa
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Pussy Riot a Secret Solstice

Feminiska ponkrokkhljémsveitin Pussy Riot fra Rasslandi kom fram a
Secret Solstice-hatioinni i ger. Fjoldi gesta lagoi leio sina i Laugardalinn a

fyrsta tonleikakvoldinu. Hatioin er nd haldin i sjétta sinn. FRETTABLADID/VALLI

EUWRVOT [ oiri myndir fra Secret Solstice er ad finna & +Plussiou
Fréttabladsins. Fréttabladio +Plus er i Fréttablads-
+ PLUS appinu og PDF-utgafu a Fréttabladid.is.

Utskrift 2.637
haskolanema

SAMFELAG Per verda ventanlega
nokkrar utskriftarveislurnar i
dag pegar haskolar borgarinnar
brautskra 2.637 nemendur.

Alls verda 2.010 kandidatar
brautskradir fra Haskola Islands
itveimur ath6fnum i Laugardals-
héll. Klukkan tiu verda brautskrao-
ir kandidatar i grunnnami, pad er
BA-, B.Ed.- og BS-nami. Klukkan
tvd verda svo brautskradir peir sem
lokid hafa framhaldsnami til prof-
graou, pao er meistara- og kandi-
datsnami.

Brautskraningarath6fn Haskol-
ansiReykjavik hefst i dag klukkan
eitt og fer huin fram i Eldborgarsal
Horpu. ba verda alls 627 kandidat-
ar brautskradir, 400 ar grunnnami,
225 ur meistaranami og tveir meod
doktorsgraou.

Spao er blidskaparvedri i borg-
inni i dag svo vidra atti vel til
veisluhalda. -ds
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24 Islendingar neitao
a0 piggja falkaorouna

Sidastliona prja aratugi hefur forseti Islands seemt um niu hundrud Islendinga
heioursmerki hinnar islensku falkaorou. Tuttugu og fjorir hafa hins vegar
hafnao pvi a0 piggja petta ®dsta heioursmerki islenska rikisins.

SAMFELAG , Oft gera menn pad af
stjornmalaastedum, sem bekkt
er,” segir Orn6lfur Thorsson for-
setaritari. Sioastlidin prjatiu ar
hefur forseti Islands s@mt um
900 islenska rikisborgara heiours-
merki hinnar islensku falkaorou.
Tuttugu og fjorir einstaklingar
hafa hafnad ordunni 4 pvi tima-
bili.

Sextan einstaklingar voru
semdir falkaordunni sidastlidoinn
manudag, pjéoarhatidardaginn
17. jani, en sem kunnugt er ma
s@ma innlenda og erlenda ein-
staklinga ordunni fyrir vel unnin
storfipagu pjodarinnar, einstakra
pjoofélagshopa eda landshluta,
eda i pagu mikilvaegra og géora
malefna a Islandi eda & alpjoda-
vettvangi. Um er ad reda ®0sta
heidoursmerki sem islenska rikio
veitir ménnum.

Athygli vekur bvi a0 a pridja
tug einstaklinga hafi neitad ad
taka vio orounni. Ornolfur segir
adspurdur ad paod sé virkilega
sjaldgeft en
sogulega oft gert
af stjérnmala-
astedum.

,Jafnadar-
menn voru lengi
meod bad a sinni
stefnuskra ao

9 Jafnadarmenn voru

lengi meo pad a
sinni stefnuskra ad hafna
pessu.

Ornélfur Thors-
son, forsetaritari

piggja jafnadarmenn i Svi-
pjoo til demis ekki ordur.”
_Aospurour kveost
Ornolfur, sem einn- [
ig er orduritari ordu- |
nefndar, ekki geta veitt
Fréttabladinu upplysingar
um hverjir pad séu sem sio-
astliona aratugi hafi hafnao

ad veita orounni viotoku.

»Slikar upplysingar liggja
ekKki fyrir og ég er ekki reiou-
buinn ad veita per. betta er
einkamal hvers og eins og
,  petta vardar persénuvernd

folks."

Adspurdur hvort demi séu

Sextan einstaklingar voru heidradir med falkaordu 17. juni sidastlidinn.

um ao folk hafi hafnao falkaorou
nyverid segir Ornolfur, sem hefur
verid vidlodandi ordunefndina fra
2005, mjog litid um bad og raunar
afar sjaldgeeft. AOspurour hvenaer
mest hafi verid um ad menn héfn-
uou falkaorou kvedst hann ekki
hafa pear upplysingar.

»Allavega ekki a sidustu 10-15
arum.”

Stofnad var til falkaordunnar
ario 1921 pegar Kristjan konungur
X.og Alexandrine drottning heim-
sottu Island. Sumarid 1921 var
gefid ut konungsbréf um stofnun
hinnar islensku falkaorou, undir-
ritad i Reykjavik 3. jali pbao ar.

Falkinn visar til pess ad falkar
voru taldir glaesileg gjof'til tignar-
manna a fyrri 6ldum og voru lengi
atflutningsvara fra Islandi, auk
pess sem falki var uppistadan i
skjaldarmerki Islands 4 arunum
1903-1919, samkvaemt upplysing-
um af vef forsetaembzaettisins.
mikael@frettabladid.is
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Solarstemning a

Secret Solstice

Tonlistarhatidin Secret Solstice hofst i geer vio mikinn fégnud
gesta. Hatioin er nu haldin i sjotta sinn og munu riflega 130
tonlistarmenn og -konur koma par fram. Mikill fjoldi sekir
hatidina a hverju ari og virdist ekki vera breyting par a i ar.
Mikil stemning var i Laugardalnum i geer i blioskaparveori.
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Tré og runnar -20-50%b « Pallaolia -20%b0 ¢ ALKO slattuvélar-20%
Texas slattuvélar -25%0 « Claber gardvorur -25%b0 e Fiskars gardvorur -20%
Nilfisk haprystidaelur -20%30%0 « Reidhjél -20% « LADY innimalning -25%
Avasco hillurekkar -20%b0 ¢ Jumbo troppur og stigar -20%b e Utipottar -20%
Gerviblom -20%0 « Gardaburdur -20% e Grasfrae -20%0 ¢ Mosaeydir-20%
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afslattur | ey

Broil King. Pallaolia

16.995. 49.990. 2

22.855 kr 621.250. Vv, -
Bensinslattuvél Razor 4610 Hekkklippur og orf med rafhlodou I -~
139 cc, 2,3 kW, slattubreidd 46 cm, slattukerfi 50 cm lengd & hekkkgppum, klippigeta allt ad 15 Gasgrill CI‘OWI:'I’310 e afs‘attur
3in1, 6 heedarstillingar, eitt handtak, 65 Itr. mm. Orf med 25 cm slattubreidd, stillanlegt skaft | 8,8 li bfﬁnn?l'gkfartf)l ar rydfriu stalg,fgrlllgtgy;pdur
safnari. og 18V 1.5Ah rafhlada og hledsluteeki fylgir. ur steypujarni, prir brennarar ur ryofriu stali. 1

e - i e af Jotun pallaoliu
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TOLUR VIKUNNAR

79

araafmeaeli stofn-
unar lydveldisins
islands var fagnad
amanudag, pann
17.jani. Af pvi tilefni
var bodid upp a 75
metra langa tertu
vid Hljémskala-
gardinn.

140.000

Evrépubuar hafa skrifad undir
askorun til islenskra, norskra,
skoskra ogirskra stjorn-
valdaum ad laxeldiiopnum
sjokvium verdi haett.

16

voru seemdir heidursmerki hinnar
islensku falkaordu a pjodhatioar-
daginn. Forseti islands gerdi pad
ad vandavid hatidlega athofn a
Bessastooum.

53%

landsmanna eru nimed
adildarkortiCostco
midad vid 71 prosenti
arsbyrjun 2018.

CosTco
EEmWHOLESALE

65

desibel

er hljéo-

stigid sem

umferdar-

havadinn fra
Hafnarfjaro-
arvegiiGardaba hefur
malst vid ibudarhus i
Tanunum. ibdar hafa
fengid nog.

prjuifréttum
List, efi og
afsogn

Haraldur Jonsson
myndlistarmaour
var utnefndur
borgarlistamad-

ur Reykjavikur
2019. Haraldur

tok vio heidurs-
viourkenning-
unni vio hatio-
lega ath6fn i H6f0a.

Jon Bjarnason
fyrrverandi sjdvar-
ttvegsrdadherra
dreguriefaad
Hastiréttur hafi gt
verio hlutlaus

er domur var
kvedinn upp i
desemberifyrra
par sem rikid var
gert skadabotaskylt vegna athlut-
unar makrilkvéta.

Ragnar Por Ingolfsson
formaour VR

og stjorn félags-
ins sampykktu
ad aftur-

kalla umbod
stjornarmanna
VR Lifeyrissjooi
verzlunarmanna
(LIVE) og baruvio
tranaoarbresti. Allt for i haaloft
ikjolfario og sagoi meoal annars
Olafur Reimar Gunnarsson af sér
sem stjornarformadur LIVE.

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu blad dagsins i tolvuposti
kl.5.00 @ morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins a www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

Segir peningana sogast suour

Alpingi sampykkti ny 16g um gjaldtoku i fiskeldi. bridjungur tekna rennur i fiskeldissjoo. Baejarstjorar
sveitarfélaga vio fiskeldisfiroi segja a0 mun meira hefoi att a0 renna til innvidauppbyggingar og eftirlits.

BYGGPAMAL ,Mér synist allur
pessi peningur fara bara sudur.
Sidan eigum vid ad fara sudur til
ad betla pening sem verour til hja
okkur. Fyrir utan ao pao er ekkert
gefio hvort pad veroi yfirleitt ein-
hver peningur,” segir Karl Ottar
Pétursson, bajarstjori Fjaroa-
byggoar.
Samkvaemt l6gum um gjaldtoku
i fiskeldi sem sampykkt voru a
Alpingiivikunnier gert rao fyrir ad
tveir prioju tekna af gjaldinu renni
irikissj6d. bridjungur 4 a0 renna {
fiskeldissj6o fra og med arinu 2021.
Ztlunin er ad auglysa og uthluta
styrkjum til sveitarfélaga til verk-
efnasem erutil pess fallin ad byggja
upp innvidi 4 peim sveedum par sem
fiskeldi i sjokvium er stundao.
Fiskeldi stefnir i a0 veroda fyrir-
ferdarmikil atvinnugrein i baenum.
Karl Ottar, likt og adrir bajarstjérar
isveitarfélogum par sem fiskeldi er
til stadar, gagnryndi vid vinnslu
frumvarpsins ad ekki rynni meira
til sveitarfélaganna, par ad auki
veri 6parfi ad gera slikt i gegnum
sérstakan sjod. Hann er svartsynn
a a0 nokkud muni skila sér. Slikt
hafi gerst a0ur med Ofanfl60asj6o.
,par er akvedinn peningur settur
isj6oinn, peir fjarmunir hafa ekki
nyst sem aztlad var. [ pessum nyju
16gum & Alpingi ad akveoda hvort
pao sé sett eitthvad i sjodinn og
sidan purfum vio a0 rokstyodja aod
uppbyggingin tengist fiskeldi.”
Karl Ottar segir paod geta reynst
erfitt, porf sé 4 uppbyggingu inn-
vioa vegna fiskeldis en pad pyoi
ekki ad nefndin sem sjai um ad
atdeila fjarmununum liti pad sému
augum. ,bad eru framkvemdir vio
hoéfnina okkar ndna sem munu
nytast fiskeldinu, en pao er ekki
bara fyrir fiskeldid. Vio stondum
undir okkar framkvaemdum sjalf og
munum liklegast purfa ad gera pao

Rumlega 10.000 tonna framleidsla i fiskeldi er ni a sunnanverdum VestfjorOum. FRETTABLADID/PJETUR

Vio hefoum viljao
sja petta i tt vio

®

tillogur radherra fyrir
tveimur arum, par sem i
kringum 85 prosent attu ad
renna til innvidauppbygg-

ingar.

Rebekka Hilmars-
dottir, baejarstjori
Vesturbyggdar

afram pratt fyrir ao gjald sé tekio af
atvinnugreininni. Fiskeldi er oroio
mjog stor og 6flug atvinnugrein hér
iFjaroabyggd.”

Rebekka Hilmarsdéttir, baejar-
stjori i Vesturbyggo, telur ao 16gin
i heild sinni komi til meo a0 hafa
jakvaed ahrif a sveitarfélagio, sér-
staklega pegar kemur ad pvi ad
eyoa o6vissu um rekstrarumhverfi
fyrirteekjanna. Gjaldtakan sé hins
vegar annad mal. ,Fyrir sveitar-
félag eins og Vesturbyggd sem a vio
vaxtarverki ad strida pa purfum vid
mikinn studning vid ad koma inn-
vioum okkar i samt lag. Vio hefoum
viljad sja pettaizett vio tillogur rao-
herra fyrir tveimur arum, par sem i

kringum 85 présent attu ad renna
til innvidauppbyggingar.”

Midad vid pessa nidurstdou segir
Rebekka ad innvidauppbyggingin
verOi meiri askorun. ,Vio erum ekki
mjdg dnaegd med nidurstdouna og
munum halda afram pessu samtali
vio stjornvold.”

Karl Ottar segir nyju l6gin
demigerd, allt fjarmagn sogist
sudur. ,Vid baum vio bessa firdi en
héfum ekkert um pa ad segja. Vio
fengum engu radid um Hellisfjoro
og Viofjoro, pao er ekkert hlustad &
okkur. Pad eru engir peningar settir
i eftirlit eda pekkingu og ef bad yroi
umhverfisslys hérna pa lendir pao
alfario a okkur.” arib@frettabladid.is

isband.is

A BILASYNINGUNNI HJA JOTUNN VELUM | DAG KL 13-17

SYNUM 35" JEEP. GRAND CHEROKEE, JEEP. WRANGLER RUBICON OG NYJA RAM 3500 LIMITED MEGACAB.
iS-BAND UMBODSADILI JEEP. OG RAM A iSLANDI.

IS IEARND

ISLENSK-BEANDARISKA BiLAUMBOD

UMBODSABDILI JEEP. 0G RAM A iSLANDI « bPVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSB/AR
S. 534 4433 « WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18
LOKAD LAUGARDAGA FRA 8. JUNI TIL OG MED 3. AGUST

Jeep

THERE'S ONLY DNé
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TOYOTA
TOYOTA

—

SJALFHLADPANDI HYBRID

BETTER

ISLENSKA/SIA.IS/TOY 91989 06/19

50% RAFDRIFINN*

Vero fra:
C-HR-4.450.000 kr.
C-HR Hybrid - 4.650.000 kr.

| fullkomnu flaedi

Toyota C-HR er finslipadur demantur sem sker sig r hvar sem hann kemur. Kr6ftug vél, einstakir aksturseiginleikar dsamt

hapréudu farpegarymi sja til pess ad pu lidir um straetin i fullkomnu flaedi. Komdu, taktu i styrid og finndu hvernig Toyota C-HR 2018
skapar algjorlega ny vidmid. Orkuskiptin eru hafin.

2 ara pjonustupakki fylgir med nyjum Toyota C-HR, vidskiptavinum ad kostnadarlausu.

” ’ ”» » ’ UMHVERFISVERDLAUN ATVINNULIFSINS
Nu er 7 ara abyrgd a 6llum nyjum Toyota bifreidum. UMHVERFISFYRIRT/KI ARSINS

I I Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi R
ﬁ “’ ﬂ @ Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 @ HYBRID

3+4 ABYRGD 2ARAPJONUSTA

*Samkveemt opinberum malingum DRIVECO, CARe og ENEA & aksturstima Hybrid bila i blondu®um akstri, an adkomu bensinvélar. Sja nanar a www.toyota.is.
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann biinad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara abyrgd: Okutaekinu skal vishaldid samkvaemt vorulysingu og leidbeiningum
framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdi® dgildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Gildir eingongu um bila sem fluttir eru inn
af Toyota & islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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Fa ekKi raogefandi alit EFTA-domstolsins i deilu um rekstrarleyfi

FISKELDI Landsréttur hefur hafnad
kroéfum tveggja fiskeldisfyrirtaekja
um démkvadningu matsmanna og
raogefandi alit EFTA-démstdlsins
vegna mals sem h6foad var til 6gild-
ingar a rekstrarleyfum beirra.

Leyfin veitti sjavarutvegs- og
landbtinadarraoherra 5. n6vember
sidastlidinn a grundvelli lagasetn-
ingar sem sampykkt var & Alpingi
i kjolfar pess ad urskuroarnefnd
umhverfis- og audlindamala felldi
rekstrarleyfi fyrirtaekjanna ar gildi
sidastlioio haust.

C
g

Lan&sréttur hafnadi krofum tveggja fiskeldisfyrirtakja. FRETTABLADID/ERNIR

Landeigendur og nattdaru-
verndarsamtok hofoudu mal til ad
fa rekstrarleyfin 6gilt og 14. jandaar
féllst héradsdomur a ad malio fengi
flytimeofero, enda um ad reda
starfsemi, a svadi viokvaemrar
nattaru, sem grundvallast ekki a
l6gmatu umhverfismati.

Eftir a0 flytimeoferd var veitt
hefur malio velkst fram og aftur og
ekKki enn verio flutt efnislega. Fisk-
eldisfyrirtaekin kréfoust fravisunar
malsins 6. februaar. bvi hafnadi hér-
adsdomur 22. februar.

Fyrirtekin 16gou aftur fram
greinargerd 6. mars og gerOu ann-
ars vegar krofu um raogefandi alit
EFTA-domstolsins um fjogur til-
greind atrioi og hins vegar a0 dom-
kvaddir matsmenn skiludu rok-
studdri matsgerd um ymis atridi
sem tiundud eru i greinargero.
Baoum kroéfum var hafnao i hér-
adi og var sa urskurdur stadfestur
i Landsrétti i ger. Malido verour
ventanlega flutt munnlega fyrir
réttarhlé domstoéla enda um flyti-
meoferoarmal a0 reoa. -aa

Islendingar jakvaedir i
garo Evropusambandsins

STJORNMAL Fyrirtaekio Maskina
hefur gert vidamikla kénnun fyrir
utanrikisraduneytid um vidhorf
Islendinga til alpj6dasamstarfs.

Midao vid kénnunina eru Islend-
ingar tiltélulega jakvaeoir i garo
Evrépusambandsins. Pannig segjast
40,7 présent vera jakvaeo gagnvart
ESB og 27,5 présent vera neikvaeo
gagnvart sambandinu. Hins vegar
segjast adeins 31,6 prosent hlynnt
inngéngu IslandsiESB, 25,4 prosent
segjastimedallagi hlynntinngéngu
0g 43,0 présent segjast andvig.

Nokkur munur er a afstéou eftir
kynjum ogbusetu. Til deemis segjast
40,8 présent peirra sem bua i Reykja-
vik hlynntinngéngu en 11,9 présent
4 Austurlandi hafa sému afst6ou og
par segjast 61,4 présent andvig inn-
gbéngu i ESB 4 méti 31,6 prosentum i
Reykjavik.

Mikill munur er a afstéou eftir
pvi hvao stjérnmalaflokk patttak-
endur segjast mundu kjésa ef kosio
yrai til Alpingis nt. Langminnstur
studningur vid inngéngu Islands
i ESB er medal Framsoknarmann.
Enginn peirra kvedst stydja inn-
gongu Islands i ESB og 84,3 prosent
segjastandviginngéngu.

Af peim sem kjosa Midflokkinn
segjast 14,0 prosent jakvaeo gagnvart
inngéngu og 74,4 présent eru andvig.

Jakvaeodastir gagnvart inngéngu
i ESB eru fylgismenn Vidreisnar,
76,5 prosent, og studningsmenn
Samfylkingar par sem 73,3 prosent
segjast hlynntinngéngu.

Pegar spurt er hversu jakveett folk
sé gagnvart adild Islands ad samn-
ingnum um Evrépska efnahagshags-
svae0id (EES) eru paod fylgismenn
Vidreisnar sem malast jakvaedastir,
87,7 prosent peirra segjast jakvaed
gagnvart adildinni. Nefna ma ad af
peim sem kjosa Mioflokkinn segjast
43 prosent jakveao og 32 présent nei-
kvaed gagnvartaoild landsins a0 EES.

bPess ma geta ad samkvamt
kénnuninni eru Islendingar gridar-
lega jakvaedir gagnvart pviad Island

KOMDU i

% Konnun Maskinu

Ertu hlynnt/ur eda andvig/urinn-
gbngu Islands i Evropusamband-
10?7 (Svor eftir pvi hvada flokk folk
segist mundu kjosa til Alpingis.)
Svarendur: 824
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taki virkan pattinorraenu samstarfi.
bannig segjast 92 présent jakvao og
7,6 présent i meoallagijakvaeod gagn-
vart pvisamstarfien adeins 0,4 pro-
sent svarenda segjast neikvao.

Nanar er hagt ad lesa um kénnun-
ina a frettabladid.is. - gar
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Umra0a um pridja orkupakkann tok 138 klukkustundir. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Raeour pingmanna eru
nu skraoar af talgreini

Raduritarar Alpingis eiga eftir ad snaa 150 klukkustundum af pingraedoum
yfir a texta sem fer a vef pingsins. Par af eru 130 klukkutimar um priodja orku-
pakkann. Ny tekni talgreinis hjalpar mikio til en misskilur stundum sumt.

ALPINGI Verkefni raouutgafu
Alpingis eru @rin ef reduhéld eru
mikil sidustu daga fyrir pinglok.
Af ramlega 150 klukkustundum
af redum pingmanna sem er eftir
a0 klara ao skrifa upp og koma inn
a vef Alpingis eru vel yfir 100 um
pridja orkupakkann.

,J4, petta er mun meira en vanter
eftir pinglok,” segir Berglind Steins-
dottir, deildarstjori reduatgafu
Alpingis. Redudtgafan notar tal-
greini sem préaodur var { Haskélan-
um i Reykjavik a0 beioni pingsins.

,Talgreinirinn breytir redum
pingmanna i texta a 6tralega
skommum tima, mun skemmri en
tekur pingmanninn ad flytja raeo-
una,” segir Berglind. Huin segir for-
ritio ekki skila fullkomnum texta
en gooum hragégnum sem starfs-
mennirnir noti til ad klara textann.

,Pad munar mjog mikid um petta
iokkar vinnu. Pad er allt annad ad
eiga 150 klukkustundir 6klaradar
pegar vio h6fum talgreininn heldur
en hér adur fyrr pegar vid purftum
ao skrifa allt upp fra ordi til ords.”

Berglind segir talgreininn lika
leera og a0 enn sé verid a0 proa til
demis greinarmerkjasetningu.
Hann er buiinn ao leera inn 4 hlj60o-
hvild ireedum og setur rétt greinar-
merki pegar pingmenn avarpa
forseta i midri reedu. ba geti redu-
lesarar lika kennt talgreininum ny
ord sem hann skilur ekki.

,Honum gengur til demis illa
me0 dtlend ord og ny néfn en vio
getum leidrétt hann og pba man
hann leioréttinguna og gerir ekki
villuna aftur,” segir Berglind og

Misheyrn talgreinis

Damium ranga tulkun talgrein-
isins par sem starfslid redult-
gafunnar hefur purft ad kenna
talgreininum rétta merkingu.

Smari McCarthy
Smatima kaffi

Carl Baudenbacher
Karl bakkar batum

Tony Blair
Ténibléd

Pia Kjaersgaard
Tiu kerskalar

nefnir nokkur demi um néfn sem
talgreinirinn for rangt meod.

bad var yfirstjérn Alpingis sem
atti frumkvaoi ad talgreininum
med pad ad markmioi ad gera storf
reduutgafunnar vidradanlegri.
Alpingi og teekni- og verkfraeoideild
Haskolans i Reykjavik skrifudu
undir samning i september 2016 um
préun oginnleidingu 4 opnum hug-
bunadi til ad nyta vio reduritun.
Fjarlaganefnd veitti fjarmagn til
verkefnisins.

Markmid Alpingis var pa og er
enn a0 hugbdinadurinn verdi opinn
og geti nyst 6llum. ,bjédbingin hafa
verid i nokkurri forustu i pessum
efnum, en farid mismunandi leioir,"
segir Helgi Bern6dusson, skrifstofu-
stjori Alpingis.

,baod eru b6 nokkur ar sidan ég

g Mig minnir ad
islenskur ping-

maour tali i svona 13

klukkustundir a hverju

pingi.

Helgi Bernddus-

son, skrifstofu-
stjori Alpingis

heyrdi fyrst af pessu galdrataeki
en for audvitad ad hugsa hve mikil
hagraeoding geeti ordid hja okkur,
meo allan okkar redutima sem er
6venjulega langur, ekki hvao sist ef
tekio er tillit til fj6lda pingmanna.
Mig minnir ad islenskur pingmad-
ur tali i svona 13 klukkustundir
a hverju pingi, en annars stadar a
Nordurléndunum er petta innan
vi0 3 klukkustundir, sums stadar
ein til ein og half klukkustund, og
sama gildir fyrir pyska, franska
og breska bingio,” segir Helgi sem
kvedst hafa att téluverda sam-
vinnu og fengid upporvun hja Eiriki
Rognvaldssyni professor sem hefur
verio i fararbroddi i tungutaekni og
eflingu hennar.

Fyrir ramu ari var opnuo vef-
gatt fyrir talgreini 4 sl60inni tal/
ru.is. Talgreinirinn a vefgattinni
er frumuatgafa og ekki pjalfadur
sérstaklega fyrir tiltekio svio, likt
og talgreinirinn sem notadur er &
Alpingi. adalheidur@frettabladid.is
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FME sagoi Olaf enn formann LIVE

Guorun Hafsteinsdottir,
varaformadur stjornar
Lifeyrissjoos verzlunar-
manna, segist telja ad
Ragnar Por Ingolfsson,
formadur VR, hafi bedio
eftir ad fa tekiferi til a0
reka fulltraa VR i stjorn
lifeyrissjoodsins pvi hann
hafoi ekki stjorn a peim.

Helgi Vifill Jaliusson

Ari Brynjolfsson
arib@frettabladid.is

LIFEYRISSJOPIR Fjarmalaeftirlitio
hefur tilkynnt Olafi Reimari Gunn-
arssyni ad hann sé enn stjoérnar-
formadur Lifeyrissjods verzlunar-
manna, LIVE. betta segir hann i
samtali vio Fréttablaoio.

Fulltrdarad VR sambpykkti a
fundi a fimmtudagskvoéld ad aftur-
kalla umboo allra fjégurra stjéorn-
armannanna sem félagio skipar i
stjorn LIVE og tilnefna nyjaipeirra
stad. Brug0io var 4 pao rao i kjol-
far vaxtahaekkunar a breytilegum
verOtryggdum hasnadislanum til
sjoofélaga.

,Fjarmalaeftirlitio tilkynnti
mér rétt fyrir tilkynningu VR ad
ég sé enn pa stjornarformadur Lif-
eyrissjo0s verzlunarmanna,” segir
Olafur Reimar Gunnarsson. ,bad
erulégfraedingar sem segja aod petta
sé 6loglegt en 16gmadur sjoosins,
Tomas Mbller, segir ad petta sé
tralega l6glegt, a0 fara med petta i
gengum fulltriaraoio. Eg veit ekki
alveg hvernig petta préast. Eg hangi
barailausu lofti.”

Guorun Hafsteinsdottir, varafor-
maour stjornar LIVE, segist telja a0
Ragnar Por Ingolfsson, formadur
VR, hafi beoio eftir a0 fa tekifaeri
til a0 reka fulltria VR i stjorn lif-
eyrissjoosins pvi hann hafi ekki
haftstjérn a peim.

,Egleyfi mér ad fullyrda ad pessi
stada hafi aldrei komid upp i leyfis-
sj60akerfinu dour,” segir hin. LIVE
er naeststaersti lifeyrissjodur lands-
ins og styrir 713 milljéroum krona.
»Ragnar Por visar oft til lyoraeois-
legra vinnubragda en ég fe ekki
sé0 ao petta sé Iyoraeoislegt afhalfu
stjéornar VR.“

Guoran veltir pvi upp hver vio-
broégoin i samfélaginu yrou ef Sam-
tok atvinnulifsins myndu haga sér
med sama hetti. ,Pad myndi ekki
teljast eolilegt,” segir hun.

Guorun hefur setio i stjérn lif-
eyrissj6o0a i fimm ar fyrir Samtok
atvinnulifsins, fyrst i tvo ar
i Festu og na prju ar i LIVE.
»Samtok atvinnulifsins hafa
aldrei haft afskipti af minum
storfum.”

Ragnar Por t6k til sinna
rada pegar lifeyrissjoourinn
akvad ad hakka breytilega
vexti verotryggora sjoo-
félagalana ar 2,06 prosentum
i 2,26 prosent
hinn 24. mai g
en tveimur
dégum aour
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Guodruan Hafsteinsdottir segir ad pvi fylgi mikil abyrgd ad gaeta sparifjar folks og tryggja pvi godan lifeyri pegar starfsavinni lykur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

beim sem kusu a fundinum var lofad stjornarszeti

,Pad hitti bara pannigaad
daginn sem vid akvadum ad
hakka vextina pa lekka styri-
vextir Sedlabankans,” segir
Olafur Reimar Gunnarsson sem
satistjorn VR og var stjornarfor-
madur Lifeyrissjods verzlunar-
manna.

LEftirad vid haekkudum
vextina pa hringdi Ragnar [Por
Ingélfsson] i mig alveg brjaladur
ogbad migum ad senda greinar-
gerd um af hverju vid vorum
a0 hakka vextina. Med pessu
varum vid ad skemma fyrir
honum,“ segir Olafur Reimar,
hann var pa i frii a Spani.

i samradiviod stjorn lifeyris-
sjodsins utbjo hann greinargerd
fyrir stjorn VR. ,Egvar ad reyna
ad utskyra akvérduninai greinar-
gerdinni en fékk pau svérad
petta utskyroi ekki neitt. Ragnari
la mikiod a ad fa skyringar og
bodadi stjornarfund um hvita-
sunnuna. ba komust ekki allir
pannigad pessu var frestad fram
a sidasta priojudag.”

Olafur segir ad utlit hafi verid
fyrir ad petta yrdi venjulegur
stjornarfundur, utskyringar
hans veeru eitt af storu atrio-
unum sem pyrftiad
== afgreida. ,Eg ttskyroi
petta, hann sneri bara
ut ar pvi, pad skipti
engu mali hvad ég
sagdi. Sidan dré
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g ba kemur i ljos a0

Ragnar var bainn
ao hringja i menn og bjooa
peim pessi szti i stjorninni.
bannig a0 aour en peir
Kkusu pa var buio ao lata pa
fa gulrot.

Olafur Reimar
Gunnarsson

hann fram plagg par sem um-
bodid er tekid af okkur.”

Stjornin sampykkti tillégu
Ragnars bors og var malinu visad
til trinadarradsins par sem
umbodid yroi formlega tekio af
peim ogadrir skipadir i stadinn.

LEinn stjérnarmadurinn spurdi
hverja Ragnar vildi fa i stadinn,
hann vildi ekki segja pad til ad
byrja med. Hann sagdi svo ad
pad folk vaeri a fundinum. ba
kemuriljés ad Ragnar var buinn
ad hringjaimenn og bjoda peim
pessi satiistjorninni. Pannigad
adur en peir kusu var btiid ad lata
pafagulrot. Egverd ad vidur-
kenna a0 éger mjog sar yfir pvi
hvernig petta for.”

hafoi Sedlabanki Islands leekkad
styrivexti um halft présentustig.
Vaxtahekkunin a ad taka gildi
1. agast naestkomandi.

Guoruan segir ad pvi fylgi mikil
abyrgo a0 geeta sparifjar folks og
tryggja pvi gédan lifeyri pegar
starfsevinni lykur. ,Vio tékum pa
abyrgo alvarlega ad avaxta fé sj60-
félaga. Stjorn lifeyrissj60sins hefur
ekki umboo til annars en a0 taka a
moti idgjoldum, avaxta pau a sem
hagkvaemasta mata fyrir sjo0félaga
og greida ut lifeyri,”“ segir hun og
nefnir a0 sjoofélagar, bar meo talio
ellilifeyrispegar, eigi ekki ad nidur-
greioa vexti fyrir ba 3.700 manns
sem tekio hafa lan hja sjoonum
med breytilegum véxtum. ,bad er
me0 6llu 6lidandi,” segir Guoran.

Hun segir ad afturkdllun umboos

g Vio tokum pa
abyrgo alvarlega a0
avaxta feé sjoofélaga.

Gudrun Hafsteins-
dottir, varafor-

madur stjornar |
LIVE 5/

stjornarmanna fra VR sé aofér ao
allri stjorn LIVE en beinist ekki
einungis ad fulltraum VR. Atta
manns sitja i stjorn lifeyrissjoos-
ins. Atvinnurekendur skipa fjéra
oglaunpegar fjora.

,Vio héfum unnio vel saman og
verid heidarleg i okkar stérfum. Vio
st6dum 61l sem eitt ad baki peirri
akvoroun ad haekka vexti i mai,”
segir Guoruan.

Astzoa vaxtahekkunarinnar a
umraeddum lanum & sama tima og
styrivextir lekkuou var ad kjor lan-
anna voru bundin vio darelt viomid
og pvi voru vextirnir i raun oronir
6eolilegir.

,Vextirnir miduodust vid breyt-
ingu a avoxtunarkrofu akvedins
skuldabréfaflokks hja ibadalana-
sj60i en paod voru engin vidskipti
meo skuldabréfaflokkinn og pvi
ekki hagtad mida vio hann lengur.
Stjornin hefur lagt mikla vinnu vio
ad finna ny vidmio. Pad eru ekki
duttlungar, eins og Ragnar Po6r kys
ao kalla pad,” segir Gudran.

Ad hennar s6gn horfir Ragnar
bor fram hja pvi ad vextir hafi
lekkao mikio fra arinu 2015. Peir
hafi leekkao ar 3,99 présentum i
2,06 prosent. I pvi sé folgin kjara-
bot. Enn fremur hafi fastir vero-
tryggdir vextir verid leekkadir
a sama tima og tilkynnt var um
hekkun ur 3,6 présentum i 3,4
prosent.

Jafnvel b6tt Guoran sé varafor-
madur stjérnar Lifeyrissjo0s verzl-
unarmanna mun huan ekki veroa
stjornarformadur vio brotthvarf
Olafs Reimars.

,Vid skiptum med okkur hlut-
verki stjéornarformanns & priggja
ara fresti. Eg var stjérnarformaour
iprja ar og afhenti keflio til laun-
pega i mars. Launpegar skipa
stjérnarformann nastu prja ar,”
segir Guoruan.

FME rannsakar
brottrekstur VR

Fjarmalaeftirlitid hefur til
skodunar pa akvordun VR

a0 draga til baka umbod
stjornarmannai Lifeyrissjodi
verzlunarmanna.,Vido munum
vanda til verka vid ad rannsaka
hvernig malid er vaxid og hvort
farid hafiverid ad [6gum, til

ad mynda hvort pad séu rétt
kjornir stjornarmenn sem taki
akvardanir. Pad er mikilvaegt
einkum pegarum erad reda
rika almannahagsmuni eins
ogrekstur lifeyrissjods,” segir
Unnur Gunnarsdaottir, forstjori

Fjarmalaeftirlitsins.

g Stjornarmenn
eiga almennt rétt

aao sitja i stjorn séu peir

Kkosnir meo loglegum

hzetti a aoalfundi.

Unnur
Gunnars-
dottir

Hun segir ad peir sem tilnefni
i stjornir eigi ekki ad segja
stjéornarménnum fyrir verkum.
LStjornarmenn eru sjalfstaedir
i vinnubrégdum. beir eiga
einungis a0 starfa eftir eigin
samvisku og peim l6gum sem
eruigildi,“ segir hun.

Unnur vekur athyglia ad
breytingar a stjorn purfiad fara
eftir formlega réttum leidum.

i pvi samhengi parfad skooda
og tulka gildandi sampykktir
lifeyrissjodsins. ,Stjornarmenn
eigaalmenntrétta ad sitja
istjorn séu peir kosnir med
I6glegum hzetti a adalfundi,”
segir hun. bviverdur ad gerarad
fyrir ad akvedi stjérnarmadur
ad vikja ur szeti taki varamadur,
sem pegar hefur verio kosinn a
adalfundi, seti hans.
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Leioa eoa tylgja

Kristin
Porsteinsdottir

kristin@frettabladid.is |
i setisraoherra fyrir 60 milljona pj60. Talandi um ad
i valdefla grasrotina.

I pessu
Kkristallast a0
morgu leyti
vandamal
stjornmala
sidustu ara,
par sem
storkarla-
legar yfir-
lysingar sem
eiga ad sla
odyrar
politiskar

helst liklegar
til arangurs.

bitar i poka

att getur komio i veg fyrir a0 Boris
Johnson veroi kjorinn leiotogi breska
Ihaldsflokksins og setjist 4 stol forsaetis-
rddherra um midjan naesta manud.
Johnson hefur haft yfirburdastéou i
valferli flokksins, en eftir a0 hafa sigtad

¢ frambj6dendur Gt einn af 66rum hafa pingmenn na

i komid sér saman um pa tvo sem almennir flokks-

i menn velja a milli: Boris Johnson og Jeremy Hunt

i utanrikisradherra. Frambjédendurnir tveir halda na
i ifundaferd um landio, en um 160 pusund flokks-

: menn hafa kosningaréttikjérinu.

Pid lasuo rétt, 160 pusund manns velja na for-

Ljost er ad Hunt mun eiga 4 brattann ao saekja pvi

i Johnson nytur vinseelda medal flokksmanna. Hunt
i mun hamra a meintum 6areidanleika og tekiferis-
: mennsku keppinautarins. Ekki skortir deemin til

i a0 nefna. Sem borgarstjori i London var Johnson

i bekktur fyrir uppataki sin og kaeruleysislegt fas

i frekar en stjornvisku.

I borgarstjoratio sinni sagdist hann frekar

i myndu hlekkja sig vio flugbraut en ad heimila

i byggingu prioju flugbrautarinnar a Heathrow-

i flugvelli. bPegar sidar kom a0 pvi ad kjésa um malio,
i er hann var ordinn pingmaour, skrépadi hann i

i atkvaedagreidslunni. I Brexit-malinu er Johnson

i legiod a halsi fyrir ad lata eigin frama rada ferd en

i ekkialmannahag.

Hunt bykir hins vegar traustur. Hann hefur

! reynslu afvidskiptum og byggdi upp eigio fyrirtaeki
i fra grunni. Hann potti agaetur heilbrigdisradherra,

i og hefur farnast mun betur en Johnson eftir ad hann
i tok vio afhonum sem utanrikisraoherra. Malflutn-

¢ ingur hans i Brexit-malinu er sdémuleidis jardtengd-

i ari en klisjukennt tal Johnsons.

Ljost er a0 Johnson nytur hylli hins almenna

. flokksmanns og mun bvi ad 6llum likindum standa

i uppi sem sigurvegari. Stadan i Brexit-malinu er hins

i vegar slik ad nanast omoégulegt mun veroa fyrir hann
i a0 poknast fylgismonnum sinum.

Gallinn vio Johnson er nefnilega sa a0 pegar allt

: kemur til alls reynir hann, eins og adrir populistar,

i a0 elta almenningsalitio i stad bess ad mota pad. I

i bessu kristallast ad morgu leyti vandamal stjorn-

i malasioustu ara, par sem storkarlalegar yfirlysingar
i sem eiga a0 sla odyrar politiskar keilur virdast helst
i liklegar til arangurs.

Petta pekkjum vio hér 4 landi og okkar eigin

i ihaldsflokkur viroist vio pao ad lidast i sundur

i afsémudstedu. Enipvi hljota ad felast tekifzeri.

i Alvoru leidtogar lysa stefnumalum og reyna ao fa

i kjosendur til fylgilags, en elta ekki tiktarur haveerrar
i grasrotar sem ekkert merkilegra virdist hafa vio tim-
i ann a0 gera en lemja lyklabor6id moo6 og masandi.
keilur virdast
i legar markadsaherslur, alpjodahyggja og agi i fjar-

i malum. Pau vantar sannfaerandi malsvara sem pora
i a0 koma til dyranna eins og peir eru kleeddir.

Stefnumal heegri flokka eru ekki arelt. Skynsam-

FORELDAD

Adeins ad hita

Chick’n Hot Wings
Kjuklingavaengir, frosnir, 2,5 kg

Gunnar

Athvart 6fgamanna

retar hafa fylgst af 6venjumiklum ahuga meo leio-

togakjori Thaldsflokksins sem stendur na yfir. Fyrir

pvieru tver astaedur. St fyrri: Sa sem verour leidtogi
flokksins verour einnig sjalfkrafa forsatisradherra. Su
sioari: Brexit —hvernig i 6sk6punum hyggst nyr leidtogi
leysa Brexit-pattstoduna sem frafarandi forsaetisraoherra,
Theresu May, reyndist 6moégulegt ad rada fram tr?

Fylgi Thaldsflokksins er i ségulegum legdum. Nyr
flokkur Nigel Farage, Brexit-flokkurinn, sem berst fyrir
horou Brexit, sopar til sin fylgi. Flestir peirra tiu frambjoo-
enda sem gafu kost 4 sér til leidtogakjors Ihaldsflokksins
kepptust vio ad synast jafnhardir og Farage. Med einni
undantekningu.

Rory Stewart er stjornmalamadur sem fair h6fou heyrt
um en er ni a allra vérum. Stewart gekk i Eton og Oxford
ogstarfadi i bresku utanrikispjonustunni 4 Balkanskag-
anum og i frak. Hann settist 4 ping 2010 og er radherra
alpjédaprounarmala. Stewart, sem talad hefur gegn pvi
ao Bretar yfirgefi Evropusambandio an samnings, potti
ekKkiliklegur til storraeoda i leiotogakjorinu. Stewart er tals-
maour malamidlana, fetar medalveginn og kys almenna
skynsemi umfram hugmyndafraeoi. En 6llum ad 6voérum
vakti brennandi astrida Stewart fyrir yfirvegun og medal-
hoéfi eldm6d med almenningi. Samfélagsmiolar loguou.
Hundrud pusunda fylgdust med honum & Twitter. Mynd-
boénd par sem Stewart gekk um gétur og spjalladi vio folk
féornum vegi foru sem eldur um sinu.

Oveentri sigurgéngu Stewart lauk i vikunni. Tveir
frambjooendur komust i lokaumferd leidtogakjorsins
sem fram fer i naest manuoi, peir Boris Johnson og Jeremy
Hunt. Telja flestir ad Johnson beri 6ruggan sigur ar bytum.

Klukkan tifar

Hinn 31. oktober stendur til ad Bretland gangi tar Evrépu-
sambandinu. Meirihluti pingsins er a moéti pvi ad pao
verdi gert an ttgéngusamnings. Boris Johnson @tlar hins
vegar ekKki a0 lata pingio stoppa sig. Hefur hann gefid i
skyn ad hann sé reidubuinn ad leesa dyrum pingsins og
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loka pingmenn uti. Takist pingi ekki ad koma saman til
a0 stoova utgdngu an samnings fyrir 31. oktéber mun
Bretland sjalfkrafa falla samningslaust tt ar Evropusam-
bandinu.

Klukkan tifar og domsdagur nalgast. Margir 6tt-
astafleidingarnar sem hart Brexit mun hafa a efnahag
Bretlands, fyrirtaeki og folk. Thaldsmenn eru bo hvergi
bangnir. beir viroast reidubtnir a0 forna hverju sem er
fyrir hugmyndafradilega tilraun sina. Skodanakénnun
sem gerd var i vikunni synir ad meirihluti Thaldsmanna
vill Brexit jafnvel pott pao storskadaoi efnahagslifio, leiddi
af sér sjalfstzedi Skotlands og endalok Thaldsflokksins.
Slagordid er: Brexit, sama hvao.

Doémsdagur nalgast

En hingad heim: Birgir Pérarinsson, pingmaodur Mio-
flokksins, vill ad malstadur peirra sem halda pvifram
ao loftslagsbreytingar séu ekki af manna véldum verdi
kynntur i sk6lum.

Neyodarastand rikir i loftslagsmalum. Klukkan tifar,
doémsdagur nalgast og rétt eins og i tilfelli Brexit vila
opruttnir stjornmalamenn ekKki fyrir sér a0 gera sér mat ar
yfirvofandi 6gn.

Boris Johnson berst fyrir Brexit—6hao afleidingum.
Hann ihugar ad laesa pingio dti til ad tryggja fhalds-
flokknum atkvaedi 6fgamanna sem fylkja sér nii ad baki
Nigel Farage. Birgir Porarinsson vill hins vegar laesa okkur
6llinni-inniibrennandi hasi par sem logar svioa hold og
reykur mettar lungu - til a0 tryggja Mioflokknum atkvaedi
o6fgamanna sem leita sér athvarfs.

Pad glittir i von. Vinszldir Rory Stewart syna ad
hljémgrunnur er fyrir malflutningi peirra sem tala fyrir
skynsemi og hlusta a rok. En svo ad me0dalhofio megi hafa
sigur purfum vio ad taka saman héndum og standa uppi
iharinu a tekiferissinnum sem segja hvao sem er fyrir
atkvadi. bvi pad er 6lidandi ad framtio lifrikis jaroar sé
notud sem beita { atkvaedaveidum abyrgdarlausra stjérn-
malamanna.
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Hilmar Smari Henningsson var a leid til Bandarikjanna i haskéla en hann mun pess i stad leika med Valencia na@stu arin. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Gat ekki hatnao pessu booi

Hilmar Smari Henningsson hefur skrifad undir samning vid spanska storlioio Valencia. Hann hafoi hug
a ao fara til Bandarikjanna nzesta haust en pegar Valencia kallaoi skipti hann hins vegar um stefnu.

KORFUBOLTI Hinn ungi og afar efni-
legi kérfuboltamadur Hilmar Smari
Henningsson er a leio til spaenska
storliosins Valencia en hann lék
einkar vel med uppeldisfélagi sinu
Haukum a sidasta keppnistima-
bili. Pa hefur hann leikio vel i peim
leikjum sem hann hefur leikid
meo yngri landslidum Islands og
var valinn i A-landslidio sem lék a
Smapjoodleikunum fyrr i pbessum
manuoi.

,Eg veit ekki hvernig peir fréttu af
mér eda i hvada leikjum beir skoo-
udu mig. beir budéu mér hins vegar
til efinga i mars og ég vard sjokker-
adurao félag af peirri steerdargradu
sem Valencia er hefdi 4huga a a0
sja mig a efingum. betta er lid sem
ég hef fylgst meo sidan ég var litill
strakur og er sterkt lid & speenskan
og evropskan malikvarda.

Lioid hefur undanfarin ar gert

Myndi veoja a Bandarikin

FOTBOLTI Heimsmeistaramotio
i knattspyrnu kvenna fer fram i
Frakklandi pessa dagana en i dag
hefjast 16 lida arslit keppninnar.
bar metast byskaland og Nigeria
og Noregur og Astralia, en nzastu
daga matast England og Kamertn,
Frakkland og Brasilia, Spann og
Bandarikin, Italia og Kina, Holland
ogJapan, og Svipj60 og Kanada.

Fréttabladio fékk Sif Atladottur,
landslidskonu i knattspyrnu og
leikmann sznska lidsins Kristi-
anstad, til pess a0 spa i spilin fyrir
framhaldio a motinu.

»,MO6tio hefur verio gott a0 minu
mati og mér finnst pau 1id sem
taka patt a0 pessu sinni hafa baett
sig umtalsvert fra sidasta moti. A0
minu mati hafa Bandarikin leikio
bestpad sem afer moti. Bandariska
1i0id spiladi frabeerlega i ridla-
keppninni. beer hafa verid miklu

haroa atlégu ad spaenska meistara-
titlinum og komist langt i Evrépu-
keppnum,” segir Hilmar Smari en
Valencia vann Evrépubikarinn i vor.
Var bao fjoroi sigur Valencia i Evr-
6pubikarnum en 1i6id vann keppn-
ina 2003,2010 og 2014. Valencia varo
Spanarmeistariarid 2017.

,Eg stefndi alltafad pvi a0 fara til
Bandarikjanna, fara par i haskéla og
spila kdrfubolta a haskélastyrk. Pad
var erfio akvoéroun ao skipta um
stefnu 4 ferlinum en pegar jafn stort
og sterkt 1id og Valencia byour pér
samning pa er 6mogulegt ad hafna
pvi. Petta eru tveir géodir kostir
og erfitt var ad velja hvorn atti ad
taka,” segir pessi frabeeri leikstjorn-
andi um akvoéroun sina.

,Eg ®fdi med adallidinu og
lika varalidinu pegar ég =fdi hja
peim i mars og temp6id og gedin
4 efingunum voru i ofboodslega

skarpari en andstzdingar
sinir og synt peim enga
miskunn,” segir Sif um
byrjunina a métinu.
,Framlina bandariska %
liosins hefur spilad vel
og ef ég xtti ad veodja a
sigurvegara motsins
pa myndi ég setja
peninginn a ad
Bandarikin ,
verji titil g
sinn. Frakk-
land hefur
ekki leikio
eins vel
og ég hélt
ad lidio
myndi gera.
Eg held samt ad
Frakkland eoa
England sem er
med spennandi

Eg stefndi a0 pvi a0

fara til Bandarikj-
anna i haskola og pvi var
petta erfio en goo akvoroun.

haum gazoaflokki. Pad eru allir
leikmenn komnir til pess a0 leggja
sig alla fram a @fingum og enginn
afslattur gefinn. betta eru fraberir
koérfuboltamenn og bad var mjog
gaman ao xfa med peim,” segir
Hilmar Smari um fyrstu kynni sin
af Valencia.

,Fyrsta arid mun ég einungis afa
og spila meo varalidinu sem er rekio
sjalfstett og spilar i B-deildinni.
Pad er hins vegar gott samstarf vio
adallio Valencia og mikil samskipti

4 milli adal- og varalidsins. beir
gerdu tveggja dra samning vid mig
med moguleika 4 framlengingu og
stadan verour metin eftir hverja
leiktio fyrir sig,“ segir hann um
fyrstu skrefin hja nyju félagi.

,Eg er a leidinni meod U-20 ara
landslidinu @ Evrépumotio i juli
og pbar @tla forradamenn Valencia
ad horfa a mig spila og setja nanara
plan fyrir mig. Eg veit ekki hversu
vel peir pekkja mig og pad verour
spennandi ad sja hvada hugmyndir
peir hafa um mina framtio hja peim.

Eg mun flytja einn til Valencia i
byrjun aguast og paod verda 6rugg-
lega svolitid erfitt ad standa a eigin
fotum. Pad verdur aftur 4 moti pao
mikio i gangi hja mér vio ad kynnast
nyjum dherslum og auknu @finga-
dlagi bannig a0 mér mun pottpétt
ekki leidast,” segir Hafnfirdingur-
inn. hjorvaro@frettabladid.is

sem sigurvegara

lid muni fara alla leid og mata
Bandarikjunum i arslitum,” segir

"= .\ midvérourinn.

»+Noregur og Svipj60 eru svo
me0 sterka liosheild pratt fyrir
ad hafa ekki jafn sterka ein-
staklinga og fyrrgreind lid.
bad geeti fleytt peim langt
og ég vona ad senska
lidinu gangi vel. Svo
ber ég alltaf sterkar

taugar til pyska
% liosins. Pad eru
. kynslodaskipti
hja pyska lidinu
ogégheld ad 1i0io
sé ekkinégu sterkt
til pess a0 fara meo sigur af

Sam Kerr framherji Astraliu
hefur heillad SIf mest.
NORDICPHOTOS/GETTY

hoélmi sérstaklega eftir ad 1idio
missti Dzsenifer Marozsan ur leik,”
segir htin um mogulega meistara.

,Holland sem er rikjandi Evr-
6pumeistari er ekki nogu sterkt til
pess ao fylgja eftir @vintyri sinu &
heimavelli 8 Evropum6tinu. Nigeria
geeti ordio fulltrai Afriku pegarlida
tekur & keppnina. Asisat Oshoala er
oflugur leikmaodur sem getur dregio
1i6id langt. Li0io skortir p6 breidd
til pess a0 fara alla leid en pad er
gaman ao sja lidsfélaga minn Ritu
Chikwelu standa sig vel.

Sa leikmaour sem hefur heillad
mig mest er Sam Kerr sem hefur
spilad fraberlega fyrir Astraliu.
Hun er 6tralega likamlega sterk,
snogg og meo einstaka taeknilega
getu. Hun er ad minu mati { 66rum
geoaflokki en adrir leikmenn a
motinu,“ segir Sif adspurd um besta
leikmanninn 4 métinu til bessa.—hé
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hefur gengia til lids vid Viking.
Kari aftur i
Fossvoginn

FOTBOLTI Kari Arnason hefur
akvedio ad halda aftur i Fossvoginn
og leika med sinu fyrrverandi félagi
Vikingi til haustsins 2020. Kari 1ék
me0 Vikingi fra 2001 til arsins 2004
pegar hann gekk til lids vid seenska
1i0i0 Djurgirden. Hann 1ék & beim
tima 46 leiki fyrir Viking og skoraoi
ipeim leikjum prjt mork.

A atvinnumannaferli sinum
hefur Kari auk Djurgéarden leikio
meo dénsku liounum AGF Aarhus
og Esbjerg FB, ensku liounum Ply-
mouth Argyle og Rotherham United,
skoska lidinu Aberdeen, s@nska
lidinu Malmoé, Omonia fra Kypur og
na sidast tyrkneska lidinu Gencler-
birligi. Pa hefur hannleikio 77 lands-
leiki fyrir Islands hénd og skora i
peim leikjum sex mork. Karilék med
islenska lidinu a Evrépumotinu ario
2016 og heimsmeistaramotinu arid
2018.

Vikingur situri 10. seti Pepsi Max-
deildarinnar meo sjo stig og leikur
viod IBV i 4tta lida arslitum Mjoélkur-
bikarsins. Kari verdur l6glegur meo
Vikingi 1.jali neestkomandi og getur
leiki® med lidinu pegar pad maetir [A
ideildinni 1. jali.- he

Finnur Freyr Stefansson mun pjalfa
Horsens a naesta keppnistimabili.

Finnur Freyr
til Danmerkur

KORFUBOLTI Korfuboltapjalfarinn
Finnur Freyr Stefansson hefur samio
vid danska félagid Horsens um ao
styra karlalioi félagsins til naestu
tveggja ara.

Finnur Freyr styroi KR fra 2013 til
2018 en undir hans stjérn varo lioio
fimm sinnum Islandsmeistari, fjor-
um sinnum deildarmeistari og einu
sinni bikarmeistari. Finnur hatti
st6fum hja KR vorid 2018 en hann
var i kj6lfario radinn til Vals par sem
hann pjalfadi yngri flokka. Samhlida
pvivar hann yfirpjalfari yngrilands-
lida Islands. Pa hefur Finnur verio
adstodarpjalfari A-landslios karla
undanfarin ar.

Horsens vard danskur bikarmeist-
ariivor oglék til arslita um danska
meistaratitilinn. bar laut1i0io i leegra
haldi fyrir Bakken Bears. Horsens
hefur sex sinnum ordid Danmerkur-
meistari, sidast ario 2016.

,Eftir a0 hafa heimsott pa, kikt &
aosteour og heyrt hugmyndir peirra
gekk bao fljott fyrir sig ad ganga fra
samningum. betta er félag med rika
hefd og flotta umgjord og parna er
stefnan sett 4 pa titla sem i booi eru
ahverju ari. Stefnan er a0 velta Bakk-
en Bears afstalli,“ segir Finnur Freyr i
samtali vi0 Fréttablaoio. - hé




VOLVO XC90 T8 INSCRIPTION AWD

OKKAR STN A LOXUS
NO A SUMARTILBOB

Volvo XC90 AWD er skandinaviskur lUxus. Rémadur snertiskjarinn, mognud seetin,
h& seetisstadan og einstdk veghzedin endurspegla seenska natni vid sméaatridi.
Aflid og myktin asamt einstoku Volvo 6ryggi, syna vel seenska snilli bilahénnuda Volvo.

Sjo saeta ¢ Ledurinnrétting * Vélarhitari med timastilli
Rafdrifin opnun & afturhlera « Naleegdarskynjari ad framan og aftan

390 hestofl, bensin/rafmagn og sjalfskiptur
Fullt verd med aukabinadi* 12.897.000 KR.
Soa SUMARTILBOD 11.950.000 KR.

KOMDU | BRIMBORG OG REYNSLUAKTU

*Aukabunadur i tilbodsbilunum umfram rikulegan stadalbiinad: Malmlitur, Panorama glerpak og sélluga, 360° myndavél, varadekk og Edition aukahlutapakki sem innifelur leidssgukerfi med Islandskorti, bakkmyndaveél, dokkar radur i

farpegarymi, Carplay Smartphone Apple og Android, lyklalaust adgengi, BLIS myndavél & hlidarumferd, pjéfavérn med hreyfiskynjurum og LED adalljés m/beygjustyringu + stillanleg hau lj¢sin og dimming 4 baksynis- og ttispeglum.

brimborg Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
Bildshofda 6 - Simi 515 7000 Tryggvabraut 5 - Simi 515 7050 volvocars.is

Oruggur stadur til ad vera &
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AFSLATTUR minddrataas (|| Beilas | b, N AFSLATTUR

o o — s == PINNACLE
SINGLE i Sl O ik, La-Z-Boy haegindastéll. Vinrautt,
Stilhreint steekkanlegt bord. Bordid er { svértum gegnheil- Svart/hvitt: 180x90x76-ve->m*‘?h Eik/hvitt: 180 x 90 x 76 cm svart, hvitt, [jésbrint eda dékk-
~um-vidi med hvita plétu. Tveer innbyggdar 48 cm steekkan- m ity 67.493 kr brant ledur.
. ir fylgja. Bordid getur verid 180 eda 280 cm ad lengd. Feest  Mefuhattiadii e - - B Staerd: 84 x 97 x 107 cm
einnig minna; 120/220 cm og i eik med hvitum toppi F9:990-1g= -89.096-ke

25%

AFSLATTUR

E! furninova

MAX AFSLATTUR
Stilhreinn og paegilegur u-séfi, nettur en rimar vel 4-6. LIVORNO

Endingargott, gratt akleedi r sterkri pdlyesterbléndu. 2ja og 3ja seeta sofi fra Furninova. Classic gratt sléttflauel.

Undir sé6fanum eru pykkir, svartir vidarfaetur. Dypt tungu m

(styttri tungu): 135 cm ((heild med baki) — lengri tunga/

heildardypt: 200 cm). 159090kt m 239:996-k+ m 279:996-r

Al
it

€276 35%

AFSLATTUR .
LA @B O Y| e e comportny AFSLATTUR
LORRY 1142.994 kr.JRvarehbivil 298.994 kr
Tunguséfi i grau og dékkgrau slitsterku aklaedi. 142.994 kr. Vandadur hornséfi 2H2 fra LA-Z-BOY. Ljésgratt 298.994 kr.
-2'1'979'9'946“. slitsterkt aklaedi. Staerd: 217 x 97 x 94 cm '4'5979'9‘946&

Skammel steerd: 82 x 82 x 42 cm

KIBO (67.493 k. [ XA

Vandadur og skemmti-
legur hornséfi fra Furni-
nova med grau slitsterku
akleedi. 2,5 x 2,5 saeti.

E! furninova 25%

. L]

Reykjavik 10 - 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga isafjordur www.husgagnahollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med

Bildsh&f3i 20 11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga  Skeidi1 558 1100 fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.

Gildir til 14. jali 2019 eda G medan birgdir endast.
13 - 17 sunnudaga
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3ja seeta sofi.
Dokkblatt eda
dokkgrattsléttflauel.
Steerd: 215 x 87 x 78 cm

95.992 k. -119-996-k

AFSLATTUR

VALENCE

Fallegur, litill s6fi og stall

ur sléttflaueli sem faest smaragdsgraent, dimmblatt edajgratt. S6finn er mjukur, bol-
stradur og stunginn ad utan med samlitum hnéppum. Hann hefur granna, gyllta 21
cm haa feetur. S6fanum fylgir 45x45 cm samlitur padi & hvort saeti.

Sofi steerd: 144 x 77 x 79,5 cm Stoll: 83 x 77 x 79,5 cm

44.995 kr. B:Cc o LI 34.995 kr. Recrcta sy

30%

AFSLATTUR

LORIENT

Heegindastoll. Vidargrind. Ljost
aklaedi i sessu.

127.993 kr. Bt R N

25%

AFSLATTUR

CAZAR

Heaegindastoll. Koniaksbrunt eda
svart PU-ledur eda gratt aklaedi
og stélfeetur.

EEEZETTY -24-996-r:

20%

AFSLATTUR

BELFORT

Heegindastoll.
Vidargrind og feetur. Dokkt eda ljost
aklaedi a sessu, baki og hlidum.

147.992 kr. Becrtatgy

25%

AFSLATTUR

JOHN
Heegindastoll. Slitsterkt akleedi,
ljos- eda dokkgrar.

EEXEETTN 29:990-¢r

mm By HUSGAGNA
L HOLLIN
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Natturan 1
fyrsta sati

[ nyskopun, hénnun og listum er nattiran
e oftar sett i fyrsta seetl. Rakel Gardars-
dottir, Elin Hrund og Sonja Bent eiga pad
sameiginlegt ad nyta vel efnivid sem fellur
til 1 sinni skopun og leggja rika aherslu a
einfaldleika, kraft og fegurd nattarunnar.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdoéttir
kristjana@frettabladid.is

onja Bent og Elin Hrund
Porgeirsdottir rannsaka
og fanga angan islenskra
jurta. beer hafa sett upp
eimingarst60 i Alafoss-
kvosinni par sem per
opna lifandi ilmsyningu i haust.
Nordic Angan hlaut heaesta styrk-
inn tr Hénnunarsjo6di 8 dégunum.
Styrkurinn nam tveimur millj-
onum krona og var fyrir verkefnio
Ilmbanki islenskra jurta - lifandi
ilmsyning i Alafosskvos. Ao baki
Nordic Angan eru par Sonja Bent
hénnudur, Elin Hrund Porgeirsdott-
ir og Johannes Bjarni EOvarosson.
,Rannsoknarverkefni okkar
Elinar, ad stofna ilmbanka islenskra
jurta, par sem vio fongum angan
islenskrar nattaru, hefur stadio yfir
inokkur ar,“ segir Sonja fra og segir
verkefnid enn fremur munu halda
afram nastu ar. ,Okkur langadi til
aod gera verkefninu skil & einhvern
hatt, vio hugleiddum a0 gera heim-
ildarmynd eda jafnvel bokverk. A
endanum fannst okkur skemmti-
legra ad gera ur pessu syningu, pvi
han geeti falid i sér svo mikla og
ahugaveroa fraedslu,” segir Sonja en
i eimingarstdoinni i Alafosskvos-
inni eima peer Elin jurtir og lata svo
efnagreina oliuna.
»Efnagreiningarstofan sem grein-
ir oliurnar fyrir okkur er st fremsta
i heimi og getur pess vegna gefio
okkur samanburo a efnainnihaldi
jurtanna. Pannig getur stofan gefio
okkur samanburo a vallhumli fra
Bulgariu og fra Islandi,“ segir Sonja
og segir islensku jurtirnar koma vel
at ar 6llum samanburoi.

,Pad er stormerkilegt hversu vel
islensku jurtirnar koma at. Efna-
innihaldio er 60ruvisi, efnasam-
boéndin eru virkari en i 6drum sam-
bearilegum jurtum,” atskyrir hun.

,Pad eru tver astedur sem getu
legio ad baki. Ein er su aod islensk
sumur eru mjog stutt og vaxtar-
skilyroin erfidari, énnur er sa ad
Island er eldfjallaeyja og jaro-
vegurinn 60ruvisi en vidast annars
stadar. bao er nefnilega ahugavert
ad jurtir fra Japan koma einnig vel
atisamanburdi,” segir Sonja.

Huan segir ilmbankann hafa
undid upp a sig og ad verkefnio
sé gefandi. ,Lyktarskynio tengist
sterkt tilfinningum og minni. Sumir
finna lykt af bl6obergi og eru svo
allt i einu ordnir priggja ara i leik
ati { moéa. Lykt af kimeni minnir
a kringlur med mjolk. Vio héfum
veri0 meod svona farandbanka,
litinn kassa sem ranns6knir okkar
hafaratad i, og leyft folki ad lykta.
Vio vinnum svo nttad pviad hanna
syningu i kringum ilmbankann
og Alafosskvosin er skemmtilegur
stadur til pess,” segir Sonja en stad-
setningin smellpassar fyrir starf-
semi Nordic Angan. Gengio erinn i
eimingarst6oina vio hlidina a fossi
og villtar islenskar jurtir eru allt i
kring.

,betta er videigandi husnaodi
sem vid erum mjog hrifnar af, allt
svo fallegt og nattarulegt. Pad er
nefnilega erfitt ad finna gott verk-
smidjuhdsnzoi, pad er oftiidnadar-
hverfum og passar ekki undir fram-
leioslu eins og pessa.”

Sonja og Elin voktu mikla athygli
alitilli syningu i versluninni Fischer
i Fischersundi 4 HonnunarMars.
IImsturtuna, skégarbao fyrir pa
sem komast ekKki ut i skég. ,bad var

mjog vel heppnuo litil syning og
visir ad pvi sem verdur, vid vildum
hafa petta lifandi eins og nattaran
sjalfer. Ranns6knin mun taka fleiri
ar. Vid aztlum ad opna ilmbank-
ann i Alafosskvosinni nzasta haust,
opnum pa meo pvi sem vio hofum
rannsakao en munum beta i bank-
ann og syninguna a hverju ari eftir
pvisem bzatist i rannséknir okkar.

Eimingarst60in er i anda hring-
rasarhagkerfisins pvi tekin eru
smiouod ar gdmlum mjolkurkaelum
og Sonja og Elin segjast vilja virkja
litla fossinn til starfseminnar.
,Framtioarplanio hja okkur er a0
virkja fossinn til pess a0 kala eim-
ingarrorin. En i dag notum vio renn-
andi vatn til pess. Vio hugsum petta
alla leid og eimingartakin sem vio
erum meo eru ar gomlum og drelt-
um mjolkurkaelum. Ef vio hefoum
keypt tekin hefoum vid purft ad

o9

VID AUGLYSTUM i BENDA-
BLAPINU 0G FENGUM SVOR
FRA KOPASKERI 0G HUSA-
VIK. PETTA VAR MIKID
MAL 0G bAD bURFTI TIL
DEMIS AD TAKA HURD-
IRNAR UR FJOSUNUM TIL
AP NA KZALUNUM UT.

Sonja Bent

Sonja Bent

og Elin Hrund
borgeirsdottir
eru konurnar a
bakvid Nordic
Angan, fyrirtaeki
sem stendur
fyririlmbanka
islenskra jurta.

flytja pau fra Kina eda Indlandi. bPad
hefoi kostad mikio og skilio eftir sig
stort kolefnisspor. Vid auglystum i
Bandabladinu og fengum svor fra
Kopaskeri og Husavik. Petta var
mikio mal og pao burfti til demis
ad taka huroirnar ar fjésunum til
a0 na kaelunum ut. En petta var gert
og svo tok Gudbrandur Einarsson,
hénnudur og sérfraedingur i malm-
suou, vid og vio utfeerdum teekin i
sameiningu,” segir Sonja.

Sonja segist verda vor vio byltingu
ameoal frumkvdola, listamanna og
hénnuda.,Ogbarna,“ baetir han vid.
ybetta er folk sem er med hjartad a
réttum stao og hefur hugsunina til
ao fylgja pvi eftir. Pad hefur ordid
mikil vitundarvakning en mest
i pessum hopi folks en minni hja
60rum,”segir hin. ,Stundum finnst
mér gja a milli pessara hopa en allt
feerist pettairétta att.”

Nytum pad sem er til og gongum ekKki a nattaruna

LAlltad helmingi matvalaiheiminum

er s6ad,” minnir Rakel Gardarsdottir a. A
nastunni koma a markad nyjar snyrtivorur
urislensku hraefnii umhverfisvaenum
umbudum undir merki hennar Verandi.
Hraefnid i snyrtivérurnar fellur til vid mat-
valaframleidslu oglandbunad.

Fyrirtaekid Verandi framleidir geeda
huo- og harvérur ar endurnyttum hra-
efnum, med engum neikvaedum ahrifum a
umhverfid. Ad baki fyrirtaekinu standa paer
Rakel Gardarsdottir og Elva Bjork Barkar-
daottir. Fyrirtaekid vard til i tengslum vid
barattu Rakelar en hun hefur starfraekt
samtdkin Vakandi um nokkurra ara bil i pvi
skyniad auka vitundarvakningu um séun
matveela.

,Vid nytum gedahraefni sem fellur til
ur landbunadi og matveaelaframleidslu
og pannig gdngum vid ekki a audlindirad
oporfu,” segir Rakel fra. A nastu vikum og
manudum koma a markad nokkrar vorur

ur smidju Verandi, sapur og serum, maskar,
badvoérur, siampo og sjampostykki. Rakel
ogElva eru medal annars i samstarfivid
hid virta merki Davines um framleidslu a
sjampoi.

,Vid notum kaffikorg, sukkuladi, bygg,
gurku, krekiberjahrat og bjor, svo eitthvad
sé nefnt,” segir Rakel. ,Ogerum i vérupréun
med fleiri hraefni, til demis gulraetur
og kartoflur. Okkar syn erad studla ad
hringrasarhagkerfi og nyta pad sem er til.
Vid teljum pad algjorlega naudsynlegt,
helmingur matvaela séastiheiminum,
vegna offramleidslu og vegna fram-
leidsluadferda. Pad er galid ad svo miklu
gedahraefnisé hent. Vid viljum ekki ganga
a natturuna og pessar adferdir fyrirtaekja
ganga ekkilengur.”

Rakel og Elva hafa fengid i lid med sér
Einar Gudmundsson hénnud sem hefur
hannad nytt og fallegt utlit a vorurnar sem
eru i umhverfisveenum umbudum. ,Vid

Rakel Gardarsdottir stodd hja Matis par sem
han vinnur ad pvi ad utbua umhverfisvaenar
vorur fyrir Verandi. FRETTABLADID/ERNIR

I6gdumst iitarlega rannsoknarvinnu hvad
vardar umbudirnar. Vid vorum ad nota gler,
pad er ekki umhverfisvaent hér a landi. Pad
er ekki endurunnid ad radi hér a landi og
pad er pbungt svo pad er dyrt ad flytja pad.
Pad sem hentadi best varad nota endur-
unnid plast, svo notum vid einnig sykurreyr
i peer umbudir par sem pad er haegt,” segir
Rakel og segist verda vor vid ad framleid-
endur séu ad vakna til medvitundarum ad
peirverdiad skipta ut umbudum. Neyt-
endur taki ekkiannad i mal auk pess sem
16g og reglugerdir séu 60um ad breytast.
LzUmbudamarkadurinn er smam saman ad
vakna, pad eru ekki alveg komnar skyrar
lausnir en petta eralltirétta att,” segir
Rakel sem segir Verandi munu i framtidinni
bjoda upp a afyllingar. ,Vid erum nyskop-
unarfyrirteki og pad er gaman ad verai
forystuipessum efnum. Vid erum banarad
veraitvo arivoruproun og hlokkum til ad
kynna vérurnar a markad.”
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Toppgluggi komposit Fastur gluggi komposit Toppgluggi Komposit
Staerd 550 x 550 mm, hvitur med Staerd 1300 x 1430 mm. Hvitur med Staerd 1300 x 588 mm. Hvitur med tvofoldu
tvofoldu gleri. Pyngd 9 kg. tvéfoldu gleri. Pyngd: 41 kg. gleri. Pyngd 20 kg.

Fastur toppgluggi komposit Fastur toppgluggi komposit Fastur toppgluggi komposit
Steerd 1300 x 1130 mm, hvitur med Staerd 1300 x 1430 mm, hvitur med Stzerd 1300 x 1730 mm, hvitur med
tvoféldu gleri. Pyngd 36 kg. tvofoldu gleri. Pyngd 27 kg. tvoféldu gleri. Pyngd 47 kg.

Fagmenn velja glugga fra BAUHAUS!
Composit gluggarnir fra Genua group eru CE-merktir /
og geedavottadir fyrir islenskar adstaedur. Hid .,45"-&2

sérstaka efni sem notad er i pa gerir pa sterka og /l( Ml

stéduga. Peir halda vel hita i ymum og eru med
goori hljédeinangrun. Efnid er mjoég Iétt sem einfaldar
alla medhéndlun og isetningu. Composit gluggana
er haegt ad fa i 6tal litum og utfeerslum og miklir
moguleikar i sérpéntunum. 100% endurvinnanlegir.
10 ara abyrgd. Eigum avallt til & lager glugga baedi ur

composit og tré.
@ GenuaGroup

MIKID URVAL, GZEDPI OG LAGT VERD, ALLTAF!
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6hann er alinn upp i Képavogi en byr nti i Hafnarfirdi. Hann stundar nam
vid MS og byrjar i pridja bekk i haust. I sumar nytur hann pess ad vinna ati i
vedurblidunni sem leikid hefur vid borgarbta. ,Eg er ad vinna vio gardslatt
med bremur vinum minum og pad er mjog gaman hja okkur, en svo &tla égad
reyna a0 fara til Indlands seinna i sumar og fara i sjalfbooalidastarf,” segir
Johann.
,Eg heffario tvisvar adur, fyrst fyrir tveimur arum, pa for ég bara i ferda-
lag, og svoipetta sama programm i fyrra,” segir Johann en i framtidinni
dreymir hann um ao stofna sitt eigio fyrirtaeki par sem hann getur hjalpao
krokkum ao fa somu taekifzeri og hann hefur fengio.
»2Draumastarfio mitt vaeri a0 reka mitt eigio fyrirtaeki, svona ferdapjon-
ustufyrirtaeki par sem ég myndi lika sja um aktivistastorf fyrir krakka,
bannig ad pau geetu fengid ad upplifa eitthvad svipad og ég er ad upplifa.”
Ahugamal Johanns eru afar fjolbreytt en hann hefur badi gaman af
pviad vera med vinum sinum og ad kynnast nyju folki. ,Eg hef mikinn
ahuga a félagslifi og pvi ad vera aktivur, ymiss konar aktivisma. Svo
elska ég songleiki, gjorsamlega elska pa.”
A sumrin finnst Jéhanni skemmtilegast ad skemmta sér med goou
Jéhann folki og sinna aktivistastarfi. ,Eg er ad fara i MS-utilegu og svo er ég ad
> fara til Sviss meo fjolskyldunni. I haust @tla ég svo til Berlinar meo
A gl’ls‘[ nokkrum vinum og svo vonandi til Indlands,” segir Johann.

Olafsson

Aldur: 18 ara.

Skoli: Menntaskélinn vid Sund.
Uppahaldsmatur: Burrito.
Uppahaldsdrykkur: Frappuchino.
Uppahaldsfag: Félagsfraedi og saga.
bad sem ég er ad hlusta a: Eghlusta a
alla tonlist, fra 6llum timabilum og
allar tegundir, en ef ég aettiad
nefna eitt pa elska égljoda-
slamm.

Sumario
er timinn

Johann, Rut, Stefan, Briet Eva
og Helga hafa Oll fundid sér
skemmtileg sumarstorf og aetla
pratt fyrir vinnu a0 njota sum-
arsins med vinum sinum, ferdast
0g skapa minningar. bau eiga ser
stora drauma um framtidina og
pann tima sem fram undan er.

sumar er Rutad vinna a Grund vio Hringbraut par sem hun fetar
ifétspor moour sinnar, en hiin sinnti sama starfi a sinum yngri
arum. Egerad vinnaiborostofunni og vid gefum tveimur deildum

Bernodusdottir

ad boroa. betta er bara mjog fin vinna, ekkert endilega pad skemmti- Aldur: 17 4ra ad verda 18.
legasta sem ég hef gert en bara fint.“ skéli: Kvenno.
Helsta ahugamal Rutar er handbolti og spilar htin meo Grottu & Seltjarnar- Uppahaldsmatur: Grilladur hamborgari.
nesi. ,Eger buin ad vera i handbolta sidan ég var sex ara, tok mér einu sinni eitt ar Uppahaldsdrykkur: Vatn.
fri pegar ég var sjo ara en byrjadi aftur og ntina er ég i meistaraflokki,“ segir Rut, en Uppahaldsfag: Edlisfredi og staerdfradi.
sumario hja henni fer ad mestu leytiiad vinna og sinna handboltanum. bad sem ég er ad hlusta a: Beyoncé, Lemonade,
,Eg ®tla mest bara ad vinna og &fa. Handboltinn fer i friijuli en pa efum vio bara betta er svo god plata ad ég get ekki hatt. Svo
sjalfar, ég aetla a0 vera i CrossFit Granda pa. Annars er ég meo mjog litio planao, ég hlusta ég miki® & hladvérp. Til deemis svona
@tla aod fara a Pjoohatid um verslunarmannahelgina meo vinkonum minum og svo Linspirational* hladvérp um afingar og
®tla ég ad fara i Kvenno-utilegunaijali. ad vera ekki latur heldur ad gera bara
Rut @tlar ad mennta sig i verkfraeoi eftir ad hin lykur nami i Kvennaskélanum og hlutina.

dreymir um ad vinna a pvi svidi. ,Eg hef mj6g mikinn ahuga a heilbrigodisverkfradi, veeri
til i ad vinna hja Ossuri eda a spitala eda eitthvad svoleidis, hjalpa einhvers stadar til.“

Aospurd ao pvi hvad henni finnist skemmtilegast a0 gera a sumrin segir Rut a0 sam-
vera me0 vinum geri sumarid skemmtilegt. ,,Mér finnst mjog gaman ao fara i ferdalog,
svo bara ad vera med vinum minum, gera eitthvad skemmtilegt og hafa gaman.”
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| vinning eru friar ferdir fyrir tvo ad sja risa hafsins!

Hnafubakar
syngja lengstu og floknustu
songvana sem pekkjast
i dyrarikinu ad manninum
undanskyldum

Komdu fyrir hidegi i dag

i Hvalasafnid a Husavik,

i Hvalasyninguna i Reykjavik
eda i midasolur

hvalasknﬂunarfyrirtaakjanna

i Eyjafirdi og taktu patt i

bradskemmtilegum ratleik.

(']kepis adgangur i @vintyraheim Hvalasafnsins a HE'|savik
og i Hvalasyninguna i Reykjavik fra ki 10:00-13:00 i dag. -
Fradsludagskra og fjor vid midasolur hvalaskodunarfyrirtekjanna eftir hadegi.
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tefan Bjorn er alinn upp i midbanum og klaradi
10. bekk i Austurbajarskéla nti i vor meo stakri

A 10 § pryoi. Hann spilar fotbolta med pridja flokki Vals
Stefan BJ orn Sklﬂason asamt pvi ad vinna hja félaginu i sumar. ,Eg er ad
Aldur: 16 ara. vinna i fotboltaskéla Vals i sumar par sem ég pjalfa
Skoli: Byrja i Verzlo i haust. krakka i fotbolta. Svo er églika ad vinna a Sumar-
Uppa’haldsmatur: Spaghett| Bo|ognese_ buadum i borg, en baé er leil(ianémsl(eié sem er i booi
Uppahaldsdrykkur: Vatn. fyrir born hja Val og hefur verio i booi i moérg, mérg
Uppahaldsfag: Staerdfradi. ar, ég var sjalfur a pessu namskeioi pegar ég var litill,*
Pad sem ég er ad hlusta a: Eg hlusta mesta  segir Stefan og beetir pvivio ad pad sé mjég gaman
islenskt rapp. Fila til deemis Flona og Birni. vinnunni og ad hann skemmti sér vel.

I'sumar eetlar Stefan ad njota pess a0 vera me0
vinum sinum, vinna og sinna dhugamalum sinum. ,,Eg
er ekkert med mikio planad fyrir sumarid, @tla bara mest
a0 spila fétbolta og vinna. Svo fer ég 6rugglega eitthvao til
atlanda, en ég veit ekki alveg hvert.”
Pegar hann er spurdur ad pvi hvad honum finnist skemmtileg-
ast a0 gera 4 sumrin parf Stefan ekki ad hugsa sig lengi um: ,Mér finnst
bara skemmtilegast ad vera ati, hanga med vinum minum og spila fotbolta.”
[ haust byrjar Stefan i Verzlunarskéla Islands og er mikil spenna i loftinu.
,Eg komst bara ad pviimorgun aod ég hefoi komist inn i Verzl6 og er mjog
anaegour med pad,” segir Stefan en hann hefur lengi langad ao fara i Verzlunar-
skolann. , Mig er eiginlega buid ad langa a0 fara i Verzl6 mjog lengi, alveg fra pvi
ad égbyrjadii8. bekk.”

riet Eva byr i Gardabe en 6lst upp i Reykjavik. Isumarer BHEt Eva
hun i tveimur vinnum svo ad nog er ad gera. I ORF lif- ] ATt
teekni er ég 1 pokkun og framleidslu a vérunum og pad GISIadOtUr

er bara mjog gaman. Eg er 1 100 prosent starfi par en svo tek Aldur: 18 ara, verd 19 4 arinu.

ég aukavaktir a TokyoSushi. Eg er btiin ad vinna par mjog Skéli: Utskrifadist ar Verzl6 i vor.

lengi med skélanum svo ég kann allt par svo vel og pad er Uppahaldsmatur: Steik.

lika gaman.” o . . Uppahaldsdrykkur: Pepsi Max.
Hun segir ad pad sé mikio ao vera i tveimur vinnum Uppahaldsfag: Stzrdfredi.

en pratt fyrir pad nai han ad gera ymislegt skemmtilegt i bad sem ég er ad hlusta a: Eg er rosalega

sumar. ,Eg er ad fara til Sviss me0 fjolskyldunni ad heim- miki® ad hlusta bara 4 pad sem er i gangi
saekja Moggu freenku po ég sé adallega baraad faraad vinna g eIy TY R T A o R A T R e
afpvi ég er nykomin ur atskriftarfero til Kritar.” legt og ég fila The Weeknd mikid.

Briet Eva var a0 utskrifast fra Verzlunarskola Islands og
®tlar ao taka sér ars fri a medan hun attar siga pvi hvad hana
langar a0 gera i framtioinni. ,Ef ég myndi vita hvad draumastarfio
veeri pa veeri allt mun audveldara,” segir Briet og hler. , Eg veit ekki
hvad miglangar a0 leera i haskola. En ég veit ad ég tla i haskola og ég veit
a0 draumastarfid mitt innifelur einhverja ratinu af pvi a0 ég parf mikla ratinu, en
ég parflika félagsleg tengsl, ekki bara skrifboro og t6lvu.”

Sumario er ad s6gn Brietar timi til pess a0 njota lifsins, ferdast og skemmta sér. ,A
sumrin finnst mér skemmtilegast ad nyta timann med vinum minum og gera eitt-
hvao skemmtilegt. Fara i atilegu eda sumarbustaod eda bara keyra a Selfoss og fa sér
pylsuog horfa a brina. Bara hvad sem er til ad baa til minningar og upplifanir.

elga Ran byr i Grafarholti og stundar nam i Kvennaskélanum i

Reykjavik. Han spilar a trompet i skélahljomsveit, syngur i kor og

hefur mikinn ahuga a tonlist. I sumar starfar hiin 4 leikskola og i
verslun. ,Eg er i fullu starfi a leiksk6lanum Mariuborg og vinn adra hvora
helgi i Rumfatalagernum,” segir Helga.

»Meér finnst mjog skemmtilegt a0 vinna a leikskola. Mér hefur alltaf
fundist gaman a0 vera i kringum krakka, maour getur alltafleert eitthvad
afpeim,” segir Helga og baetir vio a0 pratt fyrir ad hiin sé ad vinna mikio i

sumar pa fai hun sumarfri a leiksk6lanum pegar bérnin fara i sumarfri.
A sumrin finnst henni skemmtilegast ad ferdast, vera meo vinum
‘. sinum og njota.
Helga Run Helgga er nykomin fra Norour-Italiu par sem hin ferdadist med
Att1 skolahljomsveitinni. ,Vio fengum styrk til a0 fara til Italiu og
GUGmundeOttlr hitta adra hljomsveit par. Vio héldum meo peim tvenna tén-
leika. Spiludum til demis lagid Heyr mina baen sem er upp-
runalega italskt Eurovision-lag. Eg séng pao 4 islensku og pad
var 6nnur stelpa sem séng pad a itélsku, pad var rosa gaman.”
begar Helga er spur0 a0 pvi hvert sé hennar draumastarf
segist hun ekki viss um hvert starfio sé en hiin veit p6 vel
hvar hanalangar a0 starfa. ,Mig hefur alltaf dreymt um ad
vinna i Borgarleikhtsinu eda Hérpu eda einhverju pannig.
Mér finnst stissio 1 kringum allar svona storar syningar og
tonleika svo skemmtilegt, svo kannski verkefnastjérnun eda
eitthvad svoleidis veeri draumastarfio.”

Aldur: 18 ara.
Skéli: Kvenno.
Uppahaldsmatur: Nautakjot med bearnaise.

Uppahaldsdrykkur: Kristall.
Uppahaldsfag: Saga og edlisfraeoi.
bad sem ég er ad hlusta a: Eg hlusta bara
aallt. Eger mikid ad hlusta a tonlistina

sem er spilud i itvarpinu, en lika
islenska tonlist og gamla tonlist.
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Bjarki Por klaradi 1gfraedi vid Haskola islands adur en hann flutti til Noregs fyrir fjorum arum. Hann hefur adlagdast vel lifinu i N

SN S T
oregi og starfar na a inn-

kaupaskrifstofu Kristiansand kommune a sudurstrond Noregs. Hann stefnir ekki a flutning heim til islands i lengd eda brad.

Ari
Brynjolfsson
arib@frettabladid.is

ad er utilokad ad mal

eins og Braggamalio &

Nautholsvegi 100 geti

komid upp i sveitar-

félagi i Noregi, segir

Bjarki Por Steinarsson,
l6gfraedingur a innkaupaskrifstofu
Kristiansand kommune i Noregi.
bar parfad fylgja stifum reglum sem
komaivegfyrir spillingu og tryggja
ad fé skattgreidenda sé notad 4 sem
skynsamastan hatt.

,Ef borgin feer radgefandi alit, pa
parf ekki ad vera ad pad séu svo-
kollud verkkaup. Pao parf ad fara
fram heildstaett mat 4 pvivio hvada
fjarhaeo er midao. baod getur verio
ad einhver verkkaup, sem hafa ekki
fario i utboo, hefou att a0 midast
vi0 pjonustusamning,” segir Bjarki.
Pad myndi pbyda ad mioa skyldi vio
15,5 milljénir krona i stad 30 millj-
6na samkvaemt innkaupareglum
Reykjavikurborgar.

,Ef pad er samio vio einn verk-
taka og pad kemur eitthvad upp a pa
er pad verktakinn sem er abyrgur &
eigin kostnao fyrir ad fa inn nytt
alit,“ segir Bjarki en pao fer po eftir
hvernig samningurinn er gerour.

Skritin viobrogo verktaka

Bjarki Por starfar &samt sjé 60rum
amiolegri innkaupaskrifstofu fyrir
Kristiansand og nagrenni, hann
hefur ekki starfad vid innkaup hér
alandi. Ibaafjoldinn 4 svaedinu sem
skrifstofan sinnir er 110 pasund.
Alls kaupir skrifstofan inn vérur
fyrir 2,3 milljarda norskra kréna
a ari. Eftir a0 ég byrjaodi ad vinna
vio innkaup hér ati og fylgjast meo
fjolmidlum heima a Islandi pa fer
madur oft 4 tilfinninguna ad pad sé
ekki allt meo felldu.”

I skyrslu Innri endurskodunar
um Nauthélsveg 100, sem opinber-
u0 var rétt fyrir sidustu jol, segir ad
kostnadareftirliti hafi verid abota-
vant og ekki hafi verio unnio i sam-
remi vio 16g eda innkaupareglur.
Var meoal annars samio vid verk-
efnastjora og arkitekta med munn-
legum samningi. Alls fér st fram-
kvemd hundrud milljéna fram ar

Itilokao ao
loromenn

reisi bragga

Bjarki Por Steinarsson er 10gfraedingur a inn-
kaupaskrifstofu sveitarfélags i Noregi med
svipad marga ibua og Reykjavik. Hann segir
tilokad ad mal sem hafi komid upp hér a
landi i tengslum vid opinber innkaup geti
komid upp par ilandi. Furdar hann sig a pvi
a0 verktakar séu ekKki tilbunir ad fara i skada-
botamal pegar ekKki er farid eftir reglum.

upphaflegri kostnadaraztlun an
pess ad vera klaruo.

Nyjar innkaupareglur voru sam-
pykktar i borgarstjorn i mai. Ein
megindherslan er ad efla eftirlit
med innkaupum hja Reykjavikur-
borg. Voru pa einnig vidmidunar-
fjarhaoir til atboda a pjonustu
hakkaodar um eina milljén og verk-
kaupum um tveer.

Fram kemur i skyrslu Innri end-
urskodunar Reykjavikurborgar
um verklegar framkvaemdir og
innkaupamal, sem kom tt i mars
sidastlionum, ad umfang beinna
innkaupa hja umhverfis- og skipu-
lagssvioi og eignasj60oi an innkaupa-
ferlis hafi numid 2,4 milljoroum
kréna ario 2017. Samanlogo fjarhaed
beinna kaupa namu i einhverjum
tilfellum fjarhaedarvidomioum um
atboodsskyldu.

I Noregi er mikil hradsla vio ad

mynda skadaboétaskyldu pegar
reglum er ekKki fylgt til hins itrasta og
segir Bjarki skritid a0 islenskir verk-
takar bregoist ekki eins vid. , Ef pbad
fer eitthvad smavaegilegt urskeiois
hja okkur pa eru verktakar alltaf
tilbanir ad fara i mal,“ segir Bjarki.
Verktakinn parfpa ad syna fram a
ad hann hafi att raunhaefan mégu-
leika a ad fa samninginn til a0 eiga
rétt a kostnadinum vid ad undir-
bua tilboo. ,Ef hann synir fram 4 ad
hann hefdi fengio verkid getur hann
fengid samninginn borgadan ut.”
Nefnir hann sem demi ad ef
verkfraeodistofa i Noregi feer verk hja
sveitarfélagi an ttbods og kostnaod-
urinn fer yfir vidmid atboodsskyldu
pa séu verktakar tilbunir a0 fara i
mal. Ef tatbodsskyldan er virt ad
vettugi, pa getur annar moégulegur
verktaki sent inn keru til keru-
nefndar atbodsmala. Nefndin

arskurdar pa hvort um brot 4 regl-
unum sé ad reda og ef svo er pa feer
sveitarfélagio stjornvaldssekt. Til
damis ef Braggamalid hefoi komio
upp hér, framkvaemd upp a 400
milljonir med engum utbodum, pa
myndi sveitarfélagio fa 60 milljon
krona sekt.”

Sama er uppi 4 teningnum {
islenskum 16gum, par parf fyrir-
taeki adeins ad sanna ao pad hafi att
raunhafa moéguleika 4 a0 vera valio
ef sveitarfélagio hefoi farid i atboo.
,Petta var vaxandi vandi hér i Nor-
egi ad sveitarfélég voru a0 kaupa
ologlega. Verktakarnir komust aod
pessu, pa var farid ao gera petta fag-
mannlegra. Ef bad eru minni sveit-
arféldg pa eru pauidulega fimm eda
fleiri saman i innkaupasamstarfi til
a0 passaupp a0 petta sé gert affag-
mennsku og fa betri samninga.”

Getur ekki alltaf hringt i vin
Bjarki Por itrekar ad hann hafi enga
reynslu afpviao starfa vio innkaup
hér 4 landi en i Noregi séu gerdar
mjog strangar krofur. ,bao er ekk-
ert grin ad gera petta rétt. Peir sem
senda inn tilboo eyoda oft miklum
tima og fjarmunum i ad gera tilboo,
ef beir veroa pirradir pa parftu ado
vera meo allta hreinu.”

I Noregi er keerunefnd ttbods-
mala mjog virk og pad er lagur
proskuldur til ad haegt sé aod visa
malum pangad. ,Hun er buin ad
veraigangiifimmtan ar, pad er allt-
af minna og minna a0 gera hja peim
pvipeir nota alltafbara fordemi ar
fyrri malum og visa til bess,” segir
Bjarki bor.

Markmid atboda er einfalt. ,bad
erad koma i veg fyrir spillingu og til
pess ad nota peninga samfélagsins &
sem skynsamlegastan hatt. ba feero
betri kjor og meira fyrir peningana
med bvi ad kaupa inn gegnum
atboo ogleyfa 6llum ad bj6oa,” segir
Bjarki.

Vidmiounarfjarhaodirnar eru
60ruvisi hja Kristiansand komm-
une, reglurnar veroa alltaf strangari
og strangari pegar viomiounarfjar-
ha0in haekkar. Midad er vio EES-
reglur um innkaup pegar kaup a
pjonustu og vorum fara yfir 2 millj-
onir norskra krona, eda sem nemur
28 milljénum islenskra kréna.

EFTIR AD EG BYRJADI AD
VINNA VID INNKAUP HER
UTI 0G FYLGJAST MED
FJOLMIDLUM HEIMA A is-
LANDI bA FER MADUR OFT
A TILFINNINGUNA AD PAD
SE EKKI ALLT MED FELLDU.

Hja sveitarfélogum hér 4 landi eru
atbod gjarnan sett undir sama hatt
og verdfyrirspurnir, a pessu er po
stor munur. A medan Gtbod snyst
um auglysingu a verki par sem allir
sitja vid sama boro pa er verofyrir-
spurn 6formleg fyrirspurn til valdra
adila um hvada verd peir bjooa.

[ deemi Mathallar & Hlemmi voru
gerdar fjorar verofyrirspurnir og
var samningsveroid harra en upp-
haflegt kostnadarmat.

Oll kaup & milli 1,3 milljona,
eda 18,5 milljona islenskra kréna,
og 2 milljona norskra krona luta
norskum reglum um innkaup. , 0l
kaup fyrir leegri upphao luta ekki
neinum reglugerdum en pad parfao
fylgja meginreglunum i 16gunum.
Segjum sem svo ad ég kaupi verk-
fraedialit fyrir 1,2 milljonir norskra,
pa get ég ekki hringt i vin minn og
fengio hann til ad gera bao, ég parf
alltaf ad vera me0 litio takmarkad
atbod og tala vid prja til fimm
adila. Hér er ekki haegt ad hringja i
vin. bessar reglur eru alltafa hreinu.
Vid keyrum svo 611 atboo i gegnum
forrit til pess a0 auka gagnszi og til
ad pad sé alltaf haegt a0 skooa eftir
aalltsem vio gerum.”

Einu skiptin sem ekki parfad fara
iatbod i Noregi er pegar upphadin
er undir 100 pasund norskum krén-
um, eda 1,4 milljonum islenskra
kréna. ,Pa ma gera hvao sem er.
Utbodsferliod tekur brjar til fjérar
vikur og pao verdur a0 vera svig-
ram til ad kaupa vérur eda pjonustu
fyrirlaga upphaed.”

»Ertu fra pér?“

I tilviki Braggaverkefnisins a Naut-
holsvegi 100 hafoi aoili a vegum
Reykjavikurborgar samband vio
verktaka an pess ad fara i atbood.
Viokomandi verktaki sendisvo inn
reikninga sem voru greiddir ut an
athugasemda.

4Ertu fra pér?“ segir Bjarki pegar
hann er spurdur hvort slikt gaeti
komio upp i Kristiansand.

,Vid erum med rammasamninga
vio alla, smioi, pipara, rafvirkja,
pegar kemur a0 verkefnum. Eins og
petta virkar hja okkur pa erum vio
me0 midlaega skrifstofu sem tryggir
ao ollinnkaup séu gerd med réttum
hatti,“ segir Bjarki. Nefnir hann
sem deemiadidagerhannad vinna
iad kaupa inn ljés fyrir ipréttahis.
,Pa er ég ad vinna med manni fra
eignasvioi sem veit hvernigljos parf
ad kaupa, en ég kann reglurnar.”

Mikio var raett um kostnadarmat
verkefna, pa sérstaklega i tengslum
vid Braggann sem fér mérg hundr-
ud milljonir fram ar upphaflegri
kostnadaraatlun og fram ar fjar-
heimildum. Bjarki segir a0 i Noregi
sé gerd krafa um raunhaft og abyrgt
mat a kostnadinum vio utboo. ,Ef
pu ferd langt fram tr kostnadinum
ognotarranga viomiounarfjarhaeo
pa getur kaupandinn oroio skada-
botaskyldur og att & heettu ao fa
stjornvaldssekt.”

Pad er hins vegar gert rao fyrir
svigrami. ,Pad parfpa ad vera eitt-
hvao sérstakt, gjarnan nyjar upp-
lIysingar eda pannig lagad sem eru
orsokin fyrir pvi ad farid er fram ar
aztlun.”
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Alfahatioin i Hellisgeroi
verour haldin i pridja
sinn um Jonsmessuna,

a morgun sunnudaginn
23.jani, meo tilheyrandi
skemmtiatrioum og nog
afalfum. I fyrra mattu
nokkur pasund manns

i blioskaparveori og
skemmtu sér vel. =6
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.Eg veit svo sem ekkert hvernig ég 4 ad ad utskyra petta en pad er eins og eitthvad laknist i hnénu med Protis Lidum. Eg gat allt i einu skokkad smavegis
og hreyft mig,“ segir Pétur Bjérnsson. , Eg hjola mikid. bad gat égilla gert fyrir premur arum, segir Pétur en hann er mikill keppnismadur.

Bolgur og verkir hurfu
meo Protis Lioum

Liftaeknifyrirtaekid Protis ehf. sérhaefir sigi préun, framleidslu og sélu a lif-
virku fiskprétini ur villtum islenskum porski og 6dru sjavarfangi. Lifsgaedi
Péturs Bjérnssonar gjdrbreyttust eftir ad hann byrjadi ad taka Protis Lidi. =2
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Pétur reynir ad hjéla a hverjum degi og segir ad pad geri sér gott. Hann atlar ad taka patt i WOW Cyclothon-keppninni i sumar asamt nokkrum hjoé

Framhald af forsidu =

rotis Lidir er nattarlegt
Pfaeéub()tarefni sem unnio

ar kollagen-rikum skrapi
sabjtigna med vidbattu vatns-
rofnu porskprétini fyrir vidhald
voova og turmeriki fyrir bolgu-
eyoandi ahrif. Lifteeknifyrirtekio
Protis er stadsett a Saudarkroki.
Par er Pétur basettur og starfar
sem kerfisstjori hja tolvufyrir-
teekinu Fj6lneti sem hann a og
rekur. Pétur hefur alla tid stundad
ipréttir enda segist hann vera
keppnismadur. Astzeda pess ad
hann byrjaodi ao taka inn Protis
Lioi var onyt hné.
Ahrifin komu a ovart
,Ztli ég hafi ekki byrjaod ad taka
Protis Lidi vegna verkja i hné.
Pao var fyrir um pao bil premur
arum. Annao hnéo er brjosklaust
og klippa purfti til liop6fa. Eg hef
farid i tver adgerdir vegna pess.
Pa hef ég einnig fario i adgero ut
afhinu hnénu. bar hafa lidpofar
einnig verio klipptir auk pess
sem sprunga er i brjoski. begar ég
reyndi a0 hreyfa mig uréu hnén
stokkbolgin, likt og handbolti
a0 steero. bPessu fylgdu miklir
verkir, til deemis pegar ég gekk
upp tréppur. Mér fannst erfitt a0
sitja lengi i bil eda flugvél. Paod var
virkilega erfitt fyrir mig a0 keyra
fra Sauoarkroki til Reykjavikur,”
atskyrir Pétur.

,Eg hafoi ekki mikla tra a Protis
Lidum i upphafi en 4kvao a0
profa ad taka inn fjorar toflur &
dag med morgunmatnum. Um
sama leyti haetti égao gleypa
Voltaren rapid sem er boélgueyo-
andi lyf og fer ekki vel i maga. Pad

kom mér mikio a ovart a0 eftir
stuttan tima minnkudu bolg-
urnar mikio og verkirnir eigin-
lega hurfu. Eg veit svo sem ekkert
hvernig ég a ad ad utskyra petta
en pao er eins og eitthvao leknist
ihnénu meo Protis Lidoum. Eg
gatalltieinu skokkad smavegis
og hreyft mig. Adur voru allir
,demparar” farnir ar hnjanum,“
segir hann.
Ut ad hjola
Pétur er kyrrsetumadur par
sem hann starfar vio t6lvur og
finnst bvi mikilvaegt ad hreyfa
sig. ,Eg hj6la mikio. bao gat ég
illa gert fyrir premur &rum. bPad
var i rauninni alveg magnad a0
strax a fimmta degi eftir a0 ég
byrjadia Lidum var ég farinn ad
finna mikinn mun a mér. Sému-
leidis versnaodi mér fljott begar ég
sleppti ad taka inn Lidi og fékk
aftur vonda verki. Protis Lioir
hafa hentad mér frabaerlega og ég
er ekkertad liggja a skodunum
minum um ao petta gerir mér
mjog gott. Ef ég myndi heetta alveg
ad taka Lidi veeri ekkert annao
istdounni en ao fara i hnjalida-
skipti. A medan betta er i lagi er ég
ekkert ad hugsa um slikt.”

begar Pétur er spurdur hvort
hann viti um astaedu pess ad
hnén gafu sig, svarar hann: ,,Eg
slasadist fyrir ramum 25 arum
pegar ég var ad hlaupa utanvegar
iNoregi pbar sem ég var i nami.
Steigilla nidur og reifliopofa, atti
sidan a0 faraiadgerd sem aldrei
var0 ur pannig a0 foturinn varo
alltaf verri og verri. Eg for a0 setja
allan bungann 4 hinn f6tinn og
skemmdi hann lika. Pad ma segja
ad petta séu typisk iprottameidsli.

Y

PROTIS

LIDIR

VERNDAR LIBI,
BEIN 0G BRJOSK

lafélégum sinum a Saudarkroki.

Sabjugu eru gjarnan kéllud ,,ginseng hafsins“ en pau innihalda lifvirka efnid saponin sem finnst i Protis Lidum.

Eg hljop mikid a4 pessum arum
og tok patt i hinum og pessum
ipréttum. Pegar madur er vanur
a0 hreyfa sig kemur upp eirdar-
leysi og pirringur ef pad er ekki
hagt af einhverjum orsékum. Eg
hefreynt ymislegt en a mjog erfitt
med hlaup. Hef hins vegar fundid
mig a reidhjolinu enda gerir pad
mér gott ao hjola. bPad er frabeert
ad hjola hér um sveitirnar, litil
umfero og fatt sem truflar,” segir
Pétur. ,Eg fer pvi uit ad hjola a

hverjum degi og gaman ad segja
frapviad égetlaad taka patti
WOW Cyclothon-keppninni i
sumar asamt nokkrum 60rum
hédan.”

Ginseng hafsins

Skrapur sebjugna inniheldur lif-
virka efnio chondoitin sulphate.
Skrapur sebjugna inniheldur
einnig hatt hlutfall af sinki, jooi
ogjarni og eru sebjugu gjarnan
kollud ,ginseng hafsins“ en pau

innihalda lifvirka efnid saponin.
Kollagenid sem unnid er ar
sabjigum inniheldur hatt hlutfall
af mikilveegum amin6syrum, sér-
staklega tryptophan auk mangans
ognaudsynlegra vitamina fyrir
heilbrigo bein, brjosk og liovokva.
Nanar a protis.is.

Protis-vOrurnar fastiapotekum,
heilsuverslunum og heilsuhillum
stormarkada.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Betri lidan og aukin orka

Lifrin sinnir yfir 100 mismunandi stérfum i likamanum og tengist hin beint eda 6beint allri
likamsstarfseminni. Active Liver reynlst ma&rgum vel V|6 ad wéhalda hellbrlgél lifrarinnar.

ifrin er steersti kirtill likam-
Lans. Huan gegnir fjolmorgum

hlutverkum og er adal efna-
skiptalifferi likamans. I raun er
lifrin efnaverksmidja sem starfar
allan solarhringinn pvi an hennar
@tti engin brennsla sér stad i
likamanum. A0 auki veeri blodras-
in ekki edlileg, hormoénabuskapur-
inn feeri ur jafnvaegi, ohreinindi
myndu safnastibl60io og 6tal
margt fleira faeri tr skoroum.

Hreinsun eiturefna og
virkjun D-vitamins

I kinverskum lekningum til forna
var sagt: ,Leknir sem getur stillt af
starfsemi lifrarinnar, veit hvernig a
ad lekna hundrad sjukdéma.“ bad
er gridarlega mikio tili pessu pvi
hundrud mismunandi starfa eiga
sér stao i lifrinni a hverjum degi

og tengist hun beint eda 6beint
allri likamsstarfseminni. Lifrin er
pvivagast sagt mikilveaegt lifferi

ogenginn getur verio an hennar.
Hun stjérnar meodal annars efna-

NEW NORDIC

Active LiverT_M

Liver function

Choline helps maintain normal [
function and fat metabol

skiptum og hreinsar eiturefni og
oxskileg efni tr likamanum.

Lifsstill hefur ahrif

Pao geta verio margar asteour
fyrir pvi ad lifrin virkar ekki eins
og hun tti a0 gera og fj6lmargt i
lifsstil okkar sem getur haft ahrif
par 4 og ytt undir fitus6fnun i lifur
sem i daglegu tali kallast fitulifur.
Fitulifur er haegt ad laga og gott er
ad hafaihugaad pad eruakvedin
matvali sem radlegt er ad neyta i
hofi eda sleppa til a0 viohalda heil-
brigdri lifur. Pao eru:

B Afengi og koffin

B Unnin matvara, édyrar oliur og
auka/gerviefni

B Avextir og grenmeti sem inni-
halda mikid af skordyraeitri og
illgresiseyodi

B Dyr ogafurdir peirra sem eru
Jfjoldaframleidd” (ekki lifraen)

B Sykradir drykkir og snakk

B Unnid korn (hvit hrisgrjén, hveiti
og fleira)

Active Liver

Active Liver fra New Nordic er
grioarlega vinsel vara og fjol-
margir finna fyrir almennt betri
lidan og aukinni orku. Eins og
nafnio gefur til kynna eflir petta
baetiefni lifrarstarfsemi og er
aukin orka einmitt eitt af ein-
kennum heilbrigorar lifur. Active
Liver inniheldur mjélkurpistil og
®tipistil sem taldir eru stuola ad
eolilegri starfsemi lifrar og galls.

Audveldara ad halda mér i réttri pyngd

Jona Hjalmarsdottir sjukralidi
hefur notad Active Liver um
nokkurt skeid og hefur petta
ad segja:

,Eger mjég medvitud um
likamsstarfsemina og veit ad
fita getur safnast a lifrina. Eg
akvad ad profa Active Liver
eftirad égsaad pad ergertar
nattarulegum efnum. Egfann
flijotlega mun en orkan jokst
og mér finnstaudveldara ad
halda mér i réttri pyngd. Eg
finn lika mun @ hadinni en hiin
ljomar meira og er mykri. Eg er
mjog anaegd med arangurinn
og mali med Active Liver fyrir
félk sem hugsar um heilsuna
og vill halda meltingunni
goori.”

Jona Hjalmarsdottir er sjukralioi.
FRETTABLADID/STEFAN

Food supplement «
MANUFACTURED IN.

Milk thistle, arti

Ibléndunni er einnig efnid kolin*
sem studlar ad:

B Edlilegum fituefnaskiptum.

B Edlilegri starfsemi lifrar.

B Edlilegum efnaskiptum er varda
aminosyruna homosystein.

B Ad aukiinniheldur Active Liver
turmerik og svartan pipar.

Vinnsla, geymsla og dreifing
Segjama ad lifrin sé alltisenn
vinnslust60, geymsla og miost60
dreifingar pvi allt sem vio boroum,
drekkum, 6ndum ad okkur eda
berum & haodina fer par i gegn. Paod
skiptir pvi mali, eins og avallt, ad vio
hugum vel a0 pvi hvao vio setjum
iokkur oga pvi 6ll viljum vid lifa
lengi heilbrigo 4 likama og sal.

*Ko6lin er vatnsleysanlegt neer-
ingarefni, skylt 60rum vitaminum
eins og félinsyru og beim sem

Bzetiefnio
Active Liver
inniheldur
mjolkurpistil
og tipistil sem
taldir eru studla
ad heilbrigori
starfsemi lifrar
og galls.

, Eg fann fljotlega

mun en orkan
jokst og mér finnst
auoveldara ao halda mér
iréttri pyngd. Eg finn
lika mun a hudinni en
han ljomar meira og er
mykri.

Jona Hjalmarsdottir sjakralioi

tilheyra B-vitamin fjélskyldunni.
Kélin sinnir alika hlutverkum og
styour vio baeoi orku og heilastarf-
semi asamt pvi a0 halda efnaskipt-
unum virkum.

FEMARELLE REJUVENATE

o Minnkar skapsveiflur

e Studlar ad reglulegum svefni
e Eykurorku

e Eykurteygjanleika hudar

e Vidheldur edlilegu hari

porunn Elfa fann
mikinnmun éc.a.3
premur vikum.

Lifid atti ekki ad taka stakkaskiptum

vid pad ad eldast - vertu med okkur

FEMARELLE RECHARGE

e Slaer hratt a einkenni F
(hitakof og naetursviti minnka)

Studlar ad reglulegum svefni

Hefur engin ahrif & vef
i brjostum eda legi

ne?hargarene@

m legganga
e Eykurorku i, “8 Eykur ligleika
e Eykur kynhvot Studlar ad reglulegum svefni

Eykur orku sem studlar ad
andlegu jafnveegi

Valgerdi miklu mali

Elskadu.Lifdu.

Inniheldur kalsfum og D3-vitamin,
Studlar ad heilbrigdri slimhud

3 "

w =,\.
Eva Ol&f er hressari
begarhUn notar
Femarelle

Femarelle

vorulinan
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Jonsmessudagskra vida um landio

Jonsmessan er
24.janiar hvert
en um helgina
eru vidburoir
tengdir Jons-
messunni og sol-
stédum vida um
land.

Sandra Gudrdn
Guomundsdéttir 4
sandragudrun@frettabladid.is

4

Arbzajarsafninu i Reykja-
Avik verdur Jonsmessujoga

a morgun 23.jani milli
klukkan 14.00 og 15.00. Porgerdur
Sveinsdottir jogakennari leioir
einfalt fj6lskyldujoga. Jogaod er
opio 6llum en greida parfadgangs-
eyriinn asafnio.

Arbzjarsafnid stendur einn-
ig fyrir Jonsmessugéngu sem
hefst klukkan 22.30 annad kvéld.
Gengio verdur fra Arbajarsafni og
niour i Ellidaardal. Stefan Palsson
sagnfraedingur leidir gbnguna.

Miosumarhatioin Reykjavik
Midsummer music er haldin i
Hoérpuisjounda sinn. Han hofst
afimmtudaginn og stendur til
morguns.

[ Hraunborgum i Grimsnesi er
mikid um ad vera um helgina en
par er haldin midsumarhatioé ao
senskum sid. Gestir eru hvattir

EINFOLDUM HLUTINA

VANTAR PIG ADSTOD

VID REKSTUR?

e barf ad snua rekstri vio?

¢ parftu ad losa lager og veromaeti?

¢ Viltu selja reksturinn?
e Er fyrirteekid a leid i prot?
¢ parftu ad finna leidir til ad loka?

YFIRTOKUM EIGNIR / KAUPUM:
o Okutaeki

e | 60ir/Eignir

e | ager fyrirtaekja

e Fyrirteeki sem eru ad fara i prot eda eru til sélu

OKKAR NALGUN

e Erum lausnamidadir

e Stadgreidum veromaeti
e Kaupum allar eignir

¢ Fyllsta tranadar er geett
e Skjot akvardanataka

M > MALALAUSNIR

malalausnir@malalausnir.is

Jonsmessuhatio er haldin a Akureyri um helgina med fj6lbreyttri dagskra. NORDICPHOTOS/GETTY

’ I Hraunborgum i

Grimsnesi er
mikio um ao vera um
helgina en par er haldin
miosumarhatio ao
senskum sio

til a0 mata med hlj6ofzerin sin og
allir koma saman um kvoldio og
setja saman risa miOsumarband
sem spilar fyrir gesti hatidarinnar.
Blomaskreytingasérfraedingur
kennir blomaskreytingar og allir
eru hvattir til a0 skreyta tj6ldin
sina og vagna. Sveitamarkaour
verdur a stadnum. Sundlaugar-
parti fyrir unga sem aldna, bodio
verour upp a bjérsmékkun, mat-
arsmokkun, pad verour uppistand
oglinudansar, reiptog, pokahopp,
grillparti og margt fleira.

A Akureyri verour Jonsmess-
unni fagnad meo 24 tima hatio
sem hefst a hadegiidagog stendur
til hadegis a morgun. Dagskrain
er fjdlbreytt og hefst 4 Lista-
safninu & Akureyri meo einleik
Tuma Hrannar-Palmasonar, sem
pekktur er undir listamannsnafn-
inu Flammeus. Hann leikur a gitar
og syngur log af plotu sinni The
Yellow sem er vaentanleg 4. jali.

I sundlaug Akureyrar verour
synt dansverk og triabador kemur
ogspilar fyrir laugargesti. Flamm-
eus mun einnig mata 4 stadinn og
i kvold mun tvieykio Storleikurinn
peyta skifum a bokkum sund-
laugarinnar. I sundlauginni verour
bo0id upp a vatnaztimba i dag
milli k1. 17.00 og 18.00.

A géngugdtunni i midbzenum
spilar hljomsveitin Omotrack fra
klukkan 23.00-23.45. A midnatti
verour svo hagt ad dansa ziimba a
Raohustorginu.

Ymsar listsyningar og ton-
leikar verda i Listagilinu gestum
a0 kostnadarlausu. Vidsvegar um
beinn verdur boodiod upp a tonleika
og ymsa gjérninga. Nakveema dag-
skra ma finna & visitakureyri.is.

[ Grimsey er um helgina sumar-
sOlstoouhatio meod fjolbreyttri
dagskra, fjolskylduratleik, lifandi
tonlist, sjavarréttakvoldi, balli,
varoOeld og Brekkusong og fleiru.

A Kopaskeri er einnig solstoou-
hétid um helgina par sem nég er

um ao vera. Andlitsmalning fyrir
boérnin, kaffi og matsala. Bryggju-
tonleikar veroa i kvold par sem
baoi heimamenn og gestir stiga a
svio. Sérstakir gestir eru Kristjan
Kristjansson, eda KK, og Pall Ros-
inkranz. Eftir tonleikana er ball i
ipréttahtisinu meo hljomsveitinni
Lego6. Hatioin endar & morgun med
fjolskyldugdéngu ut a0 Kopaskers-
vita og nordur meo strondinni at
ad veggjabrotum fjarborgarinnar
vio flugvoéllinn.
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Sumarbirtan
truflar svefninn

Sumarsolstddur voru i geer en pa er lengsti dagur arsins, solin
skin hatt a himni og umvefur okkur birtu allan sélarhringinn.
SU mikla er birta er alger andstaeda vid pad sem vid upplifum
i kringum vetrarsolstodur pegar dagsljos er mjog litio.

vefntruflanir eru meodal
Salgengustu heilsufarsvanda-

mala folks sem byr a norour-
hveli jardar. bar spilar saman
mikil birta yfir sumartimann og
mikio myrkur yfir vetrartimann,
en pessi mikli munur a ljosi hefur
bein ahrifa likamsklukkuna
okkar,” segir Sandra Mjoll Jons-
dottir-Buch, doktor i lif- og leekna-
visindum.

,Birtan hefur ahrif 4 heilann pvi
han hemur framleidslu hormona
sem gera okkur syfjud. Vid erum
einfaldlega minna preytt begar
vid erum umvafin birtu allan
solarhringinn. Pad pydir samt ekki
ad vio purfum ao hvilast minna.
Svefn er enn jafn mikilvaegur b6 ad
bjartsé uti,” segir Sandra.

Rannsoknir syna ao pao tekur
folk lengri tima ad sofna, pao sefur
skemur, vaknar oftar & néttunni
og hreyfir sig meira i svefni pegar

bjarter ati allan solarhringinn.
Svefnleysi er algengt medal
Islendinga 4 sumrin en folk sefur
pé oft um klukkustund skemur &
nottu en um veturna.

»Svefninn er mjog mikilvegur
fyrir andlega heilsu og litill svefn
hefur strax ahrif a okkur. Lang-
varandi svefnskortur hefur mjog
sleem ahrifa heilsuna og pao
kemur a0 skuldadégum fyrr eda
sioar. Svefn er alltafjafn mikilvaeg-
ur, lika pegar bjart er ati,“ beetir
Sandra vio.

Eina lyfid an lyfsedils
vid svefntruflunum
Jurtalyfio Sefitude fra Florealis er
eina lyfio a Islandi vio svefntrufl-
unum og veegum kvida sem faest
an lyfseoils i apotekum.

Sefitude styttir timann vio ad
sofna og batir geodi svefns. Lyfio
inniheldur utdratt tr garda-

braourét (Valeriana) en réandi
ahrifjurtarinnar hafa lengi verio
viourkennd og stadfest i kliniskum
samanburdarrannséknum.
»Sefitude er tekio inn ad kvoldi
og hjalpar viokomandi ad r6ast og
sofna. bad dregur ar pvi a0 folk sé
ad vakna oft a néttunni og studlar
pannig a0 samfelldum svefni.
Sefitude hentar pvisérstaklega
vel peim sem upplifa svefntrufl-
anir yfir bjértustu manuodina. bad
er hvorki sljovgandi né avana-
bindandi og ma nota alltfra 12 ara
aldri,” segir Sandra ao lokum.

Gagnlegar upplysingar
Sefitude er a 15 présenta afslaetti i
Garos Apoteki og & Appotek.is.
Sefitude faest an lyfsedils i 61lum
apo6tekum. Notkun vio svefn-
truflunum: 1 tafla 12-1 kist. fyrir
svefn fyrir fullordna og ungmenni
eldri en 12 ara. Notkun vio vegum

kvioa: 1 tafla 1-3 sinnum a dag
fyrir fullorona og 1 tafla 1-2 a dag
fyrir ungmenni 12-18 ara. Ekki
radlagt bérnum yngri en 12 ara,
pungudéum konum eda konum
med barn 4 brjosti. Lesid vandlega
upplysingar a umbuoum og i fylgi-
sedli fyrir notkun. Leitio laeknis

eda lyfjafreodings sé porfa frekari
upplysingum um dhattu og auka-
verkun. Sja nanari upplysingar um
lyfido & www.serlyfjaskra.is.

Pessi kynning er unninisam-
starfid vid Florealis ehf.

A)°

FLOREALIS

Vnr537873

2

Sefitude

60 dragerade tabletter

drasjerte tabletter

hadadar toflur
coated tablets

valerianarot ekstrakt

extrakt av rot fran vinderot

gardabriudurotarutdrattur

Er erfitt a0 sofna?

Sefitude hjalpar pér ad sofna, beetir gaedi svefns
og dregur ur veegum kvida.

Notkun vid svefntruflunum: 1 tafla %2-1 kist fyrir svefn fyrir fullordna og ungmenni eldri en 12
ara. Notkun vid veegum kvida: 1 tafla 1-3 sinnum & dag fyrir fullordna og 1 tafla 1-2 & dag fyrir
ungmenni 12-18 ara. Ekki radlagt bérnum yngri en 12 ara, pbungudum konum eda konum med
barn & brjésti. Lesid vandlega upplysingar 4 umbuidum og i fylgisedli fyrir notkun. Leitid
laeknis eda lyfjafraedings sé porf & frekari upplysingum um dhaeettu og aukaverkun. Sjé nanari
upplysingar um lyfid 8 www.serlyfjaskra.is.

Feest dn lyfsedils 1 6llum apotekum

valerian root dry extract

Vaxtbaserat |lakemedel fér anvédndning vid
lindrig oro och sémnrubbningar

Plantebasert legemiddel for lindring av
mild uro og s@vnforstyrrelser

alyf til ad draga ar vaegum kvida og
ntruflunum

afslattur
a Appotek.is
og 1 Gards Apoteki

al medicinal product for the relief of
ervous tension and sleep disorders

www.florealis.is
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Alfadrottning o

-kéngur ganga
um Hellisgeroi

Alfahatidin i Hellisgerdi verdur haldin i pridja sinn um Jons-
messuna, a morgun sunnudaginn 23. juni, med tilheyrandi
skemmtiatridum og nog af alfum. | fyrra maettu nokkur
pusund manns i blidskaparvedri og skemmtu sér vel.

Solran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

~
I fyrra meattu nokkur pasund

manns a hatidina sem var langt

fram ar 6llum ventingum, ad
sdgn Tinnu Bessadottur, skipu-
leggjanda hatidarinnar. Tinna
rekur Litlu Alfabudina og kaffi-
husid i Hellisgeroi sem er alltaf
opid & sumrin. Han segir ad pad
sé sterk hefo fyrir ad halda upp a
Jonsmessuna i Hafnarfiroi, enda
gomul tra ao par séu alfar i hraun-
inu sem koma at og skemmta sér
a pessum lengsta degi arsins. ,,pad
hefur verid haldin Jénsmessuhatio
iHafnarfirdi i morg ar en meo mis-
jofnum heetti,“ segir Tinna sem er
alin upp par.

,1 fyrra heppnaoist hatidin mjog
vel. b4 vorum vid med barnajoga
ognudd fyrir bérn, alfagéngu,
folkio i Annriki maetti i pjoo-
baningunum og listhépur Vinnu-
skolans var meod syningu.”“ ba var
alfagangan gengin fra Hamrinum
niour i Hellisgeroi.

Sigurbjorg Karlsdottir mun
leida gdnguna i ar, Annriki meetir
aftur i biningum og pad verour
fjolskyldujoga. Gigja Arnadottir,
rith6fundur og kennari, etlar ad
halda s6gustund en hin hefur
skrifad sogur um alfa og huldufélk
handa bérnum sem heita Hvao er &
bakvid vegginn?

Sidan verda Svala Bjorgvins og

Tinna hvetur alla hatidargesti til ad maeta i alfabuningum.

bordis Imsland med tonleika par
sem beer flytja Disney-16g. Dag-
skranni er styrt af Trjalfunum, sem
eru Helga Braga Jonsdottir leik-
kona og Steinn Armann leikari.

A hatidinni geta gestir séd alfa-
drottninguna og alfakonunginn
ganga um Hellisgerdi en Tinna
segir a0 konungspario hafi @tio

verio vinszlt myndefni a hatio-
inni.

,Hatioin er fyrir alla en midar
mest ad yngri krokkunum. bad
verdur roleg stemning, ekki mikill
trooningur, og fullt af alfum sem er
hagt ao taka myndir af og svona.”
Tinna segir marga krakka hafi
mettialfabaningum i fyrra og

melir meo ad folk maeti i alfaban-
ingum 4 hatidina, baedi fullordnir
ogbérn. I fyrra voru baningarnir
jafn mismunandi og peir voru
margir. ,Hver og einn parfao tulka
sinn alf sjalfur, pad getur verio
hvernig sem er.

Bo0i0 verour upp a vofflur, kaffi
og djus, sidan veroda til s6lu bloma-

Nokkur pusund manns mattu a hatidina i fyrra.

Mig langaoi a0
gera eitthvad
skemmtilegt og hér i
Hellisgeroi er rosalega
g00 adstaoa fyrir hatio.

y

kransar og alfaeyru. ,Alfaeyrun
seldust upp 4 um klukkutima i
fyrra. En vio veroum lika meo alfa-
hafuribodi og alls konar varning
sem fast i Alfabadinni, eins og
litlar alfastyttur, alfaskoé og ymis-
legt.”

Alfahatidin var alltaf hugar-
fostur Tinnu sem hefur rekid
kaffihusio og biodina i um fjogur
ar.,,Miglangadi a0 gera eitthvad
skemmtilegt og hér i Hellisgeroi er
rosalega god adstaoda fyrir hatio.
bad er einhvern veginn alltaf gott
veour og logn hérna, og par er svid
sem er of sjaldan notad. Stadurinn
bydur upp a litla fjolskylduhétio
og mér fannst tilvalio ad nyta pao.”

Upphaflega byrjaoi hatidin
sem verkefniividburdastjornun
i Haskélanum & Holum sem vatt
upp a sig. Na talar baejarstjorn
Hafnarfjardarbajar um ao gera
hatidina ad arlegum vioburdi um
6komna tid ad s6gn Tinnu. bad
er 6keypis inn 4 hatidina sem
byrjar klukkan tvo eftir hadegia
morgun, sunnudag, og stendur yfir
til fjogur.
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Ipyngjandi
reglur bitna
helst a litlum

fyrirtaekjum

Vidskiptarad hvetur stjornvéld til

a0 setja krafti einféldun regluverks.
Hardordur pistill birtist i vikunni a
heimasidu radsins en i honum sést
ad Island er eftirbatur annarra landa.

Benedikt Boas
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is,

idskiptarad Islands birti i
VVikunni pistil sem kallast

Regluverk a Islandi er of
ipyngjandi. Par segir medal annars
ad vida sé pottur brotinn i laga- og
regluverksumgjoro hér a landi
pratt fyrir ad stor hluti pess sé
samberilegur vio pad sem tidkast i
nagrannaléndunum.

Segir enn fremur ad loforo rikis-
stjornarinnar um einfaldara og
skilvirkara regluverk hafi verio
brotio. ,Fogrum fyrirheitum
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stjornvalda hefur po6 ekki verid
fylgt eftir og markvissar adgerdir i
pagu einféldunar regluverks hafa
setio a hakanum,” segir i pistlinum.

[ pistlinum er bent a ad of
ipyngjandi reglur leioi til mikils
kostnaodar fyrir fyrirtaeki, sem
hamli samkeppni og skapi
adgangshindranir. Hindranir vio
markadssetningu nyrra vara sem
hamli par afleidandi nysképun i
atvinnulifinu og virkni markaoa.
Slikt sé skadlegt samkeppnisheaefni
atvinnulifsins 1 heild.

Einniger bent 4 a0 kostnadur
fyrirtaekja vio ao fylgja reglum bitni
helst a smeerri fyrirtaekjum. Litil og

e
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meoOalstor fyrirtaeki bua yfir minni
fjarhagslegum styrk og sérfraeoi-
pekkingu til ad rada fram tr pungu
og floknu regluverki. Pa er bent
daoreglugerdum var ao jafnaoi
breytt nanast daglega sidustu tiu ar,
samanborid vid breytingu pridja
hvern dag aratuginn par a undan.

Skortur a adgengi er einnig nefnt
til sdgunar, og einnig eru vis-
bendingar um ad islenskt reglu-
verk sé ekKki skilvirktialpjodlegu
samhengi. I arlegri uttekt IMD
vidskiptahaskolans a samkeppnis-
hzafni er medal annars kannad mat
stjornenda a lykilpattum reglu-
verks. bar kemur Island idulega verr
at en hin Nordurléndin.

[ Visitélu regluverks i pjonustu,
sem OECD hefur tekid saman,
kemur Island ekki heldur vel t.

\

v

Eflitid er til atkomu i einstokum
atvinnugreinum er [sland i 1. seeti
yfir mest ipyngjandi regluverkio i
sjo atvinnugreinum: Kvikmynda-
gerd, hljodupptoku, byggingarion-
aoi, télvupjonustuy, frakt, flutning-
um til neytenda og vorugeymslu.
Skorar Vidskiptarad a stjornvold
ao kortleggija hvad veldur og gera
arbaetur.

Ekki er adeins bent a bad sem
betur maetti fara heldur komio
me0 goo rad. ,Steersta taekiferio til
arbota felstiad vinda ofan af peirri
hvimleiou hefd ad innleida EES-
regluverk med meira ipyngjandi
heetti en naudsynlegt er. ba eetti
a0 fordast ad innleida sérislensk
dkvaeoi sem leggja meira ipyngj-
andi skyldur 4 islensk fyrirtaeki
heldur en fyrirteeki i nagrannalénd-
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island eri1.
sati yfir mest
ibyngjandi
regluverkid i sjo
atvinnugreinum
medal annars
kvikmynda-
gerd, bygg-
ingarionadi,
tolvupjonustu
og flutningum
til neytenda.
FRETTABLADID/
ERNIR

unum bua vio,” segir medal annars.
Hinn svokalladi ,hnappuri
16gum um arsreikninga er sidan
tekinn fyrir. Hnappurinn gefur
peim fyrirteekjum sem falla undir
skilgreiningu 6rfélaga kosta ad
skila gognum til Rikisskattstjora
meo einféldum hatti. Benter a
a0 pegar hann var innleiddur var
akve0id a0 mida vio ad islensk
orfyrirtaeki séu meo prja starfs-
menn eda faerri, en i flestum 60rum
rikjum er mioao vio 10 starfsmenn
eoa feerri. Pannig hafiloggjafinn
buio til sérislensk viomid pratt fyrir
ad a Islandi er jafn flokio ad reka
10 manna fyrirtaeki annars stadar
a EES-svaoinu. EkKki er ao finna
haldbeera skyringu a pessum séris-
lensku drmoérkum i greinargerd
meo frumvarpi laganna.”

?,
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Hénnunarhis

Vegur islenskrar hisgagna-
framleidslu hefur vaxid ad
undanférnu, enda einkennist
hénnun hidsgagnanna af listfengi
og framsaskni og smidi peirra af
fagmennsku. Pegar ny hénnun
og goftt handverk fara saman
tekst ad skapa verdmeeti. Vid
erum stolt af pvi sem er hannad
og framleitt hér & landi.

Eéé Samtok
2019 ic’ict‘"gé(c)lrins
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Pang og silki med islenskri ull

Frumkvédullinn Hilma Eidsdottir Bakken er med meistaragradu i liftaekni. Han hannar sitt eigid

fagaeta band og gullfallegar ullarflikur med hekladferd tr 6vee

ig hafoilengi dreymt um
Mvinnustofu par sem ég gaeti

unnio ao handverki minu
og hénnun. Eg hef prj6nad sidan
ég man eftir mér og lagoi mikla
atreikninga iad hafa gétimittinu &
kjol sem ég prjonadi sem unglingur,
en prjonaskapur er storskemmtileg
sterofraedi pegar madur atferir
eigin munstur og uppskriftir,“ segir
Hilma Eidsdottir Bakken.

Hilma er prjonakona meo meist-
aragraou i liftaekni og stofnaoi
Hilmu - hénnun og handverk ario
2017.

,Eghafdi unnio i fjsgur ar vio
frumurannsoknir i lifvirknisetri
Matis a Saudarkroki pegar fadir
minn lést i bilslysi og lif mitt tok
u-beygju arid 2016. Vio slik afoll
endurmetur madur lifid og bad
sotti a mig hvort ég geeti lifad af pvi
a0 vera meo vinnustofu eins og
hjarta mitt pradi. Eg skellti mér pvi
a Brautargengi hja Nysképunar-
miodstdo Islands sem er namskeio
fyrir konur meo vidskiptahug-
mynd og leerdi ad gera vioskipta-
aztlun. [ kjolfario sotti ég um styrk
iuppbyggingasjoo SSNV, sem ég
hlaut, og draumurinn reettist,”
atskyrir Hilma kat.

Fjorar vorulinur
Markmid Hilmu er ad vinna sem

Hilma er st sem hér stendur.

mest meo islenska ull. Ur hugar-
fylgsnum hennar faeddust fjérar
vorulinur sem bera néfn gydjanna
Var, Synjar, Lofnar og Bestlu ar nor-
renni godafraeoi.

,Var eru vélprjonadar flikur
settar saman me0 gimbi. Gimb er
heklaoferd sem & ensku ttleggst
yhairpin lace crochet” og ég vinn
meoal annars meo endurskins-
preadiipeysur, sjol og lenda-
skjol pvi ég vil ad vio sjaumst og
leioist svo 6skaplega 6synilegt folk i
skammdeginu,” segir Hilma.

Lendaskjol eru ekki pils pvi bau
eru @tlud utan yfir buxur ogeru
fyrir alla, konur og karla.

Flikur Hiimu erLu einstakara allén héttrog ﬁfégatum eniviéi nattarunnar.

,Lendaskjoél ma lika nota sem
kraga og yfir axlir, en pau prj6na ég
imismunandi steeroum fyrir mis-
munandi stérar lendar. I peim felst
tvofalt 6ryggi; pér verour ekki kalt
og pu sést érugglega. Skjolin eru ar
islenskri ull og endurskini, hugsud
fyrir alla sem eru uti i islensku
veori, hvort sem peir eru ad bida
eftir street6 eda a gongu,“ upplysir
Hilma. Lofn-linan er meira hand-
unnin, meira gimb og minna prjon.
Vorurnar eru tr meiri lixusefnum,
eins og geitafidu, kasmir, ull og
silki,“ atskyrir Hilma.

»undir Bestlu fellur svo ymislegt
eins og bok meo prjonauppskrift-

R

um sem nu er i vinnslu, namskeio,
leidsogn og mitt eigid prjonaband.”

Sérhannad band

Hilma hannar sitt eigio prjona-
band sem er spunnid i UppSpuna i
Rangarvallasyslu.

,Var-bandio nota ég sjalfen pad
er spunnio dar 90 présent islenskri
ull og 10 présent endurunnu
sari-silki. Lofnar-bandio er tir 60
prosent fyrsta flokks lambsull, 20
prosent rosatrefjum og 20 pré-
sent mjolkurproétintrefjum, sem
skilar dasamlegri atkomu. Eg er svo
nybuin ad frumsyna MarEik 25 og
MarEik 40 i kjolfario a Prjonagledi a

ntum efnividi natturunnar.

Blondudsi um hvitasunnuhelgina.
MarEik 40 er 60 prosent islensk
ull og 40 prosent SeaCell™ trefjar.
SeaCell™ trefjar eru ar sellulésa

ar trjam og para ur Breidafiroi.
MarEik 25 er 75 présent islensk
ull og 25 préosent SeaCell™. Pa eru
fleiri blondur i vinnslu sem veroa
vonandi tilbanar fyrir Handverks-
hatidina i Hrafnagiliiagust," segir
Hilma og greinilegt ad meistara-
gradan i lifteekni nytist henni vel i
handverkinu.

,Eghefunnid ansi mikid med
para og pbang og veit pvi hvada
jakvaeou eiginleika pad hefur pegar
kemur a0 andoxun og bakteriu-
hamlandi virkni. Vérurnar eiga
engan sinn lika en pad er einmitt
tilgangurinn og ekki til morg ein-
tok af hverri voru.”

Skodadu handverk Hilmu a
hilma.is. Vérurnar fast i Eftirleeti
a Saudarkroéki, Litlu héonnunar-
budinni i Hafnarfirdi ogJoklu a
Laugavegi 90.

SGHus

sghus  sghus.is

IBUDARHUS - FJOLNOTAHUS
KRAFTSPERRUR - SUMARHUS

ISLENSK HONNUN
OG FRAMLEIDSLA

2

SG Hus hefur byggt yfir 1400 timburhus
fra arinu 1966 vitt og breytt um landio

Logd er ahersla & smidi vandadra timburhisa sem eru hdnnud og
byggd vid islenskar adstaedur. Fidlbreytilegt vedurfarid 4 islandi gerir
miklar kréfur um vondud vinnubrégd og reynsla starfsfolks okkar eykur
oryggi og gaedi hisanna.

SGHus

sghus  sghus.is
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Hja leikskolum Képavogs er 6skad eftir leik-
skoélakennurum, deildarstjora, sérkennara,
matreidslumanni og deildarstjora sérurraeda.

I grunnskélum Képavogs er 6skad eftir sér-
kennarar, smidakennara, tbnmenntakennarsa,
fristundaleidbeinendum, forstodumanni fri-
stundar, kennurum & unglingastig og midstig og
adstodarforstédumanni fristundar.

A velferdarsvidi er 6skad eftir broskapjalfa,
starfsmanni & haefingarstod og teymisstjora i
ibudakjarna.

Einnig eru laus til umséknar storf verkefna-
stjora menningarhdsanna, kynningar- og
markadsstjora menningarmala og fristunda-
leidbeinanda félagsmidstddvanna.

Kynntu pér fjolbreytt storf & heimasidu okkar
www.kopavogur.is.

Képavogsbaer

Dynamics NAV.

Almennar haefniskrofur

Tekid er & moéti umsdknum &
www.advania.is/atvinna

kopavogur.is

Deildarstjorii NAV
jonustu og radgjof

Byrd pu yfir g6dri pekkingu & Dynamics NAV eda sambeerilegum ERP kerfum? Hefur pu reynslu af pvi ad veita
radgjof og styra verkefnum? Vid leitum nt ad manneskju til ad leida pjonustu- og radgjafardeild Advania a svidi

Hlutverk deildarstjora er ad sja um fordastyringu verkefna, dzetlanagerd og daglegan rekstur deildarinnar.
Deildarstjori ber abyrgd a voruframbodi og tekur virkan patt { solu og radgjof vegna NAV lausna Advania.
Medal helstu verkefna pjonustu- og radgjafardeildarinnar eru innleidingarverkefni, uppfaersliuverkefni,
radgjof og vidvera hja lykilvidskiptavinum.

« Haskolamenntun sem nytist i starfi, t.d. télvunarfreedi, verkfreedi eda vidskiptafraedi
« Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum
« Rik pjonustulund, leidtogahaefni og heefni i mannlegum samskiptum

Umsoknarfrestur er til 3. juli 2019. Nanari upplysingar veita:

Larus Long, forst6dumadur radgjafar og verkefnastjérnunar, larus.long@advania.is / 440 9000
Marfa HoImfridur Marindsdéttir, sérfreedingur i mannaudsmalum, maria.holmfridur.marinosdottir@advania.is / 440 9000

Simi 440 9000 | advania@advania.is | www.advania.is

{
Adstodarmadur a rannsoknarstofu
Oculis ehf. leitar ad nakveemum og samviskusémum adstodarmanni a

rannsoknarstofu fyrirtakisins.

Helstu verkefni Menntun og heefniskréfur
* Birgdahald og skraning 4 efnum og vérum a e Menntun sem nytist i starfi.
rannsoknarstofu * Reynsla af rannséknarstofuvinnu er aeskileg.
*  Framkvaema reglubundnar malingar *  GO&0 islensku- og enskukunnatta.
+  Utbta syni og lausnir * G606 almenn tolvukunnatta.
* Annast almenna umsyslu og prif @ rannsdéknastofu * G604 ferni i mannlegum samskiptum.
*  bvottur a glervoru e Vidkomandi er tilbdinn ad prdast i starfi og takast a vid
* Annast 6nnur verkefni sem tengjast rekstri fleiri verkefni.
rannséknarstofu
Ndnari upplysingar veitir: Gudrdn Asgrimsdéttir gudrun.asgrimsdottir@oculis.com. Umséknir skal senda &: umsokn@oculis.com eigi sidar en 19. jali 2019.

Oculis ehf. er oflugt nysképunarfyrirtaeki i hrodum vexti sem vinnur ad préun nyrra augndropa til notkunar vid
sjukdomum i fram- og afturhluta augans. Fyrsta vara Oculis eru augndropar vid sjénhimnubjug i sykursyki sem eru nu i
fasa llb kliniskum rannséknum. Oculis er med starfstodvar i Reykjavik og i Lausanne i Sviss. bréun lyfjaforma fer fram a
nyrri rannsoknarsofu Oculis i Reykjavik. Hja Oculis starfa sérfraedingar med aratuga reynslu af augnlyfjapréun.

Vi 6 fi nnuMm rétta Radgjafar okkar bua

yfir vidtaekri pekkingu

einstaklinginn II Starfia a atvinnulifinu og

veita trausta og
persoénulega radgjof.

Capacent_ capacent.is

T

advania
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ENDURMENNTUN Haskéla Islands
auglysir tvo storf laus til umsoknar.

bjonustufulltrai
Starfid felur i sér samskipti vid vidskiptavini og fjdlbreytt og
krefjandi verkefni i pjonustudeild.

Helstu verkefni:

e Innkéllun og umsjon ndmsgagna

* Mottaka og skraning patttakenda

e Teeknileg adstod i kennslustofum

e Simsvérun og upplysingagjof

e Umsjon meo kennslustofum

* Onnur almenn skrifstofustérf

e patttaka i teymisvinnu pjonustudeildar

Krofur um hzefni og reynslu

e Framdrskarandi pjonustulund og reynsla af pjonustustérfum
* God tdlvu- og teeknipekking

e Skipulagsheefni og frumkvaeoi

* Mikil samskiptaheefni og sjalfsteedi i starfi

¢ G40 islenskukunnatta i reedu og riti

Frekari upplysingar veitir Lilja Bjork Hauksdaéttir, liljabh@hi.is.

. Verkefnastjori a svidi markads- og solumala
¢ Starfio felur i sér fjdlbreytt og krefjandi verkefni & svidi markads-
: og sbluméla.

Helstu verkefni:

¢ Uppsetning og umsjon med herferdum & samfélagsmidlum
e Markpostagero

¢ e Utanumhald namskeida

e patttaka i teymisvinnu og framproun sélu- og markadsmala
. Vinnsla og viohald ymissa gagna og 6nnur tilfallandi verk-

efni

Kréfur um heefni og reynslu
: » Haskolamenntun
. * Frumkveedi, pjonustulund og framirskarandi samskipta-

haefni

e Skipulagshefni og nakveemni
: » Lausnamidud og skapandi hugsun
* Haldgod pekking & samfélagsmidlum og stafreenni markads-

setningu

* Mjég g60 ensku- og islenskukunnatta i reedu og riti —

reynsla af textagerd er kostur

* Reynsla af vinnu i MailChimp og Grvinnslu tdlfreedilegra

markadsgagna er kostur

e Kunnatta og/eda pekking & myndvinnsluforriti er kostur

Frekari upplysingar veitir Porbjorg Pétursdattir, thorbjorg@hi.is.

LIND FASTEIGNASALA

Auglysir eftir
fasteignasolum til
starfa.

Reynsla af solu
fasteigna skilyrdi.

Ahugasamir sendi
tolvupost og ferilskra a
hannes@fastlind.is

FASTEIGNASALA Hlidasmara 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

Uppspretta anzegjulegra vidskipta

Um er ad reeda 100% storf og eeskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.
Laun eru skv. kjarasamningi fjarmalaradherra og hluteigandi stéttarfélags.
Umsodknarfrestur er til og med 8. jili 2019 og skulu umsoknir asamt ferilskra berast til: endurmenntun@hi.is

Serfraedingur

i kunami og
leyfisveitingum

Samgongustofa auglysir lausa til umsoknar stodu sérfraedings
i okunami og leyfisveitingum a farsvidi stofnunarinnar

Helstu verkefni eru umsysla malefna 6kukennslu, 6kuprofa og okuréttinda. Sérfreedingur
kemur medal annars ad namskrarvinnu, gerd boéklegra og verklegra profa, gerd
verklagsreglna og eftirlits. Ad auki umfjollun um l6g og reglugerdir & svidi umferdarmala.

Starfshlutfall er 100%.

Umsoknarfrestur
er til 8. jali 2019

Armali 2 1 108 Reykjavik | Simi 480 6000

Menntunar- og hafniskrofur

* Haskdélamenntun sem nytist i starfi
* G40 reynsla af namskrar- og profagero
* Haefni til ad tja sig i ritudu og meeltu mali

* Frumkvaeoi, sjalfstaedi og fagmennska i starfi
asamt skipulagningu og dgun i verkum eru askilin

* pekking & umferdarmalum er kostur

* Mjog goo enskukunnatta er skilyrdi og kunnatta
i einu eda fleiri Nordurlandamalum er kostur

i bodi er spennandi starf hja metnadarfullri
stofnun i alpjodlegu umhverfi. Vid bjodum upp
a goda starfsadstodu og frabaera vinnufélaga.

‘.
()
’0.‘.

Samgoéngustofa “*

>

FYRIRMYNDAR
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REYKJALUNDUR

endurhefing

Sjakralioi
Vid leitum a0 sjikralida i 80 — 100% starfshlutfall & hjakrunar-
deild okkar. Unnid er & priskiptum voktum og pridju og fjorou

hvoru helgi er unnid & 12 tima voktum. Zskilegt er ad viokomandi
geti hafid starf sem fyrst.

A Reykjalundi er unnid i pverfaglegri teymisvinnu par sem
ahersla er16g0 4 skjolsteedingsmidada nalgun og heildreena syn.
Krafist er frumkveedis, sjalfstaedis i vinnubrogdum, skipulags-
heefileika og godrar haefni i mannlegum samskiptum.

Launakjdr eru samkvamt kjarasamningi Sjikralidafélags islands
og fjarmalaradherra auk stofnanasamnings Sjdkralidafélags
Islands og Reykjalundar.

Upplysingar um stérfin veita Ingibjérg Oskarsdottir hjakrunar-
stjori i sima 585-2150/585-2151, netfang; ingibjorgo@reykja-
lundur.is og Gudbjorg Gunnarsdottir mannaudsstjori, netfang;
gudbjorg@reykjalundur.is

Umsoknarfrestur er til 7. jili 2019.
Umsoknarform mé finna a heimasiou Reykjalundar

www.reykjalundur.is

Reykjalundur, endurhaefingarmidstéd SiBS.
Simi 5852000 — www.reykjalundur.is

(N ErAtrae AT

Verkefnastjori
vidburda og fraedslu

Listasafn Islands auglysir eftir sérfraedingi i starf
verkefnastjora vidburda og freedslu. Listasafn
islands rekur sofn & premur stédum i Reykjavik; i
adalbyggingu safnsins ad Frikirkjuvegi, vid Berg-
stadastreeti og 4 Laugarnestanga.

Vid leitum ad metnadarfullum starfsmanni til ad
ganga til lids vid okkur og taka patt i fjélbreyttum
og krefjandi verkefnum tengdum vidburdum og
freedslu. Um timabundna radningu i 100% starf til
allt ad 12 manada er ad reeda og er &skilegt ad
vidkomandi geti hafid storf i agist/september.

Allar nanari upplysingar um starfid er ad finna &
www.starfatorg.is.




///// Samtok fyrirtzekja

i sjavaratvegi

Serfraedingur i
malefnum umbhverfis

Samtok fyrirtekja i sjavaratvegi (SFS) auglysa eftir kraftmikilli
manneskjuinytt starf innan samtakanna a svidi umhverfismala. Um
er a0 reda spennandi og krefjandi verkefni sem felur medal annars i
sér markmidasetningu i umhverfismalum, innleidingu verkferla og
verkefnastjornun med minnkandi kolefnisspor ad leidarljosi.

Abyrgd og verkefni Menntun og haefni

« Stefnumoérkun og gerd aetlana um aukinn arangur + Haskélamenntun sem nytist i starfi, s.s. umhverfis-
sjavaratvegs i umhverfismalum verkfraedi, umhverfisfraedi eda annars konar nam med

; P iy ) aherslu a umhverfismal
« Eftirfylgni asetlana og maelinga a4 arangri

. » Starf: la 4 svidi lofts] alagn kost
« Abyrgd a samskiptum vid hagsmunaadila, R Sy o a. _ i

pjonustuadila og stjérnvold tengd umhverfismalum ¢ Brennandi ahugi aloftslagsmalum og sjavartatvegi

 Kynna framlag sjavaratvegs til umhverfismala « bekking og reynsla af métun og framfylgd stefnu

og axtlunar
» Stydja vio markads- og samfélagsmal SFS =

» Teeknileg kunnatta, s.s reynsla og pekking a skipum
og bunadi peirra, er kostur

» Mjog g60 samstarfs- og samskiptafaerni
» Frumkvaedi, drifkraftur og sjalfstaedii starfi

» GO0 islensku- og enskukunnatta og faerni i
tjaningu i raedu og riti

Umso6knir skulu berast i gegnum vef SFS, www.sfs.is, asamt ferilskra og kynningai ;‘
studningi fyrir haefni i starfid. Umso6knarfrestur er til og med 3. jali nk. Fario vefi ur med allar fy
spurnir og umsoknir sem triinadarmal. Nanari upplysingar veitir Heidrzn L artemsdottzr fram
kvaemdastjori SFS, i sima 591-0300.

Frekari upplysingar um starfsemi SFS ma nalgast a www.sfs.is.

Heilbrigt baf, allra hagur
Hre1n1e11<1 lands og sjavar sklptlr hofu(’jmah V16 nytl gu Ver(’jrnaeta Sen;ﬁ
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Vio geetum
verio meo naesta
starfsmann

manaodarins a skra

Capacent_

Radgjafar okkar bua
yfir vidteekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.
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Starfatorg.is

Hjukrunarfraedingar
Légreglumenn

Kennari i steerdfreedi

Malastjéri i gedheilsuteymi
Malastjori i gedheilsuteymi
Sjukraliéi

|6jupjalfi

Sérfraedingur i skurdlaekningum
Sérfr. i 6kunami/leyfisveitingum
Hjukrunarfraedingur
Heilsugeesluritari

Méttdkuritari

Sérfraedingur

Starfsmadur

Adstodarmadur i adhlynningu
Bokari

Kennari i salfreedi

Kennari i tréidngreinum
Kennari i rafidngreinum
Heilbrigdisritari/skrifstofumadur

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Stofnun

Heilsugaeslan Seltj.nesi og Vesturbee Seltjarnarnes

Logreglustjorinn a héfudborgarsv.
Fjolbrautaskoli Vesturlands
Heilbrigdisstofnun Nordurlands
Heilbrigdisstofnun Nordurlands

Landspitali, 6ldrunarleekningadeild

Sjukrahusid & Akureyri
Sjukrahusid a Akureyri
Samgongustofa
Heilbrigdisstofnun Vesturlands
Heilsugaeslan Arbze
Heilsugeeslan Gardabae
Sjukratryggingar islands
ATVR, Vinbusin
Heilbrigdisstofnun Austurlands
Heilbrigdisstofnun Austurlands
Fjo6lbrautaskolinn i Breidholti
Fjolbrautaskoli Vesturlands
Fjoélbrautaskoli Vesturlands
Landspitali, vokudeild

Hjukrunarfraedingar og ljosmaedur Landspitali, vokudeild

Laeknir
Laeknir

Heilbrigdisstofnun Nordurlands
Heilbrigdisstofnun Nordurlands

Sérfraedingur i heimilisleekningum Heilbrigdisstofnun Sudurlands

Afangastjori

Starfsmenn i eldhus
Hjukrunarfraedingur
Salfraedingur
Eftirlitsdyraleeknar
Upplysinga- og bokasafnsfr.
Vardstjorar

Sjukralidar
Hjukrunarfraedingur

Menntaskdlinn a Egilsstodum
Heilbrigdisstofnun Nordurlands
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda
Matveelastofnun

Fjolbrautaskoli Nordurlands vestra

Rikislogreglustjori
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja

Stadur Nr. a vef
201906/1280
Hofudborgarsv. 201906/1279
Akranes 201906/1278
Husavik 201906/1277
Blonduos 201906/1276
Reykjavik 201906/1275
Akureyri 201906/1274
Akureyri 201906/1273
Reykjavik 201906/1272
Akranes 201906/1271
Reykjavik 201906/1270
Gardabeer 201906/1269
Reykjavik 201906/1268
Grindavik 201906/1267
Egilsstadir 201906/1266
Neskaupstadur 201906/1265
Reykjavik 201906/1264
Akranes 201906/1263
Akranes 201906/1262
Reykjavik 201906/1261
Reykjavik 201906/1260
Husavik 201906/1259
Akureyri 201906/1258
Selfoss 201906/1257
Egilsstadir 201906/1256
Blonduds 201906/1255
isafjérour 201906/1254
isafjoraur 201906/1253
Akureyri 201906/1252
Saudarkrokur 201906/1251
Hofudborgarsv. 201906/1250
Reykjanesbaer 201906/1249
Reykjanesbaer 201906/1248

A Sunnuhlid

Hjikrunarheimili aldradra i Kopavogi

STARFSMADUR i DAGDVOL

Sunnuhlid hjakrunarheimili i Képavogi oskar eftir ad rada
sjlkralida til starfa i dagdvdl heimilisins. Onnur menntun
sem nytist i starfi kemur einnig til greina.

Um er ad raeda fjolbreytt og skemmtilegt starf

Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.
Nanari upplysingar veitir Svanlaug Gudnadéttir i:
svana@sunnuhlid.is eda i sima 864 4184.

Umsoknarfrestur til 5 jili.

KELDUR

Liffreedingur, lifeindafraedingur - Keldum

ATilraunast6d Haskola islands i meinafraedi ad Keldum er
starf liffree0ings eda lifeindafraedings laust til umsoknar.

Starfssvid:

e Sérheefd rannsoknastorf 4 bakteriu-, snikjudyra- og meina-
freedisvioi med aherslu & rannsoknir a syklalyfijaonemi
bakteria.

Heefniskrofur:

e Liffreedingur, lifeindafreedingur eda 6nnur sambeerileg
menntun

Reynsla af rannséknastorfum

G060 télvukunnétta

Gott vald & islensku og ensku

Skipulagshaefni og sjalfstaedi i starfi

e Jakveett viomot og haefni i mannlegum samskiptum

Starfshlutfall er 100% og parf umsakjandi ad geta hafid
storf sem fyrst.
Unnid er samkvaemt vottudu gaedakerfi Tilraunastédvarinnar.

Nanari upplysingar veitir Vala Frioriksdottir (simi 5855100,
netfang valaf@hi.is).

Umsadkn og ferilskra asamt upplysingum um umsagnaradila
sendist & netfangid keldurstarf@hi.is. Umséknarfrestur er til
og med 08.07.2019. Ollum umsoknum verdur svarao.

Laun eru greidd samkveemt kjarasamningum stéttarfélaga
opinberra starfsmanna vid fjarmalaraduneytid. Vio radningu
i storf vio Tilraunastddina er tekid mio af jafnréttisstefnu
Keldna.

Tilraunastod Haskéla islands i meinafreedi ad Keldum er
haskélastofnun sem sinnir grunn- og pjénusturannséknum 4
svidi dyraheilbrigdis. Upplysingar um starfsemi Keldna er ad
finna 8 www.keldur.is

Parftu ad rada starfsmann??




Storf i bodi hja Reykjanesbee
Reykjanesbaer er fj6rda staersta sveitarfélags landsins med um 19 puasund ibua. Hja Reykjanesbze starfar samhentur hépur starfsmanna
sem hefur pad ad leidarljési ad pjonusta vid ibua baejarfélagsins sé eins og best verdur 4 kosid hverju sinni. Vid bjédum géda starfsadstédu,

jakveett andramslof og teekifeeri til starfspréunar.

Framtidarsyn Reykjanesbeejar; Fjolskylduveenn beer sem proskar og neerir haefileika allra i gegnum 6flugt skdla-, iprétta-, og menningarstarf.
ibaar sinna fjslbreyttum stérfum i vistvaenu fjdlmenningarsamfélagi sem einkennist af framsaekni, virdingu og eldmési.

Vid 6skum eftir ad réda til okkar 6flugt folk til ad ganga til lids vid stjornendahdp baejarins sem byr yfir frumkvaedi og metnadi til ad né arangri i
starfi. Pad sem einkennir lykilstarfsfélk Reykjanesbaejar er teymishugsun, samstarfsvilji, lipurd og heefni i samskiptum dsamt skipulagsheefileikum,

sveigjanleika og vidsyni.

Adstodarmadur baejarstjora

Reykjanesbaer auglysir starf adstodarmanns baejarstjéra laust til umséknar. Leitad
er ad einstaklingi sem byr yfir frumkvaedi og metnadi til ad na arangri i starfi.
Teymishugsun, samstarfsvilji, lipurd og haefni i samskiptum einkenna adstodarmann
baejarstjéra dsamt skipulagshaefileikum, sveigjanleika og vidsyni.

Starf adstodarmanns felur i sér ad adstoda beejarstjéra vid dagleg verkefni.
Adstodarmadur undirbyr fundi og vidburdi sem beejarstjéri tekur patt i sem og ymis
verkefni og samskipti. A8stodarmadur tekur @ maéti og greinir ymis erindi sem berast
beejarstjéra og kemur i réttan farveg.

Vinnutimi adstodarmanns er sveigjanlegur og bdast ma vid timabundnum sveiflum i alagi.

Starfssvid: Menntunar- og hzaefniskréfur:
B Vinna ad samhaefingu og eftirfylgni B Haskolamenntun sem nytist i starfi.
verkefna sem baejarstjori felur honum. B Reynsla af stjornun verkefna eeskileg.
H Fylgja eftir stefnumétun B Pbekking og reynsla af starfsumhverfi
Reykjanesbaejar og verkefnum. sveitarfélaga og opinberri stjornsyslu.
B Adstoda vid ritun bréfa, greinargerda B Mjog géd télvukunnatta.
og avarpa. B G643 islensku- og enskukunnatta og

B Umsjon med dagbok beejarstjora og geta til ad tja sig i reedu og riti.
bdkun funda og vidburda.

W Svarar fyrirspurnum um maélefni sem
beejarstjoéri felur viskomandi.

B Vinnur ad samhaefingu og eftirfylgni

verkefna sem baejarstjori felur honum.

LY 4 y o °
Fjarmalastjori
Reykjanesbar 6skar eftir ad rada metnadarfullan og kraftmikinn fjarmalastjéra til ad
starfa i 6flugu teymi starfsmanna a fjarmalaskrifstofu baejarins.

Leitad er ad einstaklingi sem byr yfir frumkvaedi og metnadi til ad na arangri i starfi.
Fjarmalastjori parf ad bua yfir forystuhaefni, feerni i samskiptum og hafa styrk til ad taka
akvardanir. b4 skal viskomandi hafa géda greiningarfeerni, lausnamidada hugsun og geta
unnid undir alagi.

Markmid starfs:

Ad styra fjarmalaskrifstofu Reykjanesbaejar, stydja baejarrad vid framlagningu, sampykkt
og framkveemd fjarhagsdaetlunar, gerd og kynning vidauka vid fjarhagsaeetlun og leida
umbeetur og styrkingu @ umgjord fjarmala Reykjanesbaejar. P4 undirbyr fjarmalastjori
greiningar og gagnaoflun vegna undirbuinings peirrar stefnumétunar sem unnin er undir
forystu beejarrads & svidi fjarmala.

Starfssvid: Menntunar- og haefniskréfur:

B Hefur yfirumsjén med undirblningi B Haskoélamenntun & svidi fjarmala-,
stefnumétunar og préun umbéta a svidi vidskipta-, hagfraedi eda sambeerileg
fjarmala Reykjanesbaejar. menntun. Meistarapréf aeskilegt.

B Hefur yfirumsjén med fjarreidum B Pekking og reynsla af stjornun fjarmala
Reykjanesbaejar og B-hluta stofnana. skilyrai.

m Hefur yfirumsjén med starfsemi B God pekking og reynsla i gerd
launadeildar, reikningshalds og reikningsskila, stjérnendaupplysinga
hagdeildar. asamt greiningu & rekstrarafkomu

B Hefur yfirumsjén med skyrslugerd svida.
um fjarmal og kynningu peirra fyrir B Pbekking a8 Navision og ferlum pvi
kjornum fulltrGum og opinberum tengdu naudsynleg.
adilum. B Mjog géd islensku- og enskukunnatta.

B Hefur yfirumsjén med gerd B Sjalfstzed og 6gud vinnubrogd.

fjarhagsaeetlana og gerd
vidauka i samreemi vid dkvaedi
sveitarstjérnarlaga.
B Hefur umsjén med rekstrareftirliti og
préun pess.
B Stydur vid stjérnendur og kjérna
fulltraa & svidi reksturs og fjarmala.
B Gerd arsreiknings.

LySheilsufraedingur

Reykjanesbzer auglysir starf lydheilsufradings laust til umséknar.

Vid leitum ad einstaklingi sem byr yfir frumkvaedi og metnadi til ad na arangri i starfi.
Teymishugsun, samstarfsvilji, lipurd og haefni i samskiptum einkenna lydheilsufraeding
asamt skipulagshzefileikum, sveigjanleika og vidsyni.

Ly&heilsufreedingur sinnir verkefnum & svidi forvarna og ly8heilsumala hja Reykjanesbae
og vinnur ad uppbyggingu heilsueflandi samfélags i samreaemi vid lydheilsustefnu.
Hlutverk lydheilsufraedings er ad vinna ad forvarnarmalum i sinni breidustu mynd i gé&u
samstarfi vid adra starfsmenn, svo sem iprétta-og tomstundafulltraa.

Starfssvid: Menntunar- og haefniskréfur:
B Styrir innleidingu lydheilsu- og B Haskoélamenntun i ly8heilsufreedum.
forvarnarstefnu. B Reynsla af stjérnun lydheilsuverkefna
B Heldur utan um télfraedileg gégn aeskileg.
4 svidi lydheilsumala i samtarfi vid B Pekking og reynsla af starfsumhverfi
hagdeild. sveitarfélaga og opinberri stjérnsyslu.
B Vinnur med hagsmunaadilum & svidi B Mjog god télvukunnatta.
heilsueflingar, baedi innan og utan B G638 kunnatta i islensku og ensku og

starfsemi Reykjanesbeejar. geta til ad tja sig i reedu og riti.
B Ber abyrgd & upplysingagjof og

hvatningu til ibaa
B Ber dbyrgd a gerd starfsaaetlunar fyrir

sin verkefni i samstarfi vid svidsstjora.

Forstodumadur Sulunnar

Reykjanesbzer auglysir starf forst68umanns Salunnar. Salan er ny skrifstofa par

sem ymsir malaflokkar heyra undir m.a. atvinnumal, menningarmal, markads-

og kynningarmal, ferdamal, safnamal og verkefnastjérnun. Hja Salunni starfa
sérfreedingar vidkomandi mélaflokka en Sulan starfar pvert a svid til ad auka pjénustu
og baeta lifskjor bajarbua Reykjanesbaejar og gesta peirra. ba er forstédumanni setlad
ad innleida adferdir verkefnastjérnunar til starfsmanna Reykjanesbaejar.

Leitad er ad metnadarfullum einstaklingi sem byr yfir leidtogaheefileikum, frumkveedi
og metnadi til ad na drangri i starfi. Teymishugsun, samstarfsvilji, lipurd og heefni i
samskiptum skulu einkenna forstédumann asamt skipulagsheefileikum, sveigjanleika
og vidsyni.

Starf forstédumanns Sulunnar felur i sér dbyrgd a stjornun, stefnumétun og pjénustu
peirra stofnana sem undir Stluna heyra. Forst68umadur er talsmadur Stlunnar og ber
abyrgd a pvi ad starfsemi skrifstofunnar sé i samraemi vid gildandi I6g og reglugerdir.

Starfssvid: Menntunar- og haefniskréfur:

W Ber dbyrgd & innleidingu B Haskolamenntun sem nytist i starfi.
verkefnastjornunar sem B Menntun og reynsla & svidi
stjornunaradferd i starfsemi verkefnastjérnunar er skilyrdi.
Reykjanesbaejar. B Pbekking og reynsla af peim

W Ber dbyrgd & innleidingu og vinnu malaflokkum sem undir starfid heyra.
med stefnumotun Reykjanesbeejar & B Pbekking og reynsla af starfsumhverfi
verkefnasvidi Sulunnar og fylgir eftir sveitarfélaga og/eda opinberri
verkefnum. stjornsyslu.

W Ber 4dbyrgd a pvi ad efla og B Pekking 4 16gum og reglugerdum er
samraema kynningar- og markadsmal varda starfsemina.

Reykjanesbaejar. B Mjog géd télvukunnatta.
B Ber abyrgd & framkveemd B Go6d kunnatta i islensku og ensku og

pjénustusamninga Reykjanesbaejar vid
ytri adila 8 verkefnasvidum Sulunnar.
B Hefur umsjén med og vinnur ad gerd
fjarhagsaeetlana Sdlunnar i samstarfi
vid fagnefnd og adra starfsmenn.
B Ber 4abyrgd 4 gerd starfsaeetlunar fyrir
pau verkefni sem heyra undir Sdluna.

geta til ad tja sig i reedu og riti.

Gerd er krafa um vammleysi, s.s. ad vera med gott or8spor og ad framkoma og athafnir & vinnustad og utan hans samrymist starfinu.

HENNUN: VIKURFRETTIR

Umsdknarfrestur um 6ll storfin er til 8. jali. S6tt er um 4 www.reykjanesbaer.is undir Laus storf.

Umsokn fylgi starfsferilskra dsamt kynningarbréfi par sem gerd er grein fyrir d4steedu umsodknar og rokstudningur fyrir heefni viskomandi i starfid.

Laun eru skv kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og stéttarfélags viskomandi.

Nanari upplysingar veitir Kristinn Oskarsson, mannaudsstjori Reykjanesbaejar, kristinn.oskarsson@reykjanesbaer.is eda i sima 421-6700
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Yerkefnastjori s
kynninga og rdadgjafar ‘= s

Starfssvid Hafniskrofur Menntunarkréfur Laus storf
e Ums;jon med markads- og kynningarmalum * Reynsla af m,arkaas— 0g kynr?ing-?rmélum o Haskolamenntun sem nytist f starfi
o Umsjon med vefsidu og samfélagsmidlum * Reynsla af nams- og starfsradgjsf o Néams- og starfsradgjafi
o Skipulag og 4eetlanagerd « Reynsla af vefumsjon og framsetningu

efnis & samfélagsmidla kostur
e bekking & raunfeernimati kostur
e Reynsla ar skolakerfinu kostur
e (G600 samskiptahaefni Hjé leikskélum Képavog's’er és’kaa eftir leik-
o Skipulagshafni og frumkvaedi { starf skolakgnnurum, -dendar_stjora,-’serkelnrlwara,
- matreidslumanni og deildarstjéra sérdrraeda.
e Gott vald 4 islensku og ensku

o Néms- og starfsradgjof
e Pitttaka i stefnumétun, préun og nyskopun

i grunnskélum Képavogs er 6skad eftir sér-
kennarar, smidakennara, tonmenntakennara,

Y 4 -
Verke n ast Or’ fristundaleiébeinendum, forst6dumanni fri-
stundar, kennurum & unglingastig og midstig og

adstodarforstodumanni fristundar.

m ialun ar, ta kni Og Skapan di gre in a A velferdarsvidi er 6skad eftir broskabjalfa,

starfsmanni 8 haefingarstdd og teymisstjora i

Starfssvid Heefniskréfur Menntunarkréfur 'b_UéE_‘kJama' ) )

) ) Einnig eru laus til umséknar storf verkefna-
e Skipulag og umsjén namskeioa e bekking 4 endur- og simenntun e Teeknimenntun a faghaskola- eda stjéra menningarhdsanna, kynningar- og
e bréun og nyskdpun f rafreenni fraedslu ofl * Reynsla og pekking af verkefnastjornun haskolastigi er kostur markadsstjora menningarmala og fristunda-
o Kynninga og geedamal o Teeknileg pekking 4 hljodi, mynd, o Oformlegt nam sem ntist { starf leidbeinanda félagsmidstodvanna.
o Greining og métun fraedslustefnu margmidlun o.fl. er kostur e Kennsluréttindi er kostur o [ T B s e e e
o bréun raunfeerimats * Reynsla tr skolakerfinu er kostur www.kopavogur.is.
o Samstarf vid hagadila ¢ 60d samskiptahasfni
o Handleidsla og kennsla e Skipulagsheefni og frumkveedi i starfi

e Gott vald 4 islensku og ensku % Kopavogsbaer
kopavogur.is

Umsaéknir skulu sendar til framkvamdastjéra sem veitir ndnari upplysingar um
starfid d netfangid thor@rafmennt.is. Umsékn um starfid skal fylgja ftarleg

ferilskrd og kynningarbréf.

Umsadknarfrestur er til og med 30. juni nk.
F— RAFMENNT er pekkingarfyrirtaeki sem veitir pjénustu og sinnir fraedslu
| fyrir raf- og taekniidnadinn & Islandi. Hlutverk RAFMENNTAR er ad veita

fagadilum og nemendum teekifaeri til ad stunda 6flugt framhaldsnam og HJA HAFNARFJARDARBE

sinna reglulegri endurmenntun. Fyrirtaekid er { eigu SART og RSI.

RAFMENNT rafmennt.is Fjdlskyldupjénusta

fraedslusetur rafidnadarins Stérhéfda27 » 110Reykjavik o simi5400160 * Sérfraedingur | BRUNA
Grunnskoélar

« Fristundaleidbeinandi - Aslandsskali
« [bréttakennari (sundkennsla) - Aslandsskdli
« Sérkennari - Hraunvallaskdli
” = = ” « Studningsfulltrii i Bjarg - Hvaleyrarskoli
p u fl n n u r d ra u m aSta rfl 6 a * Deildarstjori stodpjonustu - Laekjarskoli
» Umsjonarkennari a midstigi - Laekjarskali
* Badvarsla drengja - Setbergsskoli
* Fristundaleidbeinandi { Krakkaberg - Setbergsskoli
* Heimilisfraedikennari - Setbergsskoli
« Studningsfulltrii i Krakkaberg - Setbergsskoli
* Proskapijalfi i Berg - Setbergsskali
* Adstodarverkefnastjori - Skardshlidarskoli
« Donskukennari & unglingastigi - Olduttnsskdli
» Skolalidi - Olduttinsskoli
+ Umsjonarkennari a miostigi - Oldutinsskoli
Leikskolar
« Deildarstjéri - Arnarberg
* Leikskdlakennari - Bjarkalundur
» Deildarstjéri - Hraunvallaskoli
* Leikskdlakennari - Hraunvallaskoli
* Deildarstjéri - Skardshlidarleikskoli
« Leikskolakennari - Smaralundur

Malefni fatlads folks

« Studningsfulltrii - Vinaskjol
Sundstadir

Kennsla « Sundlaugarverdir - Sudurbasjarlaug

r

[ samraemi vid jafnréttisstefnu Hafnarfjardar eru
karlar jafnt sem konur hvétt til ad saekja um.

Nanar & hafnarfjordur.is

GLZENY 0G I . Y
FERSK STORF JOb.IS T Ax =
| HVERRI VIKU

—Zo2- HAFNARFJORDUR hafnarfjordur.is
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ADSTOD A TANNLAKNASTOFU

Tannleknastofa a hofudborgarsveedinu oskar eftir adstoo.
Um er a0 reeda tvo stérf, med hvort um sig 80% starfshlutfall.

Annarsvegar er pad a0stod vio tannlaknastol / sotthreinsun
og hinsvegar méttokuritari / gjaldkeri.

Vidkomandi parf a0 hafa gott vald & islensku og ensku, rika
pjonustulund og geta unnid undir alagi.

Vidkomandi parf ad geta hafid storf 15.agast 2019 nk.

Ahugasamir sendi umsoknir & télvupéstfangio:
tannmottaka@gmail.com

Umsaéknarfrestur rennur it 10.jili 2019.

\_

STORF HJA

GARDABA

Flataskoli

e Haskolamenntadur starfsmadur
a leikskoladeild

e | eikskolakennari & leikskoladeild

Smidakennari

Studningsfulltrai/atferlispjalfi

Leikskolinn Krakkakot
e Starfsmadur i studningskennslu

Heimili fatlads folks
e Forstodumadur - afleysing

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad saekja um.

Nanari upplysingar ma finna a radningarvef
Gardabeejar https://starf.gardabaer.is.

GARDABAR

GARDATORG! 7 e SiMI 5258500 » GARDABAER.IS

«

Serfraedingar 1 |
radbningum *

?Vic’i finnum rétta starfsmanninn fyrir pig

Vid dskum eftirad

rada launafulltrda
4 mannaudssvid

Vid leitum ad talnagloggum, jékveedum og bjénustuliprum einstakling
sem er tilbuinn ad veita framurskarandi og abyrga pjonustu.

Helstu verkefni og &4byrgé

- Launavinnsla og yfirferd i vidverukerfi

- Upplysingagjof vardandi laun og 6nnur kjaratengd mal

- bjénusta vid stjérnendur og starfsfélk

- Samantektir, skyrslur og urvinnsla Ur mannauds- og
launakerfum

. Onnur verkefni tengd launavinnslu og kjaramalum

Haefniskrofur

- Reynsla af launavinnslu

- Menntun sem nytist i starfi

. Nakvaemni og samviskusemi i vinnubrégdum
« Rik pjénustulund og heefni i samskiptum

. G606 télvukunnatta og feerni i Excel

- Pekking & Kjarna og Vinnustund er kostur

Starfshlutfall er 100%.

Umsoknarfrestur er til og med 1. jali nk. Umsoknir dskast fylltar Gt & vinbudin.is

Nanari upplysingar: Thelma Kristin Snorradéttir og Gudruin Simonardéttir - starf@vinbudin.is, 560 7700.

Gildi ATVR eru LIPURD - PEKKING - ABYRGB.
Radningar i stodur hja fyrirtaekinu taka
mid af pessum gildum.

JAFNLAUNAVOTTUN

\

 ISLENSKA

2018 - 2021 ANAGIUTOGIN

ATVR rekur 51 Vinbtd um allt land. Stefna ATVR er ad vera
eitt af fremstu pjonustufyrirteekjum landsins og fyrirmynd &
svidi samfélagsabyrgdar. Fyrirteekid vill ad vinnustadurinn
sé oruggur, heilsueflandi og skemmtilegur par sem samskipti
einkennast af lipurd, pekkingu og abyrggd.

% \/INBUDIN

’




VILTU VERA MED | SNJALLRI FRAMTID?

Vid erum ad leita ad snjollum einstaklingi til
ad starfa med okkur a fjarmalasvidi. Hja okkur
feerd pu géda vinnufélaga, krefjandi verkefni,
gott vinnuumhverfi, taekifaeri til préounar og
gdédan studning i starfi.

Sérfraedingur i reikningshaldi
Starfid er & fjarmalasvidi og innan teymis
reikningshalds par sem sérfreedingur i reikningshaldi
vinnur ad fjélbreyttum verkefnum.

Starfssvid
» patttaka i arsfjordungslegum uppgjorum
« Gerd méanadarlegra uppgjora og tengd verkefni
« Umsjon med verkbdkhaldi
« patttaka i 60rum verkefnum & svidi reikningshalds

Vid vinnum fyrir pig

Vid erum pjonustufyrirteeki — vid vinnum fyrir pig i takt vid
samfélagid og hofum sett okkur pad markmid ad tryggja
orugga afhendingu & raforku til framtidar. Vid viljum vera
eftirséknarverdur vinnustadur par sem umhyggja og 6ryggi er
haft i havegum. Pannig skopum vid gdédan vinnustad med
spennandi verkefnum, med gildin okkar — samvinnu, abyrgd
og virdingu — ad leidarljosi.

Menntunar- og hasfnikrofur
Menntun sem nytist i starfi s.s. vidskiptafraedi.
Framhaldsmenntun er kostur

Reynsla af uppgjorum skilyrdi auk haldbaerrar reynslu
af verkbokhaldi

bekking & skattalogum og alpjédlegum
reikningsskilastodlum

Mjog god pekking og reynsla af notkun
upplysingakerfa, pekking & Dynamics AX kostur

Reynsla af greiningarvinnu og géd pekking & Excel

Drifandi hugur og frumkvaedi

- Sveigjanleiki og geta til ad takast & vid timabundid alag

Umsoéknarfrestur er til og med 14. jali 2019.

Umsjén med rddningu, Kristin Halldorsdéttir, yfirmadur reiknings-
halds, kristinh@landsnet.is og Valka Jénsdéttir mannaudsst;jori,
simi: 563-9300, netfang: mannaudur@landsnet.is. Umsaekjendur
eru bednir um ad saekja um starfid & heimasidu Landsnets,

www.landsnet.is. Umséknum parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og

kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dsteedu umsoknar og
rokstudningur fyrir haefni viokomandi i starfid.

LANDSONET

Landsnet | Gylfaflot 9 | 112 Reykjavik | Simi 563 9300 | landsnet@landsnet.is | www.landsnet.is

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arid 2000. Vid vinnum med stjornendum

vi® ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vié vidskiptavini

Intellecta ehf. Sidumula 5

til a8 moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

108 Reykjavik

511 1225 intellecta.is

Vantar pig starfsfolk?

hagvangur.is

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg
fjarfesting og er hagur badi fyrirtekis
og viokomandi einstaklings ad vel
takist til.

HAGVANGUR
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Tillaga ad breytingu a
Adalskipulagi Reykhélahrepps 2006-2018
vegna legu Vestfjardavegar
fra Bjarkarlundi ad Skalanesi

Sveitarstjorn Reykholahrepps auglysir tillogu ad
breytingu a Adalskipulagi Reykhélahrepps 2006-2018,
i samreemi vid 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Breytingin snyr ad pvi ad gerdar eru breytingar a
veglinu Vestfjardavegar fra Bjarkalundi ad Skalanesi
vid borskafjord. Nyja veglinan fylgir fyrri linu i
megindrattum en vida a leidinni eru nokkur fravik.
ba felur breytingin i sér ad nyjar namur vegna
vegagerdar eru faerdar inn & skipulag og fullfragengnar
namur sem heett er ad nota eru felldar ut.

Tillaga ad breytingu & adalskipulagi, asamt umhverfis-
skyrslu, eru adgengileg a heimasidu sveitarfélagsins
www.reykholar.is. Skipulagstillagan og umhverfis-
skyrslan verda jafnframt til synis & skrifstofu
sveitarfélagsins, Mariutr6d 5a Reykhdlum,

380 Reykholahreppi og hja Skipulagsstofnun i
Borgartuni 7b, 105 Reykjavik.

Abendingar og athugasemdir vid adalskipulagstilldgu
skal senda til sveitarstjéra a netfangi®
sveitarstjori@reykholar.is. Einnig er haegt ad senda
athugasemdir merktar ,Breyting a adalskipulagi
Reykhdlahrepps” a Sveitarfélagi® Reykhdlahreppur,
Mariutréd 5a, Reykholum, 380 Reykhélahreppi.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er hér
med gefinn kostur a ad gera athugasemdir til
sunnudagsins 25. 4gust 2019.

Tryggvi Hardarson, sveitarstjori

AKRANES

-Seljandi er tilbdinn ad skoda skipti og raman greidslufrest.
-Seljandi getur veitt seljandalan fyrir hluta kaupverds.
-Hasin eru til athendingar strax!

Na er teekifeerid til ad eignast ramgott sérbyli a einni haed 4 mjog hagsteedu verdi-

vaxtalaekkun! - sumar og sol framundan.

e Hisin eru & einni hao, steerd 183,6 fm. 4 svefnherbergi, 2 badherbergi. ’
e peim er skilao fullbnum ad utan og rimlega fokheldum ad innan, byggingarstig 4 skv. IST 51.
 Auk pess er bliid ad einangra Gtveggi og pak, leggja golfhitalogn og fullklara hisin ad utan.

4 | Faxafloahafnir
=

Utbod

Faxafléahafnir sf. dska eftir tilbodum i verkio:

Faxafl6ahafnir
Sundahofn, Videyjarsund
Dypkun 2019-2021

Verkid felst i dypkun hafnarsveeda Sundahafnar a
Videyjarsundi og snuningssvaeda skipa vid
Skarfabakka, Kleppsbakka og Sundabakka.

Helstu magntolur eru :
Magn dypkunarefnis:
Flatarmal dypkunarsvaedis

610.000 m*
286.000 m?

Verklok: 1. &gust 2021

Utbodsgdgn verda afhent an gjalds & stafraenu formi
med ad senda pdst a netfangid, tender@mannvit.is,
fra pridjudeginum 25. juni 2019.

Utbodid hefur verid auglyst & EES, Gtbod nr 2019-
086810 og eru Utbodsgdgn a ensku.

Tilbod verda opnud & skrifstofu Faxafléahafna,
Hafnarhusinu, Tryggvagotu 17, 101 Reykjavik,
20. agust 2019 kl. 11:00.

Ay MANNVIT

Ny utbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

UTBOD

* Raesting fyrir Bilasteedasjod,
(tbod nr. 14569.

Nanari upplysingar er ad finna &
www.reykjavik.is/uthod

. 4
Reykiawku rborg
Innkaupaskrifstofa

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

AKRALUNDUR 15 - 19

snorri@valholl.is

hakon@valfell.is

« Til vidbotar vio byggingarstig 4 eru Gtveggir og loft einangrud, rakarvarnarlag og lagnagrind

sett & alla (tveggi og loft.

e Hisin eru kleedd ad utan med Cembrit flisum.
e Bilskirshurd er stalfellihurd med opnara.

o A milli ibadar og bilskars er eldvarnarhurd, adrar hurdir og gluggar Gr &lkleeddu timbri.

Hakon Svavarsson, l6ggiltur fasteigna-, fyrirtaekja og skip

VALFELL

FASTEIGNAMIBLUN OG RABG|OF

Samstaeda
Orkuveitu Reykjavikur

Allar auglysingar vegna
innkaupatferla eru birtar &

utbodsvefur.is

Utbodsvefur.is er sameiginlegur
auglysingavettvangur opinberra

Utboda par sem birtar eru
auglysingar og/eda tilkynningar

um fyrirhugud innkaup.

- PN
Orkuveita -_— e on
@R Reykiavir e oomen | RN

Grunnur ad lifsgeedum

Orkuveita Reykjavikur + Basjarhélsi 1+ 110 Reykjavik + www.oris

Laugardaginn 22. jani. KI. 13:30 — 14:00

Snorri fra Valholl verdur a stadnum. Simi: 895 2115

Manudaginn 24.jani. KI. 17:00 — 18:00

Hakon Svavarsson fra Valfell verdur a stadnum. Simi: 898 9396

GLASILEG

RADHUS :

‘f

VALHOLL

[FASTEIGNASALA]|
Sidan 1995

Ingolfur Gissurarson, fasteignasali
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FRETTABLADID

22.JUNIi 2019 LAUGARDAGUR

MOSFELLSBZAR

Umhverfissvio Mosfellshaejar
oskar eftir tilbodum i verkio:

.Desjamyri 11-14, gatnagero”

Um er ad raeda framlengingu & gotu vio Desjamyri ofan vid
Hlidartanshverfi. Vakin er athygli 4 ad adkoma verktaka
liggur framhja grénu hverfi og pvi skal verktaki taka tillit il
pess.

Helstu verkpeettir eru: gatnagerd og veitukerfi i Desjamyri
11-14. Ljuka skal uppbyggingu gatna, gangstiga og leggja
vatns-, holraesa- og hitaveitulagnir auk heimtauga og
tengja peer lagnir ndverandi veitukerfum.

Helstu magntdlur eru:

Uppgroftur og endurfylling/brottakstur 10.300 m3
Losun klappar 400 m3
Adflutt fylling 10.000 m3
Malbik 1.400 m?
Skurdsnid/strengjaskurdir 600 m
Fraveitulagnir 150-300mm 570 m
Hitaveitulagnir 380m
Vatnsveitulagnir 820 m
Ljésastolpar 8 stk

Verkinu skal ad fullu lokid 1. febraar 2020

Uthodsgdgn verda afhent i afgreidslu bajarskrifstofa
Mosfellshajar, Pverholti 2, 2. heed fra og med klukkan
10:00 & pridjudeginum 25. juni 2019. Tilbodum skal skilad
a sama stad, beejarskrifstofa Mosfellshajar, eigi sidar en
manudaginn 19. jali 2019 k1.13:00 og pau opnud ad vio-
stoddum peim bjédendum sem pess dska.

.-_l Landsvirkjun

Uthod nr. 20301
Rekstur motuneytis i Kroflu
og a beistareykjum,
umsjon med vinnubidum
a beistareykjum
Landsvirkjun oskar eftir tilbodum i rekstur métuneytis i
Kroflu og & Peistareykjum dsamt umsjon meo gistingu og

reestingu i vinnubioum & Peistareykjum,
samkveemt Gthodsgognum nr. 20301.

Vettvangsskodun fer fram & Peistareykjum
2.jali 2019 k. 10:00 og i Kroflu 2. jali 2019 kl. 13:00

Uthodsgdgn er heegt ad nalgast & Gthodsvef
Landsvirkjunar utbod.lv.is

Tilbooum skal skila til Landsvirkjunar, Haaleitisbraut 68,
103 Reykjavik, fyrir klukkan 12:00 fimmtudaginn 25. jali
2019, tilbod verda opnud kl. 14:00 sama dag og lesin upp
a0 viostoddum peim bjodendum sem pess dska.

SVAR-O1

Tilbod i jardvinnu,
byggingu og fragang

Landsnet 6skar eftir tilbodum i jardvinnu, byggingu og
fullnadarfrégang bygginga fyrir tengivirki @ Saudarkroki
og Varmahlid i samraemi vid Utbodsgoégn SVAR-O1.
Verkid felur i sér jardvinnu og byggingu stadsteyptra
hdsa. Husid & Saudarkroki er 147 m2 en husid i Varmahlid
er 120 m2. Einnig & ad byggja spennapré og forsteyptar
undirstodur fyrir tengivirkid i Varmahlio.

Allar ndnari upplysingar er finna i itbodsgognum
sem eru adgengileg a vefsidunni utbod.landsnet.is
frd kl. 13:00 pann 25.6.2019

LANDSRNE

Landsnet | Gylfaflét 9 | 112 Reykjavik | Simi 563 9300
landsnet@landsnet.is | www.landsnet.is

RARIK éskar eftir tilbodum i:

RARIK 18012
Adveitustod Saudarkroki
Nybygging adveitustodvarhuss

Um er ad raeda byggingu ur
steinsteypu og stali, ein haed og
lagnakjallari. HUsid er ad steerri hluta
einangrad og klaett ad utan
med alkleedningu.

Helstu magntolur:

Steinsteypa: 310 m3
Mot: 1.900 m?
Steypustyrktarstal: 27.300 kg
Byggingastal: 3.960 kg

Verkinu skal lokid eigi sidar en
1. mai 2020.

Utbodsgogn er haegt ad saekja
an greidslu, a vef RARIK
www.rarik.is/utbod-i-gangi,
frd og med pridjudeginum
25. juni 2019.

Skila parf tilbodum & skrifstofu RARIK,
Dvergshofda 2, 110 Reykjavik fyrir
kl. 14:00, pridjudaginn 9. Juli 2019.
Tilbodin verda pd opnud i vidurvist
peirra bjodenda, sem éska ad
vera vidstaddir.

LY RARIK

Simi 528 9000 -« www.rarik.is

Sveitarfélagio

ARBORG

UTBOD

Sveitarfélagid Arborg oskar eftir tilbodum i :
~Fragangur og malbikun 2019"

Verkid felur i sér malbikun, gerd burdarlags og jardvegsskipti
par sem pad 4 vid & gongustigum i Arborg.

A: Strandstigur:

Verktaki skal malbika stig fra Hraunsa — a0 stigsenda vid Eyrar-
bakka. BUid er a0 leggja ut burdarlag i stig. Verktaki skal pvi
jafna og pjappa burdarlag, beeta burdarlagi i ef vantar og pvi
neest malbika stig. Um er ad reeda malbiksbreidd uppa 2,5m.

B: Eyrabakkastigur vid Selfoss:
Verktaki skal jafna og pjappa nlverandi styrktarlag, leggja Gt
burdarlag (5cm pykkt), jafna og pjappa pad og malbika sidan
gongustig (malbiksbreidd 2,5m).

C: Selfoss-stigur:
Verktaki skal grafa oburdarheef jar6l6g uppur stig og leggja at
styrktarlag.

D: Hraunteigsstigur, Eyrarbakka:

Verktaki skal grafa oburdarheef jar6log uppur stig, leggja at
styrktarlag, burdarlag og ad lokum malbika stig, malbikshreidd
2,5m & adalstig og tengistigum 2,0m

Helstu magntolur eru:

Groftur 1700 m?
Jofnun og pjoppun & fyllingu 2010 m?
Burdarlag, efni 150 m3
Burdarlag, atjofnun og pjéppun 9105 mé
Malbik Y8 7588 m?
Styrktarlag 2000 mé

Malbikun skal ad fullu lokid 15. september 2019.
Verkinu skal ad fullu lokid 15. oktéber 2019.

Uthodsgdgn verda afhent a rafraenu formi fra og med pridju-
deginum 25. jini 2019. Peir sem hyggjast gera tilbod i verkid
skulu hafa samband vi8 Bard Arnason hja Eflu 4 Sudurlandi
me0 tolvuposti i netfangid ba@efla.is og gefa upp nafn, heim-
ilisfang, sima og netfang og fa i kjélfarid itbodsgdgnin send i
tolvuposti.

Tilbooum skal skila til Eflu verkfreedistofu, Austurvegi 1-5, 800

Selfoss fyrir kl. 11.00 midvikudaginn 10. jali 2019 og verda pau
opnud par ad vidstoddum peim bjédendum sem pess 6ska.

Framkvaemda og veitusvid Arborgar

DOMUSINOVA

Fasteignasala

Nybylavegur 8, 2. haed - 200 Képavogur - domusnova@domusnova.is « S 527 1717

LZAKJARBRUN 4, HVERAGERDI

Opid hus féstudaginn 28. mai kl. 14.00 - 14.30.
PRIGGJA HERBERGJA RADHUS VID LAKJAR- |
BRUN 4, HVERAGERDI. PJONUSTUSAMN-
INGUR ER VID HEILSUSTOFNUN HNLFI.
Samningurinn bydur upp & adgang ad margvislegri
pjénustu. Oryggishnappur er i hisinu og er kerfid tengt

vid hjikrunarvakt heilsustofnunarinnar og Securitas.
Heegt er ad versla hadegismat gegn veegu gjaldi, | bodi eru
skipulagdar gonguferdir, adgangur ad badhusi, teekjasal,
bokasafni og fl. Inninfalinn gardslattur 4 sumrin sem og
snjomokstur & gongustigum ad atidyrum yfir vetrartimann.
Romud nattarufeguro, fridseeld og naleegd vio hvers kyns
pjonustu og heilsuraekt i nokkurra minatna gégufjarleego.
Fallegar génguleidir eru alltikring sem og golfvdllur.

Nanari upplysingar veitir Ingunn Bjorg Sigurjonsdottir Igf. ¢
i sima 856 3566 eda a ingunn@domusnova.is
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FASTEIGNASALA
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Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

Stefan | Kristjan Vernhard Harpa Gunnar Arna Magnus | Halldér Elsa Albert Didrik

LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LUGFREDINGUR LOGGILTUR ADSTODARMABUR
LEIGUMIBLARI FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALA

Hannes Sveinn

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

bPérunn

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

Hrafn Bjarni |Porsteinn Lara

LOGEILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR
FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI

Helga Asran Eva Sirry

ADSTODARMABUR | LOGGILTUR LOGGILTUR
FASTEIGNASALA | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI

Jon
ADSTODARMADUR
FASTEIGNASALA

LOGGILTUR LOGBILTUR LOGGILTUR
FASTEIGNASALI |~ FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI

OPID HUS ) 24.juni 12:00 - 12:30 OPID HUS ) 23.juni 14:00 - 15:00

o ——

Bokid skodun

Hafnarbraut 9
200 KOPAVOGI
STARD: 172,4 fm

Arskégar 6
109 REYKJAVIK
ST/ARD: 95,7 fm

Vallarholt 17
801 REYKJAVOLLUM
STARD: 123,5 fm SUMARHUS HERB: 5

FJOLBYLI HERB: 3 PAKIBUD HERB: 4

Bjort og rumgadd utsynisibud a 12. haed i vinseelu
lyftuhusi fyrir 60 ara og eldri. Hasvérdur er star-
fandi i husinu og fjolbreytt félagsstarf er i bodi
og ymis pjénusta m.a. er motuneyti & 1. haed.

Heyrumst
Helga ) 822 2123

Loéggiltur fasteignasali

51.900.000%

Glaesilegt sumarhus asamt gestahusi i grénu
landi Reykjavalla i Blaskégabyggd. Husin stan-
da & 4300 fm eignaléd og er bustadurinn i 1,5
km fjarlaegd fra Reykholti i Biskupstungum.

Heyrumst
Jon) 777 2288

Loéggiltur fasteignasali

32.900.000%

Glaesileg og ny 4 herb. pakibud i lyftuhusi med
127,4 fm paksvolum dsamt 2 staedum i lokudu
bilastaedahusi. ibudin afhendist med innbyg-
gdum isskap og upppvottavél. Glaesilegt utsyni.
Heyrumst

Magnus ) 699 2010

Loggiltur fasteignasali

110.000.000%

Raudamyri 3
270 MOSFELLSBA
STARD: 107,4 fm FJOLBYLI

HERB: 3

Einkar glaesileg og vel skidulégd ibud & efstu
haed i snyrtilegu fjolbyli. Mikil lofthaed, glaesi-
legt Utsyni. Fallegar innréttingar og golfefni.
Golfsidur gluggi i stofu, tvennar svalir.

Heyrumst
Lara ) 899 3335

Loéggiltur fasteignasali

49.900.000%

OPIDP HUS ) 24.juni 17:30 - 18:00

-

‘,_f—-'ﬂ

OPID HUS ) 23.juni 17:00 - 17:30

Baughus 9
112 REYKJAVIK
STARD: 178,4 fm

PARHUS HERB: 5

Glaesilegt 5 herb. parhus & tveimur haedum med bilskur
og frabaeru utsyni. Eignin er skrad 178,4 fm par af
bilskurinn 28,5 fm. | bakgardi er sélpallur. Aukin lofthaed
er & efri haed og innfelld lysing

Heyrumst
Venni) 699 7372

Loéggiltur fasteignasali

74.900.000%

Dalshraun 11
220 HAFNARFJORDUR
STARD: 108,1 fm FJOLBYLI

HERB: 3

Idnadarbil innréttad sem ibud auk bilskurs.
Nylega endurnyjad ad mestu ad innan og
huseign i gé8u astandi. ibud skiptist { tvo svefn-
herbergi, stofu, eldhts og badherbergi.

Heyrumst
Stefan ) 892 9966

Loéggiltur fasteignasali

29.900.000%

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

h *E

;' Héfnarbraut 1

200 KOPAVOGI
ST/ARD: 56,5-92,8 fm FJOLBYLI

HERB: 1-3

Spennandi og nyuppgerdar ibudir i lyftuhusi. Med
ibudum fylgja innbyggdur iskapur og upppvottavél fra
Ormsson og Hardparket fra Parka. Pa fylgir staedi i opnu
bilastaedahusi. fbudirnar eru tilbunar til afhendingar.

Heyrumst
Magnus ) 699 2010

Loggiltur fasteignasali

33,5 - 44,9 Mk

|8 N .
Vatnsholt 4
105 REYKJAVIK
STARD: 163,6 fm

SERHAD HERB: 5

Voéndud, mikid endurnyjud og frabaerlega stadsett
sérhaed dsamt 25,5 fm bilskur. betta er mjog falleg og
véndud eign stadsett i fidlskylduvaenni botnlangagétu.
Hateigsskoli og Klambratunid i gégnufaeri.

Heyrumst
Venni ) 699 7372

Léggiltur fasteignasali

82.900.000%

Bokid skodun

Hraunteigur 21
105 REYKJAVIK
STARD: 119,6 fm

SERHAD HERB: 4

Glaesileg og mikid endurbaett 4. herb. sérohaed
i einu ad vinsaelasta hverfi borgarinnar.
Gongufaeri i alla pjénustu, skdla, sundlaugina i
Laugardal, heilsuraekt og 6nnur fristundasveedi.

Heyrumst
Stefan ) 892 9966

Léggiltur fasteignasali

64.900.000%
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OPID HUS LAUGARDAGINN 22. JUNi OG
SUNNUDAGINN 23. JUNI MILLI KL 13:00-15:00

BRIETARTUN 9-11 - NYBYGGING

VID ERUM | SAMNINGSSTUDI — VID FINNUM BESTU LAUSNINA FYRIR PIG
FALLEGAR [BUDIR A BESTA STAD | MIDBA REYKJAVIKUR - AFHENDAST VID KAUPSAMNING
SERSTAKLEGA VANDADAR INNRETTINGAR. STUTT | ALLA PJONUSTU, VERSLUN,

VEITINGASTADI OG SAMGONGUR. s OG LEIKTAK] -
FYRIR BORNIN W?ﬁ,ﬂs

NANARI UPPLYSINGAR VEITA

Matthildur Sunna Porldksdéttir Kjartan Isak Gudmundsson
Légfraedingur og Vidskiptafraedingur og
l6gg. fasteignasali adstodarmadur fasteignasala

Simi 690 4966 Simi 663 4392
matthildur@stakfell.is kjartan@stakfell.is

GRUNNUR AP GODU LIFI
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Oskar R. Hardarson og Jason Guémundsson, loggiltir fasteignasalar

801 Pingvellir
Gleesilegt 8800 fm sumarbustadarland H1H
med L’Jtsgyni yfir Pingvallavatn. wo: 11,0 millj.
Eignarland med miklum og fallequm
trjagrédri. Adeins um halftima akstur fra Reykjavik i
Blaskdgarbyggd Pingvallasveit.
Vegur ad lodarmorkum, kalt vatn og dreifikerfi RARIK.
Laest 6ryggishlid vid Pjédveg
Nanari upplysingar:

s.773 6000 Porunn Palsdottir (sggiltur fasteignasali

Nesjar Pingvellir

64 fm sumarhus med frabaeru utsyni

801 Pingvellir

wo: 19,7 millj.
yfir Pingvallavatn

Fjogur svefnherbergi

Skégi vaxin 3500 fm 60

Skjolsaelt

Nanari upplysingar:

s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson (sggiltur fasteignasali

801 Pingvellir

Verd : 15,6 millj-

Gott sumarhus vid Sudurbraut 2 i

Blaskdgabyggd asamt 2460 fm eignarléd
(Sudurbraut 3) par sem leyfi er til ad byggja 75 fm bustad
Einnig er heimild til ad staekka Sudurbraut 2 upp i 75 fm

Hentar vel samheldnum fj6lskyldum
Nanari upplysingar:

s.778 7272 Axel Axelsson 5qgiltur fasteignasali

Notalegt 26,2 fm heilsarhus

[ landi Litla Klofa Landsveit

4,1 hektara eignarland

Steyptar sulur, rafmagnskynding
Gridarlegt fjallautsyni

L6din stendur vid Tjarnalaek
Nanari upplysingar:

S. 695 5520 Jon Rafn Valdimarsson L6ggiltur fasteignasali

Verd : 12,5 millj-

Skalabrekkugata 10

Glaesilegt 174 fm heilsarshus

Hannad ad innan af Rut Karadottur

34 fm gestahus og nyleg Utisauna

Fjogur svefnherbergi

Mikid dtsyni

30 min fra Reykjavik

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Kr. Olafsson (5qgiltur fasteignasali

/801 pingvellir

Verd: 89,5 millj.

Illagil 14 . pingvallavatn

Eignarléd a pessum vinsala og fallega
stad upp af Hestvik vid Pingvallavatn
Utsyni ut & vatnio i att ad Skjaldbreid
og sudur til Dyrafjalla

Heimilt er ad byggja allt ad 150 fm hus
a ledinni auk 25 fm gestahuss

Nanari upplysingar:

s.778 7272 Axel Axelsson (sggiltur fasteignasali

801 Grafningur:;

Verd : 14,5 millj-

801 Selfoss
wo: 12,0 millj.

Gamall bastadur fra arinu 1972

sem hefur verid staekkadur

Eignin er a frabaerum stad

i landi Ondverdarnes

Jadarléo, og stutt i sundlaug og

golfvoll i gongufaeri

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Kr. Olafsson (sqgiltur fasteignasali

801 Selfoss
Glaesilegt heilsarshus med golfhita A1H
3 steyptri plﬁtu . Verd : 49,9 mlllj-
Eignin skiptist i 4 svefnherbergi
(1 peirra i gestahusi)
Heitur pottur - Stér sélpallur. Gestahus med badherbergi
Geymsluskar fyrir Gtidot er ekki i fermetratolu
Sjon er sogu rikari - Syni daglega
Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Kr. Olafsson (sggiltur fasteignasali

TE
801 Selfoss

Heilsarshus a Selvikarvegi, skrad 72,6 fm ATH
4 1,7 hektara eignarl6d. Eignin skiptist i~ Ve 29,5 millj.
anddyri, 2-3 svefnherbergi, 2 badherbergi,
eldhus og stofur. Husid var staekkad fyrir nokkrum arum.
Heitur pottur er a l6dinni sem er skogi vaxin eignarléd.
Adeins i 50 min keyrslu fra Reykjavik.
Syni eignina um helgar.
Nanari upplysingar:
S. 775 1515 Jason Kr. Olafsson L8ggiltur fasteignasali

Vatnsendahlio 70

Utsyni yfir Skorradalsvatn og fjallasyn
Husid er skrad skv pjodskra 59,2 fm

Godur pallur og grasbali er vid husid
Husid er hitad upp med rafmagnsofnum
Heita vatnio er upphitad med hitakdt

fyrir neysluvatn og sturtu

Sjon er sogu rikari

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Kr. Olafsson (5qgiltur fasteignasali

311 Skorradalur

Vero : 24,0 mill.j.

| Grenilundur

54 fm notalegt sumarhus
Nytt gler i 6llu husinu
Nyjar utitroppur

Tvo svefnherbergi

Heitur pottur 4 palli
Heitt og kalt vatn

Nanari upplysingar:
s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson (sggiltur fasteignasali

Verd : 17,9 miu.j-

Freyjustigur 34

Fallegur 90 fm sumarbustadur a gédum
stad i Grimsnesinu

L6din er 9551 fm ad staerd og er
eignarland

Frabaert Utsyni er ur hisinu sem getur
veri0 til afhendingar fljétlega

Nanari upplysingar:

s.897 0634 Prostur Pérhallsson 15ggiltur fasteignasali

801 Grimsnes

wo: 31,0 millj.

Vatnsendahli(;j‘101

Gott 50 fm vel skipulagt hus

Prju svefnherbergi og tviskipt svefnloft
Stora stofa og opid eldhus

Gott utsyni, pallur umhverfis hus

Litill leekur rennnur i gegn um landid
2800 fm Lleigul6d m 20 ara samning
Nanari upplysingar:

s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson (sggiltur fasteignasali

e

311 Skorrédalur

Vero: 17,5 millj.

't Y
estur 38

Glaesilegt sumarhus ad Hesti. L6d liggur
aod Hvita, ésnert nattura. Eignarland 0,8
hektari ad staerd Laekur rennur i gegnum
landid. Husid, steyptur kjallara og timburhusi ofan. Husid er
kleett ad utan med hardvidi. Mikil lofthaed, ferhynt og klaett
med hardvidi og einstakt Utsyni. Storir golfsidir gluggar sem
setja glaesilegan svip. Mikil natturufegurd og stutt i golfvoll.
Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skuladottir (sggiltur fasteignasali

Verd : 39,5 millj.

801 Pingvellir
89 fm heilsarshus i landi ATH
Midfells v Pingvallavatn o 27,9 mlul
3 svefnherb. dsamt svefnlofti

3459 fm eignarland

Heitt og kalt vatn

Pottur a storri vidarverond, utgengt fra WC
Nanari upplysingar:

s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson (sggiltur fasteignasali
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GRENSASVEGUR 11 SimI 588 9090

Nyijar og glaesilegar 2ja til 5 herbergja fullbinar ibadir. Staedi i bilgeymslu fylgir
6llum ibGdum. Afhending ijuli - 4gast. Verd fra39,9 m.

0pid his sunnudaginn 23. jani milli k. 13:00 og 14:00

Nanari uppl. Hilmar bor Hafsteinsson lg.fs. s. 824 9098, hilmar@eignamidlun.
is, Dadi Hafporsson Ig fs. s. 824 9096, dadi@eignamidlun.is

Fallegttveggja haeda 254 fm einbyli med bilskar a grénni 2000
fm 160 naleegt Hamrinum. Sér herbergi med badherbergi vid hlid
bilskars. Verd 71,5m.

Nanari uppl. Hilmar bor Hafsteinsson lg.fs. s. 824 9098,
hilmar@eignamidlun.is

.A\
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www.fasteighasalan.is
Eggert Olafsson e Loggil
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fastei

Vantar allar sterdir eigna a solu- og leiguskra
a hofudhorgarsvadinu

Pantadu fritt soluverdmat Simi: 893 1819

Enginn kostnadur nema eignin seljist eda leigist

Eg ne arangri vid solu og leigu fasteigna
Eg adstoda pig vid ad finna eign
Sanngjorn solu- og leigupoknun

Nakvam og fagleg vinnubragd
Eg syni eignina fyrir pig

Eggert Olafsson e eggert@fasteignasalan.is
e simi: 893 1819

Arkarholt 27

Haukanes 22

210 Garéabaer

61,4 fm heilsarhus i landi Galtarholts
Rétt nordan Borgarness

Stutt & golfvoll i Borgarnesi

Prju svefnherbergi

Innbu fylgir med i kaupum

Ahaldahus til vidbotar vio
uppg fermetra

Miklaborg kynnir: Einstaka sjavarl6d vid
Haukanes i Gardabze. Um er ad raeda
1.467 fm eignarléd sem stendur &
einstokum stad med 6hindrad utsyni

til sjavar.

A l6dinni stendur 288 fm hus til nidurrifs.
Teikningar af 778,2 fm husi fylgja med.
Um er a0 raeda eina glaesilegustu
sjavarléd hofudborgarsvaedisins

og einstakt teekifaeri 4 ad byggja
draumahusid alveg vid sjavarkambinn.
Nanari upplysingar veitir:

Gunnar S. Jonsson, l6gg. fasteignasali
. unnar@miklaborg.is simi: 899 5856

Verd :

17,5 millj.

Nanari upplysingar veitir:
Jon Rafn Valdimarsson, l6gg. fasteignasali

v
B T jon@mikiaborg is simi: 695 5520
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M I KLABO RG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 18ggiltir fasteignasalar M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I8ggiltir fasteignasalar

Tilbod 6skast

KIRKJUSANDUR

NYR BORGARHLUTI VID SJAVARSIDUNA

Pokkum gédar viotokur fyrstu soluvikuna =

— == e

Studlaborg

Studlaborg er vandad fjolbyli med 77 ibddum i fimm lyftuhdsum. Steerdir fra 58-254 fm.
A Kirkjusandi er érstutt i alla pjénustu, veitingastadi og Utivist.

Stérbrotid utsyni yfir sundin bla, midbaeinn og borgina.

Fjollin skarta sinu fegursta vio sjondeildarhringinn og orstutt er ad skreppa i midbainn,
sund eda gonguferd i Laugardalnum.

Ahersla 4 fjélbreytileika og gaedi i hénnun, efnisvali og fragangi. Pyskar gylltar alkleedningar
asamt storum swiss pearl steinplotum. Sérstok hljéagolf i 6llum ibudum, pykkir veggir og
full loftraesing skapa géda hljodvist.

Golfsidir utsynisgluggar i stofum skapa einstakt og 6hindrad sjavarutsyni yfir Sundin,
Esjuna, Akrafjall, Snaefellsjokul og innsiglinguna i Reykjavikurhofn.

Hin margverdlaunada og heimspekkta danska arkitektastofa Schmidt
Hammer Lassen (SHL) hannar Studlaborg asamt VA arkitektum.

an

Jason Olafsson
6gg. fasteignasali
Snm 775 1515

Byggingaradili er IAV hf. sem er eitt staersta, elsta og 6flugasta verktakafyrirtaeki landsins.

Nanari upplysingar um bygginguna & 105midborg.is

A
FASTEIGNASALAN

www.fasteignasalan.is

BAR

SERHAD OSKAST
| HLIBUNUM

Er med akvedinn kaupanda ad godri 4ra til 5
herbergja haed i Hlidunum, 105 Reykjavik.

Stadgreidsla i bodi.

Allar nanari uppl. veitir:
Eggert Olafsson,

loggiltur fasteignasali
S:893 1819,
eggert@fasteignasalan.is

)
Pall Pérélfsson
L6gg. fasteignasali
S\ml 893 9929

www.105midborg.is/miklaborg

ﬂ islandssjédir

Opin hus a skrifstofu Mikluborgar a skrifstofutima fra kL. 9 - 17

Jérunn Skaladéttir
6gg. fasteignasali
Simi: 845 8958

Pérunn Pélsdéttir
6gg. fasteignasali
Simi: 773 6000

iklaborg.is P

veors: 41,9 mill].

Afhending aramétin 2019/2020

iklaborg.is

jorunn@miklaborg.is thorunn@miklaborg.is




Opid hus i dag 20. juni kl 18:00 - 19:00

® Fallegar og vandadar 2ja — 4ra herbergja ibudir
® \andadar innréttingar
® |Innbyggdur isskapur, upppvottavél og spanhellubord
® Allar svalir med svalalokun
mu @ ® \/élreen loftraesting
/] ® Stedi i bilageymslu

gangur
3,7 m2

2ja-3ja-4ra Nyjar Gtsynisibadir

Svalir Herbergi
95m2 126mz O

Allar upplysingar veita: B Olafur Seevarsson . Hrafnkell Palmason . e Bjorgvin Ranarsson
: 5:820-0303 e s: 690-8236 ' s: 855-1544
olafur@domusnova.is .. hrafnkell@domusnova.is bjorgvin@domusnova.is
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Sverrir Kristinsson
|6ggiltur fasteignasali
sverrir @eignamidlun.is
Simi 8618514

w60 =

FRAMURSKARANDI
SIDAN 1957

GRENSASVEGUR 11

Eitt gleesilegasta husio
i mioborg Reykjavikur

SiMI 588 9090

Um er a0 raeda heildareignina vio Laugaveg 31 en husio er stadsett a
horni Laugavegs og Vatnsstigs. Eignin skiptist i kjallara, gotuhao og
briar skrifstofuhadir auk geymslulofts, samtals 1.541,5 fm. Lyfta er i
hasinu og naer han ar kjallara og upp 4 4. haed. Einar Erlendsson hsa-

meistari teiknadi hisio.

Husid er reisulegt og mjdg falleg bygging. Ad innan eru @ mérgum
stooum skrautlistar og ymsar skreytingar sem gefa hisinu virdulegt
yfirbragd og er mikil prydi af pvi. Reynt hefur verid ad vidhalda

upprunalegum glasileika eignarinnar.

Kjartan Hallgeirsson
I6ggiltur fasteignasali
kjartan@eignamidlun.is
Simi 8249093

=HUSASALAN

Sidumula 33 - 537-9000 - husasalan.is - husasalan@husasalan.is

3

0 Biskupstungum.

Opid his a sunnudagmn 23 jani fra kI. 14:00 til 15:00.

Verid velkomin. Glaesilegt og vandad 85,3 fm sumarhis med
gOlfhita, asamt ca. 6 fm. ( dskradur hja FMR. ) Gtiskar. Stor
stofa/bordstofa. Hjonaherbergi, tvd svefnherbergi. Verénd
med heitum potti. ATH Rafmagnshlid hringid i sima 898-6528 til
a0 lata opna hligid.

Laus vid kaupsamning.

Verd. 32,4 m.

Benedikt simi. 661-7788

Skaftahlid 5 Rvk.

Opid his & pridjudaginn 25. jini kI. 17.30 — 18.00.

Verid velkomin Falleg og rimgad priggja herbergja 109,2
fm ib8. ibudin er vel stadsett 4 jardhad med sérinngangi.
Oveniu stor og bjort ibad med storum herbergjum. ibadin
hefur verid mikid endurnyjud. Frabeer stadsetning.

Verd 46,9 m.

Geir simi 655-9000

Glitberg 1 Hafnarfj.
""5

Nytt og einstaklega vel hannad einbylishas i gronu hverfi.
Eignin er seld & byggingastigi 4, fokheld og fragengin

a0 utan ad undanskildum fragangi a paki. Heildarsteerd
htssins er 233,3 fm en par af er ibadin skrad 185,7 fm og
innbyggdur tvofaldur bilskar skradur 47,6 fm.

Verd tilbod.

Geir simi 655-9000

Asufell 6 Rvk. 7 had.

Opid his a midvikudaginn 26. jani kl. 17.30 - 18.00.
Verid velkomin 7. haed merkt D. Bjort og falleg fimm
herbergja ib(d & 7.haed med atsyni yfir hofudborgina,
sudursvalir i go8u lyftuhdsi. ibadin er & 7.haed merkt D,
Forstofa, eldhis med godum bordkrok. Prjti god svefnher-
bergi, g6d stofa med bordstofu.

Verd. 39,7 m.

Benedikt simi. 661-7788

Geir Sigurdsson
s: 655-9000
Logg. fast.

s: 896-5865 1-7
Logg. fast. Logg fast

Glaesilegt 156,2 fm. fjogra herb. Parhtis med verdnd, gert
rad fyrir heitum potti, innbyggdur bilskir. Forstofa med
fataskap. Eldhus, stofa / bordstofa er eitt stort og bjart
alrymi. Prjt ramg60 svefnherbergi med fataskapum. Stort
badherb, rimgott pvottahas, bilskar med mikillri loftheed,
hiti i innkeyrslu og i géngustig. Vondud eign i alla stadi.
Verd. 49,9 m.

Benedikt simi. 661-7788

FAsufell 6 Rvk. 4 haed.

Opid his @ manudaginn 24. jiani kl. 17.00 — 17.30.

Verid velkomin. Falleg 95,8 fm priggja herbergja ibad i
g6du lyftuhisi med miklu Gtsyni. ibadin er & 4.hzed merkt E,
tvo stor herbergi, stofa med svélum og opid eldhis inn af
stofu. Ovenju rimgaod ibud med miklu Gtsyni. ibudin er laus
vid kaupsamning.

Verd 33,9 m.

Geir simi 655-9000

Aﬁalstemn Steinporsson Benedlkt Olafsson

Opid has a midvikudaginn 26. jani kl. 17.30 — 18.00.

Verid velkomin. Bjért og falleg fjogurra herbergja
132,8 fm b0 vid Haaleitisbraut 40 & 2. heed p.a. er
sérgeymsla 6,8 fm og bilskdr 20,7 fm. Stadsetning er
afar g60 og mjog stutt er i skdla, verslanir, pjonustu,
iprottir og heilsugaeslu. Eignin er laus fljotlega.
Verd 49,7 m.

Geir simi 655-9000

Hvammabraut 2 Hafnarfj.

HUSASALAN

Oplﬁ hus a manudagmn 24 jini fra kl. 17:00 — 17.30.
Verid velkomin. Falleg og vel skipulogd 56,2 fm. 2ja
herbergja ibad i litlu 4ra ibida stigahdsi & jardheed
me0 sér gard. Rimgad stofa. Snyrtilegt eldhis. Gott
svefnherbergi med fataskapum. Fallegt Gtsyni, stutt i
alla pjonustu. Gott verd

Verd. 26,9 m.

Benedikt simi. 661-7788
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Fééurverksmiéia Liflands er a Grundartanga.

Islensk framleidsla i

fill

l
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verksmiojum Liflands
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Lifland rekur i dag tvaer verksmidjur. A Grundartanga er fédurverksmidja
fyrirtaekisins, par sem framleitt er kjarnfodur fyrir landbunad, og i Korngéré-
um er eina hveitimylla landsins par sem Lifland framleidir Kornax hveiti.

1917 og hét pa Mjolkurfélag

Reykjavikur en nafninu var
breyttiLifland ario 2005. Félagio
var stofnad af beendum i Reykja-
vik og narsveitum til a0 annast
vinnslu og dreifingu mjolkur i
Reykjavik. Jafnframt pvi hof félag-
i0 a0 utvega beendum rekstrar-
vorur til baskapar. Fyrirtaekio
hefur tekid breytingum i aranna
ras en hefur p6 =tid haldid tryggo
vio islenskan landbunad og er enn
stor hluti starfseminnar tengdur
pjonustu vid baendur.

Lifland tok vid rekstri Kornax
ario 2012 en Kornax hefur verio
leidandi vorumerki 4 Islandi
til margra ara i mjoli fyrir baoi
bakstursidnadinn og neytenda-
markadinn pokk sé traustum vio-
skiptavinum.

Lifland hefur etid notad hageoda
hréaefni vio framleioslu i verk-
smidjum sinum og leggur sig fram
vid a0 finna besta mogulega hra-
efni & hverjum tima enda radast
gaeoi vorunnar af gedum kornsins.

,Vid hikum ekki vio ad skipta
um birgja ef vio teljum a0 hraefnio
sé ekki af peim geedum sem vio
viljum hafa,” segir Porir Haralds-
son, forstjori Liflands.

islenskt, ja takk

Lifland er eina fyrirtaekio a
Islandi sem framleidir islenskt
hveiti. ,Vio flytjum inn hra-
efnin ad utan og bium til vérur
ar peim. Vio erum aod flytja inn
nokkrar tegundir af hveitikorni
og pad er svo malad hérna a
Islandi meo hreinni islenskri raf-
orku. bao er 6hztt ad segja pad ad
okkar hveiti er unnid meo granni
orku,” segir borir.
Hveitiverksmidja Kornax er

I ifland hof starfsemi sina arid

HEILHVEI

porir Haraldsson, forstjori Liflands. FRETTABLADID/ANTON BRINK

35 ara gémul, en fram ad pvivar
hveitio flutt inn tilbwio. ,Pad sem
gerir hveitio okkar sérstakt er ad
vid erum ad framleida pad med
islenskri orku. Vio teljum okkur
vera ao baa til mun heilnemara

hveiti heldur en til deemis pad sem
er buio tili Evropu. bar er verio ad
nota raforku sem btiin er til med
disilvélum, kjarnorku og kolum,“
atskyrir POrir.

Pegar kemur a0 bakstri skiptir

BETRA | BRAUD 0G PIZZUBOTNA

mali hvada hveiti er notad til pess
ad utkoman verdi g6o. Hveiti med
hau préteininnihaldi hentar vel i
braud en hveiti meo lagu protein-
innihaldi hentar betur i kokur og
kex.

Kornax er med fjorar tegundir
afhveiti i neytendapakkningum.
Rautt hveiti (i bakstur), blatt hveiti
(i brauo og pitsubotna), heilhveiti
og rugmjol.

,Vid framleioum lika hveiti fyrir
bakara ef peir hafa sérstakar 6skir,
til deemis erum vio ad framleioa
sérstakt hveiti fyrir kexverksmioj-
urnar.”

Ferli sem skilar
heilnamu hveiti

bad er margt sem gengur 4 d bak
vio tjoldin 4dur en neytandinn
opnar hveitipokann sinn. ,Vid
flytjum hveitikorn inn i skipum,
pad ersidan settitanka til ad
geyma. Kornio er sidan flutt ad
verksmiojunni okkar og pad
hreinsad i hreinsivélum. begar pad

er buio fer pad i gegnum moélun
og ba brotnar skurnin utan af
hveitinu og sterkjan verour eftir
sem fint duft. Petta fer i gegnum
fjolda af sigtum par sem skurnin
er sigtud fra pannigao petta sem
fer i gegnum sidasta sigtio er
hvita hveitio, eda hvita sterkjan.
Sidan tokum vio eina tegund og
bléndum meo annarri tegund
til ad fa rétta préoteinhlutfallio i
hveitio og ad lokum er pvi pakkad
iannadhvort neytendaumbudir
eoa fyrir bakaranai 25 kg poka,”
atskyrir Porir.

Gzdafodur med
islenskum hraefnum

Fodurverksmidja Liflands er &
Grundartanga. bar er framleitt
kjarnf6our fyrir landbanad. Mikil
dhersla er 16g0 a gedi fo0ursins og
uppfyllir pad stréngustu geoda-
stadla hvao vardar naringargildi
og smitvarnir. Mikio er lagt upp ar
voruproun og er f60rio i stoougri
endurskoOun par sem reynt er a0
bregdast hratt og 6rugglega vio
porfum markaodarins.

,Vid bjodum beendum upp 4 a0
taka heysyni og rannsaka fyrir pa
hvada efni vantarifodrid peirra og
veitum peim raogjof vio val a foori
at fra peim nidurst6dum.”

Einnig hafa paureyntao upp-
fylla nyjar kroéfur sem koma meod
breyttum aherslum i landbanadi
eins og til deemis peer er varoa
nautaeldi, en beendur eru i meiri
meeli farnir ao reekta nautkalfa.
,Vio hofum broad heildsteoda
vorulinu sem sérsnidin er ad mis-
munandi aldursskeidoum kalfa, allt
fra byrjun til loka eldistimans,”
segir borir.

A bodstolum eru fjorar voru-
tegundir: Kalfamausli etlad sma-
kalfum meoan verio er ad venja pa
vio kjarnfodur, Alikalfaféour fyrir
kalfa 0-3 manada, Kalfaprottur
fyrir kalfa fra 3 manaoa aldri ogad
lokum nylegasta vioboétin i pessa
vorufloru; Bolabeetir sem er foour
@tlad nautum sidustu 8-12 vikur
eldistimans.

Bandur sem hafa unnid meo
pessar lausnir hafa séd mjog goda
svorunisinu eldi ogljost ad hegt
er a0 nyta vaxtargetu islenskra
nautkalfa mun betur en hefur
verio gert.

,Vid leggjum okkur fram vid ad
nota islenskt hraefniif60rio okkar
en pad sem a vantar er flutt inn
en unnio meo islensku vinnuafli,
islensku lofti og islenskri raforku
enda viljum vio stydja vio islenskt
atvinnulifi hvivetna.
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Islenskar jurtir til matreidslu

Pad er fullt af islenskum jurtum sem vaxa villtar um landid og haegt er ad nyta i matreidsluna.

Solran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

lestir pekkja bl6dberg og
Ffjallagrés en bad eru ymsar

@tarjurtir sem leynast i
runnum og 4 tanum. I leidbein-
ingarriti Byggoastofnunar, Nyting
villigréours, er haegt a0 finna
upplysingar um hvernig best sé ad
tina, purrka og geyma jurtir adur
en pear erunotadar sem krydd.

I ritinu kemur fram ad 6aeski-
legt sé a0 tina plonturiad minnsta
kosti 50 metra fjarlaegd fra vegum,
vegnaryks og blymengunar. Svo er
best ad halda sigi 5-10 kilometra
fjarlaego fra alverum og annarri
storioju. Land sem hefur matt pola
tilbainn 4burd eda skordyraeitur
telst ekki @skileg joro til a0 tina
jurtir til matreioslu.

Eftina ajurtiraalltafad finna
heilbrigdar og purrar pléntur. Svo
er mikilvaegt ad hafa nattaruvernd
ihuga og taka ekki of mikio af
jurtinni, svo htin nai a0 viohaldast
asvaoinu.

Til ad purrka plonturnar eftir
tinslu er oftast best ad gera pad
4 heitum og dimmum stao, svo
pegar par eru ordnar purrar er
best ad geyma peer a koldum og
purrum stao i lokudum gler-
krasum. Ef krasirnar doggvast
ad innan a fyrstu vikunum hafa
plonturnar ekki verid neegilega vel
purrkadar.

Brenninetlur eru iligresi sem ma laga te ur fyrir géda heilsu.

Ileidbeiningarriti Byggoa-
stofnunar eru lysingar 4 &@tum
islenskum jurtum og hér ad nedan
er greint frd nokkrum peirra.

Brenninetla

Stongull brenninetlu er uppréttur
og ferstrendur. B160in eru langydd
oghvasssagtennt. Blomin eru
greinott hangandi 6x. Brenninetlan
vex sem illgresiikringum bzei en
pao er haegtad bua til te ar henni.
Brenninetlan er best pegar hin er
nysprottin og pa er htun skorin af
eOdaslegin meo lja. Pegar htun er tind
er naudsynlegt ad nota hanska.

Kimen

Kuamen er pekkt krydd sem vex
agreinottum stongli med 1jos-

graenum tviskiptum eoda pri-
skiptum bléoum. Bl66in minna
abaldursbra en bledlarnir eru
breidari og ekki jafn praolaga.
Blomin eru hvit og sma og finnast
villt & Sudurlandi. Pao er hagt

ad tina kimen i juli eda agust og
purrka pad i b6kkum.

Ljonslappi

Ljonslappi vex sem margir, 5-30
sentimetra hair blomstonglar, af
marggreindum jarosténgli. Jurtin
hefur lengi verio talin ein besta
te- og lekningajurtin sem er haegt
ad tinaijanieodajuli, annao-
hvortibléma eda a medan hin

er a0 blomstra a4dur en jurtin er
purrkud.

Kamen finnst villt a Sudurlandi. NORDICPHOTOS/GETTY

Tanfiflar

A sumrin springur allt Gt i fiflum
eins og beir sem buia hérlendis vita.
Pad er haegt ad nota pessajurt til
ymiss konar matargerdar, bl6oin
er hagtaod notaisal6t edaiseyoi og
pad ma steikja blomin eda brugga
vin ar peim. Best er a0 tina fiflana i
mai, september eda oktdber. Eins og
greintvar fra hérao framan ber ad
varast a0 tina fifla sem eru nalaegt
vegum eda a svedum par sem jard-

vegur geti hafa verio mengaour.
Pegar fifillinn er tindur er best ad
stinga rétina upp med 16ngu hnifs-
bladi eda grannri skoflu og skera
rétina fra, 10 sentimetra ofan i
moldinni. Svo er best ad prysta fot-
inum i holuna til a0 mynda ekki sar
ijardveginum. Bl60 og stongull eru
svo skorin fra rotinni og stok rotar-
har slitin burt, 40ur en reeturnar
eru pvegnar i k6ldu, rennandi vatni.
Jurtin purrkast best hengd a prao.

Ga0i og fagmennska i yfir 30 ar

Fanntofell hefur bodid upp a geda
islenska framleidslu i yfir 30 ar.

holti i Borgarfiroi ario 1987.

Framleidslan fyrstu arin var
1180 fermetra hasna0i i Reyk-
holti. Arid 1990 var akveoio ad
flytja fyrirtaekio til h6fuoborgar-
svaeoisins til ad koma til mots vio
parfir vidskiptavina. Fyrst um
sinn var fyrirtaekio i Kopavogi en
flutti arid 1995 upp a Bildshofda
isteerra husnaoi. I fyrra festum
vid kaup & 1.700 fermetra has-
nadi ad Gylfaflot, par getum vid
pjonustad vidskiptavini okkar
mun betur og afgreioslutimi
er styttri,” segir Sigurour Bragi
Sigurosson, eigandi Fanntofells.

»Fra upphafi hefur Fanntofell
framleitt boroplétur og sol-
bekkKi eftir 6skum hvers og eins.
Sérhaefing okkar er bad sem
kallast postforming, eda haro-
plast bordplétur med ranudum
kéntum, svo héfum vid proéast
eftir pvi hvad markaourinn vill.
Fyrir fjorum arum férum vio ao
bj60a upp 4 laser kanta. ba eru
kantarnir ekki limdir 4 boro-
pléturnar heldur breedum vio pa
vio plétuna,” segir Sigurdur.

I hasnzoi Fanntofells ad Gylfa-
flot er glaesilegur syningarsalur
og verslun. Par getur folk skodad
efnin sem eruibodi og fengio
raoleggingar fra starfsfolki fyrir-
tekisins sem leggur sig fram um
ad veita fyrsta flokks pjonustu.
,Vi0 sérsmioum eftir 6skum hvers
og eins. Vioskiptavinirnir geta
komio til okkar med hugmyndir
ogvio leiobeinum peim um fram-
haldio. Vio sérsmioum til deemis
klosettskilriim, afgreiosluboro og
fleira fyrir fyrirtaeki og stofnanir,

Fyrirtaekib var stofnad i Reyk-

ibordplétum getum vid undir-
limt vaska og niourfellt hellubord
iflest okkar efna svo deemiséu
nefnd,” segir Sigurdur. Fanntofell
er i samstarfi vid fyrirtaeki { upp-
setningarpjonustu, par starfa 4-6
menn sem meeta til vidskiptavina,
mala og veita raogjof og setja upp
boroploétur og innréttingar.
Fanntofell hefur a sinum sneer-
um fagleroa og reynslumikla
starfsmenn sem eru sérhafoir i
sérsmioi og leggja mikinn metnad
iverkin. Fyrirtakio starfar med
feerum arkitektum og hénnudum
sem adstooda folk vio ad gera
gooar hugmyndir a0 veruleika.

Nanari upplysingar um fyrirtaekid
eru a vefsidu pess, fanntofell.is

Glaesilegt syningarrymi i Gylfaflot.

Fanntofell sérsmidar bordplotur eftir mali.
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ja Malalundi vinnustofu
H SIBS framleidum vid

vandaoar vorur a lager og
sérframleioum vorur sérstak-
lega fyrir tiltekna kaupendur. ba
tokum vid ad okkur mjog fjolbreytt
verkefni fyrir fyrirtaeki og stofn-
anir vios vegar um samfélagio til
lengri eda skemmri tima. Oll pessi
verkefni skapa storf fyrir folk med
skerta starfsorku auk pess a0 skila
hageaoa verki til vidskiptavina.
Med vidskiptum vio Malalund na
fyrirtaekiad flétta saman daglegri
starfsemi og samfélagsverkefnum
sem er frabzr blanda. betta eru
ymistalmennar vorur, sérfram-
leiosluverkefni eda fjolbreytt verk
sem parfad vinna i héndunum, en
verkefni til lengri tima eru sérstak-
lega mikilvaeg,” segir Sigurour Vikt-
or Ulfarsson, framkvamdastjori
Milalundar vinnustofu SIBS. bar
vinna dugmiklir einstaklingar sem
hafa purft a0 takast a vio fétlun og
veikindi, beedi andleg og likamleg, i
kjolfar slyss eda heilsubrests.

Umhverfishringnum lokad
med nyjum Egla-moéppum
Mualalundur framleidir fjélbreyttar
vérur sem notadar eru vios vegar
um land. Mest er um skrifstofu-
voérur, svo sem moppur og plast-
vasa ymiss konar. Egla-bokhalds-
moppur hafa verid notadar um allt
land i aratugi.

,Vid h6fum haldio pvi fram
a0 Egla-moppurnar séu mjog
umhverfisvanar, par sem peer
endast i morg ar og eru notadar
aftur og aftur. GoGmlu méppurnar
verda aod sjalfsogou til afram en
ihaust koma a markadinn nyjar
Egla-moéppur sem eru eingdéngu ar
pappir og pappa og verour pvi haegt
a0 flokka sem pappir vio forgun.
bzer verda pviisatt vio umhverfio
allaleio.

Fyrirtaki, sjomenn, safnarar
og tiu pusund skolaborn

,A Mdlalundi framleidum vid
fjolbreytt arval vara. Haegt er ad
fa plastvasa utan um vinylplétur
og vio héfum sérhannad sér-
staka tdsku og plastvasa utan um
atvinnuskirteini- og vottanir sem
sjomenn purfa ad hafa til taks
pegar beir koma i hofn. Safnarar
nyta lika mikio vorur Mulalundar
og haegter ao fa plastvasa fyrir
penna, spil, myntir, geisladiska og
margt fleira. Malalundur fram-
leidir einnig klemmuspj6ld sem
notud eru vida um samfélagio og
um tiu ptsund bérn vidsvegar um
landio voru med moéppur fra Mula-
lundi i skélatéskunni sinni i vetur,”
upplysir Sigurdur um litid brot af
framleidslunni.

Gx0i med
tilgang

Mulalundur vinnustofa SIBS hefur i 60 ar fléttad saman
islenskan idnad og samfélagslega abyrgd med eigin
framleidslu og tekid ad sér peettiiframleidslu annarra
fyrirtaekja. Med pvi skapast verdmaet teekifaeri fyrir fjol-
breyttan hop starfsfélks til ad leggja sitt af mérkum til

islensks atvinnulifs og vidskiptavinir

100% endurunnir plastvasar

Margar af vorum Mulalundar eru
framleiddar ar plasti og leggur
Sigurour aherslu 4 ad folk sé vand-
latt begar kemur ad kaupum a
plastvérum.

,Pao er mikilvaegt ad plastvor-
urnar uppfylli evrépska stadla um
hreinleika, paer séu endingargodar,
sem mest endurunnar og fram-
leiddar sem nast notkunarstad
til ad lagmarka skaoleg ahrif a
umbhverfio,“ atskyrir Sigurour.

Plastio sem Mulalundur nytir i
framleidslu sina uppfyllir 611 pessi
skilyroi. Pao er framleitt i Evropu
ogskrao i evropska gagnagrunna
(REACH) sem tryggir gagnsai inni-
haldsefna.

,Plastiod hefur evrépska vottun

Sigurdur Viktor Ulfarsson er framkvamdastjéri Malalundar.

til leikfangagerdar par sem er gert
rad fyrir ad bérn stingi pvi upp i
sig. bao tryggir skaolaust vinnu-
umbhverfi starfsfélks og vidskipta-
vina,” segir Sigurour.

Voérur Malalundar hafa marg-
sannao sig begar kemur ad goori
endingu.

,Plastid sem Mulalundur nytir
mest er 40 til 60 présent endur-
unnid en nad er stér hluti svarta og
gleera plastsins okkar ordio 100
présent endurunnio. Stor hluti
plastvasanna sem framleiddir eru
a Mualalundi eru pvi ar 100 présent
endurunnu plasti og beeta pann-
ig engu vio plastfjall heimsins.
Hreint, vottao plast, sem er a0
storum hluta endurunniod, fram-
leitt stutt fra notkunarstad, notad

fa godar vorur.

Verkefni Malalundar eru fjélbreytt
og unnin af natni og nakvamni.

Fallegir matsedlar sem framleiddir
eru hja Mualalundi.

ar eftir ar og loks skilao aftur
endurvinnslu ad notkun lokinni,
er godur kostur fyrir umhverfio,”
segir Sigurour.

Sérframleitt fyrir
vidskiptavini

Mualalundur sérframleidir vorur
sem eru sérstaklega hannadar fyrir
vidskiptavini med peirra utliti,
aletrunum eda hénnun. Til demis
sérhaefda plastvasa, moppur eda
fundarbakur meo aletrun vio-

skiptavina. Landakort fra Forlaginu

eruseldi 100 présent endurunnum
plastvasa fra Malalundi til ad auka
endingu, Andrésar Andar-mépp-
urnar eru pekktar og matsedlar

og hotelmoéppur Mualalundar eru
notuo vida um land. Malalundur
framleioir einnig fallegar atskrift-
armoéppur fyrir skéla, minningar-
bakur fyrir bradkaup, skirnir og
jardarfarir, gestabakur og margt
margt fleira.

Alud i hverju handtaki

Auk sérframleioslu tekur Mula-
lundur ad sér ymiss konar handa-
vinnuverkefni.

,Morg fyrirtaeki kjésa ad nyta
starfsfolk sitt i annao og fa pa okkur
ihandavinnuna. Ef pa parftad
rada, klippa, pakka, lima eda hvao
sem er, pa erum vio i Mulalundi
meira en til i tuskio,” segir Sigurdur.

Sem deemi hefur Stilling og fleiri
innflutningsfyrirtaeki fengio Mula-
lund til a0 lima islenskar leiobein-
ingar og strikamerki a vorur.

,Vio0 brjétum lika 6skjur fyrir
greidslukort Valitors sem fara i
bankana, brjétum 6skjur, vigtum
og gongum fra HAp+ brjostsykrin-
um fra IceMedico, p6kkum fatnaoi
og merkjum fyrir hénnuoi og
fataframleidendur. Pa framleidum
vio markpdst fyrir fyrirtaeki, pegar
parfad gera eitthvad alveg sérstakt
sem parfnast aladar og mann-
skaps. Tvisvar i viku pdkkum vio
avoxtum fyrir Avaxtabilinn og vio
tokum ao okkur ad plasta vorur, til
daemis bakur, og erum meo gédan
butnad i pad. Margir tengja Mula-
lund fyrst og fremst vid méppur og
plastvasa en fjolbreytni verkefna er
miklu meiri,* segir Sigurour.

Einfaldasta samfélags-
verkefnid og gott verd

»Hja Malalundi fast allar almennar
skrifstofuvérur, pappir og ritféng &
einum stao.

,Vi0 segjum a0 petta sé einfald-
asta samfélagsverkefnio, bara ad
panta og fa vérurnar sendar um allt
land daginn eftir,“ segir Sigurour.

Hann segir anzegjulegt ad byggja
upp sjalfstraust og prott félks med
patttoku a islenskum vinnumark-
aoi. Folki er mikilvaegtao fa ao
meta til vinnu, eiga vinnufélaga og
vera virkt i samfélaginu.”

Allar upplysingar ma finna
a heimasiounni mulalundur.is
ogurvalivefversluninni kemur
sannarlega a ovart.

,Eru ekki einhver verkefni sem
taka 6parfa tima a vinnustadnum?
ba er um ao gera ao lata Miula-
lund sja um pau,” segir Sigurour
a0 lokum. ,Mulalundur er eitt
af fjolbreyttri floru fyrirtaekja i
islenskum idnadi.”
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Umbudalaust
graenmetii
Superl

uper1 hofivikunni fyrst
Sislenskra verslanakeoja, sélu

aumbuidalausu grenmeti og
avoxtum i verslun sinni a0 Faxafeni
14. Er um tilraunaverkefni a0 reeda
og fyrirhugad er ad umbreyta graen-
metisboroum i 60rum verslunum
asama hattefvel gengur. Eruallar
vorur i greenmetis- og dvaxtaboroi
an umbuda, ef fra eru taldar papp-
irséskjur undir viokvaemar vorur, og
selt eftir vigt. Verslunin hefur i fram-
haldinu hatt notkun a plastpokum
undir greenmeti og bydur pessistad
upp 4 pappirspoka.

Samkvamt tilkynningu fra
Super1 hafa vioskiptavinir kallad
eftir minni plastnotkun og meo
pessu vill Super1 studla ad aukinni
umhverfisvernd og setja aukna
pressu a birgja ad huga ad minni
plastnotkun, en 6hatt er ad segja ad
meirihluti plastumbuida undir graen-
meti og avexti sé 6parfur. Einnig
er viobuid ad sala eftir vigt minnki
matarséun enda 6parfiad henda
heilum pakkningum pratt fyrir ad
litill hluti sé skemmdur. Super1 er
ny verslanakeoja sem rekur prjar
verslanir & hé6fudborgarsvadinu.
Eruverslanirnar reknar i ndnu sam-
starfi vid norrana verslunarrisann
REMA 1000 sem leggur rika dherslu
alifreenar vérur, minni matarséun
og umhverfisvernd.

Flestir vilja
i tolvunarfraedi

m 10% fjélgun er a umsoékn-
U um milli ara i nam i Haskol-

anum i Reykjavik en riflega
3.300 umsoknir hafa borist. Flestar
umsoknir barust um grunnnam i
télvunarfraoi, eda 450 talsins.

[ fréttatilkynningu fra skélanum
segir ad reiknad sé med ad um 1.500
nemendur hefji ndm vid haskélann
ihaust ogad enn sé opio fyrir
umsoknir um nam i Haskolagrunni
HR, i0n- og teknifraedideild og ein-
stakar brautir i meistaranami.

Neer 40% fjolgun hefur oroio a
umsoéknum um diplémanam i idn-
fraedi, pott umséknarfrestur um pad
sé ekki lidinn. Um 30% fjolgun varo
a umsoknum um grunnnam i verk-
freedideild haskélans og munar par
mestu um ums6knir um nytt ndm
sem veitir MSc-graou i verkfraeoi
og BSc-graou i télvunarfraedi, en 46
umsoknir barust um pad. Um 20%
fjélgun vard einnig a ums6knum
um grunnnam i salfraedi.

Taeplega 1.200 umsoknir barust
um meistaranam oger bad 13%
fj6lgun fra arinu aour. Flestar
umsoknir, 132, barust um nam i
kliniskri salfraedi. 246 umsoknir
barust um fjérar namsbrautir
Islenska orkuhaskélans, samanbor-
10 vio 160 ario aour. Mikil fjdlgun
vard i erlendum umséknum um
meistaranam i vioskiptadeild, par
me0 talio MBA, meistaranam i
maltekni og byggingarverkfradi.
Mikil fjélgun hefur einnig oroio i
ums6knum um doktorsnam.

Islenskt skyr a Olympiuleikunum

oshihide Hata, forstjori
YNippon Ham, sem er eitt

stersta fyrirtaeki Japans a
svidi ferskra og frosinna matvala
ogjafnframt fjordi steersti kjot-
framleidandi heims, heimsotti
nyverio Island. Hja fyrirtekinu
starfa 30.000 manns og fyrirtakio
veltir um 1.400 milljéroum arlega.

Heimsokn hans tengdist undir-

buaningi framleidslu og sélu a Isey
SkyriiJapan, en dotturfyrirtaeki
Nippon Ham, mjélkurfyrirtaekio

og vorumerkjasamning um Isey
Skyrvid MS a sidasta ari. Nippon
Ham tok fyrr a arinu akvéroun
um ad gera Isey Skyr a0 sinni adal
heilsuvéru sem er mjég pyoingar-
mikio fyrir alla markadss6kn sem
viokemur Isey Skyri par i landi.
Awtlanir gera rad fyrir ad mikill
kraftur veroi settur i markadssetn-
inguna og a0 koma Isey vel a kortid
aour en Olympiuleikarnir hefjast i
Tokyo arid 2020.

Verio er ad ljuka byggingu

Tokyo sem hefur framleidslu a
Isey Skyri fyrir Japansmarkao &
neastu manudum. Heimsokn for-
stjora Nippon Ham hefur mikla
pyodingu fyrir markadssetningu
aIsey SkyriiJapan, par sem sterk
stada Nippon Ham getur mogu-
lega komio vorunniialltad 50.000
verslanir i Japan a neestu arum.
Innkaupastjorar, fjolmiolar
ogneytenduriJapan hafa synt
skyrinu mikinn ahuga og ma segja
ad umtalsverd eftirventing sé eftir
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Fra undirritun viljayfirlysingar um

Nippon Luna, geroi framleidslu nyrrar verksmioju i nagrenni skodun a frekara samstarfi i Asiu. Isey SkyriiJapan.
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Levi’'s Kringlunni — Levi’s Smaralind
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Poppum upp popp|6

Laugardagskvdld kalla a notalegar
stundir med biéomynd, poppi og kok.
Gaman er ad keeta bragdlaukana
med pviad poppa upp poppid

med 6mobtstaedilega girni-

legum utfaersium.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

opp a alltafvio og faestir
Pfél stadist angan af heitu

og brakandi fersku poppi.
Alkunna er a0 salt og sett passar
einkar vel saman en i raun passar
popp vio allt mégulegt i eldhus-
skapnum. bvi er tilvalio ad lifa
djarft og profa eitthvad nytt i
kvold.

Popp med itdlsku ivafi

Blandio saman 6 msk. af rifnum
parmesanosti, 2 tsk. af itélsku
kryddi og halfri tsk. af hvitlauks-
salti. Braeoid !5 bolla af smjori,
hellid pvi yfir nypoppad popp
og hraerid saman vio. Saldrio pa
ostabléndunni yfir og leyfid ad
blandast poppinu.

Tex Mex popp

Beaetio halfri teskeio af cumin-freej-
um saman vio poppmais og smjor

pegar poppad er
og hristid adeins
amedan poppast.
Setjio svo poppio
iskal, baetio saman
vid s6xudum cilantro-pipar og
kryddio yfir med salti, chilipipar-
dufti, hvitlauksdufti og reyktri
papriku sem pi0 veltid um poppiod.

’ 1

Satt og saltad popp
Blandid nypoppudu poppi saman
vid bolla af brotnum saltkringlum
ogbolla af M&M ad eigin vali.
Bra0i0 hvitt sukkulaodi i vatnsbaoi
og hellio yfir poppkornsblénduna,
edaleyfio pviao kolna a smjor-

pappir og brjotio i bita yfir poppio.

Sykurpuda- og
hnetupopp

Blandid poppuodu poppi, litlum
sykurpadum, salthnetum og
brotnum saltsténgum saman i
stora skal. Setjio %5 bolla sykurs, %2
bolla smjdr og ¥4 bolla sirép i pott,
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1atid sudu koma upp og
hreaerid i tver minttur.
Hellio yfir poppblénduna
og veltio varlega um. Kelio a
smjOrpappir.

Sterkt buffalo-popp

Blandio '3 bolla af sterkri buffalo-
sosu (eins og notuo er a buffalo-
kjuklingavengi) saman vio 2 msk.
afbraeddu smjor og cayenne-pipar
a hnifsoddi. Saldrid yfir poppio
ogblandio varlega saman. Gott er
lika ad hella svolitilli Ranch-salat-
dressingu og auka cayenne-pipar
yfir.

Karamellupopp

Bradio einn og halfan bolla af
smjori a storri pénnu. Baetio
saman vio bolla af sir6pi og

tveimur og

halfum bolla af

puoursykri. Hitio ad sudu og 14tid
sj60aieina minatu. Takiod af hit-
anum og bztid vio teskeio af van-
illu. Hellid bléndunni yfir poppad
popp og hreerio 1étt saman. Latid
kélna a smjorpappir og losio svo i
sundur.

Sudrant selupopp

Bra0id saman Y5 bolla smjor, 2 tsk.

karri og 1 tsk. sykur. Hellid saman
vid poppad popp og straid yfir

ristudum koékosflogum, méndlum,

rasinum og salti.

Popp med hnetusmjori

Hitio einn bolla sykurs og einn
bolla hunangs saman a pé6nnu og
leyfid ad malla i fimm minatur.
Takio af hitanum og bzetid vio
einum bolla af hnetusmjéri. Hellio
poppi saman vid og veltid um par
til pakid hnetusmjérsbléndunni.
Latio kélna a smjorpappir og losid
svo um. Gott er a0 saldra brotnum
saltkringlum og s6xudu sakkulaoi
yfir.

Sukkuladipopp

Braedio saman sukkulaoi i dalaeti
saman vio 2 msk. smjor 4 lagum
hita. Hellio yfir poppad popp og
1atio kélna a smjorpappir. Losio
um og njotio.

KEFLAViKURFLUGVOLLUR

Sérblad um allt sem tengist Keflavikurflugvelli og peirri starfsemi sem

flugvollurinn og nagrenni hans bydur upp a. Verslun og pjonusta hefur
aukist mikid undanfarin ar og er petta frabaert taekifzeri fyrir fyrirtaeki

ad koma a framfaeri peirri pjonustu sem pau bjéda upp a fyrir pa sem
eiga leid um Keflavikurflugvéll og nagrenni.

Tryggou pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins

Nanari upplysingar um bladid veitir

Auglysingadeild Fréttabladsins

Simi 550 5078 / serblod@frettabladid.is

FRETTABLADID E=:i:1Re]a




Vid notum Probi Mage LP299V°mjolkursyrugerla

Eg hef alla tid verid mjdg vidkveem i maganum og var buin ad profa ymislegt. Eg fann
fliott mikinn mun pegar ég byrjadi ad nota Probi Mage LP299V°® mjolkursyrugerla. bad er
frabaert ad hafa loksins fundid eitthvad sem virkilega hjalpar mér og ég tek 1 hylki & dag
0g mun svo sannarlega halda pvi afram pvi petta bjargar mér algjérlega.

- Sigridur Rita Ragnarsdoéttir

Sigridur Ria
Ragnarsdottir Eg hef notad Probi Mage LP299V°® mjélkursyrugerla um nokkurt skeid

med mjog apreifanlegum arangri. Meltingin er mun betri og mér lidur allri
betur, pess vegna hika ég ekki vid ad maela med pessari godu voru.
Sjalf tek ég hana daglega og sleppi ekki degi ur.

- Porunn Kristjionsdottir | ¥

D\ Porunn
\Krlstjonsdottlr y

Einkenni eins og nidurgangur, haegdatregda, vindgangur eda
upppemba er ekki edlilegt astand til langs tima og getur verid til
marks um 6jafnvaegi i parmafloru okkar. borbjérg Hafsteinsdéttir
naeringarperapisti notar Probi Mage LP299V® mjolkursyrugerla fyrir
sig og sina.
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borbjorg
\Hafstelnsdottlr )

Birgir Pérdarson, leidsdgumadur, teblondunarmeistari og afi med
meiru, veit hvad pad skiptir miklu mali ad hafa meltinguna i lagi og
huga ad heilbrigdi parmaflérunnar fyrir heilsuna alla. Hann fann fljott
hvad Probi Mage LP299V® gerdi honum gott og tekur pad inn daglega.

Birgir
\ bPordoarson )

Eg er allt 8nnur og betri i maganum eftir ad ég for ad nota Probi Mage
LP299V°® mjélkursyrugerlana. Eg & peim ad pakka ad peim dégum sem
ég finn fyrir 6notum tengdum meltingu hefur fackkad storlega. betta
skilar sér hreint ut sagt i betri lifsggedum finnst mér pvi mér lidur
almennt allri betur pegar ég tek petta inn. - Frida Britt Bergsdottir

Frida Britt
Bergsdottir

Soéluhzesta faedubdtarefnid i sinum flokki i Svipjod og hefur fengid frabaerar
mottokur a Islandi!
Faest i apotekum, heilsuverslunum, Fjardéarkaup, Melabudinni, Hagkaup og
Heimkaup.

(¥ abel helsuvorur

Lifreenir og vegan avaxta- og jurtadrykkir!

DetoxLove er lifreent, vegan, ] J | Sofum Ve[ Og
hollt og omatsteedilega gott, Y

heitt eda kalt eda saman

vid booztid pitt!

GingerLovea ;
ddasamlegur,
heitur eda
kaldur!

_ ) Faest i Heilsuhusinu, Hagkaup, Fjardarkaup, . . N
G abel heisuvorur Melabudinni, Heimkaup og véldum apétekum um land allt. 3% Rﬂﬁ VE&N
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Gooar adferoir vio vinsmokkun

egar smakka a vin verda
p akveonir hlutir a0 vera til

stadar samkvaemt Vin-
buodinni en a heimasiou hennar
ma finna margar skemmtilegar
og frédlegar greinar vardandi
afengi. Samkvaemt Vinbuodinni
parfg6o birta ad veraipvirymi
sem nota a til smékkunarinnar
og hvitur bakgrunnur, til deemis
hvitt A4-blag, til pess ad bera vinid
vid. Auk pess er naudsynlegt ad

A

Seliakirkia‘i Seljahverfi var honnud
af Sverri Norofjoro arkitekt.

Gengid til messu

ad er notalegt ad byrja sum-
parlegan sunnudagsmorgun

géngumessu sem Kirkjurnar i
Breidholti standa fyrir i jani.

A morgun, sunnudaginn 23.
juani, verour gengio fra Breioholts-
kirkju i Mjodd yfir i Seljakirkju
um sérdeilis fallegt og groourszlt
Breidholtid. Lagt er af stad klukkan
10 fra Breidholtskirkju og endao i
sunnudagsmessu sem hefst i Selja-
kirkju klukkan 11.

[ messunni verdur barn borio
til skirnar og prestur verour séra
Bryndis Malla Elidottir. Félagar
ar Kor Seljakirkju leida sdng og
organisti Breidholtskirkju, Orn
Magnusson, leikur a orgelio.

Eftir messu verdur bodid upp a
ljuffengar veitingar og rutufero til
ao flytja gongufolkio aftur a upp-
hafsreit eftir veglegt messukaffio.

/ Ii

Hjukrun a arum adur. MYND/FiH

Hjakrun i 100 ar

jakruni100 ar er yfirskrift
H syningar sem nylega var

opnud i Arbajarsafni. Af
pvi tilefni mun Anna Porbjorg
Porgrimsdottir, sagnfraedingur og
héfundur syningarinnar, ganga
um syninguna og segja fra pvi sem
par ber fyrir augu.

Saga hjakrunar hefst i Reykjavik
ibyrjun 20. aldar pegar smit-
sjakdémar og skortur a mat og
almennu hreinlati var helsta 6gn
vio heilsu bajarbua. Henni Iykur
isérhaefoum og tekniveeddum
heimi hjakrunar dagsinsidag
pegar hreyfingarleysi og allsnagtir
6gna heilsu okkar.

Grunnur hjakrunar er 6breyttur
og miodar a0 pvi ad skapa sjukl-
ingnum 6ruggt umhverfi og
pannig hindra, stéova eoda lina
afleidingar sjukdoma og slysa.
Umgjordin hefur breyst i takt vio
breytingar samfélagsins og broun
itekni og visindum og i leio-
sdgninni verour athygli gesta beint
a0 pessum breytingum og & peim
grunni verour vongum velt yfir pvi
hvert er stefnt.

hafa vatn vio héndina til pess a0
skola munninn & milli tegunda, ef
smakka 4 fleiri en eitt vin i senn.
Ogagnse plastmal til ad spyta i
eru hid mesta parfaping enda er
ekki kyngt vio vinsmékkun. ba er
heett vid ad bragdlaukarnir finni
adeins a sér og missi athyglina.
Samkvemt Vinbudinni eru prja
skynferi notud til ad finna hvao
vinio hefur upp a ad bjoda; augu,
nef og munnur.

1.Smékkunin hefsta pviad
horfa a vinid og skra hja sér teaer-
leika oglit pess. Liturinn & hvit-
vini getur verid allt fra naestum

glerum utigraenan medal annars.

Liturinn a raudvini er hins vegar
allt fra pviad vera fjélublar pegar
pad er nykomid a fléskuna, segir a
heimasidunni.

2. Annad stig vinsmokkunar er
ad lykta af vininu og meta pannig
astand pess.

3.paerkomidad pviad bragda
a pvi. Pa metur madur hvort vinid
sé surt, saett, beiskt eda kryddad.
Smakkarar meta sidan eftirbragd
vinsins eftir ad hafa spytt pvi i
spytudallinn. Kannad er hvort
eftirbragdio sé gott og hversu
lengi bragd vinsins endisti munn-
inum. bvi betra eda vandadra sem
vinid er, pvi meiri likur eru a miklu
bragdi sem lifir vel og lengi eftir
ad buid erad spyta.

TILBOD

4 réttir + sdrpa dagsins

adeins 1.790 kr.*

21 |"

KIOKLINGUR [ ANANASSOSU ! .
SVINAKIOT [ KUNG PAOSOSU

Pad eru margar godar adferdir til
a0 smakka vin. Vinbudin kennir
folki réttu handtokin.
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DJUPSTEIKTAR REEKJUR MED SUR/SEETRI SOSU
NUBLUR MED GREENMETI

*tekid med heim - 2.100 kr. ef bordad er a stadnum.

www.kinahofid.is | Simi 554 5022

Frabaer hoptilbod

Sjadu oll tilbodin okkar a
www.kinahofid.is

"« Opid virka daga
%" . KI. 11:00 - 22:00

Ao Helgar
KI. 16:00 - 22:00

D,

Kinahofid veitingahds [ Nybvlavegi 20 | 200 Koravogi




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzaeki

SUZUKI

SUZUKI FIORHJOL. Fjorhjolin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfeerileg i notkun og
ey0da auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Bilar til s6lu

SUZUKI SWIFT 2013

4ra dyra med Utvarpi og alles. Ek.
110.00 km. Beinsk. og sparneytinn.
Skodadur til 2021 i toppstandi. Verd
890.000. kr. Ahvilandi 660.000 kr.
Uppl.isima 611 6185.

KIA Picanto Ek. adeins 47 pus.
km. Afar vel med farinn og litur ut
eins og nyr. Billinn er stadsettur i
Audbrekku 16, 200 Képavogi. Verd
950 pus. Uppl.is. 8977798

-SEM NYTT -
Hid fullkomna ferdahjol ekid adeins
300km fra upphafi. H. Davidson
Electra Glide Ultra Classic “06. Verd
2.9 milj. 5.6989900.

Hjolhysi

TIL SOLU LITID NOTADUR
ADRIA 2014
ADRIA/ALTEA hjolhysi 2014
TILBUINN | FERDALAGID. Fullt af
aukahlutum fylgja. Sk. 2020 Verd
2.600.000 Uppl. 893 9999

Hjolbarodar

[ <T> W

VARAHLUTIR
5 =)

TECHKING VINNUVELADEKK

Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskéfludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.K.Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist 4 okspares@simnet.is

& rtssarntn

Altenatorar & Startarar

v
liosboginn@ljosboginn.is
s. 553-1244

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélég, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Larkot ehf

Sandur, mold
og jardvinna.

Maetum og gerum tilbod.

Uppl. i s. 892 2257
Geymid auglysinguna.

SMAVELAVIDGERDIR

il & \ Skemmuvegur
W\ i
=

h)

e e
 SLATTUVELAPJONUSTA
Iaverkstaabi IS

34
Brin gata

Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, dzelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstodvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjénusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

m FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
svam ur is MALUN - TREVERK
p L Asamt 6llu almennu vidhaldi
Bj6édum uppé sérsnidnar fasteigna.
SHpcivie og hbisteun e Aratuga reynsla og pekking skilar
o Tjaldvagninn  Fellihjsid fagmennsku og g=um.
® Hiisbilinn ® Batinn Timavinna eda tilbod.
o Hjdlhysid ® Sumarhiisid
© Heimilid o.m.fl! Structor byggingapjonusta ehf.
- & gwbléu , B S.893 6994
Simar 567 9550 og 858 0321
Buslédaflutningar
Ert pa ad flytja? Buslodafl, HUSASMIDI:
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra getum baett vid okkur verkefnum,
stor bill. Buslédalyfta. Flutningapj. nysmioi, vidgerdir og vidhald.
Mik_aels. S._8€?4 4560 www.flytja.is Uppl.is. 858 3300
flytja@fiytjais serfagehf@gmail.com
Huasavidhald

LOFTSTOKKAHREINSUNIN
: FYRIRTE‘K‘[ 5 Fyrirtaeki i byggingaridnadi
« FJOLBYLISHUS getur heett vid :;g
+ SKIP og utanhilssklae?snin;zm.
+ VEITINGASTADIR Upplysingar i sima

8691027 eda
fagmot@mail.com.

Murari tekur ad sér troppuvidgerdir

Vid hreinsum allar gerdir sem og allt almennt vidhald

loftraestikerfa. Hafou samband og fasteigna s:6974650
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is m
Y T
Gsﬁ' Runar, NUDD NUDD NUDD
: murari siskunarnudd i midbz Reykjarvikur.
. . . Simi 694 7881, Janna.
Myirari tekur ad sér
troppuvidgerdir

SPASIMINN 9086116.
Astir,Fjarmal,Heilsa. Opid alla daga.

sem og allt almennt
vidhald fasteigna
s. 697 4650

EYJALIND
] ]

I vertu vinur okkar 4 Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Gummibelti

- Fyrir smagrofur

Ferdapjonustuhus

Vondud hiis sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWWw.reisum.is

bjonustuauglysingar

Simi 550 5055

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.
www.fjardarbolstrun.is

FJARMALASTJORI
TIL LEIGU

Er bokhaldid eftir 4? Stemmir ekki? A eftir ad skila arsreikn-
ingi? Eru skyrslurnar ar bokhaldskerfinu ekki eins og peer
eiga a0 vera? Ertu med bestu lanakjor? Vantar eigid fé?
Leysum vandamalin stor og sma.

Léng reynsla, mikil pekking og sanngjarnt verd.

Fjarmalastjorn@gmail.com

ijardarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 * fiardarbolstrun@gmail.com

iIshusid

e
Viftur e Blikkror @ Aukahlutlr\j
S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavog‘

Syt & Nwuolostofan S

Kirkjuluwndli 19 - 210 Gavrdalee

» Andlitsbad, litun og plokkun

» Tilbod 9.500.- -~
> Medferd tekur 60 min # . = =,

Verid hjartanlega velkomin.
Timapantanir i s. 789 3031  snyrtiognuddstofansmart@gmail

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Geymsluskurar /gestahiis til sélu

i ° Pappi og barustal a paki.
M - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

« Prjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
« Veggjagrind ut 45x95 timbri.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Hofdabon ehf
Dugguvogi 10 (bakvid hasid)

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,
hasfelog og fyrirtaekjaprif.

Heegt ad panta tima a hofdabon.is

S: 552 7772 eda sendu a okkur linu a bonhofda@gmail.com

)&

HOFPABON®

Alla fimmtudaga og laugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

KINU biNU A FRAMF Z£RI?

HAFBU SAMBAND OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 512 5407 | thjonusta@365.is
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Keypt
7 Selt

Stiga TwinClip 50S0B
Lixus slattuvél med drifi
B&S motor 625EX1,2,27kW
Tviskiptur hnifur, slar X-smatt
70 Itr.notendaveenn graskassi
Frabaer slattuvél

Askalind 4, Kop.

Simi 564 1864
www.vetrarsol.is

VETRARSOL

myranaut

Gaeda ungnautakjét i 10 ar beint

gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,

Smidjuvegur 12, raud gata -

Gamli glugginn dr,

nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nfsmidi 4 glugegum og hurdum,
ass;smt 1setr1glngg1§m og %16ha]d1

Hafdu samband og vid metum Zstandid.

S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Westinghouse
AMERISK GZBI SIDAN 1886

MARKISA

Ny rafmagns markisa til s6lu, 3
metra I6ng. uppl. i s: 896-6025

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausul!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105
Upplysingar i sima 782 8800

Heimilio

Barnavorur

(_J)_gmn 1')()[[{17.

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid Okkar -

Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313

barnidokkar.is

LUFTRIESTIBUDIN A § SMIBJUVEGH 4A, GRZEN GATA

£ |shusué ViFturis

Skolar &
Namskeio

ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN & DANISH
F. FOREIGNERS - ENSKA,
NORSKA, DANSKA, SENSKA
Levels/Stig: | - 6: Start/Byrja: 24/6,

22/7,19/8,16/9, 14/10, 11/11, 9/12.

4 weeks/vikur x 5 days/daga. 2-4
students/nem. AM & PM/fh & eh.
Price/Verd: 48.000,- Most labour
unions pay back 75-90 % of course
price/Flest stéttafélog endurgreida

75-90% namsgjalds. www.iceschool.

is ff@icetrans.is-facebook.com/
iceschool. Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armuli 5. 108 s. 5571155
/8981175.

@ Barnabheill

Save the Children 4 islandi
. 3 J‘
b s
\/i551  la

barn eqa v3 Vern
:]w!d ki T eI

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur

Huasna0i

TIL LEIGU N?LEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

STUDIO iBUD A EFRI
HED | FLATAHRAUNI,
HAFNARFIRDI,
alls 60 fm er til leigu. Adeins
skilvisir og reglusamir leigjendur
koma til greina. Leiga 110.000 kr
4 manudi.

Sendu okkur linu &
flatahraun@yahoo.com ef pu
hefur ahuga med upplysingum
um pig og medmalendur.

FRISTUNDARBIL.
TIL LEIGU EPA SOLU 50 m2 bil.
Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.
Lager eda geymsla.
Leiga: 99 pus. Facebook: Steinhella
14. Simi: 661-6800

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
barftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Andadu léttar

Atvinna

STARF A HESTALEIGU
Vantar vanan mann i sumar 4
hestaleigu 30 km. fra Reykjavik. barf
ad geta byrjad sem fyrst. Uppl.is:
616- 1569

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?

Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skdmmum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Tilkynningar

Tilkynningar

HUSASMIPDUR

Litid viohaldsfyrirtaeki vantar smid
med reynslu. Uppl. i s: 897-3006
Joéhann
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TRAUSTI

fasteignasala

Trausti fasteignasala | trausti@trausti.is | s.546-5050 | Vegmula 4 | 108 Reykjavik

VID ERUM TRAUSTI

Gylfi Jens Gylfason Gardar Solveig

hdl., I6ggiltur fasteigna-,  Kjartansson Regina Biard
fyrirteekja- og skipasali.  Salufulltrii Skjalavinnsla,
S:822-5124 S:853-9779 S: 869-4879

Kristjan Baldursson ~ Gudbjorg G.
hdl., l6ggiltur igna-, inbjérnsdottir
fyrirtekja- og skipasali,  Sélustjori. Vidskiptafr.,
|6ggiltur leigumidlari. ldgg. fasteigna-,
S: 867-3040 fyrirteekja- og skipasali,
leigumidlari.
S: 899-5949

Bara Danielsdottir

Skr i
S:693-1837

Styrmir bor
Seevarsson
Solufulltrai
S: 846-6568

b~

Gardar Holm
Loggiltur fasteignasali
S:899-8811

Einar Om Gardar
Gudmundsson B. Sigurjonsson
Vidskiptafraedingur Solufulltrai
Solufulltrai S:898-0255

S: 823-4969

Gudbjorg Helga
Johannesdottir
Vidskiptafraedingur
Solufulltrai
S:897-7712

Jona Benny Gunnar

Logmadur. Léggiltur
fasteigna-, fyrirtaekja-
og skipasali.

S: 869-8650

Vidskiptafraedingur,
Solufulltrai
$: 692-6226

Bodaping 16 — 203 Kopavogur
OPID HUS PRIDJUDAGINN 25. JUNi KL 12:00 - 12:30
Nyjar ibGoir med lyftu, Gtsyni og godri adkomu fyrir 50 ara og eldri. Hasid stendur vid hlid pjonustu-
midstodvar Hrafnistu en pangad er heegt a0 seekja ymsa pjonustu. Eignirnar eru lausar til afhend-
ingar vid kaupsamning.

Verd: fra 42,9 millj.

Naustabryggja 33

OPID HUS PRIDJUDAGINN 25. JUNi KL. 17:30-18:00

Falleg og rimg60 122,2 fm. 4ra herbergja pakibad a 4.efstu haed i goou lyftuhUsi i Bryggjuhverfi
Grafarvogs. ibadin sem er a tveimur hadum er med tvennum svélum, paksvélum til sudurs Gt af efri
heed og & nedri heed til sudurs. Tvo badherbergi. Sérmerkt bilasteedi i bilakjallara.

Verd: 59,9 millj.

Hagamelur 18

OPID HUS MIBVIKUDAGINN 26. JUNi KL. 17:00-17:30

Ramg6d og bjort 2ja herbergja 73,6 fm. ib(1d med sérinngangi i kjallara vio Hagamel i Vesturbaenum.
Nyleg eldhisinnrétting. Badherbergi hefur verid tekid i gegn. Frabaer stadsetning i gronu hverfi.
Verd: 35,9 millj.

=

Stigahlio 16

OPID HUS MIBVIKUDAGINN 26. JUN KL. 18:00-18:30

Ramg6d og bjort 3ja herbergja 83,1 fm. ib1d & 3. haed & pessum vinseela og eftirsotta stad midsveedis
i Reykjavik. Hisio hefur verio mikid endurnyjad & seinustu 3 arum og hefur verid skipt um alla glugga
og gler i ibGdinni og i sameign, svalahurd endurnyjud, skélp hefur verid endurnyjad og dren hefur
verid endurnyjad. Nytt rafmagn i hluta ibGdarinnar.

Verd: 39,9 millj.

&'\K’
Stiflusel 8
OPID HUS PRIDJUDAGINN 25. JUNI KL. 17:30-18:00
Bjort, ramgod og vel skipuldgd 3ja herbergja ibid & pridju heed vid Stiflusel 8, 109 Reykjavik. Eignin er
skrad 94,2 fm. Svefnherbergi og stofa eru mjog rimg6d. Godar sudursvalir med atsyni. Leyfi er fyrir
geeludyrum. Sérgeymsla i kjallara
Verd: 35,9 millj

Fannborg 5
OPID HUS MIBVIKUDAGINN 26. JUNi KL 17:30 - 18:00

Rimgag, snyrtileg og vel stadsett 3ja herbergja ib(id & jardhaed med sérinngangi vid Fannborg 5 i
Kopavogi. Eignin er skrad 108,7 fm. Nylega foru fram gluggaskipti, marvidgerdir og malun & hasinu.
bvottah(s er innan ibGdar. Stutt er i alla helstu pjonustu. Hjélastélaadgengi.

Verd: 42,5 millj

Alfatin 12

OPID HUS PRIDJUDAGINN 25 JUNi KL 18:00 - 18:30

Einstaklega bjort og ramg6d 135,6 fm ibud 4 einni haed vid Alfatin i Kopavogi sem hefur fengid gott
vidhald og mikid endurnyjud arin 2016-2019. Frabeer fjdlskylduibio sem stendur vid Fossvogsdal med
g6dum gardi, vidarpalli i suour og fallegri abkomu. Audvelt ad Gtbaa eignina pannig ad 4-5 svefnher-
bergi séu i henni.

Verd: 57,9 millj.

3
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Hraunbaer 36

Gleesileg 3ja herbergja 90,9 fm. ib(d & godum stad i Hraunbze. ibadin er mjog smekklega innréttud og
hefur verid tekin i gegn & sidustu 2 arum.

Ny eldhasinnrétting og teeki og gélfefni. Pvottavél i eldhdsi sem fylgir.

Blokkin hefur nylega verid endurnyjud ad utan.

Verd: 39,4 millj.
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Hjoérvar
Olafsson
hjorvaro@frettabladid.is

ad var a pessum degi

fyrir 63 arum sem

franska knattspyrnu-

goosognin 1a eins dags

ad aldri i véggu sinni.

Skémmu fyrir 63
ara afmelisdag sinn var hann
svo handsamaour i uthverfi Paris-
borgar. Franska l6greglan hneppti
hann i vardhald vegna meintrar
mutupaegni og spillingar i starfi sem
forseti Evropska knattspyrnusam-
bandsins, UEFA.

Eftir ad hafa svarad spurningum
rannsoknarlégreglumanna sem sér-
heefa sigispillingarmalum og rann-
saka meint brot hans i starfi sem
forseti UEFA ario 2010 var honum
sleppt tr haldi. ba hafoi hann verid i
gaesluvardhaldi fra morgni fimmtu-
dags fram a0 midnatti sama dag.
Saks6knaraembattio sem sér um
petta mal hefur verid meo malio til
rannsoknari tvo ar.

Platini er grunadur um ad hafa
haft 6hreint mjoél i pokahorninu
pegar dkveoid var ad smarikio
Katar, sem mettao er af oliuauoi,
fengi a0 halda heimsmeistaramotio
i knattspyrnu karla arid 2022 pratt
fyrir ad innvidir knattspyrnusam-
félagsins hafi verid byggoir 4 sandi,
4 peim tima hid minnsta.

Platini var i guodatoélu hja fronsku
pj6dinni og studningsménnum
Nancy, Saint-Etienne og Juventus &
meodan hann déleiddi knattspyrnu-
dhugamenn meod téfrabrégdum
sinum inni a vellinum. Hann vard
bikarmeistari med Nancy, fransk-
ur meistari med Saint-Etienne og
italskur meistari tvisvar sinnum,
bikarmeistari einu sinni og vann
Evrépukeppni bikarhafa og meist-
aralida meo Juventus. Hatindurinn
a ferli hans sem knattspyrnu-
manns er liklega frabar frammi-
stada & Evropumotinu ario 1984
pegar hann leiddi franska 1i0i0 til
sigurs a heimavelli sinum en hann
skoraoi pa 9 af 14 mérkum Frakk-
lands sem vann stormot i fyrsta
skipti i ségunni. A bessum arum
féekk hann Gullboltann sem besti
leikmaour heims ad mati evrépskra
bladamanna prju arir6o arin 1983
til 1985.

Spillingarslod Platini og Blatter
Goosagnarkennd imynd hans hefur
hins vegar vikid fyrir flekkaora
mannordi hans sem demigerds
spillts embattismanns innan UEFA
sem @tladi ad komast ad kjotkotl-
unum i gegndarlausri spillingunni
sem vidgengist hefur hja Alpj6oa-
knattspyrnusambandinu FIFA &
arunum 2007 par til upp um hann
komst um daramétin 2015 og 2016.

[ arsbyrjun arid 2007 tok Platini
vio stjornartaumunum hja UEFA af
Svianum Lennart Johannsson sem
lést a dogunum. Platini byrjaoi for-
setaferil sinn vel og var einn af peim
sem sau til pess ad koma a koppinn
reglum um fjarhagslega hattvisi,
setja bond & s6lu knattspyrnu-
manna undir 18 ara aldri og var
med hugmyndir sem attu ad studla
ad pvi ad koma i veg fyrir einokun
sterstu deildanna a Evrépukeppn-
um félagslida og fjolga uppoldum
leikménnum i félégunum i Evrépu
og auovelda brautargengi peirra ad
adallidunum i Evrépuboltanum.

begar Sepp Blatter hrokklaoist af
forsetastoli hja FIFA um mitt arid
2015 vegna spillingarmala sem
tengdust honum og undirménnum
hans tilkynnti Platini ad hann
hygoist seekja um embeaettid pegar
kosid yrdi um pad i byrjun arsins
2016. begar 2015 var hins vegar ad
renna sitt skeid og skyrsla sida-
nefndar FIFA birtist bar sem fram
kom ad Platini hefdi pegio tveggja
milljéna dollara greidslu fra Blatter
fyrir otilgreind raogjafarstorf dro
hann framboo sitt til baka. Platini
og Blatter fengu i kj6lfario refsingu
sem hlj6daoi meodal annars upp a
a0 peir veeru atilokadur fra pvi ad
starfa innan knattspyrnunnar allt

einast
a0 Platini
enn any

bjalfadifranska lands-

Fadingardagur: 21. juni 1955
Franskur bikarmeistari: 1978
Franskur meistari: 1981

italskur meistari: 1984 og 1986
Evrépumeistari bikarhafa: 1984
Evrépumeistari meistaralida: 1985
Evropumeistari: 1984

1idid fra 1988 — 1992

Variskipulags-
nefnd fyrir HM i
Frakklandi arid 1998

Satinefndum fyrir
UEFA og FIFA fra 2002
til 2015

Michel Platini sem
var a sinum tima
godsogn hja fronsku
pjodinni og dadur af
studningsmonnuim
lida sinna afplanar
nu bann fra fotbolta
fyrir spillingu og er
grunadur um frekari
spillta hattsemi i
starfi sinu sem for-
seti UEFA.

% Vardforseti UEFA 2007

vegna spillingar-
mala 2015

e

nt v

,\ . Setturibann
,f a fraknattspyrnu

; Handtekinn
vegna gruns um
spillingu 2019

PLATINI VAR HANDTEKINN
i OTHVERFI PARISAR
UPPHAFI VIKUNNAR 0G
YFIRHEYRDUR VEGNA
GRUNS UM MUTUPZEGNI
0G SPILLINGU PEGAR SMA-
RIKINU KATAR VAR FALID
AD HALDA HM ARID 2022.

til arsins 2023. Bannio var sidar
stytt eftir afryjun Platini og rennur
pao ar gildiioktéber naestkomandi.

Nu beinast spjétin svo a0 Platini
vegna pess hvernig framkvaemd-
inni var hattad pegar akvedio var
ad Katar myndi hljéta pann heidur
a0 halda heimsmeistaramotio arid
2022. Rannsokn sem FIFA fram-
kvaemdi sjalft a umséknarferlinu
par sem Katar hafdi betur gegn
Bandarikjunum, Astraliu, Sudur-
Koreu ogJapan leiddi ekKki til akaeru
eda annarra adgeroda af halfu sam-
bandsins. Su stadreynd a0 Katar
potti ekki standa best a0 vigi ao
mati peirrar nefndar 4 vegum FIFA
sem for yfir umséknirnar og ao
landio uppfyllti ekki morg peirra
skilyroa sem sett voru fyrir pvi ad
fa ad halda mo6tio pegar umsokn
peirra var sampykkt vekur hins
vegar oneitanlega dleitnar spurn-
ingar.

Vafasamur fundur i Paris

Talio er a0 athygli rannséknar-
légreglumanna saks6knaraemb-
@ttisins beinist ad hadegisveroi
sem Platini atti meo Nicolas Sar-
kozy paverandi forseta Frakk-
lands og embettisménnum fra
Katar. Leiddar hafa verio likur ad
pvi ao gjaldeyrisskiptasamningur
a milli Frakklands og Katar og st
stadreynd a0 katarskir oliufurstar
keyptu meirihluta i PSG hafi verio
gjaldio sem greitt var fyrir stuoning
Sarkozy pegar kom ad umsoéknar-
ferlinu.

Platini hefur prafaldlega neitad
pvi ad fyrrgreindur fundur eda
aorar mutugreidslur ar hendi
katarskra embettismanna hafi
oroio til pess ad hann skipti um
skooun fra pvi ad vera hallur undir
umso6kn Bandarikjanna til pess ad
greida gotu Katar til pess a0 fa ao
halda métio eftir ram prja ar. Olik-
legt pykir a0 pessi rannsokn hafi
nokkur ahrif a pau aform a0 halda
motid i Katar i desember arid 2022
en bad muni hins vegar moégulega
leida til refsingar & hendur Platini
fyrir fronskum démstélum og
félaga hans og samstarfsmanni i
meintum glap Blatter.

Pegar fjadrafokio i kringum pessa
akvoroun var sem mest fra 2015 til
arsloka ario 2016 stadhafoi Plat-
ini a0 hann szi ekkert eftir peirri
akvoroun sinni ad styodja Katar i
umsokn sinni um ao fa a0 halda
motid vid Persafléann. Margoft
hefur pvi verid haldid fram ao
peningar kaupi ekki hamingju. Pad
er hins vegar spurning hvort hinn
skammgo60i og reyndar téluverodi
vermir sem meintar matugreioslur
katarskra oliupeninga i franskar
hendur Platini hafi verid pess viroi
ad hans mati pegar hann var hand-
samaour a rolti um athverfi Parisar-
borgar par sem hann spasseradi um
asinum tima sigurreifur i seeluvimu
sidsumars arid 1984 nybuinn ad
gera pj60 sina stolta med gullvero-
launum & Evrépumétinu.
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PORRAGATA 5 - 101 RVK KOGUNARHZD 3 | GARDABA

OPID HUS SUNNUDAG
23.JUNI KL.14.00-14.30
-Rimg60 ca. 150 fm 4ra herb.,
endaibid
- Bjortibi0 & 4.haed med
gluggum & 3 vegu
- Yfirbygg0ar suo-vestur svalir
ao hluta
& - Tvo svefnherb., skrifstofa,
storar stofur
[ - Bilskar er med ibid og geymslur
i¥ iBUD ER ATLUD
FOLKI 63 ARA 0G ELDRA
LAUS VID KAUPSAMNING.
V.84,9millj  Sveinn s. 6900 820

BOKID SKODUN i SIMA
663-2300 / THOREY@LANDMARK.
247,1 fm einbyli & tveimur haedum,
~ frAbaerum stadsetning.
— Husid er einkar vel skipulagt og
Jr—— . teiknad af Kjartani Sveinssyni.
Stor stofa, bordstofa og rimgott
=“** eldhus. Fjégur svefnherbergi.
T Efri heedin er eitt opid rymi med
—— einstéku Grsyni, Gtgengt & sudursvalir.
Mjog ramgadur bilskar (42,7 fm),
audvelt ad atbaa litla ibad.
Stor og gron 160, einkar skjolszel
og vidhaldslitil.
V. 112,9 millj borey, s. 663 2300

OPID HUS SUNNUDAG 23.JUNi KL.15.00-15.30
-Um er a0 ree0a gleesileg 157.8 fm. radhis a einni haed i
pessu nyjasta hverfi i Mosfellshee, gluggar & prja vegu.
-ibﬂéarr\'/mi er 129.9 fm og bilskar 27.9 fm.,
mjog gott skipulag
. -Prja svefnherbergi og tvé badherbergi
-Storgleesilegt Gtsyni til vestur-norour og er graent svaedi
bakatil vid has.
-Eignir skilast fullbinar ad 6llu leiti ad innan og utan, 160
- fragenginn.
. -Vandadar innréttingar fra HTH, isskapur og upppvotta-
vél innbyggd i eldhusi.
EIGNIR ERU LAUSAR TIL AFHENDINGAR FLJOTLEGA.
Verd: 72,9 — 74,9 millj.
Fasteignasalar; Pérarinn s. 7700 309 & Sveinn s. 6900 820
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NYTT A SKRA & OPID HUS MILLI KL 17:00 OG 17:30 PRIDJUDAGINN 25. JUNI

LANDMARK fasteignamidlun kynnir til solu 22
nyjar utsynisibudir, 2ja, 3ja, 4ra og 5 herbergja
med sérinngangi eda sérinngangi af stigapalli i
fallegu lyftuhusi i Urridaholtinu i Gardabee.

b()rey Olafsdéttir
I6ggiltur fasteignasali

esm 663 2300

Sig urour samaelsson

I6ggiltur fasteignasali

Gsm 896 2312

LANDMARK

FASTEIGNAMIBDLUN

ibudirnar eru 22 talsins og afhendast fullbtnar an
golfefna en helmingi ibudanna fylgir bilskur.

Frabaer stadsetning og miklir utivistarmoguleikar.
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Astkaer eiginkona min, modir,
tengdamodir,amma og langamma,
Sigriour Sigurbjérnsdéttir

Arskogum 6, Reykjavik,
Woe. / (Aour Melasi 9, Garoabz),
. verdurjardsungin midvikudaginn 26. juni
i Frikirkjunni i Hafnarfirdi, klukkan 13.

Geir Magniasson
GulliBerg
Kristinn Kolbeinsson

Sigurbjorn Geirsson

Gunnpoérunn Geirsdottir

Hrafnhildur Geirsdottir

Magnus Geirsson Ragnhildur Sumarlidadéttir

bporvaldur Geirsson Audur Arnadéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir til allra er syndu okkur
| samud oghlyhugvid andlat og utfor
okkar astkaeru

Guolaugar Hinriksdéttur

A/ Starfsfolki heimahjukrunar, Sjukrahuss
~ Akraness og dvalarheimilisins H6f0a
sendum vid hlyjar kvedjur og pakkir.

Born, tengdaborn og 6mmubdrn.
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isleifur Jonsson Steinunn Magnisdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

k3 N
<& O
Fieg pvit

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan solarhringinn

Vid erum t1l stadar

pegar pii parft i
okkur ad halda

Jon G. Bjarnason,
S s .
6n utfara

Utfararpjonusta
& logfraedipjonusta

Vio énnumst alla peetti undirbinings og fram-
kveemd Utfarar dsamt vinnu vid danarbdsskiptin.
Vio pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljési og af faglegum metnadi.

Me?d keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Klettaskéli, Sudurhlid 9, Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eOa hringjaisima 550 5055.

o

por segir Tuliniusarnafnid hafa komid til landsins med langalangafa hans, Carli Tulinius. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Leiosogn likist einleik

Por Tulinius er sextugur i dag og @tlar ad kalla a sina nanustu i kaffi. Hann er leik-
ari og lika okuleiosdgumadur. Segir feroafolk dolfallio yfir okkar einstaka landi.

andsmenn kannast vio bor Tul-
inius sem leikara, ba0i a svioi
og i kvikmyndum. A sidasta
leikari 1ék hann i Svartlyngi i
Tjarnarbi6i og ario 2015 i Enda-
tafli sem hann hlaut Grimuverdlaunin
fyrir sem besti karlleikari arsins. Hann
kveost hafa verio i bekk meo sjé nem-
endum { Leiklistarskola Islands i fjogur
ar, 1981-85. ,bao var ®0i. Nt er betta
oroio priggja dra nam og abyggilega
fleiri nemendur i bekk, tli unga f61kio
sé ekki bara ordid greindara en vid og
fljotara ad leera,” segir hann. ,En petta
er krefjandi starf, ég hefunnio badi sem
leikari og leikstjori, en minna verio i pvi
sidustu ar og meira i ferdamennsku.”
Hann kvedst hafa byrjad i leidsoégn
i lok menntaskolans. ,Eg tala frénsku
pvi ég olst upp ad hluta til i Frakklandi
og franskur vinur minn bad mig a0 fara
meo franska ferdalanga um landio. Eg
sagodist nu ekki vera froour um pad.
,Ja, pu veist alltaf meira en peir,“ svar-
adi hann. Pannig for ég af stad og var i
pessu 61l namsarin a sumrin. Fyrir tiu
arum fér ég ad taka eina og eina ferd sem
O6kuleids6gumadur, pad er svo notalegt.
Svo var pad arid 2012 sem bill kom upp

Vio sjoppuna sto0 nakvam-
lega eins bill og mig langaoi i.
Okumadurinn sat undir styri,
ég bankadi a raouna og spuroi
hvort hann vissi hvao svona
bill kostadi. ,,Ja, ég var a0 setja
bennan a sélu,” sagoi hann.

i hendurnar a mér. Eg var ad leika ein-
leik i Landnamssetrinu i Borgarnesi og
aleidinni heim stoppadi ég til ad fa mér
pylsu. Vio sjoppuna st60 nakvaemlega
eins bill og mig langadi i. Okumadurinn
sat undir styri, ég bankadi a raduna
og spurdi hvort hann vissi hvad svona
bill kostadi. ,Ja, ég var ad setja pennan
as6lu,“ sagdi hann. bPannig ao ég skellti
mér Gt i petta, tok 61l réttindi og stofnaodi
fyrirtaeki. Yfirleitt eru pao forseldar fero-
ir sem ég er radinn til a0 taka ad mér.“

Por segir reynslu leikarans koma sér
vel ileidsdgninni. betta er svolitio uppi-
stand, eins og ad vera meo einleik,” segir
hann glaodlega og kannast ekki mikio vio
vandamal i starfinu. ,Petta er svo flott
land ao f6lkio er dolfallid yfir pvi og
verdur osjalfratt svo pakklatt og glatt.
Island er svo mikid i motun, folk finnur
alls stadar kraftinn. Skogleysio gerir
bao lika sérstakt, madur sér svo langt.
Vid erum ofsalega heppin a0 eiga petta
land. baod hrislast um mig addaun pegar
ég er a0 labba einhvers stadar um pao
med hépa.”

Nu berst talid a0 fjolskyldunni. Pér
upplysir ad konan hans, Elisabet Katrin
Frioriksdottir, sé ur Eyjafjaroarsveit-
inni.,Vid kynntumst gegnum leiklistina
begar égvar ad leikstyra G6da datanum
Svejk hja Freyvangsleikhdsinu ario 2011.
,Eg & tvaer uppkomnar deetur og hin &
tvo uppkomna syni. Svo & ég dottur-
déttur sem heitir Anna Séley Kristjans-
dottir,“ baetir hann vio stoltur.

Spurour hvort hann @tli ad halda upp
a sextugsafmelid sem er i dag, svarar
bor:,Ja, fjolskyldan kemur i kaffi, svona
nanasta f61kio, kannski geri ég eitthvao
meira seinna.” gun@frettabladid.is

Asta Hardardottir
Ingolfur Hardarson

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda vinattu
ogsamud vid andlat og utfor fodur
okkar, tengdafédur, afa og langafa,

Haroar Sigurdssonar
vélstjora og sveoanuddara.

Sérstakar pakkir viljum vid faera ; i
starfsfolkinu a 2. had - Nordur a -
hjukrunarheimilinu Mérkinni, Sudurlandsbraut 66 i
Reykjavik, fyrir einstaka umonnun og hlyhugihans gard
og okkar pann tima sem hann dvaldi par.

Bjorn Helgason
Berglind Liney Hafsteinsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

starfsfolks deildar A3, Sjukrahusi Akraness.

Olof Erna Adamsdottir
Fridrik Adamsson
Audur Adamsdaottir
bPorgeir Adamsson

.|.

Einlaegar pakkir til allra sem
syndu okkur hlyju og vinarhug
vid andlat og utfor

Adams Pors borgeirssonar
Haholti 5, Akranesi,

sem lést 5. junisl. Sérstakar pakkir til
heimapjénustu Akraneskaupstadar og

Hreinn Haraldsson
Lise Dandanell
Gunnlaugur V. Snavarr
Hroénn Hilmarsdoéttir
barnabérn og langafaborn.
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.I.

Fadir minn,

Sigurour S. Gudmundsson
skipstjori,

adur til heimilis ad Flydrugranda
16, Reykjavik, [ést pann 6.juni a
dvalarheimilinu Hrafnistu. Utférin hefur
farid framikyrrpey ad osk hins latna.

Anna Lisa Sigurdardottir

.l.

Astkaer médir okkar,
amma oglangamma,

Sigran Sigurdardottir
fra Mooruvollum i Horgardal,
andadist a Hrafnistu i Reykjavik 17.

juni.Jardsett verdur fra Grensaskirkju
pridjudaginn 25.junikl. 13.00.

Fyrir hénd adstandenda,
Sigurour Sigfusson
Olafur Bragi Bragason
barnabérn og langémmubérn.

.l.

k Innilegar pakkir fyriraudsynda
i samud og hlyhugvid andlat og utfor
8 okkarastkaera eiginmanns, fodur,
tengdafoédur, afa og langafa,
Pals Jakobssonar
bonda, Hamri a Bardastrond.

Gudran Jéna Jonsdottir

Jon Bjarni Palsson Kolbrun Vidalin
Olof Sigridur Palsdottir Finnbogi Kristjansson
Jona Bryndis Palsdéttir Sigurdur Sigurdsson
Audbjorg Gerdur Palsdottir  Vidir Ingason
Dora Eydis Palsdottir Pétur Gunnarsson
Jakob Palsson Guony Matthiasdottir

barnabérn og langafaborn.

Fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Sigurour Hjaltalin

/ léstasjukrahusinu a Akureyri 4. jani.
Utforin hefur fario frami kyrrpey.

Oskar Hjaltalin Elisa Stefansdéttir
Sverrir Hjaltalin Halla Snorradottir
Sigran Hjaltalin Ragnar Jénsson
Bjarni Hjaltalin

Alfa Hjaltalin Sigurdur Kristjansson
Alfred Hjaltalin Solveig Hauksdottir

Palmi Hjaltalin
Jon Hjaltalin
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Okkar innilegstu pakkir til allra sem
audsyndu okkur samud og vinattu

| vio andlat og utfor elsku sonar mins,
brédur okkar, mags og fraenda,

Magnisar Halldérssonar
Svoluasi 40, Hafnarfiroi.

Bryndis Magnusdottir
Gudran Valdis Halldorsdéttir  Kristjan Gudbjartsson
Helga Kristin Halldorsdéttir  Gauti Sigurpalsson

Fannar Mar Arnarson Sigriour Jonsdottir
Sandra Hrénn Arnardéttir
og fraendsystkin.

.l.

Okkar innilegustu pakkir fyrir hlyhug
ogsamud vid andlat og utfor
okkar elskulega foour,
tengdafédur, afa oglangafa,

Hilmars Palssonar
fv. forstjora Brunabotafélags islands.

Vid sendum starfsfolki,
hjukrunarfraeedingum ogleeknum a Moérk vio
Sudurlandsbraut okkar innilegustu pakkir og kvedjur fyrir
frabara uménnun.

Hannes Hilmarsson

Pall Hilmarsson Kolbran Jonsdoéttir

Bjorn Hilmarsson Gudran Bjork Gunnarsdéttir
barnab6rn og barnabarnabarn.

Dora Berglind Torfadottir

.l.

Okkar astkaeri
Jon Friorik Moller

lést pridjudaginn 18.juni.
Utfér hans verdur gerd
fra Frikirkjunni Reykjavik
midvikudaginn 26. juni klukkan 13.
Sérstakar pakkir faer starfsfolk
Litlu-Grundar fyrir goda umonnun.

Adstandendur.

.l.

Astkaer eiginkona min, mooir,
tengdamodir,amma oglangamma,
Gunnhildur Agasta
Eiriksdottir
Asparasi 3, Garoabz,

léstaliknardeild Landspitalans
fimmtudaginn 13.juni. Ad 6sk hinnar latnu
fer utfér hennar framikyrrpey.

porleifur Markisson
daetur, tengdasynir, barnaborn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg modir okkar og tengdamodir,
Guolaug G. Jonsdottir

aour til heimilis a0 Sléttuvegi 19,
lést a Hrafnistu i Reykjavik
~ midvikudaginn 5.juni.
Utfér fer fram fimmtudaginn
27.junikl. 13.00 fra Askirkju.

Kolbran Finnsdéttir
Erna Finnsdottir
Jon H. Finnsson
Hrénn Finnsdottir Prainn Sigurdsson
barnabérn, langdémmubérn og langalangdémmubérn.

Snorri Ingibergsson

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
vid andlat og utfor okkar astkaera

Porsteins Guonasonar
Eyjabakka 3, Reykjavik.
Vid viljum faera starfsfolki
krabbameinsdeildar Landspitalans

deild 11E sérstakar pakkir fyrir einstaka
umoénnun.

OskS. Arnadottir
Birte Nielsen
Elinbjorg Kristjansdottir

Magnus Gudnason
Bjarni Gudnason
Kristin Gudnadottir
bporny Gudnadottir
Agust Gudnason
Gisli Gudnason
Halla Gudnadottir
pordis Gudnadattir
og fjélskyldur.

Luadvik 1. Helgason
Drifa Dréfn Geirsdottir

Borgpor Hjérvarsson

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud ogvinarhugvid andlat
og utfor okkar astkaera sonar,

eiginmanns og fédur,

Gisla Kristjanssonar
Heimissonar
verkfraeoings,

sem lést fimmtudaginn 6. juni 2019.

Maria Gisladottir
borgerdur Ragnarsdottir
Maria, Grimur og Ragnar Gislaborn

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Ragnar Geir Tryggvason
skipasmiour,

lést a hjukrunarheimilinu
Droplaugarstédum 11.junisl.
Ad 6sk Ragnars for utforin fram i kyrrpey.
Fjolskyldan pakkar samud og hlyjar kvedjur
fra ettingjum og vinum.

Erna Bjérk Gudmundsdottir
Rakel Ragnarsdottir Palmi Gudmundsson
Ragna Bjork Ragnarsdottir Bragi Bjornsson
Sigurgeir Ragnarsson Solveig Thelma Einarsdoéttir
og barnabdrn

.l.

Elskulegur freendi okkar,
Kristjan Eiriksson
fv. framkvamdastjori,
Brunavegi 9, Reykjavik,
_léstaHrafnistuiReykjavik 12.jani.
Utfor hans fer fram fra Hateigskirkju
fimmtudaginn 27.junikl. 15 00.

Eirikur Magnuasson

Hlin Magnusdoéttir

Kristin Jonsdottir
Oskar Palsson

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,
BaraR. Sigurjonsdottir
sjakralioi,
Karsnesbraut 65, KoOpavogi,

sem lésta hjukrunarheimilinu Soltani
pann 14. juni, verdur jardsungin fra
Kopavogskirkju 24. juni kl. 13. Blém og kransar eru
vinsamlega afpakkadir en peim sem vilja minnast hennar
erbentaAlzheimersamtokin.

Jon Ranar Hartmannsson

Unnsteinn GisliOddsson  bordis Sigridur Hannesdottir

Linda Kristin Oddsdoéttir ~ Sigmar Edvardsson

Sigdis Hrund Oddsdoéttir  Vidar Mar Porsteinsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Okkar astkaera modir, tengdaméadir,
amma oglangamma,

Magniisina Sigriour
Semundsdottir
(Maggy)

Garoavegi 25, Hvammstanga,

lésta asjukrahdsinu a Akranesi 4. junisl.
Utfér hennar fer fram fra Hvammstangakirkju
pridjudaginn 25. junink. kl. 14.00. Ad 6sk hinnar latnu
eru blom og kransar afpakkadir en peim sem vilja
minnast hennar er bent a bjérgunarsveitina Hunar a
Hvammstanga. Minningarkort ma nalgast a heimasidu
Landsbjargar, landsbjorg.is. Velja skal: Aheit rennur til:
Bjérgunarsveitin Hunar.

Sigurbjorg Fridriksdottir  Skali Pordarson
Roésa Fanney Fridriksdottir Gudmann S. Johannesson
Erna Fridriksdottir Bjarki Haraldsson
Haraldur Fridrik Arason

barnabérn og langdémmubérn.

.l.

Okkar astkaeri,
Guomundur Arnarsson

lést a heimili sinuiNoregi 16. mai.
Minningarathofn fer fram fra

kapellunniiHafnarfiardarkirkjugardi
pridjudaginn 25. juni klukkan 15.

Sigurbjorg Gunnarsdottir
Reynheidur Péra Gudmundsdéttir Svanur Orn brastarson
Arnar Jakob Gudmundsson bporgerdur Egilsdottir
Hafrés Lilja, Hrafn Elis og Sélveig Sigurbjorg

.l.

Eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi og langalangafi,
Valtyr Eysteinn Magniisson
Blabzervej 4 9600, Aars, Danmork
aour Nesvegi 57, Reykjavik,

lést 8. juni. Utférin hefur farid fram.

Ritta Nancy Jensen,
born, tengdabérn, barnaborn,
barnabarnabdrn og barnabarnabarnabérn.
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LARETT

1 Verk fyrir hljoémsveitir og
samtok (8)

8 Fjolgum okkur med voxt-
um (5)

11 Rasta 6llu og graeja svo
mannskap i mann-
lausan bainn (9)

12 Frelsa Frey fra vantru (8)

13 Gulltaug var temd (5)

14 Drepa niour lim hvar
sem fotfesta faest (7)

15 Sniou sér stakk eftir
eigin vexti (8)

16 Tjoora mitt burdardyr
svo pad kjafti ekki fra
(7)

17 Ratio rex Rex um fanta

18 Splasi i moérk vio sand-
auodn fornyrtra (8)

19 Sendid & varpaafli@
lausn.is (7)

22 bvi purrari, peim mun
verr lata pau ao stjoérn
(®)

24 bar hitta pau Stanley
pann sem ég tel 6llum
betri (8)

26 Morolla er farartalmi (6)

28 Dundadi svo lengi vio
pettarugl ad mér sortn-
adi fyrir augum (8)

31 Salarmoro verour rakid
til drapsvilja (9)

34 Glatio ekki gudshusi,
annars leggst starf-

35 Hef band a fantinum
svo hann steli ekki ull-
inni (9)

37 Longu listarnir eru fra-
teknir & harda disknum
(12)

41 Greioum ferd meo skipi
og bil gegn kynningu
)

42 Guo karla og kvenna
verour margs visari (9)

45 Kastaniuskorpa eda
pistasiuskel? (10)

46 Pontum helling af yfir-
litsritum 1 raudabitid
@)

48 Leitum grioa fyrir norsk
fylki i uppnami (5)

a steininn (10)

50 Ryfur paer sem pegar eru
upp rifnar (5)

51 Sa fasti ma vera, best ad
hitt ruglio eyoist (7)

LODRETT

1 Loskum sveig i bréggum
11

2 Set pessa tjorn i flokk
peirra sem parfnast
pumpubarda (9)

3 Let engan vita af laun-
moradingja (11)

4 Bruasi barnanna freistar
fjérvengjanna (11)

5 Va mun sekja ad beini (8)

6 A, skil og skap eru bjarg-

7 Hitti Eyrbekking, frio-
lausan af 6veru (8)

8 Spario @ saltio til ad ford-
astrofrasa (7)

9 Set farkostinn i farangurs-
rymio (7)

10 Hvaod eru margir svona {
einu mannari? (9)

20 ber fast hvergi svona
ofbodslega 6deigar (11)

21 Litar innganga adur en
peir eru byggoir (8)

23 Skipulegg hverja keppn-
ina afannarri (7)

25 Sjassinn sefar titrandi
ter (5)

27 Neysluhaf en notra bo,
pannig féor um félkio

29 Litill parf kraft, einkum
ef hann er kraftlitill (8)

30 Fyrsta flokks kvos blikn-
ar an kerruhests (5)

32 Me0 eljunni svikur hann
heitin (10)

33 Aoferoin hentar jafnt til
tjutts sem tunglferda
(10)

36 Er meo fint folk i for-
gangskerfi (8)

38 Um ord i oroum (7)

39 Fangar fruljosmoéour (7)

40 Hafa skurd sem takn um
upphaf (7)

43 Sny ef gildra glepur (5)

44 Held ég fangi pig i frum-
efni (5)

(7) semin af (12) 49 Dimmbla malning dugar fost samsetning (8) mitt (6) 47 Svona 6lag er 6loglegt (4)
LETT MIPLUNGS PUNG Sl(é.l( Gunnar Bjérnsson
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t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i alsl2]olels|7]3l1||3lals|sli|ol27]6||7]a]s|2]1]9]3]6|5|| www.skak.is: Nordurlandamotio.
nasta télubladi Fréttabladsins. slel7|2]1]3]olslal s]7]2]elals|alolt]||2]t]6]al3]s5]o]7]s
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Norour
A7
VANDADAR SAGNIR 3 97
AKD4 )
Um pessar mundir stendur yfir keppni Ruanar Eiriksson, Jovanca Smederevac & AK1076 A hinu bordinu endudu sagnir i NS i
a opna Evropumaétinu, sem haldid er i fra Frakklandi, Selen Hotamisligil og premur grondum i tveimur sagnhringjum.
borginniIstanbul i Tyrklandi. Island er Cenk Tuncok fra Bandarikjunum). Efstu Vestur Austur Sa samningur var fljott nidur eftir hjartaut-
patttakandi par (i opinni sveitakeppni) 32 sveitirnar foru i utslattarkeppni sem ® 863 ® D10952 spil. Sveinn Runar vandadi sig hins vegar
med sterka sveit sem skipud er Sveini Fullhouse vann og einnigi 16 lida ur- ¥ AD1042 ¥ K865 i sbgnum. Hann opnadi a laufiinordur,
Runari Eirikssyni, Juliusi Sigurjonssyni, slitum. 18 lida urslitum maetti sveit Full- ¢ G7 ¢ 9852 Smederevac svaradi a einu grandi i sudur
Hrannari Erlingssyni og Sverri Krist- house ofjérlum sinum, sveit Reess sem & G384 = og Sveinn Runar sagdi 2 ¢ til ad syna sterka
inssyni. Motid er buid ad standa yfir vann par nauman sigur 75-64 i impum hénd med a.m.k.5 % 0g 4 ¢. Smederevac tok
sidan 15.juni (til 29.juni) og hofsta talid. Sveit Reess spiladi urslitaleikinn Sudur undirlaufid med 3 #ségn og Sveinn Runar
»Mixed teams” (porin i sveitinni eru gegn sveit Good Six og tapadi 102-142. | ® KG4 styrdi sognum i 5 &, eftir slemmupreifingar,
karl og kona). Sveinn Runar var patt- ridlakeppninni kom petta spil fyrir par ¥ G3 par sem hjartaveikleikinn kom i ljos. beir
takandii peirri keppni og varisveitinni sem Sveinn Runar og Smederevac satu ¢ 1063 slagir topudust en 5 & voru hins vegar aud-
+Fullhouse“sem endadiifjorda saeti NS (i lokudum sal). Vestur var gjafari og & D9532 veld til vinnings. Sveitakeppnilslending-

ridlakeppninnar af 86 sveitum (Sveinn

AV a heettu:

anna hefstidag.
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\
ALPJODLEGT ORGELSUMAR
[ HALLGRIMSKIRKJU

22. JUNI- 28. AGUST 2019

HELGARTONLEIKAR MED ALPJOBDLEGA VIDURKENNDUM ORGANISTUM
LAUGARDAGA KL. 12 OG SUNNUDAGA KL. 17

22./23. jani Bjérn Steinar Sélbergsson organisti vid Hallgrimskirkju i Reykjavik, [slandi
29./ 30. jani Mattias Wager, démorganisti vid Storkyrkan i Stokkholmi, Svipjéd

6. /7. jali Johannes Skoog, konsertorganisti, Svipj6d

13./714.jdli Johannes Zeinler, Austurriki, 1. verdlaunahafi i Alpjédlegu orgelkeppninni i Chartres, Frakklandi 2018
20./ 21, jali Yves Rechtsteiner konsertorganisti, Frakklandi

27./28. juli Isabelle Demers, kanadiskur konsertorganisti og orgel préfessor i USA

3./ 4. agust Lara Bryndis Eggertsdéttir, organisti vid Hjallakirkju Képavogi, Islandi

10./11. 4gust  Susannah Carlsson, démorganist vid Lundardémkirkju, Svipjéd
17./18. 4gust Johannes Geffert, konsertorganisti fra Bonn, pyskalandi
25. agust Mattias Wager, démorganisti vid Storkyrkan i Stokkholmi, Svipjod

HADEGISTONLEIKAR MED [SLENSKUM ORGANISTUM FIMMTUDAGA KL. 12

27. juni Tuuli R3hni, organisti vid [safjardarkirkju

4. jali Gudmundur Sigurdsson organisti vid Hafnarfjardarkirkju
11. jali Eybér Franzson Wechner organisti vid Bléndudskirkju
18. juli Jén Bjarnason, organisti vid Skalholtsdémkirkju 4samt Jéhanni Inga Stefanssyni trompet og

Vilhjalmi Ingva Sigurdssyni trompet

25, juli Agust Ingi Agistsson organisti, Reykjavik med Lene Langballe, sink/ cornett- og
blokkflautuleikara, Danmaorku

1. agust Steinar Logi Helgason organisti i Reykjavik og Fjlnir Olafsson, Orn Ymir Arason og
Hafsteinn Pérélfsson bariténar

8. agust Gudny Einarsdéttir organisti vid Hateigskirkju i Reykjavik

15. 4gust  Kitty Kovacs organisti vio Landakirkju i Vestmannaeyjum

22. 4gust  Eypér Ingi Jénsson organisti vid Akureyrarkirkju

HADEGISTONLEIKAR MED SCHOLA CANTORUM MIBVIKUDAGA KL. 12

Schola cantorum, kammerkor Hallgrimskirkju, sem hlotid hefur ymsar vidurkenningar fyrir
séng sinn, heldur stutta hadegistonleika alla midvikudaga i sumar fré 26. juni — 28. agust.
Pessir tonleikar, sem nu eru haldnir ellefta arid i r6d, hafa jafnan notid mikilla vinszelda.
Korinn flytur perlur islenskrar og erlendrar kérténlistar, m.a. eftir Handel, Byrd, Bruchner o.fl.
asamt fjdlbreyttu Grvali af tonlist islenskra téonskalda. Stjornandi kérsins fra upphafi er Hordur
Askelsson. Eftir ténleikana bydur kérinn upp & kaffisopa og spjall i sudursal kirkjunnar.

Midasala vid innganginn 1 Kist. fyrir ténleika og & midi.is

LISTVINAFELAG.IS SCHOLACANTORUM.IS Hadegisténleikar — 30 min: 2500 kr - Schola cantorum — 30 min: 2700 kr.
Sunnudagstoénleikar —60 min: 3000 kr.

Listraenn stjornandi: Horéur Askelsson /

Listraenn gestastjornandi 2019: Mattias Wager, domorganisti vid Storkyrkan i Stokkhdlmi, Svipjod

Framkveemdastjori: Inga Rés Ingolfsdottir

it ' , Mk I ! e
EE Gunnar w ‘ﬁ midi.is Tonleikastjorar 2019: Soélbjorg Bjornsdottir & Pétur Oddbergur Heimisson

Eggertsson : MENNTA- 06
9 Reykjavikurborg MENNINGARMALARADUNEYTID pinar barfr - okkar bionusta
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Komrad ©

% felagar
aferd og flugi

.Petta er nu meira ruglid,”

sagdi Kata. ,,Hér stendur:

Fylgdu 6llum blau linunum

med blyanti an pess ad

fara yfir adra linu eda lyfta
blyantinum fra bladinu.

Audvitad er petta ekki

haegt,” baetti hun vid.

,Pad sér hver heilvita

manneskja.” En Lisaloppa

var ekki eins viss. Hun ryndi

i teikninguna og sagdi svo:

»Réttu mér blyant, ég held

ad pad sé hxegtad leysa ,
pessa praut.” ®

MYND/TOMAS FREYR KRISTJANSSON

Lestrarhestur vikunnar:

Katrin Stisanna Backman Bjorns-
dottir var medal peirra ungmenna
sem héldu reedu a Alpingi 4 pj60-
hatidardaginn. Hun er sextan ara
oga heima vestur i Grundarfiroi.

Bertha Stefania Sveinbjarnardottir

Bertha Stefania er niu ara.

Hvad er skemmtilegast vio
baekur? Ad lesa um vintyri.

Hvada bok lastu sidast og um
hvad var hun? Sveitadrengur
eftir Lauru Ingalls Wilder. Hun
var um strakinn Almanzo sem
bjé i Bandarikjunum i gamla
daga.

Manstu eftir fyrstu bokinni sem
var i uppahaldi hja pér? Binnu B.
Bjarnabakurnar.

Hvernig baekur pykir pér
skemmtilegastar? Spennandi
ségur og aevintyri eins og A£vin-
tyraeyjan.

i hvada skola gengur pu? Fella-
skola.

Ferdu oft a bokasafnid? Ja.

Hver eru pin helstu ahugamal?
Hip hop, sund og teikning.

Bertha Stefania hlaut bokina Langelstur i bekknum i verdlaun.

Borgarbdkasafnid, Békmenntaborgin og Forlagid efna til sumarlesturs fyrir krakka. Verid velkomin i

bokasafnid i ykkar hverfi og takid pattilestrarleiknum. i hverri viku faer einn heppinn patttakandi bok ad

gjof ogilok sumarsins er veittur einn veglegur vinningur.

Hvernigleid pér i reedustol pings-
ins? Mjog vel. Reyndar var ég svolit-
i0 stressud pvi petta var nattarlega
ibeinni. En pao var goo tilfinning
ad vera ad gera eitthvad sem virki-
lega skiptir mali og petta var mikil
upplifun.

Hvernig kom pao til ad pa tokst
patt? Vio sem h6foum ahuga skrao-
um okkur & netinu, svo var valid
ar og ég var bara heppin ad vera i
hépnum. Frétti einmitt af pvi dag-
inn sem ég utskrifaodist tr grunn-
skola. Sidan var stofnadur fésbokar-
hopur og umraduefnum skiptiprja
flokka. Eg fékk umhverfismalin eins
og égvaldi og pad var audveltad bua
til redu um pau.

Geroir pu pao hjalparlaust? Ja, en
ég fékk mémmu til ad fara yfir og
laga villur.

Hversu miklar ahyggjur hefurou
af nattirunni a skalanum eitt til
tiu? Petta er eitthvad sem ég hugsa
mikio um svo égheld pad sé g60 nia.

I redunni minntist pa a nyjar
hugmyndir sem pid ungmennin
hefdud sett a blad. Lystu einhverri.

Leid vel i

reodustol
Alpingis

99 VID SEM HOFPUM
AHUGA SKRADUM
OKKUR A NETINU, SVO VAR
VALID UR 0G EG VAR BARA
HEPPIN AD VERA i HOPNUM.
FRETTI EINMITT AF bVi DAGINN
SEM EG UTSKRIFADIST UR
GRUNNSKOLA.

Eina kollum vid grena hringinn.
Han snyst um aod setja upp litlar
ruslatunnur d annan hvern staur og
imismunandilitum til a0 audvelda
folki a0 flokka.

Langar big a0 verda pingmaodur?
Mig langar ad gera margt i framtid-
inni og ad vera pingmadur er eitt af
pvi. Eg er nybiin ad komast inn i FG
aleiklistarbraut, mig hefur langao i
leiklist fra pvi ég var litil. Svo hef ég
dhuga 4 hasgagnasmioi.

Hvad ertu ad gera i sumar?
Eg pjona a veitingastad sem heitir
Bjargarsteinn mathus og vinn a
ruslabilnum einu sinni i viku. Hvort
tveggja skemmtilegt.

Hvernig verou fristundum? Mér
finnst rosa gaman ad skrifa sma-
sogur.

Er gott a0 bua i Grundarfiroi? Ja,
mjog gott. Fallegur stadur og voda
nees folk.




UTSALA
30-70%

AF VOLDUM VORUM
KORPUTORG OG SELFOSS

RYMINGARSALA
A SMARATORGI

50-70%

AFSLATTUR?*

www.pier.is

Gildir 20. juni - 26. jani. *Gildir ekki med 60rum tilbodum.
SMARATORG  KORPUTORG SELFOSS
LAU 10-18 LAU 12-18 LAU 10-18

VIRKIR DAGAR 11- 18:30 VIRKIR DAGAR 11- 18:30
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Reykiavik Sunnudagur Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur
s S| D | D | D | D
Reykjavik isafjérdur Akureyri ‘etd 7y oty
11 4 13 |2 12 |5 12 |4 12 |3
°C A °C| A °C A °C A °C v
o c < e D | D | & | D
L] [+] 9
C vy C C ¢ —
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir 1015 1015 115 94
°C| A °C A °C 2 °C ¢
s s . DD D
°Cy °C R <3 14 '3 12 4 14 |3 14 3
oc a Bc z Dc z Oc s
Hag nordlaeg eda breytileg att. Skurir i flestum landshlutum, en tirkomu-
litio vestan til. Bjart a0 mestu sunnan- og vestanlands og purrt a0 kalla. Hiti
7 til 17 stig, hlyjast a Sudurlandi.
15 | 2 14 |3 17 |3 13 4
oC A oC _) oC v oC ¥
Tillaga a0 deiliskipulagi: 16 | 2 1715 18 |5 19 |5
6 o 6.6, °C 4 °C 9 °C ¥ °C v
rygngSV& l a’ Hveravellir
Keflavikurflugvelli | | O | D &
T, . . / 10 5 10 6 10 |6 13 |5 12 |3
Utanrikisrdduneytio hefur falio Landhelgisgaslu Islands ao oc 2 oc o oc o oc 2 oc 2
vinna deiliskipulag fyrir Oryggissvaedid 4 Keflavikurflugvelli.
Landhelgisgaesla fslands auglysir hér med f samrami vid 1. mgr.
41, greinar skipulagslaga nr. 123/2010 tillogu ad deiliskipulagi
a Oryggissvaedinu 4 Keflavikurflugvelli. Pondus Eftir Frode Dverli
Hmm! bu tokst - Vid erum haett | . .. | Hahahal j—— B
10 Ja... NG er ref: '
Deiliskipulagssvaedio er um 760 ha ad staerd og afmarkast sam- bessabok it | o | | med dagsektir hggeg: fﬁﬂgﬂ'ﬂ Aftur seinn,
. - AP september 2008 09y, et | | hérna d boka- = me kaldri )
kvemt auglysingu nr. 720/2015 um landfraedileg mork oryggis- setlar ad skila henni safninul A grinast?

0g varnarsveda. Svaedid liggur ad landsveedum sem eru innan
sveitarfélagamarka Reykjanesbajar og Sudurnesjabaejar. Mork
meginsvadis til austurs og ad hluta til sudurs eru ad landi
innan Reykjaneshajar, til nordurs ad svedi Isavia (sveedi A)
a Keflavikurflugvelli og til vesturs og sudurs ad landi innan
Sudurnesjabajar.

Deiliskipulagstillagan fjallar m.a. um afmorkun nyrra sveeda
fyrir starfsemi innan svaedisins s.s. svaedi fyrir skammtima gisti-
adstodu, efnisvinnslusvaedi, gistisvedi, geymslusvaedi og adra
landnotkun og starfsemi.

Gelgj an Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Ertu eitthvad ad hugsa um
gl . oy ik s s frekara ndm, Palli?
Deiliskipulagstillagan verdur adgengileg 4 samradsgatt stjorn-

valda (samradsgatt.is), heimasidu utanrikisrdduneytisins og
heimasidu Landhelgisgaeslu [slands frd og med 24. jini 2019,

beir sem telja sig eiga hagsmuna ad geta gefst kostur & ao
gera athugasemdir vid tillogurnar. Skila skal skriflegum athuga-
semdum til: Landhelgisgaeslu fslands, b.t. Sveinn Valdimarsson,
skipulagsfulltraa, Pjodbraut 1, 235 Keflavikurflugvollur eda
{ tolvuposti 4 skipulagsfulltrui@lhg.is. Frestur til ad gera
athugasemdir rennur at 20. agust 2019.

Barnalan

y B Egheld ad
gh bordid okkar
o sé tilbuid.

4
i
g

Bidid hér eftir
ad vera visad
il seetis
LANDHELGISGASLA [SLANDS Bloutburrkur
ICELANDIC COAST GUARD "'_""'—'_"L —{:_‘q‘_ L:(>=‘-;-

@014, Badu Bives RIRTNELSHIC PIT. B fr Vs FEATUAES SupuiIcATE




SOGUR AF PLOTUM

— meO Bubba Morthens

Sogur af plotum er nytt hlaovarp med Bubba Morthens a frettabladid.is.
Haegt er ad hlusta a fyrsta pattinn, isbjorninn og Bitlarnir, a
frettabladid.is/hladvarp. Sogur af plotum er unnio i samstarfi vio Hagkaup.

I fyrsta paetti rekur Bubbi soguna af pvi hvernig hann leiddist at i
tonlist og lysir addraganda plotunnar asamt gesti sinum,
gitarleikaranum Sigurgeiri Sigmundssyni.

iPad & 9:4 1AM

Biad dagsins

kadurinn Sport Lifidy

Marl
Helgin | Hism# | Kronusaepié | Ufum lengur

HLADVORP

/ FRETTABLADID

Q

Fréttir Markadurinn Sport

Lifid Skodun Hladvarp

Audtria aumingjar | Helgin | Hismid ' Krinuvarpid

Lifum lengur

i) Sogur af platum {(») Ségur af plétum

Isbjorninn og Bitlarnir Isbjorninn og Bitlarnir

) Hismid

Erfsndnogustort  Hismioi  Bolaferoirtil Teneog  Svefnleysiogahril

fyrir Ririk Gislason?  raunhaghkerfinu i hipsterar i s a punglyndi og
Vistmannaeyjum horskastriti ofpyngd

DEILA O v =

I
fyrsta petti hladvarpsins Ségur af plotum rynir
I Bubbi i sina fyrstu ploru, isbjarnarblis. Hann rekur
soguna af pvi hvernig hann leiddist 1t { tonlist og Iysir
a0draganda plétunnar dsamt gesti sinum,

HLADVARPID T —
gur af plétum er unnid i samstarfi vio:

a frettabladid.is j 05 E /X\@j ﬁi A@P

— hlustadu pegar pér hentar U o O\ o

Ekki missa af neinu, fylgdu Fréttabladinu
n a Facebook og Instagram FRETTABLADID IS
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Hvad?

Hvenzr?
Hvar?
Laugardagur

hvar@frettabladid.is

22. JUNi 2019
Hatioir

Hvad? Gotulistahatio

Hvenar? Stendur laugardagog
sunnudag

Hvar? Hellissandur, Snaefellsbae

Hvad? bjérshatio

Hvenar? 14.00-22.00

Hvar? Flatholt vid mynni Pjérsar-
dals

Toénlistarhatiod haldin gegn fyrir-
hugadri Hvammsvirkjun i sam-
vinnu vio Stelpur rokka! Fram
koma: Teitur Magnuasson og ZA0is-
gengio, GDRN, Gréa, Una Schram,
Johanna Elisa, Hellidemba, Beebee
and the Bluebirds, Sigran, Andy
Svarthol, Gunnar Jénsson Collider.
Avoérp: Steinunn Gunnlaugsdottir
og Hjalti Hrafn Hafpo6rsson. Gong-
ur, varningssala. Allir velkomnir.

Hvad? Sumarhatid Brynju Péturs
Hvenar? 14.00-15.30

Hvar? Ingolfstorg

Hopur street-dansara a aldrinum
11 til 34 4ra verdur meo fjélbreytta
syningu, hip hop, Dancehall,
popping, waacking, top rock og
fleira. Dansparti a eftir.

Hreyfing

Hvad? Sumarsolstdodu-joga
Hvenar? 13.00-15.00

Hvar? Bokasafn Képavogs
Kennarar fra Jégahjartanu styra
joga fyrir unga sem aldna & uti-
svae0i Menningarhtisanna ef vedur
leyfir, annars inni. Malt er meo

a0 folk komi med dynur og teppi.
Okeypis adgangur.

Myndlist

Hvad? Nr3 Umhverfing—opnun
Hvenar? 12.00-14.00

Hvar? Félagsheimilid Breidablik,
Eyja- og Miklaholtshreppi
Hressing, myndlist, tonlist, kynn-
ing & syningu sem 70 listamenn
eiga verk & um allt Snafellsnes.
bar 4 meodal eru tveir med nafninu

5\ ‘.’\.J }k\ ¥ kli’( 3

Ragnar Kjartansson. beir og prjar
konur i fjélskyldu peirra eiga verk
i kirkjunni a Hellnum og vidar.

Tonlist

Hvad? Upphafstonleikar Alpjodlegs
orgelsumars

Hvenar? 12.00-12.30

Hvar? Hallgrimskirkja, Skolavordu-
holti

Bjorn Steinar S6lbergsson,
organisti kirkjunnar, flytur verk
eftir Johann Sebastian Bach og
Alexandre Guilmant. Midavero
2.500 kr.

Hvad? Sumarjazz utandyra
Hvenar? 15.00-17.00

Hvar? Jomfruin, Laekjargdtu 4, Rvk
Fegoinin Erla og Stefan S. Stefans-
son flytja tonlist foourins — nyja
og eldri. Standardar geetu flotio
me0 ef'vel viorar. Erla syngur

og Stefan er a saxo6fon, Vignir

bor Stefansson 4 pian6, Gunnar
Hrafnsson 4 kontrabassa og Einar
Scheving & trommur. Adgangur
Okeypis.

Hvad? Fidrildi og fidurfé - Reykjavik
Midsummer Music

Hvenaer? 20.00-22.30

Hvar? Nordurljos, Horpu

Listaf6lk sem fram kemur: Ana-
hit Kurtikyan fiola, Ilya Grin-
golts fiola, Yura Lee vi6la, Jakob
Koranyi sell6, Jacek Karwan bassi,
Mark Simpson klarinett, Leonard
Elschenbroich sell6, Emilia R6s
Sigfasdottir flauta, Katia Labeque
piand, Marielle Labéque piano,

:\m{- L Al g

Danshoépur barna a Hellissandi asamt Jordine Cornish, danshéfundi og stjornanda. FRETTABLADID/STEFAN

Steefvan Oosterhout slagverk og
Vikingur Heidar Olafsson piano.
Hoéfundar og verk: K. Saariaho:
Sept Papillons, B. Sgrensen:
Rosenbad: Papillons, M. Ravel:
Gasamoémmusvita, C. Saint-Saéns:
Karnival dyranna.

Hvad? Verk og Spuni - Reykjavik
Midsummer Music

Hvenaer? 23.15

Hvar? Mengi, Odinsgdtu 2

Hinn 85 ara raftonlistarmeistari
Roedelius bydur upp a évissufero.
Meod honum leika Yura Lee og
Vikingur Heioar.

Hvao?
Hvenar?
Hvar?

Sunnudagur

hvar@frettabladid.is

23. JONi 2019
Ordsins list

Hvad? Leiklestur

Hvenar? 15.00

Hvar? Hladan, KvoslakiFljotshlid
Leikararnir Brynhildur Gudjons-
dottir, Arnar Jénsson, Ragnheiour
Steindorsdottir og Por Tulinius
flytja valda kafla ar pydingu Rutar

&y

Ingolfsdottur a franska meistara-
verkinu Stilefingar eftir Raymond
Queneau.

Hreyfing

Hvad? Jonsmessujoga

Hvenzar? 14.00

Hvar? Arbajarsafn

borgerour Sveinsdottir, jégakenn-
ari fra Jogasetrinu, leidir einfalt
og kjarnandi fjolskyldujoga. Logd
verour ahersla & hreyfingu, leik,
ondunarafingar, song og hug-
leioslu og i lokin roandi Gong-
slokun.

Hvad? Jonsmessuganga um Ell-
idaardal

Hvenaer? 22.30

Hvar? Arbajarsafn
Borgarségusafn byour upp a
menningar- og nattarugéngu.
Stefan Palsson sagnfraedingur
leidir hana.

Tonleikar

Hvad? Alpjédlegt orgelsumar
Hvenar? 17.00-18.00

Hvar? Hallgrimskirkja, Skolavérou-
holti

Bjorn Steinar S6lbergsson, organ-
isti kirkjunnar, leikur verk eftir
Louis Viérne, Jon Leifs, Hildigunni
Ranarsdéttur og Sveinbjérn Svein-
bjérnsson. Midavero 3.000 kr.

Hvad? Pikknikk tonleikar
Hvenar? 15.00

Hvar? Grédurhus Norraena hussins
A Band On Stage leikur réleg

og dramatisk 16g eftir Leonard
Cohen, Tom Waits, Nick Cave,
Cornelis Vreeswijk o.fl. Séngkona
sveitarinnar, Sara Blandon, var
valin Bjartasta vonin i djassflokki
i Islensku tonlistarverdlaununum
ario 2016. Adgangur er 6keypis.

Hvad? Stofutonleikar

Hvenzar? 16.00

Hvar? Gljufrasteinn, Mosfellsdal
Ragnheidur Gréndal kemur fram
asamt GuoOmundi Péturssyni
gitarleikara og flytja ymislegt efni
fra ferli Ragnheidar, auk laga af
nyjustu plétu hennar, Téfrabérn.
Adangur: 2.500 kronur en 6keypis
er fyrir born a leikskolaaldri.

Hvad? Lokatonleikar Reykjavik
Midsummer Music

Hvenar? 20.00

Hvar? Eldborg, Harpa
Ténleikarnir spanna vitt tonlistar-
legt litr6f og nyta listraena krafta
hlj6ofzeraleikaranna sem eru: Ilya
Gringolts, fiola, Anahit Kurtikyan,
fiola Yura Lee, vi6la, Leonard Elsc-
henbroich, sell6, Mark Simpson,
klarinett, Jakob Koranyi, sello,
Jacek Karwon, bassi, Katia Labeque,
piand, Marielle Labéque, pian6,
Vikingur Heidar Olafsson, piano.

Syningar

Hvad? Leidsdgn um syninguna
Hjukruni100 ar

Hvenaer? 13.00

Hvar? Arbajarsafn

Anna borbjoérg Porgrimsdottir
sagnfraedingur segir fra pvi sem
ber fyrir augu.

Beinskeytt saga um sorg

BEKUR

bakkarskuld
0. 0.0.0.

Héfundur: Golnaz Hashemzadeh
Bonde

byding: Pall Valsson

Bladsiour: 222

Utgefandi: Bjartur

bakkarskuld er saga irénsku flotta-
konunnar Nahid sem greinist meo
krabbamein sem ad 6llum likindum
mun draga hana til dauda. Sagan er
s6go fra sjonarholi Nahid par sem
han glimir vid erfidar minningar
fortidarinnar en peer eru oft settar
i samhengi vio erfidleika Nahid i
samskiptum vio folkid i kringum
sig, sérstaklega dottur sina.

Nahid lifir hamingjusému lifi

dsamt moour sinni og systrum i
Iran. Han kemst inn i leeknisfraeoi
og er sannkoél1lud vonarstjarna fjél-
skyldunnar. [ naminu verdéur han
astfangin afjafnaldra sinum Masood
en saman ganga byltingarsinnadir
unglingarnir i uppreisnarsellu; pau
vilja ekki bua i isldomsku einradis-
riki. Fljott missa pau bé stjorn a
adstedum pvi byltingin felst ekki
lengi i dreifingu baeklinga i skjoli
netur; pad hefur brotist Gt borgara-
styrjold. Pegar dottir peirra fedist
verour enn erfidara a0 lifa i felum
i gluggalausum kjallaraibadum og
akvedur pario ad yfirgefa heima-
land sitt i leit ad betra lifi. Frasagnir
hoéfundar af hreodilegum atburo-
um byltingarinnar, en ekki sidur
aostodu og lifi flottafolks i Svipjoo,
eru lj6slifandi og snerta lesandann

djapt. Sorgin, missir- -
inn og s6knudurinn § 4
lifa med unga parinu
alltpesslifogverour M8
adalpersénunni
tioraett um hvernig
trama erfist 6hja-
kvaemilega nidur §
kynsléodirnar.
Pannig verdur |
dottir hennar allt-
af lituo af erfiou
lifi foreldra sinna
og hvi etti hun
ekki ad vera pad?
Hvers vegna atti |
han ad fa ao lifa |
eolilegu lifi pegar
Nahid purfti ad :
horfa upp a4 vini ?
sina og vanda-

o,
Hashemzadehs

arsk ld |

i tagi sem mikiy, a
ST of sing 8 eradlea
Y

menn deyja fyrir
framan augun a sér?
Pad eru spurningar
a bord vio pessa sem
' Nahid spyr sig reglu-
Bonde § legaigegnum bokina.
I fyrstu verodur
manni bylt vid ao
lesa bessar grimmu og
sjalfselsku hugleiding-
ar moour i gard dottur
sinnar en eftir pvi sem
lidur 4 békina fara paer
a einhvern undarlegan
hatt ad eiga sifellt meiri
rétt a ser.
Hoéfundur bokarinn-
ar, Bonde, fjallar parna
um atburdi sem hun
| pekkir af eigin raun.
' Bonde faddistiIran arid

Dagens Ny

1983 en fluoi til Svipjédar med for-
eldrum sinum ung a0 aldri. Still fra-
sagnarinnar er knappur og hnitmio-
aour sem gerir ad verkum ad bokin
er afar flj6tlesin. Gagnoro hrein-
skilni adalpersénunnar gerir oft ad
verkum ad madur missir samao med
henni. Harmprungnar frasagnir ar
styrjoldinni i Iran, fullar af sorg og
missi, vekja po fljott aftur skilning
lesandans a horku Nahid gagnvart
heiminum. Héfundi tekst b6 full-
komlega a0 sveigja fram hja allri
vemni og er frasdégnin pess i stad
beinskeytt og hreinskilin.

A0 lokum ma hrésa vel heppnadri
pydingu Pals Valssonar.
Ottar Kolbeinsson Proppé

NIDURSTADA: Vel heppnud saga par
sem frasdgnin er aberandi beinskeytt..
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Laugardagur

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Hinrik hittir

07.21 Molang

07.25 Manni meistari

07.48 Ran og Saevar

07.59 Nelly og Néra

08.06 Moi

08.17 Hraturinn Hreinn

08.24 Eysteinn og Salome

08.37 Milly spyr

08.44 Med afa i vasanum

08.56 Konrad og Baldur

09.08 Flugskélinn

09.30 Avar visindamadur

10.00 Jordin Onnur pattardd

af pessum geysivinsala breska
heimildarmyndaflokki med Sir
David Attenborough par sem
brugdid er upp svipmyndum af
Jordinni, nattaru hennar og dyrar-
lifii 4dur 6sédum gaedum. Ahorf-
endur eru teknir med i stérkost-
legt ferdalagum J6rdina a 6llum
arstioum og peim eru synd undur
hennariallri sinni dyrd, medal
annars hrikaleg fj6l1l og gljufur,
hellar og eydimerkur oghugad ad
erfidri lifsbarattu sjaldsédra dyra
sem oft a tidum verda ad bjarga
sérvio afar oblidar adstaedur. e.
11.00 Badstofuballettinn

11.30 Heilabrot

12.00 Joklarinn

12.50 Stalkurnar i Ouagadougu
13.50 Matur med Kiru

14.20 Retro Stefson - allra sidasti
sjens

15.20 16-lida urslit HM kvenna

i fotbolta Bein utsending fra leik
i 16-lida urslitum @ HM kvenna i
fétbolta.

17.20 Métorsport Torfera

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Guffagrin

18.23 Gl6 magnada

18.45 Landakort brainn Arthurs-
son a isafirdi smidar leikfanga-
vorubilaibilskirnum heima hja
sér.Hann synir okkur hvernig hann
smidar og hannar bilana og segir
okkur fra fyrirmyndum peirra.
Born leika sér med bilana.

18.53 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 Sveppaskrimslido Avin-
tyrapeaettir fyriralla fjélskylduna
byggdir a pekktri barnabok
Raymonds Briggs um slimugt
skrimsli sem lifir hamingjusému
lifi nedanjardar par til sonur hans
akvedurad flyja skrimslaveréld-
ina og bua ofanjardar hja mann-
folkinu.

20.30 Songstraeti

22.15 Love in the Time of Cholera
Astin a timum kélerunnar

00.30 Agatha rannsakar malio -
Daudans lind

01.15 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.15 Travelers Championship Ut-
sending fra Travelers Champions-
hip 8 PGA motarddinni.

11.15 PGA Special. Gary Player.
Picture This

12.10 KPMG Women’s PGA Cham-
pionship Utsending fra KPMG
Women’s PGA Championship a
LPGA motarddinni.

15.10 Travelers Championship
18.10 2019 Playoffs Official Film
19.00 KPMG Women’s PGA Cham-
pionship Bein ttsending fra KPMG
Women'’s PGA Championship a
LPGA motarddinni.

22.00 Travelers Championship

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 The Good Place

13.30 Superstore

13.50 Speechless

14.15 The Bachelorette

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Futurama

17.55 Family Guy

18.20 Our Cartoon President
18.45 Glee

19.30 The Biggest Loser

20.15 Cast Away

22.45 Movie 43

00.25 August. Osage County
02.25 Won’t Back Down Tveer
madur sem saetta sig ekki vido ad
bornin peirra eru ad falla a profum
iskolaiPittsburgh, taka hdndum
saman til ad breyta skélanum til
hins betra.

04.25 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Til allra atta Hjartafonia
og kapunamusik

08.00 Morgunfréttir

08.05 Frakkneskir fiskimenn
09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Blindfull a sélrikum degi-
Go6dar minningar

11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

13.00 Gestaboo

14.00 Bokmenntir og landa-
fraedi Guobergur Bergsson
15.00 Flakk um Landsbékasafn
Haskolabdkasafn

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ord um bakur Oré um
stjornmal og bokmenntir
17.00 Tonlist fra A til O

18.00 Kvoldfréttir

18.10 i lj6si ségunnar

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar Paul Des-
mond, Donny McCaslin og Bill
Evans

20.45 Rolt milli grafa Vio leidi
Marguerite Duras og Simone de
Beauvoir

21.15 Bok vikunnarAstkar
22.00 Fréttir

22.05 Veourfregnir

22.10 Brot af eilifdinni Jacques
Brel

23.00 Vikulokin

00.00 Fréttir
00.05Naturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

07.00 Paterno

08.45 Batman and Harley Quinn
10.05 Florence Foster Jenkins
11.55 Scent of a Woman

14.30 Paterno

16.15 Batman and Harley Quinn
17.35 Florence Foster Jenkins
19.25 Scent of a Woman

22.00 Amber Alert

23.30 Deepwater Horizon
01.20 The Transporter Refueled
02.55 Amber Alert

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Kormakur

07.35 Billi Blikk

07.45 Kalli a pakinu

08.05 Skoppa og Skritla ut um
hvippinn og hvappinn

08.15 Tindur

08.25 Déra og vinir

08.50 Dagur Didrik

09.10 Lina langsokkur

09.35 Stori og Litli

09.50 K3

10.00 Latibaer

10.25 Ninja-skjaldbokurnar
10.50 Friends

11.10Ellen

12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.25 Britain’s Got Talent
14.40 Britain’s Got Talent
15.05 Tveir a teini

15.40 Seinfeld

16.05 Grand Designs Australia
17.00 GYM

17.30 Golfarinn

18.00 Sjadu

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Top 20 Funniest

19.55 Sleepless in Seattle
21.40 The Death of Stalin
23.30 The Promise

01.40 The Limehouse Golem
03.25 Return to Sender Spennu-
tryllir fra 2015 med Rosamund
Pike og Nick Nolte i adalhlut-
verkum.

STOD 3

14.40 Friends

15.05 Friends

15.25 Friends

15.50 Friends

16.15 Friends

16.35 Curb Your Enthusiasm
17.15 The Goldbergs

17.40 Um land allt

18.10 Margra barna maour
18.40 isskapastrio

19.15 Masterchef USA
20.00 1 Own Australia’s Best
Home

20.50 Camping

21.20 The Knick

22.15 Boardwalk Empire
23.15 The Originals

00.00 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.10 Argentina - Paragvae

09.50 Formula 1. Frakkland -
FEfing Bein Utsending fra aefingu
okupora.

11.10 Evréopudeildin - fréttapattur
12.00 Ekvador - Sile

13.40 Breidablik - iBV Bein ut-
sending fra leik i Pepsi Max deild
karla.

16.00 Season Highlights

16.55 Formula 1 2019. Frakkland
-Timataka
18.20Atvinnumennirnir okkar
18.50 Peru - Brasilia Bein utsend-
ing fra leiki Copa America.

21.00 Grotta - Magni

22.40 Ekvador - Sile

00.20 Bolivia - Venesuela

STOD 2 SPORT 2

12.50 Formula 1 2019. Frakk-
land -Timataka Bein Utsending fra
timatékunn.

15.55 Grotta - Magni Bein Utsend-
ing fra leik i Inkasso deild karla.
18.50 Bolivia - Venesuela Bein Gt-
sending fra leiki Copa America.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

r
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ROV SJONVARP SJONVARP SIMANS STOD 2

07.15 KrakkaRUV 06.00 Siminn + Spotify 07.00 Strumparnir

07.16 Begga og Fress 12.00 Everybody Loves Raymond 07.25 Tindur

07.28 Minnsti madur i heimi 12.20 The King of Queens 07.35 Heida

07.29 Sara og Ond 12.40 How | Met Your Mother 08.00 Blida og Blaer

07.36 Huarra fyrir Kela 13.05 The Good Place 08.25 Maja byfluga

07.59 Hae Samur 13.30 Superstore 08.35 Skoppa og Skritla i leik-

08.06 Soguhusio

08.14 Letibjorn og lmingjarnir
08.21 Hvolpasveitin

08.44 Alvinn og ikornarnir

08.55 Disneystundin

08.56 Nyi skolinn keisarans
09.17 Sigildar teiknimyndir
09.24 Lil6 og Stitch

09.45 Reikningur

10.00 Drengjaskolinn

10.30 Joanna LumleyiJapan
11.15 Hreint mataradi. Hinn
6mengadi sannleikur

12.10 Menningin - samantekt
12.40 Halli sigurvegari

13.50 Sxlkeraferdir Ricks Stein -
Bologna

14.50 Neytendavaktin

15.20 16-lida urslit HM kvenna
ifotbolta Bein utsending fra leik

i 16-lida arslitum a HM kvenna i
fotbolta.

17.20 Innlit til arkitekta

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar bessi med
Eiriki rauda, apakéttunum og
ofurhakjunni [ paettinum férum
vid i Dalina og leitum ao Eiriki
rauda og fj6Iskyldu hans, eda alla
vega sénnun pess ad pau hafi
buid parna fyrir meira en 1000
arum. Krakkarnir bua til geggjadar
syningar upp Ur malshattinum.
Margur verdur af aurum api og vid
dénsum saman vid frabaera lagio
hans Dada Freys; Hvad med pad?
18.30 Skollaeyja

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 islendingar Gudmunda
Eliasdottir faeddist i Bolungarvik
arid 1920. Hun stundadi séngnam i
Kaupmannaho6fn og Frakklandi og
bjo medal annars i Bandarikjunum
og Kanada og starfadivio list sina.
Hun kom fram i fj6lda leiksyninga
ogsongioperum, para medal i
fyrstu operusyningu Pjodleik-
hussins, Rigoletto, arid 1951.
20.35 Lowander-fjolskyldan
21.35 Babylon Berlin Pysk glepa-
pattar6d um légreglumanninn
Gereon Rath sem er sendur fra
KolIn til Berlinar til ad rannsaka
undirheima borgarinnar a seinni
hluta pridja aratugs sidustu aldar.
baettirnir eru byggdir a skald-
s6gum eftir pyska rithéfundinn
Volker Kutscher. Adalhlutverk.
Volker Bruch, Liv Lisa Fries og
Peter Kurth. Atridi i pattunum eru
ekki vid haefi barna.

22.25 islenskt biésumar. Bodberi
00.00 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.10 Meijer Classic Utsending fra
lokadegi Meijer Classic a LPGA-
matarddinni.

10.10 Travelers Championship Ut-
sending fra Travelers Champion-
ship a PGA-motarédinni.

15.10 Golfing World

16.00 KPMG Women’s PGA Cham-
pionship

19.00 KPMG Women’s PGA Cham-
pionship Bein utsending fra loka-
degi KPMG Women’s PGA Cham-
pionship a LPGA métarddinni.
22.00 Travelers Championship

13.50 Rel

14.15 Top Chef

15.0090210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Amazing Hotels. Life
Beyond the Lobby

18.40 Straktar

19.10 Lambid og midin
19.45 Speechless

20.10 Madam Secretary
21.00 Law and Order. Special
Victims Unit

21.50 Yellowstone

22.35 Pose

23.35 Skyfall

01.55 Hawaii Five-0

02.40 MacGyver

03.20 Shades of Blue Harlee
Santos er einstaed médir sem
starfarsem 16gga i New York.
04.05 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Tri6 Quadro Nuevo, David
Grisman Kvintettinn og D’Gary
08.00 Morgunfréttir

08.05 A tonsvidinu

09.00 Fréttir

09.03 Samtal um heilbrigdis-
bjonustu

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Boék vikunnar Gaeska
11.00 Gudspjonusta fra Laufas-
prestakalli

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

13.00 Sogur af landi Ferdamenn
14.00 Vidsja

15.00 Vinnandi folk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Tonlistarhatidin Reykja-
vik Midsummer Music 2019
17.25 Or0 af oroi

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Blindfull a sélrikum degi-
Go0dar minningar

18.50 Veodurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 Ord um baekur Oré um
stjornmal og bokmenntir
20.35 Gestabod

21.30 Ur gullkistunni

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur Eyding
Indialanda

00.00 Fréttir
00.05Naturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

08.20 Skogarstrio 3
09.35 Tumbledown
11.20 A Late Quartet
13.05 Gold

15.05 Skogarstrio 3
16.20 Tumbledown
18.05 A Late Quartet
19.55 Gold

22.00 Man of Steel
00.25 Legend

02.35 Chappaquiddick
04.20 Man of Steel

hasinu

09.15 Vikingurinn Viggo
09.25 Tommi og Jenni

09.45 [vintyri Tinna

10.10 Lukku-Laki

10.35 Ninja-skjaldbékurnar
11.00 Friends

11.20Ellen

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.25 Ellen’s Game of Games
14.10 Splitting Up Together
14.35 Fosturborn

15.10 At the Heart of Gold. Inside
the USA Gymnastics Scandal
16.35 Jamie’s Quick and Easy
Food

17.05 Atvinnumennirnir okkar
17.40 60 Minutes

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.50 Sportpakkinn

19.05 Britain’s Got Talent
20.20 Britain’s Got Talent
20.45 GYM

21.10 Big Little Lies

22.05 Absentia

22.50 Crashing

23.20 At the Heart of Gold. Inside
the USA Gymnastics Scandal
00.50 Hreinn Skjoldur

01.15 Silent Witness

02.10 Silent Witness

03.05 Shameless

04.00 Shameless

STOD 3

15.00 Seinfeld

15.25 Seinfeld

15.45 Seinfeld

16.10 Seinfeld

16.35 Seinfeld

16.55 American Idol
18.25 Who Do You Think You Are?
19.10 First Dates

20.00 True Detective
21.00 The Americans
21.50 Boardwalk Empire
22.50 Claws

23.35 Empire

00.25 Seinfeld

00.50 Seinfeld

01.15 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.50 Peru - Brasilia

09.30 Bolivia - Venesuela

11.10 Breidablik - iBV Utsending
fra leik Breidabliks og IBV i Pepsi
Max deild karla.

12.50 Formula 1. Frakkland -
KeppniBein Utsending.

15.35 Golfarinn

16.05 Godsagnir - Hérour
Magnuasson

16.40 KA - Vikingur Bein Utsend-
ing fra leik i Pepsi Max deild karla.
19.00 FH - KR Bein utsendingfra
leik i Pepsi Max deild karla.
21.15 Pepsi Max Mork karla
22.45 Kolumbia - Paragvae

STOD 2 SPORT 2

18.50 Katar - Argentina Bein ut-
sending fra leik i Copa America.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin

Sértilbod
til askrifenda

Askrifendur ad Hopster 4
50% afslatt af fallegri Samsung
spjaldtolvu.

50%

afslattur

SAMSUNG

Samsung Galaxy Tab A WiFi
spjaldtolva

® Android styrikerfi

® 10.1" skjar

e Attakjarna orgjafi

® 2 GBvinnsluminni

® 8 MP F1.9 myndavél med HDR

Tilbod

14.990 kr. stadgreitt*

Almennt verd 29.990 kr.

Komdu vid i naestu verslun
Vodafone og klaradu malid.

0 vodafone

*A medan birgdir endast
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Dilja, Sirry, Karen, Kristin Ruth, Dagny og Gudny.

Brosti allan timann

Kristin Ruth Jonsdéttir, dagskrargerdarkona a
FM957, for med nokkrum vinkonum til London til
a0 sja Kryddpiurnar syngja a Wembley.

,Pad var einhvern veginn svo tryllt hugmynd ad
ad parvoru hvad staerstar. Pegar madur hlustadia
paer mest pa var madur bara i grunnskola og hafdi
engin tdkaaod fara ut til ad sja paer. Eg fékkillti
hvad svo fyndid ad vera loksins ad fara ad sja paer.”
Hun segir paer hafa verid med allar télvur og
simaigangitil pess ad reynaad
+Madur hafdi mikid fyrir
pviad fa mida. Okkur var svo
Uthlutad bara einhverjum
ERPAD MIKIL  spenningursidan vid akvadum
0G PESS VEGNA adfaraifyrra.pad varalveg
FORU SVONA fullt af Islendingum parna,
STELPUR UT AD ellnhverja..bannlg alé pad voru
2 nanast heilu flugvélarnar fullar
SJA PER. af stelpum aleid a tonleikana.”
hver einasta stulka sem nu er
4 aldrinum 30-35 hafi verid
addaandi sveitarinnar.
vid kolt eda Bitlazdid. Eg man nakvaemlega hvar
égvar pegar ég heyrdi Wannabe i fyrsta skipti. Pad
er einhvern veginn svo 6trulega gaman ad faad
Hun rifjar upp pegar annad hvort atridi a bekkj-
arkvéldum var dans og séngur vid Kryddpiurnar.
»Svo attu allar stelpurnar sinar uppahalds. bu
pess vegna foru svona margar stelpur Gt ad sja
paer.“
Hun segir ad tonleikarnir hafi verid gddir og
leikahéllinni.
»Svo fundum vid ekkert fyrir pviad pad vantaodi
Victoriu. Paer voru svo flottar og stodu sig vel.

fara a tonleika med peim svona tuttugu arum eftir
kinnarnar pvi ég brostiallan timann, pad var eitt-
na midum.
NOSTALGIAN midum. Pad er buinn ad vera
MARGAR madur var alltafad rekasta
Kristin bendird ad nanast

LParvoru pad storar ad pad meetti likja pessu

upplifa petta aftur.”

varst alltaf su sama. Nostalgian er pad mikil og

hljodid gott, i pad minnsta par sem han varitén-

Buningarnir voru & di og paer toku 6ll helstu 16gin.”

Islenskar

stelpur

fijolmenntu
a Spice Girls

a0 metti halda ad helm-
ingur pjédarinnar hafi
verid mettur a Spice
Girls-tonleikar6dina
sem hofst i Bretlandi
fyrir tepum manuoi,
ef eitthvad er ad marka samskipta-
miola. Fyrir ramlega tuttugu arum
var sveitin ein st staersta i heimi og
nanast hver einasta stulka safnadi
geisladiskum, myndum, bollum,
merkjum og bolum. Bréourpartur

addaenda hérlendis var ef til vill
of ungur til ad halda uat til ad sja
atrinadargoodin a sinum tima og
fékk na loksins taekifzeri til a0 berja
paer augum. Annao hvert innlegg
a samfélagsmiolum undanfarnar
vikur virdist vera myndir af vin-
konuhopum sem akvadu ad skella
sér. bvi botti Fréttabladinu kjorio
a0 heyra i nokkrum skemmtilegum
stelpum.

steingerdur@frettabladid.is

Tanja Huld, Karen, Kolbrun, Freyja, Gyda og Karen.
Sigriour Laretta og Hafdis krjapa fyrir framan.

Songurinn
heyraist illa

GyOa Bjorg Sigurdardottir for asamt vinkonum
sinum og sa sveitina koma fram i Manchester en
paer gistu hja vinkonu sinni i Leeds.

.Egvar mest spennt fyrir pessu af pvi ég var blin
a0 fylgjast med 6drum vinahopum veraad farai
svona pritugsafmaelisferdir og flestar okkar verda
einmitt pritugar a pessu ari. En vid vorum lika allar
spenntar fyrir pviad upplifa askudrauminn ad sja
Spice Girls spila.”

Vinkonurnar féru 4 adra aukatonleikana i Man-
chester svo pad reyndist peim ekkijafn erfitt ad
kaupa mida og moérgum 60rum.

+Envid nddum samt bara midum rétt adur en
pad seldist upp. Vid vorumistaedi.En pad vari

raun og veru ekkert uppselta
gg Hun segist ekki hafa ordid
vér vid marga adra islendinga

ténleikana pvivid saum fullt af
audum setum.”
MADURHEYRDI ¢p segirad pad geeti stafad af

EKKERT I pviad petta voru pridju ton-
SONGNUM leikarnir i Manchester.
HELDUR BARA LPettavarsvo otrulega mikid
OLLUM AHORE- af stelpum a okkar aldri. Pad
ENDUM voru alveg nokkrar lika i mjog

djérfum buningum, mér fannst
SYNGJANDI

pad mjog flott hja peim.”

MED Hun segir sveitina hafa
stadid sigmjogvel hvad fram-
komu vardar en ad hljodid hafi

ekkiverid upp a pad besta.

»HIjodid var samtalveg hredilegt. Vid vorum
reyndar bunarad lesaum pad i fréttunum svo vid
vissum af pvi fyrir. Pad heyrdist ekkertiséngnum.
Tonlistin hljomadi mjég vel en madur heyrdi
ekkertiséngnum peirra heldur bara 6llum ahorf-
endum syngjandi med [6gunum. bannigad pad
var mjog fyndid pegar pbad komu l6g sem enginn
pekkti. Pa var bara tonlist,” segir hun hlajandi.

Bjost vid ad sja paer ems og l)aer voru 1998

Andrea Ingvarsdottir spurdi vinkonur sinar
hvort par varu ekki til i ad fara a ton-
leikana pvi ad petta hafdi verid akvedinn
draumur fra pvi han var yngri.

,Pad varalls ekki audveltad na midum. Vid
bidum vid télvunaiprja og halfan tima. Pad
var alltaf uppselt a hvern einasta vidburd
sem vid skodudum. Vid vorum prjua ad leita
a fullu, med alla anga uti,” segir Andrea.

A endanum fengu paer p6 mida. Adspurd
segir Andrea ad upplifunin hafiverid fin en
alls ekki jafn storkostleg og hun hafi gert
rad fyrir.

,I pad minnsta var petta ekki svo
merkilegt midad vid hvad vid borgudum
fyrirmidann ad minu mati. Midinn kostadi
nefnilega 28 pusund krénur.”

Hoépurinn hennar Andreu keypti mida i
stzedi.

»Mér fannst téonleikarnir bara semilegir.
Eg myndi eiginlega segja ad petta hafi
veri® sma vonbrigdi. Eg sé ekki eftir pviad
hafa farid en égsjalf bjost vio miklu meira.
Vinkonur minar voru samt flestar sattari

Sonja, Jénina, Asa Maria, Andrea, Kristin, Fanney, Kristjana og Hafdis.

en ég, svo ég tala alls ekki fyrir hénd peirra

allra. HIjodid var mjog lélegt og tonleikarnir

langdregnir. Petta minnti sma a jardarfor
stundum,” segir Andrea

kimin.
Andrea segir furduleg
dansatridi hafa verid a

P milli laga.

EG SE EK'SI LPettaminntihelsta
EFTIR PVI AD Svanavatnid a timabili,
HAFA FARID EN eins og einhver lista-
EG SJALF haskoladans. Lei® sma
BJOST VID eins ogverid vaeri ad
MIKLU MEIRA reyna of mikid, en pad

er bara min skodun.
Madur hefur natturu-
lega bedid eftir pessu

i tuttugu ar og bjost
vid ad sja peaer eigin-
lega eins og paer voru
1998. £, petta varsamt
audvitad gaman, éger lika smaad grinast.
Eg hugsadi bara: Eg er ordin of gdmul fyrir
petta," segir Andrea hlajandiad lokum.




1969 v 2019

LEYFPU PER SMA LUXUS

Taktu flugid og gaeddu pér a nyjustu vidbotinni i Luxus-
fiolskyldunni, silkimjukri vanilluisflaug hjupadri hvitu
edalsukkuladi. Vid hreinlega faum ekki nég af pessari.




Lifio i
vikunni
16.06.19-
22.06.19

MEIRIHLUTI BORGAR-
STJORNAR FAGNADI

Pad var margt um manninn a
Vinnustofu Kjarvals vid Austurvoll
pegar meirhluti borgarstjornar
fagnadi eins ars afmaeli. Pad

var ekkiannad ad sja en ad folk
skemmti sér vel i partiinu og nyti
Utsynisins og goda vedursins.
Oddyvitarnir pokkudu sinu folki
innilega fyrir vel unnin storf.

=
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o

Eftir aralanga proun og profanir
hofum vie nad markmioi okkar.

Vid hofum buid til eina
broudustu dynu heims

Simba tvinndynan er gerd ur einstakri
samsetningu 2500 keilulaga gorma
og mottaekilegs minnissvamps.

Fadu betri svefn
- sama hvert svefnmynstur pitt er.

SIMBA STZARDIR VERD
Dyna 80 x 200 cm 79.900
Dyna 90 x 200 cm 89.990
Dyna 90 x 210 cm 94.900
Dyna 100 x 200 cm 94,900
Dyna120 x 200 cm 104.990
Dyna 140 x 200 cm 114.990
Dyna 160 x 200 cm 134.990
Dyna 180 x 200 cm 149.990
Dyna180 x 210 cm 159.990
Dyna 200 x 200 cm 164.990

Kjérin heilsudyna arsins &
medal 10.637 patttakenda i
neytendakénnun KANTAR

TNS i Bretlandi

Afgreidslutimi Rvk
Manudaga til féstudaga kl. 10-18

Laugardaga k. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is

Holtag6éroum, Reykjavik
Smaratorgi, K6pavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirdi

Komdu og
kynntu pér Simba
i naestu Dormaverslun eda a

www.simba.is

DORMA

Lattu drauminn raetast

FRETTABLADID

LiFID -

GERDU MYNDBAND VID
LAG JOY DIVISION

Hordur Sveinsson og Helgi Jo-
hannsson voru fengnir til ad gera
myndband vid lagid | Remember
Nothing med Joy Divison. Tokur
téku tvo daga og purftu leikararnir
tveirad berjastipunnum féotum i
islenskri vedrattu. Hordur tok patt
i pallbordsumradu i vikunni um
gerd myndbandsins.

22. JUNIi 2019 LAUGARDAGUR

l_NN}PfIKlNN FERDUR SELJA TACO
UT A GRANDA I MATARVAGNI
Innipukinn Prir vinir ar

verdur haldinn Vesturbanum

4 Bryggjunni opnudu
Brugghusiog matarvagn og
fiskveitinga- selja par taco.
stadnum Vagninn nefna

Messanum um
verslunarmannahelgina i ar. Asgeir
Gudmundsson segirad Utisvaedio
verdi enn flottara en adur. Nu
verdur aherslan [6gd & hafnar-
stemninguna.

peir Tacoson.

beirra helsta markmid var ad
stilla verdinu i hof svo nemari
midbanum gaetu gaett sérataco
ihadeginu. Peir leggja pvi aherslu
a einfaldleikann. Vagninn verdura
Secret Solstice i dag og a morgun.

Opnunarparti
COS Reykjavik

Verslunin COS a Hafnartorgi hélt glaesilegt opnunarbod a
fimmtudagskvold. Margt var um manninn og helstu tisku-
spekulantar landsins létu sig ekki vanta.

pnunarteiti versl-
unarinnar COS var
haldid med pompi
og prakt sidastlioio
fimmtudagskvold.
Veorio var fallegt
petta kvoldio og meattu margir i
sinu finasta pussi. Pad var margt
um manninn og allir helstu tisku-
spekalantar landsins l1étu sja sig.
Bodio var upp a fallega kokteila og
fingramat. Budin er 4 Hafnartorgi, i
einu fallegasta verslunarrymi
borgarinnar.
steingerdur@frettabladid.is

Svandis Déra

og Sigrtyggur
Magnason.

udurinn Sif

Baldursdottir
og ljosmynd-
arinn Saga

Elisabet Sig.

Gunnars, rit-
styra Trendnets,
og Gunnar Steinn

handbolta-

kappi.

Pl6tusnudurinn Dj Margeir sa um tonlistina.

Anna
Clausen stilisti
meod aberandi

og flott sol-
gleraugu.

Snzafridur
Ingvarsdottir
mattii pessum
fallega svarta
kjol.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: J6hanna Helga Vidarsdottirjohannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O’Brien svava@frettabladid.is, Orn
Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, J6hann Waage
johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Benedikt Boas Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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Atta Original kjuklingabitar, franskar, heit briin sésa,
kokteilsosa og hrasalat 4samt tveggja litra gosi.




Broil I(ing

......

Broil King.

Great Barbecues Every Time

Tilbodsvero

Gasgrill

ROYAL 320 med premur
rydfrium brennurum, og
grillgrindum ur pottjarni
sem hagt er ad snua vid.

4£9.995

50657512

Broil King
Kilovott Brennarar
Gasgrill

8 8 3 = GEM 320, eldunarsvadi:

p z 9 0/ : 6V 2774 cm?. Mjég sterkar

. L e grillgrindur ur pottjarni.
0 " Ry®ofritt eldunarkerfi.

Yfirbreidsla: 11.995 brir rydfriir brennarar.

50657598 49-995

50657519

I Almennt verd: 69.995 I

 p—

Broil King.

N AP OLE ON '7 f | = 4 Great Barbecues Every Time | @

Broil King

W\ vy

Seape

Kilovott Brennarar

ROGUE

Yfirbreidsla: 11.955
506661425

AS GRILL

Tilbodsverd
Gasgrill

ROGUE RSE425SIB. SIZZLE-

. ZONE™ hlidarbrennari, innraudur
Feraagasgrlll bakbrennari. Grillgrind 60x45cm.

TRAVELQ 2B med vagni. Pu ferd Grillgrindur Ur pottjarni.
létt med ad grilla hamborgara

fyrir alla & tjaldstaedinu! 1 39 996
Brennarar m
506600052
59.995
506600012 Almennt verd: 199.995

Gasgrill
MONARCH 390 er med fimm
brennurum (3 adal, einn hlidar-
og einn Rotisserbrennari).
Ryéfritt eldunarkerfi.
Grillgrindur ar pottjarni.

86.797 [xYE®Y

Almennt verd: 123.995 Yfirbreidsla: 9.995
50657602

> 4
O, TRAVELQ

afslattur wraar. afslattur
af ollum geisla- Y af ollum \

hiturum og eld-
stedum




Tilbodsvero

Bensinslattuveél

GC-PM 46/3 S 2,0kW. Kroftug

slattuvél sem létt er ad stjérna og

redur vid erfida gardi, med 46 cm
‘ slattubreidd og 55 litra safnpoka,
pessi vél hentar vel fyrir staerri
garda.

L8.997

748300653
I Almennt veréd: 69.995 I

Hl Einhere

B Einhan RYOBI.
Frabzert verd Tilbodsverd
Slattuorf Bensinorf
POWRXT 1,4KW, 55cc 2 strokka
gg(_)wrz?é:zgns vél sem er audvelt ad kveikja a.

slattubreidd 23 cm.

5.995

74830011

34.997

7133002545
Almennt verd: 49.995

) BOSCH

Tilbodsverd
Rafhloduborvél

GSR 18V-Li 2X4.0Ah.

36.746

748740997
Almennt verd: 52.495

Tilbodsverd
Bordsog

TC-TS 2025/1UA.

27.716

| 74808019
Almennt verd: 34.645

Svona tekur pua patt i leiknum

. Pu kaupir pallaefni i BYKO fyrir
50.000kr. eda meira a timabilinu
24. april - 15. agust 2019.

Yoty med
v PALLA-

. bu skrair nétunumer og adrar
naudsynlegar upplysingar a
www.byko.is/pallaleikur

3. bu ert kominn i pottinn og gaetir
unnid veglega vinningal!
Alls 10 vinningar, heildar-
verdmaeti ramlega 700.000kr.

= LEIKUR
BYKO

Audvelt ad versla a byko.is * Sendum ut um allt land

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndbrengl. Tilbod gilda til 26. juni, eda & medan birgdir endast.

) BOSCH

Tilbodsverd
Butsog

PCM 8 1200W.

23.996

74862008
Almennt verd: 29.995 &

- = ®
Tilbodsverd E Einhe=ll
Bensinslattuvél
GC-PM 46 B&S, slattuvél med
drifi, fjérgengis B&S métor, 1,65
kW, slattubreidd 46 cm, 9 haeda-
stillingar, 50 litra safnpoki

55.997

748300654

Almennt verd: 79.995

Tilbodsverd  |J Einmhell'

Bensinslattuvél

GC-PM 56, slattuvél med drifi, fjérgengis
motor, 2,8 kW, slattubreidd 56 cm, 6
haedastillingar, 80 litra safnpoki

69997 @

748300659
Almennt verd: 99.995

%
9%
afslattur __

af ollum hekk- ga
klippum

GERUM PETTA SAMAN



FRETTABLADID &

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Ottars
Guomundssonar

Humar a Hofn

i0 hjonin skelltum okkur

a dégunum i hringfero

kringum landio. Vio
skoludum af okkur ferdoarykio
i heitum pottum og spjélluéum
vidavio ferdamenn. Folk var
venjulega hrifio aflandi og
bj60 en hafoi a oroi ad verolag i
landinu veri at ar ka. Voruverd i
matvoruverslunum veri hatt en
b6 kastaoi fyrst tolfunum pegar
kami ad gistingu og veitinga-
hdasum. Vid m6ldudum i méinn
og s6goum veitingamenn bera
sigilla ogad peir reyndu a0 stilla
verdinu i hof.

Eitt kvoldio forum vio a vin-
s@lan humarveitingastad a Héfn
og pontudum dyrasta réttinn
a matsedlinum fyrir 6.500 kr.
Pjonninn kom eftir nokkra stund
med 6 humarhala a graenkals-
bedi auk tveggja heilla humra
med haus og kler. Eg reiknaoi
at ad pessir humrar varu ca 100
gromm svo ad kiléveroio var 65
pasund kall.

Hjarta mitt fylltist stolti.
Islenskir veitingamenn lata ekki
deigan siga og halda 6traudir
afram ad okra a taristum. Vio
hjonin létum a engu bera og boro-
udum humarinn og graenkalio
og mikio afbraudi til ad sedja
sarasta sultinn og fengum okkur
uppahellt kaffi fyrir 650 kr. X 2.

Margir hafa kvartad yfir illri
umgengni tarista a landinu. beir
gera hestana vio vegkantinn ad
offitusjuklingum med braud-
gjofum. Margir spaena upp landio
med utanvegaakstri. Veitinga-
menn studla med pessari vero-
lagningu ad endurskipulagningu
tarismans. Kannski getum vio
losaod okkur vio bakpokalyoinn
ogblonku taristana en faum i
stadinn almennilegt f61k sem
finnstilagiad,langoustine” (litill
humar) kosti sama og rassenskur
kaviar.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

ON THE GO

DP—
TERIYAKI
g oliodit

© Inter IKEA Systems B.V. 2019

ADID,=/6 i pk.

' U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF .

FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID

==  mestlesna dagblad landsins
i pejur = |

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Auglysingadeild 5505050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf

ANNONS pottasett

1.890,-/3 i setti NYTT SOMMAR 2019

hlidardiskar 395,-/6 i setti

i
nestistaska 345,-

Sumarstundir
| a ferdinni

Vedrid er engin afsokun petta sumarid. NU er timi ferdalaga genginn i gard og
. hja okkur feerdu margt nytsamlegt hvort sem ferdinni er heitid i sumarbustad eda
{ utilegu. Sumarlinan okkar er fjélbreytt og inniheldur medal annars bordbunad

og vefnadarvoru sem gera ferdalagid litrikara. Svo ma ekki gleyma
ferdahatalaranum, dmissandi félaga sem skapar stemninguna.

SOMMAR 2019 vinglos 95,-

SJM MAR 2019

flaska 395,- Komdu vié & leidinni i friid og skodadu urvalid. /

il \ -~
GRILLTIDER BIEET ®
pensill 245,- SOMMAR 2019 »

serviettur i
'.3‘

195,-/75 i pk.

4

NYTT

ENEBY

bluetooth-
EFTFBFRAGAD ferdahatalari
hitailat fyrir mat 2.990,-
0,5 1.490,- '

SOMMAR 2019 hnifapor
95,-/18 i setti 195;-

SOMMAR 2019 skalar
245,-/6 i pk. 395,

SOMMAR 2019
strandhandklaedi

IKEA 365+
matarilat med
loki 5,21 890,-

) ,-/ stk.

IKEA 365+ vatnsfloskur

NYTT TANKVARD
teppi 2.490,-

-_\ 7-7-7% )?
\ — KAVALKAD -
IKEA 365+ panna 645,- NYTT ~
matariiét med SOMMAR 2019 | _
loki 11 490,- bollar 395,-/6 i pk. 1 # i
295,
VEITINGASTADURINN PARKLA hirsla '

Adeins i juni
Kalkunaleggur
0g medleeti

995, -

©000000000000000000000000000000000s30300000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingasvid opid 9:00-20:30 - IKEA.is

Lambaloka og
medlaeti
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