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Fjolda mala
dagaoi uppi

bingmenn foru i sumarfri i geer eftir afgreioslu a
fjarmalaaztlun og fjarmalastefnu. Tuttugu stjorn-
arfrumvorp dagadi uppi og 162 fyrirspurnum
pingmanna var ekki svarad. Sidanefndarmal bor-
hildar Sunnu ZAvarsdottur er enn oOafgreitt.

STJORNMAL Fjarmalaaatlun 2020-
2024 og breytingar a fjarmala-
stefnu 2018-2022 voru afgreiddar fra
Alpingiiger a sidasta degi bingsins
fyrir sumarhlé. Fjarmaladatlun var
sampykkt med atkvaeedum stjérnar-
pbingmanna en Piratar, Samfylk-
ingin og Vidreisn voru a moti. Mio-
flokkur og Flokkur félksins satu
hins vegar hja.

Bjarni Benediktsson, fjarmala- og
efnahagsraoherra, sagdi nidurstd0-
una g6oa midao vio breyttar horfur
iefnahagskerfinu., Mjog snorp skil
urdu i hagkerfinu hja okkur vio
gjaldprot WOW og adrar slemar
fréttir af aflabrégdum a vorman-
udum. betta leiddi til pess a0 tilt6lu-
lega nylegar hagspar voru teknar til
gagngerrar endurskodunar.”

Bjorn Levi Gunnarsson, ping-
madur Pirata, sagoi hins vegar
vanta upp a forgangsrédun rikis-
stjérnarinnar. ,bPad vantar kostnad-
ar- og abatagreiningu. Pao er ekkert
gagnseiipvihvadirauninnistefna
stjornvalda pydir hvad vardar pzer
fjarheimildir sem vio erum ad sam-
bykkja hér.

Eins og oft adur naoist ekki ad
ljuka medfero allra peirra méala sem
rikisstjornin lagoi fram a pessum
bingvetri en forsetisnefnd Alpingis
alika eftir 6afgreidd mal. Ekki hefur
enn verio tekin endanleg afstaoa til
kvortunar Asmundar Friorikssonar
undan P6rhildi Sunnu ZAvarsdottur
en sidanefnd pingsins komst i mai
ad peirri nidurst6ou i radgefandi
aliti ad Porhildur Sunna hefoi gerst
brotleg vio sidareglur pingsins meo
ummelum sinum um Asmund.
Samkvamt svari forseta pingsins
vio fyrirspurn Fréttabladsins vero-
ur malio a dagskra forsetisnefndar
fljotlega.

Medal frumvarpa sem enn eru
6afgreidd vid pinglok er frumvarp
til laga um pjoodarsjood. bPad er eina
frumvarp stjérnarinnar sem tilbaio
var til 2. umraodu auk tveggja frum-
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fyrirspurnum pingmanna
er enn osvarao.

varpa sem tengjast pridja orku-
pakkanum. Pj60arsj6dsmalio var
afgreitt tir nefnd 17. mai sidastlio-
inn. Nokkuo skiptar skodanir hafa
verid um malid og skiladi nefndin
fjorum nefndaralitum i malinu;
einu fra meirihluta og premur fra
fulltraum i stjérnarandstoou.

Meodal stjornarfrumvarpa sem
enn voru til meoferdar i nefndum
vid pinglok var frumvarp mennta-
malaraoherra til heildarlaga um
svioslistir og frumvarp domsmala-
radherra um prengingu akvaodis
almennra hegningarlaga um hat-
ursororaou.

Nokkur stjéornarfrumvoérp biou
bess einnig ad komast a dagskra
pbingsins og til pinglegrar meo-
ferdar. Medal beirra var frumvarp
domsmalaradherra til nyrra laga
um bztur vegna meidyroa og fjol-
miolafrumvarp menntamalarao-
herra.

Frumvorp falla niour i pinglok og
purfa ad fara ad nyjuigegnum ping-
lega meoferd a nyju pingi sé pad enn
vilji stjornarinnar. Pad sama gildir
um fyrirspurnir pingmanna til rad-
herra sem ekki hefur verio svarao i
binglok. Peir purfa a0 leggja peer
fyrirspurnir fram ao nyju vilji peir
d annad bord enn fa svor vid peim.
begar Fréttabladio for i prentun
i geer var 162 fyrirspurnum bing-
manna til radherra osvarao. Ekki
er b6 loku fyrir bad skotid aod svoér
vid einhverjum fyrirspurnum hafi
borist pinginu sidsumars pegar
ljaka & umradu um bridja orku-
pakkann. -aa, sar

Hlaupahjolin a
leio til landsins

SAMGONGUR Fyrstu hundrad raf-
magnshlaupahjolin sem haegt verd-
ur ao leigja med litlum fyrirvara a
hoéfudborgarsvadinu eru a leio til
landsins. Vonast er til ad pau veroi
komin a gétuna fyrir sumarlok.

Hjolin veroda leigd ut undir nafn-
inu Hopp og er verkefnid unnio i
samstarfi vid hugbanadarfyrir-
teekid Aranja ehf. Hegt verdur ad
leigja hjo6lin, sem veroda stadsett vida
um borgina, i gegnum app meo pvi
ad nota QR-kooa.

Hjolin eiga ad komast 50 kil6-
metra a einni hledslu og rada vio
140 kiléa pyngd. Zgir Giraldo Por-
steinsson, einn eigenda Hopp, vonar
ad hagt verodi ad nota hjoélin fram i
névember. Verdskra liggur enn ekki
fyrir en reynt verour ad halda leig-
unni i lagmarki. -ab / sjasidu 6

Fréttabladio i dag

SKODUN Porlindur Kjartansson
skrifar um svefnfrio. o

Afar sérstakt ao spila golf
iprumuveori.

TiMAMOT Baldvin Fannar sigr-
aoiistorrialpjoolegri keppni i
piandleik. 14

LiFID Pall Oskar
og Stjérnin munu
spila & bjoohatio i
ar. Sigga Beinteins
spilaodi sidast
fyrir tuttugu
arum og er
spennt ad

snua aftur. 24 24
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BUARGLERRY F|eiri myndir af Snaefellsnesi eru a +Plussidu

Listakonan Nula Hula syndi listir sinar i
Olafsvik i geer en gotulistahatio verour a
Hellissandi um helgina. FRETTABLADID/STEFAN

Fréttabladsins. Fréttabladio +Plus er i Frétta-
blads-appinu og PDF-utgafu a Fréttabladid.is.
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Nordan og nordvestan 3-8 m/s.
Dalitil rigning eda suld @ Nordur- og
Austurlandi. Skyjad med kéflum
sunnan-ogvestanlands og stéku
skurir siddegis. Hiti 5 til 15 stig,
hlyjast a Sudurlandi. sJIAsipU 16

Satu hja vegna
vafa um
innvioagjald

REYKJAVIK Fulltraar Sjalfstaeodis-
flokksins og Mioflokksins satu hja
vid afgreioslu samninga vio l60ar-
hafa um uppbyggingu ibtidarhus-
naois 4 Artanshoéfoa og vio Ell-
idaarvog. Fram kemur i békun
fulltraanna a fundi borgarraods i
geer ad a sama tima og beir fagni
uppbyggingu ibudarhusnadis setji
peir fyrirvara um innvidagjald.
Fram kemur i samningunum ao
l60arhafi sampykki ad taka patt i
enduruppbyggingu svaedisins og
innvioa. Segir i b6kuninni ad inn-
vidagjaldio komi til meo ad hafa
bein dhrifa haekkun kaup- ogleigu-
verds ibudanna sem hafi pa bein
ahrif a visitélu neysluverds. - ab
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»Vi0 tokum pessu fagnandi likt og 61lu pvi sem audveldar adgang almennings ad listinni,” segir Finnur Arnar Arnarson, stjornarmadur Myndhoggv-
arafélagsins i Reykjavik. Listasafn Reykjavikur gaf nylega ut appio Utilistaverk i Reykjavik, en i appinu ma finna upplysingar og stadsetningu yfir

tvo hundrud atilistaverka borgarinnar. Appio er 61lum ad kostnadarlausu og er baoi faanlegt a ensku og islensku. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Helga Steffensen er Reykvikingur arsins 2019. MYND/REYKJAVIKURBORG

s

Helga veiddi fyrsta laxinn

SAMFELAG Helga Steffensen, eigandi
og leikstjori Bradubilsins, er Reyk-
vikingur arsins 2019. Helga hof
rekstur Braodubilsins 1980 og hefur
skemmt mérgum kynsléoum barna
a pessum tima.

,Eg er uppalin i Reykjavik og er
stolt af borginni minni og pvi ad
vera valinn Reykvikingur arsins.
betta er mikill heidur fyrir mig og
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Lilla,“ er haft eftir Helgu i tilkynn-
ingu fra Reykjavikurborg.

Eins og undanfarin ar fékk Reyk-
vikingur arsins a0 opna veidina i
Ellidaanum. Helga var komin meo
lax & feerio eftir um fimmtan min-
atur en um var ao reda mariulax
hennar. ,betta var alveg einstok lifs-
reynsla,“ sagoi Helga sem fagnar 85
ara afmeeli sinu sidar i sumar. - sar
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Stressandi a0 keyra
meo hval i skottinu

Hlynur Hilmarsson og Olafur Por voruflutningabilstjorar tokust i fyrradag a
vio pad merkilega verkefni a0 skutla tveimur hvolum fra Keflavikurflugvelli
til Vestmannaeyja. Dyralaknir segir adsteour i Eyjum gooar fyrir hvalina.

g %_—“—

NATTURA ,betta var meira stress-
andi en meo adra farma sem maour
hefur flutt,” segir Hlynur Hilmars-
son sem Ok Litlu-Gra til Vestmanna-
eyjaifyrradagadspurdur hvort ekki
hafi verio streituvaldandi a0 vera
me9 lifandi hval i skottinu.

,Egreyndi ad minnka allar grofar
hreyfingar og féor mjog varlegaiallar
beygjur og hradahindranir til pess
ad koma i veg fyrir 6parfa areiti &
hvalinn. Pegar vido komumst svo &
ferd urdu systurnar rélegri,” atskyr-
ir Hlynur.

Bilstjorarnir voru ekki einir &
ferdalaginu b6 a0 hvalirnir séu fra-
taldir en med peim voru menn sem
fylgdust meo skja sem tengdur var
vid myndavél inni i tanknum.

EkKki var ferdin an allra tafa, pvi
a0 upp kom sambandsleysi vio
myndavélina sem fylgdist meo
Litlu-Gra og pa var akvedio ao
stddva bilana a Selfossi til ad leysa
vandamalio.

,Vid vorum bunir ad keyra blint
i svolitla stund og akvadum ao
stoppa a Selfossi til pess ad kikja a
hvalinn og koma aftur sambandi
vido myndavélina,” segir Hlynur
og fullyroir ad verkefnid sé pao
skemmtilegasta sem hann hafi
tekist 4 vio a ferli sinum sem voru-
flutningabilstjori.

,Vio vorum bunir ao utbtia okkur
vel og undirbua verkefnid i langan
tima. Eg var biinn aé vita i nokkra
manudi ad ég og Olafur yroum fyrir
valinu, vio h6fdum verid ad hjalpa
TVG-Zimsen med nokkur verkefni
adur en petta kom upp a boroio og
leystum pau vel pannig ad valid var
ekkiafhandahofi,“1ysir Hlynur sem
lofar g60a skipulagningu.

,betta gekk eins og i sdégu, peir
sem komu ao flutningunum voru
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einstaklega fagmannlegir, syndu
engan hroka og st6du mjog vel ad
verkefninu. betta hefoi varla getad
fario betur, petta var mjog timafrek
en otrulega skemmtileg upplifun,”
segir Hlynur.

Mjaldrarnir verda fluttir til
Klettsvikur eftir minnst fjérar
vikur, en pad gaeti ordio sidar pviad
hvalirnir purfa sinn adlégunartima.

,baer eru bunar ad vera i mjoég
stifu prégrammi fyrir adlégun fyrir
flugio og pad er ekkert vist ad peer
séu svo gladar meo aod fara aftur i
svona flutningsbur,” sagoi Sigridur
Gisladoéttir, dyraleknir hja Mat-
velastofnun i samtali vid Frétta-
blaoio.

,En adstedurnar i landlauginni
eru mjog finar og peer eiga a0 geta
verid par 4 medan ber adlagast og
taka naestu skref,” tok Sigridur fram.
palmik@frettabladid.is

Olafur bor bPérdarson til vinstri og Hlynur Hilmarsson. FRETTABLABDID/ANTON
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OFFICIAL GROUND TRANSPORT PARTNER

WE WELCOME LITTLE GREY /ND LITTLE WHITE
TO THE BELUGA SANCTU,

Onnur feimin en hin ekki

Avef Sea Life Trust, samtakanna
sem standa ad flutningi hvalanna,
koma fram itarlegar lysingar a
systrunum: bzer eru badar fra
hafsvadinu vid Russland, um 900
kil6 ad pyngd og fjorir metrar ad
lengd. Uppahalds maturinn peirra
ersild oglodna.

baereru 12 ara gamlar en pegar
kemur ad lundarfari eru pzeralls
ekki likar. Litla-Gra er mjog glettin
ogerad sdgn Sea Life Trust afar
forvitin og alltaf tilbuin ad lera
nyja hluti. Pa er hin einnig svo-
litill prakkari og finnst fyndid ad
skyrpa vatni a umsjénarmenn
sina. Litla-Hvit er aftur a moti
feimin og talsvert hlédraegari en
systir hennar pott hun sé oftast
léttilund og myndar sterk tilfinn-
ingabond vid pjalfara sina.
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Fyrsti leigjandinn hja Bjargi fékk athenta ibuo i Grafarvogi

HUSNEDISMAL [budafélagio Bjarg
afhentiigeer fyrstaleigjanda sinum,
Katrinu Einarsdéttur og tveimur
boérnum hennar, ibtid vid Méaveg
i Grafarvogi. Alls verda 68 ibudir
afhentarijaniogjuli, bediiGrafar-
vogi og a Akranesi.

Bjarg var stofnad af ASI og BSRB
ario 2016 meo pad ad markmioi ad
byggja upp husnzoi fyrir tekju-
leegri félagsmenn sina. Teplega
sex hundrud ibudir eru nu i bygg-

ingu hja félaginu og teeplega fimm
hundruo til vidbotar i hénnunar-
ferli.

Drifa Snzadal, forseti ASI, segir
pbetta gledidag og visi ad pvi sem
koma skuli. ,bad er afar danzegjulegt
a0 sja petta verkefni verda a0 veru-
leika og ég veit a0 Bjarg mun gera
fjolda folks kleift a0 btia i mann-
semandi hisnaoi a vidradanlegum
kjérum,” segir Drifa.

Sonja Yr borbergsdoéttir, formad-

ur BSRB, tekur i sama streng og segir
anagjulegt ad sja afrakstur peirrar
miklu vinnu sem unnin hefur verio.
,Uppbygging félagsins syniraod pad
er vel hagt ad byggja upp leigu-
félog hér a landi sem ekki eru rekin
ihagnaoarskyni.

Na eru um 1.150 félagsmenn ASI
og BSRB a bidlista eftir ibudum en
Bjarg aformar a0 halda afram upp-
byggingu hasnadis i samraemi vio
porfog fjarmagn. - sar

4
=

Katrin Einarsdottir fékk blom fra borgarstjora. FRETTABLADID/VALLI

518 nynemar s6ttu um 330 plass i
VerslO. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Flestir fa fyrsta
e0a anna0 val

MENNTAMAL Langflestir beirra
nemenda sem sottu um skolavist
i framhaldsskolum nasta haust
fengu skolavist i peim skéla sem
peir settuifyrstaedaannad val, eda
um 96 présent. Innritun nynema
fyrir naesta skolaar lauk i geer.

) 95 prosent nemenda sem
atskrifudust ar grunnskola i
vor sottu um i framhalds-
skolum landsins.

Menntamalastofnun hefur unnio
ad pvi ad finna peim nemendum,
sem ekki fengu inni i sk6lum sem
voru fyrsta eda annao val, skélavist
iprioja skola. Hefur sti vinna gengio
vel ad pvier segir i tilkynningu.

Alls sottu 4.077 nemendur, eda
95 prosent peirra sem luku grunn-
skola i vor, um framhaldsskolavist.
Vinselustu skélarnir sem fyrsta val
voru ao pessu sinni Verzlunarskoli
Islands, Menntaskolinn vid Sund og
Taekniskolinn. - sar
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Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu blad dagsins i tolvuposti
kl.5.00 @ morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins a www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

. S‘nakk‘-k

Wbyl
Tativi

Tillogur um jeppaumfero um
Vonarskaro lagoar fyrir stjorn

Tillogur sem unnar hafa verio af starfshopi til a0 setta andstad viohorf til umferoar vélknuinna 6ku-
teekja i Vonarskardi veroa reeddar i stjorn Vatnajokulspjoogards a manudag. Formadur stjornarinnar
neitar ad upplysa um innihaldio fyrirfram en kveost halda pzer geta leitt til niourstoou — fyrr eda sioar.

UMHVERFISMAL ,Pad eru alla vega
komnar fram dkvednar hugmyndir
um eitthvad sem vid héldum ad geti
leitt til nidurstdou - fyrr eda sidar,”
segir Guorin Aslaug Jonsdoéttir, for-
maour stjornar Vatnajokulspjoo-
garos.

Stjérnarformadurinn neitar ad
tja sig ad svo stdddu um peer hug-
myndir sem unnar hafa verid eftir
ad stjorn Vatnajokulspjoogaros
akvaoiapril ad setja & fot starfshop
sem hafoi pad verkefni ad skooa
6skir um umfero vélkntainna 6ku-
tekja um Vonarskard. Umdeilt
hefur verid hvort leyfa eigi slika
umfero.

»Stjorn litur svo a ad mikilvaegt
sé ao leita satta allra adila i mal-
inu,“ bokadi stjérnin 8. april sidast-
lidinn og f61 formanni svaedisrads i
samraoi vio framkvaemdarao pj6o-
gardsins ,ad leggja fram lausnamid-
ada aztlun”.

Gudruan segir ad malid verdi rett
a stjornarfundi pjédgardsins a
manudag.

,Pangad til held ég ad bao sé best
a0 égsegi sem minnst —ekKki fyrr en
fundurinn er biinn og hinir stjérn-
armennirnir eru btinir ad kynna sér
pad,“itrekar han.

[ hugmyndum sem teknar voru
saman i febraar fyrir Guértinu um
Vonarskardsmalio segir ad ,lengi
hafi verid skiptar skodanir um
pao hvort leyfa skyldi umfero vél-
knainna umferd gegnum petta sér-
steda svaeoi“.

Talin eru upp skilyroi fyrir akst-
ursheimild sem fulltraar 6likra
sjonarmioa getu fallist a fyrirfram.
Meoal peirra eru ad akstursleio sé
Jfjarri grédursvedum, hverasvaeo-
um og 60rum vidkvemum svedum
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9 Pangao til held ég
a0 pao sé best ao ég
segi sem minnst.

Gudrun Aslaug Jonsdottir, formadur
stjornar Vatnajokulspjodgards

Trolladyngja

VATNAJOKULL

Pjodgardsmork

sem gefin veeru at & hverju ari med
hlidsjon af rofi“ og ao fyrir laegi
,staofest alit nattarufraedinga um
ao skilgreind leid sé pannig valin
ao lifriki og jardmyndanir geti ekki
raskast sem neinu nemi*.

Einnig veeri skilyroi ad aksturs-
leidin veeri ekki hluti af almennu
vegakerfi pjodgardsins. ,Leidin hafi

pannig ekki ahrif a skilgreiningu
viderna frekar en vetrarakstur a
snjo og styojist vio hlidsteett sjonar-
mid um dhrifaleysi a yfirbord,” eins
og segir i minnisbladinu.

ba segir a0 skilyroi purfi ad vera
um ad akstur um Vonarskaro i
atvinnuskyni sé bannadur.
gar@frettabladid.is

Jeremy Hunt maetir Boris Johnson

BRETLAND Pad verda beir Jeremy
Hunt og Boris Johnson sem berjast
um ad verda nesti leidtogi breska
Ihaldsflokksins. Fjorda og fimmta
umfero leidtogakjorsins for fram
meoal pingmanna flokksins i geer.

I fjorou umferd heltist Sajid
Javid ar lestinni og st6ou pa prir
eftir. I fimmtu umferdinni var pad
umhverfisradherrann Michael
Gove sem hlaut feest atkvaeoi og datt
at. Gove fékk pa 75 atkvaeoi en Hunt
77. Boris Johnson fékk hins vegar
160 atkvaoi, eda um 51 présent.

Hann betti hins vegar mjog
litlu vid sig milli fjérou og fimmtu
umferdar, eda premur atkvaedum.
Hunt beetti vio sig atjan atkveedum
milli umferda og Gove fjortan.

bao veroa hins vegar hinir 160
ptsund skraou flokksmenn sem
kjosa milli utanrikisradherrans
Hunts og Johnsons sem er forveri
hans i pvi starfi. Tilkynnt verour

Boris Johnson og Jeremy Hunt berjast um leidtogasatid. FRETTABLADID/EPA

um urslit kosningarinnar sidari
hluta jalimanadar.

Boris Johnson sagoi pad mikinn
heidur ad hafa hlotid studning
meirihluta pingmanna i kjérinu.

Jeremy Hunt vidurkenndi ad pbad
yroi a brattann ao szkja fyrir sig.
Johnson veri sigurstranglegri en
i stjornmalum gerodust oft 6vantir
hlutir. - sar
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Utimalning
fyrir islenskt vedurfar

Steinvari er 8flug varnarlina gegn islensku vedri, afrakstur protlausra
rannsékna og préunar { aratugi. Lattu sérfraedinga okkar adstoda pig
fvalinu & Gtimalningu.

"mélning

- sérfreedingar 7 vitimdlningu -

Steinvari — islensk varnarlina i atimalningu

Utsélustadir Maélningar: BYKO, Képavogi ® BYKO, Granda e BAUHAUS e Gardar Jonsson malarameistari, Akranesi ® Smidjan Fonix, Hellissandi
e Malningarbadin, fsafirdi e Vilhelm Gudbjartsson malarameistari, Hvammstanga e Lifland, Blondudsi ® Verslunin Eyri, Saudarkroki  BYKO, Akureyri o [sfell, Olafsfirdi
e launafl, Reydarfirdi e Verslunin PAN, Neskaupstad e BYKO, Selfossi e Midstddin, Vestmannaeyjum e Rinar malari, Grindavik e BYKO, Keflavik
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Eigum nokkra yfirfarna nylega Hyundai hja
okkur i Kauptuni1, Gardabee sem eru enn
i abyrgd. Komdu og gerdu frabzer kaup!

Rnr. 430%

HYUNDAI Tucson Style
Nyskr. 02/16, ekinn 113 p.km, disil,
sjalfskiptur

Rnr.121722

HYUNDAI Santa Fe Il Premium
Nyskr. 05/17, ekinn 26 p.km, disil,
sjalfskiptur.

VERD:

2.890.000 k.

CrunpR)

Rnr. 121699

HYUNDAI IONIQ Premium
Nyskr. 04/18, ekinn 18 p.km,
rafmagn, sjalfskiptur.

VERD:

6.390.000 k.

Rnr. 121720

HYUNDAI KONA Style 4wd
Nyskr. 05/18, ekinn 11 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD:

3.890.000 «r.

nYUnog,

Rnr.121645

HYUNDAI 130 Classic
Nyskr. 01/15, ekinn 41 p.km, disil,
beinskiptur

VERD:

4.690.000 .

Rnr.121600

HYUNDAI 120 Classic
Nyskr. 09/14, ekinn 52 p.km,
disil, beinskiptur.

VERD:

1.990.000 k.

Rnr. 121674

HYUNDAI 110 Classic
Nyskr. 03/16, ekinn 20 p.km,
bensin, beinskiptur.

VERD:

1.290.000 k.

Rnr. 153701

HYUNDAI H-1
Nyskr. 01/16, ekinn p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD:

1.350.000 k.

VERD:

2.790.000 k.

@& HYUNDAI

Hyundai notadir bilar Kauptuni1-210 Gardabae

Simi: 5751200 - notadir@hyundai.is

Opid fra kl. 9-18 virka daga og 4 laugardégum fra kl. 12-16.
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Utleiga hlaupahjola
gaeti hafist i sumar

Hagt verour aod leigja
rafmagnshlaupahjol
meo litlum fyrirvara i
hofudborginni i nainni
framtio. Fyrstu hundrad
hjolin, sem munu bera
nafnido Hopp, eru a leid
til landsins. Einn stofn-
enda Hopp vonar a0
pau veroi komin a got-
urnar fyrir sumarlok.

SAMGONGUR ,Fyrstu hundrao
stykkin koma til landsins i jali. Ef
allt gengur eftir pa erum vio a0 tala
um aod rafmagnshlaupahjolin veroi
komin i atleigu fyrir lok sumars,*
segir Zgir Giraldo Porsteinsson,
einn stofnenda Hopps. Zgir er
nana asamt samstarfsfélki sinu 1
hugbunadarfyrirtekinu Aranja ehf.
ad vinna ad pvi ad koma 4 laggirnar
pjonustu til a0 leigja at rafmagns-
hlaupahjél undir nafninu Hopp.
Hjolin verdur aod finna vida um
borgina og verour haegt ad leigja slik
fararteki an mikillar fyrirhafnar i
gengum app.

,Skradir notendur geta pa alltaf
sé0 hvar naesta hjol er stadsett og
hversu mikil hledsla er eftir. Svo
skannar pt QR-kédann og keyrir
af stad. Sidan skilur pu pao eftir
fyrir nasta.” Likt og Fréttabladio
greindi fra i geer eru skipulagsfull-
traar Reykjavikur og Akureyrar
jakveeoir fyrir slikri pjéonustu. Hefur
Zgir verio i vioredum vid borgina
og adra opinbera adila. ,Vid erum
ad gera okkar besta til a0 lata petta
verda ad veruleika fyrir sumarlok.

Engir fjarfestar utan Aranja koma
aod verkefninu. ,Rafmagnshlaupa-
hjé6lin spara tima og utblastur i
styttri feroum innanbzjar, petta
hefur komio sér vel til a0 mata a
fundi.“ Hj6lin sem Hopp kemur til
me0 a0 bjéda upp a eru 6llu sterk-
byggoari en bau sem eru til sélu i
verslunum. Pau eiga ad komast um
pad bil 50 kilémetra 4 einni hledslu
og rada vio pyngd upp a 140 kilé.
bau eru einnig vatnsheld og byggo
til a0 pola mikio alag.

Hjolunum er svo safnad saman og
hladin a néttunni eftir pérfum. Pad
aeftir a0 utfaera hversu storan hluta
arsins pauverda i notkun.,Vio von-
umst til ad vedrio leyfi okkur ao
vera fram i névember,” segir ZAgir.
Hann er ekki tilbtiinn ad segja hvad
paod kemur til meo a0 kosta ad leigja
hjolin a0 svo stéddu fyrir utan ad
reynt veroi ad halda pviilagmarki.

Jokull Sélberg Audunsson, rao-
gjafiasvidi borgarsamgangna, segir
mikinn mun a pessu fyrirkomulagi
ogreiohjélunum sem voru a vegum
WOW air. ,Peim var dreift of mikio,
pau voru ekki négu mérg og pao

Jokull Sélberg Audunsson er mikill ahugamadur um borgarsamgongur og

leggur til ad litil rafknuin farartaki verdi kollud 6rfledi. FRETTABLADID/ANTON

Seljast alltaf upp

Samkvamt upplysingum fra Hag-
stofunnivar téluvert meiriinn-
flutningur a rafkntnum hjélum
oghlaupahjélumiifyrra en arid a
undan. Nam heildarkaupverdid
117,5 milljénum kréna arid 2017
en var komid upp i 225 milljonir
ario 2018. Ekki eru rafhlaupa-
hjol pé i sérstokum flokki heldur
falla undir ,litil rafkntin 6kutaeki
og hlaupahjoél®. Framiapril a
pessu arivoru keypt til landsins
litil rafknuin 6kutaeki fyrir 64

var ekki négu mikio utanumhald.”
Hann er bjartsynn a a0 Islendingar
taki pessum nyju fararskjotum
fagnandi. ,Vandamalio hér 4 landi
er ekki vegalengdir, pao er frekar
brekkur og vindurinn. Par kemur
rafvaedingin sér vel. Litill métor &
hjoli breytir mjég miklu.”
Vardandi rafmagnshlaupahjélin
segir Jokull ad erlendar borgir hafi
verid a0 glima vid vaxtarverki.
Til deemis i Frakklandi sé verid ad

milljonir. Bragi Por Antoniusson,
markadsstjori Elko, segir inn-
flutninginn a rafmagnshlaupa-
hjélumiarliklegast mun meiri en
ifyrra. betta sé fyrst og fremst
sumarvara sem sé ekki byrjad ad
kaupainnimiklu magnifyrreni
mai. ,Rafmagnshlaupahjélin hja
okkur eru buin. Vid faum annan
gam inastu viku,” segir Bragi Por.
,Vid kaupum til landsins &Il hjol
sem vid komumst yfir og pau
seljastalltaf upp.”

feekka fyrirteekjunum ar tolf nidur
itvo. ,bad var of mikio af peim, pau
taka plass og férnarkostnadurinn
var of har,“ segir J6kull. Vardandi
aukna slysationi segir Jokull pbad
frekar eiga vid um minnihattar brot.
»Samkvaemt télum fra Portland i
Bandarikjunum pa vard aukning i
beinbrotum. Pessi umrada er samt
avilligdtum bvi pad eru bilar sem
valda daudaslysum.”
arib@frettabladid.is

Trump segir Irana hafa gert stor mistok

BANDARIKIN Iranar skutu nidur
bandariskan eftirlitsdréna yfir
Hormuzsundi i ger. Fra pessu
greindi iranska Byltingarvaroa-
sveitin (IRGC), sem Bandarikin
alita hrydjuverkasamtok, i geer
og s6gou atvikio skyr skilaboo til
Bandarikjamanna. Vika er lidin
fra pvi Bandarikin sékudu Iran um
ad radast a tvo oliuflutningaskip
a Omanfloa, skammt fra sundinu.
Iranar neita peim as6kunum.
Hossein Salami, iranskur hers-
hofoéingi, greindi fra arasinni a
drénann i ger. Hann for sémuleiois

Donald Trump,
forseti Banda-
rikjanna.

fram & a0 Bandarikjamenn virtu
iranska land- oglofthelgi. ,Pau sem
verja landameeri frans munu brego-
astvio 6llum brotum erlendra afla.”

Bandariski herinn sagoi 1 yfir-
Iysingu ad dréoninn hefoi verid yfir
alpjoolegu hafsvaeoi begar hann var

skotinn nidur. Hann hefdi pvi verio
skotinn nidur an pess ad Banda-
rikin hefdu a nokkurn hatt 6grao
Ironum.

Donald Trump, forseti Bandarikj-
anna, tjadi sig um malid & Twitter.
,iran hefur gert afar stér mistok,”
sag0i forsetinn.

Adel al-Jubeir, utanrikisradherra
Sadi-Arabiu, sagoi i geer ad astand-
i0 veeri afar eldfimt vegna ,hego-
unar Irana“. Aukinheldur sagoi
hann ad fran metti eiga von 4 afar
héroum viobrégdum ef peir lokudu
Hormuzsundi. - pea
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Sumar a
Snaefellsnesi

Stefan Karlsson, ljosmyndari Fréttabladsins, var a
feroinni a Snzaefellsnesi i geer og tok pessar myndir.
Hér ma meoal annars sja feroamenn vio Kirkjufell,
listaverk a Rifi og danshop a Hellissandi sem f0i
vio gamla frystihusio.
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Skripaleikur

Ho6rour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

o9

Stjornar-
formennska
inefnd
opinberrar
stofnunar er
tekin fram
yfir fram-
kvaemda-
stjorastoou i
storu
fjarmala-
fyrirteki
vio mat a
stjornunar-
heefileikum
umszkj-
enda.

etti einhverjum eolilegt a0 forstjori eftirlits-
skylds félags & fjarmalamarkadi feeri fyrir nefnd
sem akvaroadi hefi umseakjenda um starf
forstjora Fjarmalaeftirlitsins? Vitaskuld ekki.
Hagsmunadreksturinn veeri augljos. bad er hins

| vegar efnislega st stada sem nt er uppi vio val 4 nasta

i sedlabankastjora. Fra og med nastuaramoétum, pegar

: sameining Sedlabankans og Fjarmalaeftirlitsins gengur i

i garo, verour hann dsti yfirmadur med eftirlitsstarfsemi

i allra fjarmalafyrirteekja landsins. Forsetisraduneytinu,

i sem barust kvartanir vegna heefi Sigridar Benediktsdottur,
i formanns hafisnefndar sem metur hafi umsakjenda

um embeetti sedlabankastjora 4 sama tima og han situr
ibankaraodi Landsbankans, potti ekki astaeoa til a0 gera
athugasemdir vio petta fyrirkomulag. bessi skipan mala er
skandall, einn af mérgum fra pvi ad radningarferlio hofst,
og hefur ryrt storkostlega traverougleika nefndarinnar.
betta hefur verid kludur fra upphafi. Timasetningin var
6heppileg begar embzettid var auglyst laust tilumsoknar
ifebruaar en pa hafdi verio bodao frumvarp um a0 fjolga
bankastjérum i fjéra —einn sedlabankastjéra og prja

: varaseOlabankastjora—-ogao faera Sedlabankann og FME

i undir einn hatt. Nt er bad or6id ad 16gum. Vid mat & hefi

i ums&kjenda kaus nefndin hins vegar, en samkvamt

i drégum ad umsogn hennar metur hiin fjéra mjog vel haefa
i tilad gegna starfi sedlabankastjora, a0 taka i engu tillit til
i peirra veigamiklu breytinga sem verda a embeaettinu med

sameiningu bankans og FME. Stinalgun tekur engu tali. Ein
steersta dskorun neesta sedlabankastjora, sem mun krefjast
mikilla stjérnunarheefileika, verour ad leida pad verkefni
farseellega til lykta. Ekki er nog ad lita til hvada embeetta
umsakjendur hafa gegnt - slikt er enginn sjalfkrafa meeli-
kvaroi 4 hvort viokomandi sé gédur stjéornandi - heldur
einnig pess arangurs sem peir hafanaod i peim stérfum. Sa
stadreynd ad nefndin midar umségn sina vio starfio i fortio
en ekki framtid er pvi slikur 4galli & haefismatinu ad for-

i seetisraoherra, sem fer me0 skipunarvaldio, er ekki stett a
i adreisa akvoroun sina med pao eitt til hlidsjonar.

Umsogn nefndarinnar ber pess merki ad nidurstadan

hafi verio gefin fyrirfram. Sett eru ny skilyroi, umfram pad
: sem kvedio era um i16gum og var ekki ad finna i umsogn-

um fyrri hefisnefnda fra 2014 0g 2018, og rokstudningur
nefndarinnar, pegar honum er fyrir ad fara, er i senn fatek-
legur og handahoéfskenndur. Stjornarformennska i nefnd
opinberrar stofnunar, svo deemi sé tekio, er tekin fram yfir
framkvemdastjorastodu i storu fjarmalafyrirteki vio
mat a stjornunarhefileikum. bPessi vinnubrogo, sem eru
skripaleikur, eru ekki booleg. ba bendir flest til ad nefndin
hafi ekki uppfyllt rannsoéknarreglu stjornsysluréttarins
ogaugljost virdist a0 ekki hafi fario fram heildstett mata
umsakjendum eins og tla ma a0 krafa sé gerd um.

Hvad er til rada? Sjai haefisnefndin ekki ad sér, sem er

i ekkivio ad buast, pa verda stjornvold ad gripa i taumana.

i Sama hvada skooun menn kunna ad hafa a pvi hver eigi

i adsetjastistol sedlabankastjora pa er einsyntad forystu-

¢ menn rikisstjornarinnar, hafi peir 4 annao bord dhuga a

i a0 vanda til verka i bessu stora mali, geta a0 6breyttu ekki
i gertneitt meo marklausar nidurstodur nefndarinnar.

i Tilao leysa hnatinn parfforsetisradherra pess vegna ad

i rao0astisjalfsteeda rannsokn a hefi umsakjenda.

TRIGANO

Lima 410

Eftirfarandi aukahlutir fylgja meo:
o Ddkur i fortjald
e bak klaedning-Roof lining
e Pumpa, svunta, stangir o.fl.

Allar nanari upplysingar og pantanir i sima 863 4449 og 778 2294,

hjolhysi.com og a netfangid kriben@simnet.is

hjolhysi.com ¢ Baejarhraun 24, Hafnarfirdi ¢ Opid manud.-fostud. ki. 11-18 og laugard. ki. 12-16
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Fra degi til dags

VAR i borgarrad

Raohus Reykjavikur leikur a
reidiskjalfi vegna mals sem
tengist VlgdlSl Hauksdottur.
I petta sinn er pad meint ein-
elti i gard embzttismanns. I
bréfi sem Vigdis opinberaodi
aFésbok i geer segir a0 hun
hafi atti,takmérkudoum
samskiptum“ vio tédan
embzttismann, en mun Vig-
dis hafa sagt a fundi borgar-
raos,svo parfégao sitja
andspznis pessari konu“ i
fyrirlitningartén. A formleg
rannsokn ao leida i ljos hvort
betta sé einelti eda ekki. Pess
ma geta a0 petta mun hafa att
sér stad a svipudoum tima og
borgarfulltrai ulladi a annan
borgarfulltraa. Pad meetti
ihuga a0 taka upp fundina

til a0 haegt sé ad fara yfir 611
vafaatvikin eftir a likt og i
knattspyrnuleikjum.

Einfalt og atakalitio
Upplyst var um pad i ogati i
bladinu i ger i myndatexta ad
Porgerour Katrin Gunnars-
dottir veeri oroin formaour
Mioflokksins. Um petta var
audvitao skrafad a pinginu.
Petta hlaut a¢ hafa gerst yfir
blanoéttina. Porgerdur til-
kynnti ménnum ad hennar
fyrsta verk yroi ad sameina
Mioflokkinn og Sjalfstaedis-
flokk. Pao yroi einfalt og
atakalitio mal.
arib@frettabladid.is

Ologmeetu astandi aflétt

Kristjan Por
Jaliusson

sjavarutvegs- og

landbunadar-
radherra

o9

bannig
verour hinu
ologmeaeta
astandi, sem
na hefur
varad i um
atta ar, afléct
ogendi
bundinn a

otakmarkaoa

skadabota-
skyldu
islenska
rikisins.

Ipingi sampykKkti i pessari viku frumvarp mitt

um afnam hinnar svokélludu frystiskyldu &

m.a. kjoti sem flutt er til Islands fra Evropska
efnahagssvaodinu. Med frumvarpinu er brugoist vio
skyrum domum EFTA-domstolsins og Haestarétt-
ar Islands um ad leyfisveitingakerfid og par med
frystiskyldan séu brot 4 skuldbindingum Islands
samkvamt EES-samningnum. Leyfisveitingakerfio
felur i sér a0 6heimilt er a0 flytja inn tilteknar vorur,
m.a. kjot, nema meo heimild Matvelastofnunar. Slik
heimild er ekKki veitt nema ad lagt sé fram vottoro
sem m.a. stadfestir ad vorurnar hafi verio geymdar
vio a.m.k.-18°C1ieinn manud fyrir tollafgreioslu.

Eg hefa undanférnum 18 manudum lagt a pad
aherslu ad brugoist sé vid nidurstoéou domstola.
Vinnan hefur ekki einungis verio einfalt 16gfraeoi-
legt viofangsefni heldur hefur steerstur hluti hennar
falistiad ad mota umfangsmikla og naudsynlega
aogeroaaztlun til ad tryggja 6flugar varnir og
oryggi matveela og bufjarstofna. Jafnframt hafa
veri0 undirbunar adgerdir til a0 styrkja samkeppn-
isstoOou innlendrar matvaelaframleidslu. Samhlida
sampykkt frumvarpsins var adgerdadaetlunin sam-
pykkt meo 6llum greiddum atkvedum sem sérstok
pingsalyktun til ad undirstrika mikilvaegi peirra
aogeroda sem par er ad finna.

Afraksturinn er samstillt atak par sem 616g-
meett leyfiskerfi er afnumio 4 sama tima og 6ryggi
matvala og vernd bufjarstofna er treyst enn frekar.
betta eru timamot i minum huga og fagnadarefni.
Fyrir islenskan landbanad verda til ny tekifaeri um
leid og dskorunum er meett. Verkefni neestu manada
verour ad framfylgja adgerdadetluninni af festu og
geng ég bjartsynn til pess verks.

Meo sampykkt frumvarpsins mun leyfisveitinga-
kerfio veroa fellt niour frd og meo 1.jandar nk. Med
pvi verour loks framfylgt peirri skuldbindingu sem
Alpingi sampykkti og tok gildi ario 2011. Pannig
verour hinu 6l6gmeeta dstandi, sem nt hefur varao
ium atta ar, aflétt og endi bundinn 4 6takmarkada
skadabotaskyldu islenska rikisins.
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Svefnfriour 8 morgnana

borlindur
Kjartansson

afnvel hid dagfarspraoasta folk
getur umturnast ef pad verdur
fyrir pviao friodi peirra erraskao ad
kvoldlagi pegar svefntimi er geng-
inn i gard. Meira a0 segja hid sma-
vagilegasta prusk, nanast 6merkjan-
legt skrjaf i bladsiduflettingum eda
litilshattar ljéstyra fra veiklulegu
lesljosi getur framkallao ofsafengna
reidi hja peim sem kvoéldalfurinn
hefur nao a sitt vald. Sumt folk—sem
jafnvel hefur ord a sér fyrir lipra, fal-
lega og gedpekka framkomu—getur
oroid svo afundid, illskeytt, ordljott
og heiftadugt a kvoldin ad otrulegt
ma teljast ad pao geti prifist i sam-
félagi vid annao folk. Sjalfur pekki ég
deemi af svona hamskiptingum, sem
enginn myndi traa ad ettu sér pessar
hlioar, pvi eftir neerandi og nadugan
natursvefn pa ris upp ad morgni blio-
lynd og brosmild manneskja sem er
algjorlega 6pekkjanleg fra 6frenjunni
sem lagoist til svefns kvoldid adur.
Allir, sem einhvern timann hafa
verio trufladir a sidustu andartok-
unum adur en svefnho6fgin loksins
slekkur & medvitundinni og madur
lognast ljaflega at af, skilja reidina yfir
pvi pegar kvéldkyrrdin er rofin. bad
er sannarlega slustund pegar madur
nar ao svifainn i draumalandio. Pess
vegna er vioast hvar borin mikil

viroing fyrir pvi ad veita f61ki svefn-
frio a kvoldin og alitid dénaskapur
a0 hringja simum eoda dyrabj6llum of
seint, vera meo hareysti 4 gdtum ati
eda vinna me0 havarar vinnuvélar
pegar kominn er hefobundinn hatta-
timi. Pessi tillitssemi viod sofandi folk
er réttmet og verour vonandi sifellt
fleirum skiljanleg i ljosi stoougt skyr-
arivisindalegra sannana a pvi hversu
mikilvaegur géour svefn er fyrir and-
lega og likamlega heilsu.

Kerti brennd i bada enda

[ bladinu a fimmtudag i sidustu viku
fjalladi Teitur Gudmundsson laeknir
um bjartar neetur. Hann benti a ad
pritt fyrir ad Islendingar elski fagrar
ogbjartar sumarnatur pa sé liklegt ad
skemmri svefntimi 4 sumrin leidi til
pess ad margir lendiisvefnskuld sem
a endanum valdi okkur vandraeoum.
bao dugir nefnilega ekki til lengdar
a0 brenna kertin i bada enda, eins og
afar og dmmur pessa lands hafabent a
imargar kynslooir. Og vist er pad svo
ad Islendingar sofa skemur en ibdar
landanna i kringum okkur.

Og pa er ef til vill ekki ar vegi ad
velta fyrir sér, nti pegar s6lin er haest
a lofti, malinu sem allir elskudu ad
rifast um pegar veturinn var dimm-
astur; semsé—geti verio ao svefn-
stadan veeri skarri ef klukkan okkar
og samfélagstakturinn veri i meira
samraemi vio gang sélarinnar?

Andstaoingar réttrar klukku satu
af'sérumraeduna um lagfzeringu tima-
skekkjunnar i vetur, liklega i peirri
von ao allir myndu gleyma henni
pegar sa timi keemi ad nottin haetti
ad geta ordid dimm. En na pegar
dagurinn er sem allra lengstur pa
erum vio minnt 4 a0 mannskepnan

er vist ekki alveg eins meofarileg
og skakktimasinnar vilja meina.
Samkvaemt lekninum goéoda gerast
ymsir hlutir { likama okkar, hvort
sem okkur likar betur eda verr og
hvort sem vio stillum klukkuna eftir
s6larganginum eda ekki. Hormoénin
likamanum sem stj6rna pvi hvort vid
erum vel vakandi eda syfjud kunna
nefnilega ekki mikio a klukku, en
peim mun meira a birtu.

A veturna verdum vid fyrst og
fermst vor vio ranga stillingu klukk-
unnar vegna pess hversu marga
myrka morgna vio purfum ao kjlast
vid (munum ao efklukkan i Reykjavik
veeri stillt pannig ad hadegi veri ad
jafnaoi klukkan télf en ekki 13.30, ba
veeru kolnidamyrkur kl. 8 ad morgni
57 dagaiReykjavik en ekki 123 daga a
arieins ognu er). En 4 sumrin stendur
gliman vid pad hversu margar bjartar
netur pad eru par sem likami okkar
setur ekki af stad booefni syfju og
svefnparfar fyrr en langt er 1idio a
kvoldio og néttina.

Rékleysurnar

um agaeti rangrar klukku

[ umraedum um klukkustillinguna
kennir gjarnan furdulegra grasa i
hinum fateklega malflutningi peirra
sem ekKki pykjast skilja a0 klukku-
brenglunin hefur raunveruleg og
neikvaed ahrifa lifsgeedi umtalsveros
hluta pjédarinnar. Sumir leggja mikla
dherslu a a0 mikilvaegt sé a0 fjolga
birtustundum eftir hefobundinn
vinnutima og matti af pvi rdda ad
peim peetti ekki tiltokumal a0 stilla
klukkuna pannig ad hadegio sé jafn-
vel enn sidar en kl. 13.30—kannski
bara a0 hafa hadegido sem nest
kvéldmat, svo allar birtustundir yfir

haveturinn séu eftir vinnutima? Adrir
studningsmenn rangrar klukkustill-
ingar segja meo mikilli medaumkun
a0 peir sem eru peirrar gerdar ad fara
seint a0 sofa geti pa bara gert pao, og
koma eigi til moéts vio pa til demis
meo sveigjanlegri vinnutima. Skyn-
samt folk sér audvitad ad rokin um
sveigjanleika yta enn frekar undir
malstao peirra sem vija hafa klukk-
una rétta, pvi pa geetu morgunhanar
og utivistarhetjur einfaldlega vaknad
fyrr, laumast ut tr hdasum sinum,
mett sérlega snemma i vinnuna og
fario snemma heim til ad njoéta birt-
unnar.

Samfélagstakturinn

Burtséd fra 6llum heimsins sveigjan-
leika og frelsi pa er pad 6umflyjanlegt
imannlegu samfélagi ad stilla taktinn
einhvern veginn. Skélar byrja 4 sama
tima fyrir alla. Sundlaugar opna og
loka. Starfsmenn meta til vinnu.
Oskraoar reglur um svefnfrid purfa
a0 vera sameiginlegar og skiljanlegar
6llum. Og bessi samfélagstaktur &
Islandi stillist ad sjalfségou mikiod
meira eftir pvi hvad klukkan er heldur
en hver stada sélar er. Og hér kemur
einmitt fram eitt af fjéolmoérgum
vandamalum vio malflutning peirra
sem vilja myrkur 4 morgnana. Vio,
sem stondum vaktina pegar hinir
kvoldsvefu eru sofandi eda i heljar-
greipum kvoéldalfsins, purfum ad
standa vio samfélagssamninginn
um kvoéldkyrroina en njétum tak-
markaos skilnings & mikilveegi okkar
natursvefns a morgnana.

Pad er nefnilega engin virding
borin fyrir pvi pegar folk klarar
natursvefninn sinn eftir klukkan
half-atta 4 morgnana. bratt fyrir ad

hinir kvéldhressu eigi margir enn
t6luverda svefnporf inni pa er pao
samfélagslega vidurkennd hegdun
ad hréopa milli herbergja inni a
heimilum, skoppa boltum a kérfu-
boltavéllum, brj6ta upp malbik med
loftpressum, hringja simum og dyra-
bjo6llum og hafa almennt allan pann
havaoa sem fylgir bjéortum degi. bad
mun meira a0 segja vera tiokad ao
hefja slatt & fétboltavollum med stor-
virkum vinnuvélum fyrir klukkan
sj6 ad morgni sums stadar i baeenum,
pannig ad 6uatsofio f6lk hrekkur upp
med andfelum og feer ekki svefnfrio.

Pao er alveg sama hvad sagt er. St
hugmynd a0 hafa klukkuna ranga
eins og nu er verdur alltaf 6réttlatt
gagnvart peim drjuga hluta lands-
manna sem er peirrar nattiru ao vera
arvokull ad kvoldi en purfa svefn &
morgnana.

Of snemma a faetur

Pag er fullsannad og 6umdeilt ad paod
er meofaeddur edliseiginleiki ad vera
kvoldsvafur eda kvoldhress. Maour
redur jafnmiklu um paod eins og
hvort madur er drvhentur, samkyn-
hneigour, havaxinn eda lesblindur.
bess vegna ma segja ad pad sé med-
vitadur kvikindisskapur ao stilla
gang samfélagsins pannigao pao raski
nattarulegum svefntakti stors hluta
pjoodarinnar.

Peir sem ganga preyttir um & dag-
inn vegna klukkuskekkjunnar mega
nefnilega gjarnan kenna pvi um ao
peir hafi fario of seint ad sofa kvoldio
adur, en hin raunverulega skyring
pykir ekki booleg i samfélagi dugn-
adardyrkunar—ao alltof margir fara
a0 sofa & harréttum tima en neydast
svo til a0 fara alltof snemma a feetur.

landrover.is

LAND ROVER

SiMI: 525 6500

VELKOMIN i REYNSLUAKSTUR

NYR OG GLASILEGUR
RANGE ROVER EVOQUE

HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK

Range Rover Evoque. Verd fra: 6.990.000 kr.
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Tilbod gilda dt 23. juni

FLAT@BAK  FL AT BAKA
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ELDBOKUD PIZZA AD ITOLSKUM
ELDBOKUD PIIZA AD ITOLSKUM HETT

OSTUR + 5054
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ELDBOKUD PIZIA AoivblstQ| ELDBOKUD PIZZA AD iTOLSKUM ELDBOKUD PIZZA AD ITOLSKUM HETTI
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Toppadu pizzuna med
hvitlauksoliu fra Italiu

Ferskar pizzur tilbuinar beint i ofninn ke/stk
8 minutur 4 220°C - 5 spennandi tegundir

ver0 fra kr/stk

| ¥/ GLOUTENLAUST
¥/ MJOLKURLAUST
¥/ PALEO

¥/ VEGAN

GETBACK TORMAK

NYJUNG
HU 70% sukkuladi ur Tostitos snakk og sOlsur. Cedars hummus er
lifreenu kaké EKKi sztta pig vid annad goémszetur og bradhollur
kr/stk YVerd fri kr/stk verd fra kr/stk

RETTUR
~ MANADARINS
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Qusturler_nskur nautapott- Deliciou Bacon krydd er frabeert a Barebells prétein is 4n
réttur fyr}r tvo mP:-B fers!tu poppid, greenmetid, franskarnar vidbzetts sykurs
graenmeti og kartoflumis og borgarann
kr/pk ke/stk kr/stk

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni



YFIR HOLT OG HEIDAR

(AVBAKRYDD # . wyouasds ibouD 8

\Sl‘[uil AUGMasbsa L0GU8 FRA GRUNNI

Kryddhisid Islandssésur eru frabzerar

Yfir holt og heidar ISLANDS med grillmatnum
LAMB
Wiz Verd fra kr/stk
Lambainnralaeri
kr/kg
Verd adur 4.599 kr/kg

ISLANDS S
uT N T

Trufflumarineradur Kryddlegin grisasida Kjuklingabringur
nautavoovi i sneidum
kr/kg
kr/kg kr/kg

Verd adur 2.499 kr/kg

HAGKAUP ===

Verd adur 3.799 kr/kg Verd adur 1.799 kr/kg
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Afar sérstakt ao spila i prumuveori

Guomundur Agust Kristjansson ur GR leikur vel pessa dagana og vann sitt annado mot a timabilinu a Ecco Nordic Tour mota-
ro0inni a dogunum. Guomundur Agust purfti fyrir stuttu ad ljaka moti i prumuveori sem hann sagoi mjog sérstaka tilfinningu.

GOLF Gudmundur Agust Krist-
jansson sem leikur fyrir hond GR
er naststigahastur & Ecco Nordic
Tour motar6oinni, sterkustu mota-
r60 Skandinaviu i golfi, eftir ad hafa
unnid annad mot sitt d arinu a dog-
unum. Hann varo fyrr a pessu ari
annar islenski kylfingurinn sem
ner ad vinna mot & pessari mota-
roo a eftir Axel Béassyni og baetti
vid 60rum sigri a dégunum a PGA
Championship / Ingelsta Kalkon,
atvinnumotinu sem for fram a
Osterlens-vellinum i Svipj60.

Guomundur er bainn ad koma
sér i vaenlega stéou i 60ru seeti &
stigalistanum par sem fimm efstu
kylfingarnir i lok timabils 60last
patttékurétt 8 Askorendamotardo
Evrépu, naststerkustu moétaré6o
Evropu, d naesta timabili. P4 a hann
annan moguleika & ad tryggja sér
patttékurétt 4 Askorendamota-
rooinni fyrir naesta timabil meod
pvi ad vinna eitt mot til viobotar i
Skandinaviu.

Guomundur var a leidinni aftur
til slands i stutt stopp pegar Frétta-
bladiod nadi a hann eftir annad mot
par sem hann nadi sér ekki jafn vel
astrik enda adeins prir dagar a milli
mota.

,betta er biiid ad ganga mjog vel
til pessa a arinu, pessir tveir sigrar
telja ansi mikio pegar kemur ao
stigalistanum og verdlaunafénu,”
segir Guomundur sem hefur beett
hogglengdina og pad er ao skila sér.

,Pad er minni stoougleiki i spila-
mennskunni i ar en undanfarin ar
en ég er ao sla lengra. Eg hef unnio
med bjalfaranum minum, Arn-
ari Ma, sem a allt lof skilid fyrir
vinnuna sina. Eg sle talsvert lengra
en ifyrra og a audveldara meo ao

Gudmundur Agist slar hér af teig i Grafarholtinu par sem islandsmétid fer fram i agast. MYND/GSIMYNDIR.NET/SETH

styra boltafluginu i vindinum sem
gefur mér fleiri feeri a fuglum,” segir
GuOomundur adspurdur at i muninn
amilli ara.

Ef Gudmundi tekst ad vinna eitt
mot til vidbétar getur hann faert sig
yfir 4 Askorendamotaréoina.

»Pao er ekki bara nasta timabil,

)

eftirfarandi landsva0a:

Reykjavik.

Aform um
friolysingar

L}mhverfisstofnun, asamt landeigendum og sveitarféldgunum
Arneshreppi og Garoabae, kynnir hér med aform um fridlysingu

Drangar i Arneshreppi 4 Stréndum
Burfell, Burfellsgja og Selgja i Gardabee
Breyting & mérkum félkvangsins Hlids i Gardabae

Aform um fridlysingu eru kynnt i samraemi vid malsmedferd 2.
og 3. mgr. 36. gr. nattaruverndarlaga, sbr. 2. mgr. 38. gr. laganna
en gert er rao fyrir ad sveedi sem ekki er & framkveemdaaeetiun
nattdruminjaskrar séu kynnt sérstaklega.

Frestur til ad skila athugasemdum vid aformin er til og med 23.
agust 2019. Athugasemdum vid aformin mé skila 4 heimasiou
Umhverfisstofnunar, med télvupdsti 4 netfangio ust@ust.is
eda med posti til Umhverfisstofnunar, Sudurlandsbraut 24, 108

Frekari upplysingar er ad finna & heimasidu
Umhverfisstofnunar, www.ust.is.

ef mér tekst ad vinna eitt mot til vio-
botar fae ég patttokurétt bad sem
eftir lifir timabilsins &samt pvi ad
komast ofar a forgangslistann fyrir
motin a naesta timabili.”
Guomundur Agust tok patt i moti
a Evropumotar6odinni, sterkustu
motaré0 Evrépu, a dégunum.

,betta var annad motid mitt a
Evréopumoétarédinni og ég fann
aftur strax ad petta var stigio sem
maour vill vera a. bPad er annar
gaedastimpill par.”

Undir lok moétsins sem Guo-
mundur vann 4 dégunum komu
prumur og eldingar pegar hann

99 Eg slz talsvert
lengra en i fyrra og

aauodveldara meo ao styra
boltafluginu sem gefur mér
fleiri feeri a fuglum.

Gudmundur Agust Kristjansson

var ad klara sidustu holuna. Hann
deildi efsta sati med Christian
Bzch Christinsen i lok moéts og
voru beir pvi sendir ut i bradabana
til a0 skera ar um sigurvegara. Eftir
bradabanann kom hellidemba og
vollurinn var & floti og var akvedio
ad beir yrou arskurdadir sameigin-
legir sigurvegarar.

,Pao var afar sérstakt, vid spil-
uodum bprjar holur i bradabana
begar pad voru eldingar. Madur
hélt ad pad yroi engin ahatta tekin
og betta var fullnalaegt manni fyrir
minn smekk,” segir hann hlaejandi
og heldur afram:

»Maour er svo sem vanur hinum
ymsu truflunum og pad purfti bara
a0 na upp einbeitingu pegar kom ad
héggunum p6 ad madur hafi oroio
smeykur a milli h6gga. Pegar pao
var alltjafnt eftir bradabanann kom
steypiregn og vollurinn var a floti
og pa var akveoid ao blasa petta af
og urskurdad aod vid ynnum badir
motid.”

Islandsmotio i héggleik fer fram i
Grafarholtinu og segist hann stefna
a ad gera atlégu ad fyrsta Islands-
meistaratitlinum a heimavellinum.

,Paod er & dagskranni ad koma
heim og taka patt.”
kristinnpall@frettabladid.is

KR-ingar tylltu sér a toppinn a ny med sigri a Val. FRETTABLADID/VALLI

GOO fyrirheit fyrir KR

FOTBOLTI KR hefur byrjao Islands-
motio karlamegin best allra lida og
er i efsta seti deildarinnar pegar
félagid er buiod ao leika niu leiki af
22 med eins stigs forskot a Blika
eftir sex sigra, tvo jafntefli og eitt
tap. Onnur 1id geta saxad a forskot
KR og Blika pegar 9. umferd klarast
isumar en KR og Blikar viroast @tla
ad berjast um titilinn i ar.

betta er besta byrjun KR &
Islandsmétinu eftir niu umferoir i
sex ar eda sidan Runar Kristinsson
styroi lidinu til sigurs a Islands-
motinu arid 2013. Ef farid er tutt-
ugu ar aftur i timann eda fra pviad
KR vann fyrsta [slandsmeistaratitil

sinni31 arer pettaipridja sinn sem
KR er meo tuttugu stig eda meira
eftir niu umferdir og hefur KR lyft
bikarnum i lok allra timabilanna til
pessara.

A sama tuttugu ara timabili
hefur pad fjértan sinnum gerst ad
lid eru meo tuttugu stig eda meira
pegar niu umferoir eru bunar og
ekki endad meo meistaratitilinn i
lok timabilsins. FH hefur tvivegis
(2007,2014) nad tuttugu stigum
eda meira og lent i 60ru sati en
Valur (2011) og Fylkir (2000) lentu
ifimmta seeti eftir a0 hafa nao tutt-
ugu stigum eda meira tr fyrstu niu
leikjunum. - kpt

KR Kklofesti
Danielle

KORFUBOLTI KR tilkynnti i ger
ao félagio hefdi komist ad sam-
komulagi vid Danielle Victoriu
Rodriguez um ad leika meo lidinu
i Domino’s-deild kvenna a nasta
ari.

Danielle var samningslaus eftir
aod Stjarnan tilkynnti 4 ddgunum
ao félagio myndi ekki tefla fram
lioi i efstu deild.

Bakvordurinn hefur verid einn
besti leikmadur deildarinnar
pau prja ar sem
han hefur leikio

a Islandi og var
med 25,5 stig,
10,9 frakost og 8,6
stodsendingar ao
meoaltali i leik a
sidasta timabili.

KR fériund-
anurslit Dom-
ino’s-deildar
kvenna a
fyrsta tima-
bili sinu i efstu
deild par sem
1ioio féell ar leik
gegn Val. -kpt




Gerdu pad - leyfdu
honum ad koma heim

Ef pi skilar honum heilu og héoldnu
verda engir eftirmalar. Vid lofum pvi.

Hefur pverholdur a hvorum enda
svo haegt sé ad stafla honum an pess
ad innihald hans skemmist Hefur loftgot a hlidunum
svo ad lofti betur um graenmetid

Sérstaklega framleiddur
til ad bera grenmeti
a milli stada

| Kassinn er graeenn
(sidast pegar sast til hans)

l Kassinn er i eigu
5 islenskra gardyrkjubanda og
o misnotkun a honum vardar vid 16g Kassinn er umhverfisvenn
28 og ur sterku endurvinnanlegu plasti
svo haegt sé ad nota hann aftur og aftur

Vinsamlega komdu kassanum i hendur |
dreifingaradila eda hafdu beint samband vid "
Solufélag gardyrkjumanna i sima 570 8900 |
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Merkisatburoir

1750 Bjarni Palsson og Eggert Olafsson ganga fyrstir
manna a Heklutind svo vitad sé.

1837 Viktoria verdur drottning Bretlands.

1890 busund ar eru lidin fra landnami Eyjafjardar, pess er
minnst med héradshatid a Oddeyri.

1904 Fyrsti billinn kemur til landsins, gamalt og slaemt
eintak af gerdinni Cudel.

1954 Asmundur Gudmundsson er vigdur biskup yfir is-
landi.

1969 Slippstddin a Akureyri sjosetur strandferdaskipid
Heklu, staersta skip sem smidad hefur verid a Islandi, 950

tonn.

Innilegar pakkir faerum vio
Ollum fyriraudsynda samuo vid
andlat og utfor okkar astkaeru

Svovu Stefansdottur

Sérstakar pakkir viljum vio faera
starfsfolki Landspitalans a deildum 11E,
11G og 12E og heimahlynningu Heru.

Sveinn Einarsson
Runar Erlingsson
Arna Margrét Erlingsdottir
Gudny Soffia Erlingsdottir
Ragnar bor Erlingsson
iris Erlingsdottir
Sigriour Hellen Sveinsdéttir
Hjordis Erla Sveinsdottir
Pall Baldvin Sveinsson
Geir Grétar Sveinsson
tengdaborn, barnaborn og barnabarnabérn.

.l.

Elsku hjartans dottir okkar,
systir og fraenka,

: Arna Sveinsdéttir
Hatuani 4 og Flokagotu 67, Reykjavik,

lést laugardaginn 15. jania liknardeild
7 Landspitalans. Utfér hennar fer fram fra
Hateigskirkju pridjudaginn 25. juni klukkan
15. Peim sem vildu minnast hennar er benta
Specialisterne a islandi reikningsnr.
0512-14-402193 kt. 650210-1900.

Sveinn Skalason
Sigriour Hrund Gudmundsdéttir

Erna Valsdottir
Skuli Sveinsson
Brynjar Sveinsson
og brodurbérn.

.l.

Innilegar pakkir feerum vid 6llum fyrir
audsynda samud vid andlat og utfor
elskulegrar eiginkonu,
modur, tengdamodur, systur,
6mmu oglangdmmu,

Herdisar Tegeder
Hrauntuni 13, Vestmannaeyjum.

Sérstakar pakkir til starfsfélks a Heilbrigdisstofnun
Sudurlands, Vestmannaeyjum, fyrir einstaka altd
ogumdnnun.

Hermann Kristjan Jonsson

Sigurjon Hinrik Adodlfsson

Gunnar Darri Adoélfsson

Jon Steinar Adolfsson Jalia Elsa Fridriksdottir

Edda Tegeder Maria Tegeder
barnabérn og barnabarnabérn.

Kristin Elfa Eliasdottir
Svava Bjarnadoéttir

.l.

Elskadur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

Stefan Yngvi Finnbogason
tannlaeknir,
Booagranda 6, Reykjavik,

Iést 14. jani & hjukrunarheimilinu Eir.
Utfor hans fer fram fra Neskirkju
pridjudaginn 25. juni klukkan 13.

Fyrir hénd adstandenda,
Holmfridur Arnadaéttir

Finnst allt skemmtilegt

Baldvin Fannar Gudjonsson sigradi i storri alpjoolegri keppni i pianoleik, i flokki
menntaskolanema. I pa vidureign komst hann med pvi a0 vinna tvear adrar keppnir.

aldvin Fannar Guojonsson er

nitjan ara. Hann leerir baoi

pian6- og orgelleik, syngur

i Domkérnum og stefnir

4 studentsprof i arslok en
isumar vinnur hann gardyrkjustérfhja
Orkuveitunni og snyrtir til kringum
rafstoovar, fraveitur og Gnnur mann-
virki fyrirtekisins. Hler pegar hann
er spurdur hvort pad fari ekki illa med
pianéputtana. ,Nei, petta er nu ekki
svo sleemt. Eg hefgoo verkfzeri. Zfisvo a
hljoofeeri begar ég er buinn i vinnunni
a daginn. Er meo agetan flygil heima
sem afi minn atti, hann hét Baldur
Kristjansson og var piandleikari.
Adspurdur kvedst hann hafa verid sex
eda sjo ara pegar hann byrjaoi ad lera
a piané. ,Eg var langveikt barn og mér
hefur verid sagt ad einu skiptin sem ég
var rélegur hafi verio pegar ég sat undir
flyglinum og pabbi spilaoi!“

Baldvin Fannar tok nylega patt i storri
tonlistarkeppni, Jugend Musiziert, sem
meodleikari a pian6é med italskri fiolu-
stulku, Onnu Pederielli. Par hreppti
hann fyrsta s@ti menntaskélanema og
htin pridja. Hann segir velgengnina hafa
komio rosalega a 6vart. ,Vid bjuggumst
ekkert vido miklu. Petta er tonlistar-
keppni pyskra skéla um allan heim, p6
adallega i Evrépu, Mio-Austurléndum
og Norour-Afriku. Alls téku patt um

Mér hefur verio sagt ao einu
skiptin sem ég var rolegur hafi
verio pegar ég sat undir flygl-
inum og pabbi spilaoi.

2.000 manns, i okkar rioli milli 100 og
150.%

Adur en ad pessari keppni kom héfou
pbau Anna og Baldvin Fannar komist i
gegnum tveer adrar sem voru Gtslattar-
keppnir, pa fyrri i heimaborg Onnu,
Milano, i desember, par sem pau fengu
25 stigaf25 moégulegum og hinai Apenu
um miodjan mars. Par kepptu 16nd Suo-
ur-Evrépu, Egyptaland, Palestina og
Israel og einnig par fengu Anna og Bald-
vin Fannar fullt hts og tryggdu sér patt-
tokuréttilokakeppninni.

Baldvin Fannar segir pau Onnu hafa
hist fyrst a tonlistarndmskeioi 4 Eng-
landi en ekki spilad saman fyrr en
na. ,Vid efdum hvort i sinu lagi en ég
var { Milané i halfan manud fyrir keppn-
ina par og hun jafnlengi hér 4 Islandi
fyrir lokakeppnina.“ Er hann ekkert
stressadur fyrir svona keppnir? ,Eg er

yfirleitt rélegur yfir pessu, er bainn ao
®fa vel og veit ad pao er litid sem ég get
gert meira. En pegar ég er alveg ao fara
ad spila pa alltieinuspring ég tr stressi,
pbao varir samt stutt pvi pegar ég byrja
hverfa allar 4hyggjur.“

Eins og fram kom i upphafi afir Bald-
vin Fannar lika a orgel og lysir addrag-
anda pess. ,Eg var i Drengjakor Reykja-
vikur sem @f0i i Hallgrimskirkju og par
var petta stéra og fina orgel. Svo rétt
fyrir fermingu fékk égad byrjaao leraa
orgel, loksins ordinn négu leggjalangur
til a0 na niodur 4 pedalana. bao er rosa
skemmtilegt, allt 60ru visi en ad afa &
piané. St sem kennir mér heitir Lenka
Matéova og er eiginkona pian6kennar-
ans mins, Peters Maté. Sma samkeppni
par!“

Pegar framtidaraform Baldvins ber
4 goma vandast malio, pvi pad kemur {
lj6s ad honum pyKkir allt svo ahugavert
sem hann fast vido ad hann veit ekki
hvao hann 4 ad velja. Byst p6 sidur vio
aod leggja fyrir sig gardyrkjuna. ,Mig
langar ad halda afram i tonlistinni en er
enn i menntaskoéla og finnst 611 fégin
skemmtileg. Eg hefoi getad atskrifast
nana i vor en par sem ég er ekki buainn
ad akveoda hvao ég geri i framhaldinu
frestadi ég pvi til j6la, pa fae ég lengri
umhugsunarfrest.”
gun@frettabladid.is

Fjolskyldan.

.l.

erlatinn. Utfér hans hefur farid fram
' fra Malifellskirkju i Skagafirdi. POkkum
audsynda samud og hlyhug. Einnig
pokkum vid hjalpsémum nagronnum hans
sidustu arin. Pokkum enn fremur starfsfolki lyfjadeildar
Sjukrahuss Akureyrar, sr. Bryndisi Valbjarnardéttur og
Helgu Ros Indridadottur a Hviteyrum.

Fridur ogljos fylgi ykkur 6llum.

Okkar kaeri ;
Sigfas Kristjan Palsson -
Kiddi fra Hviteyrum, 3

Utfér

,/ Guony Halfdanardottir
|

hennar hefur farid fram.

Brynjolfur Jonsson

Guobjorg Jonsdottir

Hreinn Jonsson
barnab6rn og langémmuborn.

.I.

Elskuleg modir okkar,
tengdamoair,
amma og langamma,

husfreyja,

ésta Hrafnistu, Hafnarfirdi, 13 junisl.

Sigran Viglundsdottir
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Kristjan a stofunni sinni i Képavogi. Fra pvi ad hann byrjadi ad flara hefur hann verid heilladur af einféldum minimaliskum flirum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Benedikt Boas
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is

mikilli feerni a stuttum tima

em haoflarari. Hann er a0
fara til Barcelona i byrjun juali par
sem hann verdur gestafldarari a
Ondo Tattoo, bar vinna margir
otrulegir listamenn ad hans ségn
oger stofan ein st flottasta i
Evropu. [ oktober er pad svo Los
Angeles sem biour. Merkilegt
nokk var @tlunin aldrei a0 byrja
ao flara. ,pad var adallega vegna
pess a0 ég hafoi ekki tra a pviao ég
gaeti gert petta. Baeoi fannst mér ég
vera ordinn of gamall til ad byrja,
sem er audvitad algjor vitleysa. Svo
hafoi églitid teiknad a evinni.

En ég fékk ad prufa einu sinni i
lok ars 2016 sem gekk mikio betur
en ég nokkurn timann pordi ad
vona og byrjadi pa a0 fa sma tra
a pessu hja mér. ba fékk égao
spreyta mig a frabaeru folki sem ég
ver0 @vinlega pakklatur fyrir ad
hafa hjalpad mér i pessu. Eftir um
halft ar pa for ég virkilega ad sja ao
ég geeti gert petta ad fullri vinnu,“
segir hann 4 stofu sinni i Kopa-
voginum.

I ristjan Gilbert hefur nao

Laerdur jogakennari

,A pessum tima sem ég hef verio
ao flara hef ég kynnst fulltaf goou
folki og fraberum listaménnum.
Efégd ao telja upp nokkra sem
églit upp til og hafa hjalpad mér
ad veroa betri, pa verd égao

segja Haukur Feerseth, goovinur
minn og starfsfélagi. Hann hefur
kennt mér 6tralega margt. Lucky
Luchino, sem er huoflarlistamadur
fra Italiu, hefur komid nokkrum
sinnum til {slands og verio gestur
a stofunni okkar. A0 hafa fengio
ad fylgjast med honum vinna

og fa hjalp fra honum vardandi
teekni og honnun a flarum hefur
verio ometanlegt. Pétur Oskar,
vinur minn, ténlistarmadur og

-

leikari, hefur hjalpad mér a0 halda
mér a tanum og ao vinna hartao
draumum minum, pvi pao er svo
dasamlegt ad fylgjast med honum
lifa lifinu sinu & heilbrigdan hatt
me0 frabaert hugarfar.”

Kristjan vann aour hja Vinakoti,
sem er vistheimili fyrir unglinga

Kristjan er vel skreyttur en hann byrjadi ad fa sér flar fyrir 12 arum.

meo fjolpeettan vanda. bar nadi
hann a0 safna sér pening asamt
vinum sinum til ad opna stofuna
Memoria Collective sem var a
Hverfisgotu. ,Vido nadum svo ad
taka stokkio yfiriao verabaraa
stofunni.

Meod flarinu hef ég svo lert joga-

, betta er allt komid

i simann nina. Eg
fa yfirleitt skilaboo i
gegnum Instagram eda
email. Folk sendir mér
hugmyndir sem pad er
meo0 og ég hanna svo
fyrir pad at fra hug-
myndinni.

kennarann og hefverid a0 kenna
jogairam tvo ar. Einnig leeroi ég
medferdarddleidslu og NLP mark-
pjalfun og hefverio svolitid ad
vinna meo pad lika.“

Hann bendir 4 ad hér a landi
séu otrulega margir g6oir flararar
midad vid hofoatolu og ad hann
hafoi heyrt af pviao pad sé tolu-
vert mal ad komastinn i pennan
bransa.,Eg var svo heppinn a0 ég
atti gooa vini sem eru ad flira og
peir komu ad bvi ad opna Memoria
Collective par sem ég atti a0 sja um
ymislegt annad en ad flara. begar
kom svo ad pviad miglangaoi ad
byrja ao flara pa gat ég gert bao
a minni stofu undir handleioslu
samstarfsfélaga minni og gesta
sem komu.“

Haettur ad telja flarin

Fra pviad hann byrjadi ao flara
hefur hann verio heilladur af mjog
einféldum minimaliskum flarum
og feer mestan innblastur fra
pessum hefébundna stil sem kall-
adur er traditional. Einnig hefur
hann verid addaandi rassneskra
fangelsishuoflara. , Liklegast par
sem ég hafoi ekki mikla teikni-
kunnattu pa fann égeitthvad
nokkuo einfalt til pess ad reyna
ad vera goour i, pannig a0 églegg
mikla dherslu a sterkar og g60ar

atlinur og nota bara svart blek
med nokkrum undantekningum a
litavali.”

Kristjan er, eins og margir
flararar, vel skreyttur. AOspurdur
hvad hann sé med morg flar
bendir hann 4 a0 pad sé tala sem
hann sé ekkert ad spai. , Uff, ég
get ekki svarao 60ruvisi en bara
eittstort. Eg byrjaodi ad fa mér flar
fyrir 12 &rum sidan eda um leio
ogégvard 18 ara og ég hefverio
mjog duglegur a0 safna sidan pa
og er nanast kominn meo allan
likamann i dag,” segir hann glott-
andi.

Crocs aristina

Hann segir a0 hann hafi ekki enn
fengio bon um flar sem teljist
skrytin en nokkur skemmtileg.
,Eg hefalveg fengio ad gera nokkur
skritin en skemmtileg flir ad minu
frumkvaedi. Eitt var 16greglu-
merkio a halsinn a fraibarum strak
ogannad var Crocs-skor a ristina a
60rum - sem einnig er frabeer.”

Kristjan bendir a a0 flestallir
hafi samband vid hann i gegnum
samfélagsmiola og bvi er litid um
a0 folk labbi inn a stofuna hans
og skodi méppur med myndum.
,Petta er allt komid i simann ntna.
Eg fz yfirleitt skilaboo i gegnum
Instagram eda email. F6lk sendir
meér hugmyndir sem pad er meo og
ég hanna svo fyrir pao ut fra hug-
myndinni. Stundum hef ég auglyst
teikningar a netinu sem folk
pantar og svo kemur fyrir ad folk
sé med eitthvad sem pad hannaoi
sjalft.

Fram undan eru ferdal6g en eins
og adur segir er pao Barcelona i
jali. ,pad er mikill heidur a0 hafa
verio bo0id pbangad. Um versl-
unarmannahelgina verd ég med
listasyningu a Nuallinu Gallery a
Bankastraeti 0 og i oktober er ég
svo ad fara til Los Angeles a0 flara.

beir sem vilja koma til Krist-
jans geta haft samband vio hann i
gegnum Instagram par sem hann
er @kristjangilbert.

‘
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limkjarnaoliur fyrir likama og sal

The Space
Reykjavik og
hugmynda-

rikir einstaklingar
sameina krafta
sina til ad auka
nyskdpun. Mikil-
vaegt ad skapandi
einstaklingar fai
vettvangtilad
blobmstra.

Asta Eir
Arnadottir
astaeir@frettabladid.is

he Space Reykjavik er
I vinnustofa sem byrjadi sem

samstarf priggja skapandi
einstaklinga sem koma ar 6likum
attum. Oll attu pau pad sameigin-
legt ad vilja auka nysképun og vera
med stao til ad adstoda skapandi
einstaklinga. Pau bj60a upp a
vinnuadstddu og adstoou fyrir
folk til ad halda namskeio. beirra

helsta markmid er ad adstoda folk
sem vantar vettvang til a0 koma
sér a framfeeri.

Cassie Cosgrove er svo sannar-
lega skapandi einstaklingur, en
huan @®tlar ad halda ilmkjarna-
oliunamskeio i samstarfi vid The
Space Reykjavik nastu tvo sunnu-
daga.

Hefur tru a
nattarulegum véorum

Cassie er ilmfraeodingur og heilinn
a bak vio namskeidin. Sjalf hefur
han alltaf verid ahugasém um
nattarulegar vérur. ,Eg hefalltaf
reynt ao foroast vorur sem eru
fullar af efnum, eda a0 fara strax
til leeknis ef eitthvao er a0, ég vil
frekar profa nattarulegar vérur og
sja hvao peer geta gert fyrir mig,”
segir hun.

Cassie hefur lengi verio heilluo
afilmkjarnaolium, en ahuginn a
peim kviknadi pegar han var ad
stunda joga fyrir um atta arum
ogvantadi eitthvao til ad prifa
jogamottuna sina med. ,Eg byrjaoi
ad blanda saman ilmkjarnaolium
pvi ég var ordin svo leid a pviad
finna pessa sterku lykt af spreyjum
sem folk var ad nota til ad prifa
dynurnar sinar. Eftir slakandi
jogatima var frekar pirrandi a0
finna pessa sterku lykt.”

Eftir a0 hafa buio til sitt eigid
sprey jokst ahuginn enn pa meira
og vildi hun fara ad proa fleiri
nattarulegar vorur fyrir heimili
sitt og fjolskylduna. Cassie sotti

Morgundagurinn
verdur betri med

After Party

Nattiruleg lausn vid timburmoénnum

NEW NORDIC

After Party

Alcohol metabolism
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ymis namskeiod og vard a end-
anum vottaour ilmfraedingur.

Oliur sem skipta skopum
Ilmkjarnaoliur baa yfir beim
eiginleika a0 peer geta verio afar
slakandi fyrir baoi likama og sal.
Hugmyndafraedin a bak vid ilm-
kjarnaoliumedfero felstiad nyta
jurtir og pléntuoliur til ad baeta
andlega og likamlega heilsu f61ks.

»Allar pessar oliur bua yfir ein-
stokum eiginleikum, hvort sem
pad eruilmkjarnaoliur, 6lifuoliur
eda so6lblomaoliur,” segir Cassie.
Me0 réttri blondu og sérvéldum
olium ma auka vellidan med
ahrifarikum hetti, draga ar kvioa
ogauka jafnveegi i liffeerakerfum
likamans. Ekki ma svo gleyma
hvad oliurnar ilma vel.

Skapadu pina eigin véru
A namskeidunum gefst folki taeki-
feeri til a0 bua til sitt eigio skrabb
og smyrsl med ilmkjarnaolium.
Nastkomandi sunnudag verdur
haegt a0 bua til skrubb fyrir andlit,
likama og fatur en pao fer eftir
pvi hvernig skrabb félk vill gera
hvada ilmoliur eru notadar. ,Ef pa
vilt gera skrabb sem pu notar a
morgnana er gott ad nota til demis
sitrénuoliu, sem er sérstaklega
fersk,“ atskyrir Cassie.
Sunnudaginn bar 4 eftir tla
pau ad gera smyrsl ar vaxi og
ilmkjarnaoliu sem gott er ad nota
atil deemis a sar eda purrar varir
og hendur. ,Eg hef notad smyrslio
mikid a hidina a syni minum og
einnig nota ég pad daglega a hend-
urnar.”

Hér glittiri
uppskrift af
ilmkjarnaoliu-
blondu sem
Cassie hefur

| settsaman.

limkjarna-
oliur geta haft
mismunandi
eiginleika en
goda blanda
getur haft
jakvaed ahrif a
likama og sal.
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A REL Lk R v Sk e e e
Hjonin Maria Anna Clausen og Olafur Vigfusson i Veidihorninu stunda veidar um allan heim. Hér eru bau med 25 punda Bohar snapper sem pau veiddu a Seychelleyjum i Indlandshafi.

Hafa veitt saman
i sex heimsalfum

Veidihornid er sérverslun veidimannsins og su staersta sinnar tegundar 4 islandi. bar eru
slegin Evropu- og heimsmet i sélu kvenvadla, veidistanga og veidifatnadar a hverju ari. =2
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Framhald af forsidu >

eidihornio er litio og
Vframﬁrskarandi fjolskyldu-

fyrirtaeki en alveg risastort
a heimsvisu.

,Vio erum ekKki bara stor a
islenskum veidivorumarkadi pvi
til marks um hversu 6flugt fyrir-
tekio er ma nefna ad sum arin
seljum vio fleiri kvenvoolur en 611
Evropa samanlagt. Vio erum lika
steersti einstaki smasali Reding-
ton i heiminum, fjoroi steersti
dreifingaraoili Sage i heiminum
og hvergi i heiminum er annao
eins urval af Rio-flugulinum og
i Veidihorninu,“ upplysir Olafur
Vigfasson, eigandi Veidihornsins.

Hjon vid bakkann i 38 ar
Komio er 21 ar sidan veidihjonin
Olafur og Maria Anna Clausen
stofnudu Veidihornio.

»Vid Maria h6fum nu veitt
saman i nestum 38 ar en sidustu
arin héfum vio dregio ur veidi
innanlands og stundum bess i
stad fluguveioi og skotveidi um
allan heim,“ upplysir Olafur.

Pau hjénin hafa medal annars
veitt i sex heimsalfum en yfir
hasumarid standa pau Maria
og Oli vaktina alla daga i Veioi-
horninu.

»Okkur er umhugad um ao
vera til stadar fyrir vioskipta-
vini okkar pegar peir parfnast
pess mest en tokum okkur
hvild, fljtgum til heitari landa
og kénnum nyjar veidilendur {
kringum miobaug pegar dimmir
i haust og fer a0 frysta,” segir Oli
fullur tilhlokkunar.

Med rad undir rifi hverju
Allir starfsmenn Veidihornsins
eru astrioufullir veidimenn med
aratugareynslu afhvers kyns
veioi.

,Pvier hvergi komid a0 tomum
kofanum begar leitad errada i
reynslubanka starfsmanna Veidi-
hornsins,“ segir Oli., Vid veitum
personulega og faglega pjonustu
og mikil reynsla starfsmanna,
asamt sterstu merkjunum i
stangveiodi og skotveioi, er pad
sem einkennir Veidihornio.“

[ Veidihorninu er einnig
afbragos samstarfvio helstu
veioileyfasala landsins.

,Vio getum bvi bjargad fjol-
morgum erlendum veidiménnum
sem til okkar leita um hvar sé
gottad komastiveidi. ba eigum
vio einnig i g6du samstarfi vid
bestu kastkennara landsins fyrir
pa vidskiptavini sem vilja na
tokum & flugukostum eda skerpa
a tekninni,” upplysir Oli.

Framauarskarandi fyrirtaeki

Veioihornio hefur vaxio med
hverju ari sidan fyrirtaekio var
stofnad 1998.

»,Meo brotlausri vinnu og fra-
baru starfsfolki tokst okkur ad
skila jakvaedum rekstrarniour-
stddum 611 hrun- og kreppuérin
oger Veidihornio i hopi orfarra
fyrirtekja a Islandi i hépi Framur-
skarandi fyrirteekja niunda ario i
r60,“ upplysir Oli.

Peim hjonum varo i upphafi
ljést ad ekki yrdi unnt ad byggja a
voéruurvali og verdi sem islenskir
heildsalar budu upp a.

,Pviforum vio fljotlega ao litast
um meo eigin innflutning og na
er svo komio ad nanast allar vérur
Veidihornsins eru eigin innflutn-
ingur enda hofum vid fra upphafi
verid leidandi i betra veroi fyrir
islenska veidoimenn.”

Staersti flugubar landsins
I fluguveioi hafa Oli og Maria lagt
dherslu a hageoda bandarisk voru-
merki sem ad peirra mati standa
fremst. Meoal peirra eru merkin
Sage, Simms, Winston, TFO,
Smith, Rio og Redington, sem 611
eiga heima i Veidihorninu.

»An pess ad bera saman merki i

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

Glasileg veidovoruverslun Veidihornsins er i Sioumula 8 i Reykjavik.

, Okkur er umhug-
ad um ao vera til
stadar fyrir vioskipta-
vini okkar pegar peir
parfnast pess mest en
tokum okkur hvild,
fljogum til heitari landa
og kénnum nyjar veioi-
lendur i kringum mio-
baug pegar dimmir i
haust og fer a0 frysta.

Olafur Vigfasson

flugusténgum skiptum vio peim i
prja flokka,” atskyrir Oli. I efsta
flokki eru handgerodar, bandarisk-
ar flugustangir; i 60rum flokki
eru flugustangir framleiddar
undir ymsum merkjum i storum
verksmidjum i Kéreu og i pridja
flokki eru kinverskar stangir sem
eru einnig framleiddar undir
ymsum merkjum.”

Flugurnar i Veidihorninu koma
nanast allar fra Shadow Flies i
Chiang Mai i Tailandi.

ybar er aldagémul hefo fyrir fin-
legu handverki og vio fullyroum
ad engar flugur eru betri en flug-
urnar fra Shadow Flies,“ segir Oli
a flugubarnum i Veioihorninu

‘ Sélumadur auglysinga: Atli Berg

—

sem er sa stersti a landinu og
arval af hagaeoa flugum er hvergi
meira.

,I Veidihorninu er ekki bara ad
finna flugumerki i haesta klassa
heldur einnig arval af 6llu sem
byrjendur og fj6lskyldufélk
vantar i veidiskapinn. Danska
merkio Kinetic er gott demi um
mikla breidd vandads veidiban-
adar a afar hagsteou veroi, enda
hefur Kinetic slegio i gegn hja
okkur fra pvi vio tokum pao inn,”
upplysir Oli.

Gefa ut vinsalt veidiblad
Veidihornio hefur gefio ut bladid
Veioi fra arinu 2012.

,Bladid steekkar med ari hverju
og er nd komid upp i 128 sidur.
bad er prentad 4 afar vandadan
pappir ogibvibirtum vio stéran
hluta véruarvals okkar dsamt
vorulysingu og verdi i bland vio
fr6oleik. Veidimenn eru vanalega
farnir ad banka upp a ijanuar til
ad spyrjast fyrir um hvort Veioi
fari ekkiad koma ut,“ segir Oli
sem hefur undanfarin 22 ar stadid
vaktina i Veidihorninu alla daga
vikunnar, sex manuoi arsins.

,Fra 1. april og at september
héfum vio opio alla daga, ef 17.
jani er undanskilinn. Veidimenn
geta bvialltaf verid vissir um ao fa
faglega bjonustu, vandadan veidi-
bunad og g6 rad pegar peirerua
leiod i veidi,“ segir Oli.

Veidihornid eriSidumula 8. Simi
568 8410. Sja nanar a veidihornid.is

Olafur og Maria stofnudu Veidihorniod arid 1998 og hafa stadid vaktina allar gétur sidan, alla daga vikunnar sex manudi arsins. FRETTABLADID/ANTON BRINK

atli@frettabladid.is, s. 550 5657,

Fluguhjolid Sage
Spey er pad
nyjasta fra

Sage.

SPECIALTY SERIES
InTouch

Single Handed Spey

FRESHWATER

Infouch Sigle and Spey

Vinsal lina er Single Handed Spey.

Maria og Olafur eru leidandi ié;'eéavérum fyrir veidina a enn betra verai.
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Simms Bugstopper-skyrtan er med
skordyrabitvorn.

‘Veffang: frettabladid.is




GERDU VEIDINA EINFALDA, AHRIFARIKA, 0G UMFRAM ALLT, ANAGIULEGAT ™

Littu i verslun okkar ad Hlisasmara 13, Képavogi.
Statfull bad af vondudum og areidanlegum veidibinadi fra heimspekktum framleidendum
a bord vid Patagonia, UMPQUA, Guideline, COSTA, og Wychwood.

Vodlur, skér, stangir, linur, tél og taeki - pd feerd petta allt hja okkur.
Gefum pér god rad svo veidiferdin verdi sem allra dnaegjulegust.

COSTA

SEE WHAT'S OUT THERE

EIN FULLKOMNUSTU & SKORPUSTU
VEIDIGLERAUGU A MARKADNUM

Polaroid taeknin sem notud er i 580 linsurnar fra COSTA er s6tt i myndavélatseknina,
ag er ein steeda pess ad pau eru bestu og skyrustu veidigleraugu sem haegt ad er fa! \
Trona a toppnum i 6llum helstu fagtimaritum heims.
Gott arval fyrir baedi kvenmenn og karlmenn.

«

GUIDELINE

COSTA
580G -

ENCAPSULATED MIRROR aitims —
LIGHTWAVE GLER

YFIRBURDA SKYRLEIKI &
MIKID RISPUPOL

POLARIZED FILM

GLASS LAYER

CWALL MOLECULAR BOND

GUIDELINE VOSSO

VOSSO fluguhjalin eru fullkomnasta lina fluguhjéla fra Guideline.
Hagzedaframleidsla med bremsukerfi sem hentar i allar adstzedur,
hversu krefjandi sem paer kunna ad verda.

Faanleg fyrir einhendur, switch, og tvihendur, T premur litum.

TVIHENDUR & SWITCH

Stangirnar fra GUIDELINE eru longu ordnar pekkar fyrir ad
vera vel ballanseradar og med hratt, leyndardomsfullt
utlit sem vekur hrifningu i hverju smaatridi.

Laxd, LXi, LPXe, NT8

Fjdgurra til sex hluta stangir sem eru léttar, nakveemar,
gridarlega sterkar, og med étrulegri hradaleidréttingu.

VERD FRA KR 46.900,-

med Guideline FAVO fluguhjéli, og skotlinu!

FLUGUBARINN

? g, © valit statfullur of affengum flugum fyri alla veidi
- - ,?

, . . = VERD FRAY80 KR STK!
& VEIDILIF 2019 w - '

_Gleesilegur upplysinga og : =
vorubaeklingur Flugubullunnar. =

VONDUDU FLUGUVEIDIVORURNAR - MOGULEGAY

FRODIN
FLIES €

cuwewe B FULLINGMILL ® Wychwood patagonia

It's all about the experience

@Horkers UMAP([VJUA’ c COSTA

HLIDASMARI 13

201 KOPAVOGUR

SIMAR: 833 6440 / 833 6441
Opid virka daga 10:00 til 19:00
Laugardaga 11:00 til 16:00

info@flugubullan.is
http://www.flugubullan.is

of

facebook.com/flugubullan/
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Tekjur af stangveidimonnum
margfaldast undanfarin ar

Stangveidimenn greiddu taepa fimm milljarda fyrir veidileyfi arid 2018 en um milljard arid 2004.
VerOmaeti lax- og silungsveida 4 Islandi eru um 170 milljardar samkvaemt skyrslu Hagfraedistofn-
unar Haskola Islands fra i fyrra. Leidségumenn eru oft leigdir ut a4 60.000-80.000 kronur a dag.

Benedikt Boas
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is

ekjur aflax- og silungsveio-
I um hafa margfaldast fra pvi

ad Hagfraeodistofnun kannadi
efnahagsleg ahriflax- og silungs-
veida ario 2004. Stangveidimenn
greiddu teepa fimm milljaroa
fyrir veioileyfiarid 2018 en um 1,1
milljaro ario 2004. Petta kemur
fram i skyrslu Hagfraodistofnunar
Haskola Islands fra i fyrra par sem
veroOmeeti lax- og silungsveida a
Islandi er skooad.

Par er sagt a0 veromati lax- og
silungsveioa 4 Islandi sé samtals
um 170 milljardar og & pessu ari
megirekja teeplega niu milljaroa
landsframleidslu beint til lax- og
silungsveida. Skyrslan er unnin
ad frumkvaoi Landssambands
veioifélaga, sem greiddi hluta af
kostnaoi vio hana.

Fyrir utan verd veidileyfa
er beinn kostnadur innlendra
veidimanna af veidum talinn
vera a.m.k. 2,9 milljardar krona
ario 2018 og beinn kostnadur
erlendra veidimanna a.m.k. 2,2
milljardar kréna. Vio petta baetast
fjarfestingar i veioihtisum, laxa-
stigum og fleira, sem i skyrslunni
eru taldar einn milljardur kréna
4 ari. Samtals ma pvirekja a.m.k.
11 milljarda kréna atgjold beint
til lax- og silungsveida hér a landi
fyrirario 2018.

Eftir a0 innflutningur hefur
veriO dreginn fra stendur eftir
8,7 milljaroa kr. landsframleidsla
a Islandi sem rekja ma beint til
lax- og silungsveida. Arid 2004 var
talio ao rekja meetti 1,7 milljarda
kr. landsframleidslu beint til lax-
ogsilungsveida. Bein ahriflax- og
silungsveioa a landsframleioslu
hafa pvi aukist um 160% fra 2004,
afostu verolagi.

Tekjur aflaxveidi eru mun
meiri en af silungsveidi. Tekjur
afam par sem meirihluti tekna
er aflaxveidi nema um 83% af
heildartekjum aflax- og silungs-
veioum og tekjur af silungsveioi
nema 17%. Samtals eru 99 ar
skilgreindar sem laxveidiar. Um
59% tekna veioifélaga eru afam
par sem bodin er full pjénusta
(pb.e. hasnzoi og fullt faeoi), en han
eribodii23 am. Auk pess er full
pjonustaibodi hluta af veiditima-
bilinuia.m.k. tveimur am.Ienn
fleiri am er hagt ad panta fulla
pjonustu.

Um 60 fyrirtaeki, félagasamtok
og 6formlegir hopar leigja islensk-
ar ar og votn af veioifélogum og
landeigendum. Flestar storar ar
eru leigdar fyrirtaekjum sem rekin
eruihagnaodarskyni. Leigutak-
arnir eru oft miklir ahugamenn
um laxveioi og beir veioa téluvert
isinum am. Pao a baedi vio um
Islendinga og titlendinga, segir i
skyrslunni.

Leidségumenn péna vel
Leidsdgumenn i goOum laxveioi-
am 4 Islandi eru oft leigoir ut a
60.000-80.000 kr. & dag. Erlendir
veidimenn i dyrustu anum eru
oftast med leidségumenn. Einnig
er sifellt meira um ao islenskir

LA

ﬁ‘fw s '«". e it

Tekjur af Veidikortinu namu ramum 38 milljonum kr. arid 2016 skv. ars-
reikningi. Veidikortid veitir rétt til veidi i 35 votnum i 6llum landshlutum.

Flokkur stangveidimanna

islenskir stangveidimenn
(20% af 18-75 ara) 49.900

Erlendir stangveidimenn
(1,43% af ferdamoénnum) 12.000

veidimenn vilji hafa g6oa leio-
sdgumenn sem pekKkja arnar vel.
Reynslumiklir leigusalar tala um
a0 krofur veidimanna séu sifellt ad
aukast, baedi um adbtinad og alla
pjonustuy, segir i skyrslunni.
Mioao vio ofangreindar for-
sendur veroda greioslur stangveioi-
manna fyrir veioileyfi 4,9 milljaro-
ar kr. a ari. Tekjur veidiréttarhafa
nema um 2,8 milljéroum kr. og
tekjur leigutaka, umfram greidslur

Samtals stangveidimenn
61.900

islenskir laxveidimenn
10.600

peirra til veidiréttarhafa, um 2,1
milljaroi kr. Segir enn fremur ad
tekjur veioiréttarhafa vaeru tugum
milljéna kréna meiri efar og votn
iopinberri eigu veeru leigd ut &
markadsviroi.

Alslandi eru 99 laxveiodiar
sem eru opnar fyrir veidiiu.p.b.
90 daga a sumri ad meoaltali. I
heildina eru stangardagar (veioi
me0d einni stong i einn dag) 47.065
ipessum am, eda ad meoaltali 51

b i ~ N % 3 = s s
Heildartekjur veidifélaga og veidiréttarhafa a Nordurlandi a arinu 2018

voru 770 milljénir. A Vesturlandi voru paer metnar a 924 milljénir.

Erlendir laxveidimenn
7.000

islenskir silungsveidimenn
39.300

stong a dagihverria. Frambooio
hefur 1itid breyst undanfarin ar.
Laxastigum og flutningi laxa milli
svaeda er fremur etlad ad steekka
hrygningarsveedi en ad fjolga
veidistooum og stongum. Flestar
gooar laxveidiar eru vel nyttar.
Gert er rad fyrir ad atlendingar
kaupi helming stangardaga og
Islendingar helming

I skyrslunni er aztlad ad 11.300
atlendingar hafi rennt fyrir lax

Erlendir silungsveidimenn
5.000

eda silungiislenskum dm og
votnum i jani, jali og dgust arid
2018. Margir silungsveidimenn og
sumir laxveidimenn veida utan
pess timabils. Varlega dzetlad ma
pvigerarao fyrir ad a.m.k. 12.000
atlendingar veioi lax eda silung &
Islandi a arinu 2018. Atlad er ad
um 7.000 Gtlendingar veioi lax i
islenskum am, eins og aour hefur
komio fram, og hinir 5.000 veida
pasilung.




JEEP. GRAND CHEROKEE
FAANLEGUR MED 33” EDA
35” BREYTINGU
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MiGA CAB

NYTT GLASILEGT UTLIT, NYJAR UTFARSLUR OG FJOLMARGAR TZAKNINYJUNGAR i BOBI, S.S
12” UPPLYSINGA- OG SNERTISKJAR, 360° MYNDAVEL, SKYNJARAR AD FRAMAN OG AFTAN,

FJARSTYRD OPNUN AFTURHLERA. FAANLEGUR i CREW CAB OG MEGA CAB UTFARSLUM
BJODUM UPP A 35” TIL 42” BREYTINGAPAKKA.
- UMBODSADILI RAM

RAM 3500 VERD FRA KR 6.967.745 in vsk. — 8.640.000 m/vsk
A ISLANDI

UMBODSADILI JEEP. OG RAM TRUCKS A ISLANDI - PVERHOLT 6 + 270 MOSFELLSB/ZAR
ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18

L
E 5 L@ IBA E@ @ S. 534 4433 - WWW.ISBAND.IS -
LOKAD LAUGARDAGA FRA 8. JUNI TIL OG MED 3. AGUST

ISLENSK-BEANDARISKA BIiLAUMBOD
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G690 veidiv
vio hofuoborgarsvae0io

6tn i grennd

Medalfellsvatn
i Kjosarhreppi
eri50kilo-
metra fjarlegd
fra Reykjavik.
Par veidist mest
af smableikju.
FRETTABLADID/
EYPOR

ibuar & héfudborgarsvaedinu purfa ekki ad fara langt til ad njota Gtiveru i nattarunni med fjél-
skyldunni a godum sumardegi. Allt i kringum héfudborgarsvadid eru veidivotn par sem tilvalid
erad eyda deglnum med bérnunum og leyfa peim ad spreyta sig med veidistdngina vid vatnid.

Sandra Guoran
Guomundsdottir
sandragudrun@frettabladid.is

Ellidavatn

Ellidavatn er i Heiomork i atjaori
Reykjavikur og Kopavogs. Ellida-
vatn er eitt vinsalasta veidivatn
hoéfudborgarsvaodisins. bar ma
veida bleikju, urrida, lax og sjo-
birting. Veiditimabilid { vatninu
hefst 4 sumardaginn fyrsta og
lIykur 15. september ar hvert. Veioi

ivatninu er nokkud )ofn Mjog g6o
veioi erivatninu i mai, juni ogjali.
Bestu likurnar a ad veioa urrida eru
seint & kvoldin og fyrripart dags.

Vifilsstadavatn

Vifilsstadavatn er i Gardabz austan
vio Vifilsstaoi. Par veidist helst
urridi og bleikja. I vatninu er mjog
goour matfiskur. Veiditimabilio i
vatninu hefst 1. april og Iykur 15.
september. Haegt er a0 sekja um
leyfi til dorgveioi a is. Hegt er ad
kaupa dagsveidileyfi i pjonustuveri

www.veidikortid.is

Veidimadur kastar uti bingvallavatn sem er i um 50 kilometra fjarlaego fra Reykjavik. FRETTABLADID/PJETUR

Gardabajar 4 Garoatorgi. A0 jafnadi
veidist best i vatninu a vorin.

Medalfellsvatn

Medalfellsvatn er i Kjésarhreppi.
Keyrt erinn i Hvalfjord rétt adur en
komid er a0 gdbngunum og badan

er beygt til haegriinn 4 veg 461 sem
liggur ad vatninu. I vatninu veidist
mest af smableikju, en einnig urridi,
sjobirtingur og lax. Veiditimabilio
er fra 19. april til 20. september.
Besti veiditiminn er fra midjum
juni fram ad midjum agust.

Kleifarvatn

Kleifarvatn er a Reykjanesskaga
ium 34 kilémetra fjarleego fra
Reykjavik. Stangveioifélag Hafnar-

fjaroar hefur verido meo rektunara-
takivatninu fra sumrinu 2006 og
hefur sleppt urridaseioum i vatnid.
I vatninu er badi bleikja og urrioi.
Veioitimabilio er fra 15. april til 30.
september ar hvert. Heimilt er a0
veidaivatninu allan s6larhringinn
og veioi er nokkuo jofn yfir daginn.

Ulfljotsvatn

Ulflj6tsvatn er i Grafningi sunnan
bingvallavatns. Vatnio er i 40 kil6-
metra fjarlaegd fra Reykjavik ef
farin er svokéllud Nesjavallaleio. I
Ulfljotsvatni veidist mest af bleikju
en lika nokkuo afurrida. Veiditima-
bilio er fra 1. mai til 30. september
en besti veiditiminn er fra midjum
juni fram i midjan agast.

pingvallavatn

bingvallavatn er i um 50 kilémetra
fjarlego fra Reykjavik. I vatninu
eru fjorar tegundir af bleikju og
viofregur urridastofn. Leyfilegt er
a0 veidaivatninu allan sélarhring-
inn. Fluguveioitimabil stendur fra
20. april til 31. mai. Pa ma einungis
veida a flugu og 61lum urrioa skal
sleppt.

Almennt veiditimabil er fra 1.
jani til 15. september. Veidibann
eriOlafsdretti fra 1. jali til 31.
aguast vegna hrygningar bleikj-
unnar. Veioi i vatninu er nokkuo
jofn. Good bleikjuveidi er i mai, juni
ogjuli. Urrioi veidist best seint a
kvoldin.

Heimild: Veidikortid.is
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Jaxon
rafmagnsmaétor

Sail motorar

Ny sending af slongubatum Fra Sailski

Vandadir batar sem audvelt er a0 setja saman . Batarnir koma i tosku
og komast fyrir i skotti & medal Fjdlskyldubilnum. Taska, pumpa, arar,
algolf, uppbléasinn kjolur, festingar fyrir bensintank, CE vottun og 2
stangarhaldarar 5 ara verksmidjuabyrgo.

Nanar a veidiportid.is

Frabaerir 4 gengis motorar med
stuttum legg fra Sail. Smidadir eftir
Yamaha utanbordsmaétorum sem
tryggir areedanleika Og gadi .
Ny kynsal6o
af rafmagns-
moétorum fra
Jaxon. 65 libs i
prysting ,stig-
laus inngjof,
kolalaus moétor,
= lengjanlegt =
skaft 30%
minni eydsla a
rafmagni .

6 Hp. - 179.000kr.
9,9 Hp.— 269.000kr.
15 Hp. — 310.000kr.
20 Hp. — 340.000kr.
TAKMARKAD MAGN!

300cm - 99.000kr.

330cm - 149.000kr.
360cm - 189.000kr.
430cm - 299.000kr.

59.900 kr.
55 libs eldra
madel 4 49.900 kr

OLLUM SELDUM SLONGUBATUM FYLGIR
FLOTVESTI AD VERDM/TI 12.900 KR
MEDAN BYRGDIR ENDAST

Voolusett

Ja xon 4 og 5 laga
ondunarvodlur og skor.
Vinszlust og areedanlegustu
voolur sem vid hofum selt.

5 laga skalmar 4 laga efrihluti ,2
vasar ,belti og poki

Keeper vodluskor fylgja med

Verd 34.900 kr.

Keeper
bellybatur
Batur ,blook-

ur,pumpa ,og taska
Verd. 29.900 kr.

Flokunarhnifar

Gott arval af flokunarhnifum
Verd fra 2.900 kr.

Polaroid
gleraugu

Gott urval af polaroid
veidigleraugum

Verd fra 3.900 kr.

7 ov

9 o

L A

Pvc Voolur

Sterkustu vodlurnar
sem pu faerd!

PVC vodlur fyrir
veidimenn ,ion-
adarmenn

,baendur og

bara par

Sem voodlur

burfa ad

endast

Verd 11.900 kr.
St. 40-48

Flugustangarsett fra Vision, Gudeline og Jaxon .

Verd Fra 19.900 kr
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% Bing Crosby
Crosby og fylgd-
arlid fra ABG-sjon-
varpsstodinni
komu hingad arid
1969 og gerdu
innslagum landid
og laxveidar. i Visi
sagdiad Crosby
hefdi rennt fyrir
lax baediilaxa

i Adaldal ogEll-
idaanum. Axel
Aspelund, pa-
verandi formadur
Stangveiodifélags
Reykjavikur,

var med kapp-
anum og veiddi
Crosby par einn

5 pundalaxa
stuttum tima.
Samkvaemt frétt
Visis var mugur
og margmenni
ad fylgdust med

kvikmynda- . us
g s leikaranum, sem Jack Nldda' neerid hja
= par sannadi svo hljop heldur peturasne ri® 1992
b ekkierum ad pao i num a Akureyrid

olfahugamon |eikari allra tima.

gasti golf

villastad hann var inn free . ja8arsvelli.
veidimadur framii efﬂ:f\l\naus, syndi listir S‘%?’ii;ia i Adaldal
fingurgoma. |\f'|ac?au5 hafoi pa verio ad Vaekoma S Akureyrar

- i golf-
- st sig ekki mu & vardandi g0
H EN oglétsig Bnnum =mdi Nicklaus

S /' 4 |
l o, ogsynam teinbergsson s e attist af
o I St OI : . leik. Ragnar STEHTD 70 reyrar. EKK frEtim
N A o\fk\ubbS . hefb‘fanb
l nur w ] b g __..G niD ag}a hann
1 ',I - b g | e
d

a bakkanum

David Beckham, Tom Jones, Cameron
Diaz, Quentin Tarantino og Harrison Ford
eru n6fn sem flestir pekkja. Hvort sem
pad eru konungbornir eda storstjérnur ar
Hollywood pa hafaislenskar ar ogislenskt
umhverfildngum togad i stjdérnurnar.

Quentin Tarantino

Quentin Tarantino hefur oft komid
hingad til lands en fréttir af veidi-
mennsku hans rétudu i fjolmidla arid
2014 pegar godvinur hans, Jon Olafs-
son, baud honum i Hitara. Leikstjor-
inn hafdiverid i gardveislu hja Joni
daginn adur vid Baldursgdtu en dag-
urinn var tekinn snemma ogbrunadii
Hitara asamt fylgdarlidi. Samkvamt
frétt Vidskiptabladsins var aflinn

23 fiskar & sj6 stangir. Tarantino
settiimariulax sinniveidiferdinni.
Samkvaemt Jonivar Tarantino alvegi
skyjunum med ferdina.

David
Beckham

Beckham hefur
komid nokkrum
sinnum til ad
renna fyrir lax.
Einu sinni med
fjolskyldu sinni
ogarid 2018 kom
hannisannkallada
strakaferd asamt
Bjorgolfi Thor og
kvikmyndaleik-
stjoranum Guy
Ritchie. Veiddu et T ;
peiriNordurai . .
Borgarfirdi og var Flhppus prins
knattspyrnukapp- Renndi fyrir lax i Nordura arid 1964.
inn duglegurad Prinsinn veiddi prja laxa og vo sa steersti
birtamyndirafséra 9 pund, en hinirtveir5 og6 pund sam-
Instagram. kvaemt Alpydubladinu.

-

e
- - |
. Cameron Diaz, "
i er
Bandariska leikkonan Can;da\sér :
Diaz birtista bd '(gfggg;nogveiddi
i yslu arl .

Hun?:i;nssasr\rlwskvamtfrétt B\agrs\g\:r.
he [ enginn

A eftir henni var svo eng g

m
cker. Samkva&mt

enJoe Co arnir tveggja ara og
4

Kevin Costner
Bandariskj leikarinn Kevin

Costner kom hj , .
416 100012 hingaé til lands George Bush eldri

b : mtfl’amleiée d Lo . q H oru\aX . .
heimildar v ndum Ari® 1983 kom Bush eldri inni VoI o< aaflugu
battanjfl’:;'(\fl?g_\/'afpsstééin til landsins sem varaforseti veiddi leikkonan >
mt frettum Me' ia Islandi_. Bandarikjanna. | Timanum
id eitthvag éorgynbla.ésms arid 1983 segirad hann og
ao strida stjérn- Barbara, eiginkona hans,

unnien Costner |t bad ekki a

sigfa og setti i og landaa 5 hafi farid asamt Steingrimi

Hermannssyni og Geir
Hallgrimssyniipyrlu Land-
helgisgaeslunnarad bverai
Borgarfirdi par sem varafor-
setinn renndi fyrir lax. Fram
kemur ad stoér herpyrla fra
varnarlidinu hafi fylgt peim.

punda laxi fLanga.




AKU skornir-eru
framleiddir a ltaliu
url00% evropskum

ihlutum og efnum Mykra ledur til a8 minnka

spennu og auka paegindi

Reimalzasing, haegt ad vera med sitthvora
GoreTex filma, = S e @ Umn, 000 stillinguna ¥fir rist, eda um okkla 1

100% vatnsvorn ... . z =

Rullukefli til a8 halda
......................... jafnri spennu & reimum

2mm gimmibordi (grjotvorn) sem
hentar vel i islensku hraunlendi . &8 . N -
..................... e N ' 2,6mm ekta italskt Nubuck ledur

~ Custom fit innlegg

IMS: Kerfi sem gefur auka - : | e
mykt nidur i sélann = HERLEEEEE.. N N

L~ / .. Vibram soli

AKU Exoskeleton, innan- og utanfétarstudningur

kvenna/herra

AKU SUPERALP GTX | 39.990 k-

Til a0 velja rétta gongusko er naudsynlegt ad bera saman allar helstu geradir.
Best er a0 gefa sér go0an tima, fara a alla helstu s6lustadi, profa, mata og taka upplysta akvoroun.

Hafdu Caxx) med i valinu

Borgarskor / kvenna

S 2| AKU RIVA HIGH GTX

Léttir génguskor / herra/kvenna

_ 26.990 kr. Léttir borgarskor / herra
A > faanlegr i GGnguskor med godan studning
2 litum kvenna/herra
[31.990 kr|

faanlegir i
) 2litum

Lagir génguskor
borgarskdr / kvenna

Borgarskor / herra ™%

AKU LEDRO FG MID GTX -

Léttir gongu-/ hlaupaskor / herra Léttir gongu-/ hlaupaskor / kvenna Lagir génguskadr/borgarskér / herra Lagir génguskdr/borgarskor / kvenna Fiolheefir génguskor herra/kvenna
AKU SELVATICA GTX AKU SELVATICA GTX AKU CLIMATICA GTX AKU CLIMATICA SUEDE GTX AKU TENGU LOW GTX
24.990 kr. 24.990 kr. 26.990 kr. 27.990 kr.

Smidjuvegur 8,
Green gata

200 Kopavogi,
simi: 571 1020
www.ggsport.is

wFinndu okkur
4 Facebook”
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Asamt bvi ad veida mikid sjalfur er Sigh6r mikid ad leidbeina 6dru veidfolki a sumrin.

Hafsteinn stefnir a prja til fiéra-n

tara a naestunni. bad er fatt sem toppar veidiig

Sameinaadir af sameiginlegri astriou

Félagarnir Haf-
steinn POr og
Sigpor Steinn
foru af stad med
hladvarpspattinn
Flugucastid fyrir
rumlega premur
manudum. Pad
var sameiginlegur
vinur sem kom
peim saman, en
peir h6fou aldrei
aour hist.

Asta Eir
Arnadottir
astaeir@frettabladid.is

eir Hafsteinn og Sigpor eiga

pad sameiginlegt ad hafa

grioarlegan dhuga a flugu-
veidum. ,Eg vissi adeins afhonum
Sigpori, en pao var sameiginlegur
vinur sem kom okkur saman. Vid
hittumst svo einn daginn i bjér og
pa komiljés ad vio vorum med
nakvemlega somu hugmyndir og
palingar um hvao vio vildum gera
vardandi hladvarpspatt,” segir
Hafsteinn.

Einstok astrida

Planid hja peim var ad taka
nokkrar vikur i undirbaning en
Sigb6r hafdi heyrt ad pad veru
fleiri i sému palingum. bad var pvi
ekki eftir neinu ad bida en ad drifa
sig af'stad og lata pattinn veroa

ao veruleika, og pao strax. ,Fyrsti
patturinn kom at fyrir um premur
manudum og vid gefum Gt nyjan
pattihverri viku. Vio faum til
okkar fjolbreytta karaktera meo
misjafnar sogur.”

, ’ Eitt pad skemmti-
legasta sem vio
gerum er ao fa folk i
pattina sem getur hjalp-
ad 60rum veidiménnum

aod veroa betri veioi-
menn.

Hafsteinn bor

Sigbor hefur verio heltekinn af
fluguveidum fra 10 ara aldri. Pad
sama ma segja um Hafstein nema
a0 hann tok sér sma pasu a ungl-
ingsarunum en byrjadi svo aftur.
,Eglabbadi fram hja veidibuod og
hugsadi med mér af hverju ég hefoi
aldrei veitt a flugu og hvad ég vildi
endilega profa bad. Eg hef ekki
stoppad sidan,” segir Hafsteinn.

Veidisogur og g6o rad
Adalmarkmio pattarins er ad hafa

gaman af pessu og einfaldlega tala
um veioi. ,Vio vildum fa til okkar
veioifolk og tala vid bad um ahuga
pess a veioi. Eitt pad skemmti-
legasta sem vid gerum er a0 fa folk
ipettina sem getur hjalpad 60rum
veidimoénnum ad verda betri veidi-
menn.” beir vilja miola godum
upplysingum, pekkingu og radum.
,Vi0 erum ao veita upplysingar
um flugur, kést, tauma og bara allt
saman,” utskyrir Hafsteinn.

I hverjum beetti fa peir einn eda
tvo gesti til sin. Gestur sidasta
pattar var enginn annar en Bubbi
Morthens. Bubbi er mikill ahuga-
maour um veioi og hafdoi hann nég
afsogum ao segja. ,Vid erum alltaf
me0d stadladar spurningar og svo
spurningar tileinkadar hverjum
ogeinum. Vid nadum ao spyrja
Bubba einnar spurningar og svo
kom bara 90 minutna veidisaga fra
Bubba, sem er algjort konfekt ad
hlustaa.”

Vidtokur sem komu a évart
Félagarnir eru gridarlega anaegoir
med viotékurnar sem peir hafa
fengio a sidustu manudum. ,betta

kom okkur eiginlega & 6vart. Pegar
vid féorum af'stad pba hugsudéum vid
hvao pad veri gaman ef 100-200
manns myndu hlusta. Vid vissum
ekkert vio hverjum matti baast,

en pad eruum 2.000 sem hlusta
apeattina, sem er gjdrsamlega
geggjao,” segir Hafsteinn anagour.

Adur en peir 2tla ad taka sér
sma sumarfri fra paettinum vilja
peir taka upp einn til tvo paetti
par sem peir skella séria ogspjalla
vio folki veioi. ,Viljum detta i
ad spjalla a bakkanum og uppi
iveioihusinu, hafa petta adeins
60ruvisi en pessir venjulegu paettir
hja okkur.“ Strakarnir eru spenntir
fyrir sumrinu, en peir @tla badir ad
fara i nokkra tdra og njota lifsins.

I naestu viku @tla peir ad halda
upp 4 g6oa tima og prufa eitthvad
nytt. A Session Craft Bar @tla
peir vera meo pattibeinni fyrir
framan sal af f6lki. , betta verdur
bara eins og hver annar pattur par
sem bad kemur gestur til okkar og
vio @tlum ao spjalla um veidi og
hafa gaman.“ beir &tla svo a0 enda
kvoldid a veidi ,pub quiz“ bar sem
glaesilegir vinningar verda i booi.

Flugnafcelufatnadur
Lyktarlaus og érugg leid til ad
losna undan dgangi skordyra.

{(‘ /N

-
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BUvorur SS | S:575-6071 | Fosshdilsi 1, 110 Reykjavik | Ormsvelli 4, 860 Hvolsvelli |

]

www.buvorur.is
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Veioikortio er frabaer kostur

eioikortio er frabaer leio til
Vaé skjotasti6dyra veioi fyrir

boérn og fullordna. Veioi-
kortid veitir adgang ad 34 vatna-
svaedum vitt og breitt um landid og
kostar 7.900 krénur. Meo bvi fylgir
glaesileg handbok par sem finna ma
leiobeiningar og reglur. Veidikortio
er sentiposti til kaupanda og tti
ad berastinnan priggja virka daga.
Born yngri er 14 ara fa a0 veida fritt
séu bau i fylgd korthafa. Veidikortio
er akaflega snidug gjof bar sem

pad er ekki skrad 4 nafn. Notanda
ber hins vegar a0 merkja pad med
kennitolu.

Petta er fimmtanda starfsar
Veidikortsins en allt fra fyrsta degi
hefur pvi verid vel tekid enda byour
pao upp a frabeera kosti i vatna-
veioi. Veidikortio hentar jafnt veidi-
monnum sem fjolskyldufolki. Hegt
er a0 kaupa Veioikortio 4 netinu,
nastu N1-st60, Olis-st6ovum, hja
Islandsp6sti og i veidivéruversl-
unum um land allt og vidar. Einnig

er haegt ad kaupa Veidikortio nidur-
greitt hja moérgum stéttarfélogum.
Meo Veioikortio i vasanum er
hegt a0 veida neer 6takmarkad i 34
veidivotnum vids vegar um landid
sem og tjalda endurgjaldslaust vio
morg peirra. Nu gefst folki loksins
kostur a ad stoppa vio falleg votn,
iskemmrieda lengri tima, an pess
a0 purfa ad eyda miklum timaiaod
finna Gt hvert d a0 fara til a0 kaupa
veidileyfi, eda hvort pao sé fiskur i
vatninu og par fram eftir gotunum.

Por prumuguod
motadi laxinn

fr | 4
ﬂ ’ tskyringu
P U askopulagi
=3 laxins er
ao finnainor-
/ renni godafradi.
Sagan segir ad Loki
Laufeyjarson hafi
brugoio sérilikilax
til pess ad fordast reioi
asanna en til hennar
hafoi Loki unniod pegar
hann varo valdur ad
L, dauoda Baldurs hins
go0a. AEsirnir foru
4 meo neta eftir Loka
i Franangursfoss til
ad veida hann og
skiptu 1ioi. Por st60 i
miori anni og pegar
vz Lokireyndiao
s . hlaupa yfir netid
greip bor a eftir
& honum og tok
um hann ,og
renndi hann i
. hendi honum
. SVO a0 stadar
8 nam hondin
Vi0 sporo-
48 inn.Oger
Wl fyrir pa
. sok laxinn
afturmjor,” segir
iSnorra-Eddu.

Gott er ad hafa simann vid héndina
en ekki i anni. FRETTABLADID/ANTON

Simannipoka

lestir vilja taka snjallsimann
Fsinn me0 i veiodi en pad er

alltafviss hatta a ad missa
hannianaedavatnid edalendai
slagviori og ba er ekki ad sokum ao
spyrja, siminn getur audveldlega
eyoilagst. bess vegna er bradnaud-
synlegt ad hafa med i farteskinu
litla plastpoka sem audvelt er ad
loka vel og vandlega, helst meo
svokélludum plastrennilas. bott
plastpokarnir séu ekki pad besta
fyrir umhverfio er einstaklega gott
a0 hafa pa vio héndina og stinga
farsimanum ofan i einn slikan
aour en fario er atiaeodavatn og
loka vel fyrir. Koma parf simanum
fyrir a gooum stad, helst ofan i
vasa sem hagt er ad loka og pa
helst brjéstvasa par sem hann er
oruggur fyrir vatni og vindum.

TRAPPA

Fest 4 profil-drattarbeisli.

Virkar einnig sem
arekstrarvorn.

NARCTIC
TRUCKS.

EXPLORE WITHOUT LIMITS

PLASTHLIFAR
Huddhlifar, gluggvindhlifar

og ljésahlifar a
flestar gerdir bila. EGB

Faanleg i mérgum
staerdoum.

Frabzer a pallinn
eda i skottio.

S/ETAHLIFAR

Sterkar og vandadar hlifar
sem passa a flest seeti.
Faanlegar badi fyrir std

og bekki

MOTTUR i SKOTT

Vandadar golfmottur i skottid sem passa i

allar gerdir bila.

Taka sérlega vel
vid bleytu og
Shreinindum.

Weather
Tech’

Arctic Trucks
Kletthalsi 3
110 Reykjavik

simi 540 4900
info@arctictrucks.is
www.arctictrucks.is
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Innleiding navitundar i
menntakerfio a fullri fero

Anna Déra Frostadottir, salfraedingur og kennari hja Nuvitundarsetrinu, segir ad navitund sé su
medvitund sem skapast pegar madur veit hvad madur er ad gera a medan madur er ad gera pad.

Soélran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

annf6lkio hefur verid ad
Mhugleiéa imeiraen 2500

ar. b6 a0 hugleiosla sé oft
tengd vid buddismann i Austur-
16ndum pa hefur han lika verio
stunduo a Vesturléndum i gegnum
tidina i ymsum myndum. ,Hug-
leiosla er teekni sem vid manneskj-
urnar, sama hverrar traar vid erum,
notum til ad staldra vio og tengjast
okkur sjalfum. Me0 pvi ad tengjast
okkur sjalfum pa naum vid lika
ao tengjast pessu sammannlega
iokkur og pvisem skiptir okkur
maliiraun ogveru.”

Lifsgeda kag hlaupid
meira en vi golum

A sidustu aratugum hefur aukin
vitundarvakning att sér stad um
mikilvaegi bess ad hugleida. Folk

a Vesturléondum for a0 hugleioa
iauknum meeli & hippaarunum
pegar ahrifbaddismans ogjoga
jokst. Bitlarnir tileinkuodu sér
meoal annars innhverfa ithugun
sem margir addaendur peirra féru
a0 ioka i kjolfario.

,Pessi hraoiipjoofélaginu, lifs-
geoakapphlaupio og samfélags-
legar krofur eru oronar meiri en
vi0 polum. F6lk sem hefur verio
a0 hlaupa alltsitt lif og leyft lifinu
ao fara fram hja sér er ad veroa
meovitaora um mikilvaegi pess ad
hagja 4 ogna auknum tengslum
vio sig sjalft og sin eigin lifsgildi.”

Anna Doéra segir ad navitund geti
hjalpad mannfélkinu ad vanda sig
beturilifinu og vera medvitadra
um eigin viobrégod i mismunandi
adstedum, istad pess ad keyra bara
asjalfstyringu. ,Oft eru vidbrogo
okkar byggd a gomlum vana. En
maour getur pjalfad athyglina
ogverid medvitadri um pad sem
maodur er a0 gera pegar madur er a0
gera pad.”

Pad er mismunandi hversu
nuvitad folk er en petta er eiginleiki
sem allir ba yfir ad s6gn Onnu
Doru. ,,Sumir eru mjog navit-
aodir dagsdaglega a medan adrir

eru mikio a sjalfstyringunni og
aftengdir sjalfum sér. Bua ad miklu
leytiieigin hugarheimi og eru tak-
markao hér og ni, i raunverulegum
adstedum.”

Baetir svefn og 6nemiskerfio

Nuvitundarpjalfun er paulrann-
s6kud nalgun eins og kemur meoal
annars fram a vef Navitundarset-
ursins og virdist reynast 6llum vel
en ekKi sist peim einstaklingum
sem purfa mest a slikri pjalfun ad
halda. A Nuvitundarsetrinu er 16g0d
ahersla a a0 kenna einungis gagn-
reynd namskeio.

Rannsoknir hafa medal annars
synt fram 4 ad navitundarpjalfun
eykur almenna vellidan, dregur ar
depuro, kvida og streitu.

Huan eykur almenna styrifaerni
sem felur i sér betri athygli, ein-
beitingu og minni. Hvatastyring
og tilfinningastjornun styrkist
pannig ao folk leerir ad vanda sig
iviobréogoum. Auk pess benda
rannsoknir til pess ad navitund
beti svefn og styrki 6nemiskerfio.
Nuvitundarsetrio byour upp a
namskeio i navitund fyrir almenn-
ing, kliniska hopa, starfsmanna-
hépaifyrirteekjum og nemendur i
skolum.

Samkenndin eykst

»2Namskeidin okkar fullbokast
hratt. Pau byggja a akveOnum
rooum af hugleidsluzefingum. Hver
®fing byggir a grunni fyrri efinga
og feernipjalfunar. Yfirleitt er byrjad
abviad pjalfa einbeitta athygli.

Til deemis ad lata athyglina hvilaa
6nduninni eda einhverjum dkvedn-
um likamshluta. Sidan fer maour
atifloknari hugleidsluaoferdir

par sem maour pjalfar pad sem
meetti kalla yfirathygli. Pa reynir
madur ad vera medvitadur um hvar
athyglin hvilir hverju sinni.

Madur getur pjalfao sigiad
fylgjast meo eigin hugsunum,
likamskenndum, tilfinningum
edaléongunum til ad bregdast a
akvedinn hatt vid einhverju. Madur
er bairaun ao pjalfa pao ad fylgjast
me0 sjalfum sér og pvi sem gerist
innra med mannii tengslum vio
ytriadsteour.”

i

ke

Anna Déra, salfredingur og navitundarkennari. FRETTABLADID/EYPOR

AnnaDoéra grinast me0 a0 kalla
pessa pjalfun ad afa athyglis-
voovann. ,begar athyglisvoovinn
er oroinn sterkari og vio erum farin
ad na ao halda athyglinni lengur og
betur a peim st6dum sem vio vilj-
um halda henni 4, pa forum vid a
namskeidunum i meiri sjalfsvinnu
og floknari efnivid mannfélksins.
Sumir vilja beina hugarpjalfuninni
aakvednar brautir, til deemis auka
tilfinningalegt bolga0i eda auka
samkennd i eigin gard. bao er alltaf
heegt ad halda hugleidsluavin-
tyrinu afram a ahugaverdar og
mannbatandi brautir.”

A samkenndarnamskeidunum
pa erum vio gagngertad hlaa ad
samkennd i eigin gard en pad
dasamlega sem gerist er a0 pa
pjalfast a sama tima samkennd i
gard annarra. ,bad sammannlega
verdur sterkt upplifao.

Nidurstodur jakvadar
Steersta astriouverkefni Nuvitund-
arsetursins er ad innleida navitund
iskolastarf. I pvi skyni stendur
Nuvitundarsetrio fyrir rannsékn i
samstarfi vio Embeaetti landlaeknis,
tilad kanna ahrifpess ad inn-
leida navitund i skolastarf. Fyrstu
nidurstédur tr rannsékninni eru
jakveedar, baedi fyrir starfsfolk og
nemendur peirra skola sem taka
pattirannsékninni.

,Pad sem kemur skyrast fram
er aukin samkennd hja badum
hépum.“ Anna Doéra segir ad pad
séu sifellt fleiri skolar sem vilji inn-
leida navitund i sitt skolastarf, na
pegar hafa Horouvallaskoli, Myrar-
og Valhuisaskoli, Ingunnarskoli,
Aslandsskoli og Flensborg innleitt
navitund. A naestunni munu svo
Laugarnesskoli, Varmarskoli og
Vatnsendaskoli fylgja pvi fordemi.

Innleida nuvitund i fangelsi
Island er ekki eina landio sem er ad
leitast vid ad innleida nivitund &
hin ymsu svid samfélagsins.

Anna Doéra hefur verio a rao-
stefnum med pingménnum vida
um heim sem eru og hafa verid ad
mota stefnu iad innleida navitund
isamfélagio.

I fararbroddi er Bretland, en par
var stofnuo pverpdlitisk nefnd
bingmanna arid 2014. Nefndin gaf
atvioamikla skyrsluario 2015 um
nidurstdou rannsokna og avinn-
ingafpviadinnleida navitund i
menntakerfid, domsmalakerfio,
heilbrigoiskerfio og a almennum
vinnustéoum.

,Bretar hafa til deemis verio a0
innleida navitund i fangelsin og
endurhzfingarmiostéovar fanga
meo gooum arangri sem vio a
Islandi erum jafnframt byrjud ad
gera. bessi breska pverpolitiska
nefnd vinnur medal annars meo
helstu visindaménnum Oxford- og
Harvard-héaskolanna.

A sidasta ari komu Gt mjog
jakvaeodar nidurstoour ur vidamik-
illirannsokn i Bretlandi um inn-
leidingu navitundar i skolakerfid,
segir Anna Dora, en visindaleg
pekking a pessu svioi er sifellt ad
aukast ogljost ad pvi fyrr sem folk
o0last verkfeeri ntivitundar, peim
mun betra fyrir samfélagid i heild
sinni.

Hugarrakt lika mikilvaeg

Onnu Déru finnst merkilegt ad
pverpdlitisk samstada ndist a pessu
svioi og ad stefnumaétandi adilar
séu meodvitadir um mikilvaegi mal-
efnisins.

Ariod 2017 bauo breska nefndin
pingmoénnum fra mérgum 16ndum
aalpjoodlega radstefnu i breska
pinghusio, par 4 meoal voru alping-
ismennirnir Halldora Mogensen
fra Pir6tum og Kolbeinn Ottarsson
Proppé fra Vinstri greenum.

,Vi0 erum farin ad sja ad hugur
oglikami eru natengd fyrirbeeri.
Vid vitum aod likamsrakt skiptir
sképum fyrir almenna vellidan og
sem betur fer erum vio farin a0 atta
okkur a pvi a0 hugarraktin er ekki
siour mikilvaeg.“

Nanari upplysingar um bladid veitir

Arnar Magnusson s6lu- og markadsfulltrai Fréttabladsins.
Simi 550 5652 / arnarm@frettabladid.is

KOLEFNISJOFNUN

Veglegt sérblad Fréttabladsins

um kolefnisjofnun kemur ut fostudaginn 28. juni nk.

Tryggou pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

FRETTABLADID Ei33:{Ke]>




- Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

Suzuki fjérgengis
utanbordsmotorar. Nettir,

|éttir, sparneytnir, hljodlatir og
areidanlegir. Eigum til flestar staerdir
alager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

[ 4

Gullna

| KEPPNI

man @
-

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Batar

CON

"* TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijodlatir 3,5-250 hi

Midhraun 13 - 210 Gardabhzr
Simi; 555 6444 - www.maras.is

WV

GLAESILEGUR

SPILASALUR

ZamdxagWa

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagnapjonustan oje 780-3939.
Allt almennt vidhald og breytingar.
Dren, frarennsli.

: %emmgabj :
byegillinn 4
5.44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Svampur.is

Bjoédum uppa sérsnidnar
svampdynur og bélstrun fyrir:
e Tjaldvagninn e Fellihysid
o Hiishilinn ® Batinn
o Hjdlhysid ® Sumarhisid
© Heimilid o.m.fl!

Flj6t og géd pjénusta

s is ® Vagnhsfda 14 Reykj
Simar 567 9550 og 858 0321

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Murari tekur ad sér tréppuvidgerdir
sem og allt almennt vidhald
fasteigna s:6974650

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
kirkjunnar

JALINA

CAFE o RESTAURANT « SPORTBAR

LIFANDI

FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

Keypt
& Selt

Til s6lu

Heilsa

Kassagitarar i urvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar 4 tilbodi Storhfda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Human touch
is the loving remedy

= forbodyy ® saul

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasna0i

Husna0di i bodi

TIL LEIGU N?LEG'_T 165-570
FM ATVINNUHUSNZDI I
116 REYKJAVIK VERD FRA

KR 990 FM

165 og 285 fm bilmed alltad 9 m

lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Gullnén;an

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

HEITUR MATUR
ALLA DAGA 11-2]

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS
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Atvinnuhisna0i

VERSLUNARHUSNZDI FYRIR
MARKADI, LAGERSOLU,
UTSOLU O.FL.

Til leigu i lengri eda skemmri
tima eftir samkomulagi. 235 fm.

i Boltholti 4, storir glugar, naesta
hus vid Laugaveg 178. Laust strax
eda e. samkl.

Uppl.is: 893-8166 eda
grensas@gmail.com.

Grensas ehf. / Ragnar

VERSLUNAR- OG
SKRIFSTOFUHUSNZADI TIL
LEIGU
Til leigu i Bolholti 4, naesta husi
vid Laugaveg 178
Verslunarhusnadi a gétuhaed 235
fm. Laust strax.
Skrifstofuhtisnaedi a 2. had. 150
fm. Laust fljotlega.
Skrifstofuhtisnadi a 5. had. 180
fm. Laust fljotlega.

Uppl. is: 893-8166 eda
grensas@gmail.com.
Grensas ehf. / Ragnar

FRISTUNDABIL.
TIL LEIGU EDA SOLU 50 m2 bil.
Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.
Lager eda geymsla.
Leiga: 99 pus. Facebook: Steinhella
14. Simi: 661-6800

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLURTILLEIGU.IS

SiMI: 414-3000
Gerdu verdsamanburd !

Atvinna

Atvinna i bodi

STARF A HESTALEIGU

Vantar vanan mann i sumar a
hestaleigu 30 km. fra Reykjavik. parf
ad geta byrjad sem fyrst. Uppl.is:
616- 1569

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?

Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Eignaborg auglysir til solu eftirgreindar jardir:

Syt & Nwololstofanr S

Kirlkjulenoi 19 - 210 Gardabe

» Andlitsbad, litun og plokkun
» Tilbod 9.500.- —

¥ >

* Medferd tekur 60 min )‘ " -

- =

Verid hjartanlega velkomin. !

Arsfundur UNICEF & Islandi verdu haldinn
[ Safnahusinu Hverfisgotu 15,
midvikudaginn 26. juni, kI 10-11.

Allir velkomnir

Gummibelti

- Fyrir smagrofur

EYJALIND

unicef@ | fyrir 6ll born

s A FRY

Abendingahnappinn mé
finna & www.barnaheill.is

Hlidarendakot i Fljotshlio
Jord sem er um 400 ha ad steerd auk hluta i dskiptu
landi. ZAgifagurt Utsyni er a landinu og sést m.a. il
Vestmannaeyja, Eyjafialla- og Myrdalsjokuls. Fagrir
fossar falla af brinum, par & medal hinn pekkti
Gluggafoss.

Helstu byggingar eru 152 m? fbudarhuis byggt 2000
og 411 m? skemma reist 1997. Rafmagn er fengid fra
vatnsafls virkjun fra 2015 sem er & jordinni.

Sja nanar a eignaborg.is

Hraunholl, Landsveit
Landid er 26,2 ha ad steerd og liggur med

Minnivallaleek par sem Utsyni er frabeaert.

A landinu er vandad barujansklastt foudarhus Ur timbri,
64 m? ad steerd, byggt 2004 og 180 m? skemma

Ur timbri kleedd barujarni, byggd 2016. Rafmagn fra
samveitum, ljosleidari og neysluvatn fra borholu.

Sja nanar a eignaborg.is

EIGNABORG

FASTEIGNASALA

Hamraborg 12, 200 Képavogi, www.eignaborg.is

Nanari upplysingar gefur Sveinbjérn
Sveinbjérnsson, I6gmadur og 16gg.
fasteignasali, gsm: 892 2804,
netfang: sveinbjérn@eignaborg.is

TILKYNNA OVIDEIGAND!
EDA OLOGLEGT EFNI
A NETINU

4

Auglysing um breytingu

a deiliskipulagi a Seltjarnarnesi.

i samreemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
er hér med auglysttillaga a0 breytingu & deiliskipulagi &
Seltjarnarnesi.

Bygggardar
Beejarstjorn Seltjarnarnesbejar sampykkti pann 12.
jani 2019, i samraemi vid 1. mgr. 43.w gr. skipulagslaga
nr. 123/2010, ad auglysa tillégu ad breyttu deiliskipulagi
Bygggardasvedis a Seltjarnarnesi. Gildandi deiliskipulag
var sampykkt i baejarstjorn 13. febrtar 2013 og birti B-
deild Stjornartidinda 16. juli 2013.

Tillagan er sett fram & uppdreetti og i greinargerd og felur
i sér skipulag a deiliskipulagssvaedinu og gert er rao fyrir
premur hisagerdum, einbylis-, rad- og fjélbylishasum.

Breytingin felur i sér ad minnka einingar, baedi his og
ibGoir. Haedir hasa og nytingarhlutfall verour i samraemi
vid gildandi deiliskipulag.

Heimilt verdur a0 byggja tveggja og priggja haeda fjélbylis-
hs, eins eda tveggja haeda radhus og eins eda tveggja
heaeda einbylishus.

Tveer heitavatns borholur eru innan deiliskipulags-
svaedisins, peer eru i fullri notkun. Peim er Gtdeilt tilteknu
helgunarsveedi og tryggt ad unnt sé ad athafna sig vid
rekstur holanna.

Tillagan liggur frammi & 1. heed skrifstofu Seltjarnarnes-
bajar a0 Austurstrond 2, virka daga fra kl. 8:00 til 14:00,
fra 21.janitil og med 7. 4glst 2019. Einnig ma sja tilloguna
& heimasidu beejarins www.seltjarnarnes.is undir lidnum
skipulagsmal.

Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til
ad kynna sér tilldguna. Abendingum og athugasemdum vid
tilloguna skal skila skriflega til Pjénustuvers Seltjarnar-
neshajar, Austurstrénd 2, 170 Seltjarnarnes, merkt b.t.
byggingarfulltria, eda & netfangid postur@seltjarnarnes.
is eigi sidar en 7. 4gast 2019. Vinsamlegast gefid upp net-
fang fyrir innsendar athugasemdir med tdlvupdsti.

Seltjarnarnesi,21. jini 2019.

Skipulags- og byggingarfulltrii & Seltjiarnarnesi
Austurstrénd 2, 170 Seltjarnarnesi

g SELTJARNARNESBAR
seltjarnarnes.is 4
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR
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Fostudagur Nordan og nordvestan Laugardagur Sunnudagur
3-8 m/s. Dalitil rigning
Reykjavik isafjorour Akureyri  edasuld a Nordur- og Reykjavik isafjorour Akureyri Reykjavik isafjorour Akureyri
Austurlandi. Skyjad
med kéflum sunnan- og
vestanlands og stéku dyd,
skurir siddegis. Hiti 5 til
115 5 3 93 I5ctig hiyjast d Sudur- 11 5 77 10 3 12 '3 10 5 13 2
°C' v °C ¢ °C ¢ landi. °C v °C » °C| ¢ °C' v °C 2 °C 2
Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubzejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir
101 12 1 3 4 10 5 13 4 5 4 14 1 17 2 10(3
°C ¢ °Cr °C « °C v °c+ °ClJd °C' v °c + °C 2
LETT MIDLUNGS PUNG Krossgata
6 5 148 8 | 4 3 51119 3 6|14 LARETT LODRETT
1. Agengur 1. Dréfnottur
5.Runa 2.R=du
83 6 1 7 4 ? 6. Snaddi 3.Rost
8. Klaufska 4. Aurasal
24167 3 5 4 7| 4 10.1r60 7. Duttlungar
11. Astedur 9. Megra
419 3 511 9 6 6 7 12. Best 12. Skordyr
13.An 14. Hald
714 8 916 9 13 15. Ad visu 16.Fra
17. Heimting
1 91 8 3 216 9 8 6 | 8 1 9
9 3 5 61 2 4158 9 8 4 NEEE 4 .
2 6 45 6| |7 1 511 1° .6 7
6 2 3 6 2 917 8 8 o
10 11
315(1]16|9(2]7|8|4 41681271539 5/6[1]18(9|2]4|3|7
Sl(ﬁl( GunnarBjérnsson 7141218|1(3]6|9]5 5121713961438 8171911 (3|4]|2|5|6 12
8191614571231 91113854672 21314|5(6(7]8|9]1
Kholmov atti leik gegn Bagirov Svartur a leik 501 08(7)6]9 4|2|3||2|3]|4f6|1]8]7]9|5]|3]5|6]|4]2|1]7]8]9 13 114
iSovétrikjunum ario 1961. 203 7 1|a|8|5|6|o||8|5|6|7|2|9|a|1|3]]|o]|2]|8]|7|5]|6|1]4]3
| 916|423 |5(8(1|7 1171914|3[5|8|2]|6 114(7]19|8[3]5]|6]2 15 16
1...He2! 0-1. Fjoldi Islendinga al7|3]o|8]e6|1]s|2]||7]a]2|s5|6]|3]9]8]|1]|7]8|3]2]4]0]6]1]5
heldur i skakviking i sumar. 6l2|o|s|7|1]3]als||e|s|1|o]ala|s]s]|7]|alo|2]|e]1]|5]3]7]s 7
Norourlandamo6tio i skak hefst 1s|s|af2lalol7]6|[3]ols|1|s]7|2]6|a||6]|1|5|s]7]s]o]2]a .
iSarpsborg a morgun par sem
Helgi Ass Grétarsson og Lenka Prautin felst i pvi ad fylla Gt i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist e o1 oL s eULaS e
Ptacnikova eru medal kepp- tolurnar 1-9. T hverri niu reita linu, baoi larétt og l6drétt, birtast einnig L Souetp 201 £ 10 T ook °F£LiTHGON
enda. A morgun hefst einnig tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i rodinni. Lausnin verour birt i ‘eJel| "LT IBUNEI "§T ‘UBIN "€T 153U “ZT 0!
HGS-mo6tid i Hollandi. Par eru nasta télubladi Fréttabladsins. “TT N30T 1uSe|0 "8 12 °9 ‘001 °§ ‘UUNA T 1LIFUY

Gauti Pall Jonsson, Hédinn
Briem og Elvar Orn Hjaltason
meodal keppenda.

www.skak.is: Islendingar
erlendis.

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Hvad er a dofinni?
Fréttabladio rxdir vid
fimm framhaldsskola-
nema um sumarstorf,

ferdaldg og framtidina.

Ahersla a
einfaldleikann

Rakel Gardarsdoéttir og
Sonja Bent eiga pad sam-
eiginlegt ad endurnyta efni
i hénnun sinni og skdépun.

Fra pjodhetju

til spillts skarks
Michel Platini var a sinum
tima pjédhetjai Frakklandi
en nana er hann pekktur
sem hluti af hinum spillta
anga fotboltans.

Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi

Pondus
Hvad gerdist a1 Borussi Hvernig o
eiginlega? Vid Sh"l?;;bc:q gdtum Einmitt! Petta
vorum4-0  pomustekki | | vidrokidi - varalit annad
yfirihdlflek  gin, sinni | | 4-12eftir 1i8 sem kom
0gmed Stom gy gtteokiferil| | Pdsuna? Al seinni
I

hdlfleik!

a leiknum!
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e
.
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A
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Eftir Frode Bverli
Ja.. | Skyndilega Vet ekkil Pad er
peeldu varum vid pihu évist med
aBeins ipvil  adspilad ad pad finnist
motl'Dynamo nokkrar reglur i
~ Hiyrabol! pessari deild!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Hvernig standa mdl hja
ykkur Soru?
mat-

arspjall
med
tan-

ingnum
pinum

J

‘samood Bup 491510 dsRuRd GLZ 2l

;
:
T‘of‘ll
Barnalan
Larus, geturdu haft
auga med Léu @ medan
ég fer Gt bud.
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lega” pd meina
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MENNING - FRETTABLADID

Oheppilegar adstaedur a djasstonleikum

TONLIST

Freyjujazz

Yok

Djasstonleikar med Theresiu
Philipp, Juliu Hillsmann, Sunnu
Gunnlaugs, Cloru Daubler, Lizzy
Scharnofske og Stinu Agusts-
dottur.

Listasafn islands
Fimmtudagur 13. juni

Kynbundin mismunun a sér stad i
djassinum eins og vidar. Rannséknir
i Bandarikjunum hafa leitt i lj6s ad
karlar i djasshljomsveitum taka
oftar s6l6 en konurnar. beer eru lika
sjaldnar leidarar { hljomsveitunum
ogerudamdar hardar.

Hér a landi voru konur lengi vel
litid aberandi i djassheiminum,
en bao er ad breytast. I Listasafni
Islands er tonleikaréd sem nefnist
Freyjujazz, en par er aherslan a
konur i djassi. Margir pessara ton-
leika hafa verid ahugaverdir og
skemmtilegir.

Tonlistin var almennt mjég skemmtileg, segir Jonas Sen. FRETTABLADID/STEFAN

Til heidurs buferlaflutningum

A toénleikunum & fimmtudaginn
komu fram sex konur; fimm hlj6d-
feeraleikarar og ein séngkona. Fjérar
eru fra byskalandi, en ténleikarnir
voru haldnir til heidurs peim taep-
lega 240 konum padan sem fluttu
hingad eftir seinni heimsstyrjoéld.
byskaland var pairust eins og naerri
ma geta, me0 engum moguleikum
fyrir konur, og karlpeningurinn ryr

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

21. JONi 2019
Dans

Hvad? Tango praktika og milonga
Hvenar? 21.00-24.00

Hvar? Kramhusio Skélavoroustig
12,inngangur fra Bergstadastraeti
Argentiskur tang6 dunar a vegum
Tangofélagsins. Byrjad a praktiku
fyrsta klukkutimann sem er fri, i
kjolfario siglir milongan. Pl6tu-
snaour er Helgi sem heldur uppi
studinu meo gullaldar tang6ton-
list i bland vid nyja. Gestgjafar
eru Kristin og Helgi. Ekki parfao
mata me0 dansfélaga.

Ganga

Hvad? Solstdduganga

Hvenar? 20.00-23.00

Hvar? Videy

Guobrandur Benediktsson, safn-
stjori Borgarsogusafns segir ségu
eyjarinnar. Por Jakobsson vedur-
freedingur lysir s6lst6dum, Sveinn
Kristinsson, formadur Rauda
krossins, avarpar géngufolk og
Arny Helgadottir kraftgongukona
leidir l1éttar fingar. Ferjugjald er
1.600 fyrir fullordna, 1.450 fyrir
eldri borgara og nemendur og 800
fyrir 7-17 ara i fylgd fullordinna.
Sex ara og yngri sigla fritt.

Myndlist

Hvad? Traust

Hvenar? 11.00-17.00

Hvar? Bragginn Yst, Vin i Oxarfirdi
Sapan er hopur listaverkakvenna.
Hun var fyrst16guo arid 2003 og
hefur verid haldio heitri sidan.
betta er hennar sjbunda sam-
syning og han er hluti af S61st6ou-
hatidinni 4 Skerinu. I Sipunni
sitja Bjorg Eiriksdottir, Edda P6rey
Kristfinnsdottir, Jona Bergdal Jak-
obsdottir, Unnur Ottarsdottir og
Yst. Syningin er opin a sama tima
fram & sunnudag.

Heiddis Holm synir verk um lifid
og listina i Kaktusi a Akureyri.

Hvad? Cheatingthe Constant -
opnun

Hvenar? 17.00

Hvar? BERG Contemporary,
Klapparstig 16

Samsyning sjo listamanna sem
rannsaka hvernig hreyfingu og
tima er beitt innan tveggja olikra
listmiola, skalpturs og videos.
Listamennirnir eru Dodda Maggy,
Finnbogi Pétursson, Ivan Navarro,
Sirra Sigran Sigurdardottir, Steina
og hinn indverski Jitish Kallat
sem hlaut nyverio lof fyrir verk
sitt a Feneyjatvieringnum. Auk
pess eru verk eftir Gruppo MID,
sem teljast til fromuda kinetiskrar
listar og forritunarlistar.

Hvad? alltaf aldrei

Hvenar? 20.00

Hvar? Kaktus, Strandg6tu 11b,
Akureyri

Heiodis H6lm opnar syninguna
salltafaldrei” i Kaktusi. Léttar
veitingar i booi. Heiodis notar
blandaoda listmiola. Verkin eru
gjarnan sjalfsaevisoguleg og femin-
isk, um lifio, listina og letina.

Hvad? Skrifast a — Reykjavik
Midsummer Music

Hvenar? 20.00

Hvar? Nordurljos, Horpu

Dagur tvo i ténlistarhatio Vikings
Heiodars. Schumann er fyrirferoar-
mikill i efnisskranni, Bach faer
lika sitt plass, hann & til deemis
upphafsverkio, fidlusonétu nr. 5 i
f-moll. Kurtag, Mark Simpson og
Stolzel komast lika a0. Flytjendur
eru Ilya Gringolts fiola, Mark
Simpson klarinett, Yura Lee vidla,
Florian Boesch bariton og sjalfur
Vikingur Heidar situr vid pianoio.

Hvad? Naturtonar—Reykjavik
Midsummer Music

Hvenar? 23.15

Hvar? Mengi, Odinsgdtu 2

Myl
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eftir hildarleikinn. Buinaodarfélag
Islands sé sér leik 4 bordi og auglysti
i byskalandi eftir konum i vinnu &
boéndabz. Pad hafdi pau ahrif ad
konur flykktust hingad.
Flytjendurnir a ténleikunum
voru per Theresia Philipp a sax6fén,
Julia Hiilsmann og Sunna Gunn-
laugs a pian6, Clara Dédubler a bassa
og Lizzy Scharnofske a trommur.
Stina Aguistsdottir séng. Légin voru

fjélbreytt, pau voru eftir hljém-
sveitarmedlimina, en einnig bra
fyrir pekktum standérdum. Tén-
listin var almennt mjog skemmtileg,
badi krefjandi og ahugaverd, en lika
fjorleg og gripandi. Hljooferaleikur-
innvarifremsturéd, teknilega lyta-
laus og hugvitsamlegur og djarfur.

Tvoé atridi voru ekki i lagi
Toénleikarnir hefdu pvi att ad vera

go0ir, en pvi miour voru tvo atrioi
ekki i lagi. Endurémunin i Lista-
safni Islands er gridarleg og begar
svo margir komu saman magnadist
hljémurinn upp tur 6llu valdi. betta
var reyndar missleemt eftir hlj60-
feerum. Einna best komu sax6fon-
s6loin tt, hljodfeerio er svo dleitid og
skaert a0 dalitio bergmal kemur ekki
a0 sOk. Pianoid hljomaoi lika ageet-
lega, en trommus616in voru égurleg,
drunurnar svo miklar ad helstliktist
loftaras. I heild var samhljémurinn
O6paegilega gruggugur.

Hitt atrioio sem var ekkiilagi var
of lagt stilltur séngur Stinu. Hlj60-
feraleikurinn valtadi gersamlega
yfir hann, og sat ég p6 framarlega.
Stina er lifleg séngkona, en hér naut
han sin engan veginn. Ao hluta til
ma kenna pvi um hve r6dd hennar
hefur dokkt yfirbragd, fyrir vikio
rann ténsvid hennar og hinna alltof
mikio saman. En svo hefoi lika bara
attao hakkaihenniogsyndad pad
var ekki gert. Heildarmyndin var
alls ekki aszttanleg. Jonas Sen

NIDURSTADA: Skemmtileg tonlist sem
naut sin ekki i sal Listasafns Islands.
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HORFUM
SIMON ARMITAGE

%
BREF TIL ISLANDS —~—%
LETTERS TO ICELAND y

l’l’l’l’l’l’l”‘

Bresku skaldin Lavinia Greenlaw og Simon Armitage, nyskipad
larvidarskald Breta, og irska skaldid Paul Muldoon koma fram
a tveimur vidburdum i Reykjavik 21. og 22. juni.

GESTIR A NORDURSLODUM - LETTERS TO ICELAND
21. juni kl. 16. Verdld — hus Vigdisar

Malping um tengsl Bretlandseyja og [slands i gegnum skaldskap og ferdir
Bretlandseyjaskalda nordur & boginn fyrr og sidar. Skaldin Lavinia Greenlaw, Paul Muldoon
og Simon Armitage raeda pessi vidfangsefni i eigin skaldskap og textum annarra breskra
skalda sem heimsott hafa landid. Pau spjalla vid Kristinu Svovu Tomasdottur, Adalstein
Asberg Sigurdsson og Svein Yngva Egilsson. Kynnir er skaldid Sjon.

SJO LJOD
PAUL MULDOON

KENNSL
LAVINIA GREENL AW

LETTERS TO ICELAND — UTGAFUHOF OG UPPLESTUR

22.juni kl. 15. Norreena husid

HASKOLI iSLANDS

i tilefni [slandsheimsoknar skaldanna Laviniu Greenlaw, Paul Muldoons og Simon
Armitage koma Ut prju ljodakver undir heitinu Bréf til [slands - Letters to Iceland.
Valin [jod skaldanna hafa verid pydd og koma ut i tvimala utgafu hja Dimmu. Skaldin
lesa upp og raeda jodin og svara spurningum aheyrenda. Magnus Sigurdson,
Sigurbjorg brastardottir og Sjon pydendur peirra lesa ur pydingum sinum.
Kynnir er Astradur Eysteinsson professor.
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B&ONUS BE BNUS B&NUS BONUS B“NUS

LAGKOLVETNA [ orr
PROTEINBRAUD “KOMBO” N

Inniheldur 25% prétein

Adeins 12 g kolvetni Nesquik og m
mjolk

Bdnus Vinarbraudslengja Bdnus Préteinbraud Nymjolk eda Léttmjolk D-Vit., 1 |, 169 kr.
470 g 420 g Nesquik, 400g, 229 kr.

islenskir
tomatar

' " ;

sl ~Reoverin

J,fi Py AGRIFORN\ & C.Lze;ge E
Discovering
Ttalian cheese

498 kr./200 g l 98 kr./75g; | 498 kr./1 kg

Tématar
Grana Padano Bonus Klettasalat islenskir, 1 kg

italskur ostur, 200 g italia, 75 g

Adeins

48.

B stykkio [

~ B@NUS
~am HLUNKAR

Greenir og med
kirsuberjabragdi

framleidsla

3 79 kr./pK. 3 79 kr./pK. , 49 kr./0,5 | ’ 95 kr./2 |
Bénus Hlunkar Cobana istoppar Gatorade ipréttadrykkur Pepsi og Pepsi Max
8 stk. i pakka 8 stk. i pakka. Cool Blue, 500 ml 2 litrar

Verd gildir til og med 23. juni eda medan birgdir endast.
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FORELDAD

Adeins ad hita

' . 498 kr./2,5 K(g

Chick’n Hot Wings
Kjuklingaveengir, frosnir, 2,5 kg

VINSZLASTI HAMBORGARINN
i Bonus - Smash Style 120 g borgari + braud

I
ISLANDS

I!Iglgl‘z;" 498kr /2x120 g ' 2 9kf-/2 stk. : 3 ’ 4 kr./stk. «

ungnautakjot

Smash Style Hamborgarar Smash Style Hamborgarabraud Smash Style
2x120 g 2 stk. i pakka hamborgari 120 g + braud

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:00 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bénus Smaratorgi og Skeifunni: Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00



SUPERQ©

MJOG GOTT - MJOG GOTT - MJOG GOTT VERD

-

BAGUETTE

264 kr. MORGUN

7509 | BRAUD

266kr.

RAUBKAL

214kr.

10609

iS SAMLOKA iS BATAR

380kr. 676kr.

550ml A at 650ml

REMA 1008

STRACCIATELLA

BADE

.
s : i i
e ! e
B sm [ 55TC JEDAEEF Y

DAGAR ALLA DAGA

flode boller - flaeskesvaer - kakao pulver - brendende krlighed - frikadeller

LETT
REMULABI REMULABI

199kr. 199kr.

400g / 400g

LETT
MAJONES

209 kr.

MAJONES

209 kr.

400g

Mayonnaise “-:
Light

SITRONU YLLIBLOMA
PYKKNI PYKKNI

169kr. 169kr.

SOLBERJA
PYKKNI

JARDABERJA

6

BLOMSTZ l

L T PTG

33

-y

PU FINNUR SUPER1 A PREMUR STODUM

HALLVEIGARSTIG 1 FAXAFENI 14 SMIBJUVEGI 2
OPID 10 - 22 ALLA DAGA

20 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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Fostudagur

RUV SJONVARP

13.00 Kastljos

13.15 Menningin

13.25 Utsvar 2015-2016 Sel-
tjarnarnes - Reykjanesbar

14.35 Enn ein st6din

15.05 Timamétauppgétvanir -
Orka a ystu néf Heimildarmynda-
flokkur sem fjallar um helstu
framfarir og nyjungar i heimi
visindanna og skodar hvada ahrif
paar munu hafa a lif okkar allra. i
pattunum er 16g0 sérstok ahersla
afolkid og taeeknina ad baki
staerstu timamotauppgdtvunum
okkar tima. e.

15.50 Augnablik - ur 50 ara ségu
sjonvarps battir fra 2016 par sem
litid er um 6xI yfir 50 ara ségu
sjonvarps og frédleg og skemmiti-
legaugnablik rifjud upp meod
myndefni tr Gullkistunni. Kynnir
erJohanna Vigdis Hjaltadottir.
Dagskrargerd. Egill Edvardsson. e.
16.05 So6gustadir med Evu Mariu
Snafellsnes A0 pessu sinni ferdast
Eva Maria um Snafellsnes og segir
fra Bardar sogu Snaefellsass.
16.30 Sogustadir med Evu Mariu-
Drangey

17.00 Treystid l@kninum

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Allti einum graut

18.25 Tryllitaeki - Klosettsturtar-
inn Uppfinningamenn leysa
audveld verkefni med stérum og
floknum vélum. i hverjum peetti
byggja peir einn hluta af risastorri
vél ogilokseriunnar purfa peirad
lata alla hlutana virka saman til ad
leysa verkefnid.

18.32 Bitio, brennt og stungio
18.47 DaDaDans i att ad tunglinu
Nuna dansa allirsamaniattad
tunglinu! Lag: [ attad tunglinu.
18.50 Visindahorn AEvars

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 islenskt grinsumar. Radius
20.00 islenskt grinsumar. Dreka-
svae0io

20.25 Martin leknir

21.15 Hachiko. A Dog’s Story-
Hachiko. Besti vinurinn Hugljuf
kvikmynd med Richard Gere i
hlutverki haskolapréfessors sem
finnur yfirgefinn hund a lestar-
st6d. Hann tekur hundinn med
sér heim og a milli peirra myndast
einstakt samband. Leikstjori:
Lasse Hallstrém.

22.50 Atakaar Spennumynd sem
geristiNew York-borg veturinn
1981 og segir fra innflytjandanum
Abel Mores sem rekur oliuflutn-
ingafyrirtaeki asamt eiginkonu
sinni. Abel leggur sig fram vid ad
stunda heidarleg vidskipti, en
spillingin og ofbeldid sem raedur
rikjum allt i kringum hann gerir
honum erfitt fyrir.

00.50 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.20 Travelers Championship Ut-
sending fra Travelers Champions-
hip 4 PGA métarddinni.

11.20 Meijer Classic Utsending
fra Meijer Classic a LPGA mota-
rédinni.

14.20 Golfing World

15.10 Travelers Championship
18.10 Golfing World

19.00 Travelers Championship
Bein Utsending fra Travelers
Championship 4 PGA-méta-
rédinni.

22.00 KPMG Women’s PGA Cham-
pionship Bein ttsending fra KPMG
Women'’s PGA-Championship a
LPGA-motarddinni.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show

09.30 The Late Late Show

10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 The Good Place

13.30 Superstore

13.50 Family Guy

14.15 The Biggest Loser

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

19.00 Younger

19.30 Kling kling

19.55 The Bachelorette

21.25 21 Jump Street

23.15 The Tonight Show

00.00 NCIS

00.45 The Handmaid'’s Tale
01.40 The Truth About the Harry
Quebert Affair

02.40 Ray Donovan

03.35 Trust

04.25 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i lj6ési sogunnar
09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Brot af eilifdinni, Jacques
Brel, seinni pattur

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vinnandi folk
17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn
18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Flugur

19.50 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan. Osjalfratt
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn
00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.30 Middle School. The Worst
Years of My Life

13.05 Accepted

14.40 Ocean’s Thirteen

16.45 Middle School. The Worst
Years of My Life

18.20 Accepted

19.55 Ocean’s Thirteen

22.00 24 Hours to Live

23.35 Rise of The Planet of the
Apes

01.20 Power Rangers

03.25 24 Hours to Live

STOD 2

07.00 Blida og Blaer

07.25 Tommi og Jenni

07.50 Friends

08.10 The Middle

08.30 Brother vs. Brother

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Seinfeld

10.00 The Good Doctor

10.45 Deception

11.30 Satt eda logid?

12.10 Fedgar a fero

12.35 Nagrannar

13.00 Heimsendir

13.40 Heimsendir

14.25 Paris Can Wait

16.05 Brad’s Status

17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2 Frétta-
stofa Stédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.50 island i dag Skemmtilegur
og fiélbreyttur deegurmalapattur.
19.05 Sportpakkinn iprottafrétta-
menn fara yfir pad helsta ar heimi
iprottanna.

19.10 Vedur

19.15 Strictly Come Dancing
21.20 Strictly Come Dancing
22.05 Love, Simon

00.00 The Hitman’s Bodyguard
01.55 This is The End

03.40 Partisan Spennutryllir fra
2015 med Vincent Cassel i adal-
hlutverki. Alexander hefur verid
alinn uppiafviknu og einangrudu
samfélagi. Hann er ekki tilbtinn
ad geraieinuogollupad sem
krafist eraf honum, og pad fellur
ekkivelikramid hja leidtoga
sofnudarins, hinum heillandi og
stjornsama Gregori.

05.15 Paris Can Wait Rbman-
tisk gamanmynd fra 2016 med
Diane Lane, Amaud Viard og Alec
Baldwin. Eiginkona bandarisks
vioskiptamanns sem eftir vid-
skiptafund i Nice akvedur ad fara
landleidina til Parisar i bodi vio-
skiptafélaga eiginmannsinsistad
pess aod fljuga.

STOD 3

19.10 Modern Family
19.35 Bob’s Burger
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Stelpurnar
21.15 Vice Principals
21.45 American Dad
22.10 Famous In Love
22.55 Silicon Valley
23.25 Lovleg

23.55 All American
00.40 Modern Family
01.05 Seinfeld

01.30 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.05 Brasilia - Venesuela Ut-
sending fra leik i Copa America.
09.45 Bélivia - Pera Utsending fra
leik i Copa America.

11.25 Uragvae - Japan Utsending
fra leiki Copa America.

13.05 Stjarnan - Breidablik Ut-
sending fra leik i Pepsi Max deild
karla.

14.45 Pepsi Max Mork karla
15.30 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

16.20 Formula 1. Kanada - Keppni
18.40 Uragve - Japan

20.20 Portiagal - Holland Ut-
sending fra urslitaleik pjéda-
deildarinnar.

22.00 UFCNow 2019

22.50 Ekvador - Sile Bein utsend-
ing fra leik i Copa America.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin




SARA EFTIR ARELIU EYDIiISI GUPMUNDSDOTTUR

MEST SELDA
BOK LANDSINS!

A 45 ara afmaeli sinu faer Sara Jonsddttir glaesilegan
demantshring ad gjéf. Honum fylgja hjartnaem skilabod en
aftur a3 moti kemur hvergi fram hver er svona rausnarlegur.
Sara dkvedur ad fara i ferdalag i gegnum lif sitt i leit ad
bessum manni, ferdalag par sem hun parf ad takast a vid
ymsa drauga sem hafa fylgt henni.

GRIPANDI, HUGLJUF 0OG
SPENNANDI SAGA UM KONU
A KROSSGOTUM SEM TEKST

AD SIGRA SJALFA SIG.

»>

SUMARSMELLURINN i AR! Metsolulisti

Eymundsson

VEROLD BJARTUR-VEROLD.IS
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FRETTABLADID

Friskaduupp
a fataskapinn
i sumar

Fataskapur karl- - ) D

manna parf ekki ad | L G
vera einhaefur og | a0flikurnarséu at

vel er haegt ad profa L -— A\ orproner
sig afram med liti og |

mynstur, sérstak- 3 1
lega & sumrin. Tisku- L A
vikan i Florens, Pitti | L ..o e actur

Uomo, var haldin S P
fyrriménudinum 77 3 G~

0g par voru best
kleeddu karlar Italiu
komnir saman.

josir litir, mynstradar
skyrtur og afslappadar
flikur st6du upp ar og
virtust flestir taka paeg-
indin fram yfir annao.
Nu pegar sélin skin er
kjorio ao profa sig afram med flik- ‘ 5
urnar sem b getur ekki notao yfir ] " - AR Y barfekkiad
vetrartimann og jafnvel fjarfesta i { ‘. y ) BB/ veraflokid eins
sumarlegri fatnadi. Glamour tok b/ L. og vid sjaum hér.
saman flottustu dressin fra Florens. | i | B\ Sumarlegskyrta
eddag@frettabladid.is A W\ vid dokkblaar

Bla jakkafot vio strigasko
eru flotti sumar.

- 2 z -
f‘vf‘_ . "”5.*
44 »

GLAMOUR 3
o -
Fardu inn a Glamour.is og fadu »
daglegar fréttir ar heimi 4
hénnunar, lifsstils og tisku.
e Facebook e Instagram

e Twitter

« Litil orka
< préttleysi
< Veik bein
< Hormoéna Gjafnvaegi

=« Svefntruflanir Pagilegt og Litrik

e e | skyrta med

=< Kolkun liffeera C}%M@m@%gﬂé ,mynSt_"’ eda LI
« Oreglulegur hjartslattur 27 HREINHELS AR 2 = ! hnuatabatik, er flott ogskyrtan
< Kvidi A [ vid adrar stil- 0 passa vel

« Streita AL, - ) : hreinni flikur. { saman hér.
=< Pirringur £ +

www.mammaveitbest.is A
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AF NORTH BEDS 0G FRi
HEIMSENDING A HOFUB-
BORGARSV/EDINU EF VERSLAD
ER FYRIR 59.000 KR. EBA
MEIRA 20. - 24. JON

. ACTIVE SONE - S D
LOFOTEN N°6814 : 25 ARA [ wo RJEEJISQVEVIE\Y
160x200 cm 359900 k. NG 269925 kr. ; ABYRGD SYSTEM i
180x200 cm 399900k NG 299925 kr. »

© \/A‘lski\ur sér rétt ad \eié{é-'_tk

| 30-60% AF ALLIE!_SUMAR\[_ﬁRU

SPARAPU 20.000 =

LEONA sofabord. 2 stk. @50 cm og @40 cm.
16900 kr. N 11.830 kr.

60“/}‘

BOTANIC sfoll. Hvit eda taupe seta. 24.900 kr.
NG 9900 kr.

SUMMER eldstzedi. @75 cm. 16.900 kr.
SANREMO stéll. Graenn, grér eda svartur. 12.900 kr. Ng 8.900 kr. NG 9900 kr. DAYTON s6fi. Graenn. 1128 cm. 54.900 kr. N 29.900 kr.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is W retairs f | FACEBOOK.COM/ILVAISLAND

Laugardaga og sunnudaga 12-18, ménudaga - féstudaga 11-18:30 V=T INSTAGRAM COM/ILVAISLAND




FRETTABLADID _ :

,,‘: MAKING 4
EUROPE

pU GETUR LESID BLAD DAGSINS
A FRETTABLADID.IS OG i
FRETTABLADS APPINU,

HVAR SEM PU ERT | SUMAR!

FRETTABLADID

MED PER I SUMAR

n Ekki missa af neinu, fylgdu Fréttabladinu
a Facebook og Instagram

24
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Sigga spilar med Stjorninni a fostudagskvéld og Palli lykur hatidinni @ sunnudagskvéld. MYND/KETCHUP CREATIVE

Oljsanleg

ofrastund

i Eyjum

Pall Oskar og
Stjornin munu
spila a bjodhatid
14r. Sigga Bein-
teins spiladi
sidast fyrir tutt-
ugu arum og er
spennt ad snua
aftur. Palli hefur
spilad oslitid a
hatidinni sio-
ustu tiu arin.

dag verdur tilkynnt ad Stjérn-

in og Pall Oskar komi fram

4 bjoohatid 1 Eyjum. Palli er

6llu vanur pegar kemur ad

hatidinni og hefur haldid sin
margromudu Palla-béll. Sigriour
Beinteinsdottir, betur pekkt sem
Sigga Beinteins, er a0 mata a sina
adra bjoohatio. Hun spilaoi sidast,
einmitt meo Stjérninni, fyrir tepum
tuttugu arum.

Sigga segir pad enn vera a0 skyr-
asta hve miklu flakki han verour um
verslunarmannahelgina.

,betta er bara allt ad koma i ljés
en vio veroum i Eyjum a féstudags-
kvoldinu,” segir Sigga og heldur svo
afram: ,Vid i Stjorninni erum ad
spila nina nanast hverja einustu
helgi, erum bara a fullu ati um allt
land. En ég er spennt ad koma til
Eyja, ég kom sidast pangao pegar ég
spiladi einmitt meo Stjorninni 1990.
Eg hefeinhvern veginn alltaf verid ad
spila bara allt annars stadar og ekki
haft tekifeeri til a0 mata pangao til
ad skemmta mér.“ Hun segir mark-
mio peirra vera ad skemmta folki.

,Vid munum spila okkar
bekktustu 16g og keyra

MER FINNST SVO
gg SKEMMTILEGT AD FA
AD GERA PETTA SVONA. EG
BYRJA AD SPILA i MYRKRI 0G
SVO F& EG AD SPILA FYRIR
FOLKID bAR TIL AD PAD TEKUR
AD BIRTA.

petta upp a stuoi,”“ segir hun.

Palli var nykominn tr ,sandtékki“
1Horpu.

,Eg mun ljika bj6dhatid og verd
sidastur a svid a stora svidinu. Eg
byrja ad spilaad mig minnir i kring-
um klukkan prji um néttina. betta
hef'ég gert margoft aour.”

Petta er svo sannarlega ekKki fyrsta
Pjoohatio Palla og alveg 100% ekki
st sidasta ef marka ma hve fallega
hann talar um stemninguna.

,Eg er oftast 4 sunnudeginum og
pa er dagurinn hja mér tviskiptur. Eg
tek barnaskemmtun fyrst um dag-
inn. Svo tek ég smastund i a0 jafna
mig. Sidan byrja ég bara ad gira mig
upp fyrir kvéldskemmtunina. ba tek
ég tveggja tima Palla-ball.“

Hann segir a0 sér finnist petta
alltafvera sama tofrastundin.

»,Meér finnst svo skemmtilegt ad fa
ad gera betta svona. Eg byrja ad spila
i myrkri og svo fe ég ao spila fyrir
folkio par til a0 pao tekur a0 birta.
Stundum hef ég spilad undir stjérnu-
bjértum himninum og begar éger ad
taka sidasta lagio er s6lin ad risa.”

Hann segir a0 sér finnist sélar-
upprasin vera svo tulkandi fyrir
bjoohatid i Eyjum og stemninguna
sem bar er.

,Petta er eitthvad sem hvergi ann-
ars stadar er haegt ad upplifa. Ad faad
spila ati og bad er edislegt pegar pad
er fallegt vedur, en bpao er lika alltaf
frabaer stemning pott bad rigni. Mér
finnst pao stoérkostlegt. Og ad vera
med pessa brekku fyrir framan sig,
pao er 6lysanlegt.”
steingerdur@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: J6hanna Helga Vidarsdottirjohannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O’Brien svava@frettabladid.is, Orn
Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, J6hann Waage
johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Benedikt Boas Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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blémavual

1 Blomavali

OLL tré og runnar 20-50% afslattur

Birt med fyrirvarasum prentvillir'og myndavixlsUrval getur verid misjafnt milli verslana;

Gljamispill minni  =25%: Nu: 1.490kr. Asur: 1990 kr. Runnamura -33%: Nu: 1.990kr. Asur: 2990 kr.
Gljamispill staerri =33%: Nu: 1.990kr. Asur: 2.990 kr. Einir Repanda -33%: Nu: 2.990kr. Asur: 4.490 kr.
Birkikvistur -33%: Nu: 1.990kr. Asur: 2990 kr. Einir Blue Star -33%: Nu: 2.990kr. Asur: 4.490 kr.
Sunnukvistur -33%: Nu: 1.990kr. Asur: 2.990 kr. Einir Mint Tulip  =33%: Nu: 2.990kr. Asur: 4.490 kr.
Blatoppur -33%: Nu: 1.990kr. Asur: 2.990 kr. Alparifs -50%: Nu: 990kr.  Asur: 1990 kr.

~ DRNAMENTAL
LT
TURFLINE [URFLINE

Utipottar Gerviblém Garddaburdur Grasfrae Mosaeydir
20% 20% 20% 20% 20%

afslattur afslattur afslattur afslattur afslattur

Stjopur,
10 stk. ,‘/
990kr 3 e

il




Murbuoin er komintil

Velkomin i nyja verslun-vio

Utimalning

L == MUBBUD.’N

DEKAPRO Utimalning, 10 litrar

6.392

, AFSLATrUR Adur kr. 7990
AFSLATTUR | M ,
I
Lutool handség fyrir stein, vid og Lutool 24V Li-lon " Ve
jarn. Haegt ad tengja vio ryksugu, ~ Rafhléduborvél ,

20%

haegt ad fa med sagmati. 600W.

10.493

Adur kr. 13:990

8.704

510 mtr

15 metrar 2.952 Asur kr. 3:690
25 metrar 4.392 Asur kr. 5:490
50 metrar 7.992 Asur kr. 9:996

20%

-” LuTool fjdInota sog Drive skrufvél 12v.

Ihjakktzekifjudari. 300w, Auka rafhlada fylgr.

5.243 7.192

Gardudari. Al, 3 arma.

1.521

[ =

[ ] 1,521

Pretul greinaklippur

Adurkr. 1:690
2.151 788
1 - 701 Adur kr. 2:390 Adur kr. 875
Adur kr. 4;899 |
3 Gardkanna 10 L Trup hekkklippur 23060 o
B Truper garoverkefaeri 4 i setti
1.431 1971 1.079 1121 1521
Adur kr. 596 Adur kr. 199 Adur kr. 4:245 "

Adur kr. 1690

F7lr7‘r7“(7-f

ney

Fyrirvari um prentvillur. Tilbodin gilda i 6llum verslunum Marbtdarinnar til og med 6. juli medan birgdir endast.

Aéu%

Reykjavik Kletthalsi 7.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16
Hafnarfjorour Selhellu 6. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16
Reykjanesbaer Fuglavik 18.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Kapalkefli 3FG1,

Adur kr. 6:990 Adur kr.-8-996 Asur kr. 1690 o
20“23 I}/Ielég m“@
’ gardslanga - =
g 21" greinaklippur tengjum m— Riga salerni med setu
QARPVSR\;(EREBT | 2.066 2.23 e m veggsit
AGOD - Adur kr. 2:295 Agurkr. 2:790 - 19 1 92
MIKID URVAL! * Adurks. 23.990
Meistar upptinslutol/plokkari

20

AFSLA

Deka Projekt 10 innimélning,
9 litrar (stofn A)

5.752

CERN/D ~

_ [
15%

AFSLATTUR

bysk gae0i

CERAVID SETT
WC - kassi, hnappur
og haglokandi seta.

Pysk gaedavara

33.057

Adur kr. 38:890

Gua-543
vegghengdur vaskur,
1mm stal, einnig
faanlegur i bord

10.392

Adur kr. 12:990

20%

AFSLATrUR
109

e

AFSLA]TUR
10°/ "

Bila & gluggapvottakustur,
gegn um rennandi
116>180cm, hradtengi
med lokun

2.421

Adur kr. 2.:690

Sterkir Cibon
strakastar

45cm 1.256 Asur kr. 4:395
60cm 1 .706 Adur kr. 895



HAFNARFJARDAF

Selhellu6 TS

A Adur kr. 5790
Adur kr. 42:960 9359"“ PO

3 brennarar (9kW).
Grillflotur 60x42cm

2 —
28  Kaliber = °'T0

L3 i/ , i

'E‘;'?_‘ﬁ"!- /Blackll 4 L
1

Kaliber K I‘b g.a;hber Land()rftféalia Col-51903 3 litrar )
Ferdagasgrill aliber nver N -
PREMIUM GRILL gasgrlll
4 brennarar, (12kW) = - . Adur kr 1980
Grillflotur 62x41cm e V|DARV0RN i

PALLAOLIA

19.672 22 15%

20 % 2 brennarar (5kW) Adur kr. 24596 ' % 1 5 %
illflot : TR
AFSLATTUR o 3 5 ‘ 9 2 0 ?ﬂigntfléjti?gl vidarvérn AFSLATI'UR

sz 1.522

MOWER CJ18 Adur kr. 790
BS 3,5hp Briggs&Stratton
métor, ramtak 125 CC, skurdarvidd 46cm/18".

Hjolbdrur 80L

3.996_ 11%

v aa0” W apsLATTUR i o L s
—— 59.920
> n
Adur kr. 74-960
MOWER CJ21G

Slattuvél m/drifi, BS 6,0 hp Briggs&Stratton
N 3 K métor. Rimtak 163 CC, skurdarvidd
AFSLATrUR A g o) I 53cm/21", sjalfkndin 3,4 km/Klst.,
B =, = ) \ safnpoki ad aftan 70 L, hlidar
Utskilun, skurdhaed og
stada 25-80mm/8

Blakorn 5 kg
AFSLATTUR Verd a0ur 29:999 1 . 5 90
: 25 492 W 10kg 2.390
= BRIGGS & STRATTON
Lavor SMT
160 ECO 9 -
) 2500W, 160 bor Grédurmold 20 1.
Oflugar hjélbérur 90 litra (245 m/tarbéstut)
6 7 41 510 L/klst. Prjar
stillingar: mjuk (t.d.
8 5 0/ vidur), mid (.. bill e
Adur kr—7-490 o og horo (t.d. steypa). — £|
AFSLATTUR Slattuorf Mow PLlanac e

FBC310
AFSLAT,'UR Slattuorf: 1strokks

fiorgengis motor.

0,7 kW Rumtak 31CC,

Bensintankur 0,65 L

209
078 15%
- ~ AFSLATTUR

100/ o Weber

. 18.712 25 492 sl
S i g
Adur kr. ;'3—399 Adur kr. ;9_9% 801
! Lavor Race 125 Lavor Vertico 20 Adur kr. 8960
haprystidzela haprystidzela

Orka: 2100W- 230V-50Hz

 tiksunngors . Y 4 V4
,  Hamarksprystingur: T
140 bor Max ¥ o
Vatnsflaedi: 400 L/kIst. M \
atnsflaedi st. Max =  "weber

S Gott verd fyrir alloé alltaf!

( Hatuarfird.

1800W, 125 bor
g (170 bor m/turbo stit)
Vatnsflaedi: 400 L/kist.



FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Pborarins
Porarinssonar

Svarthvitar
hetjur

uran Duran-gengio vorum

vid ko6lluo i Helgarp6stin-

um 1983 pegar upplyst var
ad ,nyr prystihépur astra popp-
dyrkenda“ hefdi yfirtekio lesenda-
dalka dagbladanna med fromum
6skum um ao hljomsveitin Duran
Duran yroi fengin til pess ad halda
hér tonleika.

Svolitio demigert fyrir pa
leeviblondnu bjartsyni og harm-
prungnu gledi sem einkenndi
80’s-tonlistina sem kennd er
vio nyromantik og krakkarnir
dénsudu vio meo sitt ad aftan og
glannalega andlitsmalningu.

Duran Duran atti parna enga
jafningja pott fegurd strakanna,
kynpokki og sturladar vinszld-
irnar veru notadar gegn peim. Og
okkur.

Sagan hefur fyrir longu sannad
ao peir voru og eru fantagott band.
John er yfirburoa bassaleikari og
textar Simons eru hyldjap lyrik
sem ber h6fuo og herdapuoa yfir
allt hitt eitisio.

»Einnig viljum vio, eins og allir
adrir, ad Duran Duran komi til
Islands og haldi tonleika. Pad
hlytur aod vera haegt, pvi peir fara
til allra annarralanda, meira ad
segjaJapans og Kina.“

Skrifudu tveir addaendur i
Moggann 1984 en pratt fyrir hin
go0u og gildu rok um Kina ogJapan
raettist pessi 6sk okkar allra ekki
fyrren 2005. Full seintirassinn
gripio en frabeerir tonleikarnir
uppfylltu tiu pasund eeskudrauma.

Vart hefur nokkurn bréfritara
fortidar 6rad fyrir pviad Duran
Duran tti eftir ad koma hingao
tvisvar en a priojudaginn faum
vio allra sidasta sénsinn i stiga-
gangi eskunnar pegar fjorir af
fimm munu gaejalegir taka 611
v6ld, i Laugardalsholl, umvafoir
svarthvita sjarmanum. Ljifer sa
skylda ad vera par ylfrandi eins og
hungradir alfar.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

ON THE GO

Utskriftar-
tilbod

ISLENSK HONNUN

W

DESIGN

SMARATORGI | KRINGLAN | GLERARTORGI | LINDESIGN.IS

Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is

Prentun Torg. ehf

%

FULY U

prima &

primas prima &

Steinselja Basilika e

STILLANLEGIR DAGAR

257

AFSLATTUR
KOMDU NUNA!

AD SOFA BETUR OG LiDA BETUR ER OKKUR OLLUM DYRMATT

STILLANLEGIR DAGAR

PRADLAUS FJARSTYRING

o LED-vasaljos

o Klukka

o Vekjaraklukka

- Upp/niour héfoalag
o Upp/niour fétasveedi
o Rum i flata st60u

° 2 minni

o Nudd

o Bylgjunudd

DYPRI OG BETRI SVEFN

Me0 pvi einu a0 snerta takka getur
pi stillt riimio i hvada st60u sem er
og med 60rum feerd pi nudd. Saman
hjalpa rimio og dynan pér a0 na ha-
marksslokun og dypri og betri svefni.
Svo vaknar pd endurneerd/ur og til-
buin/n i at6k dagsins.

Me0 Tempur Original eda Cloud heilsudynu,
90 x 200 cm. Fullt vero: 384.900

STILLANLEGU
HEILSURUMIN FRA C&J:

- Inndraganlegur botn

- Lyftigeta yfir 2 x 450 kg per botn

- Métor parfnast ekki viohalds

- Tvihert stalgrind undir botni

- Tveir nuddmétorar med timarofa

- braolaus fjarstyring meo klukku,
vekjara og vasaljosi

- LED lysing undir rumi

- Hlioar og endastopparar svo
dynur feerist ekki i sundur

25 ARA AFMZALISDYNA BETRA BAKS

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1
Reykjavik Akureyri
588 8477 588 1100

Tinfenia

SKEIDI 1
Isafirdi Man.—f3s.10-18 | Lau. 11-16
456 4566

HOFUM LAGT GRUNN AP GOPUM DEGI i

I tilefni 25 ARA AFM/ELIS BETRA BAKS héfum vid i nainni

‘R samvinnu vi0 sérfredinga SERTA, steersta dynuframleidanda

F 3 veraldar, sérhannad og framleitt Sinfoniu, einstaka heilsudynu
fyrir vioskiptavini sem kjosa g0i og gott verd.

AFGREIDSLUTIMI

www.betrabak.is

SINFONIA er einstaklega paegileg dyna alltaf harréttan studning. Gormakerfid
med 7 haegindalogum. Login eru samsett  er mykra a axlasvedum og vid mjobak
ur hageeda svampi og lagi Gr nattirulegu  til a0 halda réttri sveigju a likamanum
Talalay-latexi sem saman gefa mykt og alla ndttina. Steyptar kantstyrkingar gefa
studning & réttum sveedum. Sinfonia er  pér um 25% meira svefnrymi og eykur
med 5 sveedaskiptu pokagormakerfi og  pad endingu dynunnar. Aklaedid utan um
styrist hreyfing gormannaaf mismunandi ~ dynuna er tir 100% bémull og andar ein-
punga likamssvaeda. Pannig veitir dynan  staklega vel.

SERTA SINFONIA A OTRULEGU AFM£LISVERDI - VERDD£EMI
Serta Sinfonia heilsurim med Comfort botni og fétum, 180 x 200 cm.




