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Pessi skrautlega vera tok patti 17. juni skradgongu i midborg Reykjavikur i geer asamt lidrasveit. 75 ara afmeeli Iyoveldisins var fagnad med ymsum hatti um land allt. FRETTABLADID/VALLI

Kanna nytingu jarohita vio Bolaoldu

Jarohitafyrirtaekio Reykjavik Geothermal hefur fengio rannsoknarleyfi vegna mogulegrar 100 MW virkjunar vio Boladldu a Hellis-
heioi. Framkvaemdastjori félagsins segir malio skammt komio en ekki hefdi verio sott um leyfid nema svaedio vari ahugavert.

ORKUMAL ,betta er algjorlega a
frumstigi en vid verum nattaru-
lega ekki ad s@kja um sva0id
nema vegna pess a0 vio teldum
pao ahugavert,“ segir Gunnar Orn
Gunnarsson, framkvaemdastjori
jarohitafyrirtakisins Reykjavik
Geothermal, um fyrirhugaodar
rannsoknir & hahita vio Boladldu a
Hellisheioi.

Fyrirtaekid fékk athlutad rann-
s6knarleyfi fra Orkustofnun {i
byrjun desember meo fyrirhugada

g Vio @tlum bara a0

taka eitt skrefi einu
en teljum ao pao sé alveg
ram fyrir meiri orkufram-
leioslu a Islandi.

Gunnar Orn Gunnarsson,
framkvaemdastjori Reykjavik
Geothermal

virkjun i huga meo alltad 100 MW
uppsettu afli. ,Pad er stefnan og
vio teljum pao hugsanlegt ad petta
svedistandi undir 100 MW an pess
a0 hafarannsakao pad,” segir Gunn-
ar Orn.

Reykjavik Geothermal, sem var
stofnad ario 2008 af Guomundi
Poéroddssyni, fyrrverandi forstjora
Orkuveitu Reykjavikur, hefur ao
undanférnu einbeitt sér a0 verk-
efnum erlendis.

Gunnar Orn segir ad stefnt sé ad

pvi ad hefja rannséknir 4 arinu en
leyfio gildir til arsloka 2021. ,Vio
stefnum a ad vera komnir med ein-
hverjar nidurstddur innan pess
tima um hvort svae0io sé ahugavert
eda ekKki. Ef pao reynist ahugavert
eraudvitao langt ferli fram undan.”

Eldri rannséknir 4 svaedinu sem
unnar voru af [slenskum orkurann-
soknum (ISOR) hafi gefid einhverjar
visbendingar. Svaeedio sem um raodir
liggur ad hluta til vio hlidina a
Hellisheidarvirkjunarsveaodinu. ,Vio

» ,,_*”/V

myndum fara i pessar rannsoknir i
einhverju samstarfi vio ISOR.“

Adspurdur segir Gunnar ad pad
sé of snemmt a0 tala um hvernig
moguleg raforka a svaedinu yroi
nytt. ,Vio erum ekkiisamstarfi vio
neinn. betta er algjorlega ad okkar
frumkveoi. Vid tlum bara ad taka
eitt skrefieinu en teljum a0 pad sé
alveg ram fyrir meiri orkufram-
leidslu 4 Islandi. Hvao htin verdur
notud i verdur timinn bara ad leida
ilj6s.“ -sar
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Nordlaegatt 5-13 m/s. Rigning
nordanlands- ogsidar einnig
austanlands og kolnarivedri.
Skurir sunnanlands, en purrt
vestanlands.SJASipu 18

Haraldur asamt borgarstjora i
Hofda i gaer. FRETTABLADID/VALLI

Haraldur fékk
viourkenningu

MENNING Myndlistarmadurinn
Haraldur Jénsson var i geer titnefnd-
ur borgarlistamaour Reykjavikur
2019. Tok Haraldur vio heidurs-
viourkenningunni vio hatidlega
athofn { Hofoa.

»,Hann hefur undanfarin 30 ar
markao afgerandi spor i islenska
listas6gu. Leidarstef i verkum
Haraldar er skynjun mannsins a
umbhverfi sinu og ekki sidur skynjun
okkar a okkur sjalfum sem fyrir-
barum i umhverfinu. Hann hefur
med einstdkum hetti og af einurd
skodao tengsl vitundarinnar eins og
htn birtist okkur sem farvegur ytra
areitis og innra lifs,“ sagdi Pawel
Bartoszek, formadur menningar-,
iprétta- og tomstundarads, en radio
var einhuga i valinu a Haraldi.

Haraldur feeddist i Helsinki 1961
og stundadi myndlistarnam hér-
lendis og i Frakklandi og Pyska-
landi. Verk hans hafa verid synd
4 6llum helstu syningarstéoum
landsins sem og alpj60lega.

Pa hefur Haraldur gefio ut baekur
og fengist vid pyodingar auk pess ad
skrifa atvarpsleikrit og kvikmynda-
handrit. - sar
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Fjallkonan a Austurvelli

18. JUNIi 2019 PRIPJUDAGUR

Idis Amah Hamilton leikkona var fjallkonan i ar og fluttiljo0 eftir Bubba Morthens. Han hreif aheyrendur med flutningi sinum a Landio flokkar
ekki folk. , Eg veit ekki alveg hvao pad pydir ad vera Islendingur nema ég vakna dag hvern meo landio mitt a tungunni.“ FRETTABLABID/VALLI

Undirrita
viljayfirlysingu

UMHVERFISMAL I dag verdur skrif-
ad undir prihlida viljayfirlysingu
stjornvalda, storiojufyrirtaekja og
Orkuveitu Reykjavikur um kol-
efnishreinsun og bindingu kolefnis.

Fyrir hénd stjérnvalda munu
forsetisradherra, umhverfis- og
auolindaraoherra, ferdamala-, iOn-
adar- og nysképunarradherra auk
mennta- og menningarmalarao-
herra undirrita yfirlysinguna.

Losun fra stérioju fellur undir
evropskt vidskiptakerfi meo los-
unarheimildir og er ekki hluti af
skuldbindingum sem eru a beinni
abyrgo stjornvalda.

I adgerdaazetlun stjéornvalda i
loftslagsmalum er engu aod sidur
bent & ymsar lausnir sem @ttu ad
veramogulegar til ad stéridja naiad
verda kolefnishlutlaus fyrir mioja
6ldina. Losun fra st6rioju jokst um
106 prosent fra 1990 til 2016 og mun
ad obreyttu aukast umtalsvert til
2030. - sar

Garotraktorar
fyrir pa krofuhordu
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Krokhdls 16

110 Reykjavik
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Opid alla virka daga
Lokad um helgar

www.thor.is

Sextan voru semdir
falkaorounni i gar

Forseti Islands seemdi
sextan einstaklinga
falkaorounni a pjoo-
hatioardeginum i geer.
Medal peirra voru Bogi
Agtistsson fréttamadur
og Johanna Erla Palma-
dottir, fyrrverandi fram-
kvaemdastjori. Han
segir viourkenninguna
heiour fyrir textilinn.

SAMFELAG Heioursmerki hinnar
islensku falkaorou var veitt vid
hatidlega ath6fn a Bessastddum i
ger, 4 pj6ohatidardegi Islendinga.
Forseti Islands, Guoni Th. Jéhann-
esson, semdi sextan Islendinga
orounni. Falkaordan er heidurs-
vidurkenning sem forseti Islands
veitir tvisvar 4 ari, pann 1. jandar
og a 17. juni. Sérst6k orounefnd
tekur akvérdoun um baod hverjir
hljéta orduna en allir geta lagt fram
tilnefningar til nefndarinnar.
Bogi Agustsson, fréttamadur
og formadur Norrana félagsins,
er einn peirra sem semdir voru
ordunniiar ogtok hann vio vidur-
kenningu a Bessast6oum i ger.
Bogi segist stoltur af pvi ad vera i
hépi orouhafa. ,betta var virkilega
gaman. baod var gaman ad vera med
pessu f61ki sem var heidrad parna
ogéger bara virkilega stoltur af pvi
ad faao veraipeim hopi.
Jéhanna Erla Palmadoéttir, verk-
efnastjori og fyrrverandi fram-
kvaemdastjoéri Textilseturs Islands,
hlaut riddarakross fyrir storf sin i
pagu safna og menningar. Han var
stddd a Grikklandi med fj6lskyldu
sinni pegar Fréttabladio raeddi
vio hana i geer og var pvi vant vio

Hin islenska falkaorda var vei

i B 2 ASNNC N

a Bessatooum i gaer. MYND/FORSETI iSLANDS

bessi hlutu islensku falkaorouna 17. jani 2019

Audbjorg Brynja Bjarnadottir
Bara Grimsdottir

Bogi Agustsson

Guodrun Ogmundsdottir
Halldora Geirhardsdottir
Helgi Arnason

Hildur Kristjansdottir
Hjalmar Waag Arnason

latin vio afhendingu vidurkenn-
ingarinnar. ,Pvi midur komst ég
ekki & Bessastaoi, paod var buiid ao
plana fj6lskyldufero til Grikklands
fyrir 16ngu sidan. Pad var svolitio
sart ad vera ekki parna ao taka vio
pessari vidurkenningu og pessum
heiori en ég fagnadi hér meo fjol-
skyldunni.”

Jéhanna segist vera baodi auo-
mjuk og hraerd yfir vidurkenn-
ingunni en segir jafnframt ad hin
standi ekki ein ad henni. ,Maour
stendur ekki einn ad svona vidur-
kenningu. Bzdi fjolskyldan og
vinnufélagarnir eiga hlutdeild i
pessu, pao er bara svoleidis,” segir
Johanna og baetir vid ad vidurkenn-

Jakob Frimann Magnusson
Dr. Janus Gudlaugsson
Johanna Erla Palmadottir
Jon Olafsson

Skuli Eggert Pordarson
Tatjana Latinovic

Pordur Gudlaugsson

Porunn Jarla Valdimarsdottir

ingin sé stor heidur baoi fyrir hana
og textilsamfélagio.

,Pbetta er mikill heidur og ekki
sist vidurkenning fyrir pad aod
textillinn er kannski ad verda vio-
urkenndur pattur i okkar lifi,“ segir
Johanna og beetir pvi jafnframt vio
ad vinna vio textil hafi verio alitin
litils virdi i gegnum tidina en na sé
pad vonandi ad breytast.

,Textill er mikilvegur, sjadu
bara pegar barn fe0ist, pad fyrsta
sem er gert er a0 sveipa pao i textil.
Eg lit 4 pa vidurkenningu sem ég
var semd 4 pann hatt a0 textil-
linn sé aod fa vidurkenningu,” segir
Jéhanna ao lokum.
birnadrofn@frettabladid.is
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Hundar valda slysum a hestamdnnum noroan heioa

AKUREYRI Hestamadur a Akureyri
slasadist fyrir skbmmu begar laus
hundur faldi hest undan honum.
Nokkur vidlika slys hafa oroid a
folki 4 undanférnum arum i hest-
hasahverfum og a reidleidoum vio
Akureyri en lausaganga hunda er
bonnuo i beejarlandinu.

Sigfus Olafur Helgason, fram-
kvaemdastjori hestamannafélagsins
Léttis, segir sorglegt ad slys verdi af
pessu tagi. Hann stadfestir ad kona
hafi slasast vid tamningar inni i
svokoélludu tamningagerdi i hest-
hasahverfinu sunnan Glerar fyrir
skdommu. Astzda pess var ad inn

Hestamenn a Akureyri kvarta undan lausagéongu hunda. FRETTABLADID/STEFAN

i gerdid kom laus hundur. Tamn-
ingahrossinu hafoi pa oroio bylt
vid og stokkio til hlidar med peim
afleidingum ad tamningamadurinn
datt afbaki.

Sigfus staofestir einnig ao petta
slys sé ekki pad eina 4 sidustu arum
par sem lausir hundar hraeda hross.

,Pao er sorglegt ad menn viroi
ekki pessa einféldu l6greglusam-
pykkt, ad lausaganga hunda sé
boénnud i bzjarlandinu,” segir
Sigfus. ,bad er lika afar leidinlegt
ad hestamenn sjalfir brjoti pessa
reglu. Vio h6fum auovitad ekkert &
moti hundum en vid verdum bara

a0 virda pessar reglur sem okkur og
6llum baejarbtium eru settar.”

Ljost pykir a0 hundar sem ganga
lausir i hesthasahverfinu séu i eigu
annarra hestamanna i hverfinu. bvi
eru pad hestamennirnir sjalfir sem
valda pvi ad slysahatta er meiri &
reioleidunum vegna pessa. T6luvert
hefur verid kvartad undan pessu
undanfarin ar med litlum arangri.

,betta er sorglegt, ég a bara eitt
or0 yfir petta. bad er btiid ad raeda
petta & fundum margsinnis og gefa
at tilkynningar um ad lausaganga
sem pessi sé bonnud,” segir Sigfus.
—Sa

Ahersla a
alpjooamal

SAMFELAG I avarpi sinu 4 Austur-
velli i geer lagdi Katrin Jakobs-
dottir forsetisradherra dherslu a pa
umbyltingu sem ordiod hefdi & 61lum
svidum 4 Islandi fra Iyoveldisstofn-
un. Han sagoi samfélagio meoal
peirra fremstu i heimi pegar keemi
ad jofnuodi og velsald. Standa pyrfti
vord um og tryggja undirstdédur
hins frjalslynda lyorzeois.

99 Mzetum 60rum
pjooum a jafnraeodis-
grundvelli en tryggjum um

leid hagsmuni almennings i
landinu.

Umbhverfismal og stada barna
og ungmenna voru henni ofarlega
ihuga.

[ avarpinu lagoi Katrin aherslu &
erindi Islands i alpjé®asamfélaginu
og sagdi mikilvaegt ad standa meo
sjalfum sér og geta ad landi, tungu
og menningu. ,En lika ad muna a0
vio erum fullvalda bj6d og getum
sem slik att samskipti vio hvern sem
er 4 jafnreodisgrundvelli. Vid varo-
veitum ekKki fullveldid med pvi ad
flyjaundan 60rum pvipa er haettan
aod fyrir okkur fari eins og Bjarti
i Sumarhusum sem for ur einum
naturstad i annan verri. Maetum
60rum pjooum a jafnraedisgrund-
velli en tryggjum um leid hagsmuni
almennings i landinu,” sagdi for-
setisradherra. - ds
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Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu blad dagsins i tolvuposti
kl.5.00 @ morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins a www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

Fleiri seKja 1 veitingahus og
bari en verslanir i miobanum

Flestir peirra sem nyta sér pjonustu mioborgarinnar fara a matsolustadi, kaffihus, bari og skemmtistadi
samkvamt nyrri konnun. Helmingur svarenda er hlynntur gongugétum en peir sem eru andvigir setja
vedrio og aogengi fyrir sig. Formaour skipulagsnefndar segir a0 vel veroi hugad ao a(’)gengi fyrir alla.

REYKJAVIK Peir sem nyta sér pjon-
ustu i midborginni gera paod flestir
a matsolustéoum, kaffihasum,
bérum og skemmtist6dum. 97,5
proésent beirra sem nyta sér pjon-
ustu i midborginni einu sinni til
prisvar i manudi nyttu sér pessa
pjonustu a sidustu t6lf manudum
en 71,3 présent sama hops nyttu sér
pjonustu verslana a svaeodinu. betta
kemur fram i nyrri kénnun sem
Zenter rannsoknir gerou a afsto6ou
borgarbta til gdngugatna.

Lokad var fyrir bilaumfero a
goéngugdétum borgarinnar 1. mai
sidastlidinn og undanfarin ar hefur
verio opnad fyrir umfero aftur 1.
oktéber. Sampykkt hefur verio i
borgarstjorn ad gera géngugdtur
varanlegar i borginni og mun sa
breyting fara fram i aféngum. Fyrsti
afanginn verdur svaeoio fra bPing-
holtsstreeti ad Klapparstig.

[ kénnuninni kemur einnig fram
ad near helmingur svarenda er
hlynntur gébngugdtum i midborg-
inni, 18,2 présent hafa ekki myndao
sérafstddu og 32,7 prosent eru and-
vig géngugbdtunum.

bvi oftar sem folk nytir sér pjon-
ustumioborgarinnar, pvi hlynntara
er pao lokun gatnanna. 75 présent
peirra sem nyta sér pjonustu i mio-
borginni einu sinni i viku eda oftar
eru hlynntlokununum 4 medan 58
présent beirra sem segjast aldrei
nyta sér par pjonustu eru andvig.

beir sem hlynntir eru géngugot-
unum segja flestir skemmtilegri
stemningu helstu asteduna, eda 28
prosent. bvi naest nefnir folk minni

Simaveski.is

Simaveski.is, S. 517 0150 — 2. had Smaralind

Simaveski,

heyrnartol, snarur
og allt fyrir
simann.
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Fjoldi folks lagdi leid sina a bam; hlﬁta Laugavegs sem nu er géngugata a 17. juni. FRETTABLADID/VALLI

~ Sigurborg Osk
Haraldsdoéttir

bilaumferd, aukid mannlif og loft-
gaedi. beir sem eru andvigir varan-
legri lokun gatna i borginni nefna
langflestir, eda 29,4 présent, veOrio

sem aste0u bess, pvi nast er nefnt
skert adgengi og skert adgengi fyrir
hreyfihamlaoa.

Sigurborg Osk Haraldsdoéttir,
formaodur skipulags- og samgéngu-
raos, segir ad vel verdi hugao ao
adgengi 4 gbngugétunum og pa sér
ilagi adgengi fyrir hreyfihamlaoa.
,Laugavegurinn verour endurgero-
ur og vid lyftum yfirbordi gétunnar,
pa er betra adgengi inn i verslanir.
Svo erum vio lika a0 fj6lga stedum
fyrir hreyfihamlada upp vid géngu-

gbtuna. Vio etlum ad reyna ad baeta
aogengiaallavegu.”

Adspurd um niourstdéour kénn-
unarinnar segir Sigurborg per
koma heim og sama vio upplifun
hennar a hversu margir leggja leio
sinaimidborgina.,Vid sjaum petta
eftir a0 lokanir hofust, pad eru svo
margir a0 koma nidur i midoba a
gbéngugodtuna, svo pessar niour-
stoour haldastihendur vio pad sem
vid sjaum.”
birnadrofn@frettabladid.is

Utanvegaaksturinn ekKki einsdaemi

UMHVERFISMAL Alexander Tikh-
omirov, sem varo landsfraegur
fyrir ad festa Land Cruiser jeppa i
aur, i Bjarnarflagi i Myvatnssveit,
fyrr i manudinum hefur na birt
myndband af [slandsferd sinni par
sem hann sést gera ymsa 6loglega
eda oxskilega hluti.

I myndbandinu sést Tikhomirov
meodal annars keyra utan vega,
leggja ologlega a pjoovegi eitt og
ganga 4 afgirtum svedum. Baodi a
svae0i sem verio er ad vernda fyrir
agangi og a afgirtu hverasvadi.

Einnig birtir Alexander mynd
afpvi pegar hann 4 i oréaskiptum
vio légregluna vegna utanvega-
akstursins og pegar grafa kemur
akandi til pess ad na bilnum upp.

Um 25 pusund héféou horft
4 myndbandid pegar Frétta-
bladio for i prentun og pad a
einungis tveimur dégum. Mynd-
bandio gefur afar skakka mynd

Alexander Tikhomirov festi jeppa sem hann var med a leigu pegar hann 6k
utan vegar vid Myvatn. MYND/LOGREGLUSTJORINN A NORDURLANDI EYSTRA

af pvi hvernig ber ad umgangast
islenska nattaru og aksturslagi
4 vegum landsins. Landeigendur
i Myvatnssveit hafa gert tveggja
milljéna kréna fjarkréfu 4 hendur

Tikhomirov vegna skemmdanna
samkvamt fréttastofu Visis. Tik-
homirov hlaut einnig sekt fyrir
utanvegaaksturinn upp a 450 pus-
und kronur. - va
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VCOROLLA HYBRID

50% RAFDRIFIN*

Mest seld i heimi

Nyjasta kynsldd Corollu er komin i premur glasilegum gerdum sem taka sig best Gt med pig undir styri.
Matadu pig vid kraftmiklar Hybrid atfaerslur hladbaksins, Corolla Hatchback; stallbaksins, Corolla Sedan
eda langbaksins, Corolla Touring Sports. Hver er pin typa? Orkuskiptin eru hafin

2 ara pjonustupakki fylgir med nyrri Corollu, vidskiptavinum ad kostnadarlausu. \

’ ’ ’ 2 e ’e . . UMHVERFISVERDLAUN ATVINNULIFSINS
Nu er 7 ara abyrgd a 6llum nyjum Toyota bifreidum. UMHVERFISEYRIRTZKI ARSINS

D2, [ ] . . . . .
A Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi TR
ﬁ “ ﬂ @ Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 @ HYBRID

3+4 ABYRGD 2ARAPJONUSTA

*Samkveaemt opinberum malingum DRIVECO, CARe og ENEA & aksturstima Hybrid bila i blondudum akstri, an adkomu bensinvélar. Sja nanar a www.toyota.is.
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann biinad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara abyrgd: Okutaekinu skal vishaldid samkvaemt vorulysingu og leidbeiningum
framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdi® dgildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Gildir eingéngu um bila sem fluttir eru inn
af Toyota 4 islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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Mikil stemning a pjoohatioardaginn

75 ara afmeeli lyoveldis-
ins var fagnao meo
margvislegum haetti

i geer. AO venju voru
lagoir blomsveigar ad
styttu Jons Siguros-
sonar a Austurvelli

og leidi hans i Hola-
vallagaroi. Valgarour
Gislason, ljosmyndari
Fréttabladsins, fangadi
stemninguna meo
pessum myndum ar
mioborg Reykjavikur
1ger.

FRETTABLADID

Fleiri myndir af hatidarhdld-
unum masjaa +Plus sidu
Fréttabladsins.

/
W/
Fréttabladio +Plus er eingéngu . :
i Fréttablads-appinu edai . ' A e
PDF-utgafu bladsins sem er " / | .
adgengileg a frettabladid.is. & s : : :
Forsatisradherra smakkadi a hinni 75 metra I6ngu afmaeliskéku. Studentar leggja blomsveig ad leidi Jons Sigurdssonar i Holavallagaroi.

Leigdu rafskutlu

Vid bjédum upp & einstaklega
beegilegar rafskutlur fra Shoprider
sem henta vel vid islenskar adsteedur.
Bj6dum einnig upp a leigu a
hjélastélum, gédngugrindum
og morgu fleira.

PU getur ndd i rafskutluna til okkar
og einnig getum vid sent hana
heim til pin gegn veegu sendingargjaldi.

\|l) HYALPARTAKJALEIGA SJALFSBJARGAR
it Mobility Equipment Renting

Opnunartimi
10:00 - 15:00 virka daga - lokad um helgar
Heimilisfang: Hatun 12, 105 Reykjavik, Iceland

Simi: 5500-118
hjalpartaeki@sjalfsbjorg.is | www.hjalpartaeki.is
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g skriadganga sem for um midbainn. Fjolmenningunni var lika fagnad.

bad var litskradug og fjoru
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Mikil stemning var i h6fudborginni i gzr 4 pjoohatidardegi Islendinga. S61 og blida var i borginni og hatidar-
hoéld voru um allan bz par sem matti sja ymsar kynjaverur bregoa a leik. Mikio var um a0 vera badi fyrir alla
fjolskylduna, svo sem bilasyning, skriadgéngur, skataprautir, klifurturn, og hoppukastalar. FRETTABLADID/VALLI
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WWW.BILALAND.IS

Tilbodsbhilar
a goou ver

Vid trium & traust og areidanleika i bilavidskiptum.

Bilarnir okkar eru yfirfarnir og astandsskodadir.

AFSLATTUR

400.000«r.

Rnr.145799

500.000«=.

Rnr. 145601 |

AFSLATTUR

400.000«=.

Rnr.145616

AFSLATTUR

700.000«x.

Rnr.145570

AFSLATTUR

800.000«x.

Rnr.153592

RENAULT Captur Intens VW Golf Variant Trendline RENAULT Megane Limited NISSAN X-Trail AcentaPlus4awd =~ TOYOTA Rav4 VX 4wd
Nyskr. 02/16, ekinn 69 p.km, Nyskr. 05/16, ekinn 88 p.km, Nyskr. 03/15, ekinn 73 p.km, Nyskr. 05/17, ekinn 52 p.km, Nyskr. 05/17, ekinn 65 p.km,
disil, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.290.000 kr. Verd 2.490.000 kr. Verd 1.990.000 kr. Verd 4.690.000 kr. Verd 4.690.000 kr.
TILBOD! TILBOD! TILBOD! TILBOD! TILBOD!

1.890.000 k..

24.470 kr. ¢ man. m.v. 20% utborgun.-

AFSLATTUR

400.000«=.

NISSAN Pulsar Visia

Rnr. 145568

1.990.000 k.

o r. d man. m.v. 20% utborgun.*
25.745 «

SO0.000m

SUBARU Outback LUX

Rnr.430305

1.590.000 i

20.‘47 kr. 6 man. m.v. 20% utborgun.-

AFSLATTUR

400.000«r.

HYUNDAI i30 Classic

Rnr.121590

3.990.000 k.

5,.235 kr. 6 man. m.v. 20% utborgun.-

AFSLATTUR

800.000«x.

Rnr. 430271

HYUNDAI Santa Fe lll Style

3.890.000 k.

49. 960 kr. a man. m.v. 20% utborgun.-

AFSLATTUﬁ :
700 .000«r.

Rnr.430278

NISSAN Qashqai Acenta 4wd

Nyskr. 07/16, ekinn 56 p.km, Nyskr. 02/14, ekinn 76 p.km, Nyskr. 04/15, ekinn 72 p.km, Nyskr. 05/17, ekinn 78 p.km, Nyskr. 06/16, ekinn 84 p.km, E;
disil, beinskiptur. disil, sjalfskiptur. bensin, beinskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, beinskiptur. B
Verd 1.990.000 kr. Verd 3.490.000 kr. Verd 1.690.000 kr. Verd 5.390.000 kr. Verd 2.990.000 kr. :
TILBOD! TILBOD! TILBOD! TILBOD! TILBOD! :

1.590.000 «-.

20.647 kr. s man. m.v. 20% atborgun.

2.990.000 k.

38.490 kr. s mén. m.v.20% atborgun.

1.290.000 .

16.823 kr. c man. m.v.20% atborgun.+

4.590.000 .

58.882 kr. s mén. m.v.20% atborgun.

2.290.000 k.

29.568 kr. i mcn. m.v.20% atborgun.+

@ Astandsskodun @ Fjarmégnun a stadnum @ Alltad 80%lan I Lykill

Rnr. 121720 Rnr.153753 Rnr.332087 Rnr.145974 * Rnr.430420

RENAULT Talisman Zen Sport Tourer
Nyskr. 03/18, ekinn 20 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.790.000 kr.

RENAULT Koleos Initiale Paris 4wd
Nyskr. 02/18, ekinn 19 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 6.390.000 kr.

bilaland

MERCEDES-BENZ GLC250 4Matic
Nyskr.12/16, ekinn 41 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 7.390.000 kr.

LAND ROVER Discovery Sport SE|
Nyskr. 08/18, ekinn 18 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 6.990.000 kr.

HYUNDAI Kona Style 4wd
Nyskr. 05/18, ekinn 11 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 4.690.000 kr.

Bilaland - Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik

Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabae
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.facebook.com/bilaland.is

Opid fra kl. 9-18 alla virka daga
og laugardaga fra kl. 12-16

*Manadargreidsla er samkveemt reiknivél a lykill.is og eru vidskiptavinir hvattir til ad kynna sér
lanaskilmalana & heimasidéunni lykill.is. Arlegur hlutfallslegur kostnadur bilaladna fra lykill.is er
breytilegur og kjér lana midast vid vaxtatéflu og gjaldskra félagsins a hverjum tima.
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Gloria Vanderbilt Iést a heimili sinu
i New York. NORDICPHOTOS/GETTY

Gloria
Vanderbilt latin
95 ara gobmul

BANDARIKIN Tiskuhénnudurinn,
listamadurinn og rith6fundurinn
Gloria Vanderbilt 1ést 8 manudags-
morgun 95 ara ao aldri. bPessu er
greint fra 4 vef CNN en sonur henn-
ar, Anderson Cooper, er 4n efa einn
pekktasti pattastjornandi mioilsins
ogvar bad pess vegna videigandi ad
Cooper flutti fréttina sjalfur fyrir
CNN, fyrst allra fréttaveita.
Hun var 95 ara

Q gomul en ef pa
spyro einhvern sem var
nainn henni verour pér sagt
a0 huan hafi verio yngsta
manneskjan sem pau
pekktu.

Anderson Cooper

Vanderbilt lést & heimili sinu i
New York, umkringd vinum og
@ttingjum, eftir barattu vio maga-
krabbamein, ad s6gn Coopers.

Gloria Vanderbilt var barnabarn
eins mest dberandi vioskiptajofurs
19. aldarinnar, Cornelius Van-
derbilt, og erfoi hin aud hans og
eignir.

,Huan var 95 ara gémul en ef pu
spyrd ba sem voru nanir henni
verour pér sagt ad han hafi verio
yngsta manneskjan sem peir
pekktu, sa svalasta og natimaleg-
asta,“ baetti Cooper vio. - pk

Verd med malmlit:
2.055.000 kr.

SUMARTILBOD:

OBruggur stadur til ad vera &

1.690.000 .-

Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford KA+

Motmalt i Hong Kong. A myndinni ma sja Joshua Wong, adgerdasinni stiidenta 8 métmalunum. FRETTABLADID/EPA

Enn motmealt i Hong Kong

Motmelin i Hong Kong hafa vakio athygli a heimsvisu en um er a0 raeda sterstu motmeeli i sOgu
sjalfsstjornarhéradsins. Motmeelin snaa ao fyrirhugadri lagabreytingartillogu um framsal fanga til Kina.

HONG KONG Jimmy Sham, fra Civil
Human Rights Front métmela-
hoépnum, segir um tveer milljénir
manna hafi mett & sunnudaginn,
sem eru tvofalt fleiri en mattu 9.
jani sidastlidinn a fyrstu motmael-
unum.

Nu segja forystumenn moétmeel-
anna ad krofum folksins veroi ekki
fullnzegt fyrr en lagabreytingin
fyrirhugaoda veroi dregin til baka
ogafségn Carrie Lam, &0sta stjorn-
anda kinverska sjalfsstjornarhérads-

BRIMBORGAR

FORD KA+

ULTIMATE SPORT 1.2i bensin, 85 hd, beinskiptur

Manadargreidsla:

24,624 kr.

. Mioad vid 90% Lykillan
. Kaupverd1.690.000 Kr.
. Utborgun 169000 Kr.

. Vextir 8%

. Lanstimi 84 manudir

0,
. Arleg hutfallstala Kostnadar 9,60%

ins Hong Kong, veroi tilkynnt. Lam
lagoi til lagabreytinguna sem varo
kveikja métmelanna. Pessu greinir
vefur South China Morning Post fra.

Lam hefur sidan bedist afsok-
unar i opinberri yfirlysingu fra
rikisstjorn Hong Kong og segist
rikisstjornin skilja ad métmeelin
eigi retur ao rekja til ,astar og
umhyggju fyrir Hong Kong“ og ad
Lam muni tileinka sér ,einlaegari og
auomjukari viohorf* gagnvart gagn-
ryni fra almenningi.

e

& A -
Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 So6ludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16

Merki pess ao rikisstjorn Hong
Kong hafi ahuga a a0 koma til méts
vio métmalendur ma einnig sja
annars stadar en Joshua Wong,
einum helsta adgerdasinna stiidenta
i Hong Kong, var sleppt tr fangelsi
1ger.

Wong, sem er 22 ara, varod andlit
regnhlifarhreyfingannar 2014, en
pa snerust métmeelin um aod ibaar
Hong Kong fengju ad kjosa sina
eigin leidtoga. Métmeelin st6du pa
i 79 daga en métmalendur settu

upp tjaldbuoir i miodju fjarmala-
hverfi borgarinnar og l6muou alla
starfsemi par. Wong sagdist a blada-
mannafundi eftir ad hann varlatinn
laus vera tilbtiinn ad taka slaginn og
kalladi eftir afségn Lam.

b6 er petta ,of litio, of seint” fyrir
marga moétmalendur, sem verda
ekki sattir fyrr en Lam segir af sér og
lagabreytingin er dregin til baka ad
sogn Helier Cheung hja BBC i Hong
Kong, sem birti fréttaskyringu um
malio i geer. palmik@frettabladid.is




@Husmmgmm Nyt ¥
. P?Haeqnéern%faagmgt San
= .|
Pt

husalis ;

! 51
T, v
K2y 2
Z

5
SN —
4 y \Ej_ﬂ* ?J-}.-f-.}__s-.« Ao e ———
1l - ——w
» .l'“ e ——— e e - — ==
l‘ﬁ —_ ;._-ﬁ,:__ " __._'_—‘( - 4__‘_‘_ ==

g g, ———— — - =
— Sumaropnun Kjalarvogi=—

; e — e [Un -

—— Tlmbursala og Fagmannavers
opna kl.8 3 Iaugardogum i sumar

= ’—*.;?-_‘?‘-_

s

PaIIaolla og V|6arvorn

Pallaefni ar

FORESTS  sjalfbaerum skogum
Fon All Tryggjum skéga til framtidar. Nanast allt pallaefni
F SC FOREVER sem I-!l.’lsasmiajfm :::('elur erFSC vqttaa sem tryggir ad

timbrid kemur ur sjalfbarum skégum.
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Nastu 75
arum parf
S$VO sannar-
lega ekki a0
Kkvioa mioao
vio aherslur
og malflutn-
ing ungmenn-
anna sem
komu saman
i Alpingishus-
inui tilefni
Iyoveldis-
afmeelisins.

slendingar fégnuou i geer 75 ara afmeeli 1y0-
veldisins. Pao hafa vissulega skipst a skin
og skarir & lyoveldistimanum en pratt ymis
afoll er stada landsins god i alpjoolegum
samanburdi. Naestu 75 arum parfsvo sann-
arlega ekki ad kvioa midao vid aherslur og
malflutning ungmennanna sem komu saman i
Alpingishusinu i tilefni lyoveldisafmaelisins.

Taeplega 70 ungmenni a aldrinum 13-16 ara toku
par pattisérstokum pingfundi. Unga f6lkid hafdi
undirbuio sig vel og unnid malefnavinnu i premur
malaflokkum sem peim finnst skipta mestu mali;
umhverfis- og loftslagsmalum, jafnréttismalum
og heilbrigdismalum.  alyktun fundarins sem var
afhent forsaetisradherra er ekki adeins ao finna
Iysingu a peim vandamalum sem vio stdondum
frammi fyrir, heldur lika lausnir.

,Ungmenni telja l6ngu timabzart ad islensk
stjornvold taki til hendinni og verndi nattaruna
fyrir frekari skada,” segir i nidurlagi alyktunar
um umhverfis- og loftslagsmal. Pannig leggja
ungmennin aherslu a lausnir eins og endurheimt
votlendis, fekkun 6umhverfisveenna bila, meng-
unarskatt a bensinbila, adgeroir gegn matarsoun
og beetta flokkun sorps.

Sem betur fer virdist hér vera a0 vaxa ar grasi
kynsl6o sem leggur aherslu a jafnréttismal i sinni
viotekustu mynd. Kynsl60 sem hafnar areltum
16gmalum & boro vid launamun kynjanna og
sleema stodu fatladra i samfélaginu. Kynsl6o sem
skilur ekki af hverju innflytjendur eru i verri
stoou pegar kemur ad vinnumarkadi og batttoku
iiprottum. ba benda bau lika a pad ahyggjuefni
ad Island sé ad dragast aftur ur vardandi réttindi
hinsegin folks.

I alyktun um heilbrigdismal beinir unga f61kid
sjonum ad mikilveegi forvarna og virkrar patttoku
barna og unglinga i iprétta- og eeskulyosstarfi.
ba er dneegjulegt ad sja ungmennin sjalfsegja ad
skooa verdi snjallteekjanotkun og dhrif hennar &
proska barna.

Eins og Katrin Jakobsdottir forsaetisradherra
benti réttilega & pegar han tok vio alyktun ung-
mennanna fyrir hond rikisstjérnarinnar veeri
60ruvisi um ad litast i heiminum ef aherslur barna
og ungmenna hefdu meira vagi. Pad er mikilvegt
ad peir sem eru vid stjornvolinn hlusti & raddir
pessa hops eins og raddir annarra hépa. [ geer voru
ekki sett nein 16g a Alpingi en vonandi var ein-
hverjum fraejum sad til framtioar. Vonandi hafa
sem flestir pingmenn fylgst med umraedunum pvi
per einkenndust baoi af vidsyni og umburodar-
lyndi. Pad eru vidhorfsem eru pvi miour allt of
sjaldan rikjandiipessum sal.
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HEALTHY GUMS. HEALTHY LIFE.®

Mundir pu eftir ad

bursta og skola i
morgun? o
Feest i naesta | e |

apoteki og helstu
stérmorkudum

SUNSTA

| Originariifiz

SUNSTAR
Originallilifi
FOR STARKA OCH NATURLIC

www.artasan.is

Halldor

SJA PESSAR KVLPASKREFUR .
VITR bAV B AP PETTA ER HEITAsTI

W pAGIR SUMARSS)

NS

uss SVoNA SEGIR
MadUR Exrt pap ER

UPPL) FUNARMISMUNUN

Fra degi til dags

Meintar fjoldaarsagnir
Andstedingar orkupakkans

eru stooug uppspretta furou-
legheita og samszriskenninga,
sem er synd midad vio ad sumir
leidtoga peirra eru vel mali
farnir og malefnalegir. Nyjasta
utspilio hja sumum ar peirra
hopi er ad lata eins og allir
sannir Sjalfstadismenn séu ad
yfirgefa flokkinn. A peim merki-
lega vef Fréttatimanum birtist
um helgina risastor frétt um ad
Guomundur Franklin Jonsson,
Soguinnhringjandi og andstaed-
ingur Hillary Clinton, hafi yfir-
gefio Sjalfstaedisflokkinn eftir
30 ar vegna pridja orkupakkans.
Sem er merkilegt mioad vio ad
sa hinn sami leiddi frambodio
Hegri grenir gegn Sjalfstadis-
flokknum fyrir minna en aratug.

Valkvioi

Alpingi kemur aftur saman til
fundarhalda i dageftir langa
helgi par sem pingmenn hafa
vonandi getad hladio batteriin
fyrir lokaatokin. A dagskra eru
morg stor mal en orkupakkinn
er geymdur par til sidast. Adur
en ad honum kemur gefast
Mioflokksménnum hins vegar
morg tekifaeri tilad hendaigott
malpof. Veiting rikisborgara-
réttar, fiskeldi, innflutningur a
fersku kjoti og sameining Seola-
bankans og Fjarmalaeftirlitsins.
bad er bara spurning hvada anda
Iyoveldisafmeelid hefur blasio
Mioflokksménnum i brjost og
hvao af pessum alitlegum malum
peir velji. arib@frettabladid.is

Unga folkio og adalatrioin

Hanna Katrin
Frioriksson

pingflokks-
formadur
Vidreisnar

o9

Unga folkio
sem fyllti
bingsalinn i
Alpingishus-
inu var meo
skyr og 6flug
skilaboo.

mbhverfi, jafnrétti og heilbrigodi voru pema

a sérstokum pingfundi ungmenna a pj60-

hatidardeginum i geer. Unga f61kio sem fyllti
pingsalinn i Alpingishusinu var meo skyr og 6flug
skilaboo til okkar sem fylgdumst meo. Eg treysti pvi
a0 paurati vidar a naestu dogum.

Ungt f61k hefur heldur betur latio i sér heyra
undanfarid pegar kemur ad umhverfis- og loftslags-
malum. Sem betur fer. Og skilabodin fra pinghtisinu
igeer voru lika sterk. Eins var meo jafnréttismalin.
Ungmennin beindu kastljésinu ad hverju malefninu
a faetur 60ru par sem vid pburfum ad gera betur;
stoou fatlaora, réttindum hinsegin folks, launamis-
rétti kynjanna og stoou innflytjenda.

Pad var hins vegar nalgun pessa flotta hops i heil-
brigdismalum sem hafdi mest ahrif a mig.

Merkilegt nokk snerist umradan ekki um
hvernig skipulagio vio a0 leekna sjaka eigi a0 vera.
EkKi hvort bad sé betra ad pessi en ekki hinn sinni
pjonustunni. Hvernig vidkomandi eining eigi ad
vera samsett, hvar stadsett og hvernig rekin. Hverjir
hljéti politiska nao fyrir augum raidamanna og
hverjir ekki. Liklega var petta ekki nefnt af pvi ad
pessum hopi botti annad vera mikilveegara begar
kemur ad heilbrigdisméalum pjédar. Ad minnsta
kosti pegar kemur ad umradu og akvérdunum i
pingsal.

I pingsalnum i geer tok pessi hopur ungmenna
umraou um heilbrigdismal upp a annad og haerra
plan. bau h6fou meiri ahuga a pvi ad viohalda heil-
brigdi. Umraodan um heilbrigdismal snerist bannig
um samgongur og lyoheilsu. Hvernig stjornvold geti
baid um hnttana svo ad f61k eigi pess kost a0 ferdast
a heilneeman hatt 4 milli stada. Hvernig tryggja
megi bornum og unglingum virkan pattiiprotta- og
a®skulydsstarfi. Ahrif snjalltaekjanotkunar a proska
barna i fjélbreyttu samhengi. I stuttu mali; hvernig
vio btium hér til adsteedur og umhverfi sem styodja
vio heilbrigdan lifsstil, vellidan og hamingju.

Komio fagnandi med ykkar heilbrigdu syn 4 heil-
brigoismal!

FRETTABLADID

an endurgjalds. ISSN 1670-3871 FRETTABLAPID Kalkof 2,101

UTGAFUFELAG: Torg ehf. STTORNARFORMADUR: Einar bor Sverrisson FORSTJORI: Ingibjérg Stefania Palmadottir UTGEFANDI: Kristin Porsteinsdottir kristin@frettabladid.is

RITSTJORAR: David Stefansson david@frettabladid.is, O16f Skaftadottir olof@frettabladid.is, MARKADURINN: Hérdur A£gisson hordur@frettabladid.is FRETTABLADID.IS: Sunna Karen Sigurporsdoéttir sunnak@frettabladid.is.

Fréttabladio kemur uti85.000 eintékum og er dreift 6keypis a heimili a h6fudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i voldum verslunum a landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi ogi gagnabonkum
javik Simi: 550 5000, ritstjorn@frettabladid.is HELGARBLAD: Kristjana Bjorg Gudbrandsdottir kristianabjorg@frettabladid.is

MENNING: Kolbrun Bergborsdottir kolbrunb@frettabladid.is LJOSMYNDIR: Anton Brink anton@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Seemundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is



PRIPDJUDAGUR 18. JUNi 2019

SKOPUN - FRETTABLADID

11

Batnandi heimur i hundrao ar

Drifa Sneaedal

forseti ASI

Sonja Yr Porbergsdottir
formadur BSRB

borunn Sveinbjarnardottir
formadur BSRB

ogadrir formenn norraenna
heildarsamtaka launafolks.

Ipjédavinnumalastofnunin,

ILO, varo 100 ara a pessu ari

og er pvi fagnad um allan
heim. ILO reis upp tr rastum fyrri
heimsstyrjaldar a timum pegar
heimsbyggoin pradi frio, 6ryggi og
stoodugleika. Hlutverk ILO var ad
tryggja ao su endurreisn byggoi a
sanngjérnum og éruggum vinnu-
kjorum. Pegar Sameinudu pj60-
irnar voru stofnadar i kjolfar seinni
heimsstyrjaldarinnar vard ILO
fyrsta sérstofnunin innan samtak-
anna.ILO erjafnframteina alpj6da-
stofnun Sameinudu bjédanna sem
Iytur ekki adeins stjorn rikisstjorn-
anna heldur einnig verkaf6lks og
atvinnurekenda. Allt til bessa dags
er prihlida uppbygging ILO eins-
deemiinnan alpjodakerfisins. Ad pvi
leyti er hun 6lik 6drum stofnunum
SP og minnir a rétt verkafolks og
almenn mannréttindi.

Virkir borgarar eru forsenda 1yo-
raedis. I hinu prihlida skipulagi sitja
fulltraar almennings (verkaf6lks),
fjarmala- og efnahagsstofnana
(fyrirteekja) og akvorounarvaldsins
(rikisstjérnanna) vio sama boro
ograeda lausnir a stérum vidfangs-
efnum hins daglega lifs. Segja ma
ad parna fari fram Iyoraeodisstarf
sinni einf6ldustu mynd sem jafn-
framt er undirstada aframhaldandi

Innovation
that excites

Verd adur: 3.190.000 kr.

NISSAN MICRA TEKNA

Bensin, sjalfskiptur, 100 hestofl

Afslattur 340.000 kr.

_HOSE -

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar
Akranesi Akureyri
www.bilas.is www.bilak.is
4312622 4612533

starfs i anda Iyoraedis. Sagan hefur
synt okkur a0 likan sem byggist &
prihlida samradi adila vinnumark-
adarins og rikisvaldsins er pjalla og
sveigjanlegra en 6nnur likén pegar
straumhvorf verda og vio lifum svo
sannarlega 4 timum mikilla breyt-
inga. Fjorir meginstraumar proast
samhlioa; hnattvaeodingin, lyofraedi-
legar breytingar, tekniframfarir og
loftslagsbreytingar. Askoranir af
peirra v6ldum hafa ekki einungis
ahrif a stefnumotun i 16ndunum og
alpjodlega heldur einnig 4 alpjodleg-
ar framleidslukeojur og vinnuafls-
porf. Auk pess purfum vid ad tryggja
ad joroin okkar verodi byggileg fyrir
komandi kynsl60ir. Félagslegt rétt-
leeti og vonduo almannapjoénusta
eru arangursrikustu leidirnar til
aod dreifa audi, berjast gegn mis-
rétti og greida fyrir simenntun og
jafnri patttéku allra & vinnumark-
adi. Askoranirnar krefjast adgerda
4 ymsum vigstéovum. bar kalla
a sjalfbaera og abyrga framleidslu
og neyslu. bar kalla & simenntun
og pjalfun folks i a0 skilja og vinna
med tekninyjungar sem hafa jafn-

vel ekki enn litid dagsins 1j6s. baer
kalla & akveoio o6ryggi sem gerir
folki kleift ad adlaga sig sibreyti-
legum vinnumarkadi. baer kalla
med 60rum ordum & sanngjorn
umskipti. Na pegar breytingar veroa
alikamlegri vinnu og eftirspurnin
eykst eftir ferni til a0 leysa verkefni,
vera skapandi og eiga samskipti vid
annao f6lk vex porfin a a0 styoja folk
ogveita pviraorum til ad endurnaer-
astandlega og félagslega. bess vegna
verour ILO i framtidinni ad leggja
aukna aherslu a vidofangsefni sem
skapastikjolfar nyrra starfshatta og
breyttra parfa. Pegar upp er stadio
snyst malid um mannleg hugtok i
margslungnum heimi: vinnutima,
adbunad, sanngjorn laun, tilgang
vinnunnar og bau samfélagslegu
gildi sem vio viljum ad storf okkar
endurspegli.

Meod betta i huga hvetjum vio
alla félagsmenn stéttarfélaga og
samstarfsfolk, stjornméalamenn og
atvinnurekendur til a0 beita sér fyrir
o6flugu samraodi adila vinnumark-
adarins um allan heim og tryggja
bjarta framtio f61ks og planetunnar.

Breyting hugarfars

Karl
Matthiasson
soknarprestur
i Grafarholts-
prestakalli

hverjum degi sjaum vio

myndir af folki ati i natt-

darunni, ekki sist a féesbok-
inni, Instagram, snappi og fleiri
midlum. Félk péstar myndum
af sjalfu sér par sem paod stendur
hamingjusamt vid lak, i hrauni,
uppi a fjéllum eda annars stadar i
nattarunni.

begar vid erum uti i hreinni og
terri nattaru, finnum ilminn,
pa finnst okkur eins og vid séum
orjafanlegur hluti hennar. A slikum
stundum héfum vio lika fundio til
tilvistaréryggis.

Eg man eftir pvi pegar ég var barn
4 Husavik, ao fjolskyldan for eitt
sinn i atilegu i Vaglaskog. Pad var
hreint at sagt dasamlegt. ba voru
tré i landinu ekKi eins algeng sem
na er og pvi var pessi ferd enn eftir-
minnilegri fyrir vikid. ba var bara
ein hugsun: ,Mikio er petta ddsam-
legt, pad er svo gaman.”

Nu er petta 60ruvisi pvi haetta
stedjar ao trjanum og lifrikinu 6llu.
begarvid i dag férum Gt inattaruna
skyggir hugsunin um alla mengun-
ina 4. Jordin er nu ordin illa veik af
pvi ao vio i fullkominni vanpekk-
ingu eda graeogi og jafnvel hroka
héfum hagad okkur pbannig. Jérdin
er veik vegna mannanna neyslu
og gjoroa. begar vio voknum ao

morgni @ttum vid ad spyrja okkur
sjalf hvernig vio getum laknaod
og hjakrad jérdinni sem best. I
rauninni @tti petta a0 vera fyrsta
morgunspurning allrarikisstjérna,
stofnana og fyrirtaekja. Ljost er ad
mjog mun reyna a hugrekki og
stadfestu stjornmalaflokka, stjérn-
malamanna og fulltraa ymiss konar
hagsmunasamtaka og fjéldahreyf-
inga a pessum svidum. Brynast er
ao allir tileinki sér sému hjalpar-
syn gagnvart joroinni og sjalfum
sér. (Oll grunnldg (stjornarskrar a
isl.) eettu ad fela i sér afdrattarlaus
akvaedi um helgi jardarinnar.)

Paod er full astada til ad taka
undir med peim sem segja aod
umhverfismal séu ekki lengur
einkamal farra, a0 ekki sé meira
sagt og naudsynlegt er ad vid tokum
6ll patt i umraodunni, latum malio
okkur varda og ad allir ahrifahopar
hafi lekningu og hjukrun jardar
sem fyrsta stefnumal sitt.

Rétt er og skylt ad benda a pau
vandamal og haettur sem nua blasa
vid og ad stedja. En varasamt er
ad bera slikt bannig fram ad bérn,
unglingar og folk almennt fyllist
vonleysi og skelfingu sem getur
alveg gerst. Sa hugsun ma heldur
ekki kvikna a0 allt sé hvort ed er
of seint og pvi skipti ekki lengur
mali hvernig vid hégum okkur. Pad
er aldrei of seint. Allt skiptir mali,
sérstaklega aod vido séum meovituo
um hegoun okkar og neyslu og aod
vid tékum sporin ad nyju hugar-
fari og lifshattum til pess ad jordin
og vid veroum heil & ny og a0 vio
getum fundio 6ryggi, pakklzti og
gleoi fyrir ad fa ad dvelja sem ibuar
ahenni.

Verd: 2.850.000 kr.

Stadalbuinadur i TEKNA er m.a.: BOSE personal hljomkerfi med
6-hatdlurum, islenskt leidsogukerfi, 17" alfelgur, lykillaust
adgengi, sjalfvirk loftkaeling, 360° myndavélakerfi o. mfl.

Bilaverkstaedi Austurlands
Egilsstodum

www.bva.is

470 5070

NISSAN MICRA |
TEKNA LUXUSUTGAFU | -
A EINSTOKU VERDI |

IB ehf. BL séluumbod
Selfossi Vestmannaeyjum
www.ib.is 4811313
4808080 8622516

NISSAN %NTELLIGENT MoBILITY

Seevarhofda 2 /110 Reykjavik
5258000 / www.bl.is
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Tvibyli med morgunver6| TV|byl| med halfu faedi.

VER.B'FRA 119900 KR "1 VERD FRA 117.900 KR. VERD FRA 117.900 KR.

VerEt mann m.v. 2 fullordna og 1 barn. Verd @ mann m.v. 2 fulloréna og 2 born. Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 130.900 kr. & mann m.v. 2 fullordna. Verd fra 141.900 kr. @8 mann m.v. 2 fullordna. Verd fra 134.900 kr. @ mann m.v. 2 fullordna.

ONEPTUNO ****" 37 ™ “segm .~ L_| | BESTSABINAL**** e FENALS GARDEN ****.
REMERIA - -2 o g Sites, ALMERIA o SRR S50 [LORETDEMAR
LY g oML B - Ty, S - ’ﬁ

» | |
28. JUNI - 5. JULI - 20.-29.UN1

Tvibyli med halfu faedi. Tvibyli med morgunverdi.

VERB FRA 105. smu KR. VERD FRA 122.900 KR. VERD FRA 116.900 KR.

Verd & mannm.v. 2 fullordna og 2 bérn. Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn. Verd amann m.v. 2 fullordna og 2 bérn.
Verd fra 126.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna. Verd fra 145.900 kr. 4 mann m.v. 2 fullor8na. Verd fra 137.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.
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w’ SmahySI me6 tveimur svefnherbergjum

VERD FRA 89.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 3 born.

Verd fra 96.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna og 2 born.

VERD FRA 122.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 158.900 kr. @8 mann m.v. 2 fulloréna.

TENEGUIA **
KANARF -
PSRN

24, JUN - 1. JOLI

ibid mesd einu svefnherbergi og st/mdlaugarsyn.

VERD FRA 72.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 born.
Verd fra 84.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

- s
GREEN GARDEN RESORT & SUITES ****
TENERIFE

24. JUN - 1. JULi

[bd med einu svefnherbergi.

VERD FRA 103.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fulloréna og 2 born.
Verd fra 129.900 kr. @8 mann m.v. 2 fullordna.
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24. JUNI - 1. JuLi
Svita med halfu fadi.

VERD FRA 121.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn.
Verd fra 142.900 kr. a8 mann m.v. 2 fulloréna.
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18. JUNi 2019 PRIDPJUDAGUR

Stort skref i rétta att hja lioinu

Islenska kvennalandslidio vann sannfarandi 2-0 sigur a Finnlandi i geer i sidasta afingarleik liosins fyrir
undankeppni EM. Landslidspjalfarinn var anagour meo framfarirnar i spilamennsku liosins a milli leikja.

FOTBOLTI Islenska kvennalands-
1i0id i knattspyrnu hélt hreinu
annan leikinn i r60 i 2-0 sigri &
Finnum i Espooigerilokazfingar-
leik Islands fyrir undankeppni EM
2021 sem hefst { haust. betta var
seinni leikur lidanna a stuttum
tima, eftir markalaust jafntefli i
fyrri leiknum tokst islenska lidinu
ao sigla sigrinum heim med heil-
steyptari spilamennsku i geer. Hlin
Eiriksdottir kom Islandi 4 bragoio
adur en Dagny Brynjarsdottir baetti
vido marki. Med pvi komst Dagny
upp ao hlid Asthildar Helgadottur
i prioja setio yfir flest mork fyrir
kvennalandslidio, meo 23 mork.

Jon Po6r Hauksson, bjalfari
Islands, gerdi fimm breytingar &
lidinu & milli leikja. Hlin var ein
peirra sem komu inn i islenska
1i6i0 og var han fljot ad lata til sin
taka. Eftir snarpa skyndisokn féll
boltinn fyrir feetur Hlinar sem skor-
adi meo fallegu skoti i fjeerhornid,
overjandi fyrir markmann finnska
lidsins. Stuttu sidar var komio ad
peatti Dagnyjar pegar hun skoradi
af stuttu feeri eftir frabzera sendingu
fra Glodisi Perlu Viggosdottur.
Finnska 1i0io sotti i leit a0 marki 1
seinni halfleik en islenska 1i0i0 st60
vaktina vel og naoi a0 halda hreinu.

Adspurour er Jon Por anegdur
med spilamennskuna.

,Heilt yfir er ég mjog sattur vio
spilamennskuna og ad halda hreinu
ibaoum leikjunum. Hépurinn var
osattur vio jafnteflid i fyrrileiknum
sem lysir metnadinum i pessum
hop. baer toku stort skref i rétta att
a mikilvegum tima par sem petta
var sidasti @fingarleikur okkar fyrir
undankeppnina.”

Dagny Brynjarsdottir atti 6flugan leik inni a midju islenska lidsins adur en
huan kom af velli i halfleik gegn Finnlandi i gar. NORDICPHOTOS/GETTY

betta var attundi leikur liosins fra
bviaod Jon bor tok vid lidinu sidasta
haust. Fyrir utan slemt tap gegn
Skotum hefur 1i6i0 leikio vel og
unniod fjora leiki af atta.

»Spilamennskan i bessum leik
staofestir mina tilfinningu um ao
1idi0 sé ad vaxa og stefniirétta att.
Frammistadan og lidsvinnan gefur
okkur mikio fyrir leikina i haust

g betta var dyrmzet

reynsla fyrir mig
fyrir undankeppnina i haust
og fyrir lioio til ao slipa sig
saman.

Dagny Brynjarsdottir

begar undankeppnin hefst. Vio
héfum verid ad mynda dkvedinn
kjarna og a sama tima a0 staekka
hopinn til a0 auka moéguleikana.
Eg fer mjog bjartsynn inn i haust-
i0 eftir bad sem vido héfum unnio
ad undanfarna manudi og manni
finnst vio vera a réttrileio.

Dagny var a0 byrja fyrstu lands-
leiki sinaiteep tvo ar og var afar satt
a0 leikslokum.

,Vio @foum vel a milli leikja og
vorum ferskari og beittariipessum
leik. Pad kom kafli sem vid gatum
haldio bolta betur en vio nadum
ad skapa okkur morg feri og halda
hreinu,” segir Dagny og baetir vio:

,bao er gott ad koma aftur og
hitta hopinn, baoi yngrileikmenn-
ina sem ég heflitio leikid meo ogad
kynnast pjalfarateyminu betur og
adferoum pess. Petta var dyrmeet
reynsla fyrir mig fyrir undankeppn-
ina i haust og fyrir 1i6i0 til a0 slipa
sig saman.”

Adspuro segist Dagny ekki vera
ad horfa 4 a0 na markameti lands-
liosins af Margréti Laru enda 55
morkum a eftir markahroknum.

,Eg vidurkenni ad ég er ekki ad
stefna a ad na henni. Naesta mark-
mio er ad na 60ru setinu,” segir
Dagny hlejandi ad lokum.
kristinnpall@frettabladid.is

Guojon Valur stefnir a sitt tolfta
Evropumaot i r60. FRETTABLADID/ERNIR

Island i pridja
styrkleikaflokki

HANDBOLTI Islenska karlalandsli®io
i handbolta verour i pridja styrk-
leikaflokki pegar dregio verour i
riola fyrir EM 2020 sem fer fram
i Austurriki, Noregi og Svipj60 i
jandar naestkomandi.

Strakarnir okkar komust inn
i lokakeppni Evropumotsins ell-
efta skiptio i r60 um helgina meo
o6ruggum sigri a TyrklandiiLaugar-
dalsholl. Dregid verdur i ridlana a
fostudaginn i naestu viku. - kpt

Ranar Mar fer
til Kasakstan

FOTBOLTI Saudkraekingurinn Rinar
Mar Sigurjéonsson mun ganga til lios
vio FC Astana i Kasakstan. Hann
kemur til lidsins a frjalsri s6lu pegar
samningur hans hja Grasshopper i
Sviss rennur Gt i nesta manuai.

Astana hefur or0id meistari i
heimalandinu undanfarin fimm ar
og er i efsta szti pegar stutt er eftir
af timabilinu.

Runar Mar var pegar buinn ad
tilkynna pad ad hann myndi halda
4 ny mio ad timabilinu loknu eftir
brja ar i Sviss med Grasshopper og
St. Gallen.

Hann verdur annar Islend-
ingurinn til a0 leika i efstu deild i
Kasakstan a eftir Hannesi b. Sig-
urdssyni. - kpt
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CITROEN

CITROEN
BERLINGO
VAN

C[TROEN BERLINGO VAN

Splunkunyr Citroén Berlingo Van er ni med 5 ara verksmidju-
abyrgd, sparneytinni vél og faanlegur med 8 prepa sjalfskiptingu.
Komdu og préfadu nyjan Berlingo sem er rumbetri og 6flugri en

nokkru sinni adur.

NYTT: Fyrirtzekjalausnir Brimborgar kynna flotastjérnunarkerfid
Brimborg Fleet Manager sem er vistad i skyinu, audvelt i notkun og
getur laekkad rekstrarkostnadinn umtalsvert. Fadu kynningu.

VERD FRA:

2.532.000 %

EDA 3.140.000 KR. MED VSK

KOMDU & KYNNTU PER
ORUGG G/Z&DPI CITROEN!

SENDIBILL ARSINS 2019

NYR CITROEN
BERLINGO VAN

NU MED 5 ARA ABYRGD*

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
Bildshsfda 8

Simi 515 7040

Tryggvabraut 5 Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17

Simi 515 7050

Oruggur stadur til ad vera 4

og laugardaga kl. 12-16

*Forsendur framlengdrar verksmidjuabyrgdar eru reglulegt pjonustueftirlit samkvaernt
stadli framleidenda fra nyskraningardegi bifreidar. Kaupandi ber kostnad af pjénustunni
Nénari upplysingar citroen.is/abyrgd

citroen.is
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Iarer20 araafmali
Krafts og félagio hefur
verio meo vioburoi i
kringum tuttugasta
hvers manaoar fra ars-
byrjun til a0 fagna pvi.
Vioburoirnir hafa pann
tilgang ad vekja folk til
vitundar um ungt folk
meo krabbamein. >4

ER A
FRETTABLADID.IS

Lifio a frettabladid.is
fjallar um folk, tisku,
menningy, heilsu
og margt fleira.

18. JUNI 2019
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ingu, vildi
amalid og
gefandiad vinna
jalpa folki sem er
baeta heilsuna.
' akurihad

Svavar Ingvarsson, einkapjalfari hja Hreyfingu, kann ymis rad til ad koma félki af stad upp ur s6fanum. FRETTABLAPID/ERNIR
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-

Benedikt Boas -
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is

ilhugsunin um ad vinna vio
I eitthvad sem ég hafdi ahuga

d oggetaraodid vinnutima
minum heilladi mig vio einkapjalf-
unina. bad er svo 6tal margt gott
vio pessa vinnu. ba kynnist fullt af
skemmtilegu f61ki, enginn dagur
er eins og an pess a0 vilja hljéma of
vaeminn pa er pad mjog gefandi ad
vinna meo og reyna ao hjalpa folki
sem er a0 reyna ao bata heilsuna,”
segir Svavar Ingvarsson, einka-
pjalfari hja Hreyfingu.

Svavar er pjalfari Tomasar Pors
boroarsonar, ipréttafréttamanns
ogritstjora Enska boltans hja
Simanum. Témas hefur veitt ansi
moérgum innblastur enda btiinn
ad na arangri sem eftir er tekio.
»Hann var btiinn ad na stoérkost-
legum arangri adur en ég kynntist
honum. Hann tok akvéroun arid
2014 um ao beeta lif sitt og hefur
unnio ad pvi daglega sidan. begar
hann kom til min i upphafi pa var
stefnan sett 4 ad halda dfram ad
skafa af honum aukakil6in en fyrst
og fremst a0 byggja upp styrk og
pol. bad hefur hann svo sannarlega
gert og er hvergi hettur.

A0 pviségdu pa er hann mann-

legur eins og vio hin og vid getum
ordad pad pannig a0 petta solar-
sumar er ekkert ad audvelda okkur
ad na nestu markmioum,” segir
hann og glottir.

Svavar segir ad hann hafi verio
orkumikill sem barn og hefoi
tralega verio greindur ofvirkur
og ba orku hafi purft ad beisla
einhvern veginn. Hann 6lst upp &
Halld6rsstooum i Bardardal par
sem foreldrar hans eiga stort og
myndarlegt saudfjarbu. bess ma
geta ad einn allra fraegasti hratur
landsins, Vidur sem 1ék Garp i
myndinni Hratum, kemur fra
Halldorsstooum.

,Pao var mikil orka i mér sem
krakka ef ég 4 ad oroa pad fallega.
Mamma vildi ad ég nytti orkuna
ieitthvad pannigad hun fér ad
keyra mig og br60ur minn a frjals-
ipréttazefingar pegar ég var um
fimm ara. Pao hljomar nu ekki eins
og stormal en vid férum a efingar
a Laugum i Reykjadal pannigao
petta var um 90 kilémetra ferdalag
ihvert skipti.

En petta gekk eftir og frjalsar
ipréttir urou ad okkar fjélskyldu-
sporti. Einu skiptin sem mamma
og pabbi téku sér fri fra buinu var
pegar pau fylgdu okkur braedrum
aipréttamot,” segir hann. Brooir
hans Porsteinn er einn af okkar

v

Sumarnamskeid fyrir born |
og unglinga sem vilja lera
o ),
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5 g6d rad Svavars
til ad koma sér af stao

1. Markmidasetning er mjoég mikilvaeg. Adur en pu byrjar ad djoflast

pa er gottad setjast nidur og komast ad nidurstédu um af hverju
pu ertad hreyfa pig og hvad piglangar ad fa ut ur likamsraktinni.
Svo er gott ad setja sér eitt skammtimamarkmid og eitt langtima-
markmid. Alls ekki byrja of stort. Gott skammtimamarkmio er til
daemis ad hlaupa 5 km & undir 20 minatum eftir manud eda geta
gert 5 armbeygjur i nasta manudi. Eins er gott byrjunar langtima-
markmid: Eftir halft ar get ég hlaupid halfmarapon/heilt marapon.

.Naest er gott ad akveda hvada daga og hvenaer yfir daginn pu atlar

ad maetailikamsraekt. Pad audveldar pér svo mikid ad vera buin/n
a0 akveda pad ad pu xtlirad maeta, pa er minna plass fyrir afsak-
anir. Mjog gott lika ad vera biin/n ad graeja téskuna alltaf kvoldid
adur og hafa allt tilbuid.

. Ef pu hefur aldrei stundad likamsrakt pa mali ég med pviad leita

pér hjalpar. bad getur verid kostnadarsamt en pad er klarlega pess
virdi til ad koma sér af stad. Pad byggir upp meira 6ryggi og ahuga
ef pu faerd leidbeiningar vardandi hvad hentar pér best og hvernig
pu naerd sem bestum arangri.

.Fadu vin eda annan nakominn med pér i ferdalagid. Pad getur verid

sérstaklega mikilvaegt fyrir maka ad vera a sému bladsidunni.

. Profadu mismunandi hreyfingu, vid verdum oft svolitid fostiad

pu verdirad farailikamsraekt til pess ad komast i form. pad er fjarri
lagi, allt sem faer pulsinn adeins upp telur. Og mikilvaegastipessu
6llu saman er ad finna eitthvad skemmtilegt og vid pitt haefi, ef pu
ert buin/n ad stunda eitthvad i dagédan tima og finnst pad mjog
leidinlegt, gerdu pa eitthvad annad, hvort sem pad er sund, hlaup,

lyftingar, hjolreidar, fjallgdngur eda joga.

fremstu frjalsipréttaménnum og
starfar sem sjakrapjalfari.

Ipréttir attu hug Svavars allan
og hafoi hann einnig gaman af
korfubolta og handbolta en bad
voru pvi midur svo fair krakkar i
sveitinni a0 var erfitt a0 na i lio.
»Svo pegar ég byrjadiaod stunda
styrktarpjalfun i frjalsunum a
unglingsarunum pa vard ég bitinn
afjarnpéddunni.”

Hann reynir eftir fremsta megni
ao faraisveitina. ,Pao eru alltaf
fastar ferdir sem tengjast buskapn-
um. A haustin eru pad géngur og
smalamennska, saudburdur &
vorin og heyskapur yfir sumartim-
ann, meo stoku raningsferoum.
Sveitin er svolitid hark, Pao er
aldrei fri. Eg tel mig kunna ad meta
meira ymis fridindi sem fylgja
minu starfi fyrir vikio.”

Svavar er mikill a0daandi NBA-
korfuboltans og heldur pbar med
Chicago Bulls, gamla lidinu hans
Michaels Jordan. "Eg er samt pao

ungur ad ég misstiirauninniaf
gullaldararum Bulls. En ég man
eftir ad hafa séd myndina Space
Jam pegar ég var pinkulitill og
sidan pa hefur mér fundist Michael
Jordan svalasti geei i heiminum.“

Hvernig kemst folk i sumarformum
midjan juni?

bad erusému prinsippin sem
eiga vio hvort sem pao er desember
eoa juni. Hins vegar, eftir pvi sem
timaramminn er styttri, pvi minna
svigram hefur folk.

Efstefnan er sett a a0 komast i
svakalegt stand 4 skommum tima
pé parfvidokomandi ao afa eins
og skepna og halda sig vio mjog
strangt matareedi. b6 meli ég ein-
dregid meo a0 folk gefi sér tima i
hlutina, pad eykur likurnar a pvi
ad vidhalda drangrinum talsvert
mikio.

Ermikid af folki sem meetir
reektina og gerir bara eitthvad?

bao errosalega algengt. Likam-

AEAPE

>

Tomas bor bérdarson hefur notid
handleidslu Svavars og rifur i jarnin
undir leidségn hans.

inn er svolitio skondinn, hann
adlagast otrulega fljott. Flestir falla
isému gryfjuna og detta i paegi-
lega ratinu. bad er eins mannlegt
og bao verour. Folk gerir sému
@fingarnar, sému pyngdirnar, meo
engin skyr markmio og arangur-
inn er eftir pvi. bPA meeli ég meo ad
folk profi eitthvad nytt, einhverja
nyja hreyfingu eda hreinlega hafi
samband vid pjalfara sem getur

pa ytt viokomandi at ar paeginda-
rammanum.

Skiptir matarcedi 6llu mdli?

Effélk vill virkilega na arangri
pa verdur ad taka matara0id
fostum tokum. bao fer eftir mark-
midum viokomandi hversu stort
hlutverk pao spilar. Til deemis ef
viokomandi atlar a0 léttast pa
hefur hann minna svigram heldur
en efhann @tlar ad pyngja sig.

Fyrir folk sem segist vera of
upptekio, of svangt, of orkulitio.
Hvernigd pad ao bera sigad?

Pao eru allir uppteknir, ég hef
sjalfur dottio i pessa gryfju, i
flestum tilfellum er petta spurning
um skipulagningu. Reyna ad
koma upp ratinu par sem pua gefur
sjalfum pér tima yfir daginn til
pess ad sinna sjalfum pér og fylgja
pvi eftir. Pao getur verio erfitt en
pad erallt haegt.

Hvadardo hefur pit handa folki
sem vinnur mikio bara vio ad sitja
kyrrtidttatima?

Pao getur verid duglegt ad taka
stigana, ef pad er mikio um stiga
ivinnunni eda heima. Svo er
gott ad vera dugleg/ur a0 standa
reglulega upp og ganga um, bara
til a0 hleypa bl6ofledinu i gang
reglulega. Svo er mikid um skrif-
bord par sem hagt er ad stjérna
had bordsins, ég meeli algjorlega
med peim og svo goori mottu til
ad standa 4. bad er gott a0 skipta a
milli pess a0 standa og sitja, fyrir
bakio og fyrir feeturna.”
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Folk greinist med krabbamein allan arsins hrmg. FRETTABLAPID/EYPOR

Krabbamein
fer ekki i fri

Kraftur er félag ungs folks sem
greinst hefur med krabbamein og
adstandenda krabbameinsgreindra.

— ’ Heilbrigoiskerfio
So6lran . . o
Freyja Sen setur mikla fjar-
solrunfreyja@frettabladid.is muniiao reyna ao leekna
4 . .

ar er 20 ara afmzli Krafts og einstaklinga meo
I félagio hefur verid med vioburdi | krabbamein en an end-

i kringum 20. hvers manaoar .
fra arsbyrjun til ad fagna pvi. lll’h&ﬁngal' €r baa €1ns
Vioburdirnir hafa pann tilgang og ao kaupa IIY] an bil an
ao vekja folk til vitundar um ungt
folk meo krabbamein. I)ESS ad kaupa dekk

[jali veroa vioburdir hinsvegar | undir hann.

haldnir vikulega, vegna pess ad
ijali takmarkast opnunartimar
verulega hja stofnunum sem
veita hvers konar pjéonustu vid
krabbameinsgreinda. ba verour
slagorélé ,,krabbamem fer ekki
iija held a0 folk viti almennt meira
um krabbamein heldur en adur
fyrr og hvernig pad getur stundad
heilbrigoan lifsstil til a0 koma i
veg fyrir lifsstilstengda sjukdoma
iframtioinni. Pad hafa lika ordio
miklar framfarir a svidi krabba-
meinslekninga og par afleidandi
miklu fleiri sem lifa krabbamein
af, en a0ur fyrr var krabbameins-
greining halfgerour daudadomur.
En hvernig @tlum vio ad mata
pessum steekkandi h6pi?“

Endurhefing hefur ekki verio
hluti af meoferd vid krabbameini
afhalfu hins opinbera og er fyrst
og fremst veitt af frjalsum félaga-
samtokum.

manudi eru takmarkaéar opnanir
a krabbameinsdeild Landspital-
ans, og takmarkadar opnanir hja
Ljésinu og Krabbameinsfélag-
inu,“ segir Hulda Hjalmarsdaottir,
framkvaemdastjori Krafts. ,Vio
viljum vekja athygli a bvi ao folk er
ao greinast allan arsins hring.“

Krabbameinsgreining ekki
lengur daudadémur

Pad ma segja a0 krabbamein
snerti fjolmarga [slendinga a
einn eda annan hatt. ,Flestir hafa
orugglega verio 60rum megin
vio borodid, sem adstandendur
eda meo krabbamein sjalfir. Eg

.
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Evonia er hladin baeti-
efnum sem nzera harié

og gera pad groskumeira.
Myndirnar hér til hlidar
syna hversu gédum arangri
er haegt ad na med Evonia.

 wwwbirkiaska.is

Evonia eykur
harvoxt med pvi
ad veita harrotinni
naringu og styrk.

Eqi
Hitaton Kagyge
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Eftir

Fyrir
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Félagio fagnar 20 ara afmali i ar med péttri vioburdadagskra. FRETTABLADID/EYPOR

Hulda segirad eftlrmeéferé elgl advera slalfsagéur hluti af krabbameins-
medferdinni. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Eins og ad kaupa bil an pess
ad setja dekk undir hann
»,Min syn og margra sem koma ad
pjonustu krabbameinsgreindra
er a0 krabbameinsgreindur
einstaklingur etti ad fa endur-
hafingarmat eftir sinni porf og
endurhafingu vio heefi. I dager
pad bvi midur ekki pannig.“ Lj6sio,
Krabbameinsfélagio og Kraftur
eru allt frjals félagasamtok sem

sinna endurhafingu, en endur-
heaefingarmiostodin feer til demis
ekki fjarmagn til a0 taka 4 moti
krabbameinsgreindum.

,Pao er ekki gert rao fyrir pvii
heilbrigoiskerfinu okkar ad pad
purfiad endurhafa f61k eftir
krabbameinsmedfero. Heilbrigois-
kerfid setur mikla fjarmuniiad
reyna ad lekna einstaklinga meo
krabbamein en an endurhafingar

er pbad eins og ad kaupa nyjan
bil 4n pess ad kaupa dekk undir
hann.”

Naudsynlegt ad njota
ferdalagsins
I dag er horft a krabbamein sem
langvinna sjakdéma og krabba-
meinsgreindir purfa einhvern
veginn ad leera ad lifa meo peim.
A vefKrafts, kraftur.org, er haegt
ao finna upplysingar um hvernig
og hvar krabbameinsgreindir geta
fundiod studning i veikindunum
og eftir meofero. I febriar gaf
félagio at bokina Fokk, ég er meo
krabbamein, sem er handbok meo
hagnytum upplysingum fyrir
krabbameinsgreinda og adstand-
endur peirra.

Hulda segir a0 Kraftur leggi
mikla dherslu a mikilvaegi pess
ad njotalidandi stundar. ,Pegar
maour veikist aflifségnandi
sjukd6émi eins og krabbameini pa
verour madur mjog meovitadur
um pa stadreynd ad madur hefur
ekki endalausan tima. Slagord
okkar er, Lifi0 er nina“ og vid
viljum vekja folk til vitundar um
mikilvaegi bess ad njota dagsins i
dag, en horfa ekKki til fortidar eda
hugsa bara um morgundaginn. Vio
purfum ao njota ferdalagsins lika.*

Nesta fimmtudag, 20. juni,
verdur sumargrill Krafts haldid
i Guomundarlundi i Képavogi.
Grillid hefst klukkan sex ad kvoldi
og Pall Oskar @tlar ad skemmta
gestum.
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Nanogen harvorurnar hafa vakio athygli fyrir mikla virkni og gédan arangur sem skilar sér i faIIegll, pykkara hari. Vorurnar gefa harinu auk pess meiri nyfingu.

Pykkara og heilbrigdara har
meod Nanogen vérunum

Nanogen harvérurnar innihalda virk efni sem érva og vidhalda heilbrigdum harvexti og hjalpa til
vid ad halda harinu heilbrigdu og fallegu. Virkni Nanogen harvaranna hefur verid visindalega stad-
fest og formulan er einkaleyfisvarin. Linan er sérhénnud fyrir karla jafnt sem konur. =2
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arlos getur hent okkur 611
H ogorsokin er ekki alltaf

pekkten algengter b6 ad
harmissi megi rekja til veikinda,
mikils alags, vandamala meo
skjaldkirtil, lyfjameoferoa og
barnsburoar. Einnig skiptir miklu
mali hvernig vio hugsum um
hario, t.d. hvernig pao er purrkad
og greitt, hvort hitamoétunartaki
erunotud og hvort pad erlitao.
Go6O0u fréttirnar eru b6 ao oftast
getur hario vaxio aftur og vio
tamio okkur betri harumhirou til
ad styoja vio harvoxtinn,” segir
Karen Elva Smaradottir, markads-
stjori hja CU2 sem flyturinn
Nanogen harvérurnar.

Heildstad harlina

Nanogen harvorurnar eru heild-
steod lina sem inniheldur virk efni
sem o6rva harvoxt og hjalpa okkur
ad halda harinu heilbrigou og fal-
legu. Virkni varanna hefur verio
visindalega staofest og formulan
er einkaleyfisvarin.

Hario hefur akvedinn har-
vaxtarhring en um leio og eitt har
deyr byrjar annad a0 vaxaipess
stad. Nanogen formulan virkar a
prja vegu og hefur pannig ahrifa
pennan vaxtarhring. Formulan
gefur harsekkjunum skilabod um
ad 6rva harvoxt pannig ao:

1. Ny har myndast hradar og
komaistad deyjandi hara.

2. Hvert har erlengurivaxtarfasa
sem pydir ad pad lifir lengur og
naer meirisidd en ella.

3. Aukin kollagenframleidsla vid
rot harsins minnkar harlos med
baettri festu vid harsvordinn.

bpad hefst allt med réttum
harpvotti

,Pad skiptir h6fudmali ad pvo
hario ekki of oft til ad stripa pad
ekki af sinum nattdarulegu olium.
bad =tti ad negja ad pvo hario
atveggja til priggja daga fresti,
sama hvernig hartegundin er. b6
parfad hafaihugaadlitad eda
mikid efnamedhoéndlad har parf
lengri tima milli pvotta. Ef pu ert{
vandraeodum meo ad bida svo lengi
er gott ad nota purrsjampo sidasta
daginn fyrir pvott,” upplysir
Karen.

Nanogen harpykkingarsjampo
inniheldur virk efni sem 6rva har-
voxt eins og t.d. salisilsyru, beta-
glucan og pea sprout. Sjamp6id
gefur einnig einstaka lyftingu
strax eftir fyrsta pvott og fjarlaegir
a ahrifarikan hatt ohreinindi sem
hafa safnast upp i harsverdinum.
bad inniheldur hvorki sulfot,
silikon né alkohol.

Pegar pu pvaerod hario skaltu
bleyta pad vel meo volgu vatni
en of heitt vatn getur haft skadleg
ahrif 4 baedi har og harsvoro.
begar hario er oroio vel blautt
skaltu nudda sjamp6i varlega i
hario og einbeittu pér ad rotum
pess. Gott er ad taka sma timaiad
nudda harsvorodinn til 6rva bl6o-
fleeid. Aukio bloofleedi til har-
sekkjanna pyoir meira af stirefni
ogneringu tilad hjalpa harinuad
vaxa og styrkjast. Eitt aflykilat-
ridum i harpvotti er ad pvo harid
med sjamp6i tvisvar i hvert skipti,

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

<I
Z:

THICKENING
HAIR TREATMENT

i FOR WOMEN

Virkni Nano-
gen linunnar
hefur verio
visindalega
staofest.

fyrra skiptid er til bess ad pvo
burtleifar afharmotunarefnum
og 60rum 6hreinindum dr harinu
og seinna skiptio er tilad hreinsa
hario sjalft.

Ekki gleyma naringunni

Eftir harpvott er borin go6o raka-
gefandi harnaring i harid en konur
meo fingert og/eda pbunnt har
sleppa gjarnan pessu skrefi til a0
fordast ad pyngja hario. Meo bvi
moti feer harid ekki pa neringu og
raka sem pad parf og getur oroio
rafmagnad og viokvaemt fyrir floka
og sliti. I stad pess ad sleppa har-
naringunni er betra a0 leita eftir
naringu sem er sérstaklega etlud
fingerou hari og er merkt sem
pykkjandi eda lyftandi.

ANOGEN

CONDITIONER

THICKENIN
HAIR TREATM

Nanogen
harvérurnar
innihalda virk
efni sem 6rva

harinu heil-
brigdu.

HAIR
MASK

HAIR
GROWTH
FACTOR
TREATMENT

NANOGEN

1 by Growth Factors
aranic Ackd

Til a0 gefa harinu auka ast og
tryggja ad pad fai negan raka og
naringu er gott ad nota djupnaer-
ingu einu sinniivikuen htin er
notud eftir sjampo og fyrir harneer-
ingu. Eftir harpvottinn er gott ad
skola hario med koldu vatni til ad
loka inniallan raka og neringu.

Hamarkadu arangurinn

Harvaxtarhetjan i Nanogen
linunni, Nanogen Growth Serum,
inniheldur mesta magn harvaxtar-
patta sem ibodi eru og bléndu
peptioa og pykknis.

bu bero einfaldlega 1 ml af
bléndunni handahéfskennt i purr-
an harsvoro einu sinni 4 dag. Ein
flaska er manadarskammtur af
pessu undraefni.

harvoxt og halda

B JST |
HAIR |
THICKENING
SPRAY

Soray s s st G @ el

o
Fzelin

LIFTS & THICKENS
HELPS MINIMISE COLOUR
FAl

DING AND THE VISIBLE

Formula

Nanogen

er einkaleyfis-
varin. ;

NANOGEN

SERUM

HAIR GROWTH
FACTOR TREATMENT

FOR WOMEN

Fadu enn meiri fyllingu

Efba vilt enn meiri lyftingu eftir
harpvott getur ptinotad Nanogen
rotarlyftisprey en auk pess ad gefa
meiri fyllingu i harid inniheldur
pad keratin, niacinamide (b3-vita-
min) og koffin sem virka saman til
ad orva harsekkina og gefa beim
um leiod raka og styrk. Spreyio ma
nota ba0iiblautt og purrt haren
ef pu kyst ad blasa hario pa parftu
ekki a0 hafa neinar ahyggjur pvi
pao veitir harinu einnig vorn gegn
hitanum.

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

sjampo inniheldur
virk efni sem 6rva

THICKENING
HAIR TREATMENT

240mLe/8.11 A0z

Nanogen
harpykkingar-

harvéxtinn.

Ha-

markadu
arangurinn med
harvaxtarhetjunni
i Nanogen linunni,
Nanogen Growth
Serum.

&= NANOGEN'

FOR WOMEN
BVl 1aIAc

A medan harid vex

Pao getur verio erfitt ad bioa eftir
nyju harunum en medan a Nano-
gen meoferdinni stendur getur
punotad Nanogen hartrefjarnar.
Hartrefjar eru smaar agnir sem
strao er yfir vandamalasvaoi og
bindast agnirnar vio pitt eigid har
svo pad virkar pykkara og meira
um sig.

Kynntu pér moéguleika Nanogen
vorulinunnar a naesta sélustad.
Nanogen vorurnar fasti apétekum,
Heimkaup.is og beautybox.is

‘Veffang: frettabladid.is
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Fyrir lioi, voova, heila og hiio

Astaxanthin fra Algalif er 100% natturulegt hageeda batiefni, framleitt a sjalfbaeran hatt vid
kjdradstaedur med hreinu islensku vatni sem tryggir ad geedin skila sér ad fullu til neytenda.

staxanthin er afar 6flugt
Aandoxunarefni sem er gott

fyrir hadina og virkar vel
a morg kerfilikamans. Natttaru-
legasta og hreinasta uppspretta
astaxanthins, sem er natttrulegt
karotinoid, finnst i smapérungum
sem kallast Haematococcus
pluvialis en peir framleida petta
sem varnarefni gegn erfioum
adsteoum i umhverfinu. Astax-
anthin er einnigad finna i dyrum
og pléontum sem hafa einkenn-
andiraudan (bleikan) lit eins og
til deemis i laxi og ljosatu (krill).
Astaxanthin getur veitt vorn
gegn utfjolublaum geislum og pvi
grioarlega gott fyrir hudina og pad
getur einnig studlad ao heilbrigdi
augna, heila, hjarta, lida og voova.

Aukinn arangur i ipréttum
Astaxanthin er eitt af 6flugustu
andoxunarefnunum sem fyrir-
finnastinattarunni. Pad berst
gegn ferli oxunar og sindurefna
sem herja 4 frumur likamans meo
timanum og hjalpar pao pvi til
daemis vid ad lekna skemmda
frumuvefi. Astaxanthin getur
dregio ur myndun mjolkursyru
ivoovum og preytu, baett pol og
styrk og studlad ad skjotu jafn-
vagiilikamanum eftir @fingar.
bad er pvi mjog gott fyrir iprotta-
folk sem vill na sem bestum
arangri. Mikio af astaxanthin

er til demis i voOvum laxins og
vilja sumir meina ao pao gefi
laxinum pa orku sem hann parf
til ad synda gegn straumnum.
Huo, voovar, liobond, sinar, augu,
innri liffeeri, hjarta- og adakerfi
asamt taugakerfi eru 611 mot-
tekileg fyrir astaxanthin, sem
gerir pao einstaklega virkt medal
andoxunarefna.

Minni bruni, meiri branka?
Ysta lag yfirhuoar ver undir-
liggjandi l6g hennar gagnvart
ymsum efnum, érverum og vatni.
Dypra i yfirhudinni eru lifandi
frumur sem skipta sér stoougt

til ad endurnyja ysta lagio oger
@viskeio hverrar frumu & bilinu
20-50 dagar. I yfirhddinni eru
einnig frumur sem framleida
bruna litarefnio melanin pegar
solin skin a4 huodina en hlut-

verk pessa litarefnis er ad verja
kjarna (erfoaefni) hudfrumanna
gagnvart atfjélublaum geislum
solarinnar. Betiefnio astaxanthin

- ——

i °

ICELANDIC"
HARVEST

Astaxanthin

4 mg Astaxanthin

60 caps (45 g) Food Supplement

getur dregio ur peim skada sem
atfjélublair geislar s6larinnar
geta valdio htoinni (s6lbruni) og
olikt solkremum sem borin eru a
hadina blokkar Astaxanthin ekki
pa geisla sem breytast i D-vitamin
i hadinni. bao ver hiodina einfald-
lega gegn skemmdum og pvi gott
fyrir alla en pad hefur reynst beim
sem hafa mjog lj6sa had sérstak-
lega vel. Beoi ver bad hudina
betur gegn s6lbruna og svo taka
margir meiri lit en a0ur og/eda
halda honum betur — sem flestum
pykir godur bonus.

Hreint islenskt astaxanthin

Algalif er islenskt fyrirtaeki

sem sérheefir sig i framleioslu a
pessum Haematococcus pluvialis
6rpérungum og vinnur ar peim
hagaeoda astaxanthin. Rektun og
framleidsla fer fram i einangr-
udum rektunarkerfum par sem
allir mengunarvaldar eru ttilok-
adir og eingdngu hreint islenskt
vatn er notad vio framleiodsluna.
Endurnytanleg orka er notuo vio

, ’ Astaxanthin getur
dregio ar peim

skaoda sem utfjolublau
geislar solarinnar geta
valdio hudinni en olikt
solarvornum blokkar
pao ekki pa geisla sem
likaminn okkar nytir til
D-vitaminframleidslu.

Hroénn Hjalmarsdottir

Huao, védvar,
liobénd, sinar,
augu, innri lif-
faeri, hjarta- og
®0akerfi asamt
taugakerfi eru o6ll
mottakileg fyrir
astaxanthin, sem
gerir pad einstak-
lega virkt medal
andoxunarefna.

framleidsluna og flokkast hiin sem
sjalfbaerionadur.

Dagleg inntaka

Astaxanthin er 550 sinnum 6fl-
ugra andoxunarefni en E-vitamin
0g 6.000 sinnum ahrifarikara en
C-vitamin. Pao tekur Astaxanthin
12-19 klukkustundir a0 hamarkast
ibl60oi pinu og eftir pad brotnar
pao niour & 3-6 klukkustundum.
bess vegna parfao taka pad inn
daglega. Til pess a0 verja hudina
gegn s6largeislum, 4dur en haldio
erigottsolarfrier gottad hefja
inntédku nokkrum vikum aour.
Astaxanthin getur einnig verio
gott fyrir augun/sjonhimnuna og
dregio ar preytu og alagi a augum
og stuolad aod skyrari sjon. bad
dregur einnig ur bélgum almennt
ognytist vel gegn nanast hvada
bolguastandi sem er, hvort sem
pad erilidum eda annars stadar.

Faestiapotekum, heilsuhtusum og
heilsuhillum valinna verslana.

teygjanleika.

rakagefandi

Hair, Skin & Nails

Eru har og hud liflaus og neglurnar
farnar ad brotna og klofna?
Hvad parf til ad breyta pvi?

e MSM sem er greedandi fyrir hid og styrkjandi fyrir har
e Kisil sem 6rvar efnaskipti og myndun frumna, eykur péttleika og

¢ Aloe Vera sem er rikt af vitaminum og aminésyrum og er

¢ Biotin, kopar og sink sem vidhalda heilbrigdu hari og hud
¢ Kelp, kalk, E & C vitamin

Pessi ofurblanda getur breytt pvi en hun er sérstaklega samsett til
ad studla ad fallegri hud, sterkum néglum og liflegu hari.

naturésﬁv
Hair, Skin & Nails

Formula

B Ablend of nutrients
for the maintenance of
formal hair, skin & nails

(natures aid)

Faest i apotekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.
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Aldag

Fyrra éldum
hljop folk ekki Ut

i bud og keypti
randyr krem til ad
vidhalda fallegri
og frisklegri hud.
Guomundsdottir _ q
sandragudrun@frettabladid.is

r 4

mis heimatilbain rao
Yhafa verid notud gegnum

aldirnar til ad friska upp a
atlitio. Sum eru ennpa notud i dag
en 6nnur pykja ef'til vill frekar
undarleg. Hér koma nokkur peirra:

Egg hafa verio notud i hatdum-

hirdu i pusundir ara. Elsta skraoa
uppskrift a0 huokremi fra pvi ario
600 fyrir Kristinniheldur eggja-
hvitur. Eggjahvitur strekkja a
haodinni og pbegar paer eru bornar

Sandra Guoran

omu

[~ ——

a hals og andlit virka peer eins

og timabundin andlitslyfting.
Proteinio i eggjunum er einnig
rakagefandi og pvi er paod pjoorao
ad skella framan i sig eggjahvitum
vilji maour friska upp a hudina.

Maya-indidnar notudu bléndu
afeggjahvitu, avokado, banana og
olifuoliu i hario til a0 styrkja pao
ogna fram auknum gljaa. Blandan
var borin i hario oglatin bida par
i klukkustund adur en han var
skolud ur harinu og skildi pad eftir
heilbrigt og glansandi.

Hunang og 6lifuolia voru vin-
s@lustu innihaldsefnin i andlits-
moskum Forn-Grikkja. Hunang-
inu var blandao saman vio 6rlitio
afvolgu vatni. Vatnio var notad
til ad audveldara veeri ad smyrja
hunanginu 4 hadina. bvi naest var
olifuoliunni hreert at i hunangid
og maskinn svo borinn a andlitio.
Hunang er talio bakteriudrepandi
og 6lifuolian mjog greedandi.
Grikkirnir vissu greinilega alveg
hvad peir voru a0 gera.

Kledpatra, drottning Egypta til
forna, lumaodi 4 ymsum fegrunar-
rdadum. Han bjé til andlitsmaska

| feg

Kleépatra bjo yfir morgum godum fegrunarradum. NORDICPHOTOS/GETTY

ar aloe vera-plontu og hunangi.
Kornamaska bjo han til dar sjavar-
salti og 6lifuoliu og hiin notaoi
eplaedik sem andlitshreinsi.
Nokkuo sem er enn vinselt i

dag. Han notadi svo haframjol
sem likamsskrubb. Haframjol er
rakagefandi oginniheldur g6o

naringarefni fyrir hidina oger til-
valid a0 blanda pvi atibadvatn og
nudda pviihadina.

Af6llu hettulegri og olyst-
ugri fegrunaradferdOum ma nefna
krokoédilasaur. Hann var vinsall
i htomeoferdoum Forn-Grikkja.
Hann var talinn hafa leknandi

ahrifa haokvilla. Ef saurnum var
makad kringum augun var talio ad
hann geeti lagad 6r. Ef saurnum var
blandad vio ledju og folk badaoi sig
upp ur herlegheitunum var talid
ad huoin fengi unglegra yfirbrago.
Auk bess potti pessi adferd goo vio
védvaspennu og stiroleika.

Skin Care”

Perfect Tan"

Fdou fallegan huidlit © sélinni
med Skin Care Perfect Tan

e Sélartaflan sem hentar 6llum & g
e Veitir vorn gegn sélarexemi :

Skin Care”
Perfect Tan”

¥ Normal skin pig
¥ Prolects against UV ageing

e Styrkir hadina i sél

==
[

® V6rn gegn dldrun

=

i

e Veitir edlilegan hadlit i sél

R

Mandarin, capers, pepper,
and antioxidants

NEW NORDIC
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Hér sja skallablettirnir i hari Lilju.

Hef aldrei séo
annan eins
arangur

Solveig Palmadéttir harsnyrtimeistari

kynntist baetiefninu Nourkrin arid
2018 pegar vidskiptavinur hennar for
ad nota pad vid skallablettum.

ad er pannig ad vioskipta-
pvinur hja mér, Sigurrés Lilja,

hringir i mig af pvi htin er
komin meo risastoran skallablett
og veit ekki hvao hiin 4 a0 gera.
Bletturinn staekkadi og staekk-
adi og litlir blettir baettust vio i
kringum hann,” segir Solveig.

Lilja sagdi sogu sina i Fréttablao-
inu fyrr a arinu. Eftir arangurs-
litlar ferdir til hadlekna a Islandi
ogiPbyskalandi akvad hun a0 birta
faerslu a Facebook. bar sagdi hin
alla séguna og birti myndir af
blettunum bar sem sast hvernig
peir voru i upphafi og hvernig peir
hofou stekkad.

,bessi feersla var i raun partur af
hennar sorg. betta er kona meo sitt
har ogsvo alltieinu er han komin
meo ramlega l6fastoran skalla-
blett. Hin er dékkharo par ado
auki svo petta var mjég dberandi,”
segir Solveig.

Fraenka Lilju sa feersluna og
benti henni a Nourkrin sem pa var
nykomio® a markad a Islandi.

Lilja akvad a0 latareyna
a petta feedubotarefni
ogarangurinn hefur
ekki latio a sér standa.

,Eg fylgdist med
pessu par sem ég tok
allar myndirnar af
hérinu a Lilju og ég hef
bara aldrei, hvorki fyrr
né sioar, sé0 annan eins
arangur,” segir Solveig.

,Eg hefbent folki a
hinar og pessar lausnir
vid venjulegu harlosi.
bad er audvitao edlilegt
a0 fa harlos tvisvar a ari,
en petta var eitthvad
miklu meira en pad,”
beetir htin vio.

En bao var eiginlega eins og
vid manninn melt. Eftir nokkrar
vikur var ordinn synilegur
arangur hja Lilju og hario fario ao
vaxa afturiblettunum.

,Pad liggur vio ao ég geti sagt
ad bao hafilidio nokkrir dagar
par til ég f6r ad sja ny har a litlu
blettunum. Stori bletturinn var
adeins seinni ad taka vid sér,” segir
Solveig.

Magnad faedubaotarefni

I samtali vid Fréttablaoio i febraar
sagoi Lilja aod hario veeri allt komio
aftur. ,bad er mégnuo upplifun.
Eftir einn manuo & Nourkrin
Woman for strax ad mota fyrir
nyjum harum og eftir faeina
manudi voru komin harialla litlu
blettina. Lengstan tima tok ao fa
harin til a0 vaxa i stora skalla-
blettinum en pau eru nd ordin sex
sentimetra l6ng sem pykir edli-
legur harvoxtur a nattarulegum
harvaxtartima,” sagoi han.

es the hair and supports
mal Hair Growth Cycle

HAIR GROWTH ™

60 TABLETS
1Moy ly

Hario byrjad ad vaxa aftur.

,Pessiarangur hja Lilju synir
mér bara hversu magnaod petta
efni er og ég meli hiklaust meo pvi
fyrir folk sem er ad missa hario,”
segir Solveig.

»Si0an ég kynntist Nourkrin
hef ég malt meo pvi vio mina
vioskiptavini. Harlos veldur
folki mjog miklum ahyggjum
og ég er spur0 a0 pvi moérgum
sinnum a dag hvao hagt sé ad
geraipvit

Solveig hefur svo mikla tra
apessufaedubotarefni ad hin
etlar ao hefja solu a pvi sjalf.
En auk pess feest bad i 6llum
ap6tekum og ymsum heilsu-
badum.

,Eg sé bara hversu gridar-
lega mikill munur er & konum
sem eru ad taka petta. Eg var
me0 vidskiptavin sem var
med mjoég vidkvaemt har. Eg
benti henni 4 efnid og hun
tok pad i nokkra manuoi. baod

Sigurros Lilja fékk hario til baka med notkun Nourrin. FRETTABLADID/EYPOR

Starsti blettur-
inn var staerri en
lofi.

Hario er allt komid aftur.

» /i

vard alveg stérbreyting a harinu
a henni. Eg hef pvi miour ekki
kynnst karlménnum sem hafa
profad Nourkrin. Hérlos er lika
viokvemt mal fyrir pba og peir
viroast feimnari vio allt svona.
En Nourkrin er til fyrir karla og
konur svo af hverju ekki ad préofa
Nourkrin Man?“ segir hin.
Solveig segist etla ad taka vin-
konu sina, sem er med mjég pbunnt
har, i prufu. ,Hério er ofboodslega
punnt og sjalfstraustio par af
leidandi litid. Han hefur reynt ad
fela hversu punnt paod er, en pad
er mjog dberandi. Fyrir 25 d&rum
for htin og lét greina harsekkina
med smasja. Henni var sagt ad hin
vaeri meo einvers konar kolkun {
harsekkjunum og par afleidandi
eiginlega meo karlmanns skalla,”
segir Solveig. Stefnan er pviad han
profi Nourkrin og Solveig etlar
ad fylgjast med og taka myndir
afarangrinum. ,Eg etla ad leyfa

Solveig malir hiklaust med
Nourkrin vid vidskiptavini sina.

henni ad préfa petta henni ad
kostnadarlausu i nokkra manuoi.
bad er talad um ad pad taki sex
manudi ad sja raunverulegan
arangur, en ég hef'séd pao gerast &
mikio styttri tima.”

Lilja segir Nourkrin hafa valdio
straumhvérfum i sinu lifi. ,Eg
syndi svo rosalega goo vio-
brogd. Hefobundin medferd meo
Nourkrin eru sex manudir en
ég bori ekkiao hatta pvi pad er
greinilegtao i pvi er eitthvad sem
likama minn vantaoi og mér liour
undurvel.”

Nourkrin inniheldur bzaetiefniod
Marilex sem er byltingarkennt,
einkaleyfisvarid batiefni. Marilex
er unnio ar sjavarrikinu og inni-
heldur rétt hlutfall af proteoglyk-
6num, sem nara harsekkina svo
peir geti viohaldio hinum eolilega
harvaxtarhring. Onnur helstu
innihaldsefni Nourkrin eru biétin,
acerola kirsuberjapykkni, kisill og
kloelftingarpykkni.
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Sélran
Freyja Sen 4
solrunfreyja@frettabladid.is £

kaoleg hreinsiefni i sjamp6i
Sgeta valdio pirringiihar-

sveroi, raskad nattarulegu
syrustigi hidarinnar, eytt ysta
lagi huoarinnar og sdmuleidis
mikilveegum olium harsins. A vef-
siounni Hairstory er haegt ad finna
upplysingar um skadsemi ymissa
innihaldsefna sem i mérgum
harvérum. I sjamp6i ma til deemis
oft finna efni a bord vid pvagefni
(area), paraben, paldt og sulfot.

bvagefni (e. urea)

bvagefni finnast, eins og nafnio
gefur til kynna, i pvagi en pad er
buio til 4 tilraunastofum tr amm-
oniaki og koltvioxidi begar baod
er notad i harvérum. Efnid hefur
tvipaettan tilgang. bad er notad til
a0 haegja a rakatapiiharvérum
svo per endist lengur og til a0 vio-
halda syrustigi sem myndi annars
raskast pegar 60rum hraefnum er
batt vio. bvagefnio breytir upp-
byggingu hudarinnar litillega til a0
ymis hraefni virki betur og haekka
rakastigiystalagi hadar til ad gera
hana mykri. Astaedan fyrir pvi ad
efnio er skaolegt er vegna bess ad
pegar pad er buid til 4 tilrauna-
stofum og notao i harvorur getur
pad losad formaldehyo i likamann
sem er krabbameinsvaldandi efni.
bessar tegundir af pvagefnum
ber ad varast: dias6linidylarea,
imidazolidinyl tirea, DMDM
hydantoin og s6dium hyroxy-
methylglycinate.

Paraben

Paraben eru mikid notud sem
rotvarnarefniiandlitsfaroa,
rakakremum og sjamp6. Ymsar
rannsoknir hafa synt ad pessi
efni, sérstaklega langkeoju-efna-
samsetningar, geta hermt eftir
akvednum tegundum af estrégeni
ifrumum likamans og leitt til
brjostakrabbameins en paraben
hafa fundist i @xlum i brjostum.

palo6t

Palét eru flokkur efna sem eru
notud i ymsum vérum. Pau eru
medal annars notud i harsprey,
raksturskrem, sipur og sjampo

til a0 vidhalda ilmi. Samkvaemt
ymsum ranns6knum a dyrum
geta pau skaoao lifur, nyru, lungu,
@xlunarfaeri og pa sérstaklega
6proskuo eistu. Efnio dietylpalat
eda DEP er eitt palatefnid sem er
enn almennt notad i snyrtivérum.

sulfot
Sulfot eru kannski sa efnaflokkur
sem er oftast talad um pegar
kemur a0 skadlegum efnum i
sjampoi. Sulfét eru sterk hreinsi-
efni buain til ar jarosalti sem
inniheldur salfar. Algengust eru
efnin sédium laryl salfat (SLS)
og sodium laureth sulfat (SLES).
Astzdan fyrir atbreiddri notkun &
pessum efnum er ad pau eru odyr,
en a sama tima ey0a pau naudsyn-
legum olium sem vernda hario og
harsvoro. bar ad auki skola pau
burt nattarulegum préoteinum
jafnt sem huofitu og eyoa ysta lagi
huaoar a h6foinu. Sulfot geta valdio
pirringi i harsverodi sem geeti leitt
til hareyoingar. Par a0 auki geta
pau skadad harsekki sem leidir til
slakari harvaxtar.

b6 ad pad standi & sjampobrisa
ad pao séu engin sulfot i sjampo-
inu parfpa0 ekki ad pyoa ao pad
innihaldi engin skaoleg efni. Til
a0 geta statad sig af peim stimpli
a0 nota ekki sulfot hafa fyrirtaeki
brugoid a pad rao ad setja i stadinn
efni sem eru naskyld salfotum.
Folk eetti a0 kanna adur en pad
kaupir sjamp6 hvort pad inni-
haldi a0urnefnd SLS og SLES og svo
adrar skadlegar efnasamsetningar
eins og s6dium laryl sulfoace-
tate, sodium laroyl isoethionate,
sodium laroyl tarat, sédium cocoyl
isoethionate, sodium lar6yl metyl

Ymis hraefni i sjampoi geta skadad har og harsvérd. NORDICPHOTOS/GETTY

Skaodleg efni i sfampoi

Oft hefur verid talad um efnii sjampo6i og 6drum harvérum sem geta verid
haettuleg umhverfinu og likamanum. Til deemis geta paraben og pvagefni
verid krabbameinsvaldandi og sulfét eyda nattirulegum olium ur harinu.

isoethionate, sodium laroylsarkos-
inat og dinatrium laureth sulfo-
succinate.

Harnaering ekki nog
Pao verdur sifellt vinsalla ad
sleppa sjampéinu alveg og bvo
hario med harnaringu til ad
bregodast vio tilhneigingu fyrir-
taekja tilad nota odyr og skadleg
hraefniisjampé. En dugar har-
neering til a0 prifa hario?
Samkvaemt vefsiou Hairstory
er pad ekki svo. A medan harnaer-

pad er skynsamlegt ad skoda innihaldslysingar a siampébrasum.

ing getur styrkt hario, viohaldio
rakastigi pess og komio i veg fyrir
ad hario purrkist upp vegna sjam-
posins, pa prifur harnzering ekki
harid. b6 aod hario veroi mjukt,
ilmandi og laust vio svita pa fjar-
leegir harneeringin ekki 6hreinindi
sem ma rekja baoi til daglegs

lifs ogiraun harnaringarinnar
sjalfrar. Harsekkirnir geta par ad
auki stiflast afharnaringu sem
kemur i veg fyrir go0an harvoxt.
ba ma oft finna gerviefnio silikon i
harnzringu til ad baeta fyrir skada

afvoldum ymissa efna i sjampoi.

/E meira um vistvaen sjampoé

Iraun er harnzring adeins nauo-
synleg vegna skaolegra ahrifa
sjamposins. Sum fyrirtaeki hafa
brugoist vio dhyggjum kaupenda
afhattulegum efnum i harvérum
med pvi ad framleida mildari
sjampo. Samt krefjast mérg mild-
ari sjampoda pess ad madur setji
harnaringu i hario eftir a tilad
koma i veg fyrir purrk og pirring i
harsveroi.

) Pad verour sifellt

vinsalla ad sleppa
sjampoinu alveg og pvo
hario meo harnzringu
til a0 bregoast vio til-
hneigingu fyrirtakja til
ad nota 6dyr og skadleg
hraefniisjampo. En
dugar harnering til a0
prifa hario?

Pad er po 6parfi ad 6rvaenta.
Sifellt fleiri fyrirteaeki eru farin a0
framleida harvorur par sem 6llum
hattulegum efnum er sleppt og
margir eru meira ad segja byrjaoir
ad sleppa sjampdinu og harnar-
ingunni alveg, og nota pa bara vatn
til a0 prifa hario. Pao er mikilvaegt
ad kunninn haldi afram ad spyrja
spurninga og sé vakandi fyrir
hattulegum efnum sem standa
honum til boda, pannig eykst
pressan a harvoruframleidendur
ad leita vistveenni leida til a0 fram-
leida vorur sinar.
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w7h A | |eidir pig heim!

Sigurdur a Pborarinn TI Pparey Olafsdottir Andri Sigurdsson Sveinn Eyland
Logg. fast. og eigandi Silustjori og eigandi Logg. fast. og eigandi Logg. fast. og eigandi Logg. fast og eigandi

Fasteignablagio

LANDMARK

o 9 | FASTEIGNAMIDLUN
i’.a r %

Asa Pill Ragnarsdottir Nadia Katrin Banine Ingibjorg A. Jonsdattir Eggert Mariuson Helga Snorradattir Gudrdn D. Ladviksdottii Asdis Résa Asgeirsdottir ~ Siggi Fannar H 2 3 = £ H

Skjalavinnsla/méttaka Loggiltur fast. Loggiltur fast. Loggiltur fast. Skrifstofa/skjalavinnsla Loggiltur fast. Loggiltur fast. Loggiltur fast. Hllaasmara 2 201 I(opavogl Slml 512 4900

Elin Vidarsdattir F II f B h 6 -6 F - b
Aﬂlg?ﬂgﬁg Loggiltur fasteignasali | a eg e rl a v' rey' u ru n n
' ; +354 695 8905 A ’
elin@midborg.is A," <
I old fasteignasala kynnir til
K e p pSVEgU r 6 - 49, 9 m sOlu bjarta og fallega efri haeo
Opid his midvikudaginn 19.jani kl. 17:00 - 17:30 brunle‘;lﬁbiylifgl;l?j;lv‘ﬁ? g:g’rll‘tl‘go o
=y \ stadi6ibad a jarohzd hassins med
sérinngangi.
Komiod er inn i rdimgo60a
flisalagda forstofu meo storum
skapum. Stofa er med véndudu
hardparketi og gengio er fra henni
" at a storar suoursvalir meo miklu Rz
o ; . Gtsyni. (.l =
Eignin er skrdd skv. PI o 3 rimgdd svefnherbergi _Eldhs er opid med goori inn- . g1 1 : i s b o |
114,7 fm (ibi6 108,2 0g © Méguleiki d 4. svefnherb, rettingu og miklu skdpapléssi, - ey
geymsla 6,5 fm) O Endurnyjad badherbergi bordi og bakaraofni p
Lyfta _ ° Slu?urs valir m e’6 3 Prja ramgoo svefnherbergi 4
5.haed- E{rdalbud p.e. ohlln'drudu utsyni- med skapum. Gluggar a tvo vegu i =
gluggar d 3 vegu O Husid er nylega vidgert hjonaherbergi og 6dru barnaher- b FO LD -
O Nylega endurnyjad eldhus  ad utan. Nyir gluggar og berginu. Badherbergi er flisalagt FASTEIGNASALA
svalahurdé meo opinni sturtu, upphengdu Simi 552 1400 |
salerni og fallegum innréttingum. - :
Midborg fasteignasala ® Sundagardar 2 e 104 Reykjavik ® Simi: 533 4800 {)nn aft;labher%ergi er ﬂisalagt Freyjubrunnur 16 er vel skipul6gd og nyleg eign i go6du hverfi.
www.midborg.is vottahds med innréttingum og
glugga. Eigninni fylgir g60 sérgeymsla
Allar innréttingar ibudarinnar og endasta0i i bilageymslu meo
A Haholt 14, Mosfellsbar ﬁrl}tstérésr.ni(")labar fra Birninum ar pvottaadstoou.
* Simi: 588 5530 VIttaori eik.
A A . ble':'lgl@berg is - www.berg.is Ajardha0 er 37 fermetra studio-
« GSM 897 00'47 B ibuid med sérinngangi, hvitri eld- Opid hus midvikudaginn 19. jani
A husinnréttingu meod innbyggdum klukkan 16.30 til 17.15. Nanari
BERG réturfPétursson | isskap, badherbergi med sturtu- uppl. hja Fold fasteignasélu, simi '
FASTEIGNASALA p“éir@az:;gl";“ ! klefa og tengi fyrir pvottavél. 552 1400, netfang: fold@fold.is Stofan er bjort og eldhuisid opio.

: A

G ~ o :
F
Sudurlandsbraut 26 Simi: 587 2700 Z nl"n

Opid: 11-18 virka daga www.alno.is

Now that's a kitchen.




Oskum eftir 6llum steerdum og gerdum eigna a skra

- Skodum og metum samdaegurs - Sanngjorn solupoknun.

= (1 FASTEIGNA : .
— ] MARKADURINN ehr. [P ™
Odinsgdtu 4, 101 Reykjavik t
Simi 570 4500 « fastmark@fastmark.is e www.fastmark.is Jon Gudmundsson  Gudmundur Th. Heimir Fannar Elin D. Wyszomirski  Magns Axelsson Gisli Rafn Hallveig

Jon Gudmundsson logg. fasteignasali Légg. fasteignasali ~ Jonsson Hallgrimsson Logg. fasteignasali  Légg. fasteignasali ~ Gudfinnsson Gudnadottir
Gudmundur Th. Jénsson logg. fasteignasali jon@fastmark.is Logg. fasteignasali  hdl. ogldgg. fast- elin@fastmark.is magnus@fast- Adstodarmadur Skrifstofustjori
gtji@fastmark.is eignasali mark.is fasteignasala hallveig@fast-

[ TRAUSTUM HONDUM | ARATUGI

heimir@fastmark.is gisli@fastmark.is mark.is

Haedarbyggd - Gardabee. Einbylishus a storri hornldd.

AT ® 301,3 fm. einbylishus & tveimur haedum sem
stendur & 1.757,0 fm. gréinni og skjolsaelli 166
vid Haedarbyggd 1 { Gardabae. Osampykkt
2ja herbergja aukaibud er i hluta nedri haedar
hussins. Tvofaldur 51,0 fm. innbyggdur bilskur.

® Storar svalir sem snua til vesturs og nordurs.
Husio er mikid upprunalegt hid innra og auk
pess er kominn timi & vidhaldsframkvaemdir ad
utan.

o A adalhzed hussins eru stérar stofur, arin- og
setustofa auk bordstofu. Fimm herbergi. Eldhus
med eldri innréttingu.

L6din er med tyrfori flot, fallegum trjagroori,

hellulégd verdnd til sudurs a bakléd og malar-

plan vid bilskur vestanmegin vid husio.

Verd 94,9 millj.

Eignin verdur til synis i dag,

pridjudag fra kl. 17.15-17.45

e 225,9 fm. einbylishus & tveimur haedum vid
Krékabyggd i Mosfellsbae. HUsid er 6 herbergja
med premur svefnherbergjum og premur stofum
auk studioibudar i bakhusi. Arinn i einni stofunni.

® Husid litur vel Ut ad utan og hefur fengid gott
vidhald i gegnum arin. Gardurinn er sérstaklega
gleesilegur med hellulagdri verénd & bakldd til
sudurs med Utgengi fra storum solskala. Heitur
pottur og tjoérn eru i bakgardi.

o Arkitekt hussins er Albina Thordarson. Sann-
kollud sveit i borg Mosfellsbee.

Stadsetningin er frabaer.

Verd 89,9 millj.

Eignin verdur til synis i dag,

pridjudag, fra kl. 17.15-17.45

® God 105,7 fm. ibud & 3. haed, jardhaed ad
ofanverdu, med skjélgdari verond til sudvesturs
og sér afgirtum gardi. Sér geymsla og sér merkt
bilasteedi i bilageymslu fylgir eigninni.

o Eignin hefur verid pd nokkud endurnyjud. Golf-
efni hafa verid endurnyjud ad mestu, innrétting
og teeki i eldhusi og badherbergi sem er med
glugga. Nytt dyrasimakerfi er { hisinu.

s * brit svefnherbergi. Utgangur & verdnd Ur hjona-
herbergi. RUmgod stofa padan sem nytur Gtsynis
Ut & sundin.

® L6din er reektud og med fallegum grédri og
tyrfoum flétum. Sameiginlegar stérar svalir

Verd 49,9 millj.

Eignin verdur til synis i dag,

pridjudag fra kl. 18.00 - 18.30

® Bjort og vel skipuldgd 56,6 fm. ibud & 1. haed,
gengid upp halfa haed, f gédu steinsteyptu fior-
bylishusi vid Ranargdtu. Eigninni fylgir reektud
og afgirt sameiginleg 166 til sudurs.

o Loftheed ibudarinnar er um 2,75 metrar og gifs-
listar eru f loftum.

o ibuidin skiptist i forstofu/hol, eldhtis med eldri
uppgerdum innréttingum, bjarta stofu, tvo her-
bergi og badherbergi. Tveer sér geymslur.

Stadsetning eignarinnar er virkilega goéo a ré-
legum stad mjoég nzerri midborginni.

Verd 34,9 millj.

Kambasel 54. 3ja - 4ra herbergja ibud a efstu had.

Eignin verour til synis & morgun,

midvikudag fra kl. 17.15 - 17.45

® Goo 102,1 fm. 3ja - 4ra herbergja ibud a 3.
haed, efstu, ad medtaldri sér geymslu vid
Kambasel. HUsid var allt sprunguvidgert og
malad &rid 2018 og pak yfirfarid sama ar.

e Stofa/bordstofa med Utgengi a svalir til austurs.
Tvo herbergi auk pess sem eitt herbergi hefur
verid Utbuid i hluta stofu. Pvottaherbergi innan
budar.

* BUId er ad endurnyja innréttingu og teeki i eld-
husi, badherbergi og golfefni ad hiuta.

Stadsetning eignarinnar er mjég géo padan
sem stutt er i skola og leikskola.

Verd 42,9 millj.

Eignin verdur til synis & morgun,

midvikudag, fra kl. 17.15-17.45

o Virkilega gleesileg 4ra -5 herbergja 155,2 fm.
sérhaed & efstu haed i fiorbyli i Kérahverfi i Képa-
vogi. Sér bilasteedi i bilageymslu.

* ibudin er med sérinngangi og tvennum svélum
annars vegar til sudvesturs og hins vegar til
nordvesturs. Glaesilegt Gtsyni til fialla, Ellidavatni,
Heidmark, Ut & sundin, ad Alftanesi og vidar.

(T e V/6ndud golfefni, innréttingar og teeki. Fataher-
|I||w|=w T BT, bergi inn af hjdnaherbergi. Moguleiki er ad baeta

m” | vid fioroa svefnherberginu.
= Um er ad raeda afar fallega og vel skipulagda
eign & eftirséttum og fjdlskylduveenum stad.

Verd 76,9 millj.

Markarflét 14 — Gardabae. 5 herbergja nedri sérhaegd.

® 126,0 fm. nedri sérhaed i tvibylishusi a Fldtunum
i Gardabee. LodIn er sameiginleg 1.143 fm. ad
staerd, reektud og tyrfd. Hellulogd innkeyrsla.

© Eignin skiptist i forstofu, rimgdda stofu, eldhus
med rumgodum bordkrok, fidgur herbergi, bad-
herbergi og pvottaherbergi/geymslu.

* HUsid ad utan: Komid er ad méalningu ad utan
eftir framkvaemdir. Pakjarn var yfirfarid og skipt
um rennur arid 2017 asamt pvi ad endurnyja
drenlagnir.

Stadsetning eignarinnar er virkilega gé6 en

stutt er i leikskola, skola, verslanir, pjonustu og

iprottamidstodina Asgardi.

Verd 54,9 millj.

o Glaesilegt 81,3 fm. sumarhus ad Hatorfu 1 i landi
Asattins i Hrunamannahreppi skammt fra FIidum.
Sumarhusiod stendur & 4.643 fm. leigul6d.

o Aukin lofthaed er i stofu og eldhusi. Tvd ramgod
herbergi auk svefnlofts. RUmgod stofa. Opid
eldhus. Badherbergi med sturtu. Stér ca. 120
fm. afgirt vidarverond med heitum potti umlykur
bustadinn a prja vegu.

Einstaklega glaesilegur bustadur sem hefur

fengid gott vidhald i gegnum tidina. Oll hisgégn

geta fylgt med ad undanskildum persénulegum
munum.

Verd 29,5 millj.

Hverafold. 3ja herbergja ibud med yfirbyggdum svélum.

Mjog falleg 93,4 fm. ibud & 3. haed ad medtalinni
sér geymslu vid Hverafold i Grafarvogi. Yfirbyggdar
opnanlegar svalir til vesturs. Pvottaherbergi innan
fbudar. Rumgoéd stofa sem rimar vel bordstofu-
bord. Snyrtilegt eldhis med gluggum til vesturs og
gédum bordkrok. Tvé géd herbergi. Utsynis nytur
til vesturs, Ut & Grafarvoginn og yfir midborgina.
Vel skipulogd ibud i Foldahverfi i Grafarvogi.
Stutt i grunnskdla og i Utivistar- og iprétta-
sveedi.

Verd 39,9 millj.

Gautland 15. 3ja herbergja ibud - laus strax

o Vel skipuldgd 76,7 fm. ibud med godum sudur-
svolum a 3. haed, efstu haed vid Gautland.
Adeins 6 ibudir i stigaganginum.

o Eldhusio hefur verid endurnyjad og er med HTH
innréttingu. RUmgdd og bjort stofa med stérum
gluggum til sudurs. Tvo herbergi med gluggum
til nordurs.

¢ Nylega bui¢ ad skipta um allt gler og glugga i
husinu. Snyrtileg sameign.

ibusin er laus til afhendingar strax.

Verd 39,9 millj.
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Studlaborg - nytt i s6lu

Studlaborg er vandad fj6lbyli med 77 ibadum i fimm lyftuhGsum.
Steerdir fra 58-254 fm.

A Kirkjusandi er drstutt i alla pjonustu, veitingastadi og ativist.
Storbrotid Gtsyni yfir sundin bla, midbaeinn og borgina. Fjéllin
skarta sinu fegursta vid sjondeildarhringinn og orstutt er ad
skreppa i midbainn, sund eda gonguferd i Laugardalnum.

Anersla a fidlbreytileika og geedi i hénnun, efnisvali og fragangi.
byskar gylltar alkleedningar asamt storum swiss pearl stein-
plétum. Sérstdk hljodgalf i dllum ibadum, pykkir veggir og full
loftreesting skapa g60a hljodvist. Golfsidir atsynisgluggar i stofum
skapa einstakt og 6hindrad sjavaratsyni yfir Sundin, Esjuna,
Akrafjall, Sneefellsjékul og innsiglinguna i Reykjavikurhofn.

Hin margverdlaunada og heimspekkta danska arkitektastofa
Schmidt Hammer Lassen (SHL) hannar Studlaborg asamt VA
arkitektum.

Byggingaradili er IAV hf. sem er eitt strsta, elsta og 6flugasta
verktakafyrirteeki landsins.
Nénari upplysingar um bygginguna @8 www.105midborg.is

Verid velkomin a skrifstofu Fasteignamarkadarins ehf., 0dins-
gotu 4, til ad fa verdlista, teikningar og nanari sdlugogn eda
sendid fyrirspurnir a fastmark@fastmark.is og faid allar upp-
lysingar i tolvupésti.

105 MIDBORG
ﬂ islandssjodir

A
leV

o —

Nyjar ibadir fyrir 50 ara og eldri

ibudirnar eru fra 2ja herbergja upp i gleesilegar pakibudir.

Hverri ibud fylgir sér bilasteedi i bilakjallara med adstodu fyrir
hledslu rafbila.

Husin eru honnud af ASK arkitektum og Landhénnun sér um
honnun l60a og umhverfis par sem studlad er ad ,,graenni” asynd
hverfisins.

Frabeer stadsetning par sem stutt er i alla pjonustu og stofnaedar.
Traustur verktaki med alpjodlega vottun.

Skoda ma allar ibudirnar 8 www.ggverk.is
Verid velkomin a skrifstofu Fasteignamarkadarins ehf., Odinsgotu 4,

til ad fa verdlista, teikningar og nanari s6lugégn eda sendio fyrir-
spurnir a fastmark @fastmark.is og faid allar upplysingar i tolvuposti.

| N
L

e | = 1 FASTEIGNA
MARKADURINN ent.
GG VERK Simi 570 4500 - fastmark@fastmark.is

byggingaverktaki
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SALA FASTEIGNA SIDAN 1957

r
Hilmar bér Brynjar b.
= Pérarinn M. Magnea S. Hafsteinsson Sumarlidason
Kjartan Pl Gudmundur Gudlaugur I. Fridgeirsson Sverrisdottir Loggiltur BSci Dadi

Sverrir Hallgeirsson Sigurjonsson Gudlaugsson Léggiltur MBA, fasteignasali, vidskiptafreedi, Hafporsson
Kristinsson Laggiltur Lagfreedingur, Léggiltur fasteignasali, 16ggiltur 16ggiltur 16ggiltur Loggiltur
Léggiltur . fasteignasali l6ggiltur fasteignasali solustjori fasteignasali leigumidlari fasteignasali ’I'\ fasteignasali
fasteignasali s. 824 9093 fasteignasali s. 864 5464 5.8991882 | s. 8618511 s. 824 9098 5. 896 1168 s. 824 9096

Einstaklega vel stadsett mikid endurnyjad einbyli & einni haed nedsti Fossvoginum med tvofoldum bilskar. Hisid erinnsti
botnlanga fyrir ofan g6tu & storri16d vid opid svaedi. L6din er med 90 fm timburverdnd og skjélgirdingum.
Allarinnréttingar i hiisinu eru sérsmidadar, golfefni eru gegnheilt parket og granit.

Opid his pridjudaginn 18. jani milli kI. 17:00 og 17:30

Nanari uppl. Kjartan Hallgeirsson Ig.fs. 8249093, kjartan@eignamidlun.is

) B : iy g 7 f i / 3 5 -
372,9fm storgleesilegt og mikid endurnyjad einbylishis. Einstakt Gtsyni er ar hiisinu m.a. borgar- og fjallasyn. Hisid byggt arid 1955 = — =4 - S——
og var svo staekkad um arid 1990. Allar innréttingar i hisinu er vandadar og sérsmidadar. Koparpak er & hiisinu. Hiisid er & premur Tilathendingar strax fullbdin 2ja herbergja Gtsynisibd & 5. heed i nyju véndudu lyftuhdsi i midborginni, ibudin er 68.9fm. Vandadar
haedum en gengid er inna midhaedina. innréttingar fra Parka. Plankaparket & golfum, lysing i loftum frag. Pvottavél og purrkarifra Siemens fylgir. Innbyggd upppvottavél
Nanari uppl. Kjartan Hallgeirsson Ig.fs. s. 824 9093, kjartan@eignamidlun.is, Sverrir Kristinsson lg.fs. s. 8618514, sverrir@ fylgir. Til afhendingar vid kaupsamning. Moguleiki ad leigja staedi bilageymslu. V.49,7m
eignamidlun.is Nanari uppl. Porarinn M. Fridgeirsson Ig.fs. s. 8991882, thorarinn@eignamidlun.is

=

172,3fm. bjort og sjarmerandi haed og ris i virdulegu pribylishsi 4 eftirsottum stad & Melunum i Vesturbaenum. Prjar storar
stofur,_ s_térteld_hl]s og badherbergi é nedri haedinni og fjdgur svefnherbergi & efri haedinni. Prennar svalir og bar af einar paksvalir.
malad fyrir tveimur arum, drenlagnir endurnyjadar 2006 og verid er ad endurnyja bak. V. 150,0m Sameiginlegurinngangur med nedriheaed. V.81,9m

Nanari uppl. A bor G lgs.s.8477000, @ei idlun.i Opid hiis midvikudaginn 19. jini milli kl. 17:30 og 18:00
anartupp. Armann porsunnarsson ig.s. s armannzelgnamiciunIs Nanari uppl. Hrafnhildur Bjrk Baldursdéttir Ig.fs. 862 1110, hrafnhildur @eignamidiun.is

""-k._.,_ i i o .‘ " = .

Falleg 110,6 fmfjogurra herbergja ibtid a 7. haed i lyftuhtsi. Um 128fm bjort og rimg6d 3-4 ra herb. ibiid 4 2. haed. Mikil lofhaed 58.2fm 2 herb. ibud i kjallara i fiorbyli. ibtidin er mikid endurnyjud Falleg 126 fm 5 herbergja efri sérhaed ifjorbylishisi.

erad raeda ibad fyrir eldri borgara. Merktbilasteediibilgeymslu  ogtvennar svalir. Eignin skiptist{anddyri/hol, tvé svefnherb., m.a. badherbergi, golfefni, innréttingar og fl. Til afhendingar vid Sérbilasteedi austan megin vid hiisid og bilskdrsréttur.

fylgir. Gott titsyni, falleg gréin 160 med puttflot.. V.52,9m stofu, eldhas, badherbergi og pvottahas. V.59,9m kaupsamning.V.64,2m Skj_élgéﬁur§u_6urgqr6urbgkatil\/_iﬁ_hﬁsié(neBan g6tu).V.62,2m
0pid his pridjudaginn 18. jani milli k. 16:00 og kl. 16:30 Opid his pridjudaginn 18. jani milli 17:45 0g18:15 Opid his pridjudaginn 18. juni milli k. 17:00 og kl. 17:30 Oglﬁ his pridjudaginn 18. 15’1"ni milli k. 18:300g k1.19:00

Nanari uppl. Pérarinn M. Fridgeirsson Ig.fs. s. 8991882, Nanari uppl. Herdis Valb. Holludéttir lg.fs. s.6946166, herdis@  Nanari uppl. Porarinn M. Fridgeirsson g fs.s. 8991882, Nanari uppl. Hrafnhildur Bjérk Baldursdottir Ig.fs. s. 8621110,

thorarinn@eignamidlun.is eignamidlun.is thorarinn@eignamidlun.is hrafnhildur@eignamidlun.is



| Gudbjorg )
" Matthiasdottir Armann bér
UL Loégfraedingur, Gunnarsson
16ggiltur Léggiltur
fasteignasali fasteignasali
s. 588 9090 s. 8477000

HOLTSVEGUR 37
210 GARDABAR

[opois

FRAMURSKARANDI
SIDAN 1957

Hrafnhildur

Bjork Hreidar Levy
Baldursdoéttir Gudmundsson
Loggiltur Nemi til logg.
fasteignasali fast.sala
5.862 1110 s. 6616021

Glaesileg 100 fm 3ja herbergja penthouse ib(id med gédum svdlum og ttsyni i vondudu og vel fragengnu fidlbyli. V.62,9m

Opid his fimmtudaginn 20. jini milli k. 17:30 og 18:00
Nanari uppl. Hrafnhildur Bjork Baldursdoéttir Ig fs. s. 8621110,
hrafnhildur@eignamidlun.is

HATEIGSVEGUR 25
105 REYKJAVIK

e

Falleg og sjarmerandi 77,3fm, 4 herbergja ibid. Aukaherbergi
erikjallara med sameiginlegu kldsetti og sturtuV.42,5m

0pid his fimmtudaginn 20. jani milli kl. 17:00 og 17:30

Nanari uppl. Hreidar Levy Gudmundsson s. 6616021, hreidar@
eignamidlun.is, Porarinn M. Fridgeirsson Ig fs. s. 8991882,
thorarinn@eignamidlun.is

HRISRIMI 30
112 REYKJAVIK

BOKID SKODUN |

200fm sérbyliirolegum botnlanga i hjarta Grafarvogs réttvio
g60a pjonustu m.a. er leik- og grunnskoli nanastibakgardinum,
matvara og ymis pjonusta i Sponginnii gngufeeri. Hasio er 4-6
herbergja parhtsibarnveenu hverfi. V.74,4m

Nanari uppl. Pérarinn M. Fridgeirsson Igfs.s. 8991882,
thorarinn@eignamidlun.is

REYKJAVEGUR 80
270 MOSFELLSBAR

BOKID SKODUN

Gott5herbergja einbylishts & storri eignarl6dir med bilskur i
Mosfellshee. V.65,0m

Nanari uppl. Dadi Hafpérsson Igfs. s. 8249096, dadi@
eignamidlun.is

ALFHEIMAR 46
104 REYKJAVIK

BOKID SKODUN

111.4fm 4 herb. ib(d & 4.haed. Nytt badherbergi, endurnyjad
eldhds, nytt & golfum, nyjar raflagnir og fl. Gott Gtsyni. G6d
sameign. Hasio teiknadi Sigvaldi Thordarson V. 49,5m
Nanari uppl. Pérarinn M. Fridgeirsson Igfs. s. 8991882,
thorarinn@eignamidlun.is

JOKLAFOLD 41
112 REYKJAVIK

OPID HUS
136.8fm 4 herb. ibid med bilskir og tvennum svélum i
barnveenu hverfi. Eignin skiptistiforstofu, 3 svefnherbergi,
stofu, eldhs, badherbergi og bilskar. V.48,9m
0pid hiis midvikudaginn 19. jini milli k. 17:00 og kl. 17:30
Nanari uppl. Dadi Hafpérsson lg.fs. s. 8249096, dadi@
eignamidlun.is

SUDURVANGUR 23 B
220 HAFNARFJORDUR

Mjog god einstaklega vel skipuldgd 115.8 fm 4 herb. ibd & 2.heed
ifrabeerlega vel stadsettu litlu fiélbyli rétt vid Vidistadatin.
Husid er byggt 1989. Rimgad stofa, prjt svefnherbergi. Rimgott
eldhis. Geturlosnad fljotlega. V.47.5m

Nanari uppl. Porarinn M. Fridgeirsson Ig fs. s. 8991882,
thorarinn@eignamidlun.is

¥ SesseljaK.
5 Sigurdardottir
) Skjalavinnsla/
d auglysingar

Asdis H.
Jiliusdottir
Ritari

Jenny Sandra
Gunnarsdottir
Skrifstofustjori

} Waltersdottir
Moéttokuritari

BREIDAKUR 2-8
210 GARDABA

z Sl
Nyjar gleesiibadir i Gardabze  litlu atta ibada lyftuhdsi. Eigninnifylgir rimgott staedi i fullbdinni upphitadri bilageymslu.
Ibadirnar afhendast samkveemt skilalysingu fullbinar an gélfefna. Afhending ib(ida sumar 2019

Opid hiis midvikudaginn 19. jini milli kl. 17:00 og kl. 17:30

Nanari uppl. Porarinn M. Fridgeirsson Ig fs. s. 899 1882, thorarinn@eignamidlun.isthorarinn@eignamidlun.is, Herdis Valb.

BOKID SKODUN

Holludoéttir Ig fs. s. 694 6166, herdis@eignamidlun.is

NESHAGI 15 _
107 REYKJAVIK

(60 154.2fm 5 herbergja sérheed med bilskr & fyrstu heed med
sérinngangi fiorbylishdsi. Stor sameiginlegur gardur il sudurs,
gengid i gard um tréppur af svolum. V.69,9m

Opid his midvikudaginn 19. jini milli k1. 18:00 og kI. 18:30
Nanari uppl. Hreidar Levy Gudmundsson s. 6616021, hreidar@
eignamidlun.is, Porarinn M. Fridgeirsson Ig fs. s. 8991882

BERJARIMI 34
112 REYKJAVIK

109.5fm 4 herbergja ibid med auka herbergii risi asamt steedii
opinni bilageymslu. V.47,9m

Nanari uppl. Dadi Hafporsson lgfs. s. 8249096, dadi@
eignamidlun.is

BODAGRANDI 6
107 REYKJAVIK

96,6 fm 4 herb. ib(i0 & 2. haed. Verid er ad klara vidgerdir og

vidhald utanhuss. Seljandi greidir pessar framkvaemdir. V.49,5m

0pid hiis midvikudaginn 19. jani milli kl. 17:00 og 17:30
Nanari uppl. Kjartan Hallgeirsson Ig.fs. s. 8249093,
kjartan@eignamidlun.is

KRUMMAHOLAR 2
111 REYKJAVIK

90,3fm. mjég falleg og mikid endurnyjud 4ra herbergja ibid a
4. heed asamt bilskir og geymsluikjallara. V.39,9m

0pid his midvikudaginn 19. jani milli kl. 17:00 og kI. 17:30
Nanari uppl. Hilmar PorHafsteinsson, If fs. s. 8249098, Dadi
Hafpérsson lg. fs. s. 8249096, dadi@eignamidlun.is

KLAPPARHOLT 3
220 HAFNARFJORDUR

Glaesilegt 208.6 fm 5 herb einbylishis & Gtsynisstad minnbyggdum
bilskar. Tilkomumikio sjavardtsyni. Laustil athendingar. V.84,9m
0pid hiis midvikudaginn 19. jini milli kl. 17:00 og 17:30

Nanari uppl. Hreidar Levy Gudmundsson, s. 6616021, hreidar@
eignamidlun.is, Kjartan Hallgeirsson Ig.fs. 847 7000, kjartan@
eignamidlun.is

ASHOLT 2 - ATVINNUH.
105 REYKJAVIK

BOKID SKODUN

Mjog aberandi stadsetning vid Laugarveginn. 100 fm hlsnaedio er
bjart med godrilofthaed og godri gluggasetningu. Mjég audvelt ad
adlaga htisnaedid hvers kyns starfsemi bar seminnveggir eru léttir.
Epoxy & gélfum. V.39,0m

Nanari uppl. Porarinn M. Fridgeirsson Ig fs. s. 8991882,
thorarinn@eignamidlun.is



OPID HUS PRIDJUDAGINN 18. JUNI, KL. 17.00-18.00

FRABARLEGA STADSETTAR IBUDIR i MIDBORG REYKJAVIKUR

R s i

i HUSINU ERU 70 FALLEGAR OG VEL HANNADAR 2-4RA HERBERGJA IBUPIR

Skjolgédur inngardur og gonguleidir eru hannadar af landslagsarkitekt hassins. Husid er hluti af
heildaruppbyggingu a hluta Baréns- og Laugavegsreit med nyjum géngustigum, uppgerdum eldri hisum
auk nybygginga. Fyrirhugadar eru listskreytingar a sveedinu i samvinnu vid Reykjavikurborg. Hverfid liggur
akaflega vel vid samgdngum og stydur vel vid billausan lifsstil fyrir pd sem pad kjosa.

Brynjar bér Sumarlidason g Armann bér Gunnarsson
16ggiltur fasteignasali 16ggiltur fasteignasali
brynjar@eignamidlun.is armann@eignamidlun.is
Simi 896 1168 Simi 847 7000

2 o

rlind 5

NYTT [ SOLU - FJOLBREYTT URVAL IBUDA

TOLF HADA UTSYNISHUS MIDSVADIS | KOPAVOGI

Fjolbylishusid ad Baejarlind 5 er stadsett i nyju hverfi til méts vid Smaralind sem kallad er Gladheimar.
Vid hénnun & hudsinu var haft ad leidarljési ad vidhald utanhuss yrdi eins litid og mégulegt er.
Eingdngu er notast vid fyrsta flokks efni baedi innan- sem og utandyra.

Dadi Hafpdrsson B Hilmar pér Hafsteinsson Armann Pér Gunnarsson
I6ggiltur fasteignasali 16ggiltur fasteignasali 16ggiltur fasteignasali
dadi@eignamidlun.is hilmar@eignamidlun.is armann@eignamidlun.is
Simi 824 9096 Simi 824 9098 Simi 847 7000

ad |

Svalir
35m* -

Alrymi
159m® (SO
(

0201
Badherh  \ Forst

4,6 m? 3,0m}

2ja herbergja ibud
verd frd 37,9 mkr.
Sér steedi i bilageymslu fylgir

- Ibudir skilast fullbinar 4n megin golfefna

- Flisar & votrymum.

- Innfeld lysing og steinn & bordum.

- Ollum ibadum fylgir sér staedi i bilakjallara.

Hreidar Levy
Gudmundsson

nemi til 16gg. fasteignasala
hreidar@eignamidlun.is
Simi 661 6021

- Steerd frd 62,4 fm - 230,6 fm.
-Verd fra 39,4 mkr.
- Afhending ibuda er i 4gust/sept 2019

Hrafnhildur

Bjork Baldursdottir
16ggiltur fasteignasali
hrafnhildur@eignamidlun.is
Simi 862 1110
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Oskar R. Hardarson o0g Jason Gudmundsson Jon Rafn Valdimarsson Gunnar S. Jénsson Olafur Finnbogason  Atli S. Sigvardsson Gunnar H. Einarsson  Svan G. Guél Pérunn Palsdéttir  Asgrimur A d: Prostur Por Jérunn Skaladéttir

hdl. og Loggiltir fasteignasalar 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali  hdl og l6gg. fasteignasali  L6gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
simi: 695 5520 simi: 899 5856 simi: 822 2307 simi: 899 1178 simi: 615 6181 simi: 697 9300 simi: 773 6000 simi: 865 4120 simi: 897 0634 simi: 845 8958

z 54| ‘\- O 31:

Poroddur S. Skaptason  Jason Kr. Olafsson Axel Axelsson Oskar H. Bjarnasen Pérhallur Biering Friorik P. Stefansson Pall Pérélfsson Ragnheidur Pétursd. Harpa Riin Glad
Framurskarandi L6gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali l6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali l6gg. fasteignasali hdl.og adst. fasteignasala  l6gg. fasteignasali hdL og l6ggiltur hdL og l6ggiltur
irtaeki simi: 868 4508 simi: 775 1515 simi: 778 7272 simi: 691 1931 simi: 896 8232 simi: 616 1313 simi: 893 9929 fasteignasali fasteignasali

KIRKJUSANDUR

NYR BORGARHLUTI VIB SJAVARSIDUNA

Studlaborg - nytt i solu

Studlaborg er vandad fjélbyli med 77 ibddum i fimm lyftuhusum. Steerdir fra 58-254 fm.
A Kirkjusandi er 6rstutt i alla pjénustu, veitingastadi og Utivist.

Storbrotid utsyni yfir sundin bla, midbzinn og borgina.
Fjollin skarta sinu fegursta vid sjondeildarhringinn og orstutt er ad skreppa i midbainn,
sund eda gonguferd i Laugardalnum.

Fastei L Ahersla & fjélbreytileika og gaedi i hénnun, efnisvali og fragangi. Pyskar gylltar alkleedningar
asteignasalan
e asamt stérum swiss pearl steinplétum. Sérstok hljodgolf i 6llum ibudum, pbykkir veggir og

Mik[aborg — ; full loftraesing skapa géda hljodvist.
s GOlfsidir utsynisgluggar i stofum skapa einstakt og 6hindrad sjavarutsyni yfir Sundin,
Légmula 4 . L. Esjuna, Akrafjall, Snaefellsjokul og innsiglinguna i Reykjavikurhofn.

108 Reykja‘“k Hin margverdlaunada og heimspekkta danska arkitektastofa Schmidt
Hammer Lassen (SHL) hannar Studlaborg asamt VA arkitektum.

569 7000

www.miklaborg.is

Byggingaradili er IAV hf. sem er eitt staersta, elsta og dflugasta verktakafyrirtaeki landsins.
Nanari upplysingar um bygginguna a 105midborg.is

Afhending aramétin 201972020 wore: 41,9 millj.

opid hus a skrifstofu Mikluborgar 6ll hadegi a milli 12 - 13 fyrir kynningu a verkefninu

Meod pér alla leid




Frakkastigur 12A

101 Reykjavik

Snyrtileg 2ja herbergja ibud vid Frakkastig

med bilastzedi i bilageymslu

Sérinngangur
Gooar leigutekjur
Nanari upplysingar veitir:

Axel Axelsson, logg. fasteignasali
axel@miklaborg.is simi: 778 7272

Nanari upplysingar veitir:
Axel Axelsson, l0gg. fasteignasali
axel@miklaborg.is simi: 778 7272

Vero:

37,1 millj.

Fiskakvisl 1

110 Reykjavik

200 fm ibud a efstu haed asamt bilskur
Adeins fjorar ibudir i stigagangi

Fjogur svefnh., tvo peirra med frabaeru utsyni
Utgengt a svalir fra hjénaherbergi

Stor stofa og eldhis med g6 skapaplassi
Geymsla i kjallara sem maetti breyta i herb.
Stutt i Utivistarsvaedi Ellidaardals
Artunsskéli i 300 mtr fjarleegd

Frabaer fjolskylduibud

Nanari upplysingar veitir:
Pall Porolfsson Logg. fasteignasali
pall@miklaborg.is simi: 893 9929

Nanari upplysingar veitir:

Jon Rafn Valdimarsson, l6gg. fasteignasali

P 4

Vero:

67,5 millj.

Espigeroi 10

108 Reykjavik

Snyrtileg 4ra herb. ibid a 2. haeo i litlu fjobyli

Skrad staerd er 101,1 fm og skiptist ma
i stofu, 3 svefnherbergi, eldhus, badherbergi
59 og sér pvottahus

) Nanari upplysingar veitir:
Pérunn Palsdéttir, Logg. fasteignasali
thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000

Fjolskylduvaen eign a gédum stad

Nanari upplysingar veitir:
Svan G. Gudlaugsson, l6gg. fasteignasali
svan@miklaborg.is simi: 697 9300

Vero:

43,4 millj.

Sélarsalir 4
201 Kopavogur

Glaesileg og bjort 4-5 herb. 137,2 fm

ibud a 3. haed vid Sélarsali 4 i Képavogi,
asamt 27,1 fm bilskur.

Stérar sudur/vestur svalir og frabaert utsyni.
Mikil lofthaed.

G060 stadsetning.

Nanari upplysingar veita:
Fridrik P. Stefansson, hdl. og adst. fasteignasala
fridrik@miklaborg.is simi: 616 1313

Nanari upplysingar veitir:

Svan G. Gudlaugsson, l6gg. fasteignasali

Olafur Finnbogason, l6gg. fasteignasali A P
olafur@miklaborg.is simi: 822 2307 svan@miklaborgis simi: 697 9300

Verd:

66,9 millj.

-——

"Haahlio 16

555 fm einbylishus vid Hauhlio 16
i 105 Reykjavik. Eignin sem hefur verid
endurnyjud sidustu ar a glaesilegan og
vandadan hatt stendur vid rélega gétu vid Hauhlidina og
bydur uppa stérkostlegt utsyni yfir borgina og til sjavar
og fjalla. A nedri haed er rimgod tveggja herbergja ibud.
Glaesileg og mikid endurnyjud eign.

Nanari Gunnar S.Jonsson Laggiltur fasteignasali s.899 5856

upplysingar 2
p%tar? Jason Kr. Olafsson 15ggiltur fasteignasali s.775 1515

Latrastrond 26

Glaesilegt 180,3 fm endaradhus med
sjavarutsyni a frabaerum stad
Einstakur nyr um 200 fm saelureitur
med heitum potti og skjolveggjum. Vandad og fallegt
eldhds med heillandi utsynishorni. Fjogur svefnherbergi,
badherbergi, snyrting og sturta. G6d lofthaed og

storir gluggar Frabaert skipulag og orstutt i skola

Nanari upplysingar:

s.773 6000 Porunn Palsdottir 1sqgiltur fasteignasali

170 Seltjarnarnes

veo: 105,0 millj. Tilbod déskast

Nanari upplysingar:

[ Stakkhamrar 18

Glaesilegt einbylishus med tvofoldum
bilskur og er 204,5 fm vid Stakkhamra 18
Eignin skiptist i 4 svefnherbergi, stofur,
eldhus, pvottahus, sjénvarpstofu, badherbergi,
anddyri, gestasnyrtingu og tvofaldan bilskur
Sélpallur er vid husid med heitum potti

Norourbakki 7C

220 Hafnarfjorour

Falleg fjogurra herbergja ibud a efstu haed
me0 frabaeru sjavardtsyni vio Nordurbakkann
i Hafnarfiroi.

Staedi i bilageymslu fylgir asamt

stérum geymslum.

Skv. FMR er ibudin skrad ca. 131 fm

asamt tveimur 21 fm geymslum.

Samtals ca. 174 fm. 74’9 mlllj

Verd:

Hringbraut 81

101 Reykjavik

Falleg og vel skipulogd 79 fm

3ja-4ra herbergja ibud. Yfirbyggd sélstofa
me0d Utgengi Ut a timburverond og padan i
storan afgirtan gard. Eldhusid var endurnyjad
arid 2015 og feert inn i tvofalda stofu.

Hiti er i golfi a badherbergi.

Parket var pussad og lakkad arid 2016.

44,9 millj.

Verd:

Bergstadastraeti 11A

101 Reykjavik

ibud 302

Falleg 2ja herbergja ibud & besta stad i 101
57,5 fm auk 5,1 fm yfirbyggdra svala
Heillandi upprunalegt eldhus

Fallegt og mjog bjart stigahus

Endurnyjad gott badherbergi

Rumgott svefnherbergi og bjort stofa
Eignarl6od med staedum fyrir ibua

35,9 millj.

Verd:

Efstasund 35

104 Reykjavik

Mjog glaesileg 2ja herb ibud a jardhaed
i nylegu husi pribylishusi
Sérinngangur, sér gardur og sér bilastaedi

Skrad steerd 69,6 fm og er allt sér i ibudinni
sem er Oll med golfhita

Falleg eign i nylegu husi i grénu hverfi

41,9 millj.

Verd:

112 Reykjavik

Verd : 94,0 millj.

s.775 1515 Jason Kr. Olafsson (5ggiltur fasteignasali




ll R Nanari upplysingar veitir:

q Jason Kr. Olafsson, l6gg. fasteignasali
A~

jko@miklaborg.is simi: 775 1515

Godheimar 21

104 Reykjavik

162 fm nedri sérhaed vid Godheima 21
Skiptist i 4 svefnherbergi, stofu, eldhus,

Fellsmuli 10

108 Reykjavik

Mjog falleg 4ra herbergja, 107 fm,
ibiid & 2. haed 4 godum stad i Fellsmula
Prju god svefnherbergi

badherbergi, anddyri, svalir til sudurs, sér
pvottahus og geymsla a jardhaeod

Nanari upplysingar veitir:

64,5 millj.

Verd:

Mjog snyrtileg og vel umgengin eign i

Nanari upplysingar veitir:
Axel Axelsson, logg. fasteignasali
axel@miklaborg.is simi: 778 7272

solrikar svalir

Nanari upplysingar veita:
Fridrik P. Stefansson, hdl. og adst. fasteignasala
fridrik@miklaborg.is simi: 616 1313

Olafur Finnbogason, l6gg. fasteignasali
olafur@miklaborg.is simi: 822 2307

=104 Reykjavik

Verd : 49,5 millj-

Fallegt og bjort 4ra herb 104 fm
Utsynisibud a 5. haed i mjog géou fjolbyli
Nylegt staekkad eldhus med

granit bordplotu

[budin hefur glugga & brja vegu padan sem
storbrotid utsyni nytur sin vel

Nanari upplysingar:

s.896 8232 Porhallur Biering 18ggiltur fasteignasali

Strandvegur 16

210 Gardabaer

Einstaklega bjort og falleg ibud

a 3. 0g efstu haeod

Mikil lofthaed, gélfsidir gluggar
og fallegt utsyni

Vandadar innréttingar og gélfefni,

Hoélmgardur 51

108 Reykjavik

Bjort og falleg, mikid endurnyjud 164,6 fm
ibud vid Holmgard 51 i Reykjavik.

RUmgado efri haed og rishaed

med stérum kvistum.

Paksvalir med miklu utsyni.

GA0 stadsetning.

Stutt i alla pjonustu.

snyrtilegum stigagangi

B Nanari upplysingar veitir:
Atli S. Sigvardsson L6gg. fasteignasali
4 atli@miklaborg.is simi: 899 1178

Verd:

42,5 millj.

Nanari upplysingar veita:

Nanari upplysingar veitir:

o 69,9 millj.

—r——

Gott og fallegt 175 fm einbylishus a
einni haed sem skiptist i 4 svefnherbergi,
stort badherbergi, pvottahus, eldhus,
hol, stofu og bilskur

Stor pallur med heitum potti

Falleg eign a frabaerum stad

Nanari upplysingar:

5.896 8232 Pérhallur Biering 18ggiltur fasteignasali

Vero : 76,9 millj.

Pérunn Palsdoéttir, l0gg. fasteignasali
thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000

Friorik P. Stefansson, hdl. og adst. fasteignasala

Utsynisibid

Jorunn Skuladéttir, l6gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

o

Heidvangur 36

220 Hafnarfjorour

Mjog vel skipulagt 149,6 fm einbyli
a einni haed - Par ef er bilskdr 28 fm

Fallegur gardur med gédum palli
726 fm stor L8O i fallegu hverfi

Fjogur svefnherbergi og pvottahis
med inngangi
Bjartar stofur med utgangi i gard

61,9 millj.

Vero:

Holtsvegur 37

210 Gardabaer

Einstaklega bjort og falleg 138 fm ibud
Stor, bjort og falleg alrymi,opid eldhus
Sélrikar svalir, 2-3 svefnherbergi

Onnur had fra gétu, fallegt Utsyni
Staedi i bilageymslu

Laus fljétlega

Vandao lyftuhus i Urridaholti

Verd:

66,5 millj.

Laugateigur 18

105 Reykjavik

Stor og bjort 147 fm nedri sérhaed

auk 38 fm bilskur

Buid ad innrétta fallega aukaibud i skur
Stérar og bjartar stofur

Nylegt eldhts og bad

Frabaer stadsetning

Vera:

Nanari upplysingar veitir: >ve " ,@ fridrik@miklaborg.is simi: 616 1313
Atli S. Sigvardsson 16gg. fasteignasali G,Ott,a”}’m' 99 Innfe.l%d %ysmg t . ;
atli@miklaborg.is simi: 899 1178 Eigninni fylgir steedi i bilageymslu « .. Olafur Finnbogason, l6gg. fasteignasali
orpe = olafur@miklaborg.is simi: 822 2307
o 62,9 millj. - & °
[

84,9 millj.

Tjarnarbél 12

170 Seltjarnarnes

Falleg ibudin 4ra herbergja 105,6 fm

- samtals 122,5 fm Bilskdr 16,9 fm

Vel skipul6gd ibud par sem fermetrar nytast vel

Prju svefnherbergi dsamt sjonvarpsholi

Pvottahus innan ibudar

Mikid utsyni af svolum og eldhusi

G6d umgengni

Vinsael stadsetning, leik- grunn- og

tonlistarskoli i gongufaeri
Verd:

54,9 millj.

o~ =2 WL I

Nedstaleiti 4

Falleg 4ra herbergja eignin skrad 133,1 fm Vs 54,9 mlllj
Vel skipulogd, 3 svefnherbergi

Bilskur

G606 umgengni

Frabaer stadsetning
Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skualadottir 15ggiltur fasteignasali




Nanari upplysingar veita:

W4
d a
J6n Rafn Valdimarsson  Olafur Finnbogason
16gg. fasteignasali 18gg. fasteignasali

Oskar H. Bjarnasen  Fridrik P. Stefansson
16gg. fasteignasali hdl og adst. fasteignasala
Simi: 695 5520 Simi: 822 2307 Simi: 691 1931 Simi: 616 1313

o i olafur@mi is is  fridi i

Méaflot 29

Skemmtilega skipulagt endaradhus s 104’9 millj.
4 einni haed 235 fm med aukaibud

Stér og skjolsamur gardur
Frabzer stadsetning

Nanari upplysingar:

5.822 2307 Olafur Finnbogason 16ggiltur fasteignasali

Porragata

Stérglaesileg ibud med sjavarutsyni a
2.haed ad Porrag6tu 7, asamt bilskar

2 svefnherb. og stérar samliggjandi stofur
Fjogurra haeda lyftuhus fyrir 63 ara og eldri med husverdi
Solrikar svalir mot sudri, yfirbyggdar ad halfu
Veislusalur i sameign

Nanari upplysingar: Fridrik P. Stefansson hdL. og adst. fasteignasala

5.616 1313 Olafur Finnbogason 15ggiltur fasteignasali s. 822 2307

101 Reykjavik

Verd : 76,9 millj-

103 Reykjavik

Rumgdd og bjort 4ra herbergja s 41’9 millj.

GO0 stadsetning
Upprunaleg eign med sjarma
Hus teiknad af Sigvalda Thordarsyni

Nanari upplysingar:

s.822 2307 Olafur Finnbogason L6ggiltur fasteignasali

fBogahUé

Stérglaesilega og sjarmerandi
Utsynisibud vid Bogahlio 8

Stérar svalir yfirbyggdar, mikid utsyni
yfir borgina. Stérar bjartar stofur
Herbergi i kjallar, moguleiki a utleigu
Sérafnotaréttur af bilastaedi nr 9 a 160 vid husiod
Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skuladottir 15ggiltur fasteignasali

Vero : 5 5,9 millj.

b
.

101 Reykjavik
Rumgo6d og bjort 128 fm, . A1H
3ja til 4ra herbergja e 59,9 mill.
Um 4 metra lofthaed
Tvennar svalir
Frabzer stadsetning

Nanari upplysingar:
5.822 2307 Olafur Finnbogason (sggiltur fasteignasali

Klapparberg 25

Klapparberg 25, sem er 228 fm

einbylishis med bilskdr a gédum stad

innst i botnlanga

Eignin telur: 4 svefnherbergi, snyrtingu,
badherbergi, pvottahus, eldhus, storar stofur,
bilskur, fallegur gardur og fallegt utsyni

Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Kr. Olafsson (5ggiltur fasteignasali

111 Reykjavik

wo. 85,9 millj.

‘L'angall'na 7

Bjarkarholt 8-20

270 Mosfellsbaer

Vandadar ibudir fyrir 50 ara og eldri

Fra 2ja herbergja upp i
glaesilegar pakibudir

Frabzer stadsetning par sem stutt
er f-alla pjonustu og stofnaedar

Traustur verktaki

(]
H
med alpjédlega vottun l

Vero fra: 3 5,9 millj-

e N,
.
— 71
GG VERK

byggingaverktaki

n
L
|

N

PO e :
fum Gardabaer

Mjag fin 3ja herbergja ibud a fjérdu haed Vero- 56,0 mll.l.j
me0 staedi i bilageymslu i goou lyftuhusi

vid Longulinu 7 i Gardabae

Orstutt i leik- og barnaskéla

Nanari upplysingar:

s.896 8232 Pérhallur Biering (5qgiltur fasteignasali

M

Hrauntunga-37

Skemmtilega skipulagt 214 fm radhus
4 tveimur haedum

Moguleiki a aukaibud

Sigvaldahus

Fallegt utsyni

200 képavogur
Verd : 76,9 miu-j-

Nanari upplysingar:

s.822 2307 OLafur Finnbogason L8ggiltur fasteignasali

'

i-l]'éﬁasel 22

Mjog gott og snyrtilegt samtals 243,5 fm
enda-radhus a premur haedum

Mogulega séribud a 1. haed eda

fjégur svefnherbergi

Gongufaeri er i leik- og grunnskéla og stutt
er i alla helstu pjénustu og verslanir
GOngu- og hjolastigar i barnvaenu hverfi

Nanari upplysingar:

s.896 8232 Porhallur Biering 18ggiltur fasteignasali

109 Reykjavik

wo: 78,8 millj.




FASTEIGNASALAN

TORG

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson léggiltur fasteignasali

Fasteignasalan TORG Gardatorgi 5 210 Gardabeer

www.fstorg.is

Hafdis Sigurdur Dérothea Porsteinn Johanna Kristin Arni Olafur

20 9595

Kraftur e traust e arangur

Berglind Jon Gunnar Helgi Sigridur Hronn Holmgelr

Pora Porgeir Lllja Hafllal Ragnar Garﬁar

820 2222 898 6106 898 3326 694 4700 837 8889 893 4416

Kleppsvegur 22 45.900.000

OPIB HUS br|6|udag|nn 18
Herbergi: 4  Steerd: 108,3 m?

Vel skipulogd 108,3fm fjdgurra herbergja enda ibid & annari haed i gédu husi.
Eignin skiptist i : forstofu, gang, eldhus, stofu, bordstofu, tvd herbergi, badherbergi,
pvottahls og geymsilu. Verid er ad fara i framkvaemdir ad utanverdu og greidist
peer framkvaemdir af seljanda.

Upplysingar veitir Helgi 1asali i gsm: 780 2700

694 4000 848 7099 7802700 699 4610 692 3344 520 9595

Kambsvegur 5 104 Reykjavik 39.700.000

OPID HUS midvikudaginn 19. jdli k. 17.00-17.30

Herbergi: 3  Steerd: 82 m?

Bjort 3ja herbergja sérhaed i pribylishtsi vié Kambsveg i Reykjavik. ibudin er i risi og med
mikilli lofthaed. Sérinngangur er i ibidina og ca 6fm geymsluskdr fylgir med eigninni. budin
er skrad 82 fm skv eignaskiptalysingu en er toluvert steerri ad golffleti. fbudin skiptist i
stofu og bordstofu, eldhus, 2 svefnherbergi og badherbergi. Stutt er i alla pjéonustu i pessu
barnvaena hverfi. Upplysingar veitir Porgeir fasteignasali i gsm: 696 6580

822 2225 696 6580 663 0464 846 4960 844 6516 899 8811

Trollakor 5

203 Kopavogi

Afar vel skipulégd og hagkveem 3ja herbergja ibid med stérum og afgirtum sudur
trépalli. Hjonaherbergid er einstaklega rimgott og sémuleidis barnaherbergid.
Stofan og eldhusid i opnu alrymi. Sér pvottaherb. innan ibudar. Badherbergid
rumgott og stort. Bilasteedi i kjallara med raftengi.

Upplysingar veitir Arni Olafur fasteignasali i gsm: 893 4416

Dré!puhlié 23

105 Reykjavik

OPID HUS
Herb.: 7 Steerd: 144,6 m? Bilskur: 30,1 m? Samtals : 174,72 m*=

Mjog falleg efri sérhaed og ris asamt bilskar. Husiod er teiknud af Sigvalda
Thordarsyni og stendur & stérri hornléd Drapuhlidar og Lénguhlidar. Eignin skiptist
i : Nedri Hzed : forstofu/ hol, herberjagang, stofu, bordstofu, eldhus, prju svefnher-
bergi, badherbergri og tvennar svalir.

Upplysingar veitir Helgi f; ignasali i gsm: 780 2700

Breiévangur750f 66.900.000

220 Hafnarfiroi

Herbergi: 6  Staerd: 205,7 m?

GOP OG STOR EFRI SERH/AD MED SERINNGANGI ASAMT 2JA HERBERGJA BUD |
KJALLARA. Eignin er skv. Pj6dskré islands samtals 205.7 fm sem skiptist i sérhaed 120
fm, ibudarrymi i kjallara 53.9 fm dsamt 31.5 fm bilskur. Eignin skiptist i forstofu, stofu,
bordstofu, eldhus, priti svefnherbergi, badherbergi og bilskur. | kjallara er stort ibudarrymi,
eldhus og badherbergi. Upplysingar veitir Porgeir fasteignasali i gsm: 696 6580

Pingvélium 27.500.000

Heidarbaer 7

P : e
ElNSTOK KAUP, YNUM PEGAR PER HENTAR

Herbergi: 4 Staerc’i. 83 m?

Petta vandada heilsarshus & Pingvéllum er til solu 4 einstaklega hagsteedu verdi. Semja
parf flidtt. Endurbyggt og steekkad 2008. Rumgott og fallegt 4ra herb. 83 fm. og nefnt
Moakot, i landi Heidarbaejar. Vitt og dhindrad utsyni Gt & Pingvallavatn og fjallahringin
umhverfis. Moakotsa rennur vid |66armérkin med sinu réandi tonaflédi og fossanid.
Upplysingar veitir Arni Olafur fasteignasali i gsm: 893 4416

Hraunteigur 19 105 Reykjavik

69.900.000

OPID HUS midvikudaginn 19. juni
Herbergi: 5 Staerd: 147,6 m?

Falleg 5. herbergja 147,6 fm haed a frabaerum stad vid Hraunteig 19 i Laugardalnum med
bilskar. ibudin er med gédum 3 svefnherbergjum og tveimur stérum stofum. Audvelt
veeri ad koma fyrir fiorda svefnherberginu. Eldhis med ofni i vinnuhaed og innfeldri
upppvottavél. Badherbergi med badkari med sturtuadstodu, flisalagt med hita i golfi og
handklzedaofni. Upplysingar veitir Haflidi fasteignasali i gsm: 846 4960

Smararimi 82 112 Reykjavik

97.500.000

B

OPID HUS brlajudaglnn 18. jani kI. 18:00-18:30

Herbergi: 5 Steerd: 205,3 m?>  Sérinngangur

Fasteignasalan TORG kynnir: Einbylishis & einni haed asamt innbyggdum bilskur innst i
botnlanga i Grafarvogi i Reykjavik. Stérkostlegt Utsyni er yfir sundin til vesturs. Um er ad
reeda eign sem er skrad skv F.M.R. 205,3 fm og par af er bilskur 31,3 fm. Husi6 stendur
& storri og fallegri 168, sélpallar eru fra stofu og bordstofu. Svefnherbergin eru prja, &l
rumgéd. Upplysingar veitir Gardar Holm fasteignasali i gsm: 899 8811

Straumsalir 9 201 képavogur

52.900.000

Herbergi: 3  Steerd: 105.3 m2

Gleesileg 3ja herbergja ibud med sér inngangi & pessum eftirsétta stad i Képavogi vid
Straumsali 9. Husid er i enda gétunnar og géngustigur vid hlid hissins gengur til skéla og
sundlaugar sem stadsett eru nedar i hverfinu. Utsyni til sjés i vesturi gefur eigninni
sérstakan sjarma. Um er ad raeda mjog fallega, vel skipukagda og sjarmerandi ibud a
pessum flotta stad i Képavogi. Upplysingar veitir Hronn fasteignasali i gsm: 692 3344

Fl6kagata 3 44.900.000

105 Reykjavik

OPID HUS pridjudaginn 18. jni kl. 18:30-19:00

Herbergi: x  Steerd: 49,6 + 28,1 m?

TVAR IBUBIR - FALLEG, BJORT OG EINSTAKLEGA VEL VID HALDIN 3JA
HERBERGUJA 49,6 FM. iBUB i RISI (GRUNNFLOTUR MUN STARRI) MED
GLUGGUM A FJORA VEGU ASAMT EINSTAKLINGSIBUD | SERBYGGIN-
GU A LOD MED SERINNGANGI. i risibusinni er stofa, rimgott svefnher-
bergi og barnaherbergi (skrad sem geymsila), eldhis og badherbergi med
badkari og upphengdri sturtu. Vestursvalir Ut af gangi. Parket & gélfum
nema & badherbergi. Hus i gédu standi. Einstaklingsibudin er med sérin-
ngangi i sérbyggingu & 168 og var innréttud fyrir nokkrum arum. Parket &
golfi. Frabaer stadsetning rétt vid midbaeinn.

Upplysingar veitir Johanna Kristin fasteignasali i gsm: 837 8889

Mosagata 8 210 carsaber 94.900.000
& |

4

OPID HGS midvikudaginn 19. juni kl. 17:30-18:00

Herbergi: 5 Steerd: 224 m?

Glaesilegt og fullbtid parhus & tveimur haedum m/bilskdr & frabaerum utsynisstad vié
Mosagétu i Urridaholti Gardabaejar. Mikil lofthaed, sérsmidadar innréttingar fra Parka,
granitbordplétur, vondud heimilisteeki, 4 svefnherbergi, 3 badherbergi, golfsidir gluggar,
golfhiti & nedri haed og frabeert Utsyni. Vandadar parketflisar & gélfum.

Upplysingar veitir J6hanna Kristin fasteignasali i gsm: 837 8889

270 Mos

74.900.000

Astu-Sélliljugata 16

OPID HUS flmmtudagmn n 20. juni kl. 17:30-18:00
Herbergi: 4  Steerd: 176,5 m?

TILBUID TIL AFHENDINGAR: Fallegt og sérlega vel skipulagt NYTT radhus 4 einni
haed m/bilskdr. Husid skiptist i forstofu, gestasalerni, alrymi med eldhusi og stofu, stért
badherbergi med badkari og sturtu, prji géd svefnherbergi, sér sjonvarpshol, rimgott
pvottahus og bilskur. Fullblin ad innan sem utan og fragengin 168.

Upplysingar veitir J6hanna Kristin fasteignasali i gsm: 837 8889

Kleppsvegur 28, ib. 203 41.900.000

105 Rvk

s . o X ".I_._J
OPIP HUS midvikudaginn 19. jini kl. 18:30-19:00
Herbergi: 4  Steerd: 96,5 m?

LAUS VIB KAUPSAMNING: RUMGOP OG VEL SKIPULOGB 4RA HERBERGJA IBUD

A 2. HED. BAKHLID HUSSINS ALKLADD AB UTAN. ibudin skiptist i ramgott hol,
eldhls og stofu med Gtgengi Ut & svalir og svefnherbergisalmu med 3 svefnherbergjum
og badherbergi m/badkari. Parket & gélfum nema i eldhisi og & badherbergi. 4,4 fm.
sérgeymsla i kjallara. Upplysingar veitir Johanna Kristin fasteignasali i gsm: 837 8889

Fludaseli 14 3. h=zsnv 109 Reykiavik 44.500.00

OPIP HUS midvikudaginn 19

Herbergi: 5 Staerd: 122,7 m?

Falleg og bjért 5 herb.122,7ibus, fallegt Utsyni, sér steedi i bilageymslu. Ibidin skiptist

i forstofu/hol, rimgdéda stofu sem rimar bordstofu med utgengi & s-svalir med svala
lokun. Eldhts med go6dri eldri innréttingu og bordkrdk, flisalagt badherbergi med badkari
og flisaldgdum sturtuklefa,hvit |nnrett|ng med handlaug, 3 svefnherbergi eru innan ibudar
veitir Lilja 1asali i gsm: 663 0464

Pplysing




GRANDAVEGUR 42

OPID HUS PRIPJUDAGINN 18.JUNI KL 19:00-19:30

2-3 HERBERGJA IiBUPIR
VERP FRA 53.7 mkr.

HOLTSVEGUR 2-6

v/ Adeins 9 ibudir eftir af 24 i Urridaholti
v Fullbunar ibadir tilbanar til afhendingar

v Fraber stadsetning i Gardabae

v Verd fra 49.900.000 kr.

SOLUSYNING

PRIDJUDAGINN 18.JUNI KL 17:30-18:00

ALLAR UPPLYSINGAR VEITA

Gunnar Sverrir Hardarson
Loggiltur fasteignasali
Simi 862 2001

gunnar@remax.is

Astpér Reynir Gudmundsson
Loggiltur fasteignasali
Simi 899 6753
arg@remax.is

H INIII T

HOLTSVEGUR IS RF//M&(




SOLUSYNING BOGABRAUT 963

MIDVIKUDAGINN 19.JUN KL 17:00-17:30 222 REYKJANESB/AR
v 20 ib08&ir og staerdir & bilinu 94-98 fm
v 3 herbergja fullblnar og glzesilegar ibugir

v’ Vandadar innréttingar og teeki

BOGABRAUT.IS

Verod fra 26.4 mkr.

ALLAR UPPLYSINGAR VEITA

Gunnar Sverrir Hardarson
Loggiltur fasteignasali

Simi 862 2001

gunnar@remax.is

Astpér Reynir Gudmundsson
Loggiltur fasteignasali

Simi 899 6753
arg@remax.is

REMIX
SOLUSYNING

MIBDVIKUDAGINN 19.JUNI KL 18:00-18:30

LERKIDALUR 44-60

v/ brju endaradhus eftir 117fm (4. herbergja) nr. 50, 52 og 60

v  Fimm radhus eftir 104fm (4. herbergja) nr. 44, 54, 56, 58
v’ Frabaert taekifzeri til ad eignast fullbuid radhus a gédu verdi
v Verd fra 39.900.000 kr.

SERBYLI.IS




FASTEIGNASALA
Soltiin 20 * Simi: 552 1400
www.fold.is * fold@fold.is

Stiflusel 16, 109 Rvk, 3ja herb. a jarohad.
OPID HUS PRI 18/6 KL. 16:30-17:15.

T T i

Stiflusel 16, 109 Rvk. G6d 86,5 fm 3ja herbergja ibud & jardhad med sérinngangi og
gardi. Tvo svefnherbergi. Parket og flisar & gélfum. Buid ad skipta um eldhusinnréttingu
og endurnyja badherbergi. Gott innra skipulag. Verd 34,9 millj.

0pid hus pridjudaginn 18. juni kl. 16:30-17:15, verid velkomin.

Freyjubrunnur 16, 113 Rvk., efri heed m/aukaibud.
OPIP HUS MIP 19/6 KL. 16:30-17:15.

- N

Freyjubrunnur 16, 113 Reykjavik. Bjort og falleg efri had i nylegu tvibyli asamt
aukaibuid & jardhaed og staedi i bilgeymslu. ibudin er med premur rimgodum svefnher-
bergjum, stofu og opnu eldhusi asamt badherbergi og pvottahsi innaf pvi. Aukaibid
med sérinngangi a jardhaed og stadi i bilageymslu.

0pid his midvikudaginn 19. juni kl. 16:30-17:15, verid velkomin.

www.fold.is

FOLD.

Hringbraut 101, 101 Rvk., 2ja herb. ibid a 1. h=d.
OPID HUS PRI 18/6 KL. 17:00-17:30.

Hringbraut 101. G6d 46,6 fm 2ja herbergja ibtid & 1. had til haegri dsamt 7,6 fm
geymslu i kjallara, samtals 54,2 fm. Husid, 163in og sameignin litur vel at eftir
endurbatur. Godar svalir. Stort sameiginlegt pvottahus i kjallara. Verd 30 millj.

0pid hus pridjudaginn 18. juni kl. 17:00-17:30, verid velkomin.

Lindarhvammur 10, 220 Hf, sérbyli.
OPIP HUS FIM 20/6 KL. 17:00-17:30.

Lindarhvammur 10, 220 Hafnarfjordur, glesilegt og vandad sérbyli a tveimur haedum
asamt storum bilskar. ibudin er 156,3 fm og bilskarinn 54,9 fm, samtals 211,2 fm.
Eignin skiptist i 4 svefnherbergi, stofu, 2 badherbergi, eldhus, pvottahs, hol og bilskr.
Husid er einstaklega vel stadsett & rolegum og fjolskylduveenum stad med frabzeru
utsyni i Hafnarfirdi. Stutt er i leikskola og skdla. Verd 79,9 millj.

0pid hus fimmtudaginn 20. juni kl. 17:00-17:30, verid velkomin.

552 1400 694 1401

Rakel Vidarsdottir
vidskiptalogfr. og i
l6ggildingarnami
rakel@fold.is / 699-0044
Einar Marteinsson

16gg. fast.

einarm@fold.is / 893-9132
Bjarklind P6r
16ggildingarnemi
bjarklind@fold.is / 690-5123

Vidar Bodvarsson
vidskiptafr. og 16gg. fast.
vidar@fold.is / 694-1401
Gustaf Adolf Bjornsson
iprottafraedingur og 16gg.fast
gustaf@fold.is / 895-7205
Kristin Pétursdéttir

16gg. fast.

kristin@fold.is / 8241965
Anna Olafia Gudnadéttir
islenskufraedingur

bverholt 5, 270 Mosd, 2. haed.
OPIP HUS MIDP 19/6 KL. 17:00-17:30.

bverholt 5, bjort, falleg og vel skipulogd 3ja-4ra herbergja ibtid & 2. had i fallegu
fiolbyli i Mosfellsbae. Parket, dukur og flisar & gélfum. Rimgod stofa, tvo rimgéd
svefnherbergi og eitt minna, badherbergi og pvottahds inn af pvi. Agat sér geymsla
haed i stigahusi. Sudursvalir. Verd 39,9 millj.

Opid his midvikudaginn 19. juni kl. 17:00-17:30, verid velkomin.

Hamraborg 24, 200 Képavogur.
2JA HERBERGJA A 1. HED.

AR |

Hamraborg 24, ibid merkt 1B, 2ja herbergja 43,7 fm ibud a 1. had (2. had fra gotu).
Til vidbotar er sérgeymslu & somu had dsamt sameiginlegu pvottahusi. Adgangur ad
staedi i bilahusi. Parket og flisar a golfum. ibtidin er i horni med glugga 4 tvo vegu og
mikid til upprunaleg. Svalir. ibGdin er laus vid kaupsamning.

Verd 27,5 millj.

pu finnur okkur a fold.is

SiMI 533 4040

Vandad parhus & einni heed & godum stad vid Hakotsvor, Gardabee. Lysing.
Forstofa, hol, eldhis, bordstofa, setustofa, sdlstofa, tvé svefnherbergi,
badherbergi, bakgangur, pvottahis og geymsla nytt sem herbergi. 12 fm
geymsluskdr med rafmagni og hita. . Mjdg fallegur og gréinn stor gardur
med stimpilsteypu (med hitaldgn) og timburpalli med heitum potti. Godar
markisur yfir pallinn. G6dur 12 fm timburgeymsluskdr er & bakl6dinni med
hita og rafmagni. Nytist sem geymsla. BUid er ad leggja rafmagnshledslu-
st60. Verd: 74,9 millj.

kjoreign@kjoreign.is
Opnunartimi man-fos kl. 9-17

Dan V.S. Wiium hdl., ldgg. fasteignasali
FASTEIGNASALA * Armiili 21, Reykjavik « www.kjoreign.is

Olafur Gudmundsson
hdl, Isggiltur fasteignasali, Solustjori, simi 896-4090

simi 896-4013 simi 844-6353

Poérarinn Frioriksson
Ioggiltur fasteignasali,

Asta Maria Benonysdéttir
16ggiltur fasteignasali,
simi 897-8061

Sigurbjorn Skarphéoinsson

Rakel Salome Eydal
Ioggiltur fastei i og leigumidlari

Iggiltur fa

.

Eskivellir 9b - Opid his
Opid has midvikudaginn 19. jani fra kl. 17:30-18:00.

Rimga0 og huggulega innréttud 4ra herb. ibad & 6.haed eda efstu i lyftuhisi
asamt steedi i lokadri bilageymslu. Sér pvottahds i ibd, storar svalir Gt fra
stofu. Sérinngangur i ibad fra sameiginlegum svélum. ibadin getur verid laus
fljotlega.

Verd: 44,9 millj.

Bardavogur 42 - Bokid skodun
G060 heed med bilskdr vid Bardavog, Reykjavik. Birt steerd ibidar er 81,8 fm.
og bilskdrs 28,6 fm. Lysing. Forstofa, hol, stofa, hjonaherbergi, tvé barna-
herbergi (var adur eitt), eldhts, badherbergi, svalir, geymsla undir svélum
og bilskar.

Verd: 41,9 millj

Hrafnhélar - Opid has
Opid has midvikudaginn 19. jani fra kl. 17:00-17:30.

2ja herb. ib(i0 & 1.haed i lyftuhusi, Steerd ibGdar er 54,1 fm. Hisio gllt kleett
a0 utan med alkleedningu og yfirbyggdar svalir med algluggum. Oll sameign
i godu astandi, flisar 4 anddyri og holi framan vid lyftu en teppi & ibtdar-
gangi. Lysing anddyri, eldhas, opid vid stofu, badherbergi, svefnherbergi og
yfirbyggoar svalir.

Verd: 27,8 millj.

Krummahélar 4 - Opid his
Opid has midvikudaginn 19. jani fra kl. 17:00-17:30.

3ja herbergja ibud & 2. hao, samtals 106 fm. Lyftuhus. Skipulag: 2 svefnher-
bergi, eldhas, stofa, badherbergi, yfirbyggdar sudursvalir, sérgeymsla og
sameiginlegt pvottahls & haed ibtdar.

Verd: 33,9 millj.

Helluvad 19 - Opid has

Opid has fimmtudaginn 20. jani fra kl. 17:00-17:30.

2ja herbergja ibid asamt stae0i i bilageymslu. Husid er steinsteypt fjol-
bylishas, lyftuhts. Husio er allt kleett ad utan. Husid er fimm haedir og kjallari.
Bilasteedahds tilheyrir hasinu og fylgir ibGdinni eitt merkt staedi i bila-
geymsluhasinu. G40 bilasteedi eru einnig fyrir framan hasio. Lyfta er i hasinu.
I kjallara er pvottahts, geymslur og 8nnur god sameign.

Verd: 36,7 millj.

Traust og orugg pjonusta i 40 ar

I




535-1000

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK

FELAG
FASTEIGNASALA

porlikur Omar Einarsson
LOGGILTUR FASTEIGNASALI

STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

SARA MARIA

PORLAKUR OMAR STEFAN HRAFN ERLA DROFN MATTHILDUR SUNNA OLAFUR H. KJARTAN {SAK
EINARSSON STEFANSSON KARLSDOTTIR MAGNUSDOTTIR PORLAKSDOTTIR GUDGEIRSSON GUDMUNDSSON
Framkvaemdastjéri Sélustjéri. Hdl. Figrmalastiori Lagfraedingur Légfraedingur MBA Rekstrarhagfraedingur B.Sc. Vidskiptafraedingur
l8ggiltur fasteignasali Lsggiltur fasteignasali GSM 697 5524 Laggiltur fasteignasali Laggiltur fasteignasali Lsggiltur fasteignasali Nenmi til [5gg. fast.

GSM 820 2399 GSM 895 2049 GSM 692 0149 GSM 690 4966 GSM 663 2508 GSM 663 4392

VANTAR ALLAR STARDIR FASTEIGNA A
SOLUSKRA. SOLUMENN SYNA ALLAR EIGNIR.
VINSAMLEGAST HAFPI SAMBAND VID
SOLUMENN OG LEITID UPPLYSINGA.

VESTURBERG 195, 111 RVK 57.9M

MATTHILDUR SUNNA 6904966

Opid hus pridjudaginn 18. juni. klukkan 17:00-17:30.
Fidgurra herbergja, 105,1 fm. ibi® & annarri haed og skiptist i
anddyri og hol, stofu, eldhds, prjd svefnherbergi og badherbergi.

| 92.5M |

CFELL fi

|\SALA|1984

MATTHILDUR SUNNA 690 4966

EIGN MED UTLEIGUEININGU. 191,0 fm. sem skiptist { tvaer ibusir
med sameiginlegu anddyri. Tvé svefnherbergi & nedri haedinni og eitt
4 efri haed, eldhds, badherbergi og pvottaadstada & b&ddum haedum.

MATTHILDUR SUNNA 690 4966

AATLUD AFHENDING [ LOK JULI - TILBUID TIL INNRETTINGA
Endaradhis, 164,2 fm.4 premur haedum. Méguleiki ¢ aukaibid med

| HORGSLUNDUR 6, 210 GBR | | 114.9M |

= e

MATTHILDUR SUNNA

6904966

241,0 fm. stérgleesilegt einbylishis & einni haed i klassiskum sil,
teiknad of Kjartani Sveinssyni. Hisid stendur i gréinni gétu
Gardabaze. Getur verid til athendingar eftir samkl.

ESKIHLID 5, 105 RVK

sérinngangi & jardhaed.
| TILBOD |

MATTHILDUR SUNNA 6904966

Falleg 2j herb., 78,8 fm. ibid i kjallara. Sér bilasteedi a 168 og tvaer
geymslur i sameign.

| HOLTSGATA 25, 210 GBR || 53.5M |

Falleg og bjért 3ja herbergja ibid & 4 haed i lyftuhisi dsamt sér
steedi i bilageymslu. Stérar sudur svalir Gr stofu, sérstaklega mikid og
glaesilegt Otsyni.

| NJARDARGATA/U RDARSTI'GURl | TILBOD |

OLAFUR H. GUDPGEIRSSON

663 2508

Einstdk eign i Pingholtunum - heil hiseign & horni Njardargétu og
UrBarstigs, endurnyjud ad innan med véndudum haetti og skipt upp i
priar ibgir.

TILBOD

BERGSTADARSTRATI 60, 101 RVK

ERLA DROFN MAGNUSDOTTIR 692 0149

424,8 fm. heil hoseign. Hsid er haegt ad nyta & margan hétt. T.d.
sem margar litlar ibdir, fijslda Gtleiguherbergja o.fl. Stutt i alla
bjénustu, géngufeeri vid Umferdarmidstddina.

| FROSTAFOLD 4, 112 RVK |
: . W

. Ty T — T

ERLA DROFN MAGNUSDOTTIR 692 0149

Opid hus pridjudaginn 18. juni. klukkan 17:30-18:00.3a
herbergja ibid i Foldahverfi Grafarvogs. Bjért og skemmtileg ibtd
med gluggum & prid vegu. (bidin er 88.7 fm og bilskir 19.5 fm.

GRUNNUR AP GODU LIFI



Fyrsta skrefid adur en bu setur fasteign i solu

FRITT VERDMAT FASTEIGNA

1 oh

Sigurdur Oddur Sigurdsson Ellert Robertsson Erlendur Davidsson Einar Palsson Heida Gudmundsdattir

Léggiltur fasteignasali Sélumadur Fasteigna loggiltur fasteignasali Eignalind Akureyri Sélustjori
FASTEIGNASALA sos@eignalind.is irim 30 ar og verdbréfamidlari. Ldggiltur fasteignasali Hdl. 16ggiltur fasteignasali
Simi 616 8880 ellert@eignalind.is Simi 8970199 einar@eignalind.is Simi 7791929
s.616 8880 * sos@eignalind.is simi 8934477 Simi857-8392 heida@eignalind.is

Arskogar 8 | | Nordurbakki 5A | Ljosvallagata 30

0pid hias midvikudag 19 juni milli ki 17.30 - 18.00 Opid hus pridjudaginn 18.06. milli kI 18:15-18:45 0pid huas fimmtudaginn 20. jini milli kl. 18:00-18:30

Gullfalleg og ramgdd 110 fermetra ibid a pessum vinsala stad fyrir 60 éra og eldri. Rimgdd 104,6 fm 3ja herbergja ibudi a 2 had i lyftuhdsi. Staedi i bilageymslu. Stofa Riimgdd 126,3 fm 5 herbergja sérhaed & 2. haed. Bjort og falleg stofa og eldhds, prji
ibudin er med premur svefnherbergjum og er & 3. had. Yfirbyggdar svalir med fal- og eldhs i opnu rymi med ttgengi Gt a svalir, pvottahus innan ibadar. stor og god svefnherbergi. Godur moguleiki er & ad baeta vid fjorda svefnherberginu.
legu ttsyni. ibdin skiptist i forstofu hol, rimgéda stofu, prjt svefnherbergi, eldhis Heida i sima 779-1929 og heida@eignalind.is Svalir, fallegur sameiginlegur gardur, hjolaskur. Allar frekari upplysingar: Heida Gud-
og badherbergi med pvottahusi inn af. Sérgeymsla er i sameign. Verd 53,5 millj. mundsdattir, i sima 779-1929 og heida@eignalind.is

Upplysingar Sigurdur sima 616 8880 og sos@ eignalind.is. Verd 55.9 millj. Verd 64,8 millj.

FRITT VERDMAT FASTEIGNA - Pantadu & verdmat.is

DOMUSNOVA |
Fastelgnasala G E F.D U

Nybylavegur 8, 2. had - 200 Képavogur - domusnova@domusnova.is « S 527 1717

gjofsemgefur.is

907 2003

< Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

237,2 fm parhus, nedarlega i Fossvoginum

Eignin skiptist i nedri haed med moguleika a
aukaibud, badherbergi med sturtu,
skrifstofu, opnu rymi

Bilskur, geymslu og pvottahis med hurd Gt i gard OPID HUS A MIDVIKUD. 19. JUNI KL. 17:30-18:00. ) F Y I
. . T, . . Bjort og vel skipulégd 4ra herb. ibid med opnu eldhdsi og tvennum svélum.
Efri haedin skiptist i 2 svefnherbergi, badherbergi, Steedi i bilageymslu fylgir. Storar timburlagdar svalir med fallegu Gtsyni sem
eldhus, stofur og stoérar svalir snua til austur og adrar sem snua til vesturs. Osnortin nattira er alveg vio AD S T 0 D
| Nénari upplysingar et hisio mgﬁ fallegq L’J:civistasvmc')i og einstokum gonguleidum. Lyfta er i hisinu.
Jason Olafsson, l6gg. fasteignasali 9\/2_05 illi P\{otta-hus innan ibadar. Ver6.149.9 ml"':_ I N N A N L A N D S
‘ - jassi@miklaborg.is simi: 775 1515 2 MILY. Nanari uppl: Hrafnkell P H. Palmason If:gg. fast. S: 690 8236/' i o ‘of furi
. - hrafnkell@domusnova.is eda Gunnar Vilhelmsson adst. fast./i logg.nami / gjorsemgerur.is
RAlcl A~ 969 7000 Lagmiala4 www.miklaborg.is 776 3848/ gunnar@domusnova.is
M I KLABO RG Oskar R. Hardarson og?ason Gudmundsson, 16ggiltir fasteigngsalar J 9 0 7 2 0 0 2

e e

< Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

LIND 510 7900 2

FASTEIGNASALA Hlidasmari 6 /201 Képavogur / www.FASTLIND.is G E FD U
Fensalir 4

201 KOPAVOGUR . - VAT N

ST/ARD: 161,5 fm FJOLBYLI HERB: 4 IR s - gjofsemgefur.is

Mjog falleg og vel skipuldgd fjégurra herb. - : ' - ; o 3 - 3 907 2003
ibuid a 2. ha@d med yfirbyggdum svélum og 1 i

bilskar. Géngufaeri i alla naudsynlega pjénustu = =, =8 : L Hjalparstarf
eins og skola, leikskdla, budir og heilsugaeslu. e ! QFJ kirkjunnar
Afhending vid kaupsamning! il

62.900.000% ,
Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Heyrumst
Gunnar Valsson L L o :
Loggiltur fasteignasali - —_— i il ‘ s o

) 699 3702
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Pall Arnar Hauksson, vorupréunarstjori KeyNatura, og dr. Lilja Kjalarsdoéttir adstodarframkvamdastjori sem honnudu AstaSkin saman og halda hér a vorunni.

Skemmtilegir eiginleikar sem
koma sér vel fyrir hiidina

Astaxanthin, sem KeyNatura raektar ur smapérungum i Hafnarfirdi, er sannkallad undraefni en
fyrirtaekid nytir pad til ad framleida vorur fyrir faeduboétar- og lyfjamarkadinn. AstaSkin er nyjasta
afurd KeyNatura og er pegar ordin s6luhaesta varan med évantar en gledilegar aukaverkanir.

staSkin, fra KeyNatura, er
Asérsni(')i(') fyrir ljomandi og

heilbrigda hio. Blandan,
sem kemur i hylkjaformi, inni-
heldur meoal annars Astaxanthin
sem ver hadina fyrir sol og dregur
ar finum linum, seramid, sem vio-
heldur raka i hadinni, og kollagen,
sem er byggingareining hudar,
hars og nagla auk peirra vitamina
sem hu0in parfnast til ad vidhalda
heilbrigoi og raka.

Dr. Lilja Kjalarsdottir, adstooar-
framkvaemdastjori, hja Key-
Natura, segir ad AstaSkin sé
fedubotarefni en uppruninn er
nokkud merkilegur. ,Vid erum
a0 reekta smaporunga i Hafnar-
firoi sem framleida efni sem vio
sekjumst eftir og heitir Astaxant-
hin. Pad hefur ymsa eiginleika og
einn aberandi eiginleiki i 61lum
rannsOknum synir ad Astaxanthin
ver hadina fyrir geislum sélar-
innar. I rauninni getur pad komio
iveg fyrir 6timabaera 6ldrun
huoarinnar vegna utfjolublarra
geisla. Vio hér i KeyNatura h6fum
mikinn ahuga a Astaxanthin og
erum ao vinna mikio meo pao efni
og hofum gaman af eiginleikum
pess,“ segir hin.

AstaSkin er nyjasta varan i
floru KeyNatura en fyrir voru

AstaEnergy, AstaCardio, Asta-
Lysi og AstaFuel. Lilja segir a0
AstaSkin hafi slegio i gegn og sé nu
s6luhaesta varan. ,Vid erum med
oflugan og godan hop af matveela-,
efna- og sameindaliffredingum
auk félks sem er med annadhvort
doktors- eda mastersgradu hér
innanhass. Oll héfum vid mikinn
dhuga 4 heilsu og efnum sem
koma ar nattarunni. Vio 16goumst
adeins undir feld og férum ao
hugsa hvao vio geetum buid til sem
veeri algjor sprengja fyrir hudina
og utkoman dr préunarvinnunni
er AstaSkin blandan.

Synt hefur verid fram a i klin-
iskum ranns6knum a0 skammt-
urinn, sex milligrémm af Astax-
anthin, hafi g66 ahrifa hudina
og verji hana fyrir atfjélublau
geislunum. Sidan erum vio meo
ofluga seramid-blondu sem heitir
Myoceram og er kliniskt rannsak-
ad innihaldsefni br6ad i Japan. bad
gefur hudinni pann eiginleika ad
htn verour vatnsheldari. Seramio
eriystalagi hudarinnar ogver
haoina fyrir vokvatapi en eftir pvi
sem folk eldist pA minnkar magn
seramioa i htidinni og pad verdur
viokvemara fyrir vokvatapi. bess
vegna er htoin 4 fulloronu folki
burrari en hja krokkum til deemis.

ASTA

SKIN

fslenskt Astaxanthin 6 mg
Myoceram™ seramid 30 mg

AstaSkin er nyjasta varan i floru
KeyNatura en fyrir voru Asta-
Energy, AstaCardio, Astalysi og
AstaFuel. AstaSkin hefur slegid i
gegn og er nu séluhaesta varan.

Efvid tokum deemi um folk
sem fer i sund ogiklor pa purfa
krakkar ekkert a0 bera a sig krem
en fullordna f6lkio verour stift i
haoinni. bPessi blanda hefur verid
rannsOkud i kliniskri rannsékn a
folki og synt hefur verio fram 4 ad

han viohaldi rakastigi og auki pad.

Parna erum vio komin meo tvo
efni, annad sem ver hadina gegn
solargeislum og minnkar bolgur
ihuoinni og hitt sem vioheldur
raka. Vio erum lika meo kollagen
sem er uppbyggingarefnii hidinni
og sidan 61l moéguleg vitamin sem
eru goo fyrir hudina.

AstaSkin kemur i hylkjaformi
en pao er hugsao baoi fyrir full-
oronar konur og karla. ,Petta er
i hylkjaformi pvi vio héldum ao
karlmenn vildu frekar taka inn
hylkiistadinn fyrir ad bera eitt-
hvao 4 hiodina. Konur eru auo-
veldari markho6pur og til i margt
til a0 viohalda fallegri hud,” bendir
han a.

Eftir ad AstaSkin kom a markad
hafa Lilja og hennar teymi fengio
mikla endurgjof fra notendum.
bar vakti ein aukaverkun sér-
staka eftirtekt. ,Eg hef heyrt ad
folki finnist bao fa heilbrigdara
har og neglurnar veroi hardari.
Pag er eitthvad sem vid vorum
ekkiao hugsa utipegar petta var
hannao. betta eru 6vaentar og
skemmtilegar aukaverkanir og
gerist stundum pegar maour er ad
stunda rannsoknir og setja saman
skemmtilegar blondur. bad er sett
saman fyrir einn tilgang en sidan
kemst madur ad pvi, oftast neer

, ’ barna erum vio
kominn meo tvo
efni, annao sem ver
hadina gegn solargeisl-
um og minnkar bolgur i
haoinni og hitt sem
vioheldur raka.

dr. Lilja Kjalarsdottir

fyrir tilviljun, ad pao hefur 6veenta
virkni.“ Han segir ad flestir finni
og sjai mun eftir ad hafa tekio
AstaSkin i 2-3 vikur.

,Vid h6fum verid ad hugsa hvort
vid ttum, at af endurgjéfinni
um neglurnar, a0 koma meo nyja
bléndu sem veeri byggd a AstaSkin
en myndum pa baeta vio fleiri
efnum sem veeri goo fyrir neglur.
Byggja ofan a virkni AstaSkin
og koma med bléndu sem veeri
sérstaklega gero fyrir neglur. Vio
erum stédugt ad skoda hvao sé
hagt pvi pad virodist vera mark-
adur fyrir neglur.”



8 KYNNINGARBLAD HUD OG HAR

FRETTABLADID

18. JUNIi 2019 PRIDJUDAGUR

Veldu harvorur meo hjartanu

Sanska fjolskyldufyrirtakid Maria Nila framleidir harvérur af ast til dyra og nattaru. Allar vor-
urnar eru 100 prosent vegan og vistvaenar og skila harinu silkimjuku, fylltu og fallegu.

pphafog nafn fyrirtaekisins
U errakid til dmmunnar

Mariu Nilu sem bj6 i fjéllum
Norour-Svipjéoar og bjo til sinar
eigin nattarulegu sapur. Barna-
boérnum hennar potti videigandi
ad nota syn og kraft dmmu sinnar
ognefndu fyrirtaekid eftir henni,
sem a vel vio,“ atskyrir Frida Rut
Heimisdottir, hargreidslumeistari
ogeigandi heildsé6lunnar Regalo
sem hun stofnadi meo eiginmanni
sinum Vilhjalmi Hreinssyni ario
2003.

Pau hjonin byrjudu meo breska
harvérumerkid TIGI sem hannad
er af it6lsku bredrunum Toni
& Guy og arid 2012 baettust vio
Miojaroarhafs-harvoérurnar fra
Moroccanoil sem er frumkvooull
i harvérum med argan-oliu. Arid
2017 hof Regalo s6lu a bandariska
harvitamininu Sugarbear Hair
og na sidast bettust vid vistvenu
harvérurnar fra Maria Nila.

»Fjolskyldufyrirtaekio Maria
Nila a sér fjorutiu ara farsaela sogu.
Allar vorur pess eru 100 prosent
vegan og vistvaenar, lausar vio
paraben og sulfot, og framleiddar i
verksmioju fyrirtaekisins i Helsing-
borg par sem efnafraedingar og
prounarstjoérar Maria Nila velja
vandlega og af astriou 61l inni-
haldsefni sem notud eru i vor-
urnar,” upplysir Frida Rut.

Dyrmaetur arfur fra 6mmu
Markmio Maria Nila er a0 sja
heiminum fyrir sjalfbeerri fegurd
sem unnin er af fagmennsku og
meovitund um dyra- og umhverf-
isvernd.

,Arfur Maria Nila er afkom-
endum hennaribl6d borinn og
pvier heimspeki hennar kjarninn
istarfsemi fyrirtaekisins. Amma
Maria syndi nattarunni mikla
virdingu meo pvi ad bua til hrein-
leetis- og snyrtivorur tr nattaru-
legum efnivio og pvi er takmark
fyrirtaekisins a0 vinna stoougt
a0 enn umhverfisveenni vorum, i
samrami vio nidurstédur nyjustu
rannsokna,” segir Frida Rut.

Vegna ofgnéttar a snyrtivoru-
markadi heimsins sé samkeppni
haroari en nokkru sinni.

,bvier mikilvegt a0 skera sig
ar og koma skilabodum Maria
Nila 4 framfzri um allan heim og
til framtioar. Beoi harvérurnar
og pakkningar Maria Nila eru
framleiddar med dyra- og natttru-
vernd a0 markmioi og hver einasta
pakkning er vottud af dyravernd-
arsamtokunum PETA, The Vegan
Society og Leaping Bunny. Pad er
trygging fyrir pviao dyr séu ekki
misnotud vid framleidslu og préoun
vorunnar, en pess ma geta ad pegar
vorur eru merktar ,Not tested
on animals“ eda ,Against animal
testing” er pad engin trygging fyrir
pviao dyr hafi ekki verio notuo
vid framleidslu og bréun snyrti- og
hreinsivara,“ upplysir Frida Rut.

Betri framtio med Maria Nila
Maria Nila trair af einleegni a
umbhverfisvernd og er sifellt
héttunum eftir innihaldsefnum og
pakkningum sem vernda dyr og
umbhverfi. Fyrirtaekio starfar jafn-
framt med norrenu umhverfis-
verndarsamtékunum The Perfect
World Foundation.

»Samtokin voru stofnud ario
2010 til vitundarvakningar og
fjarmognunar a nattaruvernd
um allan heim. Pau eru ekki
rekin i hagnadarskyni en Maria
Nila hefur undanfarin ar styrkt
samtokin um 100 til 200 ptsund
senskar kronur a ari til ad leggja
sin 160 a vogarskalarnar vid

Maria Nila fjarmagnar verndun villtra

Ll

Maria Nila stydur baendur i Mid

verndun fila i atrymingarhattu,
hreinsun sjavar og verndun villts
dyralifs i Afriku,” atskyrir Frida
Rut.

Maria Nila vinnur einnig me0o
samtékunum Plan Vivo til ad snda
vio loftslagsbreytingum.

»,Med Plan Vivo er unnio a0 sjalf-
barum verkefnum um allan heim
og stutt vio sjalfsteeda beendur i
Mid-Ameriku til a0 planta trjam

EERLRY = SRS B A

dyra og hreinsun hafsins.

£ L TRIVANER S

e

-Ameriku vid trjaraekt eftir eydingu skoga.

isvidinn svoro skoga. Meo pvi
er nattarunni pyrmt og loftslagi
gefinn timi til ad jafna sig,” segir
Frida Rut.

Hun segir Maria Nila kapps-
mal ad vernda jordina og framtid
mannkyns.

,Vi0 getum ekki lengur skorast
undan pvi ad taka abyrgo a
dyralifi og nattdaru jardar, sem
og kynslooum framtidar. Dyr

@

voLUME

@ @
coLouR @ SILVER @

siven

Med harvorum Maria Nila er hagt ad hirda har sitt med gédri samvisku.

Voérur Maria Nila eru vottadar af alpjodlegum dyraverndunarsamtokum.

LUMINOUS

COLOUR

SHAMPOO

maria nila

Maria Nila matir porfum hvers og eins i vistvaenni vegan harlinu sinni.

eru stor hluti lifsins 4 joroinni og
aldrei eetti a0 vera niost 4 peim
eda atryma peim fyrir hégéma
mannsins. bess vegna er Maria
Nila hjartans mal ad framleioa
harvorur sem eru ao 6llu leyti
ar jurtarikinu og med vottun fra
Vegan Society, PETA og Leaping
Bunny geta vidskiptavinir verio
vissir um a0 vérurnar eru baeoi
dyravenar og vegan,” segir Frida
Rut um Maria Nila sem er ekkert
venjulegt harvorufyrirtaeki.
»,Meo hagaeoda vegan harvorum
gefum vid jardarbium teeki-
feeri til a0 taka rétt skrefiattad
sjalfberri og vinsamlegri verold.
Heimspeki Maria Nila er ad gefa
folki kost a bestu hugsanlegu

harvérum an pess a0 stefna heil-
brigoi harsins eda umhverfinu i
hattu. bad er 6skandi ad svo muni
verda meo allar har- og hudvorur
heimsins i framtidinni.”

Y )
‘,f ‘ﬁ\a\* cruelryfree %@n
S—" andvigan

REGISTERED WITH

LEAPING BUNNY | PETA | VEGAN SOCIETY

Allt um vorur og s6lustadi Regalo
ma finna a regalo.is. Regalo er a
Snapchat, Facebook og Instagram
undir Regalofagmenn.




LIFE PLANKTON™
ELIXIR

soin régénérant
fondamental

fundamental regenerating
treatment

HAUTE / HIGH
OTECTION

uve

RESISTANT A LEAUL
WALER RESISTANT.

SAGA BIOTHERM

Saga Biotherm héfst um 1950 pegar franskur laeknir uppgdtvadi heitar lindar i Pyrenea
fisllunum i sudur Frakklandi.

bzer voru kalladar ,Healing Fountain” eda heilandi lindir. Rémverskir hermenn bédudu sig i beim
& oldum &dur og t6ldu paer bua yfir t6frandi yngingar- og laekningamaetti. begar vatnid var rannsakad
fannst i pvi einstakt innihaldsefni sem flaut i pvi likt og englahar, Life Plankton, og var pad notad
i Biotherm vérurnar.

Eftir dralangar rannsoknir tokst ad framleida efnid med sérstakri taekni og i dag hefur Biotherm
einkaleyfi & Life Plankton™ sem er i dllum peirra vérum. A 30 éra timabili hefur Life Plankton
verid rannsakad til ad syna fram & tengsl milli drvera (Life Plankton) og heilbrigdis htdarinnar og
hafa verid birtar 100 visindalegar sannanir sem syna fram & virkni pess { samstarfi Biotherm vid
bekktar visindastofnanir vida um heim.

Biotherm leitast vid ad hafa allar sinar formalur sem nattdrulegastar, vernda umhverfid og hefur
unnid markvisst ad verndum sjavar.

Nyjasta Biotherm varan heitir einfaldlega life Plankton Elixir og er hun med haest hlutfall af virka
efninu Life Plankton™ . Elixirinn réar hidina, verndar hana og studlar ad frumuendurnyjun.
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Cole Sprouse tok flottar myndir fyrir ELLE vid S6lheimajékul. MYNDIR/ELLE/COLE SPROUSE

Tiska a hjara veraldar
i timaritinu ELLE

Ljosmyndari a vegum timaritsins ELLE kom til Islands til
a0 taka tiskuljosmyndir a Solheimajékli. Asamt pviad

nyta umhverfid vakti timaritid athyg

Oddur Freyr h_ b
Porsteinsson g
oddurfreyr@frettabladid.is

andariski leikarinn og tisku-
B]jc’)smyndarinn Cole Sprouse

kom nylega til Islands til ad
taka tiskuljéosmyndir fyrir tima-
ritio ELLE. Myndirnar voru birtar
avefELLE fyrir helgi og syna fyrir-
satu spoka sig vio S6lheimajokul i
ymiss konar hatiskufatnaoi.

Myndatakan sinnir tvipaettu
hlutverki, pvi ad henni er badi
®tlad ad syna hatiskufatnaod i
flottu umhverfi og um leid ad
vekja athygli a hamfarahlynun og
ahrifum hennar. Myndatakan var
unnin i samstarfi vio Inspired by
Iceland.

Myndirnar syna fyrirsetuna
Estella Boersma i fatnadi fra
finum merkjum eins og Prada,
Balenciaga, Alexander McQueen,
Gucci, Burberry, Dior og fleirum.
beer eru mjog natimalegar og draga
vel fram andstaedurnar i litrikum

kleednadinum og dokku umhverf-
inu.

Joklarnir verda horfnir

eftir 100-200 ar

I grein sem fylgir myndunum er
fjallad um ahrif hamfarahlyn-
unar a islenska jokla, sérstak-
lega S6lheimajokul. Rzett er vio
brost borsteinsson, professor i
umbhverfis- og audlindafraedi vio
Haskola Islands, sem segir fra pvi
ad joklarnir & Islandi hafi hopad i

lia hamfarahlynun.

Cole Sprouse
hefur getid sér
gottord sem
tiskuljosmynd-
ari, en hann er
lika leikari og
menntadur i
fornleifafraedi.
NORDICPHOTOS/
GETTY

langan tima og ad S6lheimajoékull
sé sérstaklega viokvaemur fyrir
hlynun jardar vegna stadsetningar
ogldégunar sinnar. brostur segir ad
visindamenn spai pvi a0 joklarnir
hverfi a naestu 100 til 200 &rum, en
a0 bao sé liklega varlega a=tlad og
geeti gerst hraoar.

ELLE segir fra pvi ad 4 Islandi,
olikt Bandarikjunum, sé pad
alls ekki umdeilt hvort hamfara-
hlynun sé af mannavéldum og ad
braonun jokla, 6hefobundid vedur

)) ELLE segir fra pvi

a0 a Islandi sé alls
ekki umdeilt hvort
hamfarahlynun sé af
mannavoldum og ad
bradnun jokla, 6hefo-
bundio vedur og 6venju-
legur hiti dragi athygli
Islendinga ad malefninu.

Myndirnar draga fram andstadurnar i litrikum klaednadi og dékkri nattaru.

i mynda-
tokunni notar
Estella Bo-
ersma fot og
fylgihluti fra
ymsum finum
merkjum.

W a

il

og ovenjulegur hiti dragi athygli
Islendinga a0 malefninu.

Soélheimajokull hopadi

um 110 metra a einu ari
Ahrifhlynunarinnar eru augljos
pegar S6lheimajokull er skodadur.
Nemendur i Hvolsskéla hafa malt
hop jékulsins sidan arid 2010 og
asidasta ari komiljos ad jok-
ullinn hafoi hopad um 110 metra
fra arinu adur. Samtals hefur

hann hopao 379 metra fra pvi ad
melingar hofust. Pao er ao visu
talio ao storir isklumpar hafi fallio
arjoklinum a milli 2017-2018 og
pad utskyri petta mikla hop pad ar
og baod veroi minna 2018-2019, en
engu ad siour er jokullinn augljos-
lega a0 hverfa hratt.

Aldrei haft jafn pykkt har

,Eftir ad hafa misst allt har i krabbameinsmedferd
byrjaéLég a0 taka Hair Volume fra New Nordic.

Eftir 4-6 vikur for harid ad vaxa aftur og ég hef

aldrei haft jafnt long augnhar, pykkar augabranir
bykkt har eins og nina og pad hvarflar ekki
mér ad haetta ad taka petta baetiefni inn.*

Edda Dungal

Hair Volume’

NEW NORDIC

‘ Hair growth and volume
/ .

Apple, millet, horsetail

amino acids, biotin, zinc and copper

Helps prevent premature grey hairs

Food supplement
MANUFACTURED IN SWEDEN

WITH APPLE EXTRACT

fr

Just 1 tablet per day

Hair Volume inniheldur jurtir og baetiefni
sem sem eru mikilvaeg fyrir harid og getur
gert pad liflegra og fallegra.

Solustadir: Flest apotek, heilsuhus og heilsuhillur stdrmarkada

Nanar a artasan.is
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Fljotlega eftir ad I6nid myndadist uppgotvadist lekningamattur pess.

y -3

Hann var sidar stadfestur med rannséknulﬁ. Arid 1994 var svo opnud lakningalind fyrir psoriasis sjaklinga.

Einstok nattaruleg virkni ar
einu af undrum veraldar

Snyrtivorur Blaa Lonsins byggja a einstékum natturulegum grunni og havisindalegum
rannsoknum. Paer hreinsa og naera hudina, verja hana gegn éldunarahrifum og studla ad
heilbrigdi hennar a ymsan hatt. Kisillinn hjalpar vid ad djuphreinsa hidina og koma a jafnvaegi.

nyrtivorur Blaa Lonsins
Sbygg]'a ajarosjo sem er

einsték nattiruaudlind og
National Geographic hefur listad
sem eittaf 25 undrum veraldar.
,Jardsjorinn sem myndar 16nio
kemur af2.000 metra dypi ar
iorum jardar,” segir Asa Brynjolfs-
doéttir, ranns6kna- og préunar-
stjori Blda Lonsins. ,A Reykjanes-
skaga er mjog gljapt hraun og siast
sjor og ferskvatn inn i jarologin.
Vegna jarohitavirkni verda efna-
hvoérfogjarosjorinn sem myndast
verour sérstaklega rikur afkisil.
bessi kisill er pad sem flestir
pekkja sem hvita kisilmaskann
sem er vinsel vara a meodal vio-
skiptavina Blaa Lonsins.

Fyrsta huovaran okkar var
Kisilmaskinn, en hann var fyrst
markaossettur ario 1995 og a
sér einstaka sogu. Fljotlega eftir
a0 16nid myndadist i kringum
1980 uppgotvadist lekninga-
mattur pess og hann var svo
sidar staofestur med kliniskum
ranns6knum,” segir Asa. ,Arid
1994 var svo opnud leekningalind
fyrir psoriasis-sjuklinga, en gestir
hennar vildu gjarnan geta notio
lekningamattar l6nsins heiman
fra sér. bad var upphafio a0 voru-
préun okkar.

Pao hefur alltaf verio dskorun
ad sja til pess ad virknin skili sér i
vorurnar, en pad hefur heppnast
vel. A0 baki pvi er mikil rann-
soknar- og préunarvinna, sem
hefur stadio yfir fra 1992,“ segir
Asa.,bad hafa meodal annars verid
gerdar rannsoknir a vistkerfi
lI6nsins, kliniskar rannsoknir a
leekningameetti pess og lifvirkni-
rannsoknir a efnum tr jaro-
sjonum en pad eru kisill, steinefni
og pborungar.

Sjaldgeefur blagreenpérungur
prifstiléninu og hann, asamt kisil,
hefur mjog ahugaveroa lifvirkni a
hadina, sérstaklega med tilliti til
oldrunar. bessi efni geta dregid ar
o6ldunarferlinu,” segir Asa. ,Nidur-
stoour pessara rannsékna logou
grunn aod préun a okkar vorum og
peim premur einkaleyfum sem
Blaa Lonio hefur.”

Asa segir ad snyrtivérur Blaa Lonsins nyti einstaka audlind og pvi hafi par

svo mikla sérst6du. Fyrsta varan kom a markad arid 1995.

Fyrirbyggir 6ldrun og styrkir
varnir hudarinnar
»Rannsoknir a kisil benda til

ad hann styrki efsta varnarlag
haodarinnar. begar vio eldumst
byrjar hadin ad pynnast og verda
vidkveaemari, en kisillinn styrkir
efstalag hadarinnar svo ad hin
heldur betur raka, naringu og faer
meira jafnvaegi,” segir Asa. ,bessar
nidurstdour eru lika ahugaverdar
hvad vardar ymsa algenga haod-
sjukdoma sem raska oft starfsemi
efsta lagsins. Pad verour ahugavert
ad sja hvert frekari rannséknir
leida i proun nyrra vara i fram-
tidinni.

Meo aldrinum er algengt ad
haoin verodi opnari og huoholur
verda synilegri, huoin faer grofari
afero. betta er mérgum ahyggju-
efni pegar aldurinn feerist yfir,
segir Asa. ,Kisillinn hjalpar vio ad
draga ar synileika hiodhola, djup-
hreinsar hadina og kemur goou
jafnveegi a hana, svo htdin verour
mjuk, hrein og feer fallega afero,
sem er eftirsoknarvert fyrir alla.“

Eykur kollagenforda
huadarinnar

»2Niourstdour rannsokna a bla-
grenpoérungnum benda til pess
ad hann geti 6rvad nymyndun

a kollageni, sem er mikilvaegt
byggingarefni htidarinnar og
kemur i veg fyrir ad vio faum
hrukkur,” segir Asa. ,Kollagen-
fordinn minnkar med aldrinum,

Blaa L6nid bydur upp a fjora maska.
Hver peirra hefur sina virkni.

ba0i vegna pess ad framleidsla
pess minnkar og vegna pess ad
pad brotnar nidur i mikilli sél, pa
myndast hrukkur. En pérungur-
inn vinnur gegn pessu pvi hann
o6rvar nymyndun kollagens og
dregur ur niourbroti pess vegna
solarljéss. Hann sinnir pvi baoi
varnar- og viogerdarhlutverki.
Petta eru mjog eftirs6knarvero
ahrif og byggir huovorulina okkar
gegn 6ldrun huodarinnar a pessari
einstéku virkni.”

Heimsfragir maskar sem
lata hud pina ljoma

,Vid erum me0 fjéra maska sem
ma segja ao séu fulltraar virku
efnanna okkar. Hver peirra hefur
sina virkni. Hviti kisilmaskinn er
djuphreinsandi, pérungamaskinn
vinnur gegn 6ldrun og steinefna-
maskinn okkar er unninn tr
jardsjonum og er rakagefandi og
sérstaklega goour fyrir preytta og
purra hio,” segir Asa. ,Auk pess
erum vid meo lava skriabbmaska

Verslun Blaa Lonsins a Laugavegi hefur verid verdlaunud fyrir stil.

sem er svartur eins og hraun.
Hann byggir a finmo6ludu hrauni
og pussar, hreinsar og endurnyjar
efsta lag hadarinnar svo han faer
jafnara og frisklegra yfirbrago.
bessi maski hefur verio gridar-
lega vinszll hja kdrlum og var
valinn besti skrabbmaskinn af
GQ-timaritinu ario 2018. betta eru
verdlaunadar vorur sem fa mikla
athygli og meo peim getur hver og
einn buio til sitt eigid dekur fyrir
haoina.

Upplifun og dekur
fyrir hudina
»,Maskarnir okkar mynda kjarn-
ann i spa-medferdunum sem vio
bjédum i Blaa Loninu, Retreat Spa
ogiHreyfingu Spa i Glaesibenum,”
segir Asa. ,bad er bagileg,
skemmtileg og afslappandi upp-
lifun ad koma og lata dekra vio sig i
spa eda snyrtimedferd hja okkur.
Pao er lika hagt ad koma i
verslun okkar ad Laugavegi, sem
var opnuo a ny i desember 2018

og hlaut hvatningarverdlaunin
Njaroarskjoldinn arid 2018 ,fyrir
stilhreina verslun og faglega pjon-
ustu“* segir Asa. ,bar er maskabar
par sem folk getur fengio aod profa
sig afram og kynnast vorunum
okkar hja okkar sérfredingum.”

Ahersla a sjalfbaerni

,BlaaLo6nio leggur aherslu a ao
nota graenar lausnir og sjalfbeerar
leidir. Auk Blaa Lonsins og Silica
hételsins er pridji armur starf-
seminnar préunarsetrio, sem
hefur rannsoknarstofu og vinnur
hraefni fyrir vorurnar,” segir

Asa. ,bessi starfsemi er einsték
og umbhverfisven. Blagraenpor-
ungarnir okkar binda til demis
koltvisyring fra orkuvinnslunni
iSvartsengi sem annars feeri tt
iandramsloftio. Petta er hvergi
annars stadar gert a idnaoarskala
ad pvi er vio best vitum. Umhverf-
isvaenar lausnir og sjalfbaerni

er avallt haft ad leioarljosiiallri
okkar préunarstarfsemi.”
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G690 harumhirda er mikilvaeg

nna Maria Ingadottir er
Anemi a harsnyrtiion vio

Taekniskélann. bad er ymis-
legt sem parfad vanda sig vid
pegar kemur ad umhirdu hars og
htn akvao ad gefa nokkur rao.

Hvernig d ad nota sjampo og
hdrneeringu?

Fyrstbleytir maour hario, setur
sjamp0io i og nuddar vel. Svo
skolar maodur sjamp6io raekilega
ar og vindur hario eins og pvotta-
poka pannig ad harneringin leki
ekKki beint ar pegar madur setur

hanaihario. Sidan setur madur
harneringuiogleyfir henniad
vera svolitla stund i harinu a
medan madur sapar likamann og
skolar svo vel ur.

Egraolegg ad setja harnaringu
baraiendana, en einusinniiviku
ad setjaiallt hario, uppirotog
nudda vel.

A aodnota purrsjampo?

Purrsjampo er bara til ad lata
hario lita hreinna eda purrara at
pegar pad er mikil fita i bvi. bad er
lika haegt ad nota pad sem mildari

kost en harsprey til ad gefa harinu
lyftingu.

Sjalf nota ég ekki purrsjampo
enda hreinsar pao ekki hario.

Hvernigd ao slétta hdrio?

Maour a fyrst a0 greida hario
og pad verour ad vera alveg purrt.
Svo greidir maour lokkana og
fylgir greiounni eftir meo sléttu-
jarni.

Mér finnst personulega n6g ado
blasa harid pangao til pad verdur
slétt. ba nota ég stéran harbursta
og fylgi eftir meo harblasara.

G690 harumhirda dregur ar likum a ad harid slitni og skemmist.

b

g -
i

Tvo ar fyrirad
blanda klér ut
i sfampo

aul Kelsall, 34 ara gamall
P maour fra Preston var

demdurivikunniitveggja
ara skilorosbundio fangelsi og 120
klukkutima i samfélagsvinnu fyrir
ad eyoileggja randyrar harvorur
fyrrverandi eiginkonu sinnar.
Kelsall setti klor i sjamp6 og har-
naringu pegar hann var drukkinn
og vonadist eftir a0 eiginkonan
fyrrverandi myndi missa pannig
hario.

Pegarrann af kauoda attadi hann
siga pviao tralega veri petta
ekkert sniougt og sendi henni
smaskilabo0 par sem hann jataodi
glepinn.

Fram kemur i domnum ad
sjamp6i0d hafi ekki verio af
o6dyrustu tegund heldur randyrt
ogvar han nybtin ad kaupa pao.
Pario hafoi verio a sidustu stigum
sambandsins og eftir enn eitt
rifrildio henti eiginkonan Kelsall
at. Han h6aoi i pabba sinn til ad
vera hja sér og var pad sa gamli
sem fann klérlykt inni a baoi og sa
ad tappinn a klorfloskunni veeri
ekki a. SMS-i0 sem fylgdi svo i kjol-
fario sannfeerdi eiginkonuna um
ad logsekja Kelsall.

Ahmed og har
fotboltamanna

hmed Alsanawi er ekki

pekktasta nafnid i fot-

boltaheiminum en hann er
madurinn a bakvio hargreioslur
Paul Pogba, leikmanns Man-
chester United. Pogba hefur
skartad svo mérgum hargreioslum
a0 hann hefur fengid skammir i
hattinn fyrir a0 einbeita sér meira
ad harinu en fotboltanum. Pogba
hefur flogio Alsanawi nanast
atum allan heim til a0 fa hina
fullkomnu klippingu og hrésar
honum i hastert.

Alsanawi a stofuna A Star Barb-
ers i London og er htin uppbokud
nastudaga og manudi. Pogba er
nefnilega ekKki eini fot-
boltamadurinn
sem nytir sér
krafta Alsanawi
pvisamkvaemt
Instagram-reikn-
ingi stofunnar
stoppa par vio
John Terry,
Benjamin
Mendy,

Eden Haz-
ard og Riyad
Mahrez svo
faeinir séu
nefndir.

Hilton

REYKJAVIK SPA

GJAFABREF HILTON REYKJAVIK SPA

Gefdu vellidan og dekur

Fullkomin gjof fyrir pig og pau sem pu vilt gledja

pinn eigin gridQsTadur fyric likama og sal

Nanari upplysingar a spaf@hiltonreykjavikspa.is og i sima 444 5090.
Hilton Reykjavik Spa - Sudurlandsbraut 2, 108 Reykjavik




AKU skornir-eru
framleiddir a ltaliu
url00% evropskum

ihlutum og efnum Mykra ledur til a8 minnka

spennu og auka paegindi

Reimalzaesing, haegt ad vera med sitthvora
GoreTex filma, = e @ Umn, 000 stillinguna ¥fir rist, eda um okkla 1

100% vatnsvorn ... . z =

Rullukefli til ad halda
......................... jafnri spennu 4 reimum

2mm gimmibordi (grjotvorn) sem
hentar vel i islensku hraunlendi . &8 . N -
..................... e N ' 2,6mm ekta italskt Nubuck ledur

~ Custom fit innlegg

IMS: Kerfi sem gefur auka - : | e
mykt nidur i sélann R LEE .. N N

L~ / .. Vibram soli

AKU Exoskeleton, innan- og utanfétarstudningur

kvenna/herra

AKU SUPERALP GTX | 39.990 kr-

Til a0 velja rétta gongusko er naudsynlegt ad bera saman allar helstu geradir.
Best er a0 gefa sér go0an tima, fara a alla helstu s6lustadi, préfa, mata og taka upplysta akvoroun.

Hafdu Ca X)) med i valinu

Borgarskor / kvenna

S 2| AKU RIVA HIGH GTX

Léttir gonguskor / herra/kvenna

_ 26.990 kr. Léttir borgarskor / herra
A > faanlegir i GGnguskor med godan studning
2 litum kvenna/herra
[31.990 kr|

faanlegir i
) 2litum

Lagir génguskor
borgarskdr / kvenna

Borgarskor / herra ™

AKU LEDRO FG MID GTX -

Léttir gongu-/ hlaupaskor / herra Léttir gongu-/ hlaupaskor / kvenna Lagir génguskdr/borgarskér / herra Lagir génguskadr/borgarskér / kvenna Fijolheefir génguskor herra/kvenna
AKU SELVATICA GTX AKU SELVATICA GTX AKU CLIMATICA GTX AKU CLIMATICA SUEDE GTX AKU TENGU LOW GTX
24.990 kr. 24.990 kr. 26.990 kr. 24.990 kr. 27.990 kr.

Smidjuvegur 8,
Green gata

200 Kopavogi,
simi: 571 1020
www.ggsport.is

wFinndu okkur
4 Facebook”




Smaauglysingar

5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi-
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

SUZUMAR gimmibatar. Uppblasnir
slongubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

SMAVELAVIDGERDIR

= il

' SLATTUVELAPJONUSTA

‘
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, delur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstédvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

GPS verktakar geta baett vid sig
verkum i gardyrkju. Tokum ad okkur
klippingar og umhirdu a géroum.
Gerum vid palla, slipun og murverk.
Gerum tilbod samdaegurs. Hagstaed
verd og 100% fagmennska. Simi
8551650, netfang verk@gpsverktar.
is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Busléodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Striictor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

N
Sh
¥

Rédningar

Murari tekur ad sér troppuvidgerdir
sem og allt almennt vidhald
fasteigna s:6974650

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Tarot-lestur og Kristalkila
med leidsign a0 handan

VISA 562 82 11 EURO

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Honda HR-V Comfort

Nyskradur 11/2016, ekinn 48 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd
kr. 2.690.000

Afborgun kr. 34.996 a manudi

VW Tiguan Track&Style
Nyskradur 4/2014, ekinn 51 pUs.km.,

disel, sjalfskiptur.

kr. 2.890.000

Afborgun kr. 37.586 a manudi

Toyota Yaris Hybrid

Nyskradur 3/2017, ekinn 28 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd
kr. 2.390.000

Afborgun kr. 31.111 & manudi

Toyota Proace Verso langur

Nyskradur 5/2017, ekinn 46 pus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd
kr. 4.990.000

Afborgun kr. 64.782 3 manudi

Suzuki Swift

Nyskradur 7/2014, ekinn 54 pUs.km.,
disel, beinskiptur.

Verd
kr. 1.390.000

Afborgun kr. 18.160 3 manudi

BERNHARD
NOTADIR BiLAR

Bilakjarnanum e Eirhofda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Stiga Tmehp 5080B
Lixus slattuvél med drifi
B&S motor 625EXI1,2,27kW
Tviskiptur hnifur, slaer X-smatt
70 Itr.notendaveenn graskassi
Frabaer slattuvél

Askalind 4, Kop.
Simi 564 1864

VET RARSOL www.vetrarsol.is

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERI('
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe ofl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

Abendingahnappinn ma
finna a www.barnaheill.is

NYLEGIR - ARGERD 2018 - SJALFSKIPTIR

HYUNDAI 110

Einn vinsalasti smabillinn i dag

586 1414

stora@stora.is - stora.is
Facebook.com/storabilasalan

Skolar &
Namskeio

m*w

ICELANDIC, ENGLISH
NORWEGIAN & DANISH
F. FOREIGNERS - ENSKA,
NORSKA, DANSKA, SENSKA
Levels/Stig: | - 6: Start/Byrja: 24/6,
22/7,19/8,16/9, 14/10,11/11, 9/12.
4 weeks/vikur x 5 days/daga. 2-4
students/nem. AM & PM/fh & eh.
Price/Verd: 48.000,- Most labour
unions pay back 75-90 % of course
price/Flest stéttafélog endurgreida
75-90% namsgjalds. www.iceschool.
is ff@icetrans.is-facebook.com/
iceschool. Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armuli 5. 108 s. 5571155
/8981175.

TILKYNNA OVIDEIGANDI
EDA OLOGLEGT EFNI

Bilar i 3burgd

Atvinna

Atvinna o6skast

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Huasn20i

TIL LEIGU N?LEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthad, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Herb. til leigu & svaedi 201. Med
adgangi ad eldh., badherb. og
pvottavél. Uppl. i sima 893 3475

Allt ad 100% ldnamdquleiki

Hyundaii10.1.0 Bensin sjalfskiptir, eknir fra 40 pusund. Bonadur bila @ mynd getur veird frabrugdin sdlubilum.

G

L

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik

kaffi 3 kdnnunni
opid man-fés 10-18

FRiISTUNDABIL.

TIL LEIGU EDA SOLU 50 m2 bil.
Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.

Lager eda geymsla.

Leiga: 99 pus. Facebook: Steinhella
14. Simi: 661-6800

Geymsluhusnaodi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

@ Barnaheill

Save the Children a [slandi

\isSir b ad...

born egk Falilt
&'OLE Leix S4r

b
GEFDU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
kirkjunnar

—

2 01 7_ Fyrirmyndarfyrirtaki
201 8 irekstri

Vinkiptalilaio M weldan

Til i gmsum litum

Vantar pig starfsfolk?

HAGVANGUR

hagvangur.is

ABDEINS

20 DUS m
A MANUDI*
80%ldn

ADEINS

VERD FRA KR.

1.490

PUSUND stgr.

Skodum med uppitdku
a Ollum tegundum bifreida

God endursala

* Midad vid 80% lan til B4 manada ** Midad vid 90% lan til 60 manada

STORA BILASALAN

...a verdi fyrir pig!




S SUMAR-
~ VIFTUR

ERU BETRI EN ABRAR

Eigum enn til a lager
- nokkrar sumarviftur.

Ekki margar.
Njottu sumarsms

OFTRESTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A. GREN GATA

Aaishusio Sviftur:s

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg

fjarfesting og er hagur baeoi fyrirtaekis

og viokomandi einstaklings ad vel
takist til.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjérnendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

° =
bakgrunn og vidteeka alpjoédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini 1 I I l e 1 1 e C l ; l -
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri. =

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is




VIDEN PRO DENUO
Skandinaviskt atlit,  Nytiskulegur

mjukar linur og toff
5ara abyrgd 150kg burdargeta
5ara abyrgod

Kynningarverd: Kynningarverd:

99.900 kr. 119.900 kr.

SKRIFSTOFUHUSGOGN

Sidumula 37 Simi: 564-5040 www.hirzlan.is
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Merkisatburoir

1178 Fimm munkar i Kantaraborg verda vitni ad myndun
Giordano Bruni-gigsins a tunglinu.

1361 Smidur Andrésson fyrirskipar aftoku Arna bordar-
sonar i Lambey i Fljétshlid. Arni Iét taka heila fjéIskyldu af
lifi @ sama stad arid adur.

1429 J6hanna af Ork leidir franska herinn til sigurs gegn
Englandi i Hundrad daga stridinu.

1812 James Madison Bandarikjaforseti lysir yfir stridi gegn
Bretlandi.

1815 Orrustan vid Waterloo. Napéledn Bonaparte sigradur
og neyaist til ad afsala sér veldisstolnum i Frakklandi.

1873 Susan B. Anthony er sektud um 100 Bandarikjadali
fyrir ad reyna ad kjosa i forsetakosningunum arid adur.

1928 Flugvél Roalds Amundsen hverfur
yfir Barentshafi.

1948 Columbia-plétut-
gafan getur ut fyrstu breid-
skifuna.

1972 Togarinn Hamranes
ferst Ut af Snaefellsnesi.

1981 Alnmissmit
greinist i fyrsta skipti i Los
Angeles.

1983 NASA skytur geim-
skutlu sinni Gt i geim i sjdunda
skiptio. Um bord var Sally Ride sem

pa var fyrsta konan til ad fara ut i geim.

.l.

Okkar elsku hjartans

Sigriour Margrét
Skarphéoinsdottir
Unnarstig 4, Flateyri,

sem lésta Landspitalanum

pridjudaginn 11.jani, verdur
jardsungin fra bingeyrarkirkju
laugardaginn 22. jani kl. 11.00.

Konrad Ari Skarphédinsson Hanna Maggy Kristjansdottir
Elin Kristin Skarphédinsdottir
barnabérn, barnabarnabérn og systkini hinnar latnu.

/y/f’/m /ﬁ‘; 7 / virdhing 4 7) andliit dstvinar
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islgifur Jonsson Steinunn Magnasdottir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

}'/(J;\\l\‘{~

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.US.is
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

Vid erum til stadar

pegar pii parft i
okkur ad halda

Gudmundur Baldvinsson,
umsjén Utfara
i

O&\
%
<
z
5

UGARS”

& logfreedipjonusta

b
[
!

Utfararpjonusta

Vid énnumst alla paetti undirbinings og fram-
kveemd Utfarar dsamt vinnu vid danarbusskiptin.
Vid pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljosi og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Klettaskéli, Sudurhlid 9, Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

Vidar Eggertsson med ljuflinginn Drakula i fanginu og eiginmanninn Svein Kjartansson sér V|6 hlid. FRETTABLADID/VALLI

Aldurinn a a0 vera
okkur tilhlokkunarefni

Vioar Eggertsson leikstjori
er 65 ara i dag og segir
hvert ar sem hann stendur
andspeenis fullt af nyjum
og spennandi askorunum.

agurinn 18. juni er

merkur i islenskum leik-

hasheimi par sem Vidar

Eggertsson leikstjori og

fyrrverandi atvarps-

leikhuasstjori fagnar 65
ara afmeli. Hann 4 sama afmzlisdag
og Tinna Gunnlaugsdoéttir, fyrrverandi
pjooleikhusstjori. Pau tvo eru aratugn-
um yngri en Stefan Baldursson, einnig
fyrrverandi pjédleikhusstjori. A0 auki
eru leikkonurnar Kristbjorg Kjeld (1935)
og Vilborg Halldo6rsdottir (1957) faeddar
pennan dag.

Vioar Eggertsson sem er Norolend-
ingur ad uppruna hefur starfad sem leik-
stjori og leikari jofnum héndum allt fra
utskrift ur Leiklistarskola Islands ario
1976. Hann hefur leikio i um 60 leik-
syningum og leikstyrt yfir 50 verkum
a svioi auk leikstjornar fyrir ttvarp og
sjonvarp. Hann stofnadi EGG-leikhusio
arid 1981 sem er einn elsti sjalfstaedi
leikhépurinn starfandi hér a landi og

verio bodid meod syningar pess vida um
heim. Vidar hefur hlotid margvislegar
viourkenningar og verolaun fyrir leik-
stjorn og leik.

Adspurdur um 65 ara afmeelio segist
Vioar brosandi ekki mikio vera fyrir
sjalfshatioir, gangi pvi hagt um pessar
gledinnar dyr eins og ymsar aorar. ,En
aldurinn 4 ad vera tilhlokkunarefni, pvi
pao er eftirsoknarvert ad proskast og
eldast; veroa eitthvad sem maour hefur
aldrei verio aour,” segir afmaelisbarnio.

Vidar hefur undanfarin ar unnio vio
margvisleg verkefni, en a0 mestu latio
sig var0a malefni peirra sem eru a prioja
@viskeidinu. Hann hefur verio verkefna-
stjori fyrir Graa herinn og Landssam-
band eldri borgara. Par hefur hann m.a.
unnio stiklur sem voktu mikla athygli
fyrr a arinu og voru syndar i sjonvarpi
og 4 samfélagsmidlum. bar var vakin
athygli a manngildi og mikilvegi eldra
folks; f6lks sem enn er i fullu fjori og
hefur svo margt fram a0 fera. ,bad er
kominn timi a ad vid bléndum hressi-
legum skammti af proskadyrkun i sam-
félag okkar til a0 jafna ut alla @skudyrk-
unina. bvivid p6érfnumst alls litréfsins,”
segir Vioar.

Erbetra ad vera roskinn eda ungur?

»Mér finnst eoislegt ad veroa eldri.
Pao er mikilvagt ad reyna eitthvad sem

Arni Rosenkjaer

Karl Rosenkjaer

Gudran Hildur Rosenkjaer

Agusta Yr Rosenkjaer

Guodny Birna Rosenkjaer
6mmubdrn og langémmuborn.

.l.

Astkaer eiginkona, modir,
tengdamodir,amma oglangamma,

Guoriour (Rari) Karlsdottir
Mosabaroi 8, Hafnarfiroi,
lést sunnudaginn 9. juni. Utfér hennar

fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
midvikudaginn 19.janikl. 13.00.

Selma Gudnadottir
Asmundur Kristjansson
Jéhann Vidarsson
Sigurjon Einarsson

maour hefur ekki adur gert eda verid.
Hvert ar sem madur stendur andspenis
er fullt af nyjum og spennandi askorun-
um. Eg tek dskoruninni ad verda loks 65
ara. En égneita pvi ekki a0 ég veeri miklu
frekar til i a0 vera ungur i natimanum.
Ef ég hefdi getad valid. Nutiminn er svo
miklu ahugaverdari en arin sem ég var
ungur. betta er opnara, skemmtilegra og
mun betra bjoofélag. Eg 6lst upp i mun
préngsynna og fabreytilegra samfélagi.
Sem betur fer er pad ad baki... vonandi,”
segir hann.

Vidar er giftur til margra ara Sveini
Kjartanssyni matreidslumeistara og
veitingamanni a AALTO Bistro i Nor-
rena hasinu. Peir bua a Herrasetrinu
Skurn vid Laufasveg i Reykjavik, asamt
hundinum Drakila Vidarssyni Sveins-
syni Kristjanssyni Kettler Hagalin
Martin. ,Hin langa nafngift ljaflingsins
kemur til af 61lum peim er hafa passao
hann ogum leio tekio vio hann astfostri.
Hann nytur mikillar og utbreiddrar
astar,”“ segir Vioar.

Heldur pii pd ekkert upp d daginn?

,Pao er hofstillt. Eiginmadur minn
Sveinn eldadi ljuffengan kvoéldvero i
geer, 17. juni. Ztli st veisla verdi ekki
baralatin duga par til komio er ad naestu
afmelisveislu a0 ari!“
david@frettabladid.is

Jon Ranar Hartmannsson

Unnsteinn Gisli Oddsson

Linda Kristin Oddsdottir

Sigdis Hrund Oddsdattir
tengdabérn, barnaborn og barnabarnabérn.

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,
BaraR. Sigurjonsdottir
sjakralioi,
Karsnesbraut 65,

Iést a hjukrunarheimilinu Soltuni pann
14.jani. Utfor verdur auglyst sidar.




®)Stilling

Varahlutiri bilinn

Verksmidjuabyrgd a pinum bil er tryggo mead
vottudum varahlutum fra Stillingu

Kerti, haspennukefii, Timareimar og
kveikjuprédasett, vatnsdeelur
sarefnisskynjarar og

loftfleediskynjarar

Demparar,
gormar og
styrisendar

Hemlahlutir

®) Stilling

Allt fyrir bilinn
Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is
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Jonsson, sem nylega fagnaoi
tvitugsafmeeli sinu, og Olafur

B. bPorsson uroui 2-3. saeti. Pondus Eftir Frode Bverli
m\évt\;\g.skak.ls. Pjoohatioar Hvadd segi , Tia.. 396 Hva® kemur ’ Peir vera'a Hljomar  Fyrir pd er lifid Svo.bara  Neestumpvi,
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A lifinu? g6dir? og timbur-

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

0 it Parmershio Dl by K75/Bulls

T

Jagja, Palli, segdu okkur
adeins frd deginum pinum.
matar-

spjall

med
tan-
ingnum
pinum

‘smureea Bu AQ0 ‘BSOS SUIZ TI0XD

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
H Egeradpréfanytt |
2. @ fyrirkomulag upp jafn margar Hey!
i tinn, kal 8g... :
fyrir morgunmatinn skdlar {Jg ég ba eru sykurpidar

hérna megin!

©Baby Blues Partnership/Distr.KF5{Bulls

7.30-17.30
8.00-16.00
9.00-16.00

ménudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

14 ® Hringbr
Falkagata 18

www.bjornsbakari.is
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Bernhard - Honda & islandi Umbodsadilar:

Vatnagoéroum 24 Bilver Holdur Bragginn
104 Reykjavik Innesvegi 1 porsstig 2 Flotum 20
Simi 520 1100 Akranesi Akureyri Vestmannaeyjum

www.honda.is Simi 4311985 Simi 4616020 Simi 4811535
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Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

angverk er lj60abok

eftir Porvald Sigur-

bjérn Helgason en

hann hefur aour sent

fra sér ljooabokina

Draumar a pvotta-
sndru. Gangverk er persénuleg bok
en par fjallar Porvaldur um pa lifs-
reynslu ad fa hjartastopp fimmtan
ara gamall.

,begar ég var i gjéorningakursi i
Listahaskoélanum vorum vio nem-
endurnir hvattir til ad vinna med
okkur sjalf sem efnivid. Parna
byrjadi ég a0 velta bessari reynslu
fyrir mér & gagnryninn hatt og geroi
nokkur sviodslistaverkefni tengd
hjartanu i Listahaskélanum,” segir
borvaldur. ,Svo fékk ég pa hugmynd
ad vinna meo efnio i lj6oaformi og
féekk adgang ad leknaskyrslum
hja hjartalekninum minum, Hirti
Oddssyni, sem ég notadi vio skrifin.
bao var ahugavert en samt furdulegt
aod lesa pessar leknaskyrslur sem
voru skrifadar 4 svo einkennilegu
leeknisfredamali sem var lika oft

og tioum furdu lj6draent.”
gg MER FANNST AHUGA-

VERT AD SKODA
PETTA 0G HORFA A MINA
REYNSLU UT FRA PESSUM
TVEIMUR HLIDUM, ANNARS
VEGAR HJARTANU SEM LiFFERI
0G ViSINDUNUM A BAK VID bAD
0G HINS VEGAR SEM HUGMYND
0G TILFINNINGU.

Horft ur fjarlaegod
Lj6dabokin fjallar ekki einungis
um hjartastoppid heldur einnig
hjartans mal, eins og ast og hrifn-
ingu. ,Mér finnst pessi tvireoni
hjartans mjog dhugavero. Hjartao
er ekki bara liffeeri heldur lika hug-
mynd og hugmyndafraeodi sem vio
pekkjum tr allri menningu og list-
um,” segir Porvaldur. ,Mér fannst
dhugavert a0 skooa petta og horfa a
mina reynslu at fra pessum tveimur
hlidum, annars vegar hjartanu sem
liffeeri og visindunum a bak vid bao
og hins vegar sem hugmynd og til-
finningu.”

bPorvaldur, sem i dag er tuttugu
og sjo ara, segir a0 asteodan fyrir
hjartastoppinu hafi aldrei komio
nakvamlegailjos. Hann fékk bjarg-
rad sem hann segist munu vera
med um 6komna tid. Pao er mikil

»,Handritid var mjég lengi i vinnslu,“ segir borvaldur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Tvirae0ni hjartans

Fimmtan ara gamall fekk borvaldur Sigurbjorn Helgason hjarta-
stopp. Nii hefur hann sent fra sér ljodabok sem byggir a pessari
erfidu reynslu. Vinnur ad itvarpspattum um tyndar bakur.

12. agust

vakna i svitabadi
draumveruleikinn byrgir syn
slagverkid i brjostinu

yfirgnaefir hugsanir

kléngrast ar blautri spennitreyju
ut a flaorlystan gang

égereinn
og hjartad vill komast ut

og pbung reynsla fyrir fimmtan ara
dreng a0 fa hjartastopp og hann er
spurour hvort hann hafii tengslum
vio bad velt fyrir sér daudanum.
,Svo sannarlega,“ segir hann. ,I
lokaverkefni minu i Listahaskolan-
um vann ég til demis med daudann.
bad er kannski klisja ad maour geti
skrifao sig fra veikindum og erf-
idum upplifunum en pao hjalpar
ad horfa a pad ur fjarlegd.”

Styrkur sem gladdi
Fyrir handritio a0 Gangverki hlaut
borvaldur Nyraktarstyrk Mio-
stoovar islenskra bokmennta. ,bad
skipti mig miklu mali og var akved-
in vidurkenning a pvi sem ég hafoi
verio ad gera. Handritid var mjog
lengi i vinnslu, pbad voru taep fjogur
ar fra pvi ég byrjaoi ao skrifa pao
par til békin kom ut. Pad er erfitt
ad vera med svona persénulegt
handrit ofan i skuffu og vita ekki
hvort pad kemur nokkurn tima Gt
og pess vegna var mjog gledilegt ad
fa pennan styrk.”

bPorvaldur er pessa dagana ad
vinna ad utvarpspattum fyrir Ras 1
um tyndar og glatadar baekur. Hann
segist vera med nokkur handrit i
skaffunni, leikrit og skaldségu sem
hannséadvinnai.

WWW.MS.is

Fritulitil og
proteinrik...

... 0g passar med 6llu
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bridjudagur

RUV SJONVARP

13.00 Utsvar 2014-2015 Urslit.
Reykjavik - Fljotsdalshérad

14.10 Andri a flandri i turista-
landi i pessum fyrsta peetti hefur
Andri a flandri turistaflandur sitti
héfudborginni. Hann spjallar vid
ratubilstyru, profar Segway-hjol,
bydur borgarstjoranum i TukTuk,
feripyrluflug og sigur nidur i bri-
hnukagig. Allt a sama deginum. e.
14.40 Eldad med Johonnu Vigdisi
- Svinakjot

15.05 Manstu gamla daga? Frum-
herjarnir Pattardd fra 1991 um
sOguislenskrar daegurtonlistar.
Umsjon: Helgi Pétursson og Jon-
atan Gardarsson. Dagskrargero:
Tage Ammendrup. e.

15.45 Ferdastiklur Reykjarfjorour
a Strondum

16.25 Menningin - samantekt
16.50 islendingar Sigurdur Nordal
Sigurdur Nordal var békmennta-
fraedingur, heimspekingur og
rith6fundur. Hans er einkum
minnst fyrir merkilegt framlag til
islenskra fraeda, m.a. kenningar
um uppruna islendingasagna,
ritverkid islensk menning og
islenska lestrarbok 1400-1900
um samhengid i islenskum bék-
menntum, en hun kom ut 1924
ogvarnotudiskolumiaratugi.
Umsjén og dagskrargerd: Andrés
Indridason. e.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Osagda sagan

18.29 Honnunarstirnin

18.46 Bilskarsbras

18.50 Visindahorn Avars Pattar-
brot med Avarivisindamanni fyrir
krakka a 6llum aldri. e.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Geimfarar - Erfidasta starf i
alheiminum battardd i sex hlutum
fra BBC par sem vid fylgjumst
med tolf einstaklingum sem fara
i gegnum strangt pjalfunarferli
og komastad raun um hvort pau
hafa pad sem parf til ad gerast
geimfarar.

20.55 O blessud vertu sumarsél
Fyrri hlutiislenskrar sjonvarps-
myndaritveimur hlutum. Trillu-
karl og ekkjumadur a Austfjéroum
kemur heim urlangferd med
ovaentar fréttir, uppkomnum
bérnum sinum til mikillar gremiju.
Medal leikenda eru Olafia Hrénn
Jonsdottir, Theodor Juliusson,
Vignir Rafn Valpérsson, Magnea
Bjork Valdimarsdéttir og bor-
steinn Bachmann. Leikstjori: Lars
Emil Arnason. e.

21.40 Kappleikur

22.00 Tiufréttir Nyjustu fréttir og
iprottir kvéldsins. Alla manudaga
til immtudaga.

22.15 Vedur

22.20 HM stofan Samantekt a
leikjum dagsins a HM kvenna i
fotbolta.

22.45 Skylduverk

23.45 Haltu mér, slepptu mér
00.35 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 US Open Utsending fra
fyrsta degia US Open 2019.
15.30 Meijer Classic Utsending
fra lokadegi Meijer Classic a LPGA
motarddinni.

18.30 Golfing World

19.20 US Open Utsending fra
6drum degi a US Open 2019.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show

09.30 The Late Late Show

10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 The Good Place

13.30 Superstore

13.50 American Housewife
14.15 Charmed

15.0090210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

19.00 The Late Late Show

19.45 Will and Grace

20.10 Crazy Ex-Girlfriend

21.00 For the People

21.50 Star

22.35 Heathers Heathers er ny
pattar6d sem fjallar um utangaro-
snemanda i menntaskéla sem
hefnir sin a vinsaelu krékkunum,
einumieinu.

23.20 The Tonight Show

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Trio

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur Seglskipio
Arctic

16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp KrakkaRUV
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Endurémur ur Evropu
20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan. Osjalfratt
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir
00.05Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 BiO

12.40 Tommi og Jenni. Willy
Wonka og stikkuladiverksmidjan
14.05 Experimenter

15.40 A Royal Night Out

17.20 Tommi og Jenni. Willy
Wonka og stikkuladiverksmidjan
18.45 Experimenter

20.20 A Royal Night Out

22.00 Batman Begins

00.20 Secret In Their Eyes

02.10 King Arthur. Legend of the
Sword

04.15 Batman Begins

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Kalli a pakinu

07.50 Friends

08.10 Ellen

08.55 The Middle

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Suits

10.20 NCIS

11.05 Jamie’s Quick and Easy
Food

11.30 It’s Always Sunny in Phila-
delpia

11.55 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor

14.10 The X-Factor

14.55 The X-Factor

16.10 Nettir Kettir Storskemmti-
legur spurningapattur um popp-
tonlist par sem islenskt ton-
listarfolk spreytir sig a alls konar
spurningum um allt milli himins og
jardar ur tonlistarheiminum.
17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.50 island i dag Skemmtilegur
og fl6lbreyttur deegurmalapattur.
19.05 Sportpakkinn

19.10 Vedur

19.15 The Goldbergs

19.40 Kevin Can Wait

20.00 Golfarinn

20.25 Our Girl

21.20 Jett

22.10 Blindspot

22.55 Last Week Tonight with
John Oliver

23.25 The Bold Type

00.10 The Red Line Nyir drama-
tiskir paettir sem segja fra lifi
priggja fij6lskyldna sem tengjast
orjufanlegum bondum eftirad
hafa upplifad skelfilegan atburd.
00.55 Gentleman Jack

01.50 You’re the Worst

02.15 Sally4Ever

02.50 Sally4Ever

03.20 Sally4Ever

03.55 Say Her Name. The Life and
Death of Sandra Bland Heim-
ildarmynd fra HBO um Séndru
Bland sem var handtekin arid
2015 i kjolfar pess ad hun gaf ekki
stefnuljos.

STOD 3

19.10 Modern Family

19.35 Bob’s Burger

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 One Born Every Minute
21.40 The Hundred

22.25 Supernatural

23.10 Angie Tribeca

23.35 Pretty Little Liars. The Per-
fectionists

00.20 Krypton Asispennandi og
nyir paettir fra Warner r smioju
DC Comics og gerast fyrir um 200
arum a planetunni Kryton.
01.05 Westworld

02.05 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.45 Sviss - England Utsending
fra leik um 3. stid i Pjodadeildinni.
10.25 Portagal - Holland Ut-
sending fra urslitaleik pjéda-
deildarinnar.

15.25 Chelsea - Arsenal Utsending
fra urslitaleik Evrépudeildarinnar.
18.55 Stjarnan - Breidablik Bein
utsending fra leik i Pepsi Max
deild karla.

23.30 Undankeppni EM 2020 -
Markapattur

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Gerdu myndband vid lag Joy Division

Hordur Sveinsson og Helgi Johannsson voru fengnir til ad gera myndband vid lag sveitarinnar Joy Division. Tiu
leikstjorar voru fengnir i verkefnid, sem snérist um ad gera myndbond vid 1og af plotunni Unknown Pleasures.

élagarnir ogleikstjorarn-
ir Hoérour Sveinsson og
Helgi Johannsson urou
bess heidurs adnjotandi
a0 vera valdir til ad leik-
styra ogskrifa handritad
myndbandi vio lag eftir hljomsveit-
ina Joy Division. bad verdur a0 telj-
ast helst til 6venjulegt ad vera feng-
inn til ad gera ténlistarmyndband
fyrir sveit sem lagdi upp laupana
fyrir 40 arum. Lagio sem peir voru
bednir um ad vinna myndband vid
heitir I Remember Nothing. Vio
fengum ao spyrja H6rd nokkurra
spurninga um gerd myndbandsins.

Hoérour segir ad medlimir Joy
Division hafi gert samkomulag sin &
milli um ao ef einhver peirra myndi
hetta eda falla fra, pa myndi sveitin
hatta, en 1 mai arid 1981 svipti
songvari sveitarinnar, Ian Curtis,
sig lifi. Restin af medlimunum
stofnudu sidar sveitina New Order
sem naut einnig vinsalda.

,Vid fengum t6lvup6st fra manni
sem heitir Warren Jackson, hann er
sem sagt listreenn stjérnandi pessa
verkefnis. Pao var akvedio ao fara af
stad med petta verkefni i tilefni af
pviad nd eru 40 ar lidin fra pvi ad
onnur plata sveitarinnar, Unknown
Pleasures, kom ut,“ segir Horour.

Warren utskyroi fyrir peim
verkefnio, ad gera @tti myndband
fyrir hvert lag plétunnar i tilefni af
afmelinu. Hann valdi bvi tiu leik-
stjora eoda leikstjorateymi eins og i
tilfelli Haroar og Helga.

»,Hann hann gaf okkur algjort
frelsi til ad vinna petta eins og vio
vildum. Hann baud okkur sem sagt
a0 taka patt og vio s6géum audvitad
ja vio pvi. Eg hélt an grins fyrst ad
petta veri eitthvert internet-svindl
og hann veri a0 ljuga ad okkur,
svona pa sma eins og Nigeriusvindl.
Eg beid eftir ad hann segdi okkur
ad leggja inn pening a reikninginn
hans til ad fa ad taka patt,“ segir
Horour hlejandi.

Hann segist hreinlega hafa bedio
eftir pannig t6lvuposti en hann
kom aldrei og petta reyndist svo allt
arékum reist.

»Allt i einu vorum vio komnir i
samband vio Warner sem er plotu-
atgefandi Joy Division. Vid vorum
byrjadir ao fa peninga fyrir verkinu
og farnir ad kasta 4 milli okkar hug-
myndum um pad hvernig mynd-
bandio skyldi verda.”

Hann segir pad vanann a0 gera
stutt einfalt handrit pegar um
steerri verkefni eins og petta sé ao
reoda. Hann segir b6 ad honum hafi
fundist alveg magnaod hve peim
var treyst til ad stjérna pessu alveg
sjalfir an mikilla afskipta.

,Pad er mjog sjaldan ad vid erum
ekki krafoir um svona handritaour
en framleiosla hefst. Vio mattum
alveg raoa. En vio gerdum pad nu
samt og sendum handrit & Warren.
Hann sagoi strax a0 sér petti petta
frabeert fra okkur og honum litist
mjog vel 4 pad sem vid sendum
honum.“

Myndbandio, sem hefur na litio
dagsins ljos, synir tvo menn slast &
svortum sandi.

,Vid vildum a0 dhorfendur sjalfir
imynduou sé hvad veri nakvem-
lega i gangi 4 milli mannanna,
vid vildum ekkert endilega mata
pao ofan i f61k hvad myndbandio
fjalladi um.”

Horour segir pa Helga strax hafa
hafist handa vio a0 hringja at og fa

Hér sjast Baltasar Breki Samper og Hilmir Jensson glima. MYND/NICOLAS GRANGE

Horodur segir
alltfolkio sem
starfadi ad gero
byndbandsins
eiga mikid hroés
skilid. mynD/
NICOLAS GRANGE

Stillaur ar myndbandinu

Mynd af peim
Herdi Sveins-
syni og Helga
Johannssyni.
MYND/ARNI FIL

folk med peim i verkio.

»Pad voru allir nanast strax til i
ad hjalpa okkur meo petta og vio
fengum alveg 6tralega gott folk til
lios vio okkur. Katrin Gunnars-
dottir ,kéreografadi“ petta fyrir
okkur. Hakon Sverrisson skaut
myndbandio. Brynja Skjaldar sa um
buningana. Svo fengum vio Baltasar
Breka og Hilmi Jensson til ad leika i
myndbandinu. Peir st60u sig eins og
hetjur. Vio vorum 61l diidud en peir
purftu aod berjast i kuldanum i tvo
daga. Vio lentum i alls konar veori.”

Peir Breki og Hilmar voru klaeddir
i nefurpunn hoérfét 4 meodan allir
adrir voru i ulpu, med hafur og i
foourlandi.

,Peir voru alveg magnadir, purftu
ad slast parna fyrir framan mynda-
vélarnar i atta tima bada dagana.”

Hoérour og Helgi byrjudu ad vinna
saman fyrir um sex arum og reka
saman framleidslufyrirtaekio Snark.

,Eg hafdi fram til pessa ekki
sett stefnuna 4 ad leikstyra. Eg var
bedinn um aod gera toénlistarmynd-
band fyrir hljémsveitina Hjaltalin
vio lagio I Feel You. Eg vann bad
myndband meo Snorra Eldjarn. Vio
hoéfoum hvorugir gert myndband
fyrir pad en vio slogum til. Helgi
klippti pad myndband. Eitt skipti
var ég lika ad ljosmynda a setti hja
honum. Svo drégum vid okkur ein-
hvern veginn i samstarf. Vio attum
lika marga sameiginlega vini.“

beir h6fou a0ur gert myndband
fyrir Warner og einnig fyrir nokkra
adra erlenda ténlistarmenn.

,Eghefekkialveg a hreinu hvern-
ig pbeir fundu okkur en vid erum
bara pakKklatir fyrir ao fa petta taeki-
feeri. Kannski er pao bara af pvi ad
vid erum svona kual,“ segir Hérour
hlajandi.

[ vikunni fer Hérour til London
par sem hann tekur patt i pall-
borosumraedum um verkefnio
asamt trommara sveitarinnar,
60rum leikstjéorum sem téku patt
og Orian Williams, sem framleiddi
myndina Control sem fjallar um
hljémsveitina.
steingerdur@frettabladid.is
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islenski faninn blakti vida a 17. juni en vedurblidan lék vid landann pennan pjédhatidardaginn. FRETTABLADID/VALLI

17. juni

er uppahaldsdagur
islenska fanans

[slenski faninn a sér einstaka sogu en hann var buinn til af
almenningi. bratt fyrir pad pykir faninn almennt ekki vera mikid
tiskudyr, segir Hordur Larusson, hofundur boka um fanann.

pjoohatidoardegi
Islendinga latur
sjaldséour gestur
sja sig vida en faa
daga arsins skarta
jafn margir pj6ofan-
anum og 17. jani. ,betta er uppa-
haldsdagur fanans,” segir Horour
Larusson, grafiskur hénnuodur
og héfundur békanna Faninn og
bjoofani Islands. Hann segir lang-
flestalandsmenn flagga 4 17.jani og
telur pbao vel vio heefi ekki sist vegna
pess ad pjodfaninn eigi nestum pvi
afmeeli pa. ,,Hann a afmeeli 19. juni,
pad er dagurinn sem hann var sam-
pykktur af Danakonungi ario 1915,
en Herdi pykir sérstaklega veent um
fanann vegna einstakrar ségu hans.

Arid 1914 auglysti svokollud fana-
nefnd, sem sett hafoi verio a lagg-
irnar stuttu adur, eftir tilldgum fra
almenningi ad islenskum sérfana.
28 tillégur barust fananefnd en
tver tilnefningar voru sendar til
Danakonungs til sampykkis, 6nnur
af heioblaum fana meod hvitum
krossi og hin af pj6ofananum sem
Islendingar pekkja vel i dag. ,betta
eriraun 6druvisi saga en afflestum
60rum pjéofanum vegna pess ad
faninn er buinn til af almenningi,
allir mattu koma meo tillégu ao
fana og ein af peim tillogum var
valin.”

Horour telur petta einstakt &
heimsvisu. ,Eg tala nt ekki um par
sem petta var rétt eftir parsidustu
aldamot,” baetir hann vio.

Hoérdur Larusson hefur
gefid ut tvaer baekur
sem helgadar eru
islenska fananum.
MYND/ARI MAGG

bPjoofaninn hefur
verid Heroi hugleik-

Horour 1ysir pvi ad hann hafi
hitt afabarn sjémannsins sem atti
heidurinn af peirri tillogu og komist
pannigad ségu fanans. ,Hugmynd-
in var ao faninn yroi likt og pol-
stjarnan sem sjomenn sigldu eftir
pa, sem mér finnst falleg tilvisun,”
segir Horour og telur hugmyndina
vera 6hefobundna, enda tengist pad
heldur 60rum heimsalfum ao hafa
stjérnu a pjoofanum.

Horour segir fanann hafa lifad
ymislegt en ad enn sé hann litio
gildishladinn sem geri hann svolitid
sérstakan. ,bPad eru engar strios-
tengingar sem loda vid hann né
neikvad merking.” Sjalfum finnst

Heroi fan-
inn fal-
legur og
segir hann
hafa verio
dyggan
vin enda
hafi hann
alist

inn sidasta aratug en upp meod
i annarri bok hans, honum.

~ . . e —————
Fananum, birtust til- e AOSpUTO-

l6gur fananefndar-

innar i fyrsta sinn 4 voru til fananefndarinnar 1914.

myndranan hatt. ,Eg

a rosalega erfitt meo

aod velja uppahaldsfana, peir eru
margir mjog fallegir,“ segir Horour
en nefnir pé einn fyrirferdarlitinn
fana sem sé 6likur 60rum tilldgum.
»Hann er tviskiptur, blar og hvitur,
me0d gylltri stjornuimidjunni.”

bessi tillaga var ein af peimsendar  ur

segir
Hoérour
islenska
fanann pratt
fyrir fegurod ekki vera i tisku. ,Hann
pykir na almennt ekki mikid tisku-
dyr.“ Hann vonar p6 a0 faninn fai
meiri athygli og veeri tiliad sja hann
oftar 4 lofti en a pjoohatidardaginn.
kristlin@frettabladid.is
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Zinger kjuklingabringa, Blazin’ sésa, Blazin’ Bacon Zinger Tower horgari,
kal, salsa, ostur, kartofluskifa & beikon. 3 Hot Wings, franskar, gos & dokkt Hraun.
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bU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
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mest lesna dagblad landsins. l

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf
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BAKPANKAR ”

jonsSiguroar - GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

Eyjolfssonar )

Andinn og

vandinn Mikid drval af heilsurimum og dynum

Full bud af nyjum vorum

péann er merkilegtland sem

markao er afandans ménnum

og konum fra 6rofi alda. Hér
var Averoes a0 gera pviskona i
redu ogritia 12. 61d ad siofraedi
heimspekinnar veri ®0ri sio-
fraedi triaarinnar medan annars
stadar var bannad a0 draga triina
iefa.1 Toledo voru menn ad pyoda
griska heimspeki medan noroar i
alfunni tdldu menn ad Aristoteles
veri hundategund. Hér var fyrsta
skaldsagan ritud snemmaa 17. 6ld
sem ennidager eitt afbetri skald-
verkum heims. I dag er hér lika
einn af betri stjornmalaménnum
samtimans, Manuela Carmena,
sem kom ad hryllilegu spill-
ingarbeli pegar hin tok vio sem
borgarstjorii Madrid fyrir fjorum
arum. Fyrirrennarar hennar, Lyo-
flokksmenn, hofou ekki adeins
rentiararadir og komid borginnii
otepilega skuldasipu heldur einn-
ig selthregammasjooum fjoldann
allan affélagsibudum.

Hun hefur uppreett spillingar-
kerfid og skilad hagnadi sem er
nytt pariborg enda spillingin dyr.
Samt missti hin meirihlutann i
sidustu kosningum meodan pj60-
rembur og gamli spillingarflokkur-
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BODYPRINT" 3¢ Reverie

STILLANLEG HJONARUM

inn fengu agzeta kosningu. Hvernig < . . . )

stc;n;d;r?bvi‘i{ irvid pann exfo v v Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum
u, dSpann giimir vi ann erioa- - v 4 ‘ 4 1 Qi 4 1 1

eiginleika, pratt fyrir alltandans g ’M,.' v Allar nanari upplysingar a www.svefnogheilsa.is

® Tvihert stélgrind @ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
® Einfold og peegileg fiarstyring  ® Hlidar- og endastopparar
® Hljodlatir og kraftmiklir métorar  svo dynur feerist ekki i sundur.

folkio, ao fra orofi alda hafa avallt
verio til menn og konur sem hafa
viljad koma umburdarlyndi og
vidsyni fyrir kattarnef. Pj6oin
stundar pvi vegasalt milli pess-
aratveggja afla og matti segja ad
pegar mest liggi vid fari hlunkarnir
peim megin sem hrokinn raedur.
Spensk saga en nefnilega véroud
Trumpum sem tludu ad gera
landio einsleitt og gleest. [ raun
eigast pessi 6fl einnig vio a Islandi.
Hvorum megin hlammar pa pinum
rasskinnum pa?
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VALHOLL frabzer dyna i sumarhadstadinn

5 svaedaskipt heilsudyna, pokagormakerfi og gaedabdlstrun
Verd fra adeins kr. 74.900.- m/botni og fétum

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

SVEFNSOFI PIU YARIS SVEFNSOFI

Medium Arm Antracite G6dur svefnséfi a godu verdi.
Belgiskur Svefnsofi fyrir pa allra krofuhordustu. Svefnsofi er Ur grau slitsterku
Mjog sterk grind med g6dri gormadynu. aklzedi med 140 memory
Slitsterkt aklaedi - Verd kr.369.900.-. foam dynu

Verd adeins kr. 154.900.-

Kvikk

ON THE GO

PRESTON - SVEFNSOFI / Einnig faanlegur sem tungu-svenfsofi
G6d memory foam dyna sem er 140 cm & breidd. Fréhart l,lrval af

Verd adeins kr. 249.900.- 36fum Og svefn 56fum

TERIVAKI

LYFTU-HVILDARSTOLL - KOMIN AFTUR

pessir vinsaelu hvildarstdlar eru med ekta ledri a slitflétum og PU-ledri & hlidum og baki.
Stélarnir eru mjog paegilegir og stydja vel vid lagbak.
Hvildarstolarnir fast baedi med og an rafstyringu.
Haegt er ad stilla pa fra pvi ad sitja uppréttur ad pvi ad leggjast vel afturdbak.
GOdir stdlar a frabaeru verdi - 3 litir.
Verd adeins kr. 119.900.-

‘
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Handklaedi i drvali .gc 1
g6d i sumarbustadinn i34 ,_";
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Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

P ol | vefversiun &g
i Laugardaga 12:00 - 16:00

svefnogheilsa.is

= — 5 p g ; G
Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus husgogn - Egilsstodum




