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Benedikt segir

oeolileg

t mat

hja haefisnefnd

Benedikt Johannesson, fyrrverandi fjarmalarao-
herra, dr6 umsokn um st6ou sedlabankastjora til
baka. Starf hefisnefndar sé i ,haesta mata 6eoli-
legt“. Hann varar forsatisraoherra vio mistokum.

STJORNSYSLA Hafisnefnd um skipan
iembeetti sedlabankastjora vanraekir
ao horfa til pess vid mat & umsakj-
endum ad sameina eigi Sedlabank-
ann og Fjarmalaeftirlitid. betta segir
Benedikt J6hannesson, fyrrverandi
fjarmalaradherra.

I bréfi til Katrinar Jakobsdéttur
forsetisradherra, par sem Benedikt
dregur til baka umsékn sina um
stoou sedlabankastjora, segir hann
aod eitt af sterstu verkefnum nys
sedlabankastjora veroi ad undirbua
sameiningu Sedlabankans og Fjar-
malaeftirlitsins um nastu aramot,
og dsamt 6drum breytingum sem
boodadar séu i lagafrumvarpi veroi
eolisbreyting a starfinu.

,11josi bess ad meginverkefni nys
se0labankastjora verdur ad leida
breytingar a pessu mikilvaega svidi
kom pad mér i opna skjoldu pegar
heafisnefnd um stéouna tjadi mér i
upphafi vidtals ad htin myndi adeins
mioda sina umsdgn vio starfio eins og
pao hefur verio og ekKki lita til peirra
breytinga sem boodaoar hafa verio.
,Paod getur b6 verid ad Katrin geri
paod*, sagodi formadur nefndarinnar,”
rekur Benedikt i bréfinu.

L vidtalinu var augljost ad nefndin
horfoi fyrst og fremst & st6duna sem
embetti eda rannsoknarstdou en
lagdi litla aherslu a rekstur eda stjérn-
syslu. Hefisnefndin horfir pvi ekki
til peirrar stoou sem &tla ma ad nyr
sedlabankastjéri muni gegna obbann
af'sinu timabili. Petta er i haesta mata
oeolilegt,” skrifar Benedikt.

»Formadur nefndarinnar boodar
i viotali a0 énnur viomio kunni ad
rikja hja peim sem skipar i std0una
en nefndinni sem fjallar um hefio.
bvimaspyrja til hvers er nefnd sem &
ao vera radherranum til adstooar, ef
hann notar svo allt dnnur viomio?“
spyr Benedikt sem segir a0 forszetis-

g b0 ad ég dragi mig
til baka breytir pao
pvi ekKki ao pessi vinnu-
brogo eru ekki seemandi vio
stoouveitingu sem ztti a0
vanda sérstaklega til.

Benedikt
Johannesson,
fyrrverandi fjar-
malaradherra

radherra hefoi verio i 16fa lagio a0
leidbeina nefndinni um ad han etti
ekki ad horfa um 6xl1 heldur fram a
vio.

,Dagsetningin 20. aguast er ekki
heilagri en svo a0 finna ma skamm-
timalausn til pess ad hun valdi pvi
ekkiao gerd séu alvarleg stjornsyslu-
mistok,” segir i bréfi Benedikts sem
visar pbannig til pess a0 skipa eigi nyja
bankastjorann fra 20. agust.

Pannig segir Benedikt ad vinnu-
brogdin standist alls ekki pa krofu
til stjornsyslu sem vidhafa purfi.

,Egvil ekki taka patt i peim leik og
dreg ums6kn mina pvi til baka. En pé
ad ég dragi mig til baka breytir pad
pvi ekkiad pessi vinnubrdgd eru ekki
semandi vi0 stoduveitingu sem tti
a0 vanda sérstaklega til.“

Sextan s6ttu um stddu sedla-
bankastjora. Eins og fram kom i
Fréttabladinu 22. mai kvortudu tveir
umsakjendanna vegna skipunar Sig-
ridar Benediktsdottur i hafisnefnd-
ina. beir s6goust telja Sigridi vanhaefa
vegna setu i bankaraoi Landsbank-
ans. betta voru Sturla Palsson, fram-
kvemdastjori hja Sedlabankanum,
og Vilhjalmur Bjarnason lektor. - gar

Samio vio
alla nema
Mioflokkinn

STJORNMAL Rikisstjérnarflokkarnir
hafa samid um binglok vio alla
flokka stjérnarandstédunnar, utan
Mioflokksins.

Fastlega er gert rao fyrir pvi aod
afgreidsla hins svokallada pridja
orkupakka verdi frestao par til sidar
isumar. Pingmenn hittust nokkrum
sinnum i geer & fundum sem midudu
ad pvi ao reyna ao ljuka afgreioslu
mala.

Bakslag kom i vidraedur a milli
flokkanna i geer vegna Midflokksins,
sem vill fleiri mal i sérstakt ferli. Par
amedal er frumvarp um innflutning
a fersku kjoti en pingmenn flokks-
ins eru métfallnir pvi frumvarpi.
Malio er umdeilt i fleiri flokkum,
medal annars grasrot Framsoknar-
flokksins. - og/ sja sidu 6

borlindur Kjartans-
son skrifar um minningar sem
skolast burt.

Erfitt a0 vita ekki hvad er
ad, segir Fanney.

MENNING Reykjavik Midsumm-
er Music 2019, tonlistarhatio
Vikings Hei0ars pianoéleikara, er
rétt handan vio hornio. 20

LiFID Jon Jonsson og

~ ' Sverrir Bergmann

j spilaa bjoohatio

- ogdeila

skemtilegum

. sogum fra fyrri
4 hatidum. 36
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*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

Fra klukkan 8 i dag breytist akstursstefna bila um Laugaveg. I stad pess ad aka nidur Laugaveginn, eiga bilar
ad keyra i austuratt fra Klapparstig upp ad Frakkastig. Afram verour ekid nidur Laugaveginn fra Hlemmi
en adeins nidur ad Frakkastig, badan er einstefna nidur a Hverfisg6tu. Tilgangur breytinganna er ad jafna
umferoarfledido um midborgina og draga ar neikvaedum dhrifum bilaumferodar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Nordaustlegatt 5-13 m/s, hvass-
ast sudaustan til, en nordvestanatt
vestan til. Skyjad og litils hattar
urkoma austanlands, en purrt og
bjart ad mestu vestan til.
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Bubbi Morthens mun rifja upp gerd
valinna platna i Hladvarpi Frétta-
bladsins. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Bubbi mun
rifja upp
ploturnar

MENNING Nyr hladvarpspattur i
umsjon tonlistarmannsins Bubba
Morthens hefur géngu sina a Hlad-
varpi Fréttabladsins um midja
nastu viku. [ pattunum, sem verda
adgengilegir 4 frettabladid.is, mun
Bubbi rekja tiluro eigin platna.

[ fyrsta paettinum rifjar hann upp
gerd Isbjarnarblass, fyrstu breio-
skifu sinnar, sem kom ut ario 1980.
Gestir pattarins verda Sigurour
Arnason, upptékumadur plétunn-
ar, og Sigurgeir Sigmundsson gitar-
leikari.

,Eg mun tala um hvernig upp-
tékurnar komu mér fyrir sjonir,
hverjir voru ad spila og svona. Svo
kalla ég inn gesti sem hafa kannski
ekKki verio i kastljosinu aour,” segir
Bubbi. Pao er afnégu aod segja fra um
gerod plétunnar. Han var tekin upp
i Téntaekni, par sem Sigurour réo
rikjum. [ sama hisi var prentsmidja.
,Vio burftum ad taka mikid upp a
nottunni, pa voru vélarnar ekki i
gangi. Svo var gridarlega mikio i
grenum pokum,” segir Bubbi og
hler. ,bad hverfodist allt med og
pannig var Isbjarnarblas tekinn
upp i einum stérum rykk.“ - ab
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Hin arlega Vikingahatid fer na fram a Vidistadatini i Hafnarfirdi. I gaer var synt
bardagaatrioi. Atridid hofst meo jaroarfér. Hinn latni skyndilega lifnadi vio, tt-
ingi hans m60gadist og upphofst vigalegur bardagi. FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON
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ARELERE Fleiri myndir af vikingum er ad finna a +Plussidu
Fréttabladsins. Fréttabladiod +Plus er i Frétta-
blads-appinu og PDF-utgafu a Fréttabladid.is.

Costco-féelogum
feekkar mikio

VIDSKIPTI Mun fzrri Islendingar eru
me0 virkt adildarkort hja Costco
nd en ario 2018. Enn er b6 ramlega
helmingur Islendinga, 53 présent,
med adildarkort en i arsbyrjun
2018 var hlutfallid 71 présent. Sam-
dratturinn er pvi verulegur.

Petta er nidurstada nyrrar kénn-
unar MMR a Costco-adild en fyrir-
taekio geroi einnig kénnun & pessu
ijanuarifyrra. Hlutfall peirra sem
hyggjast endurnyja kort sin hefur
aftur 4 moti aukist. Na hyggjast 78
prosent peirra sem hafa virktaoild-
arkort endurnyja pao pegar par ad
kemur. Samanborid vid 60 présent
ijanuar2018.

Hoéfudborgarbuar, 58 prosent,
reyndust liklegri til ad vera meod
Costco-aoildarkort en ibtiar lands-
byggoarinnar, 42 prosent, en hlut-
fall peirra sem hugdust endurnyja
aodildina var nokkud jafnt, teep 80
présent, meodal hofuoborgar- og
landsbyggodarbua. - smj
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Landinn er solginn 1 is
1 sOl og veourbliounni

Issalar merkja mikla soluaukningu a is samanborio vid sama timabil i fyrra.
Mannao er a vaktir i isbudum eftir vedurspanni og eru hlutastarfsmenn nan-
ast i fullri vinnu. Eigandi isbtudarinnar Valdisar segir isinn hvetja til ativistar.

SAMFELAG [ssalar sem Fréttabladio
reeddi vio eru sammala um ad bein
tenging sé milli g6da vedursins sem
landsmenn hafa fengio a0 njota
pao sem af er sumri og aukinnar
iss6lu. Eigandi isbadarinnar Val-
disar segir pridjungi meira a0 gera
nd en 4 sama tima i fyrra. Eigandi
Emmessiss segir aberandi s6lu-
aukningu a milli ara; um sé ad reda
20 prosenta aukningu baoi i mat-
voéruverslunum og i isbudum.

Anna Svava Knutsdottir, uppi-
standari og annar eigandi Valdisar,
bindur vonir vio a0 solin lati afram
sja sig i sumar. ,bad er pridjungi
meira aod gera en a sama tima 4 sio-
asta ari. Reksturinn er bara pannig
a0 solin segir til um séluna, mann-
eskjan sem sér um vaktaplénin
kikir & veourspana fyrir vakt og
feer starfsfolk til vinnu midad vid
hversu g60o spain er. bar afleidandi
er folk sem er venjulega i hlutastarfi
hja okkur nastum buid ad vera i
fullri vinnu upp a siokastio s6kum
vedurs.”

Anna hefur litlar ahyggjur af
isati og ahrif pess & holdafar folks.
Hun vitnar i pa pekktu stadreynd
ad maourinn hafi tvo maga, einn
fyrir is ogannan fyrir mat. ,Ad 6llu
grini slepptu vil ég meina ad isinn
hvetji folk til utivistar og hreyfingar
ivedurblidunni ogad pad vegi upp &
moti hvada lyoheilsuahyggjum sem
menn kynnu ao hafa.”

Katla Guojonsdoéttir, fram-
kvemdastjori Isbudar Vestur-
bajar, segir ad p6 mikid sé ad gera
um pessar mundir sé samt 6trulegt
hvao is selst vel i vondu veori lika.
,Folk kaupir sér is & veturna og
bordar hann i bilnum eda heima hja
sér. Vio erum Orugglega frabrugdin

+
bao er priojungi

meira ao geraen a

Anna Svava Knutsdottir,
annar eigandi Valdisar

1 i i
Katla, Anna Svava og Laufey njota sin i vedurblidunni. FRETTABLADID/STEFAN

®

sama tima a sidasta ari.
Reksturinn er bara pannig
a0 solin segir til um séluna.

60rum pjéoum hvad petta varoar,
madur fer ekki og faer sér is i Kaup-
mannahéfn ef pad er ekki s6l.
Palmi Jonsson, eigandi Emmess-
iss, undirstrikar mikilvaegi sélar-
innar og bendir einnig 4 aukna s6lu
arfraari.,bad er buiid a0 ganga bara
rosalega vel, bao er auglj6slega bein
tenging milli veours og iss6lu, pad
er aberandi s6luaukning 4 milli ara
og vio erum ad horfa a 20 présenta
aukningu bzdi i matvoéruversl-
unum og isbadum. bad er augljost
a0 is kemur 6llum i gott skap.”
palmik@frettabladid.is
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Vikingabardagi
1 Hafnarfiroi

Mikill bardagi for fram & hinni arlegu Vikingahatio sem nu er
haldin a Vidistaoatuni i Hafnarfirdi. Hatioin, sem er undir stjorn
vikingafélagsins Rimmugygjar, er fyrir Ilongu ordin heimsfrag.

[ geer for fram bardagaatrioi. Atridio hofst a jaroarfor. Hinn latni
lifnadi svo skyndilega vid. PA moogadist ettinginn sem sto0 til a0
erfoi hann og upphofst vigalegur bardagi. Fritt er inn a hatidina og
par ma finna, fyrir utan bardagasyningar, leikjasyningar, sogu-
menn, bogfimikeppi, handverk, markao asamt vikingaskola.
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Hlutfall ungra maora hatt a Suournesjum

SAMFELAG Hlutfall madra sem
ekki hafa nad tvitugsaldri er mun
herra & Sudurnesjum en a lands-
visu. A landinu 6llu feddu 6,8
stalkur af hverjum 1.000, & aldr-
inum fimmtan til nitjan ara, bérn
4 arunum 2014-2018 en a Sudur-
nesjum voru paer 17 af 1.000.
betta kemur fram i lydheilsu-
visum Landleknisembzttisins
fyrir ario 2019. Anna Sigridur
Johannesdottir, baejarfulltrai

> A Sudurnesjum freddu

17 stulkur af hverjum 1.000,
a aldrinum fimmtan til
nitjan ara, born a arunum
2014-2018.

og fulltrai Lyoheilsurads Sudur-
nesja, segir ao ekkiliggi ein astaeoda
a0 baki pvi hversu hatt hlutfall

ungra maora er a Sudurnesjum.
,Vid erum a0 steekka mjog hratt og

hér byr mikio af ungu f61ki. Einnig
hefur heilsugzaslan hér setio & hak-
anum mioaod vid 6nnur baejarfélog
og g60 heilsugaesla er stor pattur i
pvi ad auka heilsueflingu allra
bzjarbua.”

Hvao varodar forvarnir og pad
hvernig megi bregdast vio pessum
fjolda segir Anna ad mikid hafi
verio lagt i pad i bajarfélaginu
a0 auka forvarnir, menntun og
atvinnutakiferi. ,Vio héfum lagt

mikio i pad ad auka hér forvarnir
asamt pviaod vio h6fum hvatt bérn
ogungmenni til patttékuiiprotta-
og tomstundastarfi. Vid stefnum
einnig ad pviad fjolga hér stérfum
sem krefjast haskélamenntunar
og erum stolt af pvi starfi sem hér
hefur att sér stad i eflingu geo-
heilsu bajarbuaa,” segir Anna og
baetir pvi vio Sudurnesin séu sam-
félag par sem 16g0 sé dhersla a baeoi
andlega og likamlega heilsu. — bdj

Flestir erlendir ferdamenn fara
Gullna hringinn. FRETTABLADID/EYPOR

Aldrei meiri
samdrattur

FERDAPJONUSTA Samdrattur milli
ara i fjolda ferdamanna hefur ekki
veri0 jafnmikill fra upphafi melinga
sé litio til fjoldaimaia pessu driisam-
anburodi vio mai i fyrra. Fjoldi feroa-
mannaimaivarramlega 111 pasund
og drést saman um 24 présent { mai
samanboriod vid mai 2018, eda um
teplega 36 pbusund feroamenn. Petta
kemur fram a vef Hagstofu Islands.

Nastmesti samdrattur { fjélda
ferdamanna innan sama manaoar
var i april sidastlionum borid saman
vio april 2018, en pa faekkaoi feroa-
moénnum um 25 ptusund og hlut-
fallsleg leekkun & milli 4ra var 19
prosentur. -aa

Funda um mal
borhildar Sunnu

STJORNMAL Forszatisnefnd Alpingis
fundar i dag klukkan 8.30 og sam-
kvaemt heimildum Fréttabladsins
ersidanefndarmal Pérhildar Sunnu
Zvarsdottur a dagskra fundarins.
Sidanefnd pingsins komst ad peirri
niourst6ou i radgefandi aliti sinu {
vor a0 Porhildur Sunna hefoi gerst
brotleg vio sidareglur pingsins med
ummelum sinum um ao rékstudd-
ur grunur veri um ad Asmundur
Frioriksson hefoi dregid sér fé i
tengslum vio endurgreioslur sem
hann fékk fra Alpingi samkvaemt
akstursdagbok. Ummeelin viohafoi
borhildur Sunna i paettinum Silfr-
inudRUV. -aa

e

Hefur pu profao

Daglegar abendingar til MAST
vegna illrar meoferoar dyra

[ arsskyrslu Matvzela-
stofnunar kemur fram
ao alls hafi borist 468
abendingar fra almenn-
ingi vegna dyravel-
feroar. Fra 2017 hafa
vfir tuttugu mal fario i
sektarferli vegna van-
hirou. Fleiri abendingar
koma vegna illrar meo-
feroar a geeludyrum en
buafénadi hér a landi.

DYRAVELFERD Til Matvalastofnun-
ar (MAST) barust 468 abendingar i
fyrra fra almenningi um illa meo-
ferd 4 dyrum. Petta kemur fram i
nyrri arsskyrslu MAST sem kom
at i vikunni. Fra arinu 2017 hafa
a pridja tug mala fario i sektar-
ferli vegna vanhirdu eda illrar
meoferdar & dyrum og er ramlega
helmingur peirra mal vegna geelu-
dyra einstaklinga.

I arsskyrslu MAST er farid itar-
lega yfir storf stofnunarinnar. bar
kemur fram a0 mikio hefur verid ad
gera begar kemur a0 pvi ad tryggja
dyravelferd hér a landi. Almenn-
ingur hefur verid duglegur vio
a0 benda stofnuninni a illa meo-
ferd a dyrum. ,Ljost er a0 eftir pvi
sem dyrahaldio er minna synilegt
almenningi, pvi feerri abendingar
berast stofnuninni um viokomandi
dyrahald,” segir i arsskyrslunni.

,Fra arinu 2017 hafa yfir 20 mal
fario i sektarferli vegna vanhirou
edaillrar meoferdar & dyrum. Rim-
lega helmingur af malum varodar
geludyr,” segir i skyrslunni. Fram
kemur einnig ad langflestar til-

Holta drumsticks? \ "
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Gata parf ad pvi ad hross i vetrharhaga hafi naga beit og vatn. Ef jarobénn verda parf ad geta ad b\)i ad hrossum
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sé gefid a gaddinn. Alls barust 99 abendingar til MAST um hross a sidasta ari. FRETTABLAPID/GVA

) 202 abendingar af peim
468 sem barust Matvzela-
stofnun fra almenningi voru
vegna hunda.

kynningar almennings séu vegna
hunda, eda 202 abendingar alls af
peim 468 sem barust stofnuninni.

Abendingar vegna illrar med-
feroar a bafénaoi voru 180, eda 38
prosent allra abendinga. 62 présent
abendinga voru um gaeludyr.

Alls foéru fram sj6 vorslusvipt-
ingar 4 arinu og samtals voru
eigendur sviptir 58 kindum, 20
hanum, fjértan hestum og fjérum
hundum. Meodal annars purfti ad
fella sauofé a Austurlandi og starf-
semi hundaraktar a Sudvestur-

landi var st60vuod a grundvelli
dyravelferoar.

A arinu hafoi stofnunin afskipti
af fj6lda tilvika vegna vanhirdu
edaillrar meodferoar dyra og purfti
tidum ao gripa til pvingana, svo
sem dagsekta en einnig vorslu-
sviptinga sem er hardasta irraeoio
sem stofnunin getur beitt,” segir i
skyrslu MAST. ,Vérslusviptingar
d arinu ndou til neer allra dyrateg-
unda, sumar vidamiklar og fella
purfti sauofé a Austurlandi.”
sveinn@frettabladid.is

Hagstaoustu vextir i sogu lyoveldisins

VIDSKIPTI Rikissj6our Islands gaf
i geer ut skuldabréf ao fjarhad 500
milljonir evra, eda ad jafnvirdi um
71 milljards kréna. Um er a0 reda
skuldabréfa hagstedustu voxtum i
sogu islenska lyoveldisins.

Fram kemur i tilkynningu til
Kauphallarinnar ad skuldabréfin
bera 0,1% fasta vexti og eru gefin
at til 5 ara a avoxtunarkréfunni
0,122%. Fjarfestar syndu utgafunni
mikinn dhuga og nam eftirspurn
um 2,5 milljéréum evra eda riflega
fimmfaldri fjarhaeo atgafunnar.
Fjarfestahopurinn samanstendur
af sedlabénkum og 60rum fag-
fjarfestum, adallega fra Evropu.
Umsjon utgafunnar var i héndum
Barclays, JP Morgan, Morgan Stan-
ley og Nomura.

,bessi utgafa er stadfesting a
peirri vidurkenningu og trausti a
peim arangri sem vido h6fum nao i
rikisfjarmalum og stjérn efnahags-
mala a sidustu drum, en rikissjoour
hefur aldrei tekio lan & hagstaodari

A

Radherra telur markadsadstaedur hagstedar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

véxtum,” segir Bjarni Benediktsson,
fjarmala- og efnahagsraoherra, i til-
kynningu fra fjarmalaraduneytinu.
,Utgafan ni er lidur i ad framfylgja
langtimastefnu i lanamalum. bPetta
er mikilvaegur pattur i pvi ad baeta
markaodsadgengi innlendra adila

ad erlendum lansfjarmérkudum
til lengri tima og a0 storum og fjol-
breyttum hoépi fjarfesta. Markaos-
aostedur eru hagstedar um pessar
mundir og pad er anzegjulegt ad
festa pessi hagstedu kjor til naestu
fimm ara.“-ab
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Storsyning i Kauptuni laugardaginn 15. juni kl. 12-16.

NU hitnar i kolunum i Kauptuni par sem vid blasum til stérsyningar. Komdu og sjadu

glaesilega bilai fullum sumarskrida og neldu péri ilmandi gddgeeti fra Kjotkompani
af funheitu grillinu. Med 6llum nyjum seldum bilum fylgir 200 pdsund kréna
aukahlutapakki* ad eigin vali. Sjaumst um helgina i sumarskapi.

2018

{

ﬂ r@ Toyota Kauptt’mi UMHVERFISVERDLAUN ATVINNULIFSINS
Kauptini 6 info@toyota.is 5705070 toyota.is UMHVERFISFYRIRT/EKI ARSINS

Gestir verda leystir it med birkigraedlingum i tilefni af umhverfismanudi Toyota.

* Tilbodid gildir fyrir upprunalega Toyota aukahluti med 6llum bifreidum ad undanskildum Land Cruiser 150 Adventure og Hilux Invincible.
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Fjoldi pingmanna bidur enn svara vid fyrirspurnum ni pegar pingi fer ad ljuka. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Levi biour svars

Bjorn

vio fjolda fyrirspurna

bingmenn bioa skriflegra svara radherra vio 125 fyrirspurnum. bzer elstu eru
fra sioastlionu hausti. Flestar fyrirspurnanna eru a bordi fjarmalaradherra,
Bjarna Benediktssonar. Osvaradar fyrirspurnir falla niour vio pinglok.

STJORNSYSLA A annad hundrad
fyrirspurnum alpingismanna til
radherra er enn 6svarad nu pegar
pingid er a lokametrunum. Fyrir-
spurnum sem beint er til raidherra
me0 beidni um skriflegt svar ber ad
svarainnan tiu virkra daga. Margar
fyrirspurnanna sem enn er ésvar-
aod eru fra fyrstu vikum arsins og
nokKkrar fra pvi fyrir aramot. Fyrir-
spurnir sem ekki hefur verio svarao
falla nidur vio pinglok og pingmenn
purfaad leggja peer aftur fram i upp-
hafinys bings vilji peir enn fa svér
vi0 spurningum sinum.

Fyrirspurnapunginn er mjog mis-
mikill eftir raduneytum. Fjarmala-
og efnahagsraoherra a flestum
fyrirspurnum enn ésvarad, alls 29.
St elsta er fra pvi i september a sio-
asta ari fra Ola Birni Karasyni um
breytingar 4 skéttum og gjoldum.

Tuttugu fyrirspurnir bida
menntamalaradherra. Tvar eru fra
pvi i fyrra. Su eldri einnig fra Ola
Birni Karasyni um rikisatvarpio
og bjénustusamninga. Han var 16go
fram i september.

Hja domsmalaradherra bioa 19
fyrirspurnir svara. bar elstu fra
pvi i mars. Medal beirra er fyrir-
spurn borsteins Semundssonar um
kaupendur fullnustueigna Ibtaoa-

Efni nokkurra osvar-
aora fyrirspurna:

H Hlutverk fjdlmidlanefndar

B Tekjur Rikisutvarpsins

M Birting doma og Urskurda
héradsdomstola

M Greidslur l6greglustjorans a
héfudborgarsvaedinu til sér-
fredinga

B Kostnadur vegna pridja orku-
pakkans

W Sala a rikisjéoroum

W Starfsmenn a launaskra for-
satisraduneytisins

B Audlindarentuskattur

W Fignasafn Sedlabanka islands
og Hildu ehf.

W Fjarframlég rikisins og mark-
adar tekjur vegna vegamala

® Hugbunadarkerfid Orri

M Launabreytingar hja rikisfor-
stjorum

23

fyrirspurnum fra Birni Levi
Gunnarssyni er osvarao.

% Fjoldi fyrirspurna hja

raduneytum
Raodherra Fjoldi 6svaradra fyrirspurna
Forsatisradherra 4
Fjarmala- og efnahagsradherra 29
Utanrikisradherra 5
Domsmalaradherra 19
Ferdamala- og nyskdpunarradherra 4
Heilbrigdisradherra 14
Félags- og barnamalaradherra 6

Mennta- og menningarmalaradherra 20
Samgongu- og sveitarstjornarradherra 5
Sjavarutvegs- og landbunadarradherra 12
Umbhverfis- og audlindaradherra 7

lanasj60s og fyrirspurn Helgu Vélu
Helgadoéttur um kostnad vegna
skipunar démara vid Landsrétt.

Fjortan fyrirspurnir liggja 6svar-
aodar hja heilbrigoisradherra. Par
eru hins vegar ekki eins gamlar
syndir og vida annars stadar. Elstu
fyrirspurnirnar eru dagsettar i
april.

Elstu fyrirspurnirnar sem bida
4 bordi sjavarutvegs- og landbun-
adarradherra eru fra pvi i mars a
pessu ari. beer eru fra Ingu Seland
ogvarda allar fiskeldi; um rekstrar-
leyfi, sj6kviaeldi og laxalas.
adalheidur@frettabladid.is

Kenna Ironum um aras a Omanfloa

BANDARIKIN franar stodu ad drasum
sem gerdar voru a tvo oliuflutninga-
skip 4 Omanfloa 4 fimmtudag. Petta
sagoi Mike Pompeo, utanrikisrao-
herra Bandarikjanna, & blada-
mannafundiiger. Enginn tur ah6fn
skipanna forst i arasunum.

,Pad er mat Bandarikjanna a0 isl-
amska Iyoveldio Iran sé abyrgt fyrir
arasunum a Omanfloa i dag,” sagodi
Pompeo. St faerni sem hafi purft til
ad gera aras sem pessa pyoi a0 engin
samtok eda leppher hafi geta stadio
ad arasunum.

Pompeo sagdi petta mat Banda-
rikjamanna byggjast & upplys-
ingum sem beir hafa sankao ao sér.
Bandariska utanrikisraouneytio
hefur ekki gert peer upplysingar
opinberar. Annad skipid var jap-
anskt, hitt norskt.

Fjorar sams konar arasir voru
gerdar i sidasta manuodi 4 sama

Hér sést norska skipid sem radist var a a Omanfléa i gaer. NORDICPHOTOS/AFP

stad. Pa s6gou Sameinudu arabisku
furstademin atlit fyrir ad riki hefou
verio ao verki, ekki hryojuverka-
samtok. Iran var p6 ekki nefnt a
nafn. Tvo skipanna voru sadiarab-
isk, eitt fra Sameinudu arabisku
furstademunum og eitt norskt.
Javad Zarif, utanrikisradherra

Irans, sagdi arasirnar afar grun-
samlegar og tok sérstaklega fram
i pvi samhengi ad annad skipid i
geer hefdi verio japanskt og arasin
ger0 pegar Shinzo Abe, forsaetisrad-
herra Japans, er i heimsékn i fran.
Stjornvold i Iran hafa neitad pvi ad
tengjast arasunum. - pea
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Sigurinn ekki unninn hja Johnson

Rumlega pridjungur pingmanna Ihaldsflokksins greiddi atkveaedi med Boris Johnson i fyrstu umfero leidtogakjors flokksins i geer.
Fékk meira en tvofaldan atkvadafjolda naestefsta manns. Einu konurnar duttu ar leik. Johnson getur po ekki fagnao sigri strax.

BRETLAND Boris Johnson, hinn lit-
riki fyrrverandi utanrikisradherra
Breta, er i yfirburdastéou i leio-
togavali Thaldsflokksins eftir geer-
daginn. Fyrsta umfero atkvaoda-
greioslu pingflokks for fram i geer
og burftu frambj6dendurnir tiu ad
fa ad minnsta kosti sautjan atkvaeoi
til pess ad detta ekki tr leik.

Mark Harper, Esther McVey og
Andrea Leadsom féllu & proéfinu
og standa bvi sjo eftir. Leadsom
og McVey voru einu konurnar sem
gafu kost a sér og bvi ljost ad arf-
taki Theresu May 4 forsatisrao-
herrastoli verour karlkyns.

Fyrirfram var buist vid pvi ad
Rory Stewart, radherra préunar-
adstodarmala, myndi eiga erfitt
uppdrattar enda h6fou einungis
sex pbingmenn opinberlega lyst
yfir studningi vid frambood hans.
Stewart gerdi sér po litio fyrir og
naldi sér i nitjan atkveeoi.

Orkusjodur auglysir styrki til uppsetningar
a hledslustoovum fyrir rafhila vid gististaoi

Rikisstjorn islands hefur lagt fram adgerdaaztiun i loftslagsmalum. Markmidid med aztluninni er ad
draga Ur losun grédurhisalofttegunda og studla ad aukinni kolefnisbindingu pannig ad island geti
stadio vio markmid Parisarsamningsins til 2030 og markmid rikisstjornarinnar um kolefnishlutleysi arid

2040.

Eitt af dhersluatrioum aeetlunarinnar eru orkuskipti i samgdngum sem er steersti losunarpétturinn sem
snyr ad beinum skuldbindingum islands.

Markmidio meo verkefninu er a0 fjélga hledslustéovum vid gististadi pannig ad mégulegt verdi ad auka
hlutdeild rafhila i ferdapjonustu. beir gististadir sem falla undir lidi (a) og (b) i 4 gr. reglugerdar nr.
1277/2016, geta sott um styrki til uppsetninga a hledslustodvum.

Vid athlutun styrkja verdur midad vio ao:

Verkefnid leidi til uppsetningar & hledslustodvum i 6llum landshlutum pannig ad notendur
rafbilaleigubila geti ferdast um landid med druggu adgengi ad hledslustédvum & naeturstad.

Pegar fleiri en einn seakir um uppsetningu stédva a sama svedi, pa er sa umsakjandi valinn par
sem kostnadur vid uppsetningu er laegstur midaod vid fjdlda gesta sem nytt geta hledslustéoina

Vio uppsetningu hledslustddva verdi hugad ad adgengi fatladra

Til athlutunar i eru 50 m.kr. Eingéngu eru veittir fjarfestingarstyrkir og geta styrkir hast numio 50% af

aaetludum kostnadi verkefnis.

Umsoknarfrestur er til 15. aguast 2019.
Rafranar umsoknir sendist um pjonustugatt af vef www.os.is
Stadfesting a afgreidslu umsdkna mun berast umsakjendum eigi sidar en 15. oktober 2019

Nanari upplysingar fast hja Orkusjodi, Rangarvollum vid Hlidarfjallsveg, 603 Akureyri. Simi: 569 6083.

Netfang: jbj@os.is.
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ALLAR PIZZUR AF MATSEBLI A 1590 KR. EF bU S/EKIR, 10.-16. JUNi 2019

Johnson horfir kannski til framtidar hér. Ef til vill ad reyna ad komast ad pvi hvort hann vinni. NORDICPHOTOS/AFP

Oskoradur sigurvegari geerdags-
ins er hins vegar Johnson. Hann
fékk 114 atkvaoi, eda riman prioj-
ung. Nasti maour, Jeremy Hunt,
arftaki Johnsons i utanrikisraou-
neytinu, fékk 43 atkvadi. Michael
Gove umhverfismalaradherra féekk
37, Dominic Raab titgéngumalaraod-
herra 27 og Sajid Javid innanrikis-
radherra 23. Matt Hancock fékk svo
tuttugu atkvaeoi.

bott Johnson hafi fengid lang-
flest atkvaeodi og melist vinsaelast-
ur i skodanakénnunum a meoal
almennra flokksmanna er sigurinn
ekki enn unninn. I naestu umferd,
sem fer fram eftir helgi, verdur
kosid endurtekid par til adeins
tveir standa eftir og eftir pad velja
almennir flokksmenn a milli peirra
tveggja.

betta pydir ao peir 199 pingmenn
sem greiddu Johnson ekki atkvaedi
sitti geer getu sameinast um annan
frambjodanda. Adur hefur pad gerst
a0 sigurvegari fyrstu umferodar situr

Ovinsaldir i Evropu

bott Johnson njoti téluverdra
vinszlda innan ihaldsflokksins
virdist hann ekki vera i nadinni
ameginlandinu og er 6ttast um
ahrif hans & itgdngu Breta ar
Evrépusambandinu. A@ minnsta
kosti ef marka ma pau skrif
evropskra fjolmidla a megin-
landinu sem The Guardian tok
saman og greindi frai geer.

Franska bladid Le Monde
sagdiileidaraad Johnson veeri
algjérlega 6kunnugur rékum og
hefdi reist feril sinn a svikum,
mistokum og kludri. Hann yroi
,Litli-Trump hinum megin vid
Ermarsundio®.

De Volkskrant i Hollandi likti
Johnson vid rétlausan sjo-
reningja og hid pyska Hand-
elsblatt sagdiad Johnson gzeti
ordid banabiti Breta. ba sagdi
i spaenska El Pais ad svo virtist
sem andstadingar ESBinnan
ihaldsflokksins ,virtust hafa
gleymt efasemdum sinum um
ofyrirsjaanlegan personuleika“
Johnsons.

eftir med sart ennio ad lokum. Til
a0 mynda begar David Davis tapadi
fyrir David Cameron i leidtoga-
kjori ario 2005, likt og Iain Watson,
stjornmalaskyrandi breska rikisut-
varpsins, minntist a i ger. ba var
munurinn hins vegar mun minni a
milli efstu manna. Davis fékk 62 en
Cameron 56 samanborio vid 114 hja
Johnson nti og 43 hja Hunt.

Sami stjornmalaskyrandi tok
einnig fram ad pad geti komio
sér vel fyrir flokksmenn persénu-
lega ad stydja Johnson sem fyrst.
bvi fyrr sem maour synir leiotoga
studning peim mun liklegri veri
hann til pess ad gera viokomandi
ad radherra. thorgnyr@frettabladid.is

BRETLAND Bladamannafélag [slands
fordeemdi i ger akvéroun Sajid
Javid, innanrikisradherra Bret-
lands, um ad veroa vio framsals-
beidni Bandarikjanna a Julian Ass-
ange, stofnanda WikiLeaks. ,[P]ad
er oviounandi a0 farid sé med mann
sem sinnir pvi grundvallar blada-
mennskuhlutverki ad koma mikil-
vaegum upplysingum a framferi
vio almenning sem hvern annan
gleepamann,” sagoi i tilkynningu a
veffélagsins.

Félag fréttamanna 4 RUV geroi
slikt hid sama. ,Framganga Banda-
rikjanna i pessu mali er 6gn vio
frelsi fjolmidla. Haett er vio pvi ad
mannréttindi Assange veroi par
fyrir bord borin par sem stjérnvold
ganga fram af mikilli og 6maklegri
hoérku i mali hans,” sagoi 1 yfirlys-
ingunni.

Doémstolar i Bretlandi eiga eftir
a0 arskurda um hvort Assange veroi

ORKUSJODPUR

DOMINOS.IS | 58 12345 | DOMINO’S APP

Fordaema akvoroun Javid
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Framsalinu hefur verio moéotmeaelt af
miklum krafti. NORDICPHOTOS/AFP

framseldur og verdur malio tekio
fyrir i dag. Bandarikjamenn hyggj-
ast rétta yfir Assange fyrir meoal
annars brot 4 16gum um njésnir en
hann er sakadur um a0 hafa sést
eftir og birt leyniskjol og att i patt i
samsaeri um télvuinnbrot.

Kristinn Hrafnsson, ritstjori
WikiLeaks, sagoi i samtali vio
Fréttabla0io.is i geer a0 akvéroun
Javid keemi ekKi & 6vart. - pea

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi
\/'.55“/ ISTA Q_Cf..-

hD“ ey CjU’DT{BGJ\\ Stua'”(\-,-
O\J h'}\Q'“'{':‘,L\ 'ltflakl‘iq(ji

sem i:"onmg Ciga rett o




WWW.ILVA.IS/NORTHBEDS

270

AF NORTH BEDS 06 FRi
HEIMSENDING A HGFUB-
BORGARSV/BINU EF VERSLAD
ER FYRIR 59.000 KR. EDA
MEIRA 14. - 16. JON

LYSEFJORD N°5859 \ 2 &R0 DESIGNED

120x200 cm 119900 k. No 89925 kr. Sy /o & IN NORWAY
160x200 cm 149900 kr, N 112.425 l(l’. | according fo Ocko- 0 PRODUCED IN EUROPE
180x200 cm 159900 kr. Nd 119925 kr. e

HEIMDAL séfabord. @60 cm. 29900 kr.
N 20.930 kr.

ALASSIO haegindasiéll. 52900 kr. NG 41.930.kr. 2ja-saeta sofi. HOR00 kr. NG 83930 kr. CERVO bord. 2+ setti. 49900 -kr. NG 34.930kr. POGLI stll. Ymsir litir. Staflanlegur. 11900 kr.
NG 8.330 kr.

30%

c g SUMMER eldstaedi. @75 cm. 16.900 kr.
HAVANA stll. Polyrattan. 12.900 kr. N 7495 k. NG 9900 kr. CABO legubekkur. Vidarlitud eda svort grind. L200 cm. 69.900 kr. Nu 48930 kr.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILlVA is PN retoirs | FACEBOOKCOM/ILVAISLAND
VALITOR INSTAGRAM .COM/ILVAISLAND

Laugardaga og sunnudaga 12-18, manudaga - féstudaga 11-18:30




FRETTABLADID

SKODUN

14. JUNi 2019 FOSTUDAGUR

Nvr veruleiki

Ho6rour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

o9

Hver pad
verour
hlytur avall¢
ao vera
akvoroun
forystu-
manna
rikisstjorn-
arinnar meo
peirri
politisku
abyrgo sem

\
\

/L

i
\

iklega hefur hagkerfi Islands sjaldan tekio eins

miklum stakkaskiptum a jafn skommum tima.

Pad er nanast sama hvert er litid. A adeins 6rfaum

arum hefur Island breyst fra pvi ad vera jafnan

med vidvarandi vioskiptahalla i fjarmagnsut-
flytjanda, byggt upp stéran gjaldeyrisforda a meiri hrada
en demi eru um hja nokkru 60ru riki, skuldir rikissjoos
hafa farid 6rt lekkandi og nema adeins um 30 prosentum
aflandsframleioslu, pjoohagslegur sparnadur er i haestu
haedum og eignastada bjédarbusins vid utlond er jakveaed
um 600 milljaroa. S6kum pessara sterku sto0a, sem birtist
okkur meoal annars i bvi ad rikio getur nua sott sér erlent
fjarmagn a hagstaeoari kjorum en adur hefur pekkst, er
ordid raunhaft ad tla ad Island faerist naer pvi ad vera i
hopilagvaxtarikja i ndinni framtio.

Pao er vio bessar fordemalausu efnahagsadstedur sem
nyr sedlabankastjori verdur skipadur sidar 4 arinu. Sextan
manns sekjast eftir embaettinu, sumir eiga talsvert meira
erindiistolinn en adrir, og sérstok hafisnefnd vinnur na
a0 pviad meta hafi umsakjenda. bott skipunarvaldio sé
formlega i hondum forsatisradherra ma ganga ad pvi sem
visuad val a sedlabankastjora, einu mikilvaegasta og valda-
mesta embettilandsins, sé akvoroun af peim toga ad hin
verdi tekin i sameiningu af stjornarflokkunum premur. ba
er mikilveegt a0 hafaihuga a0 nidurstada hafisnefndar-
innar, sem viroist hafa nalgast verkefni sitt meo sérsteedum
heetti, er a engan hatt bindandi heldur adeins leidobeinandi.

Verdandi sedlabankastjora bidur vandasamt verkefni.
Til stendur ad fjolga bankastjérum i fjéra — einn adalseola-
bankastjora og prja varabankastjora sem skipta meo sér
verkum - og pa verodur bankinn og Fjarmalaeftirlitio sam-
einad. Vid ba sameiningu, sem er rétt og 1ongu timabeer
akvordun, verdur til prji hundrud manna stofnun med
heildarsyn & hagkerfio. I peirri vegferd ma éllum vera ljost
a0 pao skiptir skopum ad sa sem verdur skipadur sedla-
bankastjori bui yfir raunverulegri og framurskarandi
stjornendareynslu, helst af fjarmalamarkaoi, og hafi eins
synt pad i storfum sinum ad vidkomandi geti leitt far-
sellega til lykta verkefni af slikri staerdargradu. Med pau
skilyrdi a0 leidarljosi kvarnast mjog ur hopi umsaekjenda
sem &ttu ad koma til greina i embaettio.

Traverdugleiki og umgjoro peningastefnunnar hefur
vissulega batnad til muna sidustu ar. Meira mali skiptir
hins vegar st kerfisbreyting sem hefur ordid & grunngerd
hagkerfisins. Nt pegar einu lengsta hagvaxtarskeioi 1y0-
veldissogunnar er lokio pa hafa vextir Sedlabankans samt
fario leekkandi og standa nt adeins i fjorum présentum.
Sogulega séd setir pao stortidindum og ad 6breyttu ma
fullyroa ao vextirnir verdi komnir undir prja présent adur
en langt um lidur. Nyr efnahagsveruleiki blasir nii vio, sem
grundvallast a sjalfsteedri mynt og Sedlabanka sem hefur
yfirad rada 800 milljaroa gjaldeyrisforda i vopnaburinu,
par sem allar vaxtabreytingar, hversu litlar sem peer eru
hverju sinni, munu rdda miklu um ventingar fjarfesta og
markaosadila. Aldrei a0ur hefur verio eins mikilvegt ad
nasti sedlabankastjori hafi til brunns ad bera pekkingu og
skilning & samspili fjarmalamarkaoa og atvinnulifs. Hver
pao verdur er akvoroun forystumanna rikisstjérnarinnar

> .| meo peirri politisku abyrgd sem henni fylgir. bad hlutverk
henni fylgir. :

i getur aldrei verio framselt til andlitslausra nefndarmanna.
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¢ Verslun og vefverslun
. Laugavegi 69 S.551-7955

Halldor

Fra degi til dags

Utanpingsradherrum

komid fyrir

Hezfisnefndin sem fer yfir
umsoknir um st6ou sedla-
bankastjora skilar endanlegri
niourstdou fyrir eda eftir helgi.
Sua saga verdur sifellt havarari

aod bao liggi nu pegar fyrir ad
Gylfi Magnusson, fyrrverandi
utanpingsradherrai vinstri-
stjorninni, veroi valinn. Valio

er endanlega i hndunum a for-
setisraoherra, sem sat med Gylfa
irikisstjorn. Havarasta sagan er
b6 ao pad sé adeins timaspurs-
mal pangad til Ragna Arnadottir,
sem var einnig utanpingsrao-
herraisomu stjorn, veroi gerd ad
skrifstofustjora Alpingis. Mun
bao hafa verio gert ad upplagi
forseta Alpingis ... sem satlika i
somu rikisstjorn.

Skodanir afhjapadar

RUV greindi fra pvi i geer ad
fréttamenn RUV fordeemdu
harolega bresk stjornvéld vegna
yfirvofandi framsals Julians
Assange til Bandarikjanna.
Malio vekur vissulega upp
storar spurningar um réttleetii
mannlegu samfélagi ogleyndar-
brolt storvelda. Pad verour po ad
teljast skritio a0 sja rikisfjolmio-
ilinn fjalla um hvao starfsmonn-
um rikisfjolmioilsins finnst um
mallidandi stundar. Verdur pao
ao teljast ansi mikil afhjapun a
skodunum par innanhiiss pegar
bzdi bresk og bandarisk stjorn-
vold fa a baukinn og talad er um
lydraedisognir. arib@frettabladid.is

Framfaraskref
fyrir innflytjendur

Kolbeinn
Ottarsson

Proppe
aipingismadur
VG

Ipingi sampykkti i vikunni pingsalyktunartillégu
um ad komid verdi a fét radgjafarstofu fyrir inn-
flytjendur. Auk min voru 4 tillégunni fleiri ar ping-

¢ flokki Vinstri greenna. Pad er mikiod anzgjuefni ad malid

i hafinadigegn, en na bidur radherra félagsmala ad utfera
i tilldguna betur og hvernig ad radgjafarstofunni veroi best
¢ stadio. I peirri vinnu er gridarlega mikilveegt ad veraisem
i bestusamstarfi vid pau sem ad malaflokknum koma.

Paod a0 taka sig upp ogsetjast ad i nyju samfélagi getur

¢ verio erfitt, sama af hvada véldum pao er. Félk sem finnur
i sigstattinyju umhverfi, pekkir ekki réttindi sin og

i skyldur, hvernig pao best getur komio sér fyrir i nyju sam-
: félagi. Pad a0 hjalpa folki vio peer adstaedur er pvi sjalfsagt
i mal. Raogjafarstofa innflytjenda mun einmitt gera pad,

i veragattinninyttsamfélag fyrir folk sem af einhverjum
i astedum hefur akveoid ad setjast hér ao, til skemmri eda
i lengri tima. Nogu erfitt getur verio fyrir okkur sjalfad

i vita hvertbest er ad sntia sér { hinum ymsu adsteedum,

i hvad pa pegar maour talar ekki tungumalio og parfad

i seekja sér pjonustu eda er i atvinnuleit.

Okkur, sem héfum dvalio langdvélum hér 4 landi og

sum jafnvel fra fadingu, getur reynst erfitt ad skilja pad

o0

Afi minn og
amma :
kenndu mér :
ao takavel a :
moti gest-
um, pao a
enn frekar
Vio um
innflytj-
endur.

regluverk sem hid opinbera hefur sett utan um lif okkar.
Pad er ennpa floknara fyrir folk sem er nytt i samfélaginu.
Petta pekkja pau sem hafa dvalid i 60rum léndum, i dag

i eruum 47 pusund Islendingar til deemis busettir { 5drum

l6ndum en Islandi. beir lesendur sem pad hafa reynt geta
velt pvi fyrir sér hvort ekki hefoi verid gott ad geta sott

i pjonustu i alika stofnun og einhver hafa kannski gert pao,
¢ bvipeereruvioa til.

bvi meira sem flekjustigio verour, pvi meira sem folk

i parfao faraafeinum stad 4 annan ogjafnvel fara bonleitt

¢ til budar pvi pao er ekki a réttum stao, pvi verr liour folki.

¢ Skilvirknin er svo annad mal, en fyrst og fremst eigum vio
i a0 hugsa ut fralidan folks.

Afi minn ogamma kenndu mér a0 taka vel 4 moti

i gestum, pad a enn frekar vid um innflytjendur. bvi pad er
i folk sem hefur akvedid ad sekjast eftir pvi ad vera hluti af
: okkar samfélagi. Bjooum pad velkomid.
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Minningar sem skolast burt

Porlindur
Kjartansson

yrrivor var sagt fra ahuga-

verdri visindarannsokn i

timaritinu The Economist.
bao hafdi vakio ahuga nokkurra
nattaruvisindamanna og sagn-
freedinga i Tékklandi ad parilandi
hafoi pad itrekad gerst i kringum ar
og flj6t ad mannska0 f160 purrk-
uou hluta heilu byggoarlaganna
at. Visindamennirnir skodudu
gbgn og menjar a 6llu svaedinu sem
tengist Molda og vatnasvadinu
sem safnastihana. beir komust ad
pviad a umlionum pasund arum
eda svo hefoi pad gerst 4 um pad
bil 100 ara fresti ad mikil hamfara-
160 hefou valdio gridarlegu tjoni
abzjum i kringum dna, pannig
ad ibtium st60 veruleg haetta af.
Fyrsta tilvikio sem peir skodudu
atti sérstad arid 1118 en hid sidasta
ario 1845.

Folkinu vio fljotid var vorkunn.
Fram a0 hamfaraflédunum h6fou
jafnvel elstu menn ekki oroio vitni
ad neinu sem bent gat til pess a0
ibaar svaeodisins vaeru i haettu.
Engum gat dottio i hug ad pad
veeri slem hugmynd a0 byggja hus
vid fridselan arbakkann par sem
vingjarnlegt fljotio streymdi hja i

fyrirsjaanlegri og meinlausri satt
vio byggoirnar og borgarana.

Ovant fl6d

En svo geroist pad sem enginn
gat spad fyrir um. Vatnsmagnio i
anni margfaldadist, straumurinn
pyngdist og stérir hlutar baejanna

urou yfirfleedi arbakkans ad brao.

Svona f160 eru med hrikalegustu
nattiruhérmungum. Manntjon
getur verio skelfilegt par sem folk
er ymist prifid med straumnum
eoda horfir 4 eftir astvinum sinum
hverfa bjargarlausa utiopinn
daudann. Lausamunir og mann-
virki eiga litla von a moti vatns-
flaumnum og eftir mikil fl60 geta
staoio eftir algjorlega veengbrotin
samfélég. Hamfarafl6o attu pvi
ekki ao purrkast svo glatt ir sam-
eiginlegu minni peirra sem eftir
lifa.

Visindamennirnir vildu skoda
petta og beir toku eftir pviad i
hvert skipti sem hamfaraflod
ho6fou skolad burtu peim hluta
bazjanna sem nast stodu arbakk-
anum pa foru beejarbuar varlega i
endurbyggingunni, leitudu ofar i
hlidarnar og audvitad datt engum
ihugao byggja sér og fjolskyldu
sinni heimili & bletti padan sem
nylega hafdi allt skolast & haf at.
Slikt veeri augljost glapraedi svo
skommu eftir a0 nattaran hafoi
synt hvao i henni bj6. Pannig
ad eftir hamfarirnar pa hofst
endurbygging beejanna um pad
biligrennd vio pann stad par sem
f160i0 hafdi nad haest. bao virkar
rokrétt.

RENAULT ZOE

—

Renault ZOE

FABDU 10C
RAFBIL i 24 TIMA!,

_verd: 3.7

o9

bao er na allt og sumt lang-
timaminnio—25 ar og pa er
byrjaod a0 storka érlogunum
any.

Varkarnin tapast
En hvernig gat pao gerst a0 a svip-
udum sl6dum og vio sému ar hafi
hamfaraflodunum tekist ad valda
tjéni a ménnum og mannvirkjum
4um pad bil einnar aldar fresti?
Urodu fl60in sifellt sterri og nadu
harra upp i hlidarnar par sem
byggdina var ao finna? Nei. bao var
vist ekki pannig.

Pegar elstu manna minni for
ad forla og ar pvi hverfur upp-
lifun og vitneskja um grioaraflid
istraumnum, pa fer bad smam
saman ao virodast furoulegt ad
skilja eftir 6byggo svaedin sem
nastliggja arbakkanum. Visinda-
mennirnir toku eftir pviad smam
saman var byrjad a0 skipuleggja
byggodina nar og nar peim slooum
par sem ain hafoi 4dur tortimt 6llu
pvisem mennirnir h6fou lagt 4 sig
ad byggja upp. Annars vegar foln-
udu minningarnar og hins vegar
bar a0 garoi nytt folk sem hafoi
ekki hugmynd um hamfarirnar og
smam saman for folk ad muldra
me0d sér: ,Hvaoa vitleysa er ad
byggja ekki a pessu frabaera landi

00%

=

| R

TIL AFGREIDSLU STRAX!

Hafdu samband vid s6lumenn Renault og tryggdu bér 100% rafdrifinn ZOE til reynslu i 24 tima.
Renault ZOE hefur algjora sérstodu i pessum staerdarflokki rafbila med 300 km uppgefid draegi.*
ZOE er ad auki, eins og adrir nyir Renault bilar, med rikulegan stadalbunad.

Taktu graena skrefid og profadu Reanult ZOE 100% rafbil.

*Uppgefid dreegi midast vio WLTP stadal.
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Bilasala Akureyrar

Bilaverkstaedi Austurlands
Egilsstodum

www.bva.is

470 5070

90.000 kr.
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Selfossi Vestmannaeyjum
www.ib.is 4811313
4808080 8622516

nidri vid ana?“ Og eftir pvi sem
vetur og sumur lida afram an pess
a0 nokkur minnsta heetta virdist
vera a bvi a0 eitthvad raskiro hins
6byggda lands vio bakkann pa fer
varkarnin i skipulagsmalum ad
virdast sifellt afturhaldssamari og
orokréttari. Byrjad er ad byggja
6gn nedar og sagt: ,Sjaio bara, ég
byggoi has fyrir nedan nedstu linu
bejarins, og ekkert sleemt gerdist.”

Og adrir bajarbuiar og adkomu-
menn horfa a préunina og sja
smam saman ad paod er alveg rétt.
bao er bara allti géou lagi meo pa
sem brutu upp hefdina og byggou
o6gn nedar en nedsta lina bajarins.
Og pa kemur einhver og segir: ,Eg
sé a0 bao er ekkert mal ad byggja
eina linu fyrir nedan pa gémlu, og
pad keemust morg has fyrir nidur
a0 arbakkanum & svaedi sem engin
fl60 hafa komio nalegt i morg ar.
Egbyggineoar.”

Ogallir sjd ad pad er bara i finu
lagi ad byggja adeins nedar. Svona
gengur petta koll af kolli pbangao til
byggoin i beenum er komin aftur
a sama stad og huin var 4 daginn
aour en hamfarafl60id hafdi rifio
burtu baoi manneskjur og mann-
virki af 6llum téngum og eyrum og
jafnvel at Gr haum hlidum.

Ain hefnir

Svo gerist bad audvitad aftur sem
allir voru bunir ad gleyma. Ain
hefnir sin 4 virdingarleysinu og
bajarbuar purfa ad horfa upp a
tjon a folki og eigum, syrgja skao-
ann og byrja svo ad byggja upp a
nytt. beir byrja aftur hatt uppii

Seevarhofda 2 / 110 Reykjavik
5258000 / www.bl.is

hlidunum til pess a0 vera éruggir
fyrir nasta fl60i og halda sig i
oruggri fjarlaegd fra 6llu pvi svaeodi
sem ain geeti grandao nast. En
svo gerist pad a ny ad elstu menn
deyja, nytt folk flytur i beeinn og
enginn man lengur af hverju ekki
ma byggja a 6llu pessu pryoilega
laglendi i kringum ana.

Og hvao =tli a0 takilangan tima
aour en byrjao er ad byggja a sveoi
sem svo nylega varod fl60i ad brao?
Samkvaemt samantekt tékkneska
freedaf6lksins byrjar bad a0 gerast
um pao bil aldarfjéroungi fra ham-
forunum ad ibuar baejanna fara
a0 byggja fyrir nedan linuna sem
sidasta f160 nadi. Og eftir bvi sem
ain er frioseel i lengri tima, peim
mun lengra i att til Moldar mjakast
byggoin par til hiin er komin a
sama stad og daginn fyrir sidasta
f160. bPao er nu allt og sumt lang-
timaminnid—25 ar og ba er byrjad
a0 storka 6rlégunum a ny.

Til hamingju med afmalio
Paao algjorlega allt 60ru. bad er
ekki ykjalangt sidan algengt var
a0 frumkvoolar og athafnafolk a
Islandi téldu sig gjarnan purfa ad
heimsakja skrifstofur raduneyta
ograodherra til pess ad fa leyfi og
gott veour fyrir peim hugmyndum
sem til st60 ad framkvama. Nana
virkar pao fjarstaedukennt. Pad
breyttist nefnilega margt pegar vio
stigum pad heillaskrefad gerast
adilar a0 Evropska efnahags-
svaedinu. [ 4r eru einmitt 1idin 25
ar fra pvi pad geroist. Til hamingju
meo pao.

BL ehf
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Spicy majo
frabzert med fronskunum
og 4 borgarann

3 49 kr/stk

i Green cola
An sykurs, aspartam og
rotvarnarefna. 100% bragd
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Nautakjotsréttur fyrir 2

Austurlenskur nautapottréttur med
fersku greenmeti og kartéflumus

2.498 i

Aviko Steak Fries
Fullkomid medlaeti

339

FERSKT

ENGIN

Sweet baby rays BBQ sésa
dyfa i eda setja &

Verd fra 3 9 9 kr/stk
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Deliciou Bacon krydd er frabzert a
poppid, greenmetid, franskarnar

og borgarann
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20%

afslattur

PEPPERONI
CALABRESE

Oetker Rustica pizzur

7 19 kr/stk
Verd 4dur 899 kr/kg

150 i 89009

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni
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La Boulangére franskt N Hagkaups
brioche hamborgarabraud hamborgarasésa

320w Smash Style hamborgarar 349 e

2x100¢g 2xX120¢g 2x1408g 2xX250¢g
45 0 kr/pk 50 9 kr/pk 59 4 kr/pk 1 ° 1 04 kr/pk
Verd adur 529 Verd adur 599 Verd 4dur 699 Verd adur 1.299
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afslattur
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ISLANDS

2 afslattur LAMB ; afslattur

Grillbringur
Spicy Lemon og Black Garlic

2.099 . 1.000.~ 2.710

Verd 4dur 2.799 kr/kg Verd adur 3.399 kr/kg

Verd adur 2.4909 kr/kg
KAUP ==
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alle daga

Hagkaup grillleeri Kryddlegnar midleerisneidar
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Fanney var heidrud af Kraftlyftingasambandi islands og ipréttasambandi islands eftir ad hafa varid Evropumeistaratitilinn. FRETTABLABID/VILHELM

Erfitt ao vita ekki hvao er ao

Kraftlyftingakonan Fanney Hauksdottir hefur ekki nao ao fylgja eftir frabzerri byrjun a kraftlyftinga-
ferlinum vegna meidsla a 6x1 sem eru ad plaga hana og leknar finna ekki lausn 4 vandamalum hennar.

KRAFTLYFTINGAR Fanney Hauks-
dottir kraftlyftingakona hefur
litid nao aod beita sér undanfario
ar vegna erfidora meiosla i 6x1. Sel-
tirningurinn Fanney var komin i
fremstu r60 i heiminum og varo
Evréopumeistari i klassiskri bekk-
pressu fjéroa ariod i roo haustio 2017.
Pa varo hun heimsmeistari i bekk-
pressu an bunadar ario 2016.

Fra pvi ad Fanney vard Evr-
6pumeistari & haustdégum 2017
hefur htin adeins nao ao taka patt i
tveimur opinberum métum. Fann-
ey nzldi i gullverdlaunin 4 Islands-
motinu i klassiskri bekkpressu i
fyrra og fékk svo silfurverdlaunin
i sinum flokki i klassiskri bekk-
pressu & Evropumétinu sem for
fram i Frakklandi i fyrra.

I samtali vid Fréttabladio segir
Fanney pad erfitt ad Iysa pessum
meioslum enda hefur ekKki tekist ad
finna nakvamlega Gt ar bvi hvad er
ad plaga hana.

,Pao er erfitt a0 segja hvao er
nakvaemlega ad 6xlinni. Eg hafoi

lengi fundio fyrir sma eymslum i
oxlinni en i april i fyrra kom eitt-
hvad upp a og ég gat ekki lyft af
sama krafti. Pad kom timi par sem
ég gat varla lyft stdnginni og pa for
égao hitta sjukrapjalfara ogleekna,”
segir Fanney um pad pegar meioslin
toku sig upp stuttu eftir Islands-
motio 2018. Han fékk sprautu til ad
reyna ao stilla af verkina.

,Eg fékk pa sprautu sem geroi
mér kleift a0 keppa i aguist en eins
oglaknarnir segja, sprauta er engin
lausn til lengri tima. I minu tilfelli
gerodi han ekki mikid pott mér hafi
tekist a0 fara 4 motio i agust. Eg &foi
mjog skynsamlega i addraganda
motsins og komst pokkalega fra pvi.
ba hélt égad petta veeri komio og ég
akvad a0 auka alagio til a0 komasta
EMioktéber,” segir Fanney sem tok
undir ad keppnisskapid hefoi ef til
vill nad yfirhéndinni.

,A EM var notast vid btinad sem
pyoir meiri pyngdir og eftir pao
vard égiraun mun verri. Eg hefekk-
ert ndd mér almennilega eftir pao.”

Pbetta er ennpa a0

plaga mig i dag og
pao erfioasta vio petta allt
saman er ad pao er ekKi
alveg ljost hvad er ao.

Fanney Hauksdottir

Fanney hefur hitt marga sérfraed-
inga en ekki fengio lausn vid vanda-
malum sinum.

,Petta er enn ba ad plaga migidag
ogpao erfidasta vid petta allt saman
er a0 pad er ekki alveg ljost hvao
petta er. Fyrir vikio er ekki haegt ao
skipuleggja endurhaefingu med pad
ad markmidi a0 finna lausnir. Fyrir
vikio er petta buiid ad vera mikio
pusluspil meo sjakrapjalfurum ao
profa okkur afram,” segir Fanney og
hélt afram:

,Pao hefur verio erfitt fyrir haus-
inn, andlegu hlidina, ad vera ekki
ad vinna ad einhverri akvedinni
endast0d. Pad er buid ad0 mynda
petta og skoda hatt og lagt en ekki
fundist lausn. Eg «fi enn pa, =fi
mikid aukalega til ad styrkja mig
en ég er ekki ad na ad efa almenni-
lega i bekkpressu. Meiosli eru hluti
af pvi ao vera iprottamadur, petta
hefur tekio lengri tima en ég hélten
ég er haroakveodin i a0 snaa aftur,”
segir Fanney.

»,Kannski eru petta afleidingar
af 6llu pvi alagi sem pao fylgdi ao
keppa i kraftlyftingum. Folk getur
verio heillengi i kraftlyftingum,
kannski er ég buin ad toppa og
kannski kem ég aftur 6flugri en
nokKkru sinni fyrr. Ntna einblini ég
bara 4 ad komast aftur & keppnis-
go61fio og geri allt pad sem ég get
til pess a sama tima og ég tek einn
dag i einu og byggi mig upp, skref
fyrir skref. Pad eina sem ég get gert
i pessu er a0 halda haus og halda
afram.” kristinnpall@frettabladid.is

Markalaust i bragodaufum leik gegn Finnlandi

FOTBOLTI Islenska kvennalands-
lidinu i knattspyrnu tokst ekki ad
skora i fyrri efingarleik lidsins gegn
Finnlandi ytraiger. Lidin matast &
ny 4 manudaginn i Espoo sem verd-
ur sidasti &fingarleikur fslands fyrir
undankeppni EM sem hefst i haust.

betta var attunda vidureign
Islands og Finnlands og i pridja
skiptio i r60 sem leiknum lauk meod
jafntefli.

Besta feri Islands fékk Elin
Metta Jensen & upphafsminitum
leiksins en skot hennar hafnadi i
slanni. Dagny Brynjarsdottir sem

Elin Metta Jensen fékk besta feeri islands i leiknum. NORDICPHOTOS/GETTY

var ao leika sinn 80. landsleik fyrir
Island komst nalaegt pvi ad skora
fyrir Island i seinni halfleik en til-
raun hennar foér fram hja. Var petta
fyrstileikur Dagnyjar i byrjunarlioi
Islandsi taep tvo ar.

,Urslitin eru vonbrigdi, séknar-
leikurinn var ekki nagilega godur
en paod var baratta og andi i lidinu.
Vio geroum petta kannski a0 full
miklum barattuleik og vorum
klaufar i ad na ekki ad yta Finn-
unum aftar 4 véllinn,“ sagoi Jon bP6r
Hauksson, pjalfari lidsins, eftir leik-
inniger. - kpt
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Keppni hefst a
ny karlamegin

FOTBOLTI Pepsi Max-deild karla
hefst & nyjan leik eftir lands-
leikjahlé i dag pegar prir leikir fara
fram. Um er ad reda leiki i attundu
umferd sem lykur & morgun meo
premur leikjum.

[ Vikinni taka heimamenn 4 moti
HKifyrstaleik Vikinga & nyju gervi-
grasi sem lagt var i Fossvoginum. A
sama tima tekur Fylkir & moti topp-
lidi Breidabliks og Stjarnan maetir
FH i Kaplakrika. - kpt
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Cloé Lacasse. FRETTABLADID/ERNIR

Cloé¢ Lacasse
feer liklega
rikisborgararétt

FOTBOLTI Cloé Lacasse, leikmadur
IBV, er einn peirra 32 einstaklinga
sem Alpingileggur til a0 fai islensk-
anrikisborgararétt. Frumvarp pess
efnis var lagt fram a pingi i geer.

Cloé var ad hefja sitt fimmta
timabil 4 Islandi meo IBV eftir a0
hafa par adur leikid med Iowa State
haskoélanum i Bandarikjunum.

[ efstu deild a Islandi hefur Cloé,
sem er fadd i Kanada, skorad 50
mork i 73 leikjum og verid einn
bestileikmaour Eyjalidsins.

Fai Cloé islenskan rikisborgara-
rétt kemur hun til greina i islenska
landslidio par sem Ian Jeffs, fyrr-
verandi pjalfari hennar hja BV, er
adstodarpjalfari. - kpt

Fimm leikja bann Bjorgvins far ad
standa. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

KSI hafnaoi
afryjun KR

FOTBOLTI Afryjunardomstoll KSI
stadfesti i geer urskuro aga- og
arskurdarnefndar um fimm leikja
bann Bjorgvins Stefanssonar og
hafnadi meo pvi afryjun KR. Bjorg-
vin er pvi kominn i leikbann og
missir af leikjum KR gegn 1A, FH,
Breidablik, IBV og Val. bar ad auki
missir Bjorgvin af naesta leik KR
i bikarnum vegna uppsafnadra
spjalda.

Bannid fékk Bjorgvin fyrir rasisk
ummeli sem hann 1ét falla pegar
hann var ad lysa leik Hauka og
Prottar R.a Haukar TV pann 23. mai
sidastlidinn. Bjérgvin sem er a 60ru
timabili sinu med KR er uppalinn {
Haukum.

KR afryjaoi aurskurdi aganefndar
KSI en afryjunardomstoll KSI stad-
festi arskurdinn i geer. - kpt
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I nyrri skyrslu fra
alpjodlega raogjafar-
fyrirtekinu AT Kearney
er pvi spao ao eftir 20 ar
veroi kjot rektad og ad
kjot ar plontuafuroum
ver0i buio ao taka yfir
rumlega helming kjot-
markaoarins. =>4
““Fj6gurra manna fjolskyldaa Akureyri hefurfagt
af stad i vegferd til ad minnka vistspor sitt. >2

Dagfridur Osk Gunnarsdéttir, Oli Steinar S6lmundarson og bornin peirra breyttu neysluvenjum sinum til ad verda umhverfisvanni. FRETTABLADID/AUDUNN
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agfriour Osk Gunnarsdottir
Dog madurinn hennar Oli

Steinar Solmundarson hafa
undanfario ar verid a0 profa sig
aframiad breyta neysluvenjum
sinum til ad verda umhverfisvenni
og minnka vistspor fjolskyldunnar.

Pau stofnudu nylega Instagram-
reikninginn Hvad getur ein fjo6l-
skylda, til pess a0 leyfa 60rum ad
fylgjast med og mogulega hvetja
adra til a0 breyta sinum lifsstil lika.

,Vi0 byrjudum smatt en vildum
alltaf gera meira og meira. bPegar vio
svo sium pattina Hvad héfum vio
gert? aRUV fengum vio eiginlega
sjokk. ba fundum vid okkur kntin
til a0 gera raunverulegar breytingar
ogbarafaraallaleio, segir Dag-
friour.

Dagfriour segist hafa byrjad med
Instagram-siduna til a0 hvetja adra.
Hun segir ad peim hjénum hafi
pott erfitt a0 vita hvar pau ettuad
byrja pegar pau dkvadu ao breyta
um lifsstil. Sidan er pvi hugsuo til
a0 gefa folki hugmyndir um hvao
heegt er ad gera. ,bao geta oft verio
litlir hlutir sem skipta samt mali,”
segir Dagfriour.

,Pad er bara manudur sidan viod
byrjudum med Instagram-siduna.
Vio erum alveg hissa hvad vio
hofum fengio g6 viobrogo og
erum komin me0 marga fylgj-
endur. Folk er greinilega i pessum
peelingum. Félk sem vid hittum
ati & gotu hefur hrésad okkur fyrir
hvad vio erum ad gera og segist hafa
leert ymislegt af okkur. Okkur pykir -
rosalega veent um pad. bad hvetur
okkur afram.”

Hugmyndir ad breytingum feer
fjolskyldan a Instagram og i hinum
ymsu Facebook-hépum. Auk pess
leita pau sér upplysinga a netinu.
»,Madur uppgotvar lika margt
sjalfur pegar maour byrjar,” segir
Dagfridur. ,bad er til deemis komin
svolitil markadssetning i kringum
pao ad vera umhverfisveenn. Mér
fannst ég purfa ad passa miga pvi
a0 fara ekki ao kaupa fullt af nyjum
afumhverfisveenum hlutum heldur
nota pad sem vio eigum fyrir.“

Hvad hefdi amma gert?

Dagfridur segir ad breyttum lifs-
venjum fylgi hugarfarsbreyting.
,Eg upplifi petta svolitid eins og ég
sé a0 hagja a mér. Maour reynir
adeins ao aftengja sig hradanum i

TISKUDAGAR

¥ Y20%
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Skipholti 21| Simi 551 0/70
www.tiskan.is
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Fjolskyldan er mjog samtaka i umhverfisvaenum lifsstil. FRETTABLADID/AUDUNN

Heimatilbuio
hreinsiefni
ar ediki og
appelsinu- og
sitronuberki.

samfélaginu i dag og hugsa hvernig
hlutirnir voru gerdir aour. begar 611
pessi paegindi sem vio h6fum i dag
voru ekki i booi. Eg hugsa stundum:
Hvao hefdi amma min gert?“

Dagfriour segir a0 staerstu
breytingarnar sem pau hafi gert séu
ad minnka innkaup. Fjélskyldan
keyptinylega hiis og ba vantaoi
ymislegt til heimilisins eins og
hiisgégn og bordbtinad. ,Vid vorum
mjog medvitud um ad kaupa sem
mest notad. Be0i hisgdgn og annad
sem purfti til heimilisins. Vid
reynum lika ad endurnyta pad sem
vio kaupum, vid baetum buxurnar
okkar istao pess a0 kaupa nyjar.
Vid paelum { umbtdum a pvi sem
vio kaupum og reynum ad minnka
plastid eins og vid getum.“

betta er enn i proéun hja fjolskyld-
unni og Dagfridur segir ad bau séu
a0 finna hvaoda leio hentar peim.
Pau eru ekki vegan en vanda sig vio
a0 minnka matarséun meo pviad
hugsa um hvad pau kaupa og nyta
pann mat sem er keyptur inn.

,betta snystad miklu leyti um
a0 gera meira sjalf og nota pad sem
vi0 eigum en eltast ekki vio tisku-
strauma. Vio forum a nytjamarkaoi
ef okkur vantar htisbtinad og ef
krakkana vantar f6t reynum vio
alltaffyrst ad finna eitthvad notad.
Efvio purfum ad kaupa nytt pa
reynum vio a0 eltast ekki vio tisku-
strauma heldur kaupa eitthvad sem
endist lengi. Til deemis hasgogn ur
gegnheilum vidi sem geta dugad
okkur neestu 30 arin,“ segir Dag-
friour.

»,Madur parfaod hugsa: Hvadan
koma hlutirnir, hversu lengi getum
vid notad pa og hvad verdur um pa
pegar vid haettum ad nota pa? bad

, Eg upplifi petta
svolitio eins og ég
sé a0 haegja a mér. Maour
reynir adeins a0 aftengja
sighradanum i samfélag-
inu i dag og hugsa hvernig
hlutirnir voru geroir adur.

gleymist oft ad hugsa um pao.”

Dagfridur og Oli Steinar hafa
verid a0 profa sig afram meod a0 baa
til heimatilbuid hreinsiefni. bau
lata sitrénubdrk og appelsinubérk
liggja i edikiinokkrar vikur ogeru
pa komin meo alhlida hreinsiefni
sem er sotthreinsandi og virkar vel
afitu.

ypetta erliduripviad losa okkur
vio eiturefni. Vid notum ekKki eitur-
efniihreinsiefni, sjampé, sapur og
pess hattar. betta er eitthvad sem
vio gerum i smaskrefum og pad
gengur Otrulega vel. Edik er mjog
fituleysandi og sitrona lika auk pess
sem huin er bakteriudrepandi. Vio
erum komin med hreinsibléndu
sem vid mattum pess vegna boroa.
OKkkur finnst pad lika skipta mali
af pvivio erum meod bérn og viod
viljum ekki hafa skadleg efni i
kringum pau.“

Auk pess ad bua til hreinsiefni
hefur Dagfridur heklad tuskudyr
til ad gefa ijolagjafir, sem hun segir
a0 allir hafi tekio mjog vel i. Hin

Purrvérur eru
geymdariop-
inni hillu til ad
hindra ad paer
gleymist siour
og skemmist.

og systir hennar hafa einnig skipst
anotudum leikfongum til ad gefa
bérnum hvorrar annarrar.

Langhlaup ekki spretthlaup

,Fjolskyldan er mjog samtaka i
bessu. bad er svo gaman ao fylgjast
med béornunum i pessu ferli pvi ado
ba uppgétvar madur hvad pad er
mikid af hlutum sem vio yfirferum
osjalfratt yfir a bérnin. Til deemis
gerabornin engan greinarmun &
bvihvort fét eda leikféng séu ny eda
notuo. Pad erum aodallega vio full-
orona f61kio sem spaum i pvi.“
Auovitad eru ymsir hlutir sem
er erfidara ao breyta og pa gerir
madur pad bara i smaerri skrefum.
betta er langhlaup en ekki sprett-
hlaup og bao er mikilvaegt ao hafa
hugfastao allar litlar breytingar
skipta mali, adalmalio er ad byrja.
Dagfriour leggur po aherslu a
ao pessar breytingar séu mun aud-
veldari en htin bj6st vio i upphafi.
,OKkkur finnst petta mjog gaman.
Pbao sem kom okkur mest a 6vart,
sérstaklega manninum minum,
var hvao petta er mikill l1éttir. Folk
heldur kannski a0 petta sé miklu
meiri vinna, en vio erum a0 haegja
svo mikio a okkur. Vio dettum
adeins ut ur pessu lifsgeedakapp-
hlaupi. PA minnkar pressan um ad
fylgja eftir tiskustraumum eda vera
meo nyja eldhdsinnréttingu og
kaupa allt nytt og flott,” segir han.
,Vi0 erum buiin a0 taka akvoro-
um um ad vid etlum ad hugsa
hlutina at fra umhverfinu og pa
einhvern veginn heegist a 61lu og
maour finnur streituna minnka.
Madur verdur einhvern vegin jaro-
tengdari. Mér finnst petta 6tralega
jakveeo breyting.”
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| nyrri skyrslu fra
alpjodlega rad-
gjafarfyrirtaekinu
AT Kearney er pvi
spad ad eftir 20
ar verdi reektad
kjot og kjot ur
pléntuafurdum
buid ad taka yfir
rumlega helming
kjdtmarkadarins.

L

Kjotlausir hamborgarar eru framtidin, samkvamt skyrslu alpjodlega radgjafarfyrirtakisins AT Kearney. MYNDIR/NORDICPHOTOS/GETTY

N

Imenningur verdur sifellt
Ameévitac’)ri um neikvad

umhverfisdhrif kjotfram-
leioslu og sifellt fleiri efast um
réttmeeti idnadarframleioslu a
kjoti. Fyrir vikio hefur verio mikill
voxtur i veganisma undanfarin
ar og sifellt fleiri fyrirtaki sem
selja kjot hafa tekid ad bj60oa upp
a adra valkosti ar pléntuheim-
inum. Meira a0 segja fyrirtaeki
eins og McDonald’s og Burger King
eru farin ad gera tilraunir med
plontuafurdir a matsedlinum.

Alpjoolega raogjafarfyrirtaekio
AT Kearney spair pvi ad pessi
préun haldi afram 4 sému braut
ogao eftir 20 ar komi minna en
helmingur alls kj6ts fra dyrum. I
nyrri skyrslu fra fyrirteekinu eru
feerod rok fyrir pvi ao ario 2040
verdi 60% af 6llu kjoti reektad
arannsoknarstofu eda gert ur
plontuafurdum.

Nidurstoour skyrslunnar byggja
aviotélum vid sérfreedinga og
renna stodum undir fyrri rann-
soknir sem gefa til kynna ao folk
hafi meiri ahyggjur af umhverfis-
ahrifum ionveeddrar kjoétfram-
leioslu nu en nokkru sinni fyrr.

A sama tima hafa ahyggjur af
dyravelferd og heilsufarsahrifum
kjotneyslu lika aukist, en auk pess
er na skortur a reektarlandi og
mikil folksfjélgun. Ljost er ao eitt-
hvad parfao breytast til ad tryggja
stoougleika lifs 4 joroinni.

I skyrslunni er einnig talad um
per askoranir sem kjétidonadurinn
stendur frammi fyrir, en hann
reynir ad svara siaukinni eftir-
spurn eftir kjoti 4 sama tima og
reynt er ad koma upp sjalfbeerari
framleidsluhattum og minnka
mengun. Skyrslan segir marga lita
dionadarframleidslu a kjoti sem
illa naudsyn.

Pao eru pvi margir mikilvaegir
peettir sem leggjast a eitt til ad
mota pessa nyju proéun.

I skyrslunni segir ad aukningin
sem er spad ao veroi i kjotfram-
leioslu & rannsoknarstofum eigi
eftir ad sja til bess ad peir sem hafa
astriou fyrir kjotati purfi ekki ad
breyta matara0i sinu. En bao parf
ekKkilengur ad vera jafn dyrt fyrir
umhverfio, né bitna a dyrum.

Samkvaemt skyrslunni er pad
bara timaspursmal hveneer kjot
sem er ekki framleitt Gr dfrum

Taepur helmingur kjots
af dyrum ario 2

o

Sifellt fleiri kjosa ad borda ekki kjot pvi ad peir efast um réttmaeti idnadar-
framleidslu a kjoti. Mikill voxtur hefur verid i veganisma undanfarin ar.

Ionvadd kjotframleidsla hefur gridarlega slem ahrif a umhverfio.

ner umtalsverori markadshlut-
deild. Enn um sinn eru fyrirtaeki
sem selja vegan mat litil i saman-
burdi vio kjétionadinn, en pau
vaxa hratt.

Vegan vorur sem eiga ad koma
istadinn fyrir kjot eru ekki nyjar
afnalinni, en peer hafa haft pann
galla a0 bjoda neytendum ekki
somu upplifun og kjot. En na er
petta a0 breytast sokum taekni-
framfara i framleiosluferlinu.
Nuer haegtao fa hamborgara ur
plontuafurdum sem hafa aferd og
brago sem likist kjoti og ,bleeda“
meira aod segja.

[ skyrslunni er azetlad ad 35% af
Ollu kjoti veroi framleitt 4 rann-

soknarstofum arid 2040, en ad
25% vero0i gert ur pléntuafuroum.
Astzdan fyrir pvi ad héfundarnir
telja ad reektad kjot 4 rannséknar-
stofum taki staerri markaoshlut-
deild en pad sem er ur plontuaf-
urdum er st ad pad kjot likist
venjulega kjoti meira en kjot ar
plontuafurdum. En i bili er of dyrt
a0 framleioa slikt kjot til ad bad
geti tekio stora markadshlutdeild
og bvi verdur kjot ar plontuaf-
uroum 6missandi hluti af préun-
inni. Vissulega mun pessi préun
samt meta ymsum askorunum,
kannski ekki sist d mérkudum i
l6ndum eins og Bandarikjunum,
Kina og Indlandi.
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Skiltagero og
merkingar
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Pmt - allt til merkinga’2/
og pokkunar ‘N

Fjolskyldufyrirtaekid Pmt byr

| yfir40 arareynslu aislenskum
markadi. Pad sérhafir sigi
6llu sem vidkemur pékkun og

| merkingum med fullkomnasta
tekjabunadi sem voél er a.

:
]

Oddur Sigurdsson er framkvamdastjori Pmt og alnafni afa sins sem stofnadi fjéIskyldufyrirtaekid sem hét i upphafi Plastprent og sidar Plastos a fyrstu aratugunum. FRETTABLADID/ERNIR




2 KYNNINGARBLADP SKILTAGERD OG MERKINGAR

FRETTABLADID

14. JUNi 2019 FOSTUDAGUR

Framhald af forsidu >

aga Pmt hofst fyrir sextiu
Sérum pegar afi minn og

nafni, Oddur Sigurdsson,
stofnadi Plastprent og hof fram-
leidslu aprentadra plastpoka i
bilskarnum heima hja sér,” segir
Oddur Sigurdsson, framkvaemda-
stjori Plasts, mioa og tekja (Pmt)
um einstakt fjolskyldufyrirtaeki
afa sins.

,»Arid 1974, eda um tuttugu drum
sioar, byrjaoi afi aftur fra grunni
isama bilskirnum med Plastos,
sem sioar var skipt upp i tvo fyrir-
taeki; Plastos umbudir, sem var
sioar selt, og Plast, mida og taki
(Pmt), sem er i eigu fjélskyldunnar.
Starfsemin er t6luvert breytt fra
pviiupphafi ognileggjum vio
til deemis meiri dherslu a bréf-
pokaistao plastpoka,” upplysir
Oddur um fjolskyldufyrirtaekio
Pmt sem afkomendur Odds reka
nu og hefur yfir 40 arareynslu a
islenskum markaoi.

»,Meginstarfsemi Pmt er ad
prenta limmida og umbudir, enda
erum vio meo fullkomnasta tekja-
bunad sem vél er a til prentunar
4 mioum og umbudum. Pmt er
einnig med vogir, pokkunarvélar
og ymsar lausnir til merkinga a
vorum sem geta laekkao fram-
leioslukostnad hja fyrirtekjum,*
atskyrir Oddur.

Allt fyrir pékkun

og merkingu

Pmt sérheefir sig i 61lu sem vio-
kemur pékkun og merkingu.

,I prentsmidjunni eru prent-
adar allar geroir af limmidum og
umbudum til pédkkunar. Einnig er
hagtad fa dprentud limbond til
a0 loka késsum sem er hagkveem
0g g60 auglysing fyrir fyrirtaeki,”
upplysir Oddur.

Pmt byour einnig upp a staf-
rent prentada limmioa og selur
limmidaprentara ef fyrirteki vilja
prenta limidana sjalf.

,Vid bjodum upp a limmida-
prentara fra Zebra og Godex sem
prenta a hitan@ma limmida og
allar geroir limmida meo sér-
stokum prentborda. Einnig lim-
midaprentara fra QuickLabelSys-
tems sem geta prentad litmyndir
ifrabaerum gedum. ba er Pmt
umbodsadili fyrir NiceLabel-lim-
midahugbinad sem audveldar alla
uppsetningu a limmidum og getur
jafnvel feitletrad ofnemisvalda
sjalfkrafa, eins og reglugeroir
kveoda a um i dag,“ atskyrir Oddur.

,Fyrir pa sem purfa einfaldlega
a0 veromerkja eda dagsetningar-
merkja vorur sinar erum vio meo
verdmerkibyssur og dagsetninga-
byssur fra Hallo og OpenData.
Jafnframt er heegt ad fa dagsetn-
ingastimpla eda Reiner-hand-
prentara til ad stimpla eda prenta
beint a voru, sem og veromerki-
byssur, veromerkimioa, festi-
byssur fyrir fot, pokalokunarvélar,
limmiodaprentara og limmida i
ymsum steerdoum og gerdum a
pmt.is,“ segir Oddur og einnig er
hagt ad panta stafrent prentada
mida og hlada upp utliti limmio-
ans ivefversluninni pmt.is.

Stimplad i halfa o6ld

Fyrir ramu ari keypti Pmt fyrir-
tekio Boda stimplagerd. Jokst ba
enn frekar voérutrvalio og er Pmt
nd umboosadili fyrir gedastimpl-
ana fra Colop og Reiner.

,Bodi stimplagero a raetur sinar
a0 rekja til arsins 1968 oger pvi ein
elsta og staersta stimplagerdin &
Islandi med gridarmikla reynslu.
Nu er vinselt ad kaupa bréfpoka
hja okkur og storan stimpil til a0
merkja pba en meo pvi feest gamal-
dags utlit a prentun og hegt ad
spara umtalsveroar fjarhadir
mioad vid ad kaupa bréfpokana
aprentada,” upplysir Oddur.

Stimplarnir fra Colop eru
pekktir fyrir mikil geedi og eru i
notkun hja flestum fyrirtaekjum.

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

e

Reiner sérhefir sig i namera-
stimplum, fylgiskjalastimplum og
bokhaldsstimplum.

,Ein helsta nyjungin fra Reiner
erad nuer haegtao faalls kyns
rafrena stimpla (handprentara)
til ad merkja pappir, plast, gler,
al og fleira. Me0 stimplunum
kemur PC-hugbunadur til a0 setja
upp bad sem a ad stimpla ogeru
stimplarnir na pegar komnir
inotkun hja fyrirtaekjum til
merkinga & krukkum, plastpok-
um og fleiru,” atskyrir Oddur.
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Stimplar fra Colop og Reiner
gefa spennandi moguleika.

Bodi stimplager0 er einnig meo
mjog fullkomna laserskurdarvel.

»Allir stimplar eru laserskornir
ilyktarlaust gammi ogilasernum
eru einnig skorin at alls kyns
skilti, til deemis til hurdamerkinga.
[raun er haegt ad skera i nanast
hvao sem er meo lasernum og

Hja Pt fast stimplar og limmidar fyrir 611 hugsanleg tilefni og 6likar parfir.

heegt a0 koma meo hluti og fa til-
bodiao grafaipa,“segir Oddur.

Framauarskarandi og fyrir-
myndar fyrirtaeki 2018

Pmt var valio framuarskarandi og
fyrirmyndarfyrirtaeki ario 2018 og
komst par 1 hop tveggja prosenta
afislenskum fyrirtaekjum.
,Vioskiptavinir okkar
eru mjog fjolbreyttir,
ba0i smair og storir,
allt fra einyrkjum upp i
storfyrirtaeki i mat-
velaidonadinum. Vio
kappkostum ad veita
peim skjota og goda
pjonustu og moérg
storfyrirtaeki
treysta okkur
tilad prenta
fyrirsig alla sina
limmioda og/eda
erumeo teki fra
okkur til pokk-
! unar, vigtunar og
|| merkingar. Par
sem vio erum meo
breida reynslu i
pokkunarvélum,
vogum, prentur-
um, plastfilmum
oglimmidum
getum vio
adsto0ad okkar
vioskiptavini a
Ollum stigum ferlisins, allt fra
vinnslu til tilbtnar voru,“ upplysir
Oddur.

Starfsfolk Pmt tekur vel 4 moti
vioskiptavinum i gleesilegri
rekstrarvoruverslun fyrirtekisins a
Krokhalsi 1.

ybar er heegt a0 fa radleggingar

/

og skoda mikio arval af pokum,
afslattarmioum, tilbodsmioum,
skilamioum, veromerkimioum,
dagsetningarmidum, verdmerki-
og dagsetningabyssum, festi-
byssum fyrir fét, immidaprent-
urum, vogum, pdkkunarvélum og
ymislegt fleira,“ segir Oddur.

Tvar nyjar vefverslanir
Nylega tok fyrirtekio tver nyjar
vefverslanir i gagnio: pmt.is og
bodi.is. Par ma finna velflestar
vorur Pmt.

I vefversluninni pmt.is er haegt
ad panta nanast allar vérur Pmt.
Par ma nefna limmida, limbond,
stimpla, skilti, bréfpoka, plast-

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

|

i verslun Pmt a Krokhalsi fast mikid arval af pokum ogrlimmiéum.

Pmtselur
prykkitangir

til ad prykkja
innsigli a lim-
mida. Ennig

er haegtad
kaupa stimpla,
limmida og lim-
midaprentara
ef fyrirtaki vilja
prenta limmio-
ana sjalf.

poka, plastfilmur, immidaprent-
ara, vogir, pokalokunarvélar,
pokkunarvélar og nanast allt sem
vidkemur rekstri fyrirtaekja,”
segir Oddur.

I vefversluninni bodi.is er
voruarvalio bundid vid stimpla,
skilti og ad einhverju leyti lim-
mida. Han er pvi einfaldari og
kann a0 henta betur peim sem eru
bara ad versla stimpla eda skilti.
Vefverslunin er opin 61lum og
allan s6larhringinn,“ segir Oddur.

Pmt er a Krokhalsi 1. Simi 567
8888. Skodadu voruurval og
pjonustu a pmt.is og bodi.is

‘Veffang: frettabladid.is
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Hér ma sja stor-
an vorustand
fra Merkingu,
sem erunninn
ur krossvio

og plexigleri.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

FOSTUDAGUR 14.JUNI 2019

Ljosmyndadeild
Merkingar er
vaxandi enda
vinsaltad
prenta ljos-
myndir beint
astriga, al eda
onnur efni sem
vid eiga hverju
sinni.

e ﬂ‘
d i &

i7Merkingu er haegt ad prenta a allt ad fimm metra breidan floti einu.

~ Merking til a0 vekja athygli

Skiltagerdin Merking fagnar fjérutiu ara afmaeli sinu i ar. Fyrirtaekid er metnadarfullt, staerst og
6flugast a sinu svidi hér a landi og eitt af framurskarandi fyrirtaekjum islensks atvinnulifs.

B

el merkt fyrirtaeki vekur
Vathygli,“ segir Pétur Ingi

Arnarson, framkvamda-
stjori skiltagerdarinnar Merkingar.

,Lausnin er hja Merkingu, hvort

sem um er ad reda gluggamerk-
ingar, bilamerkingar, ljosaskilti eda
auglysingaskilti, innanhtss eda
utandyra. Hja okkur vinnur fagf6lk
meo aratuga reynslu sem leggur
metnad sinn i vandada vinnu og
faglegar lausnir.”

Metnadur og pjonusta i 40 ar
Merking a 40 ara starfsafmeeliiar.
Fyrirtaekio var stofnao arid 1979 og
par starfa ao jafnadi um 50 starfs-
menn.

»Merking er alhlida skiltagero
sem framleioir allar tegundir
merkinga; plexigler, ljosaskilti,
umferdarmerki, syningar og margt
fleira; allt eftir 6skum hvers og
eins,“ upplysir Pétur Ingi.

Umferdarmerki, umhverfis-
merkingar hvers konar og 6ryggis-
merkingar eru eitt af sérsvioum
Merkingar.

,Vid framleidum umferodar-,
umbhverfis - og 6ryggismerki ymist
eftir stoolum sem eiga vio hverju
sinni eda sérpdrfum hvers og eins.
A heimasidunni merking.is er haegt
ad finna upplysingar um nanast
allar slikar merkingar og panta
eftir pérfum. Vio framleidoum svo
og afhendum ymist uppsett eda
ekki, allt eftir pvi hvad hentar
vidskiptavinum okkar best,” segir
Pétur Ingi.

Vinsal ljésmyndadeild

Ljéosmyndadeild Merkingar er
vaxandi hluti af starfsemi fyrir-
tekisins.

MINNA o ootV ETYY
SYRURGHAUTT
FRiBgpy 87

Merking framleidir vorustanda ar margvislegum efnum og i 6tal staerdum.

»Hjaljosmyndadeildinni er haegt
ad velja um myndir sem eru limdar
aal, ,foam“, MDF eoa plexigler.

Vio getum einnig prentad beinta
striga, al eda onnur efni efvio 4,
upplysir Pétur Ingi um vinszla
pjonustu Merkingar.

,A malmsmidaverkstaeodinu
smioum vio hvers kyns ljosaskilti
sem og 6nnur skilti. Til verksins
héfum vio yfir ad rada 6flugum
fraesara sem og fullkomnum
spautuklefa,” segir Pétur Ingi.

Prenta a fimm metra flot
Merking framleidir margar teg-
undir vérustanda fyrir verslanir,
innflytjendur og islenska fram-
leidendur.

,Vid framleioum glaesilega
standa ur bylgjupappa, plexigleri,
ali og krossvidi bar sem hénnudir

okkar veita radogjof um efnisval og
atferslu,” upplysir Pétur Ingi.
Sidast en ekKki sist reedur Merk-
ing yfir afar 6flugum prentvélum
en sd stersta getur prentad a allt
a0 fimm metra breidan fl6t i einu.
»Allt fra stofnun Merkingar
ario 1979 hefur fyrirtaekio verio
leidandi a sinu svioi. Pad eridag
stersta og 6flugasta fyrirtaekio a
sinu svidi hér a landi og Merking
er alista CreditInfo yfir framur-
skarandi fyrirtaeki i islensku
atvinnulifi. Vid erum stolt af okkar
vidskiptamannahopi og ekki sidur
af starfsfolki okkar,” segir Pétur
Ingi.

Verid velkomin i Merkingu a Vidar-
hoéfda 4. Simi 562 7044. Skodadu
vorur og pjonustu a merking.is
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Merki a allt og fyrir alla

Merki a allt og fyrir alla eru einkunnarord fyrirtaekisins Snarmerki og lysa pvi vel enda sinnir pad al-
verum, sendiradum, einstaklingum og 6llu par a milli. Stefnan ad staekka og proda verkefnin afram.

yrirtaekid Snarmerki
Fvar stofnad 2011 af Birni

Hilmarssyni og Sigursteini
bor Einarssyni. I upphafi var
fyrirtaekio stofnao til ad uppfylla
dkveodna porf fyrir merkingu i
verkefnum sem var veriod ad vinna
i, sidan proaodist petta afram
og baett var vio vélakosti. I dag
stendur fyrirtakio undir 50%
starfi og er stefnan ao stekka og
proa verkefnin afram.

SnarmerKi er i grunninn fyrir-
teeki sem sérhaefir sig i skiltagero
og merkingum a4 malmhlutum.
Til ad freesa merkingar i plast, al
og timbur er notadur ROLAND
camm-2 fraesari. Adalfram-
leidslan er plastskilti til a0 merkja
til deemis taekjabunad og dyr, svo
fatt eitt sé nefnt.

Einnig er uppsettur laser
brennari til ad brenna merkingar
irastfritt stal og annan malm,
plast og timbur, asamt sér-
stokum allimmerkingum til ad
merkja ymsan bunad. Eigendur
SnarmerKkis segja audvelt a0
setja merkingar a merkiplotur,
lyklakippur og nanast hvad sem
er. Hegt er a0 setja QR-k60a a
merkingar.

Snarmerki pjéonustar ein-
staklinga, fyrirtaeki og stofnanir.
beir sem vilja lata merkja hluti
og buanad, hvort sem pad eru per-
sonulegar merkingar a skartgripi,
nafn gaeludyrs, heimilisfang og
simanumer finna lausnirnar hja
Snarmerki. Ekkert er of stort og
ekkert of 1itid. bekkt eru stalkap-
almerki fyrir ionadarfyrirtaeki og
skipaflotann til notkunar i erfiou
og krefjandi umhverfi.

[ upphafi, pegar eingéngu
Roland fraesarans naut vio, voru
adeins framleiddar merkingar a
plastmerki og mjukmalm, al og
kopar. begar CAB-laserinn kom
opnuoust nyir méguleikar i merk-

Hunda- og kattamerki eru i miklu arvali.

)) beir sem vilja lata
merkja hluti og
buanad finna lausnirnar
hja Snarmerki.

ingum. Pad er 6flugt forrit sem
stjornar vélinni sem byour upp
amikla moguleika i ad utfera
margs konar merkingar texta
og takn. Snarmerki getur tekid
inn hluti allt ad 40x30x12 cm ad
sterd og nanast allt par 4 milli og
brennt i pa merkingu.

Helstu vidskiptavinir eru ein-
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Einn af storu
vidskiptavinum
Snarmerkis er
Hédinn.

Stofnendurnir Bjorn Hilmarsson og Sigursteinn Por Einarsson.

staklingar sem koma med mjog
fjolbreytilegar fyrirspurnir og
6skir um merkingar, idnadar-
fyrirtaeki sem eru ad merkja sinn
bunao 4 vandadan og varan-
legan mata og fiskionadurinn

og atgerdirnar sem seKkjast eftir
varanlegum merkingum eins og
t.d. rastfri stalmerki og igrafin

plastmerki sem pola alag.
Rafidonadurinn notar einn-
ig mikio af merkingum 4 allan
rafbanag, téflur og kapla enda
parfallt ad vera vel merkt til ad
auka 6ryggi og audvelda umgengi
um binadinn eni dag eru geroar
meiri kroéfur um til ad auka
oryggi og audvelda umgengni.

Finnum lausnir a flestum verkefnum

LogoFlex bydur
upp a fj6lbreyttar
vorur og fyrirtaks
pjonustu i merk-
ingum og skilta-
gerd af 6llu tagi.

leidslu skilta, prentunum og

smioi ar akrylplasti asamt
efnisséluiakryl (plexigleri) og
alprofilum.

,Vid erum svolitio i 61lu p6 vid
séum ad grunninum til skiltagero,”
segir Ingi Guomundsson, fram-
kvaemdastjori fyrirtaekisins.

LogoFlex gerir umferoarmerki,
ljésaskilti, limfilmur i glugga.

Pau sja um bilamerkingar, smida
leidiskrossa med ljosi, framleida
tasstoflur og postkassa og eru i
ymiss konar plastsmioi.

»Verksvio okkar er mjog vitt,”
segir Ingi. ,Vid erum med mjog
fjolbreyttar vorur og pao er eigin-
lega ekkert verkefni eins hérna.”

LogoFlex hefur til umrada laser-
skuroarvél. Vélin getur grafio og
skorid i ymis efni og er sérstaklega
hentug fyrir plexigler. Vélin er med
100 watta laser og getur skorio allt
ad 25 mm akrylplast. Einnig byour

I ogoFlex sérhaefir sig i fram-

fyrirtekio upp a tolvufraesingu.
bau tolvufreesa og grafa i flestar
gerdir af efnum, til deemis al, PVC,
timbur og akrylplast.

,Vid freesum nédnast hvad sem er.
Vio getum freest allt ad sex senti-
metra pykkt efni,“ segir Ingi. ,Svo
smidum vio pakglugga lika, sem er
kannski ekki 4 allra vérum. betta
tengist allt 6beint hvert 60ru. Vio
erum med alsmioi og plastvinnslu
af 6llu tagi.”

bakgluggarnir eru dar tvofoldu
akrylplasti med g6ori einangrun.
beir eru sérframleiddir fyrir
hvern vidskiptavin eftir mali. Sex
millimetra ytri skelin gerir pad ad
verkum ad gluggarnir fra LogoFlex
henta einkar vel fyrir islenskar
adstaeour.

LogoFlex byr til fj6lbreyttar teg-
undir skilta. Pao er fatt sem eykur
synileika fyrirtaekja betur en flott
og vandao skilti. Skiltasmidin er
ein af grunnstodunum i rekstri
LogoFlex par sem metnadur fyrir-
tekisins og reynsla skila sér avallt i
fyrsta flokks skiltalausnum.

LogoFlex er i sifelldri préunar-
vinnu med vidskiptavinum sinum
sem gera kréfur um snjallar og
aberandi lausnir fyrir allar mégu-
legar merkingarparfir peirra.
Hvort sem um sigilda skiltasmidi
er a0 reda eda uthugsadar sér-
lausnir, pA mun LogoFlex sja um
framkvaemadina svo a0 eftir verour
tekio.

,Vid skilgreinum okkur fyrst og

Starfsfolk LogoFlex veitir avallt fyrirtakspjonustu. FRETTABLADID/ERNIR

fremst sem pjonustufyrirtaeki pott
petta sé framleidsla,” segir Ingi.
,Vio leggjum mikla dherslu a pjon-
ustulund og verkgadi. Starfsfolkid
hér er pekkt fyrir a0 leggja sig allt
fram vio ad leysa pau verkefni sem
16g0 eru fyrir af fagmennsku.”
LogoFlex prentar og sker at

ymsar geroir af limmioum. ,Vid
prentum og limum a bila alla
daga. Vio hofum merkt mikid af
pyrlum fyrir kvikmyndageirann.
En vio limum lika auglysingar i
glugga og gerum auglysingar a
iproéttavelli. Vid vinnum mikid
meo auglysingastofum. Pao eru

, Ef kinninn kemur
me0 verkefni til
okkar pa leysum vio pad.
Hvort sem vido h6fum
gert pad aour eda ekKi.

LoGcoFlex

oft skemmtileg verkefni sem koma
padan,”segir Ingi. Hann tekur
fram ad verkefnin séu ekki bundin
vio héfuoborgarsva0io, fyrirtakio
sendi einnig at 4 land.

Auk limmerkinga prentar
LogoFlex a alplétur, striga, pappa-
plotur meo fraudkjarna oga
veggfoour. A vefsiou fyrirtakisins,
www.logoflex.is er haegt ao sja
yfirlit yfir pa fjolbreyttu fram-
leidslu og pjonustu sem fyrirtaekio
byour upp a. En listinn er ekki
teemandi. Pvier um a0 gera ad hafa
samband og starfsfolk LogoFlex
leggur sig fram vid a0 finna lausn.
»Ef kinninn kemur meo verkefni
til okkar pa leysum vio pad. Hvort
sem vi0 héfum gert pad adur eda
ekki,“ segir Ingi ad lokum.



Ledurjakkar og ledurbuxur

fyrir baedi domur og herra

God pakkaverd

3-4 gerdir af honskum

Alit fyrir hjolafolk

Kevlar gallabuxur, gott urval

Pér lidur vel
i ledri fra Kos

Vernolunin

Sendum fritt um land allt

simi: 551 9044 gsm: 898 9944
Laugaveg 94 - 101 Reykjavik
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Folk skiptir um ilmvatn eftir

arstioum, skapi og tilefnum

Hradi og sam-
pjoppunifjolda-
framleidslu hefur
gert pad ad verk-
um ad gamalt
handverkiilm-
vatnsgerd hefur
fengid ad sitja a
hakanum.

Soélran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is £

ao er algengt ad hefobundn-
pum hraefnum i ilmvatns-

gerd sé skipt at fyrir 6dyrari
hraefniinafni hagkvemninnar ad
sogn Lisu Olafsdottur sem er eig-
andi Madison ilmhuss. ,Pa verour
til andsvar sem er sambarilegt
»slow food“ i matvelaidnaionum.
Pa eruadilar sem bua til ilmvotn af
astriou og vilja halda i gdmlu hefo-
irnar og ba eru nattaruleg hraefni
notuod ad langmestu leyti.“

Lisa segir a0 lengi vel hafiilm-
vatnsgero verio alitin listgrein.
,Pad er verio ad tja eitthvad og
kalla fram einhverja tilfinningu.
IImur er natengdur tilfinninga-
svioi okkar og minningum. Ilm-
votnin segja einhverja s6gu. bad er
mjog dhugavert hvad ilmur hefur
mikil ahrif a mann og hvernig
manni lidur.

Pao kannast kannski allir vio ad
tengja lykt vid minningu, lyktin
sem var alltaf heima hja 6mmu
og afa eda rakspirinn sem fyrsti
keerastinn notadi. Allt kveikir
petta einhverjar minningar og til-
finningar.”

Sérkennum ilmvatna eytt

Lisa er 4 peirri skooun a0 pad sé
buid ad eyda sérkennum ilm-
tegunda med fjoldaframleiosl-
unni. bad er reynt ad hofoa til
sem flestra ogilmurinn er par af
leidandi dempadur nidur. En pad

7S
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pad kom Lisu Olafsdottur eiganda Madison Iimhuss a évart hvad islendingar eru @vintyragjarnir og fljotir ad tileinka sér nyja hluti. FRETTABLADID/ERNIR

, bao er verio al tja

eitthvao og kalla
fram einhverja tilfinn-
ingu. Ilmur er natengdur
tilfinningasvidi okkar
og minningum.

Sumarnamskeid fyrir born |
og unglinga sem vilja laera |
f 8

Kung fu
0g
kinversku

BBEE 080 [ heilsudrekinn.is
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er akkarat 6fugt vid pad sem sjalf-
stedir ilmvatnsgerdarmenn eru ad
gera. Peir vilja halda i sérkennin.”
[ heimi sjalfstedra ilmvatns-
gerdarmanna eru tveir 6likir
hépar. Annars vegar er pad gamli
heimurinn, ilmvatnsgerdarmenn
sem fylgja gdmlum hefoum og
nota klassisk hraefni. Fremst i
flokki par er ilmvatnsframleiosla
eins elsta apoteks heims, Santa
Maria Novella, i Flérens a {taliu.

400 ara saga ilmvatnsgerdar

Apoétekio hefur verio til fra 13. 6ld
en pad vakti heimsathygli a 16. 61d
pegar apotekio fékk pao verkefni
ad bua til ilmvatn fyrir Katrinu
af Medici veroandi Frakklands-
drottningu. Katrin bar svo ilminn
sem angaoi af sitrusavéoxtum pegar
han giftist Hinriki 60rum Frakk-
landskonungi. Ilmvatnid hennar
komst i tisku meoal hirdarinnar
ivestrena heiminum og
ahlutiad rennastodum r
undir ilmvatnsframleidslu
ibaedi Frakklandi og Eng-
landi.

,Peir telja sig vera eitt
elsta ilmvatnsgerdarfyrir-
teekiiheimi og vinna meo
klassisk hraefni a boro vio
rosir, verbena (jarnurt),
geranium (blagresi) og
liljur. Svo nota peir lika
vidartegundir eins og til
damis sandalvio.“ Lisa |
segir a0 oftast séu hefo-
bundin ilmvétn gerd ar
adeins einu eda tveimur
hraefnum. I

Sidan eru margir 5

framseknir listamenn med
6hefobundin hraefni og nyja syn
ailmvatnsgerdina. Lisa nefnir sem
deemi senska fyrirtaekio Byredo.
Ben Gorham sem stofnaoi fyrir-
taekio er Svii sem 6lst upp i New
York en a lika aettir a0 rekja til
Indlands. Hann notar hraefni allt
fra seenskum birkiskégum til ind-
verskra kryddmarkaoda.

»Hann leikur sér mikio meo a0
blanda saman 6likum hraefnum
fra mismunandi menningar-
heimum, med 6venjulegum heetti
og skemmtilegri nalgun.”

Islendingar avintyragjarnir
Pao kom Lisu a 6vart pegar han
komst aod pvi hvao
kannar hennar
varu @vintyra-
gjarnir. ,Islendingar
eru fljotir a0 taka

vio sér og tileinka sér nyja hluti.“
A medan margir eiga sinn uppa-
halds ilm sem peir ganga meo fra
degi til dags, pa sér Lisa ad margir
eru farnir a0 kaupa mismunandi
tegundir af ilmvétnum til ad eiga
fyrir videigandi tilefni.

,Folk sem var kannski a0ur vant
pviad ganga bara med einnilm
alltaf er nti farid ao skipta um ilm-
votn eftir arstidum, eftir skapi, eda
bara eftir pvi sem pao er a0 fara ad
gera og hvada stemningu madur
vill baa til. Maour fer ekki i sama
kjolnum a arshatioina, vioskipta-
fundinn eda i leikskélann a0 sekja
krakkana.”




SOLUSYNING 14. JUNI

Fra 17:00 - 18:00

Glaesilegar og vandadar ibudir i hjarta Reykjavikur
Fidlbreyttar staerdir ibuda fra 75 - 232 m?

Allar innréttingar og teeki sérvaldar af innanhdsarkitekt

Frabeer stadsetning i naleegd vid menningu, ségu, verslun og pjénustu med idandi mannlif allt i kring

Stér bilasteedakjallari er undir Hafnartorgi

Fritt ad leggja i bilakjallara Hafnartorgs a milli 16:00 og 19:00 4 syningardegi

11yl
HAFNARTORG

REYKJAVIK

HAFNARTORG.IS




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Bilar &
Farartzaeki

BORGARBILASALAN
580 8900 - borgarbilasalan.is

‘14 FIAT KNAUS R17 HAPEKJA. EK 89
P.KM, DISEL, BEINSK..HIONARUM
AFTAST. ASETT 5.490p #454651. S:

580 8900

‘15 CHEVROLET SUBURBAN LT 8
MANNA, EK 169 b.KM, BENSIN,
SJALFSK. ASETT 8.990P #474476.S:

580 8900

‘17 CHEVROLET SUBURBAN LTZ
7 MANNA, CAPTAIN STOLAR. EK
78 b.KM, BENSIN, SJALFSK...ASETT
10.880p #454889. S: 580 8900

‘17 MMC PAJERO INSTYLE+ 7
MANNA. EK 79 b.KM, DISEL,
SJALFSK,....FLEIRI LITIR  BODI!
ASETT 5.980p #474437.S: 580 8900

‘14 FIAT KNAUS R16 LAPEKJA. EK 84
P.KM, DISEL, BEINSK...HJIONARUM
AFTAST. ASETT 5.490P #454998. S:
580 8900

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

<

A

GEFBU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

@-'Hjélparstarf
kirkjunnar

SUZUKI

Suzuki fjorgengis
utanbordsmotorar. Nettir,

|éttir, sparneytnir, hljodlatir og
areidanlegir. Eigum til flestar staerdir
a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100

suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

HEIMAVIKUR PLOTUKROKAR
TILBOD.

10 stk plétukrokar-10 stk
sigurnaglar nr 5 tvo por vettlingar
5580 kr Heimavik.is Heimavik s:
555-6090 eda 892-8655

LAXANETIN
bjorsa-Hvita-Olfusara tilbuin.
Heimavik.is

Best geymda leyndarmal Ripavogs

FOSTUDAGUR

LIFANDI
TONLIST

" TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir Sparneytnir
Hljodlatir 3,5-250 hd

Midhraun 13 - 210 Gardabzr
Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagnapjonustan oje 780-3939.
Allt almennt vidhald og breytingar.
Dren, frarennsli.

Hreingerningar

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd & sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Svamputr.is

Bj6dum uppé sérsnidnar
svampdynur og bélstrun fyrir:
o Tjaldvagninn e Fellihysid
o Hiishilinn e Batinn
* Hjdlhysid ® Sumarhisid
® Heimilid o.m.fl!
Flj6t og gdd pjénusta

Svampur.is ® Vagnhdfda 14 Reykjavik
Simar 567 9550 og 858 0321

Buaslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Murari tekur ad sér troppuvidgerdir
sem og allt almennt vidhald
fasteigna s:6974650

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

7 %emmgabj <
= I)vegi]lin;n%’
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélég, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Garoslattur
57600231
20% afslattur fyrir eldri borgara.

Bokhald

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

BOKHALD.
Get tekid ad mér bokhald og
uppgjor fyrir smeerri fyrirteki, og
einstaklinga. Upplysingar i sima
899-2042

Keypt
& Selt

Stiga TwinClip 50SQB
Laxus slattuvél med drifi
B&S maotor 625EX1,2,27kW
Tviskiptur hnifur, sleer X-smatt
70 Itr.notendavaenn graskassi
Frabeer slattuvél

Askalind 4, K6p.

Simi 564 1864
www.vetrarsol.is

VETRARSOL

CATALINA

CAFE « RESTAURANT « SPORTBAR

ML N

avami
EDDU ARA
LAUGARDAG KL. 23.45

FOSTUDAG FRA KL. 00.00 - 03.00

Gullnén;an

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

HEITUR MATUR
ALLA DAGA 11-21

Simi 554 2166
HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS

Netfang: smaar@frettabladid.is
Oskast keypt Atvinnuhasnzdi
STADGREIDUM OG LANUM

ATVINNUHUSNZ/EDI 210FM
UT A: GULL, DEMANTA,

Til leigu ca. 210fm atvinnuhusnaedi
ad Skutuvogi 13, er laust. Uppl. is.

VONDUPD UR OG MALVERK! 8641219
Hringar, halsmen, armbdnd, .
Rolex, Cartier, Patek Philippe o-fl. FRISTUNDARBIL.

TIL LEIGU EDA SOLU 50 m?2 bil.
Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.

Lager eda geymsla.

Leiga: 99 pus. Facebook: Steinhella
14. Simi: 661-6800

Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105
Geymsluhusn®di

Upplysingar i sima 782 8800

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Heilsa

GEYMSLURTILLEIGU.IS

SiMI: 414-3000
Gerdu verdsamanburd !

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog gobdum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

Atvinna i bodi

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

VITABAR - KVOLD OG
HELGARVAKTIR
Starfskraft vantar 4 kvold og
helgarvaktir. Umsaekjendur purfa
ad vera ordnir 20 ara.
Umsoéknir sendist a olafurt7@
gmail.com

Husnaoi

Atvinna oskast

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570 VANTAR PIG SMIDI,
E : MURARA, MALARA EDA
FM ATVINNUHUSN/EDI | 116 R A £D:
REYKJAVIK VERD FRA KR ADRA ST/ ?
990 FM Hofum & skra menn sem geta

hafid stérf med skommum
fyrirvara.
Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

Yfirvélstjora vantar
a Kristinu GK-457

Kristin er linuveidiskip
me0d beitningarvél .
Nanari upplysingar gefur skipstjori i
sima 856-5730 eda Gtgerdarstjori
i sima 856-5700.
Einnig er heegt ad saekja um a
heimasidu Visis hf & visirhf.is.

S—

VIiSIR

Skagafjérour

Skipulags-og byggingarfulltrii.

Radhusinu, Skagfirdingabraut 21 - 550 Saudarkroki - S: 455 6000 -

Breyting a Adalskipulagi Sveitarfélagsins
Skagafjardar 2009-2021

Sveitarstjorn Sveitarfélagsins Skagafjardar sampykkti pann
24 april 2019 breytingu & Adalskipulagi Sveitarfélagsins
Skagafjardar 2009-2021.

Tillaga ad breytingu var auglyst fra 17. desember 2018 til

25. febraar 2019. Alls barust 58 erindi vegna skipulagsins fra
umsagnaradilum, ibtum og 6drum adilum. Hluti athugasemda
var i formi undirskriftarlista og rafreenna undirskrifta alls med
ramlega 200 nofnum. Sveitarstjorn féllst & afgreidslu skipulags-
og byggingarnefndar & framkomnum umségnum og athugase-
mdum og hefur skipulagstillagan verid uppfeerd i samreemi vid
afgreidsluna. Oll skipulagsgdgn, athugasemdir, umsagnir og
viobrégo sveitarstjornar verda adgengileg & heimasiou sveitar-
félagsins.

Sampykkt adalskipulagsbreyting hefur verid send til Skipulags-
stofnunar til stadfestingar. Pau sem 6ska nanari upplysinga geta
snuio sér til sveitarstjora eda skipulagsfulltria sveitarfélagsins.

Saudarkroki 14. jini 2019
Sigfis Ingi Sigfisson, sveitarstjori
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.I.

Kar vinkona okkar og fraenka,
Sigurlaug Magnuasdoéttir
Vesturbrin 17,

~ lést21. maisidastlidinn.
Utforin hefur farid framikyrrpey.

Fyrir hénd vina og vandamanna,
Margrét Yr Valgardsdottir

.I.

Astkaer eiginmadur minn og vinur,
Olafur Jens Sigurdsson
lésta Landspitalanum 11.junisl.

Utfor hans fer fram fra Langholts-
kirkju midvikudaginn 19. juni kl. 15.00.

Fyrir hénd adstandenda,
Margrét Valdemarsdottir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma, langamma og langalangamma,
Frioa borsteinsdottir
Vestri-Leirargoéroum,
sem lést 31. maisl. verdur jardsungin
fra Akraneskirkju midvikudaginn 19.jani
~ kl.13.00. Jardsett verdur i Leirarkirkjugaroi.
Blom og kransar eru afpakkadir en peir sem vildu minnast
hennar lati Barnaheill eda Hjartavernd njota pess.

Born, tengdabdrn og 5mmubdrn.

.l.

Okkar astkaera modir, tengdamédir,
amma og langamma,

- Herdis Maria Jéhannsdéttir

lést a Hrafnistu i Hafnarfirdi

AT

N9 bridjudaginn 11.jani.
\ ».
Gudny Hardardottir Gudjon Armann Jénsson
Guoran Audur Hardardoéttir
Erla Ruth Hardardottir

barnabérn og langémmubéorn.

Fekk pessa Islandsveiki

Horpuleikarinn og leiosogumaourinn Monika Abendroth er sjotiu og fimm ara i dag
og fagnar pvi. Han er pysk ad uppruna en hefur buio hér a landi i fjorutiu og prja ar.

g flutti til Islands 1976.

Fyrst feroadist ég reyndar

um landid sem turisti

baz0oi 1973 og 1974, pa fékk

ég pessa Islandsveiki sem

getur gripiod bjooverja. Eg
er svo mikio nattarubarn, mér fannst
petta vera stérfenglegt land og finnst
enn,” segir Monika Abendroth. Hun
gerdist strax horpuleikari i Sinfoniunni
og hefur starfad sem leids6gumaodur
fra 1980. ,betta var frabzer blanda fyrir
mig. I hljomsveitinni var nytt pro-
gramm i hverri viku en i sumarfriinu
dasamlegt ad fara a flakk og kupla sig
fra pvi ad @fa nyjar notur. Eftir sumar-
térnina hlakka égsvo alltaf til ad fara i
tonlistina.”

Nu kvedst hin komin & eftirlaun hja
hljémsveitinni en spila 8 hérpuna vio
hin ymsu tekiferi, medal annars meo
Pali Oskari.

Alltafkveost hun halda upp a afmael-
i0 sitt bann manadardag sem hun feedd-
ist og @tla ad bjooa fjolskyldu og vinum
i huggulegt kvoldparti. ,Reyndar er ég
buin a0 halda upp a pad med 66rum
heetti pvi fjélskyldan min, déttir,
tengdasonur og bérn budu mér i yndis-
lega halendisferd um hvitasunnuna.

Tengdasonur minn & vel biinn jeppa
og er framarskarandi bilstjori. Vio
vorum i 6lysanlegri fegurd innan um
jokla, audn og fjoll og s6lin skein. Pegar
ég kom heim var ég ad hugsa um ao fara
igongutar en fékk mig ekKi til pess, var
bara meod hugann 4 pessum stad.”
Monika a eina déttur barna. I byska-
landi var algeng hugsun kvenna ao
annaohvort &ttu beer barn eda vaeru i

i

Monika segir astridu sina fyrir islandi fa atras i leidségn. FRETTABLADID/ERNIR

i

vinnu og ég var ekKi tilbtin til a0 leggja
vinnuna mina 4 hilluna fyrir barn-
eignir. Svo pegar ég flutti hingao 1976
voru tveggja til fimm barna maodur i
Sinféniunni, pa attadi ég migd ad haegt
var a0 gera hvort tveggja og vard svo
lansém ad eignast pessa dottur. Han er
besta gjofiheimi, 4 tvo straka og ég nyt
6mmuhlutverksins i botn.”
gun@frettabladid.is

Jon Steinbjérnsson
Skapti Steinbjornsson
Bjorn Steinbjérnsson
Sigriour Steinbjornsdottir
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Esther H. Skaftadottir

lést sunnudaginn 2.junia
Hjukrunarheimilinu HIid Akureyri.
bpékkum samud og hlyhug.
Sérstakar pakkir faer starfsfolk Vidihlidar
fyrir ggda umoénnun. Utfér hefur farid fram i kyrrpey
ad 6sk hinnar latnu.

Julia Steinbjérnsson
Hildur Claessen
Wiebke Nessen

Jon Hlynur Sigurdsson

J Guoriour (Rari) Karlsdottir

Karl Rosenkjaer

Guorun Hildur Rosenkjzer

Agusta Yr Rosenkjzer

Gudny Birna Rosenkjaer
6mmubérn og langdmmubérn.

.l.

Astkaer eiginkona, moair,
tengdamodir,amma og langamma,

Mosabaroi 8, Hafnarfiroi,

lést sunnudaginn 9.jani. Utfér hennar
fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
midvikudaginn 19.juni kl. 13.00.

Arni Rosenkjar

Selma Gudnadattir
Asmundur Kristjansson
Johann Vidarsson
Sigurjon Einarsson

.l.

Elsku hjartans mamma ogamma,
Oddbjorg Jonsdottir
fra Melrakkanesi,
sem |ésta Landspitalanum i Fossvogi
ad kvoldi 10.juni 2019, verdur
jardsungin pridjudaginn 18.junii
Gardakirkju a Alftanesi kl. 13.00.

Freydis Frigg Gudmundsdoéttir
Stefan Yngvi Pétursson
Vala Ran Pétursdottir
Pétur Darri Pétursson

.I.

Elskuleg eiginkona, modir,
tengdamoadir, systir,amma og
langamma,
Herdis Tegeder
Hrauntuni 13,
Vestmannaeyjum,

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Vestmannaeyjum laugardaginn 8. juni. Utférin fer fram fra
Landakirkju laugardaginn 15. juni klukkan 13.
Blém og kransar afpokkud en peim sem vilja minnast
hennar er vinsamlegast bent a liknarfélog
i Vestmannaeyjum.

Hermann Kristjan Jonsson

Sigurjon Hinrik Adélfsson

Gunnar Darri Adodlfsson

Jon Steinar Adélfsson Julia Elsa Fridriksdottir

Edda Tegeder Maria Tegeder
barnabérn og barnabarnaborn.

Kristin Elfa Eliasdottir
Svava Bjarnadéttir

.|.

Hjartans pakkir fyriraudsynda samud, |
hlyhug ogfallegord, vid andlat
Magnisar Helga Olafssonar
Soleyjarima 23, Reykjavik,
sem lést 20. mai.
Sérstakar pakkir faarum vid

starfsfolki HERU heimahlynningar og
liknardeildarinnar fyrir naergaetni og hlyja nand.

Hildur Bergporsdaottir

starfsfolkilogreglunnar a héfudborgarsvaedinu,
Jakobi J6hannssyni krabbameinslaekni, starfsfélki Heru og
liknardeildarinnar fyrir frabaera umoénnun.

Anna Margrét Johannsdoéttir

.l.

Innilegar pakkir faerum vid éllum fyrir
audsynda samuod vid andlat og utfor
hjartkaers eiginmanns, fo0ur og afa,

Svans Elissonar
logreglufulltraa,
Frostaskjoli 69.
Sérstakar pakkir viljum vio faera

Frida Jonsdottir
Erla G. Ingimundardéttir

Olafur Magnisson Sabjérg Richardsdoéttir Einar Orri Svansson
Lara Magnusdottir Tim Miller Pall Orvar Svansson
Runar b6r Magniisson Gerda Klotz Markus Orri Palsson
Kristinn Peyr Magnisson

og barnaborn.

Einar Sveinn Ingélfsson
Bjorn Ingolfsson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Asdis Einarsdottir Frimann
hjakrunarfredingur,
léstad morgni hvitasunnudags 9. juni
4 Landspitalanum Fossvogi.

Utférin fer fram fra Laugarneskirkju
midvikudaginn 19.junikl. 13.00.

Sigridur Agusta Ingolfsdoéttir Kristjan Oskarsson

bérdis Agusta Ingélfsdéttir  Gisli Ragnar Ragnarsson
Ingibjorg Hauksdaottir
Anna Maria Johannesdottir
barnabérn og barnabarnaborn.

Jakob Palsson

Patreksfirdi 6. juni. Hann verdur jardsunginn
fra Brjanslaekjarkirkju laugardaginn 15. juni kl. 14.00.

Guoran Jona Jonsdattir
Jon Bjarni Palsson
Olof Sigridur Palsdoéttir
Jona Bryndis Palsdottir
Audbjorg Gerdur Palsdottir
Dora Eydis Palsdottir

barnabérn og langafabérn.

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Pall Jakobsson
bondi,
Hamri a Baroastrond,
lést a Heilbrigdisstofnun Vestfljarda a

Kolbrun Vidalin
Finnbogi Kristjansson
Sigurdur Sigurdsson
Vidir Ingason

Pétur Gunnarsson
Guony Matthiasdattir

I
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Fostudagur Nordaustlaeg att 5-13 Laugardagur Sunnudagur
m/s, hvassast sudaust-
Reykjavik isafjorour Akureyri  antil, en nordvestanatt Reykjavik isafjorour Akureyri Reykjavik isafjorour Akureyri
vestan til. Skyjad og
litilshattar trkoma
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Chess.

FRETTABLADIDP

er Helgarblaoio

Pad er lif eftir stjornmal
Eyglé Hardardottir, fyrr-
verandiradherra, starfar

na sem matreidslunemia

e Hotel Ségu, byggir nutima-
legan torfba og vinnur

asamt Kve

byggingu fjolbylishuss fyrir
polendur heimilisofbeldis.

nnaathvarfinu ad

Pondus

Gelgjan

ibrottgyerdlaununum

Eftir Frode Bverli

Pd setlar sumsé ad Egséenga

alvéru
samkeppni!

vinna ,yfirgreidslu
drsins” aftur @

iar?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Mamma, geetirdu
rétt mér tissju?
(SniffD

Barnalan

© Zits Partnership Distr by KFS/Bulls

Orlog Pylsan
Sunnefu i nyjum
Jonsdéttur buningi
Valdalitil gegn bjodarréttur
lausgirtum islendinga tekinn
syslumanni. a naesta stig.
Oreida

et A

og nidurnidsla
Skipulag
Laugardalsvallar
- og kappleikja
eriolagi.

Fréttabladio — 6missandi hluti

af goori helgi

hvad pydir
Jmarkads-
verd"?

Og b faerd hrés fyrir ad vera
proskadur og nota ekki ermina.

.. pa getur ekki
gert petta med
erminni.

Eg tek hrésid
til baka.

a3 Gup) A TR0 BUSIALTG SLIZ 202G

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Pad bydir ad vid hofum
rdpad inn @ vitlausan
veitingastad.
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e =

babyblues, com

©Baby Blues Fartership/Distr KES/Bulls

1§
i3
&
EH
it
af
85




s EKA] MISSA AF! rsi
A KROKHALSI 5

JTSALA - UTSALA - UTSALA - UTSALA -

0-807;

AFSLATTUR

HUSGOGN GJAFAVARA ¢ RITFONG |
JTSAA - UTSALA - UTSALA - |

TILBODSVERD:

(34.900-

Verd adur:

Rafhakkanlegt
skrifbord

TILBODSVERD:

94.900.-

Verd adur:
143.843.-

LED 3D loftljos

Ventilo - s .
skrifbordsstéll FROZEN fondusett i urvali

PETTA ER BARA BROT AF URVALINU!

MOENS (DG OPHDos:66= 18:00

540 2000 | pen nninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is




=
Q
=
—_
=
=
=
Naa)
&
=2

MENNING

14. JUNi 2019 FOSTUDAGUR

Miki0 sumar i
bessari hatid

Reykjavik Midsummer Music 2019, ton-
listarhatid Vikings Heidars Olafssonar
pianéleikara, er rétt handan vid hornio,
nanar tiltekio um adra helgi og ekki
seinna vanna ad forvitnast um hvada
snilld verdur bodid upp a par.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

a0 metti halda ao
pa verir fra Der
Spiegel. betta er pysk
nakvaemni,” segir Vik-
ingur Heidar gladlega
begar ég hringi i hann
4 mindtunni sem radgero var fyrir
simaviotal. ,bu geetir lika verio fra
Japan. Par er baoi donaskapur ad
mata tver minatur i og tver minut-
ur yfir! Maodur verdur lika halfgerd-

ur timafasisti pegar maour stendur
svona tonleikahaldi, pvi allt parfao
ganga upp,” baetir hann vid og a ad
sjalfségou vio hina glaesilegu tonlist-
arhatio sina Reykjavik Midsummer
Music 2019, sem haldin verour um
adra helgi, 21.-23. juni.

,betta er pao stersta sem ég hef
gert hingad til - tvimeelalaust, lang-
vidamesta Reykjavikurhatioin min,
storir listamenn og efnisskrarnar
mjog péttar. Eg er ad fa hingao otru-
legt folk sem ég er ad vinna meo
erlendis og mig langar ao islend-
ingar heyrii. Pad sem reedur pvi vali
minu er hrifning og dynamik. bar

Vikin

gﬁr Heidar a vinnustofunni si

Orkusjodur auglysir styrki til uppbyggingar
a hraohledslustodvum fyrir rafbila

Rikisstjorn [slands hefur lagt fram adgerdadaetiun i loftslagsmélum. Markmidid med daetluninni er ad

draga dr losun grédurhdsalofttegunda og studla ad aukinni kolefnisbindingu pannig ad fsland geti stadio

vid markmid Parisarsamningsins til 2030 og markmid rikisstjérnarinnar um kolefnishlutleysi arid 2040.

Eitt af ahersluatrioum aaetlunarinnar eru orkuskipti i samgéngum sem er staersti losunarpatturinn sem

snyr ad beinum skuldbindingum [slands.

bvi er rédist i dtaksverkefni med pad ad markmidi ad fiélga aflmiklum hradhledslustédvum (DC) par sem

bérfin er mest til ad tryggja hindrunarlausan akstur a langferdum.

Vid athlutun styrkja verdur midad vid ao:

Verkefnid leidi til uppsetningar a aflmeiri stodvum en fyrir eru og stytti par med hledslutima.

Verkefnid beeti adgengi og hledsluhrada fyrir lengri ferdir rafbila. Sérstaklega skal par horft til
uppsetningu stodva par sem umferd milli svaeda er hvad mest.

Verkefnio meeti pérfum bilaleigubila og flyti pannig innleidingu rafbila i ferdapjonustu.

Rekstur peirra hledslustodva sem styrktar verda skal tryggdur i a.m.k. 3 ar.

Greidslufyrirkomulag & stédvum verdi opid 6llum &n skuldbindinga.

Pegar fleiri en einn saekir um uppsetningu stédva & sama stad, pa er sa umsakjandi valinn sem
bydur leegsta kostnad vid uppsetningu.

Vid uppsetningu hledslustédva verdi hugad ad adgengi fatladra

Til athlutunar eru 200 milljonir krona. Eingdngu eru veittir fjarfestingarstyrkir og geta styrkir haest numid

50% af daetludum kostnadi verkefnis.

Umsoknarfrestur er til 15. aguast 2019.

Rafraeenar umséknir sendist um pjonustugatt af vef www.os.is

Stadfesting & afgreidslu umsdkna mun berast umsakjendum eigi sidar en 15. oktober 2019

Nanari upplysingar fast hja Orkusjodi, Rangarvollum vid Hlidarfjallsveg, 603 Akureyri.
Simi: 569 6083. Netfang: jbj@os.is.
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nni, innanu

EF VID SPILUM AF
SANNFERINGU 0G
KRAFTI 0G A OKKAR FOR-
SENDUM bA VERDUR ALLT
NYTT, HVORT SEM bAD ER POPP,
DJASS, MOZART EDA BACH.

®

parfprennt ad koma til, f61kio parf
a0 hafa mikla hafni a sinu svioi, sma
@vintyragirni og vera gédar mann-
eskjur. bao er ekki plass fyrir nein
skrimslaego6 4 svona hatioum, pott
allir séu stjérnur, heldur erum vio
saman sem lid sem gerir klikkada
hluti i tonlistinni.”

Tiu erlendir listamenn koma ad
utan og einnig leika islenskir lista-
menn en 6venju fair i ar, ad s6gn
Vikings Heidars. ,b6 a0 margt gott
sé a0 gerast hér 4 landi a tonlistar-
svidinu, til demis i kammersen-
unni, finnst mér vanta ad fleiri stor-
kostlegir erlendir tonlistarmenn
komi almennt til ad spila badi ein-
leik og i kammerverkum. bvi er for-
vitnilegt ad sja hvort pad gengur ad
gera svona festival, bannig ad petta
erlika tilraun hja mér. bao er svolitio
trikkiad halda pad hér um hasumar
pvi Islendingar vilja edlilega vera titi
pegar veorid er gott og ég er pakk-
latur fyrir s6lskinio sem hefur verio
i borginni i halfan manud. Lik-
lega er ég eini Islendingurinn sem
bidur um slemt vedur!“ segir hann
og kvedst sannarlega vona ad f6lk
mati a tonleikana. ,Pad er ovist
hveneer pvi gefst taekifzeri neest til
aod upplifa eitthvao alika. Svo er lika
mikio sumar i pessari hatio og geggj-
adur filingur inni i Hérpu og Mengi,
hvernig sem vedrio er ati!“

Draumur ad fa petta listafolk

Bedinn ad nefna nokkra flytjendur
afhandahofibyrjar Vikingur Heidar
a Labéque-systrum. ,ber eru tvi-
melalaust fremsta piané-daoé i
heimi, hafa skrifad ténlistarséguna
a sinu svidi sidustu prjatiu ar, unnio
med helstu ténskaldum og eru
auftsugestir & bestu svidum heims-
ins. Svo eru par ®dislegar mann-
eskjur. Vid tlum ad spila sexhent &
lokaténleikunum. Vorum ao spila &
somu pian6hatio i Brussel i februar,
pa kom 11j6s ad vio héfoum verio
ao fylgjast hvert med 60ru, pott vio

m listaverk eftir tengdaf6durinn, Magniis Tomasson.

hefdum aldrei hist fyrr. Pa var ég
fyrirl6ngu buinn ad loka flytjenda-
listanum & hatidinni minni en pbegar
vid vorum buin ad fa okkur einn
kaldan eftir tonleikana sagoi ég: Af
hverju komio pio ekKki til Reykja-
vikur? beer eru nattarlega békaoar
til 2023, en attu pessa helgi lausa
0g s6gdu ja a stadbnum. bad er bara
otrulegt ad pao sé ad gerast.”

Nast nefnir hann séngvarann
Florian Boesch sem kemur fram
a fyrstu tvennum ténleikunum.
,Florian er bara einn besti ljo0a-
songvari i heimi, leyfi ég mér ao
segja, og hann er ad koma til Islands
i fyrsta sinn. Honum kynntist ég i
Vinarborg i fyrra pegar vio komum
fram saman i Konserthusinu par,
fluttum soénglog eftir Schubert,
Schumann og fleira skemmtilegt.
I lokin stakk hann upp a ad ég
spiladi etyodu eftir Philipp Glass,
bara 6vant, og hann impréviseradi
laglinu yfir. Han var vid 1j60 eftir
Muhamed Ali boxara, svona er hann
flippaour og frjals, ekki bara meo
fallegustu r6dd sem maodur heyrir
heldur hefur lika petta opna ele-
ment sem er svo mikilvaegt a svona
hatio, fyrir hid 6venta sem a ad vera
par. Svo skemmtilega vill til ad pbegar
égvann BBC-verolaunin um daginn
vann hann pauiljédaflokknum.”

Vikingur Heiodar lysir pvi sem
draumi a0 Florian Boesch sé ad
koma til Islands og hid sama gildi
um alla hina flytjendurna. ,Vio
erum meo fremsta tonskald minnar
kynslooar i Bretlandi, Mark Simp-
son. Hann hefur samio éperur fyrir
Konunglega 6peruhtsio i Lund-
unum og er lika frabeer klarinettu-
leikari. Eg kynntist honum fyrir til-
viljun fyrir tiu arum i Oxford pegar
konan min var a0 lera par. Simpson
er 6trulegt séni, bao getur allt gerst
pegar hann er annars vegar. Hann
spilar i Karnivali dyranna, 4 loka-
ténleikunum og i Mengi — hann er
hér og par.“

Einn flytjandi i viobot, Vikingur
Heioar segir eina dhugaveroustu
persénuna vera unga konu. ,Yura
Lee var algert undrabarn & fioluy,
spiladi sem einleikari hja New York
filharmoéniunni og ferdast meod
henni um allan heim. Sagdi skilio
vio fjolskyldu sina begar han var
fimmtan ara, pvi hun adhylltist ekki
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somu lifsskoodanir, og fylgdi henni
ekki til baka til Kéreu, pannig ad
htin hefur séd um sig sjalfsidan. For i
bakpokaferdalag um Evrépui eitt ar
og heetti ad spila. Han er eftirséttur
kammermusikant og hefur unnio
sterstu viélukeppni heims. Svo er
han lika rafténlistarmadur, alltaf
a flakkinu, einstaklega skemmtileg
og villt, eiginlega heillandi rao-
gata. Hun feer ad gera eitthvad meod
honum Roedelius sem er 85 araraf-
ténlistarmadur og mikil gooségn i
peim kredsum. Pad verdur i Mengi.
Eg kem eitthvad ad pvi lika. Eg spila
mest 4 hatidinni og Yura Lee naest-
mest. Han spilar og spilar, virdist
ekki hafa fyrir neinu og aldrei purfa
adsofa.”

Gaman ad gera eitthvad frjalst
Snuum okkur ad tonlistinni. Par er
margt spennandi ad s6gn Vikings
Heiodars. ,Vio erum meo fullt af
klassiskum, romantiskum verkum,
algerum perlum en oft i nyjum
utsetningum og buningi. Eg vil ekki
endilega a0 folk fatti hvao er nytt
og hvao er gamalt, heldur renni bad
bara saman. Ef vio spilum af sann-
feeringu og krafti og a okkar for-
sendum pa verour allt nytt, hvort
sem pad er popp, djass, Mozart eda
Bach. bvi er ég ad midla med pvi
hvernig ég stilli upp verkunum a
dagskranni. Pad er svo gaman ao
gera eitthvao frjalst.”

Verdandi Noregskonungur

EkKki er hagt ad sleppa Vikingi
Heidari an pess ad spyrja hvernig
litli stubbur hafi pao, en hann og
Halla Oddny Magnusdoéttir, kona
hans, eignudust son pann 3. april.
»Hann er bara yndislegur,“ svarar
fadirinn stoltur. ,Hann fékk nafn
um helgina, heitir Olafur Magniis
Vikingsson. Hallgrimur Helgason
sendi okkur kvedju & netinu og
sagoi: Petta er verdandi Noregs-
konungur pvi petta eru Noregskon-
ungandfn. En svo eru betta néfnin
4 6fum hans og einum langafa sem
koma parna saman. Peir eru svo
yndislegar manneskjur ad okkur
fannst petta rétta nafnio. Drengur-
inn er fjérmikill og sterkur. Hver
veit nema vio Islendingar tékum
yfir Noreg i framtidinni og hann
veroi konungur!“
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Hvenar?
Hvar?
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Myndlist

Hvad? Gjofin tilislenskrar
alpyou

Hvenar? 17.30
Hvar? Listasafn

safnanna tveggja. Drifa Snae-
dal, forseti ASI, avarpar
gesti og Vignir Por
Stefansson leikur

Arnesingaii djass af fingrum
Hveragerdi fram. Einnig

A syningunni kemur Gt bok
eru perlur med sama heiti
islenskrar og syningin.
listasogu. Oll

verkin eru Lo

ar stofngjof Tonlist

Ragnars i Smara

til Listasafns

ASI, en syningin

er samstarfsverkefni

Hvad? Tonar sem

vega tonn

Hvenaer? 12.15

Hvar? Horpuhorn
Studentakorinn Korgossarna

fra Upps6lum i Svipj6d heldur

Kristin Gudonadottir er
syningarstjori.

Bpt |

hadegistonleika i anddyri Hoérpu
og flytur verk eftir pbekkt norraen
ténskald. Gestgjafi korsins, Karla-
kérinn Fostbradur, mun einnig
koma fram og svo syngja kérarnir
saman nokkur 16g. Adgangur er
Okeypis.

Hvad? Pétur Eggerts

Hvenar? 21.30

Hvar? Mengi, Odinsgdtu 2

Pétur Eggerts leidir saman alls
konar flytjendur. Engin er gogg-
unarré0in & manneskjum, télvum
eda hinum. Oll verkin flutt i fyrsta
sinn a Islandi og heimsfrumflutn-
ingur er a tveimur peirra. Mioa-
verd er 2.000 krénur.

mDALAOSTARNIR [ 100 ARmx

Reynsla og pekking kabondans gefur af ser
aﬂ)ragasmjélk. Faerni og Fagmennskat qstageraaA o
mannsins dafnar med godu hraefni. | hundrad

ar hefur samstarfid eflst eda allt fra pvi fyrsti
mygluosturinn var framleiddur i Olafsdal.

@
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FAXAFENI 14 SMIDJUVEGI 2

22 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

14. JUNi 2019 FOSTUDAGUR

Fostudagur

RUV SJONVARP

12.25 Kastljos

12.40 Menningin

12.50 Japan - Skotland HM
kvennaifétboltaBein utsending
fra leika HM kvenna i fétbolta.
14.50 HM kvenna i fotbolta.
Leidin til Frakklands bzettir par
sem farid er yfir lid allra patttoku-
pjodanna a HM kvennaifotbolta
i Frakklandi, styrkleika peirra
ogveikleika og helstu stjornur
kynntar til leiks. e.

15.20 HM kvenna i fétbolta.
Leidin til Frakklands

15.50 Jamaika - italia HM kvenna
ifotbolta Bein utsending fra leik a
HM kvennaifotbolta.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Allti einum graut Norskir
gamanpaettir um tvaer fjolskyldur
sem flytja samanihus sem paer
erfa en sambudin reynist ekki eins
audveld og tlad var.

18.25 Tryllitaeki - Vekjarinn Upp-
finningamenn purfaad leysa
audveld verkefni, eins ogad
vekja einhvern eda blasa a kerti
aafmalistertu, med stérum og
floknum vélum.

18.31 Bitid, brennt og stungio
18.46 Gredum Nytni Hvad verour
um allt pad sem vid hendumii
ruslio, hvad verdum um gamla
doétid okkar pegar vid haettum ad
nota pad, eda fotin okkar pegar
pau eru ordin of litil, af hverju eru
sumir hlutir bara einnota? Er allt
sem heitir einnotaialvéru bara
einnota? Inga Maria Eyjolfsdottir
®tlarad svara pessum spurn-
ingum i samvinnu vid Umhverfis-
stofnun. Krakkar: Gudni Steinar
Gudmundsson og Gudmundur
Breki Gudmundsson.

18.50 Visindahorn AEvars

19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins
afinnlendum og erlendum vett-
vangi. Alla daga, allt arid um kring.
19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 islenskt grinsumar. Limbo
Leiknir gamanpaettir fra 1993 um
tvo seinheppna naunga sem hafa
umsjon med nyjum skemmti-
peaettiisjonvarpi. battirnir gerast
ad mestu leyti baksvids d medan
bein utsending fer fram og par

er oft heitti kolunum og mikill
taugatitringur. Leikstjori: Oskar
Jénasson. Adalhlutverk: David
PorJonsson og Steinn Armann
Magnusson. e.

20.15 islenskt grinsumar. Dreka-
svadid islensk gamanpattar6o
fra 2015. Ari Eldjarn ar Mid-islandi
ogBaggalutarnir Bragi Valdimar
Skulason og Gudmundur Palsson
koma saman asamt 6flugum
leikhopi. Godlatlegt grin og frum-
stedur fiflagangur. Leikstjori:
Kristofer Dignus. e.

20.45 Martin leknir

21.35 Poirot - Mordid a golfvell-
inum

23.20 The Last of Robin Hood
Sidasta avintyri Hréa hattar

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show

09.30 The Late Late Show

10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 The Good Place

13.30 Superstore

13.50 Family Guy

14.15 The Biggest Loser

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

19.00 Younger

19.30 Kling kling

19.55 The Bachelorette

21.25 You, Me and Dupree

23.10 Mission. Impossible - Rogue
Nation

01.20 The Tonight Show

02.05 NCIS

02.50 NCIS. Los Angeles

03.35 Billions

04.35 Trust

05.25 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i lj6ési sogunnar
09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Brot af eilifdinni Jacques
Brel

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi Fuglar
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Grar kéttur

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Gospel tonlist
gémul og ny

19.50 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan. Osjalfratt.
Fyrsti lestur

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.45 Dagskrarlok 00.00 Fréttir
00.05 Naturutvarp Rasar 1
GOLFSTODIN STOD 2 Bi0

08.00 Meijer Classic Utsending
fra Meijer Classic 4 LPGA mota-
rédinni.

11.05 Inside the PGA Tour
Skyggnst a bak vid tjoldin i PGA
motarddinniigolfi.

11.30 US Open Utsending fra
fyrsta degia US Open 2019.

19.00 US Open Bein utsending fra
6drum degi a US Open 2019.

11.00 50 First Dates

12.40 The Edge of Seventeen
14.25 Ocean’s Twelve

16.30 50 First Dates

18.10 The Edge of Seventeen
19.55 Ocean’s Twelve

22.00 Life of the Party

23.45 Keanu

01.25 Aftermath

03.00 Life of the Party

STOD 2

07.00 Blida og Blaer

07.25 Tommi og Jenni

07.50 Friends

08.10 The Middle

08.30 Brother vs. Brother

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Camping

10.05 The Good Doctor

10.50 Deception

11.35 Satt eda logid?

12.10 Fedgar a fero

12.35 Nagrannar

13.00 Fangavaktin bPad er ad-
fangadagur og Daniel, Georg og
Olafur purfa ad taka a honum
stora sinum til ad halda uppijola-
stemningunni.

13.40 Fangavaktin Sérstakur
pattur af Fangavaktinni med broti
af pvibesta ur pattar6dinni.
14.20 Made of Honor

16.00 Brodir minn ljonshjarta
17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 island i dag

19.05 Sportpakkinn

19.10 Vedur

19.15 Strictly Come Dancing
21.30 The Constant Gardener
23.35 The Zookeeper’s Wife
01.40 Gringo Kvikmynd fra 2018
par sem hradi, spenna oggrinerui
fyrirrumi. David Oyelowo, Charlize
Theron ogJoel Edgerton fara med
adahlutverkin. Harold Soyinka
starfar hja bandarisku lyfja-
fyrirtaeki og glimir i einkalifinu vid
storkostleg fjarhagsvandraeodi. Dag
einn bidja eigendur fyrirtaekisins,
pau Elaine og Richard, hann um ad
skreppa til Mexiko med kololog-
lega efnaformulu ad marijuana-
to6flum sem pau vilja [ata fram-
leida fyrir sig.

03.30 Made of Honor Romantisk
gamanmynd eins og paer gerast
bestar.

STOD 3

19.10 Modern Family
19.35 Bob’s Burger
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Stelpurnar
21.15 Vice Principals
21.45 American Dad
22.10 Famous In Love
22.55 Silicon Valley
23.25 Lovleg

23.45 All American
00.30 Modern Family
00.55 Seinfeld

01.20 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.05 Afturelding - Haukar Ut-
sending fra leik i Inkasso deild karla.
08.45 KR - Keflavik Utsending fra
leik i Pepsi Max deild kvenna.
10.25 Pepsi Max Mérk kvenna
11.25 island - Albania Utsending
fra leikiUndankeppni EM.

13.05 Fareyjar - Spann Utsending
fra leikiUndankeppni EM.

14.45 Undankeppni EM 2020 -
Markapattur

15.35 Urslitaleikur Utsending fra
urslitaleik Pjodadeildarinnar.
17.15 Afturelding - Haukar Ut-
sending fra leik i Inkasso deild karla.
18.55 FH - Stjarnan Bein utsend-
ing fra leik i Pepsi Max deild karla.
21.15 island - Tyrkland Utsending
fraleikiUndankeppni EM.

23.00 UFCNow 2019

23.50 Bballography. Schayes
Skemmtilegur heimildarpattur fra
NBA.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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dag verour tilkynnt ad bj60-

hatidarkempurnar J6n Jéns-

son og Sverrir Bergmann

muni spila 4 hatidinni ar.

Petta verour ellefta ario i

r60 hja Sverri, en hann kom
ifyrstasinnarid 2001 og tok lag sitt
ogeitt pad vinsalasta hérlendis bad
ario, An pin. Jon a somuleidis g6da
minningu fra pvi ad spila i fyrsta
sinn & hatidinni og segir paod hafa
verio otrulega tilfinningu a0 sja og
heyraallaidalnum taka undir meo
honum. Pad var meo laginu Sooner
or later & hatioinni 2011.

Sverrir og Jon tala baodir mikio
um hve einstaklega umburoar-
lyndir, gestrisnir og gjafmildir Eyja-
menn séu. Allir taki peir gestunum
opnum 6rmum og oftast hagt ad
redda gistingu meo litilli fyrirh6fn,
madur fai stundum bara ad tjalda i
nasta garoi.

For med eiginkonunni

a fyrstu bjéoohatidina

Talio berst ad hvitu tjéldunum og
hve einst6k stemning riki par, ao
petta hljoti ad vera einsdemi a
heimsvisu. Sidirnir, menningin og
um fram allt stemningin.

bPegar bladamadur tjair Joni ad
vidtalio purfi na ekki a0 taka lang-
an tima, par sem Jon er a leidinni til
Milang, svarar hann hlejandi:

,J4, ja, byrjum bara 4 byrjuninni
alveg bokstaflega. Sko ég er feddur
og uppalinn i Hafnarfiroi...“

I Milan6 mun hann koma fram
i bradkaupi landslidsfyrirlidans
Gylfa Sigurdssonar og skartgripa-
hénnudarins Alexéndru Ivarsdott-
ur, asamt bréour sinum Friorik Dor.
Hann segir pa breodur pekkja Gylfa
agetlega en peir séuaoallega ao fara
tilad spila og pvi sé stoppio stutt. En
aftur ad bjoohatio.

,Eg for fyrst 4 bjoohatio arid 2003,
med félégunum, en paod vill svo
skemmtilega til a0 konan min for
me0 mér pa. Mamma hennar treysti
mér til ad taka hana meo i Eyjafero
pegar vio vorum 17 ara gémul. Eg
for oft 4 minum Verzléarum meo
félogum minum.”

Hann segir a0 fyrsta ario hafi
hann gist i garoi a Illugagétunni
hja freendfolki Tomma vinar hans.

»Svo er pad nattdrulega pbannig
med Eyjamenn, bao eru allir alltaf1
svo godum gir. Manni er bara hleypt
inn til a0 fara i sturtu og hvao og
hvag, pvilik var gestrisnin. Bigga
vini minum var eitt skiptid svo
mikio mal a0 hann bara bankadi
upp a i neesta htsi og bad var bara
ekkert mal, honum var velkomid ad
nota kloésettid,” segir Jon.

Afbrydisamur vinur
Sverrir Bergmann er einn sa
reynslumesti begar kemur ad pviao

QD YPGEPTL
-\ X Lt e

Jon Jonsson og
Sverrir Bergmann a
bjoohatio

koma fram 4 Pj6ohatio. Eins og adur
sagodi er hann ad koma ellefta ario i
r60 en honum er p6 minnisstaedast
atvik sem atti sér stao fyrsta ario
sem hann kom fram a hatidinni.

,betta var natturulega alveg
svakalega gaman og alveg 6trulegt
aod sja ao allir téku undir pegar ég
séng An pin. Pad var p6 einn vinur
minn sem s6ng ekki jafn hatt meo.
Hann varo bara gifurlega afbryoi-
samur yfir pessari velgengni minni
og nytilkominni freegd. Hann ein-
settisérikjolfario ad veroa lika lika
fregur og geroi alls konar vand-
reodalega hluti til ad na pvi tak-
marki,” segir Sverrir hlajandi og
beetir svo vio: ,En betta gekk ageet-
lega hja honum, petta var audvitad
Auounn Bléndal.“

Pessum Auduni
hefur greinilega
tekist e@tlunar-
verk sitt bar sem
Sverrir spilar
asamt honum
og FMO95BLO a
laugardeginum
en med hljom-
sveitinni Albat-
ross & sunnudags-
kvéldinu, rétt
fyrir brekku-
sénginn.

,bad veroa

Jon Jons-
son er alltaf
jafn spenntur ad
sja brédur sinn
Friorik D6r
spila.

Sidar 1 dag verour
tilkynnt ad peir Jon
Jonsson og Sverrir

Bergmann spili

bjodhatid i Eyjum
1ar. beir hafa badir

farid oftar en tiu
sinnum og eiga stor-
skemmtilegar sogur
af fyrri hatidum.
beilr segja stemn-
inguna Olysanlega
goda.

nokKkrir séngvarar sem koma fram
med Albatross. Eg mun ad taka
mest mitt eigio efni en pad sledast
mogulega med einhver abreioulog,
pad verdur bara ad komailj6s.”

Mamma og pabbi i brekkunni
Sverrir og Jon segja baoir pad ekki
fullvitad hvort peir spili a fleiri
hatidum yfir helgina. Peir hafa
baoir tvisvar att bjoohatioarlagio.
Sverrir arin 2012 og 2016 og J6n
2014 og asamt brodur sinum Frio-
rikiifyrra.

,Egluma barna a nokkrum bj6o-
hatioarlégum svo ég held ad folk
verdi ekkert i sjokKki ef ég tek pau.
En bao er svo fallegt pegar mamma
og pabbi koma alltafi brekkuna ad
fylgjast med okkur bredrunum
og vio med fjolskylduna og barna-
vagnana. Pao er eitthvad svo fallegt
viod pao, ad hafa verio ad djoflast
pannig fyrir mérgum arum og nina
vera komin i pessa stemningu, ad fa
ad upplifa baoar hlidarnar,” segir
Jon.

Sverrir tekur undir hvad stemn-
ingin sé skemmtileg i Dalnum:

»Pad kemur manni a 6vart hvad
petta er stort allt saman, hvad pad
. er mikio af f61ki. bad ad fa petta
folk til a0 garga

parna 4 méti
manni er

Sverrir
vard Auduni
Blondal vini

. sinum innblastur
a bj6dhatid
2001.

geggjuo tilfinning. F6lk a lika a0
gefa sér tima til ad fara i Dalinn a0
deginum til, pao er alveg 6gleym-
anleg lifsreynsla. Pad er svo fal-
legt hvernig heimamenn eru meo
tjoldin pbarna og bjéda mann vel-
kominn. Madur getur fengid sér
flatkéku med hangikjoti og kaffi,
pad er stemning.”

Hann segir Eyjamenn jafn gest-
risna vio alla, pad skipti engu mali
hvort maodur sé Jon eda séra Jon.

,Pad vilja allir fa pig i heimsokn,
bara efpu ert skemmtilegur. Pad er
nog,” segir Sverrir.

Jon er i miojum klidum ad segja
fra sinum bestu minningum fra
bjoohatid pegar hann heyrist segja
i att fra simanum: ,Biddu, Jonas
minn, pabbi er ad tala vid blada-
konu. Hérna eru billyklarnir i vas-
anum hja mér, gjérou svo vel.“

bvi vard bladakonu edlilega
spurn til hvers barnungur sonur
hans pyrfti a billyklunum ad halda.

Jon svarar an hiks: ,Z&, hann
@tlar bara adeins a0 skreppa ut i
buod,” en baetir svo jafn snoggt vio
hlejandi:, Nei, nei, audvitao ekki.”

Kom vinunum a évart

Ein fero er Joni sérstaklega minnis-
sted. ba hafdi hann att ad vera
farinn at i namio sitt i Boston Uni-
versity fyrir hausténnina en frest-
aodi ferdinni svo hann geeti matt a
Pjodhatio:

y,bPannig ad ég kom, 6llum a
ovart, i brekkuna um kv6ldid og
adurnefndur Tommi sér mig parna
pvilikt hissa og kallar fagnandi:
»,Nei, Johnny!“ bao veri ekKki i fra-
sogur ferandi nema fyrir paer sakir
ad hann fagnadi mér 4 nakvem-
lega sama hatt morguninn eftir
pegar hann sa migiibadinni, hann
mundi greinilega ekkert eftir mér
ar brekkunni kvoldid aour.”

Jon segist ekki vera alveg meo a
hreinu hverjir spila 4 hatidinni en
vera mjog spenntur aod sja Fridrik
nokkurn Dor.

,Hann er algjoér meistari pessi
Friorik, alltaf spenntur ad sja hann.
Svo er br6dir hans engu siori,” segir
Jon hlejandi ad lokum.

Til pess ad upplifa pessa umtol-
udu stemningu og sidast en ekki
sist ba Sverri og Jon, pa fast midar
4 bjoohatio a dalurinn.is.

~;-:- steingerdur@frettabladid.is
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Pin eigin skrifbordskaeling!
Keeli-, raka- og lofthreinsitzeki, allt i einu taeki.

Verd adeins kr. 24.900 m.vsk. - y
Kalitaekni

Leigdu rafskutlu

Vid bjédum upp a einstaklega
baegilegar rafskutlur fra Shoprider
sem henta vel vid islenskar adsteedur.
Bj6dum einnig upp 4 leigu a
hjolastélum, géngugrindum
og morgu fleira.

Pu getur nad i rafskutluna til okkar
og einnig getum vid sent hana
heim til pin gegn vaegu sendingargjaldi.

||| HJALPART/AEKJALEIGA SJALFSBJARGAR
i1 Mobility Equipment Renting

Opnunartimi

10:00 - 15:00 virka daga - lokad um helgar
Heimilisfang: Hatdn 12, 105 Reykjavik, Iceland
Simi: 5500-118

hjalpartaeki@sjalfsbjorg.is | www.hjalpartaeki.is

HVAD ER AD
FRETTA?

Frettabladid.is feerir pér nyjustu
fréttir dagsins og itarlega umfjollun
um malefni lidandi stundar.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook
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Hljomsveitin GRL PWR flytur 16g Spice Girls. MYND/SAGASIG

Gerir fastlega rad fyrir
a0 missa roddina a
Spice Girls tonleikum

Hljomsveitin GRL
PWR stendur fyrir
Spice Girls ton-
letkum & Gauknum
og Graena hattinum
par sem Ollu verdur
tjaldad til en Elisa-
bet Ormslev lofar
brjaladri nostalgiu.

lisabet Ormslev er einn af

fimm meolimum sveitar-

innar GRL PWR sem gert

hefur gardinn fraegan

fyrir 60 sinn til Spice Girls
eda Kryddpianna. Adrir medlimir
sveitarinnar eru Salka S6l, Stefania
Svavars, Puridur Bler og Kar6é meo
tilfallandi gestaséngkonum & boro
vio Svoélu Bjoérgvins og GDRN.
A féstudaginn sler sveitin upp
veislu @ Gauknum til ad fagna pvi
ad Kryddpiurnar séu hvergi naer
hattar og verdur leikurinn sidan
endurtekinn & Graena hattinum a
Akureyri 21. jani.

Elisabet segir hljomsveitina hafa
oroio til eftir gamlarsball hljom-
sveitarinnar Babies i Gamla bi6i
ario 2017. ,bar tokum vio tvo Spice
Girls 16g og viobrégoin voru svo
svakaleg a0 ég og Salka akvadoum
ad raodast i petta.” Han batir vio
ad eftirspurn eftir ténleikum hafi
ekki linnt eftir stofnun hépsins
en landinn viroist ekki fa nég af

Mg - .
Elisabet Ormslev er Geri Hallivell i
GRL PWR. MYND/ORLYGUR SMARI

g bAER FENGU ALLAR AD

VERA NAKVEMLEGA
EINS OG bR VILDU SVO AD PAD
VAR AUDVELT FYRIR ADDA-
ENDUR AD FINNA EINHVERJA
TIL AD TENGJA VID.

krydduodu poppinu og sjalfseflandi
bodskapnum.

Sjalf uppgotvaoi Elisabet
Kryddpiurnar 5 ara gémul eda i
kringum 1998 pegar poppsveitin
var a hapunkti ferilsins. ,Eg atti
haug af Spice Girls doti og hlustaoi
varla 4 neitt annad.” Elisabet heill-
adist af samheldni sveitarinnar og

hvatningu beirra til ungra stilkna
um allan heim. ,bar fengu allar
ad vera nakvaemlega eins og paer
vildu svo ad pad var audvelt fyrir
addaendur ad finna einhverja til ad
tengja vio.“ Elisabet tengdi persénu-
lega mest vid songkonuna Geri ,af
pviad égvarraudhaerd en miglang-
aoi lika stundum ao vera Mel B“ en
Elisabet verour einmitt i hlutverki
Geri a svioinu med GRL PWR.

Elisabet telur boodskap Krydd-
pianna eiga erindi vid samtimann
og segir GRL PWR taka batt i ad
miodla honum afram. ,Stor partur af
okkar bodskap er ad hvetja stelpur
afram og ekki lata neitt stoppa sig.”
Hun segir Kryddpiurnar hafa verio
dkveona frumkvodla i eflingu a
samheldni og nyrri birtingarmynd
vinattu kvenna. ,Konur eru konum
bestar og pad er nakvaemlega okkar
bodskapur lika.

Elisabet tekur fram a0 tonlistin
standi enn pa upp ur en hun lerodi
hvert einasta lag af fyrstu tveimur
plétum Spice Girls adeins fimm
ara. ,Eg hef eflaust verid a0 gera
aora 4 heimilinu brjalada, ég spilaoi
peer svo mikid og a algjéru blasti.”
Adspurod segir Elisabet ad hana
hafi langad mikio ut a0 sja Spice
Girls pegar tilkynnt var um endur-
komutoénleika beirra. ,Eg 6skradi
mjog hatt pegar ég sa fréttirnar en
peer sem ég myndi vilja deila upp-
lifuninni meo eru uppteknar meo
litil Baby Spice,“ en Elisabet segir
pao ekki 6hugsandi aod hun leggi i
ferdalagio ein. Um eigin tonleika
segir Elisabet addaendur geta buist
vio brjaladri nostalgiu og yfirfled-
andi ,girl power” en Elisabet gerir
fastlega rao fyrir ad missa réddina
eftir kvoldio. kristlin@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: J6hanna Helga Vidarsdottirjohannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O’Brien svava@frettabladid.is, Orn
Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, J6hann Waage
johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Benedikt Boas Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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SINFONIUHLJOMSVEIT
ISLANDS

ASKRIFT
AP SNILLD

2019/2020

Dagskra Sinféniuhljomsveitar islands

4 nzesta starfsari er afar fjdlbreytt og
spennandi. Kynntu pér élikar tonleikaradir
4 vef hljdmsveitarinnar.

Askrift er besta leidin til pess ad tryggja
sér oruggt saeti og gott verd.

Endurnyjun og sala nyrra askrifta-

og Regnbogakorta er i fullum gangi
a sinfonia.is og i midasolu Horpu.

e T ey

_. ;
ALMENN MIDASALA HEFST | DAG A SII‘ﬂONIA.IS

Midasala i Horpu Adalstyrktaradili :
sinfonia.is é -||||ll-|l|||||||||u|-

harpa.is GAMMA

A\
528 50 50 @icé\landsymphony / #sinfé
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U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID s . .

FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Dreifing dreifing@postdreifing.is

Prentun Torg. ehf
Ef bladio berst ekki 800 1177

Post ;dreifing

BAKPANKAR

Arnars Tomasar
Valgeirssonar

STILLANLEGIR DAGAR

p 1257

AFSLATTUR

Klifurjurtir

pritugsafmeelisdegi

minum snyrti ég eyrna-

harin min i fyrsta skipti.
Pad var frekar einf6ld en sal-
freedilega pragandi ath6fn sem
setti mig i umtalsveroa krisu.
Eftir ad hafalesio 6tal hjéortum
skreyttar Facebook-ferslur fra
eldri konum um ad aldurinn
sé afsteedur gaflikaminn mér
skyr skilabod um a0 svo sé
ekki. Klifurjurtir ellinnar
klongruoust hagt en bitandi ut
ar eyrunum a mér og minntu
mig a feigdina.

Eftir ad ég hafoi klippt pau
fann ég fyrir ad pau voru strax
byrjud ad vaxa aftur, hradar en
mér potti gott. Eyrnahar voru
fyrir mér eitthvad sem menn
asjotugsaldri, likt og pabbi
minn, purfa ad gefa getur en
hingad voru pau komin, langt a
undan aztlun.

Krisan st60 bo stutt yfir pvi
ad um kvoldio var haldin veisla
par sem vinir og vandamenn
voru komnir til ad fagna hrorn-
un minni. Mannskapurinn
hafoi toluvert adrar hugmyndir
en égum hvert ég veeri kominn
alifsleidinni. Pau faerou mér
gjafir, par a meoal Nintendo-
leikjatolvu og hlaupahjol.
Gjafir sem gefnar eru sj6 ara
grunnskolabérnum. ber hittu
po beint i mark og pott mark-
hopur peirra sé eftil vill i yngri
kantinum fann ég engu ad sidur
fyrir miklum proskakipp sem
stendur enn yfir.

Eg purfti ekki 4 innantémum
hvatningarverkfzerum sam-
félagsmiolanna aod halda til ad
ljaga ad mér ad ég sé ekkiad
eldast. Eg purfti bara stad-
festingu a ad pad sé alltilagi, og
éger begar byrjadur ad gagla
o6flugri eyrnaklippur.

KOMDU NUNA!

AD SOFA BETUR OG LiDA BETUR ER OKKUR OLLUM DYRMATT

STILLANLEGIR DAGAR

PRADLAUS FJARSTYRING

DYPRI OG BETRI SVEFN

STILLANLEGU
HEILSURUMIN FRA C&J:

o LED-vasaljos

> Klukka Me0 pvi einu a0 snerta takka getur

> Vekjaraklukka pt stillt riimio i hvada st60u sem er
> Upp/ nfbur hf’fbalag. og med 60rum faerod pi nudd. Saman
o Upp/niour fétasvaedi 2 .. A N L,

. Rim { flata stédu hjalpa rimio og dynan pér ad na ha-
° 2 minni marksslokun og dypri og betri svefni.
> Nudd Svo vaknar pti endurneerd/ur og til-

o Bylgj dd o s s .
HEAA buin/n i atok dagsins.

- Inndraganlegur botn

- Lyftigeta yfir 2 x 450 kg per botn

- Métor parfnast ekki viohalds

- Tvihert stalgrind undir botni

- Tveir nuddmoétorar meo timarofa

- braolaus fjarstyring med klukku,
vekjara og vasaljosi

- LED lysing undir rumi

- Hli0ar og endastopparar svo
dynur feerist ekki i sundur

Me0 Tempur Original eda Cloud heilsudynu,
90 x 200 cm. Fullt vero: 384.900

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

25 ARA AFMZALISDYNA BETRA BAKS

HOFUM LAGT GRUNN AP GOPUM DEGI i

Tnfonia 2

Kvikk

ON THE GO

I tilefni 25 ARA AFM/ELIS BETRA BAKS héfum vid i nainni
samvinnu vid sérfredinga SERTA, staersta dynuframleidanda
veraldar, sérhannad og framleitt Sinfoniu, einstaka heilsudynu
fyrir vioskiptavini sem kjosa g0i og gott verd.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

TORTILLA
OG GOS*

COMBO VERD:

—§

SINFONIA er einstaklega peegileg dyna
med 7 haegindalogum. Login eru samsett
ur hagaeda svampi og lagi tr nattdrulegu
Talalay-latexi sem saman gefa mykt og
studning & réttum sveedum. Sinfonia er
med 5 sveedaskiptu pokagormakerfi og
styrist hreyfing gormanna af mismunandi
bunga likamssvaeda. Pannig veitir dynan

alltaf harréttan studning. Gormakerfio
er mykra a axlasvedum og vi0 mjobak
til ad halda réttri sveigju & likamanum
alla néttina. Steyptar kantstyrkingar gefa
bér um 25% meira svefnrymi og eykur
bad endingu dynunnar. Akladid utan um
dynuna er tir 100% bémull og andar ein-
staklega vel.

SERTA SINFONIA A OTRULEGU AFMELISVERDI - VERDDAMI

Serta Sinfonia heilsurdm med Comfort botni og f6tum, 120 x 200 cm.

AFGREIDSLUTIMI
Man.-f6s.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDI 1
Reykjavik Akureyri Isafirdi
588 8477 588 1100 456 4566

*0,5 1 gos i plasti fra Olgerdinni.
Tilbuin vara, ekki haegt ad breyta.

Kvikk

ON THE GO




