FRETTABLADID

135. TOLUBLAD 19. ARGANGUR

— MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI" —

FIMMTUDAGUR 13. JUNi 2019

MyrKkrio

vikur fyrir
ljosinu

Matthias fékk
Grimuverolaun

LEIKLIST Matthias Tryggvi Haralds-
son, liosmadur Hatara, fékk i geer-
kvéldi Grimuverdlaun sem sproti
arsins. Leiklistarheimurinn kom
saman i bj6oleikhtsinu og fagnadi
arangri lidins ars.
Leikararnir Stefan Hallur Stef-
ansson og Vala Kristin Eiriksdottir
fengu Grimuna fyrir leik i
aukahlutverki og
Ronja reningja-
dottir var barna-
syning arsins.
Grimuhatidin st6d
enn er Fréttabladio
for i prentun en
. haegt er ad lesa
allt um vero-
launahafana a
frettabladid.is.
—gar/sjasiou2

Fréttablaoio i dag

sKopUN Bryndis Haraldsdottir
skrifar um plastid sem um-
hverfisva. 2o

Stalheppnir ad sleppa
meo stig i oventu jafntefli gegn
Grikklandi i geer.

MENNING Arnfridur Jénatans-
dottir gat ekki baedi verid verka-
kona og skald. 36

LiFID Islenskar
svioslistakonur
koénnudu hlutskipti
kvenna i Harle-
quin békmennt-
um par sem
oumflyjanlegt
er ao falla fyrir
karlmanni. 46 - |

PLUS SERBLAD ® FOLK

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

TV

Arstioaskipti hafa ahrif
a andann. Lifsreynsla,
viohorf og personu-
legar haodir og legoir
hafa ahrif a hvernig vio
upplifum veorio. 312

of<

Krambudin

Opnum snemma
- lokum seint
15 verslanir um land allt

Sjukdomsvalda
einnig ad finna
i islensku kjoti

HEILBRIGDISMAL Itarleg skimun
MAST leiodir i ljos ad STEC e.coli
finnst i nokkru magni i islensku
lamba- og nautak;joti.

Tekin voru 148 syni aflambak;jo6ti
og fundust gen af e.coli i pridjungi
synanna, par af fannst lifandi bakt-
eria sem bar eiturefni i 16 prosent-
um synanna. Gen fundust i ellefu
présentum tilvika i nautgripakjoti.
Um er a0 reda bakteriur sem geta
valdio sykingum.

Porolfur Guonason soéttvarna-
leeknir segir nidurstdournar slaandi
og syna a0 umraodan um Kkjot hafi
verio 4 villigdtum.

,betta synir bara pad ad petta er
ekki eins og umradan hefur verio
um islenska framleidslu saman-
borio vid pa erlendu. Sjukdoms-
valdandi bakteriur og syklalyfja-
onamar bakteriur finnast lika i
islensku kjoti. Vio erum ekki bara
aod tala um erlend matveeli,” segir
borolfur. —ab/sjasiou 4

Ny gongudeild
vio Landspitala

HEILBRIGPISMAL Svandis Svavars-
dottir heilbrigdisraoherra hefur
6skao eftir pvi ad undirbuin verdi
hénnun a nyju htsi vid Landspitala
me0 dag- og gongudeild.

Hid nyja has verdi um 20.000
fermetrar. Pad beetist vio pa upp-
byggingu sem nu er hafin vio nyjan
Landspitala. Petta tilkynnti heil-
brigdisradoherra a fundi i geer.

Breytingar i heilbrigdispjonustu
Vesturlanda og breytt aldursmynst-
ur pjéoa eykur porfa dag- og géngu-
deildum toluvert.

,Pjonustu gagnvart pessum
hopum er hagt ad veita a géngu-
deildum par sem unnterad sam-
eina krafta starfsfolks
ar ymsum sérgreinum
aeinum stad. Gongu-
deildarhusio verour
pvi enn eitt fram-
faraskrefio i upp-
byggingunni vid
Hringbraut,“
sagoi Svandis
iredusinni. SIELLIREVETEE
-sa/ dattir, heilbrigdis-
sjasidu 6 radherra.
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Nordlegatt 5-13 i dag. Litils hattar
rigning nordan- ogaustanlands, en
bjart med kéflum og purrt sunnan
heida. Hiti 7 til 14 stig nordaustan-

til, en annars 15 til 24 stig, hlyjasta
Sudurlandi. SJASipU 32

Fimm ara
1ést ar ebolu

UGANDA Fimm ara drengur lést af
voldum eboluveirunnar i Uganda
og er bao fyrsta skrada dauosfall
af véldum veirunnar i landinu.
Sjo onnur tilfelli hafa verio stao-
fest ogleikur grunur a ad a fimmta
tug manna hafi smitast. Tvo peirra
smitudu eru amma drengsins og
yngri brooir hans. BBC greinir fra.

Drengurinn hafoi farid asamt
fjolskyldu sinni yfir landamerin
til Kongé en bar hefur geisad
ebolufaraldur fra pvi i aguast i
fyrra. Tala peirra sem latist hafa
af véldum veirunnar i Kongo6 er
ad nalgast 1.400 og er faraldurinn
talinn sa alvarlegasti sem gengio
hefur yfirlandio fra pvi d arunum
2013-2016. - bdj

Uppskeruhatio leiklistarfolks var i Pj6oleikhusinu i geerkvoldi. Einn verolaunahafa var Matthias Tryggvi Haraldsson, listamadur ar hljomsveit-
inni Hatara, sem fékk Grimuverolaun sem sproti arsins. Medal annarra sem hlutu Grimuverodlaun voru 6peruséngkonan Herdis Anna Jonasdottir,
sem valin var séngvari arsins i La Traviata og Daniel Bjarnason, sem er a medfylgjandi mynd fyrir tonlist i verkinu Brothers. FRETTABLADID/STEFAN

| ERETTABIAPID |

Vinningshafinn Sigridur Bjork Gunnarsdéttir. FRETTABLADID/INGVI

Vann 40 pusund kronur
i Facebook-leik bladsins

FJOLMIPLAR Fréttablaodio efndi til
keppni a Facebook-siou sinni par
sem i booi var 40 pusund kréna
uttektiSmaralind pegar fylgjendur
nadu 40 pusundum a Facebook.
Markmidio naodist um sidustu
helgi og var pa valinn einn fylgj-

ALLAR PIZZUR AF MATSEBLI A 1590 KR. EF bU S/EKIR, 10.-16. JUNi 2019

andi Facebook-sidunnar af handa-
hofi. Sigriour Bjérk Gunnarsdottir
er st heppna og kom hun vid a
skrifstofu bladsins til ad taka vio
vinningnum. Adspuro segist Sig-
riour nt loks munu kaupa sér eitt-
hvao sumarlegt.

DOMINOS.IS | 58 12345

Kleifafjolskyldan lagoi
Blonduos i Haestarétti

Aslaug Thorlacius og fjolskylda hafa lengi barist vio Blonduosbz um joroina
Kleifar. Beerinn vildi taka jordina eignarnami pratt fyrir samning um erfoa-
festu. Baejaryfirvold ihuga na naestu skref i malinu til ad na jordinni til sin.

DOMSTOLAR Aslaug Thorlacius
myndlistarmadur og fjolskylda
hennarl6gdu Blondudsbz i Haesta-
rétti i geer er domi baoi héraos-
doms og Landsréttar var snaio.

Blonduésber vildi rifta 160ar-
leigusamningi vid fjélskylduna og
taka joro hennar, Kleifar, eignar-
nami. Taldi Heaestiréttur malatil-
bunad ekkiréttan og visadi malinu
fra héradsdomi.

Fjolskyldan og sveitarfélagio
hafa i um aratug deilt um jéroina
sem liggur ad Bléndu sunnan
sjukrahussins a4 Blondudsi. Erfoa-
festuleigusamningur var gerour
ario 1932 og byggingarbréf var
sampykkt arido 1951. Byggingar-
bréfio er um 12 hektara jardar-
innar en joroin i heild sinni er um
18 hektarar.

Samkvamt Heastarétti vildi
Blondudsbeer taka til sin 611 mann-
virki ogalla 18 hektarana og byggoi
a pvi a0 ekki hefoi verio fario eftir
efndum byggingarbréfsins. Haesti-
réttur segir pao af og fra ad baerinn
geti tekio alla 18 hektarana vegna
vanefnda i byggingarbréfi sem
adeins er um hluta jardarinnar.
Vegna pessa misremis i malatil-
bunadi Blondudsbajar verdur ad
visa malinu fra og parfbaejarfélagio
a0 greioa fjolskyldunni prjar millj-
onir krona i 16gfreodikostnao a
6llum domstigum.

,Vio erum afar anagd med pess-
ar malalyktir. Vid erum enn ad
ryna dominn en okkur synist vio
hafa unnio fullnadarsigur i pessu
mali,“ segir Aslaug. ,betta hefur
tekio tima og orku og okkur pykir
anagjulegtad nu sé pvilokid og vid
getum fario ad hefja uppbyggingu.”

Aslaug Thorlacius og madur
hennar, Finnur Arnar Arnarson,

betta hefur tekio
tima og orku og

®

okkur pykir anzegjulegt ad
nu sé pvi lokio.

Aslaug Thorlacius /
f

Kleifafjolskyldan vill na hefja uppbyggingu sem hefur bedid.

[ 8

fengu menningarverdlaun DV
vegna menningarlifs a Kleifum.
Valdimar Hermannsson, bajar-
stjori Blonduo6sbajar, segir engar
akvaroanir liggja fyrir um hver
nastu skref baejarins séu i malinu.
Nu verdi domurinn skodadur og
nastu skref akvedin i rolegheitum.
,Paod er enginn agreiningur um
ad barinn a landio en rétturinn til
nytingar landsins gengur i erfoir
samkvamt samningi par um,” segir
Valdimar.,Vio hofum verio ad taka
til okkar bletti hér og par i kringum
bainn og vid munum bara skoda
petta mal rélega og af yfirvegun.”
sveinn@frettabladid.is
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Sveitarstjorinn la i solbaoi a heitasta degi sumarsins a Klaustri

VEDUR ,Folk er bara uti 4 stuttbux-
unum og i s61badi,” segir Sandra
Bra Johannsdottir, sveitarstjori
Skaftarhrepps.

Veodurblidan lék vio ibua
Klausturs i geer og la Sandra sveit-
arstjori i so6lbadi pegar Frétta-
blaoio naoi tali af henni.

Hiti for i 22,6 gradur a Kirkju-
bajarklaustri & hadegi i geer og
varo dagurinn pa heitasti dagur
sumarsins a Klaustri.

Sandra Bra
Johannsdoéttir,
sveitarstjori
Skaftarhrepps.

,Pad hefur verid mjoég gott vedur
hérna en bpetta er langhlyjasti
dagurinn, pao hefur ekkert komist

nalaegt pessu,” segir Sandra.

Ekki hefur rignt a svedinu svo
dégum skiptir og eru baendur a
svaeodinu farnir ad hraeodast purrka.

,Bandur veru 6rugglega alveg
til i tvo til prja rigningardaga til
ao fa sma kipp i tinin, pad er svo-
litio langt sidan pao rigndi hérna
sidast. En beir eru alveg byrjaoir
a0 sla,“ segir Sandra.

G060 stemning var a Klaustri i
ger. Stefan Sebesta, starfsmadur

iSkaftarskala, segir ad mikio hafi
verio ad gera i versluninni.

,Mioao vid seinustu daga er
buiid ad vera mjog mikid ao gera i
dag. Vid erum buiin a0 selja bysnin
oll afis i pessu g60a vedri,” segir
Stefan.

Spad er aframhaldandi blio-
viori i Skaftarhreppi naestu daga.
Um og eftir helgina mun ad 61lum
likindum sla a ahyggjur beenda
pvispao er nokkurri vaetu. - bdj

=% R, - il
AO leik vid Stjornarfoss i ger.
MYND/PURIDUR BENEDIKTSDOTTIR

Ogagnsemi
fangelsunar
raedd i Svipjoo

SAMFELAG Alpj6darad Sameinudu
pj6danna um vimuefnastefnu send-
ir fra sér sina pridju alyktun i dag.

I tilkynningu segir ad alyktunin
varodi badi oréttleti og 6gagnsemi
pess a0 fangelsa f6lk fyrir fikniefna-
brot enda taki slik vidbrégo hvorki
mio af félagslegri og salraenni rot
vimuefnavandans né veikri stdou
hinna laegst settu verkamanna

fikniefnavidskipta.
g Piratar byggou sina
stefnu um brott-

hvarf fra refsistefnunni.

porhildur Sunna
Avarsdottir,
pingmadur Pirata

Alyktun radsins verdur kynnt a
fundi pess i Stokkholmi i dag, par
sem Porhildur Sunna Zvarsdottir
alpingismadur verour medal redu-
manna.

,Piratar byggdu sina stefnu um
brotthvarf fra refsistefnunni ekki
sista fyrstu alyktun alpjodaradsins
fra 2011 og pao er alveg sérstakur
heidur fyrir okkur ad fa boo a fund
radsins til ad segja fra stefnunni
okkar og pvibrautargengi sem htin
hefur fengio a Islandi,” segir bor-
hildur Sunna. - o=g

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu blad dagsins i tolvuposti
kl.5.00 @ morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins a www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.
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Steikin ma vera rauo ao innan

Itarleg skimun MAST leidir i 1jos ad STEC E.coli finnist i nokkru magni i islensku lamba- og nautakjoti.
Sottvarnalaknir segir petta slaandi og syna ad umraoan um kjot hérlendis hafi verio a villigotum.

HEILBRIGPISMAL Gen af E.coli bakt-
eriunni fannst i pridjungi syna
sem tekin voru af islensku lamba-
kjoti i fyrra. I sextan présentum
tilvika fannst lifandi bakteria sem
bar eiturefni. Petta kemur fram i
niourstéoum itarlegrar skimunar
Matvzalastofnunar og atvinnuvega-
ognyskdpunarraduneytisins i sam-
vinnu vio heilbrigoiseftirlit sveitar-
félaga. Synin voru tekin fra mars til
desembermanadar i fyrra. Skimun
af pessu tagi hefur ekki verio gero
adur en markmioio var ad kanna
stoouna 4 algengustu sjukdéms-
valdandi 6rverum i kj6ti & markaoi.

Tekin voru um 600 syni af kjoti
af saudfé, nautgripum, svinum og
kjuklingum, af innlendum eda
erlendum uppruna. Skimad var
fyrir salmonellu, kampylobakter
asamt shigatoxinmyndandi E.coli,
en um er ad reda afbrigoi E.coli
sem getur myndaod eiturefnio shiga-
toxin.

Tekin voru 148 syni af lamba-
kjoti, fundust gen af STEC-afbrigoi,
shigatoxinmyndandi E. colj, i prioj-
ungi synanna. Par af fannst lifandi
bakteria sem bar eiturefnii 16 pro-
sentum synanna. Gen fundust i 17
synum af 148 i nautgripakjoti, par
af voru atta med lifandi bakterium
sem baru eiturefnio.

Dora S. Gunnarsdattir, forstoou-
madur neytendaverndar hja MAST,
segir petta tilt6lulega haa tidni,
einkum i lamba- og kindakjoti.
Astezoa sé til a0 vakta stdouna. ,Vio
héldum aframiar ad fa upplysingar
um stéouna, vid metum pad svo i
lok ars hvort vio hdldum afram eda
hvort vio @ttum ad bida i einhvern
tima og sja hvort pbao verdi einhver
breyting,“ segir Dora. ,Vid vitum
ekkert hvernig petta hefur verid.
bad getur verio ad petta hafi verio
svona lengi.”

Goou fréttirnar eruao salmonella

i
F
¥ o

gg betta synir bara
pao ao petta er ekki
eins og umraoan hefur verio
um islenska framleioslu
samanborio vio pa erlendu.
Sjakdomsvaldandi bakter-
iur og syklalyfjaonaemar
bakteriur finnast lika i
islensku kjoti. Vio erum
ekki bara ad tala um atlensk
matveeli.
porolfur

Gudnason,
sottvarnalaknir

ALVORU JEPPI

TING, HATT-OG LAGT.DRIF,
DRIFLZESING AD-AFTAN, LOFTPUDAFJODRUN, HITI i FRAMSAETUM,
HITI i STYRI, RAFDRIFINN AFTURHLERI OG iSLENSKT LEIDSOGUKERFI.

JEEP. GRAND CHEROKEE KOSTAR FRA 9.990.000 «r.

Gen af E;coli fannsti priojungi syna af lambakjéti. Lifandi bakteria var i 16 prosentum syna. FRETTABLADID/STEFAN

og kampylobakter greindust ekki i
peim synum af kjuklingakjoti sem
tekin voru a markadi 2018. Salmo-
nella greindist i einu syni af svina-
kjoti sem var aferlendum uppruna.
Telur MAST pao benda til bess ao
forvarnir og eftirlit skili arangri i
eldi og vio slatrun alifugla og svina.

Porolfur Guonason soéttvarna-
leknir segir nidurstdournar slaandi
og syna ao umraodan hafi verio a
villigotum. ,Petta synir bara pao
aod petta er ekki eins og umrzadan
hefur verio um islenska framleioslu
samanborid vio pa erlendu. Sjuk-
doémsvaldandi bakteriur og sykla-
lyfjaona@mar bakteriur finnast lika
iislensku kjoti. Vio erum ekki bara
ad tala um atlensk matveli,” segir
borolfur.

Shigatoxinmyndandi E.coli-bakt-
erfur geta valdio sjukdémum, segir

= z
= ¢ = UMBODSADILI JEEP. A iSLANDI « PVERHOLT 6 » 270 MOSFELLSBZ/R -+ S. 534 4433
E] =2 VALY @AM ‘ WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18

ISLENSK-BEANDARISKA BiLAUMEBOD

LOKAD LAUGARDAGA FRA 8. JUNI TIL OG MED 3. AGUST

borolfur, en ad pad séu b6 mjog
sjaldgeefir sjakdomar med faum til-
fellum a ari. ,bessar bakteriur geta
valdid sykingum og bad er slaandi
a0 svona mikio af pessum bakterium
skuli finnast i islensku lambakjoéti og
jafnvel nautakjoti. brjatiu prosent af
lambakjoti og ellefu présent afnauta-
kjoti, petta er mikill fjoldi.“

Fram kemur i skyrslu MAST ao
bakteriurnar dreifast um allt kjotio
pegar pad er hakkao. bvisé mikilvaegt
a0 foroast krosssmit vid matreioslu
og gegnumsteikja hamborgara og
annad hakkao kjot. borolfur segir ad
petta byoi ekki ad folk eigi a0 fordast
bloougar steikur. ,bessar bakteriur
eru yfirleitt & yfirbordinu, badi a
nauta- og lambakjoti. Pao er ekki
gottad bordakjotio hratten pad tti
a0 verailagiao elda steikina medium
rare.” arib@frettabladid.is

Jeep
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Meirihluti fasteigna for a
undirverai i aprilmanuoi

HUSNEDISMAL Um 84 présent allra
ibuodavioskipta a h6fudborgarsvaed-
inuiapril voru undir dsettu verdi en
um 10 présent seldust & haerra veroi
en a peaer var sett.

bPetta kemur fram { manadar-
skyrslu Ibaodalanasjods. Er petta
nokkur breyting fra pvi fyrir ari
pegar 69 prosent seldust undir asettu
verdiog 17 prosent 4 yfirveroi.

Afram viroist mikil eftirspurn
eftir minni ibudum. bPad sem af er
ari hafa 24 présent vidskipta med
eins eda tveggja herbergja ibuadir
a hofudborgarsvaeodinu verio yfir

asettu verdi, samanborio vid adeins
sjO prosent vioskipta meo ibudir sem
eru fimm herbergja eda steerri. Pess
ma geta a0 minni ibadir hafariflega
tvofaldast i veroi 4 undanférnum
dratug & medan verd staerri eigna
hefur haekkad um ram 70 présent.

Vioskipti med ibudir & Vest-
fjoroum hafa tekid vel vio sér ad
undanférnu eftir a0 hafa verio i
dalitilli leegd og var arleg velta fast-
eigna herri par en 4 sambzarilegum
sveoum. Talsverd haekkun hefur
einnig oroid 4 séluveroi eigna a Vest-
fjoroum. - dfb

Miklar framkvamdir vinda upp a sig a Landspitalal6d. FRETTABLADID/GVA

Tuttugu pusund fermetra
deild bzett vio spitalann

HEILBRIGPISMAL Svandis Svavars-
dottir heilbrigdisradherra hefur
6skao eftir pvi ad undirbuin veroi
hénnun a nyju husi vid Landspitala
sem innihaldi dag- og géngudeild.
Hid nyja his veroi um 20.000 fer-
metrar ad sterd. Baetist petta hus
vio pa uppbyggingu sem nu er i
bigerd vio nyjan Landspitala.
betta tilkynnti heilbrigdisrao-
herra a fundi meo adstandendum
nys Landspitala i geer. Sagoi han ad
heilbrigdisazetlun kvedi 4 um ao
byggingarframkvemdum Land-
spitalans vio Hringbraut verdi
lokid me0 godri adstdou a dag- og
gongudeildum. , bessu tengt pa hef
ég akveoid a0 lata kanna moégu-
leika pess ad undirbua aztlanir
um hénnun a dag-, gobngu- og legu-
deildarhuasi vio Hringbraut. Um er
ad reodaiallt ad fimm haeoda bygg-
ingu, um 20 pasund fermetra,
austan megin vid nyjan bilakjallara
sem mun tengja saman medferdar-
kjarnann og géngudeildarhsio,”
sagodi Svandis i redu sinni.
Breytingar i heilbrigdispjonustu
Vesturlanda og breyttaldursmynst-
ur pjéoa eykur porfa dag- og gébngu-
deildum téluvert. Folk verour sifellt
eldra og parf islenskt heilbrigodis-
kerfi, likt og 6nnur sem vio berum

Svandis Svavars-
dottir heilbrigo-
isradherra.

okkur saman vio, ad proéast afram
til ad takast & vid pau verkefni sem
heaekkandi aldur hefur i for med sér.

,Pjoénustu gagnvart pessum
hopum er hagt ad veita & gongu-
deildum par sem unnt er ad sam-
eina krafta starfsf6lks ar ymsum
sérgreinum a einum stad. Géngu-
deildarhtsio verdur pvi enn eitt
framfaraskerfid i uppbyggingunni
vid Hringbraut,” sagdi Svandis.

Nyr Landspitali ohf. hefur pvi
fengio bréf fra radherra par sem
félaginu er falid ad hefja parfa-
greiningu og hénnun a hdasinu. Gert
errao fyrir pviad samrao verdi haft
vio Landspitala vegna hénnunar
sem og adra hagsmunaadila.

Nyja sjukrahételio var afhent
um midjan april og hefur pad hafio
rekstur. Er pad fyrsta stéra hasio
sem ris 4 160 Landspitalans vegna
peirrar uppbyggingar sem mun eiga
sér stad a svedinu nastu arin. -sa
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Adeins ein kona a sati i Hestarétti, Gréta Baldursdottir. FRETTABLADID/EYPOR

Priojungur domara
a Islandi er konur

Af 65 domurum eru 24 konur. Kynjahallinn mestur i Hestarétti. Réttarkerfio i
jafnveegi eftir holskeflu mala sem tengdust efnahagshruninu. Rannsoknarur-
skuroum vegna sakamala fjolgar. Arsskyrsla domstolasyslunnar var birt i geer.

DOMSTOLAR Rumur pridjungur
domara vio islenska domstola er
konur. I démarastétt er 41 karl og
24 konur. Petta kemur fram i ars-
skyrslu démstoélasyslunnar fyrir
2018 sem birt vari geer.

Atta karlar og sjé konur eru i
Landsrétti en hja héradsdomstol-
unum daema 16 konur og 26 karlar.
Mestur er kynjahallinn i Haestarétti
par sem adeins einn af atta dém-
urum er kona.

Konum hefur fjolgad smam
saman i domarastétt a undan-
féornum arum og etla ma aod fjélgun
atskrifaora kvenna ar lagadeildum
hafi afram ahrif a pa préun.

Doémarar vid Haestarétt mega fara
a eftirlaun vio 65 ara aldur en geta
setid 1 embeetti til sjotugs. Gréta
Baldursdottir er ordin 65 ara og
borgeir Orlygsson er 67 ara. Hann
er hins vegar forseti réttarins til ars-
loka 2021. ba liggur ekki fyrir hvort
Markus Sigurbjérnsson og Vidar
Mar Matthiasson hyggjast gegna
démarastérfum afram pegar peir na
65 ara aldri i haust. Vegna breytinga
a hlutverki Haestaréttar og fekk-
unar haestaréttardomara niouri sjo
verdur ekKki skipad i embzetti bess
domara sem nast letur af storfum.

% Kynjahlutfoll
hja domstélum landsins
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Doémskerfid gekk i gegnum mikl-
ar breytingar 4 sidasta ari meo til-
komu Landsréttar og nyrrar stofn-
unar um stjérnsyslu domstélanna;
domstolasyslunnar. ba breyttist
hlutverk Haestaréttar og er malum

na adeins afryjad til Haestaréttar
ad fengnu leyfi domsins. Malskots-
beiOnir til Hestaréttar voru 69 ario
2018. Afpeim voru 15 beionir sam-
pykktar.

Hja hinum nyja afryjunardém-
stol, Landsrétti, voru kvednir upp
258 domar i fyrra. Démar i saka-
malum voru 98. I taeplega helmingi
peirra var nidurstada héradsdéoms
stadfest, breytt a0 einhverju leyti {
41 mali en breytt verulega eda sniio
vio 116 malum.

Af malatélum héradsdomstol-
anna er dregin su alyktun i ars-
skyrslunni ao réttarkerfid hafi nao
jafnveegi eftir mikinn malafj6lda
hja déomstélunum i kjolfar efna-
hagshrunsins 2008. Rimlega 33.000
mal voru skrao hja héradsdom-
st6lum landsins arid 2009 en peim
hefur fekkad um meira en helming,
en um 15.000 mal voru skrad hja
héradsdomstélunum i fyrra sem er
nalegt meodaltali sidustu fimm ara.

Uppkvednir rannséknarur-
skuroir voru 906 a arinu, fleiri en
nokkru sinni & sidustu tiu arum.
Bz0i gesluvardohaldsurskuroum
og heimildum til hasleitar fj6lgadi &
arinu samanborio vid arin 4 undan.
adalheidur@frettabladid.is

Opnuou nafnlausa isbido meodan
bajaryfirvold skodoa Eden-nafnio

STJORNSYSLA ,Isbidin er opin en
han er ekki med nafn hins vegar,”
segir Iris Tinna Margrétardottir,
eigandi isbtidarinnar i Sunnumoérk
i Hverageroi. Iris og eiginmadur
hennar 6skudu i mai eftir pvi ad fa
a0 endurvekja nafnid Eden og nota
aisbudina.

Malio vakti athygli er pad var
tekio fyrir i beejarradi Hveragerois-
bajar 16. mai. [ umfjéllun radsins
kom fram aod barinn hefdi keypt
nafnmerkio Eden i kjélfar brunans
i Eden 2011. Vildi bajarstjornin ad
starfsemi 1 Hveragerdi sem liktist
Eden geeti nytt nafnid. Na tepum
atta arum eftir brunann bélar ekk-
ert & sliku, komin er ibuabyggd a
gamla Eden-reitinn en eigendur
isbadarinnar vildu haldaihid merk-

Edeﬁ brann. Hvort isbud faer ad heita Eden skyrist sidar. FRETTABLADID/PJETUR

ingarprungna nafn, dusta af pvi
rykio og nyta sem Isbadin Eden.
Fram kom i erindi hjénanna pann
16. mai ad til steedi opna budina viku
sidar. Bajarrad frestadi hins vegar
afgreidslu malsins til naesta bajar-
stjornarfundar. Sa fundur hefur ekki
enn fario fram. Malio er pvi enn i

vinnslu og 4 medan bedio er eftir
stjornsyslunni neyddust iris Tinna
og eiginmaodur hennar til ad opna
nafnlausa isbid 1 millitidinni, enn
vong60 um ao tekio veroi i erindio
ajakvaoan hatt. bau vilja p6 ekki
tja sig um malid fyrr en nidurstada
bajarins liggur fyrir. - smj




HAUTE / HIGH
OTECTION

)
RESISTANT A LEAU
VINTER RESISTANT,

BIOTHERM SUMAR

KYNNINGARDAGAR 13. = 19. JUNI

7™\ OO/ AFSLATTUR AF OLLUM BIOTHERM
(o

DOMU- OG HERRAVORUM

S
o

BIOTHERM
\J‘\

Kaupaukinn pinn* pegar pu verslar
Biotherm voérur fyrir 7.500 krénur eda meira.
Pu getur valid um: sundtésku eda

snyrtibuddu med Lait Corporel
body lotion 100 ml

*gildir medan birgdir endast

HAGKAUP z=




FRETTIR - FRETTABLADIP

13. JUNi 2019 FIMMTUDAGUR

Logreglumenn i taragasskyi.
NORDICPHOTOS/AFP

busundir enn
vio motmeeli i
Hong Kong

KiNA Ibtar i Hong Kong héldu afram
motmealum sinum gegn frumvarpi
sem myndi heimila framsal til meg-
inlandsins. Pao gerou einnig ibuar
129 60rum borgum vida um heim,
tilad mynda i Tékyo og Lundanum.

Pusundir moétmelenda létu
sja sig 4 gétum kinverska sjalfs-
stjornarsvaedisins, er adur tilheyroi
Bretum. Métmelendur lokudu
goétum i kringum skrifstofur rikis-
stjéornarinnar og kdéstuodu grjoti i
attaod o6eirdaldgreglu, ad pvier BBC
greindi fra. Logregla svaradi med
taragasi og gimmikalum.

Stephen Lo l6greglustjori sagoi i
samtali vido South China Morning
Post a0 logregla hefdi synt still-
ingu og polinmaoi um morguninn
og hefoi ekki reynt a0 tvistra mot-
malendum. Pegar um niu klukku-
stundir voru lionar for l6gregla
hins vegar ad svaraisému mynt, ad
pvi er kom fram i viotalinu. ,bPegar
radist var ad vornum okkar neydd-
umst vio til pess ad beita vopnum
til ad stoova ahlaup ofbeldisfullra
o6fgamanna,” sagoi Lo.

Bladamaour BBC raddi vio
nokkra sem urou fyrir bardinu a
taragasinu. Einn beirra, flutninga-
madur a sextugsaldri, sagdist hafa
lent i taragasmekki nokkrum sinn-
um i ger en hann hefdi einungis
viljaod fylgjast med er hann atti leid
hja.

Oanagja motmalenda stafar af
pviad o6ttast er ad frumvarpid veroi
til pess a0 stjornvold i Peking geti
sérstaklega fario fram a ad politiskir
andstaoingar veroi framseldir fyrir
litlar sakir. Rikisstjérnin stendur &
bak vio frumvarpid og er buist vio
pviad pad verdi sampykkt pann 20.
jani. - pea

Sakist ekKi eftir
samningslausri
utgongu Breta

BRETLAND bo6tt Boris Johnson atli
ekki a0 szkjast sérstaklega eftir
pvi ad Bretar gangi at tur Evrépu-
sambandinu an samnings pegar par
ad kemur er naudsynlegt ad halda
peim moguleika opnum enda nauo-
synlegt verkfzeri i vidredunum vio
ESB. betta sagdi utanrikisradherr-
ann fyrrverandi i ger pegar hann
hof formlega kosningabarattu sina
ileiotogakjori Ihaldsflokksins.

9 Tof pyoir tap,

tof pyoir Corbyn.
Boris Johnson,

pingmadur ihaldsflokksins

Johnson er einn tiu frambjé0enda
sem s&kjast eftir stéounni, og par
meo bvi ad verda naesti forsatis-
radherra Bretlands er Theresa May
hverfur fra stérfum. Hann meelist
vinsalastur i skodanakénnunum
og nytur sdmuleidis, samkvamt
breska rikisttvarpinu, studnings
flestra pingmanna flokksins.

P4 sagdi Johnson enn fremur
ad Bretar pyrftu naudsynlega ao
ganga at ar ESB pann 31. oktober
nastkomandi. Ekki metti fresta
atgdngu enn a ny. ,Tof pydir tap, tof
pyoir Corbyn,“ sagdi Johnson og atti
par vio ad Jeremy Corbyn, leiotogi
Verkamannaflokksins, myndi na
voéldum i peirri std0u. - pea

Frank-Walter Steinmeier Pyskalandsforseti og Elke Biidenbender forsetafra
komu til Islands i geer og komu vida vid. A Arbajarsafni var syning um pyskar
konur sem fluttu hingao eftir heimsstyrjoldina sidari. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Fjogurra ma

Ve

naoa réttarhold a

enda og domur ventanlegur

Eftir fjogurra manaoa réttarhold liggja 6rlog leiotoga katalonsku sjalfsteedishreyfingarinnar na i
hondum hestaréttardomara. Aratugalangra fangelsisdoma krafist. Spurningin um ofbeldi reynst helsti
asteytingarsteinninn i réttarholdunum. DoOms ad vaenta a nestu manuoum, siola sumars eda i haust.

SPANN Réttarh6ldum yfir to6lf leio-
togum katalénsku sjalfstaeodis-
hreyfingarinnar fyrir heaestarétti
i Madrid, h6fudborg Spanar, lauk
i geer. DOms er ad vanta a naestu
manudum, hvort sem pad verdur
sidla sumars eda i haust.

Sekjendurnir prir i malinu, rikis-
saks6knari, saks6knari domsmala-
raduneytisins og 16gmenn thalds-
ofgaflokksins Vox, hafa reynt ad
syna fram a ad Katalonarnir hafi
brotio 16g i kringum sjalfstaeodisat-
kvaoagreioslu og -yfirlysingu hér-
adsins haustio 2017.

Réttarho6ldin hafa verid afar
umfangsmikil. Mikill fj6ldi vitna
hefur verio kalladur til undanfarna
fjéra manudi og myndbandsupp-
tokur af kjordegi og métmaelum i
kringum hann spiladar.

Saks6knari domsmalaradu-
neytisins krefst veegustu domanna
ogsakar niu af t6lf dkeerdu um upp-
reisnararo6dur. I midjunni er rikis-
saks6knarinn sem sakar niu af tolf
um uppreisn og Vox krefst byngstu
démanna, fyrir badi uppreisn og
skipulagoda glepastarfsemi. I loka-
redum sinum héldu saekjendur
fram pessum as6kunum.

Pyngstra doma er krafist yfir
Oriol Junqueras, hinum nykjérna
pingmanni, Evropupingmanni og
fyrrverandi varaforseta héraos-
stjornarinnar. Sakséknari doms-
malaraduneytisins krefst tolf ara,
rikissaksoknari 25 ara og Vox 74
ara. Samkvamt greiningu kata-
l6nska mioilsins El Nacional er helst
buist vid pvi ad horft verdi til mal-
flutnings rikissaks6knara er dom-
arar ihuga dém sinn.

Sxkjendur hafa, og lystu pvi i
lokaradum sinum, einbeitt sér ad

Pessir spansku haestaréttardomarar purfa ni ad taka akvéroun um dém i malinu. NORDICPHOTOS/AFP

) Buist er vid pvi ad
malflutningur rikissak-
soknara vegi pyngra en
hinna szekjendanna tveggja.

pviad syna fram a ad Katalonarnir
hafisyntstjéornarskra Spanar litils-
virdingu og skapad adstadur sem
leiddu til pess ad pusundum Kata-
I6na lenti saman vio 16greglu.
Verjendur hafa itrekad sagt a0
réttarhéldin séu politisk og snaist

iraun um sjonarmio sakborninga,
ekki gjoroir peirra. Samkvaemt
spenska bladinu El Pais hafa
verjendur hins vegar gengist vio
vaegasta dkerulidonum, um ao sak-
borningar hafi 6hlyonast tilmalum
stjornvalda.

Helsti asteytingarsteinninn, pa
einkum a milli verjenda og rikis-
saksoknara, hefur hins vegar verio
spurningin um ofbeldi. Pao er ad
segja hvort Katalonarnir hafi beitt
eda hvatt til ofbeldis i kringum
atkvaeoagreiosluna. Ofbeldi er
forsenda pess a0 haegt sé ad dema
nokkurn fyrir uppreisn.

Rikissaks6knari hefur haldio pvi

fram ad an ofbeldis hefdu dkaerou
ekki getad nad markmioi sinu a
medan saks6knari déomsmala-
raouneytisins segir ofbeldi ekki
hafa verio stéran hluta af aetlun
dkaerou né hafi pad naod pvi marki
ad bao hafi haft teljandi ahrif.
Verjendur hafa hins vegar sagt
spensku légregluna eina adilann
sem beitti ofbeldi & pessum tima.
Heilbrigoisyfirvold i héradinu hafa
aour greint fra pvi ad hundruo
Katalona hafi slasast vio adgeroir
l6greglu a kjordag og leidtogar og
stjornmdlamenn vida um heim
gagnryndu spansku légregluna a
peim tima. thorgnyr@frettabladid.is
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Forseti Pyskalands
heimsaekir Island

bao hljop a snaerio hja skolakrokkum a Alftanesi i geer er forseti byska-
lands, Frank-Walter Steinmeier, kom vid a Bessastooum og heilsadi upp
aislenskan starfsbroour sinn, Guona Th. Johannesson, sem var bainn ad
kenna bornunum ao heilsa gestinum a pysku. Steinmeier gerodi vioreist

i geer og heimsotti medal annars Alpingi og sneddi hadegisverd meo
Katrinu Jakobsdottur forsaetisradherra. ba for pyski forsetinn a Arbaejar-
safn og skodaodi syningu par, sem helguo er konum sem fluttu hingao til
lands fra byskalandi eftir lok heimsstyrjaldarinnar sidari.
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Unnid ad framleidslu Kerecis.

Tveir milljaroar
inn til Kerecis

Islenska nysképunarfyrirtekio
Kerecis hefur lokio fjarmégnun
fyrir 16 milljonir dollara eda jafn-
virdi um tveggja milljarda krona.
Félagio seldi nytt hlutafé til ntaver-
andi hluthafa og nyrra fyrir um
1.250 milljénir kréna. Ad auki hefur
kroéfum verio skuldbreytt i hlutafé
ad uppha0d 750 milljénir kréna.
Kerecis sem var stofnad 2011 er
med hofudstoovar og framleioslu &
Isafirdi. Félagio framleidir afurdir
sem byggodar eru 4 affrumudu
porskrodi sem inniheldur fj6lo-
mettadar fitusyrur. Afurdirnar
hafa jakvaed ahrif a frumuvoéxt og
eru seldar til medhoéndlunar a pra-
latum sarum og brunasarum.

Gudomundur
Fertram Sigur-
jonsson, forstjori
Kerecis.

I samtali vid Fréttabladio segir
Guomundur Fertram Sigurjons-
son, forstjori Kerecis, ad umfram-
eftirspurn hafi verid i utbodinu.
Hann segir petta styrki félagio
verulega. ,Vi0 @tlum ad nota fjar-
munina til ad halda afram a0 baeta
meohoéndlun sara meo aherslu a
sjuklinga i Bandarikjunum,” segir
Guomundur.

»,Meohondlun & sykursykisarum
med porskrodi er 4 hraori leid meo
a0 verda almenn & Bandarikja-
markaoi. Pad er mikil aukning &
sykursyki & heimsvisu og hundrud
pasunda aflimana framkvaemdar
pegar sairameoh6éndlun heppnast
ekki.”

Hja félaginu eru 80 starfsmenn,
par af tolf 4 [safirdi. Gudmundur
gerir rao fyrir ad tvofalda starfs-
mannafjéldann par a naestu atjan
manudum vid framleidslu og geda-
eftirlit. -ds

LEIDRETTING

I Skotsilfri, skodanaddlki
Markaodarins, i ger var sagt ad
arosemi eigin fjar Kauphallarinnar
d drinu 2017 hefdiverio um 50
prosent. Hi0 rétta er a0 ardsemi
eigin fjar var 23,4 prosent. Bedist er
velviroingar d pessum mistokum.

Faerri feroamenn en rekstur
Icelandair Hotels batnaoi

Erlendum feroamonnum faekkadi um fjoroung i mai en hotelkedjan seldi 31 prosent fleiri gistinzaetur i
manuodinum. Icelandair flutti ramlega 30 prosent fleiri farpega i mai. Hja 60rum storum hotelkedjum
var samdrattur eda nyting a pari vio ario aour. Vero hja Icelandair Hotels laekkadi um sex prosent i mai.

Herbergjanyting Icelandair Hotels
batnadi 6venjumikio i mai a milli
dra midao vio adrar hotelkeodjur.
bao vekur athygli i 1jési bess ad
erlendum ferdamoénnum faekkadi
um fjoroung & milli ara i manuo-
inum i kjolfar gjaldprots WOW
air. Hotelkeojan seldi 31 prosent
fleiri gistinaetur i mai og nytingin
batnadi um ram atta prosentustig,
182,9 prosent.

,Tolur Icelandair Hotels um baoi
nytingu og seldar gistinaetur i mai
komu & o6vart,”“ segir Elvar Ingi
Moller, sérfraedingur hja greining-
ardeild Arion banka. ,Pad hefur
komio opinberlega fram ao félag-
10 hafi lekkad medalvero i kjol-
far pess a0 horfur voru a umtals-
veroum frambodssamdratti a
flugsetum til landsins.”

Til samanburdar segir Davio
Torfi Olafsson, framkvamdastjoéri
Islandshétela, ad pad hafi verio
samdrattur hja peirra hotelum.

Kristjan Danielsson, fram-
kvaemdastjori rekstrarsvios Kea-
hotela, segir ad nytingin hja kedj-
unni hafi minnkad litillega a milli
ara, pao sé b6 misjafnt eftir hot-
elum og landshlutum. Vero hafi
proast meo svipudum heetti.

Kristofer Oliversson, fram-
kvaemdastjori CenterHotels, segir
ao nytingin og vero hafi verio a
pari midao vid mai ario adur.

Elvar Ingi segir a0 pad megi einn-
ighafaihugaad samsetning farpega
i millilandaflugi Icelandair hafi
reynst mjog sveigjanleg. ,bannig
flutti Icelandair til a0 mynda ram-
lega 30 prosent fleiri farpega til
Islands i maimanuoi en a sama tima
i fyrra. Pad geeti einnig hafa lagt
hoénd a plog fyrir géoar hoételtdlur
imanudinum,” segir hann.

Hildur Omarsdottir, forstédu-
maour préounar- og markadssvids
Icelandair Hotels, sagdi vio vef Tar-
ista a0 meodalvero hotelkedjunnar
hefoi leekkad um sex prosent i mai
mioad vio arid aour en gistitekjur
hefou haekkad um atta prosent.
Hun pakkadi baetta nytingu aukn-
inguiradstefnu- og hvataferoum.

Icelandair Group vinnur ad pvi
a0 selja dotturfélagi malasiska
fjarfestingafélagsins Berjaya Cor-
poration 80 prosenta hlut i Ice-
landair Hotels. Pao var stofnad af
malasiska auokyfingnum Vincent
Tan sem a velska knattspyrnulioio
Cardiff sem leikur i ensku arvals-
deildinni.

Ll %ol

bao hefur komio
opinberlega fram

®

ao félagio hafi lekkao
meodalvero i kjolfar pess a0
horfur voru a umtalsveroum
framboossamdratti a
flugsaetum til landsins.

Elvar Ingi Méller,
sérfraedingur hja
greiningardeild
Arion banka

Erlendir ferdamenn sem séttu island heim i mai voru he

o
4

» -

Adspurodur um o6lika préun a
gistinattatélum Icelandair Hotels
og annarra hétela bendir Elvar
Ingi 4 ad Hagstofan hafi ekki enn
birt peer upplysingar fyrir mai-
manud. ,Aftur 4 méti ma segja ao
télurnar i april hafi verio blendn-
ar. Samkvaemt peim gafu hotel
4 hoéfuoborgarsvaedinu nokkuo
eftir hvad vardar nytingu og fjolda
gistin6tta & medan talsverour
voxtur var i fjélda gistinotta a hot-
elum utan héfudborgarsvaodisins.
ber upplysingar sem vio héldum
utan um, og na fram i april, benda
aftur 4 moti til pess ad herbergja-
verdin a héfudborgarsvadinu hafi
hakkao i kronum talid undan-

ppnir med vedur. FRETTABLADID/EYPOR

farna manuoi,” segir Elvar Ingi.

Ao hans s6gn hafi t6lur 4 undan-
féornum vikum hvao varodar fjolda
feroamanna ekki komid grein-
ingardeildinni a 6vart. Nyjasta
spa Isavia sé i goOu samrami vio
pa spa sem Arion banki setti fram
ilok mars sidastlioins. Htin geri rado
fyrir fekkun ferdamanna til lands-
insum 16 présent a arinu.

,Pao er po vissulega edlilegt ad
ferdapjonustuadilar beri sig misvel
ipviarferdi sem vid erum a0 horfa
upp a ntina enda getur samsetning,
tegund og dvalartimi ferdamanna
skipt téluverou mali fyrir rekstur
pessara fyrirtaekja,” segir hann.
helgivifill@frettabladid.is

Framtakssjoourinn fékk tvéo hundruo milljona eingreioslu

Meirihlutaeigendur Advania, sem
keyptu hlut Framtakssj6os Islands i
upplysingateknifélaginu 4 arunum
2014 og 2015, greiddu sj60num 200
milljénir kréna i byrjun arsins.
Upplyst er um eingreidsluna i
nyjum arsreikningi Framtakssjods-
ins en par kemur fram ad vio kaupin
hafi kaupendurnir skuldbundio sig
til pess a0 standa skil & greidslunni
ef hlutabréf i félaginu yrou ekki
skrao a verdbréfamarkad fyrir lok
ars 2018.

Finnski fjarfestingasjéourinn
Nordic Mezzanine, s@nsKir fjar-
festar og lykilstjornendur Advania
keyptu sem kunnugt er 71 présents
hlut Framtakssj60sins i upplys-
ingateknifélaginu & arunum 2014
0g 2015 en viod pao tilefni var jafn-
framt tilkynnt um aod stefnt yroi ad

skraningu félagsins & hlutabréfa-
markad i Svipj6o og a Islandi.

Pau aform hafa enn ekki gengio
eftir og sagdi Gestur G. Gestsson,
forstjori Advania, i samtali vid
Fréttabladio i fyrra ad meo tilkomu
fjarfestingarsjodsins VIA equity og
danska lifeyrissjodsins PFA i hlut-
hafaho6p félagsins — en sjédirnir
keyptu 30 prosenta hlut i Advania
sidasta haust og 16gou félaginu auk
pess til aukio hlutafé — hefoi dregio
ar likunum & ad af skraningu yroi a
nastu misserum.

A adalfundi Framtakssjodsins i
lok sidasta manadar var sampykkt
ao greioa ut 2,4 milljarda kréna
aro til hluthafa, sem eru fjortan lif-
eyrissjodir, Landsbankinn og VIS,
i tvennu lagi. 500 milljénir kréna
verda greiddar i pessum manudi og

I

Q

Framtakssjodurinn seldi hluti Advania 2014 og 2015. FRETTABLADID/ERNIR

2,4

milljaroar krona verda
greiddir til eigenda Fram-
takssjoos Islands i ar.

1.900 milljénir kréna i névember.
Eftir umraeddar utgreioslur, sem
skyrast adallega af s6lu & dottur-
félagi Icelandic Group auk avoxt-
unar bundinna fjarmuna, hefur
Framtakssjoourinn alls greitt ut
88,6 milljaroda krona til hluthafa
en kallad inn 43,3 milljaroa kréna.
Vent innri avoxtun sjodsins fra
upphafi er 22,7 présent. — kij
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Laetur gott veour manni lida betur?

Saunn Kjartansdottir skrifar.

pad er ekki sjalfgefid ad 6llum
lidivel ibjortu oggddu vedri.
Sumir purfa tima til ad adlagast og
treysta einhverju sem virdist vera
gott en er pekkt fyrirad hverfa
fyrirvarlaust. Margir stressast

i solinni pvi peim finnst vio-
botaralagad purfaad ,nota“ goda
vedrid til ad gera eitthvad af viti,
helst eitthvad sem taeki sig vel
uta mynd a samfélagsmidlum.
Svo eru peir sem finna til meiri

einangrunar og einmanaleika
pegar allir adrir virdast svo gladir
og hamingjusamir. Pegar vedrid
er gott getur bilid breikkad a milli
pess hvernig madur skynjar sjalf-
ansigoghvernig madur imyndar
sérad adrir hafi pad. Peir sem eru
félagslega einangradir eda bua vid
préngan fjarhag finna meira fyrir
takmoérkunum sinum pegar peir
hugsa til allra sem sitjai hopivina
a utikaffihusum eda eruad grillai
sumarbustédunum sinum. Pannig

Saunn
Kjartansdottir,
salgreinir.

getur sélin berskjaldad folk fyrir
einmanaleika og depurd sem felst
betur i myrkri og kulda.

islensk sumur vara érskots-
stund, vid erum rétt farinad
treysta pviad veturinn sé farinn

pegar hann minnir a sig aftur.

beir sem hafa tilhneigingu til ad
finnast peir vera snudadir geta
fundio stadfestingu pessivedrinu
oftd ari. beir sem telja sig lukk-
unnar pamfila geta lika fundid
sinar stadfestingar. Hinir sem

pola ogszetta sigvid sibreytileika
natturunnar geta undrast og notid
fjolbreytileikans. Mismunandi
hitastig, birta, raki og vindhraoi,
allt hefur petta ahrif a okkur lif-
edlisfredilega. En vid megum ekki

gleyma mismunandi merkingu
sem vid gefum einum ogsama
hlutnum. Sumir finna vellidan
pegar sélin hitar hudina, peir
finna hvernig véovarnir slakna,
foélvinn hverfur og D-vitaminio
hledst upp. Adrir tengja geisla
solarvio 6ldrun, krabbamein og
hlynun jardar. betta er litid deemi
um hvernig lifsreynsla, vidhorf
og personulegar haedir og legdir
hafa ahrif & hvernig vio upplifum
vedrio.

Hvernig hefur birtan ahrif a pig?

Undanfarnir dagar hafa verio solrikir og seelir. Birtan sem rikir dag og nott hefur hins vegar mikil ahrif 8 marga a meodan aodrir finna
minna fyrir henni. Nu pegar bjartasti timi sumarsins stendur yfir er ahugavert a0 skooa hvernig birtan hefur ahrif a likamann.

tersti timagjafinn i

umhverfi okkar er solar-

ljosid og myrkrio. Adrir

timagjafar eru t.d. hita-

sveiflur milli dags og

natur, klukkan hvao vio
neytum fedu og einfaldir hlutir eins
og vekjaraklukkan.

Birta og myrkur stjérna fram-
leidslu melatonins i heilanum en
hormo6nid melatonin hjalpar okkur
ad veroa syfjud og undirbtia likam-
ann fyrir svefn. begar 1jos fellur &
augnlokid minnkar framleiosla &
melaténini sem dregur tr preytu og
vid voknum upp af svefni. En pegar
dimma tekur i umhverfi okkar pa
fer likaminn ad framleida mela-
ténin og tekur pad likamann um
tveer klukkustundir a0 na hamarks-
framleidslu. P4 finnum viod fyrir
vaxandi syfju og veréum tilbtinari
til a0 leggjast til rekkju.

begar birtan er allsradandi eins
og hér a Islandi getum vid att baod

Rao fyrir pa sem eiga erfitt meo svefn yfir sumartimann

Gleraugu sem loka a blaa ljosid
geta hjalpad peim sem eiga
erfitt med ad sofna a kvéldin
asumrin eingéngu. Einnig er
haegtad profa ad nota slik
gleraugu sidustu tvo tima fyrir
svefn.

Mikilveegt er ad hafa géo
gluggatjold sem loka vel fyrir
birtuna baedi til ad undirbuia

tilad vakna of snemma 4 morgnana
adur en vid erum utsofin og birtan
fram eftir kvoldi getur seinkao
preytunni. Hefur petta mikil ahrif
afolk?

»Rannsoéknir hafa synt ad sumir
einstaklingar meo gedhvarfasyki
eru liklegri til a0 fara i oflaeti eda
maniu pegar birtan er allsradandi.
Hagt er a0 minnka likur & pessu

sig fyrir svefninn ogisvefnher-
berginu yfir nottina.

Lykilatridi erad sleppa 6llum
snjalltaekjum sidustu tvo
timana fyrir svefn pvi birtan fra
peim hefur sému ahrif og vekur
okkur.

Gott erad huga ad koffin-
neyslu. Profa ad sleppa 6llu

med pvi ad vera med sérstok sol-
gleraugu sem filtera blaa ljosio i
birtunni (e. blue blockers),” segir
Erna Sif Arnardottir, rannsékna-
sérfredingur vid Haskolann i
Reykjavik og Landspitala og for-
maodur Hins islenska svefnrann-
soknafélags.

Hun segir ad mikil birta, t.d. af
solarljosi eda skjanotkun sidustu

koffini fra hadegi par sem ahrif
pessiblédinu varaimargar
klukkustundir.

Ef einstaklingur upplifir mikla
streitu og/eda a erfitt med
svefn er einnigmjég gottad
®faslokun daglega og koma
sérupp godrislakandi rutinu
fyrir hattinn.

tvo timana fyrir svefn valdi pvi ad
framleiosla melatonins minnki og
erfioara er a0 sofna.

,Po er einstaklingsbundid hversu
mikil ahrifin af kvéldbirtu eru a
folk, sumir eru mjoég viokvaemir
og eiga pa erfitt meo svefn en adrir
finna litid eda ekkert fyrir ahrifum
kvoéldbirtu a svefninn,” segir Erna
Sif.

Rannsoknir hafa

synt ad sumir
einstaklingar meo geo-
hvarfasyKki eru liklegri til a0
fara i oflzeti eda maniu pegar
birtan er allsradandi.

Erna Sif Arnardottir,
rannsoknasér-
fraedingur

»En pad er til nokkud sem heitir
sumarpunglyndi. Skammdegis-
punglyndi er talsvert bekktara og
ég veit ekKki til pess ad sumarpung-
lyndi hafi veriod rannsakao sérstak-
lega 4 Islandi. Skammdegispung-
lyndi einkennist af pbreytu, syfju og
aukinni matarlyst en sumarpung-
lyndi af svefnleysi, erfidleikum meo
ad slaka a og litilli matarlyst.
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jartar
sumarnatur

a0 er heilmikio vitad i visindunum um
ahrifbirtu ogljoss a heilsu og lidan
einstaklinga. Meginvidfangsefnin hafa
i pessum ranns6knum verio vakta-
vinnuf6lk og svo peir sem eru ad vinna
vio sérstakar aostaour. Slikar adstaour
pekkjum vio vel a norourhveli jardar, bjartar
sumarnaturnar par sem solin varla sest og svo
langir dimmir dagar a veturna. No6ttin getur virst
i endalaus og pad hefur vissulega ahrif a einstakl-
inga, baeoi leynt og ljost.

Likaminn parfnast bess a0 hvilast og endur-
narast og bar spilar melaténin talsvert hlutverk,
en pad er hormon sem er framleitt i heilakongl-
inum og styrir svefn-voku hringras okkar. bao er
hins vegar sjonhimna augans sem nemur birtuna i
kringum okkur og gefur merki um pao til heila-
konguls i gegnum akveona hluta heilans hvort
framleioa eigi melatonin eda ekki. A0 nottu til og
vio litil birtuskilyroi eykst framleidslan og 6fugt.
Virkni horménsins er stydjandi vio svefn, haegir
a palsi, 6ndun og likamshita sem ytir undir betri
i svefn. betta jafnvaegi getur audveldlega raskast sem
i vio pekkjum vel efvio t.d. ferdumst yfir timabelti
i ogroskum likamsklukkunni svokolludu. Slikt hid
i sama gerist begar hringlad er med birtuskilyrdin i
i kringum okkur almennt og gildir pa einu hvort er
i vegna breiddargradu, vinnuskilyroa, snjalltaekja
i edaannars.

i Flestir bekkja pad af eigin raun ad finna til meiri
i orku og minni svefnparfar ad sumri til, 6fugt vid

i einmitt veturinn pegar gott er ad kura lengur.

{ Umraedan um ao breyta klukkunni hefur a0 tals-

i verduleyti meo ba stadreynd ad gera. bzer rann-

i sOknir sem ég visadiiaod ofan, likt og kom fram,

i mioast vio vaktavinnufolk og pa stadreynd ad bad

: eroholltad snaa sélarhringnum vid eda breyta

i likamsklukkunni. Andleg vanlidan, aukin depuro

i ogpunglyndi eru pekktar afleidingar, broun offitu
i hefurverio nefnd i pessu samhengi, hjarta- og aeda-
i sjukdomar, krabbamein, bolgusjukdomar og jafn-

i vel 6frj6semi. bannig er i mérg horn ao lita pegar

i kemur ad pessum hopi starfsmanna vardandi

i heilsu og vinnuvernd. Ranns6knir a notkun gervi-
i dagsbirtu a vinnustooum eru talsverdar og hafa

i syntjakveaedar nidurstdodur.

i Pad erumargar stéttir sem vinna vaktavinnu

: ogpjoofélagid virkar ekki sem skyldi ef slik vinna

i erekkiunnin, hvort heldur sem erilogreglu, heil-

Flestir pekkja
paod af eigin

raun ao finna
til meiri orku

og minni i brigoiskerfi, samgéngum, framleidslu eda hvad vid
svefnparfar vgljum nefna. bess vegna er afar mi}dlvaegt ad huga
26 sumri til : sérstaklega a0 forvornum beirra h6pa sem vinna
. L i vid pad a0 snua sélarhringnum a hvolf.
ofugt vio ein- i Heilsufarslegur avinningur af bjértum sumar-
mitt veturinn : noéttum er bvi midur 6liklegur. Minni svefnporf
pegar gott i vegna aukinnar birtu skilar sér fyrir rest i svefn-
er 26 kira i skuld. Timabundio kann a0 fylgja aukin orka en &

i endanum parfad snia ofan af vokutimanum med
lengur. i hvild. barna gildir liklega eins og alls stadar ad

i jafnveegier kanstin eina sem parfad kunna. Vid

i vitum ad einstaklingar purfa akvedid langan svefn

i ahverjum sélarhring og minnkar svefnpoérfin eitt-

¢ hvad meo aldri likt og meo unglinginn og hinn full-

ordna svo demi sé tekid. Almennt ma segja ad 7-8
klukkustundir sé haefilegur svefn fyrir fullorona
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Pressan a
a0 lioa vel

evkst meo
hakkandi sol

rétar Bjornsson er
félagsfredingur i ; og
a0 mennt og Er einhver munur a

S e virkni nemenda pegar

Eg hef

verour meiri, a

Grétar Bjérnsson,
félagsfraedingur

i mikla geohzo.

upplifao

bzeoi a vorin og i
byrjun sumars, pegar birtan

0 ég hef fario

skin og pu ert ekki meo

maour setur svo

mikla pressu a

sjalfan sig. Allt

mundir . N a ad vera svo

ad na sér daginn tekur a0 lengja? frabzrt en
i kennararéttindi vio bad gengur
Haskola Islands. Hann ,Egheld ad allir sem ad skolastarfi koma séu frekar preyttir ekki. Eg tel
hefur i gegnum tidina avorin, sama hvort um nemendur, kennara, stjérnendur eda pbad ekkert
glimt vio andlega erf- adra starfsmenn grunnskola er ad reda. A vorin langar alla endilega
i0leika, en naoi sér a ad vera uti, alltaf. Pad rikir akvedin spenna. Sérstaklega pegar bara tengt
strik og hefur undan- vedrio er eins og undanfarna daga og vikur,“ segir Erla Dis Arnar- andlegum
farin ar btiod vid g6oa déttir, textilkennari og textilhdnnudur i Haaleitisskola. ,,Pad er erfidleik-
andlega heilsu. Grétar samt einhver kraftur sem einkennir sidustu vikurnar pott preyta um. bao
hefur heyrt ségur sé imannskapnum.Um leid og dag tekur ad lengja langar alla ad er fullt af
margra, sem glima vera uti og sem betur fer kenni ég namsgrein sem stundum er samfélags-
vid andlega erfiodleika, audvelt ad kenna uti. Pad eru akvednir téfrar sem einkenna hépum, sem

um hvao arstidaskiptin

hafa mikil ahrif a pa.

,Eg hef heyrt marga tala

um pad ad peir upplifi a0
birtan og sumario hafi i for
meo sér vaentingar sem ekKki
er auovelt ad standa undir. Folk
sem er kannski med kroniskt pbung-
lyndi eda kvida, pad getur ordid enn
meiri pressa med haekkandi s6l ad
lida vel og hafa gaman. Pad a0 sja
allaikringum sig vera a0 nj6ta sum-
arsins a medan pér liour illa. betta
erualvegalgengar tilfinningar held
ég“ utskyrir Grétar.

,Eg held ad pao eigi almennt vid
um f6lk sem er ad ganga i gegn um
einhverja persénulega erfioleika,
peir fara ekkert i burtu fra pér po
pad sé einhver s6l og oft getur pbad
bara aukio a vanlidanina ad vera
ekki med. Halda a0 allir aorir hafi
pad bara frabzert og pti sért ein-
hvern veginn ekki med.”

Grétar segir petta po
ekki gerast yfir nott,
a0 minnsta kosti
ekki i sinu tilfelli.
,petta er meira
ferli og gerist
ekki a einum
solardegi. Eg

pa stund pegar pad er haegt, ad sitja uti med prjénana og
spjalla. Nemendur sem og kennarar fyllast akvednu
stolti, stolti yfir pviad hafa klarad heilt skolaar.
Klarad heilan vetur, komist afram og lzert svo

otal margt.”

Sem betur fer kenni

€ég namsgrein sem
stundum er auodvelt ad
Kenna uti.
Erla Arnardottir

handavinnu-
kennari

Er 00ruvisi ao starfa

sem flugfreyja a sumrin

en a veturna?

LPegar égferimorgunflug pavakna égum klukkan 54 morgn-

liour ekKki

vel, og lidur

verr & pessum
arstima,“ segir
Grétar og tekur
demi af vinkonu
sinni sem er a0 ganga
i gegnum skilnao. ,Ars-

timinn eykur & vanlidan
hennar. Pad veri audveldara
fyrir hana ef pao veri bara rigning
og rok. Eg pekki svo adra mann-
eskjusem er bundin vio rimio at af
bakverkjum; ég var a0 tala vio hana
idag og han sagoi lika ad pad veeri
auoOveldara efpad veri bara eins og
sidasta sumar, bara dimmt og gratt
afpvihan er soldiod fost heima fyrir.
Sidan hef ég talad vid annan vin
minn sem er einstedingur, honum
lidur betur & veturna af pvi hann
hefur kannski engan til ad gledjast
meo a pessum tima. Svo er fullt af
alls konar folKi, til deemis aldr-
adir sem eru kannski bunir

ad missa orkuna. bPad eru
pbessar ventingar a0 allt
eigi ad vera svo fra-
bart og sidan gerist
pbao ekki fyrir pig.
bad eykur a erfio-
leikana. Pad eru

og ba ao pvi gefnu ad svefngaedin og hvildin séu man pegar ana. bad er klarlega alltannad ad vakna svona snemma a sumrin vonbrigdi og

edlileg. ég var yngri en aveturna pegar pad er enn nott hja flestum 6drum. Pad er manni brostnar vant-
pavarégao mun edlilegra ad vakna pegar sélin er farin ad skina heldur en pegar ingar.
glima vio pad er kolnidamyrkur. Pad er lika alltannad ad fara it a hau halunum
miklar geo- isél ogsumaryl enad fara utidimman veturinn og purfa ad skafa af Hattulegur
sveiflur. Eg bilnum i frosti ogisnjo,” segir Kristin Bjork Porvaldsdottir, flugfreyja samanburdur
var sjaldan hja Icelandair. ,Hins vegar er ég oft preyttari a sumrin heldurena Grétar bendir
i jafnveegi, veturna og pad stafar sennilega af minni svefni. Madur teygir pad 6r- d a0 haegtsé ad
oftast hatt litid lengur ad fara ad sofa a sumrin pvipad erju svo bjart og fallegt takast a vio
uppi eoda og madur vill nyta hverja stund sem madur hefur af sumrinu. Eg erfioleika og folk
langt niori. segi oft ad birtan hafi engin ahrif a mig sem er kannski ekki rétt. verdi a0 mida vio
Eg hef upp- A'sumrin er madur éneitanlega orkumeiri og langar alls ekki sjalft sig en ekki
lifad beoi ad dagurinn endi, sem hann gerir reyndar ekki og pa verd ég adra. ,Madur ma

ekKki vera a0 detta i

pessar biladslegu vio-
miodanir. Af pvi ad ein-
hver p6stadi mynd af sér
aInstagram ao fa sérisog pu
varst heima og komst ekki ut.
Pad pyoir ekki ad pad hafi verio

4 vorin og i
byrjun sumars,
pegar birtan verour
meiri, a0 ég heffario i
mikla gedhao. ba hefur
pao lyst sér bannig ao ég
hef hradari hugsanir, aukna

oft preyttari fyrir vikid 8 morgnana. Yfir veturinn er meiri
regla ogrutina, hattatiminn oftast sa sami og pvi
finnst mér oftaudveldara ad fara a faetur pa.”

Teitur GuOmundsson
laeknir

Oloktor.is

vellidan, en keyri samt fram uar
meér. bad hefur verid haettulegt,”
segir Grétar og lysir bvi ad um mitt
sumar hafi hann verio btiinn meo
batteriin.

»Svo hef ég lika upplifad pao ad
vera i gedlaegd begar goodi timinn
kemur. Hekkandi sol, vorio, fra-
beera vedrid og allt bad og pad
hefur verid mjog erfitt. Pao er pessi
samfélagslega pressa, a0 allt eigi
ao vera svo frabert af pvi a0 s6lin

Eg segi oft a0 birtan

hafi engin ahrif a
mig sem er kannski ekKi
rétt.

Kristin Bjork
Porvaldsdottir,
flugfreyja

svo gaman hja honum en glatad hja
pér pvi pu varst heima og komst
ekKki ut. betta er haettulegur saman-
burour. Ef bér lidur vel, farou at og
njottu sélarinnar. Ef pér liour ekki
vel ba er astaeoda fyrir pvi sem pa
parftad horfastiaugu vid og takast
avid. begar manni lidur illa er bad
seinasta sem maour a ad gera ad
berja sjalfan sig nidur. Maour parf
a0 takasta vio petta med skynsemi,
polinmadi og rékhugsun.”




VOLVO V40 CROSS COUNTRY
D2 Momentum Edition
120 hestafla disil vél, 5 dyra og sjdlfskiptur

Bunadur innifalinn i D2 Momentum Edition umfram rikulegan
stadalblnad er: Momentum utfaersla, ledurdkleedi, mdlmlitur,
leidsogukerfi, Sensus Connect hljémtaeki, 8 hdtalarar, 7 skjdr,
Led adalljés, Led lysing f innréttingu, ndlaegdarskynjari ad aftan
og bakkmyndavél.

Verd: 5.238.000 kr.
Sumartilbod: 4.390.000 kr.

) mazpacx-s vision

mazoa 2.0 bensin, 165 hé, sjalfskiptur, FWD

SkyActiv spartaekni, snjallhemlunarkerfi, blindpunktsadvérun, hdpréud
i-Activsense drekstrarvarnartaekni og brekkuadstod gerir pad ad verkum ad
Mazda CX-5 er bdinn 6llu pvi besta frd Mazda. Auk pess er Mazda CX-5 med
veglinuskynjara med hjdlpardtaki, kumannsvaka og hradastilli.

Einnig fdanlegur fjérhjsladrifinn.

Verdlistaverd med mdlmlit: 5.380.000 kr.
Sumartilbod: 4.880.000 kr.

%5 CITROEN C3 AIRCROSS SHINE SUV

cirroén 1.2 bensin, 110 hg, sjdlfskiptur

Ferskir straumar einkenna Citroén C3 Aircross. Utlit hans er kréftugt og
hvert smdatridi Gthugsad. bu situr hdtt og hefur géda syn fram @ veginn
i Citroén C3 Aircross SUV. Grip Control spdlvornin hefur 5 stillingar fyrir
mismunandi erfidar adstaedur. Lyklalaust adgengi og bakkmyndavél setja

punktana yfir e-id.
Verdlistaverd med aukabunadi 4.340.000 kr.

Sumartilbod: 3.990.000 kr.

o Brimborg Reykjavik Brimborg Reykjavik
br|mborg Bildshofoa 6 Bildshofda 8
Simi 515 7000 Simi 515 7040

Oruggur stadur til ad vera

Brimborg Akureyri
Tryggvabraut 5
Simi 515 7050

FORD KA+ ULTIMATE SPORT

1.2i bensin, 85 ho, beinskiptur

Utvarp og geislaspilari med 4,2" litaskjé, SYNC raddstyrt samskiptakerfi

med Bluetooth og neydarhringingu (112), USB tengi og AppLink,

4 hatalarar, stillingar fyrir dtvarp i styri, My Key (forritanlegur lykill med
takmork @ hdamarkshrada, hljédstyrk hljémtaekja ofl.), 2 stk. ISOFIX festingar
fyrir barnabilstéla, ESP stédugleikastyrikerfi med spdlvérn, ESC med
brekkuadstod, hradatakmarkari, Easy Fuel dn skrifads bensinloks,
aksturstolva, loftkeeling, haedarstillanlegt Skumannsseeti, tviskipt aftursaeti
(40/60), ofneemispréfud efni i innréttingu, upphitanleg framsaeti.

Verd med madlmlit: 2.055.000 kr.
Sumartilbod: 1.690.000 kr.

PEUGEOT 2008 ALLURE

1.2 bensin, 110 hé, sjalfskiptur PEUGEOT

Peugeot 2008 Allure er glaesilegur og stadalbinadur rikulegur. Saetisstadan er
hd og pu sest beint inn sem eykur paegindin. Vel fer um alla farpega. i-Cockpit
okumannsrymid er einstakt og farangursrymid er steerra en hja@ mérgum
sambaerilegum bilum. Veghaedin er mikil, eda 16,5 cm undir leegsta punkt.

Verdlistaverd med aukabunadi 3.650.000 kr.
Sumartilbod: 3.250.000 kr.

Komdu i Brimborg strax i dag og tryggdu pér
ngjan bil @ geggjudu Sumartilbodi!

brimborg.is
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Harmleikur

Harmleikur atti sér stad a sunnu-
dagskvoldid pegar hjon létust
asamt synisinum i flugslysi vio
flugvollinn i Malakoti i Fljotshlio.
Annar sonur hjonanna og tengda-
dottir liggja ntialvarlega slosud a
Landspitala eftir slysid.

Eitt vitnivard ad brotlendingu
vélarinnar rétt nordan vio flug-
vollinn i Mulakoti upp ur klukkan
20 en flugmadur vélarinnar hafdi
aftsnertilendingar a flugvellinum
skémmu fyrir slysid.

begar slokkvilidid kom a vett-
vang logadi eldurivinstrivaeng
vélarinnar og beita purfti klippum
tilad komastad félkinu sem vari
vélinni. Var pad flutt med pyrlum
til Reykjavikur.

Tildrég slyssins eruirannsokn
hja rannséknardeild l6greglustjor-
ans a Sudurlandi, sem nytur ad-
stodar bz di rannsoknarnefndar
samgonguslysa og taeknideildar
l6greglunnar a héfudborgarsvaed-
inu. Buist er vid ad rannsokn taki
nokkrar vikur.

) Eitt vitni varo ad brot-
lendingu vélarinnar rétt
noroan vio flugvollinn i
Maulakoti.

Erlendir gestir

Pad voru fleiri en islendingar sem
nutu vedurblidunnar 4 landinu.
Jens Stoltenberg, framkvaemda-
stjori NATO, kom til landsins a
pridjudagibodiKatrinar Jakobs-
dottur forsaetisradherra. Hann
fundadi med utanrikisradherra
og forsaetisradherraiRadherra-
bustadnum og med bjédar-
Oryggisradi. Stoltenberg heim-
sotti einnig Alpingi og hélt erindi i
Norrana hasinu.

A midvikudaginn komu Frank-
Walter Steinmeier, forseti byska-
lands, og eiginkona hans, Elke
Biidenbender, i opinbera heim-
sokn. Pau verda a landinu til fostu-
dags og heimsakja ymsa stadi.

3> Kanonur heimsottu
Island i vikunni og fengu a0
njota veourbliounnar.

Vikan

Allt 2tladi um koll

a0 keyra ut af stora
upppvottaburstamal-
inu, erlendir tignar-
gestir komu til landsins
og bleiki skatturinn var

afnuminn. ba var pjooin

harmi slegin vegna flug-

slyssins vio Mulakot.

L B

Bleiki skatturinn verour
loksins afnuminn

Alpingi sampykkti i vikunni ad
lekka virdisaukaskatt a tidavorur
og getnadarvarnir ur efra prepi
niduripad nedra.

bporhildur Sunna Avarsdott-
ir, pingmadur Pirata, var fyrsti
flutningsmadur frumvarpsins.
Frumvarpid var lagt fram af ping-
flokkum Pirata, Samfylkingar,
Mioflokksins og Flokks folksins.
Med lagabreytingunni falla ein-
nota og margnota tidavorur a
bord vido démubindi, tidatappa og
alfabikara nuilaegra prep virdis-
aukaskatts, ur 24 prosenta skatti
nidurill prosenta skatt.

Aztladar tekjur rikissjods af
pessum virdisaukaskatti hljédudu
upp a 37,9 milljénir arlega.

) Einnota tidavorur, svo
sem domubindi, tidatappar
og alfabikarar falla undir
bleika skattinn.

Stora pvottabursta-
malid snerti marga
island sigradi Tyrkland 2-11
undankeppni EMiknattspyrnu
karla @ Laugardalsvelli a pridju-
dagskvoldid. Ragnar Sigurdsson
var hetja islenska lidsins, en hann
skoradi moérkin tvo. pad var po
ekki leikurinn sjalfur sem aesti
alla upp. Pad voru mottdkurnar
sem tyrkneska lidid fékk a Kefla-
vikurflugvelliibyrjun vikunnar.
Lidio flaug fra Konya i Tyrklandi,
en pad er 6skradur flugvollur, og
purfti pviad bidai prja tima eftir
ad komastinnilandid ogfarai
gegnum stift dryggiseftirlit.
begar Emre Bel6zoglu, leik-
madur Tyrklands, var ad svara
fréttamoénnum i Leifsst6d kom ad
honum madur sem notadi upp-
pvottaburstaistad hljodnema.
betta atvik fora fluga samfélags-
midlum og téku Tyrkir pvi vaegast
sagtilla. FjdImargir islendingar
fengu hotanir, par a medal leik-
menn islenska landslidsins. Voru
pvottaburstar bannadir a leiknum.
Malid vatt upp a sigalveg fram
ad leik. Raeddi utanrikisradherra
Tyrklands vid Gudlaug bor bordar-
son, utanrikisradherra [slands, og
lysti yfir 6anaegju med malid.

Fasteign vikunnar

L LT

ur Fasteignabladi Fréttabladsins

LANDMARK fasteignamidlun og Pérey Olafsdoéttir, 16ggiltur fasteignasali, kynna i einkasélu storglesilegt og einkar vandad einbylishis 4 tveimur hadum med storum bilskir vid
Kogunarhad i Gardabz. bar er stutt i alla helstu pjonustu, skola ogleikskola. Hisio er teiknao af Kjartani Sveinssyni, stadsteypt og stendur a 1.197 fm 160. Birt steero eignar er samtals
247,1 fm, par af er ibadarhluti a nedri hao 166,4 fm, ibtdarhluti a efri hao 38 fm og sambyggour bilskir 42,7 fm samkvamt FMR. L60in er frekar stor, groin og skjolszl. Eignin er einkar
vel skipul6go og skiptist i opid hol, ramgé6oa stofu, borostofu og eldhis, fjogur goo svefnherbergi, badherbergi og bvottahis en a efri had hissins er eitt opio rymi i dag, sannkalladur
atsynisturn, atgengt a sudursvalir. Stor og goour bilskir par sem med audveldum haetti matti atbaa litla ibuo.




Yfir 40 gerdir af tjoldum
HILLEBERG ;;éVango

THE TENTMAKER

Vango Alpha Hilleberg Nallo GT Vango Beta
3000mm vatnsheldni 5000mm vatnsheldni 3000mm vatnsheldni
2 manna verod kr. 19.995,- 2 manna verd kr. 147.995,- 3 manna verd kr. 35.995,-
3 manna verd kr. 21.995,- 3 manna verd kr. 159.995,- 4 manna verd kr. 42.995,-
5 manna verd kr. 52.995,-

Vango Spey Vango Tempest Pro Vango Scafell
3000mm vatnsheldni 5000mm vatnsheldni 5000mm vatnsheldni
4 manna+ verd kr. 28.995, - 2 manna verd kr. 40.995,- 2 manna+ verd kr. 35.995,-
3 manna verd kr. 44.995,- 3 manna+verd kr. 39.995,-

Vango Winslow Vango Hudson Vango Amalfi AirBeam

3000mm vatnsheldni 4000mm vatnsheldni 4000mm vatnsheldni
, 5 manna tilbodsverd kr. 49.995,-, 4 manna verd kr. 74.995,- 4 manna verd kr. 117.995,-
6 manna tilbodsverd kr. 56.995,- 5 manna verd kr. 83.995,- 5 manna verd kr. 128.995,-
6 manna verd kr. 95.995,- 6 manna verd kr. 142.995,-

Vango Ascott Vango Stanford Vango Winslow AirBeam
3000mm vatnsheldni 4000mm vatnsheldni 3000mm vatnsheldni
5 manna verd kr. 49.995, - 8 manna verd kr. 105.995,- 5 manna verd kr. 98.995,-

Valin tjold uppsett i verslun = Frabaert urval af tjaldhisgdgnum A

- N 2Vango
HEAD

EYEWEAR & HELMETS .

MAMMUT -HILLEBERG  RUDY OREGORY Ao .
SWISS1862 Skeifunni 6 - www.everest.is

V5 R Popti bat 8Pt T R T O S QO W YT T} T TR
. i ~ A i : - Y AP < y h . z 3 N o SRt \ - e 3 b ]
M- ':"“L.,‘, .57 - ;\ p &4 Y at gL = 4 = o ol L fon T T - F ‘ E o S\ {E% . Syt -
3 ‘5, & O o~ o et Ty -5 _——re A I o ¢ W " A TR ._.‘“.' e N LA L D€ b g M ey 1.. . Py ‘)
’r]‘-ﬁ BT o X T o ol o AP : ‘ : R X { T ‘
¢ o R

fLly &




FRETTIR - FRETTABLADIP 13. JUNi 2019 FIMMTUDAGUR

TILVERAN

e okl i

Rjukandi er a medal tilkomumestu fossum landsins og minnir 6neitanlega a Gullfoss. MYND/TG

Rjukandi
feguro

Témas orour a Strondum eru einhver
Gudbjartsson | steerstu viderni a fslandi en par er
hjartaskurd- einnig aod finna aragraa fossa sem
leknir og steypast niour isjo fram afhéroum
nattaruunnandi berglogum sem staflast upp eins og
ogOlafurMar | ponnukékur. Ut i Ofeigsfjéro rennur
Bjornsson : steersta vatnfall Vestfjarda, Hvala, en skammt fra 6si
augnleknirog i hennar eru Hvalarfossar.  Hvala rennur énnur stér og
ljesmyndari i blater bergvatnsa sem ber nafnio Rjukandi. [ henni

er foss me0 sama nafni og dregur hann nafn sitt af
miklum ada sem stigur upp af fossinum. Rjukandi,
eda Rjukandifoss, er tvimeelalaust einn af tilkomu-
mestu fossum landsins, enda minnir hann 6neitan-
lega a Gullfoss. Einu sinni sto0 til ad virkja Gullfoss en
pvivar fordao a sioustu stundu af kvenskérungnum

i Sigrioi fra Brattholti. I dag er Gullfoss einn helsti

i gullmolinn i nattaru Islands og skapar pjédarbuinu

i omeldar tekjur.

Orlég Rjakanda virdast ztla ad vera 6nnur pvi med
fyrirhugaori 55 MW Hvalarvirkjun mun rennslio i
honum minnka um 40%. Hann mun pvi ekki standa
undir nafni sem einn tilkomumesti foss landsins

i ogfossaimynd hans rjukandi rustir. Pad eykur &

i verOmeti Rjukanda ad i neesta nagrenni eru staerstu

i 6snortnu viderni a Vestfjoroum meo eydifjéroum og
heidum par sem adeins fuglaséngur ryfur kyrrdina.
Pao er audvelt ad ganga ad Rjukanda og parf'til pess

i halfan dag ar Norourfiroi. bar er tilvalio ad tjalda eda

i gistaiskala Ferdafélags Islands. Fra Nordurfiroi tekur

¢ klukkustund ad aka inn i botn Ofeigsfjardar par sem
einnig er tjaldstzoi. A vel bunum jeppa er ekid yfir
efravadio a Hasa ad Hvalarfossum.

barna endar vegurinn og 6snortin viderni taka

: en nokkrum fjéordum nordar taka Hornstrandir vio.
i Ao Rjukanda er gengid i riman klukkutima sunnan
i megin Hvalar uns komio er ad fossinum sem hzegt
er a0 skoda i navigi. A leidinni til baka er tilvalid ad
skooda tilkomumikla Hvalarfossa en fyrir pa sem vilja
lengri gongu er Drynjandi ekki ykja langt
undan en pa er farid yfir gdbngubrua 4 Hvala
og upp med henni nordan megin. I lok dags
er skylda ad skella sér i Krossneslaug.
Hun er bokstaflega i sjavarmalinu
skammt frd Norourfirdi og padan ma
njota einstaks Gtsynis yfir Hana-
fl6a og fjollin a nordanverdum
Strondum.

Fokus
@ a hjarta
landsins

pad er audvelt
ad nasalarré og
stuttum blundi
vid agifagran
Rjukanda.
MYND/OMB
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Tilbodsbhilar

a goou ver

Vid trium & traust og areidanleika i bilavioskiptum.
Bilarnir okkar eru yfirfarnir og astandsskodadir.

AFSLATTUR

500.000«r.

KIA Sportage EX 4wd
Nyskr. 05/16, ekinn Q0 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 3.490.000 kr.

TILBOD!

2.990.000 k.

38.490 kr. a man. m.v. 20% utborgun.

AFSLATTUR
500.000«r.

Rnr.430333

VW Golf Trendline

Nyskr. 06/17, ekinn 80 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 2.190.000 kr.

TILBOD!

1.690.000 k.

21. 921 kr. 6 man. m.v. 20% atborgun.+

@ Astandsskodun

Rnr.145848

HYUNDAI Tucson Classic 4wd
Nyskr. 07/18, ekinn 50 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.990.000 kr.

Rnr.145763

600.000xr

HONDA HRV Elegance

Nyskr. 03/17, ekinn 20 p.km,
bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.190.000 kr.

TILBOD!

2.790.000 k.

35. 941 kr. 6 man. mv.20% atborgun.+

AFSLATTUR

RENAULT Kadjar Zen 4wd
Nyskr. 04/17, ekinn 83 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 3.190.000 kr.

TILBOD!

2.590.000 .

33.392 kr. s mén. mv.20% atborgun.

Rnr.145924

NISSAN Qashqai Tekna 2wd

Nyskr. 08/16, ekinn 21 p.km,
disil, sjalfskiptur.
Verd 3.890.000 kr.

Opid fra kl. 9-18 alla virka daga
og laugardaga fra kl. 12-16

*Manadargreidsla er samkveemt reiknivél a lykill.is og eru vidskiptavinir hvattir til ad kynna sér
lanaskilmalana & heimasidéunni lykill.is. Arlegur hlutfallslegur kostnadur bilaladna fra lykill.is er
breytilegur og kjér lana midast vid vaxtatéflu og gjaldskra félagsins a hverjum tima.

Rnr.430261

AFSLATTUR

800.000«r.

Rnr.145680

SSANGYONG Tivoli XLV
Nyskr.12/17, ekinn 16 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 3.290.000 kr.

TILBOD!

2.490.000 k.

32. 117 kr. 6 mén. m.v.20% atborgun.+

AFSLATTUR

500.000:x.

NISSAN Qashqai Acenta 4wd
Nyskr. 02/17, ekinn 60 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 3.490.000 kr.

TILBOD!

2.990.000 k.

38.490 kr. s mén. mv.20% atborgun.

@ Fjarmognun a stadnum

HYUNDAI i30 Classic Wagon
Nyskr. 04/17, ekinn Q0 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 1.890.000 kr.

AFSLATTUR

500.000«=.

Rnr.145569

SUBARU Outback Premium Eyesight
Nyskr. 05/17, ekinn 51p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 4.390.000 kr.

TILBOD!

3.890.000 k.

49. 960 kr.  man. m.v. 20% utborgun.

AFSLATTUR

400.000«r.

Rnr.430251

HYUNDAI i30 Classic
Nyskr. 04/15, ekinn 60 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 1.790.000 kr.

TILBOD!

1.390.000 k.

18.098 kr. 6 man. m.v. 20% atborgun.»

AFSLATTUR

. KR.

TOYOTA Auris Wagon Live
Nyskr. 05/16, ekinn 53 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.290.000 kr.

TILBOD!

1.690.000 k.

21.921 kr. 6 man. m.v.20% atborgun.+

AFSLATTUR
500.000«r.

Rnr.145453

RENAULT clio Zen Sport Tourer
Nyskr. 03/17, ekinn 33 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.190.000 kr.

TILBOD!

1.690.000 k.

2 '. 92 1 kr. 6 man. m.v. 20% atborgun.+

) Allta580%1an W Lykill

Rnr.145905

RENAULT Captur Intens
Nyskr. 07/16, ekinn 26 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.590.000 kr.

Bilaland - Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik
Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabae
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

Rnr.145570

NISSAN X-Trail Acenta Plus 4wd
Nyskr. 05/17, ekinn 52 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 4.290.000 kr.

ENNEMM / SiA / NM94509
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Jolabooio 1977

in af steerri fréttum sioustu viku var
skraning Marel i kauphéllinni { Amster-
dam. Undir forystu stjornenda med skyra
syn og meo studningi fjarfesta er hataekni-
fyrirtekio oroio leidandi a alpjédavisu

: imatvalaidnadi. Hja félaginu starfa sex

i pusund mannsi3016ndum vio ad pjonusta vio-

i skiptamenn i 180 rikjum. Markaosviroi fyrirtaekisins

i erum 420 milljardar krona.

i Aldrei @tti ad vanmeta gildi g6ora jolaboda. Sagt

i erad vidskiptahugmyndin ad baki Marel hafi feedst

i ieinuslikuario 1977. Visindamenn og frumkvoolar

i proudu fyrstu rafeindavogina fyrir islenskan fisk-

¢ ionad i husakynnum Raunvisindastofnunar Haskola

i Islands. Marel var sidan formlega stofnad arid 1983

i pegar aoilar ur sjavaratvegi komu til lids vio frum-

i kvoodlanaihaskolanum.

{  Astedaer til a0 minna 4 reetur Marel i islensku

i visindasamfélagi. Saga Marel synir mikilvaegi visinda

i oghaskolaiframpréun atvinnulifsins. Han undir-

i strikar naudsyn pess a0 vid hltum vel ad nysképun

i ogsprotafyrirteekjum. bar er a0 finna hreyfiafl nyrra

i framleiosluhatta med uppbroti rikjandi hugmynda

i ogsifelldri sk6pun og endurmati. Pao krefst polin-

i madi og skilnings a pvi ad margar hugmyndir munu

i ekkiganga upp. En per fau sem ad endingu ganga upp

i veroa forsenda aukinnar hagsaldar. Med pettaihuga

i erastaoa til bjartsyni pegar horft er til peirra morgu

i sprota- og hateknifyrirteekja sem starfa hér a landi.

i EfvioIslendingar viljum vidhalda 6breyttum

i lifsgeedoum verdum vio ad auka atflutningsverdmeeti

i okkar um milljard a viku neestu tuttugu arin. Pad

i verdur einungis gert med pvi ad skapa athafnalifi

i umhverfi vaxtar og samkeppnishefni. Pa pbarfhof-

i semiiumfangiog afskiptum rikisins, en einnig meiri

i stuoning vio frumkvoola, sterkt visindasamfélag og

i ofluga haskola.

i Island byr sem betur fer vio opna markadi. Forskot

: dadra kemur med fjolpjéolegu hugviti og samvinnu.

i St umgjoro sem vid buum atvinnulifinu i hardri

i alpjodasamkeppni skiptir pvi 61lu mali. bar hallar

i verulega a islensk fyrirtaeki vegna 6stoougleika pess

i orgjaldmioils sem kronan er. Rekstrarforsendur

i breytast sifellt vid pad ad krénan styrkist eda veikist.

i Samkeppnishefni til lengri tima veikist.

{  Asameiginlegum markadi Evrépu skiptir miklu ad

i hafa tekjur og gjold i sama gjaldmioli. Midao vio pad

i Ohagraedisem er af krénunni er merkilegt ad sja hvao

¢ atvinnulifio og samfélagio hefur po spjarad sig.

i Padvarfroolegt ad hlusta a Arna Odd bérdarson,

i forstjora Marel, a sidasta [dnpingi. bPar spurdi hann

i hvernig i 6skdpunum litil islensk ionfyrirteki getu

i starfad i niverandi vaxtaumhverfi. Marel fjar-

i magnadi siga 1-2% voxtum. Smeerri idnfyrirteki a

Davio
Stefansson
david@frettabladid.is

Saga Marel
synir mikil-
vagi visinda

oghaskolai Islandi eru i samkeppni vio petta vaxtastig. Ad auki
frampréun i purfiislensk fyrirtseki ad greida haerri laun vegna

tvi lif i harravaxtahéralanditil ao folk sé jafnsett 60rum i
atvinnulifs-

Evropu. Slikt gengur varla til lengdar.
ins. i Leggjum vid hlustir i jolabodum framtidarinnar.

HVAR ENDA
PIN AHRIF?

Akstur undir dhrifum vimuefna er
aldrei réttlaetanlegur. Okum allsgad.

Minningarsjédur Lovisu Hrundar | lovisahrund.is

Halldor
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Takk, Svandis
Heilbrigoisraoherra tekur
fjolmiodla i kennslustund um
hvernig skuli fjalla um sjalfsvig
og gedrenan vanda i samraos-
gattinni. Hian kennir paulvénu
fj6lmiolafolki a0 draga ekki oro
folksiefaapeim grundvelli ad
bao eigi sér s6gu um gedren
veikindi. Han varar fjolmiola
vio pviad reda vio folk i ged-
rofi. Henni hugnast hvorki
myndir af vettvangi sjalfsviga
né af hinum latna. bakka ber
paod sem ao fjolmiolum er rétt
begar annao letur a sér standa.
Takk, Svandis.

Samsaeri i hverju horni
Andstzedingar pridja orku-
pakkans purfa pvi miour ado
polaad innan peirrarada
brifast einstaklingar sem sja
sams@riskenningar i hverju
horni. Nyjasta kenningin er s
ad raunveruleg astaeda opin-
berrar heimséknar Frank-Wal-
ter Steinmeier, forseta Pyska-
lands, sé a0 yta a eftir prioja
orkupakkanum. bao verour
ao teljast hepid iljosi pess ad
Steinmeier er jafn valdalaus
og okkar eigin forseti. Pegar
litio er a dagskrana ma finna
hatioarkvoldvero i Horpu, fero
a0 Solheimajokli og siglingu
til Vestmannaeyja. Hann mun
b6 heimsakja Hellisheidar-
virkjun, sem vari pa liklegast
tekifzerio tilad hampa orku-
pakkanum.

arib@frettabladid.is

Plastio flutt til atlanda

ri0 2050 er utlit fyrir ad meira verdi af plasti i
sjonum en af fiskum. Stadreynd sem er hroll-

: vekjandi og minnir & naudsyn pess ad brugoist
:verdi vio bessari umhverfisva. Vio purfum ad hreyfa

i okkur hradar, plast og annar tirgangur a hafi ati er ad
iverOa stersta umhverfismal samtimans. Sem betur fer
‘er heimurinn ad vakna.

i Umbhverfisstofnun rédst nylega i verkefni undir
imerkjum Inspired by Iceland par sem erlendir ferda-

Bryndis imenn eru hvattir til ad drekka islensku lixusvéruna
Haraldsdottir i kranavatnio. Verkefnio er frabzert enda hefur mér
pingmadur :16ngum pott 6polandi ad fylgjast med ferdamoénnum
Sjalfstaedis- : kaupa vatn i plastfloskum & uppsprengdu verdi meo til-
flokksins ‘heyrandi soun 4 plasti. A hverri minttu eru um milljon

i plastfloskur keyptar i heiminum - brot peirra skilar sér

‘iendurvinnslu. Plastfléskur sem voru seldar arid 2016

ivoruiraun svo margar ad ef pa radadir peim hverri ofan

ia aora n20i plastlengjan halfa leio til solarinnar. Og

iaoeins sjo prosent leidarinnar skilaoi sér i endurvinnslu!

i Plaster ekki alsleemt, bad er frabeer uppfinning og

ihefur t.a.m. komid i veg fyrir mikla matarsoéun og

inyst vel i leknavisindum svo deemi séu tekin. Ad Iysa

i plastinu stridi 4 hendur er bess vegna éfgafullt. En vid

i purfum ekKki a 61lu pvi plasti sem vido notum i dag ad

i halda, og eigum ad leggja okkur fram vio a0 skila 61lu

i plasti sem vio notum til endurvinnslu.

i Hvertogeitt okkar getur lagt sitt af mérkum en
Vio purfum :paostendur a hinu opinbera ad huga ad heildstzzdum
a0 hreyfa ilausnum til endurvinnslu a plasti hér & landi par sem
okkur :m.a. er horft til kolefnisfotspors. Allt plast sem safnast til

:endurvinnslu fra islenskum heimilum og fyrirtaekjum er
hradar, plast ;g0 flutt til annarra rikja, effra er talid rallubaggaplast
og annar isem er i dag endurunnio af islensku nyskopunarfyrir-
argangura taeki. Markaour fyrir plast og adrar endurunnar vorur
hafi ati er a0 | hefur verid stopull og a sidustu misserum hefur mikio

:af plastinu fario til brennslu, med tilheyrandi ahrifum a
veroa stersta  ymnyerfio. Mikio af plasti sem ztlad er til endurvinnslu
umhverfis-  :iheiminum endarihafinu og pvi virdist eftirliti meo
mal samtim- :endursélumérkudum med plast vera dbétavant. Ur pessu
ans. iverdur a0 bzeta, hreint og ospillt haf og liferni er hags-

‘munamal Islendinga dagsins i dag og framtidarinnar.
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Orkuvero og fiskvero

borvaldur
Gylfason

eykjavik - Dyrasta

bensiniiheimi er

dzltabilai Hong

Kong. Borgrikid er

litid ad flatarmali og

eftir pvi péttbylt med
afbrigdum. Pao a engar nattaru-
audlindir og pa ekki heldur oliu.
Dyrtbensin er edlilegt. Rifleg
opinber gjold eru pvil6go ofan &
heimsmarkadsveroio a bensini
tilao halda aftur af 6kuménnum
og draga ar umferd og mengun
andrumsloftsins. Mengun er hag-
kvemur gjaldstofn, hagkvemari
en t.d. vinna par e0 vinna er
@skileg, mengun ekKki.

Nestdyrasta bensin i heimi
er i Noregi, litlu 6dyraraen i
Hong Kong. Noregur er ad sonnu
strjalbylt land en NorOménnum
pykir samt rétt ad halda aftur
af umferdart6fum og mengun.
Annar hver nyr billilandinu er
rafknainn.

En bidum vio, kann nt einhver
ad spyrja: Hvers vegna byour
Noregur sinu f61ki ekki upp a
6dyrt bensin? - oliuutflytjand-
inn sjalfur. bad stafar af pviad
odyrt bensin handa norskum
6kumonnum myndi jafngilda
nidurgreidslu bensins, umferdar-
tafa og loftmengunar. baod er
Noromoénnum i hag, finnst peim
sjalfum, ad halda bensinverodi hau
likt og 1 Hong Kong.

island, bensinlega séd

bridja dyrasta bensin heims

er a Islandi. Hugsunin ao baki
beirri skipan er hin sama og i
Hong Kong og Noregi. {sland er
strjalbylt pott umferdin sé pung i
Reykjavik og n@rsveitum en pao
stafar a0 nokkru leyti af 6j6fnu
vaegi atkvaeoda sem hefur dregio ur
fjarveitingum til samgoéngubota a
hofudborgarsvedinu. Kjosendur
hoéfnudou misveegi atkveeda i pjoo-
aratkvadagreioslunni um nyja
stjornarskra 2012.

Pao skiptir m.6.0. engu mali
fyrir hagfellda verolagningu &
bensini hvort land flytur oliu
ateda inn. Hér heima er pvi allt
eins og pad 4 ad vera bensinlega
séd nema nyja stjornarskrain og
meofylgjandi samgongubatur hér
fyrir sunnan myndu ad sinu leyti
draga litils hattar ar borfinni fyrir
dyrt bensin. Fimmti hver nyr bill
aIslandi er na rafkndinn.

Hvad kostar bensinid?

bessa lexiu hefur mérgum oliu-
framleidsluldondum laost ad
tileinka sér. Odyrasta bensini i
heimi er deelt a bila i Venestuelu
bar sem allt er nti i kaldakoli,
Sadan, Iran, Kaveit, Alsir, Nig-
eriu, Tyrkmenistan, Kasakstan,
Egyptalandi, Aserbaidsjan og
Angolu. Oll pessil6nd eru ein-
raedislond og haroradis par sem
nastum ekkert er eins og pad a ad
vera og rangar akvardanir stjorn-
valda reka hver adra. Bandarikin
erueina vestrana ionrikid par
sem bensinveroi er haldio langt
undir edlilegu marki likt og i
Russlandi. Bensin kostar nt (mai
2019) eina kréonu litrinn i Venest-
elu, 17 kr.i Sudan, 37 kr.iIran, 50
kr. i Nigeriu, 69 kr. i Sadi-Arabiu,
87 kr.1Russlandi, 103 kr. i Banda-
rikjunum, 136 kr.1Kina, 201 kr.

i Albaniu, 242 kr. a Islandi og i
Noregi og 273 kr. 1 Hong Kong.
Rassar, Kaninn og Kinverjar purfa
ao taka sig a.

Hatt fiskvero,

hakkandi orkuverd

Hlidstaeoa skyringu er ad finna

a hau fiskveroi hér heima. beir
sem draga fiskinn a0 landi geta
flutt hann Gt og selt hann par a
heimsmarkaodsverdi sem leggur
bvi gélf undir fiskverdio i badum
hér heima. Fiskur a kostnaoar-
veroi handa Islendingum myndi
jafngilda nidurgreioslu likt og laga

bensinverdio i Aserbaidsjan og
Angolu og par. Hér skiptir bad mali
ao Islendingar flytja ut fisk. Pjodin
afiskinn isjonum pott margir
pingmenn og atvegsmenn streitist
enn gegn peirri stadreynd. Pad
er bvi pj60innii hag sem eiganda
auolindarinnar ao fiskverod sé hatt.
Vio flytjum einnig tt orku og
viljum pviao han sé dyralveg
eins og fiskurinn. Hvort tveggja

er okkur i hag sem eigendum
audlindanna. Utlendingum var
lengi seld islenzk orka a svo lagu
verdi ad stjornvéldum fannst bau
purfa ad halda verdinu leyndu
fyrir félkinu i landinu. Pingmenn
foru um landio fyrir kosningar og
lofudu alverum ut og sudur. begar
setzt var niour med erlendum
orkukaupendum eftir kosningar
til ad semja um vero gatu beir pryst

Ertu ad tengja?

Hledsla rafbila - hvad ber ad hafa { huga

rafbil { einu

vidbotarvorn

Faid loggiltan rafverktaka til ad
yfirfara og adlaga raflégnina adur en
rafbill er hladinn i fyrsta sinn.

« Hver tengistadur ma einungis hlada einn

« Hver tengistadur skal varinn med
yfirstraumvarnarbunadi sem einungis ver
bennan tiltekna tengistad

« Hver tengistadur skal varinn med
bilunarstraumsrofa (lekastraumsrofa) sem
einungis ver pennan tiltekna tengistad

« Bilunarstraumsrofinn settiad vera af gerd
B -pd manota gerd A sé jafnframt notud

verdinu langt nidur par ed heima-
menn voru bunir ad lofa dlverum.
betta er loksins ad breytast eins
ograda ma afpviad na vilja sumir
stofna pj60arsjod utan um auknar
tekjur af orkunni sem selst a
haekkandi verdi. bar veeri na gildur
sjoour hefdi ardinum af sjavarauo-
lindinni verid veitt pangad frekar
en ao setja hann i hendur atvegs-
manna og Morgunbladsins o.p.h.

« Mannvirkjastofnun maelir med ad ekki séu
notadir hefdbundnir heimilistenglar til hledslu

rafbila

« Mannvirkjastofnun maelir med ad til heima-
hledslu rafbila séu notadar par til gerdar
hledslustodvar eda idnadartenglar

« Stranglega er bannad ad nota framlengingar-
snuru, fjoltengi eda onnur ,millistykki” vid

hledslu rafbila

« Hledslustrengir mega ekki liggja par sem
beir geta ordid fyrir hnjaski, t.d. yfir vegi,

gangstettar eda stiga

o Ekkinota hledslusntiru eda annan binad

sem hefur skemmst

Mannvirkja
stofnun
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Vinapjooir um okomin ar

Herbert Beck
sendiherra
pyskalands
alslandi

VN

oguleg tengsl Islands og Pyska-

lands liggja langt aftur. Senni-

lega var fyrsti bj6overjinn a
Islandi saxneski tribodsbiskupinn
Friorik (Friedrich), sem reyndi an
arangurs ad snda Islendingum til
kristni arid 981, ad beioni Porvalds
vioforla.

Svo ma nattarlega nefna hin nanu
og frj6sému tengsl sem hofust meod
Hansa-kaupménnum a 15. 61d. Eda
pann patt sem pyska rémantikin,
heimspeki og guofraeoi 1éku eftir
lok danska einveldisins i eflingu
islenskrar pjéodernisvitundar a
19. 6ldinni. A hinn béginn eru verk
eins og Niflungahringur Wagners
eda ,byskar godsagnir” Jacobs
Grimm o6hugsandi an visana i
islensku fornbokmenntirnar. Kon-
rad Maurer kannast ad minnsta
kosti eldri kynslédin vid, pyska
Islandsvininn sem var samtidar- og
studningsmaour politiskra mark-
mioda Jons Sigurdssonar. A keisara-
timanum i Pyskalandi var vaxandi
dhugi fyrir Norourléndunum,
en pennan dhuga umtulkudu og
misnotudu nasistar a stuttum en
afdrifarikum valdatima sinum. I

essusambandi er vert a0 nefna ad
Islendingar syndu, meo faeinum
undantekningum, ad peir veru
onzmir fyrir slikum fantasium.
Eftir endalok seinni heimsstyrjald-
ar og brioja rikisins var stjornmala-
sambandi komid a milli pyska Sam-
bandslydveldisins og Islands arid
1952. Upp fra pvi hafa samskipti
pjoda okkar préast & jakvaeodan og
sjalfbaeran hatt.

Ny varda a langri samleio Islands
og byskalands er heimsokn Frank-

Walters Steinmeier, forseta Sam-
bandslyoveldisins, sem verdur
asamt eiginkonu sinni Elke Biiden-
bender i opinberri heimsékn a
Islandi fra 12. til 14. jani. Eftir
Richard von Weizsicker (1992) og
Johannes Rau (2003) er betta i pridja
sinn sem forseti byskalands kemur
i opinbera heimsokn til Islands.
baverandi forsetar Islands, Vigdis
Finnbogadoéttir og Olafur Ragnar
Grimsson, foru lika hvort i sina
opinberu heimséknina til byska-
lands.

Island er medal nanustu og
traustustu samstarfsrikja byska-
lands. B20i 16nd okkar starfa vel
saman a vettvangi Sameinudu
pjodanna, NATO, Evropuradsins
og OSE, til ad nefna mikilvaegustu
alpj6dastofnanirnar. Vid deilum
peirri sannfaeringu ad nyjar alpjod-
legar askoranir, hvort sem per eru
af politiskum, efnahagslegum eda
teknilegum toga, verda ekKki leystar
nema meo samstarfi byggou a sam-
eiginlegum gildum og hagsmunum.
byski utanrikisradherrann Maas
hefur itrekao sagt ad pao geti vel
fario saman ad geta bedi logmetra
pjoodarhagsmuna og sameiginlegra
hagsmuna heimsbyggoarinnar.

Sameiginleg adild a0 steersta sam-
eiginlega efnahagssvadi heims,
Evropska efnahagssvaodinu, hefur
mikla pydingu beeoi fyrir Island og
byskaland. Pad byour f61ki okkar
og fyrirtaekjum hagstedan adgang
ad moérkudum hvert annars innan
ramma fjorfrelsisins (frjalst fleeoi
voru, folks, pjonustu og fjarmagns).
bao er enginn vafi 4 pvi a0 pratt
fyrir pao haa stig vidskipta sem
nu pegar rikir milli landa okKkar,
pa eru g6o tekiferi til ad auka pau
enn meir. Gaedi, nysképun og sjalf-
berni i skilningi umhverfis- og
loftslagsverndar verda mikilvaegir
melikvaroar fyrir framtidarpréun
og velgengni efnahagslegrar sam-
vinnu. Island og Pyskaland eru
einnig i nanu samstarfi vio fram-
kvaemd loftslagssamningsins sem
kenndur er vio Paris. Ein punga-

Menningarleg tengsl milli
byskalands og islands hafa
alltaf haft mikla pydingu.

midja heimséknar Steinmeiers for-
seta beinist a0 loftslagsmalum og
malefnum nordurslo6da.

Frekari pbréun samstarfs a svioi
taekni og visinda er lika natengd
vioskiptasamvinnunni, bedi tvi-
hlida og innan ramma aztlana
Evréopusambandsins. Petta snyst
ekki adeins um ad efla enn frekar
samstarfio 4 visindasvidinu, heldur
einnig betri nytingu gagnkvaemra
tekifera a svidoi menntunar, i pagu
beggja landa.

Menningarleg tengsl milli Pyska-
lands og Islands hafa alltaf haft
mikla pydingu. Sérstaklega eru
tengslin sterk a svioi b6kmennta
og tonlistar. Vissir pt ad Halldor
Laxness skrifaoi undir sinn fyrsta
samning vio erlendan atgefanda
arid 1932, vio Insel-forlagio i Leip-
zig fyrir atgafuna a S6lku Voélku?
Meodal margra tonskalda sem sottu
sér innblastur i byskalandi og
motadi a sama tima tonlistarlifio a
Islandi, vil ég nefna sérstaklega Atla
Heimi Sveinsson, sem sem lést fyrir
nokkrum vikum. Listamenn eins og
Olafur Eliasson og Vikingur Heidar
Olafsson standa i dag fyrir liflegri
menningarmiolun i 16ndum okkar.
Pad er adeins vegna plassleysis ad
ég fer hér ekki atiad rekja hlutverk
iprétta i menningarsamskiptum
okKkar.

A0 lokum vero ég ad nefna hép
um 180 Pj6overja sem komu til
Islands fyrir réttum 70 arum til
starfa i islenskum landbtunadi.
Nestu ar par a eftir komu fleiri
bPjodverjar og verulegur fjoldi
peirra, adallega konur, settist ad og

stofnadi fjolskyldur. Island baud
peim ny heimkynni og petta f6lk
var0 mjog sérstakir bruarsmidir
milli landa okkar. S6gurnar eru
margar og merkar sem pessu tengj-
ast, og pyski forsetinn og eiginkona
hans munu heyra i nokkrum ségu-
persénunum a medan a heimsokn
peirra stendur. Peir sem eiga leio
um hringtorgio a Granda 4 nastu
dégum munu uppgdtva mjog 1j6o-
rena veggmynd um ségu pysku

kvennanna (og karlanna), malada
af listakonum fra Berlin og Man-
chester, sem allar tengjast Museum
fiir Gegenwartskunst Urban Nation
i Berlin. Eg byd einnig lesendum
ad heimsakja syningu pyska 1jos-
myndarans Marzenu Skubatz
,Heima / t“i Arbajarsafni, en hiin
verdur opnud 4 miodvikudaginn.

Hin aldalanga saga Islands og
byskalands, Islendinga og Pj6o-
verja, heldur afram.

Revkjavikurlistinn 25 ara

Dagur B.
Eggertsson
borgarstjori
Reykjavikur

dag eru 25 ar lidin fra pvi ao
Reykjavikurlistinn tok vio stjorn
Reykjavikurborgar. Pad var a
pessum degi fyrir aldarfjoroungi
pegar Ingibjorg Solrtn Gisladottir
varod borgarstjori og ferskir vindar
léku um Radhus Reykjavikur.
Reykjavikurlistinn var framboo
félagshyggjufélks sem upphaflega
kom dr fjérum mismunandi stjorn-
malaflokkum. Pad var ungt f61k og
grasrot flokkanna sem geroi Reykja-
vikurlistann a0 veruleika. Stjérn-
malamenningin sem frambodio
skapadi grundvalladist 4 umraedu-
stjornmalum. bad reyndist styrkur
en ekki veikleiki ad leita lausna og
samkomulags med samtali og sam-
raoi i stad valdboos. Frambodio
baud fram og sigradi i pbrennum
borgarstjérnarkosningum og gjor-
breytti borginni og pélitisku lands-
lagi 1 landinu. Flokkarnir sem ao
baki voru nadu hins vegar ekki
saman um sameiginlegt framboo
ario 2006 og var Reykjavikurlistinn
pvi lagdur nidur an pess ad tapa
nokkurn timann kosningum.
Egskora a allasem muna arid 1994
a0 hugsa til baka til borgarinnar eins
og hun var pa. Reykjavikurlistinn

fzerdi borgina til niatimans. A fyrstu
tveimur kjértimabilum hans jokst
hlutfall barna meo leikskolaplass i
Reykjavik tr 30% tr 80%. betta var
einfaldlega bylting. Hlutur kvenna
istjornunarstooum ox ar 10% 1994
150% 2002. Launamunur kynjanna
var varla til sem hugtak. I ti® Reykja-
vikurlistans var hann kortlagdur og
gripio til adgerda svo hann drost
markvisst saman. Kvenfrelsi og
feminismi vard sjalfsagdur megin-
straumur i stjornmalunum.
Umhverfismal fengu aukna
athygli, strandlengjan var hreins-
ud og hafin lagning hjolastiga.
Stefnunni var sveigt fra bilaborg
ad greenni lifsgedaborg. Grunn-
skolinn var einsetinn. Reykjavikur-
listinn kom upp skélamétuneytum
meod heitum mat i hverjum skoéla
sem pekktust ekki adur. Fristunda-
heimili eftir skolatima voru stofnud
og breiddust it um alla borg. A faum
svidum hefur uppbyggingin verio
jafn umfangsmikil og & ipréttasvio-
inu, hvort sem litio er a ipréttahts,
gervigrasvelli, fimleikaadstoou eda
sund. Bérn voru sett i fyrsta sati og
forvarnir ungs félk i forgang. Gridar-
legur arangur nadist.
Reykjavikurlistinn gjérbreytti
pjonustu vid borgarbua, efldi vel-
feroarpjonustu og feerdi hana neer
ibtiium meo pvi a0 setja upp pjon-
ustumiostoovar i 6llum hverfi og
stofnun hverfarada. Meo natima-
vaeoingu borgarinnar og gagngerri
tiltekt breytti Reykjavikurlistinn
borgarkerfinu par sem skyrum
leikreglum var fylgt og fagleg

Borgin hefur aldrei verio
eins skemmtileg, fjolbreytt,
kraftmikil og eftirsott.

Ingibjérg Solrun Gisladoéttir borgarstjori a fyrsta vinnudegi. Jon G.Tomasson skrifstofustjori tekur a moti henni.

vinnubrégo voru iokud. Gagnsajar
leikreglur og utbod komu i stad
flokksskirteina. Sidast en ekKi sist
var grettistaki lyft i menningar-
malum meo Listasafni Reykjavikur,
Horpu og eflingu menningarstofn-
ana borgarinnar. Hnignun mioborg-
arinnar var snuio vio, addrattarafl
borgarinnar aukid og borgarbragur-
inn er ordinn alpjodlegri.

Vio bessi timamot i islenskri
stjornmalasogu er vert ad staldra

vio. A beim 25 arum fra pvi ad Ingi-
bjorg S6lran tok vio lyklunum ao
radohusinu hefur Reykjavik vaxio
ogdafnad hradar oger nu 6flugri en
nokkru sinni. Borgin hefur aldrei
verid eins skemmtileg, fjdlbreytt,
kraftmikil og eftirsott. Reykjavik
er grenni en nokkru sinni, fram-
seknari og réttlatari. betta eigum
vio frumkvéolunum sem stodu
ad stofnun Reykjavikurlistans ao
pakka. Til hamingju meo daginn!
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Alvarlegur feill rikisstjornarinnar ao lata WOW falla

Ole Anton
Bieltvedt
alpjéolegur
kaupyslumadur
og stjornmal-
IS arynir

elgi Magndsson mun vera

einn reyndasti athafna-

madur landsins. Fyrst vann
hann med ymsum landspekktum
fyrirtekjum sem endurskoodandi,
sidan rak hann allmérg fyrir-
teki - svo sem Horpu — upp a eigin
spytur, og loks varo hann formaodur
Samtaka ionadarins, formaour Lif-
eyrissjoos verzlunarmanna og sat
ibankaradum og stjornum ymissa
storfyrirtaekja.

I nyatkominni @viségu sinni,
segir Helgi m.a. petta:

»Meér hefur synst ad peir sem hafa
reynslu af rekstri fyrirtaekja nalgist
oft storf'sin i stjérnum med 6drum
hatti en hinir. Pad er mikilvaeg
reynsla a0 hafa purft ad bera abyrgo
a daglegum rekstri eins og ad hafa
folk i vinnu, tryggja ad tekjur séu
meiri en atgjold, eiga fyrir launum
um manadamot, eiga fyrir virois-
aukaskatti og 60rum opinberum
gjoldum a réttum tima...“

An bessarar eigin reynslu, telur
Helgi, a0 menn hafi ekki mikio til
malanna ad leggja i stjorn steerri
fyrirteekja og samtaka, og, ad g6oir
vitsmunir og ha menntun dugi ekki
ein og sér.

Undirritadur og sennilega ymsir
aodrir, sem vid stjérnun og fyrir-
tekjarekstur hafa fengizt, munu
taka undir petta.

Stersta fyrirtaeki landsins er
islenzka rikid. beir prir, sem par
eru helzt i fyrirsvari, eru bok-
menntafredingur, 16gfredingur
og dyralaeknir; allt gott folk og feert
a sinu svidi — meod meiri eda minni
reynslu r stjornmalum - en aldeilis
reynslu- og kunnattulitio i stjéornun
ogrekstri fyrirteekja, nema pa helzt
l6gfredingurinn, sem poé virdist
hafa lent i nokkrum sviptingum og
afollum i sinni aOkomu ad rekstri.
Hann er reyndar ekki einn um pao.

Skyldi eitthvert hinna steerri fyr-
irteekjalandsins hafa 6skad sérstak-
lega eftir veru pessa folks i stjéorn
sinni? Spurning, en svona virkar lyo-
re0io oft; pad er ekki alltaf skilvirkt.

I augum undirritads voru paod
mikil grundvallarmisték rikis-
stjérnarinnar a0 lata WOW fara i
gjaldprot. Viotekar og alvarlegar
afleidingar gjaldprotsins koma
betur og betur i lj6s. Pao er gott ad
vera vitur eftir 4, kunna menn ad
segja, en pad a ekki vio hér; petta

mikla og alvarlega bakslag, i hinu
margvislegasta formi, var fyrirfram
augljost og 6hjakvaemilegt.

Eitt er brottfall starfa hja WOW
og pjonustuadilum peirra, um 2.500
manns, sem er feikilegur hlutfalls-
legur fjoldi hér —jafngildir 42.000
manns i Danmérku og yfir 580.000
manns i byzkalandi - en flest petta
folk fer ar pvi ao vera gildir skatt-
greidendur i pad ad verda atvinnu-
leysisbétapegar; tvofold neikvaeod
ahrif.

Annao eru hin viotaku obeinu,
neikvaou ahrif, sem i lok dags
munu na til flestra kréka og kima
samfélagsins, en vid vorum komin
4 pao stig meo ferdapjonustuna, ad
han st66 undir um helmingi gjald-
eyristekna pj6darinnar, og WOW
flutti neer pridjung allra ferdamanna
til landsins.

Vio blasir, a0 fjoldi feroamanna
geeti fario ar um 2,5 milljonum,
sem hefdi getad ordid, nidur i um
2,0 milljénir manna i ar, vegna falls

WOW. Midao vio, ad 2,5 milljénir
ferdamanna skili um 500 milljoro-
um i gjaldeyristekjum, gaetu gjald-
eyristekjur vegna brottfalls WOW
kostad pjooarbuiod 100 milljarda a
12 manaoda skeioi.

Pbessi gifurlega tekjuskerding mun
bitna a raturekstri og folksflutning-
um, leigubilaakstri, veitingastd6dum
og hoételum, verzlanarekstri svo og
hvers konar starfsemi og pjonustu,
a0 6gleymdri gistibpjonustu benda,
um alltland.

Starfsmenn pessara greina munu
hafa minna ar ad spila og par meo
greida minni skatta, kaupa minni
pjoénustu og varning, sem aftur ryrir
tekjur af virdisaukaskatti, benzini,
afengi, o.s.frv.

Matti 61lum vera fyrirfram ljost -
ekKki sizt rikisstjorninni —ao ur falli
WOW yroi mikill og vidtekur efna-
hagslegur vitahringur, sem myndi
na - beint eda 6beint - til flestra
landsmanna.

Hja rikisstjérninni var viokvaed-
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[ minum augum var petta
einfalda prinsipp rikis-
stjornarinnar, a0 setja ekKki
skattfé i WOW, at i hott.

i0: Vio viljum ekki taka skattfé til
styrktar eda bjérgunar einkafyrir-
taeki. Svo einfalt var pao. Pad er
gott ad hafa prinsipp, en hvert eitt
mal hefur sina sérst6ou, og verdur
a0 skoodast skv. pvi. Alhafingar eru
hattulegar.

Menn get sagst stefna norour,
og stadiod vid paod, en paod parf ekki
ad pyoa, ad ekki megi taka hlykk
til vestur eda austurs — jafnvel til
baka til sudurs - til ad finna beztu
leidina nordur. I minum augum
var petta einfalda prinsipp rikis-
stjérnarinnar, ad setja ekki skattfé
i WOW, utihott.

Sé eingdngu litid til 1.100 beinna
starfsmanna WOW, ba munu peir
ad medaltali hafa greitt um 3,0-4,0
milljénir krona i beina skatta a ari,
eda um 4 milljaroa.

Eftveggja ara skattfé starfsmanna
WOW, 6-8 milljardar, hefdi verid
sett til bjargar WOW, t.a.m. meo
vel skilyrtri rikisabyrgo — en stjorn
félagsins var pba pegar buin ad gera
vidamiklar lagfaeringar a rekstrin-
um - verirekstur pess enn i fullum
gangi, skattgreioslur starfsmanna
pa lika, hagvoxtur hér i stad sam-
drattar og fjarmalaatlun rikisins,
fraimarz, ennifullu gildi.

Barist fyrir norskum hagsmunum

o9

‘ Jon Kaldal

- medlimuri
islenska natt-
uruverndar-
sjodnum,
Icelandic
Wildlife Fund

amtok fyrirtekja i sjavar-
atvegi (SFS) heyja nu haroa
barattu fyrir pvi ad sjokvia-
eldisfyrirtzkin 4 Islandi greioi
sem allra minnst fyrir nytingu
hafsvaodaieigu pjodarinnar. Helst
vilja samtokin a0 pau greiodi ekki
neitt, eins og ma til demis sja i

nylegri umsogn beirra til Alpingis
vegna fyrirhugaorar lagasetningar.
I pessari hagsmunabarattu gengur
SFS erinda moldrikra norskra
laxeldisrisafyrirtekja sem eiga
sjokviaeldisfyrirtaekin hér a landi
aod langsteerstu leyti.

Olikt pvi sem gildir um islensk
sjavaratvegsfyrirtaki eru engar
takmarkanir a eignarhaldi
erlendra aoila a fiskeldisfyrir-
tekjum. Pegar losad var um ber
takmarkanir i atvinnurekstri
fyrir nokkrum arum komu fram
abendingar um mikilvaegi pess
ad verja islenska hagsmuni meo
pvi ao festa i 16g ramma um nyt-
ingu audlinda. Benti meoal ann-

ars Vidskiptarad Islands & petta
grundvallarmal i addraganda
pess ad l6gunum var breytt.
Mikilvegt er a0 atta sig a pvi
ad malid snyst um sanngjarnt
gjald fyrir notkun & afmoérk-
udum hafsvedum sem tilheyra
sameiginlegri audlind pjéoar-
innar. betta eru takmoérkuo og
mjog eftirsott gedi sem hafa
fyrir vikio akvedido verogildi.
Tillaga SFS um a0 atdeila pessum
verOmatum an pess ad eigendur
peirra, islenska pj6din, fai endur-
gjald neer engri att.

Af hverju & ad gefa norskum
risafyrirtaekjum pessi afnot hér?
Noromenn hafa ekki innheimt

Afhverju a ao gefa norskum
risafyrirtaekjum pessi afnot
hér?

auolindagjald en par fer pjodin
hins vegar greiddar haar upphaodir
fyrir ny leyfi. A uppbooi norskra
stjérnvalda i fyrrasumar var lag-
marksverd 1,7 milljonir islenskra

kroéna fyrir hvert tonn i sj6kvia-
eldi og for hest i raimlega prjar
milljénir kréna. Hér kosta ny leyfi
ekKi neitt.

Ef norsku fyrirtekin hefdu
purft ad kaupa pessileyfi a heima-
markadi hefou pau purftao greida
100 til 180 milljarda islenskra
kréna fyrir sambarilegt magn og
stjornvold hafa deilt at fritt hér.
Eignarhlutar i islenskum sjékvia-
eldisfyrirtekum ganga na pegar
kaupum og s6lum fyrir feikilega
haar upphadir. S6luvaran er fyrst
og fremstafnot af sameign pjoodar-
innar, sem faer hins vegar ekkert
fyrir sinn snao, ef fariod verdur ad
vilja SFS.

Forvarnir

Sigridur
Bjornsdottir
verkefnastjori
hja Barnaheillum

fir sumartimann pegar bérn

eru i frii fra skéla sekja pau

gjarnan ymiss konar nam-
skeio sér til deegrastyttingar. begar
foreldrar og born velja namskeio eru
nokkur atrioi sem hafa ttii huga.

I fyrsta lagi ettu ao liggja fyrir
greinarg6oar upplysingar um nam-
skeio, ymis hagnyt atridi og um
starfsfolk hja félogum og 60rum sem
bjoda upp 4 namskeid eda svipada
pjonustu fyrir bérn og ungmenni. Ef
slikar upplysingar eru ekki adgengi-
legar a vefsiou eda annars stadar
@ttu foreldrar ad spyrja eftirtalinna
spurninga:

hefjast heima

® Hvers konar adgerdaaztlun er til
stadar ef upp kemst um ofbeldi &
boérnum?

® Hvernig eru starfsmenn og sjalf-
booalidar pjalfadir til ad vernda
boérn gegn kynferdislegu ofbeldi?

® Hvada starfsreglur gilda varoandi
einveru fullordinna starfsmanna
meo bérnum?

I 60ru lagi ttu foreldrar og for-
sjaradilar ad endurskooa kaup a
pjonustu fra viokomandi adila ef
ekki fast fullnaegjandi svor vio ofan-
greindum spurningum. Foreldrar
eru ekki med bérnum sinum allan
daginn og geta ekki verio a veroi.
bess vegna er naudsynlegt ad peir
séumeodvitadir um i hvernigadstaed-
um kynferdisofbeldi a sér stad, séu
upplystir og sendi boérn sin ekki &
stadi par sem pau eru ekki 6rugg.

Forvarnir hefjast heima meo pvi
ad foreldrar kenna barni sinu ad
setja mork og pekkja merki um pad
pegar bau eru ekki virt. Adur en
kemur ad pviao pu skiljir barnio pitt

99

Ef samskipti vio einstakling
vekja onotatilfinningu hja
pér eda barni pinu ettir pa
ekKki ao skilja barnio pitt
eftir i slikum adstaedum.

eftir i umsjon annarra er mikilvaegt
a0 pu hafir reett opinskatt vio barnio
um forvarnir gegn kynferoisofbeldi.
Hafir fraett pad um jakvaed og nei-
kvaeo samskipti og snertingu bann-
igad pao geri sér grein fyrir pvi pegar
fario er yfir morkin og segi fra pegar
fario er yfir bau. bad er einnig mikil-
vaegtad barnid fai skyr skilabod um
a0 baod geti og eigi ad segja ,nei“, eda
»égvil petta ekki“ ef pvi finnst snert-
ing eda samskipti 6pzegileg.

Taktu mark & eigin innsi. Ef
samskipti vid einstakling vekja
onotatilfinningu hja pér eda barni

pinu zttir pu ekki ad skilja barnio
pitt eftir i slikum adstedum. bu
geetir raett petta vio adra foreldra og
kannao hvort peir séu a sama mali.
Efbarnio segir pér ad pvilioi skringi-
lega i kringum tiltekinn einstakling
pa er mikilvaegt ad hlustaa barnio og
gera videigandi radstafanir.

Til ad ganga ar skugga um ao
Oryggi barns sé tryggt pegar pao

er { umsja annarra er mikilvaegt ad
spyrja barnid um lidan og annad
pegar pao er s6tt eda kemur heim.
Spyrja @tti spurninga a boro vio:
Hvernig leio pér? Hvao voru biod ad
gera? Med hverjum vorud pid?
Pegar vio erum medvitud héfum
vid skyr markmio um hvernig vio
@tlum a0 vernda barnio okkar og
hegdum okkur i samraemi vid pad.




Stilhrein sturta.

- Sturtubotn faanlegur i
morgun steerdum og litum.
—
Sturtuveggur med veeng,
8mm hert 6ryggisgler.

Oryggi og vellidan

\RETTIN
ST

- fyrir pitt heimili

Opid virka daga fra 9 til 18 0
laugardaga lokad

Armula 31 - Simi 588 7332 t I S .
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Leigdu rafskutlu

Vid bjédum upp & einstaklega
baegilegar rafskutlur fra Shoprider
sem henta vel vid islenskar adstaedur.
Bjédum einnig upp & leigu a
hjolastélum, gdngugrindum
og morgu fleira.

PU getur nad i rafskutluna til okkar
og einnig getum vid sent hana
heim til pin gegn veegu sendingargjaldi.

\|l) HJALPARTAEKJALEIGA SIALFSBJARGAR
it Mobility Equipment Renting

Opnunartimi

10:00 - 15:00 virka daga - lokad um helgar
Heimilisfang: Hatdn 12,105 Reykjavik, Iceland
Simi: 5500-118

hjalpartaeki@sjalfsbjorg.is | www.hjalpartaeki.is
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Hver er toppurinn a
binu sumri?
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Akstur og aldraoir

Arna Rin
Oskarsdottir
oldrunarlaknir

Linda Adal-
steinsdottir
idjupjalfi

Ragnheiour
Halldoérsdottir
lyf-og 6ldr-
unarlaeknir

Sigran V.
Heimisdottir
salfraedingur

0 aka bil felur i sér frelsi og

sjalfstedi ad margra mati.

bPegar aldurinn feerist yfir
geta b6 verkefni sem adur voru ein-
fold oroid krefjandi og flokin. Heil-
brigoir aldradir eru almennt gooir
6kumenn og buaa yfir reynslu. beir
valda pegar a heildina er litio faum
banaslysum. Erlendar rannséknir
syna b6 a0 midao vio fjolda slysa &
hvern ekinn kilometra valda aldr-
adir mun fleiri banaslysum og veroa
sjalfir fyrir alvarlegri d&verkum en
yngri 6kumenn.

Ymsar breytingar verda med
hzkkandi aldri. Sjén og heyrn
daprast, viobragd verdur hagara
auk pess sem voovastyrkur og sam-
hafing hreyfinga skerdist. Sjuk-
domar eru einnig algengari, t.d.
heilabilunarsjakdémar og samhlioa
sjukdémum fylgir oft aukin lyfja-
notkun. Vio fléknari athafnir eins
og akstur verour erfidara ad vio-
halda einbeitingu og athygli.

Skyrar reglur gilda um veitingu
Okuskirteinis og er 6kuménnum
gert a0 sanna akstursferni sina

meo profi ad loknu nami. I 48 gr.
umferodarlaga, nr. 50/1987, er fjallad
um hverjum ma veita 6kuskirteini
og segir par ad viokomandi skuli
sja og heyra naegilega vel og vera
ad 60ru leyti naegilega hafur and-
lega og likamlega. I I11. vidauka vid
reglugerd nr. 830/2011 um 6kuskir-
teini er fjallad nanar um lagmarks-
krofur um andlega og likamlega
hafni til ad stjérna vélkninu 6ku-
teeki. [ vidaukanum er kvedio 4 um
ad umsakjanda skuli gert ad fara
i leknisskooun ef i 1j6s kemur ad
hafni er skert afleeknisfraedilegum
asteoum. bar er fjallad nanar um
heilbrigdisskilyroi er varda sjon,
heyrn, hjarta- og ®0asjukdéma,
sykursyki, taugasjakdoéma, floga-
veiki, gedtruflanir, nyrnasjukdéma
og dfengisnotkun, notkun avana- og
fikniefna auk leknislyfja.

Vio 70 ara aldur parf ad endur-
nyja 6kuréttindi og umsakjandi
sem orodinn er 65 ara eda eldri parf
ad framvisa leknisvottoroi pegar
sott er um endurnyjun. Vottoros-
eyOoubladid sem er notad er tak-
markad par sem pad gefur ekki
nagar upplysingar um pa andlegu
oglikamlegu ferni sem naudsynleg
er fyrir akstur. Taka parf vottoroio
til endurskodunar i samrami vid
gildandi reglugero.

Hérlendis er ekki til samramt
verklag vid mat a akstursferni
aldraora. Islendingar eru eftirbatar
Norourlandapj6oa, Kanada og Bret-
lands i pessum efnum. Frumvarp til
breytinga a umferoarlégum hefur
lengi verid i smidum og var lagt fyrir
a Alpingi i vetur. Pao var nyverio til
umfjoéllunar hja umhverfis- og sam-
gongunefnd pingsins og pvi mikil-
veaegt ad skapa umraour um fram-
gang bessara mala einmitt na.

Vio grun um heilabilunar-
sjakdom og vido endurhafingu
eftir heilaskaoda getur leikio vafi &
akstursferni. Adstandendur hafa
oft ahyggjur af akstri pessara ein-
staklinga. Vorio 2017 var stofnao
bverfaglegt teymi vio Sjakrahuasio
a Akureyri (SAK) i peim tilgangi ad
broéa verklag vid mat 4 akstursfaerni
aldradra. I teyminu starfa idju-
bjalfi, salfredingur og 6ldrunar-
leknar auk annarra sérfredinga
eftir pérfum. Vid préun verklags
var notast vid gagnreyndar adferdir
og erlendar rannsoknir. Einnig var
horft til verklags i 66rum l6ndum
og fraedsla m.a. sott til Karolinska
sjakrahtssins i Stokkho6lmi.

Teymio hefur adallega metio
akstursfeerni einstaklinga meo
heilabilun og peirra sem hafa fengio
heilaafoll. Flestar tilvisanir berast

o9

Margir aldradir velta fyrir
sér hvenzer rétt sé a0 haetta
akstri og mikilvagt er a0

jafnrzeois sé gett vio mat a

pvi.

ar heilsugaslu Heilbrigdisstofn-
unar Nordurlands og minnismot-
toku SAKk en hafa einnig borist fra
60rum leeknum og légreglu. Matio
felur i sér viotal og skodun 6ldrun-
arleknis og eftir atvikum taugasal-
freedilegt mat salfreedings og feerni-
mat hja iojupjalfa. Ef purfa pykir fer
fram verklegt 6kumat a vegum uti
me0d idjupjalfa og 6kukennara sem
er i samvinnu vid teymio. Teymio
tekur akvoéroun um akstursfaerni
einstaklings med hlidsjon af nidur-
stooum proéfanna og akveodur
hvernig eftirfylgni skuli hattad. A
arinu 2018 komu 46 einstaklingar
til mats hja 6kumatsteyminu. bar
afvar 25 raolagt ad haetta akstri.

Teymid kynnti drég ao verklagi
fyrir fagfélki & minnismottdku a
Landakoti og flutti erindi a Laekna-
doégum 2019. Lj6st er af umraedum i
kjolfario a0 porfer a frekari proun
samramds verklags og stefnt ao
samvinnu vid LSH um bad. Verk-
lagio hefur einnig verio kynnt full-
traum Samgoéngustofu, Embeettis
landlaknis og Syslumannsembaett-
isins a Norourlandi eystra.

Meo pessari grein viljum vio
vekja almenning til umhugsunar
um 6ryggi aldradra i umferodinni.
Margir aldradir velta fyrir sér hve-
ner rétt sé ad haetta akstri og mikil-
vagt er ad jafnraedis sé gaett vio
mat 4 pvi. bao er til hagsbéta fyrir
leekna a0 geta studst vio samraemt
verklag vio slikt mat. Vio teljum
styrk i a0 vinna matid pverfaglega
og eftir viourkenndum adferdum.
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Jenny Sulollari er heillud af kvenlegum fatnadi og kledist hér ljosbleikum samfestingi med hvita sla yfir axlirnar fra Comma. FRETTABLAPID/ERNIR

Veik fyrir hvitum klaeoum

Albanska fegurdardisin Jenny Sulollari er med kvenlegan, fagadan fatastil. i sumar
dreymir hana um meiri golfkennslu hja kaerastanum og Smmuknus i Albaniu. #>2
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Jenny a stort kjolasafn en segir islenskt vedurfar ekki bjoda upp a marga kjoladaga. Hin er sumarid holdi klett i pessum blomlega kjol sem hun keypti i Bandarikjunum. FRETTABLADID/ERNIR

Framhald af forsidu >

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

J enny Sulollari er 25 dra nemi

i vioskiptafraedi vio HI. Han

elskar ativeru og fjallgéngur
og hefur yndi af pviao faraijoga.
Meofram naminu starfar Jenny hja
JCC sem er bakvinnslufyrirtaeki
fyrir fjarmalafyrirtaekin.

Ertu dhugasém um tiskuna?

Ja, ég spai alveg mikio i tiskuna.
Egfylgist gjarnan meo pvisem er
ad gerast i tiskuheimnum og hvada
tiskubylgjur og trend eru i gangi.

Hvernig myndirou lysa stilnum
pinum?

Hann er frekar klassiskur og
peagilegur. Eg elska ad vera i
fallegum kj6lum og a gott kjola-
safn en pad getur ordio svolitio
strembio ad vera i beim a Islandi
par sem veorio leyfir pao sjaldnast.

Eyoir pumiklui fot?

Eg er namsmadur og eyoi pvi
ekki miklu i fot, en pegar ég kaupi
meér flik reyni ég ad velja vandada
og dyrari flik sem endist lengur.

Huver er helstiveikleiki pinn
begar kemur ao tisku og 1itliti?

Egersjuki hvitan fatnad og a
pad til a0 kaupa margar sambeeri-
legar hvitar flikur.

Notar pui fylgihluti og skart?

Nei, ég nota litio af fylgihlutum
en 4 mér uppahaldshalsmen sem
ég nota oft. bad er vatnsbera-
merkio sem lysir mér vel og er mér
keer gjof fra keerastanum.

Hvar kaupir pu fotin pin?

Eg kaupi flest min f6t i Comma
iSmaralind og svo a ég bao til ad
versla a netinu. Nyjasta flikin sem
ég keypti er ljosbleikur og sumar-
legur samfestingur frda Comma og
hvit sla sem er i algjoru uppahaldi.

Huver er tiskufyrirmyndin?

Eg a enga sérstaka tiskufyrir-
mynd en mér pykir mjog skemmti-

—

Sidur og glaestur blomakjoll ur uppahaldsbudinni hennar Jennyjar.

, ’ Eg a uppahalds-
halsmen med

stjornumerkinu minu,
Vatnsberanum. Eg hef
mikinn ahuga a stjérnu-
speki og finnst merkio
Iysa mér vel. Arnar,
karastinn minn, gaf mér
pad og pess vegna pykir
meér vent um pao.

legt a0 sja folk sem lidur vel i pvi
sem pad klaeodist og ber paod vel.

Hvao viltu ad stillinn segi um
big?

A0 égsé snyrtileg, kvenleg og
faguo.

I hvao ferou pegar pui vilt stela
senunni?

Eitthvad sem mér lidur vel i og
helstiljosum litum.

Hver er uppdhaldsflikini
skdapnum?

Sumarlegur kjoll med doppum

sem ég keypti fyrir tveimur arum
iComma.

Hver gaf pér bestardoio pegar
kemur ao tisku?

Besta tiskuraoio fekk ég fra
6mmu minni og pad er ad vera
samkvaem sjalfri mér og kleeda mig
eftir bvi sem mér liour best 1.

Hvad er pao dyrasta sem pu
hefur nokkru sinni keypt pér d
kroppinn?

Pao dyrasta sem ég hefkeypt
mér er ljosbleikur siokjoll sem ég
var i begar ég keppti i Miss Uni-
verse Iceland ario 2017.

Hvad er fram undan hjd péri
sumar?

A0 njota islenska sumarsins og
nattarunnar. I pvi felst undirban-
ingur fyrir Reykjavikurmarapon,
fjallgdngur, Gtivera og ttilegur og
svo er égad reyna fa keerastann
minn sem er golfkennari til ad
kenna mér meira i golfi. bad er
einnig i kortunum ao fara til Italiu
isumarlok. P4 mundi ég byrjai
Milané og enda a Amalfi en badan
er stutt yfir 4 heimasl6oir til ad
heimsakja 6mmu mina sem byr i
Albaniu.




\ 'M0SMOSH

| J \ ’20070

R | i afslattur af
"~ MOS MOSH

Fimmtudag 10-18
Fostudag 10-18
Laugardag 10-16

Engjateigi 5 // 581 2141 /] hjahrafnhildi.is




4 KYNNINGARBLAD FOLK FRETTABLADID 13. JUNi 2019 FIMMTUDAGUR

Hatisku Islandsvinur

Islandsvinurinn
Irina Shayk hefur
gengio eftir
tiskup6llunumii
fjiolmorg ar enda
talin vera ein

Bradley

Cooper ogIrina
Shayk virtust
hamingjusom
pegar pau komu
a Oskarsverd-
launahatidina
ifebraar. En nu
er uti evintyri
og leitadi hun

fegursta kona herd landi.
heims og med

puttana a tisku- |
pU|S|num. A tiskupallinum i Milané basem

hun syndi fyrir Versace og vakti
edlilega mikla athygli.

Roleg a gétum Los Angeles par sem pau hjonakornin
bjuggu. i 6llu svértu en samt svo falleg eins og alltaf.

o ' '
= |

5 A BAFTA-hatio-
. ' ' ' ' é‘ ’ ' ';' inni birtistaht:'m
[

rg i glaesilegum
Wy | fl if e § jakkafotum an
Holtasmara 1 pessadverai

201 Kopavogur

'E ' ' ' 1 nokkru undir.

/ (Hjartaverndarhisid) i ' g '
ah

Simi 571 5464

Cherry Berry
Kvartbuxur ‘

Kr. 4.990.- h

Pegar nyjasti ilmur Jean Paul Gaultier, Scandal a Paris,
var markadssettur syndi Shayk sina heimsfraegu og
pokkafullu leggi. Shayk er andlit ilmsins fra Gaultier.

Str. 38-50

»
Tl
8 litir:

hvitt, svart, bleikt
dokkbldtt, mosagraent,

ljés grdtt, beige, rautt

Shayk maetti a Met Gala hatidina i
Metropolitan safninu i Burberry-
Via er 4 Facebook L Eftir tiskuvikuna i Milané skellti '2:-" ARSI kjol sem Riccardo Tisci hannadi.

P § V0 erumalraceboo Bzejarlind 6 « S. 554 7030 hian séradeins atiborginaipessum A gétum Manhattan a leid i kvold- Hanskar og skart settu punktinn
lekkera ljésbrina ledurjakka. mat. Raudkladd og rosaleg. yfir I-id og baettu um betur.
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Verslunin er opin:

SP@RTVER Akureyri aSkur Egilsstadir Alla virka daga kl. 10:00 til 18:00

Laugardaga kl. 10:00 til 16:00
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Iprottatoppar eiga

ekki ad vera kynferoislegir

P6 ad saga
kvennaiiprott-
um hafibyrjad
a19.6ld urdu
fyrstuiproétta-
topparnir ekki til
fyrren arid 1977.

Soélran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

etta kemur fram i grein &
p vef The Guardian. A att-

unda aratug sidustu aldar
var skokk nykomio i tisku. Ung
kona sem starfadi vio haskélann
iVermont, Lisa Lindahl, hafdi
nytekio upp a pviao fara atao
hlaupa daglega, sem hin naut
ad mestu. ,Eg elskadi pad fyrir
utan 6paegindin af pvi ad brjostin
hossudust.“ Vegna pess akvaou
hin og vinkona hennar Polly

VALDAR VORURIA 20%60% AFSMAETTI

—

FLOTT SUMARFOT, FYRIR FLOTTAR KONUR

NETVERSLUN WWW.BELLADONNA.IS

Verslunin Belladonna B

lobelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 e www.belladonna.is

Palmer-Smith buningahénnudur
ad bua til brjostahaldara sem
veri prengri en venjulegir, med
béndum sem vaeru négu pykKk til
ad brjostahaldarinn veeri samt
ekki opagilegur. Ur varo fyrsti
ipréttatoppurinn, bainn til ar
tveimur pungbindum saumudum
saman.

Mjuakir magabolir virka ekki
Fyrsta auglysingin fyrir véruna
var mynd af Lindahl og Palmer-
Smith i ipréttatoppunum, meod
heimilisfangi og simandameri Lin-
dahl fyrir pantanir.

[ dager virodi ipréttatoppa-
markaodarins talio vera um 770
milljaroar islenskra krona arlega.
A peim markaoi ma po6 lika finna
toppa sem syna ad kvenna-
iprottum er tekio aflitilli alvoru.
Mjukir magabolir med engum
studningi fyrir brjostin fyrir utan
sentimetra af teygjanlegu efni
utan um brjoéstkassann uppfylla
ekki pann tilgang a0 minnka
hreyfingu a brjéstum, heldur
eitthvao allt annad. P6 ad sumir
iprottatoppar liti iprottalega ut
pa pyoir pbad ekki ad peir henti
iprottaiokendum.

Var i tveimur ipréttatoppum

[ ar eru hins vegar ipréttatoppar
loksins hluti af opinberum bunadi
keppenda i heimsmeistaramoti
kvenna i fotbolta. Nike framleioir
ipréttatoppa fyrir 14 1id keppn-
innar. Ahersla er 16g0 a ad iprotta-
topparnir séu naudsynlegur hluti
afbunadiipréttakvenna til ad
geta skarao fram ur.

Talskona hénnunardeildar
Nike, Heaher Amuney-Day, segir
ad utlitinnblasid af fotbolta sé
»sterkt og frjalst, pad stendur fyrir
sjalfstraust og stolt“. Han spair
pviad iprottakonur i dag muni
hafa hvetjandi ahrif a stelpur uti
um allan heim eins og hafi gerst
ario 1999 pegar kvennalio Banda-
rikjanna i fotbolta for meo sigur
afholmi & heimsmeistaramoti
og orsakadi sprengju i patttoku
stelpnaiipréttum arin 4 eftir.

Eartha Pond byrjadi ad spila
fotbolta pegar huin var niu ara.
Nokkrum arum seinna fér likam-
inn ad proskast hratt og 4dur en
han vissi af var iprottatoppur
ordinn naudsynlegur a fingum.
,Stundum var ég i tveimur
ipréttatoppum, med pudum og
bondum til a0 geta lidio paegilega.
Ef ég gleymdi toppnum pé var
ekki séns d ad ég geeti tekid patt.”

Pond spiladi fyrir baedi Chelsea
og Arsenal a0ur en hin geroist
iprottakennari, og pa fyrst for
han a0 taka eftir dreemri patttoku
stelpna i ipréttatimum. ,Eg reyndi
ad finna hverjar hindranirnar
voru og ba komu ipréttatopparnir
upp aftur og aftur.” Ein stelpa
sagoi henni ad mamma hennar
hefoi ekki efni & iprottatoppi.
Adrar s6gdu ad iprottatoppar
veru ekKi 4 lista yfir fatnad sem
tilheyroi skélabtiningnum og pvi
erfitt fyrir peer ad bidja um slikan.

Brjost eiga skilid virdingu
[ dag hvetur Pond ipréttamerki
til ad nidurgreioa ipréttatoppa
fyrir unglingsstelpur sem purfa
4 peim a0 halda og berst fyrir pvi
ad iprottatoppar séu a lista yfir
naudsynlegan btinad i nami. Ef
folki er alvara med pa krofu ad
allir nemendur taki pattiiprott-
um, pa veroi ad koma til mots vio
stelpur me0 pessum heetti.

A medan fjarfesting i fram-

ibrottatoppar eru 6missandi & efingum og i keppnum. NORDICPHOTOS/GETTY

, ’ Stundum var ég i

tveimur iprotta-
toppum, meod pudum og
bondum til ao geta lioio
pagilega. Ef ég gleymdi
toppnum var ekKki séns
a0 ég gxeti tekio patt.

Eartha Pond

bréun ipréttatoppsins hefur aug-
lj6slega mikid med naudsynleg
pagindi fyrir iprottakonur ad
gera, pa er auk pess verio a0 senda
pau skilaboo a0 brjost eigi lika
skilio viroingu meo okynferdis-
legum og 6hlutgerandi hatti.
Reebok notadi taekni innblasna

af NASA til a0 bua til PureMove
ipréttatoppinn og Nike i sam-
starfi vio haskélann i Loughboro-
ugh gerdi lifefnafraedilegar athug-
anir a kvenlikdémum & hreyfingu.
Aogeroir iprottamerkja a borod
vio fyrrnefnda violeitni Reebok
og Nike til ad proa iprottabtinad
fyrir konur, senda dkvedin skila-
bood um breytt vidhorf til kven-
likamans.

Arid 2013 Iét paverandi fram-
kvaemdastjori undirfatamerkisins
Victoria’'s Secret bau ord falla ad
engum liki pao pegar ipréttatopp-
ar lati konur lita at fyrir ad vera
alveg flatbrjosta. Pond segir hins
vegar ad ,iprottatoppar hafi pad
hlutverk ad minnka hreyfingu a
brjéstum. Fyrir ipréttamoénnum
er petta i sama flokki og legghlifar
og mér finnst ad pao etti ekkiad
reyna a0 gera pad kynferdislegt.”




Oasis Crewe barna Oasis Leggings barna Sphere Tank dému Away rennd hettupeysa domu Anatomica Rib Tank herra Compass Shirt herra

5.990 kr. 5.990 kr. 8.490 kr. 25.990 kr. 7.990 kr. 19.990 kr.

Amplify herra
9.990 kr.

icebreaker MERINO

Icebreaker Merino ull - fyrir alla pa sem vilja hlyjan ullarfatnad
sem stingur ekki og dregur ekki i sig lykt.

Stingur ekki Dregur ekki i sig lykt

Departure skyrta herra

18.990 kr.

Saumar sem koma i veg
°7" Afyrir ndnin

Nattaruleg vorn y g
gegn bakterium --._

C8- - - Fljott ad porna

Hnokrar
litid sem -
ekkert
parf ekki ullarpvott,
ma pvo a 40°

-3

Helix jakki herra

31.990 kr.

Helix jakki m/hettu domu

34.990 kr.

-3

100% Merino ull Fjiolbreytt
Bolir, leggings, urval lita og
jakkar, sokkar, mismunandi

vettlingar, bykktir

neerfot, skyrtur
og hufur.

Quantum rennd hettupeysa dému

23.990 kr.
Oasis Crewe herra 11.990 kr.

RREma\ME

Quantum rennd hettupeysa herra Everyday Cami dému Siren Tank dému Anatomica Zone Boxers herra  Zone Short dému/herra Oasis Legless domu Everyday leggings domu/herra Tech Lite domu

Qasis halfrennd domu

13.990 kr.

23.990 kr. 6.990 kr. 6.990 kr. 6.590 kr. 7.990 kr. 10.990 kr. 9.990 kr. 9.990 kr.
Tech Lite herra Tech Lite herra Zone Crewe dému Zone halfrennd domu Everyday Crewe dému Everyday halfrennd herra
9.990 kr. 10.990 kr. 9.990 kr. 11.990 kr. 9.990 kr. 10.990 kr.

GG-sport
Smidjuvegur 8, <
Gren gata

200 Kopavogi,
simi: 571 1020
www.ggsport.is

Finndu okkur
& Facebook”
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Viddarnir i frumsynmgarstu6|

Tom Hanks varimiklu studi pegar g L
Toy Story 4 var frumsynd i Kaliforniu  §% | ' asss
a pridjudag. Hann lék a als oddi med
Vidda sinum, sem hann hefur tulkad
sidan a pvi herrans ari 1995.

akteranai Toy Story 4 komu

saman a rauda dreglinum {
vikunni begar myndin var frum-
synd i Kaliforniu. Tom Hanks,
sem hefur talao fyrir Vidda sidan
fyrsta myndin var gerd 1995, var {
frekar latlausum klaednadi; svartri
stuttermaskyrtu, gallabuxum og
ledurstigvélum. Hann skartaoi
forlata gleraugum og brosti sinu
breiodasta.

Sérstaka athygli vakti hve vel for
ameo peim fél6gum, honum og
Vidda sjalfum, en petta verour sio-
asta myndin i Toy Story-ségunni.
Buist er vio a0 Toy Story 4 haliinn
200 milljonir dollara um helgina
pegar myndin verour frumsynd.

I eikararnir sem tala fyrir kar-

|

00000

S'I'ORY

0000

A0 sjalfségou var Tim Allen
einnig a sveodinu en hann leikur
Bosaljosar og hefur gert sidoan
1995. b4 birtust pbau Keanu Reeves,
Christina Hendricks, Jordan Peele,
Annie Potts, Timothy Dalton
ogJoan Cusack svo nokkrir séu
nefndir ar leikaralidinu.

Toy Story-sagan hefur verio
grioarlega vinsel. Flestir héldu ad
prioja myndin yroi sa sidasta enda
hafoi verio sagt ad Pixar og Disney
vaeru ekki meo pa fjorou a teikni-
bordinu. En mikid vatn rann
svo til sjavar og myndin
hefur pegar fengid géoa
doéma og er nanast lofad
a0 horoustu addaendur
felli tar i lokin.

Tom Hanks og Viddi, eda Woody eins og hann er
kalladur a ensku, voru i godu studi i Kaliforniu.

Atelier

GARDEUR
9

GERRY WEBER

Boetty Barclay

O%-7O%"AF?L,(4TU“*R
AF OLLUM VORUM

H BERNHARD

}!LJHHL

Skipholti 29b * Simi 551 4422 - www.laxdal.is




afslattur af ollu!
Dagana 13-17.juni

TisKUHUS

KJOLL A A KJOLL TOPPUR
ABUR 3.990 ADUR 4.990 [0 ABUR 5.990 ABUR 3.990
NU 3.192 &= NU 3.992 £ s Y NU 4.792 NU 3.192

st. 36-54 ' : e st. S-XXXL

SKOR
ABUR 3.990

NU 2.990
st. 36-42

APUR 3.990 L § ADURS5.990 I 3 APUR 4.990

NU 3.192 : NU 4.792 N NU 3.992
st. 36-54 RS R st. S0 st. S-XXL

Tiskuhus Zik Zak www.zikzakverslun.is Kringlan 551-1314  Glerartorg 559-1314




Smaauglysmgal

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi-
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 219.900,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID
GAMLA BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Leita ad Mercedes Vario 4x4 van
eda mini-bus.Uppl.is 785-7822

CFORCE 520

Bein innspyting, rafmagnstyri,
spil, drattarkrokur, hatt og lagt
drif m/ laesingu, tveggja manna.

Lakkad verd!

Kr. 1.289.900,-

NI

Nitrd - Urdarhvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

Hj6lhysi

HOBBY HJOLHYSI

Storglaesilegt nytt Hobby
Landhaus til sélu
Einstakt hus med:Aldi hitun,
12V rafgeymum, Sturta, Salerni,
iskapur, Utvarp, Sjénvarp,
Golfteppi
Husid er til afgreidslu strax.
Verd med 6llu 6.500.000 kr.
https://www.facebook.com/
hjolhysi/

Simi 8634449

Batar

Y TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

c‘,’&
)‘8“@\‘

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijodlatir 3,5-250 ho

Midhraun 13 - 210 Gardahzr

Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagnapjonustan oje 780-39309.
Allt almennt vidhald og breytingar.
Dren, frarennsli.

VY-bRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

S
Sh
S

Radningar

Garoyrkja

SMAVELAVIDGERDIR

emmuvegur 34
Brun gata

1Y
. SLATTUVELAPJONUSTA
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmioi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstodvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Slattur, klippingar, udun og ofl.
Halldor gardyrkjumadur. S: 698
1215

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
a goéroum. Uppl.is. 616 1569.

Bokhald

BOKHALD.
Get tekid ad mér bokhald og
uppgjor fyrir smaerri fyrirtaeki, og
einstaklinga. Upplysingar i sima
899-2042

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd & sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Asett kr. 2.790.000
Tilbod
kr. 2.490.000

Honda Civic Comfort

Nyskradur 7/2017, ekinn 23 bUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Asett kr. 4.190.00
Tilbod
kr. 3.790.000

Honda CR-V Elegance disil

Nyskradur 4/2017, ekinn 65 pus.km., disel,
sjalfskiptur 9 girar.

Honda CR-V Executive

Nyskradur 2/2015, ekinn 63 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd
kr. 3.690.000

' Honda HR-V Comfort

Nyskradur 11/2016, ekinn 86 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd
kr. 2.390.000

Afborgun kr. 31.111 3 manudi

Honda CR-V Elegance

Nyskradur 3/2007, ekinn 170 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

kr. 890.000

Allt 3ad 100% fjarmdgnun i bodi

BERNHARD
NOTAPDIR BiLAR

Bilakjarnanum e Eirhofda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Husamalun
Alhlida mélningarpjonusta
Véndud vinnubrégd
F4du tilbod
Uppl.is. 847 1628 &
litaverk@gmail.com
Litaveri ehf

Huasavidhald

Murari tekur ad sér troppuvidgerdir
sem og allt almennt vidhald
fasteigna s:6974650

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'Hjélparstarf
kirkjunnar

Keypt
& Selt

Stiga TwinClip 50SQB
Luxus slattuvél med drifi
B&S motor 625EX1,2,27kW
Tviskiptur hnifur, sleer X-sméatt
70 Itr.notendavaenn graskassi

Frabaer slattuveél

Askalind 4, Kop.

Simi 564 1864
www.vetrarsol.is

VETRARSOL

nghanaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint

gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

_RABGJOF
RADNINGAR

RANNSO

NIR...

fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,

Inte

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Husnaoi

Hiusna0i i bodi

TIL LEIGU NVLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

FRISTUNDABIL.
TIL LEIGU EPA SOLU 50 m2 bil.
Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.
Lager eda geymsla.
Leiga: 99 pus. Facebook: Steinhella
14. Simi: 661-6800

1l

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad

20% afslattur. www.geymslur.is
GEYMSLURTILLEIGU.IS

SiMI: 414-3000
Gerdu verdsamanburd !

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

VITABAR - KVOLD OG
HELGARVAKTIR
Starfskraft vantar a kvold og
helgarvaktir. Umsaekjendur purfa
ad vera ordnir 20 ara.
Umsoknir sendist a
olafurt7@gmail.com

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skdmmum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

o NS A SR

AR R S

ecta

Sidumula 5 « 108 Reykjavik « 5111225 « intellecta.is

Hardvidar- einingahis

Gleesilegt 213fm duppsett
hardvidarhus fil solu, einfalt
uppsetningu. kemur i 20fm gdm
sem fylgir med. HUsinu fylgir allir
gluggar, Utihurdir, 14 innihurdir,
110fm pallur og 30fm handrid.

Upplysingar gefur PAll. $:612-0668

palljonsson1@gmail.com

www.hus.sendiradid.is

Vantar pig starfsfolk?

¢ HAGVANGUR

hagvangur.is

Ferdapjonustuhiis

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

bjonustuauglysingar

Simi 550 5055

Gummibelti

- Fyrir smagrofur

Geymsluskiirar /gestahis til s6lu

o brjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
« Veggjagrind 1t 45x95 timbri.

& * Pappi og barustal a paki.
M - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

o Skirar sem pola vedur og vinda.

Nadnari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Gongubraut: 69.500,-
Hamarks pyngd notanda: 110 kg.

8 progrom.

Héatalarar og MP3 fyrir gsm sima.
Héamarks hradi 14 km/klst.

Steerd brautar: 42x115 sm.

Afgreitt alla daga. Uppl. i sima 661-1902.
Bildshdfda 16, Rvk.

Alla fimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is

Snyirit & Nuwdlostofan S

Kirkfjulownoi 19 - 210 Goardaliee

» Andlitsbad, litun og plokkun
» Tilbod 9.500.- -

> Medferd tekur 60 min # T
& . g ~

¢4

Verid hjartanlega velkomin.
Timapantanir i s. 789 3031 ¢ snyrtiognuddstofansmart@gmail
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

o o o
ishusid €

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Kopavogur
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Tilkynningar

“'|..
'|||
|

Auglysing um deiliskipulag
i Képavogi

|
M
{

Karsnesskali vid Skélagerdi. Deiliskipulag.

[ samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 sampykkti baejarstjérn Képavogs 11. juni
2019 ao auglysa tillogu ad deiliskipulagi fyrir nyjan Karsnesskola vid Skoélagerdi 8.

Deiliskipulagssveedio afmarkast af hisagdtunni Skoélagerdi og [6darmorkum Skélagerdis 6 til
suours, [6darmorkum Skolagerdis 10 og Holtagerdi 33 til vesturs, hisagdtunni Holtagerai til
nordurs og l6darmorkum Holtagerdis 15, Hofgerdis 12, 14, 16 til austurs. Azetlad er ad fyrirhugud
nybygging verdi um 5.500 m2 ad flatarmali og a® meginbyggingin verdi @ tveimur haedum en prjar
haedir ad hluta. [ skélabyggingunni verdur samrekinn leik- og grunnskoéli dsamt fristund fyrir um 400
nemendur. Midad er vid ad adkoma verdi frd Skoélagerdi og Holtagerdi. Tillagan er sett frd 3 upp-
dreetti i mkv. 1:1000 dsamt greinargerd, skyringarmyndum og umhverfismati dags. 3. mai 2019.
Nénar um tilldguna visast til kynningargagna.

Ofangreind tillaga er adgengileg a heimasidu baejarins, www.kopavogur.is og i pjénustuveri
Képavogsbaejar ad Digranesvegi 1 fra kl. 8:30 til 16:00 manudaga til fimmtudaga og & fostudogum
fra kl. 8:30 til 15:00. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér tillog-
una. Athugasemdir og dbendingar skulu hafa borist skriflega til skipulags- og byggingardeildar
Umhverfissvids, Digranesvegi 1, 200 Képavogi eda a netfangid skipulag@kopavogur.is eigi sidar
en kl. 15:00 fostudaginn 26. juli 2019.

Skipulagsstjori Kopavogs.

Képavogsbaer

kopavogur.is

Atvinnuauglysingar | Job.is

Biskupsstofa - Samskiptastjori Islandsstofa - Forst6dumadur
samstarfsvettvangs um loftslagsmal
Capacent Biskupsstofa éskar eftir ad rada sam- og graenar lausnir
- - skiptastjora i fjdlbreytt og krefjandi starf.
Leitad er ad einstaklingi sem hefur dhuga (™) Auglyst er eftir forstodumanni nys sam-
a malefnum pjédkirkjunnar, hefur reynslu . starfsvettvangs um loftslagsmal og
af imyndarmalum og upplysingamidlun. greenar lausnir. Forstédumadurinn er
radinn af Islandsstofu og stjérn sam-
Umsoknarfrestur . starfsvettvangsins og verdur starfsmadur
24.juni 2019 Islandsstofu.
Upplysingar og umsokn Nanari upplysingar veitir:
capacent.com/s/13859 Katrin S. Oladottir katrin@hagvangur.is

Umsoknir oskast fylltar ut a www.hag-

vangur.is

R R Umsoknarfrestur er til og med 28. juni nk.

Kynnisferdir -

Sérfraedingur a fjarmalasvioi ;
Sedlabanki Islands -

Kynnisferdir leita ad metnadarfullum ein-

. W staklingi til ad gegna starfi sérfraedings Serfraaamgur I m?nnauasmalum
a fjarmalasvidi. Starfid er fijdlbreytt i Sedlabanki Islands 6skar eftir ad rada
"‘ spennandi rekstrarumhverfi og felur i sér . W sérfreeding i mannaudsmalum. Um er ad
. uppgjor og greiningar & ymsum fjarhags- reeda nytt starf sem heyrir undir fram-
. upplysingum. " kvaemdastjéra mannaudssvids.
Nanari upplysingar veita: . . Nanari upplysingar veita:
Osvaldur Knudsen, fjarmalastjori iris Gudrun Ragnarsdottir, framkvaemda-
Kynnisferda, osvaldur@re.is stjori mannauds Sedlabanka islands,
Inga S. Arnardaéttir, radgjafi Hagvangs, iris.g.ragnarsdottir@sedlabanki.is
inga@hagvangur.is Rannveig J. Haraldsdottir,

rannveig@hagvangur.is
Umsoknir 6skast fylltar ut a
www.hagvangur.is Umsoknir oskast fylltar ut a
Umsoknarfrestur er til og med 17. juni nk. www.hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med 24. juni nk.

Sja nanar a job.is

Sélufulltrdar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441 | Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 512 5426

m Skipulaosstofnun

Mat a umhverfisahrifum
Akvordun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad framkvaemdin

Breikkun Vesturlandsvegar um Kjalarnes,
Reykjavik
skuli had mati @ umhverfisahrifum samkvaemt I6gum nr. 106/2000.
Akvordunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartuni 7b, Reykja-
vik og & og a vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvordunina ma kaera
til irskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 15. jali 2019.

Velstjori
FISK Seafood ehf 6skar eftir 1. vélstjora &
Malmey Sk 1

Um framtidarstarf er a0 reeda.
Umsakjandi parf ad hafa VF-II réttindi.

Upplysingar gefur Jon Ingi
i sima 825 4417 ‘ <

Senda skal umsékn a S SEATooD
\/

netfangio joningi@fisk.is

Er verio

a0 leita
a0 pér?

A
-
[
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Island enn i lykilstoou eftir
ovaent jafntefli 1 Grikklandi

Islenska karlalandslioio i handbolta for langleidina a EM 2020 i geer pratt fyrir ad hafa verio stalheppio
a0 fa stig gegn Grikkjum a utivelli. Spilamennska liosins var i lagi framan af en slok i seinni halfleik og
gengu GrikKkir pa alagio. Island naodi ad bjarga stigi meo tveimur morkum a lokasekandunum.

HANDBOLTI Islenska karlalands-
1ioid i handbolta naoi ekki ad
tryggja seeti sitt & Evropumotinu
2020 i geer pegar Strakarnir okkar
voru einfaldlega stalheppnir ao
nala i stig gegn Grikkjum. Spila-
mennska islenska lidsins var lengi
vel sl6k og begar markvordur griska
lidsins, Petros Boukovinas, hrokk i
gang gengu GrikKkir a lagid og voru
nalaegt pviad vinna leikinn.

Stigid geeti b6 reynst Strakunum
okkar dyrmeett pvi ad Tyrkir purfa
ad vinna Island meo tolf mérkum
eda meira til ad komast a EM i
fyrsta sinn eftir ellefu marka sigur
Islands i fyrri leik lidanna. A sama
tima gerdi jafnteflio ut um vonir
Grikkja ad na Islandi a0 stigum a
sunnudaginn.

Islenska 1i0i0 nadi strax tokum &
leiknum & fyrstu minatum leiksins
og var me0 frumkva0io allan fyrri
halfleikinn. Strakarnir okkar nyttu
hornin vel og komu atta af fimmtan
morkum islenska lidsins i fyrri half-
leik fra hornaménnunum Guodjoni
Vali Sigurdssyni eda Arnéri bor
Gunnarssyni. bratt fyrir pao gekk
peimilla, likt ogifyrrileik lidanna,
aod hrista Grikkina af sér og héldu
peir sérinn i leiknum 1{ fyrri half-
leik.

Islenska 1idi® leiddi me® premur
moérkum pegar gengio var til bun-
ingsklefanna og var stadan jakvaeo
fyrir islenska 1idi0. Makedoniu
tokst, meo herkjum, ad sekja sigur
til Tyrklands sem byddi a0 sigur
myndi duga islenska lidinu til ad
tryggja sér patttokurétt i loka-
keppninniijanuaar.

Halfleiksraedan virtist fara 6fugt
ofanileikmenn islenska lidsins pvi
Grikkir hofu seinni halfleikinn af
krafti, skorudu fjogur fyrstu moérk
seinni halfleiksins og leiddu steerst-
an hluta hans.

Eflaust var pad reynsluleysi
griska lidsins sem kostadi pa
sigurinn ad lokum. Grikkir voru
meo boltann, tveimur mérkum
yfir pegar fimmtiu sekindur voru
eftir en koéstudu boltanum tvivegis
fra sér sem opnadi taekifaeri fyrir
islenska 1i0i0 ad stela stigi sem peir
nyttu sér.

Ljost er ad gera pbarf mun betur

Stelpurnar okkar meata finnska landslioinu ytra i dag

FOTBOLTI Islenska kvennalands-
1lidid 1 knattspyrnu meetir pvi
finnska i efingaleik ytra i dag. Er
petta fyrrileikur lidanna af tveimur
i Finnlandi sem er hluti af loka-
undirbiningi islenska lidsins fyrir
undankeppni Evrépumétsins 2021
sem hefst i haust. Flautao verour til
leiks klukkan 15.30 i Turku sem er i
tveggja tima fjarlaegd fra Helsinki.

betta verOur i attunda skiptio
sem islenska kvennalandslidio
meetir pvi finnska a knattspyrnu-
vellinum. Ellefu ar eru lidin sidan
lidoin meettust sidast, pa mettust
lioin i tveimur @fingaleikjum i
Finnlandi stuttu eftir ad hafa mest
i Algarve-motinu.

P4 var leikjahesti leikmaour

Aron Palmarsson var med fimm mork fyrir islenska landslidid i 6vantu jafntefli i gaer. FRETTABLADID/EYPOR

Undankeppni EM 2020

i= Grikkland 28-28 island S|=
(12-15)

Mork islands: Arnor Por Gunnars-
son 9/1, Gudjon Valur Sigurdsson
7, Aron Palmarsson 5, Elvar Orn
Jonsson 4, Teitur Orn Einarsson 2,
Olafur Gudmundsson 1.

Varin skot: Agust Eli Bjérgvinsson
10, Viktor Gisli Hallgrimsson 1.

gegn Tyrklandi sem vann baoda
leikina gegn Grikklandi nokkuo
orugglega. Spilamennska lidsins
i geer var ekki goo gegn lidi sem a
a0 vera talsvert slakara en islenska
1i0io i handbolta.

Adspurour hvad hafi fario

Dagny Brynjarsdottir og
Sif Atladottir munu leika 80.
landsleik sinn ef pzer koma
vio sogu i dag. Adeins tiu
leikmenn hafa nao 80
landsleikjum fyrir kvenna-
landslioio.

nuverandi leikmannahdps, Sara
Bjork Gunnarsdoéttir, nyfarin ao
stiga sin fyrstu skref meo lands-
lidinu. Sara er ein fimm leikmanna
sem var i hopi islenska landslidsins
pa sem er enn i hépnum fyrir leik-

arskeiodis segir hornamadurinn
Arnor Por ao slék byrjun islenska
lidsins i seinni halfleik hafi ordio
peim ad falli.

,Vi0 byrjudum seinni halfleikinn
illa, skorudum ekki mark fyrstu
fjérar mindturnar a sama tima og
peir fa audveld moérk og ganga a
lagio. ba er petta ordinn jafn leikur
og peir komnir meo sjalfstraust. Vio
t6ludum um pad inni i klefa i half-
leik a0 halda pessu afram sem vio
hoéfoum gert vel en pad gekk ekki
upp.”

Arnor hrésar griska lidinu fyrir
spilamennskuna.

,Peir voru ao klippa okkur ut og
sudur iseinni halfleik og vid rédum
ekkert vid pad. bPessi vorn sem vio
héfum verid ad nota hefur reynst
okkur vel en vio rédum ekkert vio
paieinn aeinnidag. Peir eru 6lseig-
ir @ heimavelli og eru finir i hand-
bolta pott mér finnist ad vio eigum
ad vinna pettalio. beir fengu mark-
vorslu i seinni halfleik pegar hann

ina fram undan asamt Margréti
Laru, Hallberu Gudnyju og mark-
vorounum Guobjorgu og Séndru.

Heilt yfir hafa leikir lidanna til
pessa verio jafnir, Island unnid tvo
peirra, Finnar prja og tveimur lokio
med jafntefli.

Ef Dagny Brynjarsdottir, leik-
madur Portland Thorns, og Sif
Atladottir, miovorour Kristian-
stad, koma vio ségu i dag leika peer
80. landsleik sinn fyrir islenska
kvennalandslidio.

Alls eru tveir nylidar i hopi
islenska lidsins sem geatu fengio
eldskirn sina i dag, liosfélagarnir ar
Breidablik, Aslaug Munda Gunn-
laugsdottir og Karélina Lea Vil-
hjalmsdottir. - kpt

beir voru ao klippa

okkur at og suour i
seinni halfleik og vio rédum
ekkert vio pad.

Arnér Pér Gunnarsson

for ao taka dauoafeeri og pa forum
vi0 ad gera okkur erfitt fyrir. Midad
vio ad vid vorum tveimur mérkum
undir pegar half minata var eftir
er gott ad fa petta stig en vido erum
ekkert sattir.“

Jafntefli dugar Islandi 4 sunnu-
daginn gegn Tyrklandi.

,Fyrst og fremst @tlum vio ad
vinna pennan leik. Peir hafa verio
a0 standa i lioum en vio atlum
okkur ad vinna pennan leik eins og
alla leiki & heimavelli.”
kristinnpall@frettabladid.is
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Griezmann fer
til Barcelona

FOTBOLTI Framkvamdastjori Atle-
tico Madrid, Gil Marin, virtist stao-
festa i geer a0 Antoine Griezmann
myndi leika meo Barcelona fra og
meoO nasta timabili. Franski lands-
liosframherjinn hefur verid oro-
aour vio Borsunga undanfarnar
vikur eftir a0 hafa afpakkad til-
bood spansku meistaranna sidasta
sumar.

Borsungar sottust eftir pvi ao
semja vid Griezmann a sidasta ari
en hann kaus ad vera afram hja
Atletico. Na virodist honum hafa
snuist hugur og 6skadi hann eftir
pvi ad yfirgefa Atletico Madrid a
dégunum.

,Vid komumst ad pvii mars hvar
Griezmann myndi leika nzsta
timabil, meo Barcelona,” sagdi Gil
Marin i samtali vid spaenska midil-
inn Sport i geer. - kpt

Tiger snyr aftur
a Pebble Beach

GOLF Tiger Woods hefurleik 4 Opna
bandariska meistaramoétinu i golfi i
daga kunnuglegum sl6dum, Pebble
Beach golfvellinum i Kaliforniu, par
sem hann vakti heimsathygli sem
25 ara kylfingur ario 2000. Tiger
sem er einn besti kylfingur allra
tima vantar einn sigur til ad jafna
met Sam Snead yfir flesta sigra a
PGA-moétar6dinni (82).

[4rerunitjan arlidin sidan Tiger
vann bridja risatitil sinn a Pebble
Beach pegar hann vann motio med
slikum yfirburdum ad annao eins
hefur varla sést. Tiger var sa eini
sem kom { hds ad motinu loknu
undir pari vallarins og var med
fimmtan hogga forskot 4 naesta
kylfing. bad reyndist kveikja i Tiger
sem vann nastu prju risamot og
var pvi handhafi allra risatitlanna
asama tima.

Einn helsti keppi-
nautur Tiger er Bro-
oks Koepka sem
hefur unnio Opna
bandariska
meijstara-
motio und-
anfarin tvo
ar.Meo
sigri 1
ar getur
Koepka
oroio
annar
madurinn {
119 ara sogu
motsins sem
vinnur prja ar
iro0. - kpt

b

Dagny geeti leikid sinn 80. leik fyrir island i dag. NORDIéPHOTOS/GETTY
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Merkisatburdir

1846 Solvi Helgason, listamadur og landshornaflakkari,
er deemdur til ad pola 27 vandarhégg fyrir flakk og svik.

1870 Granufélagio er stofnad a Akureyri.

1922 Gengisskraning islenskrar krénu er tekin upp. Adur
fylgdi hun dénsku krénunni.

1934 Adolf Hitler og Mussolini hittast i fyrsta sinn a
Italiu.

19441 Sigurdur Jonsson forstjori bydur rikinu Bessastadi
,til pess ad vera bustadur dsta valdsmanns islenska
rikisins“ og var bodinu tekid fimm dégum sidar.

1971 Frambodsflokkurinn, O-flokkurinn, hlytur 2%
atkvaeda i pingkosningum, eftir ad hafa bodid frami
premur kjordeemum. Einkum voru pad haskélastudentar
sem voru i frambodi og gerdu peir 6spart grin ad hinum
flokkunum.

1971 Vidreisnarstjorn Sjalfstaedisflokks og Alpyduflokks
féll eftir tolf ara samfellda setu.

1974 Heimsmeistaramot i knattspyrnu karla 1974 hefst i
Vestur-Pyskalandi.

1985 Ny utvarpslég sem heimila einkareknar sjonvarps-
og utvarpsstédvar a Islandi eru sampykkt a Alpingi.

1990 Austurpysk stjornvold byrja ad rifa nidur Berlin-

armurinn.

Innilegar pakkir faerum vid éllum fyrir
audsynda samud vid andlat og utfor
hjartkaers eiginmanns, fodur og afa,

Svans Elissonar
logreglufulltraa,
Frostaskjoli 69.

Sérstakar pakkir viljum vio faera
starfsfolkilogreglunnar a hofudborgarsvaedinu, og
JakobiJéhannssyni krabbameinslakni og starfsfolki Heru
og liknardeildarinnar fyrir frabaera umoénnun.

Anna Margrét Johannsdottir
Einar Orri Svansson Frida Jonsdottir
Pall Orvar Svansson Erla G. Ingimundardoéttir

Markaus Orri Palsson

Eiginmadur minn og fadir okkar,

Haukur Eggertsson
Kirkjulundi 6, Garoabze,
aour Isafiroi,
~léstpann3.junisl.
Utforin hefur farid fram.
p6kkum samud og hlyhug. Sérstakar pakkir
feer starfsfolk hjartadeildar Landspitala vid Hringbraut og
heimahjukrun heilsugaeslunnar.

Herdis bPorsteinsdottir
Sigurlaug, Vala Drofn og borbjérg Elfa Hauksdaetur
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafaoir,
afioglangafi,

Heimir Bjérn Ingimarsson
Hjallalundi 22,
Akureyri,

) lést fostudaginn 7. jani.
Utforin fer fram fra Akureyrarkirkju
pridjudaginn 18.junikl. 13.30.

Sigriour Benjaminsdottir

Sigbor Heimisson

Lara Osk Heimisdottir Bjorn Kristinn Bjérnsson

Hafpor Ingi Heimisson Jenny Valdimarsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Hildur Oladéttir

T P

Ol6f hlakkar til ad fylgjast med fjolskyldum leyfa ratleiknum ad leida sig um hasin

a Kopavogshalsi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Ratleikur um list og oro

Nyr ratleikur sem snyst um bakur, myndlist, nattarufraeoi og arkitektar menningar-
husanna i Kopavogi verour prufukeyrour a laugardag. Hann er a islensku, ensku og polsku.

ig hefur lengi dreymt
um aod geta boodiod fjol-
skyldum upp a 6keypis
ratleik um ymislegt sem
hasin hér & Képavogs-
hadinni geyma, nd er hann ordinn ad
veruleika,“ segir O16f Breidfjord, verk-
efnastjori i menningarhisunum i Képa-
vogi. Hun kveost hafa kynnst slikum rat-
leik i Pj6Ominjasafninu og vida & s6fnum
erlendis. ,En ég hef hvergi rekist a ratleik
sem fjallar um jafn fjélbreytt efni og
okKkar, listina i Gerdarsafni, baekur, 1j60,
or0 og stafi a bokasafninu og gersemar
Nattarufraeodistofunnar. Vio getum ekki
alltafnotio listar i Salnum en géngum ad
arkitektirnum visum og rekavionum
utan & honum. Svo vakir Képavogskirkja
yfir sveedinu og form hennar og umhverfi
eru veroug rannsoknarefni.”
Ratleikurinn er prentadur a pappir.
,betta er sex sidna baeklingur med verk-
efnum. Geroarsafn er til demis me0 eina
sidu par sem patttakandinn velur lista-
verk og teiknar pad eins og hann lystir.
Svo parfad finna at hvernig pad litur at
ef hann leggst 4 golfio, og fleira slikt. I
Nattarufraeodistofunni er verkefni sem
felst i a0 teikna prjar dyrategundir meo

Take part in

Komdu
i a Culture Hunt!

i ratleik! *

J . Q & .. ';o Q@j(’ ¥

ari upplysingar More information  Wigce informacje: menningarhusin.is

Nan

WeZ udziat w podchodach!
tennur. En leikurinn snyst ekki bara ad
teikna og skrifa heldur ad opna augun
fyrir umhverfinu og pad er ekkert svar
réttara en annaod. Allar spurningar eru
pbannig ad peer halda gildi p6 arin lioi.
Moguleikarnir eru svo margir.”

Olofsegir verkefnid hafa verid i gerjun
fra pvi han for 4 namskeiod fyrir premur
arum i Victoria & Albert Museum i New
York. A ferdum minum um s6fn erlendis
hef ég haft sérstakan ahuga a hvernig
tekid er a moti fjolskyldum. Svo fengum
vio styrk ar Safnasj6di til a0 hrinda pessu
iframkvamd. Vid erum me0 okkar sér-
freedinga hér i hisunum og unnum allt
i teymisvinnu en fengum lika hénnuo
og teiknara. Unnie Arndrup teiknaoi
fyrir okkur og Arnar Freyr hja Studio-
Studio hannadi. Svo prentum vio leik-
inn 4 gédan pappir, ekki bara a islensku
heldur lika 4 ensku og polsku. Eg er stolt
af atkomunni og ad han skuli vera &
pappir en ekKki i snjalltaeki. Pappir virdist
halda velli 4 s6fnum um allan heim, enda
jafnast fatt a vio ad hafa fallegan pappir
milli handa og skrifa og teikna pad sem
manni sjalfum dettur i hug.“

Ratleikurinn verdur kynntur laugar-
daginn 15. jani milli klukkan 13 og 15. ba
verdur sérstok fjdlskyldustund i Gerodar-
safni, bokasafni, Nattarufraeodistofu og
a utivistarsveoinu. ,Sérfredingarnir
verda a sveimi til a0 dypka enn upplifun
patttakenda,” heitir Ol6f.
gun@frettabladid.is

Dansao vio Listasafn Samauels i Selardal

istasafn Samuels i Selardal i Arnar-

firdi mun taka patt i heimsvio-

burdinum Global Water Dances &
laugardaginn 15. jani klukkan 15. Um er
ad reoda dansgjorning, einn af 170 sem
fara fram samtimis a jafn mérgum st60-
um i heiminum og mida ad pvi ao vekja
folk til vitundar um hamfarahlynun af
mannavoldum. beir eiga ad varpa ljdsi
a vatnsbuskap hvers sva0is fyrir sig og
pau vandamal sem uppi eru vardandi
vatn og vatnsskort. Hér a landi ma til
demis gera raod fyrir ad jéklarnir hverfi
innan 100-200 ara veroi ekkert a0 gert.
Danshépurinn Core Dance fra Banda-
rikjunum mun flytja dansgjérninginn {
Selardal. Hopurinn er natimadansflokk-
ur sem hefur unnio til verdlauna og hefur
adalbazkistodvar sinar i Atlanta i Georg-

iufylki og i Houston i Texas. Listrenn
stjornandi Core Dance er Sue Schroeder.
Vioburdurinn verdur i streymi a vefnum
globalwaterdances.org.

Hann markar upphaf sumardagskrar i

Danshoépurinn Core Dance fra Bandarikjunum flytur gjorninginn.

&

Listasafni Samuels undir heitinu Samba-
sumar. Fritt er inn 4 vioburdinn en tekio
vio frjalsum framlégum vegna uppbygg-
ingar safnsins a reikning 512-26-4404, kt.
440398-2949.
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Vegur islenskrar hisgagna-
framleidslu hefur vaxid ad
undanférnu, enda einkennist
honnun hidsgagnanna af listfengi
og framsaekni og smidi peirra af
fagmennsku. Pegar ny hénnun
og goft handverk fara saman
tekst ad skapa verdmeeti. Vid
erum stolt af pvi sem er hannad
og framleitt hér & landi.

20 Samtok
2019 iéirgézrins
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Fimmtudagur Nordlaeg att 5-13 i dag. Fostudagur Laugardagur
. Litilshattar rigning . ]
Reykjavik Isafjorour Akureyri nordan- og austanlands, Reykjavik Isafjoréur Akureyri Reykjavik Isafjordur Akureyri
en bjart med kéflum og
purrt sunnan heida. Hiti
7 til 14 stig nordaustan-
til, en annars 15 til 24
12 6 12 10 11 6 stig, hlyjast a Sudur- 12 |3 10 |5 12 |3 13 3 10 |3 12 2
°C v °C v °C ¥ landi. °C v °C ® °C K °C' v °C ¢ °C ¢
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubzejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir
75 13 5 14 10 6 8 17 2 12 9 8 3 9 4 14 3
°C ¥ °Cr °C v °C ¢ °C a °Cle °C ¢ °C ¢ °C ¢
LETT MIDLUNGS PUNG Krossgata
6 3 7 4 8 4 3 9 5 7 1 LARETT LOPRETT
1. bryoja 1. refsimal
1 5 9 8 9 2 1 3 5. eyrir 2.gusta
6. tveir eins 3.kknafn
8. myndamot 4. skra
3 4 1 2 6 7 9 6 10. samtok 7.boroflaska
11. samstaeda 9. spyrna
5 6813 5 319 4 4 916 12. vidskipti 12. malmur
13.skekin mjolk : 14.6gn
8 1 2 5|2 1 3 6 2 15. eldsneyti 16. ar hofi
17. skrapa
7 2 5 6 5 214
8| 4 19 6 23 7 5 413 15 NEE 4 .
9 4 46 1|7 9 7 5 .6 7
6 2 7 4 8|3 2 1 8 o
10 11
612 |8|5(7|93|4|1||6|7|1]3|5[2]4|8]9 713121895416
Sl({ll( GunnarBjc’brnsson 31119142 |8|6|7]5 21381946157 814|611 (2|7]5|3|9 12
7141513 |6[1]8|9]2 914|517 (8|1]6|2]3 915|113 (4|6[]7|8]2
Murali Karthikeyan (2.593) Svartur a leik sl6|3]|1|9]4f5|2|7]|1|6|4]|2]9]7|5]3|8||1]6|7]|5]3|4]|9]2|8 13 |14
attileik gegn Alireza Firouzja a ols|2|8|3|7|1]6|a||3|8|o|a]1|5]|7]6|2||3]8|4|2]1]9]6]|5]|7
Asiu-leikunum um daginn. 17 ]a|2]s5|e6]|ofs]3]| |5]2]7]6|3|8|o1]4a]||2]o]5|6]|7|8[1]4]3 5 16
B 21811643759 819 |3|5|6|4|2|7|1]]6|7|8|4|5|3|2]9]1
?...Dxc3+!0trﬁ1egdrottn— alole|7[1|5|2|3|8||4a|ls5|2f1|7]3]|8]9|6||4]|1|9]7]8|2]3]|6]5 77
ingarforn. 10. bxc3 dxe3 11. s|al7]ols|2|ali|e||7]1]6|s|2]o|3]4a|s5|]|5]2]3]9]6|1]|s|7]4 .
f3 Rh5. Pott svartur sé adeins
meo tvo létta menn fyrir Prautin felst i pvi ad fylla Gt i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist oot i s 71 oreds
drottningu eru motferi hans tolurnar 1-9. Thverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig PRkt Aot i i
mikil og erfitt fyrir hvitan t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i © egeys T oMUl ST YR ST ‘eles 2T
ad proa tafliod. Svo for lika ad nasta télubladi Fréttabladsins. Ued "TT ‘e@ 0T 'BISIP| '8 %P1 9 INe "G ‘SSBYS T 1LITUYT
svartur vann skakina i 51. leik.
Skakina ma finna skyroa a
www.chessbase.com. Pondus ) Eftir Frode Bverli
Sleemar Merkilegt! | | Egerekkiad  Bukowsky- bii sarir mig, Pon— ) .
www.skak.Is: Magnts efstura fréttir, Pondus!  Svona | | grinastiHann  statur? || dus. Sju héma, ég F_lﬂﬂd-’ Kemur [+l Potta cr vl
Norway Chess. Bukowsky-stit-  brogd || errydgadur  Heldurduad erblinnad gigla NN 6|I_|os | o kesla nidur
urinn hefur sungid virka ekki igegn!bd  égsé faviti, petta fyrir pig! ad hanni Kiarnaklidfinn
sitt s|8qstq| dpennan bclrft nyJanl Hreidar? bd ert alvoru till ruisneskju T kafe
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Austurstrénd 14 = Gelgian Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

...konqski

Hringbraut 35 g, N Bara ég og b Rikkiogsara, ég held
5 ad eilifu. bid meinid einkvaeni,

ekki einsleitni. :

Falkagstu 18

B%a 8

e Er ekki
einsleitni
frdbasr?

i) Buny K3 I9Q GULIOUIRS S LT TI0AG

zitscomics.com

e

Bal'nalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

e

Ef bad er i lagi bin vegna
pa eetla ég ad gripa mér
einn bjér med Mikka &
leidinni

Hae, elskan.

Q BJ Slml. 561 1455

manudaga-féstudaga 7.30 -17.30
laugardaga 8.00 -16.00
sunnudaga 9.00 -16.00

www.bjornsbakari.is
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SIUIRIERIO,

MJOG GOTT - MJOG GOTT - MJOG GOTT VERD - OPID TIL 22:00 ALLA DAGA

Hindber 250 gr & g g X 4‘ Mangé

397 kr/kg

Venjulegt verd 599 kr. S 1 A l Venjulegt verd 699 kr/kg

Lambalzrissneidar marineradar Folaldakjot Caj P Jardarber 250 gr >

1797 ki/kg 2097kr/kg 489 kr

Kjotbankinn Kjotbankinn Venjulegt verd 549 kr.

SIUIRIERIO] ISIUIRIERIO] SIUIRIERIO

HALLVEIGARSTIG 1 FAXAFENI 14 SMIBJUVEGI 2

OPID 10:00 TIL 22:00 ALLA DAGA
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Gat ekk1 baedl verid verkakona og ska

broskuldur hiissins er pjol, eina ljodabok Arnfridar Jonatansdottur, hefur verid enduriitgefin, en hin
kom fyrst ut arid 1958. Soffia Audur Birgisdottir er hofundur inngangs um petta merka ljodskald.

na utgafuhuas hefur

gefio utlj6oabokina

Proskuldur hassins

er bjol eftir Arn-

fridi Jonatansdoéttur

(1923-2006). Bokin
kom ut ario 1958 og er eina b6k
Arnfridar en seinna birti hun eitt
1j60 og eina smasdgu sem eru birt
i bessari endurttgafu. I bokinni er
inngangur eftir Soffiu Auoi Birgis-
déttur bokmenntafraeding og viotal
sem Porunn Hrefna Sigurjonsdottir
tok ario 2002 vid Arnfridi og birtist i
timaritinu Veru.

Inngangur Soffiu Audar er brot
ar grein sem han skrifadi ario 1989
ibokina Lj6daarbok en par var ad
finna greinar um nutimaljédlist.
,Greinin sem ég kalladi Braarsmio-
ur, atémskald og médernisti fjallaodi
um Sigrioi Einarsdéttur fra Mun-
adarnesi, Arnfrioi Jonatansdoéttur
og Vilborgu Dagbjartsdottur,” segir
Soffia Audur. ,bar var ég ad syna
fram a hvernig pessar konur til-
heyrou dkvednum flokki og benti &
a0 Arnfriour hefoi att ad vera i hopi
atémskalda. Han uppfyllir 61l pau
skilyroi sem Eysteinn Porvaldsson
telur upp i bok sinni Atomskaldin.
Hun er af sému kynsl60 og gefur ut
lj60oabok sina & hapunkti formbylt-
ingarinnar en er aldrei h6fd med i
umradunni. Eg enda pessa grein a
pviad vitna i Hannes Sigftisson sem
sagoi i ritdomi um lj6dabodkina a
sinum tima: ,Pad mun koma siodar
4 daginn ad hér hefur nytt efnilegt
lj60skald kvedio sér hljoos.” Eg spyr
i lok greinarinnar: ,Hvenzr mun
,sidar a daginn“ koma?“ Og pao er
sem sagt nina, 60 arum sidar.”

Vard prumu lostin

Soffia Audur skrifadi grein sina 30
arum eftir ad lj60abok Arnfridar
kom ut. ,Greinin vakti svo sem
enga sérstaka athygli a Arnfrioi
en pegar Silja skrifadi um ljodlist
i Bokmenntaségu Mals og menn-
ingar pa fékk Arnfriour fimm blad-
sidna umfj6llun sem han hafoi ekki

IS

y/
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»Hver sem les 1j6d hennar hlytur ad atta sig a hversu flott lj6dskald han er,”

segir Soffia Audur um Arnfridi Jonatansdottur. FRETTABLADID/ERNIR
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fengio adur i b6kmenntaségunni,”
segir Soffia Audur. Na hefur Una
atgafuhas reekilega minnt a tilvist
Arnfridar og Soffia Audur nefnir
viotal vio tvo af stofnendunum sem
nylega var flutt i Vidsja Rikisut-
varpsins. , begar ég hlustaoi & Einar
Kara Johannsson og Jéhannes Helga-
son tala um lj6dabok Arnfridar i
Vidsja pa vard ég brumu lostin. Eg
hef aldrei heyrt karlmenn tala um
kvenkynslj6oskald eins og peir gera.
beir s6gdu beinlinis ad vio hefdum
liklega misst af mjog merkileg skaldi.
Peir s6gou lika ad pad veeri dstaeoda til
ad endurutgefa verk fleiri kvenna,
setja pau i nytt samhengi og kynna
fyrir samtidinni undir peim for-
merkjum ad pau veeru sist minna
merkilegt en margt sem er talid
klassik i dag. Mér fannst storkost-
legtad hlusta 4 pa tala svona pvipott
min kynsl6o af karlménnum peett-
ist vera skilningsrik i gard kvenna
hefdu beir aldrei tekid sér svona
sterk ord i munn. Sennilega hefur
pessi kvennabékmenntabaratta
verio til einhvers.”

Var ekki lyft upp
Spuro hvao einkenni lj66 Arnfridar

ARNERy
' pun TeNATANER Oy
"

bl'ﬁsk“ld.n.
hussing

. sk i
Upprunalega utgafan og endurutgafan.

er bjsl

segir Soffia Audur: ,bad matti jafn-
vel setja hana i flokk meo Porsteini
fra Hamri, baeoi seekja mikiod i bjoo-
lega hefd og eru med visanir pangao.
Myndmal beggja er stundum lika
nokkuo torraett. Arnfridur yrkir um
vandann vio a0 yrkja og yrkir sému-
leidis um stridsva, petta eru efnin
sem leitudu a atomskaldin, en hja
henni er stridsvain afrakstur karla-
veldis. Hver sem les1j66 hennar hlyt-
ur ad atta sig & hversu flott1ljo0skald
han er. { pessari endurttgafu er fra-
bert vidtal sem Porunn Hrefna tok
vio hana par sem htin Iysir adst6ou
sinni. Han var bara fatek verkakona,
bjo i bragga og sa fyrir médur sinni.
Hun segir: , Eg gat ekki badi verio
verkakona og skald.“ Viotokurnar
hafa 6rugglega blandastparnainni.
Hun tilheyrdi engri skaldakliku og
henni var ekki lyft upp eins og Astu
Sigurdardottur, sem var vinkona
hennar.

I pessari endurtitgafu er birt tor-
red smasaga eftir Arnfrioi og par
segir hun ad tunga allra tungna sé
pognin. Manni verdur hugsao til Sig-
fasar Dadasonar sem sagoist alltaf
segja feerri og feerri ord en Arnfridur
for allaleio og pagoi.”

Minna er stundum meira

TONLIST

Lokatoénleikar
Kirkjulistahatidoar

ok k

Verk eftir Bach og Sigurd
Savarsson. Schola cantorum

og Motettukor Hallgrimskirkju
sungu. Alpjodlega barokksveitin
i Hallgrimskirkju lék.

Einséngvarar: Herdis Anna Jonas-
dottir, Hildigunnur Einarsdottir,
David Erler, Benedikt Kristjansson
og Oddur Arnpor Jonsson.

Hallgrimskirkja
manudaginn 10. jani

Kirkjulistahatid endaoi ekki med
hvelli heldur kjokri, svo vitnao sé
ihiod frega lj6o T. S. Eliots. Byrjun
hatidarinnar, frumflutningur
Oratériu Haflida Hallgrimssonar,
var vissulega stérfenglegur hvellur,
en Hvitasunnukantata Sigurdar
Savarssonar, sem var adalatrioi
lokaténleikanna & manudaginn,
var miklu minni um sig. Kjokur
er po liklega ekki nakveaem lysing;

andvarp veari narri lagi, og pa i
kosmiskum skilningi. Textinn
samanstendur af hinu fraeega akalli
fra mid6ldum, Veni, Sancte Spiritus,
eda Kom, heilagur andi. Inn & milli
voruritningarstadir til hugleidingar.
Toénlistin var minimalisk, p.e.
byggoist ad nokkru leyti d mérgum
endurtekningum litilla hendinga,
ekki 6svipuo tonlistinni eftir Philip
Glass, Steve Reich og John Adams.
Stemningin var myndran og verkio
myndisoma sér agetlega sem kvik-
myndatonlist. Stefin voru gripandi
og endurtekningarnar gerdu allt
miklu audskiljanlegra. Pad var
engin flékin framvinda i masikinni,
andrumsloftid var eins og i hug-
leidslu, en samt tregafullt. Einfald-
leikinn virkadi i gridarlegri endur-
o6mun Hallgrimskirkju, han likt og
spiladi med ténlistinni fremur en
ad fletja hana ut. Sterk stemning
myndadist, enda vakti kantatan
talsveroa lukku aheyrenda.

Song af smekkvisi og fagun

Flutningurinn var finn. Benedikt
Kristjansson tendér séng flesta
ritningarstadina og gerdi pao af

Kantata Sigurdar Saevarssonar vakti talsverda lukku. FRETTABLADID/VALLI

smekkvisi og fagun. Hildigunnur
Einarsdottir alt kom einnig fram, og
var pad i hapunkti tonsmidarinnar,
pegar heilagur andi yfirskyggir
postulana og beir tala tungum.
Hildigunnur séng pryodilega, af
krafti og innileika, teer réddin kom
einstaklega vel ut. Kérinn Schola

cantorum s6ng soémuleidis af hrif-
andi einlaegni, og Alpjoolega bar-
okksveitin i Hallgrimskirkju var
meo allt & hreinu.

brjar hvitasunnukantétur eftir
Bach (BWV 172, 6 og 34) voru ekki
eins skemmtilegar. Hljomsveitin
spiladi pa verr, hver svo sem astao0-

an var. Margt var vissulega fallegt,
heildarhljémurinn var pydur og
aheyrilegur, en ymsar einleiksstrof-
ur voru litt 4heyrilegar. Munadi
mest um brja trompetleikara sem
hittu ekki alltafa rétta tona. Korinn,
Schola cantorum, auk Métettukors
kirkjunnar, sem battist vio 1 sio-
ustu kantétunni, séng po dgaetlega,
sdngurinn var avallt péttur og f6k-
useradur. En 6sannfaerandi hljom-
sveitarleikurinn geroi ad verkum a0
heildarmyndin hitti aldrei i mark,
jafvel pott einsdéngvararnir stedu
sig yfirleitt eins og best verdur a
kosio.

Ténleikarnir voru nokkuo langir.
Peir hofust klukkan fimm. Gestir
sem satu hagra megin i kirkjunni
mattu pola sélina i andlitio allan
timann, peir voru nanast steiktir lif-
andi. Auovitao var ekki haegtao spa
fyrir um vedrio pegar dagskrain var
plénud, en minna hefdi svo sannar-
lega verio meira hér. Jénas Sen

NIDURSTADA: Veni, Sancte Spiri-
tus eftir Sigurd Saevarsson var goo
skemmtun, en prjar kantotur eftir
Bach voru siori.
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Leyndarmal i litlu porpi

BEKUR

Hefndarenglar
Fkk

Eirikur P. Jorundsson

Utgefandi: Bjartur
Bladsidur: 423

Verdlaunasamkeppnir um boéka-
handrit eru af hinu géoda enda
margir frabaerir h6fundar sem stigu
sin fyrstu skref med patttoku i slikri
keppni. Hefndarenglar er fyrsta

skaldsaga Eiriks P. Jérundssonar og
bar sigur tr bytum i samkeppninni
um Svartfuglinn, verdlaun fyrir
fyrstu glepasdgu sem metséluhof-
undarnir Yrsa Sigurdardottir og
Ragnar Jénasson stofnudu til i sam-
vinnu vio békautgafuna Veroéld,
spennandi og l6ngu timabzr sam-
keppni sem vonandi a eftir a0 skila
okkur mérgum godum glepasagna-
héfundum.

Bladamaourinn So6lvi heimsaekir
@skusloodirnar a Sudavik til ao leita
frétta af moroi & velmegandi porps-

Bok Eiriks P. Jorundssonar er ad flestu leyti g60 glapasaga, segir gagnryn-
andi Fréttabladsins, Brynhildur Bjornsdottir. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

f (
. ‘FERD
Frabaer bluetooth ferda-
hatalari fra Trust

60ri rafhl6du ending!
,gg flottri LED lysingu

USB-C TAPPAR

Vondud OnePlus USB-C tappaheyrnartél

3.992

SENDUM FRITT :
Um land allt allar :
vorur allt ad 10 kg. :

Hin vinszlu Koss Porta Pro Classic

K0SS HEYRNARTOL) TAPPAHEYRNARTOL

Heyrnartol med hljodnema, vatnsheld

: Reykjavik ® Hallarmiila 2 * 563 6900
: . Akureyri ® Undirhlid 2 * 430 6900

2.495

wn esensAy gaw iIg o 6LOZ'I0EL

Aw 60 anjjin

KURBIS BT4

Hageeda 2.0 “Pure Sound”
Bluetooth hatalarar med
6flugri 5.25” bassakeilu i
glaesilegu HDAA vidarboxi

15.992

Hagaeda silki tweeter
og Aramid fiber bassi

"ow ' h

ey

HLEDSLUTZAKI

Trust Dual USB bilahledslutzeki

1.990

OMSSANDL Rl

2.990

btia sem hann tengist 6beint gegnum
sj6skada sem setti mark sitt & porpid
um likt leyti og litil stilka hvarfpar
sporlaust. Smam saman flettist
ofan afleyndarmalum i porpinu og
6hugnanlegum atburdum. Medfram
pessu er S6lvi skikkadur i samstarf
med ungri bladakonu sem rann-
sakar misnotkun hattsettra manna
aungum eiturlyfjaneytendum.
Hefndarenglar er aod flestu leyti
g60 glepasaga med flokinni og
margslunginni fléttu og 6hugnan-
legt viofangsefnio heldur lesendum
vel vid efnid. Héfundurinn fellur po
i ymsar gildrur sem reyndari hof-
undar hafa flestir en ekKki allir leert
ad sneida hja. Lifspreyttur blada-
madur og dularfullt barnshvarferu
pekktar klisjur i glepasagnahefo-
inni en ageetlega er farid meo peer.
Ségupersonurnar eru aftur & moti
allt of margar og néfn peirra oft svo
keimlik ad lesandinn parfidulega ad
fletta fram og til baka til ad finna ut
hver talar, um hvern og vid hvern.
Pa er flakkad milli timasvioa eins
ogalgengt er i glepasdgum en aftur

Y.
y .

EIR/KUR P./JORUNDS/SON

HEFNDBR

ENGLAR

LAhrifarik og hagan
lesandanum fangnum

eru dagsetningarnar pad keimlikar
ao oft er erfitt ad henda reiour a pvi
hvar vid erum stédd i tima og hvad
hefur gerst 4 undan eoda & eftir pvi
sem er ao gerast par sem vio erum
stddd i ségunni. Kaflar sem gerast
langt aftur i fortio og litast af minn-
ingum eru reyndar skaletradir en
pao eru ekki peir sem valda ruglingi
heldur pegar um nokkrar vikur til
edafraeradraedaijiuniedajali. ba
erusagoar tvar ségur i bokinni sem
tengjast ekki nema a mjégalmennan
hatt en pad ma reyndar sja fyrir sér
a0 hofundur stefni a ao skrifa fleiri
bakur med sému adalpersénum og
pa meo aherslu a séguna sem er til
hlidari pessari bok.

Stillinn er ad mérgu leyti gédur en
stundum ansi hafleygur fyrir glaepa-
sdgu ogjadrar stundum vid ad verda
tilgerdarlegur i samhengi s6gunnar.

En allt ofantalid ma skrifa a
reynsluleysi h6fundar og byrjenda-
brag. Hefndarenglar er ad pessu
frat6ldu mjog frambeerileg glaepa-
saga sem fer vel me0 raunveruleika
islensks sjavarporps og ma sja fyrir
sér a0 hun gaeti komiod vel ut sem
kvikmynd eda sjonvarpspattar6o.
Greinilegt er a0 héfundurinn sakir
ymislegt til Stiegs Larson i personu-
sképun en hann gengst vid pvi a
haganlegan hatt. Pad verour gaman
ao fylgjast meo Eiriki P. Jérundssyni
i framtidoinni og vonandi faum vid
meira ad sja til S6lva og Isoldar.
Brynhildur Bjornsdottir

NIDURSTADA: Prydilega skrifud
og gripandi en ekki gallalaus
glepasaga sem vonandi leidir af
sérframhald.

@ Barnabheill

! ; Savethe Chiren § Wan
\11C8 g g
\iSSIF R

bﬂ Y er bannat 4 i
b@r e eftr ifmf MH}!—
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

13. JONi 2019

Syningar

Hvad? HEIMAt - tveir heimar
Hvenar? 10.00-17.00

Hvar? Arbajarsafn

Med syningunni , HEIMAt - tveir
heimar*“ i Arbzjarsafni er pvi
fagnad ad i ar erulidin 70 ar fra pvi
ad stor hopur bjodverja sigldi med
strandferoaskipinu Esju og 60rum
skipum i kjolfario til Islands ario
1949 og margir settust hér ao. Ljos-
myndaverkefnio ,HEIMAt“ eftir
Marzenu Skubatz er midpunktur
syningarinnar og gefur innsyn i lif
nalifandi kvenna ar pessum hopi.
Syningin stendur til 31. oktéber
2019.

Hvad? Oghvad svo?-Opnun
Hvenar? 18.00

Hvar? Nylistasafnid, Marshallhts-
inu Grandagaroi

Listamenn sem eiga verk & syning-
unni eru: Andreas Brunner, Eva
Isleifs, Freyja Eilif, Fritz Hendrik
IV, Huginn bor Arason, Libia
Castro & Olafur Olafsson, Rebecca
Erin Moran, Rina bPorkelsdottir,
Steinunn Gunnlaugsdoéttir, Por-
valdur Porsteinsson og P6rour Ben
Sveinsson. Syningin stendur til 4.
agust. Allir velkomnir.

Tonleikar

Hvad? Sumarjazz

Hvenaer? 17.00

Hvar? Salurinn, Képavogi

Trié Andrésar bors flytur blondu
af eigin 16gum og sigildum djass-
16gum. A efnisskranni veroa 16g af
nyjum diski Andrésar sem nefnist
Paradox, sem og eldri 16g hans og
sigraenir djassstandardar. Tri6io
skipa auk Andrésar sem leikur &
gitar, peir Porgrimur Jonsson a
kontrabassa og Scott McLemore a
trommur.

Sunna Gunnlaugs sér um tonleika-
rédina Freyjujazz i Listasafni islands.

Hvad? Freyjujazz
Hvenar? 17.15-18.00

islenskar. beer pysku eru Theresia
Philipp a sax6fén, Julia Hiilsmann
a piand, Clara Daubler 4 bassa og
Lizzy Scharnofske a trommur.
Fulltraar [slands eru séngkonan
Stina Agustsdottir og pianistinn og
skipuleggjandi tonleikaradarinnar
Sunna Gunnlaugs. A efnisskra eru
verk eftir Sunnu, Juliu og standard-
ar med textum Stinu af plétunni
Jazz a islensku. Adgangseyrir er
2.000 krénur.

Hvad? Audur

Hvenar? 20.30

Hvar? Bajarbio Hafnarfirdi
Ténlistarmadurinn Audur gaf at
plotu i névember sem ber heitio
Afsakanir. Han verdur spiluo i

- FRETTABLADPID

Valgeir Gudjonsson syngur fuglatonlist sina, medal annars vid kvaedi J6-
hannesar ar Kétlum i Hannesarholti, Grundarstig 10, i kvold kl. 20.00.

EYJAFJALLAJOKULL

Godar hugmyndir a gottimatinn.is
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heild sinni en einnig nokkur hans
pekktustu l6g af fyrri atgafum.

Hvad? Fuglatonleikadagskra
Hvenaer? 20.00

Hvar? Hannesarholti, Grundarstig
10

Valgeir Guojonsson syngur fugla-
tonlist sina, medal annars vio
kvaedi Johannesar ar Kotlum. Asta
Kristrin Ragnarsdottir, kona hans,
er med 6rkynningar og ségur milli
laga um mannleg heiti fugla og
samskipti peirra vid mannfélkio
sem faer pad ba0i til ad undrast og
brosa. Pau hjon gera fugla a0 sendi-
herrum nattarunnar, meo g6éum
lidsstyrk pvi bau buia nanast i
fuglafriolandinu i Floa.

Hvar? Listasafniislands vid Fri- = R . — S B
kirkjuveg 5 _ S — k. ——— @% . :
Upphafstonleikar Freyjujazz betta B B SS : ) ‘ == . —— e
sumario eru til heidurs peim 240 = -
pysku konum sem fluttu til Islands
eftir seinna strio. Fjérar pyskar
djasskonur koma fram og tvaer
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distimi tilbodsverda er til og med 14. juni, eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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RUV SJONVARP

13.00 Kastljos

13.15 Menningin

13.25 Utsvar 2014-2015 Reykja-
vik - Seltjarnarnes

14.25 Augnablik - ar 50 ara ségu
sjonvarps bzettir fra 2016 par sem
litid er um 6xl yfir 50 ara ségu
sjonvarps og frodleg og skemmti-
legaugnablik rifjud upp med
myndefni ar Gullkistunni. Kynnir
erJohanna Vigdis Hjaltadottir.
Dagskrargerd: Egill EOvardsson. e.
14.40 Saga Danmerkur - Sidmiod-
aldir Lars Mikkelsen fjallar um
seinni hluta midalda, arin 1350

til 1526. A pessu timabili breytt-
ist Danmork ur sundradri pjod
inorrent storveldi. Pratt fyrir
uppbygginguna voru midaldir
erfitt timabil par sem svartidaudi
herjadi medal annars a pjod sem
hafdi pegar matt pola margt
15.40 Sa=tt og gott

15.50 Astralia - Brasiliu HM
kvennaifoétbolta Bein Utsending
fra leika HM kvenna i fétbolta.
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Heimssyn barna bzttir fra
BBC par sem krakkar a aldrinum
6-11 ara segja okkur hvad peim
finnst um heiminn & athyglisverd-
an, fyndinn og hjartneeman hatt.
18.50 Visindahorn Avars

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos Frétta- og mann-
lifspattur par sem itarlega er
fjallad um pad sem efst er a baugi.
Steerstu fréttamal dagsins eru
krufin med vidmalendum um
land allt. Umsjonarmenn eru Einar
borsteinsson og Sigridur Hagalin
Bjornsdottir.

19.50 Menningin Menningarpatt-
ur par sem fjallad er a snarpan og
liflegan hattum pad sem efstera
baugi hverju sinnii menningar- og
listalifinu, jafnt med innslégum,
fréttaskyringum, gagnryni,
pistlum ogumradu.

20.00 Sxlkeraferdir Ricks Stein
-Vinarborg Ferda- og matreidslu-
paettir fra BBC par sem sjonvarps-
kokkurinn Rick Stein kynnist mat-
armenningu nokkurra evropskra
borga.Hann heimsakir eina borg
i hverjum paetti og kemur medal
annars til Reykjavikur.

21.05 Klofningur

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 HM stofan Samantekt a
leikjum dagsins a HM kvenna i
fotbolta.

22.45 Skammbhlaup Onnur patta-
r60 pessara astrolsku, visinda-
skaldsdgulegu spennupatta. Log-
reglumadurinn James reynir enn
ad leysaradgatuna um hvernig
og hvers vegna hinir daudurisu
upp a4 sama tima og ny égn stedjar
ad benum. Adalhlutverk: James
Hayes, Genevieve O'Reilly og
Emma Booth. Atridii pattunum
eru ekki vid haefi barna.

23.45 Spilaborg

00.35 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 RBC Canadian Open Ut-
sending fra RBC Canadian Open a
PGA moétardédinni.

11.50 Golfing World

12.40 US Women’s Open Utsend-
ing fra US Women’s Open.

14.40 US Open 2018 Utsending
fra lokadegi US Open 2018.
18.35 Inside the PGA Tour

19.00 US Open 2019 Bein ut-
sending fra fyrsta degi.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 How | Met Your Mother
13.05 The Good Place

13.30 Superstore

13.50 Younger

14.15 Kling Kling

14.40 Our Cartoon President
15.1090210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 Fam

20.10 Lambid og midin

20.45 Proven Innocent

21.35 Get Shorty

22.35 FEUD

23.30 The Tonight Show
00.15 The Late Late Show
01.00 NCIS

01.45 NCIS. Los Angeles
02.30 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

03.15 Yellowstone

04.00 Pose

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 FlakkFlakk Fjallad um
Manfred Vilhjalmsson arkitekt
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp Krakka RUV
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Operukvéld Utvarpsins
Perlukafararnir eftir Georges Bizet.
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagid

23.05 Lestin

00.00Fréttir
00.05Naturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

13.40 Norman

15.35 3 Generations

18.30 Norman

20.25 3 Generations

22.00 Argo

00.00 American Assassin

01.50 Breakable You

03.50 Argo Frabaer mynd sem
hlaut Oskarsverdlaunin fyrra
pessu ari sem besta myndin auk
pess sem hun hlaut verdlaun fyrir
handritid og klippingu.

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Friends

07.45 Two and a Half Men

08.10 The Middle

08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Anger Management

10.00 You, Me & Fertility

10.45 Hand i hand

11.30 isskapastrid

12.10 Heimsoékn

12.35 Nagrannar

13.00 Isle of Dogs

14.40 Surf’'s Up 2. WaveMania
16.05 Friends

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2 Frétta-
stofa Stédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.50 island i dag Skemmtilegur
og fiélbreyttur deegurmalapattur.
19.05 Sportpakkinn iprottafrétta-
menn fara yfir pad helsta ar heimi
iprottanna.

19.10 Vedur

19.15 Borgarstjorinn

19.40 The Big Bang Theory

20.05 NCIs

20.50 L.A.’S Finest

21.35 The Blacklist

22.20 Animal Kingdom

23.05 Lethal Weapon

23.50 Real Time With Bill Maher
00.50 Killing Eve

01.35 Crashing

02.05 Trauma

02.55 Trauma

03.45 Trauma

04.35 Isle of Dogs Teiknimynd fra
2018 sem tilnefnd var til tveggja
Oskarsverdlauna og gerist eftir
20 ar pegar hundaplagaiborginni
Megasaki i Japan leidir til pess ad
borgarstjorinn Kobayashi akvedur
ad bannaalla hunda oglaetur
flytja pa sem eruiborginni til
Rusleyju.

STOD 3

19.10 Modern Family
19.35 Bob’s Burger
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 The Mindy Project
21.15 Zombie

22.05 Grimm

22.50 Stelpurnar
23.15 Vice Principals
23.45 Famous In Love
00.25 American Dad
00.50 Modern Family
01.15 Seinfeld

01.40 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.35 Grindavik - Vikingur Ut-
sending fra leik i Pepsi Max deild
karla.

09.15 Stjarnan - Valur Utsending
fra leik i Pepsi Max deild karla.
10.55 Breidablik - FH Utsending
fra leik i Pepsi Max deild karla.
12.35 Pepsi Max Moérk karla
14.05 Season Highlights

15.00 Moldéva - Andorra Utsend-
ing fra leik i Undankeppni EM.
16.40 Tyrkland - Frakkland Ut-
sending fra leik i Undankeppni EM.
18.20 Undankeppni EM 2020 -
Markapattur

19.10 Afturelding - Haukar Bein
Utsending fra leik i Inkasso deild
karla.

21.15 Formala 1. Kanada - Keppni
23.45 Afturelding - Haukar Ut-
sending fra leik i Inkasso deild
karla.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Hja BAUHAUS feerdu kerru
lanada an endurgjalds

Graar
.20 x40 x 5 cm. pr. stk.

.

10x10x6 cm, pr.stk............. .
10x10x8-cm, pr.stk =
20x40x5 cn.p rstk«/‘/"r

el 1M, Pr.& 30x30x5 cm, pr.stk... : 5
g méguleiki ad | ‘ 0x10x8 cm, pr.stk % 4 M, pr.stk.:.. e
steeroif ="\ : 30x30x5 cm, pr.stk . ' 50x50x5 cm, pr.stk....... ATt S e 1.040 kr.

Fagmenn velja hellur
fra BAUHAUS!

Komdu og sjadu okkar frabaera
urval hellna. Hellurnar eru steyptar
i tvennu lagi, en pad gerir paer
6flugri, endingabetri og med sléttara
yfirbordi auk pess sem paer verda

s AT " sterkari fyrir hnjaski og umferd.
P\ | 3 795 - Méguleikar & sérpontun
_IB¥ = . & 68rum Gtfeerslum.

Holmegaard steinn Bondesten grar

Gullmix. Feest i 5,5 og 7 cm pykktum. Er med Med fésudum kéntum. Prihyrningsmerktur.

grofu utliti. Steerd 14 x 21. Verd 4 m2. Steerd 14 x 21 x 5,5 cm. Verd a m2.

Holmegaard kantsteinn Holmegaard raudblandad
Faest i grau, svértu og raudblén- © Steerd 14x21x5,5 cm. Raudi liturinn gefur
dudu. Steerd 14x21x14 cm. Gefa :  skemmtilegan blae. Verd 4 m2.

ymsa moguleika pegar hlada skal :

1-2 steinn

Doékkur steinn. Feest i nokkrum ut-
faerslum. 6 eda 8 cm pykkt. Verd a m2.
Oéruvisi 16gun steinsins gefur flétinni
skemmtilegan tvist.

MIKID URVAL, GAEPI OG LAGT VERD, ALLTAF!

bed, veggi eda annad. Verd pr.stk.

OPNUNARTIMAR: VIRKA DAGA 8-19/ UM HELGAR 10-18

BAUHAUS REYKJAVIK — Lambhagavegur 2-4 — 113 Reykjavik — 515-0800 — upplysingar@bauhaus.is - www.bauhaus.is




FRETTABLADID

LIFID

13. JUNIi 2019 FIMMTUDAGUR

Borgari nefndur eftir Stefani Karli
kynntur a Hamborgarafabrikkunni

’ll:-
-~

-

A pridjudagskvoldio var kynntur nyr ham-
borgari a Hamborgarafabrikkunni. Hann
heitir 1 hofudid a Stefani Karli og var pro-
adur i samstarfi vid snjallbylid Sprettu.

amborgarafa-
brikkan asamt
Stefani Karli
og snjallbyli
hans, Sprettu,
hé6fu vinnslu
a skemmtilegu og ahugaverou
verkefni fyrir teeplega ari. Stefan
kvaddi allt of ungur, en nt hefur
hamborgari nefndur eftir honum
loksins verid opinberadur og er
faanlegur a 6llum st66um Ham-
borgarafabrikkunnar.
Kokkateymi veitingastadarins,
undir forystu Eyp6rs Ranarssonar,
hofst handa med peim Steinunni
Olinu og Soffiu Steingrimsdottur
hja Sprettuvid ad préa borgarann.
Verkefnio lagoist i dvala pegar
ljést varo a0 Stefan var ordinn
alvarlega veikur, en ari sidar komu
Steinunn og Soffia til Fabrikkunn-
ar og vildu klara verkefnio a0 s6gn
Johannesar Asbjérnssonar, eig-
anda Hamborgarafabrikkunnar.
,Fegurdin i pessu kvoldi var st
ad petta voru fyrst og fremst fjol-
skylda og vinir Steinunnar og Stef-
ans,“ segir Johannes. ,Steinunn sa
alfario um ao bjéoa a vidburdinn.

5
4 Aoy

Hjoénin Hugran Dégg Arnadéttir og Magni Porsteinsson.

(3

Jakob Frimann var i sélskinsskapi og bar borgaranum vel séguna.

-

Um 60-70 manns mattu a svaedio
og voru allir gestir einrdma um
ad parna veri um einn allra besta
borgarann a matseoli stadarins ad
raoa,” baetir hann vio.

»Jakob Frimann hélt redu vio
tilefnio likt og hans er von og visa.
Pad gladdi mig svo mikio i dag ad
hann hafdi samband og sagdi ao
pad metti hafa eftir honum ad
sér petti borgarinn afar glaour i
bragdi, rétt eins og sa sem hann er
kenndur vio. Mér fannst pao alveg
fraber lysing a borgaranum.”

Stefan Karl er djupsteiktur
kjuklingaborgari ur lerakjoti i
nachos raspi. Hann er meo fersk-
um sprettum, dédlu-lauk-chutney
sprettumajoi og pikkludum gul-
rétarstrimlum. Hann er svo borinn
fram i nyrri tegund af Fabrikku-
braudi og meo stokkum fronskum.

»Stebbi missti aldrei himorinn
og grinadist fram a sidustu stundu.
Pao var hans hugmynd ad kalla
borgarann Sidustu kvéldmaltio-
ina og okkur fannstihansandaad
halda pvi nafni,“ sagoi Steinunn
Olina vio tilefnio.
steingerdur@frettabladid.is

Leikkonan Nina
Dogg Filippus-
dottir med nyja
borgarann, Stefan
Karl. MYNDIR/SIGUR-
JON RAGNARSSON

. -

Margrét Kristin Bléndal og Margrét Ornélfsdottir.




\ERTU MEB SVARTA BELTID I SPARNADI

Helgusteik
i Esjumarineringu

1.399..

ADUR: 2.798 KR/KG

. Bjorgris

: Kalkanabringur -40%  Kinnar

1.559.. 1.149..

ADUR: 2.599 KR/KG . ADUR: 2.298 KR/KG

G/EDAKJOT A GRILLID!

0‘ l\’ At

. Hamborgarar

AN _L(%  m/chili eda beikoni
Laxusgrillpakki - X100 gr
1499.. 471, % Sameame
’ ° KR/KG KRIPK Dry Aged nauta T'Bone .-.
ABUR: 2.499 KR/KG . ABUR: 589 KR/PK . [ S¢msneidar X
TVEIR B e - ADUR: 4.998 KR/KG
FYRIR o Chdwone® 0 T
EINN swwinit: Wookice, : Graen vinber
. -35% 0
. Berlinarbolla (< I -46% _
Pylsutilbod & | Nybakad rﬁ‘ \ KR/KG

Tofaldur pakki 5 64 : - ABUR: 798 KR/KG
] 598 - KR/STK - Coca-Cola :
o KR/KG - ADUR: 99 KR/STK L ~ — _.
§‘|29KR/STK |

- ADUR: 239 KR/STK

( VERSLADU A NETINU
b WWW.netto.Is

Tilbodin gilda 13. - 17. jini
Tilbodin gilda medan birgdir endast.

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.
Vérudrval getur verid breytilegt milli verslana.

_ ODYRAST A NETINU
| VEFVERSLUN NETTO*

*Skv. kénnun Fréttabladsins

nhettoé

Laegra verd - léttari innkaup
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Hlutu svidslistaverdlaun
rir tillkun sina

a Rauodu seriunni

[slenskar svidslistakonur konnudu hlutskipti
kvenna 1 Harlequin bOkmenntum par sem
oumflyjanlegt er ad falla fyrir karlmanni.

@r Hallveig Kristin
Einarsdottir, Gigja
Sara Bjornsson, Selma
Reynisdottir, og Tanja
Huld Levi hlutunyverid
Antonia-verodlaunin a
finnsku svidslistahatidinni Hango
Teatertraff fyrir verkio Harlequin.
Verkid var unnid i samvinnu vio
finnska feminiska tvieykio Blaue
Frau og senska listah6pinn OFA en
islenska teymid s um myndrana
uppsetningu verksins.

Syningin er innblasin af Harle-
quin b6kmenntum sem pekktastar
erud Islandiiformi Raudu seriunn-
ar. Hallveig segir baekurnar vera
risastért menningarlegt fyrirbeeri
sem ekkKi sé gefinn mikill gaumur

pratt fyrir ad méanadarlega séu
gefnir at yfir 80 titlar 4 heimsvisu.
,Bakurnar eru eins konar horn-
steinn hugmyndar samfélagsins
um rémantik og hlutverk konunnar
innan hennar,“ segir Hallveig en
han telur ad bodskapur b6kanna
um hlutverk konunnar hafi nanast
ekkert breyst sidan byrjao var ad
gefa peer atikringum arid 1950.,,A0
lata sig falla fyrir karlmanni og gifta
sig er hinn 6umflyjanlegi endir.”
Aour en ferlid hofst hafoi Hallveig
dvalid stuttan tima i romantiskum
heimi Harlequin bokanna. ,Eg hafoi
bara gluggad i eina bok, Fjérburar
i heettu, sem pabbi gaf mémmu
minni i j6lagjofjolin 2009 og hafoi
svo sem ekki komist langt.“ I dag er

o o e co 0o 0
e o o . oo
. .

BLINDRAFELAGID

Samtsk blindra og sjénskertra & Islandi

STOFNAD 1939

VINNINGASKRA

Vorhappdraetti 2019. Dregid 11. jini 2019

1. vinningur:
Veromeeti: 4.390.000 kr.
2. vinningur:
Verdmaeti: 3.190.000 kr.

3. - 32. vinningur:

83. - 112. vinningur:

113. - 142. vinningur:

Upplysingasimi 525 0000. Birt an abyrgdar

Toyota Corolla, 5 dyra Active, sjalfskiptur, 1.8 | Hybrid

Toyota Yaris, 5 dyra Active, salfskiptur, 1.5 | Hybrid

Ferdavinningur med leiguflugi fra Heimsferdum. Hver ad verdmaeti kr. 300.000

2046 17509 31243 35516 51459
4541 25374 31935 39621 55383
8601 26396 32054 44080 56901
11238 28900 32344 46237 58329
12400 28923 32364 47985 58965
16251 29922 32921 48497 59628
33. - 52. vinningur:

Samsung Galaxy S10+ snjallsimi. Hver ad verdmeeti kr. 159.900

4990 12966 26427 39310 43738
6496 13112 28061 40894 50763
11840 17236 29333 41005 51830
12304 24986 34760 43492 52045
53. - 82 vinningur:

Samsung Galaxy S10 snjallsimi. Hver ad verdmaeti kr. 144.900

2698 11440 18777 30692 48571
9374 11701 19834 32480 54414
9926 12803 21846 33725 57182
9986 13989 23392 39573 57529
10111 14249 26704 39735 59393
11128 15595 30529 45699 59914

Samsung Galaxy Tab S4 WiFi 4G, spjaldtalva. Hver ad verdmeeti kr. 84.900

1769 11086 22590 34665 43372
4592 13155 24819 38186 47935
5458 13224 25224 38618 48845
5747 14825 28847 41069 49390
6947 17058 31248 41897 56939
9617 21896 34474 42627 58880

Gisting fyrir tvo i tvaer naetur med morgunverdi a Islandshdteli ad eigin vali,
asamt priggja rétta kvéldverdi annad kvaldid. Hver ad veromaeti kr. 84.400

4881 17568 25634 39878 55308
5547 19764 28694 40426 55998
9297 21394 32790 41175 57005
12096 23840 33565 42382 57869
16305 24780 34851 51314 58260
16867 25301 39451 51711 58888

Vinninga ber ad vitja innan ars & skrifstofu Blindrafélagsins, Hamrahlio 17.

Midinr. 34464

Midinr. 4337

annad uppi a teningnum en eftir ad
hafa lesio yfir 13 bakur fullyroir
Hallveig a0 Fjorburar i haettu sé meo
bestu titlum sem gefnir hafa verio at
ipessum flokki.

Hallveig segir ferlio hafa verio
tilraun sem gekk 6vart upp. ,bad
var mjog skritid ad vinna svona,
pad var takmarkad sem maour gat
deilt med hinum hépunum en fyrir
vikid urou til prir sjalfstaedir hlutar
sem 4 endanum nadu aod spila 6tra-
lega vel saman,” en hoparnir prir
hittust adeins prisvar 4dur en kom
a0 frumsyningarvikunni i Finn-
landi.

begar islenski h6purinn maetti
til Finnlands kom menningar-
legur mismunur romansanna i ljos.
,Vio komumst ad pvi ad islensku
bakurnar eru allt 60ruvisi en paer
sem gefnar eru tit i Svipj6o og Finn-
landi, pannig ad efnistékin voru
svolitid mismunandi eftir hépum,*
segir Hallveig og betir vid ad
islenska teymio hafi mest verid ad
vinna med kdrekaségur a medan
hinir héparnir voru hugfangnari
af sjakrahtss6gum og astaraevin-
tyrum rikra italskra greifa. Eftir ad
upp komst um pennan mun dkvaod
hopurinn a0 fera fékusinn yfir a
lesandann en Hallveig telur ad pessi
tegund bokmennta sndist helst um
hann og bendir a ao flestir titlar i
pessari seriu séu einmitt skrifadir
aflesendum sjalfum.

Lokautkoman vard verkid Harle-
quin sem hlaut Antonia-svidslista-
verOlaunin & Hangd Teatertraff
hatidinni sem haldin er arlega i
Hanko i Sudur-Finnlandi. ,Pad var
alveg klikkaod ad frumsyna a fostu-

Romantisk stemning hja h6fundum

EGHAFDIBARA
GLUGGAD I EINA BOK,

®

FJORBURAR i HETTU, SEM
PABBI GAF MOMMU MINNI i
JOLAGJOF JOLIN 2009 0G HAFDI
SVO0 SEM EKKI KOMIST LANGT.

¥ ?

Harlequin. MYND/LIINA AALTO-SETALA

degi og fa svo finnsk-sensku svios-
listaverdlaunin daginn eftir, ég vissi
ekki einu sinni ad vid hefoum verio
tilnefndar,” sagdi Hallveig. En hun
telur ao verkio hafi medal annars
hlotid verolaunin vegna pess ad ein-
goéngu konur komu aod skdpun pess
ogaod pad hafi att pattipviao skapa
andramsloft sem folk var ekki vant
ad sja a svioi. Verolaunin segir htn
mikilvaeg sékum pess ad syningin
fai na framhaldslif. ,Okkur langar
mikid ad koma meod syninguna til
Islands og beer eru ad vinna i ad
byoa hana eins og stendur, bannig
a0 vonandi yta pessi verdlaun undir
bann draum.” kristlin@frettabladid.is
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Bergur med
syningu i
Harbinger

Bergur stendur fyrir listsyningunni Hinn
eini sanni likami The Hum og Lego Flamb i
Harbinger. Nafnid kemur fra personum sem
hann hefur préad i gegnum eldri gjorninga.

istamadurinn Bergur

Thomas Anderssen

stendur fyrir listsyning-

unni Hinn eini sanni

likami The Hum og

Lego Flamb i Harbinger,
sem er listamannarekio syningar-
rymi. betta er fimmta syningin i
syningarr6dinni Rolegt og roman-
tiskt, en hin samanstendur af sex
syningum i heildina. Syningar60-
inni er styrt af Kristinu Helgu Rik-
hardsdottur, Ranari Erni Marinos-
syni, Unu Bjérgu Magntuisdoéttur og
Veigari Olni Gunnarssyni. Nafnio
4 syningunni kemur fra tveimur
persénum sem Bergur hefur verio
ad proaigegnum eldri gjérninga og
matast paer 4 pessari syningu. betta
eru persénurnar The Hum og Lego
Flamb.

,The Hum er perséna sem
endurspeglar ahuga minn &
umhverfishlj6dum og pa sérstak-
lega hljo6Omengun stérborga. Pessi
hlj6dmengun fann sér mynd i The
Hum. Paod er persénugert i gegnum
keramikhluti og viftu sem blas
vindi og ytir heyi a syningunni til
og fr4, tilad mynda pessi hlj60 sem
vio heyrum ekkert endilega, en
finnum stoougt fyrir,“ segir Bergur.

Honum fannst 4hugavert ad baa
til einhvern daalisma vido The Hum
ogbavaro personan Lego Flamb til.

,Kakterinn Lego Flamb fylgist
grannt meod hljédgjafanum, The
Hum. Verkin & syningunni svidsetja
pannig hvernig hljédgjafinn og
hlustandinn matast og virkja sam-
talid a milli pessara pattaigegnum
personurnar.”

A opnunargjérningnum lék Berg-
ur badar personurnar.

»A medan 4 gjérningnum st60
klaeddist ég einnig buningi sem er
utkoma samstarfsverkefnis milli
min og fatahénnudarins Karen
Huang. Munstrid sem ég klaeoist
er innblasid af sameiginlegri rann-
soknarvinnu okkar & ségu felulita

og fannst okkur ahugavert a0 skoda
pessa tilteknu hefd i munsturgero
sem aofero til ad setja 6lika paetti
undir sama hattinn.”

Bergur Thomas segir stéran part
hugmyndavinnu sinnar einkennast
afpviad skapa timabundna heima.

,Til lengri tima hefur rann-
soknarvinna min adallega falist i
pviao gefa pessum samtélum form
og hefur persénusképun att stéran
hlut i pvi. Ad kynna til leiks per-
sonur og fara & milli hlutverka i
gjorningaverkum er min leio til ad
skapa pessi samt6l, sem taka yfir-
leitt fyrir einhverjar vangaveltur
sem ég hef um til deemis muninn
a pvi a0 hlusta og ad segja,” segir
Bergur.

Hann segir ferlid ad tyna ein-
hverju og leita a0 pvi lika vera vin-
salan prad i verkum sinum.

,Pad geta oroio til skemmtilegar
sogur at fra pvi sem liggur & milli
hluta eda neitar ad lata sja sig. bad er
einhver stemning sem ég leita sifellt
eftir og vinn gjarnan meo petta sem
er 6rzett og osagt. Eg skapa gjarnan
timabundinn, mytoélégiskan heim
ar 6likum pattum og leik mér ao
pvi ao fara 4 milli peirra, eins og
aod utskyra eitthvad sem er 6syni-
legt eda imyndad. Eg reyni ad vekja
myndir med ordum og narverur
med s6ng.”

Bergur segist vera hrifinn af
séngmioudum listaménnum eins
og Meredith Monk og Michele
Mercurie, sem takast a vio per-
sonusképun og sdégugero i gegnum
tonlist.

»Meredith Monk gaf ut dans-
kvikmynd sem heitir Book of Days
ario 1989 og er klaustursdrama
um midaldalif i pyskum sveitabze.
Tonlistin 1 myndinni veitti mér
gifurlegan innblastur. Pad vinnur
4 einhvern sjarmerandi hatt meo
tonlist fra miodldum og er fyrst og
fremst verk fyrir raddir. Pannig, ja,
pegar pa blandar saman Meredith

p
»

.

9 TIL LENGRI TiMA

HEFUR RANNSOKNAR-
VINNA MiN ADALLEGA FALIST i
PVi AD GEFA PESSUM SAM-
TOLUM FORM 0G HEFUR
PERSONUSKOPUN ATT STORAN
BATT i bBVi.

Berghr Thomas vann mynstrid a flikunum sem hann kladist hér, meé K

b

Monk og ténlist fra midodldum pa
feerdu bara eitthvao alveg einstakt
vegna pess ad han hefur svo sterkan
skilning a raddbeitingu.”

begar pessari syningu lykur snyr
Bergur aftur til Rotterdam par sem
hann byr og hefur undirbuning
fyrir naestu syningu. Han verdur
i Amsterdam i oktéber og vinnur
hann hana asamt listakonunni Ash
Kilmartin.

»OKkKkar verkefni er skaldskapur,
en byggdur a dansplagunni sem
hrjaodi Strassborg i Pyskalandi i
byrjun 16. aldar. Vido komum til
Islands og h6ldum gjérning i Mengi

aren Huang. FRETTABLADID/ANTON BRINK

N = :

ilok agust sem hluta af bessu verk-
efni okkar. Vio héfum verio ad
vinna i svona ,choose-your-own-
adventure“-gjorningi par sem
dhorfendur verda adalpersonur
verksins. betta er @sispennandi
verk og er gaman a0 fa ahorfendur
med i svona hlutverkaleik. Fa pa til
ad vefja sér i ekta smabajarpolitik
og komast ad pvi hvers vegna allir
i benum geta bara ekki heatt ad
dansa,” segir Bergur ad lokum.
Syningin Hinn eini sanni likami
The Hum og Lego Flamb stendur Gt
23.jani og er i Harbinger vio Freyju-
gotu 1. steingerdur@frettabladid.is

®

Eitt steersta golfmét drsins,
Opna bandariska meistaramotid,

fer fram um helgina og St6d 2 Golf
verdur ad sjdlfsogdu @ stadnum.

Ekki-missa af bestu kylfingum

heims i toppformi.

fim. kl. 19:00 e fos: kl. 19:00 e lau: kl. 18:30" sun. kl. 11:00.

TRYGGBU bER ASKRIFT stod2.is | 1817

KAUPTU HELGARPASSA: o vodafone
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OSTAFYLLTUM

STOR PIZZA AF MATSEPLI MED TVEIMUR
ALEGGSTEGUNDUM OG OSTAFYLLTUM KANTI

1990

Pantadu i sima 515 1617 eda a pizzahut.is
Pizza Hut Smaralind og Pizza Hut Stadarbergi 2-4 Hafnarfirdi




MEGA
U-sofi litill

Adeins 229.415 kr.

RIGO

2.b seeta sof
og stoll

Ljés eda dokkbrunt Ally aklaedi.
Gratt eda bleikt Trento aklzedi.
Staerd so6fa: 195 x 88 x 78 cm.

Fullt vero sofi i Ally aklaedi: 109.900 kr.

Adeins 87.920 kr.

RIVER

svefnsofi med tungu

Adeins112.425 kr.

LINN %
haeginda- | 9
stoll :

=

Ljosgratt, mjukt sléttflauel og svartir faetur.

Fullt verd: 49.900 kr.

Adeins14.997 k.

Afgreidslutimi Rvk
Man. til fés. kl. 11-18.30

Laugardaga kl. 11-17
Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorg)

Gratt slitsterkt aklaeoi. TAMPA Ljos- eda dokkgratt slitsterkt aklaedi.
o.h. haegri. Haegri og vinstri tunga.

Staerd: 342 x 241 x 163 cm 2 4eq Staerd: 315 x 215/143 cm.
SleRre: A4S u-sofi

Fullt verd: 269.900 kr. Fullt verd: 209.900 kr.

Adeins 157.425 kr.

Fullt verd sofi i Trento aklaedi: 99.900 kr. Fullt vero stoll i Ally aklaedi: 49.900 kr. Fullt verd stoll i Ally aklaedi: 49.900 kr.

Rumfatageymsla i tungu. Rautt eda gratt, slitsterkt ZERO Gratt slitsterkt aklzedi.
aklaedi. Haegri og vinstri tunga. Tunga getur verid beggja vegna.

Staerd: 250 x 157 cm. Svefnsvaedi: 140 x 195 cm. h orn So'ﬂ m eé tu N g U Staerd: 288 x 205 x 88 cm.

Fullt verad: 149.900 kr. Fullt verd: 189.900 kr.

Adeins 142.425 kr.

RAMSEY

haegindastoll

SCANDINAVIAN

BEDDING

V4

DUNSZNGUR OG -KODDI ‘\ '/

Saengur 85% smafidur og 15% hvitur andadunn. 100% bomullarver.

Koddi 70% smafidur og 30% hvitur andadunn. 100% bémullarver.
Svart PU-aklzedi og svartir faetur.

Saeng 135x200 cm 1185 g. Fullt verd: 12.900 kr TILBOSVERD 9.030 kr.
Saeng 135x220 cm 1.300 g. Fullt verd: 14900 kr ~ TILBOSVERD 10.430 kr.

Saeng 200x220 cm 2.000 g. Fullt verd: 19.900 kr TILBOSVERD 13.930 kr. .
Koddi 50x70 cm 750 g. Fullt verd: 6.900 kr TILBOSVERD 4.830 kr. Aée]'ns 17‘940 lq‘

Holtag6roum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri
512 6800 558 1100
Smaratorgi, Kopavogi Skeidi 1, isafirdi

512 6800 456 4566

Fullt verd: 29.900 kr.




a _ \i,..l

/ Lattu dra u:?i\

GRAND HEILSURUM

120 x 200 cm rum fra saenska husgagna- og rumaframleidand-
anum SCAPA. Dynan er med sambyggdum botni og yfirdynu.
Gratt, aferdarfallegt aklaedi a botni, dynum og gafli. Kromfaetur.

Fullt vero a heildarpakkanum 159.900 kr.

Adeins 111.930 kr.
-~ NATURFE’S SUPREME

\ — heilsurim med Classic botni

Natura's Dupke
H_)]\'_,\f.\

Q SUPREME heilsurum SUPREME heilsurum
’ @ Dyna, botn og faetur. Dyna, botn og faetur.
| p | e 7 N Steerd 100 x 200 cm Staerd 180 x 200 cm
‘ \\\NatUI‘C ° Beddmg//\ Fulit verd 96.900 kr. Fullt vero 149.900 kr.

)

b s et Adeins 77520kr. 119.920 kr.

Verd og véruupplysingar i auglysingunni
eru birtar meo fyrirvara um prentvillur. D ) RMA

Lattu drauminn reetast




FRETTABLADID iesuestes:

. - L. . .. .. .. Chilipipar Chiliflégur Karri
Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000 _ it
Ritstjorn 550 5070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf gt & heinh e
BAKPANKAR
Kolbeins
Marteinssonar

o=/

Kettir

olgrimur, Doppa, Strav-

insky, Hnodri, Zeta, Stella

ogKari. Petta eru allt kettir
sem hafa biiid med mér um tima.
Eg segi buid meo, pvi ketti a madur
ekKki eins og 6nnur geludyr heldur
velja peir ad bida med manni ut fra
iskéldu hagsmunamati, at fra friu
f0i og husna0i. Afadurnefndum
kéttum hafa tveir oroio fyrir bil,
einn veiktist af kattafari og do,
einn var svefour s6kum meidsla
en adeins einn do ur elli. Tveir hinir
sidastnefndu biia med méridag.

Kettir eru ad minu mati full-
komin geludyr sem ekki krefjast
mikillar fyrirhafnar. Aldrei parfad
fara it med kott tilad hreyfa hann
eoa pissa. Eins getur maour leyft
sér ao skilja kott eftir heima ef fario
erifri, sé pess gettad einhver komi
og gefi honum ad éta. En steersta
asteda pess a0 mér pykir mikio
til katta koma er ad peir bua yfir
olikum og fj6lbreytilegum per-
sonuleikum.

Stadan heimavio eridagsiao
60rum kettinum (Stellu) er fremur
illa vid mig og hefur aldrei fyrir-
gefio mér ad hafa skammad sig
fyrir aratug. Hinn kotturinn (Kari)
hefur hins vegar a mér mikla ast.
Pannig szkir hann st60ugt i mig,
leggsta bringuna a mér, malar og
lygnir aftur augunum og fagnar
mér pegar ég kem heim. Hann fer
aldrei eftir reglum, hann veit vel
ad hann ma ekki drekka vatn ar
glosum okkar, sofa i rimunum
og ekki fara upp a eldhasbord en
hann gerir pao allt samt. Eglas ad
kettir skilji svona reglur jafn vel og
hundar en ad pao hvarfli einfald-
lega ekkiad peim ad fara eftir peim.

Mognudust er po tilhugs-
unin, par sem ég ligg med kéttinn
malandi vio hlid mér, a0 ef ég
myndi snogglega skreppa saman

o hann i pes ‘ FJOLDI SUMARTILBODA
myndi hann éta mig an pess ad
hika.
| VERSLUNUM BYKO 13.-19. JUNI /

Tilbod gilda til 19. juni eda @ medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndbrengl.

BOBID ER UPP A GRILLADAR PYLSUR, GOS, SAFA 0G FROSTPINNA FRA 12-15 A LAUGARDAG

FYRIR SVANGA

FERDALANGA e NAPOLEON GRILL -30% ¢ FERDATOSKUR -30% e VIDARBLOMAKASSAR -25%

¢ BROILKING GRILL -25% e GARDHUSGOGN -25%  VIDARGARDHUSGOGN -25%

e MATAR- 0G KAFFISTELL -25%  LEIKFONG -30% e SONAX BILAVORUR -20%

e POTTAR 0G PONNUR -25% e SUMARBLOM, TRE 0G RUNNAR -25% e« BENSIN SLATTUORF -25%

¢ REIDHJOL -25% ¢ PARKET -25% e BENSIN SLATTUVELAR -25%

¢ HEKKKLIPPUR -25% e FLISAR -25% e HAPRYSTID/LUR -20-30%

¢ SNICKERS/TOEGUARD/SOLIDGEAR -20% e TJOLD -30% e GJBCO INNIVEGGJAMALNING -20%
o RAFMAGNSVERKF/ERI -20% o KZELIBOX -25% e GJBCO AKRIL UTIMALNING -20%

¢ BLOMAPOTTAR -25% o UTILEGUBORD/STOLAR -25% ¢ UTILJOS -25%

Kvikk

ON THE GO

Vinswlnsle
TERIYAKI

EINNIG FJOLDI ANNARRA VARA A SERSTOKUM TILBODUM i VERSLUNUM

Skodadu
tilbodsbladid BYKO

a www.byko.is GERUM PETTA SAMAN

B st S e S AR

SUBWAY

Anaegéustu vidskiptavinirnir 2 ar i r68! Audvelt ad versla a byko.is




