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Milljaroi
minna fyrir
sOlu a Lyfju

VIPSKIPTI Eignaumsyslufélag rik-
isins seldi allt hlutafé i Lyfju i fyrra
4 verdi sem var meira en milljaroi
kréna legra en verd sem Hagar
hoéfou sampykkt ad greioa fyrir
hlutafé apotekakeodjunnar 2016.
Hagar budust til ad greioa 5,1
milljard krona fyrir hlutafé Lyfju og
var bamioao vid a0 heildarvirdi ap6-
tekakedjunnar, sem var alfarid i eigu
islenska rikisins, veeri um 6,7 millj-
aroar kréna. Hlutafé Lyfju var hins
vegar selt snemma a sidasta ari fyrir
teplega 3,9 milljarda kréna og var
heildarviroi kedjunnar metid & um
5,0 milljarda kréna i vidskiptunum.

41

apotek er rekio undir
merkjum Lyfju.

Samkeppniseftirlitio 6gilti sem
kunnugt er kaup Haga a Lyfju sum-
ario 2017, einkum af peirri astedu
ad kaupin hefdu leitt til skadlegrar
sampjOppunar.

Kaupendur voru SIA III, framtaks-
sj6our i rekstri sjodastyringarfélags-
ins Stefnis, med 70 présenta hlut, og
fjarfestarnir Daniel Helgason og Ingi
Guojoénsson, med fimmtan présenta
hlut hvor, en sa sidarnefndi er annar
stofnenda Lyfju.

Afkoma Lyfju versnadi a sidasta
ari. Heimildir Fréttabladsins segja
pad medal annars skyrast af bvi ad
Laeknavaktin flutti fra Smaratorgi,
par sem eitt stersta apotek kedj-
unnar er til hiisa, og i Austurver par
sem Lyfog heilsa rekur ap6tek undir
merkjum Apotekarans.

- hae, kij / sja siou 12

Dora vill fa kaeli
i Vinbuodina

REYKJAVIK ,Vio eigum ekki ad hafa
alltaf ahyggjur af pvi a0 f6lk vilji
njota lifsins,” segir Déra Bjort Guo-
jonsdottir, borgarfulltrai Pirata og
forseti borgarstjornar.

Dora Bjort skorar a ATVR ad setja
aftur keeli i Vinbuodina i
Austurstraeti. Kelirinn
var fjarlegdur ario
2007 a0 6sk Vilhjalms
Vilhjalmssonar,
pbaverandi borgar-
stjora.

Sigran Osk
Sigurdardottir,
adstooarforstjori
ATVR, segir
naverandi hus-
na0i ekki bjoda
upp a stoéran

Déra Bjort
keeli. Gudjonsdg
-ab/sjasiou2 I

Fréttablaoio i dag
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SKOBUN Pad er skammt stérra
hogga 4 milli i ferdapjonust-
unni, segir bordis Kolbran R.
Gylfadottir feroamalaradherra.
20

Islenska kvennalands-
lioio i handbolta meetir i kvold
Spaniiseinnileik i umspili um
laust seeti a HM.

MENNING Rikharour III med atta
Grimutilnefningar. 2

LiFID Svala Bjorgvins
spilar a bjoohatio.
Segir skemmtilegum
hlustendum a0 pakka
a0 han sé enn ad
spila. 42
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Dregur litillega Ur vindi og vida
léttskyjad a landinu, en skyjad

og urkomulitid nordaustan- og
austanlands. Hiti yfir daginn fra 3
stigum a Nordausturlandi, uppi 15
stiga Sudurlandi. sJAsipu 28

Facebook stefnt
vegna svindls

HOLLAND John de Mol, hollenskur
audjofur, hefur h6foad mal gegn
Facebook og heldur pvi fram a0
mioillinn hafi leyft sviksémum
auglysendum ao nota nafn sitt og
imynd til pess ao klekkja a f6lki
me0d Bitcoin-svindli.
Auglysingarna gengu ut a ao fa
folk til a0 senda peninga til bess ad
kaupa Bitcoin eda adrar rafmyntir
og var de Mol sagour tengjast vio-
skiptunum. L6gmenn hans segja
svikahrappana hafa nao ad sanka
ad sér naer tveimur milljonum evra.
Islendingar hafa margir tekiod
eftir sams konar svikaauglysingum
undanfarna daga. bar er Olafur
Johann Olafsson, rith6fundur og
athafnamadur, sagour ljéstra upp
um spennandi grodatekifaeri. -pea

Syningin RikharourII], i leikstjérn Brynhildar Gudjonsdottur, hlaut flestar tilnefningar til Grimuverdlaunanna ario 2019. Syningin hlaut atta til-
nefningar, medal annars sem syning arsins asamt pvi ad Brynhildur Gudjonsdoéttir hlaut tilnefningu sem leikstjori arsins og Hjértur Johann Jons-
son var tilnefndur sem leikari arsins i adalhlutverki. Grimuverdlaunin verda veitt vio hatiolega ath6fn miovikudaginn 12. jini. FRETTABLADIB/ERNIR

Steingrimur
sendi menn
heim aod sofa

ALPINGI ,Eg sd ekki astzedu til bess
ad lata pennan fund standa langt
inn i kvoldio og néttina. Mioflokks-
menn eru bara a sama stad i sinu
malpofisvo ég dkvaod ad senda bara
menn heim ao sofa og vio sjaum
hvernig peir sofa i nott og hvernig
peir hugsa,” segir Steingrimur J. Sig-
fasson, forseti Alpingis, adspurdur
um bingfundinn i geer.

Steingrimur kvedst ekki sja fyrir
endann a pinghaldinu i brao en
segir p6 ekki annad koma til greina
en a0 klara bau mal sem fyrir liggi.

,Eg gefst ekki upp fyrr en i fulla
hnefana med pad ad Alpingi muni
skila almennilegu verki i lok pessa
pings og ad vid naum ao skila i hus
o6llu pvi verki sem hefur verid unnid
hérivetur,segir Steingrimur.

Forseti Alpingis beetir vio ad mal
veroi ekki latin standa eftir 6klaruo,
»fyrr fundar pingid langt langt inn
isumarid*, eins og hann ordar pad.
- bdj

Hundrao
motmeaelendur
drepnir i Sudan

SUDAN Tala latinna motmeaelenda i
Kartim, h6fudborg Sadan, haekk-
aoiigaerogst6oiraumlega hundrad.
Adur var stadfest ad 35 hefou latist.
Petta kom fram i tilkynningu CCSD,
samtaka sadanskra laekna sem eru
tengd hreyfingu motmelenda.

Motmeli hafa verid haver i
borginni og hafa leitt af sér afségn
forsetans Omars al-Bashir. Herfor-
ingjastjorn er na vio vold og hefur
attivioredum vio talsmenn mot-
melenda um priggja ara adlégunar-
ferli 4dur en kosningar fara fram.

A méanudag rédust hermenn hins
vegar a0 motmalendum og skutu a
pa. Abdel Fattah al-Burhan herstjori
tilkynnti degi sidar a0 vidraedum
hefoi verio slitido og ad kosningar
feeru fram innan niu manada.

Africa News sagoi i geer ad sad-
anskir herforingjar hefou na boo-
ist til a0 hefja vidraeour a ny. ,Vio i
herforingjaradinu réttum na fram
sattahond,” sagdi al-Burhan. - pea

Simaveski.is

Simaveski.is, S. 517 0150 — 2. had Smaralind

Simaveski,

heyrnartol, snirur
og allt fyrir
simann.

Forseti borgarstjornar
vill bjorkeaeli i buoina

Forseti borgarstjornar, sem styour tillogu i borgarstjorn um ao skora a Alpingi
a0 leyfa solu afengis i verslunum, skorar a Vinbudina a0 skila keelinum sem
tekinn var ur versluninni i Austurstraeti a0 beioni paverandi borgarstjora.

REYKJAViK D6ra Bjort Guojonsdott-
ir, borgarfulltrai Pirata og forseti
borgarstjérnar, skorar a Afengis- og
tobaksverslun rikisins a0 setja aftur
keela i Vinbudina i Austurstreeti.

Kelirinn var fjarlegour ario
2007 a0 osk Vilhjalms Vilhjalms-
sonar, paverandi borgarstjora. Likt
og greint var fra i geer var tillaga
borgarfulltrua Sjalfsteodisflokks-
ins um askorun til Alpingis um ad
afnema einokunarverslun rikisins
ekki afgreidd og var htin i kjolfar til-
l6gu borgarstjora send til umsagnar.

LA medan vid reddum malid
i marga klukkutima a sidasta
borgarstjornarfundi mundi ég eftir
pvi pegar borgarstjori Sjalfstaedis-
flokksins akvad ad taka ut keela
ar Vinbudinni i Austurstrati og
banna sélu stakra bjora. Til pess ba
ad reyna ao bola heimilislausu f6lki
med margpettan vanda i burtu af
Austurvelli, eins og bt losnir allt i
einu vio afengisvanda meo pvi ad
bjooast ekki lengur kaldur, afengur
drykkur. Tel ég betta pvi vera magn-
ada skammsyni sem kemur svo bara
niour a 6llum a svaeodinu,” segir Dora
Bjort.

»Neyslustyring hefur oft ekki
tiletlud ahrif. Mér finnst, byggt &
minum frjalslyndis- og umburodar-
lyndishugsjonum, ad vid eigum
frekar a0 hjalpa og styoja vio folk
en aod stjorna pvi. Vio eigum ekki
ad hafaalltafahyggjur afpviao folk
vilji njota lifsins.

Sigran Osk Sigurdardottir,
adstodarforstjori ATVR, segir niver-
andi husnaoi ekki bj6da upp a stor-
an kali sem haegt veeri ad ganga inn
i.1 dagsé adeins ad finna kaeliskap i
versluninni i Kringlunni. Vildi hin
ad 60ru leyti ekki tja sig par sem
ekki hefoi borist formlegt erindi.
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Dora Bjort vid Vinbudina i Austurstraeti i ger. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Fram kemur i nyrri kénnun
Maskinu a0 aldrei hafi jafn margir
Islendingar verid hlynntir sélu
afengis i einkareknum verslunum,
44 présent eru bvi hlynnt en 40 pré-
sent a moti.

,Vi0 purfum aod lata af pessari for-
raoishyggju og atta okkur a pvi ad
Islendingar eru ordnir frjalslyndari
og afslappadri, pvi vil ég skora a
ATVR a0 setja inn aftur kelana i
Vinbuodina i Austurstraeti. Pannig
getur folk a pessu sva0i notio afeng-
isme0 litlum fyrirvara, frekar en ad
purfa a0 fara inn a bari og kaupa
afengi dyrum démum eoda drekka
hlandvolgan bjér.“

Déra Bjort studdi tilléguna sjalf,
pad gerdu einnig adrir Piratar,
borgarfulltraar Vioreisnar og tveir

borgarfulltraar Samfylkingarinnar.
Einn fulltrai Sjalfsteodisflokksins,
Orn Porodarson, var a moti.

Malio meetti einnig andstdou hja
60rum fulltraum Samfylkingar-
innar, Mioflokksins, Flokki folks-
ins, Sosialistaflokksins og Vinstri
grenna.

Doéra Bjort segir pbad skjota
skokku vid ao Sjalfstaedismenn séu
a0 setja pettamal a dagskraiborgar-
stjorn begar peir séu i rikisstjorn.

,Eg skil ekki alveg bennan skyndi-
lega akafa Sjalfsteodismannaipessu
mali b6 ég stydji pad. betta er flokk-
ur sem hefur verio vio vold a pingi i
aratugi en samt hefur malio aldrei
farid i adra umraou a pinginu,” segir
forseti borgarstjornar.

arib@frettabladid.is
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Vilja hreinar linur um hvort Laugaras sé i dreifbyli eda péttbyli

BLASKOGABYGGP ,Vid viljum fa
hrein svor fra sveitarfélaginu um
hvort vio séum skilgreind sem pétt-
byli eda byggoakjarni pannig ad
pad sé ekkert a reiki eftir bvi hvada
pjonustu er veriod ao veita hverju
sinni,* Anna Gréta Olafsdottir i
Laugarasi.

Anna Gréta, asamt Sigurlaugu
Angantysdottur, sendi Blaskoga-
byggo a ddgunum bréf par sem peer
oska eftir pvi ad skorio veroi ar um
pad hvort Laugaras sé péttbyli eda

dreifbyli. Malio verdur reett a fundi
sveitarstjornar i Aratunguidag.

,betta snyst adallega um ljos-
leidaravaeodinguna. bPar erum vio
skilgreind sem péttbyli en vardandi
snjomokstur pa erum vio skilgreind
sem dreifbyli,“ segir Anna Gréta.
»Samkvaemtrikinu og Vegagerdinni
erum vio byggdakjarni eda dreif-
byli en stundum péttbyli gagnvart
sveitarfélaginu.”

Adspurd segir Anna Grét Bla-
skogabyggd ekki endilega beita

g bao er heetta a

geopottaakvoro-
unum ef petta
er eitthvao a
reiki.

Anna Gréta Olafs-
doéttiriLaugarasi

mismunandi skilgreiningum a
Laugaras til ad purfa ad leggja til
minni pjéonustu. ,Stundum held ég
ad vio faum jafnvel bjonustu eftir
pvihvort hentar betur,” segir hin.
Ibtarnir vilja hins vegar fa hreinar
linur. ,bad er haetta & gedpotta-
akvorounum ef betta er eitthvad a
reiki.” )

Ad s6gn Onnu Grétu eru tals-
verdir fjarmunir i hafi fyrir ibaa
Laugarass vegna rikisstyrkja til
ljésleidaravaedingar innan sveitar-

félagsins. Samkvamt verkefninu
hafi Blaskégabyggd gefio ut ao
Laugaras sé péttbyli en ekki byggoa-
kjarni.

,Rikio styrkir dreifbyli i ljos-
leidaravaedingunni og svo borgum
vid aftur 4 méti rafmagn eins og
vid séum dreifbyli. Pannig ad vio
borgum stundum meira af pvi ad
vid erum ekki péttbyli. En ntina
erum vio skilgreind sem péttbyli og
borgum aftur meira,” atskyrir Anna
Gréta. -gar

porhallur Birgir Josepsson.

Furoar sig a
fullyroingu
formanns

FJARMAL ,Pao er erfitt a0 skilja
pennan malflutning. Hann byggist
ekki & malefnunum sjalfum, pad er
eitthvad annao sem er par ao baki,*
segir bPorhallur Birgir Jésepsson,
talsmaour Lifeyrissj60s verzlunar-
manna (LV), um ummeeli Ragnars
bors Ingolfssonar, formanns VR, i
kjolfar haekkana sjédsins.

Stjorn sjoosins akvao i lok mai
a0 hakka breytilega vexti vero-
tryggora sjoofélagalana tir 2,06 pro-
sentum i 2,26 présent en Sedlabanki
Islands leekkadi styrivexti nyverio
um 0,5 prosent.

1 kj6lfarid sagdi Ragnar Por i sam-
tali vio Mbl.is a0 haekkunin vari
sem ,blaut tuska framan i verka-
Iydshreyfinguna“. Hana meetti tilka
sem striosyfirlysingu.

Forsvarsmenn LV segja talsverdar
breytingar hafa oroio a islenskum
vaxtamarkaodi undanfarin misseri
og teikn um ad svo verdi afram. ba
hafi ahrif ad rikissjodur og Ibtda-
lanasjéoour muni gefa at minna af
skuldabréfum. Slikt hafi haft ahrif
4 vidmio fyrir vexti sjodfélagalana
sem bera breytilega vexti.

bPorhallur bendir hins vegar 4 ad
stjorn LV hafi a sama tima dkve0io
a0 lekka fasta verdtryggoa vexti, ur
3,6 prosentum i 3,4 prosent. Hann
telur undarlegt ad haekkunin sé &
allra vérum, lekkunin a féstu voxt-
unum vegi ekki sidur pungt. - dfb
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Helgi orveaentir ekKi pratt fyrir
haegagang i adildarmalum ESA

Tillaga um ao fela utanrikisradherra ad sekja um adild ad Geimvisindastofnun Evropu var sampykkt
einroma a pingi i oktober 2016. Litio heyrst af malinu sidan. Helgi Hrafn, sem var flutningsmadur til-
logunnar, segir edlilegt a0 mal sem pessi taki sinn tima. Er p6 vongoour um ad malio pokist i rétta att.

UTANRIKISMAL ,Eg er alls ekKki far-
inn ad érventa. Hlutir eru ad gerast
pottpeir séu kannski a0 gerast mjog
hagt en pad er bara mjog edlilegt,”
segir Helgi Hrafn Gunnarsson, ping-
madur Pirata, um std0u skoounar
Islands 4 ums6kn ad Geimvisinda-
stofnun Evrépu (ESA). Tillaga um
aod fela utanrikisradherra ad sekja
um aoild ad stofnuninni ad undan-
genginni nanari skodun a skuld-
bindingum samfara aoild var sam-
pykkt einréma & pingi i oktéber
2016. Malio vakti nokkra athygli a
sinum tima en sidan hefur litio til
pess spurst.

Helgi Hrafn var aodalflutnings-
maour pingsalyktunartillégunnar
um ao Island saekti um adild en ad
henni stoou fulltraar allra flokka a
peim tima. Par & meoal Katrin Jak-
obsdottir, formadur Vinstri greenna
ognuverandi forsatisradherra.

Fréttablaoio spurdist fyrir um
stoOu malsins hja utanrikisradu-
neytinu par sem pao hefur marin-
erast sioastlioin tvé og halft ar.
Samkvaemt upplysingum padan
var i kjolfar sampykktarinnar
myndaodur 6formlegur h6pur hags-
munaadila og sérfraedinga sem hafi
fundad um malio.

,I februar sidastlionum komu
fulltraar stofnunarinnar hingao til
lands til fundar meo adurnefndum
hoépi. Na stendur yfir vinna hja
stjornvoéldum vid ao greina nidur-
stoour fundarins,” segir i svari
Sveins H. Gudmarssonar, upplys-
ingafulltraa raduneytisins. Ekki er
tiundao frekar hvao felist i pessari
greiningarvinnu a fundinum.

Helgi Hrafn sat pennan fund i
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pyskur geimgengill

ESA tekur sjalfsmynd vid Alpjodlegu geimstédina.

Kannski verdur petta einhvern timann islendingur. NORDICPHOTOS/GETTY

februar og segir hann hafa verio
vel s6ttan og gagnlegan. Fulltraum
ESA, European Space Agency, hafi
litist vel 4 pad sem Island hefur upp
aaodbjooda.

»,Niourstadan var sa a0 Geim-
visindastofnunin atladi ad koma
aleidis til utanrikisraduneytisins
leids6gn um naestu skref, med aud-
vitad fyrirvara um ad ekkert hefur
verid akveoio. Og pad sem eolilegast
veri er ,cooperative agreement®,
sem felur i sér ymislegt samstarfan
fullrar adildar. Slévenia er a pvi stigi

nana. Svo parfad sja hvad kemur at
ar pvi til ad finna hvernig nyta megi
svona samstarfbest. bad er edlilegt
ad petta taki morg ar. bao getur
léttilega tekiod tiu ar ao gerast full-
gildur medlimur,” segir Helgi Hrafn
ogbatir vid ad annao verkefni sé ad
fa stofnanir og f6lk til aod atta sig a
gagnsemi adildar.

,Pao er haett vio pvi ad paod sé
upplifad pannig ad petta sé bara
einhver hit sem vio késtum pen-
ingum i. Heili punkturinn meo
pessu samstarfi er a0 styrkja idonao

g bao er haett vio pvi
ao pao sé upplifao
pannig ao petta sé bara

einhver hit sem vid kostum
peningum i.

Helgi Hrafn
Gunnarsson,
pingmadur Pirata

og visindafég hja peim rikjum sem
taka patt. Pad eru pjodir sem telja
sig fa margfalt til baka pad sem pau
setjaipetta,” segir Helgi en kostn-
adurinn var einn peirra patta sem
fyrirvari var gerour vio og atti a0
skooa betur. Arlegur kostnadur vid
adild ad ESA hefur verid aatladur
allt fra 60 milljonum upp undir
200 milljonir, allt eftir hversu virk
vid yroum. Helgi segir Island eiga
frabaera visindamenn og blom-
leganidnad a mérgum svidum sem
varoi geimvisindi og komi pessu
samstarfi mjég mikio vio. Islenska
fyrirtaekio Svarmi hafi til ad mynda
hlotio ESA-verodlaunin i fyrra.

,Eg bori ekki ad fara med bad
hvernig utanrikisraduneytio er
ad forgangsrada pessu en min til-
finning er st ad pao séu hlutir ad
gerast. beir gerast mjog haegt en
pao er edlilegt. Vandinn er a0 bua
til politiskan skilning a pvi hversu
gagnlegt petta er fyrir okkur. bvi
verkefni lykur liklega aldrei fyrr en
vio erum oronir meolimir.”
mikael@frettabladid.is
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Leikurinn sem gerir
sumarid skemmtilegra

Fylltu bilinn af fjéri med pvi ad safna stimplum i Vegabréfid pitt
a N1 st6dvum um allt land. Hver stimpill feerir pér skemmtilegan
gladning og pegar Vegabréfid er fullstimplad skilar pu pvi inn a
naestu N1 pjonustustod til ad eiga méguleika a frabzerum
vinningum i leikslok.

Goda skemmtun!




6

Ellefu missa
vinnuna hja
Guide to Iceland

vIPsKIPTI Ellefu starfsménnum a
skrifstofu bokunarvefsins Guide to
Iceland hefur verio sagt upp a ram-
lega tveimur manudum. Odru starfs-
folki var gertaod taka & sigmismiklar
launalakkanir.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins var pvi starfsfolki sem
neitadi ad sampykkja launalekkanir
sagt upp.

David Olafur Ingimarsson, for-
stjori Guide to Iceland, segir a0
stjornendur hafi einnig tekid a sig
launalekkanir. Adspurdur segir
hann fyrirtaekio finna fyrir hoggi
eftir gjaldprot WOW air.

gg Vio hofum vissu-
lega fundio fyrir pvi
ao islenskKi feroapjonustu-

markadurinn s¢ a0 dragast
saman.

David Olafur Ingimarsson,
forstjori Guide to Iceland

,Vio héfum vissulega fundio fyrir
pvi ao islenski ferdapjonustumark-
adurinn sé ad dragast saman. bad er
oliklegt a0 fall WOW air sé bad eina
sem er ad valda pvi en adrir paettir
sem hafa ahriferumeoal annars hatt
verolag 4 Islandi, versnandi heims-
efnahagur, Brexit og minnkandi
kaupmattur,” segir Davio.

Likt og Fréttablaoio greindi fra
hagnadist Guide to Iceland um 676
milljénir kréna arid 2017 samkvamt
arsreikningi félagsins fyrir pao ar og
greiddu eigendur sér 600 milljonir
kronaiard. -ilk

Radstefna um kinverska og norraena

stofnunar fostudaginn 7. juni 2019
Fyrirlestrasalur i Verold - husi Vigdisar i Hi

9:00-9:30 Setning radstefnu
Kvennakor Haskala islands, stjornandi:
Margrét Boasdottir

9:30-10:30 Malstofa 1 - Leikverk

Liyang Xia— A Century of Ibsen in Chinese Theatre:
Two Performances
Baozhen Song — The Impact of Ibsen’s
Drama on Chinese Drama
10:30-11:00 Malstofa 2 - Menning og Belti og braut
Art along Belt and Road:
Responsibility and Prospect
Kaffihle
Malstofa 3 — Saga

11:00-11:20
11:20 -12:20

Qing China’s Isolationism
Yinyan Gong- Chinese Knowledge about Iceland in the Early Days
12:20-13:30 Hadegishlé
13:30 -14:30 Malstofa 4 - Bokmenntir og menning
Jinliang Qu— Mazu/“Tianhou (/=) “, the Sea Goddess in Chinese
Maritime Cultures and the Maritime Silk Roads
Yucheng Jia— Independent People and Its Chinese Version
14:30-14:40 Kaffihlé
14:40 -16:10 Malstofa 5 - Listir og menning
Alison Hardie — China, Scotland, Sweden —the garden connection

Sino-Nordic and Sino-American collaborations
Huimin Qi - Openness vs. Isolation — A Comparative Study of

Traditional Music Culture between

Iceland and China

menningu i tilefni Dags Konfiasiusar-

Changling Zheng — Exchange and Cooperation in Terms of Culture and

Geir Sigurdsson— Inward and Backward: Ideological Factors in Ming

David Cutright— New Music as a Cultural Conversation: how a world
wide festival network disseminates culture through

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

Trump kvaddi Bretland

6. JUNi 2019 FIMMTUDAGUR

rasl

Donald og Melania Trump, bandarisku forsetahjonin, stigu um boro i Air Force One, flugvél Bandarikjaforseta, i Southampton og flugu a brott i geer
eftir heimsokn peirra til Bretlands. Trump-hjonin s6ttu ath6fn i geer par sem 75 ara afmli innrasarinnar i Normandi var minnst. NORDICPHOTOS/AFP

Bata ar aogengi fyrir
fatlaoa i sjoOboOunum

Sjalfsbjorg vill baett adgengi fyrir fatlao folk i sjobodunum vid Huasavik. Fallist
a ad aostaoa i buningsklefum sé ekki eins og best verdi a kosio og inngangur
uppfvlli ekki reglugero ad ollu leyti. Byggingarfulltrui vill arbatur a svedinu.

SAMFELAG Sjob60in a Husavikur-
ho6fda, sem voru opnud i septem-
ber sidastlionum, hafa ekki ad
fullu staoio vid fyrirliggjandi
hénnum begar kemur ad adgengi
fatlaora.

Skipulags- og byggingarfulltrai
Norourpings fer fram 4 ad utbun-
adur i buningsklefum veroi lagao-
ur svo ad hann henti fétluou folki,
til samraemis vio honnun hussins.

Sjalfsbjorg kvartadi til bygg-
ingarfulltraa vardandi adgengi og
upplifun fatladra i sjobé6dunum.
Taldi sambandid ymsa vankanta &
par sem um badstad veri ad reda
sem opinn veri 6llum.

Sigurjon Steinsson, fram-
kvaemdastjori sjobadanna, segir
stutt sidan stadurinn var opnadur
og ad unnio sé ad endurb6tum.

,Vid viljum leggja okkur fram
um ad adgengi allra ad sj6bodun-
um sé sem best. Vio erum ad vinna
ilagferingum til a0 koma til méts
vio pennan hép félks. Mikilvaegt
er ad vinna per umbatur hratt og
orugglega,” segir Sigurjon.

Skipulags- og byggingarfulltrai
Norourpings svaradi Sjalfsbjorg i
byrjun jani. Byggingarfulltrai fer
fram a i skyrslu ad baningsklefar
sjobadanna verodi atbanir pannig
ad pad henti fétludum sem allra
fyrst par sem studningshandféng
hafi ekKki verio sett upp. Einnig var
gertrao fyrir ad ein sturta atti ad
vera i hvorum klefa sem hentadi
fétludum einstaklingum.

,P6 er enn hvorki buio ao setja
upp s@ti né studningshandféng
til samramis vid hénnun.“ Bygg-
ingarfulltrai fer einnig fram a pad

Sjobodin vid Husavik hafa verid afar fjolsott upp a sidkastio og hafa vakio
verdskulda athygli og lof ferdalanga, erlendra sem islenskra. MYND/GEOSEA

Aogengi allra skiptir mali

Bergur bPorri Benjaminsson, formadur Sjalfsbjargar, segir edlilegt ad
hugad sé ad porfum allra 4dur en stadir eins og sjob6din séu opnadir.
.Egerbuinn ad veraisamskiptum vid fyrirtaekid sem rekur sjébddin
nuinokkud langan tima. Pad er hvimleitt ad vio purfum ad standai
pessu pvi petta @ttiaudvitad ad vera sjalfsagt mal,“ segir Bergur borri.
,Pad sem skiptir mali erad hugad sé ad malum sem pessum adur en

haldid erisvo storar framkvaemdir.”

vio fyrirtekid ad sturtur verodi
atbunar til samramis vio fyrir-
liggjandi hénnun.

Einnig segir i skyrslunni ad vio
hénnun hassins hafi verio lagt i
gerd ramps afbilastedum sem atti
ad pjonusta fatlada sem 6fatlada.

,Pannig stenst nuaverandi
adkoma ad hasinu akvaeoi reglu-
gerdar a0 mestu en raunar ekkiao
alveg 6llu leyti par sem hluti hans

telst of brattur,“ segir i skyrslu
byggingarfulltraans.

Haegt er ad aka folki i hjola-
stolum inn ad sunnanverou.
Hins vegar telur Sigurjon, fram-
kvaemdastjoéri sjobadanna, ad
»ekki sé @skilegt ad aka 6kutaekj-
um nema i undantekningartil-
vikum neerri badstad til a0 vernda
upplifun gesta.”
sveinn@frettabladid.is / sja sidu 30
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Urdarhvarf 8. MYND/REYKJASTRETI
Orkuhusio i
Uroarhvarf

FASTEIGNIR Orkuhusio og Reykja-
straeti fasteignafélag hafa skrifad
undir 20 ara leigusamning um ram-
lega 4.000 fermetra i Urdarhvarfi 8.
Orkuhtsio, par sem bo0dio er upp
a sjukrapjalfun, réntgenpjénustu
og baeklunarleknapjénustu, mun

flytja starfseminailok ars.

g Vio viljum fa eins
morg simtol fra

beim geira og haegt er.

Uroarhvarf 8, eitt steersta skrif-
stofuhuasnaoi landsins, er um
17.500 fermetrar auk 8.000 fermetra
bilakjallara & tveimur haeoum. Allar
kjarnaframkvamdir eru langt
komnar en um pridjungur af hisinu
er na pegar leigdur at og um 6.000
fermetrar eru i skooun, sérstak-
lega hja fyrirtaekjum i heilbrigois-
tengdum rekstri.

,Vio viljum fa eins moérg simtol
fra peim geira og haegt er enda geta
fyrirtaekin stutt vio hvert annao ef
nabylid er meira,“ segir Pall Olaf
Palsson, forsvarsmaour Reykja-
streetis. - tfh

Innovation
that excites

Verd adur: 3.190.000 kr.

NISSAN MICRA TEKNA

Bensin, sjalfskiptur, 100 hestofl

Afslattur 340.000 kr.

HOSE -

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar
Akranesi Akureyri
www.bilas.is www.bilak.is
4312622 4612533

Fékk bakteriuna snemma

Helgi Magnusson fjar-
festir hefur fest kaup a
helmingshlut i Torgi,
sem a og rekur Frétta-
bladiod. Helgi er bjart-
synn a framhaldio pratt
fyrir umraou um baga
stoou einkarekinna fjol-
midla. Hann litur a Torg
sem ahugavert fjarfest-
ingartaekifeeri, en hann
hefur einnig mikinn
ahuga a fjolmiolum.

vIBSKIPTI ,Eg tok bessa akvoéroun
ba0i sem fjarfestir og lika sem
ahugamadur um fjolmiola,” segir
Helgi Magnusson fjarfestir.

Félag a vegum Helga hefur keypt
helming hlutafjar i Torgi ehf. sem &
ogrekur Fréttablaodio, frettabladid.is,
markadurinn.is, timaritio Glamour
og tengda starfsemi.

,Si0an ég og medeigendur seldum
malningarfyrirtaekio Hérpu-Sjofn
fyrir 15 arum hef ég verio ad sinna
fjarfestingum, badi i skradum og
oskraoum félogum. Pegar madur
faest vio slikt i langan tima pa hefur
maodur augun opin og skodar 6ll
tekiferi sem upp kunna ad koma,”
segir Helgi. ,Pessi moguleiki bauost
meér fyrir tilviljun. Eftir ad hafa skoo-
a0 malid vandlega pa taldi ég ahuga-
vert a0 eignast hlut i Torgi.”

Helgi segir tilganginn ekki annan

Helgi Magnusson fjarfestir a medal annars hlut i Marel og er stjornarformadur Blaa Ionsins. FRETTABLADID/GVA

en aod taka patt i ad styrkja grunn-
stooir bladsins og gera gott blad og
fyrirtaeki enn betra.

,Eghlakka til samstarfs vio 6fluga
starfsmenn og eigendur. Petta er
hépur med mikla reynslu af utgafu-
starfsemi og bladamennsku. Frétta-
bladio er langutbreiddasta dagblad
landsins, sem er prentad i 80 ptsund
eintokum a hverjum degi, sex daga
vikunnar. Torg er bar af leidandi
eitt allra mikilveegasta fjolmiola-
fyrirteeki landsins. Eg veit ad pad
eru ymis aform uppi um ad na enn
frekari arangri.”

Helgi hefur haft mikinn ahuga a
fjolmiolum fra pvi a skolaaldri. ,Eg
fékk snemma pessa bakteriu,” segir
Helgi. Ritstyroi hann skolablaoi

Verzlunarskoélans og ihugaoi a tima-
bili a0 fara i nam i bladamennsku i
Bandarikjunum. ,Sidan var ég rit-
stjori Frjalsrar verslunar i fjégur ar,
fra 1988 til 1992, a miklum umbrota-
timum. Eg hafdi mikla anaegju af pvi
starfi og kynntist ba mjog moérgu
ahugaverdu folki. Eg er mjog for-
vitinn og fylgist alltaf vel meo fjol-
miolum. Petta er mjog heillandi
atvinnugrein.”

Mikid hefur verid raett um baga
stoou einkarekinna fjélmiola a
undanférnum arum. Helgi er p6
bjartsynn. ,bPad fer mikio eftir pvi
hvernig stadio er ad rekstrinum.
Veldur hver 4 heldur. Eg er bjartsynn
a framhaldid hja Fréttabladinu og
tengdum miolum.“

Helgi gerir rad fyrir ad fleiri komi
a0 eignarhaldi 4 pessum helmings-
hlut i Torgi en ekkert hefur verid
dkvedid um pad enn sem komiod
er. Ingibjorg S. Palmadottir verdur
stjornarformadur Torgs og Helgi
tekur seeti i stjérninni.

,baod er gridarlega mikilvaegt ad
hér a landi séu starfandi 6flugir,
frjalsir og sjalfstedir fjolmiolar
pannig ad tryggja megi 6flug
skodanaskipti og vandada frétta-
mennsku. Mér finnst pad ekki
ahugavero framtioarsyn fyrir okkar
samfélag ad allt of mikio af fjol-
miolun sé a vegum rikisins i gegnum
Rikistutvarpio sem fjarmagnad er af
skattpeningum landsmanna.”
arib@frettabladid.is

Verd: 2.850.000 kr.

Stadalbuinadur i TEKNA er m.a.: BOSE personal hljomkerfi med
6-hatolurum, islenskt leidsdgukerfi, 17" alfelgur, lykillaust
adgengi, sjalfvirk loftkaeling, 360° myndavélakerfi o. m.fl.

Bilaverkstaedi Austurlands
Egilsstodum

www.bva.is

470 5070

NISSAN MICRA |
TEKNA LUXUSUTGAFU
A EINSTOKU VERDI | _

IB ehf. BL séluumbod
Selfossi Vestmannaeyjum
www.ib.is 4811313
4808080 8622516

NISSAN %NTELLIGENT MosBILITY

Seevarhofda 2 /110 Reykjavik
5258000 / www.bl.is
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Yfir 40 gerodir af tjoldum

- HILLEBERG

THE TENTMAKER

Vango Alpha
3000mm vatnsheldni
2 manna verd kr. 19.995,-
3 manna verd kr. 21.995,-

Vango Spey
3000mm vatnsheldni
4 manna+ verd kr. 28.995,-

Vango Winslow
3000mm vatnsheldni
|- 5 manna tilbodsverd kr. 49.995,-
6 manna tilbodsverd kr. 56.995,-

Vango Ascott
3000mm vatnsheldni
5 manna verd kr. 49.995,-

Hilleberg Nallo GT
5000mm vatnsheldni
2 manna verd kr. 147.995,-
3 manna verd kr. 159.995,-

Vango Tempest Pro
5000mm vatnsheldni
2 manna verd kr. 40.995,-
3 manna verd kr. 44.995,-

Vango Hudson
4000mm vatnsheldni
4 manna verd kr. 74.995,-
5 manna verd kr. 83.995,-
6 manna verd kr. 95.995,-

Vango Stanford
4000mm vatnsheldni
8 manna verd kr. 105.995,-

“Vango

Vango Beta
3000mm vatnsheldni
3 manna verd kr. 35.995,-
4 manna verd kr. 42.995,-
5 manna verd kr. 52.995,-

Vango Scafell
5000mm vatnsheldni
2 manna+ verd kr. 35.995,-
3 manna+verd kr. 39.995,-

Vango Amalfi AirBeam
4000mm vatnsheldni
4 manna verd kr. 117.995,-
5 manna verd kr. 128.995,-
6 manna verd kr. 142.995,-

Vango Winslow AirBeam
3000mm vatnsheldni
5 manna verd kr. 98.995, -

Valin tjold uppsett i verslun = Frabaert urval af tjaldhusgégnum A

EYEWEAR & HELMETS -

® N 2Vango.

MAMMUT HEAD H.IELTI'EENTBMEAIEE, RUDY GREGORY.
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Sterk staoa
Frederiksen

DANMORK Utlit er fyrir ad Mette
Frederiksen, formadur Jafnadar-
mannaflokksins, myndi nyja rikis-
stjorn eftir pingkosningarnar i geer.

Endanleg urrslit lagu ekKi fyrir er
Fréttablaoio for i prentun en fyrstu
t6lur bentu til pess ad flokkur Fre-
deriksen yroi steerstur meo riflega
26 prosent atkvaeoda og ad vinstri
blokkin fengi meirihluta.

Mette Frederik-
sen, formadur
Jafnadarmanna.

Sigurinn er b6 ekki unninn fyrir
Frederiksen. Han parfenn ad sann-
feera aora flokka innan raudu blokk-
arinnar um samstarf.

Lars Lgkke Rasmussen, forsatis-
radherra og formaour haegriflokks-
ins Venstre, kallaoi eftir pvi i geer,
ad flokkar badum megin vid midju
teekju hondum saman og einbeittu
sér a0 barattunni gegn loftslags-
breytingum og uppbyggingu vel-
ferdarkerfisins. Flokkur hans stefndi
i g6oa kosningu samkvaemt fyrstu
t6lum, med yfir 23 présent atkvaeda.

Frederiksen tok ekki vel i hug-
mynd Rasmussens um samstarfyfir
midjuna.

,Eg er handviss um ad Lars Lokke
vilji helst mynda nyja, blaa, borg-
arasinnadarikisstjorn. Efhann hefoi
raunverulegan ahuga 4 samstarfi
hefoi hann reynt ad koma sliku a &
undanférnum arum.” - pea

Xi segir Putin sinn albesta vin

Samband Russlands og Kinverja er oroio storgott samkvaemt forsetum rikjanna tveggja. Storveldin
standa nt saman gegn Bandarikjunum i fjolmorgum agreiningsmalum. Til a0 mynda i Iranmalinu.

RUSSLAND Samband Russlands og
Kina hefur aldrei verid jafngott.
betta s6gou peir Xi Jinping, forseti
Kina, og Vladimir Putin, forseti
Russlands, a0ur en peir fundudu
saman i rassnesku héfudborginni
Moskvu i ger. ,Okkur hefur tekist
ad styrkja sambandio svo mjog ad
pao hefur aldrei i s6gunni verio
traustara. Vio munum halda afram
a pessari leido og erum tilbunir til
nains samstarfs,” sagoi Xi.

Leidtogarnir voru saman komnir
til pess a0 fagna 70 ara afmeeli
stjornmalasambands veldanna
tveggja. beir undirritudu vio-
skipta- og fjarfestingarsamninga i
leidinni en ekki la fyrir er fréttin var
skrifud nakvaemlega um hvao peir
samningar snerust. [ dag mun Xi svo
halda reedu a SPIEF-efnahagsmala-
radstefnunnii Sankti Pétursborg.

Xi sagoi i viotali vio rassneska
rikismioilinn TASS ad Putin vaeri
hans besti og nanasti vinur. ,Sam-
skipti min vid Putin forseta byggj-
ast 4 miklu og gagnkvaemu trausti.
A pbeim grunni byggjum vid nana
vinattu okkar. Vio komum fram
vid hvor annan af virdingu, erum
hreinskilnir og synum hvor 6drum
skilning.”

Nanara samstarf Kina og Russ-
lands geeti reynst rikjunum tveim-
ur mikilvaegt nt pegar pau standa
frammi fyrir aukinni andstéou
Bandarikjamanna. Rikisstjérn
Donalds Trump Bandarikjaforseta

Leidtogunum tveimur kom afar vel saman a fundi i gaer. NORDICPHOTOS/AFP

a i erfiou tollastridi vio Kinverja
sem Trump segir vegna vidskipta-
halla og ba er samband Bandarikja-
manna og Russa afar stirt. Einkum
vegna meintra 6edlilegra afskipta
Rassa af forsetakosningunum 2016
sem Robert Mueller, sérstakur sak-
soknari sem rannsakaoi malio i
Bandarikjunum, kalladi ,aras a
stjornkerfi Bandarikjanna“.
Bandariski midillinn CNN
hafoi eftir Willy Lam, proéfessor

og stjornmalagreinanda vio Kin-
verska haskolann i Hong Kong, ad
pessi leiotogafundur veeri til pess
gerOur ad syna Bandarikjaménn-
um ad ,sterkt bandalag Peking og
Moskvu“ geeti stadid gegn pvi sem
kinversk stjérnvoéld kalla banda-
riska einangrunarhyggju. St grein-
ing rimar vid ordraeodu kinverska
forsetans sem hefur undanfarin
misseri oroid tidraett um mikilvaegi
alpjoolegs samstarfs.

) Puatin og Xi fundudu i
rassnesku hofuoborginni
Moskvu i geer.

Rikin standa saman i andst6ou
vid Bandarikin i malefnum Irans til
damis. Kinverski forsetinn sagdi i
geer ad rikin veru sammala um
kjarnorkumal Irans og 1ysti sig mét-
fallinn einhlida vidskiptapvingun-
um Bandarikjanna. ba sagoi hann
einnig a0 Kina myndi beita sér fyrir
satt i Venesuela en badi Kinverjar
og Russar stydja Nicolas Maduro
forseta a medan Bandarikjamenn
stydja stjornarandstaedinginn Juan
Guaidd, sem hio valdalitla ping alit-
ur starfandi forseta.

Kinverjar og Russar hafa ekki
einungis tekid héndum saman a
svioi alpjodastjornmalanna heldur
hafa vidskipti 4 milli rikjanna einn-
ig aukist mjog, ad pvi er Xi sjalfur
sagoi fra. Forsetinn sagdi virdi vio-
skiptanna hafa aukist um 30 pré-
sent a milli aranna 2017 og 2018. ba
hafi Kinverjar flutt inn rissneskar
vorur fyrir um 42,7 présentum
meira fé a sidasta ari samanborio
vid 2017. thorgnyr@frettabladid.is
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Rikio fékk meira en milljaroi minna

Veroio i kaupum framtakssjoos og einkafjarfesta a Lyfju af islenska rikinu i fyrra var meira en milljaroi leegra en pad vero sem Hag-
ar hofou bodist til ad greida fyrir keodjuna ario 2016. Hlutafé Lyfju var selt a 3,9 milljarda. Rekstrarafkoman hefur fario versnandi.

l\

Eignaumsyslufélag rikisins, sem
hélt utan um tugmilljarda eignir
sem voru afhentar stjérnvéldum
vegna stoougleikaframlags slita-
bua géomlu bankanna, seldi allt
hlutafé i Lyfju a sidasta ari & veroi
sem var meira en milljardi kréna
legra en pad verd sem Hagar h6fou
sampykkt ao greida fyrir hlutafé
apotekakeodjunnar siola ars 2016.

Hagar buoust til bess ad greida 5,1
milljard krona fyrir hlutafé Lyfju
ogvar pa midad vid ao heildarviroi
apotekakeodjunnar, sem var alfario
ieigu islenska rikisins, veeri um 6,7
milljarodar krona. Hlutafé Lyfju var
hins vegar selt snemma 4 sidasta ari
fyrir teeplega 3,9 milljaroa kréna og
var heildarvirdi kedjunnar metio &
um 5,0 milljarda kréna i vidskipt-
unum.

Kaupendur voru SIA III, fram-
takssjoour i rekstri sjodastyringar-
félagsins Stefnis, meo 70 prosenta
hlut, og fjarfestarnir Daniel Helga-
son og Ingi Gudjoénsson, med fimm-
tan présenta hlut hvor, en sa sidar-
nefndi er annar stofnenda Lyfju.

Samkeppniseftirlitio 6gilti sem
kunnugt er kaup Haga a Lyfju sum-
arid 2017, einkum af beirri astedu
ad kaupin hefdu leitt til skadlegrar
sampjoppunar a hreinlatis- og
snyrtivorumarkadi, en sampykKkti
4 hinn béginn fyrr a pessu ari kaup
SIA III, Daniels og Inga — i gegnum
félagio SID — a apotekakedjunni.

Mun legri margfaldari

Vid fyrri s6lu Lindarhvols, umsyslu-
félags sem var falio ad halda utan
um tugmilljarda stéougleikaeignir
rikisins, & Lyfju haustid 2016 var
EBITDA-margfaldarinn 9, sam-
kvaemt atreikningum Fréttablads-
ins, en vid sidari s6luna i fyrra var
sami margfaldari 6,8.

EBITDA ap6tekakedjunnar—bpad
er rekstrarhagnadur fyrir afskrift-
ir, fjarmagnslioi og skatta — nam
749 milljénum kréna ario 2016 en
lekkadi litillega arid 2017 pegar
han var um 736 milljonir kréna.
Hun versnaodi sidan um 12,5 pro-
sent 4 sidasta ari og var pa um 644
milljonir kréna.

Pad kann meodal annars ad skyra
verri afkomu Lyfju 4 sidasta ari, ad

O~

alla daga

LYFJIA

= Lifid heil

Vid stefnum
ad vellidan

e o

Rikio seldi allt hlutafé i Lyfju til framtakssjods i styringu Stefnis og fjarfestanna Daniels Helgasonar og Inga Gudjonssonar i fyrra. FRETTABLAbID/EYb(’)R

% Leegri margfaldari 2018

Kaup Kaup

Haga SID

2016 2018
EBITDA i millionum kr. 749 736**
EBITDA-margfaldari 9,0 6,8

**Ari 2017

% Laegra kaupverd 2018
i milljordum kréna

Kaup Kaup

Haga SID

2016 2018
Kaupverd hlutafjar 51 39
Vaxtaberandi skuldir 1,6 11
Heildarvirdi 6,7 5,0

sogn viomelenda Fréttabladsins,
a0 Leknavaktin flutti um mitt ariod
fra Smaratorgi, par sem eitt staersta
apo6tek kedjunnar er jafnframt til
husa, oginytt husnaediiAusturveri
vid Haaleitisbraut en par rekur Lyf
og heilsa apotek undir merkjum
Apotekarans. Komur a Leknavakt-
ina eru yfir 80 pbusund a ari.

Lyfja, sem er stersta apo6teka-
kedja landsins, var 4 medal peirra
fjolmoérgu eigna sem voru fram-
seldar til islenskra stjérnvalda sem
hluti af stoougleikaframlagi f6llnu
bankanna en hlutafé kedjunnar var
bar aundan i eigu slitabts Glitnis.

Undrudust mat eftirlitsins

Tilkynnt var um kaup SID & Lyfju i
febraarifyrra oglagdi Samkeppnis-
eftirlitio blessun sina yfir pau ari
sidar. [ nybirtum arsreikningi eign-
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arhaldsfélagsins fyrir sidasta ar er
hlutafé ap6tekakedjunnar bokfaert
atepa 3,9 milljarda krona sem sam-
svarar verdinu i vidskiptunum vio
Lindarhvol.

Lyfja var auglyst til s6lu 60ru
sinni haustid 2017 - nokkrum man-
udum eftir ad samkeppnisyfirvold
ogiltu kaup Haga a kedjunni—og var
fyrirtaekjaraogjof Kviku banka falio
ad sja um so6luferlio.

Samkeppniseftirlitio tok fram i
umdeildri akvéroun sinni i malinu
ad Hagar og Lyfja veeru nanir keppi-
nautar a peim mérkudum sem pau
storfudu baeoi 4, til ad mynda i sma-
s6lu a hreinlaetis- og snyrtivorum,
og a0 kaupin hefou leitt til bess ad
samKkeppni fyrirteekjanna a peim
morkudum hyrfi.

Forsvarsmenn Haga undrudust
nidurstéduna og sagdi Finnur Arna-

son, forstjori Haga, i arsskyrslu sma-
sOlurisans ad han veari mikil von-
brigoi.

»Sterk stada a snyrtivérumarkadi
var meginastaoda pess ad samruninn
naodi ekki fram a0 ganga, pratt fyrir
ad rikio sjalft sé stersti snyrtivoru-
sali landsins i gegnum Frihéfnina,
sem eftirlitid taldi meoal annars
ekkia sama markaoi og Hagar,“ sagoi
Finnur meoal annars. St nidurstada
hefdi verid meo 61lu 6skiljanleg.

Hagnaour Lyfju nam 324 millj-
6num kroéna i fyrra og drést saman
um 55 milljonir kréna fra fyrra ari.
Tekjur kedjunnar, sem rekur 41 ap6-
tek og sex heilsuvéruverslanir vida
um land, voru teplega 9,8 milljardar
kréna a arinu og jukust um 450
milljonir kréna fra arinu 2017.
hordur@frettabladid.is,
kristinningi@frettabladid.is




VOLVO V40 CROSS COUNTRY
D2 Momentum Edition
120 hestafla disil vél, 5 dyra og sjdlfskiptur

Bunadur innifalinn i D2 Momentum Edition umfram rikulegan
stadalbidnad er: Momentum utfeersla, ledurdkleedi, mdlmlitur,
leidsogukerfi, Sensus Connect hljémtaeki, 8 hdtalarar, 7 skjdr,
Led adalljés, Led lysing f innréttingu, ndleegdarskynjari ad aftan
og bakkmyndavél.

Verd: 5.238.000 kr.
Sumartilbod: 4.390.000 kr.

FORD KA+ ULTIMATE SPORT

1.2i bensin, 85 ho, beinskiptur

fg\ Utvarp og geislaspilari med 4,2* litaskjd, SYNC raddstyrt samskiptakerfi
Q\://) MAZDA2 NISEKO med Bluetooth og neydarhringingu (112), USB tengi og AppLink,

4 hatalarar, stillingar fyrir dtvarp i styri, My Key (forritanlegur lykill med

mazoa 1.5 bensin, 90 hg, sjalfskiptur

Mazda2 er lipur i akstri hvort sem pad er i borg eda (ti & pjédveginum.
Hann sameinar kraft, lipurd, sparneytni og dreidanleika. Niseko Gtfaerslan er

bdin dlfelgum, 7” snertiskjd, hita i seetum og snjallhemlun sem bregst sjdlfkrafa
vid ef porf er &.

takmork @ hdamarkshrada, hljédstyrk hljémtaekja ofl.), 2 stk. ISOFIX festingar
fyrir barnabilstéla, ESP stodugleikastyrikerfi med spdlvorn, ESC med
brekkuadstod, hradatakmarkari, Easy Fuel dn skrifads bensinloks,
aksturstolva, loftkeeling, heedarstillanlegt 6kumannsseeti, tviskipt afturseeti
(40/60), ofnaemispréfud efni i innréttingu, upphitanleg framsaeti.

Verdlistaverd med mdimlit: 2.690.000 kr.

Sumartilbod: 2.490.000 kr. Verd med madlmlit: 2.055.000 kr.

Sumartilbod: 1.690.000 kr.

'
/\ﬁt’ CITROEN C3 AIRCROSS SHINE SUV PEUGEOT 2008 ALLURE %
CITROEN 1.2 bensin, 110 hé, sjalfskiptur 1.2 bensin, 110 hé, sjalfskiptur PEUGEOT

Ferskir straumar einkenna Citroén C3 Aircross. Utlit hans er kroéftugt og
hvert smdatridi Gthugsad. bu situr hdtt og hefur géda syn fram d@ veginn
i Citroén C3 Aircross SUV. Grip Control spdlvornin hefur 5 stillingar fyrir
mismunandi erfidar adstaedur. Lyklalaust adgengi og bakkmyndavél setja
punktana yfir e-id.

Peugeot 2008 Allure er gleesilegur og stadalbinadur rikulegur. Seetisstadan er
hd og pu sest beint inn sem eykur paegindin. Vel fer um alla farpega. i-Cockpit
okumannsrymid er einstakt og farangursrymid er steerra en hjd mérgum
sambeerilegum bilum. Veghaedin er mikil, eda 16,5 cm undir leegsta punkt.

Verdlistaverd med aukabunadi 3.650.000 kr.
Sumartilbod: 3.350.000 kr.

Verdlistaverd med aukabunadi 4.340.000 kr.
Sumartilbod: 3.990.000 kr.

-350.000.-

Komdu i Brimborg strax i dag og tryggdu pér
ngjan bil @ geggjudu Sumartilbodi!

o Brimborg Reykjavik Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
br|mborg Bildshofda 6 Bildshofda 8 Tryggvabraut 5
Simi 515 7000 Simi 515 7040 Simi 515 7050 brimborg.is

Oruggur stadur til ad vera
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Purfum ao sampykkja

i0 erum eins 6lik og
vi0 erum morg, mis-
munandi ad sterd
og légun. Vid erum
langt i fra a0 vera 611
steypt i sama motid
og pvier 6raunhzft ad dkvaroda eina
heilbrigoa og rétta byngd sem allir
eigi ad fara eftir.
Likamspyngd og -16gun segir
ekki allt um heilsu og heilbrigoi.
Paod sem skiptir héfudmali er
ao folki 1idi vel 1 eigin likama,
sé anagt i eigin skinni, beri
virdingu fyrir likama sinum
og hlai vel a0 honum. Pad
er gert med pvi aod sofa vel,
hreyfasigreglulega og borda
holla faedu. En hvers vegna
rikja enn fordomar fyrir
akvednu holdafari? Pao
er algengt a0 folk beri sig
saman vio aora, sér i lagi
i samfélagi par sem allir
reyna ao fylgja akvednum
staoli. En samanburdur er
versti 6vinurinn.
Fordémar og mismunun
a grundvelli holdafars
kemur vioa fyrir i vestraen-
um samfélégum og hefur
verio a0 aukast a undanforn-
um arum. Fitufordomar eru
na ordnir samberilega tidir
60rum algengum fordémum
svo sem vegna aldurs, kyns
og kynpattar. Auk pess koma
peir fram a flestum svidum
samfélagsins, likt og i skélum,
atvinnulifi, einkalifi, heilbrigois-
pjonustu og fjélmidlum. Island
er engin undantekning. [ kénnun
sem Embeetti landlaeknis lét fram-
kvaema ario 2015 og var hluti af
fjolpjodlegu verkefni kom i ljos
ao fitufordéomar birtast meo svip-
udum hetti hér 4 landi og i 66rum
vestrenum samfélégum. Nidur-
stoour syndu meodal annars ad prir
af hverjum fjérum svarendum attu
vini og 42 présent fjélskyldumeo-
limi sem hoéfou ordid fyrir strioni
eda oréttleti vegna pyngdar sinnar.
Feitt folk er jadarsettur hopur i
samfélaginu sem byr vio fordoma
og verour oft fyrir adkasti vegna
holdafars sins. b4 er feitt félk gjarn-
an litid hornauga fyrir pad ao hafa
ekkinagan sjalfsaga til pess ad axla
pa persénulegu dbyrgo ad takasiga
og komast i kjérpyngd.
Rannsoknir undanfarinna ara
hafa hins vegar synt fram a ad stjérn
yfir eigin holdafari er mun minni
en flestir gera sér i hugarlund. bPad
er frekar undantekning en regla
ao feitt folk geti ordid grannt. En
pao ad vera holdugur byoir ekki
ad viokomandi lifi 6heilbrigou lifi,
bordi skyndibita i 611 mal, selgaeti
og drekki sykrad gos. Vissulega er
offita vandamal vida en han po
adeins hluti af heildarmyndinni.
Gen okKkar og erfoir stjorna pvi
ad morgu leyti hvort likami okkar
hafi meiri tilhneigingu til a0 fitna

Mikilvagt er a0 velja
abyrgar leioir til heilsu-
eflingar sem stuodla
jafnhlida ad heilbrigo-
um lifnadarhattum
og virdingu fyrir fjol-
breyttum likamsvexti
istad pess a0 ala a for-
domum og mismunun
a grundvelli holdafars.

Gunnpérunn
Jonsdottir
gunnthorunn@frettabladid.is |

% Kénnun

Kénnun sem Félagsvisindastofnun
Haskola islands framkvamdi fyrir
Embeaetti landlaeknis arid 2015 og
var hluti af alpjoédlegu verkefni.

£
"

Prir af hverjum fjorum eiga vini og
42% fjolskyldumedlimi sem hofou
ordid fyrir stridni eda oréttleeti
vegna pyngdar sinnar.

VVV

Einn af hverjum premur sagdist
hafa ordid fyrir éréttlatri fram-
komu vegna pyngdar sinnar.

Fjoroungur sagdist hafa ordid fyrir
mismunun vegna pyngdar sinnar.

® 00

prir af hverjum fjorum téldu
stridni eda eineltiitengslum vido
holdafar vera algengt eda alvar-

legt vandamal medal barna.

fjolbreyttan likamsvoxt

9 Fitufordomar, og i
raun allt samfélags-
legt oréttleti, hafa skadleg
ahrif a heilsu og vellidan
folks.
Sigrun
Danielsdottir,
verkefnastjori
gedraektar hja

Embaetti
landlaeknis

en aorir. Einstaklingur getur verid
vel i holdum og yfir kjérpyngd
en verid i mun betra formi en
annar einstaklingur sem er i
kjoérpyngd. Rannséknir hafa til
damis synt ad ofpyngd tengist
minni danarlikum en hin svo-
kallada ,kjorpyngd“ og vaeg
offita, par sem langflestir i

offituflokki eru, tengdist ekki
aukinni danartioni heldur bara
efri pyngdarflokkarnir, sem
eru harri en 35 a BMI-studl-
inum.

EkKi var po tekio tillit til lifn-
adarhatta sem er audvitad mjog
mikilvaegur pattur.

Eniannarrirannsokn var tekio
tillit til ahrifa patta eins og hvort
folk reykti eda ekki, hvort f6lk
neytti afengis i h6fi, mataraodis '

eda pess hvort folk bordadi fimm
skammta af avoxtum og/eda graen-
meti & dag og svo hreyfingar eda

pess hvort folk feri eftir radlegg- \

ingum um hreyfingu i 30 minatur
4 dag. Pa kom i lj6s ad pegar btuiid
var ad taka tillit til pessara patta var
ekkilengur samband milli pyngdar
og danartioni.

,betta segir okkur hvao lifnadar-
heattir eru mikilvaegir — auk pess
sem mun audveldara er ad styra pvi
sem vid gerum heldur en atkomu a
vigtinni sem margir adrir paettir
geta haft ahrifa fyrir utan lifnadar-
haetti, svo sem aldur, erfdir, horm-
onastarfsemi, ymis lyfjataka og
svo framvegis,” segir Sigrin Dani-
elsdottir, verkefnastjori gedraektar
hja Embeetti landlaeknis.

,Pao eru gooar fréttir a0 folk geti
haft svona mikil bein ahrif a heilsu
sina og pad er audvitad pad sem
vid leggjum aherslu 4. Auk pess ad
vinna alltaf med umhverfid sem
parf ao skapa pessa umgjoro sem
styour vio heilbrigt og anaegju-
legt lif. Pad ma ekki gleyma pvi ad
adstzeour folks til ao lifa heilsu-
samlegu lifi eru misjafnar og pvi
purfum vid lika ad vinna a sam-
félagsgrundvelli a0 battri heilsu og
vellidan. Fitufordomar, ogiraun allt
samfélagslegt 6réttleeti, hafa skao-
leg ahrif & heilsu og vellidan folks
og pvi purfum vio ad gaeta pess i
pvi hvernig vio tdlum og nalgumst
pessi mal. Ad vio séum valdeflandi,
synum virdingu og studlum ekki ad
frekari jadarsetningu viokvaemra
hépa,“ segir Sigran.

e —

)

BoOrn og fitufordomar

Rannsoknir hafa lengi syntad bérnin
okkar tileinka sér pau viohorf sem rikja i
samfélaginu a unga aldri, par med talid pa
fordoma og stadalmyndir sem eru rikjandi
a hverjum stad og tima.

sLeikskolabérn a aldrinum 3-5 ara eru
begarbtiin ad leraad pad sé ljott ad vera
feitur og flott ad vera grannur. betta getur
leitt til neikvaedrar likamsmyndar med
timanum en einnigad pau komi fram vid
Onnur bérn a neikvaedan hatt vegna pess
hvernig pau lita ut,” segir Sigran.

,Pad er mikilvaegt ad vid sem fullordid
félk séum medvitud um pau vidhorf sem

rikja i samfélaginu okkar i tengslum vid
likamsvoxt og utlit og hjalpum bérnum

ad sjaad pau eru oréttlat. Vio purfum ad
leidrétta stadalmyndir og fordoma a pessu
svidialveg eins og vid bregdumst vio ef
boérnin tala a neikvaedan hatt um eitthvad
sem er ,stelpulegt” eda ,hommalegt” eda
eitthvad slikt.

Sigrun segir ad pad sé abyrgdarhluti okkar
sem foreldra, en einnig skélanna okkar,
iprottapjalfara, allra sem semja bakur og af-
preyingarefni fyrir bérn o.s.frv,ad studla ad
likamsvirdingu medal barna og hjalpa peim
ad skilja ad fjolbreytileiki a svioi likams-

vaxtar er jafn edlilegur og fjolbreytileiki i
tengslum vid adra mannlega eiginleika.
LPettaerm.a.pad sem kvedid eraumi
mannréttindastefnu Reykjavikurborgar,
en par er kafli um likamsgerd og utlit, par
sem fram kemur abyrgd skola og peirra
sem vinna med bérnum a pviad skapa um-
hverfi sem studlar ad virdingu fyrir 6llum
6had likamsvexti og utliti,“ segir Sigran.
»Meo pessari stefnu steig Reykjavikurborg
fram sem fyrsta islenska stjornvaldid sem
vidurkennir likamsvirdingu sem mannrétt-
indamal og mismunun & pessu svidi sem
mikilvaegt malefni félagslegs oréttlaetis.”

Tara Margrét Vilhjalmsdottir, formadur
Samtaka um likamsvirdingu, tekur undir
petta. ,Mikilvaegt erad vio eflum likams-
virdingu med bérnunum okkar og pad
getum vid ekki gert nema vid byrjum a
okkur sjalfum. [ hvert skipti sem mamma
eda pabbi segja eitthvad neikvaett um
eigin likama eru pau ad kenna barninu
hvernig pad 4 ad hugsa um likama sinn. Vio
eigum ad halda afram ad kenna bérnum ad
likamar eru og eiga ad vera fjolbreyttir eins
ogvid hofum verid ad gera undanfarin ar
med godum arangri og pad parf einnigad
na til holdafars.”
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Vid trium & traust og areidanleika i bilavidskiptum.
Bilarnir okkar eru yfirfarnir og astandsskodadir.

AFSLATTUR

600.000«=.

Rnr.430167

NISSAN Qashqai N-Connecta 4wd

Nyskr. 07/17,ekinn 19 p.km,
disil, beinskiptur.
Verd 3.990.000 kr.

TILBOD!

3.390.000 k.

43.588 kr. a man. m.v. 20% utborgun.-

AFSLATTUR

300.000«r.

KIA Ceed

Nyskr. 05/12, ekinn 87 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 1.490.000 kr.

TILBOD!

1.190.000 k-

20.204 kr. 5 man. m.v.20% atborgun.*

@ Astandsskodun

Rnr.145812

NISSAN X-Trail Tekna 2wd
Nyskr. 08/16, ekinn 29 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 4.390.000 kr.

AFSLATTUR

800.000«r

Rnr.153592

TOYOTA Rav4 VX 4wd
Nyskr. 05/17, ekinn 65 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 4.790.000 kr.

TILBOD!

3.990.000 k.

5'.235 kr. d man. m.v. 20% utborgun.-

AF;SLATTUR

300.000«r.
HYUNDAI i30 Classic
Nyskr. 04/14, ekinn 47 p.km,

disil, beinskiptur.
Verd 1.690.000 kr.

TILBOD!

1.390.000 k.

18.098 kr. 6 man. m.v. 20% atborgun.+

Rnr. 145896

SUBARU XV Premium
Nyskr. 09/16, ekinn 20 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 3.990.000 kr.

Opid fra kl. 9-18 alla virka daga

og laugardaga fra kl. 12-16

*Manadargreidsla er samkveemt reiknivél a lykill.is og eru vidskiptavinir hvattir til ad kynna sér
lanaskilmalana & heimasidéunni lykill.is. Arlegur hlutfallslegur kostnadur bilaladna fra lykill.is er
breytilegur og kjér lana midast vid vaxtatéflu og gjaldskra félagsins a hverjum tima.

Rnr.121586

AFSLATTUR

700.000«x.

Rnr.400295

VW Golf Sportsvan Trendline
Nyskr. 05/16, ekinn 59 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 2.290.000 kr.

TILBOD!

1.590.000 i

20.‘47 kr. 6 man. m.v. 20% utborgun.-

AFSLATTUR

500.000«r.

Rnr.391556

RENAULT Clio Sport Tourer
Nyskr. 09/15, ekinn 54 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 1.790.000 kr.

TILBOD!

1.290.000 .

16.823 kr. c man. m.v.20% atborgun.+

@ Fjarmognun a stadnum

" Rnr.145903

RENAULT Captur Intens
Nyskr. 01/17, ekinn 34 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.690.000 kr.

Bilaland - Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik
Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabae
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

AFSLATTUR

800.000«=.

Rnr.391602

SUBARU Outback Premium Eyesight
Nyskr. 05/16, ekinn 73 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.790.000 kr.

TILBOD!

2.990.000 k.

38.490 kr. a man. m.v. 20% utborgun.-

AFSLATTUR

700.000«x.

Rnr.145294

BMW X1 xDrive18d
Nyskr. 05/17, ekinn 41 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 4.690.000 kr.

TILBOD!

3.990.000 k.

51.235 kr. 6 man. mv.20% atborgun.»

AFSLATTUR

800.000«=.

Rnr.430271

HYUNDAI Santa Fe Il Style
Nyskr. 05/17, ekinn 78 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 5.390.000 kr.

TILBOD!

4.590.000 k.

58-882 kr. d man. m.v. 20% utborgun.-

AFSLATTUR

800.000«r

Rnr. 285041

RENAULT Kadjar Zen 4wd
Nyskr. 06/17, ekinn 53 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 3.490.000 kr.

TILBOD!

2.690.000 k.

34.666 kr. 6 mén.m.v.20% atborgun.

) Allta580%1an W Lykill

MAZDA CX-3 Optimum
Nyskr.10/18, ekinn 6 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 3.990.000 kr.

Rnr.153842

LAND ROVER Discovery Sport SE|
Nyskr. 03/16, ekinn 57 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 5.290.000 kr.

bilaland

ENNEMM / SiA / NM94402
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Rétt mataraeoi
fyrir alla

o9

En um leio
og vio faum
alvoru rann-
soOKknir a
tengslum
mataraois
og sjukdoma,
meo pao a0
markmioi

ao auka vel-
lidan og bzeta
heilsufar pa
erum vio a
réttrileio.

eir sem hafa fylgst med nyjustu upp-
Iysingum dr heimi laeknis- og naer-
ingarfraedi vita ad vio ferumst naer og
ner pvi ad medhondla sjukdéma og
byrjunarstig peirra meo pviao taka a
matara0i skjolstaedinga okkar. bad er
alvegljost ao par liggur akvedinn grunnur ad peim
lifsstilsvanda sem vio h6fum séd vaxa a vestrenum

16ndum sidastliona aratugi. Mikil vakning hefur
: oroid varoandi pad ad matveli séu hrein og afurdir

sem natturulegastar i stad geymslupolshyggju. Vid
erum mjog medvitud um unnar matvorur, ymis
litarefni og 6nnur uppfylliefni i matvaelum. EkKi
sist h6fum vio vaxandi dhyggjur af erfoabreytingu,
syklalyfjanotkun og skordyraeitri vio r&ektun og
vinnslu matvzala.

Hafi madur i huga gamla oroatiltaekio ,pu ert
paod sem bt boroar* ba er eflaust 6peegileg tilfinn-
ing a0 vita til bess ad vid innbyrdum toluvert af
aukaefnum dagsdaglega. Morg beirra hafa verio
me0 okkur lengi og deilt er um pao hvort pau valdi
6paegindum eda vidbragoi af einhverjum toga 1 lik-

i ama einstaklinga. bao er erfitt ad gera rannsoknir
i sem tengjast matare0i par sem venjur okkar eru
i svo olikar. Ioulega byggja gogn & spurningalistum

og skodun a pvi hvao f6lk kaupir og svo framvegis.
Erfitt er a0 gera nakvemar meelingar likt og mogu-
legt er i blodrannsokn.

Samspil bessara patta er svo mjog mikilvaegt i
ljosi erfoa, umhverfis- og dlagspatta eins og streitu
og fleira maetti telja sem audveldlega getur sett
starfsemi likamans dar skoroum. Leknar eru ad
sannfaerast meir og meir um tengingar sjukdéma
og mataree0is i vidara samhengi en 4dur. Meiri
gagnryni hefur komid fram a leidbeiningar um
mataraedi og skemmst er fra pvi a0 segja ad ymsir
karar sem komast i tisku hafa lika talsvert mikio

i med sér. Pad er b6 min skodun ad enginn einn
i kar“virki, heldur hljéti petta alltafad vera byggt
i ajafnvaegi.

Til pess a0 geta skodad pessa hluti betur hafa
leeknar fario ad skoda samsetningu garnafloru og
svo virdist sem onamiskerfi okkar og virkni pess
tengist henni meir en adur var talio. Vio héfum til
demis rannséknir vardandi bélgupaetti og sjtik-
déma sem virdast beinlinis tengjast mataraedi.
Hinn alreemdi hviti sykur, einf6ld og audmeltanleg
kolvetni og pess hattar virdast hafa veruleg ahrif
a suma einstaklinga. Adrir finna meira fyrir
mjolkurvérum, ymsum kryddum og nattarulegum
afuroum ekki sidur en peim aukaefnum sem ég

: minntistdao ofan.

betta er pvi flokid samspil margra pattaen

pad sem vio purfum ad geta gert i framtidinni er
ao beita einstaklingsmidaori nalgun vardandi

mataradi og préun sjikdoma. I dag er veriod ad
profasig afram vido medhdndlun peirra og safnast
nd saman gogn vardandi pad med hverjum deg-
inum sem liour.

En um leid og vio faum alvéru rannséknir a
tengslum matara0is og sjtkdéma, med paod ad
markmiodi ad auka vellidan og baeta heilsufar, pa
erum vio a réttri leid. Vegferoin er hafin og & naestu
arum munu verda miklar breytingar a nalgun i
leeknisfraedii pessa veru. Vid erum pegar komin

vel d vegi einstaklingsbundinni krabbameins-

meofero. Vio hoéfum getad dregio ar aukaverk-
unum af medferd meo pvi ad finna réttu lyfin til

ad na hamarksvirkni gegn krabbanum. Vio erum

ad sja petta lika i medhdndlun sykinga og vid

munum sja petta i forvornum og medhéndlun
lifsstilsjakdéma a sama hatt.

bPannig er ljést a0 matur er mannsins megin, en

pad sama hentar ekki 61lum og skyldi enginn lata
glepjast af solumennsku og ad bao sé til einhver ein
tofralausn. Petta er samspil margra patta og
mikilveegt a0 hafarétta nalgun a vand-
ann, einstaklingsmidadan og studdan
rannsoknum, en ekki bara reynslu-
visindum po6 pad sé oft einmitt upp-
hafid a0 endanlegri nidurst6ou.
Framtidin er a0 venju ad koma,
ég hlakka til og bao attir pu
lika ad gera.

Teitur GuOmundsson
laeknir

Oloktor.is
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Pad sem gerist vid fitusmanun er ad vidkomandi sem verdur fyrir henni er liklegri til ad proa med sér 6heilbrigdar
matarvenjur, minnka hreyfingu og beita 6heilbrigdri og haettulegri pyngdarstjornun. NORDICPHOTOS/GETTY

Fraeosla er vopnio til
a0 utryvma fordomum

Til mikils er ad vinna med beaettri likamsvirdingu, virdingu fyrir eigin likama
en einnig fyrir likama annarra. Fitufordomar blomstra enn vida og viroast
hafa aukist 4 undanfornum arum. Vio pessu parf ao bregoast 6llum til heilla.

ara Margrét Vilhjalms-

dottir, formaour

Samtaka um likams-

virdingu, segir ao lik-

amsvirding visi til pbess

ad vid berum virdingu
fyrir 61lum likdbmum 6hao steerd,
16gun, getu og heilsufari.

»Meo tilliti til okkar eigin likama
er likamsvirding tvipatt. Annars
vegar berum vio virdingu fyrir
atliti hans ogl6gun og reynum ekki
ad prongva honum i eitthvert moét
sem hann passar ekki inn i. Hins
vegar berum vio virdingu fyrir peim
merkjum sem likaminn gefur okkur
hvad varodar svengd, seddu, hvild,
hreyfingu o.s.frv. Vid virdum pann-
ig og fylgjum innri merkjum likam-
ans en ekki ytri merkjum, svo sem
reglum um mataradi og hreyfingu,”
segir Tara Margrét.

yPar ad auki visar han til pess ad
vid berum virdingu fyrir likébmum
annarra. Vio litum ekki niour a eda
fordemum likama annarra alveg
sama hvernig hann litur ut eda
hvernig heilsufar hans er. Likams-
virding er pvi einnig mannréttinda-
yfirlysing.”

Leioarljos likamsvirdingar segir
Tara Margrét ad sé ventumpykja og
virding i garo allra likama.

Paod sé til margs ad vinna med
slikri nalgun pvi ad aukinni likams-
virdingu fylgi baett likamsmynd.
Bettrilikamsmynd fylgir betri and-
legri og likamlegri heilsa og g6dar
heilsuvenjur.

,Vio hugsum nefnilega ekKki vel
um bad sem vio hdtum og pad krist-
allast hvergi betur en pbegar kemur
ad likobmum okkar. Med aukinni
likamsvirdingu tti einnig ad draga
ar fitufordomum sem eru med
algengustu tegundum fordéma og
mismununar i vestrenum rikjum {
dag,“segir Tara Margrét.

Fordomar segir Tara ad fai ao
blémstra pegar peir njota sam-
félagslegs sampykkis og réttlaet-
ingar.

,Petta tvennt a vel vio um fitu-
fordoma og nu til dags, pegar margt
bendir til pess ad fordomar gagn-
vart samkynhneigdum og konum
fari dalandi, ma sja 6fuga préun
vegna holdafars. Fitufordémar
hafa aukist jafnt og pétt sidustu
aratugina og ekkert 1t viroist vera a
aukningunni. Félk a almennt erfitt

Vilja studla a0 heilbrigdum lifnadarhattum

Gigja Gunnarsdottir er verkefna-
stjori Heilsueflandi samfélags
og hreyfingar hja Embaetti
landlaknis. Meginmarkmid
Heilsueflandi samfélags og
hreyfingar er ad stydja samfélog
iad vinna markvisst ad pviad
skapa adstedur sem studlaad
heilbrigdum lifnadarhattum,
heilsu og vellidan allra ibua. Er
pad samhljéma heimsmarkmidi
Sameinudu pjédanna numer 3,
heilsu og vellidan, og fellur vel ad
lykilaherslu heimsmarkmidanna
um ad enginn sé skilinn eftir vio
innleidingu peirra.

+Umalltland er verid ad vinna
mikid og gott starf nu pegar en
bad ma alltaf gera betur. Pad er
haegt med godu samstarfi, med
bviad nyta sér bestu pekkingu
ogreynslu a hverjum tima, varast
ad valdaskada ogleggja aherslu
astarf ogarangur til lengri tima

litid," segir Gigja.
9 bao besta sem vio
getum gert fyrir
Iyoheilsu er ad hvetja folk til
ao viroa eigin likama og
annarra.

Tara Margrét
Vilhjalmsdottir,
formadur
Samtaka um
likamsvirdingu

me0 ad sampykkja ao fitufordémar
séu yfirho6fuo til,“ segir Tara.

,Ef st stadreynd er sampykkt
er han hins vegar réttlett med
peim réokum ao offita sé verulegur
heilsufarsvandi og a0 slikt verdi ad
reoa. EkKi er 6algengt ao folk haldi
ad smanun a grundvelli holdafars
virki sem ,spark i rassinn” fyrir
vidkomandi og fai hann til ad taka
holdafar sitt, og bar med heilsu,
fostum tékum - 6llum til hags-
boéta. Faar mytur eru jafn lifseigar
og skaolegar.”

Fordémar og mismunun geta
aldrei haft heilsufarslega baetandi
ahrifenda hafarannsoknir staofest

Gigja
Gunnarsdottir.

~Afar margir paettir hafa ahrif a
lifnadarhaetti, heilsu og vellidan,
baedi sem snua ad okkur sjalfum
og ekki siour okkar nanasta
umhverfi. Pad er t.d. ekkinégad
gefa barni hjol og hjalm ef barnid
hefur ekki ahuga a eda faerni til
ad hjola, foreldrar upplifa ad
leidin i skolann er ekki 6rugg,
ef likur eru a ad hjolid glatist, ef
reglur skélans banna hjélreidar,
ef sveitarfélog ogriki leggja ekki
aherslu a ad skapa géda innvidi
fyrir hjolreidar og svo maetti
lengi telja. Nalgast parf malin
med heildstaedum hatti og
vinna saman ad lausnum pvert a
stig og geira samfélagsins.”

pao itrekad fyrir okkur. Tara segir
ad pad sem gerist vid fitusmanun
sé a0 viokomandi sem verour fyrir
henni sé liklegri til ad préa meo sér
6heilbrigdar matarvenjur, minnka
hreyfingu og beita 6heilbrigdri og
hattulegri pyngdarstjérnun. Vio-
komandi sé liklegri til ad einangra
sig og pr6a meo sér bunglyndi og
neikvada sjalfs- oglikamsmynd og
jafnvel atréskun.

,baod besta sem vid getum gert
fyrir Iydheilsu er ad hvetja folk til ad
virda eigin likama og annarra. Eftir
pvi sem vido berum meiri virdingu
fyrir likama okkar, pvi betur hugs-
um vio um hann, sem skilar sér ekki
baraibetra heilsufari heldur beint i
pjooarbuid,” segir Tara Margrét.

Ein af helstu og sterkustu leid-
unum til ad atryma fitufordomum
telur Tara Margrét a0 sé freeosla og
ad upplysa f6lk um neikvaeod ahrif
fitufordoma og avinning likams-
virdingar.,Dropinn holar steininn.
bad sem f6lk getur hugao ad i naer-
umhverfi sinu er a0 taka ekki undir
og moétmela hvers kyns sleggju-
démum og fordomum & grundvelli
holdafars. Vio sem samfélag burfum
a0 syna pad i verki ao fitufordomar
eru ekki sampykktir.“
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A Hnuaknum var
slegid upp tjaldi
sem jafnframt
er hasta tjald-
stadi landsins.
MYNDIR/OMB

Haesti
skyjakljufur
andsins

Tomas Reykjavik eru fair skyjakljafar en a Orafa-
Gudbjartsson jokli, haesta og staersta eldfjalli landsins, eru
hjartaskurd- nokKkrir slikir. bar ber fyrst ad nefna haesta tind
leknir og landsins, Hvannadalshnjak, og brédur hans
natturuunnandi Sveinstind (2.044 m) en lika Vestari Hnapp

og Olafur Mar (1.849 m), Rotarfellshnjik (1.820 m) og Efri Dyr-
Bjoérnsson hamar (1.917 m). bessi risar eiga allir til ad stinga sér i
augnlaeknir og gegnum sky sem oft vilja leggjast a0 Orafajokli.
ljosmyndari Pao geroist einmitt a uppstigningardag, gongu-

og fjallaskidafolki a joklinum til mikillar anzegju.
Framan af degi sast varla sky a himni en pegar kom
a0 6skjubruninni feerdist yfir péttur skyjabakki
sem gengio var upp ur i 2.060 m had, rétt nedan vid
hatindinn. bPad var otralegt sjonarspil ao fylgjast
med tindunum Kkljufa sig hver af 60rum i gegnum
skyjateppi sem smam saman pynntist og lét undan. Austurhlid Hvannadalshnjiks er tilkomumest en sjalfur tindurinn er avalur.
Hvannadalshnjukur er nefndur eftir Hvannadal,
afar faférnu dalverpi upp af Svinafellsheioi. Padan
er frabeert utsyni upp & Hnjukinn en einnig sést vel i
Hvannadalshrygg og pverhniptan Dyrhamar.

Fyrstur til a0 ganga @ Hvannadalshnjak var Noro-
madurinn Hans Frisak i jali 1813 og var Jén Arnason,
bondi a Fagurholsmyri, med i ferdinni sem potti
mikio afrek. Tepum tveimur dratugum adur hafdi
Sveinn Palsson, l&eknir og natturufreedingur, gert
atlogu ad Oraefajokli en naoi ekki tindi sem sidar var
nefndur eftir honum, Sveinstindi, en hann var pa
talinn heesti tindur landsins. bad var sidan 1904 ad
danskir landmealingamenn maldu at Hvannadals-
hnjuk, og fengu téluna 2.119 m, sem var 66 m betur
en Sveinstindur sem varo ad setta sig vid annad
satid. Ramri 61d sidar tilkynnti Halldor Asgrimsson,
paverandi forseetisradherra, med viohofn ao jokul-
kollurinn efst hefoi leekkad um 9 m fra fyrri maelingu
og sidan hefur opinber haed Hnjiksins verid 2.010 m.

Algengasta gonguleidin 4 Hvannadalshnjuak liggur
upp Sandfell og padan afram svokallada Dauda-
brekku uns komio er ad rotum Hnjiksins sudvestan-
megin. Hnappaleid upp af Fagurhoélsmyri er einnig
vinsel, enda haegt ad stytta gobnguna med pviad
aka dvel bunum jeppa upp i 700 m haed. badan er
haldio i norouratt & Hnjikinn, medfram hrimudum
Vestari Hnapp. Brattari leid og sprungnari liggur upp
Virkisjokul, austan vio Dyrhamar, og pbadan ad sudur-

hlidum Hnjtksins.
bessar gonguleioir eru jafnframt frabaerar

fjallaskioaleioir, ekki sist Sandfellsleio. Til
pess ad ganga a Hvannadalshnjuk eda
hina skyjakljufana parfad veraigéou
formi en Sandfellsleio er 22 km badar
leidir og tekur gangan 14-16 tima.

Fokus
() a hjarta
landsins

Haesti skyjakljafur a islandi, Hvannadalshnt’ukur. Fjallaskidahopur fra Ferdafélagi islands er mattur a toppinn.
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Traenger dybt indi te

Trenger dypt inn

jupt inn/i wélrﬁn ogrhrmdlr vel fra sér
vatni. Notio litada oliu ﬂl aoina fram fullnagjandi
UV-vorn. Faest i ymsum glaerum litatonum.

INNIHELDUR CLIFF
FYLGIBAKKA SEM SAMAN
STENDUR AF: GRILLSETTI |
3 HLUTUM, GRILLBURSTA,
GRILLPENSLI OG GRILLKORFU
! VERDMZTI 9.480-

Gasgrill Cliff 350

3 brennarar, 13,5 kW. Hlidarbrennari, 3 kW. Grillflotur:

59 x 45 cm.Ur rydfriu stali. Grillgrind og hitamaelir
a loki. Hlidarboré og upphitun a hlid. Braudhilla,
pitsusteinn og steypujarnsplata fylgir.

Hortensia

®

Hydrangea 8-10 greinar. Kemur i 21 cm. potti.

Faest i fleiri litum.

Grédurmold, 40 |
Veljid um lyngrésamold,
résamold eda mold fyrir
ker. Stykkjaverd 1.395-

2 STK.

Termsse;ord =
Rhododendronjord Pottamold Rosenjord

Lyngrésamold

Gasgrill Cliff 450

4 brennarar, 17 kW. Hlidarbrennari, 3 kW. Grillflotur:

70 x 45 cm. Ur rydfriu stali. Grillgrind og hitamaelir
a loki. Hlidarbord og upphitun a hlid. Braudhilla,
pitsusteinn og steypujarnsplata fylgir.

Rosejord
Rasamold

Gasgrill Cliff 670

6 brennarar, 24,5 kW. Hlidarbrennari, 3,5 kW. -
Grillflotur: 89 x 45 cm. Ur ryfriu stéli. Grillgrind
og hitamzelir & loki. Hlidarbord og upphitun a hlid.
Braudhilla, pitsusteinn og steypujarnsplata fylgir.

OPNUNARTiMAR: VIRKA DAGA 8-19/ UM HELGAR 10-18

BAUHAUS REYKJAVIK — Lambhagavegur 2-4 — 113 Reykjavik — 515-0800 — upplysingar@bauhaus.is — www.bauhaus.is
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At hverju ekki?

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

o9

[ huganum
sja peir
pjooina
afveltaa
fyllirii og
asku lands-
insfarnai
hundana.

EQ
BORGA
| FYRIR
| ALLA

fmargir stjornmalamenn hér a landi
lifa i peim misskilningi ad pao sé sér-
stakt hlutverk peirra ad hafa geetur a
almenningi og setja honum alls kyns
skordur. Pessi hopur stjérnmalamanna

\ hefur takmarkaoda tra a skynsemi almennings en

pbvimeiri tra a 6llum mégulegum héftum. Demi um
petta er vidhorfpessa hops til s6lu & bjor og léttvini
i matvoruverslunum, en forsjarhyggju-stjornmala-
mennirnir mega ekKki til bess hugsa a0 su sjalfsagoa
pjénusta standi landsménnum til boda. [ huganum

i sjapeir pjodina afvelta a fyllirii og eesku landsins
i farna i hundana. Hafa landsmenn ekki heyrt petta

aour? Oja, pad hafa peir, pvi petta er alveg sama
svartnattisrausid sem var endurtekid i tima og
6tima pegar umradan um aod leyfa bjérs6lu hér a
landi st60 sem heest. Askan atti a0 leidast a glapstigu
vi0 bao eitt ad adgangur ad bjor yroi gerdur auoveld-

i ur, vinnustundir attu ad glatast vegna dagdrykkju
i hins vinnandi manns og helgarfylliriin attu ad veroa
i enn 6gnvenlegri en aour. Ekkert af pessu gekk eftir.

Pao er hvimleitt pegar pvi er haldio ao islenskri
bjo0 ad han sé allt annarrar gerdar en adrar pjooir
og bao sem tiokist erlendis geti engan veginn hentad
hér. Rokin eru aldrei skyr, pad eina sem er fullljost er

i a0 einstaklingum er ekki treyst og pvi purfi valdio
i a0 koma a0 ofan. bannig er jafnvel talid storhaettu-
i legt héralandiad folk geti keypt sér raudvinsflosku

isomu verslun og bad kaupir koétiletturnar eda
mjolkina. betta gera Islendingar po i utanlands-
feroum og bykir 6skop baegilegt. Ekki nema von ad
sifellt fleiri landsmenn spyrji af hverju peir geti ekki

gert petta sama hér 4 landi.

Nyleg konnun Maskinu synir a0 fleiri eru hlynnt

¢ solu bjors og léttvins i matvoruverslunum en andvig.

Aldrei hafa fleiri verio hlynnt s6lu & bjér i matvoru-
verslunum en einmitt nd. Munurinn er svo sem ekki
ykja mikill. Rimlega 44 prosent eru hlynnt sélu létt-
vins i matvoruverslunum og um 42 présent andvig.
Um 45 présent eru hlynnt s6lu & bjér og 41 prosent er

: andvigt.

Storum hopi landsmanna finnst greinilega

kominn timi til ad hafna forsjarhyggju-hugsuninni

sem hér hefur verio vid 1yoi i pessum malum i alltof
langan tima. Andstaedingar pess ad heimilt veroi ad
selja vin og bjor i almennum verslunum hafa éspart
visao til pess ad vilji pjodarinnar sé skyr, hun vilji

i hafa pessi hoft. bPessi nyja skodanakénnun synir ad
¢ vilji pjodarinnar er nokkur annar en andstaedingarn-
i ir hafa talid hann vera. Kdnnunin synir lika ad yngra

folk er liklegra en peir sem eru sextugir og eldri til
ad vera fylgjandi pvi a0 bjor og 1éttvin verdi til s6lu
imatvéruverslunum. betta unga f6lk vill btia i opnu
pjoofélagi, an hafta, og kemur vitanlega ekki auga &
rokin fyrir pvi ad geta ekki gripid med sér raudvins-

i flosku eda bjorkippu um leid og pad kaupir i matinn.
i Slikt frelsi byour engri haettu heim. bad er kominn
i timi til ad stjornmalamenn vippi sér yfir i natimann.

Pau Aura svo a mig

Halldor

Fra degi til dags

Frelsi fjolmidla

Fjolmiolanefnd hefur akvedid ad
sekta fjolmioil vegna birtingar
ritstjornarefnis. Fjolmiola-
nefnd vildi fa stadfestingu a ao
brioji aoili hefoi ekKki greitt fyrir
umfjéllunina. Par sem ekki var
hagtao leggja fram nein gégn
bvi til stadfestingar, enda ekKi til
samningur um ,ekki-greioslur*,
var fjolmidillinn sektadur um
milljén krénur. Stjérnsyslu-
stofnun hefur sem sagt akveoio
a0 hafa affj6lmioli fé par sem
hiin gat ekki sannad ad enginn
hefoi greitt fyrir efnio. Er hér

um glenyjaleid hins opinbera
tilao nzela séri tekjura pessum
sidustu og verstu ad reda.

Nystarleg tekjuleio

Er bettalikast til i fyrsta skipti
sem islenskt stjornvald akveour
ad beita medali meo pessum
hetti. Ef pu getur ekki med
nokkrum hzatti afsanna0 full-
yroingar stjornvalds pa ferou
bara sekt. Fleiri opinberar
stofnanir hugsa sér ni gott til
gloéoarinnar. Blondu6sléggan
getur til demis med pessum
heetti seilsti vasa 6kumanna sem
med engu moti geta sannaod pad
ao hafa ekio aloglegum hrada
nordur Langadalinn. A erfioum
timum i rikisfjarmalum parf

ad naitekjur meo einhverjum
hetti. Hinn frelsispenkjandi
fjarmalaraoherra @tti hins vegar
ao velta fyrir sér hvort rekstur
fjolmiolanefndar borgi sig.
sveinn@frettabladid.is

Timamot i stefnumotun
feroapjonustunnar

(e
Pbordis Kolbrin
R. Gylfadottir
ferdamala-,
idnadar-og
nysképunar-
radherra
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Eftir gosio i
Eyjafjalla-
jokli ottuoust
flestir hrun.
En gosio
reyndist
landkynning.

a0 er skammt storra hogga a milli i ferdapjonust-
unni, einum mikilvaegasta atvinnuvegi okkar
Islendinga.

Eftir gosid i Eyjafjallajokli 6ttudust flestir hrun. En
gosio reyndist landkynning. Pao, asamtlagu verdlagi
ikjolfar bankahrunsins og stérauknu flugframbooi,
lagdi grunninn ad margra ara samfelldum ofurvexti
greinarinnar. [ dag sténdum vid aftur 4 méti frammi
fyrir samdraetti eftir a0 einn steersti drifkraftur vaxtar-
ins hvarfafsvioinu.

begar horft er a pessa préun i samhengi koma tvo
hugték upp i hugann: Sjalfbaerni og jafnvaegi.

En hugtékin eruinnantomir frasar ef ekki eru lagdar
skyrar linur um hvad pau merkja.

Egleyfi mér a0 fullyrda ad vid séum um pessar
mundir ad taka tvo stor skrefipa veru.

Hio fyrra eruleidarljos ferdapjonustunnar til 2030,
sem unnin hafa verio i nanu samradi stjornvalda
og greinarinnar. bau voru kynnt 8 opnum fundum
ivikunni og verda - eins og heitiod gefur til kynna -
leidarljos nyrrar heildstedrar feroamalastefnu.

Hitt skrefio, sem lika var kynnt &4 pessum opnu fund-
um, er annar afanginn i mjog vidamiklu verkefni sem
Stjornsto0 ferdamala rédst i ad minni tillogu haustio
2017. betta er verkefnio ,Jafnvaegisas“ sem gengur ut
4 a0 meta polmork og afkastagetu okkar hvao varoar
umfang feroamennsku. betta verkefni er einstakt a
heimsvisu. Skilgreindir voru hatt i 70 melikvardar,
fundin 4 pa gildi og pad sem meira er: skilgreint hefur
veri0 hvort vio séum a graenu, gulu eda raudu fyrir
hvern melikvarda. Hatt i tvd hundrud manns hafa
komid ad pessu verkefni undanfarin misseri. Skyrslu-
drogin um pad veroa sett i samradsgatt stjornvalda
anastudogum til umsagnar. Sumar nidurstodurnar
koma a 6vart en allar fela i sér dyrmeetar upplysingar
ogleidbeiningu.

Med pessum tveimur timamotaverkefnum er lagour
beoi djupur og breidur grunnur ad stefnumétun og

i akvardanatoku ferdapjonustunnar til naesta aratugar.
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bratetli & pingi

i DAG

Porvaldur
Gylfason

eykjavik — Menn geta haft

ymsar astaeour til ad leggjast

gegn sampykkt Alpingis &
prioja orkupakka ESB, sumar gildar,
aorar ekKki.

Umhverfisverndarrok

Sumir eru andsnunir frekari virkjun-
um af umhverfisasteedum og ottast
ad sampykkt orkupakkans myndi
yta undir frekari virkjanir, einkum
ef Alpingi skyldi dkveoda sidar ad
leggja saestreng til Evropu me til-
heyrandijaroraski. Adrir lita svoa ad
frekari vatnsafls- ogjarovarmavirkj-
anir séu géour kostur fyrir orkurikt
land enda hlj6ti ad vera haegtad gera
hvort tveggja i senn: virkja orkuna
og vernda umhverfid likt og t.d.
Noromenn hafa gert. Fyrrnefndu
segja pa: Nei, Noromenn eru heattir
aod virkja. Svar virkjanasinna vio
pvi er ad Nordmenn hafi na pegar
virkjao allt sem haegt er ad virkja,
Islendingar ekki. Pannig geta menn
rokraett malid fram og aftur.

Brennandi hus?

Sumir leggjast gegn sampykkt orku-
pakkans meo peim rokum ad ESB
hafiverio ogsé ennilaegd eins ogt.d.
harkaleg framganga sambandsins
undangengin ar gagnvart Grikkjum
vitnar um og bvi sé rétt ad haegja
a frekari innleidingu tilmela fra
Brussel. Pvi er stundum beett vio ad
byzkaland sé nt oroid ad veikum
hlekk i ESB-kedjunni par e 6fga-
menn & hagri veeng byzkra stjérn-
mala (p. Alternative fiir Deutschland,
AfD) hafi leitt Kristilega demokrata
sem hafa stjérnad landinu samfleytt
fra 2005 i 6gongur likt og pjodernis-
sinnar & Bretlandi rugludu ihalds-
menn i riminu med beirri 6ventu
afleidingu a0 Bretar kusu ad ganga
ar ESB. Sumir likja ESB jafnvel vid
brennandi hus.

Aorir segja: Hegan, haegan. Evropa
er ekki a0 brenna, 60ru neer. Grikkir
féru svoilla ad radi sinu ad pad hefoi
ekki nad nokkurri att ad bjéda
pyzkum og frénskum skattgreio-
endum og bénkum upp a ad borga
briisann. Menn segja: Grikkir urdu
a0 supa seydio af eigin 6radsiu. Evran
var ekki vandamalio i Grikklandi
enda hafa 6nnur evrulénd komizt
berilega fra fjarmalahremmingum
sidustu ara, par 4 meoal Irland, Lett-
land og Portagal, 4n pess ad evran
fleektist fyrir peim. Auk pess snyst
samstarfio innan ESB ekki eingdngu
um efnahagsmal heldur einnig um
félagsmal og mannréttindi. Pannig
hefur adildin ad EES sem felur i sér
um 70% aodild ad ESB skipt sképum
a Islandi. Aorir benda 4 ad Sviss-
lendingum vegni vel utan badi EES
og ESB. Svarid vio pvi er ad Sviss-
lendingar hafa gert 6grynni af tvi-
hlida samningum sem jafngilda i
reyndinni adild ad EES. betta getum
vio einnig raett fram og aftur.

Framsal fullveldis

Sumir leggjast gegn pridja orku-
pakkanum med peim rékum ao
sampykkt hans feli i sér framsal
4 islenzku fullveldi umfram pad
framsal sem pegar hefur att sér stao.
Svarid vio pvi er ad framsal a full-
veldi innan vébanda Evrépusam-
starfsins hvort sem er innan EES eda
ESB liggur i hlutarins edli. Nanara
samstarf og frekari samraeming
regluverks felur i sér gagnkvemt
tillit. Ein mikilveegustu rékin fyrir
adild a0 EES og e.t.v. einnig ESB 1
fyllingu timans hverfast einmitt um
styrkinn sem fylgir pvi a0 deila full-
veldi sinu vitandi vits med 60rum

meo pvit.d. a0 geta afryjad innlend-
um domum til erlendra déomstola ef
naudsyn krefur. Fullveldisrékin gegn
orkupakkanum eru falsrok hliostaed
peim sem brezkir pjodremblar beittu
tilad toga Breta at ar ESB.

Nyja stjornarskrain

leysir vandann

brateflido & Alpingi at af pridja
orkupakkanum stafar m.a. af pvi
a0 Alpingi hefur praskallazt vio
ao stadfesta nyju stjérnarskrana.

Hefdi hin pegar tekid gildi veri
malio 16ngu leyst an vandkvaoa.
ba veri i fyrsta lagi engum steett
a a0 saka pingmenn um ad sam-
pykkja framsal rikisvalds an heim-
ildar i stjéornarskra, p.e. i bléra vid
gildandi stjérnarskra, pvi nyja
stjornarskrain veitir slika heimild
eins og allar aodrar stjornarskrar
Evropu, b.m.t. Danmérk og Nor-
egur. [ annan stad myndu and-
steodingar orkupakkans sja fram
a a0 peir geetu knuid fram pjoo-
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ACER SWIFT 1
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GW400 KRAKKAUR
Vatnsvarié GPS snjallur,

Nyja lixus linan med enn
oflugri 4 kjarna 6rgjérva,
ofurnett, fislétt og 6rpunn
ar gegnheilu ali

snertiskjar og SOS takki

MINNISKORT

Minniskort i miklu drvali, verd fra

aratkvaeodagreioslu um malio meod
pvi ad safna undirskriftum 10%
atkvaeoisbarra manna.

Hvers vegna gerist petta ekki?
bad stafar af pvi ad of margir ping-
menn — kjérnir skv. 616gum sem
67% kjosenda hofnuou 2012 —vilja
ao Island sé eina Evrépulandid
sem hefur enga framsalsheimild i
stjornarskra gagngert til a0 girda
fyrir adild ad EES og ESB hvort sem
kjésendum likar pad betur eda
Verr.

14” FHD IPS

Ultra-Narrow skjarammi

Intel N5000

2.7GHz Pentium Quad Core

DDR4 2400MHz

256GB SSD

M.2 diskur

KINDLE LESTOLVA

6” lestilva med snertiskja og WiFi

19.990

Of margir pingmenn kera sig
ekki heldur um a0 pj6din geti tekio
raoin af pinginu i pj60aratkvaeoda-
greioslu. Pessum pingmoénnum
parfao finna énnur verk ad vinna.
Nyja stjérnarskrain leysir einnig
pennan vanda med pvi ad tryggja
jafnt vegi atkveda asamt per-
sonukjori. Samt er htin engin allra
meina bo6t. En hun er framfér eins
og morg demi hafa sannad undan-
gengin ar, nu sidast prateflio um
prioja orkupakkann.
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EES og Island

Einar
Benediktsson
fyrrverandi
sendiherra

n s@strengs, sem ekki verour

lagdur nema meo sampykki

okkar, hefur raforkumark-
adur ESB enga pydingu fyrir Island.
Hinn sk. prioji orkupakki ESB er
Islandi pvi 6vidkomandi mal og
jafn faranlegt ad svo veri og sa
gamli furduspuni andstzdinga
EFTA-aoildar ad vio pad myndi fisk-
veidilégsagan fyllast af erlendum
togurum og vinnumarkadurinn
af Portagélum. bvingud og fram
ar 6llu hoéfi langdregin umfjéllun
Alpingis um pridja orkupakkann
var misheppnadur hraeodsluaréour.
Eftir situr tilraeoi vid hefobundnar
og sidadar reglur um meodferd mala
a Alpingi og par meo framkvaemd
pess vioskiptafrelsis, sem tryggir
efnahagsleg samskipti vid Evropu
og barmed velferd pj6odarinnar.

Innleiding sampykkta EES i
islensk 16g undanfarinn aldar-
fjoroung er undirstada samning-
ins um Evrépska efnahagssvadid.
Rétt eins og allir samningsadilar
hafa sampykkt vidskiptafrelsi
fyrir sjavarafurodir, hagsmunamal
faestra, stydjum vid sambeerilegar
6skir annarra, eins og um sam-
eiginlegan orkumarkad, pott hann
vardi okkur engu. Hverfi Island
fra innleidingu orkupakkans og
ryfi par med samst6ou, ma etlaad
onnur EES-riki telji a0 par meo sé
svo vegid a0 hagsmunum beirra, ad
dregin verdi til baka vioskiptafrio-
indi sem okkur hafa daunnist af ara-
langri violeitni. Sa var skooun fyrr-
verandi forseta EFTA-domstolsins.

Hafa ber hugfast, ad EES er mikill
og sogulegur arangur ataks rikja
Vestur-Evropu um frjals véru- og
pjonustuvidskipti og frjalsa fjar-
magnsflutninga &4 vegum Evrépu-
sambandsins og Friverslunarsam-
taka Evrépu (EFTA) sem Island
tengdist arid 1970. Meo EES ario
1994 hefst patttaka EFTA i innri
markadi Evropusambandsins og
arid 1996 Schengen-samningnum
um frjalsa for félks innan EES.
EFTA-16nd, nema Noregur og

99

Evropska efnahagssva0io
er og verour meginstoo
islensks efnahagslifs.

Island, eru 16ngu ordin adildar-
riki i ESB, sem asamt med 16ndum
Austur- og Sudur-Evrépu eru nt 31
talsins.

Um Evréopupréunina og dkvaro-
anir stjéornvalda vard mikil
umfjéllun og timabundin atok hja
pjo6dinni, svo sem er nd med pridja
orkupakkann. Andstada gegn vio-
skiptafridindum fyrir sjavarafuroir
tengdist hinni s6gulegu barattuao
ad tryggja rétt okkar yfir efnahags-
16gs6gu a eigin landgrunni. Islensk
l6gsaga yfir landgrunninu innan
200 milna var endanlega tryggod
a Hafréttarraostefnu Sameinudu
pj6danna 1976 og pa téku gildi
ymsar vioskiptaivilnanir okkur i
hag samkvamt EES-samningnum.
bar meo Iykur peim kafla ségunnar
aod tryggja islenskar fiskveidar og

%

B =

sama frjalsa markadsadgang og var
um adrar bandalagspj6oir okkar i
Evropu.

Vio utferslur 16gségunnar fra
1948-1976 mettu Islendingar
harori andst60u Breta, sem eru
Iéngu lidin tid i samskiptum
pjodanna. Bretland, sem er helsti
vioskiptaaoili okkar, stendur a

préoskuldinum um ad vera inni
eda ati eda a0 hve miklu marki,
patttakandi i Evrépusamstarfinu.
Utanrikispjénustan undir forystu
Guolaugs bors boroarsonar hefur,
svo sem fregnir herma, haft vak-
andi auga meo peirri préoun. Evr-
opska efnahagssva0io er og verour
meginstod islensks efnahagslifs.

(Laekkun) og haekkun — en samt besta vero?

Olafur Reimar
Gunnarsson
formadur
stjornar Lif-
eyrissjoos versl-
unarmanna

ann 24. mai lekkadi Lifeyris-
sjoour verslunarmanna fasta
vexti verotryggora sjoo-
félagalana ar 3,6% 1 3,4%.
Breytilegir vextir verotryggora
sjoofélagalana sem voru 2,06%
hakkudu aftur a mé6ti um 0,2% i
2,26%.
Helsta asteoda haekkunarinnar

var sa a0 astada var talin til ad
breyta vaxtaviomidi sem aour
hafoi midast vio breytingu a avoxt-
unarkrofu skuldabréfaflokksins
HFF150434. Svo hefur borid vid ad
vioskipti med pennan skuldabréfa-
flokk hafa farid verulega minnk-
andi og hann pvi ekki lengur tal-
inn eins virkt vaxtaviomio eins og
flokkurinn var a sinum tima.

Su goéoa frétt ad fastir vero-
tryggoir vextir lekkuou potti
sumum ekKki frétt en gagnryndu
b6 hardlega 0,2% hakkun breyti-
legu vaxtanna.

Eins og a0 framan greinir var
bao po ekki illkvittni eda graedgi
sem réod pviao vextir hekkudu um
0,2% heldur breyting fra vaxtavio-

mioi sem botti urelt og ekki gefa
nagjanlega g6da mynd vegna litilla
vioskipta meo viokomandi viomio-
unarflokk. I framtidinni mun, vid
akvardanir um vaxtabreytingar,
verda litio til avoxtunarkrofu rikis-
skuldabréfa sem og samanburoar-
hafra skuldabréfa asamt vaxta-
kjara 4 markaoi fyrir samberileg
lan, aod teknu tilliti til ahattumats
sjoodsins.

Breytilegir verotryggdir vextir
sjoosfélagalana hafa lekkad veru-
lega undanfario eda ur 3,86% i
agast2016 niouri2,06% i mai 2019.
beirri miklu leekkun fagna vaentan-
lega peir fjolmoérgu lantakendur
sem notio hafa g6os af.

Pad eru hagsmunir sj60félaga og

lantakenda almennt ad lansvextir
sj60sins séu hagstaoir ogitakti vio
markadsadstedur hverju sinni. Sé
horft til framtidar geta breytilegir
vextir ad sjalfsogou leekkao jafnt
sem haekkad.

Vextir Lifeyrissj60s verslunar-
manna eru eftir nyjustu breytingar
sem fyrr meo allra hagstaedustu
lanakostum sem bj60ast. Sam-
kvaemt sidunni Aurbjorg.is eru
verdtryggdir breytilegir vextir
Lifeyrissj6dsins eftir breytingu
prioju leegstu vextir 4 markadnum
i samanburdi beirra fjortan aoila
sem samanburdurinn ner til. Eru
vextirnir til demis langt undir
voxtum husnaodislana vioskipta-
bankanna. Fyrir breytinguna voru

vextirnir laegstu markadsvextir
breytilegra verdtryggora lana sem
budust.

Verotryggdir fastir vextir Lifeyr-
issjodsins erujafnframt samkvaemt
sama samanburdi nast legstu
verdtryggou lansvextir & markaoi
idag og par sem uppgreioslugjold
eru engin hja Lifeyrissj6dnum,
olikt t.d. vidskiptabénkunum meod
1% uppgreidslugjald, eiga lantak-
endur auoveldara en ella med ad
feera lan sin telji peir adra og hag-
felldari kosti bjooast.

Gagnrynin umraoa er oft af hinu
gooa en ba ber a0 halda a lofti sem
flestum hlidoum.

F.h. stjérnar Lifeyrissjoos
verslunarmanna

2

CITROEN

Oruggur stadur til ad vera 4

Brimborg Reykjavik
Bildshsfda 8
Simi 515 7040

Brimborg Akureyri
Tryggvabraut 5
Simi 515 7050

CITROEN
BERLINGO
VAN

CTROEN BERLINGO VAN

Nyir og notadir bilar:
Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17

Splunkunyr Citroén Berlingo Van er nu med 5 ara verksmidju-
abyrgd, sparneytinni vél og faanlegur med 8 prepa sjalfskiptingu.
Komdu og préfadu nyjan Berlingo sem er rumbetri og éflugri en

nokkru sinni adur.

NYTT: Fyrirtzekjalausnir Brimborgar kynna flotastjérnunarkerfid
Brimborg Fleet Manager sem er vistad i skyinu, audvelt i notkun og
getur laekkad rekstrarkostnadinn umtalsvert. Fadu kynningu.

VERD FRA:

2.532.000 %

EDA 3.140.000 KR. MED VSK

I.<.OMDU & KYNNTU PER
ORUGG GZ&DI CITROEN!

*Forsendur framlengdrar verksmidjusbyrgBar eru reglulegt pjonustueftirlt samkvaemt
taBli framleiBenda fi4 nyskraningardegi bifreidar. Kaupandi ber kostnad af piénustunni

Nénari uppljsingar ciroen.is/abyrgd

SENDIBILL ARSINS 2019

NYR CITROEN
BERLINGO VAN

NU MED 5 ARA ABYRGD*

citroen.is
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Charlotte Casiraghi og
franski kvikmynda-
framleidandinn Dimitri
Rassam gengu i hjona-
band um helgina.
Charlotte er barna-

barn Hollywood-leik-
konunnar Grace Kelly og
Raniers fursta. =6

30% afslattur

i hadeginu alla virka daga

o] .
‘susm Qsushi
Tryggvagotu
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Hlynur James Hakonarson og Arnar Le6 Agustsson fyrir utan verslunina sina CNTMP. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Draumar og dugnaodur
koma manni langt

Arnar Led Agistsson og Hlynur James Hakonarson voru handvissir um
hvad peir vildu gera i framtidinni pegar peir voru ungir. A sidasta ari létu

peir drauma sina reetast og opnudu fataverslunina CNTMP i desember. 2
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Asta Eir
Arnadottir
astaeir@frettabladid.is

Framhald af forsidu =

élagarnir Arnar og Hlynur
Feru miklir dhugamenn um

tisku og hafa lengi vel fylgst
med peim ahugaverda heimi sem
tiskuheimurinn er. ,Planio var
fyrstad opna bara vefsidu og selja
foti gegnum hana en vio urdum
svo heppnir a0 finna skyndilega
petta hasnaedi sem vid erum i
nana, pannig ad vio gatum ekki
annao en stokkid a pao tekifeeri,”
segir Arnar.

Opnudu verslun a 20 dégum
beir sau a0 pad var opio gata
markadnum fyrir verslun meo
peim vérum og peirri tisku sem
peir fylgdust med. ,Vio fengum
lyklana ad hasnadinu snemma i
noévember og vio tok allsvakaleg
vinna par sem vio purftum ad
gera allt upp, en st vinna skilaoi
sér par sem vid nadum ao bua til
verslun a 20 dégum.“

Arnar segir ad ahuginn hja
peim badum hafi kviknad langt
fyrir tima samfélagsmiola en peir
kynntust samt sem a0ur i gegnum
verkefni sem Hlynur og vinir
hans voruad vinnaia Instagram.
Seinna meir stofnudu peir Arnar
og Hlynur dsamt tveimur 60rum
vinum sinum fatamerkio Reykja-
vik Roses. Peir seldu flikur sinar {
Smash i Kringlunni en pegar beim
samningi lauk vildu peir finna sér
eitthvad annad gera. ,Vio eyddum
tveimur og halfum manudi
sitjandi a skrifstofu ad pala hvao
viod geetum gert, pbangao til pessi
hugmynd kom upp og allt sprakk
ikjolfario. Nunaidagerum vio
tveir a0 reka budina og vid erum
hérna alla daga og aldrei ekki,*
segir Arnar.

Fot fyrir alla

Nafnido CNTMP kemur fra ordinu
»contemporary“ og helsta hug-
myndafradin a bak vio verslun-
ina er a0 fotin séu i takt vio sam-
timann. Strakarnir bj6oa baedi
upp a islensk og erlend fatamerki.
Vinsal merki fra Los Angeles,
New York og Danmérku er hagt
ad finna i versluninni. Islensk
fatamerki fa einnig ad njota sin
hja peim en peir eru med merki a
boro vio Reykjavik Roses, Brutta
Faccia, Flare, Bokk og svo CNTMP
STUDIO, en bessi lina sem var
jafnframt st fyrsta fra peim strak-
unum kom tt um sidustu helgi.
Fotin i buoinni hofoa til allra og
flokkast sem ,unisex*.

Tiska og tonlist

A efri heoinni i hisnaeodinu &
Laugaveginum eru beir meo prju
stadi6, CNTMP STUDIO. ,Tiska
og tonlist tala svo vel saman. Eng-
inn annar a Islandi er med fata-
verslun og tonlistarstadio i sama
husi. Vio erum tengdir tiskunni og
tonlistinni og okkur fannst gott
ad setja petta undir sama pak.”
Einhverjir af vinsalustu tonlistar-
monnum landsins leigja studio

hja CNTMP STUDIO. Asamt
pviad bua til tonlist eru margir
rapparar duglegir ad auglysa fétin
fra CNTMP a samfélagsmiolum.
»Markaossetningin okkar fer
adallega fram a Instragram og
Facebook og hafa vinir okkar
irappleiknum hjalpad okkur
mikio a0 auglysa vérurnar okkar,”
segir Arnar. Hann er afar anagour
meo fyrstu manudina hja peim og
er spenntur fyrir komandi timum.
,betta hefur gengio 6tralega vel,
irauninni miklu betur en vid
bjuggumst vio.“

Sibreytilegur innblastur
Arnar segir a0 peir seki innblast-
ur fra mismunandi st6dum. ,bad
sem okkur finnst flott tokum vio
inn en innblasturinn er alltafad
breytast. Vio fylgjum straumum
inni & milli ef straumurinn er
sterkur og hann virkar, en annars
fylgjumst vio vel meo og veljum
inn pad sem vio sjalfir filum,*
segir Arnar.

Markmioid hja CNTMP nastu
vikur og manuoi er ad steekka
og bata vio sig fleiri merkjum.
Nuna eru peir ad vinnaipvi ad
opna netverslun sem mun fara i
loftid & naestu vikum. ,Vio h6fum
verid ad fa mikiod af fyrirspurnum
fra erlendum ferdamoénnum sem
kikja til okkar & Laugaveginum
um hvort vio @tludum ekki ad
opna netverslun og margir vilja
ad vio opnum erlendis. Folk fra
New York, Kaupmannahéfn, Oslo
og fleiri borgum hefur synt okkur
mikinn 4huga, sem er audvitad
bara mjog skemmtilegt.”

Strakarnir leggja aherslu a ad taka inn fot sem peir sjalfir fila. Eins og sést hér eru sumarlitirnir maettir i CNTMP. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

pe ' o ; 7

i

Fyrsta fatalinan kom nylega fra strakunum undir nafninu CNTMP STUDIO. beir eru spenntir fyrir framhaldinu.

Hlynur James og Arnar Le6 eru anagdir med fyrstu manudina hja CNTMP.

Fallegar plontur pryda verslunina um pessar mundir. Einnig er alltaf haegt ad treysta a g6da tonlist i budinni.

Foélk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf
Abyrgdarmadur:
Kristin borsteinsdoéttir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Benedikt Béas Hinriksson, Sol
benediktboas@frettabladid.is, s. 550 5763 | Asta Eir Arnadéttir, astaeir@frettabladid.is, s. 550 5764

| Sandra Gudrun Gudmundsdattir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Sélran Freyja Sen,
solrunfreyja@frettabladid.is, s. 550 5765 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

1: Arnar Mag arnarm@frettabladid.is,s. 550 5652, Atli
Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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7 ki Listakonan og aktivistinn Betye Stofnendur vidburdarins hjonin Richard Lawson og
Duettinn Chloe x Halle klaeddi sig upp sem Miifasa og Skari. MYNDIR/NORDICPHOTOS/GETTY Saar foralla leid i pemanu. Tina Knowles-Lawson voru glasilega til fara.

Buningaveisla
stjarnanna

Fraega folkid o bty
i Hollywood

klaeddi sigupp i
godgerdarskyni.

FLOTT SUMARFOT, FYRIR FLOTTAR KONUR

NETVERSLUN WWW.BELLADONNA.IS
Verslunin Belladonna
lbelladonnail Sbmtoson

sandragudrun@frettabladid.i

60geroarhatioin Wearable
Art Gala var haldin i pridja
sinn i Los Angeles um helg-

R D B E L L ina. Pema hatidarinnar ad pessu

sinni var fero til Pride Lands, s6gu-
svids kvikmyndarinnar The Lion
kVO rfb uxur King. Endurgeré myndarinnar er
vaentanleg i kvikmyndahus i jali
par sem engin 6nnur en Beyoncé
ljeer pers6nunni N6lurédd sina.
Pao var pvi videigandi ad séng-
konan meetti 4 hatidina kleedd sem
ljénynja. Han var kleedd prongum
gylltum lj6nabaningi péktum
palliettum, eftir hénnudinn
Georges Hobeika. Buningurinn
var skreyttur fjoérum sem mynd- ®Onm . [
udu ljonsmakka a 6xlum soéng- &
konunnar. A efri hluta baningsins
var utsaumao ljonsandlit og til Beyoncé var sannkéllud drottning ljonanna. MYND/INSTAGRAM
ad toppa pennan storglaesilega

buning bar Beyoncé gullskikkju a ot - ALl UI‘LA il _

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460  www.belladonna.is

& Liked by celestebarber and 4,027,449 others

herdunum. Parna var sannarlega
meatt drottning ljonanna.

Fleiri stjornur létu sja siga
hatidinni i glesilegum buningum.
Par matti sja Kelly Rowland og
Michelle Williams sem styrou
vioburdinum dsamt Beyoncé. En
saman skipudu baer hljomsveitina
Destiny’s Child.

Systurnar Chloe og Halle Bailey
sem skipa R&B duettinn Chloe x
Halle meettu kleeddar sem fadirinn
Miufasa og hinn illi freendi Skari.
Listakonan Betye Saar meetti i
glaesilegum buiningi i afriskum
anda. Stafurinn sem han hélta
minnti helst & persénuna Rafiki.

Wearable Art Gala var stofnad
af Tinu Knowles Lawson, médur
Beyoncé, og eiginmanni hennar
Richard Lawson. Hatidin er fjar-
oflun fyrir Waco-leikhisid i Los
Angeles sem er hugsao til a0 gefa

. , listamonnum af 6likum uppruna
{ Vio erum a Facebook Bzjarlind 6 © S. 554 7030 teekifzeri til a0 koma sér & fram-

feeri.

HORDUfTZ
FAMILY

Michelle
Williams og
Kelly Rowland
stjornudu vio-
burdinum med
Beyoncé.

[y
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»Child er einfaldlega besti spennusagnahofundurinn.”

ASSOCIATED PRESS

»Child hefur alla praeai i héndum

Sér .. glesileq spennusaga. »Einstok spenna,
PUBLISHERS WEEKLY . .
Child bregst ekki

lesendum sinum.”

MINNEAPOLIS STAR TRIBUNE

ENGIN MALAMIDLUN

G
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&

Jack Reacher snyr aftur
i b6k sem gefur peim
fyrri ekkert eftir

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisléd 39 | Opid alla virka daga 10-19 | Laugardaga 11-16 | www.forlagid.is
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Barnabarn Grace Kelly

gengur i pad heilaga

Charlotte Casiraghi og franski kvikmyndaframleidandinn Dimitri Rassam gengu i hjobnaband
um helgina. Charlotte er barnabarn Hollywood-leikkonunnar Grace Kelly og Ranier

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

aod var ekkert til sparad
pi laxus og flottheitum i

bruokaupinu sem fram
for i Ménako. Bradurin klaedd-
ist fatnadi fra Chanel og Saint
Laurent a bradkaupsdaginn og
var akaflega glesileg. Charlotte
er dottir elstu dottur Grace og
Rainers, Kar6linu, sem var mikio
i heimsfréttunum pegar hin var
yngri.

Karolina hefur dregio sig at ar
svidsljosinu a sidari arum. Han
var fyrst gift Philippe Junot en
pau skildu. Stuttu sidar giftist htin
Stefano Casiraghi en hann lést
voveiflega i spittbatakeppni ario
1990 en pa var Charlotte adeins
fjogurra ara.

Charlotte og Dimitri eiga einn
son saman, Balthazar, sem er sex
manada. bPau attu eitt barn hvort
fra fyrri sambéndum. Char-
lotte hefur ritstyrt timaritum og
komio ad atgafu.

The Prince’s Palace of Monaco
par sem hjénin voru gefin saman
er sami stadur og amma hennar
og afi giftu sigi einu freegasta
brudkaupi sdgunnar arid 1956.
Charlotte bar demantshalsmen
fra Cartier vio bruoarkjoélinn
sem var i eigu Grace Kelly og var
bruaodargjoftil hennar. Chanel-
braodarkjollinn p6tti minna a
kjol sem Grace klaeddist i kvik-
myndinni To Catch a Thief fra
arinu 1955. Jafnvel hargreioslan
minnti & gamlar Hollywood-
myndir.

Eftir ath6fnina var haldin
veisla 8 Monte Carlo Beach hétel-
inu bar sem er grioarlega fallegt
atsyni yfir Midjardarhafio.

Charlotte setti sjalfinn
bradarmyndir a Instagram. Eftir
pvisem timaritio People segir
hafa pau Charlotte og Dimitri
pekkst um nokkurra ara skeio.
Astin kviknaoi b6 ekki fyrr en
um jolin 2016 i Paris.

Flestir fjolskyldumeolimir

Dimitri Rassam og Charlotte Casiraghi a svokélludu Résaballi i Ménaké.

voru samankomnir i braokaup-
inu og ma par meodal annarra

nefna Albert fursta og eiginkonu
hans, Charlene, asamt bérnum
peirra. Karélina prinsessa var ad
sjalfs6gou maett asamt 60rum
boérnum sinum, Andrea og Pierre
Casiraghi og Alexéndru de
Hanover. Karélina er gift Ernst
August, prins af Hanover.

fra Cartier vio brudar-
kjolinn sem var i eigu
Grace Kelly og var
brudargjoftil hennar.

% !;.:H‘

Charlotte bar
demantshalsmen

P

s fursta.

| Eitt fraegasta
brudkaup
ségunnar pegar
Grace Kelly og
Rainier fursti
gengu i pad
heilaga i Monte
Carlo i Ménako
arid 1956.

Moadir bradar-
innar, Karélina af
Hanover, asamt
Karl Lagerfeld
sem nu er latinn.
Pau voru miklir
vinir.

Mynd sem
bradurin setti
a Instagram af
peim nygiftu.
Glaesilegur kjoll
og hargreioslai
anda Hollywood.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Arnar Magnusson markadsfulltrai Fréttabladsins
Simi: 550-5652 / arnarm@frettabladid.is

B()KHALQSREKSTUR
OG RADGJOF

Veglegt sérblad Fréttabladsins um bokhaldsrekstur
og radgjof kemur ut midvikudaginn 12. juni

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

— B
FRETTABLADID gEa3i:{Re}>




framleiddir 4 ftaliu g

ur 100% evropskum : | o T JERDIR 35.48
ihlutum og efnum - - .
V. i S L e Mykra ledur til ad minnka -
) At e [ 3 T 3 . spennu og auka paegindi
Aukin mykt vid ékkla ‘ ; !
T e Reimalaesing, haegt ad vera
: ) Z . medssitthvora stillinguna yfir a
2mm gummibordi (grjotvérn) sem ettt @ . 4
hentar vel i islensku hraunlendi ... 2,6mm ekta italskt
............. i T Nubuck ledur

AKU skérnir eru =~ AKU SUPERALP GTX Ha f 6u

GoreTex filma,
100% vatnsvorn

Rullukefli til ad halda
. jafnri spennu a reimum

rist, eda um okkla
IMS: Kerfi sem gefur auka .. Custom fit
mykt nidur i sélann innlegg

Dempun ..

Til ad velja rétta géngusko er
naudsynlegt ad bera saman allar
helstu gerdir. Best er ad gefa sér

gédan tima, fara a alla helstu

s6lustadi, préfa, mata og taka
upplysta akvoérdun.

AKU Exoskeleton, ....-
innan- og utanfétarstudningur

Vibram soli

Kvenna

faanlegir i
2 litum

faanlegir
2 litum

faanlegir i
3 litum

NYR LITU!

Léttir gonguskor herra / kvenna Borgarskor / Herra Léttir borgarskor / Herra Lagir gonguskor, borgarskor / Kvenna Lagir, millistifir gonguskér Borgarskor / kvenna

AKU Ledro FG MID GTX AKU Bellomont Il Mid Plus AKU Bellamont Gaia GTX AKU Riva High GTX
24.990 kr. 26.990 kr. 26.990 kr. 27.990 kr. 26.990 kr.

~
$r

Lagir gonguskor / borgarskor / herra Lagir gonguskor / borgarskor / kvenna GOnguskar med godan studning/ kvenna  Gonguskor med godan studning / herra Léttir gdngu-/ hlaupaskér / herra  Léttir g8ngu-/ hlaupaskér / kvenna

AKU Climatica NBK 6TX AKU Climatica Suede GTX AKU Selvatica GTX AKU Selvatica GTX
26.990 kr. 24.990 kr. HEIIIA HEIIIA 24.990 kr. 24.990 kr.

SANDALAR OG GONGUSKOR EaED

KEEN Venice kvenna ALLAN DAG’NN

A Frabeert grip & breytilegu undirlagi,

e sandalarnir anda vel en eru jafnframt med ALLA DAGA
\ lokada ta sem verndar taernar fyrir hnjaski.

% Léttir og araedanlegir.

Staerdir: 35-42 A LLTA F

15.990 kr.

KEEN Newport herra

Lokud ta sem verndar teernar fyrir hnjaski. Gott grip a séla,
hvort sem er a purru eda blautu undirlagi, innlegg métast
eftir feetinum og veitir gédan studning. Petta eru sandalar
sem pu getur notad allan daginn, alla daga.

Steerdir: 40-48,5
15.990 kr.

KEEN Targhee Ill Mid WP herra/kvenna KEEN Targhee Il WP herra/kvenna KEEN Venice Il H2 kvenna
Vatnsheldir génguskor Vatnsheldir génguskor Stillanlegt haelband, lokud ta

23.990 kr. 19.990 kr. 15.990 kr.

KEEN Newport H2 herra KEEN Evofit One kvenna KEEN Evofit One herra/kvenna

) KEEN Rialto herra
Lokad heelband, lokud ta Godur studningur, lokud ta Godur studningur, lokud ta Ledur. stillanleat halband 0g loku® t&
14.990 kr. 18.990 kr. 18.990 kr. ' H °

21.990 kr.

Smidjuvegur 8, Graen gata
200 Kopavogi, simi: 571 1020

www.ggsport.is

#Finndu okkur
4 Facebook”
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Pad eina sem parf er sjalfstraust

4 [

Skeerir litir i ein-
foldum buningi
eru komnir i
tisku samkvaemt

grein a HuffPost.

Soélran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

4

tiskusyningum erlendis hafa
Alitirnir fengid ad njota sin i

vor. Bla, gul, bleik og graen
litbrigoi hafa fengio ad njota sin, og
pau ettu ad falla vel inn i sumario
aIslandi sem hefur allavega byrjad
asolrikum dégum hér a héfud-
borgarsvaoinu.

Shawnelle Prestidge er virtur
forounarfraedingur i tiskubrans-
anum. Han segir litbrigoi falla
misvel ad mismunandi haolit. bvi
skeerari sem litirnir eru pvi meiri
likur eru a ao peir fari peim sem
erume0 dokkan huolit vel, en allir
geta malad sig meod skerum litum
svo lengi sem sjalfstraustid er til
staoar.

»Almennt séo er skrifadareglan
st ao kaldir litir eru notadir a
hvita hdo 4 medan heitari litir eru
notadir a dekkri huo,” segir Blair

Skopunargledin a ad fa ad njota sin pegar skeerir litir eru annars vegar,
enda lita peir aldrei ut fyrir ad vera natturulegir. MYNDIR/NORDICPHOTOS/GETTY

Eitt kort

VEIDIKORTID

34 votn
7.900 kr

Frelsi'til adiveida!

SMART SUMARFOT, FYRIR SMART KONUR

NETVERSLUN WWW.TISKUHUS.IS

yeidikortid.is

M
; étyle

s
e o
¥
N

Jow
J .
-

bl

tiskuhis ¢ . "

we | f
Holtasmara 1
201 Kopavogur

/ (Hjartaverndarhiisid)
&7

Simi 571 5464

)) bessar reglur eru
ekki meitlaoar i

stein og fara algjorlega
eftir atlitinu sem pu ert
ad reyna ao na fram.

Petty sem er kanadiskur férdunar-
freedingur. ,En af hverju ad setja
sjalfum sér fullt af reglum?“

Petty segir a0 sterkir og aberandi
litir munu aldrei lita at fyrir ad
vera nattarulegir a neinum, pess
vegna snyst notkun a peim i féroun
meira um sképunargleoi heldur
en a0 gera sig setan. Pad eina sem
purfi til er 6bilandi sjalfstraust. ,Ef
pu ert med dokka huo oglangar ad
vera me0 isblaan maskara, gerou
pad bara,” segir Petty.

Lauryn Hopwood, hargreidslu-
kona og férounarfraedingur,
minnir a gullnu regluna ad meira
sé minna, og pad sé best ad leggja
aherslu a einn hlutieinu pegar
kemur ad féroun. Han leggur til
ad setja til deemis a sig greenan
augnblyant, hadlitadan varalit og
doggvotan andlitsfaroa.

Tilad koma i veg fyrir a0 lita ut
fyrir ad vera a leidinnii80’s parti,
segir Prestidge a0 mikilveaegt sé
a0 halda aherslunni 4 einum stad
e0da a einum lit. ,Hafou féorounina
einfalda ef pua vilt fordast a0 lita at
fyrir ad vera of gamaldags. Einn
eOa tveir skeerir litir i goou jafn-
vaegi, med nattarulegri litum,” en
Prestidge beetir peim fyrirvara vid
ao pessar reglur séu ekki meitl-
adaristein og fari algjorlega eftir
atlitinu sem puert ad reyna ad na
fram. Skopunargledin 4 a0 fa ad
blomstra og kannski eru reglur til
pess ad brjota peer.

Skeerir litir eru ekki bara ad rydja
sér til rams i férounarvarningiiar.
Eins og kemur fram i annarri grein
a HuffPost voru neonlitadar flikur
lika aberandi a tiskusyningum {
vor, eftir hénnudi a boro vid Prabal
Gurun, Brandon Maxwell og Virgil
Abloh. P6 ad sja hafi matt mis-
munandi liti voru neonbleikur og
neongrenn sérstaklega aberandi.

beir sem eru kannski ekki alveg
tilbtnir ad hoppa i regnbogagall-
ann geta haldio sig vio skera vara-
liti eda naglalakk til ad byrja meo.

-

Pad ma fara eins langt og madur vill i litagledinni, i baedi fatavali og foroun.




LEGSTEINAR

- : R holld #io
Berglind Jonsdottir . : Brynjar-Glafss
i ; skipstiart
Rébert Guomundsson Jonina Birkisdotti ¥ ; £15.3. 1988 d. 1
£8.3.1938 d. 2.2 2010 . Leikari Sdlfraedingur \

F18.9.1934 d. 18.4.2015 [ 3.2.1936 d. 26.4. 2009

Blessud sé minning ykkar

\ GRANIT
.\ STEINAR

Helluhrauni 2, Hafnarfirdi
544 5100 - granitsteinar.is




Smaauglys

Afgreiosla smaauglysinga og simi ‘

550 5055

er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 219.900,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Vinnuvélar

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagnapjonustan oje 780-3939.
Allt almennt vidhald og breytingar.
Dren, frarennsli.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

SMAVELAVIDGERDIR

| i

' SLATTUVELAPJONUSTA

‘
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, delur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstédvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og

einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 gérdum. Uppl.is. 616 1569.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirteekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Murari tekur ad sér tréppuvidgerdir
sem og allt almennt viohald
fasteigna s:6974650

Getum baett vid okkur verkefnum
i 6llu vidhaldi innan og utanhus.
Véndud vinnubroégd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758

Ingar

@ Barnabheill

\JV§ LS DM ¥ e the Children i fslandi
i’j-‘" bo'rn efg? l’ébjtk
S o Vi Stur? vid &R

fo reldron Simoao

VODVABOLGA.IS
bydur pér ad panta nudd heim
til pin,

Nudd heim i stofu.
Heilnudd 8454057

SPASIMINN 9086116.
Astir,Fjarmal,Heilsa. Opid alla daga.

Keypt
& Selt

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausul!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Huasna20i

TIL LEIGU N?LEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

VELARTIL LEIGU

Hitachi ZX19-5
2 tonna med hradtengi
og premur skoflum.

Hitachi ZX33U-5A
3,5 tonn med hradtengi
og premur skoflum.

Hitachi ZW75-6
5,1 tonn, hradtengi, skofla,
gafflar og auka vokvalogn.

Hitachi ZX350LC
36 tonna, hradtengi
skofla og fleygur.

Hitachi ZX490LCH
50 tonn, hradtengi og skéfla.

Dieci Icarus 40.14
Lyftigeta 4 tonn,
lyftihaed 14 m.
Gafflar og skofla.

VANTAR bI1G STARFSFOLK?

Vid utvegum heefa

starfskrafta i flestar
greinar atvinnulifsins

Sudurlandsbraut 6, Rvk | S.419 9000

Traust og fagleg

starfsmannaveita
sem pjonad hefur islenskum
fyrirtaekjum i araradir

HANDAFL

STARFSMANNAVEITA

info@handafl.is | handafl.is

Dieci zeus 37.7
Lyftigeta 3,7 tonn,
lyftihaed 7 m.
Gafflar og skofla.

Hyundai HX220L
22 tonna med hradtengi
og tveimur skéflum.

ATVINNUTAKI

Nanari upplysingar:
694-3700/gk@velaflis
694-3800/hh@velafl.is

www.velaflis

Honda HR-V Comfort

Nyskradur 11/2016, ekinn 48 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Honda Jazz Trend

kr. 2.690.000

Afborgun kr. 34.996 & manudi

Asett kr. 2.290.

Nyskradur 6/2017, ekinn 26 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

KIA Carens Lux 7 manna

Tilbod
kr. 1.990.000

Nyskradur 5/2018, ekinn 29 bus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Peugeot 18 Acive

kr. 3.990.000

Afborgun kr. 51.831 4 manudi

Verd

Nyskradur 6/2016, ekinn 60 pus.km.,
bensin, beinskiptur.

Peugeot 208 Active Navi

kr. 990.000

Allt ad 100% fjarmognun i bodi

Verd

Barnabheill

Save the Children 4 fsandi

ARV LRI

E‘am o It leeKnisatga)
fg W’yﬁﬂ’bnwm

Nyskradur 8/2016, ekinn 46 pus.km.,

bensin, beinskiptur

kr. 1.490.000

Afborgun kr. 19.445 & manudi

BERNHARD

NOTADIR

BIiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

I




Opid hus fimmtudaginn 6.jani kl. 18:00-20:00

® Fallegar og vandadar 2ja — 4ra herbergja ibudir
® Vandadar innréttingar
® Innbyggdur isskapur, upppvottavél og spanhellubord
® Allar svalir med svalalokun
o @ ® \/élreen loftraesting
] ® Stedi i bilageymslu

gangur
3,7 m2

2ja-3ja-4ra Nyjar Gtsynisibadir

Svalir Herbergi
95m2 126mz O

Allar upplysingar veita: B Olafur Seevarsson - Hrafnkell Palmason . e Bjorgvin Rinarsson
: $:820-0303 | s:690-8236 ' s:855-1544
olafur@domusnova.is - hrafnkell@domusnova.is bjorgvin@domusnova.is
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Atvinna

FRiISTUNDABIL.
TIL LEIGU EDA SOLU 50 m2 bil.
Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.
Lager eda geymsla.
Leiga: 99 pus.

Focbool Sl 14 e’ w N b Fjarfestingartaekifaeri
s NE . i : i Smaralind

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS VANTAR bIG SMIDI,

SiMI 555-3464 MURARA, MALARA EDA Logmenn Kirkjutorgi kynna einstakt fjarfestingartaekifeeri i
Geymslur af 8llum staerdum. Allt ad f\DR"\ STARFSMENN- Sméralind, veitingastadinn O’Learys sem er hluti af hinni
20% afslattur. www.geymslur.is Hofum a skra menn sem geta vinseelu veitingahusakedju.

hafid stérf med skommum
WWW.GEYMSLAEITT.IS fyrirvara. Gleaesilegur veitingastadur sem var opnadur i desember 2017
Sérgeymslur @8 mjog godum Proventus starfsmannapjonusta i L,
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500 - proventus.is Simi 551-5000 Um 260 fm radhus a premur haedum Rekstur med mikla moguleika.
Netfang proventus@proventus.is asamt bll,skyr -/'\ukalbué i kjallara
GEYMSLURTILLEIGU.IS Stadsett i rotgronu hverfi Nanari upplysingar veitir Jonas Orn Jonasson

stutt fra allri pjonustu
Fjogur svefnherbergi a efri haed
Stér og bjort stofa padan sem uUtgengt

SiMI: 414-3000
Gerdu verdsamanburd !

i sima 7708200 eda jonas@logmennk.is

ggllffjrl r%waerg heitum potti LOGMENN
Endurnyjad og staekkad eldhus KIRK]UTORGI

Nanari upplysingar veitir:

Jén Rafn Valdimarsson, l6gg. fasteignasali 9\/303 milli
‘J jon@miklaborg.is simi: 695 5520 ’ ).

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

STAKFELL @ 535-1000

- med pér alla leid -
FASTE'GNASALA' 1 984 BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK

Smidshofdi 8
110 Reykjavik

3 - . %
o . _,

L

LOGAFOLD 66, 112 RVK

Einbyli & einni haed & besta stad i Grafarvogi, nedst i Logafold.
HUsi® er morsteinsklaett timburhis med romgédri stofu med mikilli
lofthaed og véndudum innréttingum. Bilskir er rimgédur og vel
fragenginn med flisum & gélfi. Hsid er samtals 197 fermetrar
og par af bilskar 36,7 fm.

204 fm atvinnuhusnaedi a 2. haed par
sem buid er ad innrétta 9 svefnherbergi

Getur veri® laust med stuttum fyrirvara.

og i sameign er eldhus og badherbergi. ) f
p Olafur H. Gudgeirsson, MBA, Igfs., veitir allar LG o
i Laust vid kaupsamning. upplysingar i sima 663-2508 eda olafur@stakfell.is gtk omer Einarsson
4‘3’3’% ‘ Na'llari uppl)}s'ingarveitir: B ) ) Verd :
Vantar pig starfsfolk? ) .:4 hrostur@mabora.s stmis 897 0634 43,0 mill.

RANIZl A A~ 569 7000 Lagmila4 www.miklaborg.is
MIKLABORG F o

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, léggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Pu finnur draumastarfio a

Job.is

o ©
e ® HAGVAN G U R Abendingahnappinn mé
finna & www.barnaheill.is

hagvangur.is Tus Gvpsicanet

ANETINU
[l s A FRY

GLZENY 0G
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

Simi 550 5055

bjonustuau

- Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta = Vidgerdir & 6llum gerdum af bila-,
vel i feraapi(mustuna : métorhjéla og snjésledasaetum. » Andlitsbad, litun og plokkun

afhendast fullklarud. . Hishilaklaedningar og 6ll almenn » Tilbod 9.500.- —

bélstrun. Vid erum pekktir fyrir * Medferd tekur 60 min # =
o

Singyirit & Nuololstofar S

Kirkjulunai 19 - 210 Gardabee

—

~
~

-

L. ] i . fljota og goda pjonustu.
Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida

WWw.reisum.is

Verio hjartanlega velkomin. !
Timapantanir i s. 789 3031 ¢ snyrtiognuddstofansmart@gmail.g
0g & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Formbdlstrun
Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

T T il ¢B B vuaunD GljmmlleIti /
Geymsluskurar /gestahus til sélu | |ga bt o
e o brjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm. ) 'y
= * Veggjagrind it 45x95 timbri. P = . . v .3 j
&% ° Pappi og barustal 4 paki. !" 5 . Viftur e Blikkror @ Aukahlutir
I3 vertu vinur okkar & Facebook .s us.

B8 - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
Simi: 517-8240 - Stidarvogur 20 - www.eyjalind.is 5:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

o Skirar sem pola vedur og vinda.
Alla ﬁmmtudaga Og laugal.daga arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is




31. MAI - 9. JUNI

KALIDAGAR

20% AFSLATTUR AF OLLUM KALISKAPUM

SAMSUNG SIEMENS BJHusqvarna

(S

ELVITA E] Electrolux beko

Heimilistaeki

REYKJAVIK - AKUREYRI - REYKJANESB/AR - SELFOSS - EGILSSTADIR - HUSAVIK - AKRANES
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Frumkvoolar i fimmtan ar

Hanna

Hilmarsdottir
skolastjori Al-
pjodaskolans

pessu ari fagnar Alpj6da-

skolinn a Islandi 15 ara

afmeeli sinu. A timamo6tum
sem pessum er vert ad staldra vid
og fara yfir pad sem hefur aunnist.
EkKki sidur er mikilvaegt ad fagna
pessum afanga og i minum huga er
pad ekki Alpjédaskdlinn einn sem
fagnar heldur megum vio sem sam-
félag svo sannarlega fagna meo.

I byrjun var lagt af stad med pa
tra ao til ad Island geti ladad ad sér
heeft starfsfolk og sérfraedinga yroi
ad vera i booi alpjooleg menntun
fyrir bérnin peirra. Litio var vitad
um hadirnar og hindranir sem yrou
avegi slikrar frumkvoolastarfsemi
enjafnframtallan pann medbyr og
velvild sem verkefninu hefur fylgt.

I byrjun voru nemendur fimm,
starfsmenn tveir og skrifstofan
var greenn pappakassi sem létt var
a0 feroast meo. Skolinn ramadist i
minivan skolastjérans oglagt var af
stad meo bjartsynina ad vopni.

Nua, fimmtan arum sidar:

® Eruum 100 nemendur sem stunda
nam vio skolann. Nemendur
okkar tilheyra ymist h6p diplo-
matafjolskyldna sem hafa flutt til
landsins vegna atvinnu eda eru ad

koma til baka eftir nokkurra ara
fjarveru erlendis. Okkar samfélag
er fjolbreytt, tvi- og margtyngdar
fjolskyldur sem og islenskar fjol-
skyldur sem vilja gefa bérnum
sinum pa gjof ad geta stundaod
nam a tveimur tungumalum.

®Vid hofum 6olast tver alpjoo-
legar vottanir sem gerir okkur
samkeppnishef vio adra vidur-
kennda alpj6dlega skéla vios-
vegar um heiminn. bad audveldar
nemendum okkar a0 flytja a milli
landa.

® Niourstoour kannana gefa til
kynna a0 lidsandinn er godur,
nemendum lidur vel og foreldrar
eruanagodir med menntun barna
sinna.

® Samstarfheimilis og skéla er 6f1-
ugt ogjakveett.

®Vid héfum bzett vio okkur ungl-
ingadeild og utskrifudoum fyrsta
hépinn okkar vorio 2018.

® Vio sinnum pvi 6llu grunnskola-
stiginu sem er mikilvagt. Einnig
er bodio upp asérstaka deild fyrir
5araborn.

Skilningur a porffyrir alpjoolega
menntun fer vaxandi sem hefur gert
skolanum kleift a0 stiga mikilvaeg
skref i faglegri uppbyggingu hans.
Samfélagio tekur patt i alpjoo-
legri samvinnu a 6llum svidum
atvinnulifsins sem og sképun,
listum, mannlifi og stjérnsyslu.
Alls stadar eru fjolskyldur hvadan-
@va ur heiminum med bérn sin. Til
ad Island geti tekio patt i sliku starfi,
aalpjooavisu, er pao alger forsenda
ad vio sem pjodfélag getum booid
upp 4 hagaeoa alpjéolega menntun

SKkilningur a porf fyrir
alpjoolega menntun fer
vaxandi sem hefur gert
skolanum Kleift a0 stiga
mikilveeg skref i faglegri
uppbyggingu hans.

sem nytist barninu hvert pad sem
svo heldur afram nami sinu.

Slik uppbygging og arangur gerist
ekKki i tomartmi. Margir hafa stutt
dyggilega vio hugmyndafraedina og
avallt fjolgar i pbeim hopi folks sem
trair pvi ad Island purfi ad bjooa
upp & samkeppnishaft alpjodlegt
nam til a0 geta ladaod til sin fjol-
breytt starfsfolk og sérfredinga
viosvegar ao. Pao er mikilvaegt fyrir
boérn sem flytjalanda 4 milli a0 geta
stundad nam samkvamt alpj6o-
legri namsskra a tungumali sem
adrir skolar viosvegar um heiminn
geta lesid. Pannig tryggjum vio
frekar samfellu i nami barnanna.
betta er i raun ein forsenda pess
ao alpjoolegir foreldrar eigi pess
kost ad starfa 4 Islandi til lengri eda
skemmri tima med bérn sin.

Vio héfum jafnframt verio svo
lansém ao til okkar hefur ladast
starfsf6lk sem hefur brennandi
ahuga a verkefninu og hefur metnad
til ad vaxa faglega i starfi. Skolinn
er starfraektur i sveitarfélagi sem
trair pvi a0 foreldrar séu best til
pess fallnir ad velja pann skéla sem
hafir barni sinu best. bvi hefur

GaroOaber hvatt til fjélbreytni i
grunnskélastarfi og stutt vio upp-
byggingu eina alpjoodlega grunn-
skolans a landinu. Lengst af hefur
skolinn verio til hiisa i glaesilegum
hasakynnum Sjalandsskola. Hafa
baoir skolarnir vaxio og dafnad og
notio goos af ymiskonar samstarfi
i gegnum arin. EKKi siour ber ad
nefna umburdarlyndi og sveigjan-
leika sem starfsmenn beggja skola
hafa synt i sambyli sem prengir
0roio ao.

bakkleaeti er mér ofarlega i huga
4 pessum timamoétum. bakkleti
til peirra fj6lmoérgu sem hafa stutt
vio bakio a okkur, hvatt okkur
afram begar a moti hefur blasio
og samgladst okkur pegar sigrar
vinnast. Allir sem hafa beint eda
Obeint tekid patt i bessu uppbygg-
ingarstarfi, hvort sem peir koma
fra erlendum rikjum (starfsmenn
sendirada), hinu opinbera, stjérn-
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syslunni, einkageiranum hérlendis
og erlendis, og starfsmennirnir {
gegnum drin eiga pakkir skilio. EkKki
sist ber ad pakka foreldrasamfélag-
inu sem hefur stutt dyggilega vio
pao géoa starfsem hér er unnio. Vio
viljum halda afram a sému braut.

Hugmyndin sem kviknaoi fyrir
fimmtan arum er ordin ad vel
reknum, samkeppnishafum alpj6d-
legum grunnskola sem vid getum
o6ll verio stolt af. Neasta skref er ad
tryggja rammann utan um starf-
semina og er sd vinna pegar hafin.
Garoabar og Alpjodaskolinn hafa
undirritad viljayfirlysingu par
sem Gardabar athlutar skélanum
160 vid Porsmerkurlandio og mun
Alpjodaskolinn byggja sitt framtio-
arhtisna0i par. Undirbtiningsvinna
er i fullum gangi. Petta eru spenn-
andi timar og vid litum bjértum
augum til framtidar meo jakvaoni
og gleoi ad leidarljosi.
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Allir saman na!

Kristofer
Oliversson
stjornarfor-
madur FHG

Jakob Frimann
Magnusson
stjornarmadur
FHG

vao er ad ske?
Fréttir um ad Delta Air-
lines hafi akve0id ad haetta

flugi til Islands fra og med midjum
oktoéber eru grafalvarlegar. Félag-
10 beetist med bessu i steekkandi
hop peirra flugfélaga sem akveoio
hafa ad draga ar frambooi seta
til Islands eda hetta alfario flugi
hingao.

Hvaad skyldi valda?

Skv. upplysingum forsvarsmanna
EasyJet er pao helst hin alremda
islenska dyrtio sem olli akvérdoun
bess félags um ad draga saman segl-
inilslandsfluginu. Kemur pad faum
a ovart bo fyrir liggi a0 t.a.m. hot-
elin ilandinu hafilekkao veroskrar
sinar og veitingastadir ymsir.

Hvad er til rada?

bad blasir vid ad pao er sjalfur rik-
issjodur sem hefur hagnast mest &

©®

Otakmarkad

Internet

velgengni ferdapjonustunnar hér og
begar gefur 4 batinn parfao endur-
skooa stéra samhengid.

Savinna stendur yfir hvad snertir
atgjaldalidi rikissjoos. Pa stendur
hitt eftir — sjalft okur rikisins &
6llum peim meginpattum peirrar
dyrtidar sem svo illa spyrst ut
medal pj6danna.

Hvad parf rikio ad gera?
Opinberir adilar purfa tafarlaustad
beina augum a0 eigin pettii peim
grafalvarlega vanda sem hér blasir
vid. Neagir par ad nefna 6hoflegar
aloégur a bensin og afengi sem og
galnar hekkanir fasteignagjalda
sem eru ao sliga badi hotel og veit-
ingahts. Pessir paettir okurs hins
opinbera pola enga bio ef draga &
ar pvi 6hoflega verdlagi sem setur
okkur itrekao efst a svortu listana
yfir dyrustulénd heims. S6émuleidis
pbarf a0 taka skuggahagkerfi ferda-
bjénustunnar féstum tékum. bar
liggja milljardar 6innheimtir i formi
virdisaukaskatts, staogreidslu,
tryggingargjalds, gistinattaskatts
og fasteignagjalda.

Rikio parfao taka afgerandi for-
ystu i ad blasa nyju lifi i ferdoapjon-
ustuna, sjalfa mjoélkurkdna, sem
reynst hefur svo gj6ful undanfarin
ar, en stendur na hollum feeti.

Rikio parf einnig ad losa okkar
ageta ferdamalaradherra undan
timafreku vafstri i domsmalum,
atvinnuvegum 60rum og marg-
bettri nysképun, skipa m.a. sér-
stakan raduneytisstjora ferdamala
er gerist 6flugur verkstjori yfir
hinu mjdg svo bryna verkefni sem
fram undan er — i nainni samvinnu

@)

Netbeinir og WiFi
framlenging

SKOPUN -

Pao blasir vio ad pao er
sjalfur rikissjoour sem hefur
hagnast mest a velgengni
feroapjonustunnar hér og
pegar gefur a batinn parfao
a0 endurskooa stora sam-
hengio.

>

Sjonvarps-
pjonusta

o

Otakmarkadur
heimasimi

vio rdadherrann sem parf ad axla
hér 150% starf alla daga vikunnar.
bessi raostéfun kemur i stad pess
dasattanlega alags og dreifingar
krafta i allar attir sem bo0io hefur
verio upp a undanfarna manudi og
misseri. Mikils er veenst af hinum
unga glaesta leiotoga, Pordisi Kol-
brunu Reykfjoro Gylfadéttur!

Isavia

bvi ber ao fagna ad 6flugur nyr
stjornarformaour hefur tekio vio
Isavia og léngu timabert er ad
bangao verdi fenginn 6flugur for-
stjori an frekari tafa. Farpegaspar
badan @ttu ad birtast arsfjéoroungs-
lega, en hafa adeins birst arlega og
na sidast i arsbyrjun. Isavia parf
sdmuleiodis a0 lekka hér lendingar-
gjold og lada ny 6flug flugfélog til

=

Kynntu pér malid a vodafone.is, i sima 1414, i naestu verslun
eda hja umbodsadilum okkar um land allt.

0 vodafone

landsins hio fyrsta. Slikt verkefni
kallar a 6flugan malafylgjumann,
nyjum forstjora til atfylgis.

Oflugrar markadsherferdar

er porf

Loks ber a0 rasa ad nyju 6fluga
markaodsherfero a lykilmérkudum
ianda Inspired by Iceland.

bvi verkefni ber ekki a0 sla a frest
vio peaer alvarlegu adstaedur sem hér
hafa skapast.

Islensk ferdapjonusta skartar
miklum og sérhaféum mannaudi,
fjarfestingar i greininni eru veru-
lega miklar og vidvarandi sam-
drattur og 6vissudstand er hrein-
lega ekKkiibooi.

Brettum upp ermar og hefjum
markvissa s6kn ad nyju. bjédar-
hagur er i hafi!

Afpreying fra
St60 2
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Meistaraflokkur Alftaness i kérfubolta vard islands- og deildarmeistari i 2. dei
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Vilja fa meiri pening fra
Garoaba fyrir gooan arangur

Korfuboltadeild Alfta-
ness hefur sent bajar-
yfirvoldum i Gardaba
bréf par sem beodio er
um a0 baerinn taki a sig
70 prosent kostnadar
vegna arangurs lidsins
a sidasta timabili. Alfta-
nes for paupp i 1. deild.

KORFUBOLTI Bjarraoi Garoabajar
barst bréf fra kérfuboltadeild Alfta-
ness par sem be0iod er um ad baerinn
borgi 70 prosent af komandi utgjold-
um. Alftanes for upp i 1. deild og
styrkti beerinn deildina um milljon.
Meo auknum arangri kemur auk-
inn kostnadur og bidur deildin na
bainn um 4,4 milljénir af 6,3 millj-
6na kostnadarazetlun. bad sem upp
avantar @tlar deildin a0 safna sjalf.

Meistaraflokkur UMFA karla i
korfubolta vard Islands- og deildar-
meistari i 2. deild en 1i0id tapadi
adeins tveimur leikjum a tima-
bilinu. Lidid tryggoi sér patttoku-
rétt i 1. deild a0 ari en fyrir adeins
tveimur arum spilaoi 1idio i 3. deild.
Samkvaemt bréfinu hefur félagio
synt raddeild og tekist meo litlum
rekstrarkostnadi ad halda uti 6flugu
starfi med miklum arangri. Er bent
a a0 verulega munaodi um framlag
Gardabajar til korfuknattleiks-
deildarinnar sem hlj6dadi upp a
eina milljén kréna pegar 1i0io komst
upp i 2. deild, en fram a0 pvi hafoi
1idi0 ekki fengio fjarhagsadstoo fra
baenum heldur adstoou.

Stjorn korfuknattleiksdeildar-
innar hefur unnid fjarhagsazetlun
fyrir komandi ar en bent er a pao i
bréfinu til baejarins ao leikiri 1. deild
eru mun fleiri, fingar og pjalfun
umfangsmeiri, domarakostnadur
heerri og meiri krofur til leikmanna.

Kostnadaraatiun
Alftaness 2019/2020
bjalfari 3.000.000
Adstodarpjalfari 1.500.000
Lidsstjéri og prif 500.000
Bunadur 700.000
(boltar, buningar o.fl.)
Domarakostnadur 350.000
batttékugjald 200.000
1.deildar

Tolfraedi a leikjum 140.000

Alls 6.390.000

Fer stjornin fram a vidauka vid
nagildandi samning par sem fram-
lag til kérfunnar mun aukast.
Deildin telur pad vera korfu-
boltanum i Gardabe til mikilla

milljonir vill kérfubolta-
deildin fa fra Garoabze.

heilla a0 6flugt 1i0 spili i 1. deild.
Samstarfsfletir aukist og mogu-
leikar & proun fyrir kérfubolta i
banum. Pannig auki pao likur a
ad goéour arangur naist ef beoi lio
Alftaness og Stjérnunnar haldi uti
metnadarfullu starfi i 1. deild og
Domino’s-deildinni. Bejarradid
visaoi bréfinu til umfjéllunar adal-
stjornar Ungmennafélags Alftaness
og iprotta- og tomstundarads sem
og tilnanari skodunar vio afgreioslu
fjarhagsaztlunar fyrir ario 2020.
benediktboas@frettabladid.is

Best a0 hugsa petta bara sokn fyrir sokn

HANDBOLTI Islenska kvennalands-
1i0id 1 handbolta meetir i kvdld
Spaniiseinnileik lidanna i umspili
um laust szeti 4 heimsmeistaramot-
inusem fram fer i Japan i desember
naestkomandi. Leikurinn hefst
klukkan 19.45 i Laugardalshéllinni.

Island laut i legra haldi, 35-26,
fyrir Spani i fyrri leiknum og bar af
leidandi er lj6st ad r6durinn verour
pungur vio a0 tryggja sér farseoil-
inn til Japans. Byrjun islenska lios-
ins i fyrri leiknum reyndist bana-
bitinn. Speenska 1i6id 1ék vio hvurn
sinn fingur framan af og leiddi med
fjortan morkum i halfleik adur en
islenska lidinu tokst a0 laga stdOuna
iseinni halfleiknum.

Karen Knutsdottir, fyrirlioi
islenska liosins, segir leikmenn atta
sig a pvi hvad for arskeiois i fyrri
leiknum i Malaga og a0 stefnan sé
a0 gera mikio betur ad pessu sinni.

,,Eg horfoi a leikinn strax eftir

Karen verduri eldlinunni med islenska lidinu i kvold. FRETTABLADID/ERNIR

Spzenska lioio er

vissulega sterkt lio
en mér finnst petta ekki
vera getumunurinn a
lidunum. Vio getum klarlega
unniod pzer og vio stefnum a
ao gera pao.

Karen Knutsdottir

leikinn i Malaga og sa um leio hvad
vio getum gert betur. Vid vorum
meo gottleikplan og fyrstu 15 min-
aturnar vorum vid ao fylgja pvi
plani og pad vantadi bara herslu-
muninn i s6knaradgerounum. Vio
vorum ao klaora finum ferum

6. JUNi 2019 FIMMTUDAGUR

Svik ef Sarri fer
til Juventus

FOTBOLTI Lorenzo Insigne, lands-
lidsmadur Italiu, tok undir ord Jorg-
inho og sagoi a bladamannafundi
a0 fari Maurizio Sarri til Juventus
veru bao svik vid Napoli. Sarri var
prja ar hja Napoli adur en hann hélt
iviking til Englands til a0 taka vio
Chelsea. Nu hefur hann verio oro-
aour vido endurkomu til Italiu og
pad til Juventus — sem er ekki mjog
vinsalt medal studningsmanna
Napoli.

,Fyrir okkur yrou petta svik og
ég vona svo sannarlega ad hann
skipti um skooun. En hann er
atvinnumadur og pad ma ekki
gleyma pvi ad hann gaf okkur allt
sem hann atti. Hann var mikil-
vaegur fyrir félagio og ef hann faeri
til Juventus myndi okkur sarna pbao
en pao er ekki haegt ad vera reidur
ao eilifu. betta er hans akvoroun,”
sagoi kappinn.

Jorginho hafdi sagt svipada
hluti & pridjudag. ,Studningsmenn
Napoli eru blooheitir og pao er edli-
legt ad peim finnist petta vera svik
en vio sjaum til hvad gerist,“ sagoi
midjumadurinn. - bb

Olafia Porunn
hefur leik i dag

GOLF Atvinnukylfingurinn Olafia
borunn Kristinsdottir sem leikur
fyrir hénd GR hefur leik a Shoprite
LPGA Classic moétinu i golfi i dag.
Mo6tio er hluti af LPGA-m6tar60-
inni, peirri sterkustu { heiminum.
Er betta pridja vikan i r60 sem
Olafia bérunn tekur patt i moti a
moétarddinni & eftir Opna banda-
riska meistaramotinu og Pure Silk
Championship.

Olafia b6runn er med takmark-
adan keppnisrétt & LPGA Dbetta
ario eftir ao
hafa verio
meo fullan +
keppnisrétt
undanfarin
tvo ar.

Shoprite Classic
fer fram & Stockton
Seaview golfvell-
inum i uthverfi
New Jersey. Er betta
iannao skiptid sem
Olafia tekur patt
i pessu moti eftir
ad hafa misst af
nidurskuro-
inum i fyrra
skiptio.-kpt

og skjota illa a Silviu Navarro i
spaenska markinu,” segir Karen i
samtali vio Fréttablaoio.

,Vid hattum svo ad fara eftir pvi
sem vio 16gdum upp meo fyrir leik-
inn sidustu 10 minatur fyrri half-
leiksins og spanska 1i0i0 refsadi
okkur grimmilega. Spanska lidio
er vissulega sterkt 1id en mér finnst
petta ekki vera getumunurinn a
lidunum. Vio getum klarlega unnid
per og stefnum a ad gera pad,“ segir
han enn fremur.

,Til pess ad vinna upp svona
stort forskot parfbléondu af aredni
og polinmaoi. Vio purfum ad taka
eina s6kn i einu og vera ekkert ad
pala of mikid i hver stadan er fyrr
en undir lok leiksins. Pad myndi
gefa okkur styrk og orku ao fa
godan stuoning og vonandi verour
fjolmennt i Hollinni,“ segir leik-
stjornandinn Karen um komandi
verkefni. - he
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Tiu feitir bitar

Paul Pogba

2 Lio: Manchester United
Aldur: 26

y\‘ Ordadur vid: Real
R Madrid og Juventus
"

milljonir
punda

{ Liklegt kaupvero

~

—
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Z
=
=

Christian Eriksen
Lid: Tottenham

Aldur: 27
Ordadur vio: Real Madrid

A

milljonir
punda
Liklegt kaupverod

l

;Kyl.ian Mbappé

" Lid: Paris Saint-Germain

Aldur: 20

Ordadur vid: Real Madid

milljonir
punda
Liklegt kaupverod

mogulega a forum

Po ad fotboltatimabilio i Evropu sé nybuio er vinnan bak vio tjold-
in rétt ao hefjast. Einhver rosalegasti félagaskiptagluggi sogunnar fer
na i hond par sem morg storlio eru ao fara i gegnum breytingar
eftir vonbrigdatimabil. Fréttablaoid tok saman 10 hugsan-
leg félagaskipti par sem milljardar skipta um hendur.

Sy 4 .
s Joao Felix

Lid: Benfica

Aldur: 19 ara
Ordadur vid: Bayern
Minchen, Liverpool,
Manchester United,
Barcelona og Real
Madrid

milljonir
> punda
/| Liklegt kaupverd

Nicolas
Pepe

Lio: Lille
Aldur: 24 ara
Ordadur vio:
Liverpool

og Manchester
United

milljonir
punda
Liklegt kaupvero

Kalidou
} Koulibaly

Lid: Napoli

Aldur: 27 ara
Ordadur vio: Man-
chester United

milljonir
punda

' Liklegt kaupvero

Eden Hazard

Lid: Chelsea
Aldur: 28
Ordadur vio: Real
Madrid

milljonir
punda
Liklegt kaupverod

IREL

Mauro Icardi

Lid: Inter Milan
Aldur: 26 ara
Ordadur vid: Juventus

milljonir
punda
Liklegt kaupvero

ADRIR A FARALDSFZTI

‘ —' Matthijs de Ligt

,_.—-m Lid: Ajax
"‘K | Aldur: 19 )
Ordadur viod: Oll storlid Evropu

Lid: Atlético Madrid
Aldur: 28 ara
Ordadur vid: Barcelona

milljonir
. punda
Liklegt kaupvero

milljonir
punda
Liklegt kaupverod

Alexis
Sanchez
Tanguy
Ndombele
Nabil Fekir
Flestalliri
Real Madrid
Adrien
Rabiot
Toby Alder-
weireld
Federico
Chiesa

Douglas
Costa
Philippe
Coutinho
Paulo
Dybala
Bruno
Fernandes
James
Maddison
Juan Mata
Ruben
Neves
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Astkaer brodir minn og freendi okkar,
Oddgeir Palsson
fra Miogaroi, Vestmannaeyjum,
|ést a Hrafnistu i Hafnarfirdi
sunnudaginn 2.juni.
Jardarfor fer fram fra Kapellunni
i Fossvogi fostudaginn 7.jani kl. 11.

Anna Regina Palsdoéttir
og systkinabérn.

.|.

Hjartans pakkir fyriraudsyndan
hlyhug og vinsemd vid andlat og
utfor moour okkar, tengdamodur,
6dmmu oglangdmmu,

Guorioar Kristjansdéttur
fra Syora-Skogarnesi.

" Serstakar pakkir viljum vid faera starfsfolki
Brakarhlidar fyrir umhyggjusemi og goda adhlynningu.

Kristin S. Traustadoéttir Hallgrimur Sigurdsson

Sigridur Gudrun Olafsdottir

Hallfridur Traustadéttir Sigurpor Olafsson
Elva Traustadottir Georg Oskarsson
og 6mmubdrnin.

.I.

Innilegustu pakkir faerum vid 6llum
peim sem syndu okkur samud og
hlyhug vid andlat og utfor okkar
astkaera fodur, tengdafddur,
afa oglangafa,

Sigurodar S. Waage
hjakrunarheimilinu Hrafnistu,
Reykjavik, aour til heimilis a0
Laugarasvegi 28, Reykjavik.

Sérstakar pakkir faer Lavardasveit
Flugbjérgunarsveitarinnar sem og starfsfolk Solteigs,
hjukrunarheimilisins Hrafnistu fyrir einstaka uménnun
og hlyju.

Kristin H. Waage
Stefan Orn Sigurdsson
Margrét G. Waage
Sigrun Waage
Hendrikka G. Waage
barnabérn og barnabarnabérn.

Knatur Signarsson

.|.

Okkar yndislegi sonur, eiginmadur,
fadir, tengdafadir, afi og brodir,

Drengur Helgi Samiielsson
verkamaour i Reykjavik,

y sem léstifadmiastvinaa
krabbameinsdeild Landspitalans pann
3.juniverdurjardsunginn fra Frikirkjunnii
Reykjavik, féstudaginn 7. juni klukkan 15.00. Ad 6sk hins
latna eru blom og kransar afpakkadir. Af pvi tilefni viljum
vid benda a Ljosido sem hinn latni ogadstandendur séttu
studning og styrk til. Vid viljum pakka 6llu starfsfolkia
krabbameinsdeild Landspitalans fyriralud og umhyggju.

o2

Kristin Sigridur Gudjonsdéttir Soéley Osk Stefansdoéttir
Gudjon Finnur Drengsson Stefan Adalsteinn
Drengsson
Haraldur Gudjon
Samuelsson
Guéran Olafia Samuelsdéttir  Borgny Samuelsdottir
Arnlaugur Kristjan Samuelsson  Gisli Sigurjon Samuelsson
Jonina Ingibjorg Samuelsdottir Kristjan Gaukur

Kristjansson

og fjolskyldur.

Samuel borir Drengsson

Leyfou okkur
a0 adsioda pig!

A\PA

GARDHEIMAR

540 3320 « gardheimar.is
blomabud@gardheimar.is

Gliman vio hindranirnar

Landssamtokin Sjalfsbjorg voru stofnud 1959 og eru pvi sextug. bau berjast fyrir baettu
adgengi hreyfihamladra og framkvamdastjorinn segir margt hafa aunnist a 60 arum.

ad ma segja a0 vio holdum
upp a sextugsafmeelio allt
arid en fégnudum pvi a
sjalfan afmelisdaginn,
5. juni, meo starfsfolki
og ibtum hér i huasinu ad
Hatani 12,“ segir Porsteinn Frimann
Sigurdsson, framkvaemadastjori Sjalfs-
bjargar. Hann segir 43 einstaklinga,
mismikio hreyfihamlada, bua i hisinu
ognyta sér pjonustu Sjalfsbjargarheim-
ilisins. ,Sidan erum vid med pjénustu-
midst60, sem er dagdeild, pangad koma
um 60 manns a dagialls konar pjalfun
og endurhafingu. Einnig leigjum vio at
nokkrar ibudir, rekum hjalpartaekja-
leigu og h6fum rekid pekkingarmio-
st60 sem heldur uati vefsiou og safnar
saman alls konar upplysingum um rétt-
indamal. Petta er dalitio batteri.

Fyrstu fimm Sjalfsbjargarfélogin
voru stofnud arid 1958, pad voru pau
sem stofnudu landssamtékin ario 1959.
Upphafid ma rekja til Siglufjardar, par
var fyrsta félagio stofnao, ad s6gn bor-
steins.

»2undirtitill samtakanna var lands-
samtok fatlaora lengi vel, ba var mal-
skilningurinn i landinu & bann veg a0
pbaod vaeru einungis hreyfihamlaoir sem
veru fatladir, adrir sem nda falla undir
fatlada voru skilgreindir med 606rum
hetti. En Sjalfsbjoérg hefur alltaf unnio
ad malefnum hreyfihamlaodra og pvi
breyttum vid undirtitlinum i sam-
remi vid pad, landssamband hreyfi-
hamladra. Okkar regnhlifarsamték eru
svo Oryrkjabandalagio og par erum vio
medal stofnfélaga.”

Porsteinn segir helsta malefnastarf
Sjalfsbjargar vera ad utryma adgangs-
hindrunum og par hafi margt breyst
til bota a 60 arum. bo sé alltaf verio a0
hnj6ta um eitthvao. ,Vid fengum paer
fréttir nylega ad i Haskola Islands veru
svo ha bord i nattarufreaeditilraunastofu
aod folk i hjolast6l nemi med enni vio
borobrunina. Svo var verid ad byggja
sjob60 a Hasavik en pbar komast hreyfi-

o9

72l

Framkvamdastjori Sjalfsbjargar hefur i ymis horn ad lita. FRETTABLAPID/STEFAN

)

Vio fengum pzer fréttir nylega
ad i Haskola Islands vaeru svo
ha boro i nattarufraeditilrauna-
stofu ao folk i hjolastol nemi
meo enni vio bordobranina.

Sjalfsbjorg

g~dssamband hreyfihamladra

alll S N

hamlaoir ekki ad. Pao er verid a0 tala
um ao breyta Laugaveginum i géngu-
gotu en folk sem a erfitt med gang
leggur ekki i bilastaedahusi vid Hverfis-
goétuna og labbar svo Laugaveginn. Vio
moétmeltum peim breytingum haro-
lega. Pegar hindranirnar veroa allar
farnar getum vio lagt samtékin nidur,
en pad er ekki alveg hinum megin vio
hornid.” gun@frettabladid.is

.l.

Astkar modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Dombhildur Gottliebsdoéttir
hjakrunarfradingur,

Iést hinn 16. mai sidastlidinn.

Utforin hefur farid fram.
Pékkum audsynda samud og hlyhug.

Ingibjérg Gudmundsdottir
Holmfriour GuOmundsdottir
Doéra GudOmundsdottir

og barnaborn.

Hannes Arnason
Robert Andrews

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
vid andlat elskulegs eiginmanns mins,
fodur okkar, tengdafédur,
afa oglangafa,

Hjorleifs Guobjorns
Bergsteinssonar
vélafraeodings,
Reykjavikurvegi 52 A, Hafnarfiroi.

Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolkinu a pridju haed
Hjukrunarheimilisins Sélvangs fyrir yndislega uménnun
og hlytt vidmot.

Hafdis Maggy Magnusdottir
Herdis Hjorleifsdottir
Magnus Hjorleifsson Anna Sigriour Alfredsdottir
Bergsteinn Hjorleifsson Helga Kristin Bragadottir
Hjorleifur Hjorleifsson Laufey Ingibjorg Stefansdottir
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Sigriour Erla Jonsdottir
Njaroarvollum 6, Njarovik,

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja,

. midvikudaginn 29. mai.
Utforin fer fram fra Ytri-Njardvikurkirkju,

pridjudaginn 11.junikl. 14.00.

Jon David Olgeirsson

Eyrun Kristin Olgeirsdoéttir

Sigurveig Osk Olgeirsdottir Georg Arnar borsteinsson

Sjofn Olgeirsdottir Sigurgeir Gudni Tomasson

Bardur Olgeirsson Jonina Gunnarsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Guobjorg Vilhjalmsdattir

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma,
langamma oglangalangamma,
Frioa borsteinsdottir
Vestri-Leirargoéroum,
lést fostudaginn 31. mai.
Jardarférin verdur auglyst sidar.

GudmundurHermannsson

Klara Njalsdottir
bordis Njalsdoéttir
Marteinn Njalsson
Steinunn Njalsdottir
Sveinbjorn Markus Njalsson Gudbjorg Vésteinsdottir

Dora L. Hjartardottir
Gudjon Sigurdsson

Valdis Valdimarsdaéttir
Ol6f Gudmundsdottir

Hjalti Njalsson
Smari Njalsson
Kristin Njalsdottir
Saeunn Njalsdottir




~ Allt ad 20 kr. l=gra verd!

Fellsmali 30
vid Goda Hirdinn

Sama |éga veroid
a ollum § stoOvunum

Verdid hja Daelunni er allt ad 20 kr. lgra en a 6drum bensinstodvum

1 Reykjavik og Kopavogi, samkvaemt bensinverd.is 5. jani 2019.
Daldu i pvi!

DZALAN

—Laegra verd. Punktur!
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Odyrt lambagrillkjot  Grillmix
i orginal marineringu - Blandadar steikur ur leeri

k~ 1079.. 1.438..

ADUR: 1.798 KR/KG . ADUR: 1.798 KR/KG

Nautafillespjot : R

i Alabama- eda villlisveppa Lambamnralaarlsspjot

og trufflu marineringu : Hvitlauk/rosmarin eda VeneS|an
ll'o]ggknlks 3 352KRIKG  Brisagrillsneidar
ABUR: 5.998 KR/KG  ADUR: 4.789 KR/KG pritiggesmpri

838...

~ ADUR:1.397 KR/KG

o =mm 4%

: Al
Grisahnakkaspjot : "» ol Gold Del Monte
Med teriyaki og engifer - Lambi kldsettpappir § -
eda beikon og pipar - 12 rallur TR S ]95
KR/KG
] 959 7]9 ABUR: 389 KR/KG
] KR/KG KR/PK : Croissant < n o
ABUR: 2.798 KR/KG . ADUR: 1.199 KR/PK . Med skinku og osti S Vi
E]55KR/STK

- ABUR: 259 KR/STK

VERSLADU A NETINU
www.netto.Is

Tilbodin gilda 6. - 10. juni
Tilbogdin gilda medan birgdir endast.

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.
Vérudrval getur verid breytilegt milli verslana.

_ ODYRAST A NETINU
| VEFVERSLUN NETTO*

*Skv. kénnun Fréttabladsins

nhettoé

Laegra verd - léttari innkaup
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Emilia Arnadéttir vann fyrstu verdlaun i keppni ungra fidluleikara.

Ellefu ara sigurvegari

milia Arnadottir, ellefu ara
nemandi Audar Hafsteins-
dottur i Menntaskola i ton-
list, vann til fyrstu verdlauna i
alpjoolegu Oskar Rieding fiolu-
keppninni fyrir unga fioluleikara
iCelje i Sloveniu um helgina. Einn-
ig hlaut Emilia Strengja-verdlaun
fra Thomastik — Infeld strengja-
framleidanda i Vinarborg sem var
styrktaraoili keppninnar. Emilia
spilaoi konsert eftir Oskar Rieding
ia-moll op. 2 og konsert eftir Joseph
Haydn i g-dur, Allegro Moderato. I
keppninni toku 130 bérn patt, fra 24
I6ndum, baoi einleikarar og kamm-
erhépar. Vinningshafar komu vida
ad ur heiminum, auk Islands fra
Belgiu, Russlandi, Singapur, Sviss,
Tékklandi, Ukrainu og Bandarikj-
unum.
P6lsku sendiherrahjénin hr. Ger-
ard Pokruszyniski og fri Margherita

Bacigalupo Pokruszynski efndu til
tonlistarkeppni F. Janiewicz fyrir
fiolu og F. Chopin fyrir pian6 i mars
sidastlionum, patttakendur voru 50
talsins. Petta var fyrsta fidlukeppn-
in 4 fslandi. Emilia hlaut 1. verdlaun
isinum aldursflokki.

Emilia hof fidlunam sitt priggja
ara gébmul hja bo6rdisi Stross og
sidar hja Lilju Hjaltadottur i Suzuki
ténlistarsk6lanum Allegroé. bad er
spennandi sumar i uppsiglingu
hja Emiliu par sem han mun leida
breskan kammerhop i byrjun jali
i St Peter’s Church, Kensington
Park Gardens i London. Emilia fékk
styrk fra Lin Wei og Ara Vilhjalms-
syni i Horpu Akademiunni til patt-
toku i tonlistarhatioinni i Atlanta i
Georgiufylki Bandarikjanna i jali
nastkomandi, par sem Chloe Chua,
verdlaunahafi Menuhin-keppninn-
ar, verour medal patttakenda. - kb

KEBE

Hvildarstolar
Tegundir: Rest og Fox
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Raunverulegur
Innblastur er sjaldgaefur

TONLIST

Yk k ok

Opnunartoénleikar Kirkjulista-
hatidar

Mysterium eftir Haflida Hall-
grimsson, auk ténlistar eftir
Messiaen.

Flytjendur: Schola cantorum, Mét-
ettukor Hallgrimskirkju, Hatidar-
hljémsveit Kirkjulistahatidar.
Einséngvarar: Herdis Anna Jonas-
dottir, Hanna Déra Sturludottir,
Elmar Gilbertsson og Oddur Arn-
porJonsson.

Stjornandi: Hordur Askelsson.

Hallgrimskirkja
laugardaginn 1. juni

ténsmidum eru margir kall-
adir en fair utvaldir. Ton-
skald sem hafa litinn inn-
blastur gripa stundum til
bess bragods ad fela sig a bak
vio vio traarlegt efni; pad
virkar svo djapt. Utkoman getur
verio afkaraleg, badi ykt og yfir-
borosleg og a eftir er madur meod
6bragd i munninum. bPetta hef ég
sem gagnrynandi &0i oft upplifad.

Ein af undantekningunum er
Haflioi Hallgrimsson, en stoért
verk eftir hann var frumflutt a
opnunarténleikum Kirkjulista-
hatidar & laugardaginn. bao bar
nafnid Mysterium og var flutt af
tveimur koérum, Schola cantorum
og Motettukor Hallgrimskirkju,
hatioarhljomsveit og fjorum ein-
songvurum. Umfj6llunarefnio
var hin leyndardémsfulla upprisa
Krists eins og henni er lyst i Jéhann-
esargudspjalli, og var textinn allur
a latinu. Hann var b6 ekki bara
ar guodspjallinu, heldur fleygadur
med allmoérgum helgikvaeodum fra
ymsum timabilum.

Haflioi skapaoi svipadan texta i
storverki sinu, Passiunni, sem var
frumflutt fyrir mérgum arum, en
par var textinn p6 a islensku. Passi-
an var einstaklega ahrifarik og pvi
var 6neitanlega spennandi ad heyra
nyju ténsmidina.

&

1

Andi kyrrdar og hugleidslu
Skemmst er fra pvi ad segja a0 hin
olli ekki vonbrigdum. Olikt pvi sem
gjarnan gerist i traarverkum voru
engin 6dyr trix i ténmalinu, ekkert
sem virkaodi 6dyrt eda yfirboroslegt.
Ténlistin var allan timann mynd-
ren og studdi vio merkingu text-
ans. bao er audvitad eins og algilt
er i 6perum og 60ru sem fjallar um
apreifanlegt efni, en munurinn hér
ogvida annars stadar var ad Haflioi
leyfoi sér ad fylgja innsainu. Tén-
listin endurspegladi textann, en
svo var eins og hun teki a sig sjalf-
stett lif, 60ladist sina eigin verund.
Fle0id sem ba var i skaldskapnum
var engu likt. betta geroist hvao eftir
annaod.

Yfirbragd tonlistarinnar var
framandji, litid um venjulega dar- og
mollhljéma, en b6 voru hljomarnir
ekki opegilegir. beir voru fyrst
og fremst annarlegir vegna pess
ad yrkisefnio var um 6skiljanlega
leyndardéma. Laglinurnar voru
smastiga, p.e. féru sjaldnast yfir stor
ténbil, en pbannig virkuou texta-
linurnar fékuseradar og ithugular.
Yfir 61lu saman var andi hugleioslu
og kyrroar, lika pegar mikio gekk a.

Flutningur vel heppnadur
Flutningurinn sjalfur, undir stjorn
Harodar Askelssonar, var yfirleitt
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Flutningurinn sjalfur var yfirleitt prydilegur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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pryoilegur. Einsdngvararnir, pau
Herdis Anna Jonasdéttir, Hanna
Dora Sturludottir, Elmar Gilberts-
son og Oddur Arnpor Jénsson,
stodu sig vel. Helst matti finna ad
dalitio mattlausum séng Herdisar.
Kérarnir sungu hreint og af alao,
en afog til hefdi matt heyrast meira
i peim i samanburoi vid hljom-
sveitina. Han spiladi samt agetlega
i sjalfu sér, pott strengirnir hafi
verid ohreinir a stoku stad. Isabelle
Demers lék lika af kostgzefni a org-
elio og hljémar pess runnu 4 sann-
feerandi hatt saman vio heildina.
Almennt talad var flutningurinn
geddur rétta andramsloftinu og
skiladi meiningu ténskaldsins fylli-
lega til aheyrenda.

Mysterium t6k um brju korter
i flutningi. A undan 1ék Isabelle
Demers a orgelid afaddaunarverdri
fagmennsku tvo alvéruprungna
kafla ar Upprisunni eftir Messiaen.
T6énmalio var ekki svo 6svipad, og
voru kaflarnir pvi nanast eins og
upphitun fyrir verk Haflioa. Fyrir
bragdio kom pad ennpa betur ut
oger tonskaldinu hér med 6skao til
hamingju med magnada ténsmio.
Joénas Sen

NIDURSTADA: Mysterium eftir Haflida
Hallgrimsson var sérlega tilkomumikid
og glaesileg byrjun Kirkjulistahatidar.

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is
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Hvad? Dulur-syningaropnun
Hvenar? 17.00

Hvar? Galleri Grotta

Anna béra Karlsdéttir synir lista-
verk tir ull & 2. haeo a Eidistorgi
(inni & Bokasafni Seltjarnarness).

Hvad? Fingered eyed -syningar-
opnun

Hvenar? 17.00-19.00

Hvar? i8 Gallery, Tryggvagotu 8

B. Ingrid Olson er meo sina fyrstu
einkasyningu i galleriinu.

—"

Anna boéra Karlsdéttir synir verk ur ull i Galleri Gréttu a Eidistorgi.

Hvad? Syning og békakynning
Hvenar? 17.00-19.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig 10
I tilefni af titgafu bokarinnar
LIslenskar pj60ségur med myndum
eftir Guona Hardarson“ verour
kynning a efninu. Ragnheiour
Grondal syngur nokkur 16g. Allir
eru velkomnir!

Hvad? Leidsogn listamanns
Hvenaer? 20.00

Hvar? Listasafn Reykjavikur, Hafnar-
husi

Gunnar Jénsson listamadur vinnur
medal annars meo video, 1j6s-

myndir og tonlist og verdur meod
leidsdgn um syningu sina Grofi
D-sal Hafnarhdassins.

Tonlist

Hvad? Sumarjazz

Hvenar? 17.00

Hvar? Salurinn, Kopavogi

Guitar Islancio leikur skemmtilega
bléndu af pj66l6gum og klass-
iskum jazz. Ténleikarnir eru peir
fyrstuir6o okeypis siodegiston-
leika i tilefni tuttugu ara afmeelis
Salarins.
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Yndisleg heimspeki 1 radgatum

Tynt leikrit eftir
Shakespeare kem-
ur vid sogu i nyrri
glepasogu Krist-
jans Hreinssonar.
Segir Agothu Chris-
tie hafa snemma
fengid sig til ad
spinna eigin sogur.
Kolbrin

m@ -
Bergporsdottir =

.
kolbrunb@frettabladid.is ﬁ

ardenio er ny glepa-
saga eftir Kristjan
Hreinsson. Hug-
myndin ad boékinni
er géomul eins og
Kristjan rifjar upp.
,»Arid 1996 skrifaoi ég stutta saka-
malasogu, Refskak, og par préadist
hugmyndin sem sidan varo ad leik-
riti sem fékk nafnio Einsog til er sao.
Um var ao raeda atvarpsleikrit sem
Utvarpsleikhusid keypti af mér.
Reglulega var bpvi svo slegio a frest
ad taka verkio upp hja peirri agaetu
stofnun. Eg akvad ao breyta leik-
ritinu i skaldségu eda kvikmynda-
handrit. Cardenio er afraksturinn
og hefur svipada framvindu og

\
R
\‘-._

sama endi og er ad finna i leikritinu.

Hér er a ferd ranns6kn & moroum
a vendiskonum. Vaendiskonurnar
hafa beitt embzttismenn og mold-
rika karla fjarkagun. beer hafa kagao
pa med bviad segjast vera barnshaf-
andi og ad peer geti sannad faderni
hinna 6feddu barna. Saga af mord-
um, eltingarleikur vio haettulegt folk
og tilraunir til ad finna lausnir, eru

DINZENURORNUNSS

Tgwei

%209 |étt” ur
afiollumiverum

samofnar ségu af fornu handriti, lik-
lega leikritinu Cardenio eftir Willi-
am Shakespeare, sem sagt er geyma
merkar upplysingar um skipulagda
gleepastarfsemi fyrr & 6ldum.

Bjarni sem er titladur freedimadur
og Elsa sem er bladamaodur, dragast,
kannski fyrir tilviljun, inn i hringiou
gleepanna — meo o6fyrirsjaanlegum
afleidingum.”

o9

SAGA AF
MORDUM,
ELTINGAR-
LEIKUR VID
HETTULEGT
FOLK 0G
TILRAUNIR TIL
AD FINNA
LAUSNIR ERU
SAMOFNAR
SOGU AF FORNU
HANDRITI,
LIKLEGA
LEIKRITINU
CARDENIO
EFTIR WILLIAM
SHAKESPEARE.

»Ef plottio er flott
pa feer hugurinn
flugpol,“ segir
Kristjan. mynD/
PASCAL HEIMLICHER

Unadsleg prahyggja

Kristjan segist hafa skrifad fleiri
sakamalaleikrit a tiunda aratugn-
um. ,Eitt var Varguriverbuo, annao,
Hjalparsveit skalda, var uppruna-
lega sakamalaleikrit, vard sidan
meira i @tt vio Innrasina fra Mars,
eftir Orson Welles. Eg 4 margar hug-
myndir i viobot og ttvarpsleikritin
eru pbar nokkur meo krimmaivafi.”

Spurdur hvort hann sé mikill
addaandi sakamalasagna segir
Kristjan: ,Eg las oft sakamala-
sogur begar ég var yngri. Agatha
Christie fékk mig snemma til a0
spinna minar eigin ségur. Pad er svo
yndisleg heimspeki i radgatum. Og
ef plottio er flott pa feer hugurinn
flugpol og leit a0 lausnum verour
eins og unadsleg brahyggja.“

Tynt samnefnt leikrit Shakespe-
ares kemur vid ségu i Cardenio.
,,Eg nam leikhusfraedi i Bergen
sem ungur maour. Eg sogadist ad
Shakespeare eins og sjor ad strond
og komst ba ad pvi ad eitt af tyndu
leikritunum héti Cardenio. Eg
skrifadi stutta ritgerd um pao en
hafdi i sjalfu sér ekki ar miklu ad
mooa, pannigad égleyfdi mér bann
ofreedimannslega munad ao skalda
i eyournar. Hluti peirra pzlinga
endadi i Cardenio.”

Byr a sl6dum Da Vinci

A baki bokarinnar er bok Kristjans
likt vio Da Vinci lykilinn. Spurdur
hvort hann sé ad skrifa i anda Dan
Brown segir Kristjan: ,Sagan um
Cardenio & reyndar addraganda
sem nar aftur fyrir sidustu alda-
mot. Og Da Vinci lykillinn kom at
eftir pau sému aldamot. Audvitad
er margt skylt i pessum heimi og
oft erfitt ad rekja attir. Attarsaga
okkar Cardenios er medal annars
rakin til Shakespeares og pad vill
svo skemmtilega til ad i dag by ég a
Italiu, spottakorn fra peim stad par
sem Leonardo Da Vinci bjo fyrir
margt 16ngu.”

Optical STudlo

SMARALIND
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Fimmtudagur

RUV SJONVARP

13.00 Kastljos

13.15 Menningin

13.25 Utsvar 2014-2015 Fljots-
dalshérad - Skagafjérour

14.30 Saga Danmerkur - Armio-
aldir

15.30 Popppunktur 2011 Amiina
-Sinfo

16.25 i gardinum med Gurry |
pridja paettifer Gurry yfir pad
hvernig grédursetja a plonturi
limgerdi, fer i heimsokn i gard
Kristinar Margrétar Karlsdottur
og borarins Vals Sverrissonar i
Kopavogi. Einnig reedir hun vio UIf
Oskarsson jardvegsliffreeding um
hvernig hann hefurunnid ad jard-
gerd igardisinum i Hveragerdi.
16.55 Kaupmannahofn - h6fud-
borgislands | fimmta peetti er
flallad um malfraedinginn Rask,
sem var mikill islandsvinur,
hérmulegan dauda priggja islend-
inga i Kaupmannahofn, 6lifnadinn
i borginni, vaeendiskonur og ved-
mangara, en lika um islendinga
sem fij6lmenntu til Kaupmanna-
hafnar undir lok 19. aldar til ad
leita sér menntunar.

17.20 Kaupmannahéfn - héfuo-
borgislands i sjotta paettifjalla Eg-
illog Gudjoén um dénsku konung-
ana sem riktu yfir islandi og voru
lengst af heldur fjarlaegir. beir fara
einnig a slo6dir ®@vintyramannanna
Joéns Indiafara og Gudmundar
Andréssonar, sem datt ur Blaturni
beintifadm konungsfjolskyld-
unnar. beir skoda kauphollina, par
sem var verslun med islenskar
vorur, og skyggnast eftir Brimar-
hélmi, par sem margir islenskir
sakamenn attuilla vist.

17.40 Szttt og gott

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Heimssyn barna battir fra
BBC par sem krakkar a aldrinum
6-11 ara segja okkur hvad peim
finnst um heiminn & athyglisverd-
an, fyndinn og hjartneeman hatt.
18.50 Visindahorn /Evars Fr60-
leikur - jardskorpa Er haegt ad
grafa holuigegnum jérdina? Til
daemis fra islandi til Kina? £var
fraedir okkur um jardskorpuna og
hvernigjordin erad innan.

19.00 Fréttir

19.25 Vedur

19.30 island - Spann Landsleikur
i handbolta Bein ttsending fra
sidari leik islands og Spanar i
umspili um saetida HM kvennai
handbolta.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Skammbhlaup Onnur patta-
r60 pessara astrolsku, visinda-
skaldsdgulegu spennupatta. Log-
reglumadurinn James reynir enn
ad leysaradgatuna um hvernig
og hvers vegna hinir daudurisu
upp a sama tima ogny 6gn stedjar
ad baenum. Adalhlutverk: James
Hayes, Genevieve O'Reilly og
Emma Booth. Atridi i pattunum
eru ekki vid haefi barna.

23.20 Spilaborg

00.10 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.45 The Memorial Tournament
13.20 RBC Canadian Open

18.35 Inside the PGA Tour

19.00 RBC Canadian Open Bein
utsending fra RBC Canadian Open
4 PGA métarddinni.

22.00 Golfing World

22.50 PGA Highlights

23.45 Golfing World

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 The Good Place

13.30 Superstore

13.50 Younger

14.15 Kling Kling

14.40 Our Cartoon President
15.10 90210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 The Kids Are Alright
20.10 Lambid og midin

20.45 Proven Innocent

21.35 The Resident

22.25 FEUD

23.20 The Tonight Show
00.05 The Late Late Show
00.50 NCIS

01.35 NCIS. Los Angeles
02.20 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

03.05 Yellowstone

03.50 Pose

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord

dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 FlakkFlakk um Manfred
Vilhjalmsson arkitekt

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sinfoniukvold. Aleid i
tonleikasal

19.27 Sinféniuténleikar

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.40 The Red Turtle

13.05 Charlie and the Chocolate
Factory

15.00 The Circle

16.50 The Red Turtle

18.15 Charlie and the Chocolate
Factory

20.10 The Circle

22.00 John Wick 2

00.00 The Mummy

01.50 The Face of an Angel
03.35 John Wick 2

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Friends

07.50 Gilmore Girls

08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Anger Management

10.00 Seinfeld

10.20 Seinfeld

10.45 You, Me & Fertility

11.35 isskapastrid

12.10 Heimsokn

12.35 Nagrannar

13.05 Almost Friends

14.50 Tommi og Jenni. Willy
Wonka og sukkuladiverksmidjan
16.10 Two and a Half Men

16.35 Stelpurnar

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2 Frétta-
stofa Stédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 island i dag Skemmtilegur
og fiélbreyttur deegurmalapattur.
19.10 Sportpakkinn iprottafrétta-
menn fara yfir pad helsta ar heimi
iprottanna.

19.20 Vedur

19.25 Borgarstjorinn

19.50 The Big Bang Theory

20.15 NCIS

21.00L.A’S Finest

21.45 The Blacklist

22.30 Barry

23.00 Lethal Weapon

23.45 Real Time With Bill Maher
00.45 Shetland

01.45 Fléridafanginn

02.30 Killing Eve

03.15 High Maintenance

03.45 Almost Friends Charlie er
25 ara madur sem byrennifor-
eldrahusum og hefur svo gott
sem gersamlega misst sjonar a
markmidum sinum, ef pau voru pa
einhver til ad byrja med.

STOD 3

19.10 Modern Family
19.35 Bob’s Burger
20.00 Seinfeld

20.45 Friends

21.10 The Mindy Project
21.35 Supergirl
22.20 Grimm

23.05 Stelpurnar
23.30 Vice Principals
00.05 American Dad
00.30 Modern Family
00.55 Seinfeld

01.40 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.10 Chelsea - Arsenal

09.05 Manchester City - Watford
10.50 Ensku bikarmorkin

11.20 Grindavik - Vikingur Ut-
sending fra leik Grindavikur og
Vikings i Pepsi Max deild karla.
13.05 Pepsi Max Moérk karla
14.35 Pepsi Max Mork kvenna
15.35 Fréttapattur Undankeppni
EM 2020

16.00 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

16.25 Portugal - Sviss

18.05 Premier League World
18.35 Holland - England Bein
Utsending fra leik Hollands og
Englands i undanarslitum bjoda-
deildarinnar.

20.45 Barid

21.20 UFC Greatest Fights

00.40 KR - Keflavik Utsending fra
leik KR og Keflavikur i Pepsi Max
deild kvenna.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin




Ny battarod gr hafin
| Sjonvarpi Sla'nans Premium

il
Fyrstu prir pzettirnir i nyrri battaroqraf The Handmaid's Tale eru komnir i Sjéonvarp Simans

Premium. Pessi dhrifamikla sjénvarpspattardd fjallar um nyrikid Gilead, sem var &dur
Bandarikin, par sem réttindi kvenna eru nanast engin og Utvaldir karlmenn rada rikjum.
Njottu pess ad sokkva pér i bessa‘:verdlaunabattarod

bu getur meira med Simanu
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Alexander kennir

Nyjasta aedio
fordun er ,glass
skin“ eda glerhud.
ba er reynt a0 gera
yfirbord hudarinnar
glansandi og slétt
likt og gler. Foro-
unarfreedingurinn
Alexander Sigfiis-
son kennir okkur
a0 gera pessa aferd
I tiu skrefum.

lerhao eoa ,glass :

skin“ er hud meo :

aferd sem er svo slétt :

og glansandi ad han :

minnir helst a gler, :

og hefur slik afero :

tréllrioid forounarheiminum und-
anfarin misseri. Pessi tiskubylgja :
kemur fra Asiu og pa adallega Koreu :
par sem petta byrjadi sem huorat- :
ina frekar en férounartiska. I peirri
haodratinu er farid i gegnum morg :
skref baeodi kvolds og morgna tilad
na fram bessari svokolluou gler-
hto. Hadin er skrabbud med mis- :
munandi andlitsskrabbum, settar :
4 hana allt ad 8 umferoir af raka- :
gefandi andlitsvétnum, par ofan & :
gelkennd rakakrem og margt fleira. :
bao krefst mikillar skrabbunarad :
na pessari sléttu gleraferd a hudina :
og pao kann ad fara illa meo hana. :
Pannig hefur verid fundin énnur :
aodfero til ad na fram pessari gler- :
aferd 4 huoina an pessa alags og
areitis fyrir hadina sem fylgir pvi :

ad skrabba hana of mikio.

Eg er mikill addaandi pessarar
tiskusveiflu. Fyrir stuttu kenndi :
ég nemendum minum i Reykjavik :
Makeup School hvernig pad mana :
fram pessari afero, en par kenni ég :
meoal annars i tiskuféroun. Mig :
langar endilega ad deila meo ykkur :

aoferoinni,” segir Alexander.

Alexander tekur um pessar :
mundir patt i Nordic Face Awards :
og er medal efstu 15 keppenda a :
Norourléondunum. Hann synir :
fra framvindu mala og gengi sinu :
i keppninni a Instagram-adgangi :

sinum, facesbyalexsig.

Gott ad vita adur:

® pott pad sé ekkiendilega
melt med ad halda sig viod
floknu glerhudar-rutinuna pa
skiptir samt sem adur mali ad
skrubba hudina 1-2 sinnum i
viku til ad losa yfirbord hudar-
innar vid daudar hudfrumur.
Ekki er maelt med ad skrubba
hana oftar en pad.

® pad getur tekid sma afingu
ad na fram hinni fullkomnu
»glass skin“ aferd med férdun.

® petta ervissulega tiskuférdoun
sem pydirad svona férdun er
mikid notud fyrir myndatoékur
oga tiskup6llunum svo ad
pad er kannski ekki fyrir alla
ad vera svona yfir daginn—en
pad er samt sem adur gaman
ad prufa pessa fallegu férdun
og hver veit nema petta verdi
pin naesta ,go to“ foéroun.

© fardaa sinum stad.

Alexander Sigfusson kennir i Reykjavik Makeup School.

Tilad byrja
e med

skiptir
alltaf maliao
yfirbordshreinsa
hudinaaduren
hun er foroud.
Haegt erad nota
hvada andlits-
hreinsi sem er. Minn
uppahalds er fra
Skin Iceland og heitir
Glacial Face Wash.
Hann faestiNola.is.

CELANDs B
‘Gelutions 108 Sumsse

NV

v
PROFESSION
AL
MAKEUR

HYDRATOUCH
1 PRIMER

TOUCH iy
HYDRATION

BASE

Pt 105 130,

Naesta skref CELLULAROSE
| M=o ermjog mikil- "
: vaegtogpaderad e e
: buatil grunnsem O ELNR
: ersem blautastur L.

. enheldursamt HetngRane LT

Uftant - Raffermissint
Relipidant
AIMATE REGENERATH
OIL SERUM
Lifting - Firming
Replenishing

betta er gert til ad
naframglampaa

hudina. Mér finnst
bestad byrja a pvi

: ad beradhudina

: smaandlitsoliu

: enpad skiptirmaliad hun sé ekki
i of pykk - pvi pynnri, pvi betra. Eg

notast vid Liftessence Qil Elixir

© fra By Terry sem faest i Madison

IImhusi. Sidan nota ég Hydra

Touch Primer fra NYX Professional
: Makeup sem er rakagefandifarda- :
© grunnur.

: ahudina heldur parflika ljoma -

: eitthvad sem endurkastar ljési. ba
: finnst mér koma best utad nota

: Away We Glow Liquid Highlight

i ljomadropailit sem heitir Glazed
- Dounutoger fra NYX Professional
: Makeup. Egber dropana a kinn-

: beinin ogblanda peim svo fram

¢ ikinnar, fremsta part ennis oga

i nefbroddinn.

4 Naest er pad fardinn. Fyrir

: ad spaiaferdinaafardanum, pu
¢ vilt nota farda sem gefur ljoma

: ogverdur ekki mattur.Um leid og
¢ hudin verdur moétt verdur petta
. baraeins oghver 6nnur férdun.

© peirfardar sem mér finnst koma
! bestutisvona
: férduneru
. Face&Body
: Foundation fra
: MAC ogFit
: Me Smo-

¢ oth+Lum-

¢ inousfra

: Maybelline.
: Borinn

© d4med

: burstaad

. eiginvaliog
: blandadur
© utmed

. Blender.

bad parf ekki bara blautan
e grunntilad na fram glampa

|

e bessa fordun skiptir mali

Beauty-

5 Eftir farOa

e kemur hyljarinn,

: pad mairauninni

: vera hvada hyljari sem

: er.Svo lengisem hann

¢ erekkimed matta

: aferd. Minn uppahalds

. er Terrybly Densilis

¢ Concealer fra By Terry.

: Hyljarann let égapau

. svadisem parfnast

: meiri pekju eins og undir
: auguogabolur.Bestad
: beraamed BeutyBlender.

Swedly

Til ad haldaiblauta, natt-
e Urulega utlitio fordast ég

: ad nota pudurvorurikinnar og

. skyggingu par sem per eiga

: eftirad matta nidur glansaferd

¢ hudarinnar. Pvinota ég frekar

: kremvérur. i skygginguna finnst
: mérbestad nota Highlight &

: Contour Pro Cream Palette fra

© NYX Professional Makeup og fyrir
© kinnalit getur madur notad krem-
¢ kinnaliti eda varalit. Pad erum ad
. geraad hugsa ut fyrir boxid pegar
¢ kemurad férdun. [ pessari férdun
: notadi égvaralitinn Suede Matte
¢ Lipstickilitnum Rosé The Day fra
. NYXProfessional Makeup. Bestad
¥ nota puttana.

bad nyjasta i foroun

»Glass skin“ foroun eftir Alexander. Fyrirsata er Karin Sveinsdottir.

Nast er pad ljéminn til ad
. Ne ykjagler-aferd hudar.ipess-
¢ ariférdun nota égljdmapudur
¢ sem eru einu pudurvérurnar sem
i égnota. Hér skiptir maliad nota
. ekki of mikid, heldur frekarad
. byggjaupp.Egbyrjaaad nota
: storan bursta—burstinn sem ég

* | notadi er fra Real Techniques

¢ Powder Bleu og er numer BO1.

: 8 Med pessum bursta ber ég
¢ @e ljomapudura kinnbeinin,

¢ framikinnar, a nef, héku og enni.
. Egnota Born To Glow Highlight-

. ing Palette fra NYX Professional

i Makeup og nota bleikténa litina
: tvo. Nast til ad ykja ljomann enn
: meir, og pa adallega a kinnbein-

: um, nota égminni bursta - Setting
. Brush fra Real Techniques. Med

: honum laet ég Anastasia Beverly
¢ Hills- Amrezy ljomapuodrid a

i haesta part kinnbeinanna.

Svo finnst mér

e gottadspreyja

¢ andlitid med ReDew
. fra BeautyBlender
. fyrirauka glans og
: svoad ljomapudrid

¢ bradniinnifardann.

1 Sidan er pad

: evaralitur eda

© augnférdun ad eigin
¢ vali. Mér finnst koma
: fallegautadvera

: med léttaaugn-

: fordun og sma gloss
: dvérumvid pessa

: fordun. En pad fer eftir smekk

i hvers of eins,um ad gera ad prufa
. sigafram.

RE-DEW"




OSTAFYLLTUM

STOR PIZZA AF MATSEPLI MED TVEIMUR
ALEGGSTEGUNDUM OG OSTAFYLLTUM KANTI

1990

Pantadu i sima 515 1617 eda a pizzahut.is
Pizza Hut Smaralind og Pizza Hut Stadarbergi 2-4 Hafnarfirdi
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[ dag verdur tilkynnt
um nokkur atridi til
viObotar a bjoohatid
1 Eyjum. bar a medal
er Svala Bjorgvins-
dottir en Frétta-
bladid tok hana i
stutt spjall um hvad
gestir bjodhatidar
eigl I veendum.

ilkynnt verdur um

nokkur ny atrioi a

Pjoohatido i Eyjum

i dag. Pad eru Svala

Bjorgvinsdottir, Egill

Olafsson og svo Alda-
motaténleikarnir. Fyrir beim hopi
fara vinselustu tonlistarmenn
aldamoétanna og forsprakkar
sveitaballatonlistarinnar, peir
Magni, Hreimur, Gunni Ola, Einar
Agust, Beggi i S6ldégg og Valur i
Buttercup. beir koma fram asamt
hljémsveit undir stjérn Vigga ar
Irafari.

Svala og Egill koma fram &
sunnudagskvéldinu & kvoéldvok-
unni svokolludu sem er a undan
brekkuséngnum. Svala kemur fram
meod hljomsveitinni Albatross og
mun taka flest sin pekktustu 16g i
bland vid énnur 16g sem allir attu
ad kannast vio.

Petta verouriraun fyrsta alvéru
Pjodhatio Svélu.

,Eg myndi segja a0 petta veri
fyrsta pvi ég for bara eitt skipti med
pabba minum begar ég var kannski
um to6lf ara aldurinn. Viod stopp-
udum lika stutt svo pad er kannski
ekki alveg tekid med,” svarar Svala.

Svala bjo6 erlendis i tiu ar, fyrir
bad hafodi aldrei komio til tals ad
han spiladi i Eyjum um verslunar-
mannahelgina.

,Egforreyndar a Eldborg og spil-
aodi a Uxa, pannig a0 petta er ekki
bj6ohatio, svo ég er mjog spennt
fyrir pessu.”

Svala segir ad pad eigi eftir ad
skyrast betur a4 naestu vikum &
hvada fleiri st6dum han spili yfir
helgina. Hun flygur a sunnudeg-
inum til Eyja til a0 spila.

,Eg er mjog spennt og get i raun
ekki bedid. Mér finnst lika gaman
um ao hafa verid bedin um ad taka
patt. Eg veit ad petta er alveg tryllt
upplifun og pvi frabeert ao fa ao
vera meo.”

Svala syngur likt og adur segir
med hljémsveitinni Albatross. bau
munu taka l6g Svélu dsamt 60rum
bekktum l6gum.

Svala Bjorgvins,

gg EG ER EKKI EIN AF
BEIM SEM VILJA EKKI
TAKA SMELLINA SINA A TON-
LEIKUM. MER FINNST OTRU-
LEGA GAMAN EF FOLK HELDUR
UPP A LOGIN MIN. AF HVERJU
bA EKKI AD SPILA bPAU?

Hver er
toppurinn a

binu sumri?

betta verdur i fyrsta skipti sem Svala spilar a bjodhatio,

,Vid erum ekKki alveg buin ao
dkveda nakvaemlega hvernig petta
verOur,” svarar Svala hlejandi.

Aldamotatonleikarnir fara fram
sama kvoldio og pvi er ekki tr vegi
ad spyrja Svolu hvort han taki eitt
bekktasta lag sitt fra peim tima,
The Real Me.

,J4, ég mun taka min pekktustu
16g, algjorlega. Abreidurnar sem
vio tokum verda svo i okkar stil,
vid tokum pekkt 16g en gerum pau
a0 okKkar. Vio @tlum lika a0 taka
nyrri 16g sem folk stti ad kann-
ast vio, ekki endilega festa okkur

emimessis

L

ieinhverjum gémlum smellum.”

bPegar Svala var taningur séng
hun lagid Was it all it was meo
hljémsveitinni Scope. Pad lag gekk
iendurnyjun lifdaga fyrir 6rfaum
arum og segist Svala alltaf taka pbao
atonleikum.

,Eg er ekki ein af beim sem vilja
ekki taka smellina sina a tonleik-
um. Mér finnst 6trilega gaman
ef folk heldur upp a 16gin min. Af
hverju pa ekki a0 spila pau? bao er
audvitad hlustendum og pbeim sem
filal6gin ad pakka a0 éger enn ad
spila eftir 611 pessi ar.”

Egill Olafs og
Aldamotatonleikar i Eyjum

Spurd hvort han hafi einhvern
timann purft ad spila jélalagio vin-
sela Eg hlakka svo til 4 allt 60rum
tima ars segir htin svo vera.

,Eg veit ekki alveg hvort paod
passi i Eyjum samt. En ju, ef folk
myndi vilja bad, pa veri ég alveg
til. Pad er samt alveg 6trualega fynd-
10 hvao folk er til 1 ad heyra petta
lag hvener sem er yfir arid. En mér
finnst pad bara gaman,” segir Svala
hlejandiad lokum.

Pj6ohatid i Eyjum er helgina 2. til
4.agust og midar fast 4 dalurinn.is.
steingerdur@frettabladid.is
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ROGUE R365, grillgrind
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Gasgrill
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FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000

Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

borbjargar
Gunnlaugsdottur

Gallia est omnis

rasogn nystadentsins sjarmer-
andi ar Menntaskolanum i
Reykjavik sem atskrifadista
doégunum ar fornmaladeild skélans
sigraoi hjarta mitt. Saga hans af
barattunni vio latinulexiur bodadi
einhverja demalaust addaunar-
veroa prautseigju. Eldri skolafélag-
ar hans, systur og bredur i forn-
maladeild, tarudust vio lesturinn.
Pennan stident skiljum vio.
Miskunnarlaus hernadur
Gallastrioa Juliusar Caesars var a
dagskra sex kennslustundiri viku
i Latinusk6lanum. bad matti aud-
vitad ekki minna vera. Ogilatinu-
timum rétt eins og i Gallastrioun-
um bérdust menn til sidasta dropa.
I minningunni er eins og hermenn
Caesars hafilitio gert annad en ad
pramma yfir hdir og fjoll heilu
annirnar i MR. A géngu skipulégou
peir med hvaoda hetti skyldibeita
vopnum a grimma andstedinga
sina. Nemendur greindu malfraeoi
stridsrekstursins og hvaoa fall og
ablativus hentadi best til drapanna.
Aro6oursritid um Gallastridin
booar kensku, prek og prautseigju.
Sendimenn foru til Ceasars an
arangurs med hétanir um ad von
veri a vondu feri hann ekki ad
radum beirra. Okkar madur Caesar
gersigradi nii samt. Latina var um
aldir heimsmal og bad er i minum
huga algert aukaatrioi i malinu ad
latina er ekkilengur t6lud. bao er
lofsverdur arangur ad stadentar sitji
klukkustundum saman viod lestur
latinnar tungu. Seigla latinunnar
lifir afram i afkomendum hennar.
Viotalio vio nystidentinn ramm-
aoiinn pa skynsamlegu lifssyn
sem MR skilur eftir, ad pad skiptir
mali ad kunna a0 preyja porrann til
enda. Petta vissi Ceasar audvitad
ogpetta kennir hann maladeildar-
stidentum i dag sem endranzer.
Arini MR fzeranemendum pennan
skilning og pessa pbolinmzdi. Ogalla
daga pokkum vio fyrir ad vita og
skilja a0 Gallia est omnis divisa in
partes tres. bao skiptir mali.

FYRIR SVANGA
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Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is
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