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Formlegt
samstarf um
eldsvooa a sjo

ekKki til

ALMANNAVARNIR Jon Vidar Matt-
hiasson, sl6kkviliosstjori Slokkvi-
lios hofudborgarsvadisins, segir
ramma skorta utan um eldsvoda titi
aramsjo iislenskrilandhelgi. Ekkert
formlegt samstarf eda samkomulag
er milli slokkviliosmanna og Land-
helgisgaslunnar.

[ upphafi tiunda ratugarins kom
upp eldur i ferjunni Scandinavian
star sem olli pviad 4 annad hundrad
manns létu lifid i bruna ati & ramsjo.
Eftir pao slys settu Norourlandapj60-
irnar upp vidbragdshoépa og form-
gerou samstarfsin ad milli. Aorar Evr-
6pupjooir hafa gert slikt hid sama.

Islendingar hafa jafnframt skrifad
undir samkomulag pess efnis ad setja
saman vidbragdshopa og formgera
samstarf um eldsvooa a rams;jo. Jon
Vioar segir hins vegar pbad samstarf
ekki vera til & pappirunum. ,Gert var
samkomulag um bessa hluti ario 2009
eoa fyrir um aratug sioan. Hins vegar
hafa bjérgunaradgeroir af pessu tagi
ekKki verio geroar formlegar milli rikis
og Slokkvilios hofudborgarsvaeois-
ins,“ segir Jéon Vidar. ,Vido h6éfum
talad vio Landhelgisgaesluna um ao
samningur yroi gerdur um pessi mal-
efni. Hér er um heettuleg verkefni ad
reda og vio myndum pvisenda menn
islik verkefni an pess ad samningur
liggi fyrir. Pad verour ao segjast ad er
nokkuo sleem stada a0 verai.“

staoar

Jon Vidar Matthiasson, slokkvi-
lidsstjori a hofudborgarsvadinu.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Umferd storra skipa hefur aukist
sidustu ar i islenskri landhelgi og &
yfirradasveedi Islendinga. bvi er ad
mati slokkvilidsins mikilvaegt ao
setja nidur samning sem pennan.
Ef eldur keemi upp i stéru skemmti-
ferdaskipi vid Islandsstrendur er
ljost a0 mikil ahzetta geeti skapast a
skdommum tima. Ferdaménnum sem
koma hingao til lands & skemmti-
feroaskipum hefur ad sama skapi
fjolgad mikio og hefur skipakomum
sem bessum fj6lgad i Reykjavik, 4 fsa-
firoi og Akureyri svo demi séu tekin.

Jon Vidar bendir a a0 Slokkvilioid
a hofuoborgarsvaodinu sé ekki ad
bidja um aukid fé heldur adeins ad
mannskapurinn fai til pess pjalfun
sem svo sérhafo slokkvistorf parfn-
ist.-sa

Landbanaour
ber sok a losun

UMHVERFISMAL Landnotkun a
Norourlandi vestralosar 90 présent
alls kolefnis sem losnar i landsfjoro-
ungnum. Langstarstur hluti bess er
framraesing votlendis.

,Slaandi nidurstddur,” segir Stef-
an Gislason umhverfisstjornunar-
freedingur. Pétur Halldérsson, upp-
lysingafulltrai Skograktarinnar
,telur skograekt vannytta tekjulind
banda.

yTekifeerin tilad binda meo skog-
reekt eru margvisleg.” - sa/ sja sidu 4

Stefan Gislason
umhverfisstjérn-
unarfradingur.
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Brennari

WEBER
Q-2200F GASGRILL

Groflega gengio
a Ellioaardal

SKIPULAGSMAL Umbhverfisstofnun
(UST) telur fyrirhugada byggingu
4.500 fermetra groourhvelfinga
ALDIN BioDome sker0a ativistar-
sveOdi almennings verulega og
prengja ad vatnasvioi Ellioaar.

Formadur Hollvinasamtaka Ellida-

Halldor Pall
Gislason.

ardalsins segir byggingarnar ganga
groflega a lifriki dalsins. Frétta-
bladio hefur athugasemd UST undir
héndum. Malio verour tekio fyrir a
fundi umhverfis- og skipulagsrads
aneaestunni. -ab / sja sidu 6.
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Brennarar

WEBER |
E-310 ORIGINAL GASGRILL

b L ahd

en peir halda blodugum héndum um pennan mikil-

vaga menningararfsinn. Hér ma sja ahorfendur fylgj-

ast med skrokkunum hrannast upp. FRETTABLADID/KSB

129995

S-310 GASGRILL

Grindhvaladrap Fereyinga vekur idulega hneykslan

Fleiri myndir af grindhvalaslatruninni erad
finna 4 +Plussidu Fréttabladsins. Frétta-
bladid +Plus er i Fréttablads-appinu og
PDF-utgafu a Fréttabladid.is.

FRETTABLADID
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WEBER
GOURMET B0 SISTEM
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Grindadrap i Fereyjum

Grindadrapin svokolludu eru ad mati Fereyinga omissandi hluti af menn-
ingararfi pjooarinnar. bPar er grindhvolum smalad inn firdi og i flasio a pung-
vopnuoum hvaladrapurum sem slatra peim i tugavis i fjoruborodinu. Athafio
er avallt harolega gagnrynt en Faereyingar lata litinn bilbug a sér finna.
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Nordleg eda breytilegatt 3-10 m/s
og litilshattar rigning eda slydda
um landid NA-vert, en ad mestu
léttskyjad annars stadar. Bjart med
koflum & V-landi, en skiriri 6drum
landshlutum, einkum siddegis.
SJASipU 24

A Saudarkroki. FRETTABLADID/PJETUR

Rjomaboo besta
hugmyndin

SKAGAFJORDUR Urslit eruljos i sam-
keppni um gédar vioskiptahug-
myndir i Skagafirdi. Témas Ardal,
Selma Hjoérvarsdottir og Vildis
Bjarkadottir fengu fyrstu verdlaun
fyrir hugmyndina Rjémabo6d a
Sauodarkroki. beim fylgir ein milljon
kréna. Onnur verdlaun hlaut Erla
Bjork Helgadottir fyrir Fjolskyldu-
garoinn Vidimel.

Samkeppnin sem ber heitido
Rasing Skagafjardar var unnin
af Nysképunarmidst6o Islands
i samvinnu vid sveitarfélagio og
Kaupfélag Skagfirdinga. ,batttak-
endur fengu 10 vikur til ad vinna
vioskiptadatlun fyrir verkefnin sin
en a peim tima fengu adstandendur
verkefnanna fraedslu og mikinn
studning verkefnisstjéora Nyskop-
unarmiostoovar auk annarra vio
gerd vioskiptaaetlunar og hugsan-
lega vio vérupréun og frumgeroar-
smioi,” segir & vef Skagafjaroar. - gar

Bifhjolaslys
i KOmbunum

sLYs Umferoarslys vard i Kombunum
seinnipartinn i geer pegar 6kumadur
bifhjéls missti stjérn a pvi og hafnadi
utan vegar. Samkvamt upplysingum
fra l6greglu var farpegi a hjélinu og
hann asamt 6kumanninum fluttur a
slysadeild Landspitalans. Betur mun
hafa farid en a horfdist pvi meidsli
peirra eru ekki talin alvarleg.

Mikill viobtinadur var a svaeodinu
og segir logreglan aod hjo6lio sé gjor-
onytt. - smj
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Pao var halfgerd sumarhatidarstemming 4 Hafnartorgi i geer pegar hopur adgerdasinna sem kallar sig Extinction Rebellion Island, s16 par upp fata-
skiptimarkadi. Gjorningurinn var til a0 métmzla hradtisku og s6un i fataionaodi og stadsetningin vio H&M pvi taknran. Gatu vegfarendur fengio
gefins notuo fot og skilid eftir fot sem adrir gaetu nytt. Svo for ad laganna veroir skarustileikinn ogleystu upp gjérninginn. FRETTABLADIB/ERNIR

Disney skorar a
Georgiumenn

BANDARIKIN WarnerMedia battist
i geer i hopinn meo Disney og Net-
flix og sagoist @tla ad endurskoda
starfsemi sina i bandariska rikinu
Georgiu ef nysampykkt frumvarp er
bannar pbungunarrof eftir ad hjart-
slattur greinist tekur gildi. Georgia
ereitt attarikja sem hefur sampykkt
a0 herdaloggjofina til muna pad sem
af er ari. Frumvarpio 4 ad taka gildi
um aramot ef pvi er ekki hnekkt
fyrir domstélum.
Sjalfsakvoérounarsinnar hafa bent
4 a0 meo frumvarpinu i Georgiu sé
svo gott sem verio ad banna pung-
unarrof alfarid enda getur hjart-
slattur fyrst greinsta sjottu viku. Svo
snemma viti morg ekki af 6léttunni.
LEf pessi loggjof tekur gildi
purfum vid ad endurskoda hvort
vid framleidum nytt efni { Georg-
iu,“ sagdi i tilkynningu fra Warner
Media. Bog Iger, forstjori Disney,
sagoi vio Reuters & miovikudag ao
pao yroi afar erfitt a0 starfa i Georg-
iu ao 6llu 6breyttu a medan Netflix
sagoi d pridjudagao fyrirtaekio pyrfti
a0 endurskoda starfsemi sina. - pea
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Umgengni i héftninni
i1 Eyjum til skammar

Baejaryfirvold i Vestmannaeyjum ihuga a0 koma upp eftirlitsmyndakerfi til
a0 fylgjast meod umgengni vio hofnina sem sé ekki goo. Olafur Por Snorrason
hafnarstjori segir oftast um oviljaverk ad reeda pegar olia og grutur fer i hana.

UMHVERFISMAL Vi erum ad reyna
ad bryna fyrir ménnum ad vanda
sig betur. bPess vegna dkvadum vio
ad hafa pessa bokun svolitid haro-
orda“ segir Olafur b6r Snorrason,
hafnarstjori i Vestmannaeyjum,
um boékun um slema umgengni
um héfnina.

,Ljost er a0 umgengni um héfnina
erad morgu leyti til skammar og ad
dkveodin vitundarvakning parf ad
eiga sér stad hja notendum henn-
ar,” segir i bokun framkvamda- og
hafnarrads Vestmannaeyja sem
sampykKkti a pridjudag ad lata skooa
kostnad vio ad koma upp eftirlit-
myndavélakerfi til ao fylgjast meo
umgengni vid héfnina.

Olafur hafnarstjoéri segir meng-
unarslysin oftast 6viljaverk. ,Vio
héfum lent i 6hé6ppum hér og erum
ao reyna ad hofda til manna ao
passa sig betur. Petta eru yfirleitt
6hopp,“ segir hann.

Tilvikin sem um radir snaast
fyrst og fremst um drgang ar lest-
um skipa, eftir a0 afla hefur verio
skipadiland, og oliu sem fer i h6fn-
ina.,Vid lentum i pvi a0 fa sma oliu
a fostudaginn. Pad voru mannleg
mistok,” segir hafnarstjorinn. bar
hafi gasolia lekid i héfnina pegar
verio var ad dala a milli tanka i
skipinu. Magnid hafi ekki verio
mikid. ,En bad verdur leidinda
filma af pessu og vinna a0 prifa
petta upp.”

Snorri segir verstao fa grat og fitu
i héfnina. ,bad er svo mikil sjén-
mengun ad fitunni og kostnadur vio
ad hreinsa petta upp,” segir .

Framkvaemda- og hafnarradio
reeddi tiltek arraedi pegar meng-
unarslys verour i Vestmannaeyja-
hoéfn. Akvedid var ad uppfzra

Sidast a fostudag lak gasolia i Vestmannaeyjah6fn pegar verid var ad d=la

a milli tanka. Hafnarstjori vill vandvirkni. FRETTABLADID/OSKAR P. SIGURDSSON

g bad er svo mikil
sjonmengun af

fitunni og kostnaour a0

hreinsa petta upp.

Olafur bor Snorrason, hafnarstjori i
Vestmannaeyjum

mengunarvarnaagtlun hafnarinn-
ar ,me0 tilliti til breyttra adstaedna
og tidrar mengunar undanfario og
sja til pess ad fullnagjandi bunadur
sé fyrir hendi*.

A0 ségn Snorra hefur mengun-
inni stundum nanast verio mokad
upp me0 feribandi sem komio er
fyrir a0 bati. Héfnin sé svo lokuo
ad mengunin safnist { hornin og
verdi mjog aberandi fyrir vikio.
,Pad aftur a moti gerir okkur auo-
veldara a0 prifa upp. Svo erum vio
me0 delu lika, svokalladan fleyti,
til ad taka oliu sem flytur ofan &,“
segir hafnarstjérinn i Vestmanna-
eyjum. gar@frettabladid.is
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HUNDRAD AR AF HAMINGJU!

[ dag fégnum vid hundrad &ra afmaeli Hilton hételanna sem hafa fra fyrstu tid verid leidandi { nyjungum og margsinnis
brotid blad i ségu hdtel- og veitingapjénustu Ut um allan heim. Hilton Reykjavik Nordica, Canopy Reykjavik og Reykjavik
Konsulat hotel eru hluti af Hilton hotelkedjunni. pPétt einstok vorumerki innan kedjunnar pjoni élikum hépum ferdafdlks
eiga pau pad 6ll sameiginlegt ad bjéda framurskarandi adbinad og geedastadla sem haegt er ad treysta hvar sem er |
verdldinni.

[ addraganda afmeelisins hafum vid bodid til veislu og faert heppnum vinum okkar 100 afmeelisgjafir, allt fré kokteilum til
hételgistingar. [ dag, milli kl. 16 og 18, verdur opid hus & Canopy Reykjavik og Reykjavik Konstlat hétel par sem gestum
verdur bodid ad skoda husakynnin og piggja kaffi og med pvi.

Hlokkum til ad sja ykkur!

REYKJAVIK

CanopPy”™  Hilton KONSULAT

REYKJAVIK | CITY CENTRE REYKJAVIK NORDICA HOTEL
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Ingolfsh6fdi. FRETTABLADID/VILHELM

Aztlun um
Vernd fyrir
Ingolfshofoa

UMHVERFISMAL Gero hefur verio
stjornunar- og verndaratlun fyrir
Ingolfshofda i samvinnu vio rétt-
hafa lands, sveitarfélagio og hags-
munaadila. Tilgangurinn er ad mota
framtidarsyn og leggja fram stefnu
um verndun fridlystra svaeoa.

A0 loknum fimm arum & ao
endurmeta aetlunina. Pangao til
a Umbhverfisstofnun ad radast i
brynustu adgeroir. A pessu ari 4 ad
lagfaera upphafstigs og feera til grjot
vegna éryggissjonarmioa. A nasta
ari a4 a0 stika goénguleidir, upp-
feera kort af fridlandinu og rafrent
freedsluefni um pad. Arid 2021 4 ad
setja upp skilti med upplysingum
um nattarufar, menningarminjar,
gonguleidir og umgengnisreglur, til
damis um dréna og tirgang. - gar

2 N S R R
i Vatnajékulspjodgardi.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Vinnubrogo sem
efla ekKki traust

STJORNSYSLA Hreppsnefndarmenn
i Asahreppi eru afar 6sattir vid ad
hafa ekki fengio umbedinn frest til
a0 skooa drogad atvinnustefnu fyrir
Vatnajokulspjoogard sem sendi Asa-
hreppi drégin um miodjan april og
vildi svor fyrir 1. mai.

,Hreppsnefnd Asahrepps harmar
vinnubrdgd sem pessi ad gefa sveitar-
stjornum ekki meiri tima til pess ad
kynna sér malio. Rétt er ad geta pess
ad sveitarstjori 6skadi sérstaklega
eftir pvi a0 fa meiri tima en peirri
beioni var hafnad,” segir hrepps-
nefndin.

»Atvinnustefna fyrir pjodgaro er
mikilvaeg stefnumoérkun sem a ekki
a0 vinna meo slikum hrada sem hér
hefur synt sig. Pad er heldur ekki
fallio til pess ad efla traust, sérstak-
lega ad teknu tilliti til pess ad vinna er
igangium frekari atfaerslu pjoogaros
a miohalendi Islands,“ segir hrepps-
nefndin. - gar

Landnotkun baenda staersti
sOkudolgurinn i kolefnislosun

Landnotkun a Norourlandi vestra losar 90 prosent alls kolefnis sem losnar i landsfjoroungnum. Lang-
sterstur hluti pess er framrasing votlendis. ,Slaandi nidurstoour,” segir Stefan Gislason umhverfisstjorn-
unarfradingur. Upplysingafulltrai Skograktarinnar telur skograkt vannytta tekjulind baenda.

UMHVERFISMAL Niutiu prosent
allrar losunar kolefnis fra Norour-
landi vestra kemur vegna landnyt-
ingar ilandbunadi. Stefan Gislason,
umhverfisstjérnunarfredingur
hja Environice, segir pessar niour-
stoour slaandi en orkunotkun eda
flutningar eru adeins brotabrot af
heildarlosun landsfjéroungsins.

Stefan greindi fra bradabirgoa-
nidurstéoum 4 greiningu sinni
a kolefnisspori landshlutans i
erindi a radstefnu Sambands
sveitarfélaga a Norourlandi vestra
a dégunum. Landnotkun losar 1,6
milljén tonn af kolefni arlega.
LSNiourstéournar eru slaandi po6
adeins um frumnidurstéour sé
ad reoda. Vio munum nda fara yfir
alla atreikninga okkar og greina
petta betur en pessar nidurstéour
syna akveona mynd sem vert er a0
skooa,” segir Stefan.

y,<Landnotkunin, sem er um 90
prosent af allri losun kolefnis er
vegna framreests votlendis. I raun
er framrast votlendi a0 losa meira
kolefni en gefid er upp i pessum
flokki par sem motvaegisadgerdir
minnka 6rlitid pbennan flokk. bvi
er pad svo aod ef NV-land vill na
skjotum arangri i a0 stéova losun
kolefnis at i andramsloftio pa er
mikilvaegt ad moka ofan i skuroi a
nyjan leik,“ segir Stefan.

Til samanburdar pyrfti ao
grooursetja um 1.770 ferkilometra
svadis til a0 binda jafnmoérg tonn
og s0gd eru losna & Norourlandi
vestra. Pad eru um 1,7 présent
flatarmals landsins og i pad pyrftu
um 440 milljonir trjaplantna. ,Til
vidmidunar ma geta pess ao trja-
pléntuframleidsla 4 Islandi hefur
undanfarin ar verid um prjar millj-
onir 4 ari en er nu farin ad aukast
vegna loftslagsaztlunar stjorn-
valda,” segir Pétur Halldorsson,
upplysingafulltrai Skégraektar-
innar.

Pétur segir skégraekt vannytta
tekjulind fyrir beendur. ,Starstu
tekiferin til ad draga ar losun a
Norourlandi vestra eru folgin i pvi
ad bleyta framrast land og frioa
rofin og ryr landsvaoi par sem
jarovegur er ad rotna og kolefni ad
losna,” segir Pétur. , Tekiferin til ad
binda meo skograekt eru margvis-
leg. Stor laglendissvaedi getu verid
tiltek til rektunar & alaskadsp
sem bindur mikio kolefni hratt.
Vida eru ryr svadi sem bandur

evapolar

.

Pin eigin skrifbordskaeling!

Kaeli-, raka- og lofthreinsitaeki, allt i einu taeki.

Verd adeins kr. 24.900 m.vsk.

Kaelitaekni

bad pyrfti ad grodursetja um 1.770 ferkilometra svadi til ad binda jafnmérg tonn og losna a Nordurlandi vestra.

Stefan Gislason
umhverfisstjorn-
unarfraedingur

nyta litid og henta vel til lerki- og
fururaektunar.“ Hann bendir einnig
a a0 frjosom sveaeoi gaetu verio afar
g60 16nd fyrir skégraekt. ,A frjo-
somum svaedum, einkum neost i
hlidum inn til dala, eru skilyroi
til reektunar 4 sitkagreni sem er

% Arleg losun kolefnis a Nordurlandi vestra

Stadbundin orkunotkun 14.757 tonn 0,83%
Orkunotkun i flutningum 56.120 tonn 3,16%
Medhéndlun trgangs 7.225 tonn 0,41%
I6nadarferlar 478 tonn 0,03%
Bufé 118.813 tonn 6,70%
Landnotkun 1.576.378 tonn 88,88%
Samtals 1.774.378 tonn 100%

mjog gjoful tegund. A svaedum sem
frioud veeru fyrir beit maetti radast
istortaek birkiskoggraosluverkefni
i anda Hekluskoga bar sem birki

yroi grooursett a blettum og latio
dreifa sér sjalft og kleoda landio
birki a nokkrum aratugum,” beaetir
Pétur vio. sveinn@frettabladid.is

Heioveig tekur annan formannsslag

STETTARFELOG Heidveig Maria
Einarsdottir hefur tilkynnt um
framboo sitt til formanns Sjo-
mannafélags Islands a ny. Heidveig
bauo sig fram til formanns i félag-
inu sidasta haust en var frambo0s-
listum hennar hafnad afkjérstjorn.
Skdmmu sidar var henni sidan vikio
ar félaginu.

Félagsdomur demdi svo Sjo-
mannafélagio til ad greida eina og
halfa milljon kréna i rikissjoo i sekt
og Heioveigu Mariu 750 pusund
krénur i malskostnad pvi hann
taldi a0 lyoraedislegar grunnreglur
stéttarfélaga hafi verio brotnar i
ferlinu.

Sjomannafélagio gaf pao svo ut
i april a0 booad yroi til kosninga
og auglystu eftir frambodoum 16.
mai sidastlidinn. Heidveig baud pa
fram lista sinn en hann skipa hatt i
30 meolimir félagsins. Nd eru pau &
fullu ad safna medmalendum meo
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Heidveig Maria hefur hrist upp i Sjomannafélagi islands. FRETTABLADID/ERNIR

listanum en til ad frambo0id verdi
sampykkt parf pad 100 meodmeel-
endur.

I samtali vio Fréttabladio segir
Heioveig pao vera tepan pridjung
félagsmanna og medmelas6fnunin
sé pviaoalatrioio svo ad félagsmenn
geti sidan valio a milli peirra og
sitjandi stjornar i lyoraeodislegum
kosningum.

,Paod er algjort aukaatrioi fyrir

okkur hverjar nidurstdour pessara
kosninga veroda, i minum huga er
pao allavega bannig,“ segir Heio-
veig. ,Fyrst og fremst parf bara ad
kjosa i pessu félagi og pa ertu kom-
inn meo grunn til a0 vinna ad mal-
efnum sjomanna samkvamt peim
malefnum og aherslum sem pad
framboo leggur upp med. Pa ertu
allavega kominn meo lyoraodislega
kjorna forystu.” - 6kp




Flug a Islandi i 100 ar

Komdu med fjolskylduna a staerstu flugsyningu arsins,
laugardaginn 1. juni kl. 12-16 a Reykjavikurflugvelli.

P R v ra g

Sumrinu 1919 lauk med tilprifum, pegar forvitnir héfudborgarbuar
fylgdust med fyrstu flugvélinni hefja sig til flugs i Vatnsmyrinni pann
3. september pad ar. Flugmadurinn var ad visu danskur, en vélin var
i eigu fyrsta islenska flugfélagsins og atburdurinn kveikti flugdrauma i
hjértum allra sem & horféu.

Komdu og sjadu 100 ara sdgu flugs a islandi med berum augum.

Adgangur er 6keypis - og ekki gleyma ad horfa til himins! FLUG A iSLANDI ICELAN DAIR
1919 - 2019
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Bilari vanda
a heidinni

SAMGONGUR A NA-verdu landinu
hefur verio rigning og slydda sio-
ustu daga og hefur snj6ad talsvert
4 heidunum. Okumenn fjégurra
bifreida sem féru um Fjaroarheioi i
geer purftu adstod bjérgunarsveitar-
manna til ad komast leioar sinnar.

Torfi Sigurdarson, i bjérgunar-
sveitinni Héraoi a Egilsstdoum, stad-
festi ad bilarnir voru allir & sumar-
dekkjum. Ad hans s6gn hefdi varla
nokkur fest sig i pessum adstaedum
avetrardekkjum.

Vegagerdin sér um ad loka vegum
en Fjardarheioi var merkt gul a vef
Vegageroarinnar pegar atvikin attu
sér stad. Helgi Haraldsson, i bjorg-
unarsveitinni Isolfi, segir pao alltaf
matsatridi Vegagerdarinnar hvort
loka eigi heidinni , En pegarallir eru
komnir a4 sumardekk pa kannski
@ttuvidomiounarmorkin ad breytast
eitthvad. betta var allavega alls ekki
feeri fyrir sumardekk, petta sem var
parnaigerkvoldi.” - 6kp

Kual a kraserum

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

31. MAi 2019 FOSTUDAGUR

Bilaklabburinn Kraser hélt stora kriserdaginn vio félagsheimili sitt a0 Hé6foabakka 9 i geer. Par kom bilaunnendur saman me0 glesikerrur sinar,
sau adra og syndu sigi rjomabliou. Pad var ekKki t6lud nein vitleysa pegar menn baru saman bakur sinar og béndu vélarnar. FRETTABLADID/ERNIR

Telja groflega gengio a Ellioaardal
meoO fyrirhuguoum groourhvelfingum

Umbhverfisstofnun telur fyrirhugada byggingu 4.500 fermetra groourhvelfinga ALDIN BioDome skeroda utivistarsvaedi almennings
verulega og prengja ad vatnasvioi Ellioaar. Stor hluti dalsins muni lokast af. Formaour Hollvinasamtaka Ellidaardalsins segir bygg-
ingarnar ganga groflega a lifriki dalsins. Malio verour tekio fyrir a fundi umhverfis- og skipulagsrads a naestu dogum eda vikum.

REYKJAVIK Umhverfisstofnun telur
fyrirhugada byggingu grodurhvelf-
inga i Ellidaardalnum ganga a svaed-
10, skeroa utivistarsvaedi almennings
verulega og brengja ad vatnasvioi.
Arid 2017 veitti borgarraé félaginu
Spor i sandinn ehf. vilyroi fyrir ad
reisa 4.500 fermetra gréodurhvelf-
ingar ALDIN BioDome & 12 pasund
fermetra landi vio Stekkjarbakka.

Ijandar sidastlionum sampykkti
borgarrad ad auglysa nytt deiliskipu-
lag fyrir svae0id og var haegt ad skila
inn athugasemdum til 4. mars. Fjol-
margar athugasemdir barust, segir
Sigurborg Osk Haraldsdoéttir, for-
maour umhverfis- og skipulagsrads,
og ad malid veroi tekio fyrir i naestu
eda parnastu viku.

I athugasemd Umhverfisstofn-
unar, sem Fréttabladio hefur undir
héndum og barst umhverfis- og
skipulagssvidi i byrjun mars, eru
gerdar ymsar athugasemdir vio
breytingarnar a deiliskipulaginu.
,»A0 mati Umhverfisstofnunar er med
nyju deiliskipulagstillégunni verio
ad skeroa utivistarsvaoi almenn-
ings verulega, og prengja adkomu
almennings a0 pvi,“ segir i bréfi
Umbhverfisstofnunar.

,Einnig telur stofnunin ad stér
hluti dalsins muni lokast af og ekki
vera adgengilegur fyrir almenning af
aatladar framkvaemdir ganga eftir.
Einnig muni dtladar framkvamdir
breyta upplifun peirra sem s&kja titi-
vistidalinn.“ Bendir stofnunin einn-
iga adistefnu borgarinnar um pétt-
ingu byggoar sé ekki gert rad fyrir
ad ganga a graen svaeoi. Aztladur er
halfur hektari undir bilastae0i, telur
stofnunin ad aatlunin horfi fram
hja bilasteedunum sem muni blasa
vid peim sem eigi leid hja. bar ad
auki muni upplystar byggingar ryra
atsyni ibta naerliggjandi byggodar.

Halldor Pall Gislason, formadur

Hollvinasamtaka Ellidaardalsins,
segir groourhvelfingarnar hafa slem
ahrifa dalinn. Hann gagnrynir borg-
ina fyrir samraosleysi, samtokin hafi
sentinn erindiivor til umhverfis- og
skipulagssvios Reykjavikurborgar
sem hafi ekki verid svaraod. ,Vid
hoéfum att i mjog godu samstarfi vio
borgaryfirvéld og vid vorum alveg
viss um ad eftir ad skyrslan um
stefnu borgarinnar um sjalfbaran
Ellidaardal kom tt, ad vid hefdoum
unnid,” segir Halldor.

Fram kemur i skyrslunni, sem var
gero undir forystu S. Bjérns Blondal,
paverandi formanns borgarrads og
kom it 4rid 2016, a0 gera eigi Stekkj-
arbakka a0 nokkurs konar hlidi inn
a ativistarsvaeoid med hjdlastigum
og bilasteedum. Var starfshépurinn
moétfallinn 6llum meirihattar breyt-
ingum a landnotkun i dalnum dsamt
pvi ad meginahersla var 16go a ad
tryggja a0 svaeoio yroi afram aolad-
andi fyrir borgarbua. Visar Halld6r
einnig til b6kunar Dags B. Eggerts-
sonar borgarstjora i borgarradi ario
2014, par sem lagt var til ad Ellidaar-
dalurinn og nanasta umhverfi yroi
fridad med hverfisvernd i deiliskipu-
lagi. Halldor segir hverfisvernd p6
ekki sambzrilega vid hefobundid
friolysingarferli samkvaemt 16gum.

,Eg er alveg btiinn ad fa nog af pvi
hvernig borgaryfirvéld hafa komio
fram vio okkur. Pad sem vio viljum er
einfaldlega ad pad sé ekki byggt naer
dalnum og ytri mork dalsins veroi
skilgreind,” segir Halldér. Hann gerir
ekki athugasemdir vid minnihattar
starfsemi i dalnum, nefnir hann
sérstaklega Garoyrkjufélag Reykja-
vikur. ,bad sem vio erum a moti er
ad pao risi 4.500 fermetra BioDome
idalnum. betta er allt of nalaegt anni
og mun ganga mjog groflega 4 lifriki
dalsins, sem er sidasta vigi graens
svaoisinniiborginni,” segir Halldor.
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Umbhverfisstofnun telur fyrirhugadar grodurhvelfingar ALDIN BioDome, sem eiga ad risa vid Stekkjarbakka a leid-

inni fra Smidjuvegi og upp i Breidholt, koma til med ad prengja ad vatnasviodi Ellidaar. FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON

g bao sem vio erum a

moti er ad paod risi
4.500 fermetra BioDome i
dalnum. betta er allt of
nalzgt anni og mun ganga
mjog groflega a lifriki
dalsins, sem er si0asta vigi
graens svaeois inni i borg-
inni.

Halldér Pall Gisla-
son, formadur
Hollvinasamtaka
Ellidaardalsins.

g Eg tel petta mjog
gooa nytingu a
vannyttu svaeoi. barna er
ekki markviss skograkt og i
raun litio annad en malar-
plan.
Sigurborg Osk
Haraldsdottir, for-
madur umhverfis-
og skipulagsrads
Reykjavikur-
borgar.

Sigurborg segir ad nua sé i gangi
vinna vid ad svara athugasemdum.
Ber par hast samstarfvid Veitur, en
stor hitaveitustokkur fer i gegnum
sve0id. Varoandi athugasemdir
Umbhverfisstofnunar segir Sigurborg
otimabert ad reeda ahrif peirra. ,Eg
er ekki buiin a0 sja endanlega niour-
stdou enda er petta ekki komid & dag-
skra. Eg 4 ekki von & pvi ad petta hafi
stor ahrif, en pad verour ad koma i
1j6s,“ segir Sigurborg.

Sigurborg segir groourhvelfing-
arnar ekki koma til med ad ganga a
dalinn. ,betta verdur uppi a bakk-
anum bannig ad petta gengur ekki
a dalinn eda arnar, allt bad sem vio
viljum vernda. Eg tel betta mjog goda
nytingu a vannyttu svaoi,“ segir
Sigurborg. ,barna er ekki markviss
skograekt og i raun litid annad en
malarplan.”
arib@frettabladid.is
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Taeknirisinn Huawei faer ad koma inn ar kuldanum

brja stér samtok i teknigeir-
anum sem skaru a tengsl vio kin-
verska teknifyrirtaekio Huawei
fyrr i manudinum hafa skipt um
skodun og dkveodio a0 bjoda fyrir-
teekinu aftur ad vera meo.

Fyrstu samtékin sja um stadla
fyrir pradlausa nettengingu (Wi-
Fi), 6nnur samtékin um stadla
fyrir SD-minniskort og pau prioju
um Bluetooth-stadla. Eftir ad rik-

isstjorn Bandarikjaforseta setti
Huawei a svarta listann og bann-
aoi 6ll vioskipti med bandariska
taekni vio Kinverjana skaru sam-
tokin a tengslin, likt og til demis
Google, Qualcomm, Intel og ARM.

Ofugt vido Google, Qualcomm,
Intel og ARM, sem Huawei getur
ekki lengur skipt vid og missir
pannig af naudsynlegri tekni
fyrir peer vorur sem fyrirtaekio

vill framleida, kom fyrri akvoro-
un samtakanna tveggja ekkiiveg
fyrir ad Huawei by0i upp a prao-
lausa internettengingu eda SD-
kort.

Huawei er hins vegar enn i afar
erfiori stoou enda erfitt ad fram-
leida snjalltzeki an vinsels styri-
kerfis og naudsynlegra ihluta.
Fyrirtaekio er ao leita ad leioum til
a0 fa banninu hnekkt. Samkvamt

Song Liuping, l6gmanni Huawei,
hefur bannid ahrif a meira en
1.200 birgja og geeti haft ahrif a
um prja milljaroa vidskiptavina.

,I dag erum vid ad tala um
fjarskiptafyrirteki og Huawei
en a morgun geti paod verio pitt
fyrirteki, pinn idonadur, pinir
vidskiptavinir,“ sagdi Song vio
bladamenn i Shenzen 4 mioviku-
daginn. - pea

Borid fram wa-wei, eda svona
nokkurn veginn. NORDICPHOTOS/AFP

Game Pass hefur hingad til verid a
Xbox. NORDICPHOTOS/GETTY

Game Pass
kemur a
Windows

Microsoft tilkynnti i geer um ao
Xbox Game Pass, askriftarpjon-
usta fyrirtaekisins fyrir télvuleiki,
sé ventanlegt & Windows-télvur.
Pjonustan hefur hingao til eingdngu
verio adgengileg a Xbox One leikja-
tolvum.

Meo askrift ad pjonustunni mun
Windows-notendum standa til
booda aod hlada nidur og spila meira
en hundrad leiki fra framleidendum
aboro vio Bethesda, Devolver Digi-
tal og SEGA. ba veroa leikir fra fram-
leidendum i eigu Microsoft hluti af
pjénustunni um leid og peir koma a
markad, likt og hefur verio a Xbox.

) EKKi liggur fyrir hvort
sitthvort askriftargjaldio
veroi fyrir Xbox og
Windows

EkKi liggur fyrir hvort pao purfi
ad greida sitt hvort askriftargjaldio
fyrir Xbox- og Windowsutgafu
pjonustunnar. ba sagdi Microsoft
ekkerti tilkynningu sinni um verd,
hvenzr pjénustan kemur & markao.
Engin deemi voru gefin um leiki.

Tilkynningin etti ekki a0 koma
a ovart. Satya Nadella forstjori
sagoi i sidasta manudi ad pad veri
lykilatrioi fyrir voxt Xbox a0 yfir-
feera pjonustuna lika 8 Windows-
télvur. - pea

Apple viroist
vera a0 hanna
samlokusima

Bandariski teeknirisinn Apple viroist
vera ad hanna nyjan samlokusima til
pess ad keppa vio Samsung Galaxy
Fold og adra sambarilega saman-
brjotanlega snjallsima sem steaerstu
framleidendur heims hafa kynnt
ad undanférnu. Fra pessu greindi
teeknimidillinn Tom's Guide i geer.

Apple hefur ad undanférnu
fengio fjolda einkaleyfa sem greini-
lega eru hugsuo fyrir samlokusima.
Finna ma ny einkaleyfi fyrirtaekis-
ins a sveigjanlegu skjaefni, hjérum
og 60ru. ba fékk Apple einkaleyfi
a sveigjanlegri rathl6ouhénnun i
mars a sidasta ari.

Samkvamt Tom's Guide ma rekja
pessa préouniattad samlokusimum
til pess ad hefdbundnir snjallsimar
pykja ekki spennandi lengur. bao
ma sja & s6lutdlum sem hafa ymist
staoio i stad eda hreinlega laekkao
4 heimsvisu ad undanférnu. Og
midad vid ad neytendur horfa a
sifellt meira myndefni a snjall-
simum geeti samlokusimi, med mun
steerri skja en hefobundnir simar,
reynstvel.-pea

Megn andstaoa vio hugmynd
bresku leynipjonustunnar

Google, Microsoft, rannsakendur og ymis samtok standa saman gegn hugmynd um hulinn adgang
logreglu og oryggisstofnana ad dulkooudum samskiptum. Hugmyndin s6g0 geta reynst vopn fyrir
ofbeldismenn. Hugmynd bresku leynipjonustunnar s6go ekki meira en einfaldlega hugmynd.

Fyrirtaekia boro vid Apple, Google
og Microsoft, Bladbamenn an landa-
meera, ymis samtok um 6ryggi per-
sonulegra upplysinga og 4 annan
tug sérfredinga i malaflokknum
fordema hugmynd bresku leyni-
pjonustunnar GCHQ_um ao hlera
dulk6éoduo skilabod. betta sagoi i
opnu bréfi pessara 47 aodila sem
birtist a 16gfraediblogginu Lawfare
iger.

Tillagan birtist fyrst i névember
4 sidasta ariiroo ritgerda a sama
blogginu um dulkédun og eftirlit.
Hun er ekki endilega hluti af opin-
berri stefnu GCHQ,, samkvaemt
The Verge, en i ritgerdinni maltu
peir Ian Levy og Crispin Robinson
hja leynipjénustunni fyrir pvi ad
oryggisstofnanir og logregla ttu
ad vera hulinn adili a0 61lum dul-
k6oudum samskiptum a veraldar-
vefnum.

betta pydir i raun ad Oryggis-
stofnanir myndu fa afrit af 61lum
skilabodum &n vitundar peirra
sem senda og fa skilabodin. Petta
s6gdu beir Levy og Robinson ad
veri alika mikio inngrip og ad
hlera simtdl, sem er na pegar gert.

Hugmyndin er hins vegar afleit,
ad mati peirra sem undirritudu
opna bréfio er birtist i ger. ,bott
starfsmenn GCHQ fullyroi ad pao
purfi ekki ad leggja dulkooun af
til pess a0 innleida hugmyndina,
stafar alvarleg 6ryggisogn af hul-
inni patttoku 6ryggisstofnana.
bessi hulda patttaka skapar haettu
4 svioi stafrens 6ryggis og 6gnar
pannig grundvallarmannréttind-
um. Meoal annars réttinum til frio-
helgi einkalifs og tjaningarfrelsis,*
sagoi i bréfinu.

Andstzeoingarnir héldu afram
og s6gou ad med innleidingu

Ppad litur, otralegt en satt, ekki svona ut pegar madur les eda sendir dulk6dud skilabod. NORDICPHOTOS/GETTY

gg Meo pvi ad skylda
fyrirtzeki til pess a0

veita adgang likt og hug-
myndin gengur ut a getu
GCHQ_og breska logreglan
valdid aukinni misnotkun
valds.

Ur opna bréfinu

hugmyndarinnar myndi skapast
oryggisgalli. ,I dag geta fyrirtaeki
sem bjooa upp a dulkédada skila-
booapjonustu, eins og WhatsApp
og Signal, ekki lesid skilabod not-
enda sinna. Me0 pvi ad skylda fyr-

irteki til bess ad veita adgang likt
og hugmyndin gengur at & gaetu
GCHQ_og breska logreglan valdio
aukinni misnotkun valds, sem er
ekki mogulegt eins og stadan er i
dag.“

Vitnao var sérstaklega til orda
Cindy Southworth, varaforseta
bandarisku NNEDV-samtakanna,
er berjast gegn heimilisofbeldi.
Southworth sagoi ad bad ad inn-
leioa svokalladar bakdyr ad dul-
koédudum skilabodum fyrir yfir-
vold geeti 6gnad polendum baodi
heimilisofbeldis og kynbundins
ofbeldis. Pa varadi hun vio pvi ad
starfsmenn sem fengju a0 fylgjast
med dulk60udum skilabodum
getu vel verid sjalfir gerendur og
hefou pannig 6heftan adgang ao
samskiptum polanda sins.

,Af pessum astedum hvetja
undirritud samtok, 6ryggisrann-
sakendur og fyrirteki til pess ad
GCHQ_hverfi fra hugmyndinni
um hulda patttdku og fordist adrar
samberilegar nalganir sem gaetu
6gnao stafrenu 6ryggi og mann-
réttindum. Vido myndum taka vel
a moti tekiferinu til pess ad reda
afram pessi mikilveegu mal,“ sagoi
iniourlagi bréfsins.

Levy svaradi bréfinu og sagdi ad
hugmyndin veri ekkert meira en
einfaldlega hugmynd. I yfirlysingu
sem Levy sendi CNBC sagdi: ,Vio
munum halda afram samskiptum
vio pa adila sem vilja og hlokkum
til pess ad eiga i opnum samskipt-
um svo hagt sé ad komast ad bestu
mogulegu lausn.”
thorgnyr@frettabladid.is

Hollywood nytir gervigreindina vio leikaravalio

Bandariskir kvikmyndafram-
leidendur i Hollywood nytast ni
i auknum meli vid gervigreind
til pess a0 akveda hvaoa leikara
skal fa i hvaoa hlutverk og hvada
myndir veeri arObart ad framleida.
Teknimioillinn The Verge fjallaoi
um malid i geer. Par sagdi aod sprota-
fyrirtaekio Cinelytic veeri eitt peirra
fyrirtaekja sem byour upp a pjon-
ustu sem pessa.

Cinelytic stydst vio gégn um
fjarhagslega frammist6ou kvik-
mynda i gegnum tidina meo tilliti
til umfjéllunarefnis og leikara.
Gervigreind er beitt til pess ad finna
tengsl & milli adsoknar og leikara og
umfjoéllunarefnis og pannig reynt
ad utryma o6vissu.

LEf bt ert ad framleida stormynd
me0 Emmu Watson i adalhlutverki
geetirdu notad pjonustu okkar til ad
sja hvort Jennifer Lawrence myndi

auka likurnar a hagnaoi. bu getur
borid par saman og séd hvernig
patttaka peirra hefur ahrif a heild-
armyndina,” sagdi Tobias Queisser,
forstjori Cinelytic.

Fleiri fyrirtaeki beita gervigreind
og a fjolbreyttari hatt. Pannig
kveost hio belgiska ScriptBook
geta spao fyrir um hagnad med pvi
ad greina handrit myndarinnar og
hio israelska Vault lofar vioskipta-
vinum ao hagt sé a0 greina ahuga
mismunandi markh6pa med pviad
skoda hverjir horfa a stiklur fyrir
myndina.

Queisser sagoi tima til kominn
a0 innleioa tekni i framleiosluhlid
mynda. ,A setti sér madur vélmenni
og dréna. Petta er hateknisvaoi.
En vidskiptahlidin hefur ekkert
breyst i tuttugu ar. F6lk notar Excel
og Word, einfaldar adferdir. Gégnin
erugeymd en ekki greind.“ - pea

Graedirou meira med Emmu Watson i adalhlutverki en ef pu hefdir valio
Jennifer Lawrence? Gervigreindin gaeti verid med svarid. mynDp/sp




PAPRIKA

9 Skerid i

storar sneidar.

Penslid med oliu,
salti og pipar.

Grillid badar hlidar
i 2-3 min.

Berid fram med
Chimichurri-sésu.
(Sja uppskrift a islenskt.is)

Grilladu greenmeti eins béhrhpeylstari
med hjalp myndbandanna okkar &
islenskt.is
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- Altus 3x9
- Vokvabremsur
-13,4k

Stevens Cross 4X
Verd 84.995,-

- Deore 3x10
- Vokvabremsur

Stevens Cross 5X
Verd 107.995, -

ol Tiagra 2x10
- Vokvabremsur
-11,0kg

Stevens Strada 600
Verd 119.995, -

-105 2x11
- Diskabremsur
-10,1kg

Stevens Ga\}ere
Verd 176.995,-

- Carbon

- Ultegra 2x11
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Benjamin Netanjahu, forsztisradherra israels, gat ekki myndad rikisstjorn i petta skiptid. NOrRDICPHOTOS/AFP

Booao til kosninga
vegna stjornarkreppu

Benjamin Netanjahu forsatisradoherra gat ekki myndao nyja rikisstjorn og
pvi akvao pingio a0 boda til kosninga a ny. Med meirihluta gaeti Netanjahu
fengio friohelgi gegn vaentanlegri spillingarakaru. Kosid a ny i september.

iSRAEL BoOao var til nyrra bingkosn-
ingaiIsrael i geer. Meirihluti pingsins
akvao ao rjufa ping eftir ad Benjamin
Netanjahdg, forsetisradherra ogleio-
toga Likad-flokksins, mistokst ad
hamra saman samsteypustjorn.
Hinar nyjukosningar fara fram pann
17. september naestkomandi.

bott Likad hafi fengio flest
atkvaoi i sidustu pingkosningum,
sem fram féru i april, dugdi pao
ekKki til a0 mynda meirihluta. Fimm
pingsata flokkurinn Yisrael Bei-
teinu, einn peirra flokka sem Net-
anjahua leitaoi til, neitadi ad ganga
til lids vid forsetisradherrann par
sem Netanjahu vildi ekki fallast a
a0 afnema undanpagu fra herskyldu
fyrir rétttranadargyoinga.

Liktd-lidar voru hardoroir i gard
Avigdors Lieberman, leidtoga Yisra-
el Beiteinu, eftir a0 pingio kvad upp
sinn dom i geer. Fréttastofa AP sagoi
pingmenn Likad halda pvi fram ad
me0d brjésku sinni hefdi Lieberman
yfirgefido hegrimenn vegna per-
sonulegs dsattis vid Netanjaha.

,betta hefur ekkert ad gera med
hagristefnu. bPetta snyst um sér-
traars6fnudinn i kringum Netanja-
hu en ekki hugmyndafraeoi,“ sagoi
Lieberman.

Ekki gekk hja Netanjaha a0 leita
til vinstriblokkarinnar. Naeststaersti

flokkurinn a pingi, undir forystu
fyrrverandi herforingjans Benny
Gantz, vildi til a0 mynda ekki vinna
meod Netanjaht vegna spillingar-
asakana.

Hinar veentanlegu kosningar eru
nefnilega ekki pad eina sem geti
komid i veg fyrir ad tiu ara 16ng
valdatid Netanjahds i Israel lengist
enn frekar. A nestunni verda pessar
fyrrnefndu spillingarasakanir gegn
honum teknar fyrir og akvéroun
tekin um hvort ut veroi gefin akeera
imalinu.

Spillingarmalid er pripett. I
fyrsta lagi er Netanjahu sakadur
um ad piggja gjafir fra audjéfrinum
Arnon Milchan i skiptum fyrir p6l-
itiska greida. I 60ru lagi um meint
samkomulag bladautgefandans
Arnons Mozes um hagsteoa 16ggjof
istadinn fyrir hagsteeda umfjéllun. I
pridja lagi snyst malio um politiska
greioa sem Netanjaha atti a0 hafa
gert utgefandanum Shaul Elovitch
iskiptum fyrir hagstaoda umfjollun.

Likad hefur unnid undanfario
a0 frumvarpi sem myndi veita Net-
anjahua friohelgi gegn spillingar-
akeru. ba hefur einnig verio greint
fra pvi ad Likad vonist til pess ad
takmarka vold haestaréttar. Ef Likud
nar ekki a0 mynda meirihluta
pykir afar 6liklegt a0 Netanjahu fai

friohelgi gegn vaentanlegri akaeru.

Afar tvisynt er mioaod vio kann-
anir hvort Netanjaht geeti myndaod
stjorn ad nastu kosningum loknum.
Samkvaemt kénnun er Makor Ris-
hon birti a pridjudag fengi Likud 34
pingmenn en fékk 35 i april. Haegri-
blokkin myndi hins vegar baeta vio
sig premur. Hefur 65 en fengi 68, en
61 seeti parf fyrir meirihluta.

Paod sem flaekir stéduna fyrir
Netanjahu og Likad er ad Yisrael
Beiteinu fengi niu af pessum 68
setum og ylti meirihluti pvi afram
a Lieberman og félégum. Stadan
er Orlitio frabrugdin i kénnun sem
Maariv birti a sunnudag. bar mald-
ist heegriblokkin meo 68 bingsati.
Par af fengi Yisrael Beiteinu sex og
veari pvi hagt ad mynda meirihluta
an flokksins.

Langur timi er hins vegar til
stefnu a4dur en kosio verdur a ny og
mun umraodan ventanlega litast
mikio af spillingarasékununum.
Akvoérdun um hvort dkeera verdi
gefin Gt verour tekin i oktéber og
mun bvi ekki liggja fyrir fyrr en
kosningarnar eru a0 baki. Netan-
jahua verour vio voéld ad minnsta
kosti par til kosid er a ny i septem-
ber en i juli verour hann ordinn sa
Israeli sem lengst hefur gegnt emb-
@ttinu. thorgnyr@frettabladid.is

Gagnrynir malflutning Demokrata

BANDARIKIN Pao er 6gedslegt aod tala
um ao akara forsetann til embzettis-
missis og i pvi felst gridarlegt areiti.
betta sagoi Donald Trump, forseti
Bandarikjanna, vio bladamenn 4160
Hvita hassins i geer er hann varinnt-
ur eftir viobrégoum vio tali ymissa
Demokrata i nedri deild pingsins um
a0 gefa at slika akaeru.

Umradan um akeru til emb-
@ttismissis & hendur Trump hefur
tekio Kipp eftir a0 Robert Mueller,
sérstakur saksé6knari i Rassamal-
inu, hélt bladamannafund a mio-
vikudag. Par greindi Mueller fra pvi
ao starfi hans verilokio og tok fram
a0 pott ekki hafi tekist ad syna fram
a a0 Trump hafi hindrad framgang

Donald Trump, forseti Banda-
rikjanna. NORDICPHOTOS/AFP

réttvisinnar hafi ekki verid haegtao
syna fram a sakleysi hans heldur.
bott ymsir Demokratar hafi
1yst pvi yfir ad peim finnist rétt ad
akera forsetann hefur Nancy Pelosi
pingforseti ekki tekio afgerandi
afsto0u i malinu enn sem komio
er. Hefur po vissulega sagt a0 allir
moguleikar séu enn opnir.

Verdi Trump akeerodur er hins
vegar ekki ljost ad hann missi seti
sitt. Pad er 6ldungadeildin sem
daemir i malinu og purfa 67 ping-
menn af 100 a0 greioa atkvaedi med
sakfellingu. Reptublikanar eru med
53 seeti og oliklegt verour ao teljast
ad négu margir snui baki vio forset-
anum aod 6llu ébreyttu. - pea
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V4 °
Laerdomurinn
a0 er haegur leikur ad draga upp dékka mynd af
stdounni. Samkvamt 6llum hagspam sem birst
hafa a undanférnum vikum - Sedlabankanum,
Hagstofunni og Arion banka - verdur sam-
drattur 4 pessu ari i fyrsta sinn fra 2010. Astzeda
er til ad etla, medal annars med hlidsjon af tioum fréttum
affjéldauppségnum og 6rt haekkandi atvinnuleysi, ad
efnahagssamdratturinn veroi meiri en bjartsynni sparnar
gerarao fyrir. Voxtur einkaneyslunnar, sem er helsti drif-
kraftur hagvaxtar, verdur i lagmarki og atflutningstekjur
munu dragast saman i fyrsta sinn i prettan ar. Sa mikli og
vidvarandi vidskiptaafgangur sem hefur verio allt fra falli
fjarmalakerfisins haustio 2008 gaeti sntist upp i halla. bar
rada mestu afoll i ferdapjonustunni, okkar staerstu gjald-
eyrisskapandi atvinnugrein, sem stendur nina frammi
fyrir peirri askorun ao adlaga sig ad nyju jafnveegi eftir
ofurvoxt sidustu ara. Pad verour ekki sarsaukalaust.
Sedlabankinn hefur lagtsitt af mérkum til ad vinna
gegn kolnun hagkerfisins. Myndarleg vaxtalekkun
bankans i sidustu viku—1ar 4,5 présentum i fjégur pro-
sent—var i senn naudsynleg og keerkomin. ba atti st
akvoroun ao heimila fjarmalafyrirteekjum ad leggja na
fram sértryggd skuldabréfsem tryggingu i vidskiptum vio
Sedlabankann a0 vera til pess fallin a0 auka lansfjarmagn
iumferd. I yfirlysingu peningastefnunefndar var sérstak-
lega tekio fram ad svigram hennar til bess ad mata efna-
hagsamdreetti veeri téluvert og pa einkum ef verobdlga og
verobolguvaentingar héldust vid 2,5 présenta markmio
bankans. Verdbolguvantingar hafa fario hratt lekkandi
a0 undanférnu og samhlioda pvi hafa vextir 6verotryggora
rikisskuldabréfa hrapad. Haegt er a0 sla pvi fostu ad allt
atlit sé fyrir enn frekari vaxtalekkanir og a0 vextir Sedla-
bankans veroi farnir a0 nalgast prja présent a naesta ari.
Stéru tidindin eru pessi: Sedlabankinn er nd i peirri
stdou ad geta leekkad vextiinioursveiflu an pess ao slikt
valdi gengisfalli og aukinni verdbolgu. Slikt er faheyrt
fra seinna stridi og pyoir ad bankinn getur loksins beitt
vaxtataekinu til pess ad mykja lendinguna meo pviad
lekka fjarmagnskostnao fyrirtaekja og heimila ni pegar
kreppir ad i efnahagslifinu og tekjur eru ad dragast saman.
Vegna storbaettrar efnahagsstoou eru allar forsendur fyrir
hendi a0 pegar fram i s&ki veroi vaxtastigio hér a landi
likara pvi sem vid pekkjum i okkar nagrannaléndum.
Jakvaed eignastada pj6darbusins vid atléond, storaukinn
pjodhagslegur sparnadur og myndarlegur 6skuldsettur

Horour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

Seolabank- gjaldeyrisforoi gerir petta medal annars raunhzft.
inn er ni i Petta hefdi samt getad fario a annan veg. Ef ekki veeri
e fyrir kjarasamninga um héflegar launahakkanir, sem
beirristoou  yarajisekkii kortunum lengstaf, pa er ljost ad verdbolgu-
ao geta vantingar veeru mun haerri og pvi atilokad ad Sedlabank-
laekkao anum hefoi verio sttt a a0 hefja vaxtaleekkunarferli.
vextii Litid til baka er lerdomurinn pess vegna sa, sem margir
. . neita stundum ad horfastiaugu vid, ad pad eru engar
nioursveiflu : ¢sfrajausnir i booi - eins og til demis upptaka annars
an pess a0 gjaldmidils —ao baki pvi ad draga tir sveiflum og skapa
slikt valdi pannig grunn a0 laegra vaxtastigi. Mestu mali skiptir er
gengisfalli skynsamleg hagstjorn asamt stoougleika & vinnumarkaoi
.. par sem ekKki er reglulega samio um launahakkanir langt
ogaukinni  fram verdmetaskopun hagkerfisins. betta er nefnilega
verdbolgu. | undir okkur sjalfum komid.

Halldor
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Fra degi til dags

Frahvarfseinkenni

bad var eins og gamall vinur
hefoi verio hrifsadur fra pj6oinni
iger pegar enginn var ping-
fundurinn og par afleidandi
engin umrada um hinn stoér-
skemmtilega pridja orkupakka.
Frahvarfseinkennin sem baoi
ahugasamir og Mioflokksmenn
hafa fundio fyrir geetu hafa
reynst nokkuo erfio. Pad matti
hins vegar hugga sig vio 6prjot-
andi umraodu a Facebook og
greinaskrif. Sjalfsteedismaodur-
inn Bjorn Bjarnason birti grein a
vefsiou sinni par sem hann sagoi
malid syna ad Sigmundi David
Gunnlaugssyni veeri gerlegt ad
semja a medan Anna Kolbrun
Arnadottir, bingmadur Mio-
flokks, birti grein par sem hiin
sagoi malpof Mioflokksins til
bess gertao freda pjoo og ping
sem skorti pekkingu a malinu.
Orkupakkamalio fer aldrei i fri.

Sjomennskan

Heioveig Maria Einarsdottir
tilkynnti um pad i germorgun
a0 han xtladi ad bjooa sig fram
til formanns Sjomannafélags
Islands. Hin baud sig eftirminni-
lega fram sidasta haust, listanum
hafnad og henni sidan vikio ar
félaginu. Brottreksturinn loks
demdur 6l6glegur. Pad verour
forvitnilegt ad sja hvort komandi
stjornarkjor félagsins veroi jafn-
litrikt og pad sidasta enda deg-
inum lj6sara ad fario i kringum
sidasta kjor er félaginu ekKki til
g00s. thorgnyr@frettabladid.is

Viniborg

ngt félk vill bua i frjalsu samfélagi. Natimalegri og
samkeppnishafri borg um lifsgaedi og teekifaeri.

: Lifandi borgarhlutum me0 pjoénustu i seilingarfjar-
i legd — par sem innkaupin geta farid fram hja kaupmann-

: inum a horninu.

i Reykjavikurborg hefur meo adalskipulagi lagt aherslu a
i dagvoru- og matvoruverslanir innan hverfa. bannig megi

: skapa sjalfbaer hverfisem yta undir fj6lbreyttara mannlif,
i sty0ja vio vistveenar samgongur og létta a umferdaralagi.

Hildur i Afengi eralgeng neysluvara og afengisinnkaup hluti
Bjornsdottir i afneyslumynstri borgarbua. Illa stadsettar afengisversl-
borgarfulltra  : anirrikisins leida til ferda utan hverfis til afengiskaupa. I
Sjalfstedis- i Reykjavik eru atta vinbuoir og teeplega 16.200 ibtiar um
flokksins i i hverja buo. Til samanburoar eru 2.600 ibuar i baklandi
Reykjavik i vinbuodarinnar i Hverageroi. Vinbudirnar eru ekki mark-

i visst stadsettar i grennd vio pjonustukjarna hverfanna og

: vinna pvi gegn markmidum adalskipulags um sjalfbaer

¢ hverfi.

¢ Idagferafengissala fram a einokunarmarkaoi. Helstu

: rokin meo einokun rikisins a afengissélu byggja a 1yo-

i heilsusjonarmioum. bar virdist gleymast ao rikiseinokun

: er ekkibesta leidin til a0 lagmarka skadleg ahrif afengis-

: neyslu. Undanfarin ar hefur adgengi ad afengi aukist med

i fjolgun afengisverslana og lengdum opnunartima. Samt

: sem aour hefur afengisneysla ungmenna dregist veru-

i lega saman. Pao er afleiding af arangursrikustu leidinni

i —forvarnarstarfi - ekki takmorkun 4 einstaklingsfrelsi

: ogatvinnufrelsi. Reynslan af islenskum smasélumarkadi

i hefur synt ad aukio frelsi i verslunarrekstri studlar ad
Hio opin- i kjarabotum fyrir neytendur - enda einkaaoilar betur til

. . : pessfallnir ad stunda atvinnurekstur en hid opinbera. Hid

bera ztti pvi i opinbera @tti pvi avallt ad lata af rekstri sem einkaadilar
avalltao lata : getasinnt med hagkvaemari heetti.

af rekstri Aukio frelsi  smasoluverslun med afengi mun styoja
. i hverfisverslun og efla neerpjonustu i hverfum borgarinn-
sem einka- PSR . X X
N i ar. Slik proun myndi samreemast markmioum adalskipu-
adilar geta lags um sjalfbar hverfi og skapa hverfisvatt umhverfi
sinnt med : daglegrar verslunar. Eg skora a pingmenn ad tryggja aukio

hagkvaemari : frelsi aafengismarkadi svo einfalda megi leit folks a0
heetti : algengri neysluvoru og efla borgarhverfin i att ad aukinni
’ i sjalfbeerni.
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Gifurleg ahatta og skelfilegar afleioingar

borlindur
Kjartansson

agter aod pegar pyskar her-

flugvélar gerou sprengju-

arasir a Lundunir { seinni
heimsstyrjéldinni, pa hafi verio
hartlagt ad Winston Churchill
forsatisradherra ad halda sér
6ruggum inniisprengjuheldu
byrgi @ostu yfirstjornar rikis og
hermala. Churchill mun nefnilega
hafa verid litt hrifinn af pessum
afskiptum afathafnafrelsi sinu
ogsagt er ad pegar sprengjunum
var latio rigna yfir h6fudborgina
hans hafi hann gjarnan tekio sér
stdO0u uppi a huspokum, jafnvel
ofan a sprengjuheldum hoéfuo-
skrifstofum hersins, og fylgst meod
eigin augum meo eldblossunum i
nand og fjarska, fundid med eigin
nefilyktina af bensini og dinamiti
og hlustad meo eigin eyrum
a eyoileggingardrunurnar af
dynjandi sprengjum og hrynjandi
byggingum.

betta hefur liklega ekki verio

talio skynsamlegt og vafalaust
hafa margir hugsad gamla pver-
hausnum pegjandi pérfina fyrir
petta hattalag sitt. En Churchill
hefur areidanlega gert sér vel
grein fyrir pviao jafnvel pott
hundruo sprengjuflugvéla faeru
yfir stérborgina pa voru likurnar
med honum ilidi. Jafnvel i mesta
sprengjuregninu voru yfirgneef-
andi likur & pvi a0 hann kaemist
6hultur af pakinu—Iliklega voru
likurnar a pvi ao sprengja grand-
a0i honum einn a moti mérgum
pisundum. Og Churchill fannst
pad liklega ahaettunnar virodi ad
sja me0 eigin augum 6vininn og
tilraunir hans til ad beygja vilja
pjoodarinnar. bad hefur areidanlega
verio einhvers virdi fyrir Chur-
chill a0 lata pad sjast, og finna pad
sjalfur, a0 pratt fyrir raunverulega
6gnina ba léti hann ekki 6ttann
stjorna sér.

Oryggid uppmalad

Nu til dags er hugsad akaflega vel
um Oryggi pjodarleidtoga staerri
pjooa. betta sja allir peir sem fara
framhja Downingstreeti 10 i dag
ogsja allan pann vidobanad og
vigbuinad sem notadur er til bess
a0 koma i veg fyrir ad minnstu
likur séu & pvi ao einhver 6vio-
komandi komist i teeri vid breska
forsaetisradherrann. Sama gildir
iBandarikjunum par sem heilu
goturnar og breidstraetin eru rymd
pegar forsetinn hreyfir sig ur stao.
bessi ahersla a a0 tryggja 6ryggi
pjoohofoingja hlytur ao eiga alveg
sérstaklega vid a timum strids par
sem pad geeti haft mjog neikvao
ahrifa moral og sigurtra pj60ar-
innar ef bj6dho6foinginn sjalfur
veeri felldur innan eigin landa-
meera.

P6 mun Churchill ekki bara
hafa stadio uppi 4 huspékum i
sprengiregni heldur atti hann
til ad vilja fara i gdnguferdir um
Lundunir en pa ad sjalfségou i
fylgd meo 6ryggisgaeslu. Eftir pvi
sem fram kemur a safninu um
Churchill vio bresku stjérnar-
radspyrpinguna pa samanst6o
personuleg dryggisgaesla forsatis-
radherrans af lifverdinum Walter
H. Thompson og stundum einum
16greglumanni til vidboétar. Meira
mun bad a0 jafnadi ekki hafa
verio pott pjodin stedi i midjum
mesta hildarleik mannkyns og
margir eflaust viljad koma
Churchill fyrir kattarnef.

En hann var ekki hreeddur. Pao
virdist nefnilega stundum vera
pannig a0 félk eins og Churchill

sem upplifad hefur raunverulega landi Evrépu veri taugaveikladur ~ hennier metin med litak6dun st paséstiskyrslunniad ,gifurleg”
o6gn verdur yfirvegad ogdéombeert  um eigio 6ryggii heimahégum. 6gn sem stedjar ad Islandi vegna ahetta telst bao eflikur 4 6gninni
araunverulega ahattu. beir sem En @tli Winston Churchill hefoi skipulagdrar glepastarfsemi. erumjog miklar og afleidingar
hins vegar bia vid almennt éryggi  porad ad koma til Islands snemm- I fyrri skyrslum greiningardeildar-  ekki bara miklar heldur ,skelfi-
eiga stundum a haettu ad mikla sumars 2019? Hann hefdi ado innar hefur si 6gn gjarnan verio legar*.

fyrir sér 6gnir og dhaettu. Og minnsta kosti matt hugsa sig um. flokkuo eins og vedrio—i graent, Ahzttumat rikislogreglustjora
Churchill hefur greinilega verid gult, appelsinugult eda rautt. En ieinufriosalasta riki veraldar-
peirrar gerdar ad velta sér ekki Svort skyrsla nu bregour svo vio ad nytt kerfi er sdgunnar segir sem sagtad 6gnin
mikio upp ur peirri hattu sem I vikunni kom nefnilega atskyrsla  tekid upp par sem ahattan flokk- af skipulagori gleepastarfsemi sé
stedjadi ad hans eigin personu. frarikislégreglustjora. Hun vakti astsem graen, gul, raud eda svort. ,gifurleg“—likurnar ,mjog miklar“
bad hefoi heldur ekki farid vel athygli. Enda var han svort. Raud ahatta er skilgreind sem og afleidingarnar ,skelfilegar*.

pvi ef madurinn sem bar abyrgo Skyrslur eru stundum sagdar ,mjog mikil ahztta“ en sa svarta Nu er bad greinilega svart a Islandi.
aaod senda milljonir hermanna i svartar ef paer segja valeg tidindi sem ,gifurleg” ahaetta. Efpad er En hvernig tli peim 1i0i i Palermo,
lifshaettulegar adstedur a megin- en pessi var raunverulega svort. I ekkinog til a0 fa harin til ad risa Tijuna og Mexiboborg?

2019

Alagningu skatta &
einstaklinga er lokio

Alagningar- og innheimtusedlar
einstaklinga 2019

eru adgengileqgir a pjonustuvef rikisskattstiora skattur.is.

Barnabaetur, vaxtabaetur og inneignir
verda greiddar ut 31. mai.

Upplysingar um greidslustodu veita
rikisskattstjori og syslumenn utan
hofudborgarsvaedisins.

Alagningarskrar liggja frammi & starfsstédvum rikisskattstjora dagana
19. dqgust til 2. september 2019, ad badum dégum medtéldum.

Kaerufresti lykur 2. september 2019.

Pjonustuver opid: FYRIRMYNDAR

STOFNUN

Man.-fim. 9:00-15:30
Fos. 9:00-14:00 2019

‘ |

rsk@rsk.is

442 1000
RIKISSKATTSTJORI ‘




Tilbod gilda Gt 2. juni

RETTUR MANADARINS
pU ELDAR A 20-30 MIN

Surdeigsbraudin okkar eru
gadavara og innihalda ekkert ger

790 ..

NYJUNG

Bubly sédavatn inniheldur engan
sykur, engin szetuefni og engar
hitaeiningar

1 4 9 kr/stk

Opid allan sélarhringinn i
Gardabz og Skeifunni

TTUR

Nautakjotsréttur fyrir 2

Austurlenskur nautapottréttur med
fersku greenmeti og kartéflumus

2.498 win

20%

afslattur

R
s e
-

T

ud

Jardarber 500g
Gomszet og safarik

7 19 kr/stk

verd 48ur 899 kr/stk

Tostitos snakk
EkKi satta pig vid annad

7 9 9 kr/stk

—_

geiCroy

BACON

Deliciou Bacon krydd er frabzert a

poppid, graenmetid og kjotid

899....

TILBOD

Ben & Jerry’s is
Gomszetar bragdtegundir

7 9 9 kr/stk

verd adur 990 kr/ stk




2.0%

afslattur

|I"JPIPAROST

N RJOMASOSA

fsLENSK RIONASOSK 106UD FRA GRUNKI

fslandssésur eru frabzerar
med grillmatnum

Grilbringur
Spicy Lemon og Black Garlic B 479 kr/stk

1.090...

Verd adur 2.4.90 kr/kg

25% - 25%

ISLANDS

afslattur LAMB % afslattur e T

Hagkaup veislulzeri Kryddlegnar midlerisneidar Lambaprime

Veislumarinerad med ferskum kryddjurtum
20099 kr/kg 2.549 kg
Verd adur 2.799 kr/kg Verd 4dur 3.390 kr/kg 4 ) 1 24 kr/kg

Verd adur 5.499 kr/kg

HAGKAUP ===
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Hakarl heiftarlega limlestur, en hvalir eru lika
sprengdir, taettir og kaetoir; meo leyti stjornvalda !

Ole Anton
Bieltvedt.

@r fréttir voru ao berast, ad

sjomenn 4 fiskibati fra Stykkis-

holmi hefou losad hakarl ar
linu meo bvi einfaldlega ao skera af
honum spordinn. Var dyrinu sidan
sleppt til pess eins, ad kveljast til
dauda med hérmulegum heetti, &
lengri eda skemmri tima. EkKi datt
pessum sjoménnum i hug, ad skera
dlinunatil a0 losa dyrio an alvarlegs
skaoa. Bldskrar moérgum skepnu-
skapur pessara sjomanna, og pao
meo réttu.

Skv. reglugero, sem sjavarutvegs-
raoherra gaf ut 19. febraar sl., ma
veida 209 langreyodar — naest stersta
spendyr veraldar — og 217 hrefnur &
pessu sumri. Samtals 426 dyr. betta
vafasama drap ma svo - aod vilja
radherra og par meo audvitao for-
saetisradherra og rikisstjérnarinnar

—halda afram nzestu fjégur arin meo
sama hztti. I lokin skulu allt ad 2.130
dyrliggjai,valnum®

Eru bau dyr, sem sleppa szrd og
limlest, til bess eins ad deyja drottni
sinum i kvalradi, eins og ni aumingj-
ans hakarlinn, 6talin. Skv. skyrslum
visindamanna, sleppa a.m.k. 5%
dyranna, sem skotin eru vio Island,
serd oglemstrud (Framvinduskyrsla
Islands til Alpjodahvalveidiradsins
2006-2011), en af veioifjélda pessa
sumars getu pad oroiod yfir 20 dyr.

Einhvern veginn virodist pao fara
fram hja almenningi eda ba ao
menn leida pao hja sér, af gdmlum
vana — ao drap a verulegum hluta
hvala fer fram med kvalafullum
drapsaoferoum og langvarandi
pyntingum, og eru adfarir og dyr-
anio hvalveidimanna sizt skarra, en
hraodileg medferd nefndra sjomanna
ahakarlinum.

I raun sannast pad hér, ad bad er
ekki nog ad horfa, menn verda ao
vilja sja pao, sem viod blasir, til a0
nema pao, skilja og bregdast vid pvi
meo nattarulegum heetti.

A sama tima og yfirgnafandi
meirihluti manna virdist fordema
heiftarlegt dyranio 4 varnarlausum
héakarli, og pad fullkomlega meod

réttu, styour verulegur hluti lands-
manna — ad nokkru leyti - jafn
heiftarleg dyranio 4 varnarlausum,
hapréudum hvélum og fullgengn-
um kalfum peirra, en sumir peirra
standa uppi munadarlausir og bjarg-
arlausir eftir drap moour.

Hygg ég, ad allt pbad hjartagoda
folk, sem harmar nd mispyrmingar
og nid a blessudum hakarlinum,
myndi finna til med hvélunum,
me0 sama hatti, efpad settisiginni,
hvernig hvalveidar fara fram. Kynni
studningur vio hvalveidar pa ao
hrapa.

Skutulbyssurnar, sem langreyoar
eru drepnar meo, eru yfir halfrar
aldar gamlar, og hefur framleidandi
peirri, Kongsberg Vaapenfabrikk,
stadfest, ad baodi framleidslu byss-
anna og viohaldi peirra hafi verio
heett fyrir meira en 50 a&rum.

Petta eru pvi forngripir, 6nakvem
og 6fullkominn drapstaki, og syna
skyrslur visindamanna, ad lifio er
bokstaflega murkad tr margri lang-
reydinni og margri hrefnunni, meo
svipuoum hetti, jafnvel kannske
verri, en nd varo raun 4 med hakarl-
inn & Snafellsnessmioum.

I skyrslu Vassili Papastavrou
sjavarliffredings um hrefnuveiodar,

99

beir sem harma na nio ha-
karlsins myndu fyllast sama
hryllingi a hvalveioum, ef
peir szu slikt myndskeio,
en pess er vandlega geett,

ao slikar myndir raunveru-
leikans i hvalveidoum komist
ekKki i umfero.

,Dyravelferdarsjonarhornio a hval-
veioum vid Island“ fra 2013, kemur
fram, ad: ,Feerri en einn af hverjum
fimm hvélum drepst samstundis {
veidum Japana og gbgn syna, ad eitt
dyrio atti i daudastrioi lengur en 35
minutur...“ Svona gégn um hrefnu-
veidar eru ekki fyrirliggjandi hér, en
engin asteoa ertilad tla, ad hrefnu-
drap gangi betur hér. )

I skyrslu Dr. Egil Ole Oen, ,Kill-
ing efficiency in the Icelandic fin
whale hunt 2014 sem afhent var
sjavaratvegsraoherra i febraar 2015,
kemur fram, ad af 50 langreyoum,
sem veiddar voru, purfti ad murka
liftéruna ar atta dyrum a léngum

tima. Morg peirra purfti a0 skjota
tvisvar. Fyrsti sprengiskutullinn
springur pa i dyrinu, stalklo6 skutuls
opnast og rifur innyfli, lifferi og
hold, 4n pess ad drepa strax. barfpa
ad skjota aftur, en um atta minatur
tekur ad hlada byssu, og & medan
gengur hvalurinn i gegnum heiftar-
legt kvalraedi. Stundum dugar 2. skot
heldur ekki til ad drepa, og kafna pa
hvalir oft, bar sem peir na ekki lengur
ho6foinu upp tr sjonum.

Peir sem harma na nio hakarlsins
myndu fyllast sama hryllingi 4 hval-
veidum, ef beir szeu slikt myndskeio,
en bess er vandlega geett, ad slikar
myndir raunveruleikans i hvalveid-
um komist ekki i umfero.

Pad, sem gerir hvaladrapid og
hvalanioio enn sorglegra er, ad meo
pvi er enginn efnahagslegur til-
gangur, en hvalveioifyrirtaekin 611
hafa verio rekin meo halla fjélmoérg
undangengin ar, skv. opinberum
gognum.

Fullyrdingar um sjalfbzrni vio
hvalveidar standast heldur ekki, pvi
ad bzodi efnahagslegur tilgangur og
skjot og sarsaukalaus aflifun eru skil-
yrai fyrir ,sjalfbaerni“ skv. natima
skilgreiningu pess ords. Er hvorugt
til staoar.

Norourskautsmal reedd i Sjanghae

o9

Guojon S.
Brjansson,
1.varaforseti
Vestnorraena
radsins

Sigurour
Olafsson,
framkvaemda-
stjori Vestnor-
re@naradsins

yrir skdmmu sidan var kin-

verska stérborgin Sjanghz vett-

vangur tveggja storra radstefna
um norourskautsmal. Norrana-kin-
verska norourslodaraostefnan for
fram i sjdunda sinn og i kjolfario
var Hringboro nordursl60a (Arctic
Circle) haldio i borginni. Hundruo
manna voru mett til borgarinnar til
pess ad raeda nordurskautsmal par
sem aherslan var sérstaklega a ahrif

og aztlanir Kinverja a pessu sifellt
mikilvaegara heimssvaoi.

Einkum var ratt um hina svo-
koélludu ,Nyju-Silkileio“ sem einn-
ig gengur undir nafninu ,Belti og
braut“ en pad eru risavaxnar atl-
anir Kinverja sem tengja eiga landio
betur vio aora hluta heimsins. bad
sem ad nordurslooum snyr er sigl-
ingaleidin sem kann ad opnast
vegna hlynunar jardar eftir norour-
skautssvaodinu fra Austur-Asiu, eftir
strondum Russlands og til okkar i
Norour-Atlantshafi.

Skyrt kom 11j6s a radstefnunum
ad Kinverjar eru mjég meo hugann
vio pessar framtidaraatlanir oglata
raunar ekKi sitja vio ordin tém.

Pao er naudsynlegt fyrir okkurad
fylgjast naid meo pessari merkilegu
proun og hafa & hana ahrif. Margir
Islendingar hafa attao sig a pessu og
fjolmennur hépur f61ks ar ymsum
attum var meettur til Sjanghe fra
Islandi.

Vio séttum radstefnurnar fyrir
hond Vestnorrana radsins sem er
samstarfpjodbinga Islands, Fereyja
og Granlands. Vestnorrana radio
hefur lengi attad sig & mikilveaegi
nordurslédamala og er medal annars
dheyrnaradili i Nordurskautsradinu.

bao skiptir vestnorranu
rikin mjog miklu mali a0
fylgjast meo prouninni a
norourskautssvaedinu par
sem storaukin skipaumfero
eftir hinni ,,Nyju-Silkileio“
geeti til deemis gjorbreytt
stoou okkar a morgum
svioum. betta getur oroio
uppspretta ymissa tekifzera
en jafnframt leitt til vanda-
mala og erfiora alitaefna.

Paod skiptir vestnorranu rikin
mjog miklu mali ao fylgjast meo
préuninni a nordurskautssvedinu
par sem stéraukin skipaumfero eftir
hinni ,Nyju-Silkileio“ geeti til deemis
gjorbreytt stddu okkar 4 mérgum
svidum. Petta getur oroid uppspretta
ymissa tekifeera en jafnframt leitt til
vandamala og erfiora dlitaefna.

Préunin er hréo og pad er alveg

lj6st a0 gjorbreytt stada geeti blasad
vi0 hér a okkar heimssvadi fyrr en
nokkurn grunar.

Par hyggjumst vid i Vestnor-
rena radinu ekki sitja hlj6o hja

eda lata hluti koma okkur i opna
skjoldu. Undir liggja sameiginlegir
hagsmunir okkar allra & vestnor-
rena svaedinu par sem samstarf
rikjanna priggja er lykilatrioi.

Rullubaggamenn

Hannes
Pétursson,
rithéfundur.

érdalandistarfasamanipol-

itiskum félagsskap allmargir

menn beirrar vissu ad ESB
leggi sig fram um a0 gera Islandi allt
sem verda ma til ills og bélvunar.
Peir eru hinir mestu fullveldisber-
serkir eins og geta ma naerri og blasa
vid og vid til herferoa, rallubagga-
herferoa, gegn ,erlendu valdi“. Nafn-
giftin rallubaggaherferd er til komin
vegna bess a0 formaodur félagsskap-

arins lét eitt sinn ljésmynda sig hja
steroarinnar rallubagga sem & hafoi
verdur limdur midi med kjoéroroi:
,Nei vid ESB“ I fréttablédum bar
sem myndin birtist var sagt til skyr-
ingar ad rallubéggum med alimdum
mida af sama toga yroi & nestunni
dreift meo vegum fram um allar
sveitir landsins og vio heimreidir ad
bandabylum. Snarpur spjétapytur
ilofti var audheyranlegur hverjum
peim sem skodadi grannt pessa
fullveldismynd. Hins vegar bra svo
undarlega vid ad baggarnir urou
ekki fleiri en pessi eini (kannski
annar til viobotar i afdélum, aldrei
ljosmyndadur). Skyringin hlytur ad
vera sd ein a0 baendur, par 4 meoal
yungir baendur*, hafi tekido budduna
langt fram yfir fjandskap sinn i gard
ESB pegar til kastanna kom, beim
hafi sem sagt ekKki litizt a ad heilsa

ferdafélki sunnan ur Evréopusam-
bandinu med pessum sérmerktu
rallubéggum, hvort heldur na veeri
vio heimreidir, hja minjagripa-
skirum, beendagistingarbajum eda
areltum fjésum og sarheysturnum
sem umbylt hafoi verid i galleri, a0
ekki sé minnzt 4 alla beint-fra-byli-
stadina. Neitakk, ekki skemma
bisnissinn, ekki pessa rullubagga
a almannaferi, vid skulum bara
steyta gérn i Beendabladinu, pao les
hvort sem er enginn ttlendingur.
Pannig for i pad skiptio fyrir
hinum hreinhjértudu. Na hafa peir
samt enn og aftur lagt upp i bagga-
herferd, pvi fullveldisberserkir
standa nott og dag, begar petta er
skrifad, i malstofu Alpingis og tala
hver vid annan um rafmagn og
Islands puisund ar, en ,reeduhjémio
hlj6oir a/ hlusta tomir stélar” eins

og segir i pingvisunni gomlu. Ovist
pykir hvenzr kjalkarnir & peim
verOa straumlausir.

Annars er merkilegt ad ekki
verdur betur skilio svona , adallega
og yfirleitt“ en a0 islenzka fullveldio
sé 6ldungis sérstakrar tegundar {
heiminum, pad étist upp jafnt og
pétt vio hvern millirikjagjérning
og verdi loks a0 alls engu, fari svo
til deemis a0 Island gerist eitt af
aoildarrikjum ESB, leggi med 60rum
ordoum til hlidar petta ,Norway
model“ sem David Oddsson baoi ar
16fa Jons Baldvins Hannibalssonar
hérna um arid pegar hann vatt sér i
Vioeyjarklaustur vio hlid Jéni, enda
gl6oi omotsteoileg talbeita fyrir
augum hans: forsetisradherrastoll-
inn. Ella tvisynt hvernig fario hefoi
hérlendis um pad maddel.

Pad vekur eftirtekt ad nokkrar

Evropupjooir sem urdu fullvalda
1918, en ntt komnar i Evropusam-
bandio, héldu i fyrra, rétt eins
og Islendingar, hatioir til pess ad
fagna fullveldi sinu. Meoal peirra
voru vinir okkar, Finnar og Eistar.
Eigi a0 siour glumra berserkirnir:
Meo adild a0 ESB fyrirgerir hver
bjod fullveldi sinu i eitt skipti fyrir
oll. Ef satt skyldi vera, pa hefur ao
engu or0io hin annalada slitvinna
Jons Baldvins Hannibalssonar fyrir
endurheimt fullveldis Eystrasalts-
bjooda pegar Russar misstu tokin a
Austur-Evropu, paer pjoodir gerou
sér 1itid fyrir og afs6ludu sér gladar
dyrkeyptu fullveldi arid 2004 meo
inngéngu 1 ESB! Er pad Joni sart til-
hugsunar? Ef til vill. A0 minnsta
kosti er hann nt, segjum halft um
halft, ordinn einn af rallubagga-
monnum.




NY 0G GLASILEG
NETTO VERSLUN AD LAGMULA 7

Nyttu per frabaer opnunartilbod sem standa dagana 30. mai - 2. juni.

Lambalzeri
Kryddad

1.099...

ADUR: 1.616 KR/KG

Friskandi

Kjotsel nautaborgarar . blandadir avextir

§ 4x30 gr m/braudi - 150 gr

699KR/PK ]49KRISTK
: ADUR: 998 KR/PK - ABUR: 259 KR/STK

Raud epli
Tkg

399...

ABUR: 699 KR/KG

Danpo kjiklingabringur ' CocaCola ~ Krmiall Krls all |
900 gr : 33 cl- Venjulegt eda sykurlaust T e

: N

ke | T 38%

: - Kristall
e KR/PK - KR/STK . 33 cl -2 tequndir
ABUR: 1.698 KR/PK . ABUR: 89 KR/STK s -
..................................................... ~ LiFRENT

_— : 59KRISTK d

 ABUR: 95 KR/STK - ‘°°"

A as® T 2%
Grandlosa Plzza . Grisagrillsneidar
Venjuleg eda pepperoni - Kambsneidar
349KRISTK 985KRIKG | \ . mn
ADUR: 679 KR/STK : ADUR: 1.698 KR/KG o Pl
: jorm)

o

VILTU VINNA 25.000 KR.?

Gerdu matarinnkaupin & netto.is.

Allir peir sem nyta sér vefverslun
Nettd dagana 30. mai - 2. juni
komast i vinningspottinn.

Dregin eru Ut 25.000 kr., 20.000 kr. og
10.000 kr. gjafabref.

Tilbodin gilda medan birgdir endast.
Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.
Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.

Lagra verd - léttari innkaup

Opid 10:00-21:00
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Vantar ao fvlla eitt skaro i framlinunni

Erik Hamrén og Freyr Alexandersson tilkynna i dag hvernig leikmannahopur islenska karlalalandslidsins i knattspyrnu mun lita
ut i leikjunum gegn Albaniu og Tyrklandi i undankeppni EM 2020 sem fram fara & Laugardalsvellinum um miojan jinimanud.

FOTBOLTI Nastu leikir islenska
karlalandsliosins i knattspyrnu {
undankeppni EM 2020 eru gridar-
lega mikilvegir fyrir framhaldio en
fyrir pennan legg leikja eru Island
og Albania med prju stig eftir fyrstu
tveer umferdirnar i prioja til fjoroa
seeti rioilsins og Tyrkland i 60ru
sati meo fullt his stiga eda sex stig.

Liklegast pykir ad barattan um
annad satio i ridlinum og beint
seeti i lokakeppni motsins verdi a
endanum a milli Islands og Tyrk-
lands og Albania geti einnig bland-
ad séripa barattu. Af peim s6kum
eru fjogur stig lifsnaudsynleg fyrir
framhaldio og sex stig myndu koma
lidinu i veenlega st6ou.

Nanast sterkasta sveitin

sem maetir til leiks

Hamrén og Freyr hafa aldrei getad
stillt upp 1i0i sem samanstendur
af sterkustu leikménnum lidsins
eftir ad peir toku vid stjérnartaum-
unum hja lidinu sidasta haust en
ef ad likum leetur komast peir ansi
narri pvi pegar islenska 1idio etur
kappi vio Albana og Tyrki.

Leikmenn sem misstu af leikjum
liosins i Pj6oadeildinni og fyrstu
leikjum undankeppninnar fyrir EM
2020 eru margir hverjir ad skrida
saman og aodrir komnir i téluvert
betra leikform en peir voru i fyrir
og eftir sidustu aramot.

Af peim leikménnum sem
mynduodu hépinn i sidasta leik
islenska lidsins i undankeppninni
sem var tapleikur & moti Frakk-
landi er Alfred Finnbogason sa eini
sem vitao er a0 verour fjarri goou

gamni vegna meidsla. Vidar Orn
Kjartansson eda Albert Gudmunds-
son koma sterkast til greina sem
fremstu menn lidsins i leikjunum
tveimur sem fram undan eru.

Nokkrir koma til greina
i framherjasveitina
Barattan um ad fylla skaro Alfreds i

Erik Hamrén og pjalfarateymi hans opinbera i dag hverjir munu mata Albénum og Tyrkjum. NORDICPHOTOS/GETTY

hépnum er sidan ad 6llum likindum
amilli Bjérns Bergmanns Sigurdar-
sonar og Andra Ranars Bjarnasonar.
Spurning er hversu langt J6én Dadi
Boovarsson er kominn i ferli sinu
vi0 ad hrista af sér meioslin sem
haldio hafa honum utan vallar
sidustu manuodi. ba gera Arni Vil-
hjalmsson, Elias Mar Omarsson og

Kjartan Henry Finnbogason einnig
tilkall til pess ad vera i hépnum meo
frammistédu sinni undanfario.
Emil Hallfredsson hefur svo nao
sér af beim meidslum sem urdu til
pess ad hann gat ekki leikio i fyrstu
tveimur leikjum undankeppninnar
og gera ma rad fyrir ad hann komi
inn i hépinn pa a kostnad annaod

Smalidinu fra Bergamo tokst
a0 skaka storu liounum

Atalanta leikur i Meistaradeild Evropu i knattspyrnu karla a naesta timabili. betta er i fyrsta sinn sem 1idio
fra Bergamo kemst i Meistaradeildina en lidid nadi peim afanga meo pvi ao leika leiftrandi soknarbolta.

FOTBOLTI Pad gerist ekki oft i
natima knattspyrnu ao litla 1lioio
komist upp med ad strida stérveld-
unum sem hafa tr mestu ad mooa.
Slik 1id eru yfirleitt pad vel sam-
sett a0 minni lid deildarinnar eiga
litinn moéguleika & ad gera atlégu ad
kranunni og 61lum peim fridindum
sem tengjast pvi ad vinna meistara-
titla. Pott Atalanta fra smabanum
Bergamo hafi ekki tekist ad skaka
hinu égnarsterka lidi Juventus af
stalli, sem er og verour i sérflokki
par i landi me0 atta meistaratitla
i r6o, tokst Atalanta sem greidir
adeins brotabrot af bvi sem pekkist
inutima knattspyrnu til leikmanna
ilaun a0 na pridja setinu i itdlsku
deildinni & undan Milan6-lidunum
AC og Inter Milan, Rémar-liounum
Lazio og Roma og 6llum hinum.
bjalfarinn a bak vio afrek Atal-
anta, Gian Piero Gasperini, var
4 barmi pess ad vera rekinn fra
félaginu eftir nokkra manudi i
starfi pegar Atalanta virtist stefna
a fallbarattu fyrir bremur arum en
honum tékst ad snua gengi lidsins
vid og 69 stig i naestu 33 leikjum
komu Atalanta i Evréopukeppni.
Ekki tokst ao fylgja peim arangri

Leikmenn Atalanta fagna satinu i Meistaradeildinni. NORDICPHOTOS/GETTY

eftir i fyrra pegar sjéunda seeti
purfti ad duga en a pessu timabili
tokst honum ad finna formalu sem
virkaodi. Med Kélumbiumanninn
Duvan Zapata fremstan i priggja
manna sé6knarlinunni sem Gasper-
ini vill notast vio, sem skilaoi alls

28 moérkum i 6llum keppnum, naodi
Atalanta pridja setinu og med pvi
patttokurétt i Meistaradeild Evrépu
a nasta timabili i fyrsta sinn i ségu
félagsins. Hvorki Juventus (70) né
Napoli (74) skorudu fleiri moérk en
Atalanta (77) i deildinni pott varn-

Atalanta fékk 31 stig af 39
mogulegum i sioustu prett-
an umferoum deildarinnar.

arleikurinn hafi oft fengid a0 lida
fyrir pao.

Fra stofnun Atal-
anta hefur félagio
lengst af dvalio i
efstu deild meod
reglulegum heim-
soknum i adra
deild og einu ari
i pridju deild
en ferilskra
félagsins er
ekki merkileg.
Einn bikartitill
fyrir 56 arum sem
skilaoi lidinu i Evrépu-
keppni bikarhafa og fjérar
tilraunir i Evrépudeildinni en
nu fa baejarbuar Bergamo ad sja
sina menn kljast vio pa bestu.
kristinnpall@frettabladid.is

hvort Ranars Mas Sigurjonssonar
eda Guodlaugs Victors Palssonar.

Margir leikmenn

koma i verkefniod i godu formi
bad hafa b6 nokkrir leikmenn sem
buist er vio ad verdi i leikmanna-
hépnum sem kynntur verodur i
dag verid a0 gera pao gott undan-
dario. Ranar Alex Ranarsson atti
go60a leiki a lokakaflanum meo
Dijon pegar 1i0id bjargadi sér fra
falli, Ogmundur Kristinsson var
valinn leikmadur arsins hja griska
lidinu Larissa og Hannes bor Hall-
dorsson hefur verid einn af faum
lj6sum punktum i slemu gengi Vals
isumar.

Hordur Bjorgvin Magnasson er
fastamadur i 1lioi CSKA Moskvu,
Ragnar Sigurdsson sémuleiois lykil-
leikmaour i vorn Rostov og Kari
Arnason og samherjar hans hja
tyrkneska lidinu Genclerbirligi féru
upp um deild.

Aron Einar Gunnarsson atti gott
keppnistimabil meo Cardiff City
pratt fyrirfalllidsins ar ensku arvals-
deildinni, Gylfi Por var einkar godur
fyrir Everton 4 leiktidinni og Emil
Hallfredsson sneriafturinn a vollinn
ibuningi Udinese. Arnoér Sigurdsson
hefur fengio mikio lof fyrir frammi-
stdou sina med CSKA Moskvu i
Rasslandi og Albert fann netméskva
andstaedinga sinna med AZ Alkmaar
undir lok leiktidarinnar og Vidar
Orn er buinn ad skora fimm moérk
fyrir Hammarby. Pa eru Arnoér
Ingvi Traustason og félagar hans hja
Malmo i efsta sati seensku trvals-
deildarinnar. hjorvaro@frettabladid.is

Duvan Zapata - K6lumbiu-
madurinn sem leikur i treyju

91 til heidurs Dennis Rodman,
fyrrum stjérnu NBA-deildar-
innar og Sergei Federov, fyrrum
ishokkileikmanns, hefur eytt
undanférnum arum a farands-
feetia milli lida a italiu. Hann
hlaut ekki nad fyriraugum
kolumbiska landslidspjalfarans
fyrir HM sidasta sumar olikt
fraenda hans Cristian, varnar-
manns AC Milan.

Zapata small eins og flis vio
rass i 3-4-3 leikkerfi Atalantai
vetur og tok silfurskéinn a italiu
med 23 mork, premur mérkum
a eftir Fabio Quagliarella og
tveimur mérkum a undan
Cristiano Ronaldo. Zapata naut
pjonustu Alejandro Gomez og
Josip licicsem 16gdu upp atjan
morkivetur og kom lidinu oft
til bjargar pegar purfti
til. Zapata skoradi
fjogur morki ein-

um leik og vard

um leid fyrsti

leikmadur itdlsku
deildarinnar til ad
skora atta morki
einum manudi
i69ari
januar
sidast-
, |idn-
um.
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Asgeir Sigurgeirsson asamt pjalfara sinum og forradaménnum isi.

Asgeir for meo sigur af holmi

SKOTFIMI Asgeir Sigurgeirsson bar
sigur ar bytm i keppni i skotfimi
me0 loftbyssu & Smapjoéodaleikun-
um i Svartfjallalandii ger.

Asgeir fékk 234,9 stig en paod
var rimlega premur stigum meira
en Boris Jeremenko fra Ménako sem
vard annar. [var Ragnarsson hafn-
adi i fimmta sati med 169,8 stig. I

undankeppninni varod Jeremenko
efstur med 578 stig, Asgeir annar
med 576 stig og Ivar pridji meo 561
stig.

Jorunn Hardardottir vard nedst af
peim niu keppendum sem kepptu i
kvennaflokki. Han fékk 539 stig
og var 21 stigi a eftir Panagiota
Charalambous sem tok gullid. - hé

Ljost hvaoa lio leika til arslita

HANDBOLTI Pad verda Odinn boér
Rikhardsson, Tandri Mar Konrads-
son og samherjar peirra hja GOG
sem munu leika til rslita um Dan-
merkurtitilinn i handbolta karla.
GOG lagoi rikjandi meist-
ara Skjern ad velli i oddaleik
i undanarslitum um danska
meistaratitilinn i geer. O6inn bor
skoradi tvé mork i 28-25 sigri
GOG en Tandri Mar komst ekki
a blad. Bjorgvin Pall Gustavsson

Frabaert vero

sem ver markio hja Skjern varoi
eitt skot. bPad verdur Islendinga-
slagur i arslitaeinviginu en mot-
herjar GOG verda Alaborg sem
var deildarmeistari i vor. Meo Ala-
borgleika Janus Dadi Smarason og
Omar Ingi Magntisson og Arnor
Atlason er adstodarpjalfarilidsins.

GOG hafnadi i 60ru szti dénsku
deildarinnar, einu stigi a eftir Aal-
borg, en bettaerifyrstasinni 11 ar
sem GOG leikur til arslita. - hé

- FRETTABLAPID

31. MAi 2019 FOSTUDAGUR

Anton bzetti eigio Islandsmet

SUND Anton Sveinn McKee batti
i geer eigid Islandsmet begar hann
vann gullverdlaun i 100 metra
bringusundi & Smapjéoaleikunum
sem fram fara i Svartfjallalandi
pessa dagana. Anton Sveinn synti a
1:00,33 minatum og beetti teeplega
ars gamalt Islandsmet sitt um t6lf
hundraoshluta tr sekandu.

Petta er annad Islandsmetid sem
Anton Sveinn setur a teepum tveim-
ur vikum en hann batti tiu ara
gamalt Islandsmet Jakobs Johanns
Sveinssonar i 50 metra bringusundi
amotiiBandarikjunum um par sid-
ustu helgi. Anton Sveinn synti pa &
27,73 sekindum a TYR Pro Wim
Series motinu en meo pvi tryggdi
hann sér patttokurétt 4 heims-
meistaramotinu sem fer fram i
Gwangju i Suour-Koéreu i nasta
manudi. Hann mun einnig keppa i
100 metra bringusundi & heims-
meistaramotinu.

Anton Sveinn McKee hefur stadid sig vel i Svartfjallandi. mynprisi

Eygl6 Osk Gustafsdottir vard svo
annar islenski sundmaourinn til
pess ad synda sig inn & heimmeist-

aramotio pegar htin tryggoi sér gull-
verdlaun i 100 metra baksundi fyrr
a Smapjodaleikunum i vikunni. - hé

Agust Eli varo szenskur meistari

HANDBOLTI Agtist Eli Bjérgvinsson
landsliosmarkvorour i handbolta
varo i geer seenskur meistari meo
1ioi sinu Sdvehof en 1i0i0 lagoi Al-
ingsds ad velli 27-20 1 oddaleik
i arslitaeinviginu um meistara-
titilinn.

Agast Eli er ao leika 4 sinu fyrsta
keppnistimabili med lidinu en
hann vardi teplega tiu skot i
leiknum i geer. Hann gekKk til 1lids
vio senska 1i0io fra FH sidasta
haust.

Sdvehof hafoi hafnad i sjounda

Uppblasin fortjo

Trigano Lima 410

Roof lining.
Verd:159.000 kr.

Trigano Lima 300

Roof lining.
Verd:129.000 kr.

Trigano Bali XL
Stendur sjalfsteett

L 300

D 310

H 250-280
Verd:125.000 kr.

Vio adstooum pig

vid ad flytja inn Hobby hjolhysi
beint fra Pyskalandi

Eftirfarandi aukahlutir fylgja med:
Dakur i fortjald, Pak kleedning-

Eftirfarandi aukahlutir fylgja med:
Dakur i fortjald, Pak kleedning-

Kronings Hjélhysamover
— 3 steerdir
18501 Semi Aut Mover 2WD
169.000 kr.

s@ti i deildarkeppninni a leik-
tidinni. Lidid hefur par af leio-
andi komid mérgum a évart meod
pvi ado komast alla leid i arslit og
standa uppi sem meistari.

Aguast Eli er i islenska landslios-
hoépnum sem meatir Grikklandi og
Tyrklandi i lokaleikjum islenska
lidsins i undankeppni EM 2020 um
midjan janimanud.

betta var sjotti meistaratitill
Sdvehof ogsa fyrstiisjo arenlidid
vard meistari arin 2004, 2005,
2010, 2011 0g 2012.- hé

T —_

kronin ' y

Allar nanari upplysingar og pantanir i sima 8634449, hjolhysi.com og netfangib kriben@simnet.is




KYNNINGARBLAD FRETTABLADID

Pannig eru ju
kjaftasogurnar

Gylfi A£gisson sigldi ut

um hoéfin bla i sautjan

ar og a morg af feg-

urstu en lika katustu
sjomannalégum -
lydveldins. Hafid byr.
likaihdbndumhans
ogaugumsemmala’ ,
eftirsottar skipa-

myndir af listfengi.

FOSTUDAGUR 31. MAI 2019

-

Kolbriin Bjérnsdottir
grasaleknir og eigandi
Jurtaapoteksins, er
sifellt a0 leitast eftir a0
fullkomna adfero sina
vi0 fostu og hreinsun a
likamanum. <6

Perky Memo Board kr. 5.400 Oragami Meerkat kr. 8.900

Parrot Stytta kr. 4.900

|
b Lush Klukka kr. 8.900

Charm Pendulum kr. 10.800 m

Oragami Panther kr. 8.900
Hue Klukka kr.11.400 Oragami Fox kr. 2450 - 6950 g

[ 4
LINAN BAJARLIND 14 - 16 KOPAVOGUR SIMI 553 7100 WWW.LINAN.IS | OPIB MAN - FOS 11 - 18 LAUGARDAGA 11 - 16

Perky Wall Organizer kr.7.300
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Framhald af forsidu >

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

var litill drengur og pbad er

enginn efi um tilvist Guos i
minum huga, enda frelsaodi Jesus
mig begar ég hattiad drekka,”
segir Gylfi £Agisson og visar i
orlagarika stund arid 1979.

,Pad var séra Sigurjén Arnason
heitinn, paverandi prestur i Hall-
grimskirkju, sem bao fyrir mér.

Eg var pa viopolslaus af vanlidan
vegna drykkju, for i gulu sidurnar
isimaskranni og @tladi a0 bidja
dottur hans, sem var leeknir, ad
sprauta mig niour en hun var ekki
vi0. Pad var vegna bess a0 ég er
kvennagull a0 ég vildi kvenmann
til a0 sprauta mig niour. Séra
Sigurjon spuroi pa hvort eitthvad
variao og €g sagoi honum pad og
bao hann ad biodja fyrir mér. Hann
sagoist mundu gera pad um leid og
vi0 veerum buanir ad tala saman.
Niuminatum eftir ad vio kvodd-
umst breyttust vitiskvalirnar i
olysanlega vellidan, ég lagdist i
ramio og fannst sem ég svifi adeins
fra pvi. Med pad sama var ég stein-
hettur ad drekka,” segir Gylfi sem
atti po eftir ad taka einn sopa enn.

,Pad var ohapp. Eg var staddur
aIslendingabarnum Klérubar
a Costa del Sol begar égbad um
kokglas 4 barnum. Um leid og ég
saup afrorinu fann ég ad kokid var
blandad vini en kunni ekki vid ad
spyta sopanum 4 golfid og baoi
salernin voru upptekin. bvi kyngdi
ég sopanum og hundskammadi
pjoéninn en bordadi svo matinn
minn og hélt afram a0 vera edra.”

Gylfivar alinn upp i kristinni
tra heima hja foreldrum sinum a
Siglufiroi.

,begar vid bredurnir vorum
litlir hékk mynd af Mariu mey og
Jestbarninu fyrir ofan ramin. Eg
sagdi seinna vid mémmu ad ef hiin
deei d undan mér vildi ég fa pessa
mynd eftir hennar daga. Sumario
eftir kom han til min og gaf mér
myndina. EkKi léngu seinna brann
hitsio hennar mémmu til kaldra
kola,“ minnist Gylfi en myndin af
Kristi og Mariu mey hangir enn
uppi 4 vegg hja Gylfa.

y 4
Eg hefverid traaodur fra pvi ég

Lag um ahéfnina a Freyju
Gylfi sigldi um héfin bla i sautjan
ar.

A sjo er oft gripio til beena og
ég for alltaf med Faoir vor adur
en ég sofnadi og geri pad reyndar
oftadagenn, en lika a drykkjuar-
unum ef ég var ekki svo fullur ad
ég mundi pao ekKki,” segir Gylfi og
rifjar upp lifsreynslu af sjonum.

,Eitt sinn badum vio saman
Faoir vor, ég og strakarnir um bord
i Gylfa fra Isafiroi. Pad haust og
veturinn a eftir forust fjorir batar.
Veorio varo allti einu snarvitlaust
svo kallinn skipadi okkur ad draga
trossuna inn i heilu lagi 4an pess a0
taka fiskinn tr henni og fara svo ad
brjota is pvi allt sem kom inn fraus
jafn6dum og pyngdi batinn. Sidan
skipaoi hann okkur fram i bjorg-
unarvestin og par akvadoum vio ad
bidja baenina Fadir vor. Vid vorum
allirrolegir og enginn gratandi en
férum svo ad brjota is. Eg var pa
alveg viss um a0 vio feerum nidur;
petta sto0 svo taept,” segir Gylfien i
farviorinu forst baturinn Freyja fra
Suoavik.

»Daginn eftir, begar buiid var ad
brjota is i hofninni til ad komast til
leitar a0 Freyju voru allir um bord
iFreyju farnir i hafio. bad voru
allt menn sem ég pekkti oglengi
a eftir, pegar ég samdi 16g, fannst
mér beir hvisla ad mér ad gera lag
um sig. bvi samdi ég lagio beir voru
sannir sjomenn um pessa meetu

|

Gylfi hefur selt yfir eitt pusund batamyndir en malar na helst arabatasjomenn og skutur. Hér er hann med nyjustu skiutumyndina sina. FRETTABLADID/STEFAN

’ Vio Lara erum eins
og tviburar. Vio
erum svo mikio saman

ao allir halda ao vio
séum saman.

aho6fn & Freyjunni en einn peirra
foriafleysinguipennan eina tar
og drukknaoi. bPad hefur oft gerst i
sjomennsku, ad menn fara feigir i
afleysingatur,” segir Gylfi.

Losnadi aldrei vid sjoveikina

Sem sjomadur starfaoi Gylfi a
gémlu sidutogurunum, millilanda-
skipum og 4 Eyjabatum.

»Meér fannst alltaf skemmtilegast
a fiskveioum, ekKki sist 4 Eyjabat-
unum sem féru i styttri tara og oft
var lif og fjor. bPa var enginn fastur
svefntimi, madur t6k bara stutta
kriu pegar btiid var ad gera ad
fisknum og trollio for aftur i sjoinn,
kannski i korter eda halftima,*
segir Gylfi en a sidutogurum var
unnio i sex tima og sofid i sex tima.

»Sidutogararnir voru ekki
yfirbyggdir og unnio a dekkinu
i6llum vedrum. Vio vorum meo
vinnuvettlinga i stad gammivett-
linga og oft var jokulkalt. I mesta
frostinu sprautudum vio vatni ar
sjosléngunni a vettlingana pvi
pao var betra ad faraipa blauta en
purra. ba for hitinn a0 rjiaka fyrr ar
héndunum.”

Gylfi segir sjomennskuna hafa
kennt sér margt.

,Egfor fimmtan ara a togara
heima a Siglufiroi en svo a
akureyrsku togarana. Mér finnst
togarasjomennirnir fra Akureyri
hafa verio alhdroustu gaurarnir.
beir vorurosalegir jaxlar og allir
sjomenn eru med sanni hetjur. A
pessum arum var eins og rissnesk
ralletta ao fara a sjo pvi pad forust
svo margir batar og menn 4 hverju
ari,” segir Gylfi sem sjalfur lenti i
fjérum arekstrum asjo.

,Eg var 4 Mj6lni pegar vid
lentum i drekstri vio Seefaxa NK
par sem Seevar vinur minn og
sonur Binna i Grof var skipstjori.
bao var svarta poka pegar vio
vorum tveir  vakt og ég a0 baeta
trollid. Eg sat a lunningunni og
var nybuinn ad henda fotreipi fra
mér begar vid keyroum 4 Sefaxa.
Skipstjorinn spuroi hvort pad sai a
batnum en ég sa ekki neitt. ba hafdi

baturinn snaist vid i hégginu og

ég sa bara heilu hlidina. Baturinn
hélt svo afram aod snuast og pa sa
madur ad hann varrifinn langt inn
ilest. Sem betur fer var dinalogn
ogallir komust afen Savar var
kaldur og sidastur i gdtmmibatinn.
Skipstjorinn kallaoi: , Atlarou ekki
ao fara a0 hafa pig yfir i batinn,
Sevar?“ ba svaradi Saevar vid
strakana: ,Strakar, gleymdud biod
nokkud sigarettunum frammi?“
Ogdallurinn var ad s6kkva. betta
voru svalir menn, svo rélegir og
flottir drengir, en ég hef pvi midur
séd a eftir mérgum vinum minum
ihafio,“ segir Gylfi sem var aldrei
smeykur ad fara a sj6.

»Meér leio vel 4 sjonum en varo
oft sjoveikur ef bao leid timi &
milli sjéferda. Pad 4 vid um marga
sjomenn og skipstjora lika, eins og
Geira 4 Guggunni 4 [safiroi, sem
var sjoveikur og kannski viku i
landi en svo aftur sjéveikur pegar
hann for nzest. Eg losnadi aldrei vid
sjoveikina en var svo prjoskur ad
églét pao ekki stoppa migao faraa
sjéinn.”

Indjani ar villingahverfi

Gylfi byr nd med kisunum sinum
a Selfossi en bidur pess ad fa
busetutrradi i Hveragerdi. A
timabili bj6 hann i Moby Dick-
bilnum sinum med kisunum a
tjaldsvaedinu i Laugardal og fyrstu
frostnéttina fraus h6fud hans fast
vio afturraduna.

,EgforiLaugardalinn til ad
styoja f6lkiod sem par var a hrak-
hélum og ho6tadi ao fyrirfara mér
ef ekkert yroi a0 gert. Daginn eftir
kom sjénvarpid og bl6oin, sem og
alpingismenn og borgarstjorinn
hafoi samband vid mig. bvivar
tekio alvarlega ad ég myndi stuta
mér a Austurvelli og pao varo til
pess ad loks var farid ad vinna
fyrir folkio. Eg er ao lika a0 tala
um oryrkja og ellilifeyrispega en
pvi midur hugsa pingmenn bara
um rassinn a sjalfum sér og eru
sjalftokulio sem geymir peninga
pjodarinnar fyrir sig,“ segir Gylfi
alvarlegur i bragoi.

Hann er fremstur i flokki pegar
kemur ad litilmagnanum.

,Egerbjargveettur ad edlisfari
og margir hafa pakkad mér fyrir
pao. Eger lika indjani og 6lst upp
ivillimannahverfinu sem svo var

kallao pegar ég 6lst upp a Siglufiroi.

bangad pordi enginn nema i fylgd

annars villings, ekki einu sinni
borvaldur Halldérsson songvari
sem sagdi mér pad sjalfur. Eg poli
ekki pegar raoist er a folk og minni
mattar og er talsmadur peirra sem
geta ekki borid hond fyrir hofuo
sér. Vio strakarnir possudum
pannig fuglana a hjollunum pegar
bejarguttarnir komu og spyttu
upp iungana. ba hlupum vid eftir
tréranum eins og eftir gotunum;
vid vorum svo vanir ad vera par
uppi og fylgjast med fuglum med
nyfeedda unga sina. A endanum
tokum vio einn bajarguttann,
bundum hann vio staurinn hja
moémmu, helltum bensini i kring
og kveiktum i me0 tilheyrandi
sprengingum i narliggjandi groori.
Pao vard audvitao allt vitlaust en
peir leerdu af bessu,” segir Gylfi og
upplysir betur um indjanaupp-
runann.

,Egerindjani vegna pess ad
pegar mamma gekk med mig féru
pau pabbi upp i Hvanneyrar-
skal par sem urou til mérg bérn
asildararunum. ba kom migandi
rigning svo pabbi reif'sig tir 61lum
fétunum og dansaoi allsber
indjanadans i kringum mémmu.
»Pess vegna ertu ekki eins og hinir
braeodurnir, vinur*, sagoi pabbi vid
mig a0ur en hann do6,” segir Gylfi.

Kjaftaségur og illt umtal

Nylega var fellt nidur mal 4 hendur
Gylfa en Samtokin 78 keerdu hann

fyrir hatursordraeodu sem beindust
aod gledigdngu Hinsegin daga 2015.

,Pao foru fjogur aripetta mal og
auovitad er ég feginn pvi ad malinu
lauk,” segir Gylfi sem t6k pad aldrei
narri sér pott folk rakkadi hann
nidur i kjolfario.

,Pad var eins og ad skvetta vatni
agamla ges. Eg hefalltafsagt og
segi enn ad mér hefur alltafpott
vent um Pal Oskar, sem byrjadi ad
syngja meo okkur Hemma Gunn
og Ranari Jul sem barn og var eins
ogbeint ur Vinardrengjakérnum,
svo flottur. Eg 4 lika lesbiskar vin-
konur og vini sem eru hinsegin og
var a togara med einum sem var
hinsegin og frabzer kokkur. betta
hommastrio, eins og ég kalla pad,
gerdist eins og sprengja og pad var
skotio 4 bada boga. Einn hotaoi
ad skjota migihausinn og annar i
hnakkann en ég tok bad ekki neerri
meér. betta hefst eins ogannao i lif-
inu sem maour parfad berjast vid.“

Gylfi er lika duglegur a0 lata i

sér heyra i kommentakerfum sam-
félagsmiola og tjair sig 6hikad um
pjoofélagsmalin.

»Sérstaklega begar kemur ad
oréttleti gegn 6ryrkjum og 6ldr-
udum. Gamalt f6lk 4 Islandi sveltur
heilu hungrii tiu daga i hverjum
méanudi og neer ekki endum saman.
Alpingisménnum er hins vegar
nakvemlega sama. beir hugsa bara
um sjalfa sig.“

Sjalfum gengur honum vel ad
lifa af.

,Eg hef g6da heilsu, bjarga mér
og hefalltafgert. Eg hefaldrei a @vi
minni fengio atvinnuleysisbaetur
og hefalltafatt ofanimigoga. Eg
hefad visu tvisvar tapao aleigunni
en alltafrisid upp aftur. Eg er bara
pannig gerdur,“ segir Gylfi sem
verdur 73 arainévember.

»Mér finnst frabaert ad eldast
pott mér finnist ég alltafvera
sautjan ara i hugsun. Eg hef ekkert
breyst pannig og vero alltaf sami
grallarinn par til minn timi kemur
aod fara. Margir segja mig unglegan
ogégheld ad almaettio sjai par um
sina. Sjomennskan gerir mann
sterkan og steltan, sérstaklega eins
ogvinnan var erfio 4 sidutogur-
unum begar maour risti fisk, lyfti
honum meod vinstri hénd og henti
fyrir bord. Madur verour hraustur
afpessu.”

Um helgar a Gylfi pbao til a0
skjotast it ad hlusta a vini sina
Geirmund Valtysson a Kringlukr-
anni og Ranar bor a Café Catalinu.

»Meér finnst voda gaman ao fara
til a0 hlusta og ef peir sja mig i
salnum spyrja peir stundum hvort
égvilji koma a svioid og taka lagio.
ba syng ég Minningu um mann eda
annao gott og oft verour mikio stuo
pegar pekkt16g koma, en ég kem
lika oft fram einn mins lids i einka-
samkvamum og vioar,” segir Gylfi
sem er idulega bedinn um myndir
af sér med adddendum sinum.

,Pad eru mestmegnis ungir
strakar og svo konur sem bidja mig
um mynd meo sér. Eg er einhleypur
en arosalega goda vinkonu sem
er 26 arum yngri en ég og frabzer
songkona, dansari og harmoéniku-
leikari. Han heitir Lara Bjorg
Jonsdottir og var i hljomsveitinni
Lara og gullfiskarnir. Vid erum
eins og tviburar og vinattan verour
til @ meodan vio lifum. Vid erum
svo mikid saman ad allir halda ad
vi0 séum saman, en pannigeruja
kjaftaségurnar.”

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf
Abyrgdarmadur:
Kristin borsteinsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Benedikt Béas Hinriksson, Sol
benediktboas@frettabladid.is, s. 550 5763 | Asta Eir Arnadéttir, astaeir@frettabladid.is, s. 550 5764

| Sandra Gudrun Gudmundsdattir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Sélran Freyja Sen,
solrunfreyja@frettabladid.is, s. 550 5765 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

1: Arnar Mag

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Umhverfisvernd-
arsinnar sem eru
a moti Hvamms-
virkjun i Pjorsa
halda bjorshatid i
annad sinn pann
22.juni naest-
komandi.

Solran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

atioin var fyrst haldin ario
H 2012 af Ungsol, hopi ungra

Gnupverja ogannarra
velunnara bjérsar, en i beim hopi
var Helga Katrin Tryggvadéttir sem
léstung ao aldriifyrra. Hugmyndin
ad pviaod halda hatidina sjo arum
eftir ad han var fyrst haldin kom
upp ifyrratil ad heidra minningu
Helgu sem brann fyrir verndun
Pjorsar gegn virkjunum.

DLQCK PEPPEr

Laugavegi 178 | Simi5551516
Opid: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

Frabeert Urval
af buxum i
morgum litum

Vero
12.900 kr.
. steerd 34 - 48
: stretch
- haar i mittié

l] Kikid & myndir og verd & Facebook

, ’ Virkjunin myndi

hafa mikil ahrifa
allt umhverfio hérna,
skaoda fuglalif og laxinn.
Hun myndi skemma
nattarufegurodina og par
afleidandi skada imynd
svadisins sem feroa-
mannaparadisar. Petta
eru erfid mal, vid getum
ekki verndao nattaruna
meo pvi a0 skemma
hana um leio.

GDRN og Groa a hatidinni
Helga var ein peirra sem stofnadi
hépinn Stelpur rokka ario¢ 2012,
sem valdeflir stelpur & svidi ton-
listar meo rokksumarbudum. Sidan
pé hafa Stelpur rokka eflt starfsem-
ina a hverju ari, og halda na rokk-
sumarbddir um land allt, taka patt
ialpjodahreyfingu rokkbuoa og
hvetja ungt folk til a0 berjast fyrir
malefnum sem pad stendur meo.

Aslaug Einarsdottir, fram-
kvemdastyra Stelpur rokka, segir
ao tilgangurinn meod samstarfi
peirra vio skipuleggjendur Pjorsar
sé baoi ad heidra minningu Helgu
ogsyna samstoou meo folki i
narumbhverfi bjérsar sem hefur
lyst sigandvigt virkjuninni. ,Vio i
Stelpur rokka verdum viostaddar
ahatiodinni meo varning til sélu
ogerum aod skipuleggja tonleika a
hatidinni.” Ein sveitanna sem mun
koma fram eru ungu stelpurnar i
Grou.

Fyrir utan peer er stadfest ad
GDRN, Gunnar Jonsson, Collider,
Andy Svarthol, Beebee and the
Bluebirds, Johanna Elisa, Helli-
demba, Teitur Magntsson og Z0is-
gengio munu spila.

Verndum ekki nattaruna
med pvi ad skemma hana

Helga Katrin 6lst upp i Hlio i
Skeida- og Gnupverjahreppi sem
er indmunda vio bjorsa. Mooir
hennar, Anna Maria Flygenring, er
einn skipuleggjenda hatidarinnar
iar.

,Eghefverio ad berjast gegn
Hvammsvirkjun hérisveit og

Aslaug Einarsdéttirskipuleggur
tonlistaratridin a hatidinni.

var i umhverfisnefnd pegar vio
reyndum ao beita okkur gegn
virkjuninni par. Vio vorum hins
vegar bara tvaer andsnunar henni,
og ekki meo sveitarstjorn a0 baki
nema ad litlum hluta. Okkur
fannst vio pess vegna ekki koma
malefninu neitt afram. Ntna hafa
malin snarsntist vid og Lands-
virkjun er meo virkjunina i bio-
stdOu eins og er. En maour veit ekki
hvao gerist.”

Helsta asteedan fyrir andstoou
isveitinni gegn virkjuninni eru

fyrirhugadar nattaruskemmdir
aumbhverfinu i kringum Pbjorsa.
Hins vegar segir Anna mali0 vera
floknara i dag heldur en pegar
fyrsta bjorshatidin var haldin
vegna peirra sjonarmida a0 raf-
magnsnotkun i framtidinni veroi
ad aukast ef oliup6rf Islendinga &
ad minnka.

Virkjun skadar imyndina
,Virkjunin myndi hafa mikil ahrif
aallt umhverfio hérna, skada
fuglalif og laxinn. Han myndi
skemma nattarufegurdina og par
afleioandi skada imynd svadisins
sem ferdamannaparadisar. betta
eru erfid mal, vio getum ekki
verndad nattiruna meo pvi ad
skemma hana um leid. Petta mal
hefur skipt sveitungum hér i
tvennt, pvi verdur ekki haegt ad
neita.”

Anna segir a0 dagskra hatioar-
innar sé a0 motast. ,Vid viljum
hafa hatidina nokkud frjalslega
ogsja bara hvao gerist. Eiga gooan
dag og skemmta okkur. Vid vonum
audvitad aod veorio verdi pbannigao
maour geta notio pess ad vera ati.”
Lengsti dagur arsins verour daginn
fyrir hatioina.

Pao stendur f6lki sem hefur
dhuga a ad selja varning a hatio-
inni til boda ad koma og setja upp
solubas. betta verdur fjolskyldu-
vaen hatid med skemmtanir fyrir
beedi born og foreldra.
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Eldum rétt matarpakkarmr
hafa slegio i gegn i fimm ar

Fyrirtaekid Eldum rétt hefur heldur betur slegid i gegn a peim fimm arum sem pad hefur starfad.
Fyrirtaekid hefur staekkad hratt, aukid véruirval og fjdlgad afhendingarstédum. Adalstarfsemin er i
Képavogi en matarpakkar eru nt afhentir vida um landid. Fyrirtaekid er enn ad vaxa og dafna. =2

Hrafnhlldur Hermannsdottlr einn eiganda Eldum rétt. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Kryddadur kjuklingaborgari med osti, beikoni og larperu ur Ketopakkanum.

Framhald af forsidu >

heldur betur slegid i gegn &
peim fimm drum sem pad

hefur starfad. Fyrirtaekio hefur
steekkao hratt, aukio véruarval og
fjolgad afhendingarst6oum. Adal-
starfsemin fer fram i Képavogi.

Eldum rétt var stofnad af hjon-
unum Hrafnhildi Hermannsdéttur
og Kristofer Julius Leifssyni dsamt
bréour hennar, Vali Hermannssyni.
»Upphaflega er hugmyndin fengin
fra Svipj6o par sem pessi pjonusta
er nu oroin vel pekkt. Kristofer var
inamii Haskola Islands par sem
hann var ad vinna ad verkefni sem
tengist pessari pjonustu. Hann
sagdi fra verkefninu i matarbodi
hja foreldrum minum stuttu sidar.
Valur greip hugmyndina a lofti og
fannst han allt of goo til ad fram-
kveema ekki. Um ari sioar var hafist
handa vio a0 koma fyrirtaekinu &
laggirnar,“ upplysir Hrafnhildur
pegar htin er spurd um upphafio.

Fyrirtaekii‘) Eldum rétt hefur

i 6rum vexti

Hiuin segir ad starfsemin sem slik
hafi ekki mikio breyst fra pvi
fyrirtaekio var opnad. ,Vido h6fum
steekkao hratt og aukio baedi
vorudrval og afhendingarstaoi. I
kjolfario hofum vio pvi purft ad
steekka badi hasna0id okkar a
Nybylavegi par sem afhending fer
fram og feera framleidsluna i nytt
og steerra hasnaoi. Oll starfsemi
Eldum rétt fer fram i Ké6pavogi en
vid afhendum matarpakka & 6llu
héfudborgarsveaedinu, viosvegar
um Sudurland, a Vestfjoroum,
Akureyri og a Suournesjum. Til
stendur a0 beeta vio afhendingar-
stéoum og vonandi munum vio
geta bodio upp a pjénustuna okkar
um alltland,” segir Hrafnhildur og
beetir vio ad flestir kjosi a0 sekja
matarpakkana sina 8 Nybylaveg-
inn en pao faerist i aukana ao folk
fai matinn sendan heim.

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

]

Heilsupakkar

»Fjolbreytnin hefur aukist jafnt
og pétt.Idagbjéodum vio upp &
sex mismunandi matarpakka og
reynum ad meta pérfum flestra.
Ilok sidasta ars forum vio af stad
meo Heilsupakkann okkar. I
honum eru hollar og trefjarikar
uppskriftir par sem studst er vio
raoleggingar Landlaeknis um
mataraoi og hver maltio inni-
heldur ekki fleiri en 700 kaloriur.
ba eru engar unnar kjotvorur i
pakkanum og kolvetnin eru badi
flokin og heegmeltanleg.

|

A

Hrafnhildur
segir ao fyrir-
taekid hafi vaxio
hratt og dafnad
a undanférnum
fimm arum.

Ketopakkar

Sidustu manuodi h6fum vio unnio
héroum héndum ad pviad utbua
Ketépakkann sem er nit kominn
is6lu. [ honum eru hraefnii prjar
ketomaltidir par sem fjolbreytni
er hofo ao leidarljosi asamt hollum
og ferskum hraefnum. Hans hefur
verio bedid meo mikilli eftir-
vantingu.

Paleopakkar

Sidan erum vio meo Paleopakkann
sem var fyrsti pakkinn sem vio
battum vio Sigilda pakkann og
hann hefur hentad mjég mérgum

Kjuklinga tinga tacos med larperu og

.

og tekid stoougri framproun. I
Paleopakkanum eru engar unnar
matvorur, mjolkur- eda kornvérur
en mikio af ferskum og hollum
hraefnum. Vio forum af'stad

me0 Veganpakkann fyrir tepum
tveimur arum og hefur hann vakio
mikla lukku hja okkar vioskipta-
vinum. Mikil vitundarvakning er i
pjoofélaginu um neyslu dyraafurda
til deemis i tengslum vio umhverfis-
sjonarmio par sem vid reynum ad
lata til okkar taka,” segir Hrafn-
hildur en bodi0 er upp 4 matar-
pakka fyrir einstaklinga, fyrir tvo
fullorona, prja eda fjora.

Snillingar i eldhasinu

Hja fyrirtaekinu starfa tveir starfs-
menn i fullu starfi vid ad proa rétti,
pau Helga Sif Gudmundsdottir og
Snorri Guomundsson. ,bau eru
algjorir snillingar i eldhtsinu. Pau
eru ekki bara selkerar af guos nad
ogbua til bragdg6dan mat heldur
eru bau bzaodirosalega listraen og
skapandi, pad er ekki sidur mikil-
vagtad maturinn a disknum liti vel
at og pau sja til pess ad allt toni vel
saman.”

Pegar Hrafnhildur er spurd um
avinning folks afad kaupa matinn
hja Eldum rétt, svarar han. ,Vio
viljum einfalda folki 1ifid og auka
gaoastundir pess heima fyrir.

Meod bvi a0 kaupa matarpakka hja
Eldum rétt parffolk ekki ad hugsa
um hvao eigi ad vera i matinn, fjol-
breytnin er mikil og hraefnin fersk.
ba upplifa flestir baedi tima- og pen-
ingasparnad. Vid hvetjum folk til
ad njota pess ao elda og eiga gooar
samverustundir.

Afgreidsla og pontun

Folk parfad panta matarpakkana
fyrir midnaetti & miovikudégum
til a0 fa afthentivikunni par a eftir.
Meo pessum péntunarfresti vitum
vio nakveemlega hversu mikio
magn af hraefnum vio purfum fra
birgjum, vidskiptavinirnir fa svo
hraefnin i réttum skébmmtum. Ef

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

fetaosti ur Heilsupakkanum.
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Steiktir porskhnakkar nﬁéé bokudum parmesankartéflum og klettasalati tr Heilsupakkanum.

einhver hraefni verda umfram i
framleidslu @ matarpdkkunum fara
pau til Fjolskylduhjalpar [slands
svo ao i okkar framleidslukedju er
einfaldlega engum mat hent. Med
pessum poéntunarfresti nium vid
ao tryggja ferskleika hraefnanna
og leggjum mikio upp ur pvi. ba
tokum vid fram & matsedlunum
okkarihvadarod er bestad elda
réttina til a0 tryggja ferskleika hra-
efnanna,” atskyrir Hrafnhildur.

Ny heimasida
Ny heimasioa for i loftid i n6vem-
ber sidastlionum hja Eldum rétt og
hlaut htn nyverio fyrstu vero-
laun i flokki Drupal vefsidna sem
hannadar hafa verio i byskalandi
og énnur verdlaun i sama flokki a
alpjoodavisu. ba var sidan tilnefnd
til islensku vefverolaunana. , A
nastu vikum munum vio setja i
loftio appid okkar sem hefur verio
ipréun sidustu manudi sem mun
einfalda vidskiptavinum okkar lifid
enn frekar par sem auovelt verour
a0 panta matarpakka, fa uppskrift-
irnar beint i simann og aminningar
um poéntunarfrest og margt fleira,”
segir Hrafnhildur en fyrirtaekio var
a0 klara afmeelisvikur sinar.
»Fyrstu tver vikurnar i mai
vorum vid med vinsalustu réttina
okkar fra upphafi 4 61lum mat-
sedlum asamt pvi a0 gefa tveer utan-
landsferoir a0 andvirdi 700 pusund
hvor, tveer hotelgistingar a Hotel
Husafelli og tvd 70 pasund krona
gjafabréfiSnaruna. Svo fengu allir
vioskiptavinir okkar dasamlega
gott sikkulaoi fra Haflida sem hann
atbjo sérstaklega fyrir okkur pessar
afmelisvikur,“ segir hun.

Til ad hafa samband vid Eldum rétt
erhaegtad skoda heimasiduna
eldumrett.is. Fyrirtaekid er stad-
settad Nybylavegi 16 i Kopavogi
simi 571 1855. Haegt er ad fylgjast
med Eldum rétt a Facebook,
Instagram og Twitter.

‘Veffang: frettabladid.is
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bao er aldrei neitt bannad

Heildraen nalgun
er pbad sem parf

tilad byggja upp
ogvidhalda gédri
heilsu. Svefninn er
mikilvaegastur en
mataredi og gdd
melting leika lika
lykilhlutverk til ad
koma a jafnvaegi.

nna Steinsen er ein af
Afiérum eigendum fyrir-

tekisins KVAN par sem
fjoldi folks hefur s6tt namskeio til
pess ao proska sig i samskiptum
og samvinnu vid annad folk. Adur
vann Anna lengi vel sem pjalfari
og fyrirlesari hja Dale Carnegie en
vinnur nu i fullu starfi vio fyrir-
teekio sitt og sinnir pvi abyrgoar-
mikla hlutverki ad vera fjogurra
barna mooir og sja um velfero
peirra meo eiginmanni sinum.

Svefn og félagsleg samskipti

Syn Onnu 4 1ifid og tilveruna er
afar skyr og telur hiin g6oan svefn
vera grunninn ad goori heilsu,
baoi likamlegrar og andlegrar.
»Félagsleg samskipti vid f61k koma
strax i kjolfario en rannséknir
hafa synt fram 4 ad mikilvaegi
félagslegra samskipta vega bungt
pegar kemur a0 heilsu manna og
langlifi. Mataraeoi og hreyfing
skipta lika gridarlega miklu mali
en ekkert af pessu verour i lagi

ef svefninn er ekkiilagi. Efpu
ferd seint a0 sofa og bordar drasl,
hefur pao gifurleg ahrif a heilsuna.
Bara meo pviao laga svefninn og
fara fyrr a0 sofa pa ertu bain ad
bata andlega heilsu téluvert sem
auodveldar svo a0 fara i adrar lifs-
stilsbreytingar. bad hjalparlitio
aod etla ad borda bara hollt ef pao
vantar svefn.”

Stolajoga

Anna tekur sér ymislegt fyrir
hendur og htin hefur m.a. leert
kundalini jéga hja Audi Bjarna-
dottur. I dager ég med joga fyrir
eldri borgara en pao er st6lajoga
par sem elstu patttakendur eru
yfir 90 ara gamlir. Pad er dansao
istolunum, tekin 6ndun og fario

{

ENZYMEDICA Most Adva

—— The Enzyme Experts

Gold'
with ATPro”
| - Optimal digestive support”
* - America’s #1 selling digestive

enzymet
lietary Supplement Vegan & Kosher

—

Digest Gold Enzymedica er fyrir
folk med fjolpaett meltingarvanda-
mal.
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, Meér finnst ég finna

mikinn mun pegar
ég tek ensimin pvi pao er
eins og paod sé alltaf
eitthvad sem meltingin
er ekki alveg ad pola.

Anna Steinsen

med méntrur en petta er 6trulega
gefandi og skemmtilegt pvi bessi
hoépur er badi pakklatur og 6tra-
lega skemmtilegur.”

Mattur matarins

Anna hefur alltaf verio heilsu-
hraust. Fyrir u.p.b. 10 &rum
kynntist htin konu sem hafoi tekio
matara0io afar fostum tékum
vegnaristilsjukdoms og naoé ad
laga ymislegt en d6ttir Onnu
pjaist af sama sjukd6émi. ,,bad vard
til pess ad ég hellti mér at i pau
fraeoi, for a0 kynna mér pau og
lzera um matt matarins. Eg profadi
mig afram sjalf, tok ut 6hollustu,
unna matvoru, sykur, glitein og
mjolkurvorur og pegar ég var buin
a0 hreinsa mig, profadi ég ao taka
inn aftur pessar vérur og fann

muninn. bPessi pekking og reynsla
nytist mér enn i dag og nu veit ég
hvao ég parfad foroast til a0 mér
1idi sem best. En bad er aldrei neitt
bannad pvi um leid og eitthvad ma
ekki, pa get ég ekki hatt ad hugsa
um pad og ég held aod pao eigi vio
um ansi marga.“ Hvao vardar bati-
efni pa tekur Anna daglega inn
D-vitamin, magnesium, 6mega-3,
B12 og svo Digest Gold meltingar-
ensimin sem hun er afar hrifin af.
,Mér finnst ég finna mikinn mun
pegar ég tek ensimin pvi pao er
eins og pad sé alltaf eitthvad sem
meltingin er ekki alveg ad pola, ég
verd utpanin og fee 6paegindi sem
églosna algerlega vio begar ég tek
pauinn med matnum.“

Finna okkar tilgang og hafa
gaman

Anna hefur akve0io lifsmotté sem
han fylgir og ma yfirfeera pao i
nokkur heilraedi sem flestir ef ekki
allir geta nytt sér.

@ Fanagan svefn og vera i félags-
legum samskiptum vio folk.

® Anda djupt og fa ferskt loft.

@ Passa matara0io og fa hreyf-

ingu.

Hvad vardar
batiefni pa
tekur Anna
daglegainn
D-vitamin,
magnesium,
6omega-3,B12
og svo Digest
Gold meltingar-
ensimin sem
han er afar
hrifin af.

@ Finna okkar tilgang og hafa
gaman aflifinu

@ Vera fylgin okkur sjalfum —
petta er okkar vegferd

@ Melta betur og hraoar

Meltingarensim i baetiefna-

formi geta dregio ar ymiss konar
6pzegindum sem fylgja neyslu a
akvednum matvaelum og dregid ur
einkennum faeduopols. Pau geta
haft afar jakveaeo ahrif 4 likams-
starfsemina, aukid naeringarupp-
téku og hjalpad p6rmunum ad

na eolilegri virkni pannig a0 peir
virki betur en nokkru sinni fyrr.
Meltingarensimin fra Enzyme-
dica eru 100% nattaruleg og an
allra aukaefna. Pau vinna a mis-
munandi pH-gildum og na pannig
ad melta hvert orkuefni mun betur
og hradar. Digest Gold er sérstak-
lega gott fyrir folk sem glimir vid
fjolpeett meltingarvandamal og
einnig ba sem purfa studning vio
starfsemi gallblooru. Digest Gold
er jafnframt s6luhasta meltingar-
varan i Bandarikjunum.

So6lustadir: Apotek, heilsuhus og
heilsuhillur verslana.

MAGNESIUM

fra BetterYou

. . BetterYoud
Getur verid slakandi, -g
ek b T p—— = |
dregid ur krompum frecoven | o oo o T
/4 o » . 7 | Pure mincrai spray | [ Pure mincral spray | 5;'%
og fotapirringi asamt = P e
improves aid nonmal
4 e ot i
bvi ad bata svefn. SR =
g = M
O‘\Mzﬁ l
BetterYoud o |
Oliuaidi Oliuvidi Oliuidi Gel
: A Fyrir iprottafolk og pa sem Fyrir svefninn. Fyrir preytta og auma védva.
:y::sﬂ:‘?mb?::: ‘lfl\,lri;;vum stunda mikla hreyfingu. Studlar ad meiri ré og hefur Hatt magnesium innihald og
¥ g brey ’ Flytir endurheimt védva. reynst vel vid fotaseird. hr6d upptaka.
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Svefninn lika mikilvaegur a sumrin

islenskar sumar-
natur eru ein-
stakar og kaer-
komnar. Pegar
sélin skina ny
eftirmyrkan vetur
er eins og sumir
vakni upp af dvala
ogfyllistorkua
medan adrir eiga
erfitt med ad sofa
i allri pessari birtu.

vefntruflanir eru meodal
Salgengustu heilsufarsvanda-
mala f6lks sem byr a nordur-

hveli jaroar. Par spila saman mikil
birta yfir sumartimann og mikio
myrkur yfir vetrartimann, en pessi
munur 4 ljési hefur bein ahrifa
likamsklukkuna okkar. Ranns6kn-
ir hafa syntao pao tekur f6lk lengri
tima ad sofna, pao sefur skemur,
vaknar oftar a nottunni og hreyfir
sig meiraisvefni pegar bjart er ati
allan solarhringinn,” segir Sandra
Mjoll Jonsdottir-Buch, doktor i lif-
ogleeknavisindum.

Svefnleysi er tdluvert algengt
medal Islendinga 4 sumrin en
folk sefur pa oft um klukkustund
skemur a nottu en um veturna.

,Svefninn er mjog mikilvaegur
fyrir andlega heilsu og litill svefn
hefur strax ahrif a okkur. Langvar-
andi svefnskortur hefur mjog slem
ahrif a heilsuna og pad kemur ad
skuldadégum fyrr eda sidar. Svefn
er alltafjafn mikilveegur, lika pegar
bjarter ati,“ segir Sandra.

.A

Eina lyfid an lyfsedils vio
svefntruflunum

Jurtalyfio Sefitude fra Florealis
er eina lyfio 4 Islandi vio svefnt-
ruflunum og veegum kvida sem
faest an lyfseoils i apotekum. Sefi-
tude styttir timann vid ad sofna og

beetir gaeoi svefns. Lyfio inniheldur
atdratt ar gardabradurot (Valeri-
ana) en réandi dhrifjurtarinnar
hafalengi verio vidurkennd og
stadfest i kliniskum samanburoar-
ranns6knum.

,Sefitude er tekio inn ad kvoldi

Vnr537873
Sandra Mjoll
segir Sefi- o
tude studlaad ;;4{2,,@
varum og sam- Y
felldum svefni.
Way ,::ﬂ"-’! 24
Sefitude
60 dragerade tabletter  hudadar toflur
drasjerte tabletter coated tablets

extrakt av rot fran vinderot
valerianarot ekstrakt
gardabradurotaratdrattur
valerian root dry extract

Vaxtbaserat ldkemedel fér anvandning vid
lindrig oro och sémnrubbningar

Plantebasert legemiddel for lindring av
mild uro og sevnforstyrrelser

Jurtalyftil a8 draga ur veegum kvida og
svefntruflunum

Gagnlegar
upplysingar

Herbal medicinal product for the relief of
mild nervous tension and sleep disorders

Sefitude faest

an lyfsedils i

Ollum apotekum.
Notkun vid -
svefntruflunum:

1 tafla ¥2-1 klst. fyrir svefn fyrir
fullordna og ungmenni eldri

en 12 ara. Notkun vid veegum
kvida: 1 tafla 1-3 sinnum a dag
fyrir fullordna og 1 tafla 1-2 4
dag fyrirungmenni 12-18 ara.
Ekkiradlagt bornum yngrien
12 ara, pungudum konum eda
konum med barn a brjosti.
Lesid vandlega upplysingar a
umbudum ogi fylgisedli fyrir
notkun. Leitid laeknis eda lyfja-
fraedings sé porf a frekari upp-
lysingum um ahaettu ogauka-
verkun. Sja nanari upplysingar
um lyfid a www.serlyfjaskra.is

og hjalpar vidkomandi ad roast og
sofna. Pad dregur ur pvi ao folk sé
ad vakna oft a néttunni og studlar
pannig ad samfelldum svefni.
Sefitude hentar pvi sérstaklega vel
peim sem upplifa svefntruflanir
yfir bjértustu manuodina. bad er
hvorki sljovgandi né avanabind-
andi, ma nota allt fra 12 ara aldri
oger pvigoour kostur fyrir pa sem
ekki vilja nota lyfsedilskyld svefn-
lyf“ segir Sandra a0 lokum.

Pessi kynning er unninisam-
starfid vid Florealis ehf.

Hollur matur er g60 forvorn

Sigrun Birta Kristinsdottir hefur brennandi ahuga a 6llu sem tengist hollu og heilneemu

mataradi. Ny

Asta Eir
Arnadoéttir L
astaeir@frettabladid.is A

igran Birta er 23 ara gémul,
Sfaedd og uppalin i Reykjavik.

Hun afoi fotbolta 611 sin upp-
vaxtarar eda alveg fram a tvitugs-
aldurinn. I dag stundar
han fjélbreytta
likamsrakt svo sem
hjélreiodar, hlaup,
lyftingar, skioi
og géngur svo
fatt eitt sé nefnt.
Sigran er mennt-
adur flugmaour og
hefur ad undan-
fornu starfad sem
slikur. ,Eg er mikil

ahugakona um heilsu  Sigrun Birta bordar i
dag adallega mat ar
plonturikinu. Han
telur pad hafa g6o
ahrif a hennar likam-

og paaodallega allt
sem tengist mataraedi
ogneringuoghef
ég profad ymislegt. I

heflitid svo 4 ad hollur matur sé
gifurleg forvorn og jafnvel pott
bein ahrif matar sé ekki ao finna
samdagurs ba ma greinilega finna
fyrir langtimaahrifum. Heilneem-
ur matur fyrirbyggir sjakdoma,
styrkir 6nemiskerfio og gerir
okkur kleift a0 lifa heilbrigdu og
hamingjusému lifi.”
Heér deilir Sigran ljaffengri
uppskrift af hollum og
gé0um morgunmat.

Naringarrikur
kinéagrautur

1 dl kinéa
2dlvatn
1 msk. plontuprétein (val-
frjalst)
1 tsk. kanill
Y tsk. vanilludropar
Salt eftir smekk

Best er a0 leggja kinda i

dagboroa égaodallega legu ogandlegu heilsu. bleyti yfir nott ef timi gefst

mat tr ploénturikinu

(hnetur, free, korn, baunir, green-
meti og avexti) og hef mikla tra

og dhuga a pvi matara0i.” Fyrir
stuttu gaf Sigran ut uppskriftabok
arafrenu formi sem inniheldur
heilnaemar en fyrst og fremst
bragogodar uppskriftir unnar fra
grunni ad mestu eda 6llu leyti sem
ber heitir ,Byggt a pléontum®. ,Eg

en annars er gottao skola
kinéa fyrir eldun. Hellid kinoa i
pott asamt vatni og leyfid sudunni
ad koma upp og lekkio pa hitann.
Latio mallai 10-12 mintatur eda
par til kin6ad hefur sprungio tt.
Blandio kinéa saman i skal asamt
afganginum af hrdefnunum.
Toppio med t.d. berjum, avoxtum,
granodla og méndlumjolk.

lega gaf han Ut rafreena uppskriftabok sem hefur farid virkilega vel af stad.

Kinéagrauturinn hennar Sigrunar er einstaklega naringarikur og fallegur fyrir augad.




Vid notum Probi Mage LP299V°mjodlkursyrugerla

E- Eg hef alla tid verid mjdg vidkvam i maganum og var buin ad profa ymislegt. Eg fann

Sigriour Rita
Ragnarsdoéttir

Eg hef notad Probi Mage LP299V® mjolkursyrugerla um nokkurt skei®

med mjog apreifanlegum arangri. Meltingin er mun betri og mér lidur allri

A4 . ‘ 3 \ g 4
¥ '
e I s i'i

betur, pess vegna hika ég ekki vid ad maela med pessari gédu voru.

Sjalf tek ég hana daglega og sleppi ekki degi ur.
- Pérunn Kristjonsdottir

fljott mikinn mun pegar ég byrjadi ad nota Probi Mage LP299V® mjolkursyrugerla. bad er
frabeert ad hafa loksins fundid eitthvad sem virkilega hjalpar mér og ég tek 1 hylki & dag
0g mun svo sannarlega halda pvi afram pvi petta bjargar mér algjérlega.
- Sigridur Rita Ragnarsdottir

Porunn

7 bPorbjorg

\Hafsteinsdéttir )

Birgir Pérdarson, leidségumadur, tebléndunarmeistari og afi med
meiru, veit hvad pad skiptir miklu mali ad hafa meltinguna i lagi og
huga ad heilbrigdi parmaflérunnar fyrir heilsuna alla. Hann fann fljott

hvad Probi Mage LP299V® gerdi honum gott og tekur pad inn daglega.

Frida Britt
Bergsdottir

\Krlstjonsdottlr )

Einkenni eins og nidurgangur, haegdatregda, vindgangur eda
upppemba er ekki edlilegt astand til langs tima og getur verid til
marks um Ojafnvaegi i parmafloru okkar. borbjérg Hafsteinsdottir
naeringarperapisti notar Probi Mage LP299V® mjolkursyrugerla fyrir
sig og sina.

Eg er allt 8nnur og betri i maganum eftir ad ég for ad nota Probi Mage
LP299V°® mjélkursyrugerlana. Eg & peim ad pakka ad peim dégum sem
ég finn fyrir 5notum tengdum meltingu hefur faekkad storlega. petta
skilar sér hreint ut sagt i betri lifsgaedum finnst mér pvi mér lidur
almennt allri betur pegar ég tek petta inn. - Frida Britt Bergsdottir

Séluhasta faedubobtarefnio i sinum flokki i Svipjod og hefur fengid frabaerar

moéttokur a islandi!

Faest i apétekum, heilsuverslunum, Fjardarkaup, Melabudinni, Hagkaup og

Heimkaup.

€V abel heilsuvorur

Lifreenir og vegan avaxta- og jurtadrykkir!

GingerLov 5\
ddsamtejr, -
heitur eda

katdur! ( \ -

(¥ abel heisuvorur

Sofum vel og
hvilumst med

DetoxLove er lifreent, vegan,
hollt og ométstedilega gott,
heitt eda kalt eda saman
Vid booztid pitt!

*\xﬁ -

—E% _

Q%tt)l o)
W

Faest i Heilsuhusinu, Hagkaup, Fjardarkaup,
Melabudinni, Heimkaup og voldum apotekum um land allt.

Birgir
\ bPordarson )

810 rAW VECAN
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Goora

Vid vitum oll
hvad sykur er
ohollurenum
leid oft 6mot-
staedilegur. Pad
getur pvi verid
mjog erfittad
haetta ad borda
hann heilsunnar
vegna, en hér eru
g60 rad fra nzer-
ingarfredingum
tilad haetta
sykurati.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

ad eru margir sem myndu
pvilia borda minni sykur

edajafnvel engan, en pbao er
hagara sagt en gert. Morg okkar
hafa 6hollar neysluvenjur og pad
getur verio erfitt ad brjota vanann,
ekKki sist af pviad hvar sem maodur
fer er setindum ytt ad manni. bau
tidkast e mannamétum, pau eru
mest dberandi i badum, pau eru
oft pad eina sem finnst i sjalfsélum
og bau eru auglyst stanslaust. bad
veitir pvi ekki af allri peirri hjalp
sem byost. Hér eru nokkur goo rad
fra naringarfreedingum sem voru
teknar saman a vef timaritsins
Women's Health.

Hugsio fram i timann

begar vio veroum svong veroum
vio liklegri til ad gripa pad sem
gefst, bannig ad pad borgar sig ad
hreinsa alla sykrada freistingu ar
skapunum heima og einblina 4 ad
undirbtia godar maltidir. ba eru
alltaf hollir réttir tiltaekir pegar a
parfao halda.

Fordist blodsykurfall

Tilad komaiveg fyrir bl6osykur-
fall er mjog gott a0 borda matvoru
sem inniheldur heilhveiti, pvi
orkan i slikum mat losnar haegt.

0 til ad haetta a0 borda sykur

L CAmEe
Sz
\L.

gy ) .

S

Svefnleysi skerdir hafni til akvardanatoku og vekur sykurléngun.

Hreyfing er eitt af pvi sem getur hjalpad folki ad halda sig fra sykri.

Profid annars konar brago

Hnefafylli afhnetum eda frae meo
sma chili-dufti geta 6rvad bragd-
laukana 4 nyjan og 60ruvisi hatt
en setindi og pad getur slegid a
sykurporfina.

Skodid innihaldslysingar
Auk bess ad horfa eftir sykri
skulid pio leita ad hunangi, sirépi,
glukésa, fruktésa, avaxtapykkni,
maltsiropi og dextrésa. Til ad
fordastad borda 6vart viobattan
sykur er lika gott ad elda sem mest
fra grunni ur ferskvoru.

Dreifou huganum

Reyndu ao atta pig a pvi hvenzer
yfir daginn 16ngunin i sykur vakn-
ar helst og finndu pér eitthvao ad
gera 4 peim tima sem heldur pér
fra sykrinum. Me0 pviad breyta
venjum pannig ad timi sem fér
aour i sykurneyslu fer i stadinn
ieitthvao alltannao er haegtad
dreifa huganum fra 16nguninni.

Bordadu reglulega

bad er best ad stefna ad pviad
borda a priggja tima fresti og
madur er miklu liklegri til ad
velja réttu fae0una adur en madur
verdur svangur, pvi hungrio
minnkar viljastyrkinn og getur
skapad langanir i 6hollustu.

Sykur er afskaplega avanabindandi, bragdg6dur og 6hollur. Margir vilja fordast hann, en pad getur reynst prautin pyngri. MYNDIR/NORDICPHOTOS/GETTY

Hreyfdu pig

Hreyfing getur unnio gegn likam-
legum einkennum sykurfiknar

pvi htn virkjar verolaunastéovar
heilans. Fyrir vikio eru minni likur
aao0 maour leiti til sykurs til a0 fa
anagju.

Ekki haetta 6llu i einu

bad getur verid mjog erfitt ad
hetta allri sykurneysluieinu og
paverda langanirnar mjog sterkar.
bad er betra ad gefa likamanum

og huganum tima til ad venjast
ogaolagast breyttum adstedum,
setja sér litil markmid og minnka
sykurneysluna smam saman. ba
eru mun meiri likur 4 a0 bindindio
endist.

Sofdu nég

Rannso6knir hafa komist ad peirri
nidurstdou ad svefnleysi skeroi
hefni til akvardanatdku og veki
upp aukna sykurléngun. Reyndu
ad na atta tima svefni 4 hverri
nottu.

Njottu matarins

Taktu pér tima til ad nj6ta

matar pins meovitad med 6llum
skilningarvitunum. bPaod eykur
anagjuna af matnum, dreifir
huganum fra setindum og afir
huganniad leitaiannad en sykur
til a0 fa anzegju.

Thealoz Duo Gel

Thealoz.
Trehzlose 3 %
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Nattoruleg vorn gegn augnpurrki

og eftir porfum

e Hyaluronsyra smyr og gefur langvarandi raka

Thealoz eru einstakir augndropar sem vidhalda raka og verja augun fyrir purrki & néttrulegan hétt.

® Trehalési kemur & jafnvaegi og verndar frumur hornhimnu

b daginn * Karbémer faer gelid til ad halda virkni enn lengur

e Sérstaklega milt fyrir augun
* Maelt med fyrir augnlinsur

¢ An rotvarnarefna

Thealoz Feest i flestum Apdtekum og Eyesland Gleraugnaverslun.

Duc

@ Thealoz

—

®

provision

WWW.provision.is
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MariCell fyrir viokvaema hio

Kerecis kynnir MariCell, islensk hudkrem sem framleidd eru 4 isafirdi. Hadlaeknirinn Baldur Tumi
Baldursson stendur ad baki MariCell kremunum sem fast i fjorum mismunandi gerdum.

ast pvi ekki sem snyrtivérur
eldur lekningavoérur. Pau
innihalda hvorki stera né para-
bena og med avisun leknis greida
Sjukratryggingar Islands hluta
kostnadarins.

XMA fyrir viokveema had

MariCell XMA er einstaklega

virkt krem sem er sérproéad til
meohoéndlunar a aumri, raudri og
bolginni hiid og einkennum exems.
Kremid inniheldur mOmega3
fj6lomettaodar fitusyrur og byggir a
islenskri einkaleyfavarinni teekni.
MariCell XMA er pad krem {
MariCell linunni sem er fyrir hvad
viokvemasta hao. Eina virka efnio
ipvieru Omega3 fitusyrur. Kremio
hefur eftirfarandi eiginleika:

I remin eru CE-merkt og flokk-

e Slakar a htidinni og eykur
fyllingu

e Meohondlar auma, rauda
ogbolgna huo

e Dregur ur klaoa

e Sefar huo

Friobert Eli Fridbertsson hefur
glimt vid exem fra eins og halfs ars
aldri. ,Eg hef profad 61l moguleg
kremigegnum tidina en XMA
kremio fra MariCell virkar langbest
amigafpeim olyfsedilskyldu krem-
um an stera sem ég hef profad.”
Fridbert byrjadi ad nota kremio
fyrir taepu ari og hefur notaod pad
a hverjum degi sidan. Exemio er
a0 hans s6gn hvad atbreiddast a
héndum og andliti og hefur hann
hingao til ekki fundid krem sem er
jafn rakagefandi og mykir htdina
jafn vel. Fridberter 36 araidagog
anaegdour meo ad hafa loks fundio
krem sem virkar. ,bao gerir pao lika
a0 verkum a0 ég get 1atio lida lengra
amilli sterakira en ba parf ég yfir-
leitt a0 taka pegar verda miklar
hitabreytingar i vedri. XMA heldur
mér hins vegar godum a milli.“

Mykri faetur og betri lidan
med FOOTGUARD

MariCell FOOTGUARD er einstak-
lega virkt krem sem er sérproad til
meohondlunar a siggi, bykkri hud
og sprungnum halum. Kremio
inniheldur mOmega-3 fj616-
mettadar fitusyrur og byggir a
islenskri einkaleyfavarinni taekni.
FOOTGUARD er sérstaklega pr6ao
fyrir feetur og hentar sérstak-

lega vel beim sem eiga vid pralat
sprunguvandamal a fotum ad
strida og einnig peim sem purfa

MariCell” 4 MariCell” 42

-

XMA “ FOOTGUARD

erta hid og
einkenni exems

Friobert er
anagdur med
arangurinn eftir
ad hafa notad
XMA a exemid
sitt.

Hér ma sja
arangursmynd
eftir notkun a
XMA kreminu.

ad standa mikid vio vinnu og eru
med slema fotaheilsu. Jafnframt
er kremid tilvalio til pess ad mykja
og fegra feeturna fyrir sumario og
opnu skona. Auk Omega-3 fitusyra
inniheldur kremid avaxtasyru sem
brytur niour sigg og bykka hao og
karbamid sem er rakagefandi.
Porey Sigrun Leifsdottir hefur
upplifad pao fra 9 ara aldriad
vera meo sigg a helum og tabergi.
»~Amma kenndi pvi um a0 ég gengi
um berfztt en seinna komi1jos
ao petta var soriasis,” segir borey.

FOOTGUARD
reyndist Por-
eyju Sigranu
mjog vel.

Dagur 1.

Sigg og sprungur ageroust med
aldrinum hja bPéreyju. , Pegar verst
lét var ég komin a pad stigaod vakna
anoéttunni vegna klaoa og pirr-
ings i fotum, oft med bledandi
sprungur i sigginu. Stundum bra
égapadrad ao raspa feturna um
midja natur og smyrja ba meod
smyrsli og vanlidan var mikil,“
segir borey sem fyrir tveimur arum
for til huoleknis sem benti henni

a kremio MariCell FOOTGUARD
fra Kerecis. ,Hann melti eindregio
med kreminu, bar bad 4 annan

Dagur 14

fotinn til prufu og eftir adeins
solarhring fann ég stéran mun. Eg
ber nt kremio 4 mig eftir pérfum
og tek skorpur en sprungurnar eru
horfnar og ég hef ekki vaknao tt
afklada og bleedandi sprungum
itvo ar. Eg hefiraun ekki verio

jafn g60 sidan ég var barn,” segir
borey sem hefur ekki tolu a hversu
morgum han hefur bent 8 MariCell
FOOTGUARD. , Eg meli med pvi
fyrir alla sem kljast vio sprungur og
sigg, pvipad er pao besta sem ég hef
notad a mitt vandamal.”

Fyrir auma,
rauda og bélgna
had med klada

Medhondlar

Fyrir pykka og
hreistrada hio
med klada

Medhondlar
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© MariCell” # ©

PSORIA

med ;:Omega3™

Fyrir sprungna
haela og fotasigg

Medhondlar

MariCel”

FOOTGUARD

med . Omega3™

Fyrir bolur a
upphandlegg,
rakstursbolur
og inngrodin har

Medhondlar

* MariCell” 4 :

T sMOOTH 5

og kemur [ veg
fyrir hiBnabba

St prbens

med i:Omega3™
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Medganga gengin a mobergi

Styrktarfélagid Lif verdur tiu ara gamalt i ar. Pvi verdur fagnad med ymsum vidburdumii ar til ad
vekja athygli a malefnum félagsins, en Lif er bakhjarl Kvennadeildarinnar a Landspitalanum.

Sélran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

ridjudaginn naesta verour
pfarié i,Medgbngu, gbngu
leidda af Vilborgu Ornu Giss-

urardottur géngugarpi a Helgafell
i Hafnarfirdi. Vilborg gekk til lios
vio stjorn Lifs i vetur og pvi tilvalio
ad nyta hennar krafta segir Kol-
bran Bjérnsdottir, framkvamda-
stjori félagsins. ,Okkur fannst lika
skemmtilegt a0 leika okkur med
orodin og kalla gbnguna Medgdngu,
pvi tilgangur LIFS er ad styrkja
Kvennadeild Landspitalans.”

Kolbrun segist eiga von a goori
metingu og ad pad verdi gaman
eins og alltafad njota nattarunnar.
»Helgafellio er edislegt fjall til a0
ganga a. baod er frabart a marga
vegu. Ba0i er pad g60 upphitun ad
ganga a flatri grunduieinhvern
tima adur en komio er ad fjallinu
sjalfu oglagt i brekkurnar sem
ad mestu eru ur mobergi, uppa-
haldsundirlagi margs gongufolks,”
segir Kolbrun. ,Fjallio er mjog fjol-
breytt. Madur fer upp gljufur og
medfram hlid, pannigad gangan
er margbreytileg eins og lifio i
rauninni.”

Styrktarfélagio Lif var stofnad
skommu eftir hrun vegna sifellds

nidurskurodar a Landspitala sem
bitnadi a Kvennadeildinni. ,bad
purfti a0 gera eitthvao til baeta
stoouna sem upp var komin og
pannig vard Lif til sem bakhjarl
Kvennadeildarinnar. Ekki 6svipad
og Hringurinn er fyrir Barna-
spitalann.”

A heimasidu félagsins stendur
ao Lifhafi pann tilgang ,...a0 baeta
adbuinad og bjonustu vid konur
og fjélskyldur peirra 8 medgoéngu,
ifeeodingu og sengurlegu sem og
kvenna sem purfa uménnun vegna
kvensjakdéma*“.

A Kvennadeildinni er talad um
lifio a deildinni fyrir og eftir Lif,
pad sé svo mikill munur a starf-
inu par eftir a0 styrktarfélagio
var stofnad. b6 segir Kolbrtuin ad
listinn af pvi sem purfi ad beta
oglaga sé endalaus. Ntina stefni
félagio til demis ad pviad endur-
nyja allar voggur nybura, paer séu
orOnar ba0di gamlar og gamaldags.
,Pao er mikil p6érfa endurnyjun
og betta er eitt af bvi sem okkur
langar a0 gera. En ef vid myndum
einhvern timann klara verkefna-
listann, ba veerum vid i raun komin
a pann stad a0 peir hlutir sem vid
endurnyjudum fyrst pyrftu aftur
aendurnyjun ad halda. betta er i
rauninni eilifdarverkefni og alltaf
eitthvad sem er haegt ad baeta.”

Kolbrun Bjornsdottir er framkvamadastjori Lifs styrktarfélags.

, ’ Fjallio er mjog
fjolbreytt. Madur
fer upp gljafur og meo-
fram hlio, pannig a0
gangan er margbreytileg
eins oglifid i rauninni.

Kolbrun Bjornsdottir

Eittaf markmidum Lifsiar er ad
halda fleiri vioburdi tt afmeelis-
ario til ad gera félagio synilegra.
,Vid viljum a0 f6lk viti af okkur.
Einnig erum vio meo allskyns ny
verkefni i bigerd sem vido vonum ao
folk taki vel i pegar a0 pvi kemur.
Vid erum ad minnsta kosti mjog
spennt ad kynna pau.”

Pau sem hafa 4dhuga 4 a0 mata

igoénguna, sem er i samvinnu

vid Hafnarfjardarbae, eru bodin
hjartanlega velkomin kl. 19.30
anyjabilastedio sem er rétt vio
Kaldarsel. Gangan kostar ekkert
en 6llum er velkomio a0 styrkja Lif
til deemis med pvi ad nota KASS
appio en simanumer Lifs er 833
3330. Sja nanar a Facebook-siou
Lifs.

Vid hja NormX hofum framleitt heita potta fyrir islenskar

adstaedur i yfir 30 ar. Vio bjédum fjolda gerda og lita dsamt 6llu
bvi sem tilheyrir til ad koma sér upp glaesilegum heitum potti a
verdi sem kemur skemmtilega a 6vart.

Snorralaug

Gvendarlaug

bao er alltaf rétti
timinn a0 eignast
vandadan heitan
pott a hagstaedu

veroi.

Vio seljum lok a
alla okkar potta.

3@ WNORMX

Audbrekku 6 - Kbpavogi - Simi 565 8899 - www.normx.is

Grettislaug

Unnarlaug

Geirslaug
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Ertu med ofnamiskvef?

Stop & Protect Allergy er hradvirk vorn gegn einkennum ofnaemiskvefs og er ahrifarik vernd
gegn frekari ofnaemisvidbrégdum. Virkar hratt og vel pegar ofnami gerir vart vid sig.

orhildur Edda Olafsdottir,
p solufulltrai hja Artasan,

segir ad Stop & Protect
Allergy nefadinn fra Sterimar
innihaldi sé6tthreinsadan sj6 sem
er an allra rotvarnarefna. ,Stop &
Protect Allergy er rikt af snefil-
efnum og meo vidbattu mangan,
calcium og hyaluronic syru til ad
berjast & hradvirkan hatt gegn
einkennum ofnamiskvefs. Udinn
veitir langvarandi rakavérn og
styrkir varnarlag slimhtuoarinnar
med pviad nyta hyaluronic syru
sem myndar verndandi filmu og
kemur i veg fyrir ad ofnemis-
vakinn komist i snertingu vio
slimhadina. Pannig dregur ar
ofnemisviobrogdum likamans
oglidan einstaklingsins verour
betri,“ atskyrir Porhildur.

Hvaod er ofnemiskvef?

Ofnamiskvefer bolga i nef-
slimhad sem tengist innéndun
ofnemisvaka sem geta verio inn

a heimilum eda uti i nattarunni.
Sem demi ma nefna frjo af grasi
eda trjam, rykmaura, dyrahar, gré
ar mold.

Helstu einkenni eru:

® KI3diiaugum og nefi

@ Stiflad nef

® Nefslimubolga

@ Pralatur hnerri

® KI3oiabakvid gom
edaihalsi

® Hofudverkur

Stop & ProtectAllergy er ein-
stok studningsmedferd meod
daglegri notkun ofnemislyfja.
»Pao ao hreinsa ofna@misvakann i
burtu og verja slimhuodina tryggir
betri virkni og arangur af notkun
ofnaemislyfja,“ segir Pérhildur og
bendir 4 ad neftidinn henti lika
barnshafandi konum og konum
med barn a brjosti. Nefudann ma
nota fyrir born, allt fra priggja ara
aldri.

bérhildur Edda Olafsdéttir.

, ’ Uoinn veitir
langvarandi
rakavorn og styrkir
varnarlag slimhuoar-
innar meo pvi ad nyta
hyaluronic syru sem
myndar verndandi
filmu og kemur i veg
fyrir ad ofnemisvakinn
komist i snertingu vio
slimhadina

Stop & ProtectAllergy:

® Myndar verndandi filmu
yfir slimhimnuna i nefinu og
kemur i veg fyrir ad ofnaemis-
vakinn komist i snertingu vio
slimhaoina.

@ Veitir langvarandi rakavorn
og styrkir varnarlag slim-
huoarinnar.

@ Hzegt ad nota sem studnings-
medferd meo daglegri notkun
ofnaemislyfja.

® Hreinsar ofnemisvakann i
burtu og ver slimhudina.

E

PROTEy

Allergy
Response

* For allergic
rhinitis B

* Rapid relief

of symptoms

B * Neutralises
|\ allergens

I« Protects
¥ from allergies

Contains natural
sea minerals

Non drowsy

Nasal pump

Nu er sa timi pegar folk far ofnaemisviobrogd, til demis vegna frjokorna..

@® Inniheldur s6tthreinsadan sjo
oger anrotvarnarefna.

® Inniheldur snefilefni,
mangan, calcium og hyaluro-
nic syru til ad berjast a hrao-
virkan hatt gegn einkennum
ofnamiskvefs.

Pakkning er 20 ml pumpa meod

nyjum einstreymisloka sem kemur

algjorlegaiveg fyrir ad innihaldio
mengist eftir ad flaskan hefur
verio opnud. Pannig er tryggt ad
innihaldid helst 6mengad fram a0
fyrningardagsetningu vérunnar.

Stop & ProtectAllergy faesti
apotekum.

Eyrnabond fyrir viokvaem eyru

Er barnid pitt med réri eyrum og/eda reglulega med pralatar eyrnabélgur? Ear Band-It eyrna-
bénd og eyrnatappar koma | veg fyrir aé vatn komlst feyrun. Hentar lika vel fyrir sjosund.

og/edareglulega meo pra-

latar eyrnabolgur? Ear Band-
It eyrnabdnd og eyrnatappar
koma i veg fyrir a0 vatn komist i
eyrun.

EAR CAREBAND IT vOrurnar
eru hannaoar af hals-, nef- og
eyrnalakni og voru sérstaklega
proadar fyrir bérn meo ror i
eyrum og fyrir pa sem eru vio-
kvamir og vilja halda vatni fra
eyrum og eyrnatoppum a réttum
stad.

® Hjalpar til vid ad fyrirbyggja

sykinguiytraeyra

@® Hentar vel fyrir bérn og full-

ordna sem viljakomaiveg
fyrirad vatn komistieyrun
@® Fyrir pa sem erumed gat eda
rifu a hljédhimnunni og eiga
4 haettuad fa sykingu

@® Er gert ur Neoprene sem
heldur eyrnabandinu a sinum
stad i sundi

@® Eyrnatapparnir eru gerdir Ur

silikoni og eru margnota

® bxgilegt ogaudveltinotkun

Er barnio pitt med rérieyrum

)) EAR CARE BAND
IT vérurnar eru
hannadar af hals-, nef-
og eyrnalekni og voru
sérstaklega proadar
fyrir b6rn meo ror i
eyrum og fyrir pa sem
eru viokvaemir.

® Hentarisjosund

Talio er a0 alltad 95% barna fai
eyrnabolgu ad minnsta kosti einu
sinni fyrir sex ara aldur. Pa er oft
sett ror i hljodhimnu vegna slims
eda vokvaimideyra

Meo bviaod nota EARBAND-It
eyrnabandio og eyrnatappa er
haegtad koma alvegiveg fyrir ad
vatn komist inn i eyrun og par af
leidandi gerir pad ad verkum ad
born, fulloronir og allir sundiok-
endur geta verio ahyggjulausir i
vatni.

Til i premur staerdum

S -fraltil3ara
M-fra4til9ara

L- fra 10 ara og eldri (fullordona)

Pakkinn inniheldur badi
eyrnatappa og eyrnabandio.

EAR BAND-It faest i apotekum,
sundlaugum, barnavéruversl-
unum og Utilifi.
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Karlmenn elda oftar en adur

Ny stor norraen kdnnun sem gerd var um matarvenjur félks fra 1997-2012 synir ad karlmenn eruii
auknum maeli farnir ad elda mat a heimilinu og er pad mikil breyting fra pvi fimmtan arum fyrr.

Y ‘ s

Elin ?
Albertsdottir A2
elin@frettabladid.is )

annsoknin var samvinnu-
Rverkefni amilli Noregs,

Svipjéodar, Danmoérku og
Finnlands. Niourstdournar hafa
verio teknar saman i nyatkominni
bok sem nefnist Everyday Eating.
Einn afrannsakendunum, Unni
Kjernes, sem sa um norska
hlutann, segir ad pad hafi komid
aovart hversu mikil breyting sé a
heimilishaldi vardandi karlmenn.
Arid 2012 hafoi peim karlménnum
fjolgad storlega sem eldudu mat
asinu heimili pegar mioaod er vio
upphafsar konnunarinnar 1997.
bad ar voru pad konur sem sau um
eldamennsku & heimilum. I 61lum
fjorum léndunum hafdi oroid
mjog mikil aukning a patttoku
karlmanna i eldhtsverkum, sam-
kvemt forskning.no.

Kjeernes telur ad aukio jafn-
rétti kynja hafi hér sitt a0 segja.
Fjolskyldulifio sé ad breytast med
aukinni patttoku fedra. Til demis
gefi feedingarorlof fedra peim
teekifeeri til ad adlagast pviad vera
heimavinnandi. Kénnunin syndi
jafnframt ad matartimavenjur
hafa ekki breyst i dranna ras. Folk
er fastheldid a hveneer pad boroar.

Karlmenn a Nordurléndum eru i auknum maeli farnir ad elda matinn fyrir fjélskylduna daglega.

)) Fjolskyldulifio er a0
breytast meo auk-
inni patttoku fedra.

Fjolskyldan bordar saman kvold-
mat en a daginn er bordad i vinnu
eoda skola. Sama nidurstada var i
6llum londunum med venjur. Ekki
er talid a0 breytingar hafi ordio fra
arinu 2012.

Hadegisverdur var pad eina
sem var 60ruvisi milli landanna. I
Svipj60 og Finnlandi bordar f6lk
heitan hddegismat d medan Danir
og Nordmenn fa sér helst braud
eda kaldan mat. I Svipj6o er auk
pess oftast bordad a veitingahus-
um ef midad er vid 16ndin fjogur.
I Danmérku er fjdlskyldumaltidir
mikilveegasta stund dagsins.

Island var ekki med i pessari
kénnun en gera ma rao fyrir ad
vid séum svipud og frendur okkar
a hinum Norourléndunum hvao
petta vardar. Islendingar gaetu
jafnvel verio framar peim i jafn-
réttismalum og patttdku karla i
heimilisstérfum. A0 minnsta kosti
pykir pad sjalfsagdur hlutur hér &
landi ad karlmenn eldi matinn til
jafns vio konur.

veioigleraug

- trilega pau bestu i heim

Optical Studio

AT

SMARALIND * LEIFSSTOD ¢ KEFLAVIK
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Orka, arangur og
betri endurheimt,
farou lengra!

CARDIO

islenskt Astaxanthin 4 mg
DHA dr porungum 180 mg

i Nattiruleg
OJme i hollusta
i fyrir hjartz

Omega-3 + Astaxanthin

NATURAL

—

ISLENSKT 5& .
ASTAXANTHIN > % ISL=ENSKT

%quﬁl SUs u«'&Qp

4 mg

Finndu muninn

Tofrar Astaxanthin eru medal annars peir ad pad ver huadina fyrir UV geislum
- — L solar, er gott fyrir lidi, endurheimt vodva, eykur prek og studlar ad baettri

Hreint Astaxanthin starfsemi hjarta, heila og augna. Arangur, heilsa og vellidan!

Faest i apotekum, Netto, Fjardarkaupum, Hagkaupum, Heilsuhisinu, Mamma veit best og a vefverslun keynatura.is
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Geggjad blomkal
med kryddadri sésu.

Kryddad
blomkal

Zoislegt kryddao blomkal sem vel
er hegt ad borda sem forrétt.

1 medalstért blomkalsh6fud
50 g hveiti

100 ml mjolk

Ya tsk. salt

1/ tsk. pipar

Y2 msk. chili-flogur

1 msk. ristud sesamfrae

100 g panko rasp

Chili-sésa

6 cm ferskur engifer, rifinn

4 hvitlauksbatar, fint saxadir
4 msk. pudursykur

2 msk. hrisgrjonaedik

2 msk. sesamolia

200 ml grenmetissod

2 tsk. sriracha sésa

1 msk. maizenamjol, hraert at i
smavegis vatn

Til skreytingar
Ristud sesamfrae
Vorlaukurisneidum

Hitio ofninn i 200°C. Takio blom-
Kkalio allt i sundur. Blandio saman
hveiti med mjolk, kryddum og ses-
amfraejum i eina skal. Setjid panko
raspio i aora skal. Leggio hvern
blomkalspart i mjolkurblénduna
og bekid vel. Sidan i raspinn.

Setjio 4 bokunarpappir 4 ofnplotu.
Bakio i ofni i 20 minutur.

Lagio sosuna a medan. Setjio
engifer, sykur, edik, sesamoliu,
chili-s6su og grenmetisso0 i pott og
$j60i0 upp. Hreerid maizenamjol-
inu saman vio til ad pykkja sésuna.

Takio blomkalid tr ofninum og
penslid med sésunni. Setjio aftur
iofninn og bakiod i 10 mindtur i
viobot.

Takio Gt og radio a fat, dreifid
sesamfraejum yfir og vorlauknum.
Hafio sosu i litilli skal til hlioar.
Zoislegur réttur til ad narta i.

Ferskur ananas i salsa er einstak-
lega g6dur.

Ananas salsa

Zoislegt salsa sem passar vel med
grillmat.

1 ferskur ananas

1 raudur chili-pipar

1 raudlaukur

2 msk. kériander

Safi ur einni liménu

Borkur af einni liménu
Smavegis salt og nokkrir dropar
tabasco

Skerid ananasinn i teninga, fin-
hakkio chili-pipar og fraehreinsid.
Skerio laukinn smatt og sdému-
leidis koriander. Hraerio 6llu
saman asamt limonuberki og -safa.
Saltio0 og setjio tabasco i lokin eftir
smekKk.

Grillud grisarif

Sjémannadagurinn er um
helgina og pvi upplagt ad gera vel
vio sig i mat. bao er vel haegt ad
taka grillid at bott solin lati ekki
sja sig. Uppskriftin dugar fyrir
fjora.

4-8 baby grisarif

100 g pudursykur

2 msk. reykt paprika

1 msk. hvitlauksduft

1 msk. chili-duft

2 msk. salt

100 g smjor

Safi ur halfri sitronu

Blandio saman sykri, papriku,
hvitlauksdufti, chili-dufti og
salti. Takio 2 msk. fra af krydd-
bléndunni. Straio kryddinu a
kjotido og nuddio pvivel i pao.
Setjio kjotio a eldfast fat og
breidid alpappir yfir. Setti150°C
heitan ofn og eldad i ramar tveer
klukkustundir eda par til kjotio
ereldad i gegn.

Braedid smjorid par til pad er
aod fara ad brunast. Ekki brenna
pad. Batio pa vio vokvanum
fra kjotinu, sitronusafa og salti.
Penslio kjotio med bléondunni og
setjio a heitt grill, helst ,indirekt”
svo pad brenni ekki. Grillid i 15
mindtur og penslio annad slagio
meod smjorbléondunni. Latio
kjotio hvilai 10 mindatur adur en
pao verdur skorid nidur.

Berid fram meo go0ri s6su og
fronskum kartoflum.

Frabar sumarlegur réttur.

Hilton

REYKJAVIK SPA

SUMARTILBOD

Vid bjodum 20% afslatt af priggja manada kortum hja okkur i sumar.
Gildir fra 1. juni til 31. juli.

PINN EIGIN GRIDASTADUR FYRIR LIKAMA 0G SAL

Nanari upplysingar a spaf@hiltonreykjavikspa.is, i sima 444 5090 og a hiltonreykjavikspa.is.
Hilton Reykjavik Spa - Sudurlandsbraut 2, 108 Reykjavik
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Fastar reglulega og losar
ut eiturefni i likamanum

Kolbrun Bjérns-
dottir grasalaknir
og eigandi Jurta-
apoteksins, er
sifelltad leitast
eftirad fullkomna
adferd sina vid
féstu og hreinsun
a likamanum.

Solran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.i

kostirnir vio a0 fasta séu peir
0 meltingarkerfio faer hvild,
oglikaminn hreinsar sig med pviao
nerast fyrsta veikustu frumunum
pegar hann fer a0 neerast 4 sjalfum
sér, sem byrjar ao gerast 4 pridja
eda fjoroa degi féstunnar.

Kolbrun meelir gegn pvi ao folk
fasti an pess a0 gera pbad undir leid-
sogn einhvers sem kann pad.

»Ekkiradlegt fyrir f6lk sem parf
reglulega a0 taka inn lyfao fasta og
heetta par afleioandi a lyfjunum.
Pao eru alls konar varadarradstaf-
anir sem parfao fylgja og ekki hver
sem er sem getur fastad.”

Sjalf fastaoi Kolbruan til demis
ekki @ medan hun gekk meod barn
eda var meo barn a brjosti.

»A medan pu fastar pa gerirdu
allt sem pu getur til a0 hjalpa
likamanum ao hreinsa at eitur-
efnin. Til deemis er haegt ad fara
igufu, bursta hiodina, og madur
gerir alls konar til ad reyna ad hafa
hagoirallan timann en pad er
mismunandi hvada adferdir folk
notar vio pao. begar likaminn feer
svona mikla hvild pa byrjar hann
a0 hreinsa at um 611 got ef svo ma
segja, i gegnum svitaholur eda
slimhadoina til deemis. bess vegna er
folk meo alls konar einkenni fyrstu
tvo eda prja dagana, sem eru ekkert
vodalega skemmtileg. Folk getur
verid med andremmu, nidurgang,
hausverk, atbrot, og ef folk er med

I olbrun segir ad helstu

Kolbrun Bjornsdottir sem rekur Jurtaapotekid hefur stundad fostu i prjatiu ar, og malir med ad flestir geri pad einu sinni a ari til ad hreinsa likamann.

’ Vio baum i half-

gerOri eiturefna-
verksmidju i dag, vio
erum alltafao taka inn
eiturefni i einhverri
mynd, sama hve mikid
maour reynir ad gera pad
ekki. Pannig a0 pad
veitir ekki af a0 létta
adeins a likamanum og
losa 1t eiturefnin 60ru
hvoru.

Kolbrun Bjornsdottir

exem ba getur pad versnao fyrstu
dagana. Folk getur lika fundio fyrir
6gledi.“ Samkvaemt Kolbrinu eru
petta allt einkenni pess ad likaminn
sé a0 henda eiturefnum ut.

Eftir pessa erfiou daga fer fastan
ad verda léttari. ,A fjoroa degi finnur
madur fyrir meiri vellidan, orku og
krafti. Eg held ad fyrir langflesta, pa
sé mjog gott ad fasta einu sinni 4 ari.
Vio baum i halfgerori eiturefnaverk-
smiodjuidag, vio erum alltafad taka
inn eiturefniieinhverri mynd, sama
hve mikid madur reynir ad gera pad
ekki. Pannig ad pad veitir ekki afad
reyna ao létta adeins a likamanum
oglosa at eiturefnin 6dru hvoru,
sérstaklega fyrir folk i ofpyngd pvi
pessi efni sitja i fituvefnum.”

Kolbruan byrjadi sjalfaod fasta
fyrir prjatiu arum, en henni finnst
fastan vera vinselli i dag heldur en
han var pa. Fasta a0 vori til er alls
ekkinyttfyrirbaeri en i gegnum
sdguna hefur f6lk stundad féstu
vida um heim. ,Oftast var astedan
fyrir pvi ad folk fastaoi tengd truar-
broégdum, eda einfaldlega vegna
pess aod pad var til minna afmat a
vorin. Nu er folk ad fasta til a0 baeta
heilsufar.”

Pao er bae0oi haegtad fastaa
vatni eda a séfum. , Eg myndi ekki
radleggja neinum ao fasta a vatni
nema undir eftirliti einhvers en ef
pu fastar a sofum, sérstaklega eins
og fastan sem ég set upp, pa er pad
mjog oruggt. bu feero steinefni og

sykrur ur s6funum, og til skiptis
ertuad drekka grenmetissoo,
avaxtasafa og greenmetissafa.”

Kolbrun segir a0 pad skipti ekki
siour mali hvernig maour brytur
fostuna.

,Eg er med mjog g6da aztlun
fyrir hvernig madur byrjar aftur
ao boroa. ba drekk ég safana i prja
daga eftir ad ég byrja ad boroa aftur,
ogbyrjaaad borda haegt og mjog
1itio i einu. Eg hef ekki alltaf fylgt
pessusjalf, en ég finn hvad pao gerir
mikio fyrir mig. ba heldur maour
adeins afram a0 hreinsa likamann.
Sidan er lika mikilvaegt ad fyrstu
prjar vikurnar eftir féstuna séu
sykurlausar, gerlausar, hveiti og
mjolkurlausar.

Umsjon auglysinga:

BiLABLAD FRETTABLADSINS

Mest lesna bilablaéd landsins kemur naest Ut
pridjudaginn 4. jani.

Ritstjori bladsins er Finnur Thorlacius sem er
biladhugamadur af lifi og sal.

Atli Bergmann - atli@frettabladid.is - simi 550 56 57

FRETTABLADID gEEI3:]Kel5




550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

Suzuki fjérgengis
utanbordsmotorar. Nettir,
|éttir, sparneytnir, hljodlatir og
areidanlegir. Eigum til flestar staerdir
a lager.
SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100

suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

BOLTINN
| BEINNI

URSLITALEIKUR
MEISTARADEILDIN

LAUGARDAGUR
19:00 Tottenham - Liverpool

JEES

CHAMPIONS

LEAGUE

Live. Score

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagnapjonustan oje 780-3939.
Allt almennt vidhald og breytingar.
Dren, frarennsli.

Hreingerningar

- ogetnIngapys
*byegillinn “4
44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

s

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 gérdum. Uppl.is. 616 1569.

Bokhald

(=) HSE Bokhald
H®BE &Uppgjor sif

Skattframt6l, Bokhald,
Vsk. & launauppgjor,
~ Arsuppgjor.
Odyr og gdd pjonusta
www.hsebokhald.is
hsebokhald@hsebokhald.is
Simi: 6926910

BOKHALD.

Get tekid ad mér bokhald og
uppgjor fyrir smaerri fyrirtaeki, og
einstaklinga. Upplysingar i sima
899-2042

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Svampuris

Bj6dum uppa sérsnidnar
svampdynur og bélstrun fyrir:
e Tjaldvagninn e Fellihysid
® Hiishilinn ® Batinn
o Hjdlhysid ® Sumarhtisid
® Heimilid o.m.fl!

Flj6t og g6d pjonusta

Svampur.is ® Vagnhéfda 14 Reykjavik
Simar 567 9550 og 858 0321

Keypt
& Selt

Til s6lu

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausul!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Buaslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Murari tekur ad sér troppuviogerdir
sem og allt almennt viohald
fasteigna s:6974650

Getum baett vid okkur verkefnum
i 6llu vidhaldi innan og utanhus.
Vondud vinnubrégd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Akureyrar.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

FOSTUDAG & LAUGARDAG

FRA KL. 00.00 - 03.00

Huasna0i

Atvinna

TIL LEIGU N?LEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

LOKASTIGUR, 101 MIDBAR
Herbergi med husgégnum til
leigu vid Lokastig Langtimaleiga,
90.000 Internet, sameiginlegt
eldhus og badherbergi med sturtu.
Upplysingar osbotn@gmail.com

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Save the Children 4 fsandi

resiE b ade @Barnaheill
\i12?
i

qf:""( do studlny ~ 4

JALINA

CAFE » RESTAURANT « SPORTBAR

LIFANDI
TONLIST

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

HEITUR MATUR
ALLA DAGA 11-2]

AUDBREKKA.
100-450 fm atvinnuhusnaedi.
Mjog bjart og gddar innkeyrsludyr.
Verd fra Kr. 1.500 pr fm

Nanar uppl. s. 840 3992

FRISTUNDARBIL.
TIL LEIGU 50 m2 Lofthaed 4 m. Hurd
3,7 m Lager eda geymsla. Leiga:
99 pus Facebook: steinhella 14. S:
661-6800

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég gooum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLURTILLEIGU.IS

SiMmI: 414-3000
Gerdu verdsamanburd !

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

W

Gullndman »

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 * 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS

- TRAILER BiLSTJORA
OSKAST -

Silfri ehf oskar eftir vonum trailer
bilstjora

Uppl. gefur Gunnar is. 894 9690

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
H&fum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Allt fyrir
sumarid

Vindskilti
50x70cm

asynd beggjavegna
Vatnsfylltur botn

199007

kr an/vsk

69966:”

kr an/vsk

Sorp-
tunnan
sem allir
pekkja

& " 2 VERSLUNARTAKNI

i www.verslun.is

elrl

www.geiriehf.is
Draghalsi 4 - 110 Reykjavik
simi: 535 1300 - verslun@verslun.is
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Auglysing um breytingu

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

a deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 1. mgr. 41. gr. sbr. 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga

. . nr. 123/2010 eru auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i
Teigahverfi
A fundi skipulags- og samgéngurads pann 15. mai 2019 og borgarradi Reykjavikur pann 16. mai 2019
var sampykkt ad auglysa breytingu & deiliskipulagi Teigahverfis vegna I6darinnar nr. 24 vid Kirkjuteig. |
breytingunni felst ad staekka nuverandi byggingu leikskolans pannig ad skolinn verdi atta deilda leikskoli.
Faeranlegar kennslustofur vid leikskélann verda fiarlaegdar, sem og byggingarreitir fyrir paer. Um er ad
reeda byggingarreit fyrir allt ad tveggja haeda byggingu ad hluta til og verdur hiuti paks a 1. haed notad
sem leiksvaedi barnanna. Nordan megin vid nuverandi leikskolabyggingu verdur gert nytt leiksvaedi og
einnig vid l6damork leikskdlans i austur sem munu nytast baedi bornunum i Laugarnesskoéla og peim
sem eru a leikskélanum Hofi. L&O leikskolans verdur steekkud til nordurs. Nanar um tilldguna visast til
kynningargagna.
Skdégarhlid 22, béroddsstadir
fundi skipulags- og samgdngurads pann 15. mai 2019 og borgarradi Reykjavikur pann 16. mai 2019 var
sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi Skogarhlidar vegna I6darinnar nr. 22 vié Skogarhlic.
| breytingunni felst ad ad skilgreina notkun l6darinnar undir ibudabyggd og heimila uppbyggingu husnaedis
sem tekur mid af formgerd Péroddsstada. Heimilt verdi ad byggja allt ad 18 ibudir a 168inni, ad hamarki
6 ibudir i ndverandi husi (Péroddsstddum) og ad hamarki 12 ibudir i nybyggingunni. Nanar um tilldguna
visast til kynningargagna.

Tilldgur er einnig haegt ad fara yfir & skja og tolvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1.
haed, virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 31. mai 2019 til og med 12. juli 2019. Einnig m4 sja tilldgurnar a vefnum,
www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna
sér tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum vid tillogurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltria
eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 12. juli 2019. Vinsamlegast notid uppgefid netfang
fyrir innsendar athugasemdir med tolvuposti.

Reykjavik 31. mai 2019
Skipulagsfulltrii Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Veitingastadir

GLZENY OG
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

535-1000

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK

"W STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

LOGAFOLD 66, 112 RVK

Einbyli & einni haed & besta stad i Grafarvogi, nedst i Logafold.
HUsi® er mrsteinsklaett timburhis med rimgédri stofu med mikilli
lofthaed og véndudum innréttingum. Bilskir er rimgédur og vel
fragenginn med flisum & gélfi. HUsid er samtals 197 fermetrar

og par aof bilskdr 36,7 fm.

Getur verid laust med stuttum fyrirvara.

' l FELAG
FASTEIGNASALA

Olafur H. Gudgeirsson, MBA, lgfs., veitir allar
upplysingar i sima 663-2508 eda olafur@stakfell.is ~ !gisky: omor Fnarsson

Snyirti & Nudostofan S

Kirkjudiindl 19 - 210 Gardaloe

» Andlitsbad, litun og plokkun

» Tilbod 9.500.- ,-.f\;,r'

* Medferd tekur 60 min ) o
Mz

Verid hjartanlega velkomin. ‘
Timapantanir i s. 789 3031 ¢ snyrtiognuddstofansmart@gmail
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart
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Merkisatburoir

1325 isabella Englandsdrottning undirritar i Frakklandi
fridarsamning vid Karl brodur sinn fyrir hénd manns sins,
Jatvardar 2., en neitar svo ad snuia aftur og gerir uppreisn
gegn manni sinum.

1564 Danir sigra Svia i sjoorrustu nordan vid Oland.

1735 Asgrimur Bédvarsson klifur steerri Londranginn a
Snafellsnesifyrstur manna.

1909 Hornsteinn er lagdur ad byggingu heilsuhalis fyrir
berklaveika a Vifilsstédum.

1935 Bandariska kvikmyndafyrirtaekid 20th Century Fox
er stofnad.

1961 Sudur-Afrika verdur lydveldiikjolfar pjédarat-
kvaedagreidslu medal hvita minnihlutans.

1973 Heimsmalafundur er haldinn a Kjarvalsstooum:
Richard Nixon Bandarikjaforseti og Georges Pompidou
Frakklandsforseti raeda malin. Med i for eru Henry Kissin-
ger og Giscard D'Estaing. Métmeeli eru haldin i Reykjavik.

1976 Syrlendingar hefja patttoku i borgarastyrjéldinnii
Libanon.

1991 Alpingi kemur i fyrsta sinn saman i einni deild. Pad
hafoi starfad i tveimur deildum i 116 ar.

L]

2009 Dalai Lama kemur i heimsokn til islands.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud ogvinattu vid andlat og

| Utforelskulegrar eiginkonu, modur,
tengdamodur, systur,
Ommu oglangdmmu,

Lilju Guoranar Sigurdardottir
borfinnsgotu 2.

Steinpor Ingvarsson
Sigurodur |. Steinpdrsson
Gunnar Steinpérsson Agusta Valdimarsdeéttir
Jonas Sigurdsson bporanna Palsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

’ ’ I
S A Innilegar pakkir fyriraudsynda samuod
L) vid andlat og utfor moodur okkar,
tengdamodur, dmmu og langdmmu,
Sigranar Johannesdottur
aour Byggoavegi 88, Akureyri.

Sérstakar pakkir til starfsfolks

busetusvids Akureyrarbaejar og starfsfolks
Furuhlidar & dvalarheimilinu HIid fyrir
go60a umonnun og hlytt vidmot.

Guorun Bjarnadaéttir

Johannes Bjarnason

Unnur Bjarnadéttir
barnab6rn og barnabarnabérn.

Bjorn Sigmundsson
borey Edda Steinporsdottir

.l.

Okkar astkaeri
Jonmundur Gislason
Bardavogi 42,
Iést a Hrafnistu, Reykjavik, pann
11. mai sidastlidinn. Utfor hefur fario

fram i kyrrpey ad osk hins latna.
bpékkum hlyhug ogaudsynda samud.

pordis Richardsdottir
Kjartan Jonmundsson og fjoiskylda
Bjorg Jonmundsdaéttir og fjolskylda
Anna Jona Jonmundsdaéttir og fjolskylda
Gisli Jonmundsson og fj6iskylda
Anton Jonmundsson og fjoIskylda

Saumaklubbur nefnist pessi mynd af hinum anaegjulegu islensku konum, auk un

Lifum i einu heimsporpi

Gamlar svarthvitar ljosmyndir ar fjolskyldualbaminu verda ad storum litrikum mal-

verkum hja Erlu S. Haraldsdottur. Han o

rla S. Haraldsdottir mynd-

listarkona hefur verio busett

i Berlin i fjortan ar. A beim

tima hefur hin samt haldio

g60u sambandi vio ttjoro-
ina og synt verk sin hér badi a einka-
syningum og med 60rum. Nt hefur han
sett upp ny malverk i Listasafni Reykja-
nesbajar i Duus hiisum og byggir pau
4 minningum og fjélskylduségu. Ekki
nég med pad, heldur tengir htin mynd-
efnio lika abstrakt mynstrum Ndbele
@ttbalksins i Sudur-Afriku. Hun verour
ad segja okkur meira fra pessu!

,Egvar med vinnustofu i Jéhannesar-
borg i prja manudi i vetur og na rata
afrisk ahrif i verkin min. Um leid og
ég kynnti mér menningararf kvenna i
fjarleegri heimsalfu vard mér hugsad til
formadra minna og for ad vinna med
gamlar, svarthvitar ljésmyndir ar fjol-
skyldualbuminu. St elsta er held ég fra
1910, a peim tima var folk uppstillt &
myndum, matti ekki hreyfa sig medan
pbao sat fyrir og alls ekki brosa. Kon-
urnar i islenskum buningum, sem bzer
ho6fou vandad vel handverkio a.“

Mikid var lika lagt upp ur pvi i
Jéhannesarborg ad skreyta husin fal-
legum mynstrum, ekKki sist & adskiln-
adartimabilinu, ad ségn Erlu. ,Eg var
parna ati med manninum minum sem
er fra New York og a afriska mo6dur.
Hann var ad skrifa doktorsritgerd um
mynstrin, pannigad vio erum baodi ad
vinna med raeturnar okkar. Vio kom-
umst ad pvi ad afrisku konurnar voru
oft ad losa sig vio erfidar tilfinningar
meo sinu handverki. ,bvireidari sem
éger, pvi meira mala ég,“ sagoi ein. bao
pottu mér athyglisverdar upplysingar
ilj6si pess ad formadur minar voru
miklar atsaumskonur, sérstaklega
langamma min. Ba0i parna uti og
hér var myndlist kvennanna notud
a heimilinu, han var ekki hugsuo til
opinberrar syningar heldur gero af
innri porf. A0 minnsta kosti get ég
tengt minar formadur vid afrisku
konurnar meod peim hetti ad b6 ad
um 6lika menningarheima sé a0 reda
ba hafa per leert mynstrin af sinum

pnar syningu i dag i Listasafni Reykjanesbjar.

»,Um leid og ég kynnti mér menningararf kvenna i fjarlagri heimsalfu vard mér
hugsad til formadra minna og for ad vinna med gamlar ljésmyndir,“ segir Erla.

madrum gegnum margar kynsléoir,
eins og ber afrisku.”

Erla kvedst hafa synt i Berlin en nu
seinni arin p6 meira & Nordurlénd-
unum, enda er hin med sanskan
bakgrunn, pvi hin 6lst upp i Gauta-
borg. Nu er hun i stuttu stoppi a
landinu og nytur pess ad heilsa upp a
moourfolkid sitt & Sudurnesjum. bPaod er
bo foourfjolskyldan sem faer athyglina
a syningunni i Duus htsum. ,Afi minn
var bandariskur hermaour a {slandi og
pabbi var svolitid dokkur yfirlitum.
bao er kannski pess vegna sem mér
finnst gaman ad blanda pj6oflokkum
saman i myndlistinni, enda lifum vio
61l i einu heimsporpi.”

Auk hefdobundinna malverka Erlu a
syningunniiListasafni Reykjanesbajar
eru par mynstur sem prir nemendur
ar malaradeild Myndlistaskoélans i
Reykjavik hafa unnid beint a veggina
par. ,beir hafa verio rosa duglegir,” 1ysir
listakonan dnaeg0. gun@frettabladid.is

Pessa mynd bjo ég til i minningu fédur
mins og mmu og tengi hana med
taknum vid islenskan menningararf.




KIRKJULISTAHATID
HALLGRIMSKIRKJA / ASM RSALUR 1.-10. JUNI 2019

MIDASALA: MIDL.IS - S. 510 WWW.KIRKJULISTAHATID.IS

FLYTJENDUR:

HERDIS ANNA JONASDOTTIR, SOPRAN
HANNA DORA STURLUDOTTIR, ALT
ELMAR GILBERTSSON, TENOR

OPNUNARTONLEIKAR KIRKJULISTAHATIDAR MYSTERIUM, OP. 53, ODDUR ARNPOR JONSSON, BASSI,
NY ORATORIA EFTIR HAFLIDA HALLGRIMSSON MOTETTUKOR HALLGRIMSKIRKJU,
LAUGARDAGINN 1. JUNI KL. 17 FRUMFLUTNINGUR - SUNNUDAGINN 2. JUNI KL. 17 | HALLGRIMSKIRKJU SCHOLA CANTORUM,

Mysterium, op. 53, er tileinkad Herdi Askelssyni og Listvinafélagi Hallgrimskirkju. Isabelle Demers konsertorganisti HéTIDARH’LJOMSVEIT KIRK’JULISTAHATIDAR’
leikur tvo peetti Ur L'Ascension eftir Olivier Messiaen i upphafi ténleikanna. Midaverd: 6.900 kr. HORDUR ASKELSSON, STJORNANDI

UTLENDINGURINN

MANUDAGINN 3. JUNI KL. 21 | HALLGRIMSKIRKJU

Hofundur og flytjandi: Halldér Hauksson. Leikraddir: David pér Jénsson, Gudjén David Karlsson og
Prostur Led Gunnarsson. Verk i hljédum, tali og tonum um leit mannsins ad samastad i stadlausum heimi
byggt & samnefndri skéldségu eftir Albert Camus. Midaverd: 2.900 kr.

MARIUSONGVAR FRA MONTSERRAT
. Peir vilja stundum syngja og dansa”

PRIDJUDAGINN 4. JUNI KL. 21 [ HALLGRIMSKIRKJU

Tonlistarhdpurinn Umbra dsamt gestum: Marina Albero, psalterium, Eggert Palsson, slagverk, Kristéfer
Rodriguez Svénuson, slagverk og bPérdis Gerdur Jonsdéttir, sellé. SGnghopurinn Cantores Islandiae.

Tonlistarhdpurinn Umbra, dsamt karlasénghdp og 68rum gestum, par & medal Marinu Albero, sem er einn
fremsti psalterium-leikari heims, flytja katalénska og norreena Mariuséngva fra middldum. Midaverd: 5.900 kr.

HATIDARHLJOMAR KIRKJULISTAHATIBAR — TVEIR TROMPETAR OG ORGEL

MIBVIKUDAGINN 5. JUNI KL. 20 [ HALLGRIMSKIRKJU

Flytjendur: Baldvin Oddsson, trompet, Johann Nardeau, trompet og David Cassan, orgel.

Trompetleikararnir Johann Nardeau og Baldvin Oddsson d4samt verdlaunaorganistanum David Cassan fra Frakklandi

flytja hatidarténlist eftir Charpentier, Vivaldi, Handel og fleiri auk pess sem Cassan leikur af fingrum fram.
Midaverd: 4.900 kr.

TOLVUR, KLAIS OG KLUKKUSPIL

LAUGARDAGINN 8. JUNI KL. 21 [ HALLGRIMSKIRKJU

Umsjén: Gudmundur Vignir Karlsson. Ténskald: Ingi Gardar Erlendsson, Gunnar Andreas Kristinsson, Ragnhildur
Gisladéttir, Sveinn Ingi Reynisson, Gudmundur Vignir Karlsson, Hlynur Adils Vilmarsson og Halldér Eldjarn.

Tonlist eftir rafténskald med nyjum hljémi par sem MIDI-télvubinadur Klais-orgelsins er nyttur og verk ténskaldanna
leikin af tdlvum. Okeypis adgangur og allir velkomnir.

HATIDARTONLEIKAR MED ALPJOBDLEGU BAROKKSVEITINNI [ HALLGRIMSKIRKJU
.Dansar gledi og alvéru”

HVITASUNNUDAG 9. JUNI KL. 20 [ HALLGRIMSKIRKJU

Georgia Browne leikur einleik & flautu, Tuomo Suni, konsertmeistari.

Flutt verdur gleesileg hatidarténlist fyrir 6bd, trompeta, pékur og strengi, medal annars hin heimspekkta

Hljémsveitarsvita i h-moll eftir Johann Sebastian Bach. Einleikari & tonleikunum er Georgia Browne, flautuleikari fra
Astraliu. Midaverd: 6.900 kr.

LOKATONLEIKAR KIRKJULISTAHATIDAR 2019
LEilifdareldur, uppspretta astar” HVITASUNNUKANTOTUR
ANNAN | HVITASUNNU MANUDAGINN 10. JUNi KL. 17

J.S. BACH:

Erschallet, ihr Lieder, BWV 172

O ewiges Feuer, o Ursprung der Liebe, BWV 34

Bleib bei uns, BWV 6

SIGURBUR SAVARSSON: Veni, Sancte Spiritus FRUMFLUTNINGUR

Flytjendur: Herdis Anna Jénasdéttir, sépran, Hildigunnur Einarsdéttir, alt, David Erler,
kontratendr, Benedikt Kristjansson, tendr, Oddur A. Jénsson, bassi, Schola cantorum,
Métettukér Hallgrimskirkju og Alpjédlega barokksveitin i Hallgrimskirkju.

Hordur Askelsson, stjérnandi

Yfir hundrad flytjendur reka gleesilegt smidshogg a Kirkjulistahatio med spennandi
flumflutningi & nyrri islenskri hvitasunnukantdtu og premur hatidlegum kantétum eftir Bach.
Midaverd: 7.900 kr.

Ad auki verdur spjallad vid listamenn sem tengjast hatidinni i Asmundarsal dagana

ﬁ E!! G Ml l 2.,3.,4.,7.0g 10. juni. brjar hatidarmessur fara fram kl. 11 medan & hatidinni

: v ElG1 Gunnar HOTEL . stendur, dagana 2., 9. og 10. juni. Laugardaginn 8. juni kl. 17 verdur aftanséngur par

i ETos - Reykjavikurborg Eggertsson HOLT =  HAUCRIMSKIRGA  TEEEC sem kantatan Bleib bei uns, BWV 6, eftir Bach verdur flutt.

Sja nanar kirkjulistahatid.is ® listvinafelag.is ® hallgrimskirkja.is
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Kjartansson hafa 5% vinning.
Nastsioasta umfero fer fram i
dag og hefstkl. 15.

www.skak.is: Allt um Islands-
motio
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er Helgarblaoio

Krisur og gullgerdarlist
»Nadargafa er sameign allra. Hun er
parna, en svo fer skolakerfid ad murka
lifid ar bérnunum og bidja pau um ad
taka petta lif alvarlega,” segir Guod-
mundur Oddur Magnisson rann-
soknarprofessor sem segir listnam vera
ad proastiranga att.

haustin

sem born

neyslu.

Neyslan uppgotvast a
Sumarid er yfirleitt timinn
ad sogn radgjafa hja For-

eldrahusi.
ad pekkja vel merki um

byrjaineyslu,

Foreldrar purfa

Glaesihoteliod vio hofnina

Nytt fimm stjéornu Marriott Edition hétel opnar dyr sinar
naesta vor, ef allt gengur eftir. Adalfjarfestir og yfirmadur
Edition hotela um allan heim reeda um framkvamdina.
Adalhénnudurinn, lan Schrager sem stofnadi hid al-
remda Studio 54 i New York, 4 ad baki skrautlegan feril.

Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi
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Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Myndi pad
|ita svona
ut?

Ef bad er streymis
takki @ pessu pad ytti
ég ekki @ hann.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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sett rassinn undir hand-
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Leyndardomar krufoir a Kirkjulistahatio

Kirkjulistahatid er ad hefjast i fimmtanda sinn med fjélbreyttri dagskra i Hallgrimskirkju og Asmundar-
sal. Listraenn stjornandi fra upphafi hefur verid Horour Askelsson, kantor Hallgrimskirkju, svo er enn.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

ad er gott a0 lita adeins
upp, ég er ad keppast
vid a0 undirbua fyrstu
hljémsveitaraefingu
a nyju verki,“ segir
Hoérour Askelsson glad-
lega begar ég hef samband vio hann
til ad forvitnast um pao helsta a
Kirkjulistahatidinni sem hefst a
morgun, laugardag. Hann segir
aherslulagda bar a nyskoépun, til ad
mynda veroi tvo stér tonverk frum-
flutt en barokkio sé lika i havegum
haft.,Vido h6fum jafnan spytt dalit-
i0 i l6fana pegar vio komum fram
undir merkjum Kirkjulistahatioar
og h6éfum go6oa reynslu af pvi ad
eitthvad undravert gerist pegar
hlutir eru settir i samhengi vid slika
hatid,” segir hann.
Alls verda tuttugu vidburoir
a dagskranni a tiu dégum. beir
fara fram i Hallgrimskirkju og i
Asmundarsal vid Freyjugdtu. Um
200 listamenn koma fram, badi
innlendir og erlendir. ,Margir koma
langtad til ad taka patt,” segir Héro-
ur. ,Til demis erum vio ad smala
saman alpjoolegu barokksveitinni
i Hallgrimskirkju. I henni eru badi
islenskir og erlendir barokkhlj60-
feeraleikarar i fremstu r60 sem
komnir eru at um allan heim. Peir
eru svo tryggir og finnst svo mikil-
vaegtad hittast ad pegar vio kéllum
eftir kr6ftum beirra pa skila peir
sér.“ Hann segir barokkahersluna
verda seinni helgi hatidarinnar, um
hvitasunnuna. ,Pa erum vido med
prjar kantétur eftir Bach og eina
nyja eftir Sigurd Sevarsson sem
er samin sérstaklega fyrir Schola
Cantorum og bessa barokksveit.
Hatidaskipan hljomsveitarinnar er
prir trompetar og pakur, tvé 6bo,
flautur, strengir og baoi orgel og
semball. Svo eru einsdngvarar, flest-
ir eru islenskir b6 sumir séu starf-
andi erlendis, en kontratenodrinn,
David Erler, sem syngur meo okkur
alt-ariurnar i Bach-verkunum, er
pyskur.”

Mysterium margslungio verk
Hatidin verdur opnud med viohofn
i Hallgrimskirkju 1. juni, klukkan

||| www.hokuspokus.is | s
g Verslun og vefverslun
2N Laugave_gi 69 S.551-7955

4 o e = 4
,Vid hofum jafnan spytt dalitid i I6fana pegar vid komum fram undir merkj

T

um Kirkjulistahatidar og h6fum

gooa reynslu af pvi ad eitthvad undravert gerist,” segir Horour. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

99 PAD GETUR VERID
FLOKID FYRIR FOLK

AD FINNA TONINN SINN bEGAR
PAD KEMUR INN, VID HOFUM
ENGAR UPPTOKUR AD STYDJ-
AST VID, bETTA ER ALVEG NYTT
- 0G OTRULEGA SPENNANDI.

15. Katrin forsaetisradherra heidrar
samkomuna meo avarpi og kirkju-
klukkurnar fa ad hljéma meo org-
elinu. Sidan munu orgelvirtiésinn
Isabelle Demers og trompetleikar-
arnir Jéhann Nardeau og Baldvin
Oddsson, asamt Birni Steinari S61-
bergssyni organista, leika hatioa-
tonlist, a0 ségn Hardar. En klukk-
an 17 er komid aod frumflutningi
Mysterium, nyrrar ératériu eftir
Haflida Hallgrimsson, fyrir tvo
kora, hljomsveit, orgel og fjora ein-
songvara. ,betta er verk sem vid

oy

pontudum fyrir ramum premur
arum hja Haflida sem byr i Bret-
landi. Hann hefur varid megninu
af sinum kroftum i paod i tvo ar,“
segir Horour. ,Mysterium er stort
og mikio verk og margslungio, b6
pao sé innan vio klukkutima ao
lengd og i einum pzetti. Eg held pad
standi algerlega undir nafni, par
er verid a0 kryfja leyndardoma
sem felast i textanum sem Haf-
lidi setti saman sjalfur meo adstod
guofraedings. bar skiptist 4 saga og
arvinnsla hennar. A0 hluta til er
textinn beint tr bibliunni og fjallar
um paskaundrid, pess a milli koma
kaflar sem nyta sér eldgamlan
kapolskan skaldskap, valin vers
og parta ur kveodum, pau elstu fra
4. 6l1d. Lj6din eru hugsuo sem vio-
brogo eda tilfinningaleg tjaning &
textum sem koma beint tr Jéhann-
esargudspjalli, par eru i haseti
fyrstu ord gudspjallsins — [ upphafi
var ordid og oroio var hja guoi og
ordio var guo. bau eru eins og leidar-
stef i gegnum allt verkio og brjota

pad upp med mismunandi ténlist.
Allt er sungio a latinu, til ad auka
enn a leyndardémana, en gestir fa
pyodingar 4 blodum.“

Einséngvararnir i Mysterium eru
Elmar Gilbertsson, Hanna Dora
Sturludéttir, Herdis Anna Jénas-
déttir og Oddur Arnpér Jénsson.
Motettukoérinn og Schola Cantorum
syngja baadi til skiptis og saman og
svo eru ahrifamikil hljomsveitar-
millispil, ad s6gn Haroar. , baod getur
verio flokio fyrir folk ad finna ton-
inn sinn pegar pad kemur inn, vio
héfum engar upptékur ao styodjast
vio, petta er alveg nytt—og 6trulega
spennandi.”

Heilagir andar i hatdélurum

Horour bendir 4 a0 Asmundarsalur
sé vettvangur hatidarinnar, auk
Hallgrimskirkju. ,Myndlistarsyn-
ingu Finnboga Péturssonar er deilta
milli kirkjunnar og Asmundarsalar,
verkin talast vid yfir Eiriksgétuna.
Vio veroum lika meod dhugaverod
ténleikaspjé6ll i Asmundarsal, par

verdur bodid upp a kaffi og sér-
staka Hallgrimskoéku!“ Hann tekur
lika fram ao flottir tonleikar verdi
i midri vikunni, til deemis peirra
trompetleikaranna Baldvins og
Johanns og orgelleikarans David
Cassan sem buinn sé ad vinna ein
flottustu verodlaun sem hagt er i
heiminum, kennd vio Chartre. ,Svo
er ahugavero dagskra sem Halldor
Hauksson er ad setja saman, Utlend-
ingurinn nefnist htin og er leiklist &
traarpelingarsvioi, unnin upp ar
verki eftir Albert Camus. Halldor er
einn 4 sviodi i stéru kirkjunni, spilar
affingrum fram a flygilinn og spilar
upptékur af samtélum sem hann
hefur fengio prja urvalsleikara til
ao flytja, pa David bor, Géa og Prost
Leo. Peir meata i hat6lurum og verda
eins og heilagir andar. Gliman vio
traleysio er i 6ndvegi, bad er mjog i
takt vio okkar tima.”

Sottu kraft i sél og vor
Kirkjulistahatio er haldin a tveggja
ara fresti. Hérdur og Inga Rés Ing-
6lfsdottir, kona hans, komu henni
alaggirnar og halda utan um hana.
,begar Hallgrimskirkja var vigd
1986 kom strax upp sa hugmynd
ad pad pyrfti ad finna veroug stor-
verkefni fyrir bennan helgidom. ba
var Listahatio i Reykjavik haldin
annad hvert ar og okkur fannst upp-
lagt ao halda kirkjulistahatio hitt
ario, um hvitasunnuna. Eg var meo
ungsmanns-stérmennskubrijalaeoi
og vildi ad kirkjurnar i Reykjavik
ynnu saman ad pvi, kannski undir
okkar forystu, en gekk ekki vel ad
fa fylgi annarra vio pa hugmynd. En
hvitasunnan er hatid heilags anda
og stofndagur kristinnar kirkju, vio
sottum kraftinn i hana, s6lina, vorio
ognyskoépunina. Einn g6dan vedur-
dagakvad svo Listahatio i Reykjavik
ad vera a hverju ari, pa vorum vio
komin i samkeppni sem vio rédum
ekki vid og margar kirkjulista-
hatioir hafa verio haldnar i aguast
a0 alionum sleetti. Na er Listahatio
iReykjavik aftur ordin biennal, bad
er a0 segja annad hvert ar, pa saum
vid smugu og feroum okkur aftur
fram a vorid. Vonum ao vio faum
folk til ad meeta, vio erum svo had
pvi til a0 hjalpa okkur ad komast i
gegnum petta, pvi pad er mikio lagt
undir.”

Tilnefningar til Iceland Noir verdlaunanna 2019

Fimm baekur hafa verio tilnefndar
til Iceland Noir verdlaunanna 2019,
en pau verolaun eru veitt fyrir bestu
pyddu gleepaséguna a islensku, par
sem saman fara g6o pyoing og go6o
saga.

i ar eru tilnefnd pessi verk:

@ Hinn grunadi herra X eftir Keigo
Higashino, Asta S. Gudbjarts-
déttir pyddi.

@ Obodinn gestur eftir Shari La-
pena, Ingunn Snaedal pyddi.

® Sensk gaummistigvél eftir
Henning Mankell, Hilmar Hilm-
arsson pyddi.

o Tvofaldar tjonabaetur eftir
James M. Cain, Pordis Bach-
mann pyddi.

@ Prir dagar og eitt lif eftir Pierre
Lemaitre, Fridrik Rafnsson
pyddi

Tilkynnt verdur um

vinningshafa i névember.

Shari Lapena. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Bok fyrir alla

BEKUR

Bok um tré
Fokkk

Héfundar: Piotr Socha og Woj-
ciech Grajkowski

byaing: lllugi JOkulsson
Bladsidur: 72

Utgefandi: S6gur Gtgafa

ao fyrsta sem vekur athygli

vio Bok um tré er i hversu

risastoru broti hun er. Ein-
mitt pad gerir ad verkum ad mynd-
irnar i henni fa ad njota sin, og par
er sannarlega ekki um neinar sma-
myndir a0 raeoda. Jafnvel lesandi
sem hefur alls engan dhuga 4 trjam
getur ekki annad en flett b6kinni
og dasamad myndirnar sem eru
skopun Piotr Socha. Strax 1 upp-
hafirekst lesandinn & litskraouga
mynd af Tré lifsins meo fuglum,
dyrum og folki sem minnir mest
a afturgéngur. Onnur mynd sem
togar lesandann til sin er af ars-
tidunum fjérum og enn 6nnur af
skrimslum i skéginum og afram
matti telja. Lesandinn hlytur ad
staldra viod hverja einustu mynd
boékarinnar, allar eru peer litrikar,
liflegar og voldugar.

Textinn er lipur og leikandi
og geymir alls kyns upplysingar,
eins og um laufbl6d trjaa, retur
og dreifingu fraeja. Fjallad er um
hastu tré heims og pau elstu og
sma hrollur er kveiktur meo Iysing-
um a mann&tutré. Parna fer les-
andinn lika a0 vita hvao sé nauo-
synlegt ad skégarh6ggsmaour hafi
med sér til vinnu sinnar og sagt er
fra skégarbtium eins og Hré6a hetti
og lyst snjéllum felubuningum sem
koma sér vel i skéginum. Er pa fatt
eitt talio af allri peirri gnaegd upp-
lysinga sem pessi bok geymir.

Wejeiech Grajhewshi

ok u

'*g‘* L

LESANDINN HLYTUR
99 AD STALDRA VID
HVERJA EINUSTU MYND BOKAR-
INNAR

Vist er ad alls ekki allir hafa
slikan dhuga a trjam ao peir leiti
uppi allar upplysingar um pau. bad
breytir p6 engu um pad ad pessi
boker fyriralla. Han er einfaldlega
svo skemmtileg og fj6lbreytileg ad
hver sa sem flettir henni atti ad
finna par kafla vio sitt heefi, pott
viokomandi lesi textann kannski
ekKki fra upphafi til enda. Myndirn-
ar eru svo peirrar geroar ad bérn
allt niour i priggja ara, jafnt sem
unglingar, fullordnir og ellibelgir
geta ekki annad en hrifist af peim.

Illugi Jokulsson er pydandi
bokarinnar og stadfaerir pegar pao
4 vio, eins og i kafla um attartré
par sem sagt er fra nytsemi peirra
vid ao elta uppi arfgenga sjukdéoma
enitextanum kemur [slensk erfoa-
greining vid sdgu. Kolbran Bergpors-
dottir

NIDURSTADA: Storglaesileg bok
fyrir alla aldurshopa med hreint
dasamlegum myndum.

Nyr vefur TMM 1 loftid

yr vefur Timarits Mals og

menningar (tmm.is) er

kominn i loftid. Par mun
arval efnis dr nyjustu heftum
Timaritsins birtast, i bland vio
greinar, viotol, 1j60 og ségur ar
eldri heftum.

Vefurinn mun styoja vio prent-
atgafu Timarits Mals og menn-
ingar og birta valin brot ar njjum
og eldri heftum. TMM mun einn-
ig nota samfélagsmidla i auknum
meeli tilad miodla efni tr Timaritinu
til steerri hops lesenda.

wn eseAnfy gaw 1ig “Jsepua 11phaiq uegal eQa Jew °|Lg-z epjib QogIuN|os)) « 6102 Jew ‘08

Allir bokadomar birtast a vefn-
um um leid og ny hefti koma t,
en TMM leggur mikla aherslu a
vandada umfjoéllun um ny islensk
skaldverk og fredibakur. bar ad
auki munu leikdémar Silju Adal-
steinsdottur allt aftur ad arinu
2008 verda aogengilegir a vef TMM,
en peir birtast hvergi annars stadar
og eru merkileg heimild um leik-
husliflandsins.

Ritstjéorar Timarits Mals og
menningar eru Elin Edda Pals-
dottir og Sigprudur Gunnarsdottir.

i - OGs Tt -
IR
%‘1&1 o




28

MENNING - FRETTABLADID

31. MAi 2019 FOSTUDAGUR

Besta syning arsins var efalitid Rikhardur Il i Borgarleikhusinu.

V10 prosku
breytinga

Sigridur Jonsdottir, leiklistagagnryn-
andi Fréttabladsins, gerir upp leikarid.

aisuldin

ber meod sér

islenska sum-

ario og lok

leikarsins,

sem nar enda-
punkti med Grimuverdlaununum
um miodjan jani en vonandi verdur
sumarid pa rétt ad byrja. Agett er
ad nota pessa stund milli strida til
ad lita um 6x1, ryna i1i0io leikar og
horfa til framtioar.

Eins og hefd er ordin fyrir byrjaoi
leikarid meo einleikjahatioinni
Act Alone a Sudureyri. Elfar Logi
Hannesson hefur 16ngum verid
otull barattumaodur fyrir leikhusi
utan héfudborgarsvaedisins og a
pessu leikari baetti hann um betur
og baud upp a barnasyninguna
Dimmalimm i Pjéoleikhuasinu.
Soémuleidis hefur Leikhépurinn
Lotta sinnt landsbyggdinni af mik-
illi elju meo pvi ad bera at bodskap
barnaleikhtssins landid um kring,
meira verdur raett um bpeirra fram-
tak sidar i pistlinum.

En na er lag ad halda til h6fuo-
borgarinnar, meo viokomu & Akur-
eyri, og ryna i svioslistir sidustu
manada.

Ojofn byrjun

Leikario byrjaoi af krafti pegar
Borgarleikhusid frumsyndi Allt
sem er frabart eftir Duncan Mac-
millan. Syningin sl6 raekilega i gegn
hja ahorfendum og fyllti Litla svidio
alveg fram a vor enda lék Valur
Freyr Einarsson d als oddiisyningu
sem snerti hjortu og vakti athygli &
mikilveegu malefni. Menningarfé-
lag Akureyrar sviosetti Kabarett
leikstjorn Moértu Nordal vid agetar
undirtektir. Pao virdist vera ad birta
til hja pessu fornfraega og mikilvaega
leikfélagi. Fljotlega for p6 a0 halla

undan feeti a svidinu par sem hver
midlungsgdéoda leiksyningin rak
aora, blessunarlega bjérgudu ny
islensk leikrit haustinu fra pvi ad
tynast alveg i poku medalmennsk-
unnar pratt fyrir misjéfn geedi.

Ny islensk verk

Nyju verkin voru jafn fj6lbreytt og
pauvorumoérg, sem er vel. Svartlyng
eftir Gudmund Brynjoélfsson hof
leikinn i Tjarnarbi6i med ramm-
politiskum skilabodum um sdaran
stjornmalaraunveruleika landsins.
Merkilegt er a0 meirihluti nyju
islensku leikverkanna voru eftir
ung leikskald og tilraunir meo
leikritaformid voru téluverdar p6
ad violeitnin hafi ekki alltaf borio
avoxt. En Nuna 2019 i Borgarleik-
hasinu a skilio sérstakt hros, vio-
burdurinn lagdi aherslu a ny leikrit
eftir unga héfunda, pau Hildi Selmu
Sigbertsdottur, bPordisi Helgado6ttur
(nylega valin leikskald hussins) og
Matthias Tryggva Haraldsson.

Fyrir bérn a 6llum aldri

I bj6dleikhdsinu kom Ronja raen-
ingjadottir, 1 leikstjérn Selmu
Bjornsdottur, med birtuna inn {
haustmanudina. Salka Sol Eyfeld 1ék
dals oddi i hlutverki Ronju og Edda
Bjorgvinsdottir braut blao i leikhus-
sdgunni sem kvenkyns Skalla-Pésa.
Leikh6purinn Lotta sinnir eingdngu
barnaleikhuasi, nanast allt arid um
kring og um land allt. Pau endur-
voktu Rauodhettu i Tjarnarbiéi sem
vakti mikla lukku. Pj6dleikhusio
frumsyndi Pitt eigio leikrit eftir
Zvar Por Benediktsson, sem setti
framvinduna i hendur ahofenda og
t6lvuvaeddi svioid. Leikfélag Akur-
eyrar frumflutti nyjan barnaséng-
leik, Gallsteina afa Gissa, og undir
lok leikarsins fengu dhorfendur ad

Ronja raeningjadoéttir kom med birtuna inn i haustmanudina.

kynnast undrabarninu Matthildi
i gegnum séng og dans. Stérar og
iburdarmiklar barnasyningar ein-
kenndu leikario en ekki ma gleyma
sériprjalinu og skilja s6guna eftir i
glimmerskyinu.

Sjalfstaeda senan
brjar af bestu syningum sidasta
leikars spruttu upp ur sjalfsteodu
svioslistafléorunni. Hinir stor-
skemmtilegu 16 elskendur rann-
sokuou tilgang lifsins 8 Smaratorgi,
leikh6purinn Trigger Warning
skodaoi upplifun innflytjenda og
Islendinga af blé&ndudum uppruna
i Kassa Pjoodleikhussins og Club
Romantica, i bodi Abendshow og
Borgarleikhussins, feeroi sig sidan
at i heim og svidsetti lif erlendrar
konu. Ferri komust a pessar syn-
ingar en vildu, Velkomin heim eftir
hina bradefnilegu Mariu Thelmu
Smaradottur fékk po alltof faar
syningar og lokaoi fyrir fullu hasi.
P6 ao leikario hafi oft verid betra
hja Tjarnarbiéi ma ekki gleyma
gridarlegu mikilvaegi hussins sem
vettvangur fyrir tilraunastarf-

semi, petta er stadur par sem lista-
folk leitar studnings og heima-
vollur islensku danssenunnar. Baoi
LOKAL og Reykjavik Dance Festival
nota hisio sem midpunkt sinnar
starfsemi, somuleidis Reykjavik
Fringe Festival.

Barattan um Shakespeare og
endurnyjud klassik

Besta syning sidasta leikars var efa-
litid Rikharour I1I i Borgarleikhtis-
inuy, i leikstjérn Brynhildar Guo-
jonsdottur, syning sem 6f saman
héagaeoda list vio fantagoda pbydingu
Kristjans bordar. bvi midur viroast
ahorfendur vera of ragir til ad taka
dhattu, enda verkid krefjandi,
og lauk syningum alltof snemma.
Utspil bjooleikhiussins i Shake-
speare slagnum var Jénsmessu-
naeturdraumur i leikstjérn Hilmars
Jonssonar sem tjaldaoi 6llu til hvad
skrautio vardaoi en innihaldio var
takmarkad.

Klassikin polir ymislegt ef hand-
verkio er lipurt og hugmynda-
freedilega sterkt, Loddarinn eftir
Moliére, Kzera Jelena og Einraeodis-

gg LEIKHUSIN VERDA AD
\ VERA ADGENGILEG
OLLUM SEM BEIRRA VILJA
NJOTA 0G bA SERSTAKLEGA
PEGAR STOFNANIR 0G SVIDS-
LISTAHOPAR FA FJARMAGN FRA
RIKI EDA BORG.

herrann, byggt a biomynd Charlie
Chaplin, sanna pessa kenningu. En
getur pad verid tilviljun ad 4huga-
verdustu utfaerslunum a klassik-
inni var annad hvort leikstyrt af
einstaklingum a0 taka i sin fyrstu
leikstjoraskref eda einstaklingum
af erlendum uppruna? Getur petta
verio merki um a0 sarlega skortir
nytt bloo i pessa stétt?

A bak vid tjoldin

Miodavero i leikhasin hefur fario
upp ur 6llu valdi sidastlidin miss-
eri sem er vond préun. Leikhasin
verda ad vera adgengileg 6llum sem
peirra vilja njota og pa sérstaklega
pegar stofnanir og svidslistahépar
fa fjarmagn fra riki eda borg. betta a
vio ba0i smerri syningar og steerri.
EkKi er boolegt ad bjoda upp a leik-
husferd sem kostar ramlega 30.000
kronur fyrir fjdgurra manna fjoél-
skyldu sem vill sja séngleik. Eda
mida sem kosta 6.500 kronur
stykkio. Gaedin kosta vissulega sitt
en kostnaour ma ekki verda pess
valdandi a0 peir sem vilja sja veroa
ad sitja heima.

Ritlaun listamanna verda ad
endurspegla parfir leikskalda, allt
of faum eru veittir styrkir til ao
sinna sinni list. Svioslistarad ma
ekki stydjast vio st6onud uthlut-
unarvidmid. Fjarmoégnun mala-
flokksins og ahugaleysi af halfu
mennta- og menningarmalaradu-
neytisins er fyrir nedan allar hell-
ur. En na gustar hressilega um baeoi
raduneytio og Pjodleikhusio eftir
kvartanir fagfélaga um samskipta-
erfioleika...

Fortid, framtio og heimur allur
Leikminjasafn Islands hefur barist
fyrir pvi sidan um aldamétin ad
finna fast heimili fyrir leiklistararf
pj6darinnar. Ahugaleysi radafolks
hefur verio einkennandi gegnum
tidina en na i vor fannst lausn en
Landsbokasafn Islands og Pjoo-
minjasafn Islands sinna stéru hlut-
verki i vardveislu pessa 6metanlega
arfs pjéodarinnar. I 66rum ségu-
legum fréttum er pad helst ad syn-
ingin Elly i Borgarleikhusinu tok &
moti sinum 100.000 gesti & pessu
ari og syndi sina tvé hundrudustu
syningu.

Hjortur Jéhann Jénsson heldur
afram aod skina a svidinu sem og
Kristin Péra Haraldsdottir, en pau
voru badi afar goo a arinu. Ungu
leikararnir eru lika ad koma sterk-
ir inn. En endurnyjunar er porf i
leikstjorastéttinni sem keyrir a
alltof faum einstaklingum. Aukin
menntun hefur skilad sér margfalti
leikmyndahdnnun en Eva Berger og
Brynja Bjérnsdottir eru baeoi haefi-
leikarikar og eftirsottar.

Miklar leikhasfréttir barust fra
meginlandi Evropu i april pegar
bPorvaldur Orn Arnarsson var
atnefndur neesti listreeni stjéorn-
andi Volksbuhne i Berlin. Og eftir
ad hafa verio sarlega vannytt pann
stutta tima sem Solveig Arnar-
dottir dvaldi hér 4 landi er kannski
skiljanlegt a0 han akvad ad piggja
atvinnutilboo fra sama husi, henn-
arverour sart saknao.

Listahaskoli Islands ttskrifadi fra
svioslistadeildum sinum i vor. betta
listafolk er svo sannarlega a0 skila
sér inn i islenskt listasamfélag og
framtidin lofar goou.

Yfirh6fud var leikarid meo
drzemara moti, bvi miour. Islenska
svidslistasenan er a0 ganga i gegn-
um einhvers konar stdonunartima-
bil en med elju og hugmyndaauogi
er alltaf haegt a0 finna hafileikum
nyjan farveg.

Sigridur Jonsdottir
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Natturuafl og hljdomandi snilld

akio a Tonlistarhasi

Gautaborgar atl-

aoi hreinlega
ad rifna afilok syn-
ingar Islenska dans-
flokksins 4 dans- og
tonverkinu AION
eftir Ernu Omars-
dottur, listdansstjora
ID, og Onnu borvalds-

ritid El Pais segir AION
vera ,hljémandi
snilld*.

Verulegur ahugi
fra sinféniuhljém-
sveitum vids vegar
¥ um heim hefur

vaknao a ao flytja
AION & sinum
heimasl6dum, enda
dottur ténskald. Slik er tonlistin falleg og til-
voru fagnadarlaetin. Sumir finningaprungin og pad er
syningargestir h6fou & Dansararnirstédu ekkioft sem hljomsveitar-
oroi ad petta hefdi verio sigvelitalkun AION folk feer tekifeeri til a0
pbad magnadasta sem peir iGautaborg. mynp/ dansa a eigin sinféniu-
hefdu upplifad. OLAF TRYZNA ténleikum. Gautaborgar

Erlendir fjolmidlar ) Sinfénian flutti ténlist
keppast vio ad hréosa verkinu. Onnuborvaldsafeinstékum pokka
Dagens Nyheter i Svipjod segir  oggekk samspil dansara og hljom-
AION vera ,nattaruafl“ ogspaenska  sveitar eins ogiségu. - gun

& Borgarleikhuisid

568 8000 e borgarleikhus.is

@ Matthildur

Stora svidid
Fim3005 KI1900 @ Fim0606  KI1%00 © Fim1306  KI19:00
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Mi30506  KI1900 @ ‘Man1006 KI1%00 & Sun1606  KI1%:00 (I
m y Stora svidid
Fos3105  K.20:00 0 Lau0806  K.20:00 @ Lau1506  Ki.20:00[0
Keera Jelena
Litla svidid
Fim3005  K.20:00 @ Fim0607  K1.2000 ) F6s07.07  K.20:00 [ Lau1506  KI.20:00
= ! LY
e Nyja svidid
Fim3005  K.2000 @ Fim.06.06  KI.20:00
i P . . .
Syningin sem klikkar
Stora svidid

Lau01.06  K1.20:00 I

551 1200 e leikhusid.is

Stora svidid

k.1300 ® Lauss k.16:00 @
Stora svidid
Fos3105  KI.19:30
ke ” ’
Brudkaup Figaros
Stora svidid
Lau07.09  K.1930 & F8s2009  K.1930  Lau2809  Kk.19:30
sun1509  K.1930  lau2109  k.1930  Lau0510  KI.1930
|
..
I Stora svidid

Fos 14/6 K.1930 [ Lau15/6 19:30

HVAD ER AD
FRETTA?

Frettabladid.is feerir
pér nyjustu fréttir
dagsins og itarlega
umfjollun um malefni
lidandi stundar.

Reyna ad lada tll sin Jetkskolk-
kennara meo fridindum

Fylgstu meo a
frettabladid.is

'i Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

b

Hvenaer?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

31. MAI 2019
Uppistand

Hvad? The Rebecca & Léa Show
Hvenar? 20

Hvar? Tjarnarbio, Tjarnargata 12,
101 Reykjavik
Uppistandshépurinn Fyndnustu
minar, Rebecca Scott Lord og Léa
Bjork Bjornsdottir, verda meod
uppistandssyningu sem hefur ekki
sést a Islandi adur. bzer Rebecca og
Loa eru ungar ad arum og koma
eins og ferskur andbler i einsleita
grinsenu sem er péttskipuo karl-
moénnum. baer vinna meo fyrir-
beri a bord vio erotiskar skaldsog-
ur, sjonvarpspatti tir barnasku
sinni, fyrirgefningu, kynfraodslu i
barnaskoéla og islenska karlmenn.

Utivist

Hvad? Tindur Classic 2019

Hvenar? 18

Hvar? Hladir, Hvalfjardarsveit
betta er bridja bikarmotio i gétu-
hjolreidum ario 2019. Einnig vero-
ur bo0diod upp 4 almenningsflokk
og skemmtiflokk sem fara styttri
vegalengdir. Keppnin fer fram i
Hvalfirdinum og er a0 6llu leyti

a malbiki i ar. Raslina og enda-
mark hja Hl66um i Hvalfjaroar-
sveit. Grillveitingar og drykKkir
verda i booi eftir keppnina og flott
atdrattaverolaun i booi. Sundlaug-
in a HI6Gum er opin til k1. 23.30.

N i
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Rebecca Scott Lord og L6a Bjérk Bjornsdottir verda med adur 6séda uppistandssyningu i Tjarnarbioi.

:\;}}.\ : FEEES

Handverk eldri bajarbua a Seltjarnarnesi verdur til synis ad Skolavegi 3-5.

Handverk og markadir

Hvad? Handverkssyning eldri
bajarbua

Hvenaer? 13-17

Hvar? Skolavegur 3-5, Seltjarnar-
nesi

A markadinum er lika s6lubas og
veitingasala.

Hvad? Markadur

Hvenaer? 14-18

Hvar? Gardur Droplaugarstada,
Snorrabraut 58

Mikio af hisgdgnum og 6drum
varningi til s6lu & veegu veroi.

Myndlist

Hvad? Ut fyrir sviga - Syningar-
opnun

Hvenar? 16

Hvar? Gréfarhas Tryggvagdtu
Samtoékin'78 standa ad syning-
unni. Vio opnun hennar verda
tveir gjérningar; annan fremur
Sélran Jonsdottir (Séla) — til
minningar um pa sem hafa latist

ur alnemi og hinn gjérninginn
framkvamir Anna Sigriour Sigur-
jonsdottir og er hann 4n titils.

Hvad? Fjolskyldumynstur-opnun
Hvenar? 18

Hvar? Listasafn Reykjanesbajar,
Duus safnahus

Erla S. Haraldsdottir opnar
syningu.

Tonlist

Hvad? Dimmutonleikar

Hvenar? 18 og 22

Hvar? Hard Rock kjallarinn
Rokksveitin Bl60mor, sigurvegari
Musiktilrauna 2019, hitar upp
lydinn 40ur en Dimma stigur a
svid.

Hvad? Vaka, pjédlagahatio
Hvenaer? 19.30

Hvar? Borgartun 1, Reykjavik
Priggja daga hatio ad hefjast.
Umbra, Funi, Voces Thules -
Skuggamyndir fra Bysans koma
fram. I lokin er samspil.

“ONEOF THE MOST ESSENTIAL FILYS
hat couldennt gt rom”

o “Chalime s the EMOTIONAL
¢ REOF THE

Rl i @wm
TOUR DE FORCE"
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| IfBeale Street Could Talk(NO sus) 17:40

Yuli-Carlos Acosta Story (enc sug) 17:45
Ad sja hid ésynilega (iceanoic) 18:00
Beautiful Boy (ice sus) 20:00
Eden (iceLanbic w/ENG sus) 20:00

FOSTUDAGSPARTISYNING

A Night at the Roxbury kl.20:00
The House That Jack Built (ice sus) 22:00
BlacKkKlansman (enaLisi NO sus) 22:00
Lords of Chaos (ice sus) 22:20




Elephant stoll
& kollur
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NORR11 kynnir: Elephant kollinn. Elephant kollurinn er hugsadur sem skemill vid
Elephant heegindastolinn eda bara sem kollur einn og sér.
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RUV SJONVARP

13.00 Utsvar 2014-2015 Olfus -
Seltjarnarnes

14.00 92 a st6dinni

14.35 Timamoétauppgotvanir -
Oldrunardldin Heimildarmynda-
flokkur sem fjallar um helstu
framfarir og nyjungariheimi
visindanna og skodar hvada ahrif
paer munu hafa a lif okkar allra. i
pattunum er 16gd sérstok ahersla
afolkio ogteknina ad baki
staerstu timamétauppgbétvunum
okkar tima. e.

15.20 Vid eigum land. Fyrri hluti
Svipast erum ad vetrarlagivid
efri hluta Jokulsara Bruen hun er
straumhardasta og gruggugasta
vatnsfall landsins. A pessum

litt pekktu slodum getur ad lita
dypstu og hrikalegustu argljufur
landsins, fegurstaishellinn og
storfenglegustuisborgirnar. |
snertingu vid pessa sérstaedu
natturu prifst skemmtilegt
mannlif, farid er a refaveidar og
hugad ad bestu virkjunarkostum a
landinu. Flogid er i fyrsta sinn sinn
i gegnum hin 6gurlegu Dimmu-
gljufur.

15.55 Ségustadir med Evu Mariu
Svarfadardalur

16.25 Mono Town - utgafuton-
leikar i Gamla bioi

17.25 Taknmalsfréttir

17.35 KrakkaRUV

17.36 Hvergidrengir

18.00 Tryllitaeki - Vekjarinn Upp-
finningamenn purfaad leysa
audveld verkefni, einsogad
vekja einhvern eda blasa a kerti
aafmeelistertu, med storum og
floknum vélum.

18.05 Krakkafréttir vikunnar
18.30 Fréttir og vedur

18.45 Spann - island Landsleikur i
handbolta Bein Utsending fra fyrri
leik Spanar ogislands i umspili um
satia HM kvenna i handbolta.
20.45 Fréttir og vedur

21.10 Verksmidjan battar60 um
nyskdpun, skapandi hugsun og
idngreinar. | pattunum fylgjumst
vid med nyskdpunarkeppni ungs
folksiattunda til tiunda bekk par
sem patttakendurfaad proa hug-
myndir sinar i flottar frumgeradir.
Einnig sjaum vid hvernig rafton-
listarmadurinn Dadi Freyr byr til
nytt hljodfaerimed adstod Fab
Lab & islandi og skodum hvernig
iongreinar hafa ahrif a nysképun.
baettirnir eru iumsjon Dada Freys
Péturssonar og Berglindar Oldu
Astporsdottur. Dagskrargerd:
Eirikur Ingi BOdvarsson.

21.40 Vikan med Gisla Marteini
Gisli Marteinn feer til sin géda
gestia fostudagskvoldum i vetur.
Allir helstu atburdir vikunnar i
stjérnmalum, menningu og mann-
lifi eru krufniribeinni ttsendingu.
Personur og leikendur koma

i spjall og brakandi fersk ton-
listaratridi koma landsménnum

i helgarstemninguna. Stjorn Ot-
sendingar: Helgi Jbhannesson.
22.25 Barnaby redur gatuna
23.55 Braedur

01.45 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.40 US Women’s Open

13.40 The Memorial Tournament
17.40 Golfing World

18.30 The Memorial Tournament
Bein Utsending fra The Memorial
Tournament a PGA moétarddinni.

22.30 US Women’s Open

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.45 Family Guy

14.10 The Voice US

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 Younger

19.30 Kling kling

19.55 The Bachelorette

21.25 People Like Us

23.15 Mission. Impossible
01.05 The Tonight Show
01.50 NCIS

02.35 NCIS. Los Angeles
03.20 Billions

04.20 Trust

05.10 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i lj6ési sogunnar
09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Brot af eilifdinni Jean
Sablon

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Grar kéttur

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur morgunvaktinni
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Flugur: Beatles, Stones,
Trabrot o.fl.

19.50 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn
21.40 Kvoldsagan. Husio
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn
00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2

07.00 Blida og Blaer

07.25 Friends

07.45 Gilmore Girls

08.30 Brother vs. Brother

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Camping

10.05 Deception

10.50 The Good Doctor

11.35 Fedgar a ferd

12.00 Dyraspitalinn

12.35 Nagrannar

13.00 Fangavaktin

13.35 Fangavaktin

14.10 Fangavaktin

14.45 Jumaniji

16.25 Swan Princess. A Royal
Family Tale

17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stoédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 island i dag Skemmtilegur
og fiélbreyttur deegurmalapattur.
19.10 Sportpakkinn iprottafrétta-
menn fara yfir pad helsta ar heimi
iprottanna.

19.20 Vedur

19.25 Impractical Jokers

19.50 Broken Flowers

21.35 Red Sparrow

23.55 Unsane

01.30 Harry Potter and the Order
of Phoenix Fimmta myndin um
Harry Potter sem er sannfaerdur
um ad hinnilli Voldemort sé
kominn aftur en galdraskoélinn
erialgerriafneitun. Raduneytid
sendir pvi nyjan kennara til Hog-
warts til ad reyna pbagga nidur
pann ordrom sem Harry hefur
komid af stad. Nu purfa pvi Harry
og vinir hans ad finna sjalfir leid
til pess ad takast 4 vid eina mestu
o6gn galdrasamfélagsins.

03.45 American Fango

STOD 3

The Last Man on Earth
19.35 The Simpsons
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Stelpurnar
21.15 First Dates
22.00 American Dad
22.25 Bob’s Burger
22.50 Silicon Valley
23.20 All American
00.05 The Last Man on Earth
00.30 Seinfeld

00.55 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.05 Manchester City - Watford
10.00 Fylkir - HK/Vikingur
11.40 Pepsi Max Mérk kvenna
12.50 Vélsungur - KR

14.30 FH-IA

16.10 Breidablik - HK

20.00 Mjolkurbikarmérkin
21.20 UFCNow

22.10 UFC 237. Namajunas vs.
Andrade

STOD 2 Bi0

11.45 High Strung

13.20 The Age of Adeline
15.15 Before We Go
16.50 High Strung

18.30 The Age of Adeline
20.25 Before We Go
22.00 Den of Thieves
00.20 Submergence
02.10 Bastille Day

03.45 Den of Thieves

STOD 2 SPORT 2

08.00 Volsungur - KR

09.40 FH-IA

11.20 Breidablik - HK

13.00 Mjolkurbikarmorkin
14.20 Meistaradeild Evréopu -
fréttapattur

14.45 Formala 1. Ménaké -
Keppni

17.15 Urvalsdeildin i pilukasti

20.15 Chelsea - Arsenal

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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F OLLUM BORBSTOFUHUSGOG

TOKE Bordstofubord. Vaxoliuborin eik. 160x90 cm.
79900 kr. N 59900 kr.
TYLER Stoll. Svért skel, gra sessa. 16.900 kr. NG 12.900 kr.

& e | o
e
)
” l l " I \
i d L
MALLORCA skenkur. Eik. 180x45x75 cm. 139900 kr. MOON N stoll. Grar med SARO sfoll. Raudur, svartur eda  ORBIT stéll. Hvitur med grarri BAILEY sfoll. Svart ledurliki.
Nu 109900 kr. eikarfotum. 17900 kr. NG 8.950 kr. grér. 800 kr. Nu 6.900 kr. setu. 19900 kr. N 14900 kr.  16.900 kr. Nu 9900 kr.

20% *

af ollum

bordbunadi

COLUNA bordstofubord. @113 cm. Hvit marmaraplata. COVER bordstofubord. Hvittud eik. 160x95 cm. 129900 kr.
99900 kr. Nu 79900 kr. NG 64950 kr. 220x95 cm. 149900 kr. NG 74.950 kr.

1 ,
GROOVY matarstell. Matardisk 26,5 cm. 995 kr. NG 796 kr. BESALU bordstofubord. Hvit laminat plata med mattlékkudum
Hlidardiskur. @19 cm. 795 kr. 36 kr. Supudiskur. @22 cm. NORDIC SM11 bordstofubord. 183/275x100 cm. Hyvit laminat eikarkanti. Faetur 0r hvittadri eik. 79900 kr. N 59900 kr.
895 kr. NG 716 kr. bordplata med svértum fétum. 189900 kr. NG 149900 kr. Framlengingar seldar sér.

©ILVA askilur sér réit ad leidrétta augliosar villur.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is W retairs FACEBOOK.COM/ILVAISLAND

Laugardaga og sunnudaga 12-18, ménudaga - féstudaga 11-18:30 V=T INSTAGRAM.COM/ILVAISLAND
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Gucci.
Saint
Laurent.

bad eru margir sem leyfa
sér ad eyda meiru I vorur
eins og toskur og adra
fylgihluti, og er valid oft
erfitt. Sidustu ar hafa
toskur i ollum litum verid
vinseelar en nu geeti verid
snidugt ad snua sér aftur
a0 hinni klassisku svortu
tosku. bad ma vel vera
a0 pu sért spenntari fyrir
brunu korfutoskunum
fyrir sumario, en ekki
horfa fram hja svortu
toskunni. bu getur vel
notad hana yfir sumario,
fram & haust og yfir allar
arstidirnar. Glamour tok
saman nokkrar fallegar
og klassiskar toskur fra
tiskupollunum.

Fardu inn a Glamour.is ogfadu
daglegar fréttir ur heimi
hénnunar, lifsstils og tisku.

e Facebook e Instagram e Twitter

Celine.

Burberry.
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STOR PIZZA AF MATSEDLI MED TVEIMUR
ALEGGSTEGUNDUM OG OSTAFYLLTUM KANTI

1990

Pantadu i sima 515 1617 eda a pizzahut.is
Pizza Hut Smaralind og Pizza Hut Stadarbergi 2-4 Hafnarfirdi




HAGZDPA
P1ZZA SURDEIG
FERSKT 0G FLOTT

SURDEIGS
PIZZA DEIG

309 kr.

2209

FERSK F/ERDIGDEJ

PIZZA

-, CLASSIC - KLAR TIL BRUG
—

i

raavzzid

& IAYIAN.

[aw ;,uil |

—

- 0 . -

PIZZADEIG
HEILHVEITI

PIZZASOSA
LIFRAN

199kr.

280g

PIZZADEIG
GLUTEINFRITT

PIZZASOSA

149kr.

280g

MJOG GOTT - MJOG GOTT - MJOG GOTT VERD

PU FINNUR SUPER1 A PREMUR STOBUM

HALLVEIGARSTIG 1

FAXAFENI 14

SMIDJUVEGI 2

OPID 10:00 - 22:00 ALLA DAGA

36
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Bjartmar samdi lagio Eyjards, sem er b]oéhatléarlaglé i ar. FRETTABLADID/ERNIR EYJOLFSSON

Bjartmar meo
bjoohatidarlagioi ar

Bjartmar flytur pjodhatidarlagid 1 ar. Lagid heitir Eyjaros. Hann segir
pad hofda sérstaklega til peirra sem hafa ordid astfangin i eyjum

jartmar hinn astszli ton-
listarmadur Bjartmar
Guodlaugsson semur og
syngur bjoohatidarlagio
iar.

,Egvarvalinn i petta hlutverk og
ég er alveg ofsalega d&nagdur meod
pad. bannig ad ég bara settist nidur
ogfor ad semja. Eger alveg otralega
pakklatur og hamingjusamur meo
ad hafa verio valinn i petta,” segir
Bjartmar.

Bjartmar segir a0 pad verdi litio
um rapp i laginu.

»Meér finnst rappio ®oislegt pegar
pad kemur ad ljodaforminu, en nei,
ég let mér bara nagja ao hlusta og
horfa & adra pegar kemur a0 pvi,“
svarar Bjartmar hlajandi.

Bjartmar segist hafa gaman af pvi
a0 unga kynslédin sé a0 syna ténlist
hans meiri og meiri ahuga,

»Mér finnst pad skemmtilegt og
alveg otrulega gaman a0 upplifa
hvernig unga f61kid er meira ao
hlusta & I6gin min. Eg er biinn aod
vera ad spila stanslaust sidan 2010.
Eg tok mér par adur nokkurra ara
hlé par sem ég var mest ad sinna
myndlistinni.”

Arid 2010 gaf Bjartmar plétu
asamt hljomsveitinni Bergrisunum.

,Eg er biiinn ad vera ad sidan og
ekkert a0 pela i pvi a0 heetta. Svo
er ég alltaf ad sinna myndlistinni,
ég mala daglega og reyni a0 halda
syningar reglulega. Eg reyni bara ad
sinna pessu 6llu jafnt og pétt, mala

99 PANNIG EG HEF
STERKA TENGINGU
VID EYJAR. EG FLUTTI PADAN
TViTUGUR EN ALLTAF KOMID
REGLULEGA OGLITID A MIG AD
HLUTA TIL SEM VESTMANN-
EYING.

myndir og semja lj60. betta hangir
alltsaman.”

Bjartmar segir lagid vera roman-
tiskan song.

,betta lag mun alveg sérstaklega
hofoa til peirra sem hafa oroid ast-
fangnir 4 Pj6dhatio. En svo er petta
lika mjog gott rasskinna erobikk.
Pad munu allir raula med,” segir
Bjartmar hlaejandi.

,Eger alveg einstaklega anagour
me0 pettalag og pa sem unnu petta
me0 mér. Svo er pao lika i sma reggi-
stil. Eg elska reggi. Enda for ég a
sinum tima til Jamaiku me0 Rinari
Jaliussyni félaga minum.,,

Bjartmar og Runar foru til Negril
aJamaika

,Vio Runar forum 2008 minnir
mig. Vio forum og skodudum allt.
Skodudum meodal annars feeding-
arstad Bob Marley og svo i studio
i Kingston. I Negril satum vio &
strondinni og horfdum a sélina
stnka i hafio*, segir Bjartmar glett-
inn.

Runar sagoi Bjartmari ad eitt
fegursta solarlagio veriiNegril.

»,Nema svo bztti hann audvitad
vid ad Gardskaginn veeri par und-
anskilinn. Par veeri allra fegursta
solarlagio.

Bjartmar er uppalinn Austfiro-
ingur og bjo fyrstu arin & Faskrads-
firoi. Pegar hann var sj6 ara gamall
flutti fj6lskyldan til Eyja.

,Pannig ad ég hef'sterka tengingu
viod Eyjar. Eg flutti padan tvitugur
en hefalltafkomid reglulega oglitio
4 mig a0 hluta til 4 mig sem Vest-
manneying.“

Bjartmar gerdi pjoohatioarlagio
1989 asamt Joni Olafssyni, Bjartmar
textann og Jon lagio. Bjartmar t6k
einnig batt i pvi ad semja gosloka-
lagio ario 2013.

,Lagio iar heitir Eyjaros. Petta er
svoleidis bullandi romantik.”

Talid berst ad einu pekktasta
lagiod Bjartmars, Tyndu kynsl60-
inni. En af hverju beygladi mamma
alltaf munninn?

,Eg tok bara eftir pessu a sinum
tima. Allar konur sem ég pekkti
beygluou munninn um leid og peer
settu & sig maskara. beer gera petta
enn pann dag i dag allar ungur
stulkurnar, nema nuana setja paer
frekar stut & munninn og taka
selfie.“ segir Bjartmar hlajandi ad
lokum.

Pjoodhatioin i Vestmannaeyjum
verdur haldin dagana 1.-3. agast.
steingerdur@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: J6hanna Helga Vidarsdottirjohannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O’Brien svava@frettabladid.is, Orn
Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, J6hann Waage
johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Benedikt Boas Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is




Charlotte SJulien

ream your world™

HEILSURUM

STILLANLEGIR DAGAR

257

AFSLATTUR
KOMDU NNA!

AD SOFA BETUR OG LiDA BETUR ER OKKUR OLLUM DYRMATT

STILLANLEGIR DAGAR

PRADLAUS FJARSTYRING

o LED-vasalj6s

o Klukka

o Vekjaraklukka

o Upp/nidur hofoalag
o Upp/niour fétasvaedi
> Rim i flata st6ou
T ° 2 minni

WAVE SPEED

C < Nudd
o Bylgjunudd

DYPRI OG BETRI SVEFN

Me0 pvi einu a0 snerta takka getur
pu stillt rimio i hvada st60u sem er
og med 60rum feerd pi nudd. Saman
hjalpa riimio og dynan pér ad na ha-
marksslokun og dypri og betri svefni.
Svo vaknar pu endurneerd/ur og til-
btin/n i atok dagsins.

STILLANLEG RUM - VERDDAMI
Me0 tveimur Serta Therapist heilsudynum,
2 X 90 x 200 cm. Fullt vero: 569.800

Me0 Tempur Original eda Cloud heilsudynu,
90 x 200 cm. Fullt vero: 384.900

STILLANLEGU
HEILSURUMIN FRA C&J:

- Inndraganlegur botn

- Lyftigeta yfir 2 x 450 kg per botn

- Moétor parfnast ekki viohalds

- Tvihert stalgrind undir botni

- Tveir nuddmotorar med timarofa

- braolaus fjarstyring meo klukku,
vekjara og vasaljosi

- LED lysing undir rimi

- Hlioar og endastopparar svo
dynur feerist ekki i sundur

AFGREIDSLUTIMI
Man.-fos. 10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

DALSBRAUT 1 §KEID| 1
Akureyri Isafirdi
588 1100 456 4566

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477




AF OLLUM VORUM* I OLLUM
VERSLUNUM DORMA
I HEILA VIKU

Afgreidslutimi Rvk Holtag6roum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri
Man. til fos. kl. 11-18.30 512 6800 558 1100

Laugardaga kl. 11-17 Smaratorgi, Képavogi Skeidi 1, isafirdi
Sunnudaga Kl. 13-17 (Smaratorg) 512 6800 456 4566




>

PESSU

REYKJAVIK | AKUREYRI | ISAFJORDUR

{EKKI MISSA AF

-
* Taxfree tilbodid jafngildir 19,35% afsleetti og gildir 6llum vérum nema vérum
fra Simba. Gildir ekki ofan 4 dnnur tilbod eda af sérpéntunum. Ad sjalfségdu faer

rikissjodur virdisaukaskatt af s6luverdi. Afslatturinn er alfarid & kostnad Dorma.
Lattu drauminn raetast



’ U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF ‘
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID s . .

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is

BAKPANKAR

Steinunnar
Olinu

Welcome to
Althingi Bar

peirri 6skiljanlegu rikisstjorn

sem hér situr geysist forsatis-

radherra um alfuna og flytur
fagnaodarerindi Sosialdemoékrata
medan fjarmalaraoherra boodar hag-
redingaradgerodir og bidur okkur ad
fara betur med kronurnar okkar.

Eg hefahyggjur afKatrinu. Mér
finnst eins og hiin sé ekki med sjalfri
sér. Er hanialéogum?

Getur verio0 a0 fjairmalaradherra
sé vampira?

bao er engu likara en ad fjarmala-
raoherra hafi bitio forsztisraoherra
til blods og nii sé hiin gersamlega a
valdi hans. Meoan sultarélin er hert
heimsaKkir hiitn Malalund, gengur a
Ulfarsfell og undirritar samkomulag
um loftslagsmal og grenar lausnir.

Eg kem pessu ekki heim og saman.

EkKi veit ég hvernig peir, sem
missa nii vegna hagraodingar
vinnuna, eiga a0 fara betur meo
sinar kronur. Strauja par ogkyssa
bless adur en atvinnuleysio tekur
heimilin affélkinu?

En pad erljos i myrkrinu. Veikir
og gamlir verda na ekkiivand-
redum med ad fara vel med pad sem
beir eiga ekKi til!

[ ferdapjonustu er spad samdrztti
ogrikisstofnanir skulu skila ardi
segir fjairmalaradherra. Hvernig
Landspitalanum a a0 takast pbad
verdur ventanlega svara0 i naesta
paskaeggi.

Sérfjarmalaraoherra fyrir sér ein-
hvers konar hungurleika a Landspit-
alanum par sem erlendir ferdamenn
geta keyptsiginn til ad fylgjast meo
sjuklingum og starfsfélki berjast
fyrirlifi sinu og annarra.

Verdur Alabama nyr dfangastadur
Icelandair i Bandarikjunum i vetur?

Annars er nii opio allan sélar-
hringinn a Alpingi voru pessa
daganasvo réttast vaeri ad opna
bar an tafar strippbillu og bar sem
geti sannarlega skilad rikulegum
ardii heimilisbokhaldiradherra-
hjénanna.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

ON THE GO

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

PANINI
OG GOS*

COMBO VERD:

==A 499,

(')

*0,5 | gos i plasti fra Olgerdinni.
Tilbuin vara, ekki haegt ad breyta.

Kvikk

ON THE GO

I

Péstédreifing Dreifin_g dreifing@?ostdreifing.is
3 Ef bladio berst ekki 800 1177

Prentun Torg. ehf

» SUMAR

UTSALAN

R

| www.husgagnahollin.is

3ja saeta steerd: 201 x 89 x 87 cm

/ : e’ﬂ T MEXICO i |
H C 2,5 og 3ja seeta séfar. Dokkblatt,
S'gn bleikt og skégargreent sléttflauel.
7 i

Wil 1 a1 5 MR

60
afslattur

Reykjavik 10 - 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga isafjordur -
Bildsh6f8i 20 11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1

13 - 17 sunnudaga -

5! seeta steerd: 169 x 89 x 87 cm

F9:990-¢r-

HUSGAGNA
HOLLIN




Apple
iPhone Xs Max | 64 GB

1 79.990 kr. stor.

18:30-18:00

g Besti farsimadillinn! 0 kr. notkun i 3 manudi
s Ly ,_ : =T

ROV
4l
ars, -

i Taknmalsfréttir
Taknmalsfréttir =
4 apr. - 17:46

;;;kkqnﬂv B Apple KrakkaRUV
= iPhone XR | 128 GB

1 29.990 kr. star.

&

25.990 kr. star. 11.990 kr. star. 25.990 kr. star. 26.990 kr. star.

T 1mn l--
Hee Iris

a

Stéllinn Fylit'ann T
Titomsha

- OKr. Sna

Hee Iris . Hee Iris

notkun notkun
i3 man.

Blackbox Pizza M. Roadhouse Toristi(nigir

Fritt stoff

e

Apple
OnePlus Apple Apple Watch Series 4
7 Pro| 256 GB iPhone 6s | 32 GB iPhone 8 | 64 GB 40 mm
129.990 kr. star. 49.990 kr. star. 104.990 kr. star. 69.990 kr. star.
Futtverd-59.990-ki-stor 44 mm | 74.990 kr. stgr.

Endurgraeddu! bU groedir. Jordin graedir. Allir graedal Komdu vid i ncestu verslun Nova eda smelltu pér a nova.is.

%



28.990 kr. star. 3.992 kr. star. 3.992 kr. star. 69.990 kr. star.

Heilog tvenna!

Apple TV 4K med dtakmérkudum Ljdsleidara hjé Nova.

Apple TV 4K | 32 GB

Utborgun

o k rl

Greidsla i 18 man. 1.690 kr.
Afslattur af Ljdsleidara i 18 man. -1.690 kr.

PUd borgar 1.690 kr. & manudi i 18 manudi fyrir
Apple TV 4K og faerd @ moti sému upphaed i
afslatt af dtakmorkudum Ljdsleidara i 18 manudi -

Stadgreitt 29.900 kr. b o .
b kkert fyrir Apple TV 4K.
Sami afslattur er veittur af Ljosleidara ef bu borgar pvitraun ekkert fyrir Abple
Apple TV er stadgreitt. Greidsludreifing: 325 kr. / man.
i)
skem Iy mi!

Verslanir Nova eru i Kringlunni, Smaralind, Lagmula, & Selfossi og & Glerartorgi Akureyri ||N \///A
pjénustuver 519 1919 | www.nova.is



