FRETTAB L AD“'%

124. TOLUBLAD 19. ARGANGUR — MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI* —

’A‘w ‘

Kolefnisjafnadu e i i | ) gm il
med Orkulyklinum straxidag—_ i{,é.tll.:m

<
%*s' &
L4GsLEG P




Cal 3 ]
i.-"? {" *

Allur rekstur
kolefnisjafnadur
hja Orkunni

Orkan kolefnisjafnar sig og adra ad Fitjum i Reykjanesbae. | mai & pessu ari
Orkan og Votlendissjodurinn hafa undirritad urdu svo timamot i starfsemi Orkunnar pegar
priggja ara samning um kolefnisjéfnun alls fiolorkustdd vid Miklubraut var opnud en par geta
reksturs Orkunnar. Undir reksturinn fellur allur 6kumenn fyllt & bilinn med metangasi, rafmagni i
akstur og flugferdir innan starfseminnar, notkun a hradhledslu og vetni.

vatni, hita og rafmagni dsamt medhondlun sorps.

Med pvi axlar Orkan samfélagslega abyrgd og Orkufélag framtidarinnar

vinnur um leid markvisst ad pvi ad minnka Med kolefnisjéfnun og auknu frambodi & endur-
kolefnissporin. nytanlegum orkugjéfum studlar Orkan ad beaettri

umhverfismenningu og minnkun kolefnisfétspora
Fjolorkust6d Orkunnar & Miklubraut i takt vid breyttar dherslur &4 heimsvisu.
A sidasta &ri opnadi Orkan tvaer afgreidslustédvar
fyrir vetnisbila, eina vid Vesturlandsveg i Reykjavik

Kynntu pér malid nanar a orkan.is

ORKAN
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Telja Kaupholl
Islands hafa
synt obilgirni

VIPSKIPTI Fjarfestah6purinn sem
sto0 ao tilbodi sem midadi ad
afskraningu Heimavalla ar Kaup-
héll Islands hafoi fjarmagnao ao
fullu tilbod i lidlega 40 présenta
hlut i ibuodaleigufélaginu og aflad
skriflegra stadfestinga fra hlut-
héfum sem rada yfir samanlagt 60
préosentum hlutafjar um ad sa hopur
hygdist ekki taka tilbodinu.

Hinn
kraftmikli
hampur

»» Mikillar 6anagju getir a
meoal fjarfestahopsins og
peirra hluthafa Heimavalla
sem studdu tilboodio.

Engu ad sidur voru forsvarsmenn
Kauphallarinnar ekki reidoubtunir til
ad hvika fra peirri afst6ou sinni ad
um 90 prosent hluthafa pyrftu ao
sampykkja afskraninguna a nyjum
hluthafafundi. Petta herma heim-
ildir Fréttabladsins.

Mikillar 6anagju geetir & medal
fjarfestah6psins og peirra hluthafa
Heimavalla sem studdu tilbodid
med afst6du Kauphallarinnar,
samkvaemt heimildum bladsins.
Hoépurinn hefur att i samskiptum
vid Fjarmalaeftirlitid um malio, en
stofnunin hefur 16gum samkvamt
eftirlit meo starfsemi kauphalla.

- hae, kij / sja sidou 8

CBD-olia sem unnin er ar hamp-
plontunni hefur verio ao rydja sér
til rams vida erlendis. Svo virdist
sem olian reynist vel sem meofero
vio ymsum kvillum. Han er po
ekKki faanleg a Islandi enda ekKki

logleg sem stendur. > 12 Kanonur
snua heim i
, Vesturbainn

gg Eg hef ekKi 3) Hampur

’ fepglé floga- val'.mil(il KORFUBOLTI Vesturbaingarnir
kast nana i nzestum nytjaplanta Matthias Orn Sigurdarson, Jakob
1.000 daga eftir a0 ég fyrir um 90 Orn Sigurdarson og Brynjar bor
byrjadi ad nota arum. Hvers Bjérns§pn] \{?ru kyn]ntig t]i.léleii(lg

g e . sem nyir leikmenn karlalids

Ohunj‘" L&knal.sl(ll]a vegna ekKi i l<6rf1¥bolta i geer. Allt eru petta
ekkert hvao geroist. lengur? uppaldir KR-ingar sem eru ad sniia

aftur til KR eftir mislanga fjarveru.
Vesturbajarlioio stefnir a sjounda
meistaratitilinn i r60. Allir prir
hafa adur spilad undir handleidslu
Inga Pors Steinporssonar, pjalfara
lidsins. Matthias Orn Sigurodar-
son kemur fra andstedingum KR-
lidsins i rimmunni um Islands-
meistaratitilinn i vor,
IR, eldri brooir hans
Jakob Orn kemur
fra senska lidinu
Boras og Brynjar
bPo6r Bjornsson
snyr til baka
eftir eins ars
veru i Skaga-
firdinum.

-hé/sjasiou
20

Reynslusaga

Brynjar bor
Bjornsson.

STOR
- Lifid heil . q . PAKKI &

Opididag dhura

Laxusgrillpakki
f dag er opid til midnaettis 1 Lyfju
Liagmula, Granda og Smdratorgi. Sj4 fleiri opnunar- ] 6 9 9
Vi tokum vel & moti pér. tima 4 lyfia.is ® KR/KG

ADUR: 2.499 KR/KG
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Nordlaeg att, yfirleitt 5-10 m/s.
Rigning eda slydda med kéflum
um landid NA-vert og dalitil snjo-
koma 4 heidum, en vida léttskyjad
S-ogV-lands. Hiti 1 til 14 stig,
mildast sunnan heida.

SJASipU 24

Gaetu att punga
doma yfir hofoi
sér i Astraliu

DOMSMAL Helgi Steinarsson og
Brynjar Gudmundsson eiga yfir
hofoi sér bunga doma fyrir ad hafa
flutt med sér mikio magn af kéka-
ini til borgarinnar Melbourne i
Astraliu i névember sidastlidnum.
beir jatudu sok fyrir domi i geer par
sem domari malsins sagoi ba adeins
tannhjol 1 gangvirki alpj6olegra
glepasamtaka.

Astralski fjélmidillinn Blue
Mountains Gazette greinir fra
pessu i geer. Brynjar, sem er 26 ara,
var handtekinn & flugvellinum
i Melbourne i byrjun névember
eftir a0 tollveroir fundu 2,1 kilo af
kokaini i tosku hans. S6luandvirdi
efnisins er metio & 145 milljonir
islenskra krona.

Rannsékn leiddi i ljos ao feroa-
bokanir Brynjars voru nanast sam-
hlj66a bokunum annars Islendings
sem hafdi komid til borgarinnar
nokkrum dégum fyrr, Helga Stein-
arssonar sem er pritugur. Logregla
handtok Helga 4 hételi i borginni og
fundust 1,5 kilo af hreinu kékaini i
herberginu sem er metid & um 103
milljonir kréna.

John Carmody héradsdomari
sagdi i samtali vio astralska fjol-
miola ad pao yrai sifellt algengara
a0 ungt menntafélk af gédum
heimilum veeri notad til ad smygla
fikniefnum.

Fjolskyldur beggja mannanna
voru viostaddar réttarhoéld yfir
peim i geer. Peir jatudu s6k. Démur
hefur enn ekki verio kvedinn upp
en Brynjar geeti att yfir h6foi sér
lifstidarfangelsisdom. Helgi allt a0
25ar.

Verjandi Brynjars segir hann hafa
tekio a0 sér ad gerast burdardyr til
aod greida fikniefnaskuld upp a 1,7
milljénir krona. Verjandi Helga
segir svipada s6gu en Helgi hafoi pa
safnad upp um helmingi laegri skuld
aodallega til ad greioa fyrir fikniefna-
notkun keerustu sinnar. - 6kp
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Ibuaar héfudborgarsvaoisins hafa ni i marga daga i r60 notid mikillar sumarblidu. Ekkert lat vard 4 i gzer og pegar ljosmyndarar bladsins foru um
bainn matti sja fullorona og born njota sin i goda veorinu. Spar gerarao fyrir aframhaldandi veourblidu i borginni i dag. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Malpof geti
eyoilagt
Myvatnsfero

STJORNMAL Arlegur sumarfundur
rikisstjornarinnar verour haldinn
i Myvatnssveit um midjan jani-ao
pvigefnu ad pingio hafilokid storf-
um. Sumarfundirnir eru haldnir a
landsbyggoinni en i fyrra fundadi
stjornin a Snefellsnesi og hitti vio
paod tekifaeri sveitarstjornarmenn a
svaoinu. Sveitarféldégum a Eypings-
svaedinu i nagrenni Myvatns hefur
verid gert viovart um fyrirhugada
komu stjérnarinnar.

Heimildir bladsins herma a0 tver
grimur séu pegar farnar ad renna a
raoherra i rikisstjéorn. Moégulega
purfiad blasa fundinn af vegna tafa
sem eru ad verda apinglokum. - aa

Katrin Jakobs-
dottir, forsaetis-
radherra.

Erum med mikid urval af allskonar
bilaverkfaerum a frabaeru verdi!

Omega
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g | miklu gvali.
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Smaratorgi 1, 201 Képavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
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Iokendur skjalfa i of
kaldri innisundlaug

Iprottakennari segir innilaug i Gardabz svo kalda og loftraestingu svo slaema
a0 pattakendur i vatnsleikfimi flyi nepjuna. Kvartao undan pvi ad yngstu

STJORNSYSLA Skjalfandi sund-
krakkar jafnt sem fullordio folk i
vatnsleikfimi kvarta saran undan
kuldaiinnisundlauginniiMyrinnii
Gardabz. Guoridur Jona Orlygsdott-
ir ipréttakennari, sem hefur sérheeft
sigipjalfun fullordinna einstaklinga
ivatnsleikfimi, biolar til baejaryfir-
valda ad radast i urbaetur a lauginni
pbvi kannar hennar flyi nt kuldann.
Yfirvold i baenum segja ad verio sé ad
vinnaao lausn vandans med hénnun
ogendurnyjun a loftreestisamstaedu
sundlaugarinnar.

Erindi Guoridar Jénu var lagt
fram a fundi baejarrads Gardabzjar
a pridjudag. bar segist hin hafa
verid meo starfsemi i Myrinni fra
arinu 2007 vid ad kenna folki vatns-
leikfimi. F6lki meo hreyfiskerdingu
eda minnkandi getu til pjalfunar
vegna stodkerfisverkja, gigtarsjuk-
doéma eda slysa. Hitastig laugar og
loftraesting 1 hisinu hafi p6 verio
versnandi vandamal. [ byrjun var
han { kringum 31-31,5 gradur sem
pyki mikid til pjalfunar en 4 moti
hafi komid ad loftid var frekar kalt
ograktsvo pad jafnadist at.

»A sidastlionum arum hefur laug-
in verio keld téluvert, 4 sama tima
hefur loftraestingin ekki verid lag-
feero til a0 koma til méts vio laugar-
hitann og andramsloftid hefur fario
versnandi. Malitaeki a vegg sund-
laugar syna ad vatnio sé a bilinu 29,2-
29,6 en me0 vatnsmeeli ofan i laug
melist raunhiti laugarinnar ntina
um 28 gradur. Ur loftinu kemur svo
iskaldur, rakur gustur, sem er veru-
lega opgilegt fyrir axlir og brjost-
kassa sem standa upp tur vatninu.
bad er audvitad augljost a0 petta er
ekki einungis slemt fyrir folk, held-
ur er petta ekki gott fyrir husnadio
sjalft, of mikill raki leidir audvitad

Sundgestir hafa kvartad undan hitastiginu i kennslulauginni i Myrinni og
loftraestingu. Pessar létu b6 engan bilbug a sér finna. FRETTABLADID/ERNIR

undan lélegum loftgeedum, raki i
sundlaugarsalnum er allt of mikill
og loftid pungt. Baningsklefarnir
eru kaldir og 6pagilegt a0 koma
bar inn eftir veruna i sundlauginni.
Petta astand hefur farid versnandi
na seinnipart vetrar. Aldrei fyrr hef
ég heyrt jafn margar kvartanir um
kulda og 6pzgindi og pbvi midur
hafa fjélmargir haett i pjalfun hja
mér vegna pessara adsteona,” segir
Guoriour sem kvedst hafa fengid paer

gg Yngstu iokendurnir
hja sunddeildinni
eru oft skjalfandi og kaldir
meodan a efingum stendur.

Gudridur Jona Orlygsdaéttir,
iprottakennari

til margvislegra vandamala,” segir
Guoriour i erindi sinu. Par kveost
han hafa fengid pau svér ao litid sé
haegt a0 gera. Loftreastikerfid anni
ekki pvi sem paod & ad gera. Yfir-
maour sunddeildar Stjérnunnar hafi
einnig verid henni sammala um ad
arbéta veeri porfog pao fyrir Iongu.

,Yngstu iokendurnir hja sund-
deildinni eru oft skjalfandi og kaldir
medan 4 @fingum stendur pannig
ad anzgjan af sundidkun verdur
ekki sem skyldi. Ipréttakennarar
skoélanna hafa einnig lengi kvartao

upplysingar ad Starfsendurhaefingin
Virk, sem htin hafi att i samstarfi vio,
sé farin a0 faekka verulega beionum
til hennar vegna kuldans.

,Eg veit a0 allir helstu fredingar
bajarins a pessu svioi vita af vanda-
malinu og hafa gert i morg ar. Meo
bessu bréfi vil ég hvetja til pess ad
varanlegar titbatur veroi gerdar sem
allra fyrst.”

Baejarrad feerir til bokar a fundi
sinum svor bajarverkfraedings sem
bodar endurnyjun a banadi.
mikael@frettabladid.is
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Nidurstaoa Mannréttindadomstolsins i Al Thani-mali i naestu viku

DOMSMAL Démur verdur kvedinn
upp i Mannréttindadomstol Evr-
6punesta pridjudag i mali Siguroar
Einarssonar, Hreidars Mas Siguroar-
sonar, Olafs Olafssonar og Magntisar
Guomundssonar gegn Islandi. Malio
vardar meoferd Al Thani-malsins
fyrir islenskum démstélum par
sem mennirnir voru meodal annars
daemdir fyrir markadsmisnotkun.

Malid vardar meint brot gegn 6. gr.
Mannréttindasattmalans um rétt-
lata malsmeofero fyrir 6vilhollum
domstol.

Grundvollur malsins varodar
medal annars meint vanhzfi Arna
Pélssonar, eins domara Haestaréttar,
sem felldi dom & Al Thani-malid en
eiginkona hans vann hja Fjarmala-
eftirlitinu & sama tima og Kaupping

Y Grundvéllur malsins
varoar meoal annars meint
vanhzfi Arna Palssonar eins
domara Haestaréttar

var til ranns6knar hja embattinu.
Karendur telja einnig brotio a rétti
peirra til réttlatrar malsmeodferdar
med visan i takmoérkun & adgangi

a0 malsgégnum, skommum tima til
undirbanings malsvarnar sinnar,
hindrun arétti til ad leioa fram vitni
sér til varnar, meoal annars pa Al
Thani ogsjeikinn Sultan.

Eins og a0ur hefur verid greint fra
hefur efri deild domsins sampykkt
nyverio ad taka mal tveggja 16g-
manna sem sdgou sig fra verjenda-
storfum i Al Thani-malinu. Peir

telja 61l réttindi sattmalans sem
sakborningum i refsimalum eru
tryggo hafa verid brotin pegar peim
var gero réttarfarssekt an pess a0 fa
tekifeeri tilad bera hénd fyrir h6fuo
sér. Réttarfarssektin hafi verio pao
ha a0 um refsingu sé a0 reeda sam-
kvemt sattmalanum. Munnlegur
malflutningur verdur i peirra mali
ioktober. -aa

Efling og SA
funduou i geer

KJARAMAL Fulltraar Eflingar og
Samtaka atvinnulifsins (SA) attu
um klukkustundarlangan fund i geer
par sem meintar vanefndir 4 nysam-
pykktum kjarasamningum voru til
umraeou.

Forsvarsmenn SA og Eflingar vildu
ekki tja sigum efni fundarins. - sar

Feerri sekja um
vegabreéf

STJORNSYSLA Alls voru 2.212 vega-
bréf gefin ut i april en bad eru 37,1
prosenti ferri vegabréf en i sama
manudi i fyrra. ba voru pau 3.515.
Helgi Hardarson, hja Syslumann-
inum a héfudborgarsvaedinu, segir
eodlilega skyringu a fekkuninni.
»Endingartimi vegabréfa breyttist
ar fimm arum { tiu svo na er litio af
vegabréfum ad renna at.”

2.212

vegabreéfi april 2019.

Mikid hefur verio fjallad um
langar radir i vegabréfadeild Syslu-
mannsins 4 héfudborgarsvadinu
sidastlioin ar en samkvamt Helga
er nd mun rélegra yfir. ,Félk reiknar
meo pviad purfaad bida hérna heil-
lengi en svo er kannski bara engin
r60,“ segir Helgi. - bdj

LEIDRETTING

Tumfjéllun um uppbyggingu d
Bldfjallasvedinu i ger kom fram
ao Veitur ohf. hefou sentinn
umsogn vegna mdlsins. Hio rétta
erad Veitur senduinn umsogn
vegna breytinga d deiliskipulagi
Bldfjallasveedisijuli 2018 par sem
fyrirtekio lysti dhyggjum sinum
afuppbyggingu og aukinni umfero
sem henni fylgir ddur en rddist
hefurverio i naudsynlegar adgeroir
eins og lagfeeringu Bldfjallavegar.

W
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Berjast

Frumvarp landbunadar-
raoherra sem heimilar
innflutning a fersku
kjoti var afgreitt ar
nefnd a pridjudags-
kvold. Rikisstjornin
hélt bladamannafund
i geer par sem greint
var fra aogeroum til
ao draga ur utbreioslu
syklalyfjaonaemis.

LANDBUNADUR [sland @tlar ad vera i
fararbroddiiadgerdum til ad draga
ar utbreioslu syklalyfjaénaemis og
fyrstrikja til a0 banna dreifingu &
matvaelum med syklalyfjabnemum
bakterium.

Booao var til bladamannafundar
iger med stuttum fyrirvara. Frum-
varp landbtunadarradoherra sem
heimilar innflutning a fersku kjoti
var afgreitt ar atvinnuveganefnd a
priojudagskvoldid. Lagoi nefndin til
aod gildistoku veroi frestad um tvo
manudi, eda bangad til i n6vember
til a0 meiri timi geti fario i a0 efla
eftirlit meo innflutningi.

Albertina Friobjorg Eliasdottir,
fulltrai Samfylkingarinnar {
nefndinni, segir ad mikil dhersla
hafi verio 16go a ad efla varnir
gagnvart syklalyfjadnemum bakt-
erium. ,Parna erum vid aod tryggja
matveaeladryggi en 4 sama tima ao
tryggja hagsmuni neytenda. Vio
stdondum vio okkar skuldbinding-
ar vardandi innflutninginn sem
er mikilvaegt, en pbad verour undir
strongu eftirliti sem eru audvitao
ekki sidur hagsmunir neytenda.”

Grunninn ad stefnumoérkun
rikisstjérnarinnar ma rekja aftur
til skyrslu styrihops sem kom ut
arid 2017. Medal tillagnanna er aod
mynda teymi fimm sérfredinga
sem helgar sig vornum gegn sykla-
lyfjaénaemi, setja a fot Syklalyfja-
6nzxmissj60 og skipa starfshopa
til ad undirbuda vidbragdsaztlanir.
Landbunadarradoherra og heil-

SIS AN |

ISLENSK-BANDARISKA BiLAUMBOD

vio syklalyfjaonami

Stjornin kynnti adgerdir sem eiga ad draga ur utbreidslu syklalyfjaonamis a Keldum i gaer. FRETTABLADID/ANTON BRINK

g Stadreyndin er si
a0 vio hofum verio
oskipulogo i vinnubrogoum
aundanférnum arum i
pessum
malum.

Kristjan por
Jaliusson, land-
bunadarradherra

brigdisradoherra munu verja 45
milljonum kroéna til a0 koma verk-
efnunum af'stad a pessu ari.

Kristjan bor Jaliusson landbun-
adarradherra segir samstoou rikja
um stefnumérkunina, hin eigi sér
lengri addraganda en frumvarpio
en hafi verio raedd i tengslum vio
frumvarpio.

,betta spilar ad einhverju leyti
saman, pad hefur verid mikil
umrada i kjolfar déoma EFTA-dom-
stolsins og Haestaréttar ad afnam
frystiskyldunnar muni stérauka

hettuna 4 syklalyfjadnemum bakt-
erium pratt fyrir ad sérfredingar
segi a0 pad sé litill avinningur af
pvi. Sidan hefur pessi umraeda tekio
a sig ymsar myndir,“ segir Kristjan.

,Pao liggur fyrir ad petta mal
var leitt i 16g ario 2009. Fra peim
tima, samkvemt domum okkar
eigin réttarkerfis, h6fum vio ekki
klarad malid i samraemi vio skuld-
bindingar sem vido sémdum um a
sinum tima. N lendir & ntverandi
stjornvoldum ad greida ur peim
mistékum.”

Hann segir a0 haegt sé ad lita svo
a ad Island verdi éruggara meo
pessum breytingum i ljosi pess ad
frysting hefur litil sem engin ahrif
a bakteriurnar. ,begar vio verdum
komin meo t6k & pviaod skima fyrir
sliku og buia til azetlanir til ad takast
avio petta verkefni. Stadreyndin er
st ad vio héfum verio 6skipuldgo
i vinnubrégdum a undanférnum
arum i pessum malum. Stefnu-
moérkunin gefur stjérnvéldum,
stofnunum og framleidendum skyr

UMBODSADILI RAM TRUCKS A ISLANDI « PVERHOLT 6 + 270 MOSFELLSBAR * S. 534 4433
WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 - LAUGARDAGA 12-16

skilaboo um meo hvada hatti vio
viljum takastisameiningu a pessari
heilsufarsva.”

Guoran Sigridur Tryggvadottir,
formadur Bandasamtakanna,
segir a0 par a be riki mikil anzegja.
,Vio lysum anzegju okkar med ad
Island ztli sér ad vera i fararbroddi i
adgeroum til ad draga tr ttbreioslu
syklalyfjadnaemis. bPetta er mjog
metnaodarfullt og i samrami vio
paod sem vio og visindamenn héfum
itrekad bent 4,“ segir Gudran. Varod-
andi frumvarpio segir htin 6tima-
bart ad tja sig um malid par sem
nefndaralitio liggi ekKki fyrir.

Midflokkurinn gaf Gt i vor ad
flokkurinn leggist gegn frumvarp-
inu sem og pridja orkupakkanum.
Radherra hefur litlar 4hyggjur af
malpo6fi Mioflokksmanna, hvort
sem pad er um pridja orkupakk-
ann eda innflutning a fersku kjoti.
,Egvona ad umradurnar verdi mal-
efnalegar, en pad a ekki vio i tilviki
orkupakkans um pessar mundir,”
segir Kristjan. arib@frettabladid.is

U rAM
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HUSASMIDJAN blémavual

TAX
FREE

AFOLLUMSUMARVORUM

Hefst i dag

Sumarbléom ¢ Garoplontur e Slattuvélar
Gardverkfaeri e Vidarvorn og pallaolia
Haprystidaelur ¢ Reiohjol » Gasgrill®
Garodburour  Garohidsgogn ¢ Gardleikfong
... 0og margt fleira

*Gildir ekki af vérum f timbursolu, Weber grillum,
tilbodsvorum og ,Lagsta laga verdi Hisasmidjunnar”

Tax free tilbod jafngildir 19,35% afslaetti af almennum vérum. Ad sjalfsogdu stendur Hisasmidjan skil a virdisaukaskatti til rikissjoos.
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Aslaug Arna

Sigurbjornsdottir

pingmadur Sjalfstaedisflokksins

g bao veroa alltaf til
stjornmalamenn
sem vilja nota 6ttann og bua
pannig til imyndaodan 6vin
til a0 beina ottanum sem
peir hafa sjalfir skapad i
einhvern farveg. beir traa
pvi ao ef vio bara pokkum i
vorn, stingum hausnum i

sandinn og rétt
litum upp til ao
boroa bara
islenskt, pa
muni okkur
farnast vel.

Hanna Katrin
Frioriksson
pingmadur Vidreisnar

varhugaveroum
stao i hag-
sveiflu
pjooarinnar

- paer ekki

vio goou ao
buast.

 flei

g begar prir flokkar
akveoa a0 starfa
saman i anda afturhalds og
ihaldssemi og krydda ao
auki meo fordaemalitilli
aukningu rikisatgjalda a

D

@ sjananar a kronan.is

Inga Szland, formadur Flokks félksins, i reedustol i ger. Han reddi medal annars st6du oryrkja. FRETTABLADID/ERNIR

Morgum tioratt um
samstarf milli pjooa

Loftslagsmal, afturhaldssemi og alpjodasamstarf var medal pess sem ping-
menn reddu i eldhusdagsumraedum i geer, pegar pingvetur var gerour upp.
Imyndadur otti, orkupakkinn, efnahagsmal og Klausturmalio bar lika a goma.

Halldora Mogensen

pingmadur Pirata

g Undanfarna man-
uoi hafa hneyksli og
afellisdomar dunio a Al-
pingi hver a eftir 60rum.
AKkstursgreioslumalio,
Klausturmalio, ovioeigandi
hegoun pingmanna og
ovioeigandi politisk afskipti
af sioareglumalum. Sidasta
haust sameinudust Islend-
ingar um pao ao krefjast
afsagnar pingmanna sem
hofou uppi dolgsleti og
montuodu sig af spillingar-
aformum. En morgum
manudum sidar hefur
ekKkert gerst — ekki annad en
pao ao sa kona sem upplysti
um samtalio hefur verio
arskuroud
brotleg vio
personu-
verndarlog.

Anna Kolbran
Arnadottir
pingmadur Midflokksins

9 Vio segjum gjarna

a0 folk eigi a0 leita
sér hjalpar. Vio segjum petta
sérstaklega pegar um
geoheilbrigoi er ad raeda. En
hvad meetir svo folki sem
virkilega reynir ad
fa hjalp? '
EkKkert annaod
en urrada-
leysi.

Andrés Ingi Jonsson
pingmadur Vinstri graenna

g Um allan heim
stigur ungt folk
fram til a0 berjast fyrir
framtidoinni. Framtioinni
sinni, sem pao neitar a0
leyfa okkur sem eldri erum
ao stela fra sér. bau mot-
meela aogeroaleysi stjorn-
valda. [...] Loftslagsverk-
fallio beinist a0 aogeroaleysi
minu. bad beinist ad ao-
geroaleysi okkar allra sem
sitjum hér i sal Alpingis. Pao
beinist a0 6llum Kjornum
fulltraum a 6llum pingu
og i 6llum =
rikisstjornum
heims.

Helga Vala Helgadottir

pingmadur Samfylkingarinnar

gg Hvaoa skilaboo eru
pao til islensks
almennings ad vio maetum
praodbiin a fundi um allan
heim, heimszkjum erlend
fyrirmenni, bjooum peim til
fundar vio okkur hér a
landi, en pegar kemur a0
skuldbindingum islenska
rikisins innanlands sem
erlendis pa hefjist hér
fakyroaflaumur og vand-
leetingar um pao
hvao petta sé
allt 6murlegt
og ekKi til
neins gagns?

) . K
Katalonskir fangar i Lledoners-
fangelsinu. Sanchez og Junqueras
lengst til vinstri, Cuixart pridji fra
hagri. NORDICPHOTOS/AFP

Sb vilja
Katalona
ar haldi

SPANN Gasluvardhald yfir premur
katalénskum sjalfstaedissinnum a
Spani, sem akerdir eru fyrir upp-
reisn, er gerraeodislegt og bvi atti
aod leysa ba ar haldi. betta er mat
vinnuhéps Sameinudu pjédanna
um gerraeodislegar fangelsanir. The
New York Times greindi fra i geer.
Nykjérnu pingmennirnir Oriol
Junqueras og Jordi Sanchez og
adgerodasinninn Jordi Cuixart ettu
aod fa beaetur fyrir fangelsunina og
han atti ad saeta rannsoknar a
Spani ad mati hépsins. Peir hafa
allir verid i fangelsi i meira en ar og
erud medal beirra tolf sem réttad er
yfiriheaestarétti i Madrid um pessar
mundir vegna atburdarasar hausts-
ins 2017 pegar Katalonar greiddu
atkveoi um sjalfstedi.
Vinnuhépurinn hefur ekki vold
til pess ad framfylgja akvéroun
sinni og er pad pvi undir Spani
komio ad dkveoda framhaldio. - pea

Sakja aftur i
att ao sjalfstaoi

SKOTLAND Heimastjorn Skota hefur
lagt fram frumvarp a skoska ping-
inu er snyst um umgjoérd mogu-
legrar pjodaratkvaedagreidslu um
sjalfstaoi fra Bretlandi. Fra pessu
greindi Nicola Sturgeon, fyrsti rao-
herra heimastjérnarinnar, a Twitter
1geer.

Hun sagoi frumvarpid til pess gert
ao leyfa Skotum a0 raoa eigin fram-
tid i stad pess ad purfa ad satta sig
vio atgdngu ar Evropusambandinu.
Meirihluti Skota lagdist gegn Brexit
ipjoodaratkvaedagreidslunni 2016.

Skotar greiddu sidast atkvadi
um sjalfstaeodi arid 2014. ba s6gou
55 prosent kjésenda nei en 45 proé-
sent s6gou ja. Kdnnun YouGov i lok
april syndi 49 présenta studning
vio sjalfstaeoi, andstaedingar voru
51 prosent. - pea

Boris Johnson
fer fyrir dom

BRETLAND Boris Johnson, fyrrver-
andi utanrikisradoherra Bretlands
og leidtogaefni Thaldsflokksins,
var i geer skipad a0 meata fyrir dom
vegna ummela sem hann lét falla i
addraganda Brexit-atkvaeodagreiosl-
unnar. Johnson fullyrti pa ad Bretar
afhentu Evrépusambandinu 350
milljénir punda a viku.

Boris
Johnson.

Vegna bessarar fullyrdingar er
Johnson sakadur um vanrakslu i
embeatti. L6gmenn Johnsons segja
a0 malio sé hofdao a politiskum for-
sendum. Olj6st er hvada ahrif paod
hefur 4 st6du hans i leidtogakjori
flokksins. Hann hefur hingao til
melst langvinsalastur. - pea




Cmarel

Hlutafjarutbod 29. mai - 6. juni 2019

Bodnir verda til sé6lu 100.000.000 nyir hlutir i Marel, eda sem samsvarar
um 15% af utgefnu hlutafé i félaginu. bar af verda allt ad 9.090.909
nyir hlutir gefnir Ut i tengslum vid hefdbundinn valrétt til ad meeta
umframeftirspurn.

Hlutafjaratbodio skiptist i:

- Almennt hlutafjaratbod a islandi

« Almennt hlutafjaratbod i Hollandi

« Alpjodlegt utbod til fagfjarfesta sem uppfylla dkvedin skilyrdi
samkvaemt ldgum

Heildarfjoldi hluta i Marel fyrir hlutafjdraukninguna er 671.007.916
hlutir. Hver hlutur er ein kréna ad nafnverdi og eru allir hlutirnir i
einum flokki. Audkenni hlutanna er MAREL og ISIN er ISO000000388.
Askriftartimabil i hlutafjaratbodinu héfst 29. mai 2019 kl. 7:00 (GMT).
Almennu hlutafjaratbodi & [slandi og i Hollandi lykur 5. jani 2019 kl.
11:00 (GMT) og alpjédlegu utbodi til fagfjarfesta lykur klukkan 15:30
(GMT) pann 6. juni 2019. Nidurstodur hlutafjardtbodsins verda birtar
opinberlega i lok Utbodstimabilsins sem er dzetlad ad verdi pann 6.
juni 2019.

Allir hlutir i hlutafjardtbodinu verda bodnir til s6lu & leidbeinandi
verdbili frd 3,40 evrum allt ad 3,90 evrum & hlut, en endanlegt
utbodsgengi verdur akvedid af Marel i lok utbodstimabilsins sem er
deetlad ad verdi 6. juni 2019.

Uthlutun til fjarfesta sem tekid hafa patt i hlutafjardtbodinu verdur
akvedin af Marel og mun eiga sér stad eftir ad Utbodstimabilinu lykur.
Allir seldir hlutir i hlutafjardtbodinu verda gefnir Ut i evrum hja
Euroclear i Hollandi. Oskad hefur verid eftir pvi ad hlutirnir verdi
teknir til vidskipta i Euronext kauphollinni i Amsterdam til vidobétar
vi®d skraningu allra hluta i Marel 4 Adalmarkad Nasdaq Island. Gert er
rad fyrir ad skilyrt vidskipti (had toku hlutanna til vidskipta i Euronext
i Amsterdam) hefjist 7. juni og fyrsti dagur oskilyrtra vidskipta sé 12.
juni 2019, sem er einnig sa dagur sem gert er rad fyrir ad hlutirnir
verdi teknir til vidskipta hja Euronext i Amsterdam.

Sjéoir & vegum Blackrock og Credit Suisse Asset Management
(Switzerland) Ltd. hafa skuldbundid sig til askriftar innan verdbilsins

fyrir samanlagt allt ad 102 milljénir evra sem hornsteinsfjarfestar.
Heildarfjarhaed skuldbindinganna nemur um 26,2-28,6% af
heildarfjolda hluta i Uutbodinu og 3,4-3,7% af utistandandi hlutafé
eftir Utbodid. Skuldbinding til &skriftar frd hornsteinsfjarfestum
er had endanlegu Utbodsgengi ad hamarki 3,90 evrur & hlut og
hefdbundnum skilyrdum.

Almennt hlutafjaratbod a islandi

«  Utbodstimabilid er fra kl. 7:00 (GMT) pann 29. mai 2019 til kl. 15:30
(GMT) pann 5. jani 2019.

« Lagmarksaskrift i utbodinu er ad kaupverdi 1.000 evrur.

« Allar askriftir eru gerdar i evrum & Utbodsgengi en allar greidslur
skulu fara fram i islenskum kronum midad vid skrdd gengi evru
hja Sedlabanka [slands pann 6. juni 2019.

« Allir hlutir sem seldir verda i hlutafjaritbodinu verda gefnir ut i
evrum hja Euroclear i Hollandi.

« Skilyroi fyrir patttoku i utbodinu eru ad hafa islenska kennitélu og
vera fjarrdda.

- Fjarfestar hafa heimild til ad breyta eda haetta vid askriftir sinar
a askriftartimabilinu, en askrift er bindandi i lok askriftartimabils
almenna hlutafjaritbodsins.

«  Tekid er vid askriftum & askriftarvef Gtbodsins a utbodstimabilinu,
www.arionbanki.is/utbod-marel
og www.landsbankinn.is/utbod/marel

I utbodinu er forgangsuthlutun til almennra fjarfesta. Uthlutun til
almennra fjarfesta verdur forgangsradad pannig ad hverjum fjarfesti
verdur uthlutad 1.350 (eda feerri) hlutum sem fjarfestir hefur skrad
sig fyrir. Ef heildarfjoldi hluta sem almennir fjarfestar skra sig fyrir fer
umfram 10% af samanlégdum heildarfjélda hluta sem bodnir eru til
s6luiutbodinu, ad pvigefnuad valrétturtilad maeta umframeftirspurn
verdi ekki nyttur ad neinu leyti, kann forgangsuthlutunin til almennra
fijarfesta ad leekka pro rata pannig ad almennum fjarfesti verdi
uthlutad fyrstu 1.350 (eda feerri) hlutum sem hann hefur skrdd sig
fyrir. Almennum fjarfestum getur pvi verid uthlutad feerri hlutum
en 1.350 hlutum (eda faerri) sem peir skra sig fyrir. Nakvaemur fjoldi
hluta sem uthlutad verdur til almennra fjarfesta mun radast eftir ad
Utbodstimabilinu lykur sem er daetlad 6. juni 2019.

Upplysingar og adstod vid askriftir i almennu hlutafjariatbodi a islandi

Verdbréfapjénusta Arion banka: s. 444 7000, marel-utbod@arionbanki.is kl. 9:00-16:00 alla virka daga
Verdbréfa- og lifeyrisrddgjof Landsbankans: s. 410 4040, radgjofvi@landsbankinn.is kl. 9:15-16:00 alla virka daga

Nanari upplysingar um Marel, hlutabréf i félaginu, dhaettupaeetti og skilmala hlutafjardtbodsins ma finna i lysingu Marel sem dagsett er
28. mai 2019. Lysingin er eingdngu birt 4 ensku en samantekt lysingarinnar hefur verid pydd 4 islensku. i 12 manudi fra birtingu lysingarinnar
ma nalgast hana & vef Marel, www.marel.com/listing/prospectus, auk pess sem fjarfestar geta nalgast Utprentud eintok sér ad kostnadarlausu

hja Marel, Austurhrauni 9, 210 Gardabae.

ADVANCING
FOOD PROCESSING

marel.com
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Fjarmagnaoi tilboo i1 40 prosenta hlut

Kauphollin hvikaoi ekki fra afstoou sinni til afskraningar Heimavalla pratt fyrir ao hopur fjarfesta hefdi fullfjarmagnao tilbod i
liolega 40 prosenta hlut i félaginu. Verulegrar 6anagju geetir a meodal tilbodsgjafa. Raett hefur verid vio Fjarmalaeftirlitio um malio.

Fjarfestah6purinn sem st6d ao til-
booi sem midadi ad afskraningu
Heimavalla tir Kauphéll Islands hafoi
fjarmagnao ad fullu tilbod ilidlega 40
prosenta hlut i ibudaleigufélaginu
og aflao skriflegra stadfestinga fra
hluthéfum sem rada yfir samanlagt
60 présentum hlutafjar um ao peir
hygoust ekki taka tilbodinu.

Engu ad siour voru forsvarsmenn
Kauphallarinnar ekki reioubunir til
bess ao hvika fra peirri afstdou sinni
a0 um 90 présent hluthafa pyrftuao
sampykkja afskraninguna a nyjum
hluthafafundi. Petta herma heim-
ildir Fréttablaosins.

Mikillar 6anaegju gaetir 4 meodal
fjarfestahopsins og peirra hluthafa
Heimavalla sem studdu tilbodio
meo afst6du Kauphallarinnar, sam-
kvemt heimildum bladsins, en
akvoroun Kauphallarinnar um ao
hafna afskraningunni kom peim
verulega & 6vart. Hépurinn, sem
naut raogjafar Arctica Finance, taldi
ekki forsendur til pess a0 halda
afram meo malio 11j6si eindreginn-
ar afstoou Kauphallarinnar og akvao
pviad falla fra tilbodinu.

Hefur hépurinn jafnframt att {
samskiptum vio Fjarmalaeftirlitio
um malio, eftir pvi sem Fréttabladio
kemst nest, en stofnunin hefur

L

STEFAN HRAFN
STEFANSSON
Sélustjéri. Hd.
Laggiltur fasteignasali
GSM 895 2049
stefan@stakfell.is

STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

Kauphéllin hafnadi i april beidni Heimavalla um ad taka hlutabréf félagsins ur vidskiptum. Visadi hun medal ann-
ars til pess ad hluthafar ad baki 19% atkvada a adalfundi hefdu kosid gegn afskraningu. FRETTABLADID/STEFAN

16gum samkveaemt eftirlit meo starf-
semi kauphalla.

Kauphollin taldi ad afskraning
Heimavalla, en félagio var skrao a
hlutabréfamarkao i maiifyrra, hefoi
verio til pess fallin ad valda hluthof-
um i leigufélaginu verulegu tjoni og
hafa jafnframt neikvaed ahrif a tra-
verdugleika markaoarins. Hluthafar
ad baki 18,7 présentum atkvada a

Glaesilegt atvinnuhisnaedi til leigu i pessu vandada
atvinnuhusi, par sem til stadar eru &flugir adilar,

heilsugaesla og fl.

Skrifstofuhaed 340 fm. Oll efsta haed hissins
(penthouse). Fullbdin med innréttingum, gélfefnum,
glerveggjum og fl. Stérbrotid Gtsyni. Tvaer lyftur
bar af er 8nnur lyfta med sérad8gang ad haedinni.
Bilastaedahus. Til afhendingar fliétlega.

Verslunar, verkstaedis, pjénustu og lagerpldss.

Oll jar8haed hissins um 900 fm, moguleiki ad skipta
haedinni upp. Naeg bilastaedi. G468 lofthaed

(um 4.9 m). Stérir gluggar. Laust strax.

535-1000

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK
stakfell@stakfell.is / www.stakfell.is

adalfundi, sem veeri verulega hatt
hlutfall, hefdu enn fremur kosio gegn
afskraningunni.

Haftvar eftir Pali Hardarsyni, for-
stjora Kauphallarinnar, i Vioskipta-
bladinu i sidasta manudi ad pad veri
mat Kauphallarinnar ad boda pyrfti
til nys hluthafafundar til pess ad
takaafstdou til afskraningarinnar og
ipvisambandi horfdi Kauphéllin til

' l FELAG
FASTEIGNASALA

borldkur Omar Einarsson
LOGGILTUR FASTEIGNASALI

Grunnur ad godu lifi

pess ao tillagan pyrfti ad njota fylgis
um 90 présenta hluthafa. b6 veeri
hvert og eitt tilfelli mismunandi.

Sem kunnugt er geroi félag i styr-
ingu Alfa Framtaks tilbod i mars sio-
astlionum i allt ad 27 présenta hlut
i Heimavollum fyrir um fjora millj-
arda krénaipviskyniao greida fyrir
afskraningu ibuidaleigufélagsins en
a0ur hofou prir af staerstu hluthéfum
félagsins, Snaebol, Gani og Klasi, lagt
tilad pao yroi afskrad.

Fyrstnefnda félagid er i eigu
hjénanna Finns Reyrs Stefanssonar
og Steinunnar Jonsdottur og ba er
Gani i eigu Tomasar Kristjanssonar
en saman leida pau fjarfestinga-
félagio Klasa.

Sj6ourinn Umbreyting, i styringu
Alfa Framtaks, og fjarfestingafélogin
Sigla, Varoa Capital og Eignarhalds-
félagid VGJ lystu sig reioubtin til
pess ao fjarmagna tilbooid.

Vidraedur ut um pufur

I kjolfar akvordunar Kauphallar-
innar um ao hafna afskraningu
Heimavalla gekk adurnefndur fjar-
festahopur fra fjarmoégnun til pess
ad kaupa ut hluthafa sem raoa yfir
40 présentum hlutafjar i félaginu,
eftir pvi sem heimildir Fréttablaos-
ins herma, og auk pess afladi hann
staofestinga fra 6drum hluthéfum -

89%

hluthafa i Heimavollum
annaohvort studdu eda
gerou ekki athugasemd vio
afskraningu félagsins ur
Kauphollinni.

sem eiga um 60 prosenta hlut i félag-
inu —um ad peir hygdust ekki taka
tilbodi hopsins.

Adur hafoi fjarfestahopurinn sett
pao skilyroi, eins og adur sagoi, ad til-
bo0iod veri sampykkt afad hamarki
27 préosentum hluthafa Heimavalla
en til viobotar var tilbodio had peim
fyrirvara ao hlutabréffélagsins yrou
tekin dr vidskiptum i Kauphéllinni.

Samkvaemt samtdlum Frétta-
bladsins vio pa hluthafa sem st6du
ao tilboodinu hvikudu forsvarsmenn
Kauphallarinnar hins vegar ekKki fra
afst6ou sinni og skiludu vidreodur
um lausn malsins ekki nidurst6ou
sem hluthafarnir gatu sett sig vio.

Hluthafarnir og radgjafar peirra
gagnryna afst6ou Kauphallarinnar
harolega og telja hana meodal annars
til pess fallna ad valda hluthéfum i
félaginu fjarhagstjoni, enda reeni han
pa moéguleikanum a pvi ad selja bréf
sin & haesta veroi—1,3 kronum a hlut
—sem greitt hefur verid fyrir pau fra
skraningu.

Akvérdun um afskraninguna
hafi enn fremur verid sampykkt a
hluthafafundi med yfirgnaefandi
meirihluta atkvada og verio studd
valfrjalsu tilbodi til peirra hluthafa
sem hafi ekki hugnast afskraning.
ba hafi 89 prosent hluthafa annad-
hvort stutt eda ekki gert athugasemd
vio aformin.

Er einnig bent 4 a0 meod dkvérdun
sinni hafi Kauphollin haekkad pann
proskuld sem sé fyrir afskraningu
félaga sem geti valdio pvi ad félog-
um hugnist sidur ad skra verobréf
sin i kaupholl. Pannig geti dkvéroun
Kauphallarinnar ad lokum dregio ar
traverougleika markadarins.
hordur@frettabladid.is
kristinningi@frettabladid.is

Solutryggja 5,5 prosent
af hlutafjaratbooi Marels

Arion banki og Landsbankinn hafa
skuldbundio sig til pess a0 s6lu-
tryggja samanlagt 5,5 prosent af
yfirstandandi hlutafjaratbodi Mar-
els, a0 pvi er fram kemur i skraning-
arlysingu sem félagio hefur utbio
tilefni af atbodinu sem hofst i geer.
S6luandviroi ttbodsins verour um
365 milljonir evra, jafnviroi 50,4
milljaroa kréna, ad pvi gefnu ao
umframsoéluréttur verdi nyttur ad
fullu og titbodsgengiod verodi a midju
verdbili titbodsins.

EkKki er gefido upp i skraningar-
lysingunni hve haar péknanir,
badi grunnpoknanir og drangurs-
tengdar poknanir, Marel hyggst
greida s6luraogjofum atbodsins
en b6 er tekid fram ao aztlad sé ad
skraningarkostnadurinn - pao er
samanldgo sélutryggingarpoknun,
onnur gjold og kostnadur og upp-
haoir sem félagio greidir vegna
atboosins - verdi i heild a bilinu
17,7 til 18,8 milljonir evra, eda allt
a0 2,6 milljaroar kréna, ad pvi gefnu
a0 utbodsgengid verdi a midju verd-
bilinu.

Arion banki sélutryggir 3,5 pro-
sentafatbodinu, eftir pvi sem fram
kemur i skraningarlysingunni,
og Landsbankinn tvé présent og
ma pvi leida ad pvi likur ad bank-

2,0

milljardar krona er aztladour
skraningarkostnaour Marel
ef umframsoluréttur verour
nyttur og itbodsgengio
verour a mioju verobili
hlutafjaratboosins.

arnir geti fengio samanlagt greiddar
poéknanir upp a annad hundraod
milljénir kréona.

Storbankarnir Citi og].P. Morgan,
sem hafa umsjén med atbodinu og
skraningu Marels i Euronext-kaup-
héllina i Amsterdam, s6lutryggja
hvad sterstan hluta utbodsins eda
sem nemur riflega 26 présentum
hvor. Pa sélutryggja bankarnir
ABN AMRO, ING og Rabobank 14
présent titbodsins hver.

Léogmannsstofurnar Allen &
Overy og LOGOS eru 16gfraedi-
legir raogjafar Marel i tengslum
vid (tbooid og skraninguna en STJ
Advisors er fjarmalaradgjafi félags-
ins. — kij
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Hampur

CBD

Cannabidiol

Kannabis

Nokkrar tegundir
tilheyra aettflokki
kannabis. Hampur
og marijuanaeru
tveer peirra.

Mar

Er hamp-
plantan besta
nytjajurt

ana

pud
de —
(e

THC

Tetrahydrocannabinol

V4
9
« planetunnar e o
CH, ¢
Plantan var nytt a margvislegan hatt fyrir morg-
O O um arum og var hluti af fedukeoju mannsins. O O
9 I dag er hun nanast horfin fra okkur. beir sem
eda meira eda minna vilja neyta pléntupnar purfa ao {ara krokaleioir eda meira eda meira
magn af CBD. magn af THC. til ad nalgast hamp-vorur. magn af CBD. magn af THC.
Gunnpo6runn e = c 092 .
Jonsdottir Munurinn 4 hampi og marijaana 9 f;;:;t:;l;ﬁ:;{ iln -

gunnthorunn@frettabladid.is

ampplantan

hefur verid notuo

i ymsum tilgangi

af manninum i

gegnum soguna.

Hampplantan er
fyrsta plantan sem vitao er til ad
hafa verio rektud sérstaklega af
moénnum. Plantan er einnig s6go
fyrsta plantan sem var notuo til ad
breytainytanlegar trefjar fyrir um
10.000 arum.

Plantan var notud til ad framleioa
ymsar atvinnu- og idnadarvorur.
Trefjar voru nyttar i reipi, ymsar
vefnadarvoérur, fatnad, pappir, lif-
reen efni og svo meetti lengi telja. ba
hefur plantan einnig verid notuo
tilao bua til einangrun i hiis og sem
lifeldsneyti.

Hampsegl og -reipi fluttu evr-
opskir landnemar til Ameriku i
hundruo ara eda fram ad tilkomu
gufuskipanna snemma a nitjandu
old.

Hampur var notadur sem skipti-
myntikringum 1630 og fram undir
1800 og einnig var i bodi ad borga
skatta meo kannabishampi i yfir
200 ar.

Bilaframleidendur a bord vio
Henry Ford framleiddu bifreidar ar
hampplasti i kringum 1941. Fyrsta
bilamoédel Ford, Model T, var kntiid
afram 4 hampeldsneyti. Billinn
sjalfur var buinn til ad mestu ur
hampplasti sem er tiu sinnum sterk-
ara en stal.

A stridsarunum var hampur not-
adur i fatnad, einkennisbininga
hermanna, ské, skipasmioi, fall-
hlifar, ferdatoskur og fleira.

bPegar basttrefjum i pléntunni
er blandad saman vio adrar trefjar
likt og hér, bomull eda silki, verda
til efni fyrir fatnad og ymiss konar
hiasbunad. Fundist hafa ymsar mat-
reidsluuppskriftir ar ggmlum mat-
reidslubokum fra Italiu, Svipj6o
og byskalandi sem benda til pess
ad plantan hafi verio mikid notuo

Sa misskilningur rikirad hamp-
plantan sé notud i peim tilgangi
aod faraivimu. Pad er ekki rétt.
Kannabis hefur nokkra undir-
flokka, par a medal eru hampur
og marijuana.

Virka efnid i marijuana sem
framkallar vimu nefnist THC
eda tetrahydrocannabinol og er
pad ad finnaitéluverdu magnii
pléntunni. i hampinum er efnid i
gridarlega litlum mali eda mest

0,3% og buid er ad na ad einangra
efnid THC og adskilja pad fra
pléntunni i mérgum tilfellum.
CBD erannad efni sem finnst i
pléntunni. Visindamenn hafa ad
undanférnu rannsakad efnid og
telja ad pegar CBD-vorur eru inn-
byrtar geti pad hjalpad likam-
anum, badiitengslum vid verki
ogeinnigbaettandlegan lidan.
CBD tengist stédum i heilanum
og onaemiskerfinu. CBD bindur

Afurd hampsins

sig vido molikulin og vinnur med
endocannabinoid-kerfinu sem
hjalpar taugakerfinu ad halda
fullkomnu jafnvaegi. Petta ferli
med CBD skapar natturuleg
bolgueydandi verkjalyf. Pannig
geta einstaklingar med langvar-
andi verki ordio fyrir jakvaeedum
ahrifum af notkun CBD an pess
p6 aod finna fyrir nokkurs konar
vimueinkennum likt og koma
fram vid notkun marijuana.

TN

Frae
Olia Fraeblém Trefjar
B Matur ® Dyrafodur B Pappir
B Snyrtivorur B Prétin B Textill
B Eldsneyti B Glutenlaust M Reipi
B Malning hveiti W Strigi
H Sleipiefni H Bjor H Teppi

Vissir pu agd...

B hampfrae og hampfraeolia, sem
flokkast sem ofurfaeda kemur
hvort tveggja ur hampplént-
unni?

M visindamenn hafa fundid
cannabinoid (CBD) i modur-
mjolkinni?

ifeou. Einnig hefur plantan verid
notud i lekningaskyni og sem feedu-
botarefni.

Pao eru pvi margar visbendingar
vidaiheiminum sem benda til pess
ad hampplantan hafi verid notud
i ymsum daglegum tilgangi hér a
arum aour.

I dag er han hins vegar naestum

Stongull

Kjarni

B Byggingar
B Einangrun
B Trébretti
B Gifsi

M Bilavarahlutir

B hampur getur hreinsad loftid
og endurnyjad onytan jardveg?

B hampfrae eru naeringarrikari en
horfre og chia-frae?

M cannabinoid (CBD) er adeins
eitt efni af um 85 innihalds-
efnum i kannabisplontum?

B hampur getur komid i stadinn

ekkert nytt af manninum. En hvers
vegna?

Janne Heimonen, upplysinga-
fulltrai Kannaway, fyrirtaekis
sem sérhaefir sig i vorum ar hamp-
pléontunni, var staddur 4 landinu a
dégunum til ad reeda vio alpingis-
menn um kosti pléntunnar. Fyrir
um ari komst hann sjalfur i kynni

fyrir plast, trefjaplast og dnnur
svipud efni?

M ejtt hampfrae inniheldur dag-
skammt af proétini?

B CBD er ekki vimugjafi heldur
hefur efnid leeknandi ahrif a
likamann?

vio hampinn i fyrsta sinn en pa var
litil sem engin umfj6éllun um hana
ifjéolmidlum. Sidan pa hefur mikid
vatn runnio til sjavar.

,Fyrir um 18 manudum vissi ég
ekkert um hamp. Mér fannst petta
virkilega ahugaverd afuro og ég
féll fyrir pléntunni og eiginleikum
hennar. Plantan hefur i raun verio

okKkur, en vio notudum
hana mikio hér adur fyrr.

Janne Heimonen,
upplysingafulltrui
Kannaway

tekin fra okkur, en vio notudum
hana mikid hér aour fyrr,“ segir
Janne.

y,Hampur er elsta planta sem
maodurinn hefur rektad og notad i
gegnum tidina. Hin hvarfarionao-
arnotkun fyrir um 90 arum, pegar
meodal annars plast kom i stadinn
og 6nnur efni. Hampplantan hefur
til a0 mynda verid notud mikid til
ad endurnyja og hreinsa upp jaro-
veg i ymsum léndum eftir strid og
sérstaklega eftir notkun efnavopna.
Plantan var eitt sinn hluti af fedu-
kedju okkar en er pao ekki lengur.
Vid erum ad safna alls konar ségu-
legum upplysingum um pléntuna
til ad syna fram 4 ad hun a rétt 4 ad
verda hluti af fedukedjunni a ny.

Hann segir pad mikio taekifeeri
fyrir landbtnad ad raekta hamp-
plontuna i pvi skyni ad nota hana
i atvinnu- og idnadarvoérur, sem
feedubotarefni og i ymislegt annad
sem tengist daglegu lifi.

»,Morg 16nd eru farin a0 lita hyru
auga til hamppléntunnar. Plantan
er i raun arfi, han er afskaplega
sterk, vex hratt og hegt a0 nyta a
otrualega fjolbreyttan hatt. Kanad-
isk fyrirtaeki eru ad fjarfesta imoérgu
sem tengist plontunni og fleiri 16nd
4 boro vio Russland, Tyrkland og
Ukrainu,” segir Janne.

,Pad var ekki dyrt ad nyta plont-
una i pa daga en pad er kannski
dyrt ad byrja a pvi nina enda ekki
til vélar lengur sem vinna ar plént-
unni likt og bémull ogannad. En til
lengri tima er pad hagstaett. betta er
umbhverfisveen lausn.”
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Leitin ao
lekningu

o9

bao er po enn
SVo a0 vio
erum i vanda
vida og pegar
okkur skortir
svor eda ef
vio naum
ekKi arangri
leita sjukl-
ingar vidar a0
lausnum.

a0 er okkur 6llum eolislaegt ad vilja

vera heilsuhraust og vio erum jafn-

vel tilbtin ad ganga ansi langt til bess

a0 endurheimta heilsuna ef henni

hrakar. Idulega er pad svo ad madur

veit ekki hvao att hefur fyrr en misst
hefur og a4 pad sérstaklega vid um betta efni. bao
ad vera sjaklingur er erfitt hlutskipti og gildir pa
einu hvada vanda er vid a0 eiga p6 svo augljoslega
geti verid munur par a. Leknisfraedin a svor vio
ansi mérgum spurningum og okkur hefur vegnao
ageetlega a sidastlionum arum i barattunni vid
hina ymsu sjakdoma. bPad er b6 enn svo ao vio
erum i vanda vida og pegar okkur skortir svor eda
ef vid naum ekki arangri leita sjaklingar vioar ad
lausnum.

Laknisfraeoi hefur préast mikid meo timanum
og pad sem aour voru oft reynsluvisindi hefur
breystipad ad krafan um gagnreynda pekkingu
hefur aukist mjog. bad er edlilegt a0 virkni lyfja og
meoferda sé sonnuo og gamla reglan sem enn er
igildi, ,primum non nocere*, sem pyoir ad skada
ekki, er enn i havegum hofo. bekking sjuklinga
hefur einnig aukist mjog mikio og Google freendi
asamt 60rum slikum hefur gert pad ad verkum ad
upplysingar dreifast mun hradar og pekking, hvort
heldur sem htin er gagnreynd edur ei, er adgengi-
legri en adur.

Samskipti lekna og sjuklinga eru flokin og
byggja ad miklu leyti a trausti og gagnkvamri
virdingu adila sem a stundum baoir virdast po
gleyma ad heiora. Augljoslega getur verio mikill
munur d pekkingu adila a virkni likamans og ad
tengja saman 6lika preedi til pess ad komast ad
nidurstdéou. St pekking er hins vegar a stundum
verulega takmarkandi pegar kemur ad pvi ad meta
og attasigd lidan, tilfinningum og umhverfispatt-
um sem geta verid verulegar breytur hvao vardar
heilsufar f6lks og hvernig pad svarar meofero.

bPannig skapast samtal og jafnvel togstreita &
milli adila um pad hver sé rétta leidin i greiningu
og meofero sjuklings sem er i raun pad sem ad
hluta gerir starfid jafn spennandi og raun ber
vitni. Hver einstaklingur er mismunandi, vid
vitum pad i dag og erum aod feta okkur meod
aukinni taeekni hratt i att ad einstaklingsmidadri
leeknispjonustu, sem ég personulega tel ad sé
framtidin. Vio munum b6 ekki fara af peirri braut
gagnreyndrar pekkingar sem hefur verid akvedio
ad fylgja a neestunni, hins vegar er ljést ad margt
afpvisem vio i dag fylgjum med peim heetti var
tilraunastarfsemi i upphafi. Margt hefur breyst
og meoferdir komio og fario. Pannig ma segja ad
pad sem kann ad vera nytt i dag og spennandi
hljéti stadfestingu og veroi hluti af hefdbundnum
nalgunum i meoferod framtidar, en meod sama haetti
ad ymislegt slikt veroi afsannao og 60list ekki
hljémgrunn. Haegt er ad horfa d mérg deemi pessa
efnis undanfarin ar og pess vegna er mikilvaegt ad
fylgjast vel meo, hlusta eftir virkni og aukaverk-
unum, rannsaka per vel og staofesta eda hrekja.

Teitur Guomundsson
laeknir

Oloktor.is
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Reynslusogur af notkun CBD-oliu

Segir ad CBD-olia s¢ i
raun og veru ofurfada

Arid 2015 greindist Selma Karls-
dottir, framleidandi ogathafna-
kona, med krabbameini eitlum.
Krabbameinid var heggengt en
leit hins vegar ekki vel ut. ,Eg
purfti hins vegar ekki ad taka
akvérdun um ad faraimedferd
strax, en égvard hins vegar mjog
fljott veik. Eg var ordin rosalega
létt adur en égfori medferd og
htdin @ mér var eins og onytt
ledur. Eg fann fyrir kalum atium
allan likamann sem voru bolgnir
eitlar,” segir Selma. ,Vinur dottur
minnar hafdi misst moédur sina
ur krabbameini og hann og doéttir
min foru ad nefna CBD-oliu og
reedaad folk vaeriad nota petta
erlendis. Eg for a stufana og fann
ymsar upplysingar sem endadi
med pviad égakvad ad profa
petta.”

Selma for med barnsfédur
sinum til Bandarikjannai prja man-
udi. ,Eg var mjog veikburda pegar
égfor. Eg kastadi upp af hungri
en asama tima hafdi égenga
matarlyst. Eg kynntist alls konar
folki sem pekkir vel til oliunnar. Eg
fékk oliuna og tokinn dropa sem
eru notadir sem fadubotarefni.
Munurinn sem ég fann a mér eftir
sma tima var magnadur.”

Selma hafdi baett a sigum 10
kiloum eftir prja manudia oliunni
oggat pvifarid i lyfjamedferd
pegar han sneri heim aftur.

.Eghefdialdrei getad farid i
lyfjamedferd adeins 35 kil sem
égvar. betta hjalpadi mér gridar-
lega mikio og ég er krabbameins-
laus i dag. Egheld po afram ad
taka kura pegar ég fer til utlanda
enda er petta akvedin ofurfaeda,
en ég myndi ekki gera pad hér
heima pvipad er 6l6glegt. Eg
myndi vilja sja ad félk hefdi val
um svona. Vid erum svolitid eftir
4 hvad vardar svona mal og pad
eru miklir fordomar enn pa,” segir
Selma.

Hefur ekki fengio floga-
kast i nar 1.000 daga

Tinna Bjarnadottir féekk heilabléd-
fall fyrir 10 arum, adeins 16 ara
gémul. i kjdlfarid byrjadi hun ad
faflogakést reglulega sem skerti
lifsgaedi hennar verulega. Litid
breyttist pratt fyrirad han veeri
settalyfogpegar mest var tok
hun 10 téflur a dag. Fjorar af peim
voru prihyrningsmerktar.

+Flogin hrjadu mig dag hvern.
Eg fekk flog um pad bil einu sinni
imanudi og ef ég fékk ekki flog
pa fékk ég svona adsvif sem voru
halfgerd flogakdst. Pad tekur
mann tima ad jafna sig eftir svona.
Eg gat ekki unnid, man litid dag fra
degi og svaf mikid. Eg var gridar-
lega mikill sjuklingur,” segir Tinna
sem byrjadiad nota CBD-oliu fyrir
um premur arum. ,Kaerasti minn
forad leita annarra leida a netinu
ogfann svokallada CBD-oliu. Hann
skodadireynslusdgur oglas sig
mikid til um oliuna sem vard til
pessad égakvad ad profa.”

bau reyndu ad leita leida til ad
finna oliuna par sem hun er ekki
faanlegaislandi. Eg hef ekki
fengid flogakast nunainastum
1.000 daga eftir ad ég byrjadiad
nota oliuna. Laknar skilja ekkert
hvad gerdist. Eg er buin ad minnka
lyfjaskammtinn nidur i fjorar
toflur og mér finnst ég vera a lifi
aftur. Egget unnid og ég get sinnt
daglegum verkum, sem ég gat
ekki adur. betta hefur hjalpad mér
svo mikid ad mér finnst mikilvaegt
ad reda petta.”

4
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Sjukrapjalfarinn atti
ekki orod yfir framfarir

Lara Gudnadéttir Lindgreen byr

i Kaupmannaho6fn. Han greindist
med MS fyrr a arinu og fori kjol-
farid ad kynna sér sjukdéminn vel.
A netinu las hun ymsar reynslu-
sOgur ograkst oft a CBD-soégur.
,Eg reddi malin vid taugalaekninn
minn sem sagdiad pad vaeri pvi
ekkert til fyrirstddu ad profa CBD-
oliu. Reynslan af henni vaeri g6d,”
segir Lara.

Olian er ekki komin a opinn
markad i Danmorku en MS-félagio
parilandihefur barist fyrir pviad
hin sé gerd l6gleg, vegna ja-
kvaedra vidbragda sjuklinga. Lara
segir ad olian hafi hjalpad henni
ad na markmidum sinum, baedi
likamlega ogandlega.

.Pegar égbyrjadiiendur-
hafingu i byrjun mars, var ég med
sama sem engan mattihagri hlid
likamans, Eg gat ekki tekiod patti
heimilislifinu, atti erfitt med ad
ganga upp tréppurnar a heimilinu
minu og atti erfitt med ad ganga
pa 450 metra sem eru ad naesta
straetoskyli, vegna mattleysis og
jafnvaegistruflana,” segir Lara.

~Sjukrapjalfarinn minn og ég
settum okkur pau markmid ad vid
enda endurhafingarinnar, etti
égad geta petta ogrumlega pad.
begar ég svo sagdi henni pad fyrir
tveimur vikum ad ég hefdi gengid
1,5 km a 17 minttum og gengio
20.000 skref helgina adur atti hun
ekki ord, par sem ad hun bjést vio
ad purfa ad hafa migiendurhaef-
inguiallavega sex manudi midad
pad astand sem ad var a mér.”

Lara segist heldur ekki hafa
upplifad punglyndi sem fylgir
oft sjukdomnum. Sérstaklegai
byrjun, pegar parfad adlagast
breyttum adstaedum og szetta sig
vid paer. ,Aftur a moti hef ég tekio
pessu 6llu saman med jafnadar-
gediogfengiod tryggan studning
maka og barna,” segir Lara.

,Pad ad geta keyptoliunaa
opnum markadi ttiad vera
moguleiki fyrir alla. Par sem ekki
er 6ruggtad verslaa,svortum
markadi“, pa hlyturad vera betra
ad pad sé selt undir eftirliti og
keypt af 16ggiltum fyrirtaekjum.”




‘ Stilhrein sturta.
Sturtubotn faanlegur i
morgun steerdum og litum.
—
Sturtuveggur med veeng,
8mm hert 6ryggisgler.

Oryggi og vellidan
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Opid virka daga fra 9 til 18 0
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Gengio a
konunginn

Tomas itt mest aberandi kennileiti & austurhluta

Gudbjartsson Islands er 1.833 m hatt Snzfell, enda haesti

hjartaskurd- tindur landsins utan jokla. Paod sést vida af

leknir og o6refunum nordan og austan Vatnajokuls

nattaruunnandi en einnig alla leio fra Egilsstooum. betta

og Olafur Mar er gobmul eldst60 sem ekki hefurlatio a sér

Bjérnsson kreela sidan is6ld lauk.

augnlaknir og A Snefelli eru nokkrir smajoklar sem teygja sig

ljosmyndari niodur hlidar pess og skyra nafngiftina, en Sveins- g g
jokull sem veit i nordur er peirra sterstur. Hvitklaett e oS B S g
fjallid er einnig oft kallad Konungur islenskra fjalla, Skammt fra tindi Snafells eru myndarlegar jékulsprungur. Hér er gengid a tindinn ad nordanverdu. mynp: Oms

sem er vioeigandi par sem Drottningin Heroubreid er
ekkilangt undan a NA-6reefunum. Ganga a Snafell er
frabar skemmtun og ma haeglega na sem dagsfero fra
Egilsstooum eoa Atlavik.

Vid maelum po frekar meod ad gista i vistlegum
Snzfellsskala undir vesturhlidum fjallsins par sem
einniger ageett tjaldstaeoi. Fra Egilsstdoum er um
klukkutima akstur & malbikudum vegi ad jeppasloda
sem liggur 20 km i sudur ad Snafellsskala. Algengasta
gonguleiodin hefst vio reetur fjallsins sudvestanmegin,
skammt fra skalanum. Fyrsti hluti leidarinnar er
stikaour og er gangan a feeri flestra. P6 er mikilveaegt
ao vera vel buinn pvi efst getur verid bokugjarnt og
misviorasamt. Einnig verour ad hafa med joklabtinao,
enda sidari hluti leidarinnar genginn a jokli.

Fyrster gengio 4 géngustig um mela en um mio-
bikio taka vio lausar skridur og sidan jokull sem getur
verio sprunginn efst. Eftir 3-5 stunda géngu er komio
aavalan tindinn sem bydur upp a mikio atsyni, m.a.
til Kverkfjalla, Heroubreidar, Dyrfjalla, Lagarfljots og
Lonsoraefa. Tilkomumest er po ttsynid til austurs yfir
Eyjabakka sem eru varpsveaoi heidagaesa en einnig
sést oft til hreindyra i upphafi gongunnar.

Aodrar gonguleioir a Snaefell eru teeknilega erfidari
eins og ad halda beint upp fra skalanum i austur og
er pa gengid a broddum yfir halan og smasprunginn
Axlarjokul. Enn skemmtilegri valkostur er
joklaganga upp norourhlioar Snzfells,

en jokullinn & pessarileid er sprungnari,
' sérstaklega pegar lida tekur & sumario.
Sama leid er frabeer fjallaskidabrekka i
upphafi sumars par sem oft ma skida
langleidina nidur ad veginum ad
Snafellsskala.

Fokus
@ a hjarta
landsins

Nordurhlidar Snafells skértudu sinu fegursta. Um er ad reda frabaera fjallaskidabrekku. mynDp: 6mB
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Engin islenska?

Kolbrin
Bergporsdottir H
kolbrunb@frettabladid.is

bessi skila-
boo varu
ekKi sett a
skilti nema
rik porf
vaeri a.

inhvern tima verdur allt fyrst. Pott ekki

hafi atio verio rik asteoda til ad hrésa

oliufélégum landsins pa verour samt

ad kinka sampykkjandi kolli til N1 og

Olis fyrir ad syna erlendu starfsfolki

umhyggju. Beoi félégin hafa sett upp
skilti bar sem pvi er beint til vidskiptavina ad syna
erlendum starfsménnum fyrirteekjanna polinma0i
ogvelvilja.

Pessi skilabood vaeru ekKi sett a skilti nema rik
porfveria. Enda er tilefnid bad ad demi eruum
ad Islendingar gagnryni erlent starfsfolk fyrir litla
islenskukunnattu oglatiiljos 6anagju meod ad
pao sé ao storfum. betta kemur ekki beint & 6vart.

I verslunum og a veitingast6dum par sem erlendir
starfsmenn vinna og tala ekki mikla islensku ma of
oft heyra vidskiptavini fussa hast6fum ogjafnvel
hreyta at ar sér orOunum: ,Talar enginn islensku
hér!“ bao sama geristi stretisvognum, farpegi
kemur inn og talar 60amala vio bilstjorann sem a
ibasli vio ad tala islensku. Pa heyrist hinn 6polin-
mo0i farpegi pusa yfir pvi ao flestir straetobilstjorar
séu oronir utlendingar. Einhverjir komast sidan i
alveg sérlega mikio uppnam vid ad sja pad sem peim
finnst vera afar sleem gero af titlendingi. betta a vid
um islenska midaldra karlmanninn sem var i streto
og uppgotvadi sér til hrellingar ad hann hafoi i fljot-
feerni sest vid hlidina a atlendingi sem var dokkur &
horund. Hann var fljétur a0 forda sér, hlammaoi sér
isati hja miodaldra konu, sem hann taldi skikkan-
legt eintak af manneskju, og sagoi: ,Ma ég sitja
hérna, ég get ekki setio vid hlidina 4 pessum negra.”

Eitt sinn var islensk gestrisni lofud. Nu er eins og
han sé ekki h6fo 1 heiori i negilega miklum meeli. I
sjalfhverfu sinni eiga of margir erfitt med ad setja
sigisporannarra. Allir eiga a0 vita ad pao parf
kjark til ad halda til 6kunns lands til a0 vinna fyrir
sér. bao reynir svo sannarlega a pann kjark pegar
viokomandi maetir 6polinmeodi og skilningsleysi
vegna pess hann er ekki samstundis altalandi & mali
peirra sem par eru fyrir.

begar fréttir barust af skiltunum sem N1 og Olis
settu upp voru viobrogoin i athugasemdakerfum
eins og buiast matti vio. Ein athugasemdin hlj6dadi a
pann veg ad pad verilagmark ad Islendingar fengju
ao tala sitt eigid tungumal og ad afgreioslufolk etti
skilyroislaust ad tala islensku. Annar 6sattur ein-
staklingur harmaoi pao ad Islendingum veeri gert ad
adlaga sig a0 utlendingum i einu og 61lu.

Pao er sannarlega ekki létt verk fyrir titlendinga
a0 leera islensku. bao folk sem hingad kemur til ad
vinna synir margt hvert gridarlega haefni pegar
kemur ad pviad na valdi a malinu. Pao er ekkert
undarlegt ad 60rum gangi ekki eins vel. Allir eru p6
ad reyna sitt besta um leid og peir sinna vinnu sinni.
betta er folk sem a rétt 4 a0 pvi sé synd kurteisi og
komid fram vid pad af virdingu. I mannlegum sam-
skiptum a a0 hafa i heidri pa g6ou reglu ad koma
fram vio adra eins og madur vill a0 komio sé fram
vi0 mann sjalfan.

i BORGA
FYRIR
ALLA!

Pau Aura svo a mig

Halldor

bpegnskylda

Forsetar Alpingis gleymast
gjarnan i umraounni um
malpo6f Mioflokksmanna. Fyrir
utan sjalfan forsetann eru sex
varaforsetar. Jon Por Olafsson,
bingmadur Pirata og fimmti
varaforseti, hefur frabedio

sér neturvaktir. Porsteinn
S@mundsson, bridji varafor-
seti, er of onnum kafinn vio a0
malpofast til a0 geta tekid ad
sér forsetastorf. ba eru fair eftir.
A pessum sidustu og verstu
timum ma velta upp hvort
embztti neturforseta veroi
gertao pegnskyldu, jafnvel meo
handahofskenndu vali ar pjoo-
skra. Pa yroi a0 minnsta kosti
tryggt ao einn einstaklingur ar
rooum almennings fylgist med
umradunum.

Vonbrigdi Myvetninga
Malpo6fio heldur ekkiadeins
voku fyrir Mioflokksm6énnum,
pingvoroum og pingforsetum.
N er heetta a pvi ad sumarfero
raoherra til Myvatns sé i upp-
nami. Til st60 ad leggjaihann
um midjan jani pegar ping hefoi
lokio storfum. Mioao vio hversu
illa gengur i storukeppninni vio
Miodflokkinn og hversu moérg
mal sitja fost i pinginu geeti vel
verio ad blasa purfi ferdina af.
I1josi pess hversu mikilvagt
Norodausturkjordemi er fyrir
Mioflokkinn kann a0 vera ad
peir blasi malpofio aftil ad
valda ekki Myvetningum von-
brigdum. arib@frettabladid.is
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Fjarfesting a besta tima

Sveinn Fr.
Sveinsson
fjarmalastjori
Samtaka fyrir-
taekjaisjavar-
utvegi

Gjorbreyting
a skattheimtu
1 greininni
mun minnka
ahuga fjar-
festa. Ar
samdrattar er
ekki tima-
punkturinn
til a0 segja
nei vio
fjarfestingu i
atvinnu-
vegum
landsins.

edlabanki Islands birti spa um hagvoxt i

vikunni. Spao er 0,4% samdratti & arinu

sem er mikil breyting fra fyrri spa um 1,8%
hagvoxt. betta er i fyrsta sinn sidan ario 2010 sem
landsframleidslan dregst saman milli ara. Vegur
par bungt 6,7% samdrattur i atvinnuvegafjarfest-
ingu. Bankinn spair pvi einnig ad atvinnuleysi
muni aukast nokkud og ad pao verdi teplega
4% a arinu. Pad muni pvi draga hratt ar peirri
spennu sem hafi safnast upp a undanférnum
arum. Til a0 meata samdrzatti parfad fjarfesta og
til ad pao sé haegt, purfa fyrirtaeki ad hafa boro
fyrir baru.

Vio pessar adstaeour tlar rikisstjornin ad
skattleggja fiskeldi sérstaklega umfram adrar
atvinnugreinar um 3,5%. Skatturinn reiknast
af séluveromeeti afurda og skiptir pa engu hvort
hagnaour er af rekstrinum eda ekKki. En fiskeldis-
fyrirtaeki a Islandi eru ekki rekin meo hagnadi i
dag. Pessi sérskattur kemur til viobotar vio fyrir-
hugada 67% hakkun a umhverfisgjaldi, aflagjold
og vorugjold auk peirra skatta og gjalda sem
onnur fyrirtaekiilandinu greioa.

Fiskeldi er ung grein og framleidslan er brot
af framleioslu helstu samkeppnislanda, 4 bord
vio Fereyjar og Noreg. Mikil fjarfesting er fram
undan til pess ad greinin nai steerdoarhagkvemni
ognai ad snua viovarandi taprekstri i hagnao.

begar alogur a fyrirtaki eru annars vegar
verda yfirvold ad hafaihuga aod ef prengt er um
of ad getu peirra til fjarfestinga, getur pad haft
ofyrirséd ahrif. Ahrif sem eru langtum kostn-
adarsamari en nemur peim 4goda sem leioir af
aukinni skattheimtu. En stundum meetti staldra
vi0 og spyrija; er hagt a0 fa meiri tekjur meo laegri
skéttum, med pvi ad hlaa ad skattstofninum?

Gjorbreyting a skattheimtu i greininni mun
minnka ahuga fjarfesta. Ar samdrattar er ekki
timapunkturinn til a0 segja nei vio fjarfestingu
iatvinnuvegum landsins. St stadreynd byggist a
klassiskri hagfraeoi.
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Engin skilyroi, engin gogn

borvaldur
Gylfason

i DAG
|

A\

eykjavik — Na er han loksins

komin fyrir augu almenn-

ings skyrslan sem Sedlabanki
Islands tok sér tiu og halft ar til ad
skila um lanveitingu bankans til
Kaupbings 6. oktéber 2008. Tima-
setningin er sdguleg. Hafi lanveit-
ingin varoao vio 16g fyrndist meint
sok 6. oktober 2018 par ed malio
var ekKki sett i ranns6kn. Bankaraoi
Sedlabankans ber skv.16gum a0 hafa
eftirlit med pvi ad bankinn starfi i
samrami vio 16g. Bankaradinu bar
bviao bidja um opinbera rannsékn
a4 Kaupbpingslaninu. Bankaradio
gerodi pao ekki pratt fyrir itrekaoar
askoranir. Fundargerdum radsins er
haldid leyndum.

Engar upplysingar ...

Skyrsla Sedlabankans um Kaup-
bingslanio er um 50 bls. ad lengd en
adeins fimm sidum er vario i kjarna
malsins, sjalfalanveitinguna. Megin-
efni skyrslunnar er sjalfsvérn bank-
ans gegn vafasomum adfinnslum i
ba veru ad pao sé nyrri stjéorn bank-
ans eftir hrun ad kenna a0 vedio ad
baki laninu dugdi ekki nema fyrir
endurheimt fjarins til halfs.

I skyrslunni segir (bls. 8 og 10):
,I Sedlabankanum finnast engin
gbgn sem talka ma sem lansbeioni
fra Kauppingi, par sem fram koma
6skir um lansfjarhao, lanstima og
onnur lanskjor d&samt upplysingum
um pad hvernig nyta eetti lansféo ...
EkKkivar ... gerd skrifleg bankastjorn-
arsampykkt um lanveitinguna. ...
Til st60 ad ganga fra lanssamningi
beinu framhaldi af undirritun veo-
yfirlysingarinnar en vegna peirrar
atburOarasar sem hofst meo setn-
ingu neyodarlaganna sidar bennan
sama dag vard aldrei af pvi. ... Af
halfu Sedlabankans voru Kauppingi
engin skilyroi sett fyrir radsto6fun
lansfjarhaeodarinnar. ... I Sedlabank-
anum var engar upplysingar ad finna
um raostéfun lansfjarins.”

Ogbankastjorinn fv. heyrist segja
isimann:,Eg byst vid pviad vid faum
ekki pessa peninga til baka.”

,Engin 16g voru brotin,” segir nv.
bankastjori um malio nu.

Betur hefdi fario a a0 lata dom-
st6la skera ar um pann patt malsins
frekar en eftirmann meints sak-
bornings.

... og ekkert Russagull

Lanio til Kauppings nam 500 millj-
6num evra. Daginn eftir, 7. oktéber
2008, birti Sedlabankinn svohlj60-
andi frétt: ,Sendiherra Russlands
a Islandi, Victor L. Tatarintsev, til-
kynnti formanni bankastjérnar
Seodlabankans i morgun a0 staofest
hefdi verio ad Russland myndi veita
Islandi lanafyrirgreioslu ad upphao
4 milljaroar evra. ... Putin forsaetisrao-
herra Russlands hefur stadfest pessa
akvoroun.“ Afpessu varo po ekki.

I skyrslu Sedlabankans kemur
ekkert nytt fram um radstéfun
lansfjarins. Fjolmiolar og domstolar
hoéfou adur upplyst ad sama dag og
Sedlabankinn lanadi Kauppingi 500
milljénir evra rann pridjungur fjar-
ins beint til Tortolu. Nanar tiltekio
veitti Kaupping félagi i hlutaeigu
eins eigenda bankanslan ad upphao
171 milljon evra og veitti daginn eftir
tvd dnnur lan, samtals 50 milljonir
evra, til tveggja félaga i hlidstaedri
eigu (sidara malio er enn fyrir dom-
stolum).

Ekki verdur sé0 ad Kaupping hafi
burftad veita félogum eigenda sinna
bessilan i boodi Sedlabankans til ad
halda velli enda féll Kaupping brem
dogum sidar. EkKi verour heldur séo

ad Seolabankinn telji neitt athuga-
vert vid pessar lanveitingar eda
annan mokstur ut tr bénkunum i
midju hruni. Sedlabankinn a einnig
eftir ad svara pvi hvers vegna hann
hefur vanraekt ad heimta uppruna-
vottord af peim sem hafa flutt fé til
Islands 4 vildarkjérum eftir hrun.

Sedlabankinn og FME

Sinnuleysi Sedlabankans frammi
fyrir l6gbrotum i bankakerfinu
er ahyggjuefni m.a. vegna pess ad

itrekaoar tilraunir bankans til ao
solsa undir sig Fjarmalaeftirlitio
virdast nu vera i pann veginn ao
takast. Hefdi FME sent nar 80 mal
til sérstaks saksoknara eftir hrun
hefdi eftirlitid verid deild i Seodla-
bankanum? EKkKi virdist pao liklegt.
Ventanlegri innlimun FME { Sedla-
bankann virdist m.a. &tlad a0 koma
allri meovirkni meo brokkgengum
bankaménnum fyrir & einum 6rugg-
um stad.

Sinnuleysid gagnvart I6gbrotum

snertir Sedlabankann sjalfan. Einn
hrunbankastjéranna priggja sem
ranns6knarnefnd Alpingis taldi
hafa synt af sér vanrakslu i skiln-
ingi laga er kominn aftur til starfa i
bankanum. Hatt settur starfsmadur
bankans viourkenndi fyrir sérstok-
um saksoknara 2012 ao hafa rofio
tranad 2008. Brotio var talid hafa
fyrnzt 2010. Hinn brotlegi virdist
ekki hafa fengio meira tiltal innan
bankans en svo ad hann er nttmedal
umsakjenda um stdou sedlabanka-

stjora. Froolegt verour a0 sja hvernig
hafnisnefnd fjallar um umsékn
hans ogannarra.

Madur veit aldrei ...
Froolegt verour einnig a0 sja hvernig
forsaztisradherra fer med umsagnir
hafnisnefndarinnar.

Rifjast na upp fleyg ummeeli pv.
radherra um pryoilegan umsakj-
anda um domarastarfiHastarétti:

,Nei, hann gengur ekki, maour
veit aldrei hvar maour hefur hann.”

'Tl’D 10 10=11 2:O0O:=0
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1.-2. JUNI 2019

Batastraeto ferjar gesti milli Horpu
og Granda d sunnudaginn 2. jani.

Sjomannadagsrad, Faxafléahafnir og HB
Grandi bjéda alla velkomna a Hatid
Hafsins um helgina.

Hatidin samanstendur af Hafnardeginum,
laugardag og Sjomannadeginum, sunnudag.

rd Horpu til Granda: 13:00, 14:00, 15:00, 16:00 b
ra Granda til Hérpu: 13:30, 14:30. 15:30, 16:30 _,*°

Skoppa og Skritla og Maximus Masikus lei Ja skrudgonguna @ sunnudag a Hatid hafsins.
Maeting vid Horpu kl. 12:30 og vié gongum saman nidur & Grandagard.

HAGT ER AD FINNA DAGSKRANA i HEILD SINNI A | HATIDHAFSINS.IS

HVER ER PIN UPPAHALDS FISKISUPA?

A LAUGARDAG FRA KL. 13.00 OG A MEDAN
BIRGDIR ENDAST MUNU EFTIRFARANDI

VEITINGAHUS BJODA UPP A
FISKISUPUSMAKK

l. Slippbarinn - Marina
2. Bryggjan Brugghts
3. Lamb Street Food
4. Kjotkompani

5. Messinn

6. Bergsson RE

7. La Primavera

C

HB GRANDI

Faxafléahafnir
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Eindreegni og sérdraegni

Guomundur
Andri Thorsson
pingmadur
Samfylkingar-
innar

ikil eindraegni VG og Sjalf-

staedismanna birtist okkur

490 ara afmaelishatio Sjalf-
steoisflokksins. Par flutti Katrin
Jakobsdottir forsaetisradherra redu
og meroi samstarfsflokkinn mjog.
Htin muldradi ad visu skylduméntr-
una um ao petta veeru héfudand-
staedingar islenskra stjéornmala en
talaodi meira eins og foringi systur-
flokks. Han sagdi bar meodal annars
formann Sjalfstaedisflokksins besta
samstarfsmann sem htin hefoi haft.

Paod er audvitad anagjulegt i
sjalfu sér pegar eindraegni rikir a
vinnustao en 6llu ma ofgera, og pad
skiptir 6neitanlega mali um hvad st
eindregni er.

Fari svo 6sennilega ad pinginu
verdi aftur leyft ad starfa pa bioa
pess mal sem bera vitni um stefnu
Sjalfsteeoisflokksins, en ég er ekki
alveg viss um a0 allir kjéosendur
Vinstri greenna hafi talio sig vera ad
styoja pa stefnu meo atkvaedi sinu.
Stefna Sjalfstaedismanna snyst ekki
bara um eindrzgni, heldur lika sér-
dreaegni.

Pao stendur til ad setja Sedlabanka
Islands a ny undir flokksstjorn meod
politiskum bankastjérum af gamla
taginu; og bankinn verdur aftur ad
eftirlaunaparadis preyttra flokksfor-
ingja sem telja sigjafnvel fullfeera um
a0 taka akvaroanir umao lanaallan
gjaldeyrisfordann med einu simtali.

o9

..ef vio viljum ao almanna-
hagsmunir raodi i nytingu
pjooaraudlinda og meofero
almannafjar pa eigum vio
einfaldlega ekKi a0 kjosa
Sjalfsteoisflokkinn eda
aora haegri flokka — eda
flokka sem starfa meo
honum i mikilli eindrzagni.

A pinginu bidur lika frumvarp
um bj60arsj6o, sem hljémar svo
sem nogu vel i krataeyrum, en pad
fara hins vegar ad renna & mann
tver grimur pbegar maodur sér par
kunnugleg aform um a0 einkaao-
ilar a fjarmalamarkaoi eigi a0 geta
sj60sins og avaxta hann en ekki
Sedlabankinn eins og tidkast ann-
ars stadar. Vi munum hvernig
atrasarfurstarnir aseldust lifeyris-
sj6dina okkar — hér geeti slikt &vin-
tyri verio i uppsiglingu —1i allri ein-
draegninni. Hér geeti rikisstjornin
verio ad afhenda bréskurum efna-
hagslegt trylliteki.

Margt 61k 6ttast bad na ad aud-
lindir okkar lendi i braskarahénd-
um vegna innleidingar orkupakka
prja. Par er margt a misskilningi
byggt. En sporin hrada par sem
Sjalfsteodisflokkurinn og sérdraegn-
in er; ef vid viljum ad almannahags-
munir radi i nytingu pjédaraud-
linda og medferd almannafjar pa
eigum vio einfaldlega ekkiaod kjosa
Sjalfstaedisflokkinn eda aora haegri
flokka — e0a flokka sem starfa med
honum i mikilli eindraegni.

Sterkt vioskiptasamband

Liam Fox
radherraal-
pjodavidskipta
i bresku rikis-
stjorninni

ad var mér mikil anzegja ad

piggja bod Gudlaugs bors

bPoroarsonar utanrikisrao-
herra um ad sazkja Island heim
fyrripessum manudi. Heimséknin
veitti mér tekifaeri til ad styrkja enn
frekar pau sterku vidskiptatengsl
sem eru a milli Bretlands og Islands,
einn lykilpattinn i okkar mjog svo
mikilveega sambandi. Island hefur
verid einn af okkar nanustu sam-
starfsadilum i undirbiningnum
fyrir ttgdéngu Bretlands ar Evropu-
sambandinu. bPad hefur komid skyrt
fram i samtélum okkar ao rikis-
stjornir beggja landa vilja koma
auga a og gripa pau tekiferi sem
Brexit getur skapad. bPessi sameigin-
lega jakvaedni og velvilji sannfaerir
mig um paod ao petta frabzera sam-
starfsem viod eigum vio Island muni
halda afram l6ngu eftir atgéngu
okkar ur Evrépusambandinu.

I hugum flestra Breta snuast
vidskipti vid Island mest um fisk.
Breskir ,fish and chips“-stadir
treysta 4 islenskan fisk. Utflutn-
ingur a fiski til Bretlands er augljds-
lega mjoég mikilvaegur fyrir Island,
en pad a einnig vid um pa 5.000
starfsmenn i Nordaustur-Englandi
ogvioariBretlandi, hverra storferu
haod pessum innflutningi.

En pad sem einnig kom & évart
i heimsokn minni var ad sja allan

Fasteignasala

Mosfellshzjar
h

Svanpor Einarsson
Logg. Fasteignasali
S:698-8555
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EINAR PALL KJARNESTED LOGG. FAST. « WWW.FASTMO0S.IS

pann fjdlbreytileika sem er i fjar-
festingum islenskra adila i hataekni-
geiranum i Bretlandi. betta a sér-
staklega vid um okkar framsaeknu
fjarmalapjonustu, framleidslu-
tekni, télvuleikja- og gervilima-
taekni, en fjarfestinga Islendinga
geetir lika a svidum eins og innvio-
um og fasteignum. Eg upplifoi sjalf-
ur pad mikla traust sem islenskir
fjarfestar hafa a Bretlandi og peirra
traa pviao Bretland sé einn af mest
adladandi mérkudum i heiminum.

betta endurspeglar styrk bresks
hagkerfis og hversu audvelt pad er
ad stunda par vidskipti. Bretland
er i fyrsta seti yfir stadi fyrir beina
erlenda fjarfestingu i Evropu, og var
ipvipridjaiheiminumifyrra, naest
a eftir Kina og Bandarikjunum.
Bretland ladadi til sin ahaettufjar-
festingu fyrir 6,3 milljarda sterl-
ingspunda, andvirdi teplega 1.000
milljarda krona, meira en nokkurt
annao land i Evrépu. Og bao er ekki
einungis voxtur i fjarfestingum i
teknigeiranum. Bein erlend fjar-
festing i Bretlandi jokst um 20% ario
2018, a sama tima og htiin minnkadi
um 19% a heimsvisu og 73% 1 Evr-
o6pu, samkvamt mati Alpjéoavio-
skiptamiostoovarinnar (UNCTAD).

Atvinnuleysi i Bretlandi hefur
ekki verio jafn litid i 46 ar. Seola-
bankinn breytti nyverio hagvaxtar-
spa sinni fyrir Bretland i ar ar 1,2%
i1,5%,sem er haerra en a evrusvao-
inu og i byskalandi. A sidasta fjar-
hagsari var sett nytt met i atflutn-
ingi 4 breskri véru og bjonustu,
eda fyrir 640 milljarda punda, sem
samsvarar um 100.000 milljéroum
islenskra krona.

Mig langar a0 sja fleiri islensk
fyrirtaeki nyta sér pau tekiferi sem
i bodi eru i Bretlandi. Eg sé einn-

o9

Mig langar a0 sja fleiri
islensk fyrirtaeki nyta sér
pau teekifzeri sem i booi eru
i Bretlandi.

ig frekari taekiferi a Islandi fyrir
breska sérpekkingu, og ba sérstak-
lega istérum verkefnum i svidi inn-
vida, svo sem steekkun flugvallar-
ins, nyja Landspitalanum, préun
midborgar Reykjavikur, hisnadis-
malum og fyrirhugudum endurbét-
um 4 pjodarleikvanginum. bad eru
einnig tekifaeri fyrir fjarmalafyrir-
taeki, 4 svioi netéryggis og tekni
a svioi heilbrigodisvisinda. Breska
sendiraoio i Reykjavik getur adstod-
a0 vio ad tengja saman islensk fyrir-
taeki og breska pekkingu og breska
birgja a heimsmelikvaroa.

Eg er sannfaerdur um ad sam-
eiginlegur skilningur okkar a mikil-
vaegi pess ad stuodla ad frjalsum vio-
skiptum og vaxandi bein tengsl
pjooda okkar i gegnum allan pann
fj6lda af Bretum og Islendingum
sem heimsakja, vinna og stunda
nam i l6ndum hvorra annarra,
muni tryggja ad tvihlida samband
pjodanna geti adeins oroid sterkara
a komandi arum.

Jordin Lagafell i Mosfellsbae

Einstok stadsetning i sudurhlio Lagfells med miklu atsyni.
Landid er samtals 44,7 hektarar.

prev s

. Landid liggur austan vio Vesturlandsveginn pegar
ekio er inn i Mosfellshe fra Reykjavik. Landid hallar
fra nord-austri til sud-vesturs. Fra landinu er gridar-
mikio atsyni til h6fudborgarinnar og Gt & Sundin.

Landid er a0 hluta til tan og mélendi, en auk pess er
1 fellio Lagafell hiuti landsins. Adkoma ad landinu er
i gegnum hringtorgid vid Langatanga i midbae Mos-
fellshaejar. Sama adkoma og er ad Lagafellskirkju.
Hér er um einstakt taekifeeri fyrir fjarsterka adila ad
tryggja sér stort landsveedi & héfudborgarsveedinu.
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Vio braeournir stefndum ao
pvi a0 na ao spila saman i KR

Vesturbaingarnir Matthias Orn Sigurdarson, Jakob Orn Sigurdarson og Brynjar Por Bjérnsson voru
kynntir til leiks sem nyir leikmenn karlalios KR i korfubolta i ger. Allt eru petta uppaldir KR-ingar sem
eru a0 snua aftur til KR eftir mislanga fjarveru. Vesturbaejarlioio stefnir a sjounda meistaratitilinn i r60.

KORFUBOLTI KR-ingar sem hafa
ordid Islandsmeistarar sidustu sex
arin blésu i herltora i geer meo pvi
aod tilkynna komu briggja afar 6f1-
ugra leikmanna i leikmannah6p
liosins fyrir sjdundu titilvérn sina i
r60. KR endurheimti prja leikmenn
sem Olust upp i Vesturbaenum og
hafa allir spilad undir handleidslu
Inga Pors Steinporssonar pjalfara
lidsins.

Matthias Orn Sigurdarson kemur
fra andsteoingum KR-lidsins i
rimmunni um Islandsmeistara-
titilinn i vor, IR, eldri br6oir hans
Jakob Orn kemur fra senska lidinu
Bords og Brynjar bPor Bjornsson snyr
til baka eftir eins ars veru i Skaga-
firoinum.

Matthias Orn er ad koma til baka
iVesturbzinn eftir ao yfirgefio her-
buoir KR 18 ara gamall ario 2013 en
hann vard Islands- og bikarmeistari
med KR vorio 2011 en Matthias var
paungur ad arum og i litlu hlutverki
ilidinu. Na er honum @tlad sterra
hlutverk og ad vera einn af lyklum
pess ad Islandsmeistaratitillinn
verOi um kyrrt i KR-heimilinu.

,begar bao varo ljost ad Jakob
veeri ad koma heim til pess ad spila
med KR pa fannst mér rétti tima-
punkturinn ndna til pess ad klaeo-
ast KR-buningum aftur. Vio braeo-
urnir héfum aldrei spilad saman
adur og okkur fannst vio purfa ad
strika pad at af listanum aour en
hann hettir. Pad er svo lika bara
mikid tilhlékkunarefni a0 baetast
vio pennan frabaera h6p leikmanna
og fara aod berjast um pa titla sem {
boodi eru med uppeldisfélaginu,”
segir Matthias Orri um vistaskiptin.

Dré Kristofer med sér i salinn

»Pad er hins vegar a sama tima mjog
erfitt ad yfirgefa Breioholtio par
sem ég atti einstakt samband vio
leikmenn, pa sem koma ad lidinu
og studningsmenn lidsins. Sim-
to6lin til peirra sem styra malum hja
IR par sem ég var a0 tilkynna pessa
akvoéroun mina voru mjog erfio.
Meér finnst ég hins vegar skilja vio
IR 4 peim stad par sem pad stor-
veldi 4 heima og ég held a0 pegar
fram i seekir muni peir skilja petta

Matthias Orri Sigurdarson og Brynjar bor Bjérnsson hafa asamt Jakobi snaid aftur i KR. FRETTABLADID/STEFAN

bao er mitt verkefni

sem skyrist meo
tima og @fingum ao finna
besta lioio sem KR getur
teflt fram nzesta vetur.

Ingi Por Steinporsson, pjalfari KR

ogvirda,” segir hann enn fremur.
yInnan pessaleikmannahops eru
margir leikmenn sem ég a langa
og innihaldsrika s6gu meo. bar
kannski kemur fyrst upp i hugann
@skuvinur minn Kristéfer Acox en

pad vorum vid pabbi minn [Sigurd-
ur Hjorleifsson] sem drogum hann
afyrstukorfuboltazfingarnar hans
ogsaum til bess a0 hann haetti ekki.
Hann hafdi engan ahuga a pessu
pegar hann var a0 byrja en ég held
ad hann sjai ekki eftir bessu nana.
bao verour geggjad ao spila meod
honum aftur en vid nddum mjog
vel saman i yngri flokkunum i KR,*
segir pessi fraberi leikstjornandi.
»Svo verdur gaman a0 @fa og spila
aftur meo leikménnum & boro vio
Brynjar Por og Helga Ma Magnus-
son. Petta er h6pur meo bléndu af
reynslumiklum leikménnum sem
eru statfullir af hafileikum og svo
ungum og grodum korfubolta-
moénnum eins og mér sem hafa pad
ad markmioi ad halda pessum eldri

a tanum meo ferskleika okkar. Eger
mjog spenntur fyrir pviad byrja ad
@fa med lidinu. Vio veroum a0 atta
okkur 4 pviad vio purfum ad vinna
vel og vera einbeittir fra fyrstu
@fingu ef vio ®tlum ad viohalda
peim g6oa arangri sem hefur verio i
Vesturbzenum undanfarin ar,” segir
Matthias um framhaldio.

Ljost er a0 KR hefur sett toninn
meo pessum félagaskiptum og nu
er annarra lida ad svara pessu med
styrkingu & leikmannahép sinum
og svo audvitao inni a kérfubolta-
vellinum nasta vetur. Pao er ad
minnsta kosti ljost ad KR-ingar tla
ekKki ad sleppa hendinni af Islands-
meistarabikarnum a4 komandi
keppnistimabili.
hjorvaro@frettabladid.is

Fara meo sterkan hop i @fingaleikina gegn Finnum

FOTBOLTI Jon bor Hauksson til-
kynnti i geer hvada leikmenn hann
hefoi valio fyrir @fingaleiki gegn
Finnlandi i juni sem eru sidustu
@fingaleikir lidsins a0ur en undan-
keppni Evropumotsins 2021 hefst
i haust. Eftir a0 hafa teflt fram
breyttulioiisidustu efingaleikjum
lidsins eru flestar af sterkustu leik-
moénnum Islands komnar aftur
i hépinn, par & medal Guobjorg
Gunnarsdottir i markio.

Ekkert verdur ar pvi ad Rakel
Hoénnudottir leiki sinn 100. leik
fyrir kvennalandslidio i neesta
manuoi og verour sa afangi pvi ad
bioda til haustsins. Jon bor stadfesti
a bladamannafundinum i gaer ad
Rakel, sem leikur med Reading, og
framherjinn Svava R6s Gudmunds-
dottir, sem leikur med Kristianstad,
gaetu ekki gefid kost & sér a0 pessu

sinni vegna meiosla.

»Rakel og Svava Ros eru paer einu
sem gafu ekki kost a sér i petta
verkefni. bar eru baodar ao glima
vio smavagileg meidsli,“ sagoi Jon
bor adspurdur ut i stdbouna a leik-
mannahépnum i geer.

Fyrri leikurinn fer fram i Turku
pann 13.jani ogsa sidariiEspoo 17.
jani. Island hefur matt Finnlandi
sjo sinnum og hefur Island unnio
tvo, Finnar brja og tveimur leikjum
lokio med jafntefli.

,Finnar eru meo sterkt lio. Anna
Signeul sem var adur meo skoska
landslioio er a0 styra lidinu ntina
og pear eru bunar ad pétta radirnar
og efla varnarleikinn.

Alls eru tveir nylidar i h6pnum,
lidsfélagarnir ar Breidablik, Aslaug
Munda Gunnlaugsdoéttir og Kar6-
lina Lea Vilhjalmsdottir. - kpt

bjalfarateymi islenska landslidsins, Jon Por og lan Jeffs. FRETTABLADID/ERNIR
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Eyglo Osk og
Anton meo gull

SUND Eygl6 Osk Gustafsdottir nadi
ao fylgja eftir fyrsta gulli Smapjoda-
leikanna med 60rum gullvero-
launum i geer 4 sama degi og Anton
Sveinn McKee vann tvenn gullvero-
laun i Svartfjallalandi. Eyglé Osk
kom fyrst i mark i 100 metra bak-
sundiigeratimanum 1:02,02, degi
eftir a0 hafa unnio til gullverdlauna
1200 metra baksundi a 2:17,36.
Anton Sveinn kom fyrstur i mark
i 50 metra bringusundi & timanum
27,93 og fylgdi pvi eftir med pviad
nzla i gullverdlaunin i 200 metra
bringusundi a 2:10,41. - kpt

Kjartan verour
afram hja Vejle

FOTBOLTI Hinn 33 ara gamli fram-
herji Kjartan Henry Finnbogason
hefur framlengt samning sinn vio
danska knattspyrnufélagio Vejle en
nyrsamningur hans gildir til arsins
2021. Kjartan Henry kom til Vejle
fra ungverska lidinu Ferencvaros
i janaar fyrr a pessu ari og skor-
adi fimm mork i 13 leikjum fyrir
danska lioio.

Kjartan og samherjar hans hja
Vejle féllu ar donsku efstu deildinni
eftir barattu vio Hobro um ao foro-
astfallivor og munu par afleidandi
leika i B-deildinni & nastu leiktio.

,Fyrir mér var mjog audvelt ad
taka pa akvoroun a0 vera hér afram
nastu tvo arin. bad voru mikil von-
brigdi a0 falla i B-deildina.

Nu er bad verkefni mitt og lids-
félaga minna a0 koma lidinu aftur
upp i efstu deild. Pad er klarlega
stefnan,” segir Kjartan Henry a
heimasiou Vejle.-hé

Olafia hefur leik
arisamoti i dag

GOLF Atvinnukylfingurinn Olafia
borunn Kristinsdottir hefur leik a
Opna bandariska meistaramoétinu
i golfi i dag, einu af fimm risa-
motum arsins i Charleston, Sudur-
Karolinu. bPetta er pridja risamot
arsins af fimm og annad ario 1 r60
sem Olafia P6runn, sem leikur fyrir
hoénd GR, tekur patt i Opna banda-
riska meistaramotinu eftir ad hun
missti af nidurskurdinum i fyrra.
Alls er betta sjdunda risamotio sem
Olafia tekur patt .

Olafia Porunn tryggdi sér patt-
tokurétt a motinu meod pvi aod sigra
a urtokumoti i Kaliforniu a doég-
unum. Adeins eitt s@ti & motinu
var i booi sem Olafia tok med pvi ad
leika hringina tvo & fimm héggum
undir pari.

Olafia borunn er i nastsidasta
rashép dagsins
og fer it um
half sjo i
kvoéld a0
islenskum
tima.
Olafia hefur
leik a tiundu holu
og er meo Jiyu Jung
fra Sudur-Koreu og
ahugakylfingnum
bandariska Ginu
Kim irashop.

Med gbé0um
arangri i motinu
geeti Olafia tryggt
sér pattokurétt
a LPGA-mota-
rédinni a seinni

hluta timabils-
ins. — kpt f
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Freyja Sen
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mbla leerdi grunnnam i
Efﬁréun iReykjavik Makeup

School haustid 2017. ,bad var
alveg mjég gaman og jok dhuga
minn 4 féroun. I naminu fékk ég pa
hugmynd a0 pré6fa mig aframiad
gera eitthvad 60ruvisi.”

A0spurd um tilganginn sem
foroun hefur fyrir henni, segir
Embla a0 tilgangurinn sé tvi-
skiptur. Annars vegar er pad ad
geta gert sig finni og pannig aukid
sjalfstraustiod, og svo ao fa naud-
synlega utras fyrir skopun.

Embla teiknadi og malaoi mikio
pegar hun var yngri og adur en
han byrjadi ao farda og hefur pvi
alltaf verio mjog skapandi. ,En ég
festist aldrei i pvi. begar ég byrjaoi
a0 farda fann ég mig i einhverju
listreenu sem hentadi mér betur.”
Sumario 2018 fér Embla a0 birta
myndir 4 Instagram af fdorounum
eftir sig og broa sinn sérstaka stil.
»,Mér finnst mjog gaman ao gera

FLOTT SUMARFOT, FYRIR FLOTTAR KONUR
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Vid erum & Facebook

alls konar listaverk meo snyrti-
vérum. I fyrrasumar for ég ad
skoda 6hefobundnar fardanir a
Instagram. ba fattadi égad pao
vari haegt a0 gera eitthvad sem er
adeins meira 60ruvisi.”

[ kjélfario for Embla ad proa sig
fra pvi gera hefobundnar fardanir
fyrir arshatioir og utskriftir yfir i
listraenni stil.

Fleiri moguleikar erlendis

Pott foroun sem listform hafi
eflaust verid lengi til, fann pessi
listategund sér farveg & samfélags-
midlum a boro vio Instagram
ognadi loksins ad blomstra par.
»Eghefséo listreenar fardanir i
gébmlum timaritum, en a sam-
félagsmiolum varo til netsamfélag
listreenna férounarfraedinga, og
folk, sem hefdi kannski ekKki fattad
ad byrja ao gera listraena foroun,
sér pad sem adrir eruad geraa
Instagram og porir pa frekar ad
profa sig afram.”

Embla segist ekki hafa leert fant-
asfuféroun i grunnnaminu sem
hun klaraoi i Reykjavik Makeup
School, han préadi feerni sina upp
a eigin spytur. bad eru fleiri mogu-
leikar fyrir forounarfraedinga ad
sérheefa sig i nami erlendis, sjalfer
htin a0 thuga ao leera kvikmynda-
foroun, en allar dyr eru opnar.
,Draumurinn er ad geta lifad a
pviad vera férounarfredingur. Eg
er enn ad finna ut hvada mogu-
leikum ég hefur ao velja.”

b6 hun fai af og til borgad fra
fyrirteekjum fyrir auglysingar a
Instagram siou sinni og fai kiinna
til ao farda fyrir einhver sérstok til-
efni, pa eru moguleikarnir & pviad
geta starfad einungis a samfélags-
midlum minni hér 4 landi heldur
en d morgum 60rum stooum i
heiminum. ,bad eru fleiri mogu-
leikar uti 4 einhvers konar sam-
starfi og a0 geta unnio sjalfsteett.
baod er algjorlega draumurinn ad
starfa vio petta en paod er erfitt ad
koma sér pangad.”

Ekkert mal ad prifa af

Efpiglangar ad verda feerariiad
faroa, pa segir Embla a0 &fingin
skipti mestu mali. , betta er bara
eins og me0 allt, ef bt &fir pig nogu
mikid pa geturdu ordio goour
ipessu. Pao hjalpar lika mikid
efpuert med einhvern grunn i
féroun eda myndlist, en pad geta
allir eft sig og oroid gooir ef peir
hafa viljann til pess. Adur en ég
for i forounarskola pa &fdi ég mig
endalaust heima. Pegar ég byrjaoi
var ég alls ekki 4 peim stad sem
égeranuna. Ega alveg gamlar
myndir af férounum sem eru alls

Embla notar mikié Iikamsmélningu
og er 6hraedd vid tilraunamennsku.

Fardanir eftir Emblu eru vinsalaria
hrekkjavokunni og fyrir pemaparti.

Emblu Wigum
dreymirum ad
starfa sjalfstaett
sem férdunar-
freedinguri
framtidinni.
FRETTABLADID/
ERNIR

Embla nytur
pess ad geta
leyft skop-
unargledinni
rada for fyrir
pemaparti.

ekki flottar. Eg er lika sjalfalltafad
reyna a0 bata mig.“ Hin er enn aod
profasig afram, og svo er audvitad
ekkert mal a0 prifa féréunina af
sér ef madur gerir mistdk, sem er
mikill kostur vio pessa tegund af
list.

Blomstrar a hrekkjavoku

Embla mealir med pviad lera
grunninn i férounarfradi eins

og hun geroi. ,Mér fannst mjog
froolegt ad faraipetta nam, ég
leeroi lika alls konar taekni. En svo
myndi ég lika mala meo ad halda
afram ad @fa sig eftir ad maour
klarar skolann, ef maour vill veroa
betri.”

Sjalf feer htin innblastur fyrir
féorounum hvadanzva. ,Eg skoda
oft Instagram e0a Pinterest, og
finn einhverja hugmynd par sem
ég vinn mitt eigio at fra, en pad
getur verio hvad sem er. Einhver
biémynd, malverk, eda bara
eitthvad sem égsé i umhverfinu
minu.”

[ kringum hrekkjavoku fékk
Embla audvitao tekifeeri til ad
bléomstra. ,ba voru nokkrir sem
komu til min og ég geroi haus-
kapufordun a. bad var mjog
skemmtilegt.“ Embla nytur pess
sjalfad mala sig fyrir hrekk-
javokuparti, eda einhvers konar
pemaparti. ,bad er mjog mikill
kostur ad kunna ad gera einhverja
svona skemmtilega féroun og ao
geta leikio sér.”

Félk er kynningarblad sem byduraug-
lysendumad kynnavoérur og pjonustu
iformividtala og umfjallana.ibladinu
ereinnig hefdbundid ritstjornarefni.
Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdoéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Benedikt Béas Hinriksson,
benediktboas@frettabladid.is, s. 550 5763 | Asta Eir Arnadéttir, astaeir@frettabladid.is, s. 550 5764 | Sandra
Gudrun Gudmundsdottir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Sélran Freyja Sen, solrunfreyja@
frettabladid.is, s. 550 5765 | bérdis Lilja Gunnarsdoéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:
Torgehf

Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 50 5657, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@
Kristin Porsteinsdattitfrettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Asta Eir
Arnadottir
astaeir@frettabladid.is

erena Williams hofleik a
Sopna franska meistaramot-

inu sidasta manudag. Margir
voru spenntir ad sja klednao
hennar petta ariod en i fyrra meetti
han i svértum samfestingi, sem
morgum er i fersku minni, par
sem henni var likt vid ofurhetju.
,Eglifi oft i imyndudum heimi,
mig langaoi alltafao veroa ofur-
hetja og gallinn lét mér lida eins
og ég veeri ofurhetja,” sagoi Willi-
ams i viotali. Samfestingurinn var
sérhannaour af Nike meo pad i
huga a0 geta ao heilsu hennar, en
gallinn atti ad koma i veg fyrir ad
blodtappar myndudust pbar sem
Williams upplifoi pad i feedingu
dottur sinnar. Franska tennis-
sambandio var ekki jafn hrifio af
fatavali Williams eins og almenn-
ingur en peim fannst hin ganga of
langt og sagdi Bernand Giudicelli,
forseti sambandsins, a0 virda
pyrfti leikinn og stadinn. Sam-
bandio gafbad ut stuttu seinna ad
svona kleonadur vaeri bannadur
a naestu motum hja peim. bessi
gagnryni for ekkert sérstaklega
vel i studningsmenn Williams en

Hér er Serena Willia;ms aod hita l]pp ijakkan

Serena Williams
fer sinar eigin leidir

Opna franska meistaramotid i tennis hofst sidastlidinn
manudag. Serena Williams lét sig ad sjalfsdgdu ekki vanta
og enn og aftur stal hun senunni med sérstéku fatavali.

- . ) 3 ;:“ i
A\ 3 15
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um fyrir leik sinn @ manudaginn. NORDICPHOTOS/GETTY

Williams asamt eiginmanni sinum, Alexis Ohanian, a bradkaupsdaginn.
Strigaskornir eru fra Nike og voru peir skreyttir Swarovski kristollum.

peir voru a pvi mali ad Giudicelli
®tti ekki ad vera a0 skipta sér
afpvi hverju Williams klaoist i
vinnuna.

Stuttu eftir a0 franska sam-
bandio tilkynnti ad bannad vari
ad kledast fotum eins og sam-
festingnum meetti Williams a
opna bandariska meistaramotio
i tjullpilsi og netsokkabuxum
fra Nike. Dressio var sérhannad
af Virgil Abloh, sem starfar sem
listreenn stjérnandi Louis Vuitton.

Parna vildi Williams syna kven-
leika sinn og styrk 4 sama tima.
Abloh var einstaklega anaegdur
med samstarfid og gaf pad utaod
hann veeri alltaf til  ad hanna fot
fyrir Williams.

Eins og svo oft adur pa gaf
Williams ekKkert eftir i fatavali
petta arid en hiin hofleik sidasta
manudag i 60ru sérhénnudu
dressi fra Virgil Abloh fyrir Nike.
Dressid sem er med svortu og

hvitu grafisku mynstri saman-

Serena Williams i samfestingnum fraega.

stendur af stuttum toppi, stuttu
pilsi, netsamfestingi og jakka.
Han hitaoi upp i jakkanum sem
liktist einhvers konar skikkju,

en a jakkanum voru skyr skila-
bod. A honum voru ordin modir,
meistari, drottning og gyoja ritud
a fronsku.

Lidur best i strigaskom
Williams giftist manninum
sinum arid 2017. Han ték enga
sénsa pegar kom a0 pviao velja

sko vio bradarkjoélinn sinn, en
han kleddist Nike strigaskom
sem voru skreyttir med Swar-
ovski kristéllum: Paegindin {
fyrirrami hja tennisstjérnunni.
Williams var einnig gestur i hinu
glaesilega bruokaupi Meghan
Markle og Harry Bretaprins.

Par klaeeddist han haelaském {
athéfninni en pegar a0 veislunni
kom skipti hun yfir i strigasko fra
Frogmore House, tilbuin i dans-
parti.

/ZVINTYRALEGUR
STARFSVETTVANGUR

Innritun Wgkur 10. jini.

Langar pig ad starfa vid 6rt vaxandi atvinnugrein
- eda ertu starfandi vid ferdapjonustu?

Spennandi nam sem bydur upp a fjdlda nyrra taekifeera.
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Menntaskdlinn i Képavogi

Hotel- og matvaelaskélinn
Ferdamalaskélinn og Leidsoguskélinn
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Framhald af forsidu =

umph! - borid fram ,UMF*
O— er hrikalega g6our matur

gerour ur baunum,” segir
Seunn Ingibjérg Marinosdattir,
framkveaemdastjori Veganmatar,
sem er heildsala meo hugsjonir.

Oumph! er b6 fyrst og fremst
hraefniimatargero sem hagter ad
nyta a 6tal marga vegu.

»,Oumph! getur verio allt fra
grunni flokinnar maltioar til ein-
faldrar skyndimaltidar 8 nokkrum
minttum. Audvelt er ad skipta
Oumph! inn fyrir ymsa protingjafa
og minnka pannig eigid kolefnis-
spor a einfaldan og ljuffengan hatt,”
upplysir Seeunn.

Oumph! hugad um jérdina
Oumph! er gert ar hreinu, 6erfoa-
breyttu sojaproétini, med aferd sem
er engri lik.

»,Oumph! er framleitt af seenska
fyrirteekinu Food for Progress sem
var stofnad til ad breyta neyslu-
venjum folks til hins betra og veita
mengandi matarionadi harda
samkeppni. bau trda & mat sem feer
munnvatnio til a0 streyma, pvi ef
hann er ljaffengur og audvelt ad
elda hann pa hverfa allar fyrirst60-
ur,“ atskyrir Seunn. ,Matur sem
gleour 6l skilningarvitin, er goour
fyrir umhverfio og dyrin — pannig
breytum vid heiminum.”

Gott fyrir Oumph!hverfio
Samkvamt ttreikningum
umbhverfisverkfraeodings Eflu er
slaandi munur 4 kolefnisspori
Oumph! og ymissa kjétvara, jafnvel
pott flutningur Oumph! a milli
landa sé tekinn meo i reikninginn.

I atreikningum Eflu er tekio til-
lit til millilandaflutninga. Oumph!
er flutt med skipum til Islands og a
skyringarmyndum ma sja hlutfall
sjoflutnings. Bleika sulan synir
adra peetti kolefnislosunar og sjo-
flutningur er syndur meo grarri
vidbot vio stluna,” upplysir Seeunn
og haegt er ad skooda saluritin hér a
siounni.

,Ahrifin eru svo litil i hlutfalli vid
adraraktun og framleidslupzetti
aod pau sjast varla. begar dyr eru
framleidd til manneldis eru pau
fo0rud a jurtafeedi manudum eda
arum saman. Med pvi erudyrin
notud sem 6hagkvamur milli-
lidur fyrir orku og neeringu sem
ad storum hluta fer i voxt peirra
og likamsstarfsemi. I stad pess ad
vinna neringu og orku i gegnum
dyrin er audvelt ad neera mannfolk
djurtafeedi og stytta pannig i feedu-
kedjunni svo um munar. Pannig
nytastlandsvadi betur, dyrum er
pyrmt og umhverfisahrifafuppeldi
peirra minnka,” segir Seeunn um
pao hvernig innfluttur matur geti
haft leegra kolefnisspor en innlend
framleiosla.

Oumph! er hollt

Oumph! er matur tr jurtarikinu,
gerdur ur sojabaunum. Baunirnar
eru 6erfoabreyttar og koma fra
sjalfbeerum reektunarsvedum i
Evrépu og Norour-Ameriku. Fram-
leidandinn hefur préao adfero til
a0 gera einstaka aferd sem kemur
auoveldlega i stad hvada protin-
gjafasemer.

Utgefandi: Torg ehf

\ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir
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Pulled Oumph!

COTT AR e VERE

Résa Maria Hansen, einn priggja eigenda og gledistjori Veganmatar, utbyr hér brakandi ferskan Oumph! hamborgara sem er einstok saelkeraupplifun fyrir
graenkera a veitingastadnum Jémm i Kringlunni en Jémm er einn fjélmargra veitingastada a islandi sem bjéda upp a Oumph! rétti. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

,I grunninn er Oumph! einfald-
lega hreint prétinpykkni, unnid
ar baunum. Okryddad Oumph!
inniheldur eingéngu protin tr
sojabaunum, vatn og salt, en folin-
syra, jarn og trefjar fylgja meo fra
nattarunnar hendi. Prétiniod inni-
heldur allar naudsynlegu amino-
syrurnar og er Oumph! pvi frabaer
protingjafi. Kryddudu Oumph!
tegundirnar eru jafn 6likar og paer
erumargar en eiga pad sameigin-
legt a0 innihalda engin skadleg
aukefni, heldur einungis nattaruleg
hraefni og lifrenar kryddbléndur,”
segir Seeunn.

»Vegna pess ad Oumph! er hrein
jurtaafuro er ekki heetta & matar-
sykingum a bord vio salménellu

ogadrar sem geta fylgt neyslu
dyraafuroa.”

Gomsaett og fljotlegt
Oumph fast frosid, tilbaio beint &
poénnuna. bad er dasamleg matar-
upplifun a0 nota Pulled Oumph! i
stao rifins svinakjots, The Burger
istad nautaborgara og The Chunk
istad kjuklings, eda smakka dyro-
legar pitsurnar, hakkio og gémsatu
kryddudu Oumph! tegundirnar.
»The Chunk er 6kryddad
Oumph! i rifnum bitum og kemur
auoveldlega i stad kjuaklings i
nastum hvaoda uppskrift sem er.
Einuinnihaldsefnin eru soja-
protin, vatn og salt. I hverjum 100
grommum eru 17 grémm af protini

Girnilegur og
goémsatur
graenkera
hamborgari
med buffinu
The Burger fra
Oumph!

0g 0,4 gromm af fitu, samtals 84
hitaeiningar. Einnig eru 3,3 mg af
nattarulegujarni, 54,1g af folin-
syruy, 5,1g af trefjum en adeins 0,6 g
af'salti,” atskyrir Seeunn.

Oumph! minnkar
kolefnisspor
Spurd hvort reektun sojabauna sé
umbhverfisspillandi, svarar Seeunn:
I sumum tilfellum er pad
rétt en stundum pvert 4 moti.
Astzda pess ad sojabaunafram-
leiosla hefur oft verio tilgreind
sem umhverfisvandamal er sttad
steersti hluti sojabaunaraektunar
er nyttur i dyraféour. Skogaeyoing
vegna sojabaunaraktunar er bein
afleiding af aukinni kjotfram-

\ Sélumadur auglysinga: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

leioslu. Til a0 feeda vaxandi mann-
fjolda heimsins 4 kjotafuroum
parf'sifellt meira reektunarland til
foourframleidslu. Meo pviad nyta
sojabaunirnar beint til manneldis
eruaudlindirnar nyttar meo miklu
skilvirkari heetti og pvi minna

sem neytt er af kjoti, pvi minna
landsvaedi parf'til rektunar. Fram-
leidandi Oumph! tekur abyrgo sina
mjog alvarlega og tryggir ad baunir
til Oumph! framleidslu komi ein-
gongu fra sjalfbeerum svaedum
sem leioa ekKi til frekari eyoingar
skoga.”

Pegar folk vaknar til vitundar um
umhverfisdhrif matarneyslu sinnar
sé plastnotkun oft nasta ahyggju-
efnio.

»Flestar Oumph! vérur koma i
loftpéttum, endurvinnanlegum
plastumbudum til ad geta mat-
vaeladryggis og ferskleika. Notao
er eins litio plast og mogulegter,
ogeru vorurnar fluttar 4 milli
stada i pappakdssum og & marg-
nota trébrettum. Med pvi ad pakka
vorunum sjalfum i poka frekar en
kassa sparast hins vegar dyrmeett
plass i flutningi og vio geymslu.
Buaast ma vio ad Oumph! veroi
pakkao inidurbrjotanlegt jurta-
plast fyrr en sidar, en fram ad peim
tima malum vio med pvi ad skola,
purrka og endurvinna plastpokana
sem pad kemur i,“ segir Seeunn.

Oumph! faestiHagkaup, Fjardar-
kaupum, Krénunni, Netto, Mela-
budinni, Superl, Pétursbud oga
Boxid.is. Storeldhuspakkningar
fast hja Garra. Nanari upplysingara
oumphhverfid.is

\Veffang: frettabladid.is
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Indigé litur notaour til ad lita fatnad

| Myndlistaskélanum i Reykjavik héldu Catherine Ellis, sem er fra Bandarikjunum, og Joy Boytrup,
fra Danmorku, namskeid i vistvaenum litunaradferdum med indigo fra Tamil Nadu a Indlandi.

Solran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is £

Ellis og Boytrup hafa ferdast

vida um heim og haldid nam-

skeid ijurtalitun og umhverf-
isvenum aoferoum i textillitun og
prykki i araradir, samkvaemt Rognu
Frooa, deildarstjora textildeildar
Myndlistaskélanum i Reykjavik.
»Ellis er bekktust fyrir adferoir
sinarishibori-vefnadi,” en shibori
er gomul japonsk taekni vio litun.

,Boytrup er efnafredingur og
hefur alla starfsavi sina unnid meo
textillistaménnum vid ad préa
textillitunaraoferoir fyrir prykk
oglitun. Han kenndi reglulega
vio textildeildina i Myndlista- og
handidaskoélanum a medan hann
starfadi. I prykki og litun er algengt
ad nota kemisk efni sem eru ekki
svo holl umhverfinu. I samvinnu
hafa Ellis og Boytrup bréad adferodir
sem eru umhverfisvanar ogistad
kemiskra efna eru til ad mynda
notuo efni tr matvaelaidnadinum.”
Ragna segir morg hjalparefni

i textillitun lika notud i mat-
vaelaframleidslu. ,Pa er notadur
sitrussafi og matarsodi til deemis,
efni sem eru notud vid matreidslu
og par afleidandi umhverfisvaen.”
A namskeidinu var ahersla 16go a
litun og prykk med indigoé. Indigo

litir eru bla litbrigoi, og pbao er haegt
ad nota pessa liti til a0 prenta oglita
4 efni og praedi ur plontutrefjum, til
demis bomull eda hor. Indigo litar-
efnid sem var notad 4 namskeidinu
er unnio dr plontum og kemur fra
Tamil Nadu 4 Indlandi. bad 4 ad
vera haegt ad nota adferdirnar sem
voru kenndar 4 namskeidinu til ad
prenta a til demis gamla boli eda
sengurver a0 sogn Rognu.

Fyrir utan ad pad eru oft notud
skaoleg efni til ad lita textil pa
er vatnssounin mikil i stérum
fataframleidslufyrirteekjum. I Hol-
landi er verid a0 préa adfero til ad
minnka vatnssoun, og pa er ekkert
vatn notad. A mérgum st6dum er
mikil vatnsnotkun i litunarferlinu
mjog alvarlegt mal. En ef maour
er ad handlita efni i mun minna
magni en storir fataframleidendur,
pa notar maour vissulega eitthvad
vatn, en bad er svo litio ad pad
skiptir ekki eins miklu mali.“

Ragna telur pad mikilvaegt ad
framleiosla fatnaodar sé gagnsae
fyrir h6nnuoi og neytendur. , bvi
meira sem maour leerir sjalfur
um textilframleidslu og adferoir,
til deemis prjon eda ad prykkja a
textil, pvi meiri skilning 60last
madur 4 pvi ad fataframleioslan
gerist ekki bara sjalfkrafa. Han
parfnast fullt af orku. Pléntur purfa
ad vaxa, pao parfad hreinsa og

—Rl : .::f.:su"’

)) Fyrir utan ao pao
eru oft notud skao-
leg efni til a0 lita textil

pa er vatnss6unin mikil.

pvo, lita, og sidan er 61l eftirmed-
héndlunin. bad er pvottaferlid og
alls konar efni sem eru notud og
okkur ber ad vera medvitud um
afleidingar fyrir umhverfio.”

Ragna Froda,
deildarstjori
textildeildar
Myndlistaskol-
ans i Reykjavik.

Textill litadur
med indigo eftir
adferdoum Ellis
og Boytrup.

Radgjof

<Doktor.is

Fraedsla

“Doktor.is er atlad ad audvelda adgengi
almennings ad upplysingum og radgjof
um heilsu, lifsstil og forvarnir.,

Teitur Gudmundsson, leknir og ritstjori doktor.is

Forvarnir

heimilislakni?

HVAD ER AD
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Frettabladid.is feerir pér nyjustu
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sttir dagsins og itarlega 0
fréttir dagsins og itarlega umfjollun

um malefni lidandi stundar.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

Skatar saekja en
husfélagio faer greitt

Nu getaibuari
fj6lbyli safnad
einnota drykkj-
arumbudumii
sorpgeymslunni.
Graenir skatar
bjéda nu pa pjon-
ustuad annast
flokkun og
talningu einnota
drykkjarumbuda
fyrir husfélog
fjélbylishusa.

renir skatar hafa fundio
G fyrir aukinni porf fyrir

pessa pjonustu vio hus-
félogin vegna peirri prounar ad
folk er farid ao flokka meira, og
einnota drykkjarumbudir (floskur
og dosir) eru einn flokkurinn sem
folk vill geta skilaod i sinni sorp-
geymslu.

,Graenir skatar koma meod
sofnunarilati sorpgeymsluna,
tema paureglulega, og greida
husfélaginu hluta af skilagjald-
inu. bPessi pjonusta hefur verid i
bodi um nokkurt skeid en pao er
verio ad hleypa henni almenni-
lega af stokkunum ntna. Graenir
skatar hafa i nokkur ar pjénustad
fyrirtaeki med svipudum haetti,

Julius Adalsteinsson, rekstrarstjori Granna Skata

, ’ Vio finnum uat
hversu oft vid
purfum ad teema hvern
stad midao vio hve fljott
s6fnunarilatin fyllast.
bao er lika alltaf haegt a0
hafa samband vid okkur
efpad verour yfirfullt og
vio komum og temum.

baedi veitingastaoi og skrifstofur.
Eftir ad hafa fengio fyrirspurnir
um ao veita pessa pjonustu lika

til hasfélaga forum vio ad snua
okkur a0 pvi ad finna lausnir sem
getu hentad i petta verkefni,” segir
Julius Adalsteinsson, rekstrarstjori
Granna skata.

»,Meo pviad nyta sér pessa
pjonustu losnar f61k vid baod vesen
sem fylgir pviad fara med floskur
og dosiriburtu, pannigad vio
bjodum upp a pennan & valkost til
aukinna paeginda,” segir Julius.

I dageru Grenir skatar ad
pjonusta um tuttugu husfélog
oghatti100 fyrirteeki, en fyrir-
teekjapjonustan er biin ad vera i
bo0i fra arinu 2012. Jalius segir a0
imeoalstérum stigagangi falli til
um 500 fléskur og dosir a viku. ,En
hasfélégin eru audvitad misstor
og mismunandi hvad neyslan er
mikil. bvifinnum vid tt hversu oft
vid purfum ad teema hvern stad
midad vid hve fljott s6fnunarilatin
eru ad fyllast. bad er lika alltaf
hagtad hafa samband vid okkar ef
pad verour yfirfullt og vio komum
og temum.”




Frumsyndur I naestu viku

4 )@5

— 7,

)folkswageiﬁﬁBTe Transportej}" : B

* Syningarsalurinn okkar a netinu er opinn
allan sélarhringinn. Skodadu trvalid!

+  www.hekla.is/vefverslun

Stigou skrefid inn i framtidina a vistvaenum bil fra HEKLU

Hja HEKLU finnur pu afar fidlbreytt Urval vistveenna bila af éllum steerdum og gerdum. Peir eiga pad allir sameiginlegt ad
ganga fyrir islenskri orku en vérumerki HEKLU eru leidandi i teekniframfGrum, hdnnun og proun fidlbreyttra aflgjafa, hvort

sem um raedir rafmagn, metan eda bldéndu tveggja aflgjafa. Velkomin i HEKLU-hépinn!

E Metan @Rafmagn Tengiltvinn QD) ‘

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is 5 4ara abyrgd fylgir folksbilum HEKLU ad uppfylitum akvaedum abyrgdarskilmala.
Pa er ad finna & www.hekla.is/abyrgd

Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bildas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - BVA Egilsst6dum
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Vioskiptataekifaeri i
hrmgrasarhagkerfmu

Umraeda um
hringrasarhag-
kerfid (e. circular
economy) hefur
ordid & haveer-
ari sidastliona
manudi. bad er
i samrami vid
préun erlendis
en rikisstjorn
Hollands hefur-
innleitt heildar-
stefnu um ad
verda fullkom-
lega ,circular*
fyrir arid 2050.

etta er einnig proun sem
pfyrlrtaekl eins og Google,

Apple, Philips og Unilever eru
farin a0 setja i forgang. I peirra til-
fellum hafa pbau verio ad vinna ad
betri nytni hraefna, innleitt skila-
stefnu a vdrum, byrjaod ad selja lys-
ingu sem pjonustu i stadinn fyrir
ad seljaljosaperur o.fl. Nokkur
islensk fyrirtaki eru einnig ao taka
mjog spennandi skref.

Akvardanir um svona adgerdir
eru ekki teknar i tomartmi heldur
sem hluti af heildarstefnu pessara
fyrirtaekja sem snyr med annars
ad ahattustyringu og stefnu i
minnkun umhverfisahrifa og svo
framvegis. Pau atta sig po lika a pvi
ad i pessu felast vioskiptataekifaeri
og moguleikar a sparnadi i rekstri.

Vidskiptamannahopur sem
Iytur sjalfbeerni er sivaxandi og
samkvamt einni rannsékn staekk-
a0i um 22% a fimm éara timabili
4 Nordurlondunum. bPa er moégu-
lega hagt ad na sparnadi meo ad
skipta at hrdefnum, fara i innvioa-
fjarfestingar i viroiskeoju, fara i
samstarf med adilum ofar og nedar
iviroiskedjunni, finna nyjar leidir
til framleioslu, hanna nyjar vorur

B

CIRCULAR Solutions sérhafir sig i sjalfbaerni fyrirtaekja og hefur sérpekk-
ingu a ad finna takifaeri i virdiskedjum og ad beita reglum hringrasarhag-
kerfisins. Bjarni Herrera og Hafpor Agir, a myndina vantar Reyni Smara.

fra grunni og fleira.

b6 ber ad hafaihuga, fra sjonar-
holi fyrirtekja, ad pad a0 setja sér
markmio um minnkun tatblasturs
leioir ekki sjalfkrafa til vegferoar
ad hringrasarhagkerfinu, en pad
ad setja sér markmid um a0 nalg-
ast hringrasarhagkerfio er liklegra
a0 leida til minni atblasturs.

I grunninn felast i hringrasar-
hagkerfinu prir meginpunktar:
¢ a0 hannaiburtu trgang og
mengun
¢ a0 halda vorum og hraefnum i
notkun
e endurnyjun vistkerfa
Islenskir neytendur eru ordnir
medvitadri um pessi mal ogeru

farnir ad spyrja fyrirteaeki erfidari
spurninga. Til a0 auka gagnszi og
auodvelda neytendum upplystari
dakvardanatoku um kaup a véru
eda pjonustu er mikilvaegt ad not-
astvio akveona malikvarda. beir
geta verio kolefnisfotspor, byngd
a pakkningu, hlutfall endur-
nyjanlegs hraefnis vio framleioslu,
hlutfall flugferda i flutningsleid og
fleira.

Yfirvold 4 Islandi hafa synt mik-
inn ahuga a hringrasarhagkerfinu
en pau bua yfir fjolmérgum télum
til ad audvelda innleidingu a pvi.
Til deemis ad leekka virdisauka-
skatt & vérur og pjonustu sem
endurnyta hraefni, vidgerdarpjon-
ustu o.fl. Pa ma einnig na mark-
midum i gegnum innkaupastefnur,
m.a. opinber innkaup og vidskipti
amilli fyrirtekja.

Nanari upplysingar a sidunni
www.circularsolutions.is

CIRCULAR

Betri lausn fyrir umhverfio og pig

Pad eru margir paettir sem haegt er ad huga ad til pess ad passa betur upp a umhverfid okkar.
Notkun alfablkarsms istad turtappa og domublnda er stort skref i att ad hreinna umhverfi.

Asta Eir
Arnadéttir
astaeir@frettabladid.is

in leid a0 vistvanni lifsstil
Eer ad skipta ut tartéppum

og ddmubindum fyrir alfa-
bikarinn. Alfabikarinn er gerdur
ar 100% nattarulegu gimmii og
er an allra aukaefna. Hann virkar
pannigad istad pess ad draga i sig
tidablood pa gripur hann pad og
geymir. P6 svo ad bikarinn hafi
verid til fra um 1930 pa er hann
ekki eins vinszll og hann tti ad
vera. 98% kvenna i Bandarikj-
unum nota tartappa eda dému-
bindi, sem pyoir a0 afar litill hluti
kvenna notar alfabikarinn. Hann
er litio auglystur og yfirleitt ef
konur byrja ad nota hann pa hafa
per aflad sér upplysinga a netinu
eda heyrt um ba fra vinkonu.

Alfabikarinn er fjélnota og
hagterad nota hannihatti10ar
an pess a0 purfa ad kaupa nyjan.
Olikt meo tartappana, pa parf
ekki a0 taka bikarinn ut oft & dag,
en hagt er ad hafa hann inni i
10-12 tima i senn. Pad er vissulega
misjafnt hversu oft konur purfa ad
losa ir honum en pad fer eftir pvi
hvao bleodingarnar eru miklar.
Ekki parfad hafa dahyggjur af
oaskilegum efnum par sem bikar-
inn er gerdur ur nattarulegur
gummii, er an allra aukaefna og
veldur ekKki ertingu. Alfabikarinn
purrkar ekki, heldur geymir tida-
bl60i0 og veldur pvi ekki truflun
astarfsemi slimhuodar og par af
leidandi er minni heetta 4 sveppa-
sykingum og 60rum 6paegindum
sem gjarnan fylgja i kjolfar
bledinga.

Konur sem hafa bleedingar
einu sinni i manudi og nota ekki
alfabikarinn eruad henda um
10-12 tartéppum eda domu-
bindum asamt 61lum peim plast
umbudum sem peim fylgja. Ekki

¥ |

Helga Maria Ragnarsdottlr kynntist alfabikarnum pegar hun var tvitug og geeti i dag ekkl hugsaé sérad nota neitt
annad a medan a bla@dingum stendur. Hun er fegin ad sleppa vid pad ad kaupa voru sem fer beint i ruslid eftir notkun.

, ’ Olikt meo tir-
tappana pa parf
ekki ad taka bikarinn tt
oft a dag. Haegt er a0 hafa

hanninnii 10-12 timai

senn.

noég med pad ad alfabikarinn er
t6luvert umhverfisveenni pa er
hann einnig gédur fyrir budduna
par sem tartappar og ddémubindi
kosta sitt.

Helga Maria Ragnarsdottir,
bloggaria Veganistur og nemi i
Svipj6d hefur notad alfabikarinn
inokkur ar. ,Eg veit ad pao er
kannski klisjulegt ad segja ad
alfabikarinn hafi breytt lifi
minu, en paod er virkilega pad sem
gerodist. Sidan ég leeroi almenni-
lega ad nota hann pa hef églitio &
bledingarnar minar allt 66rum
augum en ég gerdi 4dur. bao tok

mig nokkur skipti ad leera hvernig
dad nota hann og ég vard daud-
hraedd ifyrsta skiptid pegar ég
nadi honum ekki tt og hélt ég
myndi purfa ao fara 4 spitala og
lata draga hann ut,“ segir Helga.
Pad getur verio sndid ad lera &
bikarinn en audveldar leiobein-
ingar er haegt ad finna 4 netinu.
,Eg komst ad pvi ad nota eigi kvio-
véovana til ad yta honum nidur
par til fingurnir na taki a honum.
Mér fannst rosa spennandi a0
leera 4 petta og pad kom otrulega
hratt,“ atskyrir Helga. ,Eg finn
aldrei fyrir bikarnum og upplifi

Pad er haegt ad eiga sama alfa-
bikarinn i hatti 10 ar ef hugsad er
velum hann.

alls engin 6pagindi. Eg elska lika
ad purfa aldrei ad kaupa tarvérur
lengur. A0 burfa ekki ad kaupa og
kaupa einnota vérur sem lenda
svoiruslinu. Eg ztla audvitad ekki
ad tala fyrir allar konur og segja
ad per purfi ad nota bikar og pad
henti 61lum, pvi ég veit a0 folk er
misjafnt, en ég meli eindregio
med pvi ad allir prufi og sjai hvort
petta er eitthvad sem hentar peim,
og gefi pessu séns i nokkur skipti.
Ad kaupa bikarinn er ein besta
akvoroun sem ég hef tekio i lifinu
og ég get ekki imyndaod mér a0 fara
til bakai einnota tarvérur.”




FLOSKUR

i islensku sjavarriki

Marine bottles of Iceland | Flaschen im islandischen Meer

Laadi
Plastysis

Aukreitis Plastbitur

Virus Plastikus

Flaskus Flaskus Plastus Vesenis

Sédabikkja : B : B Maghnitur
Mengunis Majoris y - Sodapop Virus

, Slorsili - Skarskolpi | Djupsjavar Lufsi
Urgangus Opolandis " Kippis Kippus ' Maritima Polyurethane

Ef plastnotkun préast 4fram eins og hiin er i dag b4 er pvi spad ad arid Ay ~ 4 QORGA,?
2050 verdi jafnmikid af plasti og fiski i hofunum i kiléum talid. Leggdu pitt ¢ FIOSkumOttaka W S

7
mon [\ %
af morkum og tryggdu ad allar drykkjarumbUgdir & pinu heimili skili sér - Endurvinnslan
i Endurvinnsluna. Pannig leggur pu pitt af morkum og feerd greitt fyrir pad! Iilj )
‘Vo \4

D
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Graenmetierm

jog gott fyrir

heilsuna en lika umhverf|6

Graeenmetis-

fadi er ekki bara
heilsusamlegt
heldur einnig
gott fyrirum-
hverfid. Pad leidir
til minni losunar
grodurhusaloft-
tegunda en nokk-
ur dnnur matveeli
gera. Auk pess

er minni haetta a
a0 graenkerar fai
sykursyki 2.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

ott folk vilji ekki sleppa kjoti
pvaerl gott mal aod auka graen-

metid a diskinum a kostnao
pess. Rannsoknir hafa synt ao
losun fra matveaelaidnadinum
geeti aukist um 80% til arsins 2050
ef ekki verdur tekid i taumana.
Meira greenmetisat i heiminum
gaeti hjalpao til i barattunni gegn
loftslagsbreytingum um leio og
vid minnkum hattuna a pviao fa
sykursyki 2.

Rannsoknin er nokkurra ara
gomul og pao hafa pbegar oroio
nokkrar breytingar i mataraedi,
fleiri adhyllast vegan eda gran-

)) Rannsoknir syna a0
vinnsla vio 100 g af
fiski losar ut jafnmikio
af groourhuasaloftegund-
um og 100 g af svina-
kjoti. Langmesta losunin
kemur po fra nautgrip-
um og prisvar sinnum
meiri sé midao vio fisk
og svin.

kerafaedi. Einnig eru matarkarar
eins og ket6 ordnir vinselir.  keto
boroar folk mikid greenmeti en
einnig mikio kjot.

Visindamenn vio haskolann i
Minnesota i Bandarikjum segja
ao folk etti helst a0 horfa til
priggja tegunda matareedis, pad
er greenkera, grenkera meo fiski
og Miojardarhafsmataraois. Gerd
varranns6kn i 100 16ndum vida
um heim med tilliti til umhverfis-
sjonarmioa og ahattu a sykursyki
2. Nidurstéour syndu ad ahaettan
minnkadi mikid med greenkera-
faedi en beir sem neyttu pannig
feedu vorui42% minni haettua ad
fa sykursyki 2 en af venjulegu faedi.
Grenkerafaedi meo fiski minnkaodi
ahattuna um 25% og Midjarodar-
hafsfedi um 18%.

Allar pessar feedutegundir drogu
ar heettunni a hjarta- og dasjik-
démum um 20-25% og 8-12% a
krabbameini, ad pvi er visinda-
mennirnir greindu fra en i pvi
sidastnefnda kom hépurinn sem
boroar greenmeti og fisk best tt.
Segja ma ad greenkerar séu betur
staddir en adrir pegar kemur ad
sykursyki 2 en fiskneytendur eru
iminniahettu d ad fa hjarta- og
@0asjukdoma. Vissulega getur

Granmeti er ekki bara gott heldur fallegt lika. Hér er vegan matur sem litur girnilega ut.

folk bordad kjot an pess ad missa
heilsuna, einungis er verio ad
benda 4 leidir sem eru baedi gooar
fyrir umhverfio og okkur sjalf.
Rannsoéknir syna ad vinnsla vid
100 g affiski losar at jafnmikio
af groourhuasaloftegundum og
vinnsla vid 100 g af svinakjoti.
Langmesta losunin kemur p6 fra
nautgripum og er prisvar sinnum
meiri sé mioad vio fisk og svin.
Folki i heiminum fj6lgar um 80
milljonir 4 ari. Kjotat verour pvi
meira og meira um leid og vio

losum meira af gréourhuasaloft-
tegundum Gt { andramsloftid.
Matvoruframleiosla barf mikla
orku; a0 henni koma traktorar og
adrar vinnuvélar, flutningataeki
avegum, sjo6 og lofti auk pess sem
vio purfum rafmagn fyrir versl-
anir og heimilistaekin. Pa er 6talin
umbudavinnsla og aburdarverk-
smidjur. Notkun dburdar skapar
kéfnunarefniijardvegi sem leidir
til losunar nitréoxios og parmagas
fra dyrum inniheldur metan.
Eftir pvi sem segir a vef

Umbhverfisstofnunar var mesta
heildarlosun arid 2017 an alpjooa-
flugs og alpjooasiglinga fra idnao-
arferlum, nestmest fra orku, sidan
landbtinadi en minnsta losunin
fra irgangi. Fra arinu 1990 til 2017
hefur hlutfall losunar fra idnadar-
ferlum aukist tr 27% i 43%, hlutfall
losunar fra orku hefur minnkao ar
52% 140% a sama timabili.

Nanar er haegt ad skoda téfluna a
heimasidou Umhverfisstofnunar.

Bj6oda ollum ad kolefnisjafna sig

Kolvidur er sjodur sem var stofnadur af Skograektarfélagi islands og Landvernd ari® 2006. Kol-
vidur jafnar kolefnlslosun vegna brennslu Jaréeldsneytls i akstri og flugi fyrir folk og fyrirtaeki.

arkmio Kolvioar er ad
binda kolefni i skogar-
vistkerfum til ad draga ar

styrk koldioxids i andramslofti.
Sjoourinn fjarmagnar grooursetn-
ingu a trjam og gerir baoi folki og
fyrirtaekjum kleift ad kolefnisjafna
atblastursahrif sin.

Pao er sannarlega porfa
adgeroum. ,Ef maour flygur til
deemis priggja tima flug pa pyrfti
ad setja niour fimm tré til pess ad
kolefnisjafna pad fram og til baka
oglosna pannig vio flugvisku-
bitid,“ segir Reynir Kristinsson,
stjornarformaour Kolvioar. ,bad
virdist lika purfa um pad bil eitt tré
fyrir hverja tuttugu hamborgara.

Pao er mikil vakning ad eiga sér
stad nana i loftslagsmalum, eins
og vio sjaum til deemis & loftslags-
motmelum ungs folks a Austur-
velli,“ segir Reynir. ,,Okkur finnst
mjog mikilvegt ad benda folki a
ad bao sé haegt ad nyta skograekt til
ad stemma stigu vio neikvedum
loftslagsahrifum, b6 ad vio
eigum audvitao fyrstad minnka
losunina. Pad er um ad gera ad
leggja sitt af moérkum til ad studla
ad goou andrumslofti og hjalpa
nattarunni.

Reynir segir ad Kolvidur vilji benda folki a ad pad sé hagt ad nyta skograkt
til ad stemma stigu vio neikvaedum loftslagsahrifum. FRETTABLADID/STEFAN

Pao er samt pannigad p6 ad
pu setjir niour tré til ad kolefnis-
binda tekur pao tréo 60 ar ad vinna
vinnuna,” segir Reynir. ,En p6 ad
petta takilangan tima byrjar petta
strax a0 vinna gegn loftmengun.

Island var skogi vaxio vio land-
nam og vio viljum endurnyja pann
groour, samtimis pviad radast a
loftslagsvandann,” segir Reynir.
,NU1isumar er Kolvidur ad setja
nidur 150 pasund tré a Ulfljots-
vatni til pess a0 kolefnisbinda
fyrir pa sem hafa 6skad eftir pvi og
vid vonumst til pess a0 geta klaett
Mosfellsheioina meo loftslagsskogi
inanustu framtio.”

Ymis fyrirteki hafa fengio
Kolvid i 1id med sér. I sidustu viku
geroum vio samning vio Bonus,
en vio vinnum lika med IKEA,
Olgerdinni, greenmetisframleio-

’ bad er mikil vakn-
ing a0 eiga sér stad
i loftslagsmalum, eins og
vi0 sjaum til deemis i
loftslagsmotmalum
ungs folks a Austurvelli.

endum og um 60 6drum adilum,”
segir Reynir. ,Vid sjaum a0 ungir
stjornendur eru sérlega ahuga-
samir um betta og lata petta skipta
sig mali.”

A heimasidu Kolvidar eru allar
nanari upplysingar um starfsemi
sjodsins og hvernighaegtad erad
kolefnisjafna atblastur sinn.

KQLVleR

ICELAND CARBON FUND




B&NUS BONUS B&NUS BELNUS BONUS

pad er okkar sonn anagja ad tilkynna ad Bonus
hefur nu kolefnisjafnad rekstur verslana sinna fyrir
2018. Bonus og Kolviour undirritudu samning pess
efnis pann 21. mai 2019.

| upphafi ars (2019) héfst mikil vinna vid ad safna saman
gognum hvert Kkolefnisspor verslana Bonus er um land
allt, arid0 2018. bessari reiknisvinnu er nd lokid meo hjalp
hugbunadarfyrirtekisins  Klappir Graenar Lausnir hf.
Umhverfisstjornunarhugbtinadur peirra hefur na verid
innleiddur inn i verklag Bonus sem mun vafalaust hjalpa
fyrirteekinu ad na enn betri arangri i umhverfismalum.

Bonus hefur pvi fjarfest i kolefnisbindingu hja Kolvidi til
a0 jafna ut ahrif rekstursins a umhverfio. Kolefnisfotspor
Bonus 2018 var 667 C02 tonn. Kolviour mun pvi planta
6.670 trjam a u.p.b. tveggja hektara landsvaedi il ad jafna ut
kolefnisfotsporio.

Umhverfisvernd er eitt af steerstu verkefnum samtimans og
med pessu vill Bonus leggja sitt af mérkum og syna um leid
samfélagslega abyrgo i verki.

Bonus er fyrsta matvoruverslun & islandi til ad
kolefnisjafna sinn rekstur.

KQLVlB’GR

KLAPPIR SKOGREKTARFELAG ICELAND CARBON FUND

[SLANDS

) Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Féstudaga; 10:00-19:00 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
VALITOR Smaratorg og Skeifan: Man-Lau; 10:00-19:00 ¢ Sun; 11:00-18:00
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Kinninn farinnad s

meira um framleidsluna

£ l.. B ’I"'

Umhverfismal
eruaberandii
pjodfélagsum-
reedunni, sérstak-
lega hvad hver
og einn getur lagt
fram til baettrar
stodu, allt fra
patttéku ium-
hverfisverkfalli
yfiriad flokka
rusl.

Soélran
Freyja Sen 4
solrunfreyja@frettabladid.is £

mhverfisstofnun rekur
U umhverfismerkio Svaninn,

sem er notao til ad votta
umbhverfisvaena framleioslu,
meoal annars a fatnadi. Birg-
itta Stefansdottir, sérfraedingur
hja Umhverfisstofnun, segir ad
Svanurinn taki til alls lifsferils
fatnaoarins.

,Pa erum vid baedi ad skoda
hraefnin, framleiosluna, neyslu
og medhoéndlun drgangs d medan
lifreen vottun neer bara til hraefna.
bad er ekki vist ad han nai til
patta sem koma a eftir pvi, eins og
hvernig fataefnio erlitad og svo
framvegis. Lifreen rektun pyoir i
raun bara ad pad sé ekki verio ad
nota tilbtinn aburd og verio ad
viohalda geedum jarovegs.”

Birgitta segir ad efislenskur
fatnadur sem er til deemis buinn til
arislenskri ull etti ao fa Svans-
vottunina, pyrfti i raun ad endur-
skoda sauofjarrekt i heild sinni.

,bu barft ad rekja framleidsluna svo
langt aftur, madur parfad skooda
reksturinn a 6llu bainu. Pannig ad
petta er mjog stort verkefni.

Neytendur bera abyrgd
Guoran Larusdottir er einn fata-
hénnuda vistven fataframleiosla
og endurnyting textils brennur a.
»Eg klaradi mastersnam i umhverf-
isvenni fatahénnun i Berlin fyrir
um fimm arum.

Paod er hagt a0 skoda vistvena
fataframleioslu at fra til demis
dyraverndunarsjénarmioum og
vegna peirra a0 sleppa pvi ad ganga
ilodfeldum, mannréttindasjonar-
mioum, hvort f61kid sem byr til
fatnadinn fai sanngjoérn laun og
sanngjarna meoferd, eda efnunum
sjalfum og hvernig pau eru buin til.
Huadin er nattarulega steersta liffaeri
likamans og madur verdur a0 vanda
valio 4 efnunum sem erisnertingu
vio hidina. bad sem er kannski
mest aberandi i pessari umraou i
dager fataséun, fjoldaframleiosla
og umhverfissjonarmio. Vio sem
neytendur berum gridarlega mikla
abyrgd og burfum ad hugsa okkur
vel um pegar vio erum ao kaupa
fatnao. Vio purfum badi ad hugsa
um hvort okkur raunverulega vanti
hann, og hvort hann muni endast
lengur en eftir nokkra pvotta. Hins
vegar er fléran 4 fatamarkadnum
svo breid og fjolbreytt ad folk lendir
oftivandredum med ad velja sér
fatnad og finnst paegilegra ad stinga
ho6fdinuisandinn heldur en ad taka
abyrga afstoou.”

Til pess eru lifrenar og
umhverfisvaenar vottanir agaetis
hjalpartaki, og bendir Guortun a
Global Organic Textile Standard
(GOTS) og Bluesign sem er vottun
fyrir umhverfisveenan textil og
fatnad. Guorun segir ad bao sé ein-
fold leio fyrir fataframleidoendur
a0 huga a0 umhverfinumeo pviad
endurnyta {6t og fataefni.

Endurnyting fyrsta skrefio
»Ungum hénnudum finnst bad

Barnafot As We Grow eru buin til ar
alpaca ull og lifrenni bomull.

kannski vera oyfirstiganlegt
verkefni ao fa allar pessar vottanir,
en peir geta annaohvort keypt
afbirgjum sem eru meo peer, eda
endurunnio efni, sem er nattaru-
lega framtioin.“ Hringrasarhag-
kerfio er ad koma sterkt inn i fata-
idnadinn en pad byggir 4 a0 koma
efnum sem hefdi annars verid
hent, aftur i umfero og nytingu.
,Pad parfekkialltafao vera ad baa
til nyjan textil. Vio eigum ad nyta
pad sem er til, til deemis er haegt

ao baa til ny fot ar gdbmlum fé6tum.

Gudran er med mastersgradu i
umhverfisvaenni fatahénnun.

baod erlika haegt ad vinna fataefni
aftur. Pao verour samt a0 muna ad
endurnyting er bara fyrsta skrefio,
framleidslan a endurnytingunni
verour lika ad vera vistvaen. bad
parfao huga ad 6llum pattum
framleidslunnar, alveg fra upphafi
og par til varan er tilbain.”
Gudrun starfar hja barnafata-

yrja

merkinu As We Grow sem hannar,
framleidir og selur vistveen barna-
fot, en vorumerkio hlaut Honnun-
arverdlaun Islands fyrir vistveena
hénnun og abyrga neyslu. Merkio
er med fatastaeroir sem spanna
breidara aldurstimabil heldur
en imorgum 60rum barnafata-
merkjum, svo foreldrar purfa ekki
ad kaupa fot, tvisvar a ari eda einu
sinni 4 ari. ,Vid notum alpaca ull
sem er fra Pert, og vid erum med
Fair Trade vottun & ullinni. Svo
notum vio lifreena bomull i nyrri
linu hja okkur sem er baedi med
GOTS-vottunina og Oeko-tex100-
vottunina sem er jafnframt fram-
leidandi a lifreenni bomull.
Olifreen bomull er 1dud med
eiturefnum og svo er f61kio sem
vinnur vio ad tina hana kannski
ad vinna vio 6vidounandi adstedur
an pess a0 vera i hlifdarfatnadi.
Vid sem neytendur verdum ad
hafa pettaihuga, en paod hafa
kannski ekki allir tok & ad skoda
allt ofan i kj6linn. b4 er i stadinn
hagt ad skooa hvort fatnadurinn
sem madur er ad spa i ad kaupa sé
vottadur.”

Spyrja ut i framleidsluna

Gudrun segir ad han taki eftir
miklum breytingum sem hafa
oroid a sidustu 6rfau arum i baoi
hugarfari neytenda og fatafram-
leidenda. ,bPegar ég kom heim tur
naminu, ario 2014, pa var ekkert
verid ad tala um petta heima.
Umraodan i Berlin um ad endur-
nyta fatnao og kaupa umhverfis-
vottadan fatnad var ordin almenn
par en ekki hér & Islandi. Gudrin
telur ad pau fatamerki sem bera
ekki viroingu fyrir umhverfinu
ogleggja ekki aherslu a vistvaenar
framleidsluadferdir, munu einfald-
lega detta it a naestu arum og pad
sé pegar farid a0 gerast.,Nud eru
fataframleidendur og hénnuoir &
Islandi farnir ad upplifa ad kannar
spyrja mikio atiframleidslu
fatnaoarins. beir einfaldlega verda
a0 vera meo vistveenan fatnad.”

Lifraenar mjélkurvorur hja Biobu

Biobu mjolkurbl vinnur og selur eingdngu lifreenar mjolkurvérur. Biobu heldur uti biobuis.
Lifreen matvaelaframleidsla getur bundid meira en hin losar af grédurhusalofttegundum (GHL).

lifreen matvaelaframleiosla geti

bundio meira en han losar af
groourhuasalofttegundum (GHL).
Kristjan Oddsson, sem er bondi
4 Nedra-Halsi i Kjos ogjafnframt
ritstjori biobu.is segir ad pessi
fyrirs6gn midi vio pad ad 6llum
bestu adferdum, med tilliti til lofts-
lagsmala, sé beitt i framleidslunni.
Folk viroist eiga eitthvao erfitt
med ao atta sig a pviao lifrenar
framleidsluadferdir séu betri en
heféobundnar adferodir pegar kemur
ad losun og bindingu a GHL.

Talio er ad heféobundinn land-
banaodur sé abyrgur fyrir 25% GHL
i heiminum. Tilbainn aburdur
veldur allt a0 helmingi pessara
GHL eda um 12% af 61lu GHL
iheiminum. Enginn tilbainn
aburour er notadur i lifrenni
framleioslu. Er pa ekki lifreenn
landbdnadur med a0 minnsta
kosti 12% minni atblastur a GHL.

Pao er ekki eingongu ao tilbainn
aburour losi mikid af GHL, heldur
virkar hann eins og tappi i 61lu
rektunarlandinu sem hindrar

I fyrirsogn a frétt stendur ad

eolilega bindingu a koltvisyringi
ar andruamsloftinu sérstaklega
pegar tilbainn aburdur er notadur
einn og sér. Svo virdist sem jaro-
vegur tapi nattarulegum eigin-
leika sinum til ad binda og geyma
kolefni vid reektun plantna. ba er
hann einnig dbyrgur fyrir losun

Bio-Bu

%

Lifrnar
mjélkurvérur

HAVARTI =

E o

a lifreenu kolefni tr jardvegi sem
hlytur a0 teljast mjog alvarlegt. Nu
er talid a0 priojungur reektunar-
lands sé illa skadadur eda onytur
vegna prautraektunar meo til-
binum aburdi. betta a sérstaklega
vio 4 hinu svokallada kornraktar-
belti.

) Talio er a0 allur sa

jarOvegur sem ni
pekur joroina og not-
adur er i landbunaoi i
dag hafi ordio til a sio-
ustu 10 pasund arum
fyrir tilverknao plantna
af ymsum gerdum.

Talio er ad allur sa jarovegur
sem nd pekur jérdina og notadur
erilandbiinadii dag hafi ordio til
asidustu 10 pusund arum fyrir
tilverknad plantna af ymsum
gerdum. betta er nattarulegt ferli
par sem plontur fyrir tilverknao
ljostillifunar breyta koltvisyringi i
andramslofti i sykrur sem plantan
notar fyrir sinn véxt en pad sem
plantan ekki notar breytir 6rveru-
og sveppalifid i lifreent kolefni og
pannig vidhelst og verdur til nyr
jarovegur. Ofugt vio hefdbundna

rektun, pa o6rvar lifren rektun
petta nattarulega ferliijardveg-
inum. bad gerum vid meo pviad
nota bufjaraburo, moltu eda jurta-
pekjuiraktuninni. Beit jértur-
dyra virkar einnig mjog érvandi &
bindingu kolefnis i jérou.

Rannsoknir hafa leitti1j6s ad
orkunotkun i lifrenum landbun-
adi sé um 35% minni og kolefnis-
losun sé um 40% minni ( tilbainn
aburdur par talinn meo).

Erlendis hefur verio ad préast ny
tegund landbtinadar sem nefnist
regenerative-organic-agriculture
sem métti itleggjast sem endur-
nyjadur lifreenn landbunadur og/
eda bad metti kalla hanalifrena
kolefnisraektun. Pessi landbtinadur
gengur Gt & pad a0 hamarka bind-
ingu oglagmarka losun fra rektun.
Melt er meo ad sleppa plegingu
efmogulegt er og pa adeins ad
vori, og ad jarOvegurinn sé adeins
rispadur upp fyrir nyja saningu. ba
er gert rad fyrir pviao 6ll jorturdyr
séu hofo a beit begar arstioin leyfir
oglika a0 svin og fiourfénadur geti
notid nattarunnar.
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Umbhverfisvaen hverfisbuo

Fjorar nagrannakonur, sem allar hafa brennandi ahuga a umhverfismalum, reka verslunina
Vistvera i Grimsbae. Naestkomandi laugardag halda paer upp a eins ars afmaeli verslunarinnar.

@r Kristin Inga Arnardottir,
p Salbjorg Rita Jonsdottir,

Johanna Gisladottir og Elsa
borey Eysteinsdottir eru nagrann-
ar ur Fossvoginum sem fannst
vanta verslun sem baud upp a
umhverfisvaenar vérur og lausnir.
,Vid erum allar med mismunandi
bakgrunn, med mismunandi
menntun ogiannarri vinnu. Petta
er bara okkar astrida og ahugamal.
Ein af okkur er grafiskur hénn-
uour, ein er liffredingur, ein er i
doktorsnami i umhverfis-og auo-
lindafraedi og svo er ég vidskipta-
freedingur,” segir Kristin Inga. Meo
peirra mismunandi bakgrunn na
per ad sameina krafta sina og reka
verslunina meo pryoi. baer stukku
a tekiferio pegar paer sau ad pbad
var laust plass i Grimsbz. ,Pad er
mjog gaman ad vera meo verslun
i hverfinu okkar, vid kjéosum ao
kalla Grimsbee litla kruttlega
mollid.”

Fagna fyrsta afmaelinu

Nastkomandi laugardag fagna
per eins ars afmeeli verslunarinnar
og verda ber med ymis tilboo
igangi. Verslunin verdur opin

fra 11.00-15.00. bzer verda meod
kynningar a vorum, gefa prufur

af sjampostykkjum og bjoda upp

i

Verslunin Vistvera er til hisa i Grimsba. Eigendur eru sammala um ad gott sé ad hafa svona verslun i hverfinu.

)) Megin hugmynda-
fraeoin a bak vio
verslunina er ad gera
folki kleift i auknum
meli a0 nalgast
umhverfisvana kosti.

KL. 11.00-15.00:

Kaffi og kleinur

®
VISTVERA 1ARS

VELKOMIN i VISTVERU | GRIMSBZ VID
BUSTADAVEG, LAUGARDAGINN 1.JUNI,

e Fordunarfreedingur kynnir &fyllanlegar
fordunarvorur fra franska merkinu Zao

Snyrtifredingur kynnir afyllanlegar snyrti-

[ ]

vorur fra islenska merkinu Nature Sense
o 15% afslattur af 6/lum afyllingarvérum
[ ]

Prufur eins og birgdir endast

VISTVERA

VISTVERA - GRIMSBA - 108 REYKJAVIK - VISTVERA.IS I

]

a heitt kaffi og kleinur. Asamt

pvi ®tla peaer ad gefa 15% afslatt
afafyllingarvérum. bao virkar
pannigao folk getur komid meo
sin eigin ilat og fyllt &. Deemi um
vorur sem seldar eru eftir vigt eru
graensapa sem er g60 i 61l prifen
sapan er umhverfisvan og er fram-
leidd 4 Islandi, upppvottaldgur,
flj6tandi handsapa, pvottaflogur
og tannkremstoflur. ,Vid viljum
auka voérur sem seldar eru eftir
vigt,“ segir Kristin Inga.

bpurfum ad fara betur med
nattiruna

Megin hugmyndafraedin a bak vio
verslunina er ad gera f61ki kleift i
auknum meli ad nalgast umhverf-

Vistvera bydur upp a mikid urval af hreinlaetisvorum badi fyrir likamann og heimilid.

isveena valkosti. Hingad til hefur
ekki verid mikio arval til 4 Islandi
en petta er aod aukast. ,Vio viljum
bjoéda upp a vorur pbannig ad f6lk
geti minnkao plastnotkun og
nalgast vorur sem eru umhverfis-
vanni, einnig fjdlnota vérur sem
hagja a f6lki. Vio erum alltaf svo
mikid ad drifa okkur ogao gripa
hitt og petta i badum. Fokusinn er
a0 einfalda1ifio og fara betur meo
nattarunaileidinni.”

Vistvera bydur upp a fjolbreytt
og mikio voéruarval. ,Vid erum
me0 mikio af hreinlaetisvorum,
fallegum heimilisvérum, blaeo-
ingavoérum og einnig mikio arval
afungbarnavérum eins og pela
og smekki ar umhverfisvenni

efnum,” segir Kristin Inga. bPeirra
helsta markmio a naestunni er ad
vinnaipviao fa fleiri islenskar
vorur til peirra tilad minnka
kolefnisf6tsporid sem kemur meo
flutningi a vorum erlendis fra.

Kristin Inga segir paer vinkon-
urnar vera afar anegoar med
fyrsta ario. Viobrogoin hafa verio
afarjakvaeo og félk er ad verda
meira meodvitad um mikilvaegi
pbess a0 sinna umhverfinu betur
eins og t.d. med ad minnka plast-
notkun.

,Folk er ahugasamt um
umbhverfisvaenni lifsstil, f6lk er
duglegt ad spyrja og pad hefur
verio mjog gefandi ad tala vid f6lk
ivinnunni um umhverfismal.“

Tarnaerbuxur frd THINX
0g margnota tidavorur

Handsapa, upppvottalogur
og grensapa i afyllingu

Tannkremstoflur med
og an flaor i &fyllingu

VISTVERA - GRIMSB/ VID BUSTADAVEG - 108 REYKJAVIK - VISTVERA.IS

URVAL AFYLLINGARVARA OG VISTVANNI KOSTA i SNYRTI- 0G HEIMILISVORUM

Margnota ror i alls konar
sterdum, gerdum og litum

VISTVERA —

Hérsapustykki
og harnaring i miklu darvali
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Umhverfisvanar einnota vorur

Rekstrarland hefur glaesilegt vorulrval i umhverfisveenum, endurvinnanlegum og nidur-

brjotanlegum einnota vérum. Markmidid er ad draga ur umhverfisfotsporum fyrirtaekisins.
T T——— =

ed vaxandiaherslu a
umhverfisvaenar lausnir
péa erupauiRekstrar-

landi std0ugt ad bua til ny efni
sem byggja 4 pvi a0 gera betur og
auka sjalfbeerni. Deemi um pad eru
vorur ar sykurreyr, pdlmalaufum
og maissterkju. ,Vio traum a ad
umhverfi og paegindi fari hond i
hénd. bPetta snyst um 6ryggi, okkar
endalausu skuldbindingu um gadi
og umhyggju fyrir umhverfinu.
Leidandi urval okkar af vistvenum
ogniourbrjotanlegum efnum og
fallegri hénnun uppfyllir kréfur um
notkun, gedi og verd,” segir Hjalti
bor Halldorsson, s6lustjori hja
Rekstrarlandi.

yPegar umraodan um minnkun
plasts er eins mikil og ntina, pa er
mikilvaegtao lata pa sem vilja lata
til sin taka og leggja sitt af mérkum
vita ad pad er mogulegt ad halda
sina grillveislu, bradkaup, eda sama
hvers konar samkomustund pad
er par sem einnota umbuoir eru
notaoar, ad pad er haegtad nota
umhverfisvanar vorur.”

Diskar, hnifap6r og glés sem
brotna nidur i nattarunni er ein
leidin til pess. , Eg hvet folk og
fyrirtaeki til pess ad skoda adeins
hvao pad er ad bj6da upp aisinni
veislu,” segir Hjalti Por. ,Veldu
annadhvort véru sem er endur-
vinnanleg, compostable, sem fer
pa med lifrenum tirgangi eda
nidurbrjétanlega voru sem kallast

biodegradable. Neast pegar pu @tlar
a0 stokkva til og halda veislu og
sleppa vid uppvaskio vertu pa viss
um ad nota umhverfisvaena lausn,”
segir Hjalti bor.

,Pad erverid ad bj6oa upp a alls
konar vorur i dag sem takalangan
tima a0 brotna nidur i umhverf-
inu en veltum adeins fyrir okkur
hvad viod getum gert. Pad tekur
kannski 45 sektindur ad framleioa
plast, sem oft er notad i 5 minutur
og tekur 500 ar a0 brotna niour,”
atskyrir Hjalti Por.

Hér eru deemi um hraefni sem
Rekstrarland notar i sinar vorur.

Pappir

Pappir er af nattarulegum upp-
runa og byr yfir peirri getu ad vera
fullkomlega nidurbrjétanlegur
ogendurvinnanlegur. Pappir er
umhverfisvent efni sem hefur
pann eiginleika a0 vera 100%
endurnyjanlegur, hann brotnar
fljott nidur vegna pess ad trefjarnar
leysast audveldlega i nattirunni.

PLA

PLA er endurvinnanlegt hitapolio
plastkennt efni og unnio ur endur-
nyjanlegum audlindum. PLA-fram-
leiosla byggist a plontum svo sem
maissterkju, hveiti, sykurreyr eda
réfum. Vio bestu skilyroi, en PLA-
vorur fara 6llujafna meo lifreenum
argangi, pa er PLA feert um algjort
nidurbrot an pess ad skilja eftir sig

synilegar eoa eitradar leifar. PLA
parfsérstaka meoferd vid urdun og
ma ekki blandast vio plast i endur-
vinnslu.

Vidur

Vidur er umhverfisveenn vegna
pess ad hann er af natttrulegum
uppruna og nidurbrotio er algjort.
Tré eru CO2 hlutlaus og hafa pann
kost ad koma ar 100% endurnyjan-
legum audlindum.

Bagasse efni (sykurreyr)

Bagasse er hio fullkomna
umbhverfisveena val. Bagasse er
afgangsefni sem kemur vio fram-
leidslu sykurs. Pegar sykurinn

er skilinn fra er stilkurinn eftir.
betta efni er rifid og hreinsao og

ar verda bagasse trefjar. bessar
trefjar geta verid notadar til ad bua
til ymsar tegundir af vérum t.d.
diska og matarbakka sem henta vel
fyrir heita og kalda rétti sem og til
hitunari érbylgjuofni. Bagasse er
100% niourbrjétanlegt og meo sér-
strakri urdun getur nidurbrot verio
algjortinnan 30-90 daga. Ad auki er
bagasse CO2 hlutlaust og kemur tr

100% endurnyjanlegum auolindum.

Leirhadun

Leirhudun er pegar efri hlidin
aft.d. pappadisk er htidud meo
punnu lagi afleir. Pad er natt-
arulegt lag sem gerir yfirboro
hans svolitid sléttara. Pappir med
leirhtidun er nidurbrjétanlegur,
endurvinnanlegur og af nattaru-
legum uppruna.

Hjalti bor Hall-
dorsson asamt
Ol6fu Helga-
dottur, verslunar-
stjora Rekstrar-

| lands.

Palmalauf

Framleiosla a afurdum gerdoum
ar palmalaufum er mjog ein-
fold og sjalfbeer. Pegar laufin
falla sjalf af palmatrénu er peim
safnad saman, pau hreinsuo

og meO notkun hita eru pau
pressud i alls konar staroir og
16gun. Med pessari tegund af
framleioslu pa eru palmalaufan
nokkurs konar aukaefna og ad
fullu nidurbrjotanleg. Ad auki
eru palmalauf CO2 hlutlaus og
ar 100% endurnyjanlegum aud-
lindum.

Ef pa vilt kynnast eda oskar eftir
frekari upplysingum um voérur
Rekstrarlands, kiktu pa vid i
verslun peirra ad Vatnagéroum 10.

Tokum hondum saman | Dag

OPID ALLA

VIRKA DAGA
KL. 8-17

vmaLedid

\"Upr

T

Vio vinnum st6dugt ad pvi ad bjéda vorur sem draga Ur kolefnisspori, umhverfisvanar
og nidurbrjétanlegar vorur, framleiddar i satt vid nattdruna.
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framleiddir 4 ftaliu g

ur 100% evréopskum : s o JERDIR 35.48
ihlutum og efnum - - .
V. i S L e Mykra ledur til ad minnka -
(AR S i/ 5 i ! .~ spennu og auka paegindi
Aukin mykt vid ékkla ‘ ; !
e e Reimalsesing, haegt ad vera
: ) Z . medsitthvora stillinguna yfir a
2mm gummibordi (grjotvérn) sem ettt @ . 4
hentar vel i islensku hraunlendi ... 2,6mm ekta italskt
............. i T Nubuck ledur

AKU skérnir eru =~ AKU SUPERALP GTX Ha f au

GoreTex filma,
100% vatnsvorn

Rullukefli til ad halda
. jafnri spennu a reimum

rist, eda um okkla
IMS: Kerfi sem gefur auka .. Custom fit
mykt nidur i sélann innlegg

Dempun -

Til ad velja rétta gébngusko er
naudsynlegt ad bera saman allar
helstu gerdir. Best er ad gefa sér

gédan tima, fara a alla helstu

s6lustadi, préfa, mata og taka
upplysta akvoérdun.

AKU Exoskeleton, ....-
innan- og utanfétarstudningur

Vibram soli

Kvenna

faanlegir i
2 litum

faanlegir
2 litum

faanlegir i
3 litum

NYR LITU!

Léttir gonguskor herra / kvenna Borgarskor / Herra Léttir borgarskor / Herra Lagir gonguskor, borgarskor / Kvenna Lagir, millistifir gonguskér Borgarskor / kvenna

AKU TRIBUTE 6T AKU Ledro FG MID GTX AKU Bellomont Il Mid Plus AKU Bellamont Gaia GTX AKU Riva High GTX
24.990 kr. 26.990 kr. 26.990 kr. 27.990 kr. 26.990 kr.

~
$r

Lagir gonguskor / borgarskdr / herra Lagir gonguskor / borgarskor / kvenna GOnguskar med godan studning/ kvenna  Gonguskor med godan studning / herra Léttir gdngu-/ hlaupaskér / herra  Léttir g8ngu-/ hlaupaskér / kvenna

AKU Climatica NBK GTX AKU Climatica Suede GTX AKU Selvatica GTX AKU Selvatica GTX
26.990 kr. 24.990 kr. HEIIIA HEIIIA 24.990 kr. 24.990 kr.

SANDALAR OG GONGUSKOR D

KEEN Venice kvenna ALLAN DAG’NN

A Frabeert grip & breytilegu undirlagi,

e sandalarnir anda vel en eru jafnframt med ALLA DAGA
\ lokada ta sem verndar taernar fyrir hnjaski.

% Léttir og araedanlegir.

Staerdir: 35-42 A LLTA F

15.990 kr.

KEEN Newport herra

Lokud ta sem verndar teernar fyrir hnjaski. Gott grip a séla,
hvort sem er a purru eda blautu undirlagi, innlegg métast
eftir feetinum og veitir gédan studning. Petta eru sandalar
sem pu getur notad allan daginn, alla daga.

Steerdir: 40-48,5
15.990 kr.

KEEN Targhee Ill Mid WP herra/kvenna KEEN Targhee Il WP herra/kvenna KEEN Venice Il H2 kvenna
Vatnsheldir génguskor Vatnsheldir génguskor Stillanlegt haelband, lokud ta

23.990 kr. 19.990 kr. 15.990 kr.

KEEN Newport H2 herra KEEN Evofit One kvenna KEEN Evofit One herra/kvenna

) KEEN Rialto herra
Lokad heelband, lokud ta Go6dur studningur, lokud ta Godur studningur, lokud ta Ledur. stillanleat halband 0 loku® t&
14.990 kr. 18.990 kr. 18.990 kr. ' H °

21.990 kr.

Smidjuvegur 8, Graen gata
200 Kopavogi, simi: 571 1020

www.ggsport.is

#Finndu okkur
4 Facebook”
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Himnesk klaeoi frelsarans

| dag er uppstigningardagur. P4 minnumst vi® himnafarar Krists. Jestus hefur 6maeld ahrif 4 tisku.

Margir bera krossa se

bordis Lilja
Gunnarsdottir

thordisg@frettabladid.is
4

lifanda lifi var Jests deemigert
I atlitandi gydingur i Mio-
Austurléndum. I aldanna ras
hefur hann verio malaodur aflista-
moénnum heimsins, sem byggou
myndir sinar a heimildum sam-
timamanna hans sem voru honum
samferda fyrir meira en 2000
arum. Sd mynd er enn greipti huga
ndatimamannsins; vio sjaum Jesa
Krist fyrir okkur ljosan 4 hérund,
me0d brunt, sitt har, alskegg og bla
augu, ikleeddan sidum kufli meo
efnismiklum ermum.

I bokinni ,What did Jesus look
like?“ fer hofundurinn Joan E.
Taylor ofan i saumana a utliti
Krists, rynir i texta ritningarinnar
ogrannsoknir innan fornleifa-
fraedi og kemst ad morgu.

Fot Krists voru latlaus og baru
ekki vott um rikideemi. I Nyja
testamentinu kemur fram ad Jesus
klaeddist mottli og storu sjali med
litlum diskum 4 branum pess.
Mottlar voru oftast ofnir ar ull og
gatu verio ymist sioir eda stuttir,
pykkir eda bunnir, litadir eda 6lit-
adir en karlmenn h6fou einkum
smekk fyrir 6litudum mottlum.

)) Jesuas klaeddist
svipuoum fotum og
adrir gyoingar a peim
tima en heimildir segja
hann hafa verio totra-
legri til fara. Hann gaf
litid fyrir veraldlegar
eigur og st60 med hinum
fateku. Kleonaour
Krists bar pess merki.

Vioda i Bibliunni kemur lika fram
ad Jesus gekk um a sanddélum.
Vitad er hvernig sandalar gydinga
litu Git & timum Jesu Krists vegna
pess ad pess hattar skotau hefur
fundist vardveitt i hellum vio
Dauoahafio.

Jesus klaeddist lika kyrtli sem
nadirétt nidur fyrir hné hja flest-
um kérlum, en adeins peir rikustu
klaeddust skésioum kyrtlum. Jesas
talar sérstaklega um pessa menn i
Markusarguospjalli 12:38: , Varist
freedimennina sem fysir ad ganga
isidskikkjum oglata heilsa sér a
torgum, vilja skipa edsta bekk
asamkundum og hefoarseeti i

2

SMART SUMARFOT, FYRIR SMART KONUR

NETVERSLUN WWW.TISKUHUS.IS

wan f
Holtasmara 1
201 Kopavogur

/ (Hjartaverndarhisio)

Simi 571 5464

m skart og hudflar en hvernig var Jesus i tauinu pegar h

veislum. Peir mergsjuiga heimili
ekkna en flytja langar baenir ad
yfirskini. bPeir munu fa pvi pyngri
doém.”

Kyrtill Krists var saumlaus
og gerour ur einu stykki. Pao er
sérstakt par sem flestir kyrtlar
voru saumaoir saman ar tveimur
stykkjum vio axlir og hlidar. A
fyrstu 6ld gydinga voru heilir
kyrtlar oftast notadir sem létt
undirfot eda barnafét. I Johannes-
arguospjalli 19: 23-24 segir: begar
hermennirnir h6fou krossfest Jesa
toku peir klaedi hans og skiptu i
fjora hluti og fékk hver sinn hlut.
beir toku og kyrtilinn en hann var

ieitt ofan fra og
nidur ar. beir s6gou pvi hver
vio annan: ,Rifum hann ekki
isundur, kostum heldur hlut
um hver skuli fa hann.”

Jests kleeddist svipuoum
fotum og adrir gyodingar a
peim tima en heimildir segja
hann hafa verio tofralegri til fara.
bPannig var hann i kyrtli sem aorir
notudu sem undirfét, en bad sam-
remist einmitt bodskap frelsar-
ans. Jesus gaflitio fyrir veraldlegar
eigur og st6d meo hinum fateku.
Klaeonaodur Krists bar pess merki.
»Safnid ydur ekki fjarsjooum &

§

ann gekk a jérdinni?

Paod dylst
engum hver

er tulkadur a
pessari mynd
enda hefur
utlit Jesu Krists
fastmotada
imynd i hugum
manna eftir
keimlika talkun
listamanna
fyrrialda sem
maludu hann
eftir heimildum
samtimamanna
og samferda-
folks frelsarans.

Krossinn er
takn kristinna {§3*
mannaog ¢
skreytir jafnt :
fatnad, skartog "%
hibylapryoi.

jorou par sem moélur og ryo eydir
og bjofar brjotast inn og stela.
Safnid your heldur fjarsjodum a
himni par sem hvorki eydir mélur
né ryo og pjofar brjotast ekkiinn
og stela. Pvi hvar sem fjarsjoour
pinn er, par mun og hjartad pitt
vera.“ (Matt 6:19-21)

DRAUMASTARFID
| DRAUMALANDINU

Innritun stendur yfir

Fiélbreytt ndm sem bydur upp @ morg taekifeeri og méguleika

LEIDSOGUSKOLINN SiMI: 594 4025

Ef pér finnst gaman ad ferdast um island og umgangast
erlenda ferdamenn, geaeti leidségunam verid fyrir pig

)

Menntaskdlinn i Kbpavogi

Hétel- og matveelaskélinn
Ferdamalaskélinn og Leidséguskolinn

www.mk.is




550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert
prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Verd fra 152.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagnapjonustan oje 780-3939.
Allt almennt vidhald og breytingar.
Dren, frarennsli.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

SLATTUVELAPJONUSTA
2]
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstédvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Tek ad mér slatt fyrir husfélég og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 gérdum. Uppl.is. 616 1569.

Bokhald

BOKHALD.

Get tekid ad mér bokhald og
uppgjor fyrir smeerri fyrirtaeki, og
einstaklinga. Upplysingar i sima
899-2042

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

HUSASMIPI:
getum baett vid okkur verkefnum,
nysmidi, vidgerdir og vidhald.
Uppl. is. 858 3300

Murari tekur ad sér troppuvidgerdir
sem og allt almennt vidhald
fasteigna s:6974650

Getum baett vid okkur verkefnum
i 6llu vidhaldi innan og utanhus.
Véndud vinnubrégd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 tr skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nana og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausul!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Atvinnuhisnadi

AUDBREKKA.

100-450 fm atvinnuhusnaoi.
Mjog bjart og godar innkeyrsludyr.
Verd fra Kr. 1.500 pr fm
Nanar uppl. s. 840 3992

FRISTUNDABIL.
TIL LEIGU 50 m2 Lofthaed 4 m. Hurd
3,7 m Lager eda geymsla. Leiga:
99 pus Facebook: steinhella 14. S:
661-6800

Geymsluhasn®0i

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLURTILLEIGU.IS

SiMI: 414-3000
Gerdu verdsamanburd !

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Huasna0i

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir i
s.661 7000

LOKASTIGUR, 101 MIDBAR
Herbergi med husgégnum til
leigu vid Lokastig Langtimaleiga,
90.000 Internet, sameiginlegt
eldhus og badherbergi med sturtu.
Upplysingar osbotn@gmail.com

- TRAILER BILSTJORA
OSKAST -

Silfri ehf dskar eftir vonum trailer
bilstjora

Uppl. gefur Gunnar is. 894 9690

Atvinna oskast

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

PuU finnur draumastarfio a

| GLZENY oG
. FERSK STORF
i HVERRI VIKU

E
Asett kr. 6.490.000
Tilbod

kr. 6.190.000
Afborgun kr. 79.243 & manudi

Honda CR-V Executive

Nyskradur 10/2018, ekinn 4 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Asett kr. 6.640.000
Tilbod
kr. 5.990.000

Afborgun kr. 76.694 4 manudi

Honda CR-V Lifestyle 7 manna

Nyskradur 11/2018, ekinn -1 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

VW Tiguan Tracké&Style

Nyskradur 4/2014, ekinn 51 pUs.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd
kr. 2.890.000

Afborgun kr. 37.868 & manudi

Peugeot 5008 Style 7 manna

Nyskradur 2/2016, ekinn 61 pis.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd
kr. 2.490.000

Afborgun kr. 32.087 3 manudi

Asett kr. 4.290.000
Tilbod

kr. 3.890.000
Afborgun kr. 49.930 3 manudi

Honda Civic Sport Plus

Nyskradur 8/2018, ekinn -1 ps.km.,
bensin, sjalfskiptur.

BERNHARD
NOTAPDIR BiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Hymer Hisbill

arg 2012, ekinn ca 144 p.
km, 6 gira, med ollu pvi
helsta sem hasbhill parf

§ ad hafa, svefnplass fyrir
o 6 tvofalt rm aftast.
Verd 5.590.000.-

Tilbod 3.990.000.

Touring Cars ehf, Klettatrod 19, 262 Keflavik (Asbru)
Moguleiki a allt ad 100% lani.

~
Ford Transit 2.4 diesel 9 Fiat Ducato 2.3 diesel Fiat Hobby hisbill
Carado hiisbill "\\g& . Carado hisbill 2.3diesel arg 2017 ekinn
arg 2010 ekinn 150 b P arg 2011 ekinn 145 p 68p km 6 gira, med 6llu
km 6 gira & tvfoldu ad | km 6 gira, med 6llu pvi T helst ' hasbill
aftan, med llu pvi helsta helsta sem hisbill parf wa bt Susirol:
sem hsbill parf ad hafa, . - arrag hata, sveinplass
, . a0 hafa, svefnplass fyrir fyrir 2
svefnplass fyrir 6 og 6 og kojur verd 4.390.000 !
kojur. Billinn er med nyja e Verd 8.900.000.
midstdd og nyjan isskap )
verd 3.990.000 Tilbod 2.990.000 | Glaesilegur bill sem polir
Tilbod 2.890.000 Adeins einn eftir. islenskt vedur.
Adeins einn eftir. ) p y
Fiat Ducato 2.3 diesel Fiat Ducato 2.3 diesel Ford Transit 2.2 diesel
Carado hisbill Carado hisbill Hymer Hisbill
arg 2015 ekinn ca 120 p arg 2015 ekinn ca 147 p arg 2011, ekinn ca 146 p.
km 6 gira, med Gllu pvi km 6 gira, med Gllu pvi km, 6 gira, med 6llu pvi
helsta sem husbill parf helsta sem husbill parf helsta sem husbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir a0 hafa, svefnplass fyrir a0 hafa, svefnplass fyrir
2 Verd 5.990.000. 4 Verd 6.990.000. 6 tvofalt ram aftast.
Verd 4.990.000.-
Tilbod 4.490.000 Tilbod 5.490.000
Tilbod 3.490.000.
Ford Transit 2.2 diesel Fiat Hobby Optima 65HFL Fiat Carado A464 eda

arg 2017 ekinn um 70p
km 6 gira beinskiptur
gleesilegur bill i alla
stadi. 4 manna. Gas,
heitt og kalt vatn, dll pau
peagindi sem hugsast
getur.

Verd 11.990.000

Tilbod 9.990.000

Vinsamlegast hringio i sima 7767600 til ad boka skodun.

Vid erum & facebook, par mé sja fleiri myndir
https://www.facebook.com/tcithjonusta/

&5

A461 4rg 2016 eknir um
80pb km 6 gira bein-
skiptur. 6 manna. Gas,
heitt og kalt vatn, dll pau
peagindi sem hugsast
getur.

# Verd 8.990.000

24 Tilbod 7.990.000

TOURINGCARS

gummi@touringcars.eu

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
4 atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

Vid finnum rétta
einstaklinginn i starfio

Capacent_

capacent.is

bjonustuauglysingar

Simi 550 5055

Ferdapjonustuhus
Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWWw.reisum.is

E.K. VERKTAKAR

Hellu & Lodarlausnir

Grofum fyrir sélpéllum, gerum jardvegsskipti i bilaplonum
og 16dum, grofum fyrir drenlognum og skalpi.

Nordlingabraut 4, 110 rvk | S: 788-8400

Bonstod Gardabaejar

Bjodum uppa tjdruhreinsun og sapupvott,
alprif og mdssun smavidgerdir eins og
bremsur, ljos o.fl.

[ o e "
piste, |2
) 'n'mamf-'*“l 2

Komdu med bilinn eda vid s&kjum og skilum
honum fyrir pig.Sndgg og god pjonusta.
Opid alla daga fra 8 il 18

® Lyngas 11, 210 Gardabae ® Simi: 7683000

Geymsluskiirar /gestahis til s6lu

* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind ut 45x95 timbri.

& ° Pappi og barustal a paki.

W - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Gummibelti

- Fyrir smagrofur

I vertu vinur okkar & Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

-

iz

Viftur e Blikkror @ Aukahlutird
4 o o
ishusid

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Alla fimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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Merkisatburoir

1768 Eggert Olafsson, skald og varaldgmadur, ferst & Breidafirdi
asamt konu sinni og sex 60rum a leid sinni Ur vetursetu i Saud-
lauksdal.

1829 Jonas Hallgrimsson flytur profraedu sina i Bessastadakirkju.

1836 Paul Gaimard kemur med leidangur sinn til Reykjavikur sem
fer vida um land. Einn leidangursmanna, August Mayer, teiknar
fj6lda mynda hérlendis.

1851 Jon Sigurdsson er kosinn forseti Kaupmannahafnardeildar
Hins islenska bokmenntafélags og gegnir peirri stodu til daudadags.
Af pvi er hann nefndur Jén forseti.

1894 Eldey er klifin i fyrsta
skipti. Par er ad verki Eldeyjar-
Hjalti (Hjalti Jonsson) og tveir
adrir Vestmannaeyingar. Petta er
hattufér hin mesta.

1919 Fyrsti islenski rikisrads-
fundurinn er haldinn i Fredens-
borgarhéll i Danmérku.

1940 Rostur verda eftir knatt-
spyrnuleik milli Fram og Vikings
i Reykjavik. Prjatiu manns eru
handteknir.

1962 HM i knattspyrnu hefst i
Sile.

1977 Kvikmynd Hrafns Gunn-
laugssonar, Blédrautt sélarlag, er frumsynd. Deilur verda um hana.

1979 Brudubillinn hefur starfsemi sina i Reykjavik.

1984 Alpingisménnum er fj6lgad ur 60 i 63 & islandi og kosninga-
aldur leekkadur ur 20 arumi 18 ar.

1996 Hoover-stofnunin laetur fra sér bjartsynisskyrslu par sem
alyktad er ad hnattraen hlynun muni draga Ur danartidni i Nordur-

Ameriku.

Astkaer modir okkar, systir,
tengdamodir,amma oglangamma,

Sigurbjorg G. Karlsdottir

lést ad Hrafnistu isafold Gardabae

sunnudaginn 26. mai. Utfér hennar
fer fram fra Hafnarfjardarkirkju

midvikudaginn 12. juni klukkan 13.

Gudran Bjorg Einarsdéttir
Hera Osk Einarsdottir
Porsteinn Palmar Einarsson
og adrir adstandendur.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,
Gisli Gudomundsson
hasasmidameistari,
Bergsmara 13, Kopavogi,

verdur jardsunginn fra Lindakirkju i
Képavogi manudaginn 3.junikl. 13.

Sélveig Margrét Asmundsdottir
Asmundur Oli Gislason
Aron Freyr Gislason
Hafdis Gerdur Gisladottir
Lilja Bjorg Gisladottir Jon Baldvin Jonsson
Erla Gudrun Gisladottir Finnur Dellsén
Gudmundur Gardar Gislason

og barnabdrn.

Katla Sif Frioriksdottir
Bjartmar Ingi Sigurdsson

b |

Linus Orri hlakkar til ad lera dans. A Voku verda evropskir pjoddansar og islenskir sagnadansar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Deila tbnum og sporum

Dillandi tonlist og fjorugir dansar munu fylla gamla nidursuouverksmioju na pegar
pjoolagahelgin Vaka verour haldin i fimmta sinn, en i fyrsta skipti sunnan heida.

arkmid Voku er ad
styrkja pjoolagasenuna
aIslandiogdeila tonum
og sporum,” segir Linus
Orri Gunnarsson sem
er talsmaour pjodlagahelgarinnar
Voku sem haldin verour i Désaverk-
smidjunni, Borgartuni 1 i Reykjavik, og
hefst i kvold. Tvennir tonleikar verda
haldnir, i kvéld og annao kvéld, par
sem fram koma: Ragnheiour Gréndal,
Skuggamyndir fra Bysans, Voces Thules,
Umbra, Funi, Mandélin og Gya.

Sjalfur er Linus i sidasttalda bandinu.
,Eg hef sttssast i alls konar musik og
held ég geti spilad hvada tonlist sem er
en lenti alveg 6vart i pjodlagatonlistinni
og baod er gaman, menningin i kringum
hana er svo lyoradisleg, madur bara
kemur og spilar. Stemningin snyst ekki
um ao veroa freegur, meika'da, komast
a samning hja plotufyrirtaeki eda neitt
svoleiodis. Allt snyst bara um ténlistina
og hvenzer vio getum hist og spilad.”

Linus telur pjoolagahefdina 4 Islandi
1itid aberandi midad vio i 16ndunum i
kringum okkur. ,Hér hefur aldrei verio
st hljodfeerahefo sem vida er. Sterkasta
hefdin okkar er kringum kvadin og
rimurnar og hun rétt heldur lifsmarki.
Vid sem héfum anetjast henni grinumst
stundum med pad ao Island xtti ad vera
miost6o fyrir bjoolagatonlist Norour-
Atlantshafslandanna, pbad mundi passa
svo vel landfraedilega ad vio héldum

Séngkonan Ragnheidur Grondal er
medal peirra sem koma fram a Véku.
FRETTABLADPID/STEFAN

utan um ténlistararf Norour-Ameriku
og Norodur-Evrépu.”

Gya, hopurinn sem Linus Orri er {
hittist vikulega og spilar 4 Bar-Ananas
a Klapparstig. ,Vio héfum gert pad
nastum i fjogur ar og pad er opid hus.
Par spilum vio mikio afirskri tonlist. En
4 Voku annao kvoéld erum vio i rauninni
a0 koma i fyrsta skipti opinberlega fram
og frumflytja pad sem vid héfum verio
ad bua til og pbad er rammislenskt. Eg hef
veri0 a0 taka alls konar stef ar islenskri
songhefd og bua til hlj6ofaeraténlist

ar pvi. Meodal pess sem ég hef notad er
stemma tr Hensna-bérisrimum og lika
songlag ur Melédiu sem er handrit fra
1666. Vid hlokkum til ad kynna pessa
afurd. bad er alltaf ahugavert begar
madur fer strax tilfinninguna fyrir pvi
ad eitthvad sé islenskt, a0 pad sé bannig
bragura pvi.“

Vaka stendur sem sagt i prja daga.
,bess vegna koéllum vio petta pj6olaga-
helgi en ekki hatid,“ segir Linus Orri.
,Vio fengum inni i tungumalaskélan-
um Désaverksmiojunni. Hljomsveitin
Mandolin hefur haldio tvenna tonleika
pbar og gengio vel. Pad sem ég er spennt-
astur fyrir um helgina er dansinn. bviad
dlaugardeginum eru tvoé dansnamskeio
og ba getur folk leert sporin og eftir ton-
leikana um kvoéldio verdur spilad fyrir
dansi svo pa gefst pvi tekifeeri til ad
spreyta sig og nyta pekkinguna.“ Hann
segir stemninguna um helgina verda
heimilislega. ,Pad er meira ad segja
kvoldmatur fyrir tonleikana og ef ég
matti rada mundum vio 611 bara gista
parna! Eg vil ad petta sé pannig ad félk
komi i dag og verdi fram a sunnudag!“

Fram ad pessu hefur Vaka verio
haldin & Akureyri og Linus segist eiga
godar minningar padan, meoal annars
af studinu 4 tjaldstaedinu. ,En vid reyn-
um ao hafa prégrammio okkar pannig
ad folk geti mett og verio alla helgina.”
Dagskrana i heild sinni ma kynna sér &
vakareykjavik.is. gun@frettabladid.is

.l.

Elskulegur eiginmadur minn
og besti vinur, fadir okkar,
tengdafadir, besti afi og brodir,
Albert Sigurjonsson
Asvollum 2, Grindavik,

léstifadmistorfjélskyldunnar
midvikudaginn 22. mai. Utforin fer fram
fra Grindavikurkirkju, manudaginn 3. junikl. 14.

Svanhvit Dadey Palsdottir
borkatla Sif Albertsdottir porleifur Olafsson
borey Tea, Albert, Johann Dadi, Sif
Margrét Albertsdottir Steinn Freyr borleifsson
porleifur Freyr
Sigurpall Albertsson Katarzyna Kujawa
Hallgrimur Sigurjonsson og Runar Sigurjonsson

Vinnuhelgi i Selardal i Arnarfiroi

innuhelgi er fram undan hja

sjalfbooalidum i Selardal i

Arnarfirdi. Hafist verour handa
strax i dag vio a0 lagfera 160 og hus
listamannsins Samuels Jonssonar
(1884-1969) og gera pad heimilislegt.
S6fnun & heimilistaekjum i hasio stend-
ur yfir a fésbok, voéfflujarni, braudrist,
pottum, pénnum, hradsudukatli, hnifa-
porum, bollum og tilheyrandi. Haldio
verour afram neastu daga vio tiltekt og
fleiri komast ad, en peir sem vilja meta
eru varaoir vid ao Breidafjaroarferjan
Baldur verdur ekKi i forum a sunnu-
daginn. Fri gisting og fedi er i bodi i
Selardal en hafa parfsamband vio Olaf
J. Engilbertsson i sima 698-7533. - gun

Listaverk-
unum hefur
verio gert
tilgoda
ogalltad
komasti

topplag.



FRAB/ER HELGARTILBOD | NETTO!

Grisagrillsneidar
Marineradar

839..

ABUR: 1.399 KR/KG

Dry aged nauta sirloin

Laxusgrillpakki . 3 cm sneidar
]ongKRIKG 30998KRIKG
¥ ADUR: 2.499 KR/KG : ADUR: 4.998 KR/KG

¢ WQ &mﬁ;{;?nn J

Lamba mnralazrlsspjot L4 i
| venesian- eda hvitlauks- . Blomkals- og brokkoliris
0g résmarin marineringu 350 gr
3.592.. 299,.72%
KR/IKG KR/PK | ' ;
ADUR: 4789 KR/KG - ADUR: 373 KR/PK Lambalsreodyy

Esjumarineradur

2.099.,.

ADUR: 2.998 KR/KG

GI I’

2%y NIE

: : " KR/KG
Kjuklingabringur - Bleikjuflok ADUR: 358 KR/KG
Grillmarineradar - Med rodi 2

1.938.. 2.238.. i |

| O kRkg | Memo RV v s o |

ADUR: 2.769 KR/KG . ABUR: 2.798 KR/KG :

449,

- ABUR: 598 KR/PK

VERSLABU A NETINU
www.netto.Is

Tilbodin gilda 30. mai - 2. juni
Tilbodin gilda medan birgdir endast.
Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.
Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.

_ODYRAST A NETINU
| VEFVERSLUN NETTO*

*Skv. kénnun Fréttabladsins

hetté

Laegra verd - léttari innkaup
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Fimmtudagur Nordleegatt, yfirleitt Fostudagur Laugardagur
5-10 m/s. Rigning eda
Reykjavik isafjorour Akureyri  slydda med kéflum um Reykjavik isafjorour Akureyri Reykjavik isafjorour Akureyri
landid nordaustanvert
og dalitil snjokoma a
heidum, envida létt-
skyjad sunnan-o
104 83 o34 vestanlands.Hiti1 t .22 37 81 8|2 26 o112
Cly Cw Ce 14 stig, mildast sunnan C'y C & Ce Cly Cu Cu
Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir heida. Egilsstadir Kirkjubzejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir
6 7 11 2 55 6 4 8 6 4 2 13 53 4 5
°C ¢ °Cr °C « °C ¢ °C R °ClJd °C 3 °C ¢ °C ¢
LETT MIDLUNGS PUNG Krossgéta
7 3 2 916 5 2 31117 2 5 4 || LARETT LODRETT
1. snikill 1. afgreioa
5. faleeti 2. feerd
1 2 412 4 8 7 6.iprottafélag 3. tryllingur
8.dusta 4.bakvio
5] 6 3 8 1 4 8 615 10. ekki 7. handverk
11. of 1itid 9.slarka
4 915 1 5 9 1 9 1 8 5 12. spotti 12.iprott
13. solselja 14. 1ost
7114/ 2 6 8 7 4|7 8 6 15. meginaed 16. 6dur
17. hneta
3 7 916 | 2 8| 4 2
8 2 6 50713 2 3 PP g .
57 34 6 8 3 8 5011 6 7 g .6 ’
4 2 3 8195/ 6 3 8 9 8 ?
10 11
218|157 [3]9]6]4 318147 (2|5]|9|1]6 3171611 (4(8]2|5|9
Sl{ﬁl{ Gunnar Biérnsson 91651412837 915|113 (8|6|4|7]2 9151412673 |8]1 12
) 713141689512 627191 |4]5|8]3 81112193 |5]7|4|6
Stefan Bergsson (2.124) atti leik Svartur a leik 611]2]9)5]|8[7|4|3]|8|7|5]1]6]9]2]3|4]|4]6|8]|3]7|9]5]1)2 13 114
gegn Tomasi Veigari Siguroar- 8|47 2|3]1]6|5]9]|1|9]2]|4|7|3|6|5]|8||5]|2|9|4]8]|1]|6]|3]|7
syni (1.994)éopnaislandsm(’)t— 30s5|9|7]ale6fl1|2|8]||4]3]6|2]5|8|7|9|1|]|7|3|1]|5]|2|6]|4|9]s 13 6
inuiskak. 1l7)s8]3]e|al2]o|s||7]1]8]|5]a]2]3|6|o]|1|9]3]6]|5|2]s8]7]4
4191618251371 21613189 |7|1|4]|5 2(8|5(7]1(4]9]6]|3 17
25...Hxf2! 26. Hxf2 Bxf2+ 27. sl2)3)1|o|7|4|8|6||5|4lofle|3]|1]|8|2]7]||6|4|7]|8|9]3]|1]2]5 .
Kxf2? (27.Kh2!). 27...Dd4+
28.Be3 Dxc3 og svartur vann Prautin felst i pvi ad fylla Gt i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist e
skémmu sidar. Ivan Sokolov er tolurnar 1-9. T hverri niu reita linu, badi larétt og 160rétt, birtast einnig I A A A
efstur meo fullt hus eftir sex um- tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i rodinni. Lausnin verour birt i ‘iR *LT ‘'Q@|QR "§T |IIP "€T 'PUEQ 2T ‘UBA
feroir. Hé0inn Steingrimsson er nasta tolubladi Fréttabladsins. "TT 12 °0T ‘eIS1Y "8 U} "9 0} °G ‘B1RJR T ILIFUY

annar med 5 vinninga. Téluvert
var um 6vent arslit i geer.

www.skak.is: Allt um Islands-
motio. Sjounda umfero hefst kl. 15.

535-1000

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK

STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

&

.\.".l‘. 3

LOGAFOLD 66, 112 RVK

Einbyli & einni haed & besta stad i Grafarvogi, nedst i Logafold.
HUsi® er marsteinsklaett timburhds med romgédri stofu med mikilli
lofthaed og véndudum innréttingum. Bilskdr er ramgédur og vel
frégenginn med flisum & gdlfi. Husid er samtals 197 fermetrar
og par af bilskor 36,7 fm.

VERD: 94.9M

Getur verid laust med stuttum fyrirvara.

' l FELAG
FASTEIGNASALA

borlgkur Omar Einarsson
LOGGILTUR FASTEIGNASALI

Olafur H. Gudgeirsson, MBA, Igfs., veitir allar
upplysingar i sima 663-2508 eda olafur@stakfell.is

Pu finnur draumastarfio a

Job.is

Pondus

Eftir Frode Bverli

Stolturaf  Heldur

sjdlfum  petur! Hlunk-
urinnvé 120 Flott

kg mynd!

zntsmmi:a.cm

© 2t Parrrsh O by S Bl

ana Bury AQ 180 OUSIRA SLIZ ZI0XG)

I

Eg vissi ad ég
vaeri ad gleyma
einhverju.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Getu;éu Iyst syni Sem er stundum pirrandi,
J—\__binum, fra? en stundum frekar saett.
y Eg man pegar hann...

Tja, hann
er mjog
virkur... ./

©8aby Blues Partnership/Distr.KES/Bulls

Kannski geturdu bara sagt mér
hvernig hann er klseddur?

D Lo, BBy BWES PARTNVELSHIZ PIET BY K1 FEATULES SymDiATE 4 =11

babyblues.com

7" 0.Liklega i ein-
hverju moldarlitudu
og Klistrudu.




foppadu upp tilveruna!

No6a Popp Smellur er nytt og 6métstaedilegt sukkuladihudad poppkorn sem einnig er fdanlegt
med pipardufti. Gripandi smellur sem tyllir sér beint @ topp vinsaeldalistans.
Popp Smellur. Nyjasti Smellurinn frd No6a Sirius.



GJAFIRTIL FRAMTIDAR!

1001 Books You Must Read
Before You Die
TILBODSVERD: 4.999.-
Vero aour: 5.999.-

Tomas Guémundsson
LJODASAFN

e P —

Fagra vertld - Stidemur vorsins - Fisthd helga
Vid sumdin bis - Hetm ai i, Tslamd

A Brief History of Time
TILBODSVERD: 2.799.-
Vero aour: 3.999.-

ﬂ P lﬂgl‘si:'

! !'q i'h.v I |un

LEIBSOGN | MALI 0G MYNDUM

Tomas Gudmundsson - Ljédasafn Honnun - Leidsogn i mali

TILBODSVERD: 3.999.-
Vero aour: 4.999.-

LARDOMSRIT BOKMENNTAFELAGSINS

SIMONE DE BEAUVOIR

Pyrrhos og Kineas

»0g hvad syo?«
Tekist 4 vig grundvallar-

Pyrrhos og Kineas
TILBODSVERD: 2.999.-
Verd aour: 3.699.-

og myndum
TILBODSVERBD: 3.999.-
Verd aour: 5.999.-

REYKJAiK

Barflies Reykjavik
TILBODSVERD: 5.899.-
Verd aour: 6.899.-

VILDARKLUBBUR
EYMUNDSSON

AVAAY SSVA AW AWoaan

-
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2
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2

"Mf:‘ E
JIMMY NELSON

Before They Pass Away
TILBODSVERD: 6.299.-
Verd 4our: 8.999.-

Battle That Changed History
TILBODSVERD: 3.499.-
Verd aour: 4.999.-

bJODHOFDINGJAR {SLANDS

— FRA UPPHAFI TIL OKKAR DAGA —

VERA ILLUGADGTTIR

bjodhofdingjar islands
TILBODSVERD: 3.599.-
Verd aour: 3.999.-

STEINN

STEINARR

Steinn Steinarr - Ljédasafn
TILBODSVERD: 2.499.-
Verd aour: 5.199.-

Becoming
TILBODSVERD: 4.199.-
Verd aodur: 5.999.-

ISLENSKAR
PIODSOGUR

- URVAL -

islenskar pjodsogur - Grval
TILBODSVERD: 4.999.-
Verd adur: 5.999.-

( MUNDU EFTIR GJAFAKORTI

PENNANS EYMUNDSSON!

oot e




4 . ALDAR GINGKO KUBBAKLUKKUR .
- ' 1 =

| B N .

Lunp

Skittle Bottle hita-
og keelibrasi (500 ml)

Verd: 4.999.- y

TILBODSVERD FRA: 4.899.-
Verd aour fra: 6.99%.-

Ferdahatalari bluetooth
Vero: 11.999.-

[#] SENNHEISER

Bluetooth heyrnartol
med ,noise-canceling”

TILBODSVERD FRA: 21.242.-
Verd adur fra: 24.990.-

Sandberg’

"FAANLEGIR
I SMARALIND

0GA
WWW.PENNINN.IS

Leikjastolar y
TILBODSVERD FRA: 26.792.-

Vandadir pennar AMY Verd adur fra: 33.490.-

(blekpenni, kulupenni & kulutuss)
TILBODSVERD FRA: 3.599.-
Verd aodur fra: 4.799.-

ALLAR B8 XS CABIN ALLAR CLOUD
FERDATOSKUR FERDATOSKUR

travelite

travelite

" - -

: x
N7 O

2y L VYT R Y]

Austurstraeti 18 Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstreeti 2

Skolavoroustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 EynlllndSSOIl

Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Tilbodsverd gilda 4 til og med 2. juni eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.



KEBE

Hvildarstolar
Tegundir: Rest og Fox

8

11-18 >
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HUSGAGNAVERSLUN

Komid og skodid urvalid
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SUNSTAR
Mundir pua eftir ad
bursta og skola i
morgun?
Faest i neesta

apo6teki og helstu
stéormaorkudum

SUMSTAR

1
| TR
\ Originaliiiie

iy

SUNSTAR

Originallilifs
FOR STARKA OCH NATURLIC

www.artasan.is

Finnur @

Thorlacius

finnurth@frettabladid.is A
incent Mattelaer er
verkfreodingur hja
Toyota i Evrépu, par
sem hann starfar vio
proun & sviodi vetnis-
mala og rafgreina.

Hann var staddur 4 Islandi i sidustu

e e o S N

Opid has fimmtudag (Uppstignin

el

gardag) kl. 13-14.

Mijog hagkveemt vidskiptateekifaeri. Kaffih(s og gisti-
heimili a0 Brakabraut 11— 11a, vid hlidina & Land-
namssetrinu, 4 besta stad i Borgarnesi.

Husid er 225,6 fm og byggt 1876. Hisid er & premur
haedum, mikid endurnyjad og i toppstandi. Kaffihts er
a fyrstu haed og herbergi & hinum tveimur haedunum.
Stor timbur verdnd fyrir utan his og flott adstada.
Litid BAKHUS 61,3 fm fyrir aftan med tveimur svefn
herbergjum, eldhusi, kléset og stofu, tilvalid fyrir
starfsfolk, eda til Gtleigu. Frabeert verd.

Stor 160 2.634 fm. Alls 6-7 bilastaedi vid hasid.
Einstok nattira a sveedinu allt um kring.
Einstakt atsyni. Sjon er sogu rikari.

Borgarnes
Til solu gistiheimili og kaffihus i flottum rekstri

Reykjavik—-Snafellsba-Ho6fn Hornafirdi | Simi 588 4477 | www.valholl.is

Allar upplysingar og syningu annast
Anna Gunnarsdottir lg.fs.

simi: 892-8778

og ingolfur@valholl.is

VALHOLL

FASTEIGNASALA|
Sidan 1995

viku i tilefni af 20 4ra afmeeli Islenskr-
ar nyorku og flutti erindi & afmeelis-
raostefnu sem haldin var af sama til-
efni. Mikil eftirveenting hefur verio
eftir atspili eins stersta bilafram-
leidandaiheimi, Toyota, pegar kemur
a0 orkuskiptum i samgéngum.

Atta vetnisbilar Toyota

I mali Vincents kom fram aé Toyota
framleioi na pegar nokkrar geroir
vetnisbifreida og hafa verkfraedingar
fyrirtekisins hannao atta bila sem
ganga fyrir vetni. Fyrirtaekid hefur
kynnt nyjan vetnisbil, Mirai, sem
miklar ventingar eru bundnar vio
og segir Vincent pbann bil jafn mikil-
vaegan frampréun Toyota og Prius
var fyrir fyrirtaekio, en Prius var
einn fyrsti Hybrid-bill sem fram-
leiddur var i heiminum i verulegu
magni. Vetnisbillinn Toyota Miari
er ni pegar kominnisélu oger salan
mest i Japan, par sem seld hafa verio
um 2.900 eintok. Um 5.000 bilar hafa
veri0 seldir i Bandarikjunum og um
500 116ndum Evrépusambandsins.
Mirai kom til Islands 4 sidasta ari og
erufimm bilar nt i notkun.

Vincent sagdi vetni henta einkar
vel i staerri bila, jeppa og flutninga-
bila par sem rafgreinirinn (,fuel cell“)
sem breytir vetninu i rafmagn er dyr
og bvi hlutfallslega ekki hagkvaemt
a0 setja hanniminni og 6dyrari bila.
Eins eru tankar fyrir vetnid plass-
frekir og pvi heppilegra, upp a draegi,
aod hafa plass sem finnst i steerri bif-
reioum. Fyrirteaekio gerir rao fyrir ad
framleida um 30.000 rafgreina i bif-
reioar ario 2020 og hefur byggt nyja
verksmidju i beim tilgangi. Vincent
segir ad einn meginkosturinn vio
vetnio sé ad adeins purfiad baeta vio
tonkum sem séu hlutfallslega 6dyrir
til ad auka pannig dreegi verulega
me0 tiltélulega litlum tilkostnadi.
betta er 6likt rafbilum par sem raf-
hladan er enn mjog stér hluti af
framleidslukostnaodi og aukid draegi
kallar & mun sterri rafhléour og
aukna pyngd. Pvi mun Toyota leggja
dherslu a4 nytingu vetnis viod fram-
leidslu steerri bifreida. Toyota mun
framleida rafbila i framtidinni en par
verdur meginaherslan 4 minni bila.
Fyrirtaekio etlar sér ao taka fullan
patt i orkuskiptum i samgéngum og
erinnkoma Mirai mikilvaegur pattur
a peirrileio.

Mirai er geggjadur

Sa er petta ritar fékk i tilefni afmael-
isrddstefnunnar ad profa einn af
peim fimm Mirai-vetnisbilum sem
Toyota 4 [slandi hefur flutt inn og i

o>

Svo er vert ad hafa i huga ad vetnisbilar eru fullt eins hentugir fyrir island med sina umhverfisvaenﬁ raforku.

Vetnid er komid til ad
vera fyrir stora og smaa

[ samtali vio verkfraeding fra Toyota kom fram ad fyrirtaekio stlar
a0 vedja a vetnid sem orkugjafa Toyota-bila, fyrst og fremst staerri
bila par sem rafgreinirinn sem breytir vetni i rafmagn er dyr.

sem faestum ordum ma gefa bilnum
pann dém ad hann sé geggjad goour
bill. Ventingarnar til bilsins voru
hofstilltar en vid akstur hans faro-
ist fljott bros yfir 6kumann og var
hvers ekins kilémetra notio. Fyrir
pao fyrsta eru aksturseiginleikar
bilsins til fyrirmyndar, fjédrunin
frabzer og par sem hann rennur um
goturnar hljéolaust er hér kominn
svo skemmtilegur luxusbill a0 hann
stenst flestan samanburd. Liklega
er innréttingin i bilnum sa veg-
legasta og flottasta sem sést hefur i
Toyota-bil og satin fraber. Eins og
med margan annan laxusbilinn er
adeins gert rao fyrir tveimur aftur-
setisfarpegum og flottur stokkur
meo stjorntekjum par a milli. Fyrir
5 metra bil er innanrymio ekki med
pvi steersta, en gridarvel fer um alla
farpega. Skottio er heldur ekki meo
pvi steersta, 361 litri, en pao helgast
af 6llum peim buanadi sem i bilnum
er. Med rafgreini, rathl66um, raf-
motorum og eldsneytistonkum sem
fylgir slikum bilum er gengio 4 innra
rymio, en pad er samt eins ogad sitja i
stassstofu ad dvelja inni i Mirai.

500 km draegi

Meo 500 kilometra dreegi fer ekki
mikid fyrir peim draegisétta sem
margir hafa irafmagnsbilum, en par
sem vetnisstoovum er ekki mikio
fyrir ad dreifa a landsbyggoinni, er
pessi bill sem stendur helst hent-
ugur a hofudborgarsvaedinu. bad
tekur lika adeins um prjar mintatur
ao fylla a tanka Mirai, eda svipad og
ad fylla a heféobundinn brunavélar-
bil. Petta hafa vetnisbilar umfram
rafmagnsbila, auk dragisins. Svo er
vertad hafaihugaad vetnisbilar eru
fullt eins hentugir fyrir Island meo
sina umhverfisvaenu raforku og raf-
magnsbilar, en vetnio er klofid meo
peirri sému hreinu raforku. Eitt baod
skemmtilegasta vio Mirai er a0 gefa
honum inn pvi upptakan er frabzer
og millihr60un einnig g6o. betta &
po6 vid margan rafmagnsbilinn, en
pao eru ju rafmoétorar sem knyja
hann pennan lika. Pau 152 hest6fl
sem rafmotorar bilsins eru skradir
fyrir svinvirka fra fyrstu nano-
sekundu og pad hjalpar til vid ao
gera aksturinn anagjulegan. Lagur
pyngdarpunktur og j6fn pyngdar-
dreifing 4 milli 6xla gera bilinn mj6g
go0an i akstri og hlidarhalli i beygj-
um er nanast enginn og veggrip gott.
Pao er bara hrein tilhlokkun a0 vita
til pess ad vetnisbilum a islenskum
vegum a eftir ad fjolga, a.m.k. midad
vio hann pennan.




SIUIRIERIO,

MJOG GOTT - MJOG GOTT - MJOG GOTT VERD - OPID TIL 22:00 ALLA DAGA

UNGNAUTA-
HAMBORGARAR
4 X 90g

MED BRAUDI
NORDLENSKA

Venjulegt verd 1.255 kr.
Tilbod gildir til 2. Juni eda & medan birgdir endast.

EFTIR FJOLDA FYRIRSPURNA
KYNNUM VID NYJAR

COCA COLA L isi ) :
6 X 330m! 5@5&( RISIS GLUTEIN LAUSAR VORUR

MED 0G AN SYKURS 500m|

Venjulegt verd 439kr.
Tilbod gildir til 2. Juni eda & medan birgdir endast.

SIUIRIERIO] ISIUIRIERIO] SIUIRIERIO

HALLVEIGARSTIG 1 FAXAFENI 14 SMIDJUVEGI 2
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Sogumadur og samfélagsrynir

I Listasafni islands
er yfirlitssyning

a verkum Huldu
Hakon. Hun segir
verkin endurspegla
umhverfi sitt.

Kolbran
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is (8

firlitssyning & verkum

Huldu Hakon stendur

nua yfir i Listasafni

Islands. Auk pess er

synd vidtalsmynd vio

listamanninn sem var
unnin sérstaklega i tengslum vio
syninguna. Yfirskrift syningarinnar
er Hverra manna ertu?

,Petta eruverk fra 1983 til dagsins
idag. Paueru70 en eitt verkio er 347
stykki, pannig ad annadhvort eru
verkin 70 eda ramlega 400,“ segir
Hulda Hakon. betta eru skalptarar,
malverk og lagmyndir. Mér finnst
gott ad hoppa parna a milli og bad
heldur mér gangandi. bao er alltaf
mikil fraségn i verkum minum
og bau eru figaratif, par er enginn
minimalismi. Stundum skrifa ég
texta 4 verkin sem lysa pvi sem pau
syna e0da pa ég skrifa texta sem er Gt
iblainn og stundum er enginn texti
i verkunum. Eg fylgist mjog vel med
umhverfinu og verkin endurspegla
einmitt mjog oft umhverfi mitt.”

Spurd hvort han komi auga a
einhverja préun i verkum sinum
segir Hulda Hakon: ,betta er eins
og ferdalag, maour byrjar einhvers
stadar og heldur afram nema hvao
ég er alltaf ad fara fram og til baka.
Mér finnst ég alltaf vera nokkuo
eins, en pad hefur oroio taeknileg
préun. Eg er ordin mun flinkari.“

Ein heild

Syningin er i tveimur s6lum lista-
safnsins og i 60rum salnum eru
malverk aberandi. ,Eg fékk allt i
einu nog af pvi ad gera lagmyndir
pannig ad ég fér ad gera malverk,
en bau eru nokkuo nalaegt skalptr.
Rammarnir sem ég nota eru smio-
adir sérstaklega fyrir malverkin og
ég mala pa sjalf. Mér fannst mjog
gaman ao gera pessa malverka-
seriu. Parna er til demis portrett
af utkallsdeild leitarhunda hoéfuo-
borgarsvaeodisins, Hvammstangi
i neturhimi og skip vid strénd
landsins i myrkri. Ein mynd er ar
hruninu en pa fér f6lk sem kveikti
bal fyrir utan bjooleikhasiod inn i
garoinn okkar og kveikti i hlidinu.”
Adspurd segist Hulda Hakon ekki
hafa reiost pessari skemmdarstarf-
semi, henni hafi stadid a sama en
fundist merkilegt ad sja tvo 16g-
reglupjoéna vakta gardinn.

Spurd hvernig tilfinning pad sé
aod sja verk sin a yfirlitssyningu
i svo glaesilegu safni segir Hulda
Hakon: ,Pad er algjorlega frabeert.
Paod kemur mér a 6vart ad petta skuli
hafa gerst af pvi verk min eru a vio
og dreif. Pad for mikil vinna i ad
safna peim saman. bad er mjog hollt
fyrir mig sem listamann ao ganga i
gegnum bessa sali og skoda verkin,
gdmul og ny, sem erund a sama stao.
Meér finnst lifsstarfio vera ein heild.”

Heillandi lestur
Harpa borsdottir er syningarstjori
pessarar syningar. ,Mér finnst svo

pjodleikhusid og folkid.

g bAD ER MJOG HOLLT
FYRIR MIG SEM
LISTAMANN AD GANGA i

GEGNUM bESSA SALI 0G SKODA
VERKIN, GOMUL 0G NY, SEM ERU
NU A SAMA STAD.

ahugavert ad sja i verkum Huldu
hversu mikill Islendingur han er.
Hun er i senn s6gumadur og sam-
félagsrynir,“ segir han. , begar Hulda
var i New York vio upphafferils sins
var hdn ao hugsa heim, myndefnio
var islenskt, godafraedin og pjoo-
sdgurnar, en pegar hin kom heim
for hun ao flétta heimsvioburoi
sem geroust 4 [slandi i sum verkin.
Sem demi ma nefna ad i einu verka

»,Paod eralltaf
mikil fraségn
i verkum
minum,” segir
Hulda Hakon.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

_

Medal verka a syningunni er H6fdi og Midgardsormur.

hennar hringar Midgarosormur sig
i kringum Ho6f0a eftir leidtogafund-
inn.

begar madur gengur inn i syning-
arsalina metir manni figaratift sjon-
arspil, sem vid getum kallad sagnaarf
Huldu. Verkin eru adgengilegar fra-
sagnir og oft audlesin, en vio nanari
skooun reynast bau margrao og i
pbeim ma greina i senn hispursleysi,
graglettni og finna ymsar 6raedar

visanir. Islensk tunga er Huldu keer
og htn malar ahrifamikil og falleg
islensk oro i verk sin. Oft eru petta
ord sem vio notum nanast ekki leng-
ur oglysa tilad mynda vedurfari eda
akveodnum tima dagsins og fléttast
saman vio myndina pegar vid lesum
letur og mynd i sému andra. bad er
heillandi lestur. En verkin eru langt
i fra ad vera hlutlaus, Huldu er oft
mikiod niori fyrir i verkum sinum.“
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Heilsarshus vid Selvikurveg vid Alftavatn,
skrad 72,6 fm a 1,7 hektara eignarlod.
Eignin skiptist i anddyri, 2-3 svefnherb.,
2 badherbergi, eldhus og stofur.

Husid var staekkad fyrir nokkrum arum

R Heitur pottur er a L6dinni sem er skogi
vaxin eignarlod.

Adeins i 50 min keyrslu fra Reykjavik
Syni eignina um helgar.

Nanari upplysmgar veitir:

- Jason Olafsson, l6gg. fasteignasali

‘ \ O jassi@miklaborg.is simi: 775 1515
i\;likEII_GANBAaLRAGN 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

Pjodleikhusid
m Ronja Reeningjadottir

ral’@

551 1200 e leikhusid.is

Stora svidid
sn26 k1300 ® sun26 k1600 M Lawse  kz00 M Lauss k1600 M@
Einreedisherrann
Stora svidio
Fos3105  K.19:30
Cd 7’ 7’
Brdkaup Figaros
Stora svidid
Lu07.09  K.1930 ) F8s2009  K.1930  Lau2809  K.19:30
1509  K.1930  Lau2109 kL1930 Lau0510  Kk.19:30
| L.
et
I Stora svidio

K.1930 T Lau15/6

Fos 14/6

19:30

568 8000 e borgarleikhus.is

B Matthildur

] Stora svidid
Fim3005 K1900 U Fm0606  KI19:00 & Fim1306  KI19:00
sun0206 k11900 @ Fos07.06 k1900 @ Fos1406  Ki19:00 (I
Mi60506  KI19:00 M Man1006 KI1900 & Sun1606  KI19:00 [
m Stora svidid
Fos3105  K.20:00 1 Lau0806  K1.20:00 @ Lau1506  K1.2000(
Kaera Jelena
Litla svidid
Fim3005  K.2000 1 Fim0607  K.2000 & Fos07.07  K.2000 [ Lau1506  KI.20:00
- -).
e Nyja svioio
Fim3005  K.20:00 @ Fim.0606  Ki.20:00%01
i o . . .
Syningin sem Klikkar
Stora svidid
Lau0106  K..20:00 [I
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Anne Siegel vid Grondalshis, adur en han leggur upp i langferd um island til ad segja fra pysku konunum sem
fluttu hingad fyrir 70 arum. Byrjar hun a Békakaffi Semundar a Selfossi i dag klukkan 16.30.

Hvao?
Hvenar?
Hvar?

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

30. MAI 2019

Handverk

Hvad? Handverkssyning eldri
baejarbua

Hvenaer? 13.00-17.00

Hvar? Skolavegur 3-5, Seltjarnar-
nesi

A markadinum er lika sélubas og
veitingasala.

Tonlist

Hvad? Hadegistonleikar
Hvenar? 12.00

Hvar? FrikirkjaniReykjavik.
Hljémsveitin Meraki spilar
islensk djasslog eftir ymsa hof-
unda i eigin atsetningum. Meraki
er skipud Résu Guordnu Sveins-
dottur a sax6fon og flautu, Séru
Mjoll Magnuasdottur a piané og
bordisi Geroi Jonsdottur a sello.
Ténleikarnir eru hluti af ténleika-
réoinni A ljafum nétum i Fri-
kirkjunni og eru beir sidustu a0
sinni. Peir taka um halfa klukku-
stund. Adgangseyrir er 1.500
kronur.

"

If Beale Street Could Talk(NO sus) 17:40
Yuli-Carlos Acosta Story (ice sus) 17:45
The House That Jack Built (ice sus) 18:00
Ad sja hid 6synilega (iceLanoic) 20:00

Eden (iceLanbic wW/ENG sus)
BlacKkKlansman (enaLisi NO sus) 21:00 in
Lords of Chaos (IcE suB)
If Beale Street Could Talk(NO su)22:00 |

22:00 |

Meraki leikur islenskan djass i Frikirkjunni i hadeginu.

Hvad? Styrktartonleikar
Hvenaer? 20.00

Hvar? Hallgrimskirkja i Saurbze,
Hvalfirdi

Kor Akraneskirkju syngur. Stjorn-
andi er Sveinn Arnar Semunds-
son. A efnisskra er adallega islensk
kortonlist af veraldlegum og
andlegum toga. Ag6dinn verdur
notadur til vidhalds & kirkjunni
og uppbyggingar 4 stadnum.
Adgangseyrir er 1.500 kronur

en ekki er tekid vid kortum.

Hotel Glymur verdur med tilbod
aréttum fyrir ténleika og 20%
afslatt af matsedli. Ef gestir vilja
koma pangad i kaffi eftir ton-
leika verdur terta med kaffinu og
barinn opinn.

Hvad? Kvi Ekki

Hvenar? 21.00

Hvar? Mengi

Tviund skipa ténlistarkonurnar
Olof borvarosdottir (Olla) og Guod-
run Edda Gunnarsdéttir (Gedda).
Tonlist peirra er einleaeg, oft
dramatisk, spunaofin, tilrauna-
kennd og klassiskt innblasin.
Midavero er 2.000.

Ordsins list

Hvad? Afmalisfagnadur
Hvenaer? 15.00

Hvar? Hof, Akureyri

Landssamtok lifeyrissjoda bjooa

til fagnaoarins i tilefni af afmaelum
lifeyrissjoda. Samkoman er opin og

allir velkomnir. Asthildur Sturlu-
dottur baejarstjori og Porey S. bPoro-
ardottir, framkveaemdastjori Lands-
samtaka lifeyrissj6oa, flytja avorp.
Synd verour heimildarmyndin Lif-
eyrissjodadldin 1919-2019. Stjérn-
endur og skemmtikraftar veroa
Jéhanna Vigdis Arnardéttir, Valur
Freyr Einarsson og Jon Olafsson.

Hvaa? Adalfundur og fyrirlestur
Hvenar? 16.00

Hvar? Norrzena husid
Dansk-Islenska heldur adalfund
sinn. A0 honum loknum flytur
Po6rodur Helgason erindi um
danska skaldio Piet Hein og paer
pyodingar sem gerdar hafa verio
a1ljooum hans. Allir velkomnir.

Hvaa? 70 ar fra komu pysku
kvennanna

Hvenzer? 16.30

Hvar? Bokakaffi Semundara
Selfossi

byski rith6fundurinn og blada-
madurinn Anne Siegel leggur land
undir fot um Island og segir fra
kynnum sinum af pyskum konum
sem komu hingad til lands eftir
seinni heimsstyrj6ldina og hvern-
ig bokin Frauen Fische Fjorde
varo til. Spjallid verour 4 ensku en
einnig verour lesinn stuttur kafli
ar bokinni i islenskri pydingu
Magnusar Dioriks Baldurssonar.
Sendirao byskalands 4 Islandi,
Goethe stofnun i Kaupmannahéfn
og Reykjavik b6kmenntaborg
UNESCO standa fyrir ferdalaginu.




ALLT FYRIR UTIVISTINA

Urvalid er i Utilif

Deuter Aircontact - fyrir lengri ferdir Deuter Futura - dagpokarnir vinsalu Deuter Speed Lite - Iéttu dagpokarnir
Margar staerdir: 55 - 75 litra Margar steerdir: 22 - 50 litra Margar steerdir: 12 - 32 litra
Verd fra 37.990 kr. Verd fra 21.990 kr. Verd fra 9.990 kr.

Meindl Kansas GTX Lowa Locarno GTX Lowa Renegade GTX
Alhlida ledurgdnguskaor Lagir og p=gilegir ledurskor Léttir og liprir gonguskor
Verd 39.990 kr. Verd 27.990 kr. Verd 33.990 kr.

ARNASYNIR

Island Rock GTX
Ny gerd af vinslustu génguskdnum okkar .
Verd 59.990 kr. LEKT

e -l= w
Gongustafir
verd fra

8.990 kr. parid

UTILIF

sidan 1974

KRINGLUNNI - SMARALIND

utilif.is
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Fimmtudagur

RUV SJONVARP

08.00 KrakkaRUV

08.01 Hraturinn Hreinn

08.08 LalliLouie

08.15 Tulipop

08.18 Ran og Savar

08.29 Hae Samur

08.36 Huarra fyrir Kela

09.00 Kata og Mummi

09.11 Alvinn og ikornarnir

09.22 Konrad og Baldur Baldur er
undarlegur unglingur sem faer pad
hlutverk ad passa hundinn Kon-
rad. Konrad er hins vegar talandi
hundur og miklu gafadri en Baldur.
Spurningin er pa. Hver passar
hvern?

09.35 Eysteinn og Salome

09.48 Loa

10.00 Heimssyn barna

10.50 ADog’s Purpose

12.30 Pricebraedur bjoda til veislu
13.10 Milos - Hjartastrengir
14.05 Saga Danmerkur - Viking-
arnir

15.05 i gardinum med Gurry |
pessum paetti synir Gurry jardgerd
ur matarafgéngum. Han heim-
sakir fallegan gard a Stokkseyri
og raedir par vid Onnu Josefs-
doéttur sem hefurisamvinnu vid
eiginmann sinn, Ingiberg Magnus-
son, afrekad pad ad koma upp
fij6lbreytilegum gardi a pessu
erfida rektunarsvaedi. Gurry
stingur upp matjurtagard og setur
niour kartoflur.,Ad lokum setur
Gurry sumarblém i hengikdrfu

og hreinsariburt mosa sem vexi
sifellu upp a milli hellnaigérédum.
15.35 Bjorgvin - bolur inn vid bein
16.30 Innlit til arkitekta

17.00 Veroldin okkar. Fjélskyldu-
herdeildin i Kina

17.25 Kaupmannahéfn - héfud-
borgislands [ fjorda peetti fara
Egill og Gudjon um gamla bainn

i Kaupmannahéfn, a slédir Arna
Magnussonar, Jéns Sigurdssonar,
Fjélnismanna ogJons Helgasonar.
peir heyra af forréttindum sem
islendingar nutu vid haskoélann,
enlika af déprum &6rlégum fjélda
studenta og bruna sem islend-
ingar hafa l6ngum talid einn sorg-
legasta atburdisogu sinni.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Fotboltastrakurinn

18.30 Sebastian og villtustu dyr
Afriku

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 S=lkeraferdir Ricks Stein -
Berlin

20.45 Séngur Kanemu islensk
heimildarmynd um leit Ernu
Kanemu ad séngvum fra Sam-
biu, heimalandi fédur sins. Hun
ferdast til Sambiu i von um ad
komastisnertingu vid uppruna
sinn og 60last skilning a tonlistar-
hefd forfedra sinna. Dagskrargerd
og framleidsla: Anna bora Stein-
porsdottir.

22.00 Tvilidaleikur

22.10 Klofningur

23.05 Falskur fugl

00.20 Spilaborg

01.05 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.15 The Memorial Tournament
12.00 US Women’s Open

17.40 Golfing World

18.30 The Memorial Tournament
Bein Utsending fra The Memorial
Tournament a PGA-moétarodinni.
22.30 US Women’s Open

23.30 PGA Highlights

SJONVARP SIMANS

i 06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show

09.30 The Late Late Show

10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.45 Younger

© 14.10 The Voice US

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

19.00 The Late Late Show

19.45 The Kids Are Alright

i 20.10 Lambid og midin

20.45 Proven Innocent

21.35 The Resident

22.20 FEUD

23.15 The Tonight Show

00.00 The Late Late Show

00.45 NCIS

01.30 NCIS. Los Angeles

02.15 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

i 03.00 Yellowstone

03.45 Pose
04.45 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Listamadurinn Vidar
Alfredsson

08.00 Morgunfréttir

08.05 Tonlist ad morgni

09.00 Fréttir

09.05 Nu er ei hugurinn heima.
Um Stefan Olafsson i Vallanesi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Gudspjonusta i Grafar-
vogskirkju

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

13.00 Himnafarir

14.00 Ljosvallagata

15.00 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vid getum petta ekki ein.
Kéramenning a islandi

17.00 Eggjahlj6o

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Madur dottar i matartim-
anum. Smasaga

18.30 Utvarp Krakka RUV
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Rinargullio eftir Wagner
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sidasta rannséknaraef-
ingin. Smasaga

22.45 Undir oki arédurs. Saga
islensks drengs a dégum Hitlers
23.35 Logn. Smasaga

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.45 Swan Princess. Royally
Undercover

13.05 Leatherheads

15.00 Amelia

16.50 Swan Princess. Royally
Undercover

{ 18.10 Leatherheads

20.05 Amelia

22.00 Max Steel

23.35 The Great Wall
01.20 Swiss Army Man
03.00 Max Steel

STOD 2

i 07.00 Teddi tyndi landkénnudur-

inn

08.30 Avintyraeyja Ibba

09.45 Lego Scooby-Doo! Blowout
Beach Bash

11.00 The Simpsons

11.25 Gilmore Girls

12.05 Two and a Half Men

12.30 Friends

12.50 Anger Management

. 13.10 isskapastrid

13.45 Heimsokn

14.10 Stelpurnar

14.35 Matilda

16.10 Mr. Deeds

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stoédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

¢ 18.55 Sportpakkinn iprottafrétta-

menn fara yfir pad helsta ar heimi
iprottanna.

19.10 Cats & Dogs

20.35 Whiskey Cavalier

21.20 The Blacklist

22.05 Barry

22.35 Lethal Weapon

23.20 Shetland

00.20 Floridafanginn

i 01.05 Killing Eve

01.50 High Maintenance

02.20 Winchester

04.00 Mr. Deeds Romantisk
gamanmynd fra 2002 med Adam
Sandler. Godhjartadur naungi erfir
storfé eftir freenda sinn og verold
hans kollvarpast. Longfellow
Deeds rekur pitsustad i smaba en
flytur til storborgarinnar i kjolfar

i umskiptanna. Allir vilja fa sinn

hluta af peningunum og Deeds
veit ekki sitt rjukandi rad.

STOD 3
19.10 The Last Man on Earth

© 19.35The Simpsons

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 The Mindy Project
21.15 Supergirl

22.00 Arrow

22.45 Stelpurnar

23.10 First Dates

23.55 The Simpsons

: 00.20 Bob’s Burgers

00.45 The Last Man on Earth
01.10 Seinfeld
01.35 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.45 Bologna - Napoli
09.25 Torino - Lazio

¢ 11.05 itélsku mérkin

11.35 Chelsea - Arsenal

13.35 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

14.00 Keflavik - Njardvik

15.45 FH - iA Bein utsending fra
leik i Mjolkurbikar karla.

18.00 Pepsi Max Mork kvenna
19.00 Breidablik - HK Bein utsend-
ing fra leik i Mjolkurbikar karla.

i 21.15 Godsagnir - Steingrimur J6

22.00 Mjolkurbikarmorkin
23.25 Vélsungur - KR

STOD 2 SPORT 2

10.30 Valur - Breidablik
12.10 Grindavik - Vestri
13.50 Volsungur - KR Bein utsend-

. ingfraleikiMjolkurbikar karla.

16.00 Chelsea - Arsenal
18.00 Aston Villa - Derby
20.00 Pepsi Max Moérk karla
21.30FH-IiA

23.10 Breidablik - HK

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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blomum

Elin og Sigrin stofnudu saman
Pastel blomastudio. baer gera
vendi og skreytingar ar purrum
blomum. Vidtokurnar hafa verid
einstaklega godar.

t6llurnar Elin Jéhannsdoéttir og Sigrin Guo-
mundsdéttir 1étu langbradan draum raetast
ilok sidasta ars og stofnudu Pastel bloma-
stidi6. baer h6fou lengi raett pad sin a milli ad
stofna blémabo. Badar h6fou paer mikinn
dhuga a bl6mum og segjast badar reyna ad
framkalla pad listraena i blémaskreytingum.

,Vid h6foum oft adur reett um sameiginlegan draum
um ad opna blémabtid en bad hafdi aldrei nao lengra
en spjall yfir drykk. Pegar vio saum ad blémaskreytir
sem vio vorum baodar ad fylgja a Instagram var ad
auglysa nokkur laus seti & namskeidi hja sér i Kaup-
mannahdéfn akvadum vio ao sla til og skelltum okkur
upp iflugvél. ba varo ekki aftur snaid,” segir Sigrun.

bar hofou lengi haft mikinn 4huga a blémum og
samsetningum.

»Okkur langadi til a0 gera eitthvad 60ruvisi en pess-
ar hefdbundnu samsetningar. A namskeidinu i Kaup-
mannahéfn var ekki unnio eftir strongum reglum og
vid sdum ao paod veri haegt ad gera svo margt annad
meo blom en ad vera med hefobundna blémabuo,”
segir Elin.

Sigran segir stéran part af dhuga peirra a blomum
ad finna atras fyrir sképun.

LAllir litirnir og aferdirnar. Margir fallegustu blom-
vendirnir okkar hafa oroio til pegar vid erum ekki ad
reyna a0 gera eitthvad sérstakt heldur bara treystum
a okkur sjalfar og innsaid,” baetir han vio.

Sigran segir paer fyrst hafa fengio almennilega
reynslu af purrkudum blémum a namskeidinu i Kaup-
mannahoéfn.

,Pau eru mikio i tisku akkdarat nana. begar vid
vorum ao byrja ad préfa okkur afram sjalfar purrk-
udum vio pausjalf og spreiudum svo i 61lum regnbog-
ans litum. En ndna er n6g ad gera svo vid erum farnar
ad kaupa blom a0 utan lika. Vid notum lika fersk blém
en eins og er h6fum viod bara verid med pau pegar um
steerri verkefni er ad raeda,” segir Sigran.

Viotékurnar hafa farid fram tur peirra bjértustu
vonum.

,Folk viroist taka vel i ad brjota adeins upp petta
hefdobundna form. Vio h6fum fengid verkefni sem vid
hefoum ekki einu sinni latid okkur dreyma um fyrir
orfaum manudum,” segir Elin

En hvada verkefnum erud pid ad vinna ad niina?

,Eins og er erum vid erum ao selja pburrkudu vend-
ina okkar i versluninni Norr11 & Hverfisgdtu 18A og
svo eru alltaf einhver ny og spennandi verkefni a boro-
inu. Vid erum lika sjalfar med endalausar hugmyndir
sem okkur langar til ad framkvaema,“ svarar Sigran.

ber segja 6ll verkefnin sem beer hafi tekio sér fyrir
hendur verid skemmtileg.

,Vio vinnum 6likt fyrir hvern og einn vioskiptavin.
Vio tékum aod okkur skreytingar fyrir veislur, bruo-
kaup og adra vioburoi og lika steerri innsetningar,
erum algjorlega til i ad skoda allt,” segir Sigrtn.

Elin segir peer vera med meod mjog likan stil en koma
baodar meo o6likar hugmyndir og peim takist mjog vel
aod vinna saman. bPer segja petta vera stadié i bili
en ekki btid par sem pear vinni vendina a heimilum
sinum.

,betta eru bara tvo heimili i austur- og vesturba
Reykjavikur 16go undir starfsemina. Vid erum ao leita
okkur a0 hentugra rymi til a0 geta unnio og tekio a
moti vioskiptavinum. En maour kvartar ekki yfir pvi
ad vera med ibud undirlagda blémum,“ svarar Sigrun
hlzjandi.

En hvaoan kemur nafnio Pastel?

»OKkkur finnst Pastel tengjast skdpun og litagleoi,”
svarar Elin gladlega ad lokum.
steingerdur@frettabladid.is

undirlogd *
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Vinkonurnar Elin J6hannsdéttir og Sigrin Gudmundsdéttir stofnudu Pastel blomastiudié undir lok sidasta ars. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Elin segir paer hafa attad sig a ad margt sé hagt ad geraannad med blom en
ad vera med hefdbundna blomabud.

Sigrun og Elin nota badi purrkud og fersk blom i blom-
vendina sina.

¥
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Vinkonurnar foru saman a namskeio i blomaskreyt- Sigran segi} marga fallegustu blomvendina hafa ordid til begar paer treystu
ingum i Kaupmannahoéfn. ainns®id og slepptu hugarmyndafluginu lausu.
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Flottar dagsetningar i haust 2019
LONDON

GLASGOW

DUBLIN

5. - 8. september 10. - 13. oktéber 17. - 20. oktéber
Danubius Regent’s ‘ Motel One Hotel Ballsbridge Hotel
Park Hotel

LONDON § BERLIN - BERLIN

12. - 15. september \ 1. - 4. névember 29. név - 2. des
Radisson Blu Park Inn Park Inn
Edwardian Grafton Alexanderplatz Alexanderplatz

Flottar dagsetningar neesta vor 2020

DUBLIN -~ BERLIN BRIGHTON

23. - 26. april 2020 23. - 26. april 2020

23. - 26. april 2020
Harcourt Hotel

Park Inn Holiday Inn Brighton

Alexanderplatz

GUPRUN

ICELANDAIR A BRIGHTON

. o Verd midad vid 2 saman i herbergi. ‘ 30. aprl'l - 3. mai 2020
& - - 1 Innifalid i verdi er flug med Icelandair, gisting :

med morgunverdi og innritud 23 kg. taska og
handfarangur

Birt med fyrirvara um innslattarvillur.

ERTU MEP SEROSKIR?
Vid erum sérfraedingar i hdpum.
hopar@uvisitor.is - Svorum strax!

ol

Hilton Brighton
Metropole Hotel

\"A1310]

FERDASKRIFSTOFA

Visitor ferdaskrifstofa | Hlidasmara 8, 201 Képavogur | Simi 578 9888 - visitor.is
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Himnafarir Kl. 13

I truarbragdasogum mannkyns hafa fleiri en Maria
mey og sonur hennar stigid upp til himna ad loknu
daudastridi. Ragnheidur Gyda Jonsdottir fjallar
um frasagnir af himnaforum i trdarritum ymissa
menningarsvaeda.

Ljosvallagata Kl. 14

Una Margrét Jonsdottir fjallar um husid sem hudn

olst upp i, Ljosvallagotu 32 i Reykjavik. I paettinum
verdur medal annars reett vid Kjartan Ragnarsson
leikara og Ragnar Kjartansson myndlistarmann, peir
rifja upp minningar sinar um husid a Ljosvallagotu og
fjolskyldu sina.

Vid getum petta ekki ein:
Koramenning a Islandi Kl. 16.05

Pétur Oddbergur Heimisson fangar stemninguna sem
rikir { kérum & Islandi.

Rinargulliod eftir Wagner Kl. 19

Hljodritun fra hatidarsyningu a operunni Rinargullinu
eftir Richard Wagner vid enduropnun 6peruhussins

i Genf 12. februar. Raett er vid Tomas Tomasson
bassabariton i upphafskynningu.

fyrir forvitna

FRETTABLADID 30. MAi 2019 FIMMTUDAGUR
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Adalleikari myndarinnar Taron Egerton matti asamt karustu sinni Emily Thomas.

Frumsyning a
Rocketman i London

Rocketman fjallar um lif og starf tonlistarmannsins Eltons John.
Hun var frumsynd med pompi og prakt i London fyrr i vikunni.

. H S o e
QIR Loiisssssttts

a fyrr 1 vikunni
var biémyndin
Rocketman frum-
synd i London.
Myndir fjallar
um @vi ténlistar-
mannsins Eltons John. Kvikmynda-
gerdarmennirnir nutu dyggrar
adstooar Eltons vio gerd handrits-
ins. Hann hefur sagt i viotélum i
vikunni ad sumir framleidendur
myndarinnar hafi viljao ritskoda
kynlifsenur og fraségn af eitur-
lyfjaneyslu hans. Séngvarinn geo-
pekki segir ad hann hafi ekki tekio
pad i mal, fortidin atti ad birtast &
hvita tjaldinu eins nalaegt sannleik-
anum og haegt veri. Elton metti a
frumsyninguna dsamt eiginmanni
sinum, David Furnish, en peir eru
einnig partur af framleidendateym-
inu. Breski leikarinn Taron Egerton
fer meo hlutverk Eltons John. -ssp

T
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Leikarinn Richard Madden sem slé
igegn i Game of Thrones og bresku
seriunni Bodyguard fer med hlut-
verk umbodsmanns Eltons.

Dyska ofurfyrlrsaetan Claudla Schiffer mattl ablaa dreglllnn

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: J6hanna Helga Vidarsdottirjohannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O’Brien svava@frettabladid.is, Orn
Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, J6hann Waage
johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Benedikt Boas Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjorn 550 5070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR
Kolbeins ‘s
Marteinssonar '
/Y
¢ 4 N

Kolbitur

egar ég atskrifaodist ar

menntaskola hélt égad pad

geeti verio god hugmynd

ad skra mig i bokmenntafraoi.
bao reyndist ekki henta mér vel.
Eftir pvi sem leid a veturinn jokst
keeruleysi mitt og namsleioi. Fyrir
vorprofvar ég kominn i veruleg
vandradi. Hamarki karuleysisins
var nao fyrir profifronskum
bokmenntum en pa atti ég eftir a0
lesa fimm hnauspykkar bakur og
hafdi til bess prja daga. Til ad auo-
velda skipulag og hamarka skil-
virknilagoist égireikninga. Sam-
kvaemt atreikningum myndi petta
hafast ef mér tekist ad lesa eina
bladsidu a minatu i 18 klukku-
stundir a dag. Fljott komu poilj6s
gallar a pessari aztlun og p6rfvar
anyrri hernadaraztlun. Ur varod
ao tvaer bakur skyldu lesnar fyrir
profio. Pad happdretti gekk ekki
vel og ég kvittadi fyrir veru mina
ibokmenntafraoi med lélegasta
profi sem ég heftekio.

Eitt man ég po6 ar naminu en pad
er kolbitsminnid i bokmennta-
sogunni. Pao er nokkurn veginn
svona: Ungur maour (kolbitur)
hefur enga stefnu i lifinu, séar
tima sinum og veldur foreldrum
sinum endalausum ahyggjum. A
endanum ris kolbiturinn p6 upp
ogverdur ad dugmiklum manni.
Kannski er kolbitsminnid mér
svona minnisstett afpvi ad ég var
mogulega staddur i pvi sjalfur,
fyrrnefndan vetur.

Pbad er pvi engin astaeda til ad
orventa po okkur finnist halffull-
ordin born okkar séa tima sinum
ialgert stefnu- og tilgangsleysi.
Mogulega ramliggjandi 61lum
stundum, horfandi a Netflix
nema pegar tekin er pasa til pess
ao geifla sig fyrir sjalfsmyndir
sem eru sendar a vinina. Sidan er
stunio med reglubundnu millibili:
»Pad er ekkert til ad borda hérna.“
Munum pa ad vid vorum 61l ein-
hvern tima kolbitar.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

ON THE GO

BRADINGUR
iy

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins. '

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is

Prentun Torg. ehf

Ymsir litir

Tilbod gilda til 5. juni eda & medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndbrengl.

9 9 5 Tilbodsverd

55092000 - Almennt verd: 1.495

IAFRARED

$iZ31e
“E

Broil King.

Great Barbecues Every Time

Tilbodsverd
Gasgrill

ROYAL 320 med premur
rydfrium brennurum, og
grillgrindum dr pottjarni
sem hagt er ad snua vio.

55.996

50657512

Tilbodsverd
Gasgrill

ROGUE R365, SIZZLE-
ZONE™ hlidarbrennari,
grillgrind 51x45 cm,
grillgrindur ar rydfriu stali.

78.746

506600037

Brennarar

1

Tilbodsverd

-
Ferdagasgrill
Porta-Chef 120 ry&frir brennari,
eldunarsvaedi: 46 x 31 cm. Mjog
sterkar grillgrindur ur pottjarni.

29164

50657526

Kilévott Brennarar Kilévott Brennarar
88/ 3

Almennt verd: 69.995 Almennt verd: 104.995

Tilbodsverd rRYOBI.

Vélasett One+

Vélasett inniheldur 1x2,0Ah og 1x5,0Ah
Lithium rafhlodur, hledslutaki(2,0Ah/klst),
borvél - 50Nm 2 gira, hradi 0-500/0-1800

Almennt verd: 36.455

- A .. rpm, hjélsdg - sagarblad 165mm, stingsdg -
= P | strokulengd 25mm og vasaljos - LED.
2 67.196
— : -
- =Y
== = 7133003579
- - - < Almennt verd: 83.995

b

= z o o/ - OEinher 20%
/ 0 Tilbodsverd
afslattur Rafmagnsslattuvél

af ollum bloma-
pottum & sumar-
blomum

GC-EM 1030, 1000W slattuvél
fyrir minni garda.

14.246

B 74830020
Almennt verd: 18.995

GERUM PETTA SAMAN

Anaegdustu vidskiptavinirnir 2 &r i rod! Audvelt ad versla & byko.is
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begar 6l pekkt losun grédurhusalofttegunda 4 islandi er skodud sést
ad langsteerstur hluti, eda um 66%, kemur fra framraestu eda réoskudu
votlendi. Samanlégd lengd skurda & Islandi er 34.000 km. | dag eru
innan vio 20% framraests lands nytt til reektunar i landbunadi.

Teekifeerin til ad draga ur losun grédurhusaloft- Votlendissjodurinn er millilidur eigenda framraests
tegunda eru veruleg. Med pvi ad fylla aftur upp i lands sem vilja endurheimta votlendi og peirra sem
skurdi sem hafa lokid hlutverki sinu endurheimtum  leggja fjarmagn og vinnu i slik verkefni. Sjédurinn
vid votlendid. Pad er ahrifarik, einfold og 6dyr skipuleggur framkvaemdirnar og tryggir ad losun
leid sem skilar strax drangri. sé stodvuo a faglegan og skilvirkan mata.

Kynntu pér Votlendissj6dinn a votlendi.is

Orkan er adalbakhjarl Votlendissj6dsins

Endurheimt
votlendis

)
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Brandenburg | sia

Kolefnisjafnadu
eldsneytiskaupin

Frd og med deginum i dag bydst lykil- og korthéfum Orkunnar ad
kolefnisjafna eldsneytiskaupin sin & einfaldan og ahrifarikan hatt.

1. Opnadu a umhverfisveenni eldsneytiskaup med Orkulyklinum
Breyttu Orkulyklinum eda -kortinu & orkan.is og byrjadu strax ad
kolefnisjafna eldsneytiskaupin.

2. Afslatturinn fer i kolefnisjofnun
Ad skraningu lokinni verdur 7 kr. afslzetti af hverjum litra rddstafad
i kolefnisjofnun i hvert skipti. Umframafslattur fer i pinn vasa.

3. Votlendissjodurinn kolefnisjafnar pitt framlag
Orkan skilar framlagi pinu til Votlendissjédsins sem nytir fjarmunina
til endurheimtar votlendis. Pannig drogum vid samstundis verulega

ur losun grédurhusalofttegunda.

4. Leggjumst 6ll 4 eitt og baetum umhverfid
Med pvi ad stunda kolefnisjofnun hja Orkunni leggur pu pitt 166 & vogar-
skalarnar i barattunni gegn peirri miklu va sem stafar af hlynun jardar.




