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inotkun a nesta ari. ba veroa lioin 125 ar fra pvi starfsemi Hjalpra0isins hofst hérlendis. Herkastalinn vio Kirkjustrati, sem aour hysti Hjalpraodisherinn, var seldur fyrir premur arum.
Neodan vio 160 Hjalpraodishersins er 160 sem Félag muaslima a Islandi hefur til umrada undir moskubyggingu en engar framkvaemdir eru enn hafnar a henni. FRETTABLADIB/ERNIR EYJOLFSSON

Neyslurymi gatu purft ao bioa

Formaour velferdoarnefndar segir a0 koma purfi a frekara samstarfi milli heilbrigdis- og domsmalaraou-
neytis til a0 frumvarp um neyslurymi geti oroio ad logum. Raduneytin tvo hafa olik sjonarmio i malinu.

HEILBRIGPISMAL Fulltraar doms-
malaraduneytisins komu a fund
velferdarnefndar i ger til pess a0
gera grein fyrir minnisbladi par sem
gerdar eru alvarlegar athugasemdir
vio frumvarp heilbrigdisraoherra
um neyslurymi, en nefndin hefur
malio til meoferdar. I minnisbladi
raduneytisins er visad i umsoégn 16g-
reglunnar & h6fudborgarsvaedinu og
itrekud sjonarmid um ad ekki komi
til greina ao l6greglan semji um ao
»folk fai ad fremja refsiverd afbrot a
einhverjum umsémdum st6dum®.
Halldéra Mogensen, formadur
nefndarinnar, segir ad eftir fund
med fulltrdum domsmalaradu-
neytisins telji hun vilja i bAdum

I minnisbladi domsmalaraduneytisins segir meodal annars:

,Grundvallaratridio erad pad getur undir engum kringumstadum
komid til greina ad l6greglan semji um ad folk fai ad fremja refsiverd
afbrot a einhverjum umsémdum stédum. Ef hugur heilbrigdisyfir-
valda stendur til pess ad neytendur fai ad neyta fikniefna i fridi fyrir
I6greglu og med adstod starfsmanna sveitarfélaga parfad afnema
refsingar fyrir vorslur einhvers lagmarksmagns af fikniefnum.”

raduneytum til samstarfs um lag-
feeringar a frumvarpinu. Skammur
timi sé po eftir af vorpingi. ,bad er
mikil synd ef ekki tekst a0 afgreioa
malid nuna en i versta falli myndi
nefndin leggja mikla aherslu 4 ao
malio komi aftur til nefndarinnar
vio upphafhaustpings.”

17 v/
.

Minnisbladio varpar ljési a 6lik
sjonarmio raduneytanna um sam-
rao. bar segir a0 fulltraar déms-
malaraduneytisins hafi setid einn
fund i heilbrigdisraduneytinu um
frumvarpio og gert athugasemdir
sem ekKkert tillit sé tekid til vio laga-
setninguna.
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I frumvarpinu sjalfu Iysir heil-
brigdisradherra samradi vio
démsmalaraduneytio med 60rum
hatti. Auk pess ad visa til funda i
raduneytinu baeodi med légreglu og
domsmalaraduneyti er gero grein
fyrir tveimur umsagnarferlum i
samradsgatt stjéornvalda. Fyrst
kynningu a aformum um lagasetn-
inguna. Um hana hafi borist fjérar
umsagnir, fra Reykjavikurborg og
Rauoda krossinum auk umsagna fra
einstaklingum. Samraod i annad
sinn hafi farid fram i samraodsgatt
um droég ad frumvarpinu sjalfu.
Um frumvarpsdrégin hafi hins
vegar adeins ein umsoégn borist,
fra Rauoa krossinum. -aa

Versta titilvorn
fra arinu 1973

FOTBOLTI [slandsmeistarar Vals hafa
byrjao titilvorn sina petta timabilio
me0 fjorum tapleikjum i sex fyrstu
leikjunum. Leita parfaftur til arsins
1973 til ad finna alika t6lur. Frétta-
bladio t6k saman vandamal Vals
i upphafi timabilsins. Lioio hefur
verio 6heppid med meidsli.
Soéknarleikurinn gengur brésu-
lega en meistarar sidustu tveggja
ara hafa ekki skorad ar
opnum leik sidan i
opnunarleiknum.
Varnarleikurinn
er hriplekur pratt
fyrir reynda lands-
lidskappa og nyju
leikmennirnir eru
pad lélegir aod peir
eru sestir 4 bekk-
inn eoda farnir til
sins heima.
Sja siou 10
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Nordlaegatt 3-8 m/s. Litilshattar
slydduél nordaustan til, stoku
skurir sudaustanland, en annars
bjart ad mestu og purrt. Nord-
austan 8-15, en dalitil slydduél
nordaustan til. Hiti fra frostmarki
a Nordausturlandi uppi 15 stiga
Sudur og Vesturlandi. sJASipuU 14

Sampykktu
Herjolfstilboo

SAMGONGUR Polska skipasmioa-
st60oin Crist S.A. hefur sampykkt til-
bod Vegagerdarinnar um lokaupp-
gjor vegna smiodi Herjolfs og styttist
pviiad ferjan verdiafhent.

Vegagerdin segir ad tilbodio hafi
verio sampykkt en samningar ekki
verid undirritadir. Venta megi a0
bad veroi gert fljotlega.

Ferjan var tilbain i mars sidast-
lionum en Crist S.A. krafoist pess
ad fa meira greitt fyrir verkio par
sem miklar breytingar voru gerdar
ahoénnuninni. Mun Vegageroin hafa
fallist & a0 greida Crist S.A. vidbot
vio smidaveroid auk pess ad falla fra
krofum um tafabaetur. - dfb
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Wim Hof vio Reykjafoss
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Pbaod var mikil hamingja vid Reykjafoss i Hverageroi i geer pegar tugir einstaklinga komu saman og iokuou kuldapjalfun sem kennd er vido Wim Hof.

Um er ad reda 6ndunaradferd sem dregur ur kuldatilfinningu. Var petta lokatimi namskeios sem stadio hefur undanfario. MynD/FROSTI B. EIDSSON

busund milljona krona gjaldprot
fasteignafélags Hraobrautarstjora

VIDSKIPTI Adeins fengust ramar
23,5 milljénir krona greiddar upp i
almennar kroéfur sem lyst var i prota-
bu fasteignafélagsins Faxafens ehf.
Lystar krofur 1 btid namu riflega
1.136 milljonum kréna. Félagio var
i eigu Olafs Hauks Johnson, fyrrver-
andi eiganda og skélastjéora mennta-
skolans Hraobrautar, og Borghildar
Pétursdottur, eiginkonu hans.
Faxafen ehf. hélt utan um fast-
eign sem notud var undir skélahald
menntaskolans i Faxafeni 10 en
rekstur félaganna var mikio i kast-
ljosi fjolmiola fyrir um 8-9 arum eftir
a0 DV fjalladi um umtalsverodar aro-
greioslur at ar annars vegar Faxafeni
ehf. og hins vegar Hradbraut ehf.,
rekstrarfélagi skélans, & sama tima
og skolinn var fjarmagnadur ad 80
prosentum meo opinberu fé og 20
prosentum meo skélagjoldum.
Rikisendurskodun skrifadi kol-
svarta skyrslu um rekstur mennta-
skolans Hradbrautar og satti eigand-
inn og skélastjorinn harori gagnryni

Olafur
Haukur Johnson.

fyrir ad fa of haar fjarveitingar fra
rikinu sem ekKki voru greiddar til
baka. Svo for a0 paverandi mennta-
malaradherra endurnyjadi ekki
pjonustusamning rikisins vid skol-
ann arid 2012 sem lagoist af i kjol-
fario eftir niu ara starfsemi.
Faxafen ehf. var turskuroao gjald-
prota 5. oktéber 2016 en i Log-
birtingabladinu i geer er greint fra
skiptalokum protabusins. I til-
kynningunni par segir ad 294 millj-
onir hafi verio greiddar upp i veo-
krofur en adeins 23,5 milljénir upp i
almennar kréfur, edaram 2 présent.
Ekkert fékkst greitt upp i eftirstaedar
krofur. Lystar kréfur i baio namualls
1.136.552.365 kronum. - smj
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Lokad um helgar v thoris

Fyllibyttur og so0ar
stoova nxturopnun

Heitu pottarnir i Sandvikurfjoru vio Hauganes eru ekki lengur opnir almenn-
ingi um natur. Umgengni og 6nadi gera pad ad verkum ad eigandinn tlar ad
loka peim a kvoldin. Vill ekki sja fyllibyttur en hugar ad frekari uppbyggingu.

FERPAPJONUSTA Heitu pottunum
i Sandvikurfjéru vid Hauganes
verour hér eftir lokao a kvéldin
par sem umgengni hefur ekki
verid upp a marga fiska auk pess
sem f6lk hefur trassad ad greida
adgangseyriipottana. I sjalfusér
er betta einfalt. Eg vil bara ekKki sja
fyllibyttur og s60a koma i pott-
ana,” segir Elvar Reykjalin, eigandi
ogrekstraradili heitu pottanna.

Elvar hefur byggt upp adstd0-
una sidustu misserin og hafa
pottarnir verio afar vel sottir upp
asiokastio. Postkassi er a svaedinu
par sem f6lk getur greitt adgangs-
eyrinn og héfoar Elvar par til sam-
visku gesta.

,Eg hefhaft pad pannig ad petta
sé opid allan s6larhringinn og f61k
geti bannig mett hvenzer sem pad
vill til ad fara i heitu pottana. bao
hefur hins vegar gerst upp a sio-
kastio a0 baoi hefur umgengnin
eftir helgarnar verid afar slem
og folk hefur ekki haft pao i sér
ao greida adgangseyri i pottana,”
segir Elvar en baoi hafa verio
unnid skemmdir & munum og ba
hefur umgengnin ekki verid upp
a marga fiska. ,Einnig hefur petta
skapad 6n0di fyrir ibua & Hauga-
nesi sem verour ekki lioid. Hér
purfa gestir vitanlega a0 taka tillit
til heimamanna og bvi verd ég ad
hafalokao a kvoldin hér eftir, sem
er miour.”

Elvar segist hafa eytt i petta
nokkrum milljénum kréna. Pott-
arnir séu 6llum opnir og hafoi
hann vonast eftir pvi a0 folk veri
samviskusamt og peir sem vilji
nyta sér adstéouna greidi fimm
hundrud krénur.

,bessi uppbygging hefur tekio
tima og fjarmagn. Audvitad vonar

B6rn ad leik i heitu pottunum i Sandvikurfjoru.

g Isjalfu sér er petta

einfalt. Eg vil bara
ekKi sja fyllibyttur og so0a
koma i pottana.

Elvar Reykja-
lin, eigandi og
rekstraradili
heitu pottanna

maodur ad folk sé samviskusamt
en ég get alveg sagt pér ad nokkur
misbrestur er a pvi a0 folk greidi
petta sanngjarna verd. Mér finnst
petta ekki miklir fjarmunir ef satt
skal segja,“ segir hann.

Elvar segist b6 ekki af baki
dottinn og hugsa enn um frekari
uppbyggingu a svaedinu en Sand-
vikurfjara er steersta sandfjaran i
Eyjafiroi. sveinn@frettabladid.is
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Undirbua opio utboo fyrir almenning

VIPSKIPTI ,Vid erum ad undir-
buia opid Gatbod a hlutabréfum a
Islandi og Hollandi til almennings
og 4 sama tima alpj6olegt atboo til
upplystra fagfjarfesta, petta er mikil
téorn en skemmtileg, segir Arni
Oddur boérdarson, forstjori Marel.
Fram undan er hlutafjaratboo
og skraning i Euronext-kauphéll-
ina i Amsterdam. [ titbodinu verda
bodnar til sélu 100 milljénir nyrra
hluta, eda um 15 préosent af itgefnu
hlutafé. [ gaer var opié has fyrir

almenning sem baudst ad ganga
um hoéfudstédvarnar og kynna sér
framleidslu og nysképunarstarf-
semi fyrirtaekisins. Heildartekjur
Marel hafa vaxid um 22 présent a
ari fra skraningu félagsins i Kaup-
héllina a Islandi 4rio 1992. Arni
Oddur segir voxtinn munu halda
afram. ,Heimurinn er ad breytast
mjog hratt og virkum neytendum
fjolgar um 100 milljonir a ari.“
Krafan sé a0 matvalaiOnadurinn
baeti nytingu matvala og audlinda.

Arni Oddur er i itarlegu viotali i
Markadinum a frettabladid.is i dag.
Hann segir meodal annars fra pvi
ao fyrstu tvo arin i starfi forstjora
hafi hann farid gegn eigin gildum
vio innleidingu breytinga. ,Eg ein-
setti mér ad petta timabil myndi
vara i mesta lagi i tvo ar og skrifadi
sjalfum mér bréfum ao fara til baka
ipann stjérnunarstil sem ég tri 4,
,bottom-up“ par sem krafturinn og
hugmyndaaudgin i fjoldanum naer
a0 blomstra.“ - kb

Arni Oddur bérdarson forstjéri er i vidtali i Markadnum. FRETTABLADID/ERNIR

Vilja jafna veegi
sveinsprofs og
studentsprofs

MENNTAMAL Lilja Dogg Alfreos-
dottir menntamalaradherra og Ari
Kristinn Jénsson, rektor Haskol-
ans i Reykjavik, asamt forsvars-
monnum fra Teekniskélanum, Raf-
menntun, [dunni fredslusetri og
Samtékum idnadarins, skrifudu i
geer undir viljayfirlysingu um ad
efla haskélanam ao loknu iOnnami
og 6oru starfsnami.

Markmioid er ad jafna vaegi
sveinsprofs og stidentsprofs meo
tilliti til hask6laumsoékna.

Raoherrann lysti anagju sinni
med malio og segir pad mikilvaegt
ad fjolga utskriftarnemum a taekni-
svioi, asamt pvi ad undirstrika
mikilvegi folks sem hefur lokio
namivid meira enn eittfaga vinnu-
markadinum. - pk

Askriftir fyrir
1,7 milljonir

FJOLMIPLAR Domsmalaraduneytio
og undirstofnanir pess greida 1,7
milljonir krona a ari fyrir askriftir
a0 fjolmidlum. Petta kemur fram i
svari domsmalaraoherra vio fyrir-
spurn Bjorns Levis Gunnarssonar,
pingmanns Pirata.

) Domsmalaraduneytio og
undirstofnanir greioa fyrir
17 askriftir a0 Morgunblao-
inuog9ao DV.

Flestar askriftirnar eru ad Morg-
unbladinu, eru per alls sautjan
pegar vefaskrift Syslumannsins a
hoéfudborgarsvaodinu er talin meo.
Einnig eru stofnanirnar med niu
askriftir ad DV, par af sjo a vegum
Logreglustjérans a héfudborgar-
svaedinu, tveer ad Vidskiptabladinu
ogeina a0 Stundinni. Rikislogreglu-
stjori er svo med askrift ao risa-
pakka Stoovar 2. -ab

Mikilvagt a0 draga leerdoma
af neyoarlani til Kauppings

Sedlabankastjori segir meginniourstoour skyrslu um neyodarlan bankans til Kauppings 6. oktober 2008
beer a0 draga burfi leerdoma af malinu. Ekkert bendi til pess a0 raostofun lansins hafi verio oeolileg.
Akvorounin hafi verio skiljanleg i ljosi adstaeeona en ekKki rétt par sem forsendurnar hafi reynst rangar.

EFNAHAGSMAL Mar GuOomunds-
son sedlabankastjori telur ad tvo
meginlerdoma purfi ad draga af
neyoarlani bankans til Kauppings
i oktober 2008. Skyrsla um lanveit-
inguna sem verio hefur i vinnslu i
bankanum sidastlidin fjégur ar var
kynntiger.

,Ifyrstalagi parfao skyra stjorn-
sysluna betur vardandi lanveitingar
afpessu tagi. Pad er ad minu viti gert
i frumvarpi til laga um Sedlabank-
ann sem nu liggur fyrir Alpingi.”

Pannig yroi akvorounin skrao i
fundargero par sem einnig keemi
fram af hverju han var tekin. ,bad
er mjog mikilvagt til ad geta lagt
mat 4 svona aogeroir.”

Hinn meginlerdéomurinn sem
Mar nefnir er um mikilvaegi pess ad
seodlabankar hafi a hverjum tima
betriinnsynipad hvada veo séu til-
tek og haegt ad nota komi til svona
lanveitinga.

yPannig purfi ekki ad vera meta
pao 4 einhverjum hlaupum og pa
med mistakaahattu & meodan far-
viorio geisar. Eg held ad i pvi sam-
hengi sé pao lika leerdomur a0 ved
i hlutafé, og ég tala na ekki um
i hlutafé erlends banka, er ekki
heppilegt veo.”

Vardandi akvérounina um lan-
veitinguna segir Mar ljost ad htun
hafi ekKki verid rétt i peim skiln-
ingi ad par tvar forsendur sem
hun virodist hafa verio byggo a hafi
reynst rangar. Annars vegar a0
meo lanveitingunni yroi tryggtao i
landinu yr0oi starfandi einn alhlida
banki og hins vegar a0 ahattan veri
ekki svo mikil vegna pess ad um
mjog goo veo vaeri ad reoa.

ekkert bendi til pess ad radstofunin hafi verid 6edlileg. FRETTABLADID/ANTON

,Akvorounin er samt skiljanleg i
lj6si adstaedna og i raun og veru er
alveg greinilegt ad peir sem t6ku
pessa akvoéroun attu ekki von a
pviao paod yrou svona miklir erfid-
leikar i déonsku efnahagslifi.“ beir
erfioleikar hafi haft mikil ahrif a
verdOmati FIH-bankans sem Sedla-
bankinn t6k sem ved fyrir laninu.

I skyrslunni er reynt ad varpa
ljosi a pad hvernig Kaupping rao-

stafadilaninu en engin skilyroi voru
sett fyrir pvi afhalfu Sedlabankans.
,barna eru greioslur sem eru alveg
greinilega pannig a0 ef baer hefou
ekki verid inntar af hendi hefdi
bankinn fallid pa og begar. bad
er ljost a0 per greidslur nema ad
minnsta kosti 442 milljonum evra,*
segir Mar.

A méti komi ad auk 500 milljona
evra lansins fra Sedlabankanum

Veiting neyoarlansins

Sedlabankinn veitti Kauppingi
500 milljéna evra neydarlan
6.oktober 2008. Kaupping
lagdi eignarhlut sinn i danska
bankanum FIH fram sem ved en
greida attilanio til baka fjorum
dégum sidar. Kaupping féll hins
vegar i millitidinni.

Sedlabankanum tokst loksins
i september 2010 ad selja FIH-
bankann en nu liggur fyrirad
endurheimtur verda ekki meiri
en 260 milljonir evra.

Mar segirad audvitad hefdi
veriod betra ef [anid hefdi aldrei
verid veitt oglandid vaeri 240
milljonum evra rikara.

,Pad erlika haegtad snua
pessuvid ogsegjaad a moérgum
timapunktum matti mjog litlu
muna ad FIH-bankinn yrdi
tekinn yfir af dénskum stjorn-
v6ldum eda myndi bara ralla.”

bannig hafi st haetta alltaf
verid raunverulegad Sedla-
bankinn fengi ekkert fyrir FIH.
,Pad fer bara eftir hverjum og
einum hvernig hann sér pad.
Hvort glasid sé halffullt eda
halftomt.

hafi adrar inngreioslur til Kaup-
pings numid 698 milljénum evra.
EkKi sé hins vegar hagt ad kafa ofan
i peer greidslur. ,Vido h6fum enga
moguleika til pess. Pad er ekkert
sem sést parna sem haegt er ad segja
ad hafi verio 6edlilegt. Pad blasir
ekki vid. sighvatur@frettabladid.is

HADEGIS-
FYRIRLESTUR

| Norraena husinu
i dag kl. 12-13

STEFAN EINAR STEFANSSON

i

* RIS 50 FALL
FLUGFELAGS

Stefan Einar Stefansson kynnir helstu
efnisték nyutkominnar békar sinnar og
Jéhannes Pér Skulason, framkveemdastjori
SAF, flytur erindi um ahrif WOW & uppgang
og sidar samdratt ferdapjonustunnar.
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Vioarvorn
fyrir islenskar adstaedur

kjorvan

Notaou sumario
til ad verja vioinn!

beir sem til pekkja nota Kjérvara & allt tréverk utanhdss.

Reynslan hefur synt ad Kjérvari er vidarvorn sem er geedd
einstékum eiginleikum fyrir islenskt vedurfar.

'mélning

- pad segir sig sjalft -

Kjorvari — fyrir islenskar adstaeodur

Utsélustadir Maélningar: BYKO, Képavogi ® BYKO, Granda e BAUHAUS e Gardar Jonsson malarameistari, Akranesi ® Smidjan Fonix, Hellissandi
e Malningarbadin, fsafirdi e Vilhelm Gudbjartsson malarameistari, Hvammstanga ® Lifland, Blondu6si ® Verslunin Eyri, Saudarkréki ® BYKQ, Akureyri o [sfell, Olafsfirdi
e launafl, Reydarfirdi e Verslunin PAN, Neskaupstad e BYKO, Selfossi e Midstédin, Vestmannaeyjum e Rdnar madlari, Grindavik e BYKO, Keflavik

[SLENSKA/SIA.IS/MAL 91723 05/19
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Kurz og Strache. FRETTABLADID/EPA

Vantrausti lyst a
rikisstjorn Kurz

AUSTURRIKI Sebastian Kurz, kansl-
ari Austurrikis og leiotogi Pjooar-
flokksins (OVP), varo i geer fyrsti
kanslari rikisins fra pvi fyrir seinni
heimsstyrjold til pess ad tapa van-
traustsatkvaeoagreioslu a hendur
sér. Vantrausti var einnig lyst yfir &
rikisstjorn hans. )

Frelsisflokkurinn (FPO) sem adur
var i rikisstjorn med OVP studdi til-
légurnar. Heinz-Christian Strache,
leiotogi FPO, sagoi af sér fyrr i man-
udinum eftir ad myndband birtist
af honum par sem hann virtist lofa
konu, er sagoist freenka rassnesks
audkyfings, verktakasamningum
gegn bvi ad han keypti austurriska
dagbladid Kronen Zeitung og geroi
umfjéllun pess hagsteoda flokknum.

Kurz, pessi yngsti pjooarleiotogi
heims, mun na ad 6llum likindum
missa seti sitt sem kanslarien ad pvi
er BBC greinir fra parf austurriski
forsetinn ad skipa nyjan kanslara.

Sa kanslari mun styra Austurriki
pangad til i september. ba fara fram
nyjar pingkosningar. Samkvaemt
koénnun Research Affairs sem birt-
ist pann 21. mai er OVP vinsalasti
flokkurinn og fengi 38 prosent
atkveeoda. Jafnadarmannaflokkur-
inn (SPO) fengi 26 présent og FPO
18 prosent. - pea

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaodio

Fadu blad dagsins i télvuposti
kl. 5.00 @ morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins 8 www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

Katalonarnir naou Kjori en
ovissa rikir um framhaldio

Katalonskir sjalfstedissinnar geta ef til vill ekki tekio sati a Evropupinginu pott peir hafi nad kjori. Einn
er i gaesluvarohaldi, akeerour fyrir uppreisn, en tveir til viobotar eru i utlegd vegna sama mals. Raoandi
flokkar fengu vioa skell i kosningunum. Staerstu flokkabandalogin hafa ekki lengur meirihluta.

SPANN Prir afleidtogum katalénsku
sjalfstedishreyfingarinnar naou
kjori a Evréopupingid i kosningum
helgarinnar. bao er hins vegar alls
ovist hvort peir geti tekio szeti &
pinginu enda er stada peirra nokk-
u0 6venjuleg.

Frambod fyrrverandi héradsfor-
setans Carles Puigdemont, JxCat,
fékk um 28,52 présent atkvaeoa i
héradinu og framboo fyrrverandi
héradsvaraforsetans Oriol Junque-
ras, ERC, fékk 21,19 prosent. beirra &
milli var Sosialistaflokkurinn, sem
er sambandssinnadur, meo 22,14
prosent. I heildina fengu flokkar
sjalfstedissinna fleiri atkvaedi en
sambandssinna.

Junqueras er i gaesluvarohaldi &
Spani. Réttao er yfir honum og ell-
efu 60rum Katalénum um pessar
mundir fyrir uppreisn, uppreisnar-
aroour og aora meinta glepi sem
Katalonarnir eiga a0 hafa framio
i kringum sjalfstedisatkvaeda-
greiosluna i héradinu haustio 2017.

Puigdemont er aftur 4 méti i sjalf-
skipaori utlegd i Belgiu. Pangao
flaoi hann skdémmu adur en hann
var sakadur um sému glaepi og evr-
o6psk handtékuskipun var gefin at
4 hendur honum. Forsetinn fyrr-
verandi hefur hins vegar ekki enn
verio framseldur til Spanar. Hio
sama gildir um fyrrverandi heil-
brigdismalaraoherra Katal6na, Ant-
oni Comin, sem naodi einnig kjori.

Pao var 6ljost bangad til i upphafi
manadar hvort frambod sjalfstaeois-
leidtoganna veeri yfir hofud loglegt.
Domstoll i Madrid trskurdadi hins
vegar svo. Logfraeoidlit sem Antonio
Tajani, forseti Evrépupingsins, for
fram a syndi sému nidurstéou,
aod katalonskir atlagar og akardir
mettu bjooa sig fram.

Hins vegar er ahyggjuefni fyrir

Pad er engin tilviljun ad Ford Transit atvinnubilarnir
eru peir mest seldu i Evrépu sidustu fjégur arin.

Ford Transit eru pekktir fyrir styrk og areidanleika
og hafa unnid til fijolda verdlauna. Ford Transit

eru med sérlega rikulegan stadalbUnad m.a. med

br;mborg

Brimborg Reykjavik
Bildshofda 6
Simi 5157000

Brimborg Akureyri
Tryggvabraut 5
Simi 5157050

Utlaginn Puigdemont telur sig ni njota pinghelgi. NORDICPHOTOS/AFP

Katal6nana ad i pessu sama 16g-
freeoialiti sagdi ao til pess ad taka
szti 4 Evropupinginu pyrftu peir
ao feroast til Madridar og sverja
spansku stjérnarskranni hollustu-
eio. betta geti reynst erfitt fyrir
Puigdemont par sem hann yroi lik-
lega handtekinn ef hann kemur til
Spanar.

Junqueras er vissulega staddur &
Spani na begar. Hann naadi einnig
kjori i neori deild spaenska pings-
ins og fékk leyfi til a0 fara ur fang-
elsinu asamt fjérum 60rum til ad
sverja sams konar eio. Ad pvi loknu

voru fimmmenningarnir hins vegar
sendir aftur i fangelsi og sendir i
leyfi fra pingstérfum. Pad er sum
sé ekki 6ruggt ad Junqueras eda
Puigdemont fai a0 taka sati.

Fyrir liggur ad Puigdemont er
ekki sammala légfraedialitinu.
Hann hefur adur sagst 60last ping-
helgi um leid og hann neer kjori og
litur svo & i pokkabot ao ferdin til
Spanar sé ekki naudsynleg. For-
setinn fyrrverandi hefur ekki gefio
til kynna meo afgerandi heetti hvort
hann tli til Madridar.
thorgnyr@frettabladid.is

Tap EPP og S&D

Evréopupingskosningar foru
vissulega fram vida annars
stadar eniKataloniu og komu
ahugaverdar nidurstodur fram
vida innan sambandsins.

Bandalagjafnadarmanna
(S&D) fékk 146 saeti, hafdi 186, og
mid-haegriflokkar (EPP) 180 saeti
af 751, h6fou 217. bessir flokkar
verda pvi ekki med samanlagdan
meirihluta i fyrsta sinn i aratugi.
Bandalag graeningja (G/EFA)
baettivio sigog fékk 69 saeti,
hafdi 52. Frjalslyndir demokratar
(ALDE) h6fou 68 en fengu 109 og
eru hastékkvarar kosninganna.
ihaldsflokkar (ECR) fengu 59,
hofdu 76, populistaflokkar
(EFD) fengu 54 en h6fou 42 og
pjodernishyggjumenn fengu 58,
héfou 36.

begar litid er til einstakra
landa ber ad nefna storsigur
Brexitflokksins, undir forystu
utgdngusinnans Nigels Farage,

i Bretlandi. Flokkurinn fékk taep
32 présent atkvaeda a medan
hinir hefdbundnu turnar breskra
stjérnmala guldu afhrod. Verka-
mannaflokkurinn fékk 14,1
présent og ihaldsflokkurinn 9,1
prosent. Frjalslyndir demo-
kratar fengu svo 20,3 présent og
Graeningjar 12,1 présent.

i Frakklandi og Grikklandi
fengu radandi flokkar skell.
Annars stadar unnu radandi
flokkar hins vegar goda sigra.
Soésialistaflokkurinn vann i naerri
6llum hérudum Spanar og Fidesz
i Ungverjalandi fékk hreinan
meirihluta.

Nyir og notadir bilar:
Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
og laugardaga kl. 12-16

FORD TRANSIT .
ATVINNUBILAR B

— Traustir og vel bunir

Bluetooth, oliumidst6d med timastillingu (alltaf
heitir & morgnana), spoélvérn, brekkubremsu og
aksturstolvu. Brimborg leggur mikla aherslu a
framurskarandi pjénustu vid Transit eigendur enda

leggja peir traust sitt & sendibila fra Ford.

* X x
*

* 4 %

i EVROPU
2015-2018

ford.is

Komdu og reynsluaktu

Ford Transit
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Yfirfarnir bilar
a goéou veros

Vid trdum & traust og areidanleika i bilavidskiptum.
Bilarnir okkar eru yfirfarnir og dstandsskodadir.

SUBARU Forester Lux
Nyskr. 01/19, ekinn 2 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 5.990.000 kr.

Rnr.145861

RENAULT Kadjar Zen 2wd
Nyskr. 08/16, ekinn 54 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.890.000 kr.

TILBODSBILA

AFSLATTUR

300.000«r.

Rnr. 391799

PEUGEOT 2008 Allure
Nyskr. 08/17, ekinn 20 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.590.000 kr.

TILBOD!

2.290.000 k.

2 9.568 kr. a man. m.v. 20% utborgun.

Rnr.145746

BMW I3 Rex 60ah

Nyskr. 01/16, ekinn 25 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 3.290.000 kr.

SUBARU Levorg Lux Eyesight
Nyskr. 09/17, ekinn 31p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 4.390.000 kr.

AFSLATTUR
300.000«r.

VW Polo Trendline

Nyskr. 06/17, ekinn 95 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 1.690.000 kr.

TILBOD!

1.390.000 k.

'8. 098 kr. a man. m.v. 20% utborgun.

th. 391709

DACIA Duster Comfort 2wd
Nyskr. 05/18, ekinn 26 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.090.000 kr.

Rnr.153824

RENAULT Captur Intens
Nyskr. 01/17, ekinn 18 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.790.000 kr.

Valdir bilar & einstoku tilbodsverdi.
Fyrstur kemur - fyrstur faer!

AFSLATTUR
400.000«r.

NISSAN Pulsar Acenta
Nyskr. 05/18, ekinn 25 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.890.000 kr.

TILBOD!

2.490.000 k.

32. 117 kr. 6 mén. m.v.20% atborgun.

@ Astandsskodun
@ Fjarmégnun a stadnum

NISSAN Qashqai Tekna 2wd
Nyskr. 03/17, ekinn 41p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.990.000 kr.

VW Passat GTE Limo
Nyskr. 06/16, ekinn 28 p.km,
bensin/rafmagn, sjalfskiptur.
Verd 3.990.000 kr.

Ménadargreidsla er gerd samkvaemt reiknivél a lykill.is og eru vidskiptavinir
hvattir til a8 kynna sér lanaskilmélana & heimasidu lykill.is. Arlegur hiutfallslegur
kostnadur bilalaana fra lykill.is er breytilegur og kjér lana midast vié vaxtatoflu
og gjaldskra félagsins & hverjum tima.

AFSLATTUR

500.000«r.

Rnr.145453

RENAULT clio Zen sport tourer
Nyskr. 03/17, ekinn 33 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.190.000 kr.

TILBOD!

1.690.000 k.

21.921 kr. 6 man. m.v.20% atborgun.

RENAULT Koleos Intiale
Nyskr. 03/18, ekinn 14 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 6.190.000 kr.

Rnr. 121710

HYUNDAI Tucson Comfort 4wd
Nyskr. 04/18, ekinn 22 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 4.690.000 kr.

Lykill

fjarmégnun

ENNEMM / SiA / NM94245

AFSLATTUR
400.000«e.

NISSAN Note Acenta
Nyskr. 02/16, ekinn 44 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 1.790.000 kr.

TILBOD!

1.390.000 k.

'8. 098 kr. a man. m.v. 20% utborgun.

) Alltad 80% lan

Bilaland - Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik
Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabse
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.bilaland.is
www.facebook.com/bilaland.is

Opid fra kl. 9-18 alla virka daga
og laugardaga fra kl. 12-16

bilaland
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Forgengilegur
frumuklasi

-~
&

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

A

réttabladio greindi fra pvi a dégunum a0 nidur-

stoour yfirgripsmikillar rannséknar - peirrar

fyrstu sinnar tegundar — gefi til kynna ao

byroi pj6oa og samfélaga um allan heim vegna

alvarlegra og mannskaora sjukdoma muni ad
likindum tvéfaldast a nestu aratugum. Visindamenn-
irnir aztla ad ario 2060 muni 48 milljénir manna deyja
arlega i kjolfar alvarlegra heilsutengdra veikinda og
bjaninga, eda um 47 prosent allra daudsfalla. betta er 87
prosenta aukning, pegar midao er vio std0una eins og
han var i heiminum ario 2016.

,Pao er sioferdilega og efnahagslega aridandi ad studla
a0 tafarlausri innleidingu og eflingu liknandi pjonustu
i heilbrigdiskerfum heimsins.“ betta sagdi Katherine
Sleeman, yfirleeknir breska rannséknarsj60sins og fyrsti
héfundur rannséknarinnar, i Fréttabladinu fyrir helgi.

Hinar storkostlegu og 6gnarhréou framfarir sem
oroio0 hafa i heilbrigois- og laeknavisindum & sidustu 70
til 100 arum hafa bylt lifsgeedum okKkar til hins betra.
En, vid erum nad pegar farin ao sja visbendingar um hvao
pao pyoir ao vera fornarlamb eigin velgengni pegar
leeknavisindin eru annars vegar. Nyjar askoranir skjota
upp kollinum, sem i sumum tilfellum 6gna pessum ein-
staeda arangri okkar.

Framfarir i heilbrigois- og leknavisindum hafa oroio
til pess a0 lengja @&viskeid mannsins til muna. Pessu
fylgir storaukin eftirspurn eftir 6ldrunarpjonustu og
almennri heilbrigdispjéonustu peirra sem eldri eru. Um
leio myndast mikil porf fyrir liknandi pjonustu, og
pad a 6llum stigum sjukdomsins sem einstaklingurinn
glimir vio.

bad er audvelt ad gleyma pvi hversu lansém vid erum
a0 purfa ekki ad lifa i daglegu navigi vio daudann.

Pad var raunin fyrir ekki svo mérgum arum. bad var
6umflyjanleg stadreynd og veruleiki fyrri kynslooa ad
alast upp i navist daudans. I krafti niitima heilbrigdis-
visinda virdist daudinn - hinn eini sanni fasti mann-
legrar tilveru —vera yfirstiganlegur. Fyrir vikid h6fum
vio vafalaust fjarlaegst ba mikilveegu stadreynd a0 vid
erum forgengilegar lifverur. Frumuklasi sem & endanum
hrornar og deyr.

baod er Hér a landji, likt og vidar, mun borfin fyrir skilvirka

auodvelt og mannudlega liknandi pjonustu adeins aukast. En
umfram pad ad manna fleiri stodur, opna fleiri rymi og

a0 gleyma fjarmagna naudsynleg verkefni, pA munum vio purfa ad

pvi hversu oolast nyja syn a daudann. Listin ad deyja etti a0 vera

lansom mikilvaegur hluti aflistinni a0 lifa.

vio erum Paod verdur seint sagt ad bannhelgi riki um daudann
sem fyrirbeeri, pvert a méti er daudinn mjog moodins

a0 purfa pessa dagana og nagir ad lita til afpreyingar hvers kyns

ekkiaolifa : tilad fastadfestingu a pvi. Mun frekar nzer petta tabi til

i daglegu pess ad tala um daudann, um harminn sem svo margir

navigi vio viljaberaihljodi. betta veeri heppilegur stadur til a0
byrja aipeirri vegferd ad minnast og fagna forgengileika

daudann. | jipar.

¥

= Litil orka
< prottleysi
« Veik bein

=< Svefntruflanir
« Vodvakrampar,

= Kolkun liffeera
< KVidi

< Streita
=< Pirringur

<« Hormona 6jafnvaegi

kippir og spenna

« Oreglulegur hjartslattur
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Fra degi til dags

Engin einkabilaadfor
Minnihlutinn i Reykjavik hefur
lyst sig andsndinn tafagjéldum a
umferdina. Fyrir pa sem pekkja
ekkKi til snyst petta um ad rukka
6kumenn sem keyra a stofn-
brautum a alagstimum. Mark-
mioio er a0 hvetja folk til ad fara
iogurvinnu a 60rum timum
sem og a0 nota umhverfisvaenni
fararskjota. betta fyrirkomulag
tiokast i morgum storborgum
sem purfa ao lifa vio umferoar-
teppu a morgnana og siodegis.
Og olikt pvi sem margir halda er
petta ekkinein vinstrimennska
og einkabilaadfor. Einn haroasti
stuoningsmadur tafagjalda er
sjalfur Boris Johnson, sem hefur
bent a tekjurnar sem tapast af
voldum umferdartafa.

Naturfundir a enda?

Nu getu dagar neeturfunda verio
taldir. Orkan okkar, samtok
orkupakkaandsteodinga, vill a0
gripio veroi inn i storf Alpingis.
Segja samtokin ad 11 klukku-
stundalégbundinn hvildartimi
sé ekki virtur. Fyrir utan ad 16g
um hvildartima gilda ekki um
ba sem rada vinnutima sinum
sjalfir, pa eru pingmenn liklega
beir sem purfa minnsta samad
begar kemur ad adbunadi, frium
og sporslum. Pao eru an efa fjol-
margar adrar stéttir sem vinna
anoéttunni og veeru tiliao geta
kallad inn varamann og fario svo
imargra manada sumarfri. Pad
verour po 6neitanlega forvitni-
legt ad vita hvad Vinnueftirlitinu
finnst. arib@frettabladid.is

Glopagull og gagnaver

Tomas
Guobjartsson
leknir og natt-
Uruunnandi

99

Bitcoin er
fyrirbzeri sem
feestir skilja
og gjaldmioill
sem nzr
ekKkert er
notaour i
hefobundn-
um daglegum
vioskiptum. |
stadinn
hentar hann
vel fyrir
ogegnsa
vioskipti, t.d.
starfsemi
glepahringja.

m 90% afpeirri raforku sem gagnaver a
Islandi nota er radstafad i vinnslu raf-
myntar, sérstaklega Bitcoin, sem meo réttu

i makalla glopagull. Bitcoin-namugroftur er pegar
i ordinn risaidnadur 4 Islandi en i &r ma gera rad

i fyrirao pao fari 110 MW afraforku til gagnavera,
i sem er avio tveer aztladar Hvalarvirkjanir og

¢ meiri orka en 6ll islensk heimili i landinu notudu
i sameiginlega ario 2018. bessi orkuhit er ekki

¢ siour alpjoodlegt vandamal en & heimsvisu parf

i Bitcoin meira rafmagn en notad er a 61lu Irlandi.
i Heéralandi kallar pessi uppbygging gagnavera

i avirkjun fossa ogjarohitasvaeda — sem oftar en

i ekkieru hluti af 6snortnum vidernum. bad er

i pviislenskri nattaru sem blaodir og bl6otapio er

i umtalsvert.

Paod ma pvispyrja: Er petta pess virdi? Bitcoin

i erfyrirbaeri sem feastir skilja og gjaldmiodill sem

i near ekkert er notadur i hefobundnum daglegum
i vioskiptum. I stadinn hentar hann vel fyrir

i ogegnsa vioskipti, t.d. starfsemi glepahringja,

i enda erfitt ad rekja greioslur milli adila. Auk pess
i sveiflast verdgildid eins og hjartalinurit, eda um

i 50% asidastlionu ari. bessi ,storidja“ getur pvi

¢ ,gufad upp“ eins og sildin foroum. Og hvao gerir

¢ Eyjolfur pa?

EkKki beetir ar skak ad gagnaver veita naer engin

i storfog greida saralitla skatta hér a landi. bad eru
¢ hins vegar orkufyrirteki eins og HS Orka sem

¢ hoppaha0 sina, enda selja pau orku til gagna-

: verasem upphaflega var @tlud héktandi kisil-

i i0ju. En erlendir eigendur gagnavera eru frekir

i ogviljameira glopagull - og ba er bara a0 virkja

¢ meira. bar er engu eirt eins og azetlanir HS Orku

i um virkjanir i Hvala og Tungufljoti sanna. Ahugi
i fjarfesta er greinilega mikill pvi hlutabréfifyrir-
¢ taekinu ganga kaupum og sélum fyrir metfé. Er

i bettarétt forgangsrédun? Viljum vio Islendingar
i nota orkuna okkar i svona brask og er virkilega

i porfafrekari virkjunum?

Mér finnst svario augljost: Nei!
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J4, vio hofum gengio til goos!

Guordan
Hafsteinsdottir
formadur
stjornar
Landssamtaka
lifeyrissjoda

Ll

i0 buum vio heildstzett lifeyris-

sjooakerfi fyrirallalandsmenn

i anda samtryggingar, kerfi
sem bykir 4 margan hatt til fyrir-
myndar og horft er til af erlendum
sjonarh6lum. Petta er stadreynd og
sérstok astaeoa til ad halda henni 4 loft
nt a afmelisari pegar half 61d er lidin
fra pvi ad fulltraar heildarsamtaka
a almennum vinnumarkaodi undir-
ritudu kjarasamning par sem kvedio
eraum skylduadild ao lifeyrissjooum.

Petta gerdist 19. mai 1969 og i
samningnum var jafnframt kveoio
4 um ao jafnvaegi skyldi rikja i
stjornum lifeyrissjodanna, pad eraod
segja ao stjornirnar skyldu skipadar
jafnmoérgum fulltrium launafélks
annars vegar og atvinnurekenda
hins vegar. A0 pessu timamédtasam-
komulagi st6ou Alpydusamband
Islands, Vinnuveitendasamband
Islands, Vinnumalasamband sam-
vinnufélaganna og Félag islenskra
ionrekenda.

Landssamtok lifeyrissjooda sja
asteou til ado halda upp a fimm-
tugsafmeeli kjarasamninganna fra
1969 4 samkomum i Hérpu i dag
pridjudaginn 28. mai og i Hofi a
Akureyri a uppstigningardag, 30.
mai. Pangad eru allir velkomnir til
a0 njota skemmtilegrar og fredandi
dagskrar par sem stiklad verdur a

stéru i ségunni og tidarandanum i
tali, tonum og myndum. Nanari upp-
lysingar eru a vefnum Lifeyrismal.is.
Framsynt og viosynt folk ar
réoum launafélks og atvinnurek-
enda lagoi grunn ao lifeyriskerfinu
og lagdi mikio a sig og hagsmuna-
samtok sin til ao lifeyrissjodir yrou
ad veruleika og proskudust i ad
verda pad sem peir eru oronir na.
bvi midur seetir lifeyrissjooakerfio
oft 6maklegri gagnryni i opinberri
umradu, jafnvel er ad pvi harka-
lega vegid og pvi fundio flest til for-
attu. Sérstaklega tek ég naerri mér
begar vegio er ad kerfinuiopinberri
umraou ur ré6déum forystu verka-
lyoshreyfingarinnar, hluta bak-
lands lifeyrissjoda almenna vinnu-
markadarins.
Lifeyrissjooakerfid er ekki
gallalaust frekar en 6nnur mann-
anna verk en pao er og verdur a
abyrgo verkalyoshreyfingarinnar
og atvinnurekenda ad vinna meo
abyrgum heettiad pviad endurskooa
kerfid, baeta pad og styrkja enn frek-
ar til ad pad gegni pvi meginhlut-
verki ad avaxta fjarmuni sjodfélaga
og greida beim lifeyri til framtidar.
Pad hefur synt sig ad samninga-
f6lkio lagdi traustan samstarfs-
grunn ao stjérnskipulagi sj60anna
fyrir halfri 61d meo pviad akveoda ad
samtok launafélks og atvinnurek-
enda skyldu skipta stjérnarsetum
sin 4 milli og st hefd skapaoist a0 for-
maour stjornar vaeri valinn til skiptis
ar rédum launamanna og atvinnu-
rekenda. betta fyrirkomulag stuodlar
ad farselli samvinnu i stjornum lif-
eyrissj6da. Eg hafna hugmyndum
um ad atvinnurekendur hverfi ar
stjornum lifeyrissjoda og stydst

par vio r6k og reynslu af niverandi
skipan mala svo dratugum sKiptir.

Bjarni Benediktsson, fjarmala- og
efnahagsradherra, sagdi a malpingi
Fjarmalaeftirlitsins fyrir skdmmu
ad i raduneyti sinu veeri byrjad ao
vinna ad undirbtiningi pess ad end-
urskooa heildarloggjof um lifeyris-
sj60i fra 1997. Verkefnio veri vanda-
samt, myndi taka nokkurn tima og
heppilegt veri a0 afangaskipta pvi.
Eg tek undir bad en vanti pess um
leiod ad 16ggjofin veroi endurskodud
ivioteku samradi vid ba sem malio
vardar, par d medal audvitad Lands-
samtok lifeyrissjooa sem hafainnan
vébanda sinna 21 lifeyrissj6o, par af
nokkra sem eru med sameiginlegt
skrifstofuhald eda rekstrarsamning
vid banka. Samspil almannatrygg-
inga og lifeyrissjoda attiad vera efst
a forgangslista vid endurskodun
lifeyriskerfisins okkar. Skerding lif-
eyris fra Tryggingastofnun er slik ad
ekKki verdur vio unad. Svona gerum
vid einfaldlega ekki gagnvart eldri
borgurum og éryrkjum landsins.
Svo langt er gengid ad ég tel grof-
ustu skerdingarnar jafngilda aras a
mannréttindi og par med lj6tan blett
aannars agaetu tryggingakerfi.

Vi0 litum stolt um 6x1 og hugsum
hlylega til peirra sem vérouodu leid-
ina og attu sinn patt i kaflaskilum
i lifeyrismalum landsmanna meo
kjarasamningunum 1969. ,H6fum
vio gengid til g60s gdtuna fram eftir
veg?“Ja, svo sannarlega.

Vid fégnum timamo6tunum best
meod pvi ad strengja pess heit ad
halda afram ad gera gott lifeyris-
sj6oakerfi enn betra ogsja til pess ad
pao svari alltafkalli timans i breyti-
legu samfélagi en staoni ekKki.
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Skattar a reiknaoda
lottovinninga

Helgi
Tomasson
professori
hagrannsékn-
um og tolfraedi

g hef fengio alagningarseoil

fyrir fasteignagj6ld arsins 2019.

Gjoldin haekka umfram vero-
bolgu tiunda 4rid i r60 en pjénusta
sveitarfélagsins vio fasteign mina
er obreytt. Tofraformula sveitar-
félaganna reiknar mér aukinn aud
og ryrir radstéfunartekjur minar
med skattahazkkun. Eg parf ao
borga skatt af lottévinningi sem ég
ekki fékk. bessu til vioboétar parf
ég a0 fjarmagna skattgreioslur af
reiknudum lottévinningum annarra
fasteignaeigenda sem engan vinning
fengu heldur. Eg parfad borga haekk-
adan fasteignaskatt kaupmannsins &
horninu sem verour ad velta honum
a vioskiptavinina. bad verdur vio-
skiptabanki minn og 61l énnur
fyrirtaeki sem ég a vidskipti vio lika
ao gera.

Sumir halda ad einhverjir aorir
borgi skatta fyrirtaekja, en stad-
reyndin er a0 fyrirtaekin verda ad
sakja alltsitt til vidskiptavina sinna.
Leigusalar verda ad haekka hasaleigu
begar fasteignaskattur haekkar og
leigjendur ad borga. Allir sem nota
hasnzoi borga fasteignaskatt, eig-
endur og leigjendur. Eg borga lika
bankaskattinn, hatekjuskatt stjorn-
enda, innvidagjold, bradum kannski
veggjold og marga svipada skatta.

Eg parf ad borga haekkadan
fasteignaskatt kaupmanns-
ins 4 horninu sem verour
ao velta honum a vioskipta-
vinina.

bessir skattar eru ekkert tengdir
tekjum. beir eru herra hlutfall af
tekjum lagtekjufélks en hatekju-
folks. Skatta verour ad borga meo
tekjum. Allir pessir skattar krefjast
innheimtukerfis og fjélda sérfraeo-
inga sem reikna tut og innheimta
skattana. bessi fleekja er fokdyr fyrir
samfélagido. Formaour Sambands
sveitarfélaga, Aldis Hafsteinsdéttir,
ordaodi petta svo i Morgunbladinu 19.
desember 2018:,,... fasteignaskattur-
inn er sndinn tekjustofn sem sveitar-
félogin rada engu um ... og byggist a
floknum reiknireglum ...

Pad parfherdeildir idinna opin-
berra starfsmanna til ad fram-
kvama pessar floknu skattareglur.
Ofyrirsjaanlegar stokkbreytingar
skatta eru hvorki hinu opinbera
né skattgreidendum til g6ds. Aztl-
anager0 verdur floknari og 6viss-
ari hja 6llum. Aztlad eignaverd er
vondur skattstofn. Flest riki Evr-
6pusambandsins hafa sem betur
fer afnumio eignaskatta. Draugar
fortidar, eins og fasteignagjold, hao
aztludu verdmeeti, eru p6 sums
stadar enn vio 1yoi, en lata vidast
takmoérkunum, en fullyréa ma ao
hvergi tiokist a0 peir leiki lausum
hala eins og 4 Islandi.

www.renault.is

Sparneytnir sportjeppar

Ovenju rikulegur stadalbunadur og nyjasta taekni

Renault Captur
Verd: 3.650.000 kr.

Renault Kadjar
Verd: 4.690.000 kr.

Disil, sjalfskiptur.
Eldsneytisnotkun 3,8 1/100 km.*

Bensin, sjalfskiptur.
Eldsneytisnotkun 5,6 1/100 km.*

47.428 kr. a man. m.v. 20% Utborgun*

60.897 kr. a man. m.v. 20% Utborgun*

**Manadarlegar afoorganir af bilalani { 84 manudi samkvaemt flarmagununarreiknivel & Lykillis. Arleg hiutfallstala kostnadar 10,03%
Verd og afborganir geta breyst an fyrirvara. Nénari upplysingar & www.lykill.is

Bilasalan Bilas

Akranesi Akureyri
www.bilas.is www.bilak.is
4312622 4612533

Bilasala Akureyrar

Bilaverkstaedi Austurlands
Egilsstodum

www.bva.is

470 5070

IB ehf. BL séluumbod
Selfossi Vestmannaeyjum
www.ib.is 4811313
4808080 8622516

Renault Koleos
\erd: 6.250.000 kr.

RENAULT

Passion for life

ENNEMM / SIA / NM93942

Disil, sjalfskiptur, 4wd.
Eldsneytisnotkun 5,8 1/100 km.”

81.099 kr. 8 man. m.v. 20% Utborgun*

*Eldsneytisnotkun og Gtblastursgildi midast vid uppgefnar tolur fra framleidanda skv. WLTP 2018.

BL ehf

Seevarhofda 2 /110 Reykjavik
5258000 / www.bl.is
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Hormungarnar a Hlioarenda

Islandsmeistarar Vals hafa byrjad Islandsmotio illa og sitja i 10. seeti. Vandamalin hrannast upp a Hlidarenda
og ljost a0 @rio verkefni bidur pjalfaranna ef ekki a illa a0 fara & timabilinu sem er pegar oroid sogulegt.

Space Jam ahrifin

The Nerdlucks stal hafileikum af Charles

Barkley, Patrick Ewing, Larry Johnson og fleirum

i kvikmyndinni Space Jam. Pad er stundum
eins og Nerdluck hafi maett a Hlidarenda og
ryksugad upp hafileikana sem skiladi lidinu
tveimur islandsmeistaratitium.

Meiodsli

Faestir sjukrapjalfarari 6drum lidum eru mikio
ad komainn avollinn og faestir vita hvad peir
heita. Einar Oli Porvardarson, sjukrapjalfari
Vals, hefur verid i svo mikilli yfirvinnu vid ad
lappa upp a4 leikmannahépinn ad hann fékk
meira ad segja sérfrétt um siga fotbolta.
net, staersta
fotboltamidli
landsins, vegna
verkefnasinnai
einum leik.

pjalfarinn
Olafur Johannesson, pjalfari Vals,
virdist taka 6llu sem sagt erum
Val akaflega personulega. Hann
er kominnisjalfskapad strid vio
Pepsi Max morkin og neitarad tala
vid fréttamenn sem hafa
gagnrynt hann. Partiid er svo
sannarlega annars stadaren a
Hlidarenda.
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gul spjold hafa Vals-
menn fengio i fyrstu
sex leikjunum.

eru faestu stig
Islandsmeistara i
fyrstu sex leikj-
unum i titilvorn.

Uppspilio
Valsmenn hofou
Anton Ara, gdédan
markvord sem var einn
af lykilménnum Vals i
uppspili lidsins. Félagid
fékk Hannes Halldors-
son til lidsins sem, pratt
fyrirad vera frabaer a milli
stanganna, er mun verrii
ad sparka bolta a samherja
en Anton Ari.

Varnarleikurinn

10?;22i(n a sig

Med tvo landslidsmenn i Birki og Hannesi,
tvo hafsenta sem eru nalaegt januarlandslids-
hopnum og vinstri bakvord sem

hefur spilad 21 landsleik er

pad merkileg stadreynd ad

vérnin hefur verid hriplek.

Soknarleikurinn

mork
skoruo

Gary Martin skoradi 28,5% marka lidsins

en spiladi adeins prja leiki. Hann er farinn
eins og fraegt er. Valsmenn hafa ekki skorad
uropnum leik sidan i

opnunarleiknum ogpora  [\$XXHKHKHHY

varla nalaegt marki and- 025¢509¢5¢50%¢
. 0282000702000

stadinganna. *a%%

®

Titilvornin

1973

Rikjandi islandsmeist-
arar hafa ekki fengid
jafn fa stigifyrstu sex
umferdunum sidan
Fram gerdi slikt 1973. KR
tapadijafn mérgum leikjum
arid 2001 en vann tvo.

nyir
Ie‘{kmenn

Valsmenn fengu atta leikmenn til sin
og misstu atta fyrir timabilid. Fyrir
moétid fengu peir géda einkunn
fyrir félagaskiptagluggann en
nyju mennirnir hafa verid svo
Iélegir ad pjalfararnir eru
farnirad horfa fram hja
peim eda reka pa heim.

~4

¥ Oheppni

Stundum er sagtad
meistarar skapi sér sina
eigin heppni. Ad adstaedur
sem peir komisériliti it
fyrirad vera heppni. Vals-
menn hafa verid 6heppnir
fra upphafi mots. Logleg
mork deemd af, meidsli, hrun
i sjalfstrausti og fleiraipeim
dur hefur herjad alidiod.

28. MAi 2019 PRIPJUDAGUR

Rafa Benitez. NORDICPHOTOS/GETTY

Bjartari timar
fram undan i
nororinu

FOTBOLTI Sjeikinn Khaled bin Zayed
Al Nehayan er sagdur vera vid pad
a0 klara kaupin 4 Newcastle Uni-
ted 4 350 milljénir punda. Hann er
freendi eiganda Manchester City,
sjeiksins Mansour, og sagdur sitja
a orlitid minni peningaforoa en
freendi hans. The Sun sagdi ad kaup-
in veeru kléppud og klar, Daily Mail
sagdiad verio veriao binda sidustu
hnatana a medan Chronicle segir ad
bo0io sé adeins a byrjunarreit.

30. jani rennur at
samningur Rafa Benitez
vio Newecastle.

Liti0 er vitad um Khaled Khaled
bin Zayed Al Nehayan en hann
situr i stjorn Siglinga- og réorar-
sambandsins og er sagdur mikill
unnandi fotbolta. Hann vildi kaupa
Liverpool fordum daga en bodi
hans upp a tvo milljarda punda var
hafnao.

Studningsmenn Newcastle hafa
ekki polad nuaverandi eiganda,
Mike Ashley, en i 12 ara eigendatio
hans hefur 1idi0 fario tvisvar niour
um deild. Hann hefur haft félagio
lengi til s6lu en alltaf hefur eitthvad
klikkao. Na virdist sem pad sé alvara
med bodinu. P6 eru studningsmenn
ekkivongooir enda kaupa sjeikarnir
yfirleitt eignir undir mikilli leynd.
Samkvaemt tédum miodlum er Kha-
led anaegdur meo storf Rafa Benitez
og vill halda honum sem stjora
lidsins en Spanverjinn hefur verio
ad semja um nyjan samning undan-
farna daga. Hans samningur rennur
at eftir riman manuo. - bb

Kalhausakast
i haust varo
vendipunktur

FOTBOLTI Sigur Aston Villa gegn
Derby County i umspili um sidasta
lausa seetio i ensku urvalsdeildinni
i knattspyrnu karla nasta vetur var
lokapunkturinn & sveiflukenndri
leiktid Villa. Mikio var raett og ritad
um baga fjarhagsstdou félagsins
sioastlidid sumar eftir ad lidinu mis-
tokst ad vinna pennan drslitaleik
sidasta vor og utlit var fyrir a0 lioid
pyrfti ad selja sinar steerstu stjérnur.
Nyir eigendur nadu hins vegar ad
sannfera storstjornu lidsins, Jack
Grealish, um a0 gefa pessu annad
tekifeeri. Steve Bruce hof leiktidina
vio stjérnvolinn en eftir métmeeli
studningsmanna par sem kalhaus
var kastad i h6fud hans var hann
rekinn og Dean Smith og John Terry
toku vio. Fatt benti til a0 1i0i0 myndi
takast etlunarverk sitt en 10 leikja
sigurhrina sem er félagsmet tryggoi
sati i umspilinu og 1i06id vann sér
setiiefstudeild a ny eftir priggja ara
fjarveru med sigrinum. - hé
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CITROEN

VOLVO V40 CROSS COUNTRY
D2 Momentum Edition
120 hestafla disil vél, 5 dyra og sjdlfskiptur

Bunadur innifalinn i D2 Momentum Edition umfram rikulegan
stadalbidnad er: Momentum utfeersla, ledurdkleedi, mdlmlitur,
leidsogukerfi, Sensus Connect hljémtaeki, 8 hdtalarar, 7 skjdr,
Led adalljés, Led lysing f innréttingu, ndleegdarskynjari ad aftan
og bakkmyndavél.

Verd: 5.238.000 kr.
Sumartilbod: 4.390.000 kr.

MAZDA2 NISEKO
1.5 bensin, 90 hg, sjalfskiptur

Mazda2 er lipur i akstri hvort sem pad er i borg eda (ti & pjédveginum.
Hann sameinar kraft, lipurd, sparneytni og dreidanleika. Niseko Gtfaerslan er

bdin dlfelgum, 7” snertiskjd, hita i seetum og snjallhemlun sem bregst sjdlfkrafa
vid ef porf er &.

Verdlistaverd med mdimlit: 2.690.000 kr.
Sumartilbod: 2.490.000 kr.

CITROEN C3 AIRCROSS SHINE SUV
1.2 bensin, 110 hé, sjalfskiptur

Ferskir straumar einkenna Citroén C3 Aircross. Utlit hans er kroéftugt og
hvert smdatridi Gthugsad. bu situr hdtt og hefur géda syn fram d@ veginn
i Citroén C3 Aircross SUV. Grip Control spdlvornin hefur 5 stillingar fyrir
mismunandi erfidar adstaedur. Lyklalaust adgengi og bakkmyndavél setja

punktana yfir e-id.
Verdlistaverd med aukabunadi 4.340.000 kr.

Sumartilbod: 3.990.000 kr.

-350.000.-

br;mborg

Brimborg Reykjavik
Bildshofda 6
Simi 515 7000

Brimborg Reykjavik
Bildshofda 8
Simi 515 7040

Oruggur stadur til ad vera

Brimborg Akureyri
Tryggvabraut 5
Simi 515 7050

FORD KA+ ULTIMATE SPORT
1.2i bensin, 85 ho, beinskiptur

Utvarp og geislaspilari med 4,2* litaskjd, SYNC raddstyrt samskiptakerfi
med Bluetooth og neydarhringingu (112), USB tengi og AppLink,

4 hatalarar, stillingar fyrir dtvarp i styri, My Key (forritanlegur lykill med
takmork @ hdamarkshrada, hljédstyrk hljémtaekja ofl.), 2 stk. ISOFIX festingar
fyrir barnabilstéla, ESP stodugleikastyrikerfi med spdlvorn, ESC med
brekkuadstod, hradatakmarkari, Easy Fuel dn skrifads bensinloks,
aksturstolva, loftkeeling, heedarstillanlegt 6kumannsseeti, tviskipt afturseeti
(40/60), ofnaemispréfud efni i innréttingu, upphitanleg framsaeti.

Verd med madlmlit: 2.055.000 kr.
Sumartilbod: 1.690.000 kr.

PEUGEOT 2008 ALLURE
1.2 bensin, 110 hé, sjalfskiptur
Peugeot 2008 Allure er gleesilegur og stadalbinadur rikulegur. Seetisstadan er
hd og pu sest beint inn sem eykur paegindin. Vel fer um alla farpega. i-Cockpit

okumannsrymid er einstakt og farangursrymid er steerra en hjd mérgum
sambeerilegum bilum. Veghaedin er mikil, eda 16,5 cm undir leegsta punkt.

Verdlistaverd med aukabunadi 3.650.000 kr.
Sumartilbod: 3.390.000 kr.

Komdu i Brimborg strax i dag og tryggdu pér
ngjan bil @ geggjudu Sumartilbodi!

brimborg.is
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Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,
Halldéra Ragna Pétursdottir
Hafnartuani 6, Siglufiroi,
sem lést a Heilbrigdisstofnun

Nordurlands, Siglufirdi, 20. mai 2019,

verdur jardsungin fra Siglufjardarkirkju
fimmtudaginn 30. mai, kl. 14.00.

Halldéra S. Bjérgvinsdéttir  Olafur bér Olafsson
Jén O. Bjérgvinsson
Sigurdur T. Bjérgvinsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar astkaera
Sigurlin Margrét
Gunnarsdottir
hjukrunarfraedingur,
lést a hjukrunarheimilinu Séltuni

laugardaginn 25. mai.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Fyrir hond adstandenda,
Gudran Gunnarsdottir

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afiog langafi,

Sigurdur S. Waage
fyrrverandi framkvaemdastjori,
aour til heimilis a0 Laugarasvegi 28,
ReyKkjavik,

Iésta hjukrunarheimilinu Hrafnistu i Reykjavik
laugardaginn 18. mai sl. Utfér hans fer fram fra
Domkirkjunni i Reykjavik féstudaginn 31. maikl. 13.00.

Kristin H. Waage Knuatur Signarsson
Stefan Orn Sigurdsson
Margrét G. Waage
Sigran Waage
Hendrikka G. Waage
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Semundur Reimar
Gunnarsson
Strandvegi 19, Garoabze,

léstifadmifjolskyldunnara
Landspitalanum i Fossvogi, pridjudaginn
7.mai. Utférin fer fram fra Gardakirkju i Gérdum

a Alftanesi, féstudaginn 31. mai kl. 11.00.

P6runn Jonsdottir
bérn, tengdabdrn, barnabdrn og barnabarnabérn.
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan solarhringinn

.

islgifur Jonsson Steinunn Magnisdéttir

Utfararstjori
Farsimi 821 5353

Utfararpjonusta
Farsimi 861 3441

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 550 5055.

Jéhann Olafson, Skarphédinn Gislason og Asgeir G. Gudbjartsson. Myndin er tekin i Klakksvik i Fereyjum, (Klaksvik).

Faereyski forstjorinn
beaetti ror fritt — um helgi

Bjorgunarskipi Isfirdinga, Gisla Jons, var fagnao i nyrri heimahofn sinni um hadegi i
geer. bad kom fra Bodo i Noregi. Styrimaour a heimstiminu var Asgeir Gudbjartsson.

aturinn reyndist vel a lang-

siglingunni, hann virtist

fara vel i sjo, en pad 4 eftir

ad reyna a hann almenni-

lega, midad vid islenskar

adstaour,” segir Asgeir G.
Guobjartsson sem var styrimaour a
Gisla Jéns, nyju skipi Bjérgunarfélags
Isafjardar, 4 siglingu pess fra Bodé i Nor-
egi til Isafjardar. ,Vid vorum brja sélar-
hringa 4 leidinni, med viokomu i Feer-
eyjum. Fengum mjog gott veOur nanast
allaleio, vindur for i mest 10-12 metra at
af Austfjordum, par st60 baturinn sig vel
og for ageetlega meod okkur.”

[ Feereyjum burfti ad laga smavaegi-
legan smuroliuleka, siddegis a laugar-
dag. Forstjori vélsmiojunnar KSS meetti
sjalfur um boro, endurbzaettirorio og tok
ekkert fyrir pad, ad ségn Asgeirs. ,Faer-
eyingarnir voru mjég almennilegir vio
okkur og lika peir sem vid attum sam-
skipti vid i Noregi.”

Fengum mjog gott vedur nanast
alla leio, vindur for i mest 10-12
metra at af Austfjoroum, par
st00 baturinn sig vel og for agzet-
lega meo okkur.

Skipstjori i ferdinni var Skarphédinn
Gislason, fadir hans var Gisli Jénsson,
sa sem baturinn er skirour eftir. Vél-
stjérinn, Johann Olafson, hefur verio i
bjoérgunarsveitinni i tugi ara, formaodur

a timabili. Asgeir starfar sem II styri-
maour 4 Juliusi Geirmundssyni, hann
er barnabarn Asgeirs heitins Gudbjarts-
sonar, skipstjora & Gudbjorgu 1S-46
(Geira a Guggunni).

Asgeir segir Gisla Jons smidadan 1997
og hafa verio i Bodd hja Redding sel-
skap i yfir 20 ar. Pott hann sé ekki stor
segir Asgeir hann hafa akveona kosti
umfram gamla batinn. ,Pessi er 6fl-
ugri, audveldara ad sigla honum hradar
begar a parfad halda, eins er hlj60ein-
angrunin betri og adbtinadurinn fyrir
mannskapinn.”

Bodo er nordarlega i Noregi en i stao
bess ao taka vissa ahattu med bvi ad
stima beinustu leid til Isafjardar, meo
oliubirgdir um bord, akvad skipstjérinn
a0 sigla sudur med Noregsstrond til Ala-
sunds og par yfir til Fereyja.

En er rétta nafnio komid a kinnung
batsins?,bad er biid ad lima pad 4 hann
til bradabirgda.“ gun@frettabladid.is

.I.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, fosturfadir, sonur,
tengdasonur og brédir,

Brynjolfur Haraldsson
vélfraedingur fra Kroki i Norourardal,
Lyngholti 3, Akureyri,

.l.

Okkar astkaeri
Gunnar Magniisson
aour til heimilis a0 Litlageroi 14
i Reykjavik,
sem lést & Hrafnistu i Reykjavik 5. mai,

verdur jardsunginn fra Bustadakirkju
midvikudaginn 29. mai klukkan 13.

vard bradkvaddur 15. mai. Utfoér fer fram
fra Akureyrarkirkju midvikudaginn 29. mai klukkan 13.30.

Johanna Kristin Birgisdottir
Haraldur Brynjolfsson
Hanna Maria, Birgitta Elin, Fannar Holm
Sigurbjorg Sigurdardottir
Birgir Helgason
Sigurour, Ingibjorg, Gudrun og Arndis

bpeim sem vildu minnast hans er bent a
Minningarsjod Hrafnistu.

Didda Gislina Porarinsdottir

Gudbjorg Gunnarsdaottir Olafur Gudjénsson
Arnar bPor Gunnarsson Ester Gudbjornsdottir
Harpa Gunnarsdaottir Guomundur Baldursson
Magnis Gunnarsson Margrét B. Johannsdottir

barnabérn og barnabarnabérn.




KYNNINGARBLAD

Heilsa

A

Teitur GuOmundsson,
leeknir og framkvamda-
stjori Heilsuverndar,
segir a0 einstaklingar
yfir fimmtugt ettu ad
farareglulega i ristil-
speglun og peir sem eru
i aheettuhopi ettuad
byrja a pvi eftir fertugt.

>4

30% afslattur

{ hadeginu alla virka daga

O .
‘susm Osushi
Tryggvagotu
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Laufey i stofunni heima. Fyrir ofan hana hangir ljésmynd sem var bradkaupsgjof og er eftir Onnu Mariu Sigurjonsdottur. FRETTABLADID/ERNIR

Ofurkona sem 6rmagnadist

Laufey Steindoérsdottir, hjukrunarfraedingur og jégakennari, fann mot-
efni vid alagi og streitu eftir ad hafa lenti andlegu og likamlegu gjald-
proti i lifi sinu og starfi. Hun hjakrar na peim sem hjukra. =2
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bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

Framhald af forsidu >

61fti mai stendur hjarta
I minu nzr. bad er danar-

dagur einnar af minum bestu
vinkonum sem andadist 12. mai
ifyrra, en lika madradagurinn
ogalpjoolegur dagur hjakrunar-
fredinga,” atskyrir Laufey Stein-
dorsdottir, gjorgaesluhjakrunar-
freedingur og jogakennari, um
asteodur pess a0 peer Rebekka Ros
Porsteinsdottir, svaefingahjakr-
unarfredingur og jogakennari,
voldu dagsetninguna 12. mai til ad
gefa pjodinni dugandi métefni vio
streitu og alagi meo heimasiounni
Kyrroarjoga.is.

»Kyrroarjoga er okkar framlag
til hjakrunar natimans,” segir
Laufey. ,Vio viljum koma til mots
vio pj6oina sem er oft og tidum
undirlogo af streitu og alagi, og alla
pa sem hafa l6ngun til ad upp-
lifa téfraheim og heilunarmatt
hugleidslu og djapslokunar. Med
pvisvorum vid lika itrekudum
beidnum um ad koma réddum
okkar Rebekku a stafraent form
svo ao folk geti hlustao og hugleitt
heima. Pao er gott ad geta gefid
slika gjof enda naum vio ekki ad
anna eftirspurn a spitalanum og
reynum sifellt ad finna leidir til a0
hlaa ao folki.“

Svefnleysiod klarar mann

Laufey atskrifadist meo diploma
ibrada- og gjorgaesluhjukrun fra
Karolinska-sjukrahusinu i Stokk-
hélmi ario 2006 og hofikjolfario
storfa gjorgaesludeild Landspital-
ans.

,Egvar stressadasta manneskja i
heimi; ofurkona i krefjandi starfi,
me0 stort heimili, fjogur bérn og
mann sem vann dag og nott. Alag-
i0 var mikio og ég var yfirkomin af
svefnleysi vegna yngsta barnsins
sem svaf ekki a néttunniitvo ar.
bad klarar mann a endanum og
ég missti lifsgledina vegna lang-
varandi streitu og svefnleysis. bvi
hvet ég konur til ad setja svefninn
iforgang pvi pad er haettulegt fyrir
likamann ad na ekki ad endurnara
sig,”“ segir Laufey sem drmagnadist
asal oglikama arid 2013.

,Eglenti einfaldlega i algjoru
andlegu og likamlegu gjaldproti.
Eg hefoi audveldlega getad fariod
igegnum ororku en ég for aldrei
til leeknis og enginn vissi hvernig
mér leid. Eg sagdi upp vinnunni
en baoi skammadist min og var of
stolt til a0 vidurkenna 6rmégnun-
ina at4 vio. Eg og madurinn minn
vorum badi orpreytt og saum ekki
leidina ut, akvaoum bara ad taka
einn dagieinu, sja til og sleikja
sarin, fa andrymi og sofa, og ég
svafiheilt ar,“ segir Laufey sem
fann leid a0 beettri heilsu i gegnum
o6hefobundnar leidir.

,Eg for alla leid og profadi margt;
igegnum sjosund og graenan lifs-
stil, vard vegan og boroaoi hrafaeoi
enidag hef ég fundio jafnvagi. Eg
boroa allan mat skynsamlega, er
heilsuhraust og 4 ofsalega g6oum
stad en ég parfad hafa fyrir pvialla
daga. Pa0 kemur ekKki af sjalfu sér.
Maour ber dbyrgo 4 eigin heilsu.”

Blessun i dulargervi

Laufey er gift Ingvari Hakoni
Olafssyni, heila- og taugaskuro-
leekni. Han leitast vid ad kveikja
von hja 60rum og hefur fundio
leid til ad dempa streitu sem er
vagestur sem 6gnar heilsu margra.
,Leidin at ur streitu og alagi
felst meodal annars i hugleioslu
og hreyfingu. Sjalf br6adi ég meo
mér ofsakvida sem droé tr mér
alla lifsgledi og ég sa ekki fram
ar deginum an bess ad upplifa
kvioa, 6tta, ahyggjur og vanlidan.
Kvidinn heltok lif mitt og ég rédi
ekkilengur vio lif okkar, eigandi
von & fimmta barninu og svo
heyroist enginn hjartslattur. I dag
reyni ég a0 horfa ekki i baksynis-
spegilinn nema meo pakkleati fyrir

4

e
.

pg
'.'

Laufey notar rédd sina, gong og horpu vid hugleidslu og djupslékun sina i Kyrrdarjoga. FRETTABLADID/ERNIR

, Vio giftum okkur
rumri viku eftir ad
Anna Maria kvaddi
jarovistina; ég gat ekKki
hugsad mér a0 meta i
jaroarforina ogift.

reynsluna sem leiddi miga pann
stad sem ég er a1 dag. Pao gagnast
engum ao burdast med fortidina

a oxlunum og ég er a0 efa migiad
sleppa tokum & erfidri fortio sem
égvil ekki ad sé stjarnan i minu
lifi. bess i stao horfi ég til baka med
pakkleeti og finnst églansdom ad
hafalentierfioleikum sem reynd-
ust blessun i dulargervi. Eg vissi
ekkilengur hver ég var, en minn
steersti sigur var a0 jata mig sigrada
og gefast upp. [ uppgjofinni folst
upprisan og ég gat farid a0 spyrna
mér upp af botninum a ny.“

Fann maétefnid viod streitu

ber Laufey og Rebekka Ros hafa
fra arinu 2017 styrt Kyrroarjoga
fyrir starfsf6lk Landspitalans.

,Vid h6fum pessa vegferd i sjalf-
bodavinnu og budum heilbrigdis-
starfsfolki ad meetaislokun a
vinnustadnum 4 vinnutima med
hugsjonina eina ad vopni og ofur-
tra 4 aod petta veeri parft trraedi.
Vi treystum innsainu, fylgdum
hjartanu og naum na ekki a0
anna eftirspurn,” segir Laufey um
Kyrroarjogao sem inniheldur 35
minuatna hugleidslu og djapslékun.

,Vi0 vildum feera starfsfolki
Landspitalans areynslulausa
streitulosun. Hornsteinarnir eru
joganidra, tonheilun og djup-
slokun. Meo peim opnum vio
@vintyraheim hugleioslu upp a
gatt og bad hjalpar starfsfélkinu ad
eiga betri dag eftir ad hafa hladio
batteriin og upplifad algjora kyrro.
bao kemur endurneert til &fram-
haldandi starfa og finnur a sér
mikinn mun i adsteedum fyrir og
eftir pvi jogao haegir 4 taugakerf-
inu og veldur fullkomnu streitu-
leysi,” atskyrir Laufey um Kyrroar-
jogao semidager eittaf arreedum
fyrir starfsfélk a Landspitalanum
og hefur haft jakvaeo ahrif. SI6k-
unarhugleidslan nidra er stundum
kollud svefnhugleidsla.

,Nidra er magnaoasta tofra-
medal sem ég hef kynnst um

®vina. Eg segi hiklaust ad pao sé
eins og lyf: métefni gegn streitu
ogalagi, adgengilegt 6llum an
areynslu eda aukaverkana. betta er
ndtima hjikrun og pott ég sé ekki
lengur ad sinna sjuklingum Land-
spitalans sem hjikrunarfraedingur
er ég samt sem aour ad hjikra med
pviad annast um f61k og lata gott
af mér leida. Hjukrun snyst lika
um svo margt annad en ad sinna
sjaklingum; hdn er ad hlta ad ann-
arri manneskju med hug, hjarta og
hendi, auk pess sem ég nota r6dd
mina og naerveru. Meod pvier égad
hjikra peim sem hjukra. bad hefur
gefist gridarlega vel og gefur okkur
Rebekku mikio.

i minningu gédrar vinkonu
Fyrstu kynni hjakrunarfraeodings-
ins Laufeyjar og leeknisins Ingvars
Hakonar var ekki demigerour
leknarémans a spitalanum pvi
pau kynntust 4 Landsmoti hesta-
manna eftir atskrift Laufeyjar ar
hjakrunarfraeoi sumarid 2002.

»bad var ast vio fyrstusyn. Eg
hafoi elt Onnu Mariu Sigurjéns-
doéttur 4 Landsmotio; vinkonu
mina sem féll fra pann 12. maii
fyrra. Anna Maria atti svo storan
pattiminulifi og var 6preytandi
ad hvetja okkur Ingvar tilad bua
betur um hnatana og giftast. Vio
giftum okkur ramri viku eftir ad
Anna Maria kvaddi jardvistina;
ég gat ekki hugsad mér ad meta i
jaroarforina 6gift. Vio Ingvar h6fo-
um pa verio saman i sautjan ar og
vio forum meo sjukrahaspresti
og deetrum okkar i Arbajarkirkju
par sem vio vorum gefin saman
iheilagt hjonaband og fylgdum
Onnu Mariu til grafar sem hjén,*
upplysir Laufey.

Anna Maria andadist & gjor-
gaesludeild Landspitalans, gamla
vinnustadOnum hennar Laufeyjar.

»Starfsfolk Landspitalans er
hvunndagshetjur sem leggja dag
vio nétt ao hjikra og hlia ad
6llum sem purfa a ad halda og gefa
ekkert eftir. Nt hef ég stadio utan
vid deildina i sex ar og horft med
addaun & hetjudaoir samstarfs-
f6lks mins. Eg mun pvi 2tid minn-
ast 12. mai sem Orlagariks dags i
minu lifi; dagsins pegar vinkona
min dé, umvafin hlyrri umhyggju
ogaostod hjukrunarfraedinga og
heilbrigodisstarfsfolks sem vék ekki
fra henni,“ segir Laufey snortin.

Hun hefur mikinn ahuga & vel-
fero folks.

,Eg elska ad vera i kringum folk

og heyra sogur pess. bvi er djrmeet
gjofad geta sao fraejum sem beetir
heilsu pess. Pad ma likja okkur
Rebekku vid tvo malalida sem
hurfu ar hépnum til ad sekja hjalp
og bjarga heilsu peirra sem eftir
stoou og tid hlta ad 66rum. Vio
viljum breida tt bodskapinn og
miola drredum sem urdu okkur
til bjargar pvi pao eru leidir sem
virka.”

Vestrant og austraent saman

Laufey situr i stjorn fagdeildar
um sampztta hjukrun hja Félagi
islenskra hjukrunarfraedi.

,Adur voru 6hefdbundnar leidir
kalladar viob6tarmeoferoir en i
dagviljum vio kalla pad sampztta
meoferd og vekja athygli a ad vio
purfum fleiri drraedi en hefdbund-
in vestreen leeknavisindi. bad parf
ad byggja bryr a milli vestrenna
leekninga og austraennar visku
med pvi ad nota vestraen visindi
sem bakgrunn en lika austraenar
leidir sem leekna oglikna, eins og
joga, hugleidsla og 6ndunaraefing-
ar. bvi erunu a0 opnast margar dyr
inn i heim vestraennar leeknisfraeoi
og sem demi fengum vio Rebekka
svigram til a0 halda fyrirlestur um
hugleidslu i hjukrun a lyfleekna-
pingiifyrra.“

Um nastu helgi verda paer
Rebekka meo fyrirlestur um
Kyrrdarjoga og ahrif pess a heil-
brigoisstarfsfolk a norraenni
radstefnu gjorgeaeslu- og svefinga-
hjukrunarfraedinga. bar verda
hjonin Laufey og Ingvar einnig
meo fyrirlestur um visindalega
ranns6kud dhrif hugleidslu a
heilann.

,Vonandi ndum viod ad koma
bodskap okkar aleidis til
nagrannapjodanna. begar folk
attar sig a hversu mognuo ahrif
hugleiosla hefur 4 heilann styttist
iao hugleiosla veroi innleidd
heilbrigodis- og skolakerfio. Hug-
leiosla eetti a0 vera i grasrotarstarfi
samfélagsins og ég sé fyrir mér ao
innan farra ara veroi hugleiosla
hluti af daglegu nami barna. Rann-
soknir syna ad regluleg astundun
hugleidslu veldur formbreytingum
d heilanum og steekkar pa hluta
heilans sem hafa stjorn 4 streitu-
vidobrogoum okkar. Parna erum
vio ad tala um sé6knarferi; eitthvad
sem allir geta stundad og kostar
ekki krénu. Kyrroarjoga er pvi rétt
ad byrja; allt i nafni hjukrunar. Na
er biid ad sa pessum fraejum og
heilbrigodisstarfsfolk hefur upp-

lifad &rangurinn & eigin skinni.
Vid hjalpum pvi ad virkja slakandi
hluta taugakerfisins og haegja a
heilabylgjunum. Rannséknir a
dhrifum hugleidslu eru lika ad
aukast, sem og almenn vitundar-
vakning. Petta er framtioin og
motefnid vio streitu og hrada.”

Endurheimti lifsgledina

begar Laufey n4oi ad kyrra huga
sinn urdu henni allir vegir feerir.

,Lif mitt gjérbreyttist. Eg upp-
lifoi lifsgledi a ny, uppskar miklu
meira sjalfstraust, sjalfspekkingu
og for ad pykja veenna um sjalfa
mig. Um leid vard ég mun betri
atgafa af sjalfri mér og atti auo-
veldara med ad na til folks. Eg fann
hvorki fyrir kvida né ahyggjum
lengur og bad var eins og timinn
staediistad,” atskyrir Laufey sem
segist ordin had nidra-djupslokun.

,Ef maour vill vera hadur ein-
hverju er eins gott ad pad sé joga
nidra. Manneskjan er pannig gerd
ad hun vill meira af pvi sem veitir
henni vellidan. Nidra er jakvaeour
hluti af heilbrigdum lifsstil og
hugur minn og heilsa kalla a nidra
tilad veraijafnvaegi,“ segir Laufey,
full lifsgleoi.

4Eftir ad ég endurheimti lifs-
gledina a ég stundum erfitt med ad
hemja hana og stundum fer hiin
fram ar mér. Eg stunda pvi daglega
hugleidslu til a0 njota lifsins i réttu
jafnvaegi en ég get heldur ekki haft
stjorn & neinu nema pessu eina
andartaki. bad er eina stundin sem
vio h6fum raunverulega stjorn 4,
segir Laufey pakklat fyrir hlut-
skipti sitt ad hjukra og gefa af sér.

,Eg er einnig med Kyrroarjoga
hja Krabbameinsfélaginu og i
Yoga Shala par sem ég vinn mikio
med konur og adstoda peer vid
ad nad a0 roa taugakerfio sem er &
yfirsnainingi. bad er téfrastund
sem nzar beim nidur i streitulaust
rymi og peer na ad slaka 4, leiddar
afram afhorpu, gong og rodd.
A eftir standa peer upp skyrari i
hugsun og rélegri ad takast a vid
verkefni dagsins. Mér pykir veent
um ad halda utan um pennan hép
kvenna sem hefur loks fundio
kyrrd og tilgang, sjalfspekkingu
ogvellidan,” segir Laufey sem gerir
allt fra hjartanu.

Profadu ao hugleida a kyrrdar-
joga.is. bad er 6keypis og 6llum
adgengilegt.

Lengri utgafu af vidtalinu ma sja a
frettabladid.is
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Mikilvaegt er a0 skima fyrir

ristilkrabbameini um 50

ara

Eflaust hafa margir heyrt af mikilvaegi pess ad skima fyrir ristilkrabbameini en pad er eitt al-
gengasta krabbamein beggja kynja og oft einkennalaust a byrjunarstigi. Ef sjukdémurinn finnst
a frumstigi er haegt ad laekna hann og koma i veg fyrir daudsféll og draga ar alagi og kostnadi.

Soélran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

etta segir Teitur Gudmunds-
p son, leknir og framkvaemda-

stjori Heilsuverndar, sem er
a peirri skodun ad einstaklingar
yfir fimmtugt &ttu ao farareglu-
lega iristilspeglun, og peir sem
eruiahattuhopi @ttuad byrjaa
pvi eftir fertugt. ,pad er buiio ad
vera lengi i umraounni ad byrja a
skimun, enda eru flestir sammala
um skynsemi pess en pad hefur
verio tekist a um hvernig henni
skuli hattad,” en ad meoaltali
greindust 92 karlar og 83 konur a
arunum 2013-17 a Islandi.

Fa krabbamein hagt ad
finna a réttum tima

Samkvamt Teiti er ristilkrabba-

mein almennt hagfara sjakdémur.

Skimanir fyrir krabbameini purfa
ad uppfylla pau skilmerki ad paer
skili arangri, a0 meo peim sé hagt
a0 finna krabbamein a frumstigi
ogbad sé haegtaod gripainniog
leekna sjuklinga af meininu adur
en pad proast. ,Krabbamein i
ristli, brjostum og leghalsi eru allt
mein sem vio getum att vio meo
skimunum,” en til demis uppfyllir
krabbamein i blédruhalskirtli
ekki skilyroi skimunar meo sama
hatti og skilmerki hopleitar eiga
par ekki vio. ,Vido malum med
einstaklingsmioaori nalgun i pvi
meini. Ristilkrabbamein er eitt af
peim fau krabbameinum sem vio
getum fundio a réttum tima, med
réttri nalgun og skipulagori leit.
bao er haegt ad leekna pao an pess
ao fara i floknar skurdaogerdir,
lyfjameoferd og/eda geisla.”
Einkenni sem koma oftast ekki
fram fyrr en ristilkrabbameinio
er biio ad proast og ordio erfidara
vioureignar eru til deemis verkir
eda stingir i kvio, bl6d i heegoum,
breytingar & heegdum, nidurgang-
ur og heegdatregda a vixl. Pa ma
lika nefna neetursvita, slappleika

”

Teitur Gudmundsson leknir vfll ad rikid leggi fjarmuni i skipulagar ristilspeglanir. FRETTABLADID/EYPOR

og byngdartap.

,Pao eru til moérg alit um hvernig
eigi ad skima, en menn deila um
nidurstdou og nalgun. Vid erum
enn i peirri stodu hér a landi
aodristilkrabbamein er tiltolu-
lega algengt, folk er a0 deyja ur
sjukd6émi sem vid geetum varist.
betta eru 6parfa daudsfoll sem vio
getum hindrao.”

Kostir ristilspeglunar
umtalsvert fleiri en gallar

Margir eru 4 peirri skodun ad pad
eigi ad byrja ad skima einstaklinga
sem eru komnir yfir fimmtugt
med ristilspeglun. , ba sjaum vio
allaslimhuaoinairistli og ef bad
eru einhverjar breytingar a henni.
A sama tima og verio er ad spegla
getum vio fjarlegt meinio efpad
er a frumstigi, eda tekio syni til

ad athuga hvort um krabbamein

, Bandarikjamenn

eru farnir ad tala
um ao einkennalausir
einstaklingar sem eru
ekki i ahzaettuhopi ettu
a0 byrja 45 ara.

sé ad reeda. Okosturinn er ad
ristilspeglun er kostnadarsém,
timafrek og pad er alltaf akvedin
hatta folgin i ad spegla. Folk getur
fengio rof a ristilinn, sykingar

og bledingar.“ Hins vegar baetir
Teitur vid ad heilbrigdisstarfsfélk a
Islandi sem sinnir ristilspeglun sé
buio ad afla sérreynsluiad spegla
og likur a aukaverkunum vegna
ristilspeglunar séu pess vegna
almennt ekki miklar. Margir telja

a0 kostirnir vio ristilspeglun séu
umtalsvert fleiri en gallar, pvi sé
han réttletanleg.

A medan einkennalausir ein-
staklingar og peir sem teljast
ekkiveraiahattuhop fyrir ad fa
krabbamein iristli eettu a0 byrja
ao farairistilspeglanir eftir fimm-
tugt, er talid a0 einstaklingar meo
@ttarsdgu um ristilkrabbamein,
eoda einstaklingar me0 ristilbolgu-
sjukdéma og 6nnur vandamal sem
hafa verid skilgreind sem dhaettu-
peettir, &ttuad byrjaao fara i
speglanir eftir fertugt.

,Bandarikjamenn erujafnvel
farnir a0 tala um ad einkenna-
lausir einstaklingar sem eru ekki
iahaettuhopi, eettuad byrja 45
ara. Umradan er ekki komin svo
langt 4 Islandi. Pad er i raun alveg
oskiljanlegt ad vio séum ekki
byrjud ad skima fyrir ristilkrabba-

meini med skipul6goum heetti,
vegna pess hve margir greinasta
ari, og hve margir deyja pvi peir
greinast of seint med meinid.”

Fjarmunir vega

byngra en skynsemi

Onnur leid sem haegt er ad fara til
ad skima fyrir ristilkrabbameini,
er a0 taka saursyni. ,ba er malt
hvort bad sé blgo i saur sem pyoir
ad bao er einhvers konar bolgu-
astand i ristlinum, og bannig sigt-
adir at einstaklingar sem er sidan
radlagtao fara i speglun til frekari
skoounar. ba er haegt ad skoda
fleiri einstaklinga meo 6dyrari
hzetti. bessi leid hefur verio redd
mikid hér a landi.“ Teitur segir a0
bad séulangtifraallirsammala
um ad pessi leid sé skynsamleg,
sjalfur telur hann ad hin leidin sem
greint var fra hér a0 ofan sé betri.
,Deilan um hvaoa leid rikio a ad
fara snyst um betta sem og ba fjar-
muni sem rikio veitir til skimunar.
Sidasta nalgun sem ekki hefur enn
hafist var ad nota saursynisprof
hja einstaklingum 4 aldrinum
60-69 ara. ba voru peir fjarmunir
sem atladir voru til verksins fjarri
pviad duga og nalgunin pvert
apad sem vio teljum arangurs-
rikast.”

Teitur segir ad bao hafi lika verid
reyntad fara pa leid a0 sannfera
tryggingarfélogin um aod pad veeri
skynsamlegast ad greioa fyrir
skimanir, vegna pess hve margir
Islendingar eru sjukdomatryggoir.
»Ef beir greinast med krabbamein
af pessum toga, pa er meoaltal
greioslna til hvers einstaklings
meo ristilkrabbamein talsvert
ha uppheo. Framtidarkostn-
adur vegnaristilkrabbameins og
atgreioslna sjakdématrygginga
er haerri en kostnadurinn vio
skimun. Pad eru til gogn sem syna
fram 4 petta.

Meér pykir midur ad menn séu
ipeirri stodu ao lata fjarmuni
rada forinni, en pad er oft pannig i
kerfinu.”

N/£RING, HEILSA OG LIFSSTILL

Fostudaginn 31. maf gefur Fréttabladid Ut sérbladid Neering, heilsa og lifsstill.

Bladid mun na afar vel til allra peirra sem hafa ahuga a hreyfingu, Utivist og hollu
og naeringarriku mataraedi.

[ bladinu verdur fjallad um allt mégulegt sem vidkemur heilsusamlegum lifsstil auk
ahugaverdra vidtala vid folk sem hefur snuid vid bladinu og 6dlast betra lif med
hreyfingu og heilneemu mataraedi.

Nanari upplysingar um bladid veitir
Arnar Magnusson, solu- og markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 550 5652 / arnarm@frettabladid.is

FRETTABLADID EI3:]Kel3
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Kynningar: Nesdekk, Aflvélar, Kraftur, Hekla
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Nytt husn2di Nesdekkja er sérhannad undir starfsemina og par er fullkominn tekjabunadur og adstada til ad veita bilum af 6llum steroum fyrsta flokks hjélbardapjonustu,

Staerdin a bilunum skiptir

ekki mali a Breiohofoa

Nesdekk hafa bodid upp a hjolbardapjénustu fyrir bileigendur til fjdlda ara og hafa mikla
reynslu og pekkingu a pvi svidi. Eitt glaesilegasta hjélbardaverkstaedi landsins er i nyju hisnadi
Nesdekkja ad Breidhofda 13 i Reykjavik. Staerdin skiptir ekki mali —allir eru velkomnir. «>2
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esdekk rekur dekkja-
N verkstaedi 4 sex stooum

dlandinu, en atibuid ad
Breioho6fda 13 var sérhannao til
ad taka a moti staerstu vorubilum
og folksflutningabifreioum.
Mikill voxtur i ferdapjonustu
og hja verktakafyrirtekjum i
landinu kalladi a meiri og betri
pjonustu vio pbann stéra og fjol-
breytta bilaflota sem fyrirtaeki i
pessum geirareka. Hegt er ad aka
stérum bilum i gegnum hisio.
Gestur Arskog, pjonustustjori
atvinnubila hja Nesdekkjum,
segir a0 tilkoma pessa nyja hjol-
bardaverkstadis ad Breidhofoa
hafi markao timamét i starfsemi
fyrirtakisins. ,Pad er 6hatt ad
segja ao verkstadid i Breiohofoa-
num sé kerkomin viobot vid
Nesdekkjafléoruna. Hér er hugsad
stort i 6llu tilliti og nyja hisio
var sérhannao fyrir starfsemina,
med tekjabunadi og adstoou til
ad veita bilum af 61lum staeréum
fyrsta flokks hjélbardapjénustu,”
segir Gestur og nefnir m.a. nidur-
grafnar lyftur sem henta vel fyrir
bila sem lagt er undir og sner-
tilausar umfelgunarvélar sem
rispa ekKki felgurnar. ,ba byour
hénnunin upp 4 a0 hépferda- og
voruflutningabilar geta keyrt
igegnum verkstae0io. Hér er
pvi a feroinni eitt fullkomnasta
hjolbardaverkstaoi a landinu og
hefur pao gjoérbylt méguleikum
okkar til ad veita eigendum bila ; ¢ o
af 6llum steerdum betri pjonustu / = i g
ihvivetna.” Gestur itrekar ad
petta eigi ekki sist vid um stéru
bilana. ,Vid erum a besta stad
hér i Breioh6fdoanum, badi mio-
svae0is og med paegilega adkomu
fyrir stéra sem smaa. Afkasta-

getan er mikil og ma geta pess ad
rymi er til ad sinna fjérum til sex
trukkum i einu &n pess a0 pad
bitni & pjonustu vio minni bilana.
Kjororo okkar i Breiohofoa er:

Steeroin skiptir ekki mali —vio
dekkjum alla bila.“

Dekkjahotel
Hja Nesdekkjum er haegt ad lata

Utgefandi: Torg ehf \ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

Huasnaoi
Nesdekkja er
sérhannad til ad
veita sem besta
pjonustu fyrir
allar stardir
bila, hvort sem
um er ad reda
vorubila, hop-
ferdabila eda
bara venjulega
folksbila.

Nesdekk hafa
bodid upp a
hjélbarda-
pjonustu fyrir
bilaeigendur
til fjolda ara
og hafa mikla
reynslu og
pekkingu a
pessu svidi.

Gestur Arskég,
pjonustustjori
hja Nesdekkj-
um, er anaegour
med adstoduna

geyma dekk og spara pann-

ig geymsluplass og fyrirhofn.
»,Dekkjahotel Nesdekkja byour
upp 4 paegilega leid til ad geyma
dekk vid réttar adstedur og hafa

\ Sélumadur auglysinga: Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

pau tilbtiin nzast pegar skipta
parfundir bilnum. Med pessari
pjonustu sleppa vioskiptavinir
okkar vio a0 medhdndla dekk
sem bera ohreinindi um bilinn og
heimilio,” segir Gestur. Nesdekk
bjooa faglega radgjofvio dekkja-
val. Oll hjolbardaverkstadi Nes-
dekkja eiga pad sameiginlegt ad
veita bilaeigendum fyrsta flokks
pjonustu. Par finna bilaeigendur
somuleidis einhverja breioustu
linu af hjolbéroum sem voél er &,
a0 sogn Gests. ,,Nesdekk bjooa
upp 4 sex gedamerki; Pirelli,
Toyo Tires, BEGoodrich, Maxxis,
Interstate og Nordexx. bar geta
allir fundio dekk vio sitt heaefi

i ymsum veroflokkum. Inter-
state byour tilad mynda upp a
geodadekk a frabaru veroi. Toyo-
dekkin bjéda upp a laga vegmot-
std0u, minni eldsneytisnotkun
oglagt veghljoo a medan Pirelli
er einn steersti dekkjafram-
leidandi heims og hannar m.a.
geodadekk i samstarfi vid helstu
luxusbilaframleidendur i heimi. I
pvisambandi ma nefna Porsche,
Ferrari, Lamborghini og McLa-
ren,” segir Gestur. A0 hans ségn
er pad vidurkennd stadreynd ad
dekkin hafa heilmikid a0 segja
um aksturseiginleika bilsins og
pvi veltur 6ryggi 6kumanna og
farpega a gedum beirra. , bess
vegna skiptir miklu mali a0 velja
réttu dekkin. Vid kappkostum
ad hafa fagmenn a0 stérfum hja
Nesdekkjum, sem geti veitt bestu
raogjofvio dekkjaval og pjonustu
sem vOl er 4. Vidskiptavinirnir
geta treyst okkar ménnum fyrir
bilum sinum og atvinnutaekjum
pegar dekkin eru annars vegar,”
segir Gestur a0 lokum.

\Veffang: frettabladid.is

NYKOMINN i SYNINGARSAL:

OPEL COMBO

ALPJODLEGUR SENDIBILL ARSINS - 2019*

M Alltad 18 punkta akstursadstod —
M Allt a8 1.000 kg flutningsgeta
M Alltad 4,4 m? hledslurymi’

Verd fra

3.190.000 kr.

*www.van-of-the-year.com/winners.html

'Combo Cargo XL med nidurfellanleg farpegasceti og opnanlegt milliskilrim.
Birt med fyrirvara um mynd- og textabrengl.

S

e o Reykjavik Reykjanesbce Opid virka daga fra 9 til 18
be n n I . I S Krékhdlsi 9 Njardarbraut 9 Laugardaga fra 12 til 16
5902000 4203330 Verid velkomin i reynsluakstur

THE FUTURE IS EVERYONE’S
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Bernhard - Honda a islandi Umbodsadilar:

Vatnagoroum 24 Bilver Holdur Bragginn
104 Reykjavik Innesvegi 1 porsstig 2 Flotum 20

Simi 520 1100 Akranesi Akureyri Vestmannaeyjum
www.honda.is Simi 4311985 Simi 4616020 Simi 4811535




e ) B

a4 ;
ot & B Ve s s cumasn e ) §
o« wm ok bk T e e ’
SEEIEE T 1L U
i i ol i Sl
WENR T | A LT -
b E=




ﬁskmta\)\lnum fyrsta flokks hjunustu 0g helldarlausnlr fyrir hvers kyns framkvaemdir
- — hvar a landi sem er.

VINNULYFTUR

Teekjaflotinn telur i dag
rumlega fjogur hundrud
vélar, m.a. skeeralyftur,
spjotlyftur, lyftara,

skotbdmulyftur, rafst£
var og onnur smaerri taeki.
Armar er umbodsadili
Genie vinnuvéla & Islandi.

MOT&KRANAR

Meo fjolbreytt Urval
byggingakrana, steypu-
mot og steypuihluti eru
Armar leidandi i utleigu
og soOlu a efni til bygg—
inga- og steypufram-
kveemda. Armar er um-
bodsadili Peri & [slandi.

JARDPVELAR

Armar bjéda til leigu
storar hjoéla- og belta-
grofur, ytur og bukollur
fyrir steerri mannvirki a
bord vio virkjanir, alver
0og gangnagero.

Bifreioar fra Toyota
[slandi og BL ehf., eru

i bodi & hagstaedri
rekstrarleigu. Bilarnir
eru flestir sératbunir til
a0 geta nyst verktokum
vio islenskar adstaedur
og a alls kyns vegum.

ARMAR EHF - KAPLAHRAUNI 2-4 - 220 HAFNARFIRPI - SiMI 565 4646 - WWW.ARMAR.IS

i
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Veroa disiltrukkar bannaodir 2040?

Nefnd sem sett var a laggirnar i Bretlandi til ad méta innvidi i breskum samgéngum leggur til ad
disil- og bensinknunir flutningabilar verdi ekki seldir eftir arid 2040 og notkun bénnud arid 2050.

Finnur ey u - : -

Thorlacius 3 Al - " “ i 3

finnurth@frettabladid.is Enn fremur
............... leggur nefndin
e B - I'l | | RN Y s 1 el o = FLEERELL LS B I til ad stefnt

6lu a nyjum disilknanum HTEY TH SR B SR o | BREE: (1A 8 TN AREAAR | (SEE SR R veroiao
Sﬂutningabilum ®ttiad i - : MEBERERL ALY ol ] ] ) h ek | . . - i algjorlega
banna fra og meo arinu 2040 kolefnisfrium

er pad sem National Infrast- flota atvinnu-

ructure Commission i Bretlandi tekja, nyrra

leggur til. Pessi nefnd var stofnud sem notadra,

ario 2015 i peim tilgangi ad mota ario 2050.

innvidi i samgéngum i Bret-

landi til arsins 2050. Enn fremur

leggur nefndin til ad stefnt verdi

ao algjorlega kolefnisfrium flota

atvinnutakja, nyrra sem notadra,

ario 2050. Pessar markmidasetn-

ingar eru settar fram i pvi augna-

miodi ad sannfeaera flutningaionao-

inn um naudsyn pess a0 huga ad

nyrri teekni og fjarfestingum {

mengunarfrium bunadi. Nefndin

lagoi dherslu & paod ad nu pegar

sé framproun i flutningabilum

sem fa orku ur rafmagni eda vetni

langt komin og ad slikum kostum

fari hratt fjolgandi. amimcciini,

Flytja 1,4 milljarda tonna Pa mun heldur rioio til ad markmioinu verdi setningin ad mida vio eitthvert kolefnislosun i landinu, en ef

Nefndin gerir sér grein fyrir ad ) . . . nad. Breskur flutningaionadur akveoio artal. ekkert verour ao gert fram til 2050

innvidauppbygging parfao fylgja enginn folksbill flytur arlega 1,4 milljarda tonna A naestu 30 arum er baist vid i peim geira mun hann eiga s6k

pessari breytingu og hefur pvi1i veroa knainn meo af vérum og bvi er petta ekkilitio | pviad voxturiflutningum vara aum 20% aflosuninni. P4 mun

leidinni beint peim tilmalum til . £ 1 . verkefni ao breyta flutninga- aukist fra 27% ogallt ad 45%. heldur enginn folksbill veroa

stjornvalda a0 tryggja a0 hledslu- ]arbe nae dsneytl' flotanum, en rétt sé p6 ao stefna Flutningur vara 4 vegum og i knainn med jardefnaeldsneyti i

stddvanet verdi naegilega pétt- ad pvi og pvi purfi markmida- lestum i Bretlandi a s6k a 6% af Bretlandi.

Hagstaeo tekjafjarmégnun

Landsbankinn bydur fyrirteekjum og einstaklingum
i atvinnurekstri hagsteedar leidir vid flarmdégnun a nyjum

og notudum atvinnuteekjum og bifreidum.

-

i
m—
—




Varahlutir
i alla bila

BILANAUST ER SERVERSLUN
BILAAHUGAFOLKS

Rekstrar-
vorur

Garda- og
témstundakerrur
fra:

149.900 kr.

Vid h6fum opnad 6 verslanir
auk pess sendum vid vorur um allt land

Simi 535 9000
A FULLRIFERD Skodadu véruurvalid 4 www.bilanaust.is

STORVERSLUN Dalshrauni 17 Hafnargata 52 Hrismyri 7 Furuvéllum 15 Sélvangi 5
DVERGSHOFDA 2 220 Hafnarfirdi 230 Reykjanesbae 800 Selfossi 600 Akureyri 700 Egilsst6dum
10 Reykjavik S. 555 4800 S. 4217510 S. 482 4200 S. 5359085 S. 4711244 www.bilanaust.is

S. 535 9000
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Margir atvinnumenn ganga i endurskinsvesti i starfi sinu.

Ermalaust

vesti getur
verid pagilegur
fatnadur fyrir
bilstjora ef pad
er ekkert sér-
staklega hlytt.

Léttur og vand-
adur fatnadur
er sa besti fyrir
pa sem purfa
ad keyra langar
vegalengdir.

Vinnufatnadur og trukkatiska

Vinnufatnadur getur verid margyvislegur eftir edli starfsins. Peir sem starfa i byggingaridnadi eru
flestir kleeddir i sérhénnud vinnufét en bilstjorar oft i eigin fotum. Hvernig aettu peir ad klaedast?

vedur er gott. begar s6lin skin

getur or0id mjog heitt i bilnum. ba

geeti verid ageett a0 vera i stutt-

: buxum en annars eru galla-

eir karlmenn sem starfa i buxur besti kosturinn

pviéskiptum eruoftastijakka- | enbaermegap6 ekki
féotum a medan leknirinneri | veranyjar.

hvitum sloppi. Bilstjorar vorubila, ) .
vinnuvéla og hopbifreida ettu ad Sumu ma ekki

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

kleedast paegilegum bolum eda gleyma
skyrtum og buxum endasitja beir | Sumir hlutir
oftlengi i feroum sinum. Pao er erunauo-
reyndar mikilvaegt ad bilstjorar synlegir og
séu ifatnadi ur gooum efnum mega ekKki
sem krumpast ekki. Foroast skal gleymast
gerviefni par sem meiri hatta er pegar
aad svitna i pannig fatnadi. Mzlt haldio er
er me0 fatnaoi sem audvelt er ad af'stad
pvo. Bilstjorar sem fara i langar ilengri
ferdir um landio @ttu alltafad hafa | ferdir.
varafatnad i bilnum. Maodur veit Negi-
aldrei hvao getur gerst. Einnigatti | legtvatn,
alltafao veraregnjakkiibilnum, solarvorn,
derhufa, hanskar og trefill. solgleraugu,
[ grein sem birtist 4 netmiol- hleodslutaeki
inum usatoday.com og fjallar um fyrir simann
hvernig best er ad vera kleeddur & ogjafnvel
l6ngum ferdalogum er bent a ad GPS-tzki.
gott sé ad hafa alltafbol eda paegi- Solarvornina

lega skyrtu sem varafatnad. I kulda | eraridandiad
apad ao vera hly flannelskyrta nota pegar solin
en eitthvao létt og paegilegt pegar skin. Engan langar

Sérhannadur ad s6lbrenna. Einnig tti aod foro-
bilstjorajakki ast ské med sleipum botni pegar

fra Over the ekio er langar vegalengdir.
Road App- Mikilveegt er fyrir

arel. bilstjéra sem

,Fotin purfa ad henta peim sem
sitja lengi. Pad parfad vera gott
ad hreyfa sigipeim og pau
eiga a0 veita 6ryggis-
tilfinningu. Oku-

eruao farafi madurinn
langt feroalag ad er andlit
borda stadg6oan fyrirtaekisins
og hollan morgun- og parfad vera
verd adur en lagter snyrtilegur til
ihann. Agatterad fara,“ segir Jewel.
hafa orkustykki vio »<Karlmenn vilja
hoéndinaibilnum eda hafa marga vasa og
hnetur og rasinur. ao fatnadurinn sé ur
. . gaeodaefni sem andar.
Fot fyrir Ef kumadurinn er
trukkabilstjora vel kleeddur eykur pao
Jewel Jones rekur virdingu folks gagn-

stort flutninga- vart honum. bad er
fyrirtaekii Montana i bpad ma alltaf sla ekki a0 astaedulausu
Bandarikjunum asamt aléttastrengia adflugmenn erukleddir
systur sinni sem faodir g6dvidrisdégum. virdulegum einkennis-

peirra stofnadi. Ao auki fatnadi. Vio setjum 16g6
sérhannar han fatnad fyrir bil- fyrirtaekisins a fatnadinn sé bess
stjora flutninga- og hopferoabila 6skad. Fagmennska skiptir miklu
auk oryggisfatnaodar. Fyrirtaekio mali. Ef maour klaedir sig vel eru
heitir Over the Road Apparel og meiri likur 4 arangri i starfi, folk
er fatnadurinn mjog vinsall enda feer jafnvel betri laun,” segir Jewel.
hugar han ad hverju smaatrioi ,Vi0 viljum adstoda atvinnubil-
fyrir pa sem aka langar vega- stjora ad na arangri og baeta imynd
lengdir. Fjallad var um hanainet- starfs peirra. Fatnaour og trukka-
midlinum fleetowner.com. tiska er framlag okkar til bess.”

TROJAN
RAFGEYMAR

fyrir vinnulyftur, goélfpvottavélar
og fleiri smaerri vélar

P rosmn

BATTERY COMPANY

Endingargddir, uthaldsmiklir og traustir. Um langt skeid hafa notendur
um allan heim treyst & Trojan til ad skila framurskarandi afli, en
afkastageta Trojan hefur verid aukin enn frekar med nyjustu taekni.

HREIN ORKA i ALLRA PAGU

So6lu- og pjonustuver 515 1100 eda pontun@olis.is.




Framarskarandi
fyrirtaeki

vmnuf )t

] miklu arvali

Sérmerkjum fyrir fyrirteeki

Jnickerr

WORKWEAR

D DUNDERDON

Mikid urval af dryggisvorum

UVeX  MLLER

BYTOE GUARD —& =

Honeywell M

syko [ i=IILIT1

Nu fast Jucker vinnufot i fehéasy === "

WORKWEAR

HAGI ehf stérhsfsa 37 « 110 Reykjavik » S. 414-3700 ¢ hagi@hagi.is * f Hagi ehf HILTI
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Breytir alls kyns bilum fyrir

hreyfihamlada 6kumenn

Jon Eiriksson hef-
ur breytt tugum
ef ekki hundrud-
um bila sidustu
tvo aratugi.

Sandra Guordan
Guomundsdottir
sandragudrun@frettabladid.i

a0 eru kannski ekki margir
psem attasiga peim fjolda

folks sem vegna likamlegrar
fotlunar keyrir um a sératbanum
bilum. Jén Eiriksson hefur unnio
vio a0 breyta bilum fyrir hreyfi-
hamlada fra pvi um aldamot. Bil-
arnir sem hann hefur breytt skipta
tugum ef ekki hundrudum. Ofteru
petta minni hattar breytingar eins
ogao gera bila adgengilega fyrir far-
pegaihjodlastol. Pa parfao setja upp
festingar og 6ryggisbelti i bilinn
fyrir farbegann og setja upp lyftur
svo haegt sé ad komastinnibilinn a
hjo6lastélnum.

Langalgengasta breytingin a0
sogn Jons er ao setja upp hand-
styringu fyrir inngjof og bremsur
sem gagnast helst folki sem er
lamad i fotum en hefur fullan matt
ihéndunum og getur setio inni i
hvaoa bil sem er.

»En stundum situr f61k i hj6la-
st6lnum vio akstur og pba parfad
gera breytingar i samrami vio pad,”
segir Jon.

Mestu breytingar eru fyrir pa
einstaklinga sem hafa takmark-
adan matt i hondum og geta pvi

ekkinota venjulegt styri. ba parfao
setja upp rafbtinad i bilinn sem eru
styripinnar sem hreyfa styrio, styra
inngjof, bremsum, stefnuljésum,
radupurrkum og 6llu pvi sem
bilstjorinn parftil a0 geta keyrt
bilinn.

,Vio erum ao klara einn styri-
pinnabil niina, pad verour tiundi
eOa tolfti pannig billinn sem fer

a gbtuna 4 Islandi,” segir Jon.
,Pad er mjog einstaklingsbundio
hvernig bilarnir eru ttbanir. bad
fer alveg eftir getu bilstjorans.
Stundum eru tveir styripinnar,
einn fyrir bremsur og inngjof en
hinn fyrir styrio, en sumir hafa
bara hreyfigetu iannarri hendi
ogbaeralltstjornkerfid i einum
styripinna.”

Jon segirad
bilarnir séu
mjog misjafnir
eftir pérfum
og hreyfigetu
notendanna.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

begar porfera breytingu a
bilum hefst ferlid yfirleitt hja
fagadilum eins og sjukrapjalf-
urum, idjupjalfum eda i tengslum
vio endurhafingarstofnanir, sem
annast umsoknir um pann banao
sem til parf. Einnig parfao liggja
fyrir arskurour laeknis um haefi
einstaklings til a0 aka bil. Stundum
er einnig krafist 6kumats ef vafi
leikur & heefi einstaklings. Pvi naest
fer beioni um breytingu til Sjukra-
trygginga Islands sem veita styrki
til breytinganna.

»Pegar einstaklingurinn hefur
stadist allar krofur, pa byrjum vio
a0 skooa hvernig breytingar parf
a0 gera. Likamleg faerni reedur oft
sterdinni a bilnum. begar kemur
ad pviad velja btnad pa forum vio
afturiaod meta hvad er hentugast
fyrir hann ad nota til pess a0
stjorna bilnum. barfeinn eda tvo
styripinna og svo framvegis.”

,betta puslast svo afram stig
af stigi. Oft parfrofabuanad til
ad starta bilnum. Notendur eru
gjarnan meo fjarstyringu um
halsinn til ad opna bilinn. Svo parf
oft ramp til ad komast inn i bilinn
a hjolastol. beir sem sitja i hjola-
stélnum vid akstur purfa festingu
fyrir stélinn frammi i bilnum og
par parfad vera sa stjornbunadur
sem parftil ad keyra. Oft parfrofa-
buinad til a0 gefa stefnuljds, kveikja
araoupurrkum, skipta & milli hau
oglaguljésanna og svo framvegis.
bao er ekkert af pessu fyrirfram
skrifad nema kannski grofustu og
steerstu partarnir. Hinu er bara
puslad saman eftir porfum ein-
staklingsins.”

Pao er misjafnt hvernig stjérn-
teeki parfibilana eftir hreyfigetu
ifingrum 6kumanns. J6n segir ad
peir sem hafi g6da feerniifingrum
séu oft med nokkra rofa i styripinn-
anum fyrir stefnuljés, radupurrkur
ogljésabtinad. beir sem hafa skerta
getu notast oft vio einn rofa sem
gefur mismunandi hljoomerki eftir
pvihvada adgero 4 ad framkvaema.
,Pa kemur kannski eitt pip fyrir
stefnuljos til haegri og tvo fyrir
stefnuljos til vinstri og svo fram-
vegis,” segir Jon.

Jon segir ao fyrsti billinn med
styripinnabtinadi hafi komio til
landsins arid 2004. beim bil var
breyttiNoregi en hann svo fluttur
til Islands. Nd er 61lum bilum
breytt 4 Islandi en Jon segist vera
igodu sambandi vio verkstaedio i
Noregi en badan er allur buinadur
keyptur.

Jon segir ad pad breyti miklu
fyrir lif folks ao fa sératbainn bil.
,Petta er oft folk sem er mjog virkt i
samfélaginu og ad geta keyrt sjalfur
sinn eigin bil munar miklu.”

Dugnadarforkar fra Mercedes-Benz.

Citan, Vito og Sprinter vilja komast i krefjandi verkefni. Geta hafid storf strax. Hagsteett rekstrar-
leiguverd i bodi. Allar nanari upplysingar veita sdlumenn atvinnubila Mercedes-Benz.

mercedes-benz.is/vans

Mercedes-Benz

Vans. Born to run.
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vélarnar i verkid
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Teekjamidlun Innflutningur Sala

Vinnuvélar— tekjamidlun ehf // Kistumel 2 // 116 Reykjavik
Simi 480 0444 // vinnuvelar@vinnuvelar.is // www.vinnuvelar.is
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E26 %< Boncat

Priggja ara abyrgd er i bodi
a ollum nyjum Bobcat teekjum.

Vinnuvélar

Tekjamidlun Innflutningur Sala

Vinnuvélar— teekjamiolun ehf // Kistumel 2 // 116 Reykjavik // Simi 480 0444 // vinnuvelar@vinnuvelar.is // www.vinnuvelar.is
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KOSTIR OG GALLAR

MAN TGE 3.180

Eydsla fra: 8,91/100 km i bl. akstri
Mengun: 234 g/km CO;
Eiginpyngd: 2.328 kg
Burdargeta: 1.172 kg

Verd fra: 4.990.000 kr.

Umboad: Kraftur Vagnho6fda

2,0 LITRA DiSILVEL
177 HESTOFL

FJORHJOLADRIF Utlit
Innrétting
Aksturseiginleikar

Bunadur

Hatt CO, gildi vélar

Rekstraroryggio

yF HA

10N

dvegi

MAN hefur nu hafid framleidslu sendibila sem bjédast hér hja Krafti a Vagnhdfda. i engu er hvikad

fra meginstefnu MAN um hamarks uppitima vinnutaekja MAN med pessum nyju vinnupjérkum.

Reynsluakstur
Finnur

Thorlacius
finnurth@frettabladid.is

yski vinnubilaframleidand-
pinn MAN hefur ekKki verio

pekktastur fyrir sendibila,
heldur 61lu fremur vérubila, ratur
og straetéa. MAN er pviao feta
nyjar slooir a sidustu misserum
med pvi ad bjéda sendibila i
samkeppni vid pekkta framleio-
endur a pvi svioi. bad er b6 margt
sem hjalpar MAN og audveldar
fyrirteekinu ad stiga inn a bennan
markad med minni vinnubila.
Fyrir pao fyrsta tilheyrir MAN
Volkswagen Group og hefur gert
pad fra arinu 2011. Auk pess &
MAN langa so6gu iad uppfylla
parfir fyrirtaekja meo vinnuvélar
og teki og hefur pad sem mott6 ad
tryggja sem allra minnsta ,down-
time*“ bila hja vidskiptavinum
sinum, p.e. a0 peir séu helst avallt
ipjonustu og bilanatimi sé sem
allra stystur. bess utan er MAN
hatti60.000 manna fyrirtaeki sem
veltir um 2.000 milljéroum a ari
og bvi fullfeert um ad proa gooar
vorur fyrir nyja markaoi.

Pjonusta vio

bilana namer eitt

Einna mestu mali skiptir po6 fyrir
MAN a0 vera hluti af Volkswagen
Group. Pvi eiga sendibilar pess
margt sameiginlegt med sendibil-
um Volkswagen, meo pvi leekkar
prounar- og framleidslukostnadur
og ver0io getur verio hofstillt.

Sa sendibill sem hér er tekinn til
kostanna, MAN TGE Panel Van,
er einmitt framleiddur i sému
verksmioju og Volkswagen Crafter
sendibillinn. VW Crafter og MAN
TGE sitja a sama undirvagni og
ymislegt fleira er sameiginlegt i
bilunum ogiraun eru peir nauda-
likir. Pad sem mestu mali skiptir
po fyrir kaupendur MAN bila,
hvort sem eru vorubilar, ratur eda
nud nylega sendibilar er nalgun
MAN vardandi pjénustu peirra. I
fjoldamorgum pjonustustodvum
peirra um allan heim er opio sex
daga vikunnar og ad medaltalii 16
klukkustundir & dag. Allt er petta
gert til a0 tryggja sem mestan
uppitimi allra bila MAN. betta
eruju vinnutaeki sem mega ekki
standa lengi ,atvinnulaus“ vegna
bilana. Verkstaedis- og varahluta-
pjonusta MAN gengur i takt vio
pessa nalgun og pad gildir lika
fyrir MAN a Islandi.

Ber riflega tonn

MAN TGE 3.180 Panel Van er svo-
kallaour 3,5 tonna sendibill sem
pydir ad med farmi getur hann
me0 eigin byngd mest vegio 3,5
tonn, en eiginpyngd bilsins meo
6kumanni er 2.448 kg og pvi ber
hann riflega eitt tonn. Billinn er
6 m langur, riflega 2 m breidur og
3 m har og hann ramar 3 farpega
meo 6kumanni. Vélin i reynslu-
akstursbilnum uppfyllir EURO 6
stadalinn oger 2,0 litra disilvél,
177 hest6fl og meod uppgefna 8,9
litra meoaleyoslu. Han er tengd
vio 8 gira sjalfskiptingu og aflid
fer sidan til allra hj6lanna. bad ad

Gott vinnuumhverfierib

, ’ Billinn er 6 m

langur, riflega2 m
breidur og 3 m har og
hann ramar 3 farpega
med 6kumanni. Vélin i
reynsluakstursbilnum
uppfyllir EURO 6 stadal-
inn oger 2,0 litra disilvél,
177 hestofl.

ilnum, enda 3 metra har og manngengur. bessi tutfarsla hans er vel skipul6gd.

billinn bjodist fjérhjoladrifinn atti
a0 kaeta marga hérlenda kaup-
endur og auk pess kemur billinn
ba0i & grofum vetrardekkjum en
sumardekk fylgja lika med. | MAN
sendibilana ma lika fa aflminni
vélar, eda 102, 122 og 140 hestafla
disilvélar, en i 6llum tilvikum eru
per 2,0 litra. Enn fremur bj60ast

peir sem allt fra 3 til 5,5 tonna bilar.

Endalausir moguleikar

Auk lokads sendibils og vinnubils,
er fjoldi moguleika a yfirbygg-
ingum aukinn med grindarbilum
meo einfoldu husi eda flokka-
husi. Flokkahtsid verour faanlegt
ifj6lda atferslna. I ngjum TGE
verda tver hjolhafsutfaerslur,

prjar pakhaoir og prjar billengdir
ibodi. I lokada sendibilnum eru
lengdir bilsins 5.983 mm, 6.833
mm og alltad 7.388 mm. Bilarnir
bjodast meo fram-, aftur- eoa fjor-
hjoladrifi og eru allar atfaerslurnar
faanlegar meo annaohvort 6 gira
beinskiptingu eda 8 gira sjalf-
skiptingu. Pao er pvi margt um ao
velja pegar kemur ad hinum nyja
TGE sendibil. Sjalfvirk hemlun

er stadalbunadur, en meo henni
leggur MAN sitt af mérkum i ad
auka oryggi og fjarlegoarskynj-
arar fylgjast meo okutekjum fyrir
framan til a0 stytta bremsuvega-
lengd. Ad auki mun EBA-kerfid
sjalfkrafa bremsa niour 6ku-
teekio a lagum 6kuhrada og par

med draga ar einu af algengustu
tjonunum og slysum, innanbajar-
arekstrum. Bakkstudningskerfi
sem og hjalparkerfi fyrir aftani-
vagna, eru hentugir valmogu-
leikar. Rafvélvaena styrid vinnur
amoti gagnstyrikroftum, t.d.
sterkum hlidarvindi. Fjarleegdar-
styro skriovorn tryggir paegindi
alengri akstursleioum. breytu-
skynjun og fj6loryggisbremsun
auka 6ryggi bils og farpega.

Likt og ad aka folksbil

Pao skal tekio fram a0 sa sem
petta skrifar er almennt ekki
vanur ao sitja undir styri a sendi-
bilum en lipurd bilsins gerdi bad
ad verkum ao engu likara var

en ad um venjulegan bil veeri ad
raoda. Hann er ekki fremur en
adrir sendibilar sérlega snarpur en
meo pessari 177 hestafla disilvél
me0 410 Nm tog skortir hann sist
afl, sérlega eftir a0 fyrstu girunum
sleppir en hann er laggiradur og
upptakan pvi hofstillt, en svo

er bara gaman. Innanrymio er
ferlega smekklegt en sterklegt i
leidinni, en hreint magnad hvad
umhverfio i sendibilum er ordid
jafn flott og vinalegt og i f61ks-
bilum. Satin prju ad framan eru
g60 og meo slitsterku efni. Agzetis
hljodkerfi er i bilnum og skjarinn
sem bakkmyndavélin varpast upp
a er praelskyr. Pao er sannarlega
engum vorkunn ad vinna i pvi
umhverfi sem MAN hefur skapad
ipessum bil og MAN stekkur eins
og fullskapadur inn a svio sendi-
bilaframleidslu. Pjonustan vio pa
mun p6 muna 6l1lu.




FRETTABLADID  «

Fréttir Markadurinn Sport

Skodun Glamour

HVAD ER AD FRETTA?

Innlent

. . . , , . , . »Violifumafeinn dag”
Frettabladid.is feerir pér nyjustu fréttir i

itt a0 markaonum

dagsins og itarlega umfjollun um —
malefni lioandi stundar. = R

Fylgstu meo a frettabladid.is -

Ekki missa af neinu, fylgdu Fréttabladinu
ﬁ . a Facebook og Instagram F RET TAB LADID I S
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AEoakerfi lands og mannlifs

Véndud vega-og
bruargerd opnar
landsm&énnum
greida leid lands-
fjordunga a milli.
Frodlegt erad
sko®a merkilegar
heimildir af vinnu
Vegagerdar-
manna vio vega-
og bruarsmidia
6ldinni sem leid.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

egakerfilandsins er
VStundum likt vio @0akerfi

mannslikamans sem vio-
heldur starfseminni meo pviad
tryggja edlilegt blodstreymi um
hina ymsu hluta likamans. Med
sama heetti er traust vegakerfi og
godar samgongur forsenda pess ad
mannlif og atvinnulif geti vaxio og
dafnad i péttbyli sem dreifbyli.

Pao er Vegagerdin sem er veg-
haldari pj6ovega, sa sem hefur
forraeodi yfir vegagero, pjonustu og
viodhaldi pj6ovega landsins. Pj60-
vegir eru peir vegir sem &tladir eru
almenningi til frjalsrar umferdar.
Peim er haldid vio af fé rikisins,
taldir upp i vegaskra og skulu
mynda eolilegt, samfellt vegakerfi
til tengingar byggoa landsins.

Par sem pjoovegum a fostu
landi sleppir taka vio bryr sem
tengja saman vegi yfir ar, vétn og
6sa. [ dager lengsta bri landsins
Skeidararbru en hiin er ad mestu
leyti einbreid akbraut. bvi telst
Borgarfjardarbru steerst ef midad
ervio flatarmal akbrautar.

A vegagerdin.is er a0 finna fr60-
leik og tolulegar upplysingar um
vegakerfilandsins, medal annars
upplysingar um vegalengdir milli
stada, upplysingar ar vegaskra og
um flokkun pjé0vegakerfisins,
veggong, bryr, ferjur og fleira.
Heimild: Vegagerdin.is
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Malbikun a
Sudurlands-
vegi nalagt
Ellidaam.
MYND/JON J. VibIS

Bruargerd yfir vesturés Héradsvatna arid 1925. Sennilega er langt komid ad koma verkpollum yfir ana en fyllt var ut i farveginn ad bruarendanum fjaer ad
bruarsmid lokinni. Nidurrekstrartaeki fyrir timburstaura i verkpalli vid endann fjer. Fallhamarinn er sennilega a flotpramma og nokkurs konar undanfari
verkpallasmidarinnar. A arbakkanum nar eru nidurrekstrarstaurar fyrir briarstoplana, sem steyptir hafa verid a stadnum. FRETTABLADID/GEIR ZOEGA

Bruargero vid Skarfadalsa a Strandavegi i Veidileysufirdi arid 1966. MynD/JON J. VibIS

g : i j
Gerd varnargards vegna bruargerdar vido Markarfljoti
Rangarvallasyslu arid 1933. MYND/VEGAGERDIN




JCB Hydradig

Bylting i honnun a hjélagrofum.

Utsyni * Lipuré * Hradi * Sparneytni

l I V E |_ F A N G VERKIN TALA Gylfaflst 32 - 112 Reykjavik - Simi 580 8200 - www.velfang.is - Frostagata 2a - 600 Akureyri
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Rafvaedingin hafin hja Volkswagen

Fyrsti rafmagnssendibillinn er kominn i syningarsalinn hja Heklu, en hann er adeins byrjunin a
rafvaedingu sendibilaflota Volkswagen. Stutt er ad bida margra peirra, af ymsum stardum.

heefir sig i heildarlausnum i

bilamalum fyrirtaekja og byr
ad aratugareynsluisolu, rekstri
og pjonustu bifreida. Vérufram-
bood Heklu er einstaklega breitt og
spannar allt fra litlum vistvenum
smabilum upp i stéra sendibila.
Hekla byour alla almenna bila-
pjonustu undir einu paki og legg-
ur héfudaherslu a framurskarandi
pjonustu. Par sem Volkswagen
ogreyndar Volkswagen Group
me0 61l sin bilamerki hefur tekio
stefnuna 4 rafmagnsvaodingu
kemur pao reyndar ekki a ovart
aod sendibilar Volkswagen knuanir
rafmagni streymi nd i auknum
meeli af feribdndunum.

Fyrirtaelda])j(’)nusta Heklu sér-

e-Crafter mattur

Hekla hefur nua fengid til sin fyrsta
eintakio af rafknanum sendi-

bil, p.e. e-Crafter. Volkswagen
Crafter hefur i gegnum arin verio
ein vinsalasta sendibifreidin a
markadinum i sinum flokki, en p6
med hefobundnum brunavélum.
VW e-Crafter er kntinn afram af
35,8 kWh rafhloou med heildar-
draegni upp 4 170 km & einni
hledslu. Stadalbtnadur i e-Crafter
er grioarlega mikill, en nefna ma
fjadrandi 6kumannssati, bakk-
myndavél, 4 LED-kastara i flutn-
ingsrymi, skriostilli, upphitada

framradu og svo matti lengi telja.
Hagt er ad berja augum nyjan
e-Crafter i syningarsalnum hja
Volkswagen atvinnubilum a
Laugavegi. Tilkoma e-Crafter er
po bara upphafio a mikilli bylgju
rafmagnssendibila fra Volkswa-
gen pviao von er a eftirfarandi
bilum.

ABT e-Caddy
Rafdrifinn VW Caddy var kynnt-

Hekla fagnar tilkomu essara nyjunga fré Volkswagen mikid enda gridarleg porf a rafdrifnum sendibilum.

ur til leiks i Hannover 19. septem-
ber sidastlidinn en fyrstu bilarnir
a Evropumarkadi eru i framleioslu
ogverOa afhentir nu i haust.

Buist er vio ad opnad verdi fyrir
pantanir a Islandi um aramétin
2019/2020. Billinn verdur knainn
afram af 37,3 kWh rafhl6du sem
er meo aztlada heildardragni
upp a 220 kilémetra a einni
hledslu. Nyi ABT e-Caddy verour
ibooiilengri utferslunni, p.e.

Caddy Maxi baoi sem f6lksbifreid
og sendibifreid.

ABT e-Transporter

Hagt verdur ad velja a milli
tveggja steerda a rafhléoum fyrir
ABT e-Transporter, annars vegar
37,3 kWh sem er meo azetlada
draegni upp a 208 kilémetra a einni
hledslu en hins vegar 74,6 kWh
med aetlada draegni upp 4 400
kilémetra a einni hledslu. Gert er

rao fyrir ad pantanir a fyrstu ABT
e-Transporter bifreidunum muni
opnast i haust. I rafmagnsttgafu
verOur badi bodio upp a sendibif-
reioar sem og folksbifreioar.

VW Caddy TGI
(metan/bensin)

VW Caddy hefur verid med mest
seldur sendibifreioum i sinum
flokki, sidustu ar. Fra pvi ario
2012 hefur Hekla getad bo0io
pennan frabzra sendibil og
folksbil i vistvenni atferslu, p.e.
metan/bensin atfaerslu og hefur
su atfaersla reynst frabzarlega.
Hagt er a0 skoda badi sendibif-
reidarnar og f6lksbifreidarnar i
syningarsal Volkswagen atvinnu-
bila 4 Laugavegi og a vefsyningar-
sal nyrra bila a Hekla.is.

Audveld leio til
umbhverfisstefnu

Hekla fagnar tilkomu pessara nyj-
unga fra Volkswagen mikio enda
gridarleg pborfa rafdrifnum og yfir
hoéfud vistvenum sendibifreidoum
aislenskan markao. Sidoustu man-
uoi hefur umraodan verid mikil og
fjolmargar fyrirspurnir borist um
pennan bilaflokk. Flest fyrirtaeki
landsins eru a0 leita leida til a0
draga ur umhverfisahrifum og er
bilaflotinn oft a tidum staersti og
audveldasti hlutinn ad eiga vid.

Hofum storaukio urval
bremsuvarahluta fyrir
vagna, rutu- og vorubifreidar

528

i, VERSLUN

Klettagdéroum 11 « 104 Reykjavik
S: 5682130 » Fax: 5680844 « www.et.is




FIAT ATVINNUBILAR )

fiatprofessional.is

FIAT DOBLO

DISEL 1.3 95 HO. 5 GIRA BEINSKIPTUR.
MESTA FLUTNINGSRYMID i SINUM STARDARFLOKKI.

ALLIR FIAT VINNUBILAR ERU MED 5 ARA ABYRGD.

Flutningsrymi Burdargeta
Van 3,4 m® Van 750 kg
Maxi 4,2 m* Maxi 900 kg

XL 5 m? XL 1000 kg

VAN - VERD FRA MAXI - VERD FRA

2.225.806 AN VSK. 2.411.290 AN VSK.
2.760.000 M/VSK. 2.990.000 M/VSK.

GERID SAMANBURD

< | FIAT DUCATO FIAT TALENTO FIAT DOBLO FIAT FIORINO
» RA Verd fra 4.024.194 an vsk. Verd fra 3.298.387 an vsk. Verd fra 2.225.806 an vsk. Verd fra 1.854.032 an vsk.
ABYRGD 4.990.000 m/vsk. 4.090.000 m/vsk. 2.760.000 m/vsk. 2.299.000 m/vsk.

ramisland.is

31) 1)

MEGA CAB

NYTT GLAESILEGT UTLIT, NYJAR UTFARSLUR OG FJOLMARGAR TZAKNINYJUNGAR i BODI, S.S.
12” UPPLYSINGA- OG SNERTISKJAR, 360° MYNDAVEL, SKYNJARAR AP FRAMAN OG AFTAN,
FJARSTYRD OPNUN AFTURHLERA. FAANLEGUR i CREW CAB OG MEGA CAB UTFZARSLUM.

BJODUM UPP A 35” TIL 42” BREYTINGAPAKKA. UMBODSADILI RAM
A ISLANDI

L
E S s 2 ENEE S UMBODSABILI FIAT OG RAM TRUCKS A iSLANDI « BVERHOLT 6 + 270 MOSFELLSB/R - S. 534 4433
e WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS + OPIB VIRKA DAGA 10-18 - LAUGARDAGA 12-16

ISLENSK-BANDARISKA BiLAUMEBOD
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Skemmtilegt og gefandi starf

Sigurbjérn Arnar Jonsson hefur starfad hja Crew ehf. i sex ar. Hann er pekktur fyrir mikla gledi og
gbdda nzaerveru en hann vann lengi ndid med WOW air par sem gédur starfsandi stod upp ur.

Asta Eir
Arnadottir
astaeir@frettabladid.is

Arnar Jonsson hefur starfad
ja Crew ehf. sidan i septem-

ber 2013. Hann landadi starfinu
fyrir algjora tilviljun hja Crew
ehf. en fyrirtaekio var stofnad i
tengslum vio keyrslu a ahéfnum
WOW air ario 2012 og er fyrirtakio
einungis med 20 manna bila. Sigur-
bjorn byrjadi sem almennur bil-
stjori en tok svo vid sem rekstrar-
stjori stuttu seinna. Crew ehf.
sérheefir sig i starfsmannakeyrslu
en tekur stundum a0 sér ad keyra
einn og einn hop fyrir skemmtanir.
,Pad er pa oftast folk tr Keflavik
sem pekkir okkur og hringir bara
sérstaklega i mig,“ segir Sigurbjérn
hress. Ntuna starfa 13 manns hja
fyrirtaekinu, en fyrir teepu ari voru
um 30 manns ao vinna hja fyrir-
teekinu pegar WOW air var ennpa
til. , Karfan okkar hefur verio
minna upp ognidur en hja hefd-
bundnum ratufyrirteekjum sem
eruidagsferdum med turistana
asumrin ogsvo kannski minna a
veturna. Reksturinn hja okkur er
jafnari heilt yfir, sem er paegilegra.”
Helstu ferdir peirra nuna er starfs-
mannaakstur fyrir Blaa 16nio fra
Reykjavik, Keflavik og Njarovik.

I eflvikingurinn Sigurbjérn

Goodar stundir i Danmérku

Sigurbjorn fér til Horsens i Dan-
morku arid 2008 i nam. Planio
var ad leera byggingartaeknifraedi,
en bao plan breyttist fljotlega.
,Eg stoost ekki alla pessa stero-
fraedi bannig ao ég for i virdis-
keodjustjornun sem er heldur likt
rekstrarhagfraedi en par leerdi ég
helstu atridi pess ad reka fyrirteeki.
Namio gaf manni goda yfirsyn og
margt ar naAminu nytist mér afar
vel i minu starfi.“ Sigurbj6érn er

oftar en ekki einstaklega hress og
jakvaeour og hefur pann eiginleika
ao flestum likar vel vid hann en i
Danmorku kynntist hann tvennum
islenskum hjénum sem vorum um
tima med honum i naminu. Ekkert
peirra hafoi buio i Keflavik en baeoi
hjonin baa par ntina vegna atvinnu
asvaeodinu. ,Eg er med hluta af Hors-
ens hja mér i Keflavik.“ Timinn i
Danmorku reyndist honum vel en
asama tima var hann lika erfiour

a koflum par sem sonur hans bjo

4 Islandi med barnsmo6our hans.
Hann er p6 pakklatur fyrir gott og
heilbrigt samband sitt vio barns-

moour sina. Hann var anaegdur i
Danmoérku en mjog tilbainniad
flytja heim. ,Timinn i Danmérku
var goour, pott ég sakni ekki Dan-
merkur pa er ég dnaegdur med ad
hafa profao petta.”

pakklatur timanum

med WOW air

Sigurbjérn t6k meiraprofio ario
1996 og vann vio akstur af og til.
Hann starfadi{ tollinum i fimm
ar en a milli vakta greip hann
mjog mikio i vorubilaakstur a
sumrin par sem hann naut sin
vel. En hvao er pad sem heillar

hann vio starfid? ,bPad er gaman
ao vera a fer0inni og ég er laus vio
pad ad vera inni a skrifstofu allan
daginn meo yfirmann hangandi
yfir mér. Svo eru pad samboéndin
sem myndast vio farpegana,” segir
hann. Sigurbjérn haféi marga
goda hluti ad segja um WOW air
og minnist helst einstaklega g60s
starfsanda. ,Eg eignadist marga
mjog gooa vini hja WOW og svo
um 200-300 kunningja, hvort sem
pad eru flugmenn, flugbjénar eda
flugfreyjur. Eg upplifdi sama afall
ogallir pegar pegar lj6st var a0
starfsemi WOW veeri lokio.”

Sigurbjérn
keyrdi ahéfnina
upp a flugvoll
sem fori fyrsta
Russlandsflugio
vegna HMi fot-
bolta.

Spenntur fyrir sumrinu
Sigurbjorn er klar i sumario og von-
ast til a0 vedrio haldist svona bjart
og fallegt. ,Sumario leggst mjog

vel i okkur. Nu er sumaraatlunin
a0 hefjast hja Blaa l6ninu pannig
ao keyrslan breytist adeins en vid
gatum skipulagt okkur betur ntina
en adur par sem 6vissan er minni
nuana. Vio @tlum svo hugsanlega

a0 faraiadeins meiri hefobundinn
rutuakstur en pao er svolitio
oskrifad blad og getur komid upp
bara meo eins dags fyrirvara en pad
er askorun sem vid tokumst a vid
og héfum bara gaman af.

n\t

Smégrofur og beltagrofur fra

WACKER
NEUSON

Rettu taekin i alla almenna jardvegs- og steypuvinnu

Fjorhjolastyrdar hjoélaskoflur. Lagbyggdar og stodugar vélar.
Faanlegar me0 lyftigetu allt ad 4,3 tonnum. Moguleiki 4 allt ad 40 km
aksturshrada . Tilvaldar f snjomokstur og alla alhlida vinnu.

@ KRAMER

800 kg upp i 15 tonn.
Hjolagrofur upp {10 tonn.

Pjoppur, vibratorar, brotvélar, steinsagir, glattarar.
Allt sem vidkemur steypuvinnu og pjéppun.

Vefsida:
www.thor.is

REYKJAVIK: AKUREYRI:
Krokhals 16 Baldursnes 8
Simi 568-1500 | Simi 568-1555

POR ¢
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Parameters Activations

Texa bilanagreiningartaki sem getur pjonad 6llum bilum, batum og vélsledum svo eitthvad sé nefnt.

Oflugar télvur til
bilanagreining

Aflvélar bjéda nu upp a eina 6flugustu og fjélhafustu
bilanagreiningartdélvu a markadnum. Hn veitir upp-
lysingar fyrir folksbila, vérubila, vinnuvélar, métorhjaol,
vélsleda og batavélar.

“ -

Vorubill med snjotonn og sand- og saltdreifara.

hofu Afl-

vélaraod bjéda upp a
Texa greiningartélvur
en par pykja meoal peirra
allrabestuiheiminum. Haegt
er a0 bilanagreina jafnt folksbila
sem vinnuvélar, batavélar, vélsleda
og fleira meo sama taekinu. Tolv-
urnar eru oftast seldar meo fullum
pjonustu- og uppfaerslusamningi
pannig ao hjalp vid greiningu er
innifalin og nyjustu uppfaerslur
hladast inn asamt upplysingum
um viokomandi taeki. Aflvélar
byour einnig upp 4 namskeio til ad
leera a télvuna.

Hér ma sja vokva- og rafmagnskerfi fyrir vérubila.

Demparar fra hinu heimspekkta
merki Koni fast nana hja Aflvélum.

Friorik Ingi Frioriksson forstjori
segir a0 pessar bilanagreiningar-
télvur séu afar 6flugar. ,,Vio héfum
selt talsvert af pessum télvum til
verkstaeda. Menn geta lesio villur
oglagad badi i vélum, skiptingum
og tekjum. Haegt er ad veita pjon-
ustuna hvar sem er, pvi audvelt er
ad ferdast meo t6lvuna. Namskeio
atoélvuna fara a0 mestu fram a
Englandi. Par er vidurkenndur
skoli meo vorubila a stadnum til
greininga. Hagt er a0 velja um
nokkrar namsleioir, til demis
greiningarnamskeio, rafeinda-
namskeid og AD-blue bilananam-
skeid,” segir Friorik Ingi.

Einn styripinni

Aflvélar bjéda einnig upp a pa
pjonustu ad setja vokva- og raf-
magnskerfi i vérubila fyrir snjo-
tennur, sand- og saltdreifara, palla
og bess hattar. ,Vio samhafum
allar hreyfingar bilsins meo einum
styripinna i bilstjérasaetinu sem er
stjornao af tolvu. Petta er nyjung
sem vi0 hofum sérheeft okkuri.
Hofum gert petta meo flugvalla-
sopaitiuar en nd héfum vio feert
okkur yfir i adra vorubila lika. Vid
tokum bilana nyja inn og breytum
peim. Stundum breytum vio

eldri bilum en mest eru pbad nyir,”
atskyrir hann. ,bad sem vio gerum
60ruvisi er ad nota télvubunad til
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Hja Aflvélum eru margs konar taki og tél sem

styringar auk pess sem vio erum
mest ad nota magnstyroar delur
(variable piston pumps) og getum
pannig notad eina 6fluga delu
fyrir allan bunao vorubilsins. Pessi
dela er svo i haegagangi pegar hin
er ekki i notkun. Idnadartdlvurnar
sjalfar eru forritadar sérstaklega
fyrir okkur med peim hreyfingum
og bunadi sem vid 6skum. EkKi

ma gleyma ao viomotio a skjanum
ibilnum er 4 islensku, en pad er
eitthvad sem vio leggjum mikla
aherslu a i okkar teekjum,” atskyrir
Friorik Ingi.

Koni demparar

Aflvélar er komid med umbod a
Islandi fyrir hina heimspekktu
Koni dempara. betta eru demp-
arar sem pykja bera afi erfioum
adsteoum, auka 6ryggi og hafa
mikla endingu. ,Fyrsta sending
af dempurum kemur i vikunni og
vid eigum von a g6oum viotdékum,
enda stendur til ad pjonusta pessa
voru med markvissum haetti,”
greinir Friorik Ingi fra.

Slattuvélar

,Vid h6fum einnig verio ad taka
inn nokkur ny umbod fyrir garo-
slatt og hreinsun a géroum. bessi

st

’ Menn geta lesio
villur oglagao
baedi i vélum, skipting-
um og tekjum. Haegt er
ao veita pjonustuna
hvar sem er, pvi audvelt
er ad feroast meo tolv-
una.
Friorik Ingi Frioriksson

teki eru fyrir atvinnumenn og eru
ihasta geeodaflokki. AS-motor er
pyskt fyrirtaeki sem sérheefir sig i
slattuvélum fyrir atvinnumenn og
bajarfélog. beir framleida slattu-
traktora, illgresisslattuvélar og
hreinsivélar fyrir illgresi a stéttum
ogvegum.

audvelda fagmoénnum vinnuna.

FRETTABLADID

Umhverfisvaen gardyrkjutaeki
Pellenc er franskt fyrirtaeki sem
sérhefir sig i garoyrkjutaekjum
sem kndin eru af 6flugum lithium-
rafhl6dum. betta eru taeki fyrir
garoyrkjumenn og bajarfélog.
Medal annars eru slattuorf med
margra tima endingu, slattuvélar,
sopar, bedahreinsitaeki og klippur.
Hagt er ad samnyta rafhléour
fyrir morg taeki. Pad sem er sér-
stakt vio petta fyrirtaeki er ad pad
vinnur einungis a fagmannamark-
adi, med rafhl6our sem endast
lengi og er med 3 ara abyrgo raf-
hl60um og tveggja ara a tekjum.”

Fjolskyldufyrirtaeki

Aflvélar er fjolskyldufyrirteaeki,
sérhaftis6lu og bjonustu fyrir

alls kyns btinao fyrir flugvelli,
vegagero, verktaka og bajarfélog.
Teekin eru fra heimspekktum
framleidendum medal annars i
snjohreinsun, gétuhreinsun, sletti
ograestingum.

Haegt er ad skoda 6l taeki, vorur
og télvur a heimasidunni afl-
velar.is. Fyrirtaekio er stadsett
ad Vesturhrauni 3 i Gardaba og
siminn er 480 000.

VORUBILAR OG VINNUVELAR KYNNINGARBLAD 23
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-motor.

Olafur Mar Olafsson mundar hér trjaklippu fyrir fagmenn. Tekin eru tii i
margvislegum gerdum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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“ &
Gisli Svanur Gislason segir Trimble
GPS-tekin naudsynlegi dag.

Sjalfvirk
styring

rimble GPS-tzKki i grofuvélum
I eru ordin naudsynleg. ba getur

grofumadurinn séd privid-
darmoédel af hénnun pess sem er
verio ad byggja, sem sparar baodi
tima og vinnu. Gisli Svanur Gisla-
son, sélustjori hja Ismar, segir ad
pessi mikla aukning & prividdar-
bunadiinn i vinnuvélar sé tilkomin
vegna bess a0 pad hafi synt sigad
hann eykur mjoég afkost, sparar
melingavinnu og gerir verktokum
Kkleift ad ljuka verkum a tilsettum
tima og jafnvel fyrr. bPetta hefur
tekist meo nyjustu taekni, pott
sifellt sé verio a0 gera meiri krofur
fra hendi verkkaupa um hrada a
byggingu vega og annarra mann-
virkja. , Pessi teekni gerir ménnum
kleiftad vinna hradar og a0 geta
unnio sjalfstett.”

prividdarmodel af vegum audvelda
grofumoénnum vinnuna

Fyrstu Trimble GPS-taekin
voru seld a Islandi i byrjun 10.
aratugar seinustu aldar. Adur en
tekin voru tekin i notkun var mun
meiri haetta a ad gréofumenn gerdu
mistok i sinni vinnu, graefu i lagnir
ogslitu paer i sundur fyrir slysni til
damis. Me0 tilkomu prividdar-
modelanna er haegt ad sja hvar
lagnirnar eru og par afleidandi
styra grofunni i kringum peer.

,bessi teekni hefur préast mikio
sidan hun kom fyrst fram a sjonar-
svioio, kerfid er ordio hradvirkara
ognakvaemara, GPS-merkin eru
stoougri, po a0 hugsunin a bakvid
teknina sé nakvemlega eins.”

Nyjustu geroir af Trimble Earth-
Works GPS-vélstyringum gera
grofumonnum kleift ad setja vél-
ina a sjalfvirka styringu a bémuna
og barfpa vélamaourinn adeins ad
hugsa um arminn, til demis pegar
verio er a0 snyrta vegkanta. ,Pad
gerir grofuménnum mun aud-
veldara fyrir, gerir 6vana grofu-
menn betri og vana gréfumenn
miklu betri.

betta sparar gridarlega fjar-
muni fyrir verktaka, enda er pad
oroio ad krofu hja peim ao vera
med pessa taekni pvi peir sja sér
hagipvi. Han sparar mikla vinnu,
grofumadurinn lendir ekki i pviao
grafa of mikid eda of 1itid, og svo
sparar hin oliukostnad. ba parf
grofumadurinn ekki alltafao vera
a0 endurvinna verk.

Teeknin minnkar par ad auki
vistspor grofuvéla. bad gefur auga-
leid ad pvi styttri tima sem vinnan
tekur og pvi nakvaemari sem hin
er, bvistyttri tima i senn er gréfu-
vélinigangi.

Nyr VW Caddy faer MQB og Mild-Hybrid

olkswagen Caddy sendi-
Vbillinn er nu i mikilli endur-

nyjun hja VW og kemur lik-
lega nyr & naesta ari a hinum nyja
MQB-undirvagni sem er undir
svo moérgum bilum Volkswagen.
Volkswagen Caddy hefur hingad
til verio 4 sama undirvagni og Golf
V og Touran fjélnotabillinn, en na
verour breyting a og aksturseigin-
leikar bilsins @ttu ad batna til
mikilla muna. Pad a0 nota MQB-
undirvagninn gerir Volkswagen

kleift ad feera mikio af nyrri taekni
fyrirtaekisins i nyjan Caddy, par
ameoal aksturs- og oryggiskerfi
sem eruisvo moérgum nyrri bilum
VW. Hann mun einnig fa Mild-
Hybrid teeknina sem minnkar
eyoslu bilsins til muna. Pad mun
gagnast Volkswagen i samkeppn-
inni vio Ford-sendibila med
Hybrid-tekni. Caddy-sendibillinn
hefur einnig komio i formi folks-
flutningabils og sem ferdabill sem
hagteradsofai.

Volkswagen
Caddy mun
leysa af Sharan
strumpastraeto-
inn og verdur
framleidslu
hans hatt fyrir-
vikid, eda eftir
um pad bil 2 ar.

PiparTBWA1 SiA

PU VEIST HVAPD bIG VANTAR

Armula1 | 108 Reykjavik | lykillis | lykill@lykillis | 540 1700
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Aukio uthald og bzett heilsa

Pad parf mikinn metnad og aga til ad pjalfa upp gott tthald a a&fingum en pad eru nokkrar faedu-
tegundir sem gott er ad neyta a hverjum degi til ad 6dlast meira (thald og baeta heilsuna.

Asta Eir
Arnadottir
astaeir@frettabladid.is

ad eru margir mismunandi
p hlutir sem studla ad gooum

arangri a @fingum, eins og
til deemis g60ur bunadur, svefn,
endurheimt og mataradi. Varo-
andi matara0i0, pa eru dkvednar
fedutegundir sem gott er ad
neyta pegar hinar ymsu efingar
erustundadar. betta eru fedu-
tegundir sem auka pol og athald
og hjalpa par afleidandi vio ad na
betri arangri.

Raudrofusafi

Raudro6fur innihalda nitrat sem
hefur odavikkandi ahrif, eykur
blédstreymi og veldur par af
leidandi hradari surefnisflutningi.
Gott er a0 drekka raudrofusafa 2-3
timum fyrir @fingu eda keppni.
Einnig er talio ad rauorofusafi
hjalpi til viod flj6tari endurheimt
eftir erfioar efingar. Fyrir utan

ad rauorofusafi hjalpar til vid ad
auka uthald pa er drykkurinn ekki
einungis fyrir iprottafolk. Raud-
rofusafi er goour fyrir alla, unga . ‘ :
sem aldna, en raudrofur innihalda - o ) TR i
mikid magn afjarni og er pvi gott : L1 2L Pl ST } 118 1001 8
fyrir folk a0 drekka raudrofusafa Gott er ad drekka raudréfusafa 2-3 timum fyrir 2fingu. Chia-frae eru ein vinsalasta heilsufada um heim allan.

til ad koma i veg fyrir bloodleysi. -

Asamt pvi geta raudrofur hjalpad , Rauorofusafi er

tilvio a0 halda} lifrinni heilbrigdri g()i)ur fyl‘il’ alla,

til langs tima litio. Bananar eru
] unga sem aldna. frabzr vidbot

Chia-frae atigrautinn,

Chia-fre eru einstaklega neer- joguartio,

ingarrik faeda og flokkast sem musliid og

ofurfaeda. Pessi agnarsmau frae hraringinn.

eru ordin ein vinselasta heilsu-

feeda um allan heim. Pau erurik af

o6mega-3 fitusyrum, andoxunar-

efnum, proteinum, aminésyrum Bananar

og audmeltum trefjum. Chia- Bananar innihalda mikio magn

freein er mjog sadsém ogorkan ar | afkalium, en kaliumskortur
peim fer hagt it ilikamann, sem getur leitt til orkuleysis. Peir

heldur pvi bl6dsykrinum st60- erurikir af trefjum og neer-

ugum og veitir likamsorkunni ingarefnum eins og kolvetnum,

meira jafnvagi. bPar afleidandi aminésyrum og steinefnum. beir

eru chia-frein frabeer faeda fyrir erumjog géour orkugjafi og veita

iprottafolk. Likt og meo rauo- likamanum fljotvirka orku sem

rofurnar eru chia-free ekki bara getur komio sér vel i Il6ngum og

®tluo iprottafolki en fraein get krefjandi @fingum. Bananar eru {
haft einstaklega g60 ahrifa heilsu | einstaklega hentug feda ogaud- M‘“i
allra. Pau studla ad heilbrigdari velt taka pa meo sér sem nesti. ‘o
had, draga ar 6ldrun, stydja hjarta | Peir erulika fraber vidbot vid

og meltingarveginn og styrkja ymsan mat eins og t.d. jogurt,

beinin. musli og hraeringa. ;

oy [

¥
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Smaauglysingar

5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

BILAHOLLIN
S:567-4949

TOYOTA Yaris H/B Active. 6/ 2018,
ekinn 13 P.KM, bensin, SJAFSKIPTUR,
bakkmyndavél, bluetooth
simatengi og m/fl. Verd 2.490.000.
Rnr.280341.

TOYOTA RAV4 GX 4x4. 4/2018,
ekinn 39 b.KM, bensin, sjalfskiptur,
fallegur bill mikid af aukabunadi
Verd 4.590.000. Rnr.280348.

TOYOTA Hi Lux VX D/C Invincible.
4/2018, ek. 11 b.KM, Diesel,
sjalfskiptur. Pallhus, drattarkrokur,
ledursaeti, bakkmyndavél og m/fl.
Verd 7.990.000. Rnr.152417.

Bilahollin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

SUZUKI

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
slongubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bila &

GEVEGELETUEL]T

Oska eftir hasbilum,
hjélhysum og 6llum

tegundum ferda-
vagna a soluskra og
a stadinn.

Ferdavagnamarkadur
Breidhofda i hiasn. Bilalindar,
Simi: 659 2452
Sérhaefum okkur i ferdavéognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
bar sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

" TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir Sparneytnir
Hijédlatir 3,5-250 hd

Midhraun 13 - 210 Gardabzr
Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

SMAVELAVIDGERDIR

i
X | L
. SLATTUVELAPJONUSTA
‘
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmioi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstodvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
a goéroum. Uppl.is. 616 1569.

Bokhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

HUSASMIDI:
getum baett vid okkur verkefnum,
nysmidi, vidgerdir og vidhald.
Uppl.is. 858 3300

Vid utvegum hafa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

Traust og fagleg starfsmannaveita
sem pjonad hefur islenskum fyrirtaekjum i araradir

Sudurlandsbraut 6, 108 Rvk | S.419 9000 | info@handaflis | handafl.is

HANDAFL

STARFSMANNAVEITA

Toyota Rav4 GX

Nyskradur 4/2017, ekinn 39 bUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd
kr. 3.790.000

Afborgun kr. 49.241 3 manudi

SHPE=

Asett kr. 2.790.000
Tilbod
kr. 2.490.000

Afborgun kr. 32.406 & manudi

Honda Civic Comfort 5 dyra

Nyskradur 7/2017, ekinn 23 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Honda Jazz Elegance

Nyskradur 1/2017, ekinn 26 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd
kr. 2.590.000

Afborgun kr. 33.701 4 manudi

Asett kr. 4.190.000
Tilbod
kr. 3.790.000

Honda CR-V Elegance disil

Nyskradur 10/2017, ekinn 63 pus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Asett kr. 5.590.000
Tilbod
kr. 2.990.000

Afborgun kr. 38.881 & manudi

Honda CR-V Elegance 2WD

Nyskradur 7/2016, ekinn 14 bus.km., disel,
beinskiptur.

BERNHARD
NOTAPDIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirhofda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Huasavidhald

Oskast keypt

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.
S.893 6994

Murari tekur ad sér troppuvidgerdir

sem og allt almennt vidhald
fasteigna s:6974650

Tarot-lestur og Kristallaila
med leiosign a0 handan

VISA 562 82 11 EURO

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

—_

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausul!

www.kaupumgullis
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

ATVINNUHUSNEADI
TIL LEIGU 50 m2 Lofthaed 4 m. Hurd
3,7 m Lager eda geymsla. Leiga:
99 pus Facebook: steinhella 14. S:
661-6800

Geymsluhusnaodi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Husnoi

TIL LEIGU NYLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

Atvinnuhasna0i

AUDBREKKA.

100-450 fm atvinnuhusnaedi.
Mj6g bjart og godar innkeyrsludyr.
Verd fra Kr. 1.500 pr fm
Nanar uppl. s. 840 3992

Atvinna

Atvinna 6skast

VANTAR bPIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Abendingahnappinn ma
finna d www.barnaheill.is

TILKYNNA OVIBEIGAND]
EDA OLOGLEGT EFNI

Glaesileg ibud a annarri haed

med sjavarutsyni

' Porragata 7

i vesturbae Reykjavikur

Gott fjolbyli 12 ibudir i stigagangi
Lyftuhus, fjolbyli med husverdi
Stérar bjartar glaesilegar stofur
Rumgott badherbergi med glugga
Bilskyli

Pvottahus innar ibudar

Salur i sameign, eldhusadstada
Frabaer stadsetning

Nanari upplysingar veitir:
Joérunn Skualadottir, logg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

Vero :

73,5 mill;.

- med pér alla leid -

Islenska sumarid er besti
dagur arsins. | ar gaeti
bad ordid heil helgi.
~ Njottu helgarinnar.

JUVEGI 4A, GRZN GATA

iIShUsiO Sviftur:s

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur




HLADVARPID

Hladvarpid a frettabladid.is er nyjung par sem
bodid verdur upp a skemmtileg og fraedandi
hladvérp um hin ymsu malefni.

FRETTABLADID

Fréttir Markadurinn Sport Lifid Skodun
Krinuvarpid | Hismid  Lifum lengur
B —
HLADVORP e

/I—‘Rl-‘.’l"l)’\l%l./\I)H) R

Er Porolfur Gislason ||
umhverfisvanasti
Islendingurinn?
02.05.2019

Hladvarpio a frettabladid.is
hlustadu pegar pér hentar

n Ekki missa af neinu, fylgdu Fréttabladinu FRETTABLADID IS

a Facebook og Instagram
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

bridjudagur Nordaustan 8-15 i dag, Miovikudagur Fimmtudagur
en dalitil slydduél nord-
Reykjavik isafjérour Akureyri austan til. Hiti fra frost- Reykjavik isafjoraur Akureyri Revykjavik isafjoréur Akureyri
marki a Nordausturlandi
uppi15stiga Sudur-og
Vesturlandi. Likur a
vaegu neturfrostium
106 17 37 e ertlandis, 114 4 4 46 10 |2 2 4 01
°C ¢ °C ¢ °C 4 °C ¢ °C ¢ °C & °C ¢ °C ¢ °C ¢
Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubzejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir
5 8 8 5 18 57 10 5 36 2 3 8 4 51
°C v °C R °C ¢ °Cc ¢ °C ¢ °Clé °C ¢ °C R °C ¢
LETT MIDLUNGS PUNG Kl'ossgzita
2 415 9 712 2 11 4 LARETT LODRETT
1. gafl 1. fyrirségn
8 43 2 715 9 86 3 5 7 || 5flaut 2.safna
6. oxull 3.herma
8. eftirlata 4. aurasal
9 2 1 8 3 8 7 1 > 3 10. samtok 7.alls
11. hjor 9. bokka
113]5 7 211 815 4 3 12. bundid 12.fysn
13.svin 14. stigandi
9 8 5 6| 4 1|2 6 8 15. malmur 16. hvort
17.sjass
7 312 9 8 21317 3 4 1
2 65 8 5032 7 I BHE 4 .
5 6 4 6 9 9 4 5 .6 7
3 7 9 913 |1 6 9 8 9
10 11
8145926137 9148|1652 |3|7 918 |7|1(2|3]|]4|6|5
Sl(é.l( GunnarBj(’irnsson 21916131 7]|5|4]|8 316512171419 8]|1 3121416857191 12
1{7(3]|5(4(8|6|9]|2 117(12]13[8[9]|4|6]|5 1(5(6|4|9|7]|3|8]|2
Svartur a leik 6|14]|7|8[5]3|2]9 71311 4|9(8]6|5|2]|6|1]5]9|7[8]2|3]4 13 14
Trifunovic atti lek gegn Subaric sis|ofe|3|2fal7 1] |2]8|6|5|3|1]|7]a|o| |4]3|8]|2]5|6|1]7]9 .
iJagéslaviu ario 1947. slal7]1|olals|s]6]|4]s|o]el2|7]3]1|8]2]7]9]|3]1]4]6]5]8 5 16
713]1]4|6|9]2|8]|5 61317 |5|2]|8|9]|4 5/9(117(3|2]|8|4]|6
1...Dxd4! 2. Bxd4 Rf3+ 3. Kf1 9l6|8|2|5|3|7[1]a]|8]|2]alof1|3|5]|7|6|]|7|4al2]|8]|6|9]5]1]3 7
Bb5+! 0-1' 4152871963 5191784 |6|1]2]3 8163541927 .
bao hefur verio mikid um

a0 vera i skakstarfi Landa-
kotsskola i vetur: Haustferd
iFischer setrio a Selfossi og
skolalidin naou frabaerum
arangri a grunnskolamoétum
vetrarins.

Prautin felst i pvi a0 fylla at i reitina pannig ao i hverjum 3x3 reit birtist e

télurnar 1-9. T hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig P N A L
télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni. Lausnin verdur birt i " sjeus 2T 1OPIU ST ‘SLS €T 15} 2T ‘WO
nasta télubladi Fréttabladsins. “TT 'es"0T ‘eujeue 'g ‘s "9 ‘did g ‘uje)s T :L13UY1

Eftir Frode Bverli

www.skak.is: Allar helstu

b 5 i -
skakfréttirnar. ad stod Nei! Karla

ekkertum  fimleikar fyrir
pettai  |engra komna
SAMNINGNUM - gy, venjulega
begarvid  44naair nidur

i hverfis—
Iysingunni.

eitus
rillir

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Mamma
maetti eyda
adeins
minni tima
undan
vindi fra
herberginu

minu.

Settuivél,
iguds
baenum!

og aftur

Rafmagns
grill

| s by 4971510 ‘LSRG S1T Z05S)

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

HVAD ER AD ‘ : ' Hefur einhver
FRETTA? N i

Mamma! Hannes, ef pu hefur ekkert
Hann er ad fallegt ad segja skaltu ekki
segja liéta segja neitt.

hluti um mig!

Mamma! Hannes er ad hugsa
li6ta hluti um mig.

'\,Andvarpf-
Frettabladid.is faerir pér nyjustu
fréttir dagsins og itarlega umfjollun
um malefni lioandi stundar.

f st g Seomr—

i D1 Sy KNG FEATINES SYWDICATE Y -9

n Ekki missa af neinu, fylgdu

Fréttabladinu a Facebook
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®) Stilling

Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is




FRETTABLADID

MENNING

28. MAi 2019 PRIPJUDAGUR

Aflausn syndanna

LEIKHUS

1dur

2.0.8. 0
Svidslistahépurinn Opelkkt
Tjarnarbio

Hofundur, leikstjori og tonskald:
Gunnar Karel Masson.

Leikari: Hlynur Porsteinsson.
Dramaturg: Saga Sigurdardottir.
Leikmynd og buningar: Tinna
Ottesen.

Ljésahonnun: Jéhann Fridrik
Agustsson.

Tonlistarstjori: Helgi Rafn Ingvars-
son.

Myndran hénnun: Arni Mar
Erlingsson.

Fyrir skémmu frumsyndi Tjarnarbio
einleikinn Idur eftir Gunnar Karel
Masson og hann semur einnig tonlist
verksins og leikstyrir. Syningunni,
sem svioslistahopurinn Opekkt
stendur fyrir, er 1yst i leikskra sem
ténleikhtsi, sem er skemmtilegt
nyyrai fyrir svidsverk par sem t6n-
listin leidir ségupradinn.

I stuttu mali fjallar Idur um Mark
Kennedy, lika pekktan undir n6fn-
unum Mark Stone og Mark Flash,
sem komst i heimsfréttirnar ario
2010 eftir a0 hann var afhjapadur
sem njosnari bresku légreglunnar.
Hann sérhafdi sig i ad ganga til lids
vid hépa umhverfissinna undir
folsku flaggi og leka upplysingum
um adgerdir beirra til yfirvalda. I
araradir lifdi hann tvéfoldu lifi og
eyoilagdi 4 endanum pau baoi. Iour
erjatning hans.

Apreifanlegt uppnam

Innblastur fyrir syninguna er baedi
sottur i lif Marks en lika i lj6oabalk
Johns Donne, sem var uppi fyrir
meira en fjégur hundrud arum, oft
kallaoar Heildgu sonnetturnar. bessi
ovaentu efnistok tona saman a dhuga-
verdan og studandi hatt. Akéllun til
hins heilaga anda ogjatningar gleepa-
mannsins eru ofnar saman. Efi, tvi-
reodni, ast og fyrirgefning syndanna
eru lykilhugtok i badum pessum
s6gum. Gunnar Karel og Saga Siguro-

»lour er stutt en metnadarfulltinnleggi leikarid, svona rétt undir lokin.“ MYND/ARNI MAR ERLINGSSON

gg HLYNUR GERIR
MARGT AGATLEGA,

bA SERSTAKLEGA AP OPNA
FYRIR ORVAENTINGU PESSA
TYNDA MANNS.

ardottir, dramatarg syningarinnar,
ramma Iour inn likt og baedi yfir-
heyrslu ogjatningu. bPau ptisla saman
brotum en myndin verdur aldrei heil,
likt og 1ifio. Er Mark treystandi? Sér
hann raunverulega eftir gjéroum
sinum eoa vill hann einungis fyrir-
gefninguna? Hann syrgir lifid sem

hann yfirgaf og lifid sem hann
gat aldrei lifao til fulls. Svérin eru
kannski fa en spurningarnar velta
upp spennandi vangaveltum.

A svidinu stendur Hlynur Por-
steinsson einn, endurspeglun a upp-
lifun Marks i 61lum peim hlutverk-
um sem hann purfti ad leika bangao
til a0 moérkin a milli raunveruleik-
ans og lyganna hurfu. Hlynur gerir
margt agetlega, pa sérstaklega ad
opna fyrir 6rventingu pessa tynda
manns. Augnaraoio blikar af aesingi,
honum liggur mikio & hjarta og vill
a0 sér sé truad. Ljootextaflutningur-
inn fer fyrir ofan gard og nedan, par

sem songur Hlyns er ekki naegilega
skyr en uppnam Marks er nanast
apreifanlegt.

Anrifarikar lausnir

Oll fagurfraeoi i Idur stydur vio brota-
kennda séguna med faum en ahrifa-
rikum lausnum. Myndmal syn-
ingarinnar er einfalt en ahrifarikt.
Par spila hugvitsamleg leikmynd
Tinnu Ottesen og aferdarfégur ljosa-
hénnun Jéhanns Fridriks Agusts-
sonar stort hlutverk. Leikmyndin er
snilldarsmid og bokstaflega fléttast
inn i framségu Marks. Kristilegar
taknmyndir eru einnig rikjandi par

sem Mark er sviosettur sem pislar-
vottur og fornarlamb afla sem hann
ekki stjornar. En skuggar syndanna
stigmagnast eftir pvi sem lida tekur
a.Er Markiraun og veru saklaus?
Iour er stutt en metnaodarfullt
innlegg i leikarid, svona rétt undir
lokin. b6 ad utkoman sé ekki laus viod
galla pa ma hrésa svidslistah6pnum
Obekkt i heild sinni og sérstaklega
Gunnari Karel fyrir listraena dirfsku
og ovenjuleg efnistok.
Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: Forvitnilegt og
frumlegt tonleikhus.

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

28. MA1 2019
Afmealisfagnadur

Hvad? Afmeelilifeyrissjoda
Hvenar? 16.30

Hvar? Nordurljosasalur Hérpu
Katrin Jakobsdéttir og Guoran
Hafsteinsdottir flytja avorp.
Synd verdur heimildar-
myndin Lifeyrissjoda-
6ldin 1919. Stjérnendur
og skemmtikraftar
verda Johanna Vigdis
Arnardottir, Valur
Freyr Einarsson og

Jon Olafsson. Allir vel-
komnir.

Soguganga

Hvad? Séguganga
Hvenaer? 17.30
Hvar? Flugturninn a Reykjavikur-
flugvelli

Gengiod verour um Oskjuhlio og
Nauth6lsvik, undir leidségn Frio-

Gunnhildur Pérdardottir verour
med utgafuhof vegna ljodabokar og
kvenréttindaplatta i Gunnarshusi.

GOITKVOLDNB10]PARADIS
3 K4 2

Girl (ena suB)

The Wild Pear Tree (ice sug)

Ad sja hid ésynilega (iceLanoic) 18:00
BlacKkKlansman (encLisi NO sug) 20:00

17:30
17:45

Lords of Chaos (ice sus)
The House That Jack Built (ice sus) 21:00
If Beale Street Could Talk(NO sus)22:20
Eden (iceLanpic w/ENG sus)

20:00

22:30

pors Eydal, i tilefni 100 4ra s6gu
flugs a Islandi. Géngunni lykur
um klukkan 19 vio flugturninn, a
sama stad og han hefst.

Utgafuhof

Hvad? Utgafuhofisle ofart
Hvenar? 18.00

Hvar? Nylistasafnid, Marshall-
husinu Grandagardi

Bokin Isle of art 1ysir islenskri
myndlistarsenu. Héfundur er
Sarah Schug og ljosmyndarar eru
Pauline Miko, Lilja Birgisdottir
og Agust Atlason. Myndir hanga
aveggjum safnsins og gestir eru
hvattir til ad taka pattipeirri
umradu sem innsetningin skap-
ar. Kaffi og belgiskt sukkulaoi
verdur a bodstélum. Adgangur er
okeypis.

Hvad? Ny ljodabok oglagmynd
Hvenar? 19.00

Hvar? Gunnarshus, Dyngjuvegi 8
Gunnhildur Pérdardéttir mynd-
listarmaour gefur at sina fimmtu
ljodabok, Upphaf - Arstidarlj6o,
og kynnir nyja jafnréttisplatt-
ann i hasi Rith6fundasambands
Islands. Jafnréttisplattinn er
lagmynd af Brieti Bjarnhédins-
dottur, barattukonu um réttindi
kvenna.

Myndlist

Hvad? Kvéldganga um utisyning-
una Uthverfi

Hvenaer? 19.30

Hvar? Breidholt

Lagt verOur af stad fra Geroubergi
og gengid milli nokkurra verka

i Efra- og Neora-Breidholti meo
listam6énnum og syningarstjéorum.
Gangan endar vid Arnarbakka, vio
hlio Breidholtsskola.

Tonlist

Hvad? Ja kvartett

Hvenar? 20.30

Hvar? Kex Hostel, Skulagdtu 28

Ja er kvartett gitarleikarans Jons
Omars Arnasonar. Auk hans leika
pau Sunna Gunnlaugsdéttir a
piano, Sigmar bor Matthiasson

a kontrabassa og Matthias Hem-
stock a trommur. Kvartettinn mun
leika 16g ur amerisku songbokinni
auk nokkurra namera eftir adra
héfunda svo sem Jén Omar Arna-
son, Bill Frisell, A.C. Jobim og
fleiri. AdOgangur er okeypis.
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Spennan 1 hamarki pegar Jesus breyttl vatni 1 vin

TONLIST

Sinféoniutonleikar

ok k ok
Verk eftir Saariaho, MacMillan
og Beethoven.

Eldborgi Horpu

fimmtudagur 23. mai
Einleikari: Jean-Yves Thibaudet.
Stjornandi: Osmo Vanska.

Bach er vinselt tonskald en fair vita
nokkuo um guodfraedina i tonlist
hans. Fyrir honum var tonlist bein-
linis framlenging a guofradilegum
vangaveltum, og fyrir bragoio er
alls konar taknfraedi i tonlist hans.
Ofurlitid deemi er venjulegur bri-
hljémur, sem er ekki bara einhver
hljémur, heldur takn fyrir heilaga
prenningu.

Fleiri tonskald hafa reyntao end-
urspegla gudfraedii tonlist sinni, p. a
m. a okkar timum. Eitt pessara ton-
skalda er Skotinn James MacMillan,
og var prioji pianékonsertinn hans
fluttur & tonleikum Sinféniuhljom-
sveitar Islands 4 fimmtudagskvold-
i0. Einleikari var Jean-Yves Thibau-
det og stjornandi Osmo Vanska.

Fimm leyndardomar

Konsertinn er innblasinn af kap-
6lska résakransinum, en Mac-
Millan er kapolikki. Kapoélikkar
halda margir upp a résakransinn,
en 4 honum eru 59 perlur. Af peim
er 50 perlum skipt i fimm radir,
og hver r60 er helgud akvednum
atburoi ar aevi Jesd. bessir atburdir
eru kalladir leyndardémar og lengi

vel voru peir fimmtan talsins, fimm
um fedingu Jesu, fimm um dauda
hans og fimm um upprisuna. Arid
2002 baetti Johannes Pall I pafi viod
5leyndardéomum ur starfi Jesu, og
voru beir i brennidepli i konsert-
inum.

Roésakransinn er eins konar hug-
leiosluto6l og pvi hefdi madur haldio
ad meiri thugun veeri ad finna i
konsertinum, frid og dulio. En pa
ma ekki gleyma a0 konsert er i edli
sinu mjog akafur, einleikarinn er
ja i eins konar keppni vid hljom-
sveitina. Aték eru pvi konsertinum
eOlisleg. Pau voru svo sannarlega
a0 finna i verki MacMillans. Ja,
vissulega var kapolskur Gregor-
soéngur raudur pradur, en tonlistin
i heild einkenndist af spennu og
hamagangi, ofsa og dramatiskum
andsteoum.

Liflegur dans i bradkaupi

Fyrsti kaflinn, sem fjallar um
skirn Jest i anni Jérdan, byggoist
a tveimur pattum, annars vegar
Gregorsong sem hefur i gegnum
tidina verid sunginn vido Mariu-
baznina; hins vegar alvérugefnu
stefi sem var nokkuo bruagandi.
Annar kaflinn fjalladi um fyrsta
kraftaverkid, pegar Jesus breytti
vatni i vin, en par matti heyra lif-
legan dans, enda gerist atburdurinn
i bradkaupsveislu. Pridji kaflinn,
um booun Guosrikisins, var afar
tignarlegur, med l16ngum hljomum
sem skopudu gridarlega stemningu.
Fjoroi kaflinn, um umbreytingu
Jesu & Taborfjalli, var mjog hradur
og hapunkturinn spennuprunginn.

Sidasti kaflinn, um stofnun altaris-
sakramentisins sem mun hafa att
sér stad i sioustu kvoldmaltidinni,
var einnig hradur, taktfastur og
fullur af gleai.

I heild var gaman ad konsert-
inum. Ténmalid var krefjandi og
byggoist mikid 4 6mstrioum tén-
bilum, en paod var lika glaesilegt,
enda verkid afburodavel flutt af Thi-
baudet. Leikur hans var glitrandi,
skyr og prottmikill i hvivetna.
Hljémsveitin spiladi einnig pryoi-

lega og af miklu 6ryggi.

Timalaust snilldarverk

Onnur samtimaténsmio var 4 dag-
skranni, Vetrarhiminn eftir Kaiju
Sariaaho. Han kom vel at en jafn-
aodist ekki & vid lokaverkio, pridju
sinfoniuna eftir Beethoven. Han
parfnast ekki margra orda, enda
timalaust snilldarverk sem kemur
samt stoougt a ovart, slikur var
oprjotandiinnblastur tonskaldsins.
Skemmst er fra pvi ad segja ad ton-

LYFSALINN

Betri pjénusta - betra verd

REMA 1000

NU FAST REMA
BLEYJUR OG
BARNAVORUR
| LYFSALANUM

Lyfsalinn er litid fislskyldufyrirtseki.
Okkar markmid er ad veita okkar
vidskiptavinum framirskarandi
bjénustu og bjéda gott véruirval

& hagkvaemu verdi.

.

WIS

»Leikur hans var glitrandi, skyr og prottmikill i hvivetna,“ segir Jonas Sen um Thibaudet.

listin skilaoi sér akaflega vel undir
Oruggri og kroftugri stjorn Vanska,
61l smastu blebrigdin voru skyr
og heildarlinur pryoilega dregnar
fram. Hljomsveitin var svo gott sem
pottpétt; meira ad segja hornin voru
teer, og paod gerist ekki alltaf. Heild-
aratkoman var svo sannarlega grip-
andi. Jénas Sen

NIDURSTADA: Glaesilegur piano-
konsert og stérbrotin sinfonia
gerdu tonleikana eftirminnilega.

Glaesibae Alfheimum 74 105 Reykjavik Simi: 517-5500 www.lyfsalinn.is
Opnunartimi: Virka daga: 8:30 - 18:00 Laugardaga: 10:00-14:00
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bridjudagur

RUV SJONVARP

13.00 Kastljos

13.15 Menningin

13.25 Utsvar 2014-2015 Reykja-
nesbar - Fjardabyggo

14.35 Eldad med Johonnu Vigdisi
Lambaréttir

15.05 Manstu gamla daga? Traba-
durar battardd fra 1991 um ségu
islenskrar degurtonlistar. Um-
sjon: Helgi Pétursson og Jonatan
Gardarsson. Dagskrargerd: Tage
Ammendrup. e.

15.45 Ferdastiklur Strandir

16.25 Menningin - samantekt
16.50 islendingar, Ranar Jaliusson
Runar Juliusson steig fyrst fram i
svidsljosid sem bassaleikari med
Hljomum. Hann Iék med peim og
sOngiaratugi ogsidan med 6drum
vinselum hljomsveitum. Hann
samdi lika fj6lda vel pekktra laga
og texta og var mikilvirkur hljom-
plétuutgefandi. Efnid er ar safni
Sjonvarpsins. Umsjon og dagskrar-
gerd: Andrés Indridason.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV Fréttapattur
fyrirbérn a aldrinum 8-12 ara. Um-
sjon: isgerdur Elfa Gunnarsdéttir
og Savar Helgi Bragason.

18.01 Osagda sagan Horrible
Histories

18.29 Hénnunarstirnin

18.46 Bilskarsbras

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin Menningar-
pattur par sem fjallad er a snarpan
og liflegan hatt um pad sem efst
er a baugi hverju sinnii menn-
ingar- og listalifinu, jafnt med
innslégum, fréttaskyringum,
gagnryni, pistlum og umraou.
Umsjén: Bergsteinn Sigurdsson og
Gudrun Soley Gestsdottir.

20.00 Tilraunin - Fyrri hluti |

pessum patti eiga fjolskyldumed-

limirad eyda eins miklum timai
skjanotkun og pa lystirieina viku.
Ad lokum eru andleg og likamleg
ahrif skjanotkunarinnar skodud.
20.45 Hefdir um heim allan -
Rituals

21.40 Kappleikur

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Skylduverk Fimmta patta-
r6din af pessum vinsala spennu-
myndaflokki fra BBCum logreglu-
mann sem asamt samstarfskonu
sinni er falid ad rannsaka spillingu
innan légreglunnar. baettirnir
hafa unnid til ymissa verdlauna
og endurtekio slegid ahorfsmet

i heimalandi sinu, Bretlandi.
Leikarar: Martin Compston, Vicky
McClure og Adrian Dunbar. Atridi i
pattunum eru ekki vid haefi barna.
23.20 Glepahneigd Bandariskir
paettir um sérsveit I6greglumanna
sem rynaipersonuleika hattu-
legra glaepamannaivonumad
komaiveg fyrir frekari 6daedis-
verk. Atridii pattunum eru ekki
vid hafibarna. e.

00.00 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 Charles Schwab Challenge
11.05 Charles Schwab Challenge
14.05 PGA Highlights

15.00 Charles Schwab Challenge
20.00 Golfing World

20.50 Pure Silk Championship
22.50 Golfing World

SJONVARP SIMANS

i 06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show

09.30 The Late Late Show

10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.45 Survivor

© 14.30 Survivor

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

19.00 The Late Late Show

19.45 Will and Grace

: 20.10 Crazy Ex-Girlfriend

21.00 For the People

21.50 Star

22.35 Heathers Heathers er ny
pattar6d sem fjallar um utangaro-
snemanda i menntaskéla sem
hefnir sin a vinsaelu krokkunum,
einumieinu.

23.20 The Tonight Show

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Trio

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp KrakkaRUVMenn-
ingarheimurinn - Fjolskyldur
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Endurémur ar Evréopu
20.35 Mannlegi patturinn
21.40 Kvoldsagan. Husio
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.10 Wolves

14.00 Carrie Pilby

15.40 Murder, She Baked. A
Chocolate Chip Cookie Mystery
17.05 Wolves

18.55 Carrie Pilby

i 20.35 Murder, She Baked. A

Chocolate Chip Cookie Mystery
22.00 Blade Runner 2049
00.40 The Sea of Trees

02.30 A Good Man

04.15 Blade Runner 2049

STOD 2

: 07.00 The Simpsons

07.25 Friends

07.50 Gilmore Girls

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Suits

10.20 NCIS

11.05 It’s Always Sunny in Phila-
delpia

11.30 Jamie’s Quick and Easy

' Food

11.55 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor

13.55 The X-Factor

14.45 The X-Factor

15.40 The Truth About Stress
16.35 Seinfeld

17.00 Bold and the Beautiful

i 17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 island i dag Skemmtilegur
ogfiélbreyttur deegurmalapattur.
19.10 Sportpakkinn iprottafrétta-
menn fara yfir pad helsta tr heimi
ipbrottanna.

: 19.20 Vedur

19.25 The Goldbergs

19.50 Kevin Can Wait

20.10 The Village

20.55 The Enemy Within
21.40 Chernobyl

22.35 Pete Holmes. Faces And
Sounds

23.30 The Bold Type

00.15 Grey’s Anatomy

i 01.00 Gentleman Jack

01.55 Arrested Developement
02.25 You'’re the Worst

02.50 The Sandham Murders
03.35 The Sandham Murders
04.20 The Sandham Murders

. STOD 3

19.10 The Last Man on Earth
19.35 The Simpsons

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 One Born Every Minute
21.40 Flash

22.25 Supernatural

23.10 Angie Tribeca

i 23.35 Pretty Little Liars. The Per-

fectionists

00.20 Krypton
01.05 Westworld
02.05 Tonlist

STOD 2 SPORT
07.45 Leicester - Chelsea

i 09.25 Liverpool - Wolves

11.05 Goals of the Season
12.00 Urvalsdeildin i pilukasti
15.00 Formula 1. Ménako -
Keppni

17.25 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

17.50 Grindavik - Vestri Bein
utsending fra leik i Mjolkurbikar
karla.

i 20.00 Evropudeildin - fréttapattur

20.30 Aston Villa - Derby

STOD 2 SPORT 2

11.55 italski boltinn
13.35 jtalski boltinn
15.15 itélsku mérkin
15.45 Fylkir - HK/Vikingur

i 17.25 Aston Villa - Derby

19.05 Keflavik - Njarovik Bein
utsending fra leik i Mjolkurbikar
karla.

21.15 Pepsi Max Mérk karla
22.45 Grindavik - Vestri

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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SJALESTETT FOLK
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Sjalfstaett folk
TILBODSVERD: 4.999.-
Verd aour: 7.810.-

Mannlif milli husa

Vandadir pennar
(blekpenni, kulupenni & kulutuss)
TILBODSVERD FRA: 3.599.-
Verd aour fra: 4.799.-

Austurstreeti 18
Skolavordustig 11
Laugavegi 77

Hallarmula 4

TILBODSVERD: 4.999.-
Verod adur: 5.999.-

Felikan ©
PENNAR

*fast adeins i verslun

Nr { Hallsfmdla
i

Kringlunni nordur
Kringlunni sudur

Smaralind

Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstreeti 2

,

. [ ]
[ ]
oo O
EVINTYRI
.. Lisu
UNDRALANDI
. [ ]
® Qo

YAYO!I KUSAMA

STYLE minnisbok (A5/A6)
TILBODSVERD FRA¢897.-
Verd aour fra: 2.529.-

™y

Zvintyri LisuiUndralandi  Battles That
TILBODSVERD: 4.599.- Changed History
Verd adur: 6.166.- TILBODSVERD: 3.499.-

Verd aour: 4.999.-

N o
(3 e virrad.

1001 Books You Must New Larousse - Gastronomique VITRA House bird

Read Before You Die TILBODSVERD: 10.499.- Verd fra: 21.500.-
TILBODSVERD: 4.199.- Verd adur: 14.999.-

OLL HNATTLIKON

o

|l ondon

Skittle Bottle hita-
og keelibrusi (500 ml)

Verd: 4.999.-

ALLAR B2 XS CABIN ALLAR cxE=Em CLOUD
FERDATOSKUR FERDATOSKUR

Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eymundsson
Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 03. juni, eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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LIFID
Sjo odyrar
snyrtivorur i
uppahaldi hja
stjornunum

Snyrtivorur purfa ekki ad vera randyrar til
ad virka, svo nokkuo er vist. Allt fra vara-
salva yfir 1 purrsjamp0, petta eru vorurnar
sem gott er ad eiga i snyrtitoskunni i sum-
ar. Okkur fannst pvi ekki ar vegi ad taka
saman sjo snyrtivorur ekki eru bara 4 hag-
staeOu verdi heldur fast lika allar hérlendis.

FRETTABLADID

25 Pre-ieind w25 Tass.
Pehmeeciaes 7.4°x7 2 (191 185 0m)
-

Ahrifavaldurinn Kim Kardashian segist halda mikid upp a pessa
hreinsiklata fra Neutrogena. Kardashian er med psoriasis og
parf pvi ad passa sig a ad nota ekki oft sterk efni a hudina.

100415

NOTICEABLY
FIRMER SKIN

NORDICPHOTOS/GETTY
steingerdur@frettabladid.is

[
BQDY LOTION

Firming

Hertogaynjan af Sussex, Meghan
Markle, hefur sagt i vidtaliad hun
haldi mikid upp a petta stinnandi
krem fra pyska fyrirtaekinu Nivea.

. W 1%
+wuiraminC

NORMAL SKIN
400mi

b Chrissy Teigen segir froduna fra Tre-
Leikkonan Anna Kendrick segist vera semme fullkomna til ad gera svona
haa litudu varasdélvunum fra Burt’s fallega lidi i harid. Hun sjai lika til
Bees. beir eru rakagefandi og med pess ad peir haldist allan daginn og
nattarulega pekju. gefi mikla lyftingu.

Khloe Kardashia‘n heldur mikid upp a gervi4-
branku, en hin notar petta sprey fra Sally Hansen
a faeturna til ad halda brankunni vid.

ImFUEL

M18 FLAG

Aluoru slipirokkur
fra Milwaukee

Fyrsti stori slipirokkurinn kndinn
af einni rafhl6du sem skilar afli ]
til pess aod slipa, er léttari en

snururokkur i sinni steero. VE R K FE RA PURE CLAY
Sveigjanlegt rafthl6dukerfi e .
sem virkar med 6llum SALAN

Milwaukee ® M18™ rafhlddum. Kylie Jenner skrifadi pad i bloggfaerslu arid 2016 ad Fyrrverandi Disneystjarnan Dove Cameron heldur

2 P han héldi einstaklega mikid upp a Pure Clay maskana mikid upp a purrsjampaéin fra Batiste. Pau eru einstak-
Verd 136.900 kr. (mes rafhizsu) fra U'Oréal. Fardaguruainn Kylie setti a dégunum a lega hentug og pykja hagstad i verdi.
markad sina fyrstu hudvorulinu, Kylie Skin.




ALFTAGERBISBRAERUR

HLJOMSVEIT OG STRENGJASVEIT UNDIR STJORN STEFANS R. GISLASONAR

MIDGARDUR SKAGAFIRDI 24. OKTOBER
ELDBORG HORPU 26. OKTOBER

UNDANFARNA ARATUGI HAFA BRADURNIR FRA ALFTAGERDI GLATT LAND OG bJOD MED SINUM EINSTAKA
POKKA OG STORKOSTLEGUM SONG. PAD VERDUR ENGINN SVIKINN AF PESSUM STORGLASILEGU
TONLEIKUM PAR SEM BRADURNIR KVEDJA STORA SVIDID. EKKI MISSA AF PESSUM EINSTAKA VIDBURDI.

MIDASALA ATIX.IS
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Plétusnudahopurinn Hausar spilar a staerstu drum & bass hatid i heimi i agust. FRETTABLADID/ERNIR EYJOLFSSON

Hausar i sokn

a erlendri grundu

Plotusnidahopurinn Hausar spilar a staerstu drum & bass hatid 1 heimi
1 sumar. Margir erlendir flytjendur i senunni vilja spila hér a landi.

l6tusnadahoépurinn

Hausar mun spila a Let It

Roll ténlistarhatioinni i

Tékklandi i sumar. Um er

a0 reda drum & bass hatio
og er hudn sterst sinnar tegundar i
heiminum. A hatidinni i fyrra komu
um 23.000 gestir saman yfir fjora
daga. I sumar koma 300 listamenn
fram 4 sjo svidum sem sett eru upp
a yfirgefnum herflugvelli i baenum
Milovice i Tékklandi. Vio t6ludum
viod Bjarna Ben, einn meolima Hausa,
og Hildi Mariu Hjaltalin, umboos-
konu teymisins.

,betta er hopur sem hafdi mikinn
dhuga a drum & bass tonlist og viod
tokum okkur til og stofnudum hoép
ploétusnuda sem attu pbad sameigin-
legt ad spila mest pessa tonlistar-
stefnu. Breakbeat.is bjonustadi mest
senuna en svo vard breyting par a og
pa akvaoum vid ao sla til og stofn-
udéum Hausa. Vio héldum fyrsta
kvoldio 1 jali 2012,“ segir Bjarni
Benediktsson um stofnun Hausa.

Urdu ad staekka vio sig

I hépnum asamt Bjarna eru peir
Danjiel Kristinn ,Croax“ Gunn-
arsson, Olafur ,Untitled“ Jénsson,
Bjorgvin Loftur ,Nightshock Jéns-
son og Halldér Hrafn ,Junglizt“
Jonsson.

,Vio byrjudum 4 ad halda nokkur
heimaparti og streymdum peim
sidan a netinu. En dhuginn var svo
mikill ad vid uroum ao staekka vid
okkur og pa byrjudum vio med pessi
manaodarlegu kvoéld. bPau hafa verio
a svolitlu flakki og haldin &4 Paloma
og Faktory svo demi sé tekio,“ segir
Bjarni.

Umboodsmadur teymisins er
Unnur Maria Hjaltalin, en hdan segir
drum & bass mjog vinszlt { Austur-
Evrépu svo pad passar vel a0 hatioin
sé haldin i Tékklandi.

99 JA, bAD METTI
EIGINLEGA SEGJA AD
DPARNA HAFI DRUM & BASS

TEKIST AD SAMEINA OLIKA
HOPA.

Hildur,umbodsmadur Hausa

,Enpao erlika mjog stért i Austur-
riki, Sviss, bPyskalandi og Frakk-
landi. Eg held ad hérlendis gerum
vio okkur ekki grein fyrir pvi hvao
petta er rosalega stor sena i 60rum
I6ndum. Pott drum & bass hafi verio
til i langan tima pa er pad ad sekja
i sig veOriod ndna og er ad ganga i
gegnum nytt vinsaeldaskeio.”

Margir vilja spila a islandi
Hildur segist taka eftir pvi ad bara
sidasta halfa ario hafi ordio mikil
aukning i metingu a fastakvold
Hausa, sem og adra drum & bass
vioburoi. Einnig séu drum & bass
16g a0 gera pad gott 4 ymsum vin-
seldalistum, sem hefur hingad til
ekkiverid algengt.

,Fyrir stuttunadi drum & bass lag
4 topp Beatport-listans en pad hafoi
aldrei gerst a0ur, en pad er pekkt raf-
tonlistarvefgatt. En pad er alvegein-
staklega mikill uppganguridrum &
bass hérlendis. Sérstaklega sida halfa
ario, pa hef ég tekio eftir pvi ao pad
er mikio af erlendum listaménum i
senunni ad hafa samband vio okkur
i von um spila 4 Islandi eda eiga i
samstarfi vido Hausa.

Let It Roll er steersta drum & bass
tonlistarhatio i heiminum.

,Pao er mikil stemning ao vera
parna. betta er 4 gdmlum yfirgefn-
um flugvelli og baod eru ,bunkerar”
ati um allt med parti fram & nétt. Svo
eru nattarulega pessi hefobundnu
svio eins og a 6llum svipudum
hatidoum,” segir Bjarni.

Ahatidinni eru svokalladar vinnu-
stofur par sem f6lk hvadanzeva ar
heiminum kemur saman og miolar
reynslu og pekkingu sin & milli varo-
andi flest sem kemur ttgafu og tén-
leikahaldi kringum drum & bass vio.

,Vid komum svo fram eitt kvoldio
iar, pao er alveg 6trulegt ad hofum
verio booin a pessa hatio. Mikio af
langsterstu néfnunum i senunni
kemur fram a hatidinni. Vio héfum
matt sidustu tvo ar og kynnst par
adeins folki i kringum hatidina en
nuna eru nokkur peirra stodd hér
alandi.”

Drum & bass sameinar élika hépa
Um helgina voru haldnir tonleikar a
Hurra til ao hita upp fyrir Let It Roll,
en hatidin fer fram 1. til 3. aguast.

,Paod gekk alveg gifurlega vel og
tveir gestir & kvéldinu unnu svo
mida 4 hatidina og koma med okkur
til Tékklands i sumar,” segir Bjarni.

Hildur er sammala Bjarna um
hvad vel gekk & upphitunarténleik-
unum um helgina.

,bad var alveg stappad. Meira ad
segja hljodmaourinn kom til okkar
sagdi a0 petta hefoi verio alveg ein-
staklega gott kvold. Hausar voru
mjog hamingjusamir meo kvoldio,
petta var frabeert. Pad spiludu prir
erlendir listamenn og peir hafa
aldrei komio aour til landsins. bPeir
eru lika i skyjunum meo allt, &0is-
leg nattura, vel tekio 4 méti peim og
fyrst og fremst sattir vio tonleikana
um helgina.“

Hun segir vioburoi oft vera eins-
leita ad en sidasta laugardag hafi
verid dhugavert hve margir 6likir
hépar voru meettir a ténleikana.

,Ja, pad metti eiginlega segja ad
parna hafi drum & bass tekist ad
sameina 6lika hopa,” segir Hildur
ad lokum hlejandi.
steingerdur@frettabladid.is
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Oheilbrigt

etta er sami leknirinn og
sama adgeroin og ég fékk ad
vita hja Sjakratryggingum
ad adgerdin kostadi pad sama fyrir
rikio, hvar sem huan er gero. bad
eina sem er 60ruvisi er ad ég parfad
leggja talsvert a mig til a0 fara utan
iadgeroina.”

I sidustu viku birtist pessi
fraségn konu i bladaviotali. Mér
fannst hin sjokkerandi. Konan
hafoi greinst med krabbamein
i 60ru brjostinu og hefur tekio
pa akvoroun ad lata lekni, sem
starfar a einkarekinnileknast60
iReykjavik, fjarleegja badi brjost
sin. Samkvamt fras6gn konunnar
feer hin lekniskostnadinn endur-

reiddan fra Sjukratryggingum
Islands, en einungis efadgerdin fer
fram i atlondum! Slikar adgeroir
eru sem sagt ekki greiddar meo
almannafé ef paer fara fram a einka-
rekinni leeknastofu sem stadsett er
aIslandi. Einkarekna leknastofan
verdur ad veraiutlondum.

bao er ekkertlaunungarmal a0
islensk stjornvold eru ekki hrifin af
einkarekstriiheilbrigdisgeiranum.
Fyrir pvi eru margvisleg rok. bad
eru einnig margs konar rok fyrir
pviad opna a aukid pjéonustu-
framboo annarra en rikisins pegar
kemur ad leknispjonustu. Sitt
synist hverjum og pad ber ad viroa.

En viohorfstjérnvalda gagn-
vart islenskum leknum, sem gera
adgeroir a einkastofum sinum, er
hins vegar komio ut fyrir skyn-
samleg mork — og er audvitao fyrst
og fremst til pess fallid a0 bitna
asjuklingum. Pag er einfaldlega
galio ad sjaklingur purfiad ferdast
til atlanda, meo lekninn sinn i
handfarangri, til pess ad lata hann
framkvaema somu adgerdina og
hér heima, eingdngu til pess ad
kostnadurinn faist greiddur ar
Sjukratryggingum. Allt virdist
gert til ad komast hja pvi ad greioa
islensku fyrirteeki fyrir leeknis-
pjonustu. Pad hljota allir ad sja ad
petta er ekKki heilbrigt.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA
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BODYPRINT 3¢ Reverie

STILLANLEG HJONARUM

Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum
Allar nanari upplysingar & www.svefnogheilsa.is

® Tvihert stalgrind ® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
® Einfold og peegileg fiarstyring @ Hlidar- og endastopparar
@ Hlj¢dlatir og kraftmiklir métorar  svo dynur faerist ekki i sundur.

MIKID l]RVAL SVEFNSOFAR - LEDURSOFAR - HORNSOFAR O.FL

10-507, afslattur

Hornsofi haegri eda vinstri
Verd adur kr. 249.900.-
Nu adeins kr. 199.920.-

Malmé hvildarstoll m/hnappi Stockholm hvildarstoll

m/mjog sterku taudklaedi rafdrifinn m/mjdg sterku taudklaedi

Verd &dur kr. 69.900.- NU adeins kr.59.415.-  Verd &dur kr. 99.900.- NG adeins kr. 59.940.-
| o=
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Chesterfield s6fi myslitsterku aklaedi
Verd adur kr. 89.900.-
Nu adeins kr. 44.950.-

2ja saeta sofi m/slitsterku aklaedi Tungusofi myslitsterku aklaedi 3ja seeta sofi grar m/slitsterku klaedi
Verd adur kr. 59.900.- NU adeins kr. 29.950.- Verd adur kr. 99.900.- NG adeins kr. 49.950.- Verd adur kr. 69.900.- NG adeins kr. 34.950.-

' Svefn &heilsa

1. 8.8, 8.8 ¢

Sorento tungusofi,
hagaeda italkst ledur, svartur eda hvitur
Verd adur kr. 289.900.- Nu adeins kr. 245.415.-

Roberto hvildarstoll, ledur, 5 litir.
Fallegur hdgaeda rafdrifinn stdll _

Verd adur kr. 179.900.- NG adeins kr. 159.415.- . L. L.
Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233

Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

vehversiun &
svefnogheilsa.is

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum



