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Greiddu 395
milljonir fyrir
sérfraoinga
an utboos

Umbhverfis- og skipulagssvio Reykjavikurborgar
keypti sérfraedipjonustu fyrir 395 milljonir krona
an atbods a fyrstu premur manudum arsins. Innri
endurskoodun borgarinnar hefur itrekad bent a
mikilvaegi rammasamninga til ad laekka kostnao.

REYKJAVIKURBORG Umhverfis- og
skipulagssvid Reykjavikurborgar
keypti sérfredipjonustu fyrir 395
milljénir kréna an atboos a fyrstu
premur manudum arsins. betta
kemur fram i innkauparaoi borgar-
innarigeer.

,Pad litur ut fyrir ad borgarfull-
traar meirihlutans hafi ekkert laert.
bessiframkoma gagnvart skattgreio-
endum i Reykjavik er 6lidandi,” segir
Bjorn Gislason, fulltrai Sjalfstaedis-
flokksins i innkauparaoi.

Pbessi tiltekna upphaed a pessu ari
hja umhverfis- og skipulagssvioi er
ramlega 80 milljonum kréna heerri
en ifyrra er svioio keypti pjonustu
fyrir 313 milljonir kréna an atbods.

Bjorn Gislason segir iskyggilegt til
pess ad hugsa, eftir mikla umraeodu i
tengslum vio innkaup Reykjavikur-
borgar, ad talan fari haekkandi. Talan
vaeri mun laegri ef gerdir hefou verio
rammasamningar.

Alls keypti umhverfis- og skipu-
lagssvid sérfredipjonustu fra 32
fyrirtaekjum. Upphadirnar eru fra
rumlega einni milljén kréna upp i
tugi milljona fyrir einstaka verkefni.

gg bag litur ut fyrir ao
borgarfulltraar

meirihlutans hafi ekkert
lzert. Pessi framkoma
gagnvart skattgreioendum i
Reykjavik er olioandi.

Bjorn Gislason, fulltrui Sjalfstaedis-
flokksins iinnkauparadi Reykja-
vikurborgar

VSO Raogjof er med haestu upp-
haoina, 38 milljonir & priggja man-
ada timabili.

Athygli vekur a0 i mars fékk Arki-
bullan ehf. 1,5 milljénir an ttbods,
en bad er sama stofan og st6o
ad hénnun og verkefnastjéornun
braggaverkefnisins a Nautholsvegi
100.

Sabine Leskopf, formadur inn-
kauparads, segir alla sammala um
a0 borfsé a rammasamningi. Malio
hafi ekki verio klarad a fundinum i
geer og hafi hiun 6skad eftir frekari
upplysingum fra umbhverfis- og
skipulagssvioi. —ab / sja sidu 6

Fjolgun i skraningu
Alzheimer-dauosfalla

HEILBRIGDISMAL T6lur um skran-
ingu daudsfalla af véldum Alzheimer
segja ekKki til um réttan fj6lda sem
sjikdémurinn dregur til dauda. I
tolum fra Landleknisembaettinu ma
sja mikla aukningu a fjélda bessara
einstaklinga. Arid 1996 voru peir 12
en arid 2018 voru peir 192.
Steinunn Pérdardottir, yfirleknir
heilabilunareiningar Landspital-
ans, segir skyringuna ad mestu
vera breytingar a skraningum
dauosfalla. ,Menn voru a pviad Alz-
heimer geeti ekki verid danarorsék
en betta er biio ad breytast mikio
dundanférnum arum,” segir han.

' HEIA NORGE!

T TILBODSDAGAR 13.

Steinunn bordar-
dottir yfirlaknir.

»Rétt um 1990, sennilega nokkru
fyrr, pa var mér sagt ad ég hefoi
skrad a danarvottoro pann fyrsta
sem hefoi daio ar Alzheimer a
Islandi,“ segir J6n G. Snzdal, yfir-
leknir i 6ldrunarlekningum &
Landspitala. Skra purfi rétt svo
pjonustan verdi g6o. - bdj/ sja sidu 4

Kyrnar a Hvanneyri i Borgarfiroi léku vio
hvurn sinn fingur er peim var hleyptati

sumario i ger. Leikskolaborn ur Andabza

fylgdust meo fjorinu. FRETTABLADID/ERNIR
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Kyrnar sletta
ur klaufunum

Kanum a Hvanneyri i Borgarfirdi var hleypt ut

i sumarsolina i ger. Bein atsending var fra vio-
burdinum a netinu auk pess sem margir padu
bod Hvanneyrarbusins og Landbanadarhaskol-
ans um ad mata og fylgjast meo gledilatunum i
blessuoum skepnunum. Medal peirra sem voru a
stadonum voru nemendur Leikskolans Andabajar
a Hvanneyri enda eru peir fastagestir.
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Nordlegeda breytilegatt 3-8 m/s
og skyjad med kéflum, en sums-
stadar suld a austanverdu landinu
og stoku skurir a Sudurlandi. burrt
ogbjart nordan til, en skirir sydra
og litilshattar veeta austanlands.
SJAsipu 18

Sigmundur David Gunnlaugsson.
FRETTABLAPID/EYPOR

Segist anegour
meo urskurdinn

PERSONUVERND ,Eg er anazgour
me0 a0 pao hafi komio edlileg nio-
urstada i malid,” segir Sigmundur
David Gunnlaugsson, formaodur
Mioflokksins, um nidurstéou Per-
sonuverndar i svokoélluou Klaust-
ursmali.

Persénuvernd urskurdaoi i ger
um ad upptaka Baru Halldors-
dottur a samtali Mioflokksmanna
aKlaustri bar i névember hefdi fario
ibaga vio 16g um persénuvernd og
vinnslu persénuupplysinga. Baru er
gert a0 eyoa upptékunni og senda
Personuvernd staofestingu a pvi.
Baru er hins vegar ekki gert ad
greioa sekt.

g Eg er anzgour med
a0 pao hafi komio
eolileg niourstada i malio.

Sigmundur David Gunnlaugsson,
formadur Midflokksins

A0 60ru leyti segist Sigmundur
ekki hafa nao ad spa mikio i malio
vegna umraounnar i pinginu sem
nu fer fram vegna innleidingar EES-
tilskipunar um hinn svokallada
pridja orkupakka. bPar hafa Mio-
flokksmenn farid mikinn og ekkert
lat virdist 4, en umrada um malid
sto6d enn yfir 4 aukapingfundi pegar
Fréttabladio for i prentun seint i
gaerkvoldi. - ésk

Hefur pu profao \§&.
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FRETTIR -+ FRETTABLAPID

24. MAi 2019 FOSTUDAGUR

Fleiri pristar

Flugvélar af geroinni DC-3, svokalladir pristar, hafa verio a Reykjavikurflugvelli ad undanférnu og komu fleiri til landsins i geer. Leidangurinn er
farinn i tilefni pess ad 75 ar eru fra innras Bandamanna i Normandi. DC-3 vélar fluttu fallhlifahermenn fra Bretlandi yfir Ermarsund sem stukku
at yfir Normandi. Ahéfn Virginia Ann, peir Jeffrey Bentley, Timothy Manco og Taylor Delay, stillti sér upp fyrir ljosmyndara. FRETTABLADID/STEFAN

Efling feer fleiri
abendingar

KJARAMAL Félagsmenn Eflingar
sem lent hafa i pviad laun hafa verio
leekkuo eda bénusar teknir af peim
i kjolfar undirritunar nyrra kjara-
samninga eru hvattir til ad lata
félagio vita af sliku.

,Vid hofum fengid abendingar
sem tengjast allnokkrum mis-
munandi vinnuveitendum. Parna
er talsverdur fjoldi starfsmanna
undir,” segir Vidar Porsteinsson,
framkvaemdastjori Eflingar.

Fulltraar Eflingar funda um
malid meod Samtékum atvinnulifs-
ins 1 nastu viku. Pao verour ekki
gert & vettvangi rikissattasemjara
eins og Efling vildi upphaflega.

I byrjun vikunnar sendi Efling
erindi til Samtaka atvinnulifsins
vegna atvika sem félagio telur van-
efndir 4 kjarasamningum. Var par
meoal annars visad til adgerda Arna
Vals Sélonssonar, eiganda Capital
Hotels ehf. og Hotelkedjunnar ehf.
—sar

Ur kennslu i Skagafiroi
a skolabekk i Stanford

Ungur kennari a Saudarkroki hefur vakio athygli fyrir nytingu teekninyjunga
i kennslu. Hefur fengio inngdngu i hinn virta Stanford-haskola. Hann segir
mikilvaegt a0 6ll born 6hao bakgrunni geti fengid bestu moégulegu menntun.

MENNTAMAL Ingvi Hrannar Omars-
son, grunnskoélakennari a Saudar-
kroki, hefur fengio inngéngu i Stan-
ford-haskélann i Bandarikjunum
nasta skoélaar. Adeins sautjan adrir
nemendur hefja ndm med honum.

Ingvi Hrannar var valinn einn af
hundrao ahrifamestu kennarum i
heiminum af samtékunum Hundr-
ED og fékk @dstu viourkenningu
Google og Apple til kennara vegna
notkunar taekni i kennslu barna.

,I haust mun ég hefja framhalds-
nam vio Stanford Graduate School
of Education, a0 lera Learning,
Design & Technology,” segir Ingvi
Hrannar og bendir a ad fair ef
nokkrir grunnskélakennarar a
Islandi hafi fengio inn i svo virtan
skola a svioi menntunar.

»Si0astlioin niu ar, ad undan-
skildu skoélaarinu 2013-2014 par
sem ég var i meistaranami i frum-
kvoolafreoi og nysképun vio
Haskolann i Lundi, hef ég starfao
vid grunnskélana prja i Skagafiroi.
Fyrst sem umsjonarkennari 1. til 3.
bekkjar i Arskola og sidustu fimm
ar sem kennsluraogjafi i upplys-
ingataekni, skolapréun og nyskép-
un 4 fredslusvidi sveitarfélagsins
Skagafjaroar.”

bPar sem Ingvi Hrannar hefur
adeins unnio i niu ar sem kennari
getur hann ekki 6skao eftir ad fa
launad namsleyfi fra Kennarasam-
bandi Islands par sem vidomioio er
ad kennari parfad hafa unnio i ao
minnsta kosti tiu ar til a0 fa launad
namsleyfi. Einnig hafnadi sveitar-
félagio honum um launao leyfi &
dégunum.

Stanford er einn virtasti haskoli
heims og pvi afar mikio afrek fyrir
ungan grunnskoélakennara ao hafa
fengio inngdéngu i skélann.

Saudarkrokur par sem Ingvi Hrannar Omarsson kennir. FRETTABLADID/PJETUR

Eg hlakka til ad
snua aftur til

o

Islands a0 nami loknu og
hjalpa islenska mennta-
Kkerfinu a0 veroa pao
fremsta i
heiminum.

Ingvi Hrannar
Omarsson, grunn-
skolakennaria
Saudarkroki

,bessi skoli er af mérgum talinn
sa fremsti i heiminum og vero ég
einn atjan nemenda sem hefja ndm
vio deildina i haust,” segir Ingvi
Hrannar.

A0 s6gn Ingva Hrannars er mikil-
veagt fyrir hann a0 koma heim ao
namiloknu og nyta pekkinguna til
ad efla menntun islenskra skola-
barna.

,Eg hlakka til ad snua aftur til
Islands ad nami loknu og hjalpa
islenska menntakerfinu ao veroa
pbaod fremsta i heiminum, pann-
ig ad 61l bérn, 6hao busetu, kyni,
uppruna eda fjarhag geti att bjarta
framtid,” segir Ingvi Hrannar
Omarsson. sveinn@frettabladid.is
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Vilja klara meoferoarkjarna aour en Kjot er flutt inn

HEILBRIGPISMAL Edlilegast er a0
bida med innflutning a fersku kjoti
pangad til nyr meodferoarkjarni er
tilbainn, segir Reynir Arngrims-
son, formadur Leknafélags Islands.
Frumvarp Kristjans bors Jalius-
sonar landbunadarradherra um
innflutning a fersku kjoti er nu til
umfjoéllunar i atvinnuveganefnd.
Malio hefur meatt tdluverdri
andstoou. Til a0 mata ahyggjum
um aod hingad berist syklalyfja-
polnar bakteriur hefur radherra
lagt fram ymsar motvagisaogerair.

gg b0 ad petta geti
komio med morg-
um leioum til landsins pa er
engin astaeoa til a0 auka
likurnar a a0 svo veroi.
Reynir Arngrimsson,

formadur Laekna-
félags islands

Karl G. Kristinsson, préfessor
og yfirleknir vio syklafreoideild
Landspitalans, hefur bent a hettur
sem skapast af 6heftum innflutn-
ingi 4 hrau kjoti til landsins. Hann
telur paer motvagisadgerdir sem
landbanadarradoherra @tlar ad
setja a laggirnar gédar. Hegt sé aod
settast & frumvarpio ef motvaeg-
isadgeroum veroi framfylgt.

Reynir segir ad stjornin sé sam-
mala umsoégn Karls, vandinn sé ad
motvaegisadgeroirnar purfa aod vera
til stadar.

,Vio héfum upplysingar um ao
pad sé ekki buiod ad ganga fra peim
malum. Ef vid viljum geeta full-
kominnar varuoar pa purfum vid
ad geta brugoist vio ef bessar mot-
vaegisaogeroir duga ekKki,” segir
Reynir.

,Pao hafa verid ad koma upp
sykingar sem enginn atti von a. Pad
er ekkert langt sidan pad kom upp
mislingafaraldur par sem purfti ad
einangra f6lk { heimahtusum.”

Adstadan i dag sé langt fra pvi
ad vera fullnegjandi, skortur sé a

einangrunarrymum sem setji baedi
adrasjuklinga og starfsfolk i haettu.

Leggur stjorn Laknafélagsins
til ad bedio veroi med oheftan
innflutning par til nyr medferoar-
kjarni og bradamoéttaka verour
tekin i notkun. ,Pad veeri mjoég
edlilegur timapunktur. bad er edli-
legt ad buid sé ad byggja upp inn-
vioina.”

Upphaflega var stefnt ad pvi ad
meoferdarkjarninn yroi tilbainn
arid 2023. bvi hefur verio frestad
ipad minnsta til arsins 2024. - ab

il — - ] {
Atvinnuleysiiapril er minnaeni
april i fyrra. FRETTABLADID/STEFAN

Atvinnuleysi
er nu 4 prosent

VINNUMARKADUR Atvinnuleysi var
4 prosentiapril sidastlionum. betta
kemur fram & vef Hagstofunnar. A
sama tima i fyrra var atvinnuleysi
um 4,6 présent og hefur pvi minnk-
ad um ramt halft présent.

0,

atvinnuleysi var skrao a Is-
landi i april

Samkvamt 6leidréttum meel-
ingunum voru ao jafnadi 211.500
manns 4 aldrinum 16-74 ara a
vinnumarkadi i april 2019 sem jafn-
gildir um 83 présenta atvinnupatt-
toku. Pa reyndust 203.000 af beim
vera starfandi en 8.400 an vinnu og
iatvinnuleit.

Fra april 2018 hefur félki & vinnu-
markadi fjolgad um 9.400 og starf-
andi folki fjolgad um 10.300. bPa
voru um 1.000 fleiri atvinnulausir
ogatvinnuleysi um 4,6 présent. - smj

LEIDRETTING

Ranglega var sagtiFréttabladinu
13. mai sidastlidinn ad Arni Logi
Sigurbjérnsson hefoifengio dom
fyrirvopnalagabrot. Hann var
syknaour i Hestaréttii mdlinu.
bd segir Arni Logi ad frystikista
med frioudum fuglum sem fannst
d heimili hans hafiverioieigu
tengdasonar hans.

Fleiri andlat tengd Alzheimer

Tolur um skraningu
dauosfalla af voldum
Alzheimer segja ekki
réttu sbguna a0 mati
lekna. Haekkandi lif-
aldur fjolgar sjakling-
um. Skra veroi rétt svo
rétt umonnun sé veitt.

HEILBRIGPISMAL T6lur um skran-
ingu dauodsfalla af véldum Alz-
heimer-sjukdomsins segja ekki til
um réttan fjolda peirra sem sjuk-
démurinn dregur til dauda. I t6lum
fra Landleeknisembattinu ma sja
mikla aukningu a fjolda pessara
einstaklinga. Arid 1996 voru peir
12 en 4rid 2018 voru peir 192.

Steinunn Poroardottir, yfirleknir
heilabilunareiningar Landspital-
ans, segir asteduna fyrir auknum
fjolda dauosfalla af voldum Alz-
heimer ad mestu leyti vera vegna
breytinga a skraningum dauosfalla.

»Menn voru a pvi ad Alzheimer
geeti ekki verio danarorsok en petta
er biid a0 breytast mikio a undan-
féornum arum. Pao er fario ao skra
Alzheimer-sjukdém miklu oftar &
danarvottord sem danarorsok.”

Jon G. Snadal, yfirleeknir i 61dr-
unarlekningum a Landspitala,
er sammala Steinunni og segir a0
skraning a daudsféllum tengdum
sjakdomnum hafi ekki hafist fyrr
en upp ur arinu 1990.

»Rétt um 1990, sennilega nokkru
fyrr, pa var mér sagt ad ég hefoi
skrad a danarvottoro pann fyrsta
sem hefdi daid ar Alzheimer &
Islandi,“ segir J6n. Sa einstaklingur
hafi ekki verid sa fyrsti sem lést af
voéldum sjukdémsins hér. Jon segir
einnigad télur Landleknisembaett-
isins syni eingéngu fram 4 vankanta
askraningu a slikum dauosféllum.

,bessar tolur segja okkur ekkert
til um pad hvort fleiri séu ad deyja

-7/

Alzheimer-sjuklingum sagt fjolga en po6 ekki til jafns vid tolur Landlaeknisembaettisins. NORDICPHOTOS/GETTY

ar Alzheimer, par syna okkur
einungis a0 f6lki hefur verio gefin
onnur danarorsok,“ segir Jon.
»,Déanarorsék margra beirra sem
deyja ar Alzheimer er skrad sem
einhver fylgikvilli sjukdémsins, til
ad mynda lungnabdlga.”

Tolur Landleknisembattisins
syna a0 med hakkun skraninga a
daudsfollum af voldum Alzheimer
feekkar daudsféllum af voldum
infldensu og lungnaboélgu a méti.
Arid 1996 voru pau 153 en 90 i fyrra.

Steinunn og J6én eru sammala
um ao fjoldi peirra sem pjast af Alz-
heimer sé a0 aukast en ekKki til jafns
vio tolur Landlaeknisembattisins.
Astzouna segja pau vera herri lif-
aldur. ,Folk er a0 lifa lengur og par
me0 pjast fleiri af sjakdéomnum par

sem aldur er steersti ahrifapattur-
inn“ segir Steinunn.

I télum Embettis landlaknis
kemur einnig fram ad mun fleiri
konur latist af Alzheimer en karlar
og segir Steinunn meginasteduna
vera pa a0 konur lifi lengur en karl-
ar. Télurnar syna ao 128 konur hafi
Alzheimer sem skrada danarorsok
ario 2018 en einungis 64 karlar.

Jon tekur undir ord Steinunnar en
segir jafnframt ad danarorsok karla
sé oftar en kvenna skraod sem hjarta-
afall. ,Hjartaafoll eru tidari hja koérl-
um en konum og liklegt er a0 i ein-
hverjum tilfellum sé einstaklingur
sem deyr ur Alzheimer skradur meo
hjartaafall sem danarorsok.”

Pessi utskyring Jons kemur heim
ogsaman vio télur Landleeknisemb-

@ttisins. bar eru hjartasjukdémar
skraoir sem danarorsok 247 karla en
195 kvenna.

Samkvamt Steinunni og Joni
er mikilvaegt ad upplysingar sem
pessar séu skraoar réttilega til ad
einstaklingar meo Alzheimer fai
sem besta pjonustu.

,Nagrannalénd okkar eru meo
go6oa stefnu i umoénnun einstakl-
inga meo Alzheimer en til pess ad
vio getum mioao okkur vid pau er
mikilvaegtad vio héfum réttar upp-
Iysingar um efnio,” segir Steinunn
og baetir vid a0 han finni fyrir auk-
inni velvild i gard malaflokksins.

b6 segir Steinunn ad aukio fjar-
magn purfi til ad halda utan um pa
gagnagrunna sem til parf.
birnadrofn@frettabladid.is
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Eigum nokkra yfirfarna nylega Hyundai hja
okkur i Kauptuni1, Gardabae sem eru enn
i abyrgd. Komdu og gerdu frabeer kaup!
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Rnr. 121710

HYUNDAI Tucson Comfort
Nyskr. 04/18, ekinn 22 p.km,
disil, sjélfskiptur.

Rnr.145840

HYUNDAI Tucson Classic 4wd
Nyskr. 07/18, ekinn 44 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD:

4.690.000 k.

Rnr.121596

HYUNDAI Santa Fe Il Style
Nyskr. 03/16, ekinn 56 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD:

4.090.000 k.

HYUNDAI KONA Comfort 2wd
Nyskr. 03/19, ekinn 1p.km,
bensin, sjélfskiptur.

VERD:

5.390.000 .

HYUNDAI IONIQ EV Comfort
Nyskr. 06/18, ekinn 5 p.km,
rafmagn, sjalfskiptur.

VERD:

3.890.000 k.

HYUNDAI i30 Style
Nyskr. 07/18, ekinn 13 p.km,
bensin, sjélfskiptur.

VERD:

3.990.000 .

Rnr.103837

HYUNDAI i10 Premium
Nyskr.04/18, ekinn 7 p.km,
bensin, beinskiptur.

VERD:

3.590.000 k.

g H¥Ungg,

Rnr. 121700

HYUNDAI i20 Premium
Nyskr. 04/18, ekinn 6 p.km,
bensin, beinskiptur.

VERD:

2.090.000 k.

VERD:

2.490.000 .

@& HYUNDAI

Hyundai notadir bilar Kauptuni 1-210 Gardabae

Simi: 5751200 - notadir@hyundai.is

Opid fra kl. 9-18 virka daga og & laugardégum fra kl. 12-16.
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Hatt 1 400 milljonir an
utboos hja borginni

Umbhverfis- og skipu-
lagssvio hefur keypt sér-
fraedipjonustu fyrir hatt
1 400 milljonir krona an
utboos a fyrstu premur
manuoum arsins. Innri
endurskodun hefur
itrekao bent a mikil-
vagi rammasamninga
til ad laekka kostnad.

REYKJAVIK Umhverfis- og skipulags-
svid Reykjavikurborgar hefur keypt
sérfreedipjonustu fyrir 395 milljonir
kréna an atbods a fyrstu premur
manudum arsins. betta kemur fram i
yfirliti sem lagt var fram i innkaupa-
radi Reykjavikurborgar i geer. betta
er ramlega 80 milljonum meira en
ifyrra, en pa keypti umhverfis- og
skipulagssvio sérfradipjonustu fyrir
313 milljonir krona.

»Pad litur ut fyrir ad borgarfull-
traar meirihlutans hafi ekkert
leert. Pessi framkoma gagnvart
skattgreiogreioendum i Reykjavik
er 6lidandi,” segir Bjorn Gislason,
fulltrai Sjalfsteedisflokksins i inn-
kauparaoi.

Bjorn segir iskyggilegt til pess
ad hugsa, eftir alla pa umradu
sem hefur att sér stad i tengslum
vio innkaup Reykjavikurborgar a
si0asta ari, a0 talan fari heekkandi.
Sérstaklega i 1j6si pess ad talan
vari mun legri efbuid vaeri aod gera
rammasamninga um sérfraedi-
pjonustu. ,Reykjavikurborg er mjog
stor kaupandi a0 pessari pjonustu.
Rammasamningurinn rann at 2014.
Eghefitrekad gert athugasemdir vid
petta, lika a sidasta kjortimabili,”
segir Bjorn.

Fram kom i skyrslu Innri endur-
skodunar um Nauthoélsveg 100 ad
brynt sé ad koma 4 rammasamn-
ingum til ad borgin fai hagstaeo kjor
sem og ad birgjar uppfylli kréfur
borgarinnar um vinnu og mann-
réttindi. Petta var itrekao i skyrslu
innri endurskodanda i mars, par
segir ad borgin geeti sparad um 22
prosent med slikum samningum. I
pessu tilviki gaeti borgin bvi verio
a0 spara um 90 milljénir kréna.

Samkvaemt innkaupastefnu
Reykjavikurborgar er skylt a0 fara
iatbood pegar um er a0 raeda verk-
legar framkveaemdir yfir 28 milljonir
krona eda pjonustukaup fyrir meira
en 14 milljénir. Pegar kaup fara ekki
iatboo er pad i hondum skrifstofu
hvers svids til hverra er leitad. Sér-
freedipjonustan sem um raoir snyr
fyrst og fremst ad verkfredingum
og arkitektum. Haestu fjarhaoirnar
fara til stérra verkfradistofa sem
koma pa ao fjolda verkefna.

Alls keypti umhverfis- og skipu-
lagssvio sérfraedipjonustu fra 32

Efla fékk 1,2 milljonir kréna fyrir vinnu vid Radhisid. FRETTABLADID/STEFAN

% Kaup an atbods fra januaar til mars

Fyrirtaeki

Verkis hf.

Mannvit hf.

VSO Radgjof ehf.

VA arkitektar ehf.

Efla hf.

Hnit hf.

Liska ehf.

New Nordic Engineering ehf.
Landmoétun sf.

Landslag ehf.

Arkping ehf.

Arkidea ehf.

Lota ehf.

Vatnaskil ehf.

Arkitektar Laugavegi 164 ehf.
Arkibullan ehf.

Adrir adilar

Samtals

gg bag litur at fyrir aod
borgarfulltraar

meirihlutans hafi ekkert
leert. Pessi framkoma
gagnvart skattgreiogreio-
endum i Reykjavik er
olidandi.

Bjorn Gislason,
borgarfulltrui
Sjalfstaedis-
flokksins

fyrirteekjum. Upphaodirnar eruallt
fra ramlega einni milljon krona
upp i tugi milljéna fyrir einstaka
verkefni. Verkfraeodistofan Mannvit
hefur fengio flest verkefnin, alls 20.
VSO Radgjofer med haestu upphaeo-
ina, 38 milljonir 4 priggja manada
timabili fyrir vinnu vio iprotta- og

Heildaruppha=d
58.960.851 kr.
58.264.138 kr.
56.007.131 kr.
46.293.053 kr.
46.075.217 kr.
17.489.615 kr.
12.594.457 kr.

9.710.950 kr.
8.071.749 kr.
7.589.782 kr.
6.707.293 kr.
6.542.400 kr.
6.457.288 kr.
5.543.888 kr.
4.452.364 kr.
1.580.800 kr.
43.098.605 kr.
395.439.583 kr.

témstundasveeodi Fram i Ulfarsar-
dal. VA arkitektar hafa einnig fengio
35 milljonir fyrir vinnu a sama stad
a sama timabili.

Athygli vekur ad i mars fékk Arki-
ballan ehf. 1,5 milljénir an atboos,
en bad er sama stofan og st60
ad héonnun og verkefnastjéornun
braggaverkefnisins & Nauthoélsvegi
100 sem foér langt fram tr upphaf-
legri kostnadaraztlun.

Bjorn segir naudsynlegt ad gera
rammasamning og pbad sem fyrst.
,Eg heffengid pau svérad hann sé a
leidinni. Eg hefheyrt pad i einhvern
tima. En bao er enginn samningur
kominn pratt fyrir abendingar Innri
endurskoounar.”

Sabine Leskopf, formadur inn-
kauparads, segir alla sammala um
a0 porf'sé arammasamningi. Malio
hafi ekki verio klarad a fundinum i
ger og hefur han 6skao eftir frekari
upplysingum fra umhverfis- og
skipulagssvidi. arib@frettabladid.is

Koalabirnir na taldir vera svo gott sem tutdaudir

UMHVERFISMAL I fréttatilkynningu
Australian Koala Foundation (AKF)
greinir fra pvi ad steerd koalabjarna-
stofnsins i Astraliu sé ordin svo tak-
morkuo ao stofnunin sjai na fram a
algjora atrymingu dyrategundar-
innar.

AKF hefur fylgst meo 128 syslum {
Astraliu sidan 2010 og segja pad vera
afallad 141 sysluafpessum 128 sé n
enga kéalabirni ad finna.

,AKF telur a0 fjoldi kéalabjarna
i Astraliu sé ekki meiri en 80.000,
sem er um eitt prosent af peim atta
milljén bjérnum sem veiddir voru
fyrir feld sinn og sendir til London a
arunum 1890 til 1927,“ segir Deborah
Tabart, framkvemdastjori AKF.

I bréfum til Scotts Morrison, for-

30

pusund koalabirnir eru na
i Astraliu par sem fjoldinn
skipti aour milljonum.

s@tisradherra Astraliu, og leidtoga
stjornarandstédunnar segir AKF
orlog koalabjarnanna vera i peirra
héndum, en AKF hefur ekki fengio
svar samkvaemt aournefndri frétta-
tilkynningu. Tabart er gagnrynin a
nugildandil6ggjof um koéalabirnina
og segir viourstyggilegasta hluta
hennar vera pa stadreynd ad fyrir-

tekjum a svaedinu sé gefid leyfi til
pess ao taka - sem Tabart segir vera
fegrunarheiti 4 a0 drepa - koala-
birni ar trjam sem 4 ad hoggva.

Tabart skorar a forsaetisradherra
Astraliu a0 sampykkja nytt laga-
frumvarp sem kallast Koala Pro-
tection Act, frumvarp sem mun
vernda badi birnina og skégana
sem peir lifa i. Frumvarpid er byggt
a svipadri loggjof i Bandarikjunum
um verndun skallaarnarins.

Ljost er ad an tafarlausra adgeroa
sér AKF fram a yfirvofandi atrym-
ingu koéalabjarnanna. ,Einkennis-
dyr astrolsku ferdabjonustunnar er
ad deyja at og nei, dyragarodar eru
ekki lausnin. Lausnin er a0 bjarga
busvadi peirra.” - pk
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HAT-TRICK

HEIMSBILL ARSINS

HONNUN ARSINS
RAFBILL ARSINS

VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR
EIGUM BILA TIL AFGREIDSLU STRAX!

Rafbillinn Jaguar I-Pace vann nyverid til prennra gullverdlauna & hinni virtu
uppskeruhatid bilaframleidenda World Car Of The Year. |-Pace vard
bar med fyrsti billinn i heiminum til ad vinna prja flokka & sama arinu.

Vertu med peim fyrstu sem upplifa nyjan fjérhjoéladrifinn Jaguar |-PACE,
470 km draegi*, 400 hestofl, 4,8 sek. i 100 km.

Verd fra 9.790.000 kr.

jaguarisland.is l_’e} WINNER

JAGUAR

HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK
SiMI: 525 6500

WORLD CAR AWARDS

2019 WORLD CAROF THEYEAR
2019 WORLD CAR DESIGN OF THE YEAR
2019 WORLD GREEN CAR
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SUNSTA
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HEALTHY GUMS. HEALTHY LIFE.®

Mundir pua eftir ad
bursta og skola i

morgun?
SUNSTAR
Faest i neesta | T |
apo6teki og helstu | Originanine
. R
stérmorkudum s
Uty

SUNSTAR
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FOR STARKA OCH NATURLIC

ARTASAN

www.artasan.is

I

Verkferalagerinn

Smaratorgi 1, 201 Képavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17

PU finnur draumastarfio a

GLZENY 0G
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

Stelpur enn feimnari
vio taekni en strakar

Hatt i pusund stelpur
i9. bekk heimsottu
Haskolann i Reykjavik
og teknifyrirtaeki a
vioburoinum Stelpur
og tekni i geer. brjar
stelpur ar Dalskola
settu saman tolvu. Eru
paer sammala um ad
gera matti meira af
sliku i skolanum.

MENNTAMAL ber Silja Omarsdeéttir,
Sunna Rut Guolaugardéttir, Sigrin
Snorradottir, nemendur i Dalskola,
erusammala um ao porfsé a meira
tekninami i grunnskélum. bear
voru meodal peirra ramlega 900
stulkna i 9. bekk a h6fudborgar-
svedinu sem toku patt i vioburo-
inum Stelpur og tekni sem var
haldinn i sjotta skiptid i geer.

Stalkurnar heimsottu HR asamt
pviao faraiheimsoknirifjolbreytt
teknifyrirtaeki. Markmidio er ad
vekja ahuga peirra 4 ymsum mogu-
leikum i teeknindmi og stérfum,
brjota nidur stadalimyndir og syna
peim fjélbreytileikann sem ein-
kennir tekniidnaodinn. ,Pbetta er
stersti Stelpur og teekni-dagurinn
fra upphafi. Frabaert hvad pao eru
morg fyrirteki sem eru til i ad vera
meo okkur i bessu pvi pad er svo
mikilvaegt a0 stelpur fai ad kynn-
ast pessu og hitta kvenfyrirmyndir
i pessum storfum,” segir Pérunn
Hilda Jonsdoéttir, vidburodastjori
Haskolans i Reykjavik. Sambeeri-
legur vidburour fér fram i Haskol-
anum a Akureyri i fyrradag.

bad var varla pverfétao fyrir
stialkum i HR i hadeginu i ger.
Fréttablaoid naoi tali af peim Silju,
Sunnu Rut og Sigrunu, sem h6éfou
um morguninn heimso6tt Tekni-
skoélann par sem peer fengu ad taka
isundur télvu og setja saman aftur.
,Vio forum seint af stad pannig ad
vio tokum paer ekki i sundur, en vio
fengum aod setja saman tdlvu,“ segir
Silja. H6fou peer einnig kynnt sér
virkni rafboka. Eftir hadegio heim-
sottu peer fjarskiptafyrirtekio Syn.

Hatt i pusund stelpur af h6fudborgarsvadinu voru a vioburdinum i Haskol-
anum i Reykjavik asamt fjolda taeknifyrirtaekja. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Silja Omarsdeéttir, Sigran Snorra-
dottir og Sunna Rut Gudlaugar-
dottir, nemendur i Dalskéla.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

bPeim tokst a0 fa télvuna til
ad virka eftir ad hafa sett hana
saman. ,Paod tok mjog langan tima,
pao vixludust nokkrir virar,” segir
Sunna Rut. ,Petta var frekar erfitt
en mjog gaman,” segir Sigran. baer
eru sammala um ao storf af bessu
tagi komi til greina i framtidinni,
en engin af beim atlar ad profa ad
taka eigin télvu i sundur. ,Eg vil a0
peer virki, pannig ad nei,“ segir Silja.

bar Sunna Rut, Sigran og Silja
erusammala um ad pad purfi meira
tekninam i grunnskoéla. ,bPad er
ekki neitt i dag,” segir Sigrun. Silja
hefur a tilfinningunni ad stalkur
séu almennt feimnari en strakar
vio ad kynna sér tekni, en pbad
sé a0 breytast. ,bzer eru alla vega
feimnari, en petta er a0 breytast.”
arib@frettabladid.is

KR:=NAN

ﬂ @ @ Afgreidslutimar a www.kronan.is




Fullkominn fra ollum sjénarhornum.

Nyr Volkswagen T-Cross er eydslugrannur, afar spraekur og sérstaklega skemmtilegur. Hann er haegt ad fa i prenns konar
utfeerslum, beinskiptan og sjalfskiptan. Medal stadalbunadar ma nefna sjalfvirka neydarhemlun, akreinavara, fjarlaegdaskynjara,
margmidlunartaeki med 6,5" snertiskja, adgerdastyri, LED dagljés og LED afturljés. I Life-Gtfaerslunni, sem er millitypan af T-Cross,
beetast vid alls konar paegindi eins og bakkmyndavél, margmidlunartaeki med 8" snertiskja, App Connect snjallsimatenging,

bradlaus farsimahledsla, regnskynjari, 16" alfelgur og margt fleira.

, u a z . - \
Syningarsalurinn okkar & netinu er opinn _
allan sélarhringinn. Skodadu urvalid! 5

www.hekla.is/vwerslun

Volkswagen

c HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
volk :
www.votkswagen.is Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesba - BVA Egilsstédum
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Mistok

1!!

Ho6rour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

Hér hafa
oroio
mistok vio
skipan
nefndarinn-

ar sem
hljota a0
veroa
leiorétt sem
fyrst.

edlabanki Islands er ein mikilvaegasta og valda-

mesta stofnun landsins. Naesti sedlabanka-

stjori, sem verdur skipadur sidar a pessu ari,

mun meodal annars fa pad krefjandi verkefni ad

leida sameiningu Sedlabankans og Fjarmala-
eftirlitsins pannig ao til verdur ein 6flug prji hundrud
manna stofnun med heildarsyn 4 hagkerfid. Sextan
manns sekjast eftir starfinu og fyrr i pessum manuoi
tilkynnti forsetisraduneytio um skipan priggja manna
heafisnefndar sem hefur pad hlutverk a0 meta heaefi
umsakjenda. Pott haefismatio sé adeins leidbeinandi
en ekkiradgefandi ma 6llum vera ljost a0 forsatisrao-
herra, sem hefur skipunarvaldid, verour ekki sttt 4 ad
skipa adra umsakjendur i embeettid en pa sem nefndin
mun meta hefasta. Hefisnefndin hefur pviireyndrika
adkomu ad vali 4 naesta sedlabankastjora landsins. Um
petta er engin astaeda til ad deila.

Nu hattar svo til a0 formaour hafisnefndarinnar,
Sigriour Benediktsdottir, er jafnframt bankaradsmao-
ur i Landsbankanum. Tveir umszakjendur um embeaetti
sedlabankastjora, eins og greint var fra i Fréttabladinu i
vikunni, hafa séo astaedu til a0 kvarta yfir meintu van-
hefi Sigridar vegna setu i bankaradinu 4 sama tima og
hun leidir nefndina. Enginn efast almennt um haefi Sig-
ridar, sem er hagfraeedingur vid Yale-haskola og starfaoi
um nokkurra ara skeid sem framkvamdastjori i Sedla-
bankanum. Um bad snyst hins vegar ekki malid. Lands-
bankinn er staersti vidskiptavinur Sedlabankans og a
pviverulegra hagsmuna ad geeta sem snyr ad ymsum
akvordunum bankans. bao hlytur pvi ad skjota skokku
vi0 ad bankaradsmaour hja Landsbankanum, sem er
hlutafélag med sjalfstaeda stjorn og i samkeppni vio
aorar fjarmalastofnanir, hafi umtalsverda adkomu aod
pviad akveoda hver verdi neesti sedlabankastjori.

Vio sameiningu Sedlabankans og FME, sem etti
a0 obreyttu ad verda ao veruleika um nastkomandi
aramot, verour pad sedlabankastjori sem mun bera
@0stu abyrgo 4 eftirliti med starfsemi allra fjarmala-
fyrirtekja landsins. Med 60rum ordum er st stada pvi
ndna uppi ad bankaradsmaodur i Landsbankanum mun
dkveda hverjir komi til greina til ad hafa eftirlit meo
bankanum. betta gengur augljéslega ekki upp. Sigridur
hefur meodal annars visao til pess ad htin hafi fengio
ygrent ljos” fra bankastjora Landsbankans adur en hin
tok ad sér nefndarstarfio. Hér hlytur ao geeta einhvers
misskilnings enda getur sa skyring teepast stadist.
Bankastjorinn hefur ekkert bodvald yfir bankaraos-
moénnum Landsbankans. Pad er hann sem heyrir undir
bankaraodio en ekki 6fugt. Stadfest er a0 Sigridur rao-
feeroi sig ekki vid formann bankaradsins adur en han
sampykkti ao taka vio formennsku hafisnefndarinnar
enda bott slikt sé avallt gert i malum af pessu tagi.

Hér hafa or0id mistok vio skipan nefndarinnar,
baoi af halfu forsetisraduneytisins og eins Sigridar
pegar htin sampykkti a0 taka a0 sér starfio, sem hljota
ad verda leidrétt sem fyrst. Akvedi formadur haefis-
nefndarinnar ekki sjalfur ad eiga frumkvaoiod og stiga
til hlidar hlytur forseetisradherra ao taka af skario.
bao blasir vid 61lum aod ébreytt stada er ekkiibooisé a
annad bord ahugi a pviad vanda til verka vid val a yfir-
manni einnar mikilvaegustu stofnunar landsins.

ok

Halldor

Storhofoa 21 | s: 545 5500 | flis.is

Fra degi til dags

Kjarni malsins
Klaustursmalio @tlar engan
enda ad taka. Vandinn er sa ad
margir eru strax byrjadir ad
gleyma hvao malio snerist um.
Drykkja a vinnutima, tal um
sendiherrakapal og 6siadar
skodanir um hinn og pennan.
Haroasta talio beindist po

a0 konum, voru par medal
annars kalladar ,,apakettir”
og ,kuntur*. A0 6gleymdum
6llum vandreodaganginum
um hver man hvad, hver sagoi
minna en hinn og hverjir adrir
getu hafa verio a Klaustri
kvoldio orlagarika. Pegar
betta er haft i huga er ansi hja-
katlegt ad velta upp hvad Per-
sonuvernd eda 60rum adilum
finnst um malid.

Hver lak?
Samsariskenningarnar sem
fylgdu i kjolfario eru ekki
minna @vintyri en sdgurnar
sem sagoar voru a Klaustri.
Vekur pad 6neitanlega
spurningar, ef Bara Halldors-
dottir var ekki stodd a Klaustri
fyrir tilviljun pa hlytur ein-
hver utanadkomandi ad hafa
vitad af fundinum. Eda pa ad
einn Klausturspingmannanna
hafilekid timasetningunni

og stadsetningunni til pess
sem atti a0 hafa sent Baru. bao
kemur kannski i1j6s eftir ad
sidanefnd pingsins, sem a faa
efeinhverja vini pessa dagana,
lykur umfjéllun sinni um
malio. arib@frettabladid.is

1096 dagar

Porgerdur
Katrin
Gunnarsdottir
formadur
Vidreisnar

Flest fram-
faraskref
islensks
samfélags
hafa sprott-
io upp ar
peirri
einféldu
formualu ad
treysta
einstakl-
ingnum meo
frjalslynd-
um akvoro-
unum.

dageru 1096 dagar sidan stjornmalaaflid Vioreisn

var stofnad. briggja ara afmeeli er pvi stadreynd.

I stéra samhenginu er petta ekki langur timi en
askoranirnar hafa verid margar. Vio héfum upplifad
prennar kosningar og uppskorid mikilvaegt leerdoms-
ferli. Vioreisn hefur sett dkvedin malefni a dagskra og
fylgt beim eftir. Vid h6fum haft kjark til ad gagnryna
amalefnalegan hatt og bentileidinni a raunhafar
lausnir. Vio héfum lagt fram 6tal mal baeodi a pingi og
isveitarstjornum vida um landio sem eru i samrami
vi0 pau gildi sem Vioreisn stendur fyrir. Vio erum
abyrgen a sama tima kjérkuo. Raunsz en a sama tima
framsakin. Vid h6fum meo virkum heetti talao fyrir
mikilvaegi pess ad Island sé pjod 4 medal pjoda med
oflugu alpjodasamstarfi. Pvi paer akvardanir sem
vio stondum frammi fyrir na, sérstaklega a timum
ovissu og uppgangs populistaflokka, eiga sér engin
landameeri. Hvort sem litio er til mannréttinda-
mala, loftslagsmala eda mikilvaegi pess ad vidohalda
aframhaldandi fridi, stodugleika og dframhaldandi
lifsgeedum 1 Evropu. Ekkert af pessu er sjalfgefio en
par mun Vidreisn dfram standa vaktina.

Vioreisn hefur stimplad sig inn sem ungt og
prottmikio stjornmalaafl, sem spratt upp ar kréfu
natimans um frjalst, opio og groskumikid sam-
félag sem setur almannahagsmuni, atvinnulifio,
jafnrétti og mennskuna i forgrunn. Vidreisn hefur
einnig stimplad siginn a stjornmalasvidio sem eini
flokkurinn sem raunverulega stendur vérd um frjals-
lynd gildi, pegar a reynir. Flest framfaraskref islensks
samfélags hafa sprottid upp tr peirri einféldu formulu
a0 treysta einstaklingnum med frjalslyndum akvoro-
unum, samhlida tra 4 opiod samfélag, meo virku
alpjooasamstarfi. Blanda sem opnad hefur a taekifeeri
sem kynsléoirnar 4 undan okkur 6radi ekKki fyrir.

bao eru forréttindi aod vera formadur i flokki sem
hefur feminisk, frjalslynd og umhverfissinnud gildi
ao leidarljosi i 6llum akvardanatokum. Fra stofnun
Vidreisnar hafa margar hugmyndir kviknad og enn

i fleiri oroio ad veruleika, vio lofum ekki upp i ermina a
: okkur oglatum verkin tala. bvi getio pio treyst.
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Haltu kjafti, hlyddu og vertu goour

I DAG
- borlindur
Kjartansson

our en hahradanettengingar

og ymiss konar streymispjon-

ustur gerou folki mogulegt ad
stilla sina eigin afpreyingardagskra
eftir hentisemi, var 6hattad brydda
upp a efnisatridum dar linulegri sjon-
varpsdagskra kvéldsins aour i kaffi-
pasum daginn eftir. ,Sastu Bjoérgvin
Halldérsson hja Hemma Gunn {
ger?“ ,Hvernig fannst pér Spaug-
stofan taka a kjarasamningunum?“
»+Hver heldurou ad hafi skotid JR?“

Petta er ad mestu leyti léngu lidin
tid. Meira ad segja peir 6rfau sjon-
varpspattir sem félk biour eftir
ad sja i linulegri dagskra—eins og
Game of Thrones—eru ekkialmennt
viourkennd umraduefni a vinnu-
stddum daginn eftir frumsyningu
af 6tta vio aod spilla gledi og spennu
beirra sem eru ad spara sér ahorfio.

Fyrir vikio er 6skrao regla i sam-
félaginu, sem er virt ofar lands-
l6gum, stjérnarskra, mannrétt-
indum og traarsetningum, ad pad
megi alls ekki blaora i keeruleysi fra
atburoum, framgangi eda s6gupraeoi
i sjonvarpsefni sem einhver gaeti
hugsanlega att eftir ad sja. Onnur
mikilveg regla sem hefur rutt sér
rams inni i sjonvarpsherbergjum
og svefnherbergjum landsmanna
er ad ef hjon og sambylingar hafa &
einhverjum tima akveoio a0 hefja
ahorf a sjonvarpsseriu pa séu pao
svik sem jaori vio framhjahald ef
annar horfir lengra afram i seriunni
an sampykkis makans.

En b6 eru einstaka sjéonvarpsvio-
burdir sem brj6ta upp pessar reglur.
A Islandi geta menn sjalfum sér um
kennt ef beir hafa misst af frumsyn-
ingu Aramotaskaupsins, landsleik i
fotbolta og Eurovision. bess vegna
er 6hatt ao tala an viovorunar um
keppnina i sidustu viku an pess ad
skemma spennuna fyrir nokkrum
manni.

Eurovision lydraedid

I fyrsta lagi pa er niverandi fyrir-
komulag atkvadagreioslunnar
mjog ahugavert at fra 1yoraedis-
legu sjonarhorni. Almenningur er
hvattur eindregio til pess a0 taka
upp sima, hlada nidur smaforriti,
ogkjosa. Kjosa, kjosa, kjésa. Manni
lidur nanast eins og maodur sé ad
bregdast lyoraedislegum skyldum
sinum ef maodur tekur ekki patt.
Allir a0 nyta kosningaréttinn—
bao kostar ekki nema 199 kréonur
ad hringja.

Og pad skiptir ekki mali pott
milljénir Evréopubtua taki upp
simana og kjosi og kjosi—Iyoraeoio
ner ekki lengra en svo ad einungis
helmingur af nidurstéounni reedst
afatkvaedum almagans. Sérskipadir
hépar fagmanna i hverulandi fa ado
radajafnmiklu, pott svo virdistao i
sumum tilvikum hafipessar faglegu
domnefndir frekar verid ad skooa
landakort en hlusta a 16gin.

Ja, folk fer vissulega ad kjosa
um alls konar hluti, og velja sina
fulltraa—en a bak vio tjéldin hafa
Jfagmennirnir“iraun fyrst akvedio
hvaoda valkostir séu bodlegir.

Nuna var bad pannig i Eurovision
a0 lagio sem vann hja démnefnd-
inni (Norour-Makedoénia) endaodi
i 15. seeti hja dhorfendum en lagio
sem vann hja ahorfendum (Nor-
egur) var i 9. seti hja ddmurunum.
Island endadi sem kunnugt er i 10.
seeti, en hefoi verio i 6. szeti ef 1yo-
rae0io hefdi fengid aod rada niour-
stdounni an adstodar fagmanna.

Getur verid ad peir sem rada
Eurovision taki mikilvaegi keppn-
innar fullhatidlega—almenningi er

treyst til pess ad kj6sa valdamesta
mann heims en ekki velja skemmti-
legasta popp-smellinn i skrautsyn-
ingu.

Listamenn og skemmtikraftar

Hin spurningin sem er dhugavero er
krafan um ad patttakendur i skraut-
syningunni haldi sig algj6rlega fjarri
umdeildum malefnum. A syningu
bar sem annad hvert atrioi er hladio
svo mikilli kynferoislegri spennu ad
bad hefoi fyrir nokkrum aratugum

valdio almennri hneykslan og upp-
poti—pa snyst eina velsemisspurn-
ingin um hvort hinir ledurklaeddu
islensku listamenn i kvalalostabtin-
ingum sinum hafi storkad séma-
kennd isreaelsku gestgjafanna meo
pvi ad draga upp tur skonum sinum
litlar fanapjotlur til studnings vio
pjod sem nu pegar er vidurkennd
afislenskum stjéornvéldum. Haldio
bérnunum innandyral!!

Eflaust fannst mérgum paod 6vio-
eigandi hja Hatara ad stefna framtiod

~ N
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0

islenskrar Eurovision patttoku i tvi-
synumed pessum gjoérningi, og kalla
yfir pj6oina vandlaetingu og reidi
Jons Ole Sand.

Havariid og taugaveiklunin {
kringum pennan héfstillta gjérning
undirstrikaoi ao sjalfsogou réttmeeti
pess sem peir gerou. Hefoi Eurovisi-
on valdabatteriid brugdist eins vid
efMatthias og Klemens hefou dregio
norska fanann upp ur skénum? Eda
var gerd athugasemd vid gay-pride
fanann sem islenski h6purinn veif-

aoi storan hluta kvoldsins?

Sa er kannski munurinn a lista-
moénnum og skemmtikréftum ad
fyrrnefndi hépurinn hlydir ekki pvi
sem lagt er fyrir bérnin i Vogguvisu
Kains: Haltu kjafti, hlyddu og vertu
goour. Heidra skaltu féour pinn
og modur.“ Vio véldum petta arid
ad senda listamenn i keppnina en
ekki skemmtikrafta. Pad hefoi verio
hoérmulegt ef peir hefou latio kuga sig
til pess ad lata ekkiiljos vott af sjalf-
staedri hugsun.

Vidreisn heldur upp a priggja ara afmeeli og i tilefni dagsins héldum
vid Gt i Porlaksskéga i Olfusi og grédursetjum tré til ad vega G méti
kolefnisféotsporum kjorinna fulltraa.

| kjdIfarid bjédum vid til veislu i hisakynnum okkar i Armula 42 fra kl. 19.30 par sem vid

fognum med 6llum sem vilja ha

Ida upp & afmcelid med okkur.

i prja ar héfum vid barist fyrir friglslyndri hugsjén, jafnrétti allra, alpjédasamstarfi og beettum

efnahag landsmanna med frjéist, opid og fjdlbreytt samfélag ad leidarljosi.

C VIDREISN




Tilbod gilda Gt 26. mai

-
=
m
(8
F

s
>
=
=

THM
NINVLIA

)
1
1]
2
J
»
n
L

Vitamin Well Zero
Frabeerir eftir sefingu

kr/stk

La Boulangére franskt
brioche hamborgarabraud

kr/pk

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni
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Nocco Miami isnal

kr/stk

Tostitos snakk
EkKi seetta pig vid annad

kr/pk

Keto 20/30 réttur fyrir tvo
i hverjum kassa

verd fra kr/pk

Tradizionale pizzur
Hver er pin uppahalds?

verd fra kr/stk

Verd adur 729 kr/stk
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Islandssésa
Brun szlkerasdsa
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Sigurhatidin hofst vid pulsubarinn og stodu fagnadarlaetin fram a nott. Nokkur fyrirtaeki a Selfossi veittu fri fyrir ha

degi daginn eftir. FRETTABLADID/ERNIR

A0

OKkKkur tokst a0 brjota muarinn

Selfyssingar eru Islands-
meistarar i fyrsta sinn

i s0gu félagsins og var
fagnao fram eftir nottu
a Selfossi, 27 arum eftir
a0 Selfoss lek sidast til
urslita og purfti ad
horfa a eftir titlinum.

HANDBOLTI ,Petta var i raun besti
leikur okkar i tirslitakeppninni, bad
small gjorsamlega allt hja okkur.
Sverrir var frabeer i vérninni og i
markinu atti S6lvi frabzeran dag.
Soknarlega var Elvar magnadur og
pad komu allir med eitthvad,” sagoi
Patrekur Jéhannesson, pjalfari
Islandsmeistara Selfoss, eftir a0 hafa
styrtlidinu til sigurs i trslitum Olis-
deildar karla gegn Haukum.

,Li0i0 sem for i urslitin 1992 var
frabzert og geroi frabara hluti en
okkur tékst ad brjéta marinn og
skrifa nafn Selfoss i sogubakurnar,”
sagdi Patrekur um afrekid.

betta var fyrsti Islandsmeistara-
titill félagsins a kvoldi par sem allt
gekk upp sem Selfyssingar atludu
sér. betta var kvoldio peirra og
matti sja a fagnaoarlatunum eftir
leik gledina skina ar augum hvers
manns sem var mattur. Fagn-
adarletin lifou fram a n6tt og héldu
afram i geer pegar Selfyssingar heim-
sottu fyrirtaeki og skola i benum
meo bikarinn, lika pau fyrirtaeki

[
S

Adalfundur IFR 2019
IFR 45 ara

£

AD
30. 5.1 974

Adalfundur ipréttafélags fatladra i Reykjavik
verdur haldinn laugardaginn 1. juni. 2019 kl. 14.00
i iprottahusi félagsins ad Hatuni 14.

Dagskra:
1. Venjuleg adalfundarstorf
2. Onnur mal

Stjornin

Selfyssingar fengu hetjulegar méttokur pegar peir keyrdu yfir Olfusbrina og a sigurhatidina. FRETTABLADID/ERNIR

sem gafu frifyrir hadegi tilad fagna
Islandsmeistaratitlinum.

»Maour heyrdi af einhverjum
fyrirtekjum sem gafu fri fyrir
hadegi, pad var alveg tilefni til pess
ad fagna og vio fognudum bpessu
eitthvao fram 4 nott. Folk er buid ad
bioda eftir pessuilangan tima, madur
fékk a0 heyra i folki sem mundi vel
eftir peim leik," sagoi Sverrir Pals-
son, akkerio 1 vorn Selfyssinga og

t-r.D |

lykilmadur i leiknum léttur.

Atli £var Ing6lfsson hafdi pad a
or0i vio Fréttabladio ad leikmenn
Hauka hefou verio eins og kalfar i
6rmum Sverris sem er bondasonur
og bvi ymsu vanur.

,J4,ja, maour hefur dregid nokkra
kalfa at bao er kannski eitthvad til
i pvi,“ sagoi hann hlejandi pegar
undirritadur bar pessi ord undir
hann. kristinnpall@frettabladid.is

Enginn vill til Baku

FOTBOLTI The Times greinir fra pvi
ad Arsenal og Chelsea hafi selt um
sex pusund mida 4 arslitaleikinn
i Evrépudeildinni sem fram fer i
Baku, héfudborg Aserbaidsjan.
Munu félégin @tla ad skila inn
afganginum af midunum til UEFA.

Vollurinn i Baka tekur 68.700
manns i szti. Arsenal hefur selt

3.500 mida en Chelsea _..= .

um 2.000. Arsenal gafat
yfirlysingu begar félagio |
fékk uthlutad midouma &
arslitaleikinn og kvart-
adi saran yfir hvao félag-
i0 fékk faa mida.

Storir styrktar-
adilar eru einnig
sagOlir vera aod
fara skila inn
ptsundum
mioda en erf-
itt feroalag
og verolag i
borginni Baku
pykir fela
fjolmarga fra.

Ef Arsenal vinnur endar lioio i
Meistaradeildinni pratt fyrir a0
enda i fimmta seeti deildarinnar
og veroda beir i potti 1 pegar dregio
verdur i Meistaradeildina a naesta
ari. Chelsea er pegar komid pangad
en betta yroi fyrsti titill Maurizio
Sarri sem knattspyrnustjora.

Bent hefur verid 4 a0 stadsetn-
ingin & pessum urslita-
leik sé ekki UEFA
bj6oandi og einnig
hefur komio i 1jés
ad studningsmenn
hafa fengio adeins
36 pasund mioda a
arslitaleikinn
undanfarin
tvd ar af

151 pus-
undum
sem 1
booi eru.
Aorir
miodar fara
til styrktar-
adila.—bb
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Byst vio a0 spila
meo Augsburg

FOTBOLTI Alfred Finnbogason,
landslidsmaodur i fotbolta, segir i
16ngu samtali vio Hjorvar Haflioa-
son i hladvarpi hans Dr. Football
ad hann baist vid ad vera afram hja
Augsburg neasta timabil. Sidustu
skilabod sem hann hafi fengio adur
en hann for til Islands veeri ad félag-
i0 vildi framlengja vio sig. ,Félagid
baud mér samning i jantiar sem ég
setti til hlidar. Eg er otrilegt en satt
rolegur yfir bessu, & medan ég er
meiddur. Eg vil bara na mér godum
og mun setjast nidur med peim
pegar ég kem aftur at. Hja mér er
ekkert stress og ég byst vio a0 spila
med Augsburg a neaesta timabili,"
segir Alfred sem verd- _
ur ekki med islenska 48
landslidinu gegn
Albaniu og Tyrk-

landsleikjum vegna
meidslanna sem hafa
verid ao hrja
hann.-bb

Bob Higgins
demdur fyrir
kynferodisbrot

FOTBOLTI Fyrrverandi unglinga-
pjalfari Southampton og Peter-
borough, Bob Higgins, var i ger
fundinn sekur um 45 brot gegn
23 drengjum. Férnarlémbin voru
morg hver samankomin i réttar-
salnum og brotnudu margir nidur
pegar domarinn byrjadi ad lesa
doéminn. Sex atrioum var visad fra
en nioid st6o yfir fra 1971 til arsins
1996. Higgins sat sviplaus 4 medan
fornarldémb hans grétu fyrir aftan.
Medal annars sem kom fram var ad
ef drengirnir neitudu ao gera pao
sem Higgins vildi var beim refsao a
ymsan hatt a efingum og i leikjum.
»Hann hafoi egivald yfir drengjun-
um sem dyrkudu hann og vissu ad
hann hefdi mikla stjorn yfir framtio
peirra,” sagdi saksoknari. - bb

Liverpool slapp
oftast meo
skrekkinn

FOTBOLTI Samkvamt tolfraediupp-
Iysingum fra Paddy Power Games
gafu démarar i ensku deildinni
Liverpool faestu gulu spjéldin midad
vid brot rauda hersins. Liverpool
fékk adeins 39 gul spjold a leik-
tioinni tr 315 brotum sem er adeins
13 présent hlutfall. Burnley braut
360 sinnum af sér en fékk 76 spjold
og hlytur gullid i pessum vafasama
flokki sem grofasta lio deildarinnar.
Tolfraedin synir pannig ad leik-
maour Burnley er 70 présent lik-
legri til ao fa spjald fyrir brot en
leikmaour Liverpool. Nabi Keyta
fékk ekki eina aminningu pratt
fyrir sin 25 brot og heldur ekki
Aaron Ramsey leikmaodur Arsenal
sem braut 21 sinni af sér. Sa gro-
fasti var varnarmadurinn Fabian
Schar hja Newcastle sem
braut 28 sinnum af
sér a timabilinu og
fékk 12 aminningar.
Adrir 4 toppnum
yfir gréfa menn purfa
ekki mikio ad koma a
ovart. Harry Arter
fékk 10 gul ar 25
brotum og Phil
Bardsley fékk
niu gul ar 22
brotum - geri
adrir betur. —bb
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Bjorgum jordinni, segja
bornin. Loftslagsvand-
inn varodar okkur o611,
ekki bara unga folkio,
pott pad sé duglegast
ad meta i loftslagsverk-
follin. =>4
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tsdottir, dagskrar- og kynningarstjorihja Bio
0dd a kvikmyndahatidinni i Cannes par sem
anaetast innan um glamur og gleesileika.” %}
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Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is
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sa hefur starfad hja Bio
AParadis isex ar og segist vera

i draumastarfinu enda eru
dhugamalin kvikmyndir, sjén-
varpspattir, uppistand og mynd-
list asamt fleiru. Hun segist lika
hafa sérstakan ahuga a f61ki. ,bad
er eitthvao vio gooar ségur sem
kveikir i manni neista. Heimurinn
er grimmilegur og pvi er mikil-
vagtad koma erfioum og floknum
sogum a framfeeri,“ segir han.

bad hefur verio mikill upp-
gangur hja Bi6 Paradis en pao er
fyrsta listreena kvikmyndahusio
hér alandi. bar eru partisyningar,
prjonasyningar og alls kyns
gamlar og nyjar kvikmyndir
syndar. ,Islendingar 6lust upp
med ameriskum biomyndum. I
Bi6 Paradis feer folk adgengi ad
60rum kvikmyndum, norreenum,
evropskum ogiraun fra 6llum
heimshornum. Pao er mikil veisla.
Audvitad tekur tima a0 byggja
upp ,, Arthouse“ eins og pao kallast
aensku, en vio greinum mikinn
ahuga. Vio erum lika ad syna kolt
klassik alla sunnudaga a veturna
par sem peir Hugleikur Dagsson,
Sigurjon Kjartansson og Sjon styra
valinu og nyr listamaour er valinn
hvern sunnudag til pess ad endur-
gera plakot,” segir Asa.

Pa ma ekki gleyma syningunum
fyrir skélaborn undir leids6gn
Oddnyjar Sen. ,Tilgangurinn er
ad veita bornum og unglingum
moguleika & ad kynnast kvik-
myndum sem hafa alpjodlega
gaedastimpla, eru margar klass-
iskar perlur fra 61lum skeidum
kvikmyndaségunnar, lykilkvik-
myndir sem hafa skapad sér sess
innan kvikmyndaségunnar. betta
er gridarlega mikilvaegt fyrir
komandi kynsl60ir og vio erum
afar stolt af pvi ad studla ad auknu
adgengi og kvikmyndalaesi.“

Vinsalar myndir

begar Asa er spurd um vinszlustu
myndirnar nefnir hun Paradis:
,Ast sem fjallar um kynlifstirisma
i Afriku. Han sl6 svo raekilega
igegn aod vio purftum sifellt ad
bata vid syningum enda stor-
kostleg mynd. Onnur sem ég man
eftir var Force Majure eftir Ruben
Ostlund, gamanmynd sem fjallaoi
um midaldra karlmann i tilvistar-
kreppu. Annars erum viod a0 syna
klassiskar nostalgiumyndir &
hverjum féstudegi sem geta verio
mjog vinselar.”

Asa segir a0 starfio sé gridar-
lega fjolbreytt. ,Pad er eins og vio
Hrénn Sveinsdottir framkvamda-
stjori séum meo kvikmyndaha-
tid 365 daga arsins. Vid vinnum
gridarlega vel saman, jafnt heima
sem a ferdalogum. Vid vorum
einmitt a0 minnast pess pegar
vid vorum staddar hér i Cannes
ifyrsta skipti fyrir sex arum og
reeddum vid bandariska dreif-
ingaradila ameriskrar geimveru-
myndar sem baru i okkur drykki
og dyr kampavin. Eg sagdi a0 petta
veeri einhver misskilningur, vio
vaerum listreent kvikmyndahts
en beir svorudu bara nei, nei, pid
borgio ekki fyrir drykkina hér.
beir toludu um hversu margir
hefou komid til Islands ad skoda
geimverur vio Snafellsjokul arid
1996, segir Asa og hleer ad minn-
ingunni. ,Hérna i Cannes horfir
madur stoougt a kvikmyndir.
betta er besta taekifaerid til ad sja
sem mest. Eg vakna a hverjum degi
og get ekki be0io eftir aod sja og
upplifa nyja kvikmynd,“ segir hin.

island vekur athygli

,Islensk kvikmyndagero er ad
gera pad mjog gott a alpjoda-
visu. Eg gleymi pvi ekki pegar vid

@ o

Asa eri sjotta skiptiod a kvik

flanderso

je =0

ffandersa)

myndahatidinni i Cannes og er buin ad si fjoldann allan af nyjum kvikmyndum.

y

Leikarar ur myndinni Once Upon A Time in Hollywoood, Leonardo DiCaprio,
Margot Robbie, Daniella Pick, leikstjorinn Quentin Tarantino og Brad Pitt.

Kvikmyndin Rocket Man vakti mikla athygli. Hér eru peir Sir Elton John og
Taron Egerton, songvari og leikari, sem fer med hlutverk poppstjornunnar.

unnum i fyrsta skipti 4 Cannes
med kvikmyndinni Hratum eftir
Grim Hakonarson. Pa st60 Isa-
bella Rosselini & svidinu og sagoi
med skritnum hreim , The winner
is, Hratar“. ba fékk ég gaesahuao.
Einnig sa ég myndina Kona fer i
Strio hérifyrra par sem fagnadar-
latunum og loéfaklappinu atladi
aldrei a0 linna pegar hun vann til
verdlauna 4 frumsyningunni. ba
var storkostlegt ao fylgjast med
kvikmynd Hlyns Palmasonar,
Hvitur, hvitur dagur, par sem
Ingvar E. Sigurdsson var a0 vinna
verOlaun sem besti leikarinn, en

myndin hlaut einnig fleiri vero-
laun. Eg get sagt med sanni ad
hvert sem ég fer, pa er mj6g mikill
ahugi 4 islenskum kvikmyndum
og pvi ber ad fagna,” segir Asa.
Grétibio

Pegar hin er spurd hvort ein-
hverjar myndir séu ad slaigegn
nina, svarar hian pvi jatandi. ,Eg
sa mynd eftir storleikstjorann
Ken Loach sem heitir Sorry We
Missed You. Eg grét 4 syningunni,
sem hefur ekki gerst i nokkur ar
og myndin situr i mér. Eg hef'séo
alveg frabeerar kvikmyndir sem ég

ba var storkostlegt
ao fylgjast meo
kvikmynd Hlyns Palma-
sonar, Hvitur, hvitur
dagur, par sem Ingvar E.
Sigurdsson var ad vinna
verolaun sem besti
leikarinn, en myndin
hlaut einnig fleiri vero-
laun.

vona ad vio getum faert islenskum
kvikmyndahuasagestum. Annars er
Once Upon a Time in Hollywood i
leikstjérn Tarantinos ad slaigegn
eins og greint hefur veriod fra, enda
var klappad i heilar sj6 mintatur
eftir frumsyninguna og myndin
hladin stjdrnum. Svo er mikio
talad um Elton John-myndina,
Rocket Man, en eftir frumsyn-
inguna a henni var 6vant parti a
strondinni meo tonlistaratrioum.
bad var mjog skemmtilegt.

Stjérnurnar allti kring

bad er storkostleg upplifun ao vera
héri Cannes. Eg get eiginlega ekki
list pvi betur en ad @vintyrin séu
avallt handan vio hornio, madur
hittir alltaf einhvern ahuga-
verdan, upplysir Asa og pa er

ekKki ar vegi ad spyrja hvort han
hafi hitt einhverja fraega ntina.
,Ifyrra gengum vid Pétur Gunn-
arsson, madurinn minn, fram a
Woody Harrelson. bPad var mjog
skrytio. Eg var 4 sama veitingastad
og Tarantino eitt kvoldid niina og
pad var mjog sérstakt en ég hafoi
natturlega ekki mikio tilefni til
adraedavio hann, enda er petta
bara f6lk pott stjdrnur séu. Mig
langaodi p6 ad reda vio hann pvi
hann var eitt sinn 4 Islandi ad syna
uppahaldskvikmyndirnar sinar
sem motuou hann sem listamann.
En pad samtal atti sér ekki stad,”
segir Asa og baetir vid ad stjorn-
urnar haldi sig mikio at af fyrir
sig. ,Raudi dregillinn i ar hefur
verid hladinn stjornum eins og
Bill Murray, Adam Driver, Chloé
Sevigny, Tilda Swinton, Selena
Gomez, og Tom Waits. Svo voru
pad Leonardo DiCaprio, Brad Pitt,

Margot Robbie og Tarantino og
svo mettilengi telja. bPad er mikill
spenningur fyrir verdlaunaaf-
hendingunni og hver hreppir Gull-
palmann a Cannes 2019.

Glamar og luxus

Asa segir ad jafnan sé mikill
glaesibragur a hatidinni. bao geti
hins vegar verio krefjandi enda
mikill hraoi. ,betta er storkost-
legt allt saman og folk er oftast
alveg uppgefio eftir hatidina.
Glasibragurinn felst adallega i
hversu mikil virding er borin fyrir
frumsyningum a kvikmyndum,
hvao petta er stort mément fyrir
alla pa fjolmorgu sem komu ao
myndunum. [ Cannes snyst allt um
glamar, allt fra badum og hénnuo-
um yfir i snekkjur og veitingastaoi.
betta er einstok hatio med mikinn
sjarma. bad er mjog dyrtao vera
hér a Fronsku rivierunni. Betlar-
arnir eru meira a0 segja margir i
designer fotum,” segir hun.

Tyndur galakjoll

,Vid Hrénn gistum ndna i fyrsta
skiptiigamla benum i Cannes,
par eru margir spennandi veit-
ingastaoir. Sjavarréttir eru mjog
ferskir og vinselir. Maturinn er
frabaer og ég hef nt pegar bordad
a tveimur stdoum sem eru meo
Michelin-stjérnu.

,Egvar svo 6heppin a0 taskan
min tyndist a leidinni hingao og
ég purfti ad kaupa mér naudsyn-
lega hluti og fot. Galakjéllinn
og skor sem mamma min gaf
mér eru i téskunni og allir minir
dyrmeetustu skartgripir. Eg fékk
skilabod um a0 hun veeri fundin
en bvi miour voru pad mannleg
mistok og rangar upplysingar. Eg
hefba tru ao ef ég hugsa jakveett
ogreyniao hlaja ad 6llum pessum
skritnu simtélum sem ég hef purft
a0 standaitilad finna hana-pa
finnist hun ad lokum. bad verour
liklegast ekki fyrr en ég kem
heim.“

Eurovision-parti
Asa segir a0 bad hafi enginn dhugi
verio fyrir Eurovision um sidustu
helgi i Cannes og ekki fundu peer
stollur bar til ad horfa 4 keppnina.
,Vid endudum i ibudinni okkar
me0d pinulitid sjonvarp. Vinir
minir sem eru d Evrépureisu
keyrou hingad fra Barcelona til
ad horfa a Eurovison med okkur
ogaodur en vid vissum var venn
hluti Islendinga sem eru hér i
Cannes kominn til okkar a0 horfa
a Hatara. Eg efast um a0 einhver
onnur pj6o hér a Cannes hafi tekio
sér fri eitt kvold fra pessari einni
steerstu kvikmyndahatio i heimi
til pess ad horfa & Eurovision.”
begar Asa er spurd hvao taki
vid begar heim kemur og hvort
eitthvad nytt sé a dofinni i Bio
Paradis, segir hin a0 pad sé alltaf
eitthvad nytt og skemmtilegt ad
gerast. ,Eg get ekki einu sinni talid
upp allt pad sem er nytt hja okkur.
Vio erum ad undirbua eitt stor-
kostlegasta haust sem vio hofum
bodio upp a hingad til. Nyjung-
arnar felast i pvi hvada vidburoi
vio bjodum upp a eda kvikmyndir
sem vid frumsynum. bad eru tvo
arsidan vio forum aod bj6da upp a
syningar a nyjum polskum kvik-
myndum sem eru syndar d sama
tima hér og i Péllandi. beer hafa
slegio reekilega i gegn og vid erum
ad kanna hvort vid getum synt lit-
haiskar kvikmyndir. Vid bjéoum
alltafupp a islenskar kvikmyndir
med enskum texta og reynum
ad auka frambo0id einmitt yfir
sumartimann fyrir erlenda ferda-
menn,” segir Asa en htin og madur
hennar, Pétur, eiga soninn Holm-
stein, sem verdur drsgamall i agust
svo pad verdur gaman fyrir hana
ad koma heim og hitta gullmolann
sinn.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf
Abyrgdarmadur:
Kristin Porsteinsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Benedikt B6as Hinriksson, Sol
benediktboas@frettabladid.is, s. 550 5763 | Asta Eir Arnadottir, astaeir@frettabladid.is, s. 550 5764

| Sandra Gudrun Gudmundsdattir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Sélran Freyja Sen,
solrunfreyja@frettabladid.is, s. 550 5765 | Pordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli
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Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,




Sermeodferdir fyrir pa sem gera krofur

medferdarkur sem gefur raunverulegan arangur. Pessi natturulega og
kréftuga vidgerdarmedferd a andliti er raunhaef leid til ad eldast med
fullri reisn. Stadreyndin er ad pad tekur okkur mérg ar ad mynda djupar
hrukkur og adrar skemmdir i hud. Paer hverfa ekki a einni néttu. Pad er
engin skyndilausn til. Supreme Hollywood-medferdarkur er langtima-
ferli og p.a.l. raunveruleg vidgerd sem vinnur a étimabeaerri 6ldrun hudar, vinnur & litabreytingum og
dldrunarblettum og styrkir og stinnir hudvefinn. Starfsemi hudar verdur sterkari, heilbrigdari og virkari.

Glaesilegir tilbodspakkar i booi og allt fra 55 pis. upp i 150 pus. kr. afslattur !
-]

Vid bjodum einnig: Haraedaslitsmedferdir
HENDUR — ANDLIT — HALS — BRINGA

Hljédbylgjumedferd

Fjarleegir haraedaslit i andliti, hareeda-
stjérnur, blédblédrur og skemmdir i hud
eftir rosroda.

Hversu margar medferdir parf?
Algengt er 2-4 skipti, en misjafnt er hversu
margar medferdir parf til ad fjarlaegja
haraedaslit endanlega.

Fyrir pa sem gera krofur um gdi og drangur W I

Bokid frian tima i skodun/vidtal Snyrtistofan afblik
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Loftslagsvandinn fer ekki
| fri, verkfollin halda afram

Loftslagsvandinn
vardar okkur 6ll,
ekki bara unga
folkid, pott pad
sé duglegastad
meeta i loftslags-
verkfollin. petta
segir Sigurdur
Loftur Thorlacius
sem hefur stadid
ad skipulagningu
fjortan loftslags-
verkfalla a sidast-
lidnu skolaari.

So6lran
Freyja Sen 4
solrunfreyja@frettabladid.is £

sinn haldio alheimsloftslags-

verkfall, sem er fjértanda
loftslagsverkfallio i Reykjavik og
fertugasta loftslagsverkfallio sem
Greta Thunberg heldur. Sidast
meattu d annad pasund manns
aIslandi og Sigurdur vonast til
pess ad gera enn betur i dag, pvi
po6 ad skélakrakkar séu & leidinni
isumarfri fari loftslagsvandinn
ekKki i sumarfri.

Krofur verkfallsskipuleggj-
endanna eru ao rikio leggi meira
fjarmagn i adgerdir gegn loftslags-
breytingum. ,Visindamenn hafa
talad um ao pad purfi ad gera pao
strax, en a sidustu arum er losun
eiturefna autiumbhverfio samtao
aukast. Astandio er ekki enn fario
ad skana. Vio kollum eftir pviao
pad verdi lyst yfir neydarastandi,
vid purfum ad kljast vio astandio
sem slikt. Vio erum alls ekki buiin
ao leysa malio. Pess vegna munu
loftslagsverkf6llin halda afram
en i smarra snidi i sumar. Sidan

' b
I hadeginuidagverduriannad

Sigurour Loftur
Thorlacius med
gjallarhornid i
loftslagsverk-
falli a Austur-
velli.

bott skola-
krakkarnir séu
farnir i sumarfri
verda afram
loftslagsmot-
maeli a féstu-
dogum.

, Eg er anegour ad

sja a0 pingmenn
séu allavega farnir a0
ra0a eitthvad af til-
16gum okkar. Maour
reynir alltafao vera
bjartsynn, en pad er
bara svo margt sem parf
a0 gera miklu betur en
hefur verio gert.

Sigurdur Loftur Thorlacius

tékum vio aftur vio af fullum
krafti i haust, nema auodvitad
ad vid sjaum einhverjar alvoru
adgerdir i loftslagsmalum og ad
pad sé verio ad reyna ad leysa
petta.

Folki verdur velkomid i sumar
ad koma a féstudégum i hadeg-
inu a Austurvéll eda fyrir utan
pinghusio. Einhver tr skipulags-
hépnum verdur alltaf d stadnum
me0 skilti.”

Andrés Ingi Jonsson, pingmadur

Unga folkio er
duglegastad
mata a mot-
meelin

Vinstri greenna, geroi loftslags-
vandann a0 reduefni sinu a
pingi bann 30. april sidastlidinn.
Pingmennirnir Logi Einarsson,
Albertina Fridbjorg Eliasdottir,
Agust Olafur Agistsson, Gudjon
S. Brjansson, Gudmundur Andri
Thorsson, Helga Vala Helgadottir
og Oddny G. Hardardottir fluttu
tillogu til pingsalyktunar um
a0 utbua svokalladan greenan
samfélagssattmala, sem eigi a0
studla a0 sjalfbaerni landsins og
umbhverfisvaenu hagkerfi, eins og
kemur fram a vef Alpingis.
,Egeranagdur ad sja ad ping-
menn séu allavega farnir ad reda
eitthvad af tillogum okkar.“ I kjol-
far fundar meo forsatisraoherra
sem skipuleggjendur verkfallanna
attu, var akveoid ad bingmenn
myndu meta 4 fund unga folksins
sem tekur patt i skélaverk-
follunum. bPad hefur hins vegar
frestast eitthvad og Sigurdur hefur
ahyggjur af pviao fundinum veroi
frestad fram yfir sumarfri. ,Maour
reynir alltafao vera bjartsynn, en
pad er bara svo margt sem parfad
gera miklu betur en hefur verid
gert. bao er stadan.”

NZ£RING, HEILSA OG LiFSSTiLL

Fostudaginn 31. mai gefur Fréttabladid Ut serbladid Neering, heilsa og lifsstill.

Bladid mun na afar vel til allra peirra sem hafa ahuga a hreyfingu, Utivist og hollu
og neeringarriku mataraedi.

I bladinu verdur fjallad um allt mégulegt sem vidkemur heilsusamlegum lifsstil auk
ahugaverdra vidtala vid folk sem hefur sntid vid bladinu og 6dlast betra lif med
hreyfingu og heilneemu mataraeoi.

Nanari upplysingar um bladid veitir
Arnar Magnusson, s6lu- og markadsfulltrdi Frettabladsins.
Simi 550 5652 / arnarm@frettabladid.is

FRETTABLADID JEaai=1Re]a
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Kynningar: Sportvérur - Fimbul - Hengill Ultra Trail keppnin

Sigurjon Ernir Sturluson og Stefan Logi Magnisson segja vidskiptavinina koma aftur og aftur FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Dotabiod iprottafolksins

On skornir i versluninni Sportvérum bua yfir byltingarkenndri taekni sem hamarkar afkést hlaup-
arans. Verslunin selur lika iprottafatnad fra 2XU sem skarar fram Gr i 6hadum rannsdknum  «>2

lindinni i K6pavogi er ad finna

héagaeda ipréttavorur fyrir alla,
byrjendur jafnt sem keppnisfolk.
Nylega hof verslunin ad bjoda upp
abyltingarkennda hlaupaské fra
merkinu On.

On hlaupaskoér urdu til i Sviss-
nesku Olpunum 4rid 2010. Markiod
var sett hatt. Ad bylta upplifun
hlauparans. Skornir byggja a peirri
hugmynd a0 lendingin sé mjuk og
henni fylgt eftir med kraftmikilli

I versluninni Sportvérur i Baejar-

fjoorun. Teeknin sem On notar til
ad na fram pessum dhrifum hefur
fengio einkaleyfi um allan heim
og kallast CloudTec®. A peim niu
arum sem li0io hafa fra pvi On
kom & markao hefur vérumerkid
vaxio meira en nokkurt annad
hlaupavérumerki i heiminum. Yfir
prjar milljonir hlaupara i ramlega
50 16ndum hafa tekid astfostri vio
skona og vinseldunum virdist
ekkertveraad linna.

Stefan Logi Magnusson, versl-

unarstjori og fyrrverandi atvinnu-
maour i knattspyrnu, segist
stoltur afad geta bodid upp a petta
héagaeda vorumerki.

»Skornir eru 6trulega léttir og
pegilegir. beir hafa reynst mér
vel sem fyrrverandi knattspyrnu-
manni. Eg hef ordiod fyrir miklu
alagia liopofana og hnén og finn
klarlega mun pegar ég nota On
skona. Pao hefur verid skemmtileg
upplifun fyrir meidslapésa eins og
mig,“ segir Stefan.

, bao er gott flaedi i

skonum. Peir eru
mjog pegilegir ad 6llu
leyti. Svo skemmir ekki
fyrir ad mér finnst peir
lita ansi vel at.

Sigurjon Ernir Sturluson

pd

Eins og ad hlaupa a skyjum
»Skoérnir henta i raun fyrir hvao
sem pu velur pér ad gera,“ beaetir
hannvio. , Typan sem ég hef verio
a0 hlaupaikallast Cloudace, en
vio erum meo margar typur af On
skom. bao var ad koma ny typa
fra On sem kallast Cloud X. bad
eru alhlioa skér sem henta betur
irektinni en venjulegir hlaupa-
skor.”

Sigurjon Ernir Sturluson er paul-
vanur hlaupari og starfsmadur i
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Sportvorum. Hann tekur undir
oro Stefans. ,On skornir sem ég hef
profad eru allir mjog léttir og bol-
goair. beir endast alveg 6tralega
vel, allavega enn sem komio er.
Pao sér ekki a beim po égsé buinn
a0 hlaupa yfir 100 kilometra a
sumum skénum.“

Sigurjon atskyrir ad CloudTec®
teeknin a skosolanum virki eins og
sky. Dempunin er ekki bara upp
og niour heldur lika afram og aftur
abak. Slik dempun pekKkist ekKki i
60rum hlaupaském hér a landi.

»Meér finnst mjog gott flaedi i
peim, ef svo ma a0 ordi komast.
Skornir eru mjog paegilegir ao 6llu
leyti. Svo skemmir ekKki fyrir ad
mér finnst peir lita ansi vel at. Peir
virka alveg pé pu sértad faraa
fund, i matarboo eda hvert sem er,"
segir Sigurjon.

Sportvorur selja beoi hlaupa-
sko, hversdagssko og alhlida
iprottasko fra On. Allir skornir
eru bunir CloudTec® tekninni.
Teeknin er p6 misjofn eftir teg-
undum. ,bag er til deemis 60ruvisi
CloudTec® taekniiutanvegaskom
en gétuskonum. bad parfannars
konar grip i utanvegahlaupum og
peir hja On gera rad fyrir pvi. beir
eru lika med keppnistypur i badi
utanvegaskom og gotuskom,” segir
Sigurjon.

Brettio gefur kraft

Fyrir utan CloudTec® taeknina
hafa On skor adra sérst6du sem
kallast Speedboard™. Speed-
board™ er vokvafyllt bretti undir
innleggi skosins. Speedboard™
og CloudTec® vinna saman a0 pvi
a0 hamarka afkost og paegindi vio
hlaupin. I hvert sinn sem foturinn
lendir & j6roinni prystast efnin

i CloudTec® laginu saman og
Speedboard™ brettio sveigist og
fyllist orku likt og pbegar bogi er
spenntur. begar sveigjan minnkar
losnar orkan dr brettinu og
hlauparinn feer aukinn kraft.

Verkfraeodingar proudu Speedbo-
ard™ til ad nyta orkuna sem
myndast vid hreyfingu hlauparans
til fullnustu. beir vildu finna upp
teekni sem lagmarkadi tap a hreyfi-
orku milli skrefa. Eitthvad sem
myndi breyta orkunni i hreyfingu
fram a vio. Eftir fj6lda tilrauna,
frumgerda og hlaupaprofa vard On
SpeedboardTM til.

»Speedboard virkar eins og
jafnveagisbretti,” segir Sigurjon.
Pao hjalpar pér ao stilla pig betur
afihlaupunum svo pu lendir
rétt. Brettio er lika goo vorn gegn
steinum. bPad jafnar alagio svo ef
pu stigur & stein dreifist pad um
allan fotinn. betta er sérstaklega
gottifjallahlaupunum, par sem
hlauparar geta stigio 4 oddhvassa
steina.”

Haegt ad profa skéna

a hlaupabretti

Allir sem koma i Sportvdrur geta
fengio a0 profa skona a tveimur
mismunandi hlaupabrettum.
Ba0di hefobundnu hlaupabretti
og kuptu bretti sem notandinn
knyr afram sjalfur. Upplifunin

af skonum getur verio misjofn
eftir pvi a hvernig undirlagi er
hlaupid og Stefan segir pess vegna
mikilvaegt ad geta booio vioskipta-
vininum upp 4 ad proéfa skona
almennilega.

Allir starfsmenn verslunarinnar
hafa bakgrunniipréttum og vio-
skiptavinirnir geta pvi st6lad a
mjog goodar og faglegar radlegg-
ingar um hvada skor henta peim
best.

,Vio maelum med ao f6lk profi
allavega tveer typur til ad fa
samanburo ogjafnvel ad koma
me0 sina gomlu skoé svo f6lk finni
muninn. bad eru alltafallir vel-
komnir a0 koma a0 mata og profa,
en langflestir kaupa skona pegar
peir eru bunir ad préfa pa. bad er
okkar upplifun. Vonandi heldur
pao afram,” segir Stefan.

Utgefandi: Torg ehf

\ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

Cloudflow eru léttir og pagilegir
hlaupaskor sem gefa meiri dempun

B

Vidskiptavinir geta profad skona a hlaupabrettum

Sigurjon og Stefan segja vio-
skiptavinina 4naegoda meo skona.
,Eg er meo fjarpjalfun i gangi og
nokkrir af minum kinnum eru ad
profa ao hlaupa i pessum ském.
Peir hafa allir verid mjég anaegoir.
Einn beirra var med beinhimnu-
bolgu og hun hvarfpegar hann for
ad nota skona. Kannski var hann
ekkiiréttu skonum fyrir, en pad
er gaman ao heyra ad On skoérnir
hafi virkao svona vel,” segir
Sigurjon.

»,Margir sem hafa keypt sko hja
okkur hafa att On adur sem peir
hafa purft ad kaupa erlendis. Pad
er godur hopur af folki sem pekkti
merkiod 4dur en vio forum ao selja
pao. begar folk fer i On pa saekist
pao eftir pviad veraipeim aftur,”
batir Stefan vio.

Sigurjon finnur
mikinn mun
pegar hann
hleypuriOn
skom FRETTA-
BLAPID/SIGTRYGG-
UR ARI

2XU fotin bua yfir 6tralegum eiginleikum

Compression fatnadur
sem batir frammist6du
Verslunin Sportvérur byour einn-
ig upp a fatnad fra 2XU. 2XU er
leidandi fyrirtaeki a heimsvisu i
compression fatnadi. Fatnadurinn
er visindalega préfadur og praut-
reyndur til a0 baeta &fingar,
frammist60u og endurheimt fyrir
alltiprottafolk. Nylegar 6hadar
rannsoknir syna ao peir sem nota
compression buxur fra 2XU na 10,6
sekindum betri tima i 5 kilometra
hlaupi, peir hafa 2,5% haegari puls,
na 5% meiri hamarkskrafti, bl6o-
fleedi til leervoova eykst um 18%,
védvahreyfingar minnka um 19%,
eymsli um 47% og bélgur minnka
um allt ad einum sentimetra.
»2XU er me0 mjog breida linu.
Hvortsem pu ertiraktinni, ad
hlaupa, i pripraut eda hjéla pa er

\ Sélumadur auglysinga: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

allt til alls til i bessu vorumerki.
betta er ekki bara ipréttafatnadur.
2XU er med hversdagsfatnaod,
stuOningsfatnao fyrir 6léttar
konur, flugsokka og flugbuxur,
pao eriraun bara 6ll fléran til.
bess vegna er gott ef folk kemur i
verslunina, pa feer pad raolegging-
ar um hvao hentar best og feer lika
taekifeeri til a0 mata fatnaoinn,“
segir Stefan.

,Flestum finnst gaman ad koma
iverslunina hja okkur. Vio kéllum
hana détabuo iprottafolksins.
Verslunin er ordin halfgero félags-
midstoo fyrir akvedna fastakiinna
sem koma aftur og aftur bara til
a0 skooda. bao er okkar markmio
a0 folki finnist gaman ad koma i
buodina til okkar. Vid vonum ad
sem flestir leggi leid sina til okkar
og skodi hvao vid bjodum upp a.“

\Veffang: frettabladid.is
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Ertu klar fyrir hlaupin o

- hjoélreidarnar i sumar?

Organic Beetroot
fra Natures

Aid er lifraen
burrkud raudrofa
i hylkjum. Nitrat
sem finnstiraud-
réfum getur haft
ahrif a ®davidd
og bloofledi og
pannig minnkad
alag a hjartad.

ollusta rauorofunnar hefur
H lengi verio pekkt og hafa

rannsoknir & henni synt
ao eitt afinnihaldsefnum hennar,
nitrat, hefur ahrifa @davidd og
bloofleoi. Afleidingar pess geta
pviverio ad bl6oprystingur leekkar
og surefnisflaedi i bl6oi eykst.

Meira uthald og orka
Ingveldur Erlingsdottir er 6flugur
hlaupari og fer han fégrum oroum
um lifrenu raudrofuhylkin fra
Natures Aid:

,Eger buin ad vera ad hlaupa
undanfarin sjo ar. Eg hef hlaupio
morg halfmarapon, prji mara-
pon, tvisvar hlaupio Laugaveginn
og ymislegt fleira. Eg for ad taka
raudrofuhylkin pegar ég var ad ®fa
fyrir Priggja landa maraponio og
ahrifin féru ekki a milli mala. Um
pao bil tveimur vikum eftir a0 ég
for ao taka pau inn, jokst athaldid
og brekio a hlaupum til muna
og ég fann bara almennt fyrir
meiri orku. Eg t6k pasu 4 ad taka
raudrofuhylkin eftir pad og pegar
@fingar fyrir Laugaveginn byrjudu
imars ario a eftir for ég ad taka
hylkin aftur og pa fann ég greini-
lega aftur pennan mun a athaldinu
og prekinu. Hér eftir tek ég ekkert
pasur 4 ao taka raudréfuhylkin,
enda engar pasur fyrirhugaoar a
hlaupunum.”

Gott gegn hand- og fétkulda
Lifreenu rauoréfuhylkin fra

Organic |}
Superfoods

Equivalent to 4620mg of dried Beetroot

=
l 794 Suppiemeny 60 Gapsules *

Natures Aid eru 100% nattaru-
legt baetiefni og g60 fyrir alla sem
vilja viohalda g6ori heilsu. Pao

er mikill haegdarauki fyrir marga
a0 geta tekio inn raudrofuhylki
pvi ekki eru allirjafn hrifnir af
bragdinu af raudrofunni eda raud-

Raudrofur eru sneisafullar af naringar- og plontuefnum og inrniharllda m.a.

rikulegt magn af jarni, A-, B6- og C-vitamini.

Regluleg inntaka getur haft
fjolmarga kosti i for meo sér
en hiun getur studlad ao:

B Auknu blooflaedi

B Lekkun bl6dprystings

B Baettri surefnisupptoku

B Auknu uthald, preki og orku.

m Heilbrigdu hjarta- og &eda-
kerfi

rofusafanum. Viotokur Islendinga
vio Organic Beetroot fra Natures
Aid hafa verio 6trulega g60ar og
flestir kaupa pessa voru aftur og
aftur vegna peirra ahrifa sem peir

finna. Margir tala um a0 athald vio
ipréttaiokun aukist en einnig eru
margir a pvi ad hand- og fotkuldi
minnKki til muna. Vegna ®0avikk-
andi ahrifa er pao einnig algengt
ad blooprystingur lekki.

Almennt um raudroéfur

Rauorofur eru af somu plontueett
og spinat, skrauthalaztt (Amar-
anthaceae) og tilheyra tegundinni
Beta vulgaris. ber eru sneisafullar
af neringar- og plontuefnum og
innihalda m.a. rikulegt magn af
jarni, A-, B6- og C-vitamini, f6lin-

, Ahrifin foru ekki a

milli mala, um pao
bil tveimur vikum eftir
ao ég for ao taka rauo-
rofuhylkin pa battist
uthaldio og prekio a
hlaupum og ég fann bara
almennt fyrir meiri
orku.

Ingveldur Erlingsdottir

syru, magnesium og kalium. bar ad
auki innihalda paer god flokin kol-
vetni, trefjar og 6flug andoxunar-
efni. Raudrofur eru oft radlagoar
fyrir folk sem glimir vio blodleysi
og slappleika vegna jarninnihalds
ognua hafa rannsoknir leitt  [jos ad
pearinnihalda einnig efni (nitrot,
e.nitrates) sem leida til meira
athalds og atorkusemi.

Faestiflestum apoétekum, heilsu-
budum og heilsuhillum stormark-
ada ogverslana.

ICELANDIC

HARVEST

Astaxanthin fra Algalif er 100% natturulegt hagaeda
baetiefni, framleitt & sjalfbaeran hatt vid kjoradstaedur
sem tryggja ad innhaldid skili sér til neytenda.

Utsolustadir: Oll apotek, heilsuverslanir og heilsuhillur stormarkadanna

Astaxanthin !

Eitt 6flugasta andoxunarefni nattirunnar

Astaxanthin er unnid Ur 6rhérungum. petta 6fluga
andoxunarefni getur dregid Ur bolgum og verndad
gegn sterkum atfjolublaum geislum sélar en adrir
godir kostir eru m.a. ad pad getur:

B Studlad ad heilbrigdri hjartastarfsemi og baetir onamiskerfid
B Stutt heila-, had-, lid-, vodva- og augnheilbrigdi

B Verndad frumur gegn oxunarskemmdum

Wi

ICELANDIC"
HARVEST

Astaxanthin

+ Vitamin E

4 mg Astaxanthin

B60Caps(45g)  Food Supplement

—
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Marapon og meistaran

Sandra Dogg
Bjorgvinsdottir
hefur adeins
verid ad hlaupa
itaeplegaaren
han klaradi sitt
fyrst marapon nu
a dégunum og

stefnir a fleiri a
pessu ari.

Asta Eir
Arnadottir
astaeir@frettabladid.is

ponio for fram i fertugasta

skiptid um sidustu helgi
en par hljop hin 26 ara gamla
Sandra Dogg sitt fyrsta marapon.
Sandra hefur buio i Kaupmanna-
hoéfn undanfarin ar par sem hian
stundar meistaranam i Brand and
communications management vio
Copenhagen Business School.

Utihlaup er tilt6lulega nytt

sport hja S6ndru en htun byrjaodi
ao hlaupa i fyrra sumar. ,Eg var
alltafifotbolta og heetti fyrir
riumum premur arum og vantaoi
nytt sport eftir pbad og var svolitio
lengi ad finna pad. Eg byrjadi svo
ad hlaupa sidasta sumar og fann
strax hvao ég naut pess, pa adal-
lega a0 geta sameinad dtiveru og
hreyfingu.“ Hlaupid um sidustu
helgi var hennar fyrsta marapon
en hun hafoi 4dur tekid halfmara-
pon og eitt 30 kilémetra utan-
vegahlaup.

I aupmannahafnar mara-

el

by

HCAUPTU A
GODUM SKOM

Faodu faglega adstod vid val 4 gongu-
og hlaupaskom hja ipréttafélkinu
i verslun okkar.

‘l/y'/ JasICS. HOKA%: @scarea

gongugreining

FYLGIR

L hverju pari af skom i mai

FLEXOR

Hofdinn / Bildshofda 9 / flexor.is

Sahd}a bogg satt 6g sl eftir fyrsta maraponio sitt i Kauprﬁannahofn um sidustu h‘elgi.

, ’ Eg byrjaoi svo ad

hlaupa og fann pad
strax hvad ég naut pess,
pa aodallega ad geta
sameinad ativeru og
hreyfingu.

Sandra Dogg Bjorgvinsdottir

Hlaup og ritgerdarskrif

Ijanaar akvad Sandra a6 hin vildi
taka pattimaraponia pessu ari
og hofst pa undirbtiningur pratt
fyrir a0 han veeri ekki bain ad skra
sigieitthvad akvedio marapon.
,Egvar btiin ad vera i crossfit fra
oktober-jantar og eftir a0 ég akvad
ad hlaupa marapon pa byrjaoi ég
a0 hlaupa aftur i febraar og var ad
hlaupa um pad bil fjéorum sinnum
iviku.“ Han lagoi aherslu a ao taka
fjolbreyttar afingar i hverri viku.
»~Zfingavikan var oftast pann-
ig upp sett ad ég tok einu sinni
til tvisvar i viku venjulegan tar i
kringum 10 kilémetra, einu sinni i
viku hradaaukningar eda brekku-
spretti og sidan reyndi ég ad taka
einn lengri tar ef ég hafoi tima.”
Einnig blandaoi han lyftingum
saman vio hlaupazfingarnar, par
sem han telur ao styrkur sé ekki
siour mikilveegur fyrir hlaupara.
Rimum manudi fyrir mara-
ponid hljép han 30 kilometra
utanvegahlaup og eftir pao hlaup
akvao han ao skra sig i Kaup-

Sandra Dogg hefur mikinn ahuga a
utanvegahlaupum en par naer hiin ad
sameina utiveru, nattaru og hlaup.

h e e
Sandra fagnar hér med islenska og
danska fanann eftir hlaup en han er
busett i Kaupmannahéfn par sem
hun var ad ljuka mastersnami.

mannahafnar maraponio. , Eftir
a0 ég skradi mig naodi égiraun litio
a0 afa par sem égvar a0 leggja
lokahond a meistararitgerdina
mina og fylgdi pvi engu sérstoku
programmi sidustu vikurnar.”

Fjorum dogum eftir ritgeroar-
skil klaraoi hin svo sitt fyrsta
marapon a timanum 03:59:55,
glaesilegur arangur.

Mikilvaegt ad njota

og hafa gaman

Pao eru margir paettir sem ao spila
inn1itil ad na g6oum arangri. ,Lyk-
illinn er ad hafa gaman af pessu

og bao er lika mikilvaegt ad pekkja
skrokkinn & sér,” segir Sandra.
Fyrir byrjendur, pa melir hin meo
a0 njota pess ao vera uti i fersku
lofti ad hlaupa. , Ekki endilega
palaivegalengdunum, frekar ad
mida vio einhvern akvedinn tima
sem pu @tlar ad vera ati ad hlaupa
og hlaupa a peim hrada sem pér
lidur vel a og baeta ba frekar i meo
timanum. Sidan er lika 6trulega
gott ad finna sér hlaupafélaga,”
segir Sandra sem telur ad goour
felagsskapur sé mikilveegur a erf-
idum @fingum.

Utanvegahlaupin heilla
Sandra stefnir & fleiri marapon a
nastunni, jafnvel annad a pessu
ari. ,Eg hafoi lika mjog gaman af
utanvegahlaupinu sem ég for i og
mig langar a0 taka fleiri svoleidis.
Par nz ég ad sameina utiveru, natt-
daru og hlaup sem mér finnst hin
fullkomna prenna.“ Htin er spennt
a0 taka utanvegahlaup heima
aIslandi i sumar par sem par er
mikio af fallegum hlaupaleioum i
einstakri nattaru.
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Smaralind og Kringlu

Nike Epic Lux

Epic Lux hlaupabuxurnar eru teygjanlegar
en veita einnig studning. Bond i mittinu
eiga ad halda buxunum a sinum stad og
eru tveir godir vasar fyrir litlu hlutina.
XS-XL

15.995 kr.

Nike Free RN Flyknit 3.0

Nike free Run er léttur og sveigjanlegur
hlaupaskor fyrir allt ad 3 km.

Flyknit yfirbygging og engar reimar gefa pér
kleift ad smeygja pér audveldlega i skoinn.
36,5-42

24.995 kr.

Nike Air Zoom Vomero 14

Vomero 14 gengur fyrir allar vegalengdir.
Dempunin er samblanda af loftpuda og efni
sem kallast React. Hlaupaskorinn veitir per
godan studning og mykt i hverju skrefi.
36,5-42

25.995 kr.

Nike Running Hoodie

Létt og paegileg dri-fit hlaupapeysa.
XS-XL

11.995 kr.

Nike TechKnit Ultra
Langerma hlaupabolur
sem veitir goda ondun.
S-XXL

10.995 kr.

Nike Air Zoom Vomero 14

Vomero 14 gengur fyrir allar vegalengdir.
Dempunin er samblanda af loftpuda og
efni sem kallast React. Hlaupaskorinn veitir
pér godan studning og mykt i hverju skrefi.
41-47,5

25.995 kr.

Nike Free RN 5.0

Nike Free Run er léttur og
sveigjanlegur hlaupaskor fyrir
allt ad 3 km.

41-475

21.995 kr.

(8 <
<
-
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<
<

Nike Essential

Hlaupajakki sem hrindir fra sér vatni.
S-XXL

12.995 kr.
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Fyrsta sinn a Islandi notud
fjéinota drykkjarmal i hlaupi

Eitt fyrsta utanvegahlaup arsins er Hvitasunnuhlaupid, sem verdur hlaupid i ar pann 10. juni.
,Hlaupid eri mjog fjdlbreyttri natturu og alltaf gridarlega skemmtilegt og aegilega mikil stemn-
ing,” segir Anton Magnusson i Skokkhépi Hauka og upphafsmadur Hvitasunnuhlaupsins.

°]

Solran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is §

tjorn Skokkhoéps Hauka sér
Sum skipulagningu hlaupsins

undir formennsku Rann-
veigar Hafberg. Hlaupid byrjar
a Asvollum i Hafnarfiroi, padan
liggur leidin upp ad og kringum
Hvaleyravatn, og um nattaru-
perlur i upplandi Hafnarfjaroar.
,Vid erum venjulega med ton-
listaratrioi og fleiri skemmtiatrioi
i kringum hlaupio og pao gerir
stemninguna enn skemmtilegri ad
folk hefur verid duglegt ad koma,
baoi til ad hvetja eda hlaupa. Vid
erum alltafléngu buin ad panta
rosalega gott veour, sem hefur
tekist hingao til. Pad verour ad
sjalfsdgou gott veoduri ar, églofa
pvibara hér og nu,“ segir Anton.

[ 4r dkvao stjornin okkar ad
adeins 500 manns kemust i
hlaupid a0 hamarki og Anton hvet-
ur folk ad drifa sig i a0 skra sig par
sem pegar eru margir banir ao pvi.
Hlaupio er vinszlt hja erlendum
hlaupurum jafnt sem helstu
hlaupurum landsins, enda er
gefinn ITRA-punktur fyrir pa sem
klara 22 kilometra leidina. ,Til ad
komast i sum, stor hlaup erlendis,
parftu ad vinna pér inn akveoid
marga ITRA-punkta. betta hlaup
gefur einn punkt, en pad eru prjar
vegalengdir sem heagt er ad hlaupa
i Hvitasunnuhlaupinu, 14 kil6-
metra hlaup, 17 og halfs kilometra
og svo 22 kilémetra hlaupio. Menn
geta valio sér vegalengd vid heefi.“
Annars er hlaupid g6o afing fyrir
til deemis pa sem etla ad hlaupa
Laugavegshlaupio pann 13.juali i
ar. Flestir sem fara i Laugavegs-
hlaupid hlaupa i Hvitasunnu-
hlaupinu til a0 undirbua sig, en
Hvitasunnuhlaupio bidur upp a
hakkun og laekkun, malarstiga og

Myndir fra Hvitasunnuhlaupinu 2018. MYNDIR/RAGNHILDUR ADALSTEINSDOTTIR.

grasstiga, mjoa stiga, breida stiga
ogallt bar 4 milli.“

,Hluti ag66a Hvitasunnuhlaups-
ins ar hvert rennur til styrktar
Skograektarfélags Hafnarfjaroar,
en bau sem standa fyrir henni
hafanotad upphaoinaiviohald
ogendurnyjun & gdngustigum,
sem nytist sidan 6llum nattaru-
hlaupurum, enda er sva0id gridar-
lega vinszelt svaeoi til efinga,” segir
Hreioar Juliusson, hlaupapjalfari og
stjornarmaour i Skokkhopi Hauka.

Anton segir ad pao sé stefnt ad
pviao gera hlaupid vistvent, i ar
verour til deemis ekki bodid upp &
einnota drykkjarmal a drykkjar-
stooum. ,Ollum sem taka patt i
hlaupinu verdur gefid margnota
glas sem er haegt ad brjota saman.
Menn veroda a0 vera med drykkjar-

Myndir fra Hvitasunnuhlaupiﬁu 2018.

malin sin ef peir etla ad fa vatn
adrykkjarstooum. betta fyrir-
komulag er adeins byrjao erlendis,
en Hvitasunnuhlaupid er liklega
fyrsta hlaupio a Islandi til a6 fram-
kvaema petta.“ Skipuleggjendur
Laugavegshlaupsins tilkynntu ad
peir myndu hafa sama fyrirkomu-
lag.

Eftir hlaupid verdur svo booid
upp a veitingar, heita sipu og
Hleoslu, og verdlaun verda afhent.
»Hlaupio er haldio i samstarfi vid
Sportis, i verdlaun eru alls konar
vorur fra peim eins og hlaupaskor
til demis, asamt fjolda vinninga
fra 6drum godum styrktaraoil-
um*“segir Anton. ba er baedi mogu-
leiki 4 ad vinna verdlaun fyrir
arangur i hlaupinu og ad vinna
atdrattarvinninga fyrir patttoku.

Lioake

Eins ogifyrra verda hlaupniri5, 10, 25, 50 og 100 km sem er lengsta utanvegahlaup a islandi.

upp a 100 km lidakeppni sem er

skipt upp pannig a0 fjorir kepp-
endur hlaupa 25 km hringinn,
pannig gildir samanlagodur timi
peirrailidakeppnien ad sjalfsogou
virkar timinn peirra lika sem ein-
staklings timi. ,Pjodsagan segir a0
JoraiJorukleif, trollskessa mikil
sem for vida um Sudurland, hafi
eina nott, urill i skapi, étid toppinn
a Henglinum. Pao a a0 skyra rofio
sem er i toppi fjallgardsins.”

Byrjunarreitur allra vegalengda
og motsstjorn verour vio veit-
ingastadinn Skyrgeroinai hjarta
Hveragerois. Styttri vegalengd-
irnar eru i kringum Hverageroi og
upp a0 Hamrinum sem er grioar-
lega fallegur hraunhamar yfir
banum. 25 km vegalengdin er upp
Reykjadalinn ad Olkelduhnjuk og
ikringum hann. Vegleg drykkjar-
st60 verour & Olkelduhalsi. 50 km

I arverdur i fyrsta sinn booio

pni i Hengill Ultra hlaupinu

Hengill Ultra Trail keppnin verdur haldin attunda arid i r66 pann 6.-7. september naestkomand..

Gladur hépur hlaupara.

hlauparar fara hins vegar afram
inn ad Hengli, yfir fjallgardinn,
niodur Sleggjubeinsskard par sem
er salerni og vel atbuin drykkjar-
st00 og padan til baka. beir sem
hlaupa 100 km fara pa leio tvisvar.

Utsynio fra Hengli er algjorlega
einstakt oger pessi hlaupaleid ein
su fallegasta sem haegt er ad finna
alslandi.

Gjafapoki med 6ventum
glaoningi fra samstarfsadilum er

L4

Enn er godur timi til ad skra sigi hlaupid.

innifalinn i skraningu fyrir alla pa
sem munu skra sig fyrir mionaetti
3. september. Eftir pad verour ekki
haegt ad skra sig til leiksnemai5
og 10 km hlaup. Allir sem hlaupa
50 km og 100 km fa sérstakan

Jfinisher” fatnad merktan pessum
merkilega afanga.

Hengill Ultra er sidasta stora
hlaup sumarsins og ma pvi segja ad
petta verdi sannkollud uppskeru-
hatio islenskra hlaupara.
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HOKA - CLIFTON
HOKA - ARAHI

Frabeerir stodugir hlaupaskor
mMidsolinn préadur med

sk. meta- rocker taekni
sem eykur dempun og
skilar krafti til baka.

Frabeerir stdodugir
hlaupaskor fyrir
styttri og lengri hlaup.

Midsolinn préadur med
sk. meta- rocker taek}ni sem EVA midsodlinn gefur
eykur derppun og hjalpar fullkomna dempun
fotunum i framskrefunum. HOKA - Speedgoat og stodugleika.

Drop: 5mm. pyngd 272 gr. Magnadir utanvega skor sem er mjdg stédugir par sem Drop: Smm - byngd 216 gr.

hann er byggdur & 6gn breidari séla og studlar a pann
hatt ad meira 6ryggi vid erfidar adstaedur.
Vibram soélinn er sérstaklega stamur med 5mm tokkum
sem veita mjog gott grip.
Asics - Kayano 25 Asics - Nimbus 21

Hlutlaus hlaupaskor sem
henta fullkomlega i baedi
stutt og 16ng hlaup.

Innanfotar styrktur hlaupaskor
sem hentar fullkomlega i baedi
I6ng sem stutt hlaup.

Einnig henta peir vel i gbngu
eda i dags daglega notkun.

Einnig henta peir vel i gbngu
eda i dags daglega notkun.

Drop: 10mm - pyngd 335 gr. Drop: 10mm - pyngd 285 gr.

T

MIIEGO SPORT

ULTRASPIRE HLAUPAVESTI HEYRNARTOL

Létt yfir bringusvaedid og paegileg og passa vel.

erir allar hreyfingar ) ) ) ) - : )
d baeg”eg;/r_ d Flott urval af hlaupa- og afingafatnadi fyrir konur Detta e‘;';' :;f‘i’r;‘;:rreyf'”gu
Vasi fyrir brusa ad framan. fra Casall og Kari Traa. Vatns og svitaheldin.

2 Itr. vatnsgeymir & bakinu og
hefur rennda vasa fyrir alla
naudsynlegustu hlutina.

Sveiganleg og haegt ad brjota
saman i vasa.

MORKIN 6 - 108 RVK - S: 520-1000 - SPORTIS.IS f
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Gae0a hlaupafatnaour sem
hentar vel islenskri vedrattu

Askuvinirnir og hlauparnir Arnar
Gunnarsson og Benedikt Jonsson
stofnudu netverslunina Fimbul.is si®-
astlidid haust. Par er bodid upp a ha-
gae0a iprotta- og utivistarvorur sem
gera islendingum kleift ad stunda
hreyfingu allt arid um kring, 6had
vedri og vindum, jafnvel fimbulkulda.

i0 opnudum Fimbul.is i
Vn(’)vember 2018 ogleggjum

mesta aherslu 4 hlaupa-
fatnad enn sem komio er. Einnig
bjoodum vid upp & einstakan
gongufatnad,” segir Arnar. Allur
fatnadur Fimbul er fra GORE
WEAR sem er alpjo0legt voru-
merki og dotturfyrirtaeki GORE
sem framleidir medal annars hio
einstaka GORE-TEX efni sem lengi

hefur verio vinselt i Gtivistarvorur.

»Pao sem gerir fatnad fra GORE
WEAR a0 moérgu leyti einstakan
er nyting GORE-TEX® og GORE
WINDSTOPPER® i ipréttafatnao,
sem er pa vatns- og vindheldur en
andarileidinni einstaklega vel.
Allur fatnadur fra GORE WEAR er
hannadurisamraemi vio kréfur
afreksipréttamanna og er hvert
einasta smaatrioi athugsao,”
atskyrir Arnar.

,Fimbul er einungis net-
verslun en pannig getum vid booid
Islendingum upp a sama verd og

erlendis. Vio erum tveir eskuvinir
sem eigum og rekum verslunina.
Hugmyndin kviknadi skdémmu
eftir a0 vio fengum hlaupadelluna
margfraegu en rakumst fljott a
vegg pegar okkur langaoi ao fara
at ad hlaupa siola hausts i kdldu og
blautu vedri og vorum ekki beint
meo fotin i pad. Vio h6foum heyrt
um Kosti og geedi GORE WEAR.
Eftir ad hafa pantao og profao vor-
urnar pa fannst okkur pess virdi
ad skoda moguleikann a ao flytja
parinn.

LI kjolfarid settum viod okkur i
samband vido GORE og heimséttum
hoéfudstodvar peirra i Svipj60. Vio
saum fljotlega ad peirra hugsjon
og vorur attu vel vio Islendinga;
hagaeda vorur sem hagt er ad nota
allt ario um kring i pvi margbreyti-
lega vedurfari sem Islendingar
pekkja. Pannig kviknadi hug-
myndin ad nafninu Fimbul, vérur
sem hagt er a0 nota i fimbulkulda.
bratt fyrir ao leggja dherslu a vorur

Benedikt Jonsson og Arnar Gunnarsson eru 6flugir hlauparar. FRETTABLADID/STEFAN

, Allur fatnaour fra
GORE WEAR er
hannaour i samraemi vio

krofur afreksiprotta-
manna og er hvert ein-
asta smaatridi athugsao,”

Arnar Gunnarsson

fyrir kulda og rigningu, bj6dum
vio einnig upp & flotta sumarlinu
fra GORE WEAR.

, Fyrir vetrarhlaupin bj6dum
vi0 einnig upp a neglda hlaupasko
fra ICEBUG. Pannig a0 ef bt veist
af okkur ba er engin astaeoa til
a0 haetta ao hlaupa yfir vetrar-
timann!“segir Arnar.

A Fimbul.is er mikio arval af
vondudum fatnadi svo pad er um
ao gera ad kikja a heimasiouna.
Vorurnar eru sendar um land allt
en auk pess er hagt ad sekja vor-
urnar ad Vatnagéroum 22 en par er
opio alla virka daga fra 13-18.

Fimbul.is er d Facebook ogInstag-
ram par sem hagt er ad nalgast
upplysingar um nyjar vérur og
ymsar upplysingar.

Tilbain i virkilega krefjandi verkefni

islenska landslidid i utanvegshlaupum keppir a Heimsmeistaramoétinu i utanvegahlaupum sem
fram feriPortagal i |Jun| Melkorka Arny Kvaran Iandslléskona segir hopinn reidubuinn i keppnina.

tanvegahlaup er hlaup
U utan hefdbundinna vega

ar malbiki; hlaup 4 mjiku
undirlendi ati i nattarunni, jafnt

ajafnsléttu sem og fjallahlaup,”
atskyrir Melkorka Arny Kvaran,

landslidskona i utanvegahlaupum.

Melkorka, &samt atta 60rum
landslidsménnum- og konum, er a
leid 4 heimsmeistaramotio i utan-
vegahlaupi sem fram fer i Miranda
do Corvo i Portugal 8. juni. bPad er
stersta heimsmeistaramotio sem
haldid hefur verid meo um 450
hlaupurum fra 55 pjodum.

.1 Portigal bidur okkar 44
kilémetra fjallahlaup meo 2.200
metra haekkun. Hlaupio er virki-
lega krefjandi og taeknilega erfitt.
Pad mareikna meo ao hitastigio
veroi a0 minnsta kosti 20°C en
vid erum tilbain i verkefnio og
margir mjog vanir pviad hlaupa
ikrefjandi adstedum,” upp-

Iysir Melkorka um keppnina sem
haldin er af Samtékum utan-
vegahlaupa (ITRA), Samtékum
ofurhlaupara (IAU) og Alpjoodlega
frjalsipréttasambandinu (IAAF).
Islenskir hlauparar eru valdir at
fra alpjoolegu stigakerfi ITRA og
peir hlauparar sem hafa flestu
stigin mynda landslioio hverju
sinni.

»Raest er i hlaupid ad morgni
dags og er hlaupinu lokid sama
dag. Hr6oustu timar priggja

Landslidskonurnar Elisabet Margeirsdéttir, Melkorka Arny Kvaran og b6r-
dis Jona Hrafnkelsdottir afa hér saman fyrir HM i Portagal MynD/STEFAN

karla og priggja kvenna i hverju
landslidi er lagoir saman og rada
arslitum pegar kemur aod pviao
verda heimsmeistari landslioa,”
upplysir Melkorka.

Hlaupandi i hjakrun
Melkorka fér ad dadra vio utan-
vegahlaup arid 1999 pegar htun var
vid nam i Ipréttahaskélanum a
Laugavatni en sem barn lagdi hun
stund 4 fimleika og dans.

,Eg hafdi aldrei I6ngun til ad
hlaupa 4 uppvaxtararunum

ogenn er gert grin ad pvi hvad
ég kveinaoi mikio yfir pviad
hlaupa erfidan fjallahringinn a
Laugarvatni sem ég feeri sennilega
létt meo i dag,” segir Melkorka
hlzjandi.
[vetur hefur hin reimad &
sig hlaupaskona klukkan sex a
virkum morgnum, hlaupio vio-
stdoulausti 60 til 75 minutur og
lagtallt ad 16 kilometra ad baki
adur en han hefur meett i hjakrun-
arnam sitt i haskélanum.
,Egerihaskolaleikfimi fyrir

hugann. Fra unga aldri hefur
blundad i mér 16ngun til ad verda
hjakrunarfradingur svo ég dreif
mig inamio a gamals aldri og
atskrifastao ari," segir Melkorka
sem er einnig menntadur iprotta-
kennari og matvalafredingur.

,Pad verdur gott ad btia ad
hlaupunum & risastérum spital-
anum bar sem vegalengdirnar eru
miklar,“ segir Melkorka reynsl-
unni rikari eftir starfsnamio a
Landspitala.

,Eg hleyp fimm sinnum i viku
en fer svoijoga ogstyrktaraefingar
sem er naudsyn meo hlaupum.
Pad erubein tengsl 4 milli aukins
styrks i fotum og hrada og pvi gott
ad vera meo fotastyrk ef mark-
mio er ad baeta sig i hrada. I joga
er hugad a0 lioleika og teygjum
sem fyrirbyggja meiosl auk pess
sem maour faer godan midjustyrk
ibak- og kviovoovum sem er
naudsynlegt i 6sléttum utanvega-
hlaups.”

Fjolskylduvant sport

Arangur undanfarinna ara synir
ad Island hefur & ad skipa mjog of1-
ugum hlaupurum sem geta veitt
peim allra bestu i heimi verduga
keppni. Keppnin i Portagal er
einstaklings- og landslidakeppni
ogeinkar anagjulegt hversu eftir-
tektarverOour arangur islenskra
utanvegahlaupara er i vaxandi

iprott um allan heim.
yUtanvegahlaup fara oft betur
med likamann og stodkerfio og
sjalf finn ég mikinn mun a pvi
hversu hardara er fyrir skrokkinn
a0 hlaupa a malbiki,” segir Mel-
korka sem tok patt i gotumara-
ponum adur en hdn sneri sér ad
utanvegahlaupi fyrir fimm arum.

»Hlaupin gefa mér svo margt.
betta er fjolskylduveant sport
og hentugt pbegar timinn er af
skornum skammti meo prju
boérn og mann i vaktavinnu. ba
er ég haldin miklu atiblaeti og
pvisnaast hlaupin lika um uti-
veru. Madur getur lika stundad
hlaup hvar sem er og veit ég fatt
betra en ad reima a mig hlaupa-
sko i utldondum og kortleggja
borgirnar a tveimur jafnfljotum.
Félagsskapurinn er dasamlegur
en mér finnst lika gott ad upplifa
umbhverfio ein meo sjalfri mér. bao
er min hugleiosla.”

Frjalsiprottasambandio valdi
eftirfarandi hlaupara til keppni &
motinu:

Ingvar Hjartarson, Sigurjon
Erni Sturluson, Porberg Inga Jons-
son, Orvar Steingrimsson, Onnu
Berglindi Palmadaéttir, Elisabetu
Margeirsdottur, Melkorku Arnyju
Kvaran, Rannveigu Oddsdéttur
og bordisi Jonu Hrafnkelsdottur.
Liosstjori verour Fridleifur Frio-
leifsson.
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Goour matur fyrir hlaupara

Hlauparar purfa ad vanda vel mataraedid, ekki einungis til ad halda g6 dri heilsu heldur einnig til

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

ent er a ad hlauparar purfi
Bhei]mikié afkolvetnum og

orku fyrir atékin. Brauo og
pasta er pvi géour kostur. b6 skal
velja heilkorna braud og pasta.
Pao er minna unnio oginniheldur
mikiod af trefjum. Pad fast mun
fleiri neringarefni at ar heilkorna
vorum.

Egg

Eggerugoo fyrir hlaupara. Eitt egg
inniheldur um 10% af pvi protini
sem melt er me0 daglega auk pess
sem pad er rikt af K-vitamini sem
er gott fyrir beinin. bad er alveg
sama hvort eggin eru sodin, steikt
eda hrearo.

Baunir

Baunir af 6llum tegundum. beer
eru préotinrikar meo godum
trefjum, jarni og lagar i fitu. Baunir
er hegt ad nota i stipur, pottrétti
meo hrisgrjonum eoa i salat.

Lax

Lax hentar vel fyrir pa sem stunda
hlaup. Hann er proétinrikur og
inniheldur omega-3 fitur sem eru
godar fyrir heilann, hjartad og
bléorasina. Lax inniheldur sému-
leidis A-, B- og D-vitamin. Steikio
fiskinn, sj60i0 eda grillid meo
ferskum kryddjurtum.

Saetar kartoflur

Satar kartoflur eru a lista yfir

pad fedi sem hentugt pykir fyrir
hlaupara. baer innihalda kolvetni,
A- og C-vitamin auk jarns. bzer eru
godar sem medlaeti med grilludu
kjoti, bakadar i ofni eda sem
saetkartoflu franskar.

Léttjogart
Léttjogurt er protin- og kolvetna-
rik auk pess ad innihalda kalk.

Bordio endilega meo berjum sem
millimal eda i smoothies.

Bananar

Bananar eru godir fyrir vdovana
og koma i veg fyrir krampa. beir
innihalda kalium sem hlauparar
eru gjarnir & ad missa a hlaupum.
Pa eru peir taldir mjog gooir fyrir
meltinguna og koma i veg fyrir gas-
myndun. Hlauparar @ttu a0 setja
banana atijogart eda smoothie
eda borda sem millimal.

Grilladur lax og grenmeti er g6d maltio fyrir hlaupara.

Hnetusmjoér

Hnetusmjor er baoi protin- og
trefjarikt og pess vegna mjog gott
fyrir hlaupara. Pao er auk pess
mettandi. Heilhveitibraudsneid
me0 hnetusmjori er eins og heil
maltio i magann. Gott fyrir voov-
ana og gefur g60a orku. Hnetu-
smjor inniheldur gé0a fitu.

Gulraetur

Gulreetur tti ad borda ef madur
hleypur mikid. ber erurikar af
A-vitamini og eru géour millibiti
fyrir pa sem vilja halda kilounum
iskefjun. Bordio eina til tvaer gul-
retur fyrir mat en peer komaiveg
fyrir ofat.

Tomatar

Tématar eru mjog géour kostur.
Peir eru statfullir af vitaminum,
sérstaklega B6 og K asamt pvi

a0 vera kalkrikir. GoOur kostur,

til demis i eggjakoku eda salat.
Kirsuberjatomatar eru gott nasl ef
hungrio kallar 4 eitthvaod.

Ber og hnetur

Alls kyns ber og hnetur eru frabaer
kostur i millimal. Sambland af
godum vitaminum og proétini.
Upplagt ad setjaijogurteda 4 heil-
hveitivofflur eda pénnukokur.

Appelsinu
Appelsinur eru einnig a lista yfir

Hollur matur er oft einnig i fallegum litum.

pegar folk
stundar hlaup
reglulega

parf pad ad
hugsa velum
mataradio.
Velja hollan og
go6dan kost sem
gefur orku.

gott faedi fyrir hlaupara. beereru
C-vitaminrikar og eru géoar fyrir
voovana auk pess a0 vera jarn-
rikar. Bent er 4 a0 heilar appelsinur
séu betri kostur en appelsinusafi
par sem peer eru trefjarikari en
safinn. Svo ma alltaf skera peer
nidur i skal asamt 60rum avéxtum
ogborda milli mala.

Kinoéa

Peir hlauparar sem vilja ekki pasta
@ttuad nota kinoa i stadinn. bPad
hefur hatt hlutfall prétins og faar
hitaeiningar. Pad er mjog alika ad
sj60a kino6a og hrisgrjon. Mjog gott
meo fiski eda kjaklingi. Einnig
haegt ad setja kalt it i salat.

cﬁ%as@
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Spurt og svarad
Uppahalds-
tonlist
hlauparans

Arnar er einn af bestu langhlaup-
urum landsins og stefnir ad pviad
na olympiulagmarki i maraponi
fyrir Olympiuleikana i Tokyé 2020.

Arnar Pétursson
langhlaupari

Hvernig tonlist finnst pér best ad
hlusta d pegar pui ertitiad hlaupa?

Eg er mikil alzeta 4 tonlist en vinn
bara med sama lagalistann a 6llum
minum hlaupum. Pannigad ég
setbaraldga pennan lista sem ég
hlustao aftur og aftur 4. betta eru
oftar en ekki 16g i rolegri kantinum
eins og James Blunt og Enya, en inn
amilli eru hressari 16g med Doctor
Victor og Kanye West til demis.

Erueinhver dkvedin l6g sem
koma pér sérstaklegaigirinn?

Black Skinhead me0 Kanye
West og Runaway meo Galantis
eruloég sem munu klarlega fa pig
til ad hreyfast adeins hradar. Svo
er keniskt lag sem heitir Sura Yako
me0 Sauti Sol mjog gott.

Finnst pér tonlistin mikilveg d
medan pii efir?

Tonlist eda goo hljoobok getur
gert helling fyrir big 4 fingum og
rannsoknir hafa synt a0 tonlist geti
til ad mynda hakkad sarsauka-
proskuldinn okkar. Mér finnst best
a0 hlusta a ténlistirélegu efing-
unum og svo hlusta ég a likamann i
erfidu geedazefingunum.

i

Gréta atlar ad hlaupa Laugavegs-
hlaupid i annad skiptid i sumar.

Gréta Rut Bjarnadottir

utanvegahlaupari

Hvernig tonlist finnst pér best ad
hlusta d pegar pui ertitiad hlaupa?

begar ég er a gedazefingum
asamt fleiri hlaupurum meod
pjalfara pa finnst mér ekki gott ad
hlusta a ténlist pvi éger a0 einbeita
mér rosalega a0 hlaupastilnum
og 6nduninni. bPegar ég tek svo
min einstaklingshlaup pa nota ég
Spotify en ég hef sett saman nokkra
go0a lagalista par. Eg hlusta 4 otra-
lega mismunandi tonlist, pao getur
veriO allt fra alvoru rokki og yfir
inutima popptoénlist en begar ég
parfao gira mig upp hlusta ég oftast
ago60 tekno remix.

Erueinhver dkvedin l6g sem
koma pér sérstaklegaigirinn?

Fuego meo Alok og Bashkar, Slow
Acid meo Calvin Harris og Hatrio
mun sigra meod Hatara. bessilog
hafa verio ad koma mérigirinn ad
undanférnu.

Finnst pér tonlistin mikilveg d
medan pui efir?

Alengri og rélegri hlaupum
finnst mér mjog gott ad hlusta a
go0a tonlist med godum takti. Eg
tel a0 godur taktur geti gefid manni
eitthvad extra inn i hlaupio.

Likaminn gerdur til ad hlaupa

eru gridarmargir. Hlaup geta

batt heilsu félks til muna,
baoi likamlega og andlega. Hlaup
minnka streitu, baeta blooprysting
og styrkja hjartao. Vio hlaup
fara vellidunarbooefni likamans
afstad og bao hefur syntsig ad
regluleg hlaup geta dregid verulega
ar einkennum punglyndis. Sumir
visindamenn hafa gengio svo langt
a0 segja ad hlaup séu svo goo fyrir
mannskepnuna ao likaminn sé
sérstaklega bainn til fyrir pau.

I ostir pess ad stunda hlaup

Likaminn er byggour upp til ad
pola mikil ogl6ng hlaup. Légun
mjadma og fota, lengd fotleggja,
hoéggpolid brjoskio milli hryggjar-
lidanna og moéguleiki okkar til ad
svitna gerir okkur kleift ad hlaupa
fleiri kilometra.

bad getur verio erfitt ad venjast
hlaupum fyrir pa sem ekki hafa
hlaupio lengi. En pegar likaminn
og hugurinn adlagast hlaupunum
veita bau vellidan og geta jafn-
vel virkad sem hugleiosla fyrir
hlauparann.

Ty L T

Hlaup geta batt likamlega og andlega heilsu manna. NORDICPHOTOS/GETTY

Optical Studio

SMARALIND « KEFLAVIK

e

Hlauparar:
Arnar Pétursson
og Hulda Gudny
Kjartansdéttir.
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O verOda vinsalla

Hefur kakd merkilegri tilgang en ad ylja manni a kaldasta tima arsins? Samkvamt Styrmi Joshua
geeti pad vel verid, sjalfur hefur hann stundad kakddrykkju til ad raekta andlega heilsu.

Solran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

Idaraoir fyrir a0 hafa

jartaopnandi ahrif“ segir
Styrmir en kako er upprunalega
fra Sudur-Ameriku og var lengi vel
hatidardrykkur par 4dur en Span-
verjar uppgoétvudu heimsalfuna.
Pa var kako notad i athéfnum
Mayanna og & mérgum stéoum i
Suodur-Ameriku var pvi triad ad
drykkurinn vaeri baoi heilsustyrkj-
andi og astarseyoi. ,Pao er eitthvao
ikakoéinu sem er avanabindandi,
einhver tilfinning sem pao vekur.”

I ako hefur verio pekkt i
a

Saluhormon og
astarhormon i sukkuladi
Styrmir segir ad fjoldaframleitt
stkkulaoi i dag hafi ekki jafn g60
ahrif og hreint, handunnid kaké,

par sem mikio af naringarefnum
skolast i burtu vio framleiosluna.
Hreint kako inniheldur PEA-hormo-
na sem virkja miotaugakerfio.

betta eru efni sem heilinn framleiodir
pegar vio erum astfangin. bao er

lika anandamide i kakoi, sem er
s@luhormon. bar ad auki inniheldur
kako6id magnesium sem hjalpar til
vi0 a0 slaka a preyttum voovum og
ré6a hugann, seraténin sem minnkar
streitu og eykur vellidan, be6brémin
sem styrkir 6namiskerfid og eykur

- Innbyggd iGrill taekni

blooflaoi til hjartans, og svo fullt af
andoxunarefnum. )

Andreas Rusnes og Julia Ottars-
déttir byrjudu fyrst ad halda
kakoathafnir hér a Islandi fyrir
nokkrum arum og sidan pa hafa peer
oroio @ vinsalli. I dag heldur Julia
uppi sidunni Cacotribeiceland.is og
heldur kakéathafnir. Einnig heldur
til deemis Andagift Stukkuladisetur
slikar athafnir og er med hreint kako
til s6lu.

,Kakoio sem er notad i athofn-
unum er 100% hreint og handunnid
fra baun i bolla, sem gerir pad ad
verkum ao eiginleikar pess og
neringarinnihald helst 6skert vio
framleidslu,“ segir Styrmir.

Styrmir og vinur hans borsteinn
Faxi Halldérsson halda reglulega
kako-joganamskeid, Styrmir heldur
namskeidid ,The Cacao People“ eda
Kakofolkio, og borsteinn er med
hépinn,Chocolate Lightning* sem
sagt Stukkulaodieldingin.

Opnar hjartad

,Vio byrjum athafnir 4 pvi ad bidja
félk um ad beina ast a sjalft sig, og
paodan skjota henni og dreifa henni
i kringum sig. Pao er i raun ekki
haegt a0 elska nema pu sért meo
sjalfsast til ad byrja med. Sidan er
hver og einn med einhvers konar
asetning, sem er i raun eins og ban.
Pa biour hver og einn fyrir einhver-
ju, til deemis um ad komast lengra
ilifinu med kakéinu, opna hjartad

, ’ bao hefur komio
fyrir, pegar folk
drekkur kako i fyrsta

skiptio, ad pao fer bara
ao hagrata.

meira, finna meiri ro, eda fa svar vio
einhverri stoou i lifinu. Me0 pvi ad
setja asetja sér ao finna lausnina eda
na einhverju markmioi, pa faum vio
svOr —ef vid hlustum négu vel.

Orka verdur til

bao er oft mikil orka sem verdur

til 4 kakéathéfnum samkvaemt
reynslu Styrmis, sérstaklega pegar
margir koma saman og dansa og
syngja af miklum krafti. ,bad verour
til svo mikil orka a svaeedinu og

pao hefur komio fyrir, pegar f6lk
drekkur kako i fyrsta skiptio, ad
paod fer bara ad hagrata. ba er pad
kannski bara einhver tilfinning ad
losna sem er ekki biio ad hleypa ut
ieinhver ar.“

Styrmir segir a0 hann taki eftir
jakvaedum breytingum hja sjalfum
sér fra pvi hann for a0 stunda kako-
athafnir fyrir nokkrum arum. ,Eg
er farinn a0 geta elskad skilyrois-
laust. Hjartad mitt er opnara, ég laet
hausinn og adstedur sem ég by til
i huganum ekki stéova mig, og ég
tek f61ki eins og pao er og ég get sett
mig betur i spor annarra.”
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Styrmir segir ad hreint kaké opni hjartad fyrir ast, vellidan og innri fridsaeld.

» Weber iGrill app

« Stafraenn hitamaelir
« Hrein orka

Fullkomio a sv




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

STORA

BILASALAN
==

TOYOTA Land Cruiser 150GX 33”
breyttur. Argerd 2018, ekinn 46
b.KM, Disel, Sjalfskiptur. Verd
8.390.000. Rnr.137402.

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

SUZUKI

Fuzum ;‘\
B |

Suzuki fjérgengis
utanbordsmotorar. Nettir,

|éttir, sparneytnir, hljodlatir og
areidanlegir. Eigum til flestar staerdir
alager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Batar

@MARAS

" TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijodlatir 3,5-250 hd

Midhraun 13 - 210 Gardabzar
Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagnapjonustan oje 780-3939.
Allt almennt vidhald og breytingar.
Dren, frarennsli.

; %emmgabj <
““bvegillinn %
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garodyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 gérdum. Uppl.is. 616 1569.

Bokhald

(=) HSE Bokhald
BHHE) & Uppgjor sif

Skattframt6l, Bokhald,
Vsk. & launauppgjor,
~ Arsuppgjor.
Odyr og g6d pjonusta
www.hsebokhald.is
hsebokhald@hsebokhald.is
Simi: 6926910

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Skemmtanir

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Pakmalun

Getum beett vid okkur
verkefnum. Véndud
vinnubrogd. Fadu tilbod.
Uppl. i s. 847 1628 &
litaverk@gmail.com
Litaverk ehf

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Murari tekur ad sér troppuviogerdir
sem og allt almennt viohald
fasteigna s:6974650

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Akureyrar.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

@ Barnaheill

Save the Children 4 sandi

fissit b odes
born egi t et
GOl Leva gy

Keypt
& Selt

Til s6lu stor rafmagnsnuddpottur,
haegt ad tengja vid hitaveitu og
frystikista 110 cm 16ng. Uppl. s:
893-3475

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasna0i

Husnadi i bodi

Atvinna

TIL LEIGU NVLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Atvinnuhuasnadi

ATVINNUHUSNEDI
TIL LEIGU 50 m2 Lofthaed 4 m. Hurd
3,7 m Lager eda geymsla. Leiga:
99 bus Facebook: steinhella 14. S:
661-6800

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is
GEYMSLURTILLEIGU.IS

siMI: 414-3000
Gerdu verdsamanburd !

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

- TRAILER BILSTJORA
OSKAST -

Silfri ehf o6skar eftir vonum trailer
bilstjora

Uppl. gefur Gunnar is. 894 9690

Oska eftir marurum og
verkamonnum til starfa,
islenskukunnatta skilyroi,
framtidarstarf, g6d laun i bodi og
fridindi. Uppl i sima 897-2681

Atvinna dskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid storf med skdmmum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is

TILKYNNA OVIDEIGANDI
EDA OLOGLEGT EFNI

[ 4

CLESILEGUR
SPILASALUR

Romda WW&&

W%
Gullnaman @

CAFE o RESTAURANT « SPORTBAR

 Spelar fyren dansc
FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

HEITUR MATUR
ALLA DAGA 11-2]

¥

%
Gullndman »

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 » 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS
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Adalskipulag
Samkvaemt 1. mgr. 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
er hér auglyst tillaga ad eftirfarandi adalskipulags-
breytingu:

Breyting a Adalskipulagi
Talknafjardarhrepps 2006-2018 Dunhagi.

Breytingin felur i sér breytta landnotkun & péttbylisupp-
dreetti vid skolasveedi Talknafjardar par sem landnotkun
verdur breytt fra svaedi fyrir pjonustustofnun og opnu
sveedi til sérstakra nota yfir i svaedi fyrir verslun og pjon-
ustu. Asteeda breytingarinnar er st ad gert er rad fyrir
uppbyggingu fyrir ferdapjénustu a reitnum og staekka
parf reitinn til a0 rama skilgreinda landnotkun.
Breytingartillagan verour til synis & skrifstofu Talkna-
fiardarhrepps a0 Strandgdtu 38 fra og med fostudeginum
24. mai til 5. j0li 2019 og adalskipulagsbreytingin einnig
hja Skipulagsstofnun & Borgarttni 7b, 105 i Reykjavik. Til-
lagan er einnig til synis & heimasidu Talknafjardarhrepps,
www.talknafjordur.is.

Serfreedingar i
radningum

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

Vio radum

Peim sem telja sig eiga hagsmuna a0 geeta er hér med
gefinn kostur 4 ad gera athugasemdir vid breytingartil-
I6guna til 5. jali 2019.

Skila skal athugasemdum & skrifstofu Talknafjardar-
hrepps, Strandgotu 38, 460 Talknafirdi.

. Stjornendaleit
Virdingarfyllst _—

Skipulagsfulltrii Talknafjardarhrepps Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga

Radum skilar arangri pegar finna parf sedstu
stjornendur eda folk i stjornir fyrirtaekja.

Radningar millistiérnenda og sérfraedinga

Godur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla & radningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Atvinnuauglysingar | Job.is

Almennar radningar a markadi
Vinnueftirlitid - Svidsstjérar hja
Vinnueftirlitinu

Borgarleikhiisid - Markadsstjori
Borgarleikhusid leitar ad skapandi og

c_:apagenl: hugmyndarikum markadsstjéra sem

hefur drifkraft og metnad til ad na arangri

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. Pekking & markadnum
er pvi mikilveeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

intellecta Vinnueftirlitid leitar af kraftmiklum leid-
7 togum i storf svidsstjéra priggja fagsvida i starfi. Um er ad raeda fidlbreytt
samkvaemt nyju skipuriti stofnunarinnar. og krefjandi starf i lifandi og skemmtilegu
Svidsstjoéri veitir fagsvidi forystu og er umbhverfi.
hluti af framkveemdastjorn Vinnueftirlits-
ins. Svidsstjori ber abyrgd & framkveemd
stefnu stofnunarinnar & fagsvidi sinu.

Umsoknarfrestur er til og med 26. mai nk.
Sakja skal um starfid a vef Capacent,
www.capacent.is

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til méts vid parfir
fyrirtaekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, heefnismat eda
starfstengdar efingar.

Nanari upplysingar um storfin veita Hanna
S. Gunnsteinsdottir forstjori Vinnueftirlits

rikisins (hanna@ver.is) i sima 550 4600 Efling - SVIDSSTJORI

og Ari Eyberg (ari@intellecta.is) i sima KJARAMALASVIDS EFLINGAR
511-1225 v Efling - stéttarfélag dskar eftir ad rada
. svidsstjora kjaramalasvids.

Umsoknarfrestur er til og med
3 juni 2019.

Umsoknir oskast fylltar ut a
www.intellecta.is

Upplysingar veitir:

. . Geirlaug Johannsdottir,
geirlaug@hagvangur.is

Umsoknir oskast fylltar ut a
www.hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med 15. juni nk.

ARNARLAX LEITAR AP LIDSAUKA i

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
heefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
skopum i rddningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirteekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikapréfum og 66rum
matsteekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
greina sérst6du og haefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Biskup islands - MANNAUDSSTJORI . = .
P ) AHUGAVERD STORF HJA FYRIRTZEKINU
. W Biskup Islands 6skar eftir mannauds- Hja okkur starfar einvala hépur folks af
stjora. Starfid heyrir undir embeetti . badum kynjum og ymsum pjédernum og
"‘ biskups Islands. Hja embaettinu starfa '—‘ nu viljum vid baeta enn frekar i lidsheildina
137 prestar um land allt og 36 starfs- hja okkur og leitum ad 6flugu og metnad-
a © .

menn & Biskupsstofu. Enn fremur veitir . arfullu starfsfélki i nedangreindar stodur.
mannaudsstjori préfastsdeemum, séknum

Pannig er heegt ad finna heefasta einstaklinginn
med talsverdri ndkveemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarprofid hafa t.d. verid st63lud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

og stofnunum pjodkirkjunnar radgjof og
studning. Um fjdlbreytt og krefjandi starf
er ad raeda.

Upplysingar veita: Geirlaug J6hannsdaéttir,
geirlaug@hagvangur.is og Inga Steinunn

Arnardéttir, inga@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar ut a www.hag-
vangur.is

Umsoknarfrestur er til og med 5. juni nk.

e Starfsfélk med skipstjérnar- eda vél-
stjornarréttindi

e Starfsmadur i seidaeldi i Talknafirdi
o |iffraedingur vid fiskeldi félagsins i
Arnarfirdi, Talknafirdi og Patreksfirdi

Nanari upplysingar veitir:
Geirlaug Johannsdottir
geirlaug@hagvangur.is
Umsoknir oskast fylltar ut a
www.hagvangur.is

Umsoéknarfrestur er til og med 2. juni nk.

Radgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirtaekis vid starfsmann skiptir
h6fudmali pegar fyrirteekid & frumkveedid ad
starfslokum. R&dum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, rdadgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

\

Sja nanar a job.is

Solufulltrdar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441 | Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 512 5426
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Merkisatburoir

1882 Ekvador hlytur sjalfstaedifra Spani.

1935 Fridrik krénprins Dana gengur ad eiga Ingiridi
Sviaprinsessu.

1944 Domkirkjan i Berlin eydileggst i sprengjuregni.

1956 Fyrsta Songvakeppni evropskra sjonvarpsstodva
er haldin i Lugano i Sviss. Lys Assia vinnur fyrir Sviss med
laginu Refrain.

1958 Mokkakaffi a
Skolavoroustig er
opnad.

1973 Rudur eru
brotnaribreska sendi-
radinu i Reykjavik
pegar hopur folks
motmaelir landhelgis-
deilunni.

1973 Danir l6gleida
féstureydingar.

1988 Umdeild sveitarstjornarlég eru sampykkt i Bret-
landi par sem kynning @ samkynhneigd i opinberum
skolum er bénnud i grein nimer 28.

1990 Tvo nybyggd flottamannaskyli i Kimstad i Svipjéo
eru brennd.

1993 Eritrea hlytur fullt sjalfstaedi fra Epidpiu.

2001 Temba Tsheri 16 ara verdur yngstur til ad na tindi
Everestfialls.

2001 Mariukirkja i Breioholti i Reykjavik er formlega vigd.

2002 George W.Bush og Vladimir Putin undirrita samn-
ing um takm®orkun kjarnavopna i Moskvu.

2002 Marta Lovisa Noregsprinsessa gengur ad eiga Ari
Behn i Nidarossdomkirkju.

2003 Sertab Erener sigrar Songvakeppni evropskra sjon-
varpsstodva fyrir Tyrkland med laginu ,Everyway That

| Can“. Framlagislands er lagi® Open Your Heart med
Birgittu Haukdal.

2004 Alpingi sampykkir umdeilt frumvarp um eignarhald
a fjélmidlum.

2007 Rikisstjorn Sjalfstaedisflokks og Samfylkingar tekur
vid véldum a islandi.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma, langamma og langalangamma,

Ragna Kristin Karlsdoéttir
fra Garoi,
lést a hjukrunarheimilinu Hornbrekku
Olafsfirdi sunnudaginn 12. mai.

Utférin fer fram fra Olafsfjardarkirkju
laugardaginn 25. mai kl. 14.

Hulda Gerdur Jonsdottir Adalsteinn Fridpjofsson
Magnus Simon Jonsson Silvia Putta

Holmfridur Sélveig Jonsdottir Gisli Heidar Johannsson
Helena Reykjalin Jonsdottir  Vilhjalmur Sigurdsson
Régnvaldur Karl Jonsson Bjorg Traustadottir
Harpa Hlin Jonsdattir Magnas Ranar Agastsson

&\ .t

- ' K,
Elskuleg freenka okkar,

ﬁ‘a,— = # Ingibjorg Steinunn

:‘5 ' Kristjansdottir

- Ve fra Borgarnesi,

sem andadist a hjukrunarheimilinu
Skjoli 16. mai sl. verdur jardsungin fra
Askirkju féstudaginn 24. maikl. 11.00.
Sigurpor Johannesson Arny Asgeirsdoéttir
Kristran Johannesdottir
Unnur, Erla, Eva, Albert
og fj6lskyldur peirra.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 550 5055.

Hér situr skaldid og nykjorinn bajarlistamadur i rétta skugganum af hlyninum géda. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Rétta tegundin af skugga

Bajarlistamadur Gardabajar arid 2019 er Bjarni Muali Bjarnason ritho6fundur. Hann
var i frahvarfi fra heiminum pegar siminn hringdi og hann fékk fréttir um upphefdina.

ithéfundar eru folk sem feer

borgao fyrir ad detta at,

fyrir athyglisbrest, borgad

fyrir ad gleyma sér, pbann-

ig er dagurinn hja mér. Eg

tynist mikio, dett milli
vidda, til deemis bara vid a0 horfa a
kaffikorginn skolast til i hvitum vask-
inum. Eg var i sliku frahvarfi fra heim-
inum pegar siminn hringdi og mér var
sagt ad ég veri listamadur bajarins um
sinn. bad er tvist i afstaedri s6gu sem ég
sa ekki fyrir,“ segir Bjarni M. Bjarnason
rith6fundur sem var valinn Bajarlista-
madur Gardabaejar i vikunni.

Bjarni kveodst hafa fengio i fadminn
blém og bzkur. ,Menn lesa mig eins og
opnabok ogvita hvad ég vil. Eger biinn
a0 skoda eina bokina, Allt eitthvad ségu-
legt, pao er ljosmyndabok eftir Baru
Kristinsdottur. Myndirnar eru teknar &
verksta0i i Gardabz og eru af 6ldnum
vinnufélégum, Eliasi Gudmundssyni
og samstarfsmanni hans. Petta eru
myndir sem lysa a@viskeioi peirra meo
pvi ad syna hluti vedrada af timanum.
Jon Kalman t6k saman texta meo0 téfra-
glefsum ur pvi sem peir segja, pao eru
fa ord sem po6 draga upp mynd af @vi
—ord til demis um astarsdégu sem hofst
eftir Vestmannaeyjagosio, en hvarf'svo,
undarlega, eins og reykur. betta er 1j60-
ren og falleg bok og eitt af bvi sem kom
meér skemmtilega a ovart pennan dag,
ég vissi ekki einu sinni ad han veeri til.“

Auk bess kveodst Bjarni hafa verio
svo heppinn a0 fa ao taka i hondina a
sagnfradingi bajarins, Steinari J. Lao-
vikssyni. ,Steinar horfoi, daleidandi og
stillilega, djapt inn i fortidina ao baki
mér, sagoi, eins og mioill, ad vid hasio
okkar hérna i baenum hefoi verio sjoppa
og bensind®la. Nokkuo sem skyrir
ryoguou oliurérin sem skjotast hér og
hvar upp dr grasinu milli bléma. I pessu
lj6si hef ég i dag ekki upplifad mig sem
listamann bajarins, heldur sem bens-
inafgreioslumann um miodja sidustu
6ld, a0 veida upp ur ferdaldngum ségur
af naestu baejum. Pad kaemi mér ekki a
ovartao ég etti eftir ad upplifa mig sem
slikan neesta ario og fyrir pad er ég afar

s

Bjarni baejarlistamadur 2019 og Gunnar Valur Gislason, forseti bajarstjérnar og for-
madur menningar- og safnanefndar Gardabajar. MYND/VALDIMAR KRISTOFERSSON

pakklatur Menningar og safnanefnd-
inni. bad er 6tralegt hvernig haegt er ad
koma manniisamband vid upprunann
nua til dags.”

Eins og rith6fundum er tamt er Bjarni
ad skrifa. ,Eg er ad vinna skaldségu og
lika ritgerdir, nt sidast um Drauma-J6a
sem faeddist 1861, ef ég man rétt, og bjo
a Sauodaneskoti a Langanesi fyrstu arin,
veiktist tvisvar af taugaveiki i @sku en
starfadi svo sem saudahiroir og vinnu-
madur. Hann var berdreyminn og var
efni i fyrstu dulsalarrannséknina a
Islandi sem Agust H. Bjarnason geroi.
Sérstakt vid hann var a0 pad var hagt
ad halda uppi samtali vid hann medan
hann svaf. Var hann pa mun malgefnari
en hinn hégveri madur sem hann var {
voku. Eghefalltafhaft ahuga 4 draumum
og fann ymsa skemmtilega, sem komu
eftir péntun fra sveitungum hans sem
badu hann um aod athuga eitt og annad,
utan peirra sjéonarsvids. Drauma-J6i var
svolitid notadur eins og internetid nu
til dags, pao var alltaf verio a0 ,guggla“
i kollinum & honum. Spyrja hann til
daemis um ttingja sem voru horfnir
til Vesturheims og menn héfou misst
sambandio vio. Hann for a salnaflakk,

tékkaoi a peim og hafdi nakvaemar
fréttir ad feera af husakosti og fjolskyldu-
hégum pegar hann sneri aftur! Sérstakt
vid draumana er a0 beir eru alltaf fyrir
einhvern annan, aldrei hans draumur
—nokkuo sem kannski er hlidsteda vid
starfskdldsagnahofundarins. Eftir mikla
leit tokst mér b6 ad finna draum, sem
bara var hans ogreyndist allt 60ruvisi en
allir hinir, ég velti honum oft fyrir mér.“

Bjarni a teplega fjégurra ara ségu
ad baki sem ibui i Gardabe, byr par
meod konu sinni Katrinu Jaliusdéttur,
fyrrverandi radherra, og bérnum og
kvedst kunna vel vid sig. ,Eg hafoi prao
gard med storu tré i midjunni sem haegt
veeri ad sitja undir i skugga og lesa. Vio
fundum hus i svoleiois garoi, og par er
stor hlynur. Eg er mjog hrifinn afs6l svo
fremi sem ég get verio i skugganum. bad
segir kannski eitthvad um héfunda. Pao
er lika mikilvaegt ad vera i réttri tegund
af skugga og par stendur hlynurinn sig.
Hann breytir ljosinu i gyllta gullpeninga
sem rigna yfir mann og dagbokina, pen-
inga sem eru eins og aorir slikir, agaetir
medan beir vara, en horfnir ut i loftio
adur en maour veit af.”
gun@frettabladid.is
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Framferoi Breta var harolega fordeemt

Fidlmennasti motmaelafundur & islandi,
til pess tima var haldinn i Reykjavik
pennan manadardagarid 1973. bar mot-
maltu um eda yfir 30 pusund manns
afskiptum breska sjohersins af Gtfaerslu
islensku fiskveidilogsdgunnar i 50 milur.

Mannfjoéldinn rimadist hvergi naerri a
Lakjartorgi, fjolmargir stodu a Stjornar-
radstuninu, i Bankastraeti, Leekjargdtu og
Bakarabrekkunni.

Pad var Alpydusamband islands sem
efndi tilmotmalanna. Bretar h6fou
paradistinniislenskalandhelgiog
voru landsmenn langt fra pvi sattir vid
paihlutun. Reedumenn voru fra 6llum
stjornmalaflokkum og rikti mikill sam-
hugur a fundinum sem st6d i um klukku-
stund.

i fundarlok bar fundastjérinn, Snorri
Jénsson, fram tillégu par sem framferdi

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Ludwig H. Gunnarsson

oy huasgagnasmidameistari,
i Birkihlio 4B, Hafnarfiroi,
lést i Noregi 14. mai. Utfér hans fer fram

fra Hafnarfjardarkirkju 29. mai kl.13.00.

Guorian Jonsdottir
Guomundur Geir Ludwigsson
pora Kristin Ludwigsdoéttir
Eva Soley og Lilja Karen

David P6or Marteinsson

Breta var hardlega fordemt. Hun var

sampykkt einroma.
Astkaer eiginkona min, modir okkar,
. tengdamédir,amma og langamma,

. buriour R. H. Sigfasdottir
‘ Halldoérs

sem lést midvikudaginn 8. mai, a
Hjallatuni, Vik i Myrdal, verdur jardsungin
fra Vikurkirkju laugardaginn 25. maikl. 13.
bpeim sem vildu minnast hennar er bent a Hollvinasjod
Hjallatuns, 0317-26-300530, kt. 430206-1410.

Johannes St. Brandsson
Sigfus Johannesson Theresa A. O'Brien
Guoran Johannesdéttir  b. Dadi Halldérsson
Stefan H. J6hannesson Arny Lathersdéttir
barnabérn og barnabarnaborn.

.I.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir,
afioglangaf,
Bjorn b. Gudmundsson
professor emeritus vio Lagadeild Hi,

verdur jardsunginn fra Neskirkju vid
Hagatorg manudaginn 27. maikl. 13.00.
bpeim sem vilja minnast hans erbenta
Amnesty International.

Pérunn Bragadéttir
Guomundur Bjérnsson  Hekla Valsdottir
Bragi Bjornsson Ragna Bjork Ragnarsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer fadir okkar og broair,
Birgir Mar Norodahl

skipaverkfraodingur,
Helsingor, Danmoérku,
andadist ad heimili sinu 11. april sl.
Utfér hans for fram fra Helsingor
Kapel Kirkegard 2. mai.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,
Hronn Pétursdottir

hargreioslukona,
Austurvegi 39a, Selfossi,

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands,
Fossheimum, féstudaginn 17. mai. Utforin
fer fram fra Selfosskirkju féstudaginn 31. mai klukkan 14.

Einar Jérgens Hansson

Pétur Adalsteinn Einarsson Ragnheidur Clausen
Hans Jérgen Einarsson Guodbjorg Steinsdottir
Olafur Einarsson Gudran Jéhannsdéttir

Kristin Einarsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,
Hermina Sigurjonsdottir
fra Siglufiroi,
aour busett a West Palm Beach,
Florida,

) erlatin.

Utfor hennar for fram i kyrrpey ad hennar eigin osk.
Vid fidlskyldan pokkum audsynda samud og vinarhug.
Einnig pokkum vid starfsfolki pridju haedar nordura
Hjukrunarheimilinu Eir fyrir einstaka umoénnun og hlyju
i hennar gard. beim sem vilja minnast hennar er bent a

liknarstofnanir.

Asa Finnsdoéttir

Sigurjon Finnsson Margrét bora Bléndal

Soffia Akadéttir Jon boroddur Jonsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Johannes Long

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Arnor Pall Kristjansson
bondi 4 Eioi i Eyrarsveit,
sem lésta Landspitalanum
11.mai 2019 verdur jardsunginn fra
Grundarfjardarkirkju laugardaginn
25.mai 2019 kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hans erbenta

Minningarsjod Dvalarheimilisins Fellaskjols i Grundarfirdi,
reikningsnumer 0321-13-301300, kt. 460110-1300.

Audur Jonasdottir
Elisa Anna Fridjonsdottir  Hermann Johannesson
Oskar Arnérsson Rannveig borisdottir
Sveinn Arnérsson
Guarun Lilja Arnérsdéttir  Bjarni Sigurbjornsson
Kari Arnérsson Olo6f Ragnhildur Olafsdoéttir
barnabérn og barnabérn.

Baldur Norddahl Magnus Norddahl
Bjarni Norddahl
Edda Norddahl Gisli Norddahl
Maria Norddahl
Okkar astkaeri
Jon Reynir Hilmarsson
(Jonsi)

lésta Landspitalanum 10. maisl.
Utfér Jonsa fer fram fra Lindakirkju
midvikudaginn 29. maikl. 15.00. Blom og
kransar eru vinsamlega afpakkadir en
peim sem vildu minnast hans er bent a fjarvorslureikning
barnanna hans, 515-14-582, kt. 630810-0350.

Fyrir hénd barna hins latna,
Arna Margrét Erlingsdottir
Hilmar Kristberg Jonsson
Sigurdur bor Kristjansson
og adrir adstandendur.

.l.

Hjartans pakkir sendum vid
Ollum peim sem 6nnudust hannii
veikindum hans. Einnig peim sem

syndu okkur samud ogvinarhug
vid andlat og utfor

Guomundar Palssonar
teknifraeoings, Hrismoum 7.

Gud blessi ykkur 6lI.

Guobjorg Maria Joelsdottir
Arnfriour Maria Gudmundsdéttir
Kristin Palsdottir Magnius Ingvarsson
Gissur E. Palsson
Hjalmar A.Jéelsson Erla Salomonsdéttir

.|.

Okkar astkeeri,

Sigurour Bjarni
Johannesson

menntaskolakennari,

léstaliknardeild Landspitalans pann
14. mai. Utfér hefur farid fram. Innilegar
pakkir til allra sem édnnudust hann sidustu

vikurnar. Peim sem vilja minnast hans er
benta Krabbameinsfélagid.

Asdis Gudmundsdéttir
Linda Sigurdardoéttir Ivan M.Knudsen
Freyja Sjofn Hrafnsdottir Grimur Vilhjalmsson
Svana Dis borarinsdottir Tobias P. Gentin
Sigurdur Ingvar borarinsson

Agnes Grimsdottir

Brodir minn,
Friorik Adolf Stefansson
Vestursiou 8B, Akureyri,

vard bradkvaddur a heimili sinu 9. mai. Utférin hefur farid
framikyrrpey. P6kkum audsynda samud.

Stefan Mar Stefansson og fjélskylda

.l.

Astkaer mamma okkar,
Guoruan Fjola
Guobjornsdottir

leikskolakennari,

léstifadmifjolskyldunnara
liknardeildinnii Kopavogi. Utfér
hennar fer fram fra Vidistadakirkju
midvikudaginn 29. maikl. 13.00. Blom og kransar
eruvinsamlegast afpakkadir en peim sem vilja
minnast hennar er bent a Ljosio.

Arnar Snar Hilmarsson
Inga Lilja Hilmarsdottir

.|.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Horour Sigurdsson
vélstjori og sveoanuddari,

X lést 19. maisl. & hjukrunarheimilinu
Morkinni, Sudurlandsbraut 66, Reykjavik.
Utfér hans mun fara fram fra

Fossvogskirkju 11. junikl. 15.00.

Asta Hardardéttir Bjorn Helgason
Ingolfur Hardarson  Berglind Liney Hafsteinsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Kristinn Breiofjoro
Guolaugsson
(Diddi)
bifreioarstjori, Litlakrika 2a,

lést laugardaginn 18. mai. Utférin fer fram fra
Arbajarkirkju manudaginn 27. maikl. 13.00.

Guodlaugur Kristinsson
Matthildur Ernudottir
G. Agnar Ernuson

Sveinbjérg Haraldsdottir
Sigurjén Olafsson
Vigdis Olafsdéttir

Susanna Ernudéttir Andrés Magnisson
Helena Ernudaéttir Naser Khalil

Porir B. Kristinsson

Steinunn S. Helgudottir Anders Godsk

Maria Helgudottir Stefan Ingi Ingvason
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Mamma myndi aldrei
senda mig i Kringluna med
kreditkortio sitt.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
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Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

24. MAi 2019
Ordsins list

Hvad? Hafniog politiskar
radningar - fyrirlestur

Hvenar? 12.10-13.10

Hvar? Légberg, Hi, stofa 101

Carl Dahlstréom, préfessor vio
Gautaborgarhaskola og Quality
of Government Institute, varpar
lj6si & atbreidda spillingu og 6skil-
virk stjéornvéld sem skapa alvarleg

Borgarleikhuisid

vandamal i heimi samtimans.

Hvad? Alpjodlegradstefna
Hvenar? 13.15-15.15

Hvar? Veréld —hus Vigdisar
Tver opnar malstofur, Gender
and Nationalism og Creativity,
Resistance, and Change in Times
of Crises: Who is the Subject
Speaking? beer eru lidur i raostefnu
norrana samstarfsnetsins NORA
ikynja- og jafnréttisfredum vio
HI sem ber yfirskriftina Border
Regimes, Territorial Discourses
and Feminist Politics.

Hvad? Afmaelishald Vidreisnar
Hvenaer? 19.30

Hvar? Armula 42

Vioreisn fagnar priggja ara afmeeli
sinu meo veglegri dagskra i hisa-
kynnum flokksins, sem eru 6l1lum
opin.

Myndlist

Hvad? Hverra manna ertu? -
syningaropnun

568 8000 e borgarleikhus.is
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Leikhiiskjallarinn

Hvenaer? 20.00

Hvar? Listasafn islands vi® Fri-
kirkjuveg

Yfirlitssyning & verkum Huldu

Jeffrey Alan verdur med gjérning i Mengi, byggdan a stafrenum malverkum.

Hakon. Huan szkir i sagnaarf
Islendinga i verkum sinum sem i
morgum tilfellum eru lagmyndir.
Lilja Alfredsdottir, mennta- og

menningarmalaradherra, opnar
syninguna.

Hvad? Radical Digital Painting a
Raflosti

Hvenar? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu 2
Jeffrey Alan Scudder verour med
gjorning byggdan a stafrenum
malverkum sem hann kallar ,Radi-
cal Digital Painting". Par fremur
hann rauntima stafreena mynd-
list & télvuskja og talar um hana &
meodan. Miodaverd kr. 2.000.

Tonlist

Hvad? Radiohead rokkmessa
Hvenar? 22.00

Hvar? Hard Rock Cafe, Laekjargdtu 2A
Flutt verda 611 helstu 16g Radiohead
fra gleestum ferli sveitarinnar sem
spannar yfir 30 ar. Flytjendur eru:
Eypor Ingi Gunnlaugsson, Franz
Gunnarsson, Porbjérn Sigurodsson,
Halfdan Arnason, og Skuli Gisla-
son. Mioavero er 2.500 kronur i for-
s6lu og 3.000 vio innganginn.

Orlagasaga sungin og lesin

Tonverk eftir Asbjorgu Jonsdéttur, um Orlagasogu Helgu EA2,
verdur flutt i Sjominjasafninu vestur a Granda a morgun.

annski ma deila um

hversu sannségu-

legt efnio er en pad

er byggt 4 1j60i eftir

Ragnar S. Helgason

(1900-1979),“ segir
Asbjérg Jonsdottir ténskald um
tonverk sitt, Helga EA2, sem Ragn-
heidur Arnadottir, Heida, flytur
i Sjéminjasafninu i Reykjavik a
morgun klukkan 14. Lj60i0 er um
skip sem var keypt til Islands fra
Englandiilok 19. aldar. bvi fylgdi st
harmsaga ad ung kona, Helga, hefoi
latist vio sj6setningu pess og nafni
pess var breytt ir Onward i Helga.
Sidan var st tru sterk ad Helga veeri
verndarengill skipsins pvi pao
sneiddi hja haska. Endalok bess
urou pau ad pad 1a mannlaust vid
bryggju vestur & fjoroum 1944, sleit
sig laust og sigldi i brjaludu veori &
hafat, hvorki med segl né métor, og
sast ekki meir.”

Asbjoérg segir 1j66 Ragnars allt
flutt i téonverkinu. ,Stundum les
Heioa 1j60i0 og stundum syngur
hun pad. bao er vel passad upp a
ad sagan komist til skila og ton-
listin trufli ekki of mikio. Pao er
ekkert annad en rodd i pessu verki,
reyndar er rafras med, en bara sem
undirleiksefni.”

Verkio var frumflutt 8 Myrkum
musikdégum og aftur i Mengi. ,En
okkur fannst vid hefi a0 flytja
pad a Sjéminjasafninu, par er flott
rymi og god tenging vio efnio,“ Iysir
Asbjorg. ,Framkvaemdin er lika svo
einf6ld pvi hiin Heida er bara ein &
svidinu og kann betta allt utan ad.
Samter petta langt1joo, flutningur-
inn tekur um 20 minatur.”

Nykomin er tt bok eftir Asbjérgu
med nyjum sénglégum fyrir bérn,

Sidan var su tra
sterk ao Helga veeri

®

verndarengill skipsins pvi
pao sneiddi hja haska.

st heitir Endalaus gledi: syngjum
saman. ,Bokin @tti ad koma ad
notum i toénlistarskélum, leik-
skolum eda hvar sem sungio er med
bérnum,” segir han. ,Eg er sjalfad
stjorna barnakér og vio vorum svo
mikid ad syngja pad sama og pegar
égvar litil.“ gun@frettabladid.is

Asbjorg segir ekkert annad en rodd i pessu verki. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Ur ljédinu
Orlagasaga Helgu EA

Svipurinn sast oft a stjai,
vid sigluhun efst hiin st69,
ung og eskufogur,

i augunum tviraed glod.

Er hafid i hamférum addi,
han benti 6rugg til lands.
Skipstjorinn bending pa skildi,
skipunin han var til hans.

Pa vis voru mannskadavedur,
hann vissi, pau bodudu hel,
hélt pvi strax til hafnar

og heppnadist alltaf vel.

BlacKkKlansman (eneLisi NOsus) 17:30
Ad sja hid osynilega (iceLanoic) 18:00
The House That Jack Built (ice sus) 18:00

If Beale Street Could Talk(NO sus)
ICE SUB)

Eaedsef QRATENG sus)

29:00
22:20




UTSKRIFTARGJAFIR MED STAL!

{slenzk fornrit /

EDDUKV/ED! |

STYLE minnisbok (A5/Aé)
TILBODSVERD FR%897.-
Verd aour fra: 2.529.-

Kaldal -sSvart og hvitt Eddukva%“i (2 bind‘i] Arkitektar a islandi
TILBODSVERD: 12.999.- TILBODSVERD: 10.999.- TILBODSVERD: 4.999.- sﬂrmhefﬁ.
Verd aour: 14.999.- Verd adur: 12.966.- Verd aour: 5.699.- .

"FAANLEGIR
i SMARALIND

0GA
WWW.PENNINN.IS

STUI-U U
LUNG
SHGHN A

Leikjastolar ;
TILBODSVERD FRA: 26.792.-
Fléra islands Sturlunga saga (3 bindi) Alheimurinn - Leidsdgn Verd adur fra: 33.490.-
TILBODSVERD: 13.999.- TILBODSVERD: 7.999.- i mali og myndum
Verd adur: 16.999.- Verd aour: 8.999.- TILBODSVERD: 7.599.-

Verd aour: 8.999.-

LUND

|l ondon

2 : Skittle Bottle hita-
Ferdahatalari bluetooth og kalibrusi (500 ml)

Verd: 11.999.- Verd: 4.999.-

ALLAR E2218 XS CABIN ALLAR CLOUD
FERDATOSKUR FERDATOSKUR

AFSLATTUR

Vandadir pennar
(blekpenni, kulupenni & kulutuss)

TILBODSVERD FRA: 3.599.-
Vero aour fra: 4.799.-

Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstreeti 2
Skolavordustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagétu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 EynlundSSOIl
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 27. mai, eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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ILJOSI
SOGUNNAR

FOostudaga kl. 9.05

Vera Illugadottir fer med pig i ferdalag i tima og rumi i
pbessum vinsaela Utvarpspeetti par sem malefni lidandi
stundar eru skodud i sogulegu ljosi.

2 RAS 1 fyrir forvitna

oy

RUV English
bjonusta RUV 4 ensku

.~ [E—

Bvarp B tvarp Dy A -
Ubarp Dagsked  eakkaROY ROV GN  [prcitir P
. » (oEmmni

ENGLISH

Y MESTLESID A RUVIS
e 2 rlent > Landshiutar  » Fli okicar

No societal exempti

News and current affairs
from Iceland

Islenskar fréttir og islensk dagskréa & ensku.

£ ENGLISH ruv.is/english

22 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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Fostudagur

RUV SJONVARP

13.00 Kastljos

13.15 Menningin

13.25 Utsvar 2014-2015 Fljots-
dalshérad - Arborg

14.3092 a stodinni

14.55 Timamétauppgodtvanir

- Dulmal heilans radido Heim-
ildarmyndaflokkur sem fjallar

um helstu framfarir og nyjungar i
heimi visindanna og skodar hvada
ahrif paer munu hafa a lif okkar
allra. i pattunum er 16gd sérstok
ahersla a folkid og teknina ad
baki staerstu timamotaupp-
gétvunum okkar tima. e.

15.40 Pricebraedur bjoda til veislu
16.20 Varnarlidoid Heimildar-
pattar6d i fjorum hlutum um sdégu
Bandarikjahers & islandia arunum
1951-2006. [ pattunum getur ad
lita mikid af myndefni sem ekki
hefur séstadur oger medal ann-
ars rettvid fyrrum hermenn og
islenska starfsmenn varnarlidsins,
sem segja ségur af starfisinu og
samskiptum vid herinn. Leik-
stjorn: Konrad Gylfason og Guo-
bergur Davidsson. Framleidsla:
Ljosop og KAM film. e.

17.15 Fjérskyldan

17.55 Taknmalsfréttir

18.05 KrakkaRUV

18.06 Hvergidrengir

18.30 Tryllitaeki - Vekjarinn
18.35 Krakkafréttir vikunnar
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Verksmidjan battar60 um
nysképun, skapandi hugsun og
idngreinar. | pattunum fylgjumst
vid med nysképunarkeppni ungs
folksiattunda til tiunda bekk par
sem patttakendurfaad proa hug-
myndir sinar i flottar frumgeradir.
Einnig sjaum vid hvernig rafton-
listarmadurinn Dadi Freyr byr til
nytt hljodfaerimed adstod Fab
Lab & islandi og skodum hvernig
iongreinar hafa ahrif & nysképun.
baettirnir eru i umsjon Dada Freys
Péturssonar og Berglindar Oldu
Astporsdottur. Dagskrargerd:
Eirikur Ingi Bodvarsson.

20.15 Vikan med Gisla Marteini
Gisli Marteinn faer til sin géda
gesti a fostudagskvoldum i vetur.
Allir helstu atburdir vikunnar i
stjérnmalum, menningu og mann-
lifi eru krufniri beinni ttsendingu.
Personur og leikendur koma

i spjall og brakandi fersk ton-
listaratridi komalandsménnum

i helgarstemninguna. Stjorn Gt-
sendingar: Helgi J6hannesson.
21.00 Johnny English Gaman-
mynd med Rowan Atkinson i
hlutverki seinheppna leynipjon-
ustumannsins Johnny English.
Illmennid Pascal Sauvage atlar
sérad stela krunudjasnum Bret-
lands og hefur komid 6llum helstu
njosnurum landsins fyrir kattar-
nef. Pad fellur pviihlutJohnny
English ad reyna ad stdédva Pascal,
en allt sem hann tekur sér fyrir
hendur gengur heldur brésulega.
22.30 Barnaby raedur gatuna -
Flugklubburinn

00.00 Hinir vammlausu

01.55 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.45 Family Guy

14.10 The Voice US
14.5590210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 Younger

19.30 The Voice US

21.00 The Bachelorette
22.30 Deja Vu

00.35 The Tonight Show
01.20NCIS

02.05 NCIS. Los Angeles
02.50 Billions

03.50 Trust

04.40 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i lj6si sogunnar
09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Brot af eilifdinni
15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi Afmaeli
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Grar kottur

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur morgunvaktinni
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Flugur Vinszel 16g fra 1969
19.50 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn
21.40 Kvoldsagan. Husio
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn
00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2

07.00 Blida og Blaer

07.25 Friends

07.45 Gilmore Girls

08.30 Brother vs. Brother

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Camping

10.05 Deception

10.50 The Good Doctor

11.35 Dyraspitalinn

12.10 Fedgar a ferd

12.35 Nagrannar

13.00 Dagvaktin

13.25 Dagvaktin

14.00 Dagvaktin

14.45 Harry Potter and the
Prisoner of Azkaban

17.05 Seinfeld

17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2 Frétta-
stofa Stoédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 Impractical Jokers

19.50 All Saints

21.40 Maze Runner. The Death
Cure

00.00 It

02.10 The Secret Life of Bees
04.00 Harry Potter and the Goblet
of Fire Frabaer &vintyramynd um
Harry Potter sem er a fjorda ari
sinuiHogwarts og parf ad taka
pattibrigaldraleikunum égurlegu,
pratt fyrir ad vera undir 16galdri.
betta ferallt ad hljoma sifellt
meira ognvekjandi pegarad 6ll
merki benda til pess ad pessi
dularfulla patttaka Harrys gaeti
leitt hann til hins 6gnvaegilega
Voldemort, sem er talinn liklegur
til ad snua aftur voldugri en adur.

STOD 3

19.10 The Last Man on Earth
19.35 The Simpsons

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Stelpurnar

21.15 First Dates

22.00 The Simpsons

22.25 Bob’s Burgers

22.50 Silicon Valley

23.20 All American

00.05 The Last Man on Earth
00.30 Seinfeld

00.55 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.50 Ajax - Tottenham

09.35 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

10.00 Njarovik - Keflavik

11.40 Breidablik - iA

13.20 Stjarnan - KA

15.00 Pepsi Max Mérk karla
16.30 Pepsi Max Mérk kvenna
17.35 Premier League World
8.05 Brighton - Manchester City
19.55 Season Highlights

20.50 Haukar - Selfoss. Leikur 3
22.20 UFCNow

23.10 UFC Fight Night. Jacare vs
Hermansson

GOLFSTODIN

08.45 Pure Silk Championship
10.45 Charles Schwab Challenge
13.45 Golfing World

14.35 Pure Silk Championship
16.35 Inside the PGA Tour

17.00 Charles Schwab Challenge
20.00 Charles Schwab Challenge
Bein ttsending fra Charles Schwab
Challenge a PGA-motarddinni.
23.00 Golfing World

STOD 2 Bi0

10.30 Where To Invade Next
12.30 Tumbledown

14.15 Dressmaker

16.15 Where To Invade Next
18.15 Tumbledown

20.00 Dressmaker

22.00 Masterminds

23.35 Manchester By the Sea
01.50 Patti Cake$

03.40 Masterminds

STOD 2 SPORT 2

10.00 Premier League World
10.30 Watford - West Ham
12.10 Crystal Palace - Bourne-
mouth

13.55 Goals of the Season
14.50 bor/KA - Breidablik
16.30 FH - Valur

18.10 Njarovik - Keflavik
19.50 Urvalsdeildin i pilukasti
22.50 Season Highlights

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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TONLISTAR- OG BEJARHATIRIN 8.-14. JULI

BJORGVIN
R HALLDORSSON JONAS SIG v
IT + HLJOMSVEIT 06 MILDA HJARTAD Agsm. VOK

b:_m# 1. JULI 12. JULI 13. JULI 14. JULI

10. JULI 1900 & 12, JuLi (3. JULi
3. JULI UL FRIBRIK DOR BOWACIA RISASKIA ~ ONAS SIG A RISASKJA A MOTI SOL i RISASKIA
DPNUNARHATID  DIMMA i RISASKJA | A RISASKJA PAPABALL. PAPABALL AMS BALL
RITT INN JTILMIONATTIS — DJ TIL MIBNATTIS A UTISVEDITIEKL ( A UTISVABI TILKL( & UTISVEDI TIL KL |
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Myndin The Hustle
var frumsynd a dog-
unum. Han er endur-

gerd af myndinni
Dirty Rotten Scound-
rels, par sem Michael
Caine og Steve Mart-
in foru med adalhlut-
verkin. [ petta skipti®

eru pad paer Anne

Hathaway og Rebel

Wilson sem eru 1
adalhlutverkum.

Jonathn Bennett maetti galvaskur a frumsyniguna,
en hann er einna pekktastur fyrir leik sinn i myndinni Mean girls.

O\

KLAPPIR

Klappir greenar lausnir hf.:
Boodun hluthafafundar 14. jani 2019

Stjorn Klappa grzenna lausna hf. bodar til hluthafafundur i félaginu a starfsstod félagsins ad
Austurstreeti 17, i fundarsal a 4. hzed, fostudaginn 14. jini 2019, og hefst hann kI. 16:00.

A dagskra fundarins verda eftirtalin mal:
1. Tillaga stjornar um breytingu & grein 2.01.5 sampykkta félagsins
2. Onnur mél sem eru léglega borin fram.

Stjorn leggur til ad grein 2.01.5 sampykkta félagsins verdi svohljédandi:

“Hluthafafundur félagsins, haldinn pbann 14. jani 2019, sampykkir ad veita stjorn félagsins heimild til
ad haekka hlutafé félagsins i B-flokki hlutabréfa, i &fongum eda i einu lagi, um allt ad kr. 50.000.000
(kronur fimmtiu milljénir) ad nafnverdi. Stjorn félagsins skal annast nanari Gtfeerslu & haekkuninni,
b.m.t. kaupgengi hlutanna og s6luskilmala. Stjorn félagsins er heimilt ad dkveda ad askrifendur
greidi fyrir hina nyju hluti ad hluta eda 6llu leyti med 60ru en reidufé. Hinir nyju hlutir skulu veita

o1l somu réttindi og hadir somu skilyrdum og kvédum og adrir hlutir i almennum flokki hlutabréfa i
B-flokki samkveemt sampykktum félagsins. Hlutirnir veita rétt i félaginu pegar peir hafa verid greiddir.
Hluthafar falla fré forgangsrétti sinum til nyrra hluta, sbr. 34. gr. laga nr. 2/1995 um hlutafélég. Heimild
bessi gildir i 18 manudi fra sampykkt hennar ad svo miklu leyti sem hin hefur ekki verid nytt fyrir pad
timamark.”

Markmio breytingarinnar er ad opna 4 moguleika félagsins til atgafu nyrra hluta gegn greidslu i 6dru
en reidufé, t.d. vegna fyrirteekjakaupa eda samruna.

Dagskra og endanlegar tilldgur munu verda hluth6fum til synis & skrifstofu félagsins, Austurstreeti 17,
5. haed, tveimur vikum fyrir hluthafafund.

01l gogn verda 16gd fram fyrir hluthafa & sidunni www.klappir.is/fjarfestar.

Adgongumidar og atkveedasedlar verda afhentir a fundarstad fra kl. 15.45. A hluthafafundum fylgir
eitt atkveedi hverri einni kronu i A-flokki hlutabréfa. B-hlutabréf hafa ekki atkveedarétt.

Stjorn Klappa graenna lausna hf.

The Hustle frumsynd

Adalleikonurnar tvaer, hin astralska Rebel Wilson og 6skarsverdlauna-
hafinn Anne Hathaway. MYNDIR/NORDICPHOTOS/GETTY

-
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Kanadiska songkonan Avril Lavigne  Séngkonan nygifta Meghan
lét sig ekki vanta a frumsyninguna. Trainor maetti i pessum flotta
samfestingi a The Hustle.
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Fri heimsending
~ & hofudborgarsvaedinu
ef verslad er fyrir
59.000 kr. eda
meira og greitt
samdaegurs
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wH1.920

SPARADU 12.980

SANREMO gardstoll. Hvitur, greenn eda svartur. 12.900 kr.
NG 8.520 kr.

LANGKAWI sélbekkur. 1189,5 cm. 64.900 kr. No 51.920 kr.

[

SUAEIKUR
VILTU VINNA
SETT | GARPINN?

- SKRANING i VERSLUN -

>4

HEIMDAL séfabord.
@40 cm. 14900 kr. NU 11.920 kr. @50 cm. 21.900 kr.
Nuo 17520 kr. @60 cm. 29900 kr. NG 23920 kr.

A

-F

]

i1 |

©ILVA skilur sér rétt ad leidrétta auglidsar villur.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is

Laugardaga og sunnudaga 12-18, ménudaga - féstudaga 11-18:30

AF ALLRI SU

i

ZERNI gardsett. Bord og 2 stélar. Graténa. 34.900 kr. No 27920 kr.

MARVGRU

e e A

m .y o=

NEX@ Sumarbord med steyptri bordplétu og svortum alfétum.
200x90 cm. 79900 kr. N 63.920 kr. POGLI Sumarstall.
Ymsir lifir. 11.900 kr. N 9.520 kr.

BELLEVUE
NG 63920 kr.

n39.920

SPARABU 9.980

la szeta svartur sofi. L164 cm. 79900 kr.

CLICK ruggustoll. Svartur.
49900 kr. No 39920 kr.

w 119.920

SPARABU 29.980

HENDERSON hormsofi. Polyraftan. Sessur og pidar Ur gréu
polyester. 223x223 cm. 149900 kr. N 119920 kr.

E FACEBOOK.COM/ILVAISLAND

v netgiro

VALITOR INSTAGRAM.COM/ILVAISLAND




LIFRZEN

BLOMKALS GRJON

TILVALID KETO MEBLATI |' STAB
KARTAFLNA EDA HRISGRJONA.

O & REMA 1000

O @u. sciine

309 kr.

BLOMKALS GRJON
LIFRAN
3509

MJOG GOTT - MJOG GOTT - MJOG GOTT VERD

PU FINNUR SUPER1 A PREMUR STODUM

HALLVEIGARSTIG 1

OPID 10:00 - 22:00 ALLA DAGA

FAXAFENI 14 SMIDJUVEGI 2

26
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betta er 6nnur einkasyning Ladda eftir fyrstu syninguna fyrir tapum tveimur arum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Etlaoi alltaf ad verda
myndlistarmaodur

Laddi hefur lengi haft dhuga & myndhst og hefur malad oliuverk i
aratug. Hann hefur teiknad mikio alla sina &vi. [ kvold opnar hann
myndlistarsyningu { Smidjunni Listhasi { Armula i Reykjavik.

orhallur Sigurdsson,

eda Laddi eins flestir

pbekkja hann, hefur

I6ngum verid einn

astselasti skemmti-

kraftur og gaman-
leikari pj6darinnar. En honum er
margt fleira til lista lagt en leik- og
toénlistin, pvi undanfarin ar hefur
hann tileinkad meiri og meiri tima
myndlistinni. Fyrir tepum tveimur
arum hélt hann sina fyrstu mynd-
listarsyningu einsamall, og na er
hann snadinn aftur 4 sama stad med
nyja syningu.

,Ja, ég hélt mina fyrstu syningu
fyrir einu og halfu ari i Smidjunni
Listhusi. ba var ég meo 25 verk og
pao gekk mjog vel, pau seldust 611
upp svo ég var sattur,” segir Laddi.

Teiknar mest figarur
A syningunni sem verdur opnud
i kvold veroa til synis ramlega 20
myndir og pvi fageett tekifeeri tilad
tryggja sér mynd eftir sjalfan Ladda.
»Madur vonar hio besta. Ef pao
selstallt upp aftur, pa getur félk sett
sig i samband og ég get gert mynd i
svipudum dur. bad er ekki malio.
Hann segir teikna mest figarur.
,Petta eru nokkurs konar portrett-
myndir, nema petta eru kannski
ekki alveg edlileg andlit, heldur
meira halfgerdar figarur. Kannski
ma segja a0 petta séu karakterar
sem ég na ekki ad skapa a svioi og
verda pvi i stadinn til i myndunum
minum.*

Hefur mikiod teiknad allt sitt lif
Hann byrjar fyrst 4 a0 teikna mynd-
irnar og malar svo yfir teikningarn-
ar med oliumalningu.

,Ztli ég hafi ekki byrjad ad mala
fyrst af alvoru fyrir aratug. Eg hef
samt alltaf mikio teiknad i gegnum
arin og haft mikinn 4huga a pvi. Eg
®tladi alltaf ad verda myndlistar-
maour en pad varo aldrei pvi pao
var svo margt annad i gangi, ég varo
nattarulega skemmtikraftur og bad
var n6g ao gera i pvi. bannig ad pad

Laddi segir pad hafa aukist med
arunum hve miklum tima hann
ey0i i myndlistina. FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

gg MADUR VONAR HID
BESTA. EF PAD SELST
ALLT UPP AFTUR, A GETUR
FOLK SETT SIG i SAMBAND 0G

EG GETGERT MYND i SVIPUDUM
DUR. bAD ER EKKI MALID.

var i raun ekKi plass fyrir petta fyrr
en nuna,” segir Laddi. Hann segir
pann tima sem hann eydir i mynd-
listina aukast meo arunum.

,Eg @tla mér ad sinna myndlist-
inni afram og stefni 4 a0 auka enn
frekar & pad. En ég @tla samt ekk-
ert a0 minnka vio mig neitt i hinu.

bad er alltaf nog ad gera vio pad ao
skemmta og i raun er pad bara ao
aukast lika. Eg bjost einhvern veg-
inn vid pvi ad pad myndi draga ar
pvi med arunum, sem var ad hluta
til asteedan fyrir pviao ég tok upp &
pviad madla. En pad hefur ekki verio
raunin, pao er alltaf n6g ad gera i
pviad skemmta tti um allan bz og
koma fram.”

Spurdur hvort hann sé meira
stressadur yfir viotdkunum pegar
kemur ad myndlistinni en leiklist-
inni segir Laddi svo ekki vera.

,Nei, petta er bara vooa svipad.
betta er vodalega svipad og ad vera
ad frumsyna verk. betta er sama
stressio. Maodur veltir pvi fyrir sér
hvort einhver hafi gaman afpvi, eda
myndin ho6foi til félks. En madur
verOur bara a0 leida pad hja sér og
njota pess sem madur er ad gera
eigin forsendum.”

Vonar ad sem flestir

maeti d opnunina

Laddi segist taka myndlistina meira
itérnum en yfir langt timabil.

,Verkin sem eru a syningunni i
kvold hafa flest verid maluo sio-
asta halfa 4rio. Eg er bainn ad mala
mikio i vetur, mest eftir aramotin.”

Spurour hvao sé a définni segir
hann pad ekki fullplanad en pad
sé alltaf nég ad gera hja honum,
skemmtanir i hverri viku.

,Sidast var ég med syninguna
Laddi sjotugur og pad gekk mjog vel.
Pao er nua ekki eitthvad sem madur
getur gert a hverju ari, pao veri of
mikio. Ztli pao veroi ekki nast
pegar madur verdur 75 ara.”

Laddi segir myndlistina eiga allan
sinn huga pessa dagana.

,Egvona a0 folk komi, vilji skoda
verkin min og hafi gaman af. Svo
verdur syningin opin til 3. jani en
pad er 6skandi ad sem flestir maeti
aopnunina,”segir Laddi ad lokum.

Syning Ladda er i Smidjunni List-
hasi i Armila 36 og verdur opnud
klukkan 20.00 i kvold.
steingerdur@frettabladid.is
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1.999 kr.

Zinger kjuklingabringa, svart Doritos, Doritos Zinger borgari, 3 Hot Wings,
itolsk sosa, kal og léttmajones. franskar, gos og Stjornuriilla.
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

borarins
Pboérarinssonar

Folsk 1og

vers vegna eru log og regla,

til a0 fela hitt og petta?“

bessi spurning Bubba er
bryn pessa dagana pegar sma-
borgaralegur vandletingarkoérinn
reynir a0 gera heidarlegt folk
tortryggilegt og 6marktaekt med
lagakrokum og regluflekjum.

Stundum brytur naudsyn l6g
enda vir0ast pessi mannanna
furouverk oft hdnnuo sem skalka-
skjol. Hann er pvi eolilega langur
listinn yfir f6lk sem hefur i gegnum
tidina breytt heiminum og baett
hann meo 16gbrotum i nafni sann-
leikans, réttletis og mannréttinda.

Tilhneigingin til pess a0 for-
dema ogrefsa sliku ando6fsfolki
ibyrjun errik en sagan demir
okkur 611 og stydst hvorki vid 16g
néreglur og slettur eftir skitkast
skolast fljott af. Pau purfa pvi ekki
ad grenja Gt uppreist &ru og standa
a0 lokum uppi sem sigurvegarar.

Heimurinn vari teplega skarri
ef  krimmar*“ aboro vid Mandela,
Gandhi, Martin Luther King, Rosu
Parks, Julian Assange og Chelsea
Manning og fleiri hefou ekki tekio
afskario a 6gurstundu.

Bitlaus sidanefndararskurdur
paggar heldur ekkiniduribor-
hildi Sunnu sem tvieflist bara vid
kerfislegt motletio. Afleidingar
ljétra orda sem féllu a Klaustri gufa
ekki upp pott Bara verdi ad eyda
ologlegum subbuskapnum. Pad
erad visu ekki hagt par sem allt
mun petta varoveitast i munnlegri
geymd um 6komna tio.

Skepnuskapur Israela i Palestinu
verour lika afram jafn viobjoos-
legur og raunverulegur p6tt Hatari
verdi demdur rleik og Island i
keppnisbann a pessum 6lympiu-
leikum medalmennskunnar
fyrir peer skelfilegu sakir a0 lyfta
bannfzerdum veifum i meintu 1yo-
raedisriki og skyggja adeins a falska
gledinai Tel Aviv.

Kerleikurinn mun sigra!

FYRIR SVANGA
FERDALANGA
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ON THE GO
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AD SOFA BETUR OG LiDA BETUR ER OKKUR OLLUM DYRMATT

HEILSUDAGAR | BETRA BAKI

OLL HEILSURUM OG KODDAR MED 20% AFSLATTI

TEMPUR

B Vissir bt ad svefn getur haft dhrif 4 pol
bitt og tithald? A heilsudégum finnur pt
dynuna sem hentar pér hvort sem bt vilt
hafa hana mjika e0a stifa.

Svefn er undirstada heilsu, langlifis, hreystis

og lifshamingju. Rétt dyna skiptir skopum fyrir
svefnga0i. Komdu 4 heilsudaga i Betra Baki og finndu
dynuna sem skilar pér fullkomnum naetursvefni.

B N4dir pu 8 klukkustunda svefni i nétt?
Komdu i Betra Bak, leyfou okkur a0 hjalpa
pér ad finna réttu dynuna og njéttu pess
a0 vakna tilbtin/n { daginn.

CHIRO UNIVERSE

- Fimm svaeoaskipt yfirdyna.

+ Vandaoar kantstyrkingar.

- Slitsterkt og mjukt bomullaraklaeoi.

- VandaoO pokagormakerfi. Minni hreyfing betri adlogun.

- Laserskorio Conforma Foam heilsu- og haegindalag tryggir
réttan stuoning vid nedra mjobak og axlasvaeoi.

CHIRO UNIVERSE

90 x 200 cm me0d Comfort botni og fétum.
Fullt verd: 94.040 kr.

AFSLATTUR

TEMPUR ORIGINAL EDA CLOUD
90 x 200 cm med Comfort botni og fétum.
Fullt verd: 233.250 kr.

180 x 200 cm med Comfort botni og fétum.
Fullt ver0: 171.200 kr.

HEILSUDAGAR!

AFGREIDSLUTIMI
Mén.-f5s.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
588 1100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566



