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Mikil gledi var vid véld hja starfsménnum Mulalundar, sem i geer fognudu sextiu ara afmali fyrirtakisins i Mos-
fellsbz. Medal gesta voru pessir stoltu starfsmenn, forseti islands og forsatisradherra. FRETTABLADID/ANTONBRINK
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Feerri fara seint i pungunarrof

Yfirleknir & Kvennadeild segir oliklegt a0 pungunarrofum fjolgi i kjolfar nysampykkts frumvarps um
efnio. Nyjar tolur syna ad feerri konur fara i pungunarrof eftir sextandu viku medgoéngu nua en sidustu ar.

HEILBRIGPISMAL Sj6 konur foru i
pungunarrof eftir sextandu viku
medgoéngu i fyrra. betta kemur
fram i nyjum télum fra Landlaeknis-
embeattinu. Pungunarrofum eftir
sextandu viku hefur faekkad ur
tuttugu arid 2014 1 sjo arid 2018. ba
hefur peim farid fjélgandi fram ao
prettandu viku, ar 901 ario 2014 i
985 a sidasta ari.

Hulda Hjartardottir, yfirleknir
4 Kvennadeild Landspitalans, segir
oliklegt a0 pungunarrofum fari
fjélgandi i kjolfar nysampykkts
frumvarps um efnio, sem meelir fyrir
um heimild konu til ad rjafa pungun

' HEIA NORGE!

T TILBODSDAGAR 13.

Hulda Hjartar-
dottir, yfirlaeknir
a Kvennadeild
Landspitalans.

til loka 22. viku. Framkvaemdin er
p6 vid sama timamark og 4dur meo
nyju 16ggjofinni, en konan tekur
akvordunina um pungunarrof sjalf
istad nefndar sérfraedinga. Hun segir
ad um tuttugu til prjatiu konur endi
medgongu arlega vegna fostur- eda
litningagalla og ad t6lurnar hafi

1.049

pungunarof ario 2018

konur foru i pungunarrof
eftir 16. viku medgongu
ario 2018
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verid svipadar i morg ar. ,betta hefur
ao visu ferst framar sidustu ar vegna
pess ad 6mskoodun gerir okkur kleift
ad sja suma pessara galla fyrr og
bregoast pa vio. bao eru fleiri konur
sem enda medgoénguna a 12.-13.
viku sem a0ur hefou verid komnar
kannski 19-20 vikur. Petta pykir
okkur og flestum konum kostur.”

Pungunarrofum hefur fario fjolg-
andi sioastlidin tiu ar og voru pau
1.049 4 sidasta ari. Flestar beirra
kvenna sem enda medgéngu sina
erudaldrinum 25-29 ara og flestar
peirra a sinni fyrstu meogoéngu.
—bdj/sjasiou6
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Orkupakkinn
fram a nott

STJORNMAL Umraodur i pingsal um
hinn svokallada pridja orkupakka
stodu enn sem hest pegar Frétta-
bladid for i prentun seint i geer-
kvoéldi. Peir pingmenn sem bladio
reddi vid og voru i pingsal bjugg-
ust ekki vid 60ru en ad malio yroi
reett fram 4 nott. A midvikudaginn
sidasta var orkupakkinn einnig
reeddur, en pa st6d pingfundur til
ramlega sex um morguninn og voru
pad Midflokksmenn sem flykktust
a malendaskra. Pao
sama var uppi 4 ten-
ingnum i geerkvoldi.
EkKki pykir liklegt
a0 atkvaedagreiosla
um malid fari
fram i dag, likt
og vonir stjorn-
arlioa stoou til.
- 6sk
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Nordaustan 5-10 m/s, en haeg
breytileg att sudvestantil & land-
inu. Skyjad ogvida dalitil rigning
eda suld. Rofar sums stadar til 4
Vesturlandiad deginum, en likur a
skarum siddegis. sIAsipU 14

Tekur upp
prjonaskap
vio lok
Game of
Thrones

MENNING Rétt er a0 vara vio
spennuspillum i fréttinni.

Seinasti pattur Game of Thrones,
eda Krunuleikanna, var syndur a
Islandi i gerkvoldi. Margir hafa
bedid spenntir sidastlidin atta ar
eftir pvi ad sja hvernig leikar pro-
ast i Westeros og nd er svo komid
ad nyr konungur rikir yfir konung-
deminu. Endalokin komu mérgum
a 6vartog ekki eru allir 4 sama mali
um gadi sidustu pattaradarinnar.

Samtel Karl Olason, mikill adda-
andi Game of Thrones, segir a0 att-
unda og seinasta pattar6oin hafi
boriod pess merki ad efni sogunnar
hafi ekki komist negilega vel fyriri
pattunum. ,betta var geggjao sjon-
varp og flottir paettir en petta virk-
adi bara eins og pessu hefdi verio
flytt ef svo ma ad oroi komast. Sex
peettir voru engan veginn n6g.”

,Eg er orlitid vonsvikinn. Jon
greyio var sendur nordur eins
og eitthvad fifl og 4 bara a0 bua i
einhverju snj6husi & medan allir
vinir hans fengu svona temmi-
lega anagjuleg endalok,” segir
Samiuel og betir
pvi vid ad na purfi

hann aod finna sér
| eitthvad annao ad
™ gera a manudags-
' kvoldum. ,Kannski
ég fari bara a0 lera
a0 prjona.”

- bdj

Samuel Karl Olason.

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

Garoyrkja er polinmadisverk
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Vorverkin eru hafin likt og pessi madur veit manna best, sem var i 60aénn a0 sla grasio a umferoareyju i vesturhluta borgarinnar i ger. Vorio hefur
verio milt, en nokkud blautt. Horfur nasta sélahringinn gera rao fyrir nordaustan fimm til tiu metrum a sekindu, en haegri breytilegri att suo-
vestan til 4 landinu. Stoku skarir i dag. Hiti fra 4 stigum a noroausturhorninu og upp i 12 stig a Vesturlandi. FRETTABLADID/ANTONBRINK

Sigur Ros fer
fram a fravisun

DOMSMAL Logmaodur lidsmanna
Sigur Résar krefst fravisunar a
skattsvikamalum & hendur peim.
Fyrirtaka i malunum er varoa stor-
felld undanskot, var i Héradsdomi
Reykjavikur i geer.

Fravisunarkrafan byggir a grund-
velli déma um tvéfalda refsingu, ad
ekkisé hagtao refsaitvigang fyrir

Bjarnfredur
. Olafsson
lI6gmadur.

sama brot. Er bent a a0 Sigur Résar-
moénnum hafi begar verid gert ad
greioa alag.

I samtali vid RUV sagdi Bjarn-
fredur Olafsson, verjandi hljém-
sveitarmedlima, ao fari svo ad
fjérmenningarnir veroi sakfelldir
yroi malinu yroi skotio til Mann-
réttindadémstols Evropu. - smj

Garotraktorar
I miklu urvali
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Pjookirkjan stefnir a
a0 kolefnisjatna sig

Kirkjurad hefur sampykkt og tekio undir vidamiklar tillogur Prestastefnu
2019 i umhverfismalum. Tillogurnar fela i sér skograkt, endurheimt votlend-
is, kolefnisjofnun feroalaga kirkjunnar manna og orkuskipti i samgongum.

UMHVERFISMAL Kirkjurad pj6o-
kirkjunnar hefur sampykkt og tekio
undir vidmiklar alyktanir og til-
16gur Prestastefnu 2019 i umhverf-
ismalum. Medal peirra eru dform
um endurheimt votlendis, kolefnis-
jofnun ferdalaga forsvarsmanna
pjookirkjunnar ogaod lyst veroi yfir
neyodarastandi vegna loftlagsmala.

Arleg Prestastefna var haldin i
Askirkju i byrjun manadarins en
par koma saman 4 annad hundrad
prestar og djaknar og reda mal-
efni og st6du kirkjunnar 4 Islandi.
Umbhverfismalin skipudu stéran
sess a samkomunni i ar. Afrakstur-
inn var svo lagour fyrir kirkjurao
pann 8. mai sidastliodinn til umfjoll-
unar.

Kirkjurad tekur undir a0 fara eigi
af stao uttekt a pvi hvaoda jardnaoi
i eigu pjookirkjunnar geti hentao
til skégraektar 1 stérum stil og til
endurheimtar votlendis. Lagt var
til ad pjookirkjan skuldbindi sig til
ao kolefnisjafna allar ferdir a vegum
kirkjustjéornar og profastsdema
innan priggja ara, medal annars
me0 motvaegisadgeroum i skograekt
eda endurheimt votlendis. Einnig
verdi s6fnudum og starfsemi pjoo-
kirkjunnar gert kleift ad kolefnis-
jafna starfsitt 8 pessum joroum. ba
verdi umhverfisvenir virkjunar-
kostir jardanna skodaoir.

Kirkjurad sampykkir einnig ad
lata setja upp hleodslustédvar fyrir
rafbila a fjorum st6oum i ar i takt
vio aherslu Prestastefnu a orku-
skipti i samgéngum. Kirkjurao
hyggst setja upp hledslustédvar
vi0 Biskupsgard i Bergstadastraeti, i
Skalholti, a H6lum og vid pjonustu-
miost60 Biskupsstofu i Hateigs-
kirkju. b4 tlar kirkjurad ad stefna
a0 pviad koma upp hledslutenglum

g

Prestar Pjodkirkjunnar settu umhverfismal a oddinn a arlegri Prestastefnu
nyverid og stjornendur kirkjunnar svara kallinu. FRETTABLADID/ERNIR

Agnes Sigurdardottir biskup og
kirkjurad taka undir med Presta-
stefnu. FRETTABLADID/VILHELM

vio prestssetur eftir 6skum abu-
enda og hvetja séknarnefndir til ad
koma sér upp tenglum vid kirkjur
og safnadarheimili.

Sem fyrrsegir var alyktun Presta-
stefnu i umhverfismalum ansi
vidamikil en par var meodal annars

) Tillogurnar fela i sér sér
umfangsmikla skograekt,
endurheimt votlendis,
kolefnisjéfnun feroalaga og
rafbilavaoingu.

sampykkt ad taka undir meo Land-
vernd og lysa yfir neydarastandi
vegna stddunnar i loftslagsmalum.
Prestar hvetja svo flugfélog og feroa-
pjonustufyrirtaeki sem selja flug-
ferdir til og fra landinu ao innleida
i kaupferli flugmioa kolefnisjéfnun
avidokomandi fero.

Kirkjurad mun i kjoélfario
fela starfshéopum sinum ad taka
dlyktunina til umfjéllunar.
mikael@frettabladid.is
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Vilja a0 logmannafélagio skooi Almenna innheimtu

NEYTENDAMAL Neytendasam-
tokin hyggjast senda erindi a
Légmannafélag Islands par sem
beodid er um ad innheimtuadgeroir
Almennrar innheimtu veroi skoo-
adar. Almenn innheimta er i eigu
l6gmanns og lytur bpvi eftirliti 16g-
mannafélagsins en ekki Fjarmala-
eftirlitsins.

Almenn innheimta sér um inn-
heimtu fyrir smalanafyrirtaeki.
Likt og fram kom i umfjéllun
Fréttablaosins fyrr i vor eru fyrir-

taekin enn meo fulla starfsemi i
Danmorku pratt fyrir ad starfsemi
peirra sé bonnuod hér a landi. Hafa
Neytendasamtokin hvatt pa sem
skulda til a0 greida adeins h6fuo-
stolinn en ekKki vexti eda annan
lantékukostnad par sem pau gjold
eru ekkiisamraemivio islensk 16g.

»Sem demi erum vio meo konu
sem tok 180.000 krénur i lan hja
smalanafyrirtaeki. Pad for i inn-
heimtu hja Almennri innheimtu,
han hefur borgad 140 pbasund en

Brynhildur
Pétursdottir,
framkvamda-
stjori Neytenda-
samtakanna.

skuldar enn taepar 400 pusund,”
segir Brynhildur Pétursdottir,
framkvamadastjori Neytendasam-
takanna. ,Konan hefur itrekad
bedid um sundurlidoun a héfuo-

stélnum svo vid getum séo hver
lansupphadin var samkvaemt
pbeirra bokum enda eiga lantakar
rétt a pessum upplysingum.”
Neytendasamto6kin, hafa stadio
i miklu stappi vid Almenna inn-
heimtu. ,Fo6lki virdist 6mogulegt
ao fa yfirlit yfir skuldastéouna
pbar sem raunverulegur h6fudstoll
kemur fram,” segir Brynhildur.
Visad sé a smalanafyrirtaekin.
beir sem svari i simann par visi &
krofuhafa en viourkenni a sama

tima ad peir sem skuldi attu ad
geta séd sundurlidun kréfunnar.
,betta er grundvallaratridi pvi vio
hoéfum sagt f61ki a0 greida hofuo-
stolinn til baka en ekki vexti sem
eru margfalt haerri en heimilt er
samkvaemt l6gum. Pa litum vid
pbaod alvarlegum augum ad folki
sé hotad med pvi ad pao sé sett a
vanskilaskra a sama tima og inn-
heimtuadilinn virdist ekki sjalfur
vita hver h6fudstoll kréfunnar er
ogsvarar ut og sudur.“ -ab

Borgin bregoist
ekKi vio
athugasemdum

REYKJAVIK ,Maour spyr sig hvers
vegna pad er ekki brugoist vio, sér-
staklegailj6si pess ad borgin er alltaf
rekin i blussandi hagnaoi. Fyrir mér
virkar petta eins og ferlid milli svida
sé ekki naegilega gott, segir Val-
gerour Siguroardottir, borgarfulltrai
Sjalfstaeoisflokksins.

I svari skola- og fristundasvids vid
fyrirspurn Valgerdar kemur i 1j6s ad
umbhverfis- og skipulagssvio hefur
ekki brugoist vid athugasemdum
Heilbrigoiseftirlitsins fra arinu 2018.

Valgerour
Sigurdardottir,
borgarfulltrai

[ pad minnsta er um ad reoda 38
starfsstoovar, 22 leikskola & 26 starfs-
stodvum og 12 grunnskéla. Athuga-
semdirnar geta verid margpeettar, allt
fra abendingum til alvarlegra fravika.
Valgerour segir naesta skref ad 6ska
eftir upplysingum um hvada skola
reoir og hverjar athugasemdirnar
eru. Valgerdur 6skadi fyrr a arinu
eftir samberilegum upplysingum
um fristundaheimili 4 vegum borgar-
innar. bar kom 1lj6s a0 ekki var buiio
ad bregdast vio abendingum.

EkKki naoist tali af Ol6fu Orvars-
dottur, svidsstjora umhverfis- og
skipulagssvios, par sem han er i
atléondum. Samkvaemt Heilbrigois-
eftirlitinu er fario i arlegar eftirlits-
feroir, sendar eru itrekanir pegar um
er a0 rada alvarlegar abendingar
og skooao hvort geroar hafi verio
urbeetur i naestu heimsoékn. -ab

I pad minnsta er um ad
raoa 38 starfsstoovar:

-22 leikskola a 26 starfsstodvum
-12 grunnskola i Reykjavik.

Efast storlega um ao foreldrar
atti sig a ao fri bitni a nami

Formaour Skolastjorafélags islands hefur pungar ahyggjur af pvi ao foreldrar geti tekid born ar skola til
a0 fara i fri. Formaodur Velferoarvaktarinnar kallar eftir vitundarvakningu. Tillogur Velferdoarvaktarinn-
ar eru komnar inn a boro styrihops stjornarradsins ad beioni Lilju Alfredsdottur, menntamalaraoherra.

I | s—

SKOLAMAL ,Vio0 erum ao kalla eftir
pvi ad loggjafinn sem setur 16g um
skolaskyldu velti fyrir sér hvort bad
eigi a0 vera viomio um hvad sé edli-
legt ad veita mikio leyfi fra skyldu-
nami,” segir Porsteinn Saeberg, for-
madur Skolastjérafélags Islands.

I nyrri kénnun Velferdarvaktar-
innar medal skélastjornenda, sem
kynnt var a malpingi Sambands
islenskra sveitarfélaga i geer, kemur
fram ad mikill meirihluti vill opin-
ber viomio a fri.

[ nidurstédunum kemur fram ad
rumlega pbusund bérn, 2,2 présent
barna 4 grunnskolaaldri, glima vid
skolaforoun, vilja ekki meeta i skol-
ann. borsteinn segir téluna liklega
vanaztlada.

Siv Frioleifsdottir, formadur Vel-
feroarvaktarinnar, segir ad upp-
haflega hafi adeins att ad skoda
skoélaforoun. ,begar vid vorum ao
undirbtia kénnunina kom i ljés ad
skolastjornendur voru mjég upp-
teknir af almennri skolasokn, ad
foreldrar veeru i auknum mali ad
taka bornin i fri, til deemis i solar-
landaferoir, a skélatima,” segir Siv.

Porsteinn segir beionum foreldra
hafa fjolgad talsvert sidustu ar. Erf-
itt er ad segja hvers vegna, liklegast
sé pad vegna meiri velmegunar i
pjoofélaginu bar sem litio hafi verio
um fri & fyrstu arunum eftir hrun.
»Kannski er pad audveldasta svarid.
Pao eru alls ekki 611 bérn sem eru a
leid i fri,“ segir Porsteinn.

Paleidir konnunin i ljos ad skola-
stjornendur a Seltjarnarnesi, Koépa-
vogi og Gardabe eru hlynntir pviad
setja opinber vidmio a leyfi vegna
fria, eda 90 présent, samanborid vio

Adalfundur

Ibiasamtaka Laugardals 2019

Verdur haldinn pridjudaginn 28. mai 2019 kl.20:00
i felagsheimili brottar vid Engjaveg, Reykjavik.

Dagskra fundar: Venjuleg adalfundarstorf.

Komid er ad kosningu formanns til tveggja ara. Oskad er eftir
tilnefningum eda frambodum i stjorn i sidasta lagi sdlarhring
fyrir adalfundinn & netfangid ibuarlaugardals@gmail.com.

A0 loknum adalfundi verdur kynning fra Streeto a
breytingum & leidakerfi fyrir hverfio.

Stjorn ibiiasamtaka Laugardals.
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Medal gesta malpingsins i gar voru radherrar menntamala og barnamala. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

9 Eg efast storlega um
ao foreldrar geri sér
grein fyrir pessu. Jafnvel
geta margir foreldrar talio
ao pessi fri komi til meod ao
styrkja bornin og vikka
sjondeildarhringinn, en gera
sér ekKi grein fyrir pvi a0
petta getur bitnad a naminu

Siv Fridleifsdottir,
formadur Vel-
ferdarvaktarinnar

20 prosent i Reykjanesbz.

Skoélastjornendur hafa i dag tak-
markad vald til ad pess ad neita for-
eldrum um leyfi. I bréfi radherra
fra 2000 er kvedid a um ao vald
foreldranna gangi umfram 16g um
skolaskyldu. Vid h6fum ahyggjur af
pessu, ao foreldrar geti hvenzer sem
er tekio bornin sin ar skéla an pess
aod skolastjéornendur geti haft adra
hagsmuni barnsins ad leidarljoési,”
segir borsteinn.

Siv segir tengsl 4 milli skélas6kn-
ar og skolafordunar og kallar eftir
vitundarvakningu medal foreldra.
»Skolastjorar margir hverjir tala um
ad bornin sem fara mikio i fri geti
svo att vio skolaforoun ao strioa i
kjolfario. Pau missa dampinn og
tokin a pvi ao fylgja jafnéldrunum.”

Er pbad mat teplega helmings
skolastjornenda ao friin komi veru-

lega nidur 4 naminu. ,Eg efast stor-
lega um aod foreldrar geri sér grein
fyrir pessu. Jafnvel geta margir talio
ad pessi fri komi til med aod styrkja
bornin og vikka sjondeildarhring-
inn, en gera sér ekki grein fyrir pvi
ad petta getur bitnad a naminu,”
segir Siv. Ekki var skodao sérstak-
lega lengdin a frium en Siv byst vio
ad pvi lengri sem pau eru pvi meiri
ahrifhafi pau.
Menntamalaraoherra hefur
bedid styrihop stjornarradsins um
malefni barna ad skooa tillogur Vel-
feroarvaktarinnar. ,baer snda ao pvi
a0 koma med opinber viomid um fri
eda heimildir skélastjérnenda til
ad hafna leyfis6skum asamt pvi ad
fyrirbyggja skolaforoun og tryggja
boérnum sem glima vio skélaforoun
frekari adstod,” segir Siv.
arib@frettabladid.is

Engar athugasemdir komio fra Israel

SAMFELAG Utanrikisraduneytinu
hafa ekki borist nein viobrogd fra
israelskum stjérnvéldum, enn sem
komid er, vegna uppatakis islensku
patttakendanna i lok Eurovision
keppninnar sidastlidinn laugardag.
,Pad verour ad komailjés hvort ein-
hver vidobroégd berist en vid eigum
ekki von a a0 atvikio hafi ahrif a
ageet samskipti rikjanna,” segir
Sveinn Gudomarsson, upplysinga-
fulltrai utanrikisraduneytisins, i
svari vio fyrirspurn Fréttabladsins.

Uppatzeki medlima Hatara, ad
veifa Palestinufanum begar stig
Islands voru kynnt, hefur vakio
athygli vida um heim og hafa lista-
mennirnir baeoi verio hylltir og
fordemdir fyrir uppataekio. Enn
er 6vist hvort einhverjir eftirmalar
verda vegna atviksins innan Sam-
bands evropskra sjonvarpsstodva.

Islensk stjornvold hafa nokkrum
sinnum a undanférnum arum purft
ad lempa israelsk stjéornvold og

leiorétta misskilning um afstéou
islenskra stjornvalda til Israels.
Geroist pad sidast ario 2015 pegar
borgarstjéorn Reykjavikur sam-
pykktiad snidganga israelskar vorur
imétmelaskyni.

bott samskipti rikjanna tveggja

séu sogo ageet hafa islensk stjornvold
itrekad fordemt landtéku Israela &
Vesturbakkanum og i Austur-Jeru-
salem gegnum tidina og voru fyrst
vestraenna rikja til ad vidurkenna
Palestinu sem fullvalda riki med
alyktun Alpingis arid 2011.-aa
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bjédum vid valda bila & siperversi. Fylgstu med i syningarsal nyrra bila, www.hekla.is/superverd, allan sélarhringinn. Skodadu urvalid! -t A-
par sem stperverd dettur reglulega inn. Neerd pu ad tryggja bér bil & siperverdi? : www.hekla.is/volkswagensalur 7y

Touareg Offroad Tiguan Trendline T-Roc Style Amarok Highline
Ledurdklaedi, loftpudafjodrun, Drattarbeisli, dokkar radur, Fjarleegéartengdur hradastillir, 3.0 V6 TD|, sjalfskiptur,
drattarbeisli bakkmyndavél bakkmyndavél drattarbeisli

9.850.000 «r. 5.990.000 «r. 3.990.000 «r. 7.670.000 kr. Volkswagen

H HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

volk J
www.volkswagen.is Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbee - BVA Egilsstodum

Birt med fyrirvara um innslattarvillur og verdbreytingar.

Myndir af bilum geta verid med bunadi sem er ekki inni i verdi



6

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

21. MAi 2019 PRIPJUDAGUR

Feerri 1 pungunarrof eftir tolftu viku

§j6 konur foru i pungunarrof eftir sextandu viku 2018. Yfirleeknir a Kvennadeild, segir oliklegt a0 pungunarrofum fari fjdlgandi i
kjolfar frumvarps um pungunarrof. Asteeour meirihluta pungunarrofa eru félagslegar samkvaemt Landlaeeknisembaettinu.

HEILBRIGPISMAL I nyjum télum
gefnum ut af Landleeknisembaett-
inu kemur fram a0 sjo konur foru
i pungunarrof eftir sextandu viku
ario 2018. Hulda Hjartardéttir, yfir-
leeknir a kvennadeild, segir oliklegt
a0 framkvaemdum pungunarrofum
fjolgiikjolfar frumvarps um aukinn
rétt kvenna til bungunarrofs. , betta
er ekkert eitthvad sem konur leita i
nema ad peim finnist peer ekki eiga
neinaaoraleio ut. Konur eru ekkiad
leita eftir bessu nema i mjog erfioum
kringumstaeoum.”

Hulda segist taka frumvarpinu
fagnandi og segist ekki buaast vio pvi
a0 pungunarrofum framkvaemdum
eftir télftu viku fjolgi. Hun segir ad
um tuttugu til prjatiu konur endi
medgongu arlega vegna fostur- eda
litningagalla og ad t6élurnar hafi
verio svipaodar i moérg ar. ,betta
hefur ad visu ferst framar sidustu ar
vegna pess a0 6mskodun gerir okkur
kleift a0 sja suma pessara galla fyrr
og bregodast pa vio. Pad eru fleiri
konur sem enda medgénguna a 12-13
viku sem a0ur hefou verid komnar
kannski 19-20 vikur. Petta pykir
okkur og flestum konum kostur.”

Hulda Hjartar-
dottir, yfirlaeknir
a kvennadeild
Landspitalans.

Tolur Landleeknisembaettisins
koma heim og saman vio ord Huldu
og ma par sja ad pungunarrofum
eftir sextandu viku medgéngu hefur
feekkao ur tuttugu ario 2014 1sjo ario
2018. Einnig hefur peim fario fjolg-
andi fram ad prettandu viku, tr 901
arid 20141985 a seinasta ari.

Hulda segir lagabreytingarnar
ekki breyta miklu fyrir vinnu henn-
ar en a0 pao einfaldi ferlio baedi fyrir
per konur sem fara i pungunarrof og
pa heilbrigodisstarfsmenn sem taka
a moéti peim. I rauninni eru tima-
morkin pau sému og vido héfum
verid ad vinna eftir nema pa fyrir
per konur sem falla undir pad sem
aour var kallao, félagslegar astaedur.”
Meo pessum ordum visar Hulda til
peirra tilvika par sem adrar astaedur
en fostur- eda litningagalli liggi ad
baki akvéroun kvennanna.

Vilt pu opna veitingastad?

Vel stadsettur

og sanngjorn leiga. Oskum eftir tilbodum.

bangkapi@simnet.is

Arsfuhdur LSR

Dagskra:

Skyrsla stjornar LSR
Arsreikningur 2018
Fjarfestingarstefna
Tryggingafraedilegar uUttektir

Breytingar & sampykktum
Onnur mal

Arsfundur LSR verdur haldinn fimmtudaginn 23. mai 2019
& Hilton Reykjavik Nordica, Sudurlandsbraut 2, kl. 15:00.
Arsfundur er opinn 6llum sjédfélégum og launagreidendum.

Skuldbindingar launagreidenda

{LSR
T

Lifeyrissjédur
starfsmanna rikisins

Engjateigi 11

105 Reykjavik

Simi: 510 6100
Isr@lsr.is

% Fjoldi pungunarrofa
fra 2009-2018
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% Fjoldi framkvaemdra

bungunarrofa
ad 13.viku  eftir 16. viku.
2014 901 15
2015 866 20
2016 971 10
2017 992 13
2018 985 7

*Embaetti landlaeknis

Samkvamt Landlakni eru
astedur meirihluta bungunarrofa
félagslegar en ekkileeknisfraeoilegar.
EkKi eru b6 upplysingar um hvenzer
pbungunarrofin eru framkvaemd med
tilliti til 4staeona. Einungis prju til
fimm présent peirra pungunarrofa
sem framkvaemd voru a sidastlion-
um tiu arum voru af laknisfraoi-
legum astedum.

Pungunarofum hefur fario fjolg-
andi siodastlidin tiu ar og voru pau
1.049 4 sidasta ari. Flestar beirra
kvenna sem enda medgoéngu sina eru
daldrinum 25-29 ara. Flestar peirra
asinni fyrstu medgoéngu.

birnadrofn@frettabladid.is

Pyndinganefnd i eftirlitsfero

FANGELSISMAL Nefnd Evropuraos
um varnir gegn pyndingum er i
reglubundinni eftirlitsferd a Islandi
en nefndin var hér sidast 2012.
Nefndin hefur eftirlit meo stofn-
unum sem vista frelsissvipt f6lk,
fangelsi, geddeildir og vistheimili.
ba ra0a erindrekar nefndarinnar
vio fjolda folks; starfsfolk umreeddra
stofnana, frjals félagasamtoék og
fleiri.

Nefndin kom hingad sidast i eftir-
litsferd arid 2012 og gaf ut skyrslu
um heimsoknina 2013. I skyrslunni
var pvi lyst a0 adstaedur hér a landi
veru heilt yfir gédar en po fylgdu
henni fj6lmargar abendingar um
naudsynlegar drbaetur auk beidna
um frekari upplysingar. L6gd var
ahersla a lokun gamalla fangelsa (i
Kopavogi og a Skélavordustig) og
hradao yroi byggingu nys fangelsis.

Lyst var ahyggjum af geoheil-
brigdismalum i fangelsum landsins
og gagnrynt ao verulega skorti 4 ad
sett hefoi verid heildstaeo 16ggjof um
gedheilbrigdispjonustu.

Fulltraar nefndarinnar gefa ekki
kost & vidtdlum vid fjolmiola medan

ad

4 heimso6kn peirra stendur vegna
samningsbundinnar tranadar-
skyldu vio stjérnvoéld. Nefndin mun
hins vegar fljotlega eftir heimsokn-
ina senda fra sér fréttatilkynningu
par sem fram kemur hvada stofn-
anir voru heimséttar og vio hvada
yfirvold var reett. betta kemur fram

Radiod hefur adur lyst yfir ahyggjum af gedheilbrigdismalum i fangelsum.

slandi

-
¢

|

isvari nefndarinnar vio fyrirspurn
Fréttablaosins. Par kemur einn-
ig fram ad buast megi vid pvi ad
islenskum stjérnvéldum veroi send
skyrsla nefndarinnar um heim-
soknina siola ars. Pao veroi pa undir
stjornvoldum komid hvort pau kjésa
ao birta skyrsluna opinberlega. - aa

Timamota borgarstjori i Chicago

BANDARIKIN Timamot urdu i stjorn-
malaségu Chicago, pridju sterstu
borg Bandarikjanna, i ger pegar
Demokratinn Lori Lightfoot sor
embaettiseid borgarstjora. Lightfoot
er fyrsta peldokka konan sem tekur
vio stjorn borgarinnar og einnig
fyrsti borgarstjori hennar sem er
opinberlega samkynhneigour.

Lightfoot nytur gridarlegra vin-
selda i borginni en hun fékk 75
présent atkvada i nyafstéonum
kosningum.

,Brunir og peldékkir krakkar
i pessari borg @ttu ad alast upp
vitandi ad pau geta oroid hvao
sem er og elskad hvern sem peim
synist. Pannig er min Chicago. bao
get ég sagt nu pegar ég hef verio
svarin i embetti borgarstjora fyrst
peldékkra kvenna og fyrst sam-
kynhneigora,” sagodi Lightfoot i
innsetningarradu sinni i ger og
uppskar grioarleg fagnadarlati.
Fjolmiolum vestanhafs ber saman
um ao athéfnin hafi verid mjog til-
finningaprungin jafnt fyrir hinn

Lightfoot asamt eiginkonu og déttur vid innsetninguna. FRETTABLADID/GETTY

nyja borgarstjora sem alla vio-
stadda.

Baratta gegn spillingu var eitt af
helstu kosningamalum Lightfoot
og hefur han beint spjétum sinum
sérstaklega a0 einstaklingsbundnu
skipulagsvaldi sem bogarfulltraar
hafa notio hver a sinu svadi i borg-

inni. Fyrirkomulagio hefur tidkast
um arabil og verid groorarstia
ogegnsarra fyrirgreioslustjornmala
og spillingar. Steig Lightfoot fyrsta
skrefid i att ad okum pessa fyrir-
komulags strax a0 lokinni innsetn-
ingu i geer meo undirritun nyrrar
reglugerdar um skipulagsmal.- aa
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Yfirfarnir bilar
a goéou veros

Vid trium & traust og areidanleika i bilavioskiptum.
Bilarnir okkar eru yfirfarnir og dstandsskodadir.

Rr. 145696

LAND ROVER Discovery 5 S
Nyskr.05/17, ekinn 51 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 8.290.000 kr.

Rnr.153753

LAND ROVER Discovery Sport SE|
Nyskr. 08/18, ekinn 18 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 6.990.000 kr.

TILBODSBILA

AFSLATTUR
400.000«r.

Rnr.430336

KIA Ceed Kappa

Nyskr. 05/17, ekinn 50 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 2.290.000 kr.

TILBOD!

1.890.000 ..

24.863 kr. i mén. mv.20% atborgun.

www.bilaland.is
www.facebook.com/bilaland.is

Rnr. 110091

SUBARU XV Lux

Nyskr. 01/18, ekinn 20 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 4.890.000 kr.

Rnr. 285201

RENAULT Captur Intens
Nyskr. 05/18, ekinn 12 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.090.000 kr.

AFSLATTUR
300.000«r.

Rnr.145616

RENAULT Megane Limited
Nyskr. 03/15, ekinn 73 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 1.990.000 kr.

TILBOD!

1.690.000 k.

22.273 kr. mén. m.v.20% atborgun.

Opid fra kl. 9-18 alla virka daga

og laugardaga fra kl. 12-16

Rnr.391887

TOYOTA Rav4 VX Hybrid
Nyskr. 07/17, ekinn 14 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 5.390.000 kr.

Rnr.145758

BMW X1 Xdrive18d

Nyskr. 04/17, ekinn 44 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 4.690.000 kr.

Valdir bilar & einstoku tilbodsverdi.
Fyrstur kemur - fyrstur feer!

AFSLATIUR
600.000«r.

Rnr.400295

VW Golf Sportsvan Trendline
Nyskr. 06/15, ekinn 59 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 2.290.000 kr.

TILBOD!

1.690.000 k.

22.273 kr. 6 man. m.v. 20% atborgun.

@ Astandsskodun

@ Ny vetrardekk

Bilaland - Kletthalsi 11- 110 Reykjavik
Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabae
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

Rnr. 391905

SUZUKI SX4

Nyskr. 02/17, ekinn 19 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 3.390.000 kr.

Rnr.391906

NISSAN Micra Tekna
Nyskr. 09/18, ekinn 5 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.690.000 kr.

Ménadargreidsla er gerd samkvaemt reiknivél a lykill.is og eru vidskiptavinir
hvattir til ad kynna sér lanaskilmalana & heimasidu lykill.is. Arlegur hiutfallslegur
kostnadur bilalaéna fra lykill.is er breytilegur og kjor lana midast vid vaxtatofiu
og gjaldskra félagsins & hverjum tima.

AF‘SLATTUR;;.
500.000«r.

Rnr.145570

NISSAN X-Trail Acenta Plus 4wd
Nyskr. 05/17, ekinn 52 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 4.790.000 kr.

TILBOD!

4.290.000 k.

55.944 kr. i man. m.v. 20% atborgun.

Rnr.110089

VW Tiguan Offroad 4wd
Nyskr. 03/18, ekinn 12 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 4.490.000 kr.

Rnr.145852

ISUZU D-MAX Pro

Nyskr. 07/18, ekinn 15 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 5.990.000 kr.

Lykill

fisrmdgnun

ENNEMM / SiA / NM94126

AFSLATTUR

400.000«=r.

Rnr. 430312

RENAULT Clio Sport Tourer
Nyskr. 03/15, ekinn 58 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 1.750.000 kr.

TILBOD!

1.390.000 k.

18.388 «r. 6 man. mv.20% atborgun.

) Allt a5 80% lan

@ Fjarmégnun a stadnum

bilaland
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Sextiu ara atmeaeli

fagnao i Mosfellsbae

Mulalundur er pjonustu- og framleidslufyrirtaeki i Mosfellsba sem
rekio er af SIBS i pvi skyni a0 skapa storf fyrir folk meo skerta starfs-
orku. Par starfar saman fjolbreyttur hopur sem blés til heljarinnar
afmeelisveislu i tilefni dagsins i h6fudstoovum Mulalundar i geer.
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Snemmtaek
ihlutun

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

o9

borfer a
mikilli
vitundar-

vakningu um :

heilabilun og :
Alzheimer-
sjukdom

amhlida heekkandi meoalaldri og storbaettum
greiningaraoferdum hefur tilfellum Alz-
heimer-sjukdoms fjolgad gridarlega 4 undan-
férnum arum, og pad i naer 61lum heimsins
hornum. Sjukdémurinn, sem tekur til 60 til
70 prosenta allra tilfella heilabilunar, er ad

mati Alpj6oa heilbrigdismalastofnunar eitt brynasta
i arlausnarefni mannkyns um pessar mundir og naestu
: aratuga.

A heimsvisu er talid a0 um 40 til 50 milljénir manna

glimi vio sjukdéminn. Hér 4 landi, likt og vidar, eru

heilabilunarsjukdémar eins og Alzheimer afar algengir.
Sa einstaki arangur sem vio hofum nao i lekna-
visindum 4 undanférnum aratugum hefur skilao sér i
auknum lifslikum og par med auknum fj6lda einstakl-
inga sem glima vio heilabilun og Alzheimer. Pannig
héfum vid, 4 sama tima og vio h6fum fjarmagnag, eflt
og mannao merkar framfarir i heilbrigoisvisindum,
vanrakt parfir og réttmeaeta krofu peirra sem glima
vio heilabilun og adstandendur peirra um videigandi
pjonustu og skjota greiningu.

Fyrra pessu ari fjallaoi Fréttabladio itarlega um

i erfida stoou malaflokksins hér a landi, st6ou sem krefst
i a0gerOa. ,Hér alandi er stadreyndin oft 4 tioum st1ad

: pao erveri0 ad bregdast vio krisum og mikio hugsao i

i skammtimalausnum, en ekki litio  heildarmyndina,*

sagoi Steinunn bPordardattir, sérfraedingurilyf- og 6ldr-
unarlekningum, i samtali vio Fréttablaoio. ,Mér finnst
vio vera a peim stad ad astandio er ordio 6polandi
og pad fyrir longu sidan. [...] Tengjum vio ekki 611 vid
pennan hop? Zttingja okkar? Okkur sjalf eftir 6rfa
ar? Vio burfum ao undirbaa okkur fyrir framtidina.
Timinn til adgerda er nina.”

Alzheimer er sannarlega krefjandi verkefni, og bvi
vekur vissa furou hversu litio hefur verio gert til ad kort-
leggja umfang vandans hér a landi. EkKi er vitad med

i vissu hversu margir Islendingar pjast af sjtkdémnum, en
¢ liklegt er ad fjoldinn sé a bilinu fjogur til fimm pasund.

Sem stendur er sjukdémurinn ekki skraningar-

skyldur i 16gum um landlaekni og Iyoheilsu en breyting
i pess efnis myndi vafalaust audvelda alla aztlanagero,

sem sarlegur skortur er 4, og pad ad meta préun heilsu-
fars peirra sem glima vio Alzheimer-sjukdém. Frum-
varp sem tekur a pessu var lagt fyrir Alpingi i mars
sidastlionum en hefur ekki enn verio tekio til umraodu.
Pingid hefur haft 50rum hnéppum aod hneppa, en frum-
varpid verour a0 sogn flutningsmanna pess lagt fyrir a
ny a naesta pingi.

borfer a mikilli vitundarvakningu um heilabilun og
Alzheimer-sjukdom. Heildsta0 stefna i malum pessara
einstaklinga, sem boduo var meo pingsalyktunartil-
16gu ario 2017, asamt skraningarskyldu Alzheimer, eru
nauésynleg fyrstu skrefipa att. Snemmtaek ihlutun,

i 1heilbrigdiskerfi sem bui0 er videigandi husnadi,
i pekkingu og mannskap, getur skipt skopum fyrir pessa
i einstaklinga ogadstandendur beirra.

Fedasz Dental Hungary

your specialist in dental tourism

Save 30-70% on Dental Treatment

Contact us now!

(«2]0036 70 942 9573

mfo@fedaszdental.hu

in Hungary

Halldor
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Fra degi til dags

Ahrif almannatenglanna

Likt og pruma a blidviorisdegi
tokst Ragnari Onundarsyni,
aftur, ad koma sér i kastljos
fjolmiola med tilgangslausum
athugasemdum um Aslaugu
Ornu Sigurbjérnsdottur, for-
mann utanrikismalanefndar
ogritara Sjalfstzodisflokksins. I
betta skipti kalladi hann hana
,s&tasta krakkann“ sem sé
adeins a sinum stad vegna ahrifa
almannatengla. Verour pad ad
teljast 6liklegir sokudolgar par
sem Aslaug purfti ekki 4 neinum
tilferslum til a0 na 60ru sati i
Reykjavik norour fyrir sidustu
kosningar. Ef pao er einhver

sem parfa ahrifum almanna-
tengla ad halda pa er pad Ragnar
sjalfur.

Margra minatna verk

Abyrg eftirlitsadila er mikil.
Hlutverk petta er idulega
atlistad i 16gum. Helsta hlut-
verkio er ad passa upp a ad vita
med hverjum peir hafa eftirlit.
Pbao getur tekid margar minatur
aviku pegar um er ad re0a eitt-
hvao jafn flokio og hraeringar a
fjolmiolamarkaoi. Nu er lioinn
einn og halfur manudur fra pvi
ad DV skipti um ritstjora en
samt er sa gamli enn skradur
avefFjolmiolanefndar. Pegar
vefur nefndarinnar er skodadur
ma finna visbendingar um lifs-
mark par a bz, en pad snyst um
eitthvad allt annad en eftirlit
meo fjolmidlum.
arib@frettabladid.is

EkKi spila meo
framtioina peirra

Logi
Einarsson
formadur Sam-

fylkingarinnar.

o9

betta er
kynslooin
sem mun
bera uppi
islenskt
samfélag
nestu
aratugina,
folkio sem
parf ao taka
til eftir
okKkur.

geer birtust andlit 272 ungmenna i opnuauglysingu
i Fréttablaoinu undir yfirskriftinni, Ekki spila meo
framtidina okkar!“ Ungt f61k trr 6llum attum finnur

i sigknuio til ad verja sig og sina framtid gegn einangr-

i unarhyggju og sundurlyndi. Pau eiga pad sameiginlegt

i a0 telja opio, frjalst og alpjoolegt samfélag liklegast

i tillausnar 4 adstedjandi vandamalum. Undanfarna

i manuoi hefur ungt folk einnig fario i loftslagsverkfoll til
i a0 prysta a miklu rotteekari adgerdir i loftslagsmalum.

i Petta er kynslooin sem mun bera uppi islenskt samfélag
i nastu aratugina, folkio sem parfad taka til eftir okkur.

Nyjusturannsoknir syna ad a naestu arum raedst

i hvort mannkyninu tekst ad stemma stigu vio lofts-

i lagsbreytingum eda vio purfum ao fast vio skelfilegar
i afleidingar peirra. England og Skotland hafa begar

i lyst yfir neyoarastandi i loftslagsmalum ogljost er ad
i fleiri pjooir fylgja i kjolfario, Island lika. Yfirlysing ein

og sér dugar po skammt. Henni parfao fylgja eftir med

i rotteekri, skyrristefnumotun, timasettum adgeroum,
i meelanlegum markmidoum og verulegu fjarmagni.
i Island 4 a0 vera fyrirmynd i loftslagsmalum. Vid

purfum ad radast i adgerdir sem krefjast breytinga a
samfélagsskipan og hegdun okkar til framtiodar —1pvi

i felast vissulega askoranir en lika teekifzeri. Vio purfum
i greenan samfélagssattmala par sem enginn getur

skorast undan. Hvorki stjérnvold, sveitarfélog, fyrirtaeki

eda einstaklingar.

Ungt f61k hefur fundio a eigin skinni hversu mikil-

{ vaegt pad er ad eiga i nainni samvinnu vid vinapjooir

okkar i Evrépu og bvi finnst 6hugsandi a0 vera dn peirra
omeldu lifsgeeda og teekifaera sem EES hefur feert okkur.

: bao attar sigd a0 vio purfum 4 60rum pjooum ad halda
i efframtidarsamfélag okkar a ad vera spennandi og fj6l-

breytt. Ogad barattan gegn loftslagsbreytingum krefst
enn nanara alpjéoasamstarfs, eins og aorar askoranir

¢ natimans. Hlustum a ungt folk og tokum pattipviad
i tryggja pa framtio sem pad Kallar eftir. Byggjum upp
: betra, opnara, frjalsara, greenna og alpjodlegra samfélag.
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" Einsleita eylandio

Katrin Olga
Johannesdottir
formadur
Vidskiptarads
islands.

@rama rok fyrir pviad a Islandi

hafi rikt einsleit menning i

aldanna ras og ad hun riki enn.
Landio er eyland og pad kann ad
hafa motad ymislegt i einsleitu gena-
mengi okkar. bad ma jafnvel segja ad
einsleitnin sé slik ad spegillinn einn
sé vio hond begar radid er i storf,
ekKki sist stjérnunarstddur innan
fyrirtaekja. bar sekjast virkilega sér
um likir. Einhverjir myndu segja ad
ekKki eetti ad hrofla vid pvi sem virdist
virka —ekKki eigi a0 rugga batnum ad
o6porfu. En virkar petta i alvoru eda
fljotum vio sofandi ad feigdarosi?

Vio héfum veriod upptekin afpviad
mela einsleitni pjooarinnar i kynja-
halla enda vida pottur brotinn par. Ef
vio litum bara 4 stjornunarstdour pa
er eingédngu 11 af 100 staerstu fyrir-
teekjum landsins styrt af konum og
sidan 2012 hafa 14 karlmenn verio
raonir sem forstjorar peirra 18 fyrir-
tekja sem eru skrad 4 markadi. En
einsleitnin ristir mun dypra en bara
milli kynja. Fjélbreytileikinn neer til
otal fleiri patta sem geta birstialdri,
menntun og pjéderni sem demi.
Par er audlindagnott af bakgrunni
og reynsluheimi sem fyrirtaekin i
landinu, og bar me¢ islenskt sam-
félag, eiga i haettu ad fara a mis vio.

Vid getum po6 ekki fullkomlega
kennt okkur vio einsleitnina a 6llum
svioum. Par ma sem demi nefna
alpjooavaedingu sidustu dratuga sem
hefur oneitanlega audgao lif okkar
allra og ekKki sist meo alpj6dasamn-
ingum a boro vio EES. Iraun er ohatt
ad segja ad utanrikisvidskipti og
alpjooavaoing hafi gjorbreytt 61lum
svioum samfélagsins. I slikum heimi
alpj6davaedingar og teekniframfara er
flutningur vinnuafls ekkert tiltoku-
mal eins og sést glogglega 4 [slandi.
Allir peir sem flust hafa til Islands
sioustu 5 ar, sem eru 21.429 umfram
brottflutta, hefou getad myndao
nyjan be fra grunni sem veeri talsvert
staerri en Akureyri (18.925 ibaar). Vid
vitum ad meo pessum folksflutning-
um kemur fj6lbreytileikinn eins og
ferskur vindur inniislenskt atvinnu-
lif og samfélag, en 13% landsmanna i
dag er af erlendu bergi brotinn. Med
pessum fersku vindum koma dskor-
anir sem bryn pérfer 4 ad umbreyta
i teekifeeri.

Askorun atvinnulifsins er ad stilla
sig inn 4 rétta viohorfid med upp-
Iystum stjérnendum sem tryggja
rétta ferla svo ao fjolbreytileikinn
fai notid sin. Askorun hins opinbera
er a0 innvidir landsins styoji viod
fjolbreytileika i atvinnulifinu og ad
menntakerfio hlai ao fjolskyldum
innflytjenda og erlendra sérfraeo-
inga, sem demi.

Rokin prja fyrir fidlbreytileika
Margir skolar meetast pegar sérfraeo-
ingar olikra greina feera rok fyrir fjol-
breytileikanum. f umradunni hafa
prji meginrok verio 16go fram sem
stydja vio mikilvaegi fjolbreytileik-
ansiatvinnulifinu.

Siofraeodilegu rokin fjalla um rétt-
letid og sanngirnina sem felst i pvi
ad nyta allan mannaudinn.

Gagnsemisrokin byggja a ad upp-
eldi okkar, félagsmoétun, olik syn,
pekking, burdir, greiningarhefni,
reynsla og annad hjalpar alltaf
fyrirtaekinu a0 sakja fram, sja fleiri
moguleika og lausnir sem leioa til
nysképunar innan fyrirtaekisins.

Vidskiptatengdu rokin eru ad a
endanum muni fjélbreytt vinnuafl
og betra samtal leida til fjarhagslegs
avinnings fyrirtaekisins.

Til ad stemma stigu vio innbyggori
einsleitni og vannyttum taekiferum
i mannauoi og rekstrarformi, hefur

Vidskiptarad Islands sett malefni
fjolbreytileikans sérstaklega & dag-
skra. 1 dag, 4 alpj6dlegum degi Sam-
einudu pjédanna um menningar-
legan fjolbreytileika, resum vio
arveknisatak um fjolbreytileikann
i sinni vidustu mynd en { vinnu
Vioskiptaraos hafa tvé yfirbemu
or0io til: Fjolbreytileiki i mann-
auoi annars vegar og fjolbreytileiki
i rekstrarformi hins vegar. Pessi
pemu munum vid medal annars sja
i myndbéndum par sem fraedimenn

ograddir atvinnulifsins reeda mikil-
vagi fjdlbreytileikans a Islandi.
Efvid setjum okkur markmioé um
fjolbreytileika i islensku vioskipta-
lifi pa meetti segja ad fyrsta vardan
og jafnframt sd naertaekasta sé ad
tryggja jafnara hlutfall kvenna og
karla vio stjornun fyrirtekja og i
60rum lidosheildum. EkKki er bar med
sagtad vio séum pa alfario fjdlbreytt
samfélag. Samhlida kynjavinklinum
parfad huga a0 6tal 66rum pattum
fjolbreytileikans sem auoga fyrir-

Attu
rafbil?

Smith & Norland hefur umbod fyrir EVBox
a Islandi og bydur hledslustddvar fyrir
rafbila fra fyrirtaekinu.

EVBox er i fararbroddi @ heimsvisu i
framleidslu hledslustddva. Settar hafa
verid upp fra EVBox rimlega sextiu

pbusund hledslustédvar i um 45 I6ndum
0g premur heimsalfum.

tekjamenningu, nysképun og gera
okkur samkeppnishefari vio énnur
16nd. Vio vitum ad samkeppnishafni
Islands er ein afforsendum velgengni
fyrirtaekjanna i landinu. Eg pori ad
fullyroa ao fj6lbreytileikinn og vio-
syni honum tengd sé einn lykillinn
a0 samkeppnishafnilandsins, pviad
meo honum prifst nysképun, anzegja
folksistarfi eykst og samtalio verour
fjolbreyttara og litrikara.

Hraoi og fleekjustig eru ad aukast
iatvinnulifinu og par meo parf fjol-

breyttari liosheild til ad styra fyrir-
tekjum. Vid hvetjum atvinnulifio
og stjornvold til ad skoda vidhorf
sin og ferla i tengslum vio fjolbreyti-
leika. Rannsoknir syna ad fjolbreyti-
leikinn ber meo sér 6lika pekkingu,
reynslu og hafni sem svo leidir til
aukinna skodanaskipta, gagnryn-
ari umraeou og dypri greiningar a
malefnum. Slikt mun alltafleida til
betri akvardanatéku og framproun
pjo6odarinnar. Segjum einsleitni strio
ahendur.

Vid bjodum upp & hledslustddvar fyrir heimili, fjélbyli, fyrirtaeki og steerri bilastaedi.
Einnig mikid urval af kdplum.

[ nyjustu uttekt Navigant Research Leaderboard (des. 2018) 4 hledslustédvum fra ymsum
framleidendum hlaut EVBox haestu einkunn. petta stadfestir gaedi hledslustddvanna fra

EVBox.

Hledslustddvarnar eru fra 3,7 kW ad 22 kW.

Kynntu pér malid.

Framurskarandi

fyrirtaeki

Rafbunadardeild okkar er opin virka daga fra kl. 8 -17.

SMITH &
NORLAND

Nodatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMINor.is



FRETTABLADID

Nvytur sin best 1 sviosljosinu

Brooks Koepka vardi PGA-meistaratitilinn um helgina sem pydir ad hann hefur unnio fjogur af sidustu
atta risamotum i golfi sem hann hefur tekio patt i. Hann komst i flokk meo Tiger Woods um helgina.

GOLF Kylfingurinn Brooks Koepka
komst um helgina 1 hép kylfinga
sem hafa varido PGA-meistaramots-
titilinn med sex 66rum kylfingum
pegar hann st6dst sidbuid ahlaup
Dustins Johnson og vann vero-
skuldaodan sigur. Er petta fjoroi risa-
titill Koepka a stuttum ferli sem er
adeins sex ar og af sex sigrum hans
4 PGA-motar6oinni eru fjorir peirra
4 risamoti. Med pessu aframhaldi
verdur hann flj6tur a0 koma sér i
hép meo peim bestu. Jack Nicklaus
(18) og Tiger Woods (15) eru i sér-
flokki pegar kemur a0 fj6lda risa-
titla en adeins nitjan kylfingar hafa
unnio fleiri risatitla en Koepka.

Hann vantar tvo risatitla til ad
fullkomna slemmuna (e. grand
slam) i golfi, ad vinna alla fjéra
risatitlana. Hann naoi sjotta saeti
4 Opna breska meistaramétinu
fyrir tveimur arum en pykir einn
af sigurstranglegustu kylfingunum
fyrir métio i sumar. Pa deildi hann
60ru sati & Masters-motinu i vor
eftir a0 hafa misst af sama moti i
fyrra vegna meidsla.

Undirritadur var svo heppinn ad
vera 4 stadnum begar Koepka land-
aodi sama titli i fyrra pegar hann
stodst pressuna sem fylgdi pvi aod
halda aftur af Tiger Woods. Allir &
vellinum héldu meo Tiger i von um
ad hann myndi, p4, vinnasitt fyrsta
mot i sex ar en Koepka reyndist
sterkari 4 lokasprettinum. [ addrag-
anda métsins um helgina minntist
hann 4 ad hann hefoi leert snemma
aod takast a vid pressu, sem ungur
kylfingur hafi hann verid i rashop
meo Tiger og misst einbeitinguna
vid bad ao spila meo einum besta
kylfingi allra tima. Pad hafi kennt
honum a0 halda betur einbeitingu.

Bikarinn verdur afram i greipum Koepka nasta ario eftirad honum tokst ad verja titilinn. NORDICPHOTOS/GETTY

Brooks Koepka er

likur Tiger i pvi a0
honum liour best pegar
hann leidir mot.

Birgir Leifur Hafporsson

Pad kom ao pvi ad Brooks purfti
aod standast pressu um helgina.
Hann var i sérflokki framan af moti
og leiddi meo sj6 héggum eftir tvo
hringi. Forskotid var afram sjo

AUKIN PJONUSTA

VIDb FORD

g

ATVINNUBILA

Vegna aukinna vinsaelda Ford atvinnubila

hefur Brimborg opnad nytt sérhaeft
Ford atvinnubilaverkstaedi sem gerir
okkur kleift ad baeta pjénustu vid
eigendur atvinnubila Ford. Aukin afkdst

styttir bidtima og eykur sveigjanleika.

Nyja atvinnubilaverkstaedid sérheefir sig

i pjénustu vid Transit sendibila, rutur,

husbila og Ford pallbila.

Komdu med Ford atvinnubilinn pinn
og fadu hradari og betri pjénustu

en nokkru sinni fyrr.

Oruggur stadur til ad vera 4

Brimborg Reykjavik
Bildshofda 6
Simi 5157000

hogg fyrir lokahringinn og pratt
fyrir slakan kafla a lokahringnum
tokst Koepka ad hrista slenio af sér
og sigla sigrinum heim i erfioum
adstedum i uthverfi New York um
helgina.

Birgir Leifur Hafpérsson var
meodal kylfinga a pridja motinu
sem Koepka sigradi sem atvinnu-
kylfingur. Birgir Leifur lenti i 29.
sti a moétinu a sj6 héggum undir
pari en Koepka var i sérflokki og
vann motio a 24 héggum undir pari.

,Eg fylgdist med honum pegar
hann vann prjua af tiu métum sem
hann t6k patt i i Askorendamoéta-
rédinni eitt arid. bPa sa maodur ad
hann var med allan pakkann eins
ogsagt er. Brooks er likur Tiger i pvi
ad honum lidur best begar hann er
me0 forskotid,” sagdi Birgir Leifur
um Koepka.

,Brooks, Dustin og Rory virdast
@®tla a0 vera i sérflokki nastu arin
og Brooks er buinn ao setja for-
daemid.” kristinnpall@frettabladid.is
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Nyjast

KR - HK 3-2
1-0 Palmi Rafn Palmason (20.), 2-0 Tobias
Thomsen (44.), 3-0 Bjorgvin Stefansson

(54.), 3-1 Birkir Valur Jonsson (86.), 3-2 Kari
Pétursson (87.).

Pepsi Max-deild karla

Grindavik - Fylkir 1-0
1-0 Josip Zeba (74.)
FH - Valur 3-2

1-0 Brandur Hendriksson Olsen, viti (34.),
1-1 Eidur Aron Sigurbj6érnsson (69.), 2-1
Steven Lennon (75.), 2-2 Olafur Karl Finsen
(79.), 3-2 Jakup Thomsen (86.)

Efri NeOdri

iA 13 KA 6
Breidablik 10  Fylkir 5
FH 10  Valur 4
KR 8 HK 4
Stjarnan 8 VikingurR. 3
Grindavik 8 BV 2

Tveir nylioar til
Svartfjallalands

KORFUBOLTI Benedikt Gudmunds-
son, pjalfari kvennalandslidsins i
korfubolta, tilkynnti i geer hvada
12 leikmenn hann hefoi valio fyrir
Smapjooaleikana i Svartfjallalandi
sem hefjast i naestu viku. Benedikt
valdi tvo nylida i hopinn, Sigranu
Bjorgu Olafsdottir ar Haukum og
bP6ronnu Kika Hodge-Carr ur Kefla-
vik.

betta er fyrsta verkefnilandslids-
ins eftir ad Benedikt tok vio lidinu
af Ivari Asgrimssyni i vetur. Island
metir Mo6ltu, Svartfjallalandi,
Laxemborg, Ménaké og Kypur &
leikunum.

Keflavik a flesta fulltraa i lidinu
eda fjora asamt Thelmu Dis Agtists-
dottur sem leikur meo Ball State i
Bandarikjunum. ba & Snefell tvo
fulltraa, Valur tvo, Haukar tvo og
KR einn i h6pnum. - kpt




Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.

~

blémavual

SPRENGJA

i Blomavali

Stjupur
10 stk.

Margarita
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Okkar astkeeri,
Hafpor bérarinsson
vélstjori,
© lést 10. mai sl. Utfér hans fer fram fra
Akureyrarkirkju fostudaginn

24. mai og hefst kl. 13.30. Blom og
kransar vinsamlega afpakkadir.

Lena Margét Konradsdottir og bérn
Harpa Mjoll Hafporsdottir Lotta Karen Hafporsdottir
Sigurbjorg Jonsdottir
Petrina S. b. Eldjarn Hlynur Bjérn Palmason
Jon borarinsson Asdis Maria /Egisdoéttir
bporbergur bérarinsson Katrin OskR. Vilhjalmsdéttir

og systkinaborn Hafpors.

.l.

Astkaer sonur minn,
Grétar Sigtryggsson
Sneegili 1, Akureyri,

lést a Sjukrahusi Akureyrar 9. mai
sidastlioinn. Jardarforin hefur farid
framikyrrpey.

Fyrir hond adstandenda,
Helga Margrét Johannesdottir

.l.

Modir okkar,
Guolaug Hinriksdottir

erlatin.
Utforin verdur auglyst sidar.

Bornin.

.l.

Astkaer modir okkar,
Edda Magnasdottir
Hjallalundi 20, Akureyri,

lést a Sjukrahusinu a Akureyri
fimmtudaginn 16. mai 2019.

Vilborg Gautadottir
Magnus Gauti Gautason
Elin Gautadottir
og fjolskyldur.

.l.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

Bragi Hlioberg
Hofakri 5, Gardabe,
Iést a hjartadeild Landspitalans
14. mai sl. Utfoér hans fer fram

fra Vidalinskirkju, Gardabze,
midvikudaginn 22. maikl. 13.00.

Ingrid Hlidberg
Anna Maria Gestsdottir
Asta V. Njalsdottir

Ellert bor Hlidberg
Jon Baldur Hlidberg
Kristin Hlidberg Astvaldur Erlingsson
Hrafnhildur Hlidberg Magnus J. Kristjansson
barnabérn og barnabarnabérn.

ﬁ yﬂ%%z, ﬁg oy virding v 77 andliit dstvinar
Q’\“ neRES 7o,
k ‘9

L) <
&Pk.l A\l\\k\\
Aifheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.is
isleifur@usr.is
Pjonusta allan solarhringinn

islgifur Jonsson Steinunn Magnisdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

Madgurnar Ragnheidur Inga og Snafridur i baenum El Médano a Tenerife. Ragnheidur Inga er i blautbuningi a leid i sérfskélann.

Skrifa um eigin upplifun

Ut er komin ny ferdahandbok, Tenerife krakkabokin. bad sem er sérstakt vid hana er
a0 han er ad mestu skrifud af ellefu ara stalku, Ragnheidi Ingu Matthiasdottur.

Tenerife er ég kolluo

Ragga pvi Spanverjar eiga

erfitt med a0 segja nafnio

mitt,” segir hin ellefu ara

Ragnheidur Inga Matthi-

asdottir, stodd a Tenerife
er ég hef samband vio hana. Han hefur
dvalid par i allan vetur meo fj6lskyldu
sinni og ekki setid audum héndum a
eyjunni fogru. Nu er komin at bok eftir
hana sem fjallar um hvad krakkar geta
upplifad & Tenerife, eda fjolskyldur i
sameiningu. St heitir Tenerife krakka-
bokin - Geggjad stud fyrir hressa
krakka. En hvao kom til ad han for ad
skrifa pessa bok?

,Eg hef oft skrifad alls konar sma-
ségur og svo var ég ad skrifa i dagbokina
mina um hitt og petta sem ég préfadi
hérna ati. begar ég var a0 lesa pao fyrir
moémmu pa féttudum viod ad pad vantaoi
bok fyrir krakka um Tenerife. Mamma
gafut bok i fyrra um eyjuna en hun var
meira fyrir fullordna, pessi bok er bara
fyrir hressa krakka sem langar ad gera
eitthvad skemmtilegt hérna. Eg skrifa
um eigin upplifun og reynslu og hef fra
nogu ad segja. Sumt afpvisem églysivar
égbuin ad profa ddur en sumt profadi ég
sérstaklega fyrir b6kina. Mamma, Snae-
friour Ingadattir, skrifar lika smaihana,
pbao eru aodallega upplysingar fyrir for-
eldra.”

9 Eg hef oft skrifad
allskonar smasogur og
svo var ég ao skrifa i dagbokina
mina um hitt og petta sem ég
profaoi hérna uti. begar ég var
ao lesa pao fyrir mOmmu pa
fottudoum vio ad pad vantaoi
bok fyrir krakka um Tenerife

Fjolskyldan er fimm manna. Han kom
til Tenerife i byrjun september, ad sé6gn
Ragnheioar. ,Vid héfum oft komio til
Kanarieyja og h6foum nokkrum sinn-
um gert ibadaskipti i pessum strandbze,
El Medano. Pess vegna dkvadum vio ad
bua hér og fengum okkur litla ibad.
En paod er enginn i frii, mamma skrifar
greinar og bakur og pabbi bydir kvik-
myndir, svo erum vio systurnar prjar {
spaenskum skola sem er i gongufzri. Eg
get lika labbao i dansskélann, kérfu-
boltann og sérfskélann.”

Ragnheidur hefur fengio ad kynn-
ast pvi hvernig er ad vera tutlendingur.
,Fyrst kunni ég ekki tungumaliod og var
skilin atundan. Svo leerdi ég malid en er
samt skilin ttundan. Eg er 6druvisi en

kanarisku krakkarnir og skélakerfio er
allt 60ru visi en heima. betta hefur ekki
verio auovelt en ég er biin ad leera fullta
pessu. Eg kunni ekkert i speensku pegar
ég kom i haust en nad er ég altalandi. Svo
var lika gaman ad vera i dansskola hér
og taka patt i karnivalinu. b4 purfti ég
ad dansa i tvo klukkutima samfleytt
ati & gotu i rosa buningi og brosa allan
timann. Veorio hér er edislegt og svo er
margt haegtao gera hérna. Spuro hverju
han meli helst med i bokinni svarar
han: Til deemis ad smakka churros og
poddugos, fara i Canary Jump sem er
risastort has fullt af trampdélinum og
heimsazkja visindasafn sem er med
fullt af teekjum og skripat6lum sem allir
mega profa.”

Ragnheidur segir bokina 6rugglega
koma i b6kabudir a Islandi i byrjun jani.
,En pad er haegt ad kaupa hana strax a
sidounni hennar mémmu lifiderferda-
lag.is Kannski kvedst htn svo skrifa
fleiri baekur i framtidinni. ,Eg hef mjog
gaman af bokum, atranadargodio mitt
er Gunnar Helgason, baekurnar hans eru
®0i.“ Han hlakkar til ad koma heim til
Akureyrar aftur eftir manuo. Ibudin hér
er frabzer med stérum paksvélum en ég
get ekki bedid eftir a0 fa mitt eigio her-
bergi aftur og heaetta ad hlusta a systur
minar hrjota.

gun@frettabladid.is

Sigurpor Johannesson
Kristran Johannesdottir

.l.

Elskuleg freenka okkar,
Ingibjorg Steinunn
Kristjansdoéttir
fra Borgarnesi,
sem andadist a hjukrunarheimilinu

Skjoli 16. mai sl. verdur jardsungin fra
Askirkju féstudaginn 24. maikl. 11.00.

Arny Asgeirsdéttir

Unnur, Erla, Eva, Albert
og fjéIskyldur peirra.

.I.

Innilegar pakkir fyrir audsynda
samuo vid andlat og utfor brodur
mins og médurbrédur okkar,

Guojons Josepssonar
fra Palshusum i Garoabze.
Ester Helgadottir
Guomundur Kjartan Davidsson
Edda Davidsdottir
David Davidsson

Kari Davidsson
Skuli Davidsson
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Hjoladjamm-timar
veroa i hjolastadiéinu
Solir. Slikir timar hafa
ekki verio haldnir adur
aIslandi. Hugmyndin
kemur fra Soul Cycle
hjolahopnum i New
York og One Rebel
hopnum i London. =>4

Active Liver
- Daglegt detox!

Active Liver

Liverfunction

Milk thistle, anidu!ke, turmeric,
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Sigran béra Gunnarsdéttir hefur nad undragédum arangri i TT namskeidi i vetur. Hin hefur misst 22 kil6 og tlar ad halda afram. FRETTABLADID/STEFAN

Losnaodi vio 22 kilé
an aogeroar

TT namskeidin hja Dansrakt JSB hafa slegid i gegn, enda hafa konur nad
frabaerum arangri 8 namskeidunum. Sigrin Péra Gunnarsdottir er ein
peirra. Hun hefur losad sig vid 22 kil6 fra pvii september. *>2
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Framhald af forsidu =

igran Pora hefur stundao
Slikamsraekt hja Dansrakt JSB

inokkur arenivetur dkvad
hudn ad taka siga meod godum
arangri. ,Mér finnst svo frabzert ao
fa pessa fredslu og utanumhald i
TT timum hja JSB. Petta er heilsu-
eflandi likamsrakt sem byggo er
aotrulega goori aoferoarfraeodi.
Bara Magnusdottir letur okkur
skilja hvernig likaminn virkar en
st fredsla sem heilsuraekt hennar
byggir a er mjog arangursrik,”
segir hun.

Sigrun bPéra maetiri TT likams-
raekt prisvar i viku en einnig fa
konurnar fredslufundi um mat-
areeoi. ,Auk pess faum vio upp-
skriftir og mikla hvatningu. Bara
hefurlaga ad kenna okkur ad na
arangri meo pvi ao skilja hvernig
likaminn vinnur. Til demis ad
borda undir 2000 hitaeiningum a
dag sjo daga vikunnar. Mig langadi
til a0 komast i kjorpyngd, var
oroin alltof pung. Pegar madur
kemst & 4&kvedinn aldur virdist
vera erfidara a0 losa sig vio auka-
kiléin,” segir han. ,byngdin var
farin ad ha mér mikio. Lidan min
hefur mikio breyst til batnadar
eftir ad ég missti pessi aukakilo. Eg
erléttariilund og sef miklu betur
en ég gerdi. A TT namskeidinu
er akveoid hvatningarkerfi sem
reynist mér mjog vel. Nuina vantar
mig tvo kilo til ad na kjérpyngd.“

Sigrun segir ad likamsraekt sé
allra meina bé6t. Han finni vel
fyrir pvi eftir pennan vetur. ,Eg er
ekKki st eina sem hefnad gooum
arangriivetur, sumar hafalosad
sig vio fleiri kilo en ég. bad er g6o
samstada i hopnum og petta er
skemmtilegur félagsskapur. Bara
hefur audvitad aratuga reynslu i
heilsuraektinni og hennar adferoa-
freedi er einfaldlega a0 virka.

Mér finnst @0islegt ad fa pennan
studning og fraedslu. Eg er biin ad
profa margt i gegnum tidina en
petta er pad eina sem hefur virkad
fyrir mig,“ segir Sigran. ,Eg meeli
hundrad présent med TT ndm-
skeidinu fyrir allar konur. Vio
erum pad sem vio bordum. Meo
pviad hugsa um matarzaeodid og
hreyfa sig er haegt ad na grioar-
legum drangri. Samt eru engar
ofgar i pessu, madur ma boroa

allt en bara passa a0 pad sé undir
2000 hitaeiningum a dag. Ef maour

Sigran béra maetir i raektina kl. 6.15 prisvar i viku. Hin segir ad morguntimar henti sér frabarlega og hun maeti hress i vinnu. FRETTABLADID/STEFAN

, Eg mzli hundrad
prosent meo TT
namskeioinu fyrir allar
konur. Vio erum pad sem
vid bordum. Meo pvi ad
hugsa um matara9io og
hreyfa sig er haegt ad na
gridarlegum arangri.

stendur vio pad alla vikuna sér
madur flj6tt arangur. Eg borda
allan mat en minna af honum. Pao
hefur ekki verio erfitt.”

Sigrun valdi ad fara i rektina
klukkan 6.15 4 morgnana. Hin
segir a0 pad eigi vel vio sigad
vakna snemma, fara sidan hress og
endurnerd til vinnu. ,Egeri eoli
minu morgunkona og fer snemma
ad sofa a kvoldin. Vid erum hépur
kvenna a 61lum aldri sem maetum

a pessum tima og hofum allar nad
miklum og godum arangri. bad eru
nokkrir hopar i gangi yfir daginn
svo konur geta valio hvada timi
hentar peim best. Ef madur kemst
ekkiad morgni af einhverjum
asteoum er alltafheegtad farai
tima seinni partinn. Eg &tla ad
halda afram i sumarnamskeioinu
sem er a0 fara af stad og svo aftur
ihaust. Heilsuraktin eykur lifs-
geoin. Ofpyngd hefur ahrif 4 lidan

manns og hreyfingu. Ef ég hefoi
ekKki gert neitt i minum malum
gaeti pao leitt til stoOkerfisvanda-
mala. Eg stefni 4 a0 klara sumar-
namskeidin, na af mér tveimur
kiloum i viobot og fara létt og kat
inn i sumarid. Eg hvet konur til ad
skoda namskeidin hja Dansraekt
JSB bvi Bara er mikill snillingur.
bao er gott andriamsloft i stodinni
og sumar konurnar hafa stundad
parna likamsraekti aratugi.

Leggjum grunn ad baettum lifsstil

Bara Magnusdottir hefuriaratugi bodid konum upp a fjdlbreytta, heilsueflandi likamsrakt. Hin
er hugmyndasmidurinn a bak vid TT namskeidin. Nytt sumarnamskeid TT hefst 27. mai.

arasegir ad konur 4 61lum
Baldri komi i Dansraekt JSB.

Flestar na mjég gooum
arangri og morg kilo fjuka i
hverjum manuodi. Namskeidin
standa yfirisex vikur en sému
konurnar koma aftur og aftur.
TT timarnir eru prisvar i viku en
frjals meeting er i opna tima og
teekjasalinn. Vigtun og melingar
erureglulegaiTT auk pess sem
konur fa télvupost med ymsum
frooleik og hvatningu. Pa eru
matarlistar meo fjélbreyttum og
vel samsettum uppskriftum fyrir
alla fjélskylduna. Bara leggur
mikla aherslu a a0 konurnar
breyti lifsstilnum til frambuoar.
,Vio viljum leggja grunn ao
battum lifsgeedum,” segir han.

Bara hefur verid meo TT nam-

skeid 1 26 ar svo pad er mikil
reynsla a bak vio pau. ,bao hefur
aldrei dottio nidur namskeio hja
okkur. Vio h6fum verio farszl og
peaer eru oronar margar konurnar
sem hafa nao gridarlega godum
arangri hja okkur. Pad koma
upp tiskusveiflurialls kyns
karum, peir koma og fara. TT

namskeidin eru ekki megrunar-
karar heldur breyting a lifsstil til
beattrar heilsu,” segir hun. ,Eg hef
foroast allar 6fgar en held mig
stift vio hitaeiningarnar. begar
o6llu er a botninn hvolft eru pao
hitaeiningarnar sem skipta mali.
Oll purfum vio 4 orku ad halda
en allt er gott i hofi. Pad er sem
betur fer ekkilengur i tisku ad
pamba gosdrykki daginn at og
inn. Eg er me0 frabeeran neer-
ingarfraeding og i uppskriftunum
okkar gefum vio alltaf upp magn
hitaeininga. Konurnar leera
smatt og smatt hvao er heefi-
legt magn yfir daginn vilji peer
halda aukakiléunum i skefjum,”
atskyrir Bara.

,Pao polir enginn til lengdar
ad vera 30 kiloum of pungur. ba
fer stookerfid ad gefa sig, bl60-
prystingurinn hakkar og pao
eruauknar likur a hjarta- og
@0asjukdomum. Til a0 koma i
veg fyrir pessa sjikdéma er ein
g60 regla og pao er ad boroda ekki
of mikio. Ef f6lk hreyfir sig lika
gengur allt enn betur. Vio purfum
2400-2600 hitaeiningar a dag og

efvid forum undir paer ndum vio
fljott arangri i barattunni vio
aukakil6in,“ segir Bara en hun
@tlar nuna i fyrsta skipti ad bjéda
upp 4 sex vikna sumarnamskeio
iTT. ,Eg tel a0 folk geti losad sig
vid aukakil6in an adgerdar og hef
sé0 morg deemi um pad. bPad er
otrulegt ad horfa upp a anzegjuna
og gledina pegar konur na tdkum
alikama sinum og grennast. Ein
peirra sem hefur verio hja mér
itvo vetur hefur misst 37 kilo.
Me0 pvi ad hugsa rétt minnka
matarskammtana og nota 7 daga
regluna er haegt ad na 6trulega
miklum arangri. bPetta er svona
einfalt, pegar pu veist og skilur
hvao pu att a0 gera.“ segir Bara
og hvetur konur tilad faraa TT
namskeio og takast 4 vio holda-
fario og fa ileidinni hvatningu og
styrk.

Allar upplysingar um TT hja Dans-
raekt JSB ma finna a heimasidunni
jsb.is, einnig eru gdédar upplysing-
ar 4 Facebook og Instagram. JSB er
iLagmula 9 og siminn er 581 3730.

Bara Magnusdottir hefur adstodad konur vd ad létta sigi aratugi a hinum

vinsalu TT namskeidum. FRETTABLADID/STEFAN
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 Heilbrigo parmafiora er
- grunnurinn ao goori heilsu

Oflug og rétt samsett parmaflora er grunnurinn ad sterku d6namiskerfi og rannsoknir hafa

synt ad rekja megi ymsa likamlega sem og andlega veikleika til Iélegrar parmafloru.

bakteria og eru flestar peirrai

ristlinum. I daglegu tali kéllum
vi0 pessar bakteriur parmafléru pvi
persamanstanda af meira en 1.000
tegundum og i ristlinum sinna pzer
ymsum afar mikilvegum hlutverk-
um. beer framleida m.a. vitamin,
aminésyrur, stuttar fitusyrur og
ymis boodefni og ensim. Vid purfum
pviao hugsa vel um paer og passa
a0 jafnveegi sé til stadar svo paer
hugsi vel um okkur. Parmafloran
ver okkur lika gegn 6zeskilegum
orverum og hefur margs konar ahrif
a heila- og taugakerfio, par meo talio
geoheilsu,“ segir Hronn Hjalmars-
dottir, heilsumarkpjalfi hja Artasan.

I meltingarveginum lifa trilljonir

Veikindi vegna lifsstils

,2parmafloran i venjulegri mann-
eskjuinniheldur yfir pasund
mismunandi tegundir gerla og
bakteria. Jafnvegi pessara bakteria
getur auoveldlega raskast vegna
veikinda, inntéku syklalyfja,
mikillar kaffidrykkju og ymissa
lifsstilstengdra patta eins og mikils
alags eda streitu, neyslu n@ringar-
snauorar fedu og fedu sem er mikio
unnin. Fjolmargir eru lika ad borda
a hlaupum og a 6reglulegum timum
sem er ekki siour slemt. Vid pessar
adsteour raskast jafnvagi parma-
florunnar og getur f6lk pa farid ad
finna fyrir ymsum 6paegindum og
veikindi fario a0 gera vart vio sig.”

Likamlegir og andlegir kvillar

bao er fjolmargt sem einkennir
lélega parmafléru eda ad han sé i
djafnvagi. Rannsoknir sidari ara
hafa svo rennt styrkum stodum
undir pao hversu gridarlega mikil-
vaegt bad sé a0 parmafléra okkar
séigoou standi baedi hvad varoar
likamlega sem og andlega kvilla.
bao kannast sennilega flestir vio
ymiss konar 6not sem vio tengjum
beint vid meltinguna. bPao getur t.d.
verio:

® Upppemba eftir maltidir

@ Erfidar haegoir

@ Vindverkir

® Cyllinaed (tengist oft hardlifi)

® Sveppasykingar

® Hudvandamal

, Trefjarikt fzoi,
gerjaoar afuroir og
inntaka a 6flugum

mjolkursyrugerlum geta
orvao voxt hagsteora
orvera i meltingarveg-
inum og haft pannig
jakvaeo ahrif a likams-
pyngd okKkar.

Hroénn Hjalmarsdottir

1j6s hefur komid ad
parmafléra pessara
hépa og sipreytu-
hépsins er ekki

eins og hja peim
sem eru hraustir.

betta er b6 bara

toppurinn a isjakanum
pvinylegar rannséknir
syna a0 astand parma-

fléruiveikum ein- Rannsoknir hafa
staklingum er mun einnig syntad
verra en hja heilbrigo- baoi forvarnir
um. P4 er verio a0 tala . ogmeohondlun
um bazdi likamlega og | agedrenum og
andlega sjukdoma af | taugatengdum
ymsu tagi.

Einhverfa,

athyglisbrestur og

sipreyta 2 manada
,Sioastlioin ar hafa

menn verid ad skoda S ka 11 mtu r
parmafléru med tilliti

til kvida, punglyndis,

einhverfu og athyglis-

brests og ni sipreytu. I

s/

sjakdémum & ad beina ad astandi
parmafloru og meltingarvegar.”

Hefur parmafléran

ahrif a pyngd?

»Ranns6knir gefa til kynna ad
nokkud sterk tengsl séu a milli
astands parmafléru og likams-
pyngdar. I stuttu mali pa bendir
allt til pess parmaflora folks sem er
grannvaxio sé énnur en i feitu folki.
betta gefur okkur visbendingar um
a0 fjoldi hitaeininga hefur ekKki allt
a0 segja um pyngd okkar, heldur
hafi 6flug og heilbrigd parmaflora
einnig mikid um pad ao segja,”
segir Hronn.

JIrefjarikt f2oi, gerjadar afuroir
oginntaka a 6flugum mjolkursyru-
gerlum geta 6rvad voxt hagstaedra
orvera i meltingarveginum og haft
pannigjakvaed ahrif a likamspyngd
okkar. bad er nefnilega ekki alltaf

malid ao telja hitaeiningarnar,
mottaka og vinnsla & neringunni
pérmunum skiptir mali.“

Godgerlar sem

margfalda sig i pormunum
Progastr6 Gull mjélkursyru-
gerlarnir eru afar 6flugir en i
hverju hylki eru 15 milljaroar af
gerlastofnum sem eru baeodi gall- og
syrupolnir. Einn peirra er L. acido-
philus DDS®-1 en petta er nafn
amjog ahrifarikum gerlastofni
sem margfaldar sigi pérmunum.

L. acidophilus DDS®-1 er talinn
gagnlegur fyrir alla aldurshopa og
benda rannsé6knir einnig til pess ad
pessi gerill baeti almennt heilsufar
folks.

S6lustadir: Flest apotek, heilsu-
budir og heilsuhillur verslana.

Fat Burner™

Studlar ad edlilegu nidurbroti fitu
0g stydur vid pyngdartap

P
Q;x
ok

MNEW NORDIC

Fat Burner

Fedtforbraending

Yerba mate stotter vagttab
i kombination med sunde kostvaner

Cholin bidrager til en normal omszetning
af fedtstoffer

Kosttilskud + 60 tabletter

FREMSTILLET 1 SEANDINAVIEN

-

Fat Burner™ fra New Nordic eru haproadar jurtatoflur
par sem sérvalin innihaldsefni stydja vid heilbrigda og skilvirka
fitubrennslu. Fat Burner™ er samsett af yerba mate jurtinni

sem blondud er med svortu kummin (Nigella fraejum), engifer,
Yerba mate, sort kommen,

ingefaer, marietidsel,
ren te og cholin

9 fiatural herbal
e ingredient /"""

greenu te, mjolkurpistli og kolini. Kolin studlar ad edlilegu

® nigurbroti 4 fitu og yerba mate getur stutt vid pyngdartap

samhlida heilbrigdu matareedi.

Feest i 6llum apotekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.




4 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

21. MAi 2019 PRIDJUDAGUR

Hjola
Hjoladjamm-
timarverda a
morgun og i
naestu viku i
hjélastudidinu
Solir. Slikir timar
hafa ekki verid
haldniradura
Islandi. Hug-
myndin kemur
fra Soul Cycle
hjélahépnumii
New York og One

Rebel hépnumii
London.

Soélran
Freyja Sen i
solrunfreyja@frettabladid.is

imunum verdur stjérnad
I af Siggu Asgeirs dansara,

en timarnir i New York og
London eru oftast kenndir af
dénsurum. ,betta gengur Gt a pad
ad lata ténlistina leioa hjolio, pu
ertirauninniad dansa vio pao. Ef
takturinn breytist pa breytirou
hradanum eda punganum.”

Sigga segir a0 han hafi sjalf
ekki verio hrifin af spinning og
hjélatimum bar sem bara eitthvad
tekno lag var i gangi og enginn ad
hjolaitaktvio ténlistina. ,Sidan
uppgotvadi ég pessa tima uti i
London og New York og fann mig
strax i pvi.“ Sigga beaetir vid ad
petta sé sama likamsraktin og taki
jafn mikio a og venjulegur spinn-
ing timi, en tonlistin yti manniiad
reyna vel a likamann.

I timunum verda loftljosin
slokkt og kveikt a ljosaserium svo
ao folk geti gleymt sér i tonlistinni
og hreyfingunni. Tilgangurinn
meo timunum er ekki einhvers
konar keppni og vera bestur.
,Petta er i rauninni bara skemmti-
leg likamsreekt, hlusta 4 geggjaoa
tonlist og dansa vio hj6lio. Madur
aalltafad vera 4 taktinum, og svo
til deemis pyngirou i hjolinu pegar

O i takt vio tonlist

Sigridur Asgeirsdéttir kynnir til leiks Hjoladjamm sem er fyrir partielskendur og hjélafélk. FRETTABLADID/ANTON BRINK

, Vio reynum aod
gera perisam-
haefoum stil og pykjast
veraiJane Fonda mynd-
bandi. betta er svona
djammiod i hjoladjamm-
inu. Eftir timann lidur
pér pinu eins og pi hafir
verio i partii. Pannig
upplifdi ég petta.

pad kemur pungur taktur,“ en
Sigga segir ad ba séu spilud rap-
plog. Lagalistinn inniheldur 16g
abreiou bili ténlistartegunda, til
daemis Billie Ellish, GDRN, Hatara
og Kanye West.

Sidan koma inn a milli keyrslu-
16g, til deemis Paris nordursins eda
l6g eftir Hatara, pa slekkurodu a
pyngdinni og hjélar eins hratt og
pu getur. ,Svo eru sum l6g pannig
ad folk & bara ao fila sig og gera pad
sem pvi synist. Loka augunum,
heatta ad pela, og gera bad sem
likaminn segir pvi ad gera. Hj6-
ladjamm er hugsad fyrir f6lk til a0
hjéla eftir sinni getu, bannig ad
enginn labbar at sveittur og allir
gerassitt besta, 4n pess ad upplifa
sig it undan.”

Inn & milli verda teknar
handazfingar og armbeygjur.
,Vi0 reynum ad gera peer i sam-
hafdum stil og pykjast veraiJane
Fonda myndbandi. betta er svona
djammio i hj6ladjamminu. Eftir
timann lidur pér pinu eins og pu
hafir verio i partii. Pannig upp-
lifoi ég petta pbegar ég for petta i
London og New York.“ I haust ma
svo buast vio ad haegt veroi ad skra
sigireglulega hj6ladjammtima.

PROBIOTIC SUPPLEMENT

KoDophilus

L

Support

FAST i APOTEKUM

0G HEILSUVORUVERSLUNUM

otes Healthy 2 Intestinal o >
Probiotics plus ENZYMB K Ollc
Digestive y
3

Aged Garlic Extract™
Kyo Dophilus

Stydur vid'heilbrigda meltingarstarfsemi
og hjalpar til vid ad draga dr einstaka
loftmyndun og upppembu. bessi blanda
inniheldur fjérar tegundir af ensimum
sem hjalpa til vié nidurbrot a proteinum,
kolvetnum, fitu og mjélkurvérum.

Heilbrigt liferni minnkar ahattu a vitglopum

y vidmio Alpjodaheilbrigo-
N isstofnunarinnar mala meo
sérstokum adgeroum til ad

minnka dhattuna a vitsmunalegri
hrérnum og vitgléopum.

Samkvaemt viomidounum, sem
gefin voru atisioustu viku, getur
folk minnkad ahattuna a vit-
glopum meo pvi ad hreyfa sig
reglulega, foroast reykingar og
o6hoflega notkun afengis, passa
upp a byngdina, borda hollan mat
ogvidhalda edlilegum blodpryst-
ingi og kélesterélmagni.

Yfirmaour Alpjodaheilbrigois-
stofnunarinnar, Dr. Tedros
Adhanom Ghebreyesus, segir a0
reikna megi me0 a0 fjoldi folks
sem greinist med vitglép muni
prefaldast a naestu 30 arum. bess
vegna telur hann mikilvaegt ad
finna allar mogulega leioir til a0
draga ur ahzttunni. Hann segir
ad peer visindalegu nidurstédur,
sem nyju vidomioin byggja a,
staofesti pad sem visindamenn

Nidurstédur syna ad pad sem er gott fyrir hjartad er lika gott fyrir heilann.

hafilengi grunad: A0 pad sem er
gott fyrir hjartad sé lika gott fyrir
heilann.

Hinum nyju vidmioum er &tlad
ad miola pekkingu til heilbrigois-
starfsfolks svo paod getileidbeint
sjaklingum um leioir til ad fyrir-
byggja vitsmunalega hrérnum.
Vidmidin munu einnig gagnast
rikisstjornum og heilbrigdisyfir-
voéldum vio stefnumoétun og préun

arraoda sem hvetja til heilbrigds
lifsstils.

A0 fekka dheettupattum vit-
glapa er med moérgum adgeroum
sem Alpj60aheilbrigdisstofnunin
hefur hrintiframkvaemd til ad
bregdast vio vitglopum. Adrar
adgeroir eru til demis aukin
fredsla og betri greining, medferd
og uménnun og studningur vio
adstandendur.
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Gongum ut i natturuna

Hreyfing getur veri® margs konar og tekid mislangan tima hja félki . Géngutarar uti i nattarunni

eru einféld, skemmtileg og ahrifarik leid til ad baeta baxdi likamlega

Asta Eir
Arnadottir
astaeir@frettabladid.is

argir kannast vid bad
ad eyda vinnudeginum
sitjandi fyrir framan

t6lvuskjainn, halda svo heim a leio
og eyo0a kvoldinu i séfanum fyrir
framan sjénvarpio. I amstri dags-
ins for pad fram hja okkur ad bua
til tima fyrir heilsuna. bao parf
ekki a0 vera mikio en smavegis
hreyfing a hverjum degi getur
borgad sig til lengri tima litio.

Vid eigum pad til ad gleyma
ativerunni og mikilveegi hennar i
okkar daglega lifi. Gonguturar eru
frabeer leio til ad auka ativeru en
oft eru peir taldir vera vanmetin
hreyfing, en peir geta haft storg6o
ahrifa andlega oglikamlega heilsu
folks.

Rannsoknir syna ad géngutarar
ati i fersku lofti geta minnkad
stress og streitu, aukio orku og
jakvaeoar hugsanir.

Flestir vita ad gdnguturar geta
haft mjog g6o ahrifd likamann, en
fair gera sér b6 grein fyrir pviad
gongutarar hafa einnig gridar-
lega g60 ahrifa heilann. Sam-
kvaemt ranns6knum, pa eykur pao
bl60fleedio i heilanum ad taka 20
mindtna gongutdr, og eins og med
flest meirihattar liffeeri pa er aukio
bl6ofledi mjog mikilvegt fyrir
baeoi likamlega og andlega heilsu.

Ao faraigongutur er oft & tidum
ekki eins dkof hreyfing og ad fara
irektina a hlaupabretti en pad
pyoir ekki ad dhrifin séu minni.
Gongutdr i kringum hverfio,
ad ganga til vinnu eda i budina
getur haldio heilanum heilum til
lengdar.

bao getur oft verid erfitt ad
taka afskario og byrja a einhverju
nyju, erfitt ad bua til plass fyrir
eitthvao nyttiokkar upptekna
degi en heilsan er mikilvaeg og oft
parfekki meira en 10-20 minatna
gongutdr nokkru sinnum 1 viku til
a0 bata hana til muna.

Simalaus géngutar

begar pu ferd ut i gbnguttr, prof-
adu ao skilja simann eftir heima.
Taktu pér fri fra skjanum og
horfou a nattiruna og umhverfio
istadinn. Uppliféu umhverfio
meoO pinum eigin augum, ekKki i
gegnum skjainn. begar vio erum

og andlega heilsu okkar.
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Gongutur i nattarunni getur adstodad folk vid ad losna vid neikvada orku. Ad ganga i grenu umhverfi getur haft g6d éhrif-a'\ andlega heilsu folks.

sér fri fra simanum a hverjum degi,

)) bao er mikilvaegt ad

gefa sér fri fra ogpvitilvalid ad gera pad a medan
simanum a hver]'um maour er a0 hreyfa sig.
degi, og bvi tilvalid ad Grznngdngutar
4 Ad gangaikringum tré, pléntur
gera baa amedan madur og votn getur hjalpad vio ad losna
erao hl‘eyfa Sig. vid neikvaoda orku og minnkad

stress til muna. Vio veroum rolegri
ikringum pessa hluti einfald-

lega vegna bess a0 peir er hluti
afpeim heimi sem vio lifum i og
vio tengjumst peim a vissan hatt.
Nylegar rannsoknir benda til bess

stanslaust ad kikja a simann okkar
pa hindrar pao oft nyjar hugs-

anir og hugmyndir i ad komast a0.
Gonguferd an sima getur opnad
hugann fyrir nyjum og spennandi
hlutum. Vio férum a0 taka eftir
folki, byggingum og natturunni.
Pao er mikilvaegt a0 gefa sjalfum

ad goéngutur i greenu umhverfi
nallstilli heilann sem leyfir pérao
taka eftirumhverfinu i kringum
pig og skapa par meo pa ré sem
parftil a0 hugleioa. Pad er einnig
ipessurolega hugarastandi sem
skopun folks getur fario af stad og
blomstraod.

Fostudaginn 31. mai gefur Fréttabladio Ut sérbladio

UT AD HLAUPA

Bladid er sérstaklega midad a alla pa sem stunda hlaup, skokk eda kraftmikla
gongu. Badi byrjendur og lengra komna. Bodid verdur upp a skemmtilegan
frodleik og ahugavero vidtol.

o Fjallahlaup

e Hvernig er best ad byrja ad hlaupa?
o Skemmtilegar hlaupaleidir

e Hollur matur og heilsuvorur

e Godur undirbuningar fyrir langhlaup

Nanari upplysingar um bladid veitir

FRETTABLADID Ei33:Ke]>

Arnar Magnusson solu- og markadsfulltrui Fréttabladsins.
Simi 550 5652 / arnarm@frettabladid.is




5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

SUZUMAR gimmibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

(©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Nyr Ford med kassa + lyftu. Til
afhendingar strax. Fjarstyring. LED
lysing i kassa. Loftpudafjodrun ofl.
Ofl. Um 2 milljénir undir listaveroi.
Verd: 5.990.000 an vsk.

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNINGAPJONUSTA

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum 4 vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Slattur, klippingar og ofl. Halldor
gardyrkjumadur. S: 698 1215

ol | {

 SLATTUVELAPJONUSTA

‘
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, delur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstddvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 gérdum. Uppl.is. 616 1569.

Bokhald

BOKHALD.
Get tekid ad mér bokhald og
uppgjor fyrir smeerri fyrirtaeki, og
einstaklinga. Upplysingar i sima
899-2042

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
a sanngjornu verdi. Bokhald og
pjonusta ehf. Simi 511 2930.

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Akureyrar.
Simi 694 7881, Janna.

Huasavidhald

HUSAVIDGERPIR

ENDURBATUR OG NYSMibI

+ Smidavinna
» Murvinna

- Malningarvinna

‘8 788 8870
eind@eind.is

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.
Strictor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

HUSA - VIDGERDIR

NYSMIBPI-VIDGERDIR-VIDHALD
AD UTAN SEM INNAN

* STEYPU/MURVIDGERDIR

* KLAEDNINGAR : POK /VEGGI
* GLUGGAR/GLER

* INNRETTINGAR OG FL.

@RTJGG OG FAGLEG PJONUSTA
30 ARA REYNSLA

TILBOD - TIMAVINNA

UPPL. S : 8583300

serfagehf@gmail.com

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Til s6lu ledursofi i godu standi. Verd
10pus. S. 897 9218

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausul!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Huasna0i

TIL LEIGU N?LEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Atvinnuhasnadi

ATVINNUHUSNEDI
TIL LEIGU 50 m2 Lofthaed 4 m. Hurd
3,7 m Lager eda geymsla. Leiga:
99 pus Facebook: steinhella 14. S:
661-6800

Geymsluhisn®0i

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjég gooum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Tilkynningar

ADALFUNDUR
FLUGFELAGSINS GEIRFUGL
EHF

verdur haldinn i Fluggérdum 25,
101 Reykjavik, midvikudaginn 29.
mai 2019, klukkan 20:00. Dagskra
i samraemi vid 14. gr. sampykkta
félagsins.
Nanari upplysingar a heimasidu
félagsins: www.geirfugl.is

[ —

Toyota Proace Verso Langur Verd

Nyskradur 5/2017, ekinn 46 pus.km., kr. 4.990.000

disel, sjalfskiptur, 8 manna.
Afborgun kr. 64.782 4 manudi

Ford Grand C-max Titanium

Nyskradur 5/2018, ekinn 34 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur, 7 manna.

Peugeot 108 Active Verd

Barnabheill

Save the Children 4 sandi

.\/.551( Pa &

holl og 900 feda studly,
C“‘»? I‘.}‘\\“‘ilgi;u heill f ile

sen by Eiga

et &

Traust og fagleg starfsmannaveita
sem pjénad hefur islenskum fyrirtaekjum i araradir

VANTAR bIG STARFSFOLK?

Vid utvegum haefa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

T
1y I

sudurlandsbraut 6, 108 Rvk | 5. 4199000 | info@handafl.is | handafl.is

HANDAFL

STARFSMANNAVEITA

Nyskradur 6/2016, ekinn 64 bus.km., kr. 990.000

bensin, beinskiptur.
Allt ad 100% fjarmdgnun

Kia Carens Lux Tilbod

Nyskradur 5/2018, ekinn 29 pus.km., kr. 3.990.000

disel, sjalfskiptur, 7 manna.

Afborgun kr. 54.421 & manudi

Honda HR-V Elegance Navi Verd

Nyskradur 3/2016, ekinn 32 pUs.km., kr. 2.990.000
bensin, sjalfskiptur.

Afborgun kr. 38.881 8 manudi

BERNHARD
NOTAPDPIR BILAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is




Loftraesting
fyrir heimili

Orkusparnadur
Heilbrigt loft
Rett rakastig

Heilbrigt inniloft

Heilbrigt lo

heilbrigd heimih

RADNINGAR RANNSOKNIR

Ad gera betur i dag en i gaer Starfsmenn eru lykill Rannsoéknir auka pekkingu
‘er drifkraftur nyrra hugsana ad arangri allra fyrirtaekja. og gera akvardanir markvissari
og betri arangurs.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjérnendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidteeka alpjoédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is
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Fasteignasala Képavogs
Abyrg0, reynsla & g6d pjonusta {
Gunnlaugur Hilmarsson

16gg. fasteignasali

A

147m2 parhs a einni haed, par af 20m2 innbyggdur bilskar, vid
Hjallabran 2 og 4, Hveragerdi. Hisin eru afhent fullbdin ad utan med
grofjafnadri 160. Hasid er med gifsveggjum, tilbuid til spérunnar og
malunnar.

Laekkad verd.
Afhending vid kaupsamning.

Sja nanar skilalysingu i solulysingu: https://fastko.is/ soluskra/
eign/448953,

Nanari upplysingar veitir Gunnlaugur Hilmarsson loggildur
fasteignasali og vidskiptafraedingur i sima 777 56 56,
gunnlaugur@fastko.is

Vegna mikilla s6lu vantar allar gerdir eigna a skra.- Fritt sluverdmat.

Vantar pig starfsfolk?

:% HAGVANGUR

hagvangur.is

Heidarbriun 2-4 Hverageraoi.

A

EIGNAMIDLUN

GRENSASVEGUR 11 SiMI 588 9090
HVERFISGATA 84, 101 REYKJAVIK
e - ; it

v

Um er reeda uppgert hiis 4 afar vandadan og fallegan hatt. A 1. haed er 53,7
fm verslunarhdsnaedi med sérinngang v.30 m. 2. haedin er med 74,6 fm 2ja
herb. ib(id med sérinngang v. 46,0 m. og 4 3.haedinni 46,7 fm 2ja herb. Ibad

med sérinngang v. 44,0 m.
Opid has pridjudaginn 21. mai milli kl. 17:00 og 17:30
Nanari uppl. Gudlaugur Ingi Gudlaugsson lg.fs. s. 864 5464, gudlaugur@

eignamidlun.is, Brynjar Por Sumarlidason Ig.fs. 896 1168, brynjar@
eignamidlun.is

A
EIGNAMIDLUN

GRENSASVEGUR 11 SiMmI 588 9090

KVISTALAND 17, 108 REYKJAVIK

220,2 fm einbylishs & einni heed med innbyggoum bilskar i Fossvogi. Hiisid
skiptistianddyri, snyrtingu, stofu, bordstofu, opid eldhs, 3-4 svefnherbergi,
badherbergi og pvottahus. V. 119,0 m.

Opid has pridjudaginn 21. mai milli k. 17:00 og 17:30

Nanari uppl. Kjartan Hallgeirsson Ig fs. s. 824 9093, kjartan@
eignamidlun.is

E |

Depluholar 4

Vel skipulagt einbylis hus a tveimur haedum

vio Depluhola 4. Eignin hefur fengid gott viohald

i gengum tidina og skartar fallegu utsyni

yfir hofudborgina. Husid sem er 300 fm ad steerd er
med 6 svefnherbergjum og gédum stofum par sem
utsynid yfir Reykjavik nytur sina vel. Eigninni fylgir
g6dur tvofaldur bilskur med heitu og kéldu vatni
og sjalfvirkum huréaopnurum.

Nanari upplysingar veitir:
Gunnar S. Jonsson, 16gg. fasteignasali
o gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856

Verd :
4 95,0 millj.
Rl A AL~ 569 7000 Ligmilad4 www.miklaborg.is
M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Kennsla

GLZENY OG .
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

Falleg og bjort 2ja herbergja ibud
Sérinngangur

Fermetrar nytast vel, gott skipulag
Gott eldhus opio

Stérar bjartar stofur

Endurnyjad badherbergi
Pvottahus & haedinni

. Nanari upplysingar veitir:
Jorunn Skuladéttir, l6gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

Vero :

33,9 millj.

el AnAD A 569 7000 Lagmila4 www.miklaborg.is
MIKLABORG I ok

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, [6ggiltir fasteignasalar
- med pér alla leid -
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

bridjudagur Nordaustan 5-10 m/s, Midvikudagur Fimmtudagur
en hagbreytileg att
Reykjavik isafjérour Akureyri  sudvestan til a landinu. Reykjavik isafiéréur Akureyri Reykjavik isafjérour Akureyri
Skyjad og vida dalitil
rigning eda suld. Rofar
sums stadar til a Vestur- 'Y
landiad deginum, en
12 '3 7 3 13 5 likur & skarum siddegis. 11 2 6 5 8 2 9 2 4 4 51
Cr °C 'k °«cr Hiti fra 4 stigum a nord- °Cly °C R °C R °ce °C v °Cle¢
Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir s;;t:{lizfczlrrllaur;gipp 13 Egilsstadir Kirkjubzejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir
Ly
8 4 7 5 8 4 5 4 7 2 6 4 3 4 52 83
°C i °C & °oC 2 °C 3 °C & °C 4 °Cy °C 4 °C/y
LETT MIDLUNGS PUNG Krossgzita
4 31912 5 7 2 8 | 4 1 LARETT LOPRETT
1.hlyna 1. refsingar
5.jafnvel 2.innyfla
8 7 ? 1 > 4 7|8 6.1160 3. fataefni
8.pudra 4. afhending
1] 2 416 234 915 1 3 10. att 7. flakandi
11. ésigur 9. fasta steerd
1 8131719 5 419 6 815 9 12.spjalla 12. hljoofzeri
13. astaod 14.1loka
2 9 4 8 4| 2 6|7 1 9 27 4 15. seglhringur 16. att
17. smyrsl
7161 6 5 9
6 4 7 41711 3 2 6 7 2 T 7 .
31918 3 6 = . —T"
7192 1143 6| 8 9 219 1 5 5
2117368549 219|511 (7]|6]4]8]3 3141917 (5(6[8|2]1 10 11
Sl(ﬁl( GunnarBj('irnsson 8561419327 1(8|43]9|5|2|7]|6 21116194 |8]3|5|7
419|3|5(2|7[|8]6]|1 3167141825191 5/81712(1[3]9|4|6 12
Horwitch atti leik gegn Svartur a leik 68 |4af2|9|3|7|1|5]|9]4|6]|5]2|7]|3|1]8]| |4]|6|1]|8]9|7]|5]3|2
Schulten ario 1846. slas|7|a|1|ols|e||s|3|2]|s|1|o|7|6|a||7]9|5]|3]2|1]|4]6|8 13 114
ol71]els|s|als|2||7]1]s|lel3]a]ola]s]||s]a]s]|s]elal7]1]0
1...Df1+! 2. Kxf1 Bd3+ 3. slels|olsl2|t|7]a||s]s5]o|7|6|3|t|al2]||6]|3]a]l1]|7]0o]2]s]5 15 16
Ke1 Hf1# 0-1. Vignir Vatnar 1alo|s|7|e|2]s]3]||a|2|1|o]5]s8|e|3]|7||o]|5]s8|6|3]|2f[1]7]4
Stefansson varo skakmeistari 703l2]1]s5]alelols]||e]|7|3|2alt]s|s]o|[1]7]2]a|s]5]|6]0]3

Skakskola Islands en motio for
fram um sidustu helgi. Aron
P6r Mai varo annar og Gauti
Pall Jonsson prioji. Benedikt
Porisson for hamférum i flokki
undir 1600 skakstigum og
vann allar sinar sjo skakir.

www.skak.is:
Urslit moétaradar Laufasborgar.

Simaveski.is, S. 517 0150 — 2. had Smaralind

Simaveski,
heyrnartol, snarur
og allt fyrir
simann.

HVAD ER AD
FRETTA?

Frettabladid.is feerir pér nyjustu

fréttir dagsins og itarlega umfjollun

um malefni lioandi stundar.

n Ekki missa af neinu, fylgdu

Fréttabladinu a Facebook

17
Prautin felst i pvi ao fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist .
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naesta tolubladi Fréttabladsins.
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Pondus

Eftir Frode Bverli

#Sitjandi i
herberginu, i
ogsyngum..” ¥

RS S ok 2 ORI BARAISIT BRD @ KFS/Dist Buls

Er ekkert i myndinni
ad kenna dgrinu ad
nata hlidid?

4..Mjdg svo persanu hluti sem ég
og enginn annar vill tala um...”

+Hluti sem par

enekkipegjaum,
en ég parf ad haetta pvi..

..mamma min liggur <
alltaf & hleril

f ad segja

LA

‘©Baby Blues Partnership/Distr KF5/Bulls

B 20w, 8B BT PARTIERTIIP B1IT. B in FRATUNES SyNOICATE 4 -2

Er ndna komid _

5 e Ekki fyrr en kdlan
ao mér?

hennar Sollu er
komin ad keilunum.
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Vinnur me0 raunveruleika og Imyndun

Iris Osp Ingjalds-
dottir er hofundur
glaepasogunnar
Roskun sem er
fyrsta skaldsaga
hennar. Segist ®tla
ad halda afram ad
vinna med spennu-
sagnaformid.

Kolbran
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

Oskun er glepasaga
eftir Irisi Osp Ingjalds-
dottur og jafnframt

fyrsta skaldsaga
hennar. ,Eg hef adal-
lega skrifad smasogur,”

segir Iris sem sotti 4 sinum tima
namskeio i skapandi skrifum hja
borvaldi Porsteinssyni og Bjérgu
Arnadéttur og leroi einnig leik-
ritun hja Hlin Agnarsdéttur. ,bessi
namskeid nyttust mér, baedi i sam-
bandi vio hugmyndavinnu og einn-
ig sem hvatning til ad halda afram
ao skrifa,“ segir han. Réskun er
gefin atafSolku. ,Eg er mjog lansém
ad peer D6gg og Anna Lea hja S6lku
hafi haft tra a ségunni og mér sem
héfundji, peer eru miklir fagmenn.”
Spurd hvers vegna han hafi
akveoiod ao skrifa glepasdgu segir

»Mig langadi til ad profa spennusagnaformid, na lesandanum og reyna ad halda honum spenntum.“ FRETTABLADID/STEFAN

huan: ,Mig langadi til ad profa
spennusagnaformio, na lesand-
anum og reyna ad halda honum
spenntum i gegnum séguna. I
Roéskun er ég ad vinna med morkin
amilliraunveruleika og imyndunar.
Sagan fjallar um Heru sem er nyflutt
i nyja ibuo. Eftir flutningana fer
henniad lida undarlega. Han finnur

d)Onnur mal

Hinvetningafélagio
i Reykjavik

Adalfundur

Hunvetningafélagsins i Reykjavik verdur haldinn
i Hanabud Skeifunni 11 pridjudaginn 28. Mai
klukkan 20:00

Dagskra fundarins verdur samkveemt sampykktum félagsins:
a)Formadur gerir grein fyrir stérfum félagsins a lionu ari
b)Féhirdir leggur fram endurskodada reikninga félagsins

¢) Skyrslur nefnda og starfsmanna félagsins

Undir lidnum Onnur mal mun stjérn félagsins leggja til
breytingar & [6gum félagsins.

Gildandi 16g og breytingatillogur verda adgengilegar fyrir
adalfundinn & Facebook-sidunni Hunvetningafélagio.

Stjornin

fyrir 6pagilegri naerveru, upplifir
6hugnanlega atburdi og fer ad glima
vi0 pd spurningu hvao sé raunveru-
legt og hvad imyndad. Hugmyndin
min var ad lesandinn pyrfti ad svara
pessum spurningum um leid og
han. Sidan fléttast inn 6nnur saga
um Stellu sem bjé adur i ibudinni
me0 fjolskyldu sinni. Eftir pvi sem

lidur 4 soéguna kemur ymislegt i ljos
sem datskyrir upplifun Heru. Eg hef
strax fengio mjog jakvaeo vidbrogo
fralesendum sem tala margir um ad
hafa att erfitt meo ad leggja bokina
fra sér og er bjartsyn a framhaldio.”

Addaandi Stephen King
Iris les ymiss konar bakur, medal

EG HEF STRAX FENGID

99 MJOG JAKVED

VIDBROGD FRA LESENDUM SEM
TALA MARGIR UM AD HAFA ATT
ERFITT MED AD LEGGJA BOKINA
FRA SER OG ER BJARTSYN A
FRAMHALDID.

annars spennusogur og fagurbok-
menntir. ,Eg hef haft minni tima
til ad lesa en ég gjarnan vildi en
lesturinn hefur aukist sidan ég
byrjadiileshring med skemmtileg-
um konum. Eg mzeli meo pvi fyrir
alla ad koma sér i slikan félagsskap.
bao sem ég leita eftir i bok er g6o
personusképun og einhverju sem
knyr séguna dfram. Pegar kemur ad
spennusdgum er ég mikill Stephen
Kingaddaandi. Hann & flottar perl-
ur inn & milli og er til deemis snill-
ingur i a0 dypka persénusképun
med endurlitum par sem hann
varpar ljosi & hvao persénan er ad
upplifa.”

Fleiri hugmyndir
Iris starfar sem légfraedingur og er
spur0 hvort pad sé eitthvad i pvi
starfi sem nytist henni vid skriftirnar.
L, vinnunni er ég alltafad vinna med
texta og parf ad stytta hann, gera
hann hnitmidadan og koma pvi vel til
skila sem ég vil segja. Eg held ad betta
hljéti ad pjalfa mann heilmikio.”
Hun segist @tla ad halda afram
ao skrifa. ,Mig langar til ao halda
afram med spennusagnafornio. Eg
er komin med fleiri hugmyndir og
@tlaad vinna dfram med peer.”

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

21. MAi 2019
Utivist

Hvad? Gongu-ogkynnisferd
Hvenar? 20

Hvar? Nesstofa, Seltjarnarnesi
Norrzna félagio i Reykjavik
stendur fyrir géngu- og kynnisferd
a Seltjarnarnesi. Hin er opin fyrir
alla, félagsmenn jafnt sem annad
dhugaf6lk um norraent samstarf
og menningu. Mating verour a
bilasta0i vio Nesstofu og Lyfja-
fraedisafnio (6rstutt gonguleio fra
straetisvagnastoppist60 a Lindar-
braut). Bodio verdur upp a leidségn
um Lyfjafraedisafnio oglitio inn

Girl (ice suB)

The Wild Pear Tree (ice sug)
Yuli-Carlos Acosta Story (iceEsus) 17:45

Lords of Chaos (ice sus)

17:30

17:45
20:00

Ad sja hid ésynilega (iceLanoic) 20:00
The House That Jack Built (ice sus) 21:00
BlacKkKlansman (enaLisi NO sus) 22:00
Lords of Chaos (ice suB)

22:20

|
I
7

i Nesstofu. Ad pviloknu verdur
fario i létta gobngu um Nesid (fer
eftir vedri) og samverunni Iykur
meo kaffitari og me0doi—jafnvel
kleinum.Leids6gn um Lyfjafraedi-
safnio kostar kr. 500 d mann en
annao er 6keypis.

Tonlist

Hvad? Kunstpasa

Hvenar? 12.15

Hvar? Kaldalén, Hérpu

bzer Nathalia Druzin Halldors-
dottir mezzésépran og Anna
Guony Guomundsdottir pianéleik-
ari koma fram 4 sidustu Kanstpasu
starfsars Islensku 6perunnar baer
flytja ariur og s6nglog eftir ton-
skald a bord vid Handel, Mozart,
Verdi og Tsjaikovskij.

Hvad? Jazzkvold

Hvenar? 20.30

Hvar? KEX Hostel, Skulagdtu 28
Tri6id Mr Martini kemur fram
djazzkvoldinu. bad er stofnad

af' saxofonleikaranum Steinari
Sigurdarsyni. AOrir meodlimir eru
Kristofer Rodriguez a slagverk og
Haraldur Zgir Gudmundsson a
kontrabassa. Andrés Por Gunn-
laugsson verour triéinu til studn-
ings a gitar. Tri6io spilar djass- og
latinskotio funk sem ymist er
poppabreidur eda frumsamid.
Adgangur er 0keypis.

Ordsins list

Hvad? Opinn fundur um Silkileid
nordursins

Hvenar? 12-13

Hvar? Légberg, Haskola islands,
stofa 101

Svipmyndir fra Silkileid noroursins:
Vaxandi samstarf Kina og Riisslands
anordurslodum, nefnist opinn fund-
ur &4 vegum Rannsoknaseturs um
nordurslédir vio Haskola fslands.
Fyrirlestur flytur Marc Lanteigne
fra Hask6lanum i Tromso, Rasmus
Bertelsen, fra Hask6lanum i Tromso
leidir umraedur.




Fagnaou med okkur fimmtiu ara afmaeli
lifeyrissjoda a almennum vinnumarkaoi

Leikararnir Johanna Vigdis Arnardottir og Valur Freyr Einarsson sja um ad stjorna
samkomunni, fara med gamanmal og taka lagid med Joni Olafssyni tonlistarmanni.

Stiklad verdur a storu — a lettum notum — um fortid og framtid lifeyrissjodanna.

I Nordurljosasal Horpu i I Menningarhiisinu Hofi a
Reykjavik, prigjudaginn Akureyri, fimmtudaginn
28. mai kl. 16:30 30. mai kl. 15:00

ALLIR VELKOMNIR!

st nisome LANDSSAMTOK offz
lifeyrissjoda, www.lifeyrismal.is LIFEYRISSJOBA ‘\




Otakmarkad
gamanmagn

Uppsetning innifalin

Klaradu malid a vodafone.is, i sima 1414
eda komdu vid i naestu verslun.

Framtidin er spennandi.

O vodafone
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bridjudagur

RUV SJONVARP

13.00 Kastljos

13.15 Menningin

13.25 Utsvar 2014-2015 Rangar-
ping ytra - Skagafjorour

14.30 Eldad med Johonnu Vigdisi
Klubbaréttir | paettinum utbyr
Joéhanna Vigdis nokkra klubba-
rétti- dédlutertu, heitt rullubraud
i ofni og kaldan raekjurétt.

15.00 Manstu gamla daga? Arin
milli strida

15.45 Ferdastiklur - Hanavatns-
sysluri pessum paettiferdast Lara
og Omar um Hunavatnssyslur.
16.25 Menningin —samantekt
16.55 islendingar; Johann G.
Johannsson Johann kom ungur
fram a sjonarsvidid med eigin
hljomsveit, 0dménnum. Hann
sOngogléka hljoofaerisitt, oftar
en ekki eigin 16g og texta en moérg
laga hans urdu mjog vinsael.
Sidustu arin hneigdist hugur hans
einnig til myndlistar og hann
stundadi hana oglagasmidar
jofnum héndum. Dagskrarefnid er
ur safni RUV. Umsjon og dagskrar-
gerd Andrés Indridason. e.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Oargardyr

18.29 Honnunarstirnin

18.46 Bilskarsbras

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin Menningar-
pattur par sem fjallad er a snarpan
ogliflegan hatt um pad sem efst
er 4 baugi hverju sinnii menn-
ingar- og listalifinu, jafnt med
innslégum, fréttaskyringum,
gagnryni, pistlum og umradu.
Umsjon: Bergsteinn Sigurdsson og
Gudrun Soley Gestsdottir.

20.05 Honnunarkeppni 2019
Upptaka fra hdnnunarkepnni véla-
ogidnverkfredinema sem fram
fériHO6rpu 9. februar. Markmid
keppninnariarvarad koma taeki
fra upphafsreit yfir a endast6o og
safna sem flestum stigum. Dag-
skrargero: Stefan Drengsson.
20.45 Hefdir um heim allan Heim-
ildarpattar6d i fjorum hlutum fra
BBC um hefdir og sidi sem tidkast
a mismunandi stédum i heimin-
um, til deemis i kringum faedingar,
daudann og natturuna.

21.40 Kappleikur Norskir
gamanpaettir par sem atburdum

i lifiungs manns er lyst eins og
iprottavioburdi. Leikstjorn: Martin
Lund og Liv Karin Dahlstrem.
Adalhlutverk: Herbert Nordrum,
Fredrik Steen, Martin Lund, Eline
Gredal og Nader Khademi. Atridi i
pattunum eru ekki vid haefi ungra
barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 McMafia

23.20 Fortitude Onnur patta-

r60 af pessum spennumynda-
flokki sem tekinn er hér 4 landi.
Sagan geristi porpia nordurhjara.
Hrottalegur glaepur skekur porps-
samfélagid sem pekkt er fyrir
fridsemd og nand iblianna. e.
00.05 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 PGA Championship
14.00 PGA Highlights

14.55 La Reserva de Sotogrande
Invitational

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show

09.30 The Late Late Show

10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.45 American Housewife
14.10 Survivor

14.55 90210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

19.00 The Late Late Show

19.45 Will and Grace

20.10 Crazy Ex-Girlfriend

21.00 FBI

21.50 Star brjar haefileikarikar
séngkonur fara saman til Atlanta
tilad reynaadslaigegn.

22.35 Heathers

23.20 The Tonight Show

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Vedurfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Trio

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp KrakkaRUV: Menn-
ingarheimurinn - Fjélskyldur
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Endurémur ar Evrépu
20.35 Mannlegi patturinn
21.40 Kvéldsagan. Husio
22.00 Fréttir

22.05 Veourfregnir
22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir
00.05Naturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.05 Absolutely Anything
12.30 Moneyball

14.40 Florence Foster Jenkins
16.30 Absolutely Anything
17.55 Moneyball

20.10 Florence Foster Jenkins
22.00 Between Two Worlds
23.40 Only the Brave

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Friends

07.50 Gilmore Girls

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Suits

10.20 Jamie’s Quick and Easy
Food

10.45 NCIS

11.25 i eldhusi Evu

12.00 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 The X Factor 2017
14.40 The X Factor 2017
16.00 The Truth About Sleep
17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 The Goldbergs

19.50 Spordakdst

20.20 The Village

21.05 The Enemy Within
21.50 Chernobyl

22.40 Last Week Tonight with
John Oliver

23.10 Grey’s Anatomy

23.55 Cheat

00.45 Lovleg

01.05 Veep

01.35 Arrested Developement
02.05 You're the Worst

02.30 Mr. Mercedes

03.25 Mr. Mercedes

04.25 The Sandhamn Murders
05.10 The Sandhamn Murders

STOD 3

19.10 The Last Man on Earth
19.35 The Simpsons

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 One Born Every Minute
21.40Flash

22.25 Supernatural

23.10 Angie Tribeca

23.35 Pretty Little Liars. The Per-
fectionists

00.20 Krypton

01.05 Westworld

02.10 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.00 Lazio - Bologna

08.40 itélsku mérkin

09.10 FH - Valur

10.50 Pepsi Max Mérk karla
12.20 Brighton - Manchester City
14.00 Ensku bikarmérkin

14.30 Goals of the Season

15.25 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

15.50 Urslitaleikur kvenna. Lyon -
Barcelona

17.50 bor/KA - Breidablik Bein ut-
sending fra leik i Pepsi Max deild
kvenna.

20.00 Haukar - Selfoss. Leikur 3
21.30 UFCNow

22.20 UFCFight Night. Dos Anjos
vs. Lees

STOD 2 SPORT 2

07.30 bréttur - Vikingur O.
09.10 Sassuolo - Roma

10.50 Napoli - Inter

12.30 Levante - Atletico Madrid
14.10 Sevilla - Athletic Bilbao
15.50 Spansku morkin

16.20 Lazio - Bologna

18.00 FH - Valur

19.40 Pepsi Max Mork karla
21.20 Premier League World

17.55 Golfing World 01.55 The Hero 21.50 b6r/KA - Breidablik
18.45 PGA Championship 03.35 Between Two Worlds 23.30 UFCUnleashed
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

r
g
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Austurstreeti 18
Skolavordustig 11
Laugavegi 77

Hallarmula 4

Madurinn - Leidsdgn i
mali og myndum
TILBODSVERD: 4.499.-
Verd aour: 4.999.-

islensk ondvegislj6d
TILBODSVERD: 3.499.-
Verd aodur: 6.999.-

(PR .,

JON G. FRIDJONSSON

Oré

ISLENSKIR MALSHETTIR
OG ORDSKYIDIR

\J
Ord ad sonnu

TILBODSVERD: 3.499.-
Verd adur: 6.999.-

Alfabakka 16, Mjodd

Kringlunni nordur

Smaralind

Hafnarfirdi -
Keflavik - Sélvallagétu 2
Kringlunni sudur Akureyri -

Akranesi -

Strandgotu 31

Hafnarstraeti 91
Dalbraut 1

ISLENSKAR
PIODSOGUR

= URvAL -

N .
islenskar pjédsogur - Urval

TILBODPSVERD: 5.199.-
Verd adur: 5.999.-

Skiptidagar
TILBODSVERD: 3.999.-
Vero aour: 4.499.-

’ ‘ TONLIST A&
VESTURLONDUM
FRA MIDOLOUM
l TIL NOTIMANS,

LISTAR
INNAR

ARNI HEIMIR INGOLFSSQN

Saga tonlistarinnar
TILBODSVERD: 6.499.-
Verd adur: 12.999.-

{safirdi - Hafnarstraeti 2

Vestmannaeyjum - Barustig 2

-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

HIARTA
ISLANDS

Perlur hilendisins

Hjarta islands
TILBODSVERD: 9.999.-
Verd adur: 12.999.-

LEIDSOGN | MALI OG MYNDUM

WA Q& »

il gm:

———— P

Honnun - Leidsogn i
mali og myndum
TILBODSVERD: 3.999.-
Vero aour: 5.999.-

,@huﬁﬁun

Barn natturunnar
TILBODSVERD: 3.599.-
Verd adur: 3.999.-

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 22. mai eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar meé fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Weekday opnud a Islandi

Fyrsta atiba tiskufatabudarinnar Weekday verdur opnad a fimmtudaginn. Verslunin er i Smaralind. Honn-
udirnir Sigurdur Oddsson og Viktor Weisshappel voru fengnir til ad hanna boli 1 tilefni af opnuninni.

0 nestkomandi
fimmtudag opnar
senska buodin
Weekday sitt fyrsta
atiba hérlendis i
Smaralind. Pad er
vafalaust nokkur tilhl6kkun medal
islenskra tiskuspekulanta yfir opn-
uninni, enda pessi frabzera viobot i
islensku tiskufléruna okkur mikio
happ. Weekday er starfrakt i niu
16ndum, en fyrsta budin hét Week-
end, eda Helgi. Han var stofnu0 ario
2000, en pegar a leio var akvedio a0
breyta nafninu i Weekday par sem
vinsaldirnar ollu pvi ad lengja varo
opnunartimann yfir a virka daga.

Fotin fra Weekday eiga pao flest
sameiginlegt a0 vera stilhrein og
faguo. Weekday fylgir pé ad mestu
hugmyndafraoi flestra budanna
innan Hennes & Mauritz samsteyp-
unnar sem er ad halda verdinu sem
hagsteoustu. Samsteypan rekur
einnig verslanirnar H&M, Other
stories, Monki og COS. bar tver
sidastnefndu opna einnig atiba a
Islandi a fimmtudaginn, Monki i
Smaralind og COS vio Hafnartorg.
bao er pvi ljést a0 eigendur Hennes
& Mauritz hljota ad vera sattir vid
afkomu, gengi og vidtokur peirra
priggja H&M verslana sem fyrirtak-
i0 hefur na begar opnao a landinu.

I tilefni af opnuninni voru graf-
isku hénnudirnir Siguréur Odds-
son og Viktor Weisshappel fengnir
i samstarf med kedjunni. Pegar
nytt atiba Weekday er opnad eru
fengnir hdnnuoir fra pvilandi, borg
eda bz sem budin er stadsettitilad
gera prent fyrir stuttermaboli. Inni
i buodinni i Smaralind er sérstakt
prentstidi6 par sem vidskiptavinir
geta fengid hénnun beirra Sigurdar
og Viktors a flikur ar budinni sem
hagt er a0 prenta a. bao er algjor
nyjung hérlendis ad hafa slikt
studi6 i tiskufataverslun. Flikur
Weekday henta margar vel i slika
prentun, par sem snidin og utlitio
er oft einfalt og klassiskt. Honnun
Sigurdar og Viktors er einungis til
solu yfir opnunarhelgina, en pad er
ikortunum ao hafa prentnamskeid
sidar meir par sem stidi6io verour
notaod.

,Bolurinn minn heitir Anda, eins
og i andaou djupt, en vekur einn-
ig upp hugsanir um andann. bessi
tvofalda talkun var hugsud til ao
fa folk til ao taka sér smastund og
anda djapt. Ad bao leyfi sér ad lifa i
na-inu“ segir Sigurour. Hann hefur
starfad sem grafiskur hénnuodur og
listreenn stjérnandi i um aratug.

Sigurdur og Viktor voru bednir
um aod hafa skirskotun i hénnun
sinni.

»Leturgerdin er fléttuo og fleeo-
andi, innblasin af keltneskum
hntitum og ,art nouveau®, en mér
finnst baoir stilar tengjast natt-
darunni sterkum béndum,” segir
Sigurour og beetir vio: ,Eg vona ad
pegar folk sér bolinn a0 pa taki pao
sér sma stund og andi djapt ad sér.”

Bolirnir hans Viktors eru inn-
blasnir af islenska veOrinu og kall-
ast: Sea of fun and the damn cloud.

,,islendingar tala mikido um
vedrid. bad breytist hratt og er
mjog outreiknanlegt. bao er vaegt
til oroa tekio ad segja a0 vedur-
fario hafi gifurleg ahrif a skap-
lyndi og lidan folks,“ segir Viktor.
Hann starfar 4 auglysingastofunni

island er tiunda landid sem
Weekday verslun er opnudi.

Weekday vinnur oft med einféld og
klassisk snid. MYND/WEEKDAY

Jonsson & Le'macks asamt Sigurdi.
Hann var medal annars einn peirra
sem hannadi fyrir Utmeoa herferd
Geohjalpar.

»A sumrin er bjart alla néttina og
aveturna er dimmt yfir daginn. Min
hénnun var innblasin af pessum
tveimur 6liku pélum,” baetir hann
vio ad lokum.

Verslunin Weekday er i Smara-
lind Képavogi og verour opnuod
klukkan ellefu a fimmtudaginn.
Fyrstu 100 gestirnir fa 40% afslatt
af vérum verslunarinnar, en pao er
20% afslattur allan daginn. Pl6tu-
snadar halda uppi studinu og gjafa-
pokar veroda i bodi a medan birgdir
endast.

Sidar um kvoldio verdur sérstakt
Weekday-parti 4 skemmtistadnum
Prikinu i Ingolfsstraeti. Fram koma
GDRN, Audur og DJ Karitas og par
verOa einnig gjafapokar fyrir fyrstu
gestina. steingerdur@frettabladid.is

Viktor Weisshappel og Sigurdur Oddsson starfa badir saman a auglysingastofunni Jonsson & Le’macks.
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ANDI, INNBLASIN AF KELT-
NESKUM HNUTUM 0G, ART
NOUVEAU“, EN MER FINNST
BADIR STILAR TENGJAST
NATTURUNNI STERKUM
BONDUM
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islenska vedrid spilar stersta
hlutverkid i honnuninni a bolum
Viktors. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Honnun Sigurdar er ad hluta til
innblasin af keltneskum hnatum.
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STONDUM VORP UM
VILLTA LAXINN

Til Alpingis islendinga

Pad er & ykkar valdi ad vernda villta laxinn & islandi, émengada
nattaru i fjérdum landsins og lifibraud baenda.

islensk félagasamtok og 133.000 borgarar vids vegar um Evrépu, sem lata
sér annt um islenska natturu, skora & Alpingi ad koma i veg fyrir eydingu
villta laxins og vistkerfa i hafinu af voldum laxeldis i opnum sjékvium.

bad skiptir mali hvada akvardanir pid takid vegna frumvarps um laxeldi.
Vid skorum a ykkur ad stédva nu pegar frekari leyfi vegna opins sjékviaeldis
og méta stefnu um ad feera allt fiskeldi i lokud kerfi i sj6 eda a landi.

N
& patagonia

Nattiruverndarsamték lcelandia\Wildlife Fund LANDVERND
Islands
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Sumartilbood

RMA i verslunum Dorma

Lattu drauminn raetast

KOLDING
haegindastoll med skemli

Stillanlegur haegindastoll med skemli.
Ljoésgratt, dokkgratt eda rautt slitsterkt aklzedi.

Fullt verd: 89.900 kr.

Adeins 71.920 kr.

AVIGNON
haegindastoll
med inn-
bygdum
skemli

Stillanlegur hagindastoll med
innbyggdum skemli.
Dokkgratt, rautt eda svart
PVC-ledur.

Fullt verd: 129.900 kr.

Adeins 110415 kr.

NANCY

haegindastoll
meod skemli

Haegindastoll i

sigildu utliti.
Faanlegur i graenbldu,
grau og raudu aklaedi.

Fullt vero: 69.900 kr.

Adeins 52.425 kr.

Afgreidslutimi Rvk

Manud. til féstud. kl. 11.00-18.30
Laugard. kl. 11.00-17.00

Sunnud. k. 13.00-17.00 (Smératorgi)

Holtag6éroum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirdi

DORMA

Lattu drauminn raetast

intellecta.is
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21. MAi 2019 PRIPJUDAGUR

Hljomsveitin hefur verid starfandi i aratug en hefur mest spilad erlendis sidustu ar. MYND/SPESSI

ADHD med
utgafutonleika

Hjomsveitin ADHD
er med tonleika a
Akureyri og 1 Reyja-
vik 1lok vikunnar.
beir hafa mest spilad
erlendis sidustu ar.
Hljomsveitin vard til
a djass- og blushatid
fyrir tiu arum.

ljomsveitin ADHD

er skipud peim

Magnusi Trygva-

syni Eliassen,

Toémasi Jonssyni

og bredrunum
Oskari og Omari Gudjonssonum.
Hljomsveitin hefur spilad at um
allan heim og er ténlistin sem beir
spila tilraunakennd.

Peir eru meo tonleika i tilefni af
atgafu sjoundu plétu peirra sem
ber einfaldlega heitio ADHD 7. T6n-
leikarnir verda a Graena hattinum a
Akureyri pann 23. mai og 24. mai i
Kaldaléni i Hérpu.

Fréttabladid nadi tali af Oskari
Gudjonssyni, saxofonleikara sveit-
arinnar.

Lengst farid til Tyrklands

,J4, ji, pad stendur vel 4 mér. Eg er
bara meo kattarsandsskofluna i
hendinni en legg hana pa bara fra
meér,“ svarar Oskar hlejandi.

Hann segir a0 hljomsveitarmed-
limir séu spenntir fyrir pvi ad halda
tonleika hérlendis. Hér sé ekki eins
stor markaour fyrir djassskotna
tonlist 4n séngs, eins og i moérgum
60rum léndum Evrépu.

,Vid héfum litid spilad 4 Islandi
sioustu ar. Kannski einu til tvisvar
sinnum a ari, alveg skammarlega
litio. Pao vildi bara svo til ad pao var
pysk bokunarskrifstofa sem hafoi

mikinn dhuga a okkur fyrir taep-
lega sj6 arum. bvi h6fum vio spilad
mest erlendis sidan pa, i Pyskalandi
og Nordur-Evrépu.”

Oskar segir ad svae0id sem peir
spili mest a sé b6 a0 staekka.

»Ahuginn er ad aukast i Skand-
inaviu. Vio férum til deemis tvisvar
til Noregs i pessum manudi. Lengsta
sem vio hofum fario er liklega til
Tyrklands.”

Ekki hefdbundinn djass

ADHD var stofnud ario 2009 pegar
meodlimir sveitarinnar spiludu
saman & djass- og blushatio a Héfn
i Hornafiroi.

,Ut fra peim tonleikum varo
hljémsveitin til. Pad er samt ekKki
hagt ao stadsetja endilega pa ton-
listarstefnu sem vio tilheyrum. Vio
erum svolitiod tti um allten erum b6
mikid { ad spinna pegar vid spilum
sem er audvitad mjog tengt djassin-
um. Vio spilum { hinum ymsu stilum,
petta er ekki mikid pessi hefdbundni
»svingandi“ djass,” segir Oskar.

Hann segir sjalfan sig eflaust
verst til pess fallinn ao skilgreina
nakvaemlega stilinn.

»Pao verour einhver annar utan-
adkomandi ad taka pad a0 sér.”

byska skipulagio reynist vel

Allir hafa meodlimirnir verio
aberandi i islensku muasiksenunni
og vafalaust haegt ad kalla pa alla
kanonur, hvort sem pad er bara
i djassinum eoda a heildina litio.
Oskar segir peim p6 hafa gengio
pokkalega vel ad pusla saman dag-
skra medlimanna.

,Vio erum allir mjog virkir mus-
ikantar. Svo er audvitad akveoinn
kostur ad mest af pvisem vio spilum
erlendis sé i gegnum pysku békun-
arskrifstofuna. Pjédverjarnir eru
svo skipulagdir, b6kaoir tonleikar
erlendis eru oft komnir a hreint
ramu ari adur. bad getur reynst
mjog baegilegt,”

Hann segir Islendingana vera ad
lagast me0 petta og byrjadirad boka
lengra fram i timann.

»En vio erum allir meo sveitina

ofarlega a okkar dagskrarplénum
lika.

Fldid skiptir mestu

Oskar segist engan veginn viss um
hvaoda efni, né af hvada plétum,
sveitin taki a tonleikunum.

,Pegar kemur ad okkur er engin
leid ad fullyrdéa um hvad verdur a
bodstélum. Vio forum flestir upp
a svid kannski med einhverja hug-
mynd um hvao vid munum taka en
pao er aldrei fullmo6tad. Vid erum
svo mikiod i spuna og spilum jafn-
60um pao sem liggur vel vio.“

Hann segir fl0id hja peim skipta
mestu. Hver meolimur byrjar ad
spilalag sem hann vill taka og hinir
fylgja meo.

,Einhver er kannski flj6tastur ad
byrja a lagi, hinir svo bara fylgja.
Svo er einhver annar fyrstur nast
og svo koll af kolli. Pannig verdur
petta a0 einhverjum hrerigraut,
vid stoppum helst aldrei & milli.
Reynum ao fljota ur einu lagi i
annad meo spunakéflum a milli.

Engir tonleikar eins
Oskar segir ad pvi séu engir ton-
leikar sveitarinnar alveg eins.

,Heildaratkoman breytist oft og
vio erum st6ougt ad bréast og spila
sému 16gin & 60ruvisi mata. Vid
gefum okkur mikio frelsi til ad spila
badi inn a ahorfendur og lika bara
okkur sjalfa, hvao okkur langar ad
spila og hvernig hverju sinni.”

Hann segir salinn sjalfan hafa
mikil ahrif.

,Hljodfzrin sjalf geta hljomao
svo olikt fra einum sal til annars.
Eg er viss um ad pad hefur téluvert
mikil ahrif 4 atkomuna og hvao
vio spilum. Samspilid getur pa
lika breyst mikio eftir pvi hvar pu
ert ao spila,“ segir Oskar og baetir
svo vio a0 lokum: ,Pao er gefandi
fyrir okkur sem tonlistarmenn ad
takast a vio petta, vinna saman og
svo héfum vio spilad saman fleiri en
100 tonleika. Svo betta verdur alltaf
skemmtilegt og vid vonumst bara til
ad sja sem flesta a tonleikunum.“

steingerdur@frettabladid.is
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is
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GuO minn
almattugur

panverjar eiga pad til a0

dkalla hid ®dsta yfirvald

itima og 6tima og mér,
morolskum motmealandanum,
fellur pad pungt. Reyndar svo a0
éger farinn ad svara pessu lidi af
germanskri gamansemi, bannig
ad pegar pjakadur drykkjumaour
kallar upp vfir sig e, senjor“ pa
svara ég af yfirleti: ,Ja, vinur,
hvad var pao?“

Pbetta var skemmtilegur hrelli-
leikur par til hlutirnir snerust i
héndunum a mér par sem ég var
agangi uti a torgi en pa heyroi ég
einhvern hrépa tur mannprong-
inni:,,Gud minn almattugur!“ Og
ég svaraoi natturlega af glettni
minni:,,Ja, hvad var pad, vinur?“
Pbad st60 ekki a svari: ,Komdu
hérna!“

Eg gekk a hlj60id en bra i brin
pegar ég sto0 frammi fyrir vio-
malanda minum pvi hann var
blindur og nanast bedi handa- og
fotalaus. A égni ad standa einhver
reikningsskil a bessum 6rlégum,
hugsaoi ég med mér medan 6nota-
tilfinningin var a0 kvelja mig.
Hann er vis med a0 bidja um beetur
eda annad lif. En petta for betur
en a horfoist pvi hann sagdi a0 ég
veri greinilega gamansamur og
baud mér aod verda gjafmildur lika
og setja eitthvad i baukinn sinn.
Eg vildi endilega standa undir
gullhémrunum svo ég spurdi
hvort hann teki kreditkort.

Ur varo hinn skemmtilegasti
fundur sem fékk mig til a0 velta
vongum yfir pvi afhverju ég hef
att pao til ad foroast folk sem
orlogin hafaleikio gratt og fundist
einsog ég skuldadi pvi eitthvao.
En kannski skuldum vid pvi
einungis pad a0 taka peim eins
og hverri annarri manneskju. Eg
breyttist pvi eftir fund pennan. En
hitt breytist ekkert og Spanverjar
halda afram a0 akalla Guod og nit
alveg oareittir.
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FERDALANGA
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FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
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Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Auglysingadeild 5505050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf

Post ;dreifing

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD
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rADAGAR

Mikid urval af s6fum og heilsurimum a frabaeru verdi

/\/\—\@ .
BODYPRINT 3¢ Reverie

STILLANLEG HJONARUM

Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum
Allar nanari upplysingar a www.svefnogheilsa.is

® Tvihert stalgrind @ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
@ Einfold og peaegileg fiarstyring  ® Hlidar- og endastopparar
@ Hlj¢dlatir og kraftmiklir métorar  svo dynur faerist ekki i sundur.

MIKID URVAL SVEFNSOFAR - LEBURSGFAR - HORNSOFAR 0.FL

10-50, afslattur

Hornsofi haegri eda vinstri
Verd adur kr. 249.900.-
NU adeins kr. 199.920.-

Malmé hvildarstoll m/hnappi
m/mjog sterku tauaklaedi
Verd adur kr. 69.900.- Nu adeins kr. 59.415.-

| E=g

Stockholm hvildarstoll
rafdrifinn m/mjog sterku taudklaedi
Verd adur kr. 99.900.- Nu adeins kr. 59.940.-

-_

Chesterfield s6fi myslitsterku aklaedi
Verd adur kr. 89.900.-
NU adeins kr. 44.950.-

5

i : £ oy [ - {523 g,
2ja saeta sofi m/slitsterku aklaedi Tungusofi myslitsterku aklaedi 3ja seeta sofi grar m/slitsterku aklaedi
Verd adur kr. 59.900.- NG adeins kr. 29.950.-  Verd adur kr. 99.900.- Nu adeins kr. 49.950.- Verd adur kr. 69.900.- Nu adeins kr. 34.950.-

Svefn & heilséil,

Sorento tungusofi,
hagaeda italkst ledur, svartur eda hvitur
Verd adur kr. 289.900.- Nu adeins kr. 245.415.-

Roberto hvildarstoll, ledur, 5 litir.
Fallegur hdgaeda rafdrifinn stdll
Verd adur kr. 179.900.- NG adeins kr. 159.415.-

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

velversiun &
svefnogheilsa.is

Umbodsadilar: |

Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

Luxus husgdgn - Egilsstddum



