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Long bio eftir
greiningu

HEILBRIGPISMAL Allt ad tveggja
og halfs ars bid er eftir pjonustu
ADHD-teymis Landspitala en teym-
i0 sinnir greiningu og meoferod fyrir
fullordna einstaklinga. Teeplega sex
hundrud manns eruna a biolista en
peir sem eruimestri porferusettir i
forgang og er bidtiminn umtalsvert
styttri.

2> 600 manns eru a bidlista
eftir greiningu hja ADHD-
teymi Landspitalans.

Vilhjalmur Hjalmarsson, varafor-
maodur ADHD-samtakanna, telur
aod efla purfi teymid med auknum
fjarveitingum en jafnframt purfiao
hefja nidurgreioslu a pjéonustu sal-
freedinga. Pad geeti tekio kufinn af
biodlistanum.

,betta byoir bara ao pad er ekki
sett naegt fjarmagn i petta,” segir
Vilhjalmur.

200

greiningum annar teymio
aari.

) Rannsoknir hafa
synt fram a ao tonlist
getur haft jakvaeo ahrif a
bau sva0i heilans sem
stjorna stressi og 'streitu.

Unnur Jakobsdoéttir Smari, sal-
fredingur og teymisstjori, segir
teymio fa um 25 til 30 nyjar beidnir
i hverjum manudi. A ari naer teymio
ad anna um tvé hundrud greining-
um. Han segir bidlista hafa myndast
pegar teymio tok til starfa 2013 og
a0 ekki hafi tekist a0 vinda ofan af
honum sidan.

,betta er oft flokid par sem vio
erum meO fullordna einstaklinga
meo langa ségu. Hja 60rum er petta
meira bordleggjandi.-sar/sjasidu 4

Tonlist er
tungumal
tilfinninga

siopun bordis Loa Porhalls-
Vio l)urfum ekkiad tala dottir skrifar um almannafé. 12

sama tungumalio til ad
skynja og skilja tonlist.

EkKi er vitao nakvemlega

hvers vegna tonlist hefur
jafn sterkan ahrifamatt
og raun ber vitni. En-hvad
geristilikamanum pegar
vio hlustum a tonlist? =
10,12 & 14
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Gisli Porgeir Kristjans-
son, landsliosmaour i handbolta
sem leikur meo Kiel, hefur ekk-
ertspilad sidan ijanaar.

MENNING Hulda R6s Gudna-
déttir myndlistarkona hlaut
nylega vidurkenningu dr Lista-
sj60i Guomundu S. Kristins-
dottur. 32

LiFIp Albert Halldorsson leikur
35 personur i verkinu Istan. 38
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Sudaustan 5-13 m/s og rigning
sunnan-og vestanlands, en bjart-
vidrium landid nordaustanvert.
SJASipu 28

Taldi patttoku
ogna ferlinum

EUROVISION Songkona Rita Ora, sem
fram kemur a Secret Solstice-hatid-
inni a Islandi i sumar, fékk taekifzeri
til ad taka patt i Eurovision fyrir
Bretlands hénd ario 2009. Henni
bauost verkefnid eftir ad hafa tekid
pattiaheyrnarprufum par sem hiin
var valin i verkio. ba var Ora adeins
atjan ara ogafpakkaoi bodio.
Sidar sagdi Ora asteduna vera
pa ad hin hefdi talid a0
patttaka i keppninni
w myndi eyoileggja ton-
. listar feril hennar. Bret-
ar urou i fimmta seeti
i Eurovision petta ar,
sem var beirra besti
arangur fra arinu
2002. Stuttu eftir ad
\ bo0id um patttoku
barst Ora var hin
ordin heimsfraeg.
- bdj

HYDROGEN

100 Kr/kg ooook

Guoni Th. Johannesson, forseti Islands, vigdi nyja fjélorkust6d vio Miklubraut i geer par sem bodid verdur upp 4 alla endurnyjanlega orkugjafa
sem framleiddir eru a Islandi. Metangas fra Sorpu, hradhledslu fyrir rafmagns- og tengiltvinnbila og vetni fra ON. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Johannes Haukur kynnir
stigin hratt og orugglega

greidslunnar. Obarfi sé ad flekja
malin.

EUROVISION Leikarinn Jéhannes
Haukur J6éhannesson verour stiga-
kynnir fyrir Islands hond 4 arslita-
kvoldi Eurovision. Jéhannes mun
kynna nidurstéour atkvada-
greidslu Islendinga. Johannes
segist mjog spenntur aod fa ad
taka pattiEurovisioniar.
,Maour hefur fylgst med
pessu i gegnum tidina. Aldr-
ei datt mér po i hug ao ég yroi
einn af pessu folki en
svona er na lifio fullt
af 6ventum upp-
akomum,“ segir

»Adallega vegna pess ad ég
hef veriod svo reidur pegar
stigakynnar bregoa tut af
laginu. A pessum tima-
) punkti er madur svo
! spenntur a0 heyra stigin
og petta tekur svo langan
tima. Pannig ao ég held
ad hratt og 6rugglega sé
lykilatridi a pessum
. timapunkti. Eg
mun hafa pao
hugfast.”

Johannes Haukur. . Sidara
Hann segist -~ = undanar-
hafa hug 4 ao fara slitakvold
hefobundnar 7 Eurovision
leidir pegar kemur . fer fram { Tel
a0 pvi ad kynna | / Avivikvold.
niourstéou atkvaeda- -la

Hefur pu profao
Holta drumsticks?

Kenisk fotboltaborn
pakKklat Islendingum

Fjortan keniskir drengir stefna a patttoku i fotboltamoti a islangli i sumar. Fot-
boltinn gefur peim aukio taekifzeri i lifinu og peir eru pakklatir Islendingum.
Paul Ramses asamt eiginkonu sinni safnar fyrir ferdakostnadi drengjanna.

SAMFELAG Paul Ramses, asamt konu
sinni og meo hjalp islenskra vina,
stofnadi googeroarfélagido Tears
Children and Youth Aid. Félagio
rekur skola, leikskola og fétbolta-
lio 1 Kenya asamt pvi ad valdefla
konur og styrkja peer til fjarhagslegs
sjalfsteois. betta gera pau meo pvi
ad selja keniskt handverk 4 Islandi.
N er stefnt ad pvi a0 fétboltalid
skolans, sem samanstendur af 12-15
ara drengjum, keppi & Rey Cup-f6t-
boltamoétinu sem haldid verour i
Laugardalnum i jali.

Paul segir mikilvaegt fyrir bornin
iskélanum ao fa aukin tekifaeri og
von til betra lifs en mikil fateektera
svaedinu ,Menntun eykur lifsgaoi
folksins, veitir pvi 6ryggi og teeki-
feri. Fotboltinn getur svo aukio
taekiferin enn frekar auk pess a0
skapa lidsheild og samvinnu. Fot-
bolti ferir félk saman.”

Mikil velvild hefur verid fyrir
verkefninu og hafa margir lagt hénd
aplog. ,Folk hefur synt okkur mik-
inn studning og hjalpad mikio til.
Hafnarfjardarbzr mun til demis
gefa strakunum mat og sja peim
fyrir gistingu 8 medan a dvolinni
stendur, Rey Cup, sem skipulagt
er af brotti, byour lidinu a motio
svo beir purfa ekki ad borga moéts-
gjald og FH, Haukar og Breidablik
hafa gefid bérnunum buninga. Nu
vantar okkur bara peninga fyrir
feroakostnadinum,” segir Paul.
Nu pegar hafa safnast ramar 700
ptusund krénur en dztladur ferda-
kostnaodur eru tveer og half milljon.

Paul var aberandi i islenskum
fj6olmiolum arid 2008 begar honum
var visao ar landi og fj6lskyldu hans
var tvistrad. Kona hans og barn
urou eftir 4 Islandi. Paul fékk 4samt

Hér ma sja bornin i fotboltatreyjum fra

Folk hefur synt
okkur mikinn
stuoning og hjalpao mikio
til.

®

Paul Ramses,
stofnandisam-
takanna Tears
Children and
Youth Aid

fjolskyldu sinni heeli a Islandi ario
2010 og segir hann a0 pessi reynsla
hafi styrkt hann i pvi sem & eftir
kom. ,Pad ad lendailifsreynslu sem
pessari getur haft styrkjandi ahrifa
einstaklinga, pad skiptir bara mali
hvernig madur horfir a hlutina.”
Adspurdur hvers vegna pau
hjonin hafi raodist i petta verkefni
segir Paul a0 pad jafnrétti sem
naost hafi hér a landi hafi vakio
pau til umhugsunar um astandio i

FH. MYND/PAUL RAMSES

Kenya. ,Systir min varo 6léttad sinu
fyrsta barni pegar hin var adeins 12
ara, hun eignaoist ellefu born. betta
er ekki 6algengt i Kenya. Okkur
langaoi ad valdefla konur & okkar
heimaslé6dum par sem astandid er
6likt astandinu hér. Pao vildum vio
gera me0 pviad mennta f6lk og efla
konur. Fétboltinn var svo g60 vio-
bot.“

Paul beetir pvi vio a0 krakkarnir
séu pakklatir peim studningi sem
Islendingar hafi synt peim. ,Krakk-
arnir vita ad pau eigi vini 4 Islandi
ogao Islendingar séu astzda bess ad
pau geti fario i skéla og stundao fot-
bolta. Petta vekur gleoi hja krokk-
unum og fjolskyldum peirra. Pad
veri pvi frabert fyrir krakkana ad
geta komid til Islands og kynnst
betur landi og bjoo og pakkao
fyrir sig.“ Frekari upplysingar um
hvernig leggja ma verkefninu lio er
ao finna a Facebook-sidunni: Leidin
fra Got Agulu a Rey Cup.
birnadrofn@frettabladid.is
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Bensmslattuvel Razo
139 cc, 2,3 kW, slattubre,ldd 46 ¢
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3in1, 6 haebarstllhngar eitt*handtak;, 65 Ite safnan
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Gasgrill
Outback gasgrill, 2ja brennara med hlidabordi,

grillflétur: 50x36 cm med tviskiptum brennara.
3000225

Nyttblad '
komio at

Sja husa.is

boasvélsla

Gerou betri kaup

Sjaou

IKRD— verala'

mogatec

4.995..

Rafmagnsorf
350W, 25 cm slattubreidd,
lina 1,6 mm, fram-
lengjanlegt skaft.

\_ 5086616
<

Coureack PRz

29.990.

Q.553U0Kr
Gasgnll, 3ja brennara

Sunset Solo, 3ja brennara, grillflétur: 628x406 mm.

3 ryofriir brennarar, hitamaelir, 9,67 kW.
3000393

25%

afslattur

16. 496k,

..:ISD kr
Mosataetarl
600W, 32 m breidd, 3 haeaa

stillingar, 40 Itr., safnarl
5083620 !

Sjadu

IKRL2— veralal

mogatec

. 9 5kr
k5 Slattuvel

! Rafmagnsslattuvél, 1400W slattubreidd 34 cm,

AR haebast!l_llngar 25-65'cm, eitt-handtak, 35 Itr.,

safnari:

5085136,

Broil King

49.990.

Broil King
61.5501

Ga%\?ﬂ" Crown 310

8,8 kW brennarakerfi ur rydfriu stali, grillgrindur
ar steypujarni, prir brennarar Gr rydfriu stali.
3000317

Allirutipottar |

20%

afslattur

999..

1.250k
Sypris i atipottinn
80-100 cm.

26"Trophy, 17" 0g 19" hj6l, grind, svart/

appelsinugult, Shimano 21 girar, pyngd 14,1 kg.

3901414

4 JOTUN
Oll LADY malning

5%

afslattur

Oll pallaolia fra Jotun

0%

afslattur

Mosaeydir 5 kg
10205047
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Hallast a0 nyrri fjarmalaaaetlun

STJORNMAL Bjarni Benediktsson
fjarmalaraoherra segir ad hann
hallist ad pvi ad koma fram med
nyja fjarmalaaaetlun. Fram kom i
svari Bjarna vio fyrirspurn Odd-
nyjar Hardardottur, pingmanns
Samfylkingarinnar, 4 Alpingi i geer
ad forsendur hefou breyst verulega
fra sidustu fjarmalaaatlun.

,Pad stefnir i ad pad veroi pann-
ig a pessu ari ad sa mikli afgangur
sem vid afgreiddum hér a fjarlogum
yfirstandandi ars veroi einhver allt
annar og miklu minni. Pad mun
verulega draga ur afkomu rikisins
4 pessu ari miodad vio hvaoa breyt-
ingar hafa oroio i hagkerfinu,” sagoi
Bjarni.

Ny hagspa syni mestu breytingu
a hagvexti til hins verra 4 milli spa-
gerda i aratugi ad hruninu undan-
skildu. ,Spurningin sem vio sténd-
um frammi fyrir er st hvort mér
beri ekki hreinlega, og ég hallast
ad bvi, ad koma med nyja fjarmala-
stefnu sem markar pa sporin fyrir
framtidina.“ - ab

efnahag;

Bjarni Benediktsson, fjarmala- og efnahagsradherra. FRETTABLADID/ANTON

Kjarasamningar
veroi virtir

KJARAMAL Midstjérn ASI harmar
viobroégo peirra atvinnurekenda
sem hafa gripio til uppsagna a
launakjérum starfsmanna vegna
kostnadarauka i kjolfar nysam-
pykktra kjarasamninga.

Drifa Snadal,
forseti ASI.

,Peir atvinnurekendur sem gripid
hafa til uppsagna a radningarkjor-
um starfsmanna sinna nu i kjoélfar
undirritunar og sampykKkis kjara-
samninga ganga gegn markmidoum
samninganna og lysa pvi beinlinis
yfir ad peir hyggist ekki efna pa,”
segir i dlyktuninni.

ba skorar midstjornin 4 atvinnu-
rekendur ao draga pegar til baka
uppsagnir sem byggoar eru a fram-
angreindum forsendum. ASI askilur
6llum adildarsamtékum sinum rétt
til pess a0 lysa yfir einhlida riftun
kjarasamninga vegna pessara
sému atvinnurekenda vegna bess
asetnings a0 @tla sér ekki ad virda
samningana. -sar

LEIDRETTING

Vegna rangra upplysinga sem
fengust frd atvinnuvega- og
nysképunarrdouneytinu var ekki
rétt fario med uppheoir i umfjéllun
Fréttablaosins um skuffufé
rdoherraiger.

bordis Kolbriin, feroamdla-,
idonadar- og nysképunarrdadherra,
veitti ekki 11,5 milljonum tur skiiffu
sinni heldur styrkti adeins eitt
verkefnium 300 pus.kr.1fyrra.
Kristjdan bor, sjdvaritvegs- og
landbtinadarrdoherra, veitti ekki
3,4 milljonum i fjogur verkefni
heldur veitti hann adeins tvo styrki
upp d alls 350 pus.kr.
Hvorugurrdoherranna hefur veitt
afraostofunarfé sinu pad sem afer
bessu dri. Eru peir pviihépi peirra
rdoherra sem minnst hafa gengio

d skuffufé sitt og synt adhald.
Leioréttist petta hér med. —smj

~ DISEL3.0L 250 HO, 8 GIRA SJALFSKIP

Taeplega 600 fulloronir bioa
eftir greiningu a ADHD

Langur bidlisti er eftir pjonustu ADHD-teymis Landspitalans sem sinnir greiningu og meofero hja full-
oronum einstaklingum. Teymisstjori segir pa sem séu i mestri porf fyrir greiningu setta i forgang. Vara-

formaour ADHD-samtakanna vill efla teymio en samhlida p

HEILBRIGPISMAL ,Sidasta haust
heyrdi ég ad pad veri unnid mark-
visst ad pvi ad stytta biolistann.
bad kom mér pvi & 6vart ad heyra
hversu langur bidtiminn er i dag.
betta pyodir bara ad pao er ekki
sett naegt fjarmagn i petta,” segir
Vilhjalmur Hjalmarsson, varafor-
maour ADHD-samtakanna, um
langa bio eftir pjonustu ADHD-
teymis Landspitala.

Teymio, sem toKk til starfa i ars-
byrjun 2013, sinnir greiningum og
medferd fullordinna einstaklinga. I
teyminu eru prju og halft stoougildi
salfredinga en par ad auki vinna
prir gedleeknar med pvi. Eins og
stadan er i dag er bio eftir pjonustu
teymisins almennt upp undir tvo og
halftaren alls eru 573 einstaklingar
abiolista.

,Vid erum lika meo forgangslista
fyrir pa einstaklinga sem vio teljum
ad séu i mestri porf fyrir greiningu
fljott. bar er biotiminn umtalsvert
styttri. Parna er til demis ungt f61k
sem er strand i nami eda vinnu,“
segir Unnur Jakobsdéttir Smari,
salfredingur og teymisstjori.

Unnur segir ad audvitad vildu
pau gjarnan geta steekkad og eflt
teymio en moguleikarnir séu tak-
markaodir. Hun segir a0 strax vio
stofnun teymisins hafi myndast
langur biolisti sem ekki hafi tekist
ad vinda ofan af.

,Vi0 erum ad fa um 25 til 30
beidnir 4 manudi en greiningarnar
taka mislangan tima. Petta er oft
flokid par sem vio erum meo full-
orOna einstaklinga meo langa ségu.
Hja 60rum er petta meira boroleggj-
andi.”

Unnur segir ad teymio anni um
tvé hundrud greiningum 4 ari. Um
70 til 75 prosent peirra sem visao er
iteymio koma jakveett at ar skimun

9 bao kom mér pvi

aovartaod heyra
hversu langur biotiminn er i
dag. betta pyoir bara a0 pao
er ekKi sett nzegt fjarmagn i
petta.

Vilhjalmur Hjalmarsson, varafor-
madur ADHD-samtakanna

og fara i fulla greiningu. Af peim
hopi fa 75 til 80 présent ADHD-
greiningu.

Vilhjalmur telur pad ekki raun-
haftaod teymio geti tekio vio 61lum
greiningum.

ALVORU JEPPI

IS IHmEB AN |

ISLENSK-BEANDARISKA BiLAUMBOD

TING, HATT-OG LAGT.DRIF,
DRIFLESINGAD AFTAN, LOFTPUDAFJOPRUN, HITI i FRAMS/AETUM,
HITI i STYRI, RAFDRIFINN AFTURHLERI OG iSLENSKT LEIDSOGUKERFI.

JEEP. GRAND CHEROKEE KOSTAR FRA 9.990.000 «r.

AL,

Samkvamt erlendum rannséknum eru 3-5 prosent fullordinna einstaklinga med ADHD. FRETTABLADID/DANIEL

,Pao gengur bara ekki upp. bad
parf audvitad ad efla teymid en
samhlida pvi parf ad nidurgreida
pjonustu salfredinga. Pad getur
tekio kafinn af pessum biolista pvi
margir purfa fyrst og fremst ad fa
greininguna staofesta,” segir Vil-
hjalmur.

Hann telur ad pad eitt og sér
myndi hafa mjég mikil ahrif. , bao
veri hagt a0 minnka lyfjagjof, til
daemis kvidalyf og pbunglyndislyf,
oggripainnivandasem er kannski
smavaegilegur a frumstigi en miklu
erfioari pegar f6lk er greint seint.
Eg pekki mikio af folki 1 slikri stoou
en fyrstu manuoina er eitt pao erf-
i0asta ao hjalpa f6lki ad takast 4 vio
alla reidina. Folk spyr hvers vegna

UMBODSADILI JEEP. A [SLANDI « PVERHOLT 6 + 270 MOSFELLSBAR - S. 534 4433
WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16

urfi ad niourgreioa salfraedipjonustu.

petta hafi ekki uppgotvast fyrr.”

Sjalfur fékk Vilhjalmur ekki
greiningu fyrr en hann var 33 ara.
,Eg var aldrei i sému vinnunni i
lengur en eitt og halft ar 4dur en ég
fékk greiningu. Eg attadi mig ekk-
ert a pviafhverju en petta var bara
afleioing af 6medvitudu 6greindu
ADHD.“

Tiu arum eftir greiningu for Vil-
hjalmur i mastersnam. ,ba var ég
buainn ao atta miga pvi hvers vegna
sumt virkaoi fyrir mig og ég gat fin-
pussao pao. ba skildi ég loksins hvad
var i gangi og reyni a0 haga mér eftir
pvi. Stundum nyti ég mér petta til
g60s en 4 vondum dégum getur
petta pvalst mikio fyrir mér,” segir
Vilhjalmur. sighvatur@frettabladid.is

Jeep

THERE'S ONLY ONE
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Utivistarfatnadur og

bunadur i miklu urvali

Mammut Kento
HS Lady
Verd 31.995,-

: Mammut Hueco Knit Low
Verd 22.995,-

Vango Nitestar Alpha
250
Verd 9.595,-

Gregory Amber
44L
Verd 24.995,-

Mammut Meron Light
HS Lady
Verd 61.995,-

Mammut Ducan
Mid GTX
Verd 29.995,-

Vango Latitude
300
Verd 15.995,-

Gregory Stout
45L
Verd 24.995,-

Mammut Masao HS
Hooded Jacket Men
Verd 50.995,-

Mammut Mercury Tour
High GTX
Verd 31.995,-

Mammut Kompakt MTI
3-Season
Verd 29.995, -

Mammut Creon Pro
40L
Verd 28.995,-

=vango

EYEWEAR & HELMETS

. HILLEBERG .lgmlJDY GREGORY.

THE TENTMAKER

o JEC T

Mammut Teton HS
Hooded Jacket Men
Verd 79.995,-

Mammut Kento
High GTX
Verd 32.995,-

Mammut Kompakt Down
3-Season
Verd 52.995,-

Mammut Trea Spine
g5
Verd 42.995,-

Mammut Courmayeur
Pants
Verd 29.995,-

Hanwag Alaska GTX
Verd 54.995,-
Tilbodsverd 39.995,-

)
5.
A
A
PR,
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T .
K8

I"‘L ‘..‘ | 7

Mammut Sphere Down ' *

3-Season
Verd 76.995,-

Gregory Baltoro
65L
Verd 47.995,-

7 Skeifunni 6 - www.everest.is
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Reykjavikurborg hyggst opna gistiskyli iti a Granda. FRETTABLADID/STEFAN

Kara aform um gistiskyli

SAMFELAG Nokkrir eigendur fast-
eigna a Grandanum freista pess nt
a0 koma i veg fyrir starfraekslu gisti-
skylis fyrir heimilislausa a svedinu
meo kearu til urskurdarnefndar
umbhverfis- ogaudlindamala.

I névember sampykkti borgarraod
kaup a husnz0i vido Grandagaro
undir gistiskyli fyrir unga heimilis-
lausa karlmenn i verulegum vimu-
efnavanda. Gistiskylid mun rama
15 einstaklinga i einu og verda opio
fra 17 siodegis til tiu d morgnana.

Krafist er 6gildingar 4 leyfisveit-
ingu til innréttingar gistiskylisins
meo visan til pess ad starfsemin
samramist hvorki skipulagsaaetlun-
um né l60arleigusamningi. Borgin
telur hins vegar ad um bjénustu-
starfsemi sé aod raeda og pvi i fullu
samraemi vid skipulag svaedisins.

Karendur telja starfrakslu
gistiskylis ekki samraemast peirri
starfsemi sem fyrir er 4 sveedinu en
ikerunni er svaedinu lyst sem einu

mest spennandi sveoi borgarinnar
undir veitinga- og verslunarstarf-
semi og raunar undir allar tegundir
atvinnustarfsemi, hénnunarvinnu
og nyskoépunar. Fjoldi fyrirtekja
a Grandanum aukist hratt, mikill
ahugi sé a vannyttu hasnaoi og
160um og fjoldi gesta & svaedinu fari
hratt vaxandi.

Verulegum ahyggjum er lyst af
pvi ad gistiskyli falli illa a0 starf-
seminni a svaedinu og muni verda
til bess ad hamla frekari préun og
uppbyggingu par. Visad er til pess
ao gistiskylido veroi sérstaklega
®tlad sprautufiklum og um pa segir
i keerunni: ,Ljost er a0 slikum hépi
manna munu fylgja ymiss konar
félagsleg vandamal sem munu koma
harkalega niour a peirri starfsemi
sem nu blomstrar a svedinu.”

EkKi er p6 skyrt nanar i keerunni
hvernig umraedd félagsleg vanda-
mal muni bitna a hinni blémlegu
starfsemi. - aa
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Haronandi aofor ao fostureyoingum

BANDARIKIN Rikisstjorar fjdgurra
bandariskra rikja, Georgiu, Ken-
tucky, Mississippi og Ohio, hafa
pao sem af er ari undirritad nyja
og herta 16ggjéf um pungunarrof.
Valdhafar i rikjunum fjérum hafa
nd bannad pungunarrof ef haegt er
a0 greina hjartslatt fésturs.

Samkvaemt Breska rikistutvarp-
inu benda andstadingar pessara
hertu laga a a0 me0 peim sé i raun
veri0 a0 banna pungunarrof naerri
alfario. Hjartslattur getur fyrst
greinst a sjottu viku og svo snemma
viti stor hluti 6léttra ef til vill ekki
af 6léttunni.

Alabama bettist i pennan rikja-
hop a pridjudag og bannadi pung-
unarrof nema olétt kona sé i braori
lifsheettu. Oldungadeild rikispings-
ins i Alabama hafnadi pvi aukin-
heldur med 25 atkvaedum gegn sex
ad undanpagur yrou gerdar i beim
tilfellum par sem 6létta kom til vid
naudgun eda sifjaspell.

SamkvemtnyjuloggjofinniiAla-
bama geta peir leknar sem fram-

kvaema pungunarrof att von a allt
ad 99 ara fangelsisdomi. Peim sem
viljalatarjafa medgéngu sina verd-
ur hins vegar ekki refsad. Stjorn-
malamenn ur flokki Republikana
stoou fyrir 16ggjofinni 1 61lum rikj-
unum fimm.

Demokratar hafa gagnrynt pessar
adgerodir andsteodinga sinna haro-
lega, en frumvérp um herta pung-
unarrofsloggjof eru til umraodu
i 28 rikjum Bandarikjanna. beir

Demokratar sem na sakjast eftir
atnefningu flokksins til forseta-
frambods téludu af hérku gegn
frumvérpunum og nyju l6gunum
i kosningabarattunni. Oldunga-
deildarpingmadurinn Bernie Sand-
ers, sem malist naestvinsaelastur
frambj60enda, sagoi til ad mynda
a0 16ggjofin 1 Alabama bryti gegn
stjornarskra og hundsadi réttindi
kvenna til yfirraoa yfir eigin lik-
ama. - pea

SYANAAAR

Arsreikningur veldur
harovitugum deilum

Borgarfulltraar Mio-
flokksins og Flokks
folksins skrifuou undir
arsreikning Reykjavik-
urborgar meo fyrirvara.
Forseti borgarstjornar
sakar fulltraana um
lélega niourrifspolitik.

REYKJAVIK Pad var mikill hiti a fundi
borgarstjornar i kringum undirritun
arsreiknings borgarinnar. Borgar-
fulltraar Mioflokksins og Flokks
folksins skrifudu undir arsreikning
Reykjavikurborgar med fyrirvara
um aod ekki veri verid ao leggja
blessun sina yfir fjaratlat sem foru
fram ur fjarheimildum i fyrra.

Sjalfsteedismenn létu alit fra
Trausta Fannari Valssyni, désent
vio lagadeild HI, fylgja sinni undir-
ritun. Par kemur fram ad undirrit-
un feli ekki i sér sampykki a 616g-
matum fjarheimildum. Alit Trausta
Fannars atti ekki a0 koma fram
fyrr en a borgarradsfundi i dag og
bad Orn bérdarson, borgarfulltrai
flokksins, um frestun a undirritun
par til buid veeri ao birta alitio.

Lif Magneudottir, oddviti Vinstri
graenna, sagoi pao reginhneyksli
ao visa i alit sem vari ekki komio
fram. ,Eg ne ekki pessari umraou.
Mér finnst petta hneyksli. Regin-
hneyksli ad vera a0 visa i alit sem
hefur enn ekki verid lagt fram.”

g Eg nze ekKi pessari
umrzou. Mér finnst
petta hneyksli. Regin-
hneyKksli a0 vera a0 visa i alit
sem hefur enn
ekKi verio lagt .
fram.

-
Lif Magneudottir,

borgarfulltrui
Vinstri graenna.

I minnisbladi fjarmalaskrifstofu
borgarinnar fra pvi i mars kemur
fram a0 undirritun arsreiknings
jafngildi pvi ad sampykkja o6ll fjar-
atlat sama hvort pau hafi fario fram
ar fjarheimildum eda ekki. Vigdis
Hauksdoéttir, borgarfulltrai Mio-
flokksins, var ekki buain ad dkveoa
sig fyrir fundinn, hvort htn atladi
yfirleitt ad skrifa undir arsreikning-
inn. Ef fjarmalaskrifstofan hefur
rétt fyrir sér veerum vio pa ad sam-
bykkja allt sem var ekki baio a0 fa
heimild fyrir a sidasta ari, eins og
Mathéllina a Hlemmi og Braggann.
Pad tvennt eru 150 milljonir. Petta
stenst ekki neina einustu skooun,”
segir Vigdis.

Fyrir helgi sendi endurskod-
unarstofan Grant Thornton bréf a
borgarfulltraa ad beidni fjarmala-
skrifstofunnar par sem segir ad
borgarfulltraum beri ad undirrita
arsreikninginn nema hann sé bein-
linis rangur. Kolbran Baldursdottir,

borgarfulltrai Flokks félksins, telur
minnisbladio runnid undan rifjum
meirihlutans. ,bad er alveg ljost ad
borgarstjori polir ekki tilhugsunina
um ad fa einhverja fyrirvara inn i
petta. Og bao hefur sennilega aldr-
ei gerst.”

Doéra Bjort Guojonsdottir, forseti
borgarstjornar, er ekki satt vio mal-
flutning minnihlutans. ,Mér finnst
petta bera vott um skilningsleysi a
grundvallaratridum { stjérnsyslu
borgarinnar. Opinberar badi van-
pekkingu og pélitiskan vilja til pess
ad skemma fyrir meirihlutanum,
alveg sama hvao. betta er léleg
nidurrifspolitik,” segir Déra Bjort.

bPordis Loa borhallsdottir, for-
madur borgarrads, hafnaoi alfario
malflutningi borgarfulltriia minni-
hlutans. ,betta er ekki kagun fra
meirihlutanum, petta er ekki min
skodun, petta eru bara stadreyndir,”
sagdi Pordis L6a a fundi borgar-
stjornar. ,EkKki bulla, verum abyrg,
til pess erum vio kosin. Vid erum
ekki hér til ad fara meo fleipur,
rugla og réta upp til ad halda vit-
leysunni gangandi.”

Pawel Bartoszek, borgarfulltrai
Vioreisnar, segir arsreikninginn
einfaldlega lysa fjarhagsst6ou
borgarinnar. Hann tekur fram ao
hann vilji ekki segja 6drum borg-
arfulltraum fyrir verkum. ,Ytri og
innri endurskodun hafa lyst skodun
sinni um ad hann sé tekur til undir-
ritunar og ég hef enga astaeou til ad
draga pad i efa.” arib@frettabladid.is
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Balkakeojur gjorbreyta landslaginu

Seolabankar og storfyrirtaeki skoda hagnytingu a balkakedjutakni meo pvi ad gefa at rafmyntir bundnar vio logeyri. Fram-
kvemdastjori Rafmyntaraos segir taeknina geta breytt fjarmalakerfinu. brounin drifin afram af kr6fu um meiri skilvirkni.

Balkakedjur munu & endanum
gjorbreyta uppbyggingu fjarmala-
kerfisins me0 pvi ad skera ut milli-
lioi og gera bad skilvirkara. Petta
segir Kristjan Ingi Mikaelsson,
framkvaemdastjori Rafmyntaraos.
Kristjan heldur erindi um ahrif
balkakeoja a bankakerfid a vor-
raostefnu Reiknistofu bankanna i
Horpu sem hefst i hadeginu i dag.

»Morg storfyrirtaeki ati i heimi
eru byrjuo ad nyta balkakedjur og
pessi préun er ad ferast aukana,”
segir Kristjan Ingi i samtali vio
Fréttabladio.

Balkakeojur (e. blockchain) eru
teeknilausn sem er @tlad ad studla
ad auknu trausti i ymiss konar sam-
skiptum og vioskiptum. Balkakeoja
er sivaxandi kedja af balkum par
sem hver balkur geymir dulk6ouo
gogn um vioskipti eda adrar upp-
Iysingar.

,Fjarmalakerfio eins og pad er
i dag byggir a trausti a4 milli rada
millilida. Petta fyrirkomulag er dyrt
og bao er erfitt ad feera fjarmuni til.
bad sem balkakeojur gera er ad paer
skapa traust an aOkomu millilioa.
ber gera okkur kleift a0 feera fjar-
muni an pess a0 tala vid greioslu-
kortafyrirtaeki, banka o.s.frv. Kerfio
verour skilvirkara og krafan um
meiri skilvirkni er ad drifa pessa
préun afram,” segir Kristjan.

Hvernig studla balkakedjur ad
trausti?

,begar Bitcoin, sem byggist &
balkakedjum, komu fram var i
fyrsta sinn hagt ad fera eignir til
dinternetinu an pess a0 afrita peer.
bao hafodi ekki verid haegt ad gera
aour. begar pu sendir télvupdst
pa fjolfaldast hann a 6llum net-
pjénunum a leidinni en pad er ekki
asettanlegt pegar pu ert ad fera
til verdmeeti. bu vilt a0 verOmatin
feerist milli adila. Parna i fyrsta
skiptid var haegt a0 fera til vero-
mati eda eignarrétti meo sannan-

Balkakedjur komu fr.
g bessi proun mun a
endanum hafa pau
ahrif a0 fjarmalakerfio
verour endurhannao fra
grunni med tilliti til pess-
arar taekni.
Kristjan Ingi
Mikaelsson, fram-

kvaemdastjori
Rafmyntarads
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A hvada vegferd er rikisstjornin?
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Lagafrumvérp um orkupakka 3 verda ekki ad lsgum
ef Forseti Islands hlydir kalli almennings og pjodin oll

hafnar peim i pjé0aratkveedagreioslu.

Skrifum 6l undir askorun gegn Orkupakka 3
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a almennum métmeaelafundi og lau. 18. mai kl. 14. - 15.00

Fulltrai almennings og gulu vestanna

) Bandariski fjarmalaris-
inn JP Morgan hefur gefio ut
sina eigin rafmynt sem
byggist a balkakeodjutzekni.

legum heatti. Padan kemur petta
traust. Notendur vita a0 beir eru
a0 feera verOmeetin til med sannan-
legum hetti og meo tekni sem er
buio ad sannreyna. Ef ég veit hver
pua ert pa get ég sent a pig og vitad
ad paod komist a leidarenda. bad er
leidin til a0 skera at pessa millilioi.

Kristjan nefnir sem demi um

nylega hagnytingu balkakedja ad
bandariski fjarmalarisinn JP Morg-
an sé buiinn aod gefa ut sina eigin raf-
mynt fyrir millibankavioskipti.

»,Millibankavioskipti eru gifur-
lega umfangsmikil en pau byggja &
pungum kerfum. Menn sja fyrir sér
a0 gera pau mun skilvirkari meo pvi
ad nyta balkakeojur. ba geta bank-
arnir talad saman og deilt upplys-
ingum asnjallari hatten a4duristao
pess ao allt sé & pappir og eyou-
bl6dum. Oskilvirknin er leyst med
sjalfvirknivaedingu.”

Kristjan telur ad innleiding
balkakedja i fjarmalakerfinu geti
gjorbreytt uppbyggingu kerfisins.

,Fyrirteki og sedlabankar eru
ad skooda ao gefa at sinar eigin raf-
myntir sem eru byggoar a l6geyri
eins og Bandarikjadal eda evru,”
segir Kristjan og nefnir a0 islenska
fjarteknifyrirtekid Monerium
stefni ad pvi a0 gefa at evrur og
kronur a balkakedjum hugsanlega
apessuari.

,Balkakedjur komu fram & sjonar-
svioio fyrir um sex arum en nu er
notagildi tekninnar ad komailjos.
bessi bréoun mun & endanum hafa
pau ahrif ad fjarmalakerfid verour
endurhannad fra grunni meo tilliti
til pessarar taekni.”
thorsteinn@frettabladid.is

Samtok i0Onaodarins segja
innistaeou fyrir vaxtalekkun

A stuttum tima hefur slaki tekid vio
af spennu i efnahagslifinu, sem Iysir
sér medal annars i pvi ad atvinnu-
leysi maldist i april 3,7 prosent
borid saman vid 2,3 présent 4 sama
tima fyrir ari, og sterk r6k eru pess
vegna fyrir pvi a0 styrivextir veroi
lekkaoir pegar vaxtaakvoroun
peningastefnunefndar Sedlabank-
ans verour kynnt midvikudaginn
22. mai naestkomandi.

betta kemur fram i nyrri grein-
ingu Samtaka idnadarins (SI) en par
segir ad fjérar meginforsendur séu
fyrir pvi a0 radast i lekkun vaxta.
bPannig hafi miklar breytingar ordio
til hins verra i gjaldeyrissképun
pj6darbtusins vegna minnkandi
tekna af erlendum ferdaménnum
eftir fall WOW air. Pao hafi mikil
ahrif a afkomu margra fyrirtakja
sem purfi ad bregdast vio breyttu
astandi meo fekkun starfsfolks.

Pa endurspeglast versnandi
horfur i efnahagsmalum 1 peirri
stadreynd ad vantingar stjorn-
enda 400 steerstu fyrirtaekja lands-
ins hafa gerbreyst til hins verra.
Visitala efnahagslifsins, sem melir
mun a fj6lda stjérnenda sem meta
adstaeodur gooar eda slemar, hefur
pannig ekki verio leegri sidan ario
2013. Ventingar til nestu sex man-
ada eru afram i soégulegi lagmarki
en nylega leekkaoi Hagstofan hag-

Sigurdur Hannesson, framkvamda-
stjori Samtaka idnadarins.

vaxtarspa sina fyrir petta ari0,2
prosenta samdratt i hagkerfinu.

1 pridja lagi, ad pvi er fram kemur
i greiningunni, pa er pad mat SI
ad nyir kjarasamningar vio meiri-
hluta vinnumarkadarins, sem séu
til arsins 2022 og skapa grundvoll
ad stddugleika og framleidnivexti,

4,5

prosent eru naverandi
styrivextir Sedlabankans.

séu goo undirstada fyrir lekkun
styrivaxta Sedlabankans.

Ad lokum er & pbad bent ad vero-
bolguvantingar adila a innlendum
fjarmalamarkadi hafi leekkad fra
sidustu konnun sem hafi verid
ger0 i arsbyrjun. Vanta beir pess
ad verobolgan, sem meelist nu 3,3
prosent, verdi 3 prosent eftir eitt
ar og 2,8 prosent eftir tvo, sem er
litlu meira en verdbélgumarkmio
Sedlabankans. A sama tima og
raunstyrivextir bankans, meldir
sem munurinn 4 styrivéxtum og
verobolguvaentingum, hafa verio
ad hekka pa hefur hins vegar verio
vaxandi slaki i efnahagslifinu.

Sa préun, aod pvi er segir i grein-
ingu SI, er andstad pvi sem rétt er
vi0 slikar adstaodur, sem veri ad
draga ur adhaldi peningastefnunn-
ar. - hae



Stofnun
frsins

Stofnun arsins 2019
— borg og beer

50 starfsmenn eda fleiri

1. Fristundamidst6din Tjornin

2. Nordlingaskoli

3. Fristundamidstédin Gufunesbaer

Feerri en 50 starfsmenn

1. Skrifstofa Velferdarsvids
Reykjavikurborgar

2. Adalskrifstofa Akranesbeejar

3. Borgarsdgusafn Reykjavikur

Hastokkvari arsins 2019
Skrifstofa Velferdarsvids
Reykjavikurborgar

Stofnun arsins 2019
— riki, sjalfseignarstofnanir o.fl.

Fleiri en 50 starfsmenn

1. Rikisendurskodun
2. Reykjalundur
Valid & Stofnun arsins og Stofnun arsins — 3. Fjslbrautaskdlinn vid Armala
borg og baer var kynnt vid hatidlega athéfn
@ Hilton Reykjavik Nordica 15. mai en titlana 20-49 starfsmenn
Stofnun arsins og Fyrirmyndarstofnanir 1. Menntaskélinn & Tréllaskaga
hljota peer stofnanir sem pykja skara fram 2. Framhaldsskédlinn i Vestmannaeyjum
ar ad mati starfsmanna. 3. Einkaleyfastofa

Valid er byggt @ svérum riimlega 10 pasund Feerri en 20 starfsmenn

starfsmanna i einni steerstu vinnumarkads- 1. Persénuvernd

kdnnun landsins. 2. Héradsddémur Sudurlands
3. Jafnréttisstofa

Sameyki stéttarfélag i almannapjénustu éskar

stjornendum og starfsfélki Stofnana arsins, Hastokkvari arsins 2019

Fyrirmyndarstofnana og Hastékkvurum inni- Syslumadurinn

lega til hamingju med gleesilegan arangur. & Nordurlandi eystra

SAMEYKI

STETTARFELAG i ALMANNAPJONUSTU

Brandenburg | sia
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Dularfullur

kraftur
tonlistar

Pao er nokkuo oum-
deilt ad tonlist hefur
gridarlega sterk ahrif a
manneskjuna fra voggu
til grafar og pao er
jafnvel talad0 um meo-
faedda tonlistarheefi-
leika mannkyns. Hvad
finnur pa pegar tonlist
er spiluo? Hvao svo sem
pad er, pa er pao byggt a
tilfinningu.

Gunnpo6runn
Jonsdottir
gunnthorunn@frettabladid.is §

onlist hefur verio hluti

af sidmenningunni i

gegnum séguna. Eng-

inn veit hver fann upp

tonlist og skiptar skoo-

anir eru a pvi hvort
tonlist sé adeins bundin nutima-
manninum eda nai lengra aftur {
timann.

Rannsoéknir hafa synt fram a
a0 hlustun a hlj6d, tonlist eda
havaoa getur haft veruleg ahrif &
skapio, minnid, minningar, afkoést
og heilsu. begar vio hlustum & tén-
list sem okkur likar vel losnar um
taugaboodefnid dépamin i heilan-
um. Dépamin & sinn pattiefnafraeoi
anagjunnar og framkallar vellidan
vio lifsnaudsynlegar athafnir t.d. &
boro vio neyslu matar og vio pao
ad stunda kynlif. Ad visu tengist
efnafredi anagjunnar einnig inn {
fiknir sem snaa ad alkoholi, tobaki
ognotkun ymissa lyfja.

Folk hefur mismunandi tonlist-
arsmekk og margir eiga sin uppa-
haldslég. Raunin er sa ad 16g sem
hofoa til okkar eru fyrst og fremst
hao smekk hvers og eins en einnig
tengist pad akvednu samhengi og

gjarnan liggja skyringar ad baki pvi
hvers vegna petta dkvedna lag er
uppahaldi. Oft er bad vegna pess ad
lagid minnir a géoar stundir, mann-
eskju, stadi eda timabil og hlustun
4 pad vekur upp slikar minningar.

Toénlist er mikilvaeg fyrir mann-
eskjuna vegna pess a0 i henni felst
sammannleg upplifun, lykill ao
tilfinningum og tengslamyndun,
menningarleg sjalfsmynd einstakl-
inga, menningararfur og svo margt
fleira. Tonlist er einstakt fyrirbrigdi
og nokkurs konar frumefni 1 lifi
folks pvi pao er ekkert sem kemur
istao tonlistar. betta segir dr. Helga
Rut Guomundsdottir, désent i t6n-
mennt vid Menntavisindasvio
Haskoéla Islands og stofnandi Tona-
gulls.

,Tonlist er oft skilgreind sem
reglubundin hljod sem eru oftast
buin til aff61ki i akvednu samfélags-
legu samhengi. En taktbundin hlj6o
inattarunni geta einnig hljémad i
okkar eyrum sem ténlist,“ segir
Helga Rut.,Oftast er tonlist eitthvad
sem er tengt tilteknum hefoum eda
venjum og er gjarnan mjog félags-
legt fyrirbrigdi. Ténlist audgar
mannlega tilveru a margfalt fleiri
vegu en vid gerum okkur i flj6tu
bragoi grein fyrir.“

Innbyggd haefni til ad njota?
Fraeodimenn takast a um pad hvort
heafni okkar til ad skynja og njota
tonlistar sé innbyggd eda hvort
pessi skynjun okkar sé afurd ann-
arra eiginleika sem hafi upphaflega
annan tilgang i tengslum vid heaefni
tilao lifa af.

Tonlist hefur einnig ahrif a
afkastagetu, hvort sem pad a vio
likamsrakt eda i vinnunni. Hver
kannast ekki vid pad ad geta hlaup-
i0 adeins lengra med réttu ton-
listina i eyrunum eda einbeitt sér
betur a0 verkefni med pvi ad hlusta
aakveona tonlist?

Niourstoour rannséknar fra
Windsow-haskoéla i Kanada syndu
fram 4 pao aod forriturum og f6lki
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9 Allir virdast kann-

ast vio sterka
upplifun tengda tonlist sem
getur verio erfitt ad skyra og
komid manni sjalfum a
ovart.

Dr.Helga Rut
Gudmunds-
dottir, dosent
itonmenntvid
Menntavisinda-
svid Hi

sem starfar i skapandi umhverfi
yroi meira dr verki, pad ynni hradar
og betur pegar pao hlustaoi a tén-
list samhlida vinnunni. F61kid varo
meovitadra um umhverfi sitt, skyn-
samaraiakvardanatdku og forvitio.
bad sem var ahugavert var a0 pegar
slokkt var a tonlistinni minnkaoi
afkastagetan.

»,Pad ma benda a a0 tonlistar-
hlustun hefur bein ahrif a melan-
lega liffredilega paetti svo sem
hjartslatt og 6ndun. Félk hleypur
lengra og hradar ef pao hefur tén-
list i eyrunum en an ténlistar.
Taktbundin toénlist hefur lika
ahrif a 6sjalfrad viobroégo i heila og
atlimum alveg fra faedingu,” segir
Helga Rut.

y,Rannsékn a fyrirburum bar
saman ahrifpess ao leika upptékur
af sungnum végguvisum i saman-
burdi vid pégn. Ahrif séngsins
maldust i reglulegri hjartsleetti,
jafnari 6ndun, battri sarefnis-
mettun og feerri gratkdstum fyrir-
buranna.”

Oaruvisi ad spila en hlusta

Svo virdist sem patttaka i tonlist
hafi 6nnur ahrif 4 okkur en ein-
gongu hlutlaus hlustun a ténlist.
Enda segir Helga Rut ad ranns6knir
a patttdoku i kérum hafi synt aukna
vellidan kérséngvara eftir eefingar

”,’/:7 . Y - j_, "‘,-" £ 5 .

og einnig mealist harra magn
horména sem hafa meo vellidan og
tengslamyndun ad gera.

,Geramarad fyrirad somu horm-
on séu oft med i spilinu pegar f61k
nytur ténlistar meo virkum haetti,
sem flytjendur eda sem patttakend-
ur i ténleikasal. Enda borgar folk
haar upphaoir fyrir slikar upplif-
anir aflifandi flutningi,” segir han.

,En mikilvegt er ad tala um
margar hlidar ténlistar. bad er
munur a bvi ad hlusta & ténlist eda
ad flytja tonlist og paod er ekki alveg
sama fyrirbrigdid ao flytja ténlist
sem adrir hafa samio eda a0 spinna
tonlist sjalfur & stadbnum. bad er
ekki sams konar upplifun ad hlusta
einn eda med 60rum og pa skiptir
samhengid miklu mali. Einnig er
olikt ad flytja tonlist i hopi fyrir
dheyrendur eda med sjalfum sér
og enn 60ru visi pegar allir vio-
staddir taka jafnan pattiao skapa
toénlistina eins og i sameiginlegum
tonlistarspuna.”

Tonlist getur hjalpad til

Toénlist hefur einstaka vidlooun i
heilanum og pvi tengist tonlist mjog
gjarnan minningum og tilfinn-
ingum peim tengdum. Helga Rut
segir a0 akvedin tonlist geti fram-
kallad minningar sem tengjast ein-
mitt pessari tilteknu tonlist. Ténlist
getur pvivakio upp sarar tilfinning-
ar rétt eins og tilfinningar tengdar
g60um minningum. Af pessum
sokum reynir f61k oft ad nyta tonlist
til a0 vekja upp goodar tilfinningar
og bad getur verid hjalplegt pegar
illa stendur a.

»Almennt er viourkennt a0 folk
notar tonlist til pess a0 styra eigin
lidan og skapi. P6tt pad sé personu-
bundid hvada tonlist virkar best
fyrir hvern og einn vio 6lik taeki-
feeri pa eru griodarlega margir sam-
nefnarar i pessu tilliti og peir eru
nyttir til hlitar i auglysingum og
kvikmyndum til a0 styra lidan og
hugrenningatengslum ahorfenda,
svo augljos demi séu tekin.“

Bein ahrif a tilfinn-
ingar og taugakerfio

Tonlist hefur ésjalfrad ahrif a
alla. Hrod tonlist hradar a hjart-
sletti en réleg tonlist getur
haegta honum, svo demi sé
tekid. po er ekki par med
sagtad sama tonlist hafi
eins ahrif 4 alla. Ahrif ton-
listar a folk eru personu-
bundin ogradast af
ll reynslu, smekk, dags-
formi og ymsu 60ru.
pad er vissulega
personubundid
hversu mikil viobrogd
okkar vio tonlist eru
ogiraun erpad jafn

mismunandi og vid

erum morg. Tonlist

hofdar ekki eins mikid
til allra en hja sumum
getur tonlist framkallad
gaesahud og kitl nidur
hryggjarsuluna. Hvers vegna
gerist pad?

Nidurstédur tr nylegri rann-
sokn sem birt var i taugalaekna-
timaritinu Social Cognitive and
Affective Neuroscience syndi
fram & ad pad er dypriasteda
fyrir pessu en stiad sumir kunni
beturad meta tonlist en adrir.

i rannsékninni toku patt 20
nemendur par sem helmingur
upplifdoi gaeesahud med pviad
hlusta a akvedna ténlist en
hinir ekki. Nemendurnir voru
allir settir i gegnum heilaskanna
sem kortlagdi heilann til ad
skoda muninn & milli pessara
tveggja hopa.

i 1j6s kom ad peir sem upp-
lifdu gaesahtd voru med pétt-
ari taugapradi i heilanum sem
tengja upplysingarigegnum
heyrn og svo tilfinningar.
bessar tengingar synairaun
ad nemendurnir med pétt-
ari taugapraedi sem upplifou
gaesahud voru almennt til-
finningarikari og hrifneemariad
edlisfari, ekki adeins i gegnum
tonlistina.

,Pad virdist sammannleg
upplifun ad verda fyrir tilfinn-
ingalegum ahrifum af tonlist
pott vissulega sé einstaklings-
bundinn munur hvad petta
vardar enda erum vio ekki 6ll
jafn hrifnem svona almennt,”
segir Helga Rut. ,En pad er eins
og tonlist bui yfir leyndar-
domsfullum krafti sem ekki
verdurad ollu leyti ttskyrdur
med lifedlisfraedilegum
skyringum. Allir virdast kannast
vio sterka upplifun tengda
tonlist sem getur verid erfitt ad
skyra og komid manni sjalfum a
ovart. bad er eins og tonlist geti
haft bein ahrif a tilfinningar og
taugakerfio pé ad pad sé med
mismunandi hatti milli ein-
staklinga.”

Munurinn segir Helga Rut ad
getifalisti 6likum persénu-
leika folks en reynsla og pekk-
ing a tonlist hefur einnig ahrif
a likamleg og tilfinningaleg
viobrogd viod tonlist. Ekki aetti
ad koma a évartad formleg
tonlistarmenntun hafiahrif a
bessividbrogd og heili peirra
sem hafa atvinnu af hljodfaera-
leik syni annars konar vidbrégd
vid tonlistarhlustun en heili
peirra sem aldrei hafa lzert a
hljodfaeri.

+Pessi munur virdist meiri en
vid almennt gerum okkur grein
fyrir og pad getur verio erfitt
fyrir tonlistarfolk ad skilja ad
allir skuli ekki heyra tonlist
med sama haetti.”




Alrafmagnadur
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Nyr Audi e-tron 55.

Audi e-tron 55 hefur verid bedié med eftirvaentingu. NG er haegt ad ganga fra
pontun & pessum glaesilega alrafmagnada jeppa sem er vaentanlegur.

Audi e-tron 55 dregur 417 kilémetra (skv. WLTP stadlinum) & rafmagni og pu
kemst allra pinna ferda a endurnytanlegri islenskri orku.

Vantanlegur

Pad er g6d upplifun ad aka Audi e-tron 55.

Verd fra 9.390.000 kr.

HEKLA - Laugavegi 170-174 / Audi.is / 590 5000 E




12

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

TILVERAN

16. MAi 2019 FIMMTUDAGUR

Tonlist sem 6flugt meoferoartaeki

Tonlist hefur viotaekari ahrif en ad skapa tilfinningar. Rannsoknir hafa synt fram a mikilvagi tonlistar sem meodferdartakis meo
olikum hopum folks, t.d. folki med alvarlega sjakdoma eda fotlun. ba hefur synt sig a0 tonlistarnam hafi virkilega goo ahrif a born.

usikmeofero er

skipul6gd notk-

un téna, hljéda

og hreyfinga

sem beitt er til

a0 auka vellidan
eda endurnyja, vidhalda og bréa
andlega og likamlega heilsu og/eda
getu. Sérstok ton- og hljooareiti,
eda eiginleikar og edlispzttir tona
og hlj60a, og tengsl sem myndast
i tonlistarreynslunni eru notud
af sérfraeodingi i peim tilgangi ao
na settum markmioum i meofero,
kennslu og endurhafingu f6lks sem
avio likamleg, andleg og félagsleg
vandamal eda fétlun ad strioa. I
musikmeoferod er tonlist sem sagt
beitt sem teki til ad hjalpa folki
og markmidin raodast af peim sem
piggur meoferoina.

Svona hljomar skilgreining Félags
musikmeoferdarfraedinga a Islandi,
Fismts, sem var stofnad 14. aguast
1997.

Muasikmeoferd er medal annars
notuo til ad efla medvitund um og
auovelda tjaningu tilfinninga, baeta
almenna lidan, efla malskilning og
munnlega tjaningu, efla vitsmuna-
proska, vidhalda andlegri ferni,
auka eda viohalda likamsstyrk og
hreyfiferni, efla minni, auka ein-
beitingu, styrkja sjalfsmynd og
svona matti lengi telja.

Valgerour Jonsdottir, musik-
meoferdarfraedingur og stofnandi
Ténstofunnar, segir a0 vio fedumst
meo hafileikann til a0 nema ténlist
og tja okkur med henni.

,Vid skynjum ahrifamatt tonlist-
ar a tilfinningaprungnustu augna-
blikum lifsins, jafnt i gledi sem sorg.
betta vitum vid og upplifum flest &
lifsleioinni. Pad sem f6lk veit ekki
almennt, er hversu margslungin
arvinnsla hlj60s og tonareita er.
F6lk veit ekki nakvemlega hvers
vegna tonlist hefur pennan fjoél-
petta dhrifamatt og hvernig best
er a0 aodlaga patttéku i henni svo
tonlistin hafi tileetluo ahrif,” segir
Valgerdur.

Veita skopunargafunni atras
bekking musikmeoferoarfrad-
inga a hlj6oedlisfraedi, trvinnslu
tonareita, edlispattum toénlistar,
notkun hlj6ofeera, hljooferafraedi,
tonlistarsalfraedi, fétlunar- og sjuk-
domafraeodi og floknu samspili ton-
renna og salfélagslegra patta gerir
peim kleift ad beita ténlist skipu-
lega sem tzeki til a0 na settum mark-
mioum i medferd. Sé tonlist beitt
af nemni og pekkingu er hun afar
oflugt medferdartaeki.

[ Ténstofu Valgeroar, sem er ton-
listarskoli, eru nemendur a 61lum
aldri sem eiga pad sameiginlegt ad
purfa sérstakan studning i nami

Hvernig hefur tonlistarnam ahrif a born?

,Par sem ténlist er flokid fyrirbrigdi, en einn-
ignam og kennsla, pa er ekki haegtad svara
pessari spurningu a einn veg. Augljéslega
getur tonlistarnam haft mjog mismunandi
ahrif a 6lika einstaklinga,” segir Helga Rut.
Rannsoknir benda til pess ad hefd-

bundid tonlistarnam, par sem bérn
lera ad spila a hljodfaeri, hafi
Orvandi ahrif a vitsmunaproska
beirra. AO medaltali standa bdrn
sem hafaverid i hljodfaeranami
adeins beturad vigii hefédbundnu
namien énnur born, jafnvel
begar btid er ad taka tillit til
bakgrunnsbreytna eins og
menntunarstédu foreldra og
efnahags.

+Fairmala p6 med tén-
listarnami i peim tilgangi
einum ad baeta vitsmuna-
proska eda einkunnir a préfum,”
segir hun. ,Athyglisverdar rann-

soknir benda til pess ad tonlistar- |

nam hafiahrif & ymislegt annad
eins og heyrnrana trvinnslu i
heilanum. Heyrnarstédvar heil-
ans staekka vid tonlistarnam og
tonlistariokun en pad baetir hafni
tilad vinna ur 6llum heyrnraenum
areitum eins og malhlj6dum. En slik

sinu, sértekar kennsluadferdir og
breytt viohorf til framvindu vegna
sjakdéma eda fétlunar af einhverju
tagi.

»,Nemandi i Ténstofunni getur
lagt stund a hefdobundio tonlistar-
nam. Hann getur einnig notio
fjolpaettrar ténlistarkennslu og
pjalfunar sem beinist ad pviao efla
ténnaemi hans og tonlistarfaerni,
batalidan hans og veita skdpunar-
porfinni ttras,” segir Valgerour.

Skélinn hefur vaxio ar fra ari og
nad stunda par 130 nemendur nam.
Aldur nemendanna er 4 bilinu eins
og halfs ars til sextiu dra og askor-
anir peirra i lifinu eru af ymsum
toga. Eitt eiga peir b6 sameiginlegt
ogpad er ahugi a tonlist og heefileik-
inn til ad tja sig tonraent.

bpekking byr til betri tonlistar-
kennara
»Rannséknarnidurstéour um
ahrifamatt og mikilvaegi ténlistar
sem medferoartaekis meod 6likum
hopum f6l1Kks, t.d. folki sem glimir
vio heilabilun, Parkinson, ein-
hverfu og malstol, birtast lika dag-
lega a vefmiolum. Svo kannski er

g Vio skynjum ahrifa-
matt tonlistar a
tilffinningaprungnustu
augnablikum lifsins, jafnt i
gledi sem sorg.

’é‘f
Valgerdur
Jonsdottir, ?
musikmedferdar- ¥ !
fraedingur 4 ‘_/’

)

folk na almennt medvitadra um
ahrifamatt tonlistar en pao var fyrir
ramum prjatiu a&rum pegar ég hof
storfog gefnar voru at érfaar baekur
um efnio,” segir Valgerdur.

I masikmeoferd er meoferdar-
aaetlun einstaklingsbundin likt og
segja ma um vidbrogo okkar vio
tonlist almennt. Hvada tegund ton-
listar eda hvaoda edlispattur hennar
er nyttur og hvernig patttéku skjol-
steedingsins er hattad redst m.a. af
peim markmidum sem stefnt er
ad hverju sinni, proska, styrk og
ahugasvioi.

»Reikna parf meo einstaklings-
bundnum, sampettum og oft
floknum og 6fyrirsjaanlegum vio-
brégdum vid tonlistarareitinu i
framvindu meoferdarinnar. Ton-
listinni verour pvi aldrei beitt meo
eins fyrirsjaanlegum heetti og lyfi
vid dkvednum kvilla. Eg vona ad
pekking min & ahrifamatti ton-

haefni er gridarlega mikilvaeg a

morgum svioum og tengist ekki

sist lestrarfaerni en einnig getu til
ad greina tal og 6nnur mikilvaeg

umhverfishljod. bvi halda

- } tonlistarmenntadir lengur i

i\

- skyra heyrn sina pratt fyrir
edlilegtaldurstengt tap a
heyrnarnemi.”
Helga Rut hélt fyrsta
namskeid Tonagulls arid
2004 semssloigegn og
. hefurvaxid og dafnad
sidan pa. Tona-
gull sérhzefir sigi
vondudum ton-
listarnamskeidum
fyrirungb6rn og
foreldra. Algeng-
astialdurinn
i Tonagullieri
kring um eins ars
aldurinn en ndm-
skeid henta mjog vel
boérnum fra faedingu
til 2-3 ara. Liklega er
bestad byrja um 8-10
manada aldurinn, en po
henta namskeidin vel fyrir
yngrisem eldriboérn.

listar og reynsla sem musikmeo-
ferdarfraeodings geri mig ao betri
tonlistarkennara i Ténstofunni,”
segir Valgerdur.

,1 Tonstofunni er hver einstakur
nemandi leiddur afram i sma-
stigu ferli er byggir a styrk hans
og ahuga. Ferli sem midar ad pvi
ad orva skapandi tjaningarferni,
efla sjalfsmyndina, auka vellidan
og gera nemandann meovitaori
um ténnami sitt og ténraena heefi-
leika sjalfum sér og 60rum til gleoi
og anagju. Tonlistarbarnio byr i
6llum og su érvandi og frelsandi
reynsla sem patttaka i tonlist veitir
spyr ekki um vitsmunaproska, sam-
heafingu eda voovastyrk. Tonstofa
Valgeroar, sem er einstakur skoli i
islensku samfélagi og b6 vidar vaeri
leitad, gegnir mikilvaegu hlutverki
iao efla lifsgaedi tonlistarfolksins
sem par stundar nam.“
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Bilasteedi eingéngu fyrir
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Myndlistar- og malningarversiun
Slippfélagsins er flutt Gr Borgartani i:

Fellsmula 26

Gamila Litavershusid vid Grensdsveg!

Tdog opnum vid myndlistar- og malningarversiun
Slippfélagsins sem @dur var i Borgartani i Fellsmula 26.
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d nyjum stad.
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Tonlistin baetir,
hressir, kaetir

o9

bess vegna
geta sumir
sjuklingar,
t.d. Alz-
heimer-sjukl-
ingar, munao
heilu 16gin og
sungio meo
po ao peir

sé¢ meo Ollu
ofzrir um ad
tja sig skil-
merkilega
annars.

etta hljomar eins og einhvers konar s6lu-

mennska, pessi titill, en pad er flestum

lj6st a0 tonlist hefur margvisleg ahrif a

mannskepnuna og i sumum tilvikum

getum vio notad hana sem meofero eda

i pad minnsta sem viobdétarmeofero.
Visindin hafa synt fram a a0 ténlist getur haft ahrif
atilfinningar, lidan, hegdun, hreyfigetu og pess utan
4 minni og einbeitingu par sem hlutar heilans sem
tengjast irvinnslu og nalgun 4 pa peetti virkjast vid
hlustun.

Pratt fyrir ad vid vitum nd enn meira en 4dur um
peer tengingar sem eru i heilanum vid hinar mis-
munandi stodvar hans og pa sér ilagi booefnakerfi
heilans erum vio enn a byrjunarstigi i nalgun okkar
ad nota tonlist sem meoferdarform. Vioa hefur tén-
list verid beitt i slokun og til ad lina verki sem og
einnig aukaverkanir af meoferd. Harvard-haskoli
hefur birt gégn sem syna fram a aod tonlist getur
minnkad porffyrir réandi og verkjalyfvio adgerdir
og dregio ur kvioa svo eitthvao sé nefnt. Ténlistar-
medferd hefur einnig gagnast peim sem hafa fengio
heilaafall og malstol vegna averka i vinstra heila-
hveli par sem malstédvarnar eru. Er pad gert med
pviaodreyna ad syngja og fara pannig fram hja averk-
anum. S6ngur a uppruna sinn i haegra heilahveli og
2fing meo pessum hatti getur endurskapad mal-
tilfinningu og tal.

Vid pekkjum pé einnig ad i minnistruflunarsjuk-
domi glatast hefileikinn til bess ad njota tonlistar
ogendurvekja minningar med peim hetti ad syngja
mjog seint i sjukdomsferlinu. bPess vegna geta sumir
sjaklingar, t.d. Alzheimer-sjaklingar, munad heilu
16gin og sungid med p6 ad peir sé med dllu 6fzerir
um ao tja sig skilmerkilega annars. Vid pekkjum
lika deemi pess a0 tonlistarmeofero virkar i sjakl-
ingahopi peim sem glimir viod hreyfiraskanir likt og
Parkinson og violika vanda. bar byggist nalgunin a
pvi ad sa taugasjukdémur skemmir med timanum
booefnakerfi sem veldur verulegri truflun a sam-
hafingu sem svo glatast med timanum, og eykur
stifni og skjalfta. En pessum sjakdémum fylgir lika
mjog reglulega talsverour kvioi og depuro, sérstak-
lega begar vidkomandi getur fylgt bréun sjakd6éms-
ins sjalfur eftir.

Synt hefur verio fram a ad tonlist dragi verulega ar
andlegum einkennum pessa sjiklingahdps og hefur
htin verio raol6gd. Viod vitum ad rytmi er mikilvaegur
sem hluti af tengingu milli heyrnar og hreyfikerfa
likamans. Vid getum til a0 mynda haft ahrif a pa
sjuklinga meo pvi ad lata pa hlusta a tonlist sem
peim likar og eiga peir pa audveldara meo hreyf-
ingu, baett gdngulag og samhaefingu. Meod bessum
heetti er haegt a0 vidhalda feerni mégulega lengur
og hafa dhrif 4 lifsgaeoi og lidan pessara sjuklinga.

Pad ma pvi segja ad ténlistin hafi margvisleg
ahrif, smekkurinn er misjafn og pvi er mikilvaegt
ad atta sig a pvi hvaod hreyfir vid viokomandi. Eins
og vio pekkjum 61l eru minningar og tengingar vid
tonlist og atburdi lifs mjog sterkar og hio sama gildir
um gott lag sem einstaklingurinn er hrifinn af, pad
mun hreyfa vido honum. Skilningur okkar er enn
takmarkadur en pad baetist i hann dag fra degi, ljost
er hins vegar a0 parna eru vannytt tekiferi i med-
hoéndlun sjaklinga sem vio @ttum ad skooda frekar.

Teitur GuOmundsson
laeknir

Oloktor.is

Tioni tonlistar notuo
til a0 slaka betur a

Létt snerting og tonlist a medan legio er a dynu eoa teppi er pad sem fer
fram a4 KAP-vioburoum sem haldnir eru a Islandi. Par er tonlist notud
sem brua yfir i dypra slokunarastand sem getur framkallad ymis viobrogo.

AP stendur fyrir

kundalini activa-

tion process en pad

er ferli sem felur i sér

a0 hreyfa vio lifsork-

unni sem innra meo
okkur 6llum byr og felur i sér um
leid dypri vitundarvakningu.

Ténlistin er notud i KAP-vio-
burdum pvi han felur i sér tidni sem
hefur akveoin ahrif a heilabylgjur
og gerir okkur kleift a0 gefa betur,
slaka 4, sérstaklega i upphafi timans
og opna fyrir moéguleika 4 ad djap
heilun eigi sér stad.

Vioburoir fara pannig fram ao
einstaklingur liggur a jégamottu
og/eda teppi a golfinu i um klukku-
stund, spilud er tonlist og snerting
gefin yfir akveona punkta likam-
ans, svo sem enni, bringubein, 16fa
ogiljar. Pad er allt og sumt sem a sér
stad hio ytra, paod sem a sér stad hio
innra er annad mal.

bora Hlin Fridriksdottir, joga-
kennari og hjukrunarfraedingur,
hefur leitt vidburdina hér a landi og
segir hiin hvern vioburd einstakan

g Upplifunin er
einstaklingsbund-
in, en djupt hugleiosluast-
and a sér yfirleitt stao par
sem viokomandi upplifir sig
i einingu meo 6llu sem er og
pvi fylgir vellioan, gledi og
keerleikur.

Pora Hlin Fridriks-
dottir, jogakenn-
ari og hjukrunar-

fraedingur

pannig ad hver og einn getur meett
eins oft og viokomandi finnur porf
fyrir.

Einstaklingsbundin upplifun

,Eg kynntist pessu merkilega starfi
a ferdalagi minu um Asiu snemma
arid 2018. bar for ég 4 minn fyrsta
KAP-vioburd og upplifunin var
grioarlega sterk og hafoi mikil ahrif
4 mig a svo margan hatt. Maour ad

nafni Venant Wong sa um vidburd-
inn en hann vard sidar leerimeistari
minn og vinur,“ segir Péra Hlin.

,Upplifunin er einstaklingsbund-
in, en djupt hugleidsluastand a sér
yfirleitt stad par sem vidkomandi
upplifir sig i einingu med 61lu sem er
og pvi fylgir vellidan, gledi og kaer-
leikur. Tilfinningar, svo sem sorg
eda reidi, geta einnig komid upp a
yfirboroio fra undirvitund an pess
ad peim fylgi minning eda saga,
einnig getur einstaklingur upplifad
innilegt hlaturskast.

bora segir ad likamleg viobrogo
geti einnig komid fram sem og
osjalfradar hreyfingar eda dans-
hreyfingar. Einn og sami einstakl-
ingurinn getur matt nokkrum
sinnum en att gjérolikar upplifanir
ihvertsinn.

,Vio styrum ekki orkunni sem
vaknar innra med okkur. Hun
leitar pangad sem hennar er p6rfog
panniger petta nattarulegt og edli-
legt fleedi sem ekKki parfad varast &
neinn hatt og allir geta notio go6ds
af.“



itt.

Pepperoni Classic smellpassar i Eurovisionpartyid p
|

bess vegna er hun a sérstoku tilbodsverdi

Stor Pepperoni Classic

1990

Tilbodid gildir fra pridjudegi 14. mai til laugardags 18. mai.

Pantadu i sima 515 1617 eda a pizzahut.is
Pizza Hut Smaralind og Pizza Hut Stadarbergi 2-4 Hafnarfirdi
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Bruni i Seljaskola og
hluti paks féll niour

Slokkvilidsmenn af 6llu héfud-
borgarsvadinu voru kalladir ut
adfaranott sunnudags vegna elds-
vooda i Seljaskola. Mikinn reyk lagdi
yfir hverfid og nadi hannlangtinn
i Kobpavog. Eldurinn kom upp i paki
byggingarinnar og er mikid tjéon

4 einni almu par sem pakid féll.
Alls eru niu kennslustofur og prju
fundarherbergi eydil6gd. Snar-
raedi slokkvilids kom i veg fyrir

ad eldurinn baerist a fleiri stadi i
husinu.

Allt skolastarf féll nidur a manu-
daginn a medan unnid varad
hreinsun. RUmlega 660 nemendur
eruiskélanum. Hatti300 peirra
purfaad mataiadrastofuensina
eigin pad sem eftir er af skolaar-
inu. Fa peirinni medal annars i
félagsmidstddinni Holmaseliogi
Seljakirkju.

Ny 16g um pungunarrof
taka gildi a Alpingi

Fagnadarlati brutust it a ping-
pollum Alpingis i gaer pegar ny 16g
um pungunarrof voru sampykkt
med 40 atkvaedum gegn 18 a
manudagskvoldid. Login taka gildi
1.september naestkomandi, pa
munu konur hafa fullt akvérdun-
arvald um hvort paerala barn fram
ad lokum 22. viku medgdngu.
Malid var mjég umdeilt a pingi og
voru morg stor ord latin falla adur
en frumvarpid var sampykkt.
Svandis Svavarsdottir heil-
brigdisradherra sagdiad um veeri
ad reda léngu timabaera breyt-
ingu sem snuiad 6ryggi og frelsi

Pao mikilveegasta i
vikunni var liklega pao
a0 hetjurnar okkar i
Hatara komust afram i
undankeppni Eurovisi-
on. Eitt framsaknasta
frumvarp heims var
sampykkt hér a landi
og eldsvodi varo i Selja-
skola.

. kvenna. Athygli vakti ad Bjarni

! Benediktsson fjarmalaradherra
kaus gegn l[6gunum, en faheyrt er
ad radherra kjosi gegn stjérnar-
frumvarpi.

i kbnnun Zenter rannsékna fyrir
Fréttabladid sem birt var a pridju-
daginn kom i ljos ad meirihluti
landsmanna stydur pungunarrof
fram ad lokum 22. viku. Greini-
legur kynslédamunur er a afstddu
til malsins, ungt folk er almennt
hlynnt en meirihluti eldra folks &
moti.

))))
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Hatrio mun mogulega
sigra i Eurovision

Augu landsmanna voru limd vid
sjonvarpsskjai a pridjudagskvold
pegar hljémsveitin Hatari flutti
framlag islands i S6ngvakeppni
evropskra sjonvarpsstédva,
Hatrid mun sigra. Flutningurinn
var frabaer ad margra mati og eru
margir a pviad vid eigum jafnvel
moguleika a sigri. Petta erifyrsta
sinn sidan 2014 sem vid komumst
upp urundankeppninnioger
eftirvaentingin i samfélaginu eftir
pvi.

A bladamannafundi eftir und-
anurslitin ségdu medlimir Hatara
allt ganga eftir aaetlun og pékkudu
peir McDonald’s, Deutsche Bank
ogDomino’s fyrir studninginn
asinn einstaka kaldhaednislega
mata. Hefur peim tekist ad skauta
fram hja pviad tala um samband
israels og Palestinu eftirad Jon
Ola Sand, yfirmadur Eurovision,
kalladipa a teppiod.

Hatari stigur aftura svid i Tel
Aviv a laugardagskvoldid. Kemur
pailjos hvort hatrid muniiraun
sigra.

Fasteign vikunnar

i#-\:a -

4

C;lof:esilegt 214 fm einbylishads viod Olafsgeis-la 551 Grafarholti. Eignin skiptisti3

ur Fasteignabladi Fréttabladsins

R
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-4 svefnherbergi, tvo badherbergi, geymslur, 'st'ofur, efdhﬁs, sjévarpéherbergi, pvottahis, bilskir og fallegan garo

meo heitum potti. Stor 160 sunnan megin vio husio. Ramgott bilaplan meo hita i plani. Stutt er i grunnskola, leikskola og verslun. Golfklubbur Reykjavikur og Basar i gongufeeri.

Gott urval notaora bila

Rad.nr. 445632

OPEL MOKKA X

Nyskradur: 2018 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 35.000 km.

Verd: 3.990.000 kr.

TOYOTA LANDCRUISER 150 VX

Nyskradur: 2012 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 168.000 km.

Verd: 4.990.000 kr.

Kiktu i syn

ingarsali okkar

Rad.nr. 445649

SSANGYONG REXTON HLX

Nyskradur: 2018 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 29.000 km.

Rad.nr. 150432

OPEL INSIGNIA SPORTS TOURER

Nyskradur: 2018 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 30.000 km.

OPEL ASTRA NOTCHBACK

Nyskradur: 2016 / Bensin
Beinskiptur / Ekinn: 60.000 km.
Verd: 1.990.000 kr.

Tilbod: 1.490.000 k.

'|8ua1qe1xal 8o -epufw wn eienllAy Qatﬂ 11!8;

Verd: 5.590.000 kr. Verd: 4.190.000 kr.

Reykjavik
Krékhals 9
Simi: 590 2035

Reykjanesbaer
Njardarbraut 9
Simi: 420 3330

Opnunartimar:
Virka daga 9-18
Laugardaga 12-16




KARME stoll. 78 x 76 x H85/32 cm. 49:986-k+ Nu 39.920 kr. KARME
sofabord. 120 x 56 x 47 cm. 39866+ Nu 31.920 kr. KARME sofi. 144 x KARME stoll. 78 x 76 x H85/32 cm. 49586+ NU 39.920 kr. KARME sofabord. 120 x 56 x 47 cm. 39:986-++ NU
76 x 85/32 cm. #9:966-++ NU 63.920 kr. 31.920 kr. KARME sofi. 144 x 76 x 85/32 cm. #3986+ Nu 63.920 kr.

AF OLLUM SUMARVORUM

ZISA bord. D60XH71 cm. MOSAIK bord. Margar tegundir. RUBY gzerur. 80 cm. Margir litir.
98964 NU 7.992 kr. 9596+ NU 7.992 kr. 98964 NU 7.992 kr.

AF OLLUM

BLOMUM

"SipASTI SENS
VARA HATTIR

2 LUNEVILLE glerskapur.
LACEY sett. Stoll. #5596+ Nu 9.995 kr. Bord. 39:966-k+. Nu 19.950 kr. THISTLE teppi. 150 x 125cm. 63 x 38 x H193 cm. VIVE olifutré i potti. H117 cm.
Bekkur. 28:9064. NU 14.950 kr. . 39904 Nu 3.192 kr. 499904k NU 24.950 kr. 99904+ Nu 7.992 kr.

www.pier.is

Gildir 9. - 15. mai. *Gildir ekki med 6drum tilbodum.

SMARATORG KORPUTORG SELFOSS

LAU. OG SUN. 10-18 LAU. OG SUN. 12-18 LAU. OG SUN. 10-18
VIRKIR DAGAR 11- 18:30 VIRKIR DAGAR 11- 18:30 VIRKIR DAGAR 11- 18:30
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Olof
Skaftadottir
olof@frettabladid.is

Fullyroa ma

a0 engri konu frelsisbarattunni er réttur konu til ad rada yfir
i eigin likama. Konur eru fullfeerar um ad gangast vio

i beirriabyrgo, 1 ordi og a boroi.

er léttvaeg
akvoroun ao
fara seint i
pungunarrof.

BORGA
' FYRIR
| ALLAl

Pau Aura svo a mig

ingmenn i Alabama i Bandarikjunum
hafa sampykkt nytt frumvarp sem
bannar pbungunarrof nema pegar parf
ad bjarga lifi konunnar. A ferdinni er
strangasta l6ggjofilandinu i pessum
efnum.

Konur sem verda pungaodar eftir naudgun eda
kynferdislega misnotkun @ttingja eru neyddar til
a0 feeda barnid. Laknirinn sem synir adstadum
peirra skilning og notar kunnattu sina til ad koma
iveg fyrir fedingu vid 6murlegar adstaour brytur

: 1g og getur att yfir hofoi sér 99 ara fangelsi. Skyrar
¢ linuriAlabama.

25 6ldungadeildarpingmenn i rikinu s6gou ja vio

i frumvarpinu 4 medan sex sdgou nei.

Svokalladur Roe v. Wade domur féll i haestarétti

Bandarikjanna arid 1973. Hann leiddi fostureyo-
i ingaril6gi6llum rikjum Bandarikjanna. I malinu

¢ reyndi a hvort16g sem bonnudu féstureydingar og

i vorusett afloggjafarpingi i Texas steedust akvaeoi

: istjornarskra um fridhelgi einkalifs. Meirihluti

i heestaréttar komst ad peirri nidurstodu ad svo veeri
i ekki. Login skertu um of rétt kvenna til ad gangast

i undir fostureydingu. bessi domur hefur verio

i umdeildur sidan hann féll og hefur reynst preetuepli
i amilli frjalslyndra og thaldsmanna i Bandarikj-

i unum svo aratugum sKiptir.

Afturhaldid sigraoi i Alabama i vikunni. Ef rikis-

i stjorinn, Kay Ivey, undirritar og staofestir 16gin

i fylla pau flokk 300 lagabalka sem vefengja rétt

i kvenna til pungunarrofs i Bandarikjunum. Slik 16g
i hafaverio innleidd i 16 af 50 rikjum a pessu dri.

Sem betur fer eiga viohorfin fra Alabama ekki

i upp a pallbordid hér heima. Afturhaldio laut i leegra
i haldiaislenska pinginu i vikunni. A meoan félagar

i okkar vestanhafs grafa undan mannréttindum,

i likt og peirri sjalfsogou krofu kvenna ao raoa yfir

i eigin likama, var ein framsaknasta 16ggjof um

i pungunarrof sem til er sampykkt & Alpingi. Fjorutiu
i pingmenn greiddu frumvarpinu atkveedi sitt, en 18

i voruamoti.

Fjorda grein frumvarpsins, sem meelir fyrir um

! heimild konu til ad rjafa pungun til loka 22. viku,

i virtist einna helst vefjast fyrir andstaodingum frum-
i varpsins. 96 prosent pungunarrofa fara fram fyrir

i tolftu viku meogongu, prju prosent fyrir sextandu

i viku og adeins eitt présent eftir bann tima. Deilt er

i um orfa tilvik. Fullyroa ma ad engri konu er léttvaeg
i akvérdun ao fara seint i pungunarrof. En staod-

¢ reyndin er st ad framkvamdin er vid sama tima-

i mark med nyrriloggjof, en konan tekur akvéroun-

ina sjalf, i stad nefndar embettismanna.

Mikilveaegasta skref sem hefur verio stigid i kven-

,Hennar lif, hennar likami, hennar akvordun,“

likt og einn pingmadur komst svo vel ad oroi.

40-18.
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David i Mioflokkinn
Leioarah6fundur Morgun-
bladsins, sem er liklegast Davio
Oddsson ritstjori, tok 6vaenta
stefnu pegar hann beinlinis
sagoi pao ekki harmsefni ad
Sjalfsteodisflokkurinn lidi undir
lok. Benti hann réttilega a ad
stjornmalaflokkar eru ekki
eilifir, likti hann svo flokknum
sem hann styroiiararadir vio
Thaldsflokkinn danska sem

er farinn ar pvi aod vera valda-
flokkur ijadarflokk. David
hefur lengi disamao Mioflokk-
inn ogleiotoga hans —na pegar
hann er bainn a0 segja skilio vio
Sjalfstaoisflokkinn pa hlytur
hann endanlega ad vera kominn
yfir i Midflokkinn.

Eilifoarvélin

David likir stefnubreytingum
itaktvio tidarandann vio
eilifdarvél, p.e.a.s. tilgangslaust
apparat sem stoppar alltafad
lokum. Pirringinn i Hadegis-
moum ma ad pessu sinni rekja
tilnyrralaga um pungunarrof,
sem konnun Fréttabladsins
leiddiiljos ad atta afhverjum
tiu i yngsta pjoofélagshopnum
styoja. Allt petta vekur 6neitan-
lega upp spurninguna hvort pad
sé ekki einmitt 6fugt, ad stjorn-
malaflokkar 1ioi undir lok ein-
mitt pegar peir skipta aldrei um
stefnu og adlagast ekki nyjum
timum. Annars eiga peir a hettu
ad enda meo 13,7 prosenta fylgi
og sekja pad adeins til elstu
pjoofélagshopanna.
arib@frettabladid.is

FOorum vel meo almannafé

bordis Loa
borhallsdéttir
oddvitiVidreisn-
arogformadur
borgarrads

Vio hofum i
gegnum
aldirnar leert
a0 gera mikio
ur litlu og
purft ao nyta
allt sem til
fellur pvi oft

litlu ad mooda.

essa dagana er unnio hdroum héndum vid
nytt skipulag Reykjavikurborgar, vegferd sem
vio 16gdum upp i fyrr a arinu. Markmioio er

i ao einfalda kerfid en einnig ad skyra og skerpa a

¢ hlutverkum og abyrgo innan borgarinnar. Hryggjar-
i stykkibreytinganna er ad draga fjarmalin framar i

i skipulagi borgarinnar. bad byoir a0 allt eftirlit med

i fjarmalum verdi eflt og leitad eftir meiri hagkvaemni
i 16llum okkar innkaupum.

Afhverjuer pad gert? Ji, okkur er umhugad um

¢ ad fara vel meo fé almennings. Vio viljum tryggja

i a0 haldio sé eins vel og kostur er utan um hverja

i pakronusem vio radstéfum fyrir hond borgarbua.
i Islenskt samfélag kallar 4 hagsyni. Vio héfum i

i gegnum aldirnar leert ad gera mikio ar litlu og purft
i adnytaallt sem til fellur pvi oft hefur verio ur litlu

i ad mooa.

Rekstur borgarinnar er i eoli sinu flokinn. Hja

i borginni starfa niu pusund einstaklingar og verk-

¢ efnin eru mérg. I floknum rekstri er god fjarmala-

i stjorn naudsynleg. Heildaryfirsyn og adgat i rekstri
¢ erulykilpaettir velferdar allra borgarbua. Tryggja

i parfgott eftirlit med innkaupum og framkveemdum
i ogao hvergisé kronum kastad a gla. Vio viljum leita
i allraleida svo borgin njoti bestu moégulegu kjara vid
i ollinnkaup og til ad tryggja pad ad skipulag starfa

i ogreksturs sé framurskarandi. Med pvi getum vio

: skilad raunverulegum abata til borgarbua i formi

i beettrar pjonustu og leegri gjalda, til deemis med

i lekkun fasteignagjalda, afslaetti til eldri borgara og
i lekkun utgjalda fyrir barnafjélskyldur.

bao var pvi sérstakt glediefni ad sja arsreikning

i sidasta ars, en par sést g60 afkoma Reykjavikur-

i borgar vel. EKKi er einungis afgangur fra rekstri

i borgarinnar heldur skilar borgin, og fyrirteeki i

i hennar eigu, hagnadi. Stefna okkar a0 sjalfbeerum

i rekstri, aukinni hagraedingu og nidurgreidslu skulda
i erskyr. Slikur arangur neest med samhentu ataki

.. . i stjornmalanna og alls starfsf6lks borgarinnar og
hefur verio ar | ypdirstrikar pann einlega asetning okkar ad standa
i voro um hagsmuni borgarbaa i einu og 61lu.
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Saemd Alpingis: Eitt faxio enn?

i DAG

Porvaldur
Gylfason

tokkholmi - bad var i stjérnar-

myndunarvioraedum fyrir all-

moérgum arum aod paod byrjaoi
skyndilega ad braka i faxtekinu i
fundarherberginu. Faxid reyndist
geyma fyrirmeli um dkvaoi sem
standa skyldu i stjérnarsattmal-
anum. Faxid var sent dr Eimskipa-
félagshasinu.

Fyrir allra sjonum

bad var ekKi eins og eitthvad pessu
likt hefdi aldrei gerzt 4dur. Drég ad
fyrstu kvotaldgunum voru samin &
skrifstofum LIU og féxud padan eins
og Halldoér Jonsson félagsfraedingur
lysti i ritgerd sinni ,Akvardanataka
isjavaratvegi og stjornun fiskveida“
(Samfélagstioindi 1990, bls. 99-141).
Z sidan hefur Alpingi seti0 og stadid
fyrir allra sjonum eins og utvegs-
menn hafa bodid. Og p6, samt ekki
alveg. Utvegsmenn 16gou til ao fisk-
veioistjornarldgin kvaeou a um ad
nytjastofnar a Islandsmidum séu
eign islenzkra atvegsmanna, en pvi
fengu peir ekki ad rada pott peir hafi
eigi a0 sidur fengio ad hirda fra 6nd-
verou ner allan ardinn af sameignar-
auodlindinniisjonum i booi Alpingis.

Hér birtist ein af radgatum okkar
samfélags. Spillingin @0ir afram og
dylst engum sjaandi manni lengur
eins og rannsoknir Gallups, Trans-
parency International o.fl. erlendra
stofnana staofesta raekilega. Samt
hvilir ennpa pykkur leyndarhjapur
yfir ymsu sem atti ad vera uppi a
boroum. Eftirlaunagreioslum ur
opinberum sj6dum til fv. pingmanna
og raoherra er haldio leyndum.
Lanum gémlu bankanna til ping-
manna sem skuldudu bénkunum
minna en 100 m.kr. hver vio hrun
er haldio leyndum. Innlégnum a og
skattameoferd Panama-reikninga
tveggja flokksformanna a Alpingi er
haldio leyndum pétt prja arséulidin
fra birtingu Panama-skjalanna. Haegt
veri ad lengja pennan lista. Folkio i
landinu stendur radalaust og lamao
frammi fyrir spillingu og meintum
l6gbrotum sem latin eru fyrnast i
hrénnum. Svipud stada er nd uppi i
Bandarikjunum nema munurinn er
sd a0 stjérnarandstadan a Banda-
rikjapingi, saks6knarar og domstolar
leitast vio ad koma 16gum yfir Trump
forseta.

[ fyrstu grein fiskveidistjornarlag-
anna fra 1990 segir ad nytjastofnar a
Islandsmidum séu ,sameign islensku
bjoodarinnar“. betta dkvaedi hefur
ekki dugad betur en svo ireynd ao @
sidan hafa atvegsmenn latid eins og
tillaga peirra um ad peir eigi fiskinn
i sjonum hafi oroid a0 16gum. bess
vegna m.a. sagoi f61kid i landinu
eftir hrun: Hingad og ekki lengra.
bad hafoi horft 4 Alpingi afthenda
atvegsmoénnum okeypis adgang ad
sameigninni isjonum. Pad hafdi horft
4 Alpingi hafa svipadan hatt 4 einka-
vaeodingu gomlu bankanna. Folkio i
landinu heimtadi nyja stjérnarskra
til a0 rétta karsinn. Alpingi brast i
byrjun vel vid kalli almennings. btis-
und manna pjéofundur 2010 itrekadi
kréfuna um nyja stjornarskra meo
akvaeodi um auodlindir i pj6odareigu.
Margar skodanakannanir stao-
festu ad mikill hluti pjéoarinnar var
hlynntur sliku dkvaeoi.

bPjooaratkvaeoagreidoslan 2012
leiddi i ljos studning 83% kjosenda
vid auodlindaakva0id i frumvarpi
Stjérnlagaraos fra 2011.

brjua lykilatrioi

Audlindaakveaoio i frumvarpi Stjorn-
lagarads kveour a um prja grund-
vallaratrioi.

(1) Audlindir i nattaru Islands, sem

ekkieruieinkaeigu, eru,sameiginleg
og @varandi eign pj6darinnar®.
(2) Leyfi til afnota eda hagnytingar
auolinda skal veita ,gegn fullu gjaldi
og til tiltekins hoflegs tima i senn*.
(3) ,Slik leyfi skal veita a jafnraedis-
grundvelli og pau leida aldrei til
eignarréttar eda o6afturkallanlegs
forradis yfir audlindunum.”
Orodalag akvaeoisins er reist a skyr-
um greinarmun a ,pjédareign“ og
Jrikiseign“. bj6dareign sameiginlegra
nattaruauolinda er tlad ad skylda
nulifandi f6lk til ad varoveita paer af
virdingu fyrir komandi kynsl6oum.

Rikiseign veitir enga slika tryggingu.
Pj60in er yfirboodari rikisins. Med
Jfullu gjaldi“ er att vio fullt markads-
vero, b.e. nidurfellingu peirra forrétt-
inda sem Alpingi hefur hingad til feert
atvegsmoénnum.

itrekud 6svinna

Katrin Jakobsdottir forsaetisrad-
herra hefur nt lagt fram tillégu ao
auodlindaakvaedi sem kluorar 61lum
pessum lykilatrioum. Ordin ,sam-
eiginleg og @varandi eign pjodar-
innar” hafa verio felld burt. Ordin
»gegn fullu gjaldi og til tiltekins hof-

legs tima i senn“ hafa verio felld burt.
Ordin ,Slik leyfi skal veita a jafn-
redisgrundvelli og pau leida aldrei
til eignarréttar eda 6afturkallanlegs
forradis yfir audlindunum* hafa
verio felld burt. I stadinn er beett inn
veiklulegu ordalagi: ,gaeta skal jafn-
raedis og gagnseis“. Einnig er svo baett
inn{textann skirskotun til rikiseign-
arlikt ogirassnesku stjérnarskranni.

Pbessari tillogu forsaetisradherra um
auolindaakvaeoi er greinilega tlad
a0 loghelga 6breytt astand gegn skyr-
um vilja félksins i landinu. Pau hafa
reynt petta adur. bad var pegar stjérn-

skipunar- og eftirlitsnefnd Alpingis
fol 16gfraedingum ad fara yfir orda-
lag audlindadkvadisins i frumvarpi
Stjérnlagarads an pess ad breyta pvi
efnislega enda hafoi pjéoaratkvaeda-
greioslan 2012 ba pegar fario fram.
Logfreodingarnir sneru akvadinu
samt & hvolflikt og peir hefou fengio
eitt faxid enn fra LIU. bingnefndin
sa i gegnum 6svinnuna og setti upp-
haflegt ordalag Stjérnlagarads aftur
a sinn stad. bessi nyja tillaga parfao
hljéta sému afgreioslu. Audlinda-
akvaedi nyrrar stjornarskrar a ekki
ao vera bara til malamynda.

Kaeli- og frystiskapar a
einstoku tilbodsveradi
| mai.

Keeli- og frystiskaparnir fra Siemens og Bosch eru einstaklega vel hannadir, jafnt ad innan sem utan.

i innréttingunum eru stillanlegar hillur, sérlega bjért LED-lysing og mikid rymi.

Med pvi ad velja skap med noFrost sleppurdu alveg vid ad affrysta frystirymid!

Keeli- og frystiskaparnir fra Siemens og Bosch nyta orkuna mjog vel.
Peir eru annadhvort i orkuflokki A++ eda A+++.

SIEMENS

Kaeli- og frystiskapar

Orkuflokkur A+++. Ein pressa, tvd
keelikerfi. Ein hyperFresh-skuffa fyrir
greenmeti og dvexti og ein sem hentar
fyrir kjot og fisk, sem endist allt ad

tvisvar sinnum lengur.
Hxbxd: 201 x 60 x 65 sm.

Kynningarverd (stal):
Kynningarverd (hvitur):

123.900 kr.

Fullt verd: 164.900 kr.

Framirskarandi
fyrirtaeki

© BOSCH

Kaeli- og frystiskapar

Orkuflokkur A++. Ein pressa, tvd
keelikerfi. Ein VitaFresh-skuffa fyrir
graenmeti og avexti og tvaer sem henta
fyrir kjot og fisk. NoFrost-taekni.
Hxbxd: 186 x 60 x 66 sm.

SIEMENS

Tilbodsverd (stal): KGN 36XI35
KG 39EVI4A
e 147.900 k.
Fullt verd: 159.900 kr.
Tilbodsverd (hvitur): KGN 36XW35

114.900 kr.

Fullt verd: 149.900 kr.

Tilbod gilda til 31. mai 2019 eda 4 medan birgdir endast.

Smith & Norland er baedi Siemens- og Bosch-umbodid & islandi og sinnir
varahluta- og vidhaldspjonustu af faglegum metnadi & eigin verkstaedi.

Tilbodsverd (stal):
Tilbodsverd (hvitur):

87.900 kr.

Fullt verd: 113.900 kr.

Kaeli- og frystiskapar

Orkuflokkur A++. Ein hyperFresh-skuffa
fyrir greenmeti og avexti.
Hxbxd: 176 x 60 x 65 sm.

KG 33WVI31
KG 33VXW30

SMITH &
NORLAND

Noatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMINor.is



VERDLAUNUM ARANGUR

Felikan @ PENNAR 25% AFSLATTUR

*fast adeins { verslun okkar i Hallarmula

CROSS

Vandadur kulupenni Bokin um gledina

(blekpenni, kulupenni & kilutiss) 1| BOPSVERD: 14.999.-  TILBODSVERD: 3.199.-
TILBODSVERD'FRA: 3.599.- Verd adur: 19.999.- Verd adur: 4.499.-

[#] SENNHEISER
Becoming Michelle Obama Bluetooth heyrnartol

Vandadir pennar nmy
med «hoise-canceling”
TILBODSVERD FRA: 21.242.-

TILBODSVERD: 4.799.-
Verd adur: 8.999.-

Verd adur fra: 4.799.-

@
vitra.
-

VITRA Toolbox
Verd: 4.999.-

Ferdahatalari bluetooth
Verd: 11.999.-

LUnD

|l ondon

500mi|

SKITTLE BOTTLE |

Verd: 4.999.-

VILDARKLUBBUR
EYMUNDSSON

Skittle Bottle hita-
og kaelibrusi (500 ml)

Vero aour fra: 24.990.-

vitra.

®

Barn natturunnar
Verd: 3.999.-

VITRA House bird
Verd fra: 21.500.-

The Bucket List
TILBODSVERD: 4.479.-
Verd adur: 5.599.-

PRIVIDDARLJOS FRA  stupio

CHEHA

( MUNDU EFTIR GJAFAKORTI

PENNANS EYMUNDSSON!
o



ALLAR GINGKO KUBBAKLUKKUR OLL HNATTLIKON

TILBODSVERD FRA: 4.899.-
Verd adur fra: 6.999.-

35% AFSLATTUR!

GOD GJOF & GOD KAUP SAMEINAST!

ALLAR

FERDATOSKUR

travelite .
travelite

o _{da ==

itluggagc

’ ..’. L \’ﬂHAV

25/ eee—————
AT IMNanAR
2 i

" = = -

Austurstraeti 18 Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstreeti 2

Skolavoroustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 EynlllndSSOIl
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorutrval mismunandi eftir verslunum. Tilbodsverd gilda 4 til og med 20. mai eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Vandamalio vio prioja orkulagabalk
Evropusambandsins utskyrt a tveimur mintatum

Haraldur
Olafsson

einn stofnenda
Orkunnar okkar
ogformadur
Heimssynar

ljost er hvers vegna Island
@tti ad gangast undir orku-
16ggjof Evropusambands-
ins. I pvi sambandi hefur tvennt
einkum verid nefnt. I fyrsta lagi
geeti slikt baett orkumarkadinn og
i60ru lagi mundi 6hlyoni vid Evr-
6pusambandio i bessu mali spilla
EES-samningnum.
A0 =tla sér a0 bata markao a
Islandi meo bvi ao fela stjornvaldiod
erlendu rikjasambandi sem Island

4 enga aoild ao er eins og ao laga
til i bladagrind meo pvi ad kveikja
i bl6dunum. Enginn veit hversu
mikid mun brenna aour en yfir
Iykur. Pad ma gera 6tal afturkraefar
tilraunir med raforkumarkao a
Islandi, en framsal valds til aitlanda
getur a hinn béginn tekio arhund-
rud ad endurheimta og enginn getur
séo fyrir hvernig hinn erlendi adili
mun fara meo valdid hverju sinni.
Allar hugmyndir um ad héfnun a
orkulagabalkinum spilli EES-samn-
ingnum eru ar lausu lofti gripnar.
Gert er rao fyrir ao riki geti hafnad
lagabalkum af bessu tagi og veroi
pad gert leidir pao til pess ad malio
verodi tekio upp a ny a vettvangi
EES og Evréopusambandsins. Oll
rok hniga ad pvi ad bar muni menn
komast a0 pvi ad astedulaust sé ad
Island gangist undir orkuléggjofina.

Noromenn hafa hafnad Evrépulog-
gjofum post og hafoi pao vitaskuld
engin dhrif 4 EES-samninginn.

Fari svo a0 orkubalkurinn veroi
sampykktur er ljost ad prystingur a
a0 Island segi sig fra EES-samningn-
um mun aukast verulega. Vinir EES-
samningsins @ttuad hafa pad i huga.

Hvert er vandamalia?

[ Orkubalknum felst framsal vald-
heimilda til erlends rikjasambands,
stofnunar pess (ACER) og embzettis-
manns (landsreglara), par meo talio
sektarheimildir. bPessir adilar heyra
undir erlent stjérnvald. Pad kann ad
vera Islandi velviljad 4 stundum, en
enginn veit hver par stjérnar eftir 10
eda 20 ar. Vist er ad par veroda ekki
um alla framtio adilar vid stjorn-
volinn sem pykir nokkurs virodi ad
a Islandi prifist samfélag. Sterkar

likur standa til pess a0 fyrrnefnd
embeatti muni beita sér i pagu
saestrengs, uppskiptingu og sélu
Landsvirkjunar. Enginn veit hvern-
ig pessir erlendu adilar munu beita
valdi sinu i framtidinni, en pad er
ekki i héndum Islendinga ad dkveda
hvar moérk pess valds liggja.

Eru ekki skotheldir fyrirvarar
um allt mégulegt og 6moégulegt?
Enginn veit hversu lengi og hversu
vel fyrirvarar halda. Afgreinargero
Stefans Mas Stefanssonar profess-
ors og Frioriks Arna Fridrikssonar
Hirst logmanns sem og af alitsgerd
Hans Orebechs lagaprofessors er rik
astaeoda til ad @tla ao fyrirvararnir
muni ekki halda til morguns.

Hvad er til rada?
Alpingi ber ad afpakka orkulaga-
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Allar hugmyndir um ao
hofnun a orkulagabalkinum
spilli EES-samningnum eru
ar lausu lofti gripnar.

balkinn, enda ma pad alls ekki
framselja vald i orkumalum ar
landi. Evréopusambandid hefur ekk-
ert vio pvi ad segja og mun ekkert
vid pvi segja. Obornar kynslooir
Islendinga eiga pad inni hja okkur
ad vio skilum peim sému aud-
lindum og vio padum fra foreldrum
okkar og a0 per verdi um aldur og
@vinyttar félkinu i landinu til hags-
béta.

Af dyrum, hundum

Ursila

I Jiinemann
kennari a eftir-
launum og natt-
~ Qruvinur

1lir sem pekkja mig vita ad
ég er mikill dyravinur. Sem
barn og unglingur i byska-
landi 6lst ég upp i litlu porpi uti i
sveit. Vio attum mikio af dyrum
heima hja okkur: Hunda, ketti,
haenur, skjaldbokur, kaninur, nag-
grisi og pafagauk. Alltaf pegar
okkur systkinin langadi ad baeta vio
i dyragaroinn okkar pa var pabbi
minn mjoég akveodinn: ,bPid megio
eiga dyrid en med bvi skilyrdi ad
pid sinniod pvi. Ef pad gengur ekki
pa verour dyrio ad fara.“ Pannig
leeroum vio snemma ad bera viro-
ingu og abyrgd fyrir 6llu lifandi og
ad dyrin séu ekki leikfong.
Afi minn var skégarvoérdur og a

hverju ari dvéldum vio hja honum
i hasinu ati 1 skégi. Parna leréum
vid mikid um nattdruna og villtu
dyrin ogao allt sem er lifandi hefur
sinn tilgang. Hér 4 Islandi er fana
villtra dyra ekki eins fj6lbreytt.
Pad eru fyrst og fremst fuglar sem
dyravinurinn heillast af. Hér eru
storir stofnar af sumum tegundum
sem eru annars sjaldgaefar 4 heims-
visu og vid berum abyrgd a. Flest
allir fuglar eru farfuglar og leggja
margir peirra mikio 4 sig til a0 kom-
astivarpstéovar hingad. Sumir eru
einungis nokkur gréomm a pyngd.
Otrilegt er ad krian og 60inshan-
inn til deemis fljuga naestum pvi
um halfan hnéttinn tvisvar a ari.
Jafn 6trualegt pykir einnig ad pinu-
litlir fuglar eins og audnutittlingur,
musarindill og glokollur geti lifad af
veturinn hér 4 landi.

Nu er pessi dasamlegi timi geng-
innigaro pegar farfuglar streyma til
landsins og fylla loftid med sinum
réddum. Eg held ao flestir gledjast
yfir pvi ad loksins heyrist i 16u,
hrossagaukurinn hnitar sina hringi

og fuglum

A

Gott hundafolk, hafio pio
hundana i bandi a varptima
fugla a peim sto0um sem
vitao er a0 margir fuglar
hafa hreiorio sitt.

og sp6inn kemur meo sin sérkenni-
legu hlj60. En allir farfuglar purfa
naoi til a0 afla sér feou og orku
pegar peir koma ar 16ngu og stréngu
feroalagi. Stutt er sumarid og ekki er
of mikill timi til ad ala upp ungana
sina pannig a0 peir munu hafa buroi
til pess ad leggja langa farflugio 4 sig
ad hausti.

Margt folk sem stundar ativist
a hunda. Hundar eru bestu félag-
arnir til a0 drifa menn daglega it ad
ganga. Leknar hafa jafnvel skrifad
upp a hund i stadinn fyrir lyf vio
ofpyngd eda punglyndi. Hundar
eru yndislegar skepnur sem gefa

N

okkur alla ast sina og vilja vera
med okkur, alveg sama hvad gerist.
Eg elska hunda og peir finna pad, 4
gonguferdunum minum vilja peir
yfirleitt koma til min og kntsa.
En hundar eru misvel uppaldir og
sumir gegna illa. Menn sem eiga
hunda sem gegna vel purfa ekki ad
hafa ahyggjur afpviad peirra hvutti
vadi upp a fugla i varpi. En aorir

@ttu ad hafa hundana sina i bandi
avarptima fugla. bad er ekki vegna
pess ad hundar drepa fugla. bao er
vegna bess a0 truflun a varptima
geeti pytt ad afreningjar komast i
feeri og feerri ungar komist a legg.

Gott hundaf6lk, hafid pid
hundanaibandi a varptima fugla a
peim std0um sem vitad er ad margir
fuglar hafa hreiorio sitt.

Atla pingmenn ao breyta
tilskipun ESB fyrir Simann?

Heioar
Guojonsson
forstjori Synar

a liggur fyrir umhverfis- og

samgoéngunefnd Alpingis

ao innleida tilskipun ESB
um ,raostafanir til hagkvemrar
uppbyggingar hahraoa fjarskipta-
neta“. Allt er gott um bad mal ad
segja pviinnleiding 4 tilskipun ESB
mun minnka séun og auka hrada
i uppbyggingu fjarskiptakerfa.
Hins vegar hefur Siminn komio
meo breytingartillégu vio malio
sem pingmenn purfa nana ad taka
afstoou til.

Allir sem sent hafa inn umsagnir
um tilskipun ESB eru a einu malj,
Post- og fjarskiptastofnun, Sam-
keppniseftirlitid, Reykjavikurborg
og fyrirtaeki a fjarskiptamarkaoi.
Allir nema Siminn.

Siminn vill lata breyta tilskipun
ESB, sem getur skapad islenska
rikinu skadabétaskyldu, bannig ad
fyrirtaekio hafi adgang ad kerfum
Gagnaveitu Reykjavikur pegar pad
kys. Efnislega veeri meo pessu verio
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Siminn vill lata breyta
tilskipun ESB, sem getur
skapad islenska rikinu
skadabotaskyldu, pannig ad
fyrirtzekio hafi adgang ao
kerfum Gagnaveitu Reykja-
vikur pegar pao kys.

ao framlengja 160rétt sampetta
markadsradandi std0u Simasam-
steedunnar inn i ljésleidaranet
Gagnaveitu Reykjavikur. betta er
ibeinni andst6ou vio allt pad sem
markaodsadilar segja, eftirlitsadilar
og beir sem sérfr6oir eru a markaoi.

Ztla pingmenn i umhverfis- og
samgoéngunefnd ad ganga erinda
eins fyrirtaekis, pvert 4 inntak til-
skipunar ESB, baka rikinu hugsan-
lega skadaboétaskyldu, fara a moti
Post- og fjarskiptastofnun og Sam-
keppniseftirlitinu og varanlega
skada neytendur a fjarskiptamark-
ao0i?

Svarid kemur i lj6s & nastu
dégum pegar malio verdur afgreitt
ar nefndinni, annaohvort eftir for-
skrift ESB og allra adila sem lata sig
malid varda eda eftir hentugleika
eins fyrirtaekis, Simans.

Landradamaour,
pjodernissinni eda halfviti?

Adalsteinn
Jalius
Magnusson
fjarmalahag-
fraedingur og
. natturufraeo-
ingur

f umraeodunni ad dema er

ég sennilega aodallega paod

sidastnefnda og lika fyrir ad
blanda mér i umraduna um pridja
orkupakkann. Fyrir nokkrum ara-
tugum (a sidustu 61d) sem nyut-
skrifadur hagfraedingur og liffreo-
ingur i vinnu fyrir rikio fannst mér
alveg eitursnjallt ad skoda saestreng
til raforkuatflutnings. Algerlega a
eigin vegum for ég ad skooda hverjir
varu fremstir i framleidslu nedan-
sjavarrafkapla og byrjadi a0 setja
mig i samband vio pa. Hugsanlega
veri lika kostur a0 byggja upp
ionao i slikri framleidslu hér a landi,
byggja upp idnad sem notar mikio
fjarmagn og mikla pekkingu og faa
en vel menntada starfsmenn. Hvad
geeti passad okkur betur? betta er
nokkuo augljést og an nanari kostn-
adargreiningar ad Islendingar gaetu
selt raforku & markaosverodi (Evr-

6pu) med miklum hagnadi um leid
og teekni leyfoi. Eins og hagfraedingi
semir er markadsverd markmio
og slik afgreiosla mala hagstaed
fyrir ,heildina“. I pessari hugsun
veri lika hagt ad nota milliferslur
(st6olud hagfraedilausn) svo Islend-
ingar lentu ekKki i ad borga haerra
verd, evropska markadsverdio fyrir
hreina orku. Gati or0id nokkud stor
biti i békhaldi islenskra heimila.

Svona til a0 fyrirbyggja mis-
skilning pa hef ég unnio fyrir ESB,
tekid pattiverkefnum a vegum ESB,
fengio styrki fra ESB til ad fylgja
eftir eigin nysképun og likad mjog
vel. baod er lika enn ba hagfraeodilega
dhugavert a0 tengja raforkukerfi
Islands og meginlandsins.

En er pad endir malsins. Nei! Mér
erninaljést a0 pao er ekki hagfraeoi
kennsluboka sem vid @ttum ad lata
raoa ferdinni. J4, ef sestrengur er
ordin hagkvemur og algerlega a
okkar forsendum, pa stendur min
fyrsta hugsun. ba var ég reyndar
sem liffreedingur svolitid undrandi
aao folk virtist ekKi skilja, pegar ég
reddi malio, ao litill bejarlekur
hefur hugsanlega sérstakt lifriki og
vildi og vil frekar stérar virkjanir
(betur rannsakadar). Pao er ljost ad
virkjun a sérhverjum straumi kallar
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Pao er lika enn pa hagfrzoi-
lega ahugavert a0 tengja
raforkukerfi islands og
meginlandsins.

aerfidar dkvarodanir og pvi stofnudu
stjornvold i BNA t.d. nefnd sem var
kélluo ,The God Committee“ sem
samkvamt nafninu gat leyft virkj-
anir 4 kostnad nattaru. Vid viljum
6liklega pa stoou?

I dag hef ég pratt fyrir fyrri hug-
myndir og hagfredimenntun snuist
gegn ,einfaldri“ tengingu vid sam-
eiginlegan ESB-markao, p.e. undir
peim tilskipunum sem nana eru
til umraeodu og regluverki, nema ad
pad sé algerlega a okkar forsendum.
Hvers vegna? Tenging a 60rum for-
sendum en okkar einvéroungu geeti
leitt til bess ad vid veroum a end-
anum med afar takmarkada stjorn,
par sem vid veroum kaninan i pvi
sem a ensku er kallad kaninu- og
hrossakassa. Uppskriftin er ein
kanina og eitt hross. Mér gedjast
engan veginn ad peirri matseld.
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Fataviogeroir fyrir
karla veroa kenndar a
ornamskeioi i sauma-
horni Borgarboka-
safnsins i Arbz siddegis
pegar Elinborg Agusts-
dottir synir handtékin
vi0 minnihattar vio-
geroir. =4

30% afslattur

i hadeginu alla virka daga

o .
‘susm Osushi
Tryggvagotu

FRETTABLADID

xx Tonlistarkonan Briet er med téffaralegan og 6druvisi fatastil.

Fataval & svioinu fer
eftir ahorfendum

Séngkonan Briet hefur verid aberandi upp a sidkastid i tonlistarsenunni,

en hun heldur sina fyrstu einkaténleika a Kaffi Fléru 17. mai naestkomandi.
Fatatiska og tonlistarsenan fara langoftast saman og Briet segir ad fatavalid
fyrir svidsframkomu fari eftirmérgum mismunandi atridum. =2
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Framhald af forsidou =

J 4

g peli mjog mikid i hverju
Eég klzeoist fyrir svioid og hef

mjog gaman af pviao vera
aberandi eda 60ruvisi. bao fer allt
eftir hvaoa tonleikastad éger ad
koma fram 4, efég er ad syngja a
menntaskodlaballi pa kleoist ég
kannski meira toffaralega, en ef ég
er a0 koma fram fyrir fjélda folks
erlendis pa er ég i meira dberandi
yedgy“ fotum,” segir songkonan
Briet.

Fataval ténlistarmanna a ton-
leikum verdur oftast ad vera i
taktvio tonlistina og syninguna
sem henni fylgir, en Briet segir a0
hun sé alls ekki alltafi eins fétum
og velji sér kleeonad eftir skapi.
,FOlk spyr mig oft hvort ég sé
alltafkledd i einhverjum geodveikt
aberandi stil, en pad er alls ekki
pannig. Ef ég er bara roleg i skapi
eda preytt ba er ég bara i kosifot-
um, ef mig langar ad vera skvisa pa
kla0i ég mig eins og svaka skvisa.
Svo daginn eftir er ég kannski i
geoveikt frikudoum fotum.

En madur er a0 talka sjalfan sig
meo fatavali. bad fer mjog mikio
eftir hvernig pu klaeoir pig hvort
folk taki big alvarlega, eda ba hvort
folk viti ad pa ert ad taka pad sem
puertaod gera alvarlega sjalf. Pann-
ig a0 pao skiptir alveg mali hvernig
madur kleedir sig hverju sinni.”

Miklar breytingar

Briet segir a0 fatasmekkur sinn
hafi breyst mjog mikio i gegnum
ferilinn. ,Ekkert endilega at af pvi
ad tonlistin min er a0 breytast,
ég sjalfer ad breytast, eldast, og
uppgotva hvad mér finnst kal og
gaman aod hverju sinni.
Toénlistarferillinn hefur p6
sannarlega tekio miklum breyt-
ingum a pessu timabili breytinga a
fatavali, en hann ho6fst pegar Briet
var 15 ara og for a0 syngja a veit-
ingast6oum. , Eg hafoi alltaf verio
ad leika mér og syngja, en barna
byrjaoi ég ad koma fram og var pa
ad syngja djasslog, blus, og haegar
utsetningar 4 popplégum. Ut fra
pessum giggum kynntist ég svo
Palma Ragnarssyni, sem er proda-
serinn minn i dag. Pa byrjudum
vid ad taka upp tonlist saman,
semja og gefa ut16g. Pannig byrjaodi
petta allt,” segir hun.
| atras
Briet verdur i titras i sumar og fer
baedi til London og Italiu. I London
®tlar Briet ao taka upp lag sem
huan er ad vinna meo parlendum
prodiserum og kemur tit braodlega.
»Sidan er ég ao fara ad taka upp
ténlistarmyndband, og spila i
braodkaupi 4 Italiu. Erlendi mark-
adurinn er bainn aod vera opinn
fyrir mér fra fyrsta laginu sem ég
gafat. bao er alltad blomstra nana

Kl
s

)

of

sy o
; %M
.""IM

,
=7
2

, Madur er ad talka

sjalfan sig meo
fatavali. Pad fer mjog
mikio eftir hvernig pu
klzaeoir pig hvort folk taki
pig alvarlega, eda pa
hvort folk viti a0 pu ert
ao taka pvi sem pu ert ad
gera alvarlega sjalf.

og sumario er pakkao af vinnu
fyrir mig. bad hefur alltaf verio
stefnan a0 fara ut fyrir landstein-
ana, pess vegna hef ég haldio baodi
ienskuna ogislenskunailégunum
minum. Pao stendur allavega til
boda pegar rétti timinn kemur.“
Pao viroist vera a0 sa timi sé
kannski kominn, London og Italia
bida Brietar og kannski fleiri
stadir i heiminum. Islensk tonlist
virdist vera ad gera bao gott uti i
heimi. Vio vitum allavega ad Briet
blémstrar i tonlistarsenu {slands
idagogviroist vera komin til a0
vera.
solrunfreyja@frettabladid.is
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Briet arid 2015 pegar hun tok patt i sjonvarpspattinum island Got Talent.

Briet segirad
fatasmekkurinn
hafi mikio
breysti gegnum
tidina. Hverju
huan kys ad
klzdast adur
en han stigur
asvio fer eftir
hvort hin sé

til demis ad
spila @ mennta-
skolaballi eda i
storum sal fyrir
erlenda ton-
leikagesti. Fata-
valid verdur ad
verai takt vio
tonlistina og
syningunni sem
henni fylgir.

Folk er kynningarblad sem bydur aug-

lysendum ad kynna vérur og pjonustu
iformividtala ogumfjallana.ibladinu
ereinnighefdbundid ritstjornarefni.
Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Sélveig Gisladottir, solveig@frettabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@
frettabladid.is, s. 550 5761 | Brynhildur Bjornsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Starri Freyr
Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bérdis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur: Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 50 5657, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@
Torgehf Kristin Porsteinsdattitfrettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Gott fyrir karla a0 geta
gert vio saumsprettur

Fatavidgerdir fyrir karla verda kenndar a 6rnamskeidi i saumahorni Borgarbokasafnsins i

Arbee siddegis i dag pegar Elinborg Agustsdéttir synir handtok vi

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

ad getur komid sér vel fyrir
karla a0 kunna ad bjarga sér
meod nal og tvinna og geta

tyllt sér nidur vid saumavél til ad
gera vio saumsprettur i vosum,

festa tolur eda stytta buxur
pegar bannig ber vid,” segir Elin-
borg Agistsdéttir, bokavorour
og nemi i kjolasaumi og klaeo-
skuroi.

Elinborg verour i dag med
6rnamskeio fyrir karla i minni-
hattar fatavidogeroum i Sauma-
horninu sem opnad var i Borgar-
bokasafninu i Arba i oktober og

FLOTT FOT, FYRIR FLOTTAR KONUR

NETVERSLUN WWW.BELLADONNA.IS

loelladonnai

Verslunin Belladonna n

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is

Kjoll
Kr. 10.900-

Str. S-XXL

Vid erum & Facebook

Bejarlind 6 * S. 554 7030

hefur vakio mikla lukku medal
notenda.

,Pao eriandaaukinnar
umhverfisvitundar ad vera nytinn
afot sin. bvi gagnast mérgum
ad veroa sjalfbjarga vio sauma-
vélina og geta gert vio flikurnar {
stad pess ad henda peim og kaupa
nyjar pegar litils hattar viogero
getur gert flikina eins og nyja,”
segir Elinborg sem hlakkar til
ad taka a moti ahugasémum {
Saumahorninu i dag. Par er ad
finna prjar saumavélar, par af
tvar venjulegar og eina overlock-
vél, en einnig er goo adstaoda til
a0 taka upp snio. bvi geta gestir
saumao fra grunni en lika komio
me0 flikur sem parfnast vidgero-
ar, en midad er vio a0 peir sem
nota saumavélar Saumahornsins
séu a0 mestu sjalfbjarga, nema
pegar bodio er upp a skipulagda
fraedslu.

,Eg 6lst upp vid ad mamma
beetti fotin min meo fallegum
bo6tum og beetur eru einmitt ad
koma inn aftur ndna. bad er enda
ekkert pukalegt vio ad vera i
battum fotum; pvert & moti ber
pad vott um umhverfisvitund,
nytni og hagsyni og pad eru ein-
mitt pau goou gildi sem eru ad
koma sterkt inn ntina pegar kapp
er lagt 4 vistveenan lifsstil,“ segir
Elinborg.

Alls ekki svo flokio

Elinborga allt eins von 4 a0
6rnamskeidio veroi endurtekio ef
vidtokur verda gooar i dag.
,Karlar sja stundum fyrir
sér ad saumaskapur sé peim
6gjorningur en petta er alls ekki
svo fl6kio. Pessi bjargraedi hafa
lengi verio kennd i handavinnu-
timum grunnskélanna og pvi er
namskeidio i dag svolitid hugsad
fyrir eldri kynsl6oirnar sem laerou
petta ekki i skolum,” atskyrir
Elinborg sem liggur ekKki a lioi
sinu vid ad miodla handverkinu.
,Pad eru margir karlar sem
finna sig i handavinnu og ekKi sist
prjonaskap en kannski sjaldnar
vio saumavélina. Eg hefpvi tra a
ad margir karlar taki pvi fegins

A

d minnihat

tar fatavidgerdir.

3

“—

Elinborg Agustsdottir starfar nit sem bokavordur en tekur senn sveinsprof i kjolasaumi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Nu eri tisku ad gera vid fot sin i stad pess ad henda peim a haugana og
kaupa ny. bvi er tilvalid ad lera ad stytta buxur, festa tolur eda sauma gét.

, bao er ekkert

pukalegt vio ad
vera i baettum fétum,;
pvert a moti ber pad vott
um umhverfisvitund,
nytni og hagsyni.

hendi a0 leera ad gera vid got i
vésum og festa a tolur i stad pess
ao leggja flikum sem annars nytt-
ust beim afram.”

En flokid a koflum

Nu & vordégum tekur Elinborg
sveinsprofikjélasaumi fra Teekni-
skola Islands.

,Eg er bdin ad ljaka naminu og
tek sveinsprof a nestu dogum,
en 4 meoan ég er enn ekki ordin
sveinn ma ég ekki kalla mig annad
en nema par sem starfsheitio er
l6gverndad. Eg dkvao a0 fara i

namiod vegna pess ad ég var ordin
preytt a steerdfraedi og boklestri
oglangadi ad vinna meo hénd-
unum,” upplysir Elinborg sem {
naminu lerdi ad teikna fot, snio-
gerd, saumaskap og allt handverk
sem fellur til vid kj6lasaum og
klaeodskuro.

»,Namio var skemmtilegt og
flokio a koflum en pad er persénu-
bundio hvernig slikt liggur fyrir
manni. Vid byrjudum prjar vin-
konur i ndminu en ein fann fljott
ad pao atti ekki vid hana a medan
vid hinar fundum okkur strax a
réttri hillu. Maour graedir alltafa
pbviad mennta sig og kjélasaumur
er ageetis aoal- eda aukabugrein.
Eg hlakka til ad takast a vio enn
meiri saumaskap i framtioinni,“
segir Elinborg.

Ornamskeid Elinborgar stendur
yfiriBorgarbokasafninu i Arbae fra
klukkan 17 til 18.30 i dag, 16. mai.
Namskeidid er fritt ogallir vel-
komnir, jafnt konur sem karlar.




HELENA RUBINSTEIN

NY STJARNA

it HELENA RUBINS TEIN

PRODIGY \

C=LLGLOW \

e —

3 ~ DJUPENDURNYJANDI SERUM
E :. . f GEFUR LJOMA OG OG VINNUR GEGN OLDRUNAREINKENNUM

HELENA RUBINSTEIN KYNNING

[ LYFJUM OG HEILSU KRINGLUNNI
FIMMTUDAG TIL SUNNUDAGS

Vegna aldurs og streitu heegir a frumuendurnyjun og 6ldrunareinkenni koma fram. HUdin missir péttleika, fyllingu, finar linur,
hrukkur, branir blettir og rodi myndast og ljomi minnkar.

| 6llum Prodigy CELLGLOW vérunum eru jurtastofnfrumur Gr hinu ofursterka EDELWEISS blémi eda hvita demantinum Gr Svissnesku
Olpunum. Supreme of Edelweiss™ gefur ljdma, péttari, teygjanlegri og stinnari hid og dregur sjaanlega Ur flestum merkjum éldrunar.

PRODIGY CELLGLOW CLARITY ESSENCE 125 ml -
SKIRLEIKI & ORVUN.
Inniheldur glycolic acid ,exfoliating“, mykjandi og

rakagefandi efni auk C vitamins sem vinnur gegn
sindurefnum og eykur skirleika hudarinnar.

PRODIGY CELLGLOW DEEP RENEWING
CONCENTRATE - ENDURNYJANDI & PETTANDI

Stjérnuvara sem inniheldur haesta hlutfall virka
efnisins Edelweiss og 6rvar frumuendurnyjun
og péttir hidina.

PRODIGY CELLGLOW AUGNKREM -
GEGN PROTA & GEFUR LJOMA

PRODIGY Augnkrem sem vinnur gegn prota, baugum

CELLGLOW

HELENA RUBINS TEIN

og finum linum og gefur mykt og ljdma. i
PRODIGY
—T CZLLGLOW
/*-r-'\ PRODIGY CELLGLOW KREM 50 ml - ' [_R \

UPPBYGGJANDI & GEFUR LJOMA -
snopicy Inniheldur efni sem érva frumuendurnyjun og CELLGLOW
i kolleganframleidslu, mykja og gefa paegindi
og naeringu med rikum jurtaolium.




6 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

16. MAi 2019 FIMMTUDAGUR

i fjolublau
flauelii 350 ara
afmali Garnier
operuhussins i
Paris.

Skikkjan i allri sinni dyro.

Ritstjorinn Ham-
ish Bowles hefur
mikla astridu fyrir
tisku. Hann er
ohraddurvid ad
fara nyjar leidir og
kleedast djorfum
litum.

amish Bowles, einn ritstjora
H Vogue, er ohraddur vid a0

fara ohefobundnar leioir i
fatavali. Hann vakti mikla athygli
4 Met Gala fjar6flunarhatidinni i
New York 4 ddgunum pegar hann
meetti i fj6lublaum alklaednaoi
eftir John Galliano hja Maison
Margiela tiskuhuasinu i Paris.
Hann kladdist jakka bundnum
saman me0d fjéolublaum boroda og
eins konar buxnapilsi. Vid petta
skartaoi hann fjolublaum sokka-
buxum og fj6lublaum skom med
lagum hzl og hafoi iburdarmikla
skikkju a herdbunum, marglita meo
fj6lublaum undirton. Skikkjan
var buin til ar malmpradum,
angoraull og stratsfjoorum svo
eitthvao sé nefnt. Heildarutlitio
var fullkomnad med marglitu hari
ritstjérans sem tonadi vel vid lita-
dyroina i skikkjunni.

Hamish Bowles klaeddist lika
litskradugri skikkju a Met Gala
ario 2018. Skikkjan var fra Val-
entino Haute Couture og undir
henni kleeddist hann fjélublaum
jakkafotum. Bowles segist hafa
bedio Valentino a0 hanna fyrir
sig skikkju med litskradugum
veengjum istil vid bad sem hann
hafoiséo a traarlegum malverkum
fra 14. 6ld. En pema Met Gala i
fyrra var tiska og kapolsk tra.

Fjolublar litur er greinilega

| Litskraougur
karakte

Hamish Bowles matir a Met Gala 2019 i fotum fra Maison Margiela.

imiklu uppéhaldi hja Hamish
Bowles pessa dagana. A 350 ara
afmeelishatio Garnier 6peru-

hassins i Paris, fyrr i manudinum,

meetti hann i fjolublaum flauels-
jakkaf6tum pryddum ttsaum-
udum fjélublaum, bleikum og
hvitum blomum. A tiskuvikunni

iLondoniseptember 4 sidasta ari
matti sja Bowles kleeddan kofl-
ottum, lj6sfjolublaum Savile Row
jakkaf6tum fra Huntsman. Upp
ar blaum og brinum Christian
Louboutin skom matti sja glitta i
fjolublaa sokka.
sandragudrun@frettabladid.is
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Barnid okkar hefur i samstarfi vid Roan hannad barnavagnana Comfort og Kortina sem eru sérstaklega atladir fyrir sérislenskar adstadur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Nauosynjar og dyrgripir fyrir
dyrmaetustu djasnin

Barnid okkar er verslun fyrir mikilvaega félkid. bar fast vandadar gjafir fyrir litil bérn og verdandi
foreldra asamt einstéku Grvali barnavagna sem eru framleiddir af natni fyrir islenskar adstaedur.
Veglegur aukahlutapakki fylgir Comfort- og Kortina-végnum fyrir pa sem panta timanlega. =>2
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Gullslegnir og mjukir ledurskor sem hafa litlum prinsessum og prinsum.

arnavagnarnir fra Roan eru
B heimspekKktir fyrir einstok

ga0i og hafa verid fram-
leiddir i Evrépu sidan 1972, segir
Theodora Elisabet Smaradottir
sem kom islenskum foreldrum
abragdio pegar verslun hennar,
Barnid okkar, hof ad selja vagnana
aIslandi vid gooar undirtektir arid
2012.

»Roan féll strax vel { kramio hja
islenskum foreldrum sem voru
ileitad hinum eina rétta barna-
vagni enda einstaklega vandaoir
og a goou verdi,” upplysir Theo-
dora sem hefur i samstarfi vio
Roan sérhannad barnavagnana
Comfort og Kortina.

»Comfort- og Kortina-barna-
vagnarnir eru sérstaklega fram-
leiddir af Roan fyrir islenskar
adstaedur par sem islensk bérn
erualmennt latin sofa utandyra
arid um kring, en pad er 6vanalegt
samanborid vio 6nnur 16nd. bvi
er einangrunin mikilveg pegar
kemur ad barnavognum hér a
landi, asamt fleiri mikilveegum
atrioum sem eingdngu Roan-
barnavagnarnir hja Barninu okkar
bjoda upp 4, utskyrir Theodora.

Fyrirfram pdntun borgar sig
Roan hefur slegio i gegn hér a landi
eins og a heimsvisu. bvi byour
Barnid okkar frian aukahluta-
pakka med fyrirfram péntudum
barnavégnum til ad mata mikilli
eftirspurn og na betri stjérn a
afgreidslu barnavagna til verdandi
foreldra.

,Pao var fario ad koma fyrir
trekk i trekk ao alltof margir setl-
udu aod fa vagn ar naestu sendingu,
sem varo til pess ad sendingarnar
seldust upp a0ur en paer nadu til
landsins. Pao varo pess valdandi
ad margir purftu ad bioa eftir
barnavagni ur nastu sendingu,
sem var oft um pad leyti sem
barnid var ventanlegt i heiminn
ogolli pvi 6parfa spennu svona
réttilok medgoéngunnar,” upplysir
Theododra sem reynir alltafao eiga
til gott irval barnavagna a lager.

JYfirleitt slapp petta alltafen
sumir foreldrar urdu sér ati um

Utgefandi: Torg ehf

\ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

Theodoéra Elisabet Smaradottir.

, Comfort og Kort-

ina eru sérstaklega
framleiddir af Roan fyrir
islenskar adstaedur par
sem islensk bérn eru
almennt latin sofa utan-
dyra ario um kring.

lansvagn i sma tima par til vagn-
inn peirra var kominn til landsins.
Vio hvetjum pvi folk til ad vera
timanlega i kaupum 4 barnavagni
med pvi ad bjooda frian aukahluta-
pakka med fyrirfram pontudum
vognum og hefur pao skilao sér
iaukinni aneegju vidskiptavina
asamt pvi a0 hjalpa okkur ad

hafa betri stjérn a hverri og einni
vagnaframleioslu sem vio tokum
til landsins,“ segir Theodora.

Kerrur sem staekka med
steekkandi barnahopi
Theodora segir vel igrundud og
vénduo vagnakaup skipta miklu
mali.

,Foreldrar litilla barna standa
framan vid vagninn nastu prju til

niu arin, allt eftir pvi hvad bérnin
koma meo stuttu millibili. Meoal
vioskiptavina okkar eru margir
ad eignast sitt annad eoda jafnvel
pridja barn sem 61l munu hvilast
iRoan-barnavégnum fra Barninu
okkar og beir eru yfir sig anaegoir
med vagnana.”

Barnavagnar og kerrur fra Roan og iCandy standast strongustu kréfur foreldra pegar kemur ad 6ryggi og umhyggju.

Barnio okkar byodur einnig upp
a breska verdlaunamerkio iCandy
sem sérhafir sigi vondudum
borgarvégnum og kerrum sem
hagter ad byggja a eftir pvisem
fjolskyldan staekkar.

»,Med iCandy er haegtad byrjaa
a0 kaupa kerru fyrir fyrsta barnio
og pegar von er 4 60ru barni er
hagtao kaupa eingdngu vagn-
stykki meo festingum og festa a
somu grind og kerran er a. Pannig
er leikur einn ad breytaiCandy i
systkinakerru eda jafnvel tvibura-
vagn, sem er algjor snilld og frabeer
lausn,” segir Theodora.

»iCandy er merkid sem Victoria

\ S6lumadur auglysinga: Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Litlum

tasum lidur vel
i heillandi og
handgerdum
ledurskéom ar
hagada ledri.
FRETTABLAPID/SIG-
TRYGGUR ARI

Beckham, Rooney-fjélskyldan

og Kourtney Kardashian, asamt
fjolda annarra himinlifandi for-
eldra, hafa valio fyrir bérn sin, en
hja Barninu okkar er einnig tirval
bilstola, dmmustdla og matarstéla
asamt vonduoum gjafavérum,
umbhverfisvenum drykkjar-
ilatum, handgerdoum ledurskom,
dandlpum og dasamlega mjukum
Pompom-ullarhafum,” upplysir
Theodora.

Verid velkomin i Barnid okkar,
Hlidasmara 4 i Kdpavogi eda kikiod a
vandad voruurval a barnidokkar.is.

\Veffang: frettabladid.is
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Dantoy
. Verdfra
- 1.299 kr.

Hrifa, 21 sm 199 kr.

MINI GAMES

DIFFERENCES - DIFFERENCES - UNTERSCHIEDE - ERRORES

exciti ng
pictures

sSjasjaoeln
diyspusiia

Litabok 699 kr.

— 88

.'l-l--n--ln-------m

Vinabond  1.499 kr.

7 . Trélitir, \
i margar gerdir }
i Verdfra

y . 699 kr

Ferdaprautir 899 kr.

Make 'n'Break  5.299 kr.

A4 Kringlunni / A4 Skeifunni / A4 Smaralind / A4 Hafnarfirdi / A4 Akureyri / A4 Egilsstédum / A4 Selfossi

www.ad.is / bl getur einnig fylgt okkur 4 ll Facebook, @ pinterest.com/a4fondur og & & instagram.com/a4verslanir
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Skemm

Flestum
krokkum
finnst gaman
ad faraisnu-
snu.

ilegir sumarleikir
fyrir born og unga i anda

Ef pig eda barnid pitt langar til ad gera eitthvad annad i sumar en ad hanga heima, en vantar

hugmyndir, pa er hér listi yfir skemmtilega sumarleiki sem geta stytt ménnum

Skotbolti

Reglurnar i pessum leik eru faar.
Einum e0da tveimur mjakum
boltum er varpad 4 leikvoéllinn
og beir sem gripa boltann eiga ad
skjota a hina og deema pa pann-
ig ur leik. Ef boltinn er gripinn pa
dettur sa sem skaut honum ur leik,
ogefboltinn hittir haus pa er pad
ogilt. Pad er mikilvaegt ad nota
mjukan boltaipennan leik til ad
koma i veg fyrir slys!

Sna-snu

Tveir krakkar halda i sitthvorn
enda a sippubandi og snua pvi
4 meodan sa prioji keppist vio
a0 hoppa i midjunni an pess ad
stiga a bandid eda hrasa. betta
er badi skemmtileg og g6o
hreyfing.

Ein kréna

Klassiskur leikur fyrir krakka sem
vilja badi hlaupa og fela sig. Regl-
urnar eru ad einn leikmaour telur
upp i tiu upp vid staur a medan
hinir leikmennirnir fela sig, sa sem
»er hann fer svo og reynir ad finna
hina og klukka pa 4dur en peir
snerta staurinn og segja ,ein kréna*“.

Ratleikur

bad er haegt a0 semja sniouga rat-
leiki, umfang leiksvaedisins ma
vera eins vitt og pti nennir og sama
meod fjolda prepa sem 1id leiksins
purfa ad klara! brep geta til demis
verio a0 fa mynd meo erlendum
ferdamanni eda klifra upp i tré.

Krita
Lattu listreenu haefileikana skina

og kritadu 4 stéttina eda veggi.
Efpuert ekki anaegd/ur med
myndina er pad allt ilagi pvi kritin
skolast af meo rigningunni. Kritar
eru 6dyrar og fastiflestum storum
matvérubadum.

Dimmalimm

Einn leikmadur snyr sér ad vegg
og telur upp i fimm adur en hann
segir ,Dimmalimm!“ og snyr sér
vid. A medan eiga hinir leikmenn-
irnir ad ganga fra akveodinni upp-
hafslinu eins langt og peir komast
ad peim leikmanni sem taldi upp
ifimm, en verda ad frj6sa i miori
hreyfingu pegar hann snyr sér
vio. Ef bt hreyfir pig 6vartertu

ar leik. Sa sem kemst fyrst upp ad
veggnum vinnur leikinn.
solrunfreyja@frettabladid.is

Litil stalka krf

A s

stundirnar!

tar a gangstéttina.

Einlitar barnavodlur
st. 20-35

Gott urval af vondudum
veidisettum fyrir
born a ollum aldri

Verd fra 5.900 kr.

Grandagardi 3, 101 Reykjavik, Simi 552 9940 | Opid man.—fos. kl. 9-18. Laugard. kl. 10-16

)

Camo voolur,
veidivesti -
og derhufa

Verd 10.900 kr.

EiDiPORTID




o

¥

£

S adte o

-

EFLIR / HNOTSKOGUR

Sumarnamskeid

Tilvalin til a0 kynna sér dansnam hja JSB

JAZZBALLETT FYRIR 6 - 8 ARA

Timabil: 28. mai - 18. juni.

3ja vikna namskeid 2x i viku pridjudaga og fimmtudaga.
60 min. timar kl. 16:30 - 17:30.

Verd: 12.500 kr.

JAZZBALLETT FYRIR 9 - 11 ARA
0G12-14 ARA

Timabil: 22. mai -12. jani.

3ja vikna namskeid 2x i viku manudaga og midvikudaga.
60 min. timar. 9 -11 ara kl. 16:30 - 17:30

0g 12-14 ara kl. 17:30 - 18:30. Verd: 12.500 kr.

JAZZ OG NUTIMADANSNAMSKEID
Timabil 1: 27. mai - 6. juni. Timabil 2: 18. - 27. jani.
Manudag - fimmtudags kl. 17:00 - 18:15.

Krefjandi jazz- og natimadansnamskeid fyrir lengra
komna 15 ara og eldri. Verd: 14.000 kr.

DANS- & LEIKJANAMSKEID FYRIR 3 - 5 ARA
Dans, leik- og sképunargledi i fyrirrami.

Timabil: 28. mai - 19. jani.

4 vikna namskeid 1x i viku a pridjudégum

eda midvikudégum.

45 min. timar kl. 17:30. Verd: 9.500 kr.

Nanari upplysingar a www.jsb.is
Skraning hafin i sima 5813730 og & jsb.felog.is

Danslistarskoli JSB er samstarfsadili
ad Fristundakorti Reykjavikurborgar

Viltu gerast vinur JSB?
Danslistarskoli |SB er a facebook

DANSLISTARSKOLI

Lagmiila 9 » 108 Reykjavik e Simi 581 3730 ¢ jsh@jsh.is ®e www.jsb.is

<




EVY

TECHNOLOGY

LANGVIRK SOLARVORN ‘(I
- POLIRSJO, SUND OG LEIK y '3

- e ——
— e - kg - -

——

— - ar—erm—

: - . - - g™

g~ > - T . - A/ = L P —

- — ’ . y
_ u %‘ ron oy
o s S e
Sh £ o -
.
R
-

N
A

b6dum i hof.

¥

L8

.\.
,

i
\

L\

Berid oft og rikul

egadogs

JRRRTT e N

" beauty "
s?‘\orthg‘»t .
 mama &5-&69"
. A\I\{ARD;; i
-, WUy &
%{‘?Qbe%?t:g‘\o@q

v OFN/AEMISPROFUD ORUGG SOLARVORN
? MEDM LI HUDLAKNA

| SUNSCREEN | Grunnformaiilan er leknisfredilega skrao.
MOUSSE u

M3 nota fra 6 manada aldri og fyrir allan aldur.

LO G . . s 2 2
HIGH SPF PROTECTION Bérn elska mjika froduna sem audveldar ad bera & rétt magn.

FOR CHILDREN
WATER RESISTANT + NONSTICK!

Ekkert klistur og smitar ekki i fatnad, gott i harsvérdinn.
Engin hvit himna eda taumar i vatni, teppir ekki hadina.

LONG LASTING Bakteriuheldar umbudir, innihaldid helst ferskt.
HIGH SPF PROTECTION
FOR CHILDREN MILT

HYERY warg ; « NONSTICK! =~
 KYPOALLERGEHIC OG ORUGGT

@) (ow) @ov) FYRIR VIDKV/AEMA
SN N '\__‘_.J A/

) - UVA
HUD BARNA BAST-1-TEST se é @L@ www.evy.is

ULTRA

Engin paraben, engar nanéeindir, ilm- eda litarefni, nattdruvaent.
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Laeknirinn sagoi ao ég pyrfti
miklu meira D-vitamin

DLUx 3000 munnudinn haekkadi D-vitamingildin hja Rakel Osk & methrada og kom heilsunni i
lag. Einungis 4 vikur purfti tilad na upp i vel asattanleg gildi og bad med bara einum (16a a das.

-vitamin er naudsynlegt
D fyrir heilbrigt taugakerfi,

heila, hjarta og ®dakerfi.
bad er naudsynlegt fyrir hadina,
beinin, sjonina og heyrnina
svo nokkuo sé nefnt og pao ver
okkur fyrir alvarlegum sjak-
démum. Skortur D-vitamins
pegar kemur a fullordinsar getur
valdio beinpynningu, beinmeyru,
voovaryrnun og tannskemmdum.
Rannsoknir gefa einnig sterkt
til kynna ad D-vitamin sé i raun
grundvallarefni til a0 vidhalda
heilsu og fyrirbyggja sjukdéma
en vitad er um a.m.k. 100 mis-
munandi sjtkdomseinkenni eda
sjukdoma sem tengjast D-vita-
minskorti.

Magaverkjakést

vegna skorts

,Rakel Osk er hress og kat 10 ara
fimleikastelpa sem vanalega er
heilsuhraust. I né6vember 2018
byrjaoi hun svo a0 veikjast en bad
lysti sér fyrst og fremst i maga-
verkjakdstum par sem versta
kastio varoi i prjar vikur. Han for
til meltingarsérfraedings sem tok
hanaialls kyns rannsoknir og
pad eina sem kom ut tr pvi var
ad hun var langt undir mérkum
iD-vitamini. Gildid var adeins
25 nmol/len edlilegt er ad vera
abilinu 50 til 150 nmol/1,“ segir
Hrénn Hjalmarsdottir, heilsu-
markpjalfi hja Artasan.

Gildin ruku upp a 4 vikum

,Rakel Osk purfti pvi ad taka
sterkan D-vitaminskammt sam-
kveaemt leeknisraoi til a0 na upp
gildunum og melti leknirinn
me0 3000 einingum a dag. Rakel
Osk er eins og mérg bérn (og
jafnvel fulloronir) med ao finnast
vont ao gleypa to6flur pannig ad
peim maogum var bent a DLax
3000 munnuodann i apoteki og
fannst Rakel ekkert mal a0 tida
upp isigeinu sinni & dag. Fjé6rum
vikum sidar for hun svo i bloo-
prufu og leknirinn @tladi varla
ad trua sinum eigin augum. Gildin
voru komin i 98 nmol/1 og taldi
hann petta 6rugglega vera met

- ="

Rakel Osk purfti ad taka sterkan D-vitaminskammt samkvamt laeknisradi
til ad na upp gildunum og mzelti I&knirinn med 3000 einingum a dag.

ibatingu og hvatti til bess ad
passa afram upp a inntoku til ad
vidhalda gildunum. Rakel er 611
onnur i dag, er sjalfri sér lik og
hefur ekki fengid magaverk aftur.”

D-vitaminskortur a
nordlaegum slé6dum
»Sérfredingar vid Friedman Scho-
ol of Nutrition Science and Policy
hafa birt rannséknir sem geroar
voru a skélabérnum i Boston
ogsyndu aod alltad 90% peirra
pjaoust af D-vitamin skorti. Einn-
ig kom par fram a0 peir sem eru i

ofpyngd, meod dékka huo og/eda
lifa a norolegum sl6oum pjaist
oftar af skorti en aorir. I fram-
haldi af pessu var skodad hvad
pad pyrfti mikid magn i dag-

legri inntéku af D-vitamini til ad
hakka gildin hja peim bérnum
sem maldust med skort. I 1j6s kom
ad sterstur hluti barnanna purfti
ad taka 2000 a.e. (alpjodlegar
einingar) af D-vitamini i 6 manuoi
til a0 na dsettanlegum gildum en
hamarksskammtur fyrir 9 ara og
eldrier4000 a.e. a dag. betta segir
okkur ad ef um D-vitamin skort er

BetterYou

3000

~ Daily Vitamin D BetterYou®

=
Dot Oral Spray OLLIX; 1 -
Vitamin D+K2 Viaminp  BetterYoud
Daily Oral Spray 3000 IU 75ug Spray infant:
g o * Daily vitamin D
for a faster, more 1000 1U 259 Oral Spray a
effective way fastir, more
o boost your ity |
vitamin D levels fw“f‘?nﬁ"_‘ Uncte: ‘
e =
H E E i
% Faster g e P ‘
1 =" EVGU =
P - = -
i 2 = .

DLux munnsprey tryggir hamarksupptoku.

, Meér var mjog illt i

maganum og
leeknirinn sagoi mér ao ég
pyrfti ad fa miklu meira
D-vitamin. DLax-adinn
er ekki vondur a bragoio
og ekki sterkur oglétt ad
taka hann, bara eitt sprey
adag undir tunguna. Mér
lidur miklu betur eftir ad
ég byrjadi a0 taka adann
pannig a0 ég mzeli meod
honum.

Rakel Osk, 10 ara

ad re0a, dugir ekki ao taka bara
radlagdan dagsskammt, enda eru
peir hugsaodir til ad vidhalda peim
gildum sem fyrir eru, ekKki til ad
hakka pau.”

Hvar faum vid D-vitamin

,betta vitamin er ekki eins og
énnur vitamin sem vid getum
fengio ur fjolbreyttri fedu en
adeins um 10% af D-vitamini
kemur ar matnum. S6lin er helsta
og besta uppspretta D-vitamins

en pad verdur til i likama okkar
vegna ahrifa UVB-geisla sélarinn-
ar 4 huoina. betta gerist eingdngu
begar hun er mjog hatt a lofti og ef
han skin & stéran hluta likamans.
bvi getur verio erfitt fyrir folk a
nordlegum sl6oum aod tryggja

sér nagilegt magn nema rétt yfir
hasumarid, um hadegio pegar s61
er haest a lofti og ba ma ekki nota
solarvorn. Gottrad er ao leyfa
solinni ao skina a likamann { um
20 minutur an varnar en pannig
er venn skammtur af D-vitamini
tryggour. Landleknisembattio
hvetur f6lk til pess a0 taka D-vita-
min sérstaklega i formi baetiefna
pvieins og adur kom fram er bad
okkur lifsins 6mogulegt ao fa

pad ar feedunni eda fra s6linni
nema i takmoérkudum meeli,“ segir
Hronn.

Af hverju DLax i adaformi?
® Munnudi tryggir hrada og mikla
upptéku pvi vitaminid seytlar
gegnum slimhadina i munn-
inum og beint itiblédrasina.
® Morgum finnst erfitt ad taka
inn toflur og svo getur melt-
ingin verid undir alagi eda ekki
alvegilagiaf ymsum astedum
en med munnspreyinu férum
vid fram hja meltingarkerfinu.
® DLUx hentar grenmetisaetum
og sykursjukum sem og peim
sem eru a glutenlausu faedi.

Bio-Kult gédgerlar styrkja meltinguna! =%

Hagaoeda gddgerlar, heilbrigd bakteriufldra.

-
Candéq
Ad
m::ﬂced Mmulti-strain formulg

i Gatlc & Oropein extroct

Bio-Kult Candéa

=R

Bio-Kult §

0
v

BN

Godgerlar sem styrkja meltinguna og vinna gegn
fiolgun Candida sveppsins i meltingarvegi.

Bio-Kult Original

Oflug blanda gédgerla sem byggir upp
parmafléruna og styrkir vamir likamans.

AP

Bio-Kult Pro-Cyan
Styrkir pvagrésina og virkar sem 6flug vorn
gegn pvagrasarvandraedum.

Bio-Kult Infantis

Godgerlar fyrir borm & ollum aldri. Eflir
parmafléruna, an allra aukaefna og er bragolaust.

Feest i 6llum apétekum, heilsuversilunum og heilsuhillum stérmarkadanna.
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Tennur, héfuokipur og bein
verda ad skartgripum

A Listastofunni eru skartgripir eftir hogglistakonuna Emmanuelle Hiron, sem er fra Frakklandi
en hefur buid a Islandi um nokkurt skeid. Skartgripirnir eru flestir smaskkadar myndir af ténnum,
mannshéfudkipum, beinum og fuglshéfudkipum, banir til ur postulini og 24 karata guilli.

So6lrin Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

Emmanuelle, eda Emma eins og

han er oftast kéllud, byrjadi

a0 bua til skartgripi pegar hun
bjo i Noregi, og féekk pa hugmynd
ad bua til litla fuglsh6fudkapu
ar postulini. ,Sidan pegar ég for
aftur til Parisar, pa setti ég mynd af
héfudkapunni a Facebook, og fullt
af folki for a0 spyrja mig hvort ég
gaeti buio til fleiri og selt bvi,” segir
htn en pannig hofst ferill Emmu
sem skartgripasmios.

Fuglinn er tadknraenn ad morgu
leyti, en fuglsh6fuokdapan minnir
a grimur sem leeknar baru pegar
plagan eoa svarti daudi reio yfir
Evréopu a 14. 61d. Emma var b6
ekki meo plaguna i huga pegar
hun fékk hugmyndina.

Fuglsh6fuokapan er enn vin-
salasti gripurinn, baedi sem
halsmen og eyrnalokkar, en Emma
segist heillast af 61lu ,,daudu efni“
sem fyrirfinnst i beedi manns-
likamanum og dyralikémum.
,betta er skrytio viofangsefni fyrir
skartgripi, fyrir mér tengja peir
saman lifid og daudann. Dauda
efnio, bein, tennur, horn a dyrum,
neglur og kleer, allt sem vex ut ar
likamanum og taknar a einhvern
hatt daudann. bad er 6hugnanlegt
en ég heillast af pvi.“

Skartgripirnir eru iraun eftir-
likingar af steerri hoggmyndum
sem Emma er stundum med til

Fuglah6fuo-
kapurnar eru
vinsalastar, og
minna sumar

a grimur sem
laeknar baru
pegar plagan
reid yfir Evropu.

Hér hanga
eyrnalokkar
eftir Emmu.
Fuglah6fuo-
kapur, manns-
hofudkuapur,
tennur og pika.

synis i Listastofunni. Emma segir
ad idagséu hoggmyndirnar ekki
til s6lu pott hin hafi i fortidinni
selt til listasafnara. ,Eg get ekki
selt listaverkin min lengur, pau
eru of personuleg og tengjast lifi
minu of sterkum béndum. En ég
getlifad a listinni meo pviao selja
eftirlikingar i formi skartgripa.
Eg kann vel vio pba hugmynd ad
skartgripirnir fai ad njotasina
likémum. Pa eru skartgripirnir
eins og framhald aflikamanum,
ogdasama timaaminning um ad

Emmanuelle Hiron heillast af efni

tengir saman lifid og daudann.

likaminn er lifandi en hann mun
einhvern tima deyja.“

Skartgripir geta lika pjonaod peim
tilgangi a0 endurspegla hvers konar
manneskja vidkomandi er sem ber
p4, en hun nefnir sem deemi ad i
esku hafi han alltafborio kapolsk-
an kross bar sem hun fékk kapolskt
uppeldi. ,Sidasti skartgripurinn
sem ég bjo til er pika. bad a0 vera
meo0 pikuhalsmen getur sumum
kannski pott skrytio, en mér finnst
gaman ao syna f6lki eitthvad sem
pao vill ekki sja. Pao er eitthvad
ljodraent vio pad.“ Hegt verdur ad
kaupa skartgripina fram til 17. juni
nastkomandi, en sidan fer Emma
aftur heim til Frakklands.

Sjavarbarinn fagnar 12 ara afmaeli

Pad voru ekki morg veitingahus a Grandanum pegar Magnus Ingi Magnusson opnadi Sjavarbar-
inn fyrir tolf arum. Kaffivagninn og Grandakaffi h6fdu sinn fasta sess a daginn en a kvéldin var
fatt sem dro ad. Pad purfti pvi araedni til ad rydja brautina med veitingamennsku a pessum stad.

agnus Ingi hafdi trélla-
tra a ad parna myndi
byggjast upp ahugaverdur

veitingarekstur og pad reyndist
rétt meo vaxandi ferdamanna-
straumi. Hann fagnaoi hverjum
veitingastad sem var opnadur
arin eftir hrunio, enda styrkti pao
Grandann i heild og gerdi hann
eftirsoknarveroari fyrir jafnt
Islendinga sem erlenda feroa-
menn. [ dag er Grandinn pekktur
fyrir fjolbreytta floru veitingahusa
og groskumikio mannlif.

Rikulegt sjavarréttahladboro
er adalsmerki Sjavarbarsins en
einnig er bo0io upp a fjélbreyttan
sérréttaseoil par sem spriklandi
ferskur fiskur er i 6ndvegi. Fra
upphafi hefur vinnandi folk i
nagrenninu fjéolmennt a Sjavarbar-
innihadeginu. I dag er meirihluti
gesta po ferdamenn, sérstaklega
a kvoldin, enda hefur stadurinn
hlotid afbragdsviotokur a Trip-
Advisor og hlotid vidurkenning-
una ,Certificate of Excellence“.

I tilefni afmeelisins er tilboo
d hadegishladoboroinu og byost
pao a sama verdi og vid opnunina
fyrir tolf arum, adeins 1.690 kr.

)) Pao eru frabaer
tilboo i tilefni 25
ara afmeelis Sjavarbars-
ins.

Magnus Ingi hefur stadid vaktina a Grandanum i tolf ar.

Innifalio i pvi er sjavarréttasiupa
dagsins, heitir og kaldir fiskréttir,
kjotréttur, salatbar, smaréttir,
kaffi og kékur.

Sjavarbarinn er a0 Grandagaroi
9,simi 517 3131, sja einnig sjavar-
barinn.is.

Pad er girnilegt
humartilbod a
Sjavarbarnum a
Grandanum.

af humarveislu.
| Sjavarréttarsipa
E dagsins, salatbar
1 og kaldir réttir &
hladbordi fylgja
med.

M4énudaga til
sunnudaga fra
11.00 til 21.00.

1 Klipptu flipann 1t |
:\og taktu med }:)ér.,:




ALLT AD 50%
AFSLATTUR AF VOLDUM
VORUM [ VERSLUNUM!

- KAUPAUKI -

Hlyrabolur fylgir
Ollum kaupum vfir

10. 000kr

Gildir ut 19.mai

EUROVISIC
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v

A QJJJ agarnyjar vorur, frak

Tiskuhus Zik Zak www.zikzakverslun.is Kringlan 551-1314  Glerartorg 559-1314



Smaauglys

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

SUZUKI

Ameriski draumurinn. Ford Edge
SEL + 4x4. Ledurinnrétting, Nytt i
bremsum, rydlaus, ny skodadur
2020. Frabaer og traustur akstursbill
fyrir adeins 880.000,-

Ingar

@& cFmoTo

CFORCE 520

Bein innspyting, rafmagnstyri,
spil, drattarkrokur, hatt og lagt
drif m/ lsingu, tveggja manna.

Lzkkad verd!
Kr. 1.289.900,-

<NIIRG>

Nitr6 - Urdarhvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

Garoyrkja

SMAVELAVIDGERDIR

& il 1§
! SLATTUVELAPJONUSTA
Simi: 5540661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstodvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.

Serfraedingar |
radningum

I
i

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert www.velaverkjs.is

prof, engin skraning, BARA GAMAN. Sparibill ehf

Vespurnar eru til i fjorum flottum Hatun 6A, 105 Reykjavik Tek ad mér slatt fyrir husfélog og ,

litum. Verd fra 152.000.- kr. imi: e - einstaklinga, klippingar og umhirdu H H H TN

SJVT\INS;;Z:;;:‘L DlonuSta a géréum.gUppI. is. 6gle 1%69. A n & 6' r Vi as k| ptaVI n | r
SUZUKI § - Z o
Skeifunni 17, 108 Reykjavik Slététurl, !(Iippglgars?sgg%ﬂilz-llaéldér eru o ka r beSta au g IyS In g
Simi: 568 5100 . . gardyrkjumadur. S:
suzukisport@suzuki.is Bilar 6skast

Suzuki.is Békhald

Pipulagnir

PiPULAGNINGAPJONUSTA

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a vidhaldi og

vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.
Kaupi bila 25-350pus

st Hreingerningar

Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,

husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjoérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Busléodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

VILTU LOSNA VID GAMLA

Abendingahnappinn ma BIiLINN ?

finna 4 www.barnaheill.is

108 Active

Octavia

Nyskradur 5/2015, ekinn 67 pus.km.,
disel, beinskiptur.

Verd kr. 1.990.000
Afborgun kronur 25.931 & manudi*

Nyskradur 3/2016, ekinn 76 pus.km.,
bensin, beinskiptur.

Verd kr. 990.000
Allt 30 100% fjarmagnun i bodi.

Peugeot 5008 Style |

Nyskradur 6/2016, ekinn 67 bUs.km.,
disel, sjalfskiptur, 7 manna.
Afborgun krénur 31.111 8 manudi*

CR-V Executive

Nyskradur 7/2017, ekinn 20 bUs.km., bensin, sjalf-
skiptur, ledurinnrétting.

Verd kr. 4.990.000
Afborgun krénur 64.782 & manudi*

CR-V Lifestyle

Nyskradur 6/2016, ekinn 33 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.790.000
Afborgun kronur 49.241 8 manudi*

Accord Tourer

Nyskradur 7/2013, ekinn 102 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.790.000
Afborgun krénur 23.340 a manudi*

R

Civic Comfort
Nyskradur 4/2016, ekinn 31 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.990.000
Afborgun kronur 25.931 8 manudi*

Afgreidslutimi

Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga
milli kl. 12:00 og 16:00

notadir.bernhard.is
opid allan sélarhringinn

CR-V Elegance Navi.

Nyskradur 10/2017, ekinn 63 pis.km.,
disel, sjalfskiptur.

Civic Sport Plus
Nyskradur 7/2018, ekinn 1 pus.km., bensin,
sjalfskiptur, syningarbill frd umbodinu.

Tilbod 3.890.000 Listaverd 4.220.000

BERNHARD
NOTAPDPIR BIiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Tilbod 3.790.000 Listaverd 4.190.000
Afborgun krénur 49.241 8 manudi*

Afborgun krénur 50.536 & manudi*
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NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Akureyrar.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Onnur pionusts

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAEKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast a vid kvida,
streytu, sjalfstraust, hatta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

Keypt
& Selt

CET——

myranaut

Gae0da ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ar skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!

Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nana og fadu tilbod pér

a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Huasnaeoi

Csnadi1bodl—

TIL LEIGU NYLEGT
165-570 FM
ATVINNUHUSNZDI i
116 REYKJAVIK
VERD FRA KR 990 FM

165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Atvinnuhusnadi

I

ATVINNUHUSNZADI
TIL LEIGU 50 m2 Lofthaed 4 m. Hurd
3,7 m Lager eda geymsla. Leiga:
99 pus Facebook: steinhella 14. S:
661-6800

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad

20% afslattur. www.geymslur.is
GEYMSLURTILLEIGU.IS

SiMI: 414-3000
Gerdu verdsamanburd !

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

Atvinna o6skast

STARFSMENN

til fidlbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

PROVENTUS

Starfsmannapjonusta

25135000

proventus@proventus.is

Armala 15, 108 Reykjavik
WWWw.proventus.is

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

b

GEFDU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003
G\’Hjalparstarf

\d[J kirkjunnar

Parftu
ad raoa”?

bjonustuau

Ferdapjonustuhiis

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

ysingar

Simi 550 5055

| Nénari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WwWw.reisum.is

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,
hasfélog og fyrirtaekjaprif.

Haegt ad panta tima a hofdabon.is

Hsfdabon ehf HOFDABON®
Dugguvogi 10 (bakvid hisid)

S:552 7772 eda sendu a okkur linu a bonhofda@gmail.com .

Gummibelti
- Fyrir smagrofur

EYJALIND

l] Vertu vinur okkar & Facebook

Geymsluskiirar /gestahis til s6lu

* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

— *Veggjagrind ut 45x95 timbri.

& * Pappi og barustal a paki.

B « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabae

Indverskt hofud og andlitsnudd, litun og plokkun & augabranir
Vera 7.000,-

Munid gjafabréfin okkar.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com

eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Allafimmtudaga oglaugardaga

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir*

iIshusid

S:566 6000 @ Smibjuvegur 4a, 200 Képavogur

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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Magnus Leopoldsson 16gg. fasteignasali

spavogi - Simi: 550 3000 Fax: 550 3001

| Storltelgur 40, Mosfellshae

ibio 303

Mjog glaesilega priggja herbergja
107,5 fm ibud a 3. haed i lyftuhusi
vid Bajarlind 9

Staedi i lokadri bilageymslu og

Opid his & fimmtud. 16. mai kl. 17:30 - 18:00
Stort og gott 203 m2 steinsteypt einbylishs, allt & einni
sérgeymslu i kjallara - Gtsyni had. 45 m3 aukaiblio i bilsk(ir med sérinngangi, samtals
h Axis innréttingar 8 herbergi og 3 badherbergi. Mdguleiki & godum leigu-
T8 Nonartupptysingar vt Verd tekjum. Hasio er mjog vel stadsett, stutt i skdla og alla

‘ ::::n@orﬁﬁzzgr;ﬁgilzftig;alssall; 54,9 millj. pjonustu. Hasio er i godu astandi, allt nyyfirfarid og mélad
- ad utan og innan.

MIKLABORG 2897000 Lagmila4 www.miklaborg.is Laust strax. Maguleiki ad taka minni eign uppi.

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, [6ggiltir fasteignasalar

fasteignamidstodin@fasteignamidstodin.is - www.fasteignamidstodin.is

A
EIGNAMIDLUN

GRENSASVEGUR 11

SiMmI 588 9090

Ugluhts i Litla Skerjafirdi. Einstakt sjarmarandi barujarnshtis 4samt bilskar
amjog storrihornl6d. Eignin skiptisti: forstofu/hol, 4 svefnherbergi, tvaer
stofur, eldhs, tvé badherb. pvottahis og geymslu. A160 er bilskir og tvo
grédurhts. Um er ad reeda timburh(s a steyptum kjallara byggt &rio 1931.
Heildarsteerd eignar er um 150 fm. V.fra 86,9 m.

Opid hiis fimmtudaginn 16. mai milli kl. 17:00 og 17:30

Nanari uppl. Kjartan Hallgeirsson lg.fs. 824 9093, kjartan@eignamidlun.is

Greidsluaskorun

Innheimtumenn rikissjods skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera skil ni pegar
eda i sidasta lagi innan 15 daga fra dagsetningu askorunar pessarar:

Gjoldin eru: Stadgreiosla tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds sem fallid hefur i eindaga til og med 15. mai 2019, virdisauka-
skattur sem fallio hefur i eindaga til og med 6. mai 2019 og dnnur gjaldfallin 4l6g0 gjold og 6greiddar haekkanir er fallid hafa i
eindaga til og me0 15. mai 2019, 4 stadgreidslu tekjuskatts, tsvars og tryggingagjalds, virdisaukaskatti, virdisaukaskatti i tolli,
vanskilum launagreidenda a gjoldum i og utan stadgreidslu, fjarmagnstekjuskatti & skilaskylda adila, afengisgjaldi, bifreidagjaldi,
rvinnslugjaldi, oliugjaldi, kilometragjaldi, gistinattaskatti, fjarsysluskatti, vinnueftirlitsgjaldi, vérugjaldi af innlendri framleidslu,
vorugjaldi af 6kuteekjum, eftirlitsgjoldum, argjoldum, adflutningsgjoldum, skilagjaldi & umbaadir, fasteignagjéldum, skipulagsgjaldi,
skipagjéldum, jardarafgjaldi, sektum skattrannsoknarstjora, ofgreiddri uppbot a eftirlaun, eftirlitsgjaldi Fjarmalaeftirlitsins, argjaldi
handhafa markadsleyfis, veidigjaldi og alogdum ping- og sveitarsjodsgjoldum, sem eru:

Tekjuskattur og Gtsvar dsamt alagi & 6greiddan tekjuskatt og Utsvar, Gtvarpsgjald, gjald i framkveemdasjod aldradra, slysatrygg-
ingagjald vegna heimilisstarfa, audlegdarskattur og viobotar audlegdarskattur, fjirmagnstekjuskattur 4samt alagi 4 6greiddan
fijarmagnstekjuskatt, 6greiddur tekjuskattur af reiknudu endurgjaldi 4samt alagi, banadargjald, sérstakur fjarsysluskattur,
sérstakur skattur & fjarmalafyrirtaeki, jofnunargjald alpjonustu, ofgreiddar barnabaetur og ofgreiddar vaxtabaetur.

Fjarnams verdur krafist an frekari fyrirvara ad peim tima lionum fyrir vangoldnum eftirstédvum gjaldanna dsamt drattarvoxtum
og 6llum kostnadi, sem af innheimtu skuldarinnar kann ad leida, & kostnad gjaldenda.

Athygli skal vakin & pvi ad auk 6paeginda hefur fjarnam i for med sér verulegan kostnad fyrir gjaldanda. Fjarnamsgjald i rikissjoo er
allt ad 25.000 kr. fyrir hvert fjarnam. Pinglysingargjald er 2.500 kr. auk Gtlagds kostnadar eftir atvikum. Eru gjaldendur hvattir til ad
gera full skil sem fyrst til ad fordast 6paegindi og kostnad.

Pa mega peir gjaldendur, sem skulda stadgreidslu, stadgreidslu tryggingagjalds, vorugjald, afdreginn fijarmagnstekjuskatt,
afengisgjald, fjarsysluskatt, gistinattaskatt og virdisaukaskatt, biast vid pvi a0 starfsemi peirra verdi stodvuo an frekari fyrirvara,
peir gjaldendur er skulda bifreidagjold og kilometragjald mega eiga von & ad skraningarnimer verdi tekin af 6kuteekjum peirra an
frekari fyrirvara og peir gjaldendur sem skulda gjold par sem I6gved fylgir mega blast vio ad send verdi tt sérstok greidslu-
askorun fyrir gjaldfélinum kréfum. Greidsluaskorunin hefur ekki ahrif & pessi innheimtutrraedi pannig ad fyrrgreindur 15 daga
frestur frad dagsetningu askorunar pessarar gildir ekki i pessum tilvikum.

Reykjavik, 16. mai 2019
Rikisskattstjori

Syslumadurinn & Vesturlandi
Syslumadurinn & Vestfjoroum

Syslumadurinn & Nordurlandi vestra
Syslumadurinn & Nordurlandi eystra
Syslumadurinn & Austurlandi

Syslumadurinn & Sudurlandi
Syslumadurinn i Vestmannaeyjum
Syslumadurinn & Sudurnesjum

RADNINGAR

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu, getu og reynslu starfsmanna.
Hver einstok radning er mikilvaeg fjarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis
og vidkoman

Pu finnur
draumastarfio a

Job.is

GLZENY 0G
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

job.is




B( barft meira en ordin tom

étakmar adar
5 GB + minatur og SMS

Ef paerti Heima ferdu 50 GB fyrir sama verd.

Framtidin er spennandi.

Ertu til? 0 vodafone
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Morkunum rigndi i Laugardalnum i geerkvoldi

SAWS

Stjarnan for med nauman eins marks sigur af holmi pegar 1i0io sotti Viking heim a ovenjulegan heimavoll Vikingslidsins, Eimskipsvéllinn i
Laugardalnum. Stjarnan er i seilingarfjarlego fra IA og Breioablik sem trona a toppi deildarinnar eftir leik gaerkvoldsins. FRETTABLADID/ERNIR
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Nyjast
Pepsi-deild karla 'J
iA-FH 2-0
1-0 Bjarki Steinn Bjarkason (3.), 2-0 Bjarki

Steinn Bjarkason (68.). Rautt spjald: Pétur
Vidarsson (FH) (71.).

KA - Breidablik 0-1
0-1 Thomas Mikkelsen (vitaspyrna) (3.).
Vikingur - Stjarnan 3-4

0-1 Hilmar Arni Halldérsson (30.), 0-2
Gudjon Baldvinsson (38.),0-3 Gudjon Bald-
vinsson (48.) 1-3 Agust Edvald Hlynsson
(53.), 1-4 Alex Por Hauksson (65.), 2-4 Julius
Magnusson, 3-4 S6lvi Geir Ottesen (89.).

i)

Mjoélkurbikar kvenna

Vélsungur - Sindri 2-0
Afturelding - Grindavik 4-4
Augnablik - Grotta 4-1
Selfoss - Njarovik 8-1

Framlenging varigangiiMosfellsbaenum
pegarbladid foriprentun. Dregid verduri
16 lida urslit keppninnar i hadeginu i dag.

Martin mun
pjalfa Hauka

KORFUBOLTI Spanski pjalfarinn
Israel Martin hefur verid radinn
pjalfari karlaliés Hauka i korfu-
bolta. Martin, sem hefur pjalfao
karlalio Tindasto6ls undanfarin ar
og geroi 1i0i0 ad bikarmeisturum
vorid 2018, tekur vid lidinu af Ivari
Asgrimssyni. Haukar héfnudu i 10.
seti Domino's-deildarinnar 4 tima-
bilinusem var a0 ljuka.-he

Uppbygging i gangi fyrir nasta haust

Gisli borgeir Kristjansson, landsliosmaour i handbolta og leikmaour pyska storliosins Kiel, hefur ekkert leikid meo lidinu sidan
hann gekkst undir adgero a oxl eftir ad heimsmeistaramotinu lauk i lok janaar sidastlioins. Hann stefnir 4 endurkomu i haust.

HANDBOLTI Gisli Porgeir hafoi verid
ao glima vid afleidingar axlar-
meidsla sem hann vard fyrir vorio
2018 og svo var komio ad eymslin i
oxlinni h6fou svo mikil ahrifda hann
innan vallar a0 adgerd var 6um-
flyjanleg.

Gisli segir endurhafinguna ganga
vel og eiginlega vonum framar en
hann muni ekki leika meo Kiel 1
lokaleikjum timabilsins og sé meo
hugann vio pad a0 koma sér i eins
gott likamlegt form og moégulegt er
fyrir naesta keppnistimabil. Kiel er
i toppbarattu pysku efstu deildar-
innar og mun leika til arslitai EHB-
bikarnum pannig ad hann segir
pad audvitad freistandi a0 fara inn
a vollinn en paod sé langt fra pvi ao
vera skynsamlegt. Pjalfaraskipti
verda hja Kiel eftir ao yfirstandandi
leiktio lykur en Alfred Gislason
leetur af storfum eftir ad hafa styrt
lidinu fra pvi arid 2008 og Tékk-
inn Filip Jicha tekur vid starfinu af
honum.

Gisli Porgeir segir mikla eftirsja
ad Alfred en hann sé um leid mjog
spenntur fyrir samstarfinu vio Jicha
en Tékkinn hefur verid i pjalfara-
teymi Alfreds hja Kiel i vetur og
Gisli segir hann koma honum vel
fyrir sj6nir sem bjalfari.

»Stadan geeti eiginlega ekki verio
betri pegar kemur ad batanum a
oxlinni og ég er farinn ad geta skotio
boltanum a markio og skothreyf-
ingin er komin i samt lag. Meidslin
voru klarlega ad aftra mér pegar ég
spiladi med islenska lidinu a heims-

meistaramoétinu og ég fann paod
alvegad ég gat ekki skotio af 61lu afli
og skothreyfingin var skert,” segir
Gisli Porgeir um st60u mala hja sér
isamtali vio Fréttablaoio.

,Paod var erfitt ad geta ekki beitt
mér af fullum krafti og ad eitt
vopn i minu vopnaburi veri ekki
til stadar. Leikmenn gatu stillt sér
upp 4 sex metrunum og ég purfti

Gisli Porgeir Kristjansson hefur verio fjarverandi vegna meio

S

ad hafa mikio fyrir hverju marki
med bvi ad notast vio gegnumbrot.
bao gat ekki gengio til lengdar og
pvi for ég i adgeroina. begar ég for
i adgerodina var talad um a0 allt
endurhefingarferlid myndi taka
sex manudi og nu eru tepir fjorir
manudir lidnir. Stadan er eins go6o
og mogulegt er. Eg hef verio ad afa
ium pao bil fimm tima a dag meo

sla a 6xlI sidan i lok janiar. NORDICPHOTOS/GETTY

frabaeru leekna- og sjukrapjalfara-
teymi Kiel og ég er i mjog g6oum
héndum,” segir hann um timann
fra adgeroinni.

,Einbeitingin hja mér er bara &
pvi ad koma mér i mitt fyrra form
og vera klar i slaginn pegar nasta
keppnistimabil byrjar. Pad verdur
gaman ao fylgjast med lidinu a
lokasprettinum og vonandi naum

Einbeitingin hja

mér pessa stundina
er a pvi a0 koma mér i mitt
fyrra form og vera ad fullu
klar i slaginn pegar nzesta
keppnistimabil byrjar.

Gisli borgeir Kristjansson

vid ad landa peim tveimur titlum
sem i booi eru. Eg er mjog spenntur
fyrir bviad byrja ad vinna meo Jicha
og hann hefur komid sterkur inn {
pjalfarateymio ad minu mati. Hann
hefurlatio meira til sin taka en fyrri
adstodarpjalfarar Alfreds og hann
hefur komid med géoda punkta.
betta er handboltagodségn sem
ég hef fylgst meo fra pvi ad ég var
pjakkur og pad verour gaman ao
vinna med honum,” segir pessi fra-
beerileikstjéornandi um framhaldio
hja sér.

Islenska landslidio leikur loka-
leiki sina i undankeppni EM 2020
um midjan juni og Gisli segir ao
stadan a 6xlinni verdi bara tekin
meo leknum Kiel og leknum lands-
lidsins pegar par ad kemur og metio
hvort hann geti spilad pa leiki. Pad
verdi bara ad koma i ljos pegar neer
dregur. hjorvaro@frettabladid.is



GRILLSUMARID HELDUR AFRAM!

Reyktar grisagrillsneidar
Marineradar i tequila

838..

ADUR: 1.397 KR/KG

Kjotsel nautaborgarar Framhryggjasneidar

4x90 gr m/braudi . Grand Cru
69 9KRIPK ] 079 gKRIKG
. ABUR: 398 KR/PK : ABUR: 2.998 KR/KG

i o
Danpo kjiklingabringur Urbeinad lambalzri
900 gr é‘é . Med piparosti
]o]89KR/PK 20]73KR/KG
ABUR: 1.698 KR/PK i ABUR: 2.859 KR/KG

Nautagrillspjot one, 2 :
. 2 tegundir - Truflu eda Alabama _30%

4,199,

- ABUR: 5.998 KR/KG

Kjuklingabringur Grisagrillsneidar

BBO country . Kambsneidar

1099 !I'KR/KG ]o]89KR/KG o

i D, S L framh

ADUR: 2.769 KR/KG . ADUR: 1.698 KR/KG Kf;'(}ggd?rm ryggjasneidar

2.589...

- ADUR: 3.698 KR/KG

VERSLABU A NETINU
www.netto.Is

Tilbodin gilda 16. - 19. mai

Tilbodin gilda medan birgdir endast.
Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.
Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.

_ ODYRAST A NETINU
| VEFVERSLUN NETTO*

*Skv. kénnun Fréttabladsins

nhettoé

Laegra verd - léttari innkaup
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Merkisatburoir

1457 Bjorn riki Porleifsson a Skardi a Skardsstrond er adladur og
gerdur ad hirdstjora.

1702 Uppsalabruninn mikli a sér stad i Svipjod.

1757 Magns Gislason er skipadur amtmadur yfir islandi, fyrstur
islendinga.

1929 Oskarsverdlaunin eru veitt i fyrsta sinn.

1952 Fimm manns farast er bandarisk flugvél brotlendir i nordan-
verdum Eyjafjallajokli.

1966 Verslunin Karnabzer er opnud i Reykjavik og hefur mikil ahrif
a tisku og klaedaburd ungs folks a islandi.

1974 Helmut Schmidt er kjorinn kanslari Vestur-Pyskalands.

1983 Vikubladid Andrés 6nd kemur Gt & islensku i fyrsta sinn og
par med heetta islendingar ad lesa pad a dénsku.

1985 Rannsoknarradid British Antarctic Survey kynnir rannsoknir
sem syna gat i 6sonlaginu yfir Sudurskautslandinu.

1993 Fyrstu kosningar til Samapingsins i Svipjod foru fram.

2002 Haraldur Orn Olafsson naer & tind Everestfjalls og hefur pa
klifid haestu tinda allra heimsalfanna og komist & badi skautin.

Jéhanna Gudrun Jonsdaottir, Eurovisonfari.

2009 Johanna Gudrian nar 6dru saeti i Songvakeppni evropskra
sjonvarpsstddva med laginu Is it true. Hinn norski Alexander Rybak

sigrar med laginu Fairytale.

Astkaer eiginkona min, modir,
tengdamooir,
amma og langamma,
Guobjorg Elentinusdottir
Espigeroi 4,

Iést a hjukrunarheimilinu Droplaugar-
stodum pridjudaginn 7. mai. Utforin fer
fram fra Fossvogskirkju manudaginn 20. mai klukkan 15.

Sigurjon Sigurdsson
Rafn Sigurjonsson Elisabet Skuladottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Hjartkaer médir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,

Sigrin Jéhannesdottir
aour Byggoavegi 88,
andadist adfaranott 9. maia
dvalarheimilinu HIid. Utforin verdur

gerd fra Akureyrarkirkju féstudaginn
17. mai kl. 13.30. Blom og kransar afpakkadir.

Guorun Bjarnadottir

Johannes Bjarnason

Unnur Bjarnadéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Bjorn Sigmundsson
borey Edda Steinporsdottir

.l.

Elsku eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Jon Karl Sigurdsson
fra isafiroi,
lést laugardaginn 27. april. Utférin fer
fram fra Digraneskirkju féstudaginn
17.maikl. 13. BIém og kransar
vinsamlega afpakkadir en peim sem vilja minnast hans er
benta Styrktarsjod langveikra barna.

Steingerdur Gunnarsdottir
Ragnhildur Jénsdottir Ingvar Einarsson
Gunnar borsteinn Jonsson Helle Lund Jensen
pordis Jonsdottir Sindre Stoer
barnabérn og barnabarnabérn.

Vio viljum vanda okkur

Hatt i 50 syrlenskir flottamenn eru ao flytja til Islands pessa dagana. beir koma i prem-
ur hopum, tveir eru lentir og flestir peirra fa ny heimkynni nordur i Hanavatnssyslu.

udrian Margrét Guo-

mundsdottir, mannfraeo-

ingur og verkefnastjori

hja Rauda krossinum,

er aleid at a Keflavikur-

flugvoll begar ég na
sambandi vid hana. Hin er ad na i hop
sem a0 sterstum hluta eignast heimili
4 Blonduosi og brunar beint bangad, en
ein fjolskylda stlar ad setjast ad i Arborg
pvi par hefur han tengsl. Fyrsti hépur-
inn er kominn nordur 4 Hvammstanga.
Sidar beaetist ein sex manna fjolskylda
vio a Blénduos.

,Vid erum buin ad standsetja niu
ibuoir, fjérar a Blondudsi og fimm a
Hvammstanga, pannig ad pao er btiid ad
veranodgao gera,” segir Gudrin Margrét
gladlega en tekur fram a0 hin sé aldeilis
ekkieinipessu.,Vid faum ibuodirnar fra
banum ogvinnan viod ad standsetja paer
hefur mikid lent a sjalfbodalioum Rauda
krossins fyrir nordan, petta er btiin ad
vera heilmikil vinna fyrir pa.“

Guoran Margrét hof storf vio verk-
efnid 1. april. ,Eg by 4 Hvammstanga i
ar og hef mest unnio par, pvi vido héfum
haft dandur sjalfbodalioa a Blondu6si,
konu sem hefur btiid i Gambiu og Haiti,
verio sendifulltrii og tekio patt i alls
konar verkefnum.“

Nu er Guorun Margrét a ferd meo
Valdimari O. Hermannssyni, bajar-
stjora a Blonduosi, Pérunni Olafsdottur,
sem raodin var verkefnastjori bajarins
vegna komu fléttamannanna, og Kinan
Kadoni, talki og menningarmidlara.
Gudran Margrét kann arabisku og
kvedst hafa verio talkur a Vestfjoroum
ifyrravetur pegar par var tekio a moti
flottaménnum & Flateyri, [safirdi og
Studavik. ,Eg er svo hamingjusém ao
purfa ekki ad vera talkur nina, heldur
bara geta talad arabisku en purfa ekki ad
vita hvernig 4 ad segja allt undir sélinni.
Arébum finnst alltaf fyndio pegar 1j6s-
hert f6lk talar arabisku!“

Huin byst vio ad hopurinn verdi seint
kominn nordur um kvoéldio. Samt ztli
studningsfjolskyldur fléttafélksins ad
bioa eftir pvi og bjooa pad velkomio.
bad sé mikilvagt. ba verdi tilfinningin
betri fyrstu néttina. ,Eg tok viotél vio
allt flottafolkio sem kom til Vestfjarda
ifyrra og pvifannst svo yndislegt ad sja
vingjarnleg andlit strax og pad kom i
nyju heimkynnin.

St6ér matarveisla verour & manudag-
inn fyrir fl6ttafolkio, sjalfbooalidana
og bajarbua, ad s6gn Guoranar. ,Beer-

Nu er fostumanudurinn ramadan hja arébunum og barinn fékk syrlenskan kokk til

a0 sja um veislu, ad s6gn Gudranar Margrétar. FRETTABLADID/ANTON BRINK

inn sér um veisluna og fékk syrlenskan
kokk til ad sja um hana. ,Nu er fostu-
manuodurinn ramadan hja ar6bunum og
htin er peim svo pydingarmikil, peir eru
vanir a0 vera me0 fjélskyldunni sinni
pba. Petta er eins og fyrir okkur ad mata
einhvers stadar a adfangadagskvold.
Rauoi krossinn utbjo gjafakérfur til ad
gefa fj6lskyldunum, meo alls konar mat
sem f61kid kannast vid og er tir arabisku
badunum, Istanbtl Market og Jerusalem
Market.”

Nu nalgast Gudrun flugvéllinn og
bratt hefst méttakan par. ,Vid viljum
vanda okkur,” segir htin. ,,Nina Helga-
déttir, verkefnastjori hja Rauda kross-
inum, og Linda Ros Alfredsdottir, sér-
freedingur hja félagsmalaraduneytinu,
verda vio landganginn a0 fagna félkinu.
ber foru einmitt til Libanon a0 hitta pad
og taka viotol vio pad, pannig ad fyrstu
andlitin sem pao sér pegar pad kemur
til Islands verda kunnugleg. bao skiptir
miklu mali.“ gun@frettabladid.is

FékK strax gooa tilfinningu fyrir baenum

iljana Milankoska er hjakrunar-

freedingur og verkefnisstjori Hana-

pings vestra i malefnum flotta-
manna. Hian er buin ad heimsakja nyju
ibuana fyrsta dag peirra 48 Hvamms-
tanga. ,Petta eru fimm fj6lskyldur,
samtals 23 manneskjur, tiu fulloronar
og prettan bérn a aldrinum 0 til 10 ara.
Elstur er 39 ara karlmaour, hitt f6lkio
er undir 31 ars aldri og allt a0 koma fra
Libanon. Eg veit ekki hversu lengi paod
dvaldi par, pad eru prju til fimm ar. bar
bjo pad vid mjog kropp kjor og i 1élegu
hiisna0i, var an atvinnu og hafoi ekkert
hlutverk i samfélaginu, var bara utan-
veltu, eins og pad veri ekKki til.“

Liljana segir fjélskyldurnar hafa
fengio gott hisnaeodi 4 Hvammstanga.
,FOlk hér var tilbuio til ad leigja ibudir
sem pad atti en hafoi ekki verid med a
almennum leigumarkadi. I haust verd-
ur svo byggo hér blokk og lika radhus,
pannig ad pad opnast fleiri moéguleikar
ef folkio vill skipta.”

Hun talar vio nyju ibiana meo hjalp

,Lokaverkefni mitt ﬁ1un fjalla um sal-
rana lidan fléttabarna 4 islandi.“

talks. ,Sumir tala ensku en vid erum
me0d prja tulka sem hjalpa okkur pessa
fyrstu daga og einn peirra verour meo
okkur nastu sex manuodi. Hann er félags-

radgjafi og verour meod samfélagsfraedslu
fyrir hépinn. Svo verdur dagskra i skol-
anum fyrir syrlensku bérnin i sumar og
pau @ttuad geta byrjad nam par i haust.
Bornin eru svo 6rugg hér, pau geta labb-
ad iskolann, enda fékk folkio strax g6oa
tilfinningu fyrir baenum okkar og virdist
mjog anaegt. bad geislar alveg og finnst
pad komid heim, sem er yndislegt.”

Sjalfflutti Liljana til Islands fra Make-
doéniu fyrir tiu arum. Han hefur lokid
hjakrunarnami vid Haskélann a Akur-
eyriogerimeistaranami. ,Lokaverkefni
mitt mun fjalla um salrena lidan fl6tta-
barna a Islandi,“ segir han og heldur
afram:

,Eg er gift Islendingi og vid btium
hér 8 Hvammstanga. betta er pagi-
legur stadur ad adlagast og ég vona ad
nyju ibtilunum gangi pad vel. bad er lika
goour timi fyrir pa ad koma nana, sum-
ario fram undan og pa er folk meira ati
vid svo pad verour audveldara fyrir pa
og heimafélk ad kynnast.”
gun@frettabladid.is
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Utivistardagar 16. - 20. mai.
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tjoldum, svefnpokum og fleiru i ativistina:
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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bad nafn?
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Eitt af risamdtunum fjorum i golfi, PGA Championship
er i beinni Utsendingu & St6d 2 Golf um helgina.

Ekki missa af bestu kylfingum heims i toppformi.
fim. kl. 17:00 e f6s. kl. 17:00 e lau. kl.'18:00 e sun. kl. 18:00.

TRYGGDU PER ASKRIFT
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BILAR

Eydsla: 4,31/100 km i bl. akstri
Mengun: 98 g/km CO,

Hroédun: 8,3 sek.i 100 km hrada
Hamarkshradi: 180 km/klst.
Verd fra: 6.550.000 kr.

Umbod: Toyota Kauptuni

KOSTIR OG GALLAR

TOYOTA
CAMRY

2,5 LITRA BENSINVEL
- HYBRID

218 HESTOFL
FRAMHJOLADRIF

Utlit

Eydsla
Aksturseiginleikar
Bunadur

CVT-skipting
Havadi vélar a haum
snuningi

Toyota Camry hefur
snuid aftur eftir 15
ara fjarveru og leysir
af Avensis sem Toy-
ota heettir ad fram-
leida. Hér er kominn
ferlega fallegur bill
sem gaman er ad aka,
trodinn af bunadi og
glaesileika og eyoir
faranlega litlu med
sinni Hybrid-taekni.

Reynsluakstur
Finnur

Thorlacius
finnurth@frettabladid.is

a0 er ekKki oft sem vinsalir
bilar hverfa af markadi og
koma svo aftur meo stzel
15 arum sidar. bad 4 po6 vio
Toyota Camry sem seldist
hér a landi med miklum agaetum
fram til arsins 2004, eda pangad til
Toyota t6k hann af markaoi i Evr-
6pu. I kj6lfar hans kom svo Toyota
Avensis og seldist einnig med mikl-
um agetum. Toyota hefur hins vegar
akve0io a0 hatta framleidslu hans,
en @tlar ad tefla Camry fram i hans
stad, en Camry hefur allan pennan
tima verio i s6lu i Bandarikjunum
oger par afar séluhar bill. Hann selst
reyndariyfir 700.000 eint6kum & ari
i yfir 100 Il6ndum. Meo pvi er hann
s6luhaesti bill heims i D/E staerdar-
flokki bila og Camry hefur fra upp-
hafiselstiyfir 19 milljonum eintaka.
Camry kom fyrst 4 markad arid
1982 og kemur na af gleenyrri 8. kyn-
s160. Billinn var 4 d6gunum kynntur
bladamoénnum i Kréatiu og par
reyndust kjéradstaeour til ad profa
hann a faférnum en gédum vegum
inagrenni Split.

Sérlega eydslugrannur
baod hljomar asskoti vel ad svo stor
bill sem Camry eydi ekki nema 4,3
litrum, mengi adeins 98 g/km af CO,
og sé samt med 218 hestafla drifras.
betta er nd samt stadreyndin med
Camry og til vitnis um hve miklum
arangri Toyota hefur nad med
Hybrid-tekni sina. Allir Hybrid-
bilar Toyota eyoda faranlega litlu og
fyrir skdbmmu var hér skrifad um
nyju Corolluna med Hybrid-tekni
og reyndist hin enn sparneytn-
ari, enda talsvert minni. Hafa skal
i huga ad ekki er um ad raeda Plug-
in-Hybrid taekni par sem bilnum er
stungio i samband vio heimilisraf-
magn, heldur eingdngu endurheimt
hemlunar- og rennslisorku.
Brunavélin i Camry er ny Dyna-
mic Force 2,5 litra bensinvél sem svo
vel hefur heppnast me0 a0 hiin nytir
41% brunaorku bensins, en pad segja
Toyota-menn ao sé heimsins besta
nyting og skyrist a0 hluta til med
hau 14:1 pjoppuhlutfalli. Med sin
218 hestofl er Camry 8,3 sekindur i
hundradio, enda er avallt gaman ad
gefa bilnum inn.

Pad hljomar nokkud vel ad svo stor bill sem Camry eydi ekki nema 4,3 litrum, meng

gg IDULEGA VAR BiLNUM
- GEFID i BOTN, UPP-
TOKUNNAR NOTID 0G BiLLINN
LATINN HAFA FYRIR HLUT-
UNUM i HVIVETNA. bVi HEFDI
MATT BUAST VID EYDSLU
LANGT YFIR 10 LITRUNUM, EN
bAD VAR ODRU NAR.

Er fyrir augad

En a0 utlitinu, pvi nad er ekki lengur
sarsaukafullt ad raeda utlit nyrra
Toyota-bila, peir eru allir ordnir
fyrir augad og eins og nyja Corollan
er bessi nyi Camry mjog fallegur
bill. Staero hans feerir honum ad auki
virduleika. Billinn er ekki ofteikn-
adur, né meo of hvéssum linum og
brotum. I takt vid stzerd hans og tign
er hann fagadar meo hofstilltar linur
sem leika um bilinn pé framendinn
sé skemmtilega grimmur me0 sitt
stora grill. Sja ma einhver likindi i
afturhluta bilsins med BMW 5-lin-
unni, en par er ekki leioum ad likjast.
A0 60ru leyti er atlit hans sjalfsteett,
med rétt hlutféll og hann er stao-
settur i flokki med talsvert dyrari
laxusbilum.

Ga0in halda svo afram pegar inn
ibilinn er komio og aftur kemur yfir
mann laxustilfinning. Malabordio
er ferlega flott med sinum sveigdu
linum, ekki of mérgum tékkum og
stafrenum skjaum, medal annars
4 bak vio styrid. Handbragoio er
sem fyrr hja Toyota til fyrirmyndar.
barna eiga hlutir ad endast. Saetin
eru bzoi lagleg og paegileg og ekki
parfad hafa dhyggjur af steero aftur-
satisfarpega i svo storum bil. Skottio
er lika risastort og undir pvi alvéru
dekk a alfelgu.

Er ordinn finn akstursbill

I reynsluakstrinum stadfestist
einkar litil eyosla bilsins og yfirleitt
var hann undir 6 litrum, sem b6 er

Go0 endurkoma Camry

Laglegar linur leika um nyjan Camry, hann er tignarlegur i stard sinni og ekki versnar pad pegar inn er komio.

nokkru yfir 4,3 1 uppgefinni eyoslu,
en hafa berihuga ad enginn dukku-
lisuakstur f6r par fram. Ioulega var
bilnum gefio i botn, upptékunnar
notid og billinn latinn hafa fyrir
hlutunum i hvivetna. bvi hefdi matt
buast vio eyodslu langt yfir 10 litr-
unum, en pad var 60ru nar og voru
baoi greinarritari og feroafélagi
hans steini lostnir yfir litilli eyoslu
bilsins. Pad sem b6 kom enn meira a
ovart var hve skemmtilegt og paegi-
legt var a0 keyra bilinn. Fyrir pao

fyrsta er atsynio ur honum ein-
staklega gott og eiga afar punnur A-
postur, lagt hadd og stérar radur par
mestan patt.

Pad sem enn meira mali skipti er
akstursgeta bilsins. Camry & verouga
samkeppnisbila i lixusbilaflokki
sem sla honum vio i aksturseigin-
leikum, en geta bilsins kom samt
a ovart. Toyota hefur nad ad fera
pyngdarpunktinn nedarlega ogstilla
go0a fjoorunina vel og hrésa verdur
pvilika hversulitio hlj60 berst inn i

bilinn, p6 helst vélarhlj6o vid mikla
inngjof.

Ef yfir 60ru tti ad kvarta veeri
pad helst CVT-skiptingin sem b6 er
pusund sinnum betri en fyrstu slikar
skiptingar Toyota. Hefdbundnar
sjalfskiptingar eru yfirleitt skemmti-
legri, en parna fer fornarkostnadur
fyrir litla eydslu! Svo maetti verdio
vera lagra, en hér fer p6 heilmikill
bill, trodinn aflaxus, en samt miklu
odyrari en ekkert betur banir bilar i
laxusflokKki.
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Eg vil leggja margraednina a bord

Hulda Ros Gudnadottir myndlistarkona hlaut nylega vidurkenningu ir Listasjodi Guomundu S. Kristins-
dottur, sem Erro stofnadi til ad veita framiirskarandi listakonu iir ar hvert. Hulda Rés var sii 20. i rodinni.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

ad var vel til fundiod og

rausnarlegt hja Err6 ad

stofna pennan sj60 til

heiours freenku sinni,

Guomundu, sem hann

var vist mikio hja sem
barn. Eg er alszl og stolt yfir vidur-
kenningunni,“ segir Hulda Rés
Guonadoéttir myndlistarkona
anaegjuleg, begar haft er simasam-
band vio hana i Berlin. Han flaug
pangad strax eftir athlutunar-
athéfnina i Listasafni Reykjavikur
sem einnig var opnun syningar
Erros, Heimsferd Maos.

Nu er Hulda Rés nykomin af Fen-
eyjatvieringnum. ,Pad voru foropn-
anir alistsyningum i sidustu viku og
svo var almenn opnun a laugardag-
inn. bad var frabeert ad vera parna,
margir mettir ir bransanum pannig
ad petta var eiginlega baeoi bisniss-
og skemmtiferd. Auk bess er svo
yndislegt i Feneyjum, manni lidur
eins og prinsessu innan um hallirn-
ar. bao er gaman ad leyfa sér svona
@vintyri, madur er svo skynsamur
alla hina dagana!“

Leid eins og i fantasiu

Hulda R6s flutti til Berlinar fyrir tiu
arum og a par tvaer deetur, sjo og tiu
ara. Han kvedst alltaf hafa nog fyrir
stafni.,Egvar ad ljtika storu verkefni
hériBerlin, pvi fylgdi mikio syning-
arhald og kynningar a pvi sem ég hef
verio ad gera. Eg hafoi lixusvinnu-
stofu i Kiinstlerhaus Bethanien i eitt
ar. bad er fyrrverandi idnadarhts-
nzoi fra 19. 61d, med risagluggum og
mikilli loftha, eins og alla dreymir
um. Mér leid eins og i fantasiu! Nu
er ég nybuin ad skila peirri adstdou
en fékk athlutad 66 fermetra rymi
hja Berlinarborg og ma hafa pao i
atta ar, borgin greidir helminginn
afleigunni. Eg flutti mitt hafurtask
par inn daginn adur en ég flaug til
Feneyja og fyllti rymid gersamlega
pvi ég var meo svo stéra syningu i
janaar og febraar. bad var lundabud
meo 3.000 lundum, prir storir skalp-
tarar sem ég parfad selja einhverjum
stérkaupanda.”

Hulda Rés er med BA-graou i
myndlist fra Listahaskola Islands og
MA-gradu i gagnvirkri hénnun fra
Middlesex-haskola. Hun er lika med
bakgrunn i mannfraeodi ar Haskola
Islands og notar myndlistina sem
ranns6knartaeki til a0 nalgast vio-
fangsefnin. ,Félagsfraedingar nota
dkveonar ranns6knaraoferdir og
raunvisindamenn enn adrar en
myndlistin skilar 60ruvisi ttkomu
og annars konar umraduferli en
adrar greinar,” atskyrir hun.

Margir kannast vio heimildar-
myndir Huldu Résar, Kjétborg, sem
han geroi med Helgu Rakel Jons-
déttur og kom ut fyrir tiu a&rum, og
Keep Frozen, sem han vann med
I6ndunarménnum i Reykjavikur-
hoéfn og kom 1t 2016. SGd mynd fér
4 virtar kvikmyndahatidir um
allan heim og var tilnefnd til fj6lda
verdlauna. Huan var lika synd sem
einkasyning i nutimalistasafninu,
Berlinische Galerie i fyrrasumar.
Hulda R6s segir marga pekkja hana
iBerlin eftir pa syningu. ,Vio broéll-
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Krokur sem Hulda Rés steypti i brons
og verdur i fjolfeldisgallerii Multis.

gg FLESTALLT SEM VID
ERUM MED I KRINGUM
OKKUR HEFUR FARID 1 GEGNUM
LANGT FERLI OG FERDAST UM

udum margt saman, ég og léndunar-
mennirnir. Eg baud peim til Leipzig
ario 2016 og vio gerdum par gjorn-
ing sem var opinn fyrir almenning.
Hann hofst klukkan sex a0 morgni
1500 fermetra syningarsal og st60 i
48 tima, eda jafnlengi og bao tekur
pessa menn ao tema einn frysti-
togara. I raun voru beir ad fleygja
25-30 kiloa kossum dr einum stao til
annars, eins og peir veru fidur. Vio
vorum lika med myndatékur pannig
a0 arvard abstrakt videdinnsetning
ar hreyfingum strakanna.”

Pt hefur pjodnytt pessa londunar-
menn, segi égigrini. Hulda R6s tekur
pvivel.,J4, algerlega, beir eru minn
helsti innblastur. Eg er ad byrja a
verkefni niina sem spannst Gt ar
hinum. Strakarnir baa sér nefni-
lega til verkfeeri ar kastskéftum og
noéglum sem peir beygja og nota til
ad kreekja i bond utan um kassana.
Eger biiin ad steypa einn svona krok
ibrons og nt hafa verio gero tiu ein-
tok af honum sem veroa seld i nyju
fjolfeldisgallerii, Multis, sem verour
opnad 23. mai. ba verdur haegt ad

Hulda Rés notar myndlistina sem rannsoknartaki til ad nalgast viofangsefni sin. FRETTABLADID/ANTON BRINK

skooa verkin milli klukkan 5 og 7
i Tryggvagotu 13 og sidan verdur
opid fjéra tima i viku it mai 40ur en
Multis breytist i vefsiduverslunina
multis.is meo fjolfeldi. Asdis Span6
og Helga Oskarsdottir eru konurnar
bak vid verkefnio sem ég held ad
henti islenskum listmarkadi vel. Eg
akvad ad vinna meo bronsio pvi pad
asérsvo langa hefd innan listarinnar
oger gaman ad hafa uppi a vegg. bad
upphefur hid hversdagslega.”

Kisilverido uppspretta listar
Nu eftir Feneyjaferdina kvedst
Hulda Roés @tla ad draga sig adeins i

hlé pvi han purfi ad ba til tvé verk
fyrir haustid. Annad vinnur hin
ar hljéoum i kisilverinu & Bakka
vid Hasavik, pbad verour sett upp i
aflagodri kapellu i Berlin, hitt er ar
kisilmalmi og verdur synt i Felles-
hus, sameiginlegum syningarstad
norraenu sendiradanna i Berlin.
,Verkin min eru opin og an pre-
dikunarténs. Eg vil leggja marg-
reodnina a bord og gefa folki rymi
til ad spyrja spurninga sjalftisam-
bandi vid verkin,” segir Hulda Ros
og kvedst hafa att 1 goou samstarfi
vio starfsfolkio a Bakka. ,bao var
ekki ad draga neitt undan eda fela.

Kisill er algengur i jérou a Islandi
en ekki i pvi formi ad haegt sé ad
vinna hann. bvi er allt innflutt a
Bakka og efnid fer langar skipa-
leioir, sem hréaefni, halfunnio og
fullmotao.

Flestallt sem vi0 erum meod i
kringum okkur hefur fario i gegn-
um langt ferli og ferdast um heim-
inn. Eg tel mikilvaegt ad vio séum
medvitud um pad.”

pPeim sem vilja kynna sér verk
Huldu Résar er bent a vefinn
huldarosgudnadottir.is.
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HAUKUR MAR HELGASON

Burabobbi
bidur
utrymingar

BEKUR

O - um pegnrétt tegundannai
islenskri nattaru

20,00

Héfundur: Haukur Mar Helgason
Utgefandi: Mal og menning
Bladsidur: 288

i0 erum st6dd i yfirheyrslu

hja légreglunni. Yfirheyrour

er Onatan Ottar, érveru-
fredingur sem nylega hefur verio
sagt upp hja Nattarufraeodistofnun
og sem, a0 bvi er virdist, er ramm-
flektur i strok og eltingaleik vio
fjolda o6loglegra sjaldgefra fugla
sem herja a borgina. Yfirheyrand-
inn, 16greglupjénninn Svanur sem
litur & yfirheyrsluna sem nokkurs
konar innlegg i kjarabarattu 16g-
reglumanna, er duglegur a0 slokkva
4 hljédupptdku i yfirheyrslunni
60ru hvoru og pannig hverfur allt-
af 60ru hvoru hluti samskiptanna.
Saman rekja peir addraganda pess
ad Onatan er kominn i pessar
adstaedur, hvor meo sinar aherslur,
skodanir og framsetningu a heim-
inum.

Haukur Mar Helgason er
skemmtilegur stilisti og persénur
nattarufredingsins og logreglu-
mannsins standa ljéslifandi fyrir
hugskotssjonum meo 6llum sinum
kostum og kynjum. Sagan er 611
s6g0 i samraoum peirra Onatans
og Svans sem eru mjog fjarri pvi
ao vera linulegar, peir steypast
baodir ofan i og um vida velli alls
konar pzlinga um allt fra érverum
til mannvera, um samskipti, lifs-
mynstur og réttinn til a0 vera til og
tilheyra, hvort sem reett er um kan-
inur i nattdaru Islands eda 6loglega
innflytjendur. Og um pérfina til ad
atryma og losna vio pad sem ekki
hentar, sem er 6-askilegt, 6-paegi-
legt, 6-venjulegt.

Eins og segir a bokarkapu i til-
vitnun i Eirik Orn Norodahl er farid
fra hinu steersta til hins smaesta og
aftur til baka, fra 6rveru til 6rvent-
ingar. Lesandans bidur pvi @rio
verkefni, ad fylgja praedi en finna
jafnframt visbendingar um bao
sem gerdist, er a0 gerast og mun
gerast i sbgunni og reyna ad njota
allra vangaveltnanna um lifid og
heiminn og hio stéra samhengi eda
samhengisleysi um leio.

Petta er ekki hefobundin skald-
saga og p6 han sé mjog fyndin &
koflum fullnaegir hin ekki peim
kréfum sem sumir gera til sumar-
leyfisboka ad paer séu audmeltar og
léttlesnar. Odrum er han hins vegar
einmitt fengur a sundlaugarbakk-
ann eda i sumarbustadarpottinn
par sem gefst moégulega timi til ad
njota hennar haegt, leggja fra sér og
melta. Brynhildur Bjornsdoéttir

NIDURSTADA: Vel skrifud og 6hefd-
bundin skaldsaga par sem vangaveltur
um heiminn eru ekki sidur burdarefni en
framvinda og s6gupradur.

Fjolbreytni i vorhefti Skirnis

orhefti Skirnis, timarits Hins

islenska b6kmenntafélags,

er komio at. Ritstjori er Pall
Valsson.

Meodal efnis i pessu hefti er grein
eftir pj6oskaldid Hannes Pétursson
um Stadarho6ls-Pal. Bergsveinn Birg-
isson skrifar grein par sem hann
gagnrynir hvernig akademisk oro-
reoda hefur préast i hugvisindum
og atilokad skaldlegt hugarflug og
tilfinningar og Ragnar Ingi Adal-
steinsson fjallar um helsta sérkenni
islenskrar braghefoar, studlasetn-
inguna.
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Frida isberg er skald Skirnis.

-

b4 skrifa Valdi-
mar Hafstein og
Egill Vidarsson um
visur Vatnsenda-
Rosu, fra héfunda-
réttarsjonarhorni,
og Gunnar Harodar-
son skrifar greinina
yTilraun til rok-
legrar greiningar
a logfredidrama“
um margraeddan
dom Hastarétt-
ar um malefni
Landsréttar.

SKI:I}NIR

Tl
HINS ISLENSK A BOKME‘NNTAPELAGS

WIR 1. 4,

%‘“ 00,9

GR >
\w“ Elr.

<

Sigridur Sigurjons-

dottir skrifar um malum-
hverfi barna og framtio
islenskunnar og Audur
Adalsteinsdottir skrifar
grein um nattaruhamfar-
ir 1 nokkrum islenskum
skalds6gum a hundrad
ara timabili.

Skald Skirnis er Frioa
Isberg og Aldis Snorradétt-
ir fjallar um Hrafnhildi
Arnardottur, Shoplifter,
sem er fulltrdi Islands &
Feneyjatvieringnum.
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HVAD ER AD
FRETTA?

Frettabladid.is feerir pér nyjustu
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Hvenaer?
Hvar?
Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

16. MAi 2019
Orodsins list

Hvad? Alls konar storf fyriralls
konar folk

Hvenar? 10.00-16.00

Hvar? Hilton Nordica, Sudurlands-
braut 2

Fjallad verour um atvinnumal
folks med skerta starfsgetu, rynt i
framtidina, hvao er a0 gerast ntina,
samfélagslega abyrgd, hid opin-
bera og atvinnulifio.

Hvad? Life in Bingdao

Hvenar? 17.30

Hvar? Verold - hus Vigdisar vid
Brynjolfsgdtu, stofa VHV-007
Stundin hefst & frium veitingum.
Sidan redir Hu Yuanming mun
pess ad bua a Islandi og i Kina.
Hann hefur lokid kennslufradi-
namiibadum léndum, er ahuga-
samur um menningu peirra og
deilir med aheyrendum vangavelt-
um um lifid a Islandi. Vidburour-
inn er a vegum Kinversk-islenska
menningarfélagsins og Konfusi-
usarstofnunarinnar Nordurljésa.
Erindio er flutt & ensku.

Myndlist

Hvad? Eyglé Hardar med syningu
Hvenaer? 17.00

Hvar? Kompan, Alpyduhusinu a
Siglufirdi

Eyglé vinnur tvi- og privida
abstraktskualptara og bokverk.

- f: ; /—/ X \
Lithaiski songhopurinn TakTur flytur fjdlbreytta dagskra i Grofinni i kvold klukkan 17.00.

Eyglo Hardar 6pnar syningu i Alpyduhusinu a Siglufirdi. MYND/HELGA OSKARS

Syning hennar verdur opin dag-
lega fra k1. 14-17 til 2. juni.

Hvad? Listamannaspjall @ Mjukri
lendingu

Hvenar? 20.00

Hvar? Nylistasafnid, Marshallhas-
inuaGranda

Mjuak lending er utskriftarsyning
meistaranema i myndlist fra Lista-
haskola Islands, hin stendur til
26. mai. Okeypis er inn og allir
hjartanlega velkomnir!

Hvad? Grof-Syningaropnun D37
Hvenar? 20.00

Hvar? Listasafn Reykjavikur,
Hafnarhusi

Gunnar Jénsson opnar syningu a
verkum sinum. Syningarstjori er
Edda Halldérsdéttir.

Namskeid

Hvad? Handverkskaffi/Fatavid-
gerdir fyrir karla

Hvenaer 17.00-18.30

Hvar? Borgarbokasafnid i Arbae
Ornamskeid i minnihattar fatavio-
gerdum. Umsjon hefur Elinborg
Agustsdottir, nemi i kjolasaumi

og klaedskuroi fra Tekniskdla
Islands. Fario verdur yfir helstu

grunnatrioi, til deemis a0 festa
t6lur og stytta buxur.

Tonlist

Hvad? Café Lingua/Lithaiskir tonar
Hvenar? 17.00-18.30

Hvar? Borgarbdkasafnid i Grofinni
Lithaiski sénghépurinn TakTur
stendur fyrir kynningu a lithaiskri
tungu med lj60um og séng. Hann
flytur lithaisk pj60lég og degur-
tonlist og leikio verour undir a
piané og ,kankles“, sem er gamalt
lithaiskt hljodfeeri. Einnig fjallad
um tungumal og menningu Lit-
haens. Kynningin fer fram a
islensku. Allir velkomnir og patt-
taka okeypis.

Leiklist

Hvad? Mutter Courage eftir Bertolt
Brecht

Hvenar? 20.00

Hvar? Kassinn, Pjodleikhusinu
Utskriftarnemendur leikara-
brautar LHI i samstarfi vid ton-
listardeild flytja verkid i leikstjérn
Mortu Nordal. Booskapur pess er
einfaldur. Allir eru jafnir ad vero-
leikum.

[BLACKHRLANSHAN

BRUND GANZ

AUTE YL

EUROVISION UNDAN URSLIT #2
Einstok upplifun a stéra tjaldinu!!!
Bein utsending hefst kl.19:00 i sal 2
FRITT INN 4 medan husriam leyfir!!!

Girl (ena suB)

LEIENRIDI
Y. € L4

As sja hid 6synilega (iceLanoic) 18:00
BlacKkKlansman (encLisH NO sus) 20:00
Capernaum (ENG SuB)
The House That Jack Built (ice sus) 22:00
Yuli-Carlos Acosta Story(enc sus) 22:30

20:00

22:30
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LIFANDI HEIMILI / BARNID %
/ a / g

y y VAV 4

Syningarnar LIFANDI HEIMILI og BARNID i LAUGARDALSHOLL helgina 18. og 19. mai
/ / / /

Komdu og upplifsu

S S LS 4 v anyd
Um 80 fyrirtaeki kynna allt pbad nyjasta

Laugardagurinn 18. mai Sunnudaqgurinn 19. mai

Solla stirda, Siggi seeti iPEels], Solla stirda og
og Halla hrekkjusvin Halla hrekkjusvin

Dimmalimm / 14:00 Dimmalimm
Jon Jonsson B Sirkus islands: Anna Sol

Einar Mikael toframadur fﬁ Dans og Kdltdr
v S S

: MIDASALA A WWW.MIDLIS OG VID INNGANG Hver vl exki
] 4 — S1 .Saamgﬁk. Midaverd kr. 1.500 (fritt fyrir 15 &ra og yngri f fylgd med fullorénum) Dreg‘/"(;?rllgdum m/';gn -
MA];]'NLI'F / / / / / og einn gestur eignast fullt
/ : : RS af fallegum vorum fyrir heimilio
G O vekan B www.lifandiheimili.is ad andvirdi einnar milljénar krona.
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RUV SJONVARP

13.00 Kastljos

13.15 Menningin

13.25 Utsvar 2014-2015 Hafnar-
fjérour - Hornafjorour

14.35 Saga Danmerkur - Timi
malmanna Lars Mikkelsen fjallar
um bronsdéldina, en pad ma segja
ad hun hafiverid gulléld i ségu
Danmerkur. A bronséldinni gerdi
raf Danmorku ad einu rikasta landi
i Evropu og hafdi pessinyiaudur
storvaegileg ahrif alif margrai
landinu. Ekkert varir p6 ad eilifu
og pegar nyr malmur, jarnio, leit
dagsins ljos var partiid buio.
15.35 Popppunktur 2011 Jénas
Sig & Ritvélar framtidarinnar -
Mordingjarnir Pad verdur ekkert
gefi0 eftiri naestu vidureign Popp-
punkts pegar Jonas Sig & Ritvélar
framtidarinnar maeta Mordingj-
unum i blédugum leik.Jonas og
félagar hafa trollridid flestum
vinsaldalistum sidustu manudina
med [6gum af nyjustu plétunni
sinni og Mordingjarnir hafa sému-
leidis gert pad gott med sinu
ponkada poppi, medal annars
trodid sérajolalagamarkadinn
med laginu Jolafeitabolla. £si-
legur leikur yfirvofandii Popp-
punkti!

16.40 i gardinum med Gurry
Sumarblémum plantad i ker
Heimsoéknigard Johonnu B.
Magnusdottur i Mosfellsbae.
Sumarblémum plantad i ker.
17.10 Taknmalsfréttir

17.20 KrakkaRUV

17.21 Fotboltastrakurinn Jamie
17.49 Sebastian og villtustu dyr
Afriku

17.58 Sogur - Stuttmyndir Klaufski
leynipjonustumadurinn Lalli
18.10 Krakkafréttir

18.20 Fréttir Helstu fréttir dagsins
afinnlendum og erlendum vett-
vangi. Alla daga, allt arid um kring.
18.40 iprottir

18.45 Vedur

19.00 Eurovision 2019 Seinni
undankeppniBein Utsending fra
seinni undankeppni Eurovision

i Tel Aviv. bulur er Gisli Marteinn
Baldursson. Utsendingin er synd a
sama tima a RUV 2 4 ensku og med
taknmalstulkun.

21.10 Skemmtiatridi Skemmti-
atrioi sem flutt varihléiiEuro-
vision i Tel Aviv.

21.20 Tracey Ullman tekur
stéduna

21.50 Saxtt og gott

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Skammbhlaup Onnur syrpa
pessara astrdlsku visindaskald-
ségulegu spennupatta. Logreglu-
madurinn James reynir enn ad
leysaradgatuna um hvernigog
hvers vegna hinir daudu risu upp
a sama tima ogny égn stedjar

ad baenum. Adalhlutverk: James
Hayes, Genevieve O'Reilly og
Emma Booth. Atridii pattunum
eru ekki vid haefi barna.

23.15 Spilaborg

00.05 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.00 AT&T Byron Nelson

12.00 Lalla Meryem Cup

15.00 PGA Special. Coming Home
(Nicklaus Show)

15.45 Golfing World

16.35 Inside the PGA Tour

17.00 PGA Championship Bein Gt-
sending fra PGA Championship.
23.00 Lalla Meryem Cup

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.45 Younger

14.10 The Voice US

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 The Kids Are Alright
20.10 Kokkaflakk
20.509-1-1

21.40 The Resident

22.25 FEUD

23.20 The Tonight Show
00.05 The Late Late Show
00.50 NCIS

01.35 NCIS. New Orleans
02.20 Law and Order. Special
Victims Unit

03.05 Yellowstone

03.50 Ray Donovan

04.45 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 Flakk - Flakk um
Hafnartorg

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp Krakka RUV

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sinféniukvéld. Aleid i
tonleikasal

19.27 Sinféniutoénleikar

22.00 Fréttir

22.05 Veourfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.10 Ingrid Goes West

13.50 Fly Away Home

15.40 Surf’s Up 2. WaveMania
17.05 Ingrid Goes West

18.45 Fly Away Home

20.35 Surf’s Up 2. WaveMania
22.00 Kong. Skull Island
00.00 Lowriders

01.40 All Eyez on Me

04.00 Kong. Skull Island

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Friends

07.45 Gilmore Girls

08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Anger Management
10.00 Two and a Half Men

10.25 Logreglan

10.55 isskapastrid

11.30 Satt eda logid

12.15 Heimsokn

12.35 Nagrannar

13.00 Hitch

15.00 Ingrid Goes West

16.35 Stelpurnar

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag Skemmtilegur
og fiélbreyttur deegurmalapattur.
19.10 Sportpakkinn iprottafrétta-
menn fara yfir pad helsta ar heimi
ipréttanna.

19.20 Vedur

19.25 The Big Bang Theory
19.45 NCIS

20.30 Whiskey Cavalier

21.15 The Blacklist

22.00 Barry

22.30 Lethal Weapon

23.15 Real Time With Bill Maher
00.15 Shetland

01.15 Killing Eve

02.00 High Maintenance

02.30 Casual Encounters

03.50 Friends Frabaer gaman-
pattaseria um vinina Ross,
Rachel, Joey, Phoebe, Monicu og
Chandler.

STOD 3

19.10 The Last Man on Earth
19.35 The Simpsons

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 The Mindy Project
21.15 Supergirl

22.00 Arrow

22.45 Stelpurnar

23.10 Bob’s Burgers

23.35 The Simpsons

00.00 American Dad

00.25 The Last Man on Earth
00.50 Seinfeld

01.15 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.40 Tottenham - Everton
09.20 Liverpool - Wolves
11.00 Premier League Review
11.55 Pepsi Max Mork karla
13.25 Inter - Chievo

15.05 itdlsku morkin

15.35 Valur - Stjarnan
17.15iA-FH

18.55 Grindavik - KR Bein ut-
sending fra leik i Pepsi Max deild
karla.

21.15 Pepsi Max Mérk karla
22.40 UFC 237. Namajunas vs.
Andrade

STOD 2 SPORT 2

07.10 Atletico Madrid - Sevilla
08.50 Barcelona - Getafe
10.30iA-FH

12.10 Olis deild karla

13.40 Seinni bylgjan

14.10 WBA - Aston Villa

15.50 Leeds - Derby

17.30 Premier League World
18.00 Urvalsdeildin i pilukasti.
Leeds Bein utsending fra Urvals-
deildinnii pilukastiiLeeds.
21.30 Formula 1. Spann- Keppni
00.00 Grindavik - KR

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin




16. - 19. MAI

LAGERSA

POLO BOLIR // GOLF- OG GONGUBUXUR // REGNFATNADUR // ULPUR
PRIMALOFT JAKKAR // BARNAFATNADUR OG FLEIRA

OPNUNARTIMI

17. MAI ‘ 18. MAI
12-18 1l-17
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Albert leikur 35 personur i verkinu Istan

Leikritid Istan eftir
Palma Frey Hauks-
son verdur sett upp
1 Frumleikhusinu

1 Reykjanesbee a
morgun. I pvi eru
55 personur, og fer
leikarinn Albert
Halldérsson med
hlutverk peirra allra.
Albert er uppalinn 1
Keflavik og langadi
mikio til ad setja
verkid upp i sinum
gamla heimabae.

almi skrifaoi verkio
held ég med migihuga.
Hann kemur meo hug-
myndina og verkio og
spyr mig hvort ég vilji
ekki taka patt. Eg var

o0

bAD ER LiKA SVOLITID
SKEMMTILEGT AD
BEGAR VID VORUM AD KANNA
ADSTADUR 0G MOGULEIKANA
RAKST EG A PLAKAT FYRIR
SiDASTA VERKID SEM EG SETTI
UPP MED LEIKFELAGINU. MER
FANNST PAD NOKKUD
SKEMMTILEG TILVILJUN AD
bAD VORU AKKURAT LIDIN 10
AR FRA PEIRRI SYNINGU.

mjog spenntur fyrir pessu og slo
auovitad til,“ segir Albert Halldors-
son leikari um verkio Istan eftir
Palma Frey Hauksson, en hann
leikstyrir lika.

Istan var utskriftarverkefni
Palma fra svioshéfundabraut Lista-
haskola Islands. Verkio, sem er ein-
leikur, fjallar um afskekktan be a
Bretlandseyjum & 19. 61d. Albert
fer meo hlutverk alls 35 perséna i
verkinu en hann segir ad pad hafi
reynst prautin pyngri ao leggja pau
611 a minnio.

,Vid Palmi préudum svo per-
sonurnar afram i samvinnu. bPad
tok lika tima ad leera allan textann,
madur er parna einn a svidii tepan
einn og halfan tima. En vio préuo-
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Albert hefur lengi langad til ad snua aftur a fjalir Frumleikhussins og annad kvéld gerir hann ba6 i gervi 35 persona.

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

um i sameiningu handritid. Fyrst
for mikill timi i a0 gefa einfaldlega
6llum nafn og einkenni, gefa peim
eitthvert andlit.”

Hann segir pa hafa fundid mynd-
ir af ymsu f61ki og reynt a0 tengja
persénurnar vid myndirnar.

,Pao hjalpadi mikid vio ad full-
stadera karakterana ad hafa eitt-
hvert andlit sem madur gat séo
fyrir sér. Maour horfoi a andlit af
o6pekktri persénu og hugsaoi: Ja,
petta er na alveg eins og prestur-
inn. Svo byrjar madur ad reyna ad
leika manneskjuna a myndinni.

I benum gerast dularfullir
atburoir og segir leikritio fra
ahrifum peirra a beinn. Verkio var
fyrst sett upp i Tjarnarbi6i i mars,
en Albert langadi mikio ad syna
Istan i heimaba sinum, Keflavik.
Fyrst var hann 6viss um hvort pad
veri mogulegt, par sem verkio
krefst nokkuo sérstakrar svios-
uppsetningar.

,Leikarinn parfsem sagtao vera
i mioju ahorfenda, & ferkéntudu
svaeoi. betta getur verio flokio

en virkadi i Tjarnarbi6i. Paod var
pvigaman ad sja ad petta var lika
mogulegt { hasnzeoi Leikfélags-
ins i Keflavik, Frumleikhasinu.
Vio féorum i sérstakan kénnunar-
leidangur til ad sja hvort pad veeri
haegt ad pusla pessu saman, hvort
okkur veri kleift ad setja svio upp
asvioid,” segir Albert.

Albert steig sjalfur sin fyrstu
skrefi leiklistinni med Leikfélagi
Keflavikur, pa var hann 11 ara
gamall.

,Pao er lika svolitid skemmti-
legt ad pegar vid vorum ao kanna
adstedur og moguleikana rakst ég
a plakat fyrir sidasta verkio sem
ég setti upp meo leikfélaginu. Mér
fannst pad nokkuod skemmtileg til-
viljun ad pad voru akktrat1lioin 10
ar fra peirri syningu. Sma fyndio,
svona eins og tyndi sonurinn sé ad
snda aftur,” segir Albert kiminn og
hleer.

Albert segist sjalfur ekki sja
margt likt meo ibaunum i sméban-
um Istan og Keflavik og ibaunum

par.

»Mamma reyndar sa eitthvad
i verkinu sem henni fannst geta
virkad eins og allegoria. Henni
fannst einhver tengsl vio kisilverk-
smidjuna og Keflavik, ba atburoi
sem sagt. Getur vel verido ad pad
sé rétt. En karakterarnir eru svo
sannarlega ekki byggdir 4 neinum
sem ég pekki hédan,” segir hann
glettinn.

Albert segir ad hann hafi lengi
langad til ad setja upp syningu i
Frumleikhusinu.

,Eg er mjog spenntur fyrir
pessu. Mig hefur lengi langad ao
snua aftur 4 fjalir Frumleikshtss-
ins og enn skemmtilegra a0 koma
med svona gott verk i minn gamla
heimabz. Eg vona innilega a0 sja
sem flesta,“ segir Albert ad lokum.

Istan er syntannad kvold i Frum-
leikhtusinu i Reykjanesbae.

Mioar fast vido innganginn og
kostar 3.000 krénur inn.

Einnig er haegt ad taka fra mioa
med bvi ad senda télvupost 4 net-
fangio istaneinleikur@gmail.com.
steingerdur@frettabladid.is
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Pad kemur ekki i ljos fyrren a
sunnudaginn i hvada sati Hatari var
i undanarslitunum i Tel Aviv.

Munur a tiunda og
ellefta s®ti einungis
tvo stig

Jon Ola Sand, framkvaemdastjori
Eurovision-keppninnar, opin-
beraoi a Twitter-adgangi sinum ao
einungis tveimur stigum stigum
hefdi munad a l6gunum i tiunda og
ellefta seeti. Pad verdur p6 ekki opin-
berad hvaoa tvo 16nd pad voru fyrr
en eftir a0 arslitakvoldio er 1i0io.
Sama hvernig fer 4 laugardaginn pa
verdur vafalaust gaman a0 sja hvar
ir6oinni Hatari var a undandarslita-
kvoldinu. Samkvemt télum fra
Twitter var mest talad um islenska
atrioid af 6llum peim sautjan sem
stigu 4 svio pridjudagskvoldio. Var
folk hvatt til a0 nota myllumerkio
og ISL til ad tja sig um frammistdou
islenska lagsins. P6 nokkrir hofou
or0 a pvi a samskiptamiolinum ao
pbetta myllumerki veri na pegar
notad. Pad vill nefnilega svo til ad
unnendur ipréttarinnar lacrosse,
eoda kylfuknattleiks eins og pao geeti
islenskast, nota stafina ISL pegar
peir reeda hana sin & milli. Pad er pvi
aldeilis munur ordinn a feerslunum
sem tengjast merkinu sidan Hatari
vann forkeppnina hér heima.

Justin Roiland og Dan Harmon a
go0ri stundu, en peir gera pattina.
NORDIPHOTOS/GETTY

Rick and Morty
snila aftur

Teiknimyndapattirnir Rick and
Morty snua aftur a skja Comedy
Central i névember. Petta mun vera
fjoroa seria pattanna sem koma
ar smiodju Justins Roiland og Dans
Harmon. Endurkomu pattanna
hefur verid bedid med mikilli eftir-
vantingu, en peir eiga sér storan hop
addaenda, sem margir reda fram-
vindu peirraipaula d alnetinu. baett-
irnir hafa einnig hlotid einréma lof
gagnrynenda. Peir fjalla um dreng-
inn Morty, fjélskyldu hans og afa,
en hann er visindamadur. Ferdast
Morty dsamt afa sinum um geiminn,
tima og ram.

Hakkarar trufludu
Eurovision

Israelsk vefttsending af fyrri undan-
rioli Eurovision i geerkvoldi var hokk-
ud og saust pvi gervisprengingar i
Tel Aviv, en petta kemur fram a vef
BBC. Israelska rikisttvarpid KAN
greindi fra pvi ad télvuarasin veri
a vegum Hamas-samtakanna en
pau hafa ekki tjad sig um arasina.
Myndskeio birtist i ttsendingunni
par sem ahorfendur voru varadir vio
aras a borgina, sem syndi télvugert
myndband af sprengingum og hlj6d
iloftvarnaflautum. Talsmenn KAN
gerou litid ar myndskeidinu sem
syntvar i ramar 10 minttur adur en
atsendingin var st6ovud. ,Vid vitum
a0 a4 dkvednum timapunkti var til-
raun gero, a0 pvi er virdist af Hamas,
til a0 hafa ahrif 4 netatsendinguna
okkar, en okkur tokst hins vegar
a0 na tdkum 4 astandinu innan or-
farra mintutna,” segir framkvamda-
stjorinn Eldad Koblenz.

Hatari skaladi i kampavini i sundlaugargaréinum

SKRIFA FRA TEL AVIV
EUROVISION

Benedikt Boas
benediktboas@frettabladid.is™ £\

Ingolfur Grétarsson;ﬁ
ingolfurg@frettabladid.is

idsmenn Hatara fengu vero-
skuldadan fridagi geer og nutu
lifsins i Tel Aviv. Flestir i fadmi
fjélskyldu og astvina sinna. Klem-
ens, Matthias og Gimpid purftu
reyndar ad vakna eldsnemma til

ad meta i vidtal hja BBC og Piers
Morgan, en aorir svafu at og reyndu
ad safna orku fyrir komandi atok.

Pad var spenna i lofti pegar
keppnisdagurinn rann loks upp.
Utsendarar Fréttablaodsins skelltu
sér i svokallad Eurovision Fanzone.
Stemningin yfir islenska laginu var
slik, aod pegar fyrsti tonninn kom
fégnuou nanast allir af peim tug-
ptusundum sem parna var saman-
komin af lifs og salar kroftum.
Sumir hreinlega spruttu upp og
dénsudu allan timann meod.

Pegar laginu lauk trylltist mann-

skapurinn og po6 ég sé vissulega
hlutdraegur, pa fullyroi ég ao fagn-
aodarletin eftir Hatara vorulangtum
meiri en eftir 6Snnur 16g.

Eftir a0 Island komst dfram, féru
preyttir en gladir lidsmenn Hatara
heim & hétel par sem fjoélskyldur
peirra toku a moti peim. Var haldio
upp a sundlaugargard par sem
kampavinsfléskur voru opnadar og
skalao fyrir arangrinum. Astralska
sendinefndin geroi slikt hid sama
en frendur vorir Finnar drekktu
sorgum sinum a nedstu hao hot-
elsins.

islensku keppendurnir eru eftir-
sottir af fjoImidlum. FRETTABLADID/
INGOLFUR GRETARSSON

Made in
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Karl Olgeirs spilar Mitt blaa

hjarta i bjodleikhiiskjallaranum

Karl Olgeirsson
stendur fyrir ton-
leikum annad kvold
1 bjodleikhuskjallar-
anum. bar verdur
flutt plata hans Mitt
blaa hjarta 11ag-
stemmdari utgafu.
Karl mun giftast
unnustu sinni, Sig-
ridl Eyranu, i sumar.
bau eignudust sam-
an dottur 1 febraar.

onlistarmadurinn ast-

sali Karl Olgeirsson

mun flytja plétuna

sina Mitt blaa hjarta

a ténleikum i Pj6o-

leikhtskjallaranum
annad kvoéld. Honum til halds og
trausts verour einvalalid tonlistar-
manna, Jéel Palsson saxéfonleikari
og Toggi Jons a kontrabassa en Sig-
riour Thorlacius sér um sénginn.
Platan var valin djassplata arsins
a Islensku ténlistarverdlaununum
og Karl lagasmiour arsins. Uppselt
var 4 atgafuténleikana sem haldnir
voru i Bjértuloftum i Hérpu. Nu
gefst beim sem fra urdu ao hverfa
pao skiptio feri a ad sja og heyra
plétuna flutta a ny, en b6 med
nokkuo 6likum brag.

,Eg gaf at plétuna Mitt blda
hjarta sidasta haust. A henni voru
14 frumsamin djasslog sungin af 12
mismunandi séngvurum. Svo fékk
ég 8 frabeera tonlistarmenn til 1ios
vio mig. Nana annad kvéld flytjum
vid samt plétuna i adeins 60rum
stil og 6likum utsetningum, adeins
lagstemmdari utgafu,” segir Karl.
Lbetta er svona nas djass, alls ekki
hattulegur,” beaetir hann svo vio
hlajandi.

LD

FYRIR FJALLA-

Karl er 4 leidinni til Hong Kong, par sem hann sér um ténlistina i verkinu | hjarta Hréa Hattar. FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON

Honum finnst bjooleikhuskjall-
arinn hin fullkomna stadsetning
fyrir tonleikana, pao sé glaesilegur
stadur sem sé allt of litid nyttur i
svona vidburoi. Karl hefur verio ad
vinna i Pj6oleikhusinu undanfario
par sem hann sér um ténlistina i
nokkrum syningum.

,Eg er niina ad klara a0 syna Ein-
reodisherrann sem hefur fengio
gooar undirtektir. Naest tekur vio
10 daga fero til Hong Kong par

HJOLAFOLK

OAKLEY HJALMAR

Optical

Studio

SMARALIND LEIFSSTOP = KEFLAVIK

sem Vesturport synir I hjarta Hréa
hattar. I henni er ég tonlistarstjori
en Salka Sol samdi alla toénlistina.
Syning var lika sett upp i Banda-
rikjunum og pad er sa leikarah6pur
sem synir i petta skiptio, en islenska
tonlistarteymio sér um musikina.”

Karl eignadist dottur na i febraar
en hann og unnusta hans, Sigriour
Eyruan, stefna 4 ad giftast ntilokjali
isumar.

»Svolitio fyndio, Salka Sol og

Arnar eru einmitt a0 fara a0 gifta
sig sama dag og vio. Nt er er madur
barabyrjadur ad reyna ad sannfaera
sameiginlegu gestina med mutum
svo beir meeti frekar til okkar,“ segir
Karl kiminn en betir hlejandi svo
vio: ,Nei, pau eru gott vinafélk
okkar, vid myndum ekki gera svo-
leiodis. Pau koma einmitt lika med til
Hong Kong svo vio veroum a0 halda
samskiptunum gédum.“
Tonleikarnir eru sem aour segir i

Pjooleikhtuiskjallaranum og hefjast
klukkan 21.

»,Vonandi mata sem flestir annao
kvold, ég lofa goori stemningu og
skemmtilegum tonleikum,” segir
Karl ad lokum.

Pl6tuna Mitt blaa hjarta er haegt
a0 nalgast a flestum streymisveit-
um en hun er uppseld 4 vinyl.

Mioar 4 ténleikana fast a tix.is og
vio innganginn.
steingerdur@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: J6hanna Helga Vidarsdottir johannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiM1 550 5050:
Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O’Brien svava@frettabladid.is, Orn Geirsson orn. geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOP SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar
Magnusson arnarme@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Benedikt Boas Hinriksson benediktboas@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR
SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is



KFC

FATAN MUN SIGRA

TRODDU PESSU i GRIMUNA A PER

/
i KFC

10 Original
25 Hot Wings  kjuklingaleggir

GRIMA FYLGIR MEDAN BIRGDIR ENDAST




SUMARTILBOD

PASY

AFSLATTUR

Tveggja saeta vandadur svefnsofi. Gratt, orange Rumfatageymsla og dokk- eda ljosgratt aklzeoi.
TIVOLI eda dokkblatt aklaedi. Staerd: 194 x 103 x 91 cm. MONTARIO Svefnsvaedi: 140 x 200 cm.
svefnsofi Svefnsvaedi: 195 x 140 cm svefnsofi Staerd sofa: 158 x 90 cm.

Fullt verd: 229.900 kr. Fullt verd: 89.900 kr.

Adeins 71.920 kr.

ROMA DORMA

AdOeins 172.425 kr.

svefnsofi SUMARTgOB
Gratt, dokkgratt og blatt
slitsterkt ék?aeéi. ’ 25 /o

Staerd: 200 x 100 x 50 cm. AFSLATTUR

Svefnplass: 120x200 cm.

Fullt vero: 99.900 kr.

Adeins 74.925 kr.

DORMA
SUMARTILBOD SUMARTILBOD

15% 25%

AFSLATTUR AFSLATTUR

B
|

Hornsoéfi haegri eda vinstri. Gratt eda
Mega' ) dokkgratt, slitsterkt aklaedi. ZERO ) Gratt slitsterkt aklzeoi.
hOI’I’]SOﬂ Steerd: 294 x 240 cm tUﬂgUSOfI Staerd: 216 x 143 x 88 cm.

Fullt vero: 239.900 kr. Fullt verd: 99.900 kr.

Adeins 203.915 kr. Adeins 74.925 kr.

324 cm
— \ | o
SUMARTILBOD )
% ;
20%

AFSLATTUR

NEW MALMQ  Siroensistentadza

U-sOfi Fullt verd: 269.900 kr.

Adeins 215.920 kr. gumaﬁﬂboé oun

DORMA \NUNA

SPRING AIR EXC(}\EI'I“LEIL\?T
heilsurum med Classic hotni

Afgreidslutimi Rvk Holtagoroum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri i}e}flﬁoddaf | = pu finnur nyjasta
Man. til f6s. kl. 11-18.30 512 6800 558 1100 o 2 E baeklinginn okkar a
Laugardaga kl. 11-17 Smaratorgi, Kopavogi Skeiodi 1, [safirdi -

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorg) 512 6800 456 4566 O NS



SLATTUR

— T e G A ¥ o 4 -
LR L B

KOLDING Stillanlegur haeginda‘été" med skemli. Stillanlegur haegindastoéll med skemli.

. ; " Ljosgratt, dokkgratt eda rautt slitsterkt aklaedi. ~~— Svart eda gratt ledur. 7
h&g indastoll med skemli Fullt verd: 89.900 kr. g Fullt vero: 119.900 kr ]

Adeins 71.920 kr. Adeins 95.920 k.

AVIGNON AVIGNON

DORMA haegindastoll haegindastd
SUMARTILBOB meod inn- meod inn-

0 bygdum bygdum
(0] skemli skemli

AFSLATTUR

Stillanlegur haegindastéll med

innbyggdum skemli. Stillanlegur haegindastoll
Dokkgratt, rautt eda svart med innbyggdum skemli.

PVC-ledur. Gréttslitsterkt aklaedi.
Fullt verd: 129.900 kr.

Fulit vero: 109.900 kr.

Adeins 93415 kr.

NANCY

haegindastoll

NANCY

haegindastoll

meod skemli med skemli
SUMARTILBOD

Haegindastoll i : e AFSLATTUR : . Haegindastoll i

sigildu utliti. sigildu utliti.

Faanlegur i greenblau, Faanlegur i grau, brunu og

grau og raudu aklzedi. svortu PVC ledri.

Fullt verd: 69.900 kr. Fullt vero: 89.900 kr.

Adeins 52.425 kr. www.dorma.is Adeins 67425 kr.

Verd og véruupplysingar i auglysingunni
eru birtar meo fyrirvara um prentvillur. D ) RMA

Lattu drauminn raetast



U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

y 4
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
et FRETTABLADID
= mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000

Ritstjérn 550 5070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf Post Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

GAMASALA!

Prjar vorur a frabaeru veroi

Tilbodsverod

Bensinslattuvél
2,52kW fjérgengis OHV

moétor, 46cm slattubreidd,
sjalfdrifin. 55 litra safnpoki.

7 stiga haedarstilling 25-75mm.
Vatnstengi fyrir prif.

39.897

7133004344 4

BAKPANKAR

Kolbeins
Marteinssonar

Alltaf segja nei
nema pao sé JA!

erek Sivers er madur ad

minu skapi en hann seldi

fyrirtaeki sitt fyrir tugi
milljonir dollara og gafhagnadinn
tilmannaodarmala. Hann skrifadi
einnig grein sem hefur haft mikil
ahrifa mig og éghefreynt ao lifa
eftir, p.e. pegar ég man eftir pvi.
Bodskapur Sivers er eftirfarandi:
Efpérlidur eins og pu eigir aldrei
neinn lausan tima vegna skuld-
bindinga, sem yfirleitt taka miklu
meiri tima en pa aztlar, ogad pu
sértalltof oft upptekinn, pa skaltu
einfaldlega segja nei vio sem flestu
efsvario er ekki,JA!“ (Hell Yeah).

Pegar vio erum bedin um ad
skuldbinda okkur og gefa af vero-
matum tima okkar en vid finnum
ekki tafarlaust fyrir brennandi
astriou og tilhl6kkun pa eigum
vio ad segja ,,nei“. Pad er fyrst
pegar vio erum buin ad segja nei
nogu oft ad vio faum allti einu
tima til ad einhenda okkuriad
gera hluti sem bara er hagt ad
svaramed ,JA!“. Pannig verdur
lif okkar miklu innihaldsrikara
og vid forum betur med pau
takmorkudu veromaeti sem timi
okkarer.

Eg hefreynt ad lifa eftir pessu
motto6i en vidurkenni ad pad
gleymist reglulega og ég man pad
pa alltof seint. Mér tokst p6 um
daginn a0 lifa afnokkra daga par
sem ég sagoi ,nei“ vid nanast 6llu.
A hasfundi: , Kolbeinn vilt pa
vera gjaldkeri i hasfélaginu?“ Nei.
»En pa parftu ad veraritari?“ Nei.
Facebook-skilabod: , Ertu ekKi til
iad komaiundirbiiningsnefnd
fyrir endurfundi ar grunnskéla?“
Nei. Og svona gekk petta meo enn
fleiri neitunum. Og allti einu atti
ég gooan tima aflogu til ad gera
eitthvad merkilegt!

ba atti ég samtal vio Fréttabladio
at af vinnunni. ,Kolbeinn, ertu til i
ad skrifa Bakpanka i bladio?“JA!

Almennt verd: 69.995

Tilbodsverd

Bensinslattuorf

Bensin Slattuorfur 1,4KW,
55cc 2 strokka vél sem er
audvelt ad kveikja a.

39.996

7133002545

Almennt veré: 49.995 »
Tilbodsverd

Kedjusog

Kedjusog med tveggja strokka
bensin moétor og titringsvorn
til ad auka paegindi vid notkun.
Vélin er med 35 cm langt
sagarblad og er 4,6 kilo.

29.997

7133002386

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Almennt verd: 49.995

Stjornu-
dagar

Allir 12 tommu batar af
matsedli og midstaerd af gosi a

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndbrengl. Tilbod gilda til 22. mai, eda @ medan birgdir endast.

GERUM PETTA SAMAN

Anaegdustu vidskiptavinirnir 2 &r i rod! Audvelt ad versla & byko.is

13. til 19. mai




