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Framsaknasta

16ggjot i heimi

Alpingi sampykkti 16g um pungunarrof i geer. Fra
og meO september hafa konur fullt akvérounar-
vald um hvort peer fari i pungunarrof. Ny konnun
leioir i 1jos ad ramur meirihluti pjodarinnar styour
pungunarrof fram ad lokum 22. viku medgongu.

HEILBRIGPISMAL Alpingi sampykkti
i geer frumvarp sem veitir konum
fullan akvérdunarrétt um hvort
peer fari i pungunarrof til loka 22.
viku medgoéngu. Malio var umdeilt
4 bingi og sneri pao helst a0 tima-
rammanum. Breytingatillaga Pals
Magnussonar, pingmanns Sjalf-
staedisflokksins, um ao fara vio-
midunartimann nidur i 20 vikur
var felld.

Rétt ramur helmingur peirra
sem taka afst6ou er hlynntur pvi
ad pungunarrof verdi heimilao
til loka 22. viku medgoéngu. betta
syna niourstédur nyrrar kdnnunar
sem Zenter rannsoknir gerodu fyrir
Fréttabladio og frettabladio.is.

Alls segjast 50,6 prosent vera
hlynnt pvi ad heimila pungunar-
rof'til loka 22. viku medgéngu. 34,3
prosent eru andvig og 15,1 présent
hvorki hlynnt né andvigt. bPar aferu
ramlega 32 présent mjog hlynnt og
ram 18 prosent frekar hlynnt. Tep
24 présent eru mjog andvig en taep
ellefu présent frekar andvig.

bingmenn Mioflokksins, ad
undanskilinni Onnu Kolbranu
Arnadottur sem sat hja, og Flokks
folksins greiddu atkvaedi gegn 16g-
unum.

Sjalfstedisflokkurinn klofnaodi
i sinni afst6ou. Atta pingmenn
flokksins, par a meoal Bjarni Bene-
diktsson fjarmalaradherra, greiddu
atkvaeodi gegn léogunum a moti
fjérum sem greiddu atkvaeoi med.
bingmenn annarra flokka greiddu
atkvaeodi med 16gunum.

Svandis Svavarsdottir heilbrigois-
radherra sagoi ad um veri ad reda
16ngu timabaerar breytingar a 16g-
gjofinni sem snai ad 6ryggi og
frelsi kvenna. ,betta er 16ng veg-
fero en i dag erum vio a0 eignast
eina framsaknustu 16ggjof ad pvi
er varoar sjalfsakvorounarrétt
kvenna i heiminum. Pess vegna er
petta gledidagur,“ sagdi Svandis.
»,Meo breidum studningi i pinginu
synum vid pann skyra vilja ad vio
viljum afram vera i fremstu r60 i
heiminum vardandi std0u kvenna.”

Katrin Jakobsdottir forsaetisrao-
herra studdi frumvarpio eindregio.
Sagoi han a Alpingi i geer ad kona
yroi ekKi frjals nema han réoi yfir
eigin likama, treystir hin konum til
aod fara vel meo betta frelsi. ,betta
frumvarp er skref i pa att a0 gera
konur i pbessu landi frjalsari og ég

% Konnun

Hversu hlynnt/ur eda andvig/ur
ert pu pviad pungunarrof (féstur-
eyding) verdi heimilad til loka 22.
viku medgéngu?

H Hlynnt/ur
50,6%

B Hvorkiné

15,1%

Andvig/ur

34,3%

betta er Iong
vegfero en i dag
erum vio a0 eignast eina
framsaeknustu 10ggjof ao pvi
er varoar sjalfsakvorounar-
rétt kvenna i heiminum.
bess vegna er petta gleoi-

o9

dagur.
Svandis
Svavarsdottir,
heilbrigdis-
radherra

sty0 pao heils hugar og hefoi sjalf
stutt bad ad hafa engin timamork.
En ég tel ad petta frumvarp sé
dkvedin malamiolun milli sjénar-
mida og mun stydja pao pvi ég tel
pao grioarlegt framfaraskref fyrir
frelsi einstaklingsins.”

Greinilegur kynsl60amunur er
4 afstoou til malsins pegar nidur-
stdour kdnnunarinnar eru skoo-
aoar. Yfirgnefandi meirihluti
yngstu aldurshépanna er hlynntur
pviad pbungunarrof verdi heimilad
til loka 22. viku medgéngu. Demio
snyst svo vio pegar litid er til elsta
aldurshopsins.

Konur eru hlynntari 22 vikna
viomiodinu en karlar. 58 prosent
kvenna eru hlynnt, 32 présent and-
vig og 11 présent hvorki né. Meoal
karla eru 44 présent hlynnt, 37 pro-
sent andvig og 20 présent hvorki né.
-sar,—ab/sjasiou4

Fagnadarlati brutust it a pingp6llum i
ger begar 16gin voru sampykkt meo 40
atkvaedum gegn 18. FRETTABLADID/ERNIR

EERCECTR |ciri myndir fra Alpingi i gar er ad finna & +Plus-
+ PLUS sidu Fréttabladsins. Fréttabladio +Plus er i Frétta-
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Pao var hart tekist a i pontu Alpingis i geer pegar atkvaoagreiosla um pung-
unarrofsfrumvarpio svokallada for fram. Konur fjolmenntu a pingpallana og
raku upp mikio fagnadarop pegar ljost varo ad frumvarpio yroi ad logum.
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Sudaustan 8-15 ogrigning, einkum
S-ogV-lands. Haegari sunnanatt
ogdregur Ur urkomu seinnipartinn
ogstyttirvida uppikvold og

nétt. Sudaustan strekkingur vid
SV-stréndina, en annars haegari.
Skyjad en urkomulitid og vida bjart
vedur fyrir nordan. SJASIDU 20

Vilja re0a um
Hljoobokasatn

FELAGSMAL A adalfundi Blindra-
félagsins sem haldinn var um sidast-
lidna helgi var hugmyndum um ao
Hljodbokasafn Islands veroi lagt
niour og feert undir Landsbokasafn
motmeelt.

»Hljoobokasafnio gegnir lykil-
hlutverki vio ad tryggja blindum og
sjonskertum pau sjalfs6gdu mann-
réttindi ao fa notio bokmennta til
jafns vio adra,” segir i dlyktun fund-
arins. bar kemur fram a0 itrekadar
kannanir medal félagsmanna syni
fram & mikla dnzegju med pjénustu
safnsins.

Fer Blindrafélagio pess a leit vio
menntamalaradherra ao efnt verdi
til vidraedna um ao félagio taki ao
sér rekstur Hljodbokasafnsins.

Pa voru sampykktar alyktanir
um ao stjéornvold innleidi tafar-
laust tilskipun ESB um vefadogengi
og ad fjogurra vikna sottkvi fyrir
leidsoguhunda veroi afnumin.
Sottkviin sé 6naudsynleg sam-
kvemt nyju ahaettumati og skeroi
feroafrelsi peirra sem notast vio
leidséguhunda. - sar

Irar banna prest

iRLAND Démsmalaradherra Irlands,
Charlie Flanagan, skrifaoi i sidustu
viku undir tilskipun sem bannar
komu bandariska prestsins Stevens
Anderson til landsins.

Anderson, sem rekur sjalfsteoda
kirkju skirara i Arizona, er mjog
umdeildur og hefur margoft tjao
sig opinberlega um hatur sitt &
gyoingum og samkynhneigdum.
ba hefur hann be0id fyrir dauda
Baracks Obama og hrésao haturs-
glepamoénnum. Riflega 30 16nd
vilja ekki sja Anderson en pettaeri
fyrsta skipti sem radherra Ira nytir
pessa heimild. Anderson hugdist
predika i Dublin 26. mai. - smj

Omega

Hledslutaeki
12V 6A

Erum med mikid urval af allskonar
bilaverkfaerum a frabaeru verdi!

ViAir 12V loftdalur
i miklu uvali.

Vidgerdarkollur

Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Képavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17

Hljomsveitin Hatari hélt af stad i germorgun til ad taka sina sidustu &fingu og domararennslid svokallada sem vegur pungt i méguleikum Islands
a a0 komast afram i Eurovision. Pao var létt yfir hopnum pott einn hafi vantad. Hatara-hopurinn negldi rennslio. Sja sidu 28 FRETTABLABID/INGOLFUR

Erlendum rikisborgurum fjolgar
hlutfallslega meira en islenskum.

Tap 46 pusund
erlendir ibuaar

SAMFELAG Pann 1. mai voru tep-
lega 46 pusund erlendir rikisborg-
arar busettir a Islandi. Hafoi peim
fjolgad um ramlega 1.500 fra pvi 1.
desember i fyrra samkvamt upp-
lysingum fra bPjooskra.

Flestir koma fra Péllandi, eda um
19.600, og hafoi peim fjolgad um
ramlega 400 fra 1. desember.

Fra 1. desember 2017 til 1. mai
sidastlioins jokst hlutfall erlendra
borgara af ibuafjélda landsins ar
10,9 présentum i 12,7 présent. A pvi
timabili fj6lgadi erlendum borgur-
um um 20,9 prosent en Islendingum
adeins um 0,9 présent. — sar

Jeppatjakkur
2.25t 52cm.

-

6T Biikkar
605mm Par

Kasolétt en komin
ut til a0 styoja Hatara

Ronja Mogensen, ker-
asta Klemens Hannigan,
er komin ut til Tel Aviv
til ad sja undanurslitin

i dag. Han a a0 eiga
annaod barn peirra eftir
raman manuod og hlakk-
ar til a0 eyoa fridegi
Klemens med honum.

SKRIFA FRA @ TEL AVIV

Eurovision

Benedikt Boas
benediktboas@frettabladid.is

Ing6lfur Grétarsson
ingolfurg@frettabladid.is

Ronja Mogensen, karasta Klemens
Hannigan, er komin ut til Tel Aviv
til a0 stydja sinn mann og atrioio.
Ronja er kasolétt, komin nanast &
steypirinn, en pau eiga von a 6dru
barni sinu eftir riman manuo.

,Hingad til hef ég ekki nao ao
vera i miklu sambandi pvi pao er
buid ad vera svo brjalad a0 gera hja
peim. Vid h6fum varla geta spjallad
i gegnum Facetime eoa neitt slikt
pvipad er svo mikio ao fara yfir eftir
hvern dag,“ segir hun.

Ronja bendir a a0 pratt fyrir ad
vera komin til Tel Aviv pa nai hin
ekki mikio a0 hitta Klemens eda
folkio a bak vio atrioio. ,Klemens
var allan daginn i geer uppi i holl
og verour lika i dag. pannig a0 vio
hittumst na litid b6 ad ég sé komin
astadinn.

En hann fer fri 4 morgun og pa
fee ég sma ad njota hans,” segir han
og ekkilaust vio ad pao faerist orlitil
tilhl6kkun yfir hana.

Athyglin a Hatara er mikil og
heimspressan fylgist vel meo hverju
skrefi listamannanna. [ dag er

Hatari a rauda dreglinum. Klemens og hans lid faer fri a morgun og pa er
stefnan ad verja timanum med fj6lskyldu og vinum. NORDICPHOTOS/GETTY

gg Klemens var allan
daginn i geer uppi i
holl og verour lika i dag.
pannig ao vio hittumst na
litio po a0 ég sé komin a
stadinn.

Ronja Mogensen

azetlad a0 peir tali vio CNN en pad
er ekki algengt a0 st1 dgaeta storstdo
fjalli um Eurovision.

Ronja segir ad Klemens hafi alltaf
verio mikill pafugl og radi vel vid
pessa athygli sem er a peim pessa
stundina. ,Hann hefur lika verio ad
koma fram mjog lengi, alveg sidan
hann var krakki. En audvitao er
petta mikio alag og ég hef kannski
meiri ahyggjur pegar vio komum
heim i litlu Reykjavik. Pa er petta
bara buio. Pad verdur spennandi
ad sja.”
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Innovation
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MEIRA FYRIR
PENINGINN

TRYGGPBU PER EINN PAKKADAN NISSAN

BJODUM NOKKRA SERUTBUNA X-TRAIL
OG QASHQAI MED 700.000 KR. AFSLZAETTI

Um er ad raeda takmarkadan fjdlda Nissan TEKNA,
sem eru hladnir luxusbunadi, a verdi ACENTA.

NISSAN QASHQAI NISSAN X-TRAIL
TEKNA, 2WD, SJALFSKIPTUR, BENSIN TEKNA, 4WD, 7 SATA, SJALFSKIPTUR, DIiSIL
VERD FRA: 4.950.000 KR. VERD FRA: 7190.000 KR.

TILBODSVERD: TILBODSVERD:

4.250.000 kr. 6.490.000 kr.

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL séluumbod

Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi Vestmannae yjum BL ehf
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313 Saevarhofda 2 /110 Reykjavik
4312622 4612533 470 5070 4808080 8622516 5258000 / www.bl.is
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Sattanefnd vegna Guomundar- og Geirfinnsmala enn a0 storfum

STJORNMAL Katrin Jakobsdottir for-
setisradherra segir ad sattanefnd
vegna eftirmala Gudmundar- og
Geirfinnsmala sé enn a0 stoérfum
og bindur hun vonir vid ad heildar-
samkomulag ndist vio pa fimm sem
voru syknadir { Hestarétti sem og
afkomendur peirra. bPetta kom
fram i svari forsatisradherra vio
fyrirspurn Helgu V6lu Helgadéttur,
pingmanns Samfylkingarinnar.

Nefndin er undir forystu Krist-
runar Heimisdéttur og var skipuo
af forsetisradherra i kjolfar syknu-
doms Hastaréttar i september i
fyrra.

Likt og fram kom i sidustu viku
eruadstandendur Tryggva Ranars
Leifssonar heitins 6sattir vio storf
nefndarinnar. Erla Bolladottir, sem
fékk ekki endurupptéku a malinu,
hefur einnig gagnrynt seinagang

Katrin Jakobsdottir, forsatisrad-
herra. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

vio storf nefndarinnar.

Katrin sagoi vardandi Erlu ad hun
hefoi ad sjalfsogou viljad ad malio
gengi miklu hradar fyrir sig. Itrek-
adi Katrin a0 hun vonadi a0 malio
veri einstakt og metti ekki endur-
taka sig.

Helga Vala segir svor forsaetisrad-
herra skritin. ,bPad virdist sem upp-
lifun forsatisradherra af stérfum
sattanefndarinnar sé gjorolik peirra

sem hafa att i samskiptum vio
hana,” segir Helga Vala. Han segir
6hjakvaemilegt ad radast i rannsékn
a malinu. ,Vid munum leggja aftur
fram pingsalyktunartillégu um paod.
Vid verdum ao hatta a0 vera meo-
virk meo einstaklingum sem st6du
ad bessari rannsokn, petta snyst
ekkert um persénurnar par, pad eru
lidin 45 ar og vio veroum ao klara
petta mal.“-ab

Vilja a0 nefndin
skooi skipun
Skula Pors

LOGREGLUMAL Afstada, félag fanga,
hyggst senda stjornskipunar- og
eftirlitsnefnd Alpingis erindi og 6ska
eftir pvi ad nefndin taki til skoOunar
skipun formanns nefndar um eftir-
lit meo storfum logreglu. Sigridur A.
Andersen, paverandi ddmsmalarao-
herra, skipaoi i desember Skila P6r
Gunnsteinsson, formann nefndar-
innar.

) Kvartanirnar vorouou
ovideigandi athugasemdir
og efni tolvuposta ur net-

fangi Skala i raouneytinu.

Fréttabladio greindi fra pviigeer
ad innanrikisraduneytid sem pa
hét hefur itrekad purft ad bidjast
afsokunar a hattsemi Skila sem var
starfsmaour raduneytisins. Hann
var fluttur til i starfi vegna kvartana
og starfar na i sveitarstjornaradu-
neytinu. Kvartanir gegn Skula
vordudu 6videigandi athugasemdir
og efni télvupdsta dr netfangi hans
i raduneytinu. Annars vegar um
félag fanga og starfsmenn umbods-
manns Alpingis og hins vegar i posti
til Barnaverndarstofu um konu sem
var a0 slita samvistum vio vin hans.

Helga Vala Helgadéttir, formadur
stjornskipunar- og eftirlitsnefndar,
var ekki buin ad kynna sér malio
til hlitar i geer en atilokaoi ekki ad
nefndin taeki malio fyrir. ,Nefndin
getur tekio 611 mal til skoOunar sem
varoa athafnir framkvaemdarvalds-
ins. Han hefur mjog rika eftirlits-
skyldu,” segir Helga Vala.-ab

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blagio

Fadu blad dagsins i tolvuposti
kl.5.00 4 morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins a www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

Bremsutilbod!

Greinilegur kynslooamunur a
afstoou til pungunarrofs

Ny 16g um pungunarrof
voru sampykkt a Al-
pingi i geer. Fra og meo
september hafa konur
fullt akvorounarvald
um hvort per ala barn
fram ad lokum 22. viku
medgongu. Ny konnun
leidir i ljos a0 yfirgnaet-
andi meirihluti ungs
folks styour pungunar-
rof fram ad lokum 22.
viku.

HEILBRIGPISMAL Mikil fagnadarleeti
brutust at a pingp6llum Alpingis i
geer pegar ny 16g um pbungunarrof
voru sampykkt med 40 atkveedum
gegn 18. Hafoi fjoldi kvenna komid
par saman til a0 sja malinu siglt
hoéfn. Login taka gildi 1. septem-
ber nestkomandi, pa munu konur
hafa fullt akvérounarvald um hvort
peralabarn fram ad lokum 22. viku
medgongu.

Meirihluti landsmanna styour 22
vikna vidmio 4 pungunarrofi sam-
kvemt nidurstéoum nyrrar kénn-
unar sem Zenter rannsoknir gerou
fyrir Fréttabladio og frettabladio.is.

Alls segjast 50,6 prosent vera
hlynnt pvi ad heimila pungunar-
roftil loka 22. viku medgéngu. 34,3
prosent eru andvig og 15,1 présent
hvorki hlynnt né andvigt.

Malid var mjoég umdeilt pbegar
frumvarpid kom til atkvada-
greioslu a pinginu i geer. Svandis
Svavarsdottir heilbrigdisradherra
sagdi ad um veri ad reda l6ngu
timabara breytingu sem snti ad
oryggi og frelsi kvenna.

Bjarni Benediktsson fjarmala-
radherra kaus gegn l6gunum, sagoi
hann ad pad tti enn eftir ad velta

% Kénnun Fréttabladsins

Hversu hlynnt/ur eda andvig/ur ert pu pviad pungunarrof
(féstureyding) verdi heimilad til loka 22. viku medgdéngu?

Konur

H Hlynnt/ur
58%

B Hvorkiné
11%
Andvig/ur

32%

moérgum steinum. ,Mér finnst ad
vid sérhverju alitamali sem hefur
komio upp, sérstaklega varoandi
vidmidunartimann, pa hafi svario
alltaf verio kvenfrelsi. Mér finnst
kvenfrelsi skipta gridarlega miklu
mali. En mér finnst kvenfrelsi samt
ekki trompa hvert einasta annad
alitamal,”“ sagdi Bjarni.

Fleiri Sjalfstedismenn settu sig

a |y

Pad er mikilvaegt dryggisatridi ad hafa bremsurnar & bilnum i lagi.

HEKLA leggur sitt af morkum til ad tryggja 6ryggi 6kumanna pegar ekid er
inn i sumarid og bydur 15% afslatt af bremsuvarahlutum og 10% afslatt af

vinnu.

Pantadu tima 4 www.hekla.is/timabokanir eda

i sima 590 5030.

o r
15% afslattyr
af bremsuvarahlutum
0g 10% afslattur af vinnu!
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Karlar

B Hlynnt/ur
44%

B Hvorkiné

20%

Andvig/ur

37%

53%

upp a moti 22. vikna vidmidinu
b6 svo ad peir styddu frumvarpid
ad 60ru leyti. Breytingartillaga
Pals Magnussonar um ao faera vio-
midunartimann fra 22. viku til 20.
viku var felld. Atta pingmenn Sjalf-
steodisflokksins greiddu atkvaeoi
gegn frumvarpinu, fjorir greiddu
atkvaeoi meo, tveir satu hja og tveir
voru fjarverandi.

Adeins
viourkenndir

‘ varahlutir

Pingmenn Miodflokksins og
Flokks f6lksins greiddu ekki
atkvaedi meo frumvarpinu. Bergbo6r
Olason, pingmadur Midflokksins,
sagoi hattu a ad hopar mynduodust
til ad berjast fyrir breytingum 16g-
unum. Var hann einn af nokkrum
pingménnum sem ségou ad porf
veri a frekari umraou um malid
par sem moérg sjonarmio tekjust &
um vidkvemt malefni.

Porhildur Sunna Zvarsdottir,
pingmaour Pirata, kannaoist ekki
vid baod. Han hefoi lengi tekio patt i
samfélagsumraedu um sjalfsakvord-
unarrétt kvenna, heimild peirra
til pungunarrofs og moérk lifs og
dauoa.

Greinilegur kynslédamunur er
a afstdou til malsins. Samkvamt
nidourstd0um kénnunarinnar er
yfirgnefandi meirihluti yngstu
aldurshépanna hlynntur pvi ao
pungunarrof verdi heimilad til
loka 22. viku medgéngu. Demio
snyst svo vid pegar litio er til elsta
aldurshopsins.

Konur eru hlynntari 22 vikna vid-
midinu en karlar. 58 présent kvenna
eru hlynnt, 32 présent andvig og ell-
efu préosent hvorki né. Meoal karla
eru 44 prosent hlynnt, 37 présent
andvig og 20 présent hvorki né.

Pa eru ibtiar h6fudborgarsvaedis-
ins hlynntari 22 vikna vidmidinu
en ibuar a landsbyggoinni. 57 pro-
sent ibtia a h6fudborgarsvaedinu
er hlynnt, 30 présent andvig og 13
prosent hvorki né. 38 présent ibtia &
landsbyggoinni eru hlynnt vidmid-
inu, 43 présent andvig og 19 prosent
hvorki né.

Koénnun Zenter rannsokna var
netkénnun framkvamd 10. - 13.
mai sidastlioinn. Alls voru tvo pus-
und manns i trtakinu og var svar-
hlutfall 50 présent. Af beim sem
svorudu toku rimlega 90 présent
afstoou til spurningarinnar.
arib@frettabladid.is
sighvatur@frettabladid.is

Hradpjonustal

HEKLA bydur upp a hradpjénustu fyrir
allar minnihattar vidgerdir og skodanir.
PU einfaldlega rennir vid hja HEKLU
Laugavegi 170-174 og bidur & medan
vid athugum malio.

Engar timapantanir!



HVER MUN SIGRA?

Taktu patt i Eurovison-leiknum a olis.is.
Pbu geetir unnid 100.000 Vildarpunkta Icelandair.

Kr.

Eurovision-afslattur a morgun

Ef island kemst afram i kvdld, verdur 25 kréna
afslattur af eldsneytislitranum fyrir lykil- og korthafa
i Vinahodpi Olis og OB & morgun, midvikudag.

Vinahdépurinn er vildarklibbur lykil- og korthafa
Olis og OB. Kynntu pér Vinahépinn & olis.is
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Félag atvinnurekenda sakar kjotframleioendur um tviskinnung

LANDBUNAPUR Félag atvinnurek-
enda (FA) gagnrynir malflutning
,Hops um 6rugg matveli“ en hépur-
inn hefur i auglysingum varao vio
innflutningi 4 kjéti til landsins. I
tilkynningu fra FA er bent 4 pa stad-
reynd ad nokkrir afadstandendum
auglysingaherferdarinnar séu einn-
ig stortaekir kjotinnflytjendur.

Er par um a0 raeoa Slaturfélag
Sudurlands, Reykjagaro, Sild og
fisk, Matfugl og Kjarnafaoi. bPessi
fyrirtaeki fengu athlutad um prioj-
ungi af tollfrjalsum innflutnings-
kvota fyrir kjotvorur sem athlutad
var a fyrri hluta arsins, samkvamt
tollasamningi vio ESB. Var pessi

tollkvoti upp a tep 470 tonn af
kjotvorum.

Olafur Stephensen, fram-
kvaemdastjori FA, segir ad sam-
kvemt malflutningi pessara fyrir-
tekja sé innflutt kjot stéorhaettulegt
ogberiisérbakteriur sem 6gna lyo-
heilsu 4 [slandi. ,I verki eru pau hins
vegar stortaekir kjotinnflytjendur
og syna pannig ao pau hafa engar
ahyggjur af pvi ad innflutningur
o6gni heilsu folks,” segir Olafur.

Hann segir a0 pessi fyrirtaeki
veroi a0 fara ad gera upp hug sinn.
yIviskinnungur af pessu tagi er alls
ekKki traverougur.”

Frumvarp sjavaratvegs- og land-

bunadarradherra sem heimilar
innflutning a fersku kjoti er nu til
meoferdar hja atvinnuveganefnd
Alpingis. Markmio frumvarpsins
er ad Island standi vio alpjodlegar
skuldbindingar samkvamt EES-
samningnum.

Bandasamtok Islands sendu fra
sér tilkynningu i geer par sem fario
er fram a priggja ara adlégunartima
vegna breytinganna. bao sé naud-
synlegt bar sem nu stefniiad malio
veroi afgreitt. Pad sé 6raunhaft ad
booud adgerdaazetlun radherra sem
efla eigi matvaeladryggi hafi ein-
hver ahrif fyrir gildistdku laganna
ihaust.-sar

Eurovison-kynnir gefur
laun sin til hinsegin folks

EUROVISION Assi Azar,
einn kynna Eurovison-
keppninnar, hyggst gefa
laun sin til hinsegin
samfélagsins i Israel.
Azar fer ramlega prjar
og halfa milljén fyrir
ad kynna keppn-
ina og mun gefa
alla upphao-
ina til IGY-
samtakanna.
Samtoékin eru
goéogeroar-
samtok sem
vinna ao
réttindum
hinsegin
folks i Israel.

) Azar fer yfir prjar og
halfa milljon fyrir storf sin.

Azar er pekktur sjon-
varpsmaour i Israel og
komst a lista Out tima-
ritsins yfir 100 ahrifa-
mestu hinsegin ein-

staklinga heimsins
arid 2009. Hann

mun kynna keppn-
ina dsamt Islands-
vinkonunni Bar

Refaeli, Lucy Ayoub
og Erez Tal. -bdj

Fyrsti manudur eftir WOW synir farpegafakkun. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Farpegum faekkadi um
fjoroung eftir fall WOW

FERDAPJONUSTA Farpegum & Kefla-
vikurflugvelli fekkadi um ramlega
fjoroung i april midao vio april i
fyrra en um er ad raeda fyrsta heila
manuodinn eftir fall flugfélagsins
WOW air. Sem kunnugt er vard
félagiod gjaldprota i lok mars. ba
fekkadi jafnframt skiptifarbegum
um helming a0 pvi er fram kemur {
skyrsluIsavia um manadarlega um-
ferd farpega um voéllinn.

bPannig féoru 474.519 farpegar um
vollinn i april en peir voru 659.973
i april i fyrra. Er fekkunin rakin

til feerri skiptifarpega, sem voru
119 busund i april en beir voru 253
pusund a sama tima i fyrra og er
fekkunin 52 prosent. ba fekkaoi
komu- og brottfararfarpegum um
10,4 prosent.

Farpegum sem foru um véllinn
a fyrstu fjérum manudum arsins
fekkaoi sdmuleidis um 300 pusund
fra sama timabili i fyrra. Eru helstu
asteour fekkunar farpega meodal
annars raktar til pess ad meirihluti
farpega med WOW air hafi verio
skiptifarpegar. - o=g

Mosfellsprestakall

Lagafellssoknar

Adalsafnadarfundur Lagafellsséknar

pann 21. mai kl. 20

Adalsafnadarfundur

sem auglystur var pann 14. mai er frestad.

Fundurinn verdur haldinn i Safnadarheimili
Mosfellsprestakalls Pverholti 3, Mosfellshae

Dagskra: Venjuleg adalsafnadarfundarstorf.

Verid velkomin, Séknarnefnd Lagafellssoknar

Pall Hreinsson er i leyfi fra Hastarétti a medan hann gegnir domstorfum hja EFTA. FRETTABLADID/ERNIR

Efast um hlutleysi hins
islenska EFTA-domara

Fyrrverandi forseti EFTA-domstolsins segir norska og islenska domara réttar-
ins hlutdraega vido meoferd mala hja réttinum. Norski domarinn liggur undir
ameeli i Noregi. Efasemdum hefur verio hreyft um hlutleysi Pals Hreinssonar.

DOMSMAL Lagaproéfessor vid
Osloarhaskola, Mads Andens,
lysti meintu vanhefi Pals Hreins-
sonar, forseta EFTA-domstolsins, i
umdeildu norsku mali, svokélludu
Fosen-mali, sem er til medferdar hja
domstoélnum, i feerslu & samfélags-
midlinum Linkedin fyrir helgi.

Andengzs segir i feerslu sinni ad
Pall Hreinsson hafi sem forseti
EFTA-domsto6lsins tjao sig um malio
i fréttabréfi sem domarar allra
adildarrikja EFTA fengu sent og ad
athugasemd forsetans um malid
megi skilja sem svo ad hann sé a
6ndveroum meidi vio fyrri niour-
stoou EFTA-domstolsins.

Eins og Fréttabladio greindi fra
upplysti forseti haestaréttar Noregs
fyrir helgi ad norski démarinn vio
EFTA-domst6linn, Per Cristiansen,
hefdi hvatt sig til a0 visa malinu
aftur til EFTA-domstolsins en hefur
pegar kveoid upp déom i malinu um
skadabotaskyldu norska rikisins
gagnvart fyrirteki vegna brota
a reglum um opinber innkaup.
Norskur afryjunardéomstoll, sem
fékk malio til meoferdar, syknaoi
norska rikio hins vegar og for meo
pvi gegn domi EFTA-démstdlsins
i fyrsta skipti i sdgu déomstolsins.

99 betta er skolabokar-
dzmi hlutdraegni

domaranna fra Islandi og
Noregi, pvi midur.

Carl Baudenbacer, fyrrverandi
forseti EFTA-domstolsins

Do6mi pessum var afryjao til haesta-
réttar Noregs sem hefur nu visad
malinu aftur til EFTA-domstolsins
me0 6sk um radgefandi alit.

Pad var svo ndna fyrir helgi sem
uppvist vard um samskipti norska
doémarans vio hastarétt Noregs og
af umraeodunni i Noregi a0 dema er
maliod litid alvarlegum augum og
stada domarans s6go mjog erfio.

Logfraedingar sem Fréttablaoio
reddi vid segja domarann i raun-
inni vera ad grafa undan peirri
stofnun sem hann vinnur fyrir og
ljost sé a0 Fosen-malid verdi akveo-
inn profsteinn a hvort EFTA-d6m-
stéllinn standi undir ventingum
um aod vera sjalfstedur gagnvart
norska rikinu.

[ fyrrnefndu fréttabréfi segir Pall
ad spurning heestaréttar Noregs
til EFTA-doémstolsins varoi prosk-
uld skadabotaskyldu rikisins og
pao skilyroi skadabé6taskyldu ad
brot purfi ad vera nagilega alvar-
legt. Andenzes er ekki einn um pa
skooun ad Pall hafi meo pessu Iyst
vidhorfi til malsins sem geri hann
vanhafan sem démara, en i svari
til Andenzes a Linkedin segir fyrr-
verandi forseti EFTA-domstdlsins,
Carl Baudenbacher:

,petta er skolabokardeemi um
hlutdraegni démaranna fra Islandi
og Noregi, bvi miour.”

Fyrirtaka var i Fosen-malinu
hja EFTA-domstélnum i geer. Pall
Hreinsson er domformadur i
malinu, en norski domarinn, Per
Cristiansen, veiktist skyndilega um
helgina og pvi purfti ad kalla inn
varadéomara meo stuttum fyrirvara
til ad setjast i dominn.

Fréttablaoio oskaoi eftir vio-
bréogéoum EFTA-domstélsins vio
fyrrgreindum ummalum um van-
hafi Pals Hreinssonar i umraeddu
mali.

Vidbrogd hofuo ekkiborist pegar
bladio for i prentun.
adalheidur@frettabladid.is
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Yfirfarnir bilar
a goéou veros

Vid trdum & traust og areidanleika i bilavidskiptum.

Bilarnir okkar eru yfirfarnir og dstandsskodadir.

Rnr. 121699

HYUNDAI loniq Premium
Nyskr. 04/18, ekinn 18 p.km,
rafmagn, sjalfskiptur.
Verd 3.890.000 kr.

Rnr.332086

MERCEDES-BENZ A 200 cdi
Nyskr. 09/15, ekinn 21 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.590.000 kr.

TILBODSBILA

AFSLATTUR

300.000«r.

Rnr. 391709

VW Polo Trendline

Nyskr. 06/17, ekinn 95 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 1.690.000 kr.

TILBOD!

1.390.000 k.

18.388 «kr. 6 man. m.v.20% atborgun.

www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

W
&

o

Rnr.145694

RENAULT Espace Zen Bose
Nyskr. 01/18, ekinn 16 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 6.190.000 kr.

Rnr.430461

KIA Rio EX

Nyskr.05/18, ekinn 30 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.890.000 kr.

AFSLATTUR

400.000«r.

Rnr. 430336

KIA Ceed

Nyskr. 05/17, ekinn 50 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 2.290.000 kr.

TILBOD!

1.890.000 k.

24.863 kr. 6 mon. m.v.20% atborgun.

Opid fra kl. 9-18 alla virka daga

og laugardaga fra kl. 12-16

Rnr. 391799

PEUGEOT 2008 Allure
Nyskr. 08/17, ekinn 20 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.590.000 kr.

Rnr.145859

VW Golf Variant Comfortline
Nyskr. 05/17, ekinn 99 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.390.000 kr.

Valdir bilar & einstoku tilbodsverdi.
Fyrstur kemur - fyrstur feer!

L AT Ui,

..l
=T
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AFSLATTUR

400.000«r.

Rnr. 121585

HYUNDAI i30 Comfort
Nyskr. 09/12, ekinn 74 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 1.690.000 kr.

TILBOD!

1.290.000 k.

22121 kr. 6 mén. m.v.20% atborgun.

@ Astandsskodun

@ Ny vetrardekk

Bilaland - Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik
Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabse
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

Rnr.332054

NISSAN Pulsar Visia
Nyskr. 03/18, ekinn 18 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.490.000 kr.

Rnr.391589

HYUNDAI i20 Classic
Nyskr. 06/15, ekinn 51 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 1.590.000 kr.

Ménadargreidsla er gerd samkvaemt reiknivél & lykill.is og eru vidskiptavinir
hvattir til a8 kynna sér lanaskilmélana & heimasidu lykill.is. Arlegur hiutfallslegur
kostnadur bilaladna fra lykill.is er breytilegur og kjér lana midast vié vaxtatoflu
og gjaldskra félagsins & hverjum tima.

AFSLATTUR

500.000«r.

Rnr.121573

RENAULT Megane Limeted
Nyskr. 09/15, ekinn 49 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.190.000 kr.

TILBOD!

1.690.000 k.

22.273 kr. 6 man. m.v.20% atborgun.

Rnr.121596

HYUNDAI Santa Fe Il Style
Nyskr. 03/16, ekinn 56 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 5.390.000 kr.

Rnr.145513

DACIA Duster Comfort 2wd
Nyskr. 05/18, ekinn 25 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.990.000 kr.

Lykill

fjarmégnun

ENNEMM / SIA /| NM93977

AFSLATTUR

800.000«r.

Rnr.145359

NISSAN Qashqai N-Connecta 4wd
Nyskr. 04/17, ekinn 37 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 3.790.000 kr.

TILBOD!

2.990.000 .

39.108 kr. 6 man. m.v.20% atborgun.

) Alitad 80% lan

@ Fjarmégnun a stadnum

bilaland
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Agust Olafur Agastsson.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Nefndin mun
ekkert aohafast

ALPINGI Forsatisnefnd Alpingis
hefur komist ad peirri nidurstéou
a0 ekKki sé tilefni til frekari athug-
unar af hennar halfu i mali Agasts
Olafs Agidstssonar, pingmanns Sam-
fylkingarinnar, sem gekkst vio pvi
aod hafa areitt konu kynferoislega.
betta kemur fram i gdgnum a vef
Alpingis sem birtust siddegis i geer.
Agust tok sér leyfi fra pingstérfum
eftir a0 hafa hlotid &minningu fra
tranadarnefnd flokksins vegna
areitni hans gagnvart konunni i
mioba Reykjavikur i fyrrasumar.
I lok sidasta manadar settist hann
svo aftur 4 ping og kvadst breyttur
maour.

gg . fyrirliggjandi
erindi gefi ekKi

tilefni til frekari athugunar
af hennar halfu.

Ur bokun forsaetisnefndar

Kemur i svari sidanefndar til for-
satisnefndar fram a0 eins og malio
liggi fyrir telji ,sidanefndin sér ekki
feert a0 leggja mat 4 pau alitaefni
sem felast i erindi forsatisnefndar
til sin“. Er par medal annars visao
til pess a0 erindio hafi ekki verio
rokstutt meo visan til tilgreindra
akvaeoda sidareglna fyrir alpingis-
menn.

Auk bess hafi sa sem beindi erindi
sinu til forsatisnefndar verio alls
o6tengdur malinu og pa hafi konan
sem hatterni Agasts bitnadi 4 ekki
leitao til forsatisnefndar. ba verdi
einnig ad hafa i huga sérstéou
slikra mala. Vegna bessa telur sida-
nefnd ad malio veroi ekki vel rekio
fyrir sidanefnd. Taki htin malid til
umfjéllunar muni han m.a. purfa
ao afla upplysinga fra adila sem
ekKki hefur 6skao eftir afskiptum
forsatisnefndar afpvi.

I bokun forsetisnefndar kemur
fram ad af fyrirliggjandi gdgnum
megi rada ad malavextir séu 6um-
deildir og ad Agust Olafur Agists-
son hafi fallist a nidurst6ou tranao-
arnefndar Samfylkingarinnar.

,Pegarlitio er til nidurstdou sida-
nefndar og pess afellisdoms sem
opinberlega liggur fyrir i nidur-
stoou tranadarnefndarinnar, er
pad hins vegar nidurstada forsaetis-
nefndar, ad undangengnu heild-
steedu mati, a0 fyrirliggjandi erindi
gefi ekKki tilefni til frekari athugunar
afhennar halfu.” - o=g

Métmaelendur a Gaza flyja taragas sem beitt var gegn peim vid landamaeri israels a féstudaginn. NORDICPHOTOS/GETTY

Fjoroungur landsmanna vill
snioganga Eurovision i Israel

Konur vilja heldur snio-
ganga Eurovision en
karlar samkvamt konn-
un. Menntun og tekjur
hafa litil ahrif & viohorf
til sniogongu. Stjorn-
malafraedingur segir
keppnina hapolitiska
og ahrifavald hennar
gjarnan notao.

SAMFELAG Einn af hverjum fjérum
landsménnum vill ad Island snio-
gangi Eurovision-keppnina i Israel.
betta eru nidurstéour kénnunar
sem Zenter rannsoknir gerdu fyrir
Fréttabladio dagana 10. til 13. mai.
,I 1josi peirrar umraodu sem
hefur verid i rauninni allt fra pvi
Israel vann keppnina sidastlidiod
vor, pa koma pessar tolur i raun-
inni ekki a 6vart, pao er ad einn
af hverjum fjéorum landsménnum
vilji ad Island snidgangi keppnina,“
segir Baldur Pérhallsson stjorn-
malafredingur.
Eurovision-keppnin virdist
hins vegar lata 60rum l6gmalum
i hugum landsmanna en moérg
onnur degurmal. Pannig hverfa
nanast hin skérpu skil sem gjarn-
an birtast i deiluefnum eftir aldri,
busetu, tekjum og menntun pegar
kemur a0 viohorfum sem tengjast
pessu fyrirberi. Pannig er vart
marktekur munur milli viohorfa
landsbyggoarinnar og héfudborg-
arsvaoisins til snidgéngu.
Skorpustu skil milli vidhorfa i
einstokum pjodfélagshopum eru

Faks

aoalfundarstorf.

Adalfundur

verdur haldinn midvikudaginn 15. mai klukkan 20:00
i félagsheimili Faks ad Vidivollum i Vididal.

Dagskra fundarinns eru hefdbundin

Hvetjum alla félagsmenn til ad meeta,
léttar veitingar i bodi og heitt & kénnunni.

www.fakur.is

milli kynjanna, en konur eru télu-
vert liklegri til a0 vilja snidganga
keppnina en karlar. Pa er yngsti
aldurshépurinn sem spurdur var
liklegri til ad vilja snidganga.

Baldur segir ad vidhorf unga
folksins kunni ad skyrast af pvi
a0 malefni Palestinu hafi verio
téluvert mikio reedd a samfélags-
midlum unga f6lksins og medal
fylgjenda Hatara.

Baldur er medal frummelenda a
hadegisfundi i dag um Eurovision
og stjornmal sem Félag stjérnmala-
fraedinga stendur fyrir i samstarfi
vio Stofnun stjornsyslufraeoa og
stjornmala. Baldur, sem verodur i
beinni atsendingu 4 fundinum fra
Tel Aviv, mun reeda um prennt.

,1 fyrsta lagi mun ég halda pvi
fram ao Eurovision sé hapélitisk
keppni en p6 megi bara boda
akveodna politik i keppninni og
ekki adra. [ 60rulagi hvernig morg
sma riki og veikburda meodalstér
eoda stor riki hafa nytt sér mjukt
vald keppninnar til ad baeta imynd
sina ba0di heima fyrir og erlendis
ogipriodjalagi etla ég ad leyfa mér
ad fjalla um texta og sviosetningu
Hatara og hvernig islenskir lista-
menn eru i fyrsta skipti ad nota sér
mjakt vald keppninnar til bess ad
koma politiskum bodskap a fram-
feeri,” segir Baldur um erindi sitt.

Adrir frummelendur a fund-
inum veroda Hildur Tryggvadottir
Flovenz, radgjafi hja KPMG, og
Baldvin Thor Bergsson, dagskrar-
stjori Rasar 2.

Malpingio fer fram i Logbergi
i Haskola Islands klukkan 12 og
stendur i klukkustund.
adalheidur@frettabladid.is

% Koénnun Fréttabladsins

Hversu
hlynnt/ur eda
andvig/ur ertu ad
island snidgangi
Eurovision-
keppninai
israel?

(162)
9,9% (92)

® Mjéghlynnt/ur  17,4%
M Frekar hlynnt/ur
Hvorkiné 33,0%
Frekarandvig/ur 13,2%

B Mjégandvig/ur  26,4%

(306)
(122)
(245)

Studningur H Hlynnt/ur
vid snidgéngu Hvorkiné
eftir kynjum B Andvig/ur

32%

Karlar Konur

18-24 ara

25-34 ara

35-44 ara

45-54 ara

55-64 ara

65 ara+

H Hlynnt

Hvorkiné ® Andvig

Skolastarf hefst a ny eftir eldsvooa

MENNTAMAL Skolastarf mun hefj-
astad nyjui Seljaskola i Breioholti
idagen starfsmenn skélans nyttu
daginnigerihreinsun a skélanum
eftir umfangsmikinn bruna sem
vard i skélanum um helgina, en
petta stadfestir Magnts Por Jons-
son, skolastjori i samtali vid mbl.is.

Eins og Fréttablaoio hefur greint
fra er tjonio 4 byggingunni par sem
eldurinn kom upp gifurlegt, baedi
vegna elds- og vatnsskemmda, en
140-150 nemendur stunda nam i
sex skolastofum dlmunnar par sem
eldurinn kom upp.

Seljakirkja og félagsmiostdoin
Hoélmasel hafa booio skélastjorn
aod hysa hluta af kennslu nastu
vikurnar 4 medan unnio er ad vio-
gerdum a Almunni. - o=g

e

Svona var astandio a Seljaskola i gaer. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI



Audveldadu pér vinnuna

med godum graejum

Stanley
. SXPW17E
- haprystidaela

. 420 litrar/Kst.

STANLEY

130 bor

. Verd: 15.500 kr.

DEWALTY ~ STANLEY

S ~ Stanley SX20P

s/ . idnadarryksuga
DeWALT - vatn/ryk - =
Hledsluborvél . 20 litra al
DCD790P2 . 1200w
XR 18V 2x5.0 Ah Li-lon ' Verd: 8.649 kr. .
Verd: 49.600 kr. i

DEWALTY

DeWALT
haprystidzla
DXPW 002E

Fyrir fagmenn,
150 bér, 2,6kW,
530 litrar/klst.

8 metra slanga ofl.

DeWALT

[P Do

9

Verd: 61.969 kr.

STANLEY

Stanley
SXPW22E
haprystidela
150 bor

440 litrar/klst.

Verd: 17.980 kr.

STANLEY

Stanley FatMax
haprystidzla
fyrir fagmenn

og leikmenn
145 bor

2100w,

450 litrar/klst.

Verd: 24.180 kr.

- W

STANLEY
[FAT A X |

. , I i
0,

Michelin

MPX130B
130 bér
1700w,
370 litrar/klst.

Verd: 9.920 kr.

VELAR & VERKFARI

haprystipvottataeki

Skutuvogi 1c 104 Reykjavik Simi 550 8500 Fax 550 8510 www.vv.is
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PlastioO er vida. FRETTABLADID/STEFAN

Plastpoki fannst
a metdypi

GVAM Plastpoki, selgetisbréf og
djapsjavardyr eru medal pess sem
audjofurinn Victor Vescovo fann er
hann kannaoi botn Marianadjap-
alsins i sér atbunum kafbati. Vesc-
ovo sl6 bar med met en enginn hefur
aour fyrr fario jafn djapt.

Sjavardypio er mest i Mariana-
djapalnum i Kyrrahafi, neerri eyj-
unni Gvam. I prigang hafa menn
heett sér i dypid par en til parf sér-
atbana djapsjavarkafbata.

Fyrsta skiptid var arid 1960 pegar
Bandarikjamadurinn Don Walsh og
Svisslendingurinn Jacques Piccard
foru 10.916 metra niour i Mariana-
djapsjavarrennuna. Arid 2012 for
kanadiski leikstjorinn James Came-
ron a 10.898 metra dypi. Vescovo
slé hins vegar metid meo pvi ad
kafa 10.927 metra til pess a0 skoda
botninn.

Til stendur a0 kanna dyrin sem
fundust a 7 til 8 pusund metra dypi
og athuga hvort i peim sé ao finna
plastagnir. Nylegar ranns6knir
bendatil a0 slikar agnir sé a0 finna i
sjavardyrum sem alla jafna lifa naer
yfirbordinu. - dfb

S g

Angela Merkel, kanslari byskalands, heimsoétti haskola fyrir unglinga i Wuppertal i geer par sem hin tok meodal annars patti visindatilraun a léttu
notunum. Pessi kostulega mynd nadist af kanslaranum pegar hin reyndi ad halda borotenniskilu a lofti med harpurrku. FRETTABLADID/EPA

Nauogunarrannsokn Assange aftur af stao

sVipJOP ,Enn er uppi rokstuddur
grunur um aod herra Assange hafi
framid naudgun,” sagoi Eva-Marie
Persson, vararikissakséknari
Svipj6dar, sem tilkynnti a blada-
mannafundi i ger ad rannsokn a
naudgunarasékunum gegn Julian
Assange, stofnanda WikiLeaks,
hefdi verio tekin upp a0 nyju. Er
rannsoknin opnud a ny ad beioni
16gmanns eins polendanna.
Assange hefur avallt neitad s6k

Eva-Marie Persson
greindi fra pvi i gaer
ad rannso6knin a
Assange vari komin
af stad a ny.

99 Forsendur malsins
hafa breyst nu
pegar hann er kominn t.

Eva-Marie Persson, vararikis-
saksoknari Svipjédar

sidan malid kom upp 2010 og likt
as6kununum vid nornaveioar.
Hann flaoi i sendirad Ekvadors
i London arid 2012 til ad komast
undan framsali. I sidasta manuoi
var hann borinn par at eftir sj6 ara
dvol og deemdur { teeplega ars fang-
elsi og situr nt i Belmarsh-fangels-
inuiLondon.

Fyrir um tveimur arum var rann-
sokn saksoknara i Svipj60 4 naudg-
unarasékununum latin nidur falla &

peim forsendum a0 6mogulegt vaeri
a0 ljuka henni medan Assange veri
ifelum i sendiradinu.

,Forsendur malsins hafa breyst
nu pegar hann er kominn at og til-
efni til a0 taka pad upp ao nyju,”
sagdi Persson.

Assange er eftirséttur madur pvi
bandarisk stjornvold krefjast pess
enn a0 hann verdi framseldur fyrir
meinta télvuglaepi tengda afhjap-
unum WikiLeaks. - smj

FORD FIESTA

ER FRAB/ZR!

Einkenni Ford Fiesta eru rikulegur stadalbudnadur,
frabaerir aksturseiginleikar, fimm stjérnu orygsi,
hagstaett verd og lagur rekstrarkostnadur.

RIKULEGUR STADALBUNADUR

. Okumannspakki 2 sem innifelur:
Umferdaskiltalesara, 6kumannsvaka, birtuskynjara fyrir
adalljés, hradatakmarkara og 4,2 TFT litaskja

+ Upphitanleg framrida

+ Hljémtaekjapakki sem innifelur: 8” snertiskja, 7 hatalara,
SYNC Ill raddstyrt samskiptakerfi med neydarhringingu

+ Bluetooth simabunadur

- Apple CarPlay, Android Auto
+ Ford MyKey

« Aksturstolva

- 16“ alfelgur

+ LED dagljés ad framan

+ Naleegdarskynjari ad aftan og rafdrifin adfelling Utispegla

+ Brekkuadstod

« Easy Fuel eldsneytisafyllingarkerfi an bensinloks

+ Vindskeid ad aftan

Oruggur stadur til ad vera &

FORD FIESTA TITANIUM

VERD FRA:

Faest einnig sjalfskiptur

1,1 bensin, 85 hestofl, beinskiptur

2.530.000.-

Komdu, reynsluaktu
og upplifdu Ford Fiesta

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 Lokad laugardaginn 20. april ford.is
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Haegeldadir BBQ-kjuklingadrumsticks.

GO0ir 4 grillio, i ofninn eda bara beint upp ar fotunni!
Einir og sér eda sem hluti af staerri maltio.

Fullkomnadu veisluna med BBQ, gradaosta- eda hvitlaukssoésu.
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LLokaoroio

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

o9

1 1josi pess ad
pungunarrof
er komio til
ao vera pa
skiptir 6llu
a0 konum sé
tryggo besta
mogulega
heilbrigois-
pjonusta.

ImFUEL

M18 FLAG

ungunarrof er og verour hluti af sam-

félagsgerod okkar, pvi ef vio h6fum raun-

verulegan ahuga a pviad buia i samfélagi

par sem jéfnudur milli kynjanna rikir

og er i havegum hafdur og virding er

borin fyrir sannfaringu, samvisku og
sjalfsakvordunarrétti einstaklingsins, ba er 6mogu-
legt fyrir adra en konuna sjalfa ad hlutast til um pao
hvernig medganga hennar fer. Abyrgdin er hennar,
valio er hennar, afleidingarnar eru hennar ad eiga vio.

Pungunarrof er 6neitanlega hluti af bvi samfélagi
sem freistar pess a0 veita konum teekifzeri til ad fara
meo akvorounarvald yfir eigin lifi, til a0 skipuleggja
lif sitt, til ad vera meira en bara maour. [ 1j6si pess ad
pungunarrof er komid til ad vera pa skiptir 61lu ad
konum sé tryggo besta mégulega heilbrigdispjonusta.
Sa bjonusta parfao byggja a sannreyndum visindum,
aleidbeiningum peirra sem bekkja til malaflokksins,
ogaudvitad a manngaesku og virdingu.

Merk timamot urdu i geer pegar Alpingi sampykKkti
eina framsaknustu 16ggj6f heims um pungunarrof.
Frumvarpio er vitnisburdur um natimalegt sam-
félag sem viourkennir rétt kvenna til ad rada yfir
eigin likama; samfélag sem treystir konum til a0 taka
akvaroanir um eigid lif. Malid var afgreitt af yfirveg-
un, virdingu og meo itarlegum heetti a 6llum stigum.
Forsendur pess byggja a bestu mogulegu pekkingu a
pessu svidi, og i pinglegri medfero var viotekt sam-
rao haft.

bar med er ekki sagt a0 umradan um malio i bing-
sal hafi alfario verid uppbyggileg, par sem pingmenn
fjolmenntu i pontu til ad dasama sjalfsakvorounar-
rétt kvenna yfir eigin likama, en vildu siour treysta
peim til ad syna pennan sjalfsagda rétt i verki meo
pviao styoja frumvarpio.

Fjorda grein frumvarpsins, sem meelir fyrir um
heimild konu til ad rjafa pungun a0 hennar beioni
til loka 22. viku medgongu, byggir a tillogum og
athugasemdum sérfreedinga. Engar visbendingar og
engar rannsoknir eru til stadar sem benda til pess ad
konur fari frekar i bungunarrof begar midao er vio 22.
viku. Slikur mélflutningur, sem margir andstaedingar
frumvarpsins 4 pingi hafa haldio a lofti, er faranlegur
ialla stadi og ber vott um pad litla traust sem beir
bera til kvenna, sannferingar peirra og dbyrgoar a
eigin gjoroum.

Raunar er bao 6heppilegt ad timamork séu yfirleitt
til stadar um pungunarrof, pvi ef vid treystum konum
til a0 taka upplysta dkvordun, og til ad bera dbyrgo a
peirri akvoérdun sinni, pa er engin astaeoda til ad setja
peim skordur um pad hveneer st dkvordun er tekin.
Lagalegur fyrirvari um timasetningu pungunarrofs
feerir pannig dhersluna fra akvéroun og vilja konunn-
ar og a liffreedilegan proska féstursins og lifvenleika
bess, sem er hadur sibreytilegum samfélagslegum og
teeknilegum pattum.

A Alpingi i gzer voru skyr skilabod send konum: Vid
treystum ykkur til ad bera abyrgo, til a0 taka akvaro-
anir um likama ykKkar, til a0 taka afst6ou til pess mals
sem pi0 einar eigio ad eiga lokaordio um.

Aluoru slipirokkur
fra Milwaukee

Fyrsti stori slipirokkurinn kndinn

af einni rafhl6du sem skilar afli
til pess ad slipa, er léttari en
snururokkur i sinni steero.

Sveigjanlegt rafhl6dukerfi
sem virkar med 6llum

VERKFARA
SALAN

Milwaukee ® M18™ rafhl6dum.

Verd 136.900 kr. (med rafhlédu)

v

Halldor

O-NEI! PAD ER
BUID 2D LERA
P GANGA!

Fra degi til dags

Tvennutilbod a 22. viku
Fimm-atta-atta-fimm-fimm-
fostureyding. N er bungunar-
rofbara oro0io eins og ad panta
sér pitsu! Sannkallad tvennutil-
bod a22. viku. SteingrimurJ. slo
ibjolluna ad lokinni atkvaoa-
greioslu i ger og Oprah birtist
oghofaod benda a og gera hrop
a0 konunum sem fj6lmenntu a
pbingpallana. bt faerd pungun-
arrof og bu ogpu og pu!“

Hver pingmadur er einungis
bundinn af sannfzeringu sinni.
Synd er a0 svo margir eru lika
bundnir eigin vitleysu lika.
Vio bindingar getur nefnilega
margur komio sér i klandur og
afumredunum a pingi i geer ad
dema h6fou margir komid sér
ifjotra og hefou p6 betur mual-
bundio sig og keflad.

Visvitandi misskilningur
bad var verio a0 laga l6ggjofina
ao veruleikanum. Pao var verio
a0 aukaréttindi moourinnar
til a0 koma a0 akvorouninni
lengur, ekki skeroa rétt fost-
ursins. Fyrir atkvedagreidsluna
iger var heimilt ad fara i fostur-
eydingu a 22. viku medgongu.
Eftir a0 frumvarpio var sam-
bykkt er pad obreytt.
Personuleg skooun einstaka
bingmanna a féstureydingum
almennt hafoi afvegaleitt
umraounaikringum frumvarp-
i0 og visvitandi misskilningur
ograngferslur meo gifuryroum
var latinn vidgangast allt of
lengi. mikael@frettabladid.is

Hlustum a Attenborough

Ingolfur
Asgeirsson
félagiinatturu-
verndarsjoon-
um Icelandic
Wildlife Fund

99

Island er eitt
af sioustu
vigjum villta
laxins vegna
bess ad hér
hefur ekki
verio sjokvia-
eldi aion-
aoarskala.
OkKkur ber
skylda til a0
verja petta
vigi.

erkasti nattiruverndarsinni okkar tima
er Sir David Attenborough. Pessi aldni
hofoingi hefur tekio ad sér bad mikilvaega

: hlutverk ad verarodd peirra sem geta ekki tjao sig
i sjalf: dyra og plantna, gjorvalls lifrikis jardar sem
¢ stendur frammi fyrir adur 6pekktri 6gn af halfu

mannkyns.
Inyrri skyrslunefndar & vegum Sameinudu

i pjodanna kemur fram ad um milljén tegundir dyra
1 i ogjurtaeruiutrymingarhettuogad pad séu adferdir
i mannsins vi0 a0 skapa orku og bua til matveli sem
i er helstum ad kenna. Nidurstoour skyrslunnar
¢ eruskyrar. Vio veroum ao breyta hegoun okkar og
i neyslu, annaod er ekkiibodi.

Nyir nattarulifspaettir Attenboroughs a Netflix

eruslaandi vitnisburour um pa gereydingarvegferd
: sem mannkynio er a. I pattunum talar hann beint til

okkar og af meiri punga en nokkru sinni fyrr. Pessi
framganga er ekki sjalfbeer. Pessari abyrgdarlausu

i umgengni vio nattdruna verour ao linna.

Meodal pess sem Attenborough hefur gert ad

i umtalsefni er st haetta sem villtum laxastofnum

stafar af sjokviaeldi a laxi. Kringum 1970 voru um tiu
milljon villtir laxar { Norour-Atlantshafinu og hafoi

i feekkad hrattaratugina @ undan. Nu er bessi tala
i kominium brjar milljonir. Meo sama aframhaldi
i mun villtur lax verda ein af peim tegundum sem

mannkynio ttrymir, einsog varao er vio i skyrslu Sb.
Eins og Attenborough bendir a hefur mannkynio

¢ um langa hrio fario illa med nattiruleg heim-
i kynnilaxastofnaiam og hafinu. Nyjasta 6gnin er
i storaukid sjokviaeldi a laxi en erfdablondunin vid

eldislax dregur mjog ur getu villtra stofna til a0 lifa
afiumhverfi sem er peim nu pegar fjandsamlegt af

{ manna voldum.

Pao er longu timabeert ad vid snaum af bessari

i 6abyrgu braut i umgengninni vid nattaruna. Island
i ereittafsidustu vigjum villta laxins vegna pess

i a0 hér hefur ekki verio sjokviaeldi 4 ionadarskala.

i Okkur ber skylda til a0 verja petta vigi. begar Sir

¢ David talar, pa eigum vio ad hlusta.
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Um (lif)visindi og stillingu klukkunnar

Eysteinn
Pétursson
fyrrum yfir-
edlisfredingur
alisotopastofu
Landspitalans

Fréttablaoinu 7. mars sl. birtist

grein eftir Bjérgu borleifsdottur.

Bjorg er titluo lifedlisfredingur
og mun vera lektor vid Laeknadeild
Haskola Islands. Bjorg fer mikinn i
aroori sinum fyrir seinkun klukk-
unnar. A0 miklu leyti er greinin
dylgjur og skaetingur i gard Gunn-
laugs Bjornssonar, stjarneolisfraed-
ings, sem leyfoi sér, i grein i Frétta-
bladinu 18. jan. sl., a0 véfengja pa
kenningu ad seinkun klukkunnar
skipti sképum fyrir velferd lands-
manna. Bjorg telur sig lifvisinda-
mann og finnst 6faert ad raunvis-
indamenn séu ad krukka i ,svio
degurklukku og svefns“. Hélt ég
b6 ao lifedlisfraedi teldist til raun-
visinda.

Bjorgsegir: ,Islendingar fara seint
ad sofa, seinna en ymsar bpjooir
sem vio0 berum okkur saman vio.
Islenskir unglingar h6fou t.a.m.
algera sérstoou i samanburdi vid
unglinga 12 annarra pj60a vida um
heim, féru langtum seinna ad sofa
en jafnaldrar peirra.“ Bjorg telur
yranga stadarklukku“ moégulega
skyringu a pessu og visar i visinda-
grein pvi til studnings (1). Pad er
reyndar yfirlitsgrein (review) yfir
41 visindagrein og yfirlit (surveys)
sem birt voru a arabilinu 1999 til
2010.

begar bessi yfirlitsgrein er skoo-
ud, kemur i ljos ad par eru ekki
bornar saman 13 pj60oir, heldur 10
(med Islandi) 1 13 rannséknum. bar
sést vissulega a0 islenskir unglingar
faraadjafnaoiseintad sofaenpéer
vart haegtad segja ad peir hafialgera
sérstéOu midad vid adrar bjodir. I
einu landi fara t.d. 17 ara unglingar
a0 sofa einni klukkustund seinna
en beir islensku. EkKi sjast neinar
visbendingar um ad ,réng” stilling
klukkunnar valdi pvi a0 islensk
ungmenni fari seinna ao sofa en
jafnaldrar peirra i samanburdar-
pjédunum.

I yfirlitsgreininni ma einnig sja
nidurstdour 14 rannsokna a meoal
svefntima unglinga i ymsum l6nd-
um, en engin gogn fra Islandi eru
par a meoal. Aflinuriti a bls. 114 ma
lesa, a0 adeins i 4 l16ndum af 13 eru
unglingar 4 bilinu 14-18 ara taldir
fa naegilegan (sufficient) svefn virka
daga. I hinum 16ndunum 9 telst
svefninn 6ndégur (insufficient).
Enginn unglingur telst fa aeski-
legan (optimal) svefn. Hé6fundarnir
alykta:

»,Um er ad raeda alpjodlegt svefn-
venju-vandamal sem leidir til seink-
aoar svefnfasatruflunar—SSFT sem
kann ad eflast af menningarlegum
pattum* (pyoding min).

Sem sagt, alpjoolegt vandamal.
Ekkert um ahrif ,rangrar” klukku.

Hoéfundar yfirlitsgreinarinnar
velta fyrir sér ors6kum pess ad
Islendingar fari ad jafnadi seinna ad
sofa en adrar pjooir, en finna enga
haldbzra. Peim kemur i hug skortur
amorgunbirtu, en hafna pvia peim
forsendum ao ranns6knin hafi fario
fram a0 vori pegar sé6larljos er riku-
legt! Samt gerist Bjorg svo djorfao
vitna i pessa grein i ar60ri sinum
fyrir seinkun klukkunnar og meiri
morgunbirtu.

Liklega eru engar rannsoknir til
um svefnvenjur Islendinga pegar
peir voru a ,réttri“ stadarklukku
(@ veturna), p.e.a.s. a0ur en tekinn
var upp sumartimi allt ario, 1968.
Enigrein, par sem lyst er rannsokn
sem gerd var 4 arunum 1985-1986
(2), ma sja eftirfarandi:

,Svefnvenjur Islendinga vire-
ast nokkud frabrugdnar pvi sem
gerist med 60rum pjédum. betta &
einkum vid um svefnmal og rismal

sem eru seinna a sélarhringnum en
gerist annars stadar. Meoalsvefn-
timi hér virdist svipadur og gerist
meo 60rum pjédoum (leturbr. min).
Erfitt er ad segja hvao veldur bess-
um seina hattatima pj6darinnar,
en ein skyring geeti verio sa, ad
klukkan 4 Islandi er skekkt um eina
klukkustund, midad vio s6largang
og Greenwich medaltima. Reyndar
er pad mdl manna ad hdttatimi hafi
verio svipadur dour en klukkunni
var breytt* (leturbr. min).

A0 6llu pessu athugudu verdur
ekki séd ad islenskir unglingar
sofi ad jafnadi minna en unglingar
annarra pj6oa, pratt fyrir ,ranga
klukku“. Peir fara b6 ao jafnadi
seinna ad sofa, en liklega er stistada
obreytt fra pvi sem var aour en
klukkunni var flytt. Ekki er ad finna
neinar visbendingar um ao seinn
hattatimi stafi af ,rangri“ klukku-
stillingu.

Bjorg segir: ,bPad er raunar
merkilegt hvad ymsum raun-

visindaménnum er i mun ad
halda i vitlausa stadarklukku.”
Eg leyfi mér ad segja 4 moti: bad
er dapurlegt ad sja visindamenn
vid Haskola Islands vera haldna
peirri prahyggju, ad pado hvort
klukkan sé stillt 12 eda 13 pegar
s6l er heast a lofti skipti skopum
um velferd manna. Og 6skiljan-
legt hvernig beir hafa fengio pa
grillu i h6fudid. Skirrast sidan
ekki vio ad mistulka og rangfera
nidurstoéour visindagreina , mal-

EYJAFJALLAJOKULL

Godar hugmyndir a gottimatinn.is

stadonum* til framdrattar. Kannski
skiljanlegt ad peir vilji ekki ad
aorir ryni um of i pessi fraedi.

Tilvisanir:

1) Gradisar et al.: Recent worldwide
sleep patterns and problems during
adolescence: A review and metaana-
lysis of age, region and sleep. Sleep
Medicine 12 (2011) 110-118.

2) Helgi Kristbjarnarson et al.:
Koénnun 4 svefnvenjum Islendinga.
Laknabladio 71 (1985) 193-198.
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Vonarsnauo vizka

Jon Valur
Jensson

pistli hér 9. april tok Gudmundur

Andri Thorsson pa dhattu ad

nefna snéru i hengds manns
husi: Icesave-pingmalio, sem hann
sjalfur maelti meo, sér til vansa, pvi
ad par beitti hann sér gegn hag og
rétti pjédar sinnar og pvert gegn
16gspeki EFTA-réttar-démaranna
i syknudoémi peirra 29. jan. 2013.
Gudm. Andri var0 a0 bidja pjodina
afsdkunar i Fréttablads-grein sem
po6 gekkhalfutaao ,skyra“ ogafsaka
Icesave-samninga-aréour hans! Pao
er mikio a0 marka svona mann eda
hitt b6 heldur!

N letur Gudmundur Andri eins
og pad sé hann sem treysti EFTA-
réttinum, sem bjargadi okkur i Ice-
save-malinu, og er ad flagga nafni
réttarins, visandi til pess, ad hann
fai adkomu ad orkupakkamalinu,
eflagalegur agreiningur kemur upp
um pad. betta eiga ad heita meomeeli
Guomundar meo 3. orkupakkanum.
En hann sér ekki regin-muninn &

adstedum fra pvi sem var i Icesave-
malinu: Pessi prioji orkupakki,
sem hann er helzt 4 peim buxum
ad greida atkvaoi sitt, kvedur ein-
mitt sérstaklega & um pad, a0 ESA
(Eftirlitsstofnun EFTA) og EFTA-
domstollinn skuli fara i hvivetna
eftir fyrirmalum (,drégum*) ACER
um orkumadlin, p. 4 m. hér a landi!
Guom. Andri vill adeins fara eftir
EFTA-réttinum af pvi ad nt verour
domstélnum uppalagt ao fara eftir
priodja orkupakkanum, okkuriohag,
a0 vild ESB-stofnunar, ACER!

Pao er leitt a0 sja flokkspolitiskar
adsteour leika meintar vizkuspirur
pingflokka svo gratt. bad sama gerd-
isti deemi Ara Trausta jarofraedings
4 Alpingi 8. april, hann var eins og
peytispjald i pvi a0 réttleta hinn
storhattulega pakka fyrir islenzkar
orkulindir og verdlagsmal raforku
fyrirlandann. VG kaus réttilega gegn
1.0g 2. orkupakkanum a sinum tima,
sem tvofaldaoi svo rafmagnsvero hér
til hasahitunar, en nt segir Ari hinn
trausti, a0 efséomu VG-menn @ttuad
kjosaafturum 1. og 2. orkupakkann,
pa sé allt eins liklegt, ad pbeir myndu
segjaja vio honum!

Gamlir vinstri rottaeklingar,
komnir i flokksskjol og undir aga-
vald pingforingja, hringsnaast i
malum og hafa sizt pba vizku sem
hjalpar pessari pj6o.

[budakaup meod

abyrgoarlani

Einar
Jonsson
l6gfraedingur

kilgreina ma pa sem afla sér hus-
nadis i eftirfarandi flokka eftir
efnahag:

Pa sem ljéslega geta aflaod sér hus-
nadis an studnings, pa sem purfa ein-
hvern studning vio husnadiséflun og
pa sem purfa verulegan studning og
falla par meo undir skyldur sveitar-
félaga. Allir sem purfa einhvern
studning ettu ad eiga valkost um ao
kaupa ibuo.

Af hverju eignaribud?
Huasna0isoryggi er einungis til stadar
ieignaribdum, p.e. a0 ibtii sem efnir
skyldur sinar geti btiid i ibtid sinni svo
lengi sem hann kys.

[ leiguibtdum og jafnvel i ibadum
hasnzodissamvinnufélaga er petta
hasnaoisoéryggi ekki til stadar pvi
ibai getur misst husnadi sitt pott
hann efni skyldur sinar fullkomlega.
Engu mali skiptir hvort félag er rekio
ihagnadarskyni eda ekki.

Huisnaeodisoryggi i eignaribidum
er mikilvagt einstaklingum og fjol-
skyldum og skuldlausar eda skuld-
litlar eignaribudir eru jafnan forsenda
fyrir bolanlegri afkomu lifeyrispega.
ba eru ibadakaup ,besta langtima-
fjarfesting“almennings en sem kunn-
ugt er greioa leigutakar med tim-
anum fjarfestingu leigusalans asamt
rekstrarkostnadi an pess ad njota
eignaaukningar hans. Sama a vio um
buseta husnadissamvinnufélaga.

Allir sem hafa greidslugetu til ad
greida husaleigu fyrir vidunandi ibtid
®ttuad eiga kost & ad kaupa slika ibuo
iabyrgdarlanakerfi.

Efnaminni ibadakaupendur eru
imeiri vanda en ella pegar framboo
nybygginga er einkum fyrir pa efna-
meiri og ad auki pegar samkeppni er
aibadamarkadinum vid adila sem eru
par a 60rum forsendum, s.s. vio fjar-
festa sem vedja & verohakkanir og
kaupendur ferdamannaibtida.

Ibudaskortur leidir til verohaekk-
ana og hagkvaemni bygginga oglana-
kjara skilar sér ekKki til kaupenda &
almennum markadi vid per adstaed-
ur. ba er greioslubyroi ibtidalana i

framtio oviss hvort sem lan eru vero-
tryggo eda 6verotryggo.

Markaoinn skortir hvata til a0
svara porfum fyrir hefdbundnar fj6l-
skylduibdir og raunhafan studning
skortir vio pa sem @ttuad geta tryggt
sér og sinum huasnaediséryggi meo
ibudakaupum.

ibadakaup med abyrgdarlani
Utfzersla ibadakaupa meod abyrgo-
arlani geeti verio eftirfarandi meo
hagsmuni kaupenda i fyrirrami:

Allir sem hafa greidslugetu til a0
standa undir ibudalanum en skortir
fé til atborgunar attu ad fa fyrir-
greidslu til a0 kaupa sér ibuo & verdi
sem greioslugeta segdi til um.

Bankar eoda lifeyrissjodir fjar-
mognuou almennt 1an sem nami
75% af kaupveroi og einnig viobotar-
lan eftir adstaoum allt ad 25%. Vio-
botarlan veri med rikisabyrgo.
Framkveaemd pa pannig:

Kaupandi velur sér ibtid a mark-
adi, nybyggingu eda eldri ibao, svo
oglanveitanda.

Akvedin ivilnun hins opinbera
geeti verio til stadar fyrir seljanda/
huasbyggjanda ibadar meo abyrgd-
arlani svo og fyrir lanveitanda slikra
lana. Ivilnanir 4samt rikisabyrgd og
almennum opinberum studningi
studludu ad auknu frambo0di ibaoda,
hagstaoari greioslubyroi og ibtida-
verdi. Ibidalanasjodur geti midlad
upplysingum og séd um aod fram-
kvaemd veriisamraemi vio reglur.

Greioslugeta mioadist vio ao
greidslubyroi lana veeri innan vio
30% af bruttotekjum kaupanda.

Skilyrdi ad s6luibtdir veeru meod
astandsvottoroi fra 6hadum skoo-
unaradila og ad 6heimilt vari ad
veOsetja eda gera adfor i ibud meod
abyrgoarlani nema vardandi ibtida-
lan og ibudagjold.

Greidsluvandi

Verdi eigandi ibudar med abyrgo-
arlani fyrir tekjuskerdingu af 6vio-
radanlegum orsékum, svo sem
vegna veikinda eda atvinnumissi,
pa greidslujafni lanveitandi bannig
ad greidslubyrdi ibadaldna raimad-
istinnan vid 30% af bruttotekjum.
Langtimavandi geeti pytt greidsluad-
16gun med afskriftum sem riki/sveit-
arfélag keemi ad. Nauoungarsolur
@ttu ad vera algjor undantekning.
Huisnzedisoryggi og fjolskylduvernd
veeri i fyrirrami.

Hvernig er ad eldast sem slokkvilios-

og sjukraflutningamadur?

Magnus Smari
Smarason
formadur LSS

slenskir slokkvilids- og sjukra-

flutningamenn burfa ad vinna

sex arum lengur en starfsfélagar
peirraiNoregi og Danmérku. bessu
vilja peir fa breytt og 6ska eftir a0
fa fullan lifeyri fra 60 ara aldri.
Nugildandi reglur um lifeyris-
tokualdur slokkvilids- og sjukra-
flutningamanna eru par sému og
almennt gilda i landinu en til ad
geta fario 4 fullan lifeyri purfa peir
ad starfa til 67 ara aldurs. Reynslan
synir ad fair nai peim afanga.

Slokkvilios- og sjukraflutninga-
menn eru atsettir fyrir likamlegum
og andlegum aféllum vegna peirra
verkefna sem upp geta komio i
storfum peirra. Storfin eru i edli
sinu 6lik en samt sambzrileg ad
ad nokkru leyti. Peir einstaklingar
sem vinna pessi storf purfa aod geta
brugoist vid neyd allan sélarhring-
inn allt ario og hafa naegan likam-
legan og andlegan styrk til ad geta
mett peim.

Undanfarin ar hafa birst erlendar
rannsoknir sem syna tengsl milli
slokkvistarfs og aukinnar tioni
akvedinna krabbameina. Petta
hefur kallao a breytt verklag hja
slokkvilidum i landinu. A vegum
Landssambands slokkvilids- og
sjakraflutningamanna (LSS) starf-
ar sérstok krabbameinsnefnd sem
fylgist vel med nyjungum i pessum
efnum og studlar ad fraeodslu til
félagsmanna me0 pad a0 markmioi
ad draga ar pessari haettu.

Erlendar rannsoknir a lidan
pessara stétta hafa synt fram a
aukna hattu a afallastreituréskun.
LSS hefur i samstarfi vido Samband
islenskra sveitarfélaga og Neyoar-
linuna gert samning vio salfredinga
um sdlreenan studning. Markmioio
er a0 sporna gegn nygengi afalla-
streituréskunar og koma i veg fyrir
brotthvarfverdmatra einstaklinga
ar stéttunum.

Miklar likamlegar kroéfur eru
gerdar til slokkviliosmanna. beir
purfa ad uppfylla heilbrigdiskroéfur

Erlendar rannsoknir a lioan
bessara stétta hafa synt
fram a aukna haettu a afalla-
streituréoskun. LSS hefur
isamstarfi vio Samband
islenskra sveitarfélaga og
Neyoarlinuna gert samning
vio salfraedinga um sal-
rnan stuoning.

sem settar eru i reglugerd um reyk-
kéfun en par er enginn munur
gerour a kréfum milli kyns eda
aldurs. Med haekkandi aldri getur
einstaklingum reynst erfidara ad
uppfylla pessar kréfur sem skerdir
starfsoéryggi peirra.

Starf sjukraflutningamanna
krefst einnig g6os likamlegs atgerv-
is. Oft a tidum parf ad lyfta sjukl-
ingum ur erfidum adstedum par
sem 6mogulegt getur verio ad beita
réttrilikamsst6ou meo tilheyrandi
heettu a stookerfisaverkum.

Slokkvilios- og sjukraflutninga-
menn eldast eins og annad folk. Sem
betur fer halda sumir g60ri heilsu
og pbreki langt fram eftir aldri sem
pakka ma m.a. metnadi fyrir pviao
vidhalda preki og styrk med sfing-

um og virkri heilsufarsstefnu sem
kvedur meodal annars & um reglu-
legar leknisskooanir. En pratt fyrir
petta er algengt ad starfsins vegna
glimi einstaklingar vio heilsufars-
vandamal sem aukast med aldr-
inum og gera peim erfioara fyrir ad
uppfylla peaer kréfur sem gerdar eru
til peirra.

Sjaldgeeft er ao slokkvilios- eda
sjakraflutningamenn klari starfs-
@vinaivaktavinnu. Sumir feerast til
istarfiinnan starfsstodva ef bao er i
bodi. Vio adra eru geroir starfsloka-
samningar. Enn adrir purfa ad lata
af storfum fyrr af heilsufarslegum
astaedum par sem erfitt getur verio
ad finna 6nnur verkefni vid heaefi
vegna sérhaefingar sem pessi storf
krefjast.

Lifeyristokualdur islenskra
slokkvilidsmanna er skv. kdnnun
European Firefighters Network
herri en gengur og gerist i Evropu.
Hér ma nefna ad i Danmoérku og
Noregi er lifeyristokualdur slokkvi-
lidsmanna 60 ar.

Med breytingum 4 16gum um lif-
eyrissjoo starfsmanna rikisins 2016
varraoherra falid ad skipa starfshop
um snemmtoéku lifeyris fyrir erfio
og hattuleg storf. Nefndin atti
aod skila nidurst6dum fyrir arslok
2017. Pessir hépar bida enn niour-
stdOu peirrar vinnu. LSS telur afar
mikilvegt ad lifeyristokualdur
slokkviliosmanna veroi sa sami og
i nagrannaléndum okkar eda 60
ar og ekki pykir astaeoda til ad gera
vaegari krofu fyrir sjakraflutninga-
menn.

brioji orkupakkinn

Baldur
Dyrfjord
l6gfraedingur
Samorku

aforkuléggjof Evropusam-

bandsins hefur verid i st60-

ugri préun sidustu aratugi og
svonefndur bridji orkupakki, sem
liggur nu fyrir Alpingi, er par einn
hlekkurinn. Samfélagsumraeda um
pridja orkupakkann hefur verio
lifleg sidustu vikur og fagnar Sam-
orka pvi ad orkumal veki dhuga,
enda er graena orkan okkar fjéregg
pjooarinnar.

Forsaga pridja orkupakkans er st
ad a arinu 2003 téku ny raforkulég
gildi og adskilnadur var gerour milli
samkeppnisstarfsemi og sérleyfis-
starfsemi. Meo peim voru innleidd
akveaedi tilskipana Evrépusam-
bandsins i raforkumalum og pa
einkum um ad préa markad med
raforku pannig a0 samkeppni tryggi
laegsta vero til neytenda. Sémuleiodis
voru strangar reglur settar um sér-
leyfisstarfsemina og verolagningu &
flutningi og dreifingu raforku meo

o9

Samfélagsumraeoa um
pridja orkupakkann hefur
verio lifleg sioustu vikur

og fagnar Samorka pvi ad
orkumal veki ahuga, enda er
grzena orkan okkar fjoregg
pjooarinnar.

hag neytenda i huga. Prioji orku-
pakkinn er frekari préun & pessari
16ggjof og felur 1 sér aukio sjalf-
stx0i eftirlitsadila, frekari krofur
um aodskilnao milli sérleyfispatta
og samKkeppnispatta og par meo ad
efla raforkumarkaoinn.

Eitt steersta deilumalio sem sntiio
hefur aod innleidingu pridja orku-
pakkans a vio pau 16nd sem bua
yfir millilandatengingum. Hafa
dhyggjurnar m.a. snuid ad pvi ao

med innleidingu pridja orkupakk-
ans sé haegt ad skylda Island til a0
tengjast 60rum léndum meo raf-
orkusaestreng. Sem svar vio pessum
dhyggjum hefur rikisstjérnin na
sem kunnugt er lagt fram frumvarp
um bridja orkupakkann par sem
sérstaklega er kveoid 4 um aod ekki
verdiraoist i tengingu raforkukerfis
landsins vid raforkukerfi annars
lands i gegnum saestreng nema ao
undangengnu sampykki Alpingis.

Samorka eru samtoék orku- og
veitufyrirtaekja um allt land. Pau
eru ekki politisk samtoék og 611
vinna innan beirra byggist 4 pvi ad
starfsemi orku- og veitufyrirtaekja
blomstri i pagu samfélagsins alls.

Samorka hefur asamt 16gfraeding-
um adildarfyrirtaekjanna vandlega
kynnt sér pridja orkupakkann at fra
starfsemi orku- og veitufyrirtaekja
og ut fra hagsmunum vidskiptavina
peirra. Niourstadan er st a0 prioji
orkupakkinn sé framhald af peirri
16ggjof sem hefur verio i gildi um
nokkurt skeid og hefur reynst vel
og ad meod innleidingu pridja orku-
pakkans séu tekin enn frekari skref
ipa att pvi ad auka samkeppni og
studla ad battum hag neytenda.
I pvi lj6si stydur Samorka inn-
leidingu pridja orkupakkans hér a
landi.
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Snyst um markvorslu og
hvort lioio faer ovaent framlag

Haukar og Selfoss, sem hofnudu jofn ad stigum a toppi deildarkeppninnar i vor, metast i urslitarimmu
Olisdeildar karla i handbolta i kvold. Haukar hefja vegfero sina i att a0 titli namer 12 en Selfoss dreymir
um ao lyfta bikarnum i fyrsta skipti. Hinn reynslumikli Oskar Bjarni Oskarsson rynir i vioureignina.

HANDBOLTI Einvigi Hauka og Sel-
foss um Islandsmeistaratitilinn {
handbolta karla hefst i Schenker-
héllinni ad Asvéllum i kvold. bar
meata Haukar sem rikjandi deildar-
meistarar og freista pess ad bata
sinum 12. meistaratitli i safnid en
1i0i0 varo sidast meistari ario 2016.
Selfoss er hins vegar a0 freista pess
ad brjota blao i sogu félagsins meod
pviad verda [slandsmeistari i fyrsta
skiptiiségunni.

Selfoss hefur einu sinni komist i
urslitaeinvigio um Islandsmeistara-
titilinn en pad var ario 1992. ba laut
1idi0 i leegra haldi fyrir FH og sidan
pa hefurlioid aldrei barist um pann
stora aftur. Selfoss naoi sinum besta
arangri i ségunni med pvi ad hafna
i 60ru sazti deildarkeppninnar
en Haukar og Selfoss urdu jofn
ad stigum med 34 stigum a toppi
deildarinnar en Hafnarfjaroarlioio
varod deildarmeistari par sem lidio
hafoi betur i innbyroisvidureignum
lidannaivetur.

Fréttablaoio fékk Oskar Bjarna
Oskarsson, yfirpjalfara Vals og
adstodarpjalfara islenska kvenna-
landslidsins, til bess ad spa i spilin
fyrir komandi vidureign lidanna.
Hann kveost eiga von 4 hérkueinvigi
og voni sem almennur handbolta-
dhugamadur ad rimman fari alla
leid i oddaleik og trslitin radist par.

,Eg held ad pad sé bara gott fyrir
Hauka a0 1i6i0 spili strax i dag eftir
a0 hafa leikio fimm erfida leiki vid
Eyjamenn i undanurslitum. Peir
halda pannig takti i sinum leik og
peir syndu besta varnarleikinn i
oddaleiknum gegn IBV & laugar-
dagskvoldio. beir purfa ad taka pann
varnarleik me0 sér inn i seriuna vio
Selfoss og ég hef minni ahyggjur af
pvi ad Haukar nai ekki upp sterkri
vérn,“ segir Oskar Bjarni um bad
hvernig hann sér einvigio byrja.

,Pad sem verour erfidara fyrir
Hauka er ad na ad drilla pann s6kn-
arleik sem peir vilja spila & svona
skdmmum tima. Pad er pottpétt
buid ad leikgreina Selfoss vel og peir
vita alveg hvao Selfoss getur bodio
upp a. Selfyssingar geta hins vegar

KR-ingar fengu liosstyrk sem munar um

KORFUBOLTI Hildur Bj6rg Kjartans-
dottir, landslioskona i kérfubolta,
sem leikid hefur med spznska
lidoinu Celta de Vigo Baloncesto
undanfarin misseri hefur akvedio
ad koma heim og leika meo KR.
Samningur Hildar vio KR er til
eins ars. Petta var tilkynnt a blada-
mannafundi sem haldinn var i
KR-heimilinu siddegis i geer en par
sagdi Boovar Guojonsson, formadur
koérfuboltadeildar KR, a0 stefnan
veri a0 gera enn betur naesta vetur
en a nylidinni leiktio. KR, sem var
nylidi i Domino's-deildinni & sio-
asta timabili, hafnadi i fjéroa szeti
deildarinnar og féll svo ar leik fyrir
Valiundandarslitum.

Hildur Bjorg 1ék med Snzefelli hér
heima aour en han fér at i haskola i
Edinburg i Texas i Bandarikjunum
sumarid 2014. Adur en hun for til
Celta 1ék hin meo spaenska lidinu
Leganés. Han hefur bpvi leikio

Eg vona ad petta

fari i oddaleik og ég
spai pvi ao Selfoss fari meo
sigur af holmi i oddaleikn-
um og tryggi lioinu fyrsta
titilinn i sogu félagsins.

Oskar Bjarni Oskarsson

badi bryddad upp & 6-0 vérn sem
fer i at 3-3 vorn a koflum. Patrekur
[Jéhannesson] hefur beitt ymsum
varnarafbrigdum og pad er erfitt
ad lesa hvad hann gerir i hverjum
leik fyrir sig. Annars snyst petta ad
miklu leyti um pad hvort 1idid fer
betri markvorslu. Selfoss fékk fina
markvorslu gegn Val i undanur-
slitaleikjum lidanna og pad geroi
gefumuninn i peirri vidureign. Sel-
fyssingar geta pvi gert sér meiri vonir

en peir gatu gert fyrr i vetur um ad
markverdir peirra hrékkvi i gang“
segir hann enn fremur um pad hvao
muni skiljalidin ad i barattunni um
Islandsmeistaratitilinn.

»Haukar eru hins vegar me0 bestu
og stabilustu markvérsluna og alla
jafna @ttu peir ad fa meiri vorslu
fra markvérounum sinum. Petta
snyst ad sjalfségdu einnig um hvort
1idid naer upp betri vorn og par tel
ég vera jafnt & komid meo lidunum.
Svo purfa baeoi lid ao fa framlag fra
peim sem hefjaleikina & varamanna-
bekkjunum eoa tr 6vaentri att,” segir
hann jafnframt um lykilatrioi pess
ad annad hvort 1idio fari meo sigur
afholmi.

»Vi0d erum meo pekktar steroir
i pessu einvigi eins og Elvar Orn
Jonsson og Hauk Prastarson Selfoss-
megin og Adam Hauk Baumruk og

Hildur Bjorg Kjartansdottir handsalar samning vid KR. FRETTABLAPID/STEFAN

erlendis i fimm ar. Hildur segir aod
timi hafi verid kominn til pess ad
koma heim, vera neer fjélskyldunni
ogtaka pattipeirri sterku deild sem
Domino's-deildin er oroin.

,Eftir keppnistimabilio for hug-
urinn ao leita heim og mig langaoi
ad eiga moguleika a ad vera naer
fjolskyldu og vinum eftir ad hafa i
t6luverdan tima erlendis. Deildin

er lika ordin mjog sterk og spenn-
andi meo tilkomu fleiri sterkra
leikmanna b0i islenskra og fleiri
goora evropskra leikmanna,” segir
Hildur Bj6érg um vistaskiptin.

,Eg hef fylgst vel med deildinni
4 meodan ég var ati og hin verdur
sterkari meo hverju arinu. KR st60
sig mjog vel 4 sidasta timabili og ég
er mjog spennt ad verda hluti af pvi

Daniel Por Ingason Haukamegin. Svo
erum vid med reynsluboltana Her-
geir Grimsson og Arna Stein Stein-
porsson hja Selfossi og Tjérva bor-
geirsson og Asgeir Orn Hallgrimsson
hja Haukum. Pad mun svo lika skipta
mali hverniglidunum tekst ad koma
moénnum a borod vio Nokkva Dan Ell-
i0ason [Selfossi] og Atla Ma Baruson
[Haukum] inn i leikinn, segir hann
um leikmenn lidanna.

,Eg vona ad betta fari i oddaleik
eins og 4dur segir og spai pvi ao Sel-
foss fari meo sigur af h6lmi i Schen-
ker-héllinni & féstudagskvold. Pad
er einhver rémantik ad pessir sveita-
piltar vinni fyrsta titilinn i ségunni
adur en pjalfari liosins og lykilleik-
maour hverfur afbraut,” svarar pessi
reynslumikli pjalfari spurdur um
hvernig hann telji ad einvigio fari.
hjorvaro@frettabladid.is

ferli a0 1i0i0 feerist skrefi neer pviao
berjast um pa titla sem i bodi eru.
Hér i Vesturb@num eru margir
godir leikmenn badi ungir og efni-
legir og reynslumiklir. Stefnan er
einféld, mig langar ad vinna pa
titla sem i bodi eru,” segir hin enn
fremur.

,Eg hef ekki spilad med eda a moti
morgum leikménnum i naverandi
lioi KR en ég er mjog spennt fyrir pvi
ad kynnast leilkménnum lidsins og
starfinuiVesturbaenum. bratt fyrir
ad KR hafi verio nylidi i deildinni
sidasta vetur og lioio hafi komio
einhverjum a 6vart med géoum
arangri sinum pa er pad ekkert nytt
a0 KR sé me0d 1i0 i fremstu r60. bad
er mikil hefd hér og ég finn strax
fyrir beim metnadi sem rikir fyrir
framtioinni. Pao var pad sem heill-
adi mig og varo til pess ao ég valdi
Vesturbainn umfram énnur tilbod
sem ég fékk,” segir Hildur.-he
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Nyjast
Pepsi-deild kvenna g

Keflavik - Breidablik 0-3
0-1 Agla Maria Albertsdottir (38.), 0-2 Hildur
Antonsdattir (54.), 0-3 Berglind Bjorg bor-
valdsdottir (72.).

Fylkir - KR 2-1
1-0 Hulda Hrund Arnarsdottir (16.), 2-0 ida
Marin Hermannsdottir (42.) 2-1 Gudmunda
Brynja Oladottir (78.).

HK/Vikingur - Selfoss  0-1

0-1 Grace Rapp (81.)

pridju umferdinnilykur svo med leik Vals
og Stjérnunnar a Origo-vellinum i kvéld.

KSI birtir yfirlit
vfir greioslur

FOTBOLTI Félég innan vébanda
Knattspyrnusambands Islands, KSI,
greiddu samtals 6.559.013 krénur til
umbodsmanna a timabilinu 1. april
2018 til 31. mars 2019 vegna félaga-
skipta leikmanna. Haestu greiosl-
urnar koma fra FH og Val.

betta kemur fram i frétt & heima-
sidu KSI sem birt var i geer en par
gaf a0 lita yfirlit yfir greioslur til
umboodsmanna vegna félagaskipta
eftir gognum sem borist hafa til
skrifstofu KSI.

A fyrrgreindu timabili greiddu
FH-ingar mest til umbodsmanna,
tepar prjar milljonir islenskra
kréna. Er paod vegna komu Rennico
Clarke, Zeiko Lewis, Brands Olsen,
Jakups Thomsen og Jonatans Inga
Jonssonar til FH.

Valur greiddi hins vegar ramar
tveer milljonir islenskra kréna. Var
pad vegna félagaskipta Emils Lyng,
Gary Martin og Lasse Petry til Vals.

Samkveaemt frétt KSI greiddu sjo
islensk fél6g poknanir til umboos-
manna a pvi timabili sem greint
var fra a0 framan. Fyrir utan FH og
Val voru pad Vikingur O. 478.328
kr., KR 372.000 kr., IA 271.180 kr.,
Grindavik 135.590 kr. og Fram
61.740 kr.-ho

Harpixio a
hilluna hja Orra

HANDBOLTI Orri Freyr Gislason sem
verio hefur fyrirlidi karlalios Vals i
handbolta undanfarin ar hefur
akvedio a0 leggja skona a hilluna og
er pvi haettur handknattleiksidokun.
bPetta kom fram i tilkynningu
sem Valur sendi fra sér i geer. Valur
hafnadii pridja sati deildarkeppn-
innar 4 leiktidinni sem er ad ljaka,
tapaoi fyrir Selfossi i undandarslit-
um urslitakeppni deildarinnar og
lautilaegra haldi fyrir FH{ trslitum
bikarkeppninnar.

Orri Freyr sem er Valsari i hud
og har hefur unnio fjélda titla med
Valslioinu a sinum ferli. Hann l1ék
um tima i dénsku arvals-
deildinni med Viborg
en hefur leikio allan
sinn feril a Islandi
meo Val.

Pa var Orri Freyr
valinn ipréttamadur
Vals ario 2017 eftir
a0 hafa oroio
Islands- og
bikarmeistari
med lidinu og
fario alla leio
iundanurslit
i Challenge
Cup.-hoé
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Kate Miller-Heidke
syngur fyrir Astraliu i
Eurovison-keppninni.
Hun kemur fram a
undan Hatara og list
mjog vel islensku fly tj-
endurna. =>6
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Kollagen haegir a
oldrun likamans

Elisabet Reynisdottir, fyrirlesari og naeringarfreedingur hja Heilsuvernd,
fraedir folk um heildraena nalgun pegar kemur ad heilsu og auknum lifsgeed-
um. Hin maelir heilshugar med hreinu kollageni fra Feel Iceland fyrir ba sem
pjast af lidverkjum, beinpynningu og til ad styrkja hud, har og neglur. «>2
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Framhald af forsidu >

ollagen er fedubotarefnio
I(sem allireruad talaum og

pad fedubotarefni sem geeti
mogulega hjalpad okkur og hagt
4 6ldrun likamans,” segir Elisabet
Reynisdottir neringarfraedingur
um byggingarproétinio kollagen
sem nd er 4 allra vérum.

,Pao hefur ahrif & hreysti okkar
og bar med utlit ef vid tépum kolla-
genbirgdum likamans og faum
ekki naegilegt kollagen ar fedunni.
bao er talid a0 vio byrjum ao tapa
kollageni um 1,5 présent eftir 25
araaldur. Pad sem vio merkjum
einna helst er ad htio og har verour
liflausara og neglurnar brothatt-
ari,“ atskyrir Elisabet.

Nyjar rannséknir syna ad svo
virdist vera ad hagt sé ad vinna
gegn beinpynningu dsamt pvi ad
komaiveg fyrir ymsa kvilla og
verki med innt6ku kollagens sem
faoubot.

,Kollagen er meoal annars talio
gagnast einstaklingum me0 ristil-
og barmavandamal. Greint var fra
pviao dkvednar aminosyrur sem
eruikollageni hafijakvaeo ahrif
a taugabooefnilikamans og geti
par med haft g0 ahrifa svefninn,*
upplysir Elisabet.

Hun segir fjolmorg beetiefni vera
manninum naudsynleg.

,C-vitamin er til deemis lifsnaud-
synlegt og fyrr a 6ldum olli C-vita-
minsKkortur alvarlegum hérgul-
sjukdomi. Vio faum C-vitamin ar
grenmeti og avoxtum, og somu-
leidis er C-vitamin naudsynlegt til
ad mynda kollagen sem er eitt allra
mikilvaegasta byggingarprotin
likamans,” segir Elisabet.

Kollagen 1

Kollagen er talio skaolaust feedu-
botarefni sem eykur heilbrigdi og
beetir utlit.

,Hafa berihuga ao til eru mis-
munandi tegundir af kollageni.
Hver og ein hefur mismunandi
hlutverk og er nimerud fra einum
upp i 28.1feduboétarefnum er
kollagen fra einum upp i fimm
talin mikilvagast, og kollagen sem
unnio er ar sjavarafuroum, svo sem
fiskrooi, er af tegund 1 sem fyrir-
finnst 190 prosentum alls kollagens
ilikamanum,” atskyrir Elisabet.

Kollagen 1 er einkar mikilvaegt

Hér ma sja Kristborgu Boel Steindorsdottur og Elisabetu a leid til veida.

, Til eru mismun-
andi tegundir af
kollageni. Hver og ein
hefur mismunandi
hlutverk og er naimeruo
fra 1 upp i 28. Kollagen 1
er einkar mikilvagt fyrir
heilbrigdi tanna, beina,
hars, sina ogliobanda.

fyrir heilbrigdi tanna, beina,
hars, sina oglidbanda.

,Kollagenskortur sést fljott a
haoinni en hann hefur einnig
ahrif a bandvefi og beinvef
likamans. Skortur a kollageni
getur pvi haft ahrifa beinpéttni
en inntaka kollagens minnkad
ahattuabeinpynningu. Bein
okkar eruad mestu byggo ar
kollageni og pvi gefur kollagen
ifeedubotarefni aukna bein-
péttni pvi pad myndar nokkurs
konar netivefjum likamans en
oftast er talad um kollagen sem
limid,“ segir Elisabet.

Gott vid beinpynningu

Samkvaemt nyjustu rannséknum
Healthline.com, par sem skrifad
er um heilsufarsmal at fra mark-
tekum rannséknum, er peim sem
greinst hafa med beinpynningu
mikilvaegt ad taka inn kalk og
baeta vio fimm grommum af kolla-
geni sem faedubot.

»Kollagen hefur einnig goo ahrif
avoovastyrkleika og byggir upp
voova eftir efingar. Mataraoi
og lifsstill er stor ahrifavaldur a
heilsufar f6lks og pess ma geta ad
C-vitamin hjalpar til vio fram-
leioslu kollagens i likamanum. ba
er kollagen sem feedubotarefnio
vatnsleysanlegt og talio frasogast
betur en kollagen sem vid brjotum
niodur i fadunni,” upplysir Elisabet.

Hun segir umdeilanlegt hvort
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AGE REWIND

Elisabet segir kollagen hafa einkar g60 ahrif a vodvastyrkleika og beinpéttni. MYNDIR/KRISTBORG BOEL STEINDORSDOTTIR
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Kollagen-lina Feel Iceland er hrein nattaruafurd og laus vid aukefni.

beeta eigi vid feedubotarefnum vid
daglegt mataradi.

»Sem naringarfredingur rao-
legg ég folki ad borda godan og
hollan mat, en mér finnst lika
pess viroi a0 profa gott kollagen,
sem er hreint og an aukefna, ef vid
pjaumst aflidverkjum, hadin er
farin ad slappast, har og neglur er
oroid liflaust og aukin haettaera
hjarta- og ®0asjukdémum.”

Hvar finnum vid kollagen?

,Kollagen erivefjum dyra. bad
finnst i kjuklingaskinni, svina-
skinni, kjoti og fiski, en einnig i
beinsooi og fadu sem inniheldur
gelatin,“ upplysir Elisabet.

Huin vekur athygli 4 a0 flestar
rannsoknir a kollageni innihaldi
kollagen sem batiefni en ekki
kollagenrika feedu.

,Pegar vio boroum kollagenrika
feedu brjotum vio nidur amino-
syrur med meltingarensimum.
Kollagen sem fdubotarefni hefur
verio brotio niour fyrir okkur,
med auknum likum & ad upp-
taka kollagens verdi meiri en ar
feedunni,” atskyrir Elisabet.

»Best er a0 taka inn kollagen
sem faedubo6t samhlida pvi ad
borda g6oa fedu, nog af greenmeti
og avoxtum, og hugsa vel um sig
meo pviad hreyfa sigi minnst
halftima a dag.“

Kollagen finnst i
vefjum dyra. Pao
finnst i kjuklingaskinni,
svinaskinni, kjoti og
fisk, en einnig i beinsodi
og feou sem inniheldur
gelatin.

Brjosk og lidir
Kollagen vidheldur heilbrigoi
brjosks oglida.

,Paod hefur g60 ahrif a slitgigt og
lidverki og einstaklingar sem tekio
hafa kollagen hafa upplifad minni
lidverki og verki, almennt,” segir
Elisabet.

Sem dami var iprottafolki gefid
daglega 10 gromm kollgens i 24
vikur og fann pad marktaekan
mun & lidverkjum i samanburoi
vid samanburdarho6p sem ekki
fékk kollagen.

»Kollagen styrkir brj6sk med
pviao érva vefinaikring til a0
framleida kollagen. Par meoO geta
bolgur minnkad og verkirnir
somuleiois.”

Sja nanar a feeliceland.com oga
Facebook.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Skapio varo jafnara og
hitakof hurfu meo Femarelle

Femarelle vorurnar eru natturuleg lausn fyrir konur sem finna fyrir einkennum vegna horména-
breytinga. Rannsoknir syna ad paer sla a einkennin og geti einnig unnid gegn beinpynningu.
Femarelle er til i premur tegundum sem henta konum a mismunandi stigum tidahvarfa.

reytingaskeioio er eitthvad
B sem engin kona sleppur vio.

Einkennin geta verio afar
mismunandi p6 svo ad sumar
konur sleppi nokkuo vel og finni

litio fyrir breytingunum.

Hvad er breytingaskeio?
Breytingaskeidio hefst pegar
eggjastokkar konunnar draga ar
framleidslu a kvenhorménum og
a0 lokum hatta. betta hefst oftast
pegar konur eru a bilinu 45-52 ara
en p6 eru moérg demi pess ad petta
ferli byrji fyrr og jafnvel sidar. A
pessu skeidi kemst 6jafnvaegi &
horménana sem getur lyst sér &
margvislegan mata en petta eru
einkenni eins og:

B Fyrirtidaspenna

m Oreglulegar bledingar

B Hitakof og naetursviti

m Svefntruflanir

B Skapsveiflur

B burr hud og minni teygjanleiki
B Minni orka, preyta ogslen
B Pirringur

B Aukinn hjartslattur

m Hofudverkur

B Minni kynléngun

B Kvidi og sorgartilfinning

Lidur svo miklu betur!

Valgerour Kummer Erlingsdottir
er ein af fjolmoérgum konum sem
nota Femarelle og hennar saga er
svona: ,Pao var pannig hja mér

ad égvar farin ad svitna mikio

yfir daginn og var oft meo skap-
sveiflur, jafnvel ad astadulausu.
Eg var ekki satt vio pessa proun og
fékk hormoénatoflur hja lekninum

en var aldrei roleg yfir ad nota peer.

Eg akvad pvi ad profa ad skipta
peim ut fyrir Femarelle og mér
lidur svo miklu betur en adur og
jafnvel betur en pegar ég notadi
hormonana. Eg er svo anaegd meo
Femarelle a0 ég mali meo pvi viod
allar minar vinkonur og ég veit
ad nokkrar eru ad nota pad lika.
Femarelle hefur hjalpad mér alveg
otrulega mikio og bjargad lidan
minni.”

, Eg er svo anaego

me0 Femarelle
a0 ég mali meo pvi vio
allar minar vinkonur
og ég veit ad nokkrar
eru ao nota paod lika.
Femarelle hefur hjalp-
a0 mér alveg otralega
mikid og bjargao lidan
minni.

Valgerour Kummer Erlingsdottir

L — \\ v, S

Horménar og beinpynning
Beinpynning i tengslum vid tioa-
hvérfleidir i mérgum tilfellum

af sér beinbrot og er pad talin
alvarleg 6gn i vestrenum pjoo-
félogum par sem medalaldur

fer sifellt heekkandi. Fyrstu tvo
aratugi @vinnar byggjum vio upp
beinin okkar og upp ur 30 ara
aldri fer smam saman a0 draga ar
beinpéttninni. Vegna minnkandi
estrogenframleioslu hja konum
eru baer mun atsettari fyrir bein-
pynningu heldur en karlar. Helsta
innihaldsefnid i Femarelle kallast
DT56a en petta er efnasamband
unnio dar erfoabreyttu soya og
vidurkenndar ranns6knir syna ad
pad érvar estrogennema i stao-
bundnum vef, sleer 4 einkenni

Valgerour
Kummer
Erlingsdottir er
ein af fjolmorg-
um konum sem
nota Femarelle
og telur pad
hafa hjalpad
sér.

tidahvarfa og eykur beinpéttni, an
pess a0 hafa nokkur neikvao ahrif
avefimoourlifi eda brjostum.

Fyrir konur fra 30 ara aldri
Femarelle vorurnar eru faanlegar i
premur geréum sem henta konum
a mismunandi stigum tidahvarfa
en pau hefjast yfirleitt upp ar
pritugu p6 svo ad einkenna verdi
ekKki vart strax. Femarelle getur
slegid a bau einkenni sem talin eru
upp hérao framan ogiljési pbess

ad beinpéttni fer minnkandi um
svipad leyti og horménabreytingar
hefjast, getur inntaka a Femarelle
veri0 agaetis forvorn fyrir einkenni
breytingaskeiosins asamt bviao
minnka verulega likur a bein-
pynningu.

BetterYou=
Vegan Health

Sérstaklega samsett batiefnablanda fyrir pa sem eiga erfitt med ad
taka upp B12 og jarn ur fdunni og pa sem neyta ekki dyraafurda.

Hrod og mikil upptaka.
Betra og 6ruggara en toflur eda hylki.

48 skammtar

= VeganD3 = Bi2 = Jarn&Jod

Hamarksupptaka tryggd pegar (idad er Gt i kinn.

Pakkningar gerdar Gr endurunnu plasti Gr sjonum
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% Vegan Health

g
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Daily Oral Spray
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Wigan LG, warmin 512 fes metrmicobsi@min
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Um_baé bil 10 présent fullordinna Bandarikjamanna pjast af feduofnami. NORDICPHOTOS/GETTY

Faeduofnami
oroio algengara

Nyleg bandarisk rannsékn leiddiiljos ad 10 prosent full-
ordinna Bandarikjamanna pjast af faduofnami. Um
helmingi fleiri, eda um 19 présent, téldu sig hafa ofnaemi.

ifellt fleiri hafa breytt matar-
Saeéi sinu undanfarin ar og

sleppa algengum ofnaemis-
véldum eins og mj6lkurvérum og
glateni. Framboo a glutenfrium
vorum hefur aukist og mjolkur-
lausar ,,mjolkurvérur” ar héfrum,
soja eda kokos til demis, fylla hill-
ur matvérubada i auknum meeli
ogauovelda pannig f61ki ad breyta
mataradi sinu. A veitingastdoum
ma oft finna merkingar a matsedli
sem segja til um hvort maturinn
innihaldi algenga ofn@misvalda,
einnig ma sja 4 moérgum stooum
skilti par sem gestir eru hvattir til
ad spyrja starfsfolk um innihalds-
efni matveaelanna.

En afhverju stafar pessi aukna
meodvitund um matara0i? Hefur
ofneemi eda 6pol aukist, er oroid
audveldara ad greina pad eda er
petta bara tiskufyrirbrigoi?

Nidurstoour rannsoknar sem
birtusta vefrits bandarisku
leeknasamtakanna, JAMA Net-
work Open, fyrr a arinu, benda til
pess ad 10% fullordinna Banda-
rikjamanna pjaist af feduofnaemi.
Aftur a moéti voru um helmingi
fleiri, eda um 19%, sem toldu sig
hafa ofnaemi, ssmkvaemt rann-
sokninni sem nadi til ramlega
40.000 manns.

Stjornandi rannsoknarinnar dr.
Ruchi Gupta, barnalaknir og pro-
fessor vid Northwestern-haskol-
ann, telur ad astaeda pessa munar
sé ad hinn helmingurinn hafi
einkenni sem benda til feeduépols
eda viokvemni fyrir dkveOnum
mat. betta geta veri0 einkenni eins
ogniourgangur, magaverkir og
upppemba.

Feouopol stafar yfirleitt af pvi
a0 likamann vantar ensim til
a0 melta dkvedin innihaldsefni
feedunnar. Feduofnami stafar
aftur a moti af pvi a0 6naemiskerfi
likamans bregst of sterkt vid til-

teknu proéteini i fedutegundunum.

Einkenni feduofnaemis eru mis-
munandi eftir einstaklingum. bau
koma oftast fram 4 hao, i 6ndunar-
feerum eda i meltingarvegi.

Algengir ofnaemisvaldar.

)) Faeduopol stafar
yfirleitt af pviao
likamann vantar ensim
til a0 melta akveoin
innihaldsefni fedunnar.
Faeduofnami stafar aftur
a moti af pvi a0 6nemis-
kerfi likamans bregst of
sterkt vio tilteknu pro-
teini i feoutegundunum.

Einkenni faduofnaemis eru
misalvarleg og pad er misjafnt
hversu flj6tt bau koma fram.
Einnig er misjafnt hversu mikio
af ofnemisvaldandi feedu parfao
innbyrda til a0 framkalla einkenn-
in. Alvarleg einkenni eru til deemis
bjugmyndun, éndunarerfioleikar
og blodprystingsfall.

Rannsokn dr. Gupta leiddiiljos

ad peer fedutegundir sem valda
oftast ofnami hja fullordonum
Bandarikjaménnum eru skelfisk-
ur, mjolk, jarhnetur, fiskur, egg,
hveiti, soja og sesamfrz. Einungis
helmingur patttakenda meo ein-
kenni ofnaemis hafdi greiningu

a pvi fra lekni og feerri en 25%
hofdu fengio uppaskrifuo lyfvio
ofneeminu. Nerri helmingur
peirra patttakenda sem reyndust
hafa feduofnemi préadi pad meod
sér a fullordinsarum.

Ario 2011 leiddi dr. Gupta rann-
sokn sem nadi til ramlega 40.000
barnafjo6lskyldna i Bandarikj-
unum. St rannsoékn leiddiiljés ad
8% bandariskra barna voru haldin
faduofnemi sem er nokkuo legra
hlutfall en i rannsékninni meoal
fullordinna. Dr. Gupta segir pad
koma a ovart hversu algengt pad
er a0 pbroa meo sér faduofnemia
fullordinsarum. Han telur ad frek-
arirannsokna sé borfa orsokum
pess og fyrirbyggjandi adgeroum.
sandragudrun@frettabladid.is
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) .ml(numf £10.2.1924  d.21. 3,2012

Rdsafd’drgn‘{ﬁm
Voch % i,
e R T

P4ll Grétar Karlsson

Jéor Magnsis Péturssan
£5.12.1930 ' d, 21. 5. 2009 3

FILA TRAD o

OLL VERD MIDAST VID
FULLBUINN STEIN MED UPPSETNINGU

PARF AD ENDURN YJA
LETRID A STEININUM?

GRANITHOLLIN TEKUR AP SER AD
HREINSA OG ENDURMALA LETUR A
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM
ERU FARNIR ADb HALLA.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

*Fri uppsetning midast vio uppsetningu d héfudborgarsvaedinu.

Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur.

MORKIN 4 ranithollin SIMI 555 3888
108 REYKJAVIK Legsteinar GRANITHOLLIN.IS
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Atrioi Hatara stérsnjalit

Kate Miller-
Heidke sem syng-
ur fyrir Astraliu i
Eurovison-keppn-
inni, settist nidur
med Utsendurum
Fréttabladsinsi
Tel Aviv og for yfir
hugmyndina ad
lagi hennar sem
fjallar um ad sigr-
ast a fedingar-

pbunglyndi.

Benedikt Boas
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.

liu er einleegur addaandi

atara. Huan stigur a svioid i
Tel Aviv 4 undan peim. Kate hefur
fylgst vel med liosménnum Hatara
oger mikill addaandi. ,Pau eru 611
frabeer. Atridio sjalft er storsnjallt
og mér finnst frabzert ad sja pau i
viotélum. Pad er eins og pau séu 611
meo bakgrunn i leiklist - pau gera
petta alltalveg upp 4 tiu,” segir
han.

Lagio hennar og atrioio hefur
einnig vakio t6luverda athygli en
lagio fjallar um hvernig han reis
upp ur feedingarpunglyndi. ,Eg
man ao ég vaknadi einn daginn
eins og krafturinn veeri a0 koma
aftur og ég hafoi stjorn 4 lifi minu.
Eg gat tengt vio allt og alla og ég
man svo vel hvao pad var mikill
léttir begar pad geroist. bao var
mikil gledi ad petta veeri buiod og
lagio reynir ad fanga pa gledi a
pessum premur mintatum.”

Miller-Heidke samdi lagido med
manninum sinum en pau hafa
unniod lengi saman ao ténlist.

I ate Miller-Heidke fra Astr-
a

Kate Miller-Heidke var glasileg a rauda dreglinum a laugardag en hin mun stiga a svid a undan Hatara i kvold. myND/ THOMAS HANSES

»Hann hefur glimt vid pbunglyndi
og vid erum opin meo pad. Eg
settist samt ekki niour og akvao ad
semja lag um tilfinningar minar og
lidan. Mér finnst samt ég verda ad
semja og skrifa um eitthvad sem
er raunverulegt og tengist mér.
Annars er pad bara leidinlegt.”
Kate segir ad alveg fra pvi ad

Astralia fékk keppnisleyfi hafi
hana dreymt um a0 keppa. bad

sé pvi akvedinn draumur a0 vera
stodd i Tel Aviv pott dagskra kepp-
enda sé l16ng og strong. ,,begar ég
samdi lagio var ég ekki alveg viss
hvort petta veeri Eurovision-lag en
mig langadi ad semja lag sem geeti
lifnad vio a Eurovision-svidinu,”

segir hun. ,Allti kringum Euro-
vision er svolitid klikkad en mér
finnst ég mjog heppin ad vera hér.
Eg kvarta ekki.“

Atrioid er nokkuo sérstakt en
pad er listgjérningur frd hop sem
kallar sig Strange Fruit sem sér um
pad. ,bad var eitthvad sem kalladi
amig pegar ég sa pau og mér fannst

petta passa vid lagid. Eitthvao
passadi, séngurinn og atrioid
verda ejtt.”

Astralia tok fyrst patt i Euro-
vison-keppninni arid 2015. ba sem
sérstakur gestur i tilefni af sextiu
ara afmzli keppninnar. Astralar
hafa verid med sidan en mikill
dhugi er 4 keppninni parilandi.

Saebjugnahylkin eru bylting

Magnus Fridbergsson maelir med saebjugnahylkjum fra Arctic Star en hann finnur mun a sér eftir
ad hann for ad nota pau. Seebjugu innihalda fimmtiu tegundir af naeringarefnum.

|

heilsubotarfaedi og notud til

boéta vio hinum ymsu meinum.
Kinverjar kalla sebjigu gjarnan
»ginseng hafsins“ og til eru sagnir
um notkun sebjagna par fyrir
meira en pasund arum. Arctic
Star sebjagnahylkin innihalda
yfir fimmtiu tegundir af neer-
ingarefnum sem geta haft jakvad
ahrif a lifeolisfreeoilega starfsemi
mannslikamans, til demis er
mikid kollagen i beim en pao er
eitt helsta uppbyggingarproétein
likamans.

I Kina eru sebjigu pekkt sem

Finnur mikinn mun a sér

A sidustu drum hefur Arctic

Star sérheft sigi préun a fedu-
bétarefnum, svo sem fram-
leidslu, markadssetningu og sélu
a hageda sebjugnahylkjum.

Hylkin eru framleidd ur islensk-
um, hagada, villtum sebjigum
sem eru veidd i Atlantshafinu.
Magnus Fridobergsson, verk-
efnastjori hja Landspitala, hefur
tekio sebjugnahylkin fra Arctic
Star undanfarin tvé ar. ,Vinur
minn kynnti mig fyrir sebjugna-
hylkjunum og par sem ég hafoi
lengi verio slemur i hnjam, med
lioverki og litid getad beitt mér,
akvad ég ad profa. Tveimur til
premur vikum seinna fann ég
mikinn mun. Nt hef ég tekio
sebjugnahylkini tvo ar og fer
allra minna ferda an 6paeginda.
Pad er algjor bylting fra pvi sem
aour var. Nua get ég gert hluti eins
og ao fara i langar génguferoir,
sem ég gat varla gert 40ur. A0
minnsta kosti geroi ég pad ekki
meO bros 4 vor og pad tok mig

langan tima ad jafna mig eftir
alag,“ atskyrir hann.

Magnts, sem er 69 ara gamall
idag, hafdifengio a0 heyra fra
leekni ad mikid slit veeri i hnjam
hans og ekki verivon 4 ad pao
gengi til baka. ,Hann sagoi mér
ad kikja a fedingardaginn minn
og ao ég gaeti ekki buist vid ad
fara aftur i tima. Mér fannst vont
ad heyra petta og var pvi tilbtiinn
ad profa ymislegt sem geeti
mogulega lagao petta. Seebjigna-
hylkin fra Arctic Star virka mjog
vel 4 mig og ég meeli meo ad folk
profi pau.”

Framleidandi sebjagnaer
Arctic Star ehf. Allar nanari upp-
lysingar fast a arcticstar.is. Arctic
Star sebjagnahylki fast i flestum
ap6tekum og heilsubidum og i
Hagkaupum.

Magnaus er betri i hnjam og finnur
minna fyrir lidverkjum eftir ad
hann for ad taka sabjugnahylkin.



Smaauglysingar

5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
slongubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bila &

erdavagnaMarkadu

Oska eftir hasbilum,
hjolhysum og dllum
tegundum ferda-
vagna a soluskra og
a stadinn.

Ferdavagnamarkadur
Breidhéfda i hiasn. Bilalindar,
Simi: 659 2452

Sérhafum okkur i ferdavéognum.

www.ferdavagnamarkadur.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

© xrékuUR

PARFTU AD KAUPA
DA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
bar sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Nyr Ford Transit Trend L3H2.
Millihatt pak. Silfurgrar. Fjarlaegdar
skynjarar. I verksmidjuabyrgd.

Um milljén undir listaverdi. Vero:
4.235.000 an vsk.

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Y TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijodlatir 3,5-250 hi

Midhraun 13 - 210 Gardabar

Simi: 555 6444 - www.maras.is

Af sérstokum astaedum er til sélu
litid notadur ADRIA/ALTEA Husvagn
2014 TILBUINN | FERDALAGID.
Innifalid m.a. Loftnet/Sjénvarp
Gasgrill. Mikroofn, Bordbunadur,
Pottar, P6nnur, Extra Dynur Saengur/
Koddar Skodadur 2020 Verd
2.800.000 Uppl. 893 9999

bjonusta

PiPULAGNINGAPJONUSTA

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum & vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husféldg, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©
«
54

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Akureyrar.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

a géroum. Uppl.is. 616 1569.

HUSA - VIDGERDIR

NYSMIBI-VIDBGERBIR-VIBHALD
AP UTAN SEM INNAN

* STEYPU/MURVIDGERBIR

* KLAEDNINGAR : BOK [VEGGI
*GLUGGAR/GLER

* INNRETTINGAR OG FL.

ORUGG OG FAGLEG bPJONUSTA
30 ARA REYNSLA

TILBOBE - TIMAVINNA

UPPL. § : BS83300
serfngehfEgmail.com

Keypt
& Selt

Til so6lu

myranaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

® Barnah(?ill
y ]

Save the Children 3 fhand

FS I g

Fett
G al leira SV

bérn_ €ga

Mondeo

CR-V Elegance Navi
Nyskradur 5/2017, ekinn 54 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.
Tilbod kr. 3.590.000 Asett kr. 3.990.000

Afborgun kronur 46.651 8 manudi*
||' - . x WN

Nyskradur 3/2012, ekinn 101 pus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.490.000
Afborgun kronur 25.183 & manudi*
i)

il

BiLL DAGSIN

Nyskradur 8/2016, ekinn 46 bos.km..
disil, beinskiptur, afborgun 25.931 3 man.

Jazz Trend 108 Active

Nyskradur 6/2017, ekinn 26 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Tilbod kr. 1.990.000 Asett kr. 2.290.000

Nyskradur 6/2016, ekinn 64 pus.km.,
bensin, beinskiptur.
Verd kr. 990.000

Afborgun krénur 25.931 4 manudi* Allt ad 100% fjarmdgnun

Carens Lux

Nyskradur 5/2018, ekinn 23 bUs.km., disel,
sjalfskiptur, ledurinnrétting, 7 manna.

Verd kr. 4.190.000
Afborgun krénur 54.421 4 manudi*

Afgreidslutimi

Manudaga - fostudaga
milli kL. 10:00 og 18:00
Laugardaga
milli kl. 12:00 og 16:00

notadir.bernhard.is
opid allan sélarhringinn

Afborgu

Grand C-max Titanium 7 manna
Nyskradur 5/2018, ekinn 34 pus.km.,
Verd kr 3.390.000
Afborgun kronur 44.061 8 manudi*

Corolla Active

Nyskradur 3/2014, ekinn 94 bUs.km.,
disel, beinskiptur.

Verd kr. 1.690.000
Afborgun krénur 23.298 & manudi*

BER
NOTAPIR BiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Nyskradur 5/2017, ekinn 26 bUs.km.,

Verd kr. 2.790.000

Civic Elegance

bensin, sjalfskiptur.

n kronur 36.291 8 manudi*

NHARD
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Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Husna0i

TIL LEIGU N?LEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

ATVINNUHUSNEADI
TIL LEIGU 50 m2 Lofthaed 4 m. Hurd
3,7 m Lager eda geymsla. Leiga:
99 pus Facebook: steinhella 14. S:
661-6800

Vid kynnum pad

Geymsluhuasnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

Atvinna i bodi

Vanur flakari 6skast, trainded
filleter needed. Erum i Hafnarfirdi.
Uppl 5:899-8033

Atvinna oskast

STARFSMENN

til figlbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

I] PROVENTUS

Starfsmannopjanusta

23135000

proventus@proventus.is

Armula 15, 108 Reykjavik
WWW.FTI:I‘-’E“IUE.FE

nyjasta i
loftraestingum
fyrir heimili.
Ekki missa af pessu

£

—

Tilkynningar

Tilkynningar

WWW.YAAKOVSWELL.NET
Here you will find a series of
studies of the Blessed Torah. All
the material is completely free. you
may download it, copy it and give
it away.

T DWARD
(il B4 CCe [
Awrras)

Abendingahnappinn

ma finna
www.barnaheill.is

Bl &
s ol

LIFANDI HEIMILI 2019 E

Nucaar a1 LAUGARDALSHOLL 17. TIL 19. MAI

Vid utvegum hafa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

Traust og fagleg starfsmannaveita rH'l
sem bjonad hefur islenskum fyrirtazkjum i araradir L J

HANDAFL

STARFSMANNAYEITA

Sudurlandshraut 6, 108 Rvk | 5. 4199000 | info@handaflis | handafLis

| |‘i

LOFTRASTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A, GRZEN GATA

iIshusio <viftu

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur
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FASTEIGNASALAN

/E’ TORG kraftur ®

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson lgfs .

i

OPID HUS pridjudaginn 14. mai kI.‘i7:30-18:00
Steerd: 175,9fm - Herb. 7

GOD OG STOR SERH/AD A 2. HAED MED SERINNGANGI ASAMT 2-3JA
HERBERGUJA IBUP [ RISI.

Eignin skiptist i 112.8 fm sérhaed asamt 45 fm rishaed,er steerri ad grunn-
fleti par sem téluvert af ibddinni er undir sud. Ad auki er stigagangurinn
séreign, samtals eru ibudirnar 175,9 fm.

Eignin skiptist i: midhaed: forstofu/ hol, stofu, bordstofu, eldhus,
prju svefnherbergi, badherbergi og svalir.

Rishaed: Eldhus, 2 svefnherbergi, badherbergi og stofu.
Bilskursréttur tilheyrir ibudinni skv eignaskiptasamningi.

Uppl.Porgeir gsm 696-6580

® drangur

Atvinnuauglysingar Job.is

Drapuhlio 4 - 105 rvk. 79.900.000

Tilkynningar

LiN - Adalbékari

c_:apagenl: Lanasjodur islenskra namsmanna éskar
eftir metnadarfullum einstaklingi til ad
gegna abyrgdarmiklu starfi adalbokara.

Upplysingar og umsokn
capacent.com/s/13577

ISAVIA - FORSTJORI

Isavia 6skar eftir ad rada oflugan leidtoga
i starf forstjora sem mun vinna ad frekari
uppbyggingu a starfsemi fyrirtaekisins.

intellecta

Nanari upplysingar um starfid veita
Poérdur S. Oskarsson
(thordur@intellecta.is)

og Thelma Kristin Kvaran
(thelma@intellecta.is) i sima 511 1225.

Umsoknarfrestur er til og med
13. mai 2019.

Umsoknir 6skast fylltar ut &
www.intellecta.is

Skrifstofa Alpingis - Hagfraedingur

Skrifstofa Alpingis auglysir eftir hagfraed-

(_:apagenl: ingi med sérpekkingu a svidi efnahags-
mala og pjédhagfraedi til ad sinna sér-
freediadstod og -pjénustu vid pingnefndir
og pingmenn.

Upplysingar og umsékn
capacent.com/s/13574

Gamapjoénustan - STODVARSTJORI

Gamapjonustan oskar eftir ad rada
. W kraftmikinn og drifandi stédvarstjéra til

ad sinna daglegum rekstri flokkunar- og
"‘ umhledslustddvar Gamapjonustunnar ad
. . Berghellu 1 i Hafnarfirdi.

Nanari upplysingar veitir:
Inga S. Arnardéttir, inga@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar ut & www.hag-
vangur.is

Auglysing um Skipulagsmal
i Skaftarhreppi

i samraemi vid 1. og 2. mgr. 30 gr. skipulagslaga nr. 123/2010
er hér med auglyst eftir athugasemdum vid lysingu skipu-
lagsverkefnis vegna breytingar a adalskipulagi Skaftar-
hrepps 2010-2022.

Lysing adalskipulagsbreytingar — Kirkjubaejarklaustur.
L6gd verdur til breyting 4 texta i greinargerd i kafla 3.1
ibtdarsveedi. Par kemur fram ad reitur ib 2 Skerja- og
Skriduvellir og Klausturvegur sem er elsta hverfid sé full-
byggt med 19. ibadum sem er hér leidrétt. A adalskipulags-
uppdreetti er sveedin synd steerra en byggdar [60ir en
Preststanio og svaedi vid leeknishlstad hafa lengi verid
hugsud sem framtidar ibadarsveedi a Kirkjubaejarklaustri.

Skipulagslysingin verdur til synis & skrifstofu Skaftarhrepps
fra og med midvikudeginum 15. mai — 31.- mai 2019 og &
heimasidu Skaftarhrepps, www.klaustur.is

beim sem telja sig eiga hagsmuna a0 geeta er hér med
gefinn kostur & a0 gera athugasemdir vid breytingar-
tilldguna til 31. mai 2019.

Skila skal athugasemdum skriflega a skrifstofu Skaftar-
hrepps, Klausturvegi 10, 880 Kirkjubeejarklaustri eda a
netfangid bygg@klaustur.is.

Skipulagsfulltrii Skaftarhrepps

Sja nanar a job.is

Sélufulltraar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441 | Vioar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 512 5426

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabaz

Indverskt hofud og andlitsnudd,

litun og plokkun & augabrinir
Vera 7.000,-

Munid gjafabréfin okkar.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com
eda & facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK ~ SiMI 520 4700

HAGVANGUR

VI STUNDUM HAUSAVEIDAR
(HEAD-HUNTING) DAGLEGA

Vi héfum lengi haft sterk tengs! { atvinnulifinu 4 islandi.
Haféu samband og kannadu hvad vié getum gert fyrir pig!
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t O komio til Argentinu

Elskulegur unnusti minn,
brodir okkar og fraendi,

Gisli Por Porarinsson
Lilleberg veien 13, Ingibjorg Yr Skarphéoinsdottir tonskald ar Fellabz a verk sem tilnefnt er til patttoku

Mehamn, Noregi, . J, , . . . ; , .
 léstlaugardaginn 27.april a alpjoolega tonskaldapinginu Rostrum of composers sem hefst i dag i Argentinu.
Utforin fer fram fra Ytri-Njardvikur-

kirkju, féstudaginn 17. mai kl. 13.

Adstandendur. a0 kom mérrosalega a 6vartad

Rikisatvarpio skyldi tilnefna
verkio mitt, O, a alpjédlega
+ tonskaldapingio. Eg pekkti
ekki mikio til peirrar hatioar,

Astkaer modir min, nema hvao ég vissi ad hann Pall Ragnar
Inga Svava Ing()lfsd()ttir Palsson vann gQalve;blaunin ]Jz}r i
vidskiptafredingur, fyrra,” segir Ingibjorg Yr Skarphéoins-

) o ' dottir tonskald.
_ léstpann 20. april. Téo ping hefst i San Carlos de Baril-
Utférin hefur fario fram oche i Argentinu i dag og stendur til
ikyrrpey ad 6sk hinnar latnu. 18. mai. Ingibjorg Yr segir einungis verk
Hildur Karitas Jénsdéttir eftir tvo Islendinga hafa verid send

pbangad ng, hennar og annad eftir Val-

geir Sigurdsson téonskald. ,Vio faum

hvernig okkar verkum reidir af, paod eru
atvarpsstédvar alls stadar ad ur heim-
Astkaer eiginkona min, médir okkar, inum sem tilnefna, bannig a0 petta er
tengdamodir,amma og langamma, stor pottur en pad er heidur ao fa ao

P . P vera meo.”
Slgl"lbur' En.la@dottlr Ingibjérg Yr atskrifadist fyrir premur
adur til heimilis a0 drum med BA-gradu ar tonsmidanami

I eflaust fréttir af pvi & naestu dégum

Smaraflot 46 Gardabz, fra Listahaskola slands og eftir pad var

lést a Hjukrunarheimili Hrafnistu hin i starfsnami hja ténskaldinu Onnu
iBodapingi, féstudaginn 10. mai Porvaldsdottur. Hun kvedst hafa haft
sidastlidinn. Utfor hennar verdur gerd fra ageetlega mikid a0 gera sidan. Meodal
Gardakirkju fostudaginn 17. mai, klukkan 11. pess sem er a afrekaskranni hennar er

tonlist vid einleikinn Gridastad, eftir

Sigurdur Bard .. .
igurour Bardarsan Eurovision-stjéornuna Matthias Tryggva

Einar Sigurdsson Kristin Ingolfsdottir R P 4

Stefania Sigurdardottir Andreas Resch Haralds.son. Le11<r}t16 var utskriftar-

Helgi Steinar Sigurdsson Robin Miller verkefni hans af svidshfundabraut og

Gunnar Tjoérvi Sigurdsson Hilda Bjérk Indridadottir syntiTjarnarbi6i a sidasta hausti, leikio )
barnabérn og barnabarnabérn. afJorundi Ragnarssyni.

»,Svo vorum vid Ragnheidur Erla Ingibjérg Yrer anaegd med ad eiga verk i kynningu a alpjédlegu tonskaldapingi.

Bjornsdéttir saman med hljodmynd-

inaiverkinu Velkomin heim sem Maria klarinett. Svo eftir menntaskolann for

Thelma Smaradottir var meo i Kassan- égatonlistarlydhaskolaiNoregiieittar,

. ) . um i bjédleikhusinu i vetur,” segir Ingi- parvar égad syngja og semja og hefvarla

Elskuleg eiginkona min, médir okkar, bjorg Yr og baetir vid: ,Ymis verkefni by gertannad sidan, p6 ad ég vinni reyndar
tengdamédir, amma og langamma, égmerlika tilsjalf, paderumad geraad  pag eru iitvarpsstoovar alls aleikskola lika.“

Selma Sigurjonsdottir reyna ad vera dugleg! Ténverkid O samdi Ingibjorg Yr fyrir

staoar ao ar heiminum sem til-

Lindargotu 33, Fellaberinn er feedingarhreppur Ingi- X . Sinfoniuhljémsveitina i fyrra. Afhverju
i lést 4 Droplaugarstédum laugardaginn bjargar Yrar p6 ad hin bui nt a hofuo- nefna, pannig ad petta er stor heitir pad O?, Titlar geta verid erfidir og
\ At e hantar for fraat 2t borgarsvadinu. Skyldi hun hafa ung  pottur en pad er heiour a0 faad  betta var bara vinnutitill, hvorki bok-
Fossvé)gska'lpellu fimmtudaginn 16. mai byrjad ad semja?,Ja, kannskiekkisemja  yera med. stafurinn O né tolustafurinn 0, heldur

' en ég var alltaf ad spila, @fdi 4 pian6 og hnéttur!” gun@frettabladid.is

klukkan 13. Okkar innilegustu pakkir til starfsfélks
Droplaugarstada fyriraludleg storf og hlyhug.

) Friopjofur Bjornsson
Agusta Hronn Axelsdottir B I

Haukur Fridpjofsson Rannveig Gylfadéttir
Sigurjon bor Friopjofsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

" Astkaer brodir okkar, magur og frandi, Hjartans pakkir sendum vid éllum

@ttingjum og vinum fyrir audsynda

Sigurbjorn Reynir
Sigurbjérnsson
Tjarnabraut 8, Njarovik,

samud og vinarhug vio frafall og utfor
okkar elskulegu modur, tengdamodur,
6mmu, langdmmu og langalangdmmu,
Sigranar Pétursdottur
fyrrverandi radskonu a Bessastooum.

.l.

b, Elskuleg médir okkar, tengdamédir,
B amma, langamma og langalangamma,

Ragna Kristin Karlsdottir

Iést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, ’
manudaginn 29. april. Utférin fer fram fra k
Utskalakirkju, féstudaginn 17. maikl. 13. .

fra Garoi, Ei";i]ku" Stre,ff':,“ Sig_urbili)i_r:lssodn' ttir W Carter Wheel PéturS. Valbergsson Bjargey Eyjolfsdéttir
. N 6hanna Palina Sigurbjornsdéttir Wayne Carter Wheeley Sigran Valbergsdoéttir Gisli Mar Gislason
lest a hjukrunarheimilinu Hornbrekku Valdis Sigridur Sigurbjornsdottir /Egir Frimannsson Sigurjon Magnusson Helga Lilja Tryggvadottir
Olafsfirdi sunnudaginn 12. mai. Simon Grétar Sigurbjdrnsson " w . . b "
Utforin fer fram fra Olafsfardarkirkju ommubdrn, langdmmubdrn og langalangdmmubérn.

og frendsystkini.

.I.

laugardaginn 25. mai kl. 14.

Hulda Gerdur Jénsdéttir Adalsteinn Fridpjofsson
Magnus Simon Jénsson Silvia Putta

Holmfridur Solveig Jonsdottir Gisli Heidar Johannsson
Helena Reykjalin Jonsdéttir  Vilhjalmur Sigurdsson

.l.

Astkaer eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,

Rognvaldur Karl Jéonsson Bjérg Traustadéttir \ Astkaer fadir okkar. tengdafadi fi
Harpa Hlin Jénsdottir Magnus Ranar Agastsson stikeertadirokiar, tengdatadirog an, Sigurjon GuOmundsson
Pétur Axel Pétursson pipulagningameistari,
jarnionadarmaour, Reynimel 84,

_ lést midvikudaginn 8. mai.
Utforin fer fram fra Neskirkju

/ Iésta liknardeild Landspitalans,
fostudaginn 10. mai. Utforin fer fram

=y

& , g
%@ﬂ%@,’ ﬁiﬁ og ?/z}f()z’{zy @7;/) andliit dstvinar

] /\{(“\\Aﬂs,o»

‘A !f > v " fra Fossvogskirkju, fostudaginn 17. mai, fimmtudaginn 16. mai klukkan 13. Blom og kransar
:z;: aael i/ klukkan 15.00. Sérstakar pakkir faerum vinsamlega afpdkkud. Peim sem vildu minnast hans er
-@- ; & vid starfsfolki HERU asamt smitsjukdoma- og liknardeild benta Styrktarsjod krabbameinssjukra barna.

i S »9@",( \'\*\s‘b Landspitalans fyrir mjog goda umonnun. Svanfridur Jonasdéttir
by i JA Pétur Jokull Pétursson Tina Teigen Pétursson Sverrir Orn Sigurjonsson
Alfheimum 35, 104 Reykjavik Stefan Pétursson Vigdis Johannsdoéttir Gudmundur Kristinn Sigurjonsson
P . W& Simi 553 5353 og 821 5353 Maria Pétursdottir Philip S. Pedersen Hafsteinn Sigurjonsson
Islgifur Jonsson Steinunn Magnisdattir | WWW.UST.IS AstaS. Pétursdottir Kasper Rasmussen Marta Kristin Sigurjonsdottir
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is og barnabérn. tengdabdrn, barnabérn og barnabarnabérn.

Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjonusta allan sélarhringinn
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Filabeinsstrondinni i geer.2.-
3.sati urdu Hikaru Nakamura

og Maxime Vachier-Lagrave.
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fario sioustu daga. Nyjustu

skakfréttir.

=< Litil orka
=< préttleysi
« Veik bein
< Hormoéna Gjafnvaegi
« Svefntruflanir
< Vodvakrampar,

kippir og spenna
< Kolkun liffeera
« Oreglulegur hjartslattur
< Kvioi
=< Streita
=< Pirringur

G- .-|||qr-‘llr".“tlﬂ!rlﬂ & T T
— —

g -31‘*' lli .'",.

C}%amm %[(9%

29 HREIN HEILS4 R

www.mammaveitbest.is

ER A
FRETTABLADID.IS

Lifio & frettabladid.is fjallar um

LIFID

v
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folk, menningu, tisku, heilsu
og margt fleira.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i
nasta télubladi Fréttabladsins.
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Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

yningin Louder Than

Bombs (Hvellari en

sprengjur) stendur nu yfir

1BERG Contemporary. bar

syna verk sin Birgir Snae-

bjoérn Birgisson og hjénin
Heidi Lampenius og Miikka Vaskola
en syningarstjori er Mika Hannula.
bdgnin er viofangsefni listamann-
anna.

Listamennirnir pekkjast vel. ,Vio
héfum verid ad syna hja sama gall-
eriinu, Helsinki Contemporary, og
ég hefaour synt med Heidi par. Arid
2018 byrjudum vio ao kasta a milli
okkar hugmyndum ad sameigin-
legu verkefni ogiupphafivar vinnu-
titillinn Minningar vardveittar i
pogn. Sidastlidid sumar for ég svo
til Finnlands par sem vido unnum
saman i tvo manuoi,” segir Birgir.
,Vio erum ekki a0 vinna ofan i verk
hvert annars heldur héldum okkar
sjalfstaeoi. Asteedan fyrir pvi ad vio
dkvaoum ao para okkur saman er
ekki baraaddaun a verkunum held-
ur lika sameiginlegur pradur. Pema
syningarinnar er pogn. Oll h6fum
vio, hvert a sinn hatt, verio ad nota
pdgnina og a pessari syningu erum
vio ad vinna meo hana.

Hvisl fremur en hrép

Birgir hefur verio ad vinna mjog ljos
verk og verk hans 4 syningunni eru
pvisem nast hvit oliuméalverk. ,bPad
ma segja ad hviti liturinn sé upphaf
einhvers. Fyrir mér stendur birtan
fyrir pégn. Eg hefIyst vinnu minni
sem hvisli fremur en hrépi, hvislio
er personulegra og ahrifameira til
lengri tima 1itid.”

Verk hans hafa alla jafna verio
mjog politisk. ,Vio getum sagt ad
margt sem ég geri sé miklu po6li-
tiskara en myndirnar a pessari syn-
ingu. Samt myndi ég segja ad pao
veeri sterk samfélagstenging i pema
syningarinnar vegna pess ad vio
erum ao fjalla um samskipti, upp-
lifun og hvernig vio eignumst minn-
ingar og varOveitum pzer. Petta er
dhugavert vegna pess ad vid erum
svo mikio hatt ad upplifa, vid upp-
lifum adallega i gegnum aora. Vio
t6kum mynd og sendum hana og
okkar upplifun er ad stérum hluta
efni sem vio faum sent fra 60rum.

A bessari syningu er ég meo
tver seriur. Onnur er verk sem
unnin eru ut fra ljésmyndum {
ljosmyndaalbtimi sem ég fann a
markadi i byskalandi. Eg er buinn
ad eiga petta albtim i nokkur ar, er
ordinn patttakandi i lifi folksins
og myndirnar eru oronar minar
minningar. Hin myndarédin er
ar annarri bok sem ég fann i Kali-
forniu fyrir margt 16ngu par sem

,Vid erum ekki ad vinna ofan i verk hvert annars heldur héldum okkar sjalfst=0i,” segja Miikka, Heidi og Birgir. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Sameiginlegur pradur listamanna

Birgir Snebjorn, Heidi Lampenius og Miikka Vaskola syna i BERG Contemporary.
bognin er viofangsefni peirra. Listamennirnir syna saman i Finnlandi a nasta ari.

Verk eftir Heidi Lampenius en hun sakir innblastur i nattaruna.

gg OLL HOFUM VID,
HVERT A SINN HATT,
VERID AD NOTA bOGNINA 0G A

PESSARI SYNINGU ERUM VID AD
VINNA MED HANA.

ljosmyndarinn Harriet E. Hunting-
ton tileinkar bokina bérnum sem
hafa aldrei komio a0 stréndinni, en
gefur peim upplifunina i gegnum
myndir. Parna er ég ad endurgera
minningar sem eru ekki minar.”

Gott ad eiga i samvinnu

Heidi Lampenius a prja verk a syn-
ingunni sem syna skog, eldfjall og
blém. ,Eg saki innblastur i nattar-
una, reyni ad fanga tilfinningar og
koma peim i form. Allt sem vid upp-
lifum finnst mér vera i bylgjulengd.
bannig er blomamyndin nastum

eins og rontgenmynd. Hugmyndin
hja mér er ad varpaljési a pad 6syni-
lega,“ segir hun.

Miikka Vaskola vinnur meo blek
og sjavarsalt i myndum sinum.
,betta eru myndir af himninum.
Hugsunin a bak vid myndirnar er
eins og pegar madur horfir & netur-
himininn, pad rikir algjér pégn og
maour sér bylgjur myndast,” segir
hann.

,Vi0 eigum margt sameiginlegt
hugmyndafraodilega pbannig ad
petta er g60 samsetning. Verkin
eru 6lik en bad ma samt finna sam-
eiginlegan hlekk. Pao er einmana-
legt ad vera listamaour og bvi er gott
a0 eiga i samvinnu og geta raett um
verkin,” segir Heidi.

Premenningarnir syna saman i
Tampere i Finnlandi 4 nasta ari og
taka pattistoérri samsyningu i Lista-
safninu & Akureyri arid 2021.

Mikilvaeg varnadarord

BEKUR

Fahrenheit 451
2. 0.0.0.0.¢

Hoéfundur: Ray Bradbury
byding: bordis Bachmann
Utgefandi: Ugla
Bladsiour: 221

dalpersonan i hinni fregu
framtidarskaldségu Rays
Bradbury, Fahreinheit 451,
er slokkviliosmadurinn Guy Mon-
tag sem hefur pao hlutverk asamt
vinnufélégum sinum ao kveikja
elda en ekki slokkva pa. Hann lifir i
samfélagi par sem bakur eru bann-
adar og ef peer finnast er skylda ao
brenna per. Fahrenheit 451 er ein-
mitt pad hitastig pegar kviknar i
pappir og hann brennur.
Montag fer a0 efast um starf sitt

eftir kynni af unglingsstalkunni
Clarisse sem leyfir sér ad hugsa
sjalfsteett i alredisriki par sem sa
krafa er gero til einstaklinga ao
peir séu allir eins og syni ekki sjalf-
stedistilburoi. Clarisse er algjor
andstada vido Millie eiginkonu
Montag sem er had svefnt6flum og
eyoir dégunum { ad horfa 4 inni-
haldslausa sjonvarpspzetti af risa-
skjaum sem fylla heimili peirra.

Efasemdir Montag um starf sitt
verda enn sterkari pegar hann
stendur frammi fyrir eldri konu
sem horfir a eftir békasafni sinu
i eldinn og tekur pa akvéroun ad
brenna med békum sinum. { ségu
par sem fraségnin er afar mynd-
ren pa er paod pessi mynd sem er
sterkust, af einstaklingi sem ann
bokum og vill fremur deyja en lifa
an peirra.

Fahrenheit 451
kom fyrst at arid
1953 a McCarthy-
timanum og var
porf aminning
pa og er bad enn.
Bokabrennur hafa
alltaf tiokast, i
mismiklum meeli,
og a4 dégunum
brenndu poélskir
prestar eintok af
Harry Potter bok-
unum. Fahren-
heit 451 er 60ur
til boka og bok-
lesturs og loka-
niodurstadan er
st ad tid veroi
til folk sem geti
sogad i sig efni
boka i verold

RAY BRADBURY

~MEIETARAY DK =

par sem bakur
eru bannadar.

I bokinni er ad
finna alls kyns
hugleidingar
um bakur og
boklestur, par a
medal er slaandi
kafli um ritskoo-
un sem verour til
vegna havearra
kvartana minni-
hlutahépa og
leidir ad lokum til
pbess ad bekur eru
taldar 6askilegar:
,Litao folk er 6satt
vido Litla svarta
- Sambé. Brennid
b ) hana... Hvitir menn
eru 6sattir vido Kofa
Toémasar frenda.

Brennid hana..“ Varnadaroro
Bradburys um ritskodun a békum,
boénn og brennur a beim eiga sann-
arlega erindii dag.

Bokin fjallar einnig um ahrif fjol-
midla og hvernig innihaldslaust
efni getur heltekio félk og yfir-
tekio tilveru pess, Millie, eiginkona
Montag, lifir i gegnum sapuéperur
og bad sama gera vinkonur hennar.
Fyrir beim er sjonvarpio raunveru-
leiki og hefur gert peer algjorlega
sinnulausar um umhverfi sitt og
reent per allri gagnryninni hugsun.

Fahrenheit 451 er gridarlega
kraftmikil, hugmyndarik og spenn-
andi saga med brynt erindi. bad er
fengur ao fa hana a islensku.
Kolbrun Bergporsdottir

NIDURSTADA: Fahrenheit 451 er
slaandi bok sem a stodugt erindi.



SANMSUNG
QLED 2019

LINAN ER KOMIN | HUS
UPPLIFBU i“KbV;};bl\ i ALVGRU MYNDG/ADUM !

PQI3300 QHDR 1000 Ambient mode
Synir alla liti 100%  Quantum Dot
Full Array Local Dimming

| | f PQI3100 QHDR Synir alla liti 100%
Ambient mode Quantum Dot

Supreme UHD Dimming
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PQI3800 QHDR1500 Q Wide Angle AMBIENT MODE
One ConnectBox  Direct Full Array Plus
No-Gap Wallmount Compatible

Verod fra
389.900 kr

PQI4000 QHDR 2000 Q Wide Angle AMBIENT MODE
One Connect Box Direct Full Array Elite
Ultimate Black Elite No-Gap Wallmount Compatible

Verd fra
399.900 kr
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ORMSSON ORMSSON GEISLI TAKNIBORG OMNIS

ViK-!EGILSSTODUM PAN-NESKAUPSSTAD ARVIBKINN-SELFOSSI VESTMANNAEYJUM | BORGARNESI | AKRANESI
SIMI 477 1900 SIMI 480 1160 SIMI 481 3333 SiMI 422 2211 | SiMI 433 0300



24

MENNING - FRETTABLADID

14. MAi 2019 PRIPJUDAGUR

Jona HIif Hall-
dorsdottir er nyr
forstodumadur
Gerdarsafns. Hin
segir safnid purfa
a0 fylgjast med
straumum og
stefnum i samfelag-
inu og vinna ur
beim.

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

ona Hlif Halldorsdottir hefur
verid raodin forstédumaour
GeroOarsafns. Han hefur
formlega storf 1. agast og er
ad leggja linur og hitta starfs-
folk. Han segir ad nyja starfio
leggist mjog vel i sig. ,Eg er
afar pakklat fyrir petta taeki-
feeri. Geroarsafn er ad minu mati eitt
fallegasta listasafn landsins og reisn
yfir pvi. Gerour Helgadottir hefur
sem listamadur verid mér fyrir-
mynd. Han var frabeer listamadur
sem var a undan sinni samtid og
afrekadi akaflega mikio a stuttum
tima i peim harda heimi sem lista-
heimurinn er. Skalptararnir hennar
standast timans ténn og eru mikil-
fenglegir. Pao eralltafhaegtad vinna
meod ba og auodvelt ad veroda fyrir
hughrifum af peim.”

Safn fyrir alla
Um aherslur i nyju starfi segir Jona
HIif: ,Seinustu arin hefur verio
unniod mjog gott starfi Gerdarsafni.
Eg mun leggja aherslu 4 ad byggja
ofan & pao. Safnio a ad vera lifandi
vettvangur fyrir listir. Safnid parfad
fylgjast meo straumum og stefnum i
samfélaginu og vinna tr peim. Listin
hreyfir vio hlutlausum huga.

Kopavogur er ad vinna mjog
dhugavert starf meo heimsmark-
mid Sameinudu pj6danna, eins
og menntun fyrir alla, jafnrétti
kynjanna, nysképun og uppbygg-
ingu og aukinn j6fnud. Eg er mjog
spennt ao leida safnid i vinnu meod
pessi markmio.

Mér finnst lika skipta miklu mali

>

Gerdarsafn er ad minu mati eitt fallegasta listasafn landsins og reisn yfir pvi, segir Jona Hlif. FRETTABLADID/STEFAN

Listin hreyfir vio hlutlausum huga

ad vera meo gott og 6flugt fraedslu-
starf. Safnid 4 ad vera fyrirallaogég
mun leggja aherslu 4 ad allir aldurs-
hoépar séu velkomnir og gestum lidi
vel i safninu. Listin er mattarstolpi
tjaningarfrelsisins og birtingar-
mynd pess hvernig Islendingar hafa
lagt reekt vid skapandi hugsun,
frumkvaoi og menningararfleifd
sina. Listin saKkir orku i sképunar-
kraftinn sem tengir allt f61k. Pegar
s6fn na pvi markmioi ad verda lif-
andi vettvangur med hugrekki og
hugsjénum pa getur listin reektad
lifio.

Geroarsafn er listasafn sem er
hannao utan um skulptira og a ad

HVAD ER AD
FRETTA?

Frettabladid.is faerir ==

pér nyjustu fréttir
dagsins og itarlega
umfjollun um malefni
lioandi stundar.

Fylgstu meo a
frettabladid.is

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

LIKA A
SUMRINY =
by
DN

minu matiao vera leidandiisyningu
a samtimalist i skalptar. I framtio-
inni geeti verid ahugavert ad vera
med metnadarfullt syningarhald,
par sem straumar i samtimalist
erlendis veroa i forgrunni og i bland
vio islenska strauma.

A0 lokum ma nefna ao ég legg
dherslu a g60 samskipti, stéoug-
leika og mikilvaegi samstarfs a 61lum
stigum.“

Betra starfsumhverfi

Jona Hlif utskrifadist fra fagurlista-
deild Myndlistaskélans & Akur-
eyri, lauk MFA-graou fra Glasgow
School of Art i Skotlandi og MA i

listkennslu fra Listahaskélanum.
Hun hefur haldio fjélda einkasyn-
inga og samsyninga og verk hennar
eruieigu helstu listasafna a fslandi.
Hun var formadur Myndhoggvara-
félagsins i Reykjavik fra 2011 til 2013
og formaour Sambands islenskra
myndlistarmanna 4 arunum 2014
til 2018.

Hun segist nt &tla ad leggja eigin
listskdpun til hlidar og segir ad bad
sé ekki endanleg forn. ,Eg vil setja
allan minn sképunarkraft i nyja
starfio. Eg get alltaf snuid aftur til
listarinnar, hun fer hvergi og er
hluti af mér. Eg held a6 ég sé komin &
mjog gdoan stad par sem ég get nytt

pekkingu mina og sképunarkraft.”

Jona Hlif segir pbad vera einstak-
lega gaman ao vinna i myndlistar-
umhverfinu. ,Starfsumhverfio er ad
verda svo miklu betra. Képavogur er
buainn ad sampykkja verklagsreglur
um greidslur til listamanna og pad
er grioarlega mikid fagnadarefni.
Sem formadur Sambands islenskra
myndlistarmanna var ég einmitt ad
berjast fyrir pvi i fjogur ar. Na eru
flest 611 listas6fnin byrjud ad borga
myndlistarménnum og fyrir vikio
verdur til gréskumeira starfsum-
hverfi og betri myndlist. Pad eru
mjog spennandi og bjartir timar
fram undan.”

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

14. MAi 2019

Fundir

Hvad? Svansradstefna

Hvenar? 08.30

Hvar? Grand Hotel

Fjallad verour um varasamt
efnaumhverfi med dherslu a
fyrstu 1.000 dagana i lifi barnanna
okkar. Fundarstjori verour Salvor
Nordal, umbodsmadur barna.

EUROVISION UNDAN URSLIT #1
Einstok upplifun a stéra tjaldinu!!!
Bein utsending hefst kl.19:00isal 1
Glaesilegur Hatara varningur til sélu

FRITT INN 4 medan hasrim leyfir!!!

Girl (Eng suB)

The Wild Pear Tree (ENG suB)

Ad sja hid ésynilega (iceLanoic) 20:00
The House That Jack Built (ice sug) 21:00
BlacKkKlansman (enaLisH NO sus) 22:00
Yuli-Carlos Acosta Story(enag sus) 22:00

17:30 |
17:45

Politik eda ekki politik? bad er spurning sem radd verdur i Légbergi.

Hvad? Eurovision og stjornmal
Hvenar? 12.00-13.00

Hvar? Logberg, stofa 101 i Hi
Hadegisfundur Félags stjérnmala-
freedinga og Stofnunar stjorn-
syslufraeda og stjornmala veltir
upp spurningum um hversu mikil
politik er i Eurovision, hvada
tilgangi keppnin pjoni i sam-
skiptum bj60a, hvort kosningin
sé politisk og hvort haegt sé ad
gera krofu til keppenda um ad
bodskapur tonlistaratrioa peirra
sé innan akveoins skilgreinds
ramma.

Hvad? Oflugforystaa vidsjar-

verdum timum

Hvenar? 12.15-13.15

Hvar? Oddi, Hi, stofa 201

Opinn fundur & vegum H6f0a
fridarseturs og Haskola Islands.

Hvad? Fundur um Sjémannaskola-
reit

Hvenar? 17.00

Hvar? Vindheimar, Borgartuni 14,
R.7.had

Opinn kynningarfundur um drég
a0 deiliskipulagi fyrir Sjémanna-
skolareit. Einnig verda kynnt
drog ao breytingu a adalskipulagi
vegna pess sama reitar, dsamt
Veourstofuhao. Allir velkomnir.



UPPLIFBU EUROVISION | MOGNUDUM HLJOPG/ZADUM

SKARPARI SONGUR
OG DYPRI BASSI
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MAGNARI
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AwWAaRD! | Product
Tre, L.t | 20182019
SOUNDBAR
LG SK10Y

@L6 ' 79.995,-

L6-SK10Y
Kraftmikill og péttur hljomur meé MERIDIAN hljé6teekni, Dolby Atmos 5.1.2 Fullt verd 99.995;-

og Adaptive Sound Control. Hefur alla helstu pradlausu tengimdguleika.

LG Soundbar a frabaeru Eurovision tilbodi!

17.995- [ v 54.995,- 51.995,-

Fullt verd 23.995,- Fullt verd 29.995,- Fullt verd 61.995,-
L6-8J2 LG-SJ4 LG-SKB

Einfaldur og nettur med pradlausum Prusugédur og fyrirferdarlitill med Oflugur med HighRes hlj6di, pradlausum
bassahatalara og Bluetooth. pradlausum bassahatalara og Bluetooth. bassahatalara og helstu tengimoguleikum.

Heimilistzeki er stoltur
styrktaradili Songvakeppninnar!

REYKJAVIK - AKUREYRI - REYKJANESBAR - SELFOSS - EGILSSTAPIR - HUSAVIK - AKRANES




Otakmarkad
gamanmagn

Uppsetning innifalin

Klaradu malid a vodafone.is, i sima 1414
eda komdu vid i naestu verslun.

Framtidin er spennandi.

o vodafone
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bridjudagur

RUV SJONVARP

13.00 Kastljos

13.15 Menningin

13.25 Utsvar 2014-2015 Sel-
tjarnarnes - Akranes

14.25 Eldad med Johdnnu Vigdisi
Kjaklingaréttir

14.55 Ferdastiklur Sunnanverdir
Vestfirdir

15.40 Menningin - samantekt
16.10 islendingar bérbergur
bérdarson AQ margra domi var
borbergur einn frumlegasti og vin-
salasti rith6fundur og hugsudur
sem uppivar héralandia 20.

old. Skaldferilinn héf hann arid
1915 med ljodabokinni Halfir
skésoélar undir dulnefninu Styrr
Stofuglamm en nokkrum arum
sidar kom Ut skaldaevisagan Bréf
til Laru undir hans eigin nafni.
Medal annarra pekktra boka hans
ma nefna Islenskan adal, Ofvitann
og Salminn um blémid. Umsjén og
dagskrargerd: Andrés Indridason.
17.10 Taknmalsfréttir

17.20 KrakkaRUV

17.21 Oargardyr

17.49 Honnunarstirnin

18.06 Bilskursbras

18.10 Krakkafréttir

18.20 Fréttir

18.40 iprottir

18.45 Vedur

19.00 Eurovision 2019 Fyrri
undankeppniBein tsending fra
fyrriundankeppni Eurovision i Tel
Aviv. | kvéld stigur Hatari a svid
fyririslands hénd. Pulur er Gisli
Marteinn Baldursson. Utsendingin
ersyndasamatimaaRUV23
ensku og med taknmalstulkun.
21.10 Skemmtiatridi Skemmti-
atridi sem flutt varihléiiEurovisi-
oniTel Aviv.

21.15 Tracey Ullman tekur st60-
una Gamanpeaettir med leikkon-
unni Tracey Ullman par sem hin
tekur heimaland sitt, Bretland,
fyrir og gerir pvi skil i gegnum

alls kyns 6borganlegar persoénur.
baettirnir hafa verid tilnefndir til
Emmy-verdlauna.

21.40 Kappleikur Norskir
gamanpaettir par sem atburdum

i lifiungs manns er lyst eins og
ibréttavioburdi. Leikstjérn: Martin
Lund og Liv Karin Dahlstrem.
Adalhlutverk: Herbert Nordrum,
Fredrik Steen, Martin Lund, Eline
Grodal og Nader Khademi. Atridi i
pattunum eru ekki vid hafi ungra
barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 McMafia Bresk spennu-
pattar6diatta hlutum um Alex
Godman, sem er faeddur og uppal-
inn 4 Englandi en & raeturad rekja
til russnesku mafiunnar. Allt sitt lif
hefur hannreyntad losna undan
glepatengslum fj6lIskyldu sinnar
ognuerhanniheidarlegriatvinnu
og hefur lif med kaerustu sinni.

En pegar fortid fjolskyldu hans
kemur skyndilega i bakid a honum
dregsthanninniheim glaepa.
Adalhlutverk: James Norton,
Merab Ninidze og Kirill Pirogov.
Atridi i pattunum eru ekki vid haefi
barna.

23.20 Fortitude

00.05 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.30 AT&T Byron Nelson

10.30 AT&T Byron Nelson

13.30 PGA Highlights

14.25 AT&T Byron Nelson

19.25 Golfing World

20.15 Champions Tour Highlights
21.10 Saudi International

23.05 Golfing World

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show

09.30 The Late Late Show

10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.45 Life in Pieces

14.10 Survivor

14.55 90210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

19.00 The Late Late Show

19.45 Will and Grace

20.10 Crazy Ex-Girlfriend
21.00FBI

21.50 Star

22.35 Heathers Heathers er ny
pattar6d sem fjallar um utangaro-
snemanda i menntaskola sem
hefnir sin a vinsaelu krékkunum,
einumieinu.

23.20 The Tonight Show

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Trio

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.035 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp Krakka RUV

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar Evrépu

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvéldsagan. Husid

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.00 Brad’s Status

13.45 Batman and Harley Quinn
15.00 Crazy, Stupid, Love

17.00 Brad'’s Status

18.45 Batman and Harley Quinn
20.00 Crazy, Stupid, Love

22.00 A Hologram for the King
23.40 Pitch Perfect 3

01.15 Operation Avalanche
02.50 A Hologram for the King

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Friends

07.50 Gilmore Girls

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Divorce

10.10 Suits

10.55 Jamie’s Quick and Easy Food
11.20 i eldhasi Evu

11.55 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 The X Factor 2017
14.15 The X Factor 2017
15.15 The X Factor 2017
16.35 Seinfeld

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 Modern Family

19.50 Spordakost

20.20 The Village

21.05 The Enemy Within
21.50 Chernobyl

22.40 Last Week Tonight with
John Oliver

23.10 Grey’s Anatomy

23.55 Cheat

00.45 Veep

01.15 Arrested Developement
01.45 Lovleg

02.05 You're the Worst
02.30 Mr. Mercedes

03.20 Mr. Mercedes

04.10 The Sandham Murders
04.55 The Sandham Murders
05.40 The Sandham Murders

STOD 3

19.10 The Last Man on Earth
19.35 The Simpsons

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 One Born Every Minute
21.40 Flash

22.25 Supernatural

23.10 Angie Tribeca

23.35 Pretty Little Liars. The Per-
fectionists

00.20 Krypton

01.05 Westworld

02.10 Tonlist

STOD 2 SPORT

06.50 Barcelona - Getafe
08.30 Inter - Chievo

10.10 Premier League Review
11.05 Burnley - Arsenal

12.45 Tottenham - Everton
14.25 Leicester - Chelsea
16.05 Liverpool - Wolves
17.45 Messan

18.45 Olis deild karla

21.00 Seinni bylgjan

21.30 Premier League Review
22.25 WBA - Aston Villa
00.05 SPAL - Napoli

STOD 2 SPORT 2

08.05 KR - Fylkir

09.45 Valur-iA

11.25 Pepsi Max Moérk karla
12.45 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

13.10 Barcelona - Getafe
14.50 Atletico Madrid - Sevilla
16.30 Spansku morkin

17.00 itélsku mérkin

17.25 Inter - Chievo

19.05 Valur - Stjarnan Bein Ut-
sending fra leik i Pepsi Max deild
kvenna.

21.15 iBV - Haukar. Leikur 4
22.45 Seinni bylgjan

23.15 UFC Now 2019

00.05 Fiorentina - AC Milan

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



y 4

Finndu draumaeignina a Spani

fyrir adeins 30.000" kr. 4 mann.

Personulegan eignalista samkvaemt fyrirfram akvednu verdpaki.
Flug fram og tilbaka fra Keflavik til Alicante.

Akstur milli flugvallar og hétels.

Gistingu & 4* hoteli i 3 neetur.

Morgunverd og hadegisverd medan a skodun stendur.
Kynningu & 6likum sveedum.

Vid komum & fundi med enskumaelandilégmanni og bankafulltria
komi til kaupa.

Vid komum pér i samband vid leigumidlun, dskirdu pess.

e lomd

Komdu og hittu okkur
a bas A-3

LIFANDI HEIMIL|

HEIMILISSYNING
Laugardalsholl 17.-19. mai 2019

Eftirsdluteymid okkar kemur til med ad adstoda pig vid
husgagnakaup og annad sem tengist eigninni pinni.

Skilyrdi er um ad pu sért tilbuin/n til ad festa fasteign med
stadfestingargjaldi, finnirdu pa réttu.

Skilyrdi er um ad pu sért eingdngu ad hitta fasteignasala fra
Medland i ferdinni.

Skilyrdi er um ad kaupverd megi vera minnst 160.000 evrur.
Athugadu ad skattar og gjold baetast vid verdid og nemur sa
kostnadur um 14%.

www.medlandspann.is

+354 800 4149

(*) Akvedin skilyrdi eru sett. Biddu okkur um nanari upplysingar.
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Matthias Tryggvi Haraldsson lét Orlitid
bida eftir sér pegar Hatari og fylgdarlid foru
a eefinguna og domararennslio 1 geer. Fjol-
skylda hans er komin a svaedid og nytti
hann hverja sekundu til ad vera med henni.

eber Pulse 2000
rafmagnsgrill

b

.'-. ! -_._.

- Innbyggd iGrill taekni

- Weber iGrill app

« Stafreenn hitamaelir

- Hrein orka I

Fullkomid a :
weber.is

—
SKRIFA FRA ? TEL AVIV
EUROVISION
Benedikt Boas
benediktboas@frettabladid.is 4 A
el
Ingolfur Grétarsson . .

ingolfurg@frettabladid.i?_

atari for snemma i

germorgun asamt

fylgdarlioi 4 fingu

og domararennslio.

bPegar allir voru

komnir og tilbtnir
aod fara uppgotvadist ad pad vant-
adi Matthias Tryggva Haraldsson
songvara.

Hofst na létt leit a0 honum enda
er Matthias téluvert mikilvaegur
atridinu og erfitt ad hefja leik an
hans. Kom i ljos ad Matthias var ad
nyta hverja sekindu meo foreldrum
sinum og systur sem eru hingad
komin.

Fjolskyldur og @ttingjar hljom-
sveitarmeolima komu margir
hverjir seint a8 sunnudagskvéld og
voru miklir fagnadarfundir pegar
liosmenn Hatara stigu inn & Dan
Panorama hotelio til ad fa mémmu-
og pabbaknds.

pott allir veeru dauopreyttir var
tekiod orlitio spjall a hotelinu adur
en Hatari og fj6lskyldur foru upp a
herbergi til a0 hvila lain bein.

Fjolskyldur Hatara nyttu daginn
til ad kikja & borgina og strand-
lengjuna en Tel Aviv er i sann-
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ATKVEDI DOMNEFND-
QQ AR GILDA FIMMTIU
PROSENT A MOTI SIMAKOSN-
INGU I KEPPNINNI.

koélludu spariskapi, skartar sinu
fegursta og veorio er yndislegt. ba
er viomot Israela einstakt og pad
er aldrei leidinlegt a0 hitta folkio a
goétunni.

4

Matthias Tryggvi kemur at af hételinu sidastur allra, fyrir aftan hann eru médir hans og systir. A hinni myndinni er hépurinn er ad gera sig klaran til brottfarar, FRETTABLADID/BENEDIKT

Matthias lét bida eftir ser

g
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Astrés Sigurdardottir da;nsari gerir sig klara fyrir brottfor

|

Matthias meetti pegar hopurinn
var kominn inn i ratuna sem 6k
peim i keppnishéllina par sem
Hatari 2f0i og song nanast allan
daginn. botti @fingin takast vel og
og margir bladamanna toldu ad
Island myndi komast dfram. Meira
aod segja a @fingu israelska sjon-
varpsins, pegar stigaupplesturinn
hofst, komst Hatari afram.

Er petta jakvaeodur fyrirbooi? baod
kemuriljés i kvold.



Pepperoni Classic smellpassar i Eurovisionpartyid pitt.
bPess vegna er htin a sérstéku tilbodsverdi!

Stor Pepperoni Classic

1990

Tilbodid gildir fra pridjudegi 14. mai til laugardags 18. mai.

Pantadu i sima 515 1617 eda a pizzahut.is
Pizza Hut Smaralind og Pizza Hut Stadarbergi 2-4 Hafnarfirdi




SONG CONTEST
TEL AVIV 20%9™ i

fyrri undandurslit
I kvold kl. 19

Bein Utsending fra Eurovision i Tel Aviv. Hatari stigur

& svid fyrir Islands hond. bulur er Gisli Marteinn
Baldursson. Einnig 4 RUV 2 med ensku tali og islenskri
taknmalstulkun. Enskur pulur er Alex Elliott.

2 RUV okkar allra

30 LiFID -
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14. MAi 2019 PRIPJUDAGUR

Darren blandar fatarisma og gotustil inn i eigin kleedaburd. Hann segist kaupa mest vintage fatnad hérna a islandi.

Sjalfstaour og
personulegur still

Darren Mark er fatahonnudur. Hann hannar mest karlmanns-
fatnad, en er lika hrifinn af flikum sem ganga upp fyrir baedi
kyn. Honum finnst sjalfstaedi sklpta mestu 1 fatavali.

arren Mark Dongulz

Trinidad lauk nami i

fatahénnun fra Lista-

héaskola Islands arid

2017. Hann hefur vakio
athygli undanfario fyrir hénnun sina
og persénulegan stil. Darren hannar
mest fyrir karla en hefur einnig hann-
ad uni-sex fatnao, flikur sem ganga
upp fyrir baoi kyn. Hann lysir eigin
smekk og stil sem blondu af gétustil,
nyklassik, fattrisma og stilhreinum
fatnaoi par sem ahersla er 16g0 a form
og lé6gun flikurinnar. Vid fengum
ad spyrja hann nokkra spurninga
um hénnun hans, eigid kledaval og
hvadan hann fer innblastur.

Hvadan fard pu innblastur?
Pao er ekkert eitthvao eitt sér-
stakt, pad er alltaf mismunandi og
kemur til manns a 6veentan hatt. En
kannski er raudi pradurinn flaeodi
fatnadarins. Pad veitir mér inn-
blastur ad taka eftir hvad f6lk getur
borio fatnadinn & mismunandi
hatt eda sett saman alkleodnao a
mismunandi hatt. Mér finnst svo
ahugavert pegar karaktereinkenni
einstaklingsins birtast i fatavalinu.

Uppdhalds islenski fatahénnuo-
urinn og af hverju?

Eg er buinn ad vera ad fylgjast
mikid med Andra Hrafni og Kar-
enu Briem, en pau eru buin ad vera
ad hanna utlit og fatnad Hatara
nana i kringum Eurovision. Eg er
lika hrifinn af pvi sem véruhénn-
uourinn Valdis Steinarsdottir hefur
verid ao gera og bad sem textil- og
fatahénnuourinn Tanja Huld Levy
hefur verio a0 gera finnst mér margt
mjog flott. Svo veit ég ad Gréta bor-
kelsdottir, grafiskur hénnuodur,
er meO verkefni i bigerd sem mér
finnst mjog ahugavert. Hiin er mjog
hefileikarik.

Attu einhvern uppdhalds fata-
hénnuo?

I augnablikinu held ég mikio

Darren Utskrifadist arid 2017 ar fatahénnun fra Listahaskoéla islands og
sinnir hénnuninni i stadioi sinu ati a Granda. FRETTABLAPID/STEFAN KARLSSON

upp & Thom Brown. Hann vinnur
mikiod meo strrealisma og hiumor.
Meér finnst heimurinn sem hann
skapar og bara allt sem hann er ad
gera alveg o6trulega ahugavert.

Finnst pér raudi praourinnipinni
eigin honnun hafa breyst mikio, til
ao mynda eftir ad naminu lauk?

Hann hefur ekki endilega breyst,
en hann hefur finpussast.

Hver eru pin uppdhalds tiskuhiis
eda fatamerki?

Pad er skdmerkid Syro sem gerir
einstaklega flott hela, lika i karl-
mannssteroum. Mér finnst ahuga-
vert a0 leika sér meo hvar linan er
dregin meo hvao sé karlmanns- og
hvao sé kvenmannsfatnaour.

Hvar verslar pii mest?

Eg kaupi mest notud fét, sem sagt
vintage. ba finnst mér Raudakross-
budin oft flott og lika ny bud i Ing-
oOlfsstreeti sem heitir Wasteland.

Hannar pi mesta hlutann af
binum eigin fétum eda pvi sem pii
gengurihversdags?

J4, ég klaeoist baedi eigin hdnnun
eda breyti pvi sem ég hef keypt. ba
kannski breyti ég litillega vintage
flik eftir minu eigin hofoi.

Langaoi pig alltaf'til ad verda fata-
hénnuour?

Eg hef alltaf teiknad mikid en
ég var samt ekki alltafa pvi ao ég
myndi enda i fatahénnun. betta
proadist svolitid med pvi ad ég var
ad teikna upp teiknimyndaperson-
ur. Boltinn byrjadi svolitio a0 ralla
pegar ég for a0 velta meira fyrir mér
smaatrioum figiranna sem ég var
a0 teikna.

Hvaod finnst pér 6spennandi vid
tiskunaidag?

Mér finnst bara mikilvaegt ad pad
skini eitthvad persénulegt i gegn i
klaeoavali f6lk. Mér finnst 6spenn-
andi a0 allir séu eins. Eg vil sja eitt-
hvert sjalfstaedi i stil folks, pannig ad
pad skini einhver parnaigegn.

Safnar pii einhverju pegar pad
kemur ad fotum?

Eg gerdi pad einu sinni en er niina
meira einbeittur i a0 vinna i minni
eigin hénnun og skapa.

Hvada stjarna finnst pér hafa
flottan eda dhugaverdan stil?

Solange. Stillinn hennar, séng-
urinn, framkoma og allt vid hana
finnst mér ahugavert.
steingerdur@frettabladid.is
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EATAN MUN SIGRA

TRODDU PESSU i GRIMUNA A PER

10 Original
25 Hot Wings  kjuklingaleggir

GRIMA FYLGIR MEDAN BIRGDIR ENDAST
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR ﬁ
Hauks Arnar [ 1‘-‘"
Birgissonar =

Spjall

i0 lifum a timum stafreenna

samsKipta. bPad er frabzert

ad morgu leyti en hefur
aukaverkanir, eins og margt annao.
Ividskiptum getur folk fundad,
skrifast a ogjafnvel undirritad
samninga i gegnum télvubiinad.
Peir namfasu geta n2lt sériheilu
haskolagradurnar an pess a0 stiga
feeti inn i skolabyggingu og astvinir
geta viohaldio tengslum pratt fyrir
ad buaai sitthvoru heimshorninu.

En a sama tima og vio nytum
okkur kosti stafreenna samskipta
bafer okkur aftur i mannlegum
samskiptum. Vid erum hzett ad
hittast jafn mikio og vio geroum.
Tala saman. Tjaningin fer na
fram med pumlum, fylukéllum,
hlegikéllum og emoji-taknum.
Merking raunverulegra orda tapast
istafreenni byoingu og svipbrigdin
erufalin 4 bak vio svarta spegla
snjallsimanna.

Vid glotum smatt og smatt heefi-
leikanum til pess a0 eiga spjall um
ekKi neitt, sem eru oft skemmti-
legustu spjollin. Peir sem stunda
heitu pottana erureyndar druggir
med ad haldai hafileikann.

Eg hitti professor a pessu svioi i
ger, begar ég ferdadist med leigubil
a0 Keflavikurflugvelli. Bilstjorinn
kunni spjalllistina betur en flestir
ogpad var augljost a0 samfélags-
midlunum hefur ekki tekist ad
eyoileggja hann. A halftima feroa-
lagi reeddi hann vio mig um allt
fra gagnaverum a Sudurnesjum til
barnanna minna. Fra Islendingaség-
unum tillélegrar 16gfradipjonustu.

bar sem ég by steerstan hluta
arsins i hinum stafreena heimi pa
bar hann samradurnar uppi. Eg
svaraoi bara. Pad kom aldrei dauo
stund par sem pognin réoi rikjum.
Petta var yndisleg bilfero og nar-
andi. Hann Egill tti ad halda nam-
skeio i spjalli fyrir okkur hin og
namskeidio tti ao vera skyldufag,
sem pvi miour endar liklegast a pvi
ad vera kennt i fjarnami.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Stjornu-
dagar

Allir 12 tommu batar af
matsedli og midstzerd af gosi a

1099«

13. til 19. mai

' U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF .

FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins.
le A

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Prentun Torg. ehf

Post ;dreifing

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD
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OFADAGAR

Mikid urval af s6fum og heilsurimum a frabaeru verdi

/\/\—\@ .
BODYPRINT € Reverie

STILLANLEG HJONARUM

Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum
Allar nanari upplysingar a www.svefnogheilsa.is

® Tvihert stalgrind @ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
@ Einfold og peaegileg fiarstyring  ® Hlidar- og endastopparar
@ Hlj¢dlatir og kraftmiklir métorar  svo dynur faerist ekki i sundur.

MIKID URVAL SVEFNSOFAR - LEBURSGFAR - HORNSOFAR 0.FL

10-507 afslattur

Hornsofi haegri eda vinstri
Verd adur kr. 249.900.-
N adeins kr. 199.920.-

Malmoé hvildarstoll m/hnappi
m/mjog sterku tauaklaedi
Verd adur kr. 69.900.- Nu adeins kr. 59.415.-

Stockholm hvildarstoll
rafdrifinn m/mjog sterku tauaklaedi
Verd adur kr. 99.900.- Nu adeins kr. 59.940.-

3ja seeta sofi grar m/slitsterku aklaedi Chesterfield s6fi myslitsterku akleedi
Verd adur kr. 89.900.-

Nu adeins kr. 44.950.-

Tungusofi myslitsterku aklaedi
Verd adur kr. 59.900.- Nu adeins kr. 29.950.- Verd adur kr. 99.900.- Nu adeins kr. 49.950.- Verd adur kr. 69.900.- NU adeins kr. 34.950.-

" Svefn & heilsa

e ./"
Sorento tungusofi,

hagaeda italkst ledur, svartur eda hvitur

Verd adur kr. 289.900.- Nu adeins kr. 245.415.-

Roberto hvildarstoll, ledur, 5 litir.
Fallegur hdgaeda rafdrifinn stoll
Verd adur kr. 179.900.- NG adeins kr. 159.415.-

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

vehversiun &
svefnogheilsa.is

Listhsid - Reykjavik

Baldursnesi 6— Akureyri

Umbodsadilar: | Husgagnaval - H6fn i Hornafirdi |

Luxus husgdgn - Egilsstddum



