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Nordvestan 3-8 idag, en 8-13 noro-
austan til. Afram dalitil él nordan-
lands, en purrt og bjart syora. Hiti
fra frostmarkiiinnsveitum fyrir
nordan, upp i 8 stiga Sudurlandi.
Likur & nzeturfrosti i flestum lands-
hlutum. SJASiPU 50

Farage gengur vel. NORDICPHOTOS/AFP

Blussandi
sigling a Farage

BRETLAND Allt atlit er fyrir ad hinn
haveri ihaldsmaodur og Brexit-
sinni Nigel Farage muni standa
uppi sem sigurvegari Evropupings-
kosninganna sem fara fram i Bret-
landi bann 23. mai. bott Bretar séu a
atleio ar Evropusambandinu verda
peir a0 taka patt i kosningunum
vegna tafa 4 atgénguferlinu.

Farage var einn helsti hvatamao-
ur Brexit og bardist fyrir atgdngu
pegar hann var formadur Breska
sjalfsteodisflokksins (UKIP). Hann
stofnadi hins vegar nyjan flokk,
Brexitflokkinn, fyrir komandi
kosningar vegna 6sattis vid 6fga-
fyllstu UKIP-lidana og pad hvernig
Thaldsflokkurinn hefur haldid a
spilunum i atgéngumalinu.

Hinn nyi flokkur meldist meo 29
prosenta fylgi fyrir Evréopupings-
kosningarnar sem Opinium birti
i ger. Til samanburdar mealdist
Verkamannaflokkurinn meo 26
prosent, Thaldsflokkurinn fjortan
og UKIP, sem fékk flest atkvaeoi
sidast, einungis fjogur présent.

Farage sagoi vio The Guardian
i geer a0 vinni Brexitflokkurinn
kosningarnar pydi pad ad mogu-
leikinn 4 samningslausri atgdngu
sé aftur kominn a boroid. Breska
pingio hefur hafnad peim moégu-
leika, sem og reyndar 6llum 60rum.

,Bretar hafa nu frest fram til
31. oktéber og vid viljum tryggja,
kjosendur vilja ad vid tryggjum,
ad samningslaus atganga sé tekin
til alvarlegrar umhugsunar,” sagoi
Farage. - pea

Lecithin Cholesterol
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Bjorgunarzaefing

Fyrsta skemmtiferoaskip sumarsins var vid Skarfabakka i Sundahé6fn i h6fudborginni i geer. Hio tréllvaxna Celebrity Reflection tekur rimlega
3.000 farpega og er med neerri 1.300 manna ahofn. Pegar ljosmyndari Fréttabladsins kom niour ad héfn i ger til pess ad virda petta flennistora
skemmtiferoaskip fyrir sér st60 heljarinnar bjérgunarzafing yfir og matti sja fjolda folks klaeddan bjorgunarvestum. FRETTABLADID/ERNIR

Légreglan vid hradamalingar.

Tekinn eftir
ofsaakstur

LOGREGLA Eftirlystur madur var tek-
inn fyrir of hradan akstur a Reykja-
nesbrautinni nylega. Hann meldist
a 187 kilometra hrada a klukku-
stund. Loégregla handt6k manninn
vegna gruns um ao hann veri undir
ahrifum fikniefna.

Niourstaoda profa leiddiiljés ad
hann var undir ahrifum tveggja teg-
unda fikniefna. Hann var auk pess
proflaus oglogregla hefur adur haft
afskipti af manninum pess vegna.

Pa var hann eftirlystur vegna
annars mals ad ségn logreglu.
Mannsins bidur akara og démur,
vegna ofsaakstursins. — bg
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Listamenn vilja koma
bornum i skakfero

Margir af pekktustu
myndlistarménnum
landsins hafa gefio verk
sin til ad styrkja fero
leikskolabarna 4 Evr-
opumotio i skak i sem
haldio er i Rameniu.
Verkin verda bodin upp
a Eidistorgi i dag.

SAMFELAG Fjoldi pekktra mynd-
listarmanna hefur gefid verk sin a
uppbod sem haldid verdur a Eio-
istorgi i dag milli klukkan 13 og 17.
Ago60oi uppbodsins verdur nyttur i
ferdakostnao barna 4 Laufasborg,
en pau eru d leidinni & Evréopumeist-
aramotio i skak i Rimeniu.

Bodin verda upp verk eftir pekkt
listaf6lk a bord vio Godd, Ran Flyg-
enring, Lou Hjalmtysdottur, Prand
Porarinsson, Korkimon, Sunnu Ben
og Hugleik asamt fjélda annarra.
Einnig verda til s6lu verk eftir skak-
boérnin sjalf, snadar fra Braud og co.
og heimagert lifreent musli.

Katrin Oddsdoéttir, einn af skipu-
leggjendum uppbodsins, segir ad
han hafi fundio fyrir mikilli velvild
fyrir verkefninu: ,Vio bjuggumst
bara vid a0 fa nokkrar myndir en
svo bara s6gou allir ja og voru til i
ad vera meo“.

Niu bérn fara a motio i Rimeniu
asamt foreldrum sinum i lok mai og
verda i tiu daga. I fyrra foru fjorar
stalkur a heimsmeistaramot i Alb-
aniu og gekk vel pratt fyrir ungan
aldur a0 s6gn Omars Hamed Aly
Salama, pjalfara barnanna. ,bad
gekk mjog vel en vido vorum ekki
ad leggja mikla aherslu a pao ad
vinna. Frekar bara ad koma og @fa,
leera og hafa gaman og pad gekk fra-
berlega. Sérstaklega vegna pess a0
stulkurnar voru mjoég ungar, geta
varla fario a kl6settio sjalfar en eru

T ey

gg Omar kom ao vinna
hérna a Laufasborg
en hann er skakmeistari fra
Egyptalandi, bainn ad pjalfa
landslio og kenna skak um
allan heim, svo hann for ad
kenna skak hér. Svo bara
proadist pao afram og allt i
einu erum vio aleidinni a
stormot.

Jensina Edda Hermannsdottir,
skolastjori Laufasborgar

aod tefla i HM i skak, petta er bara
stort og mikio*“.

Jensina Edda Hermannsdottir,
skolastjori Laufasborgar, segir skak-
kennsluna hafa proast meo tilkomu
Omarsa leikskélann. ,Omar kom ad
vinna hérna a Laufasborg en hann
er skakmeistari fra Egyptalandi,
buinn ao pjalfa landslio og kenna
skak um allan heim, svo hann fér
a0 kenna skak hér. Svo bara pr6adist

Bornin eru pau yngstu sem keppa a motinu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

pad afram og allti einu erum vid &
leidinni & stormot.”

Jensina segir ad motid sé goo
leid fyrir bérnin til pess ad kynn-
ast bérnum fra 6drum 16ndum og
menningarheimi peirra. ,Skak sam-
einar f61k. Bérnin purfa ekki a0 tala
sama tungumalio til pess ad tefla.
barna fa bérnin tekiferi til pess ad
hitta bérn sem pau myndu kannski
annars aldrei hitta.”

Bornin eru pau yngstu sem keppa
amotinu, adeins fimm til sex ara, og
hefur patttaka peirra vakid mikla
athygli i skakheiminum a0 ségn
Jensinu. ,betta er bara er otrilega
toff og petta er 6trulega merkilegt
lika. Svo merkilegt ad petta setti
skakheiminn 4 hlidina. Ein fremsta
skakkona heims, Susan Polgar, kom
ad heimsakja okkur a Laufasborg i
fyrra og pegar huin sa starfio i skol-
anum sagoist han skilja hvernig
okkur tokst ad koma pessu verkefni
i framkvemd.“ Leiksolinn Laufas-
borg er rekinn af Hjallastefnunni
sem 4 reetur sinar i islensku préun-
arstarfi. birnadrofn@frettabladid.is
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35

manns sloésudust i umferdar-
slysum sem haegt er ad rekja til
fikniefnaaksturs a sidasta ari.

300

pusund af-
skorin blém
eru flutt til
landsins a
hverju ari.

59

présent landsmanna hafa
kynnt sér pridja orku-
pakkann illa eda ekki.

30

prosenta hakkun
erordina trvals-
visitdlu Kaup-
hallarinnar pad
sem af erari.

46

bensinstddvar
eru i Reykjavik en
borgarrad stefnir
ad pviad fekka
peim um helming
fyrir 2025.

o

prjui fréttum
bungunarrof,
orkupakki og
islensk blom

Inga Seland
formaodur Flokks
folksins

fér mikinn
ireoustol
Alpingis par

sem hun gagn-
ryndi frumvarp
um pungunarrof
ogsagdi pingmenn
fylgjandi frumvarpinu vilja leyfa ad
boérn veroi drepin i modurkvidi.

Aslaug Arna Sigurbjorns-
dottir

formaodur utanrik-
ismadlanefndar
hefurstaoio i
strongu vegna
umfjoéllunar
nefndarinnar
um briodja orku-
pakkann. Han styroi

I6ngum og gestkvaemum hitafundi
um efnid & fimmtudag af festu.

Axel Szeland
blomabondi
segir a0 pad sé
6parfiad standa
imengandi '
innflutningia
blémum par sem
innlend fram-
leiosla naegi. Pessu

motmeelir Félag atvinnurekenda og
segir Axel fara rangt meo. Innlend
bléomaframleidsla geti ekki stadid
undir markadnum.

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu blad dagsins i tolvuposti
kl.5.00 @ morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins a www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.
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EFTA-rikin arétta sérstaklega
sérstoou Islands i orkumalum

Sérstada islensks orku-
markadar er aréttud

i yfirlysingu EFTA-
rikjanna i sameiginlegu
EES-nefndinni. Par segir
a0 priodji orkupakk-

inn hafi engin ahrif a
vfirrdo rikjanna yfir
orkuauolindum sinum.
Dosent vio lagadeild
HR telur yfirlysingar
um malio fela i sér sam-
komulag sem taka eigi
tillit til vio logskyringu
samkvamt pjodarétti.

ORKUMAL ,Akvadi bridja orku-
pakka ESB hafa a engan hattahrifa
full yfirrad EFTA-rikjannaiEES yfir
orkuauodlindum sinum og radsto6fun
peirra og hagnytingu,” segir i yfir-
lysingu Islands, Noregs og Liechten-
stein sem var sett fram i bokun a
fundi sameiginlegu EES-nefndar-
innar sidastlidinn midvikudag.

I yfirlysingunni er aréttad aod
dkvardanir um tengingu raforku-
kerfa EFTA-rikjanna vio innri
raforkumarkad ESB séu alfario a
forraedi EFTA-rikjanna sjalfra. Er
yfirlysingin i samraemi vio yfir-
Iysingu Guolaugs Pors bérdarsonar
utanrikisradherra og framkvamda-
stjéra orkumala hja ESB fra pvi i
mars sidastlionum.

Bjarni Mar Magnusson, désent og
forstédumaodur Alpjoda- og Evropu-
réttarstofnunar HR, segir ad yfir-
lysing EFTA-rikjanna skapi engin
ny sjalfstaeo réttindi eda skyldur
fyrir Island. ,Aftur 4 moti er vert ad
benda a a0 i pjooarétti er skyrt ad
aodilar a0 millirikjasamningi geta
komid sér saman um hvernig beri
a0 skyra akvaoi samnings, ein-

JEEP. GRAND CHEROKEE KOSTAR FRA 9.990.000 «r.
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ISLENSK-EANDARISKA BiLAUMBOD

i yflrlysmgu seglr aé brléjl orkupakklnn hafl engin ahrlf a yfirrad rikjanna yflr orkuauéllndum FRETTABLADID/ERNIR

Hvao er EFTA? EES? Sameiginlega EES-nefndin?

EFTA

Friverslunarsamtok Evrépu voru
stofnud 1960 en island gerdist
adili ad peim tiu arum sidar. i
dag eru adeins fjogur riki i EFTA,
auk islands eru pad Noregur,
Liechtenstein og Sviss. Pad
sidastnefnda er hid eina sem
ekkieradiliad EES.

EES
Evrépska efnahagssvaedinu
(EES) var komid a fot arid 1992

hvern patt sem tengist samningi eda
hvernig beri a0 framkvaema hann.”

baod séu engar skraoar reglur i
bjoodarétti fyrir pvi hvernig eigi ad
na sliku samkomulagi. Lykilatrioi sé
ad syna fram a vilja samningsadila
sem hafj, likt og vido almenna samn-
ingsgerod, mikio ad segja i pjodarétti.

med samkomulagi Evropusam-
bandsins og EFTA. Pannig fengu
EFTA-rikin adild ad innri markadi
ESB.

Sameiginlega EES-nefndin
Nefndin er helsti samstarfs-
vettvangur ESB annars vegar

og EES-rikjanna hins vegar. bpar
eru teknar akvardanir um hvada
ESB-gerdir skuli teknar upp i EES-
samninginn oginnleiddara is-
landi, i Noregi og Liechtenstein.

,Eg tel ad med goodum rékum
megi halda fram ad yfirlysing EFTA-
rikjanna annars vegar og yfirlysing
utanrikisradherra og framkvamda-
stjora orkumala hja ESB hins vegar
feliisér slikt samkomulag sem taka
eigi tillit til vio 16gskyringu sam-
kvaemt bjodarétti. Svo eru betta

UMBODSADILI JEEP. A [SLANDI « PVERHOLT 6 + 270 MOSFELLSBAR - S. 534 4433
WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16

mikilvaegar pdlitiskar yfirlysingar.”

Yfirlysing EFTA-rikjanna tekur
einnig a sérstédu Islands par sem
landio sé ekki tengt raforkukerfi
ESB. Segir ad af peim s6kum hafi
stor hluti dkvaeda pridja orkupakk-
ans engin raunveruleg ahrif hér a
landi svo lengi sem sastrengur hafi
ekKki verid lagour.

Kaemi til lagningar saestrengs og
tengingar vio raforkumarkao ESB
yroi leyst ur agreiningsmalum a
vettvangi Eftirlitsstofnunar EFTA
(ESA) en ekki ACER, samstarfsstofn-
unar eftirlitsaoila.

A fundi sameiginlegu EES-nefnd-
arinnar var lesin upp yfirlysing full-
traa ESB par sem 16g0 var ahersla
a mikilvaegi pess a0 pridji orku-
pakkinn yrdi sampykktur a 6llu
EES-svaoinu. Slikt veeri forsenda
hnoékralausra orkuvidskipta milli
ESB-rikja og EFTA-rikja i EES sem
veru pegar tengd sameiginlegum
orkumarkaoi.
sighvatur@frettabladid.is

Jeep

THERE'S ONLY ONE



ISLENSKA/SIA.IS/TOY 91642 05/19

i dag, 11. mai kl. 12-16

Eftir aralanga fjarveru kynnum viéd nyjan Camry Hybrid til sdgunnar, veglega nyja Gtgafu sem fer a undan med gédu fordaemi.
Nyr Camry faest einungis i Hybrid-atgafu sem sameinar fullkomlega gaedi, glaesileika og virdingu fyrir umhverfinu. Komdu og
finndu pig i glaesilegum bil sem fer pér betur, kraftmiklum, hljédlatum oq til fyrirmyndar i einu og 6llu.

2 ara pjonustupakki fylgir med nyjum Camry Hybrid, vidskiptavinum ad kostnadarlausu.

Nu er 7 ara abyrgd a 6llum nyjum Toyota bifreidum.

Q%% ~ Toyota Kauptuni  Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesba  Toyota Selfossi
Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14

3+4 ABYRGD 2ARAPJONUSTA

TOYOTA

BETTER

2018

UMHVERFISVERDLAUN ATVINNULIFSING
UMHVERFISFYRIRT/EK| ARSINS

& HYBRID

Billinn { pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pann biinad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 4ra abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu og leidbeiningum framleidandans
og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid 6gildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Gildir eingdngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota 4 Islandi ehf.

Birt med fyrirvara um villur
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Aslaug Arna segir
Sigmund snua at ar

STJORNMAL Aslaug Arna Sigur-
bjornsdéttir, formadur utan-
rikismalanefndar, brast illa vio
ummalum Sigmundar Davids
Gunnlaugssonar, formanns Mio-
flokksins, sem hann hafdi uppi i
geer, en hann gafiskyn ifjolmiolum
a0 fundi utanrikismalanefndar um
prioja orkupakkann a fimmtudag
hefdi verio haldid leyndum fyrir
sér. Enginn fulltrai Midflokksins
metti a fundinn, en Gunnar Bragi
Sveinsson a fast seti i nefndinni og
Sigmundur er varamadur hans.
,betta er rangt hja Sigmundi og
atarsndningur i besta falli. Mér
fannst rétt ad halda pvi til haga ad
pessum fundi voru gerd sému skil
og 60rum fundum. Dagskranni var
ekki haldio leyndri fyrir neinum
nefndarmanni,” segir Aslaug, sem
einnig tok til varna a Facebook-
sidu sinni i geer. bar skyroi han
fra pvi hvernig
fundurinn
hefdi verio

g betta er rangt hja
Sigmundi og
atarsnaningur i besta falli.

Aslaug Arna Sigurbjérnsdottir,
formadur utanrikismalanefndar
Alpingis

boodadur. Pad var gert med SMS-
skilabodum og t6lvupdsti klukkan
ramlega fjogur daginn fyrir fund-
inn. Aslaug segir ekkert 6edlilegt
vio pa fundarbodun eda fyrirvara.
Adspurd segist Aslaug engar
skyringar hafa fengid a fjarveru
Mioflokksmanna a fundinum.
»Nei, ég hef engar skyringar fengio
a pvi. Og mér potti petta bara afar
sérstakt i 1j6si allra peirra gesta
sem voruiger og peirra fjélbreyttu
sjonarmida sem komu fram. Dag-
skra vikunnar um ad pao
veri utanrikismala-
fundur klukkan eitt
a fimmtudag 14 fyrir
strax a manudag
pannig ad pao er afar
hapid ad halda pvi
fram a0 pessi fundar-
timi hafi komio a
o6vart,” segir Aslaug.
-okp

VEGNA SERSTAKRA
ADSTZADNA ER NU
TIL SOLU
VERSLUNAR- OG
PJONUSTUFYRIRTZAKI

Veslun dsamt skerpingarverkstaedi, sem pjonustad
hefur byggingarionadinn i 36 ar, er nu til s6lu

Reksturinn er tviskiptur, Innflutningur, sala a sagarbl6dum,
freesitonnum og 60rum verkfeerum fyrir tré- og malmidnadinn
annars vegar od hins vegar skerping a sagarbl6dum og ymsum
bitverkfaerum fyrir einstaklinga og fyrirtaeki.

Fyrirtaekid hefur avallt verid leidandi & sinu svidi og hefur

yfir ad rada fullkomnum télvustyrdum skerpingarvélum

fyrir flestar gerdir sagarblada og verkfesera.

Velta fyrirtaekisins var um 40 miljonir a sidasta ari og

felast talsverdir steekkunarmoguleikar i auknum innflutningi.

Allur naverandi rekstur er til s6lu dsamt vélum, vorubirgdum
og vidskiptasambondum. | dag starfa tveir starfsmenn

hja fyrirtaekinu.

NANARI UPPLYSINGAR i SIMA 564 2488 OG
skarpur@simnet.is

Raogera mikinn samdratt i losun

UMHVERFISMAL Aztladur samdratt-
ur i losun gréourhusalofttegunda
fra orkugeiranum 4 Islandi nemur
23 présentum til arsins 2030 mioad
vid arid 2005. A sama timabili er gert
raod fyrir a0 losun fra idnadi aukist
um 17 présent og losun fra land-
bunadi aukist um 5 présent. betta er
meoal pess sem kemur fram i skyrslu
Umbhverfisstofnunar um aatladan
samdratt 4 losun gréourhusaloftteg-
unda samkvaemtalpjédlegum skuld-
bindingum Islands. { skyrslunni er
gert rao fyrir ad losun fra drgangi
dragist saman um 28 présent.

Framreikningar syna ad bad muni
nast 19 préosenta samdrattur i losun
grodurhusalofttegunda til arsins
2030 mioad vio arid 2005 og 28 proé-
senta samdrattur muni nast til ars-
ins 2035 midad vio ario 2005.

Fram kemur ad einungis hafi verio
hagt ad meta dztladan avinning af
adgeroum i gildandi adgerdadzetlun
stjérnvaldailoftslagsmalum ao tak-
morkuou leyti og ekki var tekid tillit
til ymissa annarra adgerda i sam-

Bilaumferd a Reykjanesbraut. FRETTABLADID/ANTON BRINK

félaginu vegna skorts a t6lulegum
gdgnum. bannig ma gerarad fyrirao
samdrattur i losun verodi enn meiri
en gert er rad fyrir i skyrslunni.

beer adgeroir sem gert er rad fyrir
ad skili mestum arangri snda ao
rafbilavaedingu, en par studdist
Umhverfisstofnun vio spa Orku-
veitu Reykjavikur um rafbilavaed-
ingu fra arinu 2018.

,Ljost er a0 skyrsla um fram-
reiknada losun er gagnlegt taeki
til ad meta arangur af stefnum og
adgerdum, pvi meo bvi ao styodjast
vio hana er haegtad leggjabetra mat
atil hvada adgeroa er best ad gripa,
hve hratt breytingar purfa a0 eiga
sér stad ogjafnframt hvada adgeroir
skili arangri,“ segir i tilkynningu fra
Umbhverfisstofnun. - khn

h‘ |

Bensinstd N1 i Storagerdi verdur liklega lokad a naestu arum eftir halfrar aldar rekstur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Of morgum st6ovum
matt meo alagningu

Borgarfulltraar sampykktu einroma ad fakka bensinstoovum i Reykjavik
um helming. Slikt hefur ekki komio til tals i nagrannasveitarfélogum. Fram-
kvaemdastjori FIB segir of mikio frambod halda bensinveroinu uppi.

REYKJAVIK ,Pad eru 46 bensinstoov-
ariReykjavik og égheld ad pad mot-
meli pvi enginn ad peer eru allt of
margar,” segir Dagur B. Eggertsson
borgarstjori. ,bPegar vio baetist a0
borgin vill préast hratt fra notkun
jardefnaeldsneytis vegna loftslags-
malaliggur beint vio ad finna leidir
til ad fekka bensinst6ovum. Pad
héfum vio nt gert med pvi ad méta
samningsmarkmid og adferda-
fraedi til ad hvetja til umbreytingar
bensinstdovaléda bannigad i stad-
inn komi ibadir, hverfisverslanir
eda 6nnur pjénusta.”

Sextan stoovar eru i haesta for-
gangi borgarinnar um lokun, er pa
helst um a0 rae0da bensinstoovar i
ibtahverfum. bar a meoal eru bens-
instoovar vio Storageroi, Zgisiou,
Hringbraut og Skégarsel. ,Borgin
mun nt skipa samninganefnd sem
mun setjast nidur meod oliufélog-
unum til ad na utan um nastu skref
eins og hratt og markvisst og kostur
er,“ segir Dagur.

Mar Erlingsson, adstoodarforstjori
Skeljungs, segir aform borgarinnar
ekki koma 4 6vart enda hafi stjérn-
endur Skeljungs att fleiri en einn
fund meo borgaryfirvéldum um
petta mal. ,Pad hefur lengi legio
fyrir ad fjoldi bensinstéova sé of
mikill i Reykjavik, um pao er ekki
deilt,” segir Mar. Hefst nd vinna vio

gg Vio hofum talsvert
fleiri bensinstoovar
a hvern ibua en i saman-
buroarlondunum. [ fimm

kilometra radius fra Land-
spitalanum eru 28 bensin-

stoovar. )

(om0
i

Runolfur Olafs-
son, fram-
kvaemdastjori FiB

ad kynna sér pa hvata sem buio er
aod skilgreina fyrir oliuféloégin til
pess ao flyta fyrir fekkun bensin-
stoova.

Runolfur Olafsson, fram-
kvaemdastjori Félags islenskra bif-
reidaeigenda, er jakvadur i garo
tillagnanna. ,Eg tel petta jaAkvada
og edlilega préun. Vio héfum bent
4 pad alidnum arum ad paod er allt
of mikio frambod 4 bensinstdovum
4 hofuoborgarsvaedinu sem kemur
péanidur a verdi til neytenda. Menn
hafa ekki séd hag i pvi a0 skera
niour pvi peir hafi getad meett pvi
me0 aukinni dlagningu,“ segir Run-
olfur.

,Vio hofum talsvert fleiri bensin-

stdovar a hvern ibtia en i saman-
burdarléndunum. I fimm kilo-
metra radius fra Landspitalanum
eru 28 bensinstddvar.“ Runolfur
segir astedu fjoldans ekki vera pa
ad borgarbuar eigi ao jafnaoi fleiri
bila en ibtiar borga i samanburdar-
I6ndunum. ,Paod er ekki skortur a
pjonustustéovum hér nema sidur
sé. beim fj6lgadi a akvednu ara-
bili umfram préun ibuafjélda. Vio
sjaum pao bara pegar vid keyrum
fram hja mérgum bensinst6dvum
ad pad er saralitido um ao vera vio
deelurnar.”

Skipulagsfulltraar annarra
sveitarfélaga 8 h6fudborgarsvaedinu
sem Fréttabladio naoi tali af i geer
sdgdu engin aform uppi um ao fara
isamberilegar adgerodir og Reykja-
vikurborg.

Résa Guobjartsdottir, baejarstjori
i Hafnarfiroi, segir pad blasa vio ad
bensinst6dvum komi til meo ad
fekka eftir pvi sem rafbilaflotinn
stekkar. ,Min skodun er sa ad
feekkun bensinstédva verdi ad ger-
astisamraoivio eigendur peirra og
pad blasir vio ad peim muni feekka
i framtidinni eftir pvi sem rafvaeo-
ingu bilaflotans midar afram. Eg er
hlynntari pviad pad gerist bannig i
stad pess ad sveitarfélagio setji ein-
hverjar kvaoir par ad latandi,“ segir
RoOsa. arib@frettabladid.is
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Sjalfstaeoi EFTA-domstolsins 0gnao

Norski domarinn vio EFTA-domstolinn radlagoi forseta Haestaréttar Noregs ad senda mal aftur til EFTA-domstolsins. Ogn vio sjalf-
stedi domsins segja l0gfraeoingar. Fyrrverandi forseti domsins hefur a0ur varao vio ahrifum norskra stjornvalda a domstolinn.

DOMSMAL Doémarahneyksli vio
EFTA-d6mstolinn skekur ni Noreg
eftir a0 norski domarinn vio EFTA-
domstolinn hefur ordid uppvis aod
pviao hafalagt 4 radin meo forseta
Hestaréttar Noregs um hvernig
megi sniua umdeildri nidurstéou
EFTA-domstolsins um skadabota-
skyldu norskra stjornvalda vegna
opinberra innkaupa.
EFTA-domst6llinn fer med doms-
vald i agreiningsmalum sem risa a
grundvelli EES-samningsins og
getur einnig gefio radgefandi alit
ad kroéfu domstoéla EES-rikjanna, 1
déminum sitja domarar fra EFTA/
EES-rikjunum, Islandi, Noregi og
Liechtenstein. Islenski domarinn

vio réttinn og forseti hans er Pall
Hreinsson.

Forsaga malsins er stiad ario 2017
komst EFTA-démstoéllinn ad peirri
niourstéou ad norska rikio veri
skadabotaskylt gagnvart norsku
fyrirtaeki vegna brota a reglum
um opinber innkaup. Norska rikio
vildi ekki una peim démi og afryj-
unardémst6ll i Noregi demdi malio
norska rikinu i vil og fér meo pvi
gegn aliti EFTA-démstolsins, sem

er fordemalaust i s6gu EFTA-sam-  Per Cristiansen er hér lengst til hagri. Vid hlid hans er Pall Hreinsson, en
starfsins. Domi afryjunardomstols-  lengst til vinstri Baudenbacher sem farinn er a eftirlaun. mynD/EFTA

Allslepnar

DAGSKRA

Katrin Jakobsdottir forsaetisradherra
* Horft til framtidar

Sveinbjérn Ingi Grimsson serfreedingur i framtidarfreedum hja KFMG
+ Inngildur vinnumarkadur - hvad er pad?
Sigurjon Unnar Sveinsson logmadur hja 0B, Hallddra b. Jansddéttir
forstodumadur hja Asi styrktarfélagi og Halldér Szvar Gudbergsson
varaformadur 0BI

Hvad virkar, hvad er ad gerast niina?

+ Hver er stadan og hvad er framundan?
Laufey Gunnlaugsdottir deildarstjari hja Vinnumalastofnun

« Ny stefna i atvinnumalum félks med skerta starfsgetu hja RVK
Heida Bjorg Hilmisdottir formadur velferdarrads Reykjavikurborgar

+ Allir med Hlutverk!
Sigurdur Viktor Ulfarsson framkveemdastjéri Mulalundar vinnustofu
SIBS og Sigridur Hauksdattir verkefnastjori hja Nordurhingi

+ Avinnumarkadinn i lok starfsendurheefingar

Jonina Waaqgfjord svidsstjéri prounar atvinnutengingar hja VIRK

- Samfélagsleg abyrgd og atvinnulifid

« Fjolbreytileikinn byr til ggdan vinnustad
Solrun Kristjansdottir mannaudsstjori Orkuveitu Reykjavikur

+ Syn atvinnurekanda
David borléksson forstadumadur samkeppnishefni hja SA

+ Hlutastorf fyrir folk med skerta starfsgetu og framtidarsyn
i atvinnumalum
Bjarnheidur Gautadottir skrifstofustjori hja Velferdarraduneytinu

Hiutverk - samt8k um vinnu og verkpjalfun og Oryrkjabandalagid
standa sameiginlega ad radstefnunni. Allir eru velkomnir og
adgangur er dkeypis. Rittalkun i bodi. Skraning er a obi.is

i @

STORF FYRIR FOLK -

Radstefnan Allskonar storf fyrir allskonar félk verdur
haldin fimmtudaginn 16. mai kl. 10-16 a Hilton Nordica

i 9 Ef betta er raunin

verOour ad horfast i
augu vio ado domstollinn er
ekKi lengur sjalfstedur
domstoll heldur
syndardom-
stoll.

Carl Bauden-
bacher, fyrr-
verandi forseti
EFTA-domstolsins

ins var visad til haestaréttar lands-
ins sem hefur na visad malinu aftur
til EFTA-d6mstolsins og 6skar rao-
gefandi alits pott pegar liggi fyrir
slikt alit. Peir 16gfreedingar sem
Fréttabladio hefur raett vid segja ad
med pessu sé heaestiréttur Noregs i
rauninni a0 bidja EFTA-démstélinn
um ad breyta fyrra aliti sinu.

Forseti hastaréttar Noregs, Toril
Marie Qie, gengst vio pviifréttsem
birt varinorska miolinum VG1i geer,
a0 norskur domari EFTA-domstols-
ins, Per Cristiansen, hafi sagt henni
i6formlegu samtali peirra a milli ad
EFTA-démstollinn myndi ekki taka
pviilla ef hastiréttur Noregs 6skadi
eftir nanari skyringum a fyrri domi
domstolsins i Fossen-malinu. Sam-
talio mun hafa att sér stao sidast-
lidinn vetur.

Logfraedingar sem Fréttabladid
hefurraett vid segja st6du domarans
mjog erfida enda sé hann meo hatt-
semi sinni ad grafa undan peirri
stofnun sem hann vinnur fyrir.
Traust til alpjoolegra domstola
byggista pviad domarar peirra séu
6haoir adildarrikjum sem skipi pa.
Ljost sé ad Fossen-malio svokallada
verdi akvedinn proéfsteinn 4 hvort
EFTA-domst6llinn standi undir
ventingum um ao vera sjalfstaedur
gagnvart norska rikinu.

I endurminningum sinum um
starfsarin i réttinum fjallar Carl
Baudenbacher, fyrrverandi forseti
doémsins, téluvert um meint 6edli-
leg afskipti norskra stjérnvalda af
storfum domstolsins.

Baudenbacher bregst harkalega

vid nyjustu tidindum i malefnum
doémsins i fyrrgreindri frétt VG i
geer og segir framkomu Cristiansens
tilraun til a0 velta domstélnum ar
sessi (e. overthrow the court).

Baudenbacher nefnir einnig
akvoroun EFTA-domsins um aod
fresta fyrirtdku malsins en pad
atti upphaflega a0 fara 4 dagskra
i mars. Vegna veikindaleyfis Pers
Cristiansen, hins umdeilda norska
doémara vio réttinn, var malinu
frestad og fer malflutningur i pvi
fram nastkomandi manudag i
Laxemborg.

Baudenbacher bendir a ad veik-
indaleyfi domara hafi aldrei 40ur i
sdgu réttarins leitt til pess a0 mali
sé frestad. Tveir varadomarar séu
skipadir fra hverju adildarriki sem
taki sati i réttinum forfallist dom-
arar vegna veikinda.

Per Cristiansen er eini domarinn
vio EFTA-domstolinn sem sat i rétt-
inum pegar domurinn i Fossen mal-
inu var kvedinn upp. Carl Bauden-
bacher sat einnig i domi, pa forseti
domsins, auk islensks domara.

,Pad erumargar visbendingar um
ad démstollinn gangi at i 6fgar til
a0 hagraoa skipan démsins i pessu
tiltekna mali,”“ segir Baudenbacher
ifréttinni og beetir vid: ,Ef petta er
raunin verdur ad horfast i augu vio
a0 EFTA-domstollinn er ekki lengur
sjalfsteour domstall, heldur synd-
ardémsto6ll (e. kangaroo court).”

Arid 2017 hlaut Baudenbach-
er ekki endurkjor sem forseti
EFTA-domst6lsins heldur laut
hann i leegra haldi fyrir islenska
démaranum vid démstoélinn, Pali
Hreinssyni. Af endurminningum
Baudenbachers um starfsar sin vid
domstolinn er ljost ad pessi skipti
voru ekki ad hans 6sk. Af kosningu
um forseta démsins ma draga pa
alyktun ao Per Cristiansen hafi
heldur kosio Pal Hreinsson en Carl
Baudenbacher og sa sidarnefndi
einangrastidéominum i kjolfarid.

bess ma geta a0 skipun Pers
Cristiansen vid dominn var mjog
umdeild a sinum tima. Nordmenn
@tludu ao skipa hann eingéngu til
priggja ara i trassi vid skyrar EES-
reglur. Malid vard mjég umdeilt
og domarafélagio i Noregi og fleiri
16gdust hart gegn peirri fyriretlan
og endadi meo pvi ad EFTA-dom-
st6llinn veitti alit i malinu. Til pess
alits er medal annars visao i domi
Mannréttindadomstols Evropu i
Landsréttarmalinu.
adalheidur@frettabladid.is

Leggija til auolinda- og
umhverfisverndarakvaeoi

STJORNMAL Nefnd formanna
stjérnmalaflokka sem sitja a
Alpingi hefur lagt til tveer breyt-
ingar a stjérnarskra lydveldisins.
Annars vegar er um ao reda akvaeoi
um umhverfisvernd og hins vegar
svokallad auolindaakvaoi. Po er
aréttad aod birting frumvarpanna
i samradsgatt Stjérnarradsins feli
ekki i sér skuldbindingu af halfu
formannanna um ad stydja malin
séu bau 16gd fyrir Alpingi.

[ upphafi kjértimabilsins var lagt
til ad formenn stjérnmalaflokk-
anna 4 Alpingi myndu vinna saman
ad breytingum a stjérnarskranni.
Breytingar a stjornarskranni hafa
lengi verid mikio bitbein i islenskri
politik, en svo virdist sem einhver
sattsé inand.

[ geer birtust tvé frumvérp 4 sam-
radsgatt Stjérnarradsins sem byggja
a vinnu formannanefndarinnar.
Annao peirra tekur & umhverfis-
vernd, par sem kvedio er 4 um ad

) Breytingar a stjornar-
skranni hafa lengi verio
mikio bitbein i islenskri
politik, en svo virdist sem
einhver satt sé i nand.

nattira Islands sé undirstada lifs i
landinu. Hitt er svokallad audlinda-
akvaeoi sem lengi hefur verid til
umraou i islenskum stjornmalum,
en i fyrstu malsgrein dkvaodisins
segir ad ,audlindir nattiru Islands
tilheyra islensku pj6dinni“, og ad
nattiruauolindir og landsréttindi
sem ekKki eru hao einkaeignarrétti
séu bjooareign. - jmt
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Uppbygginga
Sjomannaskolareit

Opinn kynningarfundur vegna uppbyggingar

a Sjomannaskolareit og breytingar a adalskipulagi.
Fundurinn er haldinn pridjudaginn 14. mai kl. 17.00

i Vindheimum a 7. had i Borgartuni 14, eystri inngangur.

Umbhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar heldur opinn kynningarfund
um drég ad adalskipulagi og deiliskipulagi fyrir Sjomannaskolareit. Einnig verda
kynnt & fundinum drog ad breytingu & adalskipulagi vegna Vedurstofuhaedar.

A fundinum munu radgjafar og embzettismenn gera grein fyrir fyrirliggjandi

W

tillogum ad uppbyggingu og helstu forsendum.
Reykjavikurborg

Nanari upplysingar a adalskipulag.is
Umhverfis- og skipulagssvid

nr

Namssjodur

Sigridar Jonsdottur
Styrkumsaoknir 2019

Stjorn Namssjods Sigridar Jonsdottur og Oryrkjabandalag
Islands auglysa eftir umsoknum um styrki ar sjodnum.

Styrkir eru veittir til:
- Oryrkja vegna hagnyts nams, boklegs eda verklegs, svo og til ndms
i hvers konar listgreinum.

- Einstaklinga sem vilja sérhasfa sig til starfa | pagu folks med
proskahémiun.

Sott er um rafraent & heimasidu OBi, obi.is. Einnig er haegt ad nalgast
eydublod a skrifstofu Oryrkjabandalags Islands, Sigttni 42, Reykjavik.

Umsoknarfrestur er til 24. mai nk.
Upplysingar um styrkathlutun liggja fyrir eigi
sidar en 10. juni. Allar nanari upplysingar gefa
Kristin Margrét Bjarnadottir, kristin@obi.is eda
starfsmenn i mottoku hja OBI i sima 530 6700.
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Ingibjorg Gunnarsdottir neringarfraedingur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Jooskortur
skekur lif
graenkerans

Sifellt fleiri gerast greenmetisaetur eda graenkerar.
Geeti skyrt aukinn skort a jooi hja pjoodinni. 10 joo-
rikar feedutegundir sem henta graenum og veenum.

HEILSA Ny rannsokn Solveigar Adal-
steinsdottur synir fram & jodskort
hja Islendingum i fyrsta sinn. Joo-
skortur kemur fyrst og fremst fram
hja einstaklingum sem ekKki neyta
fisks og mjoélkurvara. Ingibjorg
Gunnarsdottir neringarfredingur
segir dsteeduna geta verid tvipaetta.
Annars vegar vegna breyttra matar-
venja landans og hins vegar vegna
pess a0 minna joo sé i islenskum
matvoérum na en adur.

,Vid sjaum skyr tengsl vid mjolk-
ina eins og 4dur en midao vio pad
magn sem f6lk virodist vera ao
drekka pa erjoostyrkurinn leegri en
hann var fyrir 10 &rum. Pao eru vis-
bendingar um ad kannski sé minna
jod i mjélkinni en vid vitum paod
ekki,” segir Ingibjorg og beetir vio
ad ekki hafi veriod gerdar melingar
a efnainnihaldi islenskra matvala
ihatti tuttugu ar. ,baod sem liggur
4 a0 gera eru innihaldsmelingar
a islenskum matvalum. bar hafa

ekki verio gerdar i ad ég held um
tuttugu ar.“

Jodskortur getur haft alvar-
legar afleidingar og ma par helst
nefna réskun a starfsemi skjald-
kirtils og auknar likur a skertum
fosturproska a medgoéngu. Ein-
kenni skorts & jooi eru meoal ann-
ars preyta, kuldi, pyngdaraukning,
tidatruflanir, gréf htd, munnpurrk-
ur og minnisleysi. Radlagour dag-
skammtur af joodi fyrir fullorona
eru 150 mikrégromm. Melt er meo
sterri skammti fyrir pungadar
konur (175 mikrégrémm) og konur
med boérn a brjosti (200 mikrog-
romm). Haettulegt getur verid neyta
meira jods en melt er med. bao a
sérstaklega vid um pungadar konur.

Akvedin matveli innihalda
meira magn joos en énnur og hefur
Fréttabladio tekio saman lista yfir
feedutegundir sem innihaldajod og
henta matarzaodi grenkera og graen-
metiseta. birnadrofn@frettabladid.is

Fréttabladio tok saman 10 joorikar faedutegundir:

Sjavarpang

er gdd uppspretta andoxunar-
efna, vitamina og steinefna og
inniheldur mikid magn af jodi.

Kartoflur
innihalda mikid magn af jodi, séri
lagi ef hydid er bordad med.

Himalajasalt

Himalajasalt inniheldur mikid af
jodi olikt venjulegu bordsalti. i
halfu grammi af Himalajasalti eru
250 mikrogromm af jodi sem er
150% af radlogdum dagskammti.

Rabarbari

er flestum Islendingum kunnur og
vex hann villturigérdum lands-
manna. i 100 grommum af rabar-
bara ma finna 2,3 mikrogromm

af jodi.

Sveskjur

eru rikar af vitaminum, stein-
efnum, trefjum, bér ogjodi. Fimm
sveskjurinnihalda um 13 mikré-
gromm af jodi.

Ananas

er badi vitamin- og steinefnarikur
po skiptar skodanir séu um pad
hvort hann eigi heima a pitsu eda
ekki. Hann er lika rikur af jodi og
i100 grommum af ananas eru 45

mikrogrémm af jodi, eda 30 pro-
sentafradlogdoum dagskammti.

Jarodarber

eru rik af ymsum vitaminum og
steinefnum asamt pviad pykja
afar bragdgéd. Einn bolli af berj-
unum inniheldur um 10 présent
radlags dagskammts af jodi eda
um 13 mikrogrémm.

Bananar

innihalda jod dasamt pviad vera
rikir af kalium. Einn medalstor
banani geturinnialdid um tvo
prosent af radlégdum dag-
skammti af jodi, eda um prju
mikrégrémm.

Tronuber

eru full af naeringarefnum og
innihalda mikid magn vitamina,
andoxunarefna, trefja ogjods. i
ramum 100 grdmmum eru 400
mikrogrémm af jodi eda 267pro-
sentradlags dagskammtar.

Hvitt braud

erad jafnadiekkisetta lista
nzringarrikra fadutegunda en
pegartalad erum jod kemst pad
alistann. Tvaer sneidar af hvitu
braudiinnihalda 45 mikrogromm
af jodi, en pad eru 30 présent rad-
lags dagskammts.
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Suu Kyi reyndist staersta hindrunin

Fridarverolaunahafi og pjodarleiotogi Mjanmar beitti sér af horku gegn pvi ad bladamenn Reuters yrou leystir ur haldi fyrir skrif
um striosglaepi mjanmarska hersins. Blabamennirnir fengu Pulitzer fyrir umfjollun sina. Ofsoknir gegn Rohingjum halda afram.

MJANMAR Aung San Suu Kyi, rikis-
radgjafi Mjanmar og pjodarleidtogi
sem fékk fridarverolaun Nobels arid
1991, reyndist helsti andstaedingur
pess ad tveir bladamenn Reuters
vaeru leystir tr haldiilandinu. Petta
kom fram i umfjéllun The New York
Times i geer. Zaw Htay, upplysinga-
fulltrai rikisstjornarinnar, neitadi
ad tja sigum malio.

Bladamennirnir, peir Wa Lone
og Kyaw Soe Oo, voru handteknir
pann 12. desember ario 2017 er
peir voru ad rannsaka fjé6ldamoro
a tiu R6hingjum sem mjanmarski
herinn a ad hafa framio i benum
Inn Din i Rakhine-riki Mjanmars.
beir voru demdir i sjo ara fangelsi i
september sidastlionum fyrir brot a
16gum um rikisleyndarmal vid litla
hrifningu alpjédasamfélagsins.
Alpjoodlegur brystingur vard svo
til pess a0 Win Myint forseti akvao
ad nada Reuters-lidana pann 7. mai
sidastlioinn.

Reuters birti umfj6éllunina a
medan peir voru i haldi. Fyrir hana
fengu bladamennirnir Pulitzer-
verodlaun. Fj6ldamordio i Inn Din er
p6 adeins litill hluti adgerda mjan-
marska hersins, og pess meirihluta
almennra borgara sem jatar budda-
tra, gegn R6hingjum.

Nobelsverolaunahafinn er
sagour hafa verid hardur andstaed-
ingur bess ad bladamennirnir yrou
leystir ar haldi og sagoi bandariska
dagbladid pa afstoou vel pekkta a

www.renault.is

Brenndu skola

pjodflokkur Rohingja hefur saett
ofséoknum aratugum saman.
Stadan hefur po trulega aldrei

verid jafnsleem og undanfarin ar.

Rannsakendur a vegum Sam-
einudu pjodanna hafa sakad
mjanmarska herforingja um
pjodarmord og glaepigegn
mannkyninu fyrir mord, naudg-

anir og gjoreydileggingu byggda
Roéhingja. ba hafa um 730.000
Roéhingjar fluid til grannrikisins
Bangladess.

Vefmidillinn The Stateless
Rohingya sagdi fra pviigaerad
verslanir og skélar Réhingja i Kun
Taing hafi verid brennd til grunna
a fimmtudaginn. ,petta er frio-

s@ll beroghérhéfum vid fengid
ad lifaifridi kynslodum saman
an truaragreinings. En hatrid rikir
nu i Rakhine. bess vegna hafa
eignir fataekra baejarbua verid
eyodilagdar,” sagdi bajarbui vido
midilinn. Réhingjar eru muslimar
en meirihluti samlanda peirra
eru buddistar.

Sparneytnir sportjeppar

Ovenju rikulegur stadalbUunadur og nyjasta taekni

Renault Captur
Verd: 3.650.000 kr.

Renault Kadjar
Verd: 4.690.000 kr.

Disil, sjalfskiptur.
Eldsneytisnotkun 3,81/100 km.*

Bensin, sjalfskiptur.
Eldsneytisnotkun 5,6 1/100 km.*

47.428 kr. a man. m.v. 20% Utborgun*

60.897 kr. a man. m.v. 20% utborgun*

**Manadarlegar afoorganir af bilalani i 84 manudi samkvaemt flarmagununarreiknivél a Lykillis. Arleg hlutfallstala kostnadar 10,03%
Verd og afborganir geta breyst an fyrirvara. Nanari upplysingar & www.lykill.is

Bilasalan Bilas

Akranesi Akureyri
www.bilas.is www.bilak.is
4312622 4612533

Bilasala Akureyrar

Bilaverkstaedi Austurlands
Egilsstodum

www.bva.is

470 5070

IB ehf. BL séluumbod
Selfossi Vestmannaeyjum
www.ib.is 4811313
4808080 8622516

Renault Koleos
\erd: 6.250.000 kr.

) Reuters-bladamennirnir
tveir voru leystir ur haldi
fyrr i manudinum.

medal erindreka annarra rikja. Suu
Kyi er enn fremur s6go hafa reiost
mjog pegar erindrekar baru malio
upp i vidredum.

David S. Mathieson, sem starfar
vid greiningu mjanmarsks stjérn-
malaumbhverfis, sagdi vid miodilinn
ad malio hafi verid afar persénu-
legt fyrir Suu Kyi. ,Vegna prjosku
hennar, afneitunar a glepunum
i Rakhine og peirrar alpjédlegu
gagnryni sem han sztti akvad hun
ad verda helsta hindrunin i pvi ad
petta mal yroi farsellega leyst,”
sagodi greinandinn.

ba var jafnframt haft eftir Thar
Lon Zaung Htet, stofnanda sam-
taka um vernd mjanmarskra blada-
manna, ad Min Aung Hlaing, einn
®0sti yfirmadur mjanmarska hers-
ins, hafi verid reidubdinn a0 hjalpa
honum vid ad fa bladamennina
leysta ur haldi. Engin svor fengust
hins vegar fra No6belsverdlauna-
hafanum. Vert er a0 taka fram ad
vegna stdou sinnar er Hlaing ef til
vill valdameiri en Suu Kyi en herinn
feer um fjéroung pingseaeta og valda-
mikil raduneyti.
thorgnyr@frettabladid.is

RENAULT

Passion for life

ENNEMM / SiA /| NM93942

Disil, sjalfskiptur, 4wd.
Eldsneytisnotkun 5,8 1/100 km.*

81.099 kr. 8 man. m.v. 20% utborgun*

OPID | DAG FRA 12-16

*Eldsneytisnotkun og Utblastursgildi midast vid uppgefnar télur fré framleidanda skv. WLTP 2018.

BL ehf

Seevarhofda 2 /110 Reykjavik
5258000 / www.bl.is



a Elkem 4¢.

island

Loford um satt

I nydtkominni
umhverfisskyrslu og greenu
békhaldi setur Elkem island

sér pad stora markmid ad
starfsemin verdi med 6llu
ordin kolefnishlutlaus fyrir
arid 2040. Um leid yroum
vid ad 6llum likindum fyrsta
kisiljarnverksmidjan i heimi an
nokkurs kolefnisfétspors. Vid
litum & pad sem skylduverkefni
ad laga starfsemina ad
strongustu umhverfiskréfum og
leggja um leid okkar af mérkum
til lifsnaudsynlegrar sattar
vid framtidina fyrir komandi
kynslodir.

Vid hofum nd pegar lagt af stad i pennan leidangur og |
umhverfisskyrslunni vordum vid naestu afanga og timasetjum
ba. A medal stéru verkfaeranna eru notkun lifreenna
kolefnisgjafa i stad dendurnyjanlegra, orkuendurvinnsla

a glatvarma, klasasamstarf med aherslu a liftaekni,

broun nyrra hraefna og pldntun nytjaskdgar umhverfis
Grundartangasvaedid.

Innlegg Elkem island i alpjédlega barattu gegn hlynun jardar
f gegnum framleidsluvorur sinar er nU pegar verulegt og
vaentanlega steersta framlag sem frd Islandi kemur & pvi svidi.
Um er ad raeda haproadar tegundir kisilmalms sem draga ur
orkutapi vid flutning rafmagns. Malminn, sem framleiddur

er med vistvaenni og endurnyjanlegri islenskri vatnsaflsorku,
er m.a. ad finna i nylegum vindmyllum vida um heim,

flestum tegundum rafmagnsbila @ heimsmarkadi og nyjustu
heimilistaekjum flestra staerstu vorumerkja veraldar med
orkunytingarstudulinn A+ eda heerra.

Med framleidslunni leggur Elkem island dyrmaeett 166 &
vogarskalar orkusparnadar um vida verdld. begar vid
baetist ad vinnslan grundvallast a greenni raforku og ad
kolefnisfotspor framleidslunnar verdi ad engu ordid getur
islensk pjod fagnad pessu framlagi sinu til naudsynlegrar
sattar mannkyns vid nUtid sina og framtid a svidi
umhverfismala. Elkem sland hefur gefid loford sitt um
ofluga patttoku i peim efnum og sett stefnuna a almenna
vidurkenningu sem vistvaenn orkusaekinn idnadur.

AN e T

Gestur Pétursson,
forstjori Elkem Island

Umbhverfisskyrslan og nidurstédur umhverfisvoktunar 2018
eru adgengilegar a vef okkar, www.elkem.is



GARPHUSGOGNIN

ERU KOMIN | HOLLINA

FOUR

Four gar8bordid
faanlegt i tveimur
steerdum. Bordplatan,
feetur og rammi er ar
dufthidudu svortu ali.

Staerd: 90x160 cm
69.993 kr. Belncrels R o

Steerd: 90x210 cm

GARPHUSGOGN

0% ===

AFSLATTUR

CLICK

Fallegur ruggustdll fra danska fyrirtaekinu
HOUE. Stéllinn er Gr plastblondu, hidudu
ali og bambus sem er ein sterkasta vidarte-
ngundin. Stéllinn stydur
sérlega vel vid bakid i 6llum
setstédum en gefur po vel
eftir svo hann er mjukur og
pbeegilegur.

CLICK

Sélbekkur fra HOUE ur plastblondu, hadudu ali
og bambus. Stydur mjog vel vid bakid i
6llum setst6dum en gefur eftir svo
hann er mjikur og peegilegur. - i
Faest hallanlegur (tveer stédur) *“‘y]LLJ N
og stillanlegur (nokkrar -

stodur, stjornad *;E',“?‘f:?’

med armi).

SKETCH  —~—  —— o a
Gardbord med bambus i bord- B ‘
plétu og malmi i grind og fétum. % 48.379 kr. §

~160x88x75¢cm - i 59990k m44—999-k+

CLIPS - GARPHUSGAGNALINAN

CLIPS

Stédugur og vandadur gardstdll pétt hann sé
[éttur og einfaldur. Honum er audvelt ad stafia.
Stollinn og armarnir eru Gr dufthadudu ali en
saetid Ur plasti sem pad duar gn/gefur eftir
en er po sterkt og endingargott.

Nokkrir litir.

13.995 kr. Bectaly

CLIPS

Slakadu a i dasamlegum ruggustaél.
Clips er notalegur og vandadur pétt
hann sé léttur og einfaldur. Sethzed
stélsins 32 cm. Nokkrir litir med
samlitum 6rmum og grind.

127.993 kr. ecp ooty

Reykjavik 10 - 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga isafjordur www.husgagnahollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med

Bildsh6f8i 20  11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100 pacarclumlpiept i itictisaop e o igliliderch o

Gildir til 26. mai eda G medan birgdir endast.

13 - 17 sunnudaga
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MAGNADPUR MAI

| HOLLINNI

30%

AFSLATTUR

TUB

Heegindastall.

Svart ledur/split-ledur.

EEEEIT 79-990-r:

RIA

Nettir og einstaklega peegilegir 2ja og 3ja seeta sofar.
Bleikt (Dusty Rose) sléttflauel eda slitsterkt aklzedi
L i grau eda dékkgrau.

Newgd

KENYA

Heegindastoll. Holly greent, dokk-
gratt eda sukkuladibrunt aklaedi.

134.993 kr. BC e ctaly

20%

AFSLATTUR

SPAN

Heegindastoll. Svort grind og ljos-
gratt slitsterkt aklaedi.

187.992 kr. BEcgtany

STANLEY
Virkilega vandadur og
flottur sofi. Ekta ledur
med rustik aferd. Pessi
sofi er a frabaeru verdi
og situr sérlega vel.
Leduraferdin er pannig
hugsud ad soéfinn verdur
bara flottari med arunum.

35%

AFSLATTUR

m C AFSLATTUR

= |
HUSGAGNA
HOLLIN

35.990 k.
EETI@  CALAIS

Heegindastoll med skemli.
WOODSTOCK Dokkbrint eda blatt akleedi
Vinseelu Woodstock séfabordin komin
i svértum aski. Tvaer staerdir og einnig bakbord. 19.990 kr. m -99:000-:

EmE B HUSGAGNA
| HOLLIN

www.husgagnabhollin.is .
SPENNANDI TILBOD OG NYJAR VORUR

b 1

NYR VEFBZAKLINGUR A l
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Blindgata

jolmidlafrumvarpid margboodada liggur na
fyririendanlegri mynd frd menntamalarao-
herra og er til skodunar i herbtdum sam-
starfsflokkanna i rikisstjorn.

Nanast engar breytingar hafa oroio 4 frum-
varpinu eftir yfirlestur raidherrans a umségnum hags-
munaadila, sem mikil vinna var 16go i. Frumvarpid er
pvisem fyrr hvorki fugl né fiskur.

P6 hefur verid battinn dakvaedi um endurgreidslu
5,15% af peim launakostnaoi sem fellur i lgra skatt-
prep. Hid opinbera virdist med pvi etla ad egna gildru
fyrir atgefendur til ad festa bladamannastéttina enn
i frekarisessisem laglaunastétt. Erfitt erad attasiga
hvernig 4 a0 lada ungt, vel menntad og efnilegt folk
ao starfi a fjolmiolum, og par med vandaori blada-
mennsku.

Hin vidbaotin er st ad baett hefur verio inn klausu
um st6du RUV a markadi. Tekid er fram ad athuga eigi
hvort breyta skuli tekjuuppbyggingu RUV, og par &

i medal hvort draga skuli ar umsvifum a auglysinga-
markadi eda ad fjarmognun verdi adeins byggd 4 opin-
berum fjarmunum. ba segir a0 stefnt sé ad pviao ljuka
peirri athugun fyrir arslok pegar samningur RUV og
raduneytisins um fjédlmidlabjonustu i almannapagu
rennur ut.

Margt bendir til ad bessi viobot sé einungis til
malamynda, og til a0 kasta litlu beini til markadsaodila
sem margir kvortudu undan @givaldi ROV 4 markadi
iums6gnum sinum. Sporin hraeoda i peim efnum.
Stjornvold hafa i aratugi lofad adgeroum vegna RUV
en ekkert verio um efndir pegar til kastanna hefur
komio.

Hvernig ma pad lika vera ad radherra viroist fyrst
nii vera ad huga ad st6ou RUV 4 markadi - érfaum
{ manudum adur en pjonustusamningur milli rikis
og stofnunar rennur Gt? Astzdan er audvitad si ad
menntamalaradherra @tlar ad renna a rassinn meo
malio. Rétt eins og fyrirrennarar hennar.

Frumvarp radherra er haldid sému géllum og i 6nd-
verdu. I pvi felst engin adstod vid storu midlana sem
b6 halda uppi metnadarfullum einkareknum frétta-

i stofum ialmannapjonustu sem bera nafn meo rentu.
Sustarfsemi mun leggjast af verdi ekkert ad gert, og
pbvibendir flest til pess a0 radherra fljoti sofandi ad
feigdarosi.

Menntamalaradherra hefur eytt storum hluta af
embettistima sinum i frumvarp sem hvorki er fugl né
fiskur. Pad mun engin ahrifhafa a starfsemi a pessum

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

o9

Asta&f’)an el, markaodi 6nnur en pau ad hvetja til stofnunar ofgnétt-
augvitao su ar 6rmiola. bar hefur hins vegar verid mikil groska
a0 mennta- undanfarin ar og ekkert sem bendir til ad rikisadstoo
malaraoherra : burfitilad hjalpa enn frekar til.
. Tima raoherrans hefdi betur verio vario i eitthvao
xtlar a0 X Car s .
A annad og uppbyggilegra. Fjdlmiolafrumvarp sem ekki

rennaa tekur 4 stoou RUV 60ruvisi en med almennt ordadri
rassinn meo nedanmalsgrein til malamynda ber ekki nafn med
malio. ¢ rentu. RUV mun taka til sin um 7 milljarda a pessu ari

Atf o séu auglysingatekjur taldar med. Fj6lmidlar purfa ekki
Ret.t €ins og frekari 6lmusu. Annadhvort & ad endurathluta peim
fyrirrennarar fjarmunum sem renna til RUV eda sleppa pessu alveg.
hennar. Pessi blanda endar i blindgotu.

Adalfundur
Litlu Borgar ehf

verdur haldinn i Akogessalnum, Lagmdla 4, pridjudaginn 21.mai 2019 og
hefst kl. 20:00.

Dagskra:

1. Venjuleg adalfundarstorf skv. 13. gr. sampykkta.

2. Tillaga um heimild til kaupa & eigin hlutum skv. 38. gr. einkahluta
félagalaga..

Peir hluthafar sem hyggjast veita 6drum umbod til pess ad fara med
atkveedi sitt 4 fundinum, skulu veita peim skriflegt umbod.

Stjérn Litlu Borgar ehf.

Gunnar

%anw l/ mug’ 20(9

Min skooun Sif Sigmarsdottir

Omoguleikinn er nu

raunveruleikinn

yrir nokkrum arum vakti 4huga minn hokinn,

tvid-kleeddur stjérnmalafredingur med —ad mér

fannst - frumlega syn 4 veréldina. Arid 2002 vard
bokin Straw Dogs: Thoughts on Humans and Other
Animals metsélub6k i Bretlandi, 61lum ad 6vérum. i
bokinni hafnaoi héfundur hennar, John Gray, fram-
préun mannkyns. Hann sagdi hugmyndir samtimans
um frampréun goosogn og ad framproun veeri alls
ekki 6hjakvaemileg eins og flestir virtust traa. Sid-
menning - frjalslyndi, mannréttindi og fridur — vaeru
ekki varanlegt, 6fravikjanlegt astand heldur tima-
bundio fyrirkomulag sem léti undan um leio og pad
yroi fyrir alagi. Pott linuleg framproun veri moguleg
pegar kaemi ao teekni og visindum - skref fyrir skref
beettist vid ny pekking og gamlar kenningar sem
reyndust rangar glétudust — atti pad sama ekki vid
um mannlegt samfélag. Skodanir, sioferoi, stjornmal,
hvao pykir rétt og rangt hverfoist i hringi. bad sem
pykir rangt i dag geeti pott i finu lagi 4 morgun.

bott bok Gray hafi selst vel tok freedasamfélagio
honum félega. Kollegum Gray fannst hugmyndir hans
skrytnar og fjarsteedukenndar. I breskum fjolmidlum
var Gray kalladur domsdagsspamadurinn.

En skjott skipast vedur i lofti. bad sem mér fannst
einu sinni frumleg en sérviskuleg paeling, bad sem
freedimonnum fannst skrytinn 6moguleiki, er nt
raunveruleikinn.

I vikunni attu sér stad a Alpingi Islendinga umraed-
ur sem hljdomudu eins og endurémur ar dapurri fortio.
Hardar deilur urdu um frumvarp Svandisar Svavars-
dottur heilbrigdisradherra um pungunarrof. Vildu
margir pingmenn takmarka rétt kvenna til akvoro-
unartdku um eigio lif og likama. Gudmundur Ingi
Kristinsson, pingmadur Flokks folksins, lagdi fram
breytingartillogu sem kvad a um a0 réttindi kvenna
yrou skert fra pvi sem nu er. Inga Szland, formadur
Flokks folksins, likti pungunarrofi vid drap. Adrir
virtust @tla ad braska meo @xlunarfaeri kvenna eins
og um hver énnur hrossakaup veri ad reeda: Atjan

vikur? Tuttugu vikur? Madur gat rétt imyndao sér
samtolin i bakherbergjum pingsins: , Ef ég kys burt
viku af sjalfsakvorounarrétti kvenna verdur pi ad
kjo6sa meo jardgongunum minum.“

Paddy Ashton var leidtogi flokks Frjalslyndra
demokrata i Bretlandi & arunum 1988-1999. Ein af
sidustu bladagreinunum sem hann skrifadi 4dur en
hann léstilok sidasta drs var &minning til samtimans
um a0 standa véro um frjalslynd gildi sem hann taldi
a0 bylgja populisma veeri vio a0 feera i kaf: ,Vio hin
frjalslyndu (meo litlu f-i) viljum ekki sterkt rikis-
vald heldur 6fluga borgara. Vio litum & hinn frjilsa
markad sem pjon okkar en ekki hisbénda. Vid erum
alpj6oasinnar og okkur mislikar verndarstefna,
einangrunarhyggja og pjédernishyggja. Vio fognum
fj6lbreytileikanum, ekki einsleitni. Vio vitum ad
abyrgo einstaklingsins ner yfir meira en okkur sjalf
oglandiod okkar og ad htin teygir sig yfir landameeri og
til komandi kynsléda. Vio temjum okkur malamidl-
anir, synum umburodarlyndi, samkennd og virdingu i
gard annarra.”

Ottinn vio ad frjalslynd gildi geti purrkast it 4 einni
néttu kann ad virdast orokrann. En hver hefoi traad
pvipangad til i sidustu viku ad & pjédpingi lands sem
segist fremst i heimi 4 svidi kvenréttinda hljomuou
raddir sem vildu skerda sjalfsakvordounarrétt kvenna?
Hver hefdi trtaod pvi ad prir radherrar — Bjarni Bene-
diktsson, Guolaugur P6r Pordarson og Lilja Alfreds-
dottir — seetu hja pegar greidd yrou atkvaeodi um
grundvallardkveoi i frumvarpinu eftir adra umraou?

[ vikunni skrifadi rikisstjori Georgiurikis i Banda-
rikjunum undir frumvarp sem bannar pungunarrof
svo snemma sem i sjottu viku medgéngu. Syn John
Gray a ver6ldina er ekki lengur frumleg. Frjalslynd
gildi, rokhyggja, medalh6f, mannuo, virding fyrir rétt-
indum og heilbrigd skynsemi eru @ undanhaldi. Hinir
hofsému purfa ad lata sverfa til stals. bvi frampréun
er ekki 6hjakvamileg. Fyrir henni parfad berjast og
henni parfad vidohalda meo kjafti og klom.
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Nick Fitzgerald er hérna i leik med Mississippi State Bulldogs en hann skrifadi nyverid undir samning vid NFL-1idid Tampa Bay Buccaneers. Hann a pvi
maoguleika a ad verda fyrsti islendingurinn til pess ad leika a starsta svidi veraldar innan bandariska rudningsheimsins nasta haust. NORDICPHOTOS/GETTY

Undir mér komio a0 sanna mig

Nick Fitzgerald samdi a dogunum vio Tampa Bay Buccaneers og geti orodio fyrsti islenski leikmadurinn i
NFL-deildinni. Nick sem leikur i st00u leikstjornanda freistar pess ad sanna sig i sterkustu deild heims.

NFL Rudningskappinn Nick Fitz-
gerald geti ordiod fyrsti Islending-
urinn til a0 leika i NFL-deildinni ef
honum tekst a0 brjota sér leid inn
ileikmannahép Tampa Bay Bucc-
aneers en hann er nt i @fingabuo-
um hja lidinu. Nick, sem er sonur
Anettu Jonsdottur og leikur i st6ou
leikstjornanda, var ekki valinn i
nylidavalinu en sampykKkti flj6tlega
samning fra Buccaneers
sem var0d Super Bowl-
meistari i eina skiptio
arid 2002. ,bad yroi
ansi flott ad veroa fyrsti
Islendingurinn i deild-
inni,“ segir hann hlajandi
pegar Fréttablaoio slaer a
pradinn til hans. Eftir pvi
sem undirritadur kemst
nast eru Bakhtiari-braeo-
urnir, Eric og David, peir einu
meod islenskar raetur sem hafa leikio
i NFL-deildinni.

bessa dagana er timabilid ad
byrja i NFL-deildinni hja nylio-
unum pegar @fingar utan keppnis-
timabilsins hefjast.

,Fyrst og fremst er ég mjog
spenntur ad byrja petta ferli. I
fyrstu efingabudunum eru bara
nylidarnir, svo koma eldri leik-
mennirnir og petta eru um sex
vikur,” segir Nick sem parfad heilla
Bruce Arians, nyradinn pjalfara
Tampa Bay Buccaneers. Arians sem
hefur unnid meo leikstjornendum
a boro vido Andrew Luck, tilkynnti
paod i vor ad hann taki pjalfara-

heyrnartolin ofan tr hilluog myndi |

snaa aftur a hlidarlinuna.
,betta verour afar spennandi, ég

inum (e. NFL Draft Combine) né i
addraganda nylidavalsins en ég

nadi ekki ad hitta hann a profdeg- / '

erspenntur ao fara og hitta alla /f' L J

nyjuliosfélagana mina.”

Hja Tampa Bay er Jameis Winston
leikstjornandi og kvedst Nick einn-
ig spenntur a0 vinna meod honum.
,Egparfad fylgjast vel med honum,
sja hvernig hann undirbyr sig alla
daga og leera af honum. Svo parf ég
a0 lera s6knina hja lidinu.”
Adspurdur tekur Nick undir pad
ad i @fingabidunum séu menn aod
berjast fyrir lifi sinu i deildinni.
Enginn er 6ruggur um ad komast i
53 manna leikmannahép
liosins fyrir tima-
bilid sem hefsti _
haust. ;

bao yroi ansi flott
ao veroa fyrsti
Islendingurinn i deildinni.

Nick Fitzgerald

»Algjorlega, pad er undir manni
komid ad sanna sig. Enginn er
med 6ruggt sati i lidinu og madur
verOur sem nylioi a0 gerasitt besta,
sakja eins mikla vitneskju og haegt
er. Sem leikstjornandi parftu ad
leera s6knarleik lidsins eins fljott
og hagt er svo pu getir fario ut a
vollinn og styrt s6knarleiknum vel
a 2fingunum. Fyrir nylidana er
petta aod leera eins mikio og haegt
er a stuttum tima,” segir Nick
um &fingabadirnar sem hoéfust

igeer.
,bad er 6raunverulegt ad
petta sé runnio upp, petta
er buio ad vera draumur
manns sidan ég byrjaoi
ad @fa rudning sem sex
ara strakur. Eg foi lika
koérfubolta og hafnabolta
pegar ég var ungur en rudningur
var alltafifyrsta seti.”

Nick var byrjunarlidsmadur
med Mississippi State i prju ar i
sterkustu haskoélarudningsdeild
Bandarikjanna par sem Nick maetti
bestu lioum landsins, Auburn, LSU
og Alabama Crimson Tide, a hverju
ari.

»Pad er erfidasta stadan i haskola-
rudningnum ad vera leikstjornandi
og ég matti bestu vornum landsins.
bad var gaman ad mata lidum eins
og Alabama sem er budid ad vera i
sérflokki a landsvisu undanfarinn

aratug. Vido komumst nalaegt pvi
ad vinna p4 einu sinni en misstum
pao ar héndum okkar en pad var
skemmtilegt ad spila gegn svona
lioum.”

Nick er fj6lhaefur sem leikstjorn-
andi og er tvipaett 6gn med hlaupa-
leik sinum.

»,NFL-deildin var & sinum tima
svolitid einhaf pbegar kom ad leik-
stjérnendum sem gatu bedio i vas-
anum og kastao en i dag hefur petta
proast og sifellt fleiri 1i0 eru farin
aod vilja leikstjornendur sem geta
hlaupio og kastao. bao @ttiad henta
mér vel, bad er minn leikstill og bad
verour ahugavertad sja hvao ég geri
a pessustigi.

Petta er skemmtilegt pbegar vel
gengur en sem leikstjéornandi parf
maour alltaf ad vera med varann
a. betta er mjog harour leikur og
madur parf ad vera vidbuinn alls
konar héggum.”

Nick segist vera i sambandi vio
nokkra fjélskyldumeolimi a Islandi
og reynir a0 hitta a ettingja sina
pegar peir heimsakja Bandarikin.

»Mamma er islensk og ég a fjol-
skyldu 4 Islandi. Eg er i sambandi
vid nokkra heima sem hafa reynt
ad fylgjast meo leikjunum minum.
bPegar islenska fjoélskyldan min
heimsakir Bandarikin hef ég reynt
aod hitta 4 pau og ég er i g6Ou sam-
bandi vio nokkra,” segir Nick og
beaetir vio ad hann hafi ekki verio
nagilega duglegur ad heimsakja
Island en ztli sér ad baeta ar pvi.

,Eg hef komid einu sinni til
Islands sem strakur, tli ég hafi
ekki verid 6-7 ara, en ég er alltaf a
leidinni aftur eftir ad ég fullordnad-
ist. Ntna er ég a0 einbeita mér ao
ferli minum i NFL-deildinni en ég
mun reyna ad koma einhvern tim-
ann i frii.” kristinnpall@frettabladid.is
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Nyjast

Pepsi-deild karla g
FH - KA 3-2
1-0 Halldér Orri Bjérnsson (6.), 1-1 Hall-
grimur Mar Steingrimsson (53.), 1-2 Elfar
Arni Adalsteinsson (63.), 2-2 Bjérn Daniel
Sverrisson (viti) (75.), 3-2 Halldor Orri
Bjérnsson (87.).

Stjarnan - HK 1-0

1-0 Hilmar Arni Halldorsson (54.).

Breidablik -Vikingur

Leikur Breidabliks og Vikings st6d ennpa
yfir pegar Fréttabladid foriprentun en
finna ma upplysingar um arslit og marka-
skorarainni 4 frettabladid.is.

Haukar og iBV eigast vid i oddaleik.

Allt undir a
Asvollum i dag

HANDBOLTI bao raedst i dag hvort
paod verda Haukar eda IBV sem
mata Selfossi i urslitavidureign
Olisdeildar karla i handbolta en
lidoin maetast i oddaleik i Schenker-
héllinni ad Asvéllum klukkan
16.30.

Mikio hefur gengio a i pessu
einvigi en leikmenn lidanna hafa
farid i leikbénn vegna brota sinna,
aganefnd verio a yfirsnuningi vio
ad dema leikmenn i bann vegna
hérku i leikjunum sem fram hafa
fario i rimmunni. b4 hafa yfirlys-
ingar gengio a vixl 4 milli formanna
félaganna.

Nu hafa allir leikmenn afplanad
leikbonn fyrir utan Kara Kristjan
Kristjansson, linumann IBV, sem
tekur at sidasta leik sinn i priggja
leikja banninu sem hann fékk i
60rum leik lidanna.

Sidasti leikur lidsins par sem
Eyjamenn knudu fram oddaleikinn
var badi vel og heidarlega spiladur
og engir eftirmalar urou af peim
leik. IBV 4 titil ad verja a Islands-
motinu en Haukar freista pess ad
geta oroio fslandsmeistarar i fyrsta
skipti sidan ario 2016.-heé

AEgir leikur i
Argentinu

KORFUBOLTI Zgir Por Steinarsson,
leikmadur Stjérnunnar i Dom-
ino’s-deild karla i kérfubolta, mun
leika i argentinsku trvalsdeildinni
nasta manuodinn.

Par mun hann leika med Regatas
Corrientes at yfirstandandi leiktid
par ilandi. bPetta kom fram & upp-
skeruhatio KKI1dag.

Zgir Por hélt utan til Argentinu
i vikunni og mun leika i arslita-
keppninni par i landi sem hefst &
nastu doégum.

Hann var valinn besti varnar-
maourinn i Domino’s-deildinni,
arvalslio deildarinnar og pradasti
leikmaour deildarinnar & lokahofi
KKI.

Zgir skoraoi 12,5 stig a0 meoal-
taliileik, tok 4,8 frakost og gaf'7,5
stoosendingar fyrir Stjdrnuna sem
var0 deildar- og bikarmeistari a
nyafstadinni leiktid.-hé



Komdu og préfadu!
Opid 12-16 i dag

Nyr Ford Focus markar nyja tima hvad vardar taekni, pbaegindi, innra rymi og akstursupplifun
i sinum flokki félksbila. Hann hefur fengid frabsera déma um allan heim.
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Liverpool treystir a vengbrotna Mava

Pao verour annadhvort Manchester City sem ver titil sinn i ensku urvalsdeildinni i knattspyrnu karla og vinnur i sjotta skipti eda
Liverpool sem ryfur 29 ara bio sina eftir pvi a0 vinna enska meistaratitilinn pegar lokaumferod deildarinnar fer fram & morgun.

FOTBOLTI Lokaumfero ensku tirvals-
deildarinnar fer fram a sunnu-
daginn pegar allir tiu leikirnir
verda leiknir samtimis. Flautad er a
klukkan 14.00 og verda Englands-
meistarar kryndir i leikslok en 6vist
er hvort Manchester City eda Liver-
pool hreppir hnossid i ar p6 ao City
purfi a0 teljast liklegri. Spennan
er heldur minni i hinum atta leikj-
unum, Arsenal a enn toélfradi-
legan moguleika & pvi ad skjotast
upp fyrir Tottenham og enn geta
1id skipt um seeti i lokat6flunni en
annao er raoio. Nylidar Cardiff og
Fulham fylgja Huddersfield nidur {
Championship-deildina og Manc-
hester United, og mdgulega Arsenal,
mun leika i Evrépudeildinni &
nasta ari 4 medan Tottenham,
Chelsea, Liverpool og Manchester
City keppa i Meistaradeild Evropu.

Spennan er einungis a toppnum
par sem Manchester City getur
endurheimt Englandsmeistara-
titilinn og um leid ordio priodja lidio
fra stofnun ensku turvalsdeildar-
innar 1992 til a0 verja titilinn. Til
pess parf Manchester City adeins
ad vinna Brighton en misstigi City
sig getur Liverpool nao toppsatinu
any med sigri 4 Ulfunum.

To6lfraedin er Brighton ekki hlio-
holl fyrir leik helgarinnar enda
gengi lidsins afar slakt eftir ara-
mot. Brighton sigldi lygnan sjé um
mitt timabilio eftir sigur & Everton
ifyrsta leik seinni umferdarinnar,
lokaleik arsins 2018, en sidan pa
hefur stigas6fnunin verid afar ryr.
Alls hefur Brighton kreakt i ellefu
stig eftir aramot, unnio tvo leiki,
gert fimm jafntefli og tapao tolf.
Pa eru tveir manuoir lionir sidan
Brighton vann sidast leik, gegn
Crystal Palace i byrjun mars. Heild-
arstigafjoldinn yfir timabilid er 36
stig og nytur Brighton gods af sloku
gengi lidanna fyrir nedan.

A sama tima og Mavarnir i
Brighton hafa brotlent hefur Man-
chester City stigio a bensingjofina
og rallad yfir andstaeodinga sina i
ensku drvalsdeildinni eftir ara-
motin. bratt fyrir ao fara langt i
6llum fjérum keppnunum og hafa
glimt vio meidslin sem fylgja sliku
leikjaalagi hefur City haldio sjo6 og

ott betur i ensku arvalsdeildinni.
I sidustu atjan leikjum hefur City
tapad einum leik en unnio sautjan,
skorad 40 mork og adeins fengio
a sig sjo pratt fyrir ad hafa mett
6llum sterkustu lioum deildarinnar
4 pessum tima. Liverpool getur p6
huggad sig vio pad ao af sextan
stigum sem Manchester City hefur

Manchester City maetir Brighton and Hove Albion i lokaumferd deildarinnar a ativelli a morgun og sigur tryggir lidinu meistaratitilinn. NORDICPHOTOS/GETTY

tapad a pessu ari hafa prettan
peirra fario forgdroum a uativelli.
Takist Brighton a0 taka stig af
Manchester City um helginaa |
Liverpool méguleika 4 ad binda
enda a 29 ara bid félagsins eftir
Englandsmeistaratitli en i peirra
vegi standa Ulfarnir. Nylidar
Wolves eru btinir ad tryggja sér
sjdunda seeti Grvals- -l
deildarinnar og par [/
meo liklegast Evr-
opusati 4 naesta e
ari. Er pad besti f? S
arangur félags- ﬁ;ﬁ f
ins 1gfstu deild A=
139 ar og mun
Wolves ekki
veita Liver-

Manchester City sem er
rikjandi meistari hefur eins
stigs forskot a Liverpool a
toppi deildarinnar fyrir
leiki morgundagsins.

b 4

4-0 sigri 4 Barcelona.
Sa leikur atti ao
hafa reynt a orku-
birgoir Liverpool
og gaeti Wolves

pool neinn naod ad nyta sér
afslatt i loka- \ pao a Anfield a
umferdinni. sunnudaginn.

Manc-
hester City
er rikjandi
Englands-

& meistari en
. 1lidido myndi
vinna titilinn

i sjotta skipti

Pa verour
dhugavertad sja hvernig
leikménnum Liverpool
tekst a0 stilla spennu-
stigio eftir a0 hafa
komist i arslit Meist-
aradeildar Evroépu
fyrr 1 vikunni med X

bad verdur annad hvort
eda Jordan Henderson ﬁ

i s6gunni takist pvi ad landa titl-
inum. Liverpool hefur hins vegar
ekki tekist a0 vinna deildina sidan
ario 1990.

Mohamed Salah var ekki med
Liverpool begar 1i0id vann hinn
frekna sigur gegn Barcelona i
vikunni en hann var ad glima vio
afleidingar hofuohoggs. Jirgen
Klopp, knattspyrnustjori Liverpool,
sagdi hins vegar ad hann byggist
vio bvi ad Salah yroi klar i slaginn i
teeka tio fyrir leikinn gegn Wolves &
morgun. Pa hefur Roberto Firmino
verio a0 glima vid voovameiosli
undanfarid og er hann i kapp-
hlaupi i timann vid ad na leiknum
amorgun.

Liverpool-menn eignudust nyja
hetju i framlinu lidsins i vikunni
par sem Divock Origi skoradi tvo
marka lidsins i sigrinum gegn Barce-
lona sem fleytti lidinu i arslitaleik
Meistaradeildarinnar. Studnings-
menn Liverpool fara pvirélegirinn
ileikinn meo Origi i fremstu viglinu
en eftir pad tekur vid taugatrekkj-
andi timi par sem peir vonast eftir
sigri ogad Manchester City misstigi
sig. —kpt

Fréttablaoio fer meo pig a

Eurovision!

Gledipinnarnir Benni og Ingé (Binggd!) faera landsménnum fréttir og

skemmtilegar umfjallanir fra Eurovision i Tel Aviv i Fréttabladinu,

a frettabladid.is og a Instagram.

Fylgstu med a Instagram

Audtrua aumingjar!

Eurovision hladvarpid

Haegt er ad fylgjast med
&vintyrum peirra félaga i Tel Aviv
a Instagram Fréttabladsins.

Alv6ru Eurovision hladvarp med
Benna og Ingo, beint fra Tel Aviv! Fylgstu
med a frettabladid.is/hladvarp sem og a

Ollum helstu streymisveitum.

Ekki missa af neinu, fylgdu Fréttabladinu
a Facebook og Instagram

FRETTABLADID
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Taktu pdtt!
Med patttoku sinni i Happdreetti DAS hefur folkio i
landinu lyft grettistaki i mdlefnum aldradra.

Oldrudum fidlgar og bidlistar lengjast svo pérfin d nyjum
tirredum er mikil.
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ngolfur Grétarsson og Bene-
dikt Béas Hinriksson hafa
badir ahuga a Eurovision
og pad meetti segja ad ahugi
peirra brjotist at meod mis-
munandi hatti.

Ingolfur laumadi sér til deemis i
vetur meo eftirminnilegum heetti {
Soéngvakeppni sjonvarpsins og setti
inn myndband & YouTube undir for-
merkjum keppninnar og séng hid
klassiska lag Ave Maria a sinn hatt
og med afar ahugaverori likams-
tjaningu.

Eigum vid von & einhverjum
uppakomum fra pér Ingolfur? Ztlar
pu ao stela prumunni?

,Heldur betur, betta er audvitad
miKkil 6vissa. En kannski ad madur
fari i BDSM-buning og upplifi
hvernig pad er ad vera Hatari svona
fra fyrstu hendi. Sidan ztla ég ad
reyna a0 taka lagio hvort sem pad
er uppi a svioi eda ati & gétu bvi mig
langar ad byrja einhvers konar t6n-
listarferil ati allavega.”

Benedikt Boéas segist ekki vera
alveg jafn rugladur og Ingolfur og
muni vera fyrir aftan myndavélina
pegar hann skellir sér i karaktera,
hvad pa BDSM-buaninginn. ,Eg hef
fario adur til ad fjalla um Eurovision
ogbad var pad skemmtilegasta sem
ég hef gert 4 minum bladamanns-
ferli.”

Spurningakeppni
Kunnattan konnud!

Ritstjorn Fréttabladsins akvao ad
kanna kunnattu peirra fyrir brott-
féor enda mikilvaegt ad tvieykio
sé pbjo6dinni til soma og efndi til
spurningakeppni. Kolbran Berg-
porsdottir menningarritstjori tok
ao sér ad vera sérstakur stiga- og
sidgaoisvorour, keppnin var tekin
upp og geta lesendur hlustao a her-
legheitin i hladvarpi helgarbladsins
awww.frettabladid.is.

Hvada drengsnafn hefur verid
pad vinszlasta i Israel prji arir6o?

Ingolfur: Arnar.

Benedikt: Eg ztla a0 segja Yossi.

Ingolfur: Eg er ni ekki viss um ad
pad sé nafn! Kannski a skjaldbéku i
teiknimynd.

Rétt svar er Mihameo.

Ingolfur: Eg sagodi sko Arnar, af
pvi ad hann er teknimadur hér og
ég er buinn ao vera ad stara a hann
allan timann. Eg ztladi sko ad segja
Muhameo!

Hvada listamadur var fyrstur
tilad vinna Eurovision?

Ingolfur: Pad er Waterloo.

Benedikt: Pao er Volare!
Vooooolare...

Lys Assia fra Sviss var
fyrst tilad vinna keppnina.

Kolbran: betta er lyk-
ilatridi i s6gu Eurovisi-
on, pid hafio ekki unnid
heimavinnuna ykkar! %\

Hvada ar tok Abba -
patt?

Benedikt: 1974.

Rétt!

Ing6lfur: Ohhh.

Hvaoa fraega Eurov-
ison-lag séng Dean
Martin vio miklar
vinszldir ogvaradal- =
lagio i Moonstruck
par sem Cher var i
Oskarsverdlauna-
hlutverki?

Benedikt: Volare!

Rétt!

Ingolfur: betta er
nattarulega svindl
pvi madurinn er
midaldra. Pao er
svo mikio kyn-
sl6oabil!

Eitt arid0 unnu ]
fjogur 16nd Euro- |
vision. Nefnid pessi
16nd?

Benedikt: Ha? h

Kolféllu
a profinu

Benedikt Boas Hinriksson
bladamadur og Ingolfur Grét-
arsson, umbrotsmadur og
samfélagsmidlastjarna, betur
pekktur sem GOi sportrond, eru
farnir til Israels par sem peir
eetla ad fylgjast med Eurovision.
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KANNSKI AD MADUR FARI

i BDSM-BUNING OG UPP-

LIFI HVERNIG PAD ER AD

VERA HATARI SVONA FRA

FYRSTU HENDI. SiDAN

ETLA EG AD REYNA AD

TAKA LAGID.

Ingolfur

3

stig

Ingolfur: Var pad bara allir ao fa
ad vera meo?

Kolbrin: Pid hlj6tid a0 na einu
rétt?

Ingolfur: Spann, Frakkland, Italia
og Danmork.

Benedikt: The big five.

Ingo6lfur: Nei, big 4!

Benedikt: Petta eru Frakk-
land, ftalia, England og ... hitt stéra
landio!

Ingo6lfur: Rassland pa?

Kolbrin: betta naegir alls ekKki.

Rétt svar er Bretland, Spann, Hol-
land og Frakkland. Arid var 1969 og
betta var i fyrsta skipti sem keppnin
endadiijafntefli og pa engar reglur
til ad skera ar um sigurvegarann.
bannig ad 6ll fjégur 16nd urou
sigurvegarar.

Framlag Israels til Eurovision 4rid
1987 var lagid Shir Habatlanim sem
endadi i attunda szti med 73 stig.
Hverjir fluttu lagio?

Ingolfur: Ja, gaurinn sem er ad
taka patt nana.

Benedikt: Er petta ekki bara La
det svinge? Hubba hulle?

Ingo6lfur: [ am a golden boy!

Rétt svar er Lazy Bums.

Hverrar traar eru langflestir
ibuar Tel Aviv?

Benedikt: Maslimar.

Ingolfur: Gyoingar!

Ingolfur feer stig fyrir petta svar.

Og hvada tungumal tala peir?

Ingo6lfur: Hérna, makksalam,
shjiiik. Hebresku!

Benedikt: Arabisku.

Nu feer Ingolfur aftur stig.

Hvaoa ord a hebresku er notad
baoi til ad heilsa og kveodja?

Benedikt: Shalom.

Ingolfur: Nei, pad er reyndar
Shalom shawarma!

Hvada ar toku Islendingar fyrst
pattilokakeppni Eurovision?

Benedikt: 1986.

Ingoélfur: Rolegur, hvao varstu pa
fimmtugur?

Benedikt feer stig.

I hvada Eurovision-lagi

kemur fyrir linan ,hinar tik-
urnar eru bélugrafnar“?

Ingo6lfur og Benedikt:

Sylvia nott!

Ingolfur: Eda Palmi

Gisla!

Pid faid baoir stig.
Ingélfur: Mig langar
ad segja eitt. Vio erum
buin ad vera ad rann-
saka keppnina i ar. Eda
ég og pbu ert ekki bain
ad spyrjaneinna spurn-
inga um pad sem ég hef
leert.
Kolbrian: Ja, pao
vaeri ahugavert
kannskiad heyra hvao
puertbdinn ad veraad
leera um?

Ingolfur: Nua vio
erum meoO Hatara,
islenska lagio. Sidan
erum vio meo Svart-
fjallaland, I am in

heaven. Italiu?

Aha,ja.

Kolbrun: Eigum
vio ekki ad spa
um hverjir vinna
keppnina?

Benedikt: Sviss.
bad er svona Desp-
esito filingur i pvi.

Ingolfur: Grikk-
land.

Kolbran: Og
hvar lendir Island?

Benedikt: I

sjotta saeti.

Ingolfur: [ 60ru

s&ti.

Meira a hlao-
varpi helgar-
bladsins a www.

frettabladid.is.
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Andri Hrafn Unnarson o-g Karen Briem, buningahénnudir Hatara, vid 6larnar sem pau hafa verid mjégidin vid ad gata upp a sidkastid. FRETTABLADID/ANTON BRINK

aren Briem hefur

unnid med hljom-

sveitinni i prja ar en

Andri Hrafn Unnar-

son hof storfijanaar

pegar buningaferlio
fyrir patttoku Hatara i Eurovision
hofst.

Andri og Karen kynntust fyrir
einu og halfu ari pegar Karen
vann ad baningum fyrir tonlistar-
myndband hja hljémsveitinni Vok
og Horour Freyr, sem leikstyroi,
kynnti pau.

,Pad var ast vio fyrstu syn,” segir
Karen um Andra.

Karen segir ad han hafi fyrst
kynnst Matthiasi a ljodaupplesturs-
kvoldi sem htin hannaoi buninga
fyrir. Hann spurdi hana hvort hin
geeti adstodad hljomsveitina vio
ad bua til galla fyrir pa og eftir ao
Karen komst ao pviad hljomsveitin
veeri ansilangt fra pviao vera,bara
einhverjir strakar a svidi ad vera
satir var hin mjog spennt fyrir pvi
ad vinna meo peim.

,Pa for pessi hugmyndafraedi sem
peir eru banir ad skapa ad préast
mjog lifreent,” segir Karen.

Fotin undirstriki bodskapinn
Badi Karen og Andri eru sammala
um ao fotin sem peir klaedast skipti
verulegu mali fyrir bodskap Hatara.

,Fotin undirstrika skilabooin
og hlada gildi i gjérninginn,” segir
Andri.

Pau segja ad bott pau komi ad
hénnuninni pé sé htin alfarid unnin
at fra hugmyndafraeoi og sképun
peirra Matthiasar og Klemens.

,Kjarninn er peirra hugmynda-
fraedi at fra pvi hvao peir vilja segja
en svo finnum vio leidir til a0 gera
pad saman,” segir Karen.

,Vio télum ekki ad neinu leyti
fyrir hénd strakanna og petta er
okkar syn a verkefnid,” segir Andri
og Karen baetir vio: ,Vio erum bun-
ingahénnuoir i samstarfi vid pa og
petta er eitt stort listasamstarfeins
og betta er nina.”

,Pao er bolti sem er a lofti og pad
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el ™ -
A, e
I A'W . -

Klaeoa Hatara
i valdniosluna

Karen Briem og Andri Hrafn Unnarson eru buningahonnudir Hat-
ara fyrir baedi forkeppni hér heima og keppnina i Israel. bau telja
ad pau hafi gert um 3.000 got a olar og saumad hundrud gadda a.
bau segja ad kleednadur Hatara undirstriki bodskap peirra.
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eru allir ad kasta honum a milli. Pa
sérstaklega vid tvo og Klemens,*
segir Andri.

Karen segir fyndid ad lita a eldri
myndir til ad sja hvernig préun
kleednadar hljomsveitarinnar hefur
breyst og stigmagnast i samrami
vid bodskapinn.

,betta er buio a0 vera lifrent
pvi petta gerist a 2-3 arum og p6
ad lukkio sé eins og bao er ntina pa
geeti pad alveg breyst og fario i eitt-
hvad allt anna0 sioar. betta byrjaoi
allt i sama undirtoninum en svo
erum vio alltaf a0 finna nyjar og
breyttarleidir tilad syna pad,” segir
Karen.

Undirbuningur fyrir keppnina &
pridjudaginn hefur pvi tekid marga
manudi og i raun verid i undirbtin-
ingiimorg ar. Karen segir ad undan-
farnir manudir hafinyst beim vel til
igrundunar.

,Pao er langur timi til ad melta
og hugsa og bata og vera med gagn-
ryninn spegil 4 petta,“ segir Karen.

Andri segir ad pad sé i raun
otruleg upplifun eftir svo margra
manada vinnu svo margra ao sja
uppskeruna verda ad veruleika eftir
adeins nokkra daga.

I hverju einasta hlutverki er sér-

valin manneskja. Mér finnst pao
otrulega magnad a0 petta sé ad ger-
ast. A0 allt petta f61k meo sina sér-
kunnattu sé komio saman tilad bua
nakvaemlega betta til. Pad er svo til-
viljanakennt ad ég kann a0 bua til
dlar, en einhvern veginn endadi ég
hér,“ segir Andri.

Hafa gert pusundir gata

Karen og Andri purftu ekki adeins
ad hanna a pau kleonao fyrir
kvoldio sjalft heldur purftu pau ad
sja til pess ad baoi hljomsveitin,
dansarar og adrir veru meo fot til
a0 veraivio hvert einasta taekifaeri
ogallt sem pau gera a medan a dvol
peirra stendur i Israel.

Pau eru pvi ekki bara buin ad
hanna svioskleonad heldur hafa
pau unnid naid med 66rum hénn-
udum ao pvi ad hanna , lakk“ fyrir
hvert tilefni.

Pau hafa ekki haft mikio a milli
handanna til ad vinna olarnar
og pvi eru paer aod einhverju leyti
endurunnar tr 60rum efnum. Sumt
er gert ar segli og hefur verio baio
til fra grunni. Gaddana hafa pau
pantad a internetinu og fest sjalf a.

,Vio hefoum aldrei haft efni a
pvi,“ segir Karen og hleer pegar hin

VID TOLUM EKKI AP NEINU
LEYTI FYRIR HOND
STRAKANNA 0G PETTA ER
OKKAR SYN A VERKEFNID.

er spurd hvort 6larnar og klaednad-
urinn sé ar leori.

,Pannig a0 petta er allt vegan“
segir Andri.

Spurd hversu moérg goét pau hafa
gert telja pau liklegt ad pau hlaupi
a pasundum.

,Vid erum buin a0 gera svona
pusund got og svo eiga eflaust eftir
a0 batast vio pad svona tvo pusund
ividbot & einum svidsbaningnum

sem vi0 erum ad vinna indna,” segir
Karen.

Haldio pid ad petta sé mesti far-
angur sem hefur fario med Islandi d
Eurovision?

,Ja,vid erum med eina tosku sem
i eru bara skor. Madur er ekkert ad
fara ad ferdast 4 edlilegasta matann,
pannigad pao varo glaesileg hruga,”
segir Karen og baetir vio:

,Eg get ekki imyndad mér hvada
annao atridi hafi verid med svona
mikinn klednad. Svo er petta lika
svo bungt og mikio afjarni og pung-
um efnum,” segir Karen.

Andri batir vio: ,Ekki nema
pau hafi flutt sé6fann at med Pali
Oskari,“ og pau skella baedi upp tr.

Mikill undirbaningur

Hvernig var ad hanna fyrir dans-
ara, purfti ekki ao taka tillit til pess
ao pau purfiao hreyfa sigog dansa?

,Ja, bad var pad erfidasta vio
petta. Maour barf ad passa gadd-
ana pvi pau purfa ad geta hreyft sig.
Dans stelpnanna er svona stifari og
haroari,” segir Karen.

»Svona kleonaour er yfirleitt
gerour pannig ad pu getur ekki
hreyft pig,” segir Andri.

Hljémsveitin og dansararnir
purftu pvi 611 ad fa sig i fotunum
svo haegt veriad sja hvort gaddarnir
endudu nokkud framan i peim og til
ao tryggja ad pau geti hreyft sig eins
og pau purfaan bess ad pauslasi sig.

Pad tekur langan tima ad undir-
bua hverja @fingu og segja pau
fra pvi ao pao hafi tekio um prjar
klukkustundir ad kleoa alla i fyrir
sidustu efingu.

Haldio pid ad vio komumst dfram
urundankeppninni?

,Eg er ad reyna ad vera med pad
hugarfar ad ganga ut fra pvi og
reikna med ad pad sé planio. Eg hef
trollatra a atridinu og held meod
pvi,“segir Karen.

Olarnar nakva@mnisvinna

Eins og ma sja af myndum fra efing-
um i Tel Aviv hafa buningarnir tekio
nokkrum breytingum fra pvi ad
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Hatari steig a svio i Haskolabioi.
Ljost er ad midao vid pad magn 6la
og gadda sem er ad finna hja peim
Andra og Karen er eitthvad baid a0
betast vio sidan pau fluttu Hatrio
mun sigra hér & Islandi i mars.

,Peir eru kannski ekki beint 60ru-
visi en eru endurbettir og buiio ad
pumpa adeins meira i pa,“ segir
Andri.

Pad sem sést @ myndinni er um
einn fimmti af 6llum peim 6lum
sem bau hafa buio til fyrir keppnina
auk pess sem pau hafa verid 4 fullu
fra pvi ad pau foru tut. Eins og ma
greina a myndum af hljémsveitinni
eru Olar uppistadan i peim klaednaoi
sem pau kleodast oft. Andri og Karen
segja a0 fra pvi ad pau byrjudu
a0 vinna meo o6lar hafi pau ordio
miklu betri med timanum. Pau
segja aod vinnan krefjist pess ad pau
séunakvaem en einnig tilbuin til ad
profa eitthvao nytt.

,Eg gerdi fyrstu o6lina & Einar
pegar vio vorum fyrst ad byrja ad
vinna med pessa fagurfradi [e. aes-
thetic]. Han var kannski ekki eins
fin,“ segir Karen.

Andri segir ad hann hafi oft sé0
slikar olar a klubbum pegar hann
bjo i Berlin og hafi fengio innblastur
padan. Beoi eru pau btiin ad buaa til
6lar sjalf, en einnig hafa pau pantad
hluta peirra a netinu betrumbzett
per svo sjalf meo fleiri goddum eda
gotum.

,Vio hofum pantad mikio a net-
inuisérstokum kynlifsteekjabidum
og margar peirra sendu ekki heim.
Pa notaoi ég oft taekifaerid og féekk
vini mina sem voru a feroalagi til
ad flytja dotio heim,” segir Karen
og hler.

P6 a0 pau hafi keypt mikio af
6lunum og klednadinum i kynlifs-
verslunum ba telja pau ekki endi-
lega ad honum purfi a0 fylgja teng-
ing vio kynlif eda eitthvad donalegt.
Pao sé kannski eitthvad sem sé buiio
ad kenna okkur ad hugsa.

,Klaednadinum fylgir lika hladin
meining sem ekkert endilega allir
sja. Born sem sja Hatara sja flott
skrimsli eda eitthvaod sem er toff.
Pau tengja ekkert kynferdislegt vio
pad og bad er svo teert og pbad veri
nes ef fleiri myndu gera pao,” segir
Karen.

Drepa valdio med fétum

bau viourkenna p6 ad med kleon-
adinum sé akveoinn tilgangur, b6
hann sé ekki kynlifstengdur.

,Pad er svo skyr tenging i akved-
inn tilgang i kleonadi Hatara.
BDSM hefur mjog djapsteda merk-
ingu fyrir tjaningarfrelsio og er {
senn frelsandi og heftandi,“ segir
Andri.

Talio berst ad keppninni sjalfri og
6llu sem henni fylgir, eins og adda-
endum.

,Eg held ad Eurovision adda-
endur séu badi akafir og dyggir.
bad er pinu ,cult” i kringum petta.
En pao er svolitid pannig a0 ef ein-
hver Eurovision hépur filar pig ba
filar hann big gedveikt og gerir i pvi.
betta er ekki mjog ,subtle“ heimur,”
segir Karen.

Andri segir ad nina megi strax sja
a0 i kringum Hatara sé a0 myndast
addaendahopur sem sé peim mjog
trar. A Instagram megi sja ,fan-
art“ og addaendasiour sérstaklega
stofnadar i kringum hljomsveitina.
Pa hafa bau einnig tekio eftir bviao
a Internetinu er ao finna fjéolmoérg
»cover“alaginu.

Pau telja a0 kleonadurinn hafi
talsvert meo paod ad gera hversu
mikla eftirtekt hljomsveitin vekur.

,betta er eitthvad sem er sterkt
sjonrent og eitthvad sem er yfirleitt
alitio jadar en er barna oroid ,main-
stream“ og bannig hefur pad akveo-
inn kraft. Pao er samt ekki tilgangur
med pessum klednadi ad reyna ad
sjokkera neinn eda neitt alika. betta
er fagurfraeoi sem passar vel vio
booskapinn,” segir Karen.

Og hvao finnst ykkur um tenging-
unavio BDSM?

,BDSM er ekki kleednadur. Pao
eru visanir { BDSM ad morgu leyti
en vio litum frekar & pad pannig ad
pau séu ad klaeoda sig i valdnidsluna
og bad sé kraftur i pvi ad eiga pad

e

44 . S~

sem er ad halda pér nidri. Sem er
einnig palingin i til demis Druslu-
gbéngunni,” segir Andri.

Ordin preytt a kapitalismanum
Hvernig haldio pio ad Hatara takist
ao knésetja kapitalismann?

,bao er aztlun og hingad til hefur
allt gengid samkvaemt aetlun. Vio
hoéldum okkur vid planid,“ segir
Karen og Andri batir vio ad hann
voni ad pao takist.

,Eg vari alveg til i pad a0 peir
myndu na ad knésetja kapit-
alismann. Eg er ordinn preyttur a

honum, hann er ekki a0 virka,” segir
Andri og Karen beetir vio:

,Pao er buiod ad lata reyna a petta
nana i langan tima og petta er ad
virka fyrir allt of faa.“

baod er ekki haegt ad reoda patt-
téku Hatara i Eurovision i Israel an
pess ad talio ferist ad snidgéngu
og Palestinu. Spurd hvort pau hafi
myndad sér skooun segja pau Andri
og Karen a0 pau beri virdingu fyrir
peim leidoum sem f6lk akvedur ad
fara, eins og snidgdéngu, en telja ad
einnig sé haegt a0 vekja athygli a
malstadnum meo 60rum leidum.

Klaednadurinn
hefur mikid ad
segja um hversu
mikla eftirtekt
Hatari vekur.

- -

»Pau munu abyggilega reyna ad ritskoda allt og par kemur klednadurinn sterkt inn,“ segir Andri.

,Pad kemur ekkertistadinn fyrir
allt paod ofbeldi sem Palestinumenn
hafa verio beittir en pad eru margar
leioir til a0 vekja athygli a peirra
malstad. Ein leid er audvitad snid-
ganga og ég ber viroingu fyrir pvi.
En svo er pessileid. bad eru audvitad
skiptar skodanir a pessu en mér per-
sonulega finnst gott ad pad sé ad
minnsta kosti einhver i keppninni
ad spa i malstao Palestinubuda og
reyna ad varpa einhvers konar ljosi
a hann. Pa tala ég ekKki fyrir hond
strakanna heldur bara fyrir okkur,”
segir Andri.

o9

VID HOFUM PANTAD MIK-
ID A NETINU i SERSTOKUM
KYNLiFSTEKJABUDUM 0G
MARGAR PEIRRA SENDU
EKKI HEIM. bA NOTADI EG
OFT TEKIFERID 0G FEKK
VINI MINA SEM VORU A
FERDALAGI TIL AD FLYTJA
DOTID HEIM.

Pau segja fra pvi a0 fra Hatara og
RUV hafi verid sett stréng skilyrdi
um ad til demis postkortid sem
var tekid upp fyrir Islands hénd
myndi ekki vera tekid upp a land-
tokusveadi. Eftir ad sa krafa var
sett purfti ad feera upptoékur i pad
minnsta einu sinni.

Spurd hvort pau telji pao liklegt
a0 peim verdi visad ur keppni eda
ar landi svara pau neitandi.

,En ef pbad gerist verour paod
orugglega fyrir einhverja gooa
asteodu sem vio getum 61l stadio a
bakvid,“ segir Karen.

Huin segir a0 pad sem henni finn-
ist b6 mest spennandi sé a0 vita
ad pad er vel fylgst meo beim og st
askorun sem fylgir pvi a0 segja hlut-
ina an pess ad mega nota ordin. Pau
segja ad engum sé hleypt & svioio
nema buio sé ad fara yfir pad af folki
fra Eurovision.

»,Meér finnst 6triulega spennandi
a0 fa pessa listreenu askorun ad
segja hluti an pess a0 segja pa og
pao feer mig til ad vera gagnrynin a
pad hvernig ég tjai mig og hvernig
madur kemur hlutunum fra sér
pegar bad er ekki leyfi til a0 segja
nakvamlega allt,” segir Karen.

,Pau munu abyggilega reyna ao
ritskooa allt og par kemur kleonao-
urinn sterkt inn, pvi pu getur ekki
ritskooao kleonao,” segir Andri.
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Heimurinn
fagnar
Archie

Meghan Markle og Harry Bretaprins
eignudust son & dogunum. Heimsbyggdin
fer ekki leynt med ahuga sinn a pessum
nyjasta medlimi konungsfjolskyldunnar.

®0ingu frumburdar
Harrys Bretaprins og
eiginkonu hans Meghan
Markle var bedid med
mikilli 6preyju vida
um heim. [ vedbénkum
endurspegladist sa tra ad barnid
yroi skirt konunglegu nafni. Svo
vard ekki. Rikjandi skodun var ao
barnio yroi stalka sem fengi nafn
tengt Diénu prinsessu moour Har-
rys. Drengur vard pao b6 og ber
ekki konunglegt nafn. Enginn reio
pvi feitum hesti fra vedbénkunum
ad bessu sinni. Drengurinn heitir
Archie, fullu nafni Archie Harr-
ison (sonur Harris) Mountbatten
Windsor. Archie-nafnid er enn ein
visbending um ad Harry og Meghan
@tli sérao fara eigin leidir i lifinu og
ekki beygja sig undir stifar konung-
legar reglur. S6gusagnir eru a kreiki
um ao pau hyggist timabundio setj-
astao i Afriku.
Samkvaemt skodanakénnun sem
birt var i Bretlandi i lok sidasta

i_nii t.;" S e
\

ars er Harry vinszlasti meodlimur
konungfjélskyldunnar, vinselli
en sjalf drottningin Elisabet II sem
nytur po grioarlegrar virdingar
pjooar sinnar. Elisabet lenti i 60ru
sati og Vilhjalmur, br6oir Harrys,
ipvi pridja og eiginkona hans Kate
Middleton i pvi fjérdéa. Meghan
lenti i sj6tta seeti. Rikisarfinn Karl
Bretaprins er ekki sérlega vinsall en
tepur helmingur patttakenda sagd-
ist hafa daleeti a honum, eiginkona
hans Camilla nytur enn minni hylli
en 29 prosent s6gdust vera jakvaeo i
hennar gard.

Harry og Meghan, sem bera titil-
inn hertoginn og hertogaynjan af
Sussex, hafa sagtao pau viljiad barn
sitt fai ao lifa eins edlilegu lifi og
mogulegt sé. Pao getur reynst erfitt
pvi fylgst er med hverju fotmali
foreldranna og pau eru hundelt af
ljosmyndurum. Pao er hagara sagt
en gert ad lifa venjulegu lifi i sliku
umbhverfi, en bad ma samt alltaf
reyna. - kb

Karl Bretaprins var i heimsokn i byskalandi pegar barnabarn hans faddist.

Frank-Walter Steinmeier, forseti, faerdi honum bangsa sem gjof til Archie.

k‘* G,

Breskir alitsgjafar segja pessa mynd verda ségufraega. Hun er til marks um nyja tima, en par er blokkukona, Doria

modir Meghan, myndud med drottningunni og Filippusi eiginmanni hennar sem hluti af konungsfjélskyldunni.

Meghan og Harry eru
6hradd vid ad syna
hvort 60ru blidu fyrir
framan myndavélar.
Onnur pér i konungs-
fjolskyldunni gera ekki
mikid af pvi, pad pykir
ekki naegilega konung-
legt, en pessi hjon eru
a annarri skodun.

Orfaum dégum eftir f2dingu sonar sins for Harry Bretaprins a opnun Invictus leikanna sem hann stofnadi og eru
ad pessu sinni haldnir i Hollandi. bar keppa fyrrverandi hermenn, sem hafa slasast eda veikst vid herpjonustu, i
fjolmorgum ipréttagreinum. Harry ljomadi af gledi begar Margrét Hollandsprinsessa faerdi honum bol a Archie.

»NU a égtvo bestu
straka i heimi,“
sagdi Meghan
pegar pau Harry
kynntu hinn
nyfadda son fyrir
umheiminum.
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Fra vinstri: Kristin, verkefnisstjori hatidarinnar, Sveinn, Steinunn Olina, Wojciech Wojciecuowski, Pérunn, Kolbeinn, Dadi og Kristbjérg. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Atlar pu
a0 henda
pessari
brauorist?

Til eru ymsar godar adferdir til ad lengja lif-

tima fatnadar og hluta sem finnast a hverju

heimili. Um helgina verdur folki bodid upp
a namskeid og fraedslu 1 Norraena hasinu.

il pess ad bua til eitt

reidhjol parfao vinna

malma dr namu, pad

parf oliuvinnslu til ad

framleida plast. bao

parfad flytja hraefnio
pangad sem hjolio er framleitt og til
a0 framleida pao parfad auki vatn,
orku og fleira. Padan er hjolio flutt
a milli landa i verslun. Skemmist
reidhjolid eda neytandinn feer leida
a pvi geeti svo fario ad pad endadi i
landfyllingu par sem pao brotnar
nidur 4 16ngum tima. Uti um allan
heim eru urdunarstadir, sorp-
haugar og landfyllingar smekkfull
afhlutum. Simum, t6lvum og heim-
ilisteekjum, hjélum, leikféngum og
fatnaodi.

Um helgina er haldin umhverfis-
hatidin Gerum heimilin graenni i
Norrana hasinu. Kristin Ingvars-
dottir, verkefnastjori hatidarinnar,
segir markmioio ao vekja athygli a
12.sjalfbeernimarkmidi Sameinudu

) ) 4

MATARSOUN ER ALPJOD-

&

LEGT VANDAMAL OG A

HEIMSVISU ER TALID AD

UM PRIDJUNGUR AF FRAM-
LEIDDUM MAT TIL MANN-
ELDIS EYDILEGGIST EDA SE

SOAD, PAD GERIR UM 1,3

MILLJARDA TONNA A ARI.

I& PEGAR FOLK HENDIR RAF-

® TERJUM GAETI bAD VERID
AD HENDA VERDMATUM
MALMUM. i MORGUM
SLIKUM TZAKJUM ER GULL,
SILFUR EDA PLATINA SEM
ER TIL DEMIS NOTAD i
ORFLOGUR OG FLEIRA.
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Matarsoun er mikid vandamal i heiminum.
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Dr. Bek verdur a stadnum og fer yfir reidhjol fyrir sumarid svo pad er algjor parfi ad kaupa nytt.
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SOUN A MATVELUM ER
HLUTI AF KOLEFNISFOT-
SPORI HEIMILA 0G TOLU-
VERDUR HLUTI AF LOSUN
GRODURHUSALOFTTEG-
UNDA A iSLANDI KEMUR
FRA URDUN A LIFRENUM
URGANGI, M.A. MAT-
VELUM.

pjodanna sem hvetur til abyrgari
framleioslu og neyslu. Meiri vio-
gerdarmenningar.

Vidgerdarmenning
,Viogerdoarmenning er i rauninni
fyrirbeeri sem byrfti na ekki ao
kynna mikio fyrir eldri kynsl6o-
inni. b6 a0 okkur lidi eins og aod allt
sem viokemur umhverfismalum
og endurnytingu sé nytt, pa erum
vio ao kalla fram gamlar dygoir,“
segir Kristin. ,Vid vorum mjog g60
i pessu einu sinni og nyttum alla
hluti vel og vorum vén ad umgang-
astba afvirdingu, madur henti ekki
hlutum ad astaedulausu,” segir hin
ogerviss um ad amma hennar, sem
er 94 ara gomul, sé til fyrirmyndar i
pessum efnum.

,Vid yngri kynsl6oir h6fum hins
vegar gleymt okkur, pvi ad meiri
lifsgaedum fylgir meiri neysla og
soun,” segir Kristin. ,betta gildir
pvi midur um marga hluti, ad peir
enda a haugunum bétt peir séuenn
nytilegir. Okkur langar meo bess-
ari hatid ad vekja folk svolitid til
umhugsunar um verdmetin sem
eru allt i kringum okkur og hjalpa
folki ad leera leidir til ad hugsa betur
um pad sem paod 4. Nyta pad sem
er til 4 heimilinu,” segir Kristin og
bendir & ad pao sé hagt ad beina
neyslunni i jakvaeodari att. ,bao er
vel haegt ad neyta hluta an pess ad
s6a. Viod getum farid i nudd, at aod
borda, a ténleika, i gdbngutur. En
vid getum dregio ur pessari hr6ou
og efnislegu neyslu,” segir hun.

A hatidinni verdur booid upp a
smidjur, fyrirlestra, namskeiod og
syndar heimildarmyndir. Vidburd-
irnir eiga pad allir sameiginlegt ad
kynna leioir til a0 nyta betur vero-
metin & heimilum f6lks og draga ur
soéun & ymsum svioum.

Mata med saumavélar

,Paod veroa starfrekt ymiss konar
verkstaeoi. Par er fyrst ad nefna
saumaverksta0i kvenfélagskvenna
og pangaod vonum viod ad sem flest-
ir meeti. Peer mata meo slatta af
saumavélum og leidbeina folki. Eg
a tvo straka og bad koma oft got
a fotin peirra. Pad er pvi miodur
algengtad istad pess ad gera vio fot
hendir 61k peim pratt fyrir ad pao
sé einfaltao gera vid pau. Stundum
parf saumavél til ad lagfera fot og
feerri eiga saumavél & heimilum
sinum en aour. Kvenfélagskonur
taka lika med sér prjonaraogjafa
sem veitir raogjof um vidgeroir &
prjonafatnadi. En markmidio er
ekki ao folk komi og afhendi fot
sem barfnast viogeroar og fari
svo og fai sér kaffi til a0 sekja pau
seinna. betta er smioja par sem f6lk
getur sott adstoo og paer leidbeina,”
segir Kristin til ad fyrirbyggja mis-
skilning.

Doktor Baek meetir og litur yfir
hjol sem parf ad dytta ad og a
sunnudag mata lidsmenn Repair
Café og huga a0 heimilistekjum
folks. ,betta eru samtok sjalfboda-
lida sem gera bilanagreiningar a
minni raftekjum, jafnvel & simum
og télvum og gera vio pau f6lki ao
kostnadarlausu,” segir Kristin fra
en i heiminum er mengun vegna
raftekja sem enda i landfyllingum

sifellt ad aukast. Rafteekjamengun,
eda ,e-waste“ eykst mikio & milli
ara og 4 hverju ari fleygir til demis
hver Breti um 20 til 25 kiloum af
raftekjum a haugana. Rafteki a
borod vid sima, fartélvur, isskapa
og sjonvorp innihalda efni sem eru
mjog skadleg umhverfinu.
»Stundum er f61k bugao yfir frétt-
um af umhverfismalum og finnst
bad hafa litil ahrif i stéra sam-
henginu. En pao getur haft ahrif,
a heimilinu radum vio okkur sjalf.
Vid radum pvi hvort vid eigum raf-
magnsbil eda bil med disilvél, hvort
vid nytum matinn eda hendum
honum. Vid getum gert petta strax
oggert heimilin greenni.”
kristjana@frettabladid.is

Verdmatir malmar leynast i pessum simum. NORDICPHOTOS/GETTY

RAFTEKJAMENGUN, EDA

E-WASTE, EYKST MIKID A

MILLI ARA OG A HVERJU

ARI FLEYGIR TIL DEMIS

HVER BRETI UM 20 TIL 25

KiLOUM AF RAFTEKJUM A

HAUGANA.

TIL SOLU!

i REYKJANESBA

Flugvellir 20

Nytt pjonustu- / idnadarhisnadi nalaegt Leifsstod.

(3ja minutna akstur)

413,7 m? eining
276,3 m? eining

Fullbuid hus ad utan, med rafmagnstéflu og lysingu i sal med 6llum lagnastigum. Hita- og vatnslagnir,
(ofnar og blasarar). Veggur & milli millilofts og adalsalar uppkominn med stalstiga & milli haeda og
eldvarnardyrum. Innveggjaeiningar fyrir skrifstofu, kaffistofu og WC fylgja en éuppsettar sem gefur
kaupanda sveigjanleika ad breyta innra skipulagi. Hita- og rafmagnsinntok fyrir hverja sélueiningu, en

audvelt ad sameina badar sélueiningarnar i eitt husnaedi.

Upplysingar:

Baldur s. 660 6470 baldur@verkefni.is
Gautis. 894 8060

Eda selt saman sem eitt hiusn=di samtals
690m?2, Stoér 168! Tilbuid til afhendingar,
fullbuid ad utan og tilbuid til innréttingar
ad innan med rafmagns- og hitalognum.

P T

Fasteignasalan

GARDUR
562-1200
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Ari KOI’IHUH 161(311‘ | 1]08 ahyggjur af spillingu en medaltal
Brynjolfsson landanna 28. Par er medaltalio 34

arib@frettabladid.is

pilling i fjarmalum og
stjornmalum er pad sem
Islendingar hafa mestar
ahyggjur af. 1 kénnun sem
MMR geroi fyrra pessu ari
kom i1j6s ad naerri helm-
ingur landsmanna hefur ahyggjur
afpvi. Eruahyggjurnar nd meiri en
af heilbrigdispjonustunni sem var
aduraodalahyggjuefni landsmanna.
Fréttabladio fékk Henry Alexander
Henrysson, doktor i heimspeKi, til
ad svara pvi hvers vegna spilling er
ordin adalahyggjuefnilandans.

,Vissulega ma orugglega setja
margs konar fyrirvara vid svona
melingar. Einhverjir munu segja ad
vidhorff6lks lysi ekki djupstaedum
skilningi a viofangsefninu,” segir
Henry. Pad a baoi vio um spillingu
og 6j6fnud. ,Adrir munu benda
4 a0 bzai spilling og 6j6fnudur i
moérgum léndum heims sé pann-
ig a0 ahyggjur Islendinga séu ekki
videigandi. Nokkuo er til i badum
pessum viohorfum en p6 tel ég ad
vio @ttum ad taka pessar nidur-
stoour alvarlega.”

Hann telur 4hyggjur landsmanna
af spillingu og 6j6fnudi natengdar.
,Eg getimyndad mér ad peer spretti
afpviad almenningur hafi fremur
sterka hugmynd um ad a Islandi
gildi ekki hid sama fyrir alla.“

Koénnunin sem um raoir er gerd

i 28 66rum léndum, par 4 medal .

Svipj60, Bretlandi og Spani.
bar kemur i
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ad spilling 1 stjorn-
malum og fjarmal-
um er adalahyggju-
efni Islendinga.
Doktor 1 heimspeki
segir islenskt sam-
felag ganga i gegn-
um tortryggnioldu i
gar0 Iyoraedis.

Tortryggni
i islensku
samiélagi
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présent, mest i Sudur-Afriku par
sem hlutfallid er 69 présent. Eru
ahyggjur Islendinga af spillingu
svipadar og hja ibaum Brasiliu,
Spanar og Serbiu. Mun meiri en i
l6ndum neer okkur a boro vio Svi-
pjo0 og Bretland par sem hlutfallio
er 15 prosent.

Henry segir nokkur atridi
styrkja pessa tilfinningu Islend-
inga, tilfinningu sem flestir upp-
lifa sem ahyggjur en adrir kalla
afbrydisemi. ,I fyrsta lagi held ég
ad vio h6éfum aldrei nad ao loka
umraodunni um Panamaskj6élin
og hvao félst i afhjupunum bpeirra.
Par blandadist til demis saman
heimur vidskipta og stjornmala.”
bott tveir peirra stjornmalamanna
sem par komu fram sitji enn a pingi
og eigi sér sina studningsmenn er
Henry ekki viss um ad traveroug-
leiki peirra i hlutverkum sinum sé
mikill.

,1 60ru lagi synist mér almenn-
ingur vera akaflega hugsi og eiga
erfitt med aod seetta sig vio eftirleik
fjarmalahrunsins. Fléttur i kring-
um skuldajéfnun og einkahluta-
félog hafa veitt okkur innsyn i heim
sem ekKki allir fa a0 vera patttakend-
uri“segir Henry., A0 sidustu tel ég
ad islenskt samfélag fari na i gegn-
um akveodna tortryggnioldu i garo
lyoraedis. Sama alda berst nua yfir
flest16nd en hér hefur hin magnast
nokkud oft vegna afglapa kjorinna
fulltraa og tregra vidobragda peirra
til ad gangast vid abyrgd.”



RANGE ROVER VELAR

FANGADU
ATHYG LI NA ABOVE & BEYOND

landrover.is

Range Rover Velar er einn glaesilegasti fulltrii Range Rover fjdlskyldunnar. Velar er millistaerdar

ENNEMM / SIA / NM93935

jeppi med &llum peim paegindum sem heegt er ad hugsa sér og eiginleikum sem einkennt
hafa Range Rover bila hingad til svo sem framurskarandi fjédrun og fjérhjoladrifseiginleika.
En Velar gerir meira en ad sverja sig i ettina, hann hefur stolid senunni vegna framurskarandi
atlits og unnid til fjolda verdlauna fyrir hénnun.

Verid velkomin i reynsluakstur.

Verd fra: 10.390.000 kr.

LAND ROVER
HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK

SiMI: 525 6500 OPID | DAG FRA 12-16
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Barattan
vio kantinn

Fréttabladid rynir i strauma og stefnur i
snjallsimaheiminum. Undanfarin misseri
hafa framleidendur einbeitt sér ad pvi ad
gera skjahlutfall framhlidarinnar sem haest
og hafa farid mjog frumlegar leidir til pess.

boérgnyr Einar
Albertsson
thorgnyr@frettabladid.is

@stum hver einasti
Islendingur a snjall-
sima og hefur att
slikan grip lengi.
bessi merkilegu
teki hafa 4 undan-
féornum aratug eda svo breytt pvi
hvernig mannleg samskipti fara
fram og auodveldao f6lki ad nalgast
upplysingar. Hvort pessar breyt-
ingar eru til hins betra er umdeilt.
Hins vegar er nerri 6umdeilt ad
sa hluti snjallsimans sem folk notar
mest er skjarinn. Enda er hann i
senn lyklabord, mus og skjar, sé
teekinu likt vio hefobundna télvu.
bar afleidandi hefur ordio sa préun
a undanférnum arum ao skjair eru
ordnir mun steerri, betri og pekja
sifellt vaxandi hluta af framhlio
simans.

Stéonun og hak
Nokkra st6Onun matti greina i
hénnun snjallsima fyrir nokkrum
arum. Peir voru allir eda allflestir
meo skja i midjunni, takka fyrir
nedan og myndavél fyrir ofan sem
hvildu & pykkum kéntum. Ef litio
er sérstaklega til iPhone-simanna
fra Apple ma sja ad pessi lysing &
alveg jafn vel vid iPhone 4, sem er
fra arinu 2010, ogiPhone 8, fra arinu
2017.

bad var i raun ekKi fyrr en petta
sama ar, 2017, sem nokkur umturn-
un vard a snjallsimamarkaoi. Fram-
leidendur og hénnudir einbeittu sér
na ad pvi ad utryma kéntunum og
steekka skjainn.

Kinverska fyrirtaekio Xiaomi reiod
4 vaoio og setti Mi MIX a markad,
myndarlegan sima par sem skjar-
inn naoi alveg upp i topp en nedst
var p6 enn kantur. Badi Sharp og
Essential sendu svo fra sér sima
med pinulitlu haki utan um sjalfu-
myndavélina efst 4 simanum.

bessi nybreytni, sem sja matti
hja Sharp og Essential, kom pé tra-
lega fyrir augu flestra pegar Apple
kynntiiPhone X. Me0 iPhone X varo
hakio svo gott sem skylda. Google,
Huawei, Xiaomi, LG, OnePlus, Asus,

og Vivo stukku tilad mynda & vagn-
inn og fjoldi fyrirtaekja setti a mark-
a0 sima meo misstérum hokum efst
aframhlidinni. Samsung satiraun-
inni eitt eftir og reiddi sig bess i stad
a ofurlitla kanta baedi efst og neost.

Breytt ut af vananum
Hakio var raoandi afl ario 2018
og verdur pad trulega afram, a0
minnsta kosti i bili. Enn er p6
keppt um ad gera skjainn

sem sterstan og pvi ljost a0

meira ad segja hid audmjtka
og strangheidarlega hak
parfad minnka eda jafnvel
vikja alveg.

Aukin ahersla hefur
verio sett & ad préa sima
med ofbodslega litlu haki.
Til a0 mynda Oppo R17
par sem hakid er varla
greinanlegt.

Samsung akvad ao
slast i hak-leikinn a sio-
asta ari. Suour-Koreu-
mennirnir létu reyndar
ekki duga ad herma eftir
keppinautunum. I stad-
inn fyrir ad hafa hakio
efst i midjunni ma sja
a nyja flaggskipinu,
Galaxy S10, a0 orlitill
hringur er klipptur
at ar skjanum fyrir
myndavélina og ekk-
ertannao.

Rennisimar og samlokur
Lesendur & fermingaraldri og eldri
muna ef'til vill eftir pvi a0 hafa att
svokallada samlokusima eda jafn-
vel eins konar rennisima, pad er
ad segja sima par sem hagt var ad
renna skjanum upp eda lyklaboro-
inu niour.

Peir lesendur Fréttabladsins sem
glima vio hvad mesta papra attu
hins vegar ad geta andao roélega.
Afturhvarf til fortidar hefur oroio
hja timaflokkurum stéru snjall-
simaframleidendanna og ma buast
vid pvi ad samlokusimar og renni-
simar komi nokkud sterkir inn a
arinu.

Xijaomi hefur nu pegar sett a
markad Mi MIX 3, rennisima par
sem sjalfumyndavélinni er rennt

upp med handaflinu til pess ad hin
sé ekKki fyrir & skjanum. Fleiri fyrir-
taeki hafa leikio sama leik.

Einna mest spennandi eru hins
vegar nyju samlokusimarnir sem
til demis Samsung og Huawei hafa
kynnt. Simar meo tiltélulega litlum
skja a framhlidinni en pegar peir
eru opnadir, likt og um seodlaveski
veeri a0 re0oa, blasir vio flennistor
skjar sem geeti veitt spjaldtélvum
haroa samkeppni. Enn sem komid
er virdast pessir simar ekki etladir
almennum neytendum, enda kostar
Samsung Galaxy Fold tapa 2.000
Bandarikjadali og Huawei Mate X
2.600 dali.

Pa atti einnig ad horfa til pess
ad samanbrjétanlegir samloku-

snjallsimar eru ny tekni og pvi
fylgja augljosir gallar. Samsung
hefur tilad mynda lent i miklu basli
meo0 Galaxy Fold og burfti til deemis
ad innkalla eintok fra gagnrynend-
um i sidasta manuodi par sem innri
skjarinn virtist brotna vid minnsta,
jafnvel ekkert, areiti.

Métorar og aukaskjair

bad eru kinversku fyrirtekin sem
hafa tekio starstu stokkin inn i
framtidina. Honor, Oppo, Vivo,
Xiaomi og Lenovo hafa einfaldlega
falid myndavélarnar a métordrifn-
um sledum inni i simanum. bar
stokkva sidan at ar honum pegar
pess er 6skaod.

Petta verdur ad teljast snidug hug-
mynd. En likt og nyju samlokusim-
arnir virdist teeknin vera nokkuod
viokvem. Moétordrifnu mynda-
vélarnar mega sum sé sidur vid pvi
ad veroda vio hnjaski.

A0 mati bladamanns er skynsam-
legasta lausnin a kantavandanum
folgin i pvi a0 skella einfaldlega
aukaskja a bakhlido simans, likt
og til demis kinverska fyrirtaekio
Nubia hefur gert med Nubia X. Me0d
pvi ad setja aukaskja & bakhlidina,
sem parfekkiad vera narri pvijafn-

dyr né godur og adalskjar-
inn, er haegt ad utryma sjalfu-
yndavélinni alveg. Notandinn
getur einfaldlega sniid simanum
vio og tekid sjalfu meo 6flugri adal-
myndavél simans.

Framtidin
Barattunni vio kantinn er hins
vegar hvergi narri lokio. Buast ma
vid 6ventum nyjungum fra helstu
framleidendum a naestu manudum
eda arum og er ekki gottad spa fyrir
um hvad peir hyggjast gera.

b6 er 1lj6st ad afar spennandi
moguleikar felast i nyrri skjatekni
sem LG og Samsung syndu & risa-
voxnu teknisyningunni CES fyrr
a arinu. Par kynntu teknirisarnir
halfgegnsa sjonvorp. bad er a0 segja
sjonvorp par sem 6virkir pixlar eru
gegnseir en ekki svartir.

bessi préun virdist vera vent-
anleg i snjallsima. Pannig geeti
lausnin vid kantavandanum sem
sjalfumyndavélin skapar falist i
pvi ad fera myndavélina undir
skjainn. Samkvemt teknimiol-
inum Patently Mobile, sem fjallar
um einkaleyfi sem teknifyrirtaeki
hafa naltsér1{, viroist Samsung vera
ad vinna ad sima med gegnsajum
skja. Raunar ma nu pegar sja pessa
préun enda hafa nokkrir framleio-
endur fert fingrafaraskynjarann
undir skjainn. Skjair eru nu pegar
gegnsir ad takmorkuou leyti og
skynjararnir virka vido mun verri
adsteour en sjalfumyndavélar.
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Edda Borg vonast til

aod sja sina gémlu og
nyjunemendur a 30 ara
afmeelistonleikum Ton-
skola Eddu Borg i dag.
Hun er nybiin ad gefa

ut dasamlega djassplotu
og fann sinn ektamann
pegar hiin var unglingur.
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Blephaclean hreinsar varlega vidkvaemt augnsvadi og er ba0di rakagefandi og mykjandi. FRETTABLADID/EYPOR

Frabaer lausn vio
frjokornaofnaami

Blephaclean er gbd lausn fyrir félk sem glimir vid purr augu, hvarmabélgu
og frjokornaofnami. Blephaclean er kliniskt vidurkennd vara sem virkar vel
og léttir folki lifid. Blephaclean blautpurrkur til ad hreinsa augnsvaedid. =2
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Framhald af forsidu >

aaugnlok, branir augnlok-
anna og d augnharin. Dagleg

priferu pvi mikilveeg til ad halda
frjokornum, 6gnum og 60rum
ofnaemisvokum fra svaedinu i
kringum augun og til ad draga
pannig ar ofnemissjakdomum.

Hvarmabélga er liklega einn
algengasti augnsjukdémur a
Islandi. Hann er talinn vera vegna
ofnaemis fyrir bakterium sem
vid erum 61l meo & hvérmunum.
Ofnamid veldur bolgu i hvérmum,
med roda og prota sem truflar oft
starfsemi fitukirtla. Fitukirtlarnir
bua til fitubrak ofan & tarunum
svo pau haldist og smyrji negjan-
lega, annars gufa tarin hratt upp
ogrenna nidur kinnarnar. bvi eru
purr augu oft fylgifiskur hvarma-
bolgu.

Frj 6kornin festast audveldlega

Helstu einkenni

hvarmabdlgu

® Svioi

® Oskyrsjon

® Adskotahlutartilfinning,
pirringur

® Smakladi

® Rodi i hvérmum ogaugum

® Opaegindiiaugum eftir tdlvu-
vinnu, lestur eda vid dhorfa
sjonvarp

® Bjugur a hvérmum

Ofter erfitt a0 greina a milli
einkenna hvarmabélgu og burra
augna. burr augu og hvarmabélga
koma oft fram saman og parf pvi
oftad meohdndla hvort tveggja.
Daglegt hreinleeti a augum er afar
mikilvaegtibland vio heita bakstra
fyrir arangursrika meofero a mis-
munandi augnvandamalum eins
og hvarmabélgu, purrum augum,
slimi vegna ofnamis o.fl.

Purr augu

burr augu eru algengt vandamal
en pa hefur ordio truflun a fram-
leidslu tara svo augun framleida
ekki naegilega mikio af peim eda
tarin eru ekki naegilega vel sett
saman og pau gufa upp of fljott.

Helstu einkenni purra augna

@ Taraflaeoi

® Oskyrsjon

® Adskotahlutartilfinning,
pirringur

® Smaklaoi

® Opagindiiaugum eftir télvu-

Blephagel

,

lephagel er dauo- N
hreinsao kalandi i

vatnskennt gel til

daglegrar hreinsunar a
vidkvemum, purrum eda
klistrudoum augnlokum og
augnharum. Pad vinnur
vel 4 hvarmabdlgu og
frjokornaofnaemi. bao er
ofnamisprofad af baedi
augnleknum og huosjuk-
démalaknum. Blephagel
er einnig rakagefandi
og mykjandi fyrir augn-
lokin an pess ad hafa ahrif
anattarulegt pH-gildi
haodarinnar. Pad er an
rotvarnarefna, ilmefna og
alkohols og er hvorki feitt
né klistrad.

Melt er me0 pvi ad nota
Blephagel baeoi kvolds og
morgna eda eins oft og

- Blephage!

Ele'phagel

Saerike and
presenatve-free gel

[raily bryenes of eyelids
and epclrhis
Bl pusmp tube

30g

porfera. Gelinu er nuddao varlega a lokao augnlokio og augnhararaetur
meo hringhreyfingum. Pannig leysist upp slim og agnir sem sidan eru
purrkadar af meo hreinni grisju en ekki skolaoar af. Blephagel er préao og
unnid i samvinnu hadlaekna og augnlaekna.

)) Blephagel og
Blephaclean eru

hageoda vorur fyrir pa
sem glima vio hvarma-
bolgu, purr augu eda
frjokornaofnzemi.

vinnu, lestur eda vid ahorfa
sjonvarp
® Rodiiaugum

Aldur hefur ahrifa augnpurrk,
hann er algengari tengdur ymsum
gigtar- og sjalfsofnaemissjuk-
démum, hja f61ki meo ofnemi og
hja peim sem nota snertilinsur. ba
geta utanadkomandi atrioi valdio
eda viohaldio purrum augum, t.d.
lyf, afengisdrykkja, tdlvunotkun,
viftur o.fl. Ekki er haegt a0 lekna
purraugu en unnt er ad meo-
hoéndla einkenni sjukdémsins meo
gervitarum eins og Thealoz sem
fast an lyfseoils i apotekum.

Sja nanar a www.provision.is

L.

Blephaclean hreinsar varlega viokvemt augnsvadi.

Blephaclean

lephaclean eru hagaoa
Bblautklﬁtar tilao hreinsa

mjuklega slim og hudskorpu
afaugnhvérmum og augnharum.
beir vinna vel 4 hvarmabolgu og
innihalda rakagefandi réandi
efni sem studla ad hjédnun a
prota a augnsvaeoi an pess ad
ertaaugu eda had. betta eru einu
blautklatar sinnar tegundar sem
kliniskt sannad er ao virki og
hafa veriod profadir af baoi augn-
leknum og hudleknum. Virka vel
afrjokornaofnemi og draga ur
klada og prota.

Blephaclean blautklatar inni-
halda medal annars hyalaronsyru
sem gefur raka, Iris Florentina rét
sem er bélgueydandi og Cent-
ella asiatica rot sem flytir fyrir
groanda, styrkir og eykur bloo-
fleedi. Blautklatarnir eru einnota,
daudhreinsadir og an rotvarnar-
efna, ilmefna og sapu. beir eru
einstaklega mildir fyrir viokvem
augnsvaeoi og ma nota fyrir ung-
born fra priggja manada aldri.

ALEPHACLEAN

S T SERNETTER, KUARTLBAUG
( 70 $TERILE SERVIETTER, KLAR TL
b 20 STERILE BRUKSKLARE VATSERVIETTER T
0 I]-lllﬂlillilmml BUREKIFE TIEEUNA

Blephaclean er Eiginleikar Blephaclean
)) l)r()aé og unnio i @ Hreinsar varlega vidkvaemt

. h augnsvaedid
samvinnu huolekna 0g ® Graedir og endurnyjar hudina
augn]&kna. ® Rakagefandi og mykjandi

® Verndar gegn purrki

Nattiaruleg vorn gegn augnpurrki

Thealoz®, Thealoz Duo® og Thealoz Duo Gel® eru einstakar vorur sem vidhalda raka og verja
augun fyrir purrki a natturulegan hatt. | peim er trehalési sem er natturuleg sameind sem kemur
jafnvaegi a frumur hornhimnunnar og verndar paer fyrir purrki. Audvelt ad nota, milt fyrir augun.

Thealoz

Thealoz eru rakagefandi augn-
dropar sem vernda yfirbord
augans og fastidag i premur mis-
munandi tegundum.
Adalinnihaldsefnio i beim
er trehal6si, nattarulegt efni
sem finnst i mérgum pléntum
og hjalpar peim ao lifai purru
umbhverfi. Trehal6si eykur vio-
nam pekjufruma hornhimn-
unnar gegn purrki og kemur &
jafnvaegi og verndar frumur horn-
himnu. Thealoz sakir innblastur
til nattarunnar og er sérstaklega
milt fyrir augun. bad kemur i
mjuakri fjdlskammtaflésku sem er
auodvelt ad nota.

Thealoz Duo

Thealoz Duo er einstok samsetn-
ing natturulegra og mykjandi
efna til medhoéndlunar a augn-
purrki. Hér er um tvéfalda virkni
ad reda par sem notad er natt-
arulega efnio trehal6si en einnig
hyalaronsyra sem gefur raka

og smyr fyrir langvarandi létti.

Thealoz Duo pykKkir tarafilmuna
og endist sexfaltlengur en hyal-
dronsyra ein og sér og ma nota
meo0 snertilinsum. Formualan er
anrotvarnarefna i fjolskammta-
flésku sem nota ma i prja manuoi
eftir opnun.

Thealoz Duo Gel

Thealoz Duo Gel er fyrsta sam-
setningin af trehaldsa, hyalaron-
syruog karbémer i gelformi og
gefur ennpa lengri virkni i saman-
buroi vid augndropa. Pess vegna
hentar gelio einstaklega vel 4 nott-
unni begar minni virkni er i tara-
filmunni sem og a daginn pegar
augun burfa extra hjalp til a0 vio-
halda raka. A néttunni minnkar
virkni tarafilmunnar sem veldur
pviao einkenni augnpurrks veroa
verri eftir ad augunum er lokao,
6hao pvi hvernig einkennin voru
fyrir svefn. Karbomer gerir pad a0
verkum a0 gelio endist lengur en
dropar og hentar pvi einstaklega
vel til studnings a noéttunni en ma
ad sjalfsogou nota yfir daginn lika.

® Trehalési er natt-
Uruleg sameind
sem eykur vionam
pekjufruma horn-
himnunnar gegn
purrki

® Hyaluronsyra gefur S

raka og smyr fyrir
langvarandi létti

® Karbomer gerir pad
ad verkum aod gelio
helst lengur og veitir
langvarandi létti

Thealoz Duo Gel

® Sérstaklega milt '
fyriraugun Th ealoz ThEJlUI
® Malt med fyrir Duc
augnlinsur Trehalose 3 %%
® Anrotvarnarefna o i
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Betri einbeiting og baett heilsa

Digest Spectrum meltingarensim geta dregid verulega Ur einkennum faeduoépols. Hann N6kkvi
Orn hefur d0dlast betra lif eftir ad hann for ad nota pau og gengur m.a. betur ad einbeita sér.

eltingarensimin fra
Enzymedica hafa reki-
lega slegio i gegn a Islandi.

Meltingarensim virka pannigad
pau eru tekin inn vid upphaf mal-
tioar og virka samstundis. Fyrir
suma dugar ao taka pau stundum
—eftir pvi hvad verio er a0 boroa
ogadrir nota pau med 6llum mal-
tidum. Ensimin eru nattaruleg og
pviengin hatta a pviad eitthvao
fari arskeiois i meltingunni heldur
pvert a méti, nidurbrot fedunnar
verdur meira og upptaka naringar-
efna eykst asamt pvi ad 6not og
ymsir fylgikvillar 1élegrar melt-
ingar minnka eoa hverfa.

Faedudpol
eda ensimaskortur?

Skortur 4 meltingarensimum er
idaglegu tali oft nefnt feduopol.
Margir kannast t.d. vid mjoélkur-
sykursépol eda laktésadpol sem
er tilkomio vegna skorts a laktasa,
ensims sem brytur niour laktos-
ann. Reyndar er pad ekki alltaf svo
ad einkenni feduopols komi strax
iljos og getalioio alltad 72 timar
par til einkenna verdur vart. Oft
er bao lika svo a0 pau einkenni

ENZYMEDICA

== The Enaym

DIGESTIVE

. Spt-ual 2ed d|gesi|ue suumf’f for
gluten, phennl lactose
and casein®

Dietary Supplement Vegan & Kosher

—

CARSULES

Mjolkurépol getur haft bein ahrif a meltinguna hvad vardar laktésann en Nékkvi polir mjolkurvérurnar mikid betur eftir ad hann for ad taka Digest
Spectrum. ,Vid purfum ekki lengur ad hafa ahyggjur pegar vid matum i veislur,“ segir médir hans. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

sem koma fram eru pess e0lis
ao erfitt er ad a0 atta siga pvi
ad um faeduopol sé ad reda.
Orsok feeduopols ma oftast
rekja til skorts a akvednum
meltingarensimum
og/edaad likaminn
getur ekki virkjao
akvedin ensim.
betta getur valdio
vandamalum hja
fjolmorgum. Ekki
bara magaénotum,
preytu eda 60rum
kvillum, heldur getur
pao gerst a0 vio faum ekki pa
neeringu sem fedan 4 ao skila
okkur.

Getur bordad allt

Nokkvi Orn er fjrugur
strakur sem hefur alla ti0 verio
mjog virkur og hress. Hann var
snemma greindur meo mjolk-
urébol, astma og ofnaemi fyrir
dyraharum og fra fyrsta ari
hefur hann verio eirdarlaus og
oft mjog virkur sem hefur ekki

solustadir:
Apotek, heilsuhiis
og hellsuh|l|ur
verslana

komid a0 sok fyrr en hann byrjadi
igrunnskola par sem meiri krafa
er gerd um einbeitingu og ad sitja
kyrr. Ingibjérg Vala, m6oir Nokkva
hafoi petta ad segja um Digest
Spectrum:,Vid dkvadoum ao
profa Digest Spectrum og
hefur pad haft gridar-
lega g60 ahrifa hann.
betta hefur haft bein
ahrifa meltinguna
hvad vardar laktoésann
en hann polir mjolkur-
vorurnar mikio betur og
svo hofum vid ekki purft ad
hafa ahyggjur pegar vid maetum
iveislur, ad purfa stodugt ao tiltaka
hvad ma og hvad ma ekki borda.

Betri einbeiting og baett heilsa

,Digest Spectrum hefur einnig haft
ahrifa hegdunina hja Nokkva,
hann heldur mikio betur ein-
beitingu og er ekki eins eirdarlaus.
Eins hefur hann ekki fengio neitt
astmakast fra aramotum pratt
fyrir kuldatio sem hefur annars
verio kveikjan a0 astmakdstum

, ’ betta er an efa pao
besta sem vio
héfum komist i taeri vio
og pad aod ein tafla an
aukaefna geti gefio pessa
go0u nidurstoou er alveg

frabeert og lifsbatandi.

Ingibjérg Vala Sigurdardaéttir,
modir Nékkva

hingao til. Petta er an efa pao besta
sem vio h6fum komist i teeri vid
ogbad ad eitt hylki an aukaefna
geti gefio pessa goou nidurstdou er
alveg frabert og lifsbatandi,” segir
Ingibjorg.

Hollur matur og 6pol
Fjolmargir pjast vegna feduoépols
af einhverju tagi og hafa ekki hug-
mynd um pad. bad er vegna pess
ao erfitt getur reynst ao tengja
einkennin vio meltinguna og pa
staoreynd a0 kvillarnir eru ad

koma fram allt a0 42-72 Klst. eftir
ad matarins er neytt. Folk getur
haft 6pol gegn ymiss konar holl-
ustufaedilika og ba getur verio enn
erfidara a0 atti sig pvi vid gerum
oftastrao fyrir pviao pegar vio
boroum hollt, pa séum vid a0 gera
likamanum gott. Einkenni faou-
6bols geta m.a. verio:

® Brjostsvidi

® Vindverkir

® UpppemWba

® Kvidverkir og 6gledi
® Bolur

® Exem

® Hofudverkur

® Skapsveiflur

® Lidverkir

Med bvi a0 sleppa akvednum
feeouflokkiiu.p.b. prjar vikur er
oft haegt ad komast ao pvi hvort
vidkomandi faeda sé ad valda 6poli.
Digest Spectrum gefur lika pann
moguleika ad i sumum tilfellum sé
hagt ad neyta allrar fedu dn vand-
kvaoa.

Lifraent raudrofuduft
eykur uthald

Rannsoknir & raudréfu hafa synt ad hun hefur jakveed ahrif a
bl6Sflzedid | likamanum. iprottafélk er sérlega hrifid af Organic
Beetroot pvi pad hefur géd ahrif & hjarta- og sedakerfi likamans. Pad
vikkar aedar, laskkar blédprysting og eykur snerpu, orku og Uthald.

»,Um pad bil tveimur vikum eftir ad ég
fér ad taka raudréfuhylkin jokst Uthaldid
og prekid & hlaupunum og ég fann bara
almennt fyrir meiri orku®

Ingveldur Erlingsdéttir maraponhlaupari

BEETF%OOT E

Equivalent to 4820mg of dried Bestiodt

® g

(natures aid)

e Aukid blodfleedi
¢ Baett sUrefnisupptaka
e Leegri blédprystingur

¢ Minni hand- og fotkuldi

¢ Aukid uthald, prek og orka

e Heilbrigdara hjarta- og aedakerfi
¢ Betri heilastarfsemi

Faest i apétekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.
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Umvafin kaerleik og hiyju

Hringsja bydur upp a nams- og starfsendurhaefingu fyrir ba sem eru 18 ara og eldri. Markmid er
ad gera peim kleift ad takast a vid frekara nam eda stunda atvinnu a almennum vinnumarkadi.

iminn i Hringsja hefur svo
I sannarlega breytt 6llu i lifi

Onnu Mariu Sigtryggsdottur
sem for snemma tt af beinu braut-
inni i lifinu. Skélaganga hennar
var stutt, hin tolldiilla i starfi og
hefurlengi glimt vid fiknivanda.
»Meér tokst loks a0 breyta lifi minu
fyrir nokkrum arum pegar ég hof
priggja ara endurhafingu mina en
par skipadi Hringsja staerstan sess.
Nu hefégverio edraifimm ar og
hef'starfad sem ritari 4 Haolakna-
st6oinni a Smaratorgi i eitt og
halft ar og er bjartsyn 4 lifio fram
undan.”

Leidin til betra lifs hofst i Grettis-
taki arid 2014, sem er endurhzaef-
ingararraeoi fyrir fikla, og padan
laleioin i Hringsja par sem hin
stundadi nam um eins og halfs ars
skeio. , Eg hafoi ekki setio a skola-
bekki 25 ar og fyrri sk6laganga
min var ekki goo. Eg pvealdist a
milli margra grunnskola auk pess
sem ég hefalla tid att erfitt meo
nam og pad hadi mér pegar ég gekk
at i1ifio seinna meir. Sidan baudst
mér petta einstaka tekiferi, ad
taka hluta priggja ara endurhaef-
ingar minnar hja Hringsja sem var
svo sannarlega frabeer timi.“

Otralegar breytingar

Namio hja Hringsja samanstod af
premur 6nnum en fyrir henni var
pessi timi p6 miklu meira en skoli.
»Pangad kemur alls konar folk sem
hefur purft ad glima vio margs

»Hja Hringsja er 6llum maett a eigin forsendum,” segir Anna Maria Sig-
tryggsdottir sem maelir med Hringsja. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Starfsemi Hringsjar

Hringsja er nams- og starfs-
endurhafing fyrir féolk sem vill
komast aftur it a vinnumarkad-
inn eftir hlé vegna sjukdoma,
slysa eda annarra afalla. i Hring-
sja er bodid upp a mikio trval
af spennandi namskeidum og
einstaklingsmidad priggja anna
nam sem er a4 framhaldsskoéla-
stigi. Umsoknarfrestur um nam
4 haustonn 2019 er til 15. mai.
Fjolbreytt namskeid i bodi.
Nanari upplysingar ma finna a
www.hringsja.is

konar vandamal. Margir koma
brotnirinn en na ad byggja sig upp
ogverda ad manneskjum a ny. bad
var otrulegt a0 sja breytingarnar a
morgum sem voru samferoa mér
pennan tima. Hja Hringsja er 6llum
meett a eigin forsendum og pao er
virkilega vel haldid um hvern og
einn nemanda. Sjalfri fannst mér
frabeert ao fa teekifeeri til a0 setjast
aftur 4 skolabekk og lzera 4 ny. Eg
kunni t.d. ekkert & t6lvur en leeroi
inn 4 paer i naAminu sem mér potti
virkilega leerdomsrikt.”

Hun segir namio hafa gefio sér
mjog mikio sjalfstraust og raunar
byr undir bada vengi.,,Namio gaf
mér teki og tol og gerdi mér kleift
ad stiga tita vinnumarkad meo
sjalfstraust og betri grunnpekk-
ingu. bad er hugsao sem stokkpall-

, ’ Eg var buain a0
berjast i morg ar

vio a0 na bata en pao

gekk ekki upp fyrr en ég

hof nams- og starfsend-
urhafingu hja Hringsja.

ur utilifid, hvort sem frekara nam
ervalio eda vinnumarkadurinn.
Sjalfvaldi ég vinnumarkadinn og
var ég fljétlega booud i atvinnuvio-
tal eftir a0 nami lauk.”

Allir velkomnir

Starfhennar hja Huolaekna-
st6oinni var pvi pad fyrsta sem hun
hefur sinntimoérg ar., bad voru
vissulega viobrigdi en um leid fra-
bert tekifeeri til a0 komast aftur tt
ilifio. Eg var biiin ad berjast i morg
arvio ad na bata en pao gekk ekki
upp fyrr en ég hof nams- og starfs-
endurhafingu hja Hringsja. bad
sem stendur helst upp ur er folkio
sem vinnur parna, baoi kennarar
og starfsfolk sem umvefur mann
keerleika. Flestir maeta til Hringsjar
brotnir og meo litid sjalfstraust

og bvi skiptir 61lu mali ad koma
inn { umhverfi par sem allir eru
velkomnir og veroa strax hluti af
heildinni.“

Nanari upplysingar ma finna a
www.hringsja.is.

Endurraesing a likama og sal

Lif og heilsa Ernu Hédinsdottur breyttist fyrir tveimur arum pegar hin kynntist sjésundi og
kéldum pottum. NG atlar han ad kenna nylidum ad taka fyrstu skref

-

. i
Starri Freyr i j
Jonsson | -
starri@frettabladid.is itk

hefur stundad sj6sund og kold

b0 um tveggja ara skeiod og
er a0 eigin sdgn algerlega fallin
fyrir sjosundinu. Naesta skref er
ad adstoda nylida vio ao taka sin
fyrstu skrefutisjéinn og upp-
lifa pa vellidan og gledi sem han
finnur i sjésundinu. ,,Ahuginn
asjosundi hefur aukist mikio
undanfarin ar og i vor h6fou
starfsmenn hja Vilja Markpjalfun
samband vid mig og spurou mig
hvort ég veeri tiliad leida nam-
skeid par sem nylidum eru kennd
fyrstu skrefin i sjosundi.” Strax
vard uppselt a fyrsta namskeioio
ognu er verio ad skipuleggja fleiri
hépa. ,Namskeioio hefst a kynn-
ingarfundi par sem farid er yfir
helstu atrioi sem barfao hafa1i
huga i sjosundi. Sidan fer hopurinn
fjorum sinnum saman i sjéinn i
Nautholsvik par sem ég mun m.a.
hjalpa folki a0 anda rélega og slaka
aisjonum tilao geta synt.”

Gerdi kraftaverk

Ahugi Ernu 4 sjésundi og k6ldum
boédum hofst fyrir premur arum
pegar vefjagigt var a0 hrja hana
auk stéougra hofuoverkja med
migrenikéstum og vanlidan. ,Eg
hafoi heyrt ao kuldi og sjosund
gaetu gert folki gott. Einnig hafoi
sjakrapjalfari sonar mins raolagt
honum vixlb60 til ad minnka

Erna Héoinsdottir markpjalfi

" - ” A = '.-,‘;- 1] e .-:\-.._
Erna, lengst til vinstri, asamt nokkrum sjésundsfélogum sinum en félags-
skapurinn i sjésundinu skiptir miklu mali. MYND/LAUFEY G. SIGURDARDOTTIR

Erna Hédins-
dottir segist
alltaf vera gl6o
pegar hun
kemur upp ur
sjonum. Hér er
han nybuin ad
klara Fossvogs-
sundid i agust
2018.
MYND/BJARNDIS
ARNARDOTTIR

bolgur i meidslum. Mig langadi pvi
a0 profa hvort betta geeti haft ahrif
averkina mina.

[ upphafi segist han ekki hafa
komist ofan i kalda potta pvi
lidamoétin einfaldlega neitudu
ad beygjast svo htiin kaeemist ofan
i.,,Eg gat hins vegar bakkao tt i
sjo og lagst varlega a bakio. Med
timanum og bjalfun komst ég svo i
koldu pottana sem ég notadi mikio
veturinn 2017-2018 en ba for ég til
skiptis i heitan og kaldan pott par
sem ég tok um 30 andardreetti i
hvorum potti. betta geroi krafta-
verk fyrir hofudverkinn og ég hef
varla fengid migrenikdst sidan.”

inisjosundii Nautholsvik.

Tyndi hjartanu i sjonum
Sumario 2018 langadi Ernu ad
synda meira i sjonum og hinn
8.agust var akvedinn drlaga-
dagurilifi hennar. ,Pennan

dag synti ég i fyrsta sinn yfir
Fossvoginn i Fossvogssundi a
vegum Sjosunds- og sjobaodsfélags
Reykjavikur (SJOR) og pbad ma
segja a0 ég hafi tynt hjartanu i
sjonum pennan dag. Fra og meo
peim degi hef ég stundao sjosund
markvisst.”

Hun segir sjosund vera eins og
endurrasingu a likama og sal. , A0
komastisjoinn seinnipart dags,
pegar pad er fario ad lekka i orku-
tankinum og jafnvel verkir og
preyta eru farin ad gera vart vio
sig, er bara bao besta sem ég veit.
Pessi nalaegd vio nattiruna og i
raun a0 sameinast henni i sjonum
er alveg einstok upplifun. Badi
pegar solin gerir spegilsléttan sjo-
inn gylltan og lika pegar 6ldurnar
hvitfyssa og vid skoppum um eins
og korktappar.”

pott Erna hafi notad kuldann
i upphafi sem verkjameoferd
segist hin hafa 60last svo miklu
meira med sjésundinu. ,Utan
nattaruupplifunarinnar hefur
félagsskapurinn gefid mér svo
otralega mikio. I sjonum hef ég
kynnst frabeerum hopi folks sem
er med mikla reynslu af sjosundi
og sa félagsskapur er metanlegur
hluti af sjésundgledinni.”

Ahugasamir geta kynnt sér
namskeidin a Vilji Markpjalfun a
Facebook.
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Sumarnamskeid JSB
hefjast 27. mai

Krefjandi TT namskeid sem virka!
Matarlisti, ummalsmaeling, vigtun og vikulegir postar.
Skemmtileg og areidanleg leid til ad koma sér i form.

TT namskeid
3x i viku i 6 vikur, 27. mai - 5. jali.
Alltaf frabzer drangur.

Sterk, flott og i finu formit!

TT3 — namskeidin eru fyrir stelpur 16+ sem vilja auka
styrk og uthald, baeta matar2did, efla sjalfséryggid
og koma sér i frabaert form.

3x i viku i 6 vikur, 27. mai - 5. jali.

Nytt! JSB Hradlestin fer af stad 27. mai
Hérkupdl og sviti, hér er ekkert gefid eftir!

5x i viku i 2 vikur.

Timar: 17:30 man. - fost.

Dagsetningar:

Hradlest-1, 27. mai - 7. juni. Kr. 10.900
Hradlest-2, 11. juni - 22. juni. Kr. 10.900
Hradlest-3, 25. jani - 5. jali. Kr. 10.900

Sja nanar 4 jsb.is
Innritun hafin i sima 5813730

e | 5B

leggur linurnar

HNOOMSLONH / HIT43

Markviss, fjolbreytileg og 6flug likamsrakt Vﬁ”{(m’lin I/O-H@W l’)O{P,{

fyrir konur og stelpur sem tekur mid af porfum élikra hopa Innritun og nanari upplysingar
og skilar auknum krafti, hreysti og vellidan. i sima 5813730 0g éjsb.is
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Skélinn sem brevytir lifi folks

Nam i Bataskolanum er aetlad félki, 18 ara og eldra, med gedraenar askoranir, adstandendum
peirra og starfsfolki a heilbrigdis- og velferdarsvidi. Lif nemanda breyttist mikid til batnadar.

16fJonsdottir Pitts segir ad
OBataskc’)linn hafi breytt lifi

sinu og htin sjai alls ekki
eftir ad hafa tekid upp simann og
hringt. ,Pad sem skolinn hefur
gert fyrir mig er ad ég hef meiri tra
a sjalfri mér nana. Eg hefverio a0
kljast vio kvidaréskun og ég frétti
af skolanum i gegnum Hugarafl.
Sa par eina konu sem hafoi verid i
skélanum og petta vildi ég fa i mitt
lif. Svo ég akvad a0 hringja og pott
petta hafi verio eitt pad erfidasta
sem ég hafi gert ba voru mottok-
urnar vio simtalinu svo dislegar
ad égakvao ao fara.

begar ég labba svo parna inn pa
hugsaoi ég alveg hvao ég ttiad
segja og hvao égveriad faraad
gera. Eg vissi ekkert hvao ég var ad
farauti. En pegar inn var komio
pafann ég bennan goda anda
og betta er pad besta sem ég hef
nokkurn timann gert. Eg er ordin
62 ara gomul og ég get alveg sagt
a0 Bataskolinn bjargadi lifi minu,”
segir han.

Oléf segir ad bekkurinn hennar
hafi verio frabaer og htin hafi
porad ad bera upp spurningar.
Eitthvaod sem htin poroi ekki adur.
,Eg porintina ad standa 4 minu
og framkveaema hluti sem ég poroi
ekki adur. Eg lerdi svo mikid um
kvidann og ymislegt um samskipti
vio folk. betta var aedislegt nam i
alla staoi.

Hun segir ad kvidinn hafi verio
ad fara meo sig i fyrsta sinn sem
htn hafilabbad inn i skélann en

’ , Eg hetti ad vilja ad

fara at og pao var
alveg kominn timi fyrir
mig ad taka askorun og
setjast niour til a0 taka
til hja mér.

nuna sé bjart yfir lifinu og hin

sé nybuin ao stofna gonguhop
ihverfinu sem hin segir a0 sé
dasamleg tilfinning. ,Eg hefodi
aldrei porad pad aour til demis.
Eg tok bara sénsinn pvi ég var meo
einhverja h6fnunartilfinningu

og Bataskolinn a mikinn patt i
pessum génguhop.”

borir Orn Sigvaldason hefur
svipada s6gu a0 segja. Hann var
meira ad segja svo spenntur a0 fara
a0 taka til i sinu lifi ad hann skraoi
sig 4 61l namskeioin, 17 talsins.

1 kjolfar likamsarasar fyrir
margt16ngu byrjadi borir ad verda
félagsfzlinn og kvidinn. ,Eg haetti
ad vilja fara it og pao var alveg
kominn timi fyrir mig til ad taka
askorun og setjast niour til ad taka
til hja mér. bad var gott ao detta i
pessa stemningu sem er i skol-
anum. Allur kvidinn hvarfnanast
afyrsta degi pegar maour fann
pennan anda pvi pao voru allir ad
réaisému att. bad var mjég gaman
ad kynnast félkinu - yngra jafnt
sem pvieldra.”

Olof Jonsdottir
Pitts er komin
abetristadi
lifinu eftir Bata-
skolann. FRETTA-
BLAPID/STEFAN

Besta akvoroun sem ég hef tekio

Maria Run
Prandardottir,
utskriftarnemi
ur myndlist i LHI,
ber skélanum
vel séguna. Hun
stefnir a frekara
nam i haust.

aria Ran st60 vaktina a
Kjarvalsstooum i vikunni
a utskriftarsyningu

BA-nema i myndlistardeild og
hénnunar- og arkitekturdeild
Listahdskola Islands.

Maria Ran leetur vel af naminu
en hun utskrifast med BA-graou
imyndlistijani.,Eg &tladi alltaf
a0 fara i leknisfraeoi fra pvi ég var
litil og for pess vegna i MR, segir
Maria Run. Han akvad a0 taka
eins ars hlé eftir menntaskoélann
og skraoi sigisjonlistadeildina
i Myndlistask6lanum i Reykja-
vik og eftir pad varo ekki aftur
snuio. ,Mér fannst namio par svo
otrulega skemmtilegt og gefandi
ad égakvao ad sekja um i Lista-
haskolann og komstinn.”

Maria Run segir namio hafa
verid badi gefandi og skemmti-
legt. ,Eg kynntist sjalfri mér
svo vel. Maour lerir ad veroa
mjog sjalfstedur og kynnist svo
skemmtilegu og 6druvisi folki.“

Einn helsti kostur namsins
a0 sogn Mariu Runar er hversu
famennir bekkirnir eru. ,bad voru

Maria Run brandardéttir myndlistarnemi vid utskriftarverk sitt, Syrdin. FRETTABLADID/STEFAN

reyndar 25 i okkar bekk sem er
ovenju mikio, en hépurinn er 6tru-
lega nainn og kennararnir verda
vinir okkar pvi peir eru lika fair.
Hver og einn nemandi feer pess
vegna mjog mikla athygli.

Eg veit ad nAmid mun nytast mér
ihvaoa starfi sem er i framtidinni.
Vid leerum svo mikla skapandi
hugsun og a0 hugsa i lausnum. Mig
langar klarlega a0 reyna ad halda
afram i myndlistinni,“ segir hun.

Maria Ran er ekki alveg viss
hvert hin stefnir i framtidinni en
po er ymislegt 4 dagskra a neest-

unni. ,Eg er ad seekja um ritlist i
HI, sem er mjog tengt nam. Nema
ad bao er kannski meira skopun
med ordum en myndlistin med
myndum,” segir Maria Ran sem
greinilega hefur fundio sina hillu
innan skapandi greina.

[ sumar verdur Maria Run starfs-
nemi hja listakonunni Kristinu
Gunnlaugsdéttur. ,,Han sérheefir
sigiegg-temperu. Pad er teekni
til a0 bua til freskur og var mikid
notud a middldum. Eg held hin sé
jafnvel st eina 4 Islandi sem kann
pa teekni og hin etlar ad kenna

mér hana,“ segir Maria Ran.

Utskriftarverkefni Mariu Ranar
kallast Syrdin. bao er nyyroi sem
Maria Run setti saman tr oro-
unum dyrdin og sar. , Eg hef verio
ad hugsa um sarnun sjavar og var i
samtali vid Hafrannsoknastofnun.
Pau s6gou mér fra rannséknum
sem bau hafa gert 4 Islandi
varoandi hvada ahrif sirnunin
hefur a lifrikio.

»Verkefnio vard lj6oran hugsun
um pad. betta er vide6gjérningur.
Eglét smioa plastkulu fyrir mig
og tok upp myndband par sem ég

, Maour laerir ad
verda mjog sjalf-
steour og kynnist svo

skemmtilegu og 60ruvisi
folki. Bekkirnir eru
famennir. Hopurinn er
otralega nainn og kenn-
ararnir verda vinir
okkar.

sigli 1 plastkalunni ati a sjo. Petta
eru tvar varpanir, dnnur er inni {
kalunni en hin er fyrir utan. Hugs-
unin var hvao einstaklingurinn
merKkir i sambandi vid umhverfis-
malin.“

Maria Run segir verkio lika
fjalla um loftslagskvida sem henni
finnst margir pjast af. ,Eg upplifi
pad mikio pegar ég heyri hvaoa
ahrif sarnun sjavar hefur 4 Islandi.
Afpvihvad sjorinn er kaldur hér
hefur petta meiri ahrif hja okkur.”

Maria Run segir ad myndlist sé
mjog politiskt nam. Nemendur
skolans vinna mikid uat fra sam-
félaginu og samfélagsumradunni.
,Pad erumargir i sk6lanum meo-
vitadir um ahrif bess ad boroa kjot
til deemis, pad er rosalega mikio
af greenmetiseetum i Listahaskol-
anum almennt og f6lk er mjog
meovitao.

Eg held a0 allir myndu graeda a
pessunami. b6 ad petta sé vissu-
lega dyrt nam pa gefur pad svo
margfalt til baka. betta er besta
akvordun sem ég heftekio,” segir
Maria ad lokum.
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IS-BAND VANTAR FLEIRI BIFVELAVIRKJA
VEGNA AUKINNA VERKEFNA

islensk-Bandariska ehf (is-Band) er umbodsadili fyrir Fiat Chrysler Automobiles
(FCA) og flytur inn og pjonustar bila fra Alfa Romeo, Chrysler, Fiat, Dodge,
Jeep og RAM pallbila, asamt flestum tegundum bifreida. Starfsstéévar is-Band
eru tveer, Smidshofda 5 par sem verkstaedi og varahlutaverslun er til hiisa og
bverholti 6 i Mosfellsbze par sem soéludeild nyrra bila er.

+  Starfid felst i 6llum almennum bilavidgerdum, bilanagreiningum,
breytingum og pjénustu vid bifreidar.

*  Vid leitum ad o6flugum og jakveedum einstaklingum sem hafa reynslu af
bilavidgerdum. Reynsla i jeppabreytingum er kostur.

*  Vid hvetjum jafnt konur sem karla ad saekja um.

Upplysingar um starfid gefur johannes@isband.is

E S ; b Bb ' ég E@ ;; ) {SLENSK-BANDARISKA EHF - VERKST/AEDI OG VARAHLUTAVERSLUN - SMIDSHOFPA 5 - 110 REYKJAVIK
f A\ f
SiENS K CANDARISKA Ehir. BILAGMSOS SIMI 534 4433 - THIONUSTA@ISBAND.IS - WWW.ISBAND.IS - OPID VIRKA DAGA KL. 07:45 - 18:00

endurvinnslu. Um langt skeid hefur Gamapjonustan lagt aherslu a ad pjona fyrirtaekjum,
- P sveitarfélogum og einstaklingum & hagkveeman og umhverfisveenan hatt par sem tekid
GAMAN“NUSTAN HF_ er tillit til adsteedna & hverjum stad og mismunandi parfa vidskiptavina.

BATT UMHVERF! - BETRI FRAMTID

Hja Gamapjonustunni starfa um 250 manns vidsvegar um landid vid ad veita fidlbreytta
pjénustu & svidi umhverfismala almennt, einkum & svidi Urgangsstjornunar og

STOPVARSTJORI

Gamapjonustan éskar eftir ad rada kraftmikinn og drifandi stddvarstjora til ad sinna daglegum rekstri flokkunar- og umhledslustédvar
Gamapjonustunnar ad Berghellu 1 i Hafnarfirdi. Leitad er ad einstaklingi sem hefur dhuga & umhverfismalum, endurvinnslu og
endurnytingu. Um er ad reeda fjlbreytt starf sem krefst frumkvaedis og metnadar.

Helstu verkefni Haefniskréfur

Styring daglegra verkefna og ménnun Reynsla af stjérnunarstarfi og/eda verkstyringu
starfsstodvar Reynsla af sambaerilegum stérfum er kostur Upplysingar veitir:
Umsjén med 168, skipulagi og vidhaldi s.s. Vinnuvélaréttindi, meiraprof er kostur Inga S. Arnardéttir, inga@hagvangur.is

irdinga og husakosta , ' ) , Umséknir 6skast fylltar Gt 4 .h is.
g & g Frumkveedi, dugnadur og fagmennska i starfi msc’> nir skast fy .ar & www ag’vangur s
Lagerumsjon i . . . i Umsoknarfrestur er til og med 21. mai nk.

o ) i ) ) ) Framurskarandi samskiptafaerni og rikur . - . .
Umsjon med skrifstofuhisnaedi og teekjakosti samstarfsvilji Vié hvetltém jafnt konur sem karla til ad szekja
um starfio.

Samskipti vid verktaka og pjonustuadila pjénustulund
Gerd vinnsluferla i samradi vid rekstrarstjéra G638 islensku- og enskukunnatta
Mannaudsmal s.s. radningar, fraedsla, vaktaplon Haefni til ad tja sig | reedu og riti
Innkaup

HAGVANGUR SKOGARHLIP 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
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VILT bU VERDA
HLUTI AF GODU
FERDALAGI?

FORSTJORI

Isavia dskar eftir ad rada dflugan leidtoga { starf forstjora Haefniskréfur

sem mun vinna ad frekariuppbyggingu & starfsemifyrir- + Leidtogahaefnitilad leidastarfsemi
taekisins. Forstjori hefur yfirumsjon med daglegum rekstri
fyrirtaekisins og sér til pess ad stjérnskipulag taki mid af

stefnu pess, markmidum og fjarreidum. Hann leitar sifellt

leida til ad proa ny taekifzeriogad styrkjareksturinn med

langtimahagsmuni Isavia ad leidarljési. * Vidtakogfarsalreynslaafstjdrnun

fyrirtaekis ( floknu og sibreytilegu
umhverfi

* Haskdlamenntun sem nytist { starfi

Isavia er pjonustufyrirtaeki( flugvallastarfsemiog flug- Ot

leidségu og leggur grunn ad flugsamgéngum [slands.
Umbhverfifyrirtaekisins er { sifelldrimoétun og pviparf skipulag ognaudsynlegar breytingar
forstjoriad vera 6flugur talsmadur og framkvaemdaadili * Reynsla af erlendum samskiptum

beirrabreytinga sem parf ad radast { hverju sinni.

* Heaefnitil ad veramotandium stefnu,

ogalpjédasamstarfi

Umsjon med radningu hefur Intellecta. Umsdknarfrestur  Framurskarandihaefni{mannlegum
er tilogmed 13. ma( 2019. Umsokn dskast ttfyllt
awww.intellecta.is. Henni skal fylgja itarleg starfs-
ferilskra asamt kynningarbrefi.

samskiptum

* Frumkvaedi, drifkraftur og metnadur
tilad nd arangri

Nanari upplysingar um starfid veita Pérdur S. Oskarsson

(thordur@intellecta.is) og Thelma Kristin Kvaran

(thelma@intellecta.is) { sima 5111225.

Fullum trdnadi er heitid og umsdknum verdur svarad pegar
akvordun um radningu hefur verid tekin.

Hja lsavia starfar 6flugur hopur folks sem allt hefur pad ad markmidi
ad vera hlutiaf godu ferdalagipeirrasem faraum flugvelli fyrirtaekisins
og (slenska flugstjérnarsvaediod.

D

UMSOKNARFRESTUR:
13. MAI
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ISAaVia

UMSOKNIR:

INTELLECTA.IS intellecta

Vio gaetum verio
meo naesta starfsmann

manaodarins a skra

Capacent__

Adstodarskolastjori
Tonlistarskolans a Akureyri

Tonlistarskolinn a Akureyri dskar eftir adstodarskolastjora i
100% starfshlutfall.

Tonlistarskolinn & Akureyri er rétgréin en um leid framsaekin
mennta- og menningarstofnun sem stadsett er i menningar-
hasinu Hofi. | skélanum er unnid metnadarfullt starf og hefur
starfsfolk hans avallt leitast vid ad vera i fararbroddi tonlistar-
skola hvad skélapréun og framfarir vardar. Mikill metnadur
rikir i 6llu innra skipulagi s.s. samstarfi kennara, ndmsmati
eda hljomsveitarstarfi og er valfrelsi nemenda sem og virkni
skolans i samfélaginu i forgrunni. i skalanum er unnid eftir
adalndmsskra tonlistarskéla og er hersla [6g0 4 uppeldis-
leg og samfélagsleg markmid hennar auk hefdbundinna
leiknimarkmida.

Vid stofnunina starfa 40 manns i u.p.b. 30 stédugildum og
stunda um 430 nemendur ndm. Skélinn starfar i ndnum
tengslum vid grunn-, leik, og framhaldsskola & sveedinu

og heyrir undir freedslurdd Akureyrarbaejar og svidsstjora
Freedslusvids. P4 er skolinn i ndnu samstarfi vid Sinfoniu-
hljomsveit Nordurlands og stendur fyrir tonlistar- og
leiklistarvioburdum i Hofi i samstarfi vid ymsa adila.

Nanari upplysingar um starfsemi skdlans er haegt ad nalgast
& vefsidunni www.tonak.is.

Helstu verkefni og abyrgdasvid:

* Adsto0 vio fjarhagséaeetlanagerd

e Utanumhald & innra skipulagi kennslu

« Urlausn starfsmannamala i samstarfi vio skolastjora

* Nemendadthlutun og skraning i nemendabékhald skélans

¢ Utanumhald og vardveisla namsferilsgagna

¢ Dagleg umsysla og skrifstofustjorn

e Utanumbhald & innra skipulagi, verferlum, upplysingagjof til
pjénustupega

¢ Utanumbhald t6lulegra upplysinga og skyrslugero

 Gero skdladagatals og timasetning vidburda i samstarfi vid
stjornendateymi

e Listreen og fagleg stefnumétun i samstarfi vid stjornenda-
teymi

* Namsradgjof

» Adstoodarskolastjori er stadgengill skélastjora

Menntunar- og/eda haefniskrofur:

* Haskdlamenntun sem nytist i starfi

¢ Grunnmenntun og yfirgripsmikil pekking & svidi tonlistar

o Ahugi & jakveedum samskiptum og skipulagi

¢ Rik pjonustulund og lausnamidud hugsun

* Reynsla af kennslu i tonlistarskola er eskileg

* Reynsla af starfsmannastjornun er askileg

o Ahugi og reynsla af rekstrarmélum er aeskileg

¢ Gero er krafa um vammleysi og ad framkoma og athafnir
a vinnustad og utan hans samrymist starfinu

Nanari upplysingar um starfid er ad finna & heimasiou
Akureyrarbaejar, www.akureyri.is par sem sott er um rafraent.

Umsoknarfrestur er til og med 31. mai 2019

/ Akureyrarbaer

Akureyrarbar ¢ Geislagata 9 ¢ Simi 460 1000 e akureyri.is

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persoénulega radgjof.

capacent.is



Tanntaeknir / adstodarmanneskja
tannlaeknis oskast

Tannleknastofa i Kopavogi 6skar eftir starfskrafti i 50% starf.

Um er ad reeda godan vinnutima i peegilegu starfsumhverfi, &
tannleknastofu sem sinnir fjolbreyttum tannlaekningum. Askileg er
menntun & heilbrigdissvidi eda starfsreynsla i sambaerilegu starfi.
Vidkomandi parf ad geta hafio storf i lok september. Tranadi er
heitid vegna umsokna. f\hugasamir vinsamlegast sendid ferilskra
a netfangio tannsi@haffi.is eda i gegnum vefinn job.is.

® Vinnuvélaréttindi skilyrdi

Hagtak hf. 6skar eftir ad rdda vélamann

® Meiraprof kostur en ekki skilyrdi
til starfa. Starfid er £6lgid { vinnu 4

® Rik hafni { mannlegum samskiptum

-y = s - T grofum og ymsum tekjum félagsins vid e Stundvisi og gott frumkvadi
Haefileikar i simsolu hafnarframkvemdir og 6nnur verkefni. ® Gera til ad vinna sjalfstect sem og { hép
K ; i ’ Hagtak hf- er rétgrdid fjolskyldufyrirtaki sem hof starfsemi drid 1991.
Ie:{g—:rzgghl [jaegfﬂ:rklszsulsslfn::osl l?fiz')]]kl HAGTAK Fyrirtakid sérhafir sig { hafnarframkvemdum og tengdum verkefnum. . .
ta ikariku smsglufolki RADGJOF
Sveigjanlegur vinnutimi. G6dar tekjur. Nénari upplysingar um starfid er ad finna 4 heimasidu HH R4ddgjafar - - -
Ahugasamir geta sent tilvupst 4 netfangid magnus@kml.is www.hhr.is og eru dhugasamir bednir um ad sekja um starfid par. [UADININC AR OIS

eda hringt i sima 868-2989. HH Rddgjof ¢ Fjardargata 13 - 15 » 220 Hafnarfjordur ® Simi: 561 5900 * hhr@hhr.is * www.hhr.is

Adalbodkari e

Lanasjodur islenskra ndmsmanna 6skar eftir metnadarfullum einstaklingi til ad gegna abyrgdarmiklu starfi adalbokara. Lanasjodur islenskra
namsmanna er félagslegur

jéfnunarsjédur sem hefur

Um er ad reeda framtidarstarf og verkefnin eru fiélbreytt. Starfshlutfallid er 100%. bad ad markmidi ad tryggja
namsmonnum i lanshaefu nami
Umsoknarfrestur Upplysingar og umsokn JEEES ) DA
27. mai 2019 capacent.com/s/13577 20
eru fagmennska, samstarf og
Helstu vidfangsefni starfsmanns eru: Menntun, haefni og reynsla: framsaekni.
o Uppgjér og abyrgd a bokhaldi LIN o Vidskiptafreedimenntun af fjarmala- eda
¢ Greining a fjarhagsupplysingum endurskodunarsvidi
¢ Innra eftirlit med verkferlum sem tengjast fjarmalasvidi o Reynsla og pekking & bokhaldi, uppgjori og rekstri kostur
e Adstod vid stjérnendur og endurskodendur vid uppgjor i o Mjodg god télvukunnatta og faerni i Excel
lok ars o Kunnatta & Navision er kostur

o Samskiptaheefni, jakvaett vidhorf og lausnamidud hugsun
o Nakveemni i vinnubrégdum og talnagleggni

o Frumkveedi, sjalfstaedi og skipulagshaefni

o Rik pjénustulund og jakveett hugarfar

Capacent — leidir til arangurs Capacent_

Hagfraedingur

Skrifstofa Alpingis auglysir eftir hagfraedingi med sérpekkingu & svidi efnahagsmala og pjédhagfraedi til ad sinna A nefndasvisi starfa um

a . na . ] n . 30 sérfreedingar og er
sérfraeediadstod og -pjonustu vid pingnefndir og pingmenn. meginmarkmid starfs svidsins

ad tryggja geedi lagasetningar
Hagfraedingurinn mun starfa a nefndasvidi Alpingis. og tryggja pingménnum
sérfraedipjonustu sem gerir
peim Kleift ad sinna skyldum

Umsoknarfrestur Upplysingar og umsokn sinum. Um nytt starf er
“ ad raeda og teekifeeri fyrir
27- mail capacent'com/S/1 3574 kraftmikinn sérfraeding til ad
mota starfid og takast a vid
Starfssvio: Menntunar- og haefniskroéfur: fidlbreytt og krefjandi verkefni i
» Fagleg adstod vid fastanefndir pingsins og pingmenn. o Meistaraproéf a svidi hagfraedi. lifandiumfrvei
U Qeré sjélfstaeér.a L'Jttekté um hagfreedileg malefni fyrir . If?eyl/nsla af greiningum, rannséknarstérfum og télfreedilegri Laun eru samkveemt
pingmenn og pingnefndir. drvinnslu. kjarasamningi forseta Alpingis
¢ Urvinnsla og t6lfraedigreining innlendra og alpjodlegra o Skipul6gd og 6gud vinnubréged. og Félags starfsmanna
gagna. o Frumkveedi, pjénustulund og g6d samskiptahaefni. Alpingis. Skrifstofa Alpingis
¢ Greining a tengslum ahrifapatta i hagkerfinu Reynsla af teymisvinnu er kostur. hvetur konur jafnt sem karla
g. 9 , ) 9 ) ’ i ° .y y u ur- o o til ad seekja um starfio.
» Adstod vid kostnadarmat & breytingartillégum nefnda og a » Mj6g gott vald & islensku og faerni til ad tja sig i raeedu og Gildi skrifstofu Alpingis eru
frumvérpum. riti. pjonustulund, fagmennska og

a a p ] o1 samvinna.
* G060d kunnatta i ensku og einu Nordurlandamali. Vi

Capacent — leidir til arangurs Capacent_




GARPABZAR AUGLYSIR EFTIR

TALMEINAFRZAEDINGI TIL STARFA

Laus er til umsoknar 50-70% stada talmeinafraedings hja Gardabee.

Helstu verkefni og abyrgdarsvid:

e Annast greiningu og radgjof vegna malproskavanda barna a leikskolum
e \Veita foreldrum og starfsmonnum leikskdla fraedslu og radgjof

e Taka patt i pverfaglegri vinnu

e Koma ad mottoku barna med annad tungumal

e Sinna talpjalfun barna skv. samkomulagi Velferdarraduneytis og sveitarfélaga

e Vinna samkvaemt verklagi um sérfreedipjonustu skoladeildar Gardabaejar

Menntunar- og haefniskrofur:

e Starfsleyfi sem talmeinafraedingur

e Feernii mannlegum samskiptum

Sjalfstaedi i vinnubrogoum, frumkveedi og skipulagshaefni

e Heefnitil ad sinna fraedslu og radgjof til foreldra- og starfsmannahdpa

Umsoknarfrestur er til og med 24. juni 2019.

Nanari upplysingar um starfid veitir forstédumadur freedslu- og menningarsvids Eirikur
Bjorn Bjorgvinsson i sima 525 8500 eda i tolvuposti & netfangid eirikurbjorn@gardabaer.is

Launakjor eru samkvamt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga
og hlutadeigandi stéttarfélags.

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvattir til ad saekja um.

Nénari upplysingar ma finna & raoningarvef Gardabasjar https://starf.gardabaer.is.

PN ARDABAR
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V
VERKSTJORI

ELKO er ac’? leita ad framsaeknum og drifandi leidtoga i starf verkstjéra
voruhuss. | ELKO viljum vid hafa haefileikarika stjornendur. Vid teljum
a0 godur leidtogi sé sa sem tekst ad bua til vellidan a vinnustad med

jakvaedu og uppbyggilegu umhverfi. Verkefni stjornanda er ad na pvi
besta fram hja starfsfélki sem skilar sér i betri pjonustu til vidskiptavina.

Vinnutimi er sveigjanlegur og midast almennt vid 8 klst. & dag.

Starfslysing: Menntunar-og haefniskrofur:

o Umsjén ad deildin nai settum markmidum

o Umsjéon med métun og framkveemd stefnu

o Umsjon med skilgreiningu og eftirliti &
arangursmaelikvoroum fyrir véruhus

«  Abyrgd a rekstri, vorupréun og eftirliti

Menntun sem nytist i starfi kostur
Reynsla af stjornunarstérfum
Leidtogahaefileikar

storfum i voruhusi er kostur

7/

JAFNLAUNAVOTTUN
2018 - 2021

Reynsla af verslunarstérfum og/eda

voruhuss og dreifileida o Sjalfstaed og skipuldgd vinnubrégd dsamt
«  Skipulag og samhaefing ferla skilningi & rekstri
«  Abyrgd & geedamalum e Frammdurskarandi samskiptahzefileikar
o Styring og pjalfun starfsfélks o Frumkveedi og drangursdrifni

Nanari upplysingar ma finna a: elko.is/storf
Umsoéknarfrestur er til 14. mai 2019.

Konur jafnt sem karlar eru hvattar til ad seekja um.

Nanari upplysingar um starfid veitir pjonustustjori,
Sofus Arni Hafsteinsson (sofus@elko.is).

ELKO>

&

Iforstééumadur
Ibrottamidstodvarinnar
Brottuhlidar a Patreksfiroi

Sveitarfélagid Vesturbyggd auglysir starf forstodumanns
ipréttamidstodvarinnar Brottuhlidar & Patreksfirdi laust til
umsoknar. Zskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Umsdknarfrestur er til og med 20. mai 2019.

Umsaéknir og nanar um starfid a vefnum
storf.vesturbyggd.is

Meginverkefni

Veitir fpréttamidstodinni forstodu.

Gengur vaktir { ipréttamidstodinni.

Sérum mannahald, semur vakta- og prifaplon
fyrir starfsmenn og sinnir tilfallandi verkefnum.
Ber dbyrgd & rekstri og gerir fijarhagsaeetlun
fyrir ibréttamidstodina.

Hefur umsjén med huseign.

Heefniskrofur

Menntun sem nytist i starfi.

G6d tolvu og tungumalakunnatta.

Sjalfstaedi og frumkvaedi i starfi.

Heefni og lipurd i samskiptum og samvinnu.
Reynsla af sambeerilegu starfi er kostur.

Ad geta sinnt smavaegilegu vidhaldi er kostur.
Reynsla af stjérnun og starfsmannahaldi er kostur.
Vidkomandi parf ad standast ndmskeid i bjorgun
og skyndihjalp og sundprdof fyrir laugarverdi.

Vesturbyggd

PU finnur draumastarfio a

Jobis ...

FERSK STORF
i HVERRI VIKU

GLZENY 0G



Rafvirki

Rafvirki oskast til starfa sem fyrst.

Parf ad hafa reynslu af vidhaldi og vidgerdum Sveinsprof
skilyrdi og parf ad geta unnid sjélfsteett. Um framtidar starf
er ad reda.

Upplysingar veita:
Anders s: 8942423 eda Gunnar s: 8968557
email. rafsetning@gmail.com

HJUKRUNARFRADINGUR

Oskum eftir ad rada hjikrunarfreeding til starfa vid
Meltingarsetrid fra og med 1/8. Starfio felst i adstod vid
meltingarfaeraspeglanir.

Starfshlutfallid er 30-50%.

Godur starfsandi og skemmtilegur vinnustadur.

Umsokn asamt ferilskré skal senda til Meltingarsetursins,
Ponglabakka 1-6 109 Reykjavik eda & netfangid:
setrid@setrid.is

Umsoknarfrestur er til 25. mai.

Lagna- og loftraesihdnnudur

Verkfraedistofa Reykjavikur éskar eftir ad rada
hénnud til ad takast a vid fjdlbreytt verkefni auk
uppbyggingar a nyju fyrirteeki

Menntunar- og hafniskrofur

* Prof i verk- eda teeknifraedi

* bekking og honnunar- og teiknihugbunadi
« Starfsreynsla i faginu er skilyrdi

Fari® veréur med allar umsoknir sem trinadarmal.

Umsoknir og fyrirspurnir sendist a netfangid
a vsr@vstr.is

Verkfroedistof
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NORDPURPING AUGLYSIR STARF
HAFNASTJORA LAUST TIL UMSOKNAR

Helstu verkefni og abyrgd: Menntunar- og heefniskrofur:
Hafnastjori ber dbyrgd & daglegri starfsemi e Menntun sem nytist i starfi, svo sem
hafna Nordurpings & Husavik, Képaskeri og skipstjornar- eda vélstjérnarréttindi
Raufarhofn, rekstri peirra og uppbyggingu. e Taekni- og/eda idnmenntun er kostur
Hafnastjori sinnir starfi sinu baedi & skrif-  Reynsla af stjérnun og rekstri naudsynleg
stofu og & hafnarsveaedi og undir hann heyra *  Reynsla af rekstri hafna er askileg

starfsmenn hafna Nordurpings. Hann annast
fjarmalastjorn hafnanna og sér um aaetlana-
gerd og kostnadareftirlit asamt pvi ad sinna
markadssetningu og upplysingagjof um
starfsemina. Hafnastjéri heyrir beint undir
sveitarstjora Nordurpings og er starfsmadur
skipulags- og framkvaemdarads, sem fer med
stjorn hafnasjods.

¢ Reynsla af mannvirkjagerd og eftirliti
med framkvaemdum kostur
e bekking 4 adstaedum vid hafnir Nordurpings
er kostur
e Mjog god haefni i mannlegum samskiptum skilyrdi
e GO0 almenn télvukunnatta skilyrdi
e GO0 islensku- og enskukunnatta

Starfshlutfallid er 100%. Laun eru samkvaemt

gildandi kjarasamningi Sambands islenskra ’
sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags. FAS I ia

Radningar

Nénari upplysingar veitir Lind Einarsdottir ~ Umsaekjendur eru bednir um ad sekja um Umsoknarfrestur er
hja FAST Radningum i sima 552-1606 eda i  starfid & vefsidunni www.fastradningar.is og til og med 26. mai
tolvuposti & netfangid, lind@fastradningar.is  lata fylgja med ferilskra og kynningarbréf. 2019

ERT PU SNILLINGUR | GREININGUM OG
URVINNSLU?

VIP LEITUM AD OFLUGUM APILA TIL AP SJA UM GREININGU OG URVINNSLU GAGNA
FYRIR FRETTABLADID, FRETTABLADID.IS, MARKADINN OG GLAMOUR.

KONUR JAFNT SEM KARLAR ERU HVOTT TIL AD SAKJA UM.

Starfs- og abyrgdarsvid

e Rannsoknir og greiningar

e Sofnun, urvinnslu og itgafa upplysinga
® Framsetninga gégnum

e Skyrslugjof

Umsdékn asamt kynningarbréfi skal senda a storf@torg.is til og med 18 mai.

Nanari upplysingar veitir Johanna Helga Vidarsdottir a johanna@torg.is

Menntun- og haefniskrofur

e pekking a Excel

¢ Haskolaprof sem nytisti starfi

® Reynsla af 6flun, greiningu og Urvinnslu gagna

¢ Reynsla af framsetningu og midlun upplysinga i maeltu og ritudu mali
e Sjalfstaed og skipuldgd vinnubrogd

e G islenskukunnatta

e Feerni i mannlegum samskiptum




Légfradingur
3( g

Félags islenskra atvinnuflugmanna

GADABYGG

Logfraedingur FIA gegnir mikilvaegu hlutverki 1 starfsemi stéttarfélagsins og synir frumkvaedi i verkefnum.
Meginhlutverk hans er ad geeta hagsmuna félagsmanna dsamt pvi ad starfa naid med stjormn.

Logfraedileg réadgjof tengd starfsemi félagsins, Vantar smid til starfa sem fyrSt.

5  Embaettis- eda meistaraprof i 16gfraedi xO

o S baedi til félagsmanna og stjérnar félagsins
L ¥ Pekking & Evrépurétti, samningarétti og ﬁ o Heefniskrofur :
®.@  vinnuretti er kostur = Samstarf og samskipti vid stjornvéld Sjdlfstaed vinnubrégd
S.E + 0g hagsmunaadila Stundvisi
@ Frumkvaedi og sjélfstaedi i vinnubréogdum 2 unavist . .
cc Verkefnastjérnun Sveinsprdf er aeskilegt eda reynsla i smidavinnu.
§ 8) Framurskarandi samskiptahaefni, jakveett

vidmot og pjdénustulund Alpjédasamstarf Fjslbreytt og skemmtileg vinna

G690 tungumélakunnatta 7 islensku og ensku Onnur tilfallandi verkefni fbodifyrir g65an smid!

og geta til ad koma fra sér efni i reedu og riti

i‘ Félag islenskra atvinnuflugmanna
lcelandic Airline Pilols Association

Yfirverkstjori YU VNS GARDABA

7 L1 ’ e/ FRAMSYNI
a H u SaV| k VEGAGERDIN Sjalandsskoli

e Umsjonarkennari @ yngsta stig

Ahugasamir hafi samband
i sima 860-7074 Eirikur S. Arndal

Pau sem hafa dhuga eru hvétt til ad senda ferilskra
& Lara@fia.is fyrir 27. mai naestkomandi.

Nanari upplysingar & www.fia.is

STORF HJA

Starf yfirverkstjora vid pjonustustdd Vegagerdarinnar & Husavik er laust til umsoknar. Um 100% starf er ad reeda. e Studningsfulltrdar
Yfirverkstjori ber abyrgd a reks.tn o.g. verkefnum. bJonustustoévan-nnar a Husavik. Hann sér til pess ad verkefni séu leyst Ahugasamir einstaklingar, n tillits til kyns,
samkvaemt verklagsreglum, skipuriti og markmidum Vegagerdarinnar. eru hvattir til aé saekja um.

" ) L Nanari upplysingar ma finna a radningarvef
Starfssvid Menntunar- og h‘?fmSkrOfur Gardabeejar https://starf.gardabaer.is.
Almenn pjonusta og vidhald vega sem og vegbUnadar * Almennt grunnnam.

& svaedi pjonustustodvar & Hasavik. Vidhald og pjonusta * Markteek reynsla af stjornun.

& malarvegum og og bundnu slitlagi, umsjon med lagerhaldi  * Verkstjornarnamskeid er aeskilegt.

g GARDABAR
og ahaldahusi. Eftirlit og stjornun verkefna i sumarpjonustu ~ * GO0 islenskukunnatta. 4
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sem og samskipti vid verktaka. Eftirlit i vetrarpjonustumed ¢ G060 tdlvukunnatta. -

feerd & vegum, upplysingagjof og stjornun snjomoksturs i + Starfsreynsla sem nytist i starfi.

samvinnu vio vaktstod Vegagerdarinnar. Samskipti og eftirlit * Framdrskarandi hesfni i mannlegum samskiptum.

med verktdkum i vetrarpjénustu. + Frumkvaedi og haefni til ad vinna sjélfsteett sem og i hop. . . 2

P d : . Byrjadu hja okkur
Vegagerdin er eftirsoknarverdur vinnustadur sem hentar jafnt badum kynjum. og bl‘evttu heiminum
Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi rikisins og Sambands stjérnendafélaga. . =1 1 _ .
Umsoknarfrestur er til og med 27. mai 2019. Umsoknir berist Vegagerdinni, netfang Teekniskolinn auglysir kennarastddur til umsoknar.
starf@vegagerdin.is . [ umsokninni komi fram persénulegar upplysingar samt Nanar a www.tskoli.is/laus-storf
- upplysingum um pa menntun og haefni sem dskad er eftir.

| B III.!I It Tekid skal fram ad umsoknir geta gilt i sex manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur t.
LS Eskilegt er a0 viskomandi geti hafid stérf sem fyrst.

| e Nanari upplysingar um starfid veita Heimir Gunnarsson yfirmadur pjénustustodva i
| B sima 522 1861 og i gegnum netfangid heimir.gunnarsson@vegagerdin.is

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

S

Ny teekifeeri,
Nnyjar askoranir!

AT D 2 HAGVANGUR

SOLUMADUR FASTEIGNA

Vegna fjolda verkefna oskum vid eftir ad rada loggiltan fasteignasala. D Umsoknir 6skast sendar til

Um 100% stodu er ad raeda. gudlaugur@eignamidlun.is

HELSTU VERKEFNI HAFNISKROFUR : o
Farid verdur med allar umséknir

* Salafasteigna * Reynsla af sambeerilegu starfi sem trinadarmal.

e Gerd veromata e Geta unnid undir alagi

e Samskipti vid vidskiptavini e (60 heefni i mannlegum samskiptum

Onnur tilfallandi verkefni og rik pjonustulund

 Arangurstengd laun e (60 tolvufeerni

* Hreint sakavottord A
Eignamidlun er elsta starfandi fasteignasala landsins og 4 medal peirra sterstu. Hja fyrirtaekinu starfa 17 manns. EIGNAMIDLUN
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Starfatorg.is

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Stofnun Stadur Nr. a vef
Sérfraedileeknir Landspitali, svefndeild Reykjavik 201905/971
Hjukrunarfreedingur Landspitali, hjarta/lungna/augnskurdd. Reykjavik 201905/970
Namsstodur deildarlaekna Landspitali, beeklunarskurddeild Reykjavik 201905/969
Adstodardeildarstjori Landspitali, gjorgeesludeild Fossvogi  Reykjavik 201905/968
Sérnamsst. i heimilisleekningum  Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Sudurnes 201905/967
Kennari i rafidngreinum Fjolbrautaskoli Sudurlands Selfoss 201905/966
Sérfreedingur Umbhverfisstofnun Reykjavik 201905/965
Ljosmaedur Landspitali, bradapjon. kvennadeilda Reykjavik 201905/964
Sjukraliéi Landspitali, bradapjon. kvennadeilda Reykjavik 201905/963
Hjukrunarnemi, hlutastarf Landspitali, speglunardeild Reykjavik 201905/962
Sjukraliéi Landspitali, speglunardeild Reykjavik 201905/961
Hjukrunarfreedingur Heilbrigdisstofnun Nordurlands Akureyri 201905/960
Ljosmodir Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Reykjanesbaer 201905/959
Kennari, spaenska Menntaskdlinn vié Hamrahli Reykjavik 201905/958
Yfirmatreidslumadur Heilbrigdisstofnun Sudurlands Vestm.eyjar ~ 201905/957
Prestur, Langholtsprestakall Biskupsembaettid Reykjavik 201905/956

Framhaldsskoélakennarar
Namsradgjafi
Matreidslumadur

Grundarfijoréur 201905/955
Grundarfjorour 201905/954
Grundarfjoréur 201905/953

Fjolbrautaskoli Snaefellinga
Fjolbrautaskoli Sneefellinga
Fjolbrautaskoli Sneaefellinga

Nadu meiri arangri
| samningavidraedum

Namskeid i samningataekni Salfreedingur, hlutastarf Landspitali, salfr.pjon. Barnaspitala ~ Reykjavik 201905/952
Hjukrunarfreedingar, sumarafl. Heilbrigdisstofnun Nordurlands Siglufioréur ~ 201905/951

Sérfraedingur i heimilislaekningum Heilbrigdisstofnun Nordurlands Akureyri 201905/950

HAGVANGUR Leeknir Heilbrigdisstofnun Nordurlands Saudarkrokur  201905/949
hagvanguris Laeknir Heilbrigdisstofnun Nordurlands Husavik 201905/948
Sérkennari a starfsbraut Fjolbrautaskolinn i Gardabae Gardabaer 201905/947

a @

ERTU KLAR | GERVIGREIND?

SERFRZDPINGUR i GERVIGREIND
Vegna aukinna umsvifa & svidi gervigreindar, gagnavinnslu og

HAFNISKROFUR:
. Haskélagrada i tolvunarfraedi, steerdfreedi eda raunvisindum

vélreens gagnanams leitar Origo ad lidsauka. Vid leitum ad adila
sem hefur pekkingu, reynslu og dhuga & pessu svidi til ad taka
patt i vegferd fyrirteekisins i pessum malum.

Vidkomandi kemur til med ad sinna fjolbreyttum verkefnum
baediinnan Origo og fyrir vidskiptavini par sem gervigreind
kemur vid sogu.

@

SAFHLALIMAVCTTUM
2000 - J03T

Hja Origo starfa yfir 450 hressir og skemmtilegir einstaklingar sem allir nyta
hugvit sitt til ad efla drangur, hagszeld og 6ryggi vidskiptavina. Vid storfum
eftir gildunum okkar premur, samsterk, pjonustuframsyn og fagdjorf.

- Reynsla af notkun gervigreindar

. Bakgrunnur og pekking til ad vinna med gagnagrunna, gagnasett
og skyjalausnir er eeskileg

- Viljitil ad leera og leida proun & svidi gervigreindar fyrir Origo

Sott er um starfio a vef Origo.
Umsaoknarfrestur er til og med 22. mai 2019.

Nanari upplysingar veita sérfreedingar 8 Mannaudssvidi Origo,

.orgo.
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A vef Samtaka sveitarfélaga @
Nordurlandi vestra er ad finna
upplysingar um dhugaverd storf
i bodiilandshlutanum:

Nordurland vestra ncer fra Hratafirdi i vestri yfir i Skaga-
fjord i austri. bar er ad finna fjdlskylduvaen samfélog i
ndaloegd vid stérbrotna ndttaru. Tomstundastarf er
fidlbreytt og menningarlifid groskumikid.

Hér eiga allir ad finna eitthvad vid sitt hoefi.

Oryggisfulltrii

RARIK ohf dskar eftir ad rada kraftmikinn einstakling i starf dryggisfulltria. Oryggis-
fulltrdi starfar naid med oryggisstjora og oryggisnefnd RARIK. Adsetur oryggisfulltria
getur verid a einhverri af starfsstodvum RARIK utan hofudborgarsvaedisins.

Starfssvid Haefniskrofur

+ Skodun og eftirlit & 6ryggisbunadi + Sveinsprof i rafidnadi
patttaka i 6ryggisnefnd + bekking a 6ryggismalum kostur
patttaka i fraedslustarfi « Drifkraftur og sjalfstaed vinnubrogd
Eftirfylgni med oryggisabendingum Almenn tolvukunnatta
patttaka i umbdtaverkefnum Reynsla af verkefnastjérnun kostur

Vid hvetjum baedi konur og karla til ad saekja um starfid. Nanari upplysingar veita
Eypor Kari Edvaldsson oryggisstjéri og starfsmannastjéri RARIK i sima 528 9000.
Umsodknarfrestur er til 27. mai 2019 og skal skila umsoknum med ferilskra & www.
rarik.is/atvinna.

RARIK ohf. er rekid sem opinbert hlutafélag i eigu rikisins. Hlutverk RARIK er ad dreifa
raforku auk pess ad afla, dreifa og annast sélu a heitu vatni. Starfsmenn RARIK eru um
200, adalskrifstofa er i Reykjavik og um 20 starfsstodvar eru dreifdar vitt og breitt um
landid.

LY RARIK

RARIK ohf + Dvergshoféa 2 + 110 Reykjavik « Simi 528 9000 « www.rarik.is/atvinna

Loggiltur fasteignasali.

Berg fasteignasala oskar eftir a0 rad loggiltan fasteigna-
sala til sélustarfa.

Viokomandi parf ad hafa gdda pjonustulund, frumkvaedi
og haefni i samskiptum vid vidskiptavini. Geta unnid undir

alagi, goda tolvufeerni og reglusemi. God vinnuadstada.

Umsoknarfrestur er til 20. 5. nk. y N

A A

Umsoknir éskast sendar a
petur@berg.is Bﬁﬁ

FASTEIGNASALA
Haholt 14, Mosfellsbaer
Simi: 588 5530 « GSM 897 0047 « berg@berg.is « www.berg.is

Skolastjori Pelamerkurskola

Laus er til umsoknar stada skola-
stjora Pelamerkurskdla i Eyjafirdi

belamerkurskoli er grunnskoli fyrir 1. - 10. bekk og er stadsettur ad
Laugalandi i Horgarsveit. Nemendur skolans koma tr Horgarsveit og eru
beir 75 vorid 2019. Skélinn telst medal famennra skola og midast
samkennsla drganga vid prja namshapa.

Skolinn er vel i sveit settur pegar litid er til stadsetningar og adbtinadar. |
pvi sambandi mé nefna adstodu til ibréttaidkunar og utivistar. [ gegnum
tidina hefur hvoru tveggja verid nytt til ad mota sérstodu skolans;
ttiskolann og heilsueflandi aherslur. Skolinn flaggar Greenfananum asamt
bvi ad leggja aherslu a upplysingataekni, Jakveedan aga og byrjendalasi

i starfi sinu.

Einkennisord skdlans eru proski, menntun, samkennd.

Meginhlutverk skélastjora er ad:

« VVera faglegur leidtogi skolans

« Styra og bera abyrgd a daglegri starfsemi og rekstri skdlans

* Bera abyrgd a stefnumorkun skdlans i samradi vid freedslunefnd og
sveitarstjorn

Menntunar- og hafniskréfur:

* Kennaramenntun

* Framhaldsmenntun & svidi stjornunar, uppeldis- og kennslufraedi er
&skileg

« Stjérnunarhafileikar og reynsla af rekstri

« Fjolbreytt reynsla af kennslu og vinnu med bérnum og unglingum

* Feerni i mannlegum samskiptum mikilveeg

Laun skv. kjarasamningi Launanefndar sveitarfélaga og K.I.
Nénari upplysingar gefur sveitarstjori, Snorri Finnlaugsson
(snorri@horgarsveit.is) s. 460-1750.
Umsaxkjandi parf ad geta hafid storf eigi sidar
en 1. agust 2019.
Umsoknarfrestur er til 17. mai 2019.
Umsoknir dsamt mynd og ferilskra sendist: Sveitarstjori Horgarsveitar,
skrifstofu Horgarsveitar, belamerkurskola, 601 Akureyri, eda & netfangid
snorri@horgarsveit.is.

Hargdrsveit 3.5.2019

Snorri Finnlaugsson
sveitarstjori

ERTU i LEIT AP
DRAUMASTARFINU?

Finndu bitt starf a JOb.IS
FRETTABLADID IS e\ XE




Heildsala med snyrtivorur
leitar eftir starfsfolki
i starfinu felst sélumennska, lagervinna, Gtkeyrsla og énnur
tilfallandi stérf. Gerum kréfur um ad vidkomandi sé
areidanlegur, stundvis, nakveemur, vanur sélumadur og
eigi audvelt med mannleg samskipti.
Vinnutimi er umsemjanlegur og moguleiki er & hlutastarfi

NOT YOUR (g(‘ -t i j
M@THER'S. KISS (HAsK
/Eskilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.
Umsékn asamt ferilskra skal senda & essei@essei.is

Fjolbreytt og skemmtileg storf i bodi.
Kynntu pér malid 8 heimasidu okkar.

Hja leiksk6lum Képavogs er 6skad eftir leik-
skoélakennurum, sérkennara, sérkennslustjora,
proskapjalfa, idjupjalfa og deildarstjora.

i grunnskélum Képavogs er 6skad eftir hus-
verdi, deildarstjéra sérurraeda, skoélaritara, stuon-
ingsfulltrua, iprottakennara, dénsku-

kennara, sérkennara dsamt umsjonarkennurum
a yngsta stig og midstig. Einnig 6ska félags-
midstoovarnar eftir fristundaleidbeinendum.

A velferdarsvidi er 6skad eftir starfsmonnum |
ibudakjarna, félagslegri heimapjénustu, teymis-
stjora og starfsfolki i pjonustu med fotludum.
A bajarskrifstofum Képavogs er 6skad eftir
arkitekt i afleysingu, mannaudsrddgjafa og leik-
skolaradgjafa.

Einnig er opid fyrir umséknir & bidlista um
sumarstorf.

Képavogsbaer

kopavogur.is

Félags- og skodlapjonusta Snafellinga

Laus storf i Asbyrgi,
Stykkisholmi

Félags- og skolapjonusta Snaefellinga auglysir laus til
umsoknar eftirtalin storfi Asbyrgi, haefingar - og
vinnustad folks med skerta starfsgetu.

Forstooumadur 1 stédugildi

e Leitad er einstaklings er hafi proskapjalfa- eda idju-
pjalfamenntun ellegar sambaerilega menntun og reynslu
er nytist i starfinu; hafi géda samvinnu-og samskipta-
heefileika og dhuga fyrir starfi med folki meo skerta
starfsgetu og til a0 leida markvert pjonustuhlutverk
Asbyrgis.

Starfsmadur 2 stoougildi

e Leitad er einstaklinga sem hafa lokid og eda eru i
starfstengdu namifélagslida eda studningfulltrda eda
sambeerilegu ndmi og reynslu er nytist i starfi; hafi géda
samvinnu- og samskiptahefileika og 4huga fyrir starfi
meod folki med skerta starfsgetu.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélaga.

Skriflegar umséknir um stérf pessi er tilgreini menntun,
starfsferil og umsagnaradila 4samt profskirteini og saka-
vottordi berist undirritudum sem jafnframt veitir frekari
upplysingar.

Umsoknarfrestur er til 25. mai 2019

Sveinn Pér Elinbergsson, forstGdumadur
Klettsbiid 4, 360 Sneefellsbaer
sveinn@fssf.is

Framtidin er snjoll

— motadu hana med okkur

Framti® rafveitu er snjoll og felur i sér ad hamarka nytingu
rafdreifikerfanna og vera leidandi i orkuskiptum i samgéngum

Sérfraedingur i 6ryggi og rekstri rafveitu

Vid leitum ad sérfraedingi i 6ryggi og rekstri rafveitu til ad préa og vidhalda
rafmagnsoéryggisstjornunarkerfi okkar. Ef pu brennur fyrir rafmagnséryggi
og hefur metnad fyrir gédum rekstri, viljum vid heyra i pér.

i bodi eru filbreytt verkefni i fjlskylduveenu starfsumhverfi.
Vid hvetjum konur sérstaklega til ad saekja um.*

Hvers vegna Veitur?

Pad er lif og fjor i vinnunni, starfsemi okkar er fjdlbreytt og samfélagslega mikilvaeg.
Starfsfolk okkar hefur frumkveaedi og feer teekifaeri til ad hrinda hugmyndum sinum i
framkvaemd. Vid leggjum aherslu & jafnvaegi vinnu og einkalifs, si- og endurmenntun
og moguleika til ad vaxa i starfi. Okkur er annt um umhverfid, jafnrétti og ad koma fram
af virdingu vid hvert annad og vidskiptavini.

* par sem konur eru i miklum minnihluta i teyminu hvetjum vié paer sérstaklega,
a grundvelli 1. mgr. 18. gr. laga um jafna stédu og jafnan rétt kvenna og karla, til ad saekja um.

Nanari a veitur.is. Umsoknarfrestur er til og med 24. mai 2019.

N
A
]
| g6du sambandi S oo ~
Via framtl’aina PGeon @ JAFNRETTISRAD VEITUR

Parftu ad rada starfsmann??




MOSFELLSBZR

Vid leitum ad umsjonarmanni fasteigna

HELGAFELLSSKOLI OG KRIKASKOLI LEITA AD SAMEIGINLEGUM UMSJONARMANNI SKOLANNA

ERT PU AD LEITA EFTIR SPENNANDI TAKIFARI | NYJU STODUGILDI SEM UMSJONARMADUR
FASTEIGNA TVEGGJA SKOLA MOSFELLSB/AJAR?

Helgafellsskoli opnadi i Helgafellslandi i Mosfellsbae i jantdar 2019. Umgjord skélans er heildsteett
skélastarf i leik- og grunnskola par sem sampaett er nam, leikur og fristundir. Krikaskoli er leik- og
grunnskoli og starfsemin tekur mid af skoélastefnu Mosfellsbaejar um heildstaett uppeldis- og
skélastarf i leik- og grunnskolum.

Vid leitum ad nyjum umsjonarmanni fasteigna sem hefur umsjon med vidhaldi a fasteighum og
lausfjarmunum vidkomandi starfsstada. Hann hefur umsjon med daglegum raestingum. Hefur
samskipti vid pa adila sem koma ad vidhaldi og eftirliti 4 fasteignum i Mosfellsbze.

Mosfellsbaer er 6flugt og framsaekid sveitarfélag par sem gildin virding, jakveedni, framsaekni og
umhyggja eru leidarljos starfsmanna i daglegu starfi.

Menntunar- og haefnikréfur: e Menntun sem nytist i starfi og reynsla af
sambezerilegu starfi

e  Tolvukunnatta og pekking 4 eftirliti og
rekstri hisakerfa skilyrdi

e  Mjog gbd samskiptahaefni, sveigjanleiki,
jakveett vidhorf og lausnamidud hugsun

er skilyrdi - e
e GO6d islenskukunnatta og faerni til ad tja e Sveigjanleiki i fjolbreyttu
sig skipulega baedi i reedu og riti starfsumhverfi

Umsodknarfrestur er til og med 26. mai 2019.

Umsdknir skulu innihalda starfsferilsskra og kynningarbréf sem greinir fra reynslu, menntun og fyrri storfum asamt
rokstudningi fyrir haefni i starfid. Nanari upplysingar um starfid veitir Résa Ingvarsdéttir skdlastjori Helgafellsskéla i sima 694-
7377 eda brudur Hjelm skdlastjéri Krikaskdla i sima 694-1859. Um framtidarstarf er ad raeda. Ollum umséknum verdur svarad.
Laun eru samkveemt kjarasamningi Sambands isl. sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags. Radid er i 6ll storf 6had kyni.

(NS <
% e |='— lé’

VIRBING JAKVZEDN! FRAMSAEKNI. UMHYGGJA

bverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 5256700 | mos.is

Dalabyggd

Saselingsdalsiaug
sundlaugaverdir — sumarstorf

Dalabyggd auglysir storf sundlaugarvarda vid sundlaugina a

Laugum i Saelingsdal i sumar. Vaktavinna. Helstu verkefni eru
Gryggisgeesla, pjonusta vid gesti stadarins, gaesla i blnings-

klefum, prif & hiisnaedi og Utisveedi og afgreidsla.

Heefniskrofur

- G6o feerni f samskiptum, pjonustulund og jakvaedni.

- G60 sundkunnatta og a0 standast heefnisprof samkvaemt
reglum um oryggi & sundstddum.

- Reglusemi

- Sjalfsteed vinnubrogo

- Reynsla af storfum vid sundlaugavdrslu er kostur.

- Umsakjendur skulu hafa n&d 18 ara aldri.

Umsakjendur purfa ad saekja ndmskeid fyrir sundlaugaverdi
aour en peir geta hafio storf.

Laun eru samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags.

Konur jafnt sem karlar eru hvattar til ad seekja um.

Upplysingar um starfid veitir tomstundafulltrai
tomstund@dalir.is.

Umsoknum skal skila i tolvuposti 4 netfangid dalir@dalir.is
ekki sidar en 14. mai nastkomandi.

A Seltiérn vinnur ni pegar samhentur
hépur starfsmanna sem leggur metnad sinn
i ad veita heimilisfélkinu géda pjénustu

Iy

SELTJORN

Hjukrunarfraedingar

Oskad er eftir metnadarfullum hjokrunarfraedingum
til starfa & nytt 40 ryma hjokrunarheimili.

Oskad er eftir metnadarfullum hjikrunarfraedingum til starfa & nytt 40 ryma
hjakrunarheimili ad Safnatréd 1, Seltjarnarnesi.

Frabaer starfsadstada. | bodi eru allar vaktir, morgun, kvéld, natur og helgar.
islenskt hjtkrunarleyfi skilyrdi.

Askilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst, eda eftir nanari samkomulagi.
Upplysingar gefur Svanlaug Gudnadottir, framkveemdastjori hjakrunar

i sima 864-4184 og Kristin Sigurporsdottir mannaudsstjori i sima 560-4107

Sott er um & heimasiou www//sunnuhlid.is
merkt Nes-fyrir framan starfid sem sott er um.

Safnatrod 1 Nyjibzer, 170 Seltjarnarnesi

PU finnur draumastarfio a

Job.is

GLZENY 0G
FERSK STORF
i HVERRI VIKU
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W MENNTASKOLINN

ASBRU
Haustid 2019 hefst kennsla i ndmi til studentsprofs
i télvuleikjagerd i nyjum Menntaskdla & Asbra i
Reykjanesbee.

Auglyst eftir umséknum til kennslu
eftirfarandi greina:

Forritun Listgreinar
islenska Tolvuleikjagerd
Steerdfraedi Danska

Allir umsaekjendur skulu hafa fullgild
kennsluréttindi & framhaldsskdlastigi
i viskomandi kennslugreinum.

Vid hvetjum jafnt konur sem karla til pess ad
saekja um.

Forstédumadur brautarinnar veitir nanari
upplysingar og tekur vid umséknum i
netfanginu nanna@keilir.net.

Umsoknarfrestur er 19. mai 2019.
Fullum tranadi heitid. -
Keilir
= | Mi0sto0 visinda,
v‘ freeda og atvinnulifs

Pu finnur draumastarfio a

~ Job.is

FERSK STORF
i HVERRI VIKU

:ii

mKEFNAST]éRI sterkstraums

RAFMENNT, freedslusetur rafidnadarins, éskar eftir ad rdda verkefnastjora i sterkstraumi

RAFMENNT er samstarfsvettvangur Rafidnadarskélans og Fradsluskrifstofu rafionadarins og hefur pad hlutverk ad
bj6da fraedslu og stydja freedslutengd verkefni med pbad ad markmidi ad uppfylla freedslupdrf & svidi rafidnadar og svara
bannig porfum atvinnulifsins & hverjum tima. Félégin eru { eigu SART og RSI.

Starfssvio

e Skipulag og umsjon ndmskeida

Heefniskréfur Menntunarkréfur

o Reynsla af stdrfum innan sterkstraums o Sveinsprof innan rafidngreina sterkstraums

e Handleidsla og kennsla o Reynsla af forritun styringa kostur o Menntun 4 faghaskolastigi innan sterkstraums

e bréun og nyskdpun o Reynsla af kennslu kostur o Kennsluréttindi kostur

e Kynningarmél o (G6d samskiptahaefni o Taeknimenntun & haskélastigi kostur

e Geedamal o Frumkvaedi og lausnamidud nalgun

o Gott vald 4 fslensku og ensku i tali og ritun

Umsoknir skulu sendar til framkveemdastjéra sem veitir ndnari upplysingar

um starfid @ netfangio thor@rafmennt.is. Umsdkn um starfio skal fylgja itarleg

ferilskrd og kynningarbréf,

Umsdknarfrestur er til og med 26. mai nk.
rafmennt.is
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freedslusetur rafiénadarins

Stérhofda27 e 110Reykjavik o simi540 0160

Vid héfum lengi haft sterk tengsl i atvinnulifinu & islandi.
Haféu samband og kannadu hvad vid getum gert fyrir pig!

HAGVANGUR

VID STUNDUM HAUSAVEIDAR
(HEAD-HUNTING) DAGLEGA

:,4: HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
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Framkvaemdastjori PROGRAMM

Programm ehf leitar ad ahugasomum einstaklingi um starf framkveemdastjora.
Vid bjédum spennandi og krefjandi starf i godu starfsumhverfi.
Leggjum aherslu & vondud og nakveem vinnubrégd; jakveett hugarfar og rika pjonustulund.

Starfssvid

e Umsjon og abyrgd & daglegum rekstri

e Proun og efling & samstarfi vio samstarfsadila
e Samningamal

e Starfsmanna- og endurmenntunarmal

e patttaka i moétun, stefnu og framtidarsyn

e Verkefnastjornun

e Innleidingar & verkferlum.

Heefniskrofur

e Haskolaprof i télvunarfraedi, verkfraedi eda 6nnur menntun
sem nytist i starfi.

¢ Reynsla i rekstri fyrirteekja eda sem leidtogi og stjornandi

e Gott vald 4 islensku og ensku

e pekking 4 hughtinadargerd

e Sjalfsteedi, frumkvaedi og dugnadur

 Samskiptahefileikar, jakveett og gott viomot

Prégramm ehf var stofnad arid 2007 og vinna 24 starfsmenn hja fyrirteekinu sem sinnir adallega verkefnum fyrir opinberar
stofnanir og fyrirteeki. Verkefnin eru fjélbreytt og krefjandi; par ma nefna honnun og forritun ymiskonar vinnslukerfa, gagna-
grunna og voruhdsa; nysmidi og vidhald & vefsidum og bakenda; margskonar endurgerd og préunarvinna vid eldri hughtnad.

Umsoknir d&samt ferilskrd og kynningarbréfi dskast sendar & vinna@programm.is eigi sidar en 24. mai
Vidkomandi mé gjarnan hefja storf sem fyrst.

Nanari upplysingar veita Josep Hiinfjord | josep@programm.is og Haraldur Haraldsson | haraldur@programm.is

Starfatorg.is

oo s Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna
Hjukrunarfraedingur, dagvinna Landspitali, fleedisdeild Reykjavik 201905/1001
Hjukrunarfraedingur Landspitali, gigtar/alm. lyflekningad.  Reykjavik 201905/1000
Hjukrunarfreedingur Landspitali, krabbameinsleekningad.  Reykjavik 201905/999
Sérfraedingur i barnahjikrun Landspitali, Barnaspitali Hringsins Reykjavik 201905/998
Verkefnastj. innkaup/vorustyring Landspitali, eldhis og matsalir Reykjavik 201905/997
Fors6dumadur bokasafns Verkmenntaskdlinn & Akureyri Akureyri 201905/996
Framhaldsskdlakennarar Kvennaskalinn i Reykjavik Reykjavik 201905/995
Hagfreedingur & nefndarsvidi Skrifstofa Alpingis Reykjavik 201905/994
Adalbdkari Lanasjodur islenskra namsmanna Reykjavik 201905/993
Hjukrunarfreedingur Sjukrahusid & Akureyri Akureyri 201905/992
Starfsmadur i eldhusi Heilbrigdisstofnun Nordurlands Blonduds 201905/991
Hjukrunarfreedingar, sumarafi. Heilbrigdisstofnun Nordurlands Blonduos 201905/990
Hjukrunarfraedingur Heilbrigdisstofnun Nordurlands Blonduos 201905/989
Starfsmadur i pvottahusi Heilbrigdisstofnun Nordurlands Blonduos 201905/988
Hjukrunarfraedingur Heilsugeeslan Grafarvogi Reykjavik 201905/987
Vélamadur Vegagerdin Holmavik 201905/986
Yfirverkstjori Vegagerdin Husavik 201905/985
Lektor i 16gfraedi Haskolinn & Akureyri Akureyri 201905/984
Hjukrunarfraedingur Heilbrigdisstofnun Austurlands Fjardabyggd 201905/983
Sjukralisi, sumarafleysing Heilbrigdisstofnun Austurlands Egilsstadir 201905/982
Adst. i adhlynningu, sumarafl. Heilbrigdisstofnun Austurlands Egilsstadir 201905/981
Sjukrapjalfari Landspitali, tauga/bradalyflaekningad. Reykjavik 201905/980
Sjukrapjalfari Landspitali, bradadldrunarsekningad. Reykjavik 201905/979
Sjukrapjalfari Landspitali Reykjavik 201905/978
Kennarar Fjolbrautaskoli Sudurlands Selfoss 201905/977
pjonustufulltrui Utanrikisraduneytid Reykjavik 201905/976
Lektor i lifedlisfreedi Haskali islands, Heilbrigdisvisindasvié Reykjavik 201905/975
Verkefnisstjori Haskali Islands, Hagfraedistofnun Reykjavik 201905/974
Hjukrunarfreedingar, sumarafl. Heilbrigdisstofnun Nordurlands Akureyri 201905/973
Sjukralidar/-nemar, sumarafl. Heilbrigdisstofnun Nordurlands Akureyri 201905/972

Vio geetum verid
meo nasta starfsmann

manadarins a skra

Capacent_

Radgjafar okkar bua
yfir vidteekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

capacent.is

=

ISAFJARDARBZR

Deildarstjori i félagspjonustu
Velferdarsvid Isafjardarbeejar

Velferdarsvid isafjardarbeejar auglysir laust til umsoknar
100% starf deildarstjora i félagspjonustu. Zskilegast er ad
viokomandi geti hafio storf eigi sidar en pann 1. jali 2019
eda eftir ndnara samkomulagi. Neesti yfirmadur er svids-
stjori velferdarsvios.

Meginmarkmid starfsins er ad hafa yfirsyn yfir og samreema
félagspjonustu vid ibta isafjardarbaejar med visan til laga
og reglugerda i vidkomandi mélaflokkum. Jafnframt ad
bjonustan sé einstaklingsmioud og personuleg og midist
eftir fremsta megni vio parfir einstaklingsins sem um hana
seaekir.

Velferdarsvid bydur medal annars upp a:
e pverfaglega samvinnu med metnadarfullu starfsfélki

e Go0an starfsanda

Helstu verkefni og abyrgo:

* Gegnir stjornunar- og forystuhlutverki i almennri félags-
bjonustu og malefnum aldradra

e Ber abyrgd 4 rekstri og skipulagningu & félagspjonustu

e Ber 4byrgd 4 innra starfi, starfsmannamalum, samskiptum
vio pjonustupega, adstandendur og samstarfsstofnanir

 Ber ébyrgf} a aeetlanagerd i félagspjonustu i samraemi
vid stefnu Isafjardarbaejar

e Tekur patt i stefnumatun pjonustu, métun verkferla,
gerd starfsaatlana og endurskodun reglna i mélaflokknum

e Tekur patt i pverfaglegu starfi innan velferdarsvids og med
samstarfsstofnunum

Menntunar- og haefnikrofur:

e Starfsréttindi i félagsradgjof

¢ Reynsla af samberilegu starfi i félagspjonustu er askileg
G060 islenskukunnétta og tjaning i reedu og riti

« Onnur tungumaélakunnatta er askileg

* G40 feerni i mannlegum samskiptum

e Sjalfsteedi og skipulag i vinnubrdgdoum.

* G40 almenn télvukunnétta

¢ G40 yfirsyn, vandvirkni og skipulagshaefni

Til greina kemur ad rada starfsmann med adra haskéla-
menntun sem nytist i starfinu. Allir starfsmenn & velferdar-
svidi purfa ad gefa heimild til upplysingadflunar fra
sakaskra.

Launakjor eru samkveemt samningum launanefndar sveitar-
félaga vid viokomandi stéttarfélag.

Umsaoknarfrestur er til og med 21. mai 2019.

Umsoknir, dsamt ferilskra og kynningarbréfi, skulu sendar til
Baldurs Inga Jonassonar, mannaudsstjora isafiardarbajar
a netfangio baldurjo@isafjordur.is. Umsokn getur gilti6
manudi.

Nanari upplysingar veitir Margrét Geirsdottir, svidsstjori
velferdarsvids, i sima 450-8000 eda i gegnum tdlvupost;
margret@isafjordur.is.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun um radn-
ingu hefur verio tekin. Vio hvetjum konur jafnt sem karla til
a0 sakja um starfid.

-Vid pjonum med gledi til gagns-




UMHVERFIS
w STOFNUN

HJA HAFNARFJARDARB & Vilt pu vera sérfraedingur
i hringrasarhagkerfinu?

LAUS STORF

Aslandsskoli

»  Enskukennari

» List og verkgreinakennari Umbhverfisstofnun leitar ad sérfraedingi til ad vinna ad eflingu hringrasarhag-
»  Skolalioi kerfisins og 60rum mélum sem tengjast neyslu og nytingu audlinda i 6flugu

> Studningsfulltrdi teymi sérfreedinga par sem 16g0 er ahersla 4 pverfaglega teymisvinnu.
Hraunvallaskadli

» Bokasafns- og upplysingafraedingur Starfssvid sérfreedingsins felst i ad vinna ad verkefnum sem studla ad vitundar-
»  Deildarstjori a unglingastigi vakningu um greenan lifsstil, fjélgun Svansleyfishafa 4 fslandi, aukningu tr-

» Deildarstjori stodpjonustu
» HOnnun og smidi
»  Sérkennari

gangsforvarna og framférum vid medhondlun trgangs. Starfid felur jafnframt {
sér ymis onnur verkefni, s.s. 6flun og trvinnslu gagna um magn trgangs dsamt
gagnaskilum til alpjédastofnana, dttektir og vottun fyrir umhverfismerkio

Hvaleyrarskoli ‘ ) e B ) S

» Umsjonarkennsla a yngsta stigi Svaninn, afgreidslu stjornsysluerinda og alpjodlegt samstarf. Sérfraedingurinn
» Umsjonarkennari & midstigi mun einnig taka patt { 6drum verkefnum teymis greens samfélags. Mikilveegur
» Umsjonarkennari i Bjarg hluti starfsins er freedsla og midlun upplysinga til almennings og samskipti vio
Laekjarskoli fyrirteeki og opinbera adila.

»  Seérkennari

>»  Tonmenntakennari Ttarlegri upplysingar um starfid, helstu verkefni og haefniskrofur til starfsins er
» Umsjonarkennari @ midstigi ad finna & starfatorg.is og www.umhverfisstofnun.is/storf_i_bodi
Setbergsskoli

» Heimilisfraedikennsla Umsoknarfrestur er til og med 27. mai 2019.

» Kennsla i honnun og smidi

» SérkennariiBerg

» Umsjonarkennsla a yngsta stigi
Skardshlidarskali

» Bokasafns- og upplysingafraedingur
» Middeildarkennari

Vidistadaskoli

» Tonmenntakennari

Oldutiansskoli

»  Myndmenntakennari

» Sérkennari & unglingastigi

» Umsjonarkennari a yngsta stigi
Leikskolar

» Deildarstjori - Alfasteinn

» Leikskdlakennari - Alfasteinn

» Leikskolakennari - Bjarkalundur = — =
» Leikskdlastjori - Hraunvallaskoli = | ;
» Leikskolakennari - Vidivellir . f | |

e

[ samraemi vié jafnréttisstefnu Hafnarfiardar eru
karlar jafnt sem konur hvétt til ad saekja um.

Nanar & hafnarfjordur.is

Q
EA &
" AUN A\I\?'Q

HANARE AROARD 27 Forstodumadur
kennslusvios HR

hafnarfjordur.is

Haskalinn i Reykjavik leitar ad forstodumanni kennslusvids.
Hiutverk kennslusvids er ad leida proun kennslumala vid skdlann,
hafa eftirlit med gaedum ndms, veita studning vid kennslu, radgjof
til kennara og moéta og taka patt i ad framfylgja kennslustefnu HR.

STARFSSVID HZEFNISKROFUR
— Motun og proun kennslustefnu i samvinnu vid namsrad — Meistaraprof (i kennslufraedi,

og Yfirstjérn HR og eftirfylgni med stefnunni. gaedamalum kennslu eda tengdum
— Dagleg stjérnun kennslusvids, verkefnastyring og greinum).

filarmal og mannahald. — Starfsreynsla & svidi menntunar-

— Meelingar og eftirlit med gaedum ndms vid HR, og kennslufraeda.

Sérfredingar |

© M maotun og préun almennra vidmida vardandi gaedi, — Reynsla af gaedastarfi og proun
ra 6 n I n g u m samraeming verklags vegna gaedalttekta og eftirfylgd kennslu & haskdlastigi.
geedamaelikvaroa. — Reynsla af stjérnun er seskileg.
, . . . . — Samskipti vid raduneyti vegna malefna er tengjast — G688 pekking og dhugi &
An& 6' I VlaSkl ptaV| nir kennslu s.s. tdlulegra upplysinga, vidurkenninga upplysingataekni og rafreenum

eru okkar besta aUgIS/Sing namsbrauta, vottana og Uttekta.

— Abyrgd & og pétttaka [ 6llum verkefnum kennslusvids.

kennsluhattum.

— Heefni i mannlegum samskiptum.

Umsodknarfrestur er til og med 20. mai 2019 og skal umsoknum skilad &

vef Haskolans i Reykjavik, radningar.hr.is. Nanari upplysingar um starfid

veitir Sigridur Elin Gudlaugsdattir, framkvaemdastjori mannauds og geeda

Y . . . . < . . < JAFNLAUNAVOTTUN
(sigridureg@ru.is). Farid er med allar fyrirspurnir og umsoknir sem trinadarmal. 2019 - 2022

Haskalinn i Reykjavik | Menntavegur 1 | 101 Reykjavik | S: 599 6200 | hris
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Embaetti pjodleikhusstjora

Auglyst er laust til umsoknar embaetti pjodleikhisstjora.
Nanari upplysingar er ad finna a vef raduneytisins, menntamalaraduneyti.is
Stjornarrad islands

Mennta- og menningar-
malaraduneytid

Umsoknarfrestur er til 1. jali 2019

I Sunnuhlid vinnur samhentur hépur

/I... 3 I
0 g 5

A Sunnuhli
Hjikrunarheimili aldradra i Képavogi
Képavogsbraut 1C e 200 Képavogur © Simi 560 4100 ¢ Fax 560 4175

Hjukrunarfraedingar

Leitad er eftir dhugasémum einstaklingum sem geta unnid sjalfstett.

starfsmanna sem leggur metnad sinn i
ad veita heimilisfélkinu g6da pjénustu.

* [ bodi eru allar vaktir. Heegt er a0 seekja um & heimasiou Sunnuhlidar: sunnuhlid.is
o Starfshlutfall og vinnufyrirkomulag er samkomulagsatridi. ~ Nénari upplysingar veitir Svanlaug Gudnadottir

e /Eskilegt er ad viokomandi geti hafid stérf sem fyrst. framkveemdastjéri hjukrunar i sima 864-4184

Adstodarskoélastjori
Tonlistarskolans a Akureyri

Tonlistarskolinn a Akureyri oskar eftir adstodarskolastjora i
100% starfshlutfall.

Ténlistarskalinn & Akureyri er rotgréin en um leid framsaekin
mennta- og menningarstofnun sem stadsett er i menningar-
hasinu Hofi. i skélanum er unnid metnadarfullt starf og hefur
starfsfolk hans avallt leitast vi0 a0 vera i fararbroddi tonlistar-
skéla hvad skélaproun og framfarir vardar. Mikill metnadur
rikir i 6llu innra skipulagi s.s. samstarfi kennara, namsmati
eda hljomsveitarstarfi og er valfrelsi nemenda sem og virkni
skolans i samfélaginu i forgrunni. i skélanum er unnié eftir
adalnamsskréa tonlistarskola og er ahersla 16g0 & uppeldis-
leg og samfélagsleg markmid hennar auk hefdbundinna
leiknimarkmida.

Vid stofnunina starfa 40 manns i u.p.b. 30 stoougildum og
stunda um 430 nemendur nam. Skoélinn starfar i nanum
tengslum vid grunn-, leik, og framhaldsskala & svaedinu

og heyrir undir freedslurad Akureyrarbaejar og svidsstjora
Freedslusvios. Pa er skdlinn i nanu samstarfi vid Sinfoniu-
hljomsveit Nordurlands og stendur fyrir tonlistar- og
leiklistarvioburdum i Hofi i samstarfi vid ymsa adila.

Nanari upplysingar um starfsemi skdlans er haegt a0 nalgast
& vefsiounni www.tonak.is.

Helstu verkefni og abyrgdasvio:

¢ Adstod vid fjarhagsaeetlanagerd

e Utanumhald & innra skipulagi kennslu

« Urlausn starfsmannamala i samstarfi vid skolastjora

* Nemendauthlutun og skraning i nemendabokhald skdlans

e Utanumbhald og vardveisla namsferilsgagna

* Dagleg umsysla og skrifstofustjérn

e Utanumhald & innra skipulagi, verferlum, upplysingagjof til
pjénustupega

e Utanumbhald tdlulegra upplysinga og skyrslugerd

* Ger0 skdladagatals og timasetning vidburda i samstarfi vio
stjornendateymi

e Listreen og fagleg stefnumaotun i samstarfi vid stjornenda-
teymi

e Namsradgjof

* Adstodarskalastjori er stadgengill skolastjora

Menntunar- og/eda haefniskrofur:

¢ Haskolamenntun sem nytist i starfi

e Grunnmenntun og yfirgripsmikil pekking & svidi tonlistar

* Ahugi 4 jakvaedum samskiptum og skipulagi

 Rik pjonustulund og lausnamidud hugsun

¢ Reynsla af kennslu i tonlistarskola er sskileg

* Reynsla af starfsmannastjornun er askileg

* Ahugi og reynsla af rekstrarmalum er aeskileg

* Gerd er krafa um vammleysi og ad framkoma og athafnir
& vinnusta0 og utan hans samrymist starfinu

Néanari upplysingar um starfio er ad finna & heimasiou
Akureyrarbaejar, www.akureyri.is par sem sott er um rafraent.

Umsdknarfrestur er til og med 31. mai 2019

Akureyrarbeaer

Akureyrarbar ¢ Geislagata 9 ¢ Simi 460 1000 e akureyri.is

SOLUSNILLINGUR OSKAST!

AUGLYSINGADEILD FRETTABLADSINS OSKAR EFTIR SOLUSNILLINGI A STZERSTA PRENTMIDIL LANDSINS.

Helstu krofur:

® Reynsla af sélumennsku aeskileg.

¢ Go0 almenn télvukunnatta.

o Sjalfstxdiistarfi og geta unnid i hopi.

¢ pjonustulund og feerni i mannlegum samskiptum.
e Sveigjanleiki og frumkvadi i starfi.

johannahelga@365.is.

Umsoknir asamt ferilskra skulu sendar a:

Umsoknarfrestur til og med 18.mai.

Stefnt er ad pvi ad umsakjandi hefji storf hid fyrsta.




ot ,
o GARDAB/ZER AUGLYSIR EFTIR

VEGAGERDIN

Vishaldsdgpkun [ Landsyjahofn TALMEINAFRAZEDINGI TIL STARFA

Efnislosun i sjé
Auglysing um drog ad tillogu ad matsaasetiun

Laus er til umsoknar 50-70% stada talmeinafraedings hja Gardabae.

Vegagerdin kynnir drog ad tillogu ad matsaaetlun

vegna vidhaldsdypkunar i Landeyjahofn og Helstu verkefni og abyrgdarsvio:
efnislosunar i sj6. | drégum er m.a. gert e Annast greiningu og radgjéf vegna malproskavanda barna & leikskélum
grein fyrir: e Veita foreldrum og starfsmonnum leikskéla freedslu og radgjof
) e Taka patt i pverfaglegri vinnu
*  Fyrirhugudum framkveemdum e Koma ad méttéku barna med annad tungumal
* Hvernig .St,aél.é verdi ad mati & e Sinna talpjalfun barna skv. samkomulagi Velferdarraduneytis og sveitarfélaga
umhverfisahrifum .

. Rannséknum til grundvallar matsvinnu Vinna samkvaemt verklagi um sérfraedipjonustu skéladeildar Gardabaejar

e Timaaaetlun matsvinnu e
Menntunar- og hafniskrofur:

Starfsleyfi sem talmeinafraedingur

Faerni i mannlegum samskiptum

Sjalfstaedi i vinnubrogdum, frumkvaedi og skipulagshaefni

Haefni til ad sinna fraedslu og radgjof til foreldra- og starfsmannahopa

Drogin eru adgengileg & heimasidu
Vegagerdarinnar,
www.vegagerdin.is/framkvaemdir.
Senda skal skriflegar athugasemdir eda
abendingar um drdgin a netfangid
kjartan.eliasson@vegagerdin.is eda Vegagerdin, Umsodknarfrestur er til og med 24. juni 2019.
b.t. Kjartan Eliasson, Borgartuni 5-7,
105 Reykjavik.

Nanari upplysingar um starfid veitir forstodumadur freedslu- og menningarsvios Eirikur
Bjorn Bjorgvinsson i sima 525 8500 eda i tolvuposti a netfangid eirikurbjorn@gardabaer.is

Frestur til ad senda inn abendingar er til og med
31. mai nk.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga
og hlutadeigandi stéttarfélags.

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvattir til ad saekja um.

pl] finnur draumaStarﬂa é- Nanari upplysingar ma finna a radningarvef Gardabaejar https://starf.gardabaer.is.
o (]
Job.is

GLZENY 0G
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

W ARDABAR
N/
L=

GARDATORGI 7  SIMI 525 8500 « GARDABAER.IS

Ny teekifaert,
nyjar askoranir!

22 HAGVANGUR
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Til solu - Ferdapjonusta a Sudausturlandi

Um er ad reeda tvo rekstrar og eignarhaldsfélog. Félogin
eru med rekstur pjonustumidstodvar, tjaldsveedis og
smahysa. Tjaldsvaedid er opid allt arid og rekstur smahysa
er u.p.b. 6 manudir a ari. Umtalsverd velta og god framlegd.

Upplysingar veitir: Geir Sigurdsson, loggiltur fasteignasali
og vidskiptafraedingur s: 655-9000 geir@husasalan.is.

Verdokonnun

Nyr vefur Seltjarnarnesb=jar

Seltjarnarnesbaer hyggst endurnyja ytri vef sinn
og 6skar nu eftir verdupplysingum fra fagadilum
i hénnun, smidi og uppsetningu & nyjum vef
baejarins og helstu undirstofnunum hans.
Kostnadarazetlun skal byggja a fyrirliggjandi
krofulysingu sem unnin hefur verid.

Ahugasamir patttakendur 6ski eftir gsgnum med
télvuposti & maria.b.oskarsdottir@seltjarnarnes.is
sem jafnframt veitir nanari upplysingar.

Verdupplysingum skal skilad inn i sidasta lagi
pridjudaginn 21. mai 2019

Seltjarnarnesbaer askilur sér rétt til ad semja
vid hvern pann adila sem beerinn telur uppfylla
best krofurnar eda hafna 6llum.

[
./!A.
S

SELTJARNARNESBAR

seltjarnarnes.is

PuU finnur draumastarfio a
Job.is

GLZENY 0G
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

.g OBYGGDANEFND

Askorun
fra byggdanefnd

Fjarmala- og efnahagsradherra hefur fyrir hond islenska
rikisins afhent 6byggdanefnd kréfur um pjédlendur &
svonefndu sveedi 10C, Bardastrandarsyslum. Krofurnar na
til fimm sveeda sem eru i krofulysingunni nefnd Hvanna-
hlio, Skalmardalsheidi, Audshaugsland, Vatnsfjérour og
Baejarbjarg. Obyggdanefnd kallar ni eftir krofum peirra
sem kunna ad eiga dndverdra hagsmuna a0 geeta.

Kréfulysingu fjarmala- og efnahagsradherra fyrir hond
islenska rikisins og gogn sem henni fylgja, par 4 medal
kort, er haegt ad nalgast & vefsiou 6byggdanefndar:
obyggdanefnd.is, og & skrifstofu nefndarinnar, auk pess
sem gdgnin eru adgengileg hja viokomandi sveitar-
félégum, p.e. Reykholahreppi og Vesturbyggd, og &
skrifstofum syslumannsins a Vestfjoroum a Patreksfiroi,
isafirdi og Holmavik. Upplysingar um malsmedferd fast
einnig a skrifstofu 6byggoanefndar og & vefsidu hennar.
Tilkynning um kréfuna var birt i Logbirtingabladinu 30. april
sl. skv. 2. mgr. 10. gr. laga nr. 58/1998.

Skorad er a pa sem telja til eignarréttinda a landsveedum
sem falla innan pjodlendukréfusveeda islenska rikisins i
Bardastrandarsyslum ad lysa krofum skriflega i sidasta
lagi 16. agust 2019 fyrir obyggdanefnd, Skuggasundi 3, 101
Reykjavik, postur@obyggdanefnd.is.

Leidbeiningar um fragang kréfulysinga fast a skrifstofu
6byggdanefndar. Ad lokinni gagnadflun og rannsoékn &
eignarréttarlegri stodu sveedanna mun 6byggdanefnd

Grskurda um fram komnar kréfur.

i samreaemi vid akvaedi laga nr. 58/1998 kann yfirlysingu um
framangreinda krofugerd ad verda pinglyst & fasteignir &
svaedinu sem tengjast sveedum sem krofurnar lita ad.

Obyggdanefnd er sjalfsteed drskurdarnefnd a stjornsyslu-
stigi. Hlutverk hennar er skv. 7. gr. laga nr. 58/1998 ad: a)
kanna og skera ir um hvada land telst til pj¢dlendna og
hver séu mork peirra og eignarlanda, b) skera tr um mork
pess hluta pjodlendu sem nyttur er sem afréttur og c)
Grskurda um eignarréttindi innan pjédlendna.

Obyggdanefnd

UTBOD

Ny Utbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

e Afinga- og vidverusvaedi vid Sidumila 30-32,
(thod nr. 14536.

Néanari upplysingar er ad finna &

www.reykjavik.is/uthod
ﬁ Reykjavikurborg
Innkaupadeild
Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

Samstaeda
Orkuveitu Reykjavikur

Allar auglysingar vegna
innkaupaferla eru birtar a

utbodsvefur.is

Utbodsvefur.is er sameiginlegur
auglysingavettvangur opinberra

Utboda par sem birtar eru
auglysingar og/eda tilkynningar

um fyrirhugud innkaup.

— 2
Orkuveita - et on
@R Reykavir o oouayem |

Grunnur ad lifsgaedum

Orkuveita Reykjavikur « Beejarhalsi 1 + 110 Reykjavik « www.or.is

UTBOD

g GARDABAR

GARDATORGI 7  SIMI 5258500 « GARDABAER.IS

FJﬁLNOTA iPROTTAHUS i LANDI VIFILSSTAPA
UMSJON 0OG EFTIRLIT MED VERKFRAMKVAMDUM

Gardabaer dskar eftir tilbodum fra eftirlitsadilum i umsjdn og eftirlit med
verkframkvaemdinni og alitbodsverkinu: Fjolnota ipréttahus i landi Vifilsstada.

Fjolnota ipréttahus var bodid Ut i alverktoku og felst verk alverktaka i ad gera adalteikningar
af hisnaedinu dsamt l6darteikningum, fullhanna hisnaedid og ol kerfi pess dsamt 160,
byggja husid og skila pvi fullbdnu til notkunar dsamt hluta l6dar.

Geroar eru krofur um ad eftirlitsadili hafi géda pekkingu og reynslu af sambaerilegum
framkvamdum og pa er kostur ef eftirlitsadili hafi reynslu af verkeftirliti i alutbodi.
Eftirlitsadili skal annast umsjén og eftirlit med ofangreindum framkvaemdum fyrir
verkkaupa og sinna dllum 6drum hlutverkum eftirlits sem tilgreind eru i verklysingu.

Eftirlitsverkid skal vinna samkvaemt Utbods- og verklysingu auk verksamnings um
verkframkvamd og annarra fylgigagna samnings.

Utbodsgdgn eru afhent & rafraenu formi & vef Gardabaejar, gardabaer.is.

Tilbod skulu hafa borist & baejarskrifstofur i Gardabae, Gardatorgi 7,
eigi sidar en 11.juni 2019 kL. 14:00 par sem pau verda opnud.

RARIK 6skar eftir tilbodum i

RARIK 19014
Hitaveita RARIK i Hornafirdi -
Fullgerd Mannvirki ad Hoffelli

og Stapa - Stjornhus, dzelustod
og undirstodur fordageymis

Utbodsgdgn er haegt ad saekja
an greidslu a vef RARIK
www.rarik.is/utbod-i-gangi
frd og med manudeginum
13. mai 2019.

Skila parf tilbodum & skrifstofu RARIK,
Dvergshofda 2, 110 Reykjavik fyrir
kl. 14:00, pridjudaginn 28. mai 2019.
Tilbodin verda pa opnud i vidurvist
beirra bjédenda, sem 6ska ad
vera vidstaddir.

Y RARIK

Simi 528 9000 - www.rarik.is




ASBYRGI..

ABYRG FASTEIGNASALA

i BLASKOGABYGGD TIL SOLU

Nattaruperla a Sudurlandi

Landi® sem er ca 320 hektarar liggur
baedi ad Laugarvatni og Apavatni og
fylgir veidiréttur i badum votnunum.
Einnig & jordin veidirétt i Holaa sem er
mjog vinsael medal stangveidimanna.
Joradinni fylgir gjofull jardhitaréttur og

eins kemur neysluvatn fra vatnsveitu
{ eigu seljanda.

| nagrenninu eru nokkrar af helstu
nattruperlum Islands eins og Pingvellir,
Gulifoss og Geysir (hinn gullni hringur).

Jordin getur selst i tvennu lagi.

Jordin er i um 80 km fjarleegd fra
Reykjavik (malbikad alla leid).

Einbylishusi® a jordinni er fra 1977-1978 og
utihdsin fra ca. 1954 og eru 4ll husin steypt.

A landinu eru ca 35 hektara tun og jordin
skiptist i vallendi og myrlendi.

Jordin og stadsetningin bjoda uppa mikla
moguleika og er tilvalin fyrir ferdapjonustu/
hotel ofl. Jord fyrir fiarsterka adila.

Allar upplysingar gefur Ingileifur Einarsson, 16gg. fasteignasali
simi 568 2444 / 894 1448, ingileifur@asbyrgi.is

Asbyrgi Fasteignasala ehf — Sudurlandsbraut 54, 108 Reykjavik
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Kristjan Baldursson
hdl., I6ggiltur fasteigna-,
fyrirtaekja- og skipasali,
I6ggiltur leigumidlari.

S: 867-3040

Gudbjorg G.
Sveinbjornsdottir
Sélustjori. Vidskiptafr.,
16gg. fasteigna-,
fyrirteekja- og skipasali,
leigumidlari.

TRILLUVOGUR 1 -104 RVK. =
SOLUSYNING LAUGARDAGINN 11. MAi KL. 13:00 - 14:00 '
46 iBUDIR i MISMUNANDI STARDUM - 25 SELDAR A 25 DOGUM

Nanari upplysingar veita:
Kristjan Baldursson i sima 867-3040 a kristjan@trausti.is,

e
Gudbjorg Gerdur Sveinbjornsdattir i sima 899-5949 4 gudbjorg@trausti.is " TRAUSTI Gatarhim

Gardar Holm i sima 899-8811 a gh@trausti.is fasteignasala $:899-8811

Trausti fasteignasala ¢ trausti@trausti.is ¢ s.546-5050 ¢ Vegmula 4 ¢ 108 Reykjavik

meaans —— Ef Pl ert med rétta starfio Capacent_

4 atvinnulifinu og

- erum vid med rettu manneskjuna

persénulega radgjof.

capacent.is

Borgarbraut -Borgarnesi. Fyrir 60 ara og eldri.

og purrkara i badherbergi. ibadirnar eru rikulega binar og fallegt ttsyni. Moguleiki 4 ad kaupa staedi i bilskyli.

2ja herb. ibadirnar fra kr. 22.644.000.- til kr. 24.684.000.-
3ja herbergja ibadirnar 83 fm fra kr. 31.314.000.- til 32.844.000.-
3ja herb. 96 fm fra kr. 35.394.000.- til kr. 37.944.000.-

Frabeer stadsetning m.t.t. verslunar og pjonustu.
Allar nanari uppl. Veitir Hakon i sima 898-9396 eda hakon@valfell.is

Nadu meiri arangri
| samningavidreedum

Namskeid i samningataekni

22 HAGVANGUR

hagvangur.is

Fallegar fullbGnar 2ja og 3ja herbergja ibGdir i 7 heeda lyftuhdsi. ibadunum fylgir isskapur og upppvottavél i eldhisi, auk pvottavélar

Kirkjubraut 2, 300 Akranesi | Simi: 570 4824 | Fax: 570 4820 | hakon@valfell.is

Hakon Svavarsson, loggiltur fasteigna-, fyrirteekja og skipasali

VALFELL

FASTEIGNAMIBLUM OG RABG)OF




Sigrun Gréta Helgadottir
Loggiltur fasteignasali
sigrun@remax.is

Vio seljuma
toppverdi fyrir pig

Haféu samband i sima 864 0061
Samviskusemi og heidarleiki

REMBX

Senter

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 414 4700 - www.remax.is

Steerd: 88,7 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1985
Fasteignamat: 42.350.000

Ofanleiti 13
103 Reykjavik
G609 ibud meod sér gardi

S

Senter

REMAX Senter kynnir: Ofanleiti 13
G68 3ja herbergja ibid & fyrstu haed med sér gardi.

Eignin skiptist i forstofu, géda stofu/bordstofu med Gtgengi i gard.
eldhus, hjonaherbergi med skapum barnaherbergi, pvottahts og geymslu (sem er notud sem fataherbergi)
Gudmundur
Ldgg. fasteignasali
898-5115

gudmundur@remax.is

Staerd: 900 fm
Fjoldi herbergja: 0
Byggingarar: 2019

Fasteignamat: O

Alfhella 8

REMPX

Senter

221 Hafnarfjorour
Stért atvinnuhUlsnaedi til leigu!

RE/MAX SENTER KYNNIR: Nytt atvinnuhGsnaedi til leigu vid Alfhellu i Hafnarfirdi, hisid er uppbyggt med
stalgrind og kleett ad utan med yleiningum.

Um er ad raeda ca. 900fm (750 fm grunnflétur og 150 fm milliloft)

Eignin skiptist i storan sal og skrifstofu rymi & jardhaed.

Lofthaedin i salnum er ca.10m par sem haest er og innkeyslu hurdarnar eru 4,5m & haed.
Gott Gtplass fylgir eigninni.

Afhending er aeetlud i mai 2019

Tilbod éskast i leigu.

Astpér Reynir
Ldgg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

i Al

Allar upplysingar veitir Astpér Reynir i sima 899-6753 eda 4 arg@remax.is

Fritt
veromat

Steerd: 119 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1992
Fasteignamat: 40.600.000

Eyrarholt 6
220 Hafnarfjérour
Lyftuhis med steedi i bilageymslu

Um er ad reeda virkilega rimgéda og vel skipulagda 119,0 fm 3ja-4ja herbergja ibid a 1. haed i vel vidholdnu
lyftuhtsi med bilasteedi { lokadri bilageymslu med sér rafmagnstengli (fyrir rafbil) &samt sérgeymsiu i kjallara.

Skipulag eignar telur tvo rimgéd svefnherbergi, gangur, badherbergi med baedi sturtu og badkari, pvottahls
innan ibadar. eldhis, stofu, bordstofu og sélstofu med Gtgengi Ut & sér verénd. Mjog snyrtileg sameign med

myndvéladyrsima, lyftu og stigahts. Tveer ibGdir & haed. Gangur fyrir framan ibGdir nytist vel.

Bokid skodun hja Gulla i sima 661 6056 eda med télvuposti & netfangid gulli@remax.is

REMBEX

Guélaugur Jénas

L6gg. fasteignasali
661-6056

gulli@remax.is

Senter

Steerd: 282 fm

Fjoldi herbergja: 8
Byggingarar: 1987
Fasteignamat: 75.350.000

Fannafold 131
112 Reykjavik
Parhus med auka ibuo!

Opid hds manud. 13/5 kl 17.00 - 17.30 Verd: 94.500.000

Parhus & tveimur haedum med aukaibud i Fannafold i Grafarvogi. Eignin telur ca 300 fm i pad heila.
Eignin er & tveimur haedum og hluti af kjallaranum er nytt sem sér ibad. A efri haedinni eru 3
svefnherbergi, stofa, eldhis, badherbergi, pvottahus, forstofa og bilskr. Hringstigi nidur & nedri haed
med tveimur stérum rymum, badherbergi. Moguleiki er ad gera adra auka ibud & jadrhaedinni med sér
inngang.

AQJ utan er eignin snyrtile:

ardurinn er lokadur med timburverond og bilaplan hellulagt.

Senter

Astpér Reynir
Logg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

Steerd: 145,6 fm

Fjoldi herbergja: 4-5
Byggingarar: 2008
Fasteignamat: 28.050.000

Fljotshlio pverartun 9

861 Hvolsvollur
Fallegt sumarhus i Fljétshlidinni.

Bokid skodun i sima 695-3502 Verd: 45.90 [0]

RE/MAX Senter kynnir: Sumarhus i landi Mulakot 1, Fljétshlid, 861 Hvolsvéllur.
Gleesilegt og vandad 4-5 herbergja sumarhus i Fljétshlidinni.
Sumarhus, gestahus, sauna, "jeppaskur”, heitur pottur, og mjog stor verénd. Stutt ad saekja pjonustu
ofl. & Hvolsvoll, & Hellishéla, og fyrir flugahugafélk ad nyta flugvollinn i Malakoti.
Utsyni 4 Eyjafjallajokul, Stéra Dimon og adrar perlur i islenskri natttru.
2 695-3502 eda & sms

remax.is

Sigrun Matthea
Logg. fasteignasali
695-3502

sms@remax.is




Hékon Svavarsson, l6ggiltur fasteigna-, fyrirteekja og skipasali

VALFELL

FASTEIGNAMIBLUM OG RADGJOF

Akralundur 13-23 -Akranesi
glaesileg fjolskylduhus a einni haed.

Rimgad og vel skipulgd radhis a einni haed fra 183,6 fm til 185,3 fm. 4 svefnherb.,
2 badherbergi. Hasin eru rimlega fokheld, byggingarstig 4 skv. IST 51. Auk pess er
bliod ad einangra Utveggi og pak, leggja golfhitalogn og fullklara hisin ad utan.

Hagsteett verd: 43,7 millj. fyrir midjuhas og 44,9 millj fyrir endahds nr. 23.

Til viobotar vid byggingarstig 4 verda Gtveggir einangradir ad innan, rakarvarnarlag
og lagnagrind 4 alla Gtveggi, loft einangrad, rakarvarnalag og lagnagrind. Hisin eru
klaedd ad utan med Cembrit flisum. Bilskarshurd er stalfellihurd med opnara. A milli
ibadar og bilskars er eldvarnarhurd, adrar hurdir og gluggar ar timbri (alkleeddir).
Gert er rad fyrir golfhita i hisunum. Kaupandi greidir tengigjald vegna heitt vatns og
rafmagns.

Seljandi er tilbdinn ad skoda skipti og raman greidslufrest.

Allar nanari upplysingar og skilalysing veitir Hakon i sima 898-9396
eda a netfanginu hakon@valfell.is

bu finnur draumastarfio a

Kennsla

GLENY 0G
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

joh.is

Hamraborg 12 | 200 Képavogur

416 0500 | www.eignaborg.is

FASTEIGNASALA [ 40 AR 1977-2017

OPIP HUS
MAN 13. MAI
KL.17.00-17.30

GLASILEGAR UTSYNIS iBUPIR - HUSID SEM SKIPTIR LITUM

ABEINS 5 [BUDIR EFTIR, PAR AF PRIAR A EFSTU HAD, [ 12 HEDA
FJOLBYLISHUSI A NYJU SV/BI | LINDAHVERFI KOPAVOGI.

{budirnar eru tveggja, priggja eda fidsgurra herbergja

Ibadunum verdur skilad tilbGnum med golfefnum

Ollum ibudum fylgir kaeli/frystiskapur, upppvottavél, pvottavél og purrkari
Afhending vid kaupsamning

Tveer lyftur

Bilgeymsla med merktum steedum. Méguleiki a rafhledslust6d

Sameign og 168 skilast fullfragengin

Upplysingar eru veittar & Eignaborg simi: 416 0500 eda i farsima sélumanna.

OSKAB BERGSSON | Fasteignasali | Simi: 893 2499 | oskar@eignaborg.is
VILHJALMUR EINARSSON | Fasteignasali | Simi: 864 1190 | villi@eignaborg.is

RAKEL ARNADOTTIR | Fasteignasali | Simi: 893 8497 | rakel@eignaborg.is
HILDUR HARDARDOTTIR | Adst.m. Igfs | Simi: 897 1339 | hildur@eignaborg.is
ELIN G ALFREDSDOTTIR | Adst.m. Igfs | Simi: 899 3090 | elin@eignaborg.is

OPID HUS
SUN 12. MAI
KL. 14.00 - 14.30

=

L 5

EINBYLISHUS MED AUKAIBUD

Vandad og med farid einbylishis med aukaibud og méguleika
4 pridju ibudinni. Husid stendur a rélegum stad i fallgeri gotu.
Prji svefherbergi & adalhaed og stérar stofur Eldhds er med
stérum opnanlegum gluggum og upprunalegri innréttingu.
Sérinngangur er i ib(d & jardhaed.

OSKAR BERGSSON | Fasteignasali | Simi: 893 2499

KRIUAS 47 | 220 Hafnarfisrour

78,5 m? | VERD: 39.900.000 OPIP HUS

SUN 12. MAI
KL.13.00-13.30

=

iBUD MEDP UTSYNI

Falleg, bjért og opin priggja herbergja ib(d & efstu haed i lyf-
tuhusi med fallegu Utsyni yfir Hafnarfjérd. Stofan og eldhusid
er i einu bjértu rymi og er mikid og fallegt Utsyni ur stofu, 68ru
svefnherberginu og af svélum. Eldhusinnréttingin er hvit med
dékkum vid i bordpldtu.

OSKAR BERGSSON | Fasteignasali | Simi: 893 2499

ELIN HILDUR
OSKAR VILHJALMUR SVEINBJORN Adstodarmadur RAKEL Adstodarmadur
Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali fasteignasala Fasteignasali fasteignasala
Simi: 893 2499 Simi: 864 1190 Simi: 892 2804 Simi: 899 3090 Simi: 895 8497 Simi: 897 1339
ALALIND 14 | 201 képavogi FJOLBYLISHUS | | SELJUGERDI 10 | 110 Reykjavik EINBYLISHUS | | BREKKUGATA 1-3 | 210Garsab= FJOLBYLISHUS

108 - 142 m? | VERD FRA: 52.700.000 OPIP HUS

SUN 12. MAI
KL. 15.00 - 16:00

GLASILEGAR UTSYNISiBUBIR i URRIDAHOLTI

ibadirnar eru priggja til fidgurra herbergja og fidgurra til fimm herbergja.

{badunum verdur skilad tilbtnum &n gélfefna, med taekjum i eldhsi.

Innréttingar eru fra Parka og teeki fra Siemens

Afhending i jani/jali 2019

Lyfta er i badum stigahdsum.

Allar ibGdirnar eru med svélum og sumar med tvennum svélum. fbadir &

jardhaed erum med sérafnotarétt a 169.

. Sérgeymsla fylgir hverri ibud.

. Bilgeymslan er i austurhluta I6darinnar. [ henni eru 19 steedi og par af 2 fyrir
hreyfihamlada. Vid 6ll steedin er komid fyrir tengli sem atladur er einka-
hledslustdd fyrir rafbil.

. Onnur bilasteedi eru a paki bilgeymslunnar.

. Sameign og 169 skilast fullfragengin.

e o 0 0 0 o

Upplysingar eru veittar & Eignaborg simi: 416 0500 eda i farsima sélumanna.

OSKAB BERGSSON | Fasteignasali | Simi: 893 2499 | oskar@eignaborg.is
VILHJALMUR EINARSSON | Fasteignasali | Simi: 864 1190 | villi@eignaborg.is

RAKEL ARNADOTTIR | Fasteignasali | Simi: 893 8497 | rakel@eignaborg.is
HILDUR HARPARDOTTIR | Adst.m. Igfs | Simi: 897 1339 | hildur@eignaborg.is
ELIN G ALFREDSDOTTIR | Adst.m. Igfs | Simi: 899 3090 | elin@eignaborg.is




i\lalind 4-8 Nyjar ibudir i Képavogi
Syning um helgina
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" Sja nanar www.gladheimahverfid.is

Fullbunar syningaribdir med golfefnum - »
og lysingu. Vandadar innréttingar fra GKS og p I h u s

AEG raftaeki.

Frabeer stzéésetning i Gladheimahverfi med fallegu Laugardag 1 1 " mai kI 14'1 6
umhverfi. Stutt i margskonar pjénustu. ”,
Sunnudag 12. mai kl 13-15

Nyjar fullbdnar 2ja, 3ja, 4ra og 5 herbergja
ibudir, med staedi i bilageymsilu.

Verd fra kr. 34.8 milljonir.

Byggingaradili

Soluadilar

LIND g4k

FASTEIGNASALA www.fasteignasalan.is

Nordic holding




IND 5107900
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Poérunn | Hannes | Stefan | Kristjan | Sveinn Hrafn Bjarni |Pborsteinn| Helga |Vernhard Lara Harpa Gunnar Arna Magnus | Halldér Jon Asrin Eva Sirry Elsa Albert Didrik
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BOKIP SKOPUN = OPID HUS ) 12. mai 17:15 - 17:45

Alalind 10
201 KOPAVOGUR
STARD: 112,6 fm FJOLBYLI HERB: 3

Falleg og rumgdd priggja herbergja ibud med
2,93 m lofthaed i nylegu lyftuhusi dsamt staedi i
bilageymslu. Steinn & bordplétum i eldhusi og
badherbergi.

Heyrumst

Stefan ) 892 9966 58.900.000%

Selufulltrai/i ndmi til I6gg.fasteignasala

Arskégar 6
| 109 REYKJAVIK
STARD: 95,7 fm FJOLBYLI HERB: 3

LIND Fasteignasala kynnir:

Bjort og rimgdd utsynisibud & 12. haed i vinseelu
lyftuhusi fyrir 60 &ra og eldri ad Arskdgum 6 i
Reykjavik.
Fjolbreytt félagsstarf er i bodi og ymis pjonusta
& vegum Reykjavikurborgar m.a. er haegt ad
- s kaupa maltidir i métuneyti & 1 haed. Vid husid

Gnoaarvogur 28 b er puttvollur a sumrin. Hasvordur er starfandi

. i hasinu og veislusalur er i sameign Arskoga 6
104 REYKJAVIK . og 8. Mjog stutt er i verslanir og alla pjénustu i
Mijoddinni. ibudin getur verid laus fliotlega.

STARD: 75,4 fm FJOLBYLI HERB: 3

3ja herbergja ibud & 4. og efstu haed & pessum frabaera
stad. Fyrir liggja talsverdar endurbaetur & husinu sem
seljandi stendur straum af. Frabezer fjarfesting og gé&
fyrstu kaup. Laus vid kaupsamning.

Heyrumst

1 o L Heyrumst
Venni) 699 7372 36.900.000% . @ 3 Stefan ) 892 9966 52.900.000%

Loggiltur fasteignasali Sélufulltrai/i nami til 16gg.fasteignasala

Hressingarskalinn
AUSTURSTRATI

LIND fasteignasala kynnir:

Hressingarskalinn Austurstraeti
asamt Bjarna Fel Sportbar.

Um er ad reeda elsta veitingahus og
skemmtistad Reykjavikur i fullum
rekstri, um er ad raeda fullt eldhus
og er stadurinn réomadur fyrir
einstakar surdeigspizzur.

Godur rekstur & besta stad vid adal-
go6tu midbaejar Reykjavikur med
leyfi fyrir 430 manns. Stor lokadur
gardur med yfirbyggdum palli og
leyfi til utiveitinga. Fair ef einhverjir
stadir selja meira af bjor i Reykjavik.

TILBOD &

I par

i 1 - Heyrumst
/ { a Didrik Stefansson
| HRESSINGARSKALINN || J§ 4 - _ Slufalitrai _
| | ‘. R . . > b S - | ndmi til 16gg.fasteignasala
. | 4 . o 2 { : ) 647 8052
1 | 57 - ) diddi@fastlind.is
||
11
’.

Heyrumst

Hannes Steindérsson
Lo6ggiltur fasteignasali

| <3 : s / 3 Solustjori

| - R . = - ¥ 7 — ¥ -y ) 510 7900

’ : Lo ESy j = -, ] & £ : ) hannes@fastlind.is

Uppspretta anaegjulegra vidskipta




LIND FASTEIGNASALA / 510 7900

BOKID SKOPUN

Alalind 14 & ~ Gudnyjarbraut 5
201 KOPAVOGUR : 260 REYKJANESBZAR
STARD: 138,7 fm FJOLBYLI HERB: 4 3 | 5 STARD: 163,7 fm RADHUS HERB: 4

Storglaesilegt endaradhus & einni haed vid
Gudnyjarbraut 5 i Njardvik. Eignin er
einstaklega falleg og vel skipuldogd. Hatt er til

Glaesilega fjogurra herbergjarl'bua 410 og efstu
haed i Lindunum i Képavogi. Ibudin er fullbuin

med golfefnum, og 6llum taekjum, stérfenglegt
utsyni. Bilastaedi fylgir med. lofts i stofu. Glaesilegur sérhannadur gardur.
Heyrumst Heyrumst

Kristjan > 696 1122 77.900.000% | [ S OFRLN Gumnar) 6993702 59.900.000%

Loéggiltur fasteignasali Loéggiltur fasteignasali

Vogatunga 6 L Y Fensalir 4
270 MOSFELLSBAR e : 201 KOPAVOGUR
STARD: 146,6fm  RADHUS  HERB: 4 | [=di i TS = - STARD: 161,5 fm

Nytt fullbuid einnarhaedar radhus med mikilli
lofthaed. Bilskur er innangegnur med geymslu-
lofti, prju géd herbergi, fallegar innréttingar og
utsyni til Esjunnar Ulfarsfells og Gt & sundin.

Heyrui o Heyrumst
Krlstjan ) 696 1122 63.900.000% - '8 & Gunnar) 699 3702 63.500.000%

Loéggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali

FJOLBYLI HERB: 4

Mjog falleg og vel skipuldgd ibud & 2 haed med yfir-
byggdum svélum og bilskur vid Fensali 4 i Kopavogi.
Gongufaeri i alla naudsynlega pjénustu eins og skdla,
leikskdla, budir og heilsugaeslu.

Sunnusmari 28 - pakibud - Hrauntunga 45
201 KOPAVOGUR . | 200 KOPAVOGUR

STARD: 144 fm FJOLBYLI HERB: 4 " STARD: 290 fm

Glaesileg pakibud vid Sunnusmara 28 i
Koépavogi. Glaesilegt utsyni, tvennar svalir.

EINBYLI HERB: 6

Fallegt og vel skipulagt Sigvalda hus vié Hraun-
g6tu 45 | Képavogi. Eignin er skrad 214 fm hja
Fasteignamati rikisins en ad auki er 6skrad rymi
um 75 fm og pvi heildarfermetrar ca 290.

Heyrui Heyrumst

Krlstjan ) 696 1122 98.900.000k " Gunnar ) 699 3702 79.900.000%

Loéggiltur fasteignasali

Loggiltur fasteignasali

Ulfarsbraut 38
113 REYKJAVIK
STARD: 217 fm PARHUS HERB: 6

Parhus a gééum stad, naest innst i botn-
langagétu i Ulfarsardal. Moguleiki & aukaibud
og hénnun gerir rad fyrir pvi.

Heyrumst
Hannes ) 699 5008 69.900.000%

Loéggiltur fasteignasali

Furudalur 2

260 REYKJANESBZAR

STARD: 170,6 fm PARHUS HERB: 4
LIND f i la kynnir:

Glaesilegt 4ra herbergja 142,9 m2 parhus &

einni haed dsamt 27,7 m2 bilskur sem er fullbuid

til afhendingar strax. Samtals 170,6 m2.

Husid eru vel stadsett, stutt i grunnskdla og

leikskodla sem eru i byggingu, 5 minutna akstur

i verslunarkjarna og adra pjénustu. Mjog stutt
Ulfal’sbraut 40 1 | er ut a Reykjanesbrautina par sem er um 20
13 REYKJAVIK e o m{nL:Jtna akstur t?l héfuék?orgarinnar og 10
minatna akstur til Keflavikurflugvallar.

STARD: 217 fm PARHUS HERB: 6

Parhus a go’é}um stad, naest innst i botn-
langagétu i Ulfarsardal. Moguleiki & aukaibud
og hénnun gerir rad fyrir pvi.

Heyrumst = Heyrumst
Hannes) 699 5008  69.900.000% | [ = =" Helga) 822 2123 56.700.000%

Loéggiltur fasteignasali Loéggiltur fasteignasali

Uppspretta anaegjulegra vidskipta
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OPID HUS

sunnudaginn 12. mai fra kl. 16:00-17:00

Nyjar ibadir til s6lu i Sunnusmara 16-18 og Sunnusmara 20-22

- Tveggja til Fjéjgurra herbergja ibadir + Bilastadi i upphitudum bilakjallara e« Deilibilar i hverfinu.
) . fylgir flestum ibadum. « YFir 100 verslanir i géngufeeri.
—Verd fra 34,9 mlllj. kr. * Fullklaradar ibudir med golfefnum, . Hiegslustsdvar Fyrir rafbila.

—Staerd fra fra 49-130 fm. isskap og upppvottavel. « Leiksvaedi og opnir gardar.
* Mjog gott skipulag.

« Skélar og leikskolar i
* Mynddyrasima og hita styrt med géngufjarlegd.
snjallsima.

YFir 30 ibadir fra 50-70 fm.

* Upphitadar gangstéttir.

* Husin eru klaedd ad utan og med

itarlegar upplysingar ma finna & www.201.is sl
altré gluggum.

I I Hlidasmari 6 Allar upplysingar veita:
201 Képavogur Hannes Steindodrsson, s. 699 5008, hannes@fa.stllnd.ls
Simi 510 7900 Gunnar Valsson, s. 699 3702, gunnar@fastlind.is
imi 510 7 Kristjan Périr Hauksson, s. 696 1122, kristjan@fastlind.is

FASTEIGNASALA 201@fastlind.is Stefan Jarl Martin, s. 892 9966, stefan@fastlind.is

Uppspretta anaegjulegra vidskipta



Frekari

veita:

HAFNARBRAUT 11
200 KOPAVOGUR

OPIDP HUS SUNNUDAGINN 12 MAI MILLI KL 14:00 - 15:00

SJAVARUTSYNI FRA 2. HERBERGJA iBUPUM

Um raedir 20 ibuda fjolbyli @ 4 haedum med lyftu. HUsid er yst a Karsnesi sem er
einstakt og nystarlegt hverfi. Sérlega vel stadsett a8 hdéfudborgarsvaedinu med
nalaegd vid godar samgdnguaedar. Spennandi og nyuppgerdar ibudir i lyftuhusi a
Karsnesinu. Med ibudum fylgja innbyggdur isskapur og upppvottavél fra
Ormsson og hardparket fra Parka. Tilbunar til afhendingar. Staedi i bilageymslu
med ibudum sem nu eru i s6lu. Innréttingar i eldhusi, svefnherbergjum, forstofu
og badherbergi eru Ur HTH Ormsson. ibudir afhendast med eldhustaekjum fra
Ormsson, innbyggdri upppvottaveél, innbyggdum isskap med frysti og
gufugleypi. Badherbergi er flisalagt a golfum og ad hluta a veggjum.
Spegill med baklysingu og innbyggt salerni. Sameign mikid endurnyjud.
Heillandi umhverfi vid sjavarsiduna sem skartar fallegri natturu og fjélbreyttum
afpreyingarmodguleikum. Leik- og utivistarsvaedi fyrir alla fjdlskylduna.

STZADI i OPNU BILASTADPAHUSI FYLGIR FLESTUM iBUPUM
2-3 HERBERGJA IBUDIR / STZARPIR 56,5 - 93,6 FM / VERD FRA 35.9 -47.9

Magnus Mar Hannes borsteinn
Ludviksson Steindérsson Yngvason

Léggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali

upplysingar Lol Loas I N D
o " _

699-2010 699-5068 696-0226
magnus@ hannes@ thorsteinn@ I:A S T E I G N A S A I_ A

fastlind.is fastlind.is fastlind.is




MIKLABORG

569 7000 Lagmuila4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

Til leigu 3250 fm atvinnubil med
innkeyrsluhurdum i nyju atvinnu-
husnaedi vio Bugdufljot 7 i Mosfellsbae
Lofthaed er um 8 metrar

Méguleiki er a ad setja gamaramp

og fleiri innkeyrsludyr

Sudurhvammur 16
220 Hafnarfjorour

Falleg og bjort 108 fm priggja herbergja
ibud a nedri haeo i tvibyli
Sérinngangur
ﬁ Pvottahus innan ibudar
b e Fallegur gardur, sérafnotaréttur og
Oskar H. Bjarnasen, l5gg. fasteignasali gbour sudvestur pallur

‘ j‘ ohb@miklaborg.is simi: 691 1931

Nanari upplysingar:

GunnagS. lonsson, 6gg: tdsthigneatli” |
gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856

wo: 45,5 millj.

Skeljagrandi 6

107 Reykjavik

Framnesvegur 54
101 Reykjavik

Falleg og bjort 5 herbergja endaibud
a pessum vinsala og eftirsétta stad
i Vesturbae Reykjavikur

Sér bilastaedi i lokadri, upphitadri
bilageymslu

Einungis 6 ibudir eru i hdsinu

Mjaog falleg og skemmitileg priggja herbergja
ibud sem hefur verid talsvert endurnyjud

ad innan sem utan, & géoum stad

i Vesturbaenum

[budin er stadsett 4 midhaed i pessu

Nanari upplysingar veitir:: bnggja haeda husi ‘“f Nanari upplysingar veitir:: HUSIO thurfengla QOtt viohald
Oskar H. Bjarnasen, l6gg. fasteignasali Oskar H. Bjarnasen, l6gg.fasteignasali S'QaSt“a',n ar. i
‘ - ohb@miklaborg.is simi: 691 1931 Steerd 65,4 fm ‘ - ohb@miklaborg.is simi: 691 1931 Frabzer eign fyrir fjolskyldufolk!
ve: 35,9 millj. o 53,9 millj.

Kirkjusandur 3 105 Reykjavik

Glaesileg og bjort ibud i lyftuhusi a 1.haed vers. 51,9 millj.

Faldarhvarf 13

Gleesilegt parhus ad sterd 181 fm

Glaesileg fullbdin ibud a 3. haeod

Verd : 79,0 millj. Verd : 49,9 millj-

Tveggja haeda Afhendist fullbuid ad utan,
tilbuiod fyrir tréverk ad innan

Grofjofnud L6o

Fallegt umhverfi, Heiomork og Ellidavatn
Skipulag gott, fermetrar nytast vel

Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skuladottir (sggiltur fasteignasali

Afhending
név. 2019

Gl’aesilegt 214 fm einbylishus vio

Olafsgeisla 55

IF il |
ear——
[*““Nanari upplysingarweitir:

Jason Kr.Olafsson, l6gg. fastelgnasall
Jko@m|klaborg is simi: 775 1515

f
10Miavik

Tilbod dskast

" =
Njalsgata 48A

Hugguleg studioibud meo rislofti sem
i dag er notad sem svefnherbergi
Flott stadsetning a Njalsgétunni med
inngangi bakatil

Sérinngangur og sér gardur
Nanari upplysingar:
s.778 7272 Axel Axelsson I5qgiltur fasteignasali

Vinszel stadsetning, orskammt fra

strandlengjunni og Laugardalnum

| ibudinni er gardstofa sem er upphitud

Sérafnotaréttur ibudar a L6

Staedi i lokadri bilgeymslu merkt nr 20

Husvordur - Mikil sameign, ibud hasvardar og likamsraektar
Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skuladattir sggiltur fasteignasali

Eignin skiptist i 3-4 svefnherbergi,
2 badherbegi, geymslur, stofur,
eldhus, sjénvarpsherbergi,
pvottahus, bilskur og

fallegan gard med heitum potti.

Stor 60 sunnan
megin vid husio.

Rumgott bilaplan
med hita i plani.

o 109 millj.

Alalakur

4ra herbergja ibud

Efsta haeo, fallegt utsyni yfir Gardabae
Sudursvalir

Stutt i skola, verslun og pjénustu

Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Kr. Olafsson 1sggiltur fasteignasali

Verd : 45 ,9 millj.

Fyrir +60 ara

Fallegar innréttud, steyptar bordplotur
Yfirbyggdar svalir - Lyftuhus
Inngangur af svolum

Staedi i lokum bilakjallara

Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skuladottir (5ggiltur fasteignasali

Holtsvegur 27

3ja herbergja ibud, 99 fm a pridju haed

med glaesilegu utsyni

Eignin skiptist i anddyri, tvo svefnherbergi,
badherbergi, eldhus, stofu, svalir, geymslu og
stedi i bilageymslu

[bidin er ny, og er fullblin med gélfefnum
Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Kr. Olafsson L6ggiltur fasteignasali

210 Gardabaer

Verd : 55,5 miu-j-

800 Selfoss
Nyjar ibudir, 2ja herb og staerri Vero. 37’9 millj.
Arkitekt Kristinn Ragnarsson

Lyftuhds a premur haedum

Afhending er i februar 2019

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Kr. Olafsson (sggiltur fasteignasali
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Glaesilegar ibudir i tveimur 6 haeda fjolbylishusum m. lyftu vid
Sunnusmara 16-18 0g 20-22. Alls erum ad reeda 76 fjolbreyttar
ibudir, 2ja 3ja og 4ra herbergja. [budirnar eru i hagkvaemum
steerdum allt fra 44 fm upp i 125 fm og allt par a milli.
Flestum ibudum fylgir staedi i bilgeymslu med hledslustaedi.

ibudirnar eru stadsettar i nyjasta hluta Smarans i Képavogi
sem er nUtimalegt og afar vel skipulagt borgarhverfi padan
sem stutt er i pjonustu og verslanir s.s. Smaralind, heilsugaeslu,
skola og iprottaadstodu asamt pvi sem adgengi ad stofn-

brautum og pjénustu almennisvagna er afar audveld.

ibudir eru banar nyjustu snjalllausnum sem mida ad hag-
kvaemni og paegindum. Snjallsimastyrour mynddyrasimi,
hitastyringar og margt fleira.

[ hverfinu verda einnig hledslustédvar og deilibilar auk pess

sem sorphirda og flokkun verdur med nyju og betra snidi.

ibudum er skilad fullbGinum

: ‘-"‘,[.7]

e

I

ftarlegar upplysingar ma finna 8 www.201.is
- =

o

J6n Rafn Valdimarsson Pérhallur Biering Jason Olafsson Atli S. Sigvardsson Fridrik P. Stefansson

16gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali hdL og adst. fasteignasala
Simi: 695 5520 Simi: 896 8232 Simi: 775 1515 Simi: 899 1178 Simi: 616 1313

jon@miklaborg.is thorhallurb@mi Jis  jasor iklaborg.is  atli@mi g.is fridril iklaborg.is
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TIL SOLU

el G
Myndin er af sambzerilegu hisi sem nemendur byggou i fyrra.
Ahugasamir kaupendur eru hvattir til ad skoda hisio
sem til solu er a auglystum syningartimum

Tilboo oskast i fristundahus, stadsett
vio Verkmenntaskélann a Akureyri

Um er a0 raeda fristundahs ar timbri sem byggt er af nemendum
skolans. Hisio er 50 m2 ad grunnfleti, i hsinu eru timburgluggar.
Lagt er fyrir rafmagni og neysluvatni i hisinu, i raflogn er gert

rad fyrir rafmagnsofnum. Innveggir eru klaeddir nétudum 16mm
sponaplétum. A golfi eru 22mm nétadar rakavardar spénaplotur.
Husid er an endanlegra golfefna, innréttinga og innihurda. Rafmagn
er fullklarad med tilbdinni rafmagnstaflu. Hisio er einangrad med
220mm steinull i golfi, 150mm steinull i Gtveggjum og pak er ein-
angrad med 220mm steinull. Gluggar eru allir med tvofoldu TopN+
gleri. Husio selst i pvi astandi sem pad er i 4 tilbodsdegi.

Hasid verdur til synis eftirfarandi daga; fimmtudaginn 9. mai kI
20-21:30, manudaginn 13. mai kl. 15-18 og manudaginn 20. mai kl.
15-17. Hasid stendur & nordurplani vid byggingardeild VMA. Nénari
upplysingar eru & heimasiou VMA og frekari upplysingar eru veittar
a skrifstofu skélans i sima 464 0300, hja brautarstjéra bygginga-
deildar i sima 8966731 og Rikiskaup i sima 530 1400.

Husid er tilbaid til flutnings og parf kaupandi ad fiarleegja pad eigi
sidar en 15.4gust 2019.

Tilbodseydubldd eru adgengileg & heimasiou Rikiskaupa
www.rikiskaup.is og liggja einnig frammi i afgreidslu Rikiskaupa,
Borgarttni 7c, 105 Reykjavik. Gognin hafa verid adgengileg a vef
Rikiskaupa fra og med manudeginum 7. mai.

Tilbod skulu berast Rikiskaupum fyrir kl. 10.00 midvikudaginn 22. mai
2019 bar sem pau verda opnud i vidurvist vidstaddra bjodenda er
pess 6ska.

Verkmenntaskalinn & Akureyri &skilur sér rétt til ad taka hvada
tilbodi sem er eda hafna dllum.

Borgartini 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

Glaesileg ibud a annarri haed
Sjavarutsyni

Lyftuhds m husveroi

Storar stofur

Samkomusalur i sameign
Bilskyli

Pvottahus innar ibudar
Frabzer stadsetning

Nanari upplysingar veitir:
Jorunn Skuladéttir, l6gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

Verd :

73,5 millj.
NIl ADAD A~ 569 7000 Lagmala4 www.miklaborg.is
M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

Glaesileg ibud, 3ja herbergja ibud
4 2.hao i nylegu husi

Bilastaedi i lokudum bilakjallara
merkt 01B05

Falleg rymi og bjort med fallegum
innréttingum

Utgengt ur stofu a svalir

Lyftuhds, par sem allt adgengi eins
og bestur verdur a kosid
Pvottahus innan ibudar

Vinsael stadsetning

Laus vid samning

Nanari upplysingar veitir:
Jorunn Skuladéttir, l6gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

Verd :

54,9 millj.

Al ADAD A~ 569 7000 Lagmala4 www.miklaborg.is
M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

. FAS T

Radningar

Gleesilegt
sumarh
til solu

Til sdlu gleesilegt 65fm 3. herbergja sumarhds stadsett i
landi Poroddsstada i Grimsnes og Grafningshreppi. Hisid er
allt kleett lerki og 120fm pallur umhverfis hisid er einnig Gr
lerki. Fallegar innréttingar og mikid um sérsmidi.

Verd: 32 millj.

Get synt hisid um helgina
Allar frekari upplysingar i sima 857-2000

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Ogurhvarf 2
Atvinnuhdisnzedi — Kop.

TOP REITER

Nykomid i einkas6lu gleesilegt nylegt 282 fm atvinnuhtsnadi/
verlsunarhtsnadi. Gott auglysingagildi. Um er ad reeda endabil
& pessum frabeera stad med innkeyrsludyr. G60 adkoma og
naeg bilastaeoi. Hisnaedio er laust strax og er til synis.
Verdtilbod.

Nanari upplysingar veitir Helgi Jon solustjori 893-2233 eda
helgi@hraunhamar.is

Flekkudalsvegur
Sumarhiis vio Medalfellsvatn

Hraunhamar kynnir i einkasélu, fallegt og reisulegt 120 fm
sumarhs & tveimur haedum. Husio er nanast fullbid ad
utan,en teeplega tilbGid undir tréverk ad innan. Frabaert Gtsyni
(t & vatnid. Bataskyli fylgir. Eignarl6d. Verdtilbod.

Nanari upplysingar veitir Helgi Jon sélustjori 893-2233 eda
helgi@hraunhamar.is

Halakot
Einbyli vid Selfoss

Opid has i dag laugardag kl.13-14

Gleesilegt 260 fm einbyli & einni haed med innbyggdum bil-
skar (ibadarrymi i dag). Hasid er fullb(id og stendur a ca. 1,5
hektara eignarlandi. Frabeer stadsetning i ca 7 km fjarleegd fra
Selfossi. Verdtilbod.

Sja a facebook, Halakot —luxury guesthouse.

Nanari upplysingar veitir Helgi Jon solustjori 893-2233 eda

helgi@hraunhamar.is

Freyja Sigurdardéttir, Ioggiltur fasteignasali
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Fullbunar ibudir an géflefna fyrir utan votrymi* moguleiki ad baeta gof
efnum vid kaupverd

Rut Kara innanhusarkitekt sa um ad velja saman efni og lit & innréttingum
{budar afhentar fullotinar med 6llum innbyggdum eldhtstaekjum.
Deilibilapjonusta verdur adgengileg fyrir ibua svaedisins.

Sannkallad midborgarhverfi i géngufeeri vid helstu verslunar- og pjénustu-
kjarna og falleg Utivistarsveedi

Verod fra kr. 28.400.000 Afhending fyrstu ibada i mai 2019

KYNNING sunnudaginn 12. mai kl.13:00-14:00
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898 6106 663 0464 780 2700 820 2222 837 8889

Idnadarmenn

Kennsla

GLZENY OG
FERSK STORF
i HVERRI VIKU




FASTEIGNASALA
S6ltin 20 » Simi: 552 1400
www.fold.is * fold@fold.is

Kristnibraut 9, 113 Rvk., nedri sérh. m/bilsk.
OPIP HUS MAN 13/5 KL. 17:00-17:30.

Glasileg nedri sérhaed med bilskir dsamt aukaibud og stidiéibuid vid Kristnibraut 9 i
Grafarhollti med storkostlegu atsyni yfir Reykjavikurborg. Sérhadin skiptist i tvo svefnher-
bergi, tveer stofur, eldhs, tvo badherbergi og pvottahs. Aukaibudin skiptist i stofu, tvo
svefnherbergi, eldhts og badherbergi. Stidiéibtidin er med eldhusi, badherbergi og stofu/
herbergi. Sérinngangur i 61l prji rymin. Opid his manudaginn 13. mai kl. 17:00-17:30,
verid velkomin. Verd 85,9 millj.

Sudurgata 96, 220 Hfj., efri sérh. m/bilskur.
LAUS VID KAUPSAMNING.

!

Mjog god 4ra herbergja 101,1 fm efri sérhaed dsamt 31 fm bilskur og 17,9 fm geymslu,
samtals 150 fm. Hsid litur vel Ut eftir marvidgerdir og mélun 2018. Parket og flisar &
golfum. Stort og gott eldhis. Godar svalir i vestur. bvottahts innan ibudar. Mikid ttsyni.
BUid ad innrétta studio-ibud i bilskirnum. Verd 49,9 millj.

Nanari upplysingar gefur Giistaf Adolf Igf., gustaf@fold.is / 895-7205.

www.fold.is

Strandvegur 6, 210 Gardabazer.
OPID HUS MAN 13/5 KL. 17:00-17:30.

Strandvegur 6, Gardabz. ibtid med 4 svefnherbergjum. Ca. 139 fm. falleg ibud & 2.hd
& frabaerum stad i Gardabee. ibudinni fylgir staedi i bilgeymslu og g6d geymsla. Rimgod
stofa gegnum huisid med sudursvélum og sjévaratsyni til nordurs. Vondud golfefni og
innréttingar. Verd 67,5 millj.

Opid hiis manudaginn 13. mai kl. 17:00-17:30, verid velkomin.

Lindarhvammur 10, 220 Hafnarfirdi,
SERBYLI MEDP TVOFOLDUM BIiLSKUR.
".';'E"'“w —

»EN D

Lindarhvammur 10, 220 Hafnarfirdi, glasilegt og vandad sérbyli & tveimur haedum auk

bilskdrs. ibudin er 156,3 fm og bilskarinn 54,9 fm, samtals 211,2fm. Eignin skiptist i 4 svefn-
herbergi, stofu, 2 badherbergi, eldhds, pvottahts, hol og bilskir. Hasid er einstaklega vel

stadsett a rolegum og fjolskylduvaenum stad med frabeeru ttsyni i Hafnarfirdi . Stutt er i
leikskola og skola. Verd 79,9 millj.

552 1400 694 1401

Rakel Vidarsdottir
vidskiptalogfr. og i
16ggildingarnami
rakel@fold.is / 699-0044
Einar Marteinsson

16gg. fast.

einarm@fold.is / 893-9132
Bjarklind Por
l6ggildingarnemi
bjarklind@fold.is / 690-5123

Vidar Bodvarsson
vidskiptafr. og 16gg. fast.
vidar@fold.is / 694-1401
Gustaf Adolf Bjornsson
iprottafreedingur og 16gg.fast
gustaf@fold.is / 895-7205
Kristin Pétursdoéttir

16gg. fast.

kristin@fold.is / 8241965
Anna Olafia Gudnadéttir
islenskufraedingur

Styrimannastigur 8, 101 Rvk.
GLASILEGT ENDURNYJAD EINBYLI.

2,

Ca. 177 fm gullfallegt hus & frbaerum stad i Vesturborginni. Husid hefur verid endur-
innréttad 4 sidustu arum og er allt hid glasilegasta. A hadinni eru rimgédar stofur med
arni, eldhts og sjonvarpshol auk gestasnyrtingar. A efri haed eru brjti svefnherbergi og
tvo badherbergi. Kjallari er dinnréttadur. Husid er storglasilega innréttad og 6ll vinna hin
vandadasta.

Hverfisgata 76, 101 Rvk.
SKRIFSTOFUHUSN/ADI A 3. HAD.

Til s6lu 170,5 fm gott skrifstofuhtisnaedi & 3ju haed. Lyfta. Fjorir matshlutar i husinu. Eignar-
16. Prju bilastadi & baklod. Hisnaedinu ma breyta i tveer ibadir, sampykktar teikningar a
skrifstofu. Langtimaleiga kemur einnig til greina. Hiisnaedid er til afhendingar strax.

Nanari upplysingar a skrifstofu.

Verd 67 millj.

pu finnur okkur a fold.is

RADGJOF

Ad gera betur i dag en i geer
er drifkraftur nyrra hugsana
og betri arangurs.

Starfsmenn eru lykill
ad arangri allra fyrirtaekja.

RADNINGAR RANNSOKNIR

Rannsdéknir auka pekkingu
og gera akvardanir markvissari

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjérnendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidteeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

intellecta




Nyijar ibudir i solu o
yrstu ibudir
Lyngas 1 - 210 Gardabaer afhendast

= —
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Sioasti afanginn vio OPID HUS
Lyngas 1 kominn i solu LAUGARDAG KL. 13.00-14.00
Frabzer stadsetning midsvaedis i Gardabae 11. MAI

Hagkvaemar 2ja, 3ja, 4ra, og 5 herbergja ibudir, flestar med staedi i bilageymsilu.

ibudirnar eru vel stadsettar, midsvaedis i Gardabae, i gdéngufzeri fra skélum, SUNNUDAG KI- 1200'1300
sundlaug, ibréttasvaedi og verslun. ibudirnar afhendast fullbunar an gélfefna. 12. MAI

Verd: 35,9 m.kr. - 63,9 m.kr. Steerd: 59,7 fm - 125 fm lyngasreitur.is

Hilmar Pér Hafsteinsson Berglind HoIm
Fasteignasali Fasteignasali
GSM 824 9098 / hilmar@eignamidlun.is GSM 694 4000 / berglind@fstorg.is

EIGNAMIPLUN NDTORG




i BLASKOGABYGGD TIL SOLU

Nattaruperla a Sudurlandi

Landi® sem er ca 320 hektarar liggur Jordin er i um 80 km fjarleegd fra

baedi ad Laugarvatni og Apavatni og Reykjavik (malbikad alla leid).

fylgir veidiréttur i badum vétnunum.

Einnig a jordin veidirétt i Holaa sem er Einbylishusid a jordinni er fra 1977-1978 og
mjog vinseel medal stangveidimanna. utindsin fra ca. 1954 og eru Oll husin steypt.
Jordinni fylgir gjofull jardhitaréttur og Alandinu eru ca 35 hektara tun og jorain
eins kemur neysluvatn fra vatnsveitu skiptist i vallendi og myrlendi.

i eigu seljanda.

Jordin og stadsetningin bjéda uppa mikla
f nagrenninu eru nokkrar af helstu moguleika og er tilvalin fyrir ferdapjonustu/
natturuperlum fslands eins og Pingvellir, hotel ofl. Jord fyrir fiarsterka adila.
Gulifoss og Geysir (hinn gullni hringur).

Jordin getur selst | tvennu lagi.

o Allar upplysingar gefur Ingileifur Einarsson, 16gg. fasteignasali
hf simi 568 2444 / 894 1448, ingileifur@asbyrgi.is
e

ABYRG FASTEIGNASALA Asbyrgi Fasteignasala ehf — Sudurlandsbraut 54, 108 Reykjavik
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Astin leyndist i auglysingu

Edda Borg vonast til ad sja gamla og nyja nemendur a 30 ara afmaelistonleikum Ténskola Eddu
Borgidag. Hun er nybuin ad gefa Gt djassplétu og fann sinn ektamann pegar hin var unglingur.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

paé fyllir mann gledi og heldur

manni ungum ad vinna med

boérnum og ég hlakka til hvers
einasta skoéladags,” segir skolastjor-
inn Edda Borg sem var ekki nema
22 ara pegar hun tok akvéroun um
a0 stofna tonskola i barnmorgu
Seljahverfi Breidholtsins ario 1989.

,Eg hafoi pa kennt tonmennt

einn vetur i Seljaskola, eftir atskrift
sem tonmenntakennari, og fann
hversu mikil véntun var a tonlist-
arkennslu i hverfinu. Fyrsta ario
baud ég upp a forskélakennslu sem
undirbuning fyrir frekari hlj6o-
feeraleik og viotékurnar stodu ekki
asér pvialls innritudust 80 nem-
endur iskoélann,” upplysir Edda
sem fékk inni i safnadarheimili
Seljakirkju fyrsta veturinn en af
pviao fjoldinn var svo mikill fékk

han ad kenna bérnunum i kirkju-
skipinu sjalfu.

,A 60ru starfsari tonskoélans
hofst sérhaefo hljooferakennsla og
nemendafjoldinn jokst enn meir.
bvi fluttum vid i hasnadi vio hlid
kirkjunnar og storfudum par i tutt-
ugu ar en a tuttugasta afmaelisar-
inu fluttum vid i stort og glesilegt
htisnadi vio hlio Seljaskdla,” segir
Edda og unir hag sinum vel.

,Vio kennum a flestoll hljoofeeri
og erum me0 6fluga forskoladeild.
Ahugi barna 4 samspili er ad aukast
og pvi erum vid meod nokkrar
krakkahljomsveitir starfreektar
vio skolann. Vid vorum til demis
me0 atta dra born sem spiludu bara
Bitlalog i sinni hljomsveit en einnig
er mikio um klassiskt hljoofeera-
nam vio skélann,” segir Edda.

Meo tonlistina i bl6dinu
Eddu er tonlistin i bl6d borin.
Faoir hennar, Olafur Kristjansson,
var skolastjori tonlistarskolans i

Bolungarvik pbar sem Edda 6lst upp

til sextan ara aldurs eda par til han
fluttist sudur i h6fudstadinn til ad
sekja framhaldsskola.

»Segjama ao ég hafialistupp i

tonlistarskola pvi hluti kennslunn-
ar for fram heima. Eg bekkti ekkert

annad og fannst edlilegt af hafa

tonlistarnemendurna heima i stofu

og oft var mikio fjor a heimilinu og
alltaf tonlist i loftinu,” segir Edda
sem sjalf hof pian6nam a sjotta
arinu.

,Pabbi kaus a0 kenna mér
ekKki sjalfur pvi hann hafoi kennt
braedrum minum og stundum
notad timana peirra i atréttingar
og stuss sem hann vildi ekki ad
yroi hlutskipti mitt. Hann t6k pvi
akvordun um ao ég lerdi a piané
hja Ragnari H. Ragnar 4 Isafirdi
ogtvisvarivikui tiu ar keyrou
pau mamma eda pabbi mig yfir a
[safjoro. ba voru engin jardgong
a milli beeja og farid um veginn i
6llum vedrum,” segir Edda.

'E KAU
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Edda heilladist ung af tonlist en leit lika til arkitekturs. FRETTABLADID/STEFAN

Litill med risastort hjarta

Edda hafoi ekki verio a molinni
nema i halftar pegar hun rak
augun i afdrifarika auglysingu.

,bar sa ég auglyst eftir hljom-
borosleikara sem gaeti sungio en
lika bassaleikara. Eg sl6 til, sotti
um og til a0 gera langa ségu stutta
vorum vio Bjarni Sveinbjérnsson
bassaleikari baoi radin i hljom-
sveitina og uroum fljott astfangin.
bad ma pvi segja ad vio hjonin
héfum kynnstigegnum blada-
auglysingu,” segir Edda og hleer, en
hljémsveitina stofnaoi Axel Einars-
son sem samdi medal annars lagio
Hjalpum peim og spiladi bandid
lengi i Klubbnum.

,Eg hefalltafsagt ad skolinn
okkar sé litill meo risastort
hjarta. Vio Bjarni leggjum okkur
olliskolastarfid og buum yfir
akveodinni kunnattu sem nytist vel
ikennslunni. Sjalfer ég klassiskt
menntadur pianoéleikari en heflika
veri0 i poppi sidan ég var sextan
ara og Bjarni er djassbassaleikari
sem hefur spilad meo helstu ton-
listarm6énnum landsins og bott
vidar veri leitad. Vio erum lika
oskaplega heppin me0 starfsfolk
og hofum i okkar rodum unga og
hefileikarika kennara sem eru
opnir fyrir nyjungum,” segir Edda
um vegferd tonskolans sem nu
stendur 4 pritugu og hefur aldrei
verid vinselli.

,Eg er stundum spuro hvort ég
sé enn meo skélann pvi hann sjaist
aldrei auglystur en vid h6fum
ekki purftao auglysa hann vegna
mikillar adsoknar. Eg nyt hvers
dags med nemendum og pad er
sérstaklega gaman nt pegar minir
allra fyrstu nemendur eru farnir
a0 senda sin born i skélann. Mér
finnst ég eiga svo mikio i bérn-
unum og pad er god tilfinning ad
fana,barnabérnin“ til sin. Tén-
listarnam er bornum mikilveaegt
ognytist peim vida ilifinu seinna

meir. Pao hjalpar peim a gleoi- og
sorgarstundum pvi pad er alltaf
heagtad leitaitonlistina.”

Ny plata og skélasdngur

I tilefni 30 ara afmelis Tonskola
Eddu Borg verda afmelistonleikar i
Seljakirkju klukkan 14 i dag.

,Paod verdur mikio um dyroir
og hallumha. Dagskrain verour
fjolbreytt, 1étt og skemmtileg og a
ténleikunum verdur frumfluttur
gleenyr skolaséngur. Eg vaknadi
einn daginn meo sénginn i hofoi
mér og Bjarni geroi texta vio lagio.
Eg hlakka mikio til pess a0 flytja
hannifyrstasinn, hann leggst vel i
bornin og vio héfum hist alla daga
vikunnar til ad &fa. Vid munum
syngja hann a vorin hédan ifra og
boérnin fa ad ad velja honum gott
nafn, en 1j60i0 endar a linunni:
»Sjaumst aftur naesta haust“,“
atskyrir Edda sem bydur upp a
koéku aod tonleikum loknum.

,Hér aour hefoi ég bakaod hana
sjalf, pvi pa var madur allti 61lu, en
nu let ég flinkan bakarameistara
baka dyrindis afmeelistertu fyrir
gestina. Allir eru velkomnir og
okeypis inn, og mikio veri gaman
ad sja gamla og nyja nemendur
samgleojast okkuridag.”

Edda stendur na lika a 60rum
timamotum. ,Ju, ég var ad gefa ut
soloplotu med ,smooth jazz“ sem
ég samdi og leik sjalf a pian6io.
Platan heitir ,New Suit“ og feer
strax toluveroda spilun erlendis en
hin er svo gleeny ad ég hef ekki enn
nad a0 koma henniidatvarpio hér.
Eg hefalla tid samio tonlist en ekki
porad ad trana henni fram og litio
sem ekkert ort texta. bvi hét fysta
platan min ,No words needed“
en petta er djassskotin rytmisk
tonlist. bao liggur vel fyrir mér ao
semja djass, ég hef ekkert fyrir pvi
oglogin koma til min i heilu lagi.“

Heaegt er ad hlusta a New Suita
Spotify og sja nanar a eddaborg.is.



Vi®d notum Probi Mage LP299V*
mjolkursyrugerla

Eg hef alla ti® verid mjég vidkveem i maganum og var buin ad
profa ymislegt. Eg fann fljétt mikinn mun pegar ég byrjadi ad nota
Probi Mage LP299V® mjélkursyrugerla. bad er frabsert ad hafa
loksins fundid eitthvad sem virkilega hjalpar mér og ég tek 1 hylki
a dag og mun svo sannarlega halda pvi afram pvi petta bjargar
mér algjorlega. - Sigridur Rita Ragnarsdottir

Sigriour Rita
Ragnarsdéttir /2

Eg hef notad Probi Mage LP299V°® mjolkursyrugerla um nokkurt
skeid med mjog apreifanlegum arangri. Meltingin er mun betri og
mér lidur allri betur, pess vegna hika ég ekki vid ad maela med
pessari godu voru. Sjalf tek ég hana daglega og sleppi ekki degi ur.
- P6runn Kristjénsdoéttir

Pérunn
kKrlstjonsdottlr )

Birgir Pérdarson, leidsdgumadur, tebléndunarmeistari og afi med
meiru, veit hvad pad skiptir miklu mali ad hafa meltinguna i lagi og
huga ad heilbrigdi parmaflérunnar fyrir heilsuna alla. Hann fann
fljott hvad Probi Mage LP299V°® gerdi honum gott og tekur pad inn
daglega.

tag. Birgir
ledcmde inom p it bPérdarson (8

Probi dr et s

Eg er allt nnur og betri i maganum eftir ad &g for ad nota Probi
Mage LP299V°® mjolkursyrugerlana. Eg & peim ad pakka ad
peim dégum sem ég finn fyrir Gnotum tengdum meltingu hefur
faekkad storlega. betta skilar sér hreint Ut sagt i betri lifsgaedum
finnst mér pvi mér lidur almennt allri betur pegar ég tek petta inn.
- Frida Britt Bergsdottir

Idraodlga er ekki Frioa Brit
edlilegt astand til langs tima

9 Bergsdottir y

bPorbjorg Hafsteinsdoéttir naeringarperapisti notar Probi Mage
LP299V® mjélkursyrugerla fyrir sig og sina og hefur fidlmargar godar
reynsluségur fra félki sem hefur notad véruna. ,Hér héfum vid véru sem
gerdar hafa verid fjdlmargar rannsdknir a sem spanna ruma tvo aratugi.
Idradlga getur verid virkilega hvimleitt vandamal og leggst misjafnlega a
folk. Sumir eiga pad til ad stiflast og pjast af haegdatregdu til lengri eda
skemmri tima & medan adrir upplifa lausar haegdir og jafnvel nidurgang
og 6lgu sem stundum gerir ekki bod a undan sér. Oftar en ekki fylgja alls
kyns énnur 6not med sem sum okkar hafa att vidé ad strida i araradir og
lita jafnvel a sem edlilegt astand. Vindgangur er enn ein birtingarmynd
bess ad kannski sé ekki allt eins og best verdur a kosid i
meltingarveginum okkar og getur verid til marks um &éjafnveegi i
parmaflérunni en pa kemur pessi magnadi mjolkursyrugerill ad godum
notum,” segir borbjérg.

b

Sjalf hef ég ekki fundi® betri véru en Probi Mage LP299V° i 6ll pau ar borbjorg

sem ég hef starfad sem naeringarperapisti, hvorki hér heima né i ~F$i
erlendis, enda pekki ég vel hversu mikilvaegt er ad hlua ad meltingunni HafSteI nSdOttl r
og parmaflérunni fyrir heilsuna. Probi Mage LP299V® er vara sem ég
radlegg jafnt karlménnum og konum sem vilja baeta meltinguna og
styrkja varnir likamans. Eg nefni karimennina sérstaklega pvi peir eru 6fair sem ég pekki til sem hafa notad Probi
Mage I'{}/;kin med gédum arangri og fjélmargar konur lysa einnig virkilega jakvaedri reynslu af notkun Probi Mage
LP299V".

G abel helsuvorur www.abelheilsuvorur.is
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Létt kjuklingasalat er alltaf gott.

Kjaklingapasta
mea salati

ennan rétt tekur stuttan
tima ad gera. Hann er frabeer
hadegisverdur eda bara

sumarmalsverdur a gooum degi.
Rétturinn midast vio fjora.

4 kjuklingabringur, trbeinud lzeri
eda afgangur af kjuklingi
Y4 tsk. salt

Y, tsk. pipar

2 msk. smjor

Pastasalat

250 g pasta ad eigin vali

1 pakki kirsuberjatomatar
1, raudlaukur

2 vorlaukar

1 poki klettasalat

12 krukka Kalamata olifur
1 poki ristadar furuhnetur
1 ferskur mozzarella ostur
Strengjabaunir

Sj60di0 pastao eftir leiobeiningum
aumbudunum. Sigtid og skolid
meo koldu vatni. Geymio. Saltio og
piprid kjotio og steikid a pdnnu a
baoum hlidum. Geymio a pénn-
unni pegar bad er fulleldad en
slokkvio undir.

Skerio tomata i helminga og rauo-
laukinn smatt asamt vorlauknum.
Blandiod pastanu saman vio green-
metid, klettasalatio og vorlaukinn.
Setjid i stora skal. Skerio kjukling-
innisneidar ogradio fallega yfir.
Mozzarella er skorinn i litla bita og
settur yfir. Dreifio furuhnetunum
yfir asamt baunum. Malid pipar
yfir.

Berio fram med g6ou braudi. bad
ma vel gera dressingu til a0 hafa
meo salatinu, til deemis a0 blanda
saman syrdum rjoma, limoénusafa,
Dijon sinnepi og hunangi. Saltio
og piprio.

S

Amerisk
grillsésa

aer grilltiminn hafinn og pa

parfmaour gooa grillsosu.

Hér er ekta amerisk grill-
sosa sem er bragdgoo og geymist
vel. Uppskriftin er frekar stér og
pad ma frysta sésuna.

1 laukur

2 hvitlauksbatar

2 raudir chili-pipar

2 msk. olia

2 msk. sojasésa

2 dosir tomatar

1/ dl eplacider-edik
1 msk. Dijon sinnep
1 msk. Worchestershire sésa
3 msk. pudursykur

1 tsk. cayennepipar
1Y2 msk. paprikuduft
1 tsk. salt
Grofmaladur pipar

Steikio laukinn i oliu par til hann
myKkist. Setjio allt annad saman vio
oglatio suduna koma upp. Lekkid
hitann og latid malla i 45 minutur.
Hreerio af og til. Notid tofrasprota
til ad mauka sésuna og notid hana a
hvers konar kjot.

Aspas meo Bolzano sésu

spas er ferskastur i april 1 msk. fersk steinselja vatni. Takid skurnina og skerid sosuna par til han verdur borin
Aog mai. Ntuna er pvi kjorio 2 msk. smatt skorinn gras- egginihelminga. Takio at eggja- fram.

a0 kaupa ferskan aspas laukur raudurnar og geymio hviturnar. $j60i0 vatn med smavegis salti.
og utbua ljuffengan forrétt. Hér 1 di rapsolia Musio raudurnar meo gaffli og Setjio aspasinn Gt io0gsj6dioi5
er aspasinn borinn fram med hreerid sinnepi saman vio. Betio minutur. Pad ma lika steikja hann
Bolzano s6su. Uppskriftin midast Brjotio haroa hlutann . paoliunni saman vio hagt og a ponnu upp ur smjori og hvitlauk,
Vio sex. nedst 4 aspasnum fra. begar rolega og hraerid 4 medan. Betio salta sma og pipra.

aspasinn er beygdur brotnar sidan ediki og sitronusafa. Leggid aspasinn 4 disk me0 sds-

600 g grenn aspas hann auoveldlega a réttum % Skerid eggjahviturnar mjog unni. Bolzano s6sa a ttir ad rekja
Sésa stad. Skreelid orlitio efsta lagio smatt og blandio saman til nordausturhluta Italiu. Han er
degg af stonglinum. Brotio getur nyst " . ViOsOsunaasamt oftast borin fram meo aspas. S6san
1 msk. Dijon sinnep is00. v steinselju og graslauk. minnir a franska s6su sem nefnist
1 msk. hvitvinsedik Hardsj60io egg i tiu minttur Bragobeetid meo salti gribiche og er gerd tr majonesi og
Safi ar halfri sitrénu og keelio undir rennandi kéldu og pipar ef parf. Kelio sodnum eggjum.

Vont er peirra ranglaeti,
verra er peirra rétticeti!

Stripadur ororkulifeyrir

kr. 22 37| uthorgad

*Lagmarkslaun eru 317.000 Kr. .
*Atvinnuleysisbatur eru 278.000 Kr. +.s«
*Skerdingar a ororkulifeyri allt ad 100%

Lifskjarasamningur 2 } Skiljum engann eftir!

‘ ORYRKJABANDALAG [SLANDS




Smaauglysingar

5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzaeki

SUZUKI

SUZUKI FIORHJOL. Fjorhjelin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfeerileg i notkun og
eyda auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Nyr Nissan Leaf SV 40Kw.
Raundraegni um 270 km. Til
afhendingar strax. Besta verd sem
haegt er ad standa vid. 100% lan
mogulegt. Verd: 4.190.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

©) xr6KUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
bar sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

‘-‘I‘;
M _BILO.IS

HOFBDAHOLLI

VW GOLF GTE PANORAMA nyskr.
05/2017, ekinn 10 b.km, bensin/
rafmagn (plug in), sjalfskiptur,
glerpak, stafreent malabord ofl.
Verd 4.550.000 kr. Radnumer
259068

VW GOLF GTE nyskr. 03/2018,
ekinn 14 b.km, bensin/rafmagn
(plug in), sjalfskiptur, stafraent
maelabord, ACC, 18 alfelgur ofl.
Verd 4.750.000 kr. Radnumer
259301

Héfdahéllin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Bilar 6skast

® Barnaheill
s

Save the Children i lh

VN El 9
NEv R 'jj’r), Cinapr |

peetd

5

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Oska eftir ad kaupa Toyota arg'00-
10f. 120 pus i pen, verdur ad vera i
toppstandi. Uppl. i sima 483 3568

CFORCE 520
Bein innspyting, rafmagnstyri,
spil, drittarkrokur, hatt og lagt
drif m/ kmsingu, tveggja manna.

Lakkad verd!

Kr. 1.289.900,-

enNinns

Nitrds « Urdarhwarfi 4 - 557 4826 - nitro s

—
‘OK’

VARAHLUTIR

TECHKING VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.KVarahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist & okspares@simnet.is

| &) r5hsmasm

Altenatorar & Startarar

ligsboginn@ljosboginn.is
5. 053-1244

@ Barnaheill
e

the Children  lsandi

Qtbes il gty

hafa I 4 bori

VAKA

VID VOKUM MEP PER!

KRANABILARJONUSTA
ALLAN SOLAHRINGINN

Lo ®)

Simi: 567 6700 | vakahfis

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

PIPULAGNINGAPJONUSTA
Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum & vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Almenn gardvinna, 6dyr pjonusta.
Halldor gardyrkjumadur. S: 698
1215

Bokhald

BOKHALD.

Get tekio ad mér bokhald og
uppgjor fyrir smaerri fyrirtaeki, og
einstaklinga. Upplysingar i sima
899-2042

Getum baett vid okkur fyrirtaekjum
i bokhalds pjonustu. Upplysingar i
sima 894-0135, Margrét

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd & sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

HUSAVIDGERPIR

ENDURB/ETUR OG NYsSMIBI

+ Smidavinna
- Mdrvinna

+ Malningarvinna

‘D 788 8870
eind@eind.is

HUSA - VIDGERDIR |

NYSMIDI-VIDGERDIR-VIDHALD
AB UTAN SEM INNAN

* STEYPU/MURVIDGERDIR

" KL/EDNINGAR : BOK /VEGGI
* GLUGGAR/GLER

* INNRETTINGAR OG FL.

ORUGG 0OG FAGLEG bJONUSTA
30 ARA REYNSLA

TILBOD - TIMAVINNA

UPPL. & : 8583300
serfngehfiggmail.com

HELLULAGNIR

LODAFRAMKVAMDIR

- Jardvinna

- Drenlagnir
+ Hellulagnir
+ bokulagnir

T 7888870
eind@eind.is

—X2_
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
« FYRIRTZK]

« FJOLBYLISHUS

» SKIP

» VEITINGASTAPIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Mercedes Bens til solu

og margt fl. Verd 7.490 pus.

Mjog vel med farinn svartur Mercedes Bens CLS 350 Bluetec
til sélu, arg. 2015, ekinn adeins 44 pus. km. Billinn er { topp
standi og hefur verid { reglulegu vidhaldi hjg Oskju. Svart
ledurékleedi, toppliga rafm. & hiti f seetum, ,self park”

Ahugasamir hafid samband | sima 896-0747.

bjonustuaugly

Ferdapjonustuhus

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWw.reisum.is

ﬂardarbélstrun S. 5614188 * 840 0339 * fiardarbolstrun@gmail.com

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

Simi 550 5055

Gongubraut: 69.500,-

Hamarks pyngd notanda: 110 kg.

8 progrom.

Héatalarar og MP3 fyrir gsm sima.
Hamarks hradi 14 km/klst.

Steerd brautar: 42x115 sm.

Afgreitt alla daga. Uppl. i sima 661-1902.
Bildshdfda 16, Rvk.

Geymsluskurar /gestahs til s6lu

* prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
* Veggijagrind ut 45x95 timbri.

& * Pappi og barustal a paki.
M - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

* Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

5:566 6000 @ Smidjuvegur 4a,

Vlftur ° BI|kkror ° Aukahlutlr
200 Kopavog‘

9%

Allafimmtudaga og laugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is

B
p—2

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 helgasingmail.com
0g a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 + 210 Gardabae

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!

Kikjid a facebook sidu okkar:

" \Iacebook.com/snyrti! 0g:nuddstofan smarta
»

Verid hjartanlega velkomin."




12 SMAAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

11. MAi 2019 LAUGARDAGUR

Smidjuvegur 12, raud gata -

G@.Ig{igluggﬂzﬂ i,
nyi glugginn i
..gvo einfalt er pad

Nismidi 4 gluggum og hurdum,
ésy;mt ggugm og %’iﬂha.ldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid.

S. 566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

<

l rYRIRT.E.KJASALA

SLANDS

S.773-4700 og 520-3500

Gistiheimili til solu

Til solu gistiheimili & hofudborgarsvaedinu ca
270fm,med goda adstodu. Godar bokanir fyrir
sumarid. Mjog sanngjarnt verd.

Uppl. veitir Oskar Mikaelsson Igf. i 4 netfanginu
oskar@atveignir.is og sima: 773-4700

Oskar Mikaelsson, laggiltur fasteigna og fyrirtaekjasali 773-4700

microl ft RAFMAGNSTJIAKKAR

rmaterial handling &-solution
RAFDRIFIN KEYRSLA

ET15MH 1,5t
217620 kr + vsk.

ET20MH 2,0t
257.780 kr + vsk.

RAFDRIFIN LYFTING
" Y06 KEYRSLA

ET15MH-P 1,5t
273.780 + vgk

>

333.450 kr + vsk.

ETNA ehf. Til synis hja Pmt, Krokhalsi 1. Upplysingar og fyrirspurnir i sima 698 1539 - email: siggi@pmt.is

Er verio

a0 leita
ao per”?

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Strctor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Husasmidameistari. Alhlida
smidavinna, tilbod eda
timavinna. Simi 888-8366 eda a
thorarinnscheving@live.com

Husasmidur med mikla reynslu,

getur baett vid sig verkefnum. Uppl.
i5.787 7137

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

OSKA EFTIR SONGKONU.
Séngkona og gitarleikari dskast i
hljomsveit.

Uppl. a antonben@simnet.is

Murari getur baett vid sig
husavidgerdum og murverki i
sumar. S. 862 0092

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Til solu

myranaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 tr skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Kassagitarar i rvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6foa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Humar, Ferskur Lax, Risarakjur
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Heilsa

Rafbylgju-
maelingar

Ert bl med:
Exem - Purrk i augum?
Sipreytu — Vodvabolgu?
Verki i fotum og hofdi?

Svefntruflanir?

Myglusvepp?

Fjarleegum rafbylgjur
i tenglum og i jord.

Klettur ehf.
Simi 892 3341
& 581 1564,

www.gardar.info

Skolar &
Namskeio

ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN & DANISH
F. FOREIGNERS - ENSKA,
NORSKA, DANSKA, SENSKA
Levels/Stig: | - 6: Starts/Byrjanir:
27/5,24/6,22/7,19 8/, 16/9, 14/10,
11/11, 9/12. 4 weeks/vikur x 5 days/
daga. 2-4 students/nem. AM&PM/
fh&eh. Price/Verd: 48.000,- Most
labour unions pay back 75-90 %
of course price/Flest stéttafélog
endurgreida 75-90% namsgjalds.
www.iceschool.is -ff@icetrans.
is - facebook.com/iceschool.
Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5. 108 s. 5571155 / 8981175.

Heimilio

Oliudreifing
L -')r(slrrmn{ f-m'r R
- HASETI

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid Okkar -

Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313

barnidokkar.is

Husna0i

Husnadi i bodi

TIL LEIGU N?LEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Atvinnuhiusnadi

ATVINNUHUSNZDI
TIL LEIGU 50 m2 Lofthaed 4 m. Hurd
3,7 m Lager eda geymsla. Leiga:
99 pus Facebook: steinhella 14. S:
661-6800

Geymsluhusn®d0i

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

barftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

5 HAFBERG

fiskbiid seelkeran

FISKBUPIN HAFBERG
oskar eftir ad rada starfsmann

vidkomandi parf ad vera:
abyrgdarfull/ur
jakvaed/ur
sjalfstaed/ur

g00 pjonustulund
Ahugasamir sendi fyrirspurn
a hafberg@internet.is edais
8203413 Geir

Oliudreifing ehf. oskar eftir ad
rada haseta i sumarafleysingar
4 oliuskipio Keilir.
Almennt gildir ad siglt er i tvaer
vikur og fri i tveer vikur.
Helstu verkefni Keilis er
oliuafgreidsla til skipa a
Faxafloasvaedinu og
birgdaflutningur fra
Reykjavik.

Starfid stendur badum kynjum
til boda.

Umsoknir sendist a audunn@
odr.is .

Nanari upplysingar veitir:
Audunn Birgisson i sima
550-9928.

@ Barnaheill

Save the Children 4 slandi

Jissil b ad

b“f} er bannat a4 P31 ¢ o
Bor homn eftr |, r hgtl

Vanur flakari éskast, trainded
filleter needed. Erum i Hafnarfiroi.
Uppl 5:899-8033

Tilkynningar

Tapaod - Fundio

Lyklakippa tapadist milli Hamrahlid
og Hatuns midvikudaginn 8. mai.
S$:783-5958

ADALFUNDUR
 KATTAVINAFELAGS
iSLANDS VERDUR HALDINN

i HUSI FELAGSINS AD _
STANGARHYL 2, REYKJAVIK,
MIBVIKUDAGINN 22. MAI
2019 KL. 20:00

Dagsskra:

1. Venjuleg adalfundarstorf
2. Lagabreytingar
3. Onnur mal, 16glega fram borin.
Kaffiveitingar.

Félagar eru hvattir til ad maeta.
Stjornin

1
GEFBU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

< Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

x
e

X ., Wy
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

QL Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar




brounareign
a Karsnesi

Reitir fasteignafélag auglysa til s6lu fasteignir

og byggingarrétt 4 Hafnarbraut 17-19 i K6pavogi
Byggingarréttur fyrir allt ad 47 ibdda fjélbylishds a 5 haedum
auk bilakjallara. Fyrir liggur sampykkt deiliskipulag par sem

gert er rad fyrir allt ad 6.700 m? byggingu.

A 16dunum stendur teeplega 2.000 m? idnadarhlisnaedi
i goou astandi.

Oskad er eftir tilbodum f eignirnar fyrir 30. mai 2019.

Ahugasamir geta 6skad eftir nanari upplysingum med pvi
a0 senda fyrirspurn a sala@reitir.is.

Kringlan 4-12 103 Reykjavik www.reitir.is 575 9000

- REITIR
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Jokullinn
gegnsaer

og glittir i
undirlagio

buridur Sigurdardottir, myndlistar- og
songkona, hefur opnad malverkasyningu i
Hannesarholti. Verkin eru malud a endur-
nyttan striga og syna bradnandi jokla.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

ad var eiginlega a degi
jardar fyrir tveimur
arum sem ég fékk ahuga
4 a0 mala joklana og
hinar wuggvaenlegu
breytingar a peim. Mér
leetur betur ad mala en skrifa og er
ekki mikid fyrir a0 predika a torg-
um,” segir Puriour Sigurdardottir
pegar ég heimsaki hana a vinnu-
stofuna og skooda nyjustu myndir
hennar, sem nt eru komnar a veggi

Vid fégnum 30 ara afma

Hannesarholts vid Grundarstig.
Puriour er uppalin i Laugarnesinu
og par blasti Snafellsjokull vid svo
aod eolilega er hann henni hugleik-
inn. En han fer vidar og greina ma
baedi Eyjafjallajokul og Orafajokul
4 myndunum sem allar eru unnar
a malverk sem han hafoi gert adur.
,Pao er i anda nys tima ad draga ar
soéun og nyta strigann aftur,” segir
han. ,Jékullinn er gegnseer i 61lum
verkunum og bao glittir i undirlag-
i0, par sem hann er ad leka i sundur.
bao er taknraent. Ao vissu leyti er
erfitt a0 mala yfir verk sem ég hef
adur lagt sal mina i, en 611 purfum

{

"
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»,Rammarnir tulka von mina um ad okkur takist ad hefta bradnunina,” segir buridur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

vio ad leggja eitthvao a okkur fyrir
umbhverfio.”

Fram ad pessu kvedst buridur
hafa nostrad mjog vio malverk sin
en nu raoi han ekki 6llu ferlinu.
,Eg sprauta terpentinu & litinn
og stjorna engu um hvernig hann
rennur og hvert. Vio radum lika illa
vid joklana en rammarnir utan um
myndirnar talka von mina um ao
okkur takist ad hefta bradnunina
og koma béndum & hana. Madur
vinnur alltaf at fra tilfinningu pegar
maour malar.”

Allt fra pvi ad Puridur byrjaoi
i myndlist kvedst hun hafa sott i

pad smasta. ,I hestamyndum fer
ég alveg inn i feld hrossanna, finn
mynstur og mala harin med svo
pinulitlum penslum a0 pad jadrar
vid prahyggju,” segir hiin og bendir
a slikar myndir 4 kaffistofunni. A
veggnum a moti blasir vid lyng og
holtablom. , Eftir hestamyndirnar
kom laggréourinn og hraunid, lifs-
vilji hins sméa i nattarunni. Svo hef
égalltafverid heillud af myrarrauda
og fyrir nokkrum arum maladi ég
myrar Gt i eitt. Na eru malverkin
pad eina sem vitnar um sumar
peirra. Pegar ég las ad pad veru
ekKki eftir nema 12% af votlendinu

a Suourlandi véknudu dhyggjur af
pvien sem betur fer hefur folk tekio
vio0 sér og vonandi tekst lika ad sntia
préun jéklanna vio.

Nylega hélt buriour séngtonleika,
enda ba0di med tonlist og myndlist i
genabankanum. Hvort finnst henni
skemmtilegra ad syngja eda mala?
»Stundum segi ég ad meod séngnum
hafi ég sveeft myndlistina, pvi borf-
in fyrir pessar listgreinar er a likum
stad i heilanum. En svo langadi mig
ad syngja aftur og p6 ég uni mér ein
med penslana saknadi ég félags-
skapar tonlistarf6lks og gledi sem
pvi fylgir.“

OPIP ALLAR HELGAR
FRA KL. 11.00-17.00

£ KOLAPORTID
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KIRKJULISTAHATID

HALLGRIMSKIRKJA / ASMUNDARSALUR
1.-10. JUNI 2019
MIDPASALA: MIDI.IS - S. 510 1000

WWW.KIRKJULISTAHATID.IS

1. JUNI LAUGARDAGUR KL. 15
SETNINGARATHOFN KIRKJULISTAHATIDAR

Orgelvirtiésinn Isabelle Demers. Trompetleikararnir Johann Nardeau og
Baldvin Oddsson og Bjérn Steinar Sélbergsson orgel. Klukkuspilskonsert inni

og Uti. Stutt &vorp.
Kl. 15.30 Syning Finnboga Péturssonar i Hallgrimskirkju og
Asmundarsal

KL. 17.00 UPPHAFSTONLEIKAR KIRKJULISTAHATIDAR.

FRUMFLUTNINGUR- MYSTERIUM, ny ératdria eftir Haflida
Hallgrimsson.

Flytjendur: Métettukér Hallgrimskirkju, Schola cantorum, Herdis Anna
Jonasdottir sépran, Hanna Déra Sturludéttir alt, Elmar Gilbertsson tenér,
Oddur A. Jénsson bassi og hatidarhljomsveit Kirkjulistahatioar. Stjornandi
Hordur Askelsson.

Isabelle Demers konsertorganisti leikur tvo paetti Gr L'’Ascension eftir O.
Messiaen i upphafi tonleikanna. Midaverd: 6.900 kr.

2. JUNI SUNNUDAGUR

11.00  Hatidarmessa & Sjdmannadegi. Kammerkérinn Hljémeyki,
malmblasarakvartett, orgel.

15.00  Ténleikaspjall i Asmundarsal. Reett vi® Haflida Hallgrimsson
ténskald.
17.00 ORATORIAN MYSTERIUM - endurteknir ténleikar- sja

kynningu 1. juni.

3. JUNI MANUDAGUR

12.00  Myndlistarspjall i Asmundarsal. Reett vid Finnboga
Pétursson.
21.00 UTLENDINGURINN

Verk i hlj6dum, tali og ténum eftir Halldér Hauksson, byggt &
samnefndu verki Camus. Midaverd: 2.900 kr.

4. JUNI PRIDJUDAGUR

12.00  Ténleikaspjall i Asmundarsal. Reett vi® katalénsku
ténlistarkonuna Marina Albero.

21.00 MARIUBZNIR FRA MONTSERRAT.

“Ppeir vilja stundum syngja og dansa”

Tonlistarhopurinn Umbra, asamt karlasonghdp og gestaleikurum, p.m.t.
Marina Albero, sem er einn fremsti psalteriumleikari heims, flytja katalonska
og norraena Mariuséngva fra midoldum. Midaverd: 5.900 kr

5. JUNI MIDVIKUDAGUR

20.00 HATIDARHLJOMAR KIRKJULISTAHATIDAR

TVEIR TROMPETAR OG ORGEL

Trompetleikararnir Johann Nardeau og Baldvin Oddsson dsamt
verdlaunaorganistanum David Cassan fra Frakklandi flytja ténlist eftir
Charpentier, Vivaldi, Handel o.fl. Midaverd: 4.900 kr.

6. JUNI FIMMTUDAGUR
12.00 ORGEL- MATINEE Kom, skapari, heilagi andi

Veni, Creator Spiritus

Bjorn Steinar Sélbergsson organisti vio Hallgrimskirkju leikur orgelténlist
hvitasunnunnar eftir J.S. Bach og Duruflé. Okeypis adgangur- allir velkomnir!
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7. JUNI FOSTUDAGUR
16.00  Ténleikaspjall i Asmundarsal.
Reett vid Benedikt Kristjansson um kantotur Bachs & hatidinni.

8. JUNI LAUGARDAGUR
17.00 AFTANSONGUR Kantatan “Bleib bei uns” BWV 6 eftir J. S.
Bach.

Flytjendur: David Erler kontratendr, Benedikt Kristjansson tenér, Oddur A.
Jénsson bassi, Schola cantorum og Alpjédlega barokksveitin i Hallgrimskirkju.
Stjérnandi er Hérdur Askelsson. Okeypis adgangur -allir velkomnir!

17.50

18.00  Samhringing klukkna-hljémar inni og Gti og i Asmundarsal i
verki Finnboga

21.00 TOLVUR, KLAIS OG KLUKKUSPIL

Umsjén: Gudmundur Vignir Karlsson. Okeypis adgangur- allir velkomnir.

Hvitasunnan hringd inn. Klukkuspil.

9. JUNI SUNNUDAGUR HVITASUNNA

11.00 HATIDARGUDSPJONUSTA. “O ewiges Feuer “BWV 34 eftir
J.S. Bach.
Métettukdr Hallgrimskirkju, Alpjodlega barokksveitin med barokktrompetum

og pakum, David Erler kontratendr, Benedikt Kristjansson tenér og Oddur A.
Jénsson bassi. Stjérnandi: Hordur Askelsson.

Bjorn Steinar Sélbergsson leikur & orgel.

20.00 HATIBARTONLEIKAR MED ALPJODLEGU
BAROKKSVEITINNI | HALLGRIMSKIRKJU.

,Dansar gledi og alvoru”

Flutt verdur gleesileg hatidarténlist fyrir 6bd, trompeta, pakur og strengi, m.a.
hin heimspekkta hljdomsveitarsvita i h-moll eftir J.S. Bach, einleikari Georgia
Brown flautuleikari fra Astraliu. Konsertmeistari er Tuomo Suni.

Midaverd: 6.900 kr.

10. JUNI MANUDAGUR
11.00 HATIDARMESSA A ANNAN | HVITASUNNU.

Hatidartonlist. Graduale Nobili
Stjérnandi: borvaldur Orn Davidsson. Organisti: Bjérn Steinar Sélbergsson.

15.00  Ténleikaspjall i Asmundarsal. Reett vid Sigurd Szevarsson
ténskald.

17.00 LOKATONLEIKAR KIRKJULISTAHATIDAR 2019.

“Eilifdareldur, uppspretta astar”

Fluttar verda 3 hvitasunnukant&tur “Erschallet, ihr Lieder” BWV 172 og “O
ewiges Feuer, O, Ursprung der Liebe” BWV 34 eftir J.S. Bach og “Veni sancte
spiritus”, ny hvitasunnukantata eftir Sigurd Seevarsson frumflutt.

Flytiendur: Herdis Anna Jénasdéttir sépran, Hildigunnur Einarsdéttir

alt, David Erler kontratendr, Benedikt Kristjansson tenér og Oddur A.

Jénsson bassi. Schola cantorum, Métettukor Hallgrimskirkju og Alpjédlega
barokksveitin i Hallgrimskirkju. Stjérnandi: Hérdur Askelsson.

Midaverd: 7.900 kr.

Helgihald & Kirkjulistahtid 2019: Prestar Hallgrimskirkju, dr. Sigurdur
Arni bPérdarson og sr. Irma Sjofn Oskarsdéttir asamt gestum, sja
nanar & hallgrimskirkja.is og kirkjulistahatid.is.

Midasala & midi.is og i Hallgrimskirkju s. 510 1000
Hatidarpassi & alla vidburdi Kirkjulistahatidar 16.000 kr.
Afslattarverd fyrir eldri borgara, namsmenn, oryrkja og félaga i Listvinafélagi Hallgrimskirkju.

kirkjulistahatid.is - listvinafelag.is - hallgrimskirkja.is




38

HELGIN - FRETTABLADIP

11. MAi 2019 LAUGARDAGUR

Uppgjof
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bjalfunarkerfi einkapjalfarans Svovu Sig-
bertsdottur hefur slegid 1 gegn i Bretlandi.
Kerfi0 kallast The Viking Method, en na
hefur hiin gefid Gt bok um hugmyndafraed-
ina a bak vid pad. Svava pjalfar storstjornur
1 Bretlandi, en breska sludurpressan ein-
blinir ekki alltaf a pad jakvaeda.

Steingerour Sonja bPorisdottir
steingerdur@frettabladid.is

vava Sigbertsdottir er

einkapjalfari i London,

feedd i Reykjavik og bjo

fjolskyldan i Breidholt-

inu. Eftir nokkur ar par

fluttu pau i Arbaeinn. Hin
er hugmyndasmidurinn a bak vio
bjalfunarkerfid The Viking Method
sem hefur verid ad gera gridarlega
g60a hluti i Bretlandi. A dégunum
kom ut bok eftir Svévu um hug-
myndafradina a bak vid The Vik-
ing Method. Margar af pekktustu
stjornum Breta lofa Svévu i hastert
a samfélagsmiolum og i viotoélum.
ber segja margar Svévu hafa meo
pjalfunaradferoum sinum komio
med pad sem alltaf vantadi upp a
til ad na alvéru arangi; rétta hugar-
fario.

Hun er uppalin i Arbenum, elst
priggja systkina, br6dir hennar er
rapparinn og Rottweilerhundur-
inn Bent og systir hennar svidshof-
undurinn Hildur Selma. Pau eru
61l sterkir personuleikar og hafa
nao langt a sinu svioi. Svava segir
a0 uppeldio hafi haft mikil ahrif,
mooir peirra hafi alltaf kennt peim
a0 hafa mikla tra a sjalfum sér ogad
gefast aldrei upp.

Samviskubitid var mikid
,Mamma var alltaf ad reyna aod
styrkja mig. Eg er mjog pakklat fyrir
bao hvernig ég er alin upp. Madur
fékk ao profa allt sem maodur hafoi
dahuga &, en pao var ekKki i booi ad
gefast strax upp. Mamma lét okkur
segja: Eg bori, ég get, ég vil. bt getur
gert hvad sem er, ef pu ert tilbtiinn
leggja pbad sem parf a pig. En pa
verOur pua ad vera tilbtiin a0 leggja
big fram, leggja hart ad pér og pola
margt.”

Svava eignaoist dotturina Hrafn-
hildi pegar htin var adeins 17 ara
goémul. Huan atti gott bakland og
segist hafa verido mjég hamingjusém
meo radahaginn, en eitthvao togaoi
i hana. Hana langadi i dansnam og
bao a Englandi. bPegar Hrafnhildur
var 6 ara gomul lét han slag standa.

»Samviskubitid var audvitad
gridarlega mikio, en @tli pad hafi
ekki hert mig. Eg var i skélanum &
daginn og vann svo 61l kvéld. Vin-
konur minar komu stundum uat
ad heimsakja mig og spurdu hvar
veeri skemmtilegast ad djamma en
ég hafoi ekki hugmynd, ég var ymist
vinnandi, dansandi eda sofandi.”

Vard klikkfoour i Bretlandi
Breskir fjolmiolar birtu fréttir i
kjolfar utgafu bokar Svévu, enda
var mikil forvitni um petta &finga-
kerfi stjarnanna parlendis. G6tu-
pressan i Bretlandi er gjérn 4 ad sla
upp fyrirségnum sem geta reynst
6sanngjarnar eda studandi, til pess
eins a0 auka so6lu og flettingar. Ein-
blindu midlarnir a ad Svava hefdi
skilio dottur sina eftir & Islandi.
,Eg skil samt alveg svona klikk-
fodur. Mér fannst b6 erfitt ad pessu
veeri stillt fram a pann hatt ao ég

o9

MAMMA VAR ALLTAF AD
REYNA AD STYRKJA MIG.
EG ER MJOG PAKKLAT
FYRIR PAD HVERNIG EG ER
ALIN UPP. MADUR FEKK AD
PROFA ALLT SEM MADUR
HAFDI AHUGA A, EN bPAD
VAR EKKI 1 BODI AP GEF-
AST STRAX UPP. MAMMA
LET OKKUR SEGJA: EG
PORI, EG GET, EG VIL.

hefoi bara skilid hana eftir og sott
hana svo eftir tvé ar. Eg bjo ekki
einu sinni hérna uti, allar eigur
minar voru a Islandi. I 61lum frium
for ég heim og allar helgar sem ég
gat. Eg var pa i skolanum i 6 vikur
og for svo heim.”

A endanum akvadu madgurnar
i sameiningu ad gera London aod
heimili sinu og Hrafnhildur flutti
at. Svava segist po hafa leert mikio
af timanum sem hun var ein tti og
bekkti engan. Hin segir pad sama
eiga vido um Hrafnhildi, pad hafi
byggt hana upp ad flytja til annars
lands og leera nytt tungumal.

Eins og ad eiga pabba a sjo
,Efeitthvad er, pa styrkti petta sam-
band okkar, vid erum mjog nanar i
dag. betta er bara eins og a0 eiga
pabba asj6. Félk myndi aldrei segja:
Mikid er hann vondur madur ad
skilja barnio sitt svona eftir. betta
er er algjorlega tvofalt sidgaeoi og
mjog hryggileg stadreynd.”

Hrafnhildur bjé hja foouré6mmu
sinni sem Svava segir eina yndisleg-
ustu konu sem til er. I upphafi hafdi
Hrafnhildur buid hja pabba sinum
en hann hélt svo til Bandarikjanna
ad leera ao veroa flugmaour. Svava
ogbarnsfadir hennar eru géoir vinir
idag.

Bok Svovu skiptist 1 prja kafla,
likt og The Viking Method: Ao
hugsa eins og vikingur, ad pjalfa
eins og vikingur og ad borda eins og
vikingur. Flest pjalfunarkerfi snaast
bara um hreyfingu og matara0i en
Svava leggur mesta aherslu 4 and-
lega pattinn, ad hugarfario sé rétt.

,Eg tok eftir pvi pegar ég byrjaoi
a0 pjalfa ad pao var litil dhersla16go
4 hugarfario: £fou fimm sinnum {
viku og bordadu petta! Vio vitum
hvao er best fyrir okkur, en svo er
annad mal ad koma sér i pao. Mitt
mott6 er: Arangurinn kemur innan
fra, pu verdur ao byrja a ao styrkja
andlegu hlidina. Sidan kemur hitt.”

Ekki haegt ad afsaka sig
Svava heldur ati einkapjalfun a net-
inu, og par er steersti partur kiinna

el

Svava leggur mesta aherslu a hugarfarid. ,,Arangurinn kemur innan fra,“ segir han.

Svava med doéttur sinni Hrafnhildi a sélarstrond.

hennar. ,Eg fz oft send alveg 6tri-
lega personuleg bréf fra folki sem
ég er meo i pjalfun. F6lki sem hefur
loksins farid ad vinna i sjalfu sér. Eg
bjalfa folk hvadanava a netinu og
hef kynnst mérgum vel, ein stulka
kom meira a0 segja i heimsokn til
min fra Irlandi.“

Svava er lika meo einkapjalfun
i London par sem hun hittir vio-
skiptavini sina og fer i flestum til-
vikum heim til peirra. Me0 The
Viking Method er ekki notast vio
nein likamsraktartaeki og segir
Svava ad pannig geti allir sft, hvar
sem er. bannig finnur f6lk ferri
afsakanir til a0 gefast upp, eins og
oftvill veroa.

,Eg kann betur vid ad &fa pann-
ig, frekar en ao sitja i teki og efa
bara hendurnar. b4 ertu a0 sleppa
stéorum parti af likamanum. bua ert
bara sitjandi. bu att stanslaust a0
nota allan likamann, eins og pu
notar likamann daglega. Vio erum
stanslaust ad beygja okkur, sntia og
teygja. Eg vil a0 folk noti likamann
sem heild i @fingunum, i stad pess
ao einblina bara 4 einn hluta likam-
ans a meodan restin er i kyrrstéou.”

Horménar i kiamjélk
Svévu fannst mikilvegt ad hafa
@fingarnar einfaldar til ad gefa f61ki
ekKkijafn gott feeri 4 ad gefast upp.
,Paod eralltafhaegt ad finna afsok-
un, sumir buia of langt fra reektinni,
sem er algengt i storborgum. Adrir
hafa ekki efni 4 gj6ldunum. Svo er
stor hopur f6lks sem lidur ekki vel
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irektinni, pad er of medvitad um
likama sinn,” segir Svava og segir
folki sem finnst pbad of bungt lida
eins og adrir séu a0 horfa a pao.

I bok sinni raedir Svava pa matar-
flokka sem htin telur askilegri en
adraen eittstinguristafpviad flest
matarplén einkapjalfara banna
mjolkurvérur alveg eda hvetja til
neyslu peirra. En Svava raoleggur
folki ad sleppa eingéngu mjolkur-
vérum unnum ur kdamjolk.

,petta hefur verio paulrannsakao
og vorur ar kidamjolk eru einfald-
lega ekki gooar fyrir mannfélk.
Pao er svo gifurlegt magn horm-
6na i mjolkinni sem fer hradilega
illa i likamann. Petta er of mikio af
horménum fyrir okkur, svo er hiin
lika bolgu- og slimmyndandi.”

Svava segir a0 nylegar rann-
soknir bendi til ad mannslikaminn
nai ekki ad vinna naegilega ar pvi
kalki og magnesium sem vio faum
ar mjoélkinni.

,Pad er myta a0 pessi n@ringar-
efni faist fyrst og fremst ur kua-
mjo6lk. Pad er haegt ad fa pau ar
annarri fdu. Annars nota ég sjalf
mikio kinda- og geitaafurdir, eins
og geitamjolk og kindaost. Pao eru
bara mjolkurafurdir kiaa sem égrad-
legg folki a0 sleppa.”

Blatt bann vid ad vigta sig

I pjalfunarkerfi Svévu er lagt blatt
bann vio pvi ad vigta sig. Han segir
a0 f6lk myndi oheilbrigt samband
vio vigtina og a0 stundum sé ekkert
samhengi a milli pyngdar og likam-
legrar hreysti.

,FOlki er velkomio a0 mela sig, en
vigtin segir svo litid um arangurinn
i mérgum tilfellum. Eg hef fengio
einstaklinga i pjalfun sem hafa
naod miklum arangri en eru kiloi
byngri en begar peir byrjudu. bao
gerir engum gott ao stiga 4 vigtina
a hverjum morgni og festa sig i ein-
hverjum t6lum.”

Huan segir 6polinmadi pjaka
marga, folk vilji sja arangur strax
ogefhann lati 4 sér standa, pa gefist
pao upp.

,Eg reyni a0 utskyra fyrir pvi ad
pao fitni ekki 4 einum manudi og
pao er sannarlega ekki a0 fara ad
missa pad allt a manuoi. betta tekur
tima og pad mikilvaegasta er hugar-
fario. Ef pad er a réttum stad, pa ertu
kominn halfaleio.“

pjalfar Nicole Scherzinger

Svava for a0 pjalfa eftir ad dansnam-
inu lauk. Han var byrjud ad préa
hugmyndafraeodina 4 bak vio The
Viking Method, med meginaherslu

THEY'RE GIVING DIRTY ROTTEN MEN
A RUN FOR THEIR MONEY

LAUGARAS » BIO SMARA\) BIiO
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Amanda Holden, stjornandi Britain’s Got Talent, er einn af kinnum Svévu.

a hreyfingu og mataraedi. Ferlio hafi
svo kennt enn frekar hvad andlega
hlidin skipti miklu.

,betta var erfitt fyrst. Eg var ein
ati meo Hrafnhildi, vann a daginn
ogvar med henni 4 kvéldin. bvi var
eini timinn tilad vinnaipréun The
Viking Method a neturnar. Madur
parfbara mikla elju, tra a sjalfan sig
ogportilad fara titisvona. Pad hefoi
verio svo audvelt ad gefast upp.”

[ upphafi hafi hiin rekist 4 marga
veggi og fengid neitanir vida. Pad
hafi p6 allt att sinn patt i ad proa

@fingakerfio. Hun hafi vida komid
ad lokudum dyrum par til ad hun
féekk loksins ja, fra songkonunni
og battastjornandanum Nicole
Scherzinger. ba for boltinn ad rulla.

,Eg frétti ad han veri ad flytja til
London ogdattihugad hana myndi
vanta einkapjalfara i London. Pann-
ig ad ég sendi henni télvupost, hun
svaraoi og nokkrum dégum seinna
var ég byrjud ad bjalfa hana. Eg
pjalfadi hana meodan hun var i
X-Factor og geri pad i hvert sinn sem
han kemur til Bretlands, en htin er

mikill addaandi adferdafraedinnar
abakvid The Viking Method.“

Matur gerdur af ponihestum
Svava segir folk mikla pao fyrir sér
hvernig hagt sé ad lifa heilbrigdum
lifsstil. Glansmyndir & samfélags-
midlum eigi oft stéran pattipvi.

»,Nuna er allir eru stanslaust ad
setja allt & samfélagsmidla, mér
finnst petta gera folki erfidara fyrir.
Pao snystallt um hvernig maturinn
litur at, en ekki hvernig hann neerir
pig. Folk er ad eyda meiri tima i
ad rada fint upp og skera banana i
stjornur en ao velta fyrir sér hvad
pao eraod lata ofanisig. En efpu séro
einfaldan mat sem er bara skellt a
ponnu og litur ekki at fyrir ad poni-
hestar hafi btiio hann til, pba sér folk
ad petta er ekki mikid mal.“

Faou pér kéku!

Henni finnst hugarfarid i kringum
svokallada svindldaga orsaka pad
ad folk fai neikvaoda syn a allan
pann géda mat sem er okkur hollur.

LEitt sem mér finnst einmitt
aberandi eru pessir svindldagar
og svindlmaltidir. betta leetur folki
lida eins og pao purfi ad pina i sig
hollan mat pvert gegn eigin vilja,
og geti verolaunad sig loks a sunnu-
degi meo 6hollustu. bu ert fullordin
manneskja og pekkir pinn likama.
Ef pig langar i k6ku a miovikudegi,
faou pér pa koku.“

Svovu finnst f61k i hennar geira
eiga frekar ad reyna ad syna ao pad
sé hagt a0 na arangri a einfaldan
hatt, pao eigi ekki ad taka mikinn
tima ad nara sig. Hun segist hafa
tekio eftir pvi hve 6heilbrigt sam-
band margir eigi vid mat.

Matur er ekki vinur pinn

»,Matur er i raun bara bensin fyrir
likamann. Matur & ekki ad vera
vinur pinn pegar pér lidur illa eda
pegar bu ert ad fagna. Folk fer ad
mynda alltof mikil tilfinningaleg
tengsl vio mat. Stundum heyrir
maour f6lk reeda saman at undan
sér og pad eina sem pao talar um er
bara hvad pad bordar allan daginn.”

Svava er bjartsyn a framtidina og
anagd meod nyju bokina.

»The Viking Method snyst um
abyrgd 4 eigin lifi, hvort sem kemur
a0 matara0i, hreyfingu eda einfald-
lega pvi ad standa med sjalfum sér.
En pad mikilvaegasta verour alltaf
a0 gefast aldrei upp.“ Bokin hennar
Svovu faest i Eymundsson um allt
land og a amazon.co.uk.



MOAVELLIR

| HJARTA REYKJANESBAJAR

- Norsk hagadaframleidsla a umhverfisveenum forsmidudum

hisum ur timbri fra Moelven sem er med aratugareynslu og
bekkingu af slikri framleidslu.

- Umhverfisvaent framleidsluferli og sjalfbaerni i gegnum alla
framleidslukedjuna.

- ibGdum er skilad fullbinum med gélfefnum, eldhtjstekjgln,
vatnsudakerfi, loftraesikerfi og lysingu. e
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- Loftraesikerfi i hverri ibud skila betri loftgaedum.

- GOd hljodvist.

Fyrstu ibudirnar vid Nesvelli i Reykjanesbae eru ipréttamannvirki, leikskola, verslunarkjarna
nu komnar i sélu, 27 ibuda gleesilegt likamsreekt og fleira. Vid Nesvelli er sampykkt
fidlbylishus & fjorum haedum. | pessari norsku deiliskipulag fyrir ramlega 200 ibudareiningar.

byggingu rikir hinn stilhreini en fagasi

skandinaviski still sem okkur likar svo vel Studlaberg fasteignasala hefur milligongu um

hérlendis. Géngufeeri er i helstu pjénustu m.a s6lu & pessum ibudum, simi 420 4000.

2-4 herbergja ibudir. Verd fra 20.900.000 kr.

- I
IIIIII.I STUDLABERG
A FASTEIGNASALA
K L S I Hafnargétu 20, 230 Reykjanesbeer S: 420 4000
Gudlaugur H. Gudlaugsson 6ggiltur fasteignasali

studlaberg@studlaberg.is

Mosfellsbaer
Seltjarnarnes
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Innilegar pakkir fyrir samud og hlyhug
vid andlat og utfor astkaerrar
modur minnar, dmmu og systur,

Bjargar Porsteinsdoéttur
myndlistarkonu,

sem lést a liknardeild Landspitalans
i Kbpavogi 22. april sidastlidinn.

Guodny Ragnarsdottir
Ragnar Arni Olafsson
Davio borsteinsson
Halldora borsteinsdottir

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,
Hallgrimur Viktorsson

fyrrv. flugstjori,
lést fostudaginn 3. mai.

Utférin fer fram fra Vidalinskirkju
fostudaginn 17. maikl. 13.

Ragnheidur V. Rognvaldsdottir
Kristjan Hallgrimsson Guaran D. Brynjolfsdottir
Hrannar Hallgrimsson Heida N. Gudbrandsdottir
Audur Hallgrimsdottir
og barnaborn.

.|.

Elskuleg médir okkar, tengdaméair,
amma, langamma og langalangamma,

Ingeburg Guomundsson
Hrafnistu, Hafnarfiroi,
aour til heimilis a0 Austurvegi 16,
Grindavik,

Iést a hjukrunarheimilinu Hrafnistu,
Hafnarfirdi, sunnudaginn 28. april. Utfér hennar fer fram
fra Grindavikurkirkju manudaginn 13. maikl. 14.

Guomundur Karl Tomasson Kristrin Bragadéttir
Haraldur Témasson Gudny Birna Semundsdottir
Rébert Tomasson Linda B. Gudjonsdottir
barnabérn, barnabarnabdrn og barnabarnabarnabarn.

1

Astkaer sambylismadur minn,
- fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

& Guomundur Vagnsson
' fra Aodalvik,

lésta hjukrunarheimilinu Eir
manudaginn 29. april. Utfér fer fram fra

Grafarvogskirkju midvikudaginn
15. mai klukkan 13.00.

Heidran Sigurjonsdaottir,
bérn, tengdabdrn, barnabdrn og barnabarnabérn.

Fadir minn og brodir,
Einar Bragason
Brekkustig 33a, Reykjanesbze,
/ lésta Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja 21. april sl.

/,,,,/’/Utférin hefur farid framikyrrpey ad 6sk
hins latna. P6kkum audsynda samud.

Guomundur Hjortur Einarsson
Bara Bragadottir
Baldur bPor Bragason
og adrir adstandendur.
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353

Islelfur Jonsson Steinunn Magnusdottlr WWW.UST.is
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjonusta allan sélarhringinn

/q.

Barbérukérinn flytur 16g ar ymsum éitum, jafnvel eftir Jon Mala.

Beita bulgorskum songstil

Barborukorinn leidir tonleikagesti i @vintyraferdoalag um heiminn med ungri stulku a
tonleikum sinum i Hafnarfjaroarkirkju i dag undir stjorn Hilmars Arnar Agnarssonar.

agan segir a0 ung stulka fra
Hafnarfiroi hafi verio kosin
ungfra Reykjavik og pa voru
na Hafnfirdingar stoltir. Hin
heldur a vit @vintyranna og
uppgotvar ad heimurinn er uppfullur
af g6ou folki, ast umhyggju og gleoi.”
bPannig hefst fras6gnin sem Barbdru-
koérinn atlar sidan ao fylgja i séng-
dagskra sinni i Hafnarfjardarkirkju
siddegis i dag, a0 s6gn Pérunnar Voélu

Valdimarsdoéttur, talsmanns korsins.
Hun beetir pvi vio a0 leid ungu stulk-
unnar hafi legio til Austur-Evropu,
eftir astaraevintyri a Englandi, og par
hafi han kynnst bulgérskum séng-
konum. ,Til ad undirbaa pessa téon-
leika fengum vid medal annars nam-
skeid i1 austur-evropskum séngstil
hja svissneskri kérstyru og annarri
tyrkneskri,“ Iysir htin og segir Hérpu
Arnardoéttur leikkonu einnig leggja

kérnum lio i ad leida tonleikagesti a
vitevintyranna.

Pad er Hilmar Orn Agnarsson sem
stjéornar Barbérukérnum na i vor i fjar-
veru GuoOmundar Sigurdssonar, organ-
ista Hafnarfjardarkirkju, sem stofnaoi
hann vorid 2007 4&samt nokkrum laerd-
um séngvurum. Kérinn kennir sig vio
heilaga Barboru en stytta af dyrolingn-
um fannst arid 1950 i Kapelluhrauni i
Hafnarfiroi. gun@frettabladid.is

Elsku hjartans eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi og brédir,
Gisli Halldorsson

verslunarmadur,
Lekjasmara 8,

lésta Landspitalanum pridjudaginn 7. mai. Jardsett verdur
fra Digraneskirkju fimmtudaginn 16. maikl. 13.00.

Asa Margrét Asgeirsdottir
Guorun Katrin Gisladottir Kristjan Pall Strom
Agusta Fridrika Gisladottir Gisli Gudmundsson
Svava Halldérsdottir Agust Arnason
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elsku modir okkar,stjupmodir,
tengdamodir,amma oglangamma,
Kristin Einarsdottir
aour til heimilis ad Flokagotu 1,
Reykjavik,

lést midvikudaginn 1. maia

hjukrunarheimilinu Hrafnistu, Reykjavik.

Huan verdur jardsungin fra Hallgrimskirkju,
pridjudaginn 14. mai klukkan 13.00.

Frida Bjarnadottir

Anton Bjarnason Fanney Hauksdottir

Bjarni Bjarnason Kristin Jonsdottir
stjupbérn, barnab6rn og barnabarnabérn.

Tomas Zoéga

.l.

Astkaer fadir okkar, afi og langafi,
borour Guolaugur Gislason
Fifumoa 2, Njarovik,

/ léstd Heilbrigdisstofnun Sudurnesja,
manudaginn 22. april. Utférin hefur
fario framikyrrpey.

Baldur Gudjon bérdarson
Adalheidur Gudrun boérdardottir
Margrét bordardottir
afaborn oglangafabérn.

.l.

| Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Sigurour Jon Kristjansson
lést a gjorgaesludeild Landspitalans
Fossvogi 27. april sl. Utforin fer fram

fra Fossvogskirkju manudaginn 13. mai
klukkan 15.00.

Gudrun A. Bjérgvinsdottir
Jon Bjarki Sigurdsson Laufey Sigurdardottir
AdalbjorgE. Sigurdardottir Einar Sigurdsson
barnabérn og barnabarnabarn.

.l.

Astkaer médurbrodir okkar,

Gisli Gunnar Kristinsson
(Boi)
) malari,
Asavegi 2, Vestmannaeyjum,

|ést a Sjukrahusi Vestmannaeyja
pridjudaginn 23. april sl.
Utférin hefur farid frami kyrrpey ad ésk
hins latna. POkkum audsynda samud.

Kristinn A. Hermansen
Johanna Hermansen
og fjolskyldur.

.l.

Elsku fadir minn, tengdafadir og afi,
Kristinn Jon Sélvason

lést laugardaginn 4. mai
a Hrafnistu i Reykjavik.
Jardarforin fer fram fra Hateigskirkju
fostudaginn 17. maikl. 13.00.

Bjorg Kristinsdottir Baldur Gudgeirsson
Abigail, Mikael Geir og Adam Geir
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TIMAMOT - FRETTABLADPID

PETTA GERDIST: 11. MAT 1955

Kopavogur varo kaupstaour

pad var pennan manadardagarid 1955 ad Kopavogur
vard kaupstadur. Hann hafdi sjoé arum fyrr ordid sér-
stakur hreppur, vid adskilnad fra Seltjarnarneshreppi.
Bzerinn dregur nafn sitt af voginum sunnan vid Karsnes.
Kopavogsfundurinn var haldinn par arid 1662 en allt
fram & 20. 61d voru einungis nokkrir bustadir og byli i
Képavogi. Uppbygging hofst par ekki fyrr eni kreppunni
miklu upp ur 1930.

Kosid var i baejarstjorn i Kopavogii oktober 1955 og
hélt meirihluti Framfarafélagsins um stjornvélinn allt
fram til arsins 1962, undir forystu Finnboga Ruts Valdi-
marssonar. Breyting vard a pegar Framsoknarflokkurinn
myndadi meirihluta med pvifélagi og svo sidar Sjalf-

11. MAi 2019 LAUGARDAGUR

staedisflokkurinn.

Astkeer eiginmadur minn,
| fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
| Hreinn Bjarnason
kaupmaour,
Laugarnesvegi 87, Reykjavik,

-

/

lést a Landakoti midvikudaginn 1. mai.
Utfér hans fer fram fra Askirkju,
midvikudaginn 15. mai klukkan 13.
Blém vinsamlega afp6kkud.

Anna B. Agnarsdottir
Lilja Hreinsdottir Gudlaugur Por borarinsson
Bjork Hreinsdottir Bjérn G. Adalsteinsson
Poranna Hrénn, Gunnar Mar, Elin Margrét,
Anna Maria og Bjarki Valdimar

.I.

Okkar astkaera

Petrea Guomundsdottir
(Peta)
a Sigurosstooum, Akranesi,

|ést a dvalarheimilinu H6fda pridju-
daginn 7. mai. Jardarforin auglyst sidar.

K. Gudmundur Skarphédinsson Osk Axelsdéttir

Alda Bjork Skarphédinsdottir Guodlaugur Sigurdsson
Sigran Birna Skarphédinsdottir  Ingi bor Yngvason
Hugriin Peta Skarphédinsdottir Hordur Bjorgvinsson
Skarphédinn E. Skarphédinsson Aslaug l. Kristjansdéttir
Hulda Berglind Skarphédinsd.  borsteinn Finnbogason
barnabérn, langdmmubdrn og langalangdmmubdrn.

Okkar astkeeri,

Stefan Mar Haraldsson
sjontekjafraedingur
Daggarvollum 5, Hafnarfiroi,

lést 21. april a Sahlgrenska sjukrahusinu
i Gautaborg. Utfér hans fer fram
i Vidistadakirkju pridjudaginn 14. mai
klukkan 15.Blom og kransar eru vinsamlegast afpakkadir.
beim sem vilja minnast hans er bent a styrktarsjoo fyrir
syni hans: 0327-13-720750 kt: 240684-2259.

Eva Dis bordardottir
Alexander Rafn Stefansson Patrekur Rafn Stefansson

Helga S. Sigurdardottir Haraldur Stefansson

Savar Ingi Haraldsson Sigurlaug Jonsdottir

Kristinn Freyr Haraldsson Asthildur Knatsdoéttir

Gudbjorg Hjalmarsdottir porour Rafn Stefansson
og fjdlskylda.

.l.

Astkaer eiginkona min, moair,
tengdamodir,amma oglangamma,
Lilja Bergey Gudjonsdottir

sjakralioi, Arnarhrauni 31,
Hafnarfiroi,
Iésta liknardeild Landspitalans i
Koépavogi manudaginn 29. april. Utforin
fer fram fra Vidistadakirkju manudaginn 13. mai kl. 15.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem
vilja minnast hennar er bent a Minningar- og styrktarsjod
Gudjoéns Magnussonar og Gudrunar Einarsdottur,
reikningsnr. 0544-14-800108, kt. 510303-3420.

Arni Gudjonsson

Gudjon A'rnason Hafdis Stefansdéttir
Magnus Arnason Ragnheidur E. Asmundsdottir
Jonas Arnason Berglind Adda Halldorsdéttir

barnab6rn og langémmubarn.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,

Margrét Guorian
Kristjansdottir
lést a Hrafnistu i Hafnarfirdi

sunnudaginn 5. mai.

Utférin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
pridjudaginn 14. maikl. 13.00.

Sigran Einarsdottir Gunnar Herbertsson
Halldéra Sigridur Einarsdottir
bora Kristjana Einarsdottir Askell Bjarni Fannberg
Jon Benedikt Einarsson Gudomundina Hermannsd.
Sélveig Jona Einarsdottir Hallgrimur Sigurdsson
pordis Stefansdottir
barnabérn og langémmubérn.

.l.

Elskuleg mo6dir okkar, tengdamodir,
amma, langamma og langalangamma,

Inga Johannsdottir
Borgarbraut 65a, Borgarnesi,

' andaodist i Brakarhlid, fimmtudaginn
2. mai. Utférin fer fram fra Borgarnes-
kirkju fimmtudaginn 16. mai kl. 14. Peim
sem vildu minnast hennar er bent a Minningarsjoo
Brakarhlidar, sja heimasiou: www.brakarhlid.is

Audunn Bjarni Olafsson Sigurjona Hognadéttir
Bryndis Olafsdéttir Jon Bergmann Jonsson
Kristmar Olafsson iris Hlidkvist Bjarnadéttir
Magnas b. Olafsson

Olafur Ingi Olafsson Bjork Gudbjornsdottir
bréstur bor Olafsson Eydis Lindal Finnbogadéttir

ommubdrn, langdmmubdrn og langalangdmmubdrn.

.|.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
oghlyhugvid andlat og utfor
astkaerrar eiginkonu minnar, médur,
tengdamodur, 6mmu oglangdmmu,

Svévu Arnyjar Jonsdottur
Baosvollum 7, Grindavik.

Sérstakar pakkir fa Anna bérhildur Salvarsdéttir laeknir,
Heimahjukrun i Grindavik og starfsfélk kvennadeildar 21A
fyriraludleg storf og hlyhug.

Benodny borhallsson
pérhallur Agast Benénysson
Sigriour Fjola Benonysdottir Holmar Mar Gunnlaugsson
Berglind Benénysdottir Omar David Olafsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer systir okkar og fraenka,

Ragna Matthiasdottir
Oldugotu 52, Reykjavik,

) lést pann 4. mai.
Utforin fer fram fra Digraneskirkju,
midvikudaginn 15. mai kl. 13.00.

Sigridur Olof Matthiasdottir
Bjarni J6n Matthiasson
Sigurjona Matthiasdottir
og fjolskyldur.

.l.

Innilegar pakkir fyrir samud og hlyhug
vegna andlats og utfarar astkaers
foour okkar, stupfodur, tengdafédur,
afa, langafa oglangalangafa,

Kristjans Arnasonar
fra Breeoraminni, Bildudal,
Blaskogum 11, Hverageroi.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki a dvalarheimilinu Asi
og Heilbrigdisstofnun Sudurlands fyrir géda umoénnun.

Adstandendur.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma, langamma og langalangamma,

Sigridur Vilhelmina
Eliasdottir
aour til heimilis a0
biljuvollum 25 i Neskaupstao,

lést a hjukrunardeild Fjérdungssjukrahussins
i Neskaupstad pridjudaginn 7. mai. Jardarforin fer fram
fra Norofjardarkirkju fimmtudaginn 16. mai og hefst
athoéfnin klukkan 14. Peim sem vilja minnast hennar er
vinsamlegast bentaad leyfa Fjordungssjukrahusinu
i Neskaupstad ad njota pess.

Kristinn ivarsson Steinunn Lilja Adalsteinsdottir
Klara ivarsdeéttir
Erla ivarsdéttir Hermann O. Steingrimsson

og fjolskyldur.

.l.

Astkaer eiginkona min,
moadir,amma, langamma og systir,
Pborhalla Sveinsdottir
Fifuhvammi 15,

Iést 8. maia hjukrunarheimilinu
Sunnuhlid i Kopavogi. Utforin fer fram
fra Digraneskirkju pann 21. mai kl. 13.00.

Jon Kristinsson
Ragnhildur Jonsdottir Brynhildur Jonsdottir
Sigriour Haraldsdottir Magnus Halldérsson
Oommubdrn, langdmmubdrn og systkini.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 550 5055.

.I.

Hjartans pakkir til allra peirra
sem synt hafa okkur samud
ogvinattu vegna frafalls

Helgu Hafsteinsdottur

Sérstakar pakkir faerum vid peim
sem 6nnudust Helgu i veikindum
hennar a krabbameinsdeild SAK og
Heimahlynningu fyrir 6metanlegan
studning og umhyggju.

Gudrian Osk borbjoérnsdéttir Hoélmar Sigmundsson

Hafdis borbjornsdottir Ingi Johann Fridjonsson

Birta Julia borbjoérnsdottir

Ingibjorg Kristinsdottir

Hulda Hafsteinsdottir Julius Jonsson

bpérunn Hafsteinsdottir Guoni bor Josepsson
Yifa og Frosti Snaer

.l.

Innilegar pakkir faerum vid 6llum peim
sem syndu okkur hlyhug og samud
vid andlat og utfor fodur okkar,
tengdafodur, afa oglangafa,

Steingrims Gislasonar
bonda fra Torfastooum.

Sérstakar pakkir faarum vid starfsfolki
Ljosheima fyrir mjog goda umoénnun og 6llum 6drum sem
gerdu honum lifid léttara.

Hjartans pakkir.

Arny V. Steingrimsdottir Fridgeir Jonsson
Jensina Seunn Steingrimsd.  /gir Stefan Hilmarsson
Adalheidur Jona Steingrimsd. Bjorn Magnisson
Gisli Steingrimsson Ragnheidur Sigmarsdottir
Sigurdur Por Steingrimsson  Gudbjorg Bergsveinsdottir
Birgir Ardal Steingrimsson Margrét Jonsdottir
Bergur Geir Gudmundsson  Sigran Oskarsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda 4 timamot@frettabladid.is.
Birting er endurgjaldslaus og opin 6llum a frettabladid.is/timamot
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*Maski, muffins, sukkuladihidud ber og bunt af Tulipénum

ﬂ @ @ Afgreiéslutl'mar a www.kronan.is il vers eru birt mes fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.
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Vikulega er dregid Ur innsendum
lausnarordum og faer vinningshafinn
i petta skipti eintak af bokinni
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LAUSNARORD: Ef bokstéfunum i skyggdu reitunum er
radad rétt saman birtist hverfandi samskiptaform. Sendid
lausnarordid i sidasta lagi 17. mai a krossgata@frettabladid.
is merkt ,11. mai*.

Brandarar handa byssumonnum
eftir Mazen Maarouf fra Forlaginu.
Vinningshafi sidustu viku var Stefan
Vilhjalmsson, Akureyri.

n A Facebook-sidunni Kross-

gatan erad finna dbendingar,
tilkynningar og leidréttingar
ef porf krefur.

LARETT

1 Milda mein verdandi madra
©)

8 Hin bleodandi pjoo hitti gud (4)

10 Af einum beinum & méti dllu
©)

11 Sa list ad taka sér matulega
hvild a réttum stad (9)

13 Michelinstjarna synir ad pad
er arvalsbulla vio eldavélina
(12)

14 beirra er porf vio landameri
©)

15 Eg minni & hinn trausta satt-
mala um 61l meginatrioi (12)

16 Duft geymir pau sem eru

17 Hér segir fra plassi ner hjarta
einnar sem btin er (11)

19 Framhryggur og grasblettur
vid adalinngang (9)

24 Hinn halffrosni og godumliki
bjér Bruggsmidjunnar? (10)

28 Mli timaprong fyrir farar-
teekin sem nyta gas (11)

30 Kreista vatn ar nétum og
purrka i gnauoi grimugusta
(10)

31 Tel bann sem veldur deilum
hafa heimild til ad stressa
(11)

32 Afvenju villurafandi og sam-
viskulausra hrappa (10)

vio kéllum fafnisgras (11)

36 Fe rektarlénd i skagfirskri
sveit (10)

41 Velgi vidnam gegn velgju (12)

42 Uppgdtvudum akeruefni
redukeppnum (9)

43 Fe neitun & flutninga og
atskafanir (12)

44 Leggja traust sitt a fugla og
framlidna (9)

LODRETT

1 Leggja hlera vio tré ut af
vorgum a pessum sidustu
metrum (11)

2 Bledilbein er ekki & hladinu

3 Enn spai égbetrun pess sem er
ordinn betri (9)

4 bvottur parms getur tekid &
ber, pessar (9)

5 Afillvirkjum i brunahrauni (6)

6 Krakkar reka kvigur og bola-
kalfa (8)

7 Spyr bann sem enginn sér en
fylgir b6 med (10)

8 Fyrirlita fé en fila krénur (10)

9 Brautarpraedir marka upphaf
kapps (8)

12 betta er pad sem hun a inni
samkvaemt samningi (7)

18 Vi erum vio sjavarplass par
sem vio bidum skipbrot (10)

hinna sem eiga menn a sjo
(12)

21 Mikil haego er af styrkjum fra
pjorkum (7)

22 Emjan kréka endurémar
fuglahlj6o (7)

23 Hann selur svid og adgang ad
peim (8)

25 Vissir pa ekki hvernig pu
gerdir gotin? (7)

26 Séntilmadur parfa) rakvél og
b) ao vera laus vid allt rugl
@)

27 Eg let pig hafa mitt tjon, en vil
fa pao aftur ut af skattinum

(7)

sigurvegarinn fer staup af
blasyru (10)

34 Guosfolkio verour latara milli
bessara vigdu boroa (6)

35 Villistu af leio, finndu pa
blémid i turni A (6)

37 Murka skal lifio tr peim sem
murra (5)

38 Kaupi korn fyrir karldyr (5)

39 Hressar gamlar geitur renna
utafsporinu (5)

40 Viltu kanna hvort petta syni
sé ilagi (5)

16ngu ddin og gleymd (9) 33 Hjal 6freskju um plontu sem heldur { hafinu (9) 20 Stud ekkjufrinna freistar | 29 Utslttarkeppni { illkvitni —
LETT MIPLUNGS PUNG Sl(ﬁl( Gunnar Bjérnsson
1 2 5 3 6 21 311713 5009 Hyiturd lelk
2 73 8 9 7 2 1 3
9 5 5 416 516 7
7 5 3 9 1 2 6 1
9 314 1 6 4 317 1 9 2 7
5 119 6|8 2 4 118
5 9182 3 9 811 2.9 8 3
7 6 8 2 71811 6| 8 5 Armas atti leik gegn Garcia Palermo
arid 1980.
8 5 1 6 7 119 4
1. Hd8! g5 2. Hee8 Hxe8 3. Dxe8+
Kg7 4. De5+ Kg6 5. Hd6+ Kh5
3111712584 |619 41219|5(7|1]6|8]3 5(71219(1[3]6|8]|4 6g4+Kh47_Dg3#1_0_Afar
8|2 [4]9|1|6]7|3|5]|5]|1|3]8]9|6]7]2|4||1]|3|6]4]5|8]7]9)|2] | sterktatskdkmot til minningar um
69|57 |3|4f2|1|8]|[8|6|7|2]3|4|9|1|5||8]|4]|9]|6|2|7]1|3]|5 Bedda a Glofaxa fer fram i Vest-
517093 [8|1|6|2]4||9]4|2f3|8]7|1]5|6||6|5]|4]|1]7|9[8]2]3 mannaeyjum i dag. I dag fer einnig
a6 |1|5|2]9]|3|8]7||1|3]6]|4|5|9|2]7|8||3]|1]|8|5]6|2]|9|4]|7 fram Sumarskakmot Fj6lnis i Rima-
Prautin felst i pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reitbirtist | 2]s|3]|4|6|7|o|5|1]|7|5]s[6|1]2]|3]4]9o||9]2]7]|3]8]4|5]6]|1|| skolaogskakhatid oglistaverka-
tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og loorétt, birtasteinnig [ 7[5 6|1 ]o[2[s[4]3]| [2]s]a]1]6|3[s5]o]7]|[a]6]3]7]9]5]2]1]s]|| uppbod Laufasborgar a Eidistorgi.
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i ols|s|elals|1]7]2]3][7]1]olals]|s]e|2]||2]o|5]|s]al1]|3]7]6
nasta tolubladi Fréttabladsins. 114218171315/ 916 6l9olsl71218l4]|3]1 718111213/6|4]5]9 www.skak.is: Nyjustuskékfréttir.
Bridge isak Orn Sigurdsson Nordur Omar vaktia 1 #asudurhéndina (precision-11-15 punkta opnun) og
&® AKG Ragnar geimkrafdi med 2 &, sem upphaf spurnarsagna. Omar sagdi 2
S]ALDGIZEF STADA ¥ G9% ® ogRagnar 2 grond. ba komu 3 ® og Ragnar spurdi afram a 3 ®. Omar
¢ A765 svaradia 4 og pegar Ragnar vissi ad Omar atti skiptinguna 5242 og 4
Pad kom eflaust mérgum a Sveit Malningar var ramum & K82 kontrdl, var Iatid stadar numid i 4 &.Spilid lailla, pratt fyrir ad spada-
ovartad sveit Malningar gerdi 27 vinningsstigum fra pviad drottning laegi fyrir sviningu. Utspilid var lauf sem Omar atti 4 4s. Hann
aldreialvarlega atléogu ad pvi komastipau urslit og hafnadi Vestur Austur spiladi spada a as og svinadi hjarta. Vestur drap drottningu a kong
ad spilaidrslitum fjégurra i 8.seeti. | sveit Malningar er &® D765 4 og hélt afram laufsokninni. Drepid a kong, hjarta a 4s og spadagosa
efstu sveita a Islandsmotinu sterkt par, Omar Olgeirsson ¥ K63 ¥ 108742 svinad. Leit ut fyrir spadatapslag pegar austur syndi eydu. Naest tekinn
i sveitakeppni. Fj6Ilmargir og Ragnar Magnusson, sem ¢ D92 4 K10 hjartagosi og tigulas. Austur sa haettuna og henti kbngnum islaginn.
telja pa sveit vera medal margir telja medal sterkustu & 964 & DG1053 Tian var hins vegar slagur pegar tigli var spilad og upp kom sjaldgjeef
sterkustu sveita landsins, en paralandsins. Peir héfnudu stada pegar austur neyddist til ad spilaitvéfalda eydu. Svokallad , kaef-
sveit Malningar sa aldrei til i fjorum sp6dum i sudur Sudur ingarbragd“ (,chokers coup*) kom upp. Omar gat komid pessari stodu
solar iarslitunum. Fyrst foru i pessu spili gegn sveit Is- ® 109832 uppitveggja spila endastédu med spada 109 heima og kéngnum
fram 12 sveita urslit i priggja landsmeistarana J.E. Skjanna ¥ AD blénkum i spada ogtigulhundiiblindum — og vestur fékk engan slaga
daga keppniogsidasta (leikur sem vannst naumlega ¢ G843 »sjalfsagdan* spadaslag (med D7 i spada) pvi hann gat ekki yfirtrompad
daginn var einungis baratta 10,31-9,69). Sudur var gjafari & A7 spadann hja sagnhafa. A hinu bordinu i leiknum var lokasamningurinn

fjdgurra efstu sveitanna.

ogenginn a haettu:

sa samiisudur (4s) og utspilid hjarta. pa reyndialdreia pessa stoou.
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Konrad ©

% felagar
aferd og flugi

Pau gengu fram a
idagraenan runna sem
skartadi fallegum
gulhvitum litlum blomum.
»Alveg er ég sannfaerdur
um ad pessi blém eiga
eftir ad breytast i yndisleg
ber,” sagdi Konrad. ,Varla
ad madur geti bedid til
haustsins med ad borda
pau.“ ,Hvernig getur pu
verid svona viss um ad
pad komi einhver &t ber

a pennan runna?* spurdi
Kata full efasemda. ,Ju
reyndar koma et ber a
pennan runna,” sagdi
Lisaloppa. ,,Og pau

eru mjog goo.”

Brandarar

Gestur a veitingahusi: Pjonn. Eg
vil gjarnan fa pad sem madurinn
parnaerad borda.

Pjonninn: Eg skal reyna ad na
diskinum af honum en ég er ekki
viss um ad hann verdi anagdur
med pad.

Gunnar: Pabbi, er Kyrrahafid alltaf
kyrrt?

Pabbi: Geturdu ekki spurtad
einhverju gafulegra?

Gunnar:Ju, hvenar dé Dauda-
hafid?

Skuli: Nu get ég varid mig ef ein-

hver reedst a mig. Eg er byrjadur ad

2fa karate oger pegarbtiinnad

brjota marstein med hnefanum.
Stebbi: Pad er flott hja pér, en

er ekki frekar sjaldgaeft ad mur-

steinar radist a folk?

Malfradikennarinn var ad reyna
ad utskyra muninn a natid og pa-
tid fyrir Juliusi og vildi ekki gefast
upp.Jalius minn, sagdi hann.
Hvada tid er ,ég borda“?

Julius: Pad er pottpétt maltio.

Lausn a gatunni

13Gs)u N3 N3

- 2 Ho
e - . I
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Frisbigolf

Eitt af pvi sem gaman er ad gera
pegar dagurinn er ordinn langur og
vorveorio heillar er a0 fara i frisbi-
golf. A0 minnsta kosti tveir frisbi-
golfvellir 4 Islandi eru atjan brauta,
annar er i Gufunesinu i grennd vio
Reykjavik og hinn vid Akureyri,
hann var steekkaour i atjan brautir
ifyrrasumar.

; R el = -
A Klambratani er einn vinszlasti frisbigolfvollur landsins. FRETTABLADID/ERNIR

Akureyrarvéllurinn er ofan vio
tjaldsvae0io a Homrum og neerinn i
Kjarnaskog. Fyrsta brautin er meira
adsegjainni a tjaldsvaedinu ogpar a
ao kasta yfir eina af tjornunum sem
eru par. Vollurinn reynir téluvert a
heaefni spilara.

beir sem spila frisbigolf kalla sig
folfara og peir eru a 6llum aldri.

ingunum sinum. FRETTABLAPID/STEFAN

Hekla Himinbjorg og litla systir hennar, hun Katla Bergpora, i hatidabun-

Gaf svonum
gegnum batsglugga

Hekla Bragadottir hefur gaman af
ad klaedast islenska pjodbuningnum
sinum pegar vid a. Hana langar ad
verda flugmadur eins og pabbi.

Hun heitir fullu nafni Hekla Him-
inbjoérg Bragadottir og er 11 ara
nemandi i Naustaskéla a Akureyri.
Uppahaldsnamsgreinin hennar er
sterofraoi.

En hvad gerir pu helst i fristund-
um? Eg teikna mikid og féndra og
hitti vinkonur minar.

Hvernig fékkst pa ahuga aislenska
bjoobuningnum? Pegar mamma
byrjadi a0 sauma a sig pjoobtining
spurdi hun mig hvort ég vildi lika
eiga pjoobuning og mér potti henn-
ar svo fallegur ad ég sagoi audvitao
ja! Eger btiin ad eiga minn i tvo ar.

Hvenzr kledist pa honum? A
17.jani og 6llum hatidisdégum par
sem folk er saman i pj6obuningi.
Vio férum alltaf & Pjoobuninga-
daginn i Safnahtsinu &4 Hverfisgdtu
og pa hitti ég fullt af krokkum sem
erulikaibuningum.

Hvao finnst pér best vid pinn? Mér
bykir balderingin fallegust, pad eru
blémin framan & upphlutnum.

Hvert er skemmtilegasta ferdalag
sem bt hefur fario i? Sidasta sumar
for ég med mémmu og pabba og
litlu systur minni til Englands par
sem vio sigldum um & huasbat. bao
var mjog kosilegt, petta var eins og
aod vera i flj6tandi sumarbustad!
Stundum heyroum vio bankao a

VID FORUM ALLTAF A

gg bJODBUNINGADAGINN

I SAFNAHUSINU A HVERFIS-
GOTU 0G bA HITTI EG FULLT AF
KROKKUM SEM ERU LIKA |
BUNINGUM.

batinn og pa voru pad svanir sem
voru aod snikja sér braud. ba opn-
udum vio glugga og gafum peim ad
éta.

Att pa pér uppahaldsstad a
Islandi, annan en Akureyri?
Vaglaskogur er uppahaldsstadurinn
minn, pvi vio férum svo oft i atilegu
par. Vio reynum ad tjalda naest anni
og efpad er gott veOur megum vio
buslaivatninu.

Hvaod finnst pér skemmtilegast ad
gera pegar pa kemur til Reykja-
vikur? Mér finnst skemmtilegast
aod hitta 6mmu og afa og alla =tt-
ingjana sem buia i Reykjavik og fara
ibuoir ad kaupa mér fot.

Hvad langar pig ad verda pegar pu
verour stor? Mig langar a0 verda
flugmadur, eins og pabbi.
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LAYVOR
RACE 125

Vandad lykl 0 =0 bar
'andad topplyklasett me: 5 £ o
172 hiutum. Skroll koma i hdaprystidcela
1/2”, 3/8” og 1/4” og allir
helstu toppar og bitar.

Vnr. GD R46003100

Hentar mjog vel i flest prif
er kraftmikill og bydur uppa
gott vatnsflaedi.

Veré 18.900 kr.

Vnr. TJ T43001C

Tilbod 4.900 kr.
! ‘/ Adur 5.990 kr.

Vinnustoll

’ r-__':'J._-\_
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Tilbod
|

Vnr. TJ T83001

Tilbod 15.900 kr.
| Adur 19.990 kr.

brennenstuh)” 0]
Kapaltromla

Vandad rafmagnskefli
sem dregur sig sjalft inn.
Hzegt ad festa a vegg.

Vnr. BR 1241020300

Tilbod 7.790 kr.
Adur 10.990 kr.

Herslulykill sem skilar 400Nm
fyrir erfidustu verkefnin.

Bitahaldari fylgir.

Kemur med einni 1,5Ah
rafhl6du og hledslutaeki.

Vnr. RB 5133003574

Tilbod 29.690 kr.
Adur 34.900 kr.

Vnr. TJ TR6208

8.490 kr.
I! Einhe=il

Adur 9.990 kr.

Massaveél

Viton
frodu-
udabrusi
A-Type 1,5L
Foam

Statur hannadur til
ad uda frodu.

Vnr. EP 7852.R001

Tilbod 3.900 kr.
Adur 4.990 kr.

Stillanlegur stutur.
Vnr. EP 7831-R001

Tilbod 3.390 kr.
Adur 4.490 kr.

AM/FM utvarpsvidteeki med
stafraena 6rgjorva sem skilar
haestu méttoku nakvaemni og
skyrleika fra merki.

Vnr. MW 4933451250

3 mismunandi stutar fylgja.
Turbo spiss fylgir, 6m slanga.
Vnr. LA 81010014

Tilbod 19.900 kr.

Slipun,
hagljai
og vorn.

Vnr. FLOWEY 3.1

Tilbod 1.790 kr.
Adur 2.

Tilbod 27.900 kr.
Adur 34.900 kr.

FLOWEY"

1 litri
Blanda af bila-

sapu og béni sem
prifur vel og skilur
eftir sig bonhad a bilnum.

vnr. FLOWEY 2.
Tilbod 1.090 kr.

Vnr. FLOWEY W21-750

Tilbod 990 kr.

Adur 1.290 kr. Adur 1.590 kr.

¥ FLOWEY"
Felgu-
hreinsir

Syrufrir,
5

Vnr. FLOWEY 1.1

Tilbod 1.269 kr.

290 kr. Adur 1.690 kr.

FLOWEY"
Mceela-
borda-

Wax, 400m] == _ | hreinsir

Inniheldur

Adur 24.900 kr.

PH neutral,
1 litri

Bilasapa sem

virkar sérstaklega

vel fyrir haprystipvott.
6 Vnr. FLOWEY 2.5

Tilbod 1.090 kr.
Adur 1.590 kr.

FLOWEY"

Dekkja-

Ferskar upp a
svarta litin og
glansins & dekkjum

Vnr. FLOWEY 4.2

Tilbod 1.369 kr.
Adur 1.790 kr.

FLOWEY"

Lyktar-

limar af

Polygrad™
og mikrokristala.

Vnr. FLOWEY 3.5

Tilbod 1.690 kr.
Adur 2.190 kr.

An silikon.
Vnr. FLOWEY 5.1
Tilbod 1.190 kr.

Adur 1.490 kr.

graenu tei.

Vnr. FLOWEY 8.1

Tilbod 1.190 kr.
Adur 1.590 kr.

VERKFARA
SALAN

VERKFZARASALAN ¢ SiBUMULA 9,"EYKJAVI'K e DALSHRAUNI 13, HAFNARFIRDI « DALSBRAUT 1, AKUREYRI ¢ S: 560 8888 ¢ vfs.is

Dry

Fast i premur
staerdum.

Vnr. FLOWEY 3.5

Tilbod 1.690 kr.
Adur 2.190 kr.
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Reykjavik isafjérour Akureyri
* o ¥ g
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Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir
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Norovestan 3-8 i dag, en 8-13 nordaustan til. Afram dalitil él nordanlands, en
purrt og bjart syora. Hiti fra frostmarki i innsveitum fyrir nordan, upp i 8 stiga
Suourlandi. Likur a naeturfrosti i flestum landshlutum.

Simaveski.is

Simaveski,

heyrnartél, snarur
og allt fyrir
simann.

Simaveski.is, S. 517 0150 — 2. haed Smaralind
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HVER VANN?

Sportio a frettabladid.is feerir pér

SPORT

allar nyjustu fréttirnar ur heimi
iprottanna.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

Rcykiavik Sunnudagur Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur
9 6 13 5 10 9 1z 8
°C K °C K °C K °C K
PP
23 7 2 9 2 10 2
°C & °C R’ oC & oC o
31 71 12 1 1z 1
LT °C A < * °« 1 °c ¢+
Egilsstadir
Yata
6 3 13 3 14 4 i5 4
°C K “C K °c 4 °c 4+
¢ d L i L d ¢ d
7 6 11 3 11 6 10 5
°C & ° R °“C R °C K
6 6 10 5 79 9 9
“ 4+ °«c + °«c 4+ °C 4+
Pondus Eftir Frode Berli

Elsa ... hvar
eeeeert
paaa?

Syndu pig,
Elsa min! Eg

[ alvéru,
hvader i
gangi kona?

hraedi-

Gunter.

bi ert alveg L Kjafteedil

legur i feluleik En éger alveg

Mdgulega.

orugglega
meo betri
| rymisgreind

val
Er petta ekki
adeins of stér
lyklakippa fyrir
einn litinn
huslykil?

Eger med
tvo lykla,
einn fyrir hisid
og einn fyrir
bilinn.

2IRBOCICH COM
I

Eg sé bara einn.

i By et g

ad gera?

Barnalan
. Ad elda kvoldmat, 1
Pabbi, mommu lidur ekki vel [
hvad ertu

ek B B Eoy

Eghélt
ad pt
kynnir
bara ad
grilla?

Ao, By SAVEL P e T By MG PIITUN SYuDAE § -2V

Gefdu mér
smd kredit,
ég kann lika |
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Hrifand,,
spennandl
og helllandl

Russneski kvartettinn Terem er kominn
til Islands og heldur tonleika i Horpu med
Diddii og Olafi Kjartani Sigurdarsyni.

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

ussneski kvartettinn

Terem, Diddd og Olaf-

ur Kjartan Sigurdar-

son halda storténleika

iEldborgarsal Hérpu, a

morgun, sunnudaginn

12.maf, kl. 16. Didda hittir par fyrir

ad nyju Teremkvartettinn, sem han
hefur adur starfad meo.

,Fyrir ramum aratug st6d Képa-

vogsber fyrir Russneskum dégum

og félagarnir i Terem komu fram,
sem fulltraar sins lands, en peir
eru heiourslistamenn Russlands
og otrilega ferir listamenn. Eg
var kynnt fyrir peim og vio féllum
saman eins og flis vid rass, sem
leiddi til farseels samstarfs,“ segir
Diddda. ,Skémmu sidar budu peir
meér til Pétursborgar, par sem vio
tokum upp disk ario 2008, sem
innihélt islensk s6nglég, rassnesk
pjoolog og fleira fineri. Peir urou
alveg hugfangnir af islenskum séng-
16gum, sérstaklega 16gum Sigftsar
Halldé6rssonar. Sidar héldum vid
tonleika i Filharmoniunnii Péturs-
borg og J6nas Ingimundarson kom
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Menntunar- og haefniskrofur:

Tréblasturskennari

vio Tonmenntaskdla Reykjavikur

Tonmenntaskali Reykjavikur auglysir eftir tréblasturskennara (klarinett/
sax6fon) i stundakennslu (um 25% stada) fra agtst 2019.

Tonlistarkennaramenntun (tonlistarkennari Il skv. kjarasamn. FT/FiH)
Reynsla af tonlistarkennslu askileg.

Laun og starfskjér eru samkveemt kjarasamningum FT/FiH.

Nénari upplysingar veitir Anna Ran Atladottir skélastjori i sima 562 8477.
Umsadkn med upplysingum um umsakjanda, menntun og fyrri storf berist

itolvuposti & netfangid tms@tonmenntaskoli.is

Umsdknarfrestur er til og med 31. mai 2019.

Aukin pjonusta
vid leigjendur

Hja Heimavollum viljum vid pjénusta
vidskiptavini okkar sem best og leitum
sifellt leida til ad auka vid pd pjénustu sem
i bodi er. Pad er okkur pvi mikil dnzgja

,»Svo opna peir dyrnar fyrir gestum eins og mér.“ FRETTABLADID/STEFAN

gg EG VAR KYNNT FYRIR
PEIM OG VID FELLUM
SAMAN EINS OG FLIS VID RASS,

SEM LEIDDI TIL FARSELS
SAMSTARFS.

barlika vio ségu. Svo var mér bo0io
ad syngja meod peim i Moskvupar
sem peir héldu risaténleika i storri
holl i Kreml, sem Khruastsjov 1ét
reisa fyrir flokksfundi sina. Ton-
leikarnir voru sendir beint at i sj6n-
varpi um allt Rassland.”

Leigutrygging fyrir leigutaka

Tonlist i stad vopnaskaks
Teremkvartettinn leikur & pj6oleg
russnesk hlj6oferi, domrur, bala-
leku og bayan-harmonikku. , beir
eru gridarlega vinsalir i heima-
landinu og ferdast lika vitt og breitt
um heiminn til ad booa fagnadar-
erindid. Sem ungir strakar kynntust
peir i ténlistarnami i Pétursborg,
en purftu svo ad sinna herskyldu
a dkveodnum aldri. En i stad vopna-
skaks héldu peir uppi andans styrk
med hljéofaeraleik. Par fundu peir
sterkan samhljom, sem leiddi pa
til frekara samstarfs. Terem pyoir
iraun stort fallegt has. Peir telja a0
med samspili sinu skapi peir eitt-
hvad fagurt undir sama paki. Svo
opna peir dyrnar fyrir gestum eins
og mér og taka peim fagnandi.

Pad sem einkennir pd er a0 peir
spila mjog fjélbreytta heimston-
list, hvort heldur pad er klassik,
djass eda popp. Peir utsetja allt
samofio rassneskum bla. Tonlistin
imeoforum peirra er alltaf hrifandji,
spennandi og heillandi. Madur fer
i einhvern trans vio ad hlyoa a pa
leika. Peir eru alveg magnadir.”

Kannski Eurovison

A efnisskranni veroa islensk séng-
16g, itolsk og rassnesk lika. ,Eg geeti
traad ad peir bryddudu upp & ein-
hverju 6veaentu. bPeir luma kannski
a Eurovison-syrpu. bad veri eftir
peim,“segir Diddu. ,Olafur Kjartan
syngur med peim i fyrsta sinn og ég
er sannfaerd um ad peir eiga eftir ad
umfadma hann. Skemmtilegheitin
eru aldrei langt undan, ténleikar
peirra er alltaf svolitio teater.”

Heimavellir bj60a nu leigutryggingu fyrir leigjendur i samstarfi vio
Sjévd-Almennar tryggingar hf. Um er ad r0a nyja tryggingu frd

Pad er von okkar hja

ad tilkynna um eftirfarandi nyjungar:
Heimavollum ad med

Sj6vd og munu Heimavellir sjd um s6lu hennar til leigjenda sinna. pessum valkosti verdi

audveldara fyrir folk ad
komast i 6ruggt og gott
leiguhusnzdi.

Fram a0 pessu hafa Heimavellir einungis tekid vid bankadbyrgéum
og reidufé til tryggingar leigusamninga en frd 1. mai 2019 gefst
leigjendum kostur 4 pessari leid til viobétar.

heimavellir.is
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Lofar kraftmikilli
og litrikri dagskra

I tilefni 30 ara tonlistar- og 20 ara
kennsluafmalis ®tlar Audur Hafsteins-
dattir fidluleikari ad halda stortonleika
med Onnu Gudnyju Guomundsdottur
pianéleikara a morgun, 12. mai, i Horpu.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

ér fannst upp-

lagt & pessum

timamo6tum ad

spila nokkur af

minum uppa-

haldsverkum
med henni Onnu Gudnyju,“ segir
Auour Hafsteinsdottir fioluleikari
gladlega. Hun heldur ténleika a
morgun 1 Norourljéosum i Hérpu
klukkan 16 sem falla undir Sigilda
sunnudaga. Timamétin eru tvofold,
pao eru 30 ar fra pvi hun héf sinn
fidluleikaraferil og svo hefur han
kennti20 ar.

,Eg hef blandad pessu tvennu
mikid saman, ad spila a ténleikum
og kennslunni. Pad hefur gengio
vel. Kennslan veitir mér orku pvi
hver einasti nemandi kemur meo
eitthvad nytt inn i lif mitt og peir
verda vinir minir alla @vi. Eg byrja
d a0 huga ad sjalfsmynd peirra. Pad
er svo mikilvaegt ad han sé sterk,
annars gerist ekkert, sama i hverju
maour er.”

Audur segir pa sem halda afram
a klassisku tonlistarbrautinni oft
verda a vegi hennar i daglegu lifi og
hinir sem velji sér annao lifsstarf
graeoi lika 4 naminu pvi ad pad sé
svo krefjandi. ,Eg bid krakkana ad
horfa i smasjana i huganum begar
peir eru ad =fa sig, nakvemnin
parfao vera svo mikil. Svo blandast
margar listgreinar inn i, nemendur
ver0a til demis ad segja s6gu meo
tonverkinu og bera sig eins og ball-
ettdansarar.”

beir eru margir sem Auour hefur
kennt a pessum tveimur aratugum
og begar hin svokallada Ungsveit
Sinfoniuhljomsveitar islands held-
ur sina ténleika a haustin, par sem
nemendur ténlistarskolanna fa ad
spreyta sig, hefur htin att halfa fidlu-
sveitina ar eftir ar.

Audur og Anna Guony hafa spilad
mikid saman og eru ad ljuka vio
disk med islenskri tonlist fyrir fidlu

Efnisskrain

Soénata nr. 3 eftir Edvard Grieg
Soénata nr. 1 eftir Sergei
Prokofjev

Tvo stutt verk eftir Dvorak

Le Grand Tango eftir Astor
Piazzolla

gg BARA PROKOFJEV-

®) SONATAN EIN 0G SER
ER MJOG DRAMATISK, SAMIN i
MIDJUM HREINSUNUM STALINS,
EN GRIEG-SONATAN VEGUR A
MOTI, bAD ER FALLEG NATT-
URUFEGURD i HENNI. MADUR
SER FYRIR SER SKOGANA,
FIRDINA OG FJOLLIN I NOREGL.

og piand, han verdur efni naestu
tonleika.

Nu lysir Audur inntaki dag-
skrarinnar 4 morgun sem han segir
kraftmikla og litrika. ,Bara Pro-
kofjev-sonatan ein og sér er mjog
dramatisk, samin i midjum hreins-
unum Stalins, en Grieg-sénatan
vegur a moti, pao er falleg nattaru-
fegurd i henni. Madur sér fyrir sér
skogana, firdina og fjollin i Noregi.
Argentinsku ahrifin { tang6inum
eftir hlé eru lika ljuf. Eg hef spilaod
mikinn tangé. Hann er alltafi minu
hjarta. Petta verk var upprunalega
skrifao fyrir sell6 en verdur na pott-
péttifyrsta sinn spilad a fidlu hér
alandi. Eg heflengi att pad i forum
minum.”

I lokin er han spurd hvort hin
muni eftir fyrstu stéru ténleikun-
um sinum. ,J4, pa spiladi ég Grieg
namer 3 lika, minnir mig, liklega i
Listasafni Islands.“

»Hver einasti
nemandi kemur
med eitthvad
nyttinn i lif mitt,“
segir Audur.
FRETTABLAPID/
STEFAN

Fridlsi
lifeyrissjédurinn

Arsfundur
Frjalsa lifeyrissjodsins

Arsfundur Frjalsa verdur haldinn manudaginn [3. maf nk.
kl. 1715 1 hofudstodvum Arion banka, Borgartani 19.

Dagskra

. Skyrsla stjérnar

. Kynning drsreiknings

. Tryggingafraedileg athugun

. Fjarfestingarstefna sjédsins

. Kosning stjérnar og varamanna

. Kjor endurskodanda

. Tillogur um breytingar & sampykktum sjédsins
. Laun stjérnarmanna

. Onnur mal

NV 00O NO U WN R

Breytingartillogur & sampykktum sjédsins og upplysingar um frambjédendur til
stjéornar ma nalgast & frjalsi.is/arsfundur.

Sjééfélagar purfa ad framvisa skilrikjum med mynd vid skraningu inn & fundinn.

Allir sjodfélagar eru velkomnir. Haegt er ad skrd sig & frjalsi.is/arsfundur.

Ljdsleidaratenging fyrir leigutaka

Nu geta leigutakar Heimavalla 6skad eftir pvi ad a0 fd nettengingu um

ljésleidara frd Nova pegar peir sakja um ibid hjd Heimavéllum.

Pessi pjénusta er adgengileg i peim ibidum Heimavalla sem hafa uppsetta
tengingu fyrir NOVA ljésleidarann en upplysingar um hvort svo sé md ndlgast
4 heimasiou NOVA. Verd midad vid niverandi gjaldskrd er 9.990 kr 4 mdnudi.

Nanari upplysingar

um hvoru tveggja ma
finna 4 heimasiou okkar,
heimavellir.is
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Enn einn dagurinn a skrifstofunni

TONLIST

2.0.0. 0.1

Verk eftir Grieg, Verdi og
Prokofjev

Eldborgi Horpu
Fimmtudaginn 9. mai

Einleikari: Nikolai Lugansky
Stjérnandi: Eivind Aadland

A YouTube er upptaka af ungum
traleysingja sem les Bibliuna i
haonisrom. Hugmyndin er fyndin,
en sjalf upptakan veldur vonbrigo-
um. Traleysinginn ykir svo haoio

i roddinni ad pad missir marks.
Kanadiski pianéleikarinn Glenn
Gould mun lika einhverju sinni
hafa spilad pianékonsertinn eftir
Grieg i haoniston, dregio oparflega
mikio fram tiltekna romantiska
takta verksins, svo dr varo einhvers
skonar skrumskeling. Hann poldi
ekki Grieg oglét pad svonailjos.
Pad var annar ténn i talkun
russneska piandleikarans Nikolai
Lugansky, sem lék pennan konsert
meo Sinféniuhljomsveit Islands &
ténleikum i Hoérpu & fimmtudags-
kvoldio. Var pad geispi? Konsertinn

HVAD ER AD
FRETTA?

Frettabladid.is faerir ==
FRETTABLADID

pér nyjustu fréttir
dagsins og itarlega
umfjollun um malefni
lidandi stundar.

Fylgstu meo a

frettabladid.is

n Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

-

Horféu &
helldarmyndlnaf“’:

Heima V

& ()

Netbeinir og WiFi
framlenging

Otakmarkad
Internet

Kynntu pér malid a vodafone.is, i sima 1414, i naestu verslun

Lugansky spiladi konsertinn eins og hann hefdi gert pad adeins of oft.

Giuseppe Verdi.

> J

Sjonvarps-
pjonusta

Otakmarkadur +
heimasimi

eda hja umbodsadilum okkar um land allt.

Afpreying fra

var vissulega pottpéttur teeknilega
séo, alls konar heljarstokk eftir
hljémborodinu voru gleesileg; hr6o
tonahlaup Iytalaus. En pao var ekki
nog. Lugansky spiladi konsertinn
eins og hann hefoi gert bad adeins of
oft. Akafann og astriduna vantaoi i
talkunina. Utkoman var ekki spenn-
andi, petta var bara enn einn dagur-
inn a skrifstofunni.

Utpvaldur konsert
Lugansky er svo sem vorkunn.
Konsertinn eftir Grieg er eitt-
hvert atpvaldasta verk ténbok-
menntanna. Hann er férnarlamb
eigin vins®lda. Piandleikarinn
er kannski ordoinn hundleiour a
honum.

Nei, pa var ntt meira vario i auka-
lagio. Pao var preladia op. 23 nr. 7

11. MAi 2019 LAUGARDAGUR

eftir Rakhmaninov. Han er mikill
fingurbrjétur og pbrungin 6lgandi
tilfinningum. Hér var enginn leioi,
Lugansky spilaoi af afergju og ofsa,
fyrir bragoio hljomadi tonlistin akk-
arat eins og han atti a0 vera.

Tveer adrar tonsmidar voru a dag-
skranni. Onnur peirra var forleikur-
inn ad 6perunni Vald 6rlaganna eftir
Verdi, sem hljémsveitin spiladi akaf-
lega vel undir nakvaemri og kréftugri
stjorn Eivinds Aadland. Hver einasti
hlj6oferahépur hljomadi pryodilega
og heildaraferdin var snoérp oglitrik.

Skuggalegt og 6gnandi

S6mu soégu er ad segja um atta paetti
ar ballettinum Réme6 og Juliu eftir
Prokofjev. Petta er storbrotin ton-
list, upphafskaflinn ratadi meira ad
segja i biomynd um hinn gedsjuka
og mor06da réomverska keisara,
Caligula. Pao var fyllilega vid heefi,
pviténninn i verkinu er skuggalegur
og 6gnandi.

Ballettinn er eitt vinsalasta verk
tonskaldsins og skyldi engan undra,
laglinurnar eru gripandi, hrynj-
andin lokkandi, framvindan tio
dhugavero. Sinfoniuhljomsveitin
spiladi ageetlega ef undanskildir eru
nokkrir neyoarlega falskir horn-
tonar. Aadland stjérnaoi styrkri
hendi, hann motadi talkunina af
fagmennsku, dré6 fram fingerd blee-
brigdi af nostursemi og allar megin-
linur voru skyrt métadar. Utkoman
olli ekki vonbrigdum. Jénas Sen

NIDURSTADA: Pianokonsertinn eftir
Crieg var adeins of ritineradur en
Verdi, Rakhmaninov og Prokofjev voru
skemmtilegir.

Framtidin er spennandi.

Ertu til?
o vodafone

Hluti af sgn-
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Gamlinginn sem hugsadi med sér ad
hann vari farinn ad hugsa of mikid
TILBODSVERD: 3.599.-

ATV TS T THTIW oz

Medleigjandinn
TILBODSVERBD: 3.599.-

ISLENSKAR
PlOBSOGUR

- URVAL -

Dyr opnast islenskar pjédsogur - urval

Verd adur: 3.999.-

SIRRGFER
ShuhnTy SCEWERL)y

Bjargfaeri
TILBODSVERBD: 3.499.-
Verd ddur: 4.399.-

Storar stelpur fa raflost
TILBODSVERD: 3.399.-
Verd aour: 3.999.-

Austurstreeti 18
Skélavordustig 11

Alfabakka 16, Mjodd

Kringlunni nordur
Laugavegi 77

Hallarmula 4

Kringlunni sudur
Smaralind

Vero aour: 3.999.-

Mordid i Snorralaug
TILBODSVERD: 3.599.-
Verd aour: 3.999.-

Roskun
TILBODSVERD: 3.100.-
Vero aour: 3.499.-

Hafnarfirdi - Strandgétu 31
Keflavik - Sélvallagotu 2
Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
Akranesi - Dalbraut 1

TILBODSVERD: 3.999.-

TILBODSVERD: 4.999.-
Vero aour: 4.999.-

Verd adur: 5.999.-

710

-~

Ny
—_

by
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) 2702177

Sumareldhus Fléoru
TILBODSVERD: 3.299.-
Verd adur: 3.999.-

isafirdi - Hafnarstraeti 2
Vestmannaeyjum - Barustig 2

Husavik - Gardarsbraut 9
Flu

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorudrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 13. mai eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Hvar? Menningarhusin i Kopavogi
Veroandi listgreinakennarar
kynna lokaverkefni sin i Listaha-
skola Islands meo fjolbreyttum
heetti. Vioburdurinn er 6llum
opinn, bérn dsamt adstandendum
eru sérstaklega bodin velkomin.

Namskeid

Hvad? Namskeid i afallafredum

Hvar? Harpa

Judy Crane og Tom Pecca beina
sjonum sinum ao leidum til jafn-
vaegis eftir erfidleika meo pvi

ad nota visindalega staofestar
aodferoir. Einnig koma fram Bubbi
Morthens, Veiga Grétarsdottir,
Tolli Morthens og Helga Arna-
dottir. Namskeioio er fyrir fagfolk,
leidobeinendur og einstaklinga.

Tonleikar

Hvad? 30 ara afmalistonleikar Ton-
skola Eddu Borg

Hvenar? 14.00

Hvar? Seljakirkja, Breidholti
Dagskrain verdur fjolbreytt, 1étt
og skemmtileg og stendur yfir i um
pad bil klukkustund. Frumfluttur
verdur glenyr skolaséngur eftir
Eddu Borg meo texta eftir Bjarna
Sveinbjornsson. A0 tonleikum
loknum verdur gestum bodid upp
4 afmeeliskoku.

Hvad? Fagurter um sumarkvold
Hvenar? 17.00

Hvar? Fella- og Holakirkja
Breidfiroingakérinn i Reykjavik
fagnar vorinu meo pvi ad syngja
falleg korlog fra ymsum timum.

Hvad? Leikraenir tonleikar
Hvenar? 18.00

Hvar? Hafnarfjardarkirkja
Barboérukorinn talkar ségu undir
stjorn Hilmars Arnar Agnarssonar.
Harpa Arnardoéttir leikkona mun
leggja kornum lid. A ténleikunum
verda lika flutt pjoolog fra ymsum
16ndum og verk eftir Jon Mula
Arnason, Einjuhani Rautavaara,
John Tavener og Audi Gudjohnsen.
Aogangseyrir 3.000 kronur og posi
astadnum.

Hvad? island-Tékkland

Hvenar? 19.00

Hvar? Salurinn, Képavogi
Nemendur Ténlistarskéla i Képa-
vogs og Tonlistarskolans i Karlovy
Vary i Tékklandi flytja ahugaverda

kammer- og bjoolagatonlist fra
Islandi og Tékklandi. Verkefna-
stjorar eru Pamela De Sensi og
Eydis Franzdéttir. Adgangur er
okeypis.

Syningar

Hvad? Spjall Pals Stefanssonar ljos-
myndara

Hvenar? 14.00

Hvar? Ljésmyndasafn Reykjavikur
I tilefni af lokahelgi syningarinnar
... nuna. Eins og titill syningar-
innar ber med sér eru myndirnar
pad nyjasta fra Pali. bar teflir
hann saman landslagsmyndum fra
Islandi og lj6smyndum af fl6tta-
moénnum um vioa verdld. Adgang-
ur & spjallio er 6keypis.

Ragnar Holm synir nyjar vatnslita-
myndir i Mjolkurbudinni, Akureyri.

Hvad? Sumarljos

Hvenar? 14.00-17.00

Hvar? Mjélkurbudin, Kaupvangs-
straeti 12

Ragnar H6lm Ragnarsson synir
nyjar vatnslitamyndir sem birta
1j6s og skugga i islensku landslagi.
Vid opnun leika Palmi Gunnars-
son, nyr bajarlistamadur Akur-
eyrar, Einar Scheving og Phil Doyle
affingrum fram a hlj6ofari sin.

Hvad? Verdur ogfer sem fer?/Que
serasera?

Hvenaer? 11.30-17.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig 10
Syning buriodar Sigurdardottur
myndlistarkonu.
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sun.1205  k.1600 @ sun.1905 K.1300 @ sun2605 K.1600 © Lauss  Kk.13:00 M
Lau1805  Kk.1300 M sun1905 K.1600 ©) sun26  Kk.13:00 ® Lauss  k.1600 @ Hvaa',
- (]
¥ .
ﬂLoddarmn Hvenar?
Stora svidid H 7
F6s1005  Kk.1930 ) Lau1105  k.1930 & Fos17.05  K.1930 0 Fm2305  K.1930 [0 var °
Y Sunnudagur
- P
Jonsmessunaeturdraumur
o ; Stora svidio
Mi§2205  K.19:30 -
hvar@frettabladid.is
Kessinn | 92  MAI 2019
F6s1005  K.1930  Llawll05  KL.19:30
T Messa
%ﬁ;@ Dltt EIglé 1€1k1"1t . Hvad? Liverpoolmessa
Kilan | Hyenaer? 11.00
uni205  KL1500  Law1805  KL1500 Hvar? Seljakirkja Breidholti
: Liverpoolmadurinn sr. Olafur
RUDKAY . . 2 Jéhann Borgborsson predikar,
(110 Brudkaup Figaros Dagur Sigurosson syngur og
[LL] Storasvidid | Boas Gunnarsson spilar a gitar.
"o Liverpoolstemning eins og htin
lau07.09  kL.1930 & F6s20.09  kl.19:30 Lau28.09  kI.19:30 : '
gerist best!
Sun1509 kL1930  Lau2109  K.1930  Lau0510  K.19:30
y Dansandi [jod Tonleikar
Leikhitskjallarinn Hvad? Sol ogvor-Tonleikar Sel-
Lu1105  K.2000 @ ‘sun1205 K.1600 &) Mid1505  K.20:00 korsins

Hvenar? 16.00

Hvar? Seltjarnarneskirkja

A efnisskra veroa islensk og
erlend s6nglog tileinkuo astinni

GOITIVOUDLB1DIFARADI SR
3 2L 2

A |‘ The Wild Pear Tree (cesus) ~ 17:30
WV Ae__ EverybodyKnows (icesus)  17:30
) f [ Yuli-Carlos Acosta Story (EnG suB) 17:45

Ad sja hid 6synilega (iceLanoic) 20:00

BlacKkKlansman (encLisH NO sus) 20:00
The House That Jack Built (ice sus) 21:00
Girl (ice sus) 22:00
Yuli-Carlos Acosta Story (ice sus) 22:30

og gledinni auk nokkurra enskra
madrigala. Stjérnandi er Oliver
Kentish og medleikari & pian6 er
Dagny Bjorgvinsdottir. Midaverd
er kr. 2.500 og bo0id er upp a kaffi
og konfekt i hléi.

Hvad? Tonleikar til styrktar Hall-
grimskirkju i Saurbae
Hvenzar? 16.00

Hvar? ikirkjunni

Kor kirkjunnar flytur
nokkur 16g og Guo-
mundur Sigurdsson
organisti spilar

verk eftir Friorik
Bjarnason, Dietrich
Buxtehude, Johann
Sebastian Bach,
Jéhann Jéhannsson,
Smara Olason, George
Shearing og Johann Pachel-
bel. Adgangseyrir er 1.500 krénur
og allir eru velkomnir. Einnig er
hagt aod styrkja malefnid med pvi
ad leggja inn a s6fnunarreikning:
0552-14-100901, kt. 590169-2269.

Hvad? Storsveit MITiHérpu
Hvenzar? 14.00

Hvar? Kaldalon

Flutt verda l6g af plotunni Ella
and Basie! fra 1963 en a henni
syngur drottningin Ella Fitz-
gerald meo storsveit Count Basie i
atsetningum Quincy Jones. Einnig
veroa verk tengd stérsongvar-
anum Frank Sinatra. Storsveit
MIT skipa 17 af lengst komnu jazz-
brautarnemendum MIT en 12 af
songvurum skolans fara i fétspor
songstjarnanna. Stjérnandi er
Snorri Sigurdarson. Adgangur er
okeypis og 61lum heimill 8 medan
hasram leyfir.

Hvad? Syngjum saman

Hvenzar? 14.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
Hjonin Sigridur Asa Sigurdardottir
og Gautur Gardar Gunnlaugsson
tonlistarkennarar leioa fjoldaséng
og textar birtast a tjaldi. Fritt fyrir

boérn i fylgd med fullordnum sem
greioa 1.000 kréna adgangseyri.

Hvad? Afmalistonleikar Audar Haf-

steinsdottur

Hvenaer? 16.00

Hvar? Nordurljés, Horpu

Auour Hafsteinsdottir fioluleikari

spilar med Onnu Gudnyju Gud-

mundsdéttur piandleikara nokkur

af sinum uppahaldsverkum.

Meoal annars tveer stor-

brotnar sénoétur eftir

Grieg og Prokofjev.
Einnig verk eftir Dvor-
ak og Astor Piazzolla,
Le Grand Tango.

Gudmundur Sigurdsson,
organisti i Hallgrims-
kirkju i Saurbae, asamt kor
kirkjunnar flytja ymis verk.

Hvad? Terem kvartettinn—asamt
Diddu og Olafi Kjartani

Hvenar? 16.00

Hvar? Eldborg, Harpa
Oddfellowstikan nr. 5, Pérsteinn,
stendur fyrir stértonleikum hins
russneska Terem-kvartetts asamt
gestasongvurunum Diddu og
Olafi Kjartani. Allur 4g60i rennur
oskertur til liknarmala.

Leiklist

Hvad? begar 6llu er a botninn
hvolft

Hvenar? 20.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu 2

Bragi Arnason flytur sjalfsevisogu
isongleik. Adgangseyrir 2.000 Kkr.

Myndlist

Hvad? Ferningaflaedi

Hvenaer? 12.00

Hvar? Gongvid Hateigskirkju
Gudlaugur Bjarnason opnar
syningu a malverkum fra tveimur
sidustu arum.



Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.
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blémavual

MAEDRA-
URI

i Blomavali

Mazaedradagsvondur
Blomavals

2.990

Madradagsvondur
Blomavals er kominn
i verslanir okkar

Opid i 6llum verslunum Blémavals : ’ Pantadu heimsendingu &

um land allt sunnudaginn 12. mai. Madradagsvendinum
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Orkidea
Résir 2ja greing,

12 cm pottur
Vilmundur Hansen, gardyrkju-

00088 S ® kr - 1132500
o0 Y fraedingur, verdur med radgjof fyrir
Gardplontusalan er hafin e
_ i Bldmaval Skutuvogi kl. 13-17.
wf -11;-' 18- - -
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1 490 1 490 ‘ o Jardaberjaplanta
490k 1490 999 2.49 590

1996 1996 1996 34961 kr./stk.

10217686/11218434 10211200 10327160 11215602 Q90+



I dag kl. 14.

Nytt utvarpsleikrit eftir Solku Gudmundsdottur,
skrifad fyrir Utskriftarargang Leikarabrautar vid
Svidlistadeild Listahdskodla Islands. Mannleg tengsl,
brothaett samband okkar vid hid raunverulega og
grimmdarverk i nafni gaasku.

2 RAS 1 fyrir forvitna

&

Islenskur texti med
islensku sjonvarpsefni

PU finnur islenskan texta med islenskum
sjonvarpspattum og med fréttum og iprottum kl. 19 &
sidu 888 i textavarpinu.

Pu finnur texta med islenskum sjonvarpspattum i
spilaranum & RUV.is.
RUV

£ texti fyrir alla

58 i
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Laugardagur

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Hinrik hittir

07.21 Umisami

07.44 Ran og Saevar

07.56 Letibjorn og l@mingjarnir
08.03 Hraturinn Hreinn

08.10 Eysteinn og Salome

08.22 Milly spyr

08.29 Med afa i vasanum

08.41 Flugskolinn

09.04 Minnsti madur i heimi
09.05 Stundin okkar

09.30 Oargardyr

10.00 Verksmidjan

10.30 Skolahreysti Urslit

11.55 Hafi9, blaa hafid

12.45 Hafid, blaa hafid. A toku-
stad

12.55 Vikan med Gisla Marteini
13.40 Hemsley-systur elda hollt
og gott

14.10 i helgan stein

14.40 Kiljan

15.10 Saett og gott

15.20 Villt nattara Indlands

16.10 Eg vil fa konuna aftur

16.40 Bitlarnir ad eilifu - When I'm
Sixty Four

16.50 Bannordid

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Bilskursbras

18.05 Sebastian og villtustu dyr
Afriku

18.15 Landakort Steinbitur Pad
ma eiginlega segja ad kafarinn Er-
lendur Bogason eigi steinbita fyrir
gaeludyr. Hann heldur pa ekki i
buri uppialandi heldur heimsakir
hann pareglulegaisin natturulegu
heimkynni a botni Eyjafjardar. Pad
hefur hann gert arum saman ognu
eru steinbitarnir farnir ad pekkja
hann og treysta honum.

18.25 HM kvenna i fotbolta.
Leidin til Frakklands

18.53 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Alla leid

21.00 Biéast. Stalblom RUV mun
syna vel valdar kvikmyndir sem
hafa valdid straumhvérfum i kvik-
myndaségunni. i petta sinn er pad
kvikmyndin Steel Magnolias fra
arinu 1989. Myndin segir fra Ann-
elle, ungum snyrtifraedingi, sem
flytur til smabaejari Louisiana og
faer vinnu & snyrtistofu i baenum.
par kynnist hun hépi kvenna sem
stendur samanigegnum surt og
saett. Adalhlutverk: Julia Roberts,
Sally Field, Daryl Hannah, Dolly
Parton, Shirley MacLaine og
Olympia Dukakis.

23.00 Baader Meinhof-gengio
Sannsoguleg, pysk spennumynd
um ris og fall skeerulidasamtak-
anna Raudu herdeildarinnar, eda
RAF, sem bordust gegn vestranni
heimsvaldastefnu i Vestur-Pyska-
landiasjbunda og attunda aratug
sidustu aldar. Leikstjori: Uli Edel.
Adalhlutverk: Martina Gedeck,
Moritz Bleibtreu og Johanna
Wokalek. Atridi i myndinni eru
ekki vid hafi barna.

01.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 AT&T Byron Nelson

11.10 Golfing World

12.00 British Masters Bein Gt-
sending fra British Masters a
European Tour.

16.30 Inside the PGA Tour

17.00 AT&T Byron Nelson Bein
Utsending fra AT&T Byron Nelson a
PGA motarddinni.

22.00 British Masters

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Madam Secretary

13.50 Speechless

14.15 Skandall

15.0090210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Futurama

17.55 Family Guy

18.20 Our Cartoon President
18.45 Glee

19.30 The Voice US

20.15 Hateship Loveship

21.55 Killer Joe

23.35 Get Him to the Greek
01.25 Valkyrie Myndin flallar um
tilraedi vid Hitler arid 1944 og

var hugmyndin ad kenna SSum
mordid og virkja herinn i yfirtéku
alandinu ogsemja um frid vid
bandamenn.

03.25 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Til allra atta Fjallatonar

08.00 Morgunfréttir

08.05 ,Eg er ekki skarkur
Eftirleikurinn

09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 BIl60i drifin byggingar-
list

11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

13.00 Gestaboo

14.00 Sjounda néttin

15.00 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ord um bakur

17.00 Tonlist fra A til O

18.00 Kvoldfréttir

18.10 i ljési ségunnar

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar Swedish
Swing kvartettinn,
Kvintett Benny Golson
og trio Jespers Thilo

20.45 Rolt milli grafa Colette

21.15 Bok vikunnar Tungusél
og nokkrir dagar i mai

22.00 Fréttir

22.05 Veourfregnir

22.10 Brot af eilifoinni Delta
Rhythm Boys

23.00 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

08.30 Battle of the Sexes
10.30 The Simpsons Movie
12.00 Cry Baby

13.25 Made of Honor
15.10 Battle of the Sexes
17.15 The Simpsons Movie
18.45 Cry Baby

20.15 Made of Honor
22.00 The Commuter
23.45 The Few Less Men
01.20 Colossal

03.10 The Commuter

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Kormakur

07.35 Billi Blikk

07.45 Kalli a pakinu

08.05 Lina Langsokkur
08.30 Skoppa og Skritla ut um
hvippinn og hvappinn

08.40 Dagur Didrik

09.05 Déra og vinir

09.30 Tindur

09.45 Vikingurinn Viggo
09.55 Stori og Litli

10.05 K3

10.15 Latibaer

10.40 Ninja-skjaldbdkurnar
11.00 Friends

12.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 Grey’s Anatomy
14.30 Seinfeld

14.55 Seinfeld

15.20 Britain’s Got Talent
16.50 Naeturgestir

17.20 Atvinnumennirnir okkar
18.00 Sjadu

18.30 Fréttir Stoovar 2
18.55 Sportpakkinn

19.10 Lotto

19.15 Top 20 Funniest
20.00 Ocean’s Twelve

22.05 Life of the Party

23.55 Game Night

01.35 Girls Trip

03.35 Spider-Man. Homecoming

STOD 3

14.50 Friends

16.30 Friends

16.55 The Mindy Project
17.20 The Goldbergs

17.45 Honnun og lifsstill med
Volu Matt

18.10 isskapastrid

18.45 Gulli byggir

19.15 Masterchef USA

20.00 Australia’s Best Home
20.50 Divorce

21.25 The Knick

22.20 American Horror Story 8.
Apocalypse

23.05 The Originals

STOD 2 SPORT

08.15 Celta Vigo - Barcelona
09.55 Formula 1 2019 - A£fing Bein
utsending fra afingu.

11.00 Evropudeildarmorkin
11.25 Enska 1. deildin Bein ut-
sending fra leikiundanurslitum
ensku 1. deildarinnar.

13.30 Stjarnan - HK

15.10 PL Match Pack

15.40 Premier League Preview
16.10 Enska 1. deildin Bein Ut-
sending fra leiki undanurslitum
ensku 1. deildarinnar.

18.15 Olis-deild karla

19.40 Valur - iA Bein utsending fra
leik i Pepsi Max-deild karla.
22.00 Atalanta - Genoa

23.40 Formula 1 2019 - Timataka
01.10 UFC Now

02.00 UFC 237. Namajunas vs.
Andrade Bein utsending fra UFC.

STOD 2 SPORT 2

07.30 Manchester City - Leicester
09.10 Ajax - Tottenham

10.50 Meistaradeildarmorkin
12.50 Formula 1 2019 - Timataka
Bein utsending fra timatékunni
fyrir kappaksturinn a Spani.
14.30 iBV - Haukar. Leikur 4
15.55 Cagliari - Lazio Bein ut-
sending fra leikiitélsku urvals-
deildinni.

18.00 La Liga Report

18.25 Fiorentina - AC Milan Bein
utsending fra leik i itélsku urvals-
deildinni.

20.30 Enska 1. deildin

22.10 Enska 1. deildin

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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MESTA INNRARYMID ' 12” SNERTI- OG 360°MYNDAVEL, SKYNJARAR AD
UPPLYSINGASKJAR FRAMAN OG AFTAN
Nyr RAM 3500 er a leidinni til okkar. Nytt glasilegt utlit, nyjar Gtfeerslur og fjolmargar taekninyjungar i bodi.
Oflug 6.7 litra Cummins diselvél, 6 prepa sjalfskipting (AISIN sjalfskipting), 370/400 hestofl. RAM 3500 er
med mesta togid, mestu drattargetuna og mesta innrarymio (Mega Cab) i sinum flokki.

islensk-Bandariska er umbodsadili RAM a islandi. Med pvi ad kaupa RAM hja okkur tryggir pa pér abyrgd
framleidanda og allar innkallanir sem kunna ad berast a lifstima bilsins verdi tilkynntar eiganda sem
framlengd abyrgé framleidanda og framkvaemdar eiganda ad kostnadarlausu.

ramisland.is

y Ty = . N UMBODSADILI RAM TRUCKS A iSLANDI + PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSB/AR - S. 534 4433
e A e AU ram et WWW.ISBAND.IS + ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 + LAUGARDAGA 12-16
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sunnudagur

ROV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Begga og Fress

07.28 Hae Samur

07.35 Sara og Ond

07.42 Harra fyrir Kela

08.05 Bréfabaer

08.17 Tulipop Onnur seria teikni-
myndapattanna um ibla téfraeyj-
unnar Tulipop, en par bua medal
annars villidyrid Fred, &vintyra-
gjarna sveppastelpan Gloomy og
hugljufi sveppastrakurinn Bubble.
Vid fylgjumst med daglegum
arekstrum, vandamalum og avin-
tyrum pessara furduvera, sem eru
mjoég mannlegarinn vid beinid.
Tulipop er skdpunarverk Signyjar
Kolbeinsdoéttur.

08.21 Hvolpasveitin

08.44 Alvinn og ikornarnir

08.55 Disneystundin

08.56 Nyi skolinn keisarans
09.17 Sigildar teiknimyndir
09.24 Dota leknir

09.45 Krakkafréttir vikunnar
10.05 Dyrin taka myndir Kvik-
myndatékumadurinn Gordon
Buchanan hannar btinad med
hjalp visindamanna sem gerir
dyrunum kleift ad taka sjalf upp
paettina. e.

10.10 Ungvidi i dyrarikinu

11.00 Silfrio

12.10 Menningin - samantekt
12.40 bad kom songfugl ad
sunnan Fyrri hluti

13.55 Fadir, m6dir og bérn
Danskir heimildarpaettir um fj6l-

skyldu sem akvedur ad einfalda lif

sitt - kvedja hina erilsému Kaup-
mannahéfn og flytja baferlumii
sveitasaluna a Fjoni. Fjélskyldan
stundar par sjalfspurftarbuskap,
gengur um berfaett, horfir ekkia
sjonvarp né hlustar a utvarpid og
boérnin hafa aldrei smakkad hvitan
sykur. e.

14.25 Saxlkeraferdir Ricks Stein -
Reykjavik

15.25 Eyadibyli Sudurhus

16.00 Romantisku meistararnir.
Tonlistarbylting 19. aldar

17.00 Hringfarinn Reykjavik -
Dubai

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Ségur

18.25 Gledin i gardinum

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Veodur

19.45 Landinn Pattur um lifid i
landinu. Landinn ferdast um og
hittir folk sem erad gera dhuga-
verda og skemmtilega hluti. Um-
sjonarmenn eru Gisli Einarsson,
bporgunnur Oddsdottir, Edda Sif
Palsdottir, Gunnar Birgisson og
Halla Olafsdottir. Dagskrargerd:
Karl Sigtryggsson, Magnus Atli
Magnusson, Gunnlaugur Starri
Gylfason og Johannes Jonsson.
20.15 Hvad hofum vio gert?
20.55 Lowander-fjolskyldan
21.55 Babylon Berlin

22.45 Utskrift Bacalaureat

00.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.35 PGA Highlights

09.30 British Masters Bein Gt-
sending fra lokadegi British Mast-
ers a European Tour.

14.00 Premier League Bein
Utsending fra leik Leicester og
Chelseailokaumferd ensku ur-
valsdeildarinnar.

16.10 Golfing World

17.00 AT&T Byron Nelson Bein
utsending fra lokadegi AT&T Byron
Nelson @ PGA métarddinni.
22.00 British Masters

_ SJONVARP SIMANS

i 06.00 Siminn + Spotify

i 12.00 Everybody Loves Raymond
i 12.20 The King of Queens

i 12.40 How | Met Your Mother

¢ 13.05 Top Chef

i 13.55 The Good Place

i 14.20 Life Unexpected

i 15.0590210

i 16.00 Malcolm in the Middle

i 16.20 Everybody Loves Raymond
i 16.45 The King of Queens

¢ 17.05 How | Met Your Mother

17.30 Amazing Hotels. Life
Beyond the Lobby

18.30 Smakk i Japan
19.05 Kokkaflakk

19.45 Speechless

20.10 Skandall

: 21.00 Law and Order. Special
i Victims Unit

i 21.50 Yellowstone

i 22.35 Ray Donovan

23.35 GoldenEye

01.40 Hawaii Five-0

02.25 Blue Bloods

03.10 Shades of Blue Harlee
Santos er einstaed modir sem
starfar sem [6gga i New York. FBI

i hefursamband vid hana ogfaer

i hanatilad starfa sem flugumadur
i tilad uppraeta spillingu.

i 03.55 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Trié

08.00 Morgunfréttir

08.05 A ténsvidinu

09.00 Fréttir

09.03 Samtal um réttindi barna

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Bok vikunnar Keisara-
maorgaesirnar

11.00 Gudspjonusta i
Hallgrimskirkju

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

13.00 Sogur af landi

14.00 Vidsja

15.00 Grar kottur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ur ténlistarlifinu. Chrissie
Telma og Einar Bjartur

17.25 Or9 af ordi

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Bl60i drifin byggingarlist

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.40 Ord um bakur

20.35 Gestabod

21.30 Rolt milli grafa

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

 STOD 2 Bi0

¢ 08.30 Ordinary World

¢ 10.00 Hanging Up

¢ 11.35 Lostin Translation
i 13.20 Mother’s Day

i 15.15 Ordinary World

i 16.45 Hanging Up

i 18.20 Lost in Translation
i 20.05 Mother’s Day

i 22.00 The Falling

i 23.45 James White

© 01.15 Mesteren

i 02.50 The Falling

STOD 2

i 07.00 Strumparnir

i 07.25 Kormakur

© 07.35 Tindur

i 07.45 Heida

: 08.10 Blida og Blaer

. 08.35 Latibaer

: 09.00 Maja byfluga

i 09.15 Tommi og Jenni
i 09.40 Evintyri Tinna
© 10.05 Lukku laki

i 10.30 Ninja-skjaldbdkurnar
i 10.55 Friends

12.00 Nagrannar
13.20 Nagrannar
13.45 Nyja island
14.55 Seinfeld

15.20 Seinfeld

15.45 God Friended Me

i 16.35 Jamie’s Quick and Easy Food
i 17.05 Spordakost

i 17.40 60 Minutes

i 18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Britain’s Got Talent
20.05 Atvinnumennirnir okkar
20.45 Shetland

21.45 Killing Eve

22.30 High Maintenance

i 23.00 Steypust6din

i 23.35 Death Row Stories
: 00.20 All Def Comedy

i 01.00 Game of Thrones

02.20 Tin Star
03.05 Silent Witness
04.00 Silent Witness

STOD 3

: 13.50 Premier League Bein (t-
i sendingfra leik Fulham og New-
i castleiensku urvalsdeildinni.

14.50 Seinfeld

16.30 Seinfeld

16.55 American Idol

18.25 Who Do You Think You Are?
19.10 First Dates

20.00 Big Little Lies

i 20.55 Homeland

i 22.00 The X-Files

i 22.45The Deuce

i 23.55 American Horror Story 8.

Apocalypse
00.40 Claws
01.25 Legends of Tomorrow

STOD 2 SPORT

: 07.10 Formuala 12019 - Timataka
i 08.45 Fiorentina - ACMilan

i 10.25 Torino - Sassuolo Bein t-

i sendingfra leikiitdlsku urvals-

: deildinni.

: 12.30 Premier League World

i 12.55 PL Match Pack

i 13.20 Premier League Preview

: 13.45 Brighton - Manchester City
i Bein utsendingfraleikiensku ur-
i valsdeildinni.

i 16.00 Laugardagsmaorkin
:16.301a1

¢ 17.15 Valur-IiA

i 18.55 KR - Fylkir

i 21.15 Pepsi Max Mork karla

i 22.40 Leicester - Chelsea

i 00.20 Fulham - Newcastle

. STOD 2 SPORT 2

¢ 07.00 Chelsea - Eintracht Frankfurt
i 08.45 Valencia - Arsenal

: 10.25 Atalanta - Genoa

i 12.05 Cagliari - Lazio

i 13.45 Liverpool - Wolves Bein

¢ Otsendingfra leik i lokaumferd

¢ ensku urvalsdeildarinnar.

¢ 16.00 Evrépudeildarmérkin

i 16.25 Atletico Madrid - Sevilla

i Bein utsendingfraleikispansku
i urvalsdeildinni.

i 18.30 iBV - Haukar. Leikur 4

i 20.00 Messan

¢ 21.00 Formaula 1. Spann- Keppni
. 23.20 Roma- Juventus

: 01.00 Barcelona - Getafe

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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9.-13. mai
Taxfree* af 6llum fatnadi, 6llum ském,
ollum leikfongum, 61lum heimilisvérum,

Oollum F&F fatnadi og 6llum snyrtivorum.
*Taxfree jafngildir 19,36% afslzetti.

weather’
report

SUMARLINAN 2019
ER KOMIN I HAGKAUP.

WEATHER REPORT
ER SZENSKUR
UTIVISTARFATNADUR FYRIR
ALLA FJOLSKYLDUNA
PAR SEM LOGD ER AHERSLA
A GZEDI, bEGINDI, HONNUN
OG GOTT VERD

Domu og herra Barna
regnjakkar regnjakkar/kapur
st. 36-48 st. 130-170

7.999 vero 6 40 490

D6mu og herra Barna
regnbuxur regnbuxur
st. 36-48 st. 130-170

4.999 = °3.999




11. MAi 2019 LAUGARDAGUR

FRETTABLADID

4 — 4l
Vendirnir fasti Norrl1 a Hverfisgotu 18a.

s v N D u u R H v E R J u Hanna Soffia Pormar, Steinunn Eyja og Helga Laufey Halldorsdéttir maettu @ opnunina. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Opnunarhof samstarfs

Pastel og Norril

bU ERT

Blomastudioid Pastel og budin Norr11 eiga i samstarfi. Nu er haegt
ad nalgast purrkada blomvendi r smidjum Pastel i budinni.

astel blomastudio errekid  setningum blomvanda ogskreytinga.  blomum. Peir geta pvi stadio i lengri
af peim Elinu Johanns- Parnotapurrkud,litud blomibland tima og er hver og einn beirra ein-
dottur og Sigrinu Gud- vio fersk afskorin. Vendirnir sem  stakur. Norri1 og Pastel héldu hof
mundsdottur. baer sérhaefa  eru til s6lu i husgagnaversluninni i tilefni samstarfsins & fimmtudag.
sig i 6hefobundnari sam-  Norr11 eru eingdéngu ar purrkudum  steingerdur@frettabladid.is

Berglind Pétursd., Kara Hergils og Elisabet Steinarsd. Rannveig Kristjansd., Hildur Yeoman og Anika Baldursd.

> > Sigran Gudmundsdoéttir og Elin J6-

KOMIN I BiO

LAUGARAS » BiO SIMARA\) BiO

BARALUXUS

HHSHﬂLg,,/,Biﬂ BORGARIEBIO J _ k\, :

Agusta Sveinsdéttir og Elisabet Vendirnir fra Pastel fengu ad njota i véndunum er blanda af purrk-
Karlsdottir. sin i hofinu a fimmtudaginn. udum blémum og nyafskornum.




OSPRF)

UTIVISTARDAGAR ELLINGSEN

FRA FIMMTUDEGI TIL SUNNUDAGS

TEMPEST 20L
HJOLAPOKI
VERD ADUR 19.995 kr.

FAIRVIEW 70L
HEIMSREISUBAKPOKI
VERD ADUR 30.995 kr.

TRANSPORTER 40 TASKA TRANSPORTER 65 TASKA

VERD ADUR 21.995 kr.

TALON 33L
GONGUPOKI
VERD ADUR 21.995 «r.

FARPOINT 70L
HEIMSREISUBAKPOKI
VERD ADUR 30.995 kr.

VERD ADUR 23.995 x.

KESTREL 48L
GONGUPOKI
VERD ABUR 29.995 k.

—

ARIEL AG 65L
BURDARPOKI
VERD ADUR 43.995 kr.

TRANSPORTER 95 TASKA

VERD ADUR 26.995 «».

ELLIN

FISKISLOD 1 REYKJAVIK / TRYGGVABRAUT1-3 AKUREYRI / 5808500 / SiDAN 1916 / WWW.ELLINGSEN.IS

KYTE 46L
GONGUPOKI
VERD ADUR 29.995 k.

AETHER AG 70L
BURDARPOKI
VERD ADUR 43.995 e

DSDQ@Y

=

B

e

TRANSPORTER 130 TASKA

VERD ADUR 29.995 «x.
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Lifio i
vikunni
05.05.19-
11.05.19

OPNUN WASTELAND

Rakel Unnur
Thorlacius
opnadi utibu
vintage-
budarinnar
Wasteland
alslandium
sidustu helgi.
Rakel hefur
unnid sem stilisti

og lerdifagid i London College of
Fashion. Eftir namid flutti hun til
Kaupmannahafnar og fékk stuttu
sidar vinnu sem verslunarstjori

i einni helstu vintage-verslun
borgarinnar, Wasteland.

Sumartilbod

RMA i verslunum Dorma

KOLDING
haegindastoll med skemli

Stillanlegur haegindastoll med skemli.

Ljosgratt, dokkgratt eda rautt slitsterkt aklzedi.

Fullt verd: 89.900 kr.

Adeins 71.920 kr.

NANCY

haegindastoll
med skemli

Haegindastoll i

sigildu utliti.
Faanlegur i graenbldu,
grau og raudu aklaedi.

Fullt verd: 69.900 kr.

AVIGNON

haegindastoll
meod inn-
bygdum
skemli

Stillanlegur haegindastoll med
innbyggdum skemli.
Dokkgratt, rautt eda svart
PVC-ledur.

Fullt verd: 129.900 kr.

Adeins 52.425 kr.

Afgreidslutimi Rvk
Manud. til féstud. kl. 11.00-18.30
Laugard. kl. 11.00-17.00

Sunnud. kl. 13.00-17.00 (Smératorgi) | Skeidi1, isafirdi

Holtagérdum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri

DORMA

Lattu drauminn raetast

LiFIP - FRETTABLADID

LYKKE LI
TIL ISLANDS
1JULI

Sanska ton-
listarkonan
Lykke Li heldur
sina fyrstu
tonleika & [s-
landi fimmtu-
daginn 4.juli
isumar. Ton-
leikarnir verda

i Silfurbergii
Horpu og eru hluti af tonleika-
ferdalagi til ad fylgja eftir plotunni
So sad, so sexy, sem hefur hlotid
einréma lof.

ANDREA MAACK HANNAR
SOLGLERAUGU

italska solgler-
augnamerkio
SOYA ogis-
lenska listakon- |
anogilmvatns- |
hénnudurinn
Andrea Maack
tilkynntu um
samstarf sitt.
Solgleraugun
eru einstak-
lega flott og
komai premur
mismunandi
utgafum.

11. MAi 2019 LAUGARDAGUR

MET GALA HALDID i
VIKUNNI

Vidburdurinn
ereinnsa
staersti og
virtastiinnan
tiskuheimsins
en flestar
pekktustu stjérnur

heims maetaisinu finasta pussi.
Vidburdurinn hefur verid haldinn
fra 1948, til styrktar buninga- og
tiskudeild Metropolitansafnsins

i New York. Petta kvold er frega
félkio oft reidubunara ad kledast
ovenjulegum klednadi og taka
meiri ahaettu i fatavali en annars.

Folk var anagt med syningu Hérpu a fimmtudaginn. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Ziska a Coocoo’s Nest

Listakonan og fata-
honnudurinn Harpa
Einars opnadi
syningu a verkum
sinum 4 veitinga-
stadnum Coocoo0’s
Nest & fimmtudag.

arpa Einarsdoéttir,
listakona og fata-
hénnuodur, opnadi
syningu a veitinga-
stadnum Coo0coo0’s
Nest ati a Granda
a fimmtudaginn. bPar synir han ny
verk og teikningar sem hin vann a
Seydisfiroi 4 priggja vikna timabili.
Verkin segir han vera hladin orku
og tilviljunarkenndum ttkomum.
Harpa utskrifadist sem fata-
hénnudur fra Listahaskola Islands
ario 2005. Han hefur komio ad
buningagerd og 60rum hlidum
kvikmyndagerdar en einnig unnio
hja télvuleikjafyrirteekinu CCP par
sem htin hannadi sci-fi buninga og
personur. Han hannar na f6t undir
nafninu Myrka og mélar og teiknar
undir listamannsnafninu Ziska.
Harpa segir a0 hian muni baeta
vio fleiri teikningum og verkum i
manudinum en sum peirra verda pa
til synis 4 Luna Flérens, sem er vio
hlidina a Coocoo's Nest. Syningin
mun standa Gt manudinn.
steingerdur@frettabladid.is

Harpa Einarsdaéttir hefur einnig gert gardinn fraegan sem fatahonnudur,
undir listamannsnafni sinu, Ziska.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: J6hanna Helga Vidarsdottirjohannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O’Brien svava@frettabladid.is, Orn
Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOP SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, J6hann Waage
johannwaage@frettabladid.is, Jon IvarV|Ihelmsson/omvar@frettablad:d is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Benedikt Boas Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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TACO BELL.

Beefy Crunch burrito,
Fiesta kartoflur, gos
og Stjornurulla

L

-
Hafnarfirdi og
Grafarholti

www.tacobell.is
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1 HREINSA

Vidarhreinsir er borinn a vidinn*

- Tilbodsverd
@ C Prima 3 ‘
Pallahreinsir e \ GLORIA K
3.195 3.996
42377537 4l. 29930208 - |¢

Almennt verd: 4.995

* ATH. Mismunandi efni geta haft mislanga virkni.
Lesid allar leidbeiningar vel adur en efnin eru notud.

PORNA

Vidufinn pbarf ad porna vel

. » ] F b

L

Pensill

Xtra-Einar 120mm.

ideigandi palla-
eda vidaroliu a vidinn

GOD RAD - VIDHALD A PALLINUM

— - RN

SKRUBBA

Skrubbad med stifum bursta eda létt

haprystipvegid
Tilbodsverd

Haprystidaela

Easy Aquatak 110 Bor

16.796

74810232

Almennt verd: 20.995 | < -

Pallaskrubbur

Haegt ad setja a skaft.

3.295

MI‘ 84105030

v

BOSCH |

Gloco,

Tilbodsverd “_ . 2B

Herregard tréolia XO.
Vidarvorn fyrir gagnvarid efni, palla,
girdingar og garéhusgogn. Kemur {

veg fyrir grama og inniheldur sveppa-
og mygluvarnarefni. Faest i ljosbriunu

og gleeru.

1.995

=
——— iy 11 AT — 80602501-2 —
:;-——_-:gmua;km;ﬁ mea 582365.5295 IAlmenntvera-.27695 I -
et ) — —
RA OTA!
5 SVOERBARAADNJOTA! o oo covcs 259,
-
Ti Tilbodsver3 Tilbodsver3 .
ilbodsverd l ,
i Ferd ill G ill T
Kolagrill TRiCELig::egb l\::gni- Mo?\ligc:lazo, eldunarsvzedi

NK22-LEG 57cm. Grillgrindin
er opnanleg & tveimur stodum,
svo haegt er ad baeta kolum eda
vidarspaeni a eldinn.

29.266  25%2)

bu ferd létt med ad grilla
hamborgara fyrir alla a
tjaldstaedinu!

L4996

506600012

"-

Almennt verd: 59.995
Almennt verd: 38.995

Kilovott

Y41

3350 cm? Rydfritt eldunarkerfi.
brir rydfriir brennarar. Mjog
sterkar grillgrindur Gr pottjarni.

59.995

50657511

Brennarar Kilovott Brennarar

2 Almennt verd: 79.995

88, 3

Anagdustu vidskiptavinir byggingarvéruverslana 2 ar i r6d skv. islensku anagjuvoginni! Takk fyrir okkur!
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0
Tilbodsvero 2 5 /0

Rafmagnsorf

Kroftugt rafmagnsslattuorf
med 500 watta métor og
hreyfanlegan haus til ad hjalpa
vid allskonar adstaeduri.

8.996

74830015

PAtmennt vers: 11.995

Tilbodsverd

2 5% Rafmagnsslattuvél

GC-EM 1437. Kroftug rafmagns-
é\ slattuvél sem er paegileg i

notkun. Getur séd um allt ad
500 fermetra gard.

\ 17.996

'-\\\_\ 748300210
! | Almennt verd: 23.995

20-
30%

3 Tilbodsverd
afslattur ilbodsver

af voldum Rafmagnskedjusog
borvélum GC-EC 1835. Frabzr i ad skera

nidur runna, skera nidur eldivid
og ad hoggva nidur Litil tré.

15.746

74830033

afslattur

af ollum vinnu-
vettlingum

Almennt verd: 20.995

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndbrengl. Tilbod gilda til 16. mai, eda & medan birgdir endast.

Tilvalin .
fyrir Tilbodsverd
-
z o % palla- , . Slattuvél
- Blakorn GC-PM 46 B&S. Pessi vél er kraftmikil p—
f l 74 . Go6dur alhlida dburdur sem . . og areidanleg adstod i gardinum. —

a s attur .“.-’f_.‘"_ S hentar vel i 6ll blémabes, " —~ Ll Radur vid ymsar gerdir af grasfleti, \‘ o/

af 6llum BOSCH > s fyrir matjurtir og skrautrunna: « BNy : " baedi med pungum grodri og hau grasi. ”<'\|

P _ 1 og tré. Inniheldur gll helstu™ -
malnmgar L nzringar- og snefilefhi.” B = 59.996
sprautum _ : Bkg. o 5 I
i : s - 748300654

55095007 == . B = £

-

Almennt verd: 79.995

afslattur

af ollum garo-

hisgégnum GERUM PETTA SAMAN

Audvelt ad versla a byko.is * Sendum ut um allt land



FRETTABLADI

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Ottars
Guomundssonar

Ertu enn??

annlegu samfélagi er

styrt med l6gum og

margvislegum hefoum
ogreglum. Umhverfio veit venju-
lega hvernig hver og einn a ad
haga sér og beitir félagslegum
brystingi til ad méta hvern ein-
stakling. Flestir vita nokkurn
veginn til hvers er ®tlast afpeim
enda gengur samfélagio snurou-
laust fyrir sig. Mikilli orku er eytt
iao ala upp og mota bérn og ungl-
inga og na sioast eldri borgara.
Mestu skiptir a0 fa pessa hopa til
a0 gangaitaktvio vidurkennda
samfélagslega hegdun.

Meér datt pettaihuga dégunum
pegar ég gekk inn i flugvél. I
satinu fyrir aftan mig sat ungur
leknir asamt syni sinum. Vio
heilsudumst med virktum og
hann sagoi strax: , Ertu enn ad
ferdast?“ Eghvaoi enda fannst
mér spurningin skritin. Hann
spurdi pa aftur; ,ertu enn ad
ferdast einn pins 1lids?“ Petta
minnti mig a mikinn fjolda
sambarilegra spurninga sem ég
heffengio med hakkandi aldri.
»Ertuennad vinna?“, ,byrou
ennihasinu?*, ,ertuenn ad
keyra?“, ,ertu ennpa askrifandi
ad Mogganum?*“, ,ertu enn ad
skrifa i Fréttabladio?“ Listinn
eriraun endalaus. Samkvaemt
viourkenndri stadalimynd
ferdast menn a minum aldri
ekki einir i flugvélum. Peir eru
hattir ad vinna, bunir ad segja
upp Mogganum og hafa komio
sér fyririibad fyrir aldrada.
Menn eru haettir ad taka patti
lifinu og hafa tekid sér endanlega
st60u a ahorfendabekknum. Peir
sem ekki vilja lata troda sérinn
ipennan ramma eru varhuga-
veroir og sennilega ellizerir enda i
andstdou vio rikjandi samfélags-
gildi. Egbio alltaf eftir nzestu
spurningu:, Ertu ennpa lifandi?
Hvad ®tlarou ao geraipvi?“

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

BRADINGUR
Ty

© Inter IKEA Systems B.V. 2019

serviettur

NYTT

SOMMAR 2019

bakki 995,-

NYTT SOMMAR
hnifapér 195,-/

1

OFTAST skal

|

SOMMAR 201
flaska med
tappa 11 395,-

s0ccc0c0c00c0c0cc0c000e
e00cc0ccc00cccccccce

Verslun opin

Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is

NYTT SOMMAR 2019

NYTT
SOMM
flaska meéo
tappa 0,1 | 295,-

’ U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF ‘

FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

TEESS. (RETTADLADID

Péstédreifing Dreifin_g dreifing@?ostdreifing.is
3 Ef bladio berst ekki 800 1177

Prentun Torg. ehf

NYTT
SOMMAR 2019
skal 395,-

NYTT SOMMAR 2019
malmdésir 1.190,-/2 i setti

Sumarstundir (
undir berum himni

295,-/75ipk.  SOMMAR 2019 glos

Pad er eitthvad notalegt vid pad geeda sér a maltid undir berum himni - salatid
virdist safarikara, drykkurinn ferskari og vedrid ... vid klaedum pad bara af okkur.
SOMMER 2019 linan okkar er einstaklega lifleg i ar og hefur allt sem parf til setja

sumarstemninguna fyrir Utileguna, gardveisluna eda nestisferdina. Litadyrdin
gledur svo sannarlega augad — og enginn kemur til med ad ruglast a glésum.
Komdu og skodadu urvalid!

NYTT

SOMMAR 2019
salatahold 695,-

NYTT
SOMMAR 2019
ofnhanski 495,-

g
%:ZTT SOMMAR 2019
alar 395,-/6 i pk.

/ﬂ.!.a’ |

NYTT
SOMMAR 2019
serviettur

2019 195,-/30 i pk.

18 i setti.

4

@23cm

.-‘ ]

i
L

NYTT
SOMMAR 2019
svunta 1.290,-

4

2019

NYTT
SOMMAR 2019

diskapurrka 295,-
9 '

NYTT -
SOMMAR 2019
hlidardiskur 395,-

NYTT
SOMMAR 2019 \
bakki 395,- -
i \3957-/ 6 1 pk'
VEITINGASTADURINN SOMMAR 2019 hlidardiskar
Adeins i mai Kryddhjapadur
Hakkabuff - porskur og
0g medleeti medlaeti y

995,- 995, -
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