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pusundir haskélanema hafa a sidustu vikum preytt lokaprof. N sér hins vegar fyrir endann a préfatérninni enda Iykur almennum lokapréfum i Haskéla Islands i dag. FRETTABLADID/ANTON

Orkan skekur Framsokn

Grasrot Framsoknarflokksins er sogo oanagd med afstoou pingflokksins til pridja Orkupakkans. Frosti Sigur-
jonsson fer par fremstur i flokki en segist ekki & forum ur flokknum. bingflokkurinn einhuga med malinu.

STJORNMAL Allt leikur nu a reidi-
skjalfi innan Framséknarflokksins
vegna innleidingar bridja orku-
pakkans. Andstaeodingar malsins
eru sagdir beita sér af mikilli hérku
innan flokksins; badi &4 samfélags-
midlum, fundum og mannamoétum.
Hart er tekist & i lokudum hépum
flokksins a Facebook og eru punga-
vigtarmenn sem mark er tekio a
innan grasrotarinnar sagoir hota pvi
a0 segja sig ur flokknum og ganga til
lios vio Mioflokkinn taki pingmenn
flokksins ekki rétta afstodu i malinu.
Pingmenn og radherrar flokksins
eru sagdir akvednir i afstdOu sinni

me0 rikisstjorninni en heimildir
bladsins herma a0 vel finnist fyrir
prystingi andstaedinga malsins, pott
um havaran minni hluta sé ad reoa.

,Eg er ekki ao fara neitt,“ segir
Frosti Sigurjonsson, leiotogi og
helsti talsmadur Orkunnar okKkar,
adspurdur um ordréminn. Hann
segir a0 4 medan hann nai eyrum
forystumanna flokksins og talsam-
band sé a milli prifist hann vel innan
Framso6knarflokksins.

Frosti metti a fund utanrikis-
malanefndar i geer til a0 gera grein
fyrir sjonarmioum Orkunnar okkar.
Fundurinn var opinn fjélmiolum en

athygli vakti a0 fulltrai Mioflokks-
ins i utanrikismalanefnd, Gunnar
Bragi Sveinsson matti ekki og held-
ur ekki varamaour hans i nefndinni,
Sigmundur David Gunnlaugsson.
Margir gestir komu a fund
nefndarinnar auk fulltraa Ork-
unnar okkar, peirra a meoal fyrr-
verandi forseti EFTA-domstolsins,
Carl Baudenbacher, sem Sigmund-
ur Davio hefur lyst miklu daleeti a
enda maodurinn sem skrifadi dom
EFTA-domstdlsins i Icesave-malinu.
Silja Dégg Gunnarsdottir, ping-
maodur Framsoknarflokksins,
segir a0 pott umraedan sé havaer

Vinningar i hverri viku - Happdreetti DAS
Vikulegir itdreettir

Mestu vinningslikurnar
- Skynsamlegasti kosturinn

i flokknum sé meirihluti flokks-
manna pogull um malio enda sé bad
beedi flokio og torskilio. Margir fylg-
istp6 meo a hlidarlinunni an pess ad
blanda sériumraoduna.

,Vi0 erum auodvitad fyrst og
fremst Framsoknarflokkur en
ekki afturhaldsafl,” segir Silja Dégg
um afstéou sina og annarra ping-
manna flokksins til malsins. Hin
visar til pess a0 flokkurinn hafi
sprottio ur Samvinnuhreyfingunni
og aherslan a samvinnu gildi ekki
bara um samvinnu vid aora flokka
heldur samvinnu vio adrar pj6oir
lika.-aa/sjasiou6

Sigurdur Ingi Johanns-
son skrifar um umferdaréryggi.

Stjornur Ajax eru eftir-
sottar eftir gott gengi i Meistara-
deildinni.

MENNING Malad a békkum
MeToo-fljots, Hallgrimur Helga-
son synir malverk og teikningar
i Tveimur hréfnum. 20

LiFID Prir af
~L fremstuton-
listarmonnum
landsins skipa
" tri6ido GOSS.
Pauvoruao gefa
at abreiou aflagi
Bubba Morthens. 24
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Nordlaegatt, 5-10 m/s. El
nordan- ogaustanlands, einkum
vid sjavarsiouna. Skyjad med
koflum eda bjartvidri sunnan- og
vestanlands og yfirleitt purrt.
Hiti 2 til 9 stigad deginum,
mildast sudvestan til, en vida
naturfrost, einkum inn til lands-
ins. SJASipuU 18

Eining um
a0 faekka
deelunum

SAMGONGUR Borgarrad Reykjavik-
urborgar sampykKkti i geer megin-
linur og samningsmarkmid i vio-
redum vio oliufélégin, sem mida
a0 pvi ad feekka bensinstoovum
i borginni um helming. Bensin-
stoovar 4 h6fudborgarsvaeodinu eru
75 en 4 landinu 6llu eru beer 250.

Dagur B. Eggertsson, borgar-
stjori i Reykjavik, greindi fra pessu
4 Facebook-sidu sinni. Par segir
hann ad i stad bensinstddvanna
komi ibtudauppbygging, verslanir
eda onnur starfsemi.

»Skilgreindir hafa verio hvatar
fyrir oliufélégin til a0 hrada pess-
ari umbreytingu i samvinnu vio
borginaigraena att,“ritar Dagur.

Dagur B.
Eggertsson
borgarstjori.

Loftslagsaztlun Reykjavikur-
borgar gerir rad fyrir pviaod bensin-
stoovum verodi fekkad um helming
fyrir ario 2030. ,Na bra svo vid ad
borgarradi leist svo vel 4 uppleggio
ad pad sameinadist um ad heroda a
markmioinu og stefna a ad na pvi
fyrir arid 2025, ritar Dagur og baetir
vio: ,Og allir meo.”

Loftslagsazetlun borgarinnar
gerir rao fyrir ad bensinstéovar
veroi ad mestu horfnar ario 2040
og ad bilaumferd og almennings-
samgoéngur verdi laus vid losun
groourhusalofttegunda sama ar.
Arid 2030 er stefnt ad pvi ad hlut-
deild bilaumferoar veroi 58 pro-
sent, almenningssamgangna veroi
12 présent og gangandi og hjolandi
30 prosent. - khn

Onnur svidsefing Hatara fyrir Séngvakeppni evropskra sjonvarpsstéova for fram i Tel
Aviv i geer. Samkvaemt fregnum FASES, félags ahugafolks keppnina, proéfadi Hatari nyjan
leikmun i stad svipanna tveggja sem voru notadar a sioustu @fingu. Enn er vafamal hvort
trommari sveitarinnar muni sveifla svipum, sem préfadar voru a pridjudaginn, eda sleggju
i keppninni sjalfri. Island tekur patt i fyrra undandarslitakvéldinu pridjudaginn 14. mai.
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Félagsbustaoir
leyfa geludyr

REYKJAVIK Stjorn Félagsbustada
sampykkti a fundi i sidustu viku
tilldgu um ad hunda- og kattahald
yroi leyft i fjélbylishtusum félagsins.

Flokkur folksins lagoi fram tillogu
iborgarradiihaustum ad hunda- og
kattahald yroi leyft i félagslegum
ibadum. Malio var sent til frekari
vinnslu hja Félagsbustéoum og
velferdarsvioi og vard nidurstadan
sa ad ekki veeri rétt ad standa gegn
umraddu geludyrahaldi.

A fundi meo leigjendum kom
fram ad pad peetti
edlilegt ad dkvaeo- 2
um laga um fjol- .
bylishus veri
fylgt en par er *'\
medal annars gero
su krafa ad afla
purfi sampykKkis
annarra ibaa. pa
potti edlilegt ad
atiloka tilteknar
tegundir storra ,
hunda. -sar Jv al
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Verkfeeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Képavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17

Sektargreiosla fyrir ran
a eggjum frioaora fugla

Maour hefur verio deemdur til greidslu sektar upp a 450 pusund kronur fyrir
ao stela eggjum fridadra fugla og reyna ad flytja ar landi med. Forstboumaodur

Nattarustofu Noroausturlands segir stjornvold purfa ad vera a varobergi.

DOMsSMAL Karlmaodurinn, sem tek-
inn var i Norreenu ario 2017 fyrir
ad hafa i forum sinum 100 blasin
fuglsegg hefur verio demdur til ad
greioa 450 pasund kronur i sekt til
rikissjoos. Forsto0umaour Natt-
urustofu Noroausturlands telur
doéminn heldur of mildan.
Madurinn hafdi tint egg i
islenskri nattaru fra fagetum og
fridudum fuglum. ZAtladi hann sér
meo eggin til Evropu par sem lik-
legt er a0 hann hafi @tlad ad koma
peim i verd hja evréopskum s6fn-
urum. ,Eg man ekKki eftir pvi ad
hafa séd svona mal adur og pad er
alvegljost ad petta er glepur gagn-
vart nattarunni. Allir pessir fuglar
eru fridadir og pvi er petta klart
l6gbrot,” segir borkell Lindberg
Porarinsson, forstdOumaour Natt-
urustofu Nordausturlands.

Madurinn reyndi ad koma tiu smyrilseggjum ur landi. FRETTABLADID/ANTON

Madurinn, sem busettur er a . o
Husavik, haféi medal annars i porkell Lindberg Egglll hundrao
forum sinum egg smyrils, florgoda, bérarinsson. i
jaorakana, himbrima, skams, l6ms Smyrill 10 egg
og teistu. borkell segir petta fageta Florgodi 5egg
fugla. Heidloa 4 egg

,Pad erverid a0 selja svona egg til Jadrakan 8 egg
safnara i Evropu. Su vitneskjaligg- Spoi 4egg
ur fyrir og pad er einhver ad borga Hrafn 10 egg
dyrum domum fyrir pessi egg uti Ki6i a
i heimi. Pao er pvi markadur fyrir J0l esg
petta og bar sem til deemis him- raktun. bvi er dsteda til ad vera Hrossagaukur 4 egg
briminn verpir adeins hér alandi, vakandi fyrir pessu. En pad er eins Kria 4egg
pa get ég imyndad mér a0 menn  ogldggjafinn taki ekki né6gu harta Himbrimi 10 egg
borgi vel fyrir egg sem pessi,“ segir ~ pessum malum,” segir Porkell Alka 2 egg
borkell. »Fyrst og fremst a logregla ad Skamur 4egg

Erlendis eru markadir fyrir slik  hafa eftirlit med pessu en ef ein- Lémur 2 egg
eggogbvierumad geraad veraa staklingar telja sig verda vitni ad Tei 2
vardbergi. ,Vio vitum audvitad a0  sliku atheaefi ati i nattdrunni er elsta' esg
rektun a falkum asérstad i Evropu  mikilvaegt ad hafa samband vio Langvia 6 egg
ogiparaktun vantar nytt erfdaefni  logreglu. Hér er um fagaeta fugla Silfurmavur 18 egg
meo dkveonu millibili par semum  ad raeda,” segir borkell. Silamavur 3egg

frekar faa fugla er ad reda i pessari

sveinn@frettabladid.is
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Stifar aefingar

bao styttist i ad heimsbyggoin fai ad kynnast Hat-
ara en hopurinn stigur a svio i Eurovision pridju-
daginn 14. mai. Seinni @fing Hatara for fram i geer
og Fréttablaoio hefur tekid saman nokkrar myndir
til a0 gefa lesendum forsmekkinn af pvi sem koma
skal i naestu viku.
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CAMRY

*SNYR AFTUR *

OG NU ER HANN HYBRID

LT

Laugardaginn 11. mai kl. 12-16

Eftir aralanga fjarveru kynnum vié nyjan Camry Hybrid til ségunnar, veglega nyja utgafu sem fer a undan med gédu fordaemi.
Nyr Camry faest einungis i Hybrid-utgafu sem sameinar fullkomlega gaedi, glaesileika og virdingu fyrir umhverfinu. Komdu og
finndu pig i glaesilegum bil sem fer pér betur, kraftmiklum, hljédlatum og til fyrirmyndar i einu og ollu.

2 ara pjonustupakki fylgir med nyjum Camry Hybrid, vidskiptavinum ad kostnadarlausu.

Nu er 7 ara abyrgd a 6llum nyjum Toyota bifreidum.

ey 10

3+4 ABYRGD

Toyota Selfossi
Fossnesi 14

Toyota Kauptuni
Kauptdni 6

Toyota Akureyri
Baldursnesi 1

Q%Q Toyota Reykjanesbae
Njardarbraut 19

2ARAPRJONUSTA

BETTER

2018

UMHVERFISVERDLAUN ATVINNULIFSING
UMHVERFISFYRIRT/EKI ARSINS

@ HYBRID

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pann btinad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 dra 4byrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvamt vorulysingu og leidbeiningum framleidandans
og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdié dgildingu dbyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Gildir eingongu um bila sem fluttir eru inn af Toyota a Islandi ehf.

Birt med fyrirvara um villur
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Foreldrar krefjast pess a0 obolusett born fai ekKki leikskolaplass

SAMFELAG Fjolskylduradi Norour-
bings barst listi meo 80 undirskrift-
um a dégunum par sem farid var
fram 4 a0 born sem ekki hafa hafio
bélusetningaferli séu ekki tekin inn
a leikskola sveitafélagsins. Meiri-
hluti peirra sem setja nafn sitt a
listann eru foreldrar leikskolabarna
a Hasavik. Fj6lskyldurao tekur vel
i tilléguna en segir hana flokna i
framkvemd asamt pvi ad skoda

g FoOIK hefur skilning
aerindinu en afar
flokio er ad verda vio pvi.
Orlygur Hnefill
Orlygsson

purfi allar hlidar malsins.

Orlygur Hnefill Orlygsson, for-
seti sveitarstjornar Norourpings,
segir fl6kid ad veroda vio pessari
osk: ,Folk hefur skilning & erindinu
en afar flokio er ad veroda vio pvi,
til ad mynda vegna félagslegrar
einangrunar peirra nemenda sem
ekki myndu fara i leikskola an pess
ao hafa sjalfir um pao val hvort
peir vaeru bélusettir eda ekki,”

segir Orlygur Hnefill og beetir vid
ao lagaleg staoa til pess a0 bregoast
vid erindinu sé ekki skyr par sem
ekki sé skylda a0 bélusetja bérn
hér alandi.

Ollum bérnum med 16gheimili
a Islandi stendur bélusetning til
boda an endurgjalds en samkvamt
Embeetti landlaeknis er patttaka i
almennum bélusetningum 4 Islandi
ofullnzegjandi.

Fjolskyldurad Norourpings hefur
sent fyrirspurn til samgéngu- og
sveitarstjornarraduneytisins og
hefur malinu verid frestao par til
alit fra raduneytinu hefur borist.
Tilldgur sem pessar hafa komio
upp ifleiri sveitarfélogum landsins,
svo sem i Reykjavik og i Gardabe,
par sem paer hafa i badum tilfellum
verio felldar.

- bdj

Fra méotmalaadgeroum gegn
skerdingunum sem gerdar voru
i vetur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

TR getur hafio
endurgreioslur

VELFERPARMAL ,Vi0 héfum sett til-
kynningu inn 4 heimasiou stofn-
unarinnar um ad adgeroir séu nu
hafnar og hvernig stadid verdur ao
pessu. Vio leggjum aherslu a ao fa
fyrirspurnir sendar i sérstakt net-
fang, buseta@tr.is, en adstodum
folk audvitad lika i gegnum sima,”
segir Sigridur Lilly Baldursdottir,
forstjori Tryggingastofnunar (TR),
um endurskodun a busetuskero-
ingum lifeyrispega.

Félagsmalaraouneytio sendi i
ger fra sér tilkynningu par sem
fram kemur ad TR geti na hafio
endurtutreikning béta vegna
buasetuhlutfalls peirra sem busettir
hafa verio erlendis. Jafnframt segir
ao stofnunin geti i framhaldinu
hafid greidslur a vangreiddum
botum til peirra sem 4 pvi eiga rétt.

Haft er eftir Asmundi Einari
Daodasyni félagsmalaradherra ao
TR hafi ekki talio sig btia yfir heim-
ildum til a0 hefja umradda vinnu.
Be0id hafoi verid eftir stadfestingu
fra fjarmala- og efnahagsraduneyt-
inu um aod vinnan geti hafist og
fékkst hanifyrradag.

Samhlioda leidréttingunum
hefur verio unnid ad breytingum a
I6gum um almannatryggingar til
ad bregodast vio aliti umbodsmanns
Alpingis fra pvi sidasta sumar. bar
kom fram a0 framkvaemd skero-
inga 4 lifeyrisgreidslum vegna fyrri
busetu erlendis veri ekKki i sam-
remivio 16g. - sar

Gifurleg fjolgun a slysum
vegna fiknieftnaaksturs

Fjoldi slasaora vegna
fikniefnaaksturs hefur
margfaldast a sidustu
arum. Deildarstjori hja
Samgongustofu segir
tidindin hormuleg.
Erfitt sé po ad taka a
vandanum meo auglys-
ingaherfero.

SAMGONGUR Gifurleg fjolgun er &
slysum vegna fikniefnaaksturs hér
alandi. Fj6ldi slasadra vegna pessa
for ar 20 arid 2015 upp i 85 manns
arid 2018. Ad sama skapi hefur fj6ldi
latinna eda alvarlega slasaora fario
ar pbremur upp i fjértan 4 sama
timabili. Petta kemur fram i skyrslu
Samgongustofu um umferodarslys
ario 2018.

,betta er alveg svakaleg aukning
og hérmuleg tidindi ad sja,” segir
Gunnar Geir Gunnarsson, deildar-
stjori oryggis- og freodsludeildar
Samgongustofu og einn héfunda
skyrslunnar. Hann kynnti inni-
haldid 4 morgunverodarfundi sam-
génguraduneytisins i Norraena
hasinuiger.

Slysum vegna 6lvunaraksturs
feekkaoi mikio eftir hrun en for
sidan fjolgandi. Likt og vegna fikni-
efnaaksturs voru faest slys & arinu
2015 pegar 26 manns slésudust.
Su tala margfaldadist arid 2017 og
hélst stoougifyrra pegar 64 manns
sldsudust af voldum 6lvunarakst-
urs, par af 10 alvarlega. Einn lést
vegna O6lvunaraksturs i fyrra. ,Vio
vorum komin 4 mjég gédan stad
ario 2015, en t6élurnar hafa haldist
tiltélulega stoougar fra arinu 2016,
segir Gunnar.

Pao er bratt skref upp a viod i
framanakeyrslum milli ara. Bendir
pao til pess ad adskilja purfi akst-

20% afslattur

10.-12. mai

Vinsaelir kinverskir réttir

sem pekktir eru um allan heim
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Meo olvunarakstur
getum vio sagt folki
ao fara og skemmta sér en
ekKki keyra. Pao er ekKi haegt
meo0 fikniefnaakstur.

Gunnar Geir Gunnars-
son, deildarstjori
oryggis-og
fraedsludeildar
Samgongustofu

D g s

ursstefnur par sem umferdin er
mikil. ,,pad eru hins vegar margar
jakvaeoar breytingar, slysum a
ungum 6kuménnum og gangandi
vegfarendum hefur faekkao,” segir
Gunnar. ,Ferdamenn hafa heldur
aldrei verio 6ruggari pratt fyrir ad
hafa aldrei verio jafn margir. Lik-
urnar 4 pvi ad hver ferdamaodur
lendiislysi hafa aldrei verid minni.”

Varodandi slys vegna fikniefna-
aksturs segir Gunnar ad télurnar
bendi til pess a0 fikniefnaneysla
sé ao feerast i aukana. ,Vid gerum
rao fyrir pvi ad pessi aukning sé
birtingarmynd aukinnar fikniefna-
neyslu. Ad tekla petta vandamal
parfad gera & breidari grundvelli,”
segir Gunnar. Nokkur verkefni séu

i fyrra urdu 868 slys a folki i umfel_'éinni, par af fimmtan bahaslys. FRETTABLADID/ANTbN BRINK

®

pegar komin i gang.

Einnig er verid athuga hvernig
haegt sé a0 vinna gegn fikniefna-
akstri med auglysingaherfero,
pad er hins vegar erfitt. ,Meo
Slvunarakstur getum vid sagt folki
ad fara ut a0 skemmta sér en ekki
keyra. Pao er ekki haegt meo fikni-
efnaakstur,” segir Gunnar. Litio
hefur verio til fordeema erlendis,
en enginn er kominn meod svar
vid spurningunni. ,Athéfnin sjalf
er 6logleg og vid getum ekki latio
eins og pao sé eolilegt. bess vegna
er mjog erfitt a0 fara i herferd. En
vi0 erum ao leita leioa til a0 taekla
petta med auglysingum, en einnig
med forvornum og fraedslu.”
arib@frettabladid.is

Segir staersta blomaframleioanda
landsins kvarta undan samkeppni

INNLEND Blémaframleiosla getur
ekki stadoio undir islenskum
blémamarkaoi og innflutningur
a afskornum blomum er naud-
synlegur segir Olafur Stephensen,
framkvaemdastjori Félags atvinnu-
rekenda. Olafur svarar pannig
ummelum Axels Seland i Frétta-
bladinu i geer par sem
hann segir
tollkvota
4a blomum
ekki hvetjandi
fyrir islenska
blémabandur
og ad innlend
blémafram-
lei0sla geti stadid
undir mark-
adnum. Innflutningur
afskorinna bléma sé
oparfur.

,OKkKkur finnst dalitid

gg Ef islensk bloma-
framleiosla stenst
ekki slika samkeppni pa
2ttu menn kannski bara ao
fara a0 snaa sér ao
einhverju 60ru.

Olafur Stephensen
framkvamdar-
stjori FA

merkilegt ad staersti bloma-
framleidandi & landinu skuli
kvarta undan samkeppni fra

innflutningi sem nemur 15

prosentum af eingéngu hans
framleioslu og er flutt inn med 30
prosenta tolli, 30-40 kréna gjaldi a
hvert blém. Ef islensk blomafram-

leidsla stenst ekki slika samkeppni
pa @ttu menn kannski bara ad fara
a0 snda sér ad einhverju 60ru,” segir
Olafur.

I bladinu i geer var einnig fjallad
um ao innflutningur afskorinna
bloma sé mengandi. Kolefnisspor
peirra sé mun steerra en peirra
bléoma sem raektud eru hér a landi.
Adspurdur segir Olafur a0 fjol-
breyttara voruarval til neytenda
geti haft jakvaed ahrif 4 umhverfis-
vernd: ,bad parfkannskiao horfa a
pad i sterra samhengi. begar neyt-
endur eru ao taka akvardanir um
hvada vorur peir kaupa at fra sinu
heildar neyslumynstri. Ef peir til
daemis spara mikid a pvi ao kaupa
innfluttar vérur sem eru 6dyrari en
innlend framleiodsla pba gengur pad
kannski hraoar ad safna fyrir raf-
bil eda 60rum umhverfisvenum
vorum®. - bdj
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Setja fyrirvara vio
arsreikning borgarinnar

REYKJAVIK Borgarfulltraar Sjalf-
steoisflokksins setja fyrirvara um
a0 skrifa undir arsreikning Reykja-
vikurborgar fyrir arid 2018. Telja
peir naudsynlegt ad alit endurskoo-
unarnefndar Reykjavikurborgar
um réttarahrifin liggi fyrir adur en
hann er afgreiddur endanlega.

Stefnter ad pviao skrifa undir ars-
reikninginn a fundi borgarstjornar
a pridjudaginn. Samkvaemt heim-
ildum er alit endurskodunarnefndar
tilbwiid en verdur ekki opinberad
fyrren a fundiborgarrads a fimmtu-
daginastuviku.

Eypo6r Arnalds, oddviti Sjalf-
steoisflokksins, segir réttast ad
setja fyrirvara um ad 6vissa sé meo
réttarfarsleg ahrif undirritunar.
,Vio0 viljum ekki sampykkja ein-
hverjar gjoroir sem kunna a0 vera
6logmeetar, baediibraggamalinu og
i60rum malum,” segir Eypor.

Fram kemur i minnisbladi fjar-
malaskrifstofu borgarinnar fra pvi
i mars sidastlionum ao undirritun
arsreiknings jafngildi pvi a0 sam-
bykkja 61l fjaratlat sama hvort pau
hafi fario fram ur fjarheimildum.
Fram kom i skyrslu innri endur-
skodunar, sem kom ut rétt fyrir jol,
a0 braggaverkefnio vido Nautholsveg
100 hafi fario 73 milljénir kréna
fram ur fjarheimildum. Segir Eypor
einnig fleiri greidslur falla parna
undir, sem komu fram i skyrslu
innri endurskodunar fra pvi fyrr i
vor um Mathéllina vid Hlemm og
prja é6nnur verkefni.

,Vio vildum fa nidurst6ou i pad
hvort petta sé rétt, pvi ef pad dugar
einfaldlega undirskrift fra borgar-

g b0 ad petta séu bara
tugir milljona i
petta sinn pa geta petta
oroio hundruo milljona eda
milljaroar sioar.
Eypor Arnalds,
oddviti Sjalf-
staedisflokksins i
Reykjavik

fulltraum pa parfekkert eftirlit eda
heimildir. Pa veeri haegt ad greida ut
og lata borgarfulltraa kvitta undir
pbao ari sidar,“ segir Eypor. Sam-
kvemtheimildum Fréttabladsins er
alitio tilbaid, adspurdur hvort pad
sé tilviljun a0 alitio veroi ekki lagt
fram fyrr en eftir undirritun ars-
reikningsins segir Eypor pao vera i
pbad minnsta 6heppilegt.

,Pad er enn pa timi fram a prioju-
daginn aod leiorétta petta pannigad
vio faum upplysingarnar, en eins og
bessu er stillt upp er verio a0 bida
med ad fa nidurstéou endurskood-
unarnefndar pbangad til eftir a0 btiio
er a0 stadfesta arsreikninginn.”

Segir Eypor pvi naudsynlegt ad
setja fyrirvara. ,bPad er 6heimilt
samkvamt sveitarstjéornarlégum
ad borga at an heimildar. bao er
mjog skyrt. Ef vido sampykkjum
slikan gjérning pa erum vio btiin ad
setja fordemi. b6 ad petta séu bara
tugir milljéna i petta sinn pa geta
petta ordid hundrud milljona eda
milljarodar sioar ef pad dugar bara
a0 kvitta undir arsreikninginn.”
arib@frettabladid.is

tvo daga, fra kl. 09.00-13.00.

og verda pa alls atta.

samninga 4 arinu 2019.

til november 2019.

FELAGSMALARAPUNEYTID

Grunn- og framhaldsnamskeio um NPA

[ samraemi vid dkvadi reglugerdar 1250/2108, um notendastyrda
personulega adstod (NPA), auglysir félagsmalaraduneytid eftir um-
soknum um patttoku ventanlegra notenda, adstodarmanna og um-
sysluadila & grunn- og framhaldsnamskeid um NPA.

Félagsmalaraduneytid skipuleggur ndmskeidin 1 samradi vio hags-
munaadila og munu grunnnamskeidin vera haldin a.m.k. fjérum
sinnum arid 2019. Ekki liggur enn fyrir hver fj6ldi framhaldsnam-
skeida verdur arid 2019 en pad raedst af fjolda umsakjenda.

Hvert grunnnamskeid tekur 16 klst. og skiptist a tveer vikur. Fyrri
vikuna verdur kennt i tvo daga, fra kl. 09.00-13.00 og seinni vikuna

Hvert framhaldsnamskeio tekur fjorar klst. fyrir notendur og ef not-
endur @tla einnig ad annast umsyslu pa betast vid adrar fjorar klst.

Fyrsta grunnnamskeidid verdur haldid i husnaedi Framvegis Skeif-
unni 10b dagana 28. til 29. mai og 3. til 4. juni. Umsakjendum er
bent 4 ad seekja um 4 vefsiou Framvegis. https://www.framvegis.is/

Folk sem byr 4 landsbyggdinni hefur taekifeeri til pess ad sakja pessi
namskeid hja simenntunarstédvum vids vegar um landio.

Namskeidslysingu er haegt ad nalgast a vefsiou NPA hja félagsmala-
raduneytinu & slodinni https://www.stjornarradid.is/default.aspx?Pa-
gelD=ca9c3fef-de0f-4ce0-96de-5bc7378b75d2

beir ganga fyrir 4 nimskeidinu i mai sem eru ad gera sina fyrstu

Umsoéknarfrestur er til 20. mai 2019.

Fleiri grunn- og framhaldsnamskeid munu vera haldin fra september

Félagsmalaraduneytinu, 9. mai 2019.

Umradur voru fjérugar a fundinum og purfti formadurinn ad styra fundi af nokkurri festu. FRETTABLADID/STEFAN

Orkan okkar andvig
gegnsi um orkuvero

Frosti Sigurjonsson, segir ekKki til hagsbota ad auka gegnsai um raforkuvero.
Landsvirkjun eigi ad nyta upplysingaleynd i samningum. Forstjori Lands-
virkjunar segir storidju helst hafa hag af pvi a0 innleioa ekki orkupakkann.

STJORNMAL ,Pad er Landsvirkjun,
sem bjodin 4, i hag ad halda upp-
Iysingum um raforkuvero fyrir sig
og bad hraedir ekki samningsadil-
ana ad fa upplysingar um hvao
keppinautar beirra eru ad kaupa
rafmagnio a heldur er pao peim i
hag,“ sagdi Frosti Sigurjonsson a
fundi meo utanrikismalanefnd um
prioja orkupakkann i geer. Frosti var
gestur nefndarinnar d4samt nokkr-
um félégum sinum i samtékunum
Orkan okkar.

Pad var borgerdur Katrin Gunn-
arsdottir, pingmadur Vidreisnar,
sem spurdi Frosta um afst6du hans
tilaukinnar kréfu i orkupakkanum
um gagnsai og upplysingagjof um
raforkuvero.

»Hvort sem vio erum sammala
um samkeppni a orkumarkadi eda
ekki, pa er med orkupakkanum
meoal annars verid ad prysta a
gagnsi og upplysingaéflun sem
skiptir gridarlega miklu mali varo-
andi raforkuvero til heimila,“ sagoi
borgerdur og betti vid athuga-
semd um ao stérnotendur 6ttudust
nakvaemlega petta; aukid gagnsai,
enda geti verio ad peirra samnings-
stada gagnvart rikisfyrirtekjum
verodi ekki eins god fyrir vikid.

Frosti svaraoi Porgerdi meo peim
hetti ad pad veri ekki i pagu hags-
muna pjédarinnar ad gagnsei rikti
um raforkuvero til stéridjunnar.
,Pao er okkur i hag ad vera ekki ad
birta pessar upplysingar og reyna
ad na sem bestum samningum vio
hvern og einn og standa sterkar

g bao er okkur i hag
ao vera ekki a0
birta pessar upplysingar.

Frosti Sigurjonsson, talsmadur
Orkunnar okkar

adpessu sem pjoo, pannig getum
vio fengid heerra vero fyrir orkuna,”
sagoi Frosti.

Fulltraar Landsvirkjunar og
Landsnets komu einnig & fund
nefndarinnar og innti Bryndis Har-
aldsdoéttir, pingmadur Sjalfstaedis-
flokksins, pa eftir pvi hverjir hefou
helst hag af pvi ad innleida ekki
orkupakkann. Hérdur Arnarson,
forstjori Landsvirkjunar, svaraodi
pvi pannig til ad akveodin storidju-
fyrirtaeki seju hag sinn i pvi ad
pad myndi veikja samningsst6ou
Landsvirkjunar gagnvart peim.

Fulltraar beggja rikisfyrirtaekj-
anna lystu pvi einnig & fundinum
ao fra pviinnleiding evrépska orku-
regluverksins hofst hefdi samnings-
stada peirra styrkst verulega og ard-
semi peirra fyrir pjé0arbuiio aukist.

EkKi virtust po allir gestir nefnd-
arinnar a peirri skooun ao Lands-
virkjun zetti ad leita bestu samn-
inga. Pannig gagnryndi varaforseti
ASI, Vilhjalmur Birgisson, Lands-
virkjun fyrir fyrir mjég hatt vero a
raforku til Elkem & Grundartanga.

Fundurinn sem st60 fra kl. 13 til
18 var opinn fjélmidlum. Athygli

vakti ad enginn pingmanna Mid-
flokksins var a fundinum en Gunn-
ar Bragi Sveinsson er adalmaodur i
utanrikismalanefnd. Varamaour
hans i nefndinni er Sigmundur
David Gunnlaugsson. Hvorugur
peirra var vio pingstorf pegar fyrri
umrada um malid for fram i pingsal
en Mioflokkurinn hefur lagst hart
gegn pvi.

Eini pingmadurinn tr hépi peirra
sem lyst hafa andst6du vio malid og
sat fundinn i geer var Inga Saland,
formaour Flokks folksins.

Meodal annarra gesta fundar-
ins var fyrrverandi domari EFTA-
domstolsins og var hann spurdur
itarlega um ymsar fullyroingar sem
deilt hefur verid um i umradunni
hér a landi um orkupakkann.

Fulltraar Orkunnar okkar satu
fyrir svorum nefndarinnar i taepa
eina og halfa klukkustund. Nokkrir
nefndarmenn hrésudu peim fyrir
skjota uppbyggingu fjldasamtaka
um malid en bryndu einnig fyrir
peim aod vanda sig i umraounni og
halda ekki 4 lofti villandi eda rong-
um stadhafingum. Porgerour Katr-
in sagoi petta ekki i fyrsta skipti
sem alid er 4 ranghugmyndum og
hraedsluaroori og rifjadi upp pegar
annar orkupakkinn var & dagskra.
ba hafi forystumenn i Framséknar-
flokknum verdi lagoir i einelti og
rikisstjérnin 61l setio undir miklum
akarum um ao raforkuverd myndi
storhaekka og vio verum ad gefa
orkuna fra okkur.
adalheidur@frettabladid.is

Logregla purfi a0 upplysa

DOMSMAL Logreglu verour skylt ad
upplysa polanda kynferdisbrots um
framgang malsins medan a rann-
sokn stendur og far réttargaeslu-
maour ao spyrja dkerda spurninga
fyrir domi. Petta er medal tillagna
styrih6ops um arbaetur ad pvier
varoar kynferodislegt ofbeldi.
Hildur Fjéla Antons-
dottir, doktorsnemi i
réttarfélagsfraeodi, kynnti %
tillégurnar a radstefnu um
réttarstdou polenda kyn-

ferdisofbeldis i Haskol- 4 ‘_.

anum i Reykjavik.

»A0 vita litio eda
ekkert um framgang
l6greglurannsoknar

Hildur Fjéla

Antonsdottir.

getur valdid brotapolum miklum
kvida og 66ryggi, og jafnvel sett
pa i hattu. Petta getur verio langt
angistarferli,“ sagdi Hildur Fj6la,
en han hefur rannsakad malio meo
viotélum vio polendur. Pao sé ekki
adeins nidurstada sakamals sem
& skipti polendur mali heldur
hvernig stadio sé a0 malinu.
Benti htin 4 a0 nu sé pad ekki
skylda af halfu l6greglu ao
upplysa polanda um framgang
malsins og getur paod leitt til
bess ad polandi veit ekkert
g hvar malio er statt fyrr en
pad er ymist fellt nidur eda
doémur fellur. Nefndi han
einnig ad polendur hefou

polendur

viljad sitja i réttarsal pegar akaeroi
ber vitni.

I erindi sinu nefndi Hildur Fj6la
a0 1 Noregi hafi stada polenda verio
styrkt ario 2008. Er pad nd grunn-
skilyroi ad polendur hafi eitthvad
a0 segja um mal sem beir eiga aodild
ad. Ma brotapoli na bera vitni vid
byrjun réttarhalda og pvi sitja i
gegnum bau 6ll. Einnig getur réttar-
gaeslumadur spurt spurninga fyrir
hoénd polanda og feer polandi einnig
ad avarpa déminn. P6rdis Kolbrin
R. Gylfadéttir domsmalaradherra
for yfir adgeroir stjérnvalda a fund-
inum. Sagdi han pad skyran vilja ad
taka 4 malum polenda kynferodis-
afbrota af festu. -ab
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Evropa hafnar
afarkostum
Iransstjornar

iRAN Frakkland, Pyskaland og
Bretland, evropsku adildarrikin ad
JCPOA-samningnum um ad [ranar
fai ekki ad koma sér upp kjarnorku-
vopnum i skiptum fyrir afléttingu
vidskiptapvingana, hvéttu Irana i
sameiginlegri yfirlysingu i geer til
pess ad halda samningnum 4 lifi.

Federica Mogh-
erini utanrikis-
malastjori.

Hassan Rouhani, forseti Irans,
sagdi a midvikudag a0 Iran ztladi
ad haetta ao framfylgja samningn-
um og ef til vill byrja ad framleida
auodgad dran til eigin notaistao pess
ad selja pad ar landi, likt og samn-
ingurinn kvedur & um. Sagoi hann
pao gert vegna peirra vioskipta-
pvingana sem Bandarikin hafa lagt
a Iran eftir riftun Bandarikjanna.
Rikin s6gdust hafna peim afar-
kostum sem Iran setti peim um ad
fa pvingunum Bandarikjanna aflétt
innan sextiu daga gegn aframhald-
andi samstarfi.

Federica Mogherini, utanrikis-
malastjori ESB, sagdi samninginn
mikilvegt 6ryggisatrioi. — pea

Skjolin snerust liklega um dréona.
NORDICPHOTOS/AFP

Fimmtiu ara
fangelsis krafist

BANDARIKIN Yfirvold i Bandarikj-
unum handtéku Daniel Everette
Hale, fyrrverandi upplysingagrein-
anda hja pjodaroéryggisstofnuninni
NSA, i geer. Hale er akarour fyrir ad
hafalekid ad minnsta kosti sautjan
leynilegum skjélum til blada-
manns. Hann a yfir h6fdi séralltao
fimmtiu ara fangelsisdom.

Hale a ad hafa prenta0 at 36 leyni-
leg skjol i februar 2014 og afhent
bladamanninum ad minnsta kosti
sautjan peirra. Samkvamt BBC er
talid liklegt ad samskiptin hafi leitt
af sér umfjoéllun The Intercept um
dréonaarasir Bandarikjamanna.
Intercept hafoi ekki tjad sig um
malio i geer. - pea

Gert skylt ao
tilkynna um
kynferoisbrot

PAFAGARDPUR Frans pafi setti i geer
16g fyrir kapdélsku kirkjuna sem
skylda embzettismenn hennar til
pess ad tilkynna um og rannsaka
kynferoisbrot kirkjunnar manna
og yfirhylmingu peirra.

Petta er i fyrsta sinn sem kirkjan
setur sérlog sem pessi ad pvi er segir
i The New York Times.

Me0 pessu pykir pafi vera ad festa
i 16g abyrgoarhlutverk biskupa.
Hingad til hefur pad verid mismun-
andi eftir londum hvort skylt sé ad
tilkynna brot. Légin sntiast um brot
gegn bérnum eda folki med fétlun.

,bad er gott ad verklagsreglur
ver0i eins um allan heim og pann-
ig getum vid betur komid i veg
fyrir og barist gegn glepum sem
pessum,” sagdi Frans pafi um nyju
l6ggjofina. - pea
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Russar minntust patttoku Sovétrikjanna i sidari heimsstyrjold i ger. Afpvi tilefni marseruou fjolmargir um straeti Moskvu med myndir af att-
ingjum sem boroust fyrir @ttjoroina i stridinu. Vladimir Putin forseti tok sjalfur patt og hélt a mynd af f6our sinum, Vladimir Spiridonovits Piitin,
sem s@roist alvarlega i orrustunni um Leningrad. Faodirinn lést hins vegar ekKki af sarum sinum heldur lifdi hann til arsins 1999. NORDICPHOTOS/AFP

Moon varar Norour-Koreu
vio frekari eldflaugaskotum

Norour-Koreumenn virdast hafa gert sinar fyrstu eldflaugatilraunir fra arinu 2017. Samskiptin ordin
stir0 eftir arangurslausan fund meo forseta Bandarikjanna i februar. Einraedisrikio segir tilraunir og
hernadarafingar einungis i sjalfsvarnarskyni og gagnrynir @fingar Bandarikjanna og Sudur-Koreu.

NORDUR-KOREA Sudurkoreski her-
inn hefur aukio eftirlit sitt med
nagrénnunum i norori og er i vio-
bragosstoou eftir a0 herinn greindi
fra pvi a0 Nordur-Koérea hefdi
skotid tveimur skammdraegum eld-
flaugum i geer. Norour-Korea skaut
sidast flaugum austur & hafa laugar-
daginn var.

Samkvamt yfirstjorn sudurkor-
eska hersins var flaugunum skotio
iaustur fra Kusong. beer flugu 420
0g 270 kilémetra og nadu fimmtiu
kilémetra haed adur en pzer skullu
a yfirbordi sjavar. Ef rétt reynist
eru betta fyrstu eldflaugatilraunir
Norour-Koéreu fra pvi i névember
2017. Kim Jong-un einradisherra
hefur i millitidinni fundad med
leidtogum Sudur-Koéreu, Bandarikj-
anna, Kina og Russlands og undir-
ritad yfirlysingar um ad sekjast etti
eftir fridi og kjarnorkuafvopnun
Koreuskagans.

Sidustu vioraeour Kim og Donalds
Trump Bandarikjaforseta foru fram
i febraar en par hafnadi Trump
krofu einraodisherrans um aflétt-
ingu pvingana aour en algjor kjarn-
orkuafvopnun fer fram. Fundinum
lauk an undirritunar sameigin-
legrar yfirlysingar.

Sudurkoreski midillinn KBS hafoi
eftir Moon Jae-in, forseta Sudur-
Koreu, a0 Norour-Kéreumenn
virtust na osattir vio ad ekkert sam-
komulag hefoi nadst a umraeeddum
fundi. Reuters sagdi i umfjéllun
sinni samskiptin hafa verid afar
stird fra pvi fundi var slitio og setti
tilraunirnar i samhengi vid petta
frostivioraedunum.

Moon sagoi aukinheldur a0 til-
raunir gerdagsins getu talist brot

-
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Moon Jae-in, forseti Sudur-Kéreu, hvatti Kim Jong-un, einredisherra
Nordur-Koreu, til ad slidra sverdid a nyjan leik i gar. NORDICPHOTOS/AFP

a sampykktum 6ryggisrads Sam-
einudu pjédanna. Hins vegar sé of
snemmt ao segja til um pad. ,Hvao
sem bvi liour vil ég vara Nordur-
Koéreu vio pvi a0 ef Norour-Koérea
endurtekur pessa hegdun geeti pad
reynsterfio hindrun i yfirstandandi
vioredum.”

Norour-Kéreumenn hafa hins
vegar ekki enn hotad pvi ad radast
4 andstaodinga sina, eins og Kim

hefur adur gert pegar togstreitan
hefur verio sem mest. Norourkor-
eska rikissjonvarpid (KCNA) sagoi
um tilraunir laugardagsins ao
petta hefou verio hernadarafingar
isjalfsvarnarskyni.

,pessar @fingar eru ekkert annad
en hefobundnar hernadarafingar
ogbeinast ekki gegn neinum. Ef riki
o6gnar 60ru riki sérstaklega meo
hernadarafingum er pad annaod

g Ef Norour-Korea

endurtekur pessa
hegoun geeti bad reynst erfio
hindrun i yfirstandandi
vioradum.

Moon Jae-in, forseti Sudur-Koreu

mal. A sidustu tveimur manudum
hafa Bandarikin og Sudur-Koérea
stadid a0 sameiginlegum hern-
adarefingum sem beindust sér-
staklega gegn okkur. EkKki er ljost
hvers vegna allir pegja um pessar
o6grandi hernadarzfingar,“ sagoi i
frétt KCNA.

Adgeroir Bandarikjanna i deil-
unni vid einradisrikid virdast
somuleiois vera a0 harona. Mark
Cassayre, erindreki Bandarikj-
anna hja Sameinudu bpjédunum,
fordeemdi sérstaklega ,fyrirlitlegt”
astand mannréttindamala i Noro-
ur-Koéreu og sagoi pao ekki eiga
sér nokkra hliostaedu i heiminum.
Talid er a0 a milli 80 til 120 pusund
politiskir fangar séu i formlegum
fangabudum, sati pyntingum og
60rum mannréttindabrotum i
Norour-Kéreu.

Bandariska domsmalaraduneytio
tilkynnti svo igeer ad Bandarikja-
menn hefdu lagt hald a norourkoér-
eskt fraktskip vegna gruns um ao
pao hafi brotio gegn alpjodlegum
vioskiptabvingunum med pvi ad
flytja kol fra Nordur-Koéreu. Sam-
kvaemt tilkynningunnilagdi annad
riki fyrst hald a skipid i april 4 sio-
asta ari en pad vari geer 4 leid inn {
bandariska landhelgi undir stjérn
Bandarikjamanna.
thorgnyr@frettabladid.is



\/id bjodum landsmoénnum
0llum i spennandi hellaskodun
I Raufarhalshelli 11. mai.

Petta er kjorid taekifaeri fyrir fjolskylduna til ad upplifa petta

storkostlega natturufyrirbaeri a 6ruggan hatt med okkar leidsogn.

Skodunarferdir um hellinn verda farnar a klukkutima fresti fra

kL. 11 - 17. Takmarkadur fjoldi er i hverja ferd og skraning pvi naudsynleg.

Margverdlaunud Lysing

EFLA verkfradistofa og The Lava Tunnel hafa sdpad til sin
verdlaunum fyrir bestu utilysinguna sidustu tvo ar. EFLA fslensk

slensku
hannadi latlausa en fallega lysingu sem baetir upplifun gesta i

Raufarhdlshelli. 2017

www.thelavatunnel.is - Info@thelavatunnel.is

THE

LAVA
TUNNEL

Skraning fer fram a

thelavatunnel.is/11mai

lysingarverdlaunin

darc awards
IIIIIIIIIIII LIGHTING
DESIGM
WINNER 2018 AWARDS
Darc Awards LT Ligthing
Winner Design Awards
2018 2018

(1 Tube]
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Naesta mal, takk
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Ho6rour
Zgisson
hordur@frettabladid.is
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Andstadan
na um
stundir,
drifin afram
affyrrver-
andi ahrifa-
monnum
sem eiga
erfitt meo
ao eftirlata
svioio nyrri
Kkynsloo,
vekur pvi
um margt
furou.

ott halda meaetti annad, miodao vio allan aesing-
inn, pa er ekki mikil asteeda til ad fara moérgum
ordum um innihald pridja orkupakkans. Fatt,
efnokkuo, felur par i sér nein nymeeli fyrir
Island. Verio er ad skerpa & pvi regluverki sem
nt begar gildir - og var fyrst innleitt i islenskan rétt fyrir
meira en fimmtan arum an mikillar métstodu — og snyst
igrunninn um aukio sjalfstzedi eftirlitsstofnana, sem i
okKkar tilfelli er Orkustofnun, og meiri neytendavernd.
Me0 60rum oroum er tilgangurinn aukin og virkari sam-
keppni & orkumarkadi. Hagsmunirnir af sliku regluverki
fyrir almenning og fyrirtaeki eru 6tviraedir. Innleiding
pridja orkupakkans a sér langan addraganda, sem margar
rikisstjornir hafa komio ad 4 sidustu arum, og Island hefur
margsinnis haft teekifeeri til pess ad hafa ahrifa akvoro-
unarferlid. Engin rikisstjérn hefur hins vegar a neinu stigi
malsins talid astaedu til ad beita sér gegn orkupakkanum.
Andstadan nt um stundir, drifin afram affyrrverandi
ahrifamoénnum i islensku samfélagi sem eiga erfitt med ad
eftirlata svidio nyrri kynsloo, vekur pvi um margt furou.

Morgu er haldio fram i umraedunni sem stenst enga
skodun. Dapurlegast er ad sja pa, sem vita flestir hverjir
betur, taka pattiad afvegaleida almenning meo rongum
upplysingum. Um hvao fjallar orkupakkinn ekki? Hann
snyst & engan hatt um einkavaedingu eda frekari, mark-
adsvaeodingu“ raforkugeirans en nd er. bvi sidur er Island
ao afsala sér forraeoi a pvi hvernig vio nytum orkuaudlind-
ir landsins og akvordun um mogulega lagningu saestrengs,
sem mun krefjast sampykkis Alpingis, verdur alfarid i
okkar hondum. Um allt petta er asteedulaust a0 deila.

Peir sem tala gegn pridja orkupakkanum hafalatio
ao bviliggja ad maliod eigi margt sameiginlegt meo
barattunni gegn Icesave. Pott erfitt sé ad atta sigd beim
samanburoi ba grundvallast st afstada meoal annars & pvi
sjonarmioi ad gera eigi pao tortryggilegt ad nu, rétt eins og
b4, sé um pad breio samstada a medal stjornmalamanna
og atvinnulifsins a0 sampykkja orkupakkann. Hofum eitt
a hreinu. Krafan um pad a0 Islendingar attu ad gangast
undir l6glausar krofur Breta og Hollendinga, sem hefdi
hamlad endurreisn efnahagslifsins og gert afnam hafta
erfidara en ella, varoadi gridarlega fjarhagslega hagsmuni
Islands. Sem betur fer t6kst ad afstyra peim aformum.
Engir slikir hagsmunir eru undir i pvi mali sem vardar
prioja orkupakkann. Hér er adeins verio a0 fiska i grugg-
ugu vatni par sem markmioio viroist vera - i einhverjum
oskilgreindum politiskum tilgangi — ad grafa undan EES-
samstarfinu ad 6porfu. bvi ma ekki lata 6svarao.

Island er { einstakri stodu. A sidustu drum hefur okkur
tekist, undir forystu 6likra rikisstjorna, ad leysa ar
fjolmorgum floknum en misstérum darlausnarefnum a
farselan hatt, na sidast meo pvi ao tryggja stoougleika
avinnumarkaoi til neestu fjégurra dra meo skynsam-
legum kjarasamningum. Verkefnid sem vid stondum
nuna frammi fyrir, rétt eins og Sigurour Hannesson,
framkvamadastjori SI, og Halldor Benjamin bPorbergsson,
framkvamdastjori SA, sogou i viotali vio Markadinn i
vikunni er ad byggja a peim grunni til ad sekja fram og
beeta lifskjor pjodarinnar. Hvernig til tekst raedst af sam-
keppnishafni Islands. Rikisstjérnin a pvi ad leida pridja
orkupakkann i16g og sntia sér ad 60rum og mikilvaegari
malum sem eiga a0 vera i forgrunni. Naesta mal, takk.

L G-U-Mm

HEALTHY GUMS. HEALTHY LIFE.®

Mundir pu eftir ad
bursta og skola i
morgun?
Faest i naesta

apo6teki og helstu

stérmorkudum
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SUNSTAR

SUNSTAR

Original @itz

PO STAREA Gu0H ba Tusii

www.artasan.is
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Fra degi til dags

Andstadan fjarverandi
Utanrikismalanefnd Alpingis
fundaoi i geer um prioja orku-
pakkann. Fulltraar Lands-
virkjunar og Landsnets, Frosti
Sigurjonsson og fleiri gooir gestir
komu fyrir nefndina og s6gou sina
skodun a pessu mali sem 6vant
hefur ordio nokkuo umdeilt.
Gunnar Bragi Sveinsson, utan-
rikisraoherra pegar umrada um
pakkann hofst og ni einn haro-
asti andsteoingur hans, matti
ekKi fyrir nefndina. bad geroi
Sigmundur Davio Gunnlaugs-
son, varamaour Gunnars Braga i
nefndinni, ekKi heldur. Peir voru
somuleidis fjarverandi pegar
fyrri umraoda um malio for fram i
bingsal. Pessi fjarvera er nokkuo
merkilegiljosi bess hversu mjog
svo andsniunir peir eru orkupakk-
anum. Sigmundur David hefur til
ad myndalyst,pvi afdrattarlaust
yfir ad pao veri storkostlegt glap-
ra0i ad sampykkja O3“.

Tomur Laugavegur

Vigdis Hauksdottir, samflokks-
madur beirra Gunnars Braga og
Sigmundar Davids og borgarfull-
trai, deildi mynd af ,,galtomum*
Laugavegi og Skolavordustiga
samfélagsmiolum i geer og gagn-
ryndi bannig ad vegirnir skyldu
vera gongugotur. Han sagoi
myndirnar teknar klukkan 3 a
miovikudag. Pad er ekki skritio
a0 goturnar séu ekki troonar af
folki, enda ekkibeint haannatimi
hja verslunum og sjonarhornio
amyndunum skert i bokkabot.
thorgnyr@frettabladid.is

Sigurdur Ingi
Johannsson
samgdéngu-og
sveitarstjorn-
arradherra

o9

bvilegg é¢g
ahersluaao
mannslif og
heilsa séu
avallt hofo i
ondvegi og
oryggi metio
framar i
forgangs-
rooun en
feroatimi.

ao ersartad hugsatil allra peirra sem eiga um sartao

binda vegna alvarlegra slysa i umferdinni. bao er pvi

pad minnsta sem vid getum gert ad nyta paer upp-
Iysingar sem vio eigum um slys til ad baeta 6ryggi okkar
umferdinni og koma i veg fyrir slys.

I geer st60 raduneytio fyrir morgunverdarfundi um
umferdardryggi med yfirskriftinni Viti til varnaoar. bar
var medal annars kynnt nytt slysakort Samgoéngustofu
bar sem haegt er a0 sja yfirlit yfir pau slys sem veroa a
vegum landsins. Mikilvaegt er ad nyta pa tolfraeoi sem til
er svo hagt sé ad auka forvarnir og baeta vegakerfio og
studla pbannig a0 jakvaedri proun i umferdardryggi og
fekkun slysa.

Grioarlegar breytingar hafa oroid a notkun vega-
kerfisins & 6rfaum arum. A adeins fimm arum hefur
umferodin a pjodvegunum aukist um riflega 40%. Mest
hefur htn aukist 4 Sudurlandsvegi austur ad Jokulsar-
16ni par sem htin hefur nanast tvéfaldast, langmest ad
vetrarlagi.

Pao eru miklir hagsmunir i hufi. Sidustu arin hafa ad
meoaltali hatti200 manns slasast alvarlega eda latio lifio
arlega sem ekKki er aszttanlegt. Umferdarslys og 6hopp
eru talin kosta yfir 50 milljarda a ari, og er pa ekki tal-
inn sa sarsauki og sorg sem slysunum fylgja. bvi legg ég
dherslu 4 ad mannslif og heilsa séu avallt h6fo 1 6ndvegi
og 6ryggi metid framar i forgangsr6oun en ferdatimi.
A umferdarpyngstu bjodvegum barfad halda afram aod
adskilja akstursstefnur en st adgerd hefur skilad gooum
arangri og ma nefna ad umferdarslysum a Reykjanes-
brautinni hefur faekkad um 40% fra pvi ad akstursstefnur
voru adskildar. bar vitum vid na pegar ad slikar upplys-
ingar nytast til ad auka umferdaroryggi.

Siaukinn umferdarpungi kallar & nyframkveaemdir,
meira viohald og auknar 6éryggisadgeroir. Uppbygg-
ing samgéngumannvirkja er stér pattur i pvi ad bata
umferdardryggi i 6rt vaxandi umferd. Auknu fjarmagni
hefur verio veitt til ymissa framkvaemada til ad flyta
vegabotum og aukinn kraftur verdur settur i yfirlagnir
avegum, malbik, vidhald malarvega og styrkingar. Allar

¢ slikar framkvaemdir auka umferdaroryggi.

En betur ma ef duga skal.
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[ 1i0i meo leiknum sjalfum

i DAG

borlindur
Kjartansson

omgaeslustorfiiprottum
eru ad jafnaodi fremur van-
pakklat. Helvitis domar-
arnir purfa ad vera tilbunir til
bess ao leyfa alls konar skommum
ogsvivirdingum ao rigna yfir
sig fra lelkmoénnum, pjalfurum
og ahorfendum. Peir eiga enga
addaendur. Peir eiga heldur ekki
neinn moguleika a pviad koma
at ar leikjum sem sigurvegarar og
verda yfirleitt ekki freegir nema
a0 endemum. bad er bara pegar
peir kluora einhverju sem athyglin
beinist ad peim.
betta er mjog olikt veruleika leik-
manna. Ef knattspyrnukonu tekst
a0 skora ur 6liklegri st6du meo
yfirburdasparktaekni, eda korfu-
boltamadur neglir niour pristi i
6jafnveagi um leid og brotiod er a
honum pa gera dhorfendur sittallra
besta til pess a0 rifa pakio af husinu
eoa feykja burt skyjunum af himn-
inum med fagnadarlatum sinum.
begar domara tekst ad dema
réttilega um mjog erfitt atrioi pa
hleypur hann ekki sigurhring a
vellinum, rifur sig ar bolnum og
dansar vio hornfanann. Réttur
domur er einfaldlega pad sem
@tlaster til. Enginn fagnar honum.
bratt fyrir petta finnst alltaf folk
sem er tilbtiio ad sinna domara-
storfum i iprottum. Ogi6llum
helstu ipréttum a Islandi er mikill
metnadur i domgaeslunni. Dom-
arar undirbua sig fyrir timabil med
namskeidahaldi, athaldsaefingum,
profum og margs konar funda-
haldi. Peir leggja sig hart fram um
a0 sinna hlutverki sinu vel og af
tramennsku po6tt pakkirnar séu
oft af skornum skammti.

Heidarleg mistok

Allir vita ad ipréttamenn gera
mistok. beir skjota framhja ar
opnum faerum, brenna af vitum a
o6gurstundu, gefa boltann a and-
steedinginn, gleyma ad dekka menn
ihornspyrnum og par frameftir
gdtunum. Stér mistok geta sndid
allri stridsgeefu lidanna og sum
geta framkallao reioi og pirring
samherja ogaddaenda. En ad lata
sérdetta i hugao leikmaour klaori
visvitandi er ohugsandi. Slik svik
varu ekki bara vio 1idid og ahorf-
endur heldur vio leikinn sjalfan.

Doémarar gera lika mistok og
mjog oft finnst leikménnum og
ahorfendum harréttur domur vera
kolrangur. Flestir domarar leera
fljott a ferlinum ao einangra sig fra
havaoa leiksins. beir leera a0 vega
og meta hvenar rétt er a0 hlusta
a kvabbid i leikm6énnum, hvenar
er 6hzttaod vidurkenna vafa og
hvener peir purfa ad ad setjaalla
sina sannfaeringu i dém sem peir
geta ekkii hjarta sinu verid 100%
vissir um ao sé réttur. Almennt
purfa démarar pvi ad koma sér
upp nokkuod héroum skrap. beir
purfa ad hafa skilning a pvi ad
leikmennirnir eru i harori keppni
og hafa lagt sig alla fram um ad
na arangri. Gooir domarar kippa
sér bvi oftast ekki mikid upp vio
pad pottleikmenn forni stundum
héndum og rifist og skammist yfir
einstokum domum.

Eitter pad po sem leikmenn
mega aldrei segja vid domara
ogvardar nanast alltaf umsvifa-
lausri brottvisun. bad er efleik-
madur leetur sér detta i hug ad saka
domara um a0 svindla viljandi
andstedingnum i hag. Med pvi er
nefnilega ekki bara verid a0 saka
démarann um svindl, heldur um

svik. Démararnir eru nefnilega i
lidi pott beir geti hvorki unnio eda
tapad i sinum leik. Peir eruilioi
med leiknum sjalfum.

Svindlad a kerfinu

Go6oir ipréttamenn vita matavel
ad pott peir geti oroio reidir ut i
doémara pa geeti leikurinn ekKki
fario fram an pess ad einhver
gaetti ekki bara sinna eigin hags-
muna heldur leiksins sjalfs. Jafn-

vel skapbradustu ipréttamenn
vita pad innstinni ad pott peir
vilji fyrir alla muni sigra pa purfa
peir lika ad halda meo leiknum
sjalfum. Jafnvel bestu démarar i
ipréottum ettu fullt i fangi med ad
daema leiki efleikmennirnir hirtu
nakvaemlega ekkert um dreng-
skap og leikreglur. Allir purfa ad
taka sinn hluta af abyrgoinni &
leiknum sjalfum efvel a fara. Pessi
hugsun & miklu vidar erindi en

Arsfundur 2019

Dagskra

6. Onnur mal

1. Skyrsla stjornar

2. Arsreikningur 2018

3. Tryggingafraedileg athugun

4. Fjarfestingastefna sjoosins kynnt

5. Kynningar & breytingum sampykkta sjodsins

inni a keppnisvelli ipréttanna.
Stjornmalamadur sem notar
viljandi 6sannindi til ad afla sér
stuonings er ekki bara ad svindla
amoétherjum sinum. Hann er
a0 skemma stjornmalin sjalf.
Bladamaodur sem er 6sanngjarn
ogviljandi hlutdraegur i skrifum
sinum er ekki adeins a0 svikja les-
endur sina. Hann er ao grafa undan
hlutverki fjélmiola i I[ydraeodislegu
samfélagi. Vioskiptamogular sem

Arsfundur Bruar lifeyrissjods starfsmanna sveitarfélaga verdur haldinn
manudaginn 27. mai kl. 16.30 i husakynnum sjodsins ad Sigtuni 42, Reykjavik.

Allir sjéofélagar, fulltrtar launagreidenda og vidkomandi
stéttarfélaga eiga rétt til fundarsetu a arsfundinum.
Sjoofélagar eru hvattir til ad maeta a fundinn.

Reykjavik 30. april 2019

Stjorn Bruar lifeyrissjods starfsmanna sveitarfélaga

gera allt sem peir geta til ad losa
sig sjalfa og fyrirtaeki sin undan
skattgreidoslum eru ekki bara ad
hlunnfara rikisvaldid. Peir 6gna
tiltra samfélagsins & pad skipulag
markaosfrelsis sem gerir audzfi
peirramoéguleg. Engin seemd felst i
pviad vinna meo svindli. Allir peir
sem keppa ilifi eda leik eda taka
pattisamfélagi med 60ru folki
purfa a0 halda baedi med sjalfum
sér, sinu 1idi og leiknum sjalfum.

Yfirlit yfir afkomu arsins 2018

Birt me0 fyrirvara um prentvillur.

2018 2017
Efnahagsreikningur (i milljonum kr.) A deild V deild B deild Samtals Samtals
Eignahlutir i félégum og sjodum 42.190 7.505 3.539 53.234 48.049
Skuldabref 120.833 21.493 9.913 152.239 107.655
Bundnar bankainnstaedur 6.059 1.078 0 7.137 1.448
Krofur 1.031 183 188 1.402 22.871
Oefnislegar eignir 127 23 0 150 146
Varanlegir rekstrarfiarmunir 121 21 0 142 104
Handbzert fé 1.469 261 962 2.692 12.978
Skuldir -346 -61 -203 -610 -2.693
Hrein eign til greidslu lifeyris 171.484 30.503 14.399 216.386  190.559
Breyting a hreinni eign (i milljonum kr.)
I6gjold 9.885 2926 1.736 14.547 50.373
Lifeyrir -2.859 -248 -2.564 -5.671 -4.517
Hreinar fiarfestingatekjur 10.326 1.791 788 12.905 12.639
Rekstrarkostnadur -330 -56 -126 -512 -426
Adrar tekjur 0 0 § o 0
Breyting a hreinni eign til greidslu lifeyris 17.022 4413 -160 21.275 58.069
Hrein eign fra fyrra ari 154.462 26.090 10.007 190.559 128.475
Sameining vio Lifeyrissjod starfsmanna Képavogsbaejar/ER 0 0 4552 4552 4.015
Hrein eign til greidslu lifeyris 171.484 30.503 14.399 216.386 190.559
Kennitolur
Nafnavoxtun 6,3% 6,3% 4.7% 6,2% 7.9%
Hrein raunavoxtun 3.0% 3,0% 1,4% 2,9% 6,0%
Raunavoxtun (5 ara medaltal) 4,3% 4,3% 3,7% 4.2% 4,5%
Raunavoxtun (10 dra medaltal) 3,6% 3,6% 3,6% 2,0%
Hrein eign umfram heildarskuldbindingar -15.144 -860 -12.555
Virkir sjoofélagar 12.892 4583 217 17.692 16.665
Fjoldi lifeyrisbega 4.306 1.144 1.686 7.136 6.512
Hrein eign umfram afallnar skuldbindingar 14,6% 1,2%
Hrein eign umfram heildarskuldbindingar -4,9% -1,2%

Allar fiarhaedir i milljionum krona

Sigtani 42 1 105 Reykjavik | simi 540 0700 | liforu@lifbru.is
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Pepsi Max
Cherry - Ginger - Lemon

kr/stk
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Grandiosa pizzur eru Rummo higaeda italskt pasta Guy Fieri pastasdésur
matarmiklar og bragdgédar matarmiklar og einstakar
Ke/pk 4 brag0oid
verd fra kr/stk
verd fra kr/stk

Verd 48ur 699 kr/stk

e S
KETO KETO

= 2 UPSg

NYJUNG
La Boulangére Keto Cups stikkuladi Halo Top is
franskt brioche braud, inniheldur MCT oliu Sea Salt Caramel, Peanut Butter

Cup og Chocolate Chip
Cookie Dough

margar tegundir

verd fra kr/stk
kr/stk

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni



Guy Jieri

RANSRS (7
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NAUT

FRA HOFSSTADASELI | SKAGAFIRDI

Guy Fieri BBQ s6sur ST Bernaisesésur Hagkaups
Guy Fieri sérfraedingur i BBQ Benni #1 og Benni #2 chili
Sy Islenskt ungnauta ribeye
kr/stk
verd fra kr/stk e
Verd 4dur 5.499 kr/kg

Islenskt ungnauta file BBQ reyktar grisakétilettur BBQ kjiklinga drumsticks
kr/kg kr/kg kr/kg
Verd 4dur 5.499 kr/kg VerblaSug2=40 gl Verd 4Bur 1.199 kr/kg
swvona

phadaps
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Pierre-Emerick Aubameyang var a skotskonum pegar Arsenal tryggoi sér farseoil i arslit Evrépudeildarinnar sem fer fram i Aserbaidsjan undir
lok manaodarins meo sigri gegn Valencia i ger. Petta erifyrstasinni 19 ar sem Arsenal leikur til arslita i pessari keppni. NORDICPHOTOS/GETTY

Stjornur

Ajax eru eftirsottar

Hollenska storveldio Ajax var harsbreidd fra pvi ad komast i arslitaleik Meistaradeildar Evropu a mio-
vikudaginn en sargretilegt tap gegn Tottenham Hotspur kom i veg fyrir ad @vintyri liosins héldi afram.

FOTBOLTI Ajax var nokkrum andar-
tokum fra pvi a0 tryggja sér seeti i
arslitaleik Meistaradeildar Evrépu
iknattspyrnu karla pegar1i0io fékk
Tottenham Hotspur i heimsokn &
Johan Cruyff-leikvanginn i Amst-
erdam i midri viku. Prenna Lucas
Moura kom i veg fyrir ad ungt og
efnilegt 1i0 Ajax fengi moguleika &
aod sigraifimmta skiptiisogu félags-
ins.

Ajax var meo svipao 1io i hond-
unum um midjan tiunda aratug
sidustu aldar en sidasti Meistara-
deildartitill hollenska lidsins kom
vorio 1995 pegar sigurmark Pat-
ricks Kluivert tryggoi lidinu sigur
i arslitaleiknum gegn AC Milan
pao arid. Ajax for svo i urslitaleik
keppninnar ario eftir par sem tap
gegn Juventus eftir vitaspyrnu-
keppni varo stadreynd.

Eftir bennan géda arangur voru
leikmenn Ajax eftirsottir og lioio
var tett i sundur af risum evrépska
fotboltans og 60rum lidum vids
vegar um Evrépu. Michael Reiziger
og Edgar Davids féru til AC Milan,
Clarence Seedorf s60ladi um til
Sampdoria, Finidi George gekk i
raoir Real Betis og Nwanko Kanu
for i herbadir Inter Milan. ba lagoi
Frank Rijkard skéna & hilluna
arid 1995. Arid 1997 for svo Marc
Overmars til Arsenal og Winston
Bogarde og Patrick Kluivert til AC
Milan.

Louis van Gaal var radinn
knattspyrnustjori Barcelona ario
1997 eftir aod hafa styrt Ajax a gull-
aldarskeioi liosins. Seinna, eda arid

A

&

Matthijs de Ligt, fyrirlidi Ajax og burdaras i varnarleik lidsins, er einn peirra
leikmanna sem evropsk storlid munu bera viurnar i pegar opnad verdur
fyrir félagaskipti i staerstu deildum Evropu i sumar. NORDICPHOTOS/GETTY

1999, fér svo Edwin van der Saar til
Juventus, tviburabredurnir Frank
og Ronald de Boer ogJari Litmanen
gengu til lids vio Barcelona.

Nu er strax byrjad ad kvarnast ar
Ajax-lidinu sem kom 6llum a 6vart.
Frenkie de Jong, sem var primus-
motorinn inni & midsvadinu hja
lidinu, hefur samio vio Barcelona
og Matthijs de Ligt, fyrirlioi lidsins
sem leikur i hjarta varnarinnar hja
Ajax og er ordinn fastamaour i hol-
lenska landslidinu, er ordadur vid
flest steerstu lid Evrépu.

Marokkéski vengmadurinn
Hakim Ziyech, sem skoradi seinna

mark Ajaxitapinu gegn Tottenham
Hotspur, hefur ahuga a ad 60olast
nyja askorun i sterkari deildar-
keppni en i Hollandi. Landi hans,
Noussair Mazraoui, sem er mjog
spennandi haegri bakvérour, geti
verio 4 leid til Spanar.

Donny van de Beek sem skoraoi
sigurmark Ajax 4 méti Tottenham
Hotspur i fyrri leiknum og fjégur
mork alls 1 keppninni hefur einn-
ig vakio eftirtekt lida sem gaetu
freistad hans. David Neres, sem
hefur brotio sér leio inn i brasiliska
landslidio i kjolfar g6orar frammi-
stoou sinnar i framlinu Ajax, hefur

vakid ahuga ensku topplidanna. ba
hefur Kasper Dolberg verid nefndur
til ségunnar 4 innkaupalista Real
Madrid fyrir sumario.

Vio héfum énnur nyleg demi
um lid sem hafa fario langt eda alla
leid i arslit Meistaradeildarinnar
og i kjolfariod verio rifin i sig af evr-
opsku stoérliounum. bPad er Porto
sem vann Meistaradeildina vorid
2004 og missti svo stjoéra sinn,
José Mourinho, og sinar skerustu
stjornur. Svo er pad Ménako sem
fér i undanurslit fyrir tveimur arum
og i kjolfarid foru Kylian Mbappe,
Benjamin Mendy, Bernardo Silva og
Tiemoue Bakayoko fra lidinu.

Unglingastarf Ajax er mjog fag-
legt og margréomao en pad bygg-
ist upp a peim gildum sem Rinus
Michels er hugmyndasmidurinn
ad og Johan Cruyff hélt svo a lofti.
Fj6lmargir leikmenn hafa komio
i gegnum akademiu félagsins og
félagio, sem er vel rekio og rikt
afvel penkjandi ménnum um f6t-
bolta i stjérnendateymi sinu, parf
ekki a0 kvida pvi ad framtidin sé
svort po lykilleikmenn hverfi &
brautisumar.

Pad mun hins vegar taka
tima a0 byggja upp jafn 6flugt lio
og félagio hefur a ao skipa pessa
stundina ef porri ofangreindra
leikmanna yfirgefur leikmanna-
hépinn. Pad verdur verodugt
verkefni fyrir Erik ten Hag, pjalf-
ara liosins, en demin sanna ad
Ajax er reglulega med 1i0 sem getur
gert sig gildandi i Evrépuboltanum.
hjorvaro@frettabladid.is
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Nyjast

Evropudeildin

Valencia - Arsenal 2-4
1-0 Kevin Gamerio (11.), 1-1 Pierre-Emerick
Aubameyang (17.), 1-2 Alexandre Lacazette
(50.), 2-2 Gameiro (58.), 3-2 Aubameyang
(69.), 2-4 Aubameyang (88.).

Chelsea - Frankfurt 1-1
1-0 Ruben Loftus-Cheek (28.), 1-1 Luka

Jovic (49.)

Framlenging varad hefjast hja Chelsea og
Frankfurt pegar Fréttabladio foriprentun.
Urslitin ma nalgast a vef Fréttabladsins.

FH og Vikingur verda i eldlinunni.

Boltinn heldur
afram ao rualla

FOTBOLTI bridja umferd Pepsi Max-
deildar karla i knattspyrnu fer af
stad i kvold meo premur leikjum.
FH faer KA i heimsokn i Kaplakrika,
Stjarnan og HK eigast vio i Garoa-
banum og sidasti leikur kvoldsins
verour vioureign Breidabliks og
Vikings sem fram fer i Arbaenum.

Breidablik, sem hefur fjogur
stig likt og fjdgur 6nnur lid a toppi
deildarinnar, parfad leika a Fylkis-
vellinum par sem heimavéllur lios-
ins varo ekki klar i taeka tio en verid
er a0 leggja gervigras a vollinn.

FH, sem er eitt beirra fimm lida
sem hafa fjogur stig eftir tvo leiki,
leikur an Brands Olsens i leiknum
gegn KA en hann tekur at leikbann
vegna rauoda spjaldsins sem hann
fékk i jafnteflinu gegn KA i sidustu
umferd deildarinnar. KA matir
hins vegar til leiks eftir frekinn
sigur gegn rikjandi meisturum Vals.

Stjarnan hefur fario rélega af stad
istigaséfnun sinni i sumar en 1idio
hefur tvo stig eftir jafntefli gegn KR
og Grindavik. HK hefur aftur 4 méti
eitt stig eftir svekkjandi jafntefli
gegn nagrénnum sinum i Breida-
bliki.-heé

Orlog piltanna
raoast i dag

FOTBOLTI Pao kemur i lj6s i dag
hvort islenska karlalandslidio i
knattspyrnu, skipad leikménnum
17 ara og yngri, kemst afram ar rioli
sinum & Evropumotinu sem fram fer
iDublin 4 Irlandi pessa dagana.

Islenska 1i0id hefur prju stig eftir
fyrstu tveer umferoir ridlakeppn-
innar en 1idid lagdi Rassland ao
velli i fyrsta leiknum og purfti svo
a0 setta sig vio svekkjandi tap gegn
Ungverjalandii 60rum leiknum.

Ungverjar eru taplausir a toppi
ridilsins en Island og Portiigal sem
metast klukkan 16.00 ad islenskum
tima idageru hvort um sig meo prju
stig 1 60ru til pridja seeti ridilsins.
Russar reka svo lestina dn stiga en
tvo efstu 1io ridilsins fara afram i
atslattarkeppni motsins.

Jon Gisli Eyland Gislason, Andri
Lucas Guojohnsen og Mikael
Egill Ellertsson hafa skorad mérk
islenska liosins i riolakeppninni
auk pess sem eitt marka lidsins var
sjalfsmark.-hé
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Gyda tok patt i Songvakeppni Sjonvarpsins 2018 med laginu Brosa. Hun segir Eurovision-stemninguna pa langskemmtilegustu, badi fallega og sameinandi. FRETTABLADID/STEFAN

Framhald af forsidou =

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

etta er flokin astarsaga, en b6
pekki min astarsaga. Ekki a0

6lluleyti,” segir songkonan
Gyoda Margrét Kristjansdottir um
sina fyrstu plotu sem kom at a
dégunum.

R6dd Gydu er mégnud og marg-
slungin. Fra barnsaldri leeroi han
apiano og séng, sidast i tonlistar-
skola FIH.

,Egvaro beirrar geefu adnjétandi
a0 foreldrar minir settu mig i ton-
listarnam og a fermingararinu hof
égnam i einséng sem proskaodi
rédd mina mikio. I FIH lerdi ég
a piano og rypmiskan séng, allt
par til ég tok snarpa u-beygju
sidastlioio haust og skradi mig i
mannfradi vio Haskola Islands.
Eg hefnefnilega brennandi ahuga
afolki, menningu og fjélbreyti-
leika mannkyns, og get vitaskuld
alltaf'snaiod aftur til naAmsins i FIH
sem ég geri eflaust pegar fram lida
stundir,” segir Gyoa sem a sér pa
einu framtidardsk ad syngja pott
gaman veeri ad starfa vid mann-
freedina samhlida.

Nytt lag a priggja vikna fresti

Gyoa tok patt i undankeppni
Séngvakeppni Sjonvarpsins 2018
me0d laginu Brosa eftir Fannar Frey
Magnusson, samnemanda sinn {
FIH.

,Eftir keppnina skorudum vid
Fannar hvort 4 annad ad semja
og klaranyttlaga priggja vikna
fresti. Pao var ba0i skemmti-
legt og krefjandi verkefni sem
ytti okkur af'stad a0 klara heila
plotu sem annars hefoi eflaust
ekKki tekist jafn fljott. Vid nadum
askoruninni i 611 skipti nema
eitt, begar ég lagdist i ramid meo

halsbélgu, en pridju hverju viku
nadum viod ad semja og ljuka vio
upptékur a nyju lagi og na eru pau
6ll samankomin a pl6tu,“ atskyrir
Gyoa um nyja afuro peirra Fann-
ars, Andartak.

,Vid vorum raovillt pegar kom
ad titli plétunnar og skrifudu
niodur fulltafhugmyndum en
komumst ad pviad 16gin fjalla 611
um mikilvaeg andarték i lifi hvers
manns en i peim var engin eilifo.
bvi potti okkur Andartak vel vid
heefi.

Gyoa segir viotokur vid Andar-
taki gé0ar oglogin eru farin ad
heyrasta 6ldum ljésvakans.

,Pao er baeoi timafrekt og dyrt
ad gefa it plotu og bao tekur a
andlega og 4 personulegar taugar
en vid Fannar tokum petta fostum
t6kum 4 metnadi, prjosku og
akveoni. Utkoman er poppuo raf-
tonlist sem ég veit ekki enn hvort
sé nakvaemlega minn ténlistarstill
en madur parfad profa til a0 vita
bad og hafa tra a sjalfum sér og
draumum sinum.“

Sammannlegar tilfinningar

Sképunarverk Gydu og Fannars
fjallar um astigleoi og sorg.

,Vi0 tdlum mikid um astina,
pott hun sé ekki alltaf mitt adal-
yrkisefni. Astin hefur sin mérgu
andlit og vio somdum um allt
sem okkur datt i hug; ad vera yfir
sig astfangin yfirisara astar-
sorg og allt par & milli. Fyrstu sex
16gin voru hugsuo sem heildstaed
astarsaga og vid ré0um peim
bannig upp en svo toku vio ymsar
astarupplifanir og platan er 6111
peim duar,” atskyrir Gyda sem kys
ad ljostra ekki upp peim laga- og
textasmioum sem segja hennar
eigin astarsogur.

»Nei, égvil ad 16gin séu and-
litslaus. Eg heffengiod svo mikio
af skilabodum sem innihalda
spurningar um hvort 16gin séu
um mig og folk sem ég hef verio ad

, Eg heffengio mikio

af skilabodum sem
innihalda spurningar
um hvort16gin séu um
mig og folk sem ég hef
verio ao hitta, en 16gin
eiga ekki a0 tengjast
neinum sérstokum pott
sum peirra séu beint fra
minu hjarta.

hitta, en 16gin eiga ekki ad tengjast
neinum sérstokum. Sum laganna
eru beint fra minu hjarta en mig
langadi ad semja um tilfinningar
sem allir geta tengt vio. Sumt
byggir a s6gum fra raunverulegu
folki en allt hjalpar pad hlustend-
um ao setja sig i kunnugleg spor
avegi astarinnar,” upplysir Gyoa
sem hefur lika uppskorio pakkleeti
fyrir tonsmidarnar 4 Andartaki.

»Pao er svo gott aod kveikja a
lagi, skilja pad sem maour heyrir
ogfinna ad maour er ekki einn ad
burdast meo tilfinningar sinar.
Pannig hef ég fengio fjolda skila-
boda med pokkum fyrir huggun
og styrk sem il6gunum felst og
platan er audvitao lika perséonu-
leg losun. Madur kemur fra sér
tilfinningum sem adrir taka inn
oggeta unnio ar i sinum tilfinn-
ingum.”

Vestfirdingar hittast i lagi

Gyoa er 22 ara, fedd og uppalin
fyrstu eviarin 4 Isafirdi en 4 sidari
@skuarum fluttist hun sudur og
hefur @tid sidan buio i Mosfellsba
par sem hun starfar na 4 leikskol-
anum Krikaskola.

,Egvona ad ég sé goo blanda
tr badum landsfjoroungum. Eg

fer sem oftast vestur enda 4 ég
par storan freendgard og godar
minningar sem kalla @ mig aftur
ogaftur.”

Vio0 gero Andartaks rakst Gyoa
ovent a annan Vestfirding sem
hin bo hefur aldrei hitt i eigin
personu.

,,Eg var a lokametrunum vid
ger0 plétunnar pegar ég heyroi
i Vestfirdingnum Antoni Lina i

atvarpinu en hann byr a Akureyri.

Mér fannst hann 6trualega flottur
og sendi honum umsvifalaust
linu og lag sem ég vildi bera undir
hann. Nokkrum dégum sidar
sendi Anton Lini okkur upptoku
meo song sinum og viobot sem
hann geroi vio lagid og par tok

Fannar vid og mixaoi lagio saman.

Egvona svo sannarlega a0 ég hitti
Anton Lina augliti til auglitis i
sumar og lagid er mitt uppahalds
aplotunni,” upplysir Gyda um hid
seidandilagio byrni. ,bad er baedi
ovaent og skemmtilegt hvernig
heimurinn virkar i dag; ad geta
sent fra sér litla ord0sendingu sem
hefur pessi ahrif. Draumar geta
vissulega reest.”

A plétunni syngur Gyoa lika a
ddettinn Ljésar med Guomundi
boérarinssyni, atvinnumanni i
knattspyrnu hja IFK Norrképing
iSvipj60, en Gummi Téta, eins
og hann er kalladur, tok patt
Songvakeppninni med tvo 16g
ifyrra, par afséng hann sjalfur
annao peirra.

,Login sem pegar eru komin
ispilun eru byrnir med Antoni
Lina og I hjartastad, en mitt allra
vinsalasta lag er Einmana sem
fjallar um einmanaleikann og
hvernig allir geta ordid einmana.
Folk viroist tengja vio pad, sem og
astina sem kemur vio okkur 611
deinn eda annan hatt. En jafnvel
pott textarnir h6foi til margra er
tonlistin pad sem geelir fyrst og
fremst vid eyrun og feer folk til ad
hlusta.”

Styour vid heillandi Hatara

Komandi vika verdur Eurovisi-
on-veisla hja unnendum séngva-
keppninnar.

,Eg styd Hatara og pad er gaman
ad vinna a leikskola par sem
boérnin 61l elska Hatara. Pegar
lagio heyrist fara bau ad dansa og
syngja og pau kunna textann utan-
bokar. bad er skondid a0 fylgjast
me0 beim pbruma hatt: ,Svallid
var hémlulaust“ og ,bynnkan var
endalaus”. bPad hraedir migadeins
a0 folk skilji ekki islenska textann
i keppninni en mér finnst atridi
og framkoma Hatara heillandi.
bao verour tvofalt Eurovision-
parti efallt fer samkvamt aatlun.
Mamma og pabbi eru dugleg ad
setja snakk i skal, grilla og halda
upp a Eurovision og ég held a0
stemningin i Eurovision sé st lang-
skemmtilegasta; hun er baoi falleg
og sameinandi,” segir Gy0oa sem
syngur reglulega vio gledilegar
athafnir eins og bradkaup
og skirnir.

,Paod er dyrmatt og gefandi og
égvona ao ég veroi alltafao syngja.
Vonandi verour eftirspurn eftir
minni eigin ténlist svo mikil a0 ég
geti flutt hana opinberlega. Pao
veri skemmtilegt,“ segir Gyda.

Hennar steerstu fyrirmyndir
itonlistarheiminum eru prjar
YouTube-stjérnur sem unnu sér til
freegdar a0 gera eigin abreiour af
pekktum I6gum.

,Pad erupau James Arthur, Tori
Kelly og Shannon Saunders sem 611
hafa sinn eigin karakter i tonlist
og hafa ordio heimspekkt fyrir
tonlistarflutning sem hofst heima
istofu. I peim premur sameinast
tonlistarsmekkur minn i heild
sinni.”

Gyda gengur undir listamanns-
nafninu gyda a Spotify. Fylgstu
med Gydu 4 Instagram: gyda_mus-
ic og Facebook: @gydaOmusic.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavoérurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladiod fylgir Fréttabladinu daglega.
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Fjarlaegir haraedaslit i andliti, harseda-
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Hversu margar medferdir parf?
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haraedaslit endanlega.
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Will Ferrell
verour meo
Hatarai Israel

Eurovision-addaandinn Will Ferrell
mun maeta til Israels til ad halda
afram tékum a mynd sinni um keppn-
ina sem Netflix daetlar ad gera. Hann
verdur pvi i skotlinu Hatara i Israel.

Benedikt Boas
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is

argter fario ad skyrast

meo0 Eurovision-mynd

Wills Ferrell. Samkvamt
erlendum fjélmidlum er Rachel
McAdams s6go ®tla ad taka ad sér
adalhlutverkio i myndinni. Hin
er bekkt fyrir hlutverk sitti The
Notebook, Mean Girls og Spot-
light, svo nokkrar myndir séu
nefndar. Ferrell sl6 i gegn medal
Eurovision-addaenda pegar hann
birtist skyndilega i Portigal og
spjalladi vid islenska hopinn.
Staofest hefur verid ad tokur muni
halda afram i Tel Aviv og a0 leikar-
inn @tli a0 maeta aftur a svaoio.

Netflix gefur myndina tut en

ekKki er komin dagsetning a hana.
Ferrell viourkenndi ad hann veri
mikill addaandi keppninnar og
horfoi reglulega 4. Hann mun
skrifa handritio sjalfur asamt
Andrew Steele sem hefur séd um
ao skrifa fyrir SNL. Jessica Elbaum
og Adam McKay verda einnig vid
stjornartaumana. David Dobkin
mun leikstyra en hann satileik-

stjorastélnum i Wedding Crashers.

Vinnutitillinn er ekkert sérlega
flokinn pvi par er verio ad vinna
meo Eurovision.

) Ferrell viourkenndi
ad hann veeri mikill

aodaandi keppninnar og

horfoi reglulega a.

I Porttigal blandadi hann gedi
vio islenska hopinn og spjalladi
meodal annars vid Ara Olafs-
son sdngvara, sem song framlag
Islands i keppninni. Samkvaemt
fréttum sagoi Ari honum nokkra
brandara sem Ferrell hl6 ad.

Eiginkona Ferrells er seensk,
Viveca Paulin, og hefur hann sagt
ad ahugi hans a keppninni hafi
kviknad 1999 pegar pau féru i
senskt Eurovision-parti. Sidan pa
hefur hann kveikt a sjénvarpinu i
hvert sinn sem hann getur. Vitao
er a0 israelska sjonvarpio hefur
bo0did honum ad stiga a svio &
seinna undanurslitakvéldinu en
ekki hefur fengist stadfest hvort
hann hafi pekkst bodio.

betta er ekki i fyrsta sinn sem
hugmynd hefur veriod vidoruo um
ad gera kvikmynd um Eurovision.
Arid 2007 etladi Dan Bazer, sem
gerdi Borat, ad skrifa handrit ad
Eurovision — the movie. Snillingur-
inn Sacha Baron Cohen atti meira
ad segja ad leika adalhlutverkio.
bad vard po6 ekkert ar peirri mynd.

NY SENDING

YFIRHAFNIR & DRAKTIR

‘
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Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is
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Ari Olafsson

og Will Ferrell
a keppninnii
fyrra. Ferrell er
mikill addaandi
Eurovision og
hefur verid i
hartnaer 20 ar.

Hin israelska Dana International
geeti komid vid s6gu i myndinni.
Mognud kona med magnada sogu.

pad hefur
margt skrytio
og skemmtilegt
komio a svid

i Eurovision

en yfirleitt er
mesta fjorio fyr-
ir utan svidio.
Hér er pad Lordi
fra Finnlandi ad
stiga a svidio.
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Ahorfid a
N4 rykur
upp og sler |
oll fyrri met/”

r hestar

—

A sidasta ari frumsyndi N4 um 350 padtti
af islensku efni, sem tok samtals um
200 klukkustundir ad syna. N4 er
eina sjonvarpsstod landsins
héfudstddvar sinar fyrir ut
héfudborgarsvaedid. P¢
stddin sé stadsett a Al

1lega99% logbyla landsjns.
~ Ppottario sé ekki halfp;
er buid ad toppa

allar ahorfsto

fyrriara. =2

|
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Framhald af forsidu >

i0 skilgreinum okkur fyrst
VOg fremst sem landsbyggoa-

st60 og dagskrain ber pess
greinileg merki, kastljésinu er sér-
staklega beint a0 malefnum lands-
byggoanna og ibaum peirra auk
pess sem N4 er eina sjonvarpsst60
landsins med h6fudstdédvar sinar
fyrir utan héfudborgarsvaeio
og sker sig pess vegna ar 60rum
sjonvarpsstédvum. Vio finnum
greinilega fyrir pviad folk um allt
land vill a0 landsbyggoirnar fai
plass i fjolmidlum. Okkar hlutverk
er pvi a margan hatt mikilvaegt,
enda hefur mikilvagi fjolmiol-
unar vaxid samfara 6rum taekni-
breytingum. Vio reynum eftir
bestu getu aod spegla samfélagio,”
segir Maria Bjork Ingvadottir,
framkvaemdastjori sjonvarps-
stoovarinnar N4.

bpakklatir ahorfendur

,Vi0 finnum greinilega fyrir pakk-
leeti fra ahorfendum og velvildin i
okkar gard er mikil, enda vill folk
fa efni fra landsbyggounum par
sem sagt er fra folki & 61lum aldri
ileik og starfi. Eg segi hiklaust ad
N4 skipti mali i islenskri fjol-
miodlun, std0in geri paod ad verkum
ad landsbyggoirnar séu synilegri
iaugum allralandsmanna. A
sidasta ari frumsyndum vio um
350 peetti af islensku efni, sem tok
samtals um 200 klukkustundir

ad syna, pannig ad framleidslan

a pessari litlu en mikilvegu sjon-
varpsstoo er ansi mikil, enda valio
folk i hverju rami. Vid h6fum tekio
mikilvaegt skrefipa att a0 gefa ton-
listarfolki uti a landi moguleika til
ad koma ténlist sinni & framfeeri {
sjonvarpi hja okkur. Vio erum meod
eina sjonvarpsstidioid a lands-
byggdunum og mikilvaegt ad nota
pad. Eins og gefur ad skilja getum
vio ekki ordio vid 61lum beidnum
um umfjéllun, panniger pao hja
6llum fjolmiolum, en vid reynum
a0 gera okkar besta i peim efnum.
Ekki ma heldur gleyma pviaod viod
tokum upp og framleidum hina
stormerkilegu Fiskidagstonleika
ogsynum a N4.

Synileikinn skiptir mali

,Vid frumsynum venjulega
klukkutima af islensku efni

a hverju virku kvéldi og , A0“
peettirnir eru par i adalhlutverki.
bannig fjallar A0 nordan“ sérstak-
lega um Norourland, ,,Ad austan“
er tileinkadur Austurlandi og

»A0 vestan“ um Vesturland. Vio
vonumst svo til pess ad geta batt
Vestfjoroum i hépinn og fa , Ad
sunnan“ aftur & dagskra. Helstu
kostendur pessara patta eru flest
sveitarfelégin i viokomandi lands-
hlutum, auk pess sem fyrirtaki
koma ad kostun pattanna. Flest
sveitarfélogin gera sér grein fyrir
mikilvaegi pess ad vera synileg

og pessi samvinna hefur gengio
afskaplega vel fyrir sig. Sidan erum
vid meo sérhaefoa paetti, par sem
fjallad er um einstaka malaflokka,
svo sem iprattir, atvinnulifio,
sveitarstjornarmal, ungt folk,
mannlif og svo framvegis. Vio &

N4 hofum fario pa leiod ao atvista
framleidslunni heim i hérad sem
mest. bannig studlum vio ad pviad
byggja upp bekkingu og reynslu
ifjolmiolum a hverjum stad. Sem
demi hefur heimaf6lk & Austur-
landi framleitt fyrir okkur ,A0
austan“ og somu sogu er ad segja
um Vesturlandio, ,,Ad vestan®.
bessi stefna hefur gefist vel og vio
viljum mjog gjarnan halda dfram a
pessari braut, pegar pess er nokkur
kostur. bess ma einnig geta ad N4
hefur att i farseelu samstarfi vid
KNR, Graenlenska rikissjonvarpid,
fra arinu 2016 vio framleioslu a
pattunum Nagrannar 4 nordur-
sl6oum.”

Ahorfsmet
,Pad er nd bara pannig ad ahorf

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

-... i “\.k________

Karl Eskil Palsson og Maria Bjork Ingvadéttir vio tokur a Fostudagspaett-

inum, sem er vid einstok tilefni tekinn utanhuss. Hér eru pau a LYSU, Rokk-
hatid samtalsins i HOFI a Akureyri. MYND/RAKEL HINRIKSDOTTIR

alinulega dagskra lj6svakamiola
er a hr60u undanhaldi,” segir
Maria Bjork pegar htn er spurd
um ahorfio. ,Folk vill geta radio
pvihvar og hvenzr pad horfir,
hlustar eda les dahugavero viotol
eda patti. Pess vegna nytum vio
okkur samfélagsmidlana ospart
til pess ad na til sem flestra, fyrir
utan hefobundnar atsendingar
hja okkur sem na til ramlega 99%

Fra Fiskidags-
tonleikunum
'| 2018. A hverju
" ariframleidir

N4 og synir
Fiskidagston-
leikana a
Dalvik. mynD/
BJARNI EIRIKS

l6gbyla landsins. Pao eru ekki bara
Akureyringar sem horfa a okkur,
langtifra.

Pottario sé ekki halfnad erum
vid bain a0 toppa allar ahorfs-
tolur fyrri ara. Fyrstu fjora manuoi
arsins h6fou myndskeio fra
okkur verid sott meira en millj-
6n sinnum a Facebook. Alltario
ifyrravar ahorfio 730 pasund,
pannig ad vio erum ntina buin ad

, ’ Innslog, pxttir og
tonlistaratrioi hafa

verio sott meira en
milljon sinnum fra
aramotum a Facebokar-
siou N4 og erum vio
buin ad toppa allar
ahorfsto6lur fyrri ara.

sla at tolur sidasta ars og vel pao.
Facebooksidan okkar er mjog
stor, 22.500 fylgjendur og vid
frumsynum okkar efni samtimis i
linulegri dagskra og a Facebook. I
hverjum manuoi eru paettir okkar
sottir neerri 40 pusund sinnum a
Timaflakki Simans, pannig ad pad
er greinilegt a0 folk kann ad meta
paod sem viod erum ad gera og fyrir
pao erum vio afskaplega pakklat,”
baetir hun vio.

Jafnt kynjahlutfall

,Vid h6fum fylgst naio meod kynja-
hlutfallinu i mérg ar og alltaf hefur
hlutfall vidmalenda verio nokkuod
jafnt og sdbmu soégu er ad segja um
stjornendur patta. Fyrstu arin

sem vio skradum petta allt saman
samviskulega niour, purfti af og til

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

Skuali Bragi
dagskrargeroar-
madur vid tokur a
pattunum ,Upp-
skriftad gooum
degi“ par sem
hann ferdastum
landid med foru-
neyti og stoppar
a ahugaveroum
stédum. MYND/
RAKEL HINRIKSDOTTIR

Med alira vin-
sxelastaefniN4 a
Facebook-sidunni
eru tonlistar-
myndbondin ar
Fostudagspatt-
inum. MYND/RAKEL
HINRIKSDOTTIR

ad gripatil radstafanailok arsins
til pess ad rétta af kynjahalla.

St tid er 16ngu lidin enda pykir
umsjonarfolki eolilegt og sjalfsagt
a0 kalla til baoi kynin. Audvitad
hafa fjélmidlar skyldum ad gegna
ipessum efnum. Fj6lmiolar sem
taka sitt hlutverk alvarlega gaeta
pess ad kynjahlutfollin séuijafn-
vaegi.

Ekkert er 6keypis

»Rekstur fjéolmidla hefur verid
erfiour, nema kannski Rikis-
atvarpsins. Vio bindum vonir vio
ad frumvarp menntamalarao-
herra um ao styrkja einkarekna
fjolmiola muni skipta okkur miklu
mali, jafnvel pott studningur vio
Rikisatvarpio veroi afram mikill
ogrikulegur. Pao hefur hins vegar
ekki komid fram enn pa pannig
ad vid vitum ekki hverju pad mun
breyta. bott fj6lmioill sé okeypis
er stadreyndin su a0 ekkert er
Okeypis. bao er alltaf nefnilega
einhver sem borgar. Vio a N4
erum svo heppin a0 eigendurnir
erumjog skilningsrikir og standa
pétt vio bakid a rekstrinum.
Studningur rikisins mun skipta
mali, en studningur atvinnulifsins
og almennings mun eftir sem adur
skipta skopum i rekstri fjolmiola,*
segir Maria Bjork Ingvadottir,
framkvaemdastjori N4.

‘Veffang: frettabladid.is
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4G pjonusta serfldl%w
4G hahradanet Vodafone naer til helstu
byggdakjarna og sumarhisasvaeda um land allt,

eda til yfir 99% landsmanna eftir basetu.
PU missir ekki af neinu i sumarhudsinu edaa Framtién'] er Spennanc“

ferdalogum innanlands.

Felee> Ertu til?
Kynntu pér malid 1 naestu verslun,
a vodafone.is eda hja umbodsadilum

okkar um land allt. 0 VOdafone

Hluti af SUNEY
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Pingvellir vinsxelasta dagsferdin

| skyrslu Ferda-
malastofu fyrir
arid 2017 kemur
fram ad 76 pro-
sent Islendinga
foru i dagsferd.
Langflestir ralla
um Sudurlandid.

m 76 prosent Islendinga
U foruidagsferd ario 2017.

Voru farnar a0 jafnadi 4,7
ferodir. betta kemur fram i skyrslu
Ferdamalastofu. Um fjéroungur
ferdalanga for i eina til tveer feroir,
riflega fimmtungur prjar til fimm
ferdir og svipao hlutfall sex eda
fleiri feroir. Dagsferd er skil-
greind sem ad minnsta kosti fimm
klukkustunda l6ng fero ut fyrir
heimabyggo an bess ad gist veeri
yfir nott.

Flestir fara a Sudurlandio eda 61
prosent. bar a eftir kemur Vestur-
land og héfudborgarsvaoio,
Nordurland og Reykjanes fa
saman bronsid meod 22 prosent.

Langflestir fara a Pingvelli
og naestvinsalasti dagsferoar-
runturinn er Geysir og Gullfoss.
Borgarnes er i fjoroa sati og
Reykjanesbeer feer fimmta saetio
yfir vinsalustu dagsferdarstaoi
landsins.

Um 84 prosent ferdudust innan-

28 prosent rulludu a bingvelli i dagsferd. FRETTABLADID/ERNIR

SREREE

Borgarnes kemur inn i pridja sati af peim 56 st6dum sem sp

urt var um vitt

og breitt um landid enda margt haegt ad gera par i ba. FRETTABLAPID/PJETUR

lands ario 2017. Farnar voru ad
jafnadi um sex ferdir og var megin-
tilgangur flestra peirra, edai70%
tilfella, fri eda skemmtifero.
Jalimanudur var sem fyrr vin-
saelastur til ferdalaga 2017. Fast
a eftir fylgdu feroalog i aguist og
jani. Feerri feroudust adra manuoi.
Flestir gistu i sumarhusi, ibad
ieinkaeign og hja vinum eda
@ttingjum. Gisting a hételi eda
gistiheimili, i tjaldi, fellihysi eda
hasbil, sumarhtisum eda orlofs-
hdasum var auk pess mikid nytt.
Afbeirriafpreyingu sem greitt
var fyrir a ferdalégum ario 2017
foru margir i sund eda jaroboo, a
s6fn eda syningar, a tonleika eda

)) Um 84 prosent
ferououst innan-

lands ario 2017. Farnar
voru ao jafnadi um sex
feroir og var megin-
tilgangur flestra peirra
fri eda skemmtifero.

ileikhus, a tonlistar- og beejar-
hétid og i veidi. Onnur afpreying
var nytt i minni meeli s.s. dekur
og heilsurzkt, skidaferdir, golf og
ymiss konar skodunarferdir. Um
29% greiddu ekki fyrir afprey-
ingu.

Prima kryddin sigra heiminn

rima er mest selda kryddio
Pé Islandi og vio seljum pad

raunar um allan heim,” segir
Gunnar Tryggvi Halldérsson,
gaeoastjori Vilko, og tekur demi
um géomsaett krydd sem na fer
sigurfér um heiminn.

,Vi0 faum fyrirspurnir oft i viku
um kart6flukrydd Prima, at a
franskar kart6flur. Pa hafa ferda-
menn heimsott Island, fengio sér
franskar og fundio eitthvao alveg
sérstakt sem beir finna ekki ytra
pegar heim er komio. bvi hafa peir
samband og panta sér kryddio ut,”
upplysir Gunnar.

Skemmtilegasta sagan inni-
heldur indversk hjon sem kolféllu
fyrir kartéflukryddinu gooa.

,Pausettustinn a veitinga-
stad hér a Blondudsi og fengu sér

franskar meo vel af kartéflukryddi.

begar peim var sagt a0 kryddio
veeri framleitt i sama bae komu pau
iheimsokn og keyptu sér fimm
kil6 af kart6flukryddi sem pau
toku meo heim til Indlands par
sem 0ll krydd heimsins veroa til,“
segir Kari Karason, framkvemda-
stjori og brosir.

Krydd sem allir elska

Kryddlina Prima samanstendur
af 139 kryddum fyrir matseld og
bakstur. Nu fast lika lifreen krydd
iverslunum Kronunnar sem er
skemmtileg nyjung og mun fara
vioar.

yFram undan er indzll grilltimi
sumarsins og vio grillmennskuna
er 6missandi ad bragdbata matinn
me0 nyjum kryddum Prima; Grill-
borgaranum og Grillmeistaranum.
Med nyju grillkryddunum svérum

Primga g%

Hvitlaukspipa,

vi0 6skum neytenda um fleiri og
grofari kryddblondur a grillmat
og titkoman er ny, fersk og 6mot-
steodileg blanda,” segir Kari sem
préar kryddbléndur Prima i géou
samstarfi vid birgja fyrirtaekisins
ytra.

LI farvatninu eru @dislega
spennandi krydd en vio blondum
lika gamalgronar krydduppskriftir
enda talsvert um kryddbléndur
sem Islendingar hafa tekio astfostri

Ovaent tilbrigdi
vid krydd Prima
verda til hja
fylgjendum
fyrirtaekisins

a samfélags-
midlum, eins
og petta duo
af piparbléndu
og hvitlauks-
pipar sem gerir
kartoflu- og
grenmetisrétti
ad einskaerri
selkeraupp-
lifun.

Vvio, eins og sitrénupipar sem er
einstaklega vel heppnud krydd-
blanda og gott deemi um krydd
sem er sérframleitt eftir okkar upp-
skrift og 6skum,” atskyrir Gunnar.

Yfir 300 samlokuuppskriftir

Prima er i g6oum tengslum vid yfir
fjogur pasund fylgjendur sina a
samfélagsmiolum.

yPadan faum vid rikulegar hug-
myndir um kryddnotkun lands-

Vs

Grillsumarid er fram undan og ny grillkrydd Prima alls 6missandi vio grillmennskuna. Prima ai
godu vinfengi vid fylgjendur a samfélagsmidlum og sendir krydd til Islandsvina um allan heim.

prima &

Hér ma sja fimm vinsalustu kryddin fra Prima og nyja Grillborgarann.

manna og sjaum f6lk nota éventar
kryddbléndur 4 til deemis kartéflur
og greenmeti. ba verda til trend og
tiskusveiflur sem vid sjaum fljott i
solutélum og grillsnapparar nota
gjarnan allt 6nnur krydd en vio
16goum upp meo en pannig hefur
til deemis komid i lj6s ad lamba-
kjotskryddio er sturlad gott at
alaxinn,” upplysir Gunnar sem
hefur lika spurt velunnara Prima
asamfélagsmiolum hvada krydd
peir noti a samlokurnar sinar.

,Vid beirri spurningu fengum
vid um 300 svor og bvi eru na
til um 300 uppskriftir af sam-
lokum meo Prima-kryddi a einni
faerslu. Pannig verda til 6vent tvist
ar 6liklegustu kryddbléndum,
spannyr vinkill a notkun krydds-
ins og um leid unadsleg bragdupp-
lifun peirra sem njota.”

Sja nanar a vilko.is og a Facebook
undir Prima krydd.
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Hafnarfjorour er einstaklega fallegur bar par sem margt er i bodi fyrir alla fjdlskylduna.

Hafnarfjorour

afnarfjoérour statar af
H heillandi hafnarsvaoi og

lifandi midbze sem saman-
stendur af fj6lbreyttum versl-
unum, fallegum hénnunar- og
handverksbtidum og vinnustofum,
kaffihtisum og veitingastdoum
sem 6ll hafa sinn sjarma og sér-
stoou asamt menningarstofn-
unum sem i sameiningu skapa ein-
staka upplifun. ,I Hafnarfiroi geta
allir aldurshépar fundio eitthvad
vio sitt hafi. Listunnendur geta
heimsétt Hafnarborg, menningar-
og listamiost60 Hafnarfjaroar,
frooleiksfusir sdguunnendur
heimsott eitt af sex hiisum Byggoda-
safns Hafnarfjaroar eda pau 6ll og
tonlistarunnendur skellt sér m.a. a
tonleika i Baejarbioi eda a syningu
i Gaflaraleikhusinu. Pessir stadir
asamt Bokasafni Hafnarfjardar
og fjolda annarra stada bjéda upp
afjolbreytta dagskra allt arid um
kring,“ segir Ardis Armannsdaottir,
samskiptastjori Hafnarfjaroar-
bajar.

Stutti alla pjonustu

,Ibtar Hafnarfjardar nyta sér
pessa bjonustu 6spart og gestir
vida ad eru farnir ad sekja beeinn
heim gagngert tilad meta a
namskeiod, sekja tonleika og adra
menningarvidburdi eda upp-

lifa stemninguna beint i gegnum
arlegar hatidir. Pannig fagna Hafn-
firdingar sumri meo safnhatidinni
Bjortum dégum, Sjomannadegi
og 17.jani auk pess sem vinseldir
Jolaporpsins i Hafnarfirdi na vel aut
fyrir landsteinana, upplysir Ardis
ogbendir a a0 Hafnarfjorour sé
ordinn ferdamannaparadis Islend-
inga sem nyta sér pad ao gistaa
peim hotelum eda gistiheimilum
sem finna ma i beenum eoda tjalda
atjaldsveedinu a Vidistadatini
yfir sumartimann. badan er stutt
ialla pjéonustu, opin leiksvaeoi,
folfvoll, skradgarodinn i Hellisgeroi
og svo allt bad sem miOberinn og
hafnarsvae0io hafa upp a ad bjooa.
Steinsnar fra eru prjar sundlaugar;
Sundholl Hafnarfjardar, Sudur-
bajarlaug og Asvallalaug sem
allar eru einstakar 4 sinn hatt og
osnortin fegurd nattdarunnar, m.a.
vid Hvaleyrarvatn og Astjérn, rétt
handan vio hornio.

Uppskrift ad godum degi i
Hafnarfiroi

Gunnella Hélmarsdottir flutti

til Hafnarfjardar 4&samt manni
sinum, Edvardi Atla Birgissyni,

og tveimur bérnum fyrir fjérum
arum og hefur fjélskyldan komio
sér vel fyrir i Kinnunum i sudurbae
Hafnarfjardar. Gunnella heldur ati
Snapchat og Instagram reikning-

i Hafnarﬁréi eru litlar og skemmtilega

,’ Fegurdin i upp-
landi Hafnar-
fjaroar er mikil og natt-
uruperlurnar margar.

Ardis Armannsdéttir, samskipta-
stjori Hafnarfjardoarbajar

unum ,HREINSUM HAFNAR-
FJORD* par sem htin deilir medal
annars hagnytum leidum og
adferoum vio flokkun a heimilis-
sorpi og plokkun i neerumhverfinu
auk pess ad veita 6nnur rao.

frabaer fyrir alla

| Hafnarfirdi er allt innan seilingar og allir geta fundid stad, skemmtun og upplifun vid haefi.
Vinalegur baer sem hefur a sidustu arum og aratugum proéast ur pviad vera litid sjavarporp i pad
ad vera heilsubarinn Hafnarfjordur med rétt taeplega 30.000 ibua og enn i stédugri préun.

r budir méé ymsa fallega muni.

Gunnella lysir hér fyrir les-
endum g6oum degi meo fjolskyld-
unni. Han hvetur badi Hafn-
firdinga og adra landsmenn til
a0 upplifa Hafnarfjoro gangandi
eda a hjoli og bad meo allri fjol-
skyldunni. , bao skiptir okkur
fjolskylduna miklu mali a0 vera i
gongufeeri fra menningu, verslun
og pjonustu. Vio hofoum buio til
fjolda ara i miobz Reykjavikur
og gatum ekki hugsad okkur ad
flytja of langt fra miobanum og
midbajarstemningunni. Mio-
berinn i Hafnarfirdi uppfyllir
allar okkar 6skir og vel pad. Eg nyt
pess ad bj6oa vinum og fjélskyldu
HEIM i Hafnarfjoroinn og afram
iupplifunarfero i midbea Hafnar-
fjaroar,” segir Gunnella. I lok

Gunnella og fjolskylda hennar a fallegum sumardegi.

slikrar feroar er ég yfirleitt nanast
alltafbain a0 selja vidkomandi
hugmyndina um ao flytja til
Hafnarfjardar,” baetir Gunnella
hlajandi.

Hreyfing, menning, sund og
matur. Ja og plokk!

,Godur dagur hja okkur er blanda
afhreyfingu, menningu, sundi og
mat. Ja, og plokki, plokk er oroio
fastur lidur hja fjolskyldunni, rétt
eins og hja svo mérgum 60rum
fjolskyldum. Pao er fullkomio ad
byrja daginnieinniaf premur
laugum bzjarins. Asvallalaug
erinnilaug og kjorin fyrir fjol-
skyldur meo litil bérn. Vio forum
yfirleitt i Suourbajarlaug eda
Sundhéllina sem er séguleg og
falleg. Eftir sund er kjorio ao
skella sér i hj6latur eda gongu-
ferd eftir Strandstignum a BRIKK
eda Pallett og fa sér eitthvad

gott af sedlinum par. bPegar allir
eru oronir nokkud mettir pa er
frabeert ad hjéla Strandstiginn
iheild sinni og stoppa jafnvel &
Nordurbakkanum meo9 litla veioi-
stong. Pessaleid er lika gaman a0
labba pvi haegt er a0 freedast um
sogu Hafnarfjaroar a skiltum a
stignum,” segir Gunnella.

,Vid h6fum gaman afpviad
koma vid i Hafnarborg og ekki
skemmir fyrir ef pao er einhver
skipulogo dagskra i gangi bar eda
abokasafninu. Namskeid eda
vinnustofa fyrir bérnin sem vio
getum notid med peim. Heimsokn

iByggoasafn Hafnarfjardar klikk-
ar aldrei. Slik heimsokn vekur
alltaf upp spurningar og palingar
um lifid og tilveruna beedi ni i dag
og hér aour fyrr. Samverustundir
sem pessar eru mér afar mikil-
veegar,” segir Gunnella.

yHinum fullkomna degi med
fjolskyldunni veeri svo hegt ad
ljuka i aparélunni a Vidistadatuni,
med pvi ad dyfa tanum ofan i
Hvaleyrarvatn eda meo leik i
frisbi-golfi. Sidan er annadhvort
hagtad grilla heima eda i grill-
husinu & Vidistadatuni eda skella
sér d veitingastao  leidinni heim.
Fjolbreytni stada hér i Hafnarfiroi
er mikil og bvi haegt ao spila valid
eftir stemningunni i fjélskyldunni
hverju sinni“ segir Gunnella.

Paradis fyrir folk a 6llum aldri
»Fegurdin i upplandi Hafnarfjaro-
ar er mikil og nattaruperlurnar
margar, bendir Ardis 4 og beetir
vio ao fj6lmargir ganga Helga-
fellid a degi hverjum & medan adrir
kjosa ad ganga, hlaupa eda hjola
hringinn i kringum Astjérn eda
Hvaleyrarvatn. ,Hvaleyrarvatn

er vinsall vidkomustadur og a
godum degi pa stingur folk a 61lum
aldri sér par til sunds eoa fleytir
sér a kajak pvert yfir vatnio. Upp-
land Hafnarfjaroar er algjor para-
dis fyrir ativistarfolk a 61lum aldri.
bad er stutt upplifananna a milli i
Hafnarfirdi ogljost ad hver og einn
getur fundio stad, skemmtun og
upplifun vid heefi.“
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Island gjéréu svo vel

Undanfarin ar hefur ordid sprenging i uppbyggingu a alls kyns pjénustu vid ferdamenn um
land allt. Allir vita ad hringinn i kringum landid er haegt ad njéta einstakrar nattarufegurdar en
faerri vita ad nu er haegt ad krydda ferdalagid med fjdlbreyttri afpreyingu og nyrri upplifun.

efur pu farid i hvalaskodun?
H A snjosleda upp 4 jokul? I

fjorhjolaferd? En skipulagoa
gonguferd med leidsdgn &4 6kunnar
sl60ir? Hefurou farid i bad i ein-
hverri af nattarulaugunum? Farid i
fljotasiglingu? Skodad hraunhella
ogishella? Kafad eda snorklao i
gjam, sem eiga enga sina lika? Siglt
um firdi & kajak eda sepotu? Fario
ijoklagéngu og siglt um jékullon?
Hefurdu boroad veislumaltio i
afskekktum firoi? Veitt a sjostong?
Fario i fjallahj6laferd? Skooad
margmidlunarséfn og fredst um
nattdru og ségu landsins? En a
hestbak? Hefurdu kynnst @vin-
tyraeyjunni Islandi 4 pann hatt sem
erlendir gestir okkar gera?“ spyr
Bjarnheiour Hallsdottir, formaodur
Samtaka ferdapjonustunnar.

Fjolbreytt afpreying og ny
upplifun

,A undanférnum drum hafa
milljénir erlendra gesta ferdast
pusundir kilometra til a0 njota
fjolbreyttrar afpreyingar um allt
land. Ahugi og eftirspurn erlendra
ferdamanna hefur leitt til pess ad
ferdapjonusta er n langstaersta
atflutningsgrein landsins,” segir
Bjarnheidur. ,Eins einkennilega og
pad kann ad hljéma, pa eru Islend-
ingar i flestum tilfellum frekar
faséoir gestir hja peim fyrirtekjum
sem bjoda upp a afpreyingu i feroa-
pjonustu hér a landi. Enda er pad
einfaldlega pannig, ad ef tekio er

mio af gistinattat6lum Hagstofu
Islands, pa ferdast Islendingar
hlutfallslega miklu minna um eigio
land, heldur en nagrannapjooir
okkar,“ upplysir han. ,Pannig voru
gistinztur Islendinga arid 2017
adeins um 13% allra gistinatta

a gististooum og tjaldstedum a
landinu - en samsvarandi t6lur um
gistinetur heimamanna i Noregi
voru 70,3%, i Danmorku 62,9%,
iFinnlandi 69,2% og i Svipj6o
75,1%."

Islendingar

duglegir ad ferdast
,Islendingar hafa hins vegar verio
mjog duglegir vid a0 ferdast til
atlanda undanfarin ar og var arid
2018 metar hvad pad vardar. I
fyrra voru utanferoir Islendinga
um 668.000, eda taepar tver feroir
a hvert mannsbarn i landinu.
Islendingar sképudu mikil vero-
matia afangastédum erlendis.
Utgjold peirra, eda med 6drum
oroum innflutningur 4 erlendri

Bjarnheiour
bendir a hversu
mikil og
skemmtileg
afpreying er
um alltland a
islandi.

ferdapjonustu, namu teepum 200
milljéroum kréona. Meoalutgjold i
ferd voru um 297 pusund kr. Sem
eruumtalsvert haerri atgjold en
meodalutgjold erlendra feroa-
manna hér a landi. Pau voru um
144 pasund kr. arid 2018.

Pad er 6neitanlega margt gott
sem kemur ad utan, en hvernig
veeri nt ad gefa [slandi meiri gaum
og beina auknum vidskiptum i
tengslum vio ferdalog til islenskra
fyrirtaekja? Erlendir gestir okkar

erulangflestir mjog anagoir

meo pa pjénustu sem vid veitum
oger bad goo visbending um ad
ferdabjonusta a Islandi uppfylli
almennt veentingar um gaoi. Flest
erum vio ja medvitud um ad med
pviao velja islenskar vorur og
pjonustu stydjum viod viod inn-
lendan idnao, atvinnusképun,
hagvoéxt, kaupmattaraukningu,
vérupréun og nysképun. bar ad
auki eru vidskipti vid islensk
ferdapjonustufyrirtaekiinn-
spyting i byggoir vitt og breytt um
landio og jakveett afli byggda-
préun. Rasinan i pylsuendanum
er svo su, a0 pao er tiltdlulega
umbhverfisvaenn kostur ad feroast
innanlands. Pannig getur pu meod
ferdalégum innanlands styrkt
stooir samfélagsins og hag-
kerfisins og notid um leid alls pess
stérfenglega sem Island hefur upp
dadbjooa.”

Skelltu pér i islandsferd

Bjarnheiour segist sidur en svo
vera a0 meelast til pess ad f61k
heetti a0 fara til utlanda, enda fatt
sem vikkar meira sjondeildar-
hringinn og studlar ao skilningi

a milli 6likra menningarheima.
,Ferdalég um Island eru lika eftir-
soknarvero — og ekKi sist fyrir
yngstu kynslédina, sem ég veit
afeigin reynslu ad kann vel ad
meta undur landsins og &vintyri.
Skelltu pér i fslandsferd i sumar -
pér verour tekio fagnandi!“

Vettvangur fyrir
upprennandi
listafolk

Listahatidin Plan-B Art Festival verdur haldin i Borgar-
nesiiagust. Hatidin gengur Ut 4 ad audga menningar-
ifid i Borgarnesi og skapa vettvang fyrir upprennandi
listafolk, sem getur sétt um ad faad syna verk sin.

lan-B Art Festival 2019 fer
Pfram ifjorda sinnisumar,

dagana 9.-11. agust, i Borgar-
nesi. Logi Bjarnason, myndlistar-
madur og einn stofnenda hatidar-
innar, segir ad hugmyndin a bak
vio hatidina hafi vaknad vegna pess
listamenn padan vildu bua til vett-
vang fyrir listalif.

,Pad er svo litid listalif parna upp
fra og almennt 1itid um félagslif og
unga f61kio flytur i burtu, bann-
igao vio vildum skapa vettvang
fyrir eitthvad spennandi,” segir
Logi. ,Vio stofnendurnir erum 611
fra Borgarnesi og paulmenntud i
skapandi greinum, en pao eru fa
storfisliku parna upp fra, svo vid
vildum btia okkur til stérf, b6 petta
sé nu fyrst og fremst hugsjonastarf.

Borgarnes hentadi lika vel sem
syningarstaoar, pvi par standa
mjog falleg hus fra 3. og 4. aratugn-
um sem hystu aduridnad en eru
ekkilengur i notkun,” segir Logi.

Leggja aherslu a fagmennsku
,Fyrst h6foum vid fjolmarga
listamenn, en okkur fannst betra
ad minnka hatidina adeins til ad
geta pa um leiod gert hana faglegri.
P6 ad vio héfum litio fjarmagn
leggjum vio samt aherslu 4 ad gera
allt eins faglega og mogulegt er.
Vio gefum lika ut efni i sambandi
vi0 syninguna sem okkur finnst
mikilvaegtad sé vel gert og vid
borgum listaménnum fyrir ad
syna a hatioinni,“ segir Logi. ,Fyrir
marga unga og upprennandi
listamenn getur hatidin pvi verio
fyrsta tekiferio til ad fa ad syna
verk sin 4 fagmannlegri syningu.
Vid erum ekki med neina
aherslu a akvedna gero aflist
og petta er alpjooleg listahatio,
pannig ao allir listamenn hafa
jafnt teekifeeri til ad syna verk
sin 4 Plan-B, svo lengi sem peir
eru atskrifadir dar listnami. bad
er eina krafan sem vio gerum,*

segir Logi. ,Vid auglysum bara
eftir ums6knum og peir sem hafa
dhugaverdar hugmyndir sem
eruframkvamanlegar veroa
fengnir tilad syna. En par sem
hatidin stendur bara yfiri eina
helgi pa henta myndbandsverk og
gjorningar mjog vel.

Pao er opio fyrir umsoknir um
patttokuiPlan-B Art Festival 2019
nuna til 26. mai og vio viljum bara
fa sem flestar umsoknir, til ad geta
gefio listafolki meo fjoélbreyttan
bakgrunn teekiferi,” segir Logi.
,Folk utskrifast ar listahaskol-
anum med alls kyns kunnattu og
okkur langar ad bua til vettvang
par sem listin faer ad njéta sin.”

Umsakjendur geta sent tilldgur
og ferilskrar a netfangid planbart-
festival@gmail.com fyrir midnaetti
26. mai. Ollum umséknum verdur
svarad.

Logi segir ad hugmyndin ad Plan-B hafi vaknad pvi listamenn fra Borgarnesi
hafi viljad skapa vettvang fyrir listalif i baenum. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Akranes — goour

baer heim ao sxkja

A Akranesi ma finna fjdlbreytta afpreyingu fyrir folk & 8llum aldri. Baerinn er tilvalinn vidkomu-
stadur a styttri og lengri ferdalégum enda stutt fra héfudborginni og na er 6keypis i gbdgnin.

Nattaruleg og glaesileg laug vio Faxafléa

Guodlaug er ny
afpreyingarlaug
vid Langasand

a Akranesi sem
tekin varinotkun
fyrir fimm man-
udum. Laugin
nytur mikilla
vinsalda medal
heimamanna og
innlendra sem
erlendra ferda-
langa.

var opnuo vio hatiolega

atho6fn i desember & sidasta
ari og hefur verio afar vinszl sidan
meoal bejarbua, ferdamanna og
annarra landsmanna. A0 s6gn
Sedisar Alexiu Sigurmundsdoéttur,
verkefnastjora hja Akraneskaup-
stad, var markmioid med byggingu
Guolaugar ad auka utivistargildi
svaoisins, fjdlbreytileika pess og
koma til mots vio naverandi not-
endur svo og framtidarnotendur.
,A0s6kn isjobad hefur stéraukist
oger bad einn patturiad koma

Laugin Guolaug 4 Langasandi

til méts vio pann hép. Svo ogad
auka enn frekar sérst6ou svadisins
par sem Langisandur er um margt
sérstakt svaeoi og ma pa helst
nefna ad hann er eina nattarulega
badstrondin i péttbyli 4 Islandi og
mannvirki a vido Gudlaugu pekKkist
ekki 4 Islandi. Med pvi ad skapa enn
frekari sérst6du sjaum vio taeki-
feeriipviad auka straum innlendra
og erlendra ferdamanna svo og ad
auka notkun heimamanna og bzta
Iyoheilsu almennings.”

Guolaug er stadsett i grjotgaro-
inum vio Langasand og saman-
stendur han af atsynispalli, heitri
laug og grynnri laug sem nytur
vatns ur yfirfalli efri laugarinnar.

,Utsyniod ar lauginni er stérfenglegt
en padan sést yfir Faxafléann og til
Reykjavikur. Hed mannvirkisins
er um sex metrar yfir meoalstor-
streymisfl60i og er gert rao fyrir pvi
a0 sjor geti fleett inn i vadlaugina.”

Einstok honnun Gudlaugar

Samningur um framkvamdina var
undirritadur i agtist 2017 og tok pvi
framkvemdin um sextan manuoi.
Sadis segir Guolaugu byggja a ®va-
fornri badmenningu Islendinga,
sem nytt hafa heita vatnio til bada
fra landnami. ,Samkvamt hénn-
unarvinnu Basalt arkitekta tekur
Guolaug mid af fornu hringlaga
laugaforminu og lagar pad a0 ein-

Gudlaug
samanstendur
af atsynispalli,
heitri laug og
grynnri laug
sem nytur vatns
ar yfirfalli efri
laugarinnar.

stakri stadsetningu & Langasandi
ogsjos6knarsogu Akraness. Hug-
myndin kviknadi at fra deldum
sem myndast umhverfis steina a
sandinum en pa myndast litlar
nattdarulegar ,laugar“ifleodar-
malinu. Pessi hugmynd var svo
tekin afram og formad mannvirki
a premur st6llum i sjovarnargaro-
inum sem hver og einn hverfist um
stakan stein likt og & stréondinni.”
Parfir sjosundfolks h6fou einnig
ahrifa hénnun lauganna ad ségn
Sedisar. ,, Sjosundfélki finnst moérgu
kostur ad purfa ekki a0 fara beint
ofan i heitan pott ar kéldum sjo, en
nedrilaug Gudlaugar er kaldari par
sem yfirfallid tr efri lauginni kaelir

vatnid og bad blandast sj6. Pannig
getur sundfélk trappad sig upp og
niour i hita tilad minnka 6paegileg
ahrifalikamann.”

Heillandi nalaegd vid hafid

Umsagnir baedi heimamanna
og gesta hafa verio gridarlega
jakveaeodar ad hennar ségn. ,Margir
heimamenn stunda laugina, badi
sjosundsfolk og adrir, og er laugin
ordin fastur lidur i hversdagslegri
ratinu fjolda folks. Erlendir gestir
sem heimsakja laugina verda fyrir
miklum dhrifum af nalaego vio
hafid og hafa margir lyst pvi yfir
a0 petta sé ein sterkasta upplifun
afislenskri nattaru sem peir verda
fyrir a fero sinni um landio.”
Buningsklefar eru a sveodinu og
atisturtur. I framtidinni @tlum
vio ad atbua varanlegri buningsao-
st6du meo innisturtu og salernum
auk veitingasolu. Auk pess er verio
a0 baeta adgengi fra lauginni nidur
asandinn og adstdou fyrir ské og
handklzadi ner lauginni. Einn-
ig verdur haegt ad leigja bunad til
sjésunds. Eg hvet pvi sem flesta til
a0 koma i heimsokn og kynnast
pessari einstoku perlu bajarins.”
Guolaug er opin alla daga
vikunnar, fra 1. mai til 31. agast,
frakl. 12-20 fyrir utan mioviku- og
laugardaga, pa verour opid fra kl.
10-18 oglengst & sunnudégum eda
frakl. 10-20. Adgangur i laugina er
Okeypis.

Nanari upplysingar a Facebooksidu
laugarinnar undir heitinu Gudlaug.
NaturalPool

Frabaer adstaoda fyrir golfara i fallegu umhverfi

Golfklubburinn
Leynir bydur
golfurumupp a
frabaera adstédu
a Akranesi. Par
ma m.a.finna 18
holu véll, gott
aefingasvaedi og
glaesilega nyja
fristundamio-
st6d. Vollurinn er
i pegilegri fjar-
laegd fra hofud-
borgarsvaedinu.
kranes bydur upp a frabzra
Aﬁi%?fﬁﬁ?ﬁ%?&fﬁéi‘li‘e‘lﬁ“

heitir Garoavollur, yfirbyggt og
floolyst efingasvaeoi utandyra,
putt- og vippvelli og sex holu
efingavéll. I nyrri fristundamio-
st00 er svo bodid upp a glesilega
inni &fingast6du meo puttvelli
og golfhermum auk pess sem
midstd0in byour upp a frabzera
adstoou fyrir golfara og adra gesti
segir Guomundur Sigvaldason,
framkvaemadastjori golfklubbsins
Leynis a Akranesi. ,Pao sem helst
einkennir Gardavéll er hvad hann
erléttur a fotinn og hentar 6llum
kylfingum 4 mismunandi getustigi
i golfi. Vollurinn er sannkalladur
keppnisvoéllur og avallt tilbtiinn
snemma a vorin og mikio heims-
sottur af kylfingum enda eru
skradar heimsoknir um 18.000 a
hverju ari.”

Golfklubburinn Leynir hefur
yfir ad rada goori yfirbyggori
@fingaadstodu sem kallast Teigar
en bar geta kylfingar eft i skjoli
6hao vedrum og vindi allt arid um
kring. , ZAfingaadstadan er flo0lyst
meo tolf basa par sem kylfingar
geta slegio af gervigrasmottum.
Kylfingar geta eft 61l golfhogg,
hvort sem pad eru stutt vipp ar
glompu eda long hogg med tré-

Ny fristundamidst60 hysir m.a. félagsadstodu Leynis, golfverslun,

2fingaadstodu, veitingaadsté0du og veislusal. MYND/AKRANESKAUPSTADUR

kylfu. Vid bj6oum upp & mikid
arval af skotm6rkum.“

Frabaer adstada

Ny fristundamidst60 er sann-
kallao fjolnotahas sem nytist til
margra hluta segir Gudmundur.
,Husio er félagsadstada Leynis
me0 afgreioslu vallar, golfverslun,

skrifstofum og fundaradst6du auk
inni @fingaadstddu. Veislusalur
hussins bydur upp 4 mottoku gesta
og kylfinga og ramar 200 manns i
sati. Salurinn bydur upp a ad vera
skipt upp i tvo til brja minni sali
og bvi er haegt ad vera med mis-
munandi hépa og gesti samtimis.
Galito Bistro Café rekur veitinga-

hluta hissins og pjénustar mat og
drykk fyrir gesti hassins.”

Garoavollur er i paegilegri fjar-
lego fra h6fudborgarsvaedinu og
nyta margir sér paod ad s6gn Guo-
mundar. A hverju sumri koma
um 12-13.000 gestir utan post-
namera 300 og 301 og stor hluti
peirra er fra héfudborgarsvaodinu.
Samgdngur eru gédar yfir sumar-
timann og nu kostar ekkert a0 fara
i Hvalfjardargéngin.

Mikio bokadur

Hann segir sumario lita vel at og
vollurinn sé mikio békaour fyrir
ymiss konar golfmét og mot-
toku hopa. ,S6muleidis ma nefna
ad bokanir eru géoar a veislusal
nyrrar fristundamidstédvar og
spennandi timar eru fram undan
irekstri hassins i samstarfi vid
Galito Bistro Café. Staerstu golf-
motin a nestunni eru stigamot
unglinga i mat, Islandsmot i holu-
keppniijuni, meistaramot Leynis
ijuali og Islandsmot golfklubba

2. deild kvennaijali.”

Nanari upplysingar um Gardavéll
ma finna a leynir.is.
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Akranesviti i nyju og spennandi hlutverki

Einn vinsaelasti
vidkomustadur
ferdamanna
a Akranesi er
Akranesviti. Ut-
syniod af toppi
hans er frabaert
og vitinn gegnir
storu hlutverkii
lista- og menn-
ingarlifi baejarins
en par eru m.a.
haldnir tonleikar
og myndlistar-
syningar.

kranesviti er einn vinsalasti
Aviékomustaéur ferdamanna

4 Akranesi og gegnir um leid
mikilveegum petti i menningar- og
listalifi baejarins. Raunar er um tvo
vitaad reda, sa eldri og minni var
byggdur arid 1918 en endurbyggour
arin 2012-2013 en sa nyrri og haerri,
Akranesviti, var byggdur arin 1943-
1944. Utsynio fra toppi Akranesvita

er storfenglegt allan hringinn, fra
Reykjanesskaga, yfir h6fudborgina,

Faxafl6ann og ut ad Snafellsjokli og
um leid er hann einstakur stadur til
tonleikahalds og fyrir myndlistar-
syningar segir Hilmar Sigvaldason,
vitavérour og umsjénarmadur
Upplysingamidstdovar feroa-
manna a Akranesi. ,Upphafid ad
breyttu hlutverki vitans ma rekja til
haustsins 2011 pegar ég tok myndir
afgamla Akranesvitanum, sem pa
var i afar slemu astandi. Eg sendi
myndirnar 8 Morgunbladid og bad
um umfjéllun um astand vitans
sem leiddi til pess ad hann var
endurbyggour. Gamli vitinn var svo

valinn a einni erlendri vefsiou prioji
fallegasti viti i heimi. Hvad vardar
nyrrivitann, pa var ég formaour
ljosmyndafélags 4 Akranesi og einn
félagsmanna fékk lanadan lykil a0
vitanum til ad taka myndir af toppi
hans. I millitidinni fz ég pessa hug-
mynd ad kanna hvort méguleiki
veeriad gera vitann adgengilegan
fyrir almenning. Pad tékst pad vel
ao nu er hann vinsell ferdamanna-
stadur. beir sem komu ad pessu
starfi med mér voru félagar minir i
Lj6smyndafélaginu Vitinn 4 Akra-
nesi auk Akraneskaupstadar.”

Akranesviti er
einn vinsalasti
viokomustadur
ferdamannaa
Akranesi. MYND/
AKRANESKAUP-
STADUR

o

Spennandi dagskra
Hilmar segir svo margt heillandi
vio vitann. ,Stadsetning hans er t.d.
frabeer og af toppi hans er magnao
atsyni. Hljomburdur Akranesvita
heillar marga ténlistarmenn og
hefur honum verio likt vio hljom-
burodinn i Péturskirkju i Rom. ba
er vitinn nyttur undir myndlistar-
syningar. I dag er vitinn, asamt
Guolaugu vio Langasand, helsta
addrattarafl ferdamanna & Akra-
nesi.“

Dagskra sumarsins i vitanum
verdur spennandi en endanleg

dagskra er ekki tilbdin. ,I sumar
eru b6 tver myndlistarsyningar. ba
munu nemendur Ténlistarskolans
a Akranesi sja um tonlistarflutning
avirkum dégum i allt sumar. Hvao
ténleikahald vardar pa er pad
svona tilfallandi. Eg er ad reyna ad
tengja vitann vid nokkrar ton-
listarhatioir, badi yfir sumar og
vetur. Klarlega verda b6 tonleikar i
vitanum i kringum Irska daga sem
eruibyrjun jali en sa baejarhatio
verdur haldin i tuttugasta skiptid i
sumar.”

Vonandi betra adgengi
Akranesviti er ekKki eini viti lands-
ins sem hefur fengio breytt hlutverk
og par redur ferdapjonustan miklu
segir Hilmar. ,Medal annars var vit-
anum i Dyrhélaey breytt um tima
igistirymi. bao er verio a0 kanna
moguleika a ad opna vita i nagrenni
nokkurra bajarfélaga. Ventingar
minar eru paer ad sem flestir vitar a
Islandi veroi adgengilegir almenn-
ingi, likt og gert er med Akranes-
vitann. Ad sjalfsogou verdur ad
takmarka opnunartimann pvi

a0 ekki gengur upp ad vera med
vitana opna allan sélarhringinn an
eftirlits. En vitar eru afar heillandi
byggingar og stadsetning peirra
lika. Eg myndi til deemis vilja hafa
menningarvidoburdi vio alla vita
landsins a Jonsmessu, pa til deemis i
formi ténleika eda upplesturs.”

Haegt erad fylgjast med dagskra
Akranesvita a Facebook-sidunni
Akranesviti.

Eitthvad fyrir
alla fjélskylduna

Sund og fjéruferd
Klifur og golf

Fiolbreytt
og frabezer
skemmtun

Skemmitileg utivist
fyrir alla
Gudlaug og sjésund
Gongu- og hjdlaleidir
Fiallgéngur & Akrafjall
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Sundlaugar a Vesturlandi

Vida um landid eru storkostlegar sundlaugar sem vert er ad dyfa sér ofan i og njota. Vesturlandid
er med einstakt urval sundlauga Par ma finna risastorar rennlbrautlr og skemmtilega utilegulaug.

ibrottamidstédin Borgarnesi

Fullordnir borga 920 kréonur ofan
iogborn 310 kronur. Utisundlaug,
prijar vatnsrennibrautir, barna-
vaolaug, 2 heitir pottar, annar meo
sérstoku kraftnuddi, idulaug meo
frabzrunuddi, 12,5 x 8 m innilaug,
eimbad beint tr Deildartunguhver,
sanabad og god s6lbadsadstada.

Jadarsbakkalaug, Akranesi

Fullordnir borga 600 krénur en
born til 17 ara fa fritt. Aldradir med
16gheimili 8 Akranesi og i Hval-
fjardarsveit fa fritt i sund.

Parna er 25 metra atisundlaug
ogeinnig sana og vatnsrennibraut.
Pottasvaeoi var endurnyjad ario
2017 og er par vaolaug, tveir storir
heitir pottar, par afeinn pottur
me0d vatnsnuddi.

Lysuhdlslaug

Laugin er adeins opin yfir sumar-
timann fra 11-20.30. Bérn 6-17 ara
borga 200 en fullordnir sléttan
pusundkall. Lysuhdlslaug er

fyllt med vatni tr uppsprettu ar
nagrenninu og er vatnio talio hafa
réandi og baetandi ahrifa likam-
ann. Lysuholslaug er nattarulaug
meo heilneemum grenpoérungum
og steinefnariku 6lkelduvatni par
sem engum efnum, svo sem kl6r, er
blandad vio vatnid.

Olafsvik

Fullordnir borga 900 krénur en
boérn fra 10-16 ara borga 300 krén-

Vatnsrennibrautin er heilir 57 metrar og storg6d skemmtun.

Lysuholslaug er
fyllt med vatni
ur uppsprettui
nagrenninu og
ervatnio talio
hafa réandi og
batandi ahrif a
likamann.

ur. Fraber laug i einstoku umhverfi
og begar kvoldsolin badar badgesti
verour lifio betra en best. Laugin er
nyupptekin og adstadan frabeer.

Stykkisholmur

Fullordnir borga 950 kréonur en
boérn 6-17 ara borga 300. Vatns-
rennibrautin er heilir 57 metrar,
vaolaug og tveir heitir pottar og
einn kaldur pottur. Par er 12 metra
innilaug sem einkum er ztlud

sem kennslu- og pjalfunarlaug. I
heitu pottunum er heilsuvatn sem

kemur beint ur borholunni vio
Hofstaoi.

Sundlaugin Husafelli

Fullordnir borga 1.300 kréonur en
born 6-14 ara borga 400 krénur.
Upphaflega byggd arid 1965

en sioan hafa miklar endur-
batur verid gerdar a lauginni

og umhverfi hennar. Laugarnar
eru tveer, asamt tveimur heitum
pottum og vatnsrennibraut.
Omissandi i ttilegunni.

Adrar gédar a
Vesturlandi

Hreppslaug

Byggd 1928 af ungmennafélaginu
Islendingi. Par er eingdngu opid
yfir sumartimann. Hreppslaug

er friolyst og er badstadur med
sirennsli tr uppsprettum i nanasta
umbhverfilaugarinnar.

Kleppjarnsreykir

betta er 25 metra utisundlaug meo
heitum potti og s6lbadsadstdoou.
Tilvalinn stadur ad koma a til ad
verairolegheitum ogslakaai
notalegu umhverfi.

Varmaland

Utilaug meo heitum potti og
solbadsadstoou. Salur til iprétta-
i0kana til atleigu fyrir almenning.
Gufubad og nyendurbeettur tekja-
salur.

Mikil
Svae0id er romad
fyrir natturu-
fegurd. Ny fyrir-
teeki spretta upp

og atvinnutaeki-
faerum fjblgar.

veitarfélagio Hornafjorour
Seri mikilli sokn. Sva0io er

romad fyrir 6tralega natt-
arufeguro og er mikil ativist-
arparadis. bar bua teplega 2.400
manns, en ibaum hefur fjélgad
umfram ventingar undanfarin ar.
Matthildur Asmundardoéttir baej-
arstjori segir a0 helst megi pakka
auknum fj6lda feroamanna fyrir
pessa fjolgun. ,betta er i grunninn
sjavarutvegs- og landbtinadar-
samfélag. En ferdapjonustan hefur
vaxio hratt a undanférnum arum
oger ordin svipuo aod stero og
sjavarutvegurinn,” segir han.

Aukinn ferdamannastraumur
hefur leitt af sér fjolgun atvinnu-
tekifera i sveitarfélaginu.
Starfsemiikringum Vatnajokuls-
pjoogaro hefur eflst mjog hratt.
Fjolbreytt fyrirtaeki hafa sprottid
upp sem byggja starfsemi sina i
kringum ishellaskoodanir, jokla-
feroir, siglingar, kajakferdir og
fleira.

,Viod erum lika meo mjog gooa
veitingastaoi, sem hafa sprottio
upp siodustu ar. Fyrir tiu &rum var
haegt ad velja tr svona tveimur
til premur sto0um, mestmegnis
skyndibitastodum, en nd eru
petta haklassa veitingastadir eins
og finnast a hofudborgarsvaeo-
inu,“ segir Matthildur

Joklasyn fra strandstignum a Hofn.

Oflugt félagslif
A Hornafiroi er 6flugt félagslif.
bar er meoal annars fj6ldi kéra og
tonlistarskoli. Ungmennafélagio
Sindri er med 6flugt og fjolbreytt
iprottastarf. Par er bodid upp a
fotbolta, korfubolta, fimleika,
sund, blak og frjalsar iprottir. I
sveitarfélaginu er lika glasileg
sundlaug og niu holu golfvéllur.
Pad er pvi ir nogu ao velja.

,Vio hofum lagt dherslu d a0
skipuleggja allt iprottastarfstrax

groskaaHo

Fra barnastarfi
Menningar-
midstédvar vio
Vestrahorn.

ikjolfar skoéla. ba eru bérnin biiin
meo sinn vinnudag pegar foreldr-
arnir koma heim. bad hefur verio
stefna sveitarfélagsins a0 yngri
boérnin klari sitt témstundastarf
a0 mestu fyrir klukkan fjogur a
daginn,” segir Matthildur.

,Pad sem vido h6fum og er oft
vanmetio, er pessi sma0. bad
tekur bara fimm minutur ad
fara 4 milli stada, i vinnu og med
born a leikskola og i skéla. Tima-
sparnadurinn er vanmetinn og

rnafiroi

aukatiminn sem folk vinnur sér
inn getur pad nytt i tomstundir,
samveru meo fjolskyldu og fleira.”

I Sveitarfélaginu eru tveir
grunnskolar. Einn 4 Hofn og
annar i Orefasveit rétt hja Skafta-
felli. Oreefasveit er 100 kilometra
fra Hofn. , bar er akvedin sérstada
lika,”“ segir Matthildur. ,,bao er
eins konar smaporp i sveitarfélag-
inu. bad eru adeins i kringum 10
born i skélanum en skélinn par er
midstoo alls félagslifs i sveitinni.
Leikskolarnir eru einnig tveir,
annar i Oraefum og svo er nyr
leikskoli hér a Hofn i gleesilegu
htsnaoi.”

Ferdamannastraumur
allt ario

Ferdapjonusta hefur einnig byggst
hratt upp i Orzafasveit. Pad koma
um pad bil 2.000-3.000 ferdamenn
ad Jokulsarloni og Skaftafelli

a hverjum einasta degi. Pao er
fjoldi sem svipar til ibuafjoldans

a Hofn. Ferdatiminn er ad lengjast
svo hann ner yfir allt ariod. ,bad er
nanast sama umferd a svaeoinu fra

desember fram i februar og yfir
hasumario,” segir Matthildur.

A Héfn er allt til alls. Pad
er framhaldsskoli a stadnum
til husa i Nyheimum. I fram-
haldsskélanum er bodid upp a
hefdbundid nam asamt list- og
verknami og sidast en ekKi sist
fjallamennskunam. [ hasnadi
Nyheima er einnig ad finna menn-
ingarmidst60, pekkingarsetur,
haskdlasetur og Natturustofu
Sudausturlands. Uppbygging
ibudarhasnadis hefur verio mikil
sidustu tvo ar enda fjélgun ibaa
umfram ventingar samkvemt
adalskipulagi.

Fram undan hja sveitarfélaginu
er Humarhatioin sem haldin er
sidustu helgina ijuni ar hvert. Um
verslunarmannahelgina verdur
svo Unglingalandsmo6t UMFI
haldio a Hofn i pridja sinn. bad
er pviljost ao allir sem leggja leid
sinaisveitarfélagio i sumar aettu
a0 finna sér eitthvad vio ad vera.
»Sveitarfélagio tekur vel 8 moti
gestum og hvetjum vio Islendinga
til a0 heimsakja Hornafjoro.”



Hunavatnshreppur

Hanavatnshreppur er a Nordurlandi vestra og er sveitarfélagio um 3822 km?ad
staerd. A Hanavollum er starfraektur leikskéli, grunnskoli og sundlaug. Hanavellir
eru 18 km fra Bléndudsi.

Nanari upplysingar
hunavatnshreppur@hunavatnshreppur.is, eda sima 455 oo10.

Dreymir pig
um a0 bua i sveit? R

Frabzert taekifzeri fyrir barnafjolskyldur, handverksfolk,
hestafdlk og alla sem leita hagkvaemra tekiferai
uppbyggingu a eigin hisnadi.

Ad Hunavéllum stendur fyrir dyrum uppbygging sem mun gefa folki
faeri a ad sampaetta vinnu og heimili & einum stad. Gert verdur rad fyrir
blandadri byggd med radhidsum, einbylishdsum, vinnustofum,
hesthusum, atvinnuhtsnaedi og fleiru. Deiliskipulag petta naer yfir um
15 ha svaedi sem verdur hluti péttbylisins a0 Hinavollum i Hanavatns-
hreppi og eru |6dirnar tilbunar til dthlutunar.

v Dreymir pig um busetu i sveit naerri
J 4 - r 4 ,
L&dir verda leigdar, en um verdur ad reda afar hagkvaeman kost fyrir skdla og leikskola?

ba sem vilja byggja eigid fjolskylduhisnzdi & barnvaenu svaedi i godum V4 Hagkvamur kostur fyrir barnafjalskyldur_
tengslum vio nattaru landsins i paegilegri fjarlegd fra péttbyliskjarna. Ve s . ) Ve

A Huanavollum er skéli og leikskdli og par fer fram kennsla 4 6llu v Athafnaldir i tengsmm vid bettbyh'
grunnskélastiginu. Vid skélann er sundlaug sem og gott ipréttasvaedi. v Moguleikar til rektunar og husdyrahalds
A Hanavollum er starfstod Tonlistarskéla Austur Hinavatnssyslu og

o o o heima vio.
starfraekir Fjolbrautarskéli Nordurlands vestra framhaldsdeild a
Bl6ndudsi. AG Hunavollum er rekid heilsarshotel. v Hitaveita og ljésleidari.
Lattu drauminn reetast a nordurlandi vestra Hunavatnshreppur

hunavatnshreppur.is
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Njéttu kyrrdar

og upplifana
i sveitinni.

ISLAND

Skeida- og Gnupverjahreppur

Nitimaleg sveit med blémlegri byggd, nattiruperlum og

agifogrum bjorsardal par sem eru Haifoss, Hjalparfoss og Stong.
Skammt fra er tignarlegur Gaukshofdinn.

Notalegir péttbylisstadir eru a Brautarholti,
vid Arnes og blomleg bygga.

Sterkir innvidir og gott mannlif.

simi 486-6100
netfang: skeidgnup@skeidgnup.is

www.skeidgnup.is

hey

%’;q;,_

mikia lukku. Fyrir nedan ma sja 6Iasveinana i Dimmuborgum

Goodur dagur
| Myvatnssveit

Fegursta sveit landsins, Myvatnssveit, tekur gestum
opnum érmum. Par er margt ad skoda, haegt ad borda
dyrindismat og drekka 61 a einum af bérum sveitarinnar.

yvatnssveitin er &0i
—allan sélahringinn,”
sungu Hljémar fordoum

daga um eina fegurstu sveit
landsins. Enginn efast um natt-
arufegurodina en sveitin hefur
margt ad bjoda annad en natttru-
fegurdina.

Jardbo0din eru einsték og buin
aod skipa sér sess i hugum lands-
manna. Fuglasafn Sigurgeirs er
magnadur viokomustadur, Viti,
Hverfjall og Dimmuborgir, H6foi
og tokustadir Game of Thrones.
betta eru allt pekktar steerdir sem
flestir kannast vio. Peir sem ekki
pekkja @ttu ad skella sér nordur
og kynnast pessum undrum pvi
petta er ekki allt.

Jélasveinarnir eru ar Dimmu-
borgum og bar ma finna helli
jolasveinanna. I Vogafjosi er
dasamlega framreiddur matur og
haegt ad boroda i navist kviga og
nauta. Anton i GeoTravel tekur a
moti 6llum sem vilja kikja i Loft-
helli. Gisli Rafn og Myvatn Tours
keyra alla upp ad Oskju sem pad
vilja. Einstakur vidkomustaour.
Fyrir pa sem vilja sja fegurodina ur
lofti er Myflug meo ferdir.

Kvikmyndir og sjonvarpspattir
hafaleitad i Myvatnssveit. Fast
8 var tekin parna upp og Game
of Thrones valdi sveitina til ad
vera ,handan veggjarins“. Peir
sem vilja sja Grjotagja par sem
Jon Snow og Ygritte elskudust svo

Jf

Dlmmub;)rglr eru heimspekktur viokomustadur. Par er ni buid ad malbika
nokkra stiga og er storkostlegt ad labba um borgirnar i gé6du vedri.

Pad er margt ad sja og skoda i My-
vatnssveitinni hvert sem litio er.

innilega geta pad audveldlega po
ad vatnio sé of heitt til a0 baoa sig
i. Heimamenn bada sig i gjanni
par vio hlidina a en henni hefur
verio laest vegna atroonings.

Fjolmorg hotel eruisveitinni og
nog aftjaldstedum. Edda Hrund,
hotelstyra a Hotel Lax4, tekur &
moti 6llum sem vilja med sinu
fallega brosi og Fosshotel hefur
slegio i gegn. Icelandair hefur
einnig nyverio tekio Hotel Reyni-
hlio i gegn og par er gott ao vera.

bott sveitin sé sma dugar varla
helgarferd pvi margt er enn 6upp-
talio.
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bad er alltaf skemmtilegt fyrir fjolskylduna ad koma i Kaffi Ka.

AEvintyrin gerast i Eyjafiroi

¥
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Jolagardurinn dregur ad sér marga ferdamenn, ba0i innlenda og erlenda.

Ferdapjonusta i Eyjafjardarsveit hefur vaxid mikid 4 undanférnum arum. Margir pjonustuadilar
afi. A Hrafnagili er flott tjaldsvadi og sundlaug.

eru i sveitinni og flestir geta fundid eitthvad vid h

innur Yngvi Kristinsson,
Fsveitarstjéri i Eyjafjaroar-

sveit, segir a0 ferdapjonustan
sé 6flug, jafnt fyrir innlenda sem
erlenda ferdamenn. I sveitinni eru
g00 gistihus, kaffihus og veitinga-
stadir asamt joga, hestaleigum,
frabeerum gonguleioum, fallegri
nattaru og s6larmusteri svo fatt
eitt sé nefnt,” segir Finnur og baetir
vio ad utivistarstignum a milli
Hrafnagils og Akureyrar hafi verio
akaflega vel tekio en hann var
tekinn i notkun sidastlioio haust.
»Pao er ordio feikivinszelt ad ganga
eoa hjola um stiginn allt ario um
kring. Leioin liggur meofram Eyja-
fjardara og er gridarlega falleg en
par masja analidast niour farveg
sinn innan um notalegt landslag
sveitarinnar,” segir Finnur. ,Vio
stefnum 4 ad finna fallegan g6o-
vidrisdag til ad vigja formlega
ativistarstiginn okkar og gera tr
pvi skemmtilega uppakomu{jani.
bao er alltaf gaman pegar gott folk
kemur saman,” segir hann.

»Pegar stigurinn er genginn ma
sja dyralif, fallega nattaru og dug-
lega heimamenn a ferd sinni um
stiginn i bland vio ferdalanga ann-
ars stadar a0 aflandinu. Vid syori
enda stigsins er Hrafnagilshverfi
me0d frabaera og fjolskylduvena
sundlaug, skemmtilegt leiksvaedi
og fallegan skogarlund. Par ma
einnig finna hinn geysivinsela
Jolagaro sem sett hefur svip sinn a
ferdapjonustu a Nordurlandi um
langt arabil.“

Sex kirkjur
begar Finnur er spurdur um sér-
stoOu sveitarinnar, segir hann:
»Eyjafjardarsveit a reyndar staerstu
kerlingu landsins en hiin gnaefir
bustin og mikil yfir b6nda sinum
sem stendur orlitio noroar. Kerling
er haesta fjall Norourlands og er
1.583 m ha og er storbrotid tutsyni
padan. En ad 6llu gamni slepptu
pa er petta utivistaparadis fyrir
alla pa sem vilja ganga og hjdla eda
bara njota islenskrar nattaru.

Paod er einnig 6haett ad segja ad

I sveitinni eru goo
gistihus, kaffihus

y

og veitingastadir asamt
joga, hestaleigum, fra-
barum géonguleioum,
fallegri nattaru og solar-
musteri svo fatt eitt sé
nefnt.

Finnur Yngvi Kristinsson
sveitarstjori

Finnur Yngvi
Kristinsson,
sveitarstjori
Eyjafjaroar-

sveitar.

o

kirkjurnar i Eyjafjardarsveit séu
addrattarafl ut af fyrir sig en paer
eru sex talsins og hver annarri
fallegri. Eitt sem vert er a0 nefna
er Smamunasafnio en pad er 6tra-
legt ad ganga par um og skoda pa
muni sem par eru. Pangad koma
margir gestir & hverju ari af 6llum
pjodernum og flestir finna par
hluti sem peir kannast vid og hafa
mikid gaman af ad velta pessu
merkilega safni fyrir sér,“ segir
Finnur og minnir a alla skemmti-
legu matsolustadina a Eyjafjaroar-
svaodinu.

Gaman i Kaffi Ka

,Pad erialgjoru uppdhaldi hja
krokkunum minum ad koma a
Kaffi Ka en par er 16go ahersla d ao
nota hraefni sem gert er 4 bylinu
sjalfu. Par er haegt a0 fylgjast meo

Jolin eru allan arsins hring i Jolahusinu. bad er &vintyri likast ad kikja inn
i Jolahusio og hagt ad lata sig dreyma og hlakka til nastu joéla.

kdanum meodan per eru mjélkadar
anatimavaeddu kaabui og rolta
svoifjosio til ad komastienn
meiri ndnd vid kyrnar. I Holtseli
feer madur sidan heimageroan is
sem er meo peim allra besta og ég
er mikill ismadur. Par er lika fra-
bart umhverfi. Lambinn er einnig
ad gera g60a hluti baeodi i gistingu
og mat og leggur aherslu a mat ar
héraoi og ekki ma gleyma Bruanir
Horse, kaffihas par sem hagt er ad
njota baoi listar og hestasyninga.
Buio er ad opna Helio a Kristnesi
en pad er setur um ségu berklanna
ogileidinni skemmtilegt kaffihus.
Allir pessir stadir setja metnao
sinn i heimalagad kruderi. Vin-
saelustu stoppin eru Kaffi Ki og
Joélagardurinn en ég held a0 feroa-
mennirnir séu almennt ad sakja i
karakter sveitarinnar. Pad er svo
margtibooi hér alitlu svaeodi og
mikio ad sja og margs ad njota.”

Handverkshatidin 2019
Undirbaningur fyrir Handverks-
hatid 2019 er a fullu og hefur
adsokn synenda storaukist milli
ara.,bad erumjog flottar stelpur
sem toku a0 sér framkvaemda-
stjéorn nina og munu styra
skatunni ad minnsta kosti nastu
prjaarin, peer Kristin Anna og

Heiodis Halla sem eiga jafnframt
ogreka fyrirtekio Duodot &4 Akur-
eyri en paer brenna af astriou fyrir
verkefninu og pviljost ad hatioin
mun vaxa og dafna skemmtilega &
nastu arum. Eg fze bann heidur ad
sitja sem formaour nefndar fyrir
petta storskemmtilega verkefni og
hlakka mikio til ad sja afrakstur-
innisumar og getlofad pvi ad
gestir verda ekki sidur anaegdir en
fyrri ar,“ segir Finnur.

Fjolbreytt flora

,Pad er alveg frabzert ad sja pa
fjolbreyttu fléru sem hér er i booi
en pad ma finna baodi hétel og stor
gistihas sem og litlar perlur eins og
Islandsbzinn. Eg leit pangad inn
fyrir skdbmmu fyrir forvitni sakir,
hann er i Hrafnagili og hreif mig
verulega. Pao hefur virkilega verio
vandao til verka par og hugao ao
6llum smaatridum. En pad er ein-
mitt min upplifun af 61lum peim
ferdapjonustuadilum sem ég hef
hitt hérisveitinni, peir leggja sig
alla fram og veita pjonustu sina af
innlifun og astriou.”

Haegt erad freedast meiraum
Eyjafjardarsveit a heimasidunni
www.esveit.is
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Mikilfengleg nattira og
utivistarperlur a Reykjan

Reykjanes
UNESCO Global
Geopark bydur
upp a fjélbreytta
utivist og afprey-
ingu fyrir alla fj6l-
skylduna.

agana 27.mai til 8. juni
Dnaestkomandi verour
haldin jardvangs-

vika i Reykjanesjarov-
angi eda Reykjanes
UNESCO Global
Geopark. betta
verdur roo fjol-
breyttra vioburda,
meoal annars géngu-
feroir, fjolskyldurat-
leikur, hreinsun med
Blaa hernum, fuglaskoo-
unar- og fjérufero og fyrirlestur um
eldvirkni a Reykjanesi. Dagskrain
er enn i motun og verour auglyst a
vefsiou jarovangsins, www.reykja-
nesgeopark.is og a Facebook.

»Vikan hefst a gbnguferd i sam-
starfi vid Wappi0, gonguapp sem
Einar Skulason stendur fyrir og er
aod proa,” segir Daniel Einarsson,
verkefnastjori jarovangsins a
Reykjanesi. ,Wappio inniheldur
meoal annars génguleidir um
Reykjanes, sem jarOvangurinn
hefur kostao.”

Utivisti Geopark er samstarfs-
verkefni jardvangsins, HS Orku og

Blaa l6nsins. Dagskra sumarsins
verOur auglyst 4 nestunni 4 heima-
siou/facebook.

Markmid jardvangsins

Reykjanesjardvangur vinnur ad
pviad kveikja ahuga ibtia og gesta
4 svedinu. Medal annars med pvi
ao vekja athygli 4 ahugaverori
jardségu. Hann vinnur ad pviao
fraeda ibtia og gesti um svae0id og
annast landsvae0io a sjalfbaeran
hatt. Jardvangurinn naer yfir allt
land sveitarfélaganna Grindavikur-
bajar, Reykjanesbajar, Sudurnesja-
bajar og Sveitarfélagsins Voga.
Hann vard hluti afalpj6o-
legum samtékum jaro-
vanga, Global Geoparks
Network, ario 2015.
,Astzdapess ad
jarovangurinn faer
UNESCO vottun er ad
pad er einstakt & heims-
visuao uthafshryggur
sjaist svo vel a landi,
par sem Mio-Atlantshafs-
hryggurinn ris tr s@ og stigur &
land vid Reykjanesta. Alltlandslag
asveedinu endurspeglast afpvi.
Afleidingin er eldvirkni, glidnunar-
sprungur, jaroskjalftar ogjardhiti.
Miod-Atlantshafshryggurinn er eitt
steersta einstaka jarofraeoifyrirbeeri
ajoroinni,” segir Daniel.

Verdld vaettanna

bao er ymislegt fleira a d6finni hja
Reykjanesjardvangi 4 nestunni.
Nylega var sett af stad verkefni
sem kallast Ver6ld vaettanna. Paod
er samstarfsverkefnijardvangsins,
Pekkingarseturs Sudurnesja og
Markaosstofu Reykjaness. Mark-

Pad er haegt ad lysa Reykjanesinu sem pverskurdi af nattaru islands.

miod verkefnisins er ad koma upp-
lysingum og frodleik a framfzeri
vio yngstu kynsloodina. Vattirnir
koma til meo ad audvelda 61l sam-
skipti vio yngri kynsl6oina og auka
pannig stadarvitund hennar og
pekkingu & umhverfismalum og
umbhverfinu.

Veettirnir eru fjorir. Bergrisinn
g00i, Berglind blomadis, Brimir
hafmaour og Reykjanes-Skotta.
,Vio fengum Margréti Tryggva-
dottur, rithéfund og fyrrverandi
alpingiskonu, til a0 skrifa persénu-
Iysingu og s6gu um veettina. Svo
fengum vid hénnudina Gudmund
Bernharo og Silviu Pérez til a0

teikna myndheiminn,” segir Daniel.

y+Framhaldio a pessu verkefni er
6endanlegt. Vio sjaum til deemis
fyrir okkur a0 nyta petta i fram-
tioinni til ad bua til gonguleidir
fyrir fjolskyldur. Okkur langar ad
setja upp einhvers konar gagnvirk
skiltiiheed barnanna svo pau geti
leitt gongu meo foreldrum sinum
og freedst 4 sama tima.”

Samstarf vid Blaa I6nid

Nylega toku Blaa I6nio og Reykja-
nesjardvangur upp viotaekt sam-
starfsem a0 studlar ad markmidum
jardvangsins og sveitarfélaganna.
Til stendur til ad Blaa 16nio sjai um

uppbyggingu og rekstur pjonustu-
midstodvar vid Reykjanesvita. ,bad
er mikio fagnaodarefni a0 fa svona
sterkan adila til a0 koma inn i petta
meo okkur,” segir Daniel.

,Pao er otralega fjolbreytt og
mikilfengleg nattara a Reykjanesi.
Um leiod og pu keyrir ut af Reykja-
nesbrautinni geturou fario mjog
flotta hringi 4 stuttum tima og sé0
fjolbreytta nattiru. Pao er haegtao
lysa Reykjanesinu sem pverskuroi
afnatturu Islands. bad er nanast
allt parna nema vatnsmiklar ar og
storir fossar. Vio hvetjum alla til ad
taka sunnudagsrantinn og heim-
sekja Reykjanesio.”

Morg jarn

i eldinum
vestanlands

Margrét Bjork Bjornsdottir er nyr for-
stédumadur Markadsstofu Vestur-
lands. Han hefur mikla reynslu af
ferdamalum og atvinnu- og byggda-
proun, sem nytist vel i pau fjéImorgu
verkefni sem eruivinnslu.

argrét Bjork, eda Maggy,
eins og han er yfirleitt
kol1lud, kynntist feroa-

pjonustu fra blautu barnsbeini.
Hun er alin upp a Snzfellsnesi, par
sem foreldrar hennar voru meo
bandagistingu og hefur haldio

sig vio ferdapjonustuna sidan.
Maggy er feroamalafraedingur og
var i fyrsta atskriftarhopnum sem
lauk BA-nami i ferdamalum fra
Haskoélanum 4 Hélum, en sidan pa
hefur han bzett vio sig ymiss konar
menntun.

Maggy hefur unnio sem atvinnu-
radgjafi hja Samtékum sveitar-
félaga a Vesturlandi sidan ario
2008, en han hefur einnig sinnt
ymsum aukaverkefnum sem

sndast um byggdapréun og feroa-
pjonustu.

,Si0astlioio ar hef ég unniod
fyrir Markaosstofu Vesturlands
sem verkefnisstjori fyrir Afanga-
stadaaatlun Vesturlands, sem
var unnin undir handleidslu
Ferdamalastofu. Afangastada-
aetlunin snyst um ad meta parfir
og styrkleika 6likra svaeoda og
vinna sameiginlega stefnumotun
vardandi framtidarsyn, markmio
ogadgerdir i ferdamalum,” segir
Maggy. ,A Vesturlandi parfao huga
ad margvislegum pattum vardandi
ferdamalin, pvi par eru mjog fjol-
breytt sveedi sem hafa o6likar parfir.
Undanfarna manuoi hef ég unnio
ad pvi ad kynna Afangastada-

i

Maggy er nytekin vid sem forstédumadur Markadsstofu Vesturlands.

aatlunina og innleida verkefni
tengd henni.

betta er mjog mikilvaegt, pvi
ferdapjonustan hefur svo mikil og
viotaek ahrif a samfélagio,” segir
Maggy. ,Hér i Borgarnesi eru til
deemis fimmtan veitingastaoir i
bodi einfaldlega af pviad pad eru
svo margir sem eiga leio hér um.
Fjarmagnio sem ferdamenn koma
meo inn i samfélagio nytistialls
kyns pjonustu og uppbyggingu
sem heimamenn nj6ta gods af.

Maggy var radin i starfio i eitt ar.
,A bessu ari langar mig til a0 efla og
styrkja samtal og samstarfvio pjon-
ustuadila, sveitarfélog, ibtia og gesti,
til pess ad vid gdngum 6111 takt i
ferdamalum,” segir hun. , Eg hlakka
til a0 sinna verkefnum sem luta ad
abyrgri uppbyggingu ferdamala,
asamt pvi ad kynna Vesturland sem
eftirs6knarverdan afangastao.”

Margt a seydi fyrir vestan

bad er nog til ad kynna. ,A Vestur-
landi er margt i booi og fj6lmorg
verkefni og vioburodir i vinnslu. Hér
er lika mjog fjélbreytt nattara, svo
folk getur stundad ativist og notio
fegurdarinnar,” segir Maggy. ,Pad
eralltafad batastifloru gisti- og
veitingastada og hér er haegtad
komastialls kyns bats- og hesta-
ferdir, skoda hraunhella ogjokla og
slaka a i heitum laugum.

Pao er lika margt a0 gerast i
menningu og listum a Vesturlandi.
Hellissandur hefur verid titladur
»streetart capital of Iceland“ og
i Grundarfiroi skreytir stein-
héggvari beeinn. I sumar verdur
svo meoal annars haldin stor
samsyning yfir 70 listamanna sem
tengjast Snaefellsnesi,” segir Maggy.
»Si0ast en ekKi sist eru hér g6oir
golfvellir og ipréttaadstada, goo
veiodi, frabaer matur og mikil saga.”
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Pad er gott ad njota sveitalifsins.

Hér virdir Stefan Helgi fyrir sér sveitina sina.

etk

pad eru 180 hestar a banum sem henta fyrir badi 6vana og vana hestamenn.

—-—

Reidtarar um fallegar sveitir

Polar Hestar er ein af elstu hestaleigum landsins, stadsett a baanum Grytubakka 2 sem er 4 km
fra Grenivik. Hja Polar Hestum er bodid upp a lengri og styttri reidtura um fallegar sveitir par sem
fegurd fjallahringsins blasir vid reidménnum. Ferd i Myvatnssveit hefur veri® mjog vinszel.

tefan Helgi Kristjansson
Sbéndi segir ad ferdapjonustan

hafi gengio dgeetlegaivetur
en adalvertioin sé ad hefjast og
bokunarstadan goo, svipud og
undanfarin ar. ,Flestir vioskipta-
vinir eru erlendir ferdamenn en
einstaka Islendingar koma og
vio viljum gjarnan fa fleiri. Vio
athysum engum,” segir Stefan
Helgi glaobeittur en hann hefur
rekio ferdapjonustuna fra arinu
1985 eda léngu adur en petta orod
var fundid upp, eins og hann ordar
pad.,Vio byrjudum med priggja
daga ferdir tut i Fjorour. bPa komu
eingdngu Islendingar en sidan 6x
petta og dafnadi med auknum
fjolda erlendra turista. Vio byrj-
udum med 15 hesta en peir eru 180
idag,“ atskyrir Stefan.

,Vid bjodum upp a teymingu
fyrir bérn ogallt upp i sex daga
ferdir austur 4 Raufarhéfn og Mel-
rakkasléttu. b4 er gist i Oxarfiroi.
Eg hefalltaffarid meo i ferdirnar
og geri pad enn pott ég sé farinn ad
eldast,” segir hann.

Hundar, kettir og haenur

,Eftir ad Vaolaheidargdngin voru
opnud erum viod ordin atnari.
Grenivik er endast60 a leidinni ut
fjordinn. bad hefur dregid mikio
ar bilaumfero fram hja okkur eftir
ad gongin komu. Adur voru menn
komnir halfa leio hingad pegar
peir foru yfir Vikurskaroio a leio
austur. bad pyrfti ad merkja leidina
til Grenivikur betur pegar folk
kemur ad austan,” segir Stefan en
vonast til bess a0 folk geri sér ferd

inn i pessa fallegu sveit i sumar og
fai sérreiotur hja P6lar Hestum.
Abznum er rekin gistipjonusta
fyrir pa sem koma i reiotura. Stefan
er meo baoi innlent og erlent
starfsf6lk en hestarnir eru tamdir
astadnum. ba er hann auk hesta
me0 200 fjar, hunda, ketti, haenur,
kaninur og fleira sem vekur athygli
ferdamanna. ,Folk heilsar oft
hundinum fyrst pegar bad kemur
hingad,” segir hann léttur i bragdi.

Reidtarar yfir i Myvatnssveit
begar Stefan er spurour hvada
ferdir séu vinselastar hja honum er
hann fljétur til svars. ,bad eru reio-
tarar yfir { Myvatnssveit og austur
a Melrakkasléttu. Pao er sex daga
ferd og hefur verio gridarlega vin-
sl. Somuleiodis hefur verio vinselt
ad koma hingad og faraistyttri
ferdir, til Grenivikur og kringum
Hofoann en padan er fallegt atsyni
at Eyjafjéoroinn. Haegt er ad boka
slika ferd meo stuttum fyrirvara.

A pessum stodum eru mjog godar
reioleioir. Margir sem koma til
okkar hafa aldrei sest a bak adur

en hafa virkilega gaman af svona
ferdalagi. beir sem eru vanir taka
lengri tara,” segir hann.

Godar gonguleidir

Stefan segir a0 best sé a0 boka
ferdina fyrirfram. ba eru hest-
arnir tilbunir pegar f6lk kemur
astadinn. ,Vio erum med alla
fléruna i hestum, jafnt fyrir byrj-
endur, trausta og g6oa gedinga,
sem lengra komna. Paod er gott
verd hja okkur a reidtdrunum og

, ’ Vid byrjudum meod
priggja daga feroir
atiFjorour. ba komu
eingéngu Islendingar en
sidan O0x petta og dafnadi
me0 auknum fjolda
erlendra turista.

Stefan Helgi Kristjansson

|3 5h

Grytubakki 2 er i 4 kilometra fjarlegd fra Grenivik.

vio bjooum alltaf upp a kaffi og
kokur af peim loknum. Sidan erum
vio meo minigolf og silungsveioi.
Grytubakkahreppur og Grenivik
eruaod veroa falin paradis eftir ad
goéngin komu i Vadlaheidina. Hér er
falleg sveit sem byour upp a mikla
afpreyingarméguleika. Margir
verda dolfallnir yfir fegurdinni hér.
Maour sér ekKki allan fjallahringinn
fra Akureyri. Laufas er fallegur
staour og er a leidoinni hingao. Vioa
er haegt ao fa gistingu, fara i kajak-
ferdir, versla og fara titad boroa.

Hér eru lika margar goédar géngu-
leidir sem vid getum bent a og
fuglalif fjolskradugt i myrlendinu
hér,“ segir Stefan og bendira ad
vinselt sé ad fara i jeppaferoir
norour i Fjérour, Hvalvatnsfjoro og
Flateyjardal par sem er eydibyggo
en pangad hefur verio talsverd
umferd af Islendingum.

Haegt er ad boka ferd hja Pélar
Hestum a heimasidunni www.
polarhestar.is eda hringja i sima
463 3179. Fylgist med a Facebook.
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A nyarsdag klda sjosundskappar sig upp og synda i kéldum og hressandi sjonum.
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Fra arlegri stungukeppni sem er haldin vid Langasand.

Glaesilegt Akrafjallid blasir vid sundképpum.

Siorinn er allra meina bot

Adstada til sjosunds er frabaer a Akranesi eftir ad Gudlaug var opnud a Langasandi i fyrra. Carm-
en Llorens er ein peirra fjolmdérgu sem stunda sjosund og segir pbad haefa félki a 6llum aldri.

TILBOD

4 réttir + sgpa dagsins
adeins 1.790 kr.*

KJUKLINGUR [ ANANASSOSU
SUINAKIOT [ KUNG PAOSOSU
DJUPSTEIKTAR REEKJUR MED SUR/SEETRI SOSU
NUDLUR MED GREENMETI

*tekid med heim - 2.100 kr. ef bordad er a stadnum.

Frabzer hortilbod

Sjadu oll tilbodin okkar &
www.kinahofid.is

. KI. 11:00 - 22:00 :
s Helgar &

Kl. 16:00 - 22:00

Kinahofid veitingahads | N9b9la\)e9i 20 [ 200 Kdravosgi
www.kinahofid.is [ Simi 554 5022

hja Sjobaosfélagi Akraness
n bajarbuar hafa lengio

stundad sjésund i sjonum vio
Langasand. Ein peirra sem hefur
stundao sjésund i morg ar er Skaga-
konan Carmen Llorens sem stakk
sér fyrstikaldan sjoinn arid 2011 og
hefur ekki heett sidan. ,Eg var biin
a0 heyra um sjéosund oglangadi ad
profa. Pao var sidan fyrir atta arum
sem ég akvao a0 profa og pad varo
ekki aftur snaid. Mér finnst 6tra-
lega skemmtilegt a0 tilheyra pessu
sjosundssamfélagi og pad eru svo
sannarlega allir velkomnir enda
eru beir sem stunda sjéosund fra 5-6
araaldri ogalltupp i attraett.”

I raftmikio starffer fram

Réttur bunadur mikilvagur
Hun segir iskalt bad vera allra
meina bét. ,bad er eiginlega ekki
hagt ad Iysa pessu med ordum.

Eg er einfaldlega endurneerd eftir
sj6badio. Vissulega er petta iskalt
pegar ég fer ofan i, sérstaklega yfir
veturinn, en pad breytist eftir sma-
stund ofan i sjonum. ba heetti égad
finna fyrir kuldanum og fer a¢ lida
vel. Eg meeli hiklaust med pessu og
folk a 6llum aldri afbadum kynjum
getur stundad sjésund. Ahuginn
eralltafaod aukast og vio hvetjum
alla til pess a0 profa. Hér 4 Akranesi
lanum vio lika banad til peirra sem
vilja profa. bott sjorinn sé kaldur i
fyrstu skilar &fingin svo sannarlega
arangri. bad getur p6 tekio tima

a0 pjalfa sig upp i kalt hafid og pvi
erréttur ttbunaour mikilvaegur,
sérstaklega sjosundsskor, vettlingar
og hetta a h6fuoio yfir kaldasta
timann.“

7088 g
Carmen, aftast a mynd med fanann, med hressum sjéosundsfélégum sinum.

)) Meér finnst otrilega
skemmtilegt ad
tilheyra pessu sjosunds-
samfélagi og pao eru svo
sannarlega allir vel-
komnir enda eru peir
sem stunda sjosund fra
5-6 ara aldri og allt upp i
attraett.

Syndir vida

Hun segist helst synda & Akranesi
enda sé adstadan par frabeer. ,Guo-
laug vio Langasand hefur gjorbreytt
aostoounni hér og pad veroa allir
sem stunda sjosund ad profa Guo-
laugina. Fyrir utan Akranes pa fer
ég stundum i Hvalfjoro og syndi
parigrennd vid Bjarteyjarsand.
Sjobaosfélag Akraness fer arlega i
lok agust og syndir ,Helgusundid“
efvedur leyfir. Sundid er kennt vid
Helgu sem var jarlsdottir fra Gaut-
landi. Hun bjargadi sér og tveimur
sonum sinum ar Geirsh6lma og i
land ogidager pad kallad Helgu-
sund. Vegalengdin er um 1.600
metrar. Par er einnig mjog g60
nattarulaug sem tekur vel 4 moti
sjofolki. Lengstu sundin hja mér
ahverju ari er ur Skarfavor og a
Langasand, sem er um 1.600 metra
langt sund.”




Arctic Heli Skiing er i hopi anaegdra vidskiptavina:

,<A0koma Stefnu hefur verio
lykilpattur i okkar velgengni*

ICELAND CLASSIC == —|E D'PREMIUM

For first time heli skiers (o those thatis il vEEhass | Aserml private option of only wo grolifisolf skiers
year afteryear theahree group Classic grogram i== 1aring ene helicopter bugthSame grand
justwtiat :hedn({um!tf {2} < _pvefitlirEEmween thim

ICELAND PRIVATE

Unfimited flexibiliny to choose your terrain and
Py It_”l dll

Undanfarin 11 ar hefur Stefna haldid utanum og hannad vefi Bergmanna og Arctic Heli
Skiing meod otrulega godum arangri. Vefir fyrirtaekjanna hafa a peim tima aldrei legio
niori eda ordid fyrir arasum eoda tjoni og pjonustan verid algerlega til fyrirmyndar a
sama tima og verdid hefur verid mjog sanngjarnt.

Adkoma Stefnu ad okkar starfsemi hefur verid lykil pattur i velgengni okkar rekstrar par
sem ad mikill meirihluti okkar tekna kemur beint | gegnum vefi fyrirtaekjanna.

Jnkull Bergmann
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stefna@

www.stefna.is | s. 464 8700 hugbunadarhus
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Beint flug fra Rotterdam til Akureyrar

ollenska flugfélagio Trans-
H avia hefur hafio beina s6lu

aflugsetum til Akureyrar
fra Rotterdam, i ferdir sem farnar
verda i sumar og nasta vetur.
betta erifyrsta sinn sem hollenskt
flugfélag selur sjalft seeti i feroir til
Akureyrar, en flugio er tilkomid
vegna ferda a vegum hollensku
feroaskrifstofunnar Voigt Travel
sem byour upp a skipuldgo ferdalog
um Island fra Akureyri. Transavia

selur hins vegar adeins satin, 6had
Voigt Travel, og ma pvisegjaad i
fyrsta sinn sé aztlunarflugibooi
milli Akureyrar og Hollands.

Ljost er a0 petta skapar gridarleg
teekifeeri fyrir ferdapjonustu a
Norourlandi, en einnig fyrir adrar
atvinnugreinar. Norolendingar
hafa nu enn fleiri tekifzeri til ad
kaupa stok flugseeti til Rotterdam,
en pessu til viobotar selur Feroa-
skrifstofa Akureyrar stok saeti, sem

og pakkaferoir, til Rotterdam. Vert
er ad minnast a a0 fra Rotterdam er
svo heegt ao fljuga afram til annarra
afangastada, en beir skipta tugum.
Markaosstofa Nordurlands, sem
skipa eftir nyafstadna kosningu
Baldvin Esra Einarsson fra Saga
Travel sem jafnframt er formaodur,
Viggo Jonsson fra Drangeyjar-
ferdum, Sigurdur Lindal bPérisson
fra Selasetri Islands, Arngrimur
Arnarson fra Nordursiglingu og

Edda Hrund Guomundsdottir

fra Hotel Laxa, segist i tilkynn-
ingu fagna pessum stéra afanga,
sem er drangur af aralongu starfi
Flugklasans AIR 66N sem Markads-
stofan heldur utan um. bad sé mjog
anagjulegt ad geta tilkynnt um
aukna umferd um Akureyrarflug-
voll og meiri synileika dfangastad-
arins Nordurlands og auka pannig
frambo® 4 flugsaetum til islands,
segir par enn fremur.

Astralski listamadurinn Kailum
Graves kann vel vio sig i 6byggdum.

Listaverkum
vegi Islands

4
stralski listamadurinn

AKailum Graves vann vide6-
listaverk med myndum ar

vefmyndavélum Vegagerdarinnar.

I verkinu Spukhafte Fernwirk-

ung synir Graves islenska vegi og

hvernig peir breyta um asynd a

heilu ari.

Graves dvaldi 4 Islandi i tvo
skipti a sidustu tveimur arum,
samtals i fjora manudi. Hann bjo
ilistamiostd0inni Nesi a Skaga-
strond en pao er alpjodleg miostdd
meo gestavinnustofum fyrir starf-
andi listamenn a 6llum svioum
lista.

,Mig langaoi ad skoda Island &
annan hatt ogistadinn fyrir ad
syna landio i hefdbundnu ljosi vildi
ég kanna skilin milli menningar,
teekni og umhverfis. Hringvegur-
inn sem tengir allt landio, folkio
og ferdamannastadina var pvi
ahugavert umfjollunarefni,” segir
Graves sem nytur pess ad vera fjarri
mannabyggd i vondu vedri.

Ein fyrsta vefsidan sem Graves
sko0adi eftir ad hann kom til lands-
ins var vegagerdin.is.

,Pa uppgotvaodi ég vefmynda-
vélarnar og fannst frabzert ad sja
handahofskenndar myndir af
kindum, mégnudum sélsetrum,
ferdamdénnum aod stara & norour-
1j6s, 6veori og trukkum. Eg for ad
safna saman myndum tr vélunum
a hverjum degiiheilt ar.

Inntur eftir pvi hvort hann eigi
sér uppahalds vefmyndavél svarar
hann ad pad sé Stodavikurhlio 2.
yLinurnariveginum minna mig a
islenska fanann.”

Nafnio Spukhafte Fernwirk-
ung, sem geeti lauslega ttlagst
sem ,dularfull fjarvirkni“, dregur
Graves af ordasamband sem Ein-
stein notadi til ad lysa fyrirbeerinu
»quantum entanglement*.

Pao er undarlega daleidandiad
horfa a myndbandio sem finna ma
avefsl6oinni kailumgraves.com/
spukhafte-fernwirkung/.

. www.fi.is
-

.

Gjafabréf Fl gildir sem inneign i ferdir félagsins, fjalla- og hreyfiverkefni,
skalagistingu, félagsadildar eda til kaupa & miklu Urvali ferdabdka
sem fast & skrifstofunni.

Haegt er ad kaupa gjafabréf Fi & heimsidu félagsins
www.fi.si 0g & skrifstofu Fi Morkinni 6.

Skradu pig inn — drifou pig at

% islenska nattlru

Gjafabréf Fl

er avisun a goda samverustund, dtivist, hreyfingu
og upplifun i islenskri natturu.

Tilvalin gjof
fyrir alla

ferdafélaga
og utivistarfolk

FERDAFELAG ISLANDS | Mérkinni 6 | 108 Reykjavik | Simi 568 2533 | www.fi.is
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Aldradir sjuklingar stundum
berskjaldaoir a sjukrahiisum

Samkvamt rannsokn sem gerd var vid Nord haskoélann i Bode i Noregi er algengt ad aldradir
séu sendir of snemma heim eftir adgerdir a sjukrahusum. Einnig er algengt ad félk sé skilid
eftir eitt fyrir og eftiradgerd. Rannsoknin var gerd medal norskra hjukrunarfraedinga.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

4
ri0 2017 urdu 110.000 manns
Afyrir einhvers konar skada
a sjukrahtsum i Noregi,
samkvaemt timaritinu Sykepleien.
no. bao gerir um 13,7% peirra sem
purftu a sjakrahusvist ad halda.
Stefnt er ad pvi markvisst ad
leekka pessa télu enda er talid ao i
helmingi tilfella hefdi verio haegt ad
foroast skadann.

Rannso6knin fra haskélanum i
Bodg byggist a viotélum vio fimm-
tan hjukrunarfraedinga a hjakr-
unarheimilum, heimilishjikrun
og a skurdstofum. Rannsakendur
vildu kanna hattuna samfara pvi
ao flytja aldrada sjuklinga a milli
deilda eda heda pegar peir veru
aleid i skurdaogero. ,Allir hjukr-
unarfraedingarnir sem toku patti
rannsokninni h6fou upplifad ein-
hvers konar 6heppilegar uppakom-
ur d vinnustad,” segir Eli Eliassen,
einn afvisindamoénnunum a bak
vio rannsoknina. ,Allt voru petta
atvik sem attu ekki ao geta gerst.
Atvikio geeti tengst rannsokn a
sjuklingi, meoferd, umoénnun,
endurhafingu eda heimsokn til
leeknis.”

Rannsakendur uppgotvudu
heettu a oheppilegum atvikum hja
6ldrudum begar beir eru sendir til
og fra sjukrahtsum jafnvel einir.
Folk sem er mikio veikt og a erfitt
me0 ad tja sig er sent eitt a milli
sjukrahdsa. Upplysingar a milli
deilda skila sér ekki til samstarfs-
félaga a sjukrahusinu. Télvur milli
deilda ,tala“ ekki saman pannig ad
um misskilning verour ad raeda.
Folk med heilabilun er medal
peirra sem lenda i margvislegum
mistokum fagfolks. ,Oft eru aldr-
adir sjuklingar i ruglastandi eftir
adgerdir og pao getur reynst 6rougt
ad miola til peirra mikilvegum
upplysingum vid atskrift,“ segir
Eli. ,Sjuklingar eiga mjog oft erfitt
me0 ad skilja hvao sé ad gerast og
getur verio erfitt fyrir hjakrunar-
freeding ad fa réttar upplysingar

'

R/

Er mogulegt ad gamla folkid gleymist a spitalanum? Er pad sent aIItof fljott heim med tilheyrandi haettu a ad pad detti og brotni? Norskir hjukrunarfraeo-
ingar segja i nyrri rannsokn ad margt megi bata i uménnun aldradra. Oft er gamalt folk mjog ruglad eftir adgerdir og erfitt ad fa réttar upplysingar fra pvi.

, Sjuklingurinn
getur oroio fyrir
6happi fari hann of

snemma heim af sjukra-
husi, til deemis falli sem
getur valdio beinbroti.

fra hinum sjika. Ofullnzegjandi
upplysingar geta haft ahrifa nidur-
stodu meodferoarinnar, til demis
hvort sjaklingur hafi tekio inn lyf
eoa ekki.

ba er folk flutt fra sjukrahusi
a endurhefingardeildir eda
hjakrunarheimili 4n tilskilinna

og mikilvaegra upplysingaskjala.
Loks er of algengt ad aldradir séu
sendir heim of snemma og séu
ekki oronir naegilega friskir til ad
nyta sér heimapjonustu. Pvi midur
getur sjaklingurinn oroid fyrir
alvarlegum 6héppum fari hann

of snemma heim af sjukrahusi,

til deemis falli sem getur valdid
beinbroti og i versta falli dauds-
falli. Mismunandi télvukerfi milli
heilsugaeslu og spitala getur auk
pess komid i veg fyrir ad mikil-
vaegar upplysingar komist i hendur
heilbrigoisstarfsmanna sem eiga
ad annast sjaklinginn. Hjakr-
unarfreedingurinn hefur ekki
nogu fullkomnar upplysingar um

breytingar a lyfjum, sykingum eda
annarri umoénnunarporf.

Niourstéour rannséknarinnar
benda til pess a0 baeta purfi sam-
starfa 6llum svioum heilbrigois-
pjonustunnar i Noregi svo 6ryggis
sjuklinga, sérstaklega aldraora,
sé gett. Mlt er me0 ad frekari
tékklistar veroi broaoir sem tryggja
naudsynlegar og mikilvagar
upplysingar. ba @ttu ad vera til
neydarviobrogo fyrir einsteda
aldraoda sjuklinga ef beir pburfa fylgd
til og fra sjukrahasi. Ekki eru allir
meo tilteeka adstandendur ef neyd
kemur upp.

Arid 2016 var gero greining
hoégum og lidan aldradra  Islandi.

bar kom ilj6s a0 famennur hépur
eldri borgara hafoi upplifad van-
rekslu en ellefu einstaklingar
ho6fou oroio fyrir vanraekslu
afhalfu skyldmenna, annarra
umsjonarmanna, samfélagsins eda
annarra. Fleiri aldradir en adur
toldu ad heilbrigoispjonusta hefoi
versnad eda 45%. Hvort gerd hafi
verid rannsokn a viohorfi hjukr-
unarfreedinga eins og i Noregi er
okkur ekki kunnugt um. Ymsar
rannsoknir hafa p6 synt ad kann-
anir i nagrannalondum okkar eiga
margt sameiginlegt med pvi sem
gerist hér a landi.

Greinin birtist a vefmidlinum
forskning.no.

dagbladi landsins.

BRUDKAUPSPEMA

| Fréttabladinu fostudaginn 17. mai.
Allt sem hugsast getur vardandi bradkaup.

Tryggdu per gott auglysingaplass i langmest lesna

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Jon ivar Vilhelmsson, markadsfulltrui Fréttabladsins.
Simi 550-5654 / jonivar@frettabladid.is

L
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi

€

r opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

Suzuki fjérgengis
utanbordsmotorar. Nettir,

|éttir, sparneytnir, hljodlatir og
areidanlegir. Eigum til flestar staerdir
a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

= / @Barnaheill
§5M b, e [

Save the Children i lsandi

cigh TEtE

>
I oo™t

i i
L,J"I vor
S v Sturmt v

soreldven Sinan

Bila &
erdavagnaMarkadu

Oska eftir hasbilum,
hjélhysum og dllum
tegundum ferda-
vagna a soluskra og
a stadinn.

Ferdavagnamarkadur
Breioho6fda, husnaedi Bilalindar,
Simi: 659 2452
Sérhafum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

Volvo V60 Summum Plug inn
Hybrid. Diesel/Rafmagn, Beige
ledur, Xenon, ofl. Ekinn adeins 36
pus.km. Verd: 3.880.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

HEIMAVIKUR PLOTUKROKAR
TILBOD.

10 stk plétukrokar-10 stk

sigurnaglar nr 5 tvd por vettlingar

5580 kr Heimavik.is Heimavik s:

555-6090 eda 892-8655

Y TOHATSU
UTANBORBSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir Sparneytnir
Hijodlatir 3,5-250 ho

Midhraun 13 - 210 Gardahaer
Simi: 555 6444 - www.maras.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 sandi

Wilr e *
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Skemmtanir

S \

BOLTINN
i BEINNI

SUNNUDAGUR

14:00 Brighton - Man.City
14:00 Liverpool - Wolves
14:00 Tottenham - Everton

19:00 KR - Fylkir

Boteatilbo?

LEIKIR HELGARINNAR

_ Spdlar fyren danec
FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

bjonusta

Hreingerningar

P %efnlngabjd
st bvegillinnn
5 44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

sy,

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

(=) HSE Bokhald
BB &Uppgjir sif

Skattframtdl, Bokhald,

Vsk. & launauppgjor,
_ Arsuppgjor.
QOdyr og god pjonusta
www. hsebokhald.is
hsebokhald@hsebokhald.is
Simi: 6926910

BOKHALD.

Get tekid ad mér bokhald og
uppgjor fyrir smaerri fyrirtaeki, og
einstaklinga. Upplysingar i sima
899-2042

Bokhald, vsk, arsuppgjor og framtol.
Lykilfjarmal@outlook.com eda simi
8404147.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
a sanngjornu verdi. Bokhald og
pjonusta ehf. Simi 511 2930.

Husavidhald

Husasmidur med mikla reynslu,
getur baett vid sig verkefnum. Uppl.
is.787 7137

JALINA

CAFE o RESTAURANT « SPORTBAR

LIFANDI
TONLISTg

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

HEITUR MATUR
ALLA DAGA 11-2]

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Murari getur baett vid sig
husavidgerdum og murverki i
sumar. S. 862 0092

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Til s6lu

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

|1 SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

¥

%
Gullndman »

3

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 * 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS

Kassagitarar i urvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6foa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

—
Lager
hreinsun

a storeldhustaekjum
Fosshalsi 25

[. "
Pottar og ponntir—. —

o L ’
60 /o alsiatiur
8]

-*_—

: -__, --_ ] .'l‘ _-.___“

———Gaslro bakkar

79%

afsiatiur

-

o

_-"I.
fo

Vindskilti -A0

9.900

+vsk

Kaffivel

9.900

+vsk

Plastkassar

200--, .

vagishalf

19.900

+wsk

& " 2 VERSLUNARTAKNI

et woerwoverslunds

ggw!!;!irl ehf.is

Draghalsi 4 - 110 Reykjavik -
simi: 5351300 -
verslungverslun.is
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Oskanudd, allar uppl. i sima 892- B ; B . .
Heilsa 0135 Husnxeoi Atvinnuhasnadi Tilkynningar
TIL LEIGU 50 m?2 Lofthaed 4 m. Hurd

3,7 m Lager eda geymsla. Leiga: Lokakaffi Kvenfélagsins Heimaeyjar

Raflylgju— 99 pus Facebook: steinhella 14.S:
KVENFELAGID
HEIMAEY

Verdur i sal Akoges i
Lagmuila 4, 3. haed, 108
Reykjavik. Sunnudaginn
12. mai 2019 kl. 14 til 17

Allir velkomnir

Stjornin

maslingar 661-6800
PRI iy gl ot Y Huasnadi i bodi
frrerying — S vabadsl g™
s T I-:dll'ﬂ

A I
Vi o T Fea. GEYMSLUR.IS
bl T TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570 SIMI 555-3464
= Eml e, FM ATVINNUHUSNZEDI | 116 Suma hluti er betra ad geyma.
wwww.gardar.info REYKJAVIK VERD FRA KR Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
990 FM 20% afslattur. www.geymslur.is

165 og 285 fm bil med alltad 9 m

3

Geymsluhisn®0i

@ Barnaheill lofthaed, storar innkeyrsludyr, god ) WWW'G'EY_')ASLIAEITT'IS
- \iSSIr P o EiT malbikud 160, og greid adkoma. Sergeymslur @ mjog godum
TANTRA NUDD L; L Nanari upplysingar veitir verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500
B e T b s ,"" imap Sverriri's. 6617000 GEYMSLURTILLEIGU.IS
ra nuddi. Ei upplifu NOrnumn el | : b
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301 afl s SIMI: 414-3000
www.tantratemple.is Gerdu verdsamanburd !

Atvinna

PuU finnur
draumastarfio a

Starfsmenn

I tiltektir a pontunum

Oskum eftir ad réda
starfsmann i soludeild

i tiltekt 8 pontunum
i verslanir og veitingahus.
Vinnutimi 07:00 - 16:00

Vinsamlega hafid samband i sima eda sendid pést:

taktik_5308 #

Séfus gsm: 863 1938 - sofus@ali.is

Dalshrauni 9
220 Hafnarfirdi

Pjonusta

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 * 210 Gardaba

Indverskt hofud og andlitsnudd,

litun og plokkun a augabruanir
Verd 7.000, -

Munio gjafabréfin okkar.

GL/ZNY 0G i o
. : . FERSK STORF
Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com i HYERRI VIKU JOboIS

eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart




SAMSUNG
QLED 2019

LINAN ER KOMIN i HUS

uppLIFBU {/ UKOVI}N)’\ [ ALVORU MYNDG/EDUM !

4K

[ | / PQI3100 QHDR Synir alla liti 100%
Ambient mode Quantum Dot

Supreme UHD Dimming

PQI3300 QHDR 1000 Ambient mode
Synir alia liti 100%  Quantum Dot
FuII Array Locdl.Dimming

»-r' -o -

verd fré © o = = T;: — = verdfra X
194.900 kr ' | S 249.900 kr |

SAMSUNG

|

Y E A R 5

GLOBAL No1 TV

PQI3800 QHDR1500 Q Wide Angle AMBIENT MODE
One ConnectBox  Direct Full Array Plus
No-Gap Wallmount Compatible

verod fra
389.900 kr @@

PQI4000 QHDR 2000 Q Wide Angle AMBIENT MODE
One Connect Box Direct Full Array Elite
Ultimate Black Elite No-Gap Wallmount Compatible

Verd fra
399.900 kr

7 Skoaaﬂu iirvalio okkar a ’\ M N G
3 ORMSSON IS

Opnunartimar: IF @
S E T R I B Virka daga kl. 10-18 ‘

‘ ORMSSON *ssunumun ALLT LAGMULA 8 | SiMI 530 2800

Laugardagakl. 11-15 Samsungsetrid

ORMSSON ORMSSON PRISTUR K SR BYGG ORMSSON PENNINN
KEFLAVIK ISAFIRDI SAUDARKROKI |  SIGLUFIRBI AKUREYRI HUSAVIK

SiMI 421 1535 | SiMI 456 4751 SiMI 455 4500 | SiMI 467 1559 | SimI 461 5000 | SiMI 464 1515

ORMSSON ORMSSON GEISLI TAKNIBORG OMNIS

ViK-EGILSSTODUM PAN-NESKAUPSSTAD |ARVIRKINN-SELFOSSI [VESTMANNAEYJUM | BORGARNES! | AKRANESI

SiMI 477 1900 SiMI 480 1160 SiMI 481 3333 SiMI 422 2211 | SiMI 433 0300
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Astkaer eiginkona, moair,
tengdamodir ogamma,
Karolina Benediktsdottir
hjakrunarfraedingur,

[ést a heimili sinu i Kopavogi 23. april
sl. Utforin hefur farid frami kyrrpey

ad 6sk hinnar latnu. Vio pokkum
audsynda samud.

Samundur Gudlaugsson
Diana Dégg Semundsdottir Sigurdur Brynjolfsson
Emilia Yr Sigurdardéttir
Brynjolfur Nokkvi Sigurdsson
Sa@mundur Breki Sigurdsson

.I.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir, brédir og magur,
Guomundur Palsson
teknifraeodingur,
Hrismoum 7, Garoabze,
lést manudaginn 6. mai. Hann
verdur jardsunginn fra Vidalinskirkju
fimmtudaginn 16. mai kl. 15. Blém og kransar eru
vinsamlegast afpakkadir en peim sem vilja minnast hans
er bent a Krabbameinsfélagio.

Guobjorg Maria Joelsdottir

Arnfridur Maria Gudmundsdéttir

Kristin Palsdottir Magnus Ingvarsson
Gissur E. Palsson

Hjalmar Jéelsson Erla Salomonsdottir

.l.

Elskuleg

Betty Berjouhi Nikulasdottir

fyrrverandi menntaskolakennari
vio Menntaskolann i Hamrahlio,

lést fostudaginn 3. mai eftir langvinn

veikindi. Utfér hennar fer fram fra

St. Garabed Armenian Apostolic Church,
Los Angeles, laugardaginn 11. maikl. 11.30 og greftrun i

Forest Lawn, Hollywood Hills. Blom og kransar afpakkadir
en peim sem vilja minnast hennar er bent a ARS Sepan
Chapter Salpe Hatzbanian Saturday School i Glendale,

Kaliforniu (http://arswestusa.org/donate).

Fari hun med fridi.

F.h.adstandenda,
Einar Arnason
Ara Oshagan

Kolluo hjartao i Eirbergi

Agusta Sigurjonsdottir hefur séd um ad sedja hungur peirra hjukrunar- og ljosmaora-
nema sem hafa stundad nam i Eirbergi sidustu prjatiu og tvo vetur en nt eru timamot.

an stendur bak viod

afgreioslubordio i Himu

i Eirbergi vid Eiriksgotu,

héavaxin og tiguleg. Agtista

Sigurjonsdottir feer 6rugg-
lega 6fa knus i dag pvi petta er sidasti
dagurinn hennar i afgreidslunni. Hin
hefur stadid vaktina par sidan ario 1986,
en baodi adstadan og veitingarnar hafa
tekio breytingum & pvi timabili.

Eirberg er skélahtisnaoi hjukrunar-
og lj6sma0dranema og par eru 3-400
manns vido nam pegar flest er. Sam-
kvaemt areidanlegum heimildum hefur
Agtista snert marga strengi hja nem-
endum i gegnum tidina og nylega var
opnuo lesstofa med sma eldunaradstéou
i Eirbergi sem nefnd var i h6fuoio a
henni. bar hangir lika mynd afhenni og
undir henni stendur: Hjartad i Eirbergi.
,Pad kom mér algerlega a 6vart ad vera
heidruo svona og yljadi mér sannarlega,
ég hélt ekki a0 ég tti pbao skilio,” segir
hin hraero.

Hama er opin fra 9-15. Agtsta kvedst
matardamlega 7.30 til a0 hella 4 kdnnuna,
baka hafrakékur, smyrja rannstykki,
flatkékur, skonsur og rigbraud og undir-
buiadaginn. Pad er hellingur sem parfad
hafa til reidu, sérstaklega pegar skélinn
er fullur affolki,“ bendir htin a.

bad er verio ad loka Hamu fyrir sum-
ario. ,Eg a nokkra daga eftir vid uppgjor
og fragang en svo tekur nyr starfskraftur
viod i glst,“ segir Agdsta sem verdur 78
ara i haust. Han kvedst lita 4 bad sem
forréttindi ad fa ad vinna svona lengi
og hafa heilsu. ,Eg er tvisvar biin ad fa
krabbamein en hef stadio pau af mér

Hér er Agista stodd i Agustustofu sem nylega var opnud. FRETTABLADID/ANTON BRINK

og kann enn betur ad meta lifid fyrir
bragoio. Hér er gaman ad vera en stund-
um alltof mikiod ad gera. Arid 2011 fékk
ég konu til ad vera med mér fjora tima &
dag. Hun er alveg yndisleg en heetti fyrir
ari og engin kom i stadinn.”

Na ®tlar Agista ad segja petta gott.
»Meér finnst audvitad skritio ao vera a0
hatta ad vinna, en mun ekki lata mér
leidast pvi pad kann ég ekki. Var na ad

taka ad mér formennsku i Kvenfélagi
Frikirkjunnar i Reykjavik i pridja skipti,
églofadi tveimur arum. bao er verkefni.”
Hun kvedst lika eiga stora fjolskyldu.
,Vid hjonin eigum fjora straka og yndis-
legar prjar tengdadatur, niu barnabérn,
vorum ao fa fjorda langdmmubarnid og
eitt er aleidinni. Svo getum vio vonandi
ferdast eitthvad og notio lifsins.”
gun@frettabladid.is

.l.

Hjartans pakkir til allra sem syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat
| okkar yndislega eiginmanns, pabba,
‘ tengdapabba ogafa,

Jons Halldérssonar

Sérstakar pakkir til starfsfolks
Sjukrahuss Vestmannaeyja.

Svana Pétursdottir
Guoridur Jonsdottir Kolbeinn Agnarsson
Valgerdur Jona Jonsdottir Viktor Ragnarsson
Svandis Jonsdottir Hlynur Rafn Gudjonsson
Svana Bjork, Arna Dogg og Vala Dréfn
Sigridur, Jon Valgarod og Helga Dis
Gyda Karen og Nokkvi Rafn

.l.

F.h.adstandenda,

Elskulegur eiginmadur minn, 3

Por Gudjonsson f
bifvélavirki,

lésta LSH hinn 20. april sl.

Utforin hefur farid fram i kyrrpey,
ad osk hins latna.

Gudbjorg Ragnarsdottir

Inga Lilja Jonsdottir
Eva Bjorg Hafsteinsdottir

.|.

Astkar modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Sigurbjorg Sigurdardottir

lést pridjudaginn 16. april a
hjukrunarheimilinu Eir. Utfér for fram
i kyrrpey. Adstandendur vilja komaa

framfaeri pakklaeti til starfsfolks a
hjukrunarheimilinu Eir.

Margrét Harpa Hannesdottir
Jon Einarsson

Lilja Guoruan Sigurdardottir Jessy Run Jonsdottir

Einar Jonsson

Gunnsteinn Gunnarsson
Asa V. Gunnsteinsdottir
Kristin Gunnsteinsdottir
Eirikur Gunnsteinsson

.l.

Astkaer eiginkona min, modir,
tengdamodir ogamma,
Agnes Engilbertsdoéttir
ljosmooir og hjukrunarfraedingur,
lést pann 7. april sl. Utfér hefur farid
framikyrrpey ad hennar 6sk.

Thomas Meyer Rogge
Sigurlaug Bjorg Stefansdottir
og barnabdrn.

.l.

Okkar astkaera modir, tengdamoair,
amma og langamma,

Guoran Asgerbur
Jakobsdottir

aour Alfheimum 44,

Iést a Hrafnistu i Reykjavik sunnudaginn
21.april. Utforin fer fram fra Langholts-
kirkju manudaginn 13. mai klukkan 13.00.

Olafur Palsson Sigran Edda Halfdanardoéttir
Gunnar Ranar Palsson

barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Johannes St. Brandsson
Sigfus Johannesson
Gudrun Johannesdottir
Stefan H. Johannesson

Astkaer eiginkona min, moadir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Pburiour R.H. Sigfasdottir
Halldors

lést midvikudaginn 8. mai
a hjukrunar- og dvalarheimilinu
Hjallatuni, Vik i Myrdal.

Theresa A. O’Brien
b. Dadi Halldérsson
Arny Lathersdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Einar E. Laxness

Hjalti Gardar Ludviksson
Theodor Ludviksson
Sigriour Einarsdoéttir Laxness
Halldér E. Laxness

Margrét E. Laxness

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

ElsaJona The6dorsdottir

verdur jardsungin fra Domkirkjunni
i Reykjavik pridjudaginn 14. mai
kl. 15.00.

Olafia Jona Eiriksdoéttir
Elisabet Johannsdoéttir
Paolo Turchi

Kristin McKirdy
Pérmundur Bergsson
Steinunn Agnarsdottir
og fjolskyldur.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055.
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nordan- ogaustanlands,
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Filabeinsstréndinni. Meoal

patttakenda er sjalfur heims-
meistarinn Magnuas Carlsen.

www.skak.is: Nyjustu skak-
fréttir.

FRETTABLADIP
er Helgarblaoio

Prautin felst i pvi ao fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i
nasta télubladi Fréttabladsins.
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Pondus

Erfidara ad ritskoda
kiednad

Karen Briem og Andri Hrafn

eru buningahénnudir Hatara
og telja ad pau hafi gatad
um 3.000 6lar og saumad a
hundrud gadda.

E————

Vikingaprekid
slaerigegn
Svava Sigbertsdottir hefur
slegid i gegn i Bretlandi og
kennir Bretum ad afa eins
og vikingar.

Archie heillar heiminn
Frumburdur Harrys og
Meghan.

Ahyggjur

islendingar hafa mestar
ahyggjur af spillingu en
minnstar af glaepum.

Ge
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vard fyrir
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Eftir Frode Bverli
. Ojbaral Petta
Nyrnasdpu? r Neil H?Imq_ ! er bad sjikasta
Lirfupasta? Neil Ibgud  seméghef heyrt!
Svin? Ysu? Neil el Naest aetla ég ad
Kindalappir? Neil pitsal fé ad veljal

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Palli, ertu til i ad teygja
pig ofan i tdskuna og
rétta mér hislyklana?

Barnalan

vera parna efst.

betta er engin
‘ ) va, mik[u smadvegis
i| léttarandna. lyklakippa.

e B e ) S e T Y

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi

Af hverju siturdu &
pessum kassa?

betta er ekki
bara einhver
kassi, mamma.

Med smd imyndunarafli pd
getur petta verid

Solla, viltu vinsamlegast
hleypa brédur
inum Gt.
._._.-"/ =

Chaby Dl Partrmry e Eote Kby Bl

Bakylial taas

Eins og gildra fyrir
villt og sodaleg dyr.
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Nu yfirgef ég ytri heiminn og hverf inn i mig; mala bara beint a strigann, allt 6planad og i hreinni 6vissu, segir Hallgrimur Helgason. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI.

Kolbriin
Bergbporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

LOF & PRI$ er yfir-
skrift malverka-
syningar Hall-
grims Helgasonar
sem verdur opnud
i dag, féstudaginn
10. mai, i Tveimur hr6fnum a Bald-
ursgoétu og stendur til 8. juni. , betta
erumalverk og teikningar sem mér
tokst ad vinna i vetur, einkum na
a utmanudum. Eg held ad pao séu
14 malverk og yfir 40 teikningar
4 syningunni,” segir Hallgrimur.
»,Nanast allar pessar myndir eru
af einhvers konar pérum, karli og
konu yfirleitt, og i pessum sam-
bondum hefur greinilega eitt-
hvao gerst eda er ad fara a0 gerast.
Eitthvad sart og dramatiskt. Eg er
buinn ad vera upptekinn af pessu
motifi i nokkur ar og var bainn
ao finna enska titilinn & petta:
Women hungry, Men Angry. Hins
vegar tokst mér ekki ad pyoa hann
yfir a islensku, pannig a0 ar varo
annar titill sem visar kannski i
fleiri ttir en hinn: KLOF & PRI$.“

pragandi og frelsandi

Verkin eru innblasin af MeToo og
skoOanir listamannsins a peirri
byltingu eru sterkar og afdrattar-
lausar og sjalfur hefur hann sara
so6gu ao segja. ,Pad ma segja ad
ég stilli tronunum upp a békkum
MeToo-fljétsins og mali utsynio
padan, petta er svona min syn a
pjoofélagio eins og pad stendur
nuna, einkum pessi kynjaatok
sem madur skynjar i samtimanum:
Framsakni feminista matir prota-
reidi fedraveldisins, brotapolar
burdast meo drauga fortioar, ger-
endur neita eda grata og meovirkir
makar stara tt i tomid. Mér finnst

Malad a bokkum MeToo-f1jots

Hallgrimur Helgason synir malverk og teikningar i Tveimur hrofnum. Malar sina
syn a samfélag par sem kynjaatok eru aberandi. Segir MeToo magnad fyrirbari.

Myndirnar eru af pérum og i pessum samboéndum hefur eitthvad gerst eda er ad fara ad gerast.

pessi MeToo-bylting alveg magnad
fyrirberi, og sjalfsagt spilar par
einniginn i min eigin reynsla. Fyrir
nokkrum arum kom ég dt med
kynferoisofbeldi sem ég varo fyrir
ungur, skapaopnun sem reyndist
meér baoi pbrugandi og frelsandi i
senn. Og stundum held ég ad ég sé
ad mala beint ut fra peirri reynslu,
ba0di naudguninni sjalfri og eftir-

malunum sem urdu pegar ég sagoi
fra henni. Annars skilur madur
einna sist sjalfur hvert undirmeo-
vitundin er a0 fara, madur verour
bara ad treysta henni.

Fyrir ramu ari var ég einnig svo
heppinn ad veraa Manhattan pegar
kvennagangan mikla, Women’s
March, fér fram. A0 sja pessar
milljon raddir risa ar djapinu var

ekkert minna en stérfenglegt.
MeToo-bylgjan er Franska bylting
okkar daga og dhrifa hennar mun
geta naestu 200 arin. Tudid gegn
henni mun ekki koma neitt betur
at i ljési sobgunnar en ramakvein
franska adalsins a sinum tima. En
sagan mun einnig dema illa pa sem
ganga of hart fram i nafni nyrra
tima.”

gg ANNARS SKILUR
MADUR EINNA SIST
SJALFUR HVERT UNDIRMED-
VITUNDIN ER AD FARA, MADUR

VERDUR BARA AD TREYSTA
HENNI.

Undirmedvitundin leidir

A vissan hatt er Hallgrimur &
nyjum slédum i pessari syningu
sinni. A sidustu syningum minum
hefur realisminn raoid rikjum
en nu yfirgef ég ytri heiminn og
hverfinn i mig; mala bara beint &
strigann, allt 6planad og i hreinni
ovissu, med sdému adferd og ég hef
teiknad i gegnum arin. Undirmeo-
vitundin leidir og feer langan taum
fra yfirvitundinni. Ztli bao sé ekki
sextugsaldurinn, madur nennir
ekkilengur a0 setja sigi einhverjar
stellingar og leyfir sinu innra rugli
ad fleeda 6hindrad 4 strigann. Fyrir
vikio eru verkin sjalfsagt skrytin i
augum sumra, en svona er maour
nua bara. Fyrir malarann i manni
er petta hins vegar bara hatio, og
gledin og afkdstin eftir pvi. Eina
vandamalio er ad vita hvenar
madur a a0 hetta, eins og Kristjan
heitinn Davidsson sagoi.”
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

10. MAi
Utivist

Hvad? Afjoll vid fyrsta hanagal
Hvenar? 06.00

Hvar? Esjan—upp ad Steini
Lokahnykkur i morgungéngum FI.
Gangan hefst vio bilastaoi undir
Esju.

Tonleikar

Hvad? Gudrun Gunnars og hljom-
sveit

Hvenar? 20.00

Hvar? Frikirkjan vid Tjornina
Cornelis Vreeswijk og 16g hans
koma vid ségu hja Guortinu asamt
16gum af nyjustu plétunni hennar,
Eilifa tungl, og mérgum 60rum
hjartastyrkjandi. Hljdémsveitina
skipa Gunnar Gunnarsson a flygil,
Asgeir Asgeirsson a gitar og Por-
grimur Jonsson a kontrabassa.
Mioinn kostar 3.500 krénur.

Hvaa: Blus

Hvenar: 22.00

Hvar: Sportbarinn Olver, Alf-
heimum74,R

Blasvinir Diénu spila fj6lbreytta
blasténlist sem beetir lifsins sar og
nerir lifsgledina. Hljomsveitina
skipa: Diana Von Ancken séngur,
Einar Ingi Agastsson séngur og
bassagitar, Gautur Porsteinsson
hljémboro, Steingrimur B. Gunn-
arsson trommur og Porvaldur

Daoi Halldérsson a gitar.

Leiklist

Hvad? Mutter Courage - Frum-
syning

Hvenaer? 20.00

Hvar? Samkomuhusid & Akureyri
Verkid er utskriftarefni leikara-

Utskriftarnemendur i leiklist fra LHi syna Mutter Courage a Akureyri.

brautar LHI i samstarfi vio ton-
listardeild og i leikstjorn Mértu
Nordal. Pao er eftir Bertolt Brecht
og er eitt kréftugasta stridsadeilu-
verk sgunnar. Pad a vel vid ungu
kynslodina sem hefur verio i
oddaflugi sidustu kven- og mann-
réttindabyltingar sem enn stendur
yfir. Bodskapurinn er einfaldur:
Allir eru jafnir ad verdleikum.

McEwan og fleira gott a leidinni

iost60 islenskra bok-
mennta hefur tilkynnt
um fyrri athlutun arsins
vegna styrkja til byoinga a islensku.
Verkin sem hlutu styrki ad pessu
sinni eru skaldségur, smasoégur,
1j60, barna- og ungmennabakur,
heimspekirit, endurminningar
og fraeditextar par a medal, baeoi
natimabokmenntir og sigild verk
fra 6llum heimshornum.
Machines Like Me eftir Ian
McEwan fékk styrk og mun koma
ut i pydingu Arna Oskarssonar.
McEwan er einn af fremstu nalif-
andi skaldsagnah6fundum heims
og fyrsti handhafi Laxness-verd-
launanna, en hann er vantan-
legur hingad til lands i
haust. Meodal annarra &
verka ma nefna Waiting
for the Barbarians eftir
J.M. Coetzee, pydandi
Sigurlina Daviodsdottir,
Despair eftir Vladimir
Nabokov, pydandi Arni

Oskarsson, og A Concise

Chinese-English Dictionary
for Lovers eftir Xiaolu Guo,
pyodandi Ingunn Snzedal.

lan McEwan. Nyj- Styrkir voru vita-

Ny bok eftir Xiaolu Guo er vaentanleg a islensku.

») BEDINUTIMABOKMENNT-
IR OG SIGILD VERK FRA OLLUM
HEIMSHORNUM.

asta skald- skuld einnig aldar Hrafns Gudmundssonar, 100
saga hans veittir til barna-  eftir Yoko Sano i pydingu Miyako
kemur uta ogunglingabéka Pbordarson og Wizards of Once.
islensku. ogma parnefna Knock Three times eftir Cressida
Batman sjalfan  CowellipydinguJons St. Kristjans-
i pydingu Har- sonar.
[BLACKRHLANSTIAN
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Ly Nyja svidid
Mi8.1505  K.2000 @ Fim23.05  K.2000 @ Fim30.05 K. 20:00

Fim1605  K.2000 @ sun2605 K.2000 @ Fim.06.06  KI.20:00
-~ £ Alitsemer frébeert

e Litla svidid
Lau11.05  Ki.20:0001
m Syningin sem klikkar

Stora svidid
F6s1005  K.2000 @ sun1905  K.2000 @ Lau0106  KI.20:00
Lau11.05  K.2000 @ rau2505  Ki.20:00

bjooleikhisio
Z453 Ronja Reeningjadottir

551 1200 e leikhusid.is

Stéra svidid
Sun.12.05 kI 13:00 m Lau 18.05 kl. 16:00 M Sun 26.05 kl. 13:00 Sun 2.6 kl. 16:00 m
Sun.12.05  kl. 16:00 m Sun.19.05 kI 13:00 m Sun 26.05 kl. 16:00 Lau 8.6 kI.13:00m
Lau 18.05 kl. 13:00 m Sun.19.05  kl. 16:00 Sun 2.6 kl. 13:00 m Lau 8.6 kl. 16:00 m
e .
3 Loddarinn
Stéra svidid
Fos 10.05 kl. 19:30 Lau 11.05 kl. 19:30 Fos 17.05 kl. 19:30 EJ Fim 23.05 kl. 19:30
} ”’
m Jonsmessunaeturdraumur
Stéra svidid
Mid 22.05 kl. 19:30
Kassinn
F6s.10.05 kl. 19:30 Lau.11.05 kl. 19:30
B .. .. o
s ke Ditt eigiQ leikrit
7] Kilan
Sun.12.05 KI. 15:00 Lau. 18.05 KI.15.00
Cd ” ”
Brudkaup Figaros
Stéra svidid
Lau 07.09 kl. 19:30 F6s 20.09 kl. 19:30 Lau 28.09 kl. 19:30
Sun 15.09 kl. 19:30 Lau 21.09 kl. 19:30 Lau 05.10 kl. 19:30
& f . .
A Dansandi [jod
)= Leikhiiskjallarinn
Lau 11.05 kl. 20:00 m Sun 12.05 kl. 16:00 Mid 15.05 kl. 20:00

GLZENY 0G
FERSK STORF
i HVERRI VIKU
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kl. 19.45

peettir um nyskopun, skapandi hugsun og idngreinar.
Nyskdpunarkeppni ungs folks par sem hugmyndir
eru préadar. Umsjon: Berglind Alda Astpdrsdottir og
Dadi Freyr Pétursson.

TELEGRAM FRA
TEL AVIV

kl. 20.15

Bjorg Magnusdottir og Gisli Marteinn Baldursson
fylgja Hatara eftir i Tel Aviv, fjalla um pad sem efst
er a baugi i undirbuningnum, fylgjast med stifum
efingum og raeda vid dhugaverda keppendur.

HATARI

folkid a bak vid buningana

kl. 20.40

Heimildarpattur um listahopinn Hatara, hvernig
peim leid eftir sigurinn i Songvakeppninni og hvada
veentingar peir hafa til patttoku sinnar i Eurovision.
Umsjon: Anna Hildur Hildibrandsdottir.

L RUV

(]

okkar allra

22 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

10. MAi 2019 FOSTUDAGUR

Fostudagur

RUV SJONVARP

13.00 Kastljos

13.15 Menningin

13.25 Utsvar 2014-2015 isa-
flardarbaer - Stykkisholmur
14.3092 a stodinni

15.00 Timamotauppgdtvanir

- Barattan vio faraldra Heimildar-
myndaflokkur sem fjallar um
helstu framfarir og nyjungari
heimi visindanna og skodar hvada
ahrif paer munu hafa a lif okkar
allra. i pattunum er 16gd sérstok
ahersla a folkio og taeknina ad
baki staerstu timamoétauppgotv-
unum okkar tima. e.

15.50 Varnarlioid

16.45 Fjorskyldan Asispennandi
keppnia milli fjélskyldunnar a
Melhaga og fjéIskyldunnar fra
Litlu-Armotum. [ lidi Melhaga
eru: bordis, Tomas, Atli Hrafn og
Maria HIif. Berglind Bjoérk, Gudrin
Magnea, Audunn og Oddur keppa
fyrir Litlu-Armot.

17.25 Landinn 5. mai 2018

17.55 Taknmalsfréttir

18.05 KrakkaRUV

18.06 Hvergidrengir

18.30 Tryllitaeki - Vekjarinn
18.35 Krakkafréttir vikunnar
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Verksmidjan Pattar60 um
nyskdpun, skapandi hugsun og
idngreinar. | pattunum fylgjumst
vid med nysképunarkeppni ungs
folksiattunda til tiunda bekk par
sem batttakendurfaad proa hug-
myndir sinar i flottar frumgeradir.
Einnig sjaum vid hvernig rafton-
listarmadurinn Dadi Freyr byr til
nytt hljodfaerimed adstod Fab
Lab & islandi og skodum hvernig
iongreinar hafa ahrif &4 nyskopun.
baettirnir eru i umsjon Dada Freys
Péturssonar og Berglindar Oldu
Astporsdottur. Dagskrargerd:
Eirikur Ingi Bodvarsson.

20.15 Telegram fra Tel Aviv Bjorg
Magnusdéttir og Gisli Marteinn
Baldursson fylgja Hatara eftiri
Tel Aviv. Fjallad verdur a snarpan
og liflegan hatt um pad sem efst
era baugiiundirbuningnum fyrir
Eurovision, fylgst med stifum
@fingum og raett vid ahugaverda
keppendur. Dagskrargerd: Gisli
Berg.

20.40 Hatari - folkio a bak vio
buningana Heimildarpattur um
listahopinn Hatara sem tekur patt
i Eurovision i Tel Aviv i mai. | paett-
inum tja lidsmenn Hatara sigi
fyrsta skipti um hvernig peim leid
eftir sigurinn i S6ngvakepninni
og hvada vantingar peir hafa til
patttdéku sinnari Eurovision. Um-
sjon og dagskrargerd: Anna Hildur
Hildibrandsdottir og Baldvin
Vernhardsson. Framleidsla: Tattar-
rattati samstarfivid RUV.

21.10 Séra Brown

23.55 Stalkan i lestinni

01.50 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 Inside the PGA Tour

08.25 AT&T Byron Nelson

11.25 Champions Tour Highlights
12.20 British Masters 2018

15.15 Inside the PGA Tour

15.40 AT&T Byron Nelson

18.40 Golfing World

19.30 AT&T Byron Nelson Bein
Utsending fra AT&T Byron Nelson a
PGA motarddinni.

22.30 Champions Tour Highlights
23.25 Golfing World

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.45 Family Guy

14.10 The Voice US

14.55 90210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 Younger

19.30 The Voice US

21.00 The Bachelorette
22.30 Saving Private Ryan
01.15 The Tonight Show
02.00 NCIS

02.45 NCIS. New Orleans
03.30 The Walking Dead
04.15 Billions

05.15 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i lj6ési sogunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Brot af eilifdinni Delta
Rhythm Boys

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi Hogg

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Grar kéttur

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur morgunvaktinni

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Pjodlagasveitin
Pentangle

19.50 Hitaveitan Gengio til
g00s.

20.45 Mannlegi patturinn

21.40 Kvoldsagan. Husio

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.35 Sundays at Tiffanys
13.05 Victoria and Adbul
14.55 The Circle

16.45 Sundays at Tiffanys
18.15 Victoria and Adbul
20.10 The Circle

22.00 Pacific Rim. Uprising
23.50 Jumaniji. Welcome to the
Jungle

01.45 On Chesil Beach
03.35 Pacific Rim. Uprising

STOD 2

07.00 Blida og Blaer

07.25 Friends

07.50 Gilmore Girls

08.30 Brother vs. Brother

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Restaurant Startup

10.20 Camping

10.50 Deception

11.35 Fedgar a ferd

12.00 Dyraspitalinn

12.35 Nagrannar

13.00 Dagvaktin i Dagvaktinni
liggja leidir premenninganna af
naturvaktinni saman a ny fyrir
einskaera tilviljun. Svakalegt upp-
gjor peirra a milli verdur 6hja-
kvaemilegt.

13.25 Dagvaktin

14.00 Dagvaktin

14.35 Harry Potter and the Phil-
osopher’s Stone

17.00 Seinfeld

17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 Impractical Jokers

19.50 How to Make an American
Quilt

21.45 Molly’s Game

00.05 The Dark Knight Rises
02.45 Breakable You Gamansdm
mynd fra 2017 med Holly Hunter
og Tony Shalhoub iadalhlut-
verkum.

STOD 3

19.10 The Last Man on Earth
19.35 The Simpsons

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Stelpurnar

21.15 The Simpsons

21.40 The Simpsons

22.05 American Dad

22.30 American Dad

22.55 Bob’s Burgers

23.20 Bob’s Burger

23.45 Seinfeld

00.10 Friends

00.35 The Last Man on Earth
01.00 Tonlist

STOD 2 SPORT

09.00 Chelsea - Eintracht Frank-
furt

10.40 Valencia - Arsenal

12.20 Urvalsdeildin i pilukasti.
Sheffield

15.20 Keflavik - BV

17.00 Pepsi Max mérk kvenna
18.05 PL Match Pack

18.35 LaLiga Report

19.05 Stjarnan - HK Bein utsend-
ing fra leik i Pepsi Max deild karla.
21.15 Premier League Preview
21.45 Premier League World
22.15 UFCNow

STOD 2 SPORT 2

08.05 Premier League World
08.35 Pepsi Max mork kvenna
09.40 Olis deild karla

11.10 Seinni bylgjan

11.40 Liverpool - Barcelona
13.20 Meistaradeildarmérkin
15.20 Chelsea - Eintracht Frank-
furt

17.00 Valencia - Arsenal

18.40 Evropudeildarmorkin
21.10 Urvalsdeildin i pilukasti.
Sheffield

00.10 Stjarnan - HK

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin



MED 690.000 KR. AFSLAETTI

'Nissan Navara er med 190 hestafla veél, 7 g|ra sjalfskiptingu, 3.500 kg

drattargetu, gormafjoorun ad aftan.og 100% driflaesingu sem stadalbunad.

NISSAN NAVARA TEKNA

VERD ABUR: 7.490.000 K.

TILBODSVERD 6.800.000 KR.

Um er ad raeda takmarkadan fjélda Navara TEKNA, sem eru hladnir lixusbunadi, a verdi ACENTA.

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod
Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi Vestmannaeyjum
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313
4312622 4612533 470 5070 4808080 8622516
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Gossentid
i sumar

FRETTABLADID

brir af fremstu tonlistarmonnum lands-
ins skipa tricid GOSS. bau voru ad gefa tt
abreidu af lagi Bubba Morthens. [ sumar
kemur fyrsta plata bandsins Ut.

Y ROTTEN MEN
RUN FOR THEIR MONEY

LAUGARAS » BIO SMARA\) BIO

KOMIN i Bi®

"\, BoRGAR(EBIG

H|]0mSVEItIn GOSS gaf at abreléu af lagi Bubba I(ossar anvara,nuaa dogunum

6 a0 hljomsveitin GOSS
sé eflaust ekki 6llum
kunn fer par fram eitt
helsta storskotalio
islensku tonlistarsen-
unnar. Hljémsveitina
skipa pau Guémundur Oskar Guo-
mundsson bassaleikari og séngvar-
arnir Siguréur Gudmundsson og
Sigriour Thorlacius. N hafa pau
tekio sig til og gefio ut sitt fyrstalag
en bad er abreida af laginu Kossar
anvara eftir Bubba Morthens.

,Okkur langaodi ad taka 16g sem
voru ekki endilega pau typiskustu.
Siggi kom med hugmyndina ad
Kossum &n vara, pao var ekki beint
lagio sem la beint vid en pegar pao
rifjadist upp fyrir mér fannst mér
hugmyndin mjog g6o. betta er ein-
mitt ekki hid augljésasta af l6gum
Bubba a0 velja.“ segir Sigriour
Thorlacius, séngkona sveitarinnar.

Lagio kom upphaflega tut a plot-
unni Von arid 1992, en abreidu
GOSS er tlad ad gefa toninn fyrir
ventanlega plétu. Platan saman-
stendur af dbreioum af islenskum
daegurldgum sem eru i uppahaldio
hja meolimum.

»Platan mun heita G6ssentio, sem
er sma leikur ad oroum hja okkur.
Hun kemur at med sumrinu, von-
andi frekar snemma i jani. Han
kemur Gt a streymisveitum en lika &
geisladisk og vinyl. Vid erum enn ba
ad reyna a0 rembast eins og rjipan
vio staurinn ad halda i vinylinn,
ég vil sjalf alltaf helst kaupa mér a
vinyl,“ segir Sigridur hlejandi.

Sigurdur og Sigridur eru meodal
pekktustu séngvara landsins og
parf pvi vart ad kynna pau. Sig-
urdur var forsprakki hljomsveitar-
innar Hjalma og Sigridur séngkona
Hjaltalin, en badi hafa pau blomstr-
ad einnig sem so6l6listamenn. Pau
hafa sidustu ar haldio saman jola-
ténleika sem hafa notio gifurlegra
vinsalda.

,Guomundur er reyndar alltaf
meo a jolaténleikunum og hefur
spilad 61l arin asamt pvi a0 vera
hljémsveitarstjori. En pad er adeins

ﬂ,bﬂ'ir‘l'

*qﬂ'lﬁ l

Upptaka plotunnar for fram i Lagafellskirkju. mynND/OWEN FIENE

gg OKKUR LANGADI AD
TAKA LOG SEM VORU
EKKI ENDILEGA bAU TYPISK-
USTU. SIGGI KOM MED HUG-
MYNDINA AD KOSSUM AN VARA,
bAD VAR EKKI BEINT LAGID SEM
LA BEINT VID EN bEGAR bAD
RIFJADIST UPP FYRIR MER
FANNST MER HUGMYNDIN MJOG
GOD. PETTA ER EINMITT EKKI
HID AUGLJOSASTA AF LOGUM
BUBBA AD VELJA.

annar bragur a pvi, par erum vio
med storsveit en GOSS er lag-
stemmdari.”

Guomundur Oskar er einn
fremsti bassaleikari landsins og
hefur leikid meo fjélda hljom-
sveita, en hann hefur einnig starfao
sem upptoékustjori. Gudmundur
var i Hjaltalin asamt Sigridi en peir
Sigurdur eru braodur. bvi er sann-

kallaour fjélskyldu- og vinabragur
a hljémsveitinni.

Nafn triésins samanstendur af
fyrstu stéfunum i né6fnum meo-
limanna. Hljémsveitin vard til sum-
ario 2017, en pa for sveitin ténleika-
ferd um allt landid og endurtéku
pausvo leikinn sidasta sumar.

,petta er pridja sumario i r60 sem
vio féorum a flakk, en i petta skiptio
verour pad med 60ru sniodi. Viod
forum hringinn fyrstu tvé skiptin
en nuna gekk pad ekki upp skipu-
lagslega séd. Svo vid tokum Dpetta i
premur pértum i petta skiptio. En
vio férum mjog vida samt audvitad.”
segir Sigridur a0 lokum.

bvifannst beim timabertad drifa
sig i upptdékur en peer féru fram i
Lagafellskirkju i Mosfellsbe. bar
téku pau upp einar helstu degur-
lagaperlur landsins, allt fra fornri
klassik yfir i Spilverk pjédanna,
Nydoénsk og Stjornina.

Hid nyja lag sveitarinnar, Kossar
anvara, er haegt ad nalgast a 6llum
helstu streymisveitum.

Meodfylgjandi eru myndir fra upp-
tokunum i Lagafellskirkju.
steingerdur@frettabladid.is
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o ﬁ'l'lg 920 i i :ENDERS;.Q'; 223 cm. 149900 kr. No 119920 k
SPARADU 29.980 ( . Ty ¢ " ; T repe— g;a saefro ség. t%;g cm. gjggg tn HU 217358 llir,
w3920 i 79.920
SPARABU 10.9 ' - — SPARABU 19.980

BELLEVUE 2ja szeta séfi. Svartur eda ljgsgrar. L164 cm. DAYTON 2ja saeta séfi. Graen grind r mélmi. LYON 3ja szefa sofi. Polyrattan, sessur Or polyester. 1249 cm.
79900 kr. Nu 63920 kr. 128 cm. 54900 kr. N 43.920 kr. 99900 kr. N 79920 kr.

43.920

SPARABU 109807 — | |1

RANZI gardsett. Bord og 4 stélar. Graténa. 54.900 kr. SANREMO stall. Svartur, grér eda graenn. 12.900 kr. VIGO gardbord. Trefiasteypa. @120 cm. 99900 kr. Ni 79920 kr.
NG 43920 kr. No 8.900 kr. HAVANA garSstéll. Svartur. 12.900 kr. No 10.320 kr.

ko3 o
iv\?vv?ll;qulrvol/t glogn-og smdvara Il 129 900 | 1
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ANNES goréstoll Hvitur, grar, svartur eda raudur. 16900 kr.
Ng 13.520 _ SESSA homnsofi. Gratt aklaedi. 1327 x D210 cm. 199200 kr. NG 129900 kr.
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SURDEIGS
PIZZA DEIG

309 kr.

2209

HAG/ADA
P1ZZA SURDEIG
FERSKT 0G FLOTT

PIZZADEIG
HEILHVEITI

PIZZADEIG
GLUTENTFR GLOTEINFRITT

1 <\ 399 kr.

260g

E 3. GLUT N
b o PIZZAl

AT RN

PIZLZI,FQASENOSA PIZZASOSA

199kr. 149kr.

280g

MJOG GOTT - MJOG GOTT - MJOG GOTT VERD

PU FINNUR SUPER1 A PREMUR STODUM

HALLVEIGARSTIG 1

OPID 10:00 - 22:00 ALLA DAGA

FAXAFENI 14 SMIDJUVEGI 2
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Einfaldar uppskriftir
Svovu Sigbertsdottur
einkapjalfara

Svava bjo til pjalfunarkerfid The Viking Method, par sem han
leggur aherslu a ad folk pjalfi og hugsi eins og vikingar. Han vill
ad folk bordi einfaldan en hollan mat. Hér eru nokkrar hollar en

bragdgddar uppskriftir fra henni.

inkapjalfarinn Svava Sig-

bertsdottir hefur gert

pbao gott undanfarid sem

pbjalfari i Bretlandi med

pjalfunarkerfi sitt, The
Viking Method. Vid gero pess not-
aoi hun aralanga reynsluiao snida
pjalfunar- og afingakerfi sem er
venlegt til arangurs. Svava hafoi
starfad sem einkapjalfari um skeid
pegar hun for ad atta sig a mikilveaegi
pess ad rekta andlegu hlidina begar
folk varileitad meira en likamlegri
hreysti. Hun attadi sig 4 ad pao var
einfaldlega ekki nogao hreyfa sig og
borda hollt, veeri hugarfario ekki a
réttum stao.

Svava byr i London en bar pjalfar
hun margar af sterstu stjérnum
Breta, sem sumar lita 4 hana sem
go6oan vin. Na a dégunum kom ut
fyrsta b6k Svovu par sem hun fer
yfir grundvéll hugmyndafraeodinn-
ar 4 bak vid The Viking Method.
bokinni er lika fjoldinn allur af upp-
skriftum og leidbeiningum til ad fa
sem mest (it tir mataradinu. I Frétta-
bladi morgundagsins verdur viotal
vio Svévu bar sem huan raedir 1ifio i
London, harkid fyrstu arin og attr-
snininga bresku gétupressunnar.

Meofylgjandi eru nokkrar upp-
skriftir ar bok Svévu, en hin leggur
mikio upp ur einfaldri og fljotlegri
matargero par sem flest er leyfilegt
nema kdamjo6lk. Meira um pad i
bladinu a morgun.

Rjomakennd papriku-
og karrisapa

1 tsk. kékosolia

1 bladlaukur

4 paprikur, raudar eda gular, frae-
hreinsadar og nidurskornar

4 hvitlauksgeirar

1 msk. karri

400 g vegan rjomaostur

180 g chili-sésa

1 grenmetisteningur blandadur
vid halfan litra af vatni

250 ml mjolkurlaus rjomi, t.d. ar
soja eda kékoshnetum
Paprikuduft

Sjavarsalt og nymaladur pipar

Fyrst fer kokosolian & pénnu sem
er nog stor fyrir allt sem fara 4 i
stpuna. Lattu hana 4 miolungshita.
Beattu svo bladlauknum & pénnuna
og leyfou honum ao stikna i nokkr-
ar minutur, hreerio i 8 medan bedio
er eftir pvi ad hann myKkist. Nast er
paprikunum bzttutiog hraert vel i
svo peer baodist vel i oliunni. Leyfiod
pessu ad malla i nokkrar minttur i
vidbot.

b4 er hvitlaukurinn og karriio
sett at i, hreert vel saman og latid
steikjast i 1 minutu. Setjid rjoma-
ostinn atiasamtsodinu, rjomanum
og paprikukryddinu (eftir smekKk).
Kryddio meo saltinu og piparnum.
Latio petta sj60a i 5 minutur a

MYND/SMITH & GILMOR LTD

Svava segir ad pad sé gott ad bata
kjuklingi i supuna fyrir pa sem pad
vilja. MYND/NORDICPHOTOS

meodan hrert er reglulega i pott-
inum. A0 lokum er 6llu blandad
saman meo téfrasprota.

Fikjusalat

betta salat segir Svava vera mjog
gott fyrir beinin, rikt af kalki,
C-vitamini og magnesium en samt
bragogott og létt.

Rifid grankal

Epli, skorid i punnar sneidar
Valhnetur, nidurskornar
Fikjur, skornar i bata
Granateplafrae

Ollu blandad vel saman. Gott er
ad blanda reyktum makril saman
vio eda brunum hrisgrjénum.

bpeytingurinn er einfaldur t;g fljotlegur en fullur af andoxunarefnum.

Salatio er fullt af kalki, C-vitamini og
magnesium. MYND/SMITH & GILMOR LTD

Berjapeytingur
Loka — fullur af
andoxunarefnum

70 gromm blaber

70 gromm hindber

5 jardarber, skorin i helminga
70 grémm mango
Pumalstard af engifer

Alltsettiblandara med sma slettu af
vatni. Vatni baett vio eftir hentisemi
til ad naréttri pykkt og afero.

Bok Svovu, The Viking Method,
feest i Eymundsson og 4 Amazon.uk.
steingerdur@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: J6hanna Helga Vidarsdottirjohannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O’Brien svava@frettabladid.is, Orn
Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, J6hann Waage
johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Benedikt Boas Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

boérarins
Pboérarinssonar

Faranleikarnir

gfylgisteins ogallir hinir
spenntur med dramatiskum
daudateygjum Game of
Thrones sem rista ni svo djapt i
salarlif ahorfenda ao jafnval 20ru-
lausir eru gengnir af géflunum og
hinir 6st60ugri oronir vitstola.
Meér tekst p6 enn ad halda seemi-
legum sénsum po6tt ahyggjur minar
afhonum Tyrion séu ordnar all
nokkrar. Adallega vegna pess ad
vid sem drekkum og vitum hluti
stondum saman.
begar tveir pattir og um pao bil
tvaer klukkustundir eru eftir torir
dvergurinn enn og ég er eiginlega
oroinn spenntari fyrir sturludbum
@®singi og botnlausri frekju sam-
félagsmiolakynsl6darinnar sem
frooufellir eftir hvern patt vegna
pess ad handritshéfundarnir
dirfoust ad hafa petta na ekki allt
nakvamlega eftir peirra hofoi.
Hinn atti ad drepast en ekki
pessi og pa atti viokomandi ekki
aod drepast svona heldur hinsegin
ogpaod var ekkert pessi sem atti ad
drepa pennan heldur hinn eda ein-
hver allt annar. Hafa pessi 6skop
ekki gengio utaad allir drepa alla
ogpahelst pa sem eru flestum
harmdaudi?
Sidan var na aldeilis tilefni
til pess a0 farast yfir pviad allti
einu birtist a fundi i Winterfell
pappamal undan Starbucks-kaffi
og eyodilagoi allt med pviad minna
daod Kranuleikarnir eru sko bara
ipykjustunni. Gott efherskari
pjofa sem hloou peettinum nidur
ologlega af netinu hafi barasta ekki
krafio HBO um afsékunarbeioni,
jafnvel endurgreioslu?
bessi @singur, alviska og frekja
minnir 6pzegilega mikio a hel-
frosinn uppvakningaherinn sem
Olmast ad sému slodum gegn pridja
vitsugupakkanum og eiginlega
vandséd hvorum megin veggjarins
raunveruleikatengingarnar eru
tepari en ekki fer 4 milli mala ad
bzagslagangurinn i sjonvarpssjukl-
ingunum er 6llu meinlausari.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

[REESES®  FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins.
e = |

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Prentun Torg. ehf

Post ;dreifing

AD SOFA BETUR OG LIDA BETUR ER OKKUR OLLUM DYRMATT

HEILSUDAGAR | BETRA BAK|

OLL HEILSURUM OG KODDAR MED 20% AFSLATTI

TEMPUR

B Vissir b ad svefn getur haft &hrif 4 pol
pitt og tithald? A heilsudégum finnur pt
dynuna sem hentar pér hvort sem b vilt
hafa hana mjika eda stifa.

Svefn er undirstada heilsu, langlifis, hreystis

og lifshamingju. Rétt dyna skiptir skopum fyrir
svefnga0i. Komdu a heilsudaga i Betra Baki og finndu
dynuna sem skilar pér fullkomnum nzetursvefni.

B N4dir b 8 klukkustunda svefni { nétt?
Komdu i Betra Bak, leyfou okkur ad hjalpa
pér ao finna réttu dynuna og njéttu pess
a0 vakna tilbdin/n { daginn.

SERTA CAVALLO

Cavallo heilsudynan er
uppbyggo til ad veita
hamarksslokun og
hvild { svefni. Fimm

sva0a pokagormakerfio
er stifara & mjaOmasveedi og
mykra 4 axlasvae0i. Cavallo er
ger0 Ur 100% nattdrulegum efnum
og inniheldur m.a. hrosshar i efsta
yfirlagi. Steyptir hlidarkantar dynunnar
gefa 25% meira svefnsvaeoi.

AFSLATTUR
HEILSUDAGAR!

TEMPUR ORIGINAL EDA CLOUD
90 x 200 cm med Comfort botni og fétum.
Fullt verd: 233.250

160 x 200 cm med Comfort botni og fétum.
Fullt vero: 318.720

AFGREIDSLUTIMI
Man.~f65.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
588 1100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566




