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Heimilisofbeldi og
eltihrellar eru mal
sem oft er mjog erfitt
ao glima vio innan
réttarkerfisins. Vioa
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Ztla ekKi lengur
ao bioa og bioja

VERKALYDSMAL ,Sa timi er lidinn
a0 vio latum okkur naegja ad bida og
bioja,” sagdi S6lveig Anna Jonsdattir,
formadur Eflingar, pegar han avarp-
adi fjoldasamkomu a Ingo6lfstorgi i
geer, i tilefni afalpj6olegum barattu-
degi verkalydsins.

Sélveig Anna for i reedu sinni yfir
vidburdarikan vetur kjarabarattu
og verkfalla. Han sagdi a0 andlyo-
reodislegasta f6lkio a Islandi hafi
brjalast vegna krafna verkalyos-
hreyfingarinnar. Hreyfingin hafi
verid tthrépud og kolluod glepafolk,
landradamenn og hyski.

»Sa timi er lidinn ad vid latum
okkur nagja a0 fara bonleid til ad
kreista at pasundkalla fra audstétt-
inni. Vid erum hér og pau skulu venj-
ast pvi,“sagoi hun.

Solveig Anna
Jonsdottir.

A Akureyri sagdi Drifa Snzdal
i redu sinni ad pad veari dhyggju-
efni a0 misrétti hafi verid ad aukast
undanfarna aratugi.

,Pad er gdbmul saga og ny ad til ad
na voldum er minnihlutah6pum
stundum att saman, eins og til demis
oryrkjum og innflytjendum eda lag-
launaf6lki og eldri borgurum. bad er
nauosynlegt fyrir lyoraeoi og mann-
réttindi ao vid latum ekki glepjast af
slikum tilraunum.“ - sar/ sja sidu 4

Keflavikurganga
innflytjenda

HELISLEITENDUR ,Petta er 16ng
leid a0 ganga en petta synir hversu
frastrerud vio erum og uppgefin
4 astandinu. Sidustu prja manuoi
héfum vio métmeelt & ymsan hatt
en enginn hlustar a okkur. Ekkert
hefur breyst svo vio vildum gera
petta til a0 vekja athygli a okkar
stoou,” segir Milad Waskout, heelis-
leitandi fra Iran.

Neastkomandi laugardag standa
samtokin No borders og Refugeesin
Iceland fyrir kr6fugéngu fra Kefla-
vik til Reykjavikur. Gengid verour
fra hasnadi Utlendingastofnunar
fyrir flottamenn & Asbri og endar
gangan a Austurvelli. —sar/sjasidu 8

Rannsokn a
Hval hf. veroi
fram haldio

LOGREGLUMAL Rikissaksoknari
hefur fellt ar gildi akvéroun 16g-
reglustjorans a Vesturlandi um
ad haetta rannsékn a meintum
brotum Hvals hf. um a0 hafa
unnio hvalafuroir an yfirbyggos
skurdarflatar i verksmiodju sinni
i Hvalfiroi.

Einnig hefur rikissaksékn-
ari sent légreglustjéranum a
Vesturlandi meint brot Hvals
hf. um ao skila ekki dagbokum
skipstjora hvalveidiskipa til
Fiskistofu, til rannséknar hja
l6greglu.

Jardarvinir hafa keert Hval hf.
fjorum sinnum a sidustu manuo-
um og talio ao fyrirtaekio brjoti
16g vio veidar og vinnslu a hval
vid Islandsstrendur. —sa/sjasidu 6

Oflugt 1io Blika
liklegt til afreka

FOTBOLTI Pepsi Max-deild
kvenna hefst i dag meo fjérum
ame leikjum par sem
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Wy 'y og bikarmeistarar
A :\ ¥ Breidabliks feroast
MR il Vestmanna-
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ins mun Breida-
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N 1i0 sem er a0 miklu
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Nordaustan 5-13 m/s, hvassast
NV-til, skyjad med kéflum og ur-
komulitid. Kolnandi vedur, stoku
él og frystir nordaustanlands i
kvold. Hiti 5 til 15 stig. SIASiDU 30

Katrin fundar
meoO Theresu

BRETLAND Katrin Jakobsdottir for-
saetisradherra fundar med Theresy
May, forsaetisraoherra Bretlands i
dag. I geer fundadi hiin med Jeremy
Corbyn, formanni breska Verka-
mannaflokksins og leidtoga stjorn-
arandstéounnar, i breska pinginu i
geer. Reddu pau medal annars um
atgdngu Bretlands tr ESB, efnahags-
mal og alpj6dasamvinnu.

,Loftslagsvandinn er eitt skyrasta
merki pess ad vid burfum ad endur-
meta malikvarda okkar i efna-
hagsmalum og samfélagsproun. A
timum par sem alpjodleg samvinna
4 undir hogg ao sekja er mikilvaegt
ad smeerri riki leggi sitt af mérkum
vid ad byggja upp sjalfbeert efna-
hagskerfi.“

Fundirnir eru hluti af dagskra for-
saetisraoherra i priggja daga heim-
sokn hennar til Bretlands. — khn
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Sem fyrr gekk Ladrasveit verkalyosins i broddi fylkingar pegar verkafolk, og
peir sem berjast fyrir bettum hag vinnandi folks, gekk fylktulidi fra Hlemmi ad
Ingolfstorgi, par sem kréfugangan nadi hapunkti sinum. FRETTABLABDID/SIGTRYGGUR

Greaenir kollar a degi verkalyosins

-

EUER £ eiri myndir fra Fyrsta mai er ad finna a +Plussiou
+ PLl]S Fréttabladsins. Fréttabladio +Plus er i Frétta-

blads-appinu og PDF-utgafu a Fréttabladio.is.

Fra smabanum Mehamn i Nordur-Noregi. NORDICPHOTOS/GETTY

Gunnar segist ekki hafa 2tlao a0
vinna broour sinum mein

SAKAMAL Vidar Zahl Arntzen, verj-
andi Gunnars Johanns Gunnarsson
sem grunadur er um ao hafa skotio
halfbrédur sinn til bana i sma-
banum Mehamn i Nordur-Noregi
um sidastlidna helgi, segir ad Gunn-
ar Johann haldi pvi fram ad um slys
hafi verio a0 raeoa.

Gunnar Jéhann var yfirheyrour {
nokkrar klukkustundir i geer, fra tiu
igermorgun til halffimm siodegis.
Vidar Zahl segir a0 Gunnar Jéhann
sé nidurbrotinn vegna malsins en
hann jataoi brotio vio handtéku.

Vio yfirheyrslu neitadi hann pvi
a0 hann hafi @tlad a0 meida broour
sinn. ,Hann tladi sér aldrei ad
meida bréour sinn, pad er adalat-
rioio,” sagoi Vidar Zahl i samtali
viO RUV.

Gunnar, sem 4 langan sakaferil ad
baki, hafoi adur verid arskuroadur i
nalgunarbann gagnvart halfbréour
sinum, sem nu er latinn. Gunnar
Johann birti feerslu & Facebook par
sem hann virtistjata & sig verknadinn.
I peirri ferslu bad hann fjélskyldu
sina afsokunar a vodaverkinu. - bg
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Gamlar plotur vandi i
Vaolaheioargongum

Haproadur bunadur Vadlaheidarganga sem les af nameraplotum bifreioa a i
vandredum meod ad lesa af gomlum svortum nimeraplotum. Ekki loku fyrir
pao skotio ao slikir bilar fari i gegn an pess ad vera rukkaoir fyrir feroina.

SAMGONGUMAL Vadlaheidargéng
hafa lent i nokkrum erfidleikum
fra pvi gébngin voru opnud med ao
rukka einstaklinga sem keyra um
4 bilum meo gémlu svértu nam-
eraplétunum. Myndavélakerfio i
géngunum raedur illa vid peer. Einn-
ig hefur borid nokkuo a namerslaus-
um bilum sem aka i gegnum goéngin.

Valgeir Bergmann, framkvamda-
stjori Vaolaheidarganga, segir hinar
gémlu nimeraplétur vera nokkuod
60ruvisi og pvi sé nokkud erfitt
fyrir kerfid a0 lesa af peim.

Sjalfvirkt greioslukerfi er i gdng-
unum sem tekur myndir af nam-
eraplétum bifreida og les af peim.
»,GOmlu pléturnar eru 60ruvisi ad
pvi leyti til a0 endurskinio af peim
er ekki pad sama. bvi er erfidara
fyrir hugbinadinn ad lesa af peim.
Eftir sem adur er 6llum skylt ao
greida i géngin. Eg get hins vegar
ekki abyrgst ad peir sem eru a
goémlu nimerunum og hafa fyrir-
framgreitt 100 feroir, ad allar fero-
irnar beirra telji inn i kerfio okkar,”
segir Valgeir.

Valgeir segir ad stjérnendur
ganganna sjai ef bilar eru a0 fara i
gegnum gongin an pess a0 komast
inn i greidslufyrirkomulagio. ba
geta peir gripio til peirra rada ao
skooa dryggismyndavélar sem eru
fjolmargar i gdbngunum. ,Vid getum
pvilesio af beim pannig ef eitthvad
misjafnta sér stao.

Greioslufyrirkomulag sem petta
er ad finna vidsvegar i ver6ldinni
og norskir aodilar komu ad pess-
ari framkvamd. Valgeir segir ao
pessir norsku adilar hafi synt for-
svarsmoénnum Vaodlaheidarganga
ad nokkuod sé um ad menn reyni ad
komast fram hja greidslum i svo-
leidis gong.

Fra opnun Vadlaheidarganga. FRETTABLADID/AUDUNN

g GOmlu pléoturnar

eru 60ruvisi ad pvi
leyti a0 endurskinio af peim
er ekKki pad sama.

Valgeir Bergmann,
framkvaemda-
stjori Vadla-
heidarganga.

,Pao er alltaf pannig ad einhver
hépur reynir ad komast hja greioslu.
Til ad mynda hefur eitthvao, en
hlutfallslega mjog litid, verid um
ad numeraplotur séu ekKki til stadar
framan a bilum. Petta er ekki séris-
lenskur veruleiki. Norsku aoilarnir
syndu okkur hins vegar myndir af
6kumanni sem stoovadi bifreidina
adur en fario var inn i géngin, for
ar bolnum og breiddi yfir nimera-
plétuna og 6k ber ad ofan i gegnum
gongin. Vid hofum ekki séo slikt
hér,“ segir Valgeir i léttum ton.
sveinn@frettabladid.is
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Barattudagur verkalyosins var haldinn hatiolegur
vida um heim i geer. Sigtryggur Ari Johannsson,
ljosmyndari Fréttabladsins, slost i for meo krofu-
gongunni sem gekk fra Hlemmi og nidur a Ingolfs-
torg par sem barattufundur var haldinn. Veorio 1ék
vio gongu- og fundarmenn i borginni i geer.
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FORD ECOSPORT AWD

FJORHJOLADRIFINN
OG FRAB/ZR!

HASETINN — NU FJORHJOLADRIFINN

Ford EcoSport faest nd med fiérhjéladrifi sem gerir hann enn betri vid
islenskar adsteedur. Hann hefur par ad auki mikla veghaed sem kemur
sér vel i snjé og vid adrar erfidar adstaedur. PU situr lika haerra og

pad er mun paegilegra ad ganga um bilinn. FORD ECOSPORT TITANIUM S AWD

Ford EcoSport Titanium S er sérlega vel bUinn m.a. leduraklaedi & i =1t 122 begH oiSIaa N oRECMSKIBtor

satum, 17” alfelgum, Xenon adalljésum, 8” snertiskja, télvustyrdri VE RD:
loftkeelingu, 7 hatolurum, bakkmyndavél, SYNC3 hljomtaekjum med

raddstyringu og neydarhringingu, ESP st6dugleikakerfi med spélvorn, 4 1 9 o o o o
ledurkleett fiolstillanlegt styri, Apple CarPlay og Android Auto. [ | | KR.

Ford tekur pig lengra!
Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford EcoSport

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
brimborg Bildshéfda 6 Tryggvabraut 5 Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17

Simi 515 7000 Simi 515 7050 og laugardaga kL. 12-16 ford.is

Oruggur stadur til ad vera &
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Vio a2tlum ao breyta pjoofélaginu

Sa timi er lioinn a0 verkalyoshreyfingin sé bara i barattuhug einu sinni a ari. Petta sagoi formaour Eflingar i reeOu sinni a
barattudegi verkalyosins. Forseti ASI sagoi a0 baratta hreyfingarinnar fyrir jofnuoi veeri lika baratta fyrir betra samfélagi.

VERKALYPSMAL ,Vid tlum ekki
lengur ad férna okkur sjalfum fyrir
pjoofélag sem byggir a oréttleti og
arOrani. Nei, vio @tlum ad breyta
pjoofélaginu,” sagdi Sélveig Anna
Jonsdottir, formaour Eflingar, i
reou sinni a atifundi a Ingolfstorgi
i geer a alpjodlegum barattudegi
verkalyosins.

Sélveig Anna for i redu sinni yfir
vidburodarikan vetur kjarabarattu
og verkfalla. Hin sagdi ad andlyo-
reoislegasta folkid a Islandi hafi
brjalast vegna krafna verkalyos-
hreyfingarinnar. Hreyfingin hafi
verid tthrépud og kdllud glepafolk,
landradamenn og hyski.

»Pau sem hafa latio sem paod veri
nattarulégmal ad pau hafi endalaus
vold til pess a0 akveda lifsskilyroi
okkar, afkomu, adstzour, voru
opinberud sem vanstilltir loddarar
og aroranskerfio opinberadist sem
pad svo sannarlega er. Kerfi tryllts
oréttleetis hefur fengio ad stigmagn-
ast sidustu aratugi,” sagoi Solveig
Anna.

Sa timi veeri lidinn ad verkalyos-
hreyfingin veri adeins i barattuhug
einusinniaari.

»Sa timi er lidinn aod vio latum
okkur nagja ad bida og biodja. Sa
timi er lidinn ad vio latum okkur
nagja ao fara bonleio til a0 kreista
at pusundkalla fra audstéttinni. Vio
erum hér og pbau skulu venjast pvi.“

Drifa Snadal, forseti ASI, hélt
adalraeduna i dagskra hatidarhald-
anna a Akureyri. Drifa lagoi i redu
sinni aherslu 4 ad pau samfélog par
sem jofnudur rikti veru undan-
tekningalaust betri samfélég en bau
par sem 6j6fnudur rikti.

,Baratta verkalyoshreyfingar-
innar er pvi ekki baratta einstakra
hépa fyrir betri kjérum heldur bar-
atta fyrir betri heild og betra sam-
félagi,“ sagoi Drifa.

Paod veri ahyggjuefni ad mis-
rétti hafi verio a0 aukast undan-
farna aratugi. ba veeri mikilvaegtad
hrinda arasum 4 1yora0io. Til veeru
peir sem sjai sér hag i pvi ad grafa
undan tra folks a lyoraedinu, meodal
annars me0 pviao alaa andao gagn-
vart minnihlutah6pum.

,Paod er gdmul saga og ny ad tilad
na véldum er minnihlutah6pum
stundum att saman, eins og til
daemis 6ryrkjum og innflytjendum
eda laglaunaf6lki og eldri borg-
urum. Pao er naudsynlegt fyrir 1y0-
ra0di og mannréttindi a0 vio latum
ekKki glepjast af slikum tilraunum.”

Drifa for einnig yfir paer breyting-
ar sem eru ad eiga sér stad a vinnu-
markadi. Verkalydshreyfingin purfi

Sélveig Anna Jonsdoéttir, formadur Eflingar, og buridur Harpa Sigurdardéttir, formadur OBi. bar voru medal redu-
manna a Ingolfstorgi i gar asamt Sonju Yr borbergsdoéttur, formannni BSRB. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

gg Baratta verkalyos-
hreyfingarinnar er
pvi ekKi baratta einstakra
hopa fyrir betri Kjorum
heldur baratta fyrir betri
heild og betra samfélagi.
Drifa Snadal, forseti ASI

ad proéast i takt vio tidarandann til
a0 takast a vio risavaxnar askoranir.
,Vido megum aldrei gefa afslatt
af daunnum réttindum, kjérum og
oryggi a vinnustad heldur leita
leida til a0 bzeta enn frekar i. bao
eru stor verkefni sem bioda okkar en
verkalyoshreyfingin 4 Islandi er vel
skipuldgd grasrétarhreyfing og til-
buain i pad sem koma skal.”
sighvatur@frettabladid.is

ISLENSK-BEANDARISKA EHF.

BiLAUMBOD

9 Eg er maettur hingao
eins og venjulega. Eg
er mikill addaandi laora-
sveitarinnar Svans pannig ao
ég labba alltaf a eftir peim
hingao niour eftir. Loksins
erum vio bain ad eignast
alvoru verkalyosforingja.
betta var otralega flott reoa
hja Solveigu Onnu. 1. mai
hefur enn pa hlutverki ao
gegna og er g00 aminning en
ég tek undir pao
sem hun sagoi.

Finnur Arnar
myndlistarmadur

FRUMSYNDUR UM MIDJAN MA| «

T rRAmM
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‘,/’. UMBODSADILI RAM A ISLANDI

gg Eg reyni a0 koma
hingao a hverju ari
til a0 taka patt i pessu meo
einhverjum hzetti. Pao hefur
verio agjof nina a vinnandi
folk petta ar. Pao ma ekki
sofna a veroinum heldur
halda afram barattunni en
henni lykur aldrei. Pad eru
uppsagnir i gangi ati um allt
og ég er einn af peim. Na parf

ég a0 fara ao huga ao at-
vinnuleit. s
-~ g _
Porsteinn f ."\
Baldursson . e '
idnadarmadur - A p
L 3

UMBODSABDILI RAM TRUCKS A ISLANDI + PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSB/R -+ S. 534 4433
WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 - LAUGARDAGA 12-16

beir sem eru Or-
yrkjar i dag hafa
mjog margir verio a vinnu-
markadi a lagum launum og
purft a0 vinna mikla auka-
vinnu. Pao parfad hugsa um
velfero folks a vinnumark-
aoi pannig pao buai vio
mannsmandi Kjor. Pess
vegna teljum vio rika
astaeou til a0 vio tokum patt
i pessum degi. bPao er mjog
mikio samstarf milli okkar
og verkalyoshreyfingarinn-
ar. Vio erum mjog anzego
meo pad. bad er mjog
mikilvagt ao folk komi
svona saman og syni sam-
stoou.

®

Lilja borgeirs-
dottir,
framkvamda-
stjori OBI

betta er baratta sem
er i gangi allt ario.
Vio fognum pessum degi pvi
par sameinumst vio og
leggjum okkar 100 a vogar-
skalarnar til ad na okkar
markmioum fram pvi pao
parf ao baeta Kjorin. Pessi
dagur a enn pa fullt erindi
pvi eins og vio vitum o611
hefur 0jofnuour i hinum
vestrzna heimi aukist ar fra
ari. Nuna blasir hann vio og
ar pvi parfao bzeta.
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bora Leosdottir,
formadur
18jupjalfafélags
islands
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Umsokn um heeli i
Svipjoo sampykkt

sVipJOP Yfirvold i Svipjoo akvaou
i ger a0 veita tveimur medlimum
rassnesku hljdémsveitarinnar Pussy
Riot politiskt heli. Sneru pannig vio
héfnun sinni fra pvi a sidasta ari.
Senskarikisutvarpio (SVT) greindi
fra pessu.

Lasine Djanijan og Alexeij Kned-
lijakovskij sottu upphaflega um
hzli 4ario 2017. S6gdu ad heima i
Russlandi settu pau ofsoknum og
liflatsh6tunum vegna moétmela
sinna gegn stjéornvéldum.

,Paod gledur mig afar mikio ao
boérnin min geti na fengiod ao alast
upp i 6ruggu umhverfi,“ sagdi
Djanijan vid SVT.

Knedlijakovskij er einn peirra
Pussy Riot-lida sem demdir hafa

Pussy Riot. NORDICPHOTOS/GETTY

verid i fangelsi. Honum var gert ad
sitja inni i fimmtan daga ario 2016
eftir motmaeli. — pea

sjéosins.

Arsfundur Lifeyrissj6ds

Tannleknafélags Islands

Arsfundur Lifeyrissj6ds Tannleeknafélags Islands
verdur haldinn féstudaginn 17. mai 2019 Kkl. 16:00
i ttibui Landsbankans Austurstreeti 11.

Dagskra fundarins er samkveemt sampykktum

Upplysingar um fundinn og arsreikning ma nalgast a
heimasidu sjédsins www.landsbankinn.is/1tfi.

Stjérn Lifeyrissj6ds Tannlaeknafélags fslands.

UNDIR, YFIR OG ALLT UM KRING

| ENDURHUGSUN 2

Fyrirlestrakvold i sal Ferdafélags islands
fimmtudaginn 2. mai

Hin mérgu andlit loftslagsbreytinga
Audur Onnu Magnusdéttir, framkveemdastjori Landverndar

Nattaruvernd & islandi i alpjédlegu samhengi
Pétur Halldorssonson, formadur Ungra Umhverfissinna

Land, loft og lif

Hafdis Hanna Zgisdattir, pléntuvistfreedingur og forstédumadur
Landgreedsluskdla Haskdla Sameinudu pjédanna

Jordin i alheiminum

Seevar Helgi Bragason, umsjonarmadur pattanna Hvad hofum vid gert?

Fundarstjori er Heidrun Olafsdottir
Dagskra hefst kl. 20:00 en husid opnar kl. 19:30

Allir velkomnir og adgangur okeypis

Ferdafélag islands
www.fi.is

A '

Hvalur hf. hefur aldrei stadio skil a veididagbokum fyrirtaekisins til Fiskistofu. FRETTABLADID/ANTON

A

Rikissaksoknari vill
halda afram rannsokn

Affjorum keeruatrioum Jardarvina gegn vinnubrogoum Hvals hf. eru tvo enn
til rannsoknar. Logreglustjorivildi haetta rannsokn a brotum er varoa verkun-
araoferoir Hvals en rikissaksoknari skipadi ad rannsokn skyldi halda afram.

LOGREGLUMAL Rikissaksoknari
hefur fellt ar gildi akvéroun 16g-
reglustjorans & Vesturlandi um ao
hettarannsokn a meintum brotum
Hvals hf. um a0 hafa unnio hvala-
furoir an yfirbyggos skurdarflatar i
verksmidju sinni i Hvalfiroi. Einnig
hefurrikissakséknari sent 16greglu-
stjoranum & Vesturlandi meint brot
Hvals hf. um a0 skila ekki dagb6kum
skipstjora hvalveidiskipa til Fiski-
stofu, til rannséknar hja légreglu.
Jardarvinir hafa kaert Hval hf.
fjorum sinnum & sidustu manudum
og talid ad fyrirtaekio brjoti 16g vio
veidar og vinnslu a hval. I fyrsta lagi
var keero veidi a blendingshval sem
var afkvaemi steypireydar og lang-
reydar og ad skutulbyssur fyrirtaek-
isins hafi ekki verio skradar i skram
l6greglunnar a h6fudborgarsvaeo-
inu. Rannsékn peirra mala hefur

verio heaett og verdur ekki gefin at
akera vegna peirra.

Einnig kerdu Jardarvinir pad ad
verkun Hvals a hvalkjoéti veeri ekki
i samraemi vio reglugerd um yfir-
byggdan skuroarflot. Logreglustjor-
inn akvao a0 haetta rannsokn mals-
ins en rikissaksoknari er 6sattur vid
pa nidurst6ou og skipar embaettinu
ad halda afram rannsékn a peim
hluta malsins.

Arid 2010 var gerd breyting &
reglugerd um vinnslu hvalafurda
og fyrirtekinu gert skylt ad vinna
hval innandyra. Hins vegar sinnti
fyrirtaekio pvi aldrei. Pad var sidan
ario 2018 ao Kristjan Loftsson bao
sjavaratvegsradherra um ad breyta
reglugerdinni. Henni var svo breytt
innan manadar fra bréfi Kristjans
Loftssonar.

Einnig hefur rikissakséknari sent

til 16gregluembeettisins a Vestur-
landi nyja keeru. Eins og Frétta-
blaoio hefur aour greint fra hefur
Hvalur hf. aldrei stadio i skilum a
veididagbokum skipstjéra Hvals
hf. til Fiskistofu, pratt fyrir skyr
fyrirmeli um slikt i veioileyfi til
fyrirtaekisins sem gefio var Gt ario
2014 fyrir arin 2014-2018. Vill rikis-
saks6knari a0 embeettid rannsaki
malio frekar.

bPann 26. april auglysti sjavarut-
vegs- og landbtinadarraduneytio
veidileyfi a hrefnu til arsins 2023.
Hins vegar hefur raduneytio ekki
ennpd auglyst til umsoéknar leyfi til
langreydarveioa hér vid land. Sam-
kvemt heimildum Fréttabladsins er
hins vegar afar 6liklegt a0 nokkur
veidi verdi 4 langreydi petta ario par
sem nagt hvalkjot er til fra fyrri ver-
tid. Sveinn@frettabladid.is

10. agast 2018

Kaera mottekin hja
rikissaksoknara a
hendur Hval hf. Ann-
ars vegar vegna veioi
a hvaldyri sem var af-
kvaemi steypireydar
og langreydar og hins
vegar vegna brota a
verkun a langreydar-
kjoti undir berum
himni.

ferdar.

13. agast 2018
Rikissaksoknari
framsendir karuna
til l6greglustjorans
a Vesturlandi til
videigandi med-

16. oktober 2018

Onnur kara berst I6greglu-
stjoranum a Vesturlandi

par sem baett er vid fyrri
kaeruefniatrioum sem sntia
ad skraningu og eftirliti med

21. desember 2018
Logreglustjorinn a
Vesturlandi tilkynnir
ad rannsoékninni hafi
verid haett.

skutulbyssum. Logreglan a
héfudborgarsvaedinu fann
ekki leyfi Hvals hf. fyrir
peim fjorum skutulbyssum
sem notadar hafa verid til
langreyOdarveida hér vid land
pegar 6skad var eftir afritum

af leyfunum.

18. janaar 2019
Kaerandi, Jardarvinir, er
osattur vid pa nidur-
stédu og kaerir hana til
rikissaksoéknara.

5.febraar 2019
Gogn berast
rikissaksoknara
fralégreglu-
stjoranum a
Vesturlandi dasamt
roksemdum fyrir
pbviad hafa haett
rannsokn.

6. mars 2019

Kaera berst rikis-
saksoknara vegna
mogulegra brota
Hvals hf.um ad
hafa ekki sinnt
peirri skyldu sinni
ad skila dagbdkum
skipstjora arin 2014
-2018.

15. april 2019
Rikissaksoknari beinir pvi til
l6greglustjorans a Vestur-
landiad halda afram rann-
sokn a pvi af hverju lang-
reydar voru skornar undir
berum himni og sendir til
rannsoknar meint brot
Hvals hf. a skilaskyldu veidi-
dagboka. Embaettid stad-
festirad haett sé rannsokn
aveidiablendingshval og
skutulbyssum Hvals hf.
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pegar keyptar eru vorur fyrir 8.900 kr eda meira
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Heelisleitendur fara i Keflavikurgongu

Helisleitendur og
stuoningsmenn

peirra @etla ad vekja at-
hygli a st60u sinni meod
pvi aod fara i Keflavikur-
gongu a laugardaginn.
beir krefjast pess medal
annars ao brottvisun-
um til 66ruggra landa
verdi heett, peir fai
timabundin atvinnu-
leyfi og ad buounum a
Asbru veroi lokao.

HELISLEITENDUR ,Petta er 16ng
leid ad ganga en betta synir hversu
frastrerud vid erum og uppgefin
a astandinu. Sidustu prja manuodi
hoéfum vio moétmeelt 4 ymsan hatten
enginn hlustar a okkur. Ekkert hefur
breyst svo vio vildum gera betta til
ao vekja athygli 4 okkar st60u,” segir
Milad Waskout, helisleitandi fra
Iran.

Neastkomandi laugardag standa
samtdkin No borders og Refugees in
Iceland fyrir kréfugéngu fra Keflavik
til Reykjavikur. Gengid verdur fra
hasnadi Utlendingastofnunar fyrir
fléttamenn a Asbrd og endar gangan
a Austurvelli.

Milad hefur dvalio 4 [slandi fra pvi
i september a sidasta ari. Nu segist
hann einfaldlega bida pess a0 vera
visao urlandi en beioni hans um heli
hér alandi hefur verio synjad sem og
afryjunum.

Milad kom til landsins fra Grikk-
landi par sem hann hefur politiskt
heli. ,Eg gat ekki verid par lengur
vegna astandsins og pess vegna kom
ég hingad. [slensk yfirvéld vilja senda
mig aftur til Grikklands en pad er
eins og helviti fyrir flottamenn.”

I Iran var ég politiskur adgerda-
sinni. Eglentiivandradum gagnvart
stjornvoldum vegna adgerda minna.
Logreglan var 4 eftir mér bannig a0 ég
vard aod flyja landio.”

Meo kréfugdngunni vill hépur-

Milad

inn leggja aherslu a4 fimm krofur.
I fyrsta lagi a0 islensk stjérnvéld
hatti brottvisunum, sérstaklega
til landa par sem adsteour flotta-
manna eru 6vidunandi. [ 60ru lagi

Ali
Alameri.

ad allar umséknir um alpj6olega
vernd fai efnislega meoferd og pridja
krafan snyrad pviaod helisleitendur
fai timabundio atvinnuleyfi. ba er
krafist mannsaemandi heilbrigdis-

pjonustu og lokun einangrunar-
budanna a Asbrii.

Milad, sem er menntadur verk-
freedingur, segir flesta Islendinga hafa
takmarkadar upplysingar um sté0u
fléttamanna. ,Vid viljum reyna a0
utskyra malin pvi bad eru mjog mis-
munandi skodanir a okkur hér.”

Ali Alameri, sem er flottamaodur fra
Irak, segir helisleitendur og islenska
vini peirra @tla ad ganga fra Keflavik
til a0 syna samfélaginu ad pau séu
saklaus. ,Vio erum bara a0 leita ad
oruggu lifi. Vid erum ekkert a0 bidja
um meira. Vid getum unnio fyrir
okkur. Eg sotti um atvinnuleyfi fyrir
premur manudum og fz engin svor.”

Hann reyndi sidastlidinn laugar-
dagao na athygli domsmalaradherra
a opnum fundi Sjalfstaedisflokksins
um priodja orkupakkann. ,Vid reynd-
um aod fa fund med domsmalarao-
herra en ég var stoovaour. bad voru
parna venjulegir borgarar sem s6go-
ust vera logreglan og h6tudu okkur.”

Ali sem starfadi meo bandariska
herlidinu i Irak hefur verid a Islandi
i um fimm manuoi. Mal hans hefur
ekki verio tekio til efnislegrar meo-
feroar en til stendur ao visa honum
til baka til Noregs, padan sem hann
kom. Padan segir Ali a0 hann yroi
sendur til Irak par sem hann telur lif
sittihaettu.

,Egvar ad vinna hja fjé1pj6oa sveit-
umalpj6dlega verkefninu Operation
Iraqi freedom sem Island atti adild a6.
bess vegna kom ég til Islands. Eg er
ekki ad bidja um ad vera gefio heeli,
heldur bara ad malid mitt verdi tekio
tilmedferoar eins og venjulegs flotta-
manns.” sighvatur@frettabladid.is

NOTAPIR LUXUSBILAR

disil, sjalfskiptur.
Verd 7.990.000 kr.

Rnr. 420044

disil, sjalfskiptur.
Verd 10.890.000 kr.

Rnr. 420016

BMW 640 D Grand Coupe
Nyskr. 5/2014, ekinn 23 pds. km,

LAND ROVER Discovery 5 SE
Nyskr. 5/2017, ekinn 48 pds. km,

Sport HSE

Nyskr. 7/2015, ekinn 46 pUs. km,

disil, sjalfskiptur.

Verd 5.690.000. kr.

Rnr. 145166

B APPROVED

" CERTIFIED PRE-OWNED

LAND ROVER Discovery

RANGE ROVER VELAR SDV6
Nyskr. 9/2017, ekinn 15 pds. km,

disil, sjalfskiptur.
Verd 14.990.000 kr.

Rnr. 420083

SYNINGARSALUR - HESTHALSI 6

disil, sjalfskiptur.

Verd 7.990.000 kr.

Rnr. 103845.

W APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

disil, sjalfskiptur.

Verd 14.490.000 kr.

Rnr. 420077.

JAGUAR F-PACE Prestige
Nyskr. 6/2017, ekinn 44 pads. km,

RANGE ROVER SPORT
HSE Dynamic
Nyskr. 3/2017, ekinn 30 pas. km,

Rnr. 420078

RANGE ROVER EVOQUE HSE
Nyskr. 3/2016, ekinn 50 pds. km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 6.590.000 kr.

PORSCHE PANAMERA 4
E-HYBRID

Nyskr. 5/2018, ekinn 14 pas. km,
bensin/rafmagn, sjalfskiptur.

Verd 13.790.000 kr.

Rnr. 420084

ENNEMM / SIA /[ NM93734

CERTIFIED PRE-OWNED

APPROVED

Allir bilar sem merktir eru APPROVED hafa farid f gegnum

gaedaferli notadra Jaguar og Land Rover bila.
Sjon er sogu rikari — komdu f reynsluakstur strax f dag.

JAGUAR - LAND ROVER
Hesthalsi 6-8 / 110 Reykjavik
525 6500 / jaguarlandroveris
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afslattur

af 6llum rafmagnsverkfeerum fra
Black&Decker, Stanley Fatmax, Ryobi,
Metabo, Fein, Makita og Bosch
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Tilbodin gilda fra pridjudeginum 30.april til og med sunnudeginum 5. mai 2019.
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Veroda ad kanna
notkun piparuda
a motmealendur

SAMFELAG Nefnd um eftirlit med
16greglu hefur sent erindi Semu Erlu
Serdar, fyrir hoénd Solaris — hjalpar-
samtaka fyrir heelisleitur og flotta-
folk 4 Islandi, til I6greglustjorans &
hoéfudborgarsvaodinu til meoferoar.
Tilefnio erindisins var framganga
l6greglu sem beitti pipartda d mot-
melendur sem voru saman komnir
a Austurvelli 11. mars.

,Pao var ekki fyrr en légreglan
stillti sér upp og for a0 yta vid mot-
malendah6pnum ad til ryskinga
kom, sem endadi meo pvi ao 16g-
reglan beitti pipartida & moétmeel-
endurna,” segir Sema. Han segist
hafa 6skad eftir pvi vio nefndina a0
framferoilogreglu yrdi skodad. Han

Sema Erla
. Serdar.

bad um svor vid spurningum um
verklagsreglur um notkun a pipar-
10a og hvort lo6greglu beri ad utvega
peim adstod sem fyrir honum veroi.

Nefndin akvaod ao taka erindio
ekKki til medferdar heldur visadi mal-
inu til meoferodar hja l6greglustjor-
anum 4 hé6fudborgarsvaedinu. ,Sam-
kvaemt 16gum ber 16greglustjora ad
taka kvortunina til medferdar og
taka sidan afst6du til hennar og skila
til nefndarinnar sem sidan getur
tekio akvoroun um ad hefja meofero
mals edur ei, pa sérstaklega ef um
refsiverda hattsemi er ad reeda.“—bg

Rad.nr. 445510

Rad.nr. 445597

SSANGYONG REXTON DLX

Nyskradur: 2017 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 57.000 km.

Verd: 4.490.000 kr.

Rad.nr. 720080

RENAULT CLIO ZEN SPORT

Nyskradur: 2018 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 22.000 km.
Verd: 2.590.000 kr.

Tilbod: 2.290.000 k.

Julian Assange deemdur til
nzer arslangrar fangelsisvistar

Ritstjori Wikileaks segir ad hneyksli hafi att sér stad pegar domstoll i Lundanum beitti ytrustu refsingu
vio broti Julian Assange, stofnanda Wikileaks, og deemdi hann i 50 vikna fangelsi. Assange sagoi adpao
hafi ekki verio @etlun sin ad koma fram vio starfsmenn sendirads Ekvadors af virdingarleysi.

BRETLAND ,[ grunninn snerist petta
mal um hefnd, og pad letur mig
missa tru a breska domskerfinu i
peirri barattu sem fram undan er.”
betta sagdi Kristinn Hrafnsson, rit-
stjori Wikileaks, i geer pegar hann
avarpadi bladamenn a tréppunum
fyrir utan Southwark Crown-dém-
hisio i Lundanum. Nokkrum min-
atum aour hafoi domstollinn demt
Julian Assange, annan stofnenda
Wikileaks, til 50 vikna fangelsis-
vistar fyrir ad hafa svikist undan
tryggingu.

Hinn astralski Assange, sem er
47 ara gamall, var handtekinn i
sendiraoi Ekvador i Lundinum i
april. bar hafoi hann dvalid sidast-
lidin sjo ar. Assange leitaoi heelis i
sendiradinu ario 2012 til ad foroast
framsal til Svipjodar eftir ad hann
var kerour fyrir kynferdisbrot par.
Pao mal hefur verio fellt niour.

Assange hefur haldio pvifram ad
framsal til Svipjoodar hefoi a endan-
um faert hann i hendur bandariskra
yfirvalda en pau hafa lengi leitad
leioa til ad hafa i hendur i hari hans
vegna birtinga 4 tranadargégnum i
gegnum Wikileaks.

I domsalnum 1 ger var bréf
sem Assange hafoi ritao lesio. bar

Rad.nr. 445289

SSANGYONG KORANDO

Nyskradur: 2016 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 141.000 km.
Verd: 2.490.000 kr.

Tilbod: 2.490.000 k.

Rad.nr. 340544

NISSAN NV200

Nyskradur: 2017 / Disel
Beinskiptur / Ekinn: 18.000 km.

Verd: 2.190.000 kr.

Kiktu i syni

SSANGYONG
KORANDO DLX

Nyskradur: 2018 / Disel.
Sjalfskiptur / €kinn: 9.000 km.

Verd: 4.190.000 kr.

Jennifer Robins, I6gmadur Wikileaks, og Kristinn Hrafnsson, ritstjori Wiki-
leaks, avarpa fjolmidla i gar. NORDICPHOTOS/GETTY

badst hann afsékunar og sagodist
hafa verio i miklum erfioleikum
meo peer adstedur sem hann var {
4 meodan a dvol hans st6o i sendi-
radinu. ba itrekadi hann ad pao
hafi ekki verid @tlun sin a0 koma

Rad.nr. 445506

Rad.nr. 720039

SSANGYONG TIVOLI XLV DLX

Nyskradur: 2017 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 50.000 km.
Verd: 2.890.000 kr.

Tilbod: 2.590.000 kr.

Rad.nr. 445530

OPEL AMPERA

Nyskradur: 2012 / Rafmagn.
Sjalfskiptur / Ekinn: 40.000 km.

Verd: 2.490.000 kr.

ngarsali okkar

fram vio starfsmenn sendiraosins af
virdingarleysi. ,Eg gerdi bad sem ég
taldi rétt & sinum tima, petta varao
likindum pad eina sem ég gat gert,”
sagoi i bréfi Assange, sem verjandi
hans, Mark Summers, las upp.

SKODA YETI

Nyskradur: 2014 / Disel
Beinskiptur / Ekinn: 111.000 km.
Verd: 2.290.000 kr.

Tilbod: 1.990.000 k.

Rad.nr. 150406

HYUNDAI 120

Nyskradur: 2011 / Bensin.
Beinskiptur / Ekinn: 121.000 km.

Vero: 690.000 kr.

Reykjavik
Krokhdls 9
Simi: 590 2035

Reykjanesbaer
Njardarbraut 9
Simi: 420 3330

Julian
Assange.

Summers taldi ad pad tti a0 hafa
ahrif til mildunar refsingar ad Ass-
ange hafi verid heltekinn af 6tta
vio a0 verda framseldur til Banda-
rikjanna.

Enn liggur fyrir framsalskrafa
Bandarikjamanna og a eftir ao
koma i lj6s hvort Bretar muni fram-
selja Assange. Framsalskrafan byggir
4 brotum sem Bandarikjastjéorn
telur Assange hafa framio arid 2010
vegna samsaris vio Chelsea Mann-
ing. Wikileaks birti pa hundruo
pusunda skjala um stridsadgeroir,
oryggissveitir Iraka og mannfall
meoal almennra borgara i landinu.
St umfjollun héfst med fréttum sem
birtar voru i Rikisatvarpinu i mars
ario 2010.

Jeremy Corbyn, leidtogi Verka-
mannaflokksins i Bretlandi, hefur
hvatt bresk stjornvoéld til ad lata
ekki undan kréfum Bandarikja-
manna. kjartanh@frettabladid.is

OPEL INSIGNIA
GRAND SPORT
INNOVATION

Nyskradur: 2018 / Bensin.
Sjalfskiptur / Ekinn: 23.000 km.

Verd: 3.990.000 kr.

Rad.nr. 150403

TOYOTA YARIS T-SPORT

Nyskradur: 2007 / Bensin.
Beinskiptur / Ekinn: 75.000 km.
Einn eigandi frd upphafi.

Verd: 920.000 kr.

Rad.nr. 150330

TOYOTA YARIS ACTIVE PLUS

Nyskradur: 2018 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 38.000 km.
Verd: 2.590.000 kr.

Tilbod: 2.190.000 k.

‘|8ua1qe1xal 80 -epulw wn esenliAy gaw g

Opnunartimar:
Virka daga 9-18
Laugardaga 12-16
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Yfirfarnir bilar
a goéou veros

Vid trdum & traust og areidanleika i bilavidskiptum.

Bilarnir okkar eru yfirfarnir og dstandsskodadir.

Rnr.145746

BMW i3 REX 60ah

Nyskr. 01/16, ekinn 25 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 3.590.000 kr.

Rnr. 430269

NISSAN Juke Acenta 2wd
Nyskr. 04/17, ekinn 76 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.290.000 kr.

TILBODSBILA

AFSLATT-UR.
400.000«x.

Rnr.145449

HYUNDAI i20 Premium
Nyskr.10/17, ekinn 12 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.390.000 kr.

TILBOD!

1.990.000 ..

26.158 kr. s man. m.v.20% atborgun.

www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

Rnr.391809

TOYOTA Yaris Hybrid
Nyskr. 01/17, ekinn 22 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.490.000 kr.

Rnr.145750

HYUNDAI Santa Fe Il Style
Nyskr. 01/15, ekinn 92 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 4.390.000 kr.

8
AFSLATTUR
500.000«r.

Rnr.153550

RENAULT Clio Zen

Nyskr. 06/18, ekinn 26 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.490.000 kr.

TILBOD!

1.990.000 k.

26.158 kr. s mén. m.v. 20% atborgun.

Opid fra kl. 9-18 alla virka daga

og laugardaga fra kl. 12-16

Rnr. 145759

SKODA Octavia Ambition 4x4
Nyskr.12/15, ekinn 66 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.390.000 kr.

Rnr.391832

FORD Kuga Titanium Awd
Nyskr. 05/16, ekinn 77 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.690.000 kr.

Valdir bilar & einstoku tilbodsverdi.
Fyrstur kemur - fyrstur feer!

AFSLATTUR

800.000«x.

Rnr. 430265

NISSAN Qashqai Acenta 4wd
Nyskr. 06/17, ekinn 76 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 3.390.000 kr.

TILBOD!

2.590.000 .

33.928 kr. 6 man. m.v.20% atborgun.

@ Astandsskodun

@ Ny vetrardekk

Bilaland - Kletthalsi 11- 110 Reykjavik
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1- 210 Gardabse
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

S ;'* -

Rnr.430333

VW Golf Trendline

Nyskr. 06/17, ekinn 80 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 2.190.000 kr.

DA HRV Elegance
Nyskr. 03/17, ekinn 20 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 3.190.000 kr.

Ménadargreidsla er gerd samkvaemt reiknivél & lykill.is og eru vidskiptavinir
hvattir til a8 kynna sér lanaskilmélana & heimasidu lykill.is. Arlegur hiutfallslegur
kostnadur bilalaana fra lykill.is er breytilegur og kjér lana midast vié vaxtatoflu
og gjaldskra félagsins & hverjum tima.

AFSLATTU-R
600.000«x.

HYUNDAI Tucson Comfort
Nyskr. 03/17, ekinn 116 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.590.000 kr.

TILBOD!

2.990.000 k.

39.108 kr. 6 mén. mv.20% atborgun.

Rnr.285078

SUBARU Outback Premium Eyesight
Nyskr. 06/17, ekinn 56 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 4.390.000 kr.

Rnr.145768

BMW X1 Xdrive 18d Panorama
Nyskr. 06/14, ekinn 21 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 4.290.000 kr.

Lykill

fiarmégnun

ENNEMM / SIA /| NM93733

AFSLATTUR
400 .000«r.

Rnr.285091

RENAULT Captur Intens
Nyskr.08/16, ekinn 55 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.290.000 kr.

TILBOD!

1.890.000 .

24.863 kr. 6 man. m.v.20% atborgun.

) Allt a5 80% lan

@ Fjarmognun a stadnum

bilaland
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SKilning a
alvarleika
mala skortir

Gunnporunn Jonsdottir Fjoldi kvenna
gurTnthoru.nn@frettablad|d.|s :-__-— leitar Sl(j()ls i Kvenna-
Ari Brynjolfsson hvarfi R
arib@frettabladid.is athvarfinu pegar

heimilisadstaodur eru

hattulegar og ofbeldis-

maodur a heimilinu.
Sigbraour Guomunds-
dottir, framkvemda-
styra Kvennaathvarfs-
ins, segir ad 10g um

nalgunarbann purfi ad

endurskoda. Refsingar
vio broti gegn pvi séu
of vaegar og veikar.

ftir a0 logreglan a hof-
uodborgarsvadinu ték
upp breytt verklag vid
meoferd a heimilisof-
beldismalum hefur til-
kynningum til 16greglu
fjolgad mikid. Fjélgun tilkynn-
inga gefur ekki endilega merki um
ad malin séu i raun fleiri en adur
heldur ad fleiri tilkynni til 16greglu.

Pao er hins vegar bysna algengtad
konur sem hafa verid { ofbeldissam-
boéndum losni ekki vid mennina og
pad er einnig algengt ad ofbeldinu
sé hreinlega ekKki lokio b6 peer sliti
sambandinu. b6 ad afangasigrar
hafi naost eins og a0 komast at af
heimilinu, fa skilnao, fa forsja yfir
bérnum og eignast sitt eigio heimili
og fleira pa er 6trulega algengt ad
per séu ekki lausar.

bad er erfitt a0 fa hjalp fra hinu
opinbera vid a0 losna undan vidjum
ofbeldismanna og svokalladra elti-
hrella. Pegar um heimilisofbeldi er
adraeoaer att vio maka, fyrrverandi
maka, barn eda @ttingja sem beitir
ofbeldi en eltihrellir getur verio allt
aundan talio eda hver annar sem er
sem areitir viokomandi.

Urradi sem i bodi er til ad sporna
gegn heimilisofbeldi eru 16g um
nalgunarbann og brottvisun af
heimili en hvao eltihrella vardar
skortir trraoi.

Ofbeldi sem betta getur tekio a
sig ymsar myndir. Pad getur verid
likamlegt, andlegt, kynferodislegt,
fjarhagslegt, ofsoknir og fleira.
Einnig getur ofbeldid verid pess
eodlis ad gerandinn minni bara a
sig endrum og eins, med pvi t.d. ad
hringja, senda sms eda péstkort,
leggja bilnum fyrir utan heimilio,
senda blom eda kvedju i gegnum
einhvern sem pekkir brotapola.
Stundum getur pad hljomad sak-
leysislega en hefur gridarlega
streituvaldandi ahrif og skapar
ottablandnar tilfinningar.

Sigpbradur GuOmundsdoéttir
er framkvamdastyra Kvennaat-
hvarfsins. Han tekur & moti blada-

manni i Kvennaathvarfinu sem er

eins og hlylegt heimili. bar eru 12

herbergi fyrir konur sem geta
komid pangad ogleitad skjols ef
adstedur & heimilinu eru pess
edlis ad ekki sé hagt ad buaa
par. Litil stalka gefur sig a tal
vid bladamann og spyr um
nafn. Han segir ad br6oir
hennar sofi uti i vagni.
bao er liklega erfitt fyrir
marga ad setja sig inn i
svona adstaeour sem ekKki
hafa upplifad peer 4 eigin
skinni. Enda segir Sig-
pradur ad i svona malum
skorti oft skilning til pess
ad betrumbzata kerfid
fyrir folk sem upplifir
heimilisofbeldi.
Sigpbrudur segir ad
um 300-400 konur leiti
i Kvennaathvarfio a ari
og um 130 konur baa

Nalgunarbann hafoi engin ahrif

®

.| okkar tilfelli er vidkomandi
bara virkilega veikur. Légreglan
er ekki med neinar leidir til

ad stédva svona menn,
pbad pyrftiad vera ged-
heilbrigdiskerfid," segir
Hildur Kjartansdottir.
Déttir hennar, Eva
Léa, matti pola
langvarandi areiti
og liflatshotanir
af halfu eltihrellis.
Eva Léa er nu flutt
til Danmerkur, ad
hluta til svo hun
eigisidurvon aad
mata manninum.

Madgurnar attu
i samskiptum vid
fjolskyldu manns-
ins, sem var
einnigradalaus.
~Eins og vid upp-
lifoum petta pa
gekk fjdlskyldan hans
alls stadar a veggivio ad
reyna ad koma honum til
adstodar. Pad var reynt
ad loka hanninni, en
leknar téldu hann ekki
nogu veikan. Pau gatu
heldur ekkert gert.”

Hildur og Eva Loa fengu
badar nalgunarbann a
manninn, trraedi sem Hildur
segir gagnlaust. ,Pad virkar
ekki. Pad skiptir engu mali fyrir
svona veikan einstakling. Pegar

hann reyndi ad hafa samband

9 Vio hittum eitthvao
i kringum 400

Konur a ari en pao er
kannski bara brotabrot af
raunveruleik-
anum.
Sigbrudur
Gudmundsdottir,
framkvamda-

styra Kvenna-
athvarfsins

par a ari en pad sé hins vegar langt
ifraad veraraunveruleg tala peirra
kvenna sem eru beittar einhvers
konar ofbeldi.

Samkvamt rannsékn fra 2008
eru um 1.500 konur a ari beittar
hvers kyns ofbeldi af halfu maka
eda fyrrverandi maka.

,Vio hittum eitthvad i kringum
400 konur en bad er kannski bara
brotabrot af raunveruleikanum.
Sumar leita sér adstodar annars
stadar en svo er stor hépur sem
leitar sér hvergi adstooar.”

Sigbrudur segir ad hagt sé ad
skipta hop peirra sem leitar i
Kvennaathvarfio i tvennt, annars

Logreglan er ekKi

meo neinar leioir

til ad stoova svona

menn, pao pyrfti ao

vera geoheilbrigois-
kerfio.

Hildur Kjartansdottir,
maooir

for dottir min eftir
fyrirmalum logreglu
og hringdii Neydar-
linuna, okkur var sagt
ad simanumerio veeri
i sérstokum forgangi.
Pad hafdi engin ahrif.
Hun var bara bedin um
ad hafa aftur sam-
band eftir helgi,” segir
Hildur.
baer hafa sem betur ekki
séd eda heyrtimanninum
fra pviiagustifyrra pegar
hann matti heim til médur
Hildar og hotaodi peim liflati.
»Madur er stodugt ad hugsa
um petta. bPetta errosalega
erfitt. Heilbrigdiskerfio er ekki
til stadar fyrir pennan mann.
Logreglan er ekki med heimildir
til ad takast a vio petta. pad er
virkilega slamt pegar madur er
kominn a pann stad ad bida eftir
ad vidkomandi deyi.”

vegar konur sem eru i ofbeldissam-
bandi og purfa adstoo vio ao sja ad
per eru i peirri st6ou og studning
til ad koma sér ur sambandinu
eda hreinlega lifa pao af. beir sem
pekkja paer konur hafa e.t.v. ytt &
peer ad panta sér tima i vidtal en
peim finnst peer sjalfar ekki endi-
lega purfa a pvi ad halda og atta
sig ekki 4 pvi ad um sé a0 reda
heimilisofbeldi.

,Oft hefur ofbeldismadurinn
talio peim trid um ao petta sé eitt-
hvaod sem per yti sjalfar undir.
Ofbeldismadurinn hefur svo gott
adgengi a0 hugsunum konunnar
og bvier buid ao telja henni trd um
alls konar vitleysu. Vio skyrum pa
at fyrir henni hvad vio teljum vera
ofbeldi og adstodum hana vio ad
dkveoda hvad hun vill gera. Sumar
eru ekki a0 fara fra manninum,
vilja pad ekki eda eru ekki tilbanar
til pess. Pa reyna peer a0 finna ein-
hverja leio til pess a0 lifa petta af
eda ad komast i gegnum akvedna
tima og svo taka per kannski adra
akvordun sidar,” segir Sigpruour.

Hinn hépurinn sakir i Kvenna-
athvarfid vegna fyrrverandi maka
sem laetur paer ekKi i fridi.

,Vissulega erum vio a0 mjakast
att ad meiri skilningi fyrir heimil-
isofbeldi en pad gerist of haegt. Sér-
staklega hvad bérn varodar. Barn-
@skan er svo stutt og pess vegna
purfa hlutirnir ad gerast hratt. bao
sem okkur finnst vera skortur a i
meoferoum i réttarkerfinu er ad
forsaga malsins skuli ekki vera sett
isamhengi. betta er ekki bara ein-
hver pirrandi manneskja sem brota-
polilosnar ekKki vio, heldur er petta
adili sem hefur mogulega 6gnad lifi
manns ogjafnvel limum, gert brota-
pola hreeddan um lif sitt pvi pao er
vitad hvad gerandinn getur gert b6
hann sé kannski ekki ad gera pad.
Gerandinn veit ndkvamlega hversu
langt hann getur gengid an pess ad
hann lendi i kasti vid 16gin,“ segir
Sigbradur.

,betta geta verid hétanir, 6gn-
anir, eignaspjoll eins og t.d. meo
pviao skemma bila, eda bara 6pzegi-
legar ordsendingar eda skilaboo i
gegnum einhverja sem baoir adilar
pekkja.“

Paod er pvi miour ekki oft sem
nalgunarbann faest i gegn 1 kerf-

Framhald a sidu 14
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Born og ahrif heimilisofbeldis

i Kvennaathvarfinu hangir fjéldinn allur af
fallegum myndum eftir born sem hafa dvalid
par i skemmri eda lengri tima. Ohjakvaemi-
lega fer um mann ad sja og vita til pess ad
allir pessir litlu listamenn hafi purft ad flyja
heimili sin vegna ofbeldis og madur spyr
sig hvers konar ahrif pad hefur a pau.

,Pad hefur gridarlegahrif a bérn ad

verda vitni ad ofbeldi af einhverju
tagi. Pad ad upplifa skelfingu
moédur sinnar og vera einhvers
konar vopnipeirri barattu er
sleemt. Pau geta ekki verid viss
um ad vera ohultiskélanum
og ottast pad ad pabbinn
verdi fyrri tilen mamm-

an ad sxkja pau. betta

getur verid gridarlega
ibyngjandi fyrir pau og

oft kenna pau sérad ein-
hverju leyti um,” segir
Sigprudur.

500

Hatt i 300 konur koma
i viotal i Kvennaathvarf-
inu og Bjarkarhlio a ari.

150

Um 130 konur baa i Kvenna-
athvarfinu ar hvert, asamt
um 70 bornum.

Konur dvelja ad meoaltali
fra 31 degi upp i 11 manuoi
i Kvennaathvarfinu.

Framhald af sidu 12

inu. T6lur sina pad ad i fyrra fengu
adeins 5% af konunum sem leitudu
iathvarfio nalgunarbann a geranda
sinn. Pa hefur trraedi um nalgunar-
bann verid gagnrynt fyrir ad vera
ekkinégu sterkt.

»Mér finnst drraedid meod nalg-
unarbann vera svo ofsalega veikt
vegna pess ad pad parfsvo grioar-
lega mikio a0 hafa gengio a og vera
svo liklegt ad pao haldi afram ao
ganga a. Ef aoili er buinn ad pynta
annan a einhvern hatt, hvort sem
pao er likamlega, andlega, kyn-
ferdislega eda hvernig sem er og
viokomandi er a0 reyna ad koma
undir sig fétunum a ny, pa pykir
meér edlilegt a0 fa nalgunarbann,”
segir Sigbrudur. Hun segir pao
erfitt ad greina hvar vandinn liggi
pegar kemur a0 pvi ad auka 6ryggi
kvenna sem lenda i svona erfidum
adsteodum, hvort baod séu l6gin sjalf
edabeitinglaganna en telur pad lik-
legt a0 skilning skorti. ,Mér finnst
vera mikid skilningsleysi a pvi hvad
sakleysislegar uppakomur geta
verio mikil 6gnun ef beer eru settar
i samhengi vid pad ofbeldi sem
konan hefur verid beitt,“ segir Sig-
pruodur. ,A0 sumu leyti snyst petta

of |

50%

baru synilega
averka ofbeldis

60%

hofou verio beittar
likamlegu ofbeldi

Erlendar konur i meirihluta

Erlendar konur eru i meirihluta peirra
sem koma til dvalar i Kvennaathvarf-
inu. i fyrra voru paer ramlega 60% peirra
sem leitudu pangad en hafaigegnum
tidina verid um helmingur.

,Pad eraudvitad alltof hatt hlutfall
midad vid hlutfall erlendra kvenna a
islandi. En pad er kannski ekki endi-

lega af pviad paer eru beittar meira

ofbeldi, heldur af pviad paer hafa
siduridnnurhisad vernda,” segir
Sigbrudur.
Erlendar konur eru i minni-
hluta peirra sem koma i vidtol
en fleiri erlendar konur leita
i Kvennaathvarfid tilad bua
par. Oftar en ekki eru paer
ad flyjaislenska menn en
stundum samlanda sina.

20%

hofou ottast
um lif sitt

Erlendar konur eru oft i
floknari stédu, sérilagi
konur utan EES-svadis-
ins vegna dvalarleyfis en
hins vegar eru akvaedi i
utlendingalégum sem
segja ad ef sambandi
séslitid vegna ofbeldis
geti paer undir vissum
kringumstaedum fengid

Vill pyngri refsingar

Aslaug Arna Sigurbjérnsdottir,
ritari Sjalfstaedisflokksins og
formadur utanrikismalanefndar
Alpingis, gerdi breytingara [6gum
um nalgunarbann. Hun segir ad
med peim sé malsmedferdin
einfaldari, skilvirkni aukin vid
medferd mala um nalgunarbann
ogsettar eru reglur um vaegari
Urredi. pad a ekkiad vera jafn
pungt ad oska eftir nalgunarbanni
ogpad erad setja mennigaeslu-
vardhald. Nalgunarbann er trygg-
ingaruarraedi ekki pvingunarurraedi
—oginyjum légum er skerpta

Hefoi aldrei traao pvi ao geta lent i svona adstaedum

,Egerbuin ad halda petta ut
ntnaifjégur ar hugsandi um ad
petta munind einn daginn taka
enda,” segir polandi eltihrellis.
Konan sem um radir hefur purft
ad polapadifjogurarad vera
eltaf hattulegum manni med
alvarleg salreen vandamal. Hann
er enn ad elta hana og areita fjol-
skyldu hennar. Talid erad madur-
inn hafi elt og sé hugsanlega enn
ad elta aannan tug kvenna.

bau attu i stuttu sambandi fyrir
ramum fjorum arum. Eftirad han
sleit sambandinu for madurinn
ad areita hana. Hun segirad hann
keyri reglulega fram og til baka
fyrir utan heimili sitt og fjol-
skyldumedlima.

40%

tilfelli par sem logregl-
an hafi komio ad mali

Aslaug Arna Sigur-
bjérnsdaottir.

bvi,“ segir Aslaug Arna. ,Urraedid er
mikilvaegt en ég hef sagt adur og
lagt a pad aherslu ad naesta skref
erad pyngja refsingar vid brotum
analgunarbanni. pad er 6taektad
pad sé svo léttvaegt eins ograun
ber vitniad brjéta nalgunarbann.”

~Hann hefur verid ad elta
systur mina, magkonu mina og
mag. Hann er ad elta pau utibud.
Nu sidast um paskana, pegar ég
varad borda med fjolskyldunni
minni pa birtist hann & bilaplan-
inu fyrir utan. betta er algjorlega
opolandi,”“segir hun. ,Légreglan
vill allt fyrir mig gera en pad er
litid sem hun getur gert. Hann er
mjog klékur og kann ad tala sig
at ar 6llu. Hann letur aldrei taka
sigvio ad gera eitthvad 6log-
legt. begar pad er gengid a hann
heldur hann pvifram ad hann
sjalfur sé polandii malinu.”

aframhaldandi dvalar-
leyfi.
Hvad erlend bérn
var@ar pa hafa pau ekki
petta netsemislenskboérn
hafa, eins ogt.d. 6mmur
og afa, freenkur og fraendur.
bau eiga bara foreldra sina
og moéour sem hefur gengio
igegnum hraedilega hluti og
pekkja svo engan annan.
,Oftast fa paer aframhaldandi
dvalarleyfi en stada peirra getur hins
vegar mjog sleem eftir sambandsslitin
par sem paer eiga erfidara med ad fa
menntun sina metna til starfsréttinda
ogeiga einnig erfidara med ad fa semi-
lega borgada vinnu. bridjungur peirra
er med haskélagradu en pad eriraun
hendingad paer séuad vinnavid pad
sem paer menntudu sig til, neestum pvi
aldrei. Pa er oft erfitt fyrir paerad fa
husnaoi a leigu,” segir Sigbrudur.
,Pad er gjarnan pannigad ef
erlendar konur eigaislenska
eiginmenn eda mann sem
hefur dvalid lengur en paer
alandinu pa hafa peir
verid talsmenn peirra hér

60%

Ari® 2018 voru er-
lendar konur ram 60%.
peirrasemdveljai
Kvennaathvarfinu.

Hun hafdi aldrei triad pviad
getalentisvonaadstaedum.
,Eglas einhvern timann vidtal
vid konu sem hafdilentisvona
manni. Annars hafdi ég bara séd
svonaipattum og biomyndum.
Aldrei datt mérihugad petta
gaeti komio fyrir mig.”

Madurinn er med einbeittan
brotavilja, til pessa hafa allar
adferdir til ad fa hann til ad haetta
adeins haft timabundin ahrif.
»Audvitad er ég ful yfir pviad
pad sé ekki haegt ad taka a svona
malum almennilega. Eg 6ttast
pad mest ad hann hreinlega bilist
einn daginn.”

ogbar ogjafnvel komid
peimiadstaedursem
par vita ekki um. Skrifad
undir lantéku eda latid
paer afsala séreignum og
pess hattar. Pad setur paer
i veika stodu ad pekkja ekki
samfélagio og kunna ekki
tungumalid. beirra stada er
ekkert alltaf sérstaklega g6d.”

um inngrip og hafa rokin verio pau
a0 hid opinbera @tti sidur ad blanda
sér inn i einkalif f6lks. Vio segjum
4 moti a0 pad er rosalegt inngrip
ef kona porir ekki ut tr hdsi. Eg er
svo sem sammala pvi ad pao purfi
aod fara varlega i bad ao hafa inn-
grip innilif folks en mér finnst samt
sem aour of varlega fario par sem
ad petta nalgunarbannsurraodi er
ekkert sérstaklega ipyngjandi fyrir
geranda.”

En hvaoda pyoingu hefur nalg-
unarbann?

»Stundum hefur pad nattarulega
enga pydingu en stundum hefur pad
ahrif. Pad myndi hafa sterkari pyo-
ingu ef brot a pvi hefdi raunveru-
legarefsingu i fér med sé. bad verour
ad vera laegri proskuldur hvad brot
apvivaroar. bao hefur verio pannig
ad menn hafa brotid gegn banninu
og sett sig i samband vio brotapola
an pess ad pao hafi einhverjar sér-
stakar afleidingar.”

Sigbruour segist vilja sja nalg-
unarbannsurra0id mun sterkara,
auOveldara ad fa pad i gegn og fljot-
virkara. Ef brotio sé gegn pvi hefoi
pad raunverulegar afleidingar.

,Eg held ad pad sé pad mikil-
vagasta.”
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Afleioingar
heimilisofbeldis
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Vio pekkjum
pzer sogur
kvenna sem
purfa ad flyja
heimilio med
boOrnin vegna
ofbeldis.

4 sem byr vid ofbeldi, hverju nafni sem
pad kann ad nefnast, er liklegur til a0
finna fyrir einkennum pessa vegna. Pad
getur stundum komio fram l6ngu sidar,
og einnig i ba veru ao paod sitji i vio-
komandi og hann purfi mikla adsto0 til
a0 komast yfir pad. Pad ma segja ad vio tengjum

i auoveldlega vio likamlegt ofbeldi par sem pao er

idulega vel synilegt ef averkar eru fyrir hendi. Mar,
blaeding, brot eda jafnvel verulegar limlestingar

¢ faraalmennt ekki fram hja neinum. Kynferdislegt

ofbeldi er andstyggilegt og oftsinnis lengi dulio.
Andlegt ofbeldi og litillekkun getur verio erfitt ad

i greina. Salraenar afleidingar ofbeldis varaidulega

mikio lengur en mario er a0 hverfa.
beir sem bua vio heimilisofbeldi geta verio badi

i karlar og konur og audvitad bérnin lika sem fara

ekki varhluta af bvi sem fram fer & heimili beirra.
Fyrir utan hio augljosa er pad vanlidan og aukio

i spennustig sem myndar 60ryggi, skapar svefn-

truflun, skapgerdarbreytingar og ymislegt fleira.
bessu fylgir idulega kvidi og raesing streitukerfisins

i yfirlengri tima getur veikt motstoouafl okkar likt

og vio pekkjum af alagstimabilum og slikt getur
skapad jaroveg fyrir sjukdéoma af ymsum toga og

: par a meoal krabbamein.

Pao ad lifaiotta vio adstaedur i sinu nanasta
umbhverfi er skemmandi. Oft fylgir pessu mikil

i skomm og yfirhylming sem gerir vandamalid enn

verra og sa sem beitir ofbeldinu getur styrkst &

i sama tima par sem hann eda hin er ekki stodvuo.
i Vi0 pekkjum peer sogur kvenna sem purfa ao flyja

heimilid meo bornin vegna ofbeldis. Pegar um
eradradaborn er malid sérstaklega viokvaemt

i ogpaukunna ekki a0 segja fra med sama heetti

og sa fullordni. ba kemur til pess ad meta breytt
hegdunarmynstur, jafnvel a0 atta sig d minnihattar

i averkum sem koma reglulega upp.

beir sem starfa vid umoénnun og i heilbrigdis-

i pjonustuerusérpjalfadir i pviad atta siga peim

teiknum sem eiga ad vekja athygli peirra og kalla
fram frekara mat. Stundum koma pessi atrioi fram

¢ fyrir tilviljun til deemis vio réntgenmynd par sem
i erugreinilega synilegir dverkar & beini dn bess

a0 pao sé saga um brot svo deemi séu tekin, hto-
bledingar og marblettir sem eru misgamlir og &

¢ stodum par sem madur fzer sjaldnar marbletti likt

og a bidum upphandeggjum samtimis og pann-

i igmeettilengi telja. Lika er mikilveaegt ad atta sig

a kynferdislegu ofbeldi en par geta komio fram
margvisleg einkenni sem i fyrstu veeru ekki talin

i vera afleiding af ofbeldi eda aféllum. Slik einkenni

geta verio breyting 4 heegdavenjum og tregoa, ad
barn sem var ordio purrt byrji aftur ad veta ramio,

i lidan sé fl6t og anaegjulaus, mynstur breytist i naer-
i veruakveodinna aodila. bPao er ekki ndg a0 fagadilar

séu meovitadir, peim heyrir reyndar til akvedin til-

i kynningaskylda. bad veroda allir ad vera a vaktinni

og taka til sinna rada til ad reyna ad stemmu stigu
vio og helst stodva ofbeldi hverju nafni sem pad

i nefnist.

Teitur Guomundsson
laeknir

QJolctor.is

Skrefin eru oft pung
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Berglind Eyjolfsdottir, rannsoknarlogreglukona i Bjarkarhlio, segir ad mal
sem snui ad hvers kyns heimilisiofbeldi og eltihrellum séu afar erfio.

etta eru rosalega erfio

mal og oft ord gegn oroi.

Vio brot sem eiga sér

stad inni 4 heimili eru

sjaldan vitni. Stundum

eru bdrn einu vitnin og
stundum eru bérnin 6malga hvit-
voodungar. begar kemur ad 60ru pvi
tengdu, likt og hétunum sem ekki
eru skriflegar eda pegar gerandi
njosnar og letur vita af sér eda eitt-
hvao slikt pa er oft erfitt ad sanna
pad,“ segir Berglind.

,En ekki ma gera litio ar pvi ad
hrzaoslan er vissulega til stadar og
6gnin er til stadar og upplifun pess
sem verdur fyrir pessu er mikil.
Vanmatturinn verdur meiri pvi
manneskjan uppgoétvar pad ad han
hefur ekkert til ad syna fram a ad
brotio hafi verio framio. Oft eru
petta einstaklingar sem koma vel
fyrir it a vio en innan veggja heim-
ilisins er griman tekin nidur.“

Eftir ad Berglind tok til starfa i
Bjarkarhlio fyrir tveimur arum er
han i miklu navigi vid brotapola og
feer pvi dypri syn 4 verdld peirra.
,Eg sé ad pau sem leita hingad eru
morg hver svo ofbodslega brotin
og tett eftir svona. Andlegt ofbeldi
er ekki siour alvarlegt. b6 a0 brota-
poli hafi ekki fengio marblett pa eru
ordin og vidmot sem notad er gegn
brotapolanum svo gridarlega sterkt.
Vidokomandi getur ekki slakao a og
parfalltafao vera a vardbergi. bao
er ansi erfitt.”

Adspurd hvao Berglind telur ad
metti baeta kerfio segir htin ad mik-
ilvaegast sé ad huga ao 6ryggi brota-
pola og styodja pa i hverju skrefi.

,Pao er okkar i l6greglunni ao
bregodast vid. En pvi midur er oft
stadan pannig a0 erfitt er ad sanna
ad brotiod hafi att sér stad. begar
logregla er kolluo a vettvang vegna
heimilisofbeldis pa er kallao til
ranns6knarlégreglumanns og
barnaverndar efborn eru a heimil-
inu. Légreglan hefur pa rannsékn.
En ef brotapoli leitar til 16greglu
seinna vegna heimilisofbeldis pa
parf sa hinn sami ad leggja fram
keeru,” segir Berglind.

I 16gum um nalgunarbann og
brottvisun af heimili kemur fram
ad sé rokstuddur grunur um ao
sakborningur hafi framio refsivert
brot eda raskad a annan hatt frioi
brotapola eda ad hatta er 4 ad vio-
komandi brjoti gegn brotapola er
heimilt ad beita nalgunarbanni.
Nalgunarbanni er ®tlad ad bata

% Tolfraedi fra Bjarkarhlio

479 einstaklingar leitudu
til Bjarkarhlidar 2018

Kynjahlutfall
87% konur

karlar

bjoderni

87% islendingar
erlent pjéderniinnan Evrépu
7% erlent pjoderni utan Evropu

Aldur

34% 18-29 éra
30-39 4ra
36% 40 ara og eldri

Edli ofbeldisins

Heimilisofbeldi 53%
Kynferdislegt ofbeldi 20%
Andlegt ofbeldi 19%

| pessi flokkun getur skarast og hluti
t.d. heimilisofbeldis getur verid allt i
senn kynferdislegt, andlegt og likamlegt

) Flest mal sem komu inn
a boro Bjarkarhlioar ario
2018 voru heimilisofbeldis-
mal eda um 80% i tengslum
vio pao

Gerendur
Nuverandi maki 13%
Fyrrverandi maki 47%
Barn brotapola 2%
Attingi 17%

gg bao er mjog erfitt
fyrir marga ao

leggja fram keeru pegar um
er a0 reoa maka eda barns-
foour eda -moour.

Berglind Eyjolfs-
dottir, rannsokn-
arlégreglukonai
Bjarkarhliod

réttarstdou polenda heimilisof-
beldis og annarra polenda ofbeldis
og ofs6kna. Markmidio er ad vernda
pann sem brotid er 4 og fyrirbyggja
frekara ofbeldi. Meo ort vaxandi
teknipréun nytist nalgunarbann
einnig til ad koma i veg fyrir ad
einstaklingur sé areittur meo ra-
freenum hetti, svo sem i gegnum
samfélagsmiola, télvupost o.f1.

,Pao er mjog erfitt fyrir marga
aod leggja fram kearu pegar um er
ad reda maka eda barnsfoour
eda -moour. bad er skiljanlegt. En
stundum parflogregla ad gripainn i
og bad getur verio betra. Hins vegar
parfad hugsa um heildarmyndina.
Vio vinnum alltaf & forsendum
peirra sem koma til okkar. begar
folk er i pessari sto0u pa er allt vald
tekio fra pvi og paer reglur sem gilda
ieolilegum samskiptum gilda ekki.”

Aodspuro hvao han telur ad maetti
bata kerfio segir hiin ad mikilvaeg-
ast sé ad huga a0 6ryggi brotapola
og stydja ba i hverju skrefi.

,Pao fyrsta sem ég myndi vilja
sja er a0 pao yroi logfest a0 rétt-
argeslumaour myndi fylgja
brotapola i 6llu ferlinu, likt og i
kynferdisbrotamalum. ba getur
réttargaeslumadurinn radlagt vio-
komandi hvad sé best a0 gera i
stdounni. Pau eru nefnilega pung
skrefin inn a 16greglust6dina til
pessao kera.”

Berglind hvetur brotapola til ad
eyda engum goégnum sem viokom-
andi hefur i héndunum. ,Pad er svo
mikilvaegt ad reyna ad gera allt til
aod afla sér sonnunargagna, geyma
allt og pannig tryggja eigio 6ryggi.
Pa er alltaf audveldara ad na ad
stoova gerandann. Allir geta leitad
til Bjarkarhlioar og fengio vidtal og
raogjof. Vio erum meo ymsar rao-
leggingar fyrir brotabola um hvao
er haegt ad gera til a0 auka 6ryggi.
Brotapolar purfa ekki fara i gegnum
petta einir.”



N

ﬁRY?i_GIS
MIBSTOBIN

Ceototy

BILALEIGA
AKUREYRAR| Europcar

— Hitdur

o~
1
(o }
N
(1°]
=
(=)
= ]
-
T
o =)
_
=
(=)
(1°]
——
(=)
o = ]
=)
{ e
(1°)
-
,I
|
(1°)
| -
(1°]
[
R
£
p
(1°]
=]
—
D
=)
=
(=)
|
(1°)
| -
(1°]
-
IB
£
p
(1°]
==
i = ]
p Wy
(1°]
|
(1°]
b
R
D
=
(2]
=]
=
(1°]
———
@

=
—
<T
o
T—
I
=
e
—
‘am
o
<T
_—
0o
—
o
—
L1l
T—
<D

\

.ongo.




FIMMTUDAGUR 2. MAi 2019

FRETTIR - FRETTABLAPID

TILVERAN

18

Hota ollu illu
vegna vélarinnar

Dulbtnum hotunum um busifjar
islenskra flugfélaga ogannarra
islenskra fyrirtaekja sem selja
ferdir til og fra Bandarikjunum
eru medal peirra medala sem
beitt erideilum bandariska flug-
vélaleigufyrirtaekisins Air Lease
Corporation (ALC) og Isavia. betta
herma heimildir Fréttabladsins.
Eru erindrekar félagsins einnig
sagdir gefa stjornendum Isavia til
kynna ad spjotum kunniad verda
beintad peim persénulega vegna
malsins.

Malid vardar flugvélieigu ALC
sem WOW air hafdi a leigu en
Isavia hefur kyrrsett vegna van-
goldinna lendingar- og annarra
flugvallagjalda flugfélagsins.

ALC heldur pvi medal annars
haldid fram ad engin lagaheimild
sé fyrir kyrrsetningu vélarinnar
par sem flugfélagid hafi ekki haft
umrad yfir vélinni pegar félagid
var urskurdad gjaldprota. Einnig er
gagnrynt ad Isavia hafi ekki gripid
fyrritaumana vegnavanefndaa
greidslu gjaldanna. Med athafna-
leysinu hafi Isavia farid i baga vid
eiginreglur.

Harmleikur halfbraora

Gunnar Jéhann Gunnarsson er
talinn hafa myrt halfbrédur sinn
Gisla Por bPorarinsson en hann
jatadivio handtoku ad hafa
skotid Gisla bor til bana ad morgni
laugardags i Mehamn i Noregi.
Gunnar heldur pvifram ad um slys
hafiverid ad reda.
LégregluiMehamn i Noregi
barst tilkynning klukkan half sex
alaugardagsmorgun ad skoti
hafiverid hleypt af i heimahusii
banum. A vettvangi fannst Gisli
boralvarlega saerdur og hofust
endurlifgunartilraunir pa pegar.
baer baru ekkiarangur og var hann
urskurdadur latinn skdmmu sidar.
Gunnar og annar Islendingur
sem tengist malinu voru hand-
teknir a naerliggjandi stad skdomm-
usidar og ferdir i fangaklefa,
grunadir um 6dadid. Gunnar seg-
ist po ekki hafa atlad ad hleypa af.
Logreglan gaf pad utivikunniad
Gunnar hafi verid i nalgunarbanni
gagnvart Gisla Por og ad hann hafi
adur haftihotunum vid hann.

Y Gunnar heldur pvi fram
a0 um slys hafi verio ad
raoa.

Hotanir fra Bandarikj-
unum, Assange i fangelsi
og harmleikur i Noregi
er meodal pess sem var i
fréttum vikunnar. Auk
pess er Klaustursgengio
hvergi nzerri heaett.

Klaustursgengio vill
upplysingar um Baru

Logmadur fjdgurra pingmanna
Midflokksins hefur krafist pess
ad fa upplysingar fra fjarmala-
fyrirtaekjum um greidslurinn a
reikning Baru Halldorsdottur a
timabilinu 15. névember til 15.
desember. Logmadurinn hefur
lagt fram kr6fu um aukna gagna-
o6flun i malinu.

Klaustursmalid svokallada
hefur verid til umfjéllunar hja
Persénuvernd fra pvium midjan
desember, en pa krafdist 16g-
madurinn, Reimar Snaefells
Pétursson, pess ad rannsakad yrdi
hver hefdi stadid ad hljodupp-
tékunnia barnum Klaustri. Reimar
hefur nu lagt fram adra kréfu en
hin snyrad frekara voktunarefni
ur 6ryggismyndavélum Klausturs
og Kvosarinnar Downtown hotels,
ad pvi er fram kemur & vef RUV.
Jafnframt er krafist upplysinga
um greidslurinn a reikning Baru.

.Eg er hettad skilja hvernig
petta folk hugsar,” segir Bara i
samtali vid Fréttabladid.

o9

hugsar.

»Eg er hzett a0 skilja
hvernig petta folk

Bara Halldorsdottir

Julian Assange deemur
i 50 vikna fangelsi

Julian Assange, stofnandi Wiki-
leaks, er deemduri 50 vikna fang-
elsifyrirad hafa rofid tryggingu
pegar hann sotti um politiskt haeli
i Ekvador.

Fréttabladid greindifra pvii
april ad Assange hefdi verid hand-
tekinnisendiradi EkvadorilLund-
unum par sem hann hefur dvalid
sidastlioin sjo ar. betta gerdi
hann til pess ad fordast framsal
til Bandarikjanna, sem hafa lengi
haft hornisidu hans. Upphaflega
leitadi hann a nadir sendiradsins
pegar hann var kaerdur fyrir kyn-
ferdisbrot i Svipj6d. Pad mal var
fellt nidur.

Assange skrifadi bréf sem lesio
var upp i démsalnum. bar badst
hann afsékunar og segist hafa
verid i erfidleikum med adstaedur
sinarisendiradinu. Hann hafi
ekkiaetlad sérad koma fram vid
starfsmenn sendiradsins af sliku
virdingarleysi.

ur Fasteignabladi Fréttabladsins

Fasteignasalan TORG hefur a sinum snerum Léngulinu 2a. Glasilega og nylega innréttada 174,6 fm 4 herbergja ibtio a 4. ha0 meo tveimur stérum svélum til sudurs og norours. Glesilegt
atsyni yfir borgina. Tvo bilastadi fylgja meo i bilageymslu. Vandadur fragangur er a ibadinni og var hin 61l innréttud og klarud 2018. Flutt var fyrstinn i ibudina 2018. Eignin skiptisti:
forstofu, gang, stofu, bordstofu, eldhus, gestasnyrtingu, tvo herbergi, hjonaherbergi meo fataherbergi inn af, badherbergi, pvottahiis d&samt geymslu i kjallara.
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Dolgateminismi

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

o9

bPegar kona
opinbera
fyrirlitningju
sina a karl-
kyninu vekur
pao ekKi

mikla athygli.

i hennar jafnvel snioug.

EG
BORGA
FYRIR
ALLA!

a0 er alkunna ao ofstaekisfull baratta skadar
malstad fremur en ad vinna honum gagn.
betta mattu dolgafeministar, sem koma
sérioulega i hlutverk geltandi vardohunda,
hafa i huga. I herbtidum peirra veeri rad ad

i synameiri yfirvegun og skynsemi i stad pess a0 koma
i sérsamstundis i arasarstellingar hagi einhver mali

sinu ekKki eins og pbessum délgafeministum péknast.
Pao er dapurlegt ao fylgjast meo 6fgafeministum,

: sem koma 6ordi & hinn feminiska malstao, steypa
i sérhlakkandi yfir brad sina. Bradin er nar undan-

tekningarlaust karlmadur —pad segir sig sjalft — oft
midaldra eda eldri en pad og stimpladur sem karl-

i fauskur sem skilur ekki samtimann og pvi skal
i honum ekKki hlift.

Hildur Lilliendahl er ein af peim délgafeministum
sem stendur vaktina af mikilli samviskusemi. Oroi

. einhver hlutina ekki nakvamlega eins og henni likar

feer sa hinn sami yfirhalningu sem sidan er yfirferd
ahop karlmanna sem eru afgreiddir eins og peir séu

i fremur viobjoodsleg fyrirbeeri, sannir skadvaldar i
i pessum heimi.

Pad botti bvi bera vel i veidi pegar fréttist af pvi
a0 a sumarhatid Alpingis i Kaupmannaho6fn hefou

i einungis verio karlmenn. Dolgafeministarnir vita ad
i karlmenn kunna ad rotta sig saman og gera sér glogga

grein fyrir pvi ad pa er ekki von a g6du. Hildur st6d
vaktina af stakri samviskusemi og greip feginshendi

¢ ord sem Helgi Bernodusson, skrifstofustjori Alpingis,

lét fallaireeda a sumarhatidinni. Hann sagdi ad
malpof atti ekkert skylt vid malfrelsi. Pad er nokkud

¢ tilipvi hja honum. Hann baetti svo vid ad naudgun
: eetti ekkert skylt vio kynfrelsi. Nokkud sem erfitt er

a0 vera 6sammadla. Ekkert i pessum ordum hans var
pess eolis ad astaeda veeri til ad eerast yfir peim. Hildi

i tokst pbad samt, enda paulvén ad esa sigaflitlu tilefni
i oglidur yfirleitt einkar vel i pvi hlutverki. Hin sagoi

Helga hafa likt naudgun vid malpof. Einhverjir urou
svo vitanlega til ad taka undir meo henni og hella sér

¢ yfir Helga. Helgi var b6 alls ekki ad likja naudgun vid

malpo6f. Hann var ad bera saman tvo hluti, malp6f og
malfrelsi annars vegar og naudgun og kynfrelsi hins

i vegar.bad er pvi ansilangsott ad segja ad hann hafi
i verid a0 halda pvi fram ad naudgun etti skylt vid mal-

pof. Hildi tokst po reekilega ad snda t tr oroum hans
vio erandi fagnadarhrop studningsfolks sins.
Nyjasta innlegg Hildar i feminiska barattu er

. Tvitter feersla par sem han birti myndir af niu fyrr-

verandiradherrum meo ordunum: ,Rioda, drepa,
giftast?“ Allir eruradherrarnir karlmenn, komnir vel

i aaldur. Konum er parna gefid val um hvao per vilja

gera vio pa.
Enginn parfao efast um ad ef karmaodur hefdi birt

i myndir af pekktum konum meo pessari sému yfir-
i skrift hefoi hann kallad yfir sigalmenna fordemingu

ogverio stimpladur sem kvenhatari af verstu sort. En
begar kona opinberar fyrirlitningu sina a karlkyninu

i vekur pad ekki mikla athygli, sumum pyKkir gjoro

Pau Aura svo a mig

Halldor

HVERNIG PEKKIR MADIR
iR VoNDA KAPTTALISTA-
MoLANN SEM ER
FYILrur NED 304

ORKUPAKKANUNA?

Fra degi til dags

Eldreda Solveigar

Hafi einhverjir haldio a0 skollid
veriarolegt fridartimabil a
vinnumarkadi i kjolfar pess ad
lifskjarasamningurinn hefur
tekio gildi, hefoi sa hinn sami
burft ad vera a Ingolfstorgi a
barattudegi verkalyosins. S6l-
veig Anna Jonsdottir, formadur
Eflingar, hélt par mikla eldraeou
sem virtist fara mjog vel ofan
iviostadda. Hun taladi medal
annars um ao forherdingin og
firringin sem birst hafi verka-
Iydshreyfingunnii vetur hafi
verio 6geOsleg en henni beeri
samt ad fagna. bPau sem telji sig
hafa endalaus vold til ad akveda
lifsskilyroi og afkomu verka-
1ydsins hefou verid opinberud
sem vanstilltir loddarar.

Keppni i rottaekni

A sama tima og formleg hatidar-
dagskra for fram a Ingolfs-

torgi for fram annar fundur i
nagrenninu sem var po6 heldur
famennari. A Lekjartorgi
bodudu sex félagasamtok

til rottaeks 1. mai undir yfir-
skriftinni ,Ogrum samfélags-
sattmalanum®. Par voru ekki
siour haldnar eldredur og akoll
um endalok peirra hamfara sem

kapitalisminn feerir yfir joroina.

Hafi borgarastéttin heett sér
nalaegt mioborg Reykjavikur
iger er baraad vona, med-
lima hennar vegna, ad folk hafi
frekar hlustaod a hina hofstilltu
Solveigu Onnu.
sighvatur@frettabladid.is

Ingimundur
Gislason
augnlaknir
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Raodstefnu-og
tonleika-
husio Harpa
getur oroio
eins konar
musteri
tonlistar a
Islandi.
Ljakum
smioi pess.

eir sem koma inn i glaesilegan Eldborgarsalinn i
tonlistarhtsinu Horpu taka fljotlega eftir storu
kassalaga innskoti ofarlega 4 endavegg salarins

i ofan vio hljomsveitarpallinn. Kassinn er ekKki fyrir
i midju heldur adeins til vinstri fra ahorfendum séo.
i Parna var fyrirhugudu orgeli etladur stadur fyrir

i ramlega 10 arum.

Svo kom efnahagshrunid mikla sem skall 4

i bjooinni a haustddgum 2008 og hafoi skelfilegar

i afleidingar i samfélaginu. Bygging tonlistar- og rao-

i stefnuhuss i Reykjavik stoovaodist i mioju kafi. Sem

i betur fer naoist samstada a milli rikis og borgar um

i a0 halda framkvemdum afram. Naestum pvi fullbtid
: tonlistarhus var tekid i notkun i mai arid 2011. b6 var
i eitt sem ekki hafoi tekist ad ljuka vio. bad vantadi

i fyrirhugad orgel i steersta salnum, Eldborg. Engir

¢ peningar voru til orgelkaupa og sidan pa blasir vid

i efri hluti endaveggjar eins og hér er 1yst. Verkinu er

i sem sagt 6lokio.

Orgel i Eldborg yrai eitt hljoofsera i eda med

i hljomsveit. Ekki einleikshljooferi nema i undan-

i tekningartilvikum. Fj6ldi sinfoniskra tonverka eru

i tilsem ekki er haegt ad flytja i Hérpu an orgels. Svo

i sem Alpasinfonia Richards Strauss og Orgelsinfonia

i eftir Saint-Saéns . Til eru margir konsertar fyrir orgel
i oghljomsveit og ma pa nefna eitt demi okkur tengt,
i op.7 eftir Jon Leifs. Orgel i salnum geeti lika oroio

¢ tonskaldum hvatning til a0 semja tonverk fyrir orgel
i oghljomsveit

Sinfoniskt orgel pyrfti ad vera af akvedinni staero

i en ekki endilega med morg pusund pipur. I Hall-

i grimskirkju héfum vid stort, frabzert orgel sem

i hentar mjog vel sem einleikshljoofzri. Pannig yroi

: orgel i Hérpu ekkiisamkeppni vio orgel Hallgrims-
i Kkirkju.

Vel hénnuo framhlio orgels yroi pryoi fyrir salinn

og geeti bannig glatt augu og eyru tonleikagesta.
i HIjoofeerio etti ekki ad hindra svidsetningu operu.

Raostefnu-og tonleikahtuisio Harpa getur oroid eins

konar musteri tonlistar Islandi. Ljakum smidi pess.
i Pafyrst geta Islendingar talist alvoru menningarpjoo.
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Brasilia vio vatnaskil

i DAG
| Porvaldur
Gylfason

i
»
-
ao Paulo - Brasilia er fimmta
stersta og fjolmennasta land
heims. Adeins Ruassland,
Kanada, Bandarikin og Kina eru
steerri ad flatarmali. Adeins i Kina,
Indlandi, Bandarikjunum og Indé-
nesiu byr fleira f6lk.

Portuagalar fundu Brasiliu 22.
april 1500, atta arum eftir ad
Kristofer Kolumbus tok land i
Mid-Ameriku 1492. Portugalar
stofnudu nylendu i Brasiliu og st60
sa skipan par til Brasiliumenn t6ku
sér sjalfstaedi 1822. Flest onnur
Sudur-Amerikulénd brutust undan
yfirradum Spanverja um svipad
leyti og toku sér sjalfstaoi. Leid pa
nylenduveldi Portagala og Span-
verja i Sudur-Ameriku undir lok um
130-140 arum a undan nylenduveldi
Breta og Frakka i Afriku og Asiu.

Prja smalond & norourstrond
Sudur-Ameriku féru aora leio.
Gvajana sem hét 4dur Brezka
Gvajana tok sér ekki sjalfstaeoi fra
Bretum fyrr en 1966. Stirinam sem
hét adur Hollenzka Gvajana tok sér
sjalfstaedi 1975. Franska Gvajana er
ennpa fronsk nylenda og synir ekk-
ert fararsniod 4 sér undan yfirradum
Frakka. Pannig er Sudur-Amerika.
barerallt til i deeminu.

Fj6lmenning
Brasiliumenn eru nti 208 milljonir
talsins. F6lksmergoin er fjolbreytt.
Brasiliumenn rekja uppruna sinn
til Evropu, Afriku og Austur-Asiu
auk Indjana og Araba. Hvitir
menn, afkomendur Portugala,
Itala, Spanverja og bjodverja, eru
teepur helmingur mannfjéldans
(48%). Fjorir af hverjum tiu praelum
sem voru fluttir vestur um haffra
Afrikulentu i Brasiliu. Afkomendur
pralanna hafa blandazt 66rum
ibtum landsinsirikari melien t.d.
iBandarikjunum. Minna ber pvia
kynpattafordomum og mismunun
afpeirra voldum i Brasiliuen i
Bandarikjunum. Blandadir ibuar
Brasiliu eru kalladir brinir og nema
um 43% mannfjoldans og blokku-
menn 8%. ibaar af asiskum upp-
runa eru rosklega 1% afheildinni
oginnfaddir Indjanar innan vio
1% enda straféllu forfedur peirra
og madur eftir landnam Portagala
ar sjukdémum sem Portagalarnir
barumeo sér og onemiskerfi frum-
byggjanna réo ekki vio fyrir na
utan allar blodsuthellingarnar.
Brasilia vitnar um getu manna af
6likum uppruna til ad lifa saman i
semilegri satt og fridi. Samt er bilid
milli rikra og fateekra breidara en
vidast hvar annars stadar i alfunni
og heiminum 61lum og veldur
togstreitu og tlftd milli samfélags-
hoépa en heimamenn hafa samt
haldio fridinn nema pegar herinn
brauzt til valda 1964 og hélt peim
meo harori hendi 20 ar. Hernum
tokst med klokindum ad koma
herforingjunum undan lagalegri
abyrgod a gréfum mannréttinda-
brotum 6likt bvi sem gerdist i
Argentinu, Urtgvz, Sile og Pert.

Framkvamdir vid sumarbustad (!)
Ny forseti Brasiliu, Jair Bolsonaro,
tok vid embeetti i arsbyrjun. Hann
er allur a bandi Trumps Banda-
rikjaforseta, meerir gdmlu herfor-
ingjastjérnina og adrar slikar og
segist heldur vildu eiga dauda syni
en samkynhneigda. Hann naoi
kjori par ed Lula da Silva fv. forseti
var sviptur réttinum til ad bj60a sig
fram og situr i fangelsi fyrir fjarb6o-
un og matupagni, nanar tiltekio
fyrir ad hafa latio matuveitandann

berakostnaoinn af framkvemdum
vio sumarbuastad sinn (pt last
pettarétt). Skodanakannanir fyrir
kosningar i fyrra bentu til ad Lula
myndi na kjori a ny pratt fyrir spill-
ingarmalin sem hann var bendl-
adur vid. Hann segir ar fangelsinu
ao vitfirringar stjorni na landinu.
EkKki feerri en 150 brasiliskir stjorn-
malamenn og vidskiptafélagar
peirra hafa fengid fangelsisdoma i
mesta mutuhneyksli sem s6gur fara
afi Sudur-Ameriku. I peim hopi eru
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m.a. prir fv. rikisstjorar i Ri6-héraoi
sem sitja nuinni vegna spillingar.

Réttarkerfio og raddir folksins
Hvernig gat petta gerzt? Hvada slys
hafdi borio a0 hondum?

Pad sem geroist var ad nyir,
vaskir saksoknarar t6ldu tima vera
kominn til a0 hair oglagir veru
jafnir fyrir 16gum. Venjulegt folk
iBrasiliu er langpreytt 4 land-
leegri spillingu og fagnar pessum
umskiptum. Svipad hefur gerzt i

morgum 60rum Sudur-Ameriku-
16ndum, t.d. { Perti par sem einn
fv. forseti, Alberto Fujimori, situr
inni og annar, Alan Garcia, svipti
siglifi um daginn frekar en ad
s@ta handtoku vegna gruns um
mutupagni. Trump forseti saetir ni
um 20 sjalfstedum ranns6knum
fra Kaliforniu til Virginiu og New
York vegna gruns um ymis 16g-
brot, gruns sem margir teljajadra
vio vissu. Benjamin Netanyahu,
nyendurkjorinn forsetisradherra

Israels, stendur i svipudum sporum
og bad gera e fleiri stjornmalafor-
ingjar um allan heim.

Gallup gefur Brasiliu laga ein-
kunn fyrir spillingu bvi par sogdust
63% adspurora telja spillingu
atbreidda i stjornmalum landsins
2012 borid saman vid 67% i Sile
(eins og 4 Islandi), 76% i Argentinu
0g 81% i Peru.

Folkid hefur fengid sig fullsatt af
spillingu. Réttarkerfio heyrir na
loksins raddir f6lksins.
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Ljosmaorafélag Islands og karlarnir

Erla Doris Hall-
dorsdottir
doktorisagn-
fredi og hjukr-
unarfraedingur

dag fagnar Ljésmaodrafélag

Islands 100 ara afmeli sinu.

Félagio var stofnad 2. mai arid
1919 og voru stofnfélagar 20 konur,
allt leeroar ljosmaour. Félagio er
fyrsta félag faglerora kvenna a
Islandi. Félagar i Liosmadrafélagi
Islands hafa hingad til eingéngu
verid0 konur enda fa eingéngu
leerdar ljosmadur inngéngu og enn
sem komio er hefur adeins einn
karlmaodur leert til ljosmoour en
pad var ario 1776. 6 a Ljosmaedra-
félag Islands karlmann ad heidurs-
félaga, Harald Pétursson, sem var
gerour ad heioursfélaga i pvi ario
1979. Haraldur tok saman mikid
safn handrita, sem geymdu 4 annad
pusund néfn og eviskrar ljosmaeora
fra arinu 1761. baer upplysingar eru
varoOveittar i ljd6smaoratali, Lj6s-
meedur a [slandi. bar eru néfn 1626
einstaklinga, par afniu karlmanna,
sem sinntu ljosmédurstorfum hér a
landi rétt eftir midja 18. 61d og fram
til loka 19. aldar.

Hvers vegna sakja karlar

ekki i ljosmadranam?

Konur eru na farnar ad sakja inn
irotgronar karlastéttir i nokkrum
mali og paer vekja avallt athygli
og sa karlmadur i stétt hjakrunar-

freedinga sem myndi saekja um lj6s-
moournam myndi eflaust einnig
vekja mikla athygli. Er pao vegna
pessarar athygli sem enginn karl-
madur sekir um ad komast i lj6s-
moournam 4 Islandi?

Ljésmodurstarfio er rotgronasta
kvennastarfsem fyrirfinnst. begar
yfirsetukvennaskoli tok til starfa
i Reykjavik arid 1912 voru akvaeoi
um ad umsakjendur ad skélanum
yrou ad vera konur og pbad sama
gilti pegar Ljosmaoraskolinn tok
til starfa arid 1933. begar 16gin
um hann voru numin ur gildi meo
16gum um Ljésmadraskola Islands
arid 1964 var i fyrsta skipti notad
hugtakio ,nemendur*istad ,konur”
um umsakjendur. Ordio ,kona“
kom ekKi fyrir i peim 16gum. bratt
fyrir pessa breytingu fann enginn
karlmaour 4 Islandi sig kntinn til
a0 sekja um ad komast i namio.
Tilgangurinn med fyrstu jafnréttis-
16gum hér 4 landi, 16gum um jafn-
rétti kvenna og karla ario 1976, var
ad studla ad jafnrétti ogjafnristdou
kvenna og karla, badi til atvinnu
og menntunar. bratt fyrir pao sotti
enginn karlmadur heldur um ao
komastinamio i kjolfar peirralaga.
Arid 1982 varo gerd krafa um profi
hjakrunarfraeoi til a0 komastilj6s-
maoranam hér a landi — sem varo
ekKkineitt frekar til bess ad karlkyns
hjakrunarfraeodingar sektu um ao
komast i namio.

Fyrsti karlkyns

ljosmodir i Noregi

I Noregi vard hjakrunarfraedi a
sama hatt undanfari ljésméodur-
nams 10 a&rum adur, eda ario 1972,
og pa gatu karlkyns hjakrunarfraed-
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Félagar i Ljosmaeorafélagi
Islands hafa hingao til ein-
gongu verio konur enda fa
eingongu leroar ljosmaour
inngéngu og enn sem komio
er hefur adeins einn karl-
maour lert til [josmoour en
pao var ario 1776.

ingar hafio nam i ljosmoédurfraeoi
parilandiifyrstasinn. Gémullj6s-
madralog fra 1898 voru ba numin
ar gildi med pvi ao fella nidur
orodid ,kona“ pegar fjallad var um
umsakjendur ad ljosmeaedranami
ogistadinn sett oroid ,hjukrunar-
freedingur®. Arid 1974 akvad ungur
norskur karlmaour sem var hjakr-
unarfraedingur, Jan Bakke ad nafni,
a0 sekja um ad komast iljosmoour-
fraedi vio ljosmaodraskolann i Bjorg-
vin i Noregi. Hann hafoi kynnst
storfum ljosmaodra og fannst pau
heillandi. Jan Bakke lauk ljés-
maodranami i Noregi arid 1978 og
telst fyrstur til ao ljuka ljosmaedra-
nami par i landi. Eiginkona hans,
Kirsti Bakke, er einnig ljosmodir og
eru pau fyrstu og einu hjénin i Nor-
egi sem eru badi menntadar ljos-
maour. Nordmenn hafa ekki breytt
starfsheiti ljosmaeora pratt fyrir til-
komu karla i stéttina og hefur Jan
sama starfsheiti, jordmor, og kven-
kyns lj6smadur. I tilefni af 100 ara
afmeli Ljosmaorafélags Islands

? -

Nyb6kud modir med nyfaett barn sitti fangi sinu og 6nnur prju uppi i rami
hja sér i Reykjavik i byrjun 20. aldar. Ungbarnadaudi var gridarmikill hér a
landi fyrr a 6ldum en pegar lida tok a 19. 61d for ad draga ar honum. Med-
ganga og fading gat einnig verid konum banabiti. Vel menntud ljosmadra-
stétt a islandi a hins vegar stéran patt i peirri jakvaedu préoun ad badi
ungbarnadaudi og madradaudi er nu afar sjaldgaefur hér a landi.

koma hjénin hingad til lands til
ad fagna med islenskum kollegum
sinum. Pann 5. mai nk., a alpj60a-
degi ljosma0ra, verour opnud syn-
ing sem ber heitio ,Vio tokum vel &
moti pér“ i bjoodarbokhléounni og
eru pad Ljosmadrafélag Islands,
Landsbokasafn Islands — Haskola-
bokasafn og Kvennasdégusafn
Islands sem standa ad syningunni.
Vid opnun syningarinnar heldur
Jan Bakke erindi um reynslu sina
sem fyrsta karlkyns starfandi lj6s-
mooirin 1 Noregi og 1ysir hann

meodal annars pviadkasti sem hann
varo fyrir i stérfum sinum, hvort
sem bad var af hendi vinnufélaga
sinna - ljéosmadra, fedandi maeodra
eda almennings. 1 lj6si reynslu Jans
ma spyrja hvort viobrégoin vid veru
hansiljésmaodrastétt séu til marks
um ad konum hafi pétt hann gera
um of innras { heim sinn - kvenna-
heim og kvennamenningu - par
sem korlum veeri ekki atlad szti og
hvort pao sé enn vidhorfio i sam-
félaginu i dag. Syningin er 6llum
opin an adgangseyris.

Stjornvold brjota gegn réttindum Ororkulifeyrispega
og stjornmalamonnum er alveg sama

Puridour Harpa
Sigurdardottir
formadur OBI

Daniel Isebarn
Agustsson
I6gmadur

ad er stundum tilviljunar-

kennt hvao vekur ahuga

stjornmalamanna og hvao
fer fram hja peim. Mikid hefur t.d.
verio raett um légbrot Sedlabank-
ans sem sektaoi atgeroarfyrirtaekio
Samherja um 15 milljénir kréna
med 6l6gmatum hetti. Slikt er ad
sjalfsogou alvarlegt og ekki baetir
ar skak ad Sedlabankinn praadist
lengi vid ad lata af hattseminni
pratt fyrir ad hafa verid bent &
6logmeetio.

Umbodsmadur Alpingis skilaoi
aliti i jandaar 2019 um ao akvaro-
anir Sedlabankans hefdu verio 616g-
matar. Stjéornmalamenn virdast
allir vera sammala um alvarleika
malsins og margir hafa latid stér
oro falla i fjolmiolum. Samherji
og dnnur fyrirtaeki, sem hafa verio
ranglega sektuo, eiga a0 fa allt greitt
til baka. Engum stjéornmalamanni
dettur i hug ad greida einungis
hluta afpvisem 6l6glega var haft af
peim. Svona eiga alpingismenn og
radherrar ad sjalfsdgou ad bregoast
vid pegar stjornvold beita borgara
sina rangleati.

Fimmtan eda
fimm puasund milljénir
A sama tima og Sedlabankamalio
hefur verio i gangi (og raunar mun
lengur) hefur annad mal fengio
litla athygli stjornmalamanna.
Snyst bad mal um ad Trygginga-
stofnun hefuri 10 ar skert greidslur
til 6rorkulifeyrispega med 6l6g-
matum hatti. Svo virdist sem
stofnunin hafi akve0id pessar
skerdingar upp a sitt eindemi pvi
skeroingarnar byrjudu skyndilega
vorid 2009 an bess a0 16g eda reglur
hefdu breyst. Fra pvi a0 skeroing-
arnar hofust hefur stofnunin 616g-
lega skert 6rorkulifeyri um u.p.b.
halfan milljaro kréna a hverju ari.
Pad eru 5 milljaroar kréna a peim
tiu d&rum sem 6l6gmaeta skerdingin
hefur staoio yfir. Skerdingarnar
bitna misjafnlega 4 folki. Suma ein-
staklinga hefur Tryggingastofnun
hlunnfarié um 200 pasund krénur
ihverjum einasta manuoi, sem gerir
meira en 20 milljénir kréna a 6llu
timabilinu. Veikir eda fatladir ein-
staklingar fa enn greiddar tepar
40.000 kréonur @ manuoi en ettu ad
faramar 240.000 kronur. Pessir ein-
staklingar eru til deemis foreldrar
fatekustu barnanna a Islandi,
barna sem lida skort og fa ekki pau
tekiferi sem pau ettu ad fa.
Tryggingastofnun hefur 4 undan-
fornum arum fengid fjélmargar
abendingar um a0 skerdingarnar
séu 6logmeetar. Stofnunin praadist
vio par til umbodsmaour Alpingis
greip i taumana og skilaoi alitiijani
2018 sem var afdrattarlaust um a0
skeroingar Tryggingastofnunar
vaeru 6logmeetar. Viobrogo stjorn-
malamanna hafa ekki verio eins og
@tla meetti. Fair hafa lyst yfir van-
poknun a pessum alvarlegu 16gbrot-
um og engir opnir fundir hafa verio
haldnir til pess ad krefjast skyringa.
Istad pess a0 leidrétta 6l6gmaetid og
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Islenska rikio hefur i hverj-
um einasta manuodii 10 ar
skert framfzerslu og par meo
lifskjor ororkulifeyrispega
um tugi og jafnvel hundruo
puasunda krona

greida ororkulifeyrispegum allt pbao
sem ranglega var tekio hefur félags-
malaradherra sagt a0 einungis 40%
verdi greidd til baka, 4 ar af 10. I
peirri afstoou felst um leid ad rad-
herranum finnst sjalfsagt a0 halda
eftir 60% af pvi fé sem undirstofnun
hans t6k 616glega af folkinu sem byr
vio verstu kjorin i pessu landi.

Brotin standa enn
Ororkulifeyrir er greiddur tt man-
adarlega enda @tladur til fram-

feerslu med sama hetti og laun,
atvinnuleysisbatur, faedingaror-
lof o.s.frv. Islenska rikid hefur i
hverjum einasta manudi i 10 ar
skert framfeaerslu og par meo lifs-
kjor 6rorkulifeyrispega um tugi og
jafnvel hundrud pasunda kréna.
Rikisstjornin atlar ekki ad rétta
hlut f61ks nema a0 litlum hluta en
auk pess er enn ekki buio ad stédva
skerdingarnar og eru paer pvi ennpa
framkvemdar. Umbodsmaodur
Alpingis skiladi aliti sinu i jani i
fyrra og i kjolfarid vidurkenndu
raduneytid og Tryggingastofnun
aod greioslur til pusund manns
vaeru 6léglega skertar um hver
manadamot. Samt er 616gmatum
skerdingum haldio afram og paer
framkvaemdar manadarlega pott
nastum ar sé 1i0io fra aliti Umboos-
manns. Tryggingastofnun og radu-
neytio eru pvi viljandi a0 brjéta
gegn réttindum busund einstakl-
inga um hver einustu manadamot.
Nyjustu aztlanir félagsmalarao-

herra gera rao fyrir ad petta veroi
ekKki leiorétt fyrr en a naesta ari.
Mismunun gegn fétludu folki &
sér margar birtingarmyndir. Olik
viobrogd stjornvalda og stjorn-
malamanna vid peim l6gbrotum
sem hér hafa verio gerd ad umtals-
efni eru ein slik birtingarmynd.
begar upp kemst um légbrot sem
bitnad hafa a félki sem stjorn-
malamenn geta a0 einhverju leyti
samsamad sig me0 eru vidbrégdin
skjot og afgerandi. Pegar 16gbrotin
beinast hins vegar a0 fotluou folki
sem feastir stjornmalamenn eiga
mikla samleid meo lata viobrogoin
a sér standa. Pao er vont ad bua i
samfélagi misréttis par sem stjorn-
malamenn telja ad sumir skipti
miklu mali en adrir minna mali.
bao er von undirritadra ao stjérn-
malamenn sjai séma sinn i pvi ad
bregoast eins vid pvi pegar upp
kemst um kerfisbundin brot gegn
borgurunum 6had pvi ad hvaoda
bjoofélagshépum pau beinast.
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Blikar meo heilsteyptasta ligio

Fréttabladio heldur afram ao spa i spilin fyrir Pepsi Max-deild kvenna sem hefst i dag med fjorum leikj-
um. Blikar hafa ekki misst marga leikmenn og meetir til leiks meo 1id sem er liklegt til a0 verja titilinn.

FOTBOLTI Breidablik hefur i dag
titilvérn sina i Pepsi Max-deild
kvenna i knattspyrnu med bvi ad
seka IBV heim til Vestmannaeyja.
brir adrir leikir fara fram i fyrstu
umferdinni i dag en Stjarnan og
Selfoss leida saman hesta sina, HK/
Vikingur og KR etja kappi og a0
lokum verour nylidaslagur Fylkis og
Keflavikur a dagskra. Umferdinni
Iykur sidan med leik Vals og Pors/
KA sem spiladur verdur a morgun.

Fréttablaoio hefur sidustu svo
daga spad fyrir um hvada lid veroa
ifallbarattu ogsioar hvadalid veroa
um midja deild. Na er komio ao
pvi ad kynna pau prju lid sem spa
blaodsins gerir rad fyrir ad berjist um
Islandsmeistaratitilinn i sumar.

Samkvaemt spanni mun Breida-
blik verja titil sinn en Valur
og P6r/KA munu hins vegar
gera haroa atlégu ad Blikum.
Daoi Rafnsson sérfraedingur Frétta-
bladsins um deildina hefur petta
ad segja um lidin sem munu veroa i
sérflokki og berjast a toppi deildar-
innar a pessu timabili.

1. Breidablik: Rikjandi Islands-
meisturum hefur gengio mjog vel &
undirbaningsmétunum i vetur. Eg
hafdi sma ahyggjur af pvi ad brott-
for Guorunar Arnardéttur ar hjarta
varnarinnar myndi hafa slem ahrif
avarnarleikinn en svo virdist sem
Porsteinn Halldorsson hafi fundid
leio til pess a0 fylla skard hennar.

Pao hafa verio meidslavandraeoi
i varnarlinu Blika i vetur en pao
hefur ekki haft teljandi ahrif. Pad
hafa nokkrir leikmenn fengio taeki-
feeri til pess ad syna sig og sanna og
hafa peir leikio bara mjog vel.

Lioinu hefur gengid vel i sidustu
leikjum pratt fyrir ao leika an Alex-
ondruJohannesdottur, Andreu Ran
Snafeld Hauksdottur, Selmu Sol
Magnusdoéttur, Oglu Mariu Alberts-
dottur og Berglindar Bjargar bPor-
valdsdottur.

Ungir leikmenn hafa stigid inn i
fjarveru pessara leikmanna og stad-
i0 sig vel og pa finnst mér Hildur
Antonsdottir hafa spilad frabzerlega
i leikjum lidsins a undirbtnings-
timabilinu. Mér finnst pad styrk-
leiki Porsteins ad leikskipulagio er
svo mikio a hreinuad pad er auovelt
fyrir nyjaleikmenn a0 koma inn og
spila samkvamt skipulaginu.

Breidablik er med heilsteyptasta

Sonny Lara fagnar hér 22. islandsmeistaratitli Blika i kvennaflokki og bikarnum sidasta haust. FRETTABLADID/ANTON

li6id6 ad minu mati og festu veik-
leikana af peim premur lidum sem
verdaitoppbarattu deildarinnar.
2. Valur: Valur er med mjog
sterktlid 4 pappirnum oglioid
hefur styrkst umtalsvert i
vetur. Pad sem mér finnst
helst ha lidinu er a0 1i0io

Pao er skellur fyrir 1i0id
ad missa Malfridi Ernu
Sigurdardéttur svona
skommu fyrir mét og
1i0i0 er med nytt mio-

vardapar og Guony

Arnadéttir og Lilly
f Rut Hlynsdottir hafa

er med marga sterka leik- [ ekki leikio adur
menn 4 AkveOnum svad- saman.
um vallarins en 4 60rum \\ bad verour fr6o-

eru akveonir veikleikar.

Mér finnst innkaupa-
stefnan kannski meira
leggja dherslu 4 ad fa feitustu
bitana i leikmannahépinn i
stad pess a0 fa til lidsins leik-
menn sem sarlega vantar og
beatajafnvaegioilidinu.

Pad verdur hins vegar
gaman ao sja samvinnu
Margrétar Laru Vioars-
dottur og Elinar Mettu
Jensen i framlinunni
og hvernig Fanndis
Frioriksdottir mun
standa sig a fyrsta
heila timabilinu
meo lidinu.

legt ad sja hvern-
ig peim tekst
ad binda saman
vorn lidsins 1
sumar.
3. b6r/KA: Noro-
ankonur misstu
mikio pegar Sandra
Maria Jessen s60laoi
um og for til byska-
lands til pess ad
| leika med Bayer
- Leverkusen. Auk
¥ Dbessmisstilioio Lilly
o~ Rut Hlynsdottur
t sem leikid hefur
stort hlutverk i
varnarleik lidsins

Margrét Lara Vioars-
dottir hefur skorad192 mork
i 126 leikjum i efstu deild a
Islandi.

og midjumanninn utsjonarsama
Onnu Rakel Pétursdottur sem for
atiatvinnumennsku.

Donni hefur hins vegar skyra
hugmyndafraodi og pekkir vel pa
leikmenn sem koma upp ar yngri
flokka starfinu og ég treysti honum
til pess ad sja til pess a0 pessara leik-
manna veroi ekki sart saknad.

Por/KA hélt mexikosku landslios-
moénnunum sem er mjog sterkt fyrir
1i0id og hefur Andreu Mist Palsdott-
ir verid ad baeta sig mikid og gera sig
gildandi med A-landslidinu.

P6r/KA verour meo 6flugt1id sem
getur klarlega veitt Breidabliki og
Val harda samkeppni um Islands-
meistaratitilinn.
hjorvaro@frettabladid.is

KR-ingar meo bakio upp vio vegg i kvold

KORFUBOLTI IR tekur 4 méti KR
i fjoroa leik lidanna i darslitum
Dominos-deildar karla i Seljaskéla
i kvéld par sem sigur feerir Breio-
hyltingum fyrsta Islandsmeistara-
titilinn i 42 ar. IR sem er nast sigur-
selasta 1i0id 1 so6gu efstu deildar
karla 4 Islandi a eftir KR er buio a0
vinna tvo leiki, baoda a tutivelli en
KRvann leik lidanna sem for fram i
Hertz-hellinum a dégunum. Takist
KR a0 vinna i kvold fer oddaleikur
fram um helgina en me® sigri IR er
timabilinu lokid og IR stendur uppi
sem meistari.

KR er i leit a0 sjotta meistaratitl-
inum i r60 og yroi um leio fyrsta
lioio til ad na pvi en i peirra vegi
stendur eina 1i0id sem hefur einnig
unnio fimm titla i r60. Pessi stada
er p6 ny fyrir KR, a sidustu sex

Sigurkarl reyndist hetja iR-inga i DHL-héllinni 8 manudaginn pegar flautu-
karfa hans gerdi ut um leikinn i framlengingunni. FRETTABLADID/ERNIR

bao eru 2.216 dagar
lionir sidan KR tapaoi sidast
einvigi i arslitakeppni
Dominos-deildar karla.

arum hefur KR adeins einu sinni
lent undir i einvigi pbegar Haukar
komust yfir i einvigilidanna i fyrra.

Heimavollurinn hefur ekki reynst
IR drjtagur pvi Breidhyltingar hafa,
til pessa, unniod tvo af fimm leikjun-
um i Seljaskéla i arslitakeppninni.
Eitt tapi® kom einmitt pegar IR var
ipessari stoou, fékk tekiferi til ad
klara einvigio gegn Stjérnunni a
heimavelli sinum. -kpt
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Nyjast

o
Meistaradeild Evrépu A
Undanurslit CHApELRNS
Barcelona - Liverpool 3-0

1-0 Luis Suarez (26.), 2-0 Lionel Messi (75.),
3-0 Messi (82.).

petta var fyrrileikur lidanna. Seinni leikur-
inn fer framiLiverpool pann 7. mai.

Mjélkurbikarinn

32-lida arslit

Fylkir - Grétta 2-1
HK - Fjardarbyggo 5-1
Augnablik - iA 0-3
KA - Vikingur R. 1-2
Vélsungur - Midas 4-0
KR - Dalvik/Reynir 5-0
Sindri - KA 0-4
Magni - Breidablik 1-10
iBV - Stjarnan 1-0
Valur - FH 1-2

Bikarmeistari
pridja ario i r60
FOTBOLTI Sara Bjork Gunnarsdottir
og stollur i Wolfsburg eru pyskir
bikarmeistarar ario 2019 eftir 1-0
sigur a Freiburg i arslitaleiknum i
r60. Er betta pridji bikarmeistara-
titill S6ru med Wolfsburg og sa
fimmti i r60 hja pyska stérveldinu.
Sara byrjadi leikinn 4 midjunni
hja Wolfsburg i dag en eina mark
leiksins skoradi hin
polska Ewa Pajor.
Pao stefniralltiad
Sara og sto6llur vinni
tvofalt heima fyrir
pridja ario i roo.
Wolfsburg er meo
sjo stiga forskot
a Bayern sem a
prja leiki eftir a
meodan Wolfs-
burg 4 tvo leiki
eftir. - kpt

Byrjar vel undir
flooljosunum

GOLF Atvinnukylfingurinn Valdis
bora Jonsdottir ur GL 1ék fyrsta
hringinn & pari & Omega Dubai
Moonlight Classic-m6tinu sem fer
fram i Sameinudu arabisku fursta-
demunum pessa vikuna. Eins og
nafnio gefur til kynna fer motid
fram pegar tekio er ad dimma i
Dubai og er véllurinn lystur upp
me0 fl6dljéosum. Er petta i fyrsta
sinn sem atvinnumotar6o af pess-
ari steerdargradu spilar
mot a fl6olystum velli.
Valdis fékk fjora
fugla, fjéra skolla og
tiu por i ger og
deildi 21. s=eti
4 pari vallar-
ins. Atvinnu-
kylfingarnir
leika med heima-
folki fyrstu tvo
hringina en a
lokahringnum
er fario afturihio
venjulega keppn-
isfyrirkomulag.
-kpt
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Birgitta Bjort Bjorns-
dottir stundar nam i
fatah6nnun vio Listaha-
skola Islands. Skohénn-
un hefur lengi heillad
hana en hiin stefnir a
framhaldsnam erlendis,
helstiLondon. =6
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HVAD ER AD
FRETTA?

Frettabladid.is feerir pér
nyjustu fréttir dagsins og
itarlega umfjollun um
malefni lidandi stundar.

FREFTABLABID

FRETTABLADID

w

Tacx Trainerar

— T

Nu er haegt ad kaupa reidhjol og alla aukahluti i gegnum simann i vefverslun TRI. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Oflug vefverslun
hja TRI VERSLUN

TRI'VERSLUN hefur sett upp flotta vefverslun, www.tri.is, par sem
haegt er ad kaupa allt sem reidhjolafolk parf a ad halda. Glaesilegt
urval er a sidunni og bodid upp a heimsendingu um allt land. =2
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Framhald af forsidu >

RIverslun er pekkt fyrir
I frabeert arval Cube hjéla

fyrirallan aldur. Petta eru
pysk geedahjol en pau eru faanleg
i6llum veroflokkum, med eda
anrafmagnsbuanadar. Valur
Rafn, markaosstjori TRI, segir ad
verslunin geti bodio samberileg
verd og tiokast i nagrannaléndum
okkar. ,Vid erum stolt af pvi ad
vera loksins komin med vefverslun
ognytt utlit a vefsvaedio okkar sem
a eftir ad pjona okkur vel naestu
arin. TRI @tlar ad vera leidandi {
solu a 6llu sem tengist reiohjolum
anetinu fyrir islenskan markao.
Vio komum til med ad bjéoa upp a
vandada pjonustu og 6flugt sam-
starfvio vioskiptavini,“ segir Valur
Rafn.

»+Heimasiounni er skipt upp i
nokkra voruflokka en vio erum
stoougt ad uppfeera, taka at
vorur og setja inn nyjar. Sidan er
adgengileg og einfold i notkun en
atlitio & ad haldast nokkuo vel a
milli taekja. Fyrir utan glaesilegt
arval afreidhjélum er gridarlega
mikio afalls kyns aukahlutum,
fatnaoi og skom. Allar vorurnar
eru sérhannadar fyrir reidohjola-
folk,“ segir hann.

Prjar einingar
,Paod er stutt sidan vid opnudum
nyju heimasiduna www.tri.is.
Nuna bjéoum vid upp a pessar
prjar pjonustuleidir sem hefur
tekist mjog vel hja okkur, TRI-
verslun, TRI-vefverslun og TRI-
verkstadi. Vio stefnum a a0 selja
allar voérur sem eru i versluninni
okkar a netinu, hvort sem f6lk parf
reidhjol, dekk, sléongur eda fatnad
svo eitthvao sé nefnt,” segir Valur
Rafn enn fremur. ,Okkur hefur
tekist ad bj6oa vorur a frabaeru
verdi i gegnum vefverslunina og
nokkrar vérur héfum vid booio
eingdngu i gegnum vefverslunina
sem er skemmtilegt og spennandi.”
Valur Rafn segir a0 Cube barna-
hjolin séu sérstaklega vondud og
£060.,Vido h6fum aldrei bodio meira

, Nuna bjéoum vid

upp a pessar prjar
pjonustuleidir sem hefur
tekist mjog vel hja okkur,
TRI-verslun, TRI-vef-
verslun og TRI-verk-
staeoi.

Valur Rafn, markadsstjori TRI

arval afbarnahjolum. Einnig eru
rafmagnshjo6lin ordin mjog vinseel
og sa markadur er alltafad stekka.
Rafmagnshjolin audvelda f61ki ad
komast til og fra vinnu an pess ad
svitna mikio. A heimleidinni er
sidan hagt a0 minnka hjalpina og
fa g6oa likamsreekt. Oll rafmagns-
hjolin okkar eru bundin vio 25 km
hraoa sem er 16glegur 4 hjdla-
stigum. Vio mealum svo audvitad
meo ao allir fai sér godan hjalm

Cube reidhjol
eru i miklu
arvali hja TR
verslun og TR
vefverslun.

FRETTABLADID/SIG-
TRYGGUR ARI

Hja TRI-verslun er mikid urval af alls kyns reidhjolum fyrir allan aldur.
Vondud pysk Cube reidhjol sem hafa verid mjog vinsal. MYND/SIGTRYGGUR ARI

og vio hofum breitt arval af beim {
TRI-vefverslun.”

Varan send heim

beir sem versla & heimasiounni tri.
is fyrir meira en tiu pasund krénur

favéruna senda heim fritt. ,Folk
ati a landi getur pantao sér hjol og
aukahluti 8 mjog einfaldan hatt
med pvi ad nota siduna okkar. Vio
erum einnig meo svokallaod bike
fitting i versluninni fyrir ba sem

Cubereio-
hjolin henta vel
fyrir islenskar
adstedur og
pu faerd mikid
fyrir peninginn.
Stundadu
likamsrakt og
atvist a sama
tima a hjoli fra
Cube.

vilja. Me0 pvi a0 fara i bike fitting
finnum vid bestu moégulegu still-
ingu fyrir vidskiptavininn en vid
féorum nakvaemlega eftir likams-
byggingu, pa er badi hnakkur og
styrisettipaegilega stoou fyrir
vidkomandi. Vid erum meod mjég
flott kerfi fyrir stillingar, fra
Shimano en btinadurinn pykir
afar vandaour,” upplysir hann. ba
er einnig fjolbreytt arval af Tacx
Trainer fyrir pa sem vilja efa sig
stadbundid heima meo appi. ,Med
pvier haegt ad stunda likamsrakt
po6 svo a0 pad sé ekki hjolaveour
utandyra. Na geta allir farid inn a
vefsiduna hja okkur og pantad sér
Tacx Trainer og aukahluti sem er
frabeert.”

TRI-verkstadi

»Verkstaeoio okkar tekur 4 moti
6llum gerdum reiohjéla til vid-
gerda. Um pessar mundir eru
margir a0 skipta ar vetrardekkjum
yfir i sumardekkin en verksta0id
okkar byour upp a dekkjaskipti.
Vio hofum lagt mikla vinnuiad
skipuleggja verkstae0id og gera pad
adladandi og flott en pad er mjog
vel buiid teekjum. Gott er a0 panta
tima fyrirfram,” segir Valur Rafn
og baetir vio ad TRI sé ad bjooa fra-
barar vorur 4 mjog géoou verodi og
alltafeinhver tilboo i bodi.

Logd er ahersla a go0a pjonustu
hja TRI-verslun, TRI-vefverslun &
TRI-verkstzoi.

,Vid maelum lika med pvi ad
senda okkur fyrirspurnir i gegnum
nyju siduna okkar www.tri.is
e0da ad fylgja okkur a samfélags-
midlum.”

Facebook: www.facebook.com/
triverlsun Instagram: www.in-
stagram.com/triverslun og www.
twitter.com/triverslun
TRIverslun og verkstadi er ad
Sudurlandsbraut 32, simi 571 8111
eda info@tri.is og heimsidan er
www.tri.is par sem haegt er ad
skoda voruurval. Opnunartimi
verslunar er 10-18 alla virka daga
0g 10-16 a laugardégum.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur og pjonustu i formividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Blagdid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:

Umsjonarmenn efnis: Benedikt Béas Hinriksson benediktboas@frettabladid.is s. 550 5725 | Sélveig sol
Gisladottir, solveig@frettabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761
| Starri Freyr Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@
Kristin porsteinsdottir | frettabladid.is s. 550 5768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

in: Arnar Mag

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

s.550 5656, Ruth Bergsdattir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Nattaran og pénkio hafa ahrif

Birgitta Bjort Bjdrnsdottir stundar nam i fatahénnun vié Listahaskola islands. Skohénnun hefur
lengi heillad hana en han stefnir a framhaldsnam erlendis eftir utskrift, helsti London.

Starri Freyr )
Jonsson %
s:nrrl@frettabladld.ls _a?

slensk nattura veitir Birgittu
I Bjort Bjornsdottur mikinn

innblastur en htin er ad ljuka
o60ruariifatahénnun vio Lista-
haskéla Islands (LHI). ,Mér finnst
alltaf mjog skemmtilegt a0 nota
nattaruna sem innblastur i fyrstu
skrefunum. Eftir pad kvikna yfir-
leitt steerri hugmyndir. Eg er lika
heillud af pédnkinu par sem folk var
a0 tja sig og skoOanir sinar gegnum
fatnao og fylgihluti sem pao bj6
jafnvel til sjalft i héndunum.

Fyrir vikio var pao enn stoltara

afviokomandi flik sem jok svo
um leio sjalfstraust peirra. Annars
er ég meo bakgrunn ar malm- og
tréhonnun og langar a0 leika mér
med bau hraefni i framtidinni.”

Ahuginn kviknadi snemma
Ahugi Birgittu a fatahénnun
byrjadi snemma en hdan var ung
pegar hun hoéfad hafa skodun a
kledaburoi sinum. ,Eg 4 margar
@skuminningar tengdar fatnaoi
en pad voru p6 modir min og eldri
systir sem kveiktu virkilega ahuga
minn a tisku og hénnun. begar ég
byrjadi ad kaupa eigin fét varo ég
forvitin um hvernig flikurnar voru
saumaoar og um leid hvada efni

SMART FOT, FYRIR SMART KONUR

NETVERSLUN WWW.TISKUHUS.IS

._a}':

. _
Style

Eu :‘_f'|
Holtasmara 1

201 Kopavogur

/ (Hjartaverndarhiisio)

Simi 571 5464

ROBELL

Kr. 6.900.-

.i Vid erum a Facebook
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Sidar, kvart, 7/8 lengd e Str. 36-52  Margir litir

| i

Kr. 7900.-

=
=
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—r———]

Kr. 7900.-

Bzjarlind 6 * S. 554 7030

»Eg a margar askuminningar tengdar fatnadi en pad voru p6 médir min og eldri systir sem kveiktu virkilega ahuga
minn a tisku og hdnnun,” segir Birgitta Bjért Bjornsdottir, nemandi i fatahonnun. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Fyrsta karlmannslinan sem Birgitta Bjort hefur komid ad. Innblasturinn

kemur fra Cholitum i Sudur-Ameriku sem hin hafdi pa heimsétt nylega.

og litir voru notadir. Um leid hafa
undanfarin tvo ar i naminu haft
mikil 4hrif 4 mig, sérstaklega pegar
vio h6fum leert um tengsl nattur-
unnar og fataidnaoarins en par
purfa hénnudir heldur betur ad
taka sig a pegar kemur a0 betri og
sjalfbzerari efnum og adferoum.”

Namio kom a évart

Eftir utskrift stefnir hun til atlanda
imastersnam, helst til London.
»Skéhoénnun hefur lengi heillad
mig og mig langar ad taka pann
ahuga lengra. Eg for i skiptinam
ieina 6nn til Leeds i Bretlandi og
leerdi bar munsturgero og aoferoir
i kringum hana sem gaf mér g6oan
grunn & pvi svidi. Ahuginn minn
asamspili nattarunnar og fata-
idnadarins er lika eitthvad sem
égvil halda afram ad skoda og
freedast um.”

Namio i LHI hefur a0 mérgu leyti
komio henni a 6vart. ,Eg gerdi mér
t.d. ekki grein fyrir pvi hvao vio
eigum mikio af snilldar hénnuo-
um a Islandi en allir kennararnir
minir eru virkir hénnudir. Pad sem
kom mér lika a 6vart er 611 pessi
vinna sem fer i eina flik auk pess
sem bao hefur verid mjog gagnlegt
og froolegt ad leera um allar hlidar

’ Skohénnun hefur

lengi heillad mig
og mig langar a0 taka
pann ahuga lengra. Eg
for i skiptinam i eina 6nn
til Leeds i Bretlandi og
leerdi par munsturgero
og aoferodir i kringum
hana sem gaf mér gooan
grunn a pvi svioi.

a honnunarferlinu, allt fra skiss-
unni til lokadtkomunnar.“

Nog ad gera i sumar

Meodfram nami hefur Birgitta
starfad a Hrafnistu i Hafnarfiroi
undanfarin fjégur ar og verdur par
aframisumar. ,Auk pess er ég ad
adstoda honnud sem er aod fram-
leida stjornumerkjaplatta. Svo er
ég buiin a0 lofa sjalfri mér ad sauma
mikid i sumar, gera upp gémul fot
og fa &fingu fyrir lokasyninguna a
nasta ari.”

Dami um hénnun Birgittu Bjartar.
MYNDIR/KARI SVERRISSON
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Fétadeiroin horfin og ég fae
aftur gédan naetursvefn

Melissa Dream er visindalega samsett nattarulyf, hannad til ad studla ad djupri slékun og vaerum
svefni. Blandan inniheldur jurtir, amindsyrur, vitamin og steinefni sem hafa ekki sljovgandi ahrif.

vefninn er okkur gridarlega
Smikilvaegur til pess ad viod

getum tekist & vio eril dagsins
og stadist pa streitu sem fylgir dag-
lega lifinu. Svefninn er ad staerstum
hluta eins uppbyggour og 4 sama
formi hja 61lum sem sofa eolilega
og 6truflad. Alitid er ad REM-svefn
og djapsvefn séu mikilvaegustu
svefnstigin en pau &ttu ad na yfir
u.p.b. 45-50% af 61lum naetursvefni.
Fullordinn einstaklingur parfad
meoaltali 7-8 klst. svefn og ef bad
gengur ekKi eftir getur pao haft
neikveod ahrif 4 almenna lidan, fjol-
skyldu-, félags- og atvinnulif.

Orsakir svefnleysis

Afhverju sofnum vio ekki, erum
andvaka eda voknum upp um
midjar naetur og getum ekki sofnad
aftur? bad eru fj6lmargar astaedur
fyrir bviad vio getum ekki sofnad
e0da sofi0 pannigad vio hvilumst
og voknum endurnaro. Vakta-
vinna, ferdaldg, kvioi og ahyggjur
er algeng orsok svefnleysis en
ymsir sjukdomar geta einnig haft
mikil ahrifa svefninn. Streita er
mjog algeng orsok en bad er allt of
algengt ad folk vinni of mikio, sé
meo fjarhagsahyggjur, vanti hreyf-
ingu og/eda eigi i erfioum sam-
boéndum, hvort sem er vio maka,
vini eda adra. Matara0i, upptaka
neringarefna og venjur geta lika att
storan patt i svefnleysi.

Einbeitingarskortur og offita

Langvarandi réskun a svefni og
svefnmynstri getur haft mjog
alvarlegar heilsufarslegar afleio-
ingar. Einkenni svefnleysis eru m.a.
preyta yfir daginn, skapsveiflur og
jafnvel punglyndi og kvidi. Einbeit-
ing minnkar, slysahatta eykst og
ymis andleg og likamleg vandamal,
eins og t.d. offita, verda algengari.
Sum einkenni geta lika dregio pann
dilk a eftir sér a0 pau yti undir
frekara svefnleysi sem pyoir ad vio
erum komin i vitahring sem parf
einhvern veginn ad rjafa.

Loksins gédur natursvefn

Soffia Karadottir pekkir Melissa
Dream og ber pvi vel sguna:
»Eg heflengi verid meo fotadeird

, ’ Eg tek tveer toflur
fyrir svefninn og
innan halftima er 611

fotaoeiro farin og ég f
gooan netursvefn.

Soffia Karadottir

sem hefur aukist med arunum

og mér hefur reynst erfitt ad sofa
nogu vel vegna pess. Eftir ad ég
byrjadi ad taka Melissa Dream
hefur betta algjorlega breyst. Eg
tek tveer toflur fyrir svefninn og
innan halftima er 611 6eiro farin
og égfe go0an naetursvefn. Ad
minu mati eru petta tofratoflur
sem ég gaeti ekki verio an og hef ég
na tekid Melissa Dream reglulega
iprjuar”

Vilt pu sofa betur?

bad er ymislegt sem haegt er ad
gera til ad vinna bug a svefnleysi

Melissa Dream

Rolig sevn og afslapning
Citronmelisse tablet, som hjzelper med at opretholde
en rolig nattesovn. Med vitamin B kompleks, som
bidrager/bidrar til normale neurologiske
funktioner, samt magnesium, som bidrager/bidrar

til normale muskelfunktioner.

Kosttilskud « 60 tabletter

oggottad byrja a pviad breyta
einfoldum hlutum i neerumhverfi
okkar efpad 4 vid. Vio eigum ekki
ad boroa 4 kvoldin og passa okkur
4 pvi ad drekka ekki of mikio,
baoi til a0 gefa meltingarferunum
pasu og ao losna vid kl6settferoir.
EkKi taka télvur eda sima meo i
ramio og lagmarka alla notkun
rafmagnstakja i svefnherberginu
sem a a0 vera vel loftad, myrkvao
og hljoolatt. Natturuleg baetiefni
reynast moérgum vel og hefur
Melissa Dream alveg slegio i gegn.
betta beetiefni fékk um daginn
viourkenningu fra National Nutri-

Neltovaegl 63,4 !g’-
Mindst holdbar 6l og mgs. i na;hr;l = g
Ingredients

tion i Kanada i flokki bestu fedu-
botarefna gegn streitu.

Amindsyra sem studlar

a0 slékun

Melissa Dream inniheldur
sitrénumelissu sem hefur verid
notuod i aldaradir m.a. tilad baeta
svefn og draga ar kvida. bar er
einnig ao finna L-theanine, amino6-
syrusem finnstisvortu og graenu
tei og hafa rannsoknir synt ad hin
hefur bein ahrifa heilann par sem
han stuolar ad slokun an pess ad
hafa sljévgandi ahrif. Ad lokum
inniheldur Melissa Dream B-vita-

min sem er gott fyrir taugakerfio
ognaegilegt magn af magnesium
sem er voovaslakandi og getur
dregio ar 6pagindum i hand- og
fotleggjum.

HAM

Svefnleysi getur po verio alvar-
legra vandamal en svo ad einféld
rad dugi. ba er best ad raofeera sig
vio leekni. Pess ber b6 einnig ad
geta ad rannsoknir hafa syntad
bestur arangur nast med hugraenni
atferlismeoferd (HAM) sem er
nokkurra vikna namskeid sem folk
getur sott.

Eplaedik

— lifsins elexir

Eplaedik hefur verid notad sem heilsubétarefni 1 aldaradir,
badi sem forvorn sem og vegna leeknandi eiginleika.

Auk eplaediks innheldur Apple Cider etipistil, tanfifil og
kélin sem getur elft meltinguna, haft g6d dhrif 4 lifrina og
leitt til edlilegs nidurbrots 4 fitu. Svo er krém sem er gott
fyrir bl6dsykursjafnveegid og sleer pannig 4 sykurléngun.

Adeins ein tafla a dag og ekkert bragd!

Apple Cider”
 greakdown of fats.
Easy convenient way to take

¢ Hreinsandi

¢ Vatnslosandi

e Gott fyrir meltinguna

e Getur leekkad blédsykur

e Getur dregid Ur slimmyndun

e Gott fyrir pvagblddru, lifur og nyru

NEW NORDIC
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FLOTT FOT, FYRIR FLOTTAR KONUR

NETVERSLUN WWW.BELLADONNA..IS

Verslunin Belladonna

loelladonnai

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460  www.belladonna.is

LauRie blissa a
11.900 kr.

Steerd 34 - 48

n Kikid @ myndir og verd & Facebook

DLQCK PEPPEr

Laugavegi 178 | Simi555 1516
Opid: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

ER A
FRETTABLADID.IS

Lifio a frettabladid.is fjallar um
folk, menningu, tisku, heilsu
og margt fleira.

n Ekki missa af neinu, fylgdu

Fréttabladinu a Facebook

Smoking og slaufa fer okkar manni vel. Og grai liturinn i skegginu setur punktinn yfir i-id.

Tiskufyrirmynd
fyrir alla karimenn

David Beckham a afmaeli i dag. Kappinn er ordinn 44 ara

og geta flestir verid sammala um ad fair ef einhverjir eru
jafn t6ff og Beckham. Hann gerir einfaldlega ekki mistok
pegar kemur ad fatavali, hudflari eda fasi og framkomu.

Hinriksson

benediktboas@frettabladid.is

i Kina birtist

hannimars
avid Beckham er feddur ikladdur

Dé pessum degi ario 1975. Adidas fétum.
Hann er tralega einn Eitursvalur og

freegasti maour heims enda btiinn sjalflysandi

ao vera i sviosljosi fjolmidla i tugi nanast. Samt

ara. Hann er sagour vera metinn toff.

daum 300 milljonir punda, sem

eru ansi margir milljaroar af

islenskum nykronum. Fyrirtaekio

ikringum hann, DB Ventures

Limited, pénadi 40 pasund pund a

dagario 2016 0g 2017 eda 300

puasund pund a viku. Hann

er sem sagt meo harrilaun

aviku en flestir fotbolta-

menn idag.

Beckham hefur verio
vidlooandi tisku fra pvi ad
hann ték saman vid
Victoriu, eiginkonu
sina. Saman hafa
pau ekki gert moérg
mistok i gegnum
arin. Hann hefur
birst a forsioum
fjolmargra tisku-
timarita og var
gerour ao forseta
British Fashion
Council a sidasta
ari.

ADessuari .
hefur Beckham ;
verio a peytingi \ "‘l
um vida ver6ld og =
ekkiao sja ad kapp-
inn sé mikio ad slaka a.
Hann hefur birst vida
ogalls stadar hefur hann
fengio hros fyrir ad vera
toff. Hann einfaldlega gerir

Benedikt Boas

Léttur a hafnabolta-
leik. Stuttermabolur
og derhufa svinlukkar.
7 Ekki margir sem geta

litid svona vel uti pessu
dressi.

ipa g6h1|u go60u daga. Tiskan sem
hefur ekki elst alveg négu vel en
petta potti toff i pa daga.

Meira ad segja
eftir London

ekki mistok pegar kemur maraponid

ao tisku. par sem hann
var med svarta
hafu ogi

Jakkafétin eru ordin hans granum jakka

helsta adalsmerki. Hér er var Beckham

hann ad koma a frum- toff.

syningu myndarinnar
Class of '92.



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

SUZUKI

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert
prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Verd fra 152.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bilar 6skast

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Murari getur baett vid sig
husavidgerdum og murverki i
sumar. S. 862 0092

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Onnur pjénusta Atvinna 6skast

STARFSMENN

til fjolbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

ﬂ PROVENTUS

Starfsmannapjonusta

2515000

praventus@proventus.is

s 9
VAI_.DiS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast a vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.
tanir i sima 864-1273

Armiila 15, 108 Reykjavik
www.proventus.is

Ti

P

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Tek ad mér trjaklippingar og
gardvinnu. Uppl.is. 616 1569.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Byrjendanamskeid:

Létt og skemmtileg spaenskunémskeld

Verda haldin i Stérholti 18. Kennarar eru Jakobina Davidsdéttir og Carmen Nogales.
Kristinn R. Olafsson verdur med fyrirlestur a tapaskvoldinu um Span og spenska menningu.
Meiri dhersla er logd a tal og minni @ malfraedi. Namskeidinu lykur svo med tapaskvoldi.
Ndmskeidin standa i 4 vikur. Bodid er uppa byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Manudaga og midvikudaga: 10:00 - 11:30
Manudaga og midvikudaga: 13:30 - 15:00
Manudaga og midvikudaga 17:30 - 19:00
Pridjudaga og fimmtudaga: 17:30 - 19:00
Framhaldsnamskeid speenska II. :
pridjudaga og fimmtudaga: 13:30 - 15:00 b, il £
Framhaldsnamskeid spaenska IIl:

Manudaga og midvikudaga: 19:15 - 20:45

Framhaldsnamskeid spaenska V:
pridjudaga og fimmtudaga: 10:00 - 11:30

Namskeidin hefjast 6. og 7. mai 2019.
Verd a mann er 32.000 kr.

Upplysingar i sima 698 5033 eda
spaenskuskolinnhablame @gmail.com

Facebook: Spaenskuskdlinn Hablame

Instagram: spaenskuskolinn_hablame

Kynningarfundur

Nyr Karsnesskoli

[ jani 2017 skipadi baejarrad Képavogs starfshop til ad méta framtidarstefnu fyrir
husnaedi Karsnesskala. Hépurinn lagdi til ad gamla skélabyggingin vid Skélagerdi 8
yradi rifin og nyr skéli byggdur i stadinn par sem yrdi samrekinn leik- og grunnskéli
asamt fristund og adstodu fyrir tomstundastarf og ténlistarnam.

Gamla skélabyggingin hefur verid rifin og undirbaningur framkvamda vid ad endur-
reisa Karsnesskéla vid Skolagerdi er vel 8 veg kominn. Ad pvi tilefni efna baejaryfir-
vold til kynningarfundar par sem kynnt verda forségn ad nyjum skola og teikningar a
forhonnunarstigi af samreknum leik og grunnskola vid Skélagerdi 8. Verdur fundurinn
haldinn i Karsnesskéla vid Vallargerdi fimmtudaginn 9. mai kl. 17:00 til 18:30

Auk pess verdur kynnt, i samraami vid 1. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 skipu-
lagslysins vegna fyrirhugadrar deiliskipulagsvinnu fyrir skélann dsamt frumhdnnun
skélabyggingarinnar. I skipulagslysingunni koma m.a. fram helstu aherslur bajaryfir-
valda vid fyrirhugada deiliskipulagsgerd, upplysingar um forsendur og fyrirliggjandi
stefnu, fyrirhugad skipulagsferli svo og um kynningu og samrad. Skipulagslysing er
jafnframt til kynningar i pjonustuveri baejarins, Digranesvegi 1, fra kl. 8:30 til 16:00
manudaga til fimmtudaga og a fostudogum fra 8:30 til 15:00 og & heimasidu beaeja-
rins, www.kopavogur.is. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gseta hvattir til ad
kynna sér lysinguna. Athugasemdir eda abendingar vid hana skulu hafa borist skrif-
lega skipulags- og byggingardeild Umhverfissvids, Digranesvegi 1, 200 Képavogi eda
a télvupoéstfangio skipulag@kopavogur.is eigi sidar en manudaginn 20. mai 2019 kl.

15:00.

Képavogsbeer

Baejarstjorinn i Kopavogi.

hqw .\-{. '!f -

Asett kr. 3.990.000
Tilbod
kr. 3.590.000

Afborgun kr. 46.651 8 manudi

Honda CR-V Elegance navi

Nyskradur 5/2017, ekinn 54 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Peugeot 108 Active Verd

Nyskradur 3/2016, ekinn 72 pus.km., kr. 990.000
bensin, beinskiptur.

Allt ad 100% fjarmdgnun i bodi

Asett kr. 2.290.000
Tilbod
kr. 1.990.000

Honda Jazz Trend

Nyskradur 6/2017, ekinn 25 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Honda CR-V Executv

Nyskradur 4/2016, ekinn 31 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Asett kr. 4.190.000
Tilbod
kr. 3.790.000

Afborgun kr. 49.241 3 manudi

Honda CR-V Elegance Navi disil

Nyskradur 4/2017, ekinn 65 pds.km.,
disel, sjalfskiptur.

BERNHARD
NOTAPDIR BILAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Oskast keypt

Til s6lu

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR OG MALVERK'
Hringar, halsmen, armbdénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgulLis
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105
Upplysingar i sima 782 8800

myrana ut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

TIL LEIGU NYLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNIEDI i116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d

Geymsluhuasnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLURTILLEIGU.IS

siMI: 414-3000
Gerdu verdsamanburd !

malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir i
s.661 7000

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

PU finnur draumastarfio a

~ Job.is

FERSK STORF
i HVERRI VIKU

HUSBILAR A LAKKUDU VERDI

Ford Transit 2.4 diesel
Carado hisbill

arg 2010 ekinn 150 p

km 6 gira a tvéfoldu ad
aftan, med o6llu pvi helsta
sem hushill parf ad hafa,
svefnplass fyrir 6 og
kojur verd 3.990.000
Tilbod 2.490.000

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hdsbill

arg 2015 ekinnca 120 p
km 6 gira, me0 6llu pvi
helsta sem hashill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
2 Verd 5.990.000.

™ Tilbod 4.490.000

Ford Transit 2.2 diesel
Hymer Hasbill

arg 2012, ekinn ca 144 p.
km, 6 gira, med dllu pvi
helsta sem hishill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 tvofalt ram aftast.
Verd 5.590.000.-

Tilbod 3.990.000.

Touring Cars ehf, Klettatrod 19, 262 Keflavik (Asbra)

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hisbill

arg 2011 ekinn 145 p

km 6 gira, me0 6llu pvi
helsta sem husbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur verd 4.390.000

Tilbod 2.990.000

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hdsbill

arg 2015 ekinn ca 147 p
km 6 gira, me0 6llu pvi
helsta sem hashill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
4 Verd 6.990.000.

Tilbod 5.490.000

Fiat Hobby Optima 65HFL
arg 2017 ekinn um 70p
km 6 gira beinskiptur
gleesilegur bill i alla
stadi. 4 manna. Gas,
heitt og kalt vatn, 6ll pau
peegindi sem hugsast
getur.

Verd 11.990.000

Tilbod 9.990.000

Moguleiki a allt ad 100% lani.

Vinsamlegast hringid i sima 7767600 til ad boka skodun.

Fiat Hobby hasbill

2.3diesel arg 2017 ekinn

68p km 6 gira, med dllu

pvi helsta sem hashill

parf ad hafa, svefnplass
y fyrir 2

Verd 8.900.000.

Gleesilegur bill sem polir
islenskt vedur.

Ford Transit 2.2 diesel
Hymer Hasbill

arg 2011, ekinn ca 146 p.
km, 6 gira, med &llu pvi
helsta sem hashill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 tvofalt ram aftast.
Verd 4.990.000.-

Tilbod 3.490.000.

Fiat Carado A464 eda
A461 arg 2016 eknir um
80p km 6 gira bein-
skiptur. 6 manna. Gas,
heitt og kalt vatn, 6ll pau
paegindi sem hugsast
getur.

Verd 8.990.000

Tilbod 7.990.000

&5

TOURINGCARS

gummi@touringcars.eu

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

bjonustuauglysingar

=. EYJALIND Varahlutlr iVOLVO

I3 Vertu vinur ckdar & Fecebook
Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Simi 550 5055

ER BIiLSZTID RIFID ?

Vidgerdir a o6llum gerdum af bila-,
motorhjola og snjosledasaetum.
Hisbilaklaedningar og o1l almenn
bolstrun. Vid erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbolstrun
Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Geymsluskurar /gestahus til solu

o brjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind 1t 45x95 timbri.

= * Pappi og barustal a paki.

28 - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Alla fimmtudaga oglaugardaga

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabze

Indverskt hofud og andlitsnudd, litun og plokkun & augabranir
Vera 7.000,-

Munid gjafabréfin okkar.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com

eda 4 facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Vlftur ° BI|kkror ° Aukahlutlr ‘

S:566 6000 ® Smlbjuvegur 4a, 200 Képavogur

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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Strakiistar

Suluborvél 350W SDS Lofthoggvél GMC

Metabo

(m/ skrafstykki) KS216 biitsog SDS vélar fra 9.999,-

Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Képavogi, simi 588 6090, vi@simnet.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17
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Fadir minn og brodir,
Einar Bragason
Brekkustig 33a, Reykjanesbze,
lést a Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja 21. april sl.

» .
7 Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad sk
hins latna. POkkum audsynda samud.

Guomundur Hjértur Einarsson
Bara Bragadottir
Baldur bPor Bragason
og adrir adstandendur.

.l.

Okkar keeri
Guomundur Porsteinsson
fra Efri-Hrepp, til heimilis ad
Leynisbraut 38, Akranesi,

|ést a Heilbrigdisstofnun Vesturlands a
Akranesi 20. april. Utférin fer fram fra
Reykholtskirkju laugardaginn 4. mai kl. 13.
Blom og kransar eru vinsamlega afpakkadir en peim sem
vildu minnast hans er bent a Gjafa- og minningarsj6d
Heilbrigdisstofnunar Vesturlands, reikningsnumer
552-26-411, kt. 470108-0370.

| 4

Gyoda Bergporsdottir
Guoran J. Gudmundsdéttir Johannes Gudjonsson
Bergpor Gudmundsson Bryndis R. Jonsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Astkeer eiginkona min,
moédir okkar, tengdamodir ogamma,

Lilja K. Kristinsdottir
Mulavegi 17, Seyoisfiroi,

lést a Landspitalanum Fossvogi
midvikudaginn 24. april. Utfér hennar fer
fram fra Seydisfjardarkirkju laugardaginn
4. mai klukkan 14. peim er vildu minnast hennar er benta
Umhyggju —félag langveikra barna og SOS barnaporp.

Magnus S. Stefansson
Kristinn G. Magniasson Linda Mae Kirker
Stefan H. Magnisson
Agust T. Magniasson Arna Magnusdéttir
og barnaborn.

.l.

Hjartkar modir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,

Petrina Helga Steinadéttir
Solvangi, Hafnarfiroi,

_ lést 25.april 4 LSH Fossvogi.
Utfor verdur fra Grensaskirkju

Hundrad pusundasta gestinum a Elly var fagnad um sidustu helgi. FRETTABLADID/BORGARLEIKHUSID

Syningin aoal upplifunin

Guoran Guomundsdottir, Bjarghtasum a Hvammstanga, var 100 pusundasti gesturinn a
syningunni Elly i Borgarleikhusinu sidasta laugardag og var glodd meo vidurkenningu.

etta var mjog 6vaent. Mér
fannst syningin mégnud og
pad var alger aukabénus
a0 hljéta pennan heidur i
ofanalag,“ segir Guorin Gud-
mundsdéttir bedin ao lIysa pvi hvernig
henni vard vid pegar hiin var kdllud upp
4 svio sem gestur namer 100 pisund &
Elly pann 27. april. ,Syningunni var
nylokio pegar Katrin Halldéra og Raggi
Bjarna toku lagid og tilkynntu svo ad
hundrad pusundasti gesturinn veeri {
hasinu. Hann veeri a pridja bekk, i seeti
namer 23, og svo kom nafnio mitt.“
Guorun byriBjarghtisum a Hvamms-
tanga og var ad sja Elly i fyrsta skipti. ,.Eg
kom bara sudur a laugardeginum, hafoi

s Sy ANE
Gudrun Gudmundsdéttir, hundrad
pusundasti gesturinn a Elly.

keypt midann gegnum netid,” lysir hun.
Eins og myndir fra Borgarleikhasinu
syna tok hun vio rokna blomvendi og
han kveodst lika hafa fengio disk meo
l6gum tr syningunni og syningarskra,
pbannig ad htn & minjar um pennan

vidburd p6 ad blémin f6élni. ,Syningin
stendur upp ar pegar ég hugsa um
bessa upplifun i heild — hvad leikar-
arnir standa sig rosalega vel og tonlist-
armennirnir. bao var stérkostlegt. Svo
kom hittaudvitad a 6vart.”

Guoran kvedst pekkja 16gin henn-
ar Ellyar, p6 hin muni hana ekki per-
sonulega. ,En sonur minn var i gitar-
nami hja Eypori Porlakssyni sem barn,
mér finnst pad svolitid sérstakt i 1j6si
bessarar uppakomu. Eyp6r var ordinn
gamall madur pa.”

Syningin a laugardaginn var ntimer
212 i r60inni og nu eru adeins atta eftir
pvilokasyningin verour pann 15.jani, i
lok leikarsins. gun@frettabladid.is

Bestu bakurnar ao mati barna

rlega tilnefna born peer baekur sem peim pykja
dahugaverodastar. I framhaldi af pvi eru B6kavero-
laun barnanna veitt. Pau voru afhent na i 18. sinn a

sumardaginn fyrsta. Bérn af 61lu landinu kusu og alls fengu

117 baekur kosningu. Afpeim voru fimm islenskar baekur og

fimm pyddar sem st6du upp ur.

Hoéfundar békanna og pydendur fengu vidurkenningar
og veittu peim viotéku vio hatidlega ath6fn i Borgarboka-
safninu Gréfinni. Einnig fengu tiu heppin bérn sem t6ku

pattiao kjésa baekurnar vinning.

islenskar

bessar bakur hlutu
Bokaverolaun barnanna 2019

Fiasol gefst aldrei upp — Kristin Helga Gunnarsdottir

Henri raent i Rasslandi - Porgrimur bPrainsson
Orri 6stodvandi - Bjarni Fritzson
Siggi sitrona — Gunnar Helgason

bitt eigiod timaferdalag — Avar Por Benediktsson

[lok athafnarinnar steig Jon Viois 4 svid og skemmti meod

toéfrabrégdum sinum. - gun

bpyddar

t féstudaginn 3. maikl. 13.00.

peim er vildu minnast hennar er bent 4 KFUM og K og
Kristnibodssambandid.

Dagbék Kidda klaufa eftir Jeff Kinney,

pydandiHelgi Jonsson

Handbék fyrir ofurhetjur, annar hluti: Rauda griman eftir
Elias Vahlund, pydandi Ingunn Snaadal

Leyndarmal Lindu: ségur af ekki-svo gafadri sem veit-allt
eftir Rachel Renée Russell, pydandi Helgi Jonsson
Midnaturgengid eftir David Walliams,

pydandi Gudni Kolbeinsson

Verstu born i heimi 2 eftir David Walliams,

pydandi Gudni Kolbeinsson

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Elin Einarsdottir Guomundur Ingi Leifsson

Guomundur Th. Einarsson Porstina Adalsteinsdottir

Résa Einarsdottir Ragnar Baldursson

Steinunn E. Egeland Torstein Egeland
barnabérn og barnabarnabérn.

Leyfou okkur
a0 adstooa pig!

Nz

.l.

Astkaer fadir okkar, sonur,
stjupsonur, brodir og magur,

—_

Gisli Birgisson .| Stefan Haukur Jakobsson
Iést & heimili sinu midvikudaginn Haukur Dudda
GARPHEIMAR 24. april sl. Utfor hans fer fram fra lést laugardaginn 27. april

_ sidastlidinn a Sjukrahusi Akureyrar.
Utfor hans fer fram fra Akureyrarkirkju,
midvikudaginn 8. maikl. 13.30.

Seljakirkju, pridjudaginn
540 3320 - gardheimar.is 7.maink.kl. 13.00.

blomabud@gardheimar.is

Arnor Blzer, Soley Bara, Aron Darri
Guofinna Gisladottir
Birgir Georgsson
Johann Birgisson
Georg Birgisson
Viktor Blaer Birgisson
Steindor G. Corrigan

Sveinn Avar Stefansson
Eidur Stefansson
Matthildur Stefansdottir
Anna Stefansdottir
Tinna Stefansdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Bjargey H. Pétursdottir
Dagbjort H. Eiriksdottir
Témas Olafsson
Hilmar M. Baldursson

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli og Dong Qing Guan

atfarir ma senda a netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is eoa
hringjaisima 550 5055.

Marica Corrigan
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Fimmtudagur Nordaustan 5-13 m/s, Fostudagur Laugardagur
hvassast NV-til, skyjad
Reykjavik isafjoraur Akureyri med kéflum og trkomu- Reykjavik isafjérour Akureyri Reykjavik isafjoraur Akureyri
litid. KéInandi vedur,
stoku él og frystir nord-
dady, austanlandsikvéld. Hiti
5 til 15 stig.

7 2 37 53 g 73 2 5 33 52 33 21
°c °C R °C R °C | °C R °c ¢ °c » °C 2 °c ¢
Egilsstadir Kirkjubazjarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubazjarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
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5 8 4 7 21517131 4 1 4 6 8.slaga .land i norour
10. att afriku
11.tala 7.dul
91314 8 5 9 513 4 25 8 12. parmar 9. hrjota
13. seytlar 12. glumdi
4| 8 1 3 9 216 3 6 915 15. melieining 14. utdeildi
17.fani 16. lika
7 6 314 3 6 9 513 9
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1 2 I3 4 .
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5078931426 113(6[9(2|7|4|5|8 8192347516 12
Weinrich atti leik gegn Hvitur a leik 208|715 |3|ole|a||7]s|2|1]|6|3]|8|ofa||2]8|6]|5]1|0]|7]4]3
Cschutschelov i Péllandi ario ole6|s|alals|1|3]|7]]|3]ols]|als|2|1]|7]6||9]7|5]al3]8|6]2]1 13 |14
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Brze‘aurnlr_OSka’rV]ku:lgurog 856217349 418191376512 71613198 |1|2]|5|4 17
Stefan Orri Davidssynir urou
skolaskakmeistarar Reykjavik- Prautin felst i pvi ad fylla Gt i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist
ur en motio for fram i fyrradag. télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig ‘80 *9T 468 "pT 1|68 2T ‘®jIoUs "6 ‘Sunune|
Landsmotio i sk6laskak hefst a t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i "Lsie p ey g 'enh g Beiieq "TiLIIWG0T
morgun. neasta tolubladi Fréttabladsins. Bel) "L 'ol|e3 ST UeBe ‘ST o3 2§ niu

www.skak.is: TRUXVI
meistaramot fer fram i kvold.

7.30-17.30
8.00-16.00

ménudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

Austurstrénd 14 © Hringbraut 35
Félkagata 18

www.bjornsbakari.is
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Pondus

Gekkst  Pad held égnal A
b i sinum tima voru
pessu? betta Jg—er—far-
inn-d-djammid”
buxurnar minar.

Eftir Frode Bverli

Kannski aettud
bid ad reyna
ad laga
alternatorinn.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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486 rafmagnsbilaframleidendur i Kina

Su stada er komin upp i Kina ad alltof margir framleidendur eru ad bitast um hituna og vidbuio ad stor
hluti peirra fari 4 hausinn a neestunni. Fjarfestingin nemur 2.200 milljoréum kroéna fra arinu 2011.

Finnur
Thorlacius
finnurth@frettabladid.is

£

landi stersta bilamarkaodar

heims, Kina, eru nu skraoir

486 framleidoendur rafmagns-

bila og hefur fj6ldinn tvo-

faldast a sidustu tveimur
arum. Ymsir hafa edlilega ahyggjur
af pessum fjoélda og nokkuo ein-
synt ad margir peirra veroa undir i
samkeppninni. Buist er vio pvi ao i
ar seljist um 1,6 milljéon rafmagns-
bila i Kina, en pad mun vantan-
lega ekki duga til pess ad halda lifi
i 6llum pessum framleidendum og
buast ma vid sameiningum og gjald-
protum margra peirra a nastu miss-
erum. Arlega bilasyningin i Shang-
hai er ad hefjast og par munu hatt
i 30 framleidendur rafmagnsbila
syna bila sina.

Mikil offramleidsla

Fjarmagn pad sem lagt hefur verio i
nyja rafmagnsbilaframleidendur i
Kina fra arinu 2011 nemur 18 millj-
o6roum dollara, eda 2.200 milljéro-
um kréna og i pessu ljosi ma buaast
vid pvi a0 talsvert af pessu fé muni

Margir nyir rafmagnsbilaframleidendur i Kina eru fjarmagnadir af fyrirtakjum sem eiga raetur i teekni- og internetsolu.

tapast pvi aetlud moguleg arsfram-
leiosla peirra er um 3,9 milljonir raf-
magnsbila, p.e. meira en helmingi
meira en buist er vid ao seljist i ar.

Kina er stort, en ekki svona stort.
Salarafmagnsbila i Kina for i fyrsta
sinn yfir eina milljén bila i fyrra og
barist var um kaupendur beirra og

vida gefnir miklir afsleettir a bilun-
um. SalarafmagnsbilaiKinaifyrra
nam b6 adeins um 4% af heildar-
s6lu bila par sem i landinu seldust

23,7 milljon bila i fyrra. Sala bila i
nylionum mars i Kina var ekki goo,
minnkadi milli ara, og pao er ekki
til a0 auka bjartsyni framleidend-
anna.

Margir munu fara a hausinn
Liklega er helsta astaeda alls pessa
fj6lda rafmagnsbilaframleidenda i
Kina folgin i studningi stjérnvalda
iKina vid rafmagnsbilaframleioslu
og stefnan er ad arid 2025 muni
seljast par sjé milljonir umhverfis-
vaenna bila, ekki bara rafmagnsbila,
heldur einnig vetnisbila. Pessi sala
mun vafalaust haldi a lifi nokkrum
tugum 6flugra rafmagnsbilafram-
leidenda, en ekki mérg hundruéum
peirra. Margir nyir rafmagnsbila-
framleidendur i Kina eru fjarmagn-
adir af fyrirteekjum sem eiga retur
i teekni- og internetsélu. Demi um
slikt er Foxconn Technology Group,
Alibaba Group og China Evergrande
Group. Evergrande er reyndar fyrir-
teki sem mest hefur hagnast a fast-
eignavioskiptum, en fyrirtekio
hefur sagst @tla ad verda steersti raf-
magnsbilaframleidandi heims eftir
fimm ar. Baist er vid pviad stér hluti
allra pessara rafmagnsbilaframleid-
enda muni hetta starfsemi innan
ars og 90% peirra muni tapa miklu
af fjarfestingu sinni.

Loftpiidaskipti
1 bilum fra BL

ins og fram hefur komio

stendur yfir 6ryggisinnkéllun

4 bilum meod moégulegan galla
iraesibunadi fyrir loftpuda fra jap-
anska framleidandanum Takata.
Pessiinnkoéllun er ein st vidamesta
ad umfangi sem bilaframleidendur
hafa sta0iod frammi fyrir og snertir
marga framleidendur. Af peim
merkjum sem BL selur og bjénustar
parfad skipta um loftpaoaitiltekn-
um gerdum og argeroum folksbila
fra Nissan, Subaru og BMW. Loft-
puodaskiptin eiga ekKki vio bila fra
Dacia, Hyundai, Isuzu, Jaguar, Land
Rover, Mini og Renault.

Nanari upplysingar

a vefsiounni

Mjog mikilvegt er ad eigendur 6ku-
teekjanna sem um raoir svari pegar
sendri innkéllun BL til eigenda bila
sem skipta parfum loftptidai. Tilaod

audvelda bileigendum ferlid hefur
BL sett upp sérstaka vefsiou a bl.is
par sem hagt er ad sla inn 5 stafa
bilnamer til ad sja hvort bill vid-
skiptavina sé a innkdllunarskra. Sé
billinn & skranni er eigendum bent
aao hafasamband vid BLisima 525
8000 til ad panta endurgjaldslausan
tima i loftpaodaskipti.

A vid bila fra BL
bess ber ad geta a0 ofantaldar inn-
kallanir eiga adeins vid um pa bila
sem BL hefur fluttinn.
Naudsynlegar upplysingar um
adra bila af merkjum BL sem fluttir
voru inn af 60rum, nyir eda not-
aodir, parf ad leita sérstaklega a0 i
kerfum framleidenda. Haegt er ad
senda po6st 4 bl@bl.is til ad fa sér-
staka uppflettingu. Frekari upp-
lysingar er sidan a0 finna i frétt &
heimasiou BL.

Af peim merkjum sem BL selur og pjonustar parf ad skipta um loftpudaii til-
teknum gerdum og argerdum folksbila fra Nissan, Subaru og BMW.

Billinn mun fara i sélu i lok ars. A seinni stigum mun GLB fast badi i AMG-utgafu og med rafmagnsmétorum.

Nyr GLB fra Mercedes Benz

Fellur & milli GLA
0g GLC i steerd

en er grofgerdari
0g haerri en peir
badir. Mun a seinni
stigum einnig baedi
bjodast I AMG-ut-
gafu og med raf-
magnsmotorum.

ercedes Benz kynnti hinn
smavaxna GLA jeppling
arid 2013 og hinn steerri
GLC tveimur arum seinna. Nu er
komid a0 bil sem liggur & milli
peirra i steerd, p.e. GLB. Hér sést

pessi bill svo til tilbtiinn til fjélda-
framleidslu og pbad mun ventanlega
gledja marga hversu skemmtilega
grofgerour hann er og tilbtinn til
ataka. Vio kynningu Mercedes Benz
4 bilnum notudu peir Benz menn
einmitt oroid ,robust” fjélmoérgum
sinnum vio lysingu a bilnum nyja
og tengdu hann lika vid G-Class
gerdina storu sem vissulega hefur
vinninginn er kemur a0 grofleika
ismidi jeppa Mercedes Benz, enda
fer par upphaflega herbill. I raun
er GLB mun nzr GLC { sterd en
GLA, enda er hann adeins um 3 cm
styttri. GLB er hins vegar naestum
25 cm heerri en GLC og pad undir-
strikar jeppaeiginleika bilsins ogad
auki stendur hann a mj6g stérum og
grofum dekkjum sem hakka hann
talsvert.

Verdur med prjar sztaradir
I GLB eru prjar seetaradir sem bend-
ir til pess ad Benz @tli honum mikio

hlutverk a4 Bandarikjamarkadi. I
pridju setar6dinni eru po adeins
tvo s@ti en Benz menn segja ad
par fari vel um fullorona farpega.
Miklar stillingar eru a annarri s@ta-
roéoinni og meodal annars ma fera
pa setar6d fram og aftur um 14
sentimetra, allt eftir pvi hvao best
hentar hverju sinni. Billinn er med
iburdarmikilli innréttingu par sem
randyrtledur og vidarinnleggingar
eruiadalhlutverkum.

Vélin i bilnum er 2,0 litra for-
pjoppudrifin og fjégurra strokka
vél sem orkar 224 hesto6fl. bad gerir
hann 16 hest6flum 6flugri en GLA,
en 17 hestéflum fatekari en GLC.
Sjalfskiptingin er 8 gira og med
tveimur kaplingum. Billinn mun
baoi fast fjérhjéladrifinn og fram-
hjoladrifinn. Billinn mun fara i s6lu
ilok ars eda i byrjun pess nasta. A
seinni stigum mun GLB fast badi i
AMG-utgafu og med rafmagnsmot-
orum.



Allt ad 17 kr. leegra verd!
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Sama |éga
verdid a ollum
5 stodvunum

Verdid hjé Dalunni er allt ad 17 kr. |aegra en
a 0drum bensinstodvum i Reykjavik og Kopavogi.
Sama laga verdid a ollum stodvum Deelunnar.

Daldu i pvi!

DE MN —Leegra verd. Punktur!
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Medalverd eldsneytis a hofudborgarsvadinu

Bensin Disil
D=lan 222,2 214,7
N1 239,2 231,7
Olis 239,1 231,6
OB 2373 2289
Orkan 236,6 228,2
Atlantsolia 2349 226,6
Orkan X 227,6 220,7

Samkvamt bensinverd.is pann 30.04.2019
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Madur veit aldrei hver atkoman verdur en gerir bara alltaf sitt besta, segir Pérunn Elisabet. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Il bessi efni hafa ti

Betri hjolari med joga

Tilbreyting i hjolavinnuna
teygjur - lidleiki - styrkur

ondun - slokun - endurheimt

Kennarar

Fjogurra vikna namskeid fyrir hjolafolk.

Man. og mid. 8. mai- 3. jani | 18:30-19:45
www.ljosheimar.is

Ljosheimar Borgarttni 3

borunn Elisabet
Sveinsdoéttir synir
verk sin a Hofn i
Hornafirdi.bar a
medal eru textil-
verk sem hiln segir
skopud ur tilfinn-
ingum sinum og
annarra.

Kolbrin f ;
Bergporsdottir .
kolbrunb@frettabladid.is

raedir timans er heiti a

myndlistarsyningu a

verkum Pérunnar Elisa-

betar Sveinsdéttur sem

stendur yfir a veitinga-

stadnum OTTO - Mat-
ur&drykkur 4 H6fn i Hornafiroi, i
elsta husi bajarins.

Hun segir skemmtilegt ad syna
ati 4 landi. ,Mér finnst svo gaman
ad setja verkin i bilinn og keyra
svo af stad. Madur veit aldrei hver
utkoman verdur en gerir bara alltaf
sitt besta.”

Halfgerdur safnhaugur
Spurd um verkin a syningunni
segir hun: ,Petta eru fjortan verk

gero ur alls kyns efni, til demis
gémlum sumarkjélum, vasa-
klatum, perlum, tvinna og garni.”
Medal verkanna eru textilverk,
eins konar lagmyndir. , Pau verk
eru skdpuo ur tilfinningum minum
og annarra og minna 4 margt eins
og tilhlékkun, s6knud, gamlan
tima og s6l i 60ru landi,” segir
listakonan sem i verkum sinum
endurskoodar, endurradar og endur-
vinnur efni sem adrir afgreida idu-
lega sem rusl. ,Eg hef alltaf safnad
alls kyns hlutum eins og spytum,
batum, vasaklatum, heklunalum,
t6lum og svo alltieinu er ég komin
med nog efni i verk. Folk veit petta
og réttir mér ymislegt, til demis
garn. bad er alltaf verio ao gera vio
gémlu husin { Pingholtunum og ég
fer stundum pangad og na mér i
spytur. Alftirnar lata mér svo eftir
sinar fjadrir i Alftafirdi og gaesirnar
utvid Norrana hus. Eg er halfgero-
ur safnhaugur. Oll pessi efni hafa
tilgang og eiga sér sogu sem ratar i
verkin.”

Birki bak vio hus
Po6runn Elisabet hefur fyrir venjuad
nyta hluti & timum pegar natima-
maodurinn hirdir ekki i naegilega
miklum mali um umhverfi sitt og
hendir hlutum eins og ekkert sé.
,Fra pvi ég var stelpa i sveit hafa
pessar breytingar oroid mjog hratt.
Mér finnst ég hafa séd gridarlegar
breytingar fra pvi ég var sem ungl-
ingur vio opnun Jékulsarbraarinn-
ar a Breidamerkursandi,” segir hun.
Listakonan hefur mikinn ahuga
a islenskri alpyoumenningu og
sa ahugi hefur métad list hennar.

2. MAi 2019 FIMMTUDAGUR
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Mynd af einu verka Pérunnar
Elisabetar a syningunni a Hofn i
Hornafiroi.

,Pérunn amma var leikkona og
pad 1ék allt i hondunum & henni.
Hun var draslari eins og ég og nytti
allt. Han hleypti okkur krékkunum
ekki oftinniherbergio par sem hdan
geymdi 611 herlegheitin en pad var
o6skaplega gaman a0 fa ad koma
pbangad inn. Afi var bélstrari og
pabbi smidur pannigad tilfinningin
fyrir handverki, spytum og n6glum
eriattinni.

Eg er fedd 4 Siglufirdi og mér
finnst pad hafa haft ahrif & mig.
Foreldrar minir, heilbrigdir og
hraustir Islendingar, fluttu sidan
sudur meo sjé par sem atvinnu
var ao fa og par var lykt af sneeri
og tjoru. Sa blanda kveikti raeki-
lega i romantikinni i mér. Siglu-
fjordur var otralega mikil and-
staeda vio Midnesheidina par sem
ég leeroi ao elska moana, klettana
og sjoinn sem var allt 60ruvisi en
sjorinn fyrir nordan. Orafasveitin
hafoi lika mikil ahrif 4 mig en par
var engin sj6mennskutenging og
enginn fiskur nema saltfiskur. En
par voru fuglarnir og nalaego vio
jokulinn og birki bak vid has.“

Syning Pérunnar Elisabetar
var opnud a féstudaginn langa og
stendur yfir til 26. juni. OTTO -
Matur&drykkur er opid alla daga
frakl. 12.00 til 21.00.
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Tveer myndir og skaldsaga varo ti

Virkjanir, skortur a
vatniog ahrif lofts-
lagsbreytinga eru
umfjollunarefni
Maju Lunde i skald-
sogu hennar Bla.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

in norska Maja

Lunde var einn

af gestum BOk-

menntahatidar

i Reykjavik en

bok hennar Bla er
nykomin ut a islensku i pydingu
Ingunnar Asdisardottur. Maja, sem
er fj6lmiolafredingur ad mennt,
hefur skrifad t6lf barnabakur. Sa
nyjasta er Sngsosteren (Snjosyst-
irin) sem sl6 i gegn i heimaland-
inu, var tilnefnd til ARK barna-
boékaverdlaunanna ario 2018 og
atgafurétturinn hefur verio seldur
um vida verold. Fyrsta bk hennar
fyrir fullordna Biens historie
(Saga byflugnanna) kom uat arid
2015 varo verolaunabok og hefur
verio pydd a yfir 35 tungumal og
er fyrsta bokin i fjorleik hennar
par sem umhverfismal liggja til

grundvallar. Bla er b6k nimer tvd
i flokknum.

Ségusvio bokarinnar er annars
vegar ario 2017 pegar eldri kona,
Signe, heimsakir @skustodvar
sinar i Noregi par sem umfangs-
miklar virkjanaframkvaemdir
blasa vid. Arid 2041 er Davio er
flotta nordur eftir Frakklandi meo
litilli dottur sinni, en endalausir
burrkar hafa hrakid pau ad heim-
an. Ségurnar tvar tengjast sidan a
snjallan hatt.

Byrjadi ekki med bodskap
Virkjanir og ahrif loftslagsbreyt-
inga eru vidfangsefni békarinnar
og par er vatn og mikilvaegi i for-
grunni. Hé6fundi tekst a0 koma
erindi sinu til skila a ahrifamikinn
hatt an pess ad predika. I byrjun
sa ég fyrir mér tveer myndir,”
segir Maja Lunde. ,Su fyrri var
af ungum manni fétgangandi i
miklum purrkum i Sudur-Evrépu
inanustu framtid. Eg vissi ad hann
veri einn en ég vissi ekki mikid
meira, annao en a0 hann atti eftir
aod finna bat. Spurningarnar sem
bessi mynd kveikti i huga mér
voru: Hvadan kemur hann? Hvao
gerdist? Hvernig kemur baturinn
vid s6gu? Hin myndin var af eldri
konu sem stendur vid foss sem hin
tengist sterkum béndum. Petta er
mjog reid kona. Eg vissi ekki mikiod
meira en fékk mikinn ahuga a pess-
arireidu og sterku konu.

Mig langadi til ad vita meira um
petta folk. Eg gerdi mér grein fyrir
bviad ségurnar snerust badar um

Eg reyni ad vera bjartsyn en a hverjum degi verd ég ottaslegnari, segir Maja Lunde. MYND/ALEXANDER SCHWARZ

PG getur talad eins og pu vilt, en pegar upp er stadid ge

siminn pinn takmarkad gagn an gagnamagns.

Oz

S5 +

Ef pa ert | Heim fersu SO GB fyrir sama verad.

Otakmarkadar
minGtur og SMS ==

2.990

kr. 8 manudi

Framtidin er spennandi.

Ertu til?
0 vodafone

Hluti af SUNEY
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vatn og a0 pao yroi sennilega pema
bokarinnar. Eg for aod grufla i lifi
persénanna og raddir peirra urdu
mjog sterkar. Smam saman for ég
ad kynnast peim. Pannig byrjaoi
sagan, hun byrjaodi ekki meod boo-
skap. Ef ég hefdi bodskapinn i
forgrunni
pa veri ég
stjérnmala-
maour og
pad er ég
ekki. Eg er
rith6fund-
ur.”

Bla hefur,
asamt S6gu
byflugn-
anna, verio
flokkuo
sem lofts-
lagsskald-
skapur.
,Eg kalla
bakurnar
skaldverk,
svo er les-
andans ao
talka peer
ao vild.
bad ma til
demis vel
lesa Bla sem
astars6gu og han er lika saga um
ao fulloronast, barnaskan mot-
aoi til deemis Signe, eldri konuna
mjog mikid og bokin fjallar lika
um reidina,” segir Maja.

Lifir siginn i sdguna

bessa dagana er htin ao ljaka vio ad
skrifa prioju bokina i fjérleiknum
sem fjallar um dyr i atrymingar-
hazttu og gerist badi i fortid og
framtid. Maja segir ad i framtidar-
kaflanum muni lesendur hitta
aftur persénu ar Bla. Fjéorda bokin
sem hun @tlar sidan ad skrifa mun

g EG GERDI MER GREIN
FYRIR bVi AD SOG-
URNAR SNERUST BADAR UM
VATN 0G AP PAD YRDI SENNI-
LEGA PEMA BOKARINNAR.

fjalla um pléntur.
Bla er spennandi
skaldsaga meo
brynt erindi og um
leio afar lesileg og
likleg til ad falla
storum hopi les-
enda i geo. ,Eg hef
unnio sem handrits-
hoéfundur og ahrif
badan rata 6rugg-
lega i skaldverkin,*
segir Maja. ,begar
ég skrifa imynda
ég mér ad ég sé i
adstedunum sem ég
er ao lysa og ég upp-
lifi tilfinningar per-
sona. Eg lifi mig mjog inn i séguna
sem éger ad segja og vonandi skilar
paod sér til lesanda.”

Spurd hvort han haldi ad jéroin
verdi sa noéturlegi stadur sem lyst
er i peim kéflum békarinnar sem
gerast arid 2041 segir hin: ,Eg vona
svo sannarlega ekki en ég ottast
pad. Eg reyni ad vera bjartsyn en &
hverjum degi vero ég 6ttaslegnari.
Rith6fundar skrifa um pad sem
peim finnst mikilvaegt og peir hafa
dhuga 4. Umhverfismal eiga hug
minn og pess vegna veroda pessar
sogur til.“

Sama sagan kveQin tvisvar

BEKUR

Lasarus
* %

Hoéfundur: Lars Kepler
Pydandi: Eyrun Edda Hjorleifs-
dottir

Utgefandi: JPV

Bladsidur: 566

@nsku hjonin Alexandra og
Alexander Ahndoril eru flest-
um glaepasagnaaddaendum
kunn. Nyjasta verkid ar smidju
hjénanna, sem skrifa undir hof-
undarnafninu Lars Kepler, er
spennutryllirinn Lasarus. Békin
er st sjdunda i r60inni um rann-
s6knarlégreglumanninn Joona
Linna og félaga hans i Stokkh6lms-
l6greglunni. I Lasarus snyr gamal-
kunnur erkiévinur Joona aftur til
leiks i 6llu sinu veldi og upphefst
hraour eltingaleikur sem varir i
tepar sex hundruo bladsiour.
Bakurnar um Joona Linna hafa
yfirleitt haft allt sem g6o spennu-
saga parfnast. Par eru hraoi, spenna,
ovant flétta og pad sem meira er:
Illmenni sem svifast einskis og lata
starfsbraeodur sina ar Bond mynd-
unum lita at eins og saklausa skdla-
straka. Adalpersonurnar eru d sama
tima erkitypur spennusagnanna,
pagilegar klisjur sem passa vel
inn i s6gusvidid. bar ber aod sjalf-
sogdu fyrst ad nefna Joona sjalfan,
dugmikinn rannséknarlégreglu-
mann med sterka réttletiskennd
og myrka fortio.
Lesanda fer strax ad pykja vent
um pennan g60a mann sem er
tilbainn ad berjast fram i raudan

daudann fyrir astvini sina. Onnur
perséna hefur fengid aukio vaegi
i sidari bokum
sagnaflokksins,
Saga Bauer sam-
starfskona Joona.
Han er zgilega
fégur og h6fund-
arnir eyoa reglu-
lega miklu puori

i ad lysa feguro
hennar og hug-
hrifum annarra
persoéna yfir peirri
gifurlegu fegurod
sem bpar standa
frammi fyrir. Saga
er po algjort horku-
tol, sterk, snér og
gafuo, pé hun sé
vissulega breysk
eins og allar per-
sonur bokanna.

I nyjustu békinni,
Lasarus, ris hinn
ogeofelldi radmoro-
ingi Jurek Walter
aftur upp fra dauo-
um. Jurek 14 eins og mara yfir fyrstu
békunum um Joona Linna, en haegt
ogroélega i gegnum bakurnar fékk
lesandinn betri innsyn inn i fortid
Joona og a sama tima skyrari mynd
afJurek. I sidustu ségunni, Kaninu-
fangaranum, var svo Jurek radinn
bani. E0a bao héltlesandinn.

Strax a fyrstu bladsidum Lasarus
attar lesandinn sig hins vegar a pvi
a0 Jurek er ekki allur. Hr6o fram-
vinda, 6geodfelld moro og eltinga-
leikur sem @tlar engan endi a0 taka
lysir ageetlega pvi sem kemur naest.

Jurek, sem virdist hafa ofurnatt-

arulega krafta, er alltaf fjorum
skrefum framar en allar adrar per-

sonur, og hefur
pad a0 =odsta
markmioi aod
na sér niori a
Joona. Sagan
er vissulega
spennandi og
hinn atsmogni
Jurek ner ad
halda lesanda
a tanum aftur
asioustu blad-
siou.
bratt fyrir
a0 Lasarus
sé vissulega
gripandi
spennu-
tryllir pa er
engin sérstok
fléttaihenni.
Undirritud
saknar svo-
litio peirrar
afhjapunar
sem felst yfir-
leitt i g6oum spennuségum og fyrri
bakur Kepler-hjonanna h6fou svo
sannarlega. Bokin er i rauninni
sama sagan s0go aftur, elsta bragoio
i békinni notad til pess ad vekja
Jurek til lifsins og lysa aftur sama
eltingaleik og lesandi hefur nu
pegarlesio. Sagan er samt sem adur
spennandi enda eru Kepler hjonin
go60ir sagnasmidir. N er bara a0
vona ad i naestubok sé von a ferskri
framvindu. Bryndis Silja Palmadéttir

NIDURSTADA: Fyrirsjaanleg spenna i
bok par sem hefdi att ad gera betur.

VORUTSALA

VARMA FACTORY STORE

NU lidur ad sumri og um ad gera ad greeja sig
fyrir Gtilegur sumarsins.

30-40%

AFSLATTUR A OLLUM VORUM

og svo er Utséluhornid okkar géda & sinum stad

VARMA

__FACTORY STORE

Armula 31 Opnunartimi:

Fimmtudaginn 2. mai 15:00-18:00
Fostudaginn 3. mai 15:00-18:00
Laugardaginn 4. mai 13:00-16:00
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

2. MAI 2019
Listahatio barna

Hvad? Hreinn heimur—betri heimur
Hvenar? 10

Hvar? Duus safnahus, Reykjanesbae
Setning Listahatioar barna i
Reykjanesba med opnun listsyn-
ingar 4 vegum skélanna.

Hvad? Fra skyssu til skopunar
Hvenar? 16

Hvar? Duus safnahus, Reykjanesbae
Lidur i menningarhatio barna.

Ordsins list

Hvad? Ad erfa minningar: Aféll og

Gunnpoérunn Gudmundsdéttir professor fjallar um ®visdguskrif i fyrirlestrasal Pjodminjasafnsins. FRETTABLADID/STEFAN

viskrif
Hvenar? 12-13

Hvar? Fyrirlestrasalur Pjodminja-

safns islands

Gunnpoérunn Gudmundsdottir
professor fjallar um sjalfsevisdégu-
lega texta par sem héfundarnir
reyna ao atta sig a hinu lidna, skyra
minningar sinar og fj6lskyldu-

Hvad? Fyrirlestur

Hvenar? 16-17

Hvar? Verdld - has Vigdisar
Héléne Merlin-Kajman, professor
ifronskum békmenntum 17. aldar
vid Sorbonne-haskola Paris I1I,
heldur fyrirlestur a ensku sem
nefnist: Civility, civilization and

power.

minnio iljosi atburoa ar fortio.

@WW@I@L’“ m >

The Wild Pear Tree (enasus) 17:30
17:30

Girl (Ena suB)

Everybody Knows (ice sus)

17:45
Cate szczescie (poLisH w/ene sus) 20:00

Ad sja hid ésynilega (iceLanoic) 20:00
Yuli-Carlos Acosta Story (ice sus) 21:00

Birds of Passage (EnG suB) 22:00
Mug // Twarz (ice su) 22:15

Hvad? Undir, yfir ogallt um kring
Hvenzar? 20

Hvar? Ferdafélag I'slands", Morkin 6
Fyrirlesarar eru Audur Onnu
Magnusdoéttir, framkvaemda-
stjori Landverndar, Sevar Helgi
Bragason, umsjénarmadur patt-
anna Hvad h6fum vio gert, Pétur
Halldo6rsson, formaour félagsins
Ungir umhverfissinnar, og Hafdis
Hanna Zgisdottir, plontuvistfrao-
ingur og forstdoumadur Land-
graeosluskola Haskola Sameinudu
pjodanna. Adgangur okeypis og
allir velkomnir.

okkar
Hvenar? 17.30-19

Hvad? Blomakaffi- Pottablomin

Hvar? Borgarbdkasafnio, Sol-
heimum 27R.
I blémakaffinu mun Hafsteinn

TILBODSDAGAR

15-50 % AFSLATTUR AF VOLDUM VORUM

15%

20%

Haflidason garoyrkjufraedingur
freeda folk um hvernig best er
a0 hugsa um pottablémin allan
arsins hring.

Dans

Hvad? This Grace - kéredgrafisk
hugleiding

Hvenaer? 17.30-20

Hvar? Listasafn Reykjavikur,
Hafnarhusi

Dansararnir Halla bP6érdardottir,
Hannes Por Egilsson og Saga Sig-
urdardottir eiga stefnumot vio
innsetningarverk Onnu Guo-
jonsdottur, Hluti i stao heildar.
Okeypis er inn a vidburdinn
sem er varandi, hefur ekkert
upphaf eda endi og gestum er
velkomio ad koma og fara ad
vild.

Tonleikar

Hvad? Tri6 Richard Andersson - Ton-
leikar

Hvenar? 20

Hvar? Edinborgarhusid isafirdi
Tri6io skipa Richard Andersson
kontrabassi, Oskar Gudjonsson
sax6fonn og Matthias Hemstock
trommur. Markmioio er ad gefa
fra sér tonlist sem er mel6disk og
lj60rzen i edli sinu en byour upp a
tekifeeri til 6hefobundnari tulk-
unar i takt viod ténvitund hvers og
eins peirra.

Hvad? Dimma - Tonleikar

Hvenar? 20.30.

Hvar? Bajarbio, Strandgotu 6,
Hafnarfirdi

Dimma matir meod nyja trommar-
ann, Egil Rafnsson, i fyrsta skipti.

— -

FJORPUR
/1—/

Faiastv wed

fjordur.is
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NU gerum vid okkur klar fyrir sumarid
20% afslattur af MAMMUT fatnadi og skom -
- dagana 2. - 11. mai.
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Mammut Nordwand ADV ~ Mammut Eiswand ADV Mammut Alvra ML ~ Mammut Courmayeur Pant Mammut Zinal Pant
Verd 99.995,- Verd 32.995,- Verd 18.595,- Verd 29.995,- Verd 22.995,-
Tilbodsverd 79.996,- Tilbodsverd 26.396,- Tilbodsverd 14.876,- Tilbodsverd 23.996,- Tilbodsverd 18.396,-
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Mammut Kento Mammut Eigerjoch Mammut Broad Peak Mammut Courmayeur Mammut Runbaold.
HS Lady Hybrid IN Lady Light IN Lady Pant Lady Zip-off Lady
Verd 31.995,- Verd 35.995,- Verd 40.995,- Verd 26.995,- Verd 15.995,-
Tilbodsverd 25.596,- Tilbodsverd 28.796,- Tilbodsverd 32.796,- Tilbodsverd 21.596,- Tilbodsverd 12.796,-

B &

Hanwag Alaska Mammut Kento High Mammut Ducan Mid  Mammut Hueco Knit Low
GTX GTX GTX Verd 22.995,-
Verd 54.995,- Verd 32.995,- Verd 29.995,- Tilbodsverd 18.396,-
Tilbodsverd 39.995,- Tilbodsverd 26.396,- Tilbodsverd 23.996,-
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Mammut Lithium 15L
8 litir i bodi
Verd 15.995,-
Tilbodsverd 12.796,-
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Hanwag Alaska Mammut Kento High Mammut Ducan Mid ~ Mammut Hueco Knit Low
GTX Lady GTX Lady GTX Lady Lady
Verd 54.995,- Verd 32.995,- Verd 29.995,- Verd 22.995,-
Tilbodsverd 39.995,- Tilbodsverd 26.396,- Tilbodsverd 23.996,- Tilbodsverd 18.396,-
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SUPERO©

MJOG GOTT - MJOG GOTT - MJOG GOTT VERD

REMA1000
JALAPENO HNETUR

295kr.

REMA1000
SALT & STERKT

249 kr.

FJOLSKYLDU HELGAR
MIX MIX

243 kr. 272kr.

2509 2509

FROSKAR

140kr.

PISTACIE &
NODDER

ASTET & SALE

REMA1000 REMA1000

PURU SNAKK PISTASIUHNETUR

210kr. 479 kr.

509 200g

HALLVEIGARSTIG 1 FAXAFENI 14 SMIDJUVEGI 2

OPID 10:00 - 22:00 ALLA DAGA

40 i
DAGSKRA
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RUV SJONVARP

13.00 Utsvar 2014-2015 Reykja-
vik - Reykjanesbaer

14.00 Stridsarin a islandi i sjotta
patti er raett um stridslokin,
stodu bjoéverja sidustu manudina
og pjodfélagsbreytingar a islandi
eftir stridio.

14.55 Popppunktur 2011 Sélé6-
konur - sélékarlar

15.55 Landinn 2010-2011

16.25 i gardinum med Gurry
Skuggaplontur og gardyrkija
16.55 Vid getum petta ekki

17.25 Kaupmannahofn - h6fud-
borgislands i fyrsta peetti fialla
Egill og Gudjon um hinar lifs-
naudsynlegu skipaferdir milli
Danmerkur ogislands og fara i
virkid Kastellet, par sem islenskir
fangar komu fyrst eftir ad peir
voru fluttir til Hafnar. Auk pess
fara peirihverfid i kringum héllina
Amalienborg, a spitalann par

sem Jonas Hallgrimsson do oga
Fedingarstofnunina, en pangad
voru islenskar konur sendar til ad
eigabdrnalaun.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Fotboltastrakurinn Jamie
18.29 Sebastian og villtustu dyr
Afriku

18.39 Sogur - Stuttmyndir
Bekkjarkvoldio

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Veodur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Heimsleikar Special Olymp-
ics Med okkar augum Heimsleikar
fatladra féru fram i borgunum Abu
Dabi og Dubai i mars oga medal
patttakenda voru 38 islendingar
sem kepptui 10 greinum. Stéllurn-
ar Katrin Gudrin og Steinunn Asa
ur pattunum Med okkaraugum
fylgdust med leikunum. Dagskrar-
gerd. Elin Sveinsdottir.

20.40 Lamandi otti

21.00 Klofningur Leikin pattar60
fra BBCum skilnadarlogfraeding
sem akvedur ad yfirgefa fjol-
skyldufyrirtaekid sem modir
hennar rekur og ganga til lids vio
adra l6gfredistofu. [ kjolfarid
kemur hun 6llum sambédndum
sinum i uppnam. Adalhlutverk.
Nicola Walker, Annabel Scholey,
Deborah Findlay og Fiona Button.
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Skammbhlaup Onnur patta-
r60 pessara astrolsku, visinda-
skaldsdgulegu spennupatta. Log-
reglumadurinn James reynir enn
ad leysaradgatuna um hvernig
og hvers vegna hinir daudu risu
upp 4 sama tima og ny égn stedjar
ad banum. Atridi i pattunum eru
ekki vid haefi barna. Adalhlutverk.
James Hayes, Genevieve O'Reilly
og Emma Booth.

23.20 Lowander-fjolskyldan
00.20 Léwander-fjéiskyldan
01.20 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.50 Zurich Classic

12.50 PGA Tour 2018

15.50 Golfing World

16.40 Champions Tour Highlights
17.35 Inside the PGA Tour

18.00 Wells Fargo Championship
Bein Utsending fra Wells Fargo
Championship a PGA mota-
rédinni.

22.00 Golfing World

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.45 Younger

14.10 The Voice US

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 The Kids Are Alright
20.10 Kokkaflakk
20.509-1-1

21.40 The Resident

22.25 FEUD

23.20 The Tonight Show
00.05 The Late Late Show
00.50 NCIS

01.35 NCIS. New Orleans
02.20 Yellowstone

03.50 Ray Donovan

04.45 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 Flakk - Flakk - Flakk um
Bjarg Leiguibudafélag
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp Krakka RUV
18.50 Vedurfregnir
18.53 Danarfregnir
19.00 Operukvéld Utvarpsins
La Calisto eftir Francesco Cavalli
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir
22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.35 Manglehorn

13.10 Murder, She Baked. A
Chocolate Chip Cookie Mystery
14.35 Snowden

16.45 Manglehorn

18.25 Murder, She Baked. A
Chocolate Chip Cookie Mystery
19.50 Snowden

22.00 The Fate of the Furious
00.15 Page Eight

02.00 Marshall

04.00 The Fate of the Furious

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Friends

07.50 Gilmore Girls

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Anger Management
10.00 Wrecked

10.25 Légreglan

10.50 Satt eda logid

11.35 Heimsodkn

12.00 isskapastrid

12.35 Nagrannar

13.00 Spielberg

15.25 Friends

15.45 Seinfeld

16.10 Stelpurnar

16.35 Two and a Half Men
17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 The Big Bang Theory
19.45 Splitting Up Together
20.10 NCIS

20.55 Whiskey Cavalier
21.40 The Blacklist

22.25 Barry

22.55 Real Time With Bill Maher
23.55 Shetland

00.55 Killing Eve

01.40 High Maintenance
02.10 Call Me by Your Name
04.20 Spielberg

STOD 3

19.10 Last Man On Earth
19.35 The Simpsons
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 The Mindy Project
21.15 Arrow

22.00 Notes From the Field
23.30 American Dad
23.55 Bob’s Burger
00.20 The Simpsons
00.45 Last Man On Earth
01.10 Seinfeld

01.35 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.25 Manch. United - Chelsea
09.05 Messan

10.10 Barcelona - Liverpool
11.50 Meistaradeildarmorkin
12.20 KR-iR. Leikur 3

14.00 Fylkir - Grotta

15.40 Valur-FH

17.20 Evropudeildin - fréttapattur
17.45 Premier League World
18.15 Dominos deild karla Bein
Utsending fra leik i arslitum
Dominos deildar karla.

21.15 Domino’s korfuboltakvold
karla

22.00 Mjolkurbikarmérkin
23.00 UFCUnleashed

23.50 Arsenal - Valencia

STOD 2 SPORT 2

08.00 Southampton - Bour-
nemouth

09.40 Crystal Palace - Everton
11.20 Torino - AC Milan

13.00 Selfoss - Valur. Leikur 1
14.30 Olis deild kvenna

16.00 Seinni bylgjan - Olis deild
kvenna

16.30 Barcelona - Liverpool
18.15 Meistaradeildarmorkin
18.45 Olis deild karla Bein ut-
sending fra leik i 4 lida urslitum
Olis deildar karla.

21.15 Seinni bylgjan

21.45 NBA -Dr. J-The Doctor
22.55 Eintracht Frankfurt -
Chelsea

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin



NU SKAL GRILLAD!

Grillsagadur —
frampartur %— 507 DG \

699..

ADUR: 1.398 KR/KG -

VERD- Y

SPRENGUJA! £ 7% S "B Lambalzrvisvi . Lambalzrissneidar
: e S ¥ N U i hvitlauks pipar marineringu  : Nordlenska

£41.799.. 2.099..

ABUR 2.998 KR/KG . ABUR: 2.998 KR/KG

Danpo kjl’lklingabringur E . Bleikjusteikur

900 gr : | mango og chili
] o] 8 9KRIPK 2 3] 8KRIKG
ABUR: 1.698 KR/PK . ADUR: 2.898 KR/KG

. Blandadar lambagrillsneidar P T AL
- Kjotsel 5 N

1.199...

ABUR 1.998 KR/KG

Raud vinber

o iy 2

Netto : P
vinarpylsur Godl ungnautahamborgarar N 399KR /KG
10 stk - 4x90 gr L .

; S ADUR: 798 KR/KG
384KRIPK 875KRIPK -20%
ABUR: 549 KR/PK . ADUR: 1459 KR/PK  Cooplaxabitr

- 2pk 200 gr

639... % &

- ABUR: 799 KR/PK

VERSLABU A NETINU
www.netto.Is

Tilbodin gilda 2. - 5. mai

Tilbodin gilda medan birgdir endast « Birt med
fyrirvara um prentvillur og myndavixl « Vérutrval
getur verid breytilegt milli verslana.

_ ODYRAST A NETINU
| VEFVERSLUN NETTO*

*Skv. kénnun Fréttabladsins

nettoé

Laegra verd - léttari innkaup
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Samsuda af |
fotboltastrakum

og blindum
produsent

| dag gefa Venjulegir gaurar ut lagid
Sleem dama en knattspyrnustrak-
arnir Logi Tomason, Viktor Jons-
son og Reynir Haraldsson standa &
bak vid lagid asamt undrabarninu
Theodor Helga Kristinssyni sem er
blindur drengur I niunda bekk.

Arsfundur
Lifeyrissjods starfsmanna
Bunadarbanka Islands

Arsfundur Lifeyrissjéds starfsmanna Buinadarbanka
islands hf. verdur haldinn midvikudaginn 22. mai nk.
kl. 17.15 i hofudstodvum Arion banka, Borgartuni 19.

Dagskra

« Skyrsla stjérnar

« Kynning 4 arsreikningi

- Gerd grein fyrir tryggingafraedilegri athugun
- Gerd grein fyrir fjarfestingarstefnu sjodsins
« Kjor endurskodanda

- Kjor tveggja stjéornarmanna

« Laun stjérnarmanna

« Onnur mal

Tillogur til alyktunar, sem taka a fyrir a arsfundi, eda
frambod til stjérnar, parf ad berast stjorn sjédsins eigi
sidar en viku fyrir arsfund. Stjorn sjodsins hvetur
sjodfélaga til ad meaeta & fundinn.

Fundargdogn ma nalgast a8 heimasidu sjodsins
arionbanki.is/Isbi

heédor Helgi Kristins-

son, sem kallar sig TM,

produserar lagid asamt

meér en hann er undra-

barn 4 pian6 og er hja
mér i félagsmiost60. Hann lagoi til
hljémboroid og ég splesti i tromm-
ur, bassa og gitar. Daginn eftir kom
Logi og klaraoi lagid,” segir Reynir
Haraldsson um lagio Sleem dama
sem kemur utidag.

Reynir er hluti af tvieykinu
Venjulegir gaurar en med honum
er markavélin Viktor Jénsson, leik-
maodur [A. Logi er nyjasta stjarna
Pepsi Max deildarinnar eftir mark-
i0 sitt 4 Hlidarenda i fyrstu umfero
og spilar med Viking. Reynir spilar
med IR iannari deildinni.

»Fotboltinn er alltaf namer eitt.
Tonlistin er okkar sameiginlega
dhugamal og akveodin leio fyrir
okkur a0 komast tr pessu fotbolta-
lifi. Adeins a0 komast i burtu og
vid erum i pessu til ad hafa gaman.
Vio erum litid a0 eltast vid fregod
og frama, meira ad gera petta fyrir
gledina,” segir Viktor sem skoradi
einnig i fyrstu umferd fyrir {A.

»Tonlistin er ekkert ad trufla
fotboltann,” beetir Logi vid adur
en Viktor heldur afram. ,bad eru
margir sem segja ad tonlist og fot-
bolti haldist ekki i hendur. Blandist
illa en fyrir okkur hentar petta mjog
vel. Eg sé ekki alveg hvernig petta
®tti ekkiad geta gengio pvipettaer

beirfélagar segja ad tonlist og fotbolti geti vel haldist i hendur. b6 fétbolt-

Preminingarnir samankomnir. Viktor, Reynir og Logi sem er einnig ad gera tonlist med félaga sinum Agusti Karel.
Slaam dama kemur a Spotify i dag. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

bara gertiokkar fritima. bad sleppir
enginn efingum fyrir petta verk-
efni. betta er goo leiod til a0 komast
at ar pessum hversdagsleika og vio
erum bara ad sinna okkar ahuga-
mali. Svo ég tali bara fyrir mig pa
hefur petta haft mjogjakvaeo ahrif.”
Reynir segir ad midao vio ganginn {
pessu samstarfi megi buast vid ad
pad sé meira a leidinni.

»A einni viku urdu til fjpgur 16g.
Medal annars petta lag sem vio
sdomdum i grini um markio hans
Loga og heitir Tveir klobbar a HIio-
arenda. Sennilega besta lag allra
tima um besta mark allra tima. betta
er sturlad lag,” segir hann og hler.

»,Miodao vid ganginn i bessu sam-
starfi erum vid ad fara ad gera eitt-
hvad meira og staerra pvi 611 16gin
fjogur eru négu goa til ad geta gert
eitthvao,” baetir hann vio. Viktor
segir ao pa langi til a0 gefa meira ut
og leyfa folki ad heyra hvad peir eru
ad bardusa.

,Okkur langar a0 leyfa f6lki ad
heyra pad sem vio erum ao gera og
eyda svona miklum tima i. Formio
idag er oroid pannig ad pao er litio
mal ad gefa eitthvao at. Pao er haegt
ad hendailag og gefa pad at a Spo-
tify sem neer til fjolmargra. bao er
ekkert vesen a okkur p6 vid séum
i stadi6inu. Vio erum bara ungir
menn ao gera skapandi hluti, lifa
heilbrigdum lifsstil og spila fot-
bolta.“ benediktboas@frettabladid.is

A !
ol
|

inn sé namer eitt pa er enginn afslattur gefinn af tonlistinni.



GONGUKVOLD

ELLINGSEN FIMMTUDAGINN 2.MAi MILLI 16-20

25% AFSLATTUR

AF OLLUM FATNADI 06 SKOM

ZAMBERLAN VIOZ PLUS SCARPA HEKLA 6TX THE NORTH FACE BERGANS BREHEIMEN
GTX Gﬁ"G“SKéR G'ONGUSKOR DRYZ'ZLE FZ BUXUR 2L BUXUR
VERD ADUR 39.995 «xr. VERD ADUR 49.995 kr. VERD ADUR 29.995 kr. VERD ADUR 34.995 xx.

VERD 29.996 «r. VERD 37.496 «r. VERD 22.496 xr. VERD 26.246 «:.

THE NORTH FACE MOUNTAIN HARDWEAR DEVOLD EXPEDITION DEVOLD BREEZE
KEIRYO DIAD Il JAKKI EXPOSURE@ GTX PACLITE JAKKI Z'IP BOLUR ZIP BOLUR
VERD ADUR 34.995 k. VERD ADUR 44.995 «r. VERD ADUR 12.995 «r. VERD ADUR 11.995 k.

VERD 26.246 «vr.  VERD 33.746 k= VERD 9.746 «r. VERD 8.996 «r.

Tomasz bor, fjallaleids6gumadur og aevintyragarpur, verdur a stadnum fra klukkan 16-20
og veitir alla almenna radgjof vardandi fatnad, sko, bakpoka og annad tilfallandi. Hvernig a
ad pvo utivistarfatnad og hugsa um gonguskd? Hver er rétta steerdin af bakpoka? Hvada

ullarfatnadur hentar best i sumar? i 7 \

; ; Y
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SUNSTAR

L G-U-M |

HEALTHY GUMS. HEALTHY LIFE.®

Mundir pu eftir ad
bursta og skola i
morgun? ‘
Faest i neesta

apd6teki og helstu
stormorkudum

LR

SUNSTAR

Orlginal iy

O STARKA OCH RATUELI

ARTASAN

www.artasan.is

M18 FLAG

Alvuédru slipirokkur
fra Milwaukee

Fyrsti stori slipirokkurinn kndinn
af einni rafhl6du sem skilar afli
til pess ad slipa, er léttari en
snuarurokkur i sinni steerd.

VERKFARA

SALAN
e

Sveigjanlegt rafhlédukerfi
sem virkar med 6llum
Milwaukee ® M18™ rafhl6dum.

Verd 136.900 Kkr. (mes rafhlédu)

KEBE

Hvildarstélar
Tegundir: Rest og Fox

id virka ma\‘
o 11-18 !

Komid og skodid urvalid

N WS >
----- N|Y|F|ORIM

L el

HUSGAGNAVERSLUN

Strandgotu 24 | 220 Hafnarfjoréur | Simi 565 4100 | nyform.is

< Litil orka
=< prottleysi
« Veik bein
< Hormdna éjafnvaegi
« Svefntruflanir
< Vodvakrampar,

kippir og spenna
< Kolkun liffeera
« Oreglulegur hjartslattur
< Kvidi
=< Streita
< Pirringur

Masmima Ver &,

? HREIN HEILS4 ‘

www.mammaveitbest.is

44
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islandsstreeti i Jerisalem atti ad vera he_imildarmynd en eftir sex éra.eyéimerkurgéngu og hafa itrekad fengiod synjun
hja Kvikmyndamidst6d islands, gafst Hjalmtyr upp og akvad ad koma efninu fra sér a bok. FRETTABLADID/STEFAN

Eina vitid ad
snidganga israel

[ bokinni Islandsstreeti | Jertsalem rekur H]almtyr Heiddal ad-
dragandann ad stofnun Israelsrikis med aherslu & patt Islendinga
1 beirri atakasogu. Hann segir ekkert vit 1 00ru en ad snidganga
Eurovision i Israel og ad bokin syni pad svart a hvitu.

jalmtyr Heiodal kvik-

myndagerdarmadur

segist upphaflega hafa

hugsad nyatkomna

bok sina, Islandsstreeti
iJerasalem, sem heimildarmynd en
eftir sex ara eydimerkurgéngu og
eftir ad hafa itrekad fengiod synjun
hja Kvikmyndamidst6o islands,
»sem vill ekki snerta & pessu mali*,
hafi hann gefist upp.

,Eg hef nattarlega eins og allir
ordid vitni ad pvi sem gengur a
parna og hvernig Israelsstjorn beitir
sér me0 studningi Bandarikjanna og
pad er ekkert lat a pvi,” segir Hjalm-
tyT.

,Egerbitinn ad fylgjast med bessu
mali sidan 1975 og sem Islendingur
hefur madur heyrt af pvi ad Islend-
ingar hafi att einhvern hlut ad mali
pegar Sameinudu pjéodirnar akvadu
skiptinguna 1947.“

Hjalmtyr fer b6 enn lengra aftur
i timann i békinni og rekur sig fra
Balfour-yfirlysingunni 1917 og sidan
afram i gegnum bl6duga s6gu ataka
sem enn sér ekki fyrirendann a.

Biblian er ekki sagnfradi
,,Eg fer sidan inn 4 hvernig Islend-
ingar attu patt i pessu og bao er
dalitio sérstakt vegna pess ad
Islendingar, eins og yfirleitt f6lk &
Vesturléndum, tria pessum goo-
sdgnum, bessum s6gum um Moses
og 6llu pvi, sem eruiBibliunni, um
ad parna hafi verio riki gyoinga.
En Biblian er ekki sagnfraeoi.
Hjalmtyr segir islenska rada-
menn pessa tima alla hafa traad
pessum biblius6gum og pann-
ig fara stérkanénur fyrir Islands
hoénd a ping Sameinudu pjédanna
1947 til ado sambpykkja tilléguna
um aod skipta Palestinu milli gyo-
inga og Palestinumanna, eda sem
sagt heimamanna,” segir Hjalmtyr

Hvad Hatara varodar segir Hjalmtyr betur heima setid en af stad fario til
Jerasalem par sem ekkert dugi nema ad snidganga israel & 6llum svidum.

og telur upp Asgeir Asgeirsson,
sioar forseta, Thor Thors, br6odur
hans Olaf Thors og Hermann
Jonasson.

islandsstraeti liggja vida
Hvao titil bokarinnar varoar segir
Hjalmtyr flesta vita um Islands-
streeti i Eistlandi og Islandstorg i
Lettlandi ,og allt pad en pad eru
vooalega fair sem vita um Islands-
streetiijertsalem sem er dalitio stor
gata sem Asgeir Asgeirsson opnadi
1966 meod pompi og prakt.
Hjalmtyr segist i bokinni einn-
ig leita lausna & deilunni og ad
allir hljoti ad sja ad hin svokallada
tveggja rikja lausn sé daud. ,bad er
mikio talad um Israel sem eina 1yo-
radisrikido i Mid-Austurléndum
en pad er ekkert lyoraedisriki sem
heldur milljonum manns féngnum
réttindalausum. Alveg sama hvernig
menn skreyta sig meo kosningum,
frjalsum fj6lmiolum og mérgum
einkennum 1y0raodisins,” segir
Hjalmtyr og bendir 416g fra 18.julii
fyrrasem kveda &4 um ao rétturinn til
sjalfsakvérounar i Israel er gydinga
einna.”

Snidganga er eina vitio

bu segist leita lausna i bokinni en
varla hefurou fundio leid til pess a0
leysa pennan bl6duga rembihnut?

,Eg er ad benda a ad pad getur
aldrei ordio fridur nema pao veroi
fullkomin breyting a afstdou Banda-
rikjamanna og a6 folkio i Israel heetti
ad styoja sionistana. Eina leioin til
bess ad paod geti gerst er pessi snid-
gonguhreyfing sem er ordin nokkuo
sterk,” segir Hjalmtyr og visar til pess
ad pannig hafi Frakkar gefist upp
4 a0 halda Alsir ati sem nylendu
og Suodur-Afrika hafi fallid pegar
umheimurinn snidgekk hana a
6llum svidoum; efnahagslega, menn-
ingarlega ogiiprottum.

Hjalmtyr segir petta vitaskuld
einnig eiga vid um Eurovision og ad
bokin hans syni svart & hvitu hvers
vegna vio eigum ad snidganga Euro-
vision { Israel. ,Snidganga er eina
leidin sem almenningur og pa fyrst
og fremst a Vesturléndum hefur. Eg
sé petta sem einu leidina. betta er
ekki ofbeldi, heldur eina leidin sem
égogpuhofum til pess ad leida petta
til lykta meo fridsamlegum heetti.“
toti@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: J6hanna Helga Vidarsdottirjohannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:
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benediktboas@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is



TOSKUR & FLOSKUR!

ALLAR FARTOLVUTOSKUR A 30% AFSLZAETTI!
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Tolvubakpoki Complete Tolvubakpoki Pilotos 2 hjol Tolvu-hlidartaska Complete Tolvubakpoki Melange
TILBODSVERD: 13.999.- TILBODSVER®D: 15.399.- TILBODSVERD: 12.249.- TILBODSVERD: 6.999.-
Verd aour: 19.999.- Verd 4our: 21.999.- Verod aour: 17.499.- Vero aour: 9.999.-

Tolvutaska Master 42 x 32 cm Tolvubakpoki Spectrum Tolvutaska EXE 43 x 31 cm Tolvubakpoki Baltic

TILBODSVERD: 7.699.- 30x 43 cm TILBODSVERD: 11.290.- 31x41cm

Verd adur: 10.999.- TILBODSVERD: 9.099.- Verd 4dur: 16.129.- TILBODSVERD: 9.099.-
Verd aour: 12.999.- Verod aour: 12.999.-

LUND

ond on

Austurstreeti 18
Skolavordustig 11
Laugavegi 77

Hallarmula 4

500m

SKITTLE BOTTLE

Skittle Bottle hita- og kaelibrusi (500 ml)
TILBODSVERD: 4.799-
Vero aour: 5.999.-

Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstreeti 2

Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagétu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2
Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 6. mai eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.



SUMARTILBOD SUMARTILBOD

25% ~120%

AFSLATTUR AFSLATTUR

Tveggja saeta vandadur svefnsofi. Gratt, orange Rumfatageymsla og dokk- eda ljésgratt aklaeoi.
TIVOLI eda dokkblatt aklaedi. Staerd: 194 x 103 x 91 cm. MONTARIO Svefnsvaedi: 140 x 200 cm.
svefnsofi Svefnsvaedi: 195 x 140 cm svefnsofi Steerd sofa: 158 x 90 cm.

Fullt vero: 229.900 kr. Fullt verd: 89.900 kr.

Adeins 172.425 kr.

Adeins 71.920 kr.

ROMA DORMA

SUMARTILBOD

svefnsofi o
Gratt, dokkgratt og blatt 1
slitsterktékgllaeéi. ’ 2 5 /0

Staerd: 200 x 100 x 50 cm. AFSLATTUR

Svefnplass: 120x200 cm.

Fullt verd: 99.900 kr.

Adeins 74.925 kr.

DORMA
SUMARTILBOD

15%

AFSLATTUR

Hornsofi hagri eda vinstri. Gratt eda
Mega' ) dokkgratt, slitsterkt aklzedi. ZERO ) Gratt slitsterkt aklaedi.
Nornsofi Stzerd: 294 x 240 cm tungusofi Steerd: 216 x 143 x 88 cm.

Fullt verd: 239.900 kr. Fullt vero: 99.900 kr.

Adeins 203.915 kr. Adeins 74.925 kr.

324 cm
— 3 | .
= ilfurgratt slitsterkt aklaeoi. AFSLATTUR
NEW MALMO  orogvmstitngs.
U-SOfi Fullt verd: 269.900 kr. .
www.dorma.is

Adeins 215.920 kr.

Afgreidslutimi Rvk Holtag6roum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri

Man. til fos. kl. 11-18.30 512 6800 558 1100
Laugardaga Kl. 11-17 Smaratorgi, Képavogi Skeioi 1, [safirdi
Sunnudaga Kl. 13-17 (Smaratorg) 512 6800 456 4566



SS9
@ Y/

Lattu drauminn reetast

—

KOLDING

Stillanlegur haegindastoll med skemli.
Ljosgratt, dokkgratt eda rautt slitsterkt aklaedi.

haegindastoll med skemli

AVIGNON

DORMA haegindastall
SUMARTILBOD meod inn-

15% | =

AFSLATTUR

Stillanlegur haegindastéll med
innbyggdum skemli.
Doékkgratt, rautt eda svart
PVC-ledur.

Fullt vero: 129.900 kr.

NANCY

haegindastoll

Fullt verd: 89.900 kr.

Adeins 71.920 kr.

Sumartilbod

A
e |
) IRMA [jyerslunum Dc*

-

Stillanlegur haegindastoll med skemli.
Svart eda gratt ledur.

" Fulltverd: 119.900 kr.

Adeins 95.920 kr.

AVIGNON

haegindasto
med inn-
bygdum
skemli

Stillanlegur hzaegindastoll
med innbyggdum skemli.
Grattslitsterkt aklaeoi.

Fullt verd: 109.900 kr.

Adeins 93415 kr.

NANCY

haegindastoll

med skemli mead skemli
Haegindastoll i Haegindastoll i

sigildu utliti. sigildu utliti.

Faanlegur i greenblau, Faanlegur i grau, brinu og
grau og raudu aklaeoi. — svortu PVC ledri.

Fullt verd: 69.900 kr. AFSL ATTUR Fullt vero: 89.900 kr.

Adeins 52.425 kr.

Verd og véruupplysingar i auglysingunni

eru birtar meo fyrirvara um prentvillur.

Adeins 67425 kr.

DORMA

Lattu drauminn raetast



FRETTABLADID g

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Steinunnar
Olinu

Eg kynni hio nyja
sambuodarform

yverio hof ég sambaod

med @skuvinkonu minni.

Asteoa sambudarinnar
er einf6ld, vid erum baoar leigj-
endur og einstdar maeodur. Petta
var sumsé skynsamleg sparnadar-
hagraoing. Leigumarkadurinn a
Islandi er svo mannfjandsamlegur
ad égheld a6 samyrkjubuskapur
afpessu tagi veroi bratt prauta-
lending fyrir einstaeoda foreldra
sem vilja siour gistamed born sin a
vidavangi.

bad léttir allt heimilishald og
barnauppeldi pegar madur hefur
adra fullorona manneskju sér vio
hlid. Meiri studningur, minna basl
jafngildir betrilidan. Eg mali med
pbessu.

Nu hef ég ekki verio i sambud
med manneskju af sama kyni sidan
um tvitugt en pao er géldrum
likast. Pao er til demis stundum
barabuid ad elda mat og taka til!
Stundum er lika bio ad pvo pvott
ogjafnvel brjota saman og ganga
fra honum!

Eg er a0 verda fimmtug og pekki
pvifaakarlmenn sem vita hvernig
fot komast hrein i fataskapa. Eg veit
reyndar ekki hvernig petta er hja
natimafélkinu. Pad kannski bara
étur hor- og bambusfétin sin pegar
pau 6hreinkast til ad menga ekki
ver6ldina med sapunotkun.

Egheld pvi midur ad margir
karlmenn, sem bua na vist heima til
pritugs, trai bvi enn ad 6hrein fot
gangiihaegoum sinum inni pvotta-
vélina og setji hana af stad. Pvottur-
inn vippi sér svo yfir i purrkarann
eda hengi sig at a sniiru og labbi
svo a0 sjalfs6gou samanbrotinn
ofan i skiffur og skapa. Eg minnist
pess med mildi pegar madurinn
minn heitinn fann uppahaldsgalla-
buxurnar sinar i buxnaskuffunni
ogsagoi gladur: ,Nei, pessar bara
oronar hreinar!“ Svo kniisadi hann
perinnilega eins ogtil ad pakka
peim fyrir 6makio.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

pU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID
-- . mest lesna dagblad landsins. ‘

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Auglysingadeild 5505050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf

Post ;dreifing

Tilbodsverd

Sandkassi

med saetum, 150x150 cm.

14.396

0291468

20%
Frabaert
vero!

Almennt verd: 17.995

Tilbodsverd
Gardbord og bekkir

Sanne 12, hvitt.

28.496

Herregard XO

Pallaolia, glaer eda gyllt 3L.

1.995

0291832

Almennt verd: 37.995 : Hﬁﬂ:ﬁﬂgﬂ%ﬁiﬁﬁ&.;r 3

G 1l G 3 NG
80602 50 1 /2 = TILSATT EFFEKTIVE MIDLER MOT SVERTESOPF *
27201 Treolie |
e t— T rF fmprogn
= - I Almennt verd: 2.695 I Gylden XO
=} I L,
g
Tilbodsverd Kilévétt "Brennarar

25% 69 3

- &
Yfirbreidsla: 11.995 1
50657598 '

Hekkklippur

AHS 50-16 450W. Klippir 50
cm & breidd og getur klippt
greinar sem eru allt ad

16 mm sverar.

Broil.King

Great Barbecues Every Time

i

12.795 S

74890008
Almennt verd: 16.995

7u

Invented for life

20%

Tilbodsverd

Illgresisbrennari

Handhaegur illgresis-
gasbrennari. Lengd 97cm.

6.395

55530200

Gasgrill
GEM 320, sterkar grill-
grindur Gr pottjarni.
Ryéfritt eldunarkerfi.

39.996

50657519

2 00/0 afslattur

Trampolin

Almennt verd: 7.995 IAlmennt verd: 49.995'

Sumarbla6i3
er komio ut!

. . : GERUM PETTA SAMAN
bu finnur pad a byko.is

Anaegdustu vidskiptavinirnir 2 &r i rod! Audvelt ad versla & byko.is



