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Alpjoolegi parkour-dagurinn We Jump the World var i geer og notudu i0kendur pessarar fallegu jadariproéttar géoa
vedrid i borginni til ad leika listir sinar vio Hallgrimskirkju meo pvi ad stokkva, ralla og sneida fram hja hindrunum i
borgaralandslaginu vid Skélavérouholt. Nokkur hundrud manns @fa parkour a Islandi. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Sex hundruo milljonir til skiptanna

Vioraodur um botafjarhadir fara na fram milli setts rikislogmanns og peirra sem syknadir voru i Gudmundar- og Geirfinnsmalum
sidasta haust. bvi fé sem stjornvold hyggjast verja til sattanna verour deilt milli folksins medal annars eftir lengd frelsissviptingar.

DOMSMAL Sex hundrud milljénir
eru til skiptanna & milli peirra sem
syknaoir voru i Gudémundar- og
Geirfinnsmalum i Hastarétti sio-
astlioiod haust, i peim vidredum
um batur sem na standa yfir milli
hinna syknudu og adstandenda
peirra annars vegar og setts rikis-
I6gmanns fyrir hénd rikisins hins
vegar. betta herma heimildir Frétta-
blaodsins. Upphaflega hafi pottur-
inn numid 400 milljénum en hann
hefur verid hakkaour til ad lioka

fyrir pvi ad samningar naist.
Samkvaemt heimildum bladsins
miodast vioreodurnar vio ao fyrr-
nefndri fjarhad verdi skipt milli
hinna syknuou eftir lengd gaeslu-
varohalds og afplanunar 6hao pvi
hvort viokomandi er enn 4 lifi en
tilviki peirra Seevars Marinés Cie-
sielski og Tryggva Runars Leifsson-
arrynnu batur til erfingja peirra.
Peir fimm menn sem syknadir
voru sioastlioio haust voru frelsis-
sviptir i samtals 9.942 daga. Fram-

Hafoi i
hotunum vio
ljosmaour

DOMSMAL Héradssaksoknari hefur
dkeert mann 4 pritugsaldri fyrir ad
brjotastinn a feedingardeild Sjukra-
hassins & Akureyri i mars i fyrra.
Madurinn var vopnadur sprautunal
og hafdi i h6tunum vid ljosmaedur
sem voru a vakt 4 sjukrahasinu &
medan per sinntu verdandi madr-
um meo sott.

Atvikio var tekio alvarlega af
sjukrahtdsinu og adgangsstyring er
na ordin 6flugri.

»Sjakrahusio a a0 vera gridastad-
ur par sem oryggi f6lks er tryggt,”
segir Ingibjérg Hanna Jénsdottir,
forst6ouljosmooir. ,Pad ma segja
pad mildi ad enginn hafi bedio
skaoa af, hvorki skjolstaedingar faed-
ingardeildarinnar né starfsmenn.”
-sa/sjasiou2

Fréttabladio i dag

SKODUN Asgeir Béovarsson
skrifar um skimun fyrir krabba-
meiniiristli og endaparmi.

Pepsi Max-deildin i
kvennaflokki hefst & fimmtu-
daginn. Fréttablaoio spair i
spilin og rynir i fallbarattuna.

MENNING Atli Heimir Sveinsson
lést nylega. Jonas Sen minnist
pessa merka ténskalds. 16

LiF1p Faereyski tonlistarmadur-
inn Janus Rasmussen verour
me0d utgafutonleika sina a Harra
ikvold. 22

PLUS SERBLAD ® FOLK

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

angreind fjarheo myndi pyda um
pao bil 60 pusund krénur fyrir
hvern dag, ef midad er eingéngu
vio lengd frelsissviptingar vid skipt-
ingu hennar milli hinna syknuou.
bar batur sem fjérmenningum
sem satu i gesluvarohaldi i nokkra
manudi vegna Geirfinnsmalsins
voru deemdar a niunda aratugnum
voru umtalsvert herri og namu
nokkrum hundrudéum pusunda
fyrir hvern dag bak vio las og sla.
Takist samningar parf ad setja

Fermingarskraut!

Faxafeni 11 ¢ Simi 534 0534

9942

daga satu hinir syknuou
samanlagt bak vio las og sla.

sérstok 16g um sattina en lagt er
upp med ad um skattfrjalsar miska-
batur yroi ad reoda.

Samkvaemt heimildum bladsins
er lagt upp meod ad med sattum
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myndi malinu ljaka og hinir sykn-
uoOu afsala sér rétti til ao freista pess
a0 sekja frekari baetur til domstola.

Sa munur er a réttarstdou hinna
syknudu ad peir sem enn eru a
lifi eiga hlutlegan skadaboéta-
rétt a grundvelli laga um meodfero
sakamala fyrir frelsissviptingu ao
dsekju. Peir geta pvi freistad pess
ad sekja rétt sinn fyrir domst6lum
istad pess ad nd samningum utan
domstola. Botaréttur pessi erfist
hins vegar ekki. -aa
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Rigning sudaustanlands og einn-
ig dalitil vaeta sudvestan til undir
kvold. Yfirleitt purrt um landid
nordanvert. Skurir siddegis a
Sudur- og Vesturlandi, en purrt a
Nordur- og Austurlandi og bjart a
kéflum. sJAsipu 14

Einnota oparfi?

UMHVERFISMAL Umhverfisstofnun
stendur na fyrir ataki sem atlad er
ad draga ur notkun & einnota plast-
vorum. Yfirskrift verkefnisins er
,Einnota 6parfi?“

Islendingar eru hvattir til ad huga
a0 neyslu sinni en 6parfa neysla pyoi
of mikinn urgang. Til demis er spurt
hvort folk purfi rér i drykkinn eda
plastlok & kaffibollann.

Bent er a leioir til pess a0 draga
ar notkun einnota plastumbuda.
Medal annars er hvatt til notkunar
margnota borobtnadar og plast-
lausra skreytinga. Folk geti haft
me0 sér fjdlnota drykkjarilat, tekid
med sér margnota poka i verslanir
og afpakkad plastroér og hreerur i
drykki.

Pa eru fyrirtaeki hvott sérstak-
lega til pess a0 auka frambod a sjalf-
barum og margnota lausnum. - sar
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Vio erum svo margt
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Ljésmyndasyningin Vid erum svo margt var haldin i HR i geer. Teknar voru 20 svarthvitar portrettmyndir af einstaklingum sem hafa ihugao eda
gert tilraun til sjalfsvigs. Med hverri mynd fylgdi textabuatur par sem patttakendur segja hvaod hjalpadi peim pegar beir stoou i pessum erfiou
sporum. Markmio syningarinnar var ad vekja athygli a bvi hversu mikilvagt lyoheilsumal forvarnir gegn sjalfsvigum eru. FRETTABLADIB/ANTON BRINK

Fra Mehamn, nyrstu byggd Noregs. NORDICPHOTOS/GETTY

Fjogurra vikna varohald

DOMSMAL Norskur domstoll i 16g-
regluumdeminu @st-Finnmark
hefur Grskurdad Gunnar Jéhann
Gunnarsson i fjogurra vikna geeslu-
vardhald. Gunnar er grunadur um
ad hafa banad halfbréour sinum i
banum Mehamn i Noregi adfara-
nott laugardags. Hann Iysti eftirsja
iFacebook-feerslu a sunnudag.
Annar madur hefur verio i haldi
vegna mordsins. Ekki liggur fyrir
hver stada hans er meo tilliti til
gesluvarohalds. Logreglan hefur
farid fram a a0 hann veroi i haldi
viku. Gunnar J6hann er 35 ara gam-
all, feddur ario 1983, en hann var a
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er ot

arunum 1999 til 2001 deemdur fyr-
ir umferdalagabrot, fikniefnalag-
abrot, pj6fnad og vopnalagabrot.
Arid 2002 var hann demdur, asamt
vini sinum, fyrir ad hafa naudgad 16
arastulku ario 2000 pegar peir voru
sjalfir 17 ara. Arid 2007 var hann
daemdur i 15 manada fangelsi fyrir
storfellda likamsaras.

Ario 2010 var hann aftur demd-
ur fyrir likamsaras auk frelsissvipt-
ingar en hann haféi pa dsamt 60rum
barid mann sem peir t6ldu skulda
sér fyrir fikniefni. Hann a pvi a0
baki nokkud langan sakaferil, en
starfaoi vio atgerd i Noregi. - bg
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Braut og bramlaoi og
hotaoi ljosmaorum

Karlmaour a yfir hofoi
sér pungan dom fyrir
a0 hafa veist ao ljos-
maorum a vakt og
krafist morfins. Jafn
alvarlegt ao radast a
ljosmaodur a vakt og
logreglumenn vid
skyldustorf. Adgangs-
styring sett upp vegna
atviksins sem litio var
alvarlegum augum.

DOMSMAL Héradssaksoknari hefur
dkert mann a pritugsaldri fyrir
ao brjotast inn & feodingardeild
sjukrahassins a Akureyri i mars i
fyrra, vopnadur sprautunal og haft
ihétunum vid ljésmadur sem voru
avakt a sjukrahdasinu 4 medan peer
sinntu verdandi madrum meo
sott. Atvikid var tekio alvarlega af
sjukrahtsinu og adgangsstyring er
na orodin 6flugri.

Segir i akaeru ad madurinn hafi
brotid radu a vesturhlio sjakrahtss-
ins og rudst inn i hasio 1 heimildar-
leysi og unnid miklar skemmdir &
innanstokksmunum. Einnig braut
hannraou a vaktherbergi feedingar-
deildarinnar og skemmdi par télvu-
buanad.

A fzdingardeildinni hétadi hann
aod stinga ljosmaour med sprautu-
nal sem hann haféi medferois og
sagoi sprautuna bera HIV-smit.
Krafdist hann pess ad ljosmadur
létu honum i té morfin af lyfja-
birgdum deildarinnar.

,betta atvik var litid alvarlegum
augum hér a sjukrahuasinu,” segir
Ingibjérg Hanna Jénsdottir, for-
stoduljosmoodir Sjukrahussins a
Akureyri. ,Vinna var hafin vio
adgangsstyringu ao sjukrahuasinu

Sjukrahusio a Akureyri. FRETTABLADID/AUDUNN

g Sjakrahuasio a ao
vera grioastaour
par sem Oryggi folks er

tryggt

Ingibjorg Hanna Jénsdottir, for-
stoduljosmodir Sjukrahtssins a
Akureyri

4 pessum tima og var peirri vinnu
flytt i kjolfar pessa atviks. Er pao
gerttilad tryggja 6ryggi baeoi starfs-
manna og skjolstedinga sjukra-
hussins.”

Sa akeeroi var ekkiiandlegujafn-
vagi pegar hann framdi pennan

verknao. Atvik sem pessi eru afar
6algeng a sjukrahtsinu og var strax
tekid 4 pessu mali par sem breyting-
um var hrundio i framkvaemd.
»Sjakrahusio a a0 vera gridastad-
ur par sem oryggi f6lks er tryggt,”
segir Ingibjérg Hanna. ,Pad ma
segja bad mildi ad enginn hafi bedio
skaoa af, hvorki skjolstaedingar faed-
ingardeildarinnar né starfsmenn.”
Malio er einnig litio alvarlegum
augum af akeruvaldinu og er mad-
urinn akaerdur fyrir brot gegn vald-
stjérninni likt og hann hafiraoist a
l6greglumann vio embettisstorf.
Starfsmenn sjakrahasa; hjakrunar-
fredingar, leknar og adrir heil-
brigdisstarfsmenn, njota verndar
likt og 16greglumenn vio storf.
sveinn@frettabladid.is
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Fleiri hafa ekki greinst meo mislinga i aldarfjoroung vestanhafs

BANDARIKIN ,Sjukdomar sem til
eru boluefni vid eiga heima i sagn-
freedibokum, ekki i neydarmottok-
unum okkar," sagoi Alex Azar, heil-
brigdisradherra Bandarikjanna, a
bladamannafundi i vikunni vegna
hertraradstafana par vestanhafs til
a0 stoédva atbreioslu mislinga.
Minnst 704 hafa smitast af misl-
ingum i Bandarikjunum pad sem
af er pessu ari, samkvamt nyrri

skyrslu heilbrigoisyfirvalda lands-
ins. Petta eru fleiri smit en greinst
hafa a ari sidastlidin 25 ar i Banda-
rikjunum. Engin daudsféll vegna
mislinga hafa p6 verid skrad 4 arinu.

Smit hefur greinst i 22 rikjum
Bandarikjanna.

I New York-borg, par sem flest
smit hafa verio greind, hefur verio
akveodio aod setja a boélusetningar-
skyldu en yfir 500 af peim ramlega

Alex Azar heilbrigdisradherra.

700 sem greinst hafa med mislinga a
arinu voru ekki bolusettir.
Yfirvold hafa gripio til ymissa
adgeroa auk bolusetningarskyldu.
I einstaka syslum eiga mislingasmit-
aodir yfir h6fdi sér haa sekt, hundsi
peir af dsettu radi fyrirmaeli um ad
halda sig fjarri opnum svedum.
Donald Trump, forseti Banda-
rikjanna, hvatti folk i geer til a0 lata
bolusetja boérnin sin og fékk lof fra

heilbrigdisradherra sinum fyrir
breytt vidhorf til bélusetninga.
Forsetinn 1ysti efasemdum um
boélusetningar i addraganda for-
setakosninganna 2016 og tok undir
kenningar um tengsl peirra og ein-
hverfu. Azar skyroi sinnaskipti for-
setans pannig aod skiptar skodanir
meoal sérfredinga um efnio hafi
nu verio til lykta leiddar, likt og um
nylega uppgdtvun veriad reoda. -aa
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Breytingar i loftinu hja Eimskip.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Uppsagnir
hja Eimskip

VIPSKIPTI Fimmtan manns hefur
verid sagt upp vegna skipulags-
breytinga hja Eimskip a Islandi. I
tilkynningu fra fyrirtekinu segir
a0 stoougildum faekki hja baodi
Eimskip og détturfyrirtaekinu TVG-
Zimsen. Skipulagsbreytingarnar
eru sagoar fela i sér a0 sampatta
hluta af stodeiningum félagsins
i 6flugar miolegar einingar og
skerpa a aherslum i pjonustu vio
vioskiptavini. Prjar mismunandi
akstursstyringardeildir sameinist
til demis i eina einingu.

Talsvero breyting verour a starf-
semi TVG-Zimsen par sem hluti
stodeininga pess sameinast sam-
berilegum einingum Eimskips.
Einnig mun TVG-Zimsen flytja
starfsemi sina yfir i Véruhotelio
sidar i sumar. TVG-Zimsen verour
eftir sem adur rekio sem sjalfstett
dotturfyrirtaeki Eimskips. - smj

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa bladio

Fadu blad dagsins i tolvuposti
kl.5.00 @ morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins a www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

EKKi haegt ao skipa fyrir
um lagningu saestrengs

Formaour utanrikismalanefndar segir ad skyr svor hafi fengist a4 fundi nefndarinnar i geer vio ymsum
rangferslum sem uppi hafi verio i umraedunni um prioja orkupakkann. Fulltrai Mioflokksins vill
leita undanpagu fra innleioingu reglugeroar um Samstarfsstofnun eftirlitsstofnana a raforkumarkadi.

ORKUMAL Pag eru logfraoilegir loft-
fimleikar aod halda pvifram a0 pridji
orkupakkinn leioi til pess ad haegt
verdi a0 skylda islenska rikio til ad
leggja sestreng. bPetta kom fram i
mali Skula Magnussonar, hérads-
domara og ddsents vid lagadeild
Haskola Islands, 4 fundi utanrikis-
malanefndariger.

Skuli kom a fund nefndarinnar
til a0 raeda alitsgero sina sem snyr
ad pvi hvort innleiding pridja orku-
pakkans i EES-samninginn sam-
remist stjérnskipunarreglum meo
tilliti til valdframsals til alpjoolegra
stofnana.

,Pao eralvegljostihans alitsgerd
ad pad eru ekki heimildir til adila
utan Islands i pridja orkupakk-
anum til akvardana a nytingu aud-
linda okkar. Pao er heldur ekKki neitt
i orkupakkanum sem gefur ein-
hverjar heimildir pannigad einhver
annar geti fyrirskipad um lagningu
saestrengs. bad var mjog skyrt og
gott ad fa pad fram hja honum ao
vel rokstuddu mali,” segir Aslaug
Arna Sigurbjérnsdottir, formadur
utanrikismalanefndar.

Aslaug Arna bendir lika 4 ad Skl
telji framsal valdheimilda innan
marka og gangi meira ad segja
skemur en til demis evrépska fjar-
malaloggjofin. ,Forraedi 4 raforku-
markadi er hja okkur og verour ekki
faert fra islenskum stjornvéldum. Eg
held ad petta séu allt atridi sem hafa
verio uppi i umraounni og oft i tals-
veroum rangfaerslum,” segir han.

Olafur Isleifsson sat fundinn fyrir
hoénd Miodflokksins i stad Gunnars
Braga Sveinssonar sem forfallao-
ist. Olafi fannst svér Skila vid pvi
hvada afleidingar pad hefdi efisland

Hateigs
kirkja

Aoalsafnadarfundur

Adalsafnadarfundur Hateigssoéknar
verdur haldinn i Safnadarheimili kirkjunnar
sunnudaginn 12. mai nk. kl. 12, ad lokinni messu.

Dagskra:
Venjuleg adalfundarstorf.

Soknarnefnd.

".

Forrzoi a raforku-
markaoi er hja
okkur og verour ekKi faert
fra islenskum stjornvoldum.

Aslaug Arna Sigurbjérnsdottir, for-
madur utanrikismalanefndar

myndi ekki sampykkja innleidingu
orkupakkans 6fullnaegjandi.

Skuli lagdi i sinu mali aherslu &
ad slikar vangaveltur veru fyrst og
fremst politiskar spurningar. Hins
vegar gaetu ordio neikvaedar afleio-
ingar af pvi ef innleiding frestadist.
bad veri ESB ekki a0 skapi ad riki

veldu bestu molana dar samstarfinu.

Olafur telur hins vegar ad taka
eigi upp vidredur vido ESB um
undanpagu fra innleidingu a reglu-
gerdinni sem snyr a0 ACER, Sam-
starfsstofnun eftirlitsaoila a orku-
markaoi. Par tekur hann undir
alitsgero Stefans Mas Stefanssonar
og Frioriks Arna Fridrikssonar
Hirst.

,Peirbera petta saman vid a0 ESA
®tti a0 fara akveoda fiskveidikvot-
ann hérna. bad er nattarulega ekki
haegt ad draga upp sterkari mynd
fyrir Islendinga heldur en pad a0
parna veru erlendir adilar a0 eiga
vio sjavaraudlindina,” segir Olafur.

Skuali Magnusson var gestur utanrikismalanefndar par sem pridji orkupakkinn var reeddur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

®

Hann segist telja ad pad riki skiln-
ingur hja ESB a pvi a0 malid sé vio-
kvaemt og leggist illa i Islendinga.

»Af hverju skyldi pvi vera illa
tekio? Pao er heldur engu tapad p6
ad petta yroi tekio upp. beir feeru
ekki ao segja ao ar pvi vid viljum
ekkiinnleida pessa reglugero ad pa
viljum vid ekkert vera i pessu sam-
starfi.”

Utanrikismalanefnd mun nastu
vikur fjalla afram um pridja orku-
pakkann. Gert er ra0 fyrir ad fario
verdi yfir alitsgerd Stefans Mas og
Frioriks auk alits Davios bPors Bjorg-
vinssonar a féstudaginn.
sighvatur@frettabladid.is

Yfir hundrao born a ari missa foreldri

SAMFELAG Alls missir 101 barn
foreldri sitt a0 jafnadi a ari hverju
samkva@mt nyjum upplysingum
sem Hagstofan birti i fyrsta skipti
geer. Tolfraedin neer til &ranna 2009
til 2018. Alls misstu 1.007 born for-
eldri a timabilinu, 525 drengir og
482 stulkur.

Af peim 649 foreldrum sem lét-
ust & timabilinu var yfirgnaefandi
meirihluti peirra fedurnir. 448 a
moti 201 modur. Flestir fedur sem
létust voru eldri en 49 ara en maour
voru flestar & aldursbilinu 40-49
ara.

Athygli vekur ad tveir undir-
flokkar daudsfalla af véldum ytri
orsaka, averka og eitrana voru
skooaoir sérstaklega, annars vegar
6hoépp og hins vegar sjalfsvig og
visvitandi sjalfskaoi. Meirihluti
foreldra sem létust af voldum ytri
orsaka lést af véldum sjalfsvigs og
visvitandi sjalfskada, alls 106. 48,6
prosent af heildarfjélda foreldra
sem létust af vdldum ytri orsaka og

A einu ari missa riflega hundrad bérn annad foreldra sinna samkvamt

tolfraedi sem Hagstofa islands birti i gaer. FRETTABLADID/ANTON BRINK

16,3 prosent af heildarfjoldanum.

bPegar danarorsakir eru skooadar
eftir kyni og aldursflokkum ma
sja a0 langalgengasta danarors6k
ungra maora og ungra fedra, peirra
sem eru 29 dra eda yngri, eru ytri or-
sakir.

Upplysingar pessar er fengnar ar
gdgnum sem Hagstofa Islands birtir

nd i fyrsta sinn. G6gnin eru brotin
niour eftir danarmeini, kyni og
aldri foreldra. Talin voru 61l bérn,
17 ara og yngri, sem voru busett &
Islandi 1. jantar ar hvert fra 2009
til 2018 og misst h6fou foreldri ario
a undan. Meo foreldri er att vio lif-
fraeodilegt foreldri og kjorforeldri.
—-smj
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BEINSKIPTUR, SJALFSKIPTUR 0G FJORHJOLADRIFINN

gera frabaran bil enn skemmtilegri og til i hvad sem.
Suzuki S-Cross er mead rikulegan stadalbunad.

Suzuki er areidanlegasti billinn samkvaemt nidurst6dum
arlegrar konnunar breska bilaritsins ,What Car?"“.

® Fadu nanari upplysingar @ suzuki.is

VERD FRA KR.

4.350.000

SUZUKI

FLUTT MED

E EIMSKIP

bad er alltaf Suzuki vedur!

Suzuki bilar hf. | Skeifunni 17 | Simi 568 5100
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Segir ofremdarastand a
sifjadeild syslumanns

STJORNMAL M4l sem varoa forsja
barna og barust 4 sidustu 7 man-
uoum hafa ekki enn fario i athlutun
til starfsmanna. bPetta kemur fram {
fyrirspurn Helgu Vélu Helgado6ttur,
pingmanns Samfylkingarinnar, til
bordisar Kolbranar R. Gylfadoéttur
domsmalaraoherra. Helga Vala
segir 6fremdarastand 4 sifjadeild
Syslumannsins a héfudborgar-
svaodinu.

,Talmunarmal sem lagt
var inn { haust er ekki enn
komio til athlutunar. Ef for-
eldrar deila um leyfi fyrir
barn a0 fara i sumarfri
parfao szkja slikt leyfi hja
syslumanni. Eins og stadan
er nina er a0 minnsta
kosti sj6 manada bid
eftir fyrsta viotali og
pa er sumarfriio fario
fyrir litid. betta er
alveg glatao, astandid
er hryllilegt,“ segir
Helga Vala. Han er
ekKki satt vio svor rao-
herra.

,Pao er ekki haegt ad

gg Fyrir litio barn sem
fzer ekKi ao hitta

foreldri sitti tvo ar pa er
buiio a0 eyoileggja tengsla-
myndunina.

Helga Vala Helgadottir pingmadur

segja ad verid sé ad skoda st6ou
syslumannsembattanna
heildraent og kanna hvort
pbao sé haegt ad hagraeda.
bad dugar heldur ekki til
ad vona ao rafraenar ping-
lysingar komi til med ao
létta a alaginu.”

Helga Vala segir malio
grafalvarlegt. ,begar
petta er komid inn &
bord starfsmanns pa
a eftir ad fara i satta-
medferd og trskurda.
Fyrir litid barn sem
feer ekki ao hitta for-
eldri sitt i tvo ar pa
er buiio a0 eyoileggja
tengslamyndunina.”

—-ab

Adalfundur Haseigendafélagsins 2019

] verdur haldinn fimmtudaginn 9. mai naestkomandi i sal
Asatraarfélagsins, Sioumila 15, Reykjavik, og hefst hann klukkan 16.

Dagskra: Venjuleg adalfundarstorf
samkvemt sampykktum félagsins.

Stjornin

i
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Vikurhvarfi 2 « 203 Képavogi « S: 546 9500 - lofttaekni.is

Umbods og pjonustuadilar um allt land

Smalanaprotin namu
hatt 1 halfum milljaroi

Skiptum er lokio a protabui fyrirtaekjanna Smalana og Kredia sem bzadi
voru arskurdouo gjaldprota fyrir nokkrum arum. Lystar krofur i bain tvo
namu a fimmta hundrao milljonum. Smalanavain lifir enn ar donsku skjoli.

NEYTENDUR Skiptum er lokid a
protabui smalanafyrirtakisins
Smalan ehf. sem darskurdad var
gjaldprota pann 21. september 2016.
Greint er fra skiptalokum i Logbirt-
ingabladinu i geer. Par kemur fram
ad lystar krofur i baid hafi numio
riflega 170 milljonum kréna en ad
skiptastjorinn hafi sampykkt kréfur
ao fjarha0 99,5 milljonir. Upp i beer
krofur fengust greiddar um 60 millj-
onir krona.

Smalan er annad smalanafyrir-
tekio, sem laut sama dularfulla og
flé6kna eignarhaldinu 4 sinum tima,
sem fer i prot. Hitt var Kredia sem
arskurdad var gjaldprota i april
2017. Ekkert fékkst upp i lystar
krofur par upp a riflega 250 millj-
onir kréna. B2oi fyrirtaeki voru a
sinum tima itrekad sektuo fyrir brot
a neytendum en voru 4 endanum
keyro i prot af kr6fuh6fum sinum.
Heildarkroéfur sem Iyst var i bain tvo
nema pvi a fimmta hundrad millj-
6num krona en sidast begar vitad
var voru félogin i eigu fjarfestis fra
Slévakiu, Mario Megela.

bratt fyrir ao islenskar kennitélur
smalanafyrirteekjanna alremdu
hafi na verid gerdar upp og gjald-
protaslé6in nemi hundruéum millj-
6na pa pyoir pao ekki ao fyrirtaekin
sjalf hafi lagt upp laupana. bvert a
moti virdast pau hafa sétt styrk vio
ad sameinast.

Likt og Fréttablaoio fjallaoi itar-
lega um ilok mars eru helstu skyndi-

Nuverandi h6fudstédvar smalanafyrirtakjanna i Kaupmannahofn.

1/1.008.243

Kkronur eru lystar krofur i
protabu Smalana ehf.

lanafyrirtekin sem starfad hafa hér
alandi komin i eina s&ng og skrao i
Danmorku. Kredia, Smalan, Hrao-
peningar, 1909 og Mila eru nu 611
skrad i eigu félagsins Ecommerce
2020. Eigandi pess er skradur Tékk-
inn Ondrej Smakal. Halda pau
afram ad bj60a og lana nauostddd-
um Islendingum peninga med mérg

hundrud présenta okurvéxtum.
Smalanafyrirtaekin hafaigegnum
tidina verid pyrnir i augum stofnana
a boro vid Umboodsmann skuldara
en Fréttabladio greindi fra pviides-
ember sidastlidnum ad ungu folki i
viojum skulda og skyndilana fjolgi
enn. Pa var hlutfall umsakjenda
um greidsluadlégun hja stofnuninni
sem voru med skyndilan 59 présent.
Asta Sigran Helgadottir, umboos-
maour skuldara, sagdi pa ad ahersla
sé nu 16go a forvarnir til ad forda
folki fra pvi ad festast i vitahring
dyrra skyndilana.
mikael@frettabladid.is

Vilja fzera h6fuoborgina fra Djakarta

INDONESIA Aztlanir eru uppi um
ad fera hofudborg Indénesiu fra
Djakarta. betta er haft eftir radherra
skipulagsmala sem segir ad verdandi
forseti landsins, Joko Widodo, hafi
tekid pessa mikilveegu akvéroun.

betta er ekki i fyrsta sinn sem
slikar hugmyndir hafa komio upp
a yfirboroid en hingad til hefur ekk-
ert oroid ar peim aformum aod faera
héfudborgina.

Medal peirra astedna sem eru
nefndar fyrir flutningi er gridarleg
umfero i Djakarta. Samkvamt konn-
un fra 2016 voru mestar umferoar-
tafir i borginni af 61lum stérborgum
heimsins. Hafaradoherrar purftalog-
reglufylgd a0 halda til ad komast &
fundiiborginnia réttum tima.

bar ad auki sekkur Djakarta, par
sem ibaar eru fleiri en tiu milljonir,
hratt en visindamenn telja a0 ario

Bilaumferd i Djakarta, h6fudborg Ind

2050 geetu storir hlutar borgarinnar
verio a kafi. Half borgin er i dag
undir sjavarmali.

Samkvaemt frétt BBC voru prir
kostir reeddir a fundi rikisstjéornar
Indonesiu. I fyrsta lagio ad buaio
yroi til sérstakt svaedi fyrir stjorn-

onesiu. NORDICPHOTOS/GETTY

sysluna innan borgarinnar. [ 6dru
lagi a0 6nnur borg yrodi gerd ao
héfudborg oger ein peirra borga sem
helst koma til greina Palangkaraya
a eyjunni Borne6. Prioji kosturinn
er a0 byggja upp nyja héfuoborg fra
grunni. - sar
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~We Jump the World“

Parkour-i0Okendur i Reykjavik léku listir sinar i goou veori a Skolavorouholt-
inu i geer a alpjoolegum degi parkour-iprottarinnar. Iprottin gengur at a ad
stokkva, rulla og sneida fram hja hindrunum i borgarlandslagi. Anton Brink,
ljosmyndari Fréttablaosins, nadi nokkrum godum tilprifum a holtinu i geer.
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s HORSE

BRING YOU CLOSER TO NATURE

®@horsesoficeland

UM ALLT LAND -
MIDVIKUDAGINN 1. MAI

HESTAMANNAFELOG UM ALLT LAND

HESTAMANNAFELAGID SPRETTUR — Gardabze/Kbpavogi
Syning i samvinnu vi8 LandbUnadarhaskdla islands & Hvanneyri
kl. 10:00-15:00. Teymt undir bérnum kl. 15:30.
Samskipahéllinni Spretti

HESTAMANNAFELAGID SKAGFIRDINGUR — Saudarkroki
Syningin £skan og hesturinn
Reidhdllin Svadastodum kl. 13:00

HESTAMANNAFELAGID GEYSIR — Hellu
Askulydssyning Geysis
Rangarhéllinni kl. 11:00

HESTAMANNAFELAGID HORDUR — Mosfellsba
Syning i reidhéllinni
Reidhéllinni hja Herdi kl. 14:00

HESTAMANNAFELAGID SLEIPNIR - Selfossi
Teymt undir bornum
Sleipnishéllinni kl. 12:30-14:30

HESTAMANNAFELAGID GLOFAXI — Vopnafirdi
Opid his og teymt undir bérnum ef vedur leyfir
HesthuUsinu a Nordur-Skalanesi kl. 13:00-15:00

HESTAMANNAFELAGID SORLI — Hafnarfirdi
Syning i reidhéllinni
Reidhollinni a Sorlastodum kl. 13:00

HESTAMANNAFéLAGID SNALAFELLINGUR - Snzfellsnesi
Ipréttamot
Grundarfirdi kl. 10:00

HESTAMANNAFELAGID FREYFAXI — Egilsstodum
Firmakeppni
Stekkholma eda i reidhollinni kl. 13:00

HESTAMANNAFELAGID DREYRI — Akranesi
Firmakeppni
Adarodda kl. 14:00

/ASKAN OG HESTURINN i ViDIDAL 4. MAi

Hin arlega syning Zskan og hesturinn verdur haldin laugardaginn
4. mai naestkomandi i TM-Reidhollinni i Vididal. par koma fram
efnilegustu hestamenn landsins og syna afrakstur vetrarstarfsins og
er Ohzett ad segja ad syningin sé hapunktur vetrarstarfsins hja hinum
ungu knopum.

Hopar ungra hestamanna fra 6llum hestamannaféldgunum a hofus-
borgarsvaedinu; Faki, Herdi, Spretti og Sorla syna fjolbreytt atridi sem
pbeir hafa ft i hverju félagi fyrir sig.

Syningarnar verda tvaer; kl. 13:00 og 16:00.

Auk hinna fj6lmérgu gleesilegu atrida sem bornin syna mun Fridrik
Dér koma fram og flytja vel valin 16g.

#horsesoficeland

8 Oo®0

facebook.com/horsesoficeland

Fritt er inn 4 syninguna a medan hisrim leyfir.

www.horsesoficeland.is

§5L061 - VJS - yMEL\Ddid
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An syklalyfja

-
=

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

o9

er gegndar-
laus sykla-
lyfjanotkun
undanfar-
inna aratuga,
hja ménnum,
dyrum og
plontum.

6 ekki sé nema taeplega 61d lidin sidan sykla-
lyflitu dagsins 1j6s, pa virdist pad vera ner
o6hugsandi ad imynda sér ver6ld an peirra.
An peirra getur minnsta skrama reynst
banven; barnsburdur hettulegur baedi

moour og barni; berklar og lungnabdlga illvioradan-

legir sjakdomar, liffeeraigraoslur og lyfjameoferoir
vio krabbameini 6moégulegar. Syklalyferu bjargfost
undirstada natima leeknisfraeodi, og pau eru vafalaust
ein af grunnforsendum beirra stoérkostlegu framfara
sem mannkyn hefur nad 4 undanférnum aratugum.
Eins yfirpyrmandi og su tilhugsun kann ad vera

—pa sérstaklega a timum krafna um fordeemalausar

adgeroir i pagu umhverfisins, meo tilheyrandi
breytingum a lifsstil okkar og venjum - pa blasir vio
okkur, ad 6breyttu, akve0io afturhvarftil fortidar
pbegar syklalyfin eru annars vegar.
Samhafingarnefnd alpjodastofnana um pol gegn
syklalyfjum, sem sett var 4 laggirnar arid 2016, skilaoi

i igeer tillogum sinum ad adgerdaazetlun til ad stemma
i stigu vio atbreioslu syklalyfjadnaemis a heimsvisu.

Tillogur hopsins, sem skipadur var afar fjélbreyttum
hopi sérfraedinga fra Alpjooaheilbrigdismalastofnun,
Alpj6oabankanum, Matvzala- og landbtnadar-
stofnun Sameinudu pjédanna, Efnahags- og fram-
farastofnun og fleiri, verour 16gd fyrir Allsherjarping

i Sameinudu bjédanna. I kjolfarid veroa tilldgurnar
i notadar til ad uppfeera hnattraena adgerdaazetlun fra
arinu 2015.

[ tillogum nefndarinnar er ad finna afdrattarlaust
akall til heimsbyggdarinnar um adgerdir, og bad hio
snarasta. Nefndin segir syklalyfjadnaemi vera hnatt-
reena 6gn sem 6gni heilli 61d af framforum 1 heil-

i brigoispjonustu. Sjukdoémar og veikindi tengd poli
i gegn syklalyfjum draga ni um 700 pusund manns til

dauda arlega. Fjoldinn geeti nad 10 milljonum manna
arid 2050, verdi ekkert ad gert. Samhlida pessu verour
porffyrir yfirbyrmandi, og jafnvel lamandi, atgjold
til heilbrigoismala — mélaflokks sem i dag er vidast
hvar undirfjarmagnadur.

Astezeodan fyrir bessari proun er gegndarlaus sykla-

i lyfjanotkun undanfarinna aratuga, hja ménnum,
i dyrum og plontum. bessi mikla notkun hefur ytt

undir, audveldad og hradad myndun og ttbreidslu
bakteria sem eru 6naemar fyrir syklalyfjum.

Sally Davies, frafarandi landleknir Bretlands,
var einn af h6fundum skyrslunnar. I samtali vid
The Guardian bendir htin 4 ad barattan vid sykla-

i lyfjadneemi eigi margt sammerkt med peim verk-

Asteoanfyrir | efnum sem fylgja losun groourhusalofttegunda og

pessari proun

breytingum a vedurfari planetunnar. Han segir ad
o6gnin sem fylgi 6naemi sé ekki minni en st sem felst i
loftslagsbreytingum. Pannig sé p6rfa mun einbeittari
adgeroum gegn 6nemi en adur hefur pekkst.
Umradan um syklalyfjadnaemi hér d landi er

: oftar en ekki hao i samhengi vid lagabreytingar og
i tollkvota, og ba ar skotgréfum stjornmélanna. Hins

vegar parfao gera betur til ad ttskyra fyrir almenn-
ingi hvaod felst i pessari miklu 6gn. Hvernig til standi
ao eiga vio hana, hvad hver og einn getur gert til ad

i milda yfirvofandi hogg pegar fortidin knyr a dyr.

BILAMERKINGAR

Vel merktur bill er
odyrasta auglysingin

Sundaborg 3

104 Reykjavik
7772700
xprent@xprent.is

Halldor

VIP UPpLysTn oG GAFADA FoLio
PURFUM AD FARA 1 DJUPA
OJALFSKoDUN TiL AD GREINA
AF HVERJU ALLT OTRULEGA HEMMSKA
0k OMENNTADA FoLKid ER MED
SVONA FAVITALEGAR SKoPANIR

Fra degi til dags
A midum lak-togara

DV hefur undanfario pénkast
asviksomum ahrifavoldum
sem stadnir hafa verio ad pviao
Iysa velpoknun sinni a glingri
ogskrani. Pa0 vaerina varti
frasogur feerandi nema sokum
bess ad umrztt glingur var selt
afeinhverjum skaffufélogum
umraddra ahrifavalda an pess
ao peirra tengsla vari getio. Med
negilega skitugum gleraugum
masjaao petta er haalvarlegt
mal. Neytendastofa hefur lengi
hafthornisidu pessara brons-
lituou lek-togara Netsins en viod
ofurefli er ad etja.

Hinir halfberu

Stadreyndin er st a0 pad verour
ekKki pverfotad a samfélags-
miolum fyrir halfberum ahrifa-
v6ldum med stinnar geirvortur
adreyna a0 selja folki drasl ymist
leynt edaljost. Neytendastofa
pyrftisérsveit til a0 teekla hid
svarta hagkerfi. Ahrifhinna half-
beru skyldi pvi ekki vanmeta.
beir sem sterkastir standa par
stata af tugbasundum fylgjenda
sem er a vi0 samfélagsmiolafylgj-
endur flestra stzerri hefobund-
inna fj6lmidla hérlendis. bar &
medal Fréttabladsins. Pao er ljost
a0 ekkirenna 61l fjarrao fyrir-
tekjalenguriauglysingaryksug-
una i Efstaleiti. Einkareknir fjol-
miolar getu pvi kannski purftad
beina spjotum sinum ao bikini-
kleeddum og orkudrykkjadrekk-
andi ahrifavéldum sem ordnir
eru adsopsmiklir a markadi og
me0 vold til ad komast upp meod
pad. mikael@frettabladid.is

Betri Kjor fyrir islenska
namsmenn i Bretlandi

Lilja
Alfredsdottir

mennta- og
menningar-
malaradherra

o9

Bretland er
einn mikil-
vagasti
atflutnings-
markaodur
Islands og eitt
helsta sam-
starfsland
okKkar i
nemenda-
skiptum.

flugt alpj6olegt samstarfa svidi mennta- og
visindamala er afar mikilvaegt. Besta leidin
til pess ad studla ad auknum framférum og
uppbyggingu er med menntun og dreidanlegum
upplysingum. Fyrir okkur, sem og adrar pjodir,
er brynt ad pekking fai a0 ferdast og hafa ahrif til
g60s.

A fundi minum med Chris Skidmore, radherra
haskéla-, nysképunar- og visindamala i Bret-
landi reddum vid medal annars farsal samskipti
landanna a svidi mennta- og rannsékna, ekKki sist
iljosi fyrirhugaorar utgéngu Breta ur Evropusam-
bandinu. Island og Bretland eiga naid samstarfa
svioi mennta- og visindamala en sidan 2014 hafa
rumlega 2.000 nemendur { rikjunum farid i nem-
enda- og starfsmannaskipti i gegnum Erasmus+
aztlunina. ba er Bretland eitt helsta samstarfs-
land Islands & visindasvidinu i Sjondeildarhring
2020 (e. Horizon 2020), attundu ranns6kna- og
nysképunaraatlun Evropusambandsins.

Islensk stjornvold leggja aherslu a ad jafnraedi
riki medal landa a evropska efnahagssveodinu
pegar kemur a0 skélagjoldum i breska haskoéla
eftir Brexit. betta myndi byoa mogulega leekkun a
skolagjoldum fyrir islenska namsmenn vid breska
héaskola en sem stendur greida islenskir nemendur
heerri sko6lagjold vio breska haskola en namsmenn
fra rikjum Evrépusambandsins.

bad er vilji beggja landa ad efla samstarfa svidi
mennta- og visindamala, 6hao Brexit. Bretland er
einn mikilvaegasti utflutningsmarkadur Islands
og eitt helsta samstarfsland okkar i nemenda-
skiptum. Eg tel ad haegt sé ad gera enn betur par og
pvilagdi ég dherslu & a0 raeda sérstaklega laekkun
skolagjalda fyrir islenska namsmenn i breskum
haskoélum. Slikt getur fjolgad islenskum nemend-
um sem velja ad leera i Bretlandi og eflt samband
rikjanna enn frekar.
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Skimun fyrir krabbameini
i ristli og endaparmi

Asgeir
Boovarsson,
meltingar-
leknir, Heil-
brigdisstofnun
Nordurlands

ottumars — atak Krabba-

meinsfélags Islands hefur

nu eins og fyrr leitt til
umraou um skimun fyrir krabba-
meini — par med talio ristil- og
endaparmskrabbameini. N hefur
hépskimun a landsvisu fyrir pessu
krabbameini staoio til lengi en ekki
enn hafist, pratt fyrir undirbtining
af hendi Krabbameinsfélagsins og
heilbrigdisyfirvalda. EkKi er ljost
hvad tefur, en pvi hefur verio haldio
fram i umradum sidustu vikna ad
engin skipul6go skimun fyrir pess-
um krabbameinum hafi att sér stad
alslandi.

Paod er pvi kaerkomid tekiferi
til ad upplysa ao slik skimun hefur
reyndar verio i gangi a Norourlandi.
Skimun pessi er lyoheilsuverkefni
og hofst fyrir ramum 7 arum {
bingeyjarsyslum og premur arum
seinna i Skagafiroi. Skimunin fer
pannig fram ad folki, basettu i fyrr-
nefndum hérudum, er bodin ristil-
speglun — sér a0 kostnadarlausu -4
pviari sem pad verdur 55 ara.

betta er samstarfsverkefni Heil-
brigoisstofnunar Norourlands,

o9

Nu hefur hopskimun
alandsvisu fyrir pessu
krabbameini stadio til lengi
en ekki enn hafist, pratt
fyrir undirbaning af hendi
Krabbameinsfélagsins og
heilbrigoisyfirvalda.

Lionsklubbs Husavikur og Kiw-
anisklabbsins Drangeyjar a Saudar-
kroki. bessi sidarnefndu hjalpar- og
studningssamtok hafa ad markmioi
sinu ad vinna ad mannddarmalum
og leggja sinum sveitarfélogum 1io
og pau greida hlut patttakenda vio
skimunina en heilbrigdisstofnunin
annan kostnad. Fyrirkomulag er
pannig ad fréttabréf eru send a 611
heimili { upphafi ars og peim ein-
staklingum sem veroa 55 ara a pvi
ari booiod ao taka patt i skimuninni

og hafa samband vid heilbrigodis-
stofnunina i sinni heimabyggo.
Allar kréfur um persénuvernd eru
uppfylltar. Vel hefur gengio, patt-
taka hefur verio 60-80% af argangi
hvers ars eda alls um 500 manns a
skimunartimanum

Megintilgangurinn er ad koma
iveg fyrir myndun ristil- og enda-
parmskrabbameins og adferdin
er ristilspeglun en med henni ma
finna og fjarlegja svokallaoa ristil-
sepa sem eru taldir adal aheettu-
peettir fyrir myndun krabbameins-
ins. Slikir separ finnast einungis i
litlum hluta folks vid 55 ara aldur en
tidnin er p6 ekki pekkt hérlendis.
Ger0 bessara sepa er mismunandi
og pad fer eftir nidurst6dum meina-
freedirannsokna i kjolfar speglun-
arinnar, hverjir teljast i ahaettu og
hvort astaeda sé til pess ao fylgja vid-
komandi einstaklingum frekar eftir
eda ekki. Til pess a0 fylgjast meo
geoum, framkvaemd og arangri
skimunarinnar, pa hafa fra upphafi
—-meo fulluleyfi patttakanda - upp-
Iysingar verio skraoar skipulega.

Um pessar mundir stendur yfir
ranns6kn a arangri skimunarinnar,
par med talio er tidni, gerd og stad-
setningristilsepa athuguo, auk pess
sem gaeoi speglunarinnar eru metin.
Gert er raod fyrir ao fyrstu nidur-
stddur verdi kynntar i mai. Ef peaer
niourstdéour lofa gédu pa er fullur
hugur i adstandendum pessa verk-
efnis ad proa pao frekar og halda
skimuninni afram.

Hlustaou 4 mig

Sigridour
Bjornsdottir
salfraedingur
ogformadur
Verndarar barna
—Blatt afram

vort sem pu ert foreldri,

kennari, pjalfari eda heil-

brigdisstarfsmadur pa
parftuad vitaad pad er mogulegt ad
koma i veg fyrir kynferoisofbeldi
og bad er a abyrgo fullordinna ad
vernda born fra sliku.

Born leera strax ad treysta full-
ordnum og hafa ekki forsendur til
ad efast um traust peirra!

Ungt barn sem verdur fyrir kyn-

ferdisofbeldi attar sig ekki & pvi
ad pad sem pad er ad verda fyrir
sé ofbeldi fyrr en 16ngu seinna.
Ahyggjur barns af bvi ad bao hafi
leyft ofbeldio og ekki stoppad pad
geta verio jafn erfioar fyrir barnio
og ofbeldio sjalft. Barnio gefur vis-
bendingar um hvad hafi komio
fyrir pad med bvi aod segja soégur
af 60rum bérnum, hegdun pess og
skap breytist eda pad neitar upp ar
purru ad umgangast viokomandi,
allt til a0 kanna viobrégo hinna
fullordnu. Barnio kannar oft vio-
brogd f6lks vio erfioum upplysing-
um aour en paod treystir sér til ad
segja fra og treystir pér til ad hlusta.
Adjafnadi purfabdrn ad lata vita af
kynferoisofbeldi sem pau eru beitt
um sjo til nfu sinnum, 4dur en peim
er traad eda brugoist er vio upplys-
ingum af halfu fullordinna.

Idnfeldgin Storhofoa 31, Byggion, Samidn, Félag idn- og teeknigreina, GRAFIA,
MATVIS og Rafidnadarsambandid bjoda i opid hus, ad lokinni kréfugdngu og utifundi
i Reykjavik, a Storhéfoa 31. Vid hvetjum félagsmenn til ad meeta i kréfugénguna og
koma til okkar, skoda adstdduna og piggja veitingar.

FIT®

TAEKNIGREINA

RAFIDNADARSAMBAND
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Vio se

| tilefni af timamdtasamningum verdur véffluilmur i loftinu hja BL
| april og solumenn okkar bua sig undir anaegjulega samningalotu.
Vid bjédum ykkur velkomin i vofflukaffi og reynsluakstur og ad
skoda tilbod a nyjum bilum sem baett geta lifsgaedin i sumar.

SUBARU FORESTER ”
Premium, sjalfskiptur, bensin AFS LATTU R gﬁglﬁnggilgnR 4X4
TILBOBSVERD:S.340.000 ke TILBODSVERD: 3.390.000 ks, | DRFNN RENAULT KOLEOS

Zen, sjalfskiptur, disil
TILBODBSVERD: 5.900.000 kr.

Verd 43ur fré: 6.250.000 kr. ' AFS LATTU R

Verd adur fra: 3.690.000 kr.

| AFSLATTUR

RENAULT CAPTUR

Intens, sjalfskiptur, disil

TILBODSVERD: 3.390.000 kr.

Verd adur fra: 3.650.000 kr.

AFSLATTUR .

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstsedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod
Akranesi Akureyri Egilsstédum Selfossi Vestmannaeyjum
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313

4312622 4612533 470 5070 4808080 8622516
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700.000 KR. AFSLATTUR

~ NISSAN MICRA

N ISSAN NAVARA 4X4 Tekna, beinskiptur, bensin i ==
Tekna, ssk., disil, dréttargeta 3.500 kg | FJORHJOLA TILBODSVERD:2.750.000 kr. & - .
TILBODSVERD: 6.800.000 kr. | DRIFINN S

NISSAN QASHQAI - Verd §3ur fré: 3.090.000 k. 4
Tekna, 2WD, Sjélfgptur, beng? Verd dur fr: 7490.000 kr, A FS LATT U R ; | A FS LATT U R
Y 340.000 KR.

TILBODSVERD: 4.250.000 kr.
690.000 KR.

Verd adur fra: 4.950.000 kr.

AFSLATTUR
700.000 KR.

D\ @»_@
(e

NISSAN X-TRAIL

Tekna, 7 seeta, sjalfskiptur, disil
TILBODSVERD: 6.490.000 kr.

 AFSLATTUR
700.000 KR.

4X4

FJORHJOLA
DRIFINN

Verd adur fra: 7190.000 kr.

BL ehf
Seevarhofda 2 /110 Reykjavik
5258000 / www.bl.is

gis um einn bil ad reeda.

i. | sumum tilfellum er einun

og eru auglystir a sidunni

alage

Athugid ad kjorin gilda eingéngu um bila sem til eru

Bunadur bilanna 8 myndunum getur verid frabrugdinn peim sem er innifalinn i auglystu verdi.
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FloKio a0 spa fallbarattunni

Pepsi Max-deildin i kvennaflokki hefst a fimmtudaginn. Fréttablaoio spair i spilin og rynir i fallbaratt-
una i dag og spair pvi a0 dvol Keflvikinga i efstu deild veroi ekki 16ng og HK/Vikingur fylgi peim nidur.

FOTBOLTI Pepsi Max-deild kvenna i
knattspyrnu hefst a fimmtudaginn
kemur med fjérum leikjum. ba
saekir Breidablik, sem varo Islands-
og bikarmeistari a sidasta keppnis-
timabili og hefur unnid 611 pau
undirbtiningsmot sem 1i0id hefur
tekio patt i fyrir komandi leiktid,
IBV heim i Vestmannaeyjum.

Stjarnan sem meaetir med mikio
breyttlio til leiks feer Selfoss i heim-
sokn, HK/Vikingur og KR sem voru
4 svipudum slé6dum i deildinni
sidasta sumar matast i Kornum i
Kopavogi og nylidar deildarinnar
a yfirstandandi leiktid, Fylkir og
Keflavik, matast i Arbeenum.

Fréttablaoio radadi liounum
nidur i moégulega t6fluréd og hefur
buio til spa fyrir deildina. ba var
Dadi Rafnsson, fyrrverandi yfir-
pjalfari yngri flokka Breidabliks
og adur adstodarpjalfari kinverska
ofurdeildarlidsins Jiangsu Suning
og sidar kinverska kvennalands-
lidsins 1 knattspyrnu, fenginn til
pess ad spa i spilin fyrir komandi
atokideildinni. Dadi fylgist vel meo
kvennaknattspyrnu hér heima og
verOur hann sérfraedingur Frétta-
bladsins um deildina i sumar.

Lidounum i deildinni hefur verio
skiptiprennt, pad er pau sem munu
berjast um ao foroast fall ur deild-
inni, pau sem sigla munu lygnan sjo
um mioja deild og ad lokum eru pbad
lidin prji sem spad er ad bitast muni
um ad standa uppi sem Islands-
meistari naesta haust.

10. Keflavik: Pao hefur synt sig
ad stokkio ur neaestefstu deild upp i
pa efstu er p6 nokkurt og nylidum
deildarinnar hefur gengio illa a0
halda sti sinu i deildinni undan-
farin ar. Keflavik er hins vegar meo
reynslumikinn pjalfara i Gunn-
ari Magnusi Jonssyni sem pekKkir
umbhverfio i Keflavik.

Hann er me0 vel rutinera0 1io og
1i0i0 leikur eftir g6du leikskipu-
lagi. Pad verour mjog spennandi ad
sja hvernig Sveindis Jane Jonsdottir
plumar sig i efstu deild. Ef han neer
ad taka markaskona ur unglinga-
boltanum og nestefstu deild meo
sérideild peirra bestu pa geturlidio
gert mun betur en pessi spa segir til
um.

Pao erulika spennandileikmenn
parna eins og til ad mynda tvibura-
systurnar Iris Una bordardottir og
Katla Maria Pordardottir sem hafa
gert pao gott med hinu sterka U-19
aralandslioi [slands. P4 eru erlendu
leikmennirnir hja Keflavik 6flugir
og baer munu styodja vel vio pa ungu
og efnilegu leikmenn sem Keflvik-
ingar hafa i sinum ré66um.

Selfoss heldur sati sinu i efstu deild annad arid i r60 ef spa Fréttabladsins raetist. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

iris Una, Sveindis Jane og Katla Maria verda i lykilhlutverki i Keflavik.

9. HK/Vikingur: bad eru breytt-
ar forsendur hja HK/Vikingi fra pvi
4 sidasta keppnistimabili. Margir
lykilleikmenn hafa horfid a braut
og lidio missti marga reynslumikla
leikmenn. Par munar mestu ad
minu mati um Hildi Antonsdottur
sem gerdi gefumuninn i mérgum
leikjum lidsins sidasta sumar. bad
vantar reynslu og gaoi i allar linur
lidsins og mér finnst 1i0i0 sarlega
vanta tvo til prja sterka leikmenn i
sinn leikmannahop ef paer @tla ad
afsanna pessa spa. bad eru p6 ungir
og spennandi leikmenn eins og til
daemis Kar6lina Jack en pbad vantar
kjot a beinin finnst mér til pess aod

vanta breidd i framlinu lidsins og
ég myndi vilja sja 1i0io baeta vio sig
soknarmanni sem hefur sannad sig
sem soknarmann sem getur skorad i
sterkri deild. Selfosslioio fékk vissu-
lega isinar radir Holmfrioi Magnus-
dottur nyverid sem getur hjalpao
lidinu ef han er heil heilsu ogigoou
formi. Mér finnst hins vegar vanta
soknarmann ili0io sem getur tekio
markaskorun pess a sinar herdar.
Magdalena Anna Reimus er godur
leikmaodur sem getur skorad moérk
en mér finnst hana vanta hjalp fram
avio. Eferlendu leikmennirnir sem
peer fa til lidsins eru i svipudum
gaeodaflokki og peir sem komu a Sel-
fossifyrra ba munu peer halda sati
sinu i deildinni.

hjorvaro@frettabladid.i

vidhalda goou gengi sidasta
sumars. Arna Eiriksdottir
a eftir ad fa stort hlutverk i §
vorn HK/Vikings og htn er
mjog spennandi leikmadur.
8. Selfoss: Sel-
fosslioiod er svo-
litio o6skrifao
blad ad minu
mati. Varnar- |
leikur liosins var %
sterkur sidasta W
sumar og Alfred
Elias Johannes-
son var meo
gott leikplan.
Meér finnst helst

IBV og Haukar maetast enn a ny i arslitakeppninni

HANDBOLTI Undantrslit Olis-deild-
ar karla hefjast i kvold pegar deild-
armeistarar Hauka taka a moti IBV
4 sama tima og Selfoss tekur a moti
Val a Selfossi. Vinna parf prja leiki
til a0 komast i trslitaeinvigio sjalft.

betta erifjorda sinn a sidustu sex
arum sem Haukar og IBV metast
i arslitakeppninni. Fimm ar eru
lidin sidan lidin mettust i trslita-
einviginu par sem Eyjamenn unnu
fyrsta Islandsmeistaratitil sinn i
karlaflokKki eftir sigur i oddaleik.
bao hefur reynst lidunum vel ad
vinna einvigi lidanna pvi sigurlidio i
pessum premur vidureignum hefur

alltaf endad med Islandsmeistara-
titilinn, Eyjamenn tvivegis og
Haukar einu sinni.

Haukar unnu fyrri leik lidanna &
pessu timabili en beim sidari lauk
med jafntefli i Eyjum.

I seinna einviginu matast Selfyss-
ingar sem eruileit ad fyrsta Islands-
meistaratitli sinum og Valur sem er
sigurseelasta 1i0i0 i karlaflokki.

bessi lid mettust prisvar i vetur
par sem Selfoss vann baoa leiki
lidanna i deildinni en Valur vann
druggan sigur pegar lidin mattust
iattalida arslitum bikarsins a Sel-
fossi i febraar. - kpt

[

Haukar eru med heimaleikjaréttinn gegn Eyjamonnum. FRETTABLADID/ERNIR
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Gunnar Lindal skrifadi undir a
Akureyri i gar. MYND/KA/POR

Gunnar tekur
vio lioi KA/bors

HANDBOLTI Handknattleiksdeild
KA hefur radido Gunnar Lindal
Sigurdsson sem pjalfara kvenna-
lids KA/P6rs. Samningurinn er til
tveggja ara en hann tekur vio lidinu
afJonatan Magnussyni sem styroi
lidinu i fimmta szeti Olisdeildar a
nylionum vetri.

Gunnar hefur mikla reynslu af
pjalfun en hann var til ad mynda
aodalpjalfari karla- og kvennalids
Stryn i Noregi par sem hann styroi
badum lidum tvivegis upp um deild.

Hann var kjérinn pjalfari arsins i
2.deild kvenna timabilio 2014-2015.
ba var hann radinn og hefur sinnt
storfum sem sérfraedingur i préun
leikmanna hja norska handknatt-
leikssambandinu. - hé

Eik komin inn a
heimsleikana

CROSSFIT Oddrun Eik Gylfadottir er
komin inn a heimsleikana i CrossFit
annad arid i r60 eftir a0 hafa lent i
60ru satiiundankeppniiSjanghai.

betta verdur i annad skiptid sem
Eik tekur patt i einstaklingskeppn-
inni eftir ad hafa lent i 26. sati si0-
asta sumar. Han keppti fyrst i lida-
keppninni arid 2016.

Eik lenti i 60ru seti i undan-
keppni i Sjanghai a eftir hinni
norsku Kristin Holte sem var pegar
buin ao tryggja sér patttokurétt. Var
pvi Eik neest i r6dinni og fékk patt-
tokurétt & heimsleikunum sem fara
fram i Bandarikjunum i sumar. - kpt

Long bio ad
baki hja Spurs

FOTBOLTI Ajax og Tottenham maet-
astifyrrileiklidanna i undanarslit-
um Meistaradeildar Evréopu i kvéld.
Leikurinn fer fram 4 nyjum heima-
velli Tottenham en lidin matast a
ny i Hollandi ad viku lidinni.

betta er i fyrsta sinn sem Totten-
ham kemst i undanurslit Meistara-
deildar Evropu i 57 ar eda sidan
Eusébio oglidsfélagar hansiBenfica
komu i veg fyrir ad Tottenham léki
til arslita.

Tottenham verour dn Son Heung-
Min sem tekur ut leikbann og pa
eru Harry Kane og Harry Winks
fjarverandi vegna meiosla en leik-
menn Ajax
fengu hvild
i deildar-
keppninni
um helgina
til ad undir-
buasig. - kpt
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Pao er misjafntihvernig
matarskapi madur er.
Stundum langar mann

i eitthvao heitt og gott
eins og bragomikla siapu
en i annan stao er pao
bara gott 1étt salat eda
asiskur kjaklingaréttur.

>4

Markaourinn er a
frettabladid.is

Markaourinn feerir pér
nyjustu vioskiptafréttirnar
og greinargo0a umfjollun
um vidskiptalifio.
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Anton Magnusson hefur ekki fengid eina bl6dru og ekki fundio fyrir neinu veseni sidan hann byrjadi ad auka vi

Goodur vinur Esjunnar

Anton Magnusson er ad fara dsamt sjoé 68rum islendingum til Annecy i Frakk-
landi ad hlaupa fjallahlaup. Anton stefnir a 115 kildmetrana sem felur i sérum
7.000 metra hakkun, svipad og ad hlaupa upp rimlega 12 Esjur i r6d. =>2

9 sig alagid. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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i0 @tlum ao fara atta Islend-
Vingar til Annecy i Frakk-

landi og sex @tla ad hlaupa
80-85 kilometra fjallahlaup og
vid erum tvd, svona mestu vit-
leysingarnir, sem féorum 115 kil6-
metra. [ 85 kilometra hlaupinu er
svokollud 5.000 metra hekkun en
115 kilémetra hlaupid er med um
7.000-7.500 metra haekkun. Pad
er eins ogao taka 11 til 12 Esjur
ir60,“ segir Anton Magnusson
utanvegahlaupari.

Islendingar kannast tralega vid
bainn Annecy fra pvi ao landslio
okkar i fétbolta hafoi par baeki-
stddvar a Evropumotinu ario
2016.

Hlaupid, sem kallast Maxi Race,
hefur ordio fjolmennara ar fra ari
ognd eru um niu pasund hlaupar-
ar fra 55 16ndum skraoir til leiks.
Keppteriellefu erfidleikastigum
oger 115 kilémetra hlaupio
skrad sem pao erfidasta. Francois
d’Haene fra Frakklandi og Jason
Schlarb fra Bandarikjunum
erusterstu néfnin i pessu
altra-hlaupi.

,Eg er ekkert ung-
lamb, ég er riflega 53
ara gamall og skrokk-
urinn parfao pola
mikio alag. Eg er a0
hlaupa um 100 plas
kilémetra i hverri
viku. I sidustu
viku hljép ég 100
kilémetra med svo-
kalladri 5.600 metra
haekkun.

Vid Esjan erum gooir
vinir - ég for niu sinnum
a hanaisioustu viku. beir
sem labba par reglulega
eru farnir ad heilsa mér,” segir
hann og hlar. ,Eg er biinn ad fara
ramlega 30 sinnum 4 Esjuna fra
aramotum.”

Til a0 fa fjolbreytnina i eefing-
arnar er Anton baodi i styrktar-
@fingum og hjélar tvisvar i viku.
Hann hefur skrifad pistla undir
fyrirségninni Eg og minir Hoka
en hann hleypur um stiga og
annao i skom fra Hoka.

,Egerbtiinn ad hlaupa Esjuna i
alls konar veori, snjo og slyddu og
drullu og nefndu pao. ba skiptir
6llu mali ad ég treysti solanum. A0
solinn poli bad sem éger ad bj6oa
honum og ég fljugi ekki a haus-

Elisabet Margeirsdottir hljop sitt
lengst hlaup i HOKA Speedgoat
skom i Gobieydimorkinni.
FRETTABLADID/STEFAN

, ’ Eger buinn ad
hlaupa Esjunaialls

konar veori, snjo og
slyddu og drullu, nefndu
pao. ba skiptir 6llu mali

ao ég treysti solanum.
Anton Magnusson

innifyrsta skrefi. Pad er pad sem

Hoka fzerir mér. I svona miklu

alagi pavil égad hnén a mér poli
pad, sérstaklega svona gamall kall
eins og ég, bao finnst mér staersti
munurinn. bad fer betur um mig {
Hoka en i 60rum skom sem ég hef
profad,” segir Anton en hann hefur
verio vidlodandi hlaup lengi. Var
bjalfari hja Haukum lengi og sa
um hlaupahépinn par 4 bae i mérg
ar.,Egheld ég sé bainn ad profa
allar tegundir og ég hef g60an
samanburod og pad er enginn vafi
iminum huga a ad Hoka erulang
lang lang bestir.

Pad sést lika a pvi ad utanvega-

hlauparar eru ad sekjaipessa
sko sem hafa pann eiginleika ad
pbott viokomandi stigi a stein pa
prystist steinninn ekki inn i ilina.
Peir hafa myktina en halda vel vio
fotinn. bao er pykkur en mjukur
soli og gridarlega stoougur. S6linn
er svo gridarlega grofur ad hann
tekur gripio fyrir mig.“

Anton profadi fyrst Hoka sko
fyrir tveimur arum og kolféll fyrir
peim eins og hann segir sjalfur
fra. ,Eg get sagt ad petta var half
skrytio a fyrstu efingunum og ég
var ekki alveg viss. Mér fannst ég
missa tenginguna vid mélina og
jaroveginn sem ég var ad hlaupa
aen pao tok 2-3 efingar ao lera
inn a pad. betta er eins og gott vin
—pao parfao leera inn a eiginleik-
ana. Um leid og pad var komio pa
var0 ekki aftur sndid og eru petta
yfirburoaskoér ad minum démi.”

Saga Hoka

Hoka var stofnad af tveimur
fronskum utanvegahlaupurum,
Nicolas Mermoud og Jean-Luc
Diard, arid 2009 med pad a0 mark-
midi ad gera betri sko handa sér.
bad proéadist yfir i ské sem voru
med bestu mdégulegu dempun og
varO um leio lykillinn ad nyrri
teekni sem sameinadi hamarks
dempun og lagmarks pyngd.

islenska lands-
lidid =fdii Ann-
ecy pegar lidio
undirbjo sig
fyrir EM 2016.
Fjallahringurinn
umlék aefinga-
véllinn.
FRETTABLADID/
VILHELM

Eidur Smari og
Ragnar Sigurds-
son undirbiaa
sig fyrir &fingu i
Annecy.
FRETTABLADID/
VILHELM

Nu gerir HOKA fjdlbreytta linu
afhlaupaskom fyrir gotu- og utan-
vegahlaup.

Fjolmargir Islendingar nota
Hoka og ma nefna ad Elisabet
Margeirsdottir hljop sitt lengsta
hlaup i Hoka Speedgoat ském i
Gobieydimoérkinni. Porbergur
Ingi Jonsson, margfaldur Islands-
meistari i utanvegahlaupum,
hleypur a Hoka skom.

Nafnio Hoka kemur ar mali
Maoria og pyoir ,svifou yfir
joroina“.

Nua byour Hoka nyja linu i fjall-
gonguskom sem eru meod sému
teekni og eru vatnsheldir meo
Event-filmu og Vibram-sola og
vega adeins innan vio 500 gromm.
Pao pydir meiri vellidan og minni
preytu gongufolks.

HOKA faest i eftirtéldum versl-
unum: Flexor, Sportis, Sportveri
og Utilifi.
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Aldrei

Er harlos eda of
bunnt harad
plaga pig? Hair
Volume inni-
heldur jurtir og
baetiefni sem eru
mikilvaeg fyrir
harid og geta
gert pad liflegra
og fallegra.

ar pynnist meo aldrinum,
H hja badum kynjum og po

svo a0 skallamyndun sé
algengari hja kérlum, getur hun
einnig ordid hja konum og pad
er fjoldi folks sem bjaist at af
harlosi og punnu og liflausu hari.
beattir sem geta valdio harlosi
skv. visindavef Haskola
Islands eru:

® Erfdir ogaldur

® Hormonabreytingar

® Alvarlegir sjukdémar

e Tilfinningaleg og
likamleg streita

® Slemir dvanar eins og
hartog

® Bruni

® Geislamedferd (krabba-
mein)

e | yfjamedferd

® Tinea capitis (sveppa-
syking)

® Slaam dagleg med-
ferd & harinu vid litun,
purrkun, umhirdu og
fleira

Aldrei haft
jafn pykkt har

Edda Dungal hefur tekio
inn Hair Volume i nokk-
urn tima eftir a0 han
missti allt har i lyfjameo-
fero:

haft jafn

MEW RORDIC

Hair Volume™

. ,begar égvar i krabba-
Hair growth and volume S

meinsmeoferd missti ég allt
har, badi 4 h6foi, augnhar
og augabrunir. begar lyfja-
gjofinni lauk byrjaoi ég ao
taka Hair Volume fra New
Nordic en pao tok u.p.b. 4-6
vikur a0 sja harid byrja ao
vaxa aftur.

Eg hefaldrei haft jafn
16ng augnhar, pykkar auga-
brunir og pykkt har eins og
nana og pao hvarflar ekki
ad mér ad hatta ad taka
pettainn.

Apple, millet, harsetail
amino acids, biotin, zinc and copper
Food supplement

AANUFACTURED IN SWEDEN

WITH APPLE EXTRACT
Helps prevent premature grey hairs
Just 1 tablet 1)

’ , Hefaldrei haft jafn

16ng augnhar,
pykkar augabrunir og
pykkt har eins og ég hef
nuna.

Edda Dungal

vkkt har

Edda Dungal missti harid i krabbameinsmedferd. Hair Volume hjalpadi henni pegar hario for ad vaxa aftur.

Liflegra og fallegra har
Hair Volume batiefnid getur
hjalpad til vio ad vidhalda pykkt
harsins og harvexti en pad inni-
heldur jurtapykkni ar eplum sem
errikt af Proxyanidin B2 og hirsi
sem er baoi rikt af steinefnum og
B-vitaminum.

Biotin og sink studla ad viohaldi
eolilegs hars og kopar stuolar ad
vidhaldi hio- og harlitar.

S6lustadir: apotek, heilsuhts og
heilsuhillur verslana

Faerri salernisferdir og betri naetursvefn

Brizo™ er fedu-
botarefni sem

er sérhannad
fyrir karlmenn
sem pjast af ein-
kennum good-
kynja staekkunar
a blédruhalskirtli
og getur pad veitt
skjota lausn gegn
Opaegilegum
einkennum vid
pvaglat.

horménamagnio i likam-

anum sem getur valdio pviao
bléoruhalskirtillinn staekkar litil-
lega og fer ad valda vandamalum
vid bvaglat. bad getur verio:

p egar karlmenn eldast breytist

Skuali hefur mikla tra a nattarulegum lausnum. FRETTABLADID/STEFAN

o |itil eda slopp pvagbuna

o Tid pvaglat

® Nzturpvaglat

® Skyndileg pvaglataporf

e Erfitt ad hefja pvaglat

® bvagleki eda erfitt ad stodva
pvaglat

® porf fyrir pvaglat skommu
eftir sidasta pvaglat

® Svidi eda sarsauki vid pvaglat

Brizo breytti allri lidan

Skuli Sigurdsson ber Brizo vel
sdguna en hann segir jafnframt
a0 hann hafi mikla tra a nattaru-
legum lausnum sem i mérgum
tilfellum geti hjalpad og pa an
aukaverkana:

,,Eg var farinn ad finna fyrir pvi
a0 purfa oft ao kasta af mér pvagi
ognaoi ekki ad tema blddruna i
hvert sinn. Eg vildi fordast ad nota
lyfogleist betur a a0 profa eitt-
hvad 6hefdbundio og natturulegt.
Meér baudst ad profa Brizo og fann
fljott ad mér leid betur. Ahrifin eru
minni prystingur 4 bléoruna og
pvagrasina. Eg er mjog anagour
meo arangurinn og pad, hvernig
mér liour af notkun pess.“

Aukin vellidan
Brizo er framleitt & einstakan hatt

Skuli Sigurdsson.

par sem virka efnid SC012 er unnid
ar gerjudu soja en pad viroist geta
dregid verulega tur peim einkenn-
um sem adur voru til ama. Taka
skal inn 1 hylki kvélds og morgna.

Solustadir: apotek, heilsuhus og
heilsuhillur verslana.
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Alls konar gott i matinn

Pad er misjafnt i hvernig matarskapi madur er. Stundum langar manni eitthvad heitt og gott eins
og bragdmikla supu eniannan stad er pad bara gott létt salat eda asiskur kjuklingaréttur.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

amkvaemt dagatalinuer
Skomié sumar. Hins vegar

erum vio ekkertao kafna ar
hita hér a landi svo pad er upp-
lagt a0 bua til gullasstpu. Han
er bragdgoo og er frabeer i nestis-
pakkann daginn eftir. Hér er ein-
fold uppskrift sem er miouo vid
fjora.

Gullassupa

600 g beinlaust nautakjét
4 storar kart6flur

2 laukar

2 stor hvitlauksrif

1 bladlaukur

1 raud paprika

2 msk. olia eda smjor
3 msk. tomatmauk

1 litri nautasod

2 tsk. paprikuduft

1 tsk. salt

Pipar

Rjomi

Skerio kjotio i bita asamt kart-
6flum, lauk og papriku. Steikio
kjotio, lauk og hvitlauk i smjori
eda oliu. Betid tomatmauki saman
vid og pvi nast kartéflum, papriku
og loks krafti. Latio suduna koma
upp og sidan a stpan ad mallai20
minutur. Pa er blaolaukur settur
saman vio og bragdbzett med
kryddi, salti og pipar. Latid malla
sma afram en batio pa rjomanum
saman vio. SmakKkio stipuna til og
bragobatid eftir smekk. I gallas-
sipu ma setja fleiri tegundir af
graenmeti, til demis gulretur og
gulrofur eftir pvi sem hver vill.
Morgum finnst sipan betri pegar
han er hituo upp daginn eftir par
sem han hefur pa brotid sig.

Kjuklingur Kung Pao

betta er vinsall og klassiskur
kinverskur réttur. Margir hafa
smakkao pennan rétt a kin-
verskum veitingahdsum. Er ekki
skemmtilegt a0 profa ad gera hann
sjalfur? Uppskriftin midast vio
fjora.

700 g kjuklingabringur
1 eggjahvita

Einn vinsalasti kinverski kjuklingarétturinn.

»

Gullassupa er alltaf g6d, sama hvort pad er sumar eda vetur.

1 msk. maizenamjol

2 tsk. hrisgrjonaedik eda sérri

Sosa
1 tsk. chili-pipar

1 msk. ljés sojasdsa

Smavegis maladur hvitur pipar

1 msk. pudursykur eda fljétandi
hunang

Smavegis salt (parf ad smakka til)

1 msk. sojaséa

8 korn purrkadur chili-pipar

2 msk. ostrusésa

1 msk. ferskt engifer, fint rifio

2 msk. hoisin-sésa

4 hvitlauksrif, smatt s6xud

2 tsk. balsamedik

1 bunt vorlaukur

1 msk. sesamolia

80 g kasjuhnetur

Hrisgrjon

Skerio kjotio i jafna bita, um pad bil
1,5x 1,5 cm. beytio saman eggja-

Salat med hraskinku og melénu.

hvitu, maizena, hrisgrjénavin, soja,
salt og pipar. Latid kjotio i mar-
ineringuna og geymio i a0 minnsta
kosti halfa klukkustund. Skerio
purrkaoa chili-piparinn nidur og
fjarleegio sem mest af frejunum
nema ef pio viljio hafa réttinn
sterkan. Hreinsid vorlaukinn og
skerio ljosa hlutann i sneidar.
Hreerid saman 61l innihaldsefni i
sosunni i skal fyrir utan sesamoliu.
Hitid oliu a pénnu eda wok og

steikio kjuklingabitana. Steikio
par til peir eru fulleldaodir. Takid
pa af pénnunni og hreinsio hana.
Hitio oliu aftur 4 pdnnunni og
steikio chili, engifer, hvitlauk og
hluta af vorlauknum. Steikio a
haum hita og hreerio stéougt a
meoan i um pao bil tveer minatur.
Pa er kjaklingurinn settur aftur

a pénnuna og steikio allt saman i
smastund. Hellid sésunni yfir og
hreerio afram par til allt er bakio
me0 henni. Batio pa vid smavegis
vorlauk, hnetum og sesamoliu.
Hristio pdnnuna adeins a0ur en
setter a diska.

Skinku- og melénusalat

Efpiglangar i eitthvao virkilega létt
og gottimatinn pa er melénu- og
hraskinkusalat érugglega g66 hug-
mynd. Haegt er a0 utfera salatio a
ymsan hatt og beeta vio pad ef mann
langar. En hér er einf61d hugmynd.

400 g hraskinka

1 kantalépumeléna
Blandad salat

Hnetur ad eigin vali
Olia

Balsamsirép

Salt

Pipar

Parmesanostur, rifinn

Skolio blandao salat, gott ad pao sé
klettasalat meo par sem pad gefur
akvedio piparbrago. Setjio a fal-
legan disk asamt mel6nubitum og
hraskinkusneidum. Straio hnetum
yfir, til deemis ristudum pekan-
hnetum. bar eruristadar a heitri
ponnu og fljétandi hunangi hellt
yfir. beer fa i sig 6trulega gott bragd
vi0 pessa medhondlun. betta er
fljotlegt og gaetid a0 pviad brenna
ekki hneturnar.

Dreifio g60ri jomarfraaroliu yfir
salatio, sidan balsamsiropi og loks
er parmesanostur rifinn yfir allt
saman. Saltad og pipraod.

betta er mjog ljuffengt salat sem
passar vel med goou, nybokuou
braudi. Sidan ma alltafbaeta utibpad
eftir pvi sem folk vill. Geitaostur
eda brie-ostur henta vel meo pessu
salati og somuleidis er gott ad setja
jardarber eda granateplafree yfir.
Allt eftir pvi hvad hver vill gera
mikio tr salatinu sem er bordad
sem adalréttur og hentar mjog vel
asumrin.

PAB ER HJOLRIKT

GAP-SiMI: 520-0200 - FAXAFEN 7108 REYKJAVIK

OPNUNARTIMAR: MAN-FOS:10-18 / LAU: 11-15

WWW.GAPIS
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bRAUTAGANGA
ORYRKJA 1. MAI

Steerstur hluti oryrkja hefur verid
og er a vinnumarkadi!
Ekkert réttlaetir pad ad ororkulifeyrir
se tugum pusunda krona laegri
en lagmarkslaun

Meeting vid Hlemm kl. 13.00 - Gangan fer af stad kl. 13.30
Rzedumenn a Ingolfstorgi kl. 14.10:
Sélveig Anna Jénsdattir, formadur Eflingar buridur Harpa Sigurdardattir, formadur OBI
0g Sonja borbergsdottir, formadur BSRB

KOMDU MED - VIB KREFJUMST RETTLATIS!
PRI 3 o B, SKILID
“11| SKERPING-
& | oeriesenma | UNUM
. og sz'rkir-um vinnu - B A P
| :-u smkie um sdeaia hja rikinu, l:u. ftt fatlad :nrn. HETT ILA
(v | | Ferduatar | SRCOEES SPIL/
s MEB FOLK
[ st
' pad ﬁ‘rétt a.




Smaauglysingar

5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzaeki

hilfang.is

S.5672000

i,

E-TRON GOTT VERD!
Audi A3 Sportback E-tron (Plugin-
in) 03/2016 ek 26 p.km vel buin
(Ledur) sum/vet dekk ofl ! Gott verd
3.290 pus !

SUZUKI

ﬁ
SUZUMAR gimmibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla

burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

%

SUZUKI : »
Skeifunni 17, 108 Reylkjavik GOTT VERD !
Simi: 568 5100 Renault Master 19/2015 ek 109
: c p.km Vinnuflokkabill /7 manna /
suzuklsg:zrltl%sil;zukl.ls Pallur 3.30 metrar. Verd 2.790 bus

+VSK !

hilfang.is

S.5672000

VW Caddy Diesel 05/2014 ek 88
p.km Gott verd! 1190 pus + VSK !I!

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

@ Barnaheill
. Saeche hiden' Kans

ViSSP 0

ha AR
tf-- er Dannat &) 7y opoms
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©) xr6KUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

grunnflotur 800 m?2.

hjolreidastigum.

skipulag@gardabaer.is fyrir 9. mai 2019.

legum haetti.

Arinbjérn Vilhjalmsson
skipulagsstjori

WS ArPABAR
YA
N

GARDATORGI 7  SIMI 525 8500 « GARDABAER.IS

SKIPULAGSAZATLANIR

| GARDAB/Z | FORKYNNINGU.
KYNNINGARFUNDUR.

Skipulagsnefnd Gardabajar auglysir hér med forkynningu a eftirfarandi adalskipulags-
breytingu i samraemi vid 2. mgr. 30. greinar skipulagslaga nr. 123/2010 og eftirfarandi
deiliskipulasazetlunum i samrami vié 3. mgr. 40. gr. somu laga.

Hraunsholtsleekur - £gisgrund. Tillaga ad breytingu Adalskipulags Gardabajar 2016 - 2030.
Tillagan gerir rad fyrir ad landnytingarreitur 2.09 Op breytist Ur opnu svaedi i svaedi fyrir
samfélagspjonustu. Tillagan er aform um byggingu hlsnaedis fyrir Alpjodaskdlann.

Hraunsholtslaekur - Z£gisgrund. Tillaga ad breytingu deiliskipulags Asa - og Grunda.

Tillagan gerir rad fyrir 166 og byggingarreit fyrir byggingu Alpjédaskélans. Tillagan er aform
um byggingu husnaedis fyrir Alpjédaskolann. Hdmarksbyggingarmagn er 1.600 m? en

Galgahraun og Gardahraun nedra. Tillaga ad deiliskipulagi fridlands og félkva,ngs.
Tillagan neer til fridads sveedis i Galgahrauni og Gardahrauni nordan og austan Alftanes-
vegar ad Hraunholtsbraut. Gert verdur rao fyrir gongu- og hjoélreidastigum.

Gardahraun efra. Tillaga ad deiliskipulagi folkvangs.

Tillagan neer til fridads svaedis i Gardahrauni milli ibGdarbyggodar & Flotum og athafnasvaedis
i Molduhrauni, fra Beejargardi ad Reykjanesbraut. Gert verdur rad fyrir gongu- og

Molduhraun. Tillaga ad endurskodudu deiliskipulagi athafnasvaedis.
Tillagan gerir m.a. rad fyrir haekkun nytingarhlutfalls og nyrri athafnal6d vid Gardahraun.
Tilldgurnar eru adgengilegar & heimasidu Gardabaejar www.gardabaer.is og i pjonustuveri.

Almennur kynningarfundur vegna ofangreindra tillagna verdur haldinn i Flataskoéla
manudaginn 6. mai og hefst hann klukkan 17:00.

Abendingum vegna tillagnanna skal skila i pjénustuver eda senda paer med télvupdsti &

Ad lokinni forkynningu verdur unnid Ur dbendingum en peim verdur ekki svarad med form-

i kjolfar arvinnslu verdur tillogum visad til endanlegrar auglysingar. P4 verdur gefinn kostur
a ad senda inn athugasemdir og peim verdur svarad med formlegum haetti.

Toyota Auris

Nyskradur 5/2012, ekinn 105 pus.km.,
bensin, beinskiptur.

Verd
kr. 990.000

Asett kr. 3.440.000
Tilbod
kr. 2.990.000

Afborgun kr. 38.881 3 manudi

Honda Jazz Dynamic

Nyskradur 1/2019, ekinn 1 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Honda Civic Tourer

Nyskradur 8/2016, ekinn 35 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd
kr. 2.590.000

Honda Civic ES

Nyskradur 4/2005, ekinn 166 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd
kr. 390.000

Allt a3 100% fjarmégnun i bodi

Asett kr. 4.220.000
Tilbod
kr. 3.890.000
Afborgun kr. 50.536 a manudi

Honda Civic Sport Plus

Nyskradur 7/2018, ekinn 1 pUs.km., bensin,
sjlfskiptur. Syningarbill frd umbodinu.

BERNHARD
NOTADIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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UTANBORBSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hljodlatir 3,5-250 hii

Midhraun 13 = 210 Gardabzr

Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Tek ad mér trjaklippingar og
gardvinnu. Uppl.is. 616 1569.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Spadomar

Tarot-lestur og Kristalluila

med leidsiign ad handan

wse D02 8211 o

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Huasavidhald

HUSASMIDI:
getum baett vid okkur verkefnum,
nysmidi, vidgerdir og vidhald.
Uppl.is. 858 3300

Komid og reynsluakid

.'Bﬁnaéur bila @ mynd getur verid:frabrugdin sélubilum.

586 1414

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.
Strctor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

—Xa_
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTZEKI

» FJOLBYLISHUS

+ SKIP

» VEITINGASTADIR

Pt e

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

1§

_ SR
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is
907 2002

Q'H'élparstarf
\ar) klirkjunnar

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausul!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Huasna0i

Geymsluhasn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a8 mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Nglegir Toyota

LAND CRUISE

Argerd 2018
Tékum bila Wﬂ'lﬂ gmsum litum

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

TIL LEIGU NVLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Atvinna

- TRAILER BiLSTJORA
OSKAST -

Silfri ehf dskar eftir vonum trailer
bilstjora

Uppl. gefur Gunnar is. 894 9690

Atvinna dskast

STARFSMENN

til fjdlbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

PROVENTUS

Starfsmaonnapjénusta

aal 3000

proventus@proventus.is

Armiila 15, 108 Reykjavik
WwwWw.prov entus.is

Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

b LREE
WETRR G5
L‘J."fr o Wita JeKnic

: : J'L}E .h‘“
2 }_.--.n-{,‘h Fioni ot w.

Abendingahnappinn ma finna a
www.barnaheill.is

TILRTRA SHBEGAND
EBA BLEGLEGT EFNI
A NETINU

Allt ad 90% lanamaoguleikar

VERD FRA:

—

(N

71.490

PUSUND stqr.

Erum einnig med 33” breytta
VERD FRA:

-Bakkmyndavél
-Leidsogukerfi
-Hiti i seetum
-Hradastillir

-Samlitir speglar og hurdahUnar

...0g margt fleira.

*Eknir & bilinu 40-55 busund km.

201 7- Fyrirmyndarfyrirtaeki
201 8 irekstri

Vioskiptabladio Zdkeldan

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik

kaffi 8 kénnunni
opid man-foés 10-18
lau 12-15

STORA BIiLASALAN

...a verdi Fyrir pig!
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A
" EIGNAMIDLUN

GRENSASVEGUR 11

VIDIMELUR 53, 107 REYKJAVIK

SimI 588 9090

Priggja herbergja ibdd med bilskdr og geymslulofti i risi samtals 91,6 fm.
Vinseell stadur vid midbee Reykjavikur. Eigninni fylgir sérafnotaréttur af
bilasteedi og innkeyrslu fyrir framan bilskarinn. V. 43,9m

Opid his pridjudaginn 30. april milli kl. 17:00 og 17:30

Nanari uppl. Hilmar Por Hafsteinsson s. 824 9098, hilmar@eignamidlun.is

:1_\ Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Akvérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvoérdun um ad framkvaemdin
Uppbygging a skidasvaedinu i Blafjollum,
Képavogsbae
skuli ekki had mati & umhverfisahrifum samkvaemt I6gum nr. 106 /2000.
Akvordunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartuni 7b, Reykja-

vik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvérdunina ma keera til
urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 31. mai 2019.

:1_\ Skipulaosstofnun

Mat a umhverfisahrifum
Alit Skipulagsstofnunar

Halendismidst6d Kerlingarfjollum,
Hrunamannahreppi

Skipulagsstofnun hefur gefid alit sitt um mat & umhverfisahrifum

samkveemt légum nr.  106/2000. Alitid liggur frammi  hja

Skipulagsstofnun, Borgartini 7b, Reykjavik. Alitid og matsskyrsiu
Fannborgar ehf. er einnig ad finna a vef stofnunarinnar www.skipulag.is.

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Blaskogabyggod, Grimsnes-og Grafningshreppi, Hrunamannahreppi,
Skeida-og Gnupverjahreppi, Fléahreppi og Asahreppi

Adalskipulagsmal
Samkvaemt 2. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt tillaga a0 eftirfarandi adalskipulagsbreytingu:

1. Breyting a adalskipulagi Asahrepps 2010-2022 Jardstrengslogn i Asahreppi.

Kynnt er tillaga vegna breytingar a adalskipulagi Asahrepps 2010-2022, sem felur i sér ad sett er inn allt ad 3 ha idnadarsvaedi fyrir
tengivirki i landi Leekjartins asamt tengingu vio Sudurlandsveg. Einnig er Selfosslina 2 felld it og gert rad fyrir jardstreng i hennar
stad. Lagnaleid innan Asahrepps er um 10 km I6ng.

2. Breyting a adalskipulagi Blaskogabyggdar 2015-2027. Laugargerdi Inr 167146
Kynnter tillaga og greinargerd fyrir Laugargerdi i Laugarasi par sem fyrirhugao er ad breyta notkun gardyrkju l6dar pannig ad
heimilt verdi ad vera med verslun- og veitingarrekstur auk gardyrkju.

3. Breyting a adalskipulagi Floahrepps 2017-2029, Bitra, pjonustumidstod.
Kynnt er tillaga ad breytingu a adalskipulagi Floahrepps 2017-2029. Breytingartillagan gerir rad fyrir ad byggingarmagn a l6dinni
fyrir verslunar- og pjonustureit Bitru (VP8) verdi aukid ar 5.000 m2 i 8.500 m2 og gististarfsemi verdi heimilud a 16dinni.

4. Breyting a adalskipulagi Asahrepps 2010-2022, Midmundarholt 1-6.

Kynnt er tillaga ad breytingu 4 adalskipulagi Asahrepps 2010-2022.

Tillagan gerir rad fyrir breyttri landnotkun i Midmundarholti, ar i3 sem er ibidarbyggd, i verslunar- og pjonustusvaedi, par sem gert
er rad fyrir gistingu i rekstrarflokki I1.

Samkveemt 2. mgr. 36. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér auglyst nidurstada sveitarstjérnar Fléahrepps vegna eftirfarandi adal-
skipulagsbreytingar:

5. Breyting & adalskipulagi Floahrepps 2017-2029. Mosato6 1 L226312. Breytt landnotkun.

Breytingin felur i sér breytta landnotkun I66arinnar Mosatd 1L226312, (r landi Hnauss 2, i Fléahreppi. Breytingin felur i sér ad
landnotkun [60arinnar er breytt ar fristundabyggd i ibtidarbyggd. Sveitarstjorn Floahrepps bdokadi & fundi sinum 3.4.2019 ad hin
telji ekki porf & grenndarkynningu og hefur breytingin engin umhverfisleg ahrif sem geta talist veruleg.

Deiliskipulagsmal
Samkvaemt 3. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt skipulags- og matslysing fyrir eftirfarandi deiliskipulagsverkefni:

6. Lysing deiliskipulags fyrir Kjarnholt Ferdapjonustu, fristundabyggd og ibidarhiis.

Kynnt er skipulags- og matslysing vegna nys deiliskipulags fyrir fyrir fristundabygg0 auk gisti- og ferdapjonustu. Um er ad reeda 20
ha sveedi 4 jordinni Kjarnholt i Blaskdgabyggo. Gert er rad fyrir tveimur [66um undir pjénustu og gistihds, einni 160 undir ibGdarhs,
11 160um undir fristundabyggd og 14 [66um undir smahysi.

Samkvaemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér auglyst tillaga ad eftirfarandi deiliskipulagsaaetlunum:

7. Deiliskipulag fyrir Graenhéla 168 1. i Fléahreppi. ibadarhiis, skemma og gistihiis.
Auglyst er tillaga ad deiliskipulagi sem neer til 9,8 ha spildu (Inr. 218185) ar landi Greenhdla i Floahreppi par sem fyrirhugad er ad
byggja ibadarhis, skemmu og allt a0 prju litil gistihas. Gert er rad fyrir ad stofnad verdi loghyli & spildunni.

8. Breyting a gildandi deiliskipulagi. Hakid Pingvellir Adkoma ad pjédgardi. Steekkun bilasteeda

Gert er rad fyrir ad breytingar fra gildandi deiliskipulagi verdi eftirfarandi: Staekkun bilasteeda og breyting & fyrirkomulagi peirra.
L60 og byggingarreitur starfsmannahuss (160 C) steekka til austurs til ad skapa svigram fyrir minni hattar vidbyggingu vio starfs-
mannahusid. Gert er rad fyrir 160 og byggingarreit fyrir litla spennistdd austan vid niverandi starfsmannahts (160 C). Gert er rad
fyrir [60um og byggingarreitum fyrir tveer nyjar salernishyggingar vio bilastaedin utan hlids.

Ofangreindar skipulagstilldgur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltrGa, Dalbraut 12, Laugarvatni & skrifstofutima
fra 9-16. Ad auki er heegt ad nalgast nanari lysingu a tillégunum og tilldgurnar sjalfar a vefslodinni http://www.utu.is.
Skipulagstilldgur nr. 1-6 eru i kynningu fra 30. april til 21. mai 2019 en tillégur nr. 7-8 eru i auglysingu fré 30. april til 13. jani 2019.
Athugasemdir og abendingar vid tilldgum nr. 1-6 purfa ad berast skipulagsfulltria i sidasta lagi 21. mai 2019 en 13. jini. 2019 fyrir
tillogur nr. 7-8. Athugasemdir og dbendingar skulu vera skriflegar.

Rinar Guémundsson
Skipulagsfulltrii
runar@utu.is

Vio radum

Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfreedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf sedstu
stjornendur eda folk i stjornir fyrirtaekja.

Radningar millistiérnenda og sérfraedinga

Godur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla & radningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar a markadi

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. Pekking & markadnum
er pvi mikilveeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til méts vid parfir
fyrirtaekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, heefnismat eda
starfstengdar efingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
heefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
skopum i rddningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirteekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikapréfum og 66rum
matsteekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
greina sérst6du og haefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er heegt ad finna heefasta einstaklinginn
med talsverdri ndkveemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarprofid hafa t.d. verid st63lud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirtaekis vid starfsmann skiptir
h6fudmali pegar fyrirteekid & frumkveedid ad
starfslokum. R&dum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, rdadgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

\



UTBOD

Oliudreifing

Uppsetning a pybbum

Oliudreifing ehf dskar eftir tilbodum i uppsetningu a nyju
pybbukerfi fyrir bryggju félagsins i Hvalfiroi.

Inntak verksins er uppsetning & pybbum, med tilheyrandi
burdarvirkjum, & vidlegukant bryggju Oliudreifingar &
Midsandi i Hvalfjaroarsveit sem og ad fjarlaegja na-
verandi pybbukerfi.

Oliudreifing ehf. leggur til pybbur asamt burdarvirki en
verktaki skal leggja til og Gtvega allt efni og alla vinnu
sem parf til uppsetningarinnar.

Helstu verkpeettir:

- Fjarleegja naverandi staura pybbukerfi

- Fjarleegja allar lagnir & bryggju og setja i geymslu &
medan & framkvaemdum stendur

- Samsetning a nyjum pybbum

- Uppsetning og fragangur & nyju pybbukerfi.

- Enduruppsetning & [6gnum & bryggju

Verki skal lokid eigi sidar en 01. september 2019.
Uthodsgdgn verda send i tolvuposti til bjddenda.

Senda skal télvupdst a gks@odr.is til a0 fa itbodsgdgn a
rafreenu formi og skal tilbodum skilad 4 sama netfang eda
a skrifstofu Oliudreifingar ehf Holmasl60 8 Reykjavik.

Tilbod verda opnud & skrifstofu Oliudreifingar ehf.
Hélmasldo 8 - 10 i Reykjavik 23. mai 2019 kI 1100 .

URRIDAHOLT
AUSTURHLUTI Il OG VIDSKIPTAHVERFI

FORKYNNING DEILISKIPULAGSTILLOGU
0G IBUAFUNDUR 7. MAI

Skipulagsnefnd Gardabaejar hefur visad tillogu ad deiliskipulagi austurhluta Il og vidskipta-
hverfis Urridholts til forkynningar i samreemi vio 3. mgr. 40. greinar skipulagslaga
nr. 123/2010.

Deiliskipulagstillagan naer til svaedis fyrir nyja ibddarbyggd og atvinnustarfsemi nordan vid
Urridaholtsstraeti, auk Utivistarsvaedis naest Flottamannavegi. Einnig felur tillagan i sér
endurskodun a hluta af deiliskipulagi fyrsta afanga Urridaholts, sem kallad er Vidskipta-
straeti og nadi yfir Urridaholtsstraeti 6-8 og naestu hus.

Forkynning stendur til 31. mai 2019, en @ medan & henni stendur er tillagan adgengileg a vef
Gardabaejar, www.gardabaer.is og a vef Urridaholts, www.urridaholt.is. Peir sem telja sig
hafa hagsmuna ad geeta er gefinn kostur a pvi ad koma med abendingar sem verda teknar
til umfjcllunar vid endanlega motun tillogunnar. Skal peim skilad i pjonustuver eda senda
paer med télvupdsti & skipulag@gardabaer.is fyrir 31. mai 2019.

Almennur kynningarfundur verdur haldinn pridjudaginn 7. mai i Urridaholtsskéla
og hefst hann klukkan 17:30.

A fundinum verdur tillagan kynnt, spurningum svarad og opnad fyrir umraedur.
Auk kynningarinnar a deiliskipulagstilldgunni verdur einnig almenn kynning & dherslum
hverfisins.

Arinbjorn Vilhjalmsson «ﬁ
Skipulagsstjori Gardabaejar |

P8 GaroABAR |
V GARDATORGI 7 ¢ SiMI 525 8500 « GARDABAER.IS ; F
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Astkaer eiginkona, modir,
amma og langamma okkar,
Angela Baldvins

aour til heimilis a0 Hvassaleiti 12,

/

lést a Hrafnistu i Reykjavik pann 25. april.
Jardarforauglyst sidar.

Stefan Valur Palsson
Erna Stefansdottir
Inga Stefansdottir
Hulda Stefansdottir Sverrir Olafsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar astkaera
Hrafnhildur Tryggvadottir
(Hebba)
lést a heimili sinui Svipjod
midvikudaginn 24. april sl.

Erla Grétarsdottir Magnus Palm
Halla Grétarsdottir Ragnheidur Palsdottir
Grétar Jonsson
barnabérn og langémmubarn.

Innilegar pakkir
til allra peirra,
sem syndu okkur
samud og hlyhug
vid andlat og utfor
foreldra okkar,
tengdaforeldra,
afaogdSmmu,

Jons Runélfssonar og Agiistu Bjornsdottur

Sérstakar pakkir viljum vid faera starfsfolkia
hjukrunarheimilinu Mork i Reykjavik fyrir géda umonnun,
alud ogumhyggju.

Bragi Jonsson

Unnur Jénsdoéttir
Inga Jonsdéttir Fridofinnur Finnbogason
Jon Agust Jonsson Margrét Jonsdottir

barnabérn, barnabarnaborn og barnabarnabarnabarn.

.I.

Astkeer fraenka okkar,

Jensina Andrésdottir
fra Porisstooum, Porskafiroi,
lést a Hrafnistu i Reykjavik
fimmtudaginn 18. april.
Utforin fer fram fra Arbaejarkirkju
fostudaginn 3. maikl. 13.00.

F.h. adstandenda,

Lydia Edda Thejll
Sigurdur Haraldsson
Ingi Bergpor Jonasarson
Sigurdis Haraldsdoéttir

.|.

Elskulegur fadir okkar og afi,
Guomundur Agistsson

lésta Hrafnistu i Laugarasi
pann 19. april.
Utfor hans fer fram fra Breidholtskirkju
i Mjodd pann 2. mai nk. kl. 13.00.

Stefania Gudmundsdoéttir
Agust Gudmundsson
og barnaborn.

V1d erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

| agnus Seevar Magnusson
n Gtfara

Utfararpjonusta A
& lbgfneéiﬁjo’nusm

Vio énnumst alla peetti undirbdnings og fram-
kveemd Utfarar dsamt vinnu vid danarbusskiptin.
Vio pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljosi og af faglegum metnadi.

Me?d keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 9, Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi, sonur og broadir,

"% ¥ Gunnar Kristinn Hilmarsson
A “ ' ljosmyndari,

lést pridjudaginn 16. april.
Utfér hans fer fram i Frikirkjunnii
Reykjavik fimmtudaginn 2. maikl. 13.
Blom og kransar vinsamlega afpakkadir en peim sem vilja
minnast hans er bent a MS félagio.

Ingibjoérg Hjartardottir
Hilmar Mar Gunnarsson Michaela Balogova
Hrannar Mar Gunnarsson  Hoélmfridur Hreggvidsdottir
Hrafnkell Mar Gunnarsson
Hildur Maria Gunnarsdaéttir
Katla R6fn, Séley Inga
Rannveig Hronn Kristinsdottir
Hilmar Orn Hilmarsson Orri Hilmarsson

Merkisatburdir

1945 Adolf Hitler, kanslari Pyskalands, og eiginkona hans,
Eva Braun, fremja sjalfsmord med pviad taka inn blasyru
i loftvarnabyrgi i Berlin.

1957 Norrenu skidalandskeppninni Iykur. Pa h6fou 14%
Islendinga, eda um 23.000 manns, tekiod patt og gengiod 4
km a skioum hver. A Olafsfirdi var patttakan 67%.

1966 Hotel Loftleidir er opnad i Reykjavik adeins 16 man-
udum eftirad framkvamdir hefjast.

1975 Vietnamstridinu lykur med falli Saigon i hendur
Nordur-Vietnama.

1980 Beatrix Hollandsdrottning tekur vid krinunni af
maodur sinni.

1991 Rikisstjorn Sjalfstaedisflokks og Alpyduflokks
undir forsati Davids Oddssonar tekur vid voldum.

\ Okkar yndislega eiginkona, modir,
tengdamodir ogamma,

OI6fElfa Leifsdottir
iojupjalfi,
lést a Akureyri 23. april.
Kvedjuathofn fer fram ad Laugarborgi
Eyjafjardarsveit fostudaginn 3. mai klukkan 13.00.
Kransar og blomaskreytingar vinsamlegast afpakkadar, en
peim sem vilja minnast hennar er bent a minningarsjod
Heimahlynningar a Akureyri.

Alfred Schiéth
Kristin Helga Schiéth  Axel Aage Schioth
Otto6 Eliasson Sigran Skaftadottir
Olafur Elias Snafridur Bjort

Unnsteinn Agir

.I.

Elskulegi sonur minn, brodir okkar,
magur og fraendi,

Bjorn Grétar Hjartarson
Eioistorgi 3, Seltjarnarnesi,

lést a gjorgaesludeild
Landspitalans pann 24. april.
Utférin fer fram féstudaginn 3. mai
klukkan 13 fra Seltjarnarneskirkju.

Jensina Gudmundsdaéttir
Drifa Hjartardottir
Ingibjoérg Hjartardottir

Skuli Lydsson

Sigurdur Olafsson

Villa Arinbjarnar

Anna Asta Hjartardottir

Gudmundur Ingi Hjartarson Sigridur Sigmarsdottir
og systkinabérn.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Svava Arny Jonsdottir
Baosvollum 7, Grindavik,

lést a Landspitalanum vid Hringbraut
laugardaginn 20. april.
Utforin fer fram fra Grindavikurkirkju
fostudaginn 3. mai kl. 14.00. Peim sem vildu minnast
hennar er bent a slysavarnadeildina Porkétlu.

Benony borhallsson
borhallur Agast Benonysson
Sigriour Fjola Benonysdottir Holmar Mar Gunnlaugsson
Berglind Benénysdéttir Omar David Olafsson
barnabérn og barnabarnabérn.

W ym%r, [/é//: lyjn og ?W”me % andlit dstvinar

AR

,\&““ 570,

N ‘7
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Pl(.] AN \\k

) Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353

Islelfur Jonsson Steinunn Magnisdéttir WWW.UST.iS

Utfararstjori
Farsimi 821 5353

Utfararpjonusta isleifur@usr.is
Farsimi 861 3441  Pjonusta allan sélarhringinn

.I.

Elskuleg modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma og langalangamma,

Sigriun Pétursdottir
fyrrum raoskona a Bessastooum,
andadist a hjukrunarheimilinu
) Grund, 23. april sl.
Utfoér hennar verdur gerd fra Neskirkju
manudaginn 6. mai kl. 15.00. Blom og kransar

vinsamlegast afpakkadir, en peim sem vilja minnast
hennar erbentaad lata Blindrafélagid njota pess.

PéturS. Valbergsson

Sigran Valbergsdottir Gisli Mar Gislason

Sigurjon Magnisson Helga Lilja Tryggvadottir
6mmu-, langdmmu- og langalangdémmubdrn.

Bjargey Eyjolfsdottir

.l.

Hjartkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Horour Sigurgestsson
fyrrverandi forstjori,
Skeljatanga 1,
ReyKkjavik,

sem |éstdannan paskadaga
Landspitalanum i Fossvogi, verdur jardsunginn fra
Démkirkjunni manudaginn 6. mai klukkan 13.
bpeim sem vilja minnast hans er bent a liknarstofnanir.

Aslaug Ottesen
Inga Hardardéttir Vicente Sanchez-Brunete
Johann Pétur Hardarson Helga Zoega
Aslaug Kristin, Maria Vigdis, Horour
Aldis Clara og Victor Pétur
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Atli Heimir.
Afkastamikill
og 6hraddur
vid ad gera til-
raunir.
FRETTABLADID/
GVA

Snert horpu mina og djofullegur bugivugi

Atli Heimir Sveins-
son lest nylega.
Jonas Sen minnist
bessa merka ton-
skalds sem samdi
verk sem eru 6ll
prungin merkingu.

in fyrstu kynni

af Atla Heimi

Sveinssyni, sem

nu er latinn att-

raedur ad aldri,

hofust pegar ég
var fjortan ara gamall. Hann hafdi
panylega hlotid ténskaldaverolaun
Norourlandarads fyrir flautukon-
sertinn sinn, og var hann fluttur a
tonleikum Sinféniuhljémsveitar
Islands. Robert Aitken var einleik-
ari, en Jean-Pierre Jacquillat stjorn-
adi. Eg var a pessum toénleikum og
fell 1 stafi yfir nystarlegu verkinu.
Pao hofst 4 kadtiskum barsmidum
slagverksleikaranna i nastum heila
minutu, en svo byrjadi einleiks-
flautan, ihugul og leitandi, eins
og akall til fornra guda. Nokkru
sidar tok vid kafli par sem siendur-

teknar hendingar voru leiknar a
hérpu, og alls konar hlj60 ar mis-
munandi hlj6dfeerum émuodu sitt
a hvao. bao hafoi daleidandi ahrif.
Heildarmyndin var likt og af ein-
hverjum frumstadum seio ur fjar-
lzegu landi, nanast eins og ao tjaldio
a milli pessa heims og annars hefoi
verio dregio fra um stund. Pao var
makalaus, 6gleymanleg upplifun.

Vegna fjolskyldutengsla var ég
i veislunni eftir ténleikana og par
hitti ég Atla. Eg sagdi honum fra pvi
hvernig ég hafoi upplifad tonlist
hans, og hann kunni auglj6slega ad
meta bad. Hann sagdi mér ao ein-
hverjir hljooferaleikarar ar Sin-
foniunni hefou kallad konsertinn
Tunglskinssonétuna vegna hérpu-
hendinganna siendurteknu. Fyrsti
kaflinn i Tunglskinssonétunni
eftir Beethoven byggist einmitt a
svipuou stilbragdi. Honum fannst
pao greinilega fyndio.

Gisli Marteinn og venjulegt folk
Atli var fj6lheeft tonskald. Hver
pekkir ekkilagio Snert hérpu mina,
sem hefur hljomad a milljon kor-
ténleikum i gegnum tidina? Feerri
pekkja sinfoniurnar hans, eda ein-
leikskonsertana og 611 kammer-
verkin. Pau eru enda miklu tyrfnari.

Einusinni var Atli i sjénvarpsvid-
tali hja Gisla Marteini Baldurssyni.
baod fér nokkuo vel A meo peim, en

svo sagoi Gisli Marteinn ad venju-
legt folk eins og hann skildi ekki
tonlistina hans. Atli spurdi hann pa
hvort hann hefdi einhvern timann
komid a ténleika par sem htin var
flutt. Gisli Marteinn kvadst ekki
hafa gert bao. Petta var furdulegt
augnablik, sem opinberadi vanda
samtimatonlistar i hnotskurn.
bekktur sjonvarpsmaour hélt pvi
fram ao hann skildi ekki tonlist,
sem hann hafoi po aldrei haft fyrir
ad hlusta a. bad 4 6rugglega vio um
fleiri.

Iron Maiden og Alfred Floki
Annad atvik kemur upp i hugann.
Pegar hljomsveitin Iron Maiden
kom fram i Laugardalshéllinni arid
1992 birtist klausa i Pressunni sal-
ugu. Sagt var a0 ef Atli myndi segja
fra pvi i fjolmiolum aod par veru
a ferdinni ahugaverdir tonlistar-
menn, myndi hann gulltryggja ao
engir feeru a tonleikana!

Pridja atvikio tengist Alfred
Floka myndlistarmanni. Er hann
fell fra var haldid minningarkvold
um hann 4 Kjarvalsst6oum. A dag-
skranni var ljodaupplestur og ymis
erindi. Atli pekkti Fl6ka og hann
kom fram og spiladi faein piano-
verk. bPau voru frahrindandi, mikio
var um hvassa, havara, 6mstrioa
hljoma. A nasta bekk fyrir framan
mig var litill drengur med mémmu

Girl (Eng suB)

The Wild Pear Tree (en sus)
Birds of Passage (EnG suB)
Yuli-Carlos Acosta Story (ice sus) 17:45

@wm@m@iﬁ 9|

17:30

20:00

Everybody Knows (ice suB)
17:30  Yuli-Carlos Acosta Story (enc sus) 22:00
Taka 5 // Take 5 (enc suB)

21:00

22:15

g MADUR HAFDI

TILFINNINGU FYRIR
EINHVERJU ORZDU 0G DJUPU,
PAR VAR NERVIST SEM EKKI
VERDUR SKILGREIND MED
ORDUM.

sinni. A medan Atli var aod spila
heyroi ég drenginn segja: ,Mikio
spilar maourinn illa 4 pian6io!“

Meistari allra stila

En hvad var annao hagt ad gera?
Um par sidustu aldamot var klassisk
tonlist komin upp ao vegg. bad var
einhvern veginn ekki hagt ad gera
neitt nytt lengur meo peim aoferd-
um sem pa pekktust. Menn féru ad
leita logandi lj6si ad ferskri nalgun
i tonskoépun og til urdu alls konar
stefnur. Atli var endalaust forvitinn
um beer og hann var 6hraddur vid
ad gera tilraunir.

Atli samdi 6tal verk, hann var
einstaklega afkastamikill. Verk
hans voru samin i 6likum stilum,
m.a. rapp og sveimtonlist, tango og
hvaodeina. Hvert svo sem yfirbragoio
var pa var innblasturinn alltaf
greinilegur. Tonlist hans var avallt
prungin merkingu. Madur hafoi
tilfinningu fyrir einhverju 6raeou
og djapu, par var narvist sem ekKki
verour skilgreind meod ordum. Hann
kunni allar formdlurnar i mismun-
andi tonsmidaadferdum, en hann
var ekki bundinn af peim. Likt og
Beethoven fér hann handan vid
formio er andinn kalladi 4 pao.

Ogradi og hneyksladi
Atli viroist hafa verid viofeOmur

karakter sem gat verid 6grandi.
Hann hafoi unun afpvi ad hneyksla
smaborgarana, a.m.k. a pvi timabili
pegar hlustendur skiptust alveg
i tveer fylkingar hamenningar og
lagmenningar. Annars vegar voru
poppunnendur sem téludu um
Johann Sebastian Bjakk og svo fag-
urkerarnir sem flIyttu sér ad slokkva
a utvarpinu ef popplag heyroist.
Atli gaf badum hopunum langt nef.
Hann samdi rapp fyrir ténleika
sem attu ad vera helgaodir einhverju
sinfénisku finerii. Svo spiladi hann
hryssingslega tonlist a minningar-
kvoldi par sem meira a0 segja litil
bérn urdu hneykslud.

Segja ma ao allt h6fundarverk
Atla hafoi birst i sjéttu sinfoniunni
hans, sem var frumflutt a afmeaelis-
tonleikum Sinféniuhljomsveitar
Islands pegar Atli varo sjétugur.
Sinfénian var i 6vanalega mérgum
koflum, alls prettan. beir voru
fj6lbreyttir, heyra matti kammer-
kenndan fuglaséng, langa, stemn-
ingsrika hljoma, utflaradan tango,
djofullegan bugivugi, ofsafengna
hryllingsmyndatonlist og nostalg-
iskan slagara.

A vissan hatt voru sidustu tveir
kaflarnir eins konar hnotskurn
verksins. Andsteoan a milli hryll-
ings og bunglyndislegrar eftirsjar
var alger en undarlega heildsta0.
Annad var skugginn af hinu.

Atli syndi parna svo berlega enn
einu sinni ad hann kunni ad blanda
saman 6likum stilum svo ar varo
sterk heild. Sinfénian eftir hann
var vioburoarikt ferdalag um ytri og
innri heima, um mannlega reynslu
og salarlif, um sibylju og areiti; til-
finningar, baeoi sarar og ljafar. bad
var mergjud upplifun. Svo mergjud
a0 tonlistin situr enn i mér, tiu &rum
sidar, eins og draumur, martréo
ar fortidinni en lika eftirsja — og
kannski booberi merkra tima.
Jénas Sen
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Hvad? Nattura-Landnam - Hreyf-
ing

Hvenar? 12.00-14.00

Hvar? Handverk oghdénnun,
Eidistorgi

Jon Gudémundsson trérennismiour
spjallar vio gesti syningar sinnar.
Hann synir prjar mismunandi
linur af renndum skalum og
ilatum, meo formum og litum sem
landnamsmenn notudu.

Utgafutonleikar

Hvad? Tonleikar Hljomsveitarinnar
Melchior

Hvenar? 20.00

Hvar? Tjarnarbio, Tjarnargdtu 12, R.
Tilefnid er utgafa plétunnar

Hoétel Borg. Einnig verdur flutt
urval eldri laga. Asamt Melchior
verour sveit gestahljooferaleikara,
strengjakvartett og blasarar a
svidinu.

Stina Agustsdottir syngur djass i Bjértuloftum i Hérpu.

Erindi og tonlist

Hvad? Upphafislenskrar degur-
tonlistar —erindi og tonlistar-
flutningur

Hvenar? 20.00

Hvar? Snorrastofa, Reykholti,
Borgarfirdi

»Var hun a leidinni? Svipast um
eftir upphafi islenskrar degur-
ténlistar — meod faeinum tén-
demum” nefnist dagskra i tali
og ténum, sem Trausti Jénsson,
vedurfraedingur og ahugamaodur
um toénlist, hefur umsjén med.

Alpjoodlegi
djassdagurinn

Hvad? Perlujazz

Hvenar? 17.00

Hvar? Perlan, Oskjuhlid.
Freysteinn Gislason, bassi, og
Arni Heidar Karlsson 4 piano.

Hvad? Jazz

Hvenar? 18.00

Hvar? Center Hotel Midgardur,
Laugavegi 120

Mr. Martini. Steinar Sigurdarson,
sax6fonn, Daniel Helgason, gitar,
Haraldur Guomundsson, bassi,
og Erik Qvick trommur.

Hvad? Jazz

Hvenaer? 18.00

Hvar? Klaustur Bar, Kirkjutorgi 4
Tri6 Hjartar Stephensen. Hjortur
Stephensen, gitar, Gunnar
Hilmarsson, gitar, og Valdimar
Olgeirsson, bassi.

Hvad? Jazz
Hvenar? 20.00
Hvar? Frikirkjan i Reykjavik,

Frikirkjuvegi 5

Northern Brassworks. Richard
Gillis, trompet, Glen Gillis,
sax6fonn, James Cunningham,
didgeridoo, Jonathan Gillis, bas-
ana, og Helga Bryndis Magnus-
déttir, pian6. Adgangseyrir Kkr.
2.500.

Hvad? Jazz

Hvenar? 20.00

Hvar? Bryggjan Brugghus,
Grandagardi 8

Trié Johannesar bPorleikssonar.
Jéhannes borleiksson, trompet,
Hjortur Ingvi Johannsson, piano,
Leifur Gunnarson, bassi.

Hvad? Jazz

Hvenar? 20.00

Hvar? Slippbarinn, Myrargdtu 2
Tri6 Halla Guomunds. Soffia
Bjorg, songur, Haraldur Guo-
mundsson, bassi, og Arni Heidar
Karlsson, piané.

Hvad? Jazz

Hvenar? 20.30

Hvar? Kex Hostel, Skulagdtu 28
Richard Andersson kvartett.
Snorri Sigurdarson, trompet.
Hilmar Jensson, gitar, Richard
Andersson, bassi, og Scott
McLemore, trommur.

Hvad? Jazz

Hvenar? 21.00

Hvar? Mulinn Jazzklubbur,
BjortuloftumiHorpu

Stina Aguastsdottir og Erik Séder-
lind leika sigild djasslog. Stina
Agustsdottir, séngur, Erik S6der-
lind, gitar, Valdimar Kolbeinn
Sigurjonsson, bassi, og Matthias
MD Hemstock, trommur.
Adgangseyrir kr. 2.500.

. till.mai.
LOFTRASTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A, GR/EN GATA

Aashusid <vifturis

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur
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Priojudagur Rigning sudaustanlands Miovikudagur Fimmtudagur
og einnig dalitil vaeta
Reykjavik isafjdraur Akureyri  sudvestan til undir Reykjavik isafjoraur Akureyri Reykjavik isafjoraur Akureyri
kvold. Yfirleitt purrt
um landid nordanvert.
Breytilegatt 3-8 og daty
skurir siddegis a Sudur-
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sigur 8 GRENKE-motinu sem .
laukigeer. Hann hlaut 7%z vinn- Prautin felst i pvi ao fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist

ingi9 skakum og varo 12 vinn-
ingi fyrir ofan Fabiano Caruana
sem vard annar. Fimmta stor-
motid sem hann vinnuriré0.
Magnus verour meo 2.875 stig
anast skakstigalista. Virodist
aldrei hafa verio betri.
www.skak.is: GRENKE-mo6tio
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Pondus Eftir Frode Bverli

Gud almattugur, Maria min!
Hvad varstu ad spd parna
um kvoldid? A3 leggjast
med einhverjum dgeds—-
legum straetdbilstjéra?

Préfessor i bokmenntafraedi
og einfaldur straetébilstjéra
settu aldrei ad
rugla saman
reytum!

Ekki frekaren gq aet|aqa _

raudvinog  £G ad vera
farsimil 6sammdla

Ojagjal Petta mun aldrei
koma fyrir aftur.

q1 af hdgad 0 Gelgian Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
0 ondadld = ~ -
og gl _ HéSan i frd setla ég a8 vera Eg aetla ad vera med pennan Egeetlaad
- med pennan hatt pegar vid f | hattpegar vid fum ad spila ! vera med Pa parft ekki
spilum & ténleikum. A G ténleikumn. ¢ | bennan hatt. fleiri hljGSprufur
i - mogulega fleiri
; Jjar8tengingar.
\:
I
i
< HOIT g g !
K I.-' W 5
0 0 .l- L piad 2 4
eboo torh6foa 21 | s: 545 5500 | flis.is '.- 1" % ; ok
Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Ntina setla stjornurnar ad syna | Likami minn eftir barneignir

0, Of seint.

HV AD E R AD okkur likamann eftir barneignir! |  var ni ekki beint svona. auésgcaé pa hilzIJ%ir.
2 - i .\ var hann Petta telst
FRETTA? svonal ekki med.

LS
Frettabladid.is feerir bér nyjustu
fréttir dags g itarlega umfjollun
um malefni lidandi stundar.

n Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook




Afmaelisleikur Bonus!
i dag drogum vid ut 900.000 Kr. gjafavréf i solina
i bodi Bonus og Chicago Town. Skradu pig a bonus.is
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Drogum i dag! 30
bridjudaginn 30. april B&NUS
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Chicago Town Pizza
3 tegundir

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:00 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Smaratorg og Skeifan: Man-Lau; 10:00-19:00 e Sun; 11:00-18:00 - Verd gildir til og med 5. mai eda medan birgdir endast.




CHAMPIONS
LEAGUE,

UNDANURSLIT

PRIDJUDAG, KL. 18:50
TOTTENHAM v AJAX &

MIDVIKUDAG, KL. 18:50
BARCELONA « LIVERPOOL

Vertu1besta saetinu!

SPORT

Tryggdu pér dskrift
stod2.is 1817

)
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RUV SJONVARP

13.00 Kastljos

13.15 Menningin

13.25 Utsvar 2014-2015 Kopa-
vogur - Hornafjorour

14.20 Andri a Fereyjaflandri
Edduverdlaunahafinn Andri

Freyr siglir til Fereyja og kynnist
nafrendum okkar og vinum, lifs-
hattum peirra, vidhorfum, sidum
ogvenjum.Umsjon: Andri Freyr
Vidarsson. e.

14.50 Eldad med Johonnu Vigdisi
Tagliatelle, spagetti og eplakaka
15.20 Manstu gamla daga?
Rokkararnir Pattar6o fra 1991 um
sdguislenskrar deegurtonlistar.
Umsjon: Helgi Pétursson og Jon-
atan Gardarsson. Dagskrargero:
Tage Ammendrup. e.

16.00 Ferdastiklur Breidafjardar-
eyjar

16.35 Menningin - samantekt
16.50 islendingar Jérunn Vidar
Jérunn Vidar, tonskald, faeddist i
Reykjavikidesember 1918. Hun
utskrifadist ur Tonlistarskélanum
i Reykjavik arid 1936 ognam
pianoleikiBerlin. Sidar stundadi
hin nam itéonsmidum vid hinn
virta Juilliard-skola i New York.
Jorunn samdi fjolmoérg pjodpekkt
songlog og var frumkvodull & svidi
ballett- og kvikmyndatonlistar hér
alandi.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Oargardyr

18.29 Honnunarstirnin Il

18.45 Bilskursbras

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin Menningar-
pattur par sem fjallad er a snarpan
og liflegan hatt um pad sem efst
er a baugi hverju sinniimenn-
ingar- og listalifinu, jafnt med
innslégum, fréttaskyringum,
gagnryni, pistlum og umraou.
Umsjén: Bergsteinn Sigurdsson og
Gudrun Soley Gestsdottir.

20.05 Kveikur

20.45 Hefdir um heim allan Heim-
ildarpattar6d i fjorum hlutum fra
BBC um hefdir og sidi sem tidkast
a mismunandi stédum i heimin-
um, til deemis i kringum faedingar,
daudann og natturuna.

21.40 Kappleikur Norskir
gamanpaettir par sem atburdum

i lifiungs manns er lyst eins og
iprottavioburdi. Leikstjorn: Martin
Lund og Liv Karin Dahlstrem.
Adalhlutverk: Herbert Nordrum,
Fredrik Steen, Martin Lund, Eline
Grodal og Nader Khademi. Atridi i
pattunum eru ekki vid haefiungra
barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 McMafia Bresk spennu-
pattar6diatta hlutum um Alex
Godman, sem er faaddur og uppal-
inn a Englandi en & raetur ad rekja
til rassnesku mafiunnar. Allt sitt lif
hefur hann reyntad losna undan
glaepatengslum fj6lskyldu sinnar
ognuerhanniheidarlegriatvinnu
og hefur lif med kaerustu sinni.
23.20 Fortitude

00.05 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.15 Zurich Classic

10.15 Zurich Classic

13.15 PGA Highlights

14.10 Zurich Classic

19.10 Golfing World

20.00 2019 Augusta Masters
22.00 Hugel-Air Premia LA Open

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show

09.30 The Late Late Show

10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.45 Life in Pieces

14.10 Survivor

14.55 Gordon Ramsay’s 24 Hours
to Hell and Back

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

19.00 The Late Late Show

19.45 Will and Grace

20.10 Crazy Ex-Girlfriend
21.00FBI

21.50 Star

22.35 Heathers Heathers er ny
pattar6d sem fjallar um utangards-
nemandaimenntaskoéla sem
hefnir sina vinsaelu krokkunum.
23.20 The Tonight Show

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Trio

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp Krakka RUV

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Storsveit Reykjavikur.
Tonlist Mariu Schneider

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Kvoldsagan. Manasteinn -
drengurinn sem var ekki
til. Pridji lestur

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05Naturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.20 Love and Friendship

13.55 The Age of Adeline

15.50 Tommi og Jenni. Willy
Wonka og suikkuladiverksmidjan
17.10 Love and Friendship

18.45 The Age of Adeline

20.40 Tommi og Jenni. Willy
Wonka og suikkuladiverksmidjan
22.00 Legend

00.10 Keanu

01.50 Losers

03.05 Legend

STOD 2

07.00 The Simpsons
07.25 Friends

07.50 Gilmore Girls
08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Suits

10.20 Divorce

10.50 i eldhasi Evu
11.25 Ut um vidan véll
12.00 Um land allt
12.35 Nagrannar

13.05 The X Factor 2017
14.35 The X Factor 2017
16.05 Seinfeld

16.30 Mom

16.55 Bold and the Beautiful
17.15 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn
19.20 Vedur

19.25 The Goldbergs
19.50 Spordakost

20.20 The Village

21.05 The Enemy Within
21.50 Blindspot

22.35 Strike Back

23.25 Grey’s Anatomy
00.10 Cheat

00.55 Veep

01.25 Arrested Developement
01.55 Lovleg

02.15 You'’re the Worst
02.40 Mr. Mercedes
04.25 Mr. Mercedes
05.15 Gone

06.00 Gone

STOD 3

19.10 Last Man on Earth
19.35 The Simpsons

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 One Born Every Minute
21.40 Flash

22.25 Supernatural

23.10 Gotham

23.55 Pretty Little Liars. The Per-
fectionists

00.40 Last Man On Earth
01.05 The Simpsons

01.30 Seinfeld

STOD 2 SPORT

07.00 KR- iR. Leikur 3

08.40 Domino’s korfuboltakvold karla
09.30 Valencia - Eibar

11.10 Real Betis - Espanyol

12.50 Spaensku mérkin

13.20 Valur - Fram. Leikur 3

14.45 Crystal Palace - Everton
16.25 Burnley - Manchester City
18.05 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

18.30 Meistaradeildin - upphitun
18.50 Tottenham - Ajax Bein ut-
sending fra leikiundanarslitum
Meistaradeildarinnar.

21.00 Meistaradeildarmorkin
21.20 Premier League Review
22.15 Manchester United - Chelsea
23.55 Domino’s-deild kvenna

STOD 2 SPORT 2

07.00 Frosinone - Napoli

08.40 Torino - AC Milan

10.20 Leicester - Arsenal

12.00 Tottenham - West Ham
13.40 HK - Breidablik

15.20 KR - iR. Leikur 3

17.00 Domino’s kérfuboltakvold
karla

17.30 Haukar - iBV. Leikur 1 Bein
utsending fra leik 1 i undanur-
slitum Olis-deildar karla.

20.00 Selfoss - Valur. Leikur 1 Bein
utsending fra leik 1 i undanur-
slitum Olis-deildar karla.

22.00 Seinni bylgjan

22.30 Urvalsdeildin i pilukasti

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Hefndarenglar

/ / ‘ TILBODSVER®D: 3.399.-

Verd adur: 3.999.-

u grlparyll 0 fun inum ad veita goda innsyn i rulelk////
H)A/J fel i sem ordid hefur fyrir miklu afalli
ga rs ennaﬁdl fra upphafi til enda og sogusvidid magn
ik // %nnefnd Svartfuglsins
/ 4

Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstraeti 2
Skolavordustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eyrnundsson
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
Vorudrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverds er 02. mai eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar meé fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Fagna Vini a Hurra i kvold

Feereyski tonlistar-
madurinn Janus
Rasmussen verdur
me0 utgafuton-
leika sina a Harra i
kvOld. Janus gaf nu
a dogunum Ut sina
fyrstu sdloplotu

sem ber nafnid Vin
en Janus segir hana
arvinnslu Ur peirri
reynslu og pekk-
ingu sem hann hefur
sankad ad sér a
[ongum tonlistarferli.

anus, sem var adur i hljém-
sveitinni Bloodgroup, er
einnig i rafténlistartvieyk-
inu Kiasmos med tonlistar-
manninum Olafi Arnalds.
Peir hafa getio sér gifurlega
gott ord innan senunnar og
eru afar vinsalir um alla Evr-
O6pu. Janus er einnig einn fremsti
prodaser landsins og hefur starfao
med moérgum pekktustu tén-
listarménnum landsins a boro vid
Emmsjé Gauta og GDRN.

,Platan kom ut fyrir akktrat man-
udi,” segir Janus en vinur hans Sak-
aris Emil Joensen hjalpadi honum
viod gerd plétunnar. ,{ kjolfario for
ég svoitonleikaferd um alla Evrépu

NYR FORD

meo tonlistarmanninum Christian
Loffler. Hann er hja sama plotufyrir-
taeki og ég en pao heitir Key Records
pannigad betta var svona fjélskyldu-
tar. baetir hann vio en hann segir
tarinn hafa gengid mjog vel.

,Vio erum badir i rafténlist en
hans er kannski adeins rélegri en
min. Eg er ad gera meira hratt en
Christian.”

Eins og adur sagoi heitir plata
Janusar Vin og bvi er kjorio ao
spyrja hvort pad sé eftir borginni eda
afenginu. ,Afenginu.“ svarar Janus

' i o T 4 GEL g
Janus Rasmussen heldur utgafutonleika sina a skemmtistadnum Hurra i kvold. FRETTABLADID ANTON BRINK

hlajandi en heldur svo afram: ,bad
tok um bad bil eitt og halft ar, meo
hléum, ad gera hana. Eg myndi Iysa
tonlistinni sem melodiskriinstru-
mental rafténlist og hun er inn-
blasin af 61lu pvi sem ég hef gert i
gegnum tidina sem ténlistarmadur
afIslandi.

Janus segir ad platan hafi verio
tekin upp i studiéinu hans uti &
Granda.

,Paod var einhvern veginn kom-
inn timi a pao ao gefa ut s616-efni.
Eg heflengi verid i tonlist en pad

gg EG HEF LENGI VERID
TONLIST EN bAD VAR i
RAUN 0G VERU EKKI FYRR EN

NUNA SEM MER GAFST TIMI TIL
AD VINNA HANA.

variraun og veru ekki fyrr en nina
sem mér gafst timi til ad vinna
hana, pao hefur verid svo mikio ad
geraio6orum toénlistarverkefnum.”

Janus segir lika ad pbaod hafiiraun
ekki verio fyrr en ni sem stadi6io
hans hafi verio fullkomlega i stakk
buiod og hann pvi getad unnio s616-
ploétuna sina par.

byski rafténlistarmadurinn
Stimming kemur einnig fram a
ténleikunum og stigur a svio i kjol-
far Janusar

,Stimming er mjog pekktur iraf-
tonlistarbransanum. Hann hefur
verid starfandi i meira en aratug
og ég hefalltaf haldid mikio upp a
hann. Vio Oli litum mikid til hans
verka pegar vido byrjudum meo
Kiasmos, vid vorum naestum pvi
ao reyna ad herma eftir honum
en audvitad meo okkar nefi,“ segir
Janus.

Stimming er mjog virtur sem raf-
tonlistarmaodur en Janus hitti hann
fyrst pegar peir spiludu a sama
stao fyrir ari.

,Okkur kom vel saman og
uroum agetis félagar. Hann hafoi
aldrei komi® til Islands og sagdist
spenntur fyrir pvi a0 koma hing-
ad.”

bPegar Janus hof a0 skipuleggja
atgafutonleikana datt honum f
hug ad hafa samband vid hann og
reyndist Stimming vera laus, svo
hagt var ad pusla pessu saman.

»,Hann er svo ao spila i Berlin
strax daginn eftir,“ en dagskra ton-
leikaferdalaga er oft pétt skipuo
eins og Janus pekkir sjalfur vel.

Pl6tu Janusar er haegt ad nalgast
a 6llum helstu tonlistarveitum.
Toénleikarnir eru i kvéld a Huarra
klukkan 22.00 og er midaverd 2.900
en pa er haegt ad kaupa a tix.is.
steingerdur@frettabladid.is

TRANSIT CONNECT

FLOTTARI

OG BETRI!

Med nytt Utlit baedi ad innan sem utan og
taeknilegri en nokkru sinni adur hefur nyi
Transit Connect préast & neesta stig hvad

vardar paegindi og oryggi.

Stadalbunadur er mjog rikulegur og ma

pbar nefna upphitanleg framsaeti, Webasto
oliumidstod med timastilli (standard heitur
a morgnana), upphitanlega framriddu,

Easy Fuel eldsneytisafyllingu, spélvorn,
brekkuadstod og margt fleira.

VERD FRA:

2-250-000 KR. AN VSK

2.790.000 kr. med VSK.

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
br;mborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soéludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16 ford.is

OBruggur stadur til ad vera &
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Zinger kjuklingabringa, svart Doritos, Doritos Zinger borgari, 3 Hot Wings,
itolsk sosa, kal og léttmajones. franskar, gos og Stjornurulla.
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000

Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Hauks Arnar
Birgissonar

o

LOg
tonlistarmanns

slenskum stjornmalaménnum

bykir 6skaplega veent um okkur

hin ogbeir geraallt sem i peirra
valdi stendur til a0 vernda okkur
fra pviao fara okkur ad vooa. bzer
skipta eflaust hundruoum, regl-
urnar sem peir hafa sett, sem &tlad
erao fyrirbyggja vanhugsaodar
akvaroanir i okkar daglega lifi.

Ein birtingarmynd pessarar
ventumpykju snyr ad 16gum sem
tlad er banna, duldar aug-
lysingar“ m.a. a samfélagsmiolum.
Neytendastofa passar svo upp aad
ahrifavaldarnir okkar fari a0 16g-
unum, meo tilheyrandi kostnadi
ogvinnustundum starfsmanna
stofnunarinnar.

Fyrrimanudinum birti Neyt-
endastofa akvoroun sina i mali
toénlistarmannsins Emmsjé Gauta.
Emmsjé hafoi verio sottur til saka
fyrir ad birta itrekad myndir af sér
aInstagram fyrir framan Audi-
bifreid, veentanlega undir pvi
yfirskini a0 um veeri a0 reeda hans
eigin fararskjota. Na hefur Emmsjé
Gauta verio bannao a0 birta slikar
myndir, ad viologoum sektum, ef
hann tekur ekki nogu skyrt fram ad
myndirnar séu kostadar af Heklu.

Hugur manns er vissulega hja
addaendum Emmsjé Gauta, sem
sitjaliklegast flestir nanai glee-
nyjum Audi Q5 jeppa, sem beir
keyptu a atta milljonir kréna.
Madur getur rétt imyndao sér
vonbrigodinisvip peirra pegar peir
lasu um akvoérdoun Neytendastofu
ogattudusiga pviao ahrifavaldur
peirra hafoi fengio greitt fyrir ad
keyraum a Audiistad Toyotu.

Pao felst mikil huggunipviad
hugsa til pess a0 hér alandi séu
settar reglur sem koma i veg fyrir
ao fulloroio folk taki heimskulegar
akvaroanir. Reglur sem ganga tat
fra pvi ao folk geti ekki sjalft attad
siga asteeou pess ad bifreioar,
skor, fot eda veitingahiis svokall-
adra ahrifavaldaratainn a hverja
einustu Instagram-mynd peirra.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

ON THE GO

Auglysingadeild 5505050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf

-
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U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

g

ik

Post ;dreifing

mest lesna dagblad landsins.

[EEESES®  FRETTABLADID
—petjur B

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

www.korter.is
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Lager. Voluteigi 19 - Mosfellsbae

Simi 660 0038 - Opid ki 12:00-18:30
Laugardag 12:00 - 16:00
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