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Stjornufradingar svara
spurningum um svart-

hol, ormagong, hvithol
og endalok jardar. «>

in ao hafa
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fundio sina fjol

Snadis Ocampo segir fra lifi sinu
og gefur uppskrift ad lambasteik
fyrir paskahelgina.
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SEIShEppnao vioskiptazevintyri. A innan vio
fVeimurarum hefur hann byggt upp vin- .
Blan veitingastad sem fairIslendingar vita :
af og an pess a0 taka nokkur lan. ioan’| ”Guanatlndul'
. Eyjafjallajokull er meo fallegustu
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Paskatilbooum

LYKUR i DAG - LAUGARDAG
OPIP I GLLUM VERSLUNUM DORMA i DAG
LOKAD A PASKADAG OG 2.1 PASKUM

Gledilega paska

Opid til midneettis 4 piskadag

i Lyfju Lagmuila og Smaratorgi

Sja fleiri opnunartima 4 lyfja.is E LYFJA

- Lifid heil
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Sudaustan 10-18 m/s, hvassast V-
lands. burrt NA-til. Vida sunnan 10-
15 seinni partinn. Hiti 7 til 16 stig.
Sudvestan 8-15 og skurir S- og V-til i
dag. Hiti 3 til 12 stig. sJASiDU 30

Verohakkanir
booaoar vegna
kjarasamninga
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VERSLUN ISAM, heildsélu- og fram-
leioslufyrirtaeki sem & Mylluna,
Ora, Kexverksmidjuna Frén og
Kexsmidjuna bodar 3,9% hakkun
4 6llum vorum fyrirtaekjanna veroi
kjarasamningar sampykKktir. betta
kemur fram i t6lvup6sti Hermanns
Stefanssonar, forstjéra ISAM, til
vidskiptavina.

[ postinum segir lika ad allar inn-
fluttar vorur muni haekka um 1,9%,
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verdi samningarnir sampykKktir.
Samtok atvinnulifsins undir-
ritudu kjarasamninga vio félég
verslunarmanna og aodildarfélog
Starfsgreinasambandsins i byrjun
april. Pessa dagana eru medlimir
pessara verkalyosfélaga ad kjésa um
samninginn, en i stuttu mali gengur
samningurinn tut 4 ad hakka laun
peirra leegst launudu mest. Hja VR
er atkvaeodagreioslu lokio en nidur-
stoour verda ekki birtar fyrr en 23.
april, pegar atkvaeoagreioslu hja
hinum félégunum er einnig lokio.
Fréttabladid.is greindi fra pvi i
geer ad Myllan, sem er i eigu ISAM,
muni hakka verd um 2,7% veroi
nyir kjarasamningar sampykKktir.

39%

er booud haekkun a vorum a
vegum fyrirteekja [SAM.

- g T
Likt og undanfarin ar bauod Vantri upp a bingé a Austurvellii ger, fostudaginn langa. P6tt slikt athzefi sé 616glegt verdur ad teljast 6liklegt ad

bingogestir eda -adstandendur hafi verid latnir gista fangaklefa i nott. Eftil vill geti petta ordid sidasta 6léglega paskabingé Vantraar. Frumvarp
domsmalaradherra er ni fyrir pingi um breytingar a 16gum um helgidagafrid. Ef frumvarpio er sampykkt verour bing6io 16glegt. FRETTABLADID/ERNIR
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Um 30 sem nota
vimuefniiao a
Sudurnesjum

HEILBRIGPISMAL Skadaminnkunar-
verkefnio Fri Ragnheiour fer af stad
4 Sudurnesjum i haust en talio er ad
um 30 manns par noti vimuefni i 0.
Hannes Fridriksson, formaour
Rauda krossins a Sudurnesjum,
sagoiikvoldfréttum Stéovar 2 ad um
mikid fagnadarefni veri ad reda.

Pusundir hlada enn
niour sjonvarpsetni

Atvinnuménnunum okkar og Game of Thrones hladio niour pusundum
skipta a deildu.net. Stjornarformadur FRISK segir petta 0polandi. Hann segir
niourhalio bitna a islenskri framleidslu en vera pvi miour ekki nytt af nalinni.

Hannes TEKNI Fyrstu premur pattunum af
_ Nuerljost, samkvemt tolvuposti Fridriksson, Atvinnumoénnunum okkar, sjén-
ISAM til vioskiptavina, ad haekkan- formadur Rauda varpspattum Stéovar 2 par sem

irnar eru enn viotakari. Ora, Fron
og Kexsmidjan munu hakka vero
um 3,9%, verdi samningarnir sam-
pykktir auk pess sem innfluttar
vorur veroa haekkadar um 1,9%.

,Par sem ekki er biid ad sam-
pykkja kjarasamningana er haekk-
unin med fyrirvara um ao peir
verdi sampykktir,“ segir Hermann
ip6stinum. ,Me0 von um skilning
ogaframhaldandi g60a samvinnu.”
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krossins a Sudur-
nesjum

B

,betta er pannig verkefniao petta
er skadaminnkandi og hefur hjalpad
peim sem hafa leidst Gt i neyslu, og
pvimikilvaegt ad petta sér til stadar,”
sagdi Hannes.

barfagreining Rauda krossins
4 Sudurnesjum hefur leitt i lj6s ad
hépurinn sem notar vimuefniized a
svaeodinu er ad yngjast. -khn
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Audunn Bloéndal tekur islenska
atvinnumenn i ipréttum tali, hafoi
verio hladid nidur samtals 9.949
sinnum a nidurhalssidunni deildu.
net i ger. Fyrsta patti attundu
pattaradar hinna geysivinsalu
HBO-patta Game of Thrones, sem
syndir erua St60 2, hafoi verio hlad-
i0 niour samtals 6.723 sinnum en
patturinn var fyrst syndur adfara-
nétt manudags.

betta segir Hallgrimur Kristins-
son, stjornarformadur Félags rétt-
hafa i sjonvarpi og kvikmyndum
(FRISK), ad sé 6polandi. ,bad segir
sig sjalft i svona litlu samfélagi eins
og okkar ao petta eru svakalegar
tolur.“ Hallgrimur segir pao verst
pegar um islenska framleioslu er ad
reda. ,Efni sem unnio er af Islend-
ingum fyrir islenska peninga. ba er
pad audvitad mikill skadi.”

Niourhal sem petta heftir fram-
leioslu a 60ru islensku efni, ad mati
Hallgrims. Pegar fj6ldi sem pessi
sakir islenskt efni og borgar ekki
fyrir pao fast minni tekjur og pvier
minna fjarmagn til svo haegt sé ad
framleida meira efni.

-

Jon Snow hefur aldrei hladid neinu nidur. Enda ekki til i raun og veru.

% Mikio nidurhal

ad rannsaka svona. bad er eingéngu
l6gregla sem gerir pad.”

Héradsdomur hefur settl6gbann
ddeildu.net en sidan er enn adgengi-
leg og tilt6lulega litid vandamal ad
nalgast bannig efni an pess ad purfa
a0 greida fyrir pad. Hallgrimur segir
ad petta sé gomul saga og ny.

Sé horft til eldri patta ma sja ao
Ofzero, Strakunum, Vaktaseriunum,
Stelpunum, Sénnum islenskum
sakamalum, Stiklum, Audda og
Sveppa og fleiri pattum hefur veriod
hladid nidur pusundum skipta.

Oléglegt nidurhal 4 Game of

,Pessisida er nattirulega, einsog  Atvinnumennirnirokkar3 ~ Game of Thrones er langt fra pvi ad vera
alpjod veit, rekin af Islendingum Thrones8  npytt af nalinni né einskordast pad
og hefur verio sérstaklega nytt af vid Island. Samkvamt greiningar-
i betta eru svaka-

Islendingum til a0 sekja sér islenskt
efni. bad vaeri audvitaod 6sk okkar ad
l6greglan myndi taka sig til og rann-
saka petta af einhverju viti,“ segir
Hallgrimur.

Aukinheldur segir hann ao sidan
hafifengid aod vera 6areitt i morg ar.
»Hun hefur verio kero en légregla
hefur aldrei tekio af skario og rann-
sakao petta afneinu viti. Vid hofum,
pvi midur, ekki heimildir eda ték &

o9

Hallgrimur Kristinsson,
stjornarformadur
FRISK

legar tolur.

"~

fyrirteekinu MUSO var fyrsta
peetti pessarar nyjustu pattaradar
streymt 6l6glega eda hladid nidur
samtals 55 milljon sinnum 4 fyrsta
solarhringnum eftir frumsyningu.
Stersti hluti pessa 6loglega
dhorfs var i gegnum streymi, eda
77 présent. Restin hl60 paettinum
svo nidur af veraldarvefnum, likt
og pessi taepu sjo pusund gerou a
deildu.net. thorgnyr@frettabladid.is
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TOLUR VIKUNNAR
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adgerdum hefur
purftad fresta
alandspitalaa
fyrstu manudum
arsinsvegna
plassleysis a
gjorgaeslu

36%

var hlutdeild utlendingaiat-
vinnuleysiifebruar sidastlionum.

20%

kjorsokn variatkvaedagreidsiu
VR um lifskjarasamningana.

J3.600

farpegar Icelandair lentuivand-
reedum a Keflavikurflugvelli vegna
oévedursivikunni.

45%

islendinga eru
mjog eda frekar
neikvaedigard
laxeldisiopnum
sjokvium, sam-
kvaemtkénnun
MMR.

3.940

manns gengu i hjonaband arid
2017, en sama ar skildu 1.370.

prju i fréttum
Neyslurymi,
Notre Dame og
kjarasamningar

Sigriour Bjork
Guojonsdottir
logreglustjori da héfuoborgar-
sveoinu

veitti frumvarpi
heilbrigdisradherra
um neyslurymi
svarta umsogn og
sagdi pao lysa skiln-
ingsleysi a hlutverki
l6greglu. Rikissaksoknari tekur
undir gagnrynina.

Kristjan Andri Stefansson
sendiherraiParis

sagdi almenning i

Frakklandi sleginn

‘&
yfir storbruna i - .4
Notre Dame dom- )
kirkjunni, pad hefoi .‘ 5

verio 6raunverulegt

ad sja kirkjuna fudra

upp me0 pessum hatti. Endur-
reisn kirkjunnar fraegu er na pegar
hafin.

Ragnar Por
Ingolfsson
formaour VR

sagoist treysta
félagsmonnum
sinum til ad taka
upplysta akvoroun i atkvaeda-
greidslu um nyjan kjarasamning.
Niourstdournar verda kynntar
seinna i pessum manudi, eda pegar
lidsmenn annarra verkalyosfélaga
hafa gert upp hug sinn til samning-
annaiatkvaeodagreioslu.

)

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu blad dagsins i tolvuposti
kl.5.00 @ morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins a www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

Telja veioileyfi Hvals hafa
verio utrunnio ario 2018

Jardarvinir telja a0

leyfi Hvals hf. til veida

a langreyoi hafi verio
utrunnio par sem fyrir-
teekio lagoi nidur veidar
alongum Kafla. [ I16gum
er kveoio a um ao fiski-
skip missi leyfi sitt hafi
pad ekki fario a veidar i
tolf manuoi samfellt.

STJORNSYSLA Hvalveidar Hvals hf.
ario 2018 voru, ad mati dyravernd-
unarsamtakanna Jardarvina, 616g-
legar vegna pess ad veidileyfi fyrir-
tekisins var runnid at samkvaemt
16gum. Logmadur samtakanna segir
margt i stjornsyslu hvalveida sem
megi baeta.

Jardarvinir, samtok hér a landi
sem berjast gegn hvalveioum, hafa
med atbeina l6gfraedinga reynt ad
komast til botns i stjérnsyslunni
a bak vio hvalveidar Islendinga.
Fréttablaoio hefur upp a sidkastid
flutt fréttir af pvi ad gogn sem Hval
hf. ber a0 skila til Fiskistofu hafi ekki
borist pbangad i fimm ar og ad Fiski-
stofa hafi engin pvingunararraoi til
a0 fa gdgnin afhent.

Pad sem Jardarvinir benda helst
a er ad samkvamt fyrstu grein laga
um hvalveidar er pad skilyroi leyfis
til veida ao fyrirtaeki uppfylli skil-
yrai til ad mega stunda fiskveidar.
I16gum um stjérn fiskveida er gerd
grein fyrir bviad veiodileyfiiatvinnu-
skyni falli nidur hafi fiskiskipi ekki
veri0 haldio til veioa i t6lf manuoi.

»,Samkvaemt okkar skilningi pa
liggur pad beinast vio ad veidar
Hvals hf. a storhvelum hafi verio
ologlegar eftir ad fyrirtaekio lagoi
niour veidar a Iléngum timum sio-
astlioid veiditimabil,“ segir Ragnar
Aodalsteinsson, 16gfraedingur Jardar-
vina. ,bvi hefdi verid eolilegast a0

g Samkvaemt okkar
skilningi pa liggur

pao beinast vid a0 veioar

Hvals hf. a storhvelum hafi

verio ologlegar.

Ragnar Adalsteinsson,

16gfraedingur Jardarvina
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JEEP. CHEROKEE LONGITUDE LUXURY VERD FRA: 7.990.000 kr

Aukahlutir ad veromaeti 730 . OOO kr.

fylgja 6llum nyjum Jeep. Cherokee ut april.
30” breyting sem innifelur 3,5cm upphakkun,
30” Cooper heilsarsdekk og aurhlifar. Losanlegt
drattarbeisli, gdmmimottur framan og aftan og malmlitur.

JEEP. CHEROKEE LIMITED VERD FRA: 9.580.000 «r.

- T s e e

ISLENSK-BEANDARISKA EHF.

BiLAUMBOD ‘

-

Jardarvinir berjast gegn hvalveidum og hafa beint athygli ad stjornsyslunni kringum veidarnar. FRETTABLAPID/EGILL

eftirlitsadilar hefou stdovao veidar
4 meodan fyrirtekio endurnyjaodi
veidileyfi sin. Vitao er a0 veidileyfin
voru ekki endurnyjud og pvi voru
veidarnar ad okkar mati 6léglegar
ogan leyfis.

Gustad hefur um fyrirtaekid og
hvalveidar pess sidustu misseri.
Vitao er ad i pad minnsta eitt dyr
sem Hvalur hf. drap a sidustu vertio
var blendingur langreyodar og steypi-
reydar. Dyraverndunarsamték hafa

UMBODSADILI JEEP. A [SLANDI « PVERHOLT 6 + 270 MOSFELLSBAR - S. 534 4433
WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16

bent 4 a0 Hvalur hf. hafi ekki haft
leyfi til ad veida steypireyoi og pvi sé
liklegt a0 par hafi fyrirtaekio brotio
l6g.

Stefnt er ad pvi ad veidileyfi til
arsins 2023 verdi gefin at af hinu
opinbera a naestu vikum. Samkvaemt
heimildum Fréttablaodsins er ekki
loku fyrir pao skotid ad engin stor-
hveli verdi veidd hér vid land par
sem nagar birgoir eru til af lang-
reydarkjoti. sveinn@frettabladid.is

jeep.is

Jeep

THERE'S ONLY ONE
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HUSASMIDJAN

A

blébmaual

Opido annanipaskum
« 1Skatuvogi kl.10-17

PASKATILBOD

i Hidsasmiojunni og Blomavali

-
_“—-J

,Paskaskraut g

- og kerti

afslattur
Pottaplon%u? ——

| 25% |

og pottar

5°/d ¢

afslattur

afslattur

22.550 K

Gasgrill

Outback gasgrill, 2ja brennara med hlidabordi.
Grillfltur: 50x36 cm med tviskiptum brennara.
3000225

Broil King.

Gawrlll Crown 310
8,8 k

3000317

DUTBRCK

129.990..

39.550 ke
Gasgriii, 3ja brennara

Sunset Solo, 3ja brennara, grillflétur: 628x406 mm.

3 ryofriir brennarar, hitameelir, 9,67 kW.
3000393

brennarakerfi ar ryofriu stali. Grillgrindur
ar steypujarni. Prir brennarar ar ryofriu stali.

@

Broil King

| Broil

‘59:51501«

Ga%]rlll Crown 320 Stal

9,3 kW brennarakerfi ar rydfriu stali. Grillgrindur
ar pottjarni. Prir brennarar ar rydfriu stali.
3000315

9”

Vorerika
tllvalln i

IKHk

mogatec

6.995.

Rafmagnshekkklipp

550W, rafmagnshekkkllppur blaé 45 cm,
klippigeta 16 mm.

5083759

Sjaou

verala'

36%

afslattur

Adeins i Skatuvogi og husa.is

119.990.

185.550 i

Snjallsjonvarp LG 65UK6300
LG 65", UHD Smart sjénvarp.

1860067

Trampolin 3,66 m, med oryggisneti
12 fet/3,66 m, 6 faetur med Oryggisneti.
3900557

Evropskt gaedamerki
a otridlegu verdi
Skodadu allt drvalid a husa.is

AUTHOR' S NEREZALIS

NELCEI

37.520.

4€.500

Reidhjol A-Matrix

24" A-Matrix, 10” grind, Shimano 18 gira,
Tektro V-bremsur, gratt/graent.

3901375
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brounarsamvinna og
mannudaradstoo:

Viltu vinna med okkur?

Viltu vinna med utanrikisraduneytinu
a svidi prounarsamvinnu og
manniidaradstodar?

Raduneytid vill fijolga samstarfsadilum a
bessu svidi, sérstaklega med skirskotun
til aherslu @ mannréttindi og samstarf vid
atvinnulifid.

Raduneytid aetlar ad verja allt ad 120
milljonum krona til verkefna a svidi
brounarsamvinnu og manndadarmala i
gegnum félagasamtok. Umsoknarfrestur
um verkefnin er til 20. mai. Nidurstodur
um Gthlutun fjar til verkefna aettu ad
liggja fyrir 1 jali.

Auglyst er eftir umsoknum um styrki:

- til prounarsamvinnuverkefna
 til mannidarverkefna
« til freedslu- og kynningarverkefna

Nanari upplysingar a vef Stjornarradsins:
utn.is/heimsljos

Stjornarrad islands
Utanrikisraduneytio

Alica nte Flugsaeti

3 5951000 (3 Heimsferdir

Pu finnur draumastarfio a

~ Jobh.is

FERSK STORF
i HVERRI VIKU

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

20. APRIL 2019 LAUGARDAGUR

Segir forsatisraoherra
vera leiddan i gildru

Sendiherra MarokKko segir a0 forseti Vestur-Sahara hljoti a0 hafa leitt forseetis-
raoherra Islands i gildru pegar han fundadi med honum fyrr i manuoinum.
Sendiherrann bendir 4 alvarleika striosgleepaasakana a hendur forsetanum.

MAROKKO Katrin Jakobsdoéttir for-
saetisradherra hlytur ad hafa verio
leidd i gildru. betta segir Lamia
Radi, sendiherra Marokké, um fund
sem forsatisradherra atti meo Bra-
him Ghalj, forseta Vestur-Sahara og
leidtoga pjoofrelsishreyfingarinnar
Polisario, fyrr i manudinum.

Vestur-Sahara hefur verio undir
stjorn Marokko eins fra 1979 en
Maritanar komu einnig ad stjérn
svaedisins fra 1957.1 dag halda Mar-
okkoémenn staerstum hluta svaois-
ins en Sahrawi-pj60in, eda hid 1y0-
raedislega lydveldi Sahrawi-Araba,
heldur minnihlutanum. Alls vidur-
kenna 84 aoildarriki Sameinudu
pj6oanna sjalfstedi Vestur-Sahara.
Fjorutiu riki hafa hins vegar ,fryst*
vidurkenningu sina. Island er ekki
ameoal peirrarikja sem hafa viour-
kennt sjalfstaeoi.

Fréttablaoio birti viotal vio Ghali
fyrr i manudinum par sem hann
pakkadi forsaetisradherra keaerlega
fyrir fundinn og sagoist hafa rett
um pjaningu Sahrawi-pjédarinnar
og andspyrnuna gegn Marokké-
moénnum. Hann sagoist ad auki
hrifinn af Islandi og kvaost hafa
leert um Islendinga og sjalfstadis-
barattu peirra i 60rum bekk.

Sendiherrann Radi segir a0 leio-
togar Polisario hafi i gegnum tio-
ina nytt sér velvild annarra pj6oa.
,betta er ofboodsleg tekifeeris-
mennska. Trair pa pvi virkilega
aod, eins og hann sagoi i viotalinu,
hann hafi leert um Island i spansk-
um nylenduskéla, ba undir stjérn
fasistans Franco? betta er bara ein-
hver fullyroing til ad vekja samhug
amedal Islendinga.”

Iviotalinu reeddi Ghali um kagun
Marokkémanna og politiska fang-
elsun motmalenda i Vestur-Sahara.

gg Trair pa pvi virki-
lega a0, eins og
hann sagoi i viotalinu, hann
hafi lzert um Island i
spaenskum
nylenduskola,
ba undir
stjorn fasist-
ans Franco?
betta er bara
einhver fullyro-

ing til ad vekja samhug a
meodal islendinga.

Lamia Radi, sendiherra Marokkos

Radi segir petta af og fra. ,bad byr
naestum milljén a pessu svaeoi.
Einungis 6rfa hundrud peirra deila
sjonarmidum pessa manns. bessi
minnihluti parf ad vekja athygli a
sér me0 pvi ad 6gra,” segir Radi og
tekur einnig fram ad Marokko sé
ekki haldio ,steekkunarkreddu®,
eins og Ghali hélt fram. Pannig full-
yroingar séu undarlegar.

A0 so6gn Radi grundvallast tilkall
Marokkoémanna til Vestur-Sahara
4 bvi ad sva0io hafi tilheyrt Mar-
okko 4dur en Spanverjar og Frakkar
eignuou sér Marokko ario 1912.
»,MarokKko er pess vafasama heiours
adnjotandi ao vera eitt farrarikjaa
jorou sem var nylenda tveggja rikja

asama tima. Vegna landfradilegrar
og strategiskrar legu Marokko,
sem hefur adgengi ad Midjardar-
hafi, Atlantshafi og Afriku sunnan
Sahara, sameinudu bessi nylendu-
veldi krafta sina gegn Marokkoé og
sundrudu rikinu.”

Pasegir sendiherrann ad 4 medan
unnio er ad lausn a Vestur-Sahara-
deilunni undir handleioslu Samein-
udu pjéoanna beri Marokkoé skylda
til pess ad sja ibaum svadisins fyrir
menntun, heilbrigdisadstoo, inn-
vidum og atvinnu. ,Oryggisrao Sb,
Evrépusambandid og bandariska
6ldungadeildin hafa 61l sagt a0
petta sé hlutverk og skylda Mar-
okko.“

Spanskir domstoélar opnudu ariod
2016 4 ny ranns6kn a Ghali par sem
hann er meoal annars sakadur um
pjodarmord, stridsglepi, glepi
gegn mannkyninu og pyntingar,
samkvamt fréttum meoal annars
spanska mioilsins E1 Pais og breska
rikisutvarpsins. Glepirnir eiga ad
hafa att sér stad i Tindouf-flotta-
mannabidunum i Alsir. [ samtali
vio Fréttablaoio sagoi Ghali asak-
anirnar rangar og tilhafulausar.
Andstadingarnir i Marokko vaeru
sérfraedingar i ao ljuga um leidtoga
Sahrawi-pj6oarinnar.

Radi segir ad pott pad eigi ekki ad
neita Ghali um ao vera alitinn sak-
laus uns sekt er sénnud purfiad atta
sig 4 alvarleika d4sakananna. ,bessi
manneskja er sokuo og sott til saka
i Evropu fyrir stridsglaepi og bjodar-
morod sem og alvarleg og endurtekin
kynferdisbrot og naudganir ungra
kvennaifléttamannabudum,” segir
Radi og bzetir vio: ,Egharmabad a0
folk & Islandi styoji og auki a syni-
leika nokkurs meo svo umdeilan-
lega imynd.“ thorgnyr@frettabladid.is
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Midasala 4 tix.is og vid inngang
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LOFTSLAGSMAL

- er natturan svario?

Umbhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar stydur vakningu i loftslagsmalum
og stendur fyrir fundarédinni Liggur okkur lifid a?

Pridjudagurinn 23. april 2019
kl. 20 a Kjarvalsstodum.
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KOLEFNISHLUTLAUS
2040

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvid

A pessum 6drum fundi munum vid glima vié
spurningar eins og:

Hver eru tengsl natturuverndar og loftslagsmala®?
Hvad eru natturulausnir og af hverju skipta paer mali
i loftslagsumraedunni? Hvernig geta borgir verid
natturuveenni? Hvernig nytast adgerdir i loftslags-
malum verndun liffreedilegrar fj6lbreytni?

Hver eru aform Reykjavikurborgar hvad ofanvatns-
lausnir vardar, vistveent byggdaskipulag, greena
netid og kolefnisbindingu? Ber okkur skylda til

ad vernda lifriki jar@ar? Skiptir pad einungis mali
vegna velferdar mannkyns? Hverjir eru hagsmunir
nattdrunnar?

iris Pérarinsdéttir verkfreedingur og

Snorri Sigurdsson liffreedingur flytja erindi med
gleerum & fundinum og Gisli Rafn Gudmundsson
borgarhonnudur og Lif Magneudéttir, formadur
umbhverfis- og heilbrigdisrads munu bregdast vid
og taka patt i umrsedum asamt 68rum gestum.

Byggjum a stadreyndum. Hlustum a fagfélk og
grasroétina. Tokum patt i umskiptunum.

Oll velkomin og heitt 4 kénnunni.

HVITA HUSIB/SIA

SIDFERDISGATTIN Q
Eflir vellidan a vinnustad

20. APRIL 2019 LAUGARDAGUR

Trump forseti er alls ekki sattur. NORDICPHOTOS/AFP

Vilja skyrsluna
oritskooaoa

Skyrslan um rannsokn Roberts Mueller, sérstaks
saksOoknara, a Rassamalinu birt a skirdag. Demo-
kratar krofoust pess i geer a0 fa oritskooaoda atgafu
en alls voru um tiu prosent skyrslunnar ritskoouo.

BANDARIKIN Skyrsla um rannsékn
Roberts Mueller, sérstaks saksokn-
ara, a meintum afskiptum Ruassa af
bandarisku forsetakosningunum
ariod 2016, meintu samraoi fram-
bods Donalds Trump vio Rissa og
O6llum peim afbrotum sem gaetu
uppgdtvast vio rannséknarvinnuna
var birt a skirdag.

Skyrslan telur 448 bladsidur en
par af hefur William Barr déms-
malaraoherra ritskodad narri
pusund atridi vegna yfirstandandi
rannsokna, kvidodoma, rannsokn-
araoferda og fridhelgi einkalifs vid-
komandi. Alls eru um tiu présent
skyrslunnar ritskodud.

Jerry Nadler, Demoékrati og for-
madur domsmalanefndar full-
traadeildar bandariska pingsins,
greindi fra pvi ad hann hefoi gefio
at stefnu svo pingio fai fulla og
oritskodaoa utgafu skyrslunnar
afhenta. A0 hans mati kemur rit-
skodunin i veg fyrir ad pingio fai
fulla mynd af rannsékninni.

,Nefndin min barf, og a rétt a,
ao fa fulla atgafu skyrslunnar og
peirra sénnunargagna sem liggja
henni a0 baki,” sagdi Nadler. Auk-
inheldur sagoi hann ad ekki veeri
haegt ad treysta ordum Barrs um
aod skyrslan geefi ekki tilefni til ad
dkera Trump fyrir ad hindra fram-
gang réttvisinnar né syndi htn fram
a nokkurt samrad. Demokratar
hafa sémuleiois 6skad eftir pvi ao
Mueller komi fyrir nefndina og
svari spurningum.

Pad er einkum asékunin um ad
Trump hafi hindrad framgang rétt-
visinnar sem lifir enn eftir birtingu
skyrslunnar. The New York Times
greindi sérstaklega fra tiu atvikum
par sem Trump geti hafa gerst
sekur um pann gleaep.

Trump & ad hafa afvegaleitt
almenning um tengsl sin vio Rass-
land, bedid James Comey, baverandi
alrikislégreglustjéra, um ao heetta

g Nefndin min parf,
ogareétta,aofa
fulla utgafu skyrslunnar.

Jerry Nadler, formadur démsmala-
nefndar fulltruadeildar pingsins

rannsokn, reynt ad fa Jeff Sessions,
pa démsmalaraodherra, til ad vikja
ekki fra stjorn rannséknarinnar,
fa hann til ad taka aftur vio téori
stjorn. Pa er nefndur brottrekstur
Comeys og tilraunir Trumps til ad
lata reka Mueller.

Forsetinn a ad hafa reynt a0 fa
Don McGahn, 16gmann forsetaemb-
@ttisins, til a0 pvinga domsmala-
raduneytid til pess ad gefa Mueller
reisupassann. McGahn varo hins
vegar ekki vio beioni forsetans.
Chris Cilizza, stjérnmalaskyrandi
hja CNN, sagoi i umfjéllun sinni ad
McGahn hefdi med pessu svo gott
sem bjargad Trump.

Midao vio tist sem forsetinn birti
i ger er hann afar ésattur. ,Full-
yroingar eru birtar um mig i pess-
ari klikkudu Mueller-skyrslu, sem
er skrifud af atjan reidum, Trump-
hatandi Demokrétum. bar eru
skaldaodar og alls 6sannar,” skrifaoi
Trump medal annars.

Allnokkrir pingmenn Demoékrata
hafa sagt rétt ad dkaera Trump nu
til embattismissis. Nylidarnir
Alexandria Ocasio-Cortez ogIlhan
Omar par 4 meoal. Nancy Pelosi,
Demokrati og forseti fulltraadeild-
arinnar, hafoi hins vegar ekki enn
viljao tja sig um hvort skyrslan geefi
tilefni til slikrar dkeeru pegar Frétta-
bladio for i prentun.



Aldan stéttarfélag
Baran stéttarfélag
Drifandi stéttarfélag
Efling-stéttarfélag
Eining-19ja

Framsyn stéttarfélag
Stéttarfélag Vesturlands
Stéttarfélagid Samstada
Verkalydsfélagid Hlif

Ert pbu i felagi i einhverju
af eftirtéldum stettarfélogum?

Rafreen atkvaedagreidsla um kjarasamning stendur nu yfir

Hafou ahrif - Greiddu atkvaedi a www.sgs.is

Verkalyds- og sjomannafélag Bolungarvikur
Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur og nagrennis
Verkalyds- og sjomannafélag Sandgerdis
Verkalydsfélag Akraness

Verkalydsfélag Grindavikur

Verkalydsfélag Snaefellinga

Verkalydsfélag Sudurlands

Verkalydsfélag bérshafnar

Verkalydsfélag Vestfirdinga

Kosningarétt hafa allir sem starfa undir kjarasamningi vid Samtok atvinnulifsins

Starfsgreinasamband

[slands
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nzer parfao
komast, eda
eru pessir

kaupmenn a0 . raunveruleikann. Verst er b6 ad peir draga upp svarta

{ mynd af midba Reykjavikur sem beir sem par eiga leid
i um daglega kannast ekki vid. Meo pvi ganga peir ekki

i bara 4 eigin hagsmuni heldur lika kollega beirra sem

i erua 6ndveroum meioi, og vinna hérdéum héndum ao

i pviad gera midbzinn ad eftirséknarverdum sam-

i komustad fyrir okkur 611 og pa sem sakja okkur heim.

mezelast til
pess ad peim
veroi heimilt
ao starfraekja
bilalagur?

il stendur ad gera Laugaveginn ad varan-
legri gongugotu, en tilraunir og ttfaerslur
ipa att hafa verio préfadar undanfarin ar.
Eins og endranar vakna gamalkunnar
umkvoértunarraddir pegar pessi mal ber a
goma. I furdulega framsettri forsidufrétt

i Morgunbladsins var pvi meira ad segja haldio fram

¢ fullum fetum ao allir kaupmenn a Laugavegi sem vett-
i lingi geta valdio séu a somu skodun: Varanleg gongu-

i gatamuni ,storskada rekstur og yta undir hnignun®

Hagter ad baa til hvada fyrirségn sem er ef vio-

{ maelendahépurinn er handvalinn. I pessu tilviki

i viroist paod raunin. Viobrégdin syna ad kaupmenn vio
i Laugaveg eru alls ekki a einu mali. Raunar benda fag-

i legar kannanir til bess ad meirihluti kaupmanna vio

i Laugaveg sé fylgjandi gétulokunum.

Einniger pvi 6svarad hvort borgaryfirvéld eigi

i almennt ad mida stefnumotandi akvardanir vid hags-
 muni litilla, skipulagdra og havearra hopa, eda hvort

i almennari melikvarda eigi ad nota. Pad er almenn

i stefnaborgaryfirvalda i nanast 6llum malsmetandi

i borgum a0 prengja ad bilaumfero og setja gangandi

i vegfarendur i 6ndvegi.

Petta hafa hagrisinnudustu stjornmalamenn verio

i a0 geraiaratugi vida um 16nd. bad virodist sérislenskur
i siour ad rugla skilyroislausri ast 4 einkabilnum saman
: vio haegristefnu.

Auovitad parfao taka tillit til kaupmanna vio

i stefnumotun. Gallinn i mélflutningi peirra er bara sa
i a0 mioborg Reykjavikur er sennilega sa borgarkjarni
i 1heiminum sem hvad auodveldast er ad komast um a

i einkabil. Ohao pvi hvort bilar komist um Laugaveg

i eda ekKki.

bao er ofgnott bilasteeda og bilasteedahusa, en

¢ fra slikum hasum parfad ganga um 350 metra a0

i hamarki til ad komast i verslanir. Hversu mikio nzer

i parfao komast, eda eru pessir kaupmenn ad meelast til
i bess a0 peim verdi heimilt ad starfreekja bilalagur?

Hvao rekstrarvanda verslana varodar pa er pad

i vissulega réttao vid Laugaveg og neerliggjandi gotur er
i ofgnott af tomu verslunarhdasnadi. bad er ekki séris-

i lensk proun, heldur tengist han alpjodlegu munstri og
i innreiod netverslana. Sami vandi er uppi a Manhattan

i ogimiodborg Lundtina. Og meira ad segja i Kringlunni
i og Smaralind.

Hefobundin verslun a undir hogg ad sakja. A Islandi

Hversu mikié i sem annars stadar. I Reykjavik hafa skipulagsakvard-
i anir borgaryfirvalda ekki hjalpad til, en pau hafa gert
i oraunheefar krofur um verslunarhasnzedi i nybygg-

i ingum. Petta hefur valdid frambooi umfram eftir-

- spurn. Vinda parfofan af pvi.

Kvabbid i kaupmoénnunum er algerlega a skjon viod

ADALFUNDUR

Adalfundur Alzheimersamtakanna verdur haldinn
fimmtudaginn 9. mai 2019 i Hasal, Hatuni 10
A dagskra eru venjuleg adalfundarstorf.
Vakin er athygli 8 ad samkveemt [6gum

peir einir rétt til ad sitja adalfund sem lokid

» ALZHEIMER
| SAMTOKIN

og hefst hann kl. 17:00.

Alzheimersamtakanna hafa
hafa greidslu argjalds lidins ars.

Stjornin

Gunnar
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Sif Sigmarsdottir

Innblasin mistok

¢ hann fékk adgang ad i gagnfraedaskélanum sinum.
yfir okkur fréttir af folki sem af undraverou
fyrirhafnarleysi skrifar metsélubakur, klifur
i flopp sem kunna ad vera liklegri til a0 koma okkur upp
fyrir milljarda eda hleypur svo hratt ad pad

a0 bykir flott ad vera farsell. Daglega fleeda

Everestfjall, stofnar fyrirtaeki og selur pau

er verdlaunad med goomalmi um halsinn.
Umfjéllun um afrek annarra i fjdlmidlum er eflaust

okkur til ad slokkva & Netflix, standa upp tr s6fanum
og veroa lika farszl. En gerir hin pad?

,1 hvert skipti sem vinur nytur velgengni deyr
eitthvad innra meo mér,” er haft eftir bandariska
rithéfundinum Gore Vidal. A morgun er alpjoolegi
nysképunardagurinn en pa mun verdldin, ad deggjan
Sameinudu pj6danna, fagna velgengni i sinni fjélbreytt-
ustumynd. I 1j6si bess ad vid fognum velgengni alla
daga arsins ma velta fyrir sér hvort ekki vaeri naer ad
beina sjonum i pennan eina dag ao hinni hlio penings-
ins.

10.000 mistok
,Velgengni er adeins hagt ad 60last meo pvi ad mistak-
astitrekad,” er haft eftir ionjofrinum Soichiro Honda.
,Velgengni er pad eina présent vinnu manns sem er
afrakstur 99 présentanna sem kallast mistok.
Velgengni hljomar alltaf svo hndkralaus a sioum
bladanna. En samkvamt rannséknum er raunin énnur.
Flestir purfa ad reyna og mistakast i tiu pasund klukku-
tima aour en velgengni er nad. Hvort sem um er a0 reeda
vioskiptajofra, iprottafélk, listamenn eda visindamenn
tekur pad vidkomandi tiu pusund klukkustundir ad
komast til metoroa a sinu svidi. Bitlarnir urou ekki
heimsfrag hljomsveit fyrr en peir h6fou spilad a 1.200
tonleikum i tiu puisund klukkustundir i Hamborg i
Pyskalandi. Mozart varo ekki almennilegt tonskald
fyrr en hann hafoi &ft tonsmiodar i tiu pusund klukku-
stundir. Bill Gates eyddi tiu pusund klukkustundum af
unglingsarum sinum i ad forrita a frumstaeda télvu sem

Fyrir bau okkar sem, eins og Gore Vidal, finna litinn
innblastur i afrekum annarra er hér listi yfir fimm

ur s6fanum:
Atta arum aour en Barack Obama varo forseti

tapaoi hann svo stort i profkjori fyrir pingkosningar ad
etlad ao gefa okkur hinum byr undir bada vengi; hvetja

hann hetti nestum i politik.
Momofuku Ando hof'starfsferil sinn & misheppn-

¢ udum tilraunum til ad selja vefnad, vélarparta, his og
i sokka.Hann for fyrir sparisj6di sem for a hausinn og

¢ lentiifangelsi fyrir skattsvik. I heilt ar lokadi Momo-

i fukusiginniiskarigardinum sinum og vann ad upp-
¢ finningu. Eftir margar misheppnadar tilraunir vard

¢ skyndinudlan til. Arid 1958 komu niudlur Momofuku

i fyrsta markad. Arid 2005 voru innbyrtir 86 milljaroar
i pottaafskyndinidlum um heim allan.

Oprah Winfrey var rekin ar fyrsta starfi sinu sem

sjonvarpspulur pvi han var ,algjérlega 6hzef*.

J. K. Rowling var einstaed mooir sem bardist i

i bokkum og skrifadi Harry Potter a serviettur 4 kaffi-

i hasum a medan barnio svaf. begar bokin var loks

¢ tilbuin vildi enginn sja hana. I heilt ar gekk handritid

: milli bokaforlaga i Bretlandi sem 611 tdldu barnabok

i um galdrastrak glatada hugmynd. Barry Cunningham,
i ritstjori hja Bloomsbury, sagdist loks vera til i ad gefa

i bokina ut en sagdi Rowling ad fa sér alvoru vinnu pvi

i Harry Potter vaeri ekki liklegur til storraeda. Allir vita

i hvao geroist naest.

Thomas Edison parfvartad kynna. Skapari

i ljésaperunnar med meiru gerdi 10.000 misheppnadar

i tilraunir til a0 bua til sluveena ljosaperu. Pegar blada-
: maodur spurdi hann hvernig honum hefoi 1i0i0 eftir ad

i hafa mistekist svona oft svaradi Edison: ,Mér mistokst
i ekki 10.000 sinnum. Mér mistokst ekki einu sinni. Mér
i heppnadist a0 syna fram a 10.000 leidir sem ganga ekKki
i upp. begar éger buiinn ad utiloka leidir sem ekki eru

i feerar finn ég pa sem virkar.”
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ELOBGRUD PIREA AD ITOLIEUM ¥ 0
ELOEOKUD FIZZA a0 ITOLIEUN WATTI

nnwn FLATOBA  FLATBAKA

ELEROKUD FITTA AD ITOLEE ELDBOEUD PITTA 4D ITOLIKW CLOBOEUD FiITe AB ITOLINUM HETTI
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Hagkaups pizzur 15"

Ferskar pizzur tilbinar beint i ofninn
8 minutur a4 220°C - 5 spennandi tegundir

ver0 fra kr/stk

&  Gerono
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Spanskar Chorizo pylsur Ameriskar beyglur Atlanta Cheesecake
Sesamfrza, finar, kanill & Hagaeda ostakokur
. risinur og blaberja beint fra USA
verd fra kr/pk
kr/pk verd fra kr/stk

2 Green cola Tostitos snakk Omnom sukkuladi
An sykurs, aspartam og EkKi satta pig vid annad Hreint stikkuladi fyrir pa hordustu,
rotvarnarefna. 100% braga seetar samsetningar fyrir saelkerann,
nyjar bragdupplifanir fyrir pann
kr/pk sevintyragjarna
kr/stk
kr/stk

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni



HAGKAUP
MERKID
TRYGGIR
GZAEDIN

Hagkaups smjorsprautad kalkunaskip

HAGKAUP
{ MERKID

HAGKAUP
MERKID

Hagkaups hamborgarhryggur Hagkaups kalkunabringur Hagkaups veisluleeri
Vid viljum vera viss um ad hatidarmaturinn 5 spennandi tegundir: Smjérsprautadar - Ferskar kryddjurtir og hvitlaukspipar
pinn verdi 6adfinnanlegur. bess vegna Amerisk fy}ling 2 Dii?lufylli-ng - QStafylling
latum vid framleida sérstakan hrygg - Beikon & trénuberjafylling

samkvaemt strongum gzdastodlum
Hagkaups. Hann er saltminni og parf pvi
einungis ad elda i ofni

HAGKAUP ===
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Spa Fréttabladsins fyrir Pepsi Max-deild karla 2019

Hitad verdur upp fyrir deildina a Fréttabladio.is

PEPSI MAX
DEILDIN
2019

L

8. Fylkir
¢ 9. Vikingur
: 10. BV
© 11. Grindavik
.IA {12, HK
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hafnar i 6. saeti

Fréttabladid spair pviad IA

sem er nylidii deildinni naiad
velgja topplidum deildarinnar
undir uggum og hafniisjotta seeti
deildarinnar pegar upp verdur
stadid. Skagamenn hafa leikid vel
4 undirbuningstimabilinu og féru
allaleidiurslit Lengjubikarsins par
sem lidid tapadi fyrir KR. Frammi-
stadanivetur gefur god fyrirheit.

Alitsgjafinn segir
Kristjan GuOmundsson

Joéhannes Karl Gudjonsson og Sigurdur Jonsson hafa
nad ad skapa sigurhefd uppi a Skaga a nyjan leik.
beim gekk vel i Inkasso-deildinni sidasta sumar og
toku pad gdda gengiinniveturinn par sem lidid hefur
spilad vel ognad gédum urslitum gegn sterkum
lidum. Skagamenn hafa verid klokir i kaupum sinum

i vetur ogfengidisinar herbudir leikmenn sem passa
velinnipad kerfi sem pjalfarar lidsins vilja spila. Peir
pressa hatt og geta gert hvada lidum sem er skra-
veifu med beinskeyttum s6knaradgerdum sinum.

Tolfraedi sem
skiptir mali
iA hafoi
beturisex
af sjo leikjum
sinumilLengj-

unni.

2 Skaga-
menn

skorudu 23 moérk

i sjo leikjumi

Lengjunni.

Nyju andlitin

Tryggvi Haraldsson fra Halmstad
Gonzalo Zamorano fra Vikingi O.

Viktor Jonsson fra brottiR.

Ottar Gudmundsson fra Stjdrnunni

Fylgstu med pessum

Tryggvi Hrafn Haraldsson er
kominn aftur a Skagann eftir veru
sina i Svipjod. Skagamenn vonast
til pessad hann muniradainn
morkum fyrir 1idid i sumar.

GENGIP SiDUSTU SEX TiMABIL

2018 B-DEILD 12017 12.S/ATI|2016 8.SATI|2015 7.SATI12014 B-DEILD 12013 12.SATI|

PEPSI MAX
DEILDIN
2019

L

7. KA
8. Fylkir
¢ 9. Vikingur
i 10.iBV
11. Grindavik
© 12. HK
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hafnari 7. saeti

Fréttabladid spair pviad KA nai
ekkiad bataarangursidustu
tveggja keppnistimabila og hafni
i sjounda szeti deildarinnar pridja
arid i r60. Lioiod skipti um pjalfara
sidasta haust og Oli Stefan
Fléventsson styrir nt skatunni.
Félagid hefur endurheimt 6fluga
heimamenn sem munu p6 ekki na
aod fleytalidinu upp téfluna.

Alitsgjafinn segir
Kristjan Guomundsson

bad verdur frodlegt ad fylgjast med pvi hvernig KA
tekst upp med ad adlagast peirri leikadferd sem Oli
Stefan Floventsson vill spila. Eftir ad hafa spilad 4-3-3
undanfarin ar mun lidid spila 3-4-3 og spila harra
uppia vellinum en sidustu ar. Lidid hefur fengid til
sin gegnheila nordanmenn til pess ad bélstra hopinn
aftarlega a vellinum ogidid er med flinka leikmenn

i fremstu viglinu. Petta mun hins vegar ekki duga til
pess ad fleyta lidinu i barattu um szetii Evrépukeppni
eins og KA-menn hafa leynt og ljost stefnt ad.

Tolfraedi sem
skiptir mali
Elfar Arni
skoradi
fimm mork
fyrir KA
Lengjunni.

1 KA
skoradi

17 mérki
sex leikjumi
Lengjunni.

Nyju andlitin

Almarr Ormarsson fra Fjolni
Andri Fannar Stefansson fra Val
Haukur Heidar Hauksson fra AIK
Torfi T. Gunnarsson fra FjolIni

Fylgstu med pessum

Daniel Hafsteinsson hefur fengid
vaxandi hlutverk hja KA-lidinu
sidustu aroghann munad éllum
likindum verailykilhlutverkiinnia
midsvadinu hja KA i sumar.

GENGIDP SiDUSTU SEX TIMABIL 2018 7.satil 2017 7.satil2016 B-DEIILD|12015 B-DEILD|2014 B-DEILD|2013 B-DEILD|

Allt annao lif
eftir aogeroina

Gudbjorg Gunnarsdottir

, landsliosmarkvorour i

knattspyrnu, gekkst undir adgerd vegna pralatra
meiosla & hasin sidasta haust. Han segir likama
sinn vera a allt 60rum stad en fyrir halfu ari.

FOTBOLTI Fyrir um bad bil halfu
ari lauk Guobjérg Gunnarsdottir,
landsliosmarkvérour i knatt-
spyrnu, keppnistimabilinu i Svi-
pj60 meo 1idi sinu Djurgarden.
Guobjorg var sarpjao i hasin og
hafdi nyverid fario ar axlarlio
pegar timabilinu lauk. Lj6st var ad
han pyrfti ad fara i adgerd a hasin

@tladi han ad halda knattspyrnu-
ferli sinum afram og geta sinnt dag-
legum athéfnum an pess ad vera
meo saran verk.

Nu halfu ari sidar hefur adgero,
mikil vinna hennar og endurhafing
meo haefu sjakrateymi ordio til pess
a0 hennilidur mun betur likamlega.
Nesta verkefni er ad vinna sér sati

Fyrirtaeki med mikla moguleika

Gamalgréin og vel pekkt raftaekjaverslun & besta stad i Reykjavik er til solu.

Mikill eigin innflutningur & ymis konar rafmagnsvérum sem gefur
toluverda moguleika a veltuaukningu baedi i verslun og heildverslun.

Tilvalid fyrirtaeki fyrir hugmyndarikt félk eda samhenta fjolskyldu.

Atvinnuhus ehf ¢« Atli Vagnsson hdl., |6gg. fasteignasali
Hverfisgata 4 * 101 Reykjavik ¢ Simi: 561 4433 / 698 4611
atli@atvinnuhus.is

Gudbjorg Gunnarsdottir er a allt 5drum og miklu betri stad likamlega niina en sidasta haust. FRETTABLADID/EYPOR

o9

i byrjunarlioi Djurgarden a nyjan
leik.

»Stadan var bara pannig ad pad
var annadhvort ao fara i adgero a
hasininni eda haetta i fotbolta. Fyrst
var pad bannig ao verkurinn haml-
adi bvi ad ég geeti hlaupio edlilega
og fétavinnan var ordin brengluo.
Undir lok sidasta timabils var pad
bannig ad mig sarverkjadi bara vio
baod ad labba. bad beetti svo ekki ar
skak ao hafa fario ar axlarlio,” segir
Gudbjoérg um aodraganda bess
ad hun fér i adgerod i lok oktéber a
sidasta ari.

,Eftir ad hafa farid i adgeroina tok
vio langt og strangt endurhafingar-
ferli og ég akvao a0 leita um leid til
sjukrapjalfara sem sérhafir sig i
axlarmeioslum markvaroa. Han
tokirauninnibaraallan likamann i
gegn og ég for ad gera efingar sem ég
hef ekki gert 40ur og hafa gert mér
mjog gott. Eg er algerlega meiosla-
laus nana eftir ad hafa i raun spilad
meidd og komid mér i gegnum pad
meo sterasprautum og verkjalyfjum
iaraoduren égforiaodgerdina,” segir
htn um bataferlio.

,Eg spiladi leik med varalidinu
i vikunni og fann ekkert fyrir
meidslum pratt fyrir ad spilformio
veeri ad sjalfsogou ekki gott. Eg hefdi
alveg getao spilad i fyrstu umfero-
inni um sidustu helgi en pjalfara-
teymio akvao ad hvila mig adeins

Stadan var bara
pannig ao pad var
annadhvort ao fara i adgero-
ina eda haetta. Eg er algerlega
meidslalaus nina eftir ad
hafa spilado meidd i um paod
bil ar og komio mér i gegn-
um pad meo sterasprautum
og verkjalyfjum.

lengur. Svo hefur bandariskur
markvorour sem leyst hefur mig af
holmi bara leikid mjog vel pann-
ig a0 ég skil pao vel ad pao sé erfitt
ad hrofla vio byrjunarlidinu pegar
hlutirnir hafa gengio vel,“ segir
bessi margreyndi markvérdur um
stddu mala pessa stundina en htn
satallan timann a varamannabekk
Djurgarden pegar 1i0id laut i laegra
haldi fyrir Pitea i fyrstu umfero
sensku trvalsdeildarinnar.

,Pad er hins vegar mjog erfitt ad
bida polinmao eftir ad hafa verid
fjarverandi svona lengi, ég vidur-
kenni pad alveg. Nu parf ég hins
vegar bara a0 =fa vel og syna pao
ogsanna ad ég a heima i byrjunar-
lidinu. Mér finnst ég persénulega
eiga heima i byrjunarlidinu i pessu
lidi en pad er ekki noég ad mér finn-

ist pbad, ég parfad syna pao i verki
sémuleidis. Eg geri mér vonir um ad
vera i markinu pegar vido maetum
Linkoping i deildinni 4 manudaginn
kemur,” segir Gudbjorg enn fremur
um stdéou sina.

Timabilio i fyrra olli Djurgarden
téluverdum vonbrigdum og var
gengi lidsins talsvert undir vaent-
ingum. Lidid lenti i attunda seeti
deildarinnar og var pegar upp var
staoid einungis premur stigum fra
fallseeti. Guobjorg segir ad st nidur-
stada hafi ekki endurspeglad styrk
lidsins.

,Vid erum meo lid sem getur
unnio 611 1id pegar vio spilum af
edlilegri getu. Pad sem hair okkur
hins vegar er ad pao hefur verid
mikil velta & leikmannahé6pnum
bau fjogur ar sem ég hef verio hér.
bao eru tiu leikmenn ad koma og
fara a hverju ari og sarafair leik-
menn sem eru hér enn sidan ég gekk
tillids vio félagio. Nt hefur pad baest
vio ao tveir lykilleikmenn i varnar-
linunni slitu krossbénd i upphafi
leiktioar. Vio hofum fyllt pau skord
meo leikménnum sem eru ad koma
nyir til lidsins. Pad tekur tima ad
slipa pao til en vid eigum a0 geta
gert betur en a sidasta timabili ef
vid ndum upp lidsheild og spilum
eins vel og hefileikar leikmanna
lidsins segja til um,” segir htin um
framhaldid. hjorvaro@frettabladid.is
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afslattur af éllum grillum
og fylgihlutum fra
Broil King

m.v. almennt verd

Broil King.
Great

Barbecues Every Time

Tilbodin gilda fra fostudegi 12.april til og med manudeginum 22.april 2019.

Komdu med fjolskylduna
©Nilfisk

i BAUHAUS! Paskaeggjaleit

afslattur af haprysti- | ey ) . laugardaginn 20. april.
deelum fra Nilfisk )

m.v. almennt verd

‘ afslattur af rafmagns-
gardverkferum fra

RYOBL Tnakital

m.v. almennt verd

MIKIP URVAL, GAEDI OG LAGT VERD, ALLTAF!

OPNUNARTIMAR: VIRKA DAGA 8-19 / UM HELGAR 10-18

BAUHAUS REYKJAVIK — Lambhagavegur 2-4 — 113 Reykjavik — 515-0800 — upplysingar@bauhaus.is — www.bauhaus.is
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Jaja, pannig ad Einstein hafoi
rétt fyrir sér allan timann?
Saevar: ,J4a, pessi snillingur hefur
6bolandi oft haft rétt fyrir sér. Pad
veri miklu skemmtilegra fyrir
visindin ef vio fyndum tut ad hann
hefoi a réongu ad standa. En hattur
ofan, herra Einstein!“

Eru einhverjir svarnir andstad-
ingar afstaediskenningarinnar

i fylu?

Helgi Freyr: ,Peirlataipad minnsta
ekki mikio i sér heyra, greyin. bad
vari geggjao ef folk laerdi ad pao
er bara best ad vidurkenna pad
pegar madur hefur rangt fyrir sér.
En svo ma ekki gleyma ad almenna
afstediskenningin hefur enn ekki
verio profud i mjog veiku pyngdar-
svioi, til demis i snaningskarfu
vetrarbrauta (n6666rdar!). Svo pad
er enn veik (haha) von andstaedinga
Einsteins.”

Hvada pydingu hefur
pad ad pessiljosmynd er
til?

Kari: ,Myndin er fyrst
og fremst taekni-
legt afrek, pokk
sé samvinnu yfir
200 visinda-
manna og atta
sjonauka sem
saman mynd-
udu einn risa-
sjonauka &
staerd vio Joro-
ina. Myndin
er lika synileg
stadfesting & pvi
ao svarthol eru
raunveruleg, pott
enginn hafi svo sem
efast um pad fyrir enda
staofestu pyngdarbylgjur
endanlega tilvist

Timinn liour
hagar narri
svartholum A

Stjornufraedingarnir Sevar Helgi

peirra.“ @ , r
S P o -'\_ A

Hvad eru Bragason, Kari Helgason og Helgi Freyr

svarthol?

Savar: ,Svarthol eru

svae0diigeimnum par sem pyngdar-
krafturinn er svo sterkur a0 ekk-
ert sleppur burt, ekki einu sinni
lj6s. Svarthol pjappa ekki einungis
saman raminu sjalfu, heldur tim-
anum lika, svo timinn lidur haegar
inamunda vio svarthol. Ef pu féllir P
inn i svarthol sair bt timann &

lida hraoar fyrir utan svart-
holio. En svo myndir pu lika
strekkjast og lengjast eins
og spaghetti vegna fl60-

4 vegum Stjarnvisindafélags Islands og
freeddu folk um leyndardoma svart-
hola. Ritstjorn Fréttabladsins notadi
taekifeerid og lét rigna yfir pa spurn-
D Ingum um undur geimsins. '

.-"I/ o
N
|
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krafta, slitna i sundur og & : y el B in

enda sem Oreindaregn _
sem batist vid massa %
svartholsins.“

Eru til hvithol?

Helgi Freyr: ,Hvithol
varu andstaoa svarthols,
efni kemur tt um pau. Steerd-
fraeodin leyfir pau en vid hofum
aldrei fundio nein fyrirbeeri i
geimnum sem getu verio hvithol,
svo hvithol eru liklegast ekKi til.“

U,
; _r‘“%

Eru ormagdng til i alvéru?

Kari: ,Ormagong eru styttri leid
milli a og b i timaraminu sem Ein-
stein lysir. Pvi midur virdast pau
eingdngu vera til i skaldskap pvi
vid vitum ekki enn sem komid er
um nein fyrirbari sem geta buio til
ormagong. Hvort okkur tekst pad
einhvern timann er 6moégulegt ad
segja. bad pyrfti faranlega mikla
orku til.“

Af hverju er ekki I6ngu baid

ao finna upp vorpudrif svo

vid getum ferdast hradar

en aljéshrada?

Savar: ,Pad strandar a teknilegri
getu mannsins, enn sem komio er.
Vorpudrif sndast um ad pjappa
timaraminu saman eins og laki og
lata paod skjota sér a milli, an pess
ad brjota i baga vio pa reglu natt-
darunnar ad efni geti ekki ferdast
hraoar en 1j6sio. Ef vio hefoum slika
tekni getum vio potid milli stada i
Vetrarbrautinni eins og Kirk kaft-
einn.”

Hvad eigum vio eftir

langan tima a jérdinni?

Helgi Freyri: ,Mioad vio hvao vio
féorum illa meo Jordina og ef vid
@tlum ad halda pvi afram, pa a sam-
félagio okkar ekki eftir mjog marga
aratugi. Vio h6fum sennilega innan
vio tvo til a0 afstyra miklum hérm-
ungum og vonandi tekst okkur pao.
Visindasamstarf eins og Sjondeild-
arsjonaukinn er prydisdeemi um ao
vio getum allt ef vid bara viljum og
vinnum saman. En Sélin mun ekKki
enda lif sitt fyrr en eftir 5 milljaroa
arasvo vio eigum enn sjens.”

Hvada sci-fi pattir

eru raunverulegastir?

Kari: ,Star Trek hefur senni-
~ lega vinninginn ad mestu leyti.
OKkkur langar samt a0 segja Fut-
urama. Svartholio i kvikmyndinni

raunverulegt.”

Inter.stellar. var hannao af stjaf'p—
Runarsson héldu a dogunum fyrirlestur /__ edlisfraedingum svo bad er mjog

\_A Pad var buid ad reikna
‘ at hvernig myndin
myndi lita at, adur en
=1 han var framkollud. Vid
virdumst komin langt i

. pvi ad skilja betur gang

i alheimsins. Eda hvad?

"l Savar: ,J4, myndin er
nastum nakvaemlega eins
og spar gerou rao fyrir fyrirfram.
Pad er magnad ao sja hversu vel
7 vid erum farin ao skilja e0lisfraeoi
i nagrenni svarthola. Vid erum
_sannarlega a réttri leid meo ao
_ ) skiljaalheiminn.” - kbg

FRETTABLADID

Meira 4 www.fréttabladid.is
um sérstaett efni (strange
matter) og fleira.




HVER A AD RADA?

Ekkert land framleidir meiri raforku & hvern ibta en island. Orkan er hrein. Vi& megum ekki glata
fullu forraedi okkar yfir pessari verdmaetu audlind.

Meira en 90% orkukerfis landsins er i sameign pjédarinnar. Orkuverd er lagt og pjénustan gdd.
Ardurinn er mikill og rennur til samfélagsins. Viljum vid breyta pessu?

Hingad og ekki lengra! Segjum NEI vid orkupakka ESB.
Fardu inn a orkanokkar.is og skoradu a alpingismenn ad fella malid!




Allar vorur a taxfree tilbodi*

Reykjavik 10 - 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga isafjordur www.husgagnabhollin.is Upp/)’sintsq;; l’aﬁl/’)’sg}gurj’g{refr;; l;;‘rttqlr 2n;e: f{;irz‘grga
e d 0 oy 3 (] 3
Bildsh6f8i 20 11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100 SO AR LTI B
13 - 17 sunnudaga




* Taxfree tilbodid gildir 4 6llum vorum nema fra Skovby og jafngildir 19,35% afslaetti. Ad sjalfs6gdu
faer rikissjodur virdisaukaskatt af soluverdi. Afslatturinn er alfarid a4 kostnad Hasgagnahallarinnar.

VEFVERSLUN HUSGAGNA

www.husgagnahollin.is P
OPIN ALLAN SOLARHRINGINN ] HOLLIN
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Heetti a0 drekka
og allt blomstraoi

Islendingar hlaeja a0 mér;” segir Unnar Helgi Danielsson sem sneri
lifinu vid eftir misheppnad vidskiptagvintyri. A innan vid tveimur

arum hefur hann byggt upp mjog vinsaelan veitingastad sem fair
Islendingar vita po af og feerir n tt Kviarnar an pess ad taka lan.

Ari
Brynjolfsson
arib@frettabladid.is S N

yrir utan skyndibita-
stadinn Icelandic Street
Food i Lzkjargdtu
stendur ungur madur
med skal af islenskri
kjotsipu sem hann
bydur 6llum sem eiga leio hja a0
smakka. Stadurinn er litill en pétt-
setinn. ,Eg fékk pessa hugmynd
a ferdalagi i Paris. bar var eldri
madur sem st6d fyrir utan litla
sjoppu og heimtadi a0 ég smakk-
aoi hefobundinn franskan mat.
Eg ®tladi alls ekki a0 lata plata
mig, en svo var petta bara geoveikt
gott. Nu er ég pessi maour,” segir
Unnar Helgi Danielsson, veitinga-
og athafnamadur.
Fyrir ramum 19 manudum opn-
adi hann stadinn Icelandic Street
Food a moti Menntaskélanum i

o9

PAR VAR ELDRI MADUR

SEM STOD FYRIR UTAN
LITLA SJOPPU OG HEIMT-

ADI AD EG SMAKKADI

HEFDBUNDINN FRANSKAN
MAT. EG ATLADI ALLS

EKKI AD LATA PLATA

MIG, EN SVO VAR PETTA

BARA GEDVEIKT GOTT.

NU ER EG BESSI MADUR.

Reykjavik. Matseoillinn er i ann-
arrividd en a 60rum ,hipp og kal“
stooum i midobenum, islensk kjot-
supa, plokkfiskur og strangheidar-
legar poénnsur. Stadurinn slo i gegn
hja 6llum nema Islendingum og nt
hefur Unnar Helgi feert at kviarnar
og rekur, asamt fleirum, Icelandic
Craft bar i sama husna0i, Secret
Cellar 1 kjallaranum, Icelandic
Deli-bakariio i hasinu vio hlidina
og annan Icelandic Street Food-
stad 4 Laugaveginum.

Ekki kominn i Amerikuflug

bao er fleira i bigerd, segir Unnar
Helgi dularfullur, og leidir blada-
mann ofan i kjallarann undir
bakariinu. Par vinnur Petr Oplus-
til horoum héndum vio ad bua til
sukkuladi. ,Vido mélum kakoio i
brja daga,” segir Petr og bendir a
graejur sem standa uppi a boroi og
snaast. ,Vio faum baunir fra Tans-
aniu, svo tekur vio flokio ferli adur
en vid faum loksins stkkuladi. Eg

Unnar Helgi Danielsson er adeins 29 ara gamall en hefur laert margt i horoum
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er lika med baunir fra Kolumbiu
og Perq, fra beendum sem ég heim-
sotti sjalfur.” Unnar Helgi baetir
vi0 a0 enn sé um ao reoda verkefni
ivinnslu, pao purfi ad bida fram a
sumar pangad til haegt sé ad faraao
selja afurdina.

b ert buinn ad gera ansi mikio d
innan vid tveimur drum, ertu ekki
ao fljuga of ndleegt solinni?

,Nei. Eg er ekki kominn i Amer-
ikuflug. Eg er ekki med nein banka-
lan, ekki neitt bannig. Eg er bara
meo leigusamninga og stadgreioi
6ll atgjold. Fosturpabbi minn er
bainn aod hjalpa mér mikio vid pao,
hann er af gamla skélanum,” segir
Unnar Helgi. ,Eg fékk lika mikla
hjalp fra systur minni, Thelmu
Bjork, og keerastanum hennar, Sig-
urdi Laufdal. Han er pjonn & heims-
visu og hann er verolaunakokkur.”

Kaflaskil pegar

hann hatti ad drekka

Unnar Helgi byrjaoi i kvikmynda-
gerd pegar hann var unglingur.
Hann var sidar rekstrarstjori Joe
& the Juice 40ur en hann opnadi
pitsustadinn Ugly Pizza & Smidju-
vegi. ,Ugly var eins og haskdli, ég
leerdi 6trulega mikio og gerdi morg
mistok.“ Sa stadur fluttist nidur 1
Lakjargétu aour en hann fér i prot
fyrir tveimur arum.

I kjolfarido urdu kaflaskil. ,Eg
heatti ad drekka. Og lif mitt snerist
vio. Pad er allt baio ad blémstra
sidan ba,” segir hann einlegur. ,Eg
hef ekki lengur pessa porf fyrir
aod spjalla @ barnum. Nu er ég ad
spjalla vid f6lk um eitthvad sem
skiptir mali.“

Fyrir utan ad selja mat a Iceland-
ic Street Food litid sameiginlegt
meod fyrri vioskiptaevintyrum.
»,Mig langaodi bara a0 selja islenskan
mat a g6ou verdi. Amma og afi eiga

#Olisdeildin
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mjog mikio i pessu. Pau hjalpudu
meér mikio i eldhasinu, badi med
uppskriftir og ad elda. Utlend-
ingarnir attu ekki ord pegar peir
mattu peim. Amma var ad gefa
6llum hjonabandsselu og afi var
ad reyna a0 kenna peim ad boroa
hakarl,“ segir Unnar Helgi. ,bPao er
gaman ad hugsa um hvaodan ratur
manns koma. Annar afi minn, sem
er nylatinn, atti Caruso og hann var
pekktur fyrir a0 na ad veioa f6lk
inn sem var biid ad boroa.”

Erfitt ad lata allt ganga upp
Mikio hefur verio fjallad um ao
undanférnu ad veitingastadir i
mioborginni séu ad draga saman
seglin, til demis med pvi ad hafa
lokad i hadeginu. Nokkrum st80-
um hefur purft ad loka 4 sama tima
og havearar raddir i samfélaginu
segja ad veitingamenn séu a0 okra.
Fram kom i mali formanns Sam-
taka ferdapjénustunnar a fundi
pingnefndar i sidustu viku ad ekki
vearilinulegt samhengi milli fjolda
ferdamanna og vioskipta, a medan
verd veri hatt feru ferdamenn
frekar i Bonus en a veitingastaoi.
Unnar Helgi telur sig hvorki vera
meo einhverja téfralausn né vera i
adstoou til a0 skola adra til.

,Eg hef ®tlad ad koma inn a
skuldsettan stad med svaka hug-
mynd og bjarga 6llu. Pad er ekki
alltafhegt. Eg er 29 ara gamall, ég
er ekki fasteignamogull sem getur
labbad inn i banka og fengio pad
sem hann vill. Pad er bara mjog
erfitt a0 lata allt ganga upp ario
2019,“ segir hann og litur niour.

Erislenskur matur of dyr?

,,Eg er sammala pvi sem aorir
veitingamenn hafa sagt um mal-
flutning Porarins [Z£varssonar]
i IKEA.“ Porarinn sagoi i erindi a
radstefnu ASI i mars sidastlionum
ad verdlagning veitingastada veri
wyfirgengileg” sem ekki vari haegt
ao réttleta. ,IKEA er med 60ru-

Unnar Helgi segist ekki vera ad fljuga

DRINK

[

visi mat. Pad er ekkert haegt ad
bera saman hop af kokkum sem
meeta snemma til ad preppa mat
vid métuneyti. En ja, matur er dyr
og hann getur verid 6dyrari. Vio
sjaum hvad brir frakkar gerou, pao
var fullt 4dur en beir lekkudu, nt
er bidr6o. Af hverju ekki a0 selja
meiri mat og graeda jafn mikio?“

Hann sjalfur leggur mikid upp
ar pvi ad reyna a0 vera eins 6dyr
og hagt er. ,Folk getur komio og
borgad 1.490 krénur fyrir sipu
og fengio fria afyllingu. ba matt
sitja inni fra opnun til lokunar.
Ekki einu sinni IKEA byour upp
a petta.”

Aldrei purft ad henda mat
Til pessad lata pad ganga upp parf
hann ao leggja allt undir. ,ba er ég
ad meina allt. Eg stend tti med
prufur til ad fa félk til a0 koma
inn. ba séro petta i ttlondum, en
ekki hér. Mér finnst petta ekkert
skammarlegt. Islendingar hleja ad
mér og halda ad ég sé rugladur. En
ég er bara ad gera pad sem parfao
gera. bad er ekki hagt ad koma meo
flott 16g6 og gedveika hugmynd og
tlast til a0 allt gerist af sjalfu sér.
Petta er mjog erfiour markaour.”

baod er astaeda fyrir pviad enginn
hefur rekist 4 auglysingu fra Ice-
landic Street Food. ,Eg set engan
pening i markadssetningu. Eg gef
um tonn af eftirréttum a manuadi.
Pad er min markadssetning.“ A
medan Unnar Helgi talar stendur
erlent par fyrir aftan hann, pau
lita til skiptis & simann og & merki
stadarins a0ur en pau ganga inn.

,Vi0 erum buiin a0 vera i fyrsta
seti a TripAdvisor i meira en ar. Eg
komst ifyrsta sati meod 77 umsagn-
ir, nt eru paer 2.400. bad er mikio af
slemum umsoégnum lika, paer eru
um 100. bao stingur alltafi hjartad,”
segir Unnar Helgi og hler.

,Eg hef aldrei purft ad henda
mat tr minu eldhusi. Aldrei, sidan

ég opnadi. bao skiptir lika miklu
mali hversu godir kokkar eruiao
nyta hraefnid. Eg etla ekki ad skola
neinn. Plokkfiskur er ekki fallegasti
matur { heiminum, en hann getur
verid goour. GO pjonusta gerir
matinn lika betri.”

Unnar Helgi og vidskiptafélagar
hans 4 Secret Cellar reyndu petta
meo afengi, gat folk drukkio ao vild
fyrir 5 pasund kronur 4 medan pad
hlyddi a uppistand. Vidskiptamod-
elio gekk ekki upp vio paer adstedur
og istadinn akvaou peir ad leekka
verodid a einst6kum drykkjum.

islendingar fara ekki nidur i ba
Hann segir ad ferdamenn eigi
miobainn og hann hitti sjaldan
Islendinga. ,Litum til bara til ars-
ins 2007. Pa voru miklu feerri a ferli
i miobenum a midjum degi i april
en i dag. Eg 6ska bess a0 ég geeti
bjonad fleiri Islendingum. beir eru
bara hattir a0 koma i bainn.”

Hvao myndir pii segja ad hlut-
fallio sé?

,A0 meodaltali? Eg fa um 300

of hatt, hann sé ekki med nein lan og geri allt upp 4 gamla matann. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

»Amma
og afi eiga
mjog mikid
i pessu. Pau
hjalpudu
mér mikid i
eldhusinu,
badi med
uppskriftir
ogad elda.”
Hér er
Unnar Helgi
med Oskari
Henning Val-
gardssyni
og Kolbranu
Karlsdottur.
Pau eru baodi
85 ara gémul
en sla ekkert
afield-
hasinu.

EG ER EKKI KOMINN i
AMERIKUFLUG. EG ER EKKI
MED NEIN BANKALAN.

EG ER BARA MED LEIGU-
SAMNING OG STADGREIDI
OLL UTGJOLD.

gesti a dag og hitti svona fjora
Islendinga. Islendingar sem koma,
peir koma sidan alltafaftur.”

Vilja Islendingar frekar ham-
borgara og pitsur en plokkfisk?

,bad kann ad vera. Eg held ad
Islendingar séu bunir ad fa nog af
miobanum. Félk vill frekar fara a
hverfisstadi. Vio erum a0 sja Von
Mathas og Mathus Gardabajar
sla i gegn. Eg hef lika sé0 petta a
skemmtist60unum, pad er langt
sidan taristarnir i North Face-jokk-
unum urou fleiri en stelpur.”

Getur ekki niu til fimm

Unnar Helgi hefur engar ahyggjur
af ahrifum falls WOW air a ferda-
mannastrauminn. ,Island hettir
ekkert a0 verda vinsell afanga-
staour. Vid komum bara sterkari
til baka. Eg tek ofan fyrir Skula
[Mogensen] a0 @tla ekki ad gefast
upp.”

Hann tekur eftir pvi ad ferda-
menn koma oftar en einu sinni til
landsins. ,Eg er a0 hitta folk aftur
sem kom begar ég var ad opna. bad
er otrulegt. Pad er kannski buid
meo norourljosin og vill koma
aftur til a0 upplifa midneetursol-
ina. Vid erum mjog gestrisin bj6o,
vid kunnum a0 taka & méti folki.“
Unnar Helgi tekur veitingastadinn
Messann sem demi, en peir deila
hasnaoi. ,Peir eru meo geggjadan
mat og folki finnst skritid ad ég
meli med peim. Mér finnst bara ad
veitingamenn eigi a0 hjalpastao.”

Unnar Helgi hikar dalitio pegar
hann er spurdur um ahrif vinn-
unnar 4 einkalifid. ,A medan ég get
petta, a meodan ég er petta gamall,
a meodan ég a ekki bdrn, pa geri ég
pad sem mér finnst gaman. betta er
ba0i vinnan min og ahugamalid.”
Paod er augljost ad vinnan a hug
hans allan. ,Eg er ekki ad bessu
fyrir peninga. bao skiptir mig engu
mali, bad sem ég graeodi fer i annad
verkefni,“ segir hann og hikar. ,,Eg
a keerustunni minni svo margt ad
pakka fyrir aod leyfa mér ao prosk-
ast i pessu umhverfi. Eg er ekki niu
til fimm gaur og verd pad aldrei. Eg
get pad ekki.
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+Eg veit svo sem ekkert hvernig ég a ad ad utskyra petta en pad er eins og eitthvad laknist i hnénu med Protis Lidum. Eg gat allt i einu skokkad smavegis
og hreyft mig,“ segir Pétur Bjérnsson. ,Eg hjola mikid. bad gat ég illa gert fyrir premur arum,“ segir Pétur en hann er mikill keppnismadur.

Bolgur og verkir hurfu
meo Protis Lioum

Liftaeknifyrirtaekid Protis ehf. sérhaefir sigi préun, framleidslu og sélu a lif-
virku fiskprétini ur villtum islenskum porski og 6dru sjavarfangi. Lifsgaedi
Péturs Bjérnssonar gjérbreyttust eftir ad hann byrjadi ad taka Protis Lidi. =2
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Framhald af forsidu =

rotis Lidir er nattarlegt
szeéub()tarefni sem unnio

ar kollagen-rikum skrapi
sabjigna med vidbattu vatns-
rofnu porskprétini fyrir vidhald
voova og tarmeriki fyrir bolgu-
eyoandi ahrif. Lifteeknifyrirtekio
Protis er stadsett a Sauoarkroki.
bar er Pétur busettur og starfar
sem kerfisstjori hja tolvufyrir-
tekinu Fj6lneti sem hann a og
rekur. Pétur hefur alla tio stundao
iprottir enda segist hann vera
keppnismadur. Astzeda pess ad
hann byrjaodi ao taka inn Protis
Lioi var onyt hné.

Ahrifin komu a évart

»Ztli ég hafi ekki byrjao ad taka
Protis Lidi vegna verkja i hné.
bad var fyrir um pad bil premur
arum. Annao hnéo er brjosklaust
og klippa purfti til liopofa. Eg hef
fario i tveer adgerdir vegna pess.
ba hef ég einnig fario i adgero ut
afhinu hnénu. bar hafa lidpofar
einnig verio klipptir auk pess
sem sprunga er i brjoski. begar ég
reyndi ad hreyfa mig urou hnén
stokkbolgin, likt og handbolti

a0 staero. bessu fylgdu miklir
verkir, til deemis pegar ég gekk
upp troppur. Mér fannst erfitt ad
sitjalengi i bil eda flugvél. bad var
virkilega erfitt fyrir mig a0 keyra
fra Sauoarkroki til Reykjavikur,”
atskyrir Pétur.

,Eg hafoi ekki mikla tra & Protis
Lidum i upphafi en 4kvao ad
profa ad taka inn fjorar to6flur a
dag med morgunmatnum. Um
sama leyti heaetti égao gleypa
Voltaren rapid sem er boélgueyo-
andi lyf og fer ekki vel i maga. Pad

L

kom mér mikio a ovart ao eftir
stuttan tima minnkuodu bolg-
urnar mikio og verkirnir eigin-
lega hurfu. Eg veit svo sem ekkert
hvernig ég a ad ad utskyra petta
en pao er eins og eitthvao laeknist
i hnénu meo Protis Lidum. Eg
gatalltieinu skokkad smavegis
og hreyft mig. Adur voru allir
»,demparar“ farnir ar hnjanum,“
segir hann.
Ut ad hjola
Pétur er kyrrsetumaour par
sem hann starfar vio télvur og
finnst pvi mikilvaegt ad hreyfa
sig. ,Eg hj6la mikio. bao gat ég
illa gert fyrir premur arum. Pad
var i rauninni alveg magnad ad
strax a fimmta degi eftir ao ég
byrjadia Lidum var ég farinn ad
finna mikinn mun a mér. Sé6mu-
leidis versnaoi mér fljott begar ég
sleppti ad taka inn Lidi og fékk
aftur vonda verki. Protis Lioir
hafa hentad mér frabzerlega og ég
er ekkert a0 liggja a skodunum
minum um ad petta gerir mér
mjog gott. Ef ég myndi heetta alveg
aod taka Lidi veri ekkert annad
istoounni en ao fara i hnjalida-
skipti. A medan betta er i lagi er ég
ekkert ad hugsa um slikt.“

begar Pétur er spurdur hvort
hann viti um astedu pess ad
hnén gafu sig, svarar hann: ,,Eg
slasadist fyrir ramum 25 arum
pegar ég var ad hlaupa utanvegar
iNoregi par sem ég var i nami.
Steigilla niour og reiflidpofa, atti
sidan ad faraiadgerd sem aldrei
varo ur pannig ad féturinn varo
alltaf verri og verri. Eg for ad setja
allan bungann 4 hinn f6tinn og
skemmdi hann lika. Pad ma segja
ad petta séu typisk iprottameidsli.

Pétur reynir ad hjola a hverjum degi og segir ad pad geri sér gott. Hann atlar ad taka patti WOW Cyclothon-keppninni i sumar asamt nokkrum hjélafélégum sinum a Saudarkroki.

TRIINIES

PROTIS

LIDIR

VERNDAR LIBI,
BEIN DG BRJOSK

Sabjugu eru gjarnan kollud ,,ginseng hafsins“ en pau innihalda lifvirka efnid saponin sem finnst i Protis Lidum.

Eg hlj6p mikio a pessum arum
og tok patt i hinum og pessum
iprottum. Pegar madur er vanur
a0 hreyfa sig kemur upp eirdar-
leysi og pirringur ef pad er ekki
hagt af einhverjum orsékum. Eg
hefreynt ymislegt en a mjog erfitt
med hlaup. Hef hins vegar fundid
mig a reidhjolinu enda gerir pad
mér gottao hjola. bad er frabaert
ad hjéla hér um sveitirnar, litil
umfero og fatt sem truflar,” segir
Pétur. ,Eg fer bvi atao hjolaa

hverjum degi og gaman ao segja
fra pviao égetla ao taka patti
WOW Cyclothon-keppninni i
sumar asamt nokkrum 60rum
héodan.”

Ginseng hafsins

Skrapur sebjagna inniheldur lif-
virka efnid chondoitin sulphate.
Skrapur sebjigna inniheldur
einnig hatt hlutfall af sinki, jodi
ogjarni og eru sebjugu gjarnan
kollud ,ginseng hafsins“ en pau

innihalda lifvirka efnid sapénin.
Kollagenio sem unnio er ar
sebjigum inniheldur hatt hlutfall
afmikilveegum aminésyrum, sér-
staklega tryptophan auk mangans
ognaudsynlegra vitamina fyrir
heilbrigo bein, brjosk og liovokva.
Nanar a protis.is.

Protis-vOrurnar fastiapotekum,
heilsuverslunum og heilsuhillum
stormarkada.

Foélk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Kristin borsteinsdottir
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Byggjum upp og vioholdum
sterkum beinum

Fyrstu 30 ar av-
innar byggjum
vid upp beinin
og pvi afar mikil-
vaegtad vid faum
alltaf pau nzer-
ingar- og baetiefni
sem parftilad
gera beinin sterk.

-vitamin, eda solarvitamin-
Dié eins og paod er oft kallao,

gegnir gridarlega viotaeku
hlutverki i likamsstarfsemi okkar
og hafa fj6lmargar rannséknir
gefio okkur visbendingar um
hversu alvarlegar afleidingar
D-vitaminskortur hefur i for
meo sér. Skortur D-vitamins
pegar kemur a fullordinsar getur
valdid beinpynningu, beinmeyru,
voovaryrnun og tannskemmdum.

D-vitaminskortur hja folki

a nordlegum sléodum
Sérfraedingar vid Friedman School
of Nutrition Science and Policy
hafa birt rannséknir sem gerdar
voru a skélabérnum i Boston og
syndu ao alltad 90% peirra skorti
D-vitamin. Einnig kom par fram
ad ba sem eruiofpyngd, med
dokka had og/eda lifa a norolaeg-
um sl60um skorti oftar D-vitamin
en adra. bessar nidurstoour ettum
vio a Islandi ekki ad hundsa par
sem hér vantar verulega upp 4 ad
solin skini nagilega mikid & okkur
ogeinnig eru allt of mérg bérn i
ofpyngd. Vid petta ma svo bzta

ad landskénnun 4 mataraedi 6 ara
barna a Islandi frd 2011-2012 syndi
ad einungis um 25% barnanna
fengu raolagoan dagskammt eda
meira af D-vitamini og var neysla
fjoroungs barna undir lagmarks-
porf (2,5 pg/dag). Vonandi er
pessar tolur oronar betriidagen
pao er full borfa stodugri umfjoll-
un par sem petta vitamin er okkur
svo lifsnaudsynlegt.

BetterYoud

DrLux
Vitamin D+K2

Vital components in
supporting healthy
bones and normal
blood clotting

Vitamin D+K2
_Oral Spray

, ’ D-vitamin purfum

vio alltafao taka
inn a baetiefnaformi, alla
@vi, en pad sér um ad
likaminn taki upp
kalkio ur neringunni.
K2-vitamin er ekki siour
mikilvaegt par sem pao
sér um ad binda kalkio i
beinunum.

Hrénn Hjalmars-
dottir, heilsu-
markpijalfi hja
Artasan

3000 IU 75ug

Allt ad prefaldur
dagskammtur

I september voru svo birtar nidur-
stoour kliniskra rannsékna (vio
sama skoéla) par sem skodad var
hvad pyrfti mikio magn i dag-
legri inntéku af D-vitamini til ad
hakka gildin hja peim bérnum
sem meldust meo skort. [ ljos kom
ad sterstur hluti barnanna purfti
ad taka 2.000 a.e. (alpjodlegar
einingar) af D-vitamini i 6 manuoi
tilad na asettanlegum gildum en
hamarksskammtur fyrir 9 ara og
eldrier 4.000 a.e. a dag. betta segir
okkur ad efum D-vitaminskort er
ad reoda, dugir ekki ao taka bara
radlagdan dagskammt, enda eru
eru beir hugsadir til a0 viohalda
peim gildum sem fyrir eru, ekki
til ad haekka pau. bessar nidur-
stodur eiga ekki sidur vid um full-
orOna einstaklinga og paistaerri
skommtum en hja bérnum.

A

) ) Jom

inger
sjakdomur
sem ber a0
taka alvar-
lega.

Hvar faum vid D-vitamin

betta vitamin er ekki eins og
énnur vitamin sem vid getum
fengio ar fjolbreyttri feedu en
adeins um 10% af D-vitamini
koma ar matnum. S6lin er helsta
og besta uppspretta D-vitamins en
pao verdur til i likama okkar vegna
ahrifa UVB-geisla solarinnar a
haoina. betta gerist eingdngu
pegar hun er mjodg hatt a lofti og ef
han skin & stéran hluta likamans.
bvier erfitt fyrir folk 4 norolaegum
sl60um ao tryggja sér negilegt
magn nema kannski rétt yfir
hasumarid. Landleknisembattio
hvetur f6lk til pess a0 taka D-vita-
min sérstaklega 4 formi batiefna
pvi eins og adur kom fram er pad
okkur lifsins 6mogulegt ad fa pad
ar feedunni eda fra sé6linni nema i
takmorkuoum meeli.

K-vitamin gegn beinpynningu
Beinpynning er sjukdémur sem
ber ad taka alvarlega en til 30
araaldurs erum vio ad byggja

£

upp beinin og pad skiptir miklu

mali ad beinpéttni sé g60 pegar

% komid er 4 pennan aldur. bad

erunokkur efni sem vio purfum
naudsynlega ad fa négaftil ad
fyrirbyggja beinpynningu en
par eru einna mikilvaegust kalk,
magnesium, D- og K-vitamin.
D-vitamin purfum vio alltafad
taka inn 4 baetiefnaformi, alla avi
en pad sér um ad likaminn
taki upp kalkid

ar neringunni.
. K2-vitamin er ekki
| sidur mikilvaegt

par sem pao sér

um ao binda

kalkio i beinun-
um. Nuer talid ad i
mataradi okkar Vesturlandabua
sé sjaldnast negilega mikid magn
af pessu vitamini til ad pad nai ad
sinna sinu hlutverki og pvi beim
mun mikilvegara fyrir marga ad
fa pad a beetiefnaformi.

D og K2 fyrir beinin
BetterYou DLux D+K2 munn-
spreyio inniheldur 3.000 a.e. af
D-vitamini asamt K2 og er bao
sérstaklega hannao i peim til-
gangi a0 styoja vio beinheilsu.
Munnsprey er godur kostur par
sem meltingin getur verid undir
alagi vegna ymiss konar veikinda
og meo pviad uda munnspreyi
fra BetterYou at i kinn, férum

vio framhja meltingarkerfinu og
tryggjum hrada og mikla upptéku,
meiri en nast meo t6flum.

D+K2 faestiap6tekum, heilsu-
hasum og heilsuhillum verslana.
bad hentar grenmetisetum og
sykursjakum, sem og peim sem
eru a glatenlausu faeoi.

VOlume — fyrir liflegra

’t

Aldrei haft jafn pykkt har

,Eftir ad hafa misst allt har i krabbameinsmedferd
byrjaékég aod taka Hair Volume fra New Nordic.

Eftir 4-6 vikur for harid ad vaxa aftur og ég hef

aldrei haft jafnt long augnhar, pykkar augabranir
bykkt har eins og nina og pad hvarflar ekki
mér ad heetta ad taka petta baetiefni inn.”

Edda Dungal

) Hair Volume™

Hair growth and velume

Hair Volume inniheldur jurtir og baetiefni
sem sem eru mikilvaeg fyrir harid og getur
gert pad liflegra og fallegra.

Solustadir: Flest apotek, heilsuhus og heilsuhillur stormarkada

Apple, millet, horsetail
amino acids, biotin, zinc and copper

WITH APPLE EXTRACT

Heldps pievent premature grey hairs

Food supplement

Nanar a artasan.is
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Paskagleoi

Faum aettiad leid-
astiheimsokni
Fjallabyggd um
paskahelgina pvi
dagskrain verdur
pétt og skemmti-
leg baedi a Siglu-
firdi ogi Olafs-
firdi. Skidasvaedin
heilla sem fyrr, en
ekki verdur skort-
ur 4 tonlistarvid-
burdum né ann-
arri menningu.

jallabyggd mun ida aflifi,
Ff(’)lki, tonlist og menningu

alla paskana. Paskadagskrain
hofst strax fostudaginn 12. april
me0 Sigl6 Freeride-keppninni i
Skaroinu, leiksyningu, tonleikum
KK & foruneytis a Kaffi Raudku
en dagana 12. og 13. april voru

einmitt eitt hundrad ar lioin fra
mannskaeodustu snjéflédum i

W [hiralh
-

T tl}{;{g!!_..; I.:f'

Hvanneyrarhreppi og var atburo-
anna minnst med géngu a vegum
Sildarminjasafnsins ad Evanger-
verksmidjunni og einnig var
helgistund i Siglufjardarkirkju og
i Héoinsfiroi. Skidasvaedin verda
opin og veitingastadir, galleri og
s6fn munu bjooa upp a goda dag-
skra lika. Beoi skidasvaodin verda
opin alla dagana me0 endalaust

paskafjor i brekkunum fyrir alla
fjolskylduna. I Skardinu a Siglu-
firdi verour leikjabraut, @vintyra-
leio, bobbsledabraut, holabrautir,
pallar, paskaeggjamot, lifandi
tonlist og grill i booi, svo eitt-
hvao sé nefnt. Einnig verour 16go
3 kilometra l6ng gongubraut a
Holssvaedinu. Pad sama ma segja
um skidasva0i0 Tindadx], en par

Fjallabyggo

Siglufjorour, er med fallegri baejum og ekki vantar arvalid af godum veitingastodum par a bae.

verOur opid alla paskana. Baru-
brautin verdur trodin og tonlist og
stemning i fjallinu sem fyrr.

Menning og listir i havegum
Fyrir ba sem fysir i menningu og
listir verour ar naegu ao velja en
par ma helst nefna ad Alpyouhusio
a Siglufirdi verour med tonleika og
listasyning i Kompunni. Vinnu-

)) Ski‘éasvaef).il} veroa
opin og veitinga-
stadir, galleri og s6fn
munu bjoda upp a géoa
dagskra lika. Baoi skida-
sveoin verda opin alla
dagana meo endalaust
paskafjor i brekkunum.

stofa Abbyjar verour auk pess
opin. Listsyning verour i Listhusi
gallerii i Olafsfirdi. I Ljooasetrinu
a Siglufirdi verour ljosmynda-
so6lusyning Ljosmyndaklubbs
Fjallabyggoar, lestur Passiusalma
og margt fleira i booi. Leikfélag
Fjallabyggoar er pessa dagana

ad syna i Tjarnarborg i Olafsfirdi
gamanleikritio Bot og betrun og
verour medal annars syning a
skirdag. Segull67 Brugghus verour
med kynningu og smékkun. Apres
Ski upplifun verdur & Sigl6 hoteli
alla dagana og a Kaffi Rauoku
veroa Stebbi og Eyfi meo tonleika a
laugardeginum fyrir paska og svo
verOur bodid upp a lifandi tonlist
4 Torginu. A0 sjalfs6gou veroa allir
veitingastadir bajarins opnir fyrir
svongum gestum. Ekki ma svo
gleyma helgistund i kirkjunum,
beedi 4 Siglufirdi og i Olafsfiroi.

10% afslattur aof listaverdi ef

Tunnupottur Gr sedrusvidi

Tegund Steerdhxpv Scetafjoldi

450 122x152cm
460 122x182cm
470 122 x 214 cm

Luna Gtisauna dr sedrusvidh

Steerd b x|
244 x182 cm
244 x 214 cm
244 x 244 cm

Tegund
860LU
870LU
880LU

Listaverd Tegund Steerdpvx| Scetafjoldi  Listaverd Tegund  Stcerd pv x|
2-4 570.000 kr. 760 214x183cm 2-4 810.000 kr. 760PV 214 x182cm
4-6 610.000 kr. 770 214x2l4cm  4-6 858.000 kr. 770PV 214 x214 cm
5-8 660.000 kr. 780 2l4x244cm 6-8 895.000 kr. 780PV 214 x244 cm

 TVYLO

OFNFYLGIR

pantar fyrlr 1. mai

Scetafjoldi  Listaverd
2-4  1.290.000kr.
4-6 1.390.000 kr. Tegund Steerd Scetafjoldi  Listaverd.
6-8  1490.000 kr. PSMINICL 214x214cm  2-4 1.090.000 kr

SAUNA ¢

Scetafjoldi  Listaverd
2-4 1.110.000 kr.
4-6 1.150.000 kr.
B8 1.190.500 kr.

SPA

Smidjuvegur 11, 200 Képavogur, simi 571 3770
pall@saunaiis / www.saunaLis



KYNNINGARBLAD FRETTABLADID

Netversiun

LAUGARDAGUR 20. APRIL 2019 Kynningar: Penninn, Allra atta, S4S og Ja.is

Einstaklega breitt- 54 »
vbruurval s

| netverslun Pennans ma fin
baert urval af vorum, fra sma
rekstrarvéru upp i
stofulausnir. Kaup

paegilegt og vidski

sott pantanir eda f

sendan heim ad dyrum.
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etverslun Pennans er med
N einstaklega breitt voruuarval,

allt fra smarri rekstrar-
voru a bord vio bréfaklemmur og
strokledur, yfir i eitt steersta arval
landsins afislenskum og erlendum
bokum fyrir alla aldurshépa auk
heildstaedra skrifstofulausna,
hasgagna og fallegrar hénnunar-
voru, segir Asta Maria Karlsdottir,
solustjori fyrirteekjasvios Pennans.
,Voruflokkar okkar eru misvin-
salir eftir arstima. Til demis eru
skrifstofuvérur og -htisgdgn vin-
salliiarsbyrjun ogvio skolasetn-
ingar, sala a gjafavoru eykst gjarnan
um fermingar, vio utskriftir og i
brudkaupsvertid sumarsins og
bakurnar eru audvitao sivinsalar
um jolin. En véruarval okkar gerir
okkur kleift ad koma til méts vid
eftirspurn vioskiptavina okkar,
burtséd fra pvi hvert tilefnid er.”

Sifellt nyjar vorur

Hun segir leit ad nyjum og spenn-
andi vorum aldrei ljuka ogad
starfsmenn Pennans séu stodugt
ad reyna ao finna nyjar, flottar og
spennandi vorur a gooum kjorum.
»Ein peirra sem vid erum hvao
spenntust fyrir eru afar fallegir
umbhverfisvanir hita- og kaelibris-
ar sem bera nafnio , Skittle Bottle“
fra enska framleidandanum Lund
London. Vid h6fum sélu & peim
fyrir skemmstu og hafa mottok-
urnar na pegar fario fram ar okkar
bjoértustu vonum.“

baegilegt ferli

Vidskiptavinirnir eru i fyrirrami
ad ségn Astu Mariu sem segir alla
nalgun vio ba midast tt fra paeg-
indum.,Oflugleitarvélin okkar er
isifelldri proun og gerir folki kleift
ao finna allt sem pao langar i, hvort
sem leitad er eftir voruheiti, voru-
nameri eda -lysingu, annadhvort i
heild eda a0 hluta. Hegt er ad ganga
fra kaupum a 6llum vérum sem
Penninn Eymundsson og Penninn
Husgodgn hafa upp a bj6oa a einum
ogsama vefnum. Vioskiptavinir
geta ymist s6tt pantanirnaripa
verslun sem hentar peim best eda
fengio pakkann sendan heim a0
dyrum.”

Fyrirtaeki sem nyta sér vefversl-
un Pennans geta haldio audveld-
lega utan um péntunarségu sina.
,banniger t.d. einfalt ad endurtaka
sioustu kaup ef'sa sem sér venjulega
um ad panta er fra vinnu og 6vissa
rikir um hvers konar skrifstofu-
gogn eru jafnan keypt. Fyrirtekin
sja svo kjor sin & 6llum vorum og
einfalt er a0 leita i vefversluninni
eftir vorulysingum og finna pannig
hvao hentar hverjum og einum
best.”

Pjonustan aukin

Asta Maria segir pau sja fram a
griodarlegan voxta nastu arum,
sérstaklega par sem tilfzersla &
verslun fra hefobundnum badum
yfiristafranar lausnir hefur aukist
mikio & heimsvisu. ,ba skiptir
ekki mali hvortlitio er til Banda-
rikjanna, Norourlanda eda Evr-
6pu. Bara i Bandarikjunum hefur
netsala vaxio ur 5,1% af heildar-
vioskiptum yfiri 14,3% a aratug,
asama tima og voxtur verslunar
hefur verio ad meoaltali um 3,4%
aari. Netverslun hefur hins vegar
aukistad umfangium 15% a aria
sidustu tiu arum.”

Hun segir proun vefverslunar
verda mestipviad nyta notenda-
gbgn (e. datamining) til ad auka
pjonustu vid vidskiptavini. ,ba
t.d. meo peim heetti ad finna vorur
sem vidskiptavinir vita hugsan-
lega ekki a0 beir purfi ennp4, eins
ogvio sjaum til deemis hja Target,
Amazon og AliExpress. bvima
segja ad mesta nyjungin sem verour
anestuarum sé pjonusta vio vio-
skiptavini og hvernig gégnin um pa
erunotud peim til hagsbota.”

Sja nanar a www.penninn.is.

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir
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Coffee Table

eran efa

fraegasta

honnun

Isamu

Noguchi. Mikid urval
af vondudum
ferdatoskum.

Eames House

Bird pryddi Taktu for-

hus Eames- ystunai

hjonannai leiknum

yfir 50 ar. med
sandberg o
Commander o e
leikja-
stélnum. \ i

Nystarleg honnun og skemmtilegar litasamsetningar einkenna brasana. Marglit Ball klukkan er mjog vinsal enda afar falleg.

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, ‘Veffang: frettabladid.is
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Audur segir ad netverslanir S4S séu langt komnar kerfislega séd og hvad notendavidmaot vardar. FRETTABLADID/STEFAN

Fijortan verslanir a einum stad

Netverslanir $4S, skor.is, air.is og ellingsen.is eru sameinadar undir einn hatt par sem hagt erad
verslaifjortan badum i einu hvar og hvenaer sem er og ganga fra éllum vidskiptunum i einu lagi.

4S opnadi fyrstu budina sina
sarié 2003, en fyrir pad var

fyrirtaekio heildsala. Hegt og
rélega hefur petta svo byggst upp
og Steinar Waage og fleiri budir
hafa beest vio. [ grunninn erum
vio skosalar og allt hefur petta
snaist um sko, en fétin og allt sem
peim fylgir komu inn med Air- og
Ellingsen-buidunum,” segir Auour
Jonsdottir, rekstrarstjori net-
verslana $48. I dag erum vio meo
fjortan buoir og prjar netversl-
anir. Netverslanirnar eru @tladar
sem gluggi inn i badirnar og vio
bjodum upp & sému vorurnar i
netverslununum og budunum.“

Vondud netverslun i
st6dugri préun

»Kerfislega sé0 og hvad notenda-
vidmot vardar erum vid komin
langtinetverslun,” segir Auour.
,Puattao geta nalgastallar vorur
badanna i netverslunum okkar
og skor.is, air.is og ellingsen.is eru
allar undir sama hattinum, pannig
ad efpuferd inn 4 eina afpessum
sidum getur pu flakkao a milli
peirra allra.

Vio erum lika biiin a0 setja
upp sameiginlega korfu, svo pad
sem pu setur i korfu t.d. a ell-
ingsen.is fer med pér i korfu a airis
eoa skor.is, svo pu getur gengio
fra 61lum kaupunum & einum
stad,” segir Audur. ,,Me0 Advania
erum vio lika a0 leggja lokahond
aleitarsiur sem einfalda voru-
leit mikio og birta einnig i hvaoa
badum varan faest.

En netverslun er aldrei 100%
klar, pad er alltafhaegt ad gera
betur,” segir Audur. ,bad er ein
asteda pess ad vio erum meo staf-
renan starfsmann fra Islenskri

’ Vio erum lika buiin
ao setja upp sam-
eiginlega korfu, svo pao
sem pu setur i korfu t.d.
aellingsen.is fer meo pér
i korfu a air.is eda
skor. s, svo pu getur
gengio fra 6llum kaup-
unum a einum stao.

gervigreind i pjalfun, en hann
mun koma til med a0 svara 6llum
helstu fyrirspurnum fra vioskipta-
vinum sem koma i gegn um netio.
Vio hlokkum mikio til ad fa hann
ifullt starf, sem verdur liklega i
haust, en pa getum vio veitt ennpa
betri pjonustu.”

Lagmarka plastnotkun

»Netverslun er stor partur af
framtidinni og pvi er mikilvaegt

a0 byggja slikar verslanir upp

af abyrgo og vandvirkni,“ segir
Auour. ,Netpontunum fylgir

t.d. mikio plast, par sem peim er
pakkad i innsiglada plastpoka. Vio
@tlum ad lagmarka plastnotkun
okkar meo pvi ad nota,sléngu”
sem getur innsiglad vorurnar i
akkuarat passlegri stero. Vio teljum
ad petta geti minnkad plastnotkun
um helming og paod er fyrsta
skrefio i rétta att. Vio pokkum
heldur ekki inn péntunum sem
erusottar til okkar.”

il

Voérutrval ar 14 bddum

Voruarval ar 14 badum: Steinar
Waage Kringlu og Smaralind,
Skechers Kringlu og Smaralind,
Kaupfélagio Kringlu og Smaralind,
Ecco Kringlunni, Kox Kringlunni,
Toppskorinn og Toppmarkadur,
Air Kringlu og Smaralind og svo
Ellingsen Fiskisl60 og Tryggvagotu
Akureyri.

ENDURGREIBSLUFRESTUR
14 DAGAR

14 daga endurgreidslufrestur: Ef pu
filar ekki véruna sem pu faero eda
hun passar pér ekki, pa er ekkert
mal ad skila henni og fa endur-
greitt, skipta um staerd eda velja
adra voru. Eftir 14 daga geturdu
enn skilad vérunni og fengio ad
skiptaiadra voru.

287

'OPID ALLAN
SOLARHRINGINN

Opid allan sélarhringinn: ba getur
verslad hvar sem er, hvenar sem er,
svo lengi sem pu ert med adgengi
ad interneti. bPad eru einnig margir
fastir vio vinnu og daglegt amstur
sem vilja einfaldlega komast heim
irolegheitilok dags. ba er haegt ad
setjast nidur og versla heima i stofu
pegar allt er komid i ro.

Y

AFHENDINGARSTADIR
4

Fjorir afhendingarstadir: Nu
bjédum vid vidskiptavinum ad
saekja pantanirnar sinar i Ellingsen
Fiskisl69, Kox Kringlunni, Kaup-
félagio Smaralind og Gudridarstig
Grafarholti, svo vid erum komin i
alfaraleid fyrir nanast alla a hofud-
borgarsvadinu.

OO0

3 VERSLANIR
1 KARFA

Ein karfa fyrir 3 netverslanir: Til

aod einfalda fyrir pig, segjum ad pu
kaupir kuldaské fra Ecco, snjogalla
fra Ellingsen og Nike-afingabuxur
ar Air. Pad badi sparar pér tima og

einfaldar malin ad ganga fra pessu a

einum stad og fa allt samanii einu.

SENDUM HVERT A
LAND SEM ER

Sendum hvert a land sem er og fri
heimsending fyrir pantanir fyrir 10
pusund krénur eda meira.



4 KYNNINGARBLAD NETVERSLUN

FRETTABLADID

20. APRIL 2019 LAUGARDAGUR

Islendingar elska ad kaupa
raftaeki a netinu

Ari® 2017 keyptu islendingar vérur fra erlendum netverslunum fyrir 4,3 milljarda kr. samkvaemt
tollskraningu fra Embaetti tollstjora og tollafgreidslu Islandsposts. Langmest kemur fra Bret-
landi. Raftaeki eru sa voruflokkur sem mest er keypturl netverslunum hér a landi, eéa um 19%.

4
rid 2017 keyptu Islendingar
Avorur fra erlendum netversl-
unum fyrir 4,3 milljaroa kr.

samkvamt tollskraningu fra Emb-
®tti tollstjora og tollafgreioslu
Islandsp6sts. Samanborid vid
kaup fra innlendum netverslunum
fyrir 8,8 milljarda kr. a sama tima.

Heildarvelta islenskrar smasolu-
verslunar 2017 (an VSK) var 456,6
milljardar kr. samkvaemt virois-
aukaskattsuppgjori Hagstofunnar.
Erlend netverslun 2017, a0 fra-
dregnum virdisaukaskatti, var 3,5
milljaroar kr. og nam pvi nalaegt
0,8% af heildarveltu islenskrar
smaséluverslunar.

betta er meoal pess sem kemur
fram i nyjustu skyrslu Rann-
soknaseturs verslunarinnar um
islenska netverslun. Islendingar
keyptu vorur i netverslun fyrir
um 13,1 milljard ario 2017. Vérur
sem keyptar voru fra atlondum og

hafa einhverra hluta vegna ekki
fario i gegnum tollafgreioslu eru
ekki meotaldar. bvi eru likur a ad
erlend netverslun sé heldur meiri
en tolurnar hér segja til um.
Raftaki eru sa voruflokkur sem
mest er keyptur i netverslunum
héralandi. Um 19% innlendrar
netverslunar fara fram hja versl-
unum sem selja raf- og heim-
ilistaeki. Um 10% netverslunar a
Islandi 2017 voru fatakaup. Einnig
voru kaup a heimilisbtinadi um
10% netverslunar. Athyglisvert er
a0 adeins 1% af netverslun er kaup
abokum, timaritum og hljom-
diskum. Pessi voruflokkur var
langstaerstur vio upphaf netversl-
unar og ma etla ad mun meira
af netverslun meo bakur sé ad
sterstum hluta fra 60rum 16ndum.
Vert er ad fylgjast meo proun &
netverslun med mat. Arsvoxtur
is6lua mata netinu er nestum

Tangarhofda 2

s 3 BAKING
e PEEPOWDER |

Nyttu pér frabzra netverslun Amunnar
www.aman.is

\<ainan

www.aman.is

110 Reykjavik = Simi 533 1020 - aman@aman.is

NETVERSLUN

med hodvdrum frd Sudur-Koreu

® HREINSIOLIUR

* VATNSHREINSIR
o ANMDLITSVATN

® SERUM

* ALUGNKREM

® RAKAKREM OFL.

www.icekorea.is

20% AFSLATTUR

violdum voruim | |l_.'\||||l

islendingar keyptu voruri netverslun fyrirum 13,1 milljard arid 2017. Her erunnidi voruhusu AliBaba en islend-
ingar keyptu fyrir 440 milljonir pad ar en um midjan mai munu sendingar padan hakka. NORDICPHOTOS/GETTY

170%, pegar borin er saman velta
fyrri helming 2017 vid sama tima-
bil 2018.

Netverslun Islendinga fra
atlondum sex manudi 2017 var 1,6
milljarodar kr. a tollverdi (heildar-
verd 2 milljaroar kr.). Veltan fyrstu
sex manudi 2018 var 1,8 milljardar
kr. (heildarvero 2,2 milljardar) og
jokst pvium 13% a milli ara. Bret-
land er bad land sem Islendingar
versla mest vid i netverslun, hvort
sem horft er til verOmeetis eda
fjolda sendinga.

Ari0 2017 keyptu landsmenn
vorur i netverslun fra Bretlandi
fyrir alls 785 millj. kr. (a tollverdi).
Neast kemur netverslun fra Banda-
rikjunum, en htin nam 661 mill;.
kr. (tollverd) arid 2017. I pridja s=ti
er svo Kina meo netverslunarveltu
ad uppha0d 440 millj. kr. Fast a
hzla Kina koma Holland og Spann
ad vinseldum.

e

19%

innlendrar netverslunar fara
fram hja verslunum sem
selja raf- og heimilistaeki.

10%

netverslunar a islandi 2017
voru fatakaup.

Sa voruflokkur
sem islendingar
keyptu mest af
fra erlendum
netverslunum
2017 voru

fot og skor

eda 48% af
heildarveltu
pess varnings
sem islend-
ingar keyptu
fra erlendum
netverslunum
2017.

Sa voruflokkur sem Islendingar
keyptu mest af fra erlendum net-
verslunum 2017 voru fot og skor
eda 48% afheildarveltu pess sem
Islendingar keyptu fra erlendum
netverslunum 2017.

Islendingar keyptu f6t fra
erlendum netverslunum fyrir 22,2
milljaroa kr. (tollverd) ario 2017.
St upphad nemur 5,2% af pvi
sem innlendar sérverslanir meo
fot seldu sama ar. Fatakaup fra
erlendum netverslunum jokst um
31,4% efbornir eru saman sioustu
arsfjéoroungar 2016 og 2017.

Mest af peim fotum sem keypt
eru fra erlendum netverslunum
berst fra Bretlandi, naest koma
fatakaup fra speenskum netversl-
unum og i pridja seti voru Banda-
rikin. Hlutfall erlendrar netversl-
unar fra pessum premur l6ndum
nemur 3,1% af solu fatnaoar i
verslunum hér 4 landi.
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Sérfredingur
1 Hagfreedideild

Landsbankinn 6skar eftir hagfraedingi i Hagfreedideild bankans. Hlutverk
deildarinnar er m.a. ad annast greiningar a ytra umhverfi og aheettupattum i

i efnahagslifinu. I pessu felst gerd bjédhags- og verdbélguspia dsamt greiningu &

skuldabréfa- og gjaldeyrismarkadi. Deildin annast einnig greiningu og verdmat
a skradum félogum a markadi. Starfsemi deildarinnar er mikilvaegur pattur i

métun sameiginlegrar synar bankans 4 proun og horfum i efnahagsumhverfinu.

Helstu verkefni Hzfni og menntun Nanari upplysingar
» Vinna viod bjédhags- og vero- » Haskdélamenntun i hagfraeoi Ndénari upplysingar veita Danfel
bélguspar Svavarsson, forstoumadur

» Framurskarandi greiningar-
» bréun a svidsmyndagreiningum haefni
og alagspréfum

Hagfreedideildar, daniel.
svavarsson@landsbankinn.is
» Gott vald 4 islensku og ensku og Guélaug Olafsddttir,

» Atvinnuvegagreiningar i reedu og riti mannaudsradgjafi, gudlaug.
olafsdottir@landsbankinn.is.

» DPétttaka { 6drum lykilverk- » Frumkveeoi og feerni { mann-
efnum deildarinnar legum samskiptum
» Reynsla af hagrannséknum ‘
og greiningavinnu er kostur E_

Umsokn merkt Sérfradingur i Hagfraedideild fyllist ut & vef bankans, landsbankinn.is.
Vid radningu i starfid er tekid mid af jafnréttisstefnu bankans
og eru konur sérstaklega hvattar til ad saekja um.
Umso6knarfrestur er til og med 1. mai nk.

D

JAFNLAUNAVOTTUN
2019

Ef pbu ert med retta
starfio — erum vio meo

persoénulega radgjof.

rettu manneskjuna

Capacent_
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sala og radgjof

Vegna aukinna verkefna og umsvifa leitum vid ad reynslumiklum og metnadarfullum
einstaklingi til starfa med okkar sérfredingum 4 Solu og Radgjafasvidi

Haefniskrofur

Altak er leidandi { so6lu utanhdsskledninga , kerfislofta
og sérlausna { byggingaridnadi. Vid erum med stér
sem smd verkefni og bjédum upp 4 heildarlausnir til
okkar vidskiptavina. Altak hefur verid kosid
fyrirmyndarfyrirteki frd 2016 og leggur mikid upp 4
a0 starfsandi sé gédur og ad allir séu virkir
pattakendur { framforum fyrirtekisins.

Vid bjédum g6d launakjor og tekiferi til ad vaxa hja

e hekking og reynsla iir byggingarionadi
og/eda med menntun sem nytist i starfi

® parf ad hafa heefileika til ad miola
bekkingu og reynslu til vioskiptavina

® hafa adhuga og metnad til ad gegna
mikilvegu hlutverki i framlinu solustarfi
hja fyrirteki i miklum vexti

e biia yfir almennri tolvukunndttu framszknu fyrirtzki.

Ahugasamir sendi ferilskrd og kynningarbréf d altak@altak.is en umséknarfrestur um starfid er til
og med 29. April, en viokomandi parf ad geta hafio storf sem fyrst. Vio hvetjum jafnt konur sem

karla til ad sekja um starfio.

" YRIRTEK
ARSINS

Spennandi hlutastarf!

Ertu i leit ad ahugaverdu og gefandi hlutastarfi i sumar?

Stigamot leita ad hressu og duglegu folki til ad taka patt i
kynningarstarfi og fjaroflun i sumar. Starfid felst i pvi ad pvi
a0 kynna starf Stigamota og bjooa folki ad leggja malefninu
lid.

Starfid fer fram utandyra vidsvegar & héfudborgarsveedinu
par sem gengid er i has. Vinnutiminn er fra kl. 17-21 virka
daga en i bodi er ad vinna 2-4 kvdld i viku. Mdgulega er
heegt ad framlengja radninguna.

Ef pa...

e ert pessi framfaerna og opna typa

e hefur gaman af mannlegum samskiptum
e hefur 4huga 4 jafnréttismalum

e vilt vinna ad réttlatara samfélagi

...pa er fjaroflunarstarf hja Stigamétum eitthvad fyrir pig!
Hvetjum folk af 6llum kynjum til ad saekja um.
Frekari upplysingar gefur Steinunn i sima 562-6868.

Umsadknir asamt ferilskra skulu sendar &
steinunn@stigamot.is fyrir 2. mai.

Sﬁqamgb

FAGSTJORI GREINING

ORKUSKIPTUM? UMHVERFISMALUM?
TRAUSTUM INNVIDUM? SNJALLVAEDINGU?

Samorka oskar eftir ad rada hagfreeding eda einstakling

med adra videigandi menntun, s.s. vidskiptafreedi eda
verkfraedi, til ad sinna mikilveegum og spennandi verkefnum
a sviodi greininga. Um er ad reeda skemmtilegt starf fyrir
einstakling sem hefur ahuga og getu til ad safna saman

og greina hagtolur og ymsar ahugaverdar upplysingar sem
varda orku- og veitustarfsemi a Islandi og i nagrannaléndum
okkar, og koma peim til skila & mannamali.

Samorka eru samtok orku- og veitufyrirteekja a Islandi.
Adildarfélog Samorku eru um 50 talsins og med starfsemi

um allt land. Hlutverk samtakanna er ad starfreekja triverdugan,
freedandi og jakveedan vettvang um starfsemi orku- og
veitufyrirteekja og styrkja pannig stédu peirra og rekstur.

Samorka er adili ad Samtoékum atvinnulifsins og er stadsett
i Husi atvinnulifsins a8 Borgartuni 35. I starfinu felst taekifzeri til
ad vinna naid med ymsum sérfraeedingum adildarfyrirtaekja
Samorku auk sérfreedinga annarra samtaka i Husi atvinnulifsins.

-

4 SAMORKA

Samtok orku- og
veitufyrirtaekja

< . O @

HELSTU VERKEFN!I:

(0]

(@)

(®)
(0]

(0]

(®)

S6fnun, greining og midlun upplysinga sem varda orku-
og veitustarfsemi, p.m.t. umhverfis- og loftslagsmal.

Greining & ahrifum breytinga & rekstrarumhverfi
orku- og veitufyrirteekja.

Skyr og greinargdd framsetning gagna og upplysinga.

Skipulagning og umsjon med framkvaemd opinna funda
um malefni orku- og veitugeirans.

Faglegur studningur vid ymis verkefni sem unnid er ad hverju sinni.

Eftirfylgni med nyrri stefnu samtakanna.

MENNTUNAR- OG HEFNISKROFUR:

(@)

(@)

(®)

(®)

(®)

Haskolamenntun sem nytist i starfi, s.s. hagfraedi,
vidskiptafreedi eda verkfraedi.

Heefni og ahugi & ad greina upplysingar og hagsteerdir sem
varda orku- og veitustarfsemi hér & landi og i ndgrannaldndum.

Faerni i markvissri framsetningu upplysinga jafnt skriflega,
myndraent og munnlega.

Jakvaedni og mikil samskipta- og samstarfsfaerni.

G606 heefni til ad tja sig i reedu og riti & islensku og ensku.

NANARI UPPLYSINGAR MA FINNA A WWW.SAMORKA.IS

Bzedi konur og karlar eru hvott til ad seekja um starfid. Nanari upplysingar um starfid veita Pall Erland, framkvamdastjori Samorku (pall@samorka.is),
og Ari Eyberg (ari@intellecta.is) i sima 511 1225. Umsokn dskast fyllt Ut & www.intellecta.is og parf henni ad fylgja starfsferilskra og kynningarbréf.
Umsoéknarfrestur er til og med 6. mai. Farid er med allar umsoéknir og fyrirspurnir sem tranadarmal.
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Audarskoali oskar eftir ad rada i eftir-
farandi stoour skolaario 2019-2020

Kennarar i Audarskéla

Vid Audarskéla er laus 100% stada umsjonarkennara &
unglingastigi og 100% stada umsjonarkennara & yngsta
stigi fyrir skélaério 2019-2020.

Umsjonarkennsla & unglingastigi, medal kennslugreina
eru:

* islenska

o Samfélagsfreedi

e Erlend tunugmal

 Val

Umsjonarkennsla a yngsta stigi,
medal kennslugreina eru:

o Steerdfreedi

* islenska

o Natthrufreedi

o Samfélagsfreedi

e Enska

Mikilvaegt er ad umsakjendur bii ad:
e Feerniisamskiptum

e Frumkveedi i starfi

o Sjalfstaed og skipuldgd vinnubrogd

e (60 islenskukunnétta

Einnig purfa umsaekjendur ad vera tilbanir ad vinna eftir
stefnu Audarskéla i teymiskennslu.

Umsaoknarfrestur er til 1.mai 2019.

Umsaekjendur purfa ad hafa leyfisbréf til pess ad kenna
i grunnskala. Umsdéknir um starfid berist & netfangid
keli@audarskoli.is. | umsakninni purfa ad vera ferilskra
og dbendingar um medmaelendur. Upplysingar um
starfid veitir Porkell adstodarskélastjori i sima 4304757.

PU finnur draumastarfio a

Job.is

GL/ENY 0G
FERSK STORF
i HYERRI VIKU

Sérfraedingur i kjaramalum

FRAMKVZAEMDASTJORI

REKSTRARSVIDS (%

Tryggingastofnun auglysir eftir framkvaemdastjéra
rekstrarsvids. Framkveemdastjori rekstrarsvids a
saeti i yfirstjorn stofnunarinnar. Hann ber dbyrgd a
gerd og framkvaeemd fjarhagsdaetlana fyrir rekstur
og pba bétaflokka sem Tryggingastofnun hefur
umsyslu med.

Helstu verkefni og dbyrgd

- Fjarhagsleg daetlana- og skyrslugerd, gerd
greidsludaetlana og eftirlit med kostnadi

- Yfirumsjon med innheimtu, eftirliti og
fjdrreidum

- Yfirumsjon med bdkhaldi, afstemmingum og
gerd arsreikninga

- Yfirumsjon med skjalavistun

- Innleiding nyrra verkefna og verklags

- Upplysingagjof og samskipti vid fagraduneyti
og stofnanir s.s. Rikisendurskodun og Fjarsyslu
rikisins

Frekari upplysingar um starfid

Haefnikrofur

- Meistaraprof i vidskiptafraedi, rekstrarhagfraedi,
fjarmalaverkfraedi eda sambaerileg menntun er
skilyroi

- Starfsreynsla af fjarmalastjérnun er mikilvaeg
- Reynsla af stjornun og mannaforradum er skilyrdi

- bekking og reynsla af opinberum rekstri og 16gum
um opinber fjarmal er aeskileg

- bekking og reynsla af Oracle-bdkhaldskerfi rikisins
er kostur

- G6d kunnatta i islensku, ensku og norraenu tungu-
mali. Feerni til ad tja sig skipulega i raedu og riti

- Mjoég g6d faerni i Excel er skilyrdi

- Framurskarandi pjonustulund og hafni i mannlegum
samskiptum

- Metnadur, frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi mikilvaeg

- Skipulagsheefileikar og geta til ad hafa yfirsyn med
verkefnum

Laun eru samkvaeemt kjarasamningi fjarmalaraduneytis og viokomandi stéttarfélags.

/skilegt er ad vidkomandi geti hafid stérf sem fyrst eda eftir ndnara samkomulagi.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
astaedu umsoknar og haefni vidkomandi i starfid rokstudd. Jafnframt skal leggja fram leyfisbréf og
stadfestar upplysingar um menntun. Mat 4 haefni umsaekjenda byggist & innsendum gdgnum og vidtdlum

vid umsaekjendur.
Umsoéknarfrestur er til og med 6. mai 2019

Upplysingar um starfid og hvernig @ ad saekja um ma finna a starfatorg.is - og um stofnunina a tr.is.

Nanari upplysingar veitir Sigridur Lilly Baldursdottir, forstjori og HoImfridur Erla Finnsdottir,

mannaudsstjori i sima 560 4400.

Hlutverk Tryggingastofnunar er ad framfylgja I6gum

um almannatryggingar, I6gum um félagslega adstod

og I6gum um malefni langveikra barna auk pess ad sinna
ddrum verkefnum sem stofnuninni eru falin hverju sinni.

I —— T R ==
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Tryggingastofnun
Hlidasmara 11 | 201 Képavogur
Simi 560 4400 | tr@tr.is | tr.is

‘a 3 -
w 7 FIN
d Fétag isdenskea
ndittrulredinga

Félag islenskra natttrufraedinga (FIN) dskar eftir ad rada sérfraeding til starfa & svidi vinnumarkadsmala til ad sinna

fidlbreyttum verkefnum og pjénustu vid félagsmenn félagsins.

Félag islenskra
nattdrufreedinga er
skammstafad FiN og
var stofnad af nokkrum

nattarufreedingum arid
1955. FiN er eitt af steerstu
adildarfélogum BHM. Alls
starfa um 36% félagsmanna

Umsoknarfrestur Upplysingar og umsokn
5. mai capacent.com/s/13420
Starfssvid Menntunar- og haefniskrofur

o Radgjof til félagsmanna

« Tulkun kjarasamninga, stofnanasamninga og

radningarsamninga

o Tulkun laga og reglna & svidi vinnuréttar- og stjérnsyslu o Geta til ad vinna i hépi og haefni til ad leida mal til lykta
o Lipurd og heefni i samskiptum og rik pjénustulund
o Bokhaldskunnatta og pekking a hagfraedi

« Gerd stofnanasamninga

« Urlausn einstaklingsmala

« Urlausn agreiningsefna

« Umsagnir og ymsar greinagerdir

o Onnur tilfallandi verkefni & skrifstofu

Capacent — leidir til arangurs

o Haskolaprof eda 6nnur menntun sem nytist i starfi
o Pekking a kjarasamningum og stofnanasamningum

o Pekking & malefnum stéttarfélaga

e Frumkvaedi og metnadur

o G060 islensku- og enskukunnatta i reedu og riti
o Samskipti vid vinnuveitendur, BHM og adildarfélog BHM o G069 almenn tolvupekking, sér i lagi & toflureikni

FiN & almennum markadi og
um 64% & opinberum markadi.
Hlutverk félagsins er ad studla
ad samvinnu og samheldni
natttrufreedinga 4 islandi

og ad baeta markvisst kjor
félagsmanna sinna. Félagio
annast gerd kjarasamninga
fyrir félagsmenn sina sem
félagsmenn greida atkveedi
um.

A skrifstofu félagsins starfa
ad jafnadi 3 starfsmenn i fullu
starfi og virkir félagsmenn eru
taeplega 2000.

Capacent_




o FISKISTOFA

TRAUST - FRAMSAKNI - VIRDPING

Viltu hjalpa okkur ad geeta hagsmuna pjédarinnar?

Fiskistofa askar eftir ad rada metnadarfullan og jakvaedan logfreeding til starfa 4 Akureyri, isafirdi eda Vestmannaeyjum.

Um er ad reeda radningu til tveggja ara.

Mannaudur Fiskistofu er grunnstodin i starfsemi hennar og er [6gd mikil ahersla a starfsproun, teymisvinnu og pekking-

armidlun. Um fullt starf er ad raeda.

Gildi Fiskistofu eru traust, framsaekni og virding

HJUKRUNARFRZADPINGAR/

SJUKRALIPAR

SPOEX - Samtok psoriasis og exemsjlklinga dska eftir
ad rada heilbrigdismenntadan einstakling til starfa a
géngudeild samtakanna ad Bolholti 6, 105 Reykjavik.
Skemmtilegt og fjdlbreytt starf sem krefst sjalfstaedra

Helstu verkefni:

* Medferd brotamala.

e Logfreedileg radgjof innan Fiskistofu.

« Onnur 16gfraedileg verkefni 4 starfssvidi stofnunarinnar.

Menntunar- og hzefniskrofur:

¢ Embaettis- eda meistaraprof i l6gfreedi.

¢ Frumkvaedi og metnadur til ad na arangri i starfi.

o Sjalfstaedi, nakveemni og égun i vinnubrégdum.

¢ G60d samskiptahaefni og lipurd i mannlegum samskiptum.

¢ Gott vald & islensku og ensku og feerni til ad tja sig i reedu
og riti.

¢ Reynsla af I6gfreedistorfum kostur.

* pekking og reynsla af stjornsyslu er kostur sem og
pekking & sjavarttvegi og fiskveiodildggjsfinni.

Nanari upplysingar um starfid veitir Eypor Bjornsson fiski-
stofustjori eda Hildur Osp Gylfadottir, svidsstjéri mannauds-
og fjarmala i sima 569 7900

Ferilskra & islensku sem hefur m.a. ad geyma itarlegar
upplysingar um menntun, fyrri stérf og umsagnaradila sem
og kynningarbréf par sem haefni viokomandi umsakjanda i
starfid er rokstudd sendist i gegnum heimasidu Fiskistofu,
www.fiskistofa.is

Umsoknarfrestur er til og med 8. mai 2019.

Laun taka mid af kjarasamningi rikisins og videigandi
stéttarfélags en Fiskistofa hefur hlotid jafnlaunavottun.
Samkveemt jafnréttisstefnu Fiskistofu eru konur jafnt sem
karlar hvattir til ad saekja um.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun um
radningu hefur verid tekin.

Athyagli er vakin & pvi ad umséknir munu gilda i 6 manudi frd pvi ad umsdéknarfrestur rennur it
med visan til 3. tl. 2. mgr. 2. gr. reglna nr. 464/1996 um auglysingar & lausum stérfum,
med sidari breytingum, sbr. 2. mgr. 7. gr. laga nr. 70/1996 um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins.

Fiskistofa er pjonustu- og eftirlitsstofnun med sex starfsstodvar um land allt og eru hofudstodvar a
Akureyri. Stofnunin annast stjornsyslu & svidi sjavar(tvegs og lax- og silungsveidi 4samt pvi ad safna og vinna Gr
upplysingum um hba malaflokka. Nanari upplysingar um Fiskistofu ma finna & www.fiskistofa.is.

Umsoknir dskast
sendar a netfangio
skrifstofa@spoex.is
fyrir 1. mai 2019.

SPOEX

SAMTOK PSORIASIS-
06 EXEMSJUKLINGA
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> Sérfraedingur a hafnarsvaedi

Vid leitum ad drifandi og Utsjonasomum einstaklingi til pess ad sinna starfi
sérfraedings a hafnarsvaedi Samskipa { Reykjavik.

Starfssvid

*» Metaflaedigama og afkastagetu taekja
dhafnarsvaedimed pad ad markiad
hamarka nytingu

* Tekur patt {verkstjérn og skipulagningu a
vinnu & hafnarsvaedi

« Eftirfylgni og umsjon med innleidingu a
nyju télvukerfid hafnarsvaedi

* Sérumvinnslu og framsetningu &
arangursmaelingum

* Vinnur ad prounar- og umbdtaverkefnum

Menntunar- og hafnikréfur

* Haskdélamenntun sem
nytist { starfit.d. verkfraedi,
rekstrarfraedi, taeknifraedi

» Marktaek reynsla af verkstjérn

* Framurskarandi télvufaerni
og hafni{drvinnslu og
framsetningu gagna

* G40 (slensku og enskukunnatta
(tali ogritier naudsynleg

Eiginleikar

* Faerni {mannlegum
samskiptum og geta til ad
koma fra sér efni d einfaldan
og skyran mata

* Skipuldgd og sjalfstaed
vinnubrégd

* Getatilpess ad leida hop

Sott er um starfid a vef okkar www.samskip.is. Umsdknarfrestur er til og med 28. april nk.
Umsaekjendur eru bednir um ad lata ferilskra asamt greinargddu kynningarbréfi sem tilgreinir
hvernig umsakjandi uppfyllir kréfur um menntun, haefni og eiginleika fylgja med umsokn.

Nanariupplysingar veitir Elmar Palmi Larusson forst6dumadur hafnarsvaedis,

elmar.palmi.larusson@samskip.com

Samskip eru alpj6dlegt flutningafyrirtaeki sem bydur flutningalausnir og tengda pjénustu & landi, sj6 og  lofti med hagkvamni ad
leidarljosi. Starfsfolk Samskipa bydur vidskiptavinum faglega radgjof og heildarlausnir & svidi flutninga og flutningatengdrar pjonustu.

Vid hofum 4 ad skipa fjolbreyttum hopi starfsfélks sem vinnur avallt med frumkvaedi, samheldni og pekkingu ad leidarljosi. Vid
leggjum aherslu & markvissa fraedslu og pjélfun starfsfélks. Oryggis- og heilbrigdismal starfsfélks eru okkur mikilvaeg og bjédum vid
upp a fyrirmyndar vinnuadstodu.

HAFRANNSOKNASTOFNUN

Rannsdkna- ng radgjafarstofnun hafs og vatna

Forstooukona / forstooumaodur

Hafrannsoknastofnun leitar eftir forstddukonu / forstou-
manni i fullt starf vid SjavarGtvegsskola Haskéla Sam-
einudu pjodanna (SHSP). Hlutverk skélans er ad vinna i
samraemi vid stefnu stjérnvalda i préunarsamstarfi & svidi
sjalfbeerrar nytingar audlinda sjavar og vatna og i samraemi
vid heimsmarkmid Sameinudu pjodanna i samstarfslondum
skélans i Afriku, Asiu og eyrikjum Karibahafsins. Steersta
verkefni skdlans ar hvert er 6 manada framhaldsnam &
islandi fyrir starfandi fagfolk i samstarfsléndunum par sem
mikil ahersla er [6g0 4 hagnytingu pekkingar.

Frekari upplysingar ma finna a heimasidu skdlans,
www.unuftp.is.

Leitad er ad 6flugum og jdkveedum stjornanda i krefjandi
starf.

Starfssvio:

* Abyrgd & daglegu starfi og rekstri skolans

¢ Skipulagning ndms

e Fjarmal og starfsmannahald

e Samstarf vid samstarfsadila, innanlands og utan
¢ Gerd kennslu-, pjonustu- og samstarfssamninga

Menntunar- og heaefniskrofur:

¢ Meistaranam eda doktorsnam sem nytist i starfi

e Stjornunarreynsla

* Reynsla af kennslu og rannséknum i sjavardtvegi
eda fiskeldi

¢ bekking og reynsla af prounarsamstarfi askileg

e Mjog god islensku- og enskukunnétta, jafnt i ritudu sem
meeltu mali

e Sjalfsteed og 6gud vinnubrdogo

e Mjog gooir samskiptahzfileikar og haefni til ad vinna med
félki fra mismunandi menningarheimum

Um er ad reeda fullt starf med starfsstdd i Reykjavik en fyrir
liggur ad stofnunin flytur i Hafnarfjérd a arinu. Laun eru
samkveemt kjarasamningi fjarmalaraduneytis og viokomandi
stéttarfélags. Askilegt ad umsakjendur geti hafid storf ekki
sidar en 1. 4gust.

Oskad er eftir ad umsokn fylgi greinargod ferilskra yfir
menntun og fyrri storf, stadfesting @ nami og kynningarbréf
par sem umsakjandi gerir grein fyrir asteedu umsadknar-
innar og sinni syn vardandi hlutverk og starfssemi skélans.

Umsadknarfrestur er til og med 6. mai n.k.

Umsoknir skulu sendar & péstfangido umsokn@hafogvatn.
is eda 4 skrifstofu Hafrannsdknastofnunar, Skalagoétu 4, 101
Reykjavik.

Nanari upplysingar veita Tumi Toémasson, forstddumadur og
Sigurdur Gudjonsson, forstjori i sima 5752000.

Jafnt karlar sem konur, eru hvétt til a0 saekja um starfid.
Ollum umsoéknum verdur svarad pegar akvérdun um
raoningu liggur fyrir.

Hafrannsoknastofnun, rannsokna- og radgjafarstofnun hafs og vatna
er steersta rannsoknastofnun landsins a svidi haf- og vatnarannsdkna
og gegnir auk pess radgjafarhlutverki vardandi skynsamlega nytingu
og verndun audlinda hafs og vatna. Stofnunin rekur auk adalstddva i
Reykjavik starfsstodvar vitt og breytt um landid, tilraunaeldisstdd, tvo
rannsoknaskip og hefur ad jafnadi um 190 starfsmenn i pjonustu sinni.
SHSP er ad mestu fjarmagnadur af framlgum islands til prounarsam-
vinnu og rekinn af stofnuninni i samstarfi vio utanrikisraduneytio, Matis,
Hi, HA og Hélaskéla og i g6dum tengslum vid sjavaratveg & islandi. Sko-
linn hefur verid rekinn i yfir 20 &r og byr starfsfélk hans yfir mikilli reynslu
og bekkingu & sjavaratvegi 4 islandi og verkefnum skélans.
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1_‘ Fastus er framsaekid pjonustufyrirteeki sem sér fyrirteekjum og stofnunum & heilbrigdissvioi,
A og i rekstri tengdum matveelum, ferdapjonustu og idnadi, fyrir teekjum, bunadi og rekstrarvérum. .
_L 4 Hja Fastus starfar fjdlbreyttur og fjdlhaefur hopur sérfreedinga sem leitast vid ad finna videigandi
o

lausnir fyrir sérhvern vidskiptavin félagsins. Nanari upplysingar & www.fastus.is

SERFR/EDPINGUR | INNKAUPUM OG BIRGBDASTYRINGU

Fastus Oskar eftir ad rada starfsmann til ad sinna innkaupum, birgdastyringu og 68rum tilfallandi
verkefnum a vorustjornunarsvidi fyrirteekisins. Leitad er ad jdkveedum og nakvaemum adila sem vill
starfa med &flugum hépi starfsmanna hja Fastus. | bodi er framtidarstarf hja traustu fyrirteeki.

Starfslysing Hzefniskrofur ﬂ Nénari upplysingar veitir:
Inga S. Arnardéttir,

* Vorustjornun i AGR og Navision * Haskdlamenntun eda dnnur sambaerileg inga@hagvanguris

menntun sem nytist i starfi

* pbjénusta og upplysingagjof vid séludeildir
fyrirteekisins ¢ D"ekkir'ng a adfangakedjunni, innkaupa- og Umsoknir 6skast fylltar Ut & www.hagvangur.is
* Eftirfylgni 4 pdntunum og samskipti vid voruhus voruhusakerfum Umséknarfrestur til og med 29. april nk.

* Kostnadareftirlit, greining gagna og aastlanagers ~ ° Metnadur og frumkvaedi vid urlausn verkefna

* Samskipti vid innlenda og erlenda birgja * G6O almenn tolvukunnatta m.a. & Excel

* Onnur tilfallandi verkefni * Nakveem og véndugd vinnubrogd

* G060 islensku- og enskukunnatta
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Nadu meiri arangri
[ samningavidraedum

Namskeid i samningataekni

hagvangur.is

Pao eru tvo seeti laus!

Vid leitum ad nyju samstarfsfolki sem byr yfir metnadi, araedni,
jakvaedni og a audvelt med ad tileinka sér gildi og menningu IKEA

* @ Fel o
]
v © - o

r - ry - -
Serfraedingur a mannaudssvioi
Brennur pu fyrir mannaudsmalum?
Starfssvid Haefniskrofur og eiginleikar Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.
Verkefnin snla ad flestum svidum mannaudsstjérnunar, Haskdélamenntun sem nytist i starfi Nanari upplysingar um starfid veitir
par a medal radningar, nylidamottaka, umsjon fraedslu- G63 pekking & svidi mannaudsfraeda Sandra Kristin Jénsdéttir, mannaudsstjori,
mala, umsjon og eftirvinnsla greininga, verkefnastjorn, Mjég gbd islensku- og enskukunnatta i reedu og riti sandra@IKEA.is

tolfreedigreiningar, skraning upplysinga, utanumhald
starfsmannasamtala og eftirfylgni, radgjof og studningur
vid starfsmenn og stjornendur, auk annarra verkefna.

G6d almenn télvukunnatta (pekking & H-laun kostur) Umsoknarfrestur er til 28. april 2019.
Nékvaem og skipul6gd vinnubrégé
Mikil skipulagshaefni og gédir samskiptahaefileikar

Umsjonarmadur IKEA.is
Hefur pu eldmdéd fyrir vefvinnslu?

Starfssvid Haefniskrofur og eiginleikar Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.
Verkefni vidskomandi eru ad setja efni inn & IKEA.is e Menntun og reynsla a svidi vefhénnunar, Nanari upplysingar um starfid veitir
og sinna préun i teymisvinnu, auk ymissa tilfallandi vefumsjonar eda margmidlunar skilyrdi Kristin Lind Steingrimsdattir, markadsstjori,
verkefna. e Mjog god feerni i notkun Adobe forritanna kristinlind @IKEA.is

e Metnadur fyrir &framhaldandi préun vefsins Umsdknarfrestur er til 28. april 2019.

e Namt auga fyrir Utliti og adgengi vefsins

e Mjog god islenskukunnatta skilyrdi

e G09d pekking @ HTML, CSS og Bootstrap

e Frumkveaedi, skipulagshafni og nakvaemni

e Almennur ahugi @ markadsmalum

®
I dag starfa um 450 manns hja IKEA & Islandi, i lifandi alpjédlegu umhverfi. pessi stéri samheldni hépur vinnur daglega I KEA

ad framgangi hugmyndafraedi IKEA: ,Ad gera daglegt lif paegilegra fyrir sem flesta®. Starfsemi fyrirtaekisins bydur upp
a skapandi og skemmtileg storf og mikla moéguleika @ ad prdast og vaxa i starfi — med jakvaedni ad leidarljosi.
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Skolastjori Dalvikurskola

Laus er til umsoknar stada skolastjora Dalvikurskola

Dalvikurskali er 220 nemenda grunnskéli. Einkunnarord skélans eru: bekking og feerni, virding og vellidan. Skdlinn flaggar Greenfana og vin-
nur eftir hugmyndafreedi Uppbyggingarstefnunnar. Skélastarfio byggist 4 teymisvinnu og ad nam og kennsla sé avallt einstaklingsmidad med
aherslu @ snemmtaeka ihlutun. Leitad er eftir einstaklingi sem er tilbtinn til ad ganga gladur til verka og leida af dugnadi 6flugt skdlasamfélag
med samstodu, jakveedni og arangur ad leidarljosi.

Starfssvio:

®AQ veita skdlanum faglega forystu og leida proun skélastarfs til framtidar i samraemi vid skolastefnu Dalvikurbyggdar, Adalnamskra
grunnskoéla og I6g um grunnskaéla

®AQ styra og bera abyrg0 4 rekstri og daglegri starfsemi skdlans

®AQ bera abyrgd a samstarfi vio adila skolasamfélagsins.

Menntunar- og haefniskrofur:

®Kennaramenntun og leyfisbréf til kennslu & grunnskoélastigi er skilyroi
®Framhaldsmenntun & svidi stjérnunar og/eda uppeldis- og menntunarfreeda er kostur
®pekking & aeetlanagerd, fjarmalastjornun og stefnumétunarvinnu er kostur

®Reynsla a svidi stjornunar og faglegrar forystu menntastofnana er kostur
®Frumkveedi, leidtogahaefni og godir skipulagshafileikar

®Framurskarandi feerni i samskiptum

©®Go0 islenskukunnatta og feerni til ad midla upplysingum

Leitad er a0 einstaklingi sem hefur skyra framtidarsyn i skolamalum og er skapandi og metnadarfullur. Stadan er laus fra 1. agust 2019.
Launakjor eru samkveemt samningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Kennarasambands islands.

Umsokn parf ad fylgja greinargott yfirlit um nam og storf (ferilskra), leyfisbréf til kennslu, upplysingar um frumkveedi & svidi skolamala og
annad er malid vardar (kynningarbréf). Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin. Vid hvetjum baedi konur
og karla til a0 seekja um starfio.

Dalvikurbyggo er 1900 manna sveitarfélag vid Eyjafjord. Par er blomlegt atvinnulif, 6flugt menningarlif og

lerdomssamfélag og adstada til iprottaiokunar framurskarandi. Umhverfio er sérlega fjdlskylduveent og adsteedur til Gtivistar eru med pvi
besta sem gerist hér a landi, jafnt sumar sem vetur. Dalvikurbyggd er heilsueflandi samfélag. Sveitarfélagio er framsaekid og leggur metnad
sinn i ad veita ibdum gdda pjonustu

Umsoknarfrestur er til og med 26. april 2019

Upplysingar gefur Gisli Bjarnason, svidsstjori freedslu- og menningarsvids Dalvikurbyggdar, netfang
gisli@dalvikurbyggd.is eda i simum 4604916 og 8631329. Umsdkn asamt starfsferilsskra og kynningarbréfi skal
sent & netfangid gisli@dalvikurbyggd.is.

Ertu goour solumaodur?

Vid leitum ad s6lumanni, eda sdlukonu, sem byr yfir goori
solutaekni, 4 audvelt med ad vinna sjélfsteett og byr yfir godum
hefileikum i mannlegum samskiptum. Viokomandi parf ad geta

starfad skipulega med 60rum og veitt 4byrga pjonustu i starfi sinu.
Askilegt er ad umsaekjendur hafi reynslu af starfi & fasteignasolu
o0g séu l6ggiltur fasteignasalar.

Umsoknum skal skila til Finnboga Hilmarssonar;
finnbogi@heimili.is fyrir 25. april, sem jafnframt veitir
allar frekari upplysingar.

heimili
fasteignasala
= traustum grunni

PERSONUVERNDAR- —

SAMSTARF OPINBERU
HASKOLANNA

FULLTRUI

SAMSTARFSNET OPINBERU HASKOLANNA (sja samstarf.hi.is) skar eftir ad rada personuverndarfulltria i
fullt starf, i samraemi vid VI. kafla laga nr. 90/2018 um persénuvernd og vinnslu persdnuupplysinga. Ad
samstarfsnetinu standa allir opinberu haskélarnir, p.e. Haskoli islands, Haskélinn & Akureyri,
Landbunadarhaskéli islands og Haskolinn & Holum. Persénuverndarfulltrii mun verda radinn sem
starfsmadur vid Haskola islands og hafa par starfst6d sina, en mun sinna verkefnum & starfssvidi sinu
vid alla opinberu haskdlana.

MENNTUNAR- OG HZAFNISKROFUR:
» Embaettis- eda meistaraprof i [6gfraedi.

HELSTU VERKEFNI:

« \Vinna ad verkefnum vegna innleidingar nyrrar

personuverndarloggjafar. « Sérpekking & innlendum og evrépskum

+ Umsjon med og eftirfylgni vid personuverndarstefnur personuverndarldgum.
opinberu haskélanna og framfylgni vid

. o + GO0 samstarfs- og samskiptahaefni.
personuverndarl6ggjof.

. ) - ’ « Frumkvaedi, sjalfstaedi og metnadur i vinnubrégdum.
- Radgjof um talkun & 16ggjof um persénuvernd og

rEuEn Alieeie, - Gott vald a islensku og ensku og faerni til ad tja sig

i reedu og riti.

Fraedsla til stjornenda og starfsmanna opinberu

e « Skilningur a 6ryggis- og upplysingataeknimalum

o ) ) ) er kostur.
« Samskipti og samstarf vid Personuvernd og énnur

stiomvold. « Reynsla af storfum i stjornsyslu er kostur sem og

bekking a starfi haskola.

Samskipti vid skrada einstaklinga um mal sem tengjast
vinnslu & persénuupplysingum peirra.

« Onnur verkefni ad beidni a&dstu stjornenda opinberu
haskolanna.

Um heefni persénuverndarfulltria, stdédu hans og verkefni gilda ad 6dru leyti fyrirmaeli 37.-39. gr. reglugerdar
Evrépupingsins og radsins (ESB) 2016/679 fra 27. april 2016. Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Umsoknarfrestur er til og med 13. mai nk.

Sott er um & vefsidu Hdskdla Islands undir laus stérf. Eftirfarandi gogn skulu fylgja umsokn: I. Ferilskra
1. Bréf par sem ahuga & starfinu er lyst og fjallad um hvad umsaekjandi telur sig geta lagt af mérkum til pess
1. Stadfest afrit af profskirteinum — IV. Upplysingar um umsagnaradila.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi fiarmalaradherra og Félags haskolakennara. Ollum umsoknum verdur svarad og umsaekjendum
tilkynnt um radstofun starfsins pegar akvordun liggur fyrir. Umsoknir geta gilt  sex manudi fra lokum umsoknarfrests.

Ndnari upplysingar um starfid veitir Magnus Didrik Baldursson, skrifstofustjéri rektorsskrifstofu Hdskdla Islands,

mb@hi.is, simi 525 4206.
Landbunadarhaskoli

5= .A Haskolinn e
HASKOLI iSLANDS a Akureyri islands

Félags- og skélapjonusta Snafellinga

r r - -
Felagsradgjafi
Félags- og skdlapjonusta Snaefellinga auglysir stoou
félagsradgjafa lausa til umsoknar.
Um er a0 reeda 100% starf.

Umseakjandi hafi starfsréttindi félagsradgjafa MA

Verkefni félagsradgjafa taka til almennrar
félags- og skélapjonustu, barnaverndar og
studningspjonustu sveitarfélaga.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambangs islenskra
sveitarfélaga og Félagsradgjafafélags Islands.

Skrifleg umsokn er tilgreini menntun, starfsferil, 1-2

umsagnaradila &samt profskirteinum, starfsleyfi og

sakavottordi berist undirritudum sem jafnframt veitir
frekari upplysingar.

Umsoknarfrestur er til 24. mai 2019

Sveinn Pér Elinbergsson, forstédumadur
Klettsbiid 4, 360 Sneefellsbeaer
sveinn@fsst.is; s. 4307800, 861 7802

Stigamst
Sumarstarf - hopstjori

Ertu i leit ad ahugaverdu og gefandi starfi i sumar med
moguleika a framlengingu?

Stigamét leita ad skipuldgdum og kraftmiklum einstaklingi
til pess ad leida teymi fjaréflunarstarfsfolks i sumar. Verk-
efnid midar ad pvi ad kynna starf Stigaméta og bjéda folki
a0 leggja malefninu lio.

Starfio felst i skipulagningu & vinnu hopsins sem og patt-
toku i gotukynningu sem fram fer viosvegar & hofudborgar-
svaedinu par sem gengio er i has. Vinnutiminn er fréa k.
13-21 manudaga til fimmtudaga.

Ef pu...

e ert mjog sjalfstaed(ur) i vinnubrogdum
e vilt vinna ad réttlatara samfélagi

e ert pessi framfaerna og opna typa

...pa er hopstjori fjaréflunar hja Stigamotum
eitthvad fyrir pig!

Frekari upplysingar gefur Steinunn i sima 562-6868.
Umsaknir dsamt ferilskra skulu sendar &
steinunn@stigamot.is en umsoéknarfrestur er til 2. mai.




Dogun
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Styrimadur

Dogun ehf. leitar ad styrimanni a Dag SK 17.
Reynsla af togveidum askileg.

Ahugasamir vinsamlegast sendid umsékn, med
upplysingum um menntun og fyrri storf, med télvu-
posti til: oskar@dogun.is og/eda gissurb@simnet.

is. Nanari upplysingar veita Gissur Baldursson i sima
690-1652 eda Oskar Gardarsson i sima 892-1586.

Dégun ehf. var stofnad arid 1983. Fyrirtaekio stundar raekju-
vinnslu og ttgerd, og er med adsetur & Saudarkroki.

NORDIENSKA

Kjotionadarmaour /
Starfsmadur i logun

Nordlenska dskar eftir ad rada kjotonionadarmann /
starfsmann til ad sja um I6gun i kjétvinnslu fyrirteekisins &
Akureyri.

Heefniskrofur:
e Sveinsprof i kjotion seskilegt eda mikil reynsla
af sambeerilegu starfi
e Sjalfsteed vinnubrdgd, skipulagshaefni og frumkvaedi
* G60 samskiptahaefni og jakveedni
e Fagmennska og geta til ad vinna undir alagi
* G40 islenskukunnétta

Frekari upplysingar veitir Eggert H. Sigmundsson
framleidslustjorii sima 840 8858 eda netfang
eggerts@nordlenska.is. Umsdknir med ferilskra ma senda &
netfangio jona@nordlenska.is.

l}mséknarfrestur er til 5. mai 2019.
Ollum umsakjendum verdur svarad pegar radning liggur fyrir.

Nordlenska er eitt dflugasta matveelaframleidslufyrirtaeki landsins
med ad jafnadi um 160 starfsmenn & Akureyri, Hisavik og i Reykjavik.
Jafnréttismal eru okkur hugleikin og hvetjum vid konur jafnt sem karla
til ad seekja um storf hja fyrirtaekinu.

EMBATTI SKRIFSTOFUSTIORA ALPINGIS

Auglyst er laust til umsoknar embaetti skrifstofustjora Alpingis. Storf skrifstofustjora Alpingis eru baedi fjolbreytt og krefjandi

i lifandi umhverfi. Par starfa um 130 manns sem sinna margvislegum verkefnum. Ad pingménnum medtdldum er Alpingi ﬁ ﬁ__m ﬂ ﬂ ._ﬁ ﬁ_
vinnustadur um 200 manna. HHEHRH R
Skrifstofustjori styrir skrifstofu pingsins i umbodi forseta Alpingis og raedur adra starfsmenn pess. Hann er radgjafi forseta aw |any ) |Famf| |
Alpingis og forsztisnefndar um allt er Iytur ad stérfum pingsins og rekstri pess. Hann situr fundi forsztisnefndar og fundi .

forseta med pingflokksformoénnum. I starfinu felast mikil samskipti vid pingmenn og umsjén med peirri adstod sem ping-
monnum, pingnefndum og pingflokkum er latin i té. b4 sinnir skrifstofustjori marghattudum samskiptum vid 6nnur pjodping.

Hlutverk skrifstofu Alpingis er ad annast stjornsyslu Alpingis. [ pvi felst ad veita
pingmonnum faglega adstod, adstoda forustu pingsins, annast almennan rekstur
Alpingis og sinna upplysingamidlun um hlutverk og starfsemi Alpingis. Nanari

Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

Adstoodarskolastjori Breioholtsskola

Laus er til umsoknar stada adstodarskaélastjora i Breidholtsskola.

Breidholtsskoli er heildstaedur grunnskali med um 420 nemendur i 1. til 10. bekk. Einkunnarord skolans eru abyrgd, traust
og tillitssemi og kjorordin -arangur fyrir alla. Breidholtsskali statar af fjslmenningarlegu samfélagi baedi nemenda og
starfsmanna en riimlega pridjungur nemenda hefur annad moourmal en islensku. Kennarar vinna saman i teymum og taka
virkan pattiproun skolastarfsins. Mikil &hersla er 16gd 4 leesi i vioum skilningi, félagsfeerni og sjalfseflingu.

Markmid Breidholtsskola eru:

e AQ veita goda, alhlida menntun og studla ad proska hvers
0g eins nemanda.

e AQ studla ad goori lidan nemenda.

¢ Ad studla ad goou samstarfi vio foreldra.

¢ Ad leggja dherslu & jakveett, faglegt starfsumhverfi og
starfsanagju.

Leitad er a0 metnadarfullum einstaklingi sem byr yfir frum-
kveedi, leidtogaheefileikum og hefur goda fagpekkingu a
skolastarfi og skélaproun.

Helstu verkefni og abyrgd:

e Styrir daglegri starfsemi og fostum vidburdum i skéla-
num.

e Adstodarskalastjori er stadgengill skdlastjora.

e Leiotogi og patttakandiifaglegri forystu & svidi kennslu
og préunar i skélastarfi.

e Samstarf vid heimili og samfélag.

e Studla ad velferd nemenda i samstarfi vid foreldra og
annad fagfolk.

Menntunar- og haefniskrofur

e Leyfitil a0 nota starfsheitio grunnskélakennari.

e Viobdtarmenntun i stjornun menntastofnana eda sam-
baerileg menntun sem nytist i starfi.

e Stjérnunarreynsla ar grunnskola eda haefni og ahugi til
a0 veita faglega forystu i skolaprounarverkefnum.

e Afburdarheefni i samskiptum og samvinnu.

e Frumkveedi, sveigjanleiki og faglegur metnadur.

e Sjalfstae0 og skipuldgd vinnubrdga.

e GoO feerniiislensku.

Umsoknarfrestur er til og med 5. mai 2019.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Ki vegna Skélastjorafélags islands.
Umsakjendur eru bednir ad saekja um starfid 4 heimasiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf.

Nanari upplysingar veitir Asta Bjarney Eliasdottir, skolastjori, simi 664-8252.

Netfang: asta.bjarney.eliasdottir@rvkskolar.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir
borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

upplysingar um verkefni og verkskipulag skrifstofunnar er a0 finna 4 vef Alpingis.

Heefniskrofur:

Forsaetisnefnd Alpingis raedur skrifstofustjora til sex ara i senn, sbr. 11.
gr. laga nr. 55/1991, um pingskop Alpingis. Um laun og 6nnur starfskjor fer
samkvaemt gildandi [6gum a hverjum tima.

Upplysingar um starfid veitir Porsteinn Magntsson varaskrifstofustjori Alpingis,

s. 5630500

* Haskolamenntun sem nytist i starfi. Meistaraprof eda embeettisprof er skilyroi.

» Vidtek stjornunarreynsla er askilin.

» bekking a islenskri stjornskipan, samspili greina rikisvaldsins og hlutverki

Alpingis er askilin.
» Leidtogahafni og metnadur til ad na arangri i starfi.
» bekking a4 opinberum rekstri er kostur.
* (GO0 samskipta- og samstarfsfaerni.
* Heefni til ad tja sig i reedu og riti.
» Reynsla af alpjodlegu samstarfi er eskileg.
* Gott vald & islensku, ensku og einu Nordurlandamali.

Sétt er er um embaettid rafreent i gegnum radningarkerfi rikisins (Orra).

Umsokn skal fylgja itarleg ferilskra asamt profskirteinum og kynningarbréfi par

sem umsakjandi rokstydur umsokn sina og lysir haefni sinni til ad gegna embeettinu.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun um radningu liggur fyrir.
Forsaetisnefnd hvetur konur jafnt sem karla til ad sekja um embettio.

R40i0 verour i embzettio fra og med 1. sept. 2019.

Umsdéknarfrestur er til og med 6. mai 2019.

Gildi skrifstofu Alpingis eru pjonustulund, fagmennska og samvinna.
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fasteignasala

Hjukrunarfreedingar
Heilsugeesluritari

Sérfraedingur i kerfisstjornun

Framhaldsskoélakennarar
Personuverndarfulltrui

Haskoélamenntadur starfsmadur

Sérfraedingar
Hjukrunarfreedingar
Verkefnisstjori

Framkvaemdastjori rekstarsvids
Embeetti skrifstofustj. Alpingis

Hjukrunarfreedingur

Gedlaeknir vid salfélagsl. pjon.
Sérfr. i heimilisleekningum

Verkefnastjori
Verkefnastjori

Skrifstofumadur/ heilbrigdisritari
Hjukrunarfreedingur, dagvinna
Seérfreedileeknir, sumarafleysing
Umsjonarmadur fasteigna

Hjukrunarfreedingur

Heilbrigdisritari/skrifstofumadur
Sérnamsstada i heimilislaekn.

Forstodumadur SHSP
Kennari, islenska
Hjukrunarfreedingur

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Stofnun Stadur Nr. a vef

Heilsugeeslan Arbze Reykjavik 201904/883
Heilsugeeslan Sélvangi Hafnarfjorour  201904/882
Vedurstofa islands Reykjavik 201904/881
Verkmenntaskoli Austurlands Fjardabyggd 201904/879
Hi - Samstarfsnet opinb. haskélanna  Reykjavik 201904/878
Landspitali, svefndeild Reykjavik 201904/877
Tryggingastofnun Képavogur 201904/876
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Sudurnes 201904/875
Rannsoéknasetur Hi & Stréndum Hoélmavik 201904/874
Tryggingastofnun Kopavogur ~ 201904/873
Alpingi Reykjavik 201904/872
Landspitali, dag- og géngud. augnl.  Reykjavik 201904/871
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Sudurnes 201904/870
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Sudurnes 201904/869
Haskolinn & Akureyri, kennaradeild Akureyri 201904/868
Landspitali, vidhaldsdeild Reykjavik 201904/867
Landspitali, Gongudeild lyfleekninga  Reykjavik 201904/866
Landspitali, Géngudeild smitsjukd. Reykjavik 201904/865
Landspitali, almennar lyfleekningar Reykjavik 201904/864
Fjolbrautaskoli Vesturlands Akranes 201904/863
Heilbrigdisstofnun Sudurlands Vestmannaeyja 201904/862
Landspitali, géngudeild BUGL Reykjavik 201904/861
Heilbrigdisstofnun Sudurlands Hveragerdi 201904/860
Hafrannsoknastofnun Reykjavik 201904/859
Fjolbrautaskoli Vesturlands Akranes 201904/858
Heilbrigdisstofnun Nordurlands Dalvik 201904/857

-
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Hanaping vestra

Hvammstangi er steersti pétt-
byliskjarni sveitarfélagsins
med um 600 ibua og ibuar i
Hunapingi vestra eru 1.200.
Hunaping vestra er i alfaraleid i
u.p.b. tveggja kist. akstursfjar
leegd fra Reykjavik og Akureyri,
vestast @ Nordurlandi og er
med godar tengingar inn &
Vesturland og Vestfirdi. |
Hunapingi vestra er 6ll almenn
opinber pjonusta til stadar auk
annarrar fjolbreyttrar pjonustu
hvort sem leitad er ad godum
busetukosti eda stad til ad upp-
lifa natturu, ségu og mannlif {
fogru umhverfi. Moguleikar til
Utivistar, fprotta, afpreyingar og
félagsstarfa eru fjdlmargir og
pvi er Hunaping vestra kjorinn
busetukostur.

Vid leitum ad einstaklingum med:
* Tilskilda menntun.
* Ahuga & ad starfa med bornum
e Lipurd i mannlegum samskiptum
o Skipulagshefileika
¢ Heefni til ad syna frumkveedi

i starfi

Kaup og kjor samkveemt kjara-
samningi viokomandi stéttarfélags.
i samraemi vid jafnréttisstefnu
Hlnapings vestra eru karlar jafnt
sem konur hvott til ad saekja

um stérfin. Upplysingar um
skélastarfid ma finna & heimasidu
Hanapings vestra Hugmyndafraedi
leikskalans byggir & kenningum
Mihaly Csikszentmihalyi, flaedi.

i Hanapingi vestra eru laus til umsoknar storf i leik-, grunn- og tonlistarskéla. Einnig vantar organista
i kirkjustarf. Umsoknarfrestur er til 15. mai 2019 og purfa viokomandi a0 hefja storf 1. agtst nk. Med
umsoknum skal fylgja ferilskra og upplysingar um medmaelendur.

Vié leikskolann Asgard eru lausar fimm stédur

kennara / leidbeinanda, 100%.

e Stada adstodarleikskolastjora / sérkennslustjora.
e Stada deildarstjora a eldra stigi.
e prjar stodur til frambudar.

Nanari upplysingar um storf i leikskola gefur Gudrdn Lara Magntsdottir skolastjori i sima 451-2343 /
866-1565. Umsoknum skal skilad & netfangio leikskoli@hunathing.is

Vio Grunnskdla Hunapings vestra eru lausar fjorar st60-
ur kennara, 75-85%. Méguleiki er a auknu stéouhlutfalli i

kennslu valgreina.

e Stada umsjonarkennara a unglingastigi, kennslugreinar islenska og
danska, framtidarstarf.

e Stada umsjonarkennara @ midstigi, kennslugreinar islenska 4 midstigi og
enska @ mid- og unglingastigi. Timabundid starf.

e Stada umsjonarkennara a yngsta stigi, framtidarstarf.

e Stada myndmenntakennara, framtidarstarf.

Nanari upplysingar um storf i grunnskéla gefur Sigurdur Por Agiistsson skolastjori i sima 455-2900 /
862-5466. Umsoknum skal skilad & netfangid grunnskoli@hunathing.is.

Vio Tonlistarskola Hunapings vestra eru lausar
prjar 50% - 100% stédur kennara.

e Stada skolastjora.
e 1-2 st6dur kennara.

Nénari upplysingar um storf i tonlistarskola gefur Jenny Paérkatla Magnasdottir svidsstjori fjélskyldu-
svids i sima 771-4966. Umsdknum skal skilad & netfangid jenny@hunathing.is

Organisti
Laust er 25% - 50% starf organista vid Hvammstangakirkju og i verktakastarf vid prjar adrar kirkjur
i Hinahingi vestra.

Nénari upplysingar um storf organista gefur séra Magnis Magndsson i sima 867-2278.
Umsoknum skal skila & netfangid srmagnus@simnet.is

Liosmaodur oskast!

Trausti fasteignasala dskar eftir ad raoa
I6ggiltan fasteignasala eda nema til I6ggildingar
fasteignasala til starfa.

Vaxandi fasteignasala i [éttu og skemmtilegu
starfsumhverfi. Godir tekjumodguleikar.
Reynsla af s6lu fasteigna naudsynleg.

Faio frekari upplysingar hja Kristjani Baldurssyni
i sima 867-3040 eda kristjan@trausti.is

Trausti fasteignasala, trausti @trausti.is,

s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

Félags- og skélapjonusta Snafellinga

Talmeinafraedingur

Félags- og skolapjonusta Sneefellinga auglysir stddu
talmeinafreedings lausa til umsoknar.

Umsaekjandi hafi starfsbundin réttindi talmeinafraedings.

Laun skv. kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags.

Skriflegar umséknir er tilgreini néfn 2ja umsagnaradila,
menntun, fyrri stérf og sakavottord berist undirritudum
sem jafnframt veitir frekari upplysingar.

Umsoknarfrestur er til 31. mai 2019

Sveinn Pér Elinbergsson, forstédumadur
Klettsbiid 4, 360 Snaefellshaer
sveinn@fssft.is; s. 430 7800, 861 7802

Full-time academic
position at
Bifrost University

The Faculty of Social Science and Law at Bifrést University, Iceland,
offers a full-time academic position (assistant, associate or full
professor) to a candidate with an internationally recognised
research record in social sciences, preferably with a competence
within the field of media and communications. The candidate
would be part of an ambitious faculty, aiming at strengthening its
research profile and enhancing its international reputation. Bifrost
University offers competitive salaries in a growing, albeit a century
old, institution.

A successful candidate would

* Be an excellent teacher.

* A researcher with a proven track record of publications in ISI
journals and/or by recognised university book publishers.

* Be willing and able to contribute actively to the development of
the Faculty of Social Science and Law.

» Hold a PhD in Social Sciences, emphasis on media and
communications is a bonus.

* Be comfortable with online teaching and the use of ICT.

* Speak English fluently.

An application should consist of

* A detailed CV with a comprehensive bibliography.
* A cover letter.

The application deadline is 1 May 2019 and the candidate would
be expected to be able to start in August-September 2019.

Bifrost University is an equal opportunity institution. Gender
balance might thus be a factor in the hiring process.

For further information, please contact Dr Magnus Arni Skjéld
Magnusson, dean of the faculty magnus@bifrost.is.

HASKOLINN A BIFROST
311 Borgarnes | TIf: 4333000 | bifrost@bifrost.is | bifrost.is BIFROST UNIVERSITY




B.0. SMIDIR

B.0. Smidir ehf. oska eftir ad
rada smidi i vinnu

Umsoknir og fyrirspurnir ma senda 4 bosmidir@bosmidir.is

daoar

Leita eftir solufdlki.

Stafssvid:
* Kynning og sala & pjonustu til nyrra vidskiptavina
+ Tilbofs- og samningagerd
- Markasgreining og patttaka | stefnumétun
- Upplysingagjéf og samskipti

Hafniskréfur:
- Reynsla og brennandi ahugi a sélustérfum
+ Heafni | mannlegum samskiptum
- Mj6ig géé tolvu- og teeknikunnatta
- Rik pjénustulund
- Samviskusemi, seigla og stundvisi

Hreint sakavottord er skilyrdi.
Ahugasamir sendi inn umsékn & netfangid sigga@dagar.is

Leita eftir sérfra8ingi
a skipulags og préunarsvidi
fyrirtakisins.

Starfid felst | skipulagningu og verdlagningu nyrra og
nuverandi verkefna fyrirteekisins i reestingum,
veitingapjénustu og fasteignaumsjén.

=Viékomandi parf ab vera me& afburbaheefni i télvum.

=Hafa getu til ad innlei&a ny kerfi og taskni sem nytist.

-Af geta sé8 um tilbofsgerd, verlagningu og
samningagers.

=Hafa gott vald a islensku og ensku, basdii téludu
og ritudu mali.

Heaefniskr&fur:

-Verkfreadimenntun, vidskiptamenntun eda
sambeaerileg menntun sem nytist [ starfi.

- Afburda god télvukunnatta t.d. outlook, excel og
almenn téluvkunnatta s.s notkun & powerpoint
og 88rum kerfum,.

Kostur ef viskomandi hefur pekkingu & Navision.

- 5jélfstasd vinnubréigd, skipulagni og nakvamni.
Eiga audvelt med ad innleida og skipuleggja
vinnu og verkefni.

-Hafa frumkvaa8i og mikinn metnad [ starfi.

+Haafni | mannlegum samskiptum.

Hreint sakavottord er skilyrdi.
Ahugasamir sendi umsékn & netfangié sigga@dagar.is

Starf skjalastjora a skrifstofu

rekstrar og innri pjonustu

Heilbrigdisraduneytid auglysir hér med laust til umsoknar starf
skjalastjora a skrifstofu rekstrar og innri pjonustu.

Helstu verkefni:

- Abyrgd og daglegur rekstur malaskrar og skjalasafns raduneytisins.
« broun skjalastefnu og verklags vid skjalastjorn.
+ Radgjof og studningur vid starfsfolk vardandi skraningu og leitir
i malaskra.
+ Umsjon med mottoku, skraningu, vardveislu og fragangi skjala.
« Eftirfylgni med skjalaskraningu og vinnslu mala i malaskra.
+ Umsjon med bokasafni.

Menntunar- og haefniskrofur:

« Haskolaprof i upplysingafraedi; sérhaefing i skjalastjorn aeskileg.

+ bekking og reynsla af skjalastjorn naudsynleg.

* Reynsla af verkefnastjornun og innleidingu skjalastjornarkerfa kostur.
- Abyrgd, nakveemni, vandvirkni og skipulagshafni.

* Frumkvaedi og haefni i mannlegum samskiptum.

+ Heefni 1 ad midla upplysingum med skyrum haetti i reedu og riti.

+ Mjog gott vald a islensku er skilyrdi.

+ GOd kunnatta i ensku og einu Nordurlandamali.

« bekking a opinberri stjornsyslu aeskileg.

Um launakjor fer samkvaemt kjarasamningi Félags haskolamenntadra
starfsmanna Stjornarradsins og fjarmala- og efnahagsradherra.
Raduneytid hvetur karla jafnt sem konur til ad saekja um starfid.
Askilegt er ad umsakjandi geti hafid storf sem fyrst.

Umsoknarfrestur hefur verid framlengdur til 6. mai 2019

Umsoknum skal skila rafraent a Starfatorgi - starfatorg.is. Umsoknum
skal fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein
fyrir asteedu umsoknar og haefni vidkomandi til ad gegna starfinu.
Umsoknir geta gilt i sex manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur Gt,
sbr. 2. gr. reglna nr. 464/1996, um auglysingar a lausum storfum, med
sidari breytingum. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvoérdun um
radningu liggur fyrir.

Nanari upplysingar:

Kristin Hagalin Olafsdottir
skjala- og upplysingastjori,
kristin.olafsdottir@hrn.is og
Bodvar Hédinsson
skrifstofustjori,
bodvar.hedinsson@hrn.is

i sima 545 8700.

Stjornarrad islands
Heilbrigdisraduneytid

Parftu ad rada starfsmann”?
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Spennandi storf i bodi hja traustu fyrirtaeki

Rekstrarstjori taekjadeildar

Vid leitum ad 6flugum og framsaeknum einstaklingi
til bess ad halda utan um rekstur taekjadeildar Liflands.

Starfssvid

= Sala, tilbodsgerd og radgjof til vidskiptavina

= Eftirlit med verkefnum og adstod vid uppsetningu
teekjabunadar

Bakvinnsla (m.a. abyrgdarmal, reikningar og pantanir)
Umsjén med varahlutalager

Mannaforrad

Onnur tilfallandi verkefni

Haefniskrofur

Teeknifreedimenntun eda sambaerileg menntun er kostur
G6d almenn tolvupekking og pekking & Navision eeskileg
Skipulagsheefileikar og sjélfstaed vinnubrogd
Pjénustulund og lipurd i mannlegum samskiptum
Reynsla af s6lustorfum er kostur

Reynsla af stjornun er kostur

Kunnatta a teikniforrit er kostur

Pekking a islenskum landbunadi er kostur

Rekstrarstjori verslana og heildsolu

Lifland leitar ad 6flugum og framsaeknum einstaklingi til
bess ad halda utan um rekstur verslana okkar, heildsélu
og netverslun.

Starfssvid

= Abyrgd a rekstri verslana Liflands

= Sala, tilbodsgerd og radgjof til heildsala
»  Umsjon med netverslun

= Onnur tilfallandi verkefni

Haefniskrofur

Menntun sem nytist i starfi

Gd&0 almenn tolvupekking og pekking a Navision er kostur
Skipulagsheefileikar og sjélfstaed vinnubrogd
Pjénustulund og lipurd i mannlegum samskiptum

Reynsla af s6lustorfum

Pekking & islenskum landbunadi

Reykjavik | Akureyri
Lynghéls | Oseyri

www.lifland.is
lifland@lifland.is

Sala og radgjof
Simi 5401100

Ny teekifeer,
nyjar askoranir!

www.hagvangur.is

Borgarnes
Borgarbraut

Gaezdafulltrui

Lifland leitar ad duglegum og drifandi starfsmanni
i stodu gaedafulltria.

Starfssvid

= Adstod vid uppsetningu og eftirfylgni & ISO vottun
Ymis storf & rannsoknarstofum Liflands

Uttektir { verksmidjum Liflands

Oryggismal

Onnur tilfallandi verkefni

Haefniskrofur

Menntun sem nytist i starfi

Pekking 8 HACCP gaedakerfi

Pekking & ISO vottun er kostur

Skipulagsheefileikar og

sjalfstaed vinnubrogd

= Lipurd i mannlegum
samskiptum

Umsdéknarfrestur starfanna er til og med 23.april
2019. Nanari upplysingar um stérfin veitir
Rannveig Hrélfsdéttir, mannauds- og gaedastjori i
sima 540-1119 eda rannveig@lifland.is

Ahugasamir eru vinsamlegast bednir um ad senda
umsokn og ferilskra a atvinna@lifland.is.
Vinsamlegast takid fram hvada starf sétt er um.
Vid hvetjum baedi konur og karla til pess ad saekja
um storf hja Liflandi.

LIFIAND
Stofnad 1917

Hvolsvéllur
Ormsvollur

Blénduds
Efstubraut

>¢ HAGVANGUR



Guomundur: Lyyfingsson - G1s el

Greaenir og gddir sidan 1969

Bifreioastjorar oskast

Oskum eftir bilstjorum i hlutastorf,
sumarstorf og framtidarstorf 1 almennar
hopferdir ut fra Selfossi eda Reykjavik.

Heefniskrofur:

Rutuprof

Stundvisi

bjonustulund

Heefni i mannlegum samskiptum

Hreint sakavottord

fslenskukunnatta skilyrdi og enskukunnatta
askileg.

UmsoOknir sendist 4 einar@gts.is

Gudmundur Tyrfingsson - GTs ehf er rotgroiod

ferdapjonustu fyrirtaeki sem var stofnad 1969. Vid erum
a0 leita ad metnadarfullu og hressu starfsfolki sem hefur

ahuga a a0 vinna med okkur.

® © © o GRUNNSKOLI
27" GRINDAVIKUR

VIRBING — VELLIBAN — VIRKNI

Viltu vinna med hamingjusomustu ibaunum?
Vid Grunnskola Grindavikur eru eftirfarandi stodur lausar:

Stodur umsjonarkennara a oll skélastig
Stada iprottakennara, textilkennara
og donskukennara.

Umsoknarfrestur er til 5. mai
en radid er i stodurnar fra 1. agast 2019.

Allur adbinadur og umhverfi skélans er til fyrirmyndar. Sja nanar
a heimasidu skolans http://www.grindavik.is/grunnskolinn.

Vid leitum ad einstaklingum med réttindi til kennslu i grunnskéla
sem eru metnadarfullir, og g6dir i mannlegum samskiptum, med
skipulagshefileika, eru sveigjanlegir og tilblnir ad leita nyrra
leida i skolastarfi. Skélinn vinnur i anda Uppeldi til abyrgdar.

Karlar jafnt sem konur eru hvdtt til ad seekja um starfid.
Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og Kennarasambands Islands.

Umsoknir skulu berast Grunnskéla Grindavikur Asabraut 2, 240
Grindavik eda sendist & netfangid gudbjorgms@grindavik.is

Nanari upplysingar veitir Gudbjorg M. Sveinsdattir skolastjori i
sima 420-1200.

|
redder

Redder leitar ad gédum sdlumanni.

Vid leitum ad einstaklingi med idnmenntun sem hefur
brennandi dhuga 4 s6lu og pjonustu og & audvelt ad
tileinka sér nyjungar. Helstu verkefni eru; sala og
pjénusta til vidskiptavina & framurskarandi vorum og
pjonustu sem Redder ehf. bidur uppa asamt 68rum
tilfallandi verkefnum. Um er ad raeda framtidarstarf
og 100% starfshlutfall.

Redder ehf byggingalausnir er nytt fyrirtaeki sem sérhaefir
sig i lausnum til verktaka og byggingaradila. Redder bidur
uppa allar helstu vorur til péttingar 4 gluggum, asamt pvi ad
bjoda uppa eldvarnarvorur, skrafur,kitti og 6ndunarduika
svo eitthvad sé nefnt.

Redder er s6lu- og dreifingaradili fyrir Rothoblaas sem
sérhaefir sig i festingum fyrir CLT hus asamt pvi ad vera
umbodsadili fyrir Proclima sem framleidir pak- og veggduka
sem og péttiborda fyrir glugga og fleira.

Umsoknir sendist 4 Runar Braga Gudlaugsson
runar@redder.is fyrir 30.april 2019 sem einnig veitir
ndnari upplysingar um starfio.

SUDURNESJABAR

Beildarstjéri
freedslupjonustu

Ny og spennandi stada deildarstjora freedslupjonustu &
fiolskyldusvidi Sudurnesjabeejar er laus til umséknar.

Sudurnesjabeer er framsaekid sveitarfélag sem veitir framdrskarandi pjénustu &
svidi velferdar- og freedslumala. Fjolskyldusvid er sampeett pjonustueining og til
pess heyrir 6ll félags-, fristunda- og freedslupjonusta. L6go er ahersla a ad
sérfreedingar a fjolskyldusvidi vinni i teymum pvert & stofnanir.

Menntunar- og heefniskrofur

= Leyfi til ad nota starfsheitid grunnskélakennari eda nam
i uppeldis- og menntunarfreedum.

= Framhaldsmenntun & svidi stjérnunar er geskileg.

= Reynsla af stjérnun og kennslu er skilyrdi.

= bekking og reynsla af 4aetlanagerd og rekstri

= pbekking og reynsla i opinberri stjornsyslu er aeskileg.

= Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum er skilyrai.

= Leidtogaheefni og geta til ad hvetja adra til arangurs.

= Sjalfsteedi i vinnubrégdum og faerni til ad tja sig i reedu og riti er skilyroi.

Meginhlutverk deildarstjora freedslupjénustu

= Veita faglega forystu og moéta framtidarsyn fyrir freedslupjonustu i Sudurnesjabee.
= Styra og bera abyrgd a rekstri og daglegri starfsemi freedslupjonustu.

= Leida farseelt samstarf menntastofnana i Sudurnesjabee.

= Deildarstjori fraedslupjénustu heyrir undir svidsstjéra fjolskyldusvios.

Umsoknarfrestur er til og med 5. mai 2019.
Umsoknum skal skilad a netfangidé afgreidsla@sudurnesjabaer.is.

Med umsoékn skal fylgja starfsferilskrd og kynningarbréf par sem gerd er

grein fyrir &steedu umsoknar og rékstudningur fyrir haefni viokomandi i
starf deildarstjora freedslupjonustu.

Upplysingar um starfid veitir Gudran Bjorg Sigurdardottir, svidsstjori fidlskyldu-
svids, netfang gudrun@sudurnesjabaer.is, og Magnus Stefansson, beejarstjori
Sudurnesjabeejar, netfang magnus@sudurnesjabaer.is eda i sima 425 3000.

Fagmennska — Samvinna — Virding
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Verkefni IAV eru d ollum svidum AV Gskar eftir gmdastjora til starfa i verkefni & okkar
byggingarionadar hvort sem um er ad yagum vid flugvéllinn & Sudurnesjum

reedaibddarhidsnadi, atvinnuhdsnadi,

opinberar byggingar eda adra mann- I samstarfi vid verkefnastjora verksins mun starfssvid
virkjagerd sem og jardgangagerd og gadastjora felast i:

Jjardvinnuframkvaemdir badi hérlendis
og erlendis.

Vid leggjum mikla dherslu ¢ ad rdda
til okkar kraftmikla og framsakna

- Undirbdningur framkvaeemda samhlida stjérnendum verksins
- Métun og framkvaemd & geedamalum verksins
- Vikulegir fundir med stjornendum verksins

einstaklinga, med goda hafni i - Uppfaersla & As-build teikningum og yfirferd a teikningaskram

mannlegum samskiptum.

- Dagleg skraning a gadaskyrslum, studdar med myndum

Vid bjédum upp d géda starfsadstosu - Proun verkferla 1 samradi vid stjornendur og starfsmenn
og erum stolt af starfsandanum og - Innri Gttektir

beim metnadi sem hjd okkur rikir.
IAV er eina verktakafyrirtaekid d

Islandi sem hefur badi IS0 9001  _ A.m.k. 3ja ara haskolanam & svidi verkfraedi, teeknifraedi eda
gedavottun  og  OSHAS 18001

dryggisvottun.

eskileg

iav.is.

Vid breytum vilja i verk

byggingafraedi

- 5 ara reynsla af stjornun jardvinnu- og/eda byggingaverkefna,
pbar af 2ja ara reynsla sem gaedastjori

- GO0 islensku- og enskukunnatta i redu og riti

- Grunnpekking & stjérnunarstadlinum ISO 9001:2015

- Starfsreynsla og pekking & verkefnum i byggingarionadi er

Umsdknarfrestur er til 19. mai nk.

Menntunar- og hafniskrofur:

Adrir eiginleikar - onnur hafni:

- G6d samskiptahaefni
- Skipuleg vinnubrogd
- Frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi

Upplysingar veitir Magni Helgason mannaudsstjori i sima 530-
4200 eda magni@iav.is. Umséknum skal skilad d vefinn www.

[AV hf. | Hofdabakka 9 | 110 Reykjavik | s. 530 4200 | www.iav.is

|<>—I VEITINGAR

VEITINGASTJORI VEISLUPJONUSTU HORPU

Vid leitum eftir drangursdrifnum og metnadarfullum einstaklingi
til ad mota og leida rekstur veislupjonustunnar i Horpu.

STARFSSVID

« Dagleg stjérnun og rekstur veislupjéonustu.

» Radningar, stjérnun starfsmanna og pjalfun.

* Umsjon med tilbods- og samningagerd.

« Vidskiptatengsl og 6flun nyrra vidskiptavina.

¢ VVOru- og pjonustupréun.
« Onnur tilfallandi verkefni.

MENNTUNAR- OG HZAFNISKROFUR

¢ Haldg6d menntun sem nytist i starfi.
* Menntun og/eda reynsla
i veitingarekstri er skilyrdi.
* Reynsla & svidi reksturs og stjérnunar.
o Leidtogahefileikar.
« Skipulagni og sjalfstaedi i vinnubrégdum.
e Framurskarandi samskiptaheefileikar
sem og ndkvaemni og télugleggni.
* G40 islensku- og enskukunndtta er skilyrdi.
» Haldg6d tolvukunnatta er skilyrdi.

UMSOKN

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfs-

ferlisskra og kynningarbréf par sem gerd er

grein fyrir dstaedu umsoknar og rokstudningur

fyrir heefni vidkomandi i starfid.

Umsoknir skulu sendar til framkvaemdarstjora,
Joninu Kristjansdéttur, jonina@khveitingar.is,
sem einnig veitir upplysingar um starfid.

Umsoknarfrestur er til og med 30. april 2019.

Veislupjonusta Horpu er metnadarfull veisludeild sem bydur upp a mikla fjélbreytni
i veitingum, allt fra pjénustu vid litla fundi upp i 2000 manna radstefnur og veislur.

Vio radum

Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf aedstu
stjornendur eda folk i stjérnir fyrirteekja.

Radningar millistjérnenda og sérfraeedinga

Go6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla & radningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar a markadi

Oflun umseekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. Pekking & markadnum
er pvi mikilvaeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki
vi® ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a rddningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til mots vid parfir
fyrirteekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, heefnismat eda
starfstengdar afingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
skopum i rddningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirtaekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikapréfum og 68rum
matstaekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
greina sérstddu og heefileika einstaklinga 4dur
en radning fer fram.

Pannig er heegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri nakveemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarproéfid hafa t.d. verid st68lud og
stadfaerd ad islenskum markadi.

Radgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirtaekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirteekid & frumkveedid ad
starfslokum. Radum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

\
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Pjonustu- og framleidslufyrirtaekid

SLIPPURINN
AKUREYRI™

Spennandi atvinnutaekifaeri!

TEIKNARI

Slippurinn leitast vid ad vera eftirsoknarverdur vinnustadur,
bar sem fyrsta flokks fagleg pekking og pjonustuvilji fara saman.
Markmid mannaudsstefnu fyrirtaekisins er ad starfsmenn njoti
jafnréttis og odlist faglegan proska i starfi par sem styrkleikar

hvers og eins fai notid sin.

honnudi/teiknara.
einstakling.
Helstu verkefni:

« Teikning framleidsluteikninga.

Lesg b

msoknarfrestur til 0g
. med 25. april 2019.

A,

” ~
“
-

.
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A

HONNUDUR

Vegna aukinna verkefna a honnunarsvidi
leitar Slippurinn a Akureyri ehf ad

Um er ad reda krefjandi starf fyrir metnadarfullan

- batttaka i honnun vinnslubtnadar i fiskvinnslu.

- Frdgangur soluteikninga og kynningarefnis.

Menntunar- og haefniskrofur:

« Menntun i tekniteiknun eda vélidn- eda
taeknifraedi kostur.

« Yfirgripsmikil pekking & AutoCAD og
Inventor skilyrdi.

« Hafa gott vald 4 islensku og ensku.

Starfsstod honnunarsvids er & Akureyri en
moguleiki er & ad vidkomandi geti verio
med starfsstdd annarsstadar & landinu.

Sott er um rafraent a www.slipp.is

Nanari upplysingar veitir
Kristjan Heidar Kristjansson.
Netfang: khk@slipp.is

eda i sima: 460 2900

1| Slippurinn

K U R

FAGMENNSKA - METNADPUR - HAGKVAMNI
Naustatanga 2 | 600 Akureyri | Simi 460 2900 | slipp@slipp.is | www.slipp.is

TZKNISTJORI HLJOMAHALLAR

Hljomahéll auglysir lausa stodu taeknistjora. Oskad er eftir reynslumiklum og fjol-
haefum einstaklingi med rika pjonustulund i fullt starf.

Teeknistjori Hljémahallar ber abyrgd & ollum
teeknimalum i Hljémaholl og styrir par 6flugu
lidi teknimanna. Hann hefur umsjén med
teeknimalum sem snerta Rokksafn Islands,
fundar-, radstefnu- og ténleikahald i husinu.
Auk pess falla onnur teknimdal hissins undir
abyrgd teknistjora s.s. adgangsstyringakerfi,
myndavélakerfi, hasstjornunarkerfi o.fl. Vio-
komandi parf ad hafa brennandi dhuga og
metnad fyrir starfi sinu og jafnframt vera
6hreddur vid ad axla abyrgd.

Hlutverk og abyrgdarsvid

Umsjéon og abyrgd a ollum teknimalum
Hljémahallar. Samskipti vidé vidskiptavini vegna
undirbtnings teknimala 4 vidburdum. Umsjén
med monnun annarra teknimanna a vidburéum.

Umsjon med utanumhaldi og vidhaldi teekja-
bunadar hussins. Adstod vid
teekjabinadi 1 samradi vio framkvemdastjora.

innkaup a

Onnur tilfallandi verkefni i samradi vid

framkvaemdastjora.

Heaefniskrofur

briggja ara reynsla ad lagmarki af teknimalum
a tonleikum, radstefnum og fundum eda sam-
beerileg reynsla. Framirskarandi bjénustulund
og mikil hefni i mannlegum samskiptum.
Reynsla af hljédvinnslu & fundum, radstefnum
og toénleikum. Reynsla af verkefnastjérnun.
bekking & helsta hlj6d- og ljésabtinadi fyrir

svioslistir og yfirgripsmikil tdélvukunnatta.

Metnadur, frumkvaedi i starfi og heefileiki til ad
geta unnid vel undir alagi. Hefni til bess ad

midla reynslu og bekkingu sinni. Haefni til ad
hafa yfirsyn yfir moérg verkefni samtimis.
bekking & QLab, ProTools og Office-pakkanum.
G40 islensku- og ensku kunnatta, baedi i t6ludu
og ritudu mali. Teknimenntun sem nytist i starfi
er kostur.

Umsoéknarfrestur er til og med 28. april n.k.
Umsakjendur eru bednir um ad sekja um starfid
a vef Reykjanesbeejar.

Umsokninni um starfid parf ad fylgja ferilskra
og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
asteedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni
viokomandi i starfid. Nanari upplysingar veitir
Témas Young (tomas@hljomahollis), fram-
kveemdastjéri Hljomahallar.

Um Hljémahéll

Hljémaholl er tonlistarhas { Reykjanesbae sem var formlega opnad 5. april 2014. Hiisid er mikilveegur vettvangur fj6lskriadugs mannlifs, radstefnuhalds,
funda og menningarvidburda i bajarfélaginu. Hid ségufraega félagsheimili Stapi er hluti af Hljémahéll og auk bess er Rokksafn fslands stadsett i

hisinu en bvi er @tlad ad verda addrattarafl fyrir innlenda og erlenda ferdamenn sem vilja kynnast og upplifa popp- og rokksoégu fslands. Adrir salir
eru t.d. ténleikasalurinn Berg, fundar- og veislusalurinn Merkines og biésalurinn Félagsbié. [ htisi Hljdmahallar er Ténlistarskéli Reykjanesbzejar einnig

me0 glaesilega adstodu til kennslu.

HLJOMAHOLL
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Skdla- og fristundasvid

Adstodarskolastjori Breidholtsskdla

Laus er til umsoknar stada adstodarskaélastjora i Breidholtsskola.

Breidholtsskoli er heildsteedur grunnskéli med um 420 nemendur i 1. til 10. bekk. Einkunnarord skélans eru abyrgd, traust
og tillitssemi og kjorordin -arangur fyrir alla. Breidholtsskoli statar af fjolmenningarlegu samfélagi baedi nemenda og
starfsmanna en rdmlega pridjungur nemenda hefur annad médurmal en islensku. Kennarar vinna saman i teymum og taka
virkan pattiproun skoélastarfsins. Mikil 4hersla er 16g0 & leesi i vidum skilningi, félagsfeerni og sjalfseflingu.

Markmid Breidholtsskoéla eru:

¢ Ad veita goda, alhlioa menntun og studla ad proska hvers
0g eins nemanda.

e Ad studla ad g6ori lidan nemenda.

e AQ studla ad g6ou samstarfi vio foreldra.

¢ Ad leggja aherslu & jakveett, faglegt starfsumhverfi og
starfsanaegju.

Leitad er a0 metnadarfullum einstaklingi sem byr yfir frum-
kveedi, leidtogahaefileikum og hefur g6oa fagpekkingu a
skdlastarfi og skélapréun.

e Leidtogi og patttakandiifaglegri forystu & svidi kennslu
og prounar i skélastarfi.

e Samstarf vio heimili og samfélag.

e Studla ad velferd nemenda i samstarfi vio foreldra og
annad fagfalk.

Menntunar- og haefniskrofur

e Leyfitil a0 nota starfsheitid grunnskalakennari.

e Vidbotarmenntun i stjornun menntastofnana eda sam-
beaerileg menntun sem nytist i starfi.

e Stjornunarreynsla ar grunnskola eda haefni og ahugi til

Helstu verkefni og abyrgd:
e Styrir daglegri starfsemi og fostum vidburdum i skola-

num.

e Adstodarskolastjori er stadgengill skolastjora.

a0 veita faglega forystu i skdlaprounarverkefnum.
e Afburdarhefnii samskiptum og samvinnu.
e Frumkveedi, sveigjanleiki og faglegur metnadur.
e Sjalfstaed og skipulégd vinnubrdgo.
* G060 feerniiislensku.

Umsoknarfrestur er til og med 5. mai 2019.

Laun eru samkvamt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Ki vegna Skélastjérafélags islands.
Umsakjendur eru bednir ad saekja um starfid 4 heimasidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf.

Nanari upplysingar veitir Asta Bjarney Eliasdottir, skdlastjori, simi 664-8252.
Netfang: asta.bjarney.eliasdottir@rvkskolar.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir
borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
pekkingu & svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteeki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16gd a trunad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsekjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstodur.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef bu auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir po verulegum tima
i Urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vié ad
bionusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

PP,
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OLFUS

Auglysing um skipulag i
Sveitarfelaginu Olfusi.

Adalskipulagsbreyting fyrir Grastein Olfusi.

Baejarstjorn Olfuss auglysir hér med nidurstddu sina & dverulegri
breytingu 4 Adalskipulagi Olfuss, 2010-2022 samkveemt skv. 2
mg. 36 gr. skipulagslaga, med ad fjélga ibGoumi allt ad 16 & 10
ibadarlédum 4 landi Grasteins i Olfusi  samraemi vid skipulagslog
nr. 123/2010. Reiturinn er skilgreindur sem 113 i stadfestu adal-
skipulagi. Breytingin hefur ekki verulega breytingu & landnotkun
a sveedinu. Fyrir er komin kjarni med ibGahtsalodum og verid

a0 fjolga I60um vegna eftirspurnar & ibtidahtsaléoum i dreifbyli
Olfuss og til ad nyta betur innvidauppbyggingu & svaedinu svo
sem vegi og heitt vatn til hashitunnar.

Tillaga ad deiliskipulagsbreyting fyrir land Grasteins i Olfusi.

Samhlida adalskipulagsbreytingunni er auglyst hér med tillaga
a0 breytingu & deiliskipulagi skv. 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr.
123/2010. Ekki er talin porf & lysingu vegna deiliskipulags, par
sem fyrir liggur sampykkt deiliskipulag fra 2007, m.s.br. par sem
fram koma allar meginaherslur nys deiliskipulags. Nytt deiliskipu-
lag gerir rad fyrir premur athafnalodum, premur landbtnadarl6o-
um og 10 ibi0al6dum sem standa munu vid Blaengi og Grasteinn
I1. Aibudar- og landbiinadarlodum er heimilt ad byggja allt ad 500
m?2 & hverri 169, ib(d og bilskdr en & l6dum vid Blaengi 1,3, 6,7,
809 9 er heimilt er ad byggja parhus. A athafnalédum er heimilt
ad byggja allt ad 1200 m2 & hverri 160. Skipulagsuppdratturinn
tekurtil 16 160a sem &dur hafa verid stofnadar Gr landi Grasteins,
1175543, Vorsabaejar, L171317 og Valla, L171814 i Olfusi. ASkoma
er af Vallavegi nr. 3937. Innan svedisins eru prjar idnadarlodir vio
Skjolklett 1,2 og 3. Einnig Grasteinn |, Grasteinn Il og Grastein
IV sem eru byggingar skipulagoar a landbtnadarlandi samkveemt
akvaedum i adalskipulagi. Gert er rad fyrir ad byggingar tengist
hitaveitu sem er & sveedinu og ad veitur og vegir verdi a abyrgd
landeiganda. Vid gildistoku nys deiliskipulags fellur eldra deili-
skipulag fra 2007 m.s.br. dr gildi.

Tillaga ad deiliskipulagi fyrir land T-Bzejar i Selvogi.

{ samraemi vid skipulagsltg nr. 123/2010, hefur bajarstjérn
Sveitarfélagsins Olfuss sampykkt deiliskipulag og umhverfis-
skyrslu fyrir land T-Baejar i Selvogi. Malsmedferd er skv. 1. mgr.
41. gr. skipulagslaga.

Skipulagssveedio markast af 12120 m2 160 Gr landi jardarinnar
Torfabeer og liggur vio veg ad Strandarkirkju. Lodin er skrao
vioskipta- og pjonustulod i Pjédskra. Lodin er innan hverfis-
verndar fyrir Selvoginn og skal 1l uppbygging taka mid af pvi ad
innan hverfisverndarinnar er mikio af minjum um byggd a fyrri
timum. Halda skal byggingarframkveemdum i lagmarki og pess
gaett ad peer leidi til eins litillar roskunar og kostur er. A 168inni

er veitingahds um 100 m2, gisti- og adstdduhus fyrir ferdamenn,
litio salernishds og tjaldsvaedi. Forsendur fyrir deiliskipulaginu er
ad aframhald verdi a veitinga- og gistiadstodu (tjéld og hjolhysi)
a svaedinu. Skilmalar fyrir 16dina er ad heimilt er ad byggja pjon-
ustu/adstoduhus fyrir ntverandi starfsemi og steekka ntiverandi
his um allt ad 150 m2, i allt ad 250 m2, innan byggingarreits fyrir
pjonustuhusid. Einnig heimilt ad byggja allt ad 60 m2 geymslu
innan byggingarreit fyrir geymsluhs. Has skulu vera a einni haed
0g mesta hae0 & hisi ma vera 6 m fra niverandi landheaed. Maenis-
stefna eins og & ndverandi hisi eda pvert & hana. Vegagerdin
hefur sampykkt adkomu ad 6dinni fra vegi ad Strandarkirkju og
skal uppbygging a bilasteedi vera i samraemi vio pad. Bilastaedin
innan |6dar T-Beejar og bilastaedid fyrir ratur adskilio fra veginum
med inn og Gt keyrslu. Nytingarhlutfall I6dar er 0,05.

Deiliskipulagstillagan verdur til synis & baejarskrifstofum Olfuss
a0 Hafnarbergi 1, 815 Porlakshofn, fra og med 20. april 2019 til

og med 1.juni 2019, a skrifstofutima. Peim sem telja sig eiga
hagsmuna a0 geeta er hér med gefinn kostur & ad gera skriflegar
athugasemdir vio deiliskipulagtilloguna. Frestur til pess ad skila
peim inn er til 1. juni 2019.Skila skal athugasemdum inn & beejar-
skrifstofur Olfuss, Hafnarbergi 1, 815 Porlakshofn. Peir sem ekki
gera athugasemdir vid deiliskipulagid innan tilskilins frests teljast
sampykkir pvi.

F. h. Sveitarfélagsins Olfuss, Sigurdur Osmann Jonsson

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persoénulega radgjof.

Ef pu ert med rétta starfio

Capacent_

— erum vid meod réttu manneskjuna

capacent.is




LAUGARDAGUR 20. APRIL 2019

FRETTABLADID

ATVINNUAUGLYSINGAR 15

MOSFELLSBAR

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi

Mosfellsber auglysir hér med skv. 1. mgr. 43. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010 eftirtalda tillogu ad breytingu
a deiliskipulagi:

Midbzer Mosfellsbajar - bverholt 21-23

Breytingin felur i sér fjolgun ibdda Ur 12 i 24, byggingareitir eru
staekkadir og ferdir til innan l0dar. Bilastedi i bilakjallara eru
felldur nidur. Bilastedum verdur fjolgad sem nemur einu stedi
a hverja ibdd , samtals 24 stedi.

Tillagan verdur til synis i pjonustuveri Mosfellshajar bverholti 2,
fra 20. april 2019 til og med 3. jini 2019, svo ad peir sem pess dska
geti kynnt sér hana og gert vid hana athugasemdir. Tillagan er
einnig birt a heimasidu Mosfellshajar a slddinni:

www.mosfellsbaer.is/skipulagsauglysingar
Athugasemdir skulu vera skriflegar og skal senda per til

skipulagsnefndar Mosfellshajar, bverholti 2, 270 Mosfellshz, eda
i tolvupdsti til undirritads eigi sidar en 3. juni 2019.

20. april 2019
Skipulagsfulltrdi Mosfellsbajar
olafurmfmos.is

bverholti 2 ¢ 270 Mosfellsbar
Simi 525 6700 * mos@mos.is ® www.mos.is

VIRDING « JAKVADBNI * FRAMSAEKNI * UMHYGGJA

UTBOD

Ny Gtbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

¢ Grandagardur 1a — Fragangur ad utan og innan,
(thod nr. 14528.

* Rugguskip, (thoo nr. 14494

Nanari upplysingar er ad finna &
www.reykjavik.is/uthod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

Umsoknir

um dvol i ibdo
freedimanns

i Kaupmannahéfn
2019-2020.

ibid freedimanns i Kaupmannahdfn, skv.
reglum um his Jons Sigurdssonar,

er laus til afnota timabilid 28. agust 2019 til
25. 4gust 2020.

Allar nanari upplysingar og sérstok eyoublod

er ad finna & heimasidu Jonshdss: jonshus.dk
(freedimannsibid).

Umsoknir um ibadina skulu hafa borist skrifstofu
Alpingis eigi sidar en pridjudaginn 25. april nk.

@) MOSFELLSBAR

Umhverfissvido Mosfellshaejar oskar
eftir tilbooum i verkio:

Malbikun i Mosfellshae

Mosfellsher dskar eftir dhugasomum adilum til ad taka
patt i itbodi vegna malbikunar i Mosfellshae. Verktaki
sem feer verkefnid mun purfa ad gera rad fyrir og taka tillit
til m.a. ndgranna, umferd iba sem og annarra verktaka i
og vio framkveemdasvedi.

Helstu verkpaettir eru:

Um er ad raeda, nylogn malbiks & gotur og stiga,
freesun, yfirlagnir og vidgerdir 4 malbiki gatna og
stiga i Mosfellshee.

Verkinu skal ad fullu lokid samkvaemt verkefnalista fyrir
arslok 2019

Utbodsgdgn verda afhent i afgreidslu bajarskrifstofu
Mosfellsheejar, Pverholti 2, 2. haed fra og med klukkan
10:00 & midvikudeginum 24. april 2019. Tilbodum skal
skilad & sama sta0, bajarskrifstofur Mosfellsheejar, eigi
sidar en midvikudaginn 8.mai kI.13:00 og pau opnud ad
viostoddum peim bjédendum sem pess dska.

@) MOSFELLSBAR

Umhverfissvio Mosfellshaejar oskar
eftir tilbodum i verkio:

~Viohaldsframkvaemdir
Varmarskoli yngri deild”

Mosfellshaer dskar eftir ahugasomum adilum til a0 taka
patt i thodi vegna vidhaldsframkveemda vio Varmarsko-
la, yngri deild, Skélabraut 6 i Mosfellshee. Verkefni petta
felur i sér endurnyjun & hluta pakefna, glugga dsamt
murvidgeroum og malun. Sérstaklega mikilveegt er ad
verktaki taki tilliti til og lagmarki rask skélahalds.

Helstu verkpeettir eru:

Endurnyjun barujarns 4samt endurnyjun glugga,
murvidgeroum, heilfiltun og malun veggja & sudurbyggin-
gu. i vesturhluta skolans verdur skipt um barujarn & einni
pekju dsamt gluggum ofan vio pekjuna.

Helstu magntdlur eru:

Endurnyjun glugga 58 stk
Endurmélun veggja/lofta 303 m2
Endurnyjun pakjarns 473 m2.

Endurnyjun pakrenna 75.mtr.
Endurnyjun pakkants 75.mtr.
Alhreinsun veggja 303 m?
Filtun veggja og malun 303 m?
Pallar og adstada Heild

Verkinu skal ad fullu lokid 1. september 2019
Uthodsgdgn verda afhent i afgreidslu bajarskrifstofu
Mosfellshaejar, Pverholti 2, 2. haed fra og med klukkan
10:00 & pridjudeginum 30. april 2019. Tilbodum skal skilad
a sama stad, beejarskrifstofur Mosfellsheejar, eigi sidar
en manudaginn 20. mai 2019 kl.13:00 og pau opnud ad
viostoddum peim bjodendum sem pess dska.

Samstaeda
Orkuveitu Reykjavikur

Allar auglysingar vegna
innkaupaferla eru birtar a

utbodsvefur.is

Utbodsvefur.is er sameiginlegur
auglysingavettvangur opinberra

utboda par sem birtar eru
auglysingar og/eda tilkynningar

um fyrirhugud innkaup.

—s 2
Orkuveita = < on
@R Reykjavikur vamn | orgmaem | .

Grunnur a8 lifsgzedum

Orkuveita Reykjavikur « Basjarhdlsi 1 + 110 Reykjavik « www.or.is

o@ FISKISTOFA

Auglysing vegna uthlutunar
byggdakvota a fiskveidiarinu
2018/2019 sbr. reglugerd um
uthlutun byggdakvota til fiskiskipa
nr. 685, 5. juli 2018

Fiskistofa auglysir eftir umséknum
um byggdakvota til fiskiskipa fyrir:

Sudurnesjabz (Sandgerdi)

Auk reglugerdarinnar er visad til sérstakra
uthlutunarreglna 1 ofanskradu byggodarlagi sbr. auglysingu
nr. 356/2019 1 Stjérnartidindum

ATH. Umsoknum skal skila i gegnum rafrena
umsoknargatt en vinnslusamningum er skilad i
télvuposti a byggdakvoti@fiskistofa.is 4 eydublodum
sem er ad finna 4 heimasidu stofnunarinnar (fiskistofa.
is), par eru ofangreindar reglur einnig adgengilegar.
Umsoknarfrestur er til og med 2. mai 2019

Fiskistofa, 17. april 2019

Til leigu 400 fm atvinnuhdsnaedi & Smidjuvegi 30 Kdpavogi.
Fasteigin er & frabaerum stad og sést vel fra adalgotu.
Nanari upplysingar hja Johannes i sima 892-5200.

PU finnur draumastarfio a

Job.is

GLZENY 0G
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

EMBASSY - HOUSING

The American Embassy, is seeking to lease
a house in Reykjavik area as soon as possible.
Required size is 220 — 300 square meters, large living room,2
bathrooms, garage and permission to keep pets.

Lease period is for minimum 3 years. Please send an e-mail to:
sveinssonk@state.gov before May10th. with information about
the house and location (photos,street and house number) and

phone number of the contact person showing the property.

SENDIRAD - HUSN DI

Bandariska Sendiradio oskar ad taka a leigu
his a hofudborgarsveedinu eins fljott og audio er.
Kskileg steerd 220 — 300 fermetrar, stor stofa, 2 badherbergi,
bilskar og leyfi til ad hafa gaeludyr.

Leigutimi ldAgmark 3 ar. Vinsamlegast sendid tdlvupést &:
sveinssonk@state.gov fyrir 10. mai meo upplysingum um

eignina og stadsetningu (ljosmyndir,g6tuheiti og hisnimer) og

simandmer pess sem syna mundi eignina.
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EIGNAMIDLUN

y ;- \
Du ert radin/n! 4

Gleesilegt 211.3fm 5 herbergja radhs & 4 pollum med bilskr & einstokum
tsynisstad i Reykjavik. Husid er teiknad af Pali Hjaltasyni arkitekt. Eignin
skiptistiforstofu, stora stofu med mikilli lofthaed med stérum golfsioum
gluggum, innfelldri lysingu og stérbrotnu sjavaratsyni. Falleg og einstdk eign
afrabeerum Gtsynisstad i Reykjavik. V.88,9m

Opid has pridjudaginn 23. april milli kl. 17:15 og 18:00

Nanari uppl. Hreidar Levy Gudmundsson s. 661 6021, hreidar@eignamidlun.
is og Porarinn M. Fridgeirsson Ig fs. s. 899 1882

PuU finnur draumastarfio a

FASTS

LRt Radningar

[

GL/ZENY OG
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR

Ad gera betur idag enigar Starfsmenn eru lykill Rannsdknir auka pekkingu
er drifkraftur nyrra hugsana ad arangri allra fyrirtaekja. og gera akvardanir markvissari
og betri drangurs.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[ ]
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini 1 I l | e 1 l e C | ; l
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is




Um er ad rada 15vel stadsettar nyjar einbylishisalédir i Gardabae (Alftanesi)
par af prjar sjavarlodir. Ur landi Sveinskots. Stutt er i leiksskéla, grunnskéla
iprottamidstodina og sundlaugina.

Bjarnastadavor 2A

Litlabaejarvor 17,18, 19, 20, 21,22 og 23.
Skv. sampykktu deiliskipulagi ma byggja einbyli a einni haed og staerd midast
vid nytingarhlutfall 0,4. af staerd lodar.

Svaedid er & sud-vestur hluta Alftaness og hallar fra nordri til sudurs
ad strondinni.

Sveinskotsvor 1,2,3,4,5,6 og 8

Hagkvaemar Lodir, dypi a burdarhzefan jardveg er talid a bilinu 1-2 metrar. Verd fra kr. 15.750.000,-
Gott adgengi er ad svadinu til athafna.

Gardabaer mun Lljuka gatnagerd i haust.

T r
HOASLOMSNIINS
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Allar frekari upplysingar veita eftirtaldir fasteignasalar :

VALHOLL

[FasTEiaNasaLal

569 7000 Lagmila 4 www.miklaborg.is Dg“

HRAUNHAMAR

MIKLABORG GAIM ‘mF—FTENﬁAE

EIGNAMIPLUN

Pérhallur s : 896-8232
thorhallur@miklaborg.is

Ragnar S. 899-5901
ragnar@gardatorg.is

Sigurdur S: 898-6106
sigurdur@fstorg.is

Siburrils 27 - Siend: 288 4477 - woanwvalhallis

Heidar S. 693-3356
heidar@valholl.is is

FASTEIGNASALA

Helgi S: 893-2233
helgi@hraunhamar.is




Glaesileg endaibud, priggja herbergja
ibud a 2. haed
Fallegar stofur med Utgengt ut & svalir

Lyftuhus par sem allt adgengi er eins
og bestur verdur a kosid

Pvottahus innan ibudar

Bilastaedi i lokudum bilakjallara
merkt 01B05

Vinszel stadsetning

Laus vid samning

Nanari upplysingar veitir:

Jérunn Skuladéttir, L6gg. fasteignasali

jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 11lDOA dskast
FASTEIGNASALAN

569 7000 Liagmuila4 www.miklaborg.is
M I KLABO RG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

" ii-lll’- Ravkiavik

Endaibud a annarri haed
Vinsael stadsetning rétt vid Kringluna
. Stzedi i lokadri bilageymslu
: G060 nyting i bjértum fallegum rymum
Stérar svalir - Utsyni
Pvottahus innan ibudar
{budin malud f. 2. arum
Snyrtileg sameign
g Rumgott um husio
Nanari upplysingar veitir:
Jorunn Skuladéttir, Ll6gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

Verd :

47,0 millj.

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG 569 7000 Lagmuila4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar
- med pér alla leid -

Vio gaetum verio
meo nasta starfsmann
manaodarins a skra

Capacent_

-

TRAUSTI

fasteignasala

EIGNAMIDLUN

GRENSASVEGUR 11 SiMmI 588 9090

ViDIHVAMMUR 28, 200 KOPAVOGUR

BOKID SKODUN

Gott 240 fm einbylishiis med tveimur ibadum i sudurhlidum Képavogs. Godur
og skjélsamur sudur gardur med yfirbyggdum sélskala og tigard. Sér
inngangur er i badar ibdir en einnig er heegt ad ganga & milli haeda. Efri

ibid er ad hluta endurnyjud. i kjallara/jardhaed er einnig ibidarrymi med
sérinngang. Hisio er & premur haedum.

Nanari uppl. Hilmar Por Hafsteinsson lg.fs. s. 824 9098,
hilmar@eignamidlun.is.

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

capacent.is

Trausti fasteignasala | trausti@trausti.is | s.546-5050 | Vegmula 4 | 108 Reykjavik

VID ERUM TRAUSTI

Bara Danielsdottir  Gylfi Jens Gylfason

Skrifstofustjori hdl., [6ggiltur

$:693-1837 fasteigna-,
fyrirtaekja- og

skipasali.
S:822-5124

Gudbjorg G.
Sveinbjornsdattir
Solustjori.
Vidskiptafr.,

16gg. fasteigna-,
fyrirtaekja- og ski-
pasali, leigumidlari.
S:899-5949

Kristjan Baldursson
hdl., 16ggiltur fasteig-
na-, fyrirtekja- og
skipasali, l6ggiltur
leigumidlari.
S:867-3040

Gardar
Kjartansson
Sélufulltrai
S:853-9779

P

Styrmir Por
Saevarsson
Sélufulltrai

S:846-6568

Gunnar
Périsson

Jona Benny
Kristjansdottir
Légmadur. Loggiltur
fasteigna-, fyrirtaekja-
og skipasali.
S:869-8650

Sdlveig

Regina Biard
Skjalavinnsla,
S:869-4879 Salufulltrai
S:692-6226

Vidskiptafreedingur,

1k

Gardar Gudbjorg Helga Gardar Holm

B. Sigurjonsson Johannesdattir Birgisson

Sélufulltrai Vidskiptafraedingur Léggiltur fasteignasali

$:898-0255 Solufulltrai S:899-8811
$:897-7712

Einar Orn
Gudmundsson
Vidskiptafreedingur
Solufulltrai
S:823-4969

Glaesileg og rimg60 5 herbergja 155 fm ibi0 & 3. heed med bilastaedi i
lokadri bilageymslu. Eignin er spdlkorn fra midbe Reykjavikur en ibaar
Myrargdtu njota po atsynisins og sjavarilmsins i ro og needi.

Nanari upplysingar veitir Gardar B. Sigurjonsson i sima 898-0255,
gardarbs@trausti.is. Verd: 94,9 millj.

OPID HUS PRIDJUDAGINN 23. APRIL KL. 17:00 - 17:30
Storglaesilegt 133,7 fm einbylishas dsamt 46,3 fm bilskar og fallegum gardi.
Husinu hefur verid haldid vel vid og endurnyjad ad storum hluta & sidustu
arum. Nanari upplysingar veitir Jona Benny Kristjansdottir i sima 869-8650,
jona@trausti.is

Verd: 42 millj.

-

OPID HUS PRIDJUDAGINN 23. APRIL KL. 17:30 - 18:00
Rimg60, bjort og vel skipuldgd 4ra herbergja 102,1 fm ibid med svdlum
til sudurs & pessum vinsaela stad i Kopavogi. Eigninni fylgir stort staedi
i bilageymslu sem kemur ekki fram i fermetrastaerd eignarinnar. Nanari
upplysingar veitir Gylfi Jens Gylfason i sima 822-5124, gylfi@trausti.is
Verd: 53,9 millj.

OPID HUS PRIDJUDAGINN 23. APRIL KL. 18:00 - 18:30

Fallegt 130,9 fm einbylishas dsamt 34,9 fm bilskdr & rélegum og g6dum stad.
Fallegur gardur umhverfis husid. Pallur med skjolgirdingu.

Nénari upplysingar veitir Jona Benny Kristjansdottir i sima 869-8650,
jona@trausti.is.

Verad: 39 millj.

OPID HUS PRIDJUDAGINN 23. APRIL KL. 18:00 - 18:30

Rimgott og bjart 145,2 fm einbylishis a einni haed med tvéfoldum 50,4 fm
bilskir med gryfju og fallegum gardi i godri reekt. Hisio hefur fengid gott
vidhald. Nanari upplysingar veitir Gudbjorg G. Sveinbjornsdottir i sima 899-
5949, gudbjorg@trausti.is

Verd: 74,9 millj.

OPID HUS MIDVIKUDAGINN 24. APRIL KL. 17:00 - 17:30

Fallegt 133,4 fm einbylishis asamt 39,9 fm bilsk(r stadsett innarlega i botn-
langa. i hluta bilskiirs er 25 fm geymsluplass sem ekki er inni i fermetratélu
eignar. Glaesilegur gardur. Nanari upplysingar veitir Kristjan Baldursson i
sima 867-3040, kristjan@trausti.is

Verd: 84,9 millj.




TRILLUVOGUR 1

55-200 fm ibudir i sex hada husi

T
Skoda ma allar
ioudirnar a
trilluvogur.is

Glaesilegar eignir vio Ellidaarosa

Vid kynnum til s6lu gleesileg fjolbyli med 41 ibud asamt
5 radhusum i nyju hverfi vid Ellidaaros.

- Aukin lofthaed i 6llum ibudum

- Fullbunar med goélfefnum

- Boroplo6tur ur steini

. - Raftenglar vid bilastaedi

beim ollum. - Verd fra: 34,9 mill ~

Allar eignir afhendast fullbunar og
flestar meo stzedi i bilgeymslu. Flestar
ibudir eru meo fallega sjavarsyn ut a
fléann. Prir stigagangar og er lyfta i

FASTEIGNASALAN

TRAUSTI MIKLABORG

fasteignasala

trausti.is miklaborg.is




Ny teekifeeri,
nyjar askoranir!

$< HAGVANGUR

Veitingastadir

GL/ENY OG i g .
FERSK STORF Jo b. | s

i HVERRI VIKU
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Voruleit Ja gerir
notendum kleift
ao leitaivoruar-
vali allraislenskra
vefverslana a
einum stad. Voéru-
leitin er adgengi-
legigegnum for-
sidu Ja.is eda 4
ja.is/vorur. | bodi
eru yfir 550 pus-
und vorur fraum
500 verslunum
og pad er sifellt
ad baetast vid.

Véruleitinni er gridarlega stort
I og breitt vorudarval og haegtad

finna allt milli himins ogjaroar.
Haegt er ad velja a milli télf mis-
munandi flokka og ma par nefna
busahold, heimilisprydi, vefnaodar-
vorur, hasgdgn, selkeravorur auk
margs annars. Innan hvers flokks
er fjdlbreytt arval a0 velja ar fyrir
neytendur. Einnig er hlidardalkur
med néfnum peirra verslana sem
bjoda vorur sinar i Voéruleitinni.

Fyrir hvern er Voruleitin?

,Voruleitin audveldar folki ad
finna rétta voru a hagstaeou verdi

og verslunum ad koma sinum
vérum a framfzri. Eg held ad flestir
kannist vio a0 purfa ad kaupa eitt-
hvao en vita ekki hvar pad feest,
par kemur Véruleitin sterk inn,“
segir Anna Berglind Finnsdottir,
verkefnastjori hja Ja. ,barna getur
folk leitad ad voru, séd hvao er i
bodi, séd a hvada stooum hun faest,
hvort han sé til a lager og hvad han
kostar. Voruleitin getur pvi sparad
folki heilmikinn tima vid a0 leita
ad voru a netinu eda vio ad ranta
milli bada. Hun kemur sér einnig
vel begar folk vill skoda hvar pad
faer voru a besta verdinu,” atskyrir
Anna Berglind.

Voruleitin hentar baedi peim sem
vilja ganga fra kaupum a netinu og
peim sem vilja kynna sér tirvalio
aour en pau ganga fra kaupum i
buodinni. ,Netverslun sem slik fer
sifellt vaxandi og a néginni, en
samkvaemt télum fra Gallup telur
41,1% Islendinga a0 peir muni auka
netverslun sina vio islenskar net-
verslanir i framtidinni. Vid sjaum
lika i tolum fra Gallup ad 74,4%
vilja skoda voru a netinu adur en
pau fara a stadinn til ad kaupa
hana,” greinir Anna Berglind fra
ogbaetir vid a0 verslanafléran a
Islandi sé mjog stor en med Voru-
leitinni geti neytendur fundid
nyjar og spennandi verslanir sem
paod vissi ekki af, sem kemur versl-
unum audvitad somuleidis vel.

Oskalistar

[ Véruleitinni er haegt ad bua til
oskalista, og bannig hépa saman
vorur sem notandanum list vel

a. Oskalistunum er hagt ad deila
med vinum og vandaménnum,
sem getur audvitad komio sér vel
fyrir til deemis j6l, fermingar, bruo-
kaup og afmeli. Einnig er hegtad
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i Véruleitinni eru margir mismunandi flokkar faerdir inn eftir vérunum.

) Voéruleitin auo-

veldar folki ad finna
rétta voru a hagsteou
veroi og verslunum ad
koma sinum vérum a
framfeeri.

setja 6skalistana i verovakt, en pa
feer vidkomandi senda tilkynn-
ingu pegar vorur a listanum laekka
iveroi.

Nyttapp

,Vid erum sifellt ad proa Voru-
leitina afram og erum meo margt
spennandi fram undan. Vio leitum
reglulega eftir aliti baedi notenda
og s6luadila og bregdumst vio i
samraemi vio pad. Pessa dagana
erum vio ad vinna i ad gera Voru-
leitina adgengilega i gegnum Ja.is
appio og mun ny utgafa afappinu
lita dagsins lj6s med vorinu,” segir
han.

Af hverju Véruleit?

,Markmio Ja er ad auOvelda sam-
skipti og vidskipti. A Ja getur ba
nalgast margvislegar upplysingar
um einstaklinga og fyrirtaeki, svo
sem heimilisféng, opnunartima,
simanumer, vefsiour og fleira, sé0
stadsetningu a korti, fengid veg-
visun og s€0 360° myndir af nanast
6llulandinu. Ao geta leitad og séd
hvar vorur fast og jafnvel gengio
fra kaupum fannst okkur rokrétt
framhald i ad atvikka pjénustuna
okkar og gera vioskipti jafnvel enn
auoveldari,” segir Anna Berglind.

Frekari upplysingar eru a heima-
sidunni www.ja.is
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NETVERSLANIR

Vid erum sérfraedingar i netverslunum
einfoldum sem floknum

Tengingar vid oll birgdakerfi

Simi-5191515

KAL/IBER

bunadarhus & markadssto!

NETVERSLUN WWW.LINDESIGN.IS
FANGNAR 10 ARA AFMALI

ISLENSK HONNUN

L2

DESIGN SMARATORGI | KRINGLAN | GLERARTORGI | LINDESIGN.IS

PU finnur draumastarfio a

~ Job.is

FERSK STORF
i HVERRI VIKU

FEtli sé stutt i ad pessi blai hnappur komi a lyklabord fartélvunnar? Stort er spurt. NORDICPHOTOS/GETTY

Sifellt fleiri kjosa ad versla a netinu, enda paegilegt ad fa
voruna senda heim ad dyrum. Mikilvaegt er ad skoda vel
skilmala og reglur adur en gengid er fra péntuninni.

ft er haegt aod gera veru-
OIega g60 kaup a netinu og

ekki er verra a0 fa véruna
senda heim ad dyrum. Adur en
lokaskrefio er tekio og gengid fra
greioslu er naudsynlegt ad skoda
vel skilareglur og einnig hvada
gjold parfao borga pegar verslad er
ierlendum vefverslunum. Annars
er hatt vio a0 kaupandinn sitji
uppi med voru sem hann hefur
ekkert aod gera meo, fyrir haerra
verd en hann gerdi rao fyrir.

Allar vorur eru tollskyldar

Skynsamlegt er ad skoda vel
heimasiou Tollstjorans en bar ma
finna upplysingar um hvao gott

er a0 hafaihuga pegar vérureru
pantaoar fra utlondum i gegnum
netio. Par kemur medal annars
fram a0 allar vérur sem fluttar

eru til landsins eru tollskyldar an
tillits til verdmeetis nema annad sé
sérstaklega tekio fram i16gum og
reglugerdum, svo sem vegna toll-
fridinda tekifaerisgjafa eda feroa-
manna. betta merkir a0 allar vorur
eru tollskyldar, sama hvort paer
eru 10 krona virdi eda 100 pasund
kréna viroi.

Eru gjold haerri en verdia?

Adur en vara er péntud 4 netinu
parfao gerarao fyrir pviad han
kosti meira pegar htin er komin til
landsins en verdmerking seljanda
segir tilum. Verd eru stundum
gefin upp an flutnings- og pokk-
unarkostnadar. Ef vara er mjog
6dyr getur verio ad kostnadur vio
innflutning hennar sé meiri en
hun kostar. Pad getur margborgad
sigao nota reiknivél 4 heimasiou
tollsins til ad aztla innflutnings-
gjold svo endanlegur reikningur
komi ekki a 6vart.

Er netverslunin 6rugg?

Hvad 6ryggisatrioi varoar er rad
ad kanna bakgrunn pess sem selur
voruna a netinu aour en korta-
namer og adrar upplysingar eru
gefnar upp. Haegt er ad guggla
umsagnir um viokomandi net-
verslun og skoda hvort han hafi
fengid g60a eda slema déma ann-
arra kaupenda.

Pao a aldrei ad borga fyrir voru
me0d kreditkorti hja netverslun
sem ekki er me0 svokalladan
SSL-stadal en hann er notadur af

o

Skynsamlegt er ad skoda heimasidu Tollstjorans en par ma finna upp-
lysingar um hvad gott er ad hafa i huga pegar vérur eru pantadar.

Gott rad er ad kanna bakgrunn pess sem selur véruna.

)) Ef vara er mjog odyr
getur verio a0
kostnadur vid innflutn-
ing hennar sé meiri en
huan kostar.

viourkenndum netverslunum. Pao
a heldur aldrei a0 gefa upp kredit-
kortantmer i tolvuposti. Med pvi
er hettunni bodid heim og f61k
getur oroio fyrir stortjoni sé pad
gert.

Til ad fa upplysingar um verslun
anetinu er hagt ad spyrjast fyrir
hja vinum og vandaménnum eda
senda inn fyrirspurn 4 Facebook-
hopa sem snuiast um netverslun.
Svo er sumt harobannad a0 flytja
til landsins, jafnvel p6tt haegt sé ad
kaupa pad a netinu. Ma i pvisam-
bandi nefna dyr og pléntur, lyftil
leekninga og a0 sjalfségou vopn.

Upplysingar m.a. fengnar af vef-
sidunni www.tollur.is.
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Jon Trausti og teymid hans a skrifstofunni i Hafnarfirdi. FRETTABLADID/ERNIR

Hjalpum fyrirtaekjum ad
auka solu a netinu

Allra atta er litid fyrirteekid med stort hjarta og mikla reynslu. Fyrirtaekid sérhaefir sigi WordPress
netverslun ogallri tengdri pjonustu og veit upp a har hvernig a ad auka séluna hja stérum sem
smaum netverslunum. Damin sanna ad Allra atta getur tvéfaldad séluna a rimum manudi.

Vefsidugerd i meira en 15 ar
Fyrirtaekio var stofnao ario 2004
og hefur verio 4 sému kennitolu
fra upphafi. Pad byrjadi ad smida
sitt eigio vefumsjonarkerfi sem
Jon Trausti Snorrason, hja Allra
atta, talar enn fallega um en faeroi
sig yfir i WordPress fyrir nokkrum
arum. ,WordPress er klarlega
framtioarvefkerfi,” segir Jon
Trausti.

Meiri hradi, meiri sala

Allra atta sérheefir sig meoal
annars i hradabestun a netversl-
unum. ,Vio héfum naod ad auka
hraodainetverslunum um allt ad
350 prosent en pad eru bein tengsl
amilli hrada og s6lu a netinu,”
segir Jon Trausti. Notendur vilja
snogga verslunarferla og Google
gefur hr60um verslunum meira
vagi. Vidskiptavinir nenna litio ad
bidaidagogefnetverslunin er haeg
pa eru meiri likur en minni a ad
kanninn heetti vio.

Lausnir a yfirgefnum kérfum
Allra atta byour upp a 6flugri
lausn vio svokélluou ,,Abandoned
cart Problem* vandamali, en pad
er pbegar notendur setja vorur {
korfuna en klara svo ekki kaupin.

,Vid erum me0d sértaeka adferda-
fraedi og lausn vio pvi og erum ad
na ad endurkynna valdar vérur
fyrir ventanlegum kaupendum.
Meod pessarilausn erum vid ad na
ad auka s6lu um alltad 100 prosent
og stundum meira.

Pao parf oftlitio til. betta eru

, Vid erum ao fa til

okkar vidskipta-
vini sem eru meo net-
verslanir sem af ein-
hverjum astedum eru
ekki ao virka eins og
vonir stoou til og okkar
verkefni er a0 hjalpa
peim ad auka s6luna a
netinu meo 6llum til-
tekum radum.

litlir sluhvatar & vérum sem vid-
komandi er sjalfur buinn a0 velja
og bao er ekki verid a0 yta ad vio-
komandi bara einhverjum vérum
heldur vorum sem viokomandi er
spenntur fyrir. betta er a0 virka
mjog vel.”

Hradur voxtur

i netverslun a islandi

Jon Trausti segir ad pad sé mikill
voxturinetverslun 4 Islandi, p6
flestar verslanirnar séu enn frekar
litlar. Tralega séu pad adeins um
2-3 prosent netverslanna sem séu
ad selja fyrir meira en 100 millj-
Onir a ari.

,Vid erum a0 fa til okkar vio-
skiptavini sem eru meo netversl-
anir sem af einhverjum astedum
eru ekki a0 virka eins og vonir

Starfsmadur Amazon gengur um voéruganga fyrirtakisins. Flestar islenskar netverslanir eru smaar i snidum en geta
ordid mun staerri, medal annars med pvi ad béka fund med Joni Trausta og teymi hans i Allra atta.

stoou til og okkar verkefni er ad
hjalpa peim ad auka séluna a net-
inu meo 6llum tiltekum radum.”

Dami um vel

heppnad verkefni

,Vio fengum kunna til okkar {
oktober i fyrra sem var meo stora
og mikla verslun og planio okkar
var ad tvofalda sdluna 4 einu ari.
Vid nadum pvi a einum manudi.

Kanninn var ad vonum anagour
ogiframhaldi forum vio ad vinna
ileitarvélabestun og Google
Adwords.”

Leitarvélabestun og
auglysingar a Google

,Vid hjalpum fyrirtaekjum ad

verda synilegri 4 netinu, og gerum
pad meo leitarvélabestun sem og
Google Adwords herferdum, en paer

gefa godan drangur sé rétt ad peim
stadio.

Vio hjalpum okkar kiinnum a0 fa
meira fyrir sinn snao og skora ofar i
leitinni 4 Google.

Okkar markmid er alltafad hjalpa
vioskiptavinum okkar ad na sem
bestum arangri vio sélu og kynn-
ingu a netinu og notum vio til pess
61l helstu verkfeerin og 6flugustu
faanlegu vefkerfi hverju sinni.”
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Neysluhegoun unga félksins breytir verslun

Ingvarsson, adalhagfraedingur

Samtaka verslunar og pjénustu,
pistil par sem kemur fram a0 pratt
fyrir 6ran voxt netverslunar fer
enn steersti hluti smaséluverslunar
fram i hefdbundnum verslunum.

Mikill uppgangur netverslunar
ogbreytt neysluhegdun aldamota-
kynslédarinnar er ad umbylta
umbhverfi verslunarinnar og felur i
sér 6grandi verkefni fyrir alla sem
starfa vio verslun og pjénustu,

I 4
I upphafi ars skrifadi Ingvar Freyr

segir i pistli Ingvars. Hann bendir &
skyrslu Rannsoknaseturs versl-
unarinnar og tekur fram ad kaup
Islendinga um netid voru um 2,9%
afheildarveltu islenskrar verslunar
ameodan algengt er a0 netverslun i
nagrannaléndum okkar nemi um
10% af heildarveltu.

Ingvar Freyr bendiraad a
Norourléndum er umfang netversl-
unar einna hast i Svipj60. Ingvar
segir pad mikilvaegt og naudsynlegt
ao islensk fyrirtaeki nyti sér staf-

reena tekni adur en erlendir keppi-
nautar stiga inn 8 markadinn meo
betri tilbod. Aukin hnattvaeding
par sem samkeppnin um neyt-
andann er horo skapar jafnframt
ny tekifzeri. Breytingar i rekstr-
arumhverfi i verslun og pjonustu
kallar a breytta hugsun og breytt
vinnubrégd innan menntakerfisins
svo btia megi starfsfolk framtioar-
innar undir nyjan veruleika, skrifar
Ingvar meoal annars en pistil hans
ma finna & heimasiou SVP.

Ingvar Freyr
bendiraada
Nordurlondum
er umfang net-
verslunar einna
hastiSvipjoo
FRETTABLADID/
STEFAN

R -

Jeff Bezos hefur pad alveg agaett po
ad hann hafi kludrad einkalifinu.

Amazon
bekktust

reegasta netverslun veraldar
Fer an efa Amazon sem stofnud

var 1994, pa undir nafninu
Cadabra, afJeff Bezos. [ upphafi
seldi Amazon einungis bakur
en hof'sidar ad selja ymsar adrar
vorur auk pess sem fyrirtaekio
selur eigin spjaldtdlvur og les-
spjold. Eins og moérg heimspekkt
teknifyrirtaeki af somu kynsl6o
hof Amazon starfsemi i bil-
skirnum padan sem fyrsta bokin
var seld i april 1995. Salan for vel af
stad en a fyrstu tveimur manudéum
irekstriseldi fyrirtaekio bakur i
6llum 50 rikjum Bandarikjanna og
til 45 landa.

Fyrirtekjabragur Amazon

pykir nokkur sérstakur. Pannig
er bannao ad nota PowerPoint-
kynningar a fundum pess og fjoldi
ivinnuh6ép midast vid a0 haegt sé
a0 feda medlimi hans a tveimur
flatbokum.

Klaufavillan
fjarlaegd

laufavilla

I sem var
o finna

ifrumvarpi
Siguroar Inga
Jéhannssonar,
samgongu- og
sveitarstjornarradherra,
um erlendar péstsendingar varo
ekki ad 16gum. Fréttablaoio benti
avilluna i mars pegar Johann Oli
Ei0sson skrifadi um frumvarpio.
Yroi pad ad 16gum fyrir mai vaeri
gertrad fyrir ad Islandspostur geeti
fengio inn 400 milljonir krona
strax a arinu 2019 fra neytendum.

Gildistokuakvaeodi laganna,
par sem villuna var ad finna, var
breytt af pinginu adur en pad
sampykktiloégin pann 10. april.
Undanfarin ar hefur Islandspéstur
tekio a sig kostnao vegna erlendra
sendinga en ad mati fyrirtekisins
hefur paod nidurgreitt sendingar
fra atlondum um hatt i brja millj-
arda undanfarin ar. Frumvarpinu
er 2tlad a0 ,taka af 6ll tvimeeli um
ao islensk 16g gildi framar alpj60a-
samningum a pessu svioi“.

Login 60last gildi 15. mai og ma
buast vio ad sendingarkostnadur
muni hakka téluvert. Erlendar
postsendingar sem stimpladar
eru med dagstimpli erlendis fyrir
midneetti ad islenskum tima pann
dag erl6gin taka gildi munu ekki
atheimta sérstakt gjald.

Eftir 15. mai munu hins vegar
allar sendingar hakka.

Glazsilegt urval af fatnadi i

godum steroum i netverslun

og verslun Curvy.is

Curvy hefur nylega opnad stzrri og betri
verslun I Hreyfilshusinu vid Grensasveg.

Sjadu urvalid eda pantadu a www.curvy.is
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4 STIORNU
GISTING FYyRRTvo 21-900 ker-

MORGUNVERDARHLADBORD

TVEGGJA RETTA
KVOLDVERBUR

REYKJAVIK CITY CARD

Innifalid i pakkanum er einnar nzetur
gisting fyrir tvo i hjarta borgarinnar a

Hétel Reykjavik Centrum med morgu
og tveggja rétta kvoldverdi a hotelln
asamt Reykjavik City Card.

i

Gildiri
24 klst.

l'l“'

Reykjavik City Card er lykill ad urvals afpreyingu en

handhafar kortsins fa frian adgang ad s6fnum, Hiusdyragardinum og
Videyjarferju. Korthafar fa einnig adgang i sundlaugar og Streeté
innan héfudborgarsvaedisins. Kortid veitir auk pess vida afslatt.

www.citycard.is
Gildir til 15. juni 2019 og med fyrirvara um bdkunarstdou. y
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Strembnir en skemmtilegir dagar

Fjorir mat-
reidslu- og fram-
reidslunemar
keppa i Norreenu
nemakeppninni
i matreidslu og
framreidslu sem
fer fram i Stokk-
holmi um naestu
helgi. Undanfarn-
ar vikur hafa ein-
kennst af stifum
efingum og mikil
tilhldkkun rikir i
herbudum kepp-

enda.
['.. )

Starri Freyr

Jonsson
starri@frettabladid.is
orrena nemakeppnin
N imatreioslu og fram-
reidslu fer fram i Hotel- og

veitingaskolanum i Stokkh6lmi
dagana 26.-27. april nk. Par munu
nemendur takast a vio fjolbreytt
verkefni en matreioslunemar
munu matreioa fjora rétti og fram-
reidslunemar framreida fimm
rétti ad sogn Kjartans Marinos
Kjartanssonar, matreidoslumanns
og bjalfara matreidslunemanna.

Hann segir undirbuninginn
fyrir keppnina hafa gengio vel en
nemarnir hafa fario i gegnum stifa
pjalfun a undanférnum vikum.
,Ferlid h6fst med nemakeppni
ijandar en par voru valdir tveir
kokkanemar og tveir pjonanemar
til patttéku i keppninni ytra. Naest
tok vio stift efingaferli sem hefur
m.a. innihaldio svokallaodar ,item*
efingar par sem litlir baettir eru
foir sérstaklega og prjar aefingar
med gestum, ddmurum og tima-
toku.”

begar bladamann og ljosmynd-
arabar a0 gardi fyrrivikunni
sto60 einmitt yfir bridja og sidasta
efingin par sem nemarnir mat-
reiddu ar hraefni sem leyndist i
svokallaori leynikorfu. Hraefnio
ipetta skiptio var lax og horpu-
skel, risotto og spergilkal, 6nd og

-

Matreidslunemarnir tveir unnu vel saman og setja hér einn forréttinn a

diska fyrir gesti.

seljurét og sukkuladi og appelsina
oger 6haett ad segja ad réttirnir
hafi smakkast afar vel.

Taugastrekktur dagur

[ keppninni munu framreidslu-
nemar keppa i helstu hafnis-
pattum framreioslustarfsins,
s.s. pjonustu, ad leggja a boro,
vinsmakKki, bléndun afengra og
oafengra drykkja, pérun vina og
matsedils, fyrirskuroi, eldsteik-
ingu og framreioslu 4 sex rétta
matseoli.

I matreidslu er keppt i margvis-
legum hafnipattum, s.s. i mis-
munandi matreiosluadferdum,
framsetningu a réttum, bragoi
og fleiri pattum, segir Kjartan.
»2Matreioslunemar munu fyrri
daginn taka boklegt prof og sidan
matreida bladlauksstupu fyrir sex
manns, t6lf bita amuse-bouche

par sem hraefnio er geitaostur og
silungshrogn og gr&enmetisrétt
fyrir sex manns par sem unnid er
meo jardskokka, gular baunir og
epli. Seinni daginn vinna mat-
reioslu- og framreioslunemarnir
saman ad verkefni dagsins sem er
ad setja upp mat- og drykkjarsedil
fyrir fimm rétta maltid en pann
daginn vita pau ekki hvada hraefni
kemur upp ar kérfunni sem gerir
allt svolitio taugatrekkt.

Fjolbreytt verkefni

Kjartan er badi pjalfari og lios-
stjori kokkanemanna. ,Medal
verkefna minna er ad sja um ad
leidbeina og dema & @fingum,
adstooa vid innkaup og ymislegt
annad. Einnig sé ég um skipulag
ogutanumhaldio kokkamegin
ikeppninni. begar h6purinn er
kominn ut kem ég peim af stad

Kjartan Mariné Kjartansson matreidslumadur er pjalfari matreidslunem-
anna sem keppa i Stokkhélmi um naestu helgi. FRETTABLADID/ERNIR

inn i keppnina en eftir bad ma ég
ekkert skipta mér af peim. Enda
sjaum vio pjalfararnir lika um ad
daema i keppninni & méti 6drum
démurum.”

Strembnir dagar

Keppendur i matreidslu eru Gabri-
el Kristinn Bjarnason, nemi a Rad-
isson SAS Hotel S6gu, en meistari
hans er Olafur Helgi Kristjansson,
og Wiktor Palsson, nemi a Radis-
son SAS Hotel S6gu, en meistari
hans er Sigurour Helgason. bjalfari
peirra er Kjartan Marin6 eins og
adur hefur komio fram.

[ framreidslu keppa pau Fanney
Run Agustsdottir, nemi hja Blaa

Einn for-
rétturinn sem
bodid varupp a
sidasta =finga-
kvoldid var

lax med aspas,
kartéflumauki,
horpuskel og
hvitvinssmjor-
sosu.

loninu, en meistari hennar er
Styrmir Orn Arnarson og Gudjon
Baldur Baldursson, nemi hja VOX
a Hilton Nordica, en meistari hans
er Ol6f Kristin Gudjonsdottir.
bjalfarar framreidslunemanna eru
Julianna Laire og Trausti Viglunds-
son.

,Pao styttist i keppnina pannig
ad paskarnir og naesta vika fara i
ad klara ymis smaatrioi hja 6llum
keppendum. Hépurinn heldur
svo uta fimmtudagsmorguninn
en keppnin sjalf hefst snemma a
fostudagsmorgun og stendur yfir
itvo daga. betta verdur pviansi
strembid en um leid svakalega

UTIVIST

Fostudaginn 26. april gefur Fréttabladid it sérbladid Utivist

[ bessu glaesilega bladi verda skemmitileg vidtol vid allskonar folk sem hefur
smitast af Utvistarbakteriunni.
Fjallgongur, hlaup, hjélreidar eda skokk um géngustiga borgarinnar.

Tryggou pér gott auglysingaplass f langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Arnar Magnusson solu- og markadsfulltrui Fréttabladsins.
Simi 550 5652 / arnarm@frettabladid.is

FRETTABLADID EJ=:E:{Rel>




Smaauglysingar

5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

SUZUKI FIORHJOL. Fjorhjolin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfeerileg i notkun og
eyda auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

VAKA

BILAPARTAR ERU
PARTUR AF OKKUR!

MIKID URVAL VARAHLUTA
[ FLESTA BiLA

Simi: 567 6700 | vakahf.is

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Bilar til s6lu

3 L
b

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjérn verd og god pjonusta.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

—~X2_
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTZKI

» FIOLBYLISHUS

+ SKIP

» VEITINGASTADIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

.

HUSAVIDGERPIR

ENDURBATUR OG NYSMIBI

- Smidavinna
« Marvinna

+ Malningarvinna

T 7888870
eind@eind.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Bingdleiga

hja
bingospil.is

CATALIN

CAFE o RESTAURANT ¢ SPORTBAR

LIFANDI TONLIST

rﬂ.‘ JIvak

o
o

WW

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Til s6lu

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFREDINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

2 :_‘..—
T
i

\

.
L
Gullndman »
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HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

HEITUR MATUR

ALLA DAGA 11-21

' w—— Uppl.is. 8548080/5168080 eda
Mercedes Benz GLE 250d olafur@retta.is.
2016 Diesel, ekinn 92
bus. sjalfskiptur,Ledur,
Krékur,bakkmyndavél, sumar/
vetrardekk ofl. Verd 7.190.000,-
Tilbodsverd 5.990.000,- ATH Skipti
S$:620-2192

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd & sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Spitar =
LAUGARDAGSKVOLD

FRA KL. 00.00 - 03.00

SimMI 554 2166
HAMRABORG 11 ¢ 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS

Ferdapjonustuhus
Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

bjonustuauglysingar

Hlaupabretti, adeins 99.000,-

Oflug greeja med 3 hp motor.

Max hradi 16 km/klst.

Breytilegur halli allt ad 15°.

Hatalarar, mp3, 12 prégrém. Hamarkspyngd
Afgreitt alla daga.
Uppl. i sima 661-1902.
Bildshdfda 16, bakhus.

notanda 130 kg.

Simi 550 5055

Bifreidaverkstae i
Audbrekka 17
200 Kdpavogi

glvogur eh/f

Lattu okkur gera bilinn klaran i sumaraksturinn.

Yfir 30 &ra reynsla i dllum almennum bilavidgerdum
0g smurpjoénustu.

Simi 564 1180 ¢ bilvogurmot@simnet.is ® www.bilvogur.is

Geymsluskurar /gestahiis til solu

* prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

& * Pappi og barustal & paki.

B - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is
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S:566 6000 ® Smibjuvegur 4a, 200 Képavogur

G

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabae

Alltaf frabaer tilbod i gangi hja okkur!
S 4¢lt Kikjid & facebook sidu okkar:
W 4 A
e «.:gacebook.com/snyrtlh 0g nuddstofan smartw .

» "}
Verid hjartanlega velkomin.‘, # \,M

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir
& > ©
ishusido &

Alla fimmtudaga og laugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart
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LA
S Lidsvirki ehf.

IDNADARHURDIR.
Ljosvirki bydur upp a sérhaefdar
lausnir i idnadarhurdum,
flekahurdum og hradopnandi
dukhurdum, snidid eftir pérfum
vidskiptavinar. Hafid samband a
ljosvirki@ljosvirki.is eda i sima 595
1500 fyrir upplysingar og verdtilbod

myranaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
'UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!

Hringar, halsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér

ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Skolar &
Namskeio

|-,

ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN & DANISH
F. FOREIGNERS - ENSKA,
NORSKA, DANSKA, SENSKA
Levels/Stig: | - 6: Start/Byrja: 29/4,
27/5,24/6,22/7,19 8/, 16/9, 14/10,
11/11, 9/12. 4 weeks/vikur x 5 days/
daga. 2-4 students/nem. AM&PM/
fh&eh. Price/Verd: 48.000,- Most
labour unions pay back 75-90 %
of course price/Flest stéttafélog
endurgreida 75-90% namsgjalds.
www.iceschool.is - ff@icetrans.
is - facebook.com/iceschool.
Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5.108 s. 5571155 / 8981175.

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall

Andrésson.
@ Barnaheill

Save the Children 4 fslandi

Vissir ba b

Ijﬂ:i er bannat o FDb1 gt
Bornepm ofrit Thinr hot4

Heimilio

{ —’){Sm_m')( l;"lf(ﬁfm

4

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid

Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.

barnidokkar.is

Huasna0i

TIL LEIGU NYLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

Huasnadi 6skast

Oska eftir 2-3 herb ibud & rvk
svaedinu. Moguleiki a ad vinna/ laga
ibtd upp i leigu. Algjorri reglusemi
heitid og skilvisum greidslum.
Islenskur husasmidameistari. Uppl.
s:778-7866.

Geymsluhuasnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

- TRAILER BILSTJORA
OSKAST -

Silfri ehf dskar eftir vonum trailer
bilstjora

Uppl. gefur Gunnar i s. 894 9690

Yfirvélstjori oskast a Fridrik
Sigurdsson AR 17, vélarstzerd 682
kw afleysing i mai. Einnig vantar
haseta til afleysinga vanan netum i
nokkra daga eftir paska. Uppl i sima:
8920367 Hannes.

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum & skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

G@.ngﬁgluggﬂ}nm,
nyi glugginn i
..%vo einfalt er pad

Nismidi 4 gluggum og hurdum,
ﬁsy;mt fsen'l%lngugm og ﬁiﬁha.ldl.

Hafthu samband og vif metum dstandid.
Smidjuvegur 12, raud gata - $.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

IDNADARHUSNZEDI

TIL LEIGU
Vagnhofoi 17

115-120 m?
med millilofti,
allt nyuppgert

s. 776 8484 - siggahrund@gmail.com

plettac

distribution

~k

Plettac vinnupallar
- Protekt fallvarnarbunadur
Lattu 6ryggi og lausnir rada ferdinni

VINNUPALLAR EHF

5.618 8418 « vinnupallarehf(@gmail.com

Pu finnur
draumastarfio a

[dnadarmenn

GLZENY 0G
FERSK STORF
| HVERRI VIKU

job.is



FULLKOMINN DJUPSVEFN

Med Kally heilsukoddanum

Kally heilsukoddinn er préadur  samradi vid Heldur haus, héls

breska ostedpata og svefnréddgjafa og er

og hryggijarsulu
i linu

byltingarkennd nalgun 1 svefnlausnum. Buid er

ad endurhanna hinn klassiska medgéngu- Dregur or
kodda sem barnshafandi konur hafa pekkt 1 spennu i
mjSbaki

Graradir med bémull f heesta geedaflokki.

Hann tryggir ad bu upplifir godan dijupsvefn

og pad parf varla ad taka fram hversu

mikilvaegur hann er!

Kally heilsukoddinn faest a boxid.is og i verslunum Super 1.

4BOXID SUPERO

Adlagast fullkomlega ad
likama pinum

Sty8ur vid lidamét
og veitir fullkomna
slkun

Kally Sleep hefur i araradir sérhaeft sig f

byltingarkenndum svefnlausnum sem hialpa vidskipta-
vinum ad upplifa gédan djupsvetn. Allar vérur Kally
Sleep eru préadar og hannadar i samrédi vid feerustu
sérfraedinga & svidi svefnréddgjafar og eru einungis

framleiddar ur hagaeda efnum fyrir hdmarks paegindi.

Kallyg7»s

Sleep Innovations, Styled Around You.

www.kallysleep.com
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,Guonatindur*
a Eyjafjallajokli

Tomas ott Eyjafjallajokull sé ekki nema sjotti
Gudbjartsson | stersti jokull landsins (39 km?) pa er hann
hjartaskurd- peirra pekktastur. Pad a hann eldgosinu
leknir og sem hofst 14. april 2010 ad pakka, en pad
nattaruunnandi | truflaoi flugferoir milljona manna um
ogOlafurMar allan heim a peim rama manuodi sem
Bjornsson i gosio st60. Adur hafoi bessi tignarlega eldkeila gosid
augnleknirog i nokkrum litlum gosum fra landnami; 920, 1612 og
ljosmyndari i 1821.Eyjafjallajokull hefur hopao téluvert vegna

i loftslagshlynunar auk pess sem gosio 2010 braeddi

i jokulisinn pannig a0 einn af faum skriojoklum hans,
i Gigjokull, nanast hvarf. Engu a0 sidur er Eyjafjalla-

i jokull meo fallegustu joklum landsins, ekKi sist

i vegna tveggja glaesitinda sem rada sér a barm 3 km

. breiorar gigskalar efst a joklinum. I vestri er Goda-

i steinn (1.627 m) en sunnar og austar er ekki siour

i tilkomumikill tindur, Gudnasteinn (1.639 m); badir

i kleeddir klakabrynju storan hluta arsins. Adeins

i noroar er hasti tindurinn, Himundur (1.648 m), sem
i er minna pekktur, enda avallt hvitkleeddur og sést bvi
i siour en braedur hans nedan ur sveit. Til eru nokkrar

i utgafur af nafngift Guonasteins en pa skemmti-

i legustuma finnaipjodsogum. bar segir a0 Guoni

i hafiverid einn affjorum praelum sem fengnir voru

i tilao drepa husbonda sinn Rat, en hann potti baeoi

i ovinsell og 6menni. Ratur komst ad tilredinu og elti
i baalla uppi og drap. Gudna v6 hann efst a joklinum

i vio klett sem fékk nafnid Guonasteinn. bao er sérlega
i gaman ao ganga a Eyjafjallajokul og enn skemmti-

i legra askioum, enda bjooast parna einhverjar bestu

i fjallaskidabrekkur landsins. A0 lokum kostum vid

i fram hugmynd til a0 fyrirbyggja frekari rugling a

i Steinunum tveimur 4 Eyjafjallajokli. Han felst i bvi ad
i nefna Gudnastein i h6fuoio a forseta vorum, Guona

i Th.Johannessyni, og kalla Gudnatind, en nafnid Mt.
¢ Gudni yroi ekki sidur pjalt 4 ensku. Islendinga vantar
i jutind sem kenndur er vio forseta landsins —en til

: samanburoar geta Bandarikjamenn statad

af fimmtan Mt. Washington. Gudnatindur
. er me0 glesilegustu tindum landsins og

y myndi heefa vinselum forsetanum vel.
Sidan er pad engin pjodsaga a0 for-
setinn hefur toppad Eyjafjallajokul i
einkaerindum.

Fokus
() a hjarta
landsins

Fjallaskida-
hépur hvilir lain
bein a leidinni
upp Eyjafjalla-
jokul fra
Seljavéllum. i
baksyn tronir
Gudnasteinn.
MYND/OLAFUR
MAR BJORNSSON

Gongufolk a
tindi Gudna-
steins. Myndin
er tekin til
sudvesturs

af Hamundi,
hasta tindi
Eyjafjallajokuls.
MYND/OLAFUR
MAR BJORNSSON

5 -
X

Gengin Skerjaleid upp 4 Eyjafjallajokul. i baskyn Markarfljot og vegur inn i P6rsmork. MYND/OLAFUR MAR BJORNSSON
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Skidad nidur
sudurhliod Eyja-
fjallajokuls
sem er med
skemmti-
legustu fjalla-
skidabrekkum
landsins. i
baksyn sést i
Vestmanna-
eyjar og Surts-
ey. MYND/TOMAS
GUDBJARTSSON

Goéastelnn myndar isskalptar & veturna en a sumrin sést svartur klettaveggurinn vel ar Fljétshlid. mynD/OLAFUR MAR

SJADU FLEIRI FLOTTAR
FERMINGARGJAFIR

elko.is/fermingargjafir

BOSE

QUIETCOMFORT 35 II
 Bluetooth, NFC, 3,5mm jack

« Allt ad 20 Klst. rafhléduending
« Active Noise-Canceling

46995

SAMSUNG

GALAXY WATCH ACTIVE

o GOAur skjar med Always On Display

« Vatnshelt ad 50metrum, innbyggt GPS
* Rafhlada sem endist og endist

« Virkar med Strava, Spotify, o.fl. forritum

39995

Fedasz Dental Hungary

your specialist in dental tourism

Save 50-70% on Dental Treatment
In Hungary

Contact us now!

(]0036 70 942 9573 y
info@fedaszdental.hu

o

< Litil orka

=< préttleysi

« Veik bein

< Horména djafnveegi

=< Svefntruflanir

=< Vodvakrampar,
kippir og spenna

< Kolkun liffeera

< Oreglulegur hjartslattur

< Kvidi

< Streita

=< Pirringur

29 HREIN HEILSA &%

www.mammaveitbest.is

ER A
FRETTABLADID.IS

Lifio a frettabladid.is fjallar um
folk, menningu, tisku, heilsu
og margt fleira.

S

LE WS

" il e kel

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

L

VERD FRA:

8.995

RAZER

LEIKJAVORUR

» Vandadar leikjavorur frd Razer
* Fjolbreytt urval i bodi

ELKO ),

GRANDI-LINDIR-SKEIFAN-ELKO.IS




Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

ad er oheatt ad segja

ad Snadis Xyzu Mae

Ocampo matreidslu-

madur hafi nad hreint

otralegum arangri. bao

er adeins tept ar sidan
han atskrifaoist fra matvaladeild
Menntaskolans i Képavogi. Han er
pratt fyrir pao i kokkalandslidinu
og nadi i lokaurslit i keppninni um
matreidslumann arsins sem haldin
var nyverio.

Hun starfar 8 Mimi a Hotel Sogu,
sem er tiltélulega nyr stadur og i
eigu islenskra baenda. A veitinga-
stadnum er 16go mikil ahersla & hra-
efni arislenskri nattaru sem hentar
hverri arstio.

Snadis er feedd a Filippseyjum.
Foreldrar hennar voru ungir pegar
peir attu hana og bjuggu vio fatekt.
begar Snadis var tveggja ara gobmul

HELGIN - FRETTABLADIP

Flokio en
ott lif

Snadis Xyzu Mae Ocampo var
lengi ad finna sina réttu fjol en i dag
a matreidsla hug hennar allan. Hin
segir fra lifi sinu og gefur lesendum

uppskrift ad einfaldri en godri

lambasteik fyrir paskahelgina.

kynntist m60ir hennar islenskum
manni og flutti til Islands. Snadis
varo eftir og kom ekKki til Islands
fyrren fjogurra ara gdmul.

A tvaer fjdIskyldur a islandi

,Eg er alin upp 4 Dalvik. Lif mitt
hefur verio svolitio fl6kio og ztli
fjolskyldan sé ekki staerri en gengur
og gerist,” segir Snaedis.

,Eg hef fario prisvar sinnum til
Filippseyja meo margra ara milli-
bili til ad hitta fjélskyldu mina,”
segir Snadis sem fann f6our sinn
fyrir nokkrum arum med adstod
Facebook. Faoir hennar byrreyndar
ekki 4 Filippseyjum en kom pbangad
til ad hitta hana. ,Vio erum i 4getu
sambandi, hann fylgist meod pvi
sem ég er a0 gera a Facebook. Hann
4 konu og bérn. Mér fannst gott ad
koma pangad og vard fyrir miklum
innblastri par,“ segir Snadis sem
sagodi fra @esku sinni i vidtali vid
Fréttablaoio a sidasta ari en hun
fleektist a milli fé6sturheimila par til

20. APRIL 2019 LAUGARDAGUR

Lambaleeri med
sellerirot, svartkali
og kraekiberjagljaa

1 lambalaeri

1 bunt selleri

1 stikill svartkal

1 litri gott lambasod

1 litri kraekiberjasafi fra is-
lenskri hollustu

100 g heslihnetur an hydis
2 bunt steinselja
1bantrésmarin 000
3 hvitlauksgeirar
50geplaedik
50 g vatn
50gsykur
Olia

Salt

Sitronusafi

Rosmarin, 1 bunt af sellerii og
hvitlaukur er allt setti mat-
vinnsluvél med sma oliu par
tilad petta er ordid ad mauki.
Maukinu er svo makad a lamba-
leerid og pad eldad i 6 tima a
68°C, svo grillad i lokin.
Sellerirotin er b6dud upp ur
oliu og s6ltud vel og pokkud
svoinnialpappir.Settinniofn
i 2 tima a 200°C. Heslihnetur
eru naest settar i matvinnsluvél
ogsma oliasett utioglétt
maukad. Edik, vatn og sykur er
settipott ogsodid upp ur pvi,
heslihnetuoliunni er svo bland-
ad uti.Rest af steinselju er svo
soxud fint nidur. Helmingur af
sellerirotinni er svo rifinn nidur
i kubba, dressadur med hesli-
hnetuvinagrettunni ogsvo er
rétinni velt upp ur steinselju.
Hinn helmingurinn af selleri-
rotinni er setturiblandara og
maukadur, smakkadur til med
salti og sitronusafa.
Svartkalslaufin eru tekin
af stilknum og djupsteikt vid
160°Coliu i potti.
Krzkiberjasafinn er sodinn
niour i %2 oglambasodid lika
og bvi er svo blandad saman.
Smakkad til med salti, sitronu-
safa og pykkt med smjori.

félagsmalastjori Dalvikur t6k hana
inn a heimili sitt.

,Eg a eiginlega tver fjolskyldur
hér heima 4 Islandi. Mémmu og
Jon pabba og svo fosturfjolskyldu
mina,“segir Snaedis oga vio Eyrinu
Rafnsdottur, félagsmalastjora a Dal-
vik, og Ingvar Orn Sigurbjoérnsson,
eiginmann hennar. ,bau eiga prja
syni sem ég lit 4 sem braedur mina,”
segir han.

Laerdi ad elda hrisgrjon sjoé ara
Matargerd var rikur pattur i heim-
ilishaldinu og hdn lerdi snemma
réttu handtékin af moour sinni.

,Eg held ég hafi bara verio sj6 ara
pegar égleroi ad elda hrisgrjon. Og
égeralin upp vio bzoi filippseyska
og islenska matargero. Stundum
var bara fiskur i raspi og kart6flur
i matinn, og kannski asiskur réttur
til hlidar og pa blandadi madur bara
pessu 6llu saman.”

Hun leiddi b6 ekki hugann ao pvi
nerri strax ad han gaeti starfad vio
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matarger0. Hun for a listnams- og
hénnunarbraut i Verkmennta-
skélanum & Akureyri, par sem han
lagoi stund nam i hargreidslu og svo
ifatasaumi.

,Eg vann a sushi-stad medfram
naminu og likadi pad vel. Par 6x
dhugi minn 4 matargero. bar var ég
hvott afram til ad lera matreioslu.
Eg syndi starfinu svo mikinn 4huga
og var mjog dugleg, metti vel,
spurdi spurninga og var sjalfstaed.
Einn yfirkokkurinn spurdi mig
hvort ég hefoi ekki ahuga a ad fara
ipetta nam. Eg varo hissa og spurdi
hann af hverju. ba sagdist hann sja
faar stelpur syna bessu starfi svo
mikinn ahuga. Eg haetti og flutti
sudur. For fyrstifatataekni i Tekni-
skolanum en svo i matreidslu.

Bodid i landslidio fyrir utskrift
Eg setti mér strax pad markmio ad
verda best i faginu,“ segir Snadis
sem for a starfssamning hja Sushi
Samba. Padan feroi hin sig & Ap6-
tekio og padan a Grillio a Hotel
S6gu par sem han klaradi namio.

Snadisi var bo0io a0 vera meod
kokkalandslidinu aour en han
atskrifadist en varo ekki fullgildur
medlimur fyrr en ad ndmi loknu og
han for meo pvi @ heimsmeistara-
motid sem haldio var i Lixemborg i
névember a sidasta ari par sem 1idio
vann til gullverdlauna.

,Pao gekk ofsalega vel hja okkur.
Vio eldudum dr goéou islensku hra-
efni, notudum porsk i forrétt, lamb
iadalrétt og skyr og hindber i eftir-
rétt.”

Snadis tok einnig patt i keppn-
inni um matreidslumann arsins.
Hun segir pad skemmtilega til-
hugsun ad verda mogulega fyrsta
konan til ad na peim titli. Aldrei
hofdu fleiri konur skrad sig til leiks
en iar og per komust allar afram {
lokakeppnina.

FEtladi bara ad pakka saman
Veikindi og dauosfall settu strik i
reikninginn. Snadis er i sambuo
med Siguroi Helgasyni, yfirmanni
matreidslusvios & Hotel Sogu, en
viku fyrir m6tid fékk fadir hans
heilabloofall.

ybetta var erfidour timi fyrir
okkur 611. Eg hafoi lagt hart a0
mér vio afingar i prja manudi
fyrir keppnina. En lifio setti strik
ireikninginn. Vio vorum meira og
minna inni  spitala. Eg svaflitio og
auodvitad setur maour fjélskylduna
ifyrsta seti,” segir Snaedis og segir
adra hluti verda heldur 6merkilega
i samanburoi pegar allt kemur til
alls.

,Eg ®tladi bara ad hatta vid en
akvao hins vegar a0 ég vaeri komin
alltof langt afram til pess. Daginn
fyrir keppnina var okkur tilkynnt
ad hann veri ad fara a liknar-
deild. Pad veri ekkilangtiad hann
myndi deyja. A sama tima var ég svo
6heppin ad hljoohimnan sprakk
og ég var komin med sykingu. Eg
heyroi eiginlega ekkert a keppnis-
daginn. Eg var pvi ad nidurlotum
komin a keppnisdaginn og geroi
eiginlega ekkert fyrsta klukkutim-
ann. Mér var skapi naest um tima ad
pakka saman détinu minu og fara
pvi égvar svo hreedd um a0 na ekki
ad kvedja hann,“ segir Snaedis.

Hun lauk hins vegar keppni og
naoi ad kvedja tengdafédur sinn
sem lést daginn eftir. ,Eg er afskap-
lega pakklat fyrir bad ad hafanaod ad
kveodja,“ segir Snaedis og lika fegin
ad hafa tekio pa akvoérdun a0 taka
patt.

Elskar islensk sumur
Snadis segir gott ad deila astridu
fyrir matargerd med Sigurdi. ,bad er
ekki pao eina sem vio héfum dhuga
4,“segir han og hler. Hann ytti mér
at i veidi og mér finnst gott ad vera
ati i nattarunni,” segir hun.

Og b6 ad sélin og blitt vedurfar
a Filippseyjum heilli stundum pa
elskar hiin ad bua 4 Islandi. ,bad
er eitthvao vid islenskt sumar sem
hrifur mig og mér finnst einfald-
lega geggjad ad bua hér. Eg fila lika
veturinn og finnst leidinlegt ef bad
snjoar ekki almennilega. Matar-
gerd 4 Islandi verour einnig sifellt
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| dag laugardag
11:00 - 16:00
Sunnu-manudag
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EG VAR BUIN AD VERA AD

GLIMA VID AD FINNA MIG

LENGI ADUREN EG FORUT

i PETTA NAM 0G VAR EKKI

MED KEPPNISSKAP ADUR

EN EG KYNNTIST MATAR-

GERD.

fj6lbreyttari. Mér finnst gaman ao
fara it ad boroa og kokkar leyfa sér
ad veroa sifellt djarfari.

Sjalf segist hiin enn vera ad moéta
eigin syn. ,Eg er nd bara nyutskrifud
og enn i moétun. Eg var btin ad vera
ad glima vid ad finna mig lengi adur
en ég for ut i petta nam og var ekki
me0 keppnisskap adur en ég kynnt-
ist matargerd. Nu er ég stadradin i
ao skara fram ur. Eg er gridarlega
krofuhoro a sjalfa mig og finnst ég
alltaf geta gert betur, en pad er alls
ekki vond tilfinning,“ segir Snaedis.

Snadis gefur lesendum upp-
skrift sem flestir lesendur attu ad
getaspreyttsiga. ,Einfalt geturlika
verio gott og lambakjot er mjog vio-
eigandi um paskahelgina.”
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Elsku modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Nanna Siguroardottir
Fagurholsmyri,
lést manudaginn 15. april.

) Utférin fer fram fra Hofskirkju i
Orafum féstudaginn 26. april kl. 14.

Sigriour Oddsdottir Hrébjartur Agastsson
Helga Oddsdottir Hinrik Stefansson
Halldora Oddsdaéttir Gunnar Sigurjonsson

born og barnaborn.

e

Elsku pabbi okkar, tengdafadir,
afi oglangafi,

Valdimar Sigfiis Helgason
lést a heimili sinu sunnudaginn

14. april. Utférin fer fram fra
Fossvogskirkju midvikudaginn 8. mai.

Sigran Steina Valdimarsdoéttir  Walter Schmitz

Kristin Helga Valdimarsdoéttir  Magniis Magnisson

Kolbran Asdis Valdimarsdoéttir

Horour Valdimarsson

Gunnar Grétar Valdimarsson Ingibjorg Sigurdardottir

Erna Valdimarsdottir Pordur Geirsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Elsku mamma okkar, tengdamamma,
dottir, systirogamma,

Helga Hafsteinsdottir
harsnyrtimeistari,
Hriseyjargotu 20, Akureyri,

) lést sunnudaginn 14. april.
Utfor hennar fer fram fra Akureyrarkirkju
fimmtudaginn 2. maikl. 13.30. Blom og kransar eru
vinsamlegast afpakkadir en bent erd ad styrkja frekar
Krabbameinsfélag Akureyrar.

Guaran Osk Porbjérnsdéttir Hélmar Sigmundsson

Hafdis Porbjérnsdoéttir Ingi Johann Fridjonsson

Birta Julia Porbjornsdottir

Ingibjorg Kristinsdottir

Hulda Hafsteinsdoéttir Julius Jonsson

bPorunn Hafsteinsdottir Guoni bor Josepsson
Yifa og Frosti Snaer.

.l.

Astkaer fadir minn, tengdafadir,
afioglangafi,
Jon Hannesson
Asb6 63,
Garodabe,

lést a Landspitalanum i Fossvogi
pridjudaginn 16. april.

Hannes Jénsson

Jon Gunnar Hannesson
Unnur Osp Hannesdottir
Arnar Atli Hannesson
Guomunda K. Hauksdaéttir

Guodlaug K. Jonsdottir

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi oglangafi,

Haukur Sigtryggsson
aour til heimilis i Hafnarfiroi,
lést a Hjukrunarheimilinu Sunnuhlid
14. april sl. Utfoérin fer fram fra
Frikirkjunnii Hafnarfirdi pridjudaginn

23.april kl. 13.00.

Gréta Bjorg Hafsteinsdottir Omar Mar Gunnarsson
Ingibergur Helgi Hafsteinsson Albina Johannesdéttir
Regina Kristin Hauksdottir
Harpa Hauksdottir
Heidran Hauksdottir Helgi Einarsson

afa - og langafaborn.

.|.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,

Jona Sigriour Kristjansdoéttir
andadist ad SolvangiiHafnarfirdi pann
11. april. Utforin hefur farid framii
kyrrpey ad ésk hinnar latnu. Sérstakar
pakkir faer starfsfolk 3ju hadar
Sélvangs fyrir gdda umoénnun.
Fyrir hond adstandenda,
Kari Birgir Sigurdsson

.l.

Okkar astkaera

Beverly Sue Gislason
kennari,

léstaliknardeild Landspitalans i
Képavogi fimmtudaginn 11. april.
Utfér hennar fer fram fra Lindakirkju
midvikudaginn 24. april kl. 13.00.
Sérstakar pakkir til starfsfolks liknardeildarinnar fyrir
hlyja og gdoda umonnun.

Fyrir hond astvina,
Byron Tate Lori Tate
Jakob AEvar Hilmarsson Kristin borsteinsdottir

.l.

Elsku systir okkar,
Asa Kristinsdottir Guonason

lést a heimili dottur sinnar Kristinar i Danmorku
) pridjudaginn 16. april.
Utfor verdur 23. april fra Rungsted kirkju.

Edda Kristinsdottir
Olafur H. Kristinsson
Kristin Kristinsdottir

og fj6lskyldur

Vid erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

Jén G. Bjarnason,
jon Gtfara

Utfararpjonusta "
& logfraedipjonusta

Vid énnumst alla paetti undirbinings og fram-
kveemd Utfarar dsamt vinnu vid danarbusskiptin.
Vid pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljési og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 9, Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og vinattu vid andlat og utfor
maodur okkar, tengdamodur

og dbmmu,

Hebbu Herbertsdottur

Gylfi Zoega Marta Gudrun Skuladéttir
Gunnar Mar Zoega Inga Sif Olafsdéttir
Tomas Gylfi, Gunnar Snorri, Einar Skuli

Olafur Mar, Gerda Maria, Kristin Hebba Dis

.l.

. \ Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Orn Egilsson
fulltrui,

Iést a Hjukrunarheimilinu Skogarbee
laugardaginn 13. april. Utfor hans fer
fram fra Fella- og Holakirkju pridjudaginn
23.april klukkan 13.Blom og kransar eru vinsamlegast

afpakkadir en peim sem vilja minnast hins latna er
bentaad styrkja Alzheimer-samtokin eda dnnur
mannudarmalefni.

Lonni J. Egilsson
Gunnhildur Elsa Arnardéttir Hansen
Egill Orn Arnarson Hansen  Anna Silfa borsteinsdottir

ﬁ yaez%r, [/é; 0 y wmi’my KYJ andlit dstvinar
/« wRARS, 0.
D ‘7

g Q*
= "/r,, AV W
) Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353

Islelfur Jonsson Steinunn Magnisdéttir WWW.UST.iS
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjonusta allan sélarhringinn

.l.

Hugheilar pakkir til allra peirra sem
synt hafa okkur samud og vinattu
vid andlat og utfor eiginkonu minnar,
maodur, stiupmodur,
tengdamodur og Gmmu,

Sigrioar Mariu Jonsdottur

Einnig faerum vid 6llum peim sem
onnudust Sigridi i veikindum hennar 4 kvennadeild
Landspitalans pakkir fyrir peirra godverk, uménnun og
hjukrun. Enn fremur pokkum vid peim fjéImorgu sem
syndu Sigridi og fjéIskyldunni studning og umhyggju
med hlyhug sinum og fyrirbeenum.

Arni Andersen

Pétur Mar Olafsson Nina Sif Pétursdottir
Karvel Halldér Arnason  Linda Séley Halldérsdéttir
Margrét Arnadottir
Eyboér Arnason Asa Odinsdottir

og barnabdrn.

barnabérn og barnabarnaborn.

Vid pokkum audsynda samud og
hlyhug vid andlat og ttfor fodur
okkar, tengdafédur, afa, langafa og
langalangafa,

Oskars Ingolfs Porodarsonar

aour til heimilis a0 Blondubakka 16,
Reykjavik,

sem lést 23. mars sidastlidinn.
Starfsfolki Seljahlidar og Droplaugarstada eru faerdar
innilegar pakkir fyrir goda umoénnun.

Fyrir hénd fjéiskyldunnar,

bo6rdur Gardar C:)skarsson Rannveig Jonsdottir
Jona Ingibjérg Oskarsdéttir Benedikt Gudni Pérdarson
porleifur Oskarsson Helga Kristin Gunnarsdottir

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,
Iris Karlsdottir
sjakralioi,

Iést pridjudaginn 2. april i Halifax.
Utforin fer fram i Képavogskirkju
24.april kl. 13.00.

Gudmundur Haraldsson
Karl bér Baldvinsson Matthildur Elin Bjérnsdoéttir
Haraldur P6r Gudmundsson Ragnheidur Valgardsdottir
Laufey Gudmundsdottir Johann Bjarnason
Arnar Por Gudmundsson Hrafnhildur Fanngeirsdottir
Lilja Hronn Gudmundsdéttir Eypor Fridriksson
barnabérn og barnabarnabérn.

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is eda hringja i sima 550 5055.
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR
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Gelgj an Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Var ekki bara
gaman i partiinu,

Vid fengum ekki eina
kvortun frd ndgronn-
unum...

Parnaer
svarid pitt
geri égrdd

..oghusid er ekki
einu sinni & hvolfil

(Muldran)

Eg mun aldrei jafna
mig & pessu rugli.
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xprent@xprent.is
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KROSSGATA ¢ PRAUTIR

Lausnarord sidustu viku var
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Vikulega er dregid ur innsendum
lausnarordum og faer vinningshafinn
i petta skipti eintak af bokinni Hel-
tekinn eftir Flynn Berry fra For-
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.
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LAUSNARORD: Ef bokstéfunum i skyggdu reitunum
erradad rétt saman birtist islenskt leikrit fra sidustu 6ld.
Sendid lausnarordid i sidasta lagi 26. april a krossgata@
frettabladid.is merkt ,20. april“.

laginu. Vinningshafi sidustu viku var
Aslaug Faaberg, Gardaba.

AFacebook-sidunni Kross-
gatan erad finnaabendingar,
tilkynningar og leidréttingar
ef porf krefur.

LARETT 18 Margar vilja lifsférunaut, |37 Oreidukona parf drjigan |LODRETT 19 Tofrabrégd lekna furdu- |39 Attundi hluti lirfa er eins og
1 Kem brotnu eggi i fyrra form aorar bara félaga i friinu (9) tima (5) 1 Leita hélmagrundar einskis sting (9) Skodi (7)
(7) 22 Refils tuskan er beoi |38 Fa gest sem likar ao fa manns ar fjodur Donnes | 20 Berjast fyrir tungum tveim, |40 Sleppi fadmlagi tt af verk i
7 Ansi mikid um digurmeeli heimsk og ruglud (6) heimsoéknir (8) (7) fai peir greitt (9) handlegg (7)
hér (8) 24 Hittum drauga a skyggni- |42 Letbelgmotor fyrirledur- |2 Af ranghugmyndum & ég |21 byrnum straod pilfor pyda |41 Tonn fyrir sildarskektu (7)
11 Erudrekar g6oir yfirmenn? lysingum (10) serk (9) nog (7) sektir,enda komidvor (9) |42 Af seidinu sem aldrei
(7) 28 Lifandi leidi standast tim- |46 Tel mjéa marklausa (6) 3 ba vilt aur, pad veit sa sem | 23 Mannlaus, bjort og engin haronar (6)
12 Yti fra mér hnodi ar nyrstu ans ténn (8) 49 For um hrio d alla fundi um allt veit (7) fyrirstada fyrir hnifinn (7) |43 Sinntu minum dypstu
byggd breskra (7) 30 Sonur Noa settist ad { Afr- hvorf (7) 4 Rannsaka tén eskitrjanna (7) |25 Afeldum i keldum og sés- draumum um ringulreid
13 Blikkpynna mun blekkja iku (3) 51 Segja ma pad lensku ad |5 Uthlid 4, par er spilio (8) unum koéldum (7) (6)
bakarans holf (8) 32 Avimin er gladningur pvi kanna heimkynnialfta (9) |6 Beid meod a0 syna hid rétta |26 Verdum flest stjorf en |44 Mun bessi ras finnast &
14 Strunsum ao leidslum til en griod voru mér gefin (7) 52 Alpast til ad stansa rugl eoli akveodinna kvenna (8) onnur syna hugmynda- minu radiéi, pétt vio
ekKki fra (7) 33 Skollabreki saknar 6fridar- Satans (6) 7 Drapu kénga og drottningar auogi (7) hinar? (6)
15 Byrjendum er gert a0 grafa tima (8) 53 Sit vio storborgarsumbl (7) meod hundum afedrilit (8) |27 Krekjaigugginnsem geng- |45 Oparflega mikio flan fra
pausem deyjaidag (7) 34 Gargerilagieffarviorihvin |54 Gagn mun gefa peim lausn |8 Teygdur voovi tryggir polin- inn (7) paki og nidur (6)
16 Sitjum sel i nyju flikunum (7) sem nyta kunna (7) madi (8) 29 Veigar drengs fylla grisi (7) |47 Brennivin utan hasgagna
meo tékkneskt 611glasi (8) | 35 Tvist skal taka istofuvals |55 Af rollum og gneypum |9 Skundudum inn og kveikt- | 30 Elsku fantar, eigum vio ekki (6)
17 Spurdu Tinnu um petta rugl (7) gigjum (6) um saman brotinn 6xul (8) ao fordast dkeerur? (7) 48 Kvabb um kuml og huslud
(5) 36 Notarerlendan berjarunna |56 ZAft fer at med allt sem |10 Greida grufl ogvinnastér- |31 Leita fridar meodal hree (6)
sem afsokun (6) borio var a bord (9) sigur (9) hdmenntadra sauda (7) 50 Fer lik ao leita Tjorness-
fljots? (5)
LETT MIDLUNGS PUNG Skak Gunnar Bjérnsson
3 1 9 8 7 1 3 9 5 8 Hvitur a leik
4 |8 5 7 1 6113 702
2 315 6 1 6 5 218 3
8 5 3 1 91512 4 1|6 7
7 9123 61| 4 8 917 3124
916 |1 317 511 519 1
2 1 8 6 8 4 6 2 9 4|5
6 2.3 59 7 8 8
Sigurbjorn Bjornsson (2.312) atti leik
gegn Andra Frey Bjorgvinssyni (2.058)
7 > 6 9 314 9 4 GAMMA Reykjavikurskakmotinu.
4126|5897 3|1 51719683214 5/8|1]16[7[9]2|3|4 33, ng7! ng734_ De8+ Kh7
1(3|8|6|4[7]2|5]9 1{2|6[7]9]|4|3|5|8 71316124 |8]5|1|9 35. Bf5+ OghViturvann Sk(.jmmu
5/7/9]2/3|1|6|4/8) 8]3]|4]5|1]2)6]7]|9| |9/4/2]3]|5|1)8]/6/7] | sidarendasvartur 6verjandi mat. HM
6141171983 |2]5 94 |5]82(7[1|3]6 61591482371 landslioa 50+ og 65+ er nﬁigangla
3052164987 |2]|1|7]|3]|4|6[8]9|5]| |4|1|7[9]3]|5]|6]|2]|8 grisku eyjunni Rédos. Island alio i
Prautin felst i pvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist sloj7fsjz|slaltj6|3|6]8]o|s|1]4|a]7||8|2]3]7/1]6]4]|9]5) ) badum ﬂ(')kk"um. Ungmenngllélf?
tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi larétt og loorétt, birtast einnig || S| 141045 (9211618 2] 11719542} [ 1]6]815]9]3]7 *|2 (50+) er eingongu sl§1pa6 stormeist-
tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina tolu i rédinni. Lausnin verdurbirti | 2| 115197 3|8 e 4/ 14]9[3)2]6|5|7 |81} |2]7]5)1]6 4|98 3] | UIUM. Teflterumpaskana.
ole|als|s|a|1]|7]3||7]s]1]|a]|3|s|o]e|2]||3]0]a|s]|2]7|[1]5]6]| www.skak.is: HM 6ldungasveita.
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Norour
. AD96
DYRT SPIL (") AK108
4 KD8
Nyverid (i sidustu viku) var haldin ekki a pviad tapa ogunnu leikinn & 98
sterk sveitakeppniiKina (Shang- i lokin med 28,5 impa mun (108,5- bad eru 6ll fyrstu kontrol til stadar —en pad naegir
hai) sem kalladist “Yeh Bros Cup.” 80) i priggja lotu leik sem var 48 Vestur Austur hins vegar ekki nemai 12 slagi. italinn Sementa opn-
Margar af sterkustu sveitum heims spil. Verdlaunin voru ekki af lakara ® 4 ® 1072 adiasudurhéndina a einum spada. Bocchiinordur
voru medal patttakenda og kin- taginu og fengu kinverjarnir 190.000 ¥ DG9542 ¥ 763 krafdiigeim med gerviségninni 2 . Sudur sagdi 2 @
versk sveit, skipud Chuancheng dollaraiverdlaun fyrir efsta satid. ¢ G74 ¥ 10963 og Bocchi sampykkti spadann med 2 #ségn. Sementa
Ju, Zhengjun Shi, Zejun Zhuang, i araradir hafa Bandarikjamenn og & 1063 & KDG sagdi 3 ogBocchi3 ®. ba fyrirstdédusagdi Sem-
Gang Chen, Liu Yinghao, Hu Linlin italir haft forystu i bridgeheim- entaa 49 ogBocchispurdiumasamed 4 grondum.
og heimsfraegitdlsk sveit ad nafni inum en kinverjarnir virdast vera ad Sudur Sementa svaradia 5 ¢ (0 eda 3), Bocchisagdi5® og
Lavazza, léku til Urslita. Edlilega var nalgast pa, enda mikill uppgangur ® KG853 Sementa sagdi 6 %. ba Iét Bocchivadai7 ®#sem, pvi
italska sveitin talin liklegri sigur- i kinverskum bridge. Petta spil atti V- miodur fyrir itdlsku sveitina, var ekki haegt ad vinna.
vegari og byrjadi agetlega og tok storan patti trslitum leiksins og & A52 Kinverska sveitin 1ét 6 ® naegja & hinu bordinu og
umtalsverda forystu i byrjun leiks kom fyririsidustu lotu. Sudur var & A7542 graeddi pvi talsvert (14 impa) a spilinu. Fyrir petta spil

(38 impar). Kinverjarnir voru po

gjafari og enginn a haettu:

var stadan 83-79 fyrir kinverjana.
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Konrad © 3

% felagar

aferd og flugi

»J&ja pa, tvaer nyjar sudoku
gatur,” sagdi Kata glottandi.
»NU er ég ordin svo godiad
leysa sudoku gatur ad vid
skulum koma i kapp um hver
verdur fyrstur til ad leysa
baer,” baetti han vid. ,Allti
lagi,” sagdi Konrad. ,Til er ég.”
Lisaloppa var lika g6éd i ad
leysa sudoku gatur svo han
var alveg til i keppni. ,Vid
glimum 6ll vid paer badar

og pa kemur iljés hversu
klar pu ert ordin,” sagdi hun.
-En égvara ykkur vid, ég er
ordin mjog klar,” sagdi Kata
montin. “Vid getum byrjad

a pessari léttari,” sagdi
Lisaloppa. ,peirri léttari
fyrst,” sagdi Kata hneykslud.
~EKKi ég, ég byrja a peirri
erfidari fyrst,” sagdi hun og
glotti. ,Eg yrdi fljotari en pid
badi til samans pott paer
vaeru badar pungar.” Kata var
ordin ansi klar. En skyldi hun
vera svona klar?

4157
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Spaug

Palli: K6tturinn minn fékk fyrstu
verdlaunin a fuglasyningunni.
Anita: Hvernig ma pad vera?
Palli: Hann at verdlaunafuglinn.

Fadirinn: Dottir god, ég hef sagt
pér milljén sinnum ad pu att ekki
ad ykja pegar pu segir fra.

Jona: Af hverju bindur pu fyrir
munninn & litla brodur pinum?
Gunni:Hann aad fara utibud til
ad kaupa salgaeti fyrir mig.

Steini: Hundurinn minn kann ad
tefla!

Geir:Hvad segirdu!?

Hann hlyturad vera
bradgafadur! { -
Steini: Nei, pad held

ég ekki. Eg vinn oftast.

Sigga litla: Veistu

hvad er mikid af
tannkremiieinnitapu,
mamma?

Mamma: Nei, elskan

min!

Sigga litla: Tvisvar #
sinnum fram og ‘,/

aftur eftir sof- f

anum.
=l

\\_—-‘

Ponnsur

bad er fatt betra i paskafriinu
en ponnukdkur — ef fra eru talin
paskaegg.

200 g hveiti

1 msk. sykur

1 tsk. salt

1> tsk. matarsodi
2egg

1 tsk. vanilludropar
1 litri mjolk

50 g smjor

Blandid saman hveiti, sykri, salti
og matarsoda, hraerid mjolk ut
i. Batio vid eggjum og vanillu-
dropum. Braedir smjorid og
hraerid pvisaman vid.

Hitid ponnuna og hellid sma
deigi a hana, pegar pao er

ordid purrt ad ofan er passlegt
ad snua pénnsunni vido med
pénnudkuspada. Bakid hana

i sma stund, takid hana svo af
med spadanum og byrjid a nyrri.
Petta er sma kunst en maltaekid
»2fingin skapar meistarann*“
mun sannast.

Ola Leé langar ad verda leikari, hestamadur, dansari, téframadur og med-
limuri 501st Legion.

Ahugi a

umhverfismalum
smitandi

Olafur Led Waage gerdi plakat um verndun
natturunnar dag einn pegar hann var
veikur og pad verkefni vatt upp a sig.

Olafur Leo er atta ara og verdur 9
ara 3.juni. Hann a mérg ahugamal.

Hver eru pau helstu? Samkvaemis-
dansar, teikna, sinna umhverfis-
malum, vera med fjoélskyldunni,
leika mér ati i nattarunni, feroast
og klaeodast Star Wars-btiningnum
minum me0 Ylfu systur og foreldr-
um minum i 501st samtékunum.
Vio Ylfa eigum ekta Jawa-ban-
inga, nastum alveg eins
og i fyrstu Star Wars-
myndinni.

Hvernig sinnir
bd umhverfis-
malum? Tini
rusl, sannferi
adra um ao hugsa
vel um nattaruna
og hjola eda labba
istad pessao keyra.

Hefur pu lengi haft
ahuga a umhverfinu?
EkKki svo, en ég heflengi haft
dhuga a nattarunni, kennarinn
minn han Hrefna kveikti ahugann
averndun hennar.

Hefur pa smitad einhverjakring-
um big?J4, ég geroi flott plakat um
verndun nattdrunnar einn dag
pegar ég var veikur. ba hafoi ég
horft 4 patt sem heitir Hvado héfum
vio gert? og ég bara taradist yfir
honum. Fér svo meo plakatio i skdl-

Hér er Oli med dans- [
félaganum Kléru.

ann og skélastjorinn 1ét mig fara
upp a svio til ad kynna pad fyrir
1., 2., 3., 4. 0g 5. bekk. Na eru allir
komnir 4 fullt i petta med mér. Litla
systir min, hin Ylfa, lika. Eg var svo
valinn inn i umhverfisrao skélans
mins, Vidistadaskola.

Ertu mikio ati? Ja, adallega meo
vinum minum.

Hvada dyr eru i
mestu uppahaldi
hja pér? Hundar,
hestar, fuglar
og sniglar. Vio
eigum disar-
gauk sem
heitir Moli
og tvo afriska
risasnigla sem
heita Snar og
Snoggur. Lika
hest sem heitir
Vaskur.

Hvernig finnst pér mest
gaman ad leika pér? Teikna, lesa
og leika uti.

Ztlarou ad gera eitthvad
skemmtilegt um paskana?J4, bara
boroda paskaegg.

Hvad langar big ad verda pegar pit
verour stor? Leikari, hestamaour,
dansari, toframadur og meolimur i
501st Legion.
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afslattur af éllum grillum
og fylgihlutum fra
Broil King

m.v. almennt verd

Broil King.
Great

Barbecues Every Time

Tilbodin gilda fra fostudegi 12.april til og med manudeginum 22.april 2019.

Komdu med fjolskylduna
©Nilfisk

i BAUHAUS! Paskaeggjaleit

afslattur af haprysti- | ey ) . laugardaginn 20. april.
deelum fra Nilfisk )

m.v. almennt verd

‘ afslattur af rafmagns-
gardverkferum fra

RYOBL Tnakital

m.v. almennt verd

MIKIP URVAL, GAEDI OG LAGT VERD, ALLTAF!

OPNUNARTIMAR: VIRKA DAGA 8-19 / UM HELGAR 10-18

BAUHAUS REYKJAVIK — Lambhagavegur 2-4 — 113 Reykjavik — 515-0800 — upplysingar@bauhaus.is — www.bauhaus.is
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GL/ZAENY 0G
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

Ahorfendur eru hreinlega krafdir um athygli og afst6du, segir gagnrynandi. MYND/GRIMUR BJARNASON

Kynsloo

LEIKHUS

Kzera Jelena
2.0.0.8.9

Ljadmila Razamovskaja
Borgarleikhusio

byading: Ingibjérg Haraldsdoéttir /
Kristin Eiriksdottir

Leikstjorn: Unnur Osp Stefans-
dottir

Leikarar: Halldora Geirhardsdottir,
Aron Mar Olafsson, buridur Bleer
Joéhannsdéttir, Haraldur Ari Stef-
ansson og Sigurdur Por Oskarsson
Leikmynd og buningar: Filippia I.
Elisdottir

Lysing: Bjorn Bergsteinn Guo-
mundsson

Dramatuarg: Hrafnhildur Hagalin
Tonlist: Valgeir Sigurdsson

HIj6d: Pérdur Gunnar borvaldsson
Leikgervi: Elin Gisladottir

Fjorir nemendur koma é6veent i
heimsokn til kennara sins stuttu
fyrir dzetlada atskrift, pau bera meod
sér gjafir og afmeelis6skir en ekki er
allt sem synist... Petta parti a eftir
ad veroa lengra og suirara en flesta
grunar. Kera Jelena eftir Ljadmilu
Razumovskaju sl6 raekilega i gegn
fyrir teepum prjatiu &rum og birtist
na inyrri atgafu, leikstyrt af Unni
Osp, 4 Litla svioi Borgarleikhissins.

Litla svidido hentar einkar vel
fyrir syningar eins og Kera Jelena,
dhorfendur eru hreinlega krafdir
um athygli og afst6du. Ljadmila
Razuamovskaja veltir upp stérum
spurningum i einungis tveimur
pattum par sem dhorfendur eru
bazoi s6kudoélgar og férnarlémb,
vitni og domarar. En pegar 6llu er
a botninn hvolft skrifa sigurvegar-
arnir sdgubzkurnar. Eda hvad? Er
abyrgoin kynsl6oanna eda ber ein-
staklingurinn einungis abyrgo a
sjalfum sér? Er samkennd eitthvad
sem samfélag natimans hefur sett
til hlidar 4 medan nyfrjalshyggju-
folk dansar vid fidluspil tortim-
ingarinnar?

Klassiskt kammerverk
A sidustu leikarum hefur Unnur
Osp verid ao stiga akvedin spor

Ir kKljast

sem leikstjori og par nytist reynsla
hennar sem leikkona gifurlega vel.
Kera Jelena er klassiskt kammer-
verk sem samanstendur af faum
personum, gerist & einum stad og
a afmoérkudum tima, einni kvold-
stund i pessu tilviki. Leikstjorn
Unnar Aspar nytur sin best pegar
fokusinn er a navigi perséonanna
en verkid sem og syningin verdur
fyrir hnjaski pegar leikararnir eru
feerdir ut fyrir hringleikahusio. Ao
sama skapi er pad afar skynsamlegt
ad syna leikverkio an hlés en adrar
hugmyndir, s.s. stéoug simaupptaka
Valda, eru ekki saumadar nagi-
lega markvisst inn i syninguna.
Staoferingin heppnast p6 nokkud
vel sem og endurpyoding Kristinar
Eiriksdottur sem feerir leikverkio tt
ar gamla Sovétinu og inn i 6raedan
samtimann.

Mognud svidsverund

Aron Mar Olafsson stendur &
proskuldi atskriftar tr Listahaskola
Islands og mikio er & herdar hans
lagt i hlutverki leidtoga nemenda-
hopsins. Kuldi og einbeitni Valda
vekja 6tta en orka hans er aldrei
teelandi, frekar neydir hann fylgi-
nauta sina til samvinnu med pvi
ad setja peim afarkosti. Valdi er svo
sjalfhverfur og tilfinningasnaudur
a0 hann verdur nanast eins og takn-
mynd frekar en heildraen perséna.

Hinum megin 4 vogarskalunum
stendur kennarinn Jelena, leikin
af Halldoru Geirhardsdottur, sem
hefur alla tid barist fyrir pviad inn-
reta nemendum sinum mannleg
gildi. Halldé6ra var svolitid hoktandi
ibyrjun syningar, enda hefur hiin
verio i einhvern tima fra svioinu,
en finnur kraftinn i takt vio stig-
magnandi reidi og O6rventingu
Jelenu. Hun leysir einnig agaetlega
ar léngum pégnum kennarans og
a eftir ad blomstra meo fleiri syn-
ingum.

Sigurdur bor Oskarsson synir hér
og sannar hversu magnada svios-
verund hann hefur ad geyma, hér
skina allir hans hefileikar. I hans
héndum er hinn aulalegi Viktor
ekki bara leiksoppur Valda heldur
mannlegur karakter sem vekur

samuo og hlatur pratt fyrir allar
sinar gjoroir og galla. Parid Pétur og
Lilja, leikin af burioi Bleevi J6hanns-
dottur og Haraldi Ara Stefanssyni,
fylla upp pennan kadtiska kvintett.
Haraldur Ari vinnur gott verk og
finnur tilfinningasveiflum Péturs,
pedinu sem pykist vera Proust,
finan farveg. Puridur Bler hefur
ekki ar eins safarikum karakter
ad spila en geymir sprengikraftinn
pangad til hin parf a honum ao
halda, kl6k akvoroun.

Kraftur Kaeru Jelenu
Svidshénnun Filippiu I. Elisdéttur
er ahugavero, hérna blandast
tiskustraumar nutimans vio for-
tidina en tiska tiunda aratugarins
er vist komin aftur, sagan endur-
tekur sig stdougt. Pessi forvitnilega
blanda virkar furdulega vel baoi
hvad varoar leikmuni og buninga
fyrir utan baninginn hennar bur-
ioar Blaevar sem er algjorlega a
skjon vio fagurfraeoi syningarinn-
ar. Lysing Bjorns Bergsteins Guo-
mundssonar endurspeglar ferda-
lagio fra 1josi til myrkurs lipurlega
en impressjoniska myndmalio
hans gerir mikio til ad lyfta sen-
unum sem gerast 4 ytri mérkum
svidsins & heerra plan. Ténlist
Valgeirs Sigurdssonar er fremur
skringilegur samtiningur en hittir
praobeint i mark meo ,When The
Party Is Over*, sungnu af ungu
songkonunni Billie Ellish.
Leikhépurinn a eftir ad slipa
organiskar hreyfingar a svidinu
og fledi i samtélum betur saman,
en litill vafi er a ad kraftur Keru
Jelenu & einungis eftir ad magnast
me0 fleiri syningum. Ungu leikar-
arnir gefa Halldoru litid eftir, ba
sérstaklega Sigurour bPor i frammi-
stoou sem kitlar hlaturtaugarnar
og nistir hjartad. Kzra Jelena
krefur ahorfendur um a0 taka
afst6ou um stad sinn i samfélaginu
og férnirnar sem beir eru tilbanir
til a0 feera.
Sigridour Jonsdottir

NIDURSTADA: Kraftmikil endur-
vakning a leikriti um kynslodabilid
ogsamfélaga krossgdotum.
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Listasyning

Hvad? Vatnslitir—syningaropnun
Hvenar? 14.00

Hvar? Listhus Ofeigs, Skélavérdu-
stig 5.

Jon Adalsteinn Porgeirsson opnar
sina fyrstu einkasyningu & vatns-
litamyndum sem hann hefur
unnio sidustu tvd ar. Oskar Guod-
jonsson saxo6fonleikari leikur
einleik, perlur islenskra sénglaga.
Allir velkomnir. Syningin verdur
opin a verslunartima.

Emiliana Torrini.

Tonleikar

Hvad? Af fingrum fram - Emiliana
Torrini

Hvenar? 20.30

Hvar? Hof, Akureyri

Emiliana Torrini verdur gestur
Jons Olafssonar i spjalltonleika-
ré6oinni Af fingrum fram. Asamt
hljémsveit flytja pau 16g alveg
fra upphafsarum ferils hennar
til dagsins i dag auk pess a0 segja
sogurnar a bak vio 16gin og rifja
upp eitt og annao fra ferli séng-
konunnar.

Paskaeggjaleit

Hvad? Paskaeggjaleit

Hvenzr? 11.30

Hvar? Videy

Elding bydur upp a paskaeggjaleit
fyrir bérn i Videy i goou samstarfi
vid Videyjarstofu og Borgarségu-
safn Reykjavikur. Leitin er frisk-
andi leikur i fallegri nattaru sem
gengur Ut a ad finna litil paskaegg
fra Gou en einnig veroa nokkrir
sterri vinningar.

Siglingar hefjast fra Skarfabakka
klukkan 11.15.

Manudagur
22. APRIL

Tonleikar

Hvad? Tolf blik og tonar - utgafu-

tonleikar

Hvenar? 20.00

Hvar? Neskirkja

Korverk eftir Steingrim boérhalls-
son vio 1j6d Snorra Hjartarsonar.
Flytjendur eru Kor Neskirkju og

Gunnar Porsteinsson pyodandi og
pulur. Stjérnandi er Steingrimur

borhallsson organisti.

HT > 04.2017

TORFICOM

SVARTHOLID.IS
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Capernaum (IcE sus)
Benjamin dufa (icELANDIC)
Miszmasz czyli Kogel Mogel 3 (ena sus) 18:00
Yuli-Carlos Acosta Story (ice sus) 20:00
Ad sja hid ésynilega

17:30
18:00

Girl (ice su)

20:00

Birds of Passage (EnG suB)
Everybody Knows (ice suB)
Yuli-Carlos Acosta Story (ENG sus)22:15

22:00
22:15

551 1200 e leikhusid.is

bj6dleikhusid
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Vikingur Heidar leikur Bach
Paskadag kl. 15.45

Upptaka fra utgafutdnleikum Vikings Heidars
Olafssonar i Eldborg i Hérpu sem helgadir voru
verkum Johanns Sebastians Bachs.

Kona fer i strid
Paskadag kl. 21.15

fslensk kvikmynd i leikstjérn Benedikts Erlingssonar.
Korstjori akvedur ad bjarga heiminum 0g segir
storidju strid & hendur.

Synd & sama tima 4 RUV 2 med enskum texta.

Magnus bor - afmaelistonleikar
Annan i paskum kl. 19.40

Upptaka fra yo ara afmazlistanleikum
lagahofundarins og textaskaldsins Magnusar bars
Sigmundssonar i Haskolabioi,

PASKAEGE DAGSINS

1 v )
£ V Litsariitta L bl |
Spilab nattarunnl

NORRAENT LEIKID

Al s . < ¥

Hvar og hvenaer sem Dél’ hentar
Urvalssjonvarpsseriur i spilara RUV til ad njéta i heilu
lagi yfir hatidarnar, & ruv.is eda | RUV-appinu fyrir
snjalltaki,

PASKAEGS -

okkar allra

36 .
DAGSKRA
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RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Hinrik hittir

07.21 Umisami

07.44 Klingjur

07.55 Letibjorn og lemingjarnir
08.02 Hraturinn Hreinn

08.09 Eysteinn og Salome

08.22 Milly spyr

08.29 Med afa i vasanum

08.41 Minnsti madur i heimi
08.42 Flugskoélinn

09.04 Stundin okkar

09.30 Sogur Fjoroi pattur

10.00 Skolahreysti

10.30 Fétboltasnillingar

11.00 Hafi9, blaa hafid

11.50 Hafid, blaa hafid. A téku-
stad

12.00 Hemsley-systur elda hollt
og gott

12.25 Madurinn sem minnkadi
vistsporio sitt

13.05 Carole King. Alvérukona
14.00 Litla Moskva

15.00 Villta Patagonia

15.50 i helgan stein

16.20 Aldrei of seint

16.50 Sztt og gott

17.20 Eg vil fa konuna aftur
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hja dyralaekninumVetz
18.06 Strandverdirnir

18.15 Landakort Gaesir lata vita
af sér med sms-skilabodum S;jo
islenskar gragaesir munu lata vita
reglulega af ferdum sinum pegar
paer halda yfir hafid i haust. Med
hjalp litilla senditaekja er mégu-
legtad fa mikilvagar upplysingar
um farleidir peirra.

18.20 HM kvenna i fotbolta.
Leidin til Frakklands bzettir par
sem farid er yfir lid allra patttoku-
pjodanna d HM kvennaifotbolta
i Frakklandi, styrkleika peirra
ogveikleika og helstu stjérnur
kynntar til leiks.

18.53 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Pruduleikararnir Gaman-
mynd fyrir alla fjélskylduna. Pegar
priraddaendur Pruduleikaranna
fa vedur af pviad rifa eigi leikhus
peirra nidur akveda pau ad finna
Pruduleikarana, sem hafa verid
tvistradirifjélda ara, og sameina
paanyjanleikivonumad bjarga
leikhusinu.

21.25 Allaleio

22.35 Kosningaklaekir

00.15 Malmhaus Atakanleg
islensk kvikmynd um stelpu sem
lifirahyggjulausu lifii sveitinni
par til harmleikur dynur yfir. Eldri
brodir hennar deyr af slysféorum
ogHera kennir sjalfrisérum
dauda hans. i sorginni finnur han
saluhjalp i pungarokki og dreymir
um ad verda rokkstjarna. Adal-
hlutverk: Ingvar Eggert Sigurds-
son, Halldéra Geirhardsdottir,
borbjorg Helga Dyrfjérd, brostur
Ledé Gunnarsson og Sveinn Olafur
Gunnarsson. Leikstjorn: Ragnar
Bragason. Atridi i myndinni eru
ekki vid haefiungra barna. e.
01.50 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 Lotte Championship
12.00 Augusta Masters 2019.
14.00 RBC Heritage

17.00 RBC Heritage Bein ut-
sending fra RBC Heritage a PGA
motarddinni.

22.10 Golfing World

23.00 Lotte Championship Bein
Utsending fra lokadegi Lotte
Championship a LPGA méta-
rédinni.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Happy Together

08.20 The Good Place

08.45 Will and Grace

09.05 Life in Pieces

09.30 The Kids Are Alright
09.50 Happy Together

10.15 The Good Place

10.35 Will and Grace

11.00 Life in Pieces

11.20 The Kids Are Alright
12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Lifum lengur

13.40 Lifum lengur

14.15 Lifum lengur

14.50 Med Loga

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 How | Met Your Mother
17.55 Turbo - isl. tal

19.30 The Voice US

20.15 Beauty and the Beast
22.25 Mission Impossible 11l
00.30 Skyfall

02.50 Underverden

04.40 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Til allra attaEldur og 6rlog
08.00 Morgunfréttir

08.05 ,Eg er ekki skarkur*
Kladrio

09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.15 Hyldypi Pridji pattur
11.02 Vikulokin Frosti Sigur-
jonsson, Ragna Arnadéttir og
Sigriour Dogg Audunsdottir
12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

13.00 Gestaboo

14.00 A valdi gudanna

15.00 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ord um bakur

17.00 Tonlist fra A til O

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Vedurfregnir

18.13 Danarfregnir

18.20 Bein utsending fra Met-
ropolitan-éperunnii New York
La clemenza di Tito

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Lestri Passiusalma lykur
22.20 Hertogaynjan af Malfi.
Smasaga

23.00 Vikulokin Frosti Sigur-
jonsson, Ragna Arnadottir og
Sigridur Dogg Audunsdottir
00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

09.10 Crazy, Stupid, Love

11.10 Hanging Up

12.45 The Greatest Showman
14.30 Crazy, Stupid, Love

16.30 Hanging Up

18.10 The Greatest Showman
20.00 Harry Potter and the Half-
Blood Prince

22.35 We're the Millers

00.25 Suicide Squad

02.30 Harry Potter and the Half-
Blood Prince

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Kormakur

07.35 Billi Blikk

07.45 Skoppa og Skritla i Afriku
08.05 Déra og vinir

08.30 Dagur Didrik

08.55 Kalli a pakinu

09.15 Lina Langsokkur
09.40 Vikingurinn Viggo
09.50 Stori og Litli

10.00K3

10.10 Latibaer

10.35 Ninja-skjaldbékurnar
11.00 Friends

11.20 Ellen

12.00 Bold and the Beautiful
13.00 Friends

13.20 Seinfeld

13.45 Seinfeld

14.05 Splitting Up Together
14.30 Making Child Prodigies
15.00 Britain’s Got Talent
16.30 Grantchester

17.20 Atvinnumennirnir okkar
18.00 Sjadu

18.30 Fréttir Stoovar 2
18.55 Sportpakkinn

19.05 Lotto

19.10 Paddington 2

20.55 Wonder

22.45 Deadpool 2

00.40 Charlie’s Angels

02.20 Only the Brave

04.30 Don’t Think Twice

STOD 3

09.00 Lose Weight for Good
12.20 Einfalt med Evu

15.45 Friends

17.50 The Mindy Project
18.15 The Goldbergs

18.40 Madur er manns gaman
19.05 Eldhusio hans Eypors
19.35 Gulli byggir

20.00 Brother vs. Brother
20.45 Masterchef USA

21.30 Luck

22.40 Steypusto0in

23.10 Burdardyr

00.00 Banshee

01.00 American Horror Story 8.
Apocalypse

01.45 Boardwalk Empire

STOD 2 SPORT

08.00 Sheffield Und. - Notting.Forest
09.40 Norwich - Sheffield Wed.
11.20 Manch. City - Tottenham
Bein Utsending fra leik i ensku tr-
valsdeildinni.

13.30 Domino’s-deild karla
15.10 Domino’s kérfuboltakvéold
karla

16.00 Laugardagsmorkin

16.20 Newcastle - Southampton
Bein utsending fra leik i ensku ur-
valsdeildinni.

18.50 Valur - Afturelding Bein t-
sending fra leik 1i8 lida urslitum.
21.15 Seinni bylgjan

22.00 FH-iBV

23.30 Barcelona - Real Sociedad

STOD 2 SPORT 2

07.55 Evropudeildarmorkin
08.45 Alaves - Real Valladolid
10.25 Parma - AC Milan Bein ut-
sending fra leikiitélsku urvals-
deildinni.

12.35 Porto - Liverpool

14.15 Manch. City - Tottenham
15.55 Juventus - Fiorentina Bein
utsending fra leikiitélsku urvals-
deildinni.

18.001a1

18.25 Inter Milan - Roma Bein
Utsending fra leikiitélsku urvals-
deildinni.

20.30 Eibar - Atletico Madrid
22.10 Huddersfield - Watford
23.50 West Ham - Leicester

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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sunnudagur

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Begga og Fress

07.29 Bréfabaer

07.40 Sara og Ond

07.47 Hae Samur

07.54 Hurra fyrir Kela

08.17 Tulipop Onnur seria teikni-
myndapattana um ibua téfraeyj-
unnar Tulipop, en par btia medal
annars villidyrid Fred, avintyra-
gjarna sveppastelpan Gloomy og
hugljufi sveppastrakurinn Bubble.
Vid fylgjumst med daglegum
arekstrum, vandamalum og avin-
tyrum pessara furduvera, sem eru
mjoég mannlegarinn vid beinid.
Tulipop er sképunarverk Signyjar
Kolbeinsdoéttur.

08.20 Hvolpasveitin

08.43 Alvinn og ikornarnir

08.55 Disneystundin

08.56 Nyi skolinn keisarans
09.17 Sigildar teiknimyndir
09.24 Déta leknir

09.45 Krakkafréttir vikunnar
10.05 HoppHop

11.35 Blai hnétturinn

13.25 Umhverfis jordina a 80
dogum Avintyramynd fra 2004
fyrir alla fjélskylduna um breska
uppfinningamanninn Phileas
Foggsem vedjarum ad hann geti
ferdast umhverfis jordina a 80
dégum. Arid er 1890 og Fogg og
foruneyti hans nota ymis frumleg
farartaki til ad reyna ad na mark-
midisinuoglendai étrulegustu
@vintyrum a leidinni. Leikstjori:
Frank Coraci. Adalhlutverk: Steve
Coogan, Jackie Chan og Jim Broad-
bent.e.

15.20 Menningin - samantekt
15.45 Vikingur Heidar leikur Bach
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.30 Matarmenning Madma-
gasinet

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Veodur

19.40 Paddington

21.15 Kona fer i strid islensk
kvikmynd i leikstjorn Benedikts
Erlingssonar. Korstjori a fimm-
tugsaldri akvedurad bjarga
heiminum og segir storioju i
landinu strid & hendur. Han gerist
skemmdarverkamadur og er
tilbuin ad forna ollu fyrirmodur
jord og halendiislands. En pegar
munadarlaus stulka fra Ukrainu
stigurinn i lif hennar verdur hiin
ad gera upp vid sig hvort sé henni
mikilvaegara, ad bjarga einu barni
eda bjarga heiminum. Leikstjori:
Benedikt Erlingsson. Adalhlutverk:
Halldoéra Geirhardsdottir, Johann
Sigurdarson og Jorundur Ragnars-
son. Myndin ersynd d samatimaa
RUV 2 med enskum texta.

22.55 Ferningurinn Sensk kvik-
mynd fra 2017 um Christian, virtan
syningarstjéra vid senskt nutima-
listasafn sem eripann mund ad
opna ovenjulega syningu. Pegar
simanum hans er stolid fer af stad
atburdaras sem umturnar lifi hans
og starfsemisafnsins. Myndin
var tilnefnd til Oskarsverdlauna
sem besta erlenda myndin. Atridi
i myndinni eru ekki vid haefi ungra
barna.

01.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 Lotte Championship
12.00 RBC Heritage

17.00 RBC Heritage Bein utsend-
ing fra lokadegi RBC Heritage a
PGA motarddinni.

22.00 Augusta Masters 2019

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Happy Together

08.20 The Good Place

08.45 Will and Grace

09.05 Life in Pieces

09.30 The Kids Are Alright
09.50 Happy Together

10.15 The Good Place

10.35 Will and Grace

11.00 Life in Pieces

11.20 The Kids Are Alright
12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Lifum lengur

13.40 Lifum lengur

14.15 Lifum lengur

14.50 Med Loga

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Kokkaflakk

18.10 Helgi Bjérns - Ammaeli i
Hollinni

20.25 Skandall

21.15 Guardians of the Galaxy
Vol. 2

23.35 Mission Impossible - Ghost
Protocol

01.45 Spectre

04.10 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord dagsins
07.00 Fréttir

07.03 i fotspor frelsarans
08.00 Morgunfréttir

08.05 Paskakantotur eftir Tele-
mann og Bach

09.00 Fréttir

09.03 Samtalum réttindi barna
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.15 Hyldypi Fjordi pattur
11.00 Gudspjonusta i Dom-
kirkjunni

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

13.00 Med a n6tunum i 90 ar
14.00 Barinn minn og pinn
Pridji pattur

15.00 Utvarpsleikhisid. SOL
15.30 Undarlegt ferdalag
16.00 Siodegisfréttir

16.05 Lokatakmarkio er bygg-
ingin. Bauhausskoélinn 100 ara
17.25 Oro af ordi

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Meistari Morricone bridji
pattur

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Barokk i svissnesku
Olpunum

20.35 Gestabod

21.30 Flautukonsert eftir Jon
Asgeirsson

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Ord um bakur

23.10 Frjalsar hendur

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.05 Paris Can Wait
11.40 Going in Style

13.20 Matilda

15.00 Paris Can Wait
16.35 Goingin Style

18.15 Matilda

20.00 Harry Potter and the
Deathly Hallows. Part 1
22.30 Amelia

00.25 Wonder Woman
02.45 Harry Potter and the
Deathly Hallows. Part 1

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Kormakur

07.35 Heida

08.00 Skoppa og Skritla a tima-
flakki

09.00 Blida og Blaer

09.25 Latibaer

09.45 vintyri Tinna

10.05 Lukku-Laki

10.30 Ninja-skjaldbdkurnar
10.55 Rabbit School

12.05 Nagrannar

12.25 Nagrannar

12.45 Nagrannar

13.10 Lego. The Adventures of
Clutch Powers

14.30 Lego Master

15.20 Friends

15.45 Lose Weight for Good
16.20 Hversdagsreglur
16.40 Heimsokn

17.05 Spordakost

17.40 60 Minutes

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.45 Sportpakkinn

20.30 Isle of Dogs

22.10 The Shape of Water
00.15S.\W.AT.

01.00 Game of Thrones
02.05 Steypust6din

02.35 Tin Star

03.20 Death Row Stories
04.05 Rapp i Reykjavik
04.40 All Def Comedy

STOD 3

06.15 Sudur-ameriski draumurinn
10.10 Sudur-ameriski draumurinn
10.45 isskapastrio

11.20 isskapastriod

14.40 isskapastrio

15.10 Seinfeld

15.35 Seinfeld

16.50 Seinfeld

17.15 American Idol

18.45 Léttir sprettir

19.10 First Dates

20.00 Homeland

20.50 The X-Files

21.35 The Deuce

22.35 Steypustodin

23.05 Burdardyr

23.55 American Horror Story 8.
Apocalypse

00.40 Boardwalk Empire
01.40 Claws

02.25 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.20 Huddersfield - Watford
09.00 Newcastle - Southampton
10.40 Manch. City - Tottenham
12.20 Everton - Manchester
United Bein Utsending fra leik i
ensku Urvalsdeildinni.

14.50 Cardiff - Liverpool Bein
utsending fra leik i ensku arvals-
deildinni.

17.00 Arsenal - Crystal Palace
20.00 Messan

21.00 Wolves - Brighton

22.40 Bournemouth - Fulham
00.20 Messan

STOD 2 SPORT 2

07.00 Parma - AC Milan

08.40 Juventus - Fiorentina
10.20 FH - iBV

11.55 Getafe - Sevilla Bein ut-
sending fra leik i spaensku urvals-
deildinni.

14.10 Real Madrid - Athletic
Bilbao Bein utsending fra leik i
spansku Urvalsdeildinni.
16.15 Valur - Afturelding

17.45 Seinni bylgjan

18.40 Real Betis - Valencia Bein
utsending fra leik i spaensku ur-
valsdeildinni.

20.45 Juventus - Fiorentina
22.25 Urvalsdeildin i pilukasti

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Manudagur
RUV SJIONVARP SJONVARP SIMANS STOD 2

08.00 KrakkaRUV

08.01 Begga og Fress

08.13 Ran og Savar

08.24 Umisami

08.47 Hae Samur

08.54 Hraturinn Hreinn

09.01 Alvinn og ikornarnir

09.12 Djupid

09.33 Léa

09.46 Ernest og Célestine Fallegir
teiknimyndapaettir um évenju-
lega vinattu bjarnarins Ernests og
musarinnar Célestine.

09.59 Minnsti madur i heimi
Stuttir paettir um avintyri
minnsta manns i heimi.

10.00 Fotboltasnillingar

10.30 Fotboltasnillingar

11.00 Astrikur a Godabakka
12.25 Duran Duran Heimildar-
mynd fra BBCum hljomsveitina
Duran Duran par sem hljémsveit-
armedlimir reeda um feril hljom-
sveitarinnar sem spannar fjéra
aratugi. Leikstjorn. Zoe Dobson. e.
13.25 Staersti blomamarkadur
heims

14.25 Madame Tussaud. Verdld ar
vaxi Heimildarmynd fra BBCum
vidburdarika eevi myndhoggvar-
ans Marie Tussaud, konunnar a
bak vid Madame Tussauds vax-
myndaséfnin. Tussaud gat sér
snemma gott ord i Paris fyrir
vaxmyndir sinar og pegar franska
byltingin hofst notadi hun héfud
undan falloxi til ad afa list sina.
Hun fluttist sidar til Englands par
sem hun lagdi grunn ad vérumerki
semidager heimspekkt. Leik-
stjori: Anthony Malamatenios. e.
15.20 Ari Eldjarn a RUV

15.45 Julie Walters raedir vid
Richard E. Grant

16.35 Einu sinni var skogur L'était
une forét

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Lalli

18.07 Simon

18.12 Refurinn Pablo

18.17 Klaufabardarnir

18.26 Ronja raeningjadottir
18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Magniis bor - afmaeliston-
leikar Upptaka fra 70 ara afmaelis-
ténleikum lagahéfundarins og
textaskaldsins Magnusar Pors
Sigmundssonar i Haskolabioi. A
tonleikunum faer hann til lids vid
sigmikid af gdmlum vinum, par a
medal Pal Oskar, Ragnheidi Grén-
dal, Jonas Sig, Porunni Antoniu, Jo-
hann Helgason, Sverri Bergmann
og Fjallabraedur. Dagskrargerod:
Egill EOvardsson.

20.40 Bokaklubburinn

22.25 Sjoéndeildarhringur islensk
heimildarmynd um listmalarann
Georg Gudna Hauksson sem lést
arid 2011, adeins fimmtugurad
aldri. A fyrstu einkasyningu hans
i Nylistasafninu i Reykjavik arid
1985 birtist einstok syn a islenskt
landslagifjallamyndum hans sem
markadi upphafid ad einstokum
ferli Georgs Gudna. Leikstjorn og
framleidsla: Friorik Por Fridriks-
son.

23.50 Borgriki

01.10 Dagskrarlok

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Happy Together

08.20 The Good Place

08.45 Will and Grace

09.05 Life in Pieces

09.30 The Kids Are Alright

09.50 Happy Together

10.15 The Good Place

10.35 Will and Grace

11.00 Life in Pieces

11.20 The Kids Are Alright

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Will and Grace

13.30 Crazy Ex-Girlfriend

14.15 Lifum lengur

14.50 Meo Loga

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.25 Happy Hour med Ragga
Bjarna

18.35 Born in China

20.00 Sveppi i Afriku

20.55 Jack Ryan. Shadow Recruit
22.45 Mission Impossible - Rogue
Nation

01.00 3 Days to Kill

02.55 The Gifted

03.40 Star

04.25 Salvation

05.10 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Af englum

08.00 Morgunfréttir
08.05Morgunténar

09.00 Fréttir

09.03 Bokmenntahatio lain
Reid og Samanta Schweblin
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.15 Hyldypi

11.00 Gudspjonusta i Advent-
istakirkjunni

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

13.00 Eggjahljoo

14.00 Bazrinn minn og pinn
15.00 Utvarpsleikhusid. SOL
15.30 Undarlegt ferdalag
16.00 Siodegisfréttir

16.05 Gulldld sveiflunnar
17.35 Svikinn hlekkur. Smasaga
18.00 Kvoldfréttir

18.10 Meistari Morricone
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur tr Evrépu
20.30 ,Eg er Kapitola Black, hai
herra“

21.30 Kvéldsagan. Plagan
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir
22.10,,Eg er ekki skarkur*
Kladrio

23.00 Til allra atta Tviburar,
dué, hjon

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

GOLFSTODIN

08.00 RBC Heritage

13.00 Lotte Championship
17.00 PGA Highlights
17.55 RBC Heritage

22.55 PGA Highlights

STOD 2 Bi0

10.00 The Yellow Handkerchief
11.35 Date Night

13.05 Goodbye Christopher Robin
14.55 The Yellow Handkerchief
16.35 Date Night

18.10 Goodbye Christopher Robin
20.00 Harry Potter and the
Deathly Hallows. Part 2

22.15 Father Figures

00.10 Justice League

02.15 Harry Potter and the
Deathly Hallows. Part 2

07.00 Afram Diego, afram!
07.45 Bradubillinn

08.15 Skoppa og Skritla i leik-
huasinu

08.55 Antz

10.15 Egypski prinsinn
12.00 Charlie and the Chocolate
Factory

13.50 Gilmore Girls

14.35 Hvar er best ad bia
15.10 Landnemarnir

15.50 Seinfeld

16.10 Friends

16.35 The Goldbergs

16.55 Great News

17.25 The Big Bang Theory
17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stéovar 2
18.45 Sportpakkinn

18.55 Ronja reningjadéttir
21.00 Game of Thrones
22.05S.W.A.T.

22.50 Bill Maher. Live from Tulsa,
Oklahoma

00.00 60 Minutes

00.45 The Village

01.30 The Enemy Within
02.15 Blindspot

03.00 Strike Back

03.50 Nashville

04.35 Nashville

STOD 3

08.55 Um land allt

13.35 Um land allt

14.10 A Plastic Tide

15.00 The Truth About Carbs
16.00 The Truth About Sleep
17.05 The Truth About Your Teeth
18.10 The Sticky Truth About Sugar
19.10 Last Man on Earth

19.35 The Simpsons

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Who Do You Think You Are?
21.35 Claws

22.20 Steypustodin

22.50 Burdardyr

23.40 Supernatural

00.25 Last Man on Earth

00.50 The Simpsons

STOD 2 SPORT

07.10 Birmingham - Derby

08.50 Everton - Manch. United
10.30 Cardiff - Liverpool

12.10 Arsenal - Crystal Palace
13.50 Messan

14.50 Stjarnan - Haukar Bein t-
sending fra leik 2 i einvigi i 8 lida
urslitum Olis deildar karla.
16.35141

16.50 iBV - FH Bein utsending fra
leik 2 i einvigi i 8 lida urslitum Olis
deildar karla.

18.301a1

19.00 iR - Selfoss 2 Bein Utsending
fraleik 2 i einvigii8lida urslitum
Olis deildar karla.

21.15 Seinni bylgjan

22.00 Evropudeildarmorkin
22.50 Domino’s kdrfuboltakvold
kvenna

STOD 2 SPORT 2

07.15 Barcelona - Real Sociedad
08.55 Getafe - Sevilla

10.35 Real Madrid - Athletic Bilbao
12.15 Real Betis - Valencia

13.55 Stoke - Norwich Bein t-
sending fra leik i ensku 1. deildinni.
16.10 Brentford - Leeds Bein
utsending fraleikiensku 1.
deildinni.

18.151a1

18.50 Chelsea - Burnley Bein
utsending fraleiki ensku Grvals-
deildinni.

21.00 Napoli- Atalanta

22.40 Stjarnan - Haukar
00.10iR - Selfoss

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-i0

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

SUPERQ©

MJOG GOTT - MJOG GOTT - MJOG GOTT VERD

HAMBORGAR
HRYGGUR

FRA G/AEDAGRIS MED BEINI

ALl GRILL
KOTILETTUR

BAYONNE 1.399 kr/kg

G/DA GRIS SKINKA

999kr/kg

BLABER
899 kr.

REMI & CONDIS
199kr.

1009

o —

PU FINNUR SUPER1 A PREMUR STODUM

HALLVEIGARSTIG 1 FAXAFENI 14 SMIDJUVEGI 2
OPID 10 - 22 ALLA DAGA




Lifio i
vikunni
14.04.19-
20.04.19

ZERO

hornsofi med tungu

Adeins 132.930 kr.

|
-\
A

\-. |

MORFEO

svefnsofi

Afgreidslutimi Rvk
Manud. til féstud. kl. 11.00-18.30
Laugard. kl. 11.00-17.00

Sunnud. k. 13.00-17.00 (Smaratorgi)

Paskatilbod

LOKAD PASKADAG OG 2.1 PASKUM

Holtag6érdum, Reykjavik

A FLEYGIFERD
A TIREDISALDRI

leda Herman er
a tiraedisaldri
en tekur sér
ymislegt fyrir
hendur sem
yngra folk
veigrar sér vid.
Obilandi lifsgledin og

bjartsynin heilladi paer Viktoriu
Hermannsdottur og Olmu Omars-
déttur sem frumsyndu heimildar-
mynd um ledu & RUV i geer.

.

11. til 20. april

A =

Gratt slitsterkt aklaedi.
Tunga getur verid beggja vegna.
Staerd: 288 x 205 x 88 cm.

Fullt verd: 189.900 kr.

S

,l :
,\  AFSLATTUR /
N7 N\
- Fi \
. I 1A
! —
Sérlega vandadur svefnsofi. Hvitt

aklaedi. Staerd: 207 x 93 x 100 cm.
Svefnsvaedi: 140 x 195 cm.

Fullt verd: 269.900 kr.

Adeins 202425 k.

TUCSON

haegindastoll

Stillanlegur haeginda-
stoll. Svart, brunt eda
gratt ledur a slitflotum.
Staerd: 85x90 H: 104 cm.

Fullt verd: 99.900 kr.

Adeins
79.920 kr.

LiFIP - FRETTABLADID

KAKOSIROPID KJARNI
MEISTARAKOKTEILSINS

Pjonaneminn
Patrekur isak
vard isidustu
viku islands-
meistari
barpjona pegar
hann tefldi fram
kokteil sem hann kallar Omnom
de la Vie par sem afengid hverfist
um heimatilbuid kakosirop. ,Eg
fékk baunir fra Omnom ogbjo

til siropid sem gersamlega gerir
drykkinn og ég byggi hannirauni
kringum siropid,” sagdi Patrekur.

MARGT UM HUNDINN
A SKRIMSLASYNINGU

Aron Bergmann
Magnusson
opnadi mynd-
listarsyninguna
Here Be Mon- &
stersigalleriinu ‘ i
Kjallarinn. Aron

notar gamla

aoferd par sem malningu er hellt
ivatn og myndar pannigform
ayfirbordi vatnsins. Adferdin
skapar 6red form ogjafnvel verur
sem Aron skerpir a og gefur lif
med ad teikna ofan i formin.

20. APRIL 2019 LAUGARDAGUR

HEILLANDI
FUGLASONGUR

Toénlistarmadur-
inn ungi Mar
Gunnarsson
tofradi fram
gesahud og
gledi asamt
einvalalidi ton-
listarfolks a utgafu-

tonleikum sinum i smekkfullri
Hljémahéllinni i Reykjanesbae a
fostudagskvold.

Stigvél med snakaskinnsmynstri
geturdu notad allan arsins hring og
passa pau til demis vel vid alla liti
af gallabuxum.

pu gaetir fundid pinn fullkomna ryk-

frakka i herradeildinni.

Vandaodu valio

b6 pad sé sannarlega gaman ad endurnyja
fataskapinn, pa er enn skemmitilegra pegar
gamlar og glaesilegar flikur odlast nytt lif.

@st viljum vio sitja uppi
med statfullan fataskap
afflikum sem vid notum
ekki. Flikur sem notadar
hafa verio einu sinni
til tvisvar og pbad endar
med pvi ad peim er annadhvort
hent eda peer gefnar i fataséfnun. b6
a0 paod sé gaman ao fjarfesta i nyjum
fatnaoi, pa er ennpa skemmtilegra
aod horfa a klassisku flikurnar sem
maour eru notadar aftur og aftur.
Oft pykir manni veenna um f6tin
sem kostudu meira, maour fer betur
me0 peer flikur og fer siour leid a
peim. Efnid endist og snidid er mun
betra en 4 6dyrari fatnadi. bad er oft
erfittad standast freistinguna pegar
kemur ad 6dyrum tiskufatnaoi, en
inn d milli er gott ad reyna ad temja
sér pad hugarfar ad kaupa minna
og sjaldnar, en vanda valio. bessar
flikur verda ad vera klassiskar og
mega ekki detta ar tisku eftir eina
arstid. Glamour hefur tekid saman
nokkrar klassiskar flikur sem pu
getur fjarfest i fyrir sumario, og
notio ad gangaitil margra ara.

Korfutaskan er klassisk. Hér er Jane
Birkin med eina slika arid 1966.

Okklastigvél

Flott 6kklastigvél passa vel vid
gallabuxur, kjola og pils. Snaka-
skinnsmynstur er klassiskt og pass-
ar vel vio alla liti af gallabuxum.
betta eru stigvélin sem pbud munt
notaimorgar.

Rykfrakki

Rykfrakkinn er flik sem pt notar a
hverju vori, sumri og hausti. Hann
er fullkomin ,millibilsflik“ og pass-
ar vio margt. Ef bt hyggst fjarfesta
inyjum & naestunni haféu hann pa
adeins of stéran og pannig ad pu
getir bundid um mittio. ba finnur
hann jafnvel i herradeildinni.

Pessi taska
er fra Hereu.

Korfutaska
Ef pa ert a0
leita pér ad
/  sumarlegri en
klassiskri tosku,
ba kemur korfu-
taskan sterklega
til greina. Karfan
gengur upp vid hvaod
sem er, en b6 helst vid sumarlega
kjola og gallajakka. Kérfurnar eru
mjog vinselar fyrir sumario og pu
getur fundio pina hja tiskuhasum
eins og Loewe, Gucci og Prada.

Kendall Jenner i hinum full-
komnu gallabuxum, beinar
nidur og haar i mittio.

Gallabuxur

Gallabuxur sem eru haar i mittio
meo beinum skalmum verda afram
vinsalar, og pa sérstaklega gémlu
goou 501 fra Levi’s. bad purfa allir
a0 eiga eitt par inni i fataskap.
Bestu buxurnar getu meira ad
segja leynst i verslunum sem selja
notud fot, en pti geetir purft ad mata
margar til ad finna paer réttu.

Jakki

Godan dragtarjakka dar alvoru efni
er gottao eiga og verour pad liklega
ein mest notada flikin pin. Jakk-
arnir sem nu eru til i verslunum
eru meod litlum axlapadum til ad
mota axlirnar og na rétt niour fyrir
mjadmir. Pt munt nota jakkann vid
allt, sida blomakjdla, gallabuxur og
strigasko. eddag@frettabladid.is

Smaratorgi, K6pavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirdi

DORMA

Lattu drauminn raetast

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: J6hanna Helga Vidarsdottir johannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O’Brien svava@frettabladid.is, Orn
Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, J6hann Waage
johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Benedikt Boas Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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Litur aprilmanadar

Vinnur, |1('L #bykogrgs

1 0 0 = 0 0 Okr. inneign hja Holf & G6Lf?

Taktu mynd af rymi sem parfnast yfirhalningar, hvort sem um reaedir
badherbergi, stofu, eldhus eda annad. Settu myndina 4 Instagram og
merktu #bykogrgs

Fostudaginn 26. april verdur heppinn vinningshafi tilkynntur. Ad auki

verda valdir auka-vinningshafar sem fa 35.000 kr. inneign i HOlf & G4lf.

Berglind Gudmundsdéttir, eigandi vefsidunnar Gulur, raudur, graenn og
salt, verdur gestadomari. Fylgist med a Instagram og facebook sidu BYKO

0g WWW.grgs.is.

Tilbodsverd

Bergamo
ljosakrona fyrir
18xE14 perur®.

37.496

52237769
Almennt verd: 49.995

Tilbodsverd

Veken ﬁ '

Loftljés, svart/
gyllt, fyrir 4xE27
perur*.

8.996

52278014
Almennt verd: 11.995

Tilbodsverd

Loftljds,
35cm, fyrir
7xE27 perur*.

10.721

52238286
Almennt verd: 14.295

Trapes ‘ :
|
|

s

Bt

Tilbodsverd

Frost
Veggljos,
13x17cm,
hvitt eda
svart, fyrir
G9 peru*.

4121

52279401-2
Almennt ve

Tilbodsverd

Hera

Kastari, hvitur
eda svartur, fyrir
GU10 peru*.

3.746

52279601
Almennt verd: 4.995

* perur fylgja ekki med ljdsi

Anagdustu vidskiptavinir byggingarvéruverslana 2 ar i r6d skv. islensku anagjuvoginni! Takk fyrir okkur!




b hltarar& -
afslattur eldstaoi

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndbrengl. Tilbod gilda til 24. april, eda a4 med:

Afgreidslutimi um paska
Breidd & Grandi °°

20. april | Laugardagur fyrir paska - 10-18
21. april | Paskadagur - Lokad
22. april | Annar i paskum - *11-17

* lokad er i Leigumarkadi, Timbur- og Lagnaverslun Breidd

Adra afgreidslutima ma finna & byko.is K GERUM PETTA SAMAN

Audvelt ad versla a byko.is * Sendum ut um allt land



FRETTABLADID g

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR
Sirryjar
Hallgrimsdottur

Af fordomum

ér fannst hraeodilegt ad

lesa fras6gn GuoOmundar

Andra Thorssonar
alpingismanns um hvernig hann
vard fyrir areiti manns sem aug-
ljoslega var ekkiijafnveegi. Eger
hjartanlega sammala Guomundi
Andraum ad vio purfum 61l ad
geta okkar a pvi a0 nara ekki
reidina i samfélaginu. Pad pyoir
ekkiad vid hettum ad takast a.
Vio eigum ao rifast ogrokraoa,
deilurnar geta ordio hvassar og
folki getur hlaupio kapp i kinn. En
vio purfum ad geta okkur a pvi
ad atokin leidi ekki til pess ad vio
hzaettum ad lita a hvert annad sem
manneskjur. Efvido hopgerum folk,
pa er stutt i hatrio; pad er audveld-
ara ad hata hopa en einstaklinga.
Um pad ma finna sorgleg deemi i
mannkynsségunni.

Gudmundur var staddur i biad
i Gardabz pegar atvikio atti sér
stad. Hann kunni engin deili a
manninum og pvi bra mér nokkuo
pegar églaslysingu hans af
honum: ,,Hann leit at eins og hver
annar, sorry meo mig, Garobaing-
ur (sbr Baggalutslagio)...“ og sidan:
»Verobréfaguttiikasaal klednadi.
En hann var samt ekki alveg pess-
hattar madur...

»EkKi alveg pesshattar“ en
Guomundur fann samt til hop sem
madurinn 6pekkti tilheyrai.

bessir fordomar Guomundar
Andra gegn folki sem byr i Garoa-
banum og starfar a verdbréfa-
markadi eru haettulegir, sérstak-
lega vegna pess a0 peir koma fra
alpingismanni. Peir neera reidina.
bao er augljoslega djapt a pessum
fordomum, pvi pad er sjaldgeeft
ad sja folk gagnryna fordoma
annarra meo jafn fordomafullum
heetti.

Samfylkingarf6lk er nefnilega
hvorki vont né ruglad og Garobze-
ingar og verobréfamiolarar eru
pao ekki heldur.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvi._“

Alliri
batana!

PU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF .
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
mest lesna dagblad lands'I‘

Auglysingadeild 5505050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf Pésfédreifing EDfrebilfiggaireifingli@kpo;;grfilf;r;g.is
3 adid berst ekki
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FORMIDABEL
diskur 545,-

NYTT VARDAGEN -

. ) < ' 5 SOMMAR 2019 h||6al‘dISkLII‘ 5 . .
16s a feeti 795,-/4'i pk. N
? Pl \'\‘ i -

Ljuffengar
samverustundir

skal 445,-
Eldhdsid er hjarta heimilisins pvi par kemur fjolskyldan saman.

Eldamennskan verdur audveldari og anaegjulegri pegar allir hjalpast ad

og pa skiptir mali ad hafa réttu aholdin handhaeg. Hvort sem pu vilt lifga

upp a eldhusid med litagledi, halda pig vid sigildara utlit eda einfaldlega \

FRAMKALLA

NYTT
SOMMAR 2019
diskapurrkur

395,-/2 i setti

endurnyja, pa er heimsokn i IKEA svo sannarlega pess virdi. ,
Komdu og kiktu & urvalid. /

T ——

NYTT OVERALLT
oliukanna 995, -

$

NYTT OVERALLT
pottur med loki 7.950,-

——

FORMIDABEL
skal 445,-

OVERALLT skal @15cm

FORDUBBLA
hnifasett 395,-/2 i setti

@

I~

2589838989898 8%
S 8909098909096 98 28 28 %
e T LI 23 5
$0-90-90-90-98-98-9C-90 98 98 96 98 96 90 1

+1.690,-

SOMMAR 2019 tekanna

ﬁ?

&
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(4

NYTT
SOMMAR 2019
skal 395,-

«

NYTT OVERALLT

hitaplattar 595,-/3 i setti SOMMAR 2019 svunta

Adeins i april

Halfur kjuklingur
0g medleeti 0g medleeti

995 - 1.095, =

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000:

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingasvid opid 9:00-20:30 - IKEA.is

NYTT NEEL ’
SOMMAN'2019 SOMMAR 2019 B
serviettur fat 1.290.- ) NYTT OVERALLT FORMIDABEL

o 345,-/30 i pk. - ’ kanna 595,- djupur diskur 545,-

§ AP Paskadagur: LOKAD

: VEITINGASTADURINN Annar i paskum: Opid 11-21

Paskaskinka
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