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Gjorgaeslan
geeti tekio
mun fleiri

HEILBRIGPISMAL Skortur a starfs-
folki er asteoa fyrir plassleysi gjor-
gesludeildar Landspitalans, segir
deildarstjori gjorgeaeslu vio Hring-
braut. Fresta purfti tiu adgerdum
a spitalanum fyrstu prja manudi
arsins vegna plassleysisins.

Greint var fra pvi i geer a0 a
manudaginn hefodi adgero a sjo
manaoa stulku verid frestad og
var foreldrum stalkunnar tjao ad
asteodan vari plassleysi a gjor-
gaesludeild. Adgerdinni var frestad
til loka manadarins og hvatti
starfsfolk foreldrana til ad skrifa
heilbrigoisradherra bréf vegna
malsins.

Fadir stalkunnar, Asgeir Yngvi
Asgeirsson, sagodi vid Fréttablaodio
a0 ekki veeri vio starfsfolk Land-
spitalans a0 sakast: ,En a0 purfa
aod fresta pessu [adgerdinni] aftur
vegna plassleysis a spitalanum,
petta er oroid mjog erfitt.

,Malid snyst ekki um plass i
sjalfu sér, pad eru ram til staodar,
petta snyst um ménnun. Eg myndi
telja a0 vio getum audveldlega
tekio niu sjuklinga til vidbotar a
gjorgaesluna en vio erum bara meo
opio fyrir sj6 vegna ménnunar,”
segir Arni Mar Haraldsson, deild-
arstjori gjorgeeslu vio Hringbraut.

Er pa adallega um aod raeda skort &
hjakrunarfredingum. ,bad er fyrst
og fremst astedan fyrir pvi ad pao
er ekki haegt ad gera fleiri adgerdir.”

Skortur & hjakrunarfraedingum
hefur viotek ahrif a starfsemi
Landspitala. b6 svo a0 fresta hafi
purft adgerdum vegna skorts a
hjakrunarfraedingum a gjorgeslu,
pa er birtingarmynd pessa vanda
alvarlegust a bradamottoku.

,Viounandi ménnun hjakrunar-
fredinga er grundvallarforsenda
pess ad Landspitali geti sinnt 16g-
bundnu hlutverki sinu,” itrekadi
hjukrunarrao Landspitala a4 dog-
unum. - ab, khn

SKilnaour
er sorgarferli

Farselt hjonaband krefst mikillar
vinnu. Stundum fjarar astin at
og einstaklingar i astarsambandi
vaxa i sundur. Skilnaoi fylgir erfitt
ferli sem snertir alla i fjolskyld-
unni, 4 mismunandi hatt. Mikil-
vagt er ad hlaa badi ao sjalfum
Sér og sinum nanustu.

10, 12

7 Rrio 2017
. . oo : var metar i
Mlpnl 1301f skilnuoum
a vinnuafli a islandi.
a0 utan

KJARAMAL bar haekkanir a legstu
launum, sem kvedid er a um {
nyjum kjarasamningum, eru til
pess fallnar a0 veroleggja hluta af
erlenda vinnuaflinu hér alandi ataf
vinnumarkadinum. Pannig munum
vio ekki sja somu krafta og adur yta
hagkerfinu dfram, ad ségn Asgeirs
Jonssonar, forseta hagfraeoideildar Pad geetu tveir bikarar

Haskola Islands. fara 4 loft i dag hja Val.

Fréttablaoio i dag

Betolvex | | Fermingarskraut
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Haraldur Benediktsson
skrifar um 3. orkupakkann.

MENNING Kor Neskirkju fagnar

Asgeir Jonsson, vori meo tonleikum annan i

forseti hagfraedi- paskum. 24

deildar Haskola
Islands. LiFIp leda Herman er &vintyra- :

kona a tiraedisaldri. 28

HVITA HUSID / Actav

»,Ntna, meo pvi ao haekka legstu LiF1D Vel hefur verio
taxtana, ma segja ad pessi leid sem fylgst meo hertoga-
morg fyrirtaeki hafa farid, pbad er ad ynjunni af Sussex,
segja, ad flytja inn erlent vinnuafl Meghan, undan-
i miklu magni og lata pad vinna farna manuoi,

a lagmarkstéxtum, sé ekki jafn enhangengur = =
greid. Liklega munu morg fyrirtaeki meo sitt fyrsta ‘
reyna ad auka sjalfvirkni eins og vio barn. 30 't R
sjaum i Krénunni og Bénus en petta PLUS SERBLAD ® FOLK
mun breyta ansi miklu fyrir voxt
ferdapjonustunnar.” - pfh
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* Taxfree tilbodid gildir & 8llum vérum nema fra Skovby og

jafngildir 19,35% afslaetti. A3 sjalfsdgdu feer rikissjédur virdis-
aukaskatt af soluverdi.
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*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015
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Sunnan 8-13 i dag og dalitil veeta,
en purrt ogbjarta Nordur- og
Austurlandi. Hiti 7 til 15 stig,
hlyjast fyrir nordan. sJAsipu 22

Samkeppni um
nyja Kirkjuspiru

FRAKKLAND Arkitektum heimsins
var i geer bo0id ao taka patt i sam-
keppni um hénnun nyrrar kirkju-
spiru fyrir Notre Dame kirkjuna
i Paris eftir a0 st gamla gjoreyoi-
lagoist i bruna vikunnar. Edouard
Philippe forsatisradherra greindi
fra pessu a bladamannafundi i geer.

yFrakkar leita na ad nyrri kirkju-
spiru sem endurspeglar tekni og
askoranir okkar tima,“ hafoi France
24 eftir Philippe en Emmanuel Mac-
ron forseti hét pvi ao kirkjan yroi
endurreist innan fimm ara og yroi
pa enn fegurri en han var.

Endurreisnarverkefnio verour
langt og flokio. Svo virdist hins
vegar ekki sem fjarmagn veroi af
skornum skammti. Franskir aud-
jofrar og fyrirtaeki hafa keppst vid
ad heita fé til verkefnisins og hefur
um einn milljarour evra safnast.

-pea
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Vandasamt val

Paskahatidin er hafin og um leio sa timi ars er Islendingar spororenna sikkuladieggjum i tonnavis. Fyrstu sikkuladieggin voru, samkvamt Vis-
indavefnum, fyrst booin til s6lu arid 1920 hja Bjérnsbakarii. Likur eru a ad pessi hefo eigi retur ad rekja til Danmerkur. FRETTABLABID/ERNIR

Simanotkun undir styri dregst saman. NORDICPHOTOS/GETTY

Fleiri snappa undir styri

UMFERD Fleiri framhaldsskolanem-
endur senda Snapchat-skilabod eda
leita ad upplysingum a netinu undir
styri en fyrir premur arum. bPetta
kemur fram i nyrri kdnnun Sj6var.
beim hefur hins vegar fekkad um
sex prosent sem senda eda skrifa
smaskilabod undir styri. Peim hefur
einnig feekkad umtalsvert sem tala{
sima undir styri an handfrjals bun-
adar, eda um 14 prosent.

I tilkynningu fra Sjéva segir ad
petta sé i fyrsta skipti fra pvi snjall-
simavadingin hofst sem notkun
undir styri dregst saman en trygg-
ingafélagio hefur latio gera sam-
barilegar kannanir aour.

Koénnunin naoi til allra fram-
haldsskélanema a landinu og var
framkvemd af Ranns6knum og
greiningu vid Haskoélann i Reykja-
vik.-aa
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Reykjaneshofn stendur
ekKi undir sér obreytt

pratt fyrir a0 Reykjanesbeer hafi sett taeeplega tvo hundruo milljonir krona inn
i rekstur Reykjaneshafnar i fyrra var reksturinn neikvaeour um 44 milljonir
krona. Hafnarstjori segir hofnina ekKki rekstrarhafa i 6breyttri mynd.

STJORNSYSLA Reykjanesho6fn er
ekki rekstrarhaef ad 6breyttu ad
mati hafnarstjéra en hofnin var
rekin meo 44 milljéna krona tapi i
fyrra pratt fyrir ad Reykjanesber
hafi fengio leyfi sveitarstjornar-
raduneytisins til ad leggja inn 191
milljénar kréna framlag til hafn-
arinnar.

Fjarmagnslioir, pao eru greioslur
vaxtaberandi skulda, namu 348
milljonum kréna i fyrra. Hagn-
adur fyrir afskriftir og vexti var
hins vegar adeins 158 milljonir
og hrokkva paer skammt til ad
hoéfnin eigi fyrir skuldum.

Halldor Karl Hermannsson hafn-
arstjori segir hofnina ekki rekstrar-
hzfa ad o6breyttu. ,Reksturinn
sjalfur stendur pannig séd undir
sér. Tekjur hafnarinnar eru um 160
milljonum kréna heerri en gjoldin
og bvi framlegodin ageet. Hins vegar
eru vaxtaberandi skuldir hafnar-
innar pannig ad ur parf ad beaeta,”
segir Halldor Karl.

Til a0 reksturinn borgi sig parfad
reyna ad lekka skuldirnar meo ein-
hverjum radum eoda haekka tekjur
hafnarinnar.”

Kjartan Mar Kjartansson,
bajarstjori Reykjanesbajar, segir
Reykjanesbz hafa fengio leyfi fra
raduneyti sveitarstjornarmala til
ad leggja hofninni til 191 milljén
krona til ad laga reksturinn. bratt
fyrir pao var h6éfnin rekin meo 44
milljéna kréna tapi.

,Okkar eina von til ad petta gangi
er ad auka tekjur hafnarinnar meo
aukinni skipakomu og upp- eda
atskipun verOmeta fra héfninni.
betta er buid ad vera svonailangan
tima en vio vonum a0 a na@stuarum
verdi haegt ad snua taflinu vio,” segir

Reykjaneshofn pykir ekki rekstrarhaf ad 6breyttu. FRETTABLADID/ANTON

g standa undir

venjulegum rekstri en
skuldirnar eru pad sem
sligar reksturinn
of mikio.

Kjartan Mar
Kjartansson,
baejarstjori
Reykjanesbajar

Tekjur hafnarinnar

Kjartan Mar. ,Tekjur hafnarinnar
standa undir venjulegum rekstri
en skuldirnar eru pad sem sligar
reksturinn of mikio.

Samkvamt sveitarstjornarlégum
mega hafnir sveitarfélaga ekki vera
reknar meo tapi i prju ar i r60. Ef
pao gerist parf sveitarfélagio ao
taka reksturinn yfir og feera hann
yfir ar B-hluta rekstursins. Reykja-
neshoéfn hefur i fjolda ara verid
rekin meo tapi en Kjartan segir
sveitarstjéornarraduneytio veita
peim leyfi til ad halda pessu afram
iad minnsta kosti prja ar i vidbot.
,Vio héfum fengid leyfi fra raou-
neytinu til pess ad halda afram og
vonum ao reksturinn batni & naestu
premur arum. Einnig fengum vio
leyfi raduneytisins til aod setja inn i
reksturinn 191 milljén kréna til ad
greioa skuldir hafnarinnar.”
sveinn@frettabladid.is
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Gasgrill ‘Gasarill, 3ja brennara | Gas rlII Crown 310 =

Outback gasgrill, 2ja brennara med hlidabordi. Sunset Solo, 3ja brennara, grlllflotur 628x406 mm. 8,8 ngbrennarakerﬂ ar rydfriu stali. Grillgrindur %gsvmggggnlgheelﬁbklﬁyppm lg{aa 45 cm,
Grillflétur: 50x36 cm med tviskiptum brennara. 3 rydfriir brennarar, hitamzelir, 9,67 kW. ur steypujarni. Prir brennarar ar rydfriu stali. klippigeta 16 mm.
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a otrilegu verdi
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Krakkahjol 24"
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el el 4€.500 «
182.550 kr i . - _ Reidhjol A-Matrix
Snjallsjénvarp LG 65UK6300 Trampolin 3,66 m, med 6ryggisneti ot PRI el St mano 18 gira,

LG 65", UHD Smart sjonvarp. 12 fet/3,66 m, 6 feetur med 6ryggisneti. Tektro V-bremsur, gratt/greent.
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Malum um ofbeldi gegn 10greglu fjolgar milli manaoa

LOGREGLUMAL Skrad mal um ofbeldi
gagnvart 16greglumoénnum hja 16g-
reglunni a héfudborgarsvaedinu
hafa verid 25 prosentum fleiri pad
sem afer ari, midad vio sama timabil
sidustu priggja ara. Ellefu slik mal
voru skrad hja 16greglunni a héfuo-
borgarsvaeodinu i mars og hafa ekki
verio fleiri sidan i névember 2016.
Petta kemur fram i afbrotatélfraedi
légreglustjorans a hofudborgar-
svaedinu fyrir febraarmanuo.
Oorum ofbeldisbrotum faekkaoi
hins vegar i febriar mioao vio sio-

ustu manudi 4 undan og hafa skrad
ofbeldisbrot ekki verid feerri sidan i
febraar 2017.

Fikniefnabrotum, fikniefnaakstri
og 6lvunarakstursbrotum fjolgaoi
lika mikio i sidasta manuoi. Mars-
manudur var metmanuour i skrad-
um fikniefnaakstursmalum pegar
skrao voru 186 slik mal. Fleiri mal
hafa ekki verid skrad i einum man-
udi fra pvi l6gum og verklagi 16g-
reglu vegna aksturs undir ahrifum
avana- og fikniefna var breytt ario
2006, en i parsidasta manudi voru

malin litlu faerri eda 184. I saman-
tekt 16greglu um télfreedina kemur
einnig fram ad skrad mal 6lvunar-
og fikniefnaaksturs a fyrstu premur
manudum arsins eru teeplega fimm-
tiu prosent fleiri en a sama timabili
sidustu prju ar.

Tilkynningum um pj6fnadi fjolg-
ao0i einnig milli manada og hlutfalls-
lega er fj6lgunin mest vegna farsima
ogreiohjola. Tilkynningum um inn-
brot feekkadi hins vegar i saman-
burdi vio tdlur sidustu sex og tolf
manada. -aa
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Fikniefnabrotum fj6lgadi mikid i marsmanudi. FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Islendingar
eyvddu 200

milljoroum
i atlondum

FERDALOG Islendingar féru i 668
pusund feroir til atlanda i fyrra.
Utgjold beirra, eda ,innflutn-
ingur a erlendri ferdapjonustu“ a
erlendri grundu, namu 199 millj-
6roum krona, samkvaemt Sam-
tokum ferdapjénustunnar (SAF).

Meoalutgjold i ferd namu 297
pusund krénum, og voru adeins
leegri en ario a undan.

Eyosla Islendinga i atléndum
var t6luvert meiri en meoalatgjold
erlendra ferdamanna a Islandi, en
peir eyddu ad jafnaodi 144 pasund
krénum 4 Islandi. Arid 2009 var st
tala 184 pusund krénur.

I greiningu SAF segir ad haerri
utgjold Islendinga skyrist aod
miklu leyti af lengd dvalarinnar.
Islendingar dvelja a0 medaltali
um 19 neatur i utanlandsfero en
meodaldvalarlengd erlendra feroa-
manna 4 Islandi nam 6,3 dégum i
fyrra.

Islendingar keyptu flugmioa
fyrir 9 milljarda krona i fyrra
af erlendum flugfélégum. Fram
kemur hja SAF ad Islendingar velji
helst ad ferdast meo innlendum
flugfélogum en bent er 4 ad paod
geti verid a0 breytast. Sennilega
er par visad i gjaldprot WOW air.
-bg

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa bladio

Fadu blad dagsins i tolvuposti
kl.5.00 @ morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins a www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

EKKi jafn fysilegt og aour a0
sekja erlent vinnuafl a0 utan

Launahzkkanir sam-
kvemt nyjum kjara-
samningum eru lik-
legar til pess a0 draga ar
eftirspurn eftir erlendu
vinnuafli. Hefur pann-
ig mikil ahrif & feroa-
pjonustuna a0 sogn
hagfraoings.

VIPSKIPTI baer haekkanir a legstu
launum, sem kvedid er 4 um i
nyjum kjarasamningum, eru til
pess fallnar a0 veroleggja hluta af
erlenda vinnuaflinu hér a landi at af
vinnumarkadinum. Pannig munum
vio ekki sja somu krafta og adur yta
hagkerfinu afram ad s6gn Asgeirs
Jonssonar, forseta hagfraedideildar
Haskola slands.

,Adur fyrr var mikidé um yfirborg-
anir og paod var eiginlega enginn a
taxtakaupi. bess vegna l6gou verka-
1yosfélogin ekki svo mikla aherslu
a leegstu taxta. bau horfou fremur
til pess ad tryggja atvinnu og halda
atvinnuleysi lagu,“ segir Asgeir
i samtali vio Fréttabladio. Hann
bendir a a0 sidustu ar hafi mikio af
erlendu vinnuafli verio flutt inn og
unnio a taxtakaupi.

,Nuina meo pvi ad haekka legstu
taxtana ma segja ao pessi leid sem
morg fyrirtaeki hafa farid, pad er ao
segja, ad flytja inn erlent vinnuafl
i miklu magni og lata bad vinna a
lagmarkstoxtum, sé ekki jafn greio.
Liklega munu morg fyrirtaeki reyna
a0 auka sjalfvirkni eins og vio sjaum
i Krénunni og Bénus en petta mun
breyta ansi miklu fyrir voxt ferda-
pjénustunnar.”

; -|.| ||| |
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Atvinnuleysi hja erlendu vinnuafli hefur aukist. FRETTABLADID/EYPOR

% Hlutfall erlendra rikisborgara af heildarfjélda

atvinnulausra a island

80%
——

70% \"\/

60%

50%

40%

30% —— —

20% o o © © © © ® ® ® ® ) ) E) E) E)
4 9 9 &9 &9 =@ 9 &9 &9 9 ®9 ®9 &9 @ -+«
- o ] < "] © N @ o ] - o - N ]
- - - - - - - - - : : : - - -

B islendingar ® Utlendingar

NYR JEEP CHEROKEE

JEEP. CHEROKEE LONGITUDE LUXURY VERD FRA: 7.990.000 ki

Aukahlutir ad verémaeti 7/ 30.000 «r.
fylgja 6llum nyjum Jeep. Cherokee ut april.

30” breyting sem innifelur 3,5cm upphakkun,
30” Cooper heilsarsdekk og aurhlifar. Losanlegt
drattarbeisli, gdmmimottur framan og aftan og malmlitur.

JEEP. CHEROKEE LIMITED VERD FRA: 9.580.000 «r.

ISLENSK-BEANDARISKA EHF.

BiLAUMBOD ‘

WWW.ISBAND.IS -

Heimild: Vinnumalastofnun

UMBODSADILI JEEP. A [SLANDI « PVERHOLT 6 + 270 MOSFELLSBAR - S. 534 4433
ISBAND@ISBAND.IS + OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16

36%

var hlutdeild atlendinga i
atvinnuleysi i febraar.

Hlutfall atlendinga af heildar-
fjolda atvinnulausra 4 Islandi hefur
vaxio sidustu misseri. Hlutfallio
nam 28 présentum i arsbyrjun 2018
en jokst jafnt og pétt, og var komio
i 36 prosent i febraar 2019. I mars
leekkadi pad nidur i 33 prosent og
ma tla ad gjaldprot WOW air i lok
mars hafi att pattipvi.

Asgeir nefnir ad hvergi 4 medal
adildarrikja Efnahags- og framfara-
stofnunarinnar (OECD) hafi verio
minni launamunur a milli mennt-
adra og 6menntadra en a [slandi.

»Vio héfum séd sidustu arin ad
pao hefur verid mikil eftirspurn
eftir 6fagleerou vinnuafli en ekki
ijafn miklum meeli eftir f61ki meo
haskolagradu. bad ma velta pvi fyrir
sér hversu lengi vid hefdum getad
haldio afram a pessari braut. Ao
fljuga ferdamoénnum til landsins i
massavis og flytja inn erlent vinnu-
afl til ad pjonusta pa. I langtima-
samhengi er naudsynlegt a0 leggja
dherslu a gaodi fremur en fjolda
starfa.”

Samkvamt nyjum kjarasamn-
ingum sem undirritadir voru i
byrjun april nema launahakkanir
til peirra sem starfa a téxtum 90
pusund krénum yfir samnings-
timann sem nar fra 2019 til 2022.
Nu stendur yfir atkvaeoagreiosla
um samninginn & meoal adildar-
fyrirteekja Samtaka atvinnulifsins.
thorsteinn@frettabladid.is

jeep.is

Jeep

THERE'S ONLY ONE



TAX

FREE

AF OLLUM VORUM

Afslatturinn nemur 19,36% sem verslunin sjalf veitir og er greiddur fullur virdisaukaskattur af sélunni

BREYTTUR AFGREIDSLUTIMI UM PASKA

Skirdagur 18. april 12 - 18 Fostudagurinn langi 19. april LOKAD
Laugardagur 20. april 10 - 18, Korputorg 12 -18 Paskadagur 21. april LOKAD
Annar i paskum 22. april 12 - 18

WWW.PIEr.IS
SMARATORG - KORPUTORG - SELFOSS
Gildir 18. -24. april. *Gildir ekki med 6drum tilbodum.
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Bakland ionadarmanna oroio opreyjufullt

KJARAMAL ,Vid forum yfir pad meo
SA ad menn veru frekar 6preyjufull-
iribaklandinu hja okkur. Vio Iystum
pvi yfir ad vido myndum gefa okkur
vikuna eftir paska til ad reyna ad fa
eitthvao fast 4 boroid,” segir Kristjan
bordur Snabjarnarson, talsmadur
samflots idnadarmanna.

Samték atvinnulifsins (SA) og
samflotidnadarmanna héldu kjara-
vidredum sinum afram hja rikis-
sattasemjara i geer. Kristjan segirad i

rauninni hafi fundurinn verio frekar
tidindalitill.

,Vid férum aodeins yfir dhersluat-
rioi sem SA h6fou verio ad skooa. Vid
vantum bess ad fa einhverja afst6ou
til nokkurra mala sem vio fengum
svo sem ao hluta til b6 pad hafi ekk-
ertverio fastihendi,” segir Kristjan.

Fari malin ekki ad skyrastinastu
viku purfi idnadarmenn ad undir-
bua nestu skref. ,Vido purfum ao
komast mjog langt med malin i

nastu viku ef vio @tlum ad halda
okkur i bessum gir. Annars eru pad
bara atkvadagreioslur um einhver;j-
aratakalinur.”

Aodilar munu hittast naest a pridju-
daginn en Kristjan segist ekki
eiga von a pvi a0 mikio gerist um
paskana. ,SA er a0 kalla eftir ein-
hverjum upplysingum fra sinu bak-
landi og vio erum ao vinna i okkar
malum. Vikan eftir paska verdur
téluvero vinnuvika vona ég.“ - sar

Fra fundinum i gaer. FRETTABLADID/ERNIR

Stytti sér aldur
fyrir handtoku

PERU Alan Garcia, fyrrverandi for-
seti Pert, stytti sér aldur 1 geer i
pann mund sem légregla matti &
heimili hans til a0 handtaka hann
vegna spillingarasakana. Sam-
kvaemt pertsku fréttastofunni RPP
skaut Garcia sigi h6fuoid. Hann var
fluttur & sjukrahas i h6fudborginni
Lima par sem hann lést.

Martin Vizcarra, forseti Perq,
sagoi a Twitter a0 hann veri miour
sin vegna andlats Garcia. ,Eg sendi
fjolskyldu hans samuodarkveojur.”

Garcia var sakadur um ao piggja
mutur fra brasiliska verktakafyrir-
teekinu Odebrecht en hafdi neitad
as6kununum. Samkvaemt pvi sem
Carlos Moran innanrikisradherra
sag0di vio bladamenn bad Garcia log-
reglumennina um ad hann fengi ad
hringja eitt simtal pegar peir bérou
ad dyrum. bvinast gekk hann inn i
herbergi, lokadi dyrunum og stytti
séraldur. - pea

Ofgaflokkur
ekki meo i
kappraeoum

sPANN Ofgaihaldsflokknum Vox
hefur verid meinad a0 taka patt i
einu stadfestu sjonvarpskapprao-
unum fyrir spaensku pingkosning-
arnar sem fara fram pann 28. april.
Yfirkjorstjorn a Spani tilkynnti um
bannid i ger og sagdi a0 patttaka
Vox feeli i sér brot a kosningalégum.

Atresmedia, sjonvarpsst60in sem
heldur kappraournar, hafdi adur
tilkynnt um ad Vox fengi a0 taka
patt i kappredunum. bo6tt Atres-
media atli ad hlyoa kjorstjorn sagoi
st6oin i tilkynningu ad pad veri
besta bladamennskan, og best fyrir
kjosendur, ad Vox fengi ad taka patt.

Akvérdun kjérstjornar grund-
vallast & pvi ad Vox fékk engin sati
a spanska pinginu i sidustu kosn-
ingum og afar litinn hluta atkvaeda.
Samkvemt kénnun sem Demo-
scopia Servicios birti i ger er fylgi
Vox 12,2 prosent. - pea

Afskiptur hopur i kerfinu sem
byr vio mjog skert lifsgaoi

Long bio er eftir sérhaefori pjonustu vio vefjagigt sem talio er a0 um tolf pusund Islendingar pjaist af.
Framkvaemdastjori Prautar, miostoovar vefjagigtar og tengdra sjukdoma, segir pennan hop afskiptan i
heilbrigoiskerfinu. Auka purfi fjarmagnio og hefja skimun svo hagt sé ad hjalpa pessum einstaklingum.

HEILBRIGPISMAL ,Vefjagigt er i dag
a svipuodum stad og gedsjukdémar
voru kannski fyrir tuttugu arum.
betta er svolitio afskiptur h6pur en
hann byr vid svakalega skert lifs-
g0i," segir Sigrun Baldursdottir,
framkvamdastjori Prautar, mio-
stoovar vefjagigtar og tengdra sjuk-
doéma.

Talio er ad um t6lf pasund Islend-
ingar pjaist af vefjagigt en paraferu
ramlega tvd pusund metnir med
fulla 6rorku. Langsterstur hluti
peirra er konur en meira en fimmt-
ungur kvenna sem er & 6rorku pjaist
afvefjagigt.

Praut, sem er fyrsta sérhaefda
arraeodio fyrir folk med vefjagigt,
tekur 4 moti um 250 manns a ari.
Hins vegar berast um 370 beionir a
ariogerbiolistinn alltafad lengjast.

,Paod getur verio tveggja til priggja
ara bid hja okkur. Vio reynum ao
setja yngstu skjolstedingana i
forgang. Par erum vio meo f6lk i
kringum tvitugt og ef ekkert er gert
pa dettur pad ut af vinnumarkadi
medan pad er enn ungt. begar ein-
hver er kominn & 6rorku pa er mjog
erfitt a0 koma honum aftur inn a
vinnumarkaoinn,” segir Sigran.

Vefjagigt er greind i prju stig,
vaega, medalslema og illviga. Af
peim sjuklingum sem leita til
brautar eru adeins fjdgur présent
med vaega vefjagigt og segir Sigran
ad peir komi allir af sjalfsdadum en
séu ekki sendir af lekni. Um tveir
pridju sjuklinga greinast meo ill-
viga vefjagigt.

»Pao er ekki verio a0 vinna neitt
fyrirbyggjandi. bPad eru engar skim-
unaradgeroir vid ad reyna ad finna
petta f6lk adur en bao veikist. Fjar-
magnio sem er sett i petta er mjog

Vefjagigt er fjélkerfa sjukdomur en honum fylgja medal annars verkir i stodkerfi og h6fdi. NORDICPHOTOS/GETTY

Hvao er vefjagigt?

Vefjagigt er fjdlkerfa sjuk-
domur sem stafar af sjuklegri
truflun i midtaugakerfinu.
Truflunin er einna mesti
verkjaurvinnslukerfinu med
utbreiddum verkjum i stod-
kerfi, h6fdi, meltingu og oft
pvagfaerum.

Truflun i 6sjalfrada tauga-
kerfinu, skert areitis- og
areynslupol, svefntruflanir og
oedlileg preyta eru einnig hluti
af sjukdomsmyndinni. Birt-
ingarmynd vefjagigtar er mjog
breytileg milli einstaklinga.

Mig langar til
ad gera vio tolvur

takmarkao en petta er dyr sjakl-
ingahépur pvi hann leitar mikio
eftir laeknispjonustu,” segir Sigran.

Samningur Prautar vio Sjukra-
tryggingar Islands sem var fyrst
gerour 2011 rann Gt fyrir ramu ari
og hefur verid framlengdur manuo
isenn sidan pa.

,Vio héfum verio koélluo a einn
fund i velferdarraduneytinu a
pessum tima. Vio vorum bedin um
tilldgur sem vio sendum en h6fum
ekkifengid neinar méttillégur. Einu
svorin sem vio faum er a0 malio sé i
skodun.” Pau hafi heldur ekki verio
kollud til umraedu um hvad purfiad
gera fyrir bennan hop.

,Ef pao er einhver ny syn a pao
hvernig 4 a0 leysa petta, pa h6fum

vio aldrei verio kollud ad bordinu til
adreda pad.”

Sigran vill ad samningurinn veroi
framlengdur og stekkadur til pess
a0 haegt sé ad vinna a bidlistanum
pviannars stefni i 6efni.

,Vid viljum veg pessa hops sjukl-
inga sem mestan. bad liggur alveg
fyrir ad eftir pvi sem vio naum fyrri
einstaklinginn pvibetri er arangur-
inn. Vid teljum ad pao purfiad auka
fjarmagnio og hefja skimun.”

Starfsemi Prautar sé rekin 4 mjog
litlu fjarmagni en um sé ad raeoa
o6dyrt arraeoi. ,Oll okkar starfsemi
er keyrd 4 einu teymi. Vid purfum
ad baeta vio vegna umfangsins en
lika til a0 koma pessari pekkingu
afram.” sighvatur@frettabladid.is

Ungt folk i fateekrahverfum Kampala,
héfudborgar Uganda, leidist
unnvérpum ut i veendi og glaepi til
pess eins ad lifa af. Med markvissri
adstod og idngreinanamskeidum
o6dlast pau pekkingu og sjalfstaedi

en ekki stela og
lenda i fangelsi

til ad sja fyrir sér a annan hatt.

* Drengurinn & myndinni tekur
patt i verkefni Hjalparstarfs
kirkjunnar i Kampala.

Nafnid er ekki hans rétta nafn
en textinn lysir raunveru-
leikanum sem hann og fjoldi
annarra ungmenna byr par vid.
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Jafnréttissjédur Islands

Umsdknarfrestur til 20. mai

Rannis auglysir eftir umsoknum i Jafnréttissjod islands

Jafnréttissjodur Islands var stofnadur 2015 i tilefni af 100
ara kosningaréttarafmeeli islenskra kvenna. Tilgangur
sjodsins er a0 fjarmagna verkefni og rannséknir sem auka
jafnrétti kynjanna i samraemi vio pingsalyktanir um sjodinn.

Jafnréttissjodur islands nytur framlaga af fiarlégum i fimm

ar, 100 milljonir krona a ari, fra arsbyrjun 2016 til arsloka
2020. Uthlutad er ur sjodnum 19. juni ar hvert.

Umsoéknarfrestur rennur Gt 20. mai 2019 kl. 16.00.
Umsoknum skal skila & rafreenu formi i gegnum umsoéknar-
kerfi Rannis. Ekki er tekid vid umsoknum & 6oru formi.

Nanari upplysingar og reglur um sjédinn er ad finna

a4 www.rannis.is
A5 2o,
rannis

JAFNRETTISSJODUR
ISLANDS www.rannis.is

HNOTSKOGUR grafisk honnun
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Jokowi endurkjorinn
sem forseti Indonesiu

Utgdnguspar og svo-
kalladar hradtalningar
bentu til endurkjors
Joko Widodo, forseta
Indonesiu, i sterstu
kosningunum i sogu
landsins. Einnig var
kosio til pings og var
atlit fyrir ad flokkur
forseta yroi steerstur.
Kosningabarattan s6go
einkennast af kapp-
hlaupi forsetaframbjoo-
enda til haegri.

INDONESIA Joko Widodo, oftast
kalladur Jokowi, var endurkjor-
inn forseti Indonesiu og flokkur
hans PDI-P fékk flest atkvaeoi i
forseta- og pingkosningum sem
foru fram i Asiurikinu i geer. betta
syndu svokalladar hradtalningar
skodanakannanafyrirtaekja. Opin-
berar nidurstédur munu ad 6llum
likindum ekKki liggja fyrir fyrr en i
mai en pessar hradtalningar hafa,
samkvaemt BBC, reynst nokkuo
areidanlegarigegnum tidina. betta
var i fyrsta skipti sem forseta- og
pingkosningar fara fram a sama
tima.
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Keeru vidskiptavinir. Vio hofum opid i Apotekaranum Austurveri
til mionzettis alla paskana. Verid velkomin og gledilega pdska.
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Joko Widodo virdist &tla ad halda forsetastolnum. NORDICPHOTOS/AFP

Samkvamt Asia Elects, sem
tekur saman og birtir nidurstéour
kannana og kosninga, fékk Jokowi
54,2 prosent atkvaeoda en andstaed-
ingurinn, Prabowo Subianto ar
Gerindra-flokknum, fékk 45,7 pré-
sent atkveaeoa.

PDI-P fékk sémuleiois flest
atkveaoii pingkosningum eda 19,49
prosent. Gerindra fékk 12,5 présent
og Golkar 12,5. ba fékk PKB 9,8 pro-
sent en aorir flokkar minna.

,Vio héfum na séd nidurstéour
hradtalninga og utgénguspaa en
vid purfum ad vera polinmod.
Verum polinmoéod og bidum eftir
opinberum nidursté6dum fra kjor-
stjorn,” sagdi Jokowi vio studnings-
menn sina.

Prabowo sagdi hins vegar a0 tol-
urnar sem birtust i geer rimudu ekki
vid gbogn frambodsins. Samkvaemt
peim leit at fyrir ad Prabowo myndi
hafa betur. Hann hvatti studnings-
menn sina til a0 vera vakandi fyrir
pvi ad kosningunum geti verid
stolid.

Jokowi og Prabowo 6ttu einnig
kappi i sidustu forsetakosningum,
arid 2014. ba fékk Joko 53 prosent
atkvaeoa, Prabowo 47 présent.

Tolfraedin a bak vid kosningarnar
er slaandi. Alls eru 192.866.254 a
kjorskra og kjorstadir eru 809.500.
Kosio er um 20.500 sati, frambj60-
endur eru ramlega tifalt fleiri og
tuttugu flokkar eru i frambooi.

Breska rikisatvarpio hafoi eftir
stjéornmalaskyrendum ao saralitill
munur veri a stefnu frambj6oend-
anna tveggja. beir reyndu pvi ad
afla sér studnings med pvi ad syna
hversu traaoir peir eru. ,Kosning-
arnar eru kapphlaup til haegri. beir
keppa um hvor er meiri islamskur
ihaldsmaour,” hafoi BBC eftir Made
Supriatma, sérfraedingi hja ISEAS-
YusofIshak stofnuninni.

i

54,2%

greiddu Joko Widodo at-
kvzoi sitt.

gg Verum polinmoo og
bioum eftir opin-

berum niourstooum.

Joko Widodo, forseti Indénesiu

Munurinn a frambjédendum
liggur einna helst i r6tum beirra.
Jokowi er fyrsti forseti Indénesiu
sem kemur hvorki ur valdafjol-
skyldu né hernum, samkvamt
Foreign Policy, en Prabowo var
badi hersh6foingi og tengdasonur
Suharto, forseta Indénesiu fra 1968
til 1998. Pa hefur Prabowo einn-
ig lofad ad vinda ofan af loforéoum
Jokowium kinverskar fjarfestingar
iIndénesiu.

Frambj60endur hafa hins vegar
ekki synt réttindum frumbyggja
Indénesiu nokkra athygli, ad pvi
er kemur fram i umfjéllun Foreign
Policy. Blabamadur timaritsins
fjalladi par sérstaklega um Iban
Dayak-pjooflokkinn, sem telur
um 750.000 manns, og palmaoliu-
vinnslu sem stjérnvéld heimiludu
a svaedinu par sem pjodflokkurinn
hefur att heima i aldaraoir. Ledo
Lestari, fyrirtekio sem sér um
vinnsluna, hefur s6lsad undir sig
sva0io, rutt skéga og pannig stor-
skadao samfélag Iban Dayak-folks-
ins. thorgnyr@frettabladid.is
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" Skilnadur er
* olikt feroalag
einstaklinga

Ao skilja er stort verkefni sem tekur mikio a ein-
staklinginn, pario fyrrverandi, bornin og aora

nana @ttingja. Algengustu arekstrar i skilnaoi eru

samskiptalegs edlis en til pess a0 ferlio gangi sem

best er mikilvaegt ad hlua ad sjalfum sér og atta sig

a ao olikar tilfinningar eru rikjandi hja badum.

Gunnpoérunn
Jonsdottir
gunnthorunn@frettabladid.is

kilnaoir eru nokkuo tidir

hér a landi. Pao er sart ad

slita samvistum vio maka

sinn, sér i lagi pegar bérn

eru i spilinu og vio tekur

erfitt ferli. Pegar leidir
skilja leggur folk upp i 6likt feroalag
og fer pao eftir pvi hver atti frum-
kvzaoi ad skilnadinum og hverjar
voru astedurnar.

betta segja Hrefna Hugosdottir og
Ragnhildur Bjarkadéttir, salfreo-
ingar hja fyrirtaekinu Audnast, sem
pjonustar 61k og fyrirteki um allt
er varoar heilsutengda pzetti.

Aodilinn sem ekki vildi skilja
feroast fyrst meo héfnun i fartesk-
inu og reynir jafnvel itrekad a0 leita
skyringa a pvi hvao for urskeiois.
baod getur haft mikil ahrif a sjalfs-
myndina. [ kjélfarid kemur oft
reioi og loks vonleysi en sidan fer ad
birta til og allt horfir til betri vegar.
Mikilvaegt er ad leyfa sér a0 fara i
gegnum pann tilfinningarassibana
sem skilnaour er, ad upplifa allar
Opagilegu tilfinningarnar. Su leid
er liklegust til bess ad na jafnveaegi
og sattum a endanum.

Aoilinn sem hafoi frumkvadio ad
skilnadinum hefur yfirleitt mikio
samviskubit yfir pvi ad hafa brotio
upp einingu. Sa fyllist gjarnan
sjalfsasokunum og efasemdum um
hvort akvérounin hafi verio rétt.
boknun og tilhneiging til ao lata
undan kréfum fyrrverandi maka,
i peim tilgangi a0 baeta fyrir sam-
viskubitio, er algengt og verdur
oft til pess ad paod hallar & pann
sem vildi skilja pegar kemur ao
arvinnslu og praktiskum malum.

,Eitt af pvi sem ratar oft inn
4 bord Audnast er skilnadur og
afleidingar i kjolfar skilnaoar. Stad-
reyndin er nefnilega stiad pegar folk
skilur hefur pad timabundin ahrif
a 6ll hlutverk lifsins, og pott maka-

Boooroin fimm

Hrefna og Ragnhildur settu
saman fimm rad sem gotter
aod tileinka sér i erfiou ferli
skilnadar.

bu parft ad tileinka pér

polinmaedi. Erfid verk-
efnitaka a og ekki er haegt
ad styttasérleidigegnum
erfidar tilfinningar. Gédar
likur eruapviad pusértad
skiljaifyrstasinnvid pennan
maka og pa hefur pu engar
leidsagnarreglur um hvad sé
bestistddunni.

Umburdarlyndi og

skilningur. Fyrrverandi
maki pinn erad farai
gegnum adra lifsreynslu en
pu med o6likum tilfinningum
og hugsunum. Hvorugt ykkar
hefur réttara fyrir sér—petta
eru olik sjonarhorn sem taka
parf tillit til.

Spurdu pig a hverjum

degi: A hverju parf ég ad
haldai dag? Hvada verkefni
bida min, get ég framkvamt
pauidagedaerbetraad
bida til morguns? Spurdu
lika: Hvad vard til pess ad pu
komstigegnum pennan dag?

Settu pér markmio um

hvernig pu vilt sja lif pitt
eftir ar. Hvar viltu vakna,
hvernig viltu hafa daginn
pinn, hvernig viltu hugsa til
baka ogrifja upp pessa tima.

Dreifdu huganum. Fardu

i gbngutur, hringdu i
vin, horfdu a sjonvarpio,
dustadu rykid af ahugamali,
lestu. Ekki endilega treysta
I6ngunartilfinningunni pinni
—stundum parf mann ekkiad
langa, pad parf baraad gera.

FRETTIR - FRETTABLADPID
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W Ari® 2017 var metar i tidni baedii hjonabdndum og skilnudum. Pa giftust 3.940 manns
og 1.370 skildu. Var pad aukning um 50 manns fra pvi arinu 2016. | fyrra gengu 3.879 ein-
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staklingarihjonaband og 1.276 skildu. Algengast er ad folk a aldrinum 40 til 49 akvediad
slita samvistum. Einnig hefur ordid aukning i aldurshépnum 30 til 39 ara a stuttu timabili.

Einmanaleiki

Sinnuleysi

hlutverkio sé kvatt parf afram ad
sinna foreldrahlutverki og starfs-
hlutverki svo fatt eitt sé nefnt.
Auodnast sérhefir sigi fjolskyldu- og
paramedferd sem og 60ru sem teng-
ist einkalifinu,“ segir Ragnhildur.

»Algengustu arekstrarnir i skiln-
aodi eru samskiptalegs eolis. Maki
fer til a0 mynda ao gefa sér hugs-
anir hins adilans og @tla honum
akveodinn tilgang. Stadreyndin er
hins vegar st a0 6likar tilfinningar
erurikjandi hja badum adilum sem
leidir til pess a0 tulkun, afstada og
viobroégo i samskiptum litast af
pvi. Praktiskir pettir valda pvi
midur oft arekstrum pvi tilfinn-
ingaleg vidobrogd eru ekki langt
undan. Astedan fyrir praktiskum
arekstrum i samskiptum er einn-
ig st ad vio skilnad er oft margt
6sagt og skortir oft farveg fyrir slik
samskipti. Annar adilinn vill reda
malin og eiga uppgjér a medan hinn
vill horfa til framtioar.

Pegar f61k hefur dkve0id a0 leidir
skilji er mikilvaegt ad syna sjalfum
sér umburdarlyndi og skilning og
sdmuleiois fyrrverandi maka.

»A0 skilja er stort verkefni sem
tekur mikinn toll af einstaklingn-
um, parinu fyrrverandi, bérnunum
og 60rum nanum &ttingjum,” segir
Ragnhildur. ,Ef bérn eru a heimil-
inu skiptir mali ad undirbuaa vel
samtal og framkvamd i kjolfar
pess. b6 ber ad hafa i huga ad bérn
eru misjofn og a 6likum aldri og
pvi fer trvinnsla fram meo 6likum
heetti.”

Folk parf ad huga vel ad grunn-
pérfum sinum. Pad er néanast
undantekningarlaust ad svona
ferli komi verulega niour a svefni
og matarlyst minnkar oft. Sumir
reyna ad hafa sem mest fyrir stafni
til ad dreifa huganum a medan
aorir upplifa lamandi tilfinningu
og aogerdaleysi. ,Hér parfao hlaa
ad grunnpoérfum & raunhaefan
hatt. Sofa pegar taekifaeri gefst til
og borda pad sem mann langar i.
Hér skiptir timi miklu mali pvi
hann leknar hjartasar,” segir
Ragnhildur.

Gott sé ad kortleggja studning
ar nanasta umhverfi. ,Hverjir
eru liklegir til ad reynast manni
vel? bao eru ekki endilega peir
sem eru fyrstir med radin
heldur frekar peir sem hlusta
an pess ad dema og leyfa

Olikar vantingar til par-
sambands og samskipti a
mismunandi bylgjulengd-
um par sem bodskapur
kemst ekki til skila.

Folk setur parsamband sitt
allt of oftiaftasta seeti.

A0 raekta samband er ekki
endilega ad eiga stefnu-

Prjar meginastaeour skilnadar

: motakvéld eda skipuleggja

¢ flugeldasyningu. Hlustun,

¢ athygli, ahugi og forvitni

. erulykilhraefni pegar

. kemurad pviad raekta sam-
: bandid vid makann.

: Framhjahald

: Ein af astaedum framhja-

¢ halds erad folk hefur gefist
: upp aad lata parsamband-
. idsitt ganga. bad erjafnvel

: buid ad upplifa einmana-

¢ leika allt of lengi, festist i

! ratinu og vidjum vanans og
: verdur jafnvel feimid vid ad
. brjota upp aralangar leidin-
¢ legar hefdir. Svo kemur allt
: ieinueinhver sem synir pér
: dhuga ogathygliogibland
: vid lifedlislega hrifningu,

: ertekin akvérdun um

¢ framhjahald sem hefur af-

. leidingar.

®

grunnporfum a

raunhzfan hatt. Sofa pegar

txekifzeri gefst til og boroa
bad sem mann langar i.
Ragnhildur

Bjarkadottir,
salfraedingur

Hér parfad hlaa ao

peim sem er a0 skilja ad faraigegn-
um 6ldur og dali. Folk hefur rika til-
hneigingu til ad mynda sér skodoun
eda vita hvao er 66rum fyrir bestu.
bag er yfirleitt ekki heillaveenlegt a
pessu stigi mals,” segir Hrefna.

Mikilvaegt sé a0 gera sér grein
fyrir ad margir praktiskir paettir eru
fyrirferdarmiklir og geta reynst erf-
i0ir pegar tilfinningar eru sterkar.
,Paod sem vid getum radlagt folki
sem er ao skilja er a0 leita til fagao-
ila. Vinir og ttingjar eru vissulega
frabeert studningsnet pegar kemur
ad umhyggju og praktiskum patt-
um en pegar kemur ao tilfinninga-
legri urvinnslu er betra ad leita til
fagaoila.”

Nyverio téku i gildi ny 16g i Dan-
morku par sem barnid er i forgrunni
vid skilnao, fagleg radgjof hja hinu
opinbera stendur foreldrunum
sem standa frammi fyrir skilnadi
til boda. ,Vid Islendingar &ttum ad
fjarfestaipessu.
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GOOur svein er
lifsnauosyn

ad er vist aldrei négu oft kvedin st visa
a0 svefninn er okkur 6llum mikil-
vaegur, beodi andlega og likamlega.
Pad er 4 pessum tima sem likaminn
endurnarist og hledur batteriin svo vid

: getum tekist & vio naesta dag full af orku

i ogfagnao peim verkefnum sem hann farir okkur.

i Pbegar vio hofum upplifad pad ad vera svefnlaus

i skiljum vid vel hversu stort hlutverk i okkar dag-

i legalifi svefninn spilar og skyldi maour ekki taka

i honum sem sjalfs6gdum hlut, sérstaklega pegar

i vid eldumst. ba er hann afar mikilvaegur pegar vid

i erum undir hvers kyns alagi.

i Eittafsteerstu heilsufarsvandamalum sam-

i timans er svefnleysi og svefntruflanir en vio

i pekkjum 6talmargar birtingarmyndir pessa. Ef vio

i reynum a0 skilgreina svefnraskanir almennt pa

 masegjaao pao sé astand sem hefur ahrifa hversu

i mikio og hversu vel einstaklingurinn sefur og par

i afleidandi getur bad haft ahrifa hann til skemmri

i oglengri tima. Svefnmunstur og svefnvenjur eru

i liklega steersti patturinn i vanda peirra sem glima

i vio slikar raskanir og oftsinnis gera einstaklingar

i sérekki grein fyrir pvi og burfa adstoo til a0 breyta

i venjum sinum.

i baoerhagtad skipta svefnvandamalum i til-

¢ fallandi, sem standa i viku eda skemur, bradan

i svefnvanda, sem stendur i manud eda skemur, og

i svo kroéniskar svefntruflanir sem standa lengur

i yfir. Allar eiga bad sammerkt a0 geta haft veruleg

i ahrifaandlega oglikamlega lidan, en orsakir

i ogmedhondlun geta verid mjog mismunandi.

i Algengar orsakir sem tengjast vanahegdun og er

i tiltolulega audvelt ad breyta til hins betra eru til

i deemis kaffi- eda koffindrykkja seinnipart dags eda

i a0 kvoldi, reykingar, afengisdrykkja, sjonvarpsglap

: eoa télvunotkun fyrir svefn, pungar og kryddaoar

i maltioir ad kvoldi, ad sofna med lj6sin kveikt, litil

i edaonoglikamleg hreyfing, of mikil likamspjalfun

o9

Svefn- i sérstaklega stuttu fyrir svefn, oreglulegur hatta-

. i timi ogvaktavinna. bPetta er medal bess sem getur
munstur .Og i haftverulega sleem dhrif a svefninn okkar.
svefnvenjur i Undirliggjandi sjukdémar eda vandamal eru
eru lik- i til deemis keefisvefn, sem er oft vangreindur,
lega staersti i verkjaheilkenni ymiss konar, fota6eird, ged- og
patturinn i i kvidasjukdomar, hormonaodjafnveegi kvenna vio

. i tidahvorfeoda a medgongu, skjaldkirtilstruflanir,
vanda beirra i brjostsvioi, fikniheilkenni, streita og dlag tengt
sem glima i vinnu eda samskiptum geta einnig haft veruleg
vio slikar ahrifa svefn og svona ;neetti eflatllst lenﬁi telja. R

X . Peir sem eru vansvefta eruiaukinni haettu a a
! aSk,am,l 08 i glimavio truflun a einbeitingu og pannig standa
oftsinnis gera | joverrivinnu og peir geta verio beinlinis hattu-
einstaklingar : legirvio stjornun ékuteekja. beir eru liklegri til ad
sérekki grein | eigaisamskiptaerfidleikum, vera uppstokkir og
fyrir pvi og i meo lyndisraskanir. En fyrir utan pessa upptaln-

i inguerusvefntruflanir aheettupattur fyrir préun

purfaadstoo alvarlegra sjukdoma eins og til deemis sykursyki,
tilad breyta | hjarta- og eedasjukdoma og heilabilunar.
venjum i Greining a svefnvanda fer fyrst og fremst fram
sinum. : med svefndagbok til ad atta siga hegdunar- og

i neyslumynstri einstaklingsins. En einnig undir-
¢ liggjandi sjukdomum og lyfjanotkun og svo med
fléknari adferdum eins og svefnriti sem getur
greint 4 milli mismunandi orsaka eins og til
deemis kafisvefns. Meoferd vid slikum trufl-
unum byggir vitaskuld 4 edli peirra truflana sem
vio er ad eiga hverju sinni en géour drangur nast
me0d bvi ad breyta at af slemum venjum, borda
léttari faedu 4 kvoldin og taka til sin floknari kol-
vetni og prétein svo demi séu tekin. Gott er ad
stunda slokun og samtalsmeoferd, jafnvel kynlif,
sem hefur slakandi og svefnbatandi ahrif. ba beita
margir hugraenni atferlismeoferdo med gooum
arangri og hefur komio a daginn a0 slik medfero
getur dugad jafnvel betur en lyfsedilsskyld
svefnlyfsem oftar en ekki eru ofnotud
og folk anetjast ad 6porfu. Sértaekar
meoferdir eins og vio kafisvefni eru
fjolmargar en sumir purfa ad sofa
me0 vél til a0 hvilast. Ef pu att vid
svefnvanda ad glima attir pu
a0 skoda vel venjur pinar og
raoa vio lekninn pinn til
pessad hagtséao atta
siga pvihvaoa urraeoi
hentar pér og reyndu
ao fordast ilengstu log
ad nota svefnlyfsé pad
mogulegt.

Teitur GuOmundsson
laeknir

QJolctor.is

Barnio purfi svigram

Studningur og aheyrn er pad sem barn parf a ad halda pegar foreldrar skilja.
Born eru afar olik og upplifa breytingar af pessu tagi a mismunandi hatt.

Igengasta ahyggju-

efni foreldra sem

hafa tekio akvoro-

un um ao skilja

eru bornin peirra.

Hvernig pad snerti
pau, lidan peirra og viobrégo og
hvernig pau takast a vio slikar
breytingar. Slikar ahyggjur valda
pvi oft ad foreldrio reynir a0 hug-
hreysta, laga og jafnvel lofa an pess
ad atta sig a pvi hvad barninu er
mikilvaegast.

,Born eru 6lik, fjolskyldur eru
olikar og foreldrar na misgédum
tengslum vid bérnin sin. Systkini
upplifa skilnad med mjoég 6likum
hetti. Foreldrar purfa ad axla
abyrgo, syna stoougleika i sam-
skiptum og gefa barninu svigram
til ad atta sig & breyttum adstaeo-
um. bad er meodal annars gert med
studningi og dheyrn,” segir Ragn-
hildur.

,Pegar kemur ad unglingum og
ungu félki er mjég mikilvaegt ad
foreldrar séu ekki ad gera pau ad
sinum tranadarvinum og tlast
til ad pau myndi sér skodun 4 hinu
foreldrinu. Hér parf hver og einn
i fjolskyldunni ad fa svigram til
ad vinna ur breytingunum a mis-
miklum hrada.

Edlilegt er fyrir barn aod fara i
gegnum sorgarferli pegar foreldr-
ar skilja. I raun ma segja ad pad
sé engin ein leid sem er best pvi
allt fer petta eftir aldri og per-
sonugero barnsins sem og pvi
samskiptamynstri sem hefur
verio rikjandi i fj6lskyldunni. |

,Ef vid byrjum ad skoda
petta at fra praktiskum patt-
um er best ad upplysa barnio | |
pegar akvoérdunin hefur |
verio tekin og komin vissa i
frekari framvindu. Ut fra til-
finningalegu sjonarmioi er
best a0 reda vio barnio a
yfirvegadan hatt an pess |
po aod gera litio ar tilfinn-
ingum foreldra. bPetta
er yfirleitt sorg-
legur atburdur
og burfum
vio svig-
rum til ad
upplifa og
medtaka,
b=zoi for-
eldrar og
boérn. Mik-
ilvaegast er
ao foreldrar
séu mottaeki-
legir fyrir

spurningum og tilfinningum barna
sinna - pau purfa sinn tima,“ segir
Hrefna.

Hrefna og Ragnhildur nefna ad
pao purfiad leita uppi visbendingar
hja barninu, pvi oft eigi bérnin erf-
itt meo ao segja fra eda segja hvad
pau eru ad upplifa. Pao sé folki edlis-
legt a0 taka tillit til annarra og oft
fara bornin ao taka of mikio tillit til
foreldra par sem pau upplifa van-
lidan foreldra sinna.

P4 segja paer ad naersamfélag
barnsins purfi a0 vera eftirlitsadili
og fylgjast meo breyttri hegdun og
lidan barns.

,Vid hvetjum foreldra sem eru ad
ganga i gegnum skilnad til ad upp-
lysa kennara barnsins, pjalfara,
skélahjukrunarfraeding og for-
eldra vina, svo fatt eitt sé nefnt,
um breytingarnar hja barninu.
Birtingarmynd vanlidunar hja
boérnum er misjéfn en getur komio
framierfidum tilfinningum likt og
depurd, reioi, sorg og séknuoi. Einn-
ig getur hegdunarmynstur breyst og
komio nidur a namsarangri, félags-
legri patttoku og almennum sam-
skiptum,” segir Ragnhildur.

Sumir eiga pao til ad hanga i
astlausu hjona-
bandi til pess

g betta er yfirleitt

sorglegur atburour
og burfum vio svigrum til
a0 upplifa og medtaka, baoi
foreldrar og born.

Hrefna
Hugosdottir,
salfredingur

eins ad hlifa bérnum sinum. Er pad
hollt?

,begar béorn eru ung og skuld-
bindingar miklar finnst okkur ad
folk eigi ad vanda vel akvérdun sina
um ao fara i sundur. Allt of margir
gefast upp of fljott, an pess a0 leggja
4 sig tima, vinnu og einhug vio ad
endurskapa pad sem adur var gott,*
segir Hrefna.

,Hafandi sagt pao er lika allt of
algengtao folk hangi i sambéndum
til a0 brjota ekki upp fjolskyldu-
mynstur en axlar abyrgd & peim
Oheilbrigdu samskiptum sem eiga
sérjafnvel stad fyrir framan bérnin.
Bornin okkar leera nefnilega a par-
samboénd, astid og umhyggju i
gegnum félagsmoétun og eru
par foreldrar fremstir i
flokki. Vid spyrjum
pvi oft f61k; hvern-

ig fyrirmynd ert
pa fyrir bérnin
pin pegar kemur
a0 pvi ad vera
maki, i dstarsam-
bandi, pegar eitt-
hvao bjatar a
og svo fram-
vegis.”

Engin klisja a0 vinna i sjalfum sér

olbran Palina Helgadottir

og Kristborg Boel akvadu

a0 leida saman hesta sina og
gera peetti um skilnadi. Hugmynd
peirra a raetur sinar ad rekja i per-
sonulega reynslu peirra beggja en
Kristborg skrifadi békina 261 dagur
sem byggo er a dagbok hennar eftir
skilnaod.

,Sjalf hef ég alla tid verid meo-
vitud um pad ad vinna i sjalfri mér
og idkao hina ymsu andlegu vinnu
til a0 stekka og proskast. begar svo
kom ad pessari reynslu, ad skilja,
attaoi ég mig 4 pvi ad ég kunni pad
ekKki og atti engin verkfeeri til. Ekki
frekar en nokkur annar pegar ég fér
ao talavio folk i somu sporum. Enda
hefur engum verio kennt a0 skilja,”
segir Kolbrun Palina.

Hun segir paettina i raun svar vio
peirri porf ao skilja hvad paod raun-
verulega er a0 skilja og ad fa sam-
pykki fyrir 61lum peim tilfinninga-
skala sem folk fer i gegnum i ferlinu,
baoi andlega og likamlega.

,pettirnir hafa hins vegar tekio &
sig steerri mynd pvi adur en madur

Kristborg Boel
Steindorsdottir

Kolbrun Palina
Helgadottir

skilur parf vist astarsamband eda
hjénaband til. Vid skodum pvi mjog
vel natimasamboénd, helstu alags-
petti pess og helstu orsok skilnada
idag og hvort krofur folks til sam-
banda séu oronar éraunhefar.

Kolbruan segir par stéllur hafa
fengio mikla innsyn i ferli skiln-
adar ogad dkvedinn raudur pradur
hafi myndast vid vinnslu pattanna.
Sa snuai alfario ad einstaklingnum
sjalfum.

,Fagfolk er almennt sammala
um pad ad pvi betur sem pu pekkir
sjalfa/n pig og binar parfir pvi betur
ertu i stakk bainn fyrir gott sam-
band. bvi ef pu veist ekki sjalf/ur
fyrir hvao pua stendur eda pekkir
ekki langanir pinar og skodanir
naegilega vel geturou 6mogulega sett
pa kréfu a adra manneskju, eda sett
padihendurnara 6drum ad gera pig
hamingjusama/n,“ segir Kolbran.

,Pannig ad pad er engin klisja ad
folk purfi ad vinna i sjalfu sér. bao
er einfaldlega algjor naudsyn. Sér-
staklega eftir sambandsslit. Pa parf
folk ad staldra vid og uppfeera sig og
finna tt ar sér adur en pad heldur {
nasta samband. Pad sem hefur svo
kannski komid hvad skemmtilegast
a ovart er a0 finna hvao folk tekur
ofboodslega vel i a0 taka patt i verk-
efninu svo pad virdist vera mikil
porffyrir bad ad reda opinskatt um
pessi mal. Loksins!“

bettirnir eru sjo talsins og fara i
syningu a Sjénvarpi Simans i sept-
ember en Kolbrin og Kristborg
unnu pa i samvinnu vio Sagafilm.
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Kirkjan

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is
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Kirkjur gegna
storu og
veigamiklu
hlutverki og
minna
mannKkynio a
storkostlegan
og eilifan
boodskap.

edan Notre Dame déomKkirkjan i
Paris brann safnadist f6lk saman
igrenndinni og sameinadist i
song fyrir kirkjuna sina. Vida um
borgina matti sja félk 8 hnjanum
bidjandi beenir. Allir baru pa heitu
oskihjartaao pao tekist ad bjarga pessari ségu-
freegu byggingu fra pvi ad veroa rastir einar. Pad
tokst og nti hefst uppbyggingarstarfsem verour afar
kostnadarsamt. Enginn setur pad samt sérstaklega
fyrir sig. Pad koma peir timar pegar ekkert annad er
ibooi en ad byggja upp par sem eydilegging hefur
or0io. Sa timi er na i Paris. Frakkar eru sameinadir i
beirri uppbyggingu og hafa heimsbyggoina meo sér
ilidi og einhverja auokyfinga. Paod verour reyndar
a0 viourkennast ad stundum er ansi erfitt a0 atta sig
a pvihvaoda gagn auokyfingar gera i pessum heimi.
En efpeir eru tilbunir til ad leggja einhvern hluta af
audzfum sinum til uppbyggingar 4 6metanlegum
menningarverdmatum, eins og Notre Dame, pa ma
vel kinka kolli til peirra i vidurkenningarskyni. Auo-
kyfingarnir eru allavega loksins komnir a rétta braut,
pott beir haldist bar sennilega ekki mjog lengi.

Peir einstaklingar sem andvarpad hafa vegna
umhyggju heimsbyggdarinnar fyrir 6rlogum Notre
Dame og sagt a0 han sé bara bygging virdast hvorki
buaa yfir miklu fegurdarskyni né tilfinningu fyrir
menningarverOmatum. Peim viroist hafa fundist bad
fremur kjanalegt ad f6lk skyldi bresta i grat vegna pess
ad aldagémul bygging var hugsanlega ad veroda eyoi-
leggingu ad brao. bao er haegt aod lata sér pykja vent
um margt i pessum heimi, par 4 meodal byggingu eins
og Notre Dame sem i augum margra er fallegasta takn
Frakklands. Huan er kirkja og hefur verid musteri traar
um aldir og pad er nzer 6mogulegt ad lita hana augum
an pess a0 fyllast lotningu. Hinn sjalfhverfi natima-
madur hefur lika afskaplega gott af pvi ao hrifast af
einhverju 60ru en sjalfum sér.

Pao er sagt ad Notre Dame sé miklu meira en bara
bygging og meira en bara kirkja og pad er vissulega
rétt. En hun er samt kirkja, reist til ad minna a dyro
almaettisins og geymir mikla dyrgripi. Vida um heim
standa voldugar gamlar kirkjur sem reistar voru guoi
til dyroar a timum par sem ekkert var til sparad pegar
kom a0 skreytingum. Ferdamenn af 61lum bjoo-
ernum hafa fyrir sio ad fara parinn oglita dyrodina
augum. Peir geta vart komist hja pviileidinni ao fyll-
astlotningu i gard guddémsins. Svo eru adrar kirkjur
par sem litid er um iburd, en altarid og krossinn
minna samt a guddéminn og helgina sem byr i 6llum
kirkjum. Enda er kirkja guos hus og verour pad hvort
sem iburour blasir vio eda er litill sem enginn.

Nu berast peer fréttir a0 til standi ad Notre Dame
veroi endurreist & fimm arum. bad er gott ad fa pau
tioindi og sérstaklega nu fyrir paskahatio par sem
kirkjur gegna storu og veigamiklu hlutverki og minna
mannkynio a storkostlegan og eilifan bodskap um
dauda og upprisu.

Landsmonnum 6llum skal 6skad gleoilegra paska.
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TENGLU NETTENGINGU

Fra degi til dags

Trollasogur

Nettrollio byr i Gardabz,
gengur um i fallegum ullar-
jakka meo vandadan graan
trefil um halsinn. Nettr61lio
gengur um i hvitum jogging-
buxum med hannada harklipp-
ingu. Nettro6llio er einhvers
konar verobréfavillingur i
Garodabznum.

Guomundur Andri Thorsson
bingmaour hitti nettrollio vio
matarinnkaup i Gardabenum
par sem trollio jos yfir hann
fakyroum fyrir ad leyfa komu
innflytjenda tillandsins og
likast til er hann einnig a moti
brioja orkupakkanum.

Einhvern veginn hefoi talist
liklegra, at fra stadalimynd-
inni, a0 nettro6llio vaeri 60ruvisi
klett, byggilikast til annars
stadar en i Gardabz svo ekki
sé ni talad um aod pad stundi
matarinnkaup i Hagkaup af
6llum st6oum.

Vanlidanin

En petta er kannski Islenski
draumurinn i dag; pjoodar-
innar kata angist a0 eiga vio
svona semd. Pad parflika

a0 kunna ad dansa vio svona
andlit. I hagri breytilegri

att natimans verour pad a0
vera okkar nadarkraftur ad
svara nettréllum a 6llum vig-
stodvum. Vonandi geta svona
menn, sem sja 6gnina i hverju
horni, sagt méour sinni ad
beim lioi vel.
sveinn@frettabladid.is

Sigurour
Hannesson
framkvamda-
stjori Samtaka
iOnadarins

o9

Moguleikar a
starfsnami
eru naer
oprjotandi
enda eru um
100 starfs-

namsbrautiri :
: hluta vegna. Einhver bestu medmali med pessari

: stefnumorkun stjornvalda eru motmeeli einstaka

: skélamanna i boknamsskélum. Vor starfsnamsins
{ er runnio upp.

bodi i fram-
haldsskolum
landsins.

ikil teekifaeri bida peirra stelpna og straka
sem ljuka starfs- og tekninami. Atvinnu-
1ifio biour starfskrafta peirra en porri

i peirra félagsmanna Samtaka idnadarins sem vilja

: beeta vio sig starfsfolki leitar ad starfsmenntudu

: folki. Namio opnar dyr at i heim en starfsnam er

i viourkennt innan Evroépu og veitir pvi atskrifudum
i alpjoolegt gjaldgengi. Pa er einfalt a0 fara i frekara

: nam fyrir pau sem pad kjosa og er haskolamenntao
: folk med starfsnam ad baki mjog eftirsott a vinnu-

: markadi.

Tofrarnir verda til bar sem handverk og hugvit

. meaetast. Hja helstu hateknifyrirteekjum landsins

: starfar starfs- og teeknimenntad folk - konur og

: karlar — og byr til binad sem seldur er vida um

: heim. Madurinn hefur i ptsundir 4ra unnid meo

: malm og tré, gerir enn og mun afram gera en storfin
‘ hafa sannarlega breyst i aranna ras. Malm- og vél-

: teeknigreinar fela i sér vinnu meo télvustyro verk-

: efni og 1 hénnunargreinum er sképunin i fyrirrami
¢ svo demi séu tekin. Moguleikar a starfsnami eru

: neer oprjotandi enda eru um 100 starfsnamsbrautir
‘ 1bodi i framhaldsskélum landsins. Oll ttu pvi ad

: geta fundio eitthvao vio sitt heefi.

Hlutfallslega hafa mun ferri lokio starfsnami

: héralandi en gengur og gerist i nagrannarikjum.

i Gjarnan er haft a ordi a0 efla purfi starfsnam. Stao-
‘ reyndin er hins vegar st a0 starfsnam er heilt yfir

: gott en okkar eigin vidhorfhafa gert pad a0 verkum
: a0 fleirum hefur verio styrtiboknam heldur en i

: starfsnam. betta er nu sem betur fer ad breytast.

Stefna stjornvalda birtist meo skyrum heetti i

: fjarmalaaeetlun sem nu er til umfj6llunar a Alpingi.
: Efst a bladi vardandi framhaldsskodlastigio er ad

: fjolga beim sem ljuka starfs- og teekninami. betta

: erumikil tidindi pvi b6knami hefur hingad til verid

gert haerra undir h6foi en starfsnami, einhverra
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Grattu mig e1, Argentina
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bPorvaldur
Gylfason

uenos Aires — Sem
éggekkinnitango-
klabbinn hér i
Buenos Aires fyrir
allmérgum arum, pa
blasti par vid mér i
mottékunni risavaxio gljaandi
oliumalverk meo pverhandar-
pykkum gullramma. A mynd-
inni voru tveir gleidbrosandi
midaldra menn. Annan pekkti
ég strax, Carlos Menem forseta
Argentinu 1989-1999. Hann var
auopekktur af helztu héfuod-
pryoi sinni, miklum bértum sem
minntu einna helzt a myndir
af séra Matthiasi Jochumssyni.
Hinn reyndist vera eigandinn
sem st00 sjalfur i midasoélunni
ogseldi mér adgdéngumida 4 50
pesoa. Eg atti ekkert smerra en
100 peso6a sem jafngiltu pa 100
Bandarikjadélum. Hann gaf mér
50 til baka. Tangosyningin var
svellandi fin.

Sakjast sér um likir
Morguninn eftir for ég at ad
kaupa mér dagblad og bad
manninn i bladséluturninum
afsokunar a a0 ég skyldi ekKki eiga
neitt smeerra en pennan 50 peséa
sedil sem ég hafoi fengio til baka
kvoldid adur. Hann skiladi mér
sedlinum aftur og sagoi: betta
eru 50 astralar, pessir sedlar voru
teknir ur umfero fyrir 16ngu.
EkKi veit ég hvernig for fyrir eig-
anda klubbsins sem hafoi afhent
meér ureltan sedil, en Carlos
Menem var demdur i fjégurra
og halfs ars fangelsi 2015 fyrir
fjardratt. Efnahagsraoherrann
og domsmalaradherrannistjorn
hans fengu prjua ar hvor fyrir
adild ad sama broti. Adur hafdi
forsetinn fv. purft ad greida sekt
fyrir matupagni. Pad var hann
sem hafoi l6ngu fyrr nadao og
leyst ur haldi herforingjana sem
hoéfou myrt pasundir 6breyttra

bannig er Argentina. Stund-
um er storléxunum sleppt.
Stundum purfa peir ad szeta
abyrgo.

borgara og raoizt a Falklands-
eyjar.

Pannig er Argentina. Stundum
er storléxunum sleppt. Stundum
purfa peir ad seeta abyrgo.

Peron og Evita

Argentina var rikasta land heims
arin fyrir aldamotin 1900 og
hélzt i hépi rikustu landa fram til
1930 pegar Kreppan mikla setti
strik i reikninginn med pviad
taka fyrir kjotatflutning fra Arg-
entinu. Herinn ruddist til valda.
Eftir pad tok ad halla undan feeti.

Juan Peron var forseti Arg-
entinu og einraeodisherra 1946-
1955. Hann bar kapuna 4 badum
6xlum. Hann var fv. herforingi
og hermalaradherra, greiddi gotu
pyzkra stridsglepamanna i Arg-
entinu eftir heimsstyrj6ldina og
talaoi jafnframt mali verkalyos-
ins gegn voldugum baendum og
landeigendum. Hann hrokkladist
undan andstedingum sinum i
atlego fyrst til Venesuelu og sidan
til Spanar og kom sidan heim
aftur til a0 setjast i forsetastolinn
1973-1974, ba undir merkjum lyo-
raedis. Honum var aldrei stungio
inn.

Peron er bjodsaga og pad er
einnig Eva, onnur eiginkona
hans, sem 6lst upp i sarri fataekt
og talaoi siginn i hjortuaoda-
enda sinna. Han vard heims-

SJADU FLEIRI FLOTTAR
FERMINGARGJAFIR

elko.is/fermingargjafir
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QUIETCOMFORT 35 II

« Bluetooth, NFC, 3,5mm jack

« Allt ad 20 Klst. rafhléduending
« Active Noise-Canceling
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46995

i SAMSUNG

GALAXY WATCH ACTIVE

* GOAur skjar med Always On Display

« Vatnshelt ad 50metrum, innbyggt GPS
* Rafhlada sem endist og endist

« Virkar med Strava, Spotify, o.fl. forritum

freeg af songleik Andrews Loyd
Webber og Tims Rice, Evita, sem
fluttur var i islenzkri pydingu
Jonasar Frioriks GuOnasonar
iIslensku 6perunni 1997. Egill
Olafsson og Andrea Gylfadottir
fluttu hlutverk forsetahjénanna.

Einraedi, lydraedi, spilling

Eftir valdatima Peréns og her-
foringjanna héldu einra0i og
Iyoraedi afram a0 dansa tango
iArgentinuiallmérgar enn.
Lyoraeoi komst a 1983 og hefur
st skipan stadio sidan pa pott
ekki dygoi pao til a0 kveda niodur
spillinguna. Eduardo Duhalde
forseti Argentinu 2002-2003 sagoi
iviotali vid Financial Times strax
eftir embeettistoku sina: ,Stjorn-
malaforusta landsins er sjitt
(hans oro, ekki mitt; stafsetning-
in er skv. Ordoabok Menningar-
5j60s), og ég tel sjalfan mig meo.“
Alpingi syndi af sér hlidstaeda
hreinskilni pegar pao alyktadi
einum romi 2010 a0 ,taka veroi
gagnryni a islenska stjornmala-
menningu alvarlega“.

Hjonin Néstor Kirchner og
Cristine Kirchner ur flokki
Peronista voru forsetar Argent-
inu2003-2015, hann 2003-2007
og hin 2007-2015. Pau audguoust
otaepilega pessi ar. Hann dé 2010.
Hun fékk sidan dom fyrir spill-
ingu en gengur laus par e0 hun
nytur fridhelgi sem pingmadur.
Friohelgin hlifir henni vio hand-
toku en ekki saksokn.

Mauricio Macri var kjérinn
forseti Argentinu 2015. Nafn
hans fannst i Panama-skjélunum
ario eftir. Domstoll i Buenos
Aires hreinsadi hann af grun um
fjarb6dun 2017, en hann er ekki
sloppinn pvi rannsékn malsins
heldur afram. Pannig er Arg-
entina.

Og pannig er Sudur-Amerika.
Alberto Fujimori forseti Pera
1990-2000 situr inni. Lula da Silva
forseti Brasiliu 2003-2010 situr
einniginni, en studningsmenn
hans segja hann vera politiskan
fanga. Augusto Pinochet forseti
Sile 1974-1990 var tjargadur, fior-
adur og fangelsadur pott hann
slyppi of vel ad margra démi.
Brot pessara manna eru ymist
efnahagsbrot eda mannréttinda-
brot nema hvort tveggja sé.

Helgihald um
paskahatidina

FRIKIRKJAN

[ REYKJAVIK

Fostudagurinn langi
19. april kl. 17

Tonleikar — Spuni og ihugun.

Norski djasstrompetleikarinn
Arne Hiorth mun flytja, d&samt
Songhopnum vid Tjornina,
Gunnari Gunnarssyni og
Hljémsveitinni Montru, 6mpida
fostu- og ihugunarténlist i bland
vid spuna 4 orgel og trompet.

Paskadagur
21. april kl. 9

Hatioargudspjonusta a
paskadagsmorgni.

Séra Hjortur Magni Johannsson
leidir ath6fnina.

Hjorleifur Valsson, fioluleikari,
hljdémsveitin Mantra og song-
hépurinn vid Tjérnina dsamt
Gunnari Gunnarssyni, organista,
leida tonlistina. Barnakorinn vid
Tjornina syngur undir stjorn
Birgit Djupedal.

Paskaegg og messukaffi i safnadar-
heimili ad gudspjonustu lokinni.

8.995

RAZER

LEIKJAVORUR

» Vandadar leikjavorur fra Razer
* Fjolbreytt drval i bodi
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Skolastjori Oddeyrar-
skola a Akureyri

Stada skolastjora Oddeyrarskola a Akureyri er laus til
umsoknar. Radid verdur i stoduna fra og med 1. jini 2019.

Oddeyrarskéli er heildstaedur grunnskéli og eru nemendur
nt 186. Starfsmenn eru 46 og hlutfall fagmenntadra kenn-
ara 100%. Skalinn vinnur eftir adferdum SMT-skalafaerni
og byggir allt starf skdlans & adferoum leerdomssamfélag-
sins. Samvinna kennara er mikil og hefur starfspréun verid
oflug og markviss undanfarin ar. Adstada i skélanum er
mjog god og er innangengt i ipréttahds.

Frekari upplysingar ma sja a heimasiou skolans
http://www.oddak.akureyri.is/

Skélastjori er fyrst og fremst faglegur leidtogi sem parf ad
fylkja lioi um stefnu skdlans og arangursrika starfshaetti.
Leitad er ad bjartsynum og lausnamidudum einstaklingi
med mikinn metnad, sem synt hefur arangur i stérfum
sinum og leggur aherslu a velferd og framfarir nemenda i
g60u samstarfi vio starfsfolk og foreldra. Skdlastjori styrir
og ber abyrgd & daglegum rekstri, mannaudsmalum og
annarri starfsemi skdlans og ad skoélastarf sé i samraemi
vio l6g og reglugerdir.

Menntunarkrofur:

» Kennaramenntun og leyfi til ad nota starfsheitio
grunnskolakennari

e Meistaraprof sem nytist i starfi er kostur

e Viobdtarmenntun i skdlapréun og/eda stjornun
er aeskileg

Heefnikrofur:

* Reynsla af faglegri forystu & svidi kennslu og préunar
i skolastarfi

* Reynsla af storfum & svidi stjérnunar og/eda
reksturs grunnskéla

* Reynsla af vinnu i lerdomssamfélagi

* Reynsla af mannaudsmalum og haefni
i starfsmannastjornun

* Frumkvaedi og samstarfsvilji

* Godir skipulagshafileikar

e Lipurd og feerni i samskiptum

* Gerd er krafa um vammleysi. s.s. ad vera med gott
ordspor og ad framkoma og athafnir & vinnustad og utan
hans samrymist starfinu.

Nanari upplysingar um starfid er ad finna & heimasiou
Akureyrarbeejar, www.akureyri.is par sem sott er um

rafreent.

Umsoknarfrestur er til og med 2. mai 2019

/ Akureyrarbeer

Akureyrarber ¢ Geislagata 9 ¢ Simi 460 1000 ¢ akureyri.is

PU finnur draumastarfio a

Job.is
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I[sland heldur fullum
yfirraoum vfir orkuauolindum

Haraldur
Benediktsson,
pingmadur Sjalf-
stedisflokksins

ridji orkupakkinn hefur engin
ahrifa forreedi islenska rikisins
yfir nattiruaudlindum. Full
yfirrao yfir peim verda afram hja
islenskum stjérnvéldum. Um betta
er fjallad meo skyrum heetti i EES-
samningnum sjalfum.

breytingu a deiliskipulagi:

litillega.

MOSFELLSBZAR

Afturkdllun a auglysingu
Mosfellsbar auglysti pann 17. april sl. eftirfarandi

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi
Deiliskipulagsafangi IV - Helgafellsland Mosfellsba

Breytingin felur i sér ad i stad 113 ibdda & deiliskipulagssvaedinu
verdi heimilad ad byggja fleiri minni og fjdlbreyttari ibiddir,
samtals allt ad 168 ibudir. Heildar fermetrafjoldi bygginga
minnkar dr 21.395 m? i um 19.000 m2. Gatnakerfid breytist

Auglysingin er hér med afturkollud og felld dr gildi.

17. april 2019
Skipulagsfulltrui Mosfellshejar
olafurmfdmos.is

bverholti 2 ¢ 270 Mosfellsbar
Simi 525 6700 * mos@mos.is ® www.mos.is

bratt fyrir a0 petta sé skyrt er
pvi haldio fram af andstedingum
malsins ad Island tapi forraoi yfir
orkuauodlindum - og prioji orku-
pakkinn fjallar ekki einu sinni um
pad. bessar stadhafingar eru ekki
rokstuddar og halda ekki. En til a0
draga ur ahyggjum efasemdafé6lks
gafu framkvaemdastjori orkumala
hja framkvaemdastjorn ESB og utan-
rikisradherra Islands Gt sameiginlega
yfirlysinguimars sl. par sem aréttad
er ad vegna sérstoou Islands sem ein-
angraos kerfis, hafi stér hluti akvaeda
pridja orkupakkans hvorki gildi né
raunhafa pydingu hérlendis. ba hafa
nokkrir af feerustu sérfredingum

VIRDING * JAKVZEDNI «

FRAMSZAKNI < UMHYGGJA

o9

Pao er mikilvaegt ad vio
nalgumst umraeouna a yfir-
vegoan hatt meo stadreyndir
a0 vopni.

landsins & pessu svidi fjallad um
betta og stadfest bennan skilning.

Nu eru lidin 16 ar sidan islenski
orkumarkaourinn var markads-
vaeddur med upptdku oginnleidingu
a fyrsta orkupakkanum. Sidan 1993
hafa grunnreglur EES-samningsins
um fjorfrelsid og rikisstyrki gilt
um islenska raforkumarkaodinn og
grunnreglur um samkeppnismal
sidan 2003. bvi hefur ekki fyrr verio
haldid fram a0 med innleidingunni
héfum vio afsalad okkur forraedi
yfir audlindinni. A pvi verdur engin
breyting na.

Mikio hefur verid ratt um
sestreng. Akvorounarvald um raf-
orkustrengi milli Islands og innri
raforkumarkaoar ESB liggur alfario
hja islenskum stjérnvéldum. bad
er alveg lj6st a0 hann verdur ekki
lagdur an adkomu Alpingis og Island
verdur afram an saestrengs nema
Alpingi akveodi annad. A0 halda
60ru fram er fjarsteda. Akvoroun
um lagningu sastrengs, sem meodal
annars myndi liggja um landgrunn
i landhelgi Islands, er hao fjol-
morgum atrioum sem eru a forraoi
rikja og falla utan gildissvids EES-
samningsins. Pannig er hvers kyns
hagnyting landgrunnsins hao full-
veldisrétti islenska rikisins. ba vero-
ur meo pridja orkupakkanum ekkert
akvordunarvald gagnvart EFTA-rikj-
unum flutt til ACER (stofnunar ESB).
Valdheimildir ACER na a0 auki ekki
til akvardana um hvort saestrengur
verdur lagour.

Pao er mikilvaegt ad vid nalgumst
umraduna a yfirvegadan hatt meo
stadreyndir ad vopni. Nu er malio
til medferdar hja Alpingi. bar verour
malid skooad heildstaett og fario
yfir 61l rok i pvi. Ef allir gera pao hef
ég g60a sannfaeringu fyrir pvi aod
ahyggjur einstakra manna af pvi ao
vio tépum yfirradum yfir orkuauod-
lindum séu 6parfar.
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Allir sem hafa ahuga a
tisku, efnum og snidum
@ttu ad lita inn i Natt-
uruminjasafnio i Kaup-
mannahofn. bar stendur
yfir syningin Fashioned
from Nature sem fjallar
um hvernig tisku-
iOnadurinn hefur nytt
sér nattaruna i meira en
400 ar. =6

HVAD ER AD
FRETTA?

Frettabladid.is feerir pér
nyjustu fréttir dagsins og
itarlega umfjollun um
malefni lidandi stundar.
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Hér klzdist Karl Olgeirsson Benvenutto-djassjakka sem hann keypti fyrir islensku ténlistarverdlaunin. Buxurnar eru fra gédum vinum hans i Farmers
Market og vaxborinn Stetson-hattinn fann hann i Berlin. Uppreimudu ledurskona hefur hann att lengi en segist nota sparlega. FRETTABLADID/ERNIR

Kleoir sig i karakter

Karl Olgeirsson tonlistarmadur elskar liti pott hann klaedist oft dokkum
fétum. Pork pie-hattar eru i dag stor hluti af heildaratliti hans. =>2
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Framhald af forsidu =

T
Starri Freyr ts ‘J
Jonsson é
starri@frettabladid.is P .

ad er 6hattad segjaad
pt()nlistarmaéurinn Karl

Olgeirsson sé senupjofur
syningarinnar Ein@odisherrann
sem Pjodleikhusio frumsyndi fyrr
ivetur en par sér hann um tén-
listarstjorn, pianoleik og leikhljoo
me0 eftirminnilegum heetti. ,betta
er buio a0 vera otralega skemmti-
legt ferli bvi utan pess ao spila a
piano a svidinu allan timann er ég
lika ad gera ahrifahlj6d. Eg er pvi
einn afleikurunum pvi timasetn-
ingar minar hafa ahrifaleikarana
og timasetningar peirra a mig. Svo
elska ég Chaplin eins og svo margir
og leikhopurinn er skipadur
tomum snillingum.“

Naeg verkefni

Utan Einraeodisherrans er Karl

a fulluialls konar verkefnum.
,Sidasta haust var ég aod fylgja
plétu minni og nétnabok tr hlaoi.
Um midjan februar faeeddist dottir
min og pad hefur na aldeilis sett
svip 4 1ifid. Svo féllu mér Islensku
tonlistarverdlaunin i skaut sem
lagahofundur arsins og fyrir
plotu arsins i djassflokki sem gaf
plotunni og nétnabokinni byr
undir bada veengi. Eger ad vinna
iplétu med Johanni Helgasyni,
undirbtuia naesta leikverkefni i
bjo6oleikhasinu og ad semja 16g
me0 orgeltridinu minu pannig ad
pad er imorg horn ad lita.“ Og pad
er engin lognmolla fram undan.
,Egheldlitla tonleika i Pj6dleik-
haskjallaranum 17. mai par sem ég
®tlaaod flytja pessa fjortan djass-
songva sem fengu tonlistarvero-
launin asamt Siggu Thorlacius, J6el
Palssyni og Togga Jons. Sioan fer ég
til Hong Kong ad syna Hroa Hott
me0 Vesturporti og svo @tlum vio
Sigga Eyrun, unnusta min, ao lata
gefa okkur saman i lok juli. betta
verOur pvisannarlega spennandi
vor og sumar hja mér.“

Dettur i karakter

Hann segir gaman ao klaeoa sig i
karakterinn sem hann ztli ad vera
pastundina. Eg heft.d. gaman af
stilnum sem ég kalla New York-
djassarann sem er svort hettu-
peysa undir frakka eda jakka,
gallabuxur og Puma-skor. Annars
hef égnanast baid i 66°N-ulpunni
minnii vetur. Han er vegan, pad

er ekki dann i henni heldur eitt-
hvert snilldarefni sem ég pekki
ekki. Han er 1étt en hly og hentar

a breiou hitastigi. Han hefur lika
ymis holf par sem ég geymi gler-
augu og vaktarahufu og annad sem
ég kynniao nota.”

, Seinna var égad
spoka mig i honum
og hitti Pal Oskar a gangi
a Laugaveginum. ,Ert pu
byrjaour ao kleda pig
svona?“ spuroi hann
forvida. Eg veit ekki
ennpa hvad hann meinti.

Hvernig hefur tiskudhugi pinn
préast?

Eg hef alltaf verio svag fyrir
dyrari merkjum en eignast pau
yfirleitt sjaldan nema i gegnum
uts6lur eda a moérkudum meod
notud fét. Apreifanlegasta prounin
hja mér er samt pork pie-hatturinn
sem ég uppgotvadi fyrir tilviljun
a Portobello Road i London fyrir
nokkrum arum. Mér var kalt a
hausnum og var ad leita a0 six-
pensara sem hefur verio hatta-
typan min en sélumanni tokst ad
selja mér pork pie-hatt sem fér mér
ansi vel. Sidan pa hef ég sankao ad
mér slikum héttum pegar ég hef
verio a ferdalogum i utlondum.

Hvernigfylgist pii med tiskunni?

Eg fylgist ekki med tisku nema
med 60ru auganu. Audvitao sé ég
greinar um hvao verdi inni og ati
hverju sinni en ég stekk ekkert tt
asloppnum ad nd mér i rondotta
skyrtu pott verid sé ad meela med
pvi. bao er frekar a0 ég sjdi ein-
hvern af tonlistarménnunum sem
égber virdingu fyrir kleeda sig a
einn eda annan hatt og fai hug-
myndir padan.

Hvar kaupir pu helst fotin pin?

Margar af minum uppahalds-
flikum hef ég fengid i Herragaro-
inum en ég er sokker fyrir Sand og
Bugatti. Annarsreyni ég a0 hafa
augun opin hvar sem ég fer.

Hvada litir eruiuppdhaldi?

Eg elska liti en oftast finnst mér
doékkir litir fara mér best. Eg a
reyndar t6luvert af blaum jokkum
einhverra hluta vegna. Pad er
gaman ad skera sig tr 4 svidi en ég
nota pa gjarnan skrautlega ské og
hatta til pess.

Attu minningar um gémul tisku-
slys?

Um 1990 sa ég tonlistarmynd-
band meo Prince sem klaeddist
par geggjudum gulum jakka. Eg
6skaoi mér sliks jakka i j6lagjof
og fékk einn appelsinugulan sem
ég var mjog katur med. Seinna
var ég ad spoka migi honum og
hitti Pal Oskar a gangi a Laugaveg-
inum. Ert pa byrjadur ad kleoda
pig svona?“ spuroi hann forvioa.
Eg veit ekki ennpéa hvad hann

NUTRILENK

oflugur lidstyrkur

MHesima -

NUTRILENK

J. Philipp-vestid sem Karl kledist hér segir hann vera nanast eins og smoékingjakka. Pegar skyrtuermarnar fara upp

fyrir flarid losar Karl gjarnan um slaufuna. Rondéttu jakkafatabuxurnar eru fra Filippu K, keyptar i Raudakrossbud.
Svértu Puma-skornir gera heildaratlitio afslappad. Pork pie-hatturinn er Bugatti, keyptur i Vinnufatabudinni.

meinti. Svo benti mér einhver a

a0 Spaugstofan vari med einmitt
svona jakka sem einkennisbining
isjonvarpinu. balagdi ég minum
loksins.

Hvaoa flik hefur pti dtt lengst og
notar enn pa?

Ega ®dislegan Bugatti-frakka
sem er léttur, finn og gréfur a
stiliseradan hatt. Hann er ordinn
ansi slitinn en verdur bara svalari
me0 arunum. Ztli hann sé ekki
hvad elsturisafninu.

Attu pér uppdhaldsverslanir?

bad er hattabuiod i Berlin sem ég
hlakka til ad heimsakja aftur. Zara
a Champs-Elysées i Paris er meod
mikio af svidskledum sem ég hef
ekKki séd i 60rum Zérum. Ao visu
erunumerin heldur litil par ...

Attu pér uppdhaldsflik?

Eg hef oft att flikur sem ég hef
tekio astfostrivio, t.d. peysur,
silkiskyrtur, ské og frakka. En
iaugnablikinu er engin flik i
heidurssatinu.

Bestu og verstu fatakaupin?

Bestu kaupin eru Filippa
K-jakkafot sem ég fann i Rauda
krossinum i Lundi nanast gefins og
alveg 6notud. Eg hef oft keypt fot
nameri of litil sem ég hef aetlad aod
minnka nidur i. Pad eru an undan-
tekninga sleem kaup.

Notar pui fylgihluti?

Eg er nybuinn ad fa mér geggjud
gleraugu fra Barton Perreira sem
gera mig ad betri manni. Svo hef
ég hugsad mér ad ganga meo hring
eftir brudkaupio i sumar!

Sand-frakkinn er ar Herragardinum og silfurskoérnir fra Adidas. Hatturinn
er fyrsti pork pie-hattur Karls, keyptur i London fyrir nokkrum arum.

Félk er kynningarblad sem byduraug-
lysendum ad kynnavoérur og pjonustu
iformividtala og umfjallana.ibladinu
ereinnighefdbundid ritstjornarefni.
Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Sélveig Gisladottir, solveig@frettabladid.iss. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@
frettabladid.is, s. 550 5761 | Brynhildur Bjérnsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Starri Freyr
Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bérdis Lilja Gunnarsdoéttir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:
Torg ehf

Sélumenn: Arnar Magnisson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivarViIheImsson,jonivar@
Kristin Porsteinsdottitfrettabladid.is,s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Jurgen Klopp med regnbogareimar
gegn Watford i mars.

Klopp kikir adeins ut a voll tilad
sparka tudrunni i svortum skéom.

- e by
adail-

Eitt rosalegasta fagn i ensku
deildinni kom pegar Klopp og
Allisson markvorour fognudu
sigurmarki Divock Origi gegn Ever-
ton i desember. Hvort skérnir hafi
hjalpad til skal 6sagt latid.

4 ¥ I

FLOTT F(")T, FYRIR FLOTTAR KONIJR
GLEPILEGA PASKA

NETVERSLUN WWW.BELLADONNA.IS

. a
Verslunin Belladonna

loelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ® Simi: 517 6460 e www.belladonna.is
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Katrin, hertogaynja af Cambridge,

>

irtisti New Balance-ském pegar hun lék knattspyrnu vio born a Windsor

Park-vellinum i lok mars. Katrin er hrifin af merkinu enda eru skérnir pagilegir og svalir. NORDICPHOTOS/GETTY

Hertoginn og
hertogaynjan
af New Balance

Noékkvi Fjalar Orrason tok vid New Balance-merkinu a is-
landi fyrir rétt rGmu ari. Flestir vidskiptavinirnir eru konur
a aldrinum 30-50 ara. Katrin hertogaynja elskar skéna og
hertoginn a hlidarlinu Liverpool, Jurgen Klopp, sémuleidis.

Benedikt Boas
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is,

a0 skemmir ekkert ad pegar
phertogayn]’an eristriga-

skoém er hiin i skom fra New
Balance,” segir Nokkvi Fjalar
Orrason sem er umbodsadili New
Balance a Islandi. N6kkvi kom
inn i New Balance-reksturinn {
fyrra og hefur asamt Gunnari
Birgissyni verio a0 vinna ad pvi
a0 gera merkio synilegra. Fyrir
utan hertogaynjuna hjalpar einn-
ig a0 vinszlasta knattspyrnulio
landsins, Liverpool, spilar i
merkinu og hertoginn a hlidar-
linunni, Jurgen Klopp, birtist
reglulega a skjaum landsmanna
merktur New Balance.

Hertogaynjan af Cambridge,
Katrin Middleton, eiginkona
Vilhjalms Bretaprins, birtist {
New Balance-skom pegar htin 1€k
knattspyrnu vio bérn 8 Windsor
Park-vellinum i lok mars. Merkio
hefur verid ad sekja i sig veorid
ad undanférnu vidoa um heim en
Katrin fer ekki i neitt an pess ad
stilisti sé buinn ad sampykkja
dtkomuna. Skornir sem hun
klaeddist, New Balance Fresh
Foam Cruz v2 Nubuck, kosta
68 dollara eda um atta pusund
kronur. bao kom litid a 6vart ado
skornir seldust nanast upp i kjol-
fario.

,Kannski er hin Pulari,” segir
Nokkvi og hler. ,Vio finnum pvi-
likt fyrir pvi hvao velgengni Liver-
pool hefur dhrif hja okkur. Vid
faum mikinn medbyr pegar Liver-
pool gengur vel inni 4 vellinum og
stor hluti okkar reksturs snyst um
treyjur og fatnao tengdan Liver-
pool,“ beetir hann vio.

Fra pvi Nokkvi kom i New

, Vio faum mikinn

meobyr pegar
Liverpool gengur vel
inni a vellinum.

Nokkvi Fjalar Orrason

i febraar voru
pau hjona-
kornin Katrin
og Vilhjalmur
a hlaupabraut-
inni. bar valdi
hertogaynjan
New Balance.

Balance-1i0io hafa sélutdlur fario
upp um 69 présent a adeins einu
ari. Vérurnar eru ordnar synilegri
og pad eru ekkilengur bara alvéru
hlauparar sem klaedast merkinu.
,Pad sem hefur komid mér mest a
ovart er a0 stersti kinnahépur-
inn okkar eru konur & aldrinum
30-50 ara. Merkio hefur verio svo-
litio kennt vid karlmenn 4 sama
aldri en pad er a0 purrkast ut. Vio
erum spennt ad syna ad petta er
baoi hipp og kual og sidasta arid
for i uppbyggingu en ntina i vor
og sumar verour keyrt 4 New
Balance at um allan bee.”
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Hatidardagar

18. april - Skirdagur

19. april - F6studagurinn langi
20. april - Laugardagur f. paska
21. april - Paskadagur

22. april - Annar i paskum

25. april - Sumardagurinn fyrsti

1. mai

08:00-18:00
10:00-18:00
08:00-18:00
Lokad
08:00-18:00
08:00-18:00
Lokad

Képavogslaug

Salalaug
08:00-18:00
10:00-18:00
08:00-18:00
10:00-18:00

Lokad
08:00-18:00
10:00-18:00

Sundlaugar Képavogs

kopavogur.is
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Tiskan og nattaran purfa ao
vinna saman fyrir umhverfio

Allir peir sem hafa ahuga a tisku, efnum og snidum aettu ad lita inn i Natturuminjasafnid i Kaup-
mannahodfn. Par stendur yfir syningin Fashioned from Nature sem fjallar um hvernig tisku-
iOnadurinn hefur nytt sér nattiruna i meira en 400 ar, badi til gods og ills fyrir umhverfid.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

rfingjar dénsku kranunnar,

pau Mary prinsessa og Friorik

prins, voru vidstddd opnun
syningarinnar i Naturhistorisk
Museum i Kaupmannahéfn pann
13. april. Syningin er byggd a syn-
ingu i Victoria and Albert Museum
iLundtinum sem laukijanuar oger
ifyrstaskipti synd utan Bretlands.
Glasilegur og einstakur fatnadur
fra helstu s6fnum heims er syndur
asyningunni, meoal annars fra
Victoria and Albert Museum. ba
eru til synis alls kyns dyr tir natt-
aruvisindas6fnum sem notuo voru
i tiskuskraut eda edalskartgripi.
A syningunni sem stendur fram i
september geta gestir virt fyrir sér
meira en 400 ara tiskusdgu. bPao er
pvi upplagt fyrir Islendinga sem
verda a ferdinni i Kében i sumar ad

Eyrnalokkar med fuglsh6fdi fra
um pad bil 1875. MYND/VICTORIA
AND ALBERT MUSEUM, LONDON

lita inn og skoda herlegheitin.

A syningunni er 16g0 ahersla &
notkun nattarulegra efna i tisku-
i0nadi en einnig afleidingar fram-
leiosluferla a umhverfid. Neyslu-
venjur okkar hafa somuleidis

S/ABJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA

Arctic Star

Arctic star seebjagnahylki
innihalda yfir finmtiu tegundir af
naeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

o Hatt proteininnihald og lagt fituinnihald

e A0 minnka verki i lidum og lidamétum

e Ad byggja upp brjosk og draga ur tioni
lidsskemmda

e Ad baeta onaemiskerfid

e Ad auka blodfledi

e A0 koma i veg fyrir 2@dakolkun

e Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidpréteins og insilins

ISLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

|__\Em Sea Cue ;ml"': '_l
80 Capsules

Arctic Star saebjagnahylki
Varan feest i flestum apotekum,
heilsubidum og hagkaupum.

info@arcticstaris - www.arcticstar.is
Sidumali 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

SMART FOT, FYRIR SMART KONUR

GLEDILEGA PASKA
NETVERSLUN WWW.BELLADONNA.IS

Eu ."?1
Holtasmara 1
201 Képavogur

(Hjartaverndarhisid)

Simi 571 5464
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Mary krénprinsessa virdir fyrir sér safnio

parsem

getur ad lita sogufraga kjola og annad skraut.

afleidingar fyrir fjélbreytni dyra-
og pléntutegunda 4 joroinni. A
sama tima er fagnao hvernig tisku-
hénnuoir notfaera sérinnblastur
fyrir mynstur, form ogliti { hénnun
sinni. Syningin gefur sémuleidis
toninn fyrir sjalfbaerari framtio
meo nystarlegum hugmyndum.

Samband tisku og natttiru er
flokio. Gestir eru bednir um ad
skooa vel fataskapinn sinn og hvatt
er til pess a0 huga ad uppruna
fatnadarins.

Pess ma geta a0 gridarleg vatns-
notkun vio raektun og framleidslu a
bomull, losun eiturefna vio litun og
satun vefnadar ogledurs auk voru-
flutninga a milli heimsalfa studla
ad pviad gera tisku- og textilidnad
ao peirra atvinnugrein sem er hvad
mest mengandi i heiminum.

Til deemis eru notadir 2.720 litrar
afvatni vio ger0 eins bols (T-shirt).
Fataionaourinn hefur tvéfaldast ad
vexti fra arinu 2000. Danir kaupa
a0 medaltali um 16 kg af nyjum
fotum arlega a medan einungis 30%
ifataskapnum eruinotkun. Um
95% af beim fatnaoi sem er hent
veeri hagt ad endurnyta. Sjalfber
efni geta oroio til ar plastfloskum
eoa trefjum ar appelsinum og vin-
berjum.

Fallega skreytt-
ur kjoll fra arinu
1868-69.
MYND/VICTORIA
AND ALBERT MUS-
EUM, LONDON

Black Moon eftir Ann Wiberg. MYND/ANDERS DRUD JORDAN,
STATENS NATURHISTORISKE MUSEUM | KAUPMANNAHOFN




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

PLUG IN HOFDAHOLLIN.
Synum glaesileg eintdk af - AUDI
A3 E-tron arg 2017 - VW Golf GTE
arg. 2017 og 2018 - BMW 225xe
iperformance arg. 2017 - BMW 530e
iperformance M-sport arg. 2018
OPID skirdag og paskalaugardag k.
12-15:00

PLUG IN HOFDAHOLLIN.
Synum glaesileg eintdk af - AUDI
A3 E-tron arg 2017 - VW Golf GTE
arg. 2017 0g 2018 - BMW 225xe
iperformance arg. 2017 - BMW 530e
iperformance M-sport arg. 2018
OPID skirdag og paskalaugardag k.
12-15:00

wifs @ Barnaheill
VRGOt pEet.d

Vet "‘d_“}(‘;»‘ r.,..'r ;
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Touring Cars ehf, Klettatrod 19, 262 Keflavik (Asbru)

PLUG IN HOFDAHOLLIN.
Synum glaesileg eintdk af - AUDI
A3 E-tron arg 2017 - VW Golf GTE
arg. 2017 og 2018 - BMW 225xe
iperformance arg. 2017 - BMW 530e
iperformance M-sport arg. 2018
OPID skirdag og paskalaugardag k.
12-15:00

Hofdahéllin
Funahéfda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Bilar til s6lu

BN | 'y
Mercedes Benz GLE 250d

2016 Diesel, ekinn 92

bus. sjalfskiptur,Ledur,
Krékur,bakkmyndavél, sumar/
vetrardekk ofl. Verd 7.190.000,-
Tilbodsverd 5.990.000,- ATH Skipti
S:620-2192

Ford Transit 2.4 diesel
Carado hishill

arg 2010 ekinn 150 b

km 6 gira & tvofdoldu ad
aftan, med 6llu pvi helsta
sem hushbill parf a0 hafa,
svefnplass fyrir 6 og
kojur verd 3.990.000
Tilbod 2.490.000

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hdsbill

arg 2015 ekinn ca 120 p
km 6 gira, med ollu pvi
helsta sem husbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
2 Verd 5.990.000.

= Tilbod 4.490.000

Ford Transit 2.2 diesel
Hymer Husbill

arg 2012, ekinn ca 144 p.
km, 6 gira, med 6llu pvi
helsta sem hasbhill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 tvofalt raim aftast.
Verd 5.590.000.-

Tilbod 3.990.000.

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 219.900,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Moguleiki a allt ad 100% lani.

BENSINSVESPA
Fyrir 13 ara og eldri.
12 tommu felgur, EURO-4
minni eydsla, minni mengum|
Fermingartilbod.

Kl’. 229-900"

<NIRG>

Nitra = Urdarhvarfi 4 - 557 4848 « nitro.is

@ cFmoTo

CFORCE 520

Bein innspyting, rafmagnstyri,
spil, drattarkrokur, hatt og lagt
drif m/ l22singu, tveggja manna.

Laekkad verd!

Kr. 1.289.900,-

<NIng>

Nitrds - Urdarhvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hdsbill

arg 2011 ekinn 145 b

km 6 gira, med 6llu pvi
helsta sem hashill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur verd 4.390.000

Tilbod 2.990.000

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hdsbill

arg 2015 ekinn ca 147 p
km 6 gira, med ollu pvi
helsta sem husbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
4 Verd 6.990.000.

Tilbod 5.490.000

Fiat Hobby Optima 65HFL
arg 2017 ekinn um 70p
km 6 gira beinskiptur
gleesilegur bill i alla
stadi. 4 manna. Gas,
heitt og kalt vatn, 6ll pau
paegindi sem hugsast
getur.

Verd 11.990.000

Tilbod 9.990.000

Vinsamlegast hringid i sima 7767600 til ad boka skodun.

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Tek ad mér trjaklippingar og
gardvinnu. Uppl.is. 616 1569.

Bokhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Til s6lu

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

——2_
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTAEKI

» FJOLBYLISHUS

« SKIP

» VEITINGASTAPIR

S

I

<

SLANDS

l rYRIRTK-.KJASALA

S.773-4700 og 520-3500

Kaffihas i Kringlunni

Til solu vinseelt kaffihus i Kringlunni, pekkt fyrir mikil gaedi
0g goda pjonusu.God stadsetning og sanngjarnt verd. Hefur
starfad vid godan ordstir somu fjolskyldu i meira en ératug.

Uppl. veitir Oskar Mikaelsson i 4 netfanginu
oskar@atveignir.is og S: 773-4700

Oskar Mikaelsson, léggiltur fasteigna og fyrirtaekjasali 773-4700

&5

Fiat Hobby hisbill
2.3diesel arg 2017 ekinn
68p km 6 gira, med ollu
pvi helsta sem hishill
parf ad hafa, svefnplass

-l fyrir2

Verd 8.900.000.

Gleesilegur bill sem polir
islenskt vedur.

Ford Transit 2.2 diesel
Hymer Hasbill

arg 2011, ekinn ca 146 p.
km, 6 gira, med &llu pvi
helsta sem husbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 tvdfalt rim aftast.
Verd 4.990.000.-

Tilbod 3.490.000.

Fiat Carado A464 eda
A461 arg 2016 eknir um
80p km 6 gira bein-
skiptur. 6 manna. Gas,
heitt og kalt vatn, 6ll pau
peaegindi sem hugsast
getur.

Verd 8.990.000

Tilbod 7.990.000

TOURINCGCARS

gummi@touringcars.eu
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Huasavidhald

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

HUSAVIDGERPIR
ENDURB/ATUR OG NYSMIDI

» Smidavinna

« Marvinna

+ Malningarvinna

‘D 788 8870
eind@eind.is

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Tarot-lestur og Kristalkila
med leidsign ad handan

ua 562 8211 no

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Til solu

myranaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nana og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Heilsa

NUDD
Heilnudd, slékun, iprottanudd
og snyrting. Afslappandi og gott
umbhverfi a sv. 105 rvk. Opid kvold
og helgar. S. 894 4817

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnaeoi

Hasnadi i bodi

TIL LEIGU N?LEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthad, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Huasnadi 6skast

Oska eftir 2-3 herb ibud & rvk svaedinu.
Moguleiki a ad vinna/ laga ibud

upp i leigu. Algjorri reglusemi heitid
og skilvisum greidslum. Islenskur
husasmidameistari. Uppl. s: 778-7866.

Geymsluhiusnadi

Atvinna

GEYMSLURTILLEIGU.IS

SiMI: 414-3000
Gerdu verdsamanburd !

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

- TRAILER BILSTJORA
OSKAST -

Silfri ehf 6skar eftir vonum trailer
bilstjora
GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Uppl. gefur Gunnar is. 894 9690

Yfirvélstjori 6skast a Fridrik
Sigurdsson AR 17, vélarstaerd 682
kw afleysing i mai. Einnig vantar
haseta til afleysinga vanan netum i
nokkra daga eftir paska. Uppl i sima:
8920367 Hannes.

Atvinna oskast

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

STARFSMENN

til fjdlbreyttra
starfa um lengri
efla skemmri tima

ﬂ PROVENTUS

Starfsmannapjonusta

2315000

proventus@proventus.is

Armula 15, 108 Reykjavik
www.praventus.is

Salfraedingur
i skolabjonustu

Freedslusvio Akureyrarbeejar dskar eftir ad rada sal-
freeding til starfa fra 15. aglst n.k. eda eftir samkomulagi.
Starfid er & svidi skélapjonustu.

Helstu verkefni eru:

e Greiningar einstakra nemenda vegna fravika i hegdun,
lidan og/eda proska.

* R4dgjof til foreldra og kennara.

e Sampeetting verkefna og préunarvinna & fraedslusvidi.

Heefniskrofur eru:

* Réttindi til ad starfa sem salfraedingur & islandi.

 Haldgdd pekking & greiningu leik- og grunnskélabarna og
radgjof vegna peirra.

* Reynsla af starfi salfreedings vid skola er &skileg.

* G60 samskiptahaefni.

 Gerd er krafa um vammleysi s.s. ad vera med gott
ordspor og ad framkoma og athafnir 4 vinnustad og utan
hans samrymist starfinu.

Nanari upplysingar um starfid er ad finna & heimasiou
Akureyrarbeejar, www.akureyri.is par sem sott er um
rafrent.

Umsaoknarfrestur er til og med 2. mai 2019

Akureyrarbeer

Akureyrarbar ¢ Geislagata 9 ¢ Simi 460 1000 ¢ akureyri.is

MOSFELLSBEAR [ 4oatellsskoli

Ma bjooa per ad taka patt i
metnadarfullu skolastarfi

Mé bjoda pér ad vera hluti af godum og 6flugum starfs-
mannahdpi sem vinnur saman ad pvi ad meeta 6likum
einstaklingum i krefjandi verkefnum.

Lagafellsskoli i Mosfellsbee er heildsteedur grunnskaéli
semvinnur i anda Uppbyggingarstefnunnar. Starfsemi
skolans fer fram i tveimur byggingum par sem 1. - 2.
bekkur er stadsettur i Gtibdi skélans, Hofdabergi,
asamt leikskoladeildum fjogurra og fimm éara barna.

Lagafellsskoli auglysir eftirtalin storf laus til umsoknar:

islenskukennari a unglingastig
Steerofreedikennari a unglingastig
Doénskukennari a unglingastigi
Smidakennari

Sérkennari

Téonmenntakennari

Deildarstjori leikskoladeildar i Héfoabergi
Studningsfulltraar

Skolalioi

Fristundaleidbeinendur

Sakja skal um storfin & radningarvef Mosfellshajar,
www.mos.is/storf eda 4 alfred.is en par ma einnig finna
allar frekari upplysingar.

bjonustuau

Ferdapjonustuhus

Vondud hiis sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

ysingar

Simi 550 5055

=. evsaino Varahlutiri VOLVO
= - \/innuvélar

n'ﬁnu'iruﬁhlifmmk

Simi: 517-8240 - SGdarvogur 20 - www.eyjalind.is

Bifreidaverkstaedi
Audbrekka 17
200 Kopavogi

glvogur eh/f

Lattu okkur gera bilinn klaran i sumaraksturinn.

Yfir 30 &ra reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum
0g smurpjénustu.

Simi 564 1180 ® bilvogurmot@simnet.is ® www.bilvogur.is

Geymsluskurar /gestahiis til solu

« brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
« Veggjagrind 1t 45x95 timbri.

L ° Pappi og barustal a paki.
M - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,
hasfélog og fyrirtaekjaprif.

Heegt ad panta tima a hofdabon.is

Hofdabon ehf

‘ o HOFPABONG
Dugguvogi 10 (bakvid hasid)
S: 552 7772 eda sendu a okkur linu a honhofda@gmail.com !__1

viftur isg

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir
4 o o
ishusid &

S:566 6000 ® Smibjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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Opio skirdag

| ollum verslunum Bonus

Afgreioslutimi Bonus um paskana

Fostudagurinn langi
Laugardagur
Paskadagur
Annar i paskum

19. april
20. april
21. april
22. april

kl. 10-19
Lokao
kl. 11-18*

*Lokad i Kringlunni 4 annan i paskum

/‘
02 :
)
AT ®
) Opnunartimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
veTon Smaratorgi: Man-Fim; 10:00-19:00 e Fés-Lau; 10:00-19:30 e Sun; 11:00-18:00 — Skeifunni og Gardatorgi: Alla daga; 10:00-19:00 — Verd gildir til og med 22. april eda medan birgdir endast.
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Spa Fréttabladsins fyrir Pepsi Max-deild karla 2019

Fylkir Alitsgjafinn segir Tolfreedi sem | Nyju andlitin
@ skiptirmali | Tristan Koskor fra Eistlandi
2019 Fréttabladio spair pviad Fylkir Fylkir leikur eftir akvednu og gdédu skipulagi par sem Hakon Ingi Arnor Gau_t| Ragnarssop fra BI|[<um
A S . . A, : . . Leonard Sigurdsson fra Keflavik
hafnii8. saeti deildarinnar. Fylkir 1idid liggur aftarlega a vellinum og sara svo andstae0- skoradi 3 af P ;
P . . . . 27 . - Sam Hewson fra Grindavik
variseilingarfjarlaegd fra fallbar- ingana med vel Utfaerdum skyndiséknum. Lidid hefur 9 moérkum Fylk-
1.7 7.7 attuifyrra en bjargadi sér fra falli. aad skipasémuvarnarlinu ogifyrra og hefur baett isiLengjunni. Fylgstu med pessum
2.2 3. Fviki Lidid hefur haldid sinum sterk- vel skipada sveit sina inni @ midjunni. Olafur Ingi er Hakon Ingi Jéonsson hefur fengid
: ’ y _" ustu leikmdénnum og bolstrad hop | med betri midjumoénnum deildarinnar og Helgi Valur Fylkir tru og traust fra pjalfarateyminu
3.7 : 9. Vikingur sinnivetur. Lidid mun ekki hafa eribetraformi.Sam Hewson hefur svo bast vid inn fékka i Arbaenum og hann mun dsamt
4.7 ¢ 10. BV ahyggjur af falldraugnum en naer a midsvaedid. Fylkir bindur miklar vonir vid eistneska sig4 mork Tristan Koskor leida framlinuna.
5. 2 © 11. Grindavik ekkiad blanda séribarattuum framherjann Tristan Koskor sem kom nyverid og ef i 5leikjumi Pad verdur spennandiad sja sam-
6.7 : 12. HK Evropusaeti a naestu leiktid. hann stendur sigistykkinu eru lidinu allir vegir faerir. Lengjunni. vinnu peirra i fremstu viglinu.

GENGID SiDUSTU SEX TIMABIL 2018 8.satil 2017 B-DEILD 2016 11.SATI 2015 8.SATI12014 6.SATI|2013 7.SATI|

” o ” ” o o P N Vi t
Dramatikin i hamarki pegar draumurinn um fernuna do yas R
Meistaradeild Evrépu m;xg}m
Attalida urslit srasue
Porto - Liverpool 1-4

0-1 Sadio Mane (26.), 0-2 Mohamed Salah
(65.), 1-2 Eder Militao (69.), 1-3 Roberto
Firmino (77.), 1-4 Virgil van Dijk (85.)

Vidureignin endadi samtals x-x fyrir Liver-
pool matir Barcelonaiundanurslitunum.

Man.City - Tottenham 4-3
1-0 Raheem Sterling (4.), 1-1 Son Heung-Min
(7.), 1-2 Son (10.), 2-2 Bernando Silva (11.),
3-2 Sterling (21.), 4-2 Sergio Aguero (59.),
4-3 Fernando Llorente (73.).

Vidureignin endadi samtals 4-4 og fer Tot-
tenham afram & fleiri utivallarmérkum.

Dominos-deild kvenna
Undanurslit m

Keflavik - Stjarnan 85-69
Stigahaestar: Brittanny Dinkins 19/18 fra-
kost, Bryndis Gudmundsdoéttir 19, Birna
Valgerdur Bendnysdottir 13 - Danielle
Victoria Rodriguez 31/10 frakést, Veronika
Dzhikova 17, J6hanna Bjork Sveinsdae .

Einvigid endadi 3-2 fyrir Keflavik sem mun
pvileika vid Val i urslitum deildarinnar.

Tveir bikarar
fara aloftidag

FOTBOLTI Tveir titlar geetu komio
i has hja Val i dag pegar karla- og
kvennalio félagsins leika til arslita,
Valskonur i Lengjubikarnum og
karlalidio i Meistarakeppni KSI.
Urslitaleikur Lengjubikars

Tottenham varo fyrstalidio til ad sla Manchester City tr leik i vetur pegar Spurs komst dfram i undanirslit Meistaradeildar Evrépu i gerkvold. kvenna i knattspyrnu er i dag en
Raheem Sterling kom boltanum i netio fyrir City i uppbotartima en markio sem hefoi skotiod City afram var sidar demt af vegna myndbandsd6ém- par leika Breidablik, sem vard tvo-
gaslu. Tottenham metir pvi Ajax i undanirslitunum en bio City eftir stersta titlinum i Evropu lengist. NORDICPHOTOS/GETTY faldur meistari a sidustu leiktio, og

Valur sem byKkir til alls liklegt i deild
ogbikar i sumar.

Sidar um kvoldio meetir karlalio
Vals 1ioi Stjérnunnar i arlegum leik
. ‘ rikjandi Islands- og bikarmeistara

i knattspyrnu karla, a heimavelli

sinum. Liklegt er ad petta verdi
HEN oNFRADINGAFELAG ISLANDS .
markvaroarins Hannesar bors Hall-
STRE Ta Bs. 20 1 , dorssonar eftir vistaskipti hans til
rikjandi Islandsmeistaranna. -hé
ADAL F U N D U R Verdur haldinn pridjudaginn, 7. mai 2019 i Tjarnarsal

. , . Radhuss Reykjavikur milli kL. 12:00-14:00. 11
Idnfraedingafélag islands Allt. undir i
Formleg dagskra verdur auglyst sidar a sidunni Gal 6ab&num
Verdur haldinn straeto.is

. . . KORFUBOLTI Stjarnan og IR matast
fimmtudaginn 2.mai kl.18:00 Hvetjum allt 4hugafélk um almenningssamgéngur til i oddaleik i undanarslitum Dom-
oy : i CAv A ino’s-deildar karla i Mathas Garda-

i husnaedi RSI Sorhéfoa 31 T beejar hollinni { kvold. Gardbeing-

um tokst ad knyja fram oddaleik

pegar lidin mattust 4 ddgunum.

bPar me0 radst pad i kvold hvort

1i8i0 meetir KR fimmf6ldum meist-

urum i drslitarimmu um Islands-

Stiérnin meistaratitilinn. Stjarnan hefur

aldrei i ségunni oroio Islands-

meistari en IR hefur aftur a moti 15
sinnum ordiod Islandsmeistari. - hé

Venjulega adalfundarstorf .




' @ .""'—ﬁm LAKKRISA. ?Bsxﬁ%ﬁ

LT
L8B3k

% .'4 :
Ed _ r : \‘-ﬂ'm?

KKULABIEGG ! fﬁ

T Aper) Eight

VERSLABU A NETINU
L WWWw.netto.Is

Tilbodin q%tza 18. - 22. april

Tilbodi gilda medan birgdir endast « Birt med fyrirvara um prentvillur
ﬂ; myndavi J « \igrudrval getur verid breytilegt milli verslana.

~il

Lagra verd - léttari innkaup



FRETTABLADID

TIMAMOT

18. APRIiL 2019 FIMMTUDAGUR

Merkisatburoir

1872 Mikid tjon verdur a Husavik vegna jardskjalfta oga
annad hundrad manns verda husnadislaus.

1903 Husio Glasgow i Reykjavik, staersta hus a islandi,
brennur til kaldra kola. Mannbjérg verdur.

1944 Hermann Jénasson tekur vid af Jonasi Jonssyni fra
Hriflu sem formadur Framsoknarflokksins.

1954 Gamal Abdel Nasser kemst til valda i Egyptalandi.

1980 Rodesia faer sjalfstadi fra Bretlandi og breytir nafni
sinu i Simbabve.

2007 Mikill bruni verdur
a horni Austurstraetis og
Lakjargotu.

2007 Tjon verdur pegar allt
a0 80°C heitt vatn rennur
nidur Vitastigogiattad
Snorrabraut um Laugaveg.

.I.

Hugheilar pakkir fyriraudsynda
. samud, hlyhug ogvinattu vid andlat
og utfor eiginmanns mins, fodur
okkar, tengdafédur og afa,

Ingibergs J. Hannessonar
Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolki

hjukrunarheimilisins Soltuns fyrir
einstaka umoénnun, alud og umhyggju.

Helga Steinarsdottir
Birkir Ingibergsson Sigurveig bPora Gudjonsdottir
borsteinn H. Ingibergsson Marelie Nacilla Rubio
Bragi J. Ingibergsson Stefania Olafsdéttir
Solran H. Ingibergsdottir  Pétur Fannar Hjaltason
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

\ Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Jens Kristjansson
fra Troo i Onundarfiroi,
til heimilis a0 Raftahlio 23
a Sauoarkroki,

lést fostudaginn 12. april &
Heilbrigdisstofnun Nordurlands,
Saudarkroki. Utfor hans fer fram fra Saudarkrokskirkju
pridjudaginn 30. april kl. 14.

Sigridur Jensdottir

Guomundur Jensson Sigriour Stefansdottir

Erlingur Jensson Ingibjorg Sveinsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Innilegar pakkir til allra sem syndu

Gomlu skélabrazdurnir Egill, Benedikt Helgi og Runar bor njota pess ad ferdast saman, spjalla saman og spila saman.

Er mest fyrir okkur gert

Skolahljomsveitin Rassar sem stofnud var a Nupi i Dyrafirdi 1969 er komin vestur a
firoi og fagnar par halfrar aldar afmeeli meo pvi a0 spila, sér og 60rum til gamans.

etta er i fimmta skipti sem vio

komum vestur a0 spila, Egill

Olafsson og Benedikt Helgi

Benediktsson i hljomsveitinni

Rassar sem vio stofnudum a
Nupi ariod 1969,“ segir Runar bor Péturs-
son tonlistarmadur, staddur i sinum
gamla heimabe, Isafirdi, pegar ég hringi
ihann.

Hann segir sému hljoofaeraskipan
hja Réssum pa og nti. , Eg spila 4 gitar og
bassa og Egill lika. Gerum bad til skiptis
eins og i gamla daga. Pa var natturlega
ekkertinternet og ekki einu sinni plétu-
spilari i skélanum, pannig ad Egill spil-
adi allta gitarinn sem hann kunni og pa
spiladi ég a bassann, svo pegar hann var
buinn meo sin 16g spiladi ég 4 gitarinn
oghann ték vio bassanum. Purftum litid
ad fa, bara spila eftir minni. Benedikt
var trommuleikari og er enn. Hljom-
sveitin Cream, me0 Ginger Baker, Jack
Bruce og Eric Clapton, var vooda vinszl
pessum tima og vio gerdum mikio af pvi
a0 stela hana.”

ol BR
Fimmtan ara a Nuapi, par sem Rassar
spiludu manadarlega a dansafingum.

Attud pio hljéofeerin sjdlfir?

,Vio fengum lanadan bassa fra ein-
hverjum Sugfirdingi en Benni bjo a
Nupi og var par me0 sitt hafurtask, par
ameoal trommur.”

Ranar Por segir ba Egil bara hafa verio

4 Nupi pennan eina vetur. Baoir héldu
aframi tonlist eins og alpj6o veit.

En hvad um Benedikt?

,Hann for i 16gguna og er nyhattur
sem rannsoknarloégreglumadur. Hefur
held ég bara trommad med okkur. En
pao sem er svo merkilegt er hvad vin-
attan verdur mikil 4 pessu aldri. Menn
fara svo nalaegt hverjir 60rum, pvi verda
tengslin svo sterk.”

Rassar spiludu i Hasinu a Isafirdi i
geerkveldi en i kvold eru peir a Pingeyri.
Spurdur hvort sveitin gangi ad sinum
addaendum visum fyrir vestan svarar
Runar Por: ,betta er mest fyrir okkur
gert. Vio h6fum gaman af a0 ferdast
saman, spila saman og kjafta saman.
Stoppum a leidinni a bae sem ég var i
sveit 4, 4 Reykjanesinu.”

Ersamafolk par enn pa?

,Nei, en nytt bl6o skiptir engu mali
og bearinn er eins. Eg held tryggo vio
stadinn, var prja sumur bar, tiu, ellefu og
t6lf ara, ogleid vel en purfti a0 heetta at
afhljomsveitabrolti.“ gun@frettabladid.is

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,

Jona Sigriour Kristjansdoéttir

.l.

| pokkum audsynda samud og hlyhug
vid andlat og utfor systur okkar,
magkonu og fraenku,

Elinar Eygloar
Steinporsdottur

okkur hluttekningu vid andlat og utfor
okkar astkaeru eiginkonu, médur,
tengdamodur, dmmu oglangdmmu,

Karenar Juliu Magnisdoéttur
(Diddu)
Sérstakar pakkir faerum vio

starfsfolkinu a Heidmérk og Snafelli a hjukrunarheimilinu
Isafold fyrir gdda umonnun. Gud blessi ykkur 6.

andadist ad Solvangii Hafnarfirdi pann
11.april. Utférin hefur farid frami
kyrrpey ad 6sk hinnar latnu. Sérstakar
pakkir faer starfsfolk 3ju haedar
Sélvangs fyrir gdéda umodnnun.

sem lést midvikudaginn 13. mars.

Sveinbjorg Steinporsdottir

Eirikur Steinpdrsson

Steindor Steinporsson Anna Marie Georgsdoéttir
systkinaborn og fjéiskyldur.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Sigurjona Haraldsdottir
Dalseli 31, ReyKkjavik,

Vidir Finnbogason
Anna Jona Vidisdottir
Stella K. Vidisdottir
Berglind Vidisdottir Knutur bérhallsson
Harpa Vidisdottir Oddur Ingason
barnabérn og barnabarnabérn.

Fyrir hond adstandenda,
Kari Birgir Sigurdsson

.l.

pékkum audsynda samud vio frafall
astkaers eiginmanns mins, fédur
okkar, tengdafédur, afa og langafa,
Jons Olafs Bjarnasonar
fyrrverandi fjarmalastjora,

Leyfou okkur
a0 adstooa pig|

lésta Landspitalanum pann 11. april.

Jardarforin hefur farid fram i kyrrpey
ad 6sk hinnar latnu. Vid pokkum

innilega audsynda samud og hlyhug.

Orn Wilhelm Zebitz
Haraldur Orn Arnarson Bjorg Stigsdottir
Hallborg Arnardoéttir Tryggvi Ledsson
6mmubdérn og langdémmubérn.

sem lést 14. mars sidastlidinn a Hrafnistu
Hafnarfirdi. Sérstakar pakkir faerum vid
starfsfolki Baruhrauns fyriruménnun og hlyhug.

Porgerdur Maria Gisladoéttir
Sigridur Jonsdottir
Bentina Jonsdoéttir Halldér Armannsson
barnabérn og barnabarnabérn.

GARDHEIMAR

540 3320 - gardheimar.is
blomabud@gardheimar.is
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Paskakanina 1"
9x18 cm
848 «r.

“ GLEPILEGA

50 ara
748 «r.

PASK

| FJARDARKAUPUM

Mjukis Gies

kubbakerti
98/168/248 «r.

Egils Egils Luxus Noi Sirius
paskaodl malt og appelsin Heidalamb Risapaskaegg
188 k. 198 «r. 1.498 kr/kg. 5.598 «r.

Paskaserviettur ORA ORA ORA
25/33 cm. maiskorn graenar baunir raudkal
398/448 «r. 261 kr. 168 «r. 228 «r.

_A'fgre'iaslu'tl'rhér um helgina

Skirdagur 10-18
Fostudagur langi Lokad
Laugardagur 20.04 10-18
Paskadag Lokad
Lokad

Annar i paskum -

EINSTOK VERSLUN

‘4 FJARDARKAUP

Pipp paska
ostakaka

1.448 k.

NG eru paskarnir komnir i Fjardarkaup med
miklu urvali af girnilegum mat og margs-
konar medleeti fyrir paskana. _I' versluninni
er einnig fjélbreytt Urval af paskaskrauti og
paskavérum til ad skreyta heimilid.

Kiktu i heimsoékn og kynntu pér urvalid.
www.fjardarkaup.is e
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Fimmtudagur Sunnan 8-13 i dag og Fostudagur Laugardagur
dalitil veeta, en purrt
Reykjavik [safjoraur Akureyri  ogbjarta Nordur- og Reykjavik isafjérour Akureyri Reykjavik isafjorour Akureyri
Austurlandi. Hiti 7 til 15
stig, hlyjast fyrir nordan.
sty taty taty
8 7 4 10 10 15 99 4 5 12 8 55 3 4 4 2
°c + °c A °C & °Cc » °C R °C ¢ °c + °C ¢ °C 1
Egilsstadir Kirkjubazjarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubazjarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
hydy, ey nr Ly dyd
10 11 8 5 115 11 9 8 7 3 16 7 5 6 4 19
bc + Gc 1. ﬂc T ﬂlc ar Uc * Gc ? Dc ? Dc ?. Oc *
LETT MIDLUNGS PUNG Krossgzita
4 | 2 9 9 8 211 3| 4 LARETT LODRETT
1. hnupla 1. styrktar-
138 41712 2 7 413 7 6 1 5. ne2di strengur
6. romversk tala 2.fita
8. alpyou 3. bokstafur
7 1 4 3 > 9 7 10. tveir eins 4. helber
11. litningar 7. orostir
6141 3 9 4 2 51914 I || 12 Kkrakki 9.land i afriku
13.riki i arabiu 12. dangl
2 71314 913 15. fokdyr 14. farvegur
17. geil 16.run
8 215 1 6 2
78 1 9 6 17 5 9 42 T e 7 .
9 8 4 1 5 6 9 = . —T"
9 41 8 2 7 5 9 3 8 7
8 9
214 |5(13[|1|9]6|7]|8 3191217 (1[4]8|6]5 4|5|1|6[7]9]2]8]3 10 11
Sl(é.l( Gunnar Biérnsson 9167124 |8|1|3]|5 7181416(5[2]9]1]3 6123|8147 (9]|5
) 811131657924 1[{5(6[8]9|3]|7|4)|2 71819152 |3|1|6|4 12
Hjorvar Steinn Grétarsson Hvitur a leik 617191 |8]2[5)/4]3]|2|3]8]9]4]6]|5]7|1]||3]6|7]|4]9[2|5]1]8
(2.571) atti leik gegn franska 18243 |5|7]6|9||9]6|1]|2|7]5]|3|8|4||8|4a|2|1]|5]|6]|3]7]|9 13 |14
stéormeistaranum Fabien 35 al7]ole|s|1|2||al7]|5]|1]3]s]|6|2]9o]||o]1]|5]|3]s]7]4]2]6
Libiszewski (2.488) 4 GAMMA alol1fs]els|a|s|7||s|1]|7]|3]2]9]als]|6||1]3]a]7]6]s]o]5]2 13 16
Reykjavikurskakmotinu. 703|892 1|4|5|6||5|2]|3[4]6|7]|1]9|8||5]9|6]|2]3|1]|8]4|7
5(2|618|7[4|3]9]|1 649581237 217181945631 17
Hjorvar 1ék 25. Dg4 og tapadi .
um sidir. Hins vegar hefdi Prautin felst i pvi ad fylla Gt i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist
25. Dxf7+! Hxf7 26. Hxf7+ Kg8 télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig A *9T ‘Se1 P T Hueq "ZT ‘BpUESN 6 ‘QIouLEW
27. Hf8+ Kg7 28. H1f7# leitt til t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i ‘L3388 "p WD °g *B103 "7 WABels T :L1IWGO0T
mats. Stormeistarar gera mis- neasta tolubladi Fréttabladsins. QuefS LT UAPUEI ‘ST BN ST Wieq ‘2T ua3 7T

.l o . . . ‘83 °07T ‘e3nNWe "8 ‘W] "9 ‘W0 °g ‘e[d)s "T 111UV
tok eins og aorir. Motshaldio o

gekk afar vel. Naesta Reykja-
vikurskakmot verour haldio i

Pondus

35)"1\.,1‘};_ ZI((E I(:ll SH (1)-{111):1 lim GAMMA 66dan og bl_eSS— Ein SO | {Eq var fsportinu d fostudaginn! For | D4litid vafa-
Revkiavikurskakmotio adan daginn, allra | |mikinn @ barnum og dansadi mig samt. Hann
eyKjavikurskakmotio. Berglind! Var helgin  besta, sidan i gegnum allar helstu latnesku vissi vel hvad !
ekkigé® hjapér?  Bdra | |stefnumar! Eq &efdi sidan sam- ég var ad gera bettaer
- in. | |heefdar sundeefingar i heitapott- ) 4 fostudaginn ad koma,
el | linum med keerastanum, ef — beir eru vist Jén Bjérn.

kilur mig. Laugardagurinn
var sidan rélegur hjd mér
i s6fanum med raudving,
i annarri, Barry White i {{#
eyrunum og sidan '

funheitan
JonBjorn ..
bu veist.
? I I
] ’E E o
Gelgian Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Geggjad parti, ‘| pad er svosjiiklega - 0g bettaer tusku-
g%aéu?‘! £| kil ad b hafir fen%ié dyrid sem Palli gat Bannad ad
i skemmiatridi atridi? ekki sofid dn alveg tala! Pad
i bangad til ad hann var reglan
var ordinn prettdn manstul
e dra gamall!
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Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Skirdagur

hvar@frettabladid.is

18. APRIL 2019
Tonleikar

Hvad? Tvo af dramatiskustu
verkum Mozarts

Hvenaer? 16.00

Hvar? Hof, Akureyri
Sinfoniuhljémsveit Norourlands,
Soéngsveitin Filharmo6nia, Kamm-
erkor Nordurlands og einséngv-
ararnir Agast Olafsson, Helena
Guolaug Bjarnadoéttir, Hanna
Dora Sturludéttir og Gardar Thor
Cortes flytja Salumessu Mozarts.
D-moll pianékonsertinn eftir
Mozart er einnig a efnisskranni.

Einleikari er Alexander Edelstein.

Finnski hljémsveitarstjorinn
Anna-Maria Helsing stjornar.

Hvad? Akall um frid — tonleikar
til studnings vio folk a flotta
Hvenar? 17.00

Hvar? Breidholtskirkja

Kor Breidholtskirkju syngur
undir stjérn Arnar Magnussonar.
Vio orgel og klukkuspil er Gudny
Einarsdottir. Lesarar og ein-
songvarar eru ur hopi korfélaga.
Flutt veroa tvo tonverk eftir
korfélaga, Sunnefa-migrant eftir
Birgit Djupedal og Pula fra Tyli
eftir Ingibjérgu Yri Skarphédins-
doéttur. Adgangur er 6keypis.

Hvad? Musiki Myvatnssveit
Hvenar? 20.00

Hvar? Skjolbrekka

A dagskra er pianokvintett eftir
Dvorak og einnig songldg, operu-
ariur og duettar, medal annars
eftir Brahms, Schuman, Mozart
og Sigvalda Kaldalons. Flytjendur
eru séngkonurnar Hrafnhildur
Arnadottir og Hildigunnur Ein-
arsdottir asamt fioluleikurunum
Laufeyju Sigurdardottur og Sigur-
laugu Edvaldsdoéttur, Vivi Ericson
vidluleikara, Jaliu Mogensen
sell6leikara og Peter Maté sem
spilar a piané og orgel. Adgéngu-
miodasala vid innganginn.

Hvad? Lokakvéld Blushatidar
Hvenar? 20.00

Hvar? Hilton Reykjavik Nordica
Blussveitin Vinir Déra heldur upp

a 30 ara starfsafmali og byour

til sin gestum. Medal peirra

eru Andrea Gylfadottir, Davio
bor Jonsson, Porleifur Gaukur
Davidsson, Rubin Pollock og
Pétur Tyrfingsson. En Uncle John
Jr. hefur leik og fyrir hlé leika
lika GGblus, peir Gudmundur
Jénsson og Gudmundur Gunn-
laugsson.

Hvad? Djass standardar
Hvenaer? 21.00

Hvar? Edinborg isafirdi

Ljuf og g60 stemning i Edinborg-
arsal pegar Baldur Geirmunds,
Villi Valli, Magnus Reynir, Sammi
Einars og Runar Vilbergs halda
uppi ljufri og goori stemningu.
Husio opnad klukkan 20.30.
Midavero er 2.000 krénur.

Listasyning

Hvad? Lithvorf - myndlistar-
syning

Hvenar? 14.00

Hvar? Grafiksalurinn, Hafnarhusi
Asa Olafsdottir myndlistarkona
opnar syningu a akrylverkum.
Gengio er inn hafnarmegin. Syn-
ingin verour eftirleidis opin milli
klukkan 14 og 17 fimmtudaga,
fostudaga, laugardaga og sunnu-
daga, en lokao verdur a paskadag.

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Fostudagurinn
langi

hvar@frettabladid.is

19. APRIL 2019
Passiusalmalestur

Hvad? Svoddan ljos maettifleirum
lysa

Hvenaer? 13.00-18.30

Hvar? Hallgrimskirkja Skolavérdu-
holti

Sjo leikkonur flytja Passiusalma
Hallgrims Péturssonar.

Hvad? Passiusalmarnir

Hvenar? 13.00-18.00

Hvar? Seltjarnarneskirkja

Allir 50 passiusalmar sr. Hallgrims
Péturssonar veroa lesnir upp i
heyranda hljooi af 25 lesurum.
Sell6- og orgelleikur Ornolfs
Kristjanssonar og Frioriks Vignis
Stefanssonar hljomar milli lestra.
Aheyrendum er frjalst ad vera
eins lengi og beim hentar. Kaffi
og avaxtasafi i safnadarheimili
kirkjunnar.

Tonleikar

Hvad? Stabat Mater eftir Pergolesi
Hvenzar? 11.00

Hvar? Neskirkja

Soépranséngkonan Ingibjérg Guo-
jonsdéttir og Nathalia Druzin
Halld6rsdéttir mezzosopran flytja
valda kafla ar verkinu. Me0 peim
leikur Steingrimur Pérhallsson
organisti. Flutningurinn verour i
guopjonustu.

Halla Gudmundsdéttir, Helga E. Jonsdoéttir, Kristbjorg Kjeld, Steinunn Jo6-

hannesdoéttir, Margrét Gudmundsdaottir,

Edda borarinsdéttir og Ragnheidur

Steindorsdottir lesa passiusalmana i Hallgrimskirkju. MYND/HILMAR PORSTEINN

Hvad? Stabat Mater eftir Pergolesi
Hvenar? 14.00

Hvar? Fella- og Hélakirkja

Matthias Stefansson fidluleikari,
Arnhildur Valgarosdottir & piano,
Svava Kristin Ingolfsdottir mezzo-
sopran og Kristin Ragnhildur
Sigurdardottir sopran flytja. Séra
Kristinn Fridfinnsson les pydingu
Matthiasar Jochumssonar a lat-
neska textanum a milli tonlistar-
kaflanna. Konur ar kirkjukérnum
syngja meo. Allir kaflarnir taka
um 40 mindatur i heildina. A undan
leikur Jon Pétur Snaeland tvo kafla
ar einni af sellésvitum J. S. Bach.
Bo0di0 upp a kaffi- og tesopa a eftir.

Hvad? Stabat Mater eftir Pergolesi
Hvenar? 17.00

Hvar? Mosfellskirkja

Lilja Guomundsdoéttir sépran,
Erla Déra Vogler mezzos6pran og
borour Sigurdarson orgelleikari
flytja. AOgangur er 6keypis.

Hvad? Tvo af dramatiskustu
verkum Mozarts

Hvenar? 18.00

Hvar? Langholtskirkja
Sinfoniuhljémsveit Nordur-
lands, Songsveitin Filharménia,
Kammerkor Norourlands og ein-
séngvararnir Agust Olafsson, Hel-

ena Guolaug Bjarnadottir, Hanna
Dora Sturludéttir og Gardar Thor
Cortes flytja Silumessu Mozarts.
Pianokonsertinn i D-moll eftir
Mozart er einnig a efnisskranni.
Einleikari er Alexander Edelstein.
Anna-Maria Helsing stjérnar.

Hvad? MusikiMyvatnssveit
Hvenar? 20.00

Hvar? Reykjahlidarkirkja

Auk Stabat Mater eftir Pergolesi
verour flutt ténlist eftir Bach,
Rossini o.fl. Flytjendur eru séng-
konurnar Hrafnhildur Arnadottir
og Hildigunnur Einarsdottir asamt
fioluleikurunum Laufeyju Siguro-
ardottur og Sigurlaugu Eovalds-
dottur, Vivi Ericson vidluleikara,
Jaliu Mogensen selloleikara og
Peter Maté a pian6 og orgel.

Listasyning

Hvad? Syning Porunnar Elisabetar
Sveinsdottur

Hvenar? 14.00-16.00 opnun

Hvar? Otto — Matur & drykkur, H6fn
Hornafirdi.

Efnivio i verk sin saekir P6runn
Elisabet i fortidina — einkum
menningu og handverkshefo
kvenna.
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Girl (Eng suB)

Ad sja hid ésynilega

Benjamin dufa (iceLAnDIC)
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18:00 EverybodyKnows (icesus) 20:00
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Skald natturunnar
0g arstidanna

norri Hjartarson var
feeddur arid 1906
og lést lidlega
attraeour ario 1986.
Snorri er skald
nattarunnar
og arstidanna,
skald litanna og
solarinnar. 4
Lji6dabakur °
Snorra urdu fjor-
ar talsins: Kvaeoi
1944, A Gnitaheidi
1952, Lauf og stjérnur
1966 og Haustrokkrio yfir
mér 1979. Fyrir pa sidastnefndu
hlaut hann Békmenntaverodlaun

») SNORRI ER SKALD
NATTURUNNAR 0G
ARSTIDANNA,
SKALD LITANNA
0G SOLARINN-
AR.

Norourlandarads
arid 1981.

Arid 1986 semdi
heimspekideild
Haskola Islands Snorra
heidursdoktorsnafnbét og

er hann einn orfarra skalda sem
hana hafa hlotid.

KOMIN i Bi®

Synd me? islensku og ensku tali

smﬁnnw Bio HﬂsuﬂLusiﬂ BORGARIMBIG

»Eg rada ljodunum saman pannig ad pau eru leitandi i byrjun og enda a sumarkomunni.“ FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

L1t 4 login min sem

eltt verk vio to

Kor Neskirkju
fagnar vori med
utgafutonleikum

a annan i paskum
vegna nys hljom-
disks, Tolf blik og
tonar. bar eru log
eftir stjornandann,
Steingrim bérhalls-
son, vid 1jod Snorra
Hjartarsonar.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

teingrimur Pérhallsson,

organisti og ténskald, er

a0 mixa kvikmyndaténlist

pegar ég trufla hann. ,Eg

er ad setja inn trommur i

Dark-o-matic treiler. Pad er
hlidargrein hja mér ad bua til kvik-
myndatonlist fyrir stort breskt fyr-
irteeki. Skemmtilegt en skilar engu,”
segir hann léttur. ,bPad er gaman ad
semja en svo tekur langan tima ad
ganga fra og hljomblanda.”

Gaman ad semja, segir Steingrim-
ur. Tilefni viotalsins er einmitt t6n-
leikar i Neskirkju meo 16gum eftir
hann vio 1j60 Snorra Hjartarsonar.
beirverda a afmelisdegi ljodskalds-
ins, 22. april — annan i paskum,
klukkan 20. Kér Neskirkju syngur.

,Eglitiraun a16gin sem eitt kor-
verk vio tolf 1j66 Snorra Hjartar-
sonar, sem moérgum byKkir vaent
um, hann er svo islenskt skald, med
sterkar nattarustemningariljéoun-
um sinum. Vio erum ao gefa at disk
med verkinu, hann heitir Tolf blik
og tonar, enda virdist Snorri semja
lj6din a augnablikum i &vi sinni,
uppi 4 heiodi, i pokunni, sumarbirt-
unni eda haustmyrkrinu. Egrada
lj66unum saman pannigad pau eru
leitandi i byrjun en enda & sumar-
komunni. Vid frumfluttum betta
efni 4 sumardaginn fyrstaifyrra og
nefndum ténleikana Harpa kvedur
dyra. Na erum vio meo utgafutén-
leikana ari seinna — nastum upp a
dag,“segir Steingrimur og bidur folk
ad klappa ekki milli laga.

Lj6smyndin a umslagi disksins
likist malverki eftir Georg Gudna.
Steingrimur kvedst hafa tekid hana
sjalfur 4 Tunguheioi & Tjornesi.
Segir hjarta sitt dalitid bundid pvi
svaoi.

,Eg for i gobngu fyrir ofan bainn
sem afi og amma bjuggu a og ték
myndavélina med. A dkvednum
timapunkti skall & poka og allt i
einu birtist falki. Eg var audvitao

100
Ljodin hans Snorra

Leit

Myrkvi

Rokkur

Mater misericordiae
Ung moéodir

i nattstad

Haustmyndir

Lyng

Tungl og stjérnur

Folvi

Vef hlyjum heidum 6rmum
Harpa kvedur dyra

buainn ad vera meo pessilog ogljoo-
in hans Snorra algerlega a heilanum
ogparna sa ég pema disksins—1lyng,
poku, leir, haust og falkann sem er
einn af einkennisfuglum islenskrar
nattaru. Reyndar var petta svo
langur labbitur i iskaldri myri aod
ég gatvarla stigio i lappirnari prjar
vikur & eftir! Audvitad tengja ekki
allir a sama hatt vid myndina og ég
en f6lki finnst hun falleg.

Gunnar Porsteinsson les [j6din &
milli laga sem 61l eru sungin undir-
leikslaust. Sum 16gin eru samin i
samvinnu vio kérinn, a0 ségn Stein-
grims. ,betta er krefjandi stykki
fyrir kérinn. Pad eru skiptingar
hagri vinstri, sungio ymistisex eda
atta roddum,” segir hann og tekur
fram a0 auk disksins komi at notna-
hefti meod verkinu.
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Hin Osynilegu

BAKUR

Hin 6synilegu

Yok Kk

Hoéfundur: Roy Jacobsen
Pydandi: Jon St. Kristjansson
Utgefandi: Mal og menning
Bladsidur: 266

0 draga fram lifio 4 hardbylli

eyju hljémar kunnuglega

fyrir slendingum og vist er
margt kunnuglegt i ségunni Hin
6synilegu eftir Roy Jacobsen sem
hefur fengid feiknagoodar viotokur
og er meoal annars fyrsta norska
bokin sem tilnefnd er til Man-
Booker-verdlaunanna.

Sagan gerist einhvern tima i byrj-
un tuttugustu aldar og hefst meo
augum adkomumanns, prestsins,
sem kemur sjéveikur og ringladur
i embattiserindum a Barrey par
sem bua fimm manneskjur, systk-
inin Barbro og Hans, fadir beirra,
Martin, og eiginkona Hans, Maria.
Og svo Ingrid sem er briggja draen
sagan fylgir henni fram a fulloro-
insar. Vio sjaum samfélag pessara
fimm einstaklinga fyrst utan fra
med augum prestsins en veroum
eftir pegar hann fer og kynnumst
lifinu i eyjunni hja pessu f6lki sem
mann fram af manni hefur barist
par fyrir lifi sinu og sinna, an pess
ad hafa afgerandi dhrif4 heimssog-
una sem vekur aftur spurninguna
um hvao skiptir mali og hvernig
lif er gott lif. Lyst er hversdagslegu
braudstritinu a eynni, sambuadinni
vio hafid og haroneskjuleg natt-
arudflin en héfundurinn greypir
pennan kaldranalega hversdags-
leika i oro af svo mikilli list ad
hann verdur té6frum slunginn,
lysingar a veidarfeerum, verkum
og veori gripandi og heillandi.
Adur en lesandinn veit af er hann
sokkinn i fadm Barreyjar, par sem
ytri gerningar veraldarinnar skipta
svo litlu mali til méts vio hvernig
tekst ao lifa fra degi til dags og
reyna um leid a0 lata drauma um
adeins betra lif reetast. Pad hvernig
svo famennur hépur f6lks hefur
samsKkipti, lifir og hreaerist, vinnur
saman og sundur er listilega vel
fram sett og snertir an efa kunnug-
legan streng i islenskum lesendum
sem eiga svo margir stutt ad rekja
attir til afskekktra heidarbyla eda
smaeyja uti a fjoroum.

I viotali vio Roy Jacobsen segist
hann bera mikla virdingu fyrir stil-
snilld Halldérs Laxness og Gunn-
ars Gunnarssonar og pad var ekki

@) Barnabheill

Save the Children 4 [slandi
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HVAD ER AD
FRETTA?

Frettabladid.is feerir pér
nyjustu fréttir dagsins og
itarlega umfjollun um
malefni lioa stundar.

laust vid a0 beerist bergmal fra peim
i pessari bok. byoing Jons St. Krist-
janssonar er einstaklega fallega
unnin og lesandinn feer & tilfinn-
inguna ao lesid sé a frummalinu,
svo fallega skapandi er islenski text-
inn. Hin 6synilegu er mégnuo bok
sem hvilir lengi med lesandanum ad
lestriloknum. Brynhildur Bjérnsdéttir

NIDURSTADA: Ovenjulega fallega
skrifud, ahrifamikil og heillandi bok
um sambands manns og natturu,
folks vid hvert annad og stadinn sinn
og svo otal margt fleira.

\ ROY
JACOBSEN Hp
OSYNILEGU

ADALFUNDUR

Landssambands sumarhisaeigenda.

Verdur haldinn, pridjudaginn 30. april i SIBS-husinu,
Sidumdla 6, Reykjavik kl. 20:00
Dagskra:

Venjuleg adalfundarstorf
Gestur fundarins; Fulltrii fra Gardyrkjufélagi islands.
Kaffi

Stjornin.

Frjalsi
lifeyrissjédurinn

Arsfundur
Frjalsa lifeyrissjodsins

Arsfundur Frjalsa verdur haldinn manudaginn [3. mai kl. 1715
1 hofudstdodvum Arion banka, Borgarttini 19.

Tillogur um breytingar & sampykktum sjédsins verda birtar & vef
sj6dsins, frjalsi.is, tveimur vikum fyrir arsfund.

A fundinum verdur kosi® um fimm adalmenn og prjé varamenn i stjérn.
Frambod til stjérnar parf ad liggja fyrir eigi sidar en 7 dogum fyrir
drsfund. Senda ma tilkynningu um frambod auk naudsynlegra gagna
& netfangid arsfundur@frjalsi.is.

Ndnari upplysingar um fundinn, fyrirkomulag kosninganna og pau gogn
sem frambjédendur purfa ad skila inn til ad stadfesta frambod sitt ma
finna & frjalsi.is/arsfundur.

Haegt er ad skrd sig & fundinn & frjalsi.is/arsfundur

Avoxtun Frijalsa

15%

12,9%

10%

5%

0%

Frjalsi ahaetta Frjalsi 1 Frjalsi 2 Frjalsi 3
B 1 ars nafnavextun* | 5 dra nafndvoxtun*

Hafa ber i huga ad dvéxtun sjédsins i fortid tryggir ekki framtidardrangur. Ndnari upplysingar um sj68inn
og fjdrfestingarstefnu hans ma finna & frjalsi.is.

Ndanari upplysingar & frjalsi.is

*A arsgrundvelli m.v. 31.03.19

Allt eftir pinu h6foi

Frjdlsi leggur dherslu & valfrelsi, gagnseaei og géda upplysingagjof til
sjédfélaga. A nyrri vefsidu og Facebook-sidu Fridlsa mdé finna ymislegt
dhugavert efni um starfsemi sjédsins.

Vissir pU ad sjééfélagar geta

radstafad meirihluta skyldusparnadar i erfanlega séreign?

stjérnad sinum lifeyrismdlum & Minum sidum?

valid & milli élikra fjarfestingarleida?

— kosid i stjorn Frjdlsa & drsfundi sjédsins?

Meginnidurstédur drsreiknings
(i milljdnum kréna)

Efnahagsreikningur 31.12.2018

Eignir

Eignarhlutar i félogum og sjédum 79.791
Skuldabréf 145.841
Bundnar bankainnstaedur 1.017
Fjarfestingar alls 226.649
Krofur 1.284
Handbeert fé 9.800
Eignir samtals 237.733
Skuldir -732
Hrein eign til greidslu lifeyris 237.001

Yfirlit um breytingar @ hreinni eign til
greidslu lifeyris fyrir arid 2018

18gjold 19.609
Lifeyrir -3.982
Hreinar fjarfestingartekjur 11.314
Rekstrarkostnadur -433
Haekkun & hreinni eign & darinu 26.508
Hrein eign fra fyrra dri 210.493
Hrein eign til greidslu lifeyris 237.001

Lifeyrisskuldbindingar skv. nidursté8u
tryggingafraedings 31.12.2018

Eignir umfram d&fallnar skuldbindingar 3.737
[ hiutfalli of &félinum skuldbindingum 55%

Eignir umfram heildarskuldbindingar 3.479
[ hiutfalli af heildarskuldbindingum 2,1%
Kennitolur
Eignir i islenskum krénum 79.7%
Eignir i erlendri mynt 20,3%
Fjoldi virkra sjodfélagat 19.082
Fjoldi sj¢dfélaga i drslok 58.629
Fjoldi lifeyrispega? 2.731

i Medalfjoldi sjédfélaga sem greiddi idgjald & drinu.
2 Medalfjoldi lifeyrispega sem fékk greiddan lifeyri & arinu.

Nafnavéxtun 2018 SI.54r3
Frialsi 1 4,4% 59%
Frialsi 2 6,4% 6,1%
Frialsi 3 71% 5.3%
Fridlsi Ahaetta 4,3% 6,3%

Tryggingadeild* (Bokfeert virdi)  5,1% 57%
Tryggingadeild (Markadsvirdi) 5,6% 6,3%

3 A érsgrundvelli m.v. 31.12.2018

“Hluti skuldabréfa er gerdur upp.
& kaupkréfu.

Flest IPE-
verdlaun
islenskra

Investment & Pensions Europe (IPE) er evrépskt fagtimarit um lifeyrismal. Nanar md kynna sér arlega samkeppni IPE & IPE.com/awards.

lifeyrissjéda




Litla Moskva
Skirdag kl 20.55

Islensk heimildarmynd um Neskaupstad og paer
breytingar sem hafa ordid & stjornmalunum i baenum
i timans ras.

Aldrei of seint
Fostudaginn langa kl 19.40

Heimildarmynd um Idu Jénasddéttur Herman sem
fekk fyrst islenskra kvenna leyfi til ad giftast
bandariskum hermanni. NU er hun komin a
tireedisaldur og akvedin i ad lata eeskudraum sinn
um ad svifa um loftin bla restast.

Andid edlilega
Fostudaginn langa kl 20.25

Islensk kvikmynd sem fléttar saman sogur tveggja
olikra kvenna, islenskrar einsteedrar moédur |
hiusnedisvanda og heelisleitanda fra Gineu-Bissa.

A0 —

PASKAEGG DAGSINSG

|
<
Spilab

Hvar og hvenaer sem pér hentar
Urvalssjonvarpsseriur  spilara RUV til ad njéta i heilu
lagi yfir hatidarnar, & ruv.is eda i RUV-appinu fyrir
snjalltaeki.

okkar allra
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RUV SJONVARP

08.00 KrakkaRUV

08.01 Begga og Fress

08.13 Ran og Saevar

08.24 UmisimiTeam Umizoomi
08.47 Hae SamurHey

08.54 Hruturinn Hreinn

09.01 Alvinn og ikornarnir

09.12 Djapid

09.33 Léa

09.46 Ernest og Célestine

09.59 Minnsti madur i heimi
10.00 Fétboltasnillingar

10.30 Ungyvidi i dyrarikinu Krutt-
legir dyralifspaettir um afkvaemi
dyra. pau bua a heimilum folks, i
dyragérdum og a bondabaejum og
vid sjaum hvernig pau uppgo6tva
heiminn oglaera ad umhverfisitt. e.
11.20 Rokkskoélinn

13.05 Kanari

13.15 Kanari

13.30 Juno

15.05 Villta Patagonia

16.00 E.T. Oskarsverdlaunamynd
fra arinu 1982 i leikstjorn Stevens
Spielbergs. Elliott finnur vina-
lega geimveru sem hefur villst,
akvedurad hafa hanaifelum
heima hja sér og gefur henni
nafnid E.T. Pegar yfirvold fa vedur
af geimverunni og vilja hafa af-
skipti af henni akvedur Elliott ad
hjalpa henni ad komast aftur til
heimaplanetu sinnar. Myndin var
tilnefnd til niu Oskarsverdlauna
oghlautfern.e.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Strandverdirnir

18.09 Fotboltastrakurinn

18.37 Sogur - Stuttmyndir Aftur i
timann

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Fléttinn hans afa Bresk
gamanmynd, byggd a samnefndri
barnabok eftir David Walliams
um dreng sem akvedur ad hjalpa
afasinum ad flyja af elliheimili
sem stjornad er af hinniillu ung-
fru Purku. Afi hans var eitt sinn
flugmaodur i breska flughernum og
saman skipuleggja peir haskaleg-
an flotta. Leikstjori: Elliot Hegarty.
Adalhlutverk: Tom Courtenay,
David Walliams og Kit Connor.
20.55 Litla Moskva

21.55 Skaksaga islensk stuttmynd
eftir Ingvar Stefansson um skak-
einvigi sem breytistiblodugan
bardaga.

22.05 Adur en pu komst

23.55 brestir islensk kvikmynd
sem fjallar um Ara, 16 ara pilt,
sem sendur er til ®@skustédvanna
vestur a fjéroum til ad dvelja hja
foour sinum. Margt hefur breyst

i plassinu sidan hann for en Ari
endurnyjar kynnin vid Laru, aesku-
vinkonu sina. Leikstjori: Runar
Runarsson. Adalhlutverk: Atli
Oskar Fjalarsson, Ingvar E. Sigurds-
son, Rakel Bjork Bjérnsdottir og
Rade Serbedzija. Atridi i myndinni
eru ekki vid haefi ungra barna.
01.30 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 Augusta Masters 2019.
12.30 RBC Heritage

15.00 Lotte Championship

19.00 RBC Heritage Bein utsend-
ing fra RBC Heritage 4 PGA-mota-
rédinni.

22.10 Golfing World

23.00 Lotte Championship Bein
Utsending fra Lotte Championship
4 LPGA-métarddinni.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Happy Together

08.20 The Good Place

08.45 Will and Grace

09.05 Life in Pieces

09.30 The Kids Are Alright
09.50 Happy Together

10.15 The Good Place

10.35 Will and Grace

11.00 Life in Pieces

11.20 The Kids Are Alright
12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 The Voice US

14.35 Med Loga

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.10 Fétboltastelpur

18.30 Bilar 3 - isl. tal

20.10 Kokkaflakk

20.50 Teenage Mutant Ninja
Turtles

22.35 Mission. Impossible
00.25 Casino Royale

02.45 Shot Caller

04.45 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Varist pér og varist
pérVarist pér og varist pér
08.00 Morgunfréttir

08.05 Tonlist ad morgni dags
09.00 Fréttir

09.03 Bokmenntahatid. Roy
Jacobsen

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.15 Hyldypi Fyrsti pattur
11.00 Gudspjonusta i Kirkju
Ohada safnadarins

12.00 Hadegisuatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

13.00 Frumsyningborleifur og
Mikael rda saman

14.00 Barinn minn og pinn
Fyrsti pattur

15.00 Utvarpsleikhisid. SOL
15.30 Undarlegt ferdalag
16.00 Siodegisfréttir

16.05 Pétur og ulfurinn
17.00 Ekki mitt strid

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Meistari Morricone Fyrsti
pattur

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 islenska éperan. La
Traviata eftir Giuseppe Verdi
21.40 Sveitin. Smasaga
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sjukdémsgreining. Ast
23.05 Eg er pakklatur 6rlog-
unum

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

08.45 Dressmaker

10.40 Leatherheads

12.35 Jumaniji. Welcome to The
Jungle

14.20 Dressmaker

16.15 Leatherheads

18.10 Jumanji

20.00 Harry Potter and the Goblet
of Fire

22.40 Jumanji. Welcome to The
Jungle

00.40 Man of Steel

03.05 Harry Potter and the Goblet
of Fire

STOD 2

07.00 Bradubillinn

07.35 Afram Diego, afram!
08.25 Ferdinand

10.10 Skoppa og Skritla i husdyra-
gardinum

10.50 Foodfight!

12.20 The Swan Princess. A Royal
Myztery

13.40 Gilmore Girls

14.25 Heimsokn

14.45 Friends

15.10 Two and a Half Men
15.35 Wrecked

16.00 isskapastrid

16.35 Mom

16.55 Anger Management
17.20 Stelpurnar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.45 Sportpakkinn

18.55 Litla Vampiran

20.15 NCIS

21.00 Whiskey Cavalier

21.45 Barry

22.20 Fifty Shades Freed
00.05 The Sandhamn Murders
01.35 Killing Eve

02.20 High Maintenance
02.45 Live by Night

04.50 Land Ho!

STOD 3

08.00 Grand Designs. Australia
14.20 Grand Designs. Australia
15.15 Heimsoékn

18.40 Heimsokn

19.10 Last Man On Earth

19.35 The Simpsons

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 The Mindy Project

21.15 Supergirl

22.00 Steypustodin

22.30 Burdardyr

23.20 Newspaper Man. The Life
and Times of Ben Bradlee
00.50 The Simpsons

01.15 American Dad

01.40 Bob’s Burgers

02.05 Last Man On Earth
02.30 The Simpsons

02.55 Seinfeld

STOD 2 SPORT

07.40 Manch. City - Tottenham
09.20 Porto - Liverpool

11.00 Meistaradeildarmorkin
11.30 Brighton - Cardiff

13.10 Formula 1. Kina - Keppni
15.30 bor borl. - KR. Leikur 4
17.10 Domino’s kérfuboltakvold
karla

18.00 Dominos deild karla

20.15 Dominos deild karla
22.00 Domino’s kérfuboltakvold
karla

22.50 Valencia - Villarreal

00.30 Lengjubikar kvenna - Urslit

STOD 2 SPORT 2

07.00 Crystal Palace - Manch. City
08.40 Frosinone - Inter Milan
10.20 Chievo - Napoli

12.00 itélsku morkin

12.30 Manch. City - Tottenham
14.10 Porto - Liverpool

15.50 Lengjubikar kvenna - Urslit
Bein utsending.

18.00 Meistaradeildarmérkin
18.30 Evropudeildin - fréttapattur
18.55 Chelsea - Slavia Prague Bein
utsending fra leik i 8 lida urslitum
Evropudeildarinnar.

21.00 AC Milan - Lazio

22.40 Napoli - Arsenal

00.20 Valur - Stjarnan

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



FIMMTUDAGUR 18. APRIL 2019 FRETTIR - FRETTABLADIP 27
ROV SJONVARP SJONVARP SIMANS STOD 2

08.00 KrakkaRUV 06.00 Siminn + Spotify 07.00 Afram Diego, afram!

08.01 Begga og Fress 08.00 Happy Together 07.45 Bradubillinn

08.13 Ran og Savar

08.24 Umisami

08.47 Hae Samur

08.54 Hraturinn Hreinn

09.01 Alvinn og ikornarnir

09.12 Djupio

09.33 Loa

09.46 Ernest og Célestine

09.59 Minnsti madur i heimi
10.00 Fétboltasnillingar

10.30 Finnbogi og Felix

11.45 Ekki gera petta heima
12.15 Grease

14.05 i saumana a Shakespeare

- Christopher Plummer | pessum
paettiflallar Christopher Plummer
um Lé konung.

15.00 Villta Patagonia

15.50 Landinn

16.20 Nanny McPhee Fia fostra
17.55 Taknmalsfréttir

18.05 KrakkaRUV

18.06 Hvergidrengir

18.30 Sogur - Stuttmyndir, Dimmi
hellirinn Handrit: Arthur Lukas
Soffiuson. Leikstjorn: Hafsteinn
Vilhelmsson.

18.35 Krakkafréttir vikunnar
19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins
afinnlendum og erlendum vett-
vangi. Alla daga, allt arid um kring.
19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Aldrei of seint Heim-
ildarmynd um idu Jonasdottur
Herman sem fékk fyrstislenskra
kvenna leyfi til ad giftast banda-
riskum hermanni og flutti vestur
um haf undir lok seinni heims-
styrjaldar. bratt fyrirad hafa buid
i Bandarikjunum i meira en 70 ar
skilgreinir ida sigalltaf fyrst og
fremst sem islending. NG er hin
komin a tiredisaldur og hefur
akvedio ad lata eeskudraum sinn
um ad svifa um loftin bla reetast.
Umsjon: Alma Omarsdottir og
Viktoria Hermannsdéttir. Dag-
skrargerd: Birgir Por Birgisson.
20.25 Andid edlilega islensk kvik-
mynd sem fléttar saman ségur
tveggja 6likra kvenna, islenskrar
einstadrar modur i husnaedis-
vanda sem hefur starfspjalfun vid
vegabréfaskodun a Keflavikurflug-
velli og hzlisleitanda fra Gineu-
Bissa. Leikstjorn: isold Uggadottir.
Adalhlutverk: Kristin Péra Haralds-
dottir, Babetida Sadjo og Patrik
N&kkvi Pétursson.

22.05 Bioast - Jesus Christ
Superstar | vetur synir RUV vel
valdar kvikmyndir sem hafa
valdid straumhvorfum i kvik-
myndaségunni. i petta sinn er pad
rokképeran Jesus Christ Superstar
fra arinu 1973. Myndin byggist a
freegum Broadway-séngleik eftir
Andrew Lloyd Webber og Tim Rice
ogsegir fra sioustu dégunumii lifi
Jesu Krists. Leikstjori: Norman
Jewison. Adalhlutverk: Ted
Neeley, Carl Anderson og Yvonne
Elliman.

23.55 Floskuskeyti fra P

01.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 Lotte Championship

12.00 RBC Heritage

15.00 Lotte Championship

19.00 RBC Heritage Bein titsend-
ing fra RBC Heritage 4 PGA-mo6ta-
rédinni.

22.10 Golfing World

23.00 Lotte Championship Bein
utsending fra Lotte Championship
a LPGA-motarddinni.

08.20 The Good Place

08.45 Will and Grace

09.05 Life in Pieces

09.30 The Kids Are Alright
09.50 Happy Together

10.15 The Good Place

10.35 Will and Grace

11.00 Life in Pieces

11.20 The Kids Are Alright
12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 The Voice US

13.50 Lifum lengur

14.25 Med Loga

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 How | Met Your Mother
18.00 Home - isl. tal

19.30 The Voice US

21.00 Transformers. Age of
Extinction

23.45 Mission. Impossible Il
01.50 Quantum of Solace

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Sidasta vika Jesu i Jeru-
salem

08.00 Morgunfréttir

08.05 St60 vid krossinn maerin
mara

09.00 Fréttir

09.05 i ljési sogunnar

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.15 Hyldypi Annar pattur
11.00 Gudspjonusta i Arbajar-
kirkju

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

13.00 Horfdu, horfdu, sjadu
14.00 Barinn minn og pinn
Annar pattur

15.00 Utvarpsleikhisid. SOL
15.30 Undarlegt feroalag
16.00 Siddegisfréttir

16.05 Astin og daudinn

17.20 Eg kveiki a kertum minum
18.00 Kvoldfréttir

18.10 Meistari Morricone Annar
pattur

18.50 Vedurfregnir

19.00 Jordi Savalll og Matth-
eusarpassia Bachs

21.00 Skyrsla til Grecos
21.32 Kvoldsagan. Plagan
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Vor i Wittenberg

23.00 Schola cantorum a
Myrkum Musikdégum

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

09.25 Gold

11.25 Lost in Translation

13.10 The Simpsons Movie
14.40 Gold

16.45 Lost in Translation

18.30 The Simpsons Movie
20.00 Harry Potter and the Order
of Phoenix

22.20 Popstar. Never Stop Never
Stopping

23.50 Batman v Superman. Dawn
of Jus

02.20 Harry Potter and the Order
of Phoenix

08.15 Gilmore Girls

09.00 Skoppa og Skritla i Afriku
09.25 Blida og Blaer

09.50 Land Before Time. Journey
to the Brave

11.10 Storkurinn Rikki

12.35 Brodir minn ljéonshjarta
14.30 Dagvaktin

15.00 Dagvaktin

15.30 Ghostbusters

17.15 Mom

17.35 Friends

18.00 Splitting Up Together
18.30 Fréttir Stodvar 2

18.45 Sportpakkinn

18.55 Hétel Transylvania 3.
Sumarfriid

20.30 Ready Player One
22.55 Paul, Apostle of Christ
00.45 Kingsman. The Golden
Circle

03.05 Born to be Blue

04.40 Ghostbusters

STOD 3

09.05 The Great British Bake Off
18.05 The Great British Bake Off
19.10 Last Man On Earth

19.35 The Simpsons

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 The Simpsons

21.15 American Dad

21.40 Bob’s Burgers

22.05 Steypust6din

22.35 Burdardyr

23.25 Luck

00.15 Last Man On Earth

00.40 The Simpsons

01.05 Seinfeld

01.30 Friends

01.55 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.05 Lengjubikar kvenna - Urslit
09.45 Valur - Stjarnan

11.25 Sheffield United - Notting-
ham Forest Bein Utsending fra leik
i ensku 1. deildinni.

13.301a1

13.55 Birmingham - Derby Bein
utsending fra leik i ensku 1.
deildinni.

16.00 Domino’s-deild karla

17.50 Domino’s kérfuboltakvéld
karla

18.40 Norwich - Sheffield Wed-
nesday Bein Utsending fra leik i
ensku 1. deildinni.

20.45 Stjarnan - Keflavik. Leikur 4
22.25 UFCNow

23.15 UFC 236. Holloway vs.
Poirier

STOD 2 SPORT 2

07.05 Juventus - Ajax

08.45 Barcelona - Manchester
United

10.25 Meistaradeildarmorkin
10.55 Chelsea - Slavia Prague
12.35 Valencia - Villarreal

14.15 Napoli - Arsenal

15.55 Urvalsdeildin i pilukasti
18.55 Alaves - Real Valladolid Bein
utsending fra leik i spaensku ur-
valsdeildinni.

21.00 Chelsea - Slavia Prague
22.40 Evropudeildarmorkin
23.30 Sheffield United - Notting-
ham Forest

01.10 Birmingham - Derby

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

Skirdagur kl. 16-18
POPP, POLITIK OG PROCLAIMERS
Arnar Eggert Thoroddsen rekur tengsl deegurténlistar
og sjalfsteedisbarattu Skotlands i gegnum sogu
hljdmsveitarinnar The Proclaimers.

v

HATiD
i ReYKZAVIK.
Skirdagur kl. 19.20

BLUSHATIP I REYKJAVIK
Bein utsending fra lokakvoldi Blushatidar i Reykjavik par
sem fram kemur fiolbreyttur hdpur islenskra blisara.

/.

Fostudagurinn langi kl. 16-18
UTGAFUTONLEIKAR RAGNHEIDAR GRONDAL
Upptaka af utgafutonleikum ploétunnar Tofraborn |
Gamla bidi 31. mars

Fostudaginn langa &
laugardagskvold kl. 19.20

ALDREI FOR EG SUPUR
Rokkhatid alpydunnar & Isafirdi. Bein Utsending & Ras 2
og imynd & RUV 2 og RUV.is.

N1%

Annar i paskum kl. 16-18

HATTULEGAR KONUR
Konur sem ollu 6kyrrd, styggd, usla og hraedslu. Freyr
Eyjolfsson dregur upp mynd af haettulegum konum.

2 RAS 2

fyrst og fremst
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Hatt i hundrad
ara og ennbpa
a fleygiferd

leda Herman er & tirsedisaldri en tekur
ser ymislegt fyrir hendur sem yngra folk
veigrar sér vid. Obilandi lifsgledin heilladi
peer Viktoriu Hermannsdottur og Olmu
Omarsdottur sem frumsyna heimildar-
mynd um ledu & RUV & fostudaginn langa.

etta er mynd um 93 hennar um Island sidasta sumar.

ara @vintyrakonu Afraksturinn ma sja i myndinni

sem er fedd og uppal-  Aldrei of seint, par sem saga Iedu

in a Islandi en flutti errakin en myndin verdur synd &

til Bandarikjanna i féstudaginnlangaaRUV.

kringum midja sidustu Ieda flutti til Bandarikjanna
6ld,“ segir Viktoria Hermannsdéttir ~ um mioja sidustu 6ld eftir a0 hafa
sem asamt Olmu Omarsdottur  kynnst hér a landi bandariskum >
fylgdiledu Herman eftir a ferdalagi  hermanni. bratt fyrirad hafabuidi leda skemmti sér vel i svifvaengnum i ferdalagi sinu a islandi sidasta sumar.

2019

KOLAP®RTID :--30-; ARA

7989

Gledilega paska!

OPID VERDUR | KOLAPORTINU A SKIRDAG,
A LAUGARDAG 0G ANNAN | PASKUM
FRA KL. 11.00-17.00

LOKAD ER FOSTUDAGINN LANGA 0G PASKQ%')A

| S
g% A ANNAN [ PASKUM: ¥

I tilefni 30 éra afmeaelis Kolaportsins
“— | koma Raudhetta og Gilitrutt fra
0?\. Rl NN lO I ( Leikhépnum Lotta og skemmta krékkum
- G milli kl. 13.00 og 15.00 og gefaiis.

© KOLAP®RTID

DASAMLEG DEILD SAMFELAGSINS
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pad er otrulegur krafturiledu.

leda og Delbert 4 islandi.

um sjotiu ar i Bandarikjunum hefur
Ieda aldrei gleymt uppruna sinum
oger dugleg vid a0 kynna islenskar
hefdir og venjur vida um Banda-
rikin, medal annars med pvi a0 gefa
ut baekur um @sku sina 4 Islandi og
matreidslubakur um islenska mat-
reioslu asamt dottur sinni. Eftir
attreett for Ieda ad stunda alls kyns
@vintyramennsku og nt pegar han
er ordin 93 ara reynir hun hvao
huan getur ad gera allt pad sem hana
langar til.

bzer Alma og Viktoria fylgdu Iedu
eftir 4 ferdalagi hennar hér a landi
4 dégunum par sem hun fér medal
annars i isklifur og svifvengjaflug.

Med ahuga a stridsarunum
,betta er mynd um 93 ara @vin-
tyrakonu sem er faedd og uppalin &
Islandi en flutti til Bandarikjanna
i kringum midja sidustu 61d,“ segir
Viktoria.

,Vid héfum badar mikinn ahuga
a astandsarunum og h6éfum fjallad
um pau. Vid vorum fyrst meo hug-
mynd um ao taka viotol vio konur
sem ho6fou upplifad hio svokallada
astand. Pannig komumst vid i sam-
band vio Iedu sem telst reyndar
ekKki til astandskvenna en kynntist
hér bandariskum hermanni sem
han giftist og flutti med honum til
Bandarikjanna,“ segir Alma.

Viktoria gerdi atvarpspattina
Astandsbérn sem fjalla um bérn
islenskra kvenna og hermanna. I
framhaldinu fylgdi han eftir leit
Bandarikjamanns ad halfbrédur
sinum 4 Islandj, en fadir hans hafdi
gegnt herpjonustu a Islandi i seinni
heimsstyrj6ldinni.

Alma geroi heimildarmyndina
Stalkurnar a Kleppjarnsreykjum,
sem fjalladi um hvernig ungar
stalkur sem attu i samskiptum
vio hermenn a stridsarunum voru
teknar fyrir, peer jafnvel handteknar
og settar a upptokuheimili. , Pessi
dhugi okkar a stridsarunum sam-
einadi okkur,” segir Alma.

Obilandi lifsgledi
Ieda segist hafa vitad ad pad var
stundum illa séd ef islenskar konur
attu i sambandi vio erlenda her-
menn 4 stridosarunum, en hun hafi
sjalf ekki upplifad pad. begar Ieda
og Delbert, eiginmadur hennar til
sjotiu ara, kynntust, var banda-
riskum herménnum 6heimilt ad
kvaenast islenskum konum. Ieda og
Delbert voru fyrsta parid sem fékk
leyfi til ad giftast.

,En pao sem heilladi okkur vio
Iedu er 6bilandi lifsgledi hennar og

bjartsyni, og endalaus orka sem hdn
virdist baa yfir, pratt fyrir a0 vera
hatt1100 ara,” segir Alma.

,leda er mjog athafnasém og
@vintyragjorn. bau hjonin byrjudu
ad kaupa og gera upp has og selja
pau aftur i kringum sjoétugt. Pau
gerOu upp a annan tug hasa. Eftir
attraett for @vintyraprain ad kitla
Iedu enn meira og pa for han ao gera
alls kyns hluti sem hana hafdi alltaf
langao til a0 gera, til deemis ad fara
i svifveengjaflug og klifur svo eitt-
hvad sé nefnt,“ segir Viktoria.

Litur a sig sem islending
,Hun er 6truleg @vintyrakona sem
litur svo & a0 han veroi ad gera sem

mest a peim tima sem hun a eftir hér
4joro,” segir Viktoria.

,bad er lika fallegt hvao teng-
ingin vid heimahagana er sterk, pvi
pratt fyrir ad hafa buio i yfir sjotiu
ar i Bandarikjunum ba litur han
alltaf a sig sem Islending og heldur
sterkt i islenskar hefdir og venjur.
Sidustu ar hefur hin dsamt dottur
sinni gefio at baekur um askuna a
Islandi meoal annars. ber ferdast
vida um Bandarikin til pess a0
kynna islenskar hefdir og venjur,”
segir Alma.

,Lifsgledi hennar er smitandi og
pao er 6tralegur kraftur i henni,”
segir Viktoria.
thorarinn@frettabladid.is
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SUPERQ

MJOG GOTT - MJOG GOTT - MJOG GOTT VERD

GRILLID ER KOMID
AD KVEDA BURT SNJOINN

AUSTIN AND BARBEQUE -
GADA GRILL MED FJOLDA EIGINLEIKA

AUSTINAw
6+1 BRENNARA BAREEUUE

GASGRILL

99.999

4+1 BRENNARA
GASGRILL

45.999

3 BRENNARA
GASGRILL

31.999

FERDA
GASGRILL

10.999

GRILLIN FAST i VERSLUNUM SUPER1 i FAXAFENI 0G SMIBJUVEGI.
GRILLIN SELJAST GOSAMSETT i KASSA.

PU FINNUR SUPER1 A PREMUR STODUM

HALLVEIGARSTIG 1 FAXAFENI 14 SMIBJUVEGI 2
OPID 10 - 22 ALLA DAGA
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Oléttustill 2
Meghan Markle o

Vel hefur verid fylgst
med hertogaynjunni
af Sussex, Meghan,
undanfarna manudi,
en hin gengur med
sitt fyrsta barn, sem
faedast & sidar i vor.

atastill Meghan a meo-
gongu hefur pott mjog
flottur, en hun virodist A | endist lengi &
vera hrifnust af préng- . j ! medgdngu.
um kjélum.
Meghan velur oft einn
lit til ad kleeoast fra toppi til taar og

k)
hefur oft yfirh6fnina i svipudum '
litaton og kjolinn. Glamour hefur - .
hér tekid saman flottustu 6léttu- ]
dress Meghan sidustu manuoi. " { f -3
J | | I
: _ ]

Ljos og brongur kjoll vid kapu
i svipudum litaton.

Hvit skyrta vid svart prongt pils.

i P

Hvitt og
hatiolegt.

4. w8 Rykfrakkinn er ein klassiskasta
Mynstradur kjoll vid graa kapu. flikin sem pu finnur.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: J6hanna Helga Vidarsdottirjohannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O’Brien svava@frettabladid.is, Orn
Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOP SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage
johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Benedikt Boas Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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L%. mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000

Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Kolbeins ‘-p
Marteinssonar ;

begar ég for
1sveit

gforisveitad Hrauni i Olfusi

nokkur sumur a niunda dra-

tugnum. Bondinn, Olafur bor-
laksson, var duglegasti madur sem
ég hefnokkru sinni kynnst enda
madur sem hafoi upplifad heims-
kreppuna og erfidisvinnu allt sitt
lif. Honum fannst ég alger aumingi
fyrst enda samanst60 ferilskra min
af starfsreynslu ar Unglingavinnu
Koépavogs. Hann sagoi bad b6 aldrei
meod berum ordum fyrr en sioar.

Eitt vorkvoldio skommu eftir ad
ég hof'storf, inni fjosi, gerdist hraeoi-
legur atburdur. bar sem ég st60 fyrir
aftan eina kdna vid spenapvott
fyrir mjaltir, fann ég hlandvolgt
kaahlandio renna yfir h6fud mér
ogbak par sem ég klongraoist milli
skepnanna. Meodan égbolvadi og
purrkadi hlandio ar tarvotum aug-
unum fann ég til algerrar uppgjafar
ogvonleysis. Hvernig gat nokkur
maour att svona lagao skilio?

Pessi hlandskirn i fjésamennsku
var samt ekKki alslem og hin varo
einhvers konar botn a sveita-
mennsku minni. Fra botninum
getur leidin baralegid beint upp
avid. Enda hafoi ég fengio skyr
skilaboo a0 heiman um ad enginn
myndi sekja mig fyrr en ad hausti.
Sveitastorfin foru svo ad verda mér
auoveldari og ég varo dnegdari med
1ifio og folkio. Pegar svo Oli hrosadi
mér i fyrsta skiptio fyrir vel unnin
storffékk ég gaesaho og tariaugun
afgeodshraringu oglifio varo allt i
einu helviti gott.

Sveitin var goour skoli sem pvi
miour er biio ad loka ad mestu
fyrir borgarbornum. Parna leroi
madur a0 vinna og skilning a pvi
a0 arangur er oftast langhlaup og
snyst um ad gefast aldrei upp. bad
verdur allt betrad endanum. Eg
held ad islenskur vinnumarkadur
og samfélag yrou miklu betri til
framtidar efallir feeru i sumarvinnu
sveit. Helst med gusu afhlandvolgu
kaahlandi.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

ON THE GO

Auglysingadeild 5505050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf

e Te— —

Anaegdustu vidskiptavinirnir 2 &r i rod! Audvelt ad versla & byko.is

V

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

|

Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID

Post ;dreifing

o A
\ “Geisla-

hitarar&

Sja
paska-
opnun a
byko.is

GERUM PETTA SAMAN

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndbrengl. Tilbod gilda til 24. april, eda & medan birgdir endast.




