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Ometanlegt og obatanlegt tjon

Harmleikur i Paris pegar eldhaf gleypti Notre Dame kirkjuna i geer. Franska bjooin i sarum og tjonio sagt ometanlegt. Sendiherra
Islands i Paris segir ad geerdagurinn hafi verio oraunverulegur. Kirkjan er naerri 900 ara gomul og a sér langa og merkilega sogu.

FRAKKLAND Notre Dame, hin s6gu-
freega domkirkja fronsku hofuo-
borgarinnar Parisar, st60 i ljosum
logum i geer. Ekki hafoi enn tekist
aod slokkva eldhafio pegar Frétta-
blaoio for 1 prentun. Pa var pakio
hrunio, haesti kirkjuturninn fallinn
og kirkjuskipio logadi. Eldsuppték
voru 6kunn en talid var ad moégulega
hefoi kviknad i tt fra vidgeroum sem
stoou yfir.

Reuters hafdi eftir slokkvilios-
stjora rétt a0ur en Fréttabladio for i
prentun ad tekist hefdi ad komaiveg
fyrir ad kirkjan hryndi alveg.

Bygging Notre Dame hofst fyrir
856 arum og hefur htn lengi verio
einn vinsalasti ferdamannastadur
heims. Vidgeroa var hins vegar porf
og varad var vio pvi 4 sidasta ari ad
an storataks geetu stodir byggingar-
innar hreinlega hrunio.

France 24 greindi fra pvi ao
slokkvilid hefoi beitt 61lum moégu-
legum vopnum gegn eldinum nema
flugvélum. Ekki var talid raolegt ad
sleppa vatni ar lofti par sem bygg-
ingin geeti hrunio vio hoggio.

Kristjan Andri Stefansson, sendi-
herra i Paris, sagdi i samtali vio

Telja samrao
beinlinis sleemt

STJORNSYSLA Meirihluti fyrirtekja
er 6anagour med pad samraod sem
stjornvold hafa vido pau adur en
reglum er breytt og telur samraoio
vera beinlinis sleemt.

bPetta kemur fram i skodana-
kénnun, sem Maskina hefur gert
a0 beidni radgjafarnefndar um
opinberar eftirlitsreglur, um hér-
lenda eftirlitsmenningu. Fyrirtaeki i
sjavaruatvegi og verslun eru sérstak-
lega 6anagd meod samraoio.

Pa er meirihluti peirra fyrirtaekja
sem att hafaisamskiptum vid Sam-
keppniseftirlitid undanfarna tolf
manuodi og toku patt i kbnnuninni
neikvaour i garo eftirlitsins og
segist jafnframt bera litid traust til
bess. Rymi til baetingar, segir 16g-
freedingur Vioskiptarads um niour-
stoournar - kij / sja siou 4

bordis Loa skrifar um
uppbyggingu samgangna.

Man. United parfannad
kraftaverk 4 Nyvangi.

MENNING Solveig Arnarsdottir
er fastraoin vio Volksbithne i
Berlin. Fyrsta verkefnid verour i
Odysseifskviou. 16

LiFIp Séngkonan
og fasteignasalinn
Hera Bjork er i
syngjandi studi
, enda nybuin ad
opna valdeflandi
~ skopunarsetur
asamt Astu Birnu
og Sunnu. 34

PLUS 2 SERBLOD ® FOLK
MALBIKUN

*Samkvaemt prentmidlakdnnun Gallup april-juni 2015

) Tjonio aKirkjunni
sjalfri og munum innan
hennar er 6batanlegt.

Fréttablaoio i geer ad almenningur
i Paris veri sleginn. ,Pad er 6raun-
verulegt a0 fylgjast meo kirkjunni
fudra upp fyrir framan mann.“

Enn fremur sagdi Kristjan Andri
a0 byggingin veari ein af helstu
menningarminjum Parisarborgar og
rikur patturilifi Parisarbua. ,bad er

tilmarks um pa pyoingu sem kirkjan
hefur i huga landsmanna ad forseti,
forsaetisradherra ogborgarstjori eru
meett a stadinn. Petta kemur beint
vio pjoodarkvikuna.”

Hornsteinn var lagour a0 Notre
Dame arid 1163. Kirkjan var byggo
i aféngum og var framkvaemdum
ekKki lokio fyrr en um 200 arum
sioar. Hlutverk hennar i ségunni er
stort. Nap6leon Bonaparte var til ad
mynda kryndur keisari i kirkjunni.

Byggingin hysti mikinn fjolda
ometanlegra listaverka og minja
og sagdi Emmanuel Gregoire, vara-

borgarstjori Parisar, i geer a0 reynt
veeri ad bjarga 6llu sem hagt er.
Sagnfraeodingurinn Camille Pas-
cal sagoi vio fréttastddina BFM a0
ometanlegur menningararfur hefoi
eydilagst i eldsvodanum.

Mikid verk verdur ad byggja
kirkjuna upp a ny eftir eldsvooann.
»+UNESCO fylgist naid med astand-
inu og er reidubtin til a0 adstoda
Frakka vio ad vernda kirkjuna og
endurreisa,” sagoii tisti fra UNESCO.
Pjodminjastofnun Frakka tilkynnti
svo um pjooarséfnun fyrir kirkjuna.
thorgnyr@frettabladid.is
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Sudaustan 15-25 m/s ogrigning
S- og V-til i dag, hvassast vio fjoll,
en heldur haegara og purrt NA-
lands. Dregur Ur vindi og urkomu
um kvoldid. Hiti 7 til 14 stigad
deginum, hlyjast a NV-landi.
SJAsipu14

TF-LIF, pyrla Landhelgisgaslunnar,
var send af stad. FRETTABLADID/ERNIR

Eldur um boro i
bat a Breioafiroi

SJAVARHASKI Tilkynnt var um
eld um bord i fiskibatnum Zsi
sem staddur var vestur af Flatey &
Breioafirdi laust fyrir klukkan sex
i geer. Samkvaemt upplysingum fra
Landhelgisgaeslunni voru prir skip-
verjar um boro sem sluppu 6hultir.

begar i stao var akveoid ao kalla
at TF-LIF, byrlu Landhelgisgaesl-
unnar, sem tok a loft fra Reykja-
vikurflugvelli skémmu sidar og
sOmuleidis var TF-SIF, flugvél
Landhelgisgaslunnar, bedin um ao
halda ad¢ batnum en flugvélin var
i loggasluverkefni pegar atkallio
barst. Ad auki var vardskipio Tyr
beodid um ao halda a vettvang sem
og bjoérgunarsveitir Landsbjargar &
Snafellsnesi. Flugvélin var komin
yfir batinn klukkan 18.09 en pa
voru mennirnir prir komnir i flot-
galla.

Enginn reykur var pa sjaanlegur
en hiti greinanlegur med hita-
myndavél flugvélarinnar. Bjorgin,
bjoérgunarskip Slysavarnafélagsins
Landsbjargar, vardskipio Tyr og
TF-LIF voru a leid a vettvang auk
priggja hardbotna sléngubata fra
Landsbjorg pegar blaoid for i prent-
un. Fiskibaturinn Hafey var kominn
ad batnum og skipverjarnir 6hultir.
Sidasta sem fréttist af vettvangi var
ao skipverjar a Hafey voru ad baa sig
undir ad taka Zsiitog.-smj
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Sumardekkin sett undir

bad var bill a hverri lyftu hja Hjolbardaverkstaoinu Kletti i ger. Bileigendur voru i kapphlaupi vio timann enda sidasti dagurinn sem heimilt er a0
vera da nagladekkjum. Vio nagladekkjabrotum getur l6greglan sektad 20 piisund kronur a hvert dekk. bratt fyrir laganna bokstafhefur logreglan a
hoéfuoborgarsvaeodinu gefio ut ad veitt verdi akveoio vedurfarslegt svigram fyrst um sinn. Sitt synist hverjum um pa linkind. FRETTABLADIB/STEFAN

Losun jokst
pratt fyrir atak

UMHVERFISMAL bratt fyrir ao-
geroir til ad stemma stigu vio
losun grodurhusalofttegunda
hefur losun, & beina abyrgo is-
lenska rikisins, aukist & milli ara. I
nyrri skyrslu Umhverfisstofnunar
kemur fram ad losun jokst um 2,2
prosent milli aranna 2016 og 2017.

Umbhverfisstofnun parf ad gera
skil 4 losunarbokhaldi Islands
vegna loftslagssamnings Sam-
einudu pjédanna. Par segir ad
losun okkar fra 2005 hafi dregist
saman um 5,4 présent en verio po
nokkud stédug fra arinu 2012, pratt
fyrir tilraunir til ad draga ar losun.
Aukinn fjoldi feroamanna og aukin
almenn neysla hér a landi er s6go
astaeda pessa. Vegasamgongur eru
stersti losunarvaldurinn, eda sem
nemur 34 prosentum. Pvi nast
oliunotkun fiskiskipa 18 prosent
og loks losun fra skepnum i land-
banadi, 10 présent. - smj

ADALFUNDUR

Gedverndarfélags Islands

verdur haldinn midvikudaginn 24. april nk. kl. 17
a0 Hat(ni 10, Hasal & jardhaed.

Dagskra: Venjuleg adalfundarstorf skv. 6. gr. laga félagsins.

Nyr samningur Gedverndarfélagsins vio Solihull Approach
verdur kynntur.
A0 loknum adalfundarstérfum mun gestur fundarins,
dr. Sigran Sigurdardéttir, hjokrunarfreedingur og lektor vid Haskélann &
Akureyri, flytja erindio Salreen afoll og afallamidud pjonusta/umhyggja.

Stjornin

BioO eftir viobrogoum

Utanrikisraoherra tjair sig ekki um mal Julian Assange a0 svo stoddu. Félag
fréttamanna 4 RUV fundar um malio og stjorn BI fjallar um malio eftir paska.

UTANRIKISMAL ,Petta tiltekna
mal er til medhoéndlunar innan
domskerfis annars rikis og utan-
rikisraoherra tjair sig pvi ekki um
paod ao svo stéddu,” segir i svari
utanrikisradherra vio fyrirspurn
Fréttabladsins um hvort islensk
stjornvold hyggist beita sér i pagu
mannréttinda Julian Assange, sem
handtekinn varisendirddi Ekvador
iLondon i sidustu viku.

I viotali i Silfrinu sidastlidinn
sunnudag sagoi Kristinn Hrafns-
son, ritstjori Wikileaks, sjalfsagt ad
mal Julian fengi einhverja skodun
hja islenskum stjérnvéldum. Tengsl
mals hans vio landio og islenska
fj6lmiola veeru augljés enda brotin
sem hann er dkaerour fyrir i raun
framin hér a landi. Visadi hann par
til gagna og myndefnis sem lekio
var a sidu Wikileaks um strids-
gleepi bandariska hersins i Bagdad
og fréttastofa RUV sagdi fyrst allra
fréttamiola i heiminum fra pann
5. april 2010. Umradd gogn eru
grundvoéllur akerunnar sem krafa
bandariskra yfirvalda um framsal
Julian Assange byggir a.

Hvort islensk stjornvéld telji
mogulegt ad taka mal Julian fyrir
i Mannréttindaraoi Sameinudu
pjédanna er ekki skyrt af svari vio
fyrirspurn bladsins en i pvi segir
ad radio fundi ad jafnaodi adeins i
fostum fundarlotum en pess & milli
takiraodio ekki afstoou til einstakra
mala. Nasta lota raosins hefst
24.juni.

,Vio erum sammala um ad pad
purfiad bregdast vio, en med hvada
hzaetti kemur i ljos,“ segir Milla Osk
Magnusdottir, varaformaour Félags
fréttamanna a ROV.

Adspurd segir Milla stjérnina b6
ekki nalgast malio 4 peim grund-
velli a0 pao tengist fréttastofunni
sérstaklega. ,Vio leggjum pvert a
moti sérstaka aherslu a a0 bregoast
ekkivio vegna pess ad malio tengist

Julian Assange var borinn ut ar sendiradi Ekvador i London fyrir helgi.

Hann hefur verid akardur fyrir meinta netglapi. ALBERTO PEZZALI/NURPHOTO

Flottamannavernd uppljostrara a Islandi

A grundvelli nyrra laga um t-
lendinga sem sampykkt voru a
Alpingi 2016 geta uppljoéstrarar
sem eiga yfir h6fdi sér saksokn
eda refsingu att rétta alpjodlegri
vernd, hafi peir komid hingad til
landsileitad vernd.

i kafla laganna um skilgrein-
ingu a flottamannahugtakinu
ervisad sérstaklega til ofsokna
vegna saksoknar eda refsingar
sem er 6hofleg eda mismunar

okkur sérstaklega eda ad vio séum
i sérstd0u vegna malsins, heldur
vegna grundvallarprinsippa i stétt-
inni.“ Han segir stjérnina hafa hist
einu sinni vegna malsins og munu
funda aftur eftir paska og dkveda pa
framhaldio.

Hjalmar J6énsson, formadur

einstaklingum a 6malefnalegum
grundvelli.

i skyringum med akvaedi er
vakin sérstok athygli a pviad
undir verndina kunni ad falla ein-
staklingar sem ,hafa purft eda
eiga d haettu ad seta saksokn
edarefsingu fyrirad ljéstra upp
um athafnir eda gera opinber
gogn sem pagnarskylda hvilir a
samkvamt [6gum pess rikis sem
ihluta“.

Bladamannafélags Islands, segir
ad malid veroi reett a stjérnarfundi
eftir paska og a0 pa megi ®tla ad
malid verdi baeodi raett a arspingi
Evropusamtaka bladamanna i mai
oga pingi Alpjodasambands blada-
manna i juni.
adalheidur@frettabladid.is



SUPERO

GOU PASKA EGG

GOU EGG - NR. 5 #0¢ 1.349kr.
APPOLO LAKKRIS EGG - NR. 4 3256 1.099kr.
APPOLO FYLLT LAKKRIS EGG - NR 5 #¢¢ 1.329kr.
APPOLO FYLLT PIPAR LAKKRIS EGG - NR 5 %5 1.829kr.
GOU HRAUNEGG - NR. 5 1/2 4606 1.609kr.

NOI PASKA EGG

NOI PASKAEGG NR.4 325 1.519kr.
NOI PASKAEGG NR.5 40¢ 2.399kr.
NOI PASKAEGG NR.6 5¢s¢ 2.999kr.
NOA KROPP PASKAEGG 53¢ 2.429kr.
NOA PIPARKROPP PASKAEGG 50¢ 2.429kr.

FREYJU PASKA EGG UM PASKANA

FREYJU RISEGG NR %5 2199kr. TOKAD

FREYJU DRAUMAEGG NR 9 %06 2.249kr. U L
FREYJU RISEGG MED SALTKARAM. NR9 %5 2.249kr. & PASKADAG
FREYJU STERKT DJUPUEGG NR9 %% 2.249kr.

FREYJU DJUPUEGG NR9 &0¢ 2249k | |l “l\g-Rzg DAL

2x VERDVERND A PASKAEGGJUM

Ef bu kaupir islenskt paskaegg a betra verdi en i SUPER1 fra 15. april - 21. april, komdu pa
i naestu SUPER1 verslun med eggid og kvittunina og vid endurgreidum mismuninn tvofalt!

Birt med fyrirvara um prent- og innslattarvillur. Gildir til 21. april eda & medan birgdir endd

SIUIRIERIO] ISIU/RIERIO] ISIUBIERIO,

HALLVEIGARSTIG 1 FAXAFENI 14 SMIDJUVEGI 2

OPID 10 - 22 J OPID 10 - 22 § OPID 10 - 22

HALLVEIGARSTIG 1 - FAXAFENI 14 - SMIDJUVEGI 2
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Aszttanleg Kjorsokn hja VR eftir draema patttoku sioustu ar

KJARAMAL Atkvaoagreidslu VR
um kjarasamningana vido Samtok
atvinnulifsins og Félag atvinnurek-
enda lauk 4 hadegi i ger. A kjorskra
voru 34.070 og greiddu 7.104 peirra
atkvaeodi, samkvaemt upplysingum
fra félaginu. Kjérsékn var pvi rim-
lega 20 prosent.

Ragnar bor Ingo6lfsson, formaodur
VR, veit ekki hvernig atkvaoa-
greidslan for, atkvaedin verda ekki
talin fyrr en eftir paska. ba verda
bunar a0 fara fram kosningar hja
Eflingu og Starfsgreinasamband-

inu, nidurstéournar verda kynntar
ihadeginu miovikudaginn 24. april.
,Pad mun ba allt liggja fyrir 4 sama
tima.”

Um er ad reoda tvar atkvaeoa-
greidslur. I kosningunum um samn-
ing VR vid SV voru 34.070 a kjorskra
og greiddu 7.104 beirra atkvaeoi, var
kjoérs6knin pvi ramlega 20 prosent.
1.699 voru a kjorskra i atkvaeoda-
greidslunni um kjarasamning VR
vio FA, greiddi 451 atkvaeodi um
samninginn og var kjérsékn pvi
26,5 prosent. Ekkert lagmark er a

20%

kjorsokn var i atkvaeoa-
greioslu VR.

pvi hversu margir verdi ad greida
atkvaedi svo kosningin sé gild.

.1 heildina er betta ram 21 pro-
sent, bad er mjog asettanlegt. bad
er yfir meoallagi,“ segir Ragnar

g Kjorsokn hefur

verio nokkuo draem
sidustu ar. Vio erum anzego
meo a0 han sé farin ad
aukast.

Ragnar Por
Ingélfsson,
formadur VR

bor. , Kjorsokn hefur verio nokkuo
draem sidustu ar. Vid erum anaegod
meo ad han sé farin ad aukast. Pad
gerist ekki a einni nottu ad fa félags-
menn til ad taka patt i starfinu og
kosningum.“

Vioar Porsteinsson, fram-
kvaemdastjori Eflingar, gat litio
sagt um gang kosninganna i sinu
félagi en per standa til 23. april.
,Vio erum ao fara af'stad meo bilinn
okkar, keyra meo hann milli vinnu-
stada og taka a moti utankjoérfund-
aratkvedum.”—ab

Fleiri telja samrao stjornvalda

Samkvaemt nyrri konn-
un telur meirihluti fyrir-
tekja samrao stjorn-
valda adur en reglum er
breytt vera sleemt. Flest
fyrirtaeki segja skyrari
leiobeiningar skorta fra
Fjarmalaeftirlitinu og
Samkeppniseftirlitinu.
Meirihluti telur eftir-

lit umraddra stofnana
jafnframt oskilvirkt.

STJORNSYSLA Meirihluti fyrirtekja
er 6anaegour med pad samrad sem
stjornvold hafa vio pau adur en
reglum er breytt og telur samraodio
vera beinlinis slemt, samkvaemt
skooanakoénnun sem Maskina hefur
gertaod beidniradgjafarnefndar um
opinberar eftirlitsreglur um hér-
lenda eftirlitsmenningu. Fyrirtaeki
i sjavarutvegi og verslun eru sér-
staklega 6anaegd med samraodio vio
stjornvold.

Pa er meirihluti peirra fyrirtekja
sem att hafaisamskiptum vid Sam-
keppniseftirlitid undanfarna tolf
manudi og toku patt i kbnnuninni
neikvaour i garo eftirlitsins og
segist jafnframt bera litid traust til
pess.

Enn fremur lysa flest pau fyrir-
teki sem hafa undanfario attisam-
skiptum vid Samkeppniseftirlitio
og Fjarmalaeftirlitio sig 6sammala
pvi ad eftirlitsstofnanirnar veiti
leidbeiningar sem audveldi peim
aod takast a vid lagalega 6vissu og
afstyra brotum a reglum.

Eftirlit umraeddra stofnana er
jafnframt ad mati meirihluta fyrir-
tekjanna oskilvirkt.

Gunnar Dofri Olafsson, 16g-
freedingur Vioskiptarads Islands,
segir ad leidarstefid i nidurstd6oum
kénnunarinnar sé pad ad stofnanir

Paskar

Skinkur, pylsur, beikon

Pall Gunnar Palsson, forstjori Samkeppniseftirlitsins. Meirihluti fyrirtaekja sem hafa atti samskiptum vid stofnun-
ina sidasta arid ber litid traust til hennar. Fyrirtaki eru einnig fremur neikvad i gard hennar. FRETTABLADID/EYPOR

megi sinna betur leidbeiningar- og
samraoshlutverki sinu.

,Fyrirteki lita almennt svo a ad
stofnanirnar eigi a0 lata peim i té
skyrari leiobeiningar um pad hvao
pau eigi ad gera til pess ad fordast
ad brjota reglur. Og eins, pott pao
hermi lika upp a l6ggjafann, telja
fyrirtaeki ad pao purfi ad eiga sér
stad meira samtal pegar reglum er
breytt,“ nefnir hann.

53 prosent fyrirtaekja sem svor-
udu kénnun Maskinu - en alls
barust svor fra 384 fyrirtaekjum og
var svarhlutfall 52 présent — t6ldu
samrad sem haft er vio pau adur
en reglum er breytt vera slemt en
einungis 21 présent svarenda sagoi
samraoio gott.

Hvad leiobeiningarhlutverkio
varoar sogoust riflega 70 prosent
peirra fyrirtaekja sem hafa attisam-
skiptum vid Samkeppniseftirlitio

<7 Ekkert hveiti

@' Ekkert soyja
Enginn sykur

4«1 Ekkert MSG

islgnskt kjot
Islensk

Joidel,

Opid skirdag og laugardaginn 20. april

—vid Laugalaek

% Telja samradio slemt og skriffinnskuna ipyngjandi

Finnst pér
samrad sem
haft ervid at-

vinnulifid adur
enreglumer
breytt gott eda
slemt?

B Mjog slaeamt 19,0%
B Frekar slemt 34,2%
® i medallagi 25,8%
B Fremur gott 12,6%
B Mjog gott 8,4%

Eripyngjandi
eda ekkiad fylla
Ut eydublod, skila

gbégnum, halda

upplysingum til
haga og 6nnur
skriffinnska?

B Mjogipyngjandi 11,6%
B Fremuripyngjandi 32,4%
® | medallagi 34,1%
B Litid ipyngjandi 17,0%
H Alls ekkiipyngjandi 4,9%

slaemt

g FyrirtzeKi lita
almennt svo a ao
stofnanirnar eigi ad lata
peim i té skyrari leiobein-
ingar um pao hvad pau eigi
ao gera til pess ad foroast
pao ao brjota reglur.
q unnar Dofri
Olafsson,
16gfraedingur

Vidskiptarads
island

sioustu tolf manudi vera 6sammala
pviao stofnunin veitti leidbeiningar
sem auOveldudu peim a0 takast &
viod lagalega 6vissu og afstyra brot-
um a reglum. I tilfelli Fjarmalaeftir-
litsins t6ldu 58 prosent fyrirtaekja
ad pad skorti skyrari leiobeiningar
fra stofnuninni.

Gunnar Dofri segir blasa vio ad
rymi sé til beetinga hja fjolmoérgum
stofnunum b6 svo ad margar komi
vel at ar kénnuninni. , pPaod er sér-
staklega ahyggjuefni a0 sumar
stofnanir koma téluvert verr at en
adrar. bao geti mogulega att sér
sinar skyringar en pao skyrir po
ekki afhverju stofnanirnar eru ekki
taldar sinna leidbeiningarhlutverki
sinu naegilega vel.“

Gunnar Dofri segir kénnunina
munu gagnast eftirlitsstofnunum
vel til pess ad gera sér grein fyrir
pvi hvernig eftirlit peirra blasi vio
fyrirtekjum.

,Ef stofnanirnar lita svo a ad
hlutverk peirra sé ao taka pattiao
tryggja hagsald hér a landi ba munu
pear vonandi nyta nidurstédurnar
sem tol og taeki til pess ad baeta sina
starfsemi og gera eftirlit sitt betra
og skilvirkara. Okkur getur greint
4 um hverjar reglurnar eiga ad vera
en pad hlytur ad vera sameiginlegur
skilningur okkar ad peim sé fram-
fylgt meod sem bestum haetti.”
kristinningi@frettabladid.is

Komin meo skolavist en eftir situr
krafa moour um raogjof sem hentar

MENNTAMAL Ellefu dra gomul ein-
hverfstalka er ntt komin aftur med
skolavist eftir ad foreldrar hennar
fengu tilkynningu i sidustu viku
um ad grunnskoélinn sem htin gekk
itreysti sér ekkilengur til ad tryggja
oryggi hennar eda starfsmanna
skolans. Stalkan var nylega greind
einhverf. M60ir hennar, Hrénn
Sveinsdottir, skrifadi opid bréf sem
birtist i Fréttabladinu a fostudag.
bar krafdist htin pess ad brugdist
yroi vio og dottir hennar fengi
skolavist og radgjof sem hentadi
henni.

Hrénn kvedst hafa fengio mikil
viobrogo vio bréfinu og ad dottir
hennar sé na komin med tima-
bundna skélavist. Eftir sitji samt
sem adur krafan um raogjof vio
einhverfu sem henti dottur hennar.

Hronn fékk mikil viobrégo vid bréfi
sinu til radherra i Fréttabladinu.

»Hun er buin ad fa timabundio
arraeoi i Hamraskola. Eg fékk ao
vita pad seint a féstudag ad pao
vaeri btiid ad redda pvi og bad kemst
i gagnio eftir 6. mai. Eg fer a fund
eftir paska til ad reda paod, en eftir
stendur krafa min um ad vio faum
adgang ad einhverfuraogjafa sem er
med okkur i meofero, baoi okkur
foreldrana og hana. Ad hjalpa til
vid heimilid og 1ifid," segir Hréonn.

Hun segir ad han vilji ad badi sé
slikur adili med peim heima og meo
stalkunni i skolanum. Hun bendir
4 ad hér starfi sjalfstett starfandi
raogjafar sem sérheefi sigi einhverfu
eins og dottir hennar er greind meo
ogao henni finnist edlilegt a0 rikio
taki patt i peim kostnadi sem fylgir
ad fa adstod peirra. ftarlegra viotal
ma lesa a Fréttablaodio.is. - la
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Syningarsalurinn okkar a netinu er opinn
allan sélarhringinn. Skoéadu urvalid!
www.hekla.is/volkswagensalur

~ Skiptu yfir i vistvaena orku strax i dag!

orku, tekur aldrei eldsneyti, ert laus vid oliuskipti og upplifir magnadan akstur. Griptu taekifzerid

W Volkswagen e-Golf kemur pér & afangastad a rafmagninu einu saman. bu nytir hreina innlenda
nuna og stokktu inn i framtidina med Volkswagen e-Golf - 100% rafmagnsbill.

e-Golf Comfort Premium
Verdlistaverd 4.490.000 kr. Verdlistaverd 4.790.000 kr. Verdlistaverd 5.250.000 kr.

Afslattur 300.000 kr. Afslattur 300.000 kr. Afslattur 360.000 kr.
Volkswagen

5 ara abyrgd fylgir folksbhilum HEKLU ad uppfylltum akveedum abyrgdarskilmala. ba er ad finna & www.hekla.is/abyrgd

. HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
.volk .
www.volkswagen.is Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - BVA Egilsstooum




SSANGYONG REXTON HLX
Nyskradur: 2014 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 112.000 km.
Verd: 2.890.000 kr.

Radnimer 150329

Tilbod: 2.590.000 kr.

Gott urval
notaora bila

SSANGYONG KORANDO
Radnimer 720064

Nyskradur: 2011 / Disel
Sjalfskiptur/ Ekinn: 84.000 km.
Verd: 1.790.000 kr.

Tilbod: 1.490.000 kr.

HONDA JAZZ

Radniimer 740042

Nyskradur: 2014 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 86.000 km.
Verd: 1.490.000

Tilbod: 1.290.000 kr.

SSANGYONG REXTON
Radnumer 445597

Nyskradur: 2017 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 57.000 km.

Verd: 4.490.000 kr.

SSANGYONG TIVOLI XLV DLX
Radnumer 445598

Nyskrddur: 2018 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 46.000 km.

Verd: 3.490.000 kr.

CHEVROLET SPARK
Radnumer 150375

Nyskradur: 2015 / Bensin
Beinskiptur / Ekinn: 79.000 km.

Verd: 890.000 kr.

SUZUKI GRAND VITAR LUXURY
Radnimer 150400

Nyskradur: 2010 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 118.000 km.

Verd: 1.490.000 kr.

TOYOTA YARIS SOL.
Radnumer 590287

Nyskradur: 2004 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 75.000 km.

Verd: 460.000 kr.

HYUNDAI 120

Radnimer 150406

Nyskradur: 2011 / Bensin
Beinskiptur / Ekinn: 121.000 km.

Verd: 690.000 kr.
Reykjavik Opnunartimar:
Krékhals 9 Virka daga 9-18
Simi: 590 2035 Laugardaga 12-16
Reykjanesbar Opnunartimar:
Njardarbraut 9 Virka daga 9-18
Simi: 420 3330 Laugardaga 10-14

* Birt med fyrirvara um mynd og textabrengl.
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Gudlaugur b6r bérdarson utanrikisradherra maelti fyrir frumvarpi um pridja orkupakkann fyrir stuttu. Hann sjalfur
er sakadur i netheimum um ad skara eld ad eigin kéku vegna malsins. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Ognandi umra0a um
prioja orkupakkann

Pistlahofundur sem styour prioja orkupakkann segir umraduna ognandi og
ofstopafulla. Var kalladur landradamadur a launum. Vill a0 forsvarsmenn
Orkunnar okkar axli abyrgo. Talsmadur segir miklar tilfinningar i malinu.

STJORNMAL Umraedan um pridja
orkupakkann er ordin ofstopafull
og meidandi ad mati einstaklings
sem hefur verio sakadur um land-
rad og matupzegni vegna studnings
sins vid malid.

Porlindur Kjartansson pistla-
hoéfundur hefur tvisvar tjao sig
um malio, i pistli i Fréttabladinu &
féstudaginn og i Silfrinu a RUV &
sunnudaginn. Hann hefur kynnt sér
malio og segir marga peirra sem fara
fremstir i flokkiiandst6du vio pridja
orkupakkann gera pbad vegna and-
stéou vio veru Islands 1 EES dsamt
annarrialpjédlegri samvinnu.

,Pad er mjog edlilegt ad folk sem
heyrir pessar miklu kenningar hafi
raunverulega ahyggjur, vilji fa svor
og kynna sér hlutina. Vandinn er
a0 stor hluti af pessum ahyggjum
stafar af rangfeerslum og ykjum sem
eru ekki settar fram i heidarlegum
tilgangi, heldur einmitt til ad sa efa-
semdarfrajum og tortryggni. Pad
sem petta leidir til er ad folk verour
smam saman reidara og sumir mjog
ofstopafullir,“ segir Porlindur. , Peir
sem hafa reynt ad taka patt i pess-
ari umraeou veroa fyrir bardinu a
afskaplega harkalegum ummalum.
Sumt af pvi er hreinlega 6gnandi.”

borlindi finnst ahugavert a0 sja
orofeerid sem notad er i netheimum,
pa sérstaklega eftir a0 samtokin
Orkan okkar toku til starfa fyrir

porlindur
Kjartansson.

stuttu. ,Manni finnst pad svolitid
sorglegt sem er skrifad til demis &
Facebook-siou Orkunnar okkar, par
er talad um landrao sem er l6gbrot
sem er haegt ad refsa fyrir meo lifs-
tidarfangelsi og vida meo liflati. Pad
er ekkert smamal ad segja mann
fremja landrao, b6 ég viti ad pessu
er hent fram i skilningsleysi,“ segir
Porlindur.

,Pad er algjorlega kinnrodalaust
dylgjad um ao pao séu allir a ein-
hvers konar launum eda hafi latio
kaupa afstdéou sina, sem er algjor-
lega émurleg as6kun, 6s6nn og kol-
réng. Svo eru notud svona ofstopa-
full oro eins og ,rit- og talhdra“ og
fleira sem er 6paegilegt ad sja,“ segir
Porlindur. ,bad er lika ahugavertad
morgum tr pessum hoépi sveio sér-
staklega ad ég taladi um a0 pao vaeri
ofstopi { umraedunni.”

Birgir Orn Steingrimsson, einn
talsmanna Orkunnar okkar, segir
malid heitt 4 bada boga. ,betta er
mjog mikilvegt mal fyrir pa sem
vilja fara inn i ESB, svo er peim
sem umhugad er um fullveldi ekki

alveg sama. betta er tilfinningalegt
atakamal eins og IceSave-malio,
pa koma svona yfirlysingar,” segir
Birgir Orn. Hann segir gifuryrdin
ekki einskordud vio andstaedinga
pridja orkupakkans. ,bad er btiid ad
kalla okkur nasista, pj6dernissinna
og einangrunarsinna. Ef einhver er
kalladur nasisti pa4 kemur hann
kannski 8 méti med mynd af snéru
og kallar hinn landradamann.”

borlindur kallar eftir abyrgo
adstandenda Orkunnar okkar.
yParna er viljandi verid a0 dreifa
ranghugmyndum og leyfa peim ad
grassera. betta er pbroun sem hefur
mjog vida leitt til mjog vondra
hluta og gerir edlilega og malefna-
lega umradu algjorlega 6mogu-
lega, segir borlindur. ,Eg get ekki
imyndad mér annad en ad margt
gott folk hugsi sig um aour en pad
tekur patt i barattu sem er undir-
16g0d af svona 6s6ma, 6gnunum og
hétunum.”

Birgir Orn segir forsvarsmenn
Orkunnar okkar ekKki standa fyrir
gifuryroum og telur hann ad um
90 présent umradunnar séu a mal-
efnalegum nétum. ,bPad eru hund-
rad pusund manns sem kikja inn
a siouna okkar, petta er svo gifur-
legur fjoldi, bao pyrftu ad vera tugir
manna ad fara yfir athugasemd-
irnar. Vio héfum verio ad henda ut
annao slagio.” arib@frettabladid.is

Mislingatilfelli prefalt fleiri en i fyrra

HEILBRIGPISMAL Mislingatilfelli a
heimsvisu a fyrsta fjéoroungi pessa
ars voru ramlega prefalt fleiri en
a sama tima i fyrra. Petta kemur
fram i gognum og tilkynningu sem
Alpj6oaheilbrigdismalastofnunin
(WHO) birti i geer, p6tt nidurstdo-
urnar séu einungis til bradabirgoda
og tolfraedin geeti pvi breyst.
Allsvar tilkynnt um 112.163 misl-
ingatilfelli i 170 rikjum til WHO
a fyrsta arsfjéroungi pessa ars. 1
fyrravarsuatala28.124 1163 rikjum.
WHO telur hins vegar a0 tilkynnt
sé um einungis eitt af hverjum tiu
tilfellum og pvi er talan ad 6llum
likindum mun heerri i raun.
Mislingafaraldrar geisa nuna i
Austur-Kongo, Epidpiu, Georgiu,

) Tilkynntum mislinga-
tilfellum hefur fjolgao ar
28.124 i 163 rikjum a fyrsta
arsfjoroungi 2018 112.163
tilfellii 170 rikjum a sama
timabili a pessu ari.

Kasakstan, Kirgistan, Madagaskar,
Mjanmar, Filippseyjum, Sudan,
Tailandi, Ukrainu, Bandarikjunum,
Israel og Tinis og er listinn ekki
teemandi.

Undanfarna manudi hefur borio
a pvi, samkvemt WHO, a0 tilfellum
fjolgar ort i rikjum par sem hlutfall
bolusettra er hatt. bar hefur sjuk-
domurinn breidst hratt at 4 meoal
hins 6b6lusetta minnihluta.

Pott mislingar séu einn mest
smitandi sjakdomur heims er hagt
ao fyrirbyggja smit nzer alveg meo
tveimur skdmmtum af boéluefni.
I dag hafa 85 prosent mannkyns
fengio fyrsta skammtinn en sam-
kvaemt WHO burfa 95 présent ad
vera boélusett til ad fyrirbyggja
faraldra. Pa hafa 67 prosent fengio
skammt namer tvo. 25 adildarriki
Sameinudu pjodanna hafa ekki inn-
leitt annan skammtinn i opinbera
bélusetningarstefnu sina. - pea
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Kjartan Hreinn
Njalsson
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bannig
varoar mal
Julian Ass-
ange alla
bladamenn,
og par meo
alla sem
kjosa a0 buai
upplystu og
frjalsu
samfélagi.

ama hvaoa skodun f61k hefur a Julian Ass-

ange, utgefanda Wikileaks, pa blasir vio ad

fangelsun hans nyverio og yfirvofandi fram-

sal til Bandarikjanna er meirihattar 6gn vio

sjalfstedi og 6ryggi bladamanna, ritstjora og
atgefenda vitt og breitt um heiminn.

Fari svo a0 Bretar veroi vid 6sk bandariskra doms-
malayfirvalda um framsal — a grundvelli 6ljosrar
akeeru a hendur Assange um netglaepi — er naesta
vistad margra ara atok taki vio um gildi og adferoir
bladamennsku a stafreenni 6ld, um vernd heim-
ildarmanna og hvernig peir koma upplysingum til
bladamanna.

Eins og er stendur ekKi til a0 sekja Assange til
saka fyrir birtingu trinadargagna, heldur er honum
gefio ad sok ad hafa adstodad uppljostrarann
Chelsea Manning vio ad hylja stafraena sl60 sina
er han kom gégnum i hendur Wikileaks. Petta eru
gbgn sem attu otviraett erindi i fjolmiola og var
fyrst greint fra hér a landi. St birting syndi hvernig
bandariskir hermenn hlégu er peir skutu & og drapu
hermenn, 6breytta borgara og tvo bladamenn Reu-
ters tr herpyrlu i Irak arid 2010. Manning sat 4 bak
vio las ogsla isjo ar eftir a0 hafa verido demd i35
ara fangelsi fyrir a0 leka gognum til Wikileaks. Hun
hefur a ny verio fangelsu0, ad bessu sinni fyrir ad
neita a0 tja sig um gleepi sem Obama Bandarikja-
forseti hafdi nadao hana fyrir.

Linnulaus baratta bandariskra yfirvalda til ad
koma Assange a bak vid las og sla er birtingar-
mynd beirra eitrudu stjérnmala sem stundud eru i
Bandarikjunum um pessar mundir. bar sem frjalsir
fjolmiolar eru sagoir vera verstu 6vinir almennings,
eins og Trump Bandarikjaforseti hefur itrekao lyst
yfir. Heiftin er slik a0 han pekkir ekki landameeri.
Enginn er 6ruggur ef hann er sagour vinna gegn
hagsmunum stjérnvalda. bannig vardar mal Julian
Assange alla bladamenn, og par meo alla pa sem
kjosa a0 bua i upplystu og frjalsu samfélagi.

Hamarksrefsing fyrir bau brot sem Assange er
sakaour um ndna er fimm ar. Hins vegar er ekki
atilokad, og eetti pbar med a0 vera alitio 6ruggt, ad
Assange verdi a seinni stigum malsins akaerour fyrir
brot 4 bandarisku njésnaloggjofinni. Brot sem fela
isér pann moguleika ad Assange verdi fangelsadur
fyrir lifstid, eda jafnvel tekinn aflifi. Fari pao svo ad
Bretar framselji Assange til Bandarikjanna, pa mun
pad verda beim sem eru vio stjéornvélinn par i landi
til evarandi skammar enda blasir vid a0 malio gegn
Assange er knuio afram af annarlegum poélitiskum
hvétum og til pess eins ad refsa bladaménnum og
heimildarménnum peirra.

bad er vel vio heefi ad islensk stjornvold beiti sér
fyrir pviad mal Assange verdi leyst meo peim heetti
sem s@mir sidudum rikjum, slikt veri videigandi a
vettvangi Mannréttindarads Sameinudu pjédanna.
Eins ettu bladamenn hér d landi ad lata mal Assange
sig varoa, enda tekur pad til atrida sem liggja til

i grundvallaristarfi bladamanna 4 21. 61dinni.
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Fra degi til dags

Maokurinn...

Hermt er ad meirihluti dyggra
kjosenda Sjalfstedisflokksins,
grasrotin svokallada, finni
priodja orkupakkanum flest til
forattu. Laggroourinn setur
allt sitt traust a landsfundi og
malfundi i Valholl og tlast til
pess ad pingmenn hans fylgi
peim linum sem par erulagdar.
begar areynir er petta vitaskuld
talsyn eins og kom a daginn
begar Brynjar Nielsson tok til
mals a Facebook i geer. Honum
byKkir vissulega veent um ,gras-
rotina“ ogleggur sig fram um ao
hlusta a hana en er ,hins vegar
ekki pannig madur ad afstada
min fari eftir pvi hvernig vindar
blasa hverju sinni, hvorki hja
»grasrot“ flokksins eda annars
staoar. Pid hafid kosio rangan
mann a ping ef pio haldio pao,
keeru vinir“.

...l grasinu

Grasrotin getur po huggao sig
vio ao sterkasta og dadasta
leiotoga flokksins i aratugi,
sjalfum Davio Oddssyni, viroist
hafa snuist hugur. begar Davio
1é0 6llu sem hann vildiraoai
flokknum og vidar sagdist hann
hafa takmarkaodan ahuga a pvi
ao hlusta a grasrotina enda feeru
ba madkar ad smjuga upp i eyrun
amanni. Efasemdir Davidos um
orkupakkann benda eindregio
til pess ad madkar séu byrjaodir
ao hvislaieyruhans a medan
Brynjar praast vio. Eins og Davio
foroum. toti@frettabladid.is

bordis Loa
borhallsdéttir
oddviti
Vidreisnar

i Reykjavik

og formadur
borgarrads
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Borgarlinan
er lykil-
patturiad
gera al-
mennings-
samgongur
a0 sam-
Keppnis-
haefum
valkosti.

10 sem myndum sveitarstjornir héfudborgar-

svaeodisins spénnum breitt politiskt litrof. Vio

hoéfum 6lika syn og aherslur en vid sameinumst
um lifsgaeodi ibianna og uppbyggingu samgangna til
framtioar.

[ dag eru 76% ferda i bil, 20% gangandi/hjolandi og
4% meo almenningssamgoéngum. Okkar markmio er
a0 ario 2030 verdi bilferdir 64%, gangandi/hjolandi 27%
ogalmenningssamgoéngur 9%. Vio héfum skyra syn, ad
tryggja ao folksfjolgun verdi an pess ad bilaumfero og
umferodartafir aukist verulega.

Verkefnid er pripatt. Pad snyr ad uppbyggingu
stofnvegakerfis, hdnnun og uppbyggingu Borgarlinu
og broun hjoélastigakerfis. Stofnvegir a héfudborgar-
svaeodinu eiga ad mynda tveggja laga kerfi meginstofn-
vega. betta kerfi parfad endurhanna eftir pvi sem byggd
proast. Astandsgreining var unnin arié 2017. Helstu
nidurstdour voru ad umferdartafir a h6fudborgarsvaeod-
inu eru meira bundnar vid dkvedna umferdarstrauma
frekar en dkveoin gatnamot. Bestun a ljosastyringum
er arangursrikasta lausnin til a0 lioka fyrir pungum
umferdarstraumum.

Tilkoma Borgarlinu mun hafa jakvaed ahrif a umfero-
aroryggi og studla ad hagkvemum samgéngum en hdn
mun ekki sidur draga ur loftmengun og neikveedum
loftslagsahrifum, prengslum, havadamengun og slysum.

Hjolreidar hafa aukist umtalsvert ar 4% ario 2014 i
6% ario 2017. betta jafngildir pviad ibuar h6fuoborgar-
svaeoisins hafi fariod yfir 50 pusund feroir a reiohjoli &
venjulegum degii oktober 2017. bréoun stofnhjolastiga-
kerfis gerir hjolreidar raunhafan samgéngukost allt
ario um kring.

Fram undan eru rin verkefni og btiid ad undirbua
vel med greiningum, skodunum og umraodu. Undirban-
ingur vio Borgarlinu og tengdar stofnvegaframkvaemdir
og bestun & lj6sastyringum er formlega hafinn i go6ou
samstarfi sveitarfélaganna a héfudborgarsvaedinu og
Vegagerdarinnar. Fjarmagn hefur verio tryggt til undir-
bunings og dztlad ad framkvamdir hefjist ario 2020.
OKkKkur er pvi ekkert ad vanbtinadi — nad er bara ao lata
hlutina gerast.
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,Daudans”“ alvara
og vanrakt forvorn

Asgeir Theodérs
laeknir og sér-

fraedinguriheil-
brigdisstjornun

istilkrabbamein er daudans

alvara. [ pessum manudi er

full astzeoa til ao fjalla um
pennan sjakdém. Asteedurnar eru
reyndar margar og oft hefur verio
fjallad um per & undangengnum
dratugum. Barattan gegn pessum
laumska og alvarlega sjukdomi
verOur ad halda afram. Flestar
pjooir hafa na hafid skimun og
beita forvarnaradgerdum meo
ymsum adferdum. Markviss fraedsla
til almennings er mikilvaeg og er
o6missandi pattur i barattunni gegn
pessum vagesti.

,Daudans* alvara

I pessari grein er stadhzft ad hér er
,daudansalvara“ 4 fero. Fullyroa ma
ad pao er i tvennum skilningi.

Annars vegar er pad ,daudans
alvara“ ao ristilkrabbamein er
lengi a0 buda um sig og litil sem
engin einkenni koma fram fyrr en
sjakdémurinn er langt genginn. Nt
falla 67 Islendingar fyrir pessum
sjukdomi a hverju ari. Hann hefur
g6okynja forstig sem ma finna,
fjarlegja og pannig forda myndun
krabbameinsins. Afbessari asteou
er skimun hja einkennalausu folki
svo mikilveaeg.

Hins vegar er pao lika ,daudans
alvara“, a0 pratt fyrir markvissa
barattu, greinaskrif og radstefnur
svo og fjélda kynninga og viotala
vio stjornmalamenn, landlekna
og heilbrigdisradherra pessa lands
sidustu aratugina, hefur ekki tekist
ad hefja markvissa og skipulagda
skimun. Krabbamein i ristli og
endaparmi er pridja algengasta
krabbameinid hja islenskum
konum og kérlum, en dnnur algeng-

FORD FIESTA

ER FLOTTUR!

asta danarorsok af voldum krabba-
meina hér alandi

betta adgerOaleysi er nefnilega
»daudans“ alvara og 6likt bldru-
hals- og brjéstakrabbameini, pa
hefur krabbamein i ristli og enda-
parmi godkynja forstig sem mogu-
legt er a0 finna og fjarlegja. Pann-
ig er haegt ad fyrirbyggja petta
krabbamein!

Hvers vegna?

beirri spurningu hefur enn ekki
verio svarad hvers vegna islensk
heilbrigoisyfirvold hafa synt slikt
sinnuleysi gagnvart pessu krabba-
meini. Er betra ad bida eftir ad
sjukdémurinn komist a erfitt og
alvarlegt stig, bar sem reynt er ad
beita skuroaogero, geisla- og lyfja-
meoferd?

bad hefur verid metid (Ristil-
skimun 2015), &n adkomu heilbrigd-
isyfirvalda, hvao ristilkrabbamein
kostar islenskt pjodfélag og hvao
hagt er a0 spara (nzr 50 milljarda
krona) med fyrirbyggjandi skimun-
araogero til arsins 2060.

Pao viroist hins vegar ekki hreyfa
vi0 pessum adilum, frekar en 6nnur
rok fyrir markvissum forvarnarad-
gerdum. Merkilegt, en 6skiljanlegt!

Skyringar vantar
Ef einhver, sem styrir eda telur sig
hafa ahrifa préun pessa mikilvaega
forvarnarverkefnis, getur atskyrt
fyrir islensku bj6dinni petta 6tra-
lega adgerodaleysi, veroum vio
@vinlega pakklat. ba fa peir, sem
hafa beitt sér sidustu 3 aratugina
fyrir forvarnaradgerdum einhverja
hugarré og skyringu hvers vegna
vid héfum ekki fyrirbyggt andlat
um 1.000 Islendinga sidustu 30 arin
ar pessum sjukdomi.
Forvarnaradgerodirnar eru skyrar
og beinast gegn alvarlegum sjak-
domi par sem tilfellum mun fjélga
markvisst 4 Islandi ef ekkert er ad
gert naestu dratugina.

Ny vidhorf og byrjum an tafar!
A sidasta aratug hafa vidhorfbreyst
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Leerum af reynslu annarra,
foroumst floknar og ahrifa-
litlar adferoir og veljum ao-
feroir og skipulag sem okkur
hentar og skilar okkur ad
settu markmioi.

og ahersla verio 16go a aoferoir til
ao fyrirbyggja sjukdoéma, en ekki
adeins ad greina pa snemma. bann-
ig er nu litid meira til pess ad leekka
nygengi (greind tilfelli 4 ari) frekar
en ao horfa a lekkun i danartioni
par sem margir peettir geta haft
ahrif (m.a. nyjar aoferdir i meofero).

Nu hefur Skimunarrad verio
sett a laggirnar meo faghoépa sér til
stuonings. Hefjum nt,,opna“ og fag-
lega umradu um fyrirkomulag og
skynsamlegar leitaraoferdir i bar-
attunni gegn krabbameini i ristli
og endaparmi a Islandi. Leerum af
reynslu annarra, foroumst floknar
og ahrifalitlar aoferdir og veljum
aoferoir og skipulag sem okkur
hentar og skilar okkur ad settu
markmiodi. Fyrirbyggjum ristil-
krabbamein og sp6érum islensku
pj6oinni tugi milljarda kréna a
nastu aratugum.

Gerum betur
Meoan vio bidum eftir akvoroun
Skimunarrads héldum vio okkar
striki, kynnum okkur forvarnir
og aogerdir sem skila okkur besta
mogulega arangri hér a landi i bar-
attunni gegn krabbameini i ristli og
endaparmi.

betta krabbamein er ,daudans
alvara“ en auovelt ad fyrirbyggja
efréttum aoferoum er beitt. Ristil-
speglun fyrir pig & réttum tima, ef
pu ert um 50 ara eda eldri, er besta
forvornin.

Storsokn i

velferoarmalum -
huasnaoi fyrir alla

Heioa Bjorg
Hilmisdoéttir
borgarfulltrui
Samfylkingar

ndanfarin ar hefur Reykjavik-
urborg staoio fyrir einhverri
umfangsmestu uppbygg-
ingu hdsnaois i s6gu borgarinnar.
Arangurinn verdur sifellt synilegri
ogifyrra, ario 2018, var meira byggt
af ibadarhasnadi i Reykjavik en
nokkru sinni fyrr, meira en arin
pegar Breioholtid byggoist upp.
Undir forystu Samfylkingarinnar
hefur pess sérstaklega verid geett,
ad tryggja ad uppbyggingin nytist
O6llum samfélagshopum, ekki sist
peim efnaminni, namsménnum,
fotludum, og eldri borgurum svo
einhverjir hopar séu nefndir. Med
sampykkt fjarhagsaztlunar arsins
2019 vard ljost ad afram verdur hald-
i0 a pessari braut fjolbreyttrar his-
nadisuppbyggingar og enn aukin
dherslan a félagslegt hasnzaoi og fjol-
breytta velferdarpjonustu. Ohatt
er ad segja ad Reykjavik blasi til
storsoknar i velferdarmalum, enda
eru framlog til velferdarmala aukin
um riflega 4 milljarda milli aranna
2017 0g 2019 og um 2 milljarda bara
imalaflokk fatlaos f6lks.

Husnadisuppbygging

fyrir fatlaod folk

Unnid er ad griodarlegri hasnzaodis- og
pjonustuuppbyggingu fyrir fatlao
folk til ao tryggja ad f6lk hafi raun-
verulegt val um busetu. [ samraemi
vio aztlun um sértaeka hisnaois-
uppbyggingu voru a arinu 2018
opnadir bprir nyir ibidakjarnar a
vegum Reykjavikurborgar og detlad
er a0 brir til viobotar verdi opnadir
a arunum 2019-2020. Pa eru hafin
kaup a 44 ibudum i sjalfstaeori
busetu med videigandi studningi.
Vid munum opna heimili fyrir
unglinga meo proska- og gedrask-

o9

Ohzett er a0 segja a0 Reykja-
vik blasi til storsoknar i
velferoarmalum, enda eru
framlog til velferoarmala
aukin um riflega 4 milljaroa
milli aranna 2017 0g 2019 og
um 2 milljarda bara i mala-
flokk fatlaods folks.

anir, ibudakjarna med 6 ibidum
fyrir konur meo ged- og fiknivanda
og breytt og baett heimili fyrir karl-
menn meo fikni- og gedvanda.

Ahersla 4 almennt félagslegt hiis-
na0i hefur einnig verio mikil enda
porfin bryn.

Félagslegt leiguhiisnadi
Félagslegum leiguibidum hefur
fjélgad um 400 sioustu fjégur ar
asamt pvi sem fario var i sérstakt
atak til a0 koma til mots vio barna-
fjolskyldur i mikilli pérfog 49 ibadir
keyptar sérstaklega vegna pess verk-
efnis. Umsakjendum um félagslegt
leiguhtsna0i feekkadi um 7,1% fra
1. febraar 2018 til 1. febraar 2019
enda hefur athlutunum fjélgad i
kjolfar fjolgunar ibtida og enn hrad-
ari fjélgunar ma veenta i ar en azetl-
anir meirihlutans i borgarstjérn
gera raod fyrir ad fjolga félagslegum
leiguibudum um 552 til arsloka
2022. Auk bess er verio a0 fjolga sér-
tekum ibudum fyrir heimilislaust
folk meod miklar og fléknar pjon-
ustuparfir. Nyjar reglur um athlutun
félagslegs husnadis munu audvelda
ibium ad meta st6ou sina og Reykja-
vikurborg ad forgangsrada peim
sem eru i mestri porf hverju sinni.
Husnazodismal eru brynt velferoar-
mal og mikilvaegt ad halda afram &
peirri braut sem mérkuo hefur verio.
Reykvikingar geta treyst pvi ad pbao
er sannarlega verio ad vinna ao pvi
ad meta porfum allra i Reykjavik
fyrir 6ruggt heimili.

Einkenni Ford Fiesta eru rikulegur stadalbunadur,
frabaerir aksturseiginleikar, fimm stjérnu orygsi,
hagstaett verd og lagur rekstrarkostnadur.

RIKULEGUR STADALBUNADUR

- Okumannspakki 2 sem innifelur:
Umferdaskiltalesara, 6kumannsvaka, birtuskynjara fyrir
adalljés, hradatakmarkara og 4,2 TFT litaskja

- Upphitanleg framruda

« Hljdmtaekjapakki sem innifelur: 8” snertiskja, 7 hatalara,
SYNC lll raddstyrt samskiptakerfi med neydarhringingu

+ Bluetooth simabunadur

- Apple CarPlay, Android Auto
+ Ford MyKey

- Aksturstolva

- 16“ alfelgur

- LED dagljés ad framan

- Nalaegdarskynijari ad aftan og rafdrifin adfelling Utispegla

+ Brekkuadstod

- Easy Fuel eldsneytisafyllingarkerfi &n bensinloks

- Vindskeid ad aftan

FORD FIESTA TITANIUM
1,1 bensin, 85 hestofl, beinskiptur

PASKATILBODSVERD:

2.350.000«-

Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford Fiesta

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
br;mborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soéludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 Lokad laugardaginn 20. april ford.is

OBruggur stadur til ad vera &
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iBV
Fréttabladid spair pviad iBV bjargi
sér fyrir horn og haldi satisinuii

deildinni. Pedro Hipolito tekur vid
lidinu af Kristjani Gudmundssyni

1.? 7.7

og sotti marga leikmenn eins og
2.7 8.? B i

tidkast i Eyjum.
3.7 P92 Heimavéllur lidsins verdur ad
4.7 : 10. BV vera vigi eins og undanfarin ar til
5 7 © 11. Grindavik pess ad IBV haldisatisinuideild
6.2 12. HK peirra bestu fyrir naesta ar.

Fata

]| .

st flugio i oddaleiknum

-
¥

Alitsgjafinn segir

Pad er erfitt ad meta BV fyrir petta timbil eftir miklar
breytingar. Pedro hefur fengid til lids vid sig menn
sem eru margir 6pekktar staerdir i efstu deild.
Ad minu mativar farid i of miklar breytingar a
hopnum og heillavaenlegra hefdiverid ad byggja 1idid
i kringum pann kjarna sem var til stadar i haust.

bad verdur erfitt ad fylla skard Gunnars Heidars,
Gudmundur og Glenn eruadifaraistorspor. Svo hef
égmikla tra d ad Jonathan Franks muni standasigvel

isumar ogleida framlinu lidsins.

Tolfredi sem
skiptir mali
Adeins
tveimur
lidum tokst
advinnaIBVi
Eyjumifyrra.

Besti

arangur
iBV sidustu
atta timabil er
sjotta seetio.

Eftir spraeka byrjun tokst islenskalandsliosmanninum Martin Hermannssyni og liosfélogum i Alba Berlin ekki a0 fylgja pvi eftir i oddaleik gegn
Valencia i arslitum Evrépubikarsins i geer. Gestirnir fra Berlin byrjudu af krafti i leiknum ogleiddu me0 tiu stigum i upphafi fyrsta leikhluta en pa
gekk Valencia a lagio og attu gestirnir i stokustu vandredum meo ad leysa 6flugan varnarleik Spanverjanna. NORDICPHOTOS/GETTY

Askorun um krofulysingu

Ferdaskrifstofuleyfi Gaman ehf. (Gaman ferdir), kt. 430212-1090, Bagjarhrauni 14,
220 Hafnarfirdi, hefur verid fellt ar gildi par sem rekstri hefur verid heett.

Starfsemi ferdaskrifstofunnar var tryggingaskyld vegna sdlu pakkaferda og sam-
tengdrar ferdatilhogunar samkvaemt VII. kafla laga nr. 95/2018 um pakkaferdir og
samtengda ferdatilhégun. Tryggingunni er etlad ad endurgreida fé sem vidskipta-
vinur hefur greitt vegna pakkaferdar eda samtengdrar ferdatilhdgunar.

Med visan til 27. gr. laganna er hér med skorad & pa vidskiptavini Gaman ferda
ehf., sem telja sig eiga kréfu & hendur fyrirteekinu vegna kaupa a pakkaferd eda
samtengdri ferdatilhdgun ad leggja fram skriflega kréfulysingu i tryggingarféo
fyrir 20. jani nk.

Kréfulysingu skal senda inn rafraent i gegnum pjonustugatt
4 heimasiou Ferdamélastofu www.ferdamalastofa.is,

en par er einnig ad finna eydublad fyrir kréfulysingu.

Med kréfulysingu skulu fylgja fullneegjandi gogn til
sonnunar um kréfuna, svo sem kvittanir fyrir greidslu

eda milliferslu.

FERDA
MALA
STOFA

ICELANDIC
TOURIST
BOARD

Néanari upplysingar eru veittar i sima 5355500,
a netspjalli stofnunarinnar eda a netfanginu
mail@ferdamalastofa.is.

F h. Ferdamalastofu,

(o)
Helena b. Karlsdottir,forstédumadur stjornsyslusvids e

Man. United parf annao
kraftaverk a Nyvangi

FOTBOLTI Manchester United parf
ad sxKkja til sigurs a Nyvangi gegn
Barcelona i kvold a sama tima og
Ajax reynir a0 sla at Juventus i atta
lida trslitum Meistaradeildarinnar.
Barcelona tekur naumt 1-0 forskot
inn i leikinn & Spani en stadan er
jofn a Italiu eftir 1-1 jafntefli i fyrri
leik lidanna i Amsterdam.

Paod voru ekki margir sem
ho6fou tria ad Manchester United
myndi komast afram i 16-lida
arslitunum eftir ad hafa likt og
nu tapad heimaleiknum gegn
o6gnarsterkum moétherjum.

Lykilatrioio i kvold fyrir
gestina fr& Manchester
verOur ad stéova Lionel
Messi. Messi naoi sér ekki
a strik i fyrri leik lidanna
og virtist samstud vid Chris
Smalling taka loftio ar Messi
en sa argentinski féekk hvild

um helgina og matir i hefndarhug
i kvold. Sagan er Bérsungum hlio-
holl sem hafa ekki tapad heimaleik
i Evropukeppnum i sex ar.

Ole Gunnar Solskjer getur minnt
leikmenn sina a a0 allt sé moégulegt
ogvitnad i eigin afrek arid 1999 a
Nyvangi begar Solskjaer skrifaoi

nafn sitt i sdgubakurnar meo

sigurmarkinu i urslitaleik
Meistaradeildarinnar.

I seinni leiknum skyldi ekki
afskrifa Ajax eftir 4-1 sigur
Ajax & Real Madrid a uti-

velli fyrrivetur.

Hins vegar er Juventus
sigurstranglegri adilinn.
Italska félagio er meo
sterkara 1i0 & pappir-
unum og nytur goos af
pvi ad hafa nao ao hvila

sterstu stjornur lidsins
um helgina. - kpt

Nyju andlitin

Gilson Correira fra Peniche
Evariste Ngolok fa A. Limassol
Rafael Veloso fra Valdres

Telmo Castanheira fra Trofense
Gudmundur Magnusson fra Fram
Jonathan Glenn fra Fylki

Oskar Elias Oskarsson fra por

Fylgstu med pessum

Gudmundur Magnusson var
ostodvandi fyrir framan markid
med Fram a sidasta timabili.

Nyjast

. . FDOMING'S,
Domino’s-deild karla &tk

Undandarslit

bpor borlaksh.-KR  93-108
por Porlakshofn: Nikolas Tomsick 30/10
stodsendingar, Jaka Brodnik 18, Ragnar Orn
Bragason 15, Halldor Gardar Hermannsson
13, Kinu Rochford 11/13 frakost, Emil Karel
Einarsson 6.

KR: Julian Boyd 26/11 frakést, Bjorn
Kristjansson 19, Jon Arnor Stefansson 18,
Kristofer Acox 17, Michele DiNunno 7, Helgi
Mar Magnusson 7, Pavel Ermolinskij 6, Emil
Barja 4, Orri Hilmarsson 2, Sigurdur A. bor-
valdsson 2.

KR vinnur einvigilidanna 3-1 og maetir annad
hvort IR eda Stjérnunni i arslitaeinviginu sem
hefst a pridjudaginn.

Leikur IR og Stjérnunnar stéd enn yfir pegar

Fréttabladio for i prentun. Urslit leiksins ma
ndlgast a vef Fréttabladsins, frettabladid.is..

LY

0-1

Enska urvalsdeildin
34. umferd

Watford - Arsenal
0-1 Pierre-Emerick Aubameyang (10.)
Rautt spjald: Troy Deeney (11.)

Tiger kominn
i sjotta sxtio

GOLF Sigur Tiger Woods a Masters-
motinu um helgina kom honum
i sjotta setio 4 heimslistanum i
golfi. Eftir ad hafa verio i 1199. seti
heimslistans um arslok 2017 er
Tiger 4 hraoferd i att ad toppsatinu.

Tiger vann 15. stormot ferilsins og
fyrsta stormotio i ellefu ar um helg-
ina pegar hann vann Masters-motio
i fimmta sinn a ferlinum. Petta er
annao golfmotio sem Tiger vinnur
a sidustu sj6 manudum.

Tiger var a sinum tima 281 viku i
roo i efsta seeti listans og hefur sam-
tals verio i 683 vikur efstur & heims-
listanum i golfi. — kpt

Leioir Israels og
Stolanna skilja

KORFUBOLTI Israel Martin og Tinda-
stoll komust i geer a0 samkomulagi
um ao Israel myndi haetta stérfum
sem bjalfari karlalids félagsins.
Petta kom fram i tilkynningu fra
félaginu og segir ad um sameigin-
lega akvordun hafi verid ao reeda.

Martin sneri aftur a Saudarkrok
veturinn 2016 og styroi lidinu pvi
ramlega tvo og halft ar. Undir stjorn
hans vard Tindastoll bikarmeistari
ifyrstasinn a sidasta ari.

Eftir frabeert gengi framan af olli
lid Stolanna vonbrigdum eftir ara-
mot. Stélarnir komu skréltandiinn
iarslitakeppnina og duttu ut{ atta
lida arslitum gegn IR. - kpt
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Kold slod elskhugans

Pyskur rannsoknarbladamadur rannsakar Geirfinnsmalid i ahrifamikilli
heimildapattardd. Nyjar visbendingar koma upp a yfirbordid i sakamali
sem hefur hvilt sem mara a islensku pjodfélagi um fjogurra aratuga skeid.

Oll pattarddin kemur i dag i Sjénvarp Simans Premium.
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Merkisatburoir

1899 Franska spitalaskipid St. Paul strandar vid Medal-
land.

1915 Gullfoss, fyrsta vélknuna millilandaskipid sem
smidad er fyrir Islendinga, kemur til Reykjavikur. Pad eri
eigu Eimskipafélags Islands.

1919 Mahatma Gandhi skipuleggur dag féstu og baena til
ad motmeela fjoldamordum Breta a indverskum mot-
malendum i Amritsar.

1946 Syrland hlytur sjalfstaedi.
1954 AA-samtokin a islandi eru stofnud.

1957 Bzjarrad Reykja-
vikur sampykkir ad frida
Arba og nasta nagrenni
hans og geraad almenn-
ingsgarodi.

1972 Tunglfarinu App-
ollo 16 er skotid a loft.

1975 Hosni Mubarak
er skipadur varaforseti
Egyptalands.

2003 Adildarsattmalinn 2003 um adild 10 nyrra Evropu-
sambandsrikja er undirritadur af 25 rikjum.

.|.

Elskuleg médir okkar, tengdamédir,
amma og langamma,

Anna Arnadottir
fra Miogili,
lést ad heimili sinu, Fludabakka 3 a
Blonduosi, fimmtudaginn 11. april.

Utfoér hennar fer fram fra Blonduos-
kirkju laugardaginn 20. april k. 14.00.

Vilborg Arny Valgardsdottir

Holmfridur Hronn Valgardsdottir Emil borbjornsson

Arndis Valgardsdottir borsteinn U. Bjérnsson

Anna Valgardsdottir Halldoér bér Jonsson

Hrafn Valgardsson

AsgeirValgardsson Hrund A. Gudmundsdéttir
barnabérn og barnabarnaborn.
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.is
isleifur@usr.is
Pjonusta allan solarhringinn

islgifur Jonsson Steinunn Magnisdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

V1d erum til stadar

pegar pii parft i
okkur ad halda

Gudmundur Baldvinsson,

N_Mén Gtfara

Utfararpjonusta "

& logfraoipjonusta

Vio énnumst alla peetti undirbinings og fram-
kveemd Utfarar dsamt vinnu vid danarbusskiptin.
Vio pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljosi og af faglegum metnadi.

Me?d keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 9, Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is
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»Pad er enginn dagur fullkominn nema komast i vinnuna. betta er svo gaman,” segir Asa. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Malar a hverjum degi

Lithvorf nefnist syning sem Asa Olafsdottir myndlistarkona opnar a skirdag i Grafik-
sal Hafnarhuassins. Par eru akrylverk sem hun hefur unnio a sioustu tveimur arum.

itrik myndverk i tugatali eru

reist upp vio veggi Grafik-

salarins vid Tryggvagotu

pegar ég kiki par inn. Par

etlar Asa Olafsdottir ao

opna syningu a akrylverk-
um a skirdag klukkan 14 og syningar-
stjérarnir tveir, Arna Frida Ingvars-
dottir og Sandra Maria Sigurdardoéttir,
hafa ar négu ad velja. Asa segir mynd-
irnar allar gerdar a sidustu tveimur
arum, svo eljan er mikil. Spurd hvort
htn mali & hverjum degi svarar hin
brosandi:,Ja, pad er enginn dagur full-
kominn nema komast i vinnuna. betta
er svo gaman.“

Hun kvedst hafa teiknao fra pvi han
man eftir sér. ,Eg var lika i myndvefnadi
en for svolitio illa i halslioum og 6xlum
vid vefstélinn pvi ég er skorpumann-

eskja og finnst erfitt a0 haetta pegar ég
er komin af stad. En ég hefalltaf malao
jafnframt. Saumadi ut lika. Hef voda
gaman afad fikta og veraieinhverri til-
raunastarfsemi!”

Asa tutskrifadist ar Myndlista- og
handidaskéla Islands arid 1973 og
stundaoi sidan nam vio Konstindustri-
skolan Géteborgs Universitet arin 1976-
1978. Hun hefur allar gétur sidan verio
virk i myndlist, haldio fj6lda einkasyn-
inga og tekio patt i samsyningum vids
vegar um heim. ,Eg syndi mikid pegar
ég bjo i Gautaborg, pa ekKi sist vefnad.
A ansi mérg verk i opinberri eigu, badi
par og hér.

Asa er fadd og uppalin i Keflavik en
byr nu og starfar i Borgarfiroi. bar segir
han umhverfio hafa sin ahrif & sképun
hennar. ,Fra heimili minu og vinnu-

stofu 1 Lekjarkoti blasir nattaran vio
og ég held ad hun sé 4 bak vido megnid
af minum verkum,” segir htin. Kvedst
vinna myndirnar a flétu teikniboroi
sem htin standi vio og stilli i rétta haeod
og aholdin séu skofur og fleiri verkfaeri
pvilitirnir séu blautir.

N er Asa nykomin heim fra Florida,
par sem hun dvelur gjarnan yfir vetur-
inn. Finnst henni pa ekki kalt a Islandi?
»Nei, nei, bao eralltilagi meo vedrio. En
pad erlangt sidan ég hefhaldiod syningu
og bao stressar mig!“

Syningin er opin til 5. mai, fimmtu-
daga, féstudaga, laugardaga og sunnu-
daga fra klukkan 12 til 17 en lokao er &
paskadag. En 4 opnunardag verour tekio
a4 moti gestum meo léttum veitingum,
kossum og kniisum og gud ma vita hvad!
gun@frettabladi.is

Kar vinur og félagi,
Ulfur Einarsson
bifreidastjori,
Krummaholum 8,

léstadfaranott 11. mars sl. ad heimili
sinu. Jardarforin hefur farid fram.

Sonja Sigurjonsdottir

Hafsteinn Linnet

Gunnar Linnet

Résa Guorun Linnet
barnabérn, barnabarnabérn.

.l.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Hans A. Linnet
vélfraedingur,
lést a Hrafnistu i Hafnarfirdi
fostudaginn 12.4. sl. Utfor hans fer

fram fra Frikirkjunnii Hafnarfirdi
féstudaginn 26. april kl. 13.

Anna Snjoélaug Arnardottir
Elin Gisladottir
bPorvaldur H. bérdarson

og afabornin.

.l.

' Hjartans pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhugvid andlat og utfor
okkar elskulega fédur, tengdafédur,
afaoglangafa,

Roégnvaldar Porkelssonar
byggingarverkfraodings,
Eikjuvogi 23.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk a hjukrunarheimilinu
Skogarbae fyrir goda umonnun.

Jon borkell Rognvaldsson Ragnheidur Brynjolfsdottir

Helga Haraldsdottir
Gyoda Haraldsdottir
Edda Haraldsdottir
Nanna Haraldsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Haraldur Arnason
Sjavarborg, Skagafiroi,

léstad morgni 13. april.
Utforin auglyst sidar.

Steingrimur Steinporsson
Bjérn Hansen
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bad styttist i ao golftima-
bilid hefjist og margir
bioda spenntir eftir pvi.
Aukinn ahugi er fyrir
iprottinni og st6ougt
fjolgar kylfingum, jafnt
ungum sem eldri. =>4

HVAD ER AD
FRETTA?

Frettabladid.is feerir pér
nyjustu fréttir dagsins og
itarlega umfjollun um
malefni lidandi stundar.

e —

FRETTABLADID

FRETTABLADID

8 Aol ) A

Laufey Gunnarsdaéttir starfar a sjukrahusi i Kaliforniu i Bandarikjunum. Han vinnur naid med l@knum og veitir radgjof um naeringu sjuklinga.

Radleggur laeknum
um naeringu sjuklinga

Laufey Gunnarsdottir, matvaela- og naeringarfraedingur, starfar a sjukrahasi
i Kaliforniu par sem han vinnur naid med leeknum. Sjalf tekur hin Amino
Marine Collagen fra Feel Iceland og finnur mikinn mun a hid og lidum. =>2
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Framhald af forsidou >

forniu i Bandarikjunum fra

arinu 1999. Hun for til Banda-
rikjanna til bess ad klara 16ggilta
naringarradgjofsem gaf henni
réttindi til a0 vinna baeoi a sjukra-
hasum ogi einstaklingsradgjof.

»Allt fra atskrift hef ég unnio a
Kaiser sjukrahasinu og hja DaVita
sem er nyrnahreinsistd0. bar hef
ég oft fengio mjog sorgleg tilfelli
sem vio i teyminu erum sannfaero
um ad hefdi verid haegt ad komast
hja ef viokomandi hefdi boroao
hollan og gooan mat og hreyft sig
daglega,” segir Laufey sem segir
algengt ad naringarfraedingar
vinni meo leeknum a sjakrahasum
i Bandarikjunum.

»Samkvamtlégum i Banda-
rikjunum veroa 16ggiltir neer-
ingarfraedingar ad vinna 4 pessum
stofnunum. Vid vinnum mjog
ndid meo leknum og sjaum alveg
um allt sem viokemur naringu.
Laeknar treysta alfario 4 okkur
pegar kemur a0 feeduvali meodan a
spitalavist stendur, vio stjornum
feedubodtarefnum og eins sjaum
vio um alla naringarfraedslu par
sem komio er inn a hvernig f61k
getur best hagad matarvenjum
pegar heim er komio. Eins sjaum
vi0 um neeringu i &d, og neringu
igegnum ror. Meirihluti sjuklinga
sem eru lagdir inn 4 spitala fer &
svokallao ,therapeutic diet“ eda
lekningamatareeoi, petta sjaum
vid alveg um og leeknar leita mikio
til okkar um raogjof fyrir sjaklinga
sem vi0 purfum ad ganga fra innan
solarhrings. Vid faum einnig oft
simtol fra leknum vardandi rad
um neeringu.

Meelio pio oft med feoubotar-
efnum fyrir sjiklingana?

»J4, mjog oft! Paod er mikid um
sjaklinga sem purfa 4 fedubétar-
efnum ad halda vegna vanneer-
ingar eda annarra vandamala.

Vid notum faedubotarefni daglega
hvort sem um er ad raeda proétein-
og/eda orkudrykki eda i einhvers
konar 60ru formi.”

Hverniger a0 starfa sem neer-
ingarfreedingur i Kaliforniu?

,Pao er alveg frabartad vera
naringarfraedingur hérna pvipad
purfa margir a okkur ad halda
og margir sem vilja vinna meo
okkur. I Kaliforniu vilja flestir vera
flottir og fair tilbanir ad bjéda Elli
kerlingu heim. Eg hef tekio eftir
gridarlega mikilli as6kn i kollagen
og 6nnur proéteinduft. Kollagen-
neysla hefur aukist til muna, ekki
bara hja peim sem vilja viohalda
styrkleika huoarinnar heldur lika
hja f6lki sem finnur til i lioum og
eins hja folki a keto- og lagkol-
vetnamatara0i pvi pad er audveld
leio til ad bzeta proteinneysluna.

Vio erum farin ad notast vid
kollagen i auknum meli 4 sjikra-
hisinu og ég hef sérstaklega notao
pao fyrir einstaklinga meo lidagigt
eda f6lk med verki i lioum uat fra
ipréttameioslum.”

Afhverjuer kollagenio svona
vinscelt?

»Kollagenio er mjog vinszlt
feedubotarefni pvi pad er eitt
helsta uppbyggingarprotein
likamans og bvi mikilvaegt ad vio-
halda pvi. Kollagenio er ad finna
til deemis 1 hao, lidum, voovum,
hari, bandvefjum og beinum.

Eftir pvi sem vio veroum eldri

pa fer framleioslan minnkandi

og vid verdum til deemis vor vid
slappleika i hadinni og verki i
lidum. Haoin pynnist einnig

meo aldrinum og pa komailjos
hrukkur og appelsinuhtio, sem

er a0 sjalfsogdu bara glaesilegt og
mikilvegt ad gleyma pvi ekki i
allri pessari umradu, en sumir eru
pvi 6sammala og gott ad virda pad
lika. Neysla kollagens hefur aukist
til muna i dag hja f6lki sem vill

I aufey hefur verid busett i Kali-

AMING
MARINE
COLLAGEN |

[ e
SRR

Amino Marine Collagen fra Feel Iceland heldur hadinni ungri og heilbrigdri og mykir upp lidi.

Laufey hefur
verid busetti
Kaliforniu fra
arinu 1999. Han
starfar sem
naringarfraeo-
ingur a sjukra-
hasi en naer-
ingarfraedingar
starfa naid meod
leknum og
veita raogjof
um na&ringu
sjuklinga.

/

d
, ’ Eg tek daglega inn
Amino Marine
Collagen fra Feel Iceland
og fann fljotlega mun a
hao oglioum.

vidhalda styrkleika htidarinnar og
eins hja folki sem finnur til i lidum,
sem hefur a0 sjalfsogou ekkert
med utlitsdyrkun ad gera heldur
til ad geta lidio vel almennt og til
ad geta sinnt daglegu amstri an
verkja. Kollagenduft er lika vinsalt
pvibao er audvelt ad blanda pvi at
iheita og kalda drykki og er lyktar-
og bragolaust.”

Tekur puinn feedubotarefni?

,Eg tek alltaf1ysi pott ég hafi
ekki vanist bragoinu. Eg hef tekid
1ysi fra pvi ég var 6malga barn og
komst aldrei upp med annad. I dag
er petta goo venja sem er for-
eldrum minum a0 pakka og ég get
ekki verid an pess.

Eg tek daglega inn Amino
Marine Collagen fra Feel Iceland
og fann fljétlega mun 4 hud og
lioum. Eg vel pessa véru pvi ég set
allt mitt traust & islenska fiskinn
og fiskafurdir okkar, sérstaklega
pegar ég sé hvao er oft notad i
adrar vorur. bad er mjog handhaegt
a0 blanda duftinu i drykki og pad
er alveg hreint kollagen. Eg tek
lika inn alhlioda vitamin daglega til
a0 hressa upp a vitaminprofilinn
minn. bratt fyrir ad borda daglega
avexti og greenmetipa d égtil ao
borda minna af peim suma daga
og tel pvi porfa ao taka alhlioa
vitamin.“

Nanari upplysingar um Amino
Marine Collagen ma finna & vef-
sidunnifeeliceland.com.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Benedikt Béas Hinriksson benediktboas@frettabladid.is s. 550 5725 | Sélveig
Torgehf Gisladottir, solveig@frettabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761
Abyrgéarmadur: | Starri Freyr Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bérdis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@
Kristin Porsteinsdottir | frettabladid.iss. 5505768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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pplagt ad taka tvéfajlldan skammt

., << "'a_ o - o
af mjoélkursyrugerlum og taka meltingarensim med pungum maltidum. Vio

njotum betur, verdum orkumeiri og svo vari pad fullkomin prenna ad fa sér einn gédan, greenan smoothie a morgnana til ad starta deginum.

Gledilega meltingu um paskana

Meltingarensim og mjolkursyrugerlar hjalpa okkur ad njéta lifsins, sérstaklega pegar mikid
maedir a meltingunni og pegar veislumatur er a bordum eins og niina um paskana.

vao er betra en a0 geta notio
H lifsins &n pess ad pburfa ad

spa endalaust i pad hvao
madur ma og ekki ma i mat og
drykk? Fjo6ldi manns kljaist vio
feeduopol ymiss konar, stundum
veit f6lk af pvi en stundum bara
alls ekki. Flest okkar konnumst po
vio ad borda stundum svolitio of
mikio afalls konar og fyrir vikio
verdum vid upppembd, faum
6bagindi i magann og aukinn
vindgang. betta ,mikio afalls
konar“ getur reynst meltingunni
erfitt ogjafnvaegi parmaflorunnar
raskast lika. I raun geta hatiois-
dagar eins og paskarnir settallta
annan endann sem skilar sér svo
iverra heilsufari, sleni og preytu
sem hellist yfir okkur eftir friid.

Leyfum okkur ad njota

Allir ettu ad geta notid matar og
drykkjarigéora vina h6pi og pa
getum vio gert meltingunni okkar
oglikamanum stéran greida meo
pviaod taka inn badi ensim og
mjolkursyrugerlareglulega. betta
ervert a0 hafa sérstaklega i huga
pegar dlag er 4 meltingunni eins
ognu pegar paskarnir eru a naesta
leiti. Meltingarensim sem tekin
eruinn meo stérum maltidum
eda mat sem vid polum illa geta
losao okkur vio 61l meltingaronot

Hroénn Hjalmarsdaéttir, heilsumark-
pjalfi hja Artasan.

og vio veroum orkumeiri fyrir
vikid a medan mjolkursyrugerlar
(probiotics) vidhalda og styrkja
parmafléruna sem er undirstada
onaemiskerfisins og tengist geo-
heilsu okkar sterkum béndum.

Sykurpukinn

Sykurpukinn gerir vida vart vio sig
nana en p6 svo ad moérgum takist
ad halda honum innan skynsam-
legra marka breytir pad pvi ekki
ad allur sykur hefur ahrif a heils-
una okkar og getur, asamt ymsu
60ru, komio 6jafnveaegi a parma-
fléruna. Ef pad verour 6jafnvaegi
og bao dregur ur vexti heilbrigora
bakteria, myndast kjoradstaedur
fyrir peer 6@skilegu og er candida-

sveppurinn pa ofarlega 4 bladi. bad
getur lyst sér sem:

® Meltingartruflanir

® Upppemba

® Oedlilegar haegdir

® Hudvandamal

® Sveppasykingar (sérstaklega hja
konum)

® Timabundid ofnaemi

® Hugsanlegt punglyndi

Pegar parmafloran er ekKki i
toppstandi er onemiskerfi okkar
pad ekki heldur og likur a kvefi
og pestum eykst. Liferni okkar i
dag skilar sér pvifljotlega i verra
heilsufari ef vio gongum ekki geeti-
lega um gledinnar dyr.

Tvéfaldur skammtur undir
alagi

Bio Kult Candéa inniheldur 6fluga
bléndu af vinveittum gerlum
asamt hvitlauk og Grape seed ext-
ract sem hafa g60 ahrif a melting-
una og hjalpa til vid ad drepa nidur
gersveppinn candida albicans.
Fyrir utan ad¢ innihalda 7 mis-
munandi gerlastrengi sem byggja
upp vinveittu parmafléruna er
parna hvitlaukur sem er gridarlega
oflugur vio ad drepa nidur gerjun
og getur virkao fyrirbyggjandi
gegn veirusykingum. Hann er

einnig talinn baeta andlega heilsu
og styrkja on@miskerfio. Grape
seed extract er pykkni, gert ar
kjérnum greipavaxta en pao inni-
heldur efnasambdnd sem eru afar
virk gegn fjolmoérgum tegundum
bakteria, veira og sveppa. A0 taka
tvofaldan skammt af Bio Kult
Candéa pegar vio erum undir
alagi, sama afhvaoda toga bao er,
andlegu eda likamlegu, getur verio
mikil heilsubot fyrir okkur og ekki
sist pegar alag er 4 meltingunni.
Pao er mun audveldara og tekur
styttri tima a0 vidohalda heilbrigoi
heldur en a0 purfa ad byggja pao
upp pegar i 6efni er komiod.

Hverjir purfa meltingar-
ensim?

Afleidingar vegna skorts &
meltingarensimum geta verio
vidtaekar og hugsanlega finnum
vio fyrir 6drum einkennum en
meltingaronotum. Einkenni skorts
a ensimum geta verio:

® Brjostsvidi

® Vindverkir

® Upppemba

® Kvidverkir og ogledi
® Bolur

® Nefrennsli

® Kramparipdérmum
® Ofullnaegt hungur

)) Allir 2ttu a0 geta
notio matar og
drykkjarigoora vina
hopi og pa getum vio gert
meltingunni okkar og
likamanum stéran
greioa meo pvi ao taka
inn b2di ensim og mjolk-
ursyrugerla reglulega.

® Exem

® Hofudverkur
® Skapsveiflur
® Lidverkir

® Hudklaoi

® Hudrodi

® Svefnleysi

Meltingarensimin fra Enzyme-
dica eru talin pau 6flugustu sem
vol er a og geta pau hreinlega ordio
til pess ad pessi vandamal heyri
sdgunni til.

Olikt mjélkursyrugerlum sem
eru adallega stadsettir i porm-
unum og vidhalda érveruflérunni,
notum vio meltingarensim til ad
brjota nidur feeduna og gera hana
klara svo haegt sé a0 taka upp naer-
ingunaipérmunum.

Non

Graenn og vaenn smoothie daglega!
Vel samsett boost getur verid uppfullt af
neeringarefnum sem auka orkuna, jafna
bl6dsykurinn og drvar meltinguna.

No f
GM) ENZYMEDICA
54 Digest Gold
m b

Amerny's 7 sy Eprie
e

i einni

45 vandamalum.

e Inniheldur ATPro sem stydur
meltingu og eykur orku.

e Soluhaesta meltingarvaran i

Bandarikjunum.

e Tekid rétt fyrir maltio.

* Gegn fjélpaettum meltingar-

ENZYMEDICA.

Digest Gold — Tvaer vérur

Bio-Kult

Oflugir gerlar sem styrkja meltinguna

7 gerlastofnar sem hjélpa vid ad byggja upp og koma
jafnveegi & parmafléruna, bakteriudrepandi hvitlaukur
sem er einnig &flugur fyrir naemiskerfid og pykkni dar

Hin fullkomna prenna gegn fjdlpcettum
meltingarvandamalum

fraejum greipaldins sem vinnur gegn fjolmérgum
bakteriutegundum, veirum og sveppum.
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Kylfingar bida spenntir eftir
a0 golfsumario fari af stad

Hélmar Freyr Christiansson, vallar-
stjori Korpulfsstadavallar hja Golf-
klubbi Reykjavikur, segir sifellt fleiri
spila golf a Islandi, jafnt unga sem
eldri. Golftimabilid hefstad éllum
likindum um naestu manadamot.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

6lmar Freyr segir ad venju-
H lega séu vellirnir opnadir

um manadamoétin april/
mai, a0 minnsta kosti i venjulegu
arferodi. Engin akvéroun hefur bo
verid tekin um opnun ad pessu
sinni. Hann segir erfitt a0 svara
hvort vellirnir komi vel undan
vetri en svo virdist sem peir séu i
betra asigkomulagi heldur en peir
voru fyrir ari, ad minnsta kosti a
héfuoborgarsvaodinu.

Mjog margir lengja golftima-
bilio i bada enda meo pvi ao fara til
atlanda og spila par. , Feroaskrif-
stofur eru farnar a0 gera kylf-
ingum petta mun audveldara med
auknu frambooi. bao eru po alltaf
einhverjir sem vilja gera petta upp
aeigin spytur, sem er vel,“ segir
Holmar.

Pegar hann er spurdur hvort
hann geti melt med einhverjum
uppahaldsgolfvollum i Evropu,
svarar hann: ,Eg er rosalega
litadur og finnst links golf, likt og
spilaod er mikio & Bretlandseyjum,
langskemmtilegast. Minn uppa-
haldsvéllur er Brora i Skotlandi
en skammt a eftir koma svo Royal
Birkdale 4 Englandi og Gamli
vOllurinn (Old Course) i St. And-
rews i Skotlandi svo einhverjir séu
nefndir en sifellt fleiri fara pangao,
petta er stadur sem kylfingar
meettu alveg skoda meira sem sinn
golfafangastao. Links Trust sem
a Gamla véllinn a sex adra velli a
sveedinu og svo er hellingur af fra-
beerum vollum i neesta nagrenni,”
segir Holmar en sjalfur leerdi hann
grasvallafraeoi i Elmwood College
sem er i Cupar, um 16 kilémetrum
fra. Eg valdi ad biia i St. Andrews
vegna nalegdarinnar vio golf-

vellina og svo er meira mannlif par
en i Cupar. Flestir sem heimsakja
Gamla vollinn gera pad bara einu
sinni en pao kostar um 30.000
kronur islenskar. bad er ekki mikio
en pad er 4 haannatima sem er

fra midjum april fram i midjan
oktober. Hinir vellirnir eru 6dyrari
eda fra 8.000 krénum upp i 18.000
kronur.”

Eryfirleitt 6dyrara ad spila
erlendisimars ogapril heldurend
sumrin?

,Pao fer svolitio eftir pvi hvert
madur fer, pessi timi er hdanna-
timi & Spani og Fl6rida en betta
er 6dyrari timi i Bretlandi en ég
pekki petta sjalfur minna i 60rum
16ndum,” segir hann.

Hoélmar segir ad allir geti spilad
golf. ,bad gdda viod pessa iprott
er forgjafarkerfio sem gefur
6llum séns & ad spila a jafnréttis-
grundvelli.“ Ahuginn hér heima
hefur aukist gridarlega mikid.

,J4, gridarlega, fra aldamétum
hefur fjoldi félaga i golfklubbum

4 Islandi nestum tvéfaldast, ar
10.000 i rimlega 17.000. Eg man ad
talad var um ao tiu til t61f psund
manns spiludu golf a Islandi utan
golfklabba, ég held a0 pessi tala
fari heekkandi. Pao eru margir
eldri kylfingar uppi a velli hja mér
alla daga arsins. Einnig vero ég var
vio unga krakka ba0i a namskeio-
um hja klabbnum og a litla vell-
inum a Korpu. Yngsti kylfingurinn
sem ég hef'spilad med var 5 ara og
88 ara sa elsti. Eg pekki nokkra
eldri en hef ekki enn spilad meo
peim. Pad eru &fingasveeodi hja
flestum klabbum og er 1itid mal ad
nota adstéouna hja peim. bao eru
hins vegar ekKki 61l @fingasvaoi
sem eiga lanskylfur en mjog liklegt
erad byrjandinn pekki einhvern
afpeim 17.000 kylfingum sem eru
aIslandi sem geeti lanad kylfur til
ad profa. Erfidara er ad fa kennslu

Bragdgdd hollusta a milli mala
- lifraenir drykkir sem draga ar nartporf!

QetoxLove

CiingerLove

| @@«

engifer  appelsinur  sitrona

810 raw veCWw

Faest i Heilsuhusinu, Hagkaup, Melabudinni, Fjardarkaup og
fjomoérgum apétekum um land allt.

titrmerik  ananas engifer

€8 abel hellsuvorur

a

yfir vetrartimann en minna mal a
sumrin.

Effolk veit ekki hvort pad hefur
dhugann til stadar pa meeli ég med
a0 kikja a efingasvaoi og profa sig
afram. Vio hina sem eru komnir
adeins lengra segi ég bara ad petta
sé polinmaodisiprott.”

Hefur dhugiyngra folk aukist
eftir ad vid eignudumst gott
keppnisfolk?

,Pao hefur alla vega aukist i
unglingastarfinu i minum klubbi
jafnt og pétt undanfarin 4-5 ar,
hvort petta tvennt hangir saman
veit ég ekki. En ég fagna pviao
ahuginn sé meiri hja pessum ald-
urshopi pvi vid purfum a honum
ad halda. bao eru pessir krakkar
sem halda ipréttinni 4 lofti,” segir
Holmar Freyr en sjalfur var hann

Holmar Freyr er ekki bara einlagur golfahugamadur heldur starfar hann einnig vid pad. MYND/FROSTI B. EIDSSON

, ’ Fra aldamétum
hefur fjoldi félaga i

golfklabbum a Islandi

naestum tvofaldast.

adeins sjo ara pegar hann for a0
efa golf med fo6Our sinum. , Mér
fannst golfid strax skemmtilegt og
pabbi keypti fimm kylfur fyrir mig
fyrsta sumario mitt. Eg spiladi svo
meod pessum fimm kylfum fyrstu
prju arin. Eg gekk i golfklabbinn

ario eftir og pa varo ekki aftur
snuio. bad eru lika mikil forrétt-
indi ad starfa vio ahugamalid,
petta er besta vinna i heimi. Eg
fae a0 vera uti 4 golfvelli alla daga
arsins pratt fyrir ad sumrin séu
alltafbesti timinn,“ segir hann.

Pad eru margir fraberir golf-
vellir 4 Englandi, Skotlandi og
Nordur-Irlandi. Til gamans ma
geta pess a0 vilji menn spila golfa
St. Andrews i Skotlandi er best ad
fljaga til Edinborgar en padan er
klukkustundar akstur.

Pa ma nefna ad Royal County
Down golfvollurinn & Norour-
Irlandi var kosinn heimsins besti
vollur ario 2017 af bandariska
timaritinu Golf Digest. Vollurinn
eritveggja tima akstursleio fra
Dyflinni.
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gl Harpa

Harpa brastardottir, umhverfis-, 6ryggis- og gedastjori hja Hladba Colas starsta malbikunarfyrirteki landsins, med malbikskurl i bakgrunni. FRETTABLADID/ERNIR

Endurvinnsla malbiks

Hladbaer Colas hf., steersta malbikunarfyrirtaeki landsins, er jafnframt eitt staersta endurvinnslu-
fyrirtaeki landsins. Pad endurvinnur nanast allt malbik vid framkvaemdir a héfudborgarsvaedinu.
| fyrra voru framleidd yfir 60.000 tonn af malbikskurli sem annars hefdi verid urdad. =2
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Framhald af forsidu >

og endurnytt malbikskurl i

25 ar 4 Islandi en fyrst niina
eruopinberir adilar og verk-
kaupar a0 taka vio sér. Colas getur
sott i mikla pekkingarbrunna
erlendis pegar kemur a0 endur-
vinnslu malbiks pvi Colas sam-
steypan er fimmta staersta endur-
vinnslufyrirtaekii heiminum og
hefur endurunnio malbiki 30 ar.

,Pad er ekki alveg einfalt ad
endurvinna malbik, en vid h6fum
gert pad i bradum 25 ar og erum
sennilega eitt stersta endur-
vinnslufyrirtaeki landsins,” segir
Harpa Prastardottir, umhverfis-,
Oryggis- og gaedastjori hja Hladba
Colas, steersta malbikunarfyrir-
taeki landsins. Fyrirtaekio tekur
vio upprifnu og freestu malbiki
sem fellur til vio framkvamdir.
Gamlir vegir eru rifnir upp, mikio
af malbiki er freest vio arlegt
gatnaviohald og allt er betta
endurunnio i malbikskurl. ,Vid
getum endurunnio allt hreint
malbik. bad er fullt af verdmeatum
sem liggja i vegakerfinu. betta eru
héagaeoa steinefni og bik sem vid
flytjum inn til landsins og pad
liggja mikil verOmeeti i pvi.“

Endurvinnslan er p6 ekki
okeypis. ,bao er kostnadur i
pessu og vio vorum 4 peim stad
ifyrra, par sem vio veltum pvi
fyrir okkur hvort vio ettum ad
heetta ad taka vio efni fra utanao-
komandi adilum pvi verkkaupar,
Vegagerdin og sveitarfélog, hafa
ekki verid ad kaupa nogu mikid
afpessu aftur. Vio kéllum eftir
stéraukinni medvitund um ad
nyta pessa voru. Vio erum med 60
pasund tonn tilbain a lager, sem
dugar okkur nestu prja til fjogur
arin midao vio nuverandi eftir-
spurn,” bendir han a.

yFyrirtekio er hins vegar
umhverfisvottao fyrirtaeki med
ISO 14001 vottun og pad potti
ekkirétt ad heetta ad taka a moti
hraefni sem hagt er ad endur-
vinna, vitandi pao ad vid eigum
mestumoguleika héralandiiad
endurnyta malbikio og minnka
pannig 6parfa séun 4 audlindum
jaroar. Vid dkvadum pvi ao fara
frekar pa leio ao taka afram
a moti 6llu malbiki til endur-
vinnslu pratt fyrir ad pvi fylgi
aukinn kostnadur og reyna ad
kynna betur og auka pekkingu
samfélagsins & méguleikunum
sem endurvinnslan bydur upp a.
bad er hagt ad nyta malbikskurl
mun betur og alls ekKki sturta pvi i
landfyllingar.

Opinberir adilar og verkkaupar
eruadeins ad taka vio sér, sam-
kvemt Horpu, og vita hve mikil-
vaegt mal endurvinnsla & malbiki
er, en betur ma ef duga skal. I
atbooi fyrir Reykjavikurborg
var sett sem skilyroi ad nokkrar
gotur skuli vera 25-30 prosent
malbikskurl og Vegagerdin gerir
kroéfuum ad 25% af burdarlaginu
i tvofoldun Reykjanesbrautar-
innar i gegnum Hafnarfjoro verdi
uppfrest malbik sem fellur til i
verkinu.

,betta er a0 detta inn hja verk-
kaupum en vid erum langt, langt
a eftir peim I6ndum sem vid erum
ad mida okkur vio.

Colas er alpjoolegt fyrirtaeki
ogisamanburoi vio 6nnur Colas
fyrirteki sjaum vio ad mogu-
leikar a aukinni endurvinnslu
malbiks hér a landi eru mjog
miklir. Frakkland og Belgia eru til
damis komin mjog langt i pessum
malum og ekKki pykir 6edlilegt ad
nota 20 til 30 préosent malbikskurl
inytt malbik i nyju slitlagi og allt
a0 60% malbikskurl i malbiks-
burdarlag og pykir pad i lagi jafn-
vel & umferdarpungum goétum.

Malbikskurlid, sem eitt sinn
var nytt til landfyllingar, er haegt
ad nytainyja vegi. Harpa segir ad
algengt sé ad malbikskurl sé notad

Fyrirtaekié hefur endurunnio

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

Hladbzr Colas akvad ad fara frekar pa leid ad taka afram a méti 61lu malbiki til endurvinnslu pratt fyrir ad pvi fylgi aukinn kostnadur og reyna ad kynna
betur og auka pekkingu samfélagsins a méguleikunum sem endurvinnslan bydur upp a. FRETTABLADID/EYPOR

| - Tats

i heitt malbik sem Hlaobzr Colas
framleiodir ogleggur en p6 i sam-
raoi vid verkkaupa. ,Vio getum
lika buio til kaldblandad malbik.
ba er malbikskurli blandad saman
vio bikpeytu svo ar verdur nytt,
en 100% endurunnio slitlag. Petta
er mjog gott efni i gbngustiga
og bilasta0i til demis en hefur
einnig verio profad a vegum.
Grindavikurber hefur verio a0
nota petta og fékk styrk fra Vega-
geroinni til a0 gera gdngu- og
hjolastiga medfram pjodveginum
fra Grindavik meo kaldblénduodu
malbiki, 100 présent endurunnid
slitlag. Pao er alltaf fyrsta val ad
endurvinna malbik i nytt malbik
en par sem markaourinn fyrir
pao er ekki nogu stor & Islandi pa
héfum viod einnig verio ad selja
malbikskurl tt fra okkur og er pao
meodal annars notad i burdarlag
undir nytt malbik a vegum. Vio
hofum selt malbikskurlio 4 sama
verdi og nytt jéfnunarlag ar
namum.

Vi erum me0d prjar mal-
bikunarstédvar 4 Islandi en 611
endurvinnslustarfsemin okkar er

o a3

Hladbzar Colas ad storfum a Sudurlandsvegi. Hér a landi er endurvinnsla a malbiki langt a eftir 66rum Iondum.

=

i Hafnarfirodi. [ Hafnarfiroi tokum
vid & méti malbiki til endur-
vinnslu, flokkum, brjé6tum pad
niour, sigtum og nytum aftur i
nyja framleioslu. Fyrir nokkrum
vikum var settur upp binadur i
Hafnarfiroi til ad stérauka mal-

bikskurlio i nyrri framleidslu
pannig ad nana getum vio farid a0
nota alltad 30% prosent af mal-
bikskurli i nytt heitt malbik.

I sidustu viku vorum vio ad
kaupa btinad til ad geta bodid upp
4100 prosent endurunnio kald-

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

, Opinberir adilar
og verkkaupar
veroa a0 skilja hvad vio

erum ao fast vio. Peir
veroa ao syna vilja til a0
draga ar kolefnislosun
og minnka sporio.

blandad malbik i verksmidjunni
okkar i Hafnarfiroi.

Vio erum einnig a0 byggja yfir
malbikskurlio okkar svo haegt
ver0di a0 nyta malbikskurlid staerri
hluta arsins i framleioslu.”

Eftir pvi sem hlutfall malbiks-
kurls hekkar i framleidslu eykst
fleekjustigio og pad er kannski
ekki fyrir hvaoa fyrirtaeki sem er
ad uppfylla peer krofur sem parf
til pess ad framleida gott malbik
sem inniheldur mikio magn mal-
bikskurls. Hladbar Colas rekur
p6 o6flugt rannséknar- og geda-
eftirlitsstarf, starfar samkvemt
vottudu gedakerfi og framleidir
CE-merkt malbik og hefur alla
burdi til bess ad framleida gott
malbik meo hau hlutfalli af mal-
bikskurli.

Harpa segir ad framtidin sé
nokkud bjort pbegar kemur ad
malbiki, svo framarlega sem
storu verkkauparnir taki vio sér.
,Opinberir adilar og verkkaupar
verOda ad skilja hvad vio erum ad
fast vio. beir verda ad syna vilja
til ad draga ar kolefnislosun og
minnka sporid af pviao vidhalda
g60u vegakerfi. A pessu svidi hafa
einkafyrirtaekin algjorlega dregio
vagninn og verkkauparnir pvi
midur setio eftir og virdast ekki
skilja mikilveegid. bessu verour ad
breyta.

VWHLADBARY
A5\ COLAS =

‘Veffang: frettabladid.is
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Gamalgroio fyrirtaeki i fremstu r60

Mikil reynsla og pekking er innan malbikunarstédvarinnar H6fda. Fyrirtakid sinnir framleidslu

”

albikunarst60in Hofoi
hf. er gamalgroio fyrir-
teki sem leggur aherslu

aao0 afhenda geedavoru sem vio-
skiptavinur bidur um a hverjum
tima. Innan fyrirtaekisins er mikil
reynsla og bekking en H6foi sinnir
framleioslu @ muldum steinefnum,
malbiksframleioslu og titlégn mal-
biks yfir sumartimann. A veturna
sinnir fyrirtakio hins vegar snjo-
rudningi og séltun gatna, segir Elin
Asdis Asgeirsdottir, geedastjori
fyrirtaekisins. ,Vid h6fum nylega
fjarfest i nyjum véla- og tekja-
banadi sem mun hjalpa mikio
me0d verkefnin fram undan. bPar
ma t.d. nefna nyjan rykhreinsi-
bunad i malbikunarst6dinni sem
lagmarkar mengun i samrami

vio bestu mogulegu taekni sem

vol er a. Einnig keyptum vio tveaer
nyjar vorubifreioar, kranabil og
hjolaskoflu fyrra arinu. Vorubif-
reidarnar sinna flutningi malbiks &
verkstao og flutning & steinefnum
fyrir framleidsludeildina & sumrin.
Fyrirtaekio hefur lika keypt ein-
angrada palla a vorubifreioar til a0
lagmarka hitatap pegar malbik er
flutt a verkstao. Yfir vetratimann
eru vorubifreidarnar atbuanir salt-
kossum og snjérudningsbinadi.”

Fjolbreyttari verkefni
Malbikunarst6oin H6foi a fimm
mismunandi atlagnarvélar til a0
geta sinnt fjolbreyttum verkefnum
betir Baldur Einarsson teknistjori
vio. ,Einnig h6fum vid nylegan
valtara sem gerir okkur kleift a0
fylgjast betur med pjoppun og hita
aatlégdu malbiki.

Hann segir rannsoknastofu
fyrirtaekisins hafa endurnyjad
rannsoknatzaki til ad geta sinnt
eftirlitsprofunum betur. ,Nyjasti
teeknibtinadurinn gerir fyrir-
tekinu kleift a0 sinna fjolbreyttari
verkefnum en aour og afkostin
aukast um leid meo betri vélakosti.
Starfsmenn okkar fylgjast vel
meo teknipréun til ad lagmarka
mengun og sja til pess a0 fyllsta
oryggi sé til stadar i umhverfi
peirra.”

Framproun skipti miklu

Pau erusammala um a0 fram-
proun i pekkingu & malbiks-
framleidslu skiptir miklu mali
ogum leid 4 peim teeknibtinadi
sem barf'til vio atlagningu mal-
biks. ,Strangar krofur eru settar
af eiganda vega, sem eru oftast
rikio eda sveitarfélogin, um gaedi
hraefna sem eru sett i malbiksteg-
und fyrir tilheyrandi veg. bPessar
krofur eru paer sému og i Evropu.
Vio eigum allar tegundir efna sem
meta pessum kréfum, hvort sem
um raedir husagétur eda pungar
umferdaraedar. bvi er mikilvaegt ad
fylgjast med préun i malbiksfram-
leioslu og einnig hvernig notkun
ymissa tegunda ibléndunarefna
getur baett efnisgaeoi malbiks.”

Meiri endurnyjun
Malbikunarst60in Hofoi er i farar-
broddi hérlendis og fyrir pvi eru
ymsar asteour segja pau Elin og
Baldur. ,Malbikunarst6din er t.d.
meo vottad gedakerfi og umhverf-
isstjornunarkerfi. Einnig erum vio
ad vinnaibpviad fa vottao oryggis-
og heilbrigoiskerfi. H6foi leggur
mikla dherslu 4 éryggi starfs-
manna og er stefnt a ao fyrirtakio
verdi slysalaust.”

Einnig nefna pau ad Ho6foi bui
yfir 6flugri rannsoknarstofu, en
allt efni sem kemur inn og fer at ar
fyrirtaekinu er rannsakao. ,bréun
asamsetningu og bléondun efna
fer fram a rannséknarstofunni

e A R | % e | W

F.v. eru Svavar Jonsson bifreidastjori, Bald

ur Einal.'.sson taeknistjori, H fdis Osk Gudlaugsdottir, deildﬁrstiéri s6lu- og markadsdeildar, Sveinbjorn Hauks-

a muldum steinefnum, malbiksframleidslu og utlégn malbiks yfir sumartimann.

son bifreidastjori, Elin Asdis Asgeirsdottir gedastjori, Gudmundur Ragnarsson bifreidastjori og Sigurdur Ingi Ingélfsson vélamadur. FRETTABLADID/ERNIR

Ein af mal-
bikunarvélum
Hoéfoa.

-
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Hér ma sja tvaer nyjar v6rubifréiéar og-kranabil sem Ho6foi eignadist nylega.

, ’ Vio héfum nylega

fjarfestinyjum
véla- og tekjabunadi
sem mun hjalpa mikio
me0 verkefnin fram
undan.

en mikil préun hefur att sér stad
imalbiki a undanférnum arum.
Vio notum t.d. innflutt steinefni
sem stenst ytrustu kréfur en pad
er gert a0 krofu opinberra adila.
Mikil aukning hefur lika verid i
notkun ibléndunarefna til ad auka
efnisga0i malbiks og um leio hefur
or0io mikil préun & framleidslu
ibléndunarefna um allan heim.
Eitt af verkefnum rannséknarstofu
fyrirtakisins er ad hanna blondur
med pessum efnum og kanna gaoi
peirra med ymsum profunum

skv. Evropustddlum. Med pessu
getum vio matt kréfum sem settar
eru af verkkaupum. Ad lokum ma
nefna ao vio stefnum a a0 auka
notkun a endurunni malbiki. Pa er
hluti af gdmlu malbiki notad sem
iblondunarefniiframleioslu a nyju
malbiki, sem er t.d. frabeert efni{
hjola- og gébngustiga og plon.”

GO0 verkefnastada

Verkefni sumarsins eru stér og sma
eins og fyrri ar. ,Sterstu verkefnin
sem H6f0i hefur sinnt eru fyrir
Vegagerdina, Reykjavikurborg

og 6nnur sveitarfélog landsins. A
pessum tima ars eru titbodin hja
Vegagerdinni og sveitarfélogum
auglyst en verkefnastaoda fyrirtaek-
isins er goo og spennandi verkefni
eru fram undan. Medal peirra ma
nefna ad Malbikunarst60in H6foi
mun sinna malbiksyfirlégnum
fyrir Reykjavik og Faxafloahafnir
isumar.”

Nanari upplysingar ma finna a
www.malbik.is.
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Login a
malbikinu

Til eru fj6Imorg skemmtileg 16g til
ad hlusta aibilferdunum, islensk

sem erlend. Billinn a malbikinu pytur

afram undir godri tonlist. Hér koma

nokkur [6g sem stytta ferdalagid og

allir geta sungid med.

Take Me Home
Country Roads

John Denver

The Long and Winding
Road
The Beatles

The long and winding road
That leads to your door
Will never disappear

I've seen that road

before

Italways leads me

here

Lead me to you door

Lagahof-
undar: John
Lennon

/ Paul
Mccartney

Country roads, take me
home

To the place | belong
West-Virginia,
mountain mama

' Take me home,

country roads

Lagah6fundar:
Bill Danoff/

o ‘j?*xl John Denver

: '”/Taffy
L8 Nivert
. \ Danoff

FRETTABLADID

The Road

Tenacious D

Theroad is fuckin' hard,
Theroad is fuckin' tough-ah,
There's no question that-eh
Itis rough, rough stuff.

. \Q\ Lagahofundar: Jack Black / Kyle

”_‘ Gass

Vegir liggja til allra
i atta
Elly Vilhjalms

Vegir liggja til allra
atta
enginn raedur for,
hugur leitar
hljédra natta
er hlégu ord a vor
og laufsins graena
a gardsins trjam
og gledipyts i
blenum.
Pa voru hjértun
heit og 6r

og hamingja i okkar baenum.

Textahofundur/ Indridi G. bor-
steinsson

Vegbuinn
KK

Vegbui, sestu mér hja

segou mér ségur

ja, segdu mér fra

pu attir von ni er vonin farin a
brott

flogini veg.

Texti / Kristjan Kristjansson (KK)

Eg er a leidinni

Brunalidio

Eg er a leidinni, alltaf 4 leidinni
til pess ad segja pér hve heitt ég
elska pig.

En ordin koma seint og p6 ég hafi
reynt,

mér gengur négu illa ad skilja
sjalfan mig.

16. APRIL 2019 PRIDJUDAGUR

Lagahoéfundar / Magnus Eiriksson

Vid eigum samleid
Stjornin

bvi vid eigum samleid i tima’ og
rami,

erum ferdalangar hér a joro.
Sem stjornublik i naeturhami
tvo i sundurleitri hjoro.

Eg vildi’ ad vid ®ttum sann a ast.

Texti: J6hann G. Johannsson

Eg fer a Land Rover fra
Myvatni til Kopaskers
Helgi Bjérnsson

Eg fer a Land Rover fra Myvatni a
Kopasker

P6 minn hugur sé i naeturlest til
Maraces

Inn i eydurmerkurnéttina po ég
sé hér a Grimsstodum

Texti/ Helgi Bjérnsson

» MALUN BILASTZADA

» VELSOPUN OG PVOTTUR

» MALBIKSVIDGERPIR

588 4800
WWW.Gsq.IS

» LODAPJONUSTA

Framurskarandi
fyrirtaeki

» RAFBILASTZEDI
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Verkefnastadan g6o
en vantar bara sélina

Framkvamdastjori Fagverks verktaka ehf. segir ad verk-
efnastadan fyrir sumarid sé g6d. Hann og hans teymi
burfi bara betra vedur enifyrra til ad malbika.

ol
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10 vonumst audvitao eftir i ¥ W
Vbetra sumri en i fyrra. N
Malbik er adeins vinnan- :

legt sj6dandi heitt helst milli 130
0g 160 gradur meodan bao er lagt. Fagverk hefur
Rigning og vindur kalir malbikio séd um allar
og bad verdur allt erfidara,” en ef holuvidgerdir
pao etti bara ad bika vid bestu fyrir Reykja-
adstaeour pa yroi litio sem ekkert vikurborg.
bikao & Islandi,” segir Vilhjalmur
b. Matthiasson, framkvamada-
stjori Fagverks verktaka ehf., en
likt og flestir aorir borgarbuar
vonast hann eftir 6gn meiri sol en
iskeinifyrra og minna afrign-
ingardropum. 2

Fagverk hefur séd um allar F ¥ s 7 : - e i
holuviodgeroir fyrir Reykjavikur- Vinna er hafin vid ymsar veitustofnanir og unnid verdur um paskana.
borg. Hann segir verkefnastdouna goturnar ad vetri. ,Er saltpaekill- EkKi petta ario allavega. ,Pad litur
fyrir sumario vera mjog géda en _ inn bad sem er a0 skemma mal- at fyrir samdratt midad vio i fyrra
pa purfi veorid ad vera betra en i bikio 4 Islandi? bad er spurning og tel ég ad pad purfi ad komast
fyrra pegar varla stytti upp. bad er fatt sem sem vid reynsluboltarnir i bikinu astoougleika i fjarmoégnun fyrir

,Vi0d erum byrjaoir ao gera vio bodar komu héfum verid ad spyrja okkur. viohald vega. bPa er hegtad vinna
eftir veitustofnanirnar par sem sumarsins Eftir ad byrjad varad nota petta | jafnt ogpétt niour 6jafnvaegio
grafio hefur verid nidur og unnid meira en pegar efni a géturnar feer madur miklu sem myndadist eftir hrun. Engar
ilognum og veroum & fullu pessa malbikun hefst. | meiri tjéru a bilana sem verda oft ykjur i hvoruga attina pvi pad fer
dagana og eftir paska,” segir hann. FRETTABLADID/ nanast svartir —og pad losar um mjog illa med fyrirteeki sem eru

Adspurdur hvao pao sé sem ERNIR steinefnin. En ég veit ekki hvort sifellt ad beeta i eda draga saman i
skemmi malbikid helst segir hann gero hafi verid rannsokn a pessu.” rekstri. Stoougleiki og langtima-
ad reynsluboltarnir séu oft ad bera Hann segir litlar likur a a0 fyrir- | hugsun er pad sem virkar meo allt
saman bakur sinar. Ein asteoda teekin séu ad fara i miklar steekk- ipessum bransa badi vegina og
getur verio saltio sem er ausio a anir og utvikkun a sinu starfi. fyrirtekin.“

Framurskarandi
fyrirtaeki

www.malbika.is
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Kominn timi a nam i jarévinnu

A islandi hefur
ekkiverid i bodi
neitt nam ijard-
vinnu. Félag
vinnuvélaeig-
enda hefur nu ytt
ar vor vinnu vid
ad koma a nami
ijarévinnu tilad
auka pekkingu og
nylidun i greininni.

élag vinnuvélaeigenda hefur
na ytt ar vor vinnu vid ad

koma & namiijarovinnu, sem
er mjog brynt verkefni baoi til ad
auka pekkingu innan greinarinnar
en bo adallega til a0 auka nylidun i
greininni.

»Meoalaldurigreininni hefur
fario hratt vaxandi og kemur par
meoal annars vid sogu si mikla
pressa sem sett er a ungt folk ad
pad veroi ao leera eitthvad eftir
grunnskola og par afleidandi
hefur nylidun i greininni verio
& minni med hverju arinu pratt
fyrir gott vinnuumbhverfi og vel
borguo storf,” segir Vilhjalmur
bor Matthiasson hja Fagverk og
stjornarmaour félagsins. ,begar

begar unnid
ervio fagio er
engan skola ad
leita i og faestir
vita hvad i
vinnunni felst,
segir Vilhjalmur
medal annars.

Vilhjalmur b6r Matthiasson,
stjornarmadur i Félagi vinnuvéla-
eigenda. FRETTABLADID/ERNIR

skola ad leita i og faestir vita hvad
ivinnunni felst og hvers er tlast
til. Pa hefur starfio ekkert nafn en
menn segja: Eg vinn a grofu, eda ég
keyri vorubil, b6 ad pad sé jafnvel
litill hluti af starfinu.

Pad ma kannski likja pvivid a0
ef smidur mundi segja: Eg negli

nagla, i stadinn fyrir ad segja: Eg

er smiour. Flestir vita a0 starf
smidsins er mikid og fjolbreytt rétt
eins ogjarovinnan. Verktakar hafa
hingad til purft ad kenna ogala
upp unga starfsmenn en sa pjalfun
tekur morg ar og virkar ekki vel pvi
flestir hafa nog meo ad halda tann-
hj6élunum gangandi,” segir hann.

Vilhjalmur bendir 4 ad fjoroa
i0nbyltingin sé ad hefja innreid
sina i bransann af fullum krafti
ognu purfiad lera a allar paer
tekninyjungar sem eru komnar
amarkad ogeruifarvatninu.,En
pad getur verio prautin pyngri ad
kenna eldri kynslodinni a taekni-
bunadinn sem vio erum byrjadir
ad nota vido mannvirkjagerdina.

Pao hefur verid draumur minn
og margra annarra ad getaraoio
til sin starfsmenn sem hlotio hafa
kennslu i undirstdouatrioum
greinarinnar og fa pa starfsmenn
sem eru greinilega a0 leggja petta
fag fyrir sig sem framtidarvinnu.

Eins og a0ur sagoi hofum viod
hja Félagi vinnuvélaeigenda lagt af
stad i pa vinnu ad koma jarovinnu
inn i skolakerfid med pad a0 mark-
mioi ad nemendur utskrifist meo
svipada gradu og idnadarmaour
geriridag.”

Hann bendir 4 ad Framfarasj6o-
ur Samtaka idnaodarins hafi tryggt
verkefninu gott upphaf meo pviad
veita fimm milljona kréna styrk.
Neastu skref felast 1 ad rada verk-
efnastjora sem mun halda utan
um verkefnio, til demis myndun
namskrar, pbroun raunfernimats
o.fl. i samradi vio félagio.

unnid er vio okkar fag er engan

Oseyri 8 ¢ 603 Akureyri ® malbikun@malbikun.is




Framarskarandi
fyrirtaeki

agaeoda
vinnufot

I miklu urvali

Sérmerkjum fyrir fyrirtaeki

Jnickerr

WORKWEAR

&I DUNDERDON

Mikid urval af dryggisvorum

uvex MLLER

BYTOE GUARD — =1 1 2o

Honeywell m

Byko L i=IILIT1

NG fast Suckerr vinhufoti Bl

WORKWEAR Verkfeaeri og festingar

HAGI ehf stérhsfoa 37 « 110 Reykjavik © S. 414-3700 » hagi@hagi.is * . Hagi ehf HILTI




Auglysing um afgreidslu baejarstjornar

Képavogs a auglystum tillogum ad
deiliskipulagi.

Deiliskipulag goturymis Vesturvarar, Litluvarar og Naustavarar, asamt breyttu deili-
skipulagi Vesturvarar 18-28 og Hafnarbrautar 20.

[ samraemi vi® skipulagslog nr. 123/2010, sampykkti baejarstjorn Képavogsbaejar pann 12. februar
2019 deiliskipulag fyrir goturymi Vesturvarar, Litluvarar og Naustavarar, asamt breyttu deiliskipu-
lagi Vesturvarar 18-28 og Hafnarbrautar 20. [ deiliskipulaginu felst m.a. ad vegtengingar eru
beettar, tveimur hringtorgum er komid fyrir vid gatnamot Vesturvarar og Naustavarar annarsvegar
0g vid gatnamot Vesturvarar, Naustavarar og Nordurvarar hinsvegar. Vid austara hringtorgio a
gatnamotum Vesturvarar og Naustavarar er jafnfram gert réd fyrir nyrri tengingu til sudurs ad
Litluvor par sem su gata er lengd til vestur. L6damork Kérsnesbrautar 76 (verdur Litlavor 15) og
Karsnesbrautar 78 (verdur Litlavor 17) faerast sunnar og gert er rad fyrir nyrri gonguleid milli
l[60anna sem mun tengja saman gbnguleidir sunnan og nordan Vesturvarar. Jafnframt breytast
[66amork Vesturvarar 16-20 og Karsnesbraut 96. Vestan vid hringtorgid er gert rad fyrir undir-
gongum undir Vesturvor. Pa er gert rdo fyrir nyjum hljédvornum baedi nordan og sunnan Vestur-
varar milli gatnamoéta Vesturvarar, Naustavarar og Litluvarar. Skipulagsstofnun hefur i samraami
vid 1. mgr. 42. gr. skipulagslaga yfirfario malsgognin sbr. erindi dags. 9. april 2019 par sem ekki er
gerd athugasemd vid ad birt sé auglysing um sampykkt deiliskipulagsbreytinganna i B-deild
Stjérnartidinda. Malsmeodferd var samkvamt 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Upp-
dreettir hafa hlotido pa medferd sem ofangreind [6g meaela fyrir um. Vakin er athygli 3 malskotsrétti
samanber 10. kafla skipulagslaga nr. 123/2010 og |6g um urskurdarnefnd umhverfis- og audlinda-
mala nr. 13072011 en par kemur fram ad stjérnvaldsdkvardanir ma kaera til drskuréarnefndar
umhverfis- og audlindamala. Keerufrestur er einn manudur fré birtingu auglysingar um sampykkt
deiliskipulags i B-deild Stjérnartidinda p.e. fréd og med 16. april 2019.

Nanari upplysingar eda gogn um ofangreindar skipulagséaetlanir er haegt ad nalgast & skipulags-
og byggingardeild Umhverfissvids Képavogs, Digranesvegi 1, 200 Képavogi milli kl. 8:00 og 16:00
manudaga til fimmtudaga og & fostudogum fra kl. 8:00 til 15:00.

Skipulagsstjori Képavogs.

Koépavogsbaer
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SEFLA
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Umbhverfismat fyrir eldisst6d ispors

ispér hefur undanfarid unnid ad undirbuningi vegna
staekkunar 4 eldisstoéd fyrirtaekisins i Pporlakshofn.
Framkveemdin er matsskyld samkveemt [6gum nr.
106/2000 um mat & umhverfisdhrifum og hefur
verkfraedistofunni  EFLU  verid falid ad vinna
umhverfismatid.

Drog ad tillogu ad matsazetlun hafa nu verid 16gd fram til
kynningar @ heimasidu verkfraedistofunnar EFLU;
www.efla.is. Allir geta kynnt sér drogin og lagt fram
athugasemdir.

Athugasemdafrestur er fra 16. april til 7. mai 2019.

Athugasemdir skal merkja ,Eldisstod ispors” og senda
med tolvuposti & netfangid jon.agust.jonsson@efla.is
eda med bréfpdsti a:

EFLA Verkfraedistofa

B.t. Jons Agusts Jonssonar
Lynghals 4

110 Reykjavik

Parftu a0 rada?

£

ALLT FYRIR LOFTRZSTINGUNA A EINUM STAD

LOFTRASTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A, GREN GATA

Aaishusio Svifturis

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur




FJALLA
KOFINN

FAVINTYRALEGAR
FERMIN GJAFIR!

e

— MIKID URVAL AF
MIKID URVAL ; i @R GODbUM BAKPOKUM
AF FIBER- OG " Py
DUNSVEFNPOKUM

Marmot Graviton 34 ltr. Marmot Graviton 48 ltr. Helsport Lilfjell 45 ltr.
verd 31.995,- verd 33.995,- verd 36.995,-
fermingartilbod 27.195,- fermingartilbod 28.895,- fermingartilbod 31.445,-

Marmot NanoWave 35
fiber svefnpoki

verd 19.995,-
fermingartilbod 16.995,-

Marmot Trestles Elite 30
fiber svefnpoki Scarpa Mistral Gtx. skor

verd ._29.995_,— Marmot Long Hauler duffle bag 75 ltr. verd 28.995, -
fermingartilbod 25.495,- verd 22.995,- fermingartilbod 24.645,-

fermingartilbod 19.545,-
mikid urval ad 6&rum steerdum MIKID URVAL AF SKOM
| OLLUM STARDUM

MIKID URVAL

AF SKIDAHJALMUM
oG
SKIDAGLERAUGUM

Smith Holt skidahjalmar Smith Cascade skidagleraugu
verd 9.995,- verd 5.995,-
fermingartilbod 8.495,- fermingartilbod 5.095,-

Scarpa Terra Gtx. skor
verd 29.995, -
fermingartilbod 25.495,-

)

Skidabunadur
i miklu urvali

Silva sjonaukar
Silva Ranger S attaviti Laken Hitabrusi 0,75 ltr. pocket 10 10x25
verd 6.995,- verd 5.995,- verd 7.995,-
fermingartilbod 5.945,- fermingartilbod 5.095,- fermingartilbod 6.795,-

Minnum a vinsaelu gjafabréfin okkar

Kringlan 7 | Laugavegur 11 | S: 510 9505 | fjallakofinn.is E©
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Markmid Flugu-
bullunnar hefur
alltaf verid ad
bjéda gott urval
af stangaveidi-
bunadi a besta
mogulega verod-
inu. Medal nyrra
vorumerkja ma
nefna Patagonia
og COSTA.

a pvi Flugubullan hof

Frekstur ario 2016 hefur mark-
midio alltaf verid ad bjéda upp

agotturval af stangaveioibinad,
sérilagi fyrir fluguveioi, 4 besta
mogulega verdinu, segir Halldor
Gunnarsson, framkvamdastjori
verslunarinnar. ,Fra upphafi
hoéfum vio stoougt verid ad baeta
vid flottum vérumerkjum til a0
na til sem flestra, hvort sem um er
ad reeda flugustangir, fluguhjol,
flugur eda fatnad. I verslun okkar
faest allt sem tengist fluguveioi og
reynum vio ad bj6da pad besta fra
hverju vérumerki.“

Meoal helstu vorumerkja Flugu-
ballunnar ma nefna Wychwood,
sem er gamalgroio og virt voru-
merKki fra Bretlandi, sem framleidir
ymsan banad til fluguveida og
senska vorumerkio Guideline sem
er i flokki helstu vorumerkja fyrir
fluguveioi i Evropu og er bekkt
fyrir vandadar og géoar vorur. ,Svo
ma ekki gleyma fluguhjélunum fra
ALFA Fishing sem vid h6fum s6lu a
ario 2017. bau hafa verio grioarlega
vinsel fra upphafi enda ekki bara
algert augnakonfekt, heldur stat-
full af orku.

Sjonsvidio er otralegt

Meodal helstu nyju vorumerkja

sem Flugubullan hefur tekio i s6lu
eru Patagonia og COSTA. Halldor
segir Patagonia vera eitt staersta

og virtasta merki heims a svioi
ativistarfatnadar og ao veiodigler-
augun fra COSTA troéniidulega a
toppnum hja helstu fagtimaritum
heims sem bestu veidigleraugun ar
hvert.,,COSTA eru ein fullkomn-
ustu og skorpustu veidigleraugu
amarkadnum i dag. Teeknin, sem
notud er i 580 linsurnar fra peim, er
sottimyndavélataeknina og er ein
asta0a pess ao gleraugun eru meod
peim bestu og skyrustu sem hagt
er a0 fa. bau sia solargeislana full-
komlega og veita gridarlega goda
vorn gegn atfjolublaum geislum.
Sjonsvidio 4 bjértum og sélrikum
dégum er hreint 6trulegt og haegt
erao greina minnstu smaatrioi a
botninum sem getur skipt 6llu mali
upp a hvort fiskurinn taki eda ekKki.
Gleraugun fastimiklu arvalj, t.d.
me0d mismunandi linsur og spegla
fyrir 6likar adsteedur og birtuskil-
yroi. I raun ma segja ad COSTA séu
ekki bara veidigleraugu, heldur eru
paumeo bestu hversdags- og uti-
vistargleraugum sem faanleg eru.”

Umbhverfisvaen vorumerki

Utivistarmerkid Patagonia var
stofnad fyrir mérgum arum af
nokkrum fjallaklifurménnum

og hefur verid leidandi um allan
heim a svioi framleioslu a ati-
vistarfatnaoi, segir Halldor. ,bott
kjarninn i framleioslu Patagonia sé
fatnadur fyrir fjallamennsku fram-
leioir fyrirtaekio einnig vorur fyrir
skidamennsku, brimbrettaiprott-
ina, fluguveiodi og hj6lamennsku en
pessar iprottir eiga pad sameigin-
legt ad vera hlj6olatar iprottir, an
vélbanadar, ogeruitengingu vio
nattaruna.”

Hann segir ba0i Patagonia og
Costa vera fyrirtaeki sem sé annt
um umhverfid og nattiruna.
»Patagonia letur til a0 mynda

Flugubullan i Képavogi hefur bodid upp a gott urval af stangaveidibunadi fra traustum og godum vérumerkjum fra arinu 2016. FRETTABLADID/STEFAN

Frabaert irval a besta
mogulega verdinu

lagmark 1% af s6luhagnaoi fyrir-
tekisins renna til ymissa umhverf-
issamtaka. COSTA framleidir
einnig umgjaroir gleraugna sinna
ar endurunnum netum sem falla
fra skipum & hafi ati. Pannigad
med kaupum a vorum fra COSTA
og Patagonia ertu einnig a0 styrkja
gott malefni.”

Glaesilegur baeklingur
Flugubullan gaf at fyrr a arinu
glaesilegan 60 bladsiona voru- og
upplysingabakling sem ber nafnio
Veioilif. ,] honum er haegt ad finna
upplysingar um flestar paer vérur
sem Flugubullan hefur til s6lu.
Vidtékurnar hafa verid 6tru-

legar og vio héfum verio ad dreifa
honum um alltland. Pennan
baekling munum vio svo gefa at

Halldér Gunnarsson er framkvamdastjori Flugubullunnar i Képavogi. Arni
Kristinn, starfsmadur verslunarinnar, stendur bak vid hann.

400 punda

Blue Marlin

tronir yfir flugu- Voéolur og

barnum. v60luskor fra
Wychwood,
Guideline og
Patagonia.

arlega og @tlum vio ad brydda upp
a morgu skemmtilegu i komandi
atgafum.”

A0 lokum minnir hann d ad
opnunartima Flugubuallunnar var
breytt 1. april. ,Ntna er opio alla
virka daga fra kl. 10 til 19 og milli
kl. 11 og 16 a laugardégum. Vio
bjédum alla velkomna i verslun
okkar og einnig inn a vefinn flugu-
bullan.is pbar sem einfalter ad
ganga fra kaupum a 6llum vérum
okkar en vio sendum fritt ita
land.“

Flugubullan er til husa ad Hlida-
smara 13 i Kopavogi. Simar: 833
6440 og 833 6441. Sja nanari upp-
lysingar a www.flugubullan.is ogi
netfanginu info@flugubullan.is




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi'
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

© KRrROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

VOLKSWAGEN POLO ARG.
2006 TIL SOLU.
Ny skodadur, vetrar- og sumardekk,
fjdgurra dyra og ekinn 179 p.km.
Gott vidhald og smurbok fra
upphafi. Verd 240.000. Uppl. i sima
6609970

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

3 Okeypis
. 0 m;éw.td:-
it apnit!

BENSINSVESPA
Fyrir 13 &ra og eldri.
12 tommu felgur, EURO-4
minni eydsla, minni mengum!
Fermingartilbod.

Kr. 229.900,-

<NIInG>

Nitrd - Urdarhvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verodtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Tek ad mér trjaklippingar og
gardvinnu. Uppl.is. 616 1569.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Huasavidhald

LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTZEKI

» FJOLBYLISHUS

+ SKIP

» VEITINGASTADIR

ot

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 tr skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Framnes hf

Adalfundur félagsins verdur haldinn i hasakynnum pess
a0 Beejarlind 14-16, 201 Képavogi pann 8. mai naestkomandi.
Fundurinn hefst kl. 18:00.

Dagskra:
Hefobundin adalfundarstorf samkveemt
sampykktum félagsins.

UTBOD

SORPA BS. OSKAR EFTIR
TILRBOPUM | TAKJABUNAD

SIGTI FYRIR BLANDADAN
HEIMILISURGANG

Um er ad reeda eitt forsigti og tvo adalsigti

og skal hvert sigti afkasta ad minnsta kosti 25
tonnum & klukkustund af bléndudum heimilis-
Urgangi (Household Municipal Solid Waste).

Afhending Utbodsgagna verdur & skrifstofu
SORPU bs. ad Gylfaflot 5, 112 Reykjavik,

fra midvikudeginum 177 april 2019, ki. 13:00.
Utbodsgogn eru & ensku og verda afhent
gegn 10.000 kr. gjaldi.

SORPA | Gylfaflot5 | 112Reykjavik | 5202200 | sorpa@sorpa.is

Tilbodum skal skilad med rafreenum haetti, eins
og ndnar er tilgreint i tbodsgdgnum, eigi sidar
en féstudaginn 3. mai 2019.

SSRPA

Asett kr. 2.790.000
Tilbod

kr. 2.430.000
Afborgun kr. 31.629 3 manudi

Honda Civic Comfort

Nyskradur 6/2017, ekinn 23 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Honda CR-V Elegance disel

Nyskradur 11/2013, ekinn 86 pus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd
kr. 2.990.000

Afborgun kr. 43.687 a manudi

T .
.‘.

Honda Civic Tourer Comfort

Nyskradur 8/2016, ekinn 35 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd
kr. 2.590.000

Afborgun kr. 33.701 3 manudi

Peugeot 108 Active

Nyskradur 3/2016, ekinn 72 bus.km.,
bensin, 5 girar.

kr. 990.000

Afborgun kr. 12.890 & manudi

Asett kr. 5.390.000
Tilbod

kr. 3.990.000

kr. 51.831 3 manudi

Honda CR-V Lifestyle+ 2WD

Nyskradur 10/2018, ekinn 1 pus.km.,
disel, ledurinnrétting, beinskiptur.

BERNHARD
NOTADIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirhdfda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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A WWW.GEYMSLAEITT.IS
Oskast keypt Sérgeymslur & mjog godum

verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA, .
VONDUD UR OG MALVERK! AtV1nna
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe ofl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis N .
Opid man - fés 11-16, Skipholt Atvinna 6skast

27,105

Upplysingar i sima 782 8800 STAH F 5 M E N N

til fjolbreyttra
- - starfa um lengri
Huasn0i eda skemmri tima

PROVENTUS

" - n Starfsmannapjénusto
Hasnzdi i bodi

TIL LEIGU N?LgGT 165-570 proventus@proventus.is
FM ATVINNUHUSNEADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR

g i ] r
ssogzsmamersiassn| || v, Vid utvegum haefa starfskrafta

lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.

Nanari u”sl_v;isnf;r()‘(’)e()mr Sverrir i i ﬂeSta r grei n a r a tVi n n u lifSi n s

VANTAR bIG SMIDI,
2ja herb.70 m2 ibud i 105, MURARA, MALARA EDA
langtimaleiga,sér hiti og rafmagn, ADRA STARFSMENN?
laus nu pegar. S: 895-6408 i A dHE .
Ll Traust og fagleg starfsmannaveita
Geymsluhusnadi fyrirvara. iy . . . . .
Proventus starfsmannabjénusta sem pjonad hefur islenskum fyrirtaekjum i araradir
GEYMSLUR.IS - proventus.is Simi 551-5000 |
SiMI 555-3464 Netfang proventus@proventus.is H A N D. A FL
Suma hluti er betra ad geyma. Sudurlandsbraut 6, 108 Rvk | S.419 9000 | info@handafl.is | handafl.is BTARFEMANNAVEITA

Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Komid gg regfsluakid

y ":.n‘r_'r"
ABEINS
20 bUS oY
A MANUDI* y =
80%ldn

VERD FRA KR.

NYLEGIR - ARGERD 2018 - SJALFSKIPTIR 1.490
® .
HYUNDAI 110

. » S e S Skod d itok
Einn vinsaelasti smabillinn i dag e i

Bilar i 8byrgd Allt ad 100% lanamaoguleiki Til i gmsum litum GA4d endursala

Hyundaii10.1.0 Bensin sjalfskiptir, eknir fra 40 pusund. Bunadur bila a mynd getur veird frabrugdin sélubilum.

* Midad vid 80% lan til 84 manada ** Midad vid 90% lan til 60 manada

=D 1A —%Q 2017, & df itk

stora@stora.is - stora.is kaffi a kénnunni i rekstri STO R A B iLASA LAN

facebook.com/storabilasalan opid man-fés 10-18

Kletthalsi 2 - 110 REngaVik Iau 12-15 [a0i0 Z4keldan ...d VEl’dl fyl'll’ blg.’




PASKATILBOD

NJOTTU PASKANNA | BETRI UPPLAUSN

40.000

AFSLATTUR

FULLKOMINN LITUR A FULLKOMNUM SVORTUM

LG OLED B8 SJONVORP MEB ACTIVE HDR MYNDTZEKNI, OFLUGU DOLBY ATMOS HLJOBKERFI 0G MAGIC REMOTE FJARSTYRINGU

L-0LEpsses 99 234 FF0KR. T“.BOD 199.990 KR. | 15-oueneses 65" 389-990Kr. T“.BOB 349.990 KR.

ALLTAD

20.000

SO ARSLATTUR

LAGT

UNITED
GL/ZESILEGT SNJALLSJONVARP EINFOLD 0G NOTENDAV/EN 4K LED SJONVORP
4K UHD SJGNVARP MED MULTI HDR T/EKNI 06 QUAD CORE PRO GRGJGRVA. I e | T
snusrune'55° 219990 . TILBOD 169.990 kr. TILBOD 49990kr. | TILBOD 79.990kr. | TILBOD 149.990 kx.
4

Opid virka daga 10 - 18 - Laugardaga 11 - 16 Sidumdla 2-4 | 520 7900 | rafland.is

BETRA BORGAR SIG 7’ RAFLAND
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Pridojudagur Sudaustan 15-25 Miodvikudagur Fimmtudagur
m/s og rigning S- og
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Lokaumferoin fer fram i dag og
hefstKkI. 11.

www.skak.is: GAMMA
Reykjavikurskakmotio i
Horpu.

© INTERSTEEL

Fyrir rennihu'rﬁ allt a0 100 kg.

Braut fest d vegg.

Haegt er ad fd framlengingar
i 45 cm og 90cm.

Stilhrein og audveld i uppsetningu.

Fyrir hurdarbreidd allt ad 1000mm.

Rennihurdabraut
svort (Barnyard)

| =
e
m - 0
. W,

(S

A JATAYA LS | 1 1)

Jarn & Gler Hf - Skituvogi 1H barkarvogs megin
104 Reylkjavik - 5:585 8900 - wwwijarngler.is

S

FRETTABLADID.IS =

Lifio a frettabladid.is fjallar um

161k, menningu, tisku, heilsu
og margt fleira.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

‘81911 ‘eS0T ‘83501 '8 Uy "9 ‘Ne G ‘Blsdy| ‘T 11UV

Pondus

Jagja, lvar minn, ndna
héfum vid rannsakad pig [
frd toppi til tdar og teljum [~
okkur ndi vita hvagveldur
pessum slappleika hjd pér.

Ivar.

Eftir Frode Bverli
bvi midur Ertuadmeina | Neil Eq verd
. virBist allt pettal Ogbader | yist od lifa
benda til ekkertheegtad ' med bessu.

gera i pessu?

Gelgian Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Hverjum ertu bdinn E Lo‘ll_'lsa,' Oddu:;IS‘upr)a. Téti‘ Jc'!nas, plﬂspgir hirl:ir skem Vid purfum fleiri
ad bj6Ba i partiia, i ovisa og fleiri dr vinnunni... eru d Facebook. glasamottur.
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}
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B studbyssur.
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Eins og ef forsvarsmenn Barcelona hefOu hringt

Solveig Arnars-
dottir er fastradin
vid Volksbiihne

i Berlin. Fyrsta
verkefnid verdur

i Odysseifskvidu.
Brodir hennar, bor-
leifur Orn Arnars-
son, leikstyrir.

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

6lveig Arnarsdottir leik-

kona hefur verio radin a

fastan samning vio Volks-

bithne i Berlin sem er eitt

pbekktasta og virtasta

leikhas byskalands. Sol-
veig leeroi a sinum tima leiklist vio
leiklistarhaskola Berlinarborgar,
Ernst Busch, og hefur sidan nami
lauk starfad baoi hérlendis og i
byskalandi.

I byskalandi hefur hian leikio i
a fimmta tug sjonvarps- og kvik-
mynda. Auk pess var hun fastradin
leikkona vio Borgarleikhtisio i
Wiesbaden i bprju ar par sem han
1ék fjortan adalhlutverk a peim
tima. A Islandi hefur Sélveig starfad
vid Pj6oleikhusio auk pess a0 leika
i fjolda kvikmynda og sjéonvarps-
mynda, nu sidast i Ofzerd 2, sem
synd var 4 RUV, og kvikmyndinni
Lof mér a0 falla.

,Volksbtithne hefur lengi verio
eitt framarstefnulegasta leikhuasio
i byskalandi,“ segir Sélveg. ,bParna
var leikhusstjori Frank Castorfsem
tok vio arid 1992 og pbegar islenskt
leikhusf6lk talar um pyskt leikhas
er pad venjulega a0 tala um leik-
hasid sem hann bjé til. Undir hans
stjorn var leikhasformio panio ut
og barna voru brotnir nidur murar,
jafnvel fleiri en madur vissi ad veru
til. Eg flutti til Berlinar arid 1993 og
sotti petta leikhus. Eg get hiklaust
sagt a0 ekkert leikhus hefur haft
jafn mikil ahrif a mig, pannigad pad
er 6truleg tilhugsun aod eiga eftir ad
standa 4 pessu svioi.“

Leikur i Odysseifskvidu

begar Solveig er spurd hvernig radn-
ingu hennar hafiborid ao segir hin
a0 leikhusstjornin hafi akvedio
hana. ,Frank Castorfvarlatinn fara
ario 2017 og bad olli mikilli alfaod i
byskalandi og hinum pyska leik-
husheimi. I hans stad var radinn

N T

Eg tek betta verkefni afskaplega alvarlega og fokusinn er a pad, segir Solveig.

porleifur Orn leikstyrir Sélveigu i Odysseifskvidu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Chris Dercon sem var forstdou-
madur Tate Modern i London. Pad
gekk ekki betur en svo ad hann var
rekinn eftir sj6 manuoi,” segir Sol-
veig. ,Pa var sett leikhusstjorn til
bradabirgoa sem akvao ao fa inn
i husio leikstjora sem tekju meod
sér leikhopa. Peir h6fou samband
vid Porleif Orn brédur minn og
baodu hann um ao setja upp verk

parna. Porleifur spurdi mig strax
hvort ég vildi ekki koma meo og ég
purfti ekki ad hugsa mig lengi um.
Vio héfum unnid mikio saman og
okkur hefur likad pao afar vel og
héfum i nokkur ar verid ad reyna ad
finna tima og taekifeeri til a0 vinna
saman aftur.

Samningur vid bessa brada-
birgoaleikhusstjorn Volksbithne

FRETTABLAPID/STEFAN

EG HEFDI EKKI EINU

99 SINNI LATID MIG bORA

AD DREYMA UM AD KOMAST A
SAMNING HJA PESSU LEIKHUSI.

var framlengdur til arsins 2021 med
moguleika & aframhaldi. begar pad
var ordid ljost var akve0io aod setja
saman fastradinn leikhop. Leik-
stjérar sem vitad var a0 myndu
vinna vio hisido komu med hug-
myndir um leikara og sidan greiddi
leikhusstjéornin og leikstjérarnir
atkvaeoi. Eg veit ad Porleifur vék
af fundi pegar kom ad mér en mér
skilst a0 nafn mitt hafi verio sam-
pykkt einréma.”

Med samning til 2021

Solveig er med samning til arsins
2021 og mun hefja storf strax i
vor og leika i opnunarsyningunni
Odysseifskviou Homers sem frum-
synd verour um midjan september.
Brodir hennar, Porleifur Orn, styrir
peirrisyningu og peir Mikael Torfa-
son eru ad vinna ao leikgeroinni.

? PORDAKORY

| KVOLD

Solveig veit ekki enn hvada hlutverk
han mun fa i syningunni. ,Eg veit
ad borleifur er med mjog sterkan
leikkvennahop. Eg pekki nokkrar
leikkonur sem verda parna sem ég
hlakka mikio til a0 vinna med. Tvaer
peirra eruntna ao leika i Hannover
iDie Edda sem Porleifur fékk Faust-
verdlaunin fyrir,“ segir Solveig.

Huin segist gera rao fyrir ao fa tvo
til prja verkefni a ari i leikhtsinu.
,betta breytir eiginlega 6llu fyrir
mig. Eg hefoi ekki einu sinni latio
mig pora ad dreyma um ad komast
a samning hja pessu leikhusi. Ef ég
veri i fotbolta pa er petta eins og
ef forsvarsmenn Barcelona hefou
hringt og spurt hvort ég geeti latio
svo litio ad koma og spila meo peim
i meistaradeildinni. Svo er goo til-
finning ad flytja aftur til Berlinar,
minnar gémlu heimaborgar par
sem égbjo i aratug og likaoi afskap-
lega vel.

Eg tek betta verkefni afskaplega
alvarlega og fékusinn er a pad. Ef
ég hef svigram fra vinnu minni ati
pa er ég um leid reidubiiin ad koma
heim og vinna, pad er til demis oft
auovelt a0 samrama leikhus og
kvikmyndatékur.”

Stangveidi- og ndtturulifspaettirnir Spordakést hefja géngu
sina d nyjan leik & St6d 2. Skemmtilegir og fraedandi peettir
sem fjalla um veidiskap um land allt. Pad eru peir Eggert
Skulason og Steingrimur Jon bérdarson sem koma ad
gerd pdttanna og md svo sannarlega segja ad
veidigydjan hafi verid peim afar hlidholl.

" MARGFALT SKEMMTILEGRI

stod2.is | 1817
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Hvad? Veganismi Gudrinar Soleyjar
Hvenar? 16.30-17.30

Hvar? Bdkasafn Kopavogs

Gudruan Soley Gestsdottir, dag-
skrargerdarkona hja Rikisatvarp-
inu, fjallar um veganmataraoi,
eldamennsku og graenkeralifsstil.
Pa deilir htun uppskriftum med
patttakendum og svarar spurning-
um um allt milli himins ogjaroar.
Allir velkomnir og adgangur
okeypis.

Hvad? Kunstpasa-Tonleikar
Hvenar? 12.15

Hvar? Nordurljos, Hérpu

Hinn ungi tenorséngvari Ari Olafs-
son sem soéng fyrir Islands hénd

i Eurovision a sidasta ari kemur
fram, &samt Hrénn brainsdéttur
piandéleikara. Hinn gookunni Berg-
por Palsson tekur lagio meo Ara.

Ari ®tlar ad syngja i kiinstpasu i
Horpunnii hadeginu i dag.
FRETTABLADID/ERNIR

Hver hatar ekki Mahler?

TONLIST
2. 0.9.0.¢

Verk eftir Mahler og Brahms.
Sinfoniuhljomsveit Islands Iék.

Einleikari: Isabelle Faust.
Stjéornandi: Osmo Vanska.

Eldborgi Horpu
fimmtudaginn 11. april

gamanpattar60inni um Frasier

er sena par sem bréodir hans,

Niles, er ad skilja vid konuna
sina. Hann talar af eftirsja um
sunnudagsmorgnana i fallegu stof-
unni, par sem hann sat vid flygilinn
ogspiladi Mahler fyrir eiginkonuna.
ba segir Frasier vio hann:,Ja, vissu-
lega spiladirdu Mahler. En pu hatar
Mabhler! Fyrir utan konuna pina,
hver gerir pad ekki?“

Mér datt petta i hug & ténleikum
Sinféniuhljomsveitar Islands a
fimmtudagskvéldio. A dagskranni
var tiunda sinfonia Mahlers, sem
tekur um attatiu minatur i flutn-
ingi. Pad er svona alika og fjorir
peettir um Frasier. Maour hler b6
ad honum, nokkuo sem gerist ekki
a meoan sinfénian eftir Mahler
er leikin. Huan er gridarlega lang-
dregin.

Konan hélt framhja

Mahler lauk ekki vid pessa sin-
foniu. Hann var reyndar biinn ao
semja hana til fulls pegar hann lést,
en meiri parturinn var bara til i
pianoéutgafu. bad atti eftir ad utsetja
hana fyrir hljémsveit. Verkio er
mjog tregafullt, enda samid pegar
Mahler var ad ganga i gegnum
hrzeoilega erfidleika i einkalifinu.
Hann uppgo6tvadi fyrir tilviljun ao
konan hans atti i astarsambandi
vid ungan arkitekt, og heimurinn
hrundi. Hann upplifdi pvilikt svart-
netti ad hann leitadi sér hjalpar hja
Sigmund Freud - atranadargooi
Frasiers. Sioasti kaflinn i tiundu
sinféniunni er einhver pbunglyndis-
legasta tonlist sem um getur, og hun
tekur heila eilifo.

Verkio er vissulega tilkomu-
mikid. bar eru engar malamidlanir,
grunnhugmyndirnar fara i gegnum
otrulega fjolbreytt hljomferli, sam-
spil 6likra radda er litrikt, stigandin
margpatt, hapunktarnir tignar-
legir. Sjalfar grunnhugmyndirnar
eru po ekkert sérstaklega gripandi,
laglinurnar eru fremur frahrind-
andi. Pegar undirstadan er pann-
ig pa er ekki vio miklu a6 buast.
A vissan hatt er petta ys og pys ut
af engu. Kannski er astaedan sa aod
Mahler klaraoi ekki verkio sjalfur,
heldur var bad annar sem vann pad
upp ur pianétutgafunni. Ekki er vist
ad tonskaldio hefoi verio satt vio
utkomuna.

porir ekki ad 6hlydnast

[ 61lu falli var leikur Sinféniuhljém-
sveitar Islands glasilegur undir
stjorn Osmo Vanska. Helst matti
finna ad ohreinum hornablastri a
stoku stao, en samspilid var teert.
Strengirnir voru pykKkir og yfirleitt

Gustav Mahler.

bA SEGIR FRASIER VID
HANN:,,JA, VISSULEGA
SPILADIRDU MAHLER. EN bU
HATAR MAHLER! FYRIR UTAN
KONUNA biNA, HVER GERIR bPAD
EKKI?“

®

tandurhreinir, adrir hlj6ofera-
hépar voru oftast flottir. Slagverkio
var i essinu sinu og 6gnarleg hogg i
sidasta kaflanum voru ahrifarik.
I pao heila var hljomsveitin upp
a sitt besta, enda Vanska enginn
venjulegur stjérnandi. Hann var
tigulegur a pallinum, teinréttur og
valdmannslegur; bendingar hans
voru sérlega skyrar og akveonar.
betta er naungi sem madur vogar
sér ekki ad 6hlyonast.

Adeins ein énnur tonsmio var a
efnisskranni, fiolukonsertinn eftir
Brahms. Olikt sinféniunni eftir
Mabhler er fullt af fallegum, lokk-
andi laglinum i konsertinum, og
einleikarinn, Isabelle Faust, midladi
peim til aheyrenda af gridarlegri
fagmennsku. Leikur hennar var
heidarlegur og an tilgeroar, skap-
mikill og stérbrotinn. Teknilega
séd var spilamennskan glasileg, en
teeknin var avallti pjéonustu skalda-
gyojunnar og laut henni. Fyrir
bragoiod fleeddi tonlistin 4n nokk-
urra hindrana. Brahms atti oneitan-
lega vinninginn parna um kvdldio.
Jonas Sen

NIDURSTADA: Ognarléng sinfonia eftir
Mahler var vel spilud og fidlukonsertinn
eftir Brahms frabaer.

Enginn adgangseyrir og allir vel-
komnir medan huasram leyfir.

Hvad? Blusveisla

Hvenaer? 20.00

Hvar? Hilton Reykjavik Nordica
Fyrstu tonleikar Blushatidar {
Reykjavik veroa i kvold. ba spilar
Emil Arvidsson fra Svipj60 blas
eins og hann er pekktur fyrir. Vid
heyrum lika i blisadasta bandi
Musiktilrauna og snillingunum
Davio Por Jonssyni, Gudmundi
Péturssyni og Porleifi Gauki
Daviossyni sem flytja blusbraeo-
inginn Fantasy Overture.

Hvad? Sigridur Thorlacius og Uppa-
hellingarnir
Hvenar? 20.30.

Hvar? Kex Hostel, Skulagdtu 28
Tri6io Uppahellingarnir hverfist
um péttradda samsoéng af gamla
skélanum, en leikur auk pess undir
hja sjalfu sér: Steingrimur Karl
Teague a pian6, Régnvaldur Borg-
porsson a gitar og Andri Olafsson
a kontrabassa. Sigriour Thorlacius
beetir fjéorou réddinni vio, en auk
samsongsnumera byour hépurinn
einnig upp a einséngslég. Matthias
M.D. Hemstock heldur utan um
allt meo pyodum, péttum trommu-
leik. A efnisskranni verda ttsetn-
ingar Andra af songdénsum beirra
Jons Mila og Jonasar Arnasona
auk tveggja frumsaminna nimera,
en annars pekkilegar norduramer-
iskar tonsmioar fra éndverdri 20.
6ld. Adogangur er 6keypis.

Herra Hlekkur

FRUMSYND A MORGUN
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Everybody Knows (ice sus)
Capernaum (ENG SUB)

]: Miszmasz czyli Kogel Mogel 3 (ena sus) 20:00

3 DK 2EIL
=

17:30
17:30
17:45

Girl (ena sus)

Birds of Passage (Eng suB)

Everybody Knows (ice su)
Mug // Twarz (EnG sus)

20:00
22:00
22:00
22:30

i
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bridjudagur

RUV SJONVARP

08.00 KrakkaRUV

08.01 Begga og Fress

08.13 Ran og Saevar

08.24 Umisami

08.47 Hae Samur

08.54 Hraturinn Hreinn

09.01 Alvinn og ikornarnir

09.12 Djupid

09.33 Léa

09.46 Ernest og Célestine

09.59 Minnsti madur i heimi
Stuttir paettir um aevintyri
minnsta mannsiheimi.

10.00 Algjor Sveppi og Goi bjargar
malunum

10.35 Foétboltasnillingar

11.05 Visindahorn AEvars Svif-
bretti

11.15 Dagur i lifi pjodar

12.10 italskar borgarperlur. Undir
yfirbordinu - Feneyjar Heimildar-
pattar6d i premur hlutum fra BBC
par sem fjallad er um ségu priggja
italskra borga. Napoli, Feneyja og
Florens. e.

13.00 Utsvar 2013-2014 Akranes -
Reykjanesbaer

14.10 Andri a Fareyjaflandri
14.40 Graena herbergio

15.20 Allaleid

16.30 Menningin - samantekt
16.55 islendingar Kristjan fra
Djupalaek Kristjan var faaddur ad
DjupalzkiSkeggjastadahreppi i
Nordur-Mulasyslu. Ad loknu nami
i Eidaskola og Menntaskolanum a
Akureyri hof hann buskap i Stadar-
tungu asamt eiginkonu sinni.
Hjonin brugdu bui 1943 og fluttu
til Akureyrar. Hann vard pekktur
sem ljodskald og hofundur vin-
salla degurlagatexta og sendifra
sér prettan ljodabakur. Heildar-
kvaedasafn hans, Fylgdarmadur
humsins, kom ut 2007.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Oargardyr

18.29 Honnunarstirnin Il

18.47 Hja dyraleekninum

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Veodur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Kveikur

20.45 Matur og visindi Michelin-
kokkurinn Marcus Wareing og
visindamadurinn Mark Miodownik
matastieldhusinu til pess ad kom-
astad raun um hvor getur framreitt
besta matinn. Mark fraedir okkur
um visindin & bakvid matseld og
reynirad nota fraedin til pess ad sla
Marcusivid i eldhusinu.

21.40 Kappleikur

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 McMafia Bresk spennu-
pattar6diatta hlutum um Alex
Godman, sem er faaddur og uppal-
inniEnglandien araeturad rekja
til rassnesku mafiunnar. Allt sitt lif
hefur hannreyntad losna undan
glaepatengslum fj6lskyldu sinnar
ognu erhanniheidarlegriatvinnu
og hefur lif med kaerustu sinni. En
pegar fortid fjolskyldu hans kemur
skyndilega i bakid a honum dregst
hanninniheim glaepa. Atridii patt-
unum eru ekki vid haefi barna.
23.15 Fortitude

00.00 Kastljos

00.15 Menningin

00.25 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 2019 Augusta Masters
10.00 2019 Augusta Masters
14.30 2019 Augusta Masters
19.00 Golfing World

19.50 2019 Augusta Masters

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify
12.00 Everybody Loves Raymond
12.40 How | Met Your Mother
13.45 Life in Pieces

14.10 Survivor

14.55 Med Loga

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 Will and Grace

20.10 Crazy Ex-Girlfriend
21.00 The Gifted

21.50 Star

22.35 Salvation

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Veodurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Vedurfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagid

14.00 Fréttir

14.03 Tri6 Barnakor Beijing,
Capital kérinn asamt fleirum
15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp Krakka RUV
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Alpjodlegt orgelsumar
Hallgrimskirkju

20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan. Plagan
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Passiusalmar
22.15 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

08.45 Rachel Getting Married
10.40 Hitch

12.40 Diary of a Wimpy Kid.
Rodrick Rules

14.20 Rachel Getting Married
16.15 Hitch

18.15 Diary of a Wimpy Kid.
Rodrick Rules

20.00 Harry Potter and the
Chamber of Secrets
22.40Table 19

00.10 The Dark Knight

02.40 Harry Potter and the
Chamber of Secrets

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Friends

07.50 Gilmore Girls

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Suits

10.20 Divorce

10.55 i eldhasi Evu

11.25 Ut um vidan véll
12.00 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.05 The X Factor 2017
14.50 The X Factor 2017
15.45 Happening. A Clean Energy
Revolution

16.55 Bold and the Beautiful
17.15 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2
18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 Modern Family

19.50 Spordakost

20.25 The Village

21.10 The Enemy Within
21.55 Blindspot

22.40 Strike Back

23.35 Last Week Tonight with
John Oliver

00.05 Grey’s Anatomy
00.50 Veep

01.20 Arrested Developement
01.50 You're the Worst
02.15 Lovleg

02.35 Mr. Mercedes

04.15 Mr. Mercedes

05.05 Gone

STOD 3

19.10 Last Man On Earth
19.35 The Simpsons

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 One Born Every Minute
21.45 Supernatural

22.30 Chris Gethard. Career
Suicide

00.45 Last Man On Earth
01.10 The Simpsons

01.35 Seinfeld

02.00 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.05 Football League Show
08.35 Olis deild kvenna

10.05 Atletico Madrid - Celta
11.45 Huesca - Barcelona

13.25 Spansku mérkin

13.55 iR - Stjarnan. Leikur 4

15.35 por borl. - KR. Leikur 4

17.15 Domino’s kérfuboltakvold
karla

18.05 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

18.30 Meistaradeildin - upphitun
18.50 Juventus - Ajax Bein utsend-
ing fra leiki Meistaradeild Evropu.
21.00 Meistaradeildarmorkin
21.30 Premier League Review
22.25 UFC 236. Holloway vs. Poirier

STOD 2 SPORT 2

08.25 Roma - Udinese

10.05 SPAL - Juventus

11.45 itélsku moérkin

12.15 Fulham - Everton

13.55 Manchester United - West
Ham

15.35 Watford - Arsenal

17.15 Messan

18.20 Evropudeildin - fréttapattur
18.50 Barcelona - Manchester
United Bein Utsending fra leik i
8 lida urslitum Meistaradeildar
Evropu.

21.00 Brighton - Cardiff

22.40 Urvalsdeildin i pilukasti

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Afgreioslutimi Bonus um paskana

Midvikudagur
Skirdagur
Fostudagurinn langi
Laugardagur
Paskadagur
Annar i paskum

B‘NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Féstudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Smaratorgl Man-Fim; 10:00-19:00 e Fos-Lau; 10:00-19:30 ¢ Sun; 11:00-18:00 — Skeifunni og Gardatorgi: Alla daga; 10:00-19:00 - Verd gildir til og med 22. april eda medan birgdir endast.

17. april
18. april
19. april
20. april
21. april

| 22. april

kl. 10-20
kl. 10-19
Lokad
ki. 10-19 ¢
Lokad
kl. 11-18
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Hundar voru velkomnir a syningaropnunina.

Magnus Matthiasson og Moli.

' Margt um hundinn
a skrimslasyningu

Aron Bergmann
Magniisson opnadi
nylega myndlistar-
syninguna Here Be
Monsters i galleriinu
Kjallarinn vid Skola-

vordustig. bar var
. margt um manninn
Ben Frostog og hundinn eins og
McCrann. myndirnar syna.
yndlistarmadur-

inn Aron Berg- ; - hE

mann Magnuas-  Hundarnir voru frekir til fjérsins og Lotta og Moli stungu saman nefjum

son hefurkomid  kunnu athyglinni vel a opnuninni. og skeyttu ekki um skrimslin.

vida vid og

hefur sidustu ar
starfad sem hugmyndasmidur og
teiknari hja auglysingastofunum
Pipar og Islensku auglysingastof-
unni. Adur starfadi hann sem leik-
mynda- og leikmunahénnuodur hja
Latabe og par vard hugmyndin a0
syningunni Here Be Monsters til.

Aron opnadi syninguna, sem
stendur til 31. mai, a fallegu vor-
kvéldi i galleriinu Kjallarinn, i
versluninni Geysir Heima, vio
Skolavoroustig par sem menn og
malleysingjar fé6gnudu meo lista-
manninum.

I Lataba tok Aron patt i ad baa
til békakapur med gamalli adfero
par sem malningu er hellt i vatn og
myndar pannig form a yfirboroi
vatnsins. Pappir er svo lagour a
yfirboroid og um leid yfirfaerist
munstrid a pappirinn. Adferdin
skapar ora0 form og jafnvel verur
sem Aron skerpir a og gefur lif med

SESTaE968 ad teikna ofan i formin. Brynhildur Gudjonsdottir, leikkona og leikstjori, asamt senupjéfnum
. toti@frettabladid.is Lottu, Sigridi Olafsdéttur og Hrafnhildi Miu og Helenu Olafsdetrum.
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BAKUR

| 2 Oy NTC
100886y DUETSINS
) Vi YRSTARGK
ALLIMARIN FA
p RIN FAGRA

i,slenskar pjodsdgur - Norrznar godsagnir Bakur duftsins - Fuglar Témas Gudmundsson -
Urval Verd: 1.999.- Villimaerin fagra TILBOPSVERD: 4.999.- Ljodasafn
TILBODSVERD: 4.999.- Verd: 3.699.- Verd adur: 5.999 .- Verd: 4.999.-

Verod aour: 5.999.-

33%

AFSLATTUR

F/EST ADEINS
i SMARALIND

T Toolbox 4
| TILBODSVERD: 3.620.- r
Skittle Bottle hita- og keelibrasi (500 ml) Verd.adur: 5:400,-

Verd: 5.999.- Leikjasett fra Sandberg

(Lyklabord, mus, motta og heyrnartol
med hljodnema)

TILBODSVERD: 9.743.-

Verod aour: 12.990.-

S-Tidy bakki b
TILBODSVERD: 3.620.-
Verd aour: 5.400.-

0-Tidy bakki
[ SENNHEISER TILBODSVERD: 3.620.- ; ;
c / - Landakort f
Bluetooth heyrnartél Verd adur: 5.400.- Vandadir pennar oy fyarri\r ;:{ki:irne}\:l
med “Noise-canceling” (blekpenni, kulupenni & kulutuss) TILBOPSVERD FRA: 4.339
Verd: 24.990.- TILBODSVERD FRA: 3.599.- V4 4

Verd adur fra: 4.799.- Verd adur fra: 6.199.-
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1001 Books You Must 1001 Road Trips You Must 1001 Songs You Must 1001 Photographs You 1001 Walks You Must

Read Before You Die Experience Before You Die Hear Before You Die Must See Before You Die Experience Before You Die

TILBODSVERD: 3.999.- TILBODSVERD: 3.999.- TILBODSVERD: 3.999.- TILBODSVERD: 3.999.- TILBODSVERD: 3.999.-

Verd adur: 4.999.- Verd aodur: 4.999.- Verd aour: 4.999.- Verd aour: 4.999.- Verd ddur: 4.999.-
Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstreeti 2
Skolavordustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eymundsson
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9
Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 22. april, eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar meé fyrirvara um villur og myndabrengl.
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SOGUR EFTIR KRAKKA LIFNA VID
6 VANDADAR STUTTMYNDIR

18. april kl. 18.37

Grimur er sannfaerdur um ad allt hafi verid betra i
fortidinni en hvad gerist pegar hann kastast aftur i
timann? Hofundur: Oli Kaldal Jakobsson

25. april kL. 18.37

Julia sér vinkonu sina lagda i einelti en feer sig ekKki
til ad hjalpa henni. HUn leitar rada hja pabba sinum.
Hofundur: Johanna Gudrun Gestsdottir

2. mai kl. 18.37

Esja og Frida eru uppateekjasamar vinkonur, sem reyna
ad afhjupa leyndarmal husvardarins i skolanum peirra.
Hofundur: Isolde Eik Mikaelsdottir

9. mai kl. 18.37

Hopur af krokkum gistir i skdlanum sinum a
bekkjarkvoldi en andrumsloftid verdur undarlegt pegar
néttin feerist yfir. Hofundur: Idunn Oskarsdottir

AUFSKI LEYNIbJE
NADURINN LULLI

16. mai kl. 18.37

Prir trilljardameeringar og klaufskur leynipjonustumadur
reyna ad endurheimta stolinn fjarsjod af Markusi
myglusvepp. Hofundar: Hannibal Mani K. Gudmundsson
& Olafur Gunnarsson Flévenz

23. mai kl. 18.37

Sigyn Blondal reynir ad bua til sjdonvarpspatt en surar
baunir setja strik i reikninginn. En af hverju?
Hofundur: Lara Run Eggertsdottir
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Hera asamt peim Astu Birnu og Sunnu en saman standa bar ad skopunarsetrlnu FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

j Hugmynd sem purfti
a0 verda a0 veruleika

Songkonan og fasteignasalinn Hera Bjork bérhallsdottir er i
syngjandi studi enda nybuin ad opna valdeflandi skopunarsetur
asamt Astu Birnu og Sunnu sem heldur hinum tveimur & jordinni.

AS Sképunarsetur

er gbmul og praut-

seig hugmynd sem

bara varo ad veroa

ad veruleika. Vio

erum prjar sem
stondum ad pessu saman, han ég,
Asta Birna og Sunna,” atskyrir Hera
Bjork adspurd um pelinguna d bak
vid setrid sem vigt var i Sidumal-
anum a dégunum.

,Pad var vdntun a svona rymi og
vid hofum verid ad heyra akall i
bransanum eftir stad par sem haegt
erad hittast og vinna i einrimi eda
samstarfi vio adra a0 tonsképun,
skrifum, sjalfseflingu og bara vera
innan um félk i svipudéum pel-
ingum. HAS er hugsao sem valdefl-
andi rymi sem mun hysa alls kyns
dyrindis skapandi og skemmtilega
starfsemi sem styour hver vio adra
og hvetur f6lk til daoa og eflir skop-
unarkraftinn. Me0 pessu framtaki
langar okkur ad leggja okkar af
morkum og stydja vio skapandi folk
sem motar menningaraud fram-
tidarinnar hér a okkar agaetu eyju.”

Akaflega pakklat
Hera segir @tlunina ad fa til peirra
adila sem bjoda upp a namskeid eda
fyrirlestra sem stydja vio skapandi
starfsemi og vantar gott pak yfir
ho6fuoio. Sjalf rekur hin séngskol-
ann Séngsteypuna i ryminu. ,Vid
erum bara nokkud montnar meo
atkomuna og hlékkum til ad byrja
af krafti ad taka a méti snillingum
sem vilja styrkja sig og sitt.”

beim Astu og Sunnu, sem reka
HAS meo henni, kynntist Hera i
gegnum séngskoélann sinn. ,Asta
kom til min fyrir um ari og lang-
adi til aod gera eitthvad og Sunna
datt svo upp 1 hendurnar a okkur
skommu sidar pegar vid forum ad
leita ad einhverri sem myndi hafa
hemil a okkur og halda okkur a
joroinni,” segir Hera i léttum ton.

,Eg er akaflega pakklat fyrir
pessar stelpur, an peirra hefoi petta
verkefni aldrei oroio ao veruleika og
pao hefdi verio synd pvi ad pad er
porfog plass fyrir petta.”

Hera stofnadi Séngsteypuna ario
2006 pegar hun sjalf var i kennara-

gg bAD ER EKKI HEGT AD
KVARTA BEGAR
MADUR ER i SVONA MORGUM
SKEMMTILEGUM VERKEFNUM,
AUDVITAD ER STUNDUM OF
MIKID AD GERA EN PAD KEMUR
i HOLLUM OG BESS A MILLI ER
BPETTA BARA DYRDIN EIN.

nami i Complete vocal Technique
i Kaupmannahéfn og vantadi vio-
fangsefni til a0 zfa sig 4 og um leid
til ad greida skolagjoldin. ,Eg vildi
lika tryggja pad ad ég myndi na
orugglega utskrifast og hefoi vinnu
eftir atskrift og petta eru bain ad
vera frabar 13 lerdomsrik ar.“
Hera segir skélann alltaf hafa
verio litinn og vioradanlegan en
timi hafi verid kominn til ad gefa
svolitio i og auka framboo nam-
skeioa. ,Meodeigandi med mér ntina
er han Aldis Fj6la. Han hefur verid
vioridin sk6lann nanast fra stofnun
og pegar huin svo skellti sér til Kaup-
mannahafnar i kennaranamio i
Complete Vocal Technique pala pao
beinast vio ad rada hana inn sem
kennara og svo bara selja henni hlut
svo ég myndi nt ekki missa hana
eitthvad utiheim ao kenna.”

bad er alveg stud hja mér

»Songsteypan er fyrir alla sem vilja
syngja og/eda styrkja sig raddlega
og efla sjalfstraustio. Vio vinnum
med sturtuséngvurum, leikurum,

Agusta Osk, Kristin, Heida og Birgitta skemmtu sér vel.

kennurum, atvinnuséngvurum og
byrjendum og 61lum peim sem vilja
beeta sig i raddtaekni og 60last betri
skilning a réddinni sinni.“ Hera segir
fjolmoérg spennandi namskeio fram
undan, til ad mynda tveggja daga
songnamskeio fyrir skithraedda.

Sjalf er Hera starfandi fasteigna-
sali hja Fasteignasolu Reykjavikur
auk pess ad standa i fyrirtekja-
rekstri. ,bao er ekki haegt ad kvarta
pegar madur er i svona mérgum
skemmtilegum verkefnum, aud-
vitad er stundum of mikio ad gera
en bad kemur i hollum og pess a
milli er petta bara dyrdin ein. Eg
er a0 vinna a Fasteignasolu Reykja-
vikur og elska pad starf. bad er eitt-
hvao alveg sérstakt vio pad ad fa ad
adstoda f6lk a milli stada og pessu
fylgja oft alls konar tilfinningar og
fleekjustig sem parfad leysa.

Svo er ég svo heppin ad ég fe ad
syngja uti um allt og var tilad mynda
a0 koma fra Amsterdam bar sem ég
tr6d upp i risastéru Eurovision-part-
ii og fram undan eru Danmoérk, Tel
Aviv og Helsinki. Svo er ég nytekin
vid sem formadur KITON, Félags
kvenna i ténlist, og pad verkefni
er mér baoi ljuft og skylt ad sinna.
Pannig ad pad er alveg stud hja mér
og svo held ég mér i finu formi meo
pvi ad hlaupa a milli skrifstofa svo
petta dansar alveg saman.“ Hera
Bjork og stéllur hennar budu vinum
og velunnurum ao fagna med sér
opnuninni 4 ddgunum.
bjork@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: J6hanna Helga Vidarsdottirjohannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O’Brien svava@frettabladid.is, Orn
Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, J6hann Waage
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’ pU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF ‘
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
I »  mestlesna dagblad landsi

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
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1 adid berst ekki

BAKPANKAR

Hauks Arnar
Birgissonar

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

B
FERMINGAR

i \ I '. ; -. .
slendingar eru farnir a0 ferdast R
til mjog framandi stada. Maour
hefur ordio var vio pao a sam- 4 '
félagsmiolunum. Hvers vegna i i
o6skopunum er folk ao feroast til
bessaralanda? spyr maour sig. Veit : N

baod ekkiadifjarlegum 16ndum
leynast alls konar hettur? Ooru-
visi hattur en heima 4 Islandi.
Pratt fyrir varnadarordin pa
16goum vio fjélskyldan upp i
mikla svaoilfor i sidustu viku —alla
leid til Englands. Eftir 4 a0 hyggja
verdur pad ad teljast med hreinum

GJOF

olikindum a0 vid séum enn alifi.

Oskoddud. i FY L G I R
Vio komuna til Englands forum =, S

vio meo son okkar d einkarekinn _ LT e N ; FERMINGARRUMUM

spitala, par sem hann gekkst undir
aogerd. Skuroleknirinn starfadi a
eigin vegum og gerdi bad liklegast i
hagnadarskyni. Hugsa sér!

Daginn eftir heimsoknina a
spitalann forum vio i verslun sem ‘ Vand)@k saepgurygrasett
seldi atlenskt kjot - sem vid atum a0 eigin vali fylgir 6llum
meo bestu lyst. Enginn purfti ad fermi ngarrdmum
eyoda nottinni a klosettinu. Kjotinu
skoludum vid nidur med raudvini
sem keypt var i matvéruverslun.
Furdulegt nokk, pa urdum vio ekki
vor vio hragu af mislyndisfolki
aafengisgangi verslunarinnar.
Allir virtust kunna ad umgangast
hoémlulaust frelsio.

Ifyrradag vedjaoi ég fimm pund-
um a hver myndi sigra i Masters
golfmoétinu. Eg hefoi att ad vedja a
Tiger. Likurnar sem vedmalaappio
gafmér voru einn a moéti 14.

I ger purftum viod ad fara aftur
aspitalann. Vio notudum Uber-
appio. bao var 6trilegt ad sja bil-
stjorann rata a milli stada, an pess
ad hafa fengio nokkra kennslu eda

stadfestingu fra yfirvéldum.

5 sveedaskipt heilsudyna i
Sem betur fer eigum vio

Pokagormakerfi, geedabdlstun.
Verd med botni og fétum. D ELUXE
vernda okkur fyrir heettunum sem 90x200 cm

Islendingar stjornmalamenn sem

atlendingar purfa st6ougtad bua Verd adeins kr. 72.900.- z o o

vio. Tal;(l;(fyrir a(? pgssa svonaf\ vel 100x200 cm Hagae6a SJO sveedaski pt

upp a okkur. Frelsio getur nefni- i - i / A

lega verio stérhzttulegt. Verd adeins kr. 74.900. h_e"%Udyna sem StYéUr rett
120x200 cm vio likamann

Verd adeins kr. 84.900.-

140x200 cm Adlagast likamanum og gefur betri
FYRIR SVANGA Verd adeins kr. 94.900.- éndun. God prystijéfnun og réttur

studningur tryggir betra bl6oflaedi
FERDALANGA Hageeda 7 svaedaskiptar 153x203 cm og pu feerd dypri og betri svefn.
heilsudynur

Verd adeins kr. 109.900.- Verd med botni og fotum:
Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu, Ath. fleiri steerdir i bodi. 80x200 cm

sterkir hlidarkantar, geedabolstrum - - - - — oo oo oo oo Ver6 a6eins kr. 69.900.-

Verd med botni og fétum

120x200 cm
90x200 cm Verd adeins kr. 84.900.-
Allir i Yz%rizi 6’::)6ems kr. 89.900.- : _ 140x200 cm
X cm B d .
Verd adeins kr. 109.900.- ingar) MW o= NEroaseins kiS00

140x200 cm
Verd adeins kr. 124.900.-
153x203 cm
Verd adeins kr. 139.900.-

Nattsloppar og seengurfot R
Mikid urval - Flottar fermingargjafir Svefn & hellsa

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

e
Listhusid - Reykjavik

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafiroi

| Bara snilld ehf. - Egilsstodum




