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Julian Assange, stofnandi WikiLeaks, var handtekinn i ekvadorska sendiradinu i Lundinum i geer. Breskur domari sakfelldi hann fyrir brot a skilmalum lausnar gegn tryggingu.
Bandarikin krefjast framsals og hafa akart hann fyrir samszri um télvuinnbrot i tengslum vid leka sem Chelsea Manning st60 fyrir og WikiLeaks birti. Sja sidu 8 NORDICPHOTOS/AFP

Meira partf til en umhverfisvaenni bila

Mikio vantar upp a a0
rafbilaveding og inn-
leiding sparneytnari
bifreioa naegi til a0 hagt
verdi a0 mata mark-
mioum Parisarsam-
komulagsins um losun
groourhusalofttegunda
a hofudborgarsvaodinu,
segir sérfreedingahopur.

Tomas Por styrir
enska boltanum

ibROTTIR Ipréttafréttamadurinn
Toémas bor Pordarson var i geer
kynntur til leiks sem nyr ritstjori
enska boltans hja Simanum.

Toémas er gangandi alfreodibok
um iproéttir og edlilega stendur
enski boltinn honum narri. Hann
er meira en litio tilbdinn fyrir kom-
andi verkefni.

»Enski boltinn er
auovitao pjooariprott
Islendinga,“ segir
Toémas. ,Eg get lofad
ad hjartao ogsalin fer
i petta.“ — bbh / sja for-
siou Folksins

UMHVERFISMAL , bad er bara mjog
gottad gera sér grein fyrir hvaod pad
er sem vio purfum ao gera til ad na
markmioum okkar. Vio purfum ao
leggja petta a heidarlegan hatt &
boroio. betta parf til,“ segir Bryn-
hildur Daviosdoéttir, professor i
umhverfis- og audlindafraeoi. Hin
sat i sérfredingahopi HR og HI
sem vann minnisblad um mat a
losun grodurhasalofttegunda fra
umbhverfi & h6fudborgarsvaeodinu
arid 2030. Hopurinn telur mun
meira purfa til ad nd markmidum
Parisarsamkomulagsins um losun
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) Til a0 na ytrustu mark-
mioum samkomulagsins
pyrfti a0 draga ur akstri um
52 prosent.

groourhusalofttegunda, midad vio
nuverandi stoou.

Telur hépurinn ljost ad rafbila-
vaeoding og innleiding sparneytnari
bifreida nagi alls ekKki til ad haegt
verdi ad maeta markmioum sam-
komulagsins a h6fudborgarsvaeo-
inu fyrir arid 2030. Radast purfi i
metnadarfullar og jafnvel 4gengar

aogeroir til ad na peim og dragar
verulega dr akstri. I minnisbladinu
er dregin upp st svidsmynd ad eigi
ad na ytrustu markmidum sam-
komulagsins um a0 draga tr losun
um 40 proésent fra pvi sem var ario
1990 purfi ad draga ar akstri a
hoéfudborgarsvaedinu um ram 50
prosent.

,Vio purfum einnig ad hafa ahrifa
ferdahegoun folks. Gera folki kleift
ad nota almenningssamgoéngur,
ganga, hjéla en ekki siour velta
med markvissum heetti fyrir okkur
skipulaginu,“ segir Brynhildur. ,Pad

er ekKki verio a0 segja folki ad haetta
ad nota einkabilinn, heldur ad nota
hann 60ruvisi.

Minnisbladio var lagt fyrir a
fundi skipulags- og samgoéngurads
Reykjavikurborgar i vikunni. Full-
traar meirihlutans i rddinu 16gou
til i b6kun ad pad verdi nytt sem
grunnur ad vinnu fyrir ny og metn-
adarfyllri markmio um breyttar
feroavenjur i adalskipulagi. Full-
traar minnihlutans i borginni vilja
meiri kraft i rafbilaveedinguna og
vara vio booum og bénnum gegn
einkabilnum. - smj/ sja sidu 4
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SA-att, 8-15, en haegari vindur N-til.
Bjartviori nordan til, en annars
skyjad og dalitil rigning med S- og
SV-strondinni. Hiti 5 til 12 stigad
deginum. SJASibU 20

Fjarmalaaztlun
er ekKki traarrit

STJORNMAL Endurskodun a pj6o-
hagsspa Hagstofunnar, sem er
grundvollur fyrir endurmati a fjar-
malaaatlun, liggur fyrir i byrjun
mai. Katrin Jakobsdottir forseetis-
radherra flutti munnlega skyrslu
um adkomu rikisstjéornarinnar ao
kjarasamningum i geer.

Sérstaklega var spurt um ahrifin
a fjarmalaaaetlun. Sagoi hun ad
fjarlaganefnd yroi gerd grein fyrir
ahrifunum af breytingum 4 tekju-
skatti. Inni i pjoohagsspanni munu
liggja fyrir endanleg ahrif gjaldprots
WOW air og lodnubrests a rikissjoo.

Fjarmalaaatlun vari ekki meira
en bara aztlun. ,Fjarmaladaetlun er
ekKi traarrit, han er aztlun og vid
verdum ad setta okkur vio pao,”
sagdi Katrin. —ab

bar Skoppa og Skritla kynntu til leiks nyjan Zamma og krakkana sem koma til
me0d ao leika i syningu peirra nasta haust. Hinn 11 ara Vilhjalmur Arni er nyr
Zummi og matadi hann buninginn i fyrsta sinn i geer. FRETTABLADIB/SIGTRYGGUR ARI
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EUENICRIR ojri myndir af krokkunum er ad finna & +Plussidu
Fréttabladsins. Fréttabladio +Plus er i Frétta-
blads-appinu og PDF-utgafu a Fréttabladio.is.

MDE kveour upp dom i mali
Bjarna gegn rikinu i naestu viku

DOMSMAL Démur Mannréttinda-
domstols Evropu (MDE) i mali
Bjarna Armannssonar gegn islenska
rikinu verour kvedinn upp a pridju-
daginninastu viku.

Bjarna var tilkynnt i arsbyrjun
2012, eftir rannsokn skattrannsokn-
arstjora, ad skattar hans hefou verid
endurakvaroadir vegna vantalinna
fjarmagnstekna i tengslum vio s6lu
hlutabréfa sem hann eignadist vid
starfslok hja Glitni.

Auk pess burfti hann ad borga 25
prosenta alag. Bjarni greiddi endur-
alégou skattana auk alagsins i kjol-
fario.

Skattrannsoknarstjori skaut mali
Bjarna einnig til embaettis sérstaks
saksoknara.

Bjarni var svo demdur i héraos-
démiijani 2013 i sex manaoa skil-
ordsbundio fangelsi og til a0 greida
teepar 39 milljonir kréna i sekt.

Doémurinn var stadfestur i Haesta-
rétti sem lengdi déominn { &tta man-
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Bjarni Armannsson telur sér hafa
verio refsad tvisvar fyrir sama
brotid. FRETTABLADID/VILHELM

udi en lekkadi sektina um prjar
milljénir kréna. Bjarni telur ao
med pessu hafi honum verid refsad
tvisvar fyrir sama brotio en slikt er
6heimilt samkvemt Mannréttinda-
sattmala Evropu. - sar
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Heaestiréttur synjar um
malskot vegna ovissu

Haestiréttur synjadi i geer premur beionum um afryjunarleyfi sem byggou a
domi Mannréttindadomstols Evropu. Visao til pess a0 lokaniourstada liggi enn
ekKki fyrir. Mogulegt ad 0ska megi endurupptoku i Landsrétti a sidari stigum.

DOMSMAL Hestiréttur mun ekki
fjalla efnislega um mal sem visad
hefur verio til réttarins & grund-
velli nys doms Mannréttindadom-
stols Evréopu um skipun démara
vid Landsrétt fyrr en fyrir liggur
hver endanleg nidurstada malsins
verdur i Strassborg.

,pessi afstada Haestaréttar er i
sjalfu sér skiljanleg,“ segir Einar
Gautur Steingrimsson, 16gmaodur
eins priggja manna sem synjao var
um afryjunarleyfiiger. ,Madurinn
var samt saklaus demdur,”“ baetir
Einar Gautur vio en beioni manns-
ins byggoi einnig a peirri forsendu
ad déomur Landsréttar hefoi verio
bersynilega rangur.

Heestiréttur hafnadiigeer premur
beidnum um omerkingu doma
Landsréttar. Byggt var a pviibeidn-
unum ad annmarkar hefou verid a
skipan démaranna sem brytu i
baga vio akvaoi Mannréttinda-
sattmalans um réttlata malsmeo-
fero. [ tveimur malanna hafdi Arn-
fridur Einarsdéttur setid i domi en
i einu tilviki Asmundur Einarsson.
Ba0di voru pbau meoal peirra fjog-
urra domara sem radherra beetti &
fimmtan manna lista domaraefna
an pess a0 geta réttra malsmeo-
ferdarreglna.

Fram kemur ad dkaruvaldio telji
efni til ad verda vio beidnum um
omerkingu en Hastiréttur synjar
beidnunum hins vegar a peim
grundvelli a0 domur hafi pegar
verid kvedinn upp i Hestarétti um
sama sakarefni. [ domi MDE er visad
til umraedds doms Heestaréttar og
talkun hans a akvadi sattmalans
um réttlata malsmeofero gagnrynd.

I akvérdununum segir ad ekki
verdi tekin afstada til doms MDE
fyrr en endanlegur domur hafi verio

Haestiréttur synjadi beionum um malskot vegna 6vissu. FRETTABLADID/EYPOR
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Pessi afstada
Hastaréttarer i
sjalfu sér skiljanleg.

Einar Gautur Stein-
grimsson, hasta-
réttarlogmadur

kvedinn upp eda nidurstadan latin
standa 6roskuo viod endurskooun.
,Otakt er, vegna bessa alitaefnis
eins ut af fyrir sig, ad heimila i
pessu sakamali afryjun sem fyrir-
sjaanlega hefoi pa afleidingu ad hér
fyrir domi yroi ad fresta pvi um o6til-
tekinn tima an pess ad nokkru veroi
nuslegio fostu um hvert vaegi pessa
alitaefnis kynni ad veroa.”

Fram kemur einnig hja Haesta-
rétti ao alls 6vist sé hvenaer malinu
ver0i endanlega lokid ytra. beir sem
til pekkja telja ad allt ao tvo ar geti
1i6id par til nidurstada efri deildar
liggi fyrir, verdi fallist a a0 taka
malio til endurskodunar i efri deild
MDE.

Peir, sem synjad var um afryjun-
arleyfiidag, munu ekki eiga annan
kost a ad @skja afryjunarleyfis hja
Heestarétti ad nyju, en Haestiréttur
veitir p6 pa leiobeiningu i nidurlagi
akvordunarinnar.

,Kemi a sidari stigum til pess ad
domur Landsréttar i 60ru mali yroi
fyrir Hestarétti 6merktur vegna
atvika hlidstedum peim sem hér
eru uppi, geti leyfisbeidandi jafn-
framt eftir atvikum leitad endur-
upptoéku malsins fyrir Landsrétti.“
adalheidur@frettabladid.is
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*Gildir adeins i takmarkadan tima Gt april 2019. 5 ara abyrgo fylgir folksbilum HEKLU ad uppfylltum ékva';ét:mi abyrgoar
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SKODA OCTAVIA - SEXTUG OG

bad er ekki a8 4stzedulausu ad Skoda Octavia hef ,,‘--% 42 , i
i aratugi. Aksturseiginleikarnir, paegindin, rymid og sparneytnin hafa ei
fra pvi han kom fyrst a markad. NG bjédum vid pennan einstaka bi

a allar gétur
pakka; aukabunadi

sem gerir aksturinn enn skemmtilegri. Komdu og préfadu, vid hlokkum til ad sja big!

Octavia G-Tec Octavi o
ctavia G-l1ecC ; avia L
&4 '

Combi / Sjalfskiptur Limo /1.6 TDI / Sjalfskiptur

Verd fra 3.990.000 kr. Verd fra 4.090.000 kr.

¥ on®

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - BVA Egilsstéoum

Afmeelispakki fylgir!*

i Climatronic midstdd

* Hiti i styri

- Hiti i framragay

- Fjarlaegdart. hradastillir
- Krémpakki

i A8 verdmati

{ 320,000

SKODA
OCTAVIA
{60 ARA 1959-2019

www.skoda.is
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Enn fleiri purfa a0 bioa i meira en 90 daga eftir hjukrunarrymi

HEILBRIGDISMAL Bidlistar eftir
hjakrunarrymum halda afram ao
lengjast a milli ara. [ dag purfa 42
présent peirra sem bioda eftir hjakr-
unarrymiad bida i meira en 90 daga
eda lengur samanborid vio 26 pro-
sentario 2014.

Fram kemur i nyrri greinargerd
Landleknisembzttisins ad 16ng
bid eftir hjakrunarrymum sé veru-

legt ahyggjuefni sem endurspeglast
medal annars i fjolda einstaklinga
sem bioa eftir varanlegri dvél a
hjukrunarheimili 4 Landspital-
anum.

Inylegri hlutadttekt embeettisins
vegna alvarlegrar st60u & brada-
mottdku spitalans kemur fram ao {
desember sioastlionum hafi 53 ein-
staklingar be0id a Landspitalanum

eftir hjakrunarrymi. Auk pess voru
68 einstaklingar i sérstokum bio-
rymum, eda alls 121 einstaklingur.

Er pad mat embeettisins a0 dvol
aldraora a bradasjakrahtsi eftir ad
meoferd par lykur skerdi lifsgaeoi
peirra og getur leitt til frekara feerni-
taps auk hettu a sykingum.

I febrtiar var ramanyting ao
meodaltali 103 présent & peim atta

121

einstaklingur beio a Land-
spitalanum eftir hjakrunar-
rymi i desember.

deildum Landspitalans sem sinna
6ldrudum. Alls eru 2.700 hjakrunar-
rymi a landinu samkvamt opin-
berum télum. Aztlad er ad allt ad
270 ny rymi vanti til vidbotar vio
pau hjikrunarrymisem pegar hefur
verid akvedio a0 byggja, auk pess
purfiad bzeta eda endurbyggja allt
a0 400 hjakrunarrymi til ad maeta
kréfum um bzttan adbtinad. —ab

R——

Rannsokn héradssaksoknara er a
frumstigi. FRETTABLADID/EYPOR

Andlat ungrar
konu rannsakao

LOGREGLUMAL Héradssaksoknari
hefur til rannséknar andlat konu
sem lést & Landspitalanum sidast-
lidinn pridjudagsmorgun. Logregla
hafoi haft afskipti af henni i atkalli
vegna meintrar fikniefnaneyslu i
teiti. Konan var i kjolfario flutt a
spitalann par sem han lést eins og
adur segir.

,Eins og alltaf pegar svona alvar-
legur atburdur verdur pa visum vio
pvi til annars adila,” segir Sigridur
Bjork Guojonsdottir, 16greglustjori
hja l6greglunni & h6fudborgar-
svaodinu.

Sigriour segir ad rannsokn sé &
frumstigi og enn eigi eftir ad taka
vitnaskyrslu af viostdéddum. Sam-
kvaemt pvi séu allir vidstaddir,
l6greglumenn og adrir, med réttar-
stddu vitnis eins og avallt sé pegar
rannsokn fer fram.

,Hugur okkar er hja fjoélskyldu
pessarar stulku,” segir Sigriour.

Olafur b6r Hauksson héradssak-
soknari segist 1iti0 geta sagt um
malid a pessu stigi. Hann segir aod
dhersla veroi 16go a ad upplysa meo
sem nakvaemustum hetti hvad
gerdist a pbriojudagskvoldio.

»Ao0alaherslan er a a0 na utan
um malio og til allra sem geta gefio
upplysingar um paod hvao gerdist
parna.“

I tilkynningu fra 16greglunni
segir ad embeetti héradssaksoknara
sjai avallt um ao rannsaka ,atvik
pegar madur letur 1ifio i tengslum
vio storf 16greglu 6hao pvi hvort
grunur er til stadar um refsivert brot
eda ekki*. - 1a

Orkuskiptin duga ekKi til og
draga parf verulega ar akstri

Til a0 na markmioum
Parisarsamkomu-
lagsins parf meira til en
orkuskipti og rafbila-
vaoingu. Draga parf
umtalsvert ar akstri

og porf er a metnadar-
fullum aogeroum til

ao gera folki pao kleift,
segja sérfraedingar.

UMHVERFISMAL Mikio vantar upp
a ad rafbilavaeding og sparneytnari
bifreidar naegi til ad haegt verodi ad
mata markmioum Parisarsam-
komulagsins & h6fudborgarsvaedinu
fyrir arid 2030. Radast parfi metnad-
arfullar og jafnvel agengar adgeroir
til a0 na markmidunum og draga
verulega ur akstri. Sé mioad vio
ytrustu markmio samkomulagsins
pyrfti ad draga ur akstri & héfuo-
borgarsvadinu um ram 50 présent
frapvisemnaer.

betta er meoal pess sem kemur
fram i minnisbladi sérfraedingah6ps
HR og HI um mat 4 losun grédur-
huasalofttegunda & héfudborgar-
svaeoinu ario 2030. Minnisbladid
var lagt fram a fundi skipulags- og
samgodngurads Reykjavikurborgar i
vikunni. Fulltraar Pirata, Samfylk-
ingar og Vidreisnar i radinu leggja
til ad pad verdi nytt sem grunnur
ad vinnu fyrir ny og metnaodarfyllri
markmid um breyttar ferdavenjur i
adalskipulagi. Sjalfstaedismenn vilja
meiri kraftirafbilavedingu d medan
aheyrnarfulltrai Flokks folksins
varar vio pviad bodum og bénnum
ver0i beitt til a0 fakka bilum.

,Pad er bara mjog gott ad gera sér
grein fyrir hvad pad er sem vid purf-
um ao gera til ad nd markmidum
okkar. Vio purfum a0 leggja petta a
heioarlegan hatt a boroio. betta parf
til,“ segir Brynhildur Daviosdottir,
professor i umhverfis- og audlinda-

Mun meira parf til en orkuskipti a peim hrada sem vanta ma ad pau gerist a nastu arum til ad vid naum markmio-

um Parisarsamkomulagsins um losun grodurhusalofttegunda a hofudborgarsvadinu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Vio purfum einnig
a0 hafa ahrifa

®

feroahegoun folks.

Brynhildur Davids-
déttir, professor
iumhverfis- og
audlindafraedi

fraedi, einn sérfredinganna sem
unnu minnisbladio. Orkuskiptin
ein og sér muni ekki duga til ad na
markmidum samkomulagsins.
,Kjarni malsins er ad nuverandi
plén um breytingar a skattkerfinu
sem tengjast rafbilavedingu og na
eru a boroinu, ef vio skodum vanta

aukningu i rafbilum midad vio peer
forsendur, duga ekKki til,“ segir hun.

,Vio purfum einnig ad hafa ahrifa
ferdahegdun folks. Gera folki kleift
ad nota almenningssamgoéngur,
ganga, hjola en ekki siour velta
med markvissum heetti fyrir okkur
skipulaginu. Hvad getum vio gert
til a0 draga ur ferdap6rf meo einka-
bilnum?“

Brynhildur leggur dherslu a ad
ekKki sé verid a0 segja ao f6lk purfi
a0 hatta alfarid ad nota einkabilinn,
heldur fremur nota hann 60ruvisi.
Og ef hverfin eru skipuldégd pann-
ig a0 vid purfum hann sidur til ad
sekja pjonustu ba muni pad hafa
jakvaedar afleidingar. Island eigi a0
veraifararbroddiipessum efnum og
pvifyrrsem vid radumstimetnadar-
fullar adgerdir, pvi betra. Brynhildur
segir a0 auglj6slega verdi mun dyr-
ara ad gera mikio i einu eda of seint.

Miodad vio svidosmynd sérfraeo-

ingahodpsins fela ytrustu markmio
Parisarsamkomulagsins i sér 40 pro-
sentum minni losun grédurhusaloft-
tegunda midao vid losunargildi eins
og pbau voru ario 1990. Slikt myndi
hafa i féor med sér sem fyrr segir ad
draga pyrfti ar akstri um 52 présent.

Ef midao er vid svidsmynd sem
hopurinn telur liklegri felur hin
i sér 29 préosentum minni losun
mioad vio gildi arsins 2005 og 14
présentum minni akstur. { minnis-
bladinu segir:

»Hér er um ad reeda umtalsverdan
samdratt i akstri og ljést a0 finna
parfleioir til a0 na fram samdreetti
i akstri a sama tima og gert er rao
fyrir aukningu i f6lksfjolda h6fuo-
borgarsvaodisins. Mogulega ma setja
fram agengari adgeroir til ad na fram
dyprirafbilavedingu en einnig ma
telja naudsynlegt ad efla verulega
adra samgongumata.”
mikael@frettabladid.is

Fleiri fluttu til landsins en fra pvi

SAMFELAG A sidasta ari fluttust 6.556
fleiri til Islands en fra landinu. baod
eru nokkuo feerri en metario 2017
pegar aofluttir umfram brottflutta
voru 8.240. Flutningsjéfnudur hefur
aldrei verid herri en sidustu tvo ar
en nast peim koma arin 2006 og
2007 pegar um 5.200 fleiri flutt-
ust til landsins en fra pvi, ad pvi er
fram kemur i tilkynningu fra Hag-
stofunni.

Ari0 2018 fluttust 14.275 til lands-
ins, samanborid vio 14.929 4 arinu
2017, en bao er eina ario ad fratdldu
sidasta ari sem fleiri fluttu til lands-
ins en fra pvi. Alls fluttust 7.719
manns fra Islandi ari® 2018 saman-
borio vid 6.689 ario 2017. Ef einungis
er litio til erlendra rikisborgara var
flutningsjéfnudur 6.621 manns.
Flutningsjéfnudur meodal islenskra
rikisborgara var aftur & moti nei-
kvaedur, bao er, brottfluttir voru 65
fleiri en adfluttir.

Afpeim 2.803 islensku rikisborg-
urum sem fluttu aflandi brott ario

1.322

islenskir rikisborgarar fluttu
til Danmerkur, Svipjooar
eoda Noregs ario 2018.

Taeplega prju pusund fluttu af landi brott arid 2018. FRETTABLADID/ERNIR

2018, foru 1.822 til Danmerkur, Svi-
pjooar eda Noregs. Flestir fluttu til
Danmerkur, eda 921, en neestflestir
til Svipjooar, 505. Flestir aofluttir
islenskir rikisborgarar komu einn-
ig fra pessum l6ndum, eda 1.868 af
2.738, flestir fra Danmorku, eda 808.
A sama tima fluttust flestir erlendir
rikisborgarar til Péllands, eda 1.682
af 4.916. badan komu lika 3.797 a
sidasta ari.-bsp



LYKUR MANUDAGI

20-30%

L_LLUM\UFUM S\IEFNSUFUM 06 HZGINDASTOLUM

TUSHKA Legubekkur + 2ja saeta sofi.
blatt akleeoi. L1217 x D147 cm.
119900 kr. N6 95920 kr.

i 99. 900 w99.900
SPARABU ZU.UQ | - SPARABU 15.000

CLEVELAND 2ja saefa sofi. Dokkgratt aklaedi. L1179 cm.
74900 kr. N 59900 kr.

w89.900

SPARABU 25.000

MESSINA 2ja saeta sofi. Liosgratt akleedi og svartir faetur.

RENE legubekkur + 2ja saeta sofi med 2 bakpidum.
L174 cm. 79900 kr. No 59900 kr.

Craft ¢klaedi. 1212 x D138cm. 179900 kr. Nu 89900 kr.

CLEVELAND 2ja seefa sofi + legubekkur. Lidsgratt dkleedi.
PHOENIX 2,5 saeta sofi. Gratt akleedi, vidarfaetur. L188 cm. 1179 cm. 114900 kr. Ni 89900 kr. Séfann er haegt o fa
169900 kr. N6 135920 kr. spegladan

w44.950

SPARADU 44.950

KINGSTON 2,5 szefa sofi. Dékkgrétt aklaedi.
1198 cm. 199900 kr. Ng 159920 kr.

CHRYSTAL legubekkur med 2 bakpidum. L 200 x D 100 cm.
Svefnflétur L 204 x B 134 cm. 129900 k. NG 103.920 kr.

POLO haegindastéll. Gratt dkleedi med grédum hnéppum. MONACO haegindstall. Liosgraft dklaedi. SAVONA svefnséfi. Liosgratft éklaedi. 1225 x D 151 cm.
89900 kr. NG 44.950 kr. Skemill. 19900 kr. N 11.940 kr. 99900 kr. Nu 79900 kr.

99900 kr. N 79920 kr
ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is W retgirs ‘II FACEBOOK.COM/ILVAISLAND
Laugardaga og sunnudaga 12-18, ménudaga - féstudaga 11-18:30 T

INSTAGRAM .COM/ILVAISLAND
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Guomundur Porgeirsson, Huan Song og Unnur Anna Valdimarsdaéttir.

Afallastreituréskun tengd
likum a hjartasjakdomum

HEILBRIGPISVIiSINDI F6lk sem glimt
hefur vio afallastreituréskun er i
aukinni heaettu a ad greinast med
hjarta- og ®odasjukdéma. betta
leidir ny rannsokn visindamanna
vid Haskéla Islands og Karélinsku
stofnunina i Svipj60 11j6s en nidur-
stodur hennar voru birtar i visinda-
ritinu British Medical Journal, eda
BMJ.

Niourstédurnar, sem byggja a
goégnum 130 pusund einstaklinga
iSvipj6o yfir 25 ara timabil, leiddu
iljo6s ad einstaklingar meo afalla-
streitutengdar raskanir voru ao
meoOaltali meira en 60% liklegri en
systkini peirra til ad greinast meo
hjarta- og ®0asjukdom a fyrsta arinu
eftir greiningu a afallatengdum rosk-
unum og nar 30% liklegri a arunum
par a eftir. Hettan a hjartabilun var
einstaklega ha, eda um sj6f6ld a vio

samanburoarsystkini, a fyrsta arinu
eftir greiningu afallatengdra raskana
og aheattan a slageodastiflu um tvo-
féld &4 arunum par a eftir.

Unnur Anna Valdimarsdottir,
professor vio leknadeild Haskola
Islands, og Huan Song, nydoktor vio
sdmu deild, fara fyrir rannsékninni.
[ yfirlysingu fra HI segja pau nidur-
stddurnar mikilvaegan afanga i ad
auka pekkingu a ahrifum afalla og
afallastreitu & préun ymissa hjarta-
og ®0asjukdoma.

,Paod parf vissulega a0 staofesta
pessar nidurstéour med frekari
rannsoknum og varpa frekara ljési &
undirliggjandi skyringarpaetti og vio
erum med ymsar slikar rannsoknir i
undirbdningi en rannsoknin Afalla-
saga kvenna er meoal annars mikil-
veagur lidur i pvi samhengi,” segir
Unnur. - pea

Afgreidslutimar a www.kronan.is

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabreng|.

Bregoast purfi vio
ofgreiningu sjukdoma

Tveir Islendingar eru
medal leekna og vis-
indamanna sem kalla

i nyrri visindagrein
eftir breyttri nalgun ad
sjakdomsgreiningum.
Ofgreiningar og 0parfa
meoferdir séu aukio
vandamal i heiminum.

HEILBRIGPISMAL ,Vid purfum ao
breyta um fokus. Fékusinn a ad vera
asjuaklinginn en ekki sjukdéminn,”
segir Johann Agast Sigurdsson,
professor emeritus i heimilislaekn-
ingum.

Johann, sem starfar baeoi 4 Islandi
ogiNoregi, er einn af prettan leekn-
um og visindaménnum sem birtu
i vikunni grein i British Medical
Journal par sem peir kalla eftir nyrri
nalgun ad sjakdémsgreiningum.
Annar Islendingur er i h6pnum
en pad er Halfdan Pétursson sem
starfar i Svipj6o.

,betta er ekki skipulagdur hépur
pannig en vio dkvadum ao hittast
og sja hvort vid geetum ekki booio
upp 4 einhverjar nyjar hugmyndir
til ad takast a vio vandamal ofgrein-
inga eda 6parfa greininga a sjuk-
démum,” segir Johann.

Stor hluti vandans stafi af pvi ad
skilgreiningar & sjukdémum hafi &
undanférnum arum verid vikkadar
of mikio ut. bad leidi til ofgreininga
og 6parfa meodferdar & heilbrigdum
einstaklingum.

,Vio getum tekid of hdan bl60-
prysting sem dami. Einu sinni
vorum vio med vidmio efri og neori
marka 160/95 en fyrir um tuttugu
arum var pad fert nidur 1 140/90.
Bandarikjamenn hafa svo verio ad
malast til pess a0 feera petta enn
neoar, alveg niour i 130/80, en pa
veru eiginlega allir komnir meo
haprysting.”

Johann segir a0 heimilisleeknar
séu ad gera sitt besta en verdi ad
fara eftir peim leidbeiningum sem
yfirvoéld setji. ,Visindin a bak vio
pessar leidbeiningar eru allt of oft
ranns6knir sem hafa verio fjar-
magnadar af lyfjaionadinum eda
sérfredingum sem hafa hagsmuna
ad geta og vilja gera sem mest ar
sjukdémnum og btia pannig til fleiri
sjaklinga.”

Annao vandamal sé tengt sjukl-
ingum sem hafi fleiri en einn lang-
varandi sjukdém. Til demis sé
nanast enginn sjuklingur yfir fimm-
tugu bara med sykursyki, heldur
fylgi henni oft offita, haprystingur,
hjartasjukdémar, kvidi og fleira.

»Ef heimilisleknirinn er med
sjukling med marga langvarandi

= >

Vidmio um hvad sé of har bl6dprystingur hafa breyst. NORDICPHOTOS/GETTY

borf umraeoa

Birgir Jakobsson, fyrrverandi
landlaeknir, fagnar umradu
um ofgreiningar sem hann
segir eiga erindi & Islandi eins
ogannars stadar. ,petta er mal-
efnisem vid létum okkur varda
medan ég var landlaknir. Pad er
virdingarvert ad leeknasamtok
skulivera ad veita pessu athygli
og skrifa um pad,” segir Birgir.

betta snuist fyrst og fremst
um ad ekki sé verid ad gera folk
veiktad o6porfu.

,Pad eykuraudvitad bara alag
a heilbrigdiskerfid. Pannigad
petta snyst lika um skilvirkni
kerfisins.”

sjukdéma parf hann aod taka tillit
til jafn margra kliniskra leidbein-
inga. Leidbeiningar med hverjum
sjukdémi mela kannski meo
premur lyfjum fyrir hvert tilvik og

alltieinu er sjuklingurinn kominn
a tuttugu lyf.

Kliniskar leidbeiningar um meo-
hoéndlun sjutkdéma gera adeins rad
fyrir ad viokomandi sjuklingur
pjaist af einum sjukdémi.

,Pad eru bara til leiobeiningar
fyrir einstakling meo einn sjuk-
dom en ekKki fyrir venjulegt folk.
bad er mjog mikill skortur & rann-
s6knum & fjélveiku folki. Vio
vorum aod reyna a0 mynda ein-
hvern hép sem geti kannski gert
pa krofuao leidbeiningarnar tekju
tillit til persénunnar en ekKi sjuk-
doémsins.”

Greinarhofundar leggja aherslu
a aukid hlutverk heimilislekna
pegar kemur ad akvérdunartéku
um meohoéndlun sjaklinga. ,Sér-
fredingarnir eru sérfredingar i
sjukdémnum en heimilisleknar
erusérfredingarieinstaklingnum.
Vid hljétum a0 geta sameinao petta
med einhverjum heatti.”
sighvatur@frettabladid.is

Selur i Hogum og kaupir i

VIDSKIPTI Félagid 365 miodlar, sem
erieiguIngibjargar Stefaniu Palma-
dottur, er komid med 7,67 prosenta
hlut i Skeljungi. Markadsvirdi hlut-
arins nemur um 1.300 milljonum
krona.

A sama tima hefur félagi® minnk-
ad vio hlut sinn i Hogum en pad atti
ramlega fjégurra présenta hlut {
smasolurisanum i byrjun arsins.
I tilkynningu til Kauphallarinnar
kemur fram ao félagid sé komio yfir
fimm présenta hlut i Skeljungi.

Jon Skaftason, framkvaemda-
stjori fjarfestinga hja 365 miolum,
segir félagio telja Skeljung vera gott
fjarfestingataekifaeri.

,Félagio er sterkt og vel rekio,
og 4 meodal annars safn af einkar
vel stadsettum fasteignum. Pa er

g Félagio er sterkt og

vel rekio, og a safn
af einkar vel stadsettum fast-
eignum.

Jon Skaftason, framkvamdastjori
fjarfestinga hja 365 midlum

Skeljungur einstakt a0 pvi leyti ad
drjagur hluti tekna félagsins kemur
fra erlendum rekstri, og hefur pao
pviadgang a0 mun betri fjarmoégn-
unarkjérum en almennt bj6odast &
Islandi,“ segir Jon.

365 miolar eru orOnir naststarsti
hluthafinn i Skeljungi og langsam-
lega stersti einkafjarfestirinn.
Markadsviroi Skeljungs er um

Skeljungi

16.850 milljonir kréna og nemur
pvi hlutur félagsins tepum 1,3
milljéroum kréna.

Eignarhlutur félagsins er medal
annars i gegnum fjarmégnun hja
Kviku banka.

Hvao Haga vardar segir J6n ao
365 midlar séu enn 4 medal staerstu
einkafjarfestanna i smasoéluris-
anum. ,baod liggur fyrir ad mikil
tekifeeri eru til hagraedingar 4 sma-
s6lumarkadnum almennt.”

Skeljungur hefur heekkad um 1,29
prosent i 395 milljéna krona vio-
skiptum i Kauph6llinni um midjan
dagigeer.

Ingibjorg Stefania er, sem adur
segir, adaleigandi 365 miola, sem
eiga Torg, utgafufélag Fréttablaos-
ins. - pfh



ISLENSKA/SIA.IS/TOY 91450 04/19

Storsyning hja Toyota Kauptuni,
laugardag kl. 12-16

Pad eru bjartir timar fram undan og langar okkur af pvi tilefni ad
bjoda ykkur & paskasyningu Toyota Kauptani. Pad gledur okkur
ad draga fram i dagslj6si® spanyjan RAV4, glenyja Corollu i
premur Gtfaerslum, Land Cruiser Adventure, Hilux Invincible
og o1l hin glaesilegu maédelin. Auk pess bjodum vid 20% afslatt

af 6llum aukahlutum fra Toyota. GOmsaetar paskaveitingar a
bodstdlum. Taktu fjélskylduna med og aktu brosandiinnivorid

a draumabilnum.

[i @ Toyota Kauptini
Kauptuni 6

TOYOTA

BETTER

Margur mettist af mat og drykk,

mikid verdur gaman.

—

Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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BRETLAND Julian Assange, stofnandi
WikiLeaks, var leiddur ut ar ekva-
dorska sendiradinu i Lundinum,
hoéfuoborg Bretlands, ijarnum i geer.
bar hefur hann dvaliod og verid meo
politiskt heeli fra arinu 2012. Upp-
haflega til bess ad fordast framsal til
Svipjodar vegna kynferodisbrotamala
sem sidar voru latin niour falla.

Lenin Moreno, forseti Ekvadors,
sagdi i avarpi ad akvordun hefodi
verio tekin um a0 svipta hann heeli
sinu eftir itrekud brot. Framtio Ass-
ange er 6radin en Bandarikjamenn
hafa fario fram a framsal hans. Peir
saka Assange um samrao vid Chel-
sea Manning sem h160 niour 61lum
upplysingum ar fjérum leynilegum,
bandariskum gagnagrunnum.

Forveri Moreno, Rafael Correa,
brast illa vido akvérduninni. Sagoi
ad Moreno vari ,mesti landraoa-
maour i sogu Ekvadors og Sudur-
Ameriku*, og spilltur. Akvérdunin
veri 6gleymanlegur glaepur.

Pao ao Ekvador hafi svipt Assange
heeli i geer setur haettulegt fordemi.
betta segir Birgitta Jonsdéttir, fyrr-
verandi alpingismadur og samstarfs-
madur Assange, i samtali vid Frétta-
bladid. ,Mér finnst grafalvarlegt
ad pao sé hagt ad svipta einhvern
heelisrétti og mér finnst mjog alvar-
legt a0 petta sé ut af kr6fu Banda-
rikjanna um framsal 4 honum, eins
og hefur komid fram,“ segir Birgitta
og beetir vio: ,betta getur haft mjog
alvarlegar afleidingar fyrir annao
folk. betta er fraleitt. Eg trii ekki pvi
sem égvaraod sja.”

bratt fyrir ad Birgitta hafi ekki
stutt morg verkefni Assange undan-
fario hyggst han, i samstarfi vio
bladamenn i Bretlandi og fyrr-
verandi starfsmenn samtakanna
Courage Foundation, sem hafa
barist fyrir frelsi Assange, berjast af
hérku gegn framsali hans til Banda-
rikjanna. Samkvamt Birgittu mun
Naomi Colvin, fyrrverandi leidtogi
samtakanna sem adur adsto0adi
lekamanninn Lauri Love vio ad
komast hja framsali, taka verkefnio
ad sér.,bad eina sem haegt er ad gera
er ad taka petta mal fyrir domstola.”

Pa nefnir Birgitta einnig ad banda-
riska alrikislégreglan (FBI) hafi sett
sig i samband vio f61k sem tengdist
WikiLeaks minna en han geroi.

,Eg veit ekki hvort pad er vegna
pess ad peir hafa ekkert 4 mig, enda
geroi ég aldrei neitt 616glegt, en nafn
mitt er natttrulega & Collateral Mur-
der [leka um bandariska pyrluaras
sem felldi t6lf almenna borgara]
og ég var adili a0 WikiLeaks pegar
pessir storu lekar voruad koma.*

Hun segist ekki vita hver stada

Julian Assange var leiddur ut tr sendiradi Ekvadors i Lundinum i gaer og i kjolfarido handtekinn. NORDICPHOTOS/AFP

Svipting haelis Assange
haettulegt fordemi

Stofnandi WikiLeaks handtekinn i ekvadorska sendiradinu. Bandarikin fara
fram a framsal og vilja rétta yfir honum vegna samrads vio Chelsea Mann-
ing. Birgitta Jonsdottir segir pao setja afar sleemt fordeemi a0 svipta Assange
haeli i ekvadorska sendiradinu og @tlar ad berjast gegn framsalinu. Logmaour
senskrar konu sem sakar Assange um naudgun vill hann framseldan.

betta getur haft
mjog alvarlegar
afleioingar fyrir annao folk.
Petta er fraleitt. Eg trai ekKi
bvi sem ég var ad sja.

®

Birgitta Jonsdott-
ir, fyrrverandi
pingmadur

sin sé par ytra en baetir pvi vio ad
hennar mal sé smavaegilegt ,,midad
vid pad sem Chelsea og Assange
standa frammi fyrir“.

Pasegist hiin einnig hafa ahyggjur
af hvad bioi Assange, verdi hann
framseldur til Bandarikjanna.
Nefnir medferd Chelsea Manning i
pvisamhengi og ad daudarefsing sé
enn vio 1yoi i Bandarikjunum.

I yfirlysingu 16gmanna Manning
iger segir ad nyframkomin akeru-
skjol 1 mali Assange syni svart a
hvitu ad engin porf hafi verio fyrir
pao varohald sem Manning setti
4 dégunum. Stjérnvold hafi pegar
haft paer upplysingar sem sost var
eftir fra henni.

Samkvaemt BBC a Assange yfir
ho6foi sér fimm ara fangelsi i Banda-
rikjunum ef hann verdur fram-
seldur pangao og sidan sakfelldur
fyrir ,samseri um télvuinnbrot”
sem hann 4 a0 hafa framid arid 2010
isamskiptum sinum vié Manning.

En Assange a einnig yfir h6foi sér
fangelsi a Bretlandi fyrir ad brjéta
gegn skilmalum pess er hann var
leystur ar haldi gegn tryggingu adur
en hann sotti um hali. Domstoll a
nedra domstigi sakfelldi hann fyrir
brotio i ger og geeti hann att yfir
hofoi séralltad télf manada fangelsi.

Reuters greindi fra pvi ao farid
hefoi verid fram a a0 kynferoisbrota-
malio i Svipjod gegn Assange, sem
aour var fellt niour, yroi opnad a ny.
Légmaodur konu sem sakar Assange
um naudgun, hyggst berjast fyrir
framsali hans til Svipj6odar.

Skrifstofa mannréttindastjora
Sameinudu pjodanna greindi fra pvi
ario 2016 ad sérfraedingar SP veeru a
peirri skodun ad eiginleg fangelsun
Assange i ekvadorska sendiradinu
veeri hao gedbotta, ekkildgum.

Kristinn Hrafnsson, ritstjori
WikiLeaks, avarpaoi bladamenn i
Lundinum i geer. ,betta er svartur
dagur fyrir bladamennsku. Vid
viljum ekKki sja petta halda afram.
bessu barfad linna,“ sagdi Kristinn.
thorgnyr@frettabladid.is

% Atburdarasin

April 2010
B WikiLeaks birtir myndband par
sem aho6fn bandariskrar her-
pyrlu sést drepa atjan mannsi
irak, par 8 medal
tvo bladamenn

Reuters.

Juli 2010

B WikiLeaks birtir
75.000 skjoél um
stridid i Afganistan. | ‘

#

31.agust 2010

B Senska log-
reglan yfirheyrir
Julian Assange,
stofnanda Wiki-
Leaks, pegar
hann eriheimsokn i Svipjod.
Assange hafnar asékunum um
naudgun.

Oktober 2010

B WikiLeaks birtir fjélda skjala um
stridid i irak. Skjélin innihalda
medal annars upplysingarum
pyntingar airdkskum féngum.

18. névember 2010

m Alpjodleg handtékuskipun
er gefin it a hendur Assange
svo haegtsé ad yfirheyra hann
vegna naudgunarasakana.

7.desember 2010
B Assange gefur sig fram vio

I6greglu og er handtekinn en
sleppt niu dégum seinna gegn
tryggingu.

2.n6vember 2011

m Afryjunardomstoll urskurdar
ad framselja skuli Assange til
Svipjédar.

19. juni 2012

B Assange gengur inn i sendirad
Ekvadors i Lundunum og saekir
um politiskt hzeli. Breska [6g-
reglan segir hann brjéta gegn
skilmalum pess ad vera laus
gegn tryggingu og lysir eftir
honum.

16. aguast 2012
B Umsokn Assange um hali er
sampykkt.

13.juni 2013

B Assange segir vid bladamenn af
svélum sendiradsins ad hann
muni ekki yfirgefa bygginguna
jafnvel pott naudgunarasakanir
verdi dregnar til baka af étta vio
framsal til Bandarikjanna.

19. janaar 2017

M Eftirad Barack
Obama, pa
frafarandi
Bandarikja-
forseti, hafdi
nadad upp-

ljéstrarann Chelsea Manning og
eftirad WikiLeaks hafoi lekio
fj6lda skjala fra Demokrotum
og frambodi Hillary Clinton til
forseta og bannigadstodad
Donald Trump vid ad na kjori
segist Assange reidubuinn ad
fara til Bandarikjanna, verdi
réttindi hans par virt.

2.april 2017
B Lenin Moreno er kjérinn forseti
Ekvadors.

21.april 2017

B Jeff Sessions, domsmalarad-
herra Bandarikjanna, segirad
handtaka Assange sé forgangs-
mal.

19. mai 2017
B Yfirvold i Svipjoo haetta rann-
sokn a mali Assange.

Desember 2017

B Bandarikin gefa ut handtoku-
skipun a hendur Assange vegna
meints samrads viod Chelsea

Manning, samkvamt I6gmanni
Assange.

9.januaar 2018
B Ekvador segist vilja fa satta-
semjara til pess ad
hjalpa til vid ad -
leysa ar deilunni
um stdou Ass-
ange.
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11.janaar 2018
M Ekvador stad-
festirad Ass-
ange hafifengio
rikisborgararétt
en Bretar
hafnaad
hann fai
fridhelgi.

13.febraar
2018

B Breskur dom-
stoll fram-
lengir hand-
tokuskipun a
hendur Assange fyrir fyrrnefnt
brot a skilmalum pess ad vera
leystur ur haldi gegn tryggingu.

28.mars 2018

B Ekvadorska sendiradid slekkur
anettengingu Assange vegna
meintra afskipta af innanrikis-
malum annarra rikja.

J V.

19. oktober 2018

B Assange sakar Ekvadorum ad
brjota a grundvallarmannrétt-
indum sinum.

16. névember 2018
B Bandariska démsmalaradu-
neytid nefnir
~— % @ Assange anafn
o e .y fyrirslysnii
A = domskjali. Nafn-
¢ Dbirtingin pykir
gefa til kynnaad
hann hafi verid
akardurilaumi.

; 23.janaar 2019
- ELégmenn Ass-
ange segjast @tla
ad krefja Banda-
rikjastjorn um ad
birta,leynilegu”
akaruna.

- 2.april 2019

B Moreno forseti segir
ad Assange hafi endur-
tekid brotid gegn skilmalum
pess ad hann fai ad hafa hali
i sendiradinu. Assange hafi til
ad mynda lekid persénulegum
upplysingum um forsetann.

11. april 2019
B Assange er leiddur ut ur ekva-
dorska sendiradinuijarnum.
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Krakkarnir stigu a faetur og kynntu sig med nafni og aldri. Hér er eitt af peim tuttugu og bremur bérnum sem voru valin i syninguna ad kynna sig fyrir nyjum vinum og vinkonum.
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Skoppa og Skritla, bakari svakari og krakkarnir
sem munu leika i haustsyningu peirra hittust i
fyrsta sinn i gaer i Horpu. Hatt &8 annad hundrad
born komu i prufurnar en tuttugu og prju born
voru valin. Krakkarnir fengu a0 sja hasakynnin
par sem syningar fara fram i haust og kynntust
einnig sin a milli. Sigtryggur Ari ljosmyndari slost
i for med krokkunum og smellti af.
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Drengur goour

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is
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Efbjooin a
sér samein-
ingartakn pa
er pao helst
forseti
Islands,
Guoni Th.
Johannesson.

Ipjoolegar radstefnur og samkomur

einkennast yfirleitt afakveOnum

virouleika, ekKki sist ef pangad meetir

valdamikio folk sem latur sér annt

um imynd sina og geetir pess vand-

lega a0 gefa ekki of mikid af sér. Fyrir
vikio virkar pad nokkuo fjarlagt, eins og bad sé ekki i
tengslum vio lif venjulegs folks. Fyrir folk sem er med
einkabilstjora, einkaritara og alls kyns adstodarmenn
er orugglega mjog audvelt ad glata veruleikatengingu
oglokasigafipagilegri einkaverold par sem adrir eru
reioubunir til pjéonustu. Pad eru p6 ekki allir valda-
miklir einstaklingar sem gaetu svo audveldlega valio
pennan kost sem kera sig um pad. beir vilja bara fa
a0 vera peir sjalfir og um leid svo lansamir a0 lita
ekki stort a sig. Petta a einmitt vio um forseta Islands,
Guona Th. Jéhannesson.

begar forseti Islands meetir valdafolki fra 66rum
16ndum er aberandi hversu alpyolegur hann er.

Hann sendir samstundis fra sér skilaboo eitthvad a
pessaleio: Hér er ég, ofur venjulegur madur i 6venju-
legristdou, 1itiod gefinn fyrir seremoéniur og prjal en
stundum krefst starfio pess ad madur taki pattisliku
og palet ég mig bara hafa pad en er 6skop feginn
pegar pvi er lokid.

Hann er ekki umvafinn peirri blondu af sjalfsoryggi
og hroka sem oft er of éberandi i fari raidamanna.
Stundum ma greina a andliti hans svip sem ber vott
um ad hann sé enn 6gn undrandi & bvi ad verai peirri
stéou sem hann er. I hopi fyrirmanna sker hann sig
pannig ar, enda er eftir honum tekio. Hann er nefni-
lega ekta.

betta syndi sig med miklum agaetum a norour-
slodaradstefnunni International Arctic Forum i
Pétursborg i Russlandi par sem forsetinn var i pall-
boroi asamt Vladimir Putin, forseta Rasslands, Sauli
Niinist6, forseta Finnlands, Ernu Solberg, forseetis-
radherra Noregs, og Stefan Lofven, forsaetisraoherra
Svipjodar. bar gerdi forseti vor sér litid fyrir og talaoi
stutta stund a rassnesku. Afsvip gesta matti rada
a0 peir voru 6gn raodvilltir i byrjun, ekki alveg vissir
hvernig baeri a0 taka pessu tilteeki forsetans. Smam
saman breyttist svipurinn, peir urou afslappadri og
hlylegt bros sast 4 virum marga. Nidurstada peirra
virtist vera ad forseti Islands veri drengur géour.

Vid lifum a timum sem einkennast af preytuigaro
stjornmala og stjornmdalamanna og stundum virdist
sem fatt fai sameinad pj60ina nema ba helst einhverjir
boltaleikir sem islensk iprottalio taka reglulega patt
ierlendis. Og svo lifir hun etid vonin um arangur, og
helst sigur, 1 hinni arlegu og innihaldslitlu glimmer-
syningu Eurovision. I badum tilvikum er mikid um
brostnar vonir.

Efpjoodin 4 sér sameiningartakn pa er pad helst
forseti Islands, Guoni Th. Jéhannesson. Hann nytur
almennra vinselda, ekki sist vegna pess ad hann
hefur engan dhuga 4 ad vera 4 stalli. Hann veit ad hann
er 6skop venjulegur madur sem pj6oin valdi til ad
gegna hau embeetti. bvi sinnir hann afhogveerd, hlyju
og manngasku. Sannarlega drengur géour.
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Fra degi til dags

Tilvistarkreppupakki
Porsteinn Semundsson og
Brynjar Nielsson tokust a um hid
nd pegar madkada praetuepli,
brioja orkupakkann, a Bylgjunni
igermorgun. Porsteini potti
Brynjar ekki mjog sannferandi i
ahyggjuleysi sinu af pakkanum.
EkKi frekar en i pingraedu sinni.
ba sa borsteinn og heyrai,,ad
honum leio ekkert vel med pad
sem hann var ad segja parna“.
Sem Brynjar stadfesti ad vissu
leyti:,,Mér lidur nu oft ekki vel
parna.“ Porsteinn beitti einnig
golftalsmata fyrir sig og sagoi
Brynjar, sem hann vissi ad veri
ekki mjog goourigolfi, og félaga
»Stefna beintibonkerinn®. Allt
rangt a0 mati Brynjars nema
betta med golfio.

Ovantir bandamenn
Porsteinn gerdi mikio ur stao-
festu Mioflokksins sem hann
sagoi einan standa gegn pakk-
anum, eins ogilcesave-deilunni.
Brynjar afgreiddi pad snarlega:
,Pi0 vorud langt fra pvi einir, pid
voruo ekKi einu sinni til pa sko.”
Pa fékk Porsteinn skammir fra
Ingu Szland sem sendi pattar-
stjornendum skilabod i beinni
um ao Flokkur folksins stedi
gegn pakkanum asamt Mio-
flokknum. Porsteinn bad Ingu
snarlega forlats a pviad ,tala
eins og hin sé ekKi til og hun eigi
pao ekki skilio. Alls ekki.“ Ingu
viroist einkar lagio ad reka Mio-
flokksmenn i rogastans.
toti@frettabladid.is

Sonja Yr
borbergsdottir,
formadur BSRB

Vio eigum
ekki ao setta
okkur vio
vinnuum-
hverfi sem
leioir til
veikinda
folks eda
aralangrar
ovinnufaerni.

eikindi tengd kulnun og streitu hafa aukist

verulega a undanférnum arum meo tilheyr-

andi kostnadi fyrir einstaklinga og samfélagio
allt. Vid pessu verdur ad bregdast med forvérnum og
meo pvi ad tryggja f6lki hvild.

Fimmti hver starfsmaour i opinbera geiranum i
Svipj6o er meo kulnunar- eda streitueinkenni. Hér &
landi skortir yfirsyn en engin astaeda er til a0 tla ad
aostaeour séu adrar hér. Storaukin asékn i sjukrasjooi
stéttarfélaga ber pess merki. Oftast ma rekja kulnun
ogsjuklega streitu i starfi til adstaeodna a vinnustad
par sem alagio er of mikid og kroéfur sem geroar eru
til starfsfolks eru 6ljosar. Algengt er ad vaktavinnu-
folk treysti sér i ekki til ad vinna fullt starf. bar spilar
lika inn i alag sem fylgir vaktavinnu. Peir vinnustaoir
sem toku patti tilraunaverkefni um styttingu vinnu-
vikunnar hja Reykjavikurborg og rikinu hafa sam-
hlioa farid yfir stjornun verkefna og timastjérnun.
Niourstadan er skyr—meo styttingu vinnuvikunnar
dregur ur streitueinkennum, einkennum kulnunar
ogalmennt dregur ur veikindafjarveru. ba a folk auo-
veldara med ad sampeetta fjolskyldu- og atvinnulif.

A samanburdarvinnustdoum sem ekki hafa stytt
vinnuvikuna upplifir folk pvert a méti hvernig
streita og einkenni kulnunar halda afram ad aukasta
sama tima og erfidara er ad sampeetta fjolskyldulifio
vid vinnuna. I heilbrigdiskerfinu byggir pjonustan 4
bestu mogulegu visindaranns6knum. Hvers vegna
@ttum vio ekki ad gera somu krofur begar kemur
ao starfsfolki og vinnuadstoou? bao parfad tryggja
starfsfolki adstaedur svo bad geti unnid vinnuna sina
og pbannig hamarkao geedi pjonustunnar. Vid eigum
ekki ad satta okkur vio vinnuumhverfi sem leidir
til veikinda folks eda dralangrar 6vinnuferni. bad
hefur ekki eingdngu dhrif a einstaklinginn sem fyrir
pviverour heldur er pad kostnadarsamt fyrir vinnu-
stadinn og samfélagio allt.

Med pvi ad gripa til videigandi forvarna og stytta
vinnuvikuna axla atvinnurekendur abyrgo 4 vand-
anum og studla ad auknum lifsgeedum - 6llum til
heilla.
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Hvernig gat petta gerst?

i DAG
- borlindur
Kjartansson
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ftir 4 ad hyggja hefoi verio

mjog audvelt ad spa fyrir um

ymsa sdgulega vidoburdi sem
komu flestum i opna skjoldu pegar
peir geroust. Og eftir a ad hyggja
hefdi mjog audveldlega matt koma
i veg pa. Enn fremur—eftir pvi
sem lengra liour fra atburéunum,
peim mun audveldara verdur hvort
tveggja; a0 spa fyrir um pa og koma
iveg fyrir pa.

Pott pessi fullyroing virdist faran-
leg eda spaugileg ba er sannleikur-
inn sa um 6trulega morg feigdarflén
sdgunnar ad pau voru drifin afram
af ofstopafullum minnihluta gegn
betri vitund yfirgnaefandi meiri-
hluta héfsemdar- og skynsemdar-
folks.

Undanfarido hafa nad umtals-
veroum voldum i heiminum
aodilar sem keppa a0 pvi a0 auka a
sundrung félks, grafa undan frelsi
i vioskiptum, festa i sessi pronga
sérhagsmuni, tortryggja mann-
réttindi og hola innan ar réttar-
rikinu. Pessir sdému adilar studla ad
témleeti og abyrgoarleysi gagnvart
umhverfinu, samborgurunum og
framtiodinni.

Hér 4 Islandi fylgjumst viod best
me0 Bretlandi og Bandarikjunum
par sem abyrgoarlausir @singa-
menn hafa undirtékin i stjérnmala-
lifinu. I Bretlandi tokst nokkrum
uppskafningum meo upplausnar-
bleti ao kalla yfir pj6o sina algjéra
6vissu med pvi ad halda ad f6lki
linnulausum lygavadliiaddraganda
hinna misradnu Brexit kosninga.
bar flutu sofandi ad feigdarosi beoi
unga f61kid, sem bua parfvid afleid-
ingarnar lengst; og skynsemdar-
folkio. A medan hamadist prongur
hépur forriks forréttindafolks i fjol-
miolum og 4 netinu vio ad bastna
samseriskenningar, innisteedulaus
loforo og stérkarlalegar afgreioslur
amalefnalegri umraou.

I Bandarikjunum var ,elitan“ svo
sannfaerd um ad ,bjaninn Trump*
yroi aldrei kjorinn forseti ad pao
steingleymdist ad finna frambj60-
endur gegn honum sem hoéféao
geetu tilalmennra kjosenda.

Svo for sem for. Eftir 4 ad hyggja
er augljost ad hin svokallada
selita“—sem er skammaryroi uppi-
voosluseggjanna yfir velmeinandi,
hugsandi og vandvirkt folk—I1ét hja
lida ad gripa kroftuglega til varna
fyrir 611 pau stérfenglegu lifsgaedi,
mannréttindi og framfarir sem
hlotist hafa af frioselli alpj6olegri
samvinnu, frjalsum viodskiptum
og vernd einstaklingsbundinna
mannréttinda. Pess i stad voru
margir uppteknari vid ad reyna ao
hagnast sjalfir a upplausninniistao
pess ad hjalpa til vid ad koma i veg
fyrir hana.

Paod sem einkennir flesta helstu
forsprakkanna i stridinu gegn
frjalsum vidskiptum, frioseaelli
alpjodasamvinnu og almennum
mannréttindum er ao peir baa vio
pann dgaeta munad ad purfa ekki &
nokkurn hatt ao deila afleidingum
upplausnarinnar med meodborg-
urum sinum. Allir pekkja til bak-
grunns Bandarikjaforseta sem 6lst
upp vio rikidemi sem feaest venju-
legt f61k getur gert sér i hugarlund.

I Bretlandi fara fremstir i flokki
yfirstéttaplebbar 4 bord vio
Jacob Rees-Mogg (sem o6lst upp i
adsta0um sem minna einna helsta
Downton Abbey) og Boris Johnson.
beir geta leyft sér ad tefla a teepasta
vad med hagsmuni bresku pjédar-
innar en purfa ekki sjalfir ad hafa
ahyggjur afalmennri velsald, strioi
eda frioi. Fyrir pannig aristokrata

eru kreppa og erfioleikatimar fyrst
og fremst taekifzeri til ad raoa fleira
og betra pjonustuf6lk a hagsteodari
kjérum a sveitasetrin.

Hér alandi er andstada vio frjalsa
verslun, alpjédlega samvinnu og
mannréttindi lika skipul6go af
abyrgoarlausum forréttindah6pum
sem hvorki munu purfa a0 leysa ur
né stipa seyoio af afleidingum pess
ef fario verour ad kréfum beirra.
Hinn 6heidarlegi malflutningur
gegn pridja orkupakkanum er litt
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dulin atylla. bessi hopur vill fsland
at ar EES (og liklega undan Mann-
réttindadémstélnum og fleiri
g60um alpjédlegum stofnunum
lika). Og pvelan er hrépud kinn-
rodalaust p6tt malflutningurinn sé
a0 mestu innfluttur fra Noregi, eina
landinu sem Island hefur framselt
fullveldi sitt sjalfviljugt til.

Mikid hefur verio gert til ad svara
edlilegum spurningum og sefa
6parfa taugaveiklun ut af prioja
orkupakkanum. I peirri vidleitni

hefur verio komio fram af umtals-
vert meiri nargaetni og kurteisi
heldur en malflutningur peirra ast-
ustu gefur tilefni til. Ekkert af pvi
dugar pvi pessi prongi hépur virdist
einfaldlega hafa misst trana a pvi
a0 Island eigi raunverulegt erindi i
stjornmalum, vioskiptum og menn-
ingu sem pj60 meoal pjéoda.

Peir sem ekki vilja horfa upp a enn
meiri skaoa af pessum 6vandada
malflutningi verda ad gripa til varna
fyrir pa miklu hagsmuni sem Island
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3 Reynsla og pekking kGabéndans gefur af sér
1 afbragbsmjélk‘ Faerni og Fagmennskaf qstageraa—
mannsins dafnar med gédu hraefni. | hundra§
ar hefur samstarfid eflst eda a||tfré pvi fyrsti
mygluosturinn var framleiddur i Olafsdal.
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hefur affrjalsum vioskiptum, alpj6o-
legu samstarfi og mannréttindum.

Ef pbad bregst, og afturhalds-
félkinu tekst ad einangra Island,
og einhver spyr sidar: ,Hvernig
gat petta gerst?“—pa er svario:
betta gat gerst af pvi ad skynsamt
folk nennti ekki a0 leggja a sig pau
6bzgindi sem burfti til ad berjast
gegn babiljunni og beir sem attu aod
standa saman um stéra hagsmuni
1étu pessistad degurpras sundra sér.
Pannig vinnur vitleysan.
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Dottir min feer ekki skolavist a Islandi

Hrénn
Sveinsdottir,
framkvamda-
stjori Bios

I Paradisar

piod bréf til Svandisar Svav-
arsdottur.

Kara Svandis Svavars-
dottir. Eg skrifa pér petta bréfafpvi
mér er gjorsamlega misbo0diod en
mig grunar ad flestir i minni st6ou
veru svo bugadir a sal oglikama ad
peir getu ekki komid hugsunum
sinum i ord. Pannig er daglegt
lif okkar oroiod ao barattu um ad
halda einhverjum eolileika. Pokan i
kringum pad er svo pykk, ad madur
treystir sér ekki einu sinni til ad Iysa
pvihvao gengur a innii pessu skyi.

Ellefu ara déttir okkar er geo-
veik. Eg segi bad bara til pess a0
einfalda og spara plassio fyrir skil-
greiningarnar 4 pvi hvao han hefur
verio greind meo i gegnum tidina,
en ferlid hefur spannad fra pvi ao
han var fimm ara og bradgreind,
prjosk og sérstok stulka yfir i ad fa
hvorki lengur skélavist né meofero
aIslandi.

Fra pvi ad han var fimm ara
héfum vio farid med hana fra geo-
leekni yfir i pjonustumiost6o, padan
iproska- og hegdunarmiost6o, setio
o6ll foreldranamskeio og hegdunar-
namskeid sem mogulega hafa verio
ibooi a Islandi. Setid sama félags-
feerninamskeidio prisvar. Verio
visad afreidinamskeidi fyrir ad vera
reidar og svo framvegis.

begar okkur var loksins visa0d a
Barna- og unglingageddeild Land-
spitala, pa hélt ég ad vid verum
komnar & endast60. Eins og nafnio
gefur til kynna pa er ekki haegt ad
komast mikio lengra i kerfinu.
Loksins fengjum vid pa adstod sem
pyrfti til pess ad haegt sé ad vinna
okkur upp ar glétudum tima i
skoélakerfinu. A pessum tima fékk
dottir okkar einhverfugreiningu
sem er eitthvad sem okkur hafoi
aldrei grunad, en pao er vist svo
ad stulkum meo einhverfugrein-

Dottir okkar er ekki lengur
meo skolavist a Islandi. Han
fzer heldur enga raogjof vio
einhverfu.

ingu tekst ad dylja pao betur en
drengjum, en visindin eru vist 611
skrifuo ut fra peim. Von okkar var
a0 finna loksins lausn 4 vanda sem
var vaxandi.

Eftir ar a gongudeild BUGL h6fum
vio foreldrarnir setio otal fundi
med malastjora sem fer reglulega
yfir hvao geroist a sidasta fundi og
talar um hvao eigi ad gera naest.
Bjurokratiskt en ekkert meira en
pad. Vio hittum geodlaekni sem talar
vid okkur um lyfjagjof, sumt hefur
verio profao, en ekkert hefur virkad
vel. I6jupjalfarinn hefur malt med
nuddi og pyngingarteppi. OK.
A medan hefur stalkunni okkar
hrakao hratt i skola og félagslega.
Vio héfum nokkrum sinnum kallad

til neyoarfunda og att neydarsimtol
vid BUGL. Okkur hefur ekki einu
sinni verio booio a0 tala vio sal-
freeding sem hefur getad sett siginn
ihennar vanda eda gripid inn i bad
sem er ad gerast i skélanum eda a
heimilinu. Pegar fulltraar skéla
og BUGL hittust fyrir um manuoi
sidan, gjérsamlega radprota, pa var
talad um einhverfuraogjafa. En bad
erenginn einhverfuraogjafia BUGL.

Ja, pad er enginn einhverfurao-
gjafi a Barna- og unglingageodeild
Landspitalans. Pao er bjarokratiskt
utan landameera. Vio sitjum uppi
med dottur sem hegoar sér eins og
kottur, skadar sjalfa sig og adra og
er einhverf, en pad er ekki til sal-
freedingur eda raogjafi sem getur
talad vio hana a BUGL. Er égein um
pad ao finnast pao skritid?

Sidustu daga hefur keyrt um
pverbak og sa stada kom upp ad
skoli dottur okkar treystir sér ekki
til ad tryggja 6ryggi hennar né
starfsmanna skolans. Pessi stada
kom okkur ekkert a ovart mioao vio
préun mala, en vio héldum neyodar-
fund a BUGL i sidustu viku. Vid
16gdum inn beidni um innlégn og i

bili var ekkert meira haegt ao gera.
I pessari viku hafa mal proast til
hins verra i skélanum og aftur var
haldinn fundur meo skélanum og
BUGL. I dag, 11. april pegar betta er
skrifad, pa er svo komio ad skélinn
treystir sér ekki lengur til ad hafa
hana og engum finnst pbad pjéna
neinum tilgangilengur ad lata hana
fara pangaod.

En pao er ekki haegt ad leggja
hana inn 4 BUGL, né fa vist fyrir
hana i 60rum skola. Pad verour
haldinn fundur 5. maia BUGL og ba
verdur reett hvar hin mogulega sé a
biodlistanum. Pa tekur vid meiri bio.
baod eina sem er i booi fyrir okkur
foreldrana er ad hafa hana heima.
bad voru raeddir ,stadir” sem hugs-
anlega veri hagt ad geyma hana 3,
en paod reyndust vera trraeoi fyrir
unglinga i djapum vanda, sem er
ekki kannski stadurinn fyrir 11 ara
stalku. En mér var fario ad lida eins
og vio verum ad leita ao bilskar
sem dagvistunardrra0i. Pad rann
upp fyrir mér ad vid pyrftum bara
ad sja um petta sjalf.

Dottir okkar er ekki lengur
meo skolavist 4 Islandi. Han fer

heldur enga radgjof vio einhverfu.
Vio komumst i samband vio ein-
hverfuradgjafa sem starfar i einka-
pjonustu og han skyroi fyrir okkur
ad einhverfuradgjafar veru ekki
innan kerfis. En peir eru hins vegar
4 Greiningarst60 rikisins en par
faum vid ekKki inni pvi déttir okkar
er ekki proskaskert med demigeroa
einhverfu. Timinn hja raogjafanum
kostar 12.000 krénur. Han baud
okkur a0 hitta sig. Pa fannst mér ég
hitta manneskju sem raunverulega
hafoi skilning 4 vanda déttur minn-
ar. En vio héfum ekki adgang ao
henni i kerfinu. Einhverfa kvenna
er allt 60ruvisi en einhverfa karla.
Pad er mynd um pad i Bi6i Paradis
um pessar mundir.

Einhvern timann kemst dottir
okkariinnlégn a BUGL. bad verour
enginn einhverfuraogjafi i peirri
meoferd. Pad er enginn bar sem
gefur mér sérstaka von um ad henn-
ar vanda veroi mett. Pegar gébngu-
deildarmeofero hofst a BUGL fyrir
ari gekk dottur okkar semilega i
skola og hun atti tvo vini. Sidan pa
hefur henni hrakad mikid og BUGL
hefur verid medvitad um pao i
gegnum 6tal simt6l og fundarboo.
begar vio lendum svo a vegg gagn-
vart sk6lanum, pa er BUGL ekki
tilbuio ad gripa hana og vio erum
bedin um ad bida vinsamlegast eftir
fundi sem 4 sér stad 5. mai par sem
petta mal verdi rett.

bPangad til erum vio bara a eigin
vegum. Ef han veri fétbrotin
verum vid ekki bain ad sitja tvo
neydarfundi og svo verid sagt ad
pao verodi haldinn fundur um pad
5. mai hvar han sé stédd a biolist-
anum. Sem stendur er dottir min
ekki meo skolavist a Islandi, ekki
meod meodferdararradi vid haefi og
vio verOum ao hitta einhverfurao-
gjafa sem geeti moégulega hjalpao
henni 4 okkar eigin kostnad.

bvi spyr ég big, Svandis, er pad
»geoveikisleg” tiletlunarsemi ad
einhverfstalka fai radgjof og studn-
ing einhverfuradgjafa sem sérheefir
sigieinhverfu stalkna? Er pad hluti
afvestraenu velferoarsamfélagi a 21.
6ldinni ad foreldrar séu vinsamleg-
ast bednir um aod ,geyma“ gedveik
boérn sin i nokkrar vikur par til ein-
hver bidlistafundur & sér stad?

Og hvao svo?

So6lveig Anna
Jonsdottir,
formadur Efl-
ingar - stéttar-
félags

Puridour Harpa
Sigurdardottir,
formadur OBI

orsvarsmenn Oryrkjabanda-

lagsins, Eflingar — stéttarfélags

og VR hittust bann 9. april, i
vikunni eftir ad skrifad var undir
kjarasamning vid Samtok atvinnu-
lifsins.

Rikio lagdi eitt og annad til i
pukkid i tengslum vid samninginn
og kynnti tillégur sinar undir yfir-
skriftinni, Lifskjarasamningurinn®
bad er gledilegt ad rikio teygoi sig
lengra i tengslum vid kjaravidraeo-
urnar en fyrri yfirlysingar gafu til
kynna og synir ad markviss baratta
verkalyoshreyfingarinnar getur
skilad miklum arangri. En vio hljot-

um engu ao sidur aod spyrja: Lifskjor
hverra er um ad raeda? Hver veroa
nastu skref?

Forystufolk OBI og verkalyosfélag-
anna er sammala um ao beta parf
kjor lagtekjuf6lks verulega. betta &
ekkiadeins vio um launaf6lk heldur
einnig érorkulifeyrispega og storan
hop aldradra. Enda pott héparnir
purfi ad berjast hatrammri barattu
fyrir betri kjérum, er einn munur a.
Launaf6lk getur samio um sin kjor
og fylgt kréfum sinum eftir gagnvart
atvinnurekendum, jafnvel meo verk-
fallsadgeroum. betta 4 ekki vid um
lifeyrispega. Peir eru undir nad og
miskunn rikisstjérnar og Alpingis
komnir hverju sinni. Lj6st er ad pbad
fyrirkomulag hefur haldio 6ryrkjum
oghluta aldraora i fataekt.

Pao er 6asattanlegtad lifeyrispeg-
ar sitji alltaf eftir, aftast i goggunar-
rédinni, og purfi eilift ad bida eftir
kjarab6tum. Naverandi forsaetisrao-
herra Iysti pvi eitt sinn eftirminni-
lega yfir 4 Alpingi ad ,stjérnvold eiga
ekki a0 bidja fataekt folk 4 Islandi ad
bida eftir réttletinu“. Og vio tokum
undir pau oro. Pad er 6polandi ad i
svo riku samfélagi sé f6lki haldid i
fatekt af peirri einu asteedu ad ekki
er haegtad ,nyta“ pao til vinnu.

Samstarf OBI vio verkalyds-
hreyfinguna hefur verio gott og bad
heldur afram. Verkalydshreyfingin
hefur ekki umbo0 til samninga fyrir
oryrkja, en forsvarsmenn beggja
hopa tala saman og vinna saman.
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bao er oasxttanlegt a0
lifeyrispegar sitji alltaf eftir,
aftast i goggunarrodinni,
og purfi eilift a0 bioa eftir
Kjarabotum.

Par ma nefna sem dami afst6ou til
starfsgetumatsins, en a sidasta pingi
ASI tok Alpydusambandid undir
med OBI um ad leggjast gegn starfs-
getumati, sem er mikilvaeg politisk
stefnubreyting hja verkalyoshreyf-
ingunni.

Vio spyrjum: Zttu 6rorkulifeyris-
pegar og somuleidis ellilifeyrispbegar
ekki ad eiga seeti vid samningabord-
10? Ljost er ad bessir hopar eiga fullan
rétt 4 pvi ad lifa mannsamandi lifi,
eins og annao f6lk. bau sem tilheyra
pessum hépum hafa velflest verio i
verkalyosfélogum ymist allan eda
storan hluta starfseevinnar. bao er i
6llu falli fullreynt ad syna traust til
stjérnvalda. Pad gengur ekki lengur
ad pau skammti sumum hépum ar
hnefa eins og hingad til og taki patt i
ad viohalda grimmu og mannfjand-
samlegu Kkerfi. betta er sanngjoérn
krafa tugptisunda kvenna og karla.
Neest a dagskra hlytur a0 vera Lifs-
kjarasamningur ntimer tvo.

Brynasta fjarfestingin

Teitur
Erlingsson,
varaformadur
Landssam-
takaislenskra
studenta

udlegd pjooa er misjofn a
marga vegu. Huin getur falist
iotal 6likum hlutum og verio
had ymsu. b6 er haegt ao fullyrda ad
mannauour hverrar pj6oar sé mikil-
veaegasti audur hennar. An hans er
erfittad nyta pann aud sem pjodin &
fyrir. A0 fjarfesta i mannauoi skilar
sér pvi margfalt til baka. Mennta- og
menningarmalaraoherra, Lilja Dogg
Alfredsdottir, hefur sjalf talad um
a0 hver kréna sem 16g0 er i haskola-
kerfio skili sér attfalt til baka. Pad er
pvianaegjulegt ad sja hreyfingu i att
a0 betri kjérum stadenta, baedi meod
hakkun 4 fritekjumarki og vinnuao
nyju frumvarpi til laga um LIN. St
vinna mun vonandi skila baettum
hag stidenta baedi medan & nami
stendur, sem og eftir atskrift.
Fjarfesting i haskolastiginu er pvi
ein st mikilvaegasta fyrir hvert sam-
félag, en han ztti einnig aod vera st
mikilvaegasta fyrir pann einstakling
sem s&Kkir sér haskolamenntun. Bor-
ist hafa fregnir af pvi ad hjukrunar-
freedingar og kennarar sem misstu

storf'sin vio gjaldbrot WOW air, saeki
any isin gdbmlu storf. borfin a fleiri
starfandi kennurum og hjakrunar-
fredingum er augljos. baod veldur
hins vegar ahyggjum ad gjaldprot
storfyrirtaekis purfi til pess ad hluti
peirra sem fjarfestu i margra ara
menntun kjosi ad starfa vid pad sem
paulerou.

Allt fra hruni hefur dregio ar fjar-
hagslegum avinningi pess a0 stunda
haskolanam en munur a launum
haskélamenntadra og grunn-
menntaora hefur dregist saman um
hattihelming fra arinu 2006.1dager
munur 4 ttborgudum lagmarkslaun-
um innan BHM og verkalyoshreyf-
inganna adeins ramar 60 pusund
kronur. betta er mjég varhugavero
proun. Afleidingar hennar eru nu
pegar farnar a0 hafa ahrif. Haskola-
menntad folk saekir i storfutan sinn-
ar starfstéttar og bryn poérfa nylioun
blasir vid i mérgum stéttum.

Fleira parf'til en ad folk geti sott
sér haskélamenntun, fjarhagslegi
avinningurinn af pvi parf einnig
ao vera til stadar. Ef halda a afram
ad viohalda godu menntunarstigi
pjédarinnar og komast hja mann-
eklu i mérgum af mikilvegustu
stéttum samfélagsins, pa verour ad
auka ardsemi af peirri fjarfestingu
sem haskolanam er. Krafa BHM um
ad menntun sé metin til launa er
pvi ekki adeins sanngjorn, heldur
er naudsynlegt ad koma til mots vio
hana.



32" BREYTTUR DISCOVERY G4

LUXUSJEPPI
A HERRA PLANI ABOVE & BEYOND

landrover.is

*20" felgur er stadalbunadur & HSE Gtgéfu. — Bill 8 mynd er Land Rover Discovery HSE.

SUMIR DAGAR ERU SKEMMTILEGRI EN ADPRIR

NU er Land Rover Discovery HSE faanlegur i nyrri G4 Gtfeerslu med sérstakri 32" breytingu: 20" felgur®,
32" jeppadekk, jeppabreyting, stigbretti og aurhlifar. Med pessari Gtfeerslu feer Land Rover Discovery enn
meiri veghaed og vadhaedin verdur st mesta i pessum flokki luxusjeppa. Ekki méa gleyma hinu einstaka
Terrain Response® drifkerfi og loftptdafjodruninni sem gerir aksturseiginleikana einstaka.

DISCOVERY S 240, DISIL, SJIALFSKIPTUR. Verd fra: 10.990.000 kr.
DISCOVERY HSE 240, DISIL, SUALFSKIPTUR. Verd fra: 13.690.000 kr.

G4 JEPPABREYTING: DISCOVERY HSE A 20" FELGUM: Verd 590.000 kr.

Komdu og sjadu Discovery i G4 Gtfeerslu i syningarsal okkar & Hesthalsi.

LAND ROVER

HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK
SiMI: 525 6500
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FLAT@BAK  F AT BAKA
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ELpEOKUD PIZTA AD ITOLEK ELDBONUD Pilta AB iTOLSEY | ELDBOKUD FITT4 A0 ITOLIRUM HETTI

NYJUNG

Hagkaups pizzur 15"

Ferskar pizzur tilbuinar beint i ofninn
8 minutur 4 220°C - 5 spennandi tegundir

vero fra kr/stk

ALLT TIL AP GERA PINA EIGIN PIZZU

NYJUNG

SURDEIGSPIZZADEIG
Brooklyn Bread Bakariid pizzadeig WeWalka pizzadeig
Frabeerir pizzabotnar beint og ekta stirdeigs pizzadeig Wholegrain, Classic og
fra Brooklyn Thick & Airy
verd fra kr/pk
verd fra kr/pk verd fra kr/pk

Hunts

—

| Pizzasisa
HAGK AP

BEIKONSU!

Brooklyn Bread braudstangir Hagkaups beikonsulta Pizzasésur i Urvali
Gerdu pinar uppahalds - petta extra a pizzuna
- seetar eda hvitlauks verd fra kr/pk
kr/stk
kr/pk

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni



HAGKAUP
MERKID
TRYGGIR
GZAEDIN

Hagkaups fyllt hatioaleeri

Urbeinad lambalzeri fyllt med gédgzeti. 4
tegundir: D60lur og gradaostur - Fikjur,
engifer og kanill - Camembert - Sveppir

kr/kg
Truffluborgari2x120g Kjuklingasteik Blandadar
itolsk og koresk lambalzerissneidar
kr/pk
kr/kg kr/kg

Verd adur 2.199 kr/kg

HAGKAUP ===
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Fram getur vario Islandsmeistaratitilinn

Karen Knutsdottir og liosfélagar hennar hja Fram tryggou sér farsedilinn i arslitavioureign Islandsmotsins i handbolta med afar sannfzrandi sigri
i priojaleiknum i vidureign lidsins gegn IBV i undanirslitum i arslitakeppninni i geer. Fram getur pvi vario titil sinn 4 motinu. FRETTABLADIB/STEFAN

Buin a0 komast yfir vonbrigoin

Glodis Perla Viggosdottir og stollur hennar i Rosengard hefja leik a ny i seensku deildinni um helgina eftir
a0 hafa horft 4 eftir meistaratitlinum til Pited i lokaumferoinni i fyrra. Stefnt er 4 meistaratitilinn i ar.

FOTBOLTI Gl6dis Perla Viggosdottir
og stollur hennar i Rosengard eru
pessa dagana a0 undirbua sig fyrir
fyrsta leikinn i Damallsvenskan
um helgina gegn gdmlu liosfélogum
Glodisar i Eskilstuna. Sidasta tima-
bil endadi med vonbrigdum hja
Rosengard sem var meo o6rlogin i
eigin héndum fyrir lokaumferdina
en tap gegn Goteborg gerdi Pited og
Goteborg kleift ad skjotast upp fyrir
Rosengard. Pited vard meistari og
Goteborg tok hitt seetid sem veitir
patttéokurétt i Meistaradeild Evr-
opu par sem Rosengard hefur verid
fastagestur undanfarin ar.

Adspurd hvort leikmennirnir
veru banir ad skola 6bragoid ar
munninum eftir lokaumferdina i
fyrra var Glodis 4 pvi ad petta vaeri
ekki ad truflalioio.

,Eg myndi segja ad vid veerum
bunar ad komast yfir petta og
vorum frekar flj6tar ao pvi. Aud-
vitad var petta fast i hausnum a
manni fyrstu dagana eftir leikinn,
petta var 6trulega sur tilfinning ad
horfa svona a eftir titlinum en vio
vissum ao petta geeti gerst. Jafntefli
ilokaumferoinni hefdi pytt ao vio
kamumst i Meistaradeildina en
sigur tryggt okkur titilinn og pao
kom aldrei neitt annao til greina en
ad eltast vio sigurinn,” segir Glodis
pegar hun rifjaoi leikinn upp.

»Auodvitad vorum vio svekktar i
leikslok en eftir 4 er ég anaegd meod
ad vid gafum pessu tekifaeri. Vio
lentum tveimur mérkum undir

N
7

Hin 23 ara gamla Glodis hefur pegar leikid 75 leiki og mun gera atlégu ad
leikjameti kvennalandslidsins med pessu aframhaldi. NORDICPHOTOS/GETTY

bratt fyrir ungan aldur
er hin 23 ara gamla Glodis
Perla i prettanda saeti yfir
flesta landsleiki fyrir
kvennalandslidio.

snemma leiks, jofnudum metin og
reyndum eftir bestu getu ad skora
sigurmarkio. Eg var bedin um ao
fara upp a topp og saekja dsamt pvi
a0 spila sem midvordur. Vio sottum

stift en boltinn vildi bara ekKki inn.
baod hefoi verio sama tilfinning ef
vio hefoum nad jafntefli pvi vio
hefoum samt misst aftitlinum. Pad
var mjog svekkjandi.“

Glodis segir ad leilkmannahopur-
inn sé betur stilltur i upphafi tima-
bilsins i ar en 4 sama tima a sidasta
keppnistimabili.

,Vid erum spenntar ad byrja
petta a ny, petta er a0 stérum hluta
sami hépur og i fyrra sem pjalfar-
inn er buinn ad kynnast vel og vio
hoéfum ekki ahyggjur afpviad lenda

ipvisamaiar. Vio lentum i moétleti
ifyrraeftir ad hafa unnio alla leiki &
undirbtiningstimabilinu og i byrjun
pess og vio vorum ekKki rétt stilltar
pegar fyrsta tap vetrarins kom.
Maour lerir ymislegt af pviao tapa
leikjum. Vio attum erfitt uppdrattar
inokkrar vikur um mitt timabil en
nadum okkur aftur a strik.”

,Eg framlengdi hérna i sumar, ég
get ekki farid fra Svipj60 an pess a0
vinna meistaratitilinn,” segir han
hlzjandi og heldur dfram:

,Samningavidredur hoéfust
strax eftir timabilid og mér lidur
vel hérna. Eg sa enga astadu til ad
skoda adra moguleika. Eg er komin
imeira abyrgoarhlutverk hja lidinu
sem ég er spennt fyrir. Pad er mikio
hungur hja badi mér og lidsfélog-
unum aod vinna titilinn 1 ar.“

Hin 23 ara gamla Glédis hefur
verid lykilleikmadur i islenska
landslidinu undanfarin ar og er
komin meo 75 leiki. Hin kann nyja
pjalfarateyminu vel séguna.

,betta hefur gengid vel hingad
til, pad eru audvitad vidbrigdi ao
fa inn nyjan pjalfara eftir ad hafa
leikio undir stjorn Freys staerstan
hluta landsliosferilsins. Pad var
sterkt ad na sigri gegn Sudur-Koéreu
pratt fyrir ad pao veru lykilleik-
menn fjarverandi og spilamennsk-
an gegn Kanada var g6d. Eg horfi
bjortum augum 4 framtidina og er
ordin spennt fyrir undankeppninni
ihaust.”
kristinnpall@frettabladid.is
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Nyjast

Domino’s-deild kvenna &17.77H
2 = DEILDIN
Undanurslit -

Valur - KR 85-87
Valur: Heather Butler 25, Helena Sverris-
dottir 17, Simona Podesvova 11, Gudbjorg
Sverrisdottir 10, Bergpora H. Tdmasdottir 6.
KR: Vilma Kesanen 23, Astros L. Agisdottir
21,Orla O'Reilly 18,K.Johnson 14, Unnur T.
Jonsdottir 7, Porbjorg A. Fridriksdottir 4.

Stadan i einvigilidanna er 2-1 fyrir Val en
bera parfsigur ur bytum i premur leikjum til
bess ad komast i urslit. Lidin maetast i fjorda
leiknum i Vesturbeenum d@ manudaginn.

e

Fram - IBV 34-29
Fram: Karen Knutsdoéttir 10, Steinunn
Bjornsdottir 5, Porey Rosa Stefansdottir 4,
Ragnheidur Juliusdéttir 4, Unnur Omars-
dottir 4, Hildur Porgeirsdottir 4.

iBV: Arna Sif Palsdottir9, Greta Kaval-
iuskaite 6, Asta Bjort Juliusdottir 5, Sunna
Jonsdottir 5, Ester Oskarsdottir 3.

Olis-deild kvenna
Undanurslit

Fram vinnur 3-0 sigur og er par af leidandi
komid i urslit. pridji leikur Vals og Hauka
stod yfir pegar bladid for i prentun.

Islendingarnir
hafa lokio leik

FIMLEIKAR Emilia Bjort Sigurjons-
dottir, Vigdis Palmadottir, Agnes
Suto-Tuuha og Thelma Adalsteins-
dottir kepptuigeer a Evropumaétinu
i ahaldafimleikum sem fram fer i
Szczecin i P6llandi pessa dagana.
Keppni i undanarslitum kvenna-
flokki for fram i geer.

Emilia Bjort og Vigdis voru badar
ad keppa a sinu fyrsta Evropumoti
i fulloroinsflokki. Agnes sem er
nuverandi Islandsmeistari i fjol-
praut er hins vegar reynslumeiri.

Thelma var ad keppaiannad sinn
4 Evropuméti i fullordinsflokki
en gat pvi miour einungis keppt &
tvisla vegna meidsla sem han varo
fyrir a efingu fyrr i vikunni.

Islensku keppendurnir i karla- og
kvennaflokki komust ekKi { arslit
og hafa pvi lokid keppni 4 métinu
ad pessu sinni.-hé

Allt undir hja
Martin i kvold

KORFUBOLTI Martin Hermanns-
son verour i eldlinunni med pyska
lidinu Alba Berlin pegar 1i0i0 fer
spanska 1i06id Valencia i heimsékn
i 60rum leik lidanna i urslitaein-
viginu um Evrépubikarinn i kérfu-
bolta karla.

Alba Berlin laut i leegra haldi i
fyrstaleiknum en parfad hafa betur
itveimur leikjum til pess ad tryggja
sér titilinn og pvi er ljost ao leik-
menn Alba Berlin eru med bakio
upp a0 vegg i bessum leik.

Martin var nast stigahaesti
leikmadur pyska lidsins i fyrsta
leiknum en hann skoradi
16 stig i leiknum. Fari
Alba Berlin med sigur
afholmiileiknum meet- 7.5
ast 1idin 1 hreinum =z
arslitaleik 1 Val- &
encia d manudags-
kvoldio.

Lioio sem fer
med sigur af
hoélmi i Evr-
6pubikarnum
tryggir sér
patttéokurétt i
Evréopudeild-
inni 4 nesta
keppnistimabili. —hé
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bad var katt a hjalla i Simanum pegar enski boltinn var kynntur til leiks. Miklu er tjaldad til enda 32 fleiri leikir i beinni en syndir eru ni. FRETTABLADID/ERNIR

NUTRILENK

= pio@ariprott Islands

~ &= hafin upp til skyjanna

GF et
NUTRILENK
‘ Sjénvarp Simans kynnti i geer nytt teymi a bak vid enska boltann. Tomas

Por verdur ritstjori og lysandi og med honum verdur einvala lid. Hann segist
spenntur fyrir pessu en hann er nanast gangandi alfraedibok um iprottir. =2

SVEFNSOFAR

Svefnsdfi med pykkri

og vandadri springdynu
Rilmfatageymsla
Svefuflotur 140x200 cm
kr. 159.900 dn arma

kr. 189.900 med ormum

L 4
LINAN BAJARLIND 14 - 16 KOPAVOGUR SIMI 553 7100 WWW.LINAN.IS | OPID MAN - FOS 11 - 18 LAUGARDAGA 11 - 16
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Benedikt Boas
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is,

nski boltinn er eitthvad sem
Evié tokum ekki af neinni

1étt10. Pad eru margir, og ég
tala af eigin reynslu, sem halda
frekar meo lidi i Englandien a
Islandi,” sagdi Orri Hauksson,
forstjori Simans, pegar fyrirtaekio
kynnti til leiks enska boltann. Orri
sto0 stoltur i pontu pegar hann
kynnti enska boltann til leiks og
greinilegt a0 enski boltinn skiptir
fyrirtaekio miklu mali.

Eins og kunnugt er veroa
nastu prju timabil hid minnsta a
st60inni og fer boltinn tr héndum
keppinautarins Vodafone. Margir
fagna pviao Siminn sé kominn
meo ensku deildina. Pao er ekkert
lengur hitad upp fyrir storleiki og
umferdirnar koma og fara an astar
og umhyggju. Pessu &tlar Siminn
ad breyta. Halftima fyrir leiki hefst
umfjéllun og Siminn verdur i nan-
ara samstarfi en adur hefur pekkst
vid ensku deildina. ba veroa 30
leikir i opinni dagskra 4 laugar-
doégum klukkan 15. Sérfraeodingar
eru ekki afverri endanum en pao
eru pau Eidur Smari Gudjohnsen,
Bjarni bor Vidarsson, Margrét
Lara Vioarsdottir og Elisabet
Gunnarsdottir. Témas bor
boéroarson var kynntur til
leiks sem ritstjori enska
boltans.
beir sem hafa fylgst

med Témasi vita ad hann
er gangandi alfraedibok
um allar iprottir
og b6 margir =
hafireynthefur ;=
hann ekki enn
verid matadur i
frodleik. Eoli-
lega stendur enski
boltinn honum neerri
oger hann meira en

litio tilbainn fyrir
komandi verkefni. ke L 4 i
Stefnanerad hann  * ' B
Kklari peettina Seinni |+ "
-
NS Vv, .,..a-,
Mohamed Salah hja

Liverpool verdur |
med Tomasi bér og
félégum fra og med g ™
10. agust. &
NORDICPHOTOS/GETTY
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leikir veroa i beinni
utsendingu.

32

fleiri leikir i beinni en eru
syndir a yfirstandandi
timabili.

30

leikir i opinni dagskra,
laugardagsleikurinn KI. 15.

80

leikir veroa syndir i beinni
utsendingui4Ksem eri
fyrsta skipti a Islandi.

30

minuatum fyrir leik hefst
umfjollun og verour
Siminn i nanara sam-
starfi en adur vio ensku
arvalsdeildina vardandi
& aogengi ad leikvollum,

¥ lioum og leikménnum.

Bylgjuna um
islenskan hand-
T boltaog matisvo til

! Simans.

! Tilfinningin er g60 enda
er betta gridarlega spenn-
andi verkefni. Enski boltinn
er audvitao pjodariprott
Islendinga,” segir Tomas.
Hann bendir 4 ad pad sé

=T —== - mikil abyrgo a0 gera betta

vel. ,Eg hefhingad til reynt
aod gera hlutina sem ég tek ad
mér vel og legg mikio 4 mig
til ad svo sé. Eg get lofad ad
== hjartad ogsalin feripetta.

Blau

Sund fot 2019

hisunum

IFaxafeni

Premiet
League

Tomas Por bordarson er nyr ritstjori enska boltans fra og med nasta timabili. Hann segir taekifaerin mérg i komandi
starfi og hlakkar til ad vera a véllunum erlendis en toluvert verdur gert af pvi ad lysa beint padan. FRETTABLADID/ERNIR

Pao hefur verio litid um
umhyggju og ast a enska boltanum
isjénvarpilandsmanna hja St60 2
sport pratt fyrir hatt skemmtana-
gildi deildarinnar. Fyrir leiki
birtast yfirleitt gomul myndboénd
aflistaménnum ao halda bolta
alofti og sidan er farid ut a voll
fimm minatum fyrir leik undir
talilysandans. Siminn &tlar ad
hafa meiri dagskrargero i kringum
leikina.

»Samningurinn er til priggja
ara ogpad erljost a0 mioaod vio
hvernig menn tala hér innanhss,
ogpad er astedan fyrir pviad ég
sannfaerdist um ad koma hingao,
ad petta er ekKki eitthvert gaeluverk-
efni. Hér mun enski boltinn eiga
heima nastu arin og hér er ekki
verio ao tjalda til einnar natur.
Vio byrjum a bremur arum og
leggjum allt okkariad hrista upp i
hlutunum og breyta pessu. Steekka
voruna,” segir T6mas sem sér morg
taekifzeri a komandi timabili. ,Eg
held a0 pad séu morg tekifeeri
parna. betta er allt 60ruvisi, sem ég
held a0 verodi mjog spennandi fyrir
okkur a0 vinna med og bar meo

neytendur og ahorfendur ad njota.
betta er sma klisja en teekiferin
erunanast 6endanleg.

Mesta spennan er pessi viovera
avollunum og vid eetlum ad reyna
ad fara eins oft it og vio getum og
standa 4 Old Trafford eda Anfield
eda a Goodison Park. Reyna a0
bua til eitthvad pannig ad ahorf-
endur hlakki til leiksins b6 hann
sé eftir prjar vikur. Vio veroum &
vollunum i meiri snertingu en adur
hefur pekkst vio pjédariprottina,
enska boltann.”

Bjarni Por Vidarsson er i sér-
freedingateyminu og mun lysa
leikjum & komandi timabili. Bjarni
hefur purft aod setja skéna upp i
hillu ad leeknisradi vegna meidsla
4 6x1. Bjarni er uppalinn FH-ingur
en fér ungur til Everton. Hann fér
ilan til Bournemouth og pekkir
enska boltann mjog vel. Hann var
fyrirlioi U-21 ars lidsins sem for i
fyrsta sinn a stormo6t i Danmérku
og kom i FH ario 2015.

»Meér list vel 4 betta og er mjog
spenntur. Eg vero adallega ad Iysa
og betta verour nytt fyrir mér og
kannski svolitio at fyrir peeginda-

, ’ Samningurinn er
til priggja ara og
pao er ljost ad midad vio

hvernig menn tala hér
innanhuss og astedan
fyrir pvi a0 ég sannfaro-
istum ad koma hingad er
ao petta er ekki eitthvao
geluverkefni.

Tomas bor bordarson

rammann en ég hlakka til. Ntna er
fotboltinn buinn hja mér, ég parf
ad hetta vegna meiosla, en pegar
einar dyr lokast pa opnast adrar og
petta eru mjog spennandi dyr ad
gangaigegnum,” segir Bjarni.

Félk er kynningarblad sem byduraug-
lysendumad kynna vérurogpjonustu
iformividtala og umfjallana.lbladinu
ereinnig hefdbundid ritstjornarefni.
Blagid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Sélveig Gisladéttir, solveig@frettabladid.iss. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@
frettabladid.is, s. 550 5761 | Brynhildur Bjornsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Starri Freyr
Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bérdis Lilja Gunnarsdaéttir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur: Sél
Torgehf

ArnarM

arnarm@frettabladid.is,s. 550 5652, AtliBergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@
Kristin porsteinsdottiffrettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Kveikti i hari gamallar vinkonu

Einar Aron Fjalarsson er einstakur. Hann byrjadi ad syna t6frabrdgd niu ara, a sér tvifarai Tralla
trad og stundar nu nam i félagsradgjof vid HI. Hann aetlar ad munda téfrasprotann i fyrramalid.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

vernig er draumahelgi Einars
einstaka?

bao erad taka gigga
fostudagskvoldi, rétt eftir hadegi
alaugardegi og svo aftur siodegis.
Pao gefur feeri a kvikmyndakuri
um kvoldio.

Ertumorgunhani eda neetur-
hrafn?

Eger eiginlega hvort tveggja. Eg
a ekkiivandraedum meo a0 vakna
snemma ef ég hefeitthvad mikil-
vagt fyrir stafni p6 svo mér finnist
afar gott a0 sofa ut. Eg fer svo i gang
pegar kemur ad vinnu, hvort sem
pad er ad svara télvupdéstum eda
atbua ny t6frabrogo, eftir klukkan
niu & kvoldin. Eg er b6 kominn
yfir pann aldur ad geta vakao alla
noéttina.

Hvao langar pigi d késikvoldi?

Efeinhver vill koma mér a 6vart
me0 kosikvoldi er uppskriftin ekki
flékin. Alvéru sveittur sjoppu-
borgari og iskalt sdavatn i forrétt,
iadalrétt veeri pao svart Doritos
og heimagerdar kékoskualur beint
ar skalinni; pao parfekki ad eyoa
o6parfavinnuiad baa kalurnar til,
ogieftirrétt vil ég bragdaref, med
gamla isnum. Alltaf gamla isnum!
Toblerone, jardarber og Brak, og
efpessi goohjartaoi timir fleiri
aurum i mig ma baeta vio bla-
berjum!

Hvaoa biémynd geturou horft d
aftur og aftur?

Pao eru tveer kvikmyndir i uppa-
haldi og verda pad afram. Coming
to America med Eddie Murphy fra
1988 og ég bid spenntur eftir arinu
2020 pegar Coming to America
2 kemur at. Hin myndin er The
Proposal meo Séndru Bullock og
Ryan Reynolds saman i mynd;
hvao geeti klikkad? Annars eru
Mel Gibson og Tom Hanks i miklu
uppahaldi lika.

Hvaoa tofrabrago feerou enn
omogulega skilio?

Pad erund ymis téfrabrogd
sem ég fe engan veginn skilid en
ekkert sérstakt er i meira uppa-
haldi en annad. Pad sem mér finnst
skemmtilegast er a0 sja fallega
framkvamd og meodhdéndlun a
tofrabragoi, hvort sem ég skil
hvernig pao er gert eda ekki.

Attu pér fregan tvifara?

Eger ekKki viss. Vid pabbi erum
reyndar mjog likir en ef ég pyrfti ad

Einar einstaki er einn af yngstu t6framénnum lydveldisins og hefur heillad landsmenn med téfrabrégdum sidan hann var adeins niu ara. FRETTABLADID/ERNIR

velja einn myndi ég klarlega velja
Tralla trad.

Hvad ottastu mest?

Eg ottast ad purfa ad horfa aftur a
2001: A Space Odyssey. bad er ekki
fyrir alla.

Hvernig er deemigert laugardags-
kvoldi pinu lifi?

Laugardagskvoldin eru mjog fjol-
breytt. Stundum rif ég i gitarinn,
eoda horfi a nokkra sjonvarpspztti,
eoda ég fer snemma a0 sofa og
stundum kemur fyrir a0 ég na 6llu
pessu prennu sama kvoéldio.

Hefurdulentineydarlegu atviki
semtéframadur?

Eg byrjadi ad tofra pegar ég var
niu ara og hafdi synt yfir hundrad
tofrasyningar fyrir fermingu. Svo
hélt snjoboltinn afram a0 steekka
svo audvitad hefur ymislegt komio
upp a. Eitt sinn skemmti ég a uti-
hatio en i midju sidasta atridi flaug

pyrla yfir svae0id og stoppadi yfir
svioinu. Fra henni kom svo mikill
havadi ad omogulegt var ad halda
afram. Stuttu sidar for hun, ég
byrjadi upp a nytt og var kominn
asama stao i tofrabragdinu pegar
pyrlan birtist aftur. ba fér htin ad
dreifa selgaeti. Pegar htuin loksins
for var stemningin orodin frekar
neyoarleg. Eg kveikti lika i hari
gamallar vinkonu pegar ég foi
nytt téfrabrago, raesti reykskynjara
ibarnaafmeali og graetti nokkur
born pegar ég sagdi peim ad adeins
afmalisbarnio fengi gefins tofra-
sprota. Pad var svo i einu partii
a0 sa sem adstodaoi mig leio ut af
vegna drykkju. Heilt yfir hefur
ferillinn p6 verio mjog farsall og ég
ananast bara godar minningar og
reynslusoégur.

Huver er keerasta ceskuminningin
sem tengist helgarfrii?

Eg 6lst upp 4 Hasavik en par
vann mamma vaktavinnu annan
hvern laugardagsmorgun. Vio
pabbi forum p4a alltaf saman i
bakariid en st minning er mér
baedi mjog keer en hin er einnig ein
minna fyrstu minninga. Mamma
atti pao lika til ad féndra meo mér,
mala spytur, klippa pappir og lima
saman.

Hver er pinn helsti kostur og
helstilostur?

Minn helsti kostur er eflaust
hversu skapgoour ég er. bad er
kannski minn helsti 6kostur lika
en ég a stundum erfitt med ad segja
hvad mér finnst pvi ég vil ekki
vera meo leioindi. bad er po verk i
vinnslu.

Hvao er pad sem folk veit ekkium
bigen kemiverulega d 6vart?

Eg held pao sé ni ekki margt. Eg
hefbara reynt a0 nyta pa haefileika

sem Guo hefur gefido mér til hins
itrasta.

Hvao er neest d dagskra?

Nest 4 dagskra eru nokkrar
tofrasyningar, fyrst i Bokasafni
Kopavogs, Lindasafni, i fyrramalio,
svo fermingarveislur, barnaafmeli,
vinnustadaskemmtanir og atiha-
tioir i sumar med ferdafélaganum
Tralla trao. Parna inn a milli eru
svo vorprof en ég leri félagsraogjof
i Haskola Islands. Svo bara ad slaka
4, faraisund, grilla og svona, blasa
sapukulur. Pad er kominn sumar-
bragur i mig.

Einar einstaki tofrar fyrir bérn
afjolskyldustund i Lindasafni,
Nupalind 9, klukkan 11.30 &
morgun, laugardag. Allir velkomnir
og enginn inngangseyrir.

Fylgstu med Einari 4 einareinstaki.is

UTIVIST

Fostudaginn 26. april gefur Fréttabladid Ut sérbladia Utivist

{ bessu glaesilega bladi verda skemmtileg vidtdl vid allskonar folk sem hefur
smitast af Utvistarbakteriunni.
Fjallgdngur, hlaup, hjolreidar eda skokk um géngustiga borgarinnar.

Tryggdu pér gott auglysingaplass { langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Arnar Magnusson solu- og markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 550 5652 / arnarm@frettabladid.is

FRETTABLADID gEia3:{Ke}>
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Utao hjola

]

Ranar Orn hefur hjolad vidar en a islandi, bdi a Spani og i Bandarikjunum. Hann hefur tekid patt i mérgum keppnum og komist ivel_'élaunasati. Hann heldur 6traudur afram a peirri leid.

Meo bullandi keppnisskap
upp brottustu brekkurnar

Runar Orn Agustsson, sérfraedingur i eignatryggingum hja VIS, byrjadi ad &fa hjolareidar af kappi
arid 2011. Stefnan var sett a Ironman World Championship en Ranar hafdi séd sjonvarpspatt um
keppnina arid 2006. Runar hefur lengi haft ahuga a hjélreidum en keppnisskapid hefur aukists>2
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A verdlaunapalli i WOW Cyclothon. Hamingjusamir félagar eftir vel
heppnada hjolareidakeppni um landid pvert og endilangt.

QLI

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

Bl

...margverdlaunud hollensk rafmagnshjél
rafmagnshjoél.is // Fiskisléd 45 // S. 534 6600

RAFMAGNSHIOL

FRETTABLADID

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

unar Orn segist hafa rekist
Ré pbennan sjénvarpspatt &

NBC arid 2006 og heillast af
keppninni. I fyrstuvar straktar
@finga ekki mikill hja mér og
snerist mest um a0 fara at ao hjéla.
Eftir a0 hafa lesido mér betur til
urdu efingarnar markvissari,”
segir hann. ,Stefnan var setta
Ironman World Championship og
bar sem hjolreidar eru partur af
pripraut var klart a0 ég byrfti ad
fara ad efa hjolreidar,” segir Runar
Orn sem hefur nokkrum sinnum
latid pann draum raetast og stadid
sig vel.

,Eg heftekiod patti moétum, mest
gbétuhjolakeppnum og svo tima-
tokumotum. Min adalahersla er
a timatékukeppnir par sem paer
passa mjog vel med priprautinni.
Eg mun til deemis taka patt i 61lum
gbtuhjola- og timatokumo6tum sem
eru a dagskra i sumar,” segir Rinar
Orn og baetir vid ad yfir vetrarman-
udina &fi hann téluvertinnandyra
til a0 na sem bestri nytingu & peim
tima sem hann hefur til @finga.
Ranar notar @fingaforritid Zwift
mjog mikio.

Hann hjélar ekki bara hér a landi
bvihann hefur einnig fario i hjdla-

feroir til atlanda. ,Eg hef fario til
atlanda ao hjéla allavega einu sinni
a ari fyrir utan keppnisferdir sidan
2014.1daglit ég & pessar ferdir sem
gulrot til ad vera duglegur ao ®fa
yfir dimmustu vetramanudina og
til a0 koma at i godu formi med
vinunum par sem ekki er langt i
keppnisskapio i ménnum.

Viod latum beint flug rada
feroinni. H6fum fario til Sudur-
Spanar eda Tenerife, en pad hafa
verio algengustu stadirnir, en einn-
ig profaoi ég Orlando i ar og pad
kom mér skemmtilega a 6vart enda
frabeert efingasvaeoi,” segir hann.

Nylega for Ranar Orn asamt
félogum sinum i lengsta hjodla-
tarinn til pessa. ,Mér tokst a0 plata
strakana til ad hjola fra Calpe til
Valencia & Spani og svo aftur til
baka. betta endadii260 km,” segir
hann og er anaegdur meo pa ferd.

Pegar hann er spurdur hvort
madur purfi ekki aod vera a sérstoku
reiohjoli, svarar hann. ,Eg hélt pad
ibyrjunenidagerégbuainn ad sja
ao tilad byrja ad hjola og koma sér
iform dugar hvad sem er. En tilad
vera heidarlegur er mjog gaman ad
hjola a goou hjoli. Pad sama a vio
fatnaodinn. Til ad byrja parfekki
meira en fatnad sem hentar midad
vio veOrio sem a a0 hjolaien ef
paod a ad stunda ipréttina mikid
meli ég med gooum hjoélafatnadi.

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
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brongur fatnadur er betri par

sem a Islandi koma dagar par sem
hann blas svolitiod. bao er alltaf
skemmtilegra a0 hj6la i godu vedri
en samt skiptir vedrid ekki 6llu
mali. Ef vedrio er gott er audveld-
ara ad draga fleiri meo sérilanga
hjolatara.”

Ranar segist baoi hjéla einn og
meo vinum sinum. bao er einfalt
a0 hjola meod 60rum en par sem ég
atver ungar detur parfégad nyta
tima minn vel og pad getur verio
ansi breytilegt hvenzr &finga-
timi byodst svo ég hj6la mikid einn.
Siodustu ar hef égreynt eins og ég
mogulega get ad hjola a sunnu-
dégum meo gé0um vinum.“

Ranar segist mala med pessari
iprétt fyriradra. ,Ja, klarlega.
bao er svo audvelt ad na yfir stort
svadi og madur upplifir landslag
ognattdru allt 60ruvisi a hjolien a
bil. bar sem ég @fi svo mikio inni er
bara frabeert ao fara atao hjola. En
draumaadstaour eru 20+ stiga hiti
og fullt af brekkum.“

Finnur pu einhvern mun d
sjalfum pér eftir ao pu forst ao
stunda pessa iprott?

,Eftir a0 ég for a0 efa pripraut
og pbar med hjolreidar pa finnst
mér ordio edlilegt a0 efingar séu
klukkan 5.30 a virkum dogum og
a0 leggja af'stad a sunnudogum
fyrir klukkan atta.”

‘Veffang: frettabladid.is
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Listaverkin uppgotvud a hjélinu

A morgun laugardag verdur bodi®d upp a hjolaleidsdgn um Breidholtid i Reykjavik undir stjorn
Markusar Pors Andréssonar, deildarstjora syninga og midlunar hja Listasafni Reykjavikur.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

£y "jj

00i0 verdur upp a hjola-
Bleiéségn um Breidholtid a

morgun, laugardag, milli
Kkl. 11 og 14 en vidburdurinn er
hluti af Barnamenningarhatio {
Reykjavik og haldinn i samstarfi
vid Hjolafzrni a Islandi og Lands-
samtok hj6lreidamanna. Leio-
sognin hefst vido Gerouberg i Efra-
Breioholti og mun hépurinn hjéla
milli atilistaverka i Breioholtinu
en pad er Markus Por Andrésson,
deildarstjori syninga og miolunar
hja Listasafni Reykjavikur, sem
leidir hopinn og midlar frooleik
til patttakenda. ,Arid 2019 er
einmitt ar myndlistar i almanna-
rymi hja Listasafni Reykjavikur
og pvi potti tilvalin hugmynd
aod skipuleggja hjolaleids6gn um
hverfio af pvi tilefni, i tengslum
vid Barnamenningarhatidina.”

Fjolbreytt urval

Fyrir nokkrum arum var tekin
akvordun um ad fjolga lista-
verkum i almannarymi fyrir
utan midborg Reykjavikur.

I Breioholti bua yfir tuttugu
ptusund manns i stéru hverfi
sem byggdist upp a sjdunda og
attunda aratug 20. aldar. ,bar

Glasilegt utilistaverk eftir Erro a vesturgafli blokkar vid Alftahéla 4-6.

voru nokkur listaverk fra fyrstu
tid, til deemis veggskreytingar a
skélabyggingum og par byggoist
upp listamannahverfi par sem

enn ma sja hoggmyndir i goroum.

Arid 2013 var akve0io a0 baeta
vid nyjum, stérum veggmyndum
a gafla nokkurra ibadablokka. I
hverfinu er heilmikid veggplass
sem hentar vel fyrir slik verk og
voru listamenn fengnir til pess ad
skapa ny verk i pessu samhengi.
Nu er svo komio ad i Breioholti er
ad finna fjolbreytt trval atilista-
verka sem gaman er a0 kynna sér.

Leikurinn endurtekinn

A sidasta ari leitudu Hjolaferni

og Landssamtok hjélreidamanna
til Listasafns Reykjavikur um
samstarfi tilefni aldarafmeelis full-
veldisins. ,Pau hafa efnt til hjéla-
ferda a laugardagsmorgnum um
borgarlandio og haft bann hattinn
4 a0 bjoda ymsum gestum med

sér. Ur varo hjélatar um styttur
bajarins 4 sjalfan fullveldisdaginn,
1. desember. Pad var kuldi og
trekkur og vid bjuggumst ekki vio
miklu en vedrido kom ekki a0 sok,
meting var g6o og vioburdurinn

Békadu tima i forskodun
i sima 577 1001 eda
4 www.heilsuvera.is

COOD
sjonlag

SJAPU BETUR

www.sjonlag.is

Pad er ekki bara ein leid i bodi. Sjénlag er i fararbroddi &
landinu hvad vardar teeknibiinad og pjénustu vid sjitklinga.

AUGNSKODUN | AUGNLAEAKNINGAR | LASERADGERDIR | AUGNSTEINASKIPTI

Vid bjédum upp
4 sveigjanlega
greidsluméguleika

Gleesibzer — Alfheimar 74 - 5. haed- 104 Reykjavik

Markus b6r Andrésson leidir hjola-
leidségnin a morgun, laugardag.

, ’ I hverfinu er
heilmikio vegg-
plass sem hentar vel
fyrir slik verk og voru
listamenn fengnir til ad
skapa ny verk i pessu
samhengi. Nu er svo
komio ad i Breioholti er
ao finna fjolbreytt arval
atilistaverka sem
gaman er a0 kynna sér.

Vegglistaverkio Fjoorin er eftir S6ru Riel og var afhjupad sumarid 2014.

hinn anzegjulegasti. Vio sammaelt-
umst um ad endurtaka leikinn vio
tekiferi og nt stefnir i skemmti-
legan og fro0legan dag & morgun,
laugardag.”

Hljodleidsogn i bodi
Ferdalagio hefst eins og fyrr segir
vid Gerduberg kl. 11 a morgun. , i
fyrstu hj6lum vio & milli gafla i
Efra-Breioholti. Padan héldum vio
nidur i Nedra-Breioholt og skooum
nokkur verk par auk pess ad koma
vio i framtidarhtsna0i Hjolafeerni
iBakkahverfinu. Padan er stutt i
Mjoddina en par stéldrum vio ad
sjalfségou adeins vid. Svo leynir
Seljahverfio a sér par sem finna ma
nokkur skemmtileg verk. Ferdin
kallast a vio ratleik um Breioholtio
sem Listasafn Reykjavikur hefur a
heimasiou sinni og allir geta nytt
sér. Eins ma geta pess ad i nyju sma-
forriti um listaverk i borgarlandinu
verdur boodid upp & hljooleidsdgn
um pessi verk i Breidholti.”

Opnudust nyjar viddir
Sjalfur segist Markdus ekki vera
neinn sérstakur hjolreidaahuga-
madur, hann hjéli adeins yfir
sumartimann en hafi hins vegar
fengio lanao rafhjol a nagladekkj-
um i garranum i desember og pad
hafi opnad alveg nyjar viddir. ,Eg
starfa i dag vio syningarstjorn og
starfa ntipaegilegri innivinnu sem
deildarstjori syninga og miolunar
hja Listasafni Reykjavikur. Pao

kom & daginn a fyrsta fundi Hjola-
feerni og Listasafns Reykjavikur, ad
vio Sesselja Traustadottir, fram-
kveemdastyra Hjolafzrni a Islandi,
ho6foum aour starfad saman. Seint
a sioustu 6ld forum vio i tveggja
vikna ferd um fjoll og firnindji, ég
sem leidosdgumaour og hiin sem
kokkur i @evintyralegri tjaldfero
meo erlenda ferdamenn. bao for vel
amed okkuri trukk a fjéllum og
sdmu sogu er a0 segjand a hjolum a
malbikinu.”

Fleira i vendum

Pao eru fleiri menningartengdir
hjoélavidoburoir i Reykjavik &
nastunniad sogn Markusar.
»~Myndhoéggvarafélagio i Reykjavik
stendur t.d. fyrir timabundinni
syningu & nyjum atilistaverkum i
Breioholti i sumar. Han er sérstak-
lega snidin ao hjdlreioafélki og
verOur stadsett vio stiga i hverfinu.
Vio i Listasafni Reykjavikur og i
Hjolafaerni héfum sidan akveoid ad
fara manaodarlega i hjolreiodatdara a
milli fastra atilistaverka i ymsum
borgarhverfum i sumar. Vio @tlum
a0 mela okkur mot fyrsta manu-
dagskvold hvers manaodar og rulla
af'stad. Um ao gera ao fylgjast

bara med a samfélagsmiolum og a
heimasioum.”

Nanari upplysingar um vidburdinn
amorgun ma finna a facebook
sidu Hjolafaerni.



Finndu frelsio

Brekkurnar eru engin hindrun a IKEA rafhjali.
PU getur komid vid i grédurhlisunum fyrir framan
verslunina og tekid prufuhring.

Veldu vistvaenan og skemmtilegan ferdamata
sem leidir pig & nyjar slédir. Pu sérd ekki eftir pvi!
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Askoranir eru til ad sigrast a

Ingi Mar Helgason hefur teki® mérgum keppnisaskorunum ogi seinni tid adallega a fjallahjoli.
Hann a medal annars ad baki keppni i einni erfidustu fjallahjolakeppni heims, Cape Epic.

steedan fyrir pviad ég for ad
Ataka pattiymsum keppnum

var st ao égvar einn af beim
sem voru ad vinna mjog mikio og
fann ao 61l hreyfing gerdi bad ad
verkum ad ég var miklu ferskari i
vinnu og peim verkefnum sem fyrir
lagu. Pvi ma segja a0 vinnualag hafi
gert pad ad verkum ao ég for ad leita
ad einhverju til ad hlada batteriin.
Upphafio marekja til pess ad félagi
minn Jéhann kom til min og sagdi
mér ad vio veerum aod fara ad hlaupa
10 kilometra i Reykjavikurmara-
poninu. Eg hafdi aldrei hlaupio
neitt, var um 10 kiloum of pungur
og ekki i neinu formi. En verkefnio
klaraoi ég. betta var ario 2004 og
pahljop ég 10 km & 53 minttum.
Eg sd a0 petta gerdi mér gott. ba var
akveoio a0 halda afram og taka 21
km. Pao var gert arin 2007 og 2008
timinn um tvar klukkustundir og
pao verkefni biid. Pegar madur
finnur sér askoranir og neer ad klara
beer, pa eralltaf gaman ad setja
markio adeins harra.

Alltaf nyjar askoranir

Mitt markmio var a0 halda afram
og finna eitt verkefni a ari til a0
halda mér i formi. New York City
Marapon var sett & dagskra og tekio
2008, sem var mikil askorun. Eg er
ekki mikio fyrir a0 gefast upp eda
finna afsakanir begar madur er
buinn a0 taka ao sér verkefni. begar
pviverkefni var lokio forum vio
nokkur ao raeda Ironman-askoranir
sem okkur potti vid heefi.

Vi skradum okkur a namskeio
hja paverandi Islandsmeistara i
greininni, Karenu Axelsdottur,
sem tok okkur a naesta prep. Karen
baroi okkur afram og lét okkur leera
sund sem var mikid mal fyrir mig.
Vio byrjudum rolega i olympiskri
pripraut sem var i Barcelona og
pao var mjog skemmtileg keppni
0g g60 byrjun a pessu naesta skrefi.

, ’ Eg er ekki mikio
fyrir a0 gefast upp
eda finna afsakanir

pegar maour er biinn ad
taka ao sér verkefni.

Egvildi ekki hatta begar formid
var ordid betra og madur attadi
sigd a0 hugurinn ber mann ansi
langt. Eg tok patt i halfum Ironman
alslandi til ad undirbtia mig fyrir

heilan Ironman sem kominn var
adagskra arid 2011. bao verkefni
klaradist i skemmtilegum hopi, en
pad tok mikio & og par attadi ég mig
aad meo réttum undirbtiningi med
pjalfurum pa er neestum ekkert
omogulegt.

Hjolreidar fara svo miklu
betur med likamann

Eg s lika ad fyrir mig pa var hlaup
eitthvad sem ég var ekki a0 na
nagjanlega vel utan um. Eg var
frekar lengi a0 jafna mig og fann

ad likaminn, hné og annad, myndu
helst ekki vilja gera petta enn og
aftur. Ario 2012 erum vid Guod-
mundur félagi minn a0 leita ad

o Diskabremsur
© Alstell

RIARGERDUM:!

TlLBoBA.'!'E.LDR g

HVELLUR.com

Smidjuvegi30-raud gata / Kopavogi / simi: 5776400

GLASILEGT
FJALLAHJOL

nyrriaskorun og finnum pa lista
yfir helstu fjallahj6lakeppnir i
heimi. Vio dkvadum ao skra okkur
i Transalp sem er 8 daga fjallahjola-
keppni fra Mittenvald i byskalandi
yfir til Gardavatnsins 4 Italiu. Eg var
settur{1id med Karenu Axels sem
var pa ein besta fjallahjélakona &
landinu! Htin sagdi i viotali ad hun
veeri ad faraipessa keppni med
einhverjum budingum og hennar
arangur myndi fara eftir pvi hvernig
budingurinn EG myndi na ad halda
ihana.

betta var gott veganesti fyrir
mig til a0 efa betur ogreyna ad lata
hana ekki stinga mig af. Transalp
for vel af stad en sidan lentum vio i
hrikalega erfiou slysi par sem Karen
datt oglentiilla. Pad var flogio meo
hanaburtipyrlu og pad sidasta sem
htin sagoi vio mig adur en pyrlan
for a loft var: bu gefst ekki upp og
klarar petta fyrir okkur sem lid. Eg
var gjorsamlega nidurbrotinn en
naoiaod klara petta og anagjunni
yfir ad hafa lokio pessari keppni
fylgdi audmykt. Vio allar askor-
anir og svona erfidar adstaeour sem
myndast pa feer madur auka out-
skyroan kraft sem madur vissi ekki
a0 madur byr yfir. Pad var pa ekkert
annao i stdounni en a0 halda afram.
Vinna a listanum g6oda.

Moaair allra fjallahjolakeppna

Neest 4 listanum var mooir allra
fjallahjolakeppna, Cape Epic i S-Afr-
iku. Petta er klarlega ein erfidasta
keppni sem heagt er ad taka patt

i, atta dagar i 6byggoum Afriku
med 17.000 metra hakkun alls. Vid
smoludum saman g6oum hopi. Pad
er svo merkilegt, ad begar madur
agooavini pa er frekar audvelt ad
virkja gooan hop i svona vitleysu!
Eg hj6ladi meo Emil i Kriu og hann
passadi ad ég feeri ekki fram ar mér.
barna voru lika frabeerir félagar
sem studdu hver annan a allan hatt,
ba0i i keppninni og utan hennar.
Pao eru alger forréttindi ad geta
tekid patt i svona keppni og hef ég
verid heppinn par sem fjélskyldan
hefur stutt vio bakio a mér allan
timann. Thelma konan min, sem
oft hefur ranghvolft augunum yfir
pessari vitleysu, hefur stadio vid
bakio a mér og stutt mig 6endan-
lega. Annars veri ekkert af pessu
hagt. I framhaldi komu keppnir
eins og La Ruta 4 Kosta Rika sem
vio Guomundur forum i. Pess ma
getaao pad er ein fyrsta fjalla-

Epicisrael var
goour kostur en
einhvern veginn
of litil askorun.
begar madurer
bdinn med stor
verkefni pa er
pad pannigad
madur vill meira
- égveit ekki af
hverju.

hjo6lakeppnin par sem er alag og
adstaour eru eins erfidar og haegt
er. Transanders, sem haldin er i
Chile, var naest & dagskra og til
stadar goour hopur til ad taka patt i
aframhaldandi vitleysu!

Aftur i Cape Epic

Arid 2017 var sidan komid ad pvi ad
fara aftur i Cape Epic par sem einn
félagi okkar veiktist i keppninni
2015 og vildi klara askorunina. ba
voru adstedur pannig ao hitinn var
yfir 46 gradur og pad té6k mikinn
toll af 6llum. Pao voru yfir 200
hjo6larar sem komust ekki i gegnum
fyrsta daginn, par a medal ég

sem lenti a spitala meo naringu i
0. Sem betur fer pA nadu 6 af 10
Islendingunum ad klara pa keppni.
Egvaraldrei sattur vio a0 klara
ekKki ario 2017. ZAtladi samt ekkiad
fara aftur par sem likamleg heilsa
er mikilvaegari en nokkur keppni.
Vio félagarnir akvadum pa a0 skala
petta adeins nidur og farainettari
keppni. Epic Israel var goour kostur
en einhvern veginn oflitil askorun.
begar madur er biiinn meo stér
verkefni pa er bad pannigad maour
vill meira - ég veit ekki af hverju.

Ekki sattur vid ad klara ekki

Sidan kom simtal i haust fra Stefani
félaga minum, en hann bad mig um
ao fara med sér enn og afturi Cape
Epic, par sem hann hafoi hvorki
nao ao klara 2015 né 2017 vegna
adsteona. Sama hvad menn fa
mikio og telja sig vera tilbtina ba er
alltafpetta 6vanta. Eitthvad sem
enginn raedur vio. Ao leggja af stad
isvonavegfero og halda ad petta

sé bara a0 hjola er mikill misskiln-
ingur. bad getur allt klikkao. Eg tok
pessari askorun ad fara meo Stefani
ikeppnina par sem pad sat enn i mér
a0 hafa ekki klarad 2017 og hann
bad migad vera hjolafélaga sinn.

Eg tel a0 steersti hlutinn af svona
keppnum sé félagsskapurinn og vin-
atta sem kemur ménnum i gegnum
alltilifinu. Vio voru pvi mjog seelir
og glaoir yfir ad klara pessa eina
aferfioustu fjallahjélakeppnum {
heimi an teljandi vandraoa. Sidan
eru enn nokkrar askoranir eftir a
listanum. bad verour a0 komailjos
hvenzr peer veroa teknar, en eitt er
vist, a0 meo frabaerum félagsskap
og allri pessari reynslu sem komin
erihopinn verdur haldio afram.
Eitt skefieinu, vonandi pangad til
listinn er temdur.
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Sja Evropu a hjoli

a0 ma eiginlega segja a0
p Helgi hafi hjolad inn i lif mitt

fyrir 35 arum og audvitad
lika skidad. Pad var keerkomio
enda hef ég skidao fra barnasku
og stokk gloo a bogglaberann hja
honum. Helgi hefur verio sma
keppnis i sinu hjélerii. Hann er
st typa, en ég er ferdahjolari. bao
er fatt betra en ad hengja toskur
a hjol og skrolta af stad pangad
sem ferdinni er heitid. A til bé og
afram veginn. Vio hj6ludum meo
daturnar yfir Skotland pegar peer
voru litlar. Pad var fyrsta hjola-
feroin ut fyrir landsteinana og
mikil hugljomun. Vid hé6foum
fram ao pvi gengio a fjollum,
kunnum a pann ferdahrada sem
pvi fylgir dogum saman. En parna
var eitthvad nytt. Ao feroast allt
a0 100 kilometra a dag meo allt
sitt hafurtask, sja nyja stadi, hitta
nytt f6lk, upplifa a krakustigum
og slo0um, pjodvegum, sveita-
gotum og eftir gdmlum lestar-
teinum.

Kristin Helga Sigurdardéttir og
Helgi Geirhardsson a sidasta degi i
einni af langferdum sinum i Evrépu.
Liklega mun ein ferdin til vidbotar
baetast vid i haust, eftir ad islenska
sumarsins hefur verid notid.

Meiri yfirferd a hjoli

Pao er meiri yfirferd a hjoli en
gangandi og mikil ativera i 61lum
vedrum. Svona langadi okkur

ad sja heiminn. Og vid forum
Jakobsveginn fra Frakklandi og
yfir Span. Sivan héfum vid hjolad
fra Noregi til Svipjédar. Vio eltum
Rin yfir Evrépu fra upphafi til
endaloka i Nordursjo6 og forum
yfir England til Edinborgar.

Fyrir nokkrum arum for ég ein
hringveginn hér heima. Pad var
nuarassnesk rulletta. Helgi hafoi
farido hann nokkrum sinnum meo
lidum i keppni. Vio tdkum okkar
eigin hjol, pékkum i pappa-

kassa, setjum saman 4 vellinum
og hjélum af'stad — tveer toskur a
mann a bégglabera. Einfalt slow
travel system — a0 ferdast haegt og
lengja augnablikid. bao lengdist
ad visu adeins of mikio pegar vio
hjoludum at af Heathrow-flug-
velliiroki og rigningu i fyrra.
Flugvellir geta verid floknir. Vid
hj6ludoum hringinn i kringum
vollinn a0ur en vid gatum komio
okkur ut fyrir flugbrautir og hrao-
brautir. Hvernig komumst vio
héodan ut? spurdum vid bilasteoda-
vOro i undirgdngum. Hvernig i
andskotanum komust pio hingao?
spurdi hann og horfodi a reiohjolin.

Best ad gista a porpspobb-
unum

Og svo er pao gistingin. Tjaldvist
nennum vio ekKki. bao er heldur
ekki negileg nand vid samfélagio
hverju sinni. Gistingin er stund-
um spennandi —uppgero utihus,
heimagisting og barir og vio
hittum ahugaverdar manneskjur
alls staoar. Besta leidin til a0
kynnast Bretlandi er til demis a0
gista 4 porpsp6bbnum. Par sler
alpyouhjartao. Ztli eftirminni-
legast sé ekki hingad til a0 elta Rin
til sjavar. Vio fylgdum henni ad
heiman fra jéokulloni i Sviss, yfir

fjoll og dali, i gegnum ionaodar-
sva0i og um skipahalsa, fram hja
folkinu sem lifir og neerist vio Rin.
Svo flaut hiin 4 moéti straumnum
at i Noroursjo. Vio runnum med
henniiroélegheitum, fundum fyrir
punga stundarinnar, pbegar pessi
mikla lifeeo yfirgaf tilvistina. Ja,
ognu latum vid okkur dreyma um
nastu fero, helst i haust. Eystra-
salt, Italia eda Balkanskaginn.
Hver veit? bad kemur i lj6s.

Kristin Helga
med bros a
vor vid sina
uppahaldsidju,
aod skoda sig
um a léngum
feroum

peirra hjona

a evropskum
hjélaleioum.

8 VERSUUN
2l VERKSTEDI
VEFVERSLUN

i STAGES
LOUISGARARNERU” ——

#becube #triversiun

.TRI VERSLUN £y

Sudurlandsbraut 32, 108 Reykjavik

Simi:571 8111 Netfang: info@tri.is
DT SWiISS DT SWiISS

Verslunin er opin:
SPORTVER -

' .a.skur qllectasir Alla virka daga kl. 10:00 til 18:00
' S Laugardaga kl. 10:00 til 16:00



Revkjavik
Cocktail
Weekend

Reykjavik Cocktail Weekend fer fram dagana
10. til 14. april. Frabaer tilbod a sérstékum
Reykjavik Cocktail Weekend kokkteilsedlum &
29 veitinga- og skemmtist6dum um alla borg.

NANARI UPPLYSINGAR A BARL.IS

g W U e S S S S S S S S

American bar Kol Skélavérdustig Pablo Discobar
Apotek Restaurant Kopar Restaurant Public House
Bastard Brew&Food Mat Bar Saeta Svinid
Eiriksson Brasserie Matarkjallarinn Slippbarinn
Fiskmarkadurinn Matur og Drykkur Sushi Social
Forréttabarinn MIAMI Systir
Gamla Bié Mimir Hétel Saga Tapas barinn
Grillmarkadurinn Nauthéll The Drunk Rabbit
Geiri Smart Nostra Irish Pub
Jamie's ltalian Petersen-svitan VOKX Brasserie
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Lan;balaeri er einstaklega ljuffengt med hvitlauk og résmar_ini og gratineradar kartoflur eru einstaklega gédar med lambakjoti.

Lambal

.

jot a hatidardégum

Pad er gaman a0 setjast vio fallega skreytt paskaboro.
Gulur og grann passa vel a bordinu. NORDICPHOTOS/GETTY

g :F-

Pad styttist i paska og kaerkomid paskafri. Flestir gera vel vid sigi mat pessa hatidisdaga og

lambakjot er vinsaelt. Hér eru ljuffengar uppskriftir sem henta vel yfir hatidirnar.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

askar eru dagar hvildar og

pess ad njota g6os matar.

Sukkulaoi skipar vissulega
storan sess a paskadag en lamba-
kjotid er ekki sidur vinseelt a
pessum degi. Lambalzrio er alltaf
ljaffengt og hér er uppskrift ad
pvien einnig lambaskénkum sem
purfalanga eldun og verda akaf-
lega bragdgodir.

Lamb er frabzer paskamatur sem
hagt er ad matbua fyrir fjélskyld-
una. Hegt er ad krydda lambid a
margan hatt en hér er bao hvitlauk-
ur og résmarin sem rada ferdinni.

2,6 kg lambalzaeri

Olifuolia

Salt og pipar

Hvitlauksrif

Ferskt résmarin

Nuddio kjotid med oliunni. Gerio
gotiKkjotio og stingio hvitlauk og
réosmarini i pau. Saltid og piprio.
Agetter ad lata kjotio standa a

Gra-t“inéraéar kartoflur passa einstaklega vel med 61lu lambakjoti.

2 storar gulraetur, skornar nidur
1/ sellerirét, skorin i teninga

12 smatt skorinn bladlaukur, bara
hviti hlutinn

1 fennel, skorid nidur

8 perlulaukar

3 hvitlauksrif, smatt skorin

1 msk. fennelfrae

1 stjérnuanis

2 stilkar ferskt résmarin

3 larvidarlauf

Smavegis ferskt timian

1 kanilsténg

Borkur af einni sitrénu og einni
appelsinu, mjog smatt skorio,
ekki nota hvita partinn

Lambalaeri bordi i tvo tima eftir ad pad hefur 3 dl nautasod

med ofnbokudu greenmeti, verio kryddao. Ofnsteikt grenmeti 3 dl riémi i-czucll-r\l;:t‘:n

kartoflugratini og raudvinssosu " PR P "

fyrir 6 1:2_ dl m.|olk 1.dos nidursodnir kirsuberja-

y 1-2 dl lambakraftur Rifid muskat tomatar

2-3 msk. smjoér 1-2 hvitlauksrif, smatt skorin Salt og pipar
Smavegis vatn Salt og pipar
Graenmeti, eins og laukur, hvit- Smavegis smjor Hitid ofninn i 150°C. Brtinio kjot-
laukur, spergilkal, gulraetur, Rifinn ostur bitanaistérri og djupri stalpénnu

NY SENDING

SKYRTUR & BUXUR

Skipholti 21, 105 Reyigavik
Simi 551 0770 [ www.tiskan.is

BA/SILIER MaxMara BRAX

fennel

Hitid ofninn i 150°C. Leggio leerio i
ofnpott asamt nidurskornu graen-
meti. Setjio smavegis lambakraft,
smjor og vatn meo. Gott er a0 ausa
kjotio a medan a steikingu stendur.
Steikja parfkjotio par til kjotmeelir
synir 65-70°C. bar sem hitinn er
lagur geeti petta tekid tvo og halfan
tima en ofnar eru mismunandi
heitir. Svo er audvitad haegtao
grilla leerio uti i rama klukku-
stund en pa er ekki hagt ad hafa
greenmetio. Latio kjotio hvilai 20
minutur eftir steikingu adur en
pad er skorio niour.

Meo kjotinu er gott ad hafa raud-
vinssosu.

Raudvinssosa

3 dlraudvin

2 skalottlaukar, mjog smatt
skornir

1/ tsk. pipar

1 larvidarlauf

1v2 dl lambakraftur

Skrzelio og bvoio kartoflurnar.
Hitio upp rjéma og mjolk. Bztio
hvitlauknum utiasamt salti og
pipar. Setjio kartoflurnar autiog
latid malla i tiu minttur & vegum
hita. Smyrjio eldfast form og hellio
bléondunni par i. Setjid nokkra
smjorbita yfir, rifinn ost og breidio
alpappir yfir. Setjio inn i ofninn
meo lambalarinuieinn og halfan
tima. Pegar lambio er tilbuio er
pao tekio ut, dlpappirinn tekinn af
kartoflunum og hitinn haeekkadur
1180°C. Steikid afram par til kart-
oflurnar hafa tekio fallegan lit.

Lambaskankar

meod grenmeti

fyrir 4

Effolk vill hafa eitthvad annao en
lambalzri pa er hér uppastunga
um lambaskanka. beir eru mjog

goair og gera alltaflukku. bPad er
einn lambaskanki 4a mann.

1 dl sélkjarnaolia

2-3 msk. smjoér
Salt

Setjid raudvin i pott dsamt lauk,
pipar og larvidarlaufi og sj60id
niour um einn prioja. Betid pa
lambakrafti saman vid. Hreerio
smjdrinu saman vio og bragdbzaetio
me0 salti. Smakkio s6suna til eftir
pvisem barf. Sigtio.

Kartoflugratin

800 g kartoflur i sneidum

4 lambaskankar, pad er gott ad
maka a pa smavegis Dijon-sinn-
epi, salti og pipar

eda -pottiisolkjarnaoliu a 6llum
hlidoum. Leggid i eldfast fat. Steikio
gulreetur, selleri, bladlauk, fennel
oglauk par til greenmetio myKkist.
Beetid ba vio hvitlauk, fennel-
freejum, stjérnuanis, résmarini,
larvidarlaufi, timiani, kanilstong
og berkinum. Hreerid 61lu vel
saman. Baetid pa vid kjotkrafti,
raudvini og tomotum.

ba eru skankarnir settir i pottinn,
kjotio snyr nidur og beiniod upp.
Kjotio a alveg ad vera pakio i vokv-
anum en ef ekki parfad baeta vid
vatni. Sj60id upp meo loki. Setjio
pé pottinn inn i heitan ofninn
ogeldid i 2-3 tima eda pangao til
kjotio losnar fra beinunum.

Takio kjotio upp ur pottinum og
beetid vio sosuna 2 msk. Dijon-
sinnepi, 1-1'2 tsk. sambal oelek,
3-4 msk. sykri, 1-2 msk. sitrénu-
safa, Maldonsalti og nymoéludum
pipar. Smakkio til og baetio vio
kryddi eftir pérfum. Leggid kjotid
afturisosuna pegar han er tilbtin
og berio fram med kartéflumis.



Smaauglysmgal

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

Suzuki fjorgengis
utanbordsmatorar. Nettir,

léttir, sparneytnir, hljodlatir og
areidanlegir. Eigum til flestar staerdir
alager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bilar til s6lu

Til S6lu Nissan Primera arg. 2005,
ek. 70 pus. Sumar og vetrardekk.
Einn eigandi, danarbu. Verd
290.000,- Uppl. i sima 864 7050.

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

@

‘“%
o

BENSINSVESPA
Fyrir 13 ara og eldri.
12 tommu felgur, EURO-4
minni eydsla, minni mengum!
Fermingartilbod.

KI’. 229-9001'

<NIiRg>

Nitrd - UrBarhvarfi 4 - 557 4843 - nitro.is

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGAPJONUSTA

Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Garoyrkja

Tek ad mér trjaklippingar og
gardvinnu. Uppl.is. 616 1569.

Busléodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Gluggar og hurdir

fyrir islenskar adstadur

i yfir 20 &r hefur Viking selt
treglugga og hurdir alslandi
Afhendist glerjad og tilbid til

uppsetningar & 5-8 vikum

gﬁf“' 8apyg
Ibveglllmna““'%
544 44 46

Vesturhrauni 3
210 Gardabar
Simi: 480 0000

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

(=) HSE Bokhald
EEE) & Uppgjor sif

Skattframtol, Bokhald,

Vsk. & launauppgjor,
Arsuppgjor.
Ody: 0g good pjonusta

www, hsebokhald.is

Sl mi: 6926910

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjoérn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Heilbrigdispjonusta

GLZENY OG FERSK STORF
i HVERRI VIKU

www.aflvelar.is
sala@aflvelar.is

LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTZKI
» FIOLBYLISHUS
+ SKIP
» VEITINGASTAPIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda innda www.k2.is

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

[dnadarmenn

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFREDINGAR

i SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

BABY JOGGER CITY MINI GT
Baby Jogger City Mini GT - arsgémul
litid notud og vel med farin.
Regnplast, flugnanet og Matar/
glasa bakki. Tilbod éskast i allt. S.
663 3313

GEFDU
HZANU

gjofsemgefur.is

907 2003

g Hjalparstarf
\dCJ kirkjunnar

Kennsla

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK'
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o-fl.
Hringdu nuina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

Geymsluhisnadi

GEYMSLURTILLEIGU.IS

SiMI: 414-3000
Gerdu verdsamanburd !

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjoég gooum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Husna0i

TIL LEIGU NYLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir i
s.661 7000

Herb. til leigu & svaedi 201. Med
adgangi ad eldh., badherb. og
pvottavél. Uppl. i sima 893 3475

VELAMADUR /
MEIRAPROFSBILSTJORAR
Vélamadur og/eda
meiraproéfsbilstjorar oskast til
starfa sem fyrst.
Vinsamlegast sendid upplysingar
eda fyrirspurnir a netfang:
gatnathjonustan@gmail.com

- TRAILER BiLSTJORA
OSKAST -

Silfri ehf o6skar eftir vonum trailer
bilstjora

Uppl. gefur Gunnar is. 894 9690

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN’
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is
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FRETTABLADIDIS

Lifandi fréttamidill meo
nyjustu fréttum allan
solarhringinn asamt itarlegri
umfjollun um malefni
lidandi stundar.

FRETTABLADID

Fréttabladio.is

stendur undir nafni

FRETTABLADID.IS

g

FRETTABLADID APP

FRETTABLAPID

Skipulaosstofnun

f& |G
Mat & umhverfisahrifum
r Akvordun um matsskyldu

1
Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad eftirtaldar framkvaemdir
D u ert raal rg/l?jn' ¥ * Laekjartinslina 2, Asahrepp og Rangarpingi Ytra
g Uppahaldssetnlngln okkar hja FAST radningu

° Aflaukning Sultartangastédvar, Skeida— og Gnup-

verjahrepp
e "» www.fastradningar.is /“5"5
N 't ; y. :‘. 3 skuli ekki hadar mati & umhverfisahrifum samkvaemt légum nr.
o, 'q « W ! Y, e, 106 /2000. Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartuni
*;-L_‘ < > -’-_'F' g “ 7b, Reykjavik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvérdun ma
p il %5 e Y A keera til urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 13. mai 2019.
% M i RadNi st y
: ;". 1 aoni garl r T

'CATALINA

CAFE * RESTAURANT < SPORTBAR

Best geymda leyndarmal Ripavegs

Gullnérr:an 3

BOLTINN

| BEINNI gt

LAUGARDAGUR
16:30 Man.Utd. - West Ham

SUNNUDAGUR
15:30 Liverpool - (helseu

LIFANDI - X
TON““ [ SiMI 554 2166
s“.l HAMRABORG 11 » 200 KOPAVOGUR

I3 APRIL =
FOS & LAU 00.00 - 03.00 LAUGARDAG KL. 23.45 WWW.CATALINA.IS

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

FRABER
HEIMILISMATUR
| HADEGINU

OP'D HUS fostudaginn

12. april fra kl. 18. 00 til 19.00

Furudalur 2i Reykjanesbae

Geesilegt fullklarad 170,6m? 4 herbergja parhus
med bilskur. | géngufaeri vid nyjan grunnskola
i byggingu. Verond og steypt innkeyrsla.

Verd 56,7mi||j. (Prju byggingarstig i bodi verd frd 41,9m.)

MZ FASTEIGNASALA

Hdélmgardi 2c - 230 Reykjanesbaer - Simi 693 2080
siggi@fermetri.is - www.fermetri.is




"SUCH ENDLESS PERFECTNESS”

KORTONLEIKAR [ HALLGRIMSKIRKJU / CONCERT IN HALLGRIMSKIRKJA
13. APRIL 2019 LAUGARDAGUR KL. 17 / SATURDAY APRIL 13TH AT 5 PM

ALUMNI FROM
THE CHOIR OF CLARE COLLEGE CAMBRIDGE

STJORNANDI / CONDUCTOR: GRAHAM ROSS.

Kortonleikar med 8 manna drvals songhopi, sem flytur mjog fiolbreytta efnisskra allt fra endurreisn til ndtimans,
b.s. breskri og annarra pjéda tonlist er teflt saman. Breskur Grvalskor fra Clare College i Cambrigde, sem er gestur
Listvinafélagsins og flytur med sér hina pekktu bresku kérhefd.

A efnisskranni eru verk eftir Elgar, Howells, Tavener, Sigurd Seevarsson, Schiitz, Gershwin o fl.

A choral concert with a professional 8-person ensemble from Cambridge. The programme is diverse with choral
pieces ranging from the renaissance to modern times.

This British choir is a special guest of the Hallgrimskirkja Friends’ of the Arts Society and representative of the
renowned British choir tradition.

On the programme are works by Elgar, Howells, Tavener, Sigurd Seevarsson, Schiitz, Gershwin and more.

Adgangseyrir: 3.500 kr.- afslattur fyrir namsmenn, éryrkja og eldri borgara.
Midasala i Hallgrimskirkju opid daglega 9-17 og & midi.is.

Admission: ISK 3500, discount for seniors, students and disabled.
Ticket sale at Hallgrimskirkja open daily 9am- 5 pm and online on midi.is.
LISTVINAFELAG.IS

wiffs.
b iy L[c
- Em Gunnar

Eggertsson
N s/t Reykjavikurborg
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1912 Farpegaskipio Titanic, sem aldrei atti ad sdkkva,
leggur uppisina fyrstu og einu ferd. Skipid sekkur
premur dégum seinna eftir arekstur vid borgarisjaka.

1927 iprottafélagid Volsungur er stofnad a Husavik.
1930 Utvegsbanki islands er stofnadur.

1931 Knattspyrnufélagid Haukar er stofnad i Hafnarfiroi.
1940 Bretar hernema Faereyjar.

1945 Franklin D. Roosevelt deyri embaetti og Harry S.
Truman tekur vid sem 33. forseti Bandarikjanna.

1947 islenska tonlistarutgafan islenzkir tonar er stofnud
i Reykjavik.

1952 Vélbaturinn Veiga sekkur vid Vestmannaeyjar. Tveir
menn farast en sex bjargast i gimmibjorgunarbat. Pad er
i fyrsta sinn sem slikur batur er notadur hérvid land.

1953 Menntaskolinn a Laugarvatni verdur sjalfstadur
menntaskoli, sa fyrsti i dreifbyli a Islandi.

1961 Jari Gagarin
verdur fyrstur manna
til ad fara utigeiminn.

1974 Rithofunda-

samband islands er
stofnad upp a nytt
sem stéttarfélagis-
lenskra rith6funda.

1982 Kvikmyndin
Soley eftir Rosku er
frumsynd i Reykjavik.
1983 Yasser Arafat heimsaekir Olof Palme i Stokkholmi
pratt fyrir moétmaeli fra Israel.

1986 Fjolbrautaskoli Sudurlands verdur fyrsti sigurvegari
i Spurningakeppni framhaldsskélanna.

2010 Rannsoknarnefnd Alpingis birti skyrslu um ad-
draganda og orsakir hrunsins i niu bindum.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Magnius Georg
Siguroddsson
rafmagnsteknifradingur,
Soltani 28, Reykjavik,

lésta Landspitalanum ad morgni
pridjudagsins 9. april. Utférin fer fram fra Frikirkjunni i
Reykjavik pridjudaginn 16. april kl. 13.00. Peim sem vilja
minnast hans er bent 4 Krabbameinsfélagio.

Gudruan Ragnheidur borvaldsdoéttir
Gudran Anna Magnusdéttir
Fanney Magnusdottir
Ragnheidur H. Magnusdoéttir Magnus L. Magnusson
barnabérn og barnabarnabérn.

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda a timamot@frettabladid.is.
Birting er endurgjaldslaus og opin 6llum a frettabladid.is/timamot

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 550 5055.

Mar ad hengja upp plakat i husnadi Blindrafélags

ins fyrir tonleika kvéldsins i Hljomahéllinni. Pad er ad mérgu ad hyggja.

Eg held mig s¢ ad dreyma

Fyrsta plata hins sjondapra Sudurnesjamanns Mas Gunnarssonar kemur at i dag. Han
heitir SOngur fuglsins. Veglegir utgafutonleikar veroa haldnir i kvold i Hljomahollinni.

ér finnst otralegt ad
platan sé ordin ao
veruleika og utgafu-
tonleikar i kvold.
Eg held mig sé a0
dreyma. baod hefur
veri0 svo mikio a0 gera ad ég man varla
sioustu manudi. Timinn hefur baralidio
svona,” segir Mar Gunnarsson og smellir
fingrum. Hann er songvari, pianéleikari
og lagah6fundur og er a0 tala um sina
fyrstu plotu, S6ng fuglsins. Han var
tekin upp i Péllandi, undir stjorn eins
virtasta atsetjara landsins, Hadrian
Tabecki. ,Pad eru komnir hingad fjorir
atvinnu-hljooferaleikarar fra Péllandi,
rosalega ferir, til a0 spila a atgafuton-
leikunum i kvéld i Hljémahéllinni og
frabaer poppsoéngkona, Natalia Przy-
bysz. bad er algerlega magnao ao pau
skuli 611 gefa sér tima til koma hingad.
Svo er lika islenskt tonlistarfélk i band-
inu, Villi Naglbitur, Ivar Daniels, Gudjon
Steinn Skulason og fsold Wilberg, systir
min, pannig ao petta er polskt-islenskt
samstarf.”
Mar tok patt i songvakeppni i Kraka
i Pollandi fyrir tveimur arum og varo {
pridja seti. I fyrrasumar fér hann aftur
Gt og song a staerstu googeroartonleik-

Eg hef verio mjog sjonskertur
alla mina tio og pekKki ekkert
annao. bao er bara pannig.

unum i Péllandi. ,Vio erum ad tala um
16.000 manns i hasinu og tonleikunum
var streymt til tveggja milljona,” lysir
hann ogsegir goo tengsl hafa skapast vio
polskt tonlistarfélk i pessum feroum.
Gisli Helgason, flautuleikari og laga-
smiour, verdur hluti af hljomsveitinni &
tonleikum kvéldsins ad ségn Mas. ,Gisli
er alger fagmadur og géour vinur minn,
ég er stoltur af ad hafa pann meistara
me0d i pessu verkefni, segir hann. Peir
Mar og Gisli eiga fleira sameiginlegt,
pvi badir eru nar blindir. ,Eg hef verid
mjog sjonskertur alla mina tid og pekki
ekkertannad. Pao er bara pannig,” segir
Mar og dvelur ekki lengi vio pao atrioi

en segir lif sitt sntast um tonlistina og
sund. Hann stefnir 4 ad fara 4 Olympiu-
leika fatladra a neesti ari i Tokio. ,Eg er
landslidsmaour i sundi og var a Islands-
moétinu um sidustu helgi, pa purfti ég
ao fara eldsnemma & fetur og mjog
snemma aod sofa en pessa viku hef ég
vakao fram a natur vio &fingar pannig
a0 bao er 6llu snaid a haus!“ segir hann
hress.

Mar kvedst hafa samio 16g fra tiu til
tolf ara aldri, 4 pian6id sem hann hafi pa
veri0 buinn ad spila a i nokkur ar. ,,Svo
komst ég i teeri vid snillinga og pao er
engu likt hvad pad gerir manni gott ad
vinna meo goou f61ki sem leggur mikio
a sig og gefur af sér,” segir hann. Légin &
nyja diskinum eru 6ll eftir Ma og flestir
textarnir eftir Témas Eyjolfsson. ,bao
eru nokkur 16g komin & You Tube og
Spotify og munu 611 koma pangad inn.
Svo verour diskurinn seldur & tonleik-
unum.“ Mar tekur fram a0 tonlistarstill-
inn verdi fjolbreyttur i Hljomahollinni
i kvold og par veroi vonandi eitthvao
fyrir alla. A lagalistanum nefnir hann
sérstaklega Kvoldsiglingu Gisla Helga-
sonar. Herlegheitin hefjast klukkan 20
en husid verour opnad klukkan 19.
gun@frettabladid.is

Sigridur Sigurvinsdottir
Jona Olafia Sigurvinsdéttir
Asdis Sigurvinsdottir

Bjorg Sigurvinsdottir
Trausti Sigurvinsson

.I.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi oglangafi,
Sigurvin Jénsson
Sudurbyggo 15, Akureyri,

_ léstpridjudaginn 9. april 2019.
Utforin fer fram fra Akureyrarkirkju,
manudaginn 29. april klukkan 13.30.

Bjarni Kristinsson

Einar Birgir Kristjansson
Sveinbjorn Herbertsson

barnabérn og barnabarnaborn.

spitalanum vid Hringbraut. Utfér hans
fer fram fra Domkirkjunni manudaginn

Linda Gudlaugsdattir

Guorun Gudlaugsdottir

Guolaugur I. Gudlaugsson
barnabérn og barnabarnabarn.

.|.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Guolaugur
Ingimundarson
Asbraut 17, Kopavogi,
lést pridjudaginn 2. april & Land-

15. april klukkan 11.

Gardar H. Magnusson
Manuela Magnusdéttir




FERDUMST BETUR SAMAN

4 Z [#] SENNHEISER
Bluetooth heyrnartol

med “Noise-canceling”

FERDATOSKUR " &

e b

TILBODSVERD: 2.799.-
Vero aour: 3.999.-

[# SENNHEISER

Bluetooth heyrnartol i hulstri
med “Noise-canceling”

og hljodnema

Verd adur: 47.990.-

Ferdapudi med mikro perlum
TILBODSVERD: 2.260.-
Verd aour: 3.229.-

Innanklaeda mittistaska
TILBODSVERD: 1.511.-
Verd adur: 2.159.-

Innanklaedaveski
RFID varin

TILBODSVERD FRA: 1.399.-
Verd adur fra: 1.999.-

ibGdaskipti

Avintyraeyjan
TILBODSVERD: 3.299.- Tenerife

Verd ad8ur: 3.899.- TILBODSVERD: 2.499.-
Verd adur: 2.899.-

RFDI varid hulstur
fyrir vegabréf

TILBODSVERD: 1.399.-
Verod aour: 1.999.-

Ferdapudi fyrir born
TILBODSVERD: 1.399.-
Vers adur: 1.999.- e
- ' Ferdatoskuvigt
©  TILBODSVERD: 2.099.-
Verd adur: 2.999.- i

P = = 3
Hledslutaeki 4 x USB
Hledslutaeki og orkubanki TlLBQDSVERD: 5.949.-
USB (3.000 mAh) Verd adur: 6.999.-
TILBODSVERD: 8.499.-
Verd adur: 9.990.-

Ferdasokkar

(S/M - L/XL)
TILBODSVERD: 2.449.-
Verd aour: 3.499.-

Hahrada hledslubanki
2 x USB (10.400 mAh)

TILBODSVERD FRA: 8.492.-
Verd aour fra: 9.990.-

Hledslusnurur i (n',vali
TILBODSVERD FRA: 2.957.- —
erd aour fra: 3.479.-

——
Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstraeti 2
Skoélavoroustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagétu 2 Vestmannaeyjum - Béarustig 2
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9
Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérudrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 15. april, eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Fostudagur Sudaustleg att, 8-15, Laugardagur Sunnudagur
en hagari vindur N-til.
Reykjavik [safjoraur Akureyri  Bjartvidri nordan til, Reykjavik isafjérour Akureyri Reykjavik isafjorour Akureyri
enannars skyjad og
dalitil rigning med S- og
SV-strondinni. Hiti 5 iat, daty
til 12 stigad deginum.
914 55 12 (11 Suoaustan 10-25 m/e & 813 58 12 2 89 44 52
L] -] 0, uoausta sd -] [-] -] -] a [-]
R L L morgun, hvassast med R C R C R Cr Cr c+
ilsstadi Kirkjubjarkl | H i >-strondinni. Daitl ilsstadi Kirkjubzjarkl = H l ilsstadi Kirkjubajarkl = H Il
Egilsstadir irkjubasjar veravellir o 1ing eda suld, einkum Egilsstadir irkjubaejar veravellir Egilsstadir irkjubasjar veravellir
DD | D GG & | D H
og purrta N- og A-landi.
bty Hiti 7 til 14 stig. ity a8y LY
9 8 7 8 2 11 9 8 7 10 2 21 6 5 9 6 3 12
ﬂc ? G,c [ ﬂc T ﬂc * Uc [ Gc ? Dc ? Dc [ ﬂc *
LETT MIPLUNGS PUNG Kl'ossgz'lta
9 317 1 1|5 4 8 7 2 LARETT LODRETT
1.vagga 1. slengjast
5. eyrir 2. steekkudu
81215 4 213]6/9 1 7 2168 3 6.iprottafélag 3. fugl
8. frumdrog 4. afhending
> 6 2 3 7 4 3 > 719 1 10.1r60 7.tolla
11.samraeda 9. 0gra
4 1 2 5 9 4 2 1 6 3 2 5 12. hérund 12. hratt
13. skjotur 14.nudda
317 6|1 9 5 16 5 7 15. gimsteinn 16. svell
17. strita
3.9 2 6 7 8 4 6
2115 214 3 918]6 T e 7 .
81419 3 5|6 7 7 1 = . —T"
1 4 8 3 9 3 4 1 5 5
6128579341 ]6|7|1|3]|5|2]4|8|9]|7[3]|2]|8|9|5]|4|1]6 10 11
Skak Gunnar Bj6rnsson 3|1]olal2|s|e|7]s||2|3]|s8|ofale|1|5]|7] |8|al6|1|2]7]5]3]09
7045|361 |8|9]2||9|4|5|[7|8|1]|6|2[3]]9|5]|1]|3|4]6|[7]|8]2 12
Bragi Porfinnsson (2.436) Hvitur a leik slel3|1]olals]|2]7|[1lelal2lol7]5]3]8]|1]e]7|s]3]alo]2]s
étti_leik gegn norska stor- ] 9|5 2837 1|64l |3|8]ola|1|5]|7|6|2]|3|8]|4afl2|1]9]6]|5]|7 13 |14
meistaranum Johan-Sebastian 1]7]4f2]s5]6|ol8|3]|5]2]7]6|3|8|of1]a]|2]|o]5]|6|7|8|1]4]3
Chrls:tlal:lsen (2571) a GAMMA 2181|6437 ]|5]9 819351641271 6|7 |814|5[3]2]9]|1 15 16
ReykjaVlkurskakmotlnu. 41916715238 41512117 [3[8]9]6 411197 (8|2|3|6/|5
23. Rxd5! exd5 24. Bxd5 Hab8 s|al7|ols|alali]e]|7]1]6|s]2]o]s]a]ls||s|2]3|o]6|1]s]7]4 .17
25. Bxb7 Hxb7 26. Hcal. Bragi Prautin felst i pvi ad fylla Gt i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist
tefldi framhaldid 6adfinnan- télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig 'S1*9T ‘eNU P MY “ZT ‘B01S °6 Isep|ey
lega og vann gédan sigur a af- t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i L7BsJR "y e "g ‘In(Z 15835 "L ILIIWGOT
maelisdaginn sinn. Bragi hafdi nasta tdlublaodi Fréttabladsins. ISEIE LT SPI 'ST 1EUS ST PIOU 2T 19

314 vinning eftir 4 umferdir i

eins ogJéhann Hjartarson.

Pondus Eftir Frode Bverli

www.skak.is: GAMMA Reykja-

p L [Eq hef 568 ymislegt a ferli [ i ., ) Nerk Vilhjdlms eru

vikurskakmotid i Hérpu. g ml’num),/ meis’?ari E;ggg? ;f{?ﬁ'n’?{é’;, Egmdla 963'”3 sem eitrcfs ferda- hug(JS%n—

Vilhjélmur, en eitt raudu slettur sem pegar éger lag um leyndar- lega i

veldur mér enn heilabrotum einkenna verkin pin haugadrukkinn déma listarinnar. A

»” vardandi verkin pin... - hvada gudddmlegu Detga er - ei?IS ogapid Petta gerir Vilhjalm  heiminum
) taekni notardu madur! Fauovin. o adeinum fremsta  Ollum! En
hljélaskautum DS
3 U ' listamanni &g vil ekki

er Helgarblaoio T

Ekki bara
reykvisk saga

i nyju heimildaverki
um Landakotsmalid
eru glaepir séra Ge-
orgs og Margrétar
Miiller skodadir i
samhengivid adra
glaepi gegn bérnum
framda i skjoli
kapolsku kirkjunnar.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Eg veit ekki lengur hvort
mamma kndsar mig af pvi ad
huin elskar mig, eda il pess ad
geta tint 16 af fotunum minum.

Spennan vex
islenskir addaendur Game
! of Thrones bida spenntir
eftir nyrri pattar60 og segja
fra pvi hvad pad er vid

Barnalan

paettina sem heillar pa.
Pabbil Eg finn Ekki afturl Sonur seell, nd er timi til kominn ad : Fyrst bl ert ad fara ad gera
- ekki bak- | bt farir ad taka dbyrgd d eigum oEglgﬁcL bqgﬁx;lrtgﬂ?;ﬁf:%?:%.,b”
Naentis tiskan tréllridur pokann minn! é| pinum. et =%

tiskuheiminum

Helga Kristjansdeottir, foro-
unarritstjori Glamour, gefur
go0 rad og segir fra nyjustu
straumum i férdun fyrir vorid.

Dfiaivy Bows Partreary bagy Dot

AP, EARY BLal FRaireat L [ T da e Fod BT Sermivndid 2.17

it b § iy

Fréttabladid — 6missandi hluti af godri helgi
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Astrés og Alma Mjoll settu a svid dansverk um pad ad setja upp dansverk & hatid. MYND/SUNNA AXELS

Kaerkominn vettvangur

DANS

Vorblét Tjarnarbiés 2. hluti
Traces Yokokk
Oversharing Tours %%
Body in Progress 2.0 . 0.¢

I want to dance like you

Fokk

Pao er ordin sterk hefo innan dans-
heimsins ad i stadinn fyrir ad semja
dansverk par sem ahorfendur sitja
Oareittir uti i sal pba er peim booio
upp 4 einhvers konar upplifun. I
verkinu Traces/Menjar eftir R6su
Omarsdéttur var buid ad breyta
sal Tjarnarbié6s i eins konar frum-
skog eda fenjasvaodi. Reykpoka la
yfir svidinu par sem ahorfendum
var bodio ad koma sér fyrir a golf-
inu allt umhverfis svioid innan um
fallega upplystar plontur. Til eyrna
barust hlj6d nazturinnar og kyn-
legar skepnur saust a ferli, undir-
ritud var ekki ohreedd um ad Gollrir
matti & svaedid. Margt i verkinu
minnti & fyrri verk Résu sem
han hefur samidé med Ingu Huld
Hakonardottur, eins og t.d. Valley,
sem synt var i Tjarnarbioi haustio
2015, par 4 meoal ahugavero notk-
un a hljooum. Pad er gaman aod sja
sterk h6fundareinkenni sérstaklega
pegar pad sem gert er virkar. Verkio
fangadi sterkt athygli ahorfandans
og bao var audvelt ao hrifast af 61lu
pvisem fram fér i ryminu. Stemm-
ing kallaoi fram hugrenningar og
minningar tengdar svipudum natt-
aruupplifunum sem gerdi upplifun-
ina af verkinu persénulega. Byrj-
unin var sérstaklega sterk sem og
seinni hlutinn, pa gleymdi madur
sér i nautn skynfaeranna en verkio
missti adeins dampinn um mio-
bikio pannig ad hugurinn flégraoi
i adrar attir. Verkio var frumsynt
i Belgiu arid 2017 og hefur verio
synt vida vio goour vidtdkur. baod
er 6skandi a0 pao veroi synt oftar
hér 4 landi vegna bess a0 pad veitir
sterka upplifun sem vert er a0 fleiri
fai ad njota.

Snidug hugmynd

Verkio Oversharing Tours félst
einnig i upplifun dhorfandans en
ekki ahorfi en verkid var géngu-
ferd um Pingholtin undir leids6gn
Rebeccu Scott Lord og Hrefnu
Lindar Larusdottur. A medan batt-
takendur réltu poglir a eftir leio-
s6gumoénnunum barst peim trin-
adarsamtal peirra sidarnefndu til
eyrna fyrir tilstudlan hljédnema
sem leids6gumennirnir téludu i.
Samtalio for fram 4 milli pess sem
leios6gumennirnir stoppudu og
bentu patttakendum a 4hugaveroda
opinbera stadi og stadi tengda
peirra persénulega lifi eins og Prik-
i0 par sem 6nnur peirra sagoist hafa
hitt barnsféour sinn. Hugmyndin
ad pessum ,Oversharing Tour” er
dhugavero. bad er samt mikilvaegt
ad spyrja nanar fyrir hvern svona
vioburodur er. Fyrir mig sem by a
peim sl60um sem gengio var um
pa var umhverfio of kunnuglegt til
ad vekja alvéru dhuga minn og efni
tranadarsamtalsins var ekki naegi-
lega freedandi eda pankavekjandi
til ad halda athygli minni 6skiptri.
Upplifunin af verkinu varo ekki
nagilega sterk p6 ad hugmyndin
a0 baki pvi veeri snidug og algjorlega
pess viroi ad bréa afram.

A9 skapa rymi fyrir nyatskrifada
Tvo af verkum hatidarinnar voru
eftir nyutskrifada héfunda fra
Listahaskola Islands. Pad er mikil-
veagt fyrir unga listmenn a0 fa ado
syna verk sin a hatidum sem bess-
um ekKi sist vegna pess ad & svona
samkomum eru flestir innan dans-
heimsins meettir til a0 fylgjast meo
hvao adrir eru ad gera. Hér var um
tvo mjog olik verk ad reeda. Astrés
Gudjénsdottir og Alma Mjoll Olafs-
dottir settu a svio I want to dance
like you, dansverk um pad ad setja
upp dansverk a hatio sem bessari.
betta var snidugt og skemmti-
legt verk pbar sem raunveruleikinn
sem liggur ad baki gerd og @fingu
dansverka var dreginn 4 svid. baer

,Pad er 6skandi ad Traces verdi sett
upp oftar hér a landi.“

afhjupudu medal annars angistina
sem fylgir peirri tilhugsun ad verk
sé ekki naegilega gott, vonina um
ao fa vidurkenningu fagaodila og
metnadinn til ad gera hid fullkomna
verk.

Gallabuxur og bolur

Rita Maria F. Munoz var aftur a
moti meo athyglina fyrst og fremst
a hreyfinguna og likamann i verk-
inuBody in Progress. [ tengslum vio
ljafa tona fylgjast ahorfendur meo
pvihvernig hreyfingar fleda afram
iao pvier viroist 6skilgreindu flaeoi
par sem ekki er hagt ad vita hvad
gerist nast. bratt fyrir hversdagslega
umgjoro, gallabuxur og graan bol og
enga svidosmynd, var ahugavert ad
fylgjast meo pvi sem var a0 gerast &
svidinu. Sesselja G. Magnusdoéttir

NIDURSTADA: Vorblot Tjarnar-
bids og RDF er kaerkominn vett-
vangur fyrir danslistamenn sem
starfa a erlendri grund ad koma
verkum sinum a framfaeri vid land-
ann ognyutskrifada listamennad
koma verkum sinum a framfzeri.

8y 10 anls

| Birds of Passage (ena sus)
. ALPJODLEG BARNAKVIKMYNDAHATID
2 Eurovision-PARTI -->FRITT! 17:30

Mirai (Jap. w/ENG sub) 1.000 kr! 17:50
' FOSTUDAGSPARTISYNING

Y
Girl (ice su)

Cocktail kl.20:00

17:30 20:00
Everybody Knows (icesu)  20:00
Girl (enG suB) 22:15
Mug // Twarz (EnG suB) 22:30
Taka5// Take 5 (enasus)  22:30 HHEMGLUTELEN]

551 1200 e leikhusid.is

bj68leikhisid
m Ronja Reeningjadottir

Y Stora svidid
Lau1304  K.1200 0 sun0505  K.1300 @ Lau1805 K.1600 ® sun26 k.13:00 @
sun1404  Kk.13:00 @ sun0505  Kk.16:00 @ 'Sun.19.05 K.13:00 & Lau8s6 k.13:00 @
sun1404  Kk.16:00 M Sun.1205 k1300 @ Sun.19.05  K.16:00
sun2804 k1300 M Sun.1205 K.16:00 I Sun2605  K.1300
sun2804  Kk.16:00 0 Lau1805  Kk.13:00 M sun2605  ki.1600 M
Einraedisherrann
|8 ¥ Stora svidid
lau1304  K.1930 0 Lau0405  K.1930 &) Mi60805  K.19:30
m Jonsmessunaturdraumur
Stora svidid
Fos.1204 k1930 [ Fos0305  Kk.1930 ©) Fim09.05 Kk.1930  Mi®2205  KI.1930
TR T
2w b Ditt eigiO leikrit
7} Kiilan
lau1304  K.1500 0 Llau1304  KkL.17:00  Sun2804 Kk.1500  Sun2804  KI.17:00
Kassinn
Fos.1204  K.1930 0 Mi62404  K.1930 ) Fos2604  K.1930 [I
- :
m Loddarinn
Stora svidid
Lau2704  K.1930 @ Fmo0205  K.1930 @ tau11.05 K.1930 @ Fm2305  K.1930
Pri3004  K.1930 0 Fos1005  K.1930 @ Fes17.05  K.1930 [
Brudkaup Figaros
Stora svidid
Lau07.09  K.1930 [0 F6s2009  Kk.1930  Lau2809  KI.19:30
sun1509  K.1930  Lau21.09  k.19:30  Lau0510  KI.1930
Dimmalimm
Briiduloftid
lau1304  K.1530  Lau27.04  KkL.1400  Laul7.04  KI.1530

Borgarleikhusid

568 8000 ® borgarleikhus.is

¥ Matthildur

Stora svidid
Fos1204  KI19:00 @ sun2804  KI1%00 M Mid2205 KI1900 & Fim0606  KI19:00
Lu1304  KI1300 @ Ppriz004 k1900 © Fm2305 KI1900 & F6s07.06  KI19:00
sun1404  KI1900 T Fmo0205  Ki1900 @ sun2605 KI19:00 & Man10.06  KI19:00
pri1604  KI19:00 @ Mio0805 KI1%00 W Mid2905 KI1900 & Fim13.06  KI19:00
Md2404  K1900 T Fm0905 Ki1900 @ Fm3005 KI19:00 & Fos1406  KI19:00
Fim2504  KI1900 @ M01505 Ki19%00 T Sun0206  KI1900 & Sun1606  KI19:00
Fos2604  KI19:00 @ Fim1605 KI1%00 M Mid0506  KI19:00
I M“ Stora svidid
Lau1304  K.20:00 @ Sun1205  K1.2000 ) F6s31.05  KI.20:00
Lau27.04  K.20:00 @ Fos1705  K1.2000 ) Lau0806  KI.20:00
Sun0505  K1.20:00 ) Fos2405  K1.20:00 &) Lau1506  KI.20:00(0
H Litla svidid
Fos1204  K.2000 0 Mmi2504 K.2000 @ Fos03.05  K.2000 @ Sun1205  Ki.20:00
sun1404  K1.2000 0 Fim2604  K.20:00 @ sun0505  K.2000 @ Mia1505  KI.20:00
pri1604  K.20:00 0 sun2804  K.20:00 @ Mia0805  Ki.20:00 I
prio2404  K.2000 @ Fimo0205  Kk.2000 M F6s1005  KI.20:00
§ 1f .
I
k\ 'Club Romantica
- | Nyja svidid
Lau13.04  KI.20:00 11
Nyja svidid
Fos2604  K.20:00 I Mi60805 K.2000 @ Fim2305  Ki.20:00 I
sun2604  K1.2000 M Fim09.05 K.20:00 [ 'Sun23.05  KI.20:00
Fos03.05  K.2000 0 Fim1605 K.2000 @ Fim3005 K. 20:00
Kvoldvaka med Joni Gnarr
Litla svidid
Lau1304  K..20:00 I
£ Alltsemer frabeert
= Litla svidid
Lau0405  K.20:00 [ Fim09.05 K1.2000 ) Lau1105  KI.20:00(0

PuU finnur draumastarfio a

Job.is




4 i OPINNI DAGSKRA UM HELGINA

Fostudagurinn 12. april Laugardagu

MADEOfHONOR =it ey

S B ﬁ,

® Making Ch1Ld 'i_ it o

\ FROM THE DIRECTOR OF

O NON-STOP

AND

THE SHALLOWS

/THE COMMUT I:'R

— HIS LIFEIS ON JHELINE

; .;f;ﬁ,_?g;*/i%‘},; )




FRABZAR SKEMMTUN FYRIR ALLA

inn 13. april Sunnudagurinn 14. april

FJ"‘st,

'botu/-

Tryggdu pér dskrift
stod2.is 1817




FINNUR bU

FRETTABLADID IS

PASKAUNGANN

PASKALEIKUR
FRETTABLADSINS IS

i SAMSTARFI VID GOU

Einn a dag vinnur

paskaegg nr. 11 fra Géu!

Svona tekur pu patt:

1. Finndu paskaungann a

frettabladid.is
dagana 9. - 16. april

markadurinn, sport,
lifid eda skodun)

Dag hvern kl. 10:00 birtist
visbending a instastory
Fréttabladsins um hvar
paskaunginn gaeti verid ad

fela sig pann daginn

Fylgstu med!

Fréttabladid er a
Facebook og Instagram

2. Smelltu 4 myndina og skrifadu
i athugasemd hvar pu
fannst ungann. (forsida, fréttir,

stofnas 1968

24 i
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Fostudagur

RUV SJONVARP

11.00 EM i fimleikum

14.00 92 a st6dinni

14.25 Séra Brown

15.10 Augnablik - ar 50 ara sdgu
sjonvarps

15.25 ispj6din med Ragnhildi
Steinunni

15.50 i saumana a Shakespeare
- David Harewood

16.45 Fjorskyldan

17.20 Landinn batturum lifid i
landinu. Landinn ferdast um og
hittir folk sem erad gera dhuga-
verda og skemmtilega hluti. Um-
sjonarmenn eru Gisli Einarsson,
bporgunnur Oddsdeéttir, Edda Sif
Palsdottir, Gunnar Birgisson og
Halla Olafsdottir. Dagskrargerd:
Karl Sigtryggsson, Magnus Atli
Magnusson, Gunnlaugur Starri
Gylfason ogJohannes Jonsson.
e.

17.55 Taknmalsfréttir

18.05 KrakkaRUV

18.06 Hvergidrengir Hvergi-
drengirnir snua aftur eftir stifa
galdrapjalfun um sumarid. En
nyjar 6gnir herja a bainn peirra
og hopurinn parfad standa
saman sem aldrei fyrr.

18.30 Sogur - Stuttmyndir
18.35 Krakkafréttir vikunnar
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 Can’t Walk Away islensk
heimildarmynd um toénlistar-
manninn Herbert Gudmunds-
son. Saga hans er rakin i mali

og myndum, allt fra barnaesku
til dagsins i dag. Framleidandi:
Fridrik Grétarsson.

21.15 Vikan med Gisla Marteini
22.00 Astardalurinn Frénsk
kvikmynd um fyrrverandi
hjonin Isabelle og Gérard sem
hafa ekki hist i fjélda ara. Halfu
ari eftir ad sonur peirra fyrirfer
sér hittast pau i Daudadalnumii
Kaliforniu til ad uppfylla hinstu
oskir hans. Leikstjori: Guillaume
Nicloux. Adalhlutverk: Isabelle
Huppert og Gérard Depardieu.
Atridi i myndinni eru ekki vid
hafiungrabarna.

23.35 Room Oskarsverdlauna-
mynd um konu og son hennar
sem haldid er fongnum i glugga-
lausu rymi. Drengurinn hefur
alltaf buid innan veggja rymisins
og hefuraldrei séd heiminn fyrir
utan. Modir hans hefur skapad
heilan heim fyrir hann inni i
herberginu og gerirallt sem hun
getur til ad glaeda tilveru hans
lifi. Eftir pvi sem drengurinn
eldist og ferad spyrja fleiri
spurninga um heiminn vex
6preyja médur hans oghun
reynir ad flyja. Leikstjori: Lenny
Abrahamson. Adalhlutverk: Brie
Larson, Jacob Tremblay og Sean
Bridges. Atridi i myndinni eru
ekkivid haefiungra barna. e.
01.25 Utvarpsfréttir i dagskrar-
lok

GOLFSTODIN

08.15 2019 Augusta Masters
12.45 Golfing World 2019

13.35 PGA Highlights 2019

14.30 2019 Augusta Masters
19.00 2019 Augusta Masters
23.30 Champions Tour Highlights
2019

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show

09.30 The Late Late Show

10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.45 Family Guy

14.10 Top Chef

15.00 Ally McBeal

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

19.00 Younger

19.30 The Voice US

21.00 Transformers: Dark of the
Moon

23.35 Tropic Thunder

01.20 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

02.05 NCIS

02.50 NCIS: New Orleans

03.35 The Walking Dead

04.20 Billions

05.20 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord dagsins
06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i lj6si sogunnar
09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Veodurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Brot af eilifdinni
15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Grar kottur

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn
18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur morgunvaktinni
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Flugur

19.45 Hitaveitan

20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan: Plagan
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir
22.10 Passiusalmar
22.15 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn
00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.20 Collateral Beauty

13.00 Middle School: The Worst
Years of My Life

14.35 A Quiet Passion

16.40 Collateral Beauty

18.20 Middle School: The Worst
Years of My Life

19.55 A Quiet Passion

22.00 Chappaquiddick

23.50 Unsane

01.30 Two Wrongs

03.00 Chappaquiddick

STOD 2

07.00 Blida og Blaer

07.30 Friends

07.50 Brother vs. Brother

08.35 Gilmore Girls

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Restaurant Startup

10.20 Splitting Up Together
10.40 The Night Shift

11.25 Deception

12.10 Fedgar a ferd

12.35 Nagrannar

13.00 Naeturvaktin

13.25 Naeturvaktin

13.50 Naeturvaktin

14.25 Brad’s Status

16.05 Paris Can Wait

17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 Making Child Prodigies
19.55 Made of Honor

21.35 The Commuter Horku-
spennandi mynd fra 2018 med
Liam Neesoniadalhlutverki.
Michael er tryggingasélumadur
sem um tiu ara skeid hefur ferdast
med sému lestinni fram og til
baka urvinnu. Dag einn sest hja
honum é6kunnug kona sem bydur
honum 75 pusund dollara greidslu
fyrir ad leysa dularfullt verk-

efn sem tengist einum farpega
lestarinnar...adur en hun kemur a
endasto0.

23.20 American Made

01.15 All the Money in the World
03.25 The Foreigner

05.15 Friends

STOD 3

19.10 The Last Man on Earth
19.35 The Simpsons

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Angie Tribeca

21.15 Bob’s Burgers

21.40 Bob’s Burger

22.05 The Simpsons

22.30 American Dad

22.55 Luck

23.50 The Last Man on Earth
00.15 The Simpsons

00.40 Seinfeld

01.05 Friends

01.30 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.20 Tottenham - Man. City
09.00 Liverpool - Porto

10.40 Fram - iBV

12.10 Villarreal - Valencia

13.50 Slavia Prague - Chelsea
15.30 Arsenal - Napoli

17.10 Evropudeildarmérkin 18/19
18.00 La Liga Report 2018/2019
18.30 Stjarnan - iR: Leikur 3

21.10 Domino’s kérfuboltakv. kk
22.00 Evropudeildarmorkin 18/19
22.50 UFCNow 2019

23.40 Urvalsdeildin i pilukasti
02.55 Formula 12019 - Afing

STOD 2 SPORT 2

07.05 Barcelona - Atletico Madrid
08.50 Napoli- Genoa

10.30 Inter Milan - Atalanta
12.10 Urvalsdeildin i pilukasti
15.10 Valur- KR

16.50 Valur - Haukar

18.20 PL Match Pack 2018/2019
18.50 Leicester - Newcastle
21.00 Premier League Preview
2017/2018

21.30 Burid

22.05 Formula 1: Barein - Keppni
00.25 Stjarnan - iR: Leikur 3
02.05 Domino’s korfuboltakv. kk

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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HUSASMIDJAN blomQUQ| Nytt blad komid ut

Sja husa.is

Paskalliljur
i potti

Tete a tete.
11328564

afslattur

Pas einar
3 stk.

‘“:SN

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.

SHNEFUZALIS
— gaedahjol

Y= S ;
= {! \_ :

25% Ian

afslattur

afslattur

27. 293k,

32.550

m
C DU?BAﬂK D)

29.990.

39.550 «r

Broil lélng

49. 990k,

1.550Kk

Fjatla--0g gotuhjol 26"

Trampolin 3,66 m, med oryggisneti Gas rill Crown 310 Gasgrill, 3ja brennara

12 fet/3,66 m, 6 feetur med Sryggisneti. 8,8 kW brennarakerfi ar rydfriu stali. Grillgrindur Sunset Solo, 3ja brennara, grillflotur: 628x406 mm. 5 9 8 o o
kr

3900557 ar steypujarni. Prir brennarar ar rydfriu stali. 3 ryofriir brennarar, hitamaelir, 9,67 kW.
3000317 3000393



FRETTABLADID

Fylgihlutirnir

sullari

Fyrir hverja nyja arstid vill madur yfirleitt
breyta adeins til og fa meira lif i fataskap-
Inn, pa sérstaklega pegar sumarid nalgast.
bu parft hins vegar ekki ad fjarfesta i morg-
um flikum, en frekar i sérstokum fylgihlut-
um. Glamour hefur tekid saman nokkra
fylgihluti sem verda vinsalir i sumar.

HIN STORSKEMMTILEGA
FJOLSKYLDA SEM FOR
SIGURFOR UM HEIMINN 2015
ER MATT AFTUR MED ENN
STARRI VANDAMAL!

CHRISTIAN CLAVIER

OMURLEG
BRUDKAUP

Isabelle & Rachid Laure & Charles Nicole Viviane Chao & Ségoléne David & Odile

CHANTAL LAUBY

MYND EFTIR
PHILIPPE DE CHAUVERON

KOMIN i Bi®

LavGaras Q) sio

HﬂSHﬂLljﬂ/,Biﬂ

BORGARIRBIO

fyrir §\=

12. APRIiL 2019 FOSTUDAGUR

~ Stor solgleraugu %

Stor solgleraugu sem hylja
nanast allt andlitio voru aber-
andi a tiskusyningum Gucci, Tom
Ford og Loewe. betta trend er
breyting fra pvi i fyrra, pegar litlu
kisusélgleraugun voru vinsal-
ust. Nu parftu hins vegar ad hafa
augun opin fyrir peim staerstu.

Svort eru audvitad 4
alltaf klassisk, en athugadu 4
lika med ljosbrina g4y
litatona. ]

Harbandid

Harskraut hefur verio
vinsalti ar og pa sérstaklega
perluspennur. N skaltu samt

vera skrefi a undan og hafa augun
opin fyrir breidum harbondum
og harspéngum. betta trend var
mest aberandi hja Prada, Celine og
Christian Dior og voru tiskuhusin
oll med sinar utgafur. Harskraut
eins og petta gerir mikio fyrir
hario pegar pu hefur
litinn tima.

GLAMOUR

Fardu inn a Glamour.is og fadu
daglegar fréttir ur heimi
hénnunar, lifsstils og tisku.

e Facebook e Instagram e Twitter

Tom Ford
R NORDICPHOTOS/GETTY

Stella
McCartney

Tvar toskur
saman

Petta trend er frabaert fyrir
pa sem eru alltaf med of
mikid af doti med sér. Hja
Stellu McCartney, Gucci og
Fendi gengu fyrirseturnar
eftir tiskupallinum med tvaer

téskur, adra minni, hina
staerri, og audvitad



Sumarseela i Mur

Gottverdfyriralla, alltaf!

MURBUDARVERD Kal'ber

PREMIUM GRILL

26.490

Lavor Space 180
haprystideela

2500w, 180 bor

Kaliber gasgrill
3 brennarar (9kW).
Grillflotur 60x42cm

| TER aE
[ <= § W Kaliber

Black (275 m/tirbéstit)
A 510 L/kist
gasg"“ Pallahreinsir, hringbursti,
= 3 brennarar (9kW). felgubursti og aukaspissar
Grillbursti kr. 390 fylgja.

Grillflotur 41x56cm / Y
/

Grillahold 3 stk.

' ¢
B \ Kal I be r Grill yﬁrhreiaslur

s B ) 9955590

i setti kr.
1 .380 Made by Lavor
Kaliber N T rir
gasgrlll feréagasgrill
4 brennarar, (12kW)
Grillflétur 62x41cm 1 2'900
_. 12.490
s v . Lavor One

Plus 130 haprystidzela
1800w, 130 bor (170 m/turbustat)
420 L/klst.

54.990

Kaliber Red
Prysti- : . 4 brennara (12KW) +
jafnarar H hlidarhella (2.5KW).

fylgja Feraagasgrill Grillflétur 41x56¢cm
ollum

2 2 brennarar (5kW)
grillum 2 4 5 5 9 0 Grillfltur 53x37cm
44.900

29.990

Lavor Vertico
haprystidzela #&

74.900

MOWER CJ20

MOWER CJ18 »
BS 3,5hp Briggs&Stratton 5
motor, rimtak 125 CC, X . Slattuvél m/drifi, BS 6,0 hp Briggs&Stratton e
skurdarvidd 46cm/18". \ métor. Rimtak 163 CC, skurdarvidd S T e——
Safnpoki ad aftan 60 L, \ 53cm/21", sjalfkndin 3,4 km/klst., .

skurohaed og stada safnpoki ad aftan 70 L, hlidar
25-80mm/10 Gtskilun, skurdhaed og
stada 25-80mm/8

Orka: 2100W-
230V-50Hz

Hamarksprystingur:
140 bér Max
Vatnsfladi: 400 L/klst. Max

Steypugljai
a stéttina__
—pessisem |
endist

BRIGGS & STRATTON | 5 . 2 4 ]
\ 24.900

6 7 900 Slattuorf Mow BioKleen
» . ® .. FBC310 Pallahreinsir
MOWER CJ20G \ 1 liter
Slattuvél m/drifi, Briggs&Stratton . -
métor, ramtak 150CC, skurdarvidd fg?:&:;ig{]: gg: odrer 895
51cm 20" Safnpoki ad aftan : 5L 2.990 k.

0,7 kw Rumtak 31CC,

65L, hlidarutskilun. Steerd bensintanks

Skurdhaed og stada
25-75mm/8

Leca blomapottamal 10 |.

S Opid laugardagd
E ; alsi . - 2.390
E Kkl 10-16 @ K‘ﬁ-t;::‘;;;g Portugalskir 10k
= 10-14 i Reyy) leirpottar
Reykjavik Kletthalsi 7.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16

Reykjanesbaer Fuglavik 18.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14

netairs WIURBUDBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is




SUPERQ©

MJOG GOTT - MJOG GOTT - MJOG GOTT VERD

SKEMMTILEGAR FRAMANDI VORUR FRA
INSPIRING FOOD

RISARZKJUR

483kr.

1209

SESAM OLiA CHILI SOSA

544kr. 390kr.

250ml 725ml

G.KARRY.P

2qggkr.

HRISG.NUBL

185kr.

200g

HALLVEIGARSTIG 1

FAXAFENI 14

CHILI MAYO

204 kr.

KOKOSMIOLK
6 kr.

400ml

FISKISOSA

211ker.

150ml

OSTRUSOSA

SMIBJUVEGI 2

OPID 10 - 22 ALLA DAGA

LiFID - FRETTABLADID

12. APRIiL 2019 FOSTUDAGUR

»Edlilega parardu Kubuvindil med Kuburommi,“ segir Erpur og malir med Pacto Navio og Union. FRETTABLADID/GVA

Andarnir a Kibu
vilja bara gott romm

Erpur Eyvindarson flytur fagnadarendi rommsins i arlegri
malstofu 1 dag par sem hann fer yfir ymis grundvallaratrioi
eins og muninn a bragdefnasulli og meistarablondum.

il pess ad utskyra petta

isem einféldustu mali

pa vinnur kuabanski

rommskolinn eftir

alveg sému bokstafstri

a hefdir og ihalds-
semi og rikir i koniakframleioslu
og skoskri viskiframleioslu,“ segir
Erpur um pau miklu visindi sem
hann segir liggja ad baki g6ou
rommi.

,Paod er mikil sérfredipekking a
bak vio réttu atkomuna 6likt pessu
algengasta ,spiced“-dé6tarii sem er
bara eitthvert bragdefnasull. Sjo ara
Havana Club hefur verid brjalaeois-
lega risandi eftir pvi sem folk hefur
verio ao fera sig fra pessu ,spiced”
rommi,” segir Erpur sem tlar sem
BlazRoca a0 fara yfir hvao pao er
sem gerir gott romm gott i pvi sem
hann kys ao kalla Romm Master-
classikjallara Seta svinsins i Hafn-
arstraeti.

»,Menn mega audvitad gera pad
sem peim synist og bt getur verio
med einhverjar Instagram-tadur
sem var verio a0 enda a0 glussa i
fyrir varir en per eru samt ekki
alvéru varir. betta er alvéru pegar
maodur tekur petta alvarlega,” segir
Erpur.

Kaburomm

i fronskum tunnum
,Egerbtinn ad gera petta i moérg ar
a Reykjavik Cocktail Weekend og er
yfirleitt meo fjorar rommtegundir
en nu a heldur betur ao blasa {
ladra og vera med sex tegundir,
allt fra ljésgylltu sem er hugsad

i kokteila, yfir i Pacto Navio og @

Union sem byggja & hefd sem varo

»Pad er miklu betra ad geta huggad
sig vid pad i bynnkunni ad madur
hafi po verid ad drekka almenni-
legt romm og reykja
godan vindil. FRETTA-
BLADID/ANTON BRINK

til pegar franskir farmenn sigldu
med szt vin { Bordeaux-tunnum,
temdu pau i mannskapinn, fylltu
tunnurnar af rommi og sigldu meo
pad til baka,“ segir Erpur.

,betta tok yfirleitt prja manuoi
pannig ad bragdiod varo alveg geod-
sjukt i pessum finustu satvins-
tunnum. Samkvamt kabversku
hefdinni liggur annars rommio
oftast i bourboun-tunnum, sem
er alveg fint. Union er alveg uppa-
haldid mitt pessa dagana.”

Andaveigar
Erpur segir margt i romm-menn-
ingunni & Kabu tengjast gdmlu
prelatraarbréogdunum. ,braelarnir
féldu sina afrisku fjélgyoistra i
taknmyndum kapoélskunnar og
paodan er til deemis komin hefoin
fyrir pvi ad hella at fyrir andana
pegar ny rommflaska er opnud. Og
pa dugir ekkert ad hella at einhverju
pulsurommi. bad er bara eins og ad
svikja alfkonu i Fifuhvammi aod
hella at Bacardi Razz fyrir andana
og pad ferou l6obeint i h6fuodio,”
segir Erpur.

,Stemningin er alltaf frabeer a
pessum malstofum og pangad mata

bAD ER BARA EINS 0G
AP SVIKJA ALFKONU i

®

FIFUHVAMMI AD HELLA UT

BACARDI RAZZ
FYRIR ANDANA

margir miklir fagmenn og adrir sem
eruminna med a nétunum en ganga
oft & tidum at miklu frédari. Sidan
eru alltaf einn eda tveir vel hressir
og bess vegna akvad ég ad hafa
petta a féstudegi nana. begar ég hef
verid meo petta d sunnudégum hafa
menn verid oronir helviti hoknir
enda bunir a0 vera a0 alla helgina,
jafnvel fra miovikudegi. Pannig ad
petta verour audveldara fyrir kemp-
urnar svona.*

Erpur segir romm-smoékkun
miklu dnagjulegri en viski- og koni-
akssmoékkun pott slikt geti verid
skemmtilegt upp a0 vissu marki.
»Si0an kemur alltaf ad pvi ad ég
nenni ekki meira viskii enda er bad
eins og sokkur 4 bragoid. bao er allt
ilagi ad smakka sokk adeins en bt
nennir ekkiad vera meo hann enda-
laust uppi i pér. Flottasta og finasta
viskiio er svolitid eins og a0 rekast &
tanogl i glasinu.

Bragoupplifunin er hins vegar
svakaleg i kiabverska romminu og
svo mikil vinna & bak vid pennan
bragosirkus sem pu upplifir. Pann-
igad pu fero alvéru upplifun og pad
sem meira er, umfram viskiio, er ad
pu getur klarad fléskuna.”

Sa ljosio fra Kabu
Erpur segist hafa byrjad romm-
drykkju sina ungur 4 alislenskum
forsendum. ,Eg byrjadi a sinum
tima ad lepja Captain Morgan og
for ar pvi i Bacardi og Ronrico en
pegar br6oir minn kom med Havana
Club fra Kabu, 16ngu 4dur en pad var
hzaegtad kaupa bad hér, ba vissi égad
6rlég min voru raoin.
Romm-menningin hérna er alltaf
ad verda betri og betri og alvéru
findrykkja & rommi er alveg buin
ad magnast upp. Og pott 611 Havana
Club-linan sé na ekki til i Rikinu pa
er alveg haegt ad velja ur fimm, sex
bodlegum rommtegundum i ATVR,
segir Erpur. toti@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: J6hanna Helga Vidarsdottir johannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O’Brien svava@frettabladid.is, Orn
Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, J6hann Waage
johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Benedikt Boas Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is



Takk fyrir frabaerar moéttokur!
4.000 vidskiptavinir 4 einum manudi.

Viltu haestu 6bundnu innlansvexti a islandi? d
bad tekur bara prjar minatur. q U U r

audur.is Déttir Kviku




VID FOGNUM 40 ARA AFM/ELI JYSK
A HEIMSVISU MED FRABARUM

AFMZALISTILBODUM

8 litra 895 nu 649

11,5 litra 4295 nl 995
29 litra 2995 nt 1.395
50 litra 2:995 nu 2.395

PLASTKASSAR
Vnr. 2238, 1234, 2040, 2046

FULLT VERD:39:990

19.990

FRORA DANICA DUNSANG

“¥ondud dunsang fyllt med 90% af hvitum moskusduni og 10% af moskusfjodrum. Hentar vel fyrir pa sem
haettir til ad fa ofneemi pvi aklaedid er péttofid ur 100% bomull sem hindrar ad rykmaurar og bakteriur
safnist saman. Seengin er saumud i ferninga med veggjum a milli hélfa svo dunninn haldist jafn yfir saengina.
Fylting? 600 gr. Burdargeta 11. Seengurtaska fylgir. Ma pvo vid 60°C. Seeng 135x200 cm. Koddi 50x70'cm. | °
Vnr.’éi116850, 4229804 :

£ 595

ABBETVEU SKRIFEORD
B120 x H76 x D48 cm.
FULLT VERD: 72995 Faest i 2 litum. Vnr. 3669359, 3620860

P )
WELLPUR 3 995 OLIVER SKRIFBORDSSTOLL
o Stéll med innbyggdri gaspumpu
STRYN HEILSUKODDI sem tryggir stiglausa haedarstillingu. -
Heilsukoddi med sérhénnudu efni sem hefur prystijafnandi eiginleika. Stydur vel vid hals og hnakka. Haegt ad rugga. Svartur/raudur,
Aklaedid er ur péttofnu efni sem hindrar ad rykmaurar og bakteriur safnist saman. Aklaedid er Gr 100% svartur/blar og svartur/hvitur. 1 4 950
polyester og SILPURE rpeéhéndlaé 0g ma pvo vid 40°C. 36x60x11/9 cm. Vnr. 4308200 Vnr. 8880000858, 8880000859

90x200 cm 79:900 nu 49.960
120x200 cm 99:960 nu 69.960
140x200 cm 114900 nui 79.960
160x200 cm 129:9600 nli 89.960
180x200 cm 139:900 nl 99.960

Siaume . SpArio
ti 1 21.985

NU VERD FRA:

9:.90




ORT OG GJAFAPAPPIR FYRIR FERMINGARNAR

W

KERTI OG SERVIETTUR FYRIR PASKANA ]

90x200 cm 99:950 nli 69.950
120x200 cm 319:956 ni 79.950
140x200 cm 129:950 n( 89.950
| 160x200 cm 149:950 ni 99.950
y 180x200 cm 159:950 nti 109.950

Med 7 paegindasvaedum

NU VERD FRA:

69950, ' LAGERINN

~ FULLT VERD: 49950

°% SKILLEBEKK SVEFNSOFI
.. ~Ljoésgrar.8160 x H59 x D69 cm. .
o I svefnstodu: 126x195 cm. . /
-Vnr. 3620700 . e
(]

140%x200 cm 6995 nu 3.995
140%x220 cm 7995 nu 4.637
200x220 cm 9:995 nu 5.797

42%

afslattur

/

VALLSTA SAENGURVERASETT
100% gaedabomull.
Vnr. 131-17-1063

> RUMFATA

HERBERGID ¢ BADID ¢ HEIMILID s

T GILDIRTIL 14,04 - & - i

o 0% 0 . ) %




pU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF I

FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
-- - mest lesna dagblad landsins. ‘

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf

Post ;dreifing

BAKPANKAR

boérarins
Pboérarinssonar

EITT LIF - NJOTUM DbPESS

Cpera

Rottur

gerakaflega hrifinn af

elsta og frumstaeodasta hluta

mannsheilans og pa sérstak-
lega peim 6sjalfradu varnarvio-
brégoum sem kennd eru vio feting
ogflotta.

bad er eitthvad 6motsteodilegt
ad slem reynsla forfedra okkar af
vidskiptum vio kéngulzr, slongur
og ventanlega rottur skuli svo
inngréin i sammannlegt minni
okkar ad vid hrokkvum néanast 611
ikat pegar vio rekumst a frooufell-
andi hunda, gedstirda geitunga og
onnur dyr merkurinnar sem eru
annaluo fyrirrika tilhneigingu til
pess ad bita, stinga og smita mann
jafnvel afalls konar 6veeru, allt fra
hundaz0i til svartadauoa.

Eger samt ordinn matulega
preyttur 4 pessum ageta varnagla
sem stendur upp tur hausnum a mér
eftir ad rottur byrjudu ad herjaa
heimili mitt afhelst til mikilli festu.
Pao getur tekio a a0 taka osjalfratt
heljarstokk aftur a bak i hraedslu-
kasti nokkrum sinnum i viku med
tilheyrandi hjartslattartruflunum.

N erurottur um margt svipadar
musum en 6gedsleg aran yfir beim
oglangur halinn valda pvi a0 6likt
musunum langar mann ekkert
til pess a0 klappa peim ogbjooa

velkomnar. Mysnar snuddast bara “ - o
utiihaga a medan rotturnarledast | -
um i myrkri holreesanna pangao o

sem vio sturtum 6llu okkar 6geoi

ogaudvitad kann madur peim litlar AFSL AT TUR
pakkir fyrir aminninguna pegar :

per gegjast upp a yfirboroio. PASKATILBOD!

Verstur andskotinn samt ad i
SERTA OPERA HEILSURUM

stéra samhenginu eru peeriraun
miklu skadlausari meindyr en
e Ld
OTRULEGT
VERD

mannskepnan og eiga sama til-
verurétt og vid pannigad ekki er
ni fallegt ad neyta yfirburda sinna
og drepa 6ge0io.

Par sem er f6lk eru rottur. Hefur
alltafverio pannig og verour alltaf,
pannigao pad verour bara ao hafa
pad og égverd ad jata mig sigradan i
barattunni vio 6ttann og rotturnar.

SERTA OPERA dyna med COMFORT botni og fétum

STARD FULLT VERD PASKATILBOD
FYRIRSVANGA JEEEEEEA == oo osssut ot oD oot
FERDALANGA , 100%200 L TAseoKR 131220 KR.
Aukahlutur & mynd: gafl
- Sj6 laga heilsu- og heeginda- vi0 nedra mjobak og - Vandad fimmsvae0a skipt - Slitsterkt og mjukt
lag. Laserskorid Conforma axlasvee0i. pokagormakerfi. Minni bémullardklaeodi sem andar
Foam tryggir réttan studning + Steyptar kantstyrkingar. hreyfing, betri adlégun. vel.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

ATTU VON A GESTUM?

OG GOS* . LOLLY (e
COMBO VERD: : 3 , L. ; . , X I, e s .

' Sérlega vandaour italskur svefnsofi. Gratt slitsterkt aklaeoi. £ 337 B S
Séfinn er me0 18 cm bykkri hdgaeda dynu. blem
Steerd: 207 X 93 X 100 cm. = 2 o °/
Svefnsvaedi: 140 x 195 cm. T = , o

AFSLATTUR

KYNNINGARTILBOD!

Fullt vero: 269.900

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDI 1 AFGREIDSLUTIMI
Reykjavik Akureyri Isafirdi Mén.-f5s.10-18 | Lau.11-16
588 8477 5881100 456 4566 www.betrabak.is

*0 51 gos i plasti fra Olgerdinni.
Tilbuin vara, ekki haegt ad breyta.

Kvikk

ON THE GO




