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Pingmenn Mioflokksins maltu harolega gegn orkupakkanum a Alpingi i geer. Adrir pingmenn sem toku til mals snerust a sveif meo utanrikisraoherra i malinu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Orkuatokin hafin a Alpingi

Umrao0a um prioja orkupakkann er hafin a Alpingi. Stuoningur vid malid neer til flestra flokka a Al-
pingi. Andstaoda er i Mioflokknum og Flokki folksins. Helsti andstaeedingur malsins a pingi er i Katar.

STJORNMAL ,Pad er min eindregna
skodun ad vio héfum unniod heima-
vinnuna okkar vel, sagdi Guolaugur
bor Pordarson utanrikisradherra
pegar umrada um pridja orkupakk-
ann hofsta Alpingi i geer.

Utlit er fyrir itarlega umraou
um malid a Alpingi en nokkrum
mindtum eftir ad utanrikisraoherra
steig i redust6l hofou & priodja tug
pingmanna sett sig & malendaskra.
begar bingfundi var slitio laust fyrir
klukkan atta i geerkvoldi voru enn 22
amalendaskra.

Pingmenn Mioflokksins og Flokks
folksins hafa alla tio lyst ahyggjum
af malinu, fullveldi pjédarinnar og

stjornarskranni. Nystofnud samtok
opnudu nytt vefsvaedi i geer par sem
skorad er a pingmenn a0 hafna orku-
pakkanum.

Pingmenn annarra flokka snerust
hins vegar a sveif meo utanrikisrao-
herraiumradunniiger tilad hrekja
fullyroingar um framsal valdheim-
ilda umfram heimildir stjornarskrar
og meinta skyldu fslands til a0 leggja
saestreng til Evropu.

Margir bingmenn eru fjarverandi
vegna alpjodastarfs pingsins, peirra
4 meoal Sigmundur David Gunn-
laugsson, formadur Midflokksins.
borsteinn Semundsson, pingmadur
Mioflokksins, 1ét i reedu sinni i geer

g Bara svo allir séu

upplystir um pad pa
var timasetning pessarar
umraodu akvedin i samraoi
vio forystumenn Mioflokks-
ins og ég hafdi sjalfur beina
adkomu ao pvi.

Gudlaugur bor bordarson
utanrikisradherra

kla_urval fyrlr fermmguna

ao pviliggja ad timasetning umraed-
unnar hefdi jafnvel verio akvedin
meo fjarveru Sigmundar i huga.
,Bara svo allir séu upplystir um
paod pa var timasetning pessarar
umradu dkvedin i samraoi vio for-
ystumenn Mioflokksins og ég hafoi
sjalfur beina adkomu aod pvi,“ sagoi
Guolaugur bor bérdarson utan-
rikisradherra. Hann lysti furou yfir
forgangsr6dun formanns Mioflokks-
ins 11j6si afstodu hans til malsins en
sjalfur purfti utanrikisradherra ao
senda varamann a fund sinn med
Vladimir Puatin forseta Ruasslands til
a0 geta meelt fyrir innleidingu orku-
pakkans a pingi i geer. -aa/sjasidu4

Loksins parti i
Stjornarradinu

SKEMMTANIR Halfu ari eftir a0 ars-
hatio Stjérnarradsins var frestad ad
undirlagi Katrinar Jakobsdottur for-
saetisraoherra og Lilju Alfredsdottur,
mennta- og menningarmalarao-
herra, varo loksins af veislunni um
helgina.

Fréttablaoio greindi fra pviihaust
a0 hatidin var blasin afvegna pessad
timasetning hennar p6tti meo ein-
daemum 6heppileg. Til ‘
stod ao halda arshatio- | |
ina pbann 6. oktéber, a
tiuara afmeaeli islenska
efnahagshrunsins. ‘
Sottu 550 gestir hatid-
ina. Heildarkostn-
aour liggur ekki fyrir v
samkvaemt svari mennta- |
malaraduneytisins sem
annadist skipulagninguna. l
—smj/sjasiou2 ‘
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A-att 3-8 m/s, en 10-15 sydst a
landinu. Vida purrt og bjart, en
skyjad og stoku skurir eda él SA.
Hiti 3 til 8, frost 0 til 6 stig.
SJASiPU 16

Laknar drepnir
i Tripoliorustu

LiBYA Pao er 6asattanlegt ao heil-
brigdisstarfsmenn séu skotmork
i &tokunum sem nda eru i Trip6li,
hoéfuoborg Libyu. betta sagdi
Ahmed al-Mandhari, yfirmadur
Alpjédaheilbrigoisstofnunarinnar,
i geer. Stofnunin fordeemir morod a
tveimur leknum.

Svokalladur pjéodarher, upp-
reisnarher hersh6foingjans Khalifa
Haftar, reynir na ad taka borgina af
stjornarlidum. Ad s6gn Sameinudu
pj6danna (SPb) burftu 2.800 almenn-
ir borgarar ad flyja heimili sin.

Akalli SP um vopnahlé var enn
osvarao er pessi frétt var skrifud.
Pa hafoi aras somuleiois verio gero a
eina nothafa flugvoll borgarinnar.
Leida ma likur ad pviao pao hindri
hjalparstarf. - pea

Arkadi Dvorkovitsj, forseti FIDE, og Katrin Jakobsdottir forsetisradherra léku
fyrstuleikinaivioureign Ludwigs Deglmann fra byskalandi og Gawains C.B.
Jones fra Englandi a Reykjavikurskakmotinu 2019. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

+PLUS

EUWEIRE] |ojri myndir fra skakmotinu er ad finna a +Plus-
siou Fréttabladsins. Fréttabladid +Plus er i Frétta-
blads-appinu og PDF-utgafu a Fréttabladid.is.

Gudni Th. Johannesson, forseti islands, er i Riusslandi.FRETTABLADID/EYPOR

Hitta Putin i Pétursborg

RUSSLAND Guoni Th. Jéhannesson,
forseti Islands, mun hitta Vladimir
Putin, forseta Rasslands, er hann
sekir nordurslodaradstefnu, Inter-
national Arctic Forum, i Pétursborg
iRasslandi dagana 9. og 10. april.

A radstefnunni munu peir medal
annars taka patt i pallborosum-
redum en par veroa einnig Sauli
Niinisto, forseti Finnlands, Erna
Solberg, forsatisraoherra Noregs,
og Stefan Lofven, forsaetisradherra

Svipjoodar. Malstofan fer fram
a priojudag og ber yfirskriftina
Noroursl6oir — hafsjor taekifera.

Pa munu Gudni og Putin eiga
fund a midvikudag. Fundinn situr
einnig Kristjan Por Jaliusson,
sjavarutvegs- og landbtinadarrao-
herra. Auk pess mun Gudni heim-
sekja Rikishaskolann i Pétursborg i
fero sinni og hitta forystufolk a svioi
vidskipta milli Islands og Russ-
lands. - dfb
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Raouneytin fengu loks
sitt arshatioardjamm

Arshatio Stjornarradsins for fram a laugardagskvoldid, halfu ari a eftir azetlun.
Raoherrar blésu hatioina af i haust par sem ekki potti videigandi a0 hun feeri
fram a tiu ara afmeeli islenska efnahagshrunsins. Stjornum prydd skemmtiatrioi.

SKEMMTANIR Halfu ari eftir a0 ars-
hatio Stjornarradsins var frestad
a0 undirlagi Katrinar Jakobsdottur
forseetisradoherra og Lilju Alfreds-
dottur, mennta- og menningarmala-
radherra, geroi starfsfolk raduneyt-
anna sér loks gladan dag um helgina.
Leikarar styrou veislunni og vinsalir
tonlistarmenn komu fram.

Arshatio starfsfolks raduneytanna
for fram a veitinga- og veisluhtisinu
Gullhémrum i Grafarholti og var
samkvamt heimildum mikio fjor.
Fréttablaoio greindi fra pvi i sept-
ember sidastlionum ad akveodio hefdi
veri0 ad blasa hatidina afvegna pess
ad timasetning hennar potti meo
eindemum 6heppileg. Til st60 ad
halda arshatidina pann 6. oktober, &

tiu ara afmeeli islenska
»... efnahagshrunsins
og fraegrar Guo
blessi Island-
reodu Geirs

H. Haarde, paverandi forseaetisrad-
herra.

Raoduneytin, auk skrifstofu forseta
Islands, skiptast 4 um ad skipuleggja
arshatio Stjérnarradsins ogaod pessu
sinni var pad mennta- og menningar-
malaraduneytio ogstarfsmannafélag
pess sem sa um hana. Likt og Frétta-
blaodio fjalladi um sidasta haust pa
lysti Lilja Alfredsdottir ahyggjum af
dagsetningu veislunnar vio Katrinu
Jakobsdottur sem tok undir paer og
ar varo ao hatidarhoéldin voru blasin
af. Hermdu heimildir ad nokkurrar
6anaegju hefdi gett meodal starfs-
manna vegna pessarar afskipta-
semi. Aorir toku undir paer ahyggjur
ad partistand @0dstu radamanna
pbjodarinnar a pessum timamotadegi
myndi lysa akvednu skeytingarleysi.

N4, ramlega halfu ari eftir a0 ars-
hatioin var blasin af, gat htn farid

fram a pagilega hlut-
lausum degi sem

engan stuoar, laugardeginum 6. april.
Samkvamt upplysingum fra
mennta- og menningarmalaradu-
neytinusottu 550 gestir arshatioina.
Leikararnir Johanna Vigdis Arnar-
dottir og Valur Freyr Einarsson sau
um veislustjorn en meodal skemmti-
atridoa voru soéngkonan Emiliana
Torrini og rapparinn Emmsjé Gauti.
Dj Margeir sa sidan um ad peyta
skifum og skemmta f61ki fram eftir.
Aztladur kostnadur starfs-
mannafélags raduneytisins vegna
skipulagningarinnar er 1,6 milljénir
kréna. Heildarkostnadur vegna ars-
hatidarinnar, sem skiptast mun milli
raduneytanna tiu, liggur ekKki fyrir
samkvamt svari raduneytisins.
mikael@frettabladid.is
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Meiri kraftur a0 komast i kjaravioraour a opinbera markaonum

KJARAMAL ,Eins og verio hefur hja
6llum 60rum ba var audvitad bara
verid a0 bida eftir pvi ad samningn-
um a almenna markadnum yroi
landad. Vio héfum verio a0 skooa
ba samninga en vid vitum ao peir
eru alltaflagoir til grundvallar fyrir
opinberu samningana,” segir Guo-
bjorg Palsdottir, formadur Félags
islenskra hjakrunarfraeodinga.
Kjarasamningar félagsins runnu
at um sidustu manadamot eins og
fj6lmargir adrir samningar a opin-
bera markadnum. Gudbjorg segir

vioraeour pegar hafnar vio rikio og
Reykjavikurborg.

»Pao er svo sem ekkert a0 frétta
af pessum vioraedum enn pa. Vid
attum fund med samninganefnd
rikisins i dag og erum bara a0 poka
okkur afram ogleggja linurnar varo-
andi framhaldio,” segir Guobjorg.

Nu sé haegt a0 leggjast betur yfir
malin en nasti fundur med samn-
inganefnd rikisins verour strax eftir
paska. ,Vid erum bara bjartsyn a ad
pad sé eitthvad ao fara ad gerast.”

Katrin Sif Sigurgeirsdottir, for-

g Vid hofum verio ad
sko0a pa samninga

en vio vitum ad peir eru

alltaf lagoir til grundvallar

fyrir opinberu samningana.

dottir, formadur

Félagsislenskra

hjakrunarfraed- \‘\e t

inga /

Guobjorg Pals-

madur kjaranefndar Ljésmadra-
félagsins, segir vioraeour félagsins
vio rikid nyhafnar. Adilar hafi haldio
a0 sér hondum a meodan bedio var
eftiralmenna markadnum.

,Nu parf a0 fara ad setja i gir og
keyra allt i gang. Okkur hugnast
pessi nalgun sem er i samningum &
almenna markadnum mjog vel held
ég. Helsta krafan okkar er kannski
nunastytting vinnuvikunnar eins og
viroist vera alls stadar,” segir Katrin.

Gardar Hilmarsson, varaformao-
ur Sameykis og formadur samninga-

nefndar gagnvart borginni, segist
venta pess ad nuna verdi settur
meiri kraftur i vidraeour.

,Nuférum vid ad reyna ad yta vio
vélinni. Vio héfum verio ad raeoa
ymislegt sem tengist vinnutima,
vinnuadstéou og fleiru sem vio
vildum fa einhvern botn i adur en
vio feerum inn ilaunasetninguna.”

Ahersla a hekkun leegstu launa i
samningum a almenna markadnum
rimi vel vio skoOun félagsins. ,En svo
horfum vid audvitad bara a pakkann
iheild.“-sar

I veikindaleyfi

ALPINGI Gunnar Bragi Sveinsson,
formaour pingflokks Mioflokksins,
erifrii fra pingstérfum um 6akved-
inn tima vegna veikinda. betta
kemur fram i svari fra Alpingi um
asteour pess ad hann for i fri i lok
sidustu viku. Gunnar Bragi heldur
launum sinum sem pingmaodur &
medan hann er i veikindaleyfinu.

Gunnar Bragi
Sveinsson.

Fram kom i fréttum i geer ad sonur
Gunnars Braga sem er bondi slasao-
istillaisioustu viku ogad fadir hans
taeki vid bustérfum um tima. - sa

Kisi grunaour

LOGREGLUMAL Skemmdir voru
unnar a um fimm bilum & Véllunum
iHafnarfiroi adfaran6tt manudags.
betta stadfestir Seevar Gudmunds-
son adalvarodstjori. Stungio var a
dekk og lakk skemmt samkvaemt
feerslum ibua 4 Facebook.

,Paod hefur einhver koéttur verio
parna a ferdinni,” segir Seevar. Ekki
sé ovenjulegt a0 fa prjar til fjorar
tilkynningar um skemmdarverk ad
morgni dags. ,Vio skulum ekki gera
alfalda ar myflugu.” - bg

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa bladio

Fadu blad dagsins i tolvuposti
kl.5.00 @ morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins a www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

Segir umraouna of sjalthverfa

Gagnsemi pridja orkupakkans snyst ekki bara um hagsmuni Islendinga segir pingmaour. Seestrengur
verour ekki lagour hédan nema meo heimild Alpingis. Deilt um fullveldi og audlindir a Alpingi i geer.

STJORNMAL Ahyggjur manna affull-
veldi pj6oarinnar og forraedi yfir
orkuaudlindum landsins voruraedd-
ar a4 Alpingi i geer pegar umrada
hofsta Alpingi um innleidingu pridja
orkupakkans.

»Allir freedimenn sem ad malinu
koma eru ni sammala um ad inn-
leiding pridja orkupakkans meod
peim haetti sem hér er lagt til stenst
fyllilega islenska stjérnskipan,” sagdi
Guolaugur bor Pérdarson utanrikis-
radherra i reedu sinni og gerdi grein
fyrir peim baningi sem malio hefur
verio settitil ad bregoast vio ahyggj-
um af framsali valdheimilda.

Sa buningur felur meodal annars i
sér pann lagalega fyrirvara i frum-
varpi iOnadarradherra ad s@streng-
ur veroi ekki lagdur nema med sam-
pykki Alpingis og ad undangenginni
skodun a pvi hvort reglurnar stand-
ist dkvaedi stjornarskrarinnar.

Radherra for yfir peer ahyggjur
sem helst hefur verio haldio a lofti
og stjornvold hafi tekio til sérstakrar
skoounar. , St gagnryni a reyndar
ekkert skylt vid pzer linnulausu
rangferslur og atdrsndninga sem
pvi miodur hafa einkennt almenna
umraeou um malid,“ sagdi Guolaugur
en pingménnum varo tidraett um
geoi umraeounnar um orkumal i
samfélaginu a sidustu misserum.

»,Miglangar pviad nyta petta taeki-
feeri til ad spyrja nokkurra peirra
spurninga sem hafa verio aberandi
i umraodunni og vonandi gefa heaest-
virtum radherra teekifeeri til ad
koma meo skyr svor fyrir umrao-
una fram undan,” sagoi Albertina
Friobjorg Eliasdottir, pingmadur
Samfylkingarinnar, i andsvérum
vio redu radherra. Hun spurdi fyrst
hvort eitthvad i 16ggjofinni hefoi
pau ahrif ad raforkumannvirki eda
dreifing orkunnar veroi ekki lengur
iopinberri eigu, hvort eitthvad i 16g-

Vertu med i
paskaleik Gou
a goa.is!
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gjofinni hefdi ahrifa vald Islendinga
yfir audlindum pjéodarinnar og i
pridja lagi hvort pridji orkupakkinn
legdi a einhvern hatt skyldu a rikio
til ad leggja saestreng.

Guolaugur svaradi 6llum spurn-
ingum pingmannsins neitandi og
sagoist ekki pekkja til neins fraedi-
manns sem héldi pessum fullyro-
ingum fram.

bPingmenn Miodflokksins lystu
flestir efasemdum um ad lagalegir
fyrirvarar sem byggt er 4 vid innleio-
inguna nagi til ad leysa rikio undan
pjooréttarlegum skuldbindingum
sinum. Var peim svarad meo visan til

i
|

e =
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Ovenjuvel var mett a pingfund pegar umraeda um pridja orkupakkann héfst i gaer. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

pess ad Islendingar eru ekki patttak-
endur a innri raforkumarkadinum
par sem enginn sastrengur hefur
verid lagour fra Islandi. Rikio verdi
aoeins hao bindandi eftirliti hinnar
umdeildu eftirlitsstofnunar ACER,
akveoi Alpingi ad leggja sastreng,
en annars ekKki.

Umradur i pinginu lutu einnig ad
pvihvort nokkurt gagn vaeriad inn-
leidingu orkupakkans fyrir Island.

,Pad snyst ekki alltaf um okkur.
Vio megum ekki nalgast svona
umraou af svona mikilli sjalf-
hverfu,” sagoi Porsteinn Viglunds-
son, bingmaour Vidreisnar.
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,Vid erum erum 300 pasund
manna pj60 og hluti af 500 milljona
manna markadi og stundum erum
vid a0 innleida hluti sem snerta
okkur afskaplegalitid. En pad dregur
ekkert tr gildi peirra innleidinga eda
mikilvagi pess ad vio tékum patt i
aframhaldandi préun evrépska
efnahagssvadisins,” sagdi Porsteinn
og lét pess getid ad sa samningur
veri ekki til sem hefoi jafnmikid
veagi fyrir islenskt atvinnulif og
heimili samningurinn um evrépska
efnahagssvaedio. Umraodunni verour
framhaldio a Alpingi eftir hadegi i
dag. adalheidur@althingi.is

Loftgaoi a Akureyri verri en i Reykjavik

AKUREYRI Loftgaedi a Akureyri
hafa i prigang i aprilmanudi verio
slem vegna svifryks. Margvis-
legar adgerdir eru viohafoar til ad
minnka magn svifryks i lofti meo
dreemum arangri.

Vor er nu i lofti i benum og snjo
ad taka upp i bajarlandinu. Sandur
er notadur a veturna sem halkuvérn
og bvi kemur mikid magn sands
undan snjénum pegar leysir.

,Vio héfum verid ao vinna i pvi
med ymsum leidum ad minnka
styrk svifryks i benum, til ao
mynda meo pvi ad sprauta sjo a
goturnar til ad binda rykid og einn-
ig hafa gotur verid s6padar,” segir
Andri Teitsson, formaour umhverf-
is- og mannvirkjarads Akureyrar-
bajar. [ vetur héfum vid einnig
verio ad nota mol a géturnar sem
er prifin og a pvi ad vera minna ryk
af pvi efni en pvi sem verid hefur
notao sidustu arin hér a Akureyri.”

Svifryksmelir Umhverfisstofn-
unar vid Strandgétu a Akureyri

ke

Loftgaedin hafa verid sl@am ad undanférnu. FRETTABLADID/AUDUNN

hefur pvi a sidustu atta dégum synt
tvofalt heerri gildi svifryks en meelir
somu stofnunar sem er & Grensas-

vegi i Reykjavik par sem badi
mengun og umferd 4 ad vera mun
meiri en & Akureyri.-sa
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Iranar svara
1sOmu mynt

BANDARIKIN Donald Trump Banda-
rikjaforseti akvao i geer ad flokka
skyldi byltingarvaroasveitir franska
hersins sem hryodjuverkasamtok.
betta er i fyrsta sinn, samkvaemt
Reuters, sem Bandarikin flokka
her annars sjalfstaeds rikis a pann-
ig. Adur voru tugir hopa og einstakl-
inga innan sveitarinnar a svértum
lista.

Donald Trump
Bandarikja-
forseti.

,Ef bt stundar vidskipti vio bylt-
ingarvaroasveitirnar ert pa ad fjar-
magna hryojuverkastarfsemi,” sagdi
i tilkynningu fra forsetanum.

Sveitirnar voru stofnadar stuttu
eftir irénsku byltinguna ario 1979.
beer eiga a0 standa vord um stjorn-
kerfi landsins og veita hinum
hefébundna her rikisins adhald.
Samkvamt BBC eru sveitirnar
natengdar @dstaklerknum Ali
Khamenei og 60rum valdaménn-
um. Sveitirnar eru einnig veiga-
miklar i irénsku vioskiptalifi og
halda utan um stor styrktarfélog.

Iranskir pingmenn sampykktu i
sidustu viku, pegar fj6lmiolar fjoll-
udu fyrst um ad von veeri a pessari
akvoroun Trumps, a0 svara i somu
mynt. Seyed Jawad Sadatinejad,
einn pingmanna, sagoi vio rikis-
fréttastofuna FARS a laugardag ad
malio veeri hido heimskulegasta.

Ef fran svaraoiisomu mynt getu
bandariskir hermenn a svadinu
verio litnir sému augum og lids-
menn ISIS og al-Kaida. - pea

Akzrour vegna
viga i byltingu

RUMENIA Ion Iliescu, forseti Rum-
eniu fra 1989 til 1996, hefur verio
akarour fyrir glepi gegn mann-
kyninu. Fra pessu greindi Reuters
i geer en rikissaks6knari Rimena
hefur ad undanférnu rannsakad
glepi sem eiga ad hafa att sérstad i
byltingu landsmanna gegn komm-
dnismanum ario 1989.

Hundrud voru myrt pegar
Nicolae Ceausescu var steypt af
stoli i desember 1989 en Iliescu
hefur lyst sig saklausan af as6kun-
unum.

Iliescu 4, samkvaemt saksoknara,
a0 hafa sett saman hop byltingar-
sinna sem kom svo a ringulreio i
landinu og leiddi til pess ad 862 létu
1ifid 0g 2.150 saeroust eftir a0 Ceau-
sescu var steypt af stoli. - pea
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bad varinégu ad snuast a dekkjaverkstadinu Sélningu i gaer par sem um eitt hundrad bilar voru afgreiddir fyrri part dagsins. FRETTABLADID/ANTON BRINK

C)haett aé fara a sumardekKkin

Bileigendum sem ekKi eiga erindi a fjallvegi er ohzett ad skipta yfir a sumardekk. Svifryksmengun var
vfir heilsuverndarmoérkum i Reykjavik og & Akureyri i geer. Mikio er ad gera a hjolbaroaverkstaeoum.

SAMGONGUR Bifreidaeigendum
sem eiga ekKi erindi 4 fjallvegi er
O6hett ad skipta yfir a sumardekk.
Nagladekk eru 6heimil fra og med
manudeginum 15. april.

Vakthafandi sérfredingur hja
Vedurstofu Islands segir enga
snjokomu i kortunum svo lengi
sem sparnar séu marktaekar, eda
tiu daga fram i timann. Enn sé
of snemmt ad spa um veorio yfir
paskana. Pao sé pa helst peir sem
eigi leio yfir fjallvegi um paskana
sem hefdu afsékun fyrir pvi ao
skipta ekki ut néglunum.

I geer var svokalladur grar dagur
ihofudborginni par sem svifryk fer
yfir heilsuverndarmork i kringum
storar umferdaraeodar. Sélarhrings-
heilsuverndarmérkin fyrir svifryk
eru 50 mikré6grémm a rammetra.

Gildin a Grensasvegi vorua bilinu
51-61 mikrogréomm a rammetra
eftir hadegi i geer. Svifryksmengun a
Akureyri var téluvert meiri, maeld-
ist styrkurinn 134 mikrégromm

g bao er baid ad vera
vitlaust ad gera hja
okKkur fra pvi a fostudaginn.
ba myndadist 16ng roo.
Aron Elfar
Jonsson,
rekstrarstjori
Soélningara
Smidjuvegi

yfir hadegio i geer, nottina 4 undan
var styrkurinn 123 mikrogromm.
Kristin Loa Olafsdéttir, heil-
brigoisfulltrai hja Heilbrigoiseftir-
liti Reykjavikur, segir skyr tengsl
a milli svifryks og nagladekkja.
,Pao hefur verio synt fram 4 pad ad
naglarnir, pratt fyrir ad vera ordnir
miklu betri en peir voru, teta upp
malbikio. Naglarnir eru eins og
tetimaskina. P6 pad geti verio
grofar agnir pba myljast paer nidur
af 60rum dekkjum,” segir Kristin

Léa. Hvetur han alla 4@ néglum
til ad skipta yfir a sumardekk, eda
fara yfir a heilsarsdekk. ,Naglar eiga
kannski ekki heima innan borgar-
markanna.”

Straeté bauo folki i ger frian dag-
spassa i Stretéappinu. EkKi liggur
fyrir hversu margir nyttu sér petta
en meira en 1.400 notendur séttu
sér appio i ger. ,bad kom stokk i
nidurhali eftir a0 vid sendum ut
tilkynningu um hadegio a sunnu-
daginn, svo kom annad stort stokk
um sjdleytid um morguninn,” segir
GuOomundur Heidar Helgason, upp-
lIysingafulltrai Streeto.

Samkvaemt stjornstdo Stretd var
marktekur munur & umferd sio-
degis i geer, litio var um seinkanir,
parameoal dleid 14 sem lendir idu-
lega i t6fum siddegis.

Samkveaemt talningu Heilbrigdis-
eftirlitsins fra pvi i mars voru
46 prosent 6kutzekja & negldum
dekkjum, sama hlutfall ogijanuar.
bao er talsvert meira en oft a0ur, en

arid 2015 var hlutfallid 34 présent.
Svo viroist sem borgarbuar trai
pviad snjokoman fyrir viku sé pad
sidasta sem peir sjai af vetrinum.
,Pad er buio ao vera vitlaust ad
gera hja okkur fra pvi a féstudag-
inn. P4 myndaoist 16ng r60. bad var
lika mikio a0 gera a laugardaginn,”
segir Aron Elfar Jonsson, rekstrar-
stjori S6lningar 4 Smiojuvegi.
Aron telur ad verkstaeoio hafi
nao ao afgreida um hundrad bila
fyrri hluta dagsins i geer. AOspuro-
ur hvernig 6kumenn eigi a0 bera
sig a0 segir Aron ad best sé ad mata
einfaldlegairédina, bestsé ad peir
sem burfi ad panta dekk geri pao
pegar peir mati svo dekkin séu til-
buin pegar r60in kemur ad peim.
Nog var ad gera pegar ljd6smynd-
ara bar a0 garoi i geer. Adspurdur
hvao 6kumenn ettu von a a0 purfa
ad bida lengi segir Aron bao yfir-
leitt ekki meira en halftima. ,Vid
vinnum ansi hratt.”
arib@frettabladid.is

Likur a a0 Likud veroi ekKi staerstur en sty11 liklega samt

iSRAEL Kosio er til israelska pings-
ins, Knesset, i dag. Benjamin Net-
anjahu forseetisradherra freistar
pess ad na fimmta kjortimabilinu i
embeaetti. Pott flokkur hans, Likad,
meelist ekKi staerstur benda kann-
anir til ao rikisstjornin haldi velli.
Annar Benjamin, fyrrverandi
hersh6foinginn Benny Gantz, leidir
sameinad framboo frjalslyndra
flokka undir nafninu Kahol Lavan.
Sex af niu skodanakénnunum dag-
ana 4. og 5. april benda til pess ad
frambooio fai flest setiMedaltal
kannana synir Kahol Lavan med
30 satiaf 120, Likad med 28.
Samanlagt mealist hagri blokkin
hins vegar meo 63 til 66 szti og
vinstri blokkin meo 54 til 57 seeti.
Israelska bladio Haaretz greindi
stdouna sem svo ao urslitin pyrftu
a0 koma storkostlega a ovart, og ur
samhengi vid kannanir og séguna,
til pess ad haegriflokkarnir myndu
ekki na meirihluta og Gantz tzki
vio forsztisraduneytinu. Netanja-

) Kosningabarattan hefur
meoal annars einkennst af
umraou um spillingar-
akzerur gegn Netanjahu.

ha parf hins vegar ad reida sig a ad
nokkrir smerri flokkar skrioi yfir
3,25 prosenta broskuldinn og pbad
geti mogulega skilad vinstri- og
miodjuflokkunum meirihluta.
Samkvaemt BBC gati svo fario
ad Moshe Feiglin og flokkur hans,
Zehut, raoi urslitum. Feiglin hefur
sagt ad sér sé alveg sama hvort
Netanjaha eda Gantz verour for-
satisradherra. Zehut ma flokka til
ofgapjooernishyggjuflokka. Feiglin
hefur tilad mynda talao fyrir pviad
Palestinumenn flytji i burtu af Gasa
og Vesturbakkanum og ad synagéga
ver0di byggo a Musterishadinni, reit
sem badi muslimar og gyoingar
telja einn pann helgasta i heimi.
Forsztisradherrann lofadi pvi

4 sunnudag a0 innlima landtoku-
byggoir Vesturbakkanum inn i
Israelsriki ef hann near endurkjéri.
Um 400.000 Gyoingar baa a Vestur-
bakkanum en um 2,5 milljénir Pal-
estinumanna. Sameinudu pj6odirnar
alita landtékubyggoirnar 6loglegar.
Me0 loforoinu gerir Netanjahu lik-
legra ad flokkarnir yst a ihalds-
vengnum stydji aframhaldandi
veru hans i forsetisraduneytinu.
Kosningabarattan hefur meoal
annars einkennst af umraou um
spillingarakarur gegn Netanjaht.
Rikissaks6knari segir ao forsetis-
radherrann veroi akarour fyrir
meinta matupaegni og fjarsvik.
Likad hefur hins vegar kallao
eftir pvi ad Gantz veroi einnig rann-
sakadur fyrir spillingu. Likad-lidar
telja ad fyrirtaeki Gantz hafi gert
ologlegan samning vid l6greglu.
Kahol Lavan hafnar alfario sliku;
Netanjahu sé sa sem standi til ad
akeera fyrir spillingu, ekki Gantz.
thorgnyr@frettabladid.is
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Netanjahu sést hér einn a vinstra plakatmu en Gantz stendur fyrir framan
adra leiotoga Kahol Lavan a plakatinu til haegri. NOrRDICPHOTOS/AFP
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Hyvitir reitir
og svartir

Yfir 250 skakmenn taka patt i Gamma Reykjavikur-
skakmotinu 2019 sem hofst i Horpu i geer. beirra
ameoal er hinn sextan ara Alireza fra Iran, sem er
spao heimsmeistaratigninni sidar meir. Indverjinn
Dommaraju Gukesh sem er tolf ara og yngsti stor-
meistari i heimi er par lika svo og samlanda hans,
Tania Sachdev, sem a szeti i landslioi Indverja i skak.
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Leonardo

o

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

99

Fimm
hundruo ar
eru lioin fra
dauoa
Leonardos
da Vinci.

imm hundrud ar erulidin fra dauda
Leonardos da Vinci. Hann lést i Amboise
i Mid-Frakklandi pann 2. mai 4rid 1519,
ba 67 ara gamall. Dauda pessa mikla
meistara endurreisnarinnar er edlilega
minnst vida um heim um pessar mundir,
enda er arfleifd hans einstok og sannarlega an for-
demaigjorvallri mannkynsségunni.

Ogerningur er ad tiunda afrek Leonardos, svo
somi sé ad a0 minnsta kosti, i stuttum texta sem
pessum og ad likindum er pao 6parfi, enda pekkjum
vio flest helstu verk hans og afrek; otralega taekni-
lega getu hans og 6preytandi sképunargleoi.

En efpad er eitthvad eitt sem ber ad undirstrika
um &vi Leonardos pa er pad einst6k, og jafnframt
nokkud framandji, syn hans a lifio. Ofugt vio pad
sem pekkjum i dag, a timum sérhafni og adgreining-
ar, pa virdist Leonardo hafa leitad ad samraemi, eda
samheldni, peirra patta sem vio fyrstu syn virdast
oskyldir.

bPannig kaus Leonardo a0 einblina 4 pad hvernig
visindi og list baeta hvort annad og mynda pannig
eina heild innan hinnar mannlegu reynslu. betta
merkilega lifsviohorfer ao finna vida i verkum hans
og a hinum ymsu svidum sem hann lagoi fyrir sig,
eins og fosturfraeoi, arkitektur, verkfraoi, leeknis-
freedi og audvitad i fogrum listum endurreisnar-
timabilsins.

Fraegasta demid um pessa nalgun er vafalaust
vitraviski madurinn par sem Leonardo freistadi
pess ad syna hlutféll mannslikans i samhengi vio
grunnform byggingarlistarinnar.

,Vitraviski madur Leonardos er holdgervingur
pess augnabliks pegar list og visindi sameinast og
veita meo pvi manneskjunni taekifeeri til ad leita
svara vio timalausum spurningum um pad hver
vio erum og hvert hlutskipti okkar er i storbrotinni
skipan alheimsins,” ritadi Walter Isaacson i @viségu
Leonardos.

Nu sem aldrei fyrr, 4 timum stafrennar byltingar
ogsameiningar 6likra freodasvioa, er porf fyrir pa
sem horfa a1ifid meo augum Leonardos. Fyrir pa
sem kjosa ad horfa a teekifaeri sem leynast handan
tilbuinna veggja freedasvioa og kenningakerfa.

Par meo er ekki sagt ad hver og einn purfiad
gerast fjolfreedingur, eda vera haldinn neer sjuklegri
forvitni eins og Leonardo blessadur var. I raun var
hann sjalfur mikill talsmadur letingja og trassara.
Stora askorunin i visku Leonardos er ad sja heiminn
ekki sem summu 6likra og adskilinna patta, heldur
sem eina heild.

Svo gripio sé aftur nidur i ord Walters Isaacson um
vitraviska manninn: ,Myndin taknar pa hugsjon
mannhyggjunnar sem hampar reisn, gildi og rok-
legri getu mannskepnunnar sem einstaklings. Inni
iferningnum og hringnum sjaum vio innsta kjarna

i Leonardos, og okkar, par sem hann stendur nakinn &
i krossgdtum hins jaroneska og hins kosmiska.”
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Fra degi til dags

Frjals og 6hao

bann 23. juni, fyrir tepum
bremur darum sidan, gengu Bret-
ar a0 kjorboroinu. Kosningar
bann dag sneru um veru Breta

i ESB. Meirihluti peirra kaus
gegn aframhaldandi adild a0
ESB.[addraganda kosninganna
iBretlandi heyrdist hatt i mis-
vitrum ,fredingum“ um hvad
Bretar myndu hafa pad mun
betra utan Evréopusambands-
ins, frjalsir og 6haoir. Sidan

ba hefur mikid vatn til sjavar
runnio og almennt vidurkennt
na ao upplognar , stadreyndir*
og gifuryroi politikusa um
vonda Evropu, lyoredishalla
ESB og fullveldisframsal hafi
verio tom tjara.

UKIP er vida

Hvert einasta pjooping viroist
burfa ad eiga sinn Farage og a
hinu haa Alpingi virdist ekki
bverfotad fyrir peim pessi
dagrin. Nu er enn og aftur
trommaod upp med mal sem
enginn sKkilur og pad smattad
niour i vonda Evropu, fullveld-
isframsal og a0 orkan okkar
verdi tekin yfir af 6synilegum
6vini. Islendingum er skipad
atvo garda, annars vegar lio-
leskjur vilhallar erlendum yfir-
radum eda sanna pjédarvini
sem vilja berjast fyrir fullveld-
i0. Rétt eins og i Bretlandi fyrir
um premur arum er hins vegar
engin innistaeda fyrir slikum
sleggjum fullveldispopilista.
sveinn@frettabladid.is

ISEXIT?

Guomundur Andri

Thorsson
pingmadur Sam-
fylkingarinnar

o9

Einangrunar-
sinnarnir sja
hér tekiferi
til a0 stuola
ao utgéongu
Islands ar
EES, jafnvel
EFTA. Stori
draumurinn
er ao skapa
sérstakt
is-exit.

inokunarsinnar allra flokka hafa nt sam-

einast og berjast gegn innleidingu 3. orku-

pakkans. I fararbroddi eru gomlu valda-
karlarnir sem feerou okkur einokunarkerfin i
landbunadi og sjavarutvegi og storidjustefnuna
par sem alpjoodlegir audhringir fa orkuna ar
fallvétnum okkar a gjafveroi. betta erurada-
mennirnir sem tala um samfélagio okkar sem
,0gedslegt pjoofélag” par sem allt sniist um vold
og ekKki séu til neinar hugsjonir. Peim finnst pao
jafngilda fullveldisafsali pegar peir rada ekki
6llu sjalfir. beir kalla pad landrao a0 hugsanleg
agreiningsmal i hugsanlegum vidskiptum milli
landa séu utkljao af alpj6olegum stofnunum a
boro vio Mannréttindadomstolinn og EFTA-
domstolinn sem demdi Islendingum i hag i
Icesave-malinu.

Alitamadlin kringum 3. orkupakkann eru
bundin bviao einn g6dan vedurdag komi til
pess ad islensk orka veroi hugsanlega einhvern
timann seld til atlanda gegnum hugsanlegan
s@streng —sem er med 6llu 6vist. Og pyrfti
sérstakt sampykki Alpingis til. Erfitt er hins
vegar a0 atta sig a pvi hvers vegna vioskipti med
orku eru svo miklu skelfilegri en til deemis sala
alambakjoti: enginn talar um ad vid missum
yfirradin yfir islenska lambakj6tinu pegar vio
seljum pad. Vio veroum bara daudfegin.

Ollu skiptir ad islenska pj6din eigi sjalf aud-
lindir sinar og orkuveitur a boro vio Lands-
virkjun. Sé petta tryggt i16gum — eins og nyja
stjornarskrain gerir: af hverju ma pa ekki selja
hastbjodanda (a0 uppfylltum greenum skil-
yroum) peer afurdir sem pessar audlindir veita?

Hér byr fleira undir en folskvalaus ettjardar-
ast. Einangrunarsinnarnir sja hér teekifeeri til a0
studla ad atgongu Islands ar EES, jafnvel EFTA.
Stori draumurinn er ad skapa sérstakt is-exit.

I samskiptum okkar vid umheiminn eigum
vi0 ad minnsta kosti aldrei ad hafa a0 leidarljosi
trollasdégur og heiméttarskap.
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Rauour penni

Kari

Stefansson
forstjori
islenskrar erfda-
greiningar

Opio bréf til forsaetisradherra
atrin, ég vil byrja a pvi a0
6ska pér til hamingju med
pann frid a4 vinnumarkaoi

sem hefur brostio a medal annars

fyrir tilstilli rikisstjérnarinnar. Hver
veit nema ég fylgi fordeemi pinu og
drullist til pess ad gigla hamingjuna
ipeirrivon ao pa fari hlutir ad ganga
vel hja mér lika. En pad er annao
mal. Eg vard fyrir pvi ad hlusta &
fréttir i atvarpi fyrir skobmmu og
heyroi pa heilbrigdisraoherrann
pinn hana Svandisi lysa pvi hvernig
han tladi ad sja til pess ad innan
ars veeri komio a kerfi sem geroi pao
ad verkum aod fangar i islenskum
fangelsum attu greidan adgang
ad geolxknishjalp ef peir pyrftu
4 henni ad halda. betta yljadi mér
um hjartarzetur vegna pess pao er
svo margt sem gerir pad ad verkum
ad fangar eiga geoheilsu sina undir
hogg ad sekja. Svandis a lof skilio
fyrir petta framtak. bad er hins vegar
athyglisvert a0 ef Svandisi tekst ad
koma pessu kerfi 4 pa veru fangar
ad 60ru Obreyttu eini samfélags-
hoépurinn 4 Islandi sem ztti greidan
adgang ao gedleknispjonustu. bad
tekur um bao bil halft ar a0 komast
a0 hja gedlaekni a stofu og ég veit um
sjaklinga sem hafa lent i gedrofi og
verid lagdir inn & geddeild Land-
spitalans sem hafa verid atskrifadir
eftir nokkra daga meo loford um ao
komast ad 4 gébngudeild eftir margar
vikur. Petta er ekki bara vanraksla
og vond leknisfraeoi heldur glefra-

leg hegdun sem setur sjuklinginn i

toluveroa heettu, jafnvel lifshaettu. Sa

moguleiki er pvi fyrir hendi ad pao
vaeri skynsamlegt af peim sem purfa
virkilega a gedlaeknishjalp a0 halda
ad jata a sig vondan gleep pannig ad
peim yroi stungid strax inn i geslu-
varohald.

Nokkru eftir a0 ég hlustadi a

Svandisi i atvarpi horfoi ég a sjon-
varpspatt & RUV sem fjalladi um
pao hvernig geddeild Landspitalans
hafifallio a atta afpeim t6lf 6ryggis-
profum sem voru 16go fyrir hana.
Oryggis sjuklinga a geddeild Land-
spitalans potti alls ekki gaett sem
skyldi. Pad ma pvi leida ad pvi rok
aod fangelsisvist myndi ekki bara
tryggja peim sem a gedlaeknispjon-
ustu pyrftu ad halda g6dan adgang
a0 henni og miklu betri en 16ghlyon-
um borgurum heldur meira 6ryggi
meoan peir nytu hennar.

Og nu vikur ségunni ad einum
flokki gedsjukdoma, fiknisjuk-
domum:

Undanfarna aratugi hefur brada-
medferd fiknisjukdéoma 4 Islandi
ad langmestu leyti verio a vegum
sjukrahuassins Vogs sem er rekio
af SAA. Landspitalinn hefur haett
henni utan a0 sinna peim sem eru
tvigreindir, med annan gedsjukdom
iviobot vio fiknina. Pao hefur hins
vegar myndast gott samstarf milli
Vogs og Landspitalans og stérum
hundraoshluta innlagna a Vog er
visad pangaod af Landspitalanum.
Leknar Landspitalans hafa pvi i
verki treyst Vogi fyrir vandanum.

SAA eru ahugamannasamtok
og hafa beislad baoi hugsjonir og
fagmennsku til bess ad sinna peim
sem eiga undir hogg ad sekja vegna
fiknisjakdoma. Pao er ekKki til betri
sosialismi en pegar f61kid i landinu
ris upp og sinnir pérfum annarra til
pess eins ad sinna pérfum annarra.
Okkur ber ad syna SAA pakklzti og
virdingu fyrir fornfysi og gott starf
ogveerivel vid hafiao pvi fylgdi lika
nokkur veentumpykja. Pau sdu um
fiklana okkar pegar enginn annar
sinnti peim

Pao vill svo til ad Svandis er um
margt mjog géoour heilbrigdismala-
radherra. Hun hefur til demis tekid
af skarid og byrjad a0 setja saman
heildarstefnu i heilbrigdismalum
sem hefur sarlega vantad i nokkra
aratugi. Han hefur hins vegar skritna
afstoou til SAA sem getur 4 engan
mata talist falleg eda skynsamleg at
fra hagsmunum islensks samfélags.
Sem demi um pad ma nefna ad
pegar vinkona hennar Kristin Pals-
dottir réost ad SAA med heimsku-
legum og ruddalegum addréttunum

FORD KUGA VIGNALE AWD

LUXUSUTGAFA

Ford Kuga Vignale er sérstok Utfaersla af Ford Kuga.
Ford Kuga Vignale er sérlega vel buinn bill med fjérhjéladrifi,
180 hestafla disilvél, 2.100 kg drattargetu og rafdrifnum

afturhlera med skynjara.

[ Kuga Vignale er sérvalid leduraklaedi & seetum og maelabordi,
rafdrifid 6kumannssasti med minni, veglinuskynijari,
arekstrarvorn, kumannsvaki, bakkmyndavél og bila-
staedaadstod. | Ford Kuga Vignale eru 9 Sony hatalarar,

Apple CarPlay og Android Auto dsamt leidsogukerfi med
[slandskorti. Utlit Ford Kuga Vignale er rennilegt med
Bi-Xenon adalljésunum, krémlistum & hlidum og hann

kemur a gleesilegum 18” Vignale alfelgum.

Aukabunadur i tilbodsbilum umfram rikulegan stadalbunad:
Malmlitur og varadekk & stalfelgu.

FORD KUGA VIGNALE AWD
2,0 DISEL, 180 HESTOFL, 5 DYRA OG SJALFSKIPTUR

VERD MED AUKABUNABDI: 6.710.000 KR.

Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford EcoSport

- FRETTABLADPIP

Ef Svandisi tekst a0 koma
pessu kerfi a pa veeru fangar
a0 O0ru obreyttu eini sam-
félagshopurinn a islandi
sem ztti greidan adgang ao
geoleknispjonustu

afésbok tok Svandis undir peer (leek-
a0i). bad er med 6llu fordeemalaus
vitleysa ad heilbrigdismalaradherra
skuli veitast opinberlega a0 ahuga-
mannasamtékum sem hafa pjénao
samfélagi sinu 4 pann mata sem SAA
hefur gert. bad for heldur ekki fram-
hja neinum a0 pegar haldnir voru
tonleikar i Haskolabioi a sidasta
hausti til styrktar SAA maettu fjar-
malaraoherra og félagsmalaradherra
og fluttu avarp en heilbrigdismala-
radherra sa sér pao ekki fert.

SAA sendi fra sér tilkynningu
i april i fyrra um ad pau yrou ao
heetta ad sinna bradamedferd ungra
fikla & Vogi vegna pess ad pad veeri
ekki adstada til pess ad skilja & milli
peirra og fullordinna fikla. Svandis
brast vio meo pviad taka pa akvoro-
un ao flytja meoferdina upp a Land-
spitala. Han geroi pad an pess ad rao-
faera sig vido SAA um umfang malsins
eda Landspitalann um getu hans til
pessad hoéndla pad. Han gerdi bad én
pess ad kanna kostnad vid hisnaoi
og annao sem fulltraar Landspital-
ans segja mér ad veri miklu meiri
uppi & Landspitala en & Vogi. Hin
gerdi bad an pess ad kanna hvort
hagt veri ad na i fagfolk til bess ad
sinna verkefninu 4 Landspitalanum
meo reynslu og getu sem jafnast a vio
paod sem er til stadar & Vogi. Hin tok
sem sagt pessa akvoroun ein og at af
fyrir sig og ad 6llum likindum meo
eitthvad allt annao i huga en hags-
muni unglinga med fiknivanda og
samfélagsins almennt.

begar Svandis sagoi fra peirri
akvoéroun sinni ad flytja bradamed-

TILBOD:

fero ungra fikla upp 4 Landspitala
fagnaoi adurnefnd vinkona hennar
Kristin Palsdottir & fésbok og sagoi
ad pao veeri gott ad vita til pess aod
na yroi tekio a vandanum af peim
sem vaeru meira fagfélk en pad sem
finnst 4 Vogi. Pad er min kenning
ad Svandis deili peirri skooun. bao
er alveg ljost af uttektinni sem var
sagt fra i sjonvarpspattinum sem
ég minntist 4 hér ad ofan og s6gum
sem hafa birst i fjolmidlum upp a
siokastio a0 geddeild Landspital-
ans a vio ymsan vanda ao strida
sem bendir til pess a0 bad sé erfitt
a0 halda pvifram a0 hun sé til fyrir-
myndar og a nokkurn mata fremri
Vogi i fagmennsku. bad er lika vert
ad geta bess ad ndna pegar buiod er
ad fela Landspitalanum ad taka vio
verkefninu eru starfsmenn hans ad
leita rada hja starfsménnum Vogs
um bao hvernig veribestao standa
ad pvi.

bad er lika dapurlegt a0 frétta af
pviad pad sem er verio ad utbda uppi
aLandspitala sé einungis afeitrunar-
rymi sem bendir til bess ad metnad-
urinn peirra sem a0 flutningnum
upp a Landspitala standa sé einungis
a0 taka verkefnio af Vogi. Braidameo-
fero fiknisjuklinga samanstendur af
60ru en afeitrun og er mikilvaegt ad
byrja a0 hlaa ad einstaklingnum
4 ymsan mata meodan hann er ao
afeitrast og strax ad afeitrun lokinni
istao pess a0 senda hann fljotlega
heim til sin eda inn a stofnun par
sem eru sjuklingar lengra komnir i
sinum bata.

Katrin, pad er fraleitt ad nyta
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sér ekki pa pekkingu, reynslu og
adstoou sem er til stadar 1 SAA til
pess aod hltia a0 ungum fiklum. bao
eina sem vantadi a var fé til bess ad
breyta hiisna0i a Vogi litillega sem
er miklu 6dyrara en ad ttbua afeitr-
unarrymid uppi & Landspitala.
baod er ekkert leyndarmal a0 pao
meetti ymislegt betur fara 4 Vogi, til
daemis veri ad pvi mikil bot ef pao
veeri skilid milli kvenna og karla i
medferdinni. Pao er hins vegar lika
vandamal 4 geddeild Landspitalans.
betta og ymislegt annad maetti aud-
veldlega bzta. Stadreyndin er sd ad
Vogur er mjog g6o stofnun og i henni
beislast brennandi ahugi gods folks
sem vio viljum ekki hrekja fra verk-
efninu. Pad sem meira er, fiklarnir
ungu sem bjast af beim sjukdomi
sem deyoir fleiri & peirra aldri en
nokkuo annad eiga pao skilid ad fa
ad njota peirrar reynslu og pekk-
ingar sem hefur byggst upp a Vogi.
Afstada Svandisar til SAA er fraleit
og hattuleg pvi unga f6lki sem vio
viljum hjalpaiglimunni vid 6vegna
djofla. Han viroist sekja par leio-
sogn til folks sem hefur ekki adra
reynslu af malaflokknum en pa ao
hafa sjalft fario i meofero a Vogi og
likad pad illa. bad er engin launung
ad pad reynist mérgum manninum
erfitt fara i gegnum meodferd og
leidin um hana er gjarnan vérouo
sarsaukafullri lifsreynslu. Eg lit svo
aaoafstadan til SAA sé villaiannars
gooum texta hja heilbrigdismalarao-
herranum pinum. Pér ber skylda til
pessad draga upp rauda pennann og
leiorétta.

\SV/=ENAI- =

6.190.000.-

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
br;mborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16 ford.is

Oruggur stadur til ad vera &
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Vio se

| tilefni af timamdtasamningum verdur véffluilmur i loftinu hja BL
i april og solumenn okkar bua sig undir anaegjulega samningalotu.
Vid bjédum ykkur velkomin i vofflukaffi og reynsluakstur og ad
skoda tilbod a nyjum bilum sem baett geta lifsgaedin i sumar.

SUBARU FORESTER v
Premium, sjalfskiptur, bensin AFS LATTU R gﬁﬁlkgngpgrsbz;iR g.o)R(}ﬂ.OLA

TILBODSVERD: 5.340.000 kr. e

TILBODSVERD: 3.390.000 kr.

= AFSLATTUR
300.000 KR.

1 350.000 KR.

./ Verd adur fra: 3.690.000 kr.

RENAULT CAPTUR

Intens, sjalfskiptur, disil

TILBODSVERD: 3.390.000 kr.

Verd adur fra: 3.650.000 kr.

AFSLATTUR .

260.000 KR. /
e /
="

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstsedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod
Akranesi Akureyri Egilsstédum Selfossi Vestmannaeyjum
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313
4312622 4612533 470 5070 4808080 8622516

RENAULT KOLEOS

Zen, sjalfskiptur, disil
TILBODSVERD: 5.900.000 kr.

_AFSLATTUR

Verd adur fra: 6.250.000 kr.

. KOLEOS @ I\]/ .

.«,\\




A

%

mj

700.000 KR. AFSLATTUR

" NISSAN MICRA

N ISSAN NAVARA 4X4 Tekna, beinskiptur, bensin i =
Tekna, ssk., disil, drattargeta 3.500kg | FJORHJOLA TILBOBSVERD: 2.750.000 kr. L S
TILBODSVERD: 6.990.000 kr. | DRIFINN e

NISSAN QASHQAI .
Tekna, 2WD, sjélfskiptur, bensin Verd 8dur fré: 7490.000 kr, A FS LATT U R
.

TILBODSVERD: 4.250.000 kr.

Verd §ur fra: 3.090.000 kr
\

Verd adur fra: 4.950.000 kr.

AFSLATTUR
700.000 KR.

74“' —-

NISSAN X-TRAIL

Tekna, 7 seeta, sjalfskiptur, disil
TILBODSVERD: 6.490.000 kr.

 AFSLATTUR
700.000 KR.

4X4

FJORHJOLA
DRIFINN

Verd adur fra: 7190.000 kr.

BL ehf
Seevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
5258000 / www.bl.is

\gis um einn bil ad reeda.

ni. | sumum tilfellum er einunt

og eru auglystir 8 sidun

alag:

Athugid ad kjérin gilda eingdngu um bila sem til eru

Bunadur bilanna 8 myndunum getur verid frabrugdinn peim sem er innifalinn i auglystu verdi.
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Rik abyrgo a heroum Martins

Martin Hermannsson verour i storu hlutverki hja Alba Berlin sem meaetir Valencia i arslitum Evropubik-
arsins i korfubolta. Einvigio hefst i dag en hafa parf betur i tveimur leikjum til pess ad hampa titlinum.

KORFUBOLTI Martin Hermannsson
og liosfélagar hans hja pyska lidinu
Alba Berlin leika til urslita i Evr-
6pubikarnum i kérfubolta en and-
stedingur lidsins par er spaenska
1i0i0 Valencia. Martin hefur leikio
einkar vel a sinu fyrsta keppnis-
timabili meo Berlinarlidinu en auk
pess ad vera komio i tirslit & pessum
vettvangi tapadi 1i0i0 a sargreeti-
legan hatti arslitaleik pysku bikar-
keppninnar fyrr 4 leiktidinni og er i
toppbarattu i pysku deildinni.

betta er i annao skipti sem Alba
Berlin fer i arslit keppninnar en
1idi0 laut i leegra haldi fyrir einmitt
Valencia vorio 2010. Valencia er 6llu
reynslumeira & pessu svidi en petta
er sjotti urslitaleikur spaenska lids-
ins i keppninni. Lidio hefur prisvar
sinnum fario med sigur af h6lmi og
tvisvar tapad i arslitum. Alba Berlin
baetir upp fyrir reynsluleysid meo
pvi ad hafa afar reynslumikinn
mann i branni.

Pao er hinn 72 ara gamli Aito
Garcia Reneses sem er i branni en
hann hefur pjalfad marga af bestu
leikménnum Evrépu og Martin ber
honum afar vel séguna. Segir hann
mikinn kennara og hafsj6 af fr60-
leik um korfubolta. Pa sé hann
snillingur i a0 stilla spennustigio
rétt fyrir jafna, spennandi og mikil-
vaega leiki. Martin hefur blémstrad
undir stjérn Reneses en hann
hefur skipt skdpum ileikjum lidsins
ivetur ogsynt staltaugar a lokamin-
atum i mikilveegum leikjum liosins.
Vegna forfalla i leikstjérnendasveit
lidsins verour abyrgdin, sem var
mikil fyrir, enn meira 4 hans hero-
um i komandi leikjum i barattunni
um Evrépubikarinn.

,bPad er audvitad gridarlega
spenna sem fylgir bviao faraisvona
stora leiki, en pao er kannski pao
jakvaeoa vid mig ao ég er litid ao
palaipvihversu umfangsmiklir og
storir pessir leikir eru. Fyrir mér er
petta bara eins og hver annar leikur
og pad er kannski ekki fyrr en eftir
aod ég spila svona leiki ad ég fer ad
hugsa um hversu pydingarmiklir
leikirnir eru. Eg er vanur pvi aod
spila undir pressu og pannig lidur

Martin leikur i arslitum Evropubikarsins nastu daga. NORDICPHOTOS/GETTY

mér best. Eg dkvad pad strax og ég
kom hingad a0 mig langadi til aod
bera abyrgo a pvi a0 lidinu gengi
vel og pad hraeodir mig ekkert ad
vera me0 boltann i héndunum
pegar mikid er undir og pao sé
undir mér komio hvort a0 1idio
vinni eda tapi,“ segir Martin sem
fra unga aldri hefur verid i lykilhlut-
verki i peim lidum sem hann hefur
leikio meo.

»Pad hefur verid leitad til min a
6gurstundum i vetur og pao er vio-

buiio ad ég veroi i storu hlutverki i
leikjunum gegn Valencia. Pad eru
forfoll i leikstjéornandastéounni
hja okkur par sem einn af peim er
meiddur og annar ma ekKki spila par
sem hann hefur spilad meo 60rulioi
i Evrépubikarnum fyrr 4 leiktio-
inni. Eg fékk hvild i deildarleiknum
okkar um helgina til pess a0 bua
mig undir pad aod spila i allt ad 40
minutur i bessum premur leikjum.
bad hefur verido mikio alag & okkur
undanfario en naestu daga getum

Eg er vanur pvi ad

spila undir pressu
og pannig liour mér best.
bao hraedir mig ekkert ad
vera meo boltann pegar
mikio er undir.

Martin Hermannsson

vio einbeitt okkur alfarid ao leikj-
unum vio Valencia,“ segir hann um
komandi verkefni en leikio verour i
Valenciaidag, Berlin a f6studaginn
og svo aftur i Valencia 4 manudag-
inn kemur ef pess parf.

,Eg mun bar af leidandi vera i
roteringunni baoi sem fyrsti leik-
stjornandi og i bakvarodasveitinni
og ég hlakka mikio til ad axla bessa
miklu d4byrgd. Valencia er a svip-
udum stad og Malaga i spaensku
deildinni og vio slogum Malaga
at i atta lida darslitum keppninnar.
Eg held ad petta sé bara 50/50
leikur par sem bz0i 1i0 eiga jafna
moguleika & ad vinna. Pao var aud-
vitad stefnan hja okkur sjalfum ao
fara alla leid en vio erum ad koma
60rum a ovart meo ad vera komnir
svona langt. Keppnin er mjog sterk
ad pessu sinni og ég er mjog stolt-
ur af aod eiga moguleika a ad vinna
hana,” segir pessi heafileikariki
Vesturbaingur sem getur baestihop
me0 fyrrverandi lidsfélaga sinum,
Joni Arnéri Stefanssyni, sem er eini
Islendingurinn sem hefur borio
sigur ur bytum i keppninni.

,Pad er mikil stemming fyrir
pessum leikjum i Berlin og ég finn
pad vel hja studningsménnum
okkar a0 baod er spenna fyrir
heimaleiknum a féstudaginn
kemur. Vonandi ndaum vio a0 vinna
ikvold til pess ad geta klarao petta
fyrir framan okkar f6lk i héllinni
okkar. Foreldrar minir, systkini
og systir mémmu verda a svaedinu
iheimaleiknum okkar og pa hafa b6
nokkrir Islendingar sett sig i sam-
band vid mig meo pad i huga ad fa
mida a leikinn i Berlin,“ segir lands-
lidsmaodurinn augljoslega spenntur.
hjorvaro@frettabladid.is

Island freistar pess a0 fylgja sigrinum eftir

FOTBOLTI Islenska kvennalands-
1i6i0 1 knattspyrnu meetir Sudur-
Koreu i 60rum vinattulands-
leik lidanna & fjérum dégum ytra
en islenska li0id hafoi betur 3-2 1
vioureign lidanna a laugardags-
morguninn. Na matast lidin a
nyjan leik & Chuncheon Songam
Stadium sem er glasilegur leik-
vangur og tekur um pad bil 20.000
manns i sati.

Berglind Bjorg bPorvaldsdottir,
sem leikur sem lansmaour fra
Breioabliki hja hollenska lidinu
PSV Eindhoven pessa stundina,
kom islenska lidinu tveimur mork-
um yfir 4 laugardaginn. Han hefur
na skoraodi fjogur mork i peim 38
landsleikjum sem htin hefur spilad.

A0 ségn Jons bors Haukssonar,
pjalfara Islands, var leikur lidsins
helst til kaflaskiptur. Slemur kafli
i seinni halfleik vard til pess ad
Sudur-Koérea jafnadi metin. Pad
var svo Rakel Honnudéttir, leik-
madur Reading, sem skoradi sigur-
mark islenska lidsins en hian var ad
leika sinn 98. landsleik og skora att-
unda markio sitt pegar htn tryggoi

Island haféi betur i fyrri
leik lidanna 3-2 en pao var
pridji sigurinn i fimm
leikjum a pessu ari.

islenskan sigur i leiknum.

Leiki Fanndis Frioriksdottir, leik-
maour Vals og framherji islenska
liosins, i pessum leik verdur hin
attundi leikmaourinn til pess
ao leika 100 leiki eda fleiri fyrir
Islands hond.

Elisa Vioarsdottir, Arna Sif
Asgrimsdottir og Svava Ros Guo-
mundsdéttir voru ekki meo i fyrri
leiknum en Jon P6r vonast til pess
aod Elisa og Arna Sif veroi klarar {
leikinn sem fram fer i dag. Hepn-
araer hins vegar ad Svava Ros veroi
buin ad hrista af sér meiosli sin.

Jon Por yjaodi svo ad pvi ad hann
myndi gera nokkrar breytingar
4 byrjunarlidinu en hann sagdist
i samtali vid heimasidu KSI vilja
taka med sér jakvaeoa hluti ar fyrri
leiknum, na heilsteyptari leik i

Berglind skoradi tvé mérk fyrir island a laugardaginn. NORDICPHOTOS/GETTY

seinni leiknum og fa ferska faetur
inn avollinn.

Sudur-Kérea er ao bua sig undir
patttdku lidsins & heimsmeistara-
motinu i sumar en leikurinn er
lidur i undirbtningi Islands fyrir
fyrstuleiki sina i undankeppni EM

2021. Islenska 1idid hefur leik i und-
ankeppninni um méanadamoétin
agust og september i haust en pa
koma Ungverjaland og Slévakia i
heimsékn 4 Laugardalsvéllinn. Auk
pessaralioa eru Svipj60 og Lettland
i F-rioli undankeppninnar. - hé
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Nyjast
Domino’s-deild karla

Undanaurslit

IR - Stjarnan 85-76
iR: Kevin Capers 32, Matthias Orri Sig-
urdarson 20, Gerald Robinson 15, Sigurdur
Gunnar borsteinsson 12, Sigurkarl Robert
Jéhannesson 6.

Stjarnan: Hlynur Elias Baeringsson 22, Agir
por Steinarsson 15, Antti Kanervo 12, Collin
Anthony Pryor 11, Brandon Rozzell 9.

Stadanieinvigilidanna erjofn 1-1 en lidin
maetastipridja leik sinum a fostudaginn.

__:

Haukar - Valur 20-24
Haukar: Berta Rut Hardardottir 5, Karen
Helga Didnudottir 5, Maria Pereira 4, Hekla
Run Amundadottir 2, Ramune Pekarskyte 2.
Valur: Anna Urstla Gudmundsdottir 4,
Sandra Erlingsdottir 4, iris Asta Pétursdottir
4, Ragnhildur Edda pordardottir 3, Morgan
Marie borkelsdottir 3.

Olis-deild kvenna

Undanarslit

Valur erparmed komid i 2-0 i barattu
lidanna um ad komast i urslitaeinvigio.
Hafa parf beturipremur leikjum.

IBV - Fram 29-34
iBV: Ester Oskarsdottir 8, Arna Sif Pals-
dottir 6, Greta Kavaliuskaite 6, Sandra Dis
Sigurdardattir 3, Sunna Jonsdottir 3.

Fram: Ragnheidur Juliusdottir 13, Steinunn
Bjornsdottir 7, Pérey Rosa Stefansdottir 6,
Unnur Omarsdottir 3, Karen Knutsdottir 2.

Fram komst med pessum sigri 2-0 yfir i
einvigilidanna en vinna parf prja til pess ad

komastiurslitavidureignina.

Chelsea - West Ham 2-0
1-0 Eden Hazard (24.), 2-0 Eden Hazard (90.).

Enska urvalsdeildin
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Mo Salah, leikmadur Liverpool.
Porto-lioio a
harma a0 hefna

FOTBOLTI Tottenham Hotspur og
Manchester City munu gjérpekkja
hvort annad pegar april rennur sitt
skeio. Lidin maetast prisvar sinnum
imanuodinum en fyrsta vidureignin
er i kvold pegar lidin meetast i fyrri
leik sinum i atta lida arslitum
Meistaradeildar Evréopu i knatt-
spyrnu karla.

Lioin leida saman hesta sina
4 nyjum heimavelli Tottenham
Hotspur i kvold. Eftir a0 rimma
peirra i Meistaradeildinni verdur
leidd til lykta maetast pau svo i
deildinni. Baoi 1i0 slogu bysk
lio ar leik i 16 lida arslitunum en
Tottenham Hotspur fér nokkuo
oruggulega afram i einvigi sinu vio
Borussia Dortmund og Manchester
City gjorsigradi Schalke.

Pa matast Liverpool og Porto &
Anfield en lidin mattust i 16 lida
arslitum keppninnar sidasta vor.
ba lagdi Liverpool grunninn a0 pvi
ad komast afram meo 5-0 bursti i
Porto. A0 bessu sinni vann Porto
Roma i 16 lida urslitum og Liver-
poollagoi Bayern Miinchen ao velli
asamastao.-hé
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Nemendur Hotel- og
matvalaskolans bjoda
gestum i Math6ll Granda
upp arétti ar vannyttu
islensku hraefnii hadeg-
inuidag. Markmioio er
medal annars ad sporna
vi0 matarsoun. =>4

100% HREINT

KOLLAGEN
FYRIR ANDLITID

Faest i apétekum, Heilsuhusinu
og www.heilsanheim.is

FRETTABLADID

Sverrir Gauti, sem er a pridja ari a leiklistarbraut FG, =fir ballett sex daga vikunnar og segir alltaf jafn gaman ad maeta a afingarnar. FRETTABLADID/ERNIR

Var of feiminn til ad
dansa vio stelpurnar

Draumur Sverris Gauta Svavarssonar hefur atid veri® ad verda leikari. i hon-
um blundadi dansari en sékum feimni skorti hann kjark til ad dansa vid stelp-
ur. Nu snyr hann ballerinum og getur vart gert upp a milli leiklistar og dans. =2
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Framhald af forsidu «

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

ig hefur dreymt um ad
verda leikari sidan ég
var litill. | mér hefur lika

blundao dansari en ég pordi aldrei
ad taka skrefio vegna pess ad ég
var svo feiminn vid stelpurnar og
skorti dirfsku til a0 dansa vio peer,
segir Sverri Gauti Svavarsson, 19
ara ballettdansari og nemandi vio
leiklistarbraut Fjélbrautaskolans i
GarOabe.

“

A sokkabuxum vid piané
Sverrir Gauti var sautjan ara pegar
hann raksta viotal vio Holmgeir
Gauta Agnarsson sem pa stundadi
ballettnam vio Klassiska listdans-
skoélann.

,Vidtalid naoi til min og ég fann
ad miglangadi ad proéfa. Eg hafoi
pvisamband vido Holmgeir Gauta
sem sagoi einfaldlega: ,Pao er
skolasetning a miovikudaginn.
Meettu!“ Eg tok hann 4 ordinu,
meetti i fyrsta tima skolaarsins og
pannig hofst sagan af pvi hvers
vegna ég for i sokkabuxur og
byrjaoi ad dansa ballett vio stong
og pianéundirleik,” segir Sverrir
Gauti hamingjusamur.

,Kennarinn sagoi ad teeknin
geeti virst yfirpyrmandi i fyrstu og
pvi veeri fyrsti timinn ekki alltaf
skemmtilegur en sannleikurinn er
sa a0 fyrsti timinn var sa besti sem
ég hafoi & ®vinni upplifad. Ton-
listin var svo réandi og enn lidur
mér stundum eins og ég sé i joga.
Madur meetir i tima, sleppir sér i
dansinum og leetur hugann reika.
Eg heflika uppg6tvad ad ballett
er frabeer i proflestri pvi ton-
listin veldur slékun og i dansinum
dreymir mann um allt adra hluti
en proflestur,” segir Sverri Gauti
oghleer.

Karlmannlegasta ipréttin
Innan um tignarlegar ballerinur
vantar enn fleiri karldansara.

,Paod vantar fleiri straka i ballett
en peir pora ekki ao taka af skario
vegna eilifrar pressu um aod vera
sterkir og karlmannlegir. Sjalfur
sé ég mikid eftir pviao hafa ekki
byrjao i ballett fyrr. Ballett er lang-
karlmannlegasta iprott sem ég hef
profad og ég hef aldrei reynt neitt
erfidara en ballett sem er akaflega
agao og strangt listform, horku-
pul og hrikalega erfitt. Pad kemst

Sverrir Gauti segir mikinn styrk fyrir leikara ad geta dansad en ad nam hans a leiklistarbrautinni hjalpi honum lika mikid i dansinum. FRETTABLADID/ERNIR

, bao er synd hvad

strakar eru hradd-
ir vid almenningsalitio.
Svo margir hafa dansinn
isér en peir ottastad
missa kulio ef peir tekju
akvoroun um ao ®fa
ballett af kappi. Ballett
er po langkarlmann-
legasta iprott sem ég hef
profao.

Aulcasyning 1 Hofi & Aloureyri
Laugardaginni 3. april ki 20.00

.Fyndnasta syningin

a hifudborgarsvadmu”
SH Mosguohladis

tix

maour hins vegar ekki ad raun um
nema ad profa,” segir Sverrir Gauti
sem dro vin sinn, Mikael Bjarna
Gunnarsson, me0 sér i ballettinn
ogsavaro jafn hugfanginn af dans-
inum og Sverrir Gauti.

,Ballettinn hefur tvieflt mig og
hann gefur mér mikid i 61lu sem
ég tek mér fyrir hendur. Eg finn
mikinn mun a mér; er i frabaru
formi, hef meira pol, aukinn lio-
leika, styrk og vodvamassa, en
adur var helsta hreyfingin sem ég
fékk ad hlaupa a eftir straet6. Na er
ég farinn ad borda meira og hollar
og pykir veenna um likama minn.
Mér lidur betur i skrokknum pegar
égvakna a morgnana og er farinn
ad meta tilveruna 60ruvisi, njota
pess ad slaka 4 og staldra vio til ad
njota.”

Sverrir Gauti segir gaman a0
upplifa viobrogo folks pegar pad
uppgotvar ad hann afir ballett.

»Aodur, begar ég sagoist vilja
verda leikari var viokvaedio
gjarnan:,J4, ja, ungi madur, pu
vilt verda leikari, en i ballettinum
litur f61k meira upp til manns, pad
sér ad maour tekur hlutina alvar-
lega og ég verd pess askynja a0 pad
er mikil virding borin fyrir ballett
sem listformi sem og ballettddns-
urum, enda atheimtir pad mikio
athald, styrk og haefileika ad na
tokum a honum.”

Hraddir vid ad missa kulid

Peir sem hafa aldrei dansad ballett
og eru komnir 4 menntaskolaaldur
fara a undirbaningsbraut 4dur en
peir hefja priggja daranam a fram-
haldsbraut.

,Fyrsta ario for ég a undirbun-
ingsbraut og pao gjorbreytti baedi
likama og sal. Eg, sem hafoi alltaf
stefnt ad pvi ad veroa leikari, vard
tvistigandi um hvort ég vildi veroa
leikari eda dansari i framtidinni.
Eg hef mikla astriou fyrir hvoru
tveggja en reikna meo ao leik-
listin veroi ofan a pott ég muni
aldrei sleppa takinu af dansinum

sem kom svo 6vaent inn i lif mitt,”
segir Sverrir Gauti sem fann dans-
ahugann fyrst kvikna pegar hann
fylgdi eftir danssporum i upp-
setningum Songlistar i Borgar-
leikhdsinu par sem hann stundadi
nam sem barn og unglingur.

,Pad er til nog af strakum sem
kunna a0 leika en pad skortir
mikio straka sem geta ba0i leikio
og dansao. bvi er styrkur fyrir
leikara ad geta dansad og strakar
sem vilja fleiri teekifeeri eettu hik-
laust a0 profa ballett,” segir Sverrir
Gauti sem feer oft bod um ad dansa
iverkum og fékk sitt fyrsta hlut-
verk eftir adeins manuo i nami vio
Klassiska listdansskélann.

,Pao er synd hvao strakar eru
hreddir vid almenningsalitio.

Svo margir hafa dansinnisér en
peir 6ttast ad missa kulio ef peir
teekju akvordun um ad eefa ballett
afkappi. Eg get stadfest a0 engum
petti minna til peirra koma. bvert
4 mo6ti myndu beir 60last virdingu
ogaoddaun fyrir ad taka skrefio og
fara 6hreeddir sina eigin leid,” segir
Sverrir Gauti sem reynir reglulega
ad hafa dhrif 4 prettan dra bréour
sinn a0 profa eins og einn ballett-
tima.

,Eg mata honum me0 pitsu
og bioferd pvi ég vil alls ekki ad
hann upplifi pad sama og ég, ad sja
eftir pvi a0 hafa ekki byrjao fyrr.
Drengurinn hardneitar og vill bara
vera i karate til a0 verda sterkur
og geta lamio mig, en hverju hafoi
ég a0 tapa, midvikudaginn sem
freendi minn H6élmgeir Gauti sagoi
mér a0 maeta? Nakvaemlega engu.
Eg hafdi allt ad vinna en veit ad
pegar strakar pekkja ekki hlutina
fara peir ekki sjalfviljugir af stado
heldur purfa ad hafa einhvern meo
sér edavera ytt atipad.”

Langar ad dansa a taskom
Karlkyns ballettdansarar dansa
ekki a taském eins og ballerinur.
»En égveeri mjog svo tiliao lera
ad dansa a taskom til ad verda enn

betri ballettdansari og styrkja
ristar minar og faetur,” segir Sverrir
Gauti sem er havaxinn; 194,5
sentimetrar a hao.

,Pao er 6venju hatt fyrir ballett-
dansara en hvorki pykir gott ad
vera of litill né of stor i ballett.
Pannig er léttara fyrir vin minn
ad lyfta stelpunum pvi peer geta
hoppao upp i hans hao en ég parf
a0 lyfta peim meira og heerra.
Havaxnir ballettdansarar hafa
p6 gert pao gott um allan heim og
pad litur hrikalega vel at & svioi
ad sja pas de deux (tvidans) & milli
havaxins herra og ballerinu sem
dansa meo 6llum likamanum af
krafti,” segir Sverrir Gauti sem
hefur smam saman losnad vid
feimnina eftir a0 dansa vio fjolda
ballerina i ballettsk6lanum.

»Mér pykir skemmtilegt ad vera
innan um allar pessar frabaru
stelpur en i fyrstuvard égenn
feimnari pegar ég purfti ad halda
utan um mitti peirra i pas de
deux-timum. Strakar purfa nefni-
lega a0 halda afar fast um mitti
stelpna til a0 peer haldi jafnveegi a
taskom og i fyrsta timanum hvatti
kennarinn mig til a0 halda fastar
og fastar og ég vard daudhreddur
um ad meioda peer. Tvidans kallar
4 mikio navigi og sennilega veeri
ég minna feiminn ef ég pekkti
allar ballerinurnar til fullnustu
en petta er allt a0 koma og maodur
bara kylir & pad,“ segir Sverri
Gauti brosmildur en stelpurnar
purfa ad slast um strakana sem
eru of fair.

»Auovitad er 6sanngjarnt hversu
mikid vio strakarnir faum upp i
hendurnar a meoan stelpurnar
purfa ad vinna miklu hardar ad
6llu. A milli nemenda rikir vinatta,
samkennd og skemmtileg stemn-
ing en stundum innbyrdis sam-
keppni pegar allir keppast um hrés
fra kennaranum. Pao er veentan-
lega edlilegt pvi hver og einn vill
uppskera sem mest og gefur pvi af
sér eins og hann getur.”

Folk er kynningarblad sem byduraug-
lysendumad kynnavérur og pjonustu
iformividtala og umfjallana.ibladinu
ereinnig hefdbundid ritstjornarefni.
Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Sélveig Gisladéttir, solveig@frettabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdottir, elin@
frettabladid.is, s. 550 5761 | Brynhildur Bjérnsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Starri Freyr
Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:
Torgehf

Solumenn: Arnar Magnuisson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivarViIheImsson,jonivar@
Kristin borsteinsdottitfrettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Tofraefnio sem bjargaadi lifi minu

NUTRILENK GOLD hefur hjalpad pusundum islendinga sem pjadust af lidverkjum, stirdleika eda
brakiilidum. Oddrun Helga Slmonardottlr ber |’.)VI vel séguna en hun losnadi vid pralata verkiw

utrilenk Gold er unnio ar
N sérvoldum fiskibeinum

(aodallega tr hakorlum) sem
erurik af virku, nytanlegu og upp-
byggilegu kondrotini, kollageni og
kalki og reynslan hefur syntad pad
er a0 hjalpa fjolmoérgum sem finna
fyrir eymslum ilidum, pa sérstak-
lega hnjam og mjoOmum.

Oddran Helga Simonardaéttir,
betur pekkt sem heilsumamman,
fér ad nota Nutrilenk i fyrrasumar
meo svona lika godum arangri.

Lidverkir og brak i hnjam
,I byrjun sl. sumars fér vinstri oln-
boginn eitthvad illa at ar vorverk-
unum i sveitinni. Eg hélt ad petta
veeru bara strengir og ad petta
myndi lagast eftir nokkra daga. I
lok sumars var ég ordin mjog slem,
mér var lika oroid illt i haegri 6x1-
inni. bar voru pad gémul meiosli
ad taka sig upp vegna aukins alags
a hendinni en ég hafoi hlift vinstri
(olnboganum) allt sumario. Til a0
bata grau ofan a svart fér mér ad
verodaillti hnjanum i fyrsta skipti,
pvi ég var farin ad finna fyrir
smellum pegar ég skokkaoi.

Eg héltalltafao ég veeri alveg
ad lagast og ekki buin ad panta
mér tima hja leekni pannig ad ég
vissi varla oroio hvao ég etti ad
segja vio lekninn, a hverju tti ad
byrja pvi mér leio eins og ég veeri
ad verda haoldrud. Eg hef senni-
lega oft flett fram hja auglysingu
um Nutrilenk og aldrei fundist
petta efni eiga vido mig en nina var
lag, ég hafoi engu ao tapa og yroi
ekkijafn onyt pbegar ég keemi mér
loksins til leeknis.”

Verkurinn hvarf fljott

Arangurinn var eins og lygasaga,
eftir tveer vikur fann ég nanast
ekKkert til og eftir prjar vikur var
ég farin a0 geta gert armbeygjur
og planka. Nokkrum vikum sioar
gerdi ég hlé a inntoku og eftir
adeins nokkra daga for ég aftur
ad finna til. Pa byrjaoi ég aftur ad
taka inn Nutrilenk og verkurinn
hvarfnanast um leio.

Eftir prja manudi fann ég ekki
fyrir neinu, hvorki i olnboganum,
6xlinni né hnjanum og nanast
sprakk ur hamingju yfir a0 hafa
endurheimt heilsuna. Pad ma pvi
segja a0 Nutrilenk hafi bjargad lifi
minu-edaa.m.k. olnboganum.

Eg tek einungis 2 t6flur 4 dag
sem er viohaldskammturinn og
endist glasio pviiprja manuoi.

Oddrun eda heilsumamman er

Oddrun, eda heilsumamman, segir arangurinn einstakan og malir heils hugar med Nutrilenk Gold .

NUTRILENK

, Arangurinn var

eins og lygasaga,
eftir tveer vikur fann ég
nanast ekkert til og eftir
prjar vikur var ég farin
al geta gert armbeygjur
og planka.

pekkt fyrir frabzert uppskrifta-
blogg par sem han kennir folki ad
njota matarins og ymiss goodgetis
an pess aod draga ur hollustunni.
Hun er heilsumarkpjalfi og bekkir

matt matarins vel en vio getum ja
gert kraftaverk fyrir heilsuna med
réttu mataraedi. Kikio a www.
heilsumamman.is

S6lustadir: Apotek, heilsubudir
og heilsuhillur verslana og stor-
markada

ICELANDIC"

HARVEST

Astaxanthin fra Algalif er 100% natturulegt hagaeda
baetiefni, framleitt & sjalfbaeran hatt vid kjoradstaedur
sem tryggja ad innhaldid skili sér til neytenda.

Utsolustadir: Oll apétek, heilsuverslanir og heilsuhillur stormarkadanna

Astaxanthin | ]

Eitt 6flugasta andoxunarefni nattarunnar

Astaxanthin er unnid ur 6rpérungum. petta 6fluga
andoxunarefni getur dregid Ur bélgum og verndad
gegn sterkum Gtfjélublaum geislum sélar en adrir
godir kostir eru m.a. ad pad getur:

B Studlad ad heilbrigdri hjartastarfsemi og baetir ofnemiskerfid
B Stutt heila-, hid-, lid-, vodva- og augnheilbrigdi

B Verndad frumur gegn oxunarskemmdum

A0

ICELANDIC™

HARVEST

Astaxanthin

+ Vitamin E

4 mg Astaxanthin
B60cCaps(45g)  Food Supplament

———




4 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

9. APRIL 2019 PRIDJUDAGUR

Kraesingar
ur vannyttu

hraefni

| hadeginu i dag munu nemendur
Hotel- og matveaelaskoélans bjoda gest-
um i Mathdéll Granda upp a rétti ar
vannyttu islensku hraefni. Markmidid
er m.a.ad sporna vid matarséun.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

L2
X7

e

ataraudur Islands og
Hotel- og matvalaskolinn
hafa undanfarnar vikur

blasio til soknar gegn matarséun
ogm.a. bedid almenning um ad
senda inn hugmyndir ad islenskum
hraefnum sem eru vannytt i matar-
gerd.

I hadeginu i dag munu nemendur
vio Hotel- og matvalaskélann
atfeera hugmyndirnar a vioburoi
sem ber heitid Vannytt hraefni -
nytt hnossgeti, og bj6oa gestum i
Matholl Granda ad smakka og velja
bestu utfersluna. { kj6lfarid verdur
netkosning a vefsiou Matarauds
Islands, par sem uppskriftir,
adferdir og myndir af utferslu
nemanna veroa birtar segir Brynja
Laxdal, verkefnastjori Matarauds
Islands. ,Vio tokum héndum
samanifyrra ogviljum vinna
ad verkefnum sem vekja ahuga
og bekkingu a islensku hraefni
og matarmenningu enda parast
markmid skélans og Matarauds
Islands saman pegar kemur ad
malefnum um matargerd. Vio
fundum fyrir miklum ahuga hja
almenningiifyrra pannigadiar
vildum vid a0 hvetja til vakningar

og medvitundar um tekiferin sem
felastivannyttu hraefni.”

bridjungur i ruslio

Sigurdur Daoi Frioriksson, fag-
sviostjori Hotel- og matvaela-
skolans, segir ad med vioburdinum
séu bpau ao leggja hond a plog i
s6kninni gegn matarséun sem er
a0 verda kraftmikil vakning vida
um heim. ,bao er svakalegt til pess
a0 hugsa a0 um pridjungi fram-
leiddra matvala sem eru haef'til
manneldis sé s6ad. A venjulegum
heimilum pyoir pad um 60 kil6 a
ibua arlega. Markmioio er lika a0
auka fjolbreytileika i matargero
og matarmenningu okkar og efla
pekkingu og notkun a hraefnum
sem oft eru 6dyrari en pau sem
vinsalli eru.”

Pau erusammala um ao hvert og
eitt okkar geti a sinn mata unnio
gegn matarsoun en me0 atakinu
sé fyrst og fremst verid ad leggja
aherslu a ad nyta betur pad hraefni
sem er til i kringum okkur hér a
landi til matargeroar, i stad pess ad
pvisé jafnvel fargad.

Frjalsar hendur

Nemendur skélans hafa fengio
lista yfir beer hugmyndir sem
barust og fa frjalsar hendur vio
ao utfera nyja rétti ar peim. ,beir

S

Sigurdur Dadi Fridriksson, fagsvidsstjori Hotel- og matvalaskolans, -og Brynja Laxdal, verkefnastjori Matarauds is-

lands, skipuleggja vioburdinn Vannytt hraefni — nytt hnossgati, sem haldinn er i hadeginu i dag. MmyND/BENDABLADID
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Vinsaldir raud-

réfunnar fara
vaxandi.

Braudsupan er klassiskur réttur sem gaman er ad leika sér med.

purfa ad skooa hraefnin, leera um
pau og meta nytingarmoguleika
eftir arstioum. A0 lokum eru tolf
hugmyndir valdar til a0 keppa um
bestu utfaersluna medal dom-
nefndar og almennings. P6 ad ekki
sé unnio ar 6llum hugmyndum
hafa peer allar ahrif a hugmynda-
auogi og aherslur i storfum nem-
endanna i framtidinni.”

Gestir fa ad smakka

Tolf réttir verda pviibodii Matholl
Grandaihadeginuidag. ,Par munu
nemendur m.a. reida fram rétti
fyrir domara, en par 4 medal veroa
t.d. Eliza Reid forsetafra og Gisli
Matthias Audunsson matreidslu-
meistari asamt 6dru godu folki.
Einnig munu pau atbda smakk-
atgafu af réttunum fyrir gesti og
gangandi sem fa lika taekiferi til a0
kjosa uppahaldsréttina sina.”
Myndefni af réttunum og upp-
skriftir birtast svo a vef Matarauos
par sem landsmenn geta valio
girnilegasta réttinn og auovitad
profao sjalfir ad matreida heima.

Nanari upplysingar mafinna a
mataraudur.is.

Hraustari meod aldrinum

Steinunn Leifsdottir, iprottafreedingur og forstédumadur Heilsu og vellidunar hja Séltini Heima,
segir mikil og stor verkefni fram undan i heilsueflingu og baettum lifsgaeedum eldri borgara.

etta kemur okkur 61lum
pvié hvort sem pad er akk-

aratidag eda eftir einhvern
tima, vio eldumst sjalf og eigum
kannski foreldra sem eldast hratt.
Vio getum ekki bara setio meo
hendur i skauti og be0io eftir
nyjum hjakrunarrymum. Eitt af
pvisem vid getum gert er ao efla
heilsu og lifsgaedi meo reglulegri
hreyfingu.”

Séltin Heima er heimapjon-
ustufyrirtaeki sem leggur mikla
aherslu a ao efla, styrkja og styoja
aldraoaisjalfsteori basetu. Um er
ad reoda heimahjukrun, heima-
pjonustu, heilsuhopa og heima-
hreyfingu. ,Pjonustan fra okkur
getur pvi verio almenn hjalp
vid athafnir daglegs lifs sem og
heilsuefling i leidinni sem er virki-
lega gagnleg nalgun, skjolstaeo-
ingurinn feer adstod en styrkist i
leidinni,“ segir Steinunn.

,Kerfio sem vid vinnum meo i
heimahreyfingunni er nettengd
velferdartaeknilausn sem vid
héfum umbod fyrir, og er hannao
af donskum sjukrapjalfurum og

kallast DigiRehab,“ segir Steinunn.

,Hugsunin a bak vio kerfid er a0
na til peirra sem af einhverjum

=3

S
’ Me0 pessu er hegt

ao lengja pann
tima sem eldri einstakl-
ingar geta buio sjalfsteett
heima.

asteedum geta ekki eda vilja ekki
sakja sér skipulagoa pjalfun utan
heimilis en eru ef til vill veikburda
afveikindum eoda kyrrsetu. Starfs-
madur kemur pa inn 4 heimilio
tvisvar sinnum i viku i 20 minttur
isenn ogleidbeinir vio pjalfun.
Zfingarnar eruispjaldtélvu sem

Steinunn segir
a0 kerfio hafi
reynst vel hér a
landi en starfs-
madur kemur
inn a heimilio
og leidbeinir
vid pjalfun
tvisvar sinnum
iviku.

starfsmaourinn hefur meoferois
ogeru par allar upplysingar um
hvaoa afingar vidkomandi a ad
gera og framvindan skrao.”

[ fyrstu heimsokn fer skjol-
stedingur i gegnum faernimat
sem kemur inn a athafnir daglegs
lifs og likamlega getu. Eftir ad

spurningum hefur verio svarad
ognokkrir likamlegir pattir hafa
verio profadir atbyr kerfio sér-
snioid efingaprogramm fyrir vio-
komandi skjolsteding. ,Eftir bessu
programmi er fario i sex vikur og
pa er aftur gert feernimat. Kerfio
gerir krofu 4 ao starfsmaour fram-
kvaemi slikt mat & sex vikna fresti.
Pannig er hagt ad sja meo auo-
veldum hztti virkni og framvindu
pjalfunar med tilliti til likamlegrar
getu og feerni i ath6fnum daglegs
lifs,“ segir Steinunn.

,Paod sem einkennir petta kerfi
er einfaldleikinn i @fingunum,
markviss eftirfylgni og mannlegi
patturinn sem skiptir svo miklu
mali,“ segir Steinunn. ,bPegar petta
tvennt fer saman eru miklar likur
aad arangur naist i auknum styrk
ogbetrilidan. Meo pessu er haegt
ad lengja pann tima sem eldri
einstaklingar geta buiid sjalfsteett
heima. Aukinn styrkur minnkar
einnig likur 4 6timabarum
byltum sem geta haft mjog alvar-
legar afleidingar.”

Nanari upplysingar ma finna a
soltunheima.is.



Oasis Crewe barna Oasis Leggings barna Sphere Tank dému Away rennd hettupeysa domu Anatomica Rib Tank herra

5.990 kr. 5.990 kr. 8.490 kr. 25.990 kr. 7.990 kr.

Icebreaker Merino ull - fyrir alla pa sem vilja hlyjan ullarfatnad
sem stingur ekki og dregur ekki i sig lykt.

Amplify herra Stingur ekki- :  Dregur ekki i sig lykt
9.990 kr.

__ Saumar sem koma i veg

e " “" fyrir ndning

Natturuleg vérn

gegn bakterium --._

I°8- - . Fljott ad porna

Hnokrar
Iitid sem --
ekkert
parf ekki ullarpvott,
ma pvo a 40°

Helix jakki m/hettu domu
34.990 kr.

-3 -3

100% Merino ull Fjiolbreytt
Bolir, leggings, urval lita og
jakkar, sokkar, mismunandi

vettlingar, bykktir
neerfot, skyrtur
og hufur.

Oasis halfrennd dému

13.990 kr.
Qasis Crewe herra 11.990 kr.

mRinm

Quantum rennd hettupeysa herra Everyday Cami dému Siren Tank dému Zone Short domu/herra Anatomica Zone Boxers herra Everyday leggings domu/herra

23.990 kr. 6.990 kr. 6.990 kr. 7.990 kr. 6.590 kr. 9.990 kr.

Tech Lite herra Tech Lite herra Zone Crewe dému Zone halfrennd dému Everyday Crewe domu

9.990 kr. 9.990 kr. 9.990 kr. 11.990 kr. 9.990 kr.

Smidjuvegur 8,
Gren gata

200 Kopavog,
simi: 571 1020
www.ggsport.is

o

Compass Shirt herra

19.990 kr.

22892z = -
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Departure skyrta herra

18.990 kr.

Helix jakki herra
31.990 kr.

Quantum rennd hettupeysa dému

23.990 kr.

Tech Lite d6mu

9.990 kr.

Everyday halfrennd herra

10.990 kr.

»Finndu okkur

& Facebook” ‘i/
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Margar konur fordast likamsrakt a
medan a bla@dingum stendur.

Hreyfing gegn
tarverkjum

J 4
pagindi i upphafi bleedinga
Okvenna er haegt ad minnka
umtalsvert meo hreyfingu.
I nyrri rannsokn fra haskélanum
St. Mary i Bandarikjunum, iprétta-
sambandinu Strava og FitrWoman
sem 14 pasund konur toéku patt
ikemuriljosao 78% kvenna
t6ldu pao hjalpa sér mikio ad
stunda iprottir pegar paer byrja a
blaodingum. Helstu 6pagindi eru i
kvioarholi og brjostum en einnig
var kvartao yfir svima og auknum
skapsveiflum. Ein af hverjum
premur konum sagoist purfa ad
taka veikindadag fra vinnu vegna
tidaverkja. Paer sem stundudu
reglulega likamsrakt og boroudu
fimm skammta af avoxtum og
grenmeti a hverjum degi fundu
ekki fyrir pessum einkennum.
Margar konur treysta sér ekKki i
likamsrakt 4 medan a bleedingum
stendur en rannsoknin bendir til
pess a0 pad sé einmitt mjog gott ad
fara i reektina. Pad styrkir konurnar
og beim lidur mun betur, segir for-
svarsmaour rannséknarinnar vio
netmioil Huffington Post. Styrktar-
efingar eru mjog heppilegar en
einnig spinning, sund eda joga.

el

Mﬂflhnru

Danir reykja mest Nordurlandabua.

Vilja hakka verd
a tobaki

anir eru miklir reykinga-
Dmenn og Margrét drottning

hefur oft verio skommuo
fyrir reykingar a almannafeeri. Na
hefur danska sva0disradio 6skad
eftir pviad sigarettur verdi tvo-
faldaoar i veroi. Allt of margt ungt
folk reykir i Danmorku og pao parf
ad stemma stigu vio peirri préoun.
Sigarettupakkinn kostar niina
40 danskar krénur, 718 krénur
islenskar, og fer pviiramar 1.400
kronur efreglunum verour breytt.
Pa er einnig fario fram a a0 tobakio
verdi fjarlaegt tr hillum og veroi
ekki sjaanlegt i verslunum. ba veroi
reykingar bannadar vio skola.

Svaedisraodio er pverpolitiskt

ogeruallir meolimir sammala
um ao gera purfti atak til ad foroa
unglingum fra reykingum. I fyrra
létust 13.600 Danir af voldum reyk-
inga. Samkvemt rannsékn reykja
28,5% ungmenna daglega. A0
minnka reykingar hja ungu folki
er mikilvaegt heilsuatakilandinu.
Vonaster til ad ef sigarettupakk-
inn tvofaldast i verdi muni unga
folkio siour kaupa tébak, ad pvier
Jyllands-Posten greinir fra.

Ananas a pitsuna e0da ekki?

nanas a pitsuna, ja eda nei?
Abetta er deilumal vidar en

4 Islandi. Svo virodist sem
umra0a um petta sé eitt af peim
malum sem folk deilir hvad mesta
netinu pegar raett er um mat. Tolu-
verd umrada var hér a landi pbegar
Guoni forseti sagdist alfario vera
amoti ananas a pitsum. Nylega
var ger0 konnun hja YouGov fyrir
Peppes Pizza i Noregi par sem
spurt var hvort folki likadi ad

hafa ananas 4 pitsunni eda ekki.
bao kom reyndar a 6vart ad 59%
svarenda voru satt vid ananasinn
sem meetti kallast sigur fyrir hann.
Niourstadan var fengin hja 1.007
svarendum. Margir s6goust bidja
um auka ananas pegar peir panta
Hawaii pitsu sem er meo skinku og
ananas. Reyndar er Thai Chicken
pitsa mjog vinsal hja Peppes en
htn er lika med ananas.
Netmioillinn VG raeddi vid

forsvarsmenn Domino’s i Noregi
og Dolly Dimples pitsu bar sem
staofest var a0 ananas a pitsu veri
vinsell. Hja Domino’s fengust peer
upplysingar a0 ananas veeri mest
seldi avoxturinn sem peir bjoda a
pitsuna. Ein af mest seldu pitsum
hja Domino’s i Noregi er Deluxe
pitsan sem er me0 ananas. ba
segir markaossérfraedingur Dolly
Dimples ad 17,5% allra pitsa sem
peir selja séu meo ananas.

Pitsa med ananas er bara alveg aga=t.

BLAR APRIL

Styrktarfélag barna med einhverfu

EINHVERFAN MIN
ER BARA HLUTI AF MER
0G VERDUR DAD ALLTAF

Heilsadu upp a Mariu a blarapril.is
Hun er einhverf og hefur fra ymsu ad segja
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Bilar & Buslédaflutningar Keypt Husnaeoi
Farartaeki Ert pu ad flytja? Buslodafl, &7 Selt

SUZUKI

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
slongubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

©) KROKUR
PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

Mercedes Benz GLE 250d
2016 Diesel, ekinn 92
bus. sjalfskiptur,Ledur,
Krékur,bakkmyndavél, sumar/
vetrardekk ofl. Verd 7.190.000,-
Tilbodsverd 6.250.000,- ATH Skipti
S:620-2192

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Gluggar og hurdir

fyrir islenskar adstaedur

i yfir 20 &r hefur Viking selt
treglugga og hurdir a [slandi
Afhendist glerjad og tilbuid til

uppsetningar & 5-8 vikum

T +LL..-;.¢;

Veslurhrauni3
210 Gardabar
Simi: 480 0000
www.aflvelar.is
sala@afivelar.is

AFLVELAR

HUSAVIDGERDPIR

ENDURBATUR OG NYSMiD1

- Smidavinna
- Mdrvinna

+ Malningarvinna

a 7888870
eind@eind.is

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGAPJONUSTA
Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garodyrkja

Felli tré og grysja og klippi runna.
Besti timinn Halldor gardyrkjum.
5:698 1215

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubroégd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

— 2—-'-‘/

LOFTSTOKKAHREINSUNIN

» FYRIRTZKI
» FJOLBYLISHUS

+ SKIP

« VEITINGASTABIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Til s6lu

myranaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 tr skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausul!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

Oska eftir ad kaupa utihurd sem er
90x200 ad staerd uppl is: 611-4614

Hiusna0i i bodi

TIL LEIGU NVLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir i
s.661 7000

Herb. til leigu & svaedi 201. Med
adgangi ad eldh., badherb. og
pvottavél. Uppl. i sima 893 3475

Geymsluhisn®0i

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

Atvinna oskast

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Husasmidur tilbuinn til nyrra
verkefna. Simi:771-8554

bumenn

Guadridarkirkju,

Dagskra.

1.  Setning adalfundar og
fundarritara.

um hana.

afgreidsla.
félagsins.

og annarra gjalda sem

Tillogur til breytinga a

eins ars.

15. Onnur mal.

Bumenn hsf
Husnaedissamvinnufélag
Lagmula7

108 Reykjavik

Simi 552 5644
bumenn@bumenn.is
www.bumenn.is

Adalfundur

Bumanna hsf verdur haldinn i

Kirkjustétt 8,

Reykjavik, 2. mai 2019 kl. 15.00

kosning fundarstjéra og

2. Skyrsla stjornar fyrir lidid starfsar og umrasdur
3. Framlagning arsreikninga, umraeda og

4. Akvérdun um hvernig radstafa skuli rekstraraf-
gangi eda bregdast vid ef tap verdur a rekstri

5. Kynning a akvordun stjornar um fjarhaed
félagsgjalda, inntékugjalda, pjonustugjalda

akvedin er af stjorn

félagsins samkveemt sampykktum pess.
Akvérdun gjalds i vishaldsjés félagsins.
Akvérdun um framlag til varasjéds félagsins.

sampykktum félagsins.

Koshing formanns til eins ars.

10. Koshing eins medstjérnenda til tveggja ara

1. Kosning priggja varamanna i stjorn til eins ars.
12. Akvérdun um péknun stjérnarmanna.

13. Koshing loggilts endurskodanda til eins ars og
tveggja skodunarmanna og eins til vara, alla til

14. Kosning priggja manna kjoérnefndar.

Adalfundur Bumanna hsf. er opinn 6llum
félagsmonnum og eru peir hvattir til pess ad maeta.

Stjérn Bumanna hsf.

Asett kr. 4.050.000
Tilbod
kr. 3.690.000

Honda Civic Sport Plus

Nyskradur 3/2019, nytt 6kutaeki, bensin,
beinskiptur.

Asett kr. 4.290.000
Tilbod
kr. 3.990.000

Afborgun kr. 51.831 & manudi

Honda Civic Prestige

Nyskradur 8/2018, ekinn 2 bus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Asett kr. 4.220.000
Tilbod
kr. 3.890.000

Afborgun kr. 50.536 & manudi

Hoda Civic Sport Plus

Nyskradur 7/2018, ekinn 1 ps.km.,
bensin, sjalfskiptur.

R
Honda Civic Type-R

Nyskradur 3/2019, ekinn 1 pUs.km.,
bensin, beinskiptur.

Asett kr. 7.150.000
Tilbod
kr. 6.290.000

Afborgun kr. 81.617 4 manudi

Asett kr. 5.390.000
Tilbod
kr. 3.990.000

Afborgun kr. 51.831 & manudi

Honda CR-V Lifestyle+ disil

Nyskradur 10/2018, ekinn 1 bus.km.,
disel, beinskiptur.

BERNHARD
NOTAPDPIR BIiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 e notadir.bernhard.is
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S EFLA Auglysing um breytingu
Reykjavikurborg a deiliskipulagi i Reykjavik

Efnistaka i Pérustadanamu i Ingélfsfijalli.

Mat & umhverfisdhrifum. Kynning 4 drogum ad tillogu ad
matsdaetlun og athugasemdafrestur.

Drog ad tillégu ad matsaaetlun, athugasemdafrestur fra 9. april
til og med 26. april 2019.

Efnistaka hefur att sér stad i pPorustadanamu fra arinu 1957.
Umbhverfismat fyrir ndmuna hefur ddur farid fram og lauk pvi
med aliti Skipulagsstofnunar arid 2006. NU stendur til ad steekka
vinnslusvaedi ndmunnar og er naudsynlegt ad fjalla um
vidbdtina i samraemi vid 16g um mat & umhverfisahrifum nr.
106/2000.

Drog ad tillogu ad matsazetlunum eru nd birt til kynningar a
heimasidu Fossvéla, www.fossvelar.com, og heimasidu
verkfraedistofunnar EFLU, www.efla.is.

Allir geta gert athugasemdir vid drogin. Koma skal
athugasemdum til Snaevarrs Arnar Georgssonar hja
verkfraedistofunni EFLU a netfangid

snaevarr.georgsson@efla.is. Skriflegar athugasemdir skal
merkja ,,Pérustadandma — efnistaka ur Ingdlfsfjalli og senda til
Snaevarrs Arnar Georgssonar, EFLA Verkfraedistofa, Lynghalsi 4,
110 Reykjavik.

Pu finnur draumastarfio a

GLAENY OG
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

NYLEGIR - ARGERD 2018 - SJALFSKIPTIR

HYUNDAI 110

Einn vinsaelasti smabillinn i dag

Bilar i abyrgd

586 1414

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik

Allt ad 100% lanamaoguleiki

Hyundai.il0.1.0 Bensin sjélfskiptir, eknir fra 40 pusund. Bunadur bila 8 mynd getur veird frabrugdin solubilum.

G

_ U2
kaffi 8 konnunni
opid man-fés 10-18
lau 12-15

Umhverfis- og skipulagssvio

i samraemi vid 1. mgr. 41. gr. sbr. 1. mgr. 43. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010 eru auglystar
tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Holtavegur 23, Langholtsskoli

A fundi skipulags- og samgonguraés pann 13. mars 2019 og borgarradi Reykjavikur pann 21. mars 2019
var sampykkt ad auglysa breytingu & deiliskipulagi Heimahverfis vegna Ié8arinnar nr. 23 vid Holtaveg. |
breytingunni felst ad staekka nlverandi byggingarreit fyrir faeranlegar kennslustofur a austurhluta I6darinnar
og gert er rad fyrir allt ad sex kennslustofum a reitnum. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Hverfisgata 98A, 100 og 100A

A fundi skipulags- og samgonguraés pann 20. mars 2019 og borgarradi Reykjavikur pann 28. mars 2019
var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi reits 1.174.1 vegna I66anna nr. 98A, 100 og
100A vid Hverfisgotu. | breytingunni felst m.a. ad ekki sé heimilt ad rifa husin nr. 98A og 100, haekka megi
um eina haed og ris, gera rad fyrir einni ibud & hverri haed allt ad 4 ibadum i hvoru husi, kvéd um adkomu
gangandi um undirgdng a Hverfisgdtu 98A ad bakldd, heimilt verdi ad rifa ndverandi hus ad Hverfisgbtu
100A, byggija nytt hus med kjallara, 3 haedir og ris og allt ad 6 ibudum af mismunandi staerdum, heimilt ad
byggja svalir til sudurs allt ad 1,6 m ad dypt og a jardhaedum ma gera rad fyrir ibudum, ekki lengur skilyrdi
ad verslunar- eda pjonustustarfsemi. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Almgerdi 1

A fundi skipulags- og samgonguraés pann 20. mars 2019 og borgarradi Reykjavikur pann 28. mars 2019
var sampykkt ad auglysa breytingu a deiliskipulagi fyrir Landspitala Grensasdeildar vegna I68arinnar nr. 1
vi® Almgerdi. | breytingunni felst ad byggingarreitur er staskkadur, byggingarmagn og nytingarhlutfall aukio,
haed vidbygginga til vesturs breytist, bilastaedafjoldi breytist ekki vegna edlis starfseminnar og gert verdi
rad fyrir 31 hjolastaedi. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tillégur er einnig haegt ad fara yfir a skja og tolvu i pjénustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14,
1. haed, virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 9. april 2019 til og med 21. mai 2019. Einnig ma sja tillégurnar a
vefnum, www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir
ti ad kynna sér tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum vié tillogurnar skal skila skriflega til
skipulagsfulltriia eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 21. mai 2019. Vinsamlegast notid
uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med tolvuposti.
Reykjavik 9. april 2019
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is
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@) Stilling

Varahlutiri bilinn

Verksmidjuabyrgd a pinum bil er tryggo med
vottudum varahlutum fra Stillingu

Kerti, haspennukefli, Timareimar og
kveikjuprédasett, vatnsdeelur
sarefnisskynjarar og
loftflediskynjarar

Demparar,
gormar og
stgrisendar

Hemlahlutir

®) Stilling

Allt fyrir bilinn
Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is
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9. APRIiL 2019 PRIPJUDAGUR

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,

Iris Karlsdottir
Iést bridjudaginn 2. april.

Gudmundur Haraldsson
og fjolskylda.

.l.

Elsku fadir okkar, tengdafadir,
brodir, afi og langafi,

Pall Brekkmann Asgeirsson
fra Grundarfiroi,
erléstaHeilbrigdisstofnun
Vesturlands 30. mars, verdur

jardsunginn fra Keflavikurkirkju hinn
12. april kl. 13.00.

Asdis Svala Palsdoéttir
Pall Th. Palsson Markan
Asdis Asgeirsdottir
Ragnhildur Asgeirsdottir
Dadi, Kjartan Mar, Arnar, Bjérgvin, borir, Helena Lilja,
Jon Brynjar, Mia, Mikael, Viktor og Atlas

Magnus Dadason
Alfa Lind Markan

.l.

Astkaer modir, tengdamoair,
amma oglangamma,
Guolaug Sigriour
Haraldsdottir
Trollakor 2-4, Kopavogi,

Iést a hjukrunarheimilinu Skdgarbee
6. april sidastlidinn. Utforin fer fram
fra Lindakirkju féstudaginn 26. april klukkan 13.00.

béra B. Gardarsdottir

Gudjon Gardarsson Guoran A. Fridpjofsdottir

JonS. Gardarsson Anna Sigridur Asgeirsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Jon Helgason
Seglbudoum,

L3
) sem lést a hjukrunarheimilinu
< Klausturhélum pann 2. april sl., verdur
- jardsunginn fra Prestsbakkakirkju a
Sidu laugardaginn 13. april kl. 13.00.

Guorun borkelsdottir
Bjorn Saevar Einarsson  Guorun Marta Torfadottir
Helga Dunu Jonsdéttir  Porarinn Bjarnason
Bjarni borkell Jonsson  Gréta Ran Arnadoéttir
barnabérn og langafastrakurinn.

.l.

Hjartans pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhug vid andlat astkaerrar
eiginkonu, modur, tengdamodur,
6mmu oglangdmmu,

Onnu Mariu Hallsdéttur
Strikinu 12, Garoabza,

sem |ést 28. februar. Sérstakar pakkir
faerum vid starfsfolki Heidmerkur a hjakrunarheimilinu
Isafold fyrir einstaka uménnun og hlyju.

Baldur Agastsson
Halla Elin Baldursdéttir
Helga Gudbjorg Baldursdéttir Gisli Baldur Gardarsson
Agust Baldursson
Sigurlin Baldursdéttir Gudjon Omar Davidsson
barnabérn og langdémmubérn.

.I.

Elskuleg dottir okkar, systir,
magkona og fodursystir,

Bjorg Aradottir
rafmagnsverkfraeodingur
og tolvunarfraeodingur,
andadist a krabbameinsdeild
Landspitalans féstudaginn 5. april.

Utforin fer fram fra Kopavogskirkju
fostudaginn 12. april klukkan 15.

Diana b. Kristjansdoéttir  Ari G. Pérdarson

bporour Arason Elinborg G. Sigurjonsdottir

Kristjan M. Arason Andrea J. Mohr-Arason
Ari, Sigurjon, Bjarmi, Benjamin, Elias og Helgi

Vid erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

llert Ingason,
5n salmaskrar

Utfararpjonusta "
& logfreeoip jénusm

Vid énnumst alla paetti undirbdnings og
framkvaemd Utfarar dsamt vinnu vid déanarbds-
skiptin. Vid pjénum med virdingu og umhyggju
ad leidarljési og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 9, Fossvogi | Simi 551 1266 | Gtfér.is

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma, systir og fraenka,
AstaFerdinandsdottir
Lindasiou 2, Akureyri, adur
husfreyjai Sponsgeroi, Horgardal,

y sem andadist a Sjukrahtsinu a Akureyri
laugardaginn 30. mars sl. verdur jardsungin
fra Akureyrarkirkju féstudaginn 12. april kl. 13.30.
beim sem vilja minnast hennar er bentaad lata
Sjukrahusid a Akureyri njota pess.

Hjortur Steinbergsson
Sverrir Steinbergsson
Haukur Steinbergsson
Atli Steinbergsson
Unnur Asta Atladéttir
Hrefna Ferdinandsdoéttir
Edda Bryndis Orlygsdéttir Ingélfur Helgason
Kolbra, Dilja og isak Ernir Ingélfsbérn

Kristjana Kristjansdottir

.l.

Astkaer brodir okkar, magur
og fraendi,

Steingrimur Sigurjon
Guomundsson

lést sunnudaginn 31. mars.
Utfér Steingrims fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju fimmtudaginn
11. april klukkan 13.

Olafur B. Gudmundsson Laufey S. Sigmundsdoéttir
Berghbor Gudmundsson  Jiraporn Yuengklang
Vilhelmina I. Eiriksdéttir Reimar Kjartansson
Stefan Gudmundsson HIif Ragnarsdottir
Halldér Gudmundsson  Asta Agastsdoéttir
Kristinn Kristinsson Johanna Sigurdardoéttir

Eyrun Sigurdardottir

Astkaer brodir okkar og stjupfadir,

Finnur Stefan
Guomundsson

Bekansstooum,
sem lést a Sjukrahusi Akraness pann

31.marssl., verdur jardsunginn fra
Akraneskirkju 11. april nk. klukkan 13.

Fyrir hond adstandenda,

Tomas Guomundsson
Jon Valgeir Viggosson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Nikulas b. Sigfiisson
laeknir,
lést pann 31. mars. Utforin fer fram fra
Hallgrimskirkju féstudaginn 12. april

kl. 13.00. beim sem vilja minnast hans
erbent aHjartavernd.

Guorun borarinsdottir
Sigfus Por Nikulasson
Hjalmfridur Lilja Nikulasdottir  Ari Hardarson
Sigriour A.E. Nikulasdottir Jon Hordur Jonsson
Sigran Nikulasdottir
Solveig Nikulasdottir Arnar Arnarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,

Heioveig Halfdanardottir

lést fimmtudaginn 4. april &
hjukrunarheimilinu Soltuni.
Utfér Heidveigar fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju manudaginn
15.april kl. 13.

Sigriour G. Sigurbjérnsdéttir Gunnlaugur M. Sigmundss.
Herdis J. Sigurbjérnsdottir
Helga S. Sigurbjérnsdottir Karl Olafsson

barnabérn og barnabarnabdrn.

@/ vergeeiin, ﬁ lyjn o z///;%/y W andlit dstvinar
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) Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
Islelfur Jonsson Steinunn Magnusdéttir WWW.UST.is
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjonusta allan sélarhringinn

.|.

Okkar astkaera

Erna Magnusdottir
Espersen

lést pann 26. mars a Bornholm.

Minningarathofn verdur haldin

11. april nestkomandikl. 13.00 i
Grafarvogskirkju.

Fyrir hond eiginmanns, barna og barnabarna,
Por Magnisson
Rut Magnusdottir
Odinn Magnisson
og fjolskyldur.

.l.

Okkar astkaeri
Matthias Geir Gudjonsson

andadistad morgni 29. mars
sidastlidins a Droplaugarstodum.
Utforin fer fram i Gudridarkirkju kl. 13
fimmtudaginn 11. april naestkomandi.

Solveig Arnfridur Sigurjonsdottir
Pall Matthiasson Ol6f Ragnheidur Bjornsdottir
Margrét Bjornsdottir Gudomundur Hallgrimsson
barnabérn.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 550 5055.
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Blessuo sé minning yhkar

OLL VERD MIDAST VID
FULLBUINN STEIN MED UPPSETNINGU

PARF AD ENDURN YJA
LETRID A STEININUM?

GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD
HREINSA OG ENDURMALA LETUR A
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM
ERU FARNIR AD HALLA.

MORKIN 4 ranith OI lin SIMI 555 3888

108 REYKJAVIK Legsteinar GRANITHOLLINL.IS

*Fri uppsetning midast vid uppsetningu d héfudborgarsvaedinu.

Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur.
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PRIDJUDAGUR 9. APRIiL 2019

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Hvar? bjodarbokhladan
Sigmundur Gudmundsson prent-
listamaodur atti mikinn patt i
peim endurbétum sem urdu a
prention hér a landi fyrir alda-
motin 1900 og var talinn list-
fengasti og smekkvisasti prentari
landsins a peim tima. Syningin
Sjonarfur er honum til heidurs.
Ingibjorg Steinunn Sverrisdottir
landsbokavorour bydur gesti
velkomna. Gudmundur Oddur
Magnusson (Goddur), rann-
soknaprofessor vid Li, segir fra
Sigmundi. Synishorn af prentlist

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

< Sigmundar eru kjorgripir manao-
9. APRIL 2019 arins a Landsbo6kasafni.
Hvad? Barnamenningarhatid Hvad? islenskar lekningajurtir -
hefst a Akureyri erindi

Hvenar? 16.00-17.00

Hvar? Hamragil i Hofi
Grunnsveit Tonlistarskol-
ans a Akureyri spilar, Herra A
Hnetusmjor flytur nokkur Cg—
16g, hopur fra Dansstudio6i :

Hvenar? 16.30

Hvar? Bokasafn Kopavogs

’ Steinn Karason

7 gardyrkjufredingur

_ flytur erindi um algengar
k. islenskar drykkjar- og

Alice dansar, synt verour atrioi b leekningajurtir
ar fj6lskylduséngleiknum 5 \:" og leio-
Gallsteinar afa Gissa og | 4 NI = EZ* beinir um
syning a myndskreyt- 4 flalant s6fnun
ingum i barna- ! 28 R, Deirra,
boékum verdur ﬂ verkun
opnud formlega. ’f.}f"' , og

Enginn adgangs-
eyrir og eru ungir
sem aldnir hvattir
til a0 meeta.
Nastu daga eru
alls kyns lista-

smiodjur og vio- Herra
burdir vio heefi Hnetu-
barna 4 6llum smjor
aldri. skemmtir
bérnum og
Hvad? Sjon- =1 fulloronum
arfur prentlista- & PSS a Akureyri i
manns —syning ' dag. FRETTA-

opnud
Hvenar? 16.30

BLADID/ERNIR

BLAUBERG

Ventilatoren \

MENNING - FRETTABLADID

Hann veitir innsyn i pbréun og
sdgu grasalekninga sem og
nyjar rannsoknir og leggur
aherslu a sjalfbarni og viro-
ingu fyrir nattarunni. Okeypis
adgangur og allir velkomnir.

Hvad? Framtid Evropusam-
runans

Hvenaer? 16.30-18.00

Hvar? Légberg, stofa 101 i Hi
Opinn fundur & vegum
Alpj6damalastofnunar
Haskola Islands og Elcano
Royal Institute { Madrid. bar
verodur framtio Evréopusam-
runans raedd fra spensku
sjonarhorni. Ignacio Molina
fredimaour fer yfir helstu
askoranir og tekifaeri sem
blasa vio Evrépusambandinu i
dag. Fundurinn mun fara fram
a ensku. A eftir verdur bodio
upp a léttar veitingar.

Hvad? Samsongstonleikara
Barnamenningarhatio

Hvenar? 17.00-18.00

Hvar? Gerduberg

Ollum hressum séngfuglum

af yngri gerdinni er bo0io ao
koma og syngja skemmtileg 16g
um allt milli himins og jaroar!

Hvad? MenningarvoriMos-
fellsbae
Hvenar? 19.30

Heida Arnadéttir syngur i Bokasafni Mosfellsbajar. FRETTABLADID/STEFAN

Hvar? Bokasafn Mosfellsbajar
Songkonan Heida Arnadottir og
pianéleikarinn Gunnar Gunn-
arsson flytja tonlist eftir franska
djasstonskaldio Michel Legrand,
sem lést fyrr a pessu ari og var
helst pekktur fyrir kvikmynda-
og séngleikjatonlist. A milli laga
segir Dora Wild fra ténskaldinu
og skapar ljafa stemmingu.
Aodgangur er okeypis og allir vel-
komnir.

Hvad? Mokrokar a Kexi

Hvenar? 20.30

Hvar? Kex Hostel, Skulag6tu 28
Tri6id Mokroka skipa peir Benja-
min Gisli Einarsson a piano,
hljémbord og hljédgervla, Porkell
Ragnar Grétarsson a rafgitar og
borir H6lm Jénsson a trommur.
Peir leika frumsamda musik
opnum utsetningum med mikla
aherslu a frjalsan spuna. Adgang-
ur er 6keypis.

Girl (Ena suB)

Everybody Knows (ice su)
Birds of Passage (ice sug)

', Capernaum (icE suB)

17:30  Girl (ice suB)

17:45
20:00

Arctic (ice suB)

17:30 Mug// Twarz (ena sus)

22:00
22:15
22:30

ALLT FYRIR LOFTRSTINGUNA A EINUM STAD

LOFTRASTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A, GREN GATA

i —

IShUsiO Sviftur:s

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur
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9. APRIL 2019 PRIPJUDAGUR

bridjudagur

RUV SJONVARP

13.00 Utsvar 2013-2014 Fjarda-
byggd - Grindavikurbaer

14.05 Andri a Fereyjaflandri
14.35 islenskur matur

15.00 Grana herbergio

15.40 Ferdastiklur Hvalfjé6rour
16.15 Rabbabari | pessum paetti
héldum vid afram ad kynnast
monnunum a bak vid ténlistina.
Ad pessu sinni tékkum vid a Arnari
Inga, eda Young Nazareth sem
hefurunnid 16ga bord vid Ja ég
veit ogJoey Cypher. Arnar segir
okkur alla sélarséguna, hvernig
hann for fra pviad spilaa tromp-
etiSkolahljomsveit Kbpavogs

til pess ad eiga hlutivinsaelustu
I6gum landsins. | paetti dagsins
faum vid medal annars ad sja
hvernig lagid Utigeim med Birni
vara til.

16.25 Menningin - samantekt
16.55 islendingar Karl Sighvats-
son Karl lzerdi ungur a piané en
orgelid vard b6 snemma pad
hlj¢dfaeri sem honum féll best i
ged. Eftir midjan sjdunda ara-
tuginn lék hann med vinsaelum
hljdmsveitum, medal annars
Trubroti. Sidar stundadi hann
tonlistarnam vid virta tonlistar-
haskélaiVinarborg, Salzburg og
Boston. Ad namiloknu var hann
um skeid organleikarii Neskaup-
stad, en flutti sidar i sveitarfélagid
Olfus par sem hann lék a orgel i
fimm kirkjum og stjornadi korum i
peim.Karl lést arid 1991, fertugur
ad aldri.Umsjon og dagskrargerd:
Andrés Indridason.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Oargardyr

18.29 Honnunarstirnin Il

18.46 Hja dyraleekninum

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Kveikur

20.45 Alzheimer. i leit ad laekn-
ingu Heimildarpattur fra BBC

um framfarir a svidi Alzheimer-
rannsokna. [ paettinum er medal
annars fjallad um taekninyjungar
sem gera visindam&énnum kleift
ad greina sjukddéminn mun fyrren
adur ogum framfarir i lyfjabroun.
21.40 Kappleikur

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 McMafia Bresk spennu-
pattar6diatta hlutum um Alex
Godman, sem er faaddur og uppal-
inn a Englandi en & raetur ad rekja
til rassnesku mafiunnar. Allt sitt lif
hefur hannreyntad losna undan
glaepatengslum fjoéIskyldu sinnar
ognu er hanniheidarlegriatvinnu
og hefur lif med kaerustu sinni.

En pegar fortid fjolskyldu hans
kemur skyndilegaibakid a honum
dregst hanninniheim glaepa.
Adalhlutverk: James Norton,
Merab Ninidze og Kirill Pirogov.
Atridi i pattunum eru ekki vid haefi
barna.

23.20 Fortitude

00.05 Kastljos

00.20 Menningin

00.30 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 Valero Texas Open
11.00 Valero Texas Open
14.00 Valero Texas Open
19.00 Golfing World
19.50 PGA Highlights
20.45 ANA Inspiration

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.45 Will and Grace

14.05 Life in Pieces

14.30 Survivor

15.15 Ally McBeal

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 Will and Grace

20.10 Crazy Ex-Girlfriend
21.00FBI

21.50 The Gifted

22.35 Salvation

23.20 The Tonight Show

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Kverkatak - Hvar og
hverjir eru pessir
gerendur?

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp Krakka RUV

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ur Evropu

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Kvoldsagan. Plagan

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Passiusalmar

22.15 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.40 Manglehorn

13.20 The Little Rascals Save the
Day

15.00 Draugabanarnir Il

16.50 Manglehorn

18.30 The Little Rascals Save the
Day

20.10 Draugabanarnir Il

22.00 Manchester by the Sea
00.20 The Driftless Area

01.55 Lincoln

04.25Manchester by the Sea

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Friends

07.45 Gilmore Girls

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Suits

10.20 Divorce

10.55 i eldhasi Evu

11.25 Ut um vidan véll
12.00 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor UK
14.35 The X Factor 2017
15.55 Mom

16.15 The Bold Type

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 Modern Family

19.50 The Goldbergs

20.15 The Village

21.00 The Enemy Within
21.45 Strike Back

22.40 Last Week Tonight with
John Oliver

23.10 Grey’s Anatomy
23.55 Veep

00.25 Arrested Developement
00.55 Lovleg

01.15 You'’re the Worst
01.40 Mr. Mercedes

02.35 Mr. Mercedes

03.25 Mr. Mercedes

04.35 Gone

05.20 Gone

STOD 3

19.10 The Last Man on Earth
19.35 The Simpsons

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 One Born Every Minute
21.40 Supernatural

22.25 Game of Thrones
23.25 Man Seeking Woman
23.45 All American

00.30 The Last Man on Earth
00.55 The Simpsons

01.20 Seinfeld

01.45 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.15 Huddersfield - Leicester
08.55 Bournemouth - Burnley
10.35 Barcelona - Atletico Madrid
12.15 Spansku morkin

12.45 Birmingham - Leeds

14.25 Football League Show
14.55 Chelsea - West Ham

16.35 Olis-deild kvenna

18.05 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

18.30 Meistaradeildin - upphitun
18.50 Liverpool - Porto Bein ut-
sending fra leiki Meistaradeild
Evropu.

21.00 Meistaradeildarmérkin
21.30 Premier League Review
22.25 Tottenham - Manchester City

STOD 2 SPORT 2

08.20 KR - Valur

10.00 Parma - Torino

11.40 Sampdoria - Roma

13.20 Juventus - AC Milan

15.00 itélsku morkin

15.30 iR - Stjarnan. Leikur 2
17.10 Domino’s kérfuboltakvold
18.00 Evropudeildin - fréttapattur
18.50 Tottenham - Manchester
City Bein utsending fra leik i
Meistaradeild Evropu.

21.00 Liverpool - Porto

22.50 Meistaradeildarmorkin
23.20 bor borl. - KR. Leikur 2

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin



FRETTABLADID IS

FINNUR bU
PASKAUNGANN?

PASKALEIKUR FRETTABLADSINS IS
| SAMSTARFI VID GOU

Einn a dag vinnur paskaegg nr. 11 fra Gou!
Svona tekur pu patt:

1. Finndu paskaungann a frettabladid.is dagana 9. - 16. april

2. Smelltu 4 ungann pegar pu finnur hann og skrifadu
a hvada sidu hann var i athugasemd (forsida, fréttir,
markadurinn, sportid, lifid eda skodun)

3. Drégum ut einn heppinn vinningshafa a dag

Dag hvern kl. 10:00 birtist visbending
a instastory Fréttabladsins um hvar
paskaunginn geeti veri® pann daginn

Fréttabladid era
Facebook og Instagram

stofnas 1968
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Sputnikstjarnan girl in red er i hopi
eirra sem batast vio a Airwaves

Tonlistarhatidin Iceland Airwaves kynnir 1 dag til leiks fjolda islenskra og erlendra tonlistarmanna sem munu
troda upp a hatidinni i névember. Medal annars pykir mikill fengur ad hinni risandi stjornu girl in red sem fer na

med himinskautum og endurkoma Seabear eftir teeplega tiu ara dvala telst ti

celand Airwaves-hatidin

verdur haldin i 21. skipti i

névember og listinn yfir paer

hljémsveitir og tonlistarfolk

sem munu pa lata til sin taka

er a0 verda bysna langur og
ahugaverour.

Will Larnach-Jones, rekstrar-
stjori hatioarinnar, segir ad na
verdi farid enn neer ré6tum og hjarta
hatidarinnar en a lidnum arum meod
bléndu bess sem er mest spennandi
a islensku ténlistarsenunni og ris-
andi stjarna i atléndum.

Ein beirra er hin norska Marie
Ulven sem hefur heldur betur slegio
i gegn sem girl in red. ,Vio erum
mjog spennt fyrir pvi ad hin sé ad
koma,” segir Jones vio Fréttabladio
og baetir vid a0 pad sé magnad ao
sja hversu vel 16gum hennar hefur
verid tekio at um allan heim.

Su rauda tryllir lydinn

bott hun eigi adeins tiu 16g a
Spotify enn sem komio er
hlusta yfir milljon manns a
pau manaodarlega. ,Han er
rétt ad byrja feril sinn en
pao er uppselt 4 alla tén-
leika hennar og asamt fra-
baru heimafolki a boro
vio GDRN, Hildi og JFDR
komum vid sterk inn med
ferskum, heafileikarikum,
ungum konum tur 6llum
attum,” segir Jones.

Vid erum alltaf spennt
fyrir pvi a0 kynna ykkur
fyrir tilvonandi uppahalds
hljémsveitunum ykkar i bland
vid n6fnin sem pid pekkio og
elskio ad sja a Airwaves,” segir
Jones og baetir vid ad hatidinni hafi
igegnum tidina gengio dkaflega vel
a0 kynna nyjar stjérnur til leiks. Og
lengi er von a einum bar sem ,vio
eigum eftir a0 tilkynna fleiri mjog
spennandi néfn til leiks, badi stér
ogsma, a nestu manudum®*.

Vaknad af dvala

Hljémsveitin Seabear hefur legio i
dvala i teepan aratug en mun koma
saman aftur a pessu ari og spila 4
Iceland Airwaves a sinum fyrstu
tonleikum eftir petta langa hlé.
Hljomsveitin naoi talsverdoum vin-
seldum i kring um 2007 og margir
hafa saknao hennar sidan pa.

Olof Arnalds hefur heldur ekki
latio mikio fyrir sér fara sidan han
gafat ploétu 2013 en snyr na aftur a
Airwaves. Sama ma segja um pad
sem Jones kallar ,6skaboérn Air-
waves“, Mammit, en pau vinna n
a0 sinni fimmtu plétu og munu spila
4 hatidinni. toti@frettabladid.is

Penelope Isles eru fra Brighton,
peirri annaludu ensku glediborg.

Drog ad tillogu ad matsaaetlun
allt ad 9,9 MW virkjunar i
Geitdalsa a Fljotsdalshéraodi

Hafid er mat & umhverfisahrifum allt ad 9,9 MW virkjunar
i Geitdalsa & Fljotsdalshéradi.

Geitdalsarvirkjun ehf. er framkveemdaradili verksins
en mat 4 umhverfisahrifum er unnid af Mannviti hf. A vefsidu
Mannvits (www.mannvit.is) eru n til kynningar drég ad
tillogu ad matsaeetlun framkvemdarinnar.

Oskad er eftir athugasemdum og abendingum almennings
og er frestur til 1. mai 2019. Athugasemdir og dbendingar
skulu sendar & netfangid haukur@mannvit.is

’
MANNVIT

VERKFRAEDISTOFA

N

-
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’ /

1 ix
i 1 i | 1 1

Ukrainski rapparinn og leikskélakennarinn Alyona Alyona rappar a
moédurmali sinu en pykir po6 sérlega adgengileg og mikill happafengur.

Hin norska girl in red nytur gridarlegra vinsalda i netténlistarheiminum og er greini-
lega rétt ad byrja. Hin verdur medal erlendra gesta a Iceland Airwaves i névember.

| talsverdra tidinda.

|

3

Seabear snyr aftur a Airwaves.
Islenskir flytjendur:

Aron Can, Audn, Audur, Bernd-
sen, Between Mountains,
Ceasetone, Elin Sif, Gabriel
Olafs, GDRN, Grisalappalisa,
Hatari, Hildur, Hrim, Hugar,
JFDR, lamHelgi, Kelan Mikla,
Mammuat, Matthildur, Moses
Hightower, Ol16f Arnalds,
Seabear, Svavar Knuatur, Une
Misere, Vok, Warmland.

Erlendir flytjendur:

Alexandra Stréliski, Alyona
Alyona, Amanda Tenfjord, Anna
of the North, Bessie Turner,
Blanco White, Boy Azooga, Free
Love, The Garrys, Georgia, girl in
red, Glass Museum, The How| &
The Hum, Mac DeMarco, Murk-
age Dave, Niklas Passchburg,
Pavvla, Penelope Isles, Pip
Blom, Pottery, Shame, Siv Jak-
obssen, Sons, Warmduscher,
Whitney.

*Nyjustu vidbaeturnar eru feit-
letradar.
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Heildarvorn Fyrir tennur, tungu, kinnar og tannhold
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Vikutilbod

4.1il11. april

3ja sxeta
Ofi :

Slitsterkt aklaedi. Blar, grar, brunn og raudur.
Stoll faanlegur i sému litum. Staerd séfa: 186 x 77 cm, H: 85 cm.

Fullt vero a s6fa: 99.900 kr. Fullt verd a stél : 54.900 kr.

Adeins 74.925 kr.

Stoll

Adeins 41.175 kr.

Tveggja saeta vandadur svefnsofi. Gratt, orange
eda dokkblatt aklaedi. Steerd: 194 x 103 x 91 cm.
Svefnsvaedi: 195 x 140 cm

Fullt verd: 229.900 kr.

Adeins 172.425 kr.

PURE COMFORT
Fibersaengur

TIVOLI

svefnsofi

PC szeng 140x200 cm 300 gr
Fullt verd: 9.900 kr.

Vikutilbodsvero: 7.425 kr.

PC koddi 50x70 cm
Fullt verd: 3.900 kr.

Vikutilbodsvero: 2.925 kr.

Frabaert ver

Afgreidslutimi Rvk

Manud. til féstud. kl. 11.00-18.30
Laugard. kl. 11.00-17.00

Sunnud. kl. 13.00-17.00 (Smaratorgi)

Holtag6réum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirdi

DORMA

Lattu drauminn reetast

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

g o Leiva sép
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Skal! Olafur segist vera i draumastarfinu sem gengur Gt a ad eta, drekka og vera gladur. MYND/HORDUR SVEINSSON

Kokkurinn @lafur Orn Olafsson bvzlist heimsalf-
anna a milli og tekur medal annars hus a bakara 1
Kaveit og barpjoni & pekktum kokteilbar 1 Chicago.

etta er ekki alveg

leidinlegasta vinna

i heimi, sérstaklega

ekki pegar madur

hefur gaman af pviad

borda, drekka og hitta
folk i utlondum,” segir kokkurinn
vioférli Olafur Orn Olafsson um
sjonvarpspatti sina Kokkaflakk
sem hefja ni gébngu sina a ny i
Sjonvarpi Simans. ,bad ma segja
ad mér hafi tekist a0 bua mér til
vinnu sem hentar mér agaetlega.”

[ Kokkaflakki pveelist Olafur um
heiminn og pefar uppi Islendinga
sem vioa hafa haslad sér voll meo
mat og drykk svo eftir er tekio. I
fyrstu pattar6dinni einblindi hann
a kokka en ad pessu sinni koma vio
sdgu vinraektandi i Ziirich, bakari {
Dubai, barpjonn i Chicago, kokkur
i Falkenberg og matgaeodingur i Los
Angeles.

,Sidast vorum vio bara meo
kokka en akvaoum ao vikka petta
adeins 1t og heimsakja Islendinga
i atléndum sem hafa einhverja
tengingu vio mat eda drykk,“ segir
Olafur i samtali vio Fréttabladio.

Voru kokkarnir pa ekki nogu
skemmtilegir?

,JU, ju. Kokkarnir eru alveg fra-
berir ogpad er til alveg nég af peim
en bao er svo margt folk ad gera alls
konar annad, eins og til demis vin-
gerdarmaodurinn i Sviss og kondi-
torinn, eda setabraudsdrengurinn
eins og peir kalla hann, sem er i
Dubai og Kuveit. betta er allt folk
sem er aberandi i sinu fagi,“ segir
Olafur um vidmelendur sina ad
pessusinni.

Olafur segir fyrstu pattar6dina
hafa fengid pad gooar undirtektir
a0 strax hafi verio akveoio a0 halda
afram. ,Eg er mjég spenntur fyrir
pvi aod syna petta. Pinu stressadur
auovitad en mjog spenntur. Vio
erum anagd meo petta og ég held
a0 vio séum aod toppa okkur sidan
sidast.”

Matur er nefndur

»Svona ferda- og matarpeettir hafa
alltaf verio i miklu uppdahaldi hja
mér,“ segir Olafur pegar hann er

Olafur Orn heldur afram heimshornaflakki sinu og litur ni medal annars inn
hja islendingi sem bakar arabisk flatbraud i Dibai og Kiiveit og vaetir sidan
kverkarnar med dyrindis hanastélum i Chicago eftir eydimerkurpurrkinn.

spurdur hvad hafi oroio til pess
ad hann lagoist i kokkaflakkid og
batir vid ad pad sé mjodg sniodugt
ad kynnast folki, samfélégum og
menningu peirra i gegnum matar-
og vinmenninguna i hverju landi
fyrir sig.

,Enda hafa allir gaman af mat
og allir purfa ad borda ad minnsta
kosti prisvar & dag. Okkur lang-
adi a0 fanga pessa stemningu sem
einkennir svona matar- og ferda-
petti og vefja henni utan um svona
»maour er nefndur“ deemi. bad ma
segja ad ég sé eini fjolmidlamadur-
inn 4 Islandi sem sérhefir sig i a0
taka viotol vio folk yfir maltio og
par er petta allt & boroum; fo6lk,
kaltar og hvad pau eru ad gera i lif-
inu.“

Visindaleg drykkja
Olafur smakkaoi a 6likum menn-
ingarheimum og p6tt vin komi
mikid vid ségu a ferdlaginu pa for
hann 6hjakveaemilega i gegnum
purrkatimabil. ,Pad eru vinveit-
ingar a hotelum og veitingast6oum
sem tengjast beim i Dubai. Pannig
ad pao slapp fyrir horn en pad var
adeins minna um pad i Kuaveit. bar
er petta alltalveg bannao en pao er
na alltilagi.

Maour getur alveg farid i nokkra
daga til einhvers lands par sem ma

ekki drekka brennivin. Sidan forum
vio til Chicago a0 hitta strak sem er
barpjonn a The Aviary, einum fraeg-
asta kokteilbar heims. Hann er par
yfir ranns6knum og préun. Ad baa
til nyja drykki og pbarna nota peir
alls konar visindatrix. Petta er folk
sem er sko ekki sama um drykkina
sina.

Pad var ansi goour dagur pegar
ég burfti ad sitja parna og smakka
fjortan kokteila i r60 pannig ao
vid unnum vel i pessu i peim paetti
og unnum upp purrkinn i Kaveit
pannigad petta nallast at.”

Hofodinglegar mottokur

»,Okkur var tekid eins og pjoo-
hoéfdingjum alls stadar par sem vio
komum. Lentum ekKki i neinu veseni
neins stadar. Ekki einu sinni i pess-
um Arabaléndum par sem meira og
minna allt er bannad.

Par voru allir bara sattir vio
okkur enda er petta alveg 100%
ljaft og paegilegt folk. Ef madur ber
viroingu fyrir menningu peirra pa
er maour ekkiineinum vandradum
frekar en annars stadar svo sem. Ef
maour ber virdingu fyrir hipstera-
menningunni i Los Angeles ba er
maodur i dalitio gooum malum lika,”
segir Olafur um pessa einféldu lifs-
reglu sem vill p6 vefjast fyrir morg-
um. toti@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: J6hanna Helga Vidarsdottirjohannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O’Brien svava@frettabladid.is, Orn
Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, J6hann Waage
johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Benedikt Boas Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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,Eg dkvad saekja um i leikskdla pvi
ég var ordin svolitid preytt & vaktavinnu.
Eg vildi komast naer bérnunum minum og
vinna ekki um helgar. Eg fann pad pegar ég
byrjadi ad vinna i leikskdla ad petta var rétta starfid
fyrir mig. bPad fylgja lika fridindi med starfinu, sjalfsagt ad

fa fri' til ad mennta mig meira og frir matur, sem er yndislegur.
Petta er hid fullkomna starf fyrir mig."

Lena Yr Sveinbjérnsdéttir, nemi i leikskélakennarafreedum vid Hi
og starfar i leikskdlanum Raudhdli

LANGAR PIG AD VINNA MED
FRAMTID LANDSINS?

Grunnskolar dska eftir folki til starfa
Vid leitum ad faglegu og dhugasomu félki med margvislega menntun, reynslu og
bekkingu sem hefur 4huga 4 ad vinna med bornum og unglingum. | skélastarfi er
haft ad leidarljdsi ad bornum lidi vel, ad peim fari stodugt fram og ad pau 6dlist
uppeldi og menntun fyrir lif og starf.

| bodi eru storf i 6llum hverfum borgarinnar.

Reykjavikurborg

Nanari upplysingar & www.reykjavik.is/laus-storf/sfs Skéia- og fristundasvio




’ pU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF ‘
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
I »  mestlesna dagblad landsi

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000

Ritstjorn 550 5070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf Pésfédreifing EDfrebilfig_gaireifitngli@k?o;;grfilf;r;g.is
1 adid berst ekki
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ons Siguroar .
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FERMINGAR

Pala _ AN o
gvar einsog villurafandi
saudur pegar ég kynntist 4 )
Palu. EkKi af neinum sjuk- i

leikum heldur vegna pess a0 ég

einblindi 4 aukaatridin og var gjor- : R

samlega blindur 4 lifio sjalft. Eg var
o6hamingjusamur enda fannst mér
ég ekkert kunna nema kannski ad
yrkja eftir hefobundnum bragar-
hattum sem kom sér ekkert sér-

lega vel bar sem ég var ad vinna i . ; ¥ ' ) P13

sumarskola fyrir einhverfborn. Y - ¢ G F
Samstarfsmennirnir voru ordnir -, i

breyttir a mér par sem ég atti bad

til a0 kleda Gunnar i sokkana i FY L G I R

hennar Gunnu, setti hlutina aldrei . o0 -

a sinn stao, drakk af djas sem var ’ r . e N ; FERMINGARRUMUM

ekki minn og skraoi allt rangt

sem ég gleymdi ekki ad skra. En
svo kom nyi yfirmaourinn: Pala.
EkKi leist mér a blikuna pegar hin
sagoist etla ao fylgjast med okkur
iviku ogleggja svo linurnar. Mér P \C! ndka Sae_ng u rygyasett
fannst églitt geefulegur til uttektar. ad elgin va li fy|g ir 6llum
Vikan var ekkilidin pegar hin fermi ngarrdmum
kalladi mig a sinn fund.

bao sem geroist a pessum fundi,
ogpao sem i raun einkenndi allt
hennar starf, var uppljomun fyrir
mig sem markadi mig til lifstidar.
Hun taldi mér tri um ad ég geeti
reynst gefa fyrir bérnin sem ég
var ad vinna me. bad voru ekki
adeins ordin sem opnudu manni
nyja verold heldur einnig kraftur-
inn og keerleikurinn sem stafadi af
pessum heidblau augum.

En svo flutti han til Danmerkur
og ég til Grikklands og ég sa hana
aldrei meir. Timinn leid og svo les
ég andlatsfrétt sem feer mig til a0
pla:

Pall var verkfzeri sem geroi
okkur kleift ad reekta jéroina sem
sidan greiddi gotu okkar til sio-
menningar. Pala var alika vegsemd

VALHOLL

|
5 svaedaskipt heilsudyna “m

Pokagormakerfi, geedabdlstun.
Verd med botni og fétum. D ELUXE
fyrir mig par sem hin kenndi mér 90x200 cm

aod yrkja a akri salarinnar. Er pa of Verd adeins kr. 72.900.- P oq q
seint ad segja takk? 100x200 cm Hagaeda sjo svaedaskipt

Verd adeins kr. 74.900.- heilsudyna sem stydur rétt
1\;0%00 ke 84.900 vid likamann
FYRIR SVANGA 14e0)r(20?) Cﬁ:ns " T Adlagast likamanum og gefur betri
FERPALANGA Verd adeins kr. 94.900.- ondun. G40 prystijoéfnun og réttur

studningur tryggir betra bl6oflaedi
1‘;3Xé03acm_ kr. 109.900 og pu feerd dypri og betri svefn.
heilsud)'Inur €ero aoeins Kr. . - Verd med botni og fotum:

Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu, Ath. fleiri steerdir i bodi. 80x200 cm
sterkir hlidarkantar, geedabolstrum - o - oo oo oo oo oo Verd adeins kr. 69.900.-

Verd med botni og fétum

Hagaeda 7 svaedaskiptar

_ 120x200 cm
90x200 cm Saengur og koddar - Mikid drval Verd adeins kr. 84.900.-
A[[ir i Verd adeins kr. 89.900.- 7 140%x200 cm
120x200 cm B - -
Verd adeins kr. 109.900.- g = NEIGaoSins Ki 9S00

140x200 cm
Verd adeins kr. 124.900.-
153x203 cm
Verd adeins kr. 139.900.-

Nattsloppar og seengurfot e
Mikid urval - Flottar fermingargjafir Svefn & hellsa

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

LN Laie - eyl Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi

| Bara snilld ehf. - Egilsstodum




