FRETTABLADID

82. TOLUBLAD 19. ARGANGUR — MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI® — LAUGARDAGUR 6. APRIiL 2019

A0 veroa
mooir >
heilaoi - Glataoi

minningum

m 1 g Gunnhildur Una Jonsdottir var
sett i raflostmeofero vio djupu

= . punglyndi og glatadi eftir pao

- ; hluta minninga sinna. «> 28

»Paod hefur verio svartur skuggi a
salinni i langan tima,” segir ton-
listarkonan Kristin Anna Valtys-
dottir. Han dro sig inn i skel og
hélt skopun sinni a0 miklu leyti
ut af fyrir sig en gaf nyverio ut
plotu, I Must Be the Devil. ey 22

Gefst aldrei upp
Brahim Ghali, forseti Vestur-
Sahara, raeodir vio Fréttabladio um
sjalfstaedisbarattuna. <> 32

Mér hefur
alltaf pott nekt
eolileg, natt-
uruleg. Tengi

betur \./16 hana Jd -‘h il N
en margt ann-

Sepaupdt Féourhlutverkio
oo likamimy, mikilvaegast

Leikferill Arons Mas Olafssonar
hefst meo krafti. «> 34
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Léttskyjad ad mestu S-til & landinu,
en skyjad og stoku él nordan
heida. Austan 3-13, hvassast sydst.
Skyjad og urkomulitid A-lands,
annars bjart med koflum. Hiti 2 til
8stigad deginum, en vida naetur-
frost. sJASibU 44

Magnus Gardarsson fékk fijogurra
manada skilord. FRETTABLADID/EYPOR

Magnus sviptur
Tesla-bilnum

DOMSMAL ,betta hlytur ad opna
leidir fyrir l6greglu til ad sekta 6ku-
menn bifreida vegna upplysinga
sem fengnar eru ur staésetningar—
tekjum okutaekja,” segir Haukur
Orn Birgisson, 16gmadur Magndsar
Garoarssonar, fyrrverandi forstjora
United Silicon.

Landsréttur staofesti dom Heér-
adsdoms Reykjaness, sem demt
hafoi Magnus i fjogurra manada
skilordsbundio fangelsi fyrir hrao-
akstur a Reykjanesbraut. Akaeru-
valdio hafdi afryjad domnum
til Landsréttar og geroi pa kréfu
ad Tesla-bifreid forstjérans fyrr-
verandi yroi gerd upptaek. Hérads-
domur hafoi hafnad pvi en Lands-
réttur féllst 4 krofuna i dag.

Haukur segir i samtali vio Frétta-
bladio a0 Magnus hafi fulla astedu
til ad vera osattur vido dominn.
Domst6llinn hafi verio ad leggja
blessun sina yfir nyja tegund af
hradamelingum bifreida. ,Hingad
til hafa skilyrdi sem gilda i hrao-
akstursmalum verid stréng. Pau
hafa snuiist um radarmelingar og
strangar krofur verio gerodar til 16g-
reglu og uitbanaodar,” segir Haukur.
Nu hafi hins vegar verio fallist 4 a0
byggja déminn a upplysingum ar
hradarita bils, bunadi sem nu sé til
stadar i flestum nyjum bilum. - bg

URVALU

FRETTIR -+ FRETTABLAPID
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Hinn arlegi peysufatadagur Kvennaskolans i Reykjavik var haldinn hatidlegur i ger.
Ad vanda kleeddu nemendur a 60ru ari sig upp i islenskan bining og skemmtu sér og
60rum meo pjoolegum s6ng og dansi i Miobajarskolaportinu. FRETTABLADID/STEFAN

UV [ eiri myndir er ad finna a +Plussiou Frétta-
bladsins. Fréttabladio +Plus er i Fréttablads-
appinu og PDF-utgafu a Fréttabladid.is.

Gunnar Bragi
farinn i leyfi

STJORNMAL Gunnar Bragi Sveins-
son, pingmaodur Midflokksins, er
farinn i leyfi fra pingstérfum. For-
moénnum og pingflokksforménnum
flokka a Alpingi var send tilkynning
pess efnisigeer.

EkKki nadist i Gunnar Braga i geer.
Porsteinn Seemundsson, pingmadur
Miodflokksins, vardist fregna um
leyfio en sag0i aod breytingar yrou
tilkynntar & manudag, ef beer yrou,
pegar varamadur myndi pa taka vio
af Gunnari. Hann sagdist ekki vita
hvers vegna Gunnar Bragi atladi i
leyfi fra pingstérfum.

Gunnar Bragi for i leyfi i né6vem-
ber vegna Klausturmalsins asamt
Bergpori Olasyni og sneru peir badir
aftur 24. janadar sidastlioinn. - la

Gunnar Bragi
Sveinsson.
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Purfum ao skapa og
mota framtioina

Forstjori Alpjodavinnumalastofnunarinnar segir ad pott gridarlegar breyt-
ingar séu i farvatninu a vinnuumhverfi heimsins ottist hann ekki varanleg-
an skort a storfum. Hins vegar megum vio ekki bara bioda eftir framtidinni.

VINNUMARKAPUR ,Folk um allan
heim er ad hugsa um framtio vinn-
unnar afpvi ad breytingarnar hafa
verio svo hradar. Vid getum horft
til patta eins og teekninnar, lofts-
lagsbreytinga, lydfredinnar og
hnattvaedingarinnar. Paod er verio
ao spyrja grundvallarspurninga
um hvernig vinnan verdi i fram-
tidinni,“ segir Guy Ryder, forstjori
Alpjédavinnumalastofnunarinnar
(ILO).

Ryder var i vikunni medal fyrir-
lesara a alpjoolegri radstefnu i
Hoérpu sem haldin var i samvinnu
ILO og Norraenu radherranefndar-
innar. ILO fagnar a arinu hundrao
ara afmeeli sinu og af pvi tilefni
var hleypt af stokkunum sérstéku
verkefni sem fjallar um framtio
vinnunnar.

,Pao er okkur hja ILO hvatning
ad horfa til Norourlandanna sem
eru svo oft a toppnum pegar kemur
a0 malefnum vinnumarkadarins
og fleiri malaflokkum. Pau eru
mjog virk i pessari framtidar-
vinnu,“ segir Guy Ryder.

Hann segir mikilvaegt ad huga
a0 pvi hvernig eigi ad undirbua
folk fyrir peer breytingar sem fram
undan eru.,Vid erum st6dd i midju
breytingaferli. Stéru skilabodin
sem vio viljum koma a framferi
eru pau ao framtioin er ekki radin.
Framtioin biour ekki eftir pvi ad
gerast. Vid purfum ad skapa fram-
tidina og mota hana.”

Pannig purfi stjérnvold, adilar
vinnumarkadar og samfélog ao
reda pessi mal. ,bvi 4 endanum
snyst pad hvernig vio stérfum i
framtidinni um framtid okkar
samfélaga. betta snyst um jafn-
rétti, patttoku, hamingju og efnis-
lega velfero.”

Framtid vinnunnar var redd a radstefnunni FRETTABLADID/STEFAN

Guy Ryder,
- forstjoriILO.
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Adspurour segir Ryder ad pessir
aoilar séu i dag ekki undirbunir
ao fullu fyrir komandi breytingar.
bao sé hins vegar hvetjandiao pessi
umraoda eigi sér nu stad.

,Folk er ad tala um vinnuna
4 hatt sem ég hef ekki upplifad i
langan tima. Vid h6fum oft purft
a0 glima vid vandamal tengd
fjarmalakerfinu, vidskiptum eda
umhverfismalum. Vinnumalin
hafa a0 einhverju leyti oroio ut
undan.”

Ryder segist ekki hafa ahyggjur

af pvi ad framtioin feli pad i sér
ad pad verdi viovarandi skortur &
storfum.

,Fyrir 20 arum voru einhverjir
fredimenn ao tala um endalok
vinnunnar. Vélmenni myndu taka
yfir stérfin og vid geetum bara setio
heima og haft pad gott. Eg held a0
folk sé haett ao tala svona.”

Fram undan séu po6 gridarlegar
breytingar a vinnuumhverfinu.
,FOlk mun purfa a0 fera sig yfir i
tegundir starfa sem eru ekki enn pa
til i dag. Eg held vid séum ad upp-
lifa mikio umrot i vinnuumhverfi
heimsins, sennilega a skala sem vio
hoéfum ekki sé0 adur. Vio munum
hvorki sja endalok vinnunnar né
mikinn skort & stérfum. En vio
munum sja miklar breytingar sem
vid burfum ao na stjérn 4 og gera
pad vel.“ sighvatur@frettabladid.is
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Innlifun og elegans. FRETTABLADID/STEFAN
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lokahénd a
harid pegar
lj6smyndara
bar ad gardi.
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Haldio i hefoir
hja Kvenno

Hinn arlegi peysufatadagur Kvennaskolans i
Reykjavik var haldinn hatiolegur i geer. A0 vanda
kleeddu nemendur a 60ru ari sig upp i islenskan
buning og skemmtu sér og 60rum meod pjodlegum
song og dansi i Midbaejarskolaportinu. I ar var pess
minnst a0 100 ar eru lidin fra stofnun Kedjunnar,

nemendafélags skolans.
g N

Piltarnir voru ekki sidur glaesilegir. FRETTABLADID/STEFAN
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Gasgrlll Gasgrlll 3ja brennara
Outback gasgrill, 2ja brennara med hlidabordi. Sunset Solo, 3ja brennara, grillflétur: 628x406 mm. Trampolin 3,66 m, meod oryggisneti Vorerika flott i utipottinn
Grillflétur: 50x36 cm med tviskiptum brennara. 3 rydfriir brennarar, hitamaelir, 9,67 kW. 12 fet/3,66 m, 6 faetur med 6ryggisneti. Blémapottar seldir sér.
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Krakkahiol 26" \ - — - : Haprystideela C 110,7-5 X-TRA
rakkanjo Paskaliljur i potti ] 110 bor, 1,4kW, 440 Itr./kist. Sjalfvirk gangsetning Rafmagnshekkkllppur
28 9 O/ Tete a tete. | og stédvun, Click & Clean kerfi. 5 m slanga. 620W, 60 cm blad, klippir allt ad 22 mm, pyngd 3.6 kg.
[ ] - kr 11328564 5254203 5083686
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milljaroar krona er su fjar-
had sem Skuli Mogensen
byodur fjarfestum ad kaupa
449 prosenta hlutiendur-
reistu flugfélagi.

90

pusund krénur
munu legstu
manadarlaun haekka
um asamningstima
nyrra kjarasamninga
aalmennum vinnu-
markadi.

70

ara afmeeli Atlants-
hafsbandalagsins
var fagnad i vikunni.

300

milljonir taepar
er fjarhadin
sem lidsmenn
Sigur Rosar eru
sakadirumad
hafa komid sér
hja ad greida
iskatta.

36

stundir geeti
vinnuvikan
ordid a peim
vinnustédum
sem nyir kjara-
samningarna
til og um slikt
semja.

prjuifréttum

Kjarasamningar,
protabu Wow og
varaforseti MDE

Bryndis Hl6dversdottir
rikissdttasemjari

hefur stadio i
strongu i kjara-
vioraedum
aalmenna
vinnu-
markadnum
en samningar
tokust loks i
vikunni. P6 eru ymsir

hépar sem enn sitja vid samninga-
bordio.

Sveinn Andri Sveinsson
heestaréttarlog-
maour

var skip-

adur annar af
skiptastjorum
protabus
WOW air i
vikunni og var
st skipun umdeild.

Medal annars var greint fra pvi ad
Arion banki hefoi fario fram 4 ad
hann viki.

Roébert Spano

var i vikunni
kjoérinn annar
afvarafor-
setum Mann-
réttindadém-
stols Evropu.
Er hann yngsti
varaforsetinn i
sdgu domstolsins.

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu blad dagsins i tolvuposti
kl.5.00 @ morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins a www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

GoOour arangur a Landspitala
af lifsbjargandi meoferoum

A undanférnum arum hefur a Landspitalanum naodst godur arangur a alpjodlegan maelikvaroa i svo-
kolluoum ECMO-meoferdum vio alvarlegum lungna- og hjartabilunum. Um er ad raeda meodferod sem er
gripio til pegar allt annad hefur protio og sjuklingar taldir deyjandi og ekki timi til a0 flytja ar landi.

HEILBRIGDISMAL ,Island er parna
alveg klarlega a0 bj60a upp & mjog
flokna meoferd med mjég g6oum
arangri. betta er astaedan fyrir pvi
ad vio faum pessa ranns6kn birta i
svona virtu timariti,“ segir Témas
Guobjartsson, professor og yfir-
leeknir & hjarta- og lungnaskuro-
deild Landspitala, um nyja rann-
sokn a svokallaori ECMO-meofero.

Um er aod reeda meodferd par sem
sérstok hjarta- og lungnadzla er
notud pegar 6nnur hefdbundnari
medfero eins og 6ndunarvél og lyf
duga ekKi til.

Niourstéour fyrri hluta rann-
soknarinnar sem snyr ad 17 sjukl-
ingum sem fengu meoferd vegna
lifshaettulegrar 6ndunarfera-
bilunar hafa verid birtar i grein i
skandinavisku visindariti.

Toémas styroi rannsokninni en
fyrsti h6fundur greinarinnar er
Inga Lara Ingvarsdottir, sérnams-
leeknir i svaefinga- og gjorgaeslu-
lekningum a Sahlgrenska sjakra-
hasinui Gautaborg.

,Pad ma eiginlega segja ad petta
sé meOferd sem er notud pegar allt
annad hefur verid reynt og pbao
protid. Pessir sjaklingar sem fara i
ECMO-delu hafairaun verio taldir
deyjandi og engin 6dnnur drradi
i booi, ekki heldur ao flytja pa
erlendis. Petta er { 6llum tilvikum
lifsbjargandi meoferd,” segir Tomas.

Helstu nidurst6our rannséknar-
innar eru peer ad af pessum sautjan
sjaklingum lifou ellefu meodferdina
af, eda um tveir pridju hopsins.

I 6llum tilfellum nema einu var
um bratt andnaudarheilkenni ad
rada, til demis eftir lungnabdlgu,
eftir bilslys eda vid ner-drukknun.
,parna eru meodal annars prjar
ungar konur sem fengu svasna

Um er ad reda afar flokinn taekjabunad og medferd. NORDICPHOTOS/GETTY

lungnabdlgu upp tr svinainfliensu
og per lifou allar af. Vid erum afar
anaeg0d meod pann arangur. Meoal-
aldur allra sjuklinganna er 32 ar
pannig ad petta er ungt folk sem a
lifio fyrir hdndum,” segir Témas.

Toémas segir pessa meoferd hafa
byrjad 6venju snemma 4a Islandi
eda ario 1991. Tilfellin voru fa
fyrstu arin en hefur farid fjélgandi
aundanférnum arum.

,Mo6rgum kollegum minum
erlendis finnst pad i rauninni
skrytid ad vio séum ad bjoda upp a
pessa pjonustu hér pvi ad meodferdin
er svo flokin og vio famenn pjoo
meo tiltélulega litinn spitala. Vio
hjartaskurdleknarnir kynntumst
ECMO-meofero i sérnami okkar a
stérum spitélum erlendis en petta
snyst ekki bara um adgeroina, held-
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Aukahlutir ad veromaeti 730 . OOO kr.

fylgja 6llum nyjum Jeep. Cherokee ut april.

30” breyting sem innifelur 3,5cm upphakkun,
30” Cooper heilsarsdekk og aurhlifar. Losanlegt
drattarbeisli, gdmmimottur framan og aftan og malmlitur.

JEEP. CHEROKEE LONGITUDE LUXURY VERD FRA: 7.990.000 k.

JEEP. CHEROKEE LIMITED VERD FRA: 9.590.000 kr.

e e e

ISLENSK-BEANDARISKA EHF.

BiLAUMBOD ‘

ur ekKi siour patt svaefingarlekna
og alls hjakrunarfélksins sem
kemur ad meoferdinni. Einn svona
sjaklingur a gjorgaeslu krefst vokt-
unar allan sélarhringinn kannski i
margar vikur. bPetta er med dyrustu
meoferdum sem veittar erud Land-
spitalanum,” segir Tomas.

Meoferdin sé pad flokin ad htin sé
yfirleitt bara veitt a stérum hjarta-
skurddeildum a staerstu sjakrahts-
unum erlendis.

,Vid erum nattdrulega aod
minnsta kosti prja klukkutima {
burtu efvio etludum ao flytja pessa
sjuklinga ar landi. Pad hefur verio
gert nokkrum sinnum en pa héfum
vio hafid meodferdina hér vegna
pess ad pessir sjuklingar eru oft bad
braoveikir ao peir geta ekki bedio
eftir meofero. beir hefou allir daio

UMBODSADILI JEEP. A [SLANDI « PVERHOLT 6 + 270 MOSFELLSBAR - S. 534 4433
WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16

ef bessi medferod hefoi ekki verio i
bodi 4 Islandi.“

Toémas segir ad pad anegjulega
vid niourstédurnar sé audvitad i
fyrsta lagi hversu margir lifa meo-
ferdina af. I 60ru lagi pa hefur
peim sem lifa af vegnao o6tralega
vel. Flestir eiga gott lif fyrir hondum
enda hafa lungun alveg otralega
vidgerdarhafni.”

Fyrir utan hépinn sem hefur hlot-
10 medferd vegna lungnabilunar er
um aod reda um paod bil helmingi
fjolmennari h6p sem hefur hlotio
medferd par sem delan er notud
til ad hjalpa hjartanu, eins og vio
svaesna hjartabilun. Nidurstéour
rannsoknar a peim sjuklingum
verOa birtar sidar a arinu og segir
Tomas peer nidurstéour einnig
spennandi. sighvatur@frettabladid.is

jeep.is

Jeep

THERE'S ONLY ONE



Vio semjum

| tilefni af timamadtasamningum verdur voffluilmur i loftinu hja Hyundai ,
i april og solumenn okkar bua sig undir anaegjulega samningalotu. Vid AfSlOttur O”t 06

bjédum ykkur velkomin i vofflukaffi og reynsluakstur og ad skoda tilbod 550 ooo kr
] | |

a nyjum bilum sem beett geta lifsgaedin i sumar.

Bensin, beinskiptur, framhjéladrifinn Bensin, beinskiptur, framhjéladrifinn

TILBODSVERD: 1.940.000 kr. TILBODSVERD: 2.090.000 Kr. Hyundai KONA Comfort

Verd adur: 2.090.000 kr. Verd adur: 2.290.000 kr. Bensin, beinskiptur, framhjoladrifinn
TILBODSVERD: 3.540.000 kr.

AFSLATTUR AFSLATTUR Verd adur: 3.890.000 kr.

150.000 kr. - ,
i Y 200.000 kr. AFSLATTUR

350.000 kr.

Hyundai Tucson Classic
Disil, sjalfskiptur, fjorhjoladrifinn
TILBODSVERD: 4.540.000 kr.

4X4

FJORHJOLA
DRIFINN

Verd adur: 4.990.000 kr.

. Hyundai Santa Fe Comfort | 4y 4
AFSLATTUR — Disil, sjalfskiptur, fjorhjéladrifinn FJORHJOLA

450.000 kr. ' TILBODSVERD: 7.240.000 kr. DRIFINN
w Verd &dur: 7.790.000 kr.

AFSLATTUR
550.000 kr.

Verid velkomin i vofflukaffi
og reynsluakstur i dag fra 12-16

@& HYUNDAI

Ollum Hyundai bilum fylgir 5 &ra verksmidjudbyrgd og takmarkadur akstur.

A Hyundai bydur vidskiptavinum sinum upp 4 eina vidtaekustu dbyrgd sem vdl er a. . .. L. ..
Eﬂ ABYRGD | -’ Y g ep e Hyundai | Kauptuni 1| Simi 5751200 | www.hyundai.is
OTAKMARKADUR AKSTUR

ENNEMM / SIA / NM93390



ADALFUNDUR 2019

Adalfundur Félags islenzkra simamanna verdur
haldinn pridjudaginn 16. april 2019, ki. 18.00,
a Stérhofda 31, fundarsalur 4. haed.

DAGSKRA:

1. Venjuleg adalfundarstorf.
Skyrsla stjérnar
Reikningar félagsins
Umraeda um skyrslu stjérnar
Kosningar

2. Lagabreytingar.

3. Onnur mal.

Kvedja, stjorn Félags islenzkra simanna

Vinnustadanamssjodur
Umsodknarfrestur til 19. november

Auglyst er eftir umséknum um styrki ur
Vinnustadanamssjodi.

Sjoourinn veitir styrki til fyrirteekja og stofnana vegna
vinnustadanams og starfspjalfunar sem er skilgreindur
hluti af starfsnami skv. adalnamskra framhaldsskola.

Umsoknarfrestur er til 19. névember 2019, kl. 16:00.

Markmid sjodsins er ad hvetja fyrirtaeki og stofnanir til
pess a0 taka vid nemendum sem stunda vinnustadanam
sem hluta af nami & framhaldsskolastigi og gera peim
kleift a0 ljuka tilskildu vinnustadanami.

Umsoknargdgn og leidbeiningar er ad finna a
www.rannis.is/sjodir/menntun/vinnustadanamssjodur/

Umsoéknum skal skilad a rafraenu formi.

rannis

www.rannis.is

Nanari upplysingar veitir
Skuli Leifsson, simi 515 5843,
skuli.leifsson@rannis.is

Vertu med i
paskaleik Géu \
a goa.is! /

HNOTSKOGUR grafisk honnun
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Benedikt var medal framségumanna a malstofu um Landsrétt a Lagadégum i sidustu viku. FRETTABLADID/ERNIR

Brynt a0 bregoast vio
vanda Landsréttar

Brynt er ad binda enda a ovissuna um Landsrétt a0 mati Domstolasyslunnar.
Bagalegt er drattur verour a meoferd mala. Malio var ekki reett i rikisstjorn i
vikunni. Ramar prjar vikur lionar fra domi Mannréttindadomstols Evropu.

DOMSMAL Landsréttarmalio var
ekki til umradu i rikisstjorn i
vikunni en tepar fjorar vikur eru
sidan Mannréttindadomstoll Evr-
6pu kvad upp dom pess efnis ad
pad samraemdist ekki akvaeoi satt-
malans um réttlata malsmeoferd ad
domarar sem ekki voru skipaoir i
samrami vio réttar malsmeoferdar-
reglur demi mal.

Landsréttur starfar ekki af fullum
krafti eftir dominn og téluvero
ovissa rikir badi vegna mogu-
legs malskots til efri deildar MDE
og bess hvernig skipan Landsréttar
verdur 4 nastu misserum og til
frambuoar vegna domsins.

,Eg tel mjog brynt ad brugdist
ver0i vio eins flj6tt og auodio er pvi
pad er augljostad Landsréttur getur
ekKki sinnt sinu hlutverki med géou
moti pegar fjorir domarar af fimm-
tan eru ekki ao storfum,” segir Bene-
dikt Bogason, stjornarformadur
Démstolasyslunnar.

Benedikt segir ad pvi lengri tof

gg Eg tel mjog brynt ad
brugdist veroi vio

eins fljott og auodio er

Benedikt Bogason, stjornarfor-
madur Domstélasyslunnar

sem veroi a pviad akvardanir veroi
teknar um vidbrogo vid déminum,
pvi meiri drattur veroi a meodfero
mala vio Landsrétt. ,bad er mjog
bagalegt ef petta tefst lengi, pvi ef
drattur byrjar ad verda a medfero
mala getur sa vandi undid upp 4 sig
4 skdommum tima og oroio erfidur
vidureignar,” segir Benedikt.

barakvardanir sem parfao taka i
kjolfar domsins eru tvipattar. Ann-
ars vegar parfad akveoda hvort mal-
inu verdi skotio til efri deildar MDE
en mjog skiptar skodanir hafa verio
um pad meodal stjornmalamanna,
démara og fredimanna.

Hins vegar parf akveoa til hvada
radstafana verOur gripid til ao

tryggja eolilega virkni Landsréttar
en akvardanir pess efnis bida
ventanlega pangad til fyrir liggur
hvort leitad veroi endurskodunar
démsins. Verdi slikrar endurskoo-
unar leitad parf ad tryggja virkni
réttarins medan ovissa rikir um
endanlega nidurst6ou en sa dvissa
geetivaraditvo ar.

Verdi hins vegar akve0io ad una
domi parf ad dkveoda hvernig eigi
ad bregodast vido dominum og koma
ivegfyrir aAframhaldandibrot gegn
akvaoi sattmalans.

Benedikt segir Démstoélasysluna
hafa bent a einu raunhafu leidina
ar vanda Landsréttar, i erindi til
stjéornvalda strax i sému viku og
démur MDE var kvedinn upp. I
erindinu er lagt til a0 domurum
vio Landsrétt verdi fjolgad um
fjora en til pess parflagabreytingu.
Adspurour segist Benedikt ekki
hafa fengid viobrogo fra stjorn-
voéldum vio erindinu.
adalheidur@frettabladid.is

Sniogengur
pridja ario i r60

BANDARIKIN Donald Trump Banda-
rikjaforseti @tlar ad snidganga
bladamannakvdldverd Hvita
hassins pridja arid i r60. Fra pessu
greindi hann i geer en kvéldverdur-
inn er haldinn pann 27. april naest-
komandi i h6fudborginni Washing-
ton.

Donald Trump,
forseti Banda-
rikjanna.

Sidasti forseti til pess ad meeta
ekki a vioburdinn var Ronald Reag-
an. Hann var ba ao jafna sig eftir
skotaras en hringdi p6 inn. Trump
telur hins vegar ad andramsloftio
a vioburdinum sé of neikvzatt, en
hann hefur att i stormasému sam-
bandi vid fjélmiola i forsetatiod
sinni.

,Eg ®tla ad halda fjéldafund i
stadinn af pvi a0 kvoldverdurinn
er svo leidinlegur og neikvadur.
Vid &tlum ad halda mjog jakvadan
fjoldafund. Hann verdur stér. En
bladamannakvdldverodurinn er of
neikveaour. Eg hef gaman afjakvaed-
um hlutum,” sagdi Trump. - pea

Flottafolk flyr taragas I6greglu vid landamaerin. NORDICPHOTOS/AFP

Ororomur leiddi til ataka

GRIKKLAND Logreglu og flottafolki
lenti saman i Grikklandi nerri
landamarunum vio Norour-Make-
doniu. Flottafolkid hafdi safnast
saman eftir a0 ororémur breiddist
at um ad landameaerin yrou opnud
fyrir flottafolki, ad pvi er sagoi & vef
BBC.

Hundrud héfou safnast neerri
flottamannabtidunum vid bainn
Diavata vegna ordrémsins, sem for
eins og eldur i sinu um samfélags-
miola. Ao ségn griskra fjélmidla
kostudu flottamenn steinum og

spytum ao logreglu en logregla
svaradi meo taragasi.

Dimitris Vitsas, radherra inn-
flytjendamala, sagodi i vidtali vio
griska rikissjonvarpio a0 pad vari
ekki rétt ad landamerin yrou
opnuo.

Samkvaemt Reuters kom sams
konar astand upp i Tyrklandi. bar
handtoku yfirvéld neerri 1.200
flottamenn sem hoéfou safnast
saman vio landamarin ad Grikk-
landi vegna ségusagna um ad landa-
merin yrou opnud. - pea



Tilbod gilda Gt 7. april

HAGKAUP
MERKID
TRYGGIR
GADIN

Hagkaups smjorsprautad kalkunaskip, frosio

I riman 4ratug hefur Hagkaup bodid upp 4
smjorsprautad kalkunaskip sem er algjort lostzeti og
hefur slegid raekilega i gegn 4 hverju ari. bad er tilbuid
beint i ofninn og eldamennskan afar einfold

kr/kg

Verd adur 3.499 kr/kg

HAGKAUP
MERKID
TRYGGIR
GZEDIN

Hagkaups kalkunabringur,
frosnar

3 spennandi tegundir:
Amerisk fylling - D60lufylling -
Smjorsprautadar

Opid allan sélarhringinn
Gardabze og Skeifunni

Metea

svona
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= Trafélog 1 ahettumati

EFinttir

vegna peningapvattis

Samkvamt ahettumati
um peningapveetti og
fjarmognun hryoju-
verka valda ymis félaga-
form ahyggjum.Ha tioni
skattsvika somuleiois.

LOGREGLUMAL Skattsvik eru alvar-
legt vandamal hér a landi, ad mati
Rikislogreglustjora sem birti i geer
dhattumat um peningapvetti og
fjarmoégnun hryojuverka. I grein-
ingu embettisins kemur fram ao
meodvitund almennings um skatt-
svik sé mikil en vidhorf til bessara
brotavirdist mildara en til annarra
brota. Pa séu yfirvold medvituo I
um umfang skattsvika; regluverkid  Haraldur Johannessen er rikislogreglustjori. FRETTABLADID/GVA
sé vidamikio og fjoldi mala i rann-
sokn mikill. atvinnugreinar eda adsteedur sem manna. EkKi eru gerdar miklar
bott almennt eftirlit sé talsvert fela i sér litla eda miklu haettu, kréfurtilutanumhalds fjarmuna og
hafi verid skortur 4 eftirliti med greina hvar porf er & breytingu &  eftirlit ekki mikio og fremur form-
peningapvatti hja peim fagstéttum  regluverki og vera eftirlitsadilum  legs edlis.
sem helst er leitad til pegar dyljaa til leidObeiningar. ba segir i greiningunni ad vegna
sl60 fjarmuna. Ad mati rikislogreglustjora felur  edlis pessara félaga eigi folk af
Pao er mat rikislogreglustjoraad  einkahlutafélagaformio i sér mikla erlendu bergi brotid, eda folk meo
t6luverd haetta sé a peningapveetti  hattua misnotkun en énnur félaga-  tengsl vid atlénd, gjarnan adkomu
i peim tilvikum sem skattsvik er form erulikavidkveem vegna haettu aod peim og pa eftir atvikum meod
frumbrot. amisnotkunipagubrotastarfsemi. méoguleika til ad starfa yfir landa-
Ahattumat rikislégreglustjora  bar 4 medal form tri- og lifsskod-  meeri. Af pessum sékum sé umraett
leidir af aoild Islands ad alpjod- unarfélaga par sem heaetta a pvaetti  félagaform verulega berskjaldad
legum adgerdahopi gegn peninga-  6loglegs avinnings er umtalsverdad  fyrir misnotkun.
pbvetti og fjarmoégnun hrydjuverka. mati embeettisins. A moti komi hins vegar ad skrao
Matio er notad til ad gera arbatur Skilyroi til stofnunar slikra félaga  tra- og lifsskodunarfélég séu hér
a vornum gegn peningapvatti og eru ekKki sérlega strong og litlar 4 landi og fa mal hafi komio inn a
fjarmognun hrydjuverka, greina  hafiskrofur gerodar til fyrirsvars-  bord yfirvalda peim tengd. —aa

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is
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. Shiver GV
Shiver GV Nt kr. 9.995.-
Nii kr. 9.995.-

Asolo Nucleon GV
Asolo Nucleon GV !
Nii kr. 9.995.- i k. 9,995

Falcoll GV D6MU Herra
N kr. 21.992.- Herra: Caffe/Argento .
omu: Grigio/Blu .
e Fleon &V Shiraz GV ﬁglﬁz1g‘{,94.
. @ ‘ Nii kr. 21.992.- Fugitive GTX mg-_w&- A
S mecaci K2 7490~ Nui kr. 22.392.- Gl

=

Dému

-

Herra
/ MS MTN TRAINER
B MS MTN TRAINER MID GTX

NG kr. 20.993.- LE MS WILDFIRE GTX Pty r27:990=
+r-29:990- MS ULTRA TRAIN GTX no - 515‘_"_'792" -3

@ ‘ Né kr. 12.:495.- 0 0

Herra/Dému

ICEWEAR 3¢ MAGASIN

SMARALIND OG LAUGAVEGI 91 icewear.is




Volkswagen T-Roc.

Leikandi léttur og einstaklega paegilegur.

Volkswagen T-Roc
1,5 TSI Style sjalfsk., framhjolacr.

Vetrarwerd

3.990.000 kr.

Verdlistaverd

4.290-600kr.

Afslattur
300.000 kr.

Faeddur til ad skara fram ur.

Volkswagen T-Roc geislar af 6ryggi og akstursgledi, faest baedi fjorhjéla- og
framhjoladrifinn, beinskiptur og sjalfskiptur. Hann er buinn nyjustu teekni og
bunadi sem breytir akstrinum i eitthvad omotstaedilegt. Vid eigum nokkra
lausa til afhendingar fljétlega. Komdu i HEKLU, reynsluaktu og veldu pinn
uppahalds T-Roc.

ot " , ; . W] .
Syningarsalurinn okkar & netinu er opinn : 5
allan sélarhringinn. Skodadu urvalid!

www.hekla.is/vwerslun

Volkswagen

- HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
volk :
s g Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesba - BVA Egilsstédum
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Enn motmeelt eftir afsogn Bouteflika

ALSIR Pusunda manna fjéldamot-
meeli héldu afram i Alsir i geer pratt
fyrir ad Abdelaziz Bouteflika forseti
hafi sagt af sér fyrr i vikunni. Pessi
r60 motmela hoéfst um midjan
febraar eftir ad hinn aldradi Boute-
flika tilkynnti ad hann @tladi aod
gefa kost 4 sér i forsetakosningum
i fimmta sinn. Samkvamt alsirsku
stjornarskranni mun forseti pings-
ins taka vid embettinu.

En afségn Bouteflika er ekki
fullnzegjandi fyrir métmaelendur.
Krafan er st a0 allir valdamenn tr
innsta hring forsetans viki. ,Vio
erum ordin preytt a pessari rikis-
stjorn. Han hefur rent okkur. Vid
hoéfum einfaldlega fengio nog af
bvi,“sagdi métmaelandi sem breska
rikisatvarpio raeddi vio.

,Vio viljum rifa petta valdakerfi
upp meod rétum,” sagoi einn vio-
malandi Reuters & medan annar

Alsiringar hafa métmalt i ad verda tvo manudi. NORDICPHOTOS/AFP

sagoi ad porf veri 4 réttekum
kerfisbreytingum, ekki brada-
birgoalausnum.

Athmane Tartag, yfirmaodur
leynipjonustu Alsirs, sagoi af sér &
fimmtudag vegna prystings mot-
malenda, ad pvi er alsirski mio-

illinn Ennahar greindi fra i geer.
Ennahar greindi aukinheldur fra
bvi ad leynipjonustan yroi fero
aftur undir varnarmalaraduneytio
en arid 2016 akvao Bouteflika ad
han skyldi heyra undir forsetann
sjalfan. - pea
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ADALFUNDUR

Félags rafeindavirkja

Adalfundur Félags rafeindavirkja verdur haldinn
pridjudaginn 16. april 2019, kl. 17.30,
a Stérhofda 27, i sal Rafionadarskdlans.
(gengid inn Grafarvogsmegin)

DAGSKRA:

1. Venjuleg adalfundarstorf.
2. Lagabreytingar.

3. Onnur mal.

Reykjavik 6. april 2019
Stjérn Félags rafeindavirkja
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Save the Children 4 slandi

)0 ¢  Studlyy ad

beir Bretar sem greiddu atkvaedi med utgéngu telja sig illa svikna og métmaeltu i gar. NORDICPHOTOS/AFP

Setja sig upp a moti
frekari frestun Brexit

Theresa May for fram a ad atgongu ar ESB yroi frestad a ny. Forseti leiotoga-
raosins stingur upp a sveigjanlegum fresti. Frakkar, Belgar og Spanverjar eru
ekki sammala og telja ad nu purfi ad undirbtia samningslausa ttgéngu.

BRETLAND Theresa May, for-
satisradherra Bretlands, skrifadi
Evréopusambandinu bréf i geer par
sem han foér formlega fram a ao
atgéngu Breta yroi frestad enn
frekar. Nu til 30. jani.

Upphafleg atgéngudagsetning
var 29. mars en par sem breska
pbingio hafnadi samningnum sem
May-stjornin og ESB gerdu fengu
Bretar frest til 12. april til pess ad
annaohvort sampykkja plaggid eda
sammelast um nyja nalgun. bad
hefur ekki enn tekist og fai Bretar
ekKki frest er samningslaus atganga
afar likleg.

May hefur att i vioredum vio
leiotoga stjornarandstéduflokka
undanfarnaidagaivonumao finna
leid at ar peirri pattstdOou sem rikir.
Verkamannaflokkslidar s6gdu hins
vegar fra pviigeer ad May hafi ekk-
ertreynt til ad gera malamidlanir &
peim fundum.

Undir petta tok Nicola Sturgeon,
leiotogi Skoska pjooarflokksins
og fyrsti radherra skosku heima-
stjérnarinnar. ,betta er svipad og
pegar ég hitti forsaetisradherra a
miovikudag. Han vildi vita hvar
vid geetum gefid eftir en neitadi ad
gefa nokkud upp um hvar han geeti
gefid eftir. bPetta er stérundarleg

g Bretar hafa valio a0
gangaatur ESB a
pennan oreioukennda hatt.

Amélie de Montchalin, radherra
Evrépumalai Frakklandi

nalgun fra manneskju sem nylega
sagodist vilja na samkomulagi og
betta hefur verid timaséun,” sagoi
Sturgeon a Twitter.

Donald Tusk, forseti leidtogarads
ESB, stakk i geer upp a pviaod Bretar
fengju na tolf manada sveigjan-
legan frest. Pannig getu Bretar i
raun valio atgéngudagsetningu a
neestu tolf manudum eftir ad peir
sampykkja samning.

betta féll hins vegar ekki vel i
kramio hja 6llum leidtogarikjum
hinna adildarrikjanna 27. Breski
midillinn The Guardian greindi fra
bviad leiotogar Frakklands, Spanar
og Belgiu hafi sett sig upp a moti
aformunum. Petta segir i minnis-
bladi sem The Guardian kvedst

hafa undir héndum. I stadinn vilja
leiotogar rikjanna priggja einungis
veita Bretum farra vikna frest svo
Evropusambandsriki geti sjalf baio
sig undir efnahagslegar afleidingar
samningslausrar atgéngu.

Frakkar birtu sidan yfirlysingu
um malid. I yfirlysingunni sagoi
Amélie de Montchalin, radherra
Evrépumala, a0 leidtogaradio hafi
tekio afdrattarlausa akvoérdun
begar sidast var akvedid ao fresta.
Par hafi verio akvedid ad dnnur
frestun yroi ekki heimilud nema
Bretar hefou lagt fram skyra datlun
um framhaldio.

,bar sem Dpess hattar aztlun
liggur ekKki fyrir verdum vio a0 gera
okkur grein fyrir peim raunveru-
leika a0 Bretar hafa valid ad ganga
at ar ESB & bennan 6reidukennda
hatt,“ sagoii yfirlysingu radherrans.

Mark Rutte, forsetisradoherra
Hollands, sagdi ao bréfio sem May
sendi i geer dygoi ekKki til pess ad fa
frest eitt og sér.

,Bréf Theresu May vekur upp
margar spurningar og per parfao
reoda. Vido vonumst eftir skyrari
skilabodum fra Lundinum fyrir
nasta miovikudag,” sagdi Rutte en
leidtogaraoid fundar i naestu viku.
thorgnyr@frettabladid.is



Buou pig undir
evintyralegt feroalag.

Komdu a jeppasyningu Mercedes-Benz i dag kl. 12-16.

Vi® bjodum pér ad kynnast téfrum Mercedes-Benz. | dag synum vié Grval gleesilegra jeppa sem eru tilbunir
a0 maeta nyjum aevintyrum. Einnig bjédum vid vegleg tilbod & voldum vorum fyrir Mercedes-Benz sem tryggja
pér og pinum anaegjulegt ferdalag i paskafriinu.

HIokkum til ad sja pig.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

ASKJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is PG finnur Mercedes-Benz 4 Islandi
Vidurkenndur s6lu- og pjénustuadili Mercedes-Benz 4 islandi 4 Facebook og Instagram




Telja a0 Steam
sé a0 brjota log

Framkvaemdastjorn Evropusam-
bandsins hefur tilkynnt banda-
riska toélvuleikjafyrirteekinu Valve
og fimm 60rum toélvuleikjafram-
leidendum um ad a upphafsstigum
rannsoknar liti at fyrir ao fyrir-
tekin hafibrotid samkeppnisreglur
Evrépusambandsins med bvi ad
meina neytendum ao kaupa télvu-
leiki pvert a landameeri innan sam-

bandsins.

9 EkKi a a0 meina
neytendum ao

skooa netverslanir annarra

adildarrikja.

Margrethe Vestager, samkeppnis-
malastjori ESB

Hid bandariska Valve er einna
helst pekkt sem eigandi og rekstrar-
aoili télvuleikjavettvangsins Steam.
Hin fyrirtaekin sem framkvaemda-
stjéornin aovaradi eru Bandai
Namco, Capcom, Focus Home, Koch
Media og ZeniMax.

»A raunverulegum stafrenum
innri markaoi eiga evropskir neyt-
endur ad geta keypt og spilad télvu-
leiki ad eigin vali 6had pvi hvar i
Evrépusambandinu peir bua. Ekki
4 a0 meina neytendum ao skoda
netverslanir annarra adildarrikja
til pess ad finna hagstaodasta verdio.
Valve og hinir framleidendurnir
fimm hafa na tekiferi til pess ad
svara okkur,” var haft eftir Mar-
grethe Vestager, samkeppnismala-
stjora Evropusambandsins, i frétta-
tilkynningunni. - pea
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Illa fengnar kortaupplysingar
seldar i1 tonnavis a Facebook

Rannsakendur a vegum Cisco uppgotvudu fjolda hopa par sem stolnar kortaupplysingar og stolnir ad-
gangar a0 samfélagsmiolasioum eru auglystir til s6lu. Vandamalio ekki nytt af nalinni. Facebook hefur
itrekad lent i klandri fyrir alls konar mal og fikniefni hafa lengi verio seld a miolinum hér a landi.

Netoryggisrannsakendur fra
teknirisanum Cisco hafa fundio
74 stora Facebook-h6pa a undan-
féornum manudum par sem naerri
400.000 meolimir versla meo 6l6g-
legar vorur. Rannsakendahépurinn,
sem kallast Talos, birti skyrslu um
rannsoknina par sem peir lystu pvi
ad folk auglysti amapdstspjonustu
(e. spam service) gegn gjaldi, stolna
adganga a0 Facebook og fjolda ann-
arra siona og stolnar kreditkorta-
upplysingar svo fatt eitt sé nefnt.
,pratt fyrir ad néfn hépanna hafi
augljoslega gefio til kynna ad par
fari fram 6logleg starfsemi hefur
sumum pessara hopa tekist ad
halda sér inni 4 Facebook i allt ad
atta ar. bannig hafa héparnir sank-
a0 ad sér tugum pusunda meolima,”
sagoi i skyrslu Talos um malio.
Rannsakendurnir s6gou svo fra
pviad hopurinn hafi tilkynnt brot-
legu hépana a Facebook. Sumir
peirra hafi verio teknir nidur en i
60rum voru einungis akvedin inn-
legg fjarlego. Eftir a0 Talos setti sig
ibeint samband vio éryggisteymi
Facebook var meginporra hépanna
hins vegar eytt. Nyir hafa hins vegar

A myndinni sést reyndar enginn raunverulegur hakkari. NORDICPHOTOS/GETTY

komio i stadinn og segjast Talos-
lidar vinna med Facebook ad pvi ad
taka a vandamalinu.

EkKiliggur fyrir hversu mikil vio-
skipti fara fram i gegnum hépana.
Seljendur, eda tengilioir seljenda,
bidja um greidslu meo Bitcoin eda
annarri rafmynt. Ekki er pvi haegt

PAD VILJA EKKI ALLIR
VERA EINS OG ALLIR HINIR.

ENNEMM / SIA / NM93310 Bunadur bils & mynd er frabrugdinn auglystu verdi

ao segja tilum raunverulegt umfang
vioskiptanna.

betta er langt fra pvi ad vera i
fyrsta skipti sem Facebook lendir i
vandraedum meo 6lgleg vidskipti
a samfélagsmiodlinum. Netdryggis-
rannsakandinn Brian Krebs, sem
heldur uti sidunni Krebs on Secur-

Bunadur i Jaguar F-Pace er m.a.: 18" dlfelgur, halégen-adalljés med dagljésum, framsaeti med véndudu
aklaeodi og atta stefnu handvirkri stillingu, baksynisspegill med sjalfvirkri deyfingu, gljasvart krom a

skrautlista, 10" Touch Pro, upplystar silsahlifar ar malmi med Jaguar-aletrun.

JAGUAR

HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK

SiMI: 525 6500

ity, greindi fra pvi fyrir um ari ad
Facebook hefoi pa nylega eytt um
120 hépum, med um 300.000 med-
limi, par sem alika vioskipti féoru
fram.

Facebook hefur reyndar att i
vandreoum med miklu fleira en
ologleg vioskipti undanfarin miss-
eri. Ymis hneykslismél hafa komio
upp er varda meoferd Facebook
4 perséonulegum upplysingum,
til deemis Cambridge Analytica-
hneykslid og 6ryggisgalli sem kom
upp asidasta ari sem gerdi 6pruttn-
um adilum kleift a0 stela 50 millj-
6num Facebook-adganga. Fjallao
hefur verio um ad skilabodasam-
skipti milljona notenda séu til s6lu
averaldarvefnum og kynpattafor-
doéma innan fyrirtaekisins. ba hefur
fyrirtaekio verid gagnrynt fyrir ad
beita sér ekki af naegri horku gegn
o6fgah6pum sem nota Facebook til
ao ala a hatri.

Hér 4 landi hefur itrekad verio
greint fra pvi ao fikniefni séu seld i
lokuoum Facebook-hépum. Slikar
fréttir hafa raunar skotid upp koll-
inum ar eftir ar.
thorgnyr@frettabladid.is

Jaguar F-Pace Prestige.

VERD FRA: 8.890.000 KR.

OPID i DAG FRA 12-16




Mikid arval at fallegum gjatavorum!

20% afslattur at htisgognum og gjatavoru til 13. april

\a_t:_’_ﬁ M__H .

LSA skal LSA kokudiskur LSA skal matar- og kaffistell fyrir 4
kr. 8.800-, G kr. 7.040,- fra kr. 10.800,-, nu kr. 8.640,- kr. 11.300,-, nd kr. 9.040,- kr. 13.700-, nU kr. 10.960,-

A — LSA gjafaaskja

LSA blémavasi, kr. 6.700,-, LSA Karafla, kr. 5.800, LSA blémavasi 15 cm LSA salatskal kr. 9.200,-,
na kr. 5.360,- na kr. 4.640,- verd kr. 5.200,-, na kr. 4.160,- na kr. 7.360,-

ha g

- A
T
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t LSA raudvinsglés 4stk./pk., kr. 12.900,-, Mikid urval vorum i svarta fallega og vandada leirnum fra Tierra Negra.
LSA kanna, kr. 5.600.-, nU kr. 4.490,- nu kr. 10.320,- Vorum ad taka upp nyja sendingu!

Mirsrecesrre & WM%{‘@VM

HEIMAHUSID

Armuila 8 - 108 Reykjavik - Simi 568 42 42 - www.heimahusid.is. Opid virka daga 10 -18 og laugardaga 11 -16.




| SOFAR | HEILSURUM
| HEILSUDYNUR | RUMGAFLAR

| SENGUR | BORDSTOFUBORD OG ~STOLAR
| OTLITSGALLAD | SYNINGAREINTOK | O.FL. | O.FL.

FYRSTUR KEMUR - FYRSTURFZR §

l s g HUSGAGNA
msm 8 HOLLIN




! A/ / ()

;QRPUTORGI

I ,.';
f'-. JI 'I|1 I I‘J IT/ﬁé

Opnunaftimi:
Alla dagana
kl. 12°°-18°°



FRETTABLADID

SKODUN

6. APRIL 2019 LAUGARDAGUR

Raour kylfa
kasti?

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

Ferlio a a0
vera eins
formlegt og
gagnstt og
frekast er
unnt likt og
skiptastjor-
inn hefur
sjalfur
itrekaod bent a
i 60rum
malum sem
domstolum
tengjast, til
deemis vio
skipan
domara vio
Landsrétt.

egar WOW air var tekio til gjaldprotaskipta
voru félaginu skipaoir skiptastjorar eins
og venja er. Vegna umfangs skiptanna voru
tveir skipadir i stao eins.

Samkvamt gjaldprotalégum er pad a for-

re0i héradsdomara a0 skipa skiptastjora. Sérstaklega

er tekid fram ad skiptastjori sé opinber syslumaodur
medan a skiptum stendur.

Med 60rum ordum fer skiptastjori pvi med opin-
bertvald, en ekki eru b6 gerdar adrar kréfur en ad
viokomandi uppfylli almennar heefiskréfur. A 60ru

i leyti er ferlid vio skipan domara fullkomlega 6gagn-
: sett ogeiginlega 6skiljanlegt fyrir ba sem standa utan

vio kerfio.

Nu er ekki ofsagt ad annar peirra manna sem
skipadir voru yfir bt WOW air er umdeildur. Hann
styrir nt pegar skiptum a stoéru protabui og er peim
skiptum o6lokio.

St stadreynd ein @tti ad vekja upp spurningar um

¢ hvort sami madur hafi einfaldlega tima til a0 sinna
: hvoru tveggja. Vio pao beetist svo ad krofuhafar i

pbad bt hafa fundid ao stérfum skiptastjérans, og
meoal annars peirri p6knun sem hann hafi tekio sér.
Formaour félags kvenna i l6gmennsku hefur sagt
poknunina ,einsdemi*.

bviparfvarla ad velta malinu lengi fyrir sér til a0

i komast ad peirri nidurstoou ad skipan skiptastjora
i yfir protaba WOW air orki i besta falli tvimeelis.

Pegar skyringa er leitad hja peim héradsdomara
sem hafoi umsjon med skipuninni er hins vegar fatt
um svor. Um sé a0 reoa 6skrad grundvallarsjonarmio
sem 16go0 eru til grundvallar.

EkKi er ad sja af upptalningunni ad pau @ttu ad

i leida til pess a0 skiptastjoranum nyskipada aetti
i a0 vera falio svo veigamikio verkefni. Pannig telur

héradsdomarinn ad askilegt sé ad skiptastjori hafi
pannig umgjord ao geta leitad sér adstooar ef porf
krefur. bess vegna sé frekar leitao til steerri logmanns-
stofa.

Skiptastjorinn Sveinn Andri er einyrki.

I kjolfar bankahrunsins var tilfinningin st a0 pa

i skiptastjora sem fengnir voru til verksins skorti naud-
i synlega sérpekkingu & verkefninu. Frekar veeri um ad

redalégmenn sem voru a réttum stad a réttum tima
og duttu i lukkupottinn. Svo virdist sem sama sé uppi
a teningnum vid skipti WOW air, ad minnsta kosti ef
vio traum atskyringum héradsdomarans.

En hvernig ma pao vera a0 domstolar lati nanast

i kylfurada kasti vio skipan i svo mikilvaeg embzetti?
i Eruslik vinnubrogo ekKki til pess fallin ad kastaryro a

doémstolana sjalfa?

Auovitao. Ferlio 4 a0 vera eins formlegt og gagn-
sa@tt og frekast er unnt likt og skiptastjérinn hefur
sjalfur itrekad bent 4 i 60rum malum sem démstélum
tengjast, til deemis vio skipan démara vio Landsrétt.

i Ogumfram allt, hafio yfir allan vafa.

-y

Adalfundur

Harpa tonlistar- og radstefnuhus ohf.
heldur adalfund sinn pridjudaginn
9. april kl. 16:00 & Haalofti i Horpu.

Dagskra
Almenn adalfundarstorf

Gunnar

& ..-tf? (1

i 1;4 1.4

Min skooun Sif Sigmarsdottir

Storir strakar

fa stor skiptabu

ins daudi er annars braud. Haestaréttarlogmenn-

irnir Sveinn Andri Sveinsson og Porsteinn Einars-

son hafa verio skipaoir skiptastjorar yfir protabui
WOW air.

Olgarikir innan l6gmannastéttarinnar vegna mals-
ins. I'samtali vid Morguntitvarp Résar 2 gagnryndu
16gmennirnir Kristran Elsa Hardardottir og Saga Yrr
Jonsdottir harolega hversu 6gegnsett ferlid er vid
skipun skiptastjora. ,bad er enginn hissa a pviad tveir
midaldra karlmenn séu skipadir yfir pessu stéra bui,”
sag0i Kristrun Elsa. ,Pad er bara pad sem gengur og
gerista hverjum einasta degi i okkar bransa. bvi miour.
Okkur konunum virdist ekKki vera treyst fyrir pessum
storubaum.”

Simon Sigvaldason, domstjori Héradsdoms Reykja-
vikur, sem skipadi skiptastjorana gaflitio fyrir gagn-
rynina. Sagoi hann a0 pegar um vaeri ad re0da stor
protabu veeru valdir i verkio peir sem a0ur hefou leyst
ar storum buum og hefdu synt ad peir gaetu tekist a vio
svo vidamikio og flokio verkefni.

Bak vid skerminn

[ kvold leikur Filharméniuhljémsveit New York-
borgar urval klassiskra verka eftir Beethoven, Wagner,
Bernstein og fleiri i Lincoln Center a Manhattan-eyju.
Hljomsveitin var stofnu0 arid 1842 og er ein sd elsta i
Bandarikjunum.

Lengst af sogu filharmoniuhljomsveitarinnar spil-
udu engar konur meo hljémsveitinni. Ao fratéldum
orfaum undantekningum sem telja ma a fingrum
annarrar handar var fj6ldi kvenkyns hlj6ofera-
leikara a0 jafnadi null. En a niunda aratug tuttugustu
aldar breyttist eitthvao. Ollum ad 6vérum fér talan
ad hakka. Snarhaekka. Hvao var eiginlega um ao
vera?

Starfsmannavelta i sinféniuhljomsveitum er
litil. Fj6ldi hljoofzeraleikara er idulega sa sami (um
hundrad) og pegar hlj6ofaeraleikarar eruradnir er pad
til langs tima (hér a0ur fyrr hlutu peir gjarnan &viradon-
ingu). bar ad auki er sjaldgeft a0 hljodferaleikarar séu
reknir. bad saetti bvi tioindum pegar hlutfall kvenna i

Filharmo6niuhljomsveit New York for ar nall i tiu pro-
senta aratug.

Astadan kom folki i opna skjéldu. A attunda og
niunda aratug sidustu aldar toku sinfoniuhljomsveitir
iBandarikjunum ad notast vio ,blind 4heyrnar-
prof* pbegar rada purfti nyja hljodferaleikara. Blind
aheyrnarprof eru haefnisprof bar sem skermur skilur
a0 hljooferaleikarann og domnefndina sem hlydir &
leik hans —dalitio eins og fyrirkomulagio i sjonvarps-
pattunum The Voice.

Skermurinn hafdi ekki fyrr verid reistur en Fil-
harmoniuhljomsveit New York-borgar tok ao fyllast af
konum. bPegar domnefndin vissi ekki hvort pad var karl
eoda kona sem leyndist bak vid skerminn rédu verd-
leikar einir hver fékk starfio. Skermurinn kom 6vart
upp um émeovitada fordoma démnefndanna sem
voldu i hljomsveitina.

11j6s kom ao karlar og konur bjuggu yfir nakvem-
lega jafnmiklum ténlistarheefileikum. Adeins nokkr-
um arum eftir a0 blindu dheyrnarprufurnar voru
teknar i gagnid var helmingur nyradninga vid hljom-
sveitina konur. I dag eru riimlega fjérutiu og fimm pro-
sent hlj6oferaleikara hljomsveitarinnar konur.

Aldagémul harmaljéo

Doémstjori Héradsdoms Reykjavikur horfir 8 WOW air
og sér stort protab, stort vandamal og stort verk ad
vinna. Hann sér tvo stéra straka og honum synist peir
einmitt vera i réttri staero fyrir stért verkefnio.

,Storir strakar fa raflost,“ séng Bubbi meo hljom-
sveitinni Ego. , Storir strakar fa skiptab,” syngur dom-
stjori Héradsdoms Reykjavikur. Hvorugt verkanna er
a dagskra Filharmoéniuhljomsveitar New York-borgar
ikvold.

Domstjorinn telur sig vafalaust meta at fra verd-
leikum og velja af heilindum pa matu menn sem hann
skipar sem skiptastjora. Hefoi skermur Filharmoéniu-
hljémsveitar New York-borgar hins vegar skilio ad
storu strakana og domstjorann er ekki 6liklegt ad
liflegri verk en aldagémul harmaljoo vaeru a dagskra
kvennasveitar Il6gmanna i dag.
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2019 Nissan Leaf

Ledursaeti, bose hljom-
kerfi, vetrar- og
taeknipakki omfl.

Verd 3.890.000

2019 Nissan Leaf

2019 Nissan Leaf SV

vetrar- og taeknipakki,
alfelgur omfl.

Vero 3.740.000

2019 Nissan Leaf

Vetrarpakki, Ledursaeti, bose
alfelgur omfl. hljomkerfi, vetrar-og
teeknipakki omfl. =
Verd 3.590.000 -
Verd 3.890.000
2019 Nissan Leaf 2016 Bmw 330e
Vetrarpakki, Ekinn 36p.km
altelgur omfl. Verd 3.595.000
Verd 3.890.000
2016 BMW X5 2018 Volvo
XDrive40e \ X(_:GO T8 p
Ekinn 51p.km S Ekinn 49p.km J
Verd 5.990.000  \“S =y RS
2016 Volvo %) 2018 Chrysler
XC90 T8 AP Pacifica
Ekinn 43p.km 1 [ #  Ekinn29p.km
Verd 6.990.000 7% Verd 5.350.000
2017 BMW i3 9 ' 2018 toyota —
range extender | &= prius plus - ""f_._
Ekinn 34p.km = = A

Verd 3.590.000 ~=:= —_
Verd 3.495.000 \ 2 ) _a_;"-ﬁ»_
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Vonar a0 Haukum og IBV
takist ao strioa storveldunum

Flestir telja ad Valur og Fram komi til meo a0 leika til urslita i Olis-deild kvenna i handbolta i vor. Kristin
Guomundsdottir vonast hins vegar til pess ad rimmurnar i undanuarslitunum veroi jafnar og spennandi.
Hun er aftur 4 moti sammala peim sem telja ad Valur og Fram muni berjast um Islandsmeistaratitilinn.

HANDBOLTI Undanurslit i Olisdeild
kvenna i handbolta hefjastidagen
pa leida saman hesta sina deildar-
og bikarmeistarar Vals og Haukar
sem hoéfnudu i fjérda seti ann-
ars vegar og Fram sem er rikjandi
Islandsmeistari og IBV sem endadi
iprioja sati deildarinnar hins vegar.

Kristin GuoOmundsdottir, leik-
maodur Stjérnunnar, purfti a0 bita
i pao sura epli ad taka ekki patt i
arslitakeppninni ad pessu sinni en
htin er margreyndileikjum af pessu
tagi. Fréttablaoio fékk hana til pess
ad spaispilin fyrir komandi einvigi.

»Eger svolitio hreedd um ad petta
verodi 6jafnt einvigi sem muni enda
3-0 Val i vil. Valur er med égnar-
sterkt1io a medan Haukastelpurnar
hafa verid mjoég 6stdédugar i vetur
og pa gekk 1i6i0 1 gegnum pjalfara-
breytingu skémmu fyrir arslita-
keppnina. bjalfarateymio sem tekur
vid hefur hins vegar fengo tima til
pess ad undirbuia sig og1idio hefur a
ad skipareynslumiklum leikménn-
um sem eru til alls liklegir. Maria
Ines Da Silva Pereira og Karen Helga
Di6nudottir purfa ao eiga toppleiki
hja Haukum til pess a0 petta fari vel
hja peim og Ramune Pekarskyte
parfad hrista af sér bau meiosli sem
hafa verio ad plaga hana undan-
fario. ba parf Ragnheiour Sveins-
dottir ao lata til sin taka a linunni.
Haukar verda ad na a0 spila vérn par
sem leikmenn lidsins eru 6polandi
arasargjarnir og lata Valslioio hafa
fyrir hverju marki sem pao skorar
og na ad skora audveld mork,” segir
Kristin um vidureign Vals og Hauka.

,Ef Anna Urstula Gudmunds-
dottir getur aftur 4 moti beitt sér
af fullum krafti og Iris Bjork Sim-
onardottir leikur af edlilegri getu i
markinu er Valur mjog 6arennilegt.
Lovisa Thompson er svo baneitrud
soknarlega og Sandra Erlingsdottir
og Diana Dégg Magnusdottir hafa
verio a0 leika vel { vetur. Veroi allt
edlilegt mun Valur fara 4 nokkuo
sannferandi hatt afram oglidio byr
ad pviad hafa mikla breidd og getur

Kristin spair pvi ad Sunna Bjornsdottir og félagar hennar hja Fram mati Val i trslitum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Eg er hreedd um ad

einvigi Hauka og
Vals veroi ojafnt og endi 3-0
fyrir Val. Hinum megin mun
Fram hafa betur ad lokum
3-1 i jafnari vidureign.

Kristin GuOmundsdottir

rallad hépnum an pess ad pao bitni
aleik liosins,” segir han enn fremur
um pa vidureign.

»Hinum megin geti einvigio verid
eitthvad jafnara en ég held ad Fram
vinni par 3-1. bar skiptir miklu mali
ad Guony Jenny Asmundsdéttir,
sem getur lokad markinu pegar sa
gallinn er 4 henni, verdur ad 6llum
likindum ekki med. Pad er lykil-
atriodi fyrir IBV ad per fai Sunnu
Jonsdottur i miklum haminnipessa
leiki. Han getur drifid leikmenn
me0 sér baeodi 1 vorn og sokn og hun
asamt Ornu Sif Palsdéttur og Ester
Oskarsdottur parfad binda saman

/ RENAULTE :

Passion for life

vorn lidsins,” segir pessi prautreyndi
leikstjérnandi um leik Fram og [BV.
,Fram er med betra lid og fleiri
leikmenn sem geta latid til sin taka.
Par hefur Erla R6s Sigmarsdottir att
misjafna leiki i marki Fram en ef
han hrekkur i gang pa verda petta
6jafnir leikir. baer eru ofbodslega
gooar i ad sekja hratt og refsa fyrir
mistdk andstaedinganna. Reynslan
og gaedin munu skila Fram i arslitin
held ég. IBV mun samt vinna einn
leik i Vestmannaeyjum og hrista
upp i einviginu,” segir htin ad end-
ingu um barattu lidanna.
hjorvaro@frettabladid.is.
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Nyjast
Domino’s-deild karla 4

KR - bor borlakshéfn 99-91
KR: Michele DiNunno 26, Julian Boyd 17/11
frakost, Kristofer Acox 17/11 frakost, Jon
Arnor Stefansson 14, Pavel Ermolinskij 9,
Emil Barja 7, Helgi Mar Magnusson 6, Finnur
Atli Magnusson 3.

por Porlakshofn: Kinu Rochford 26, Nikolas
Tomsick 18, Emil Karel Einarsson 17, Halldor
Gardar Hermannsson 13, Jaka Brodnik 13,
David Arnar Agustsson 4.

KR er komid 1-0 yfir i einvigi lidanna. Vinna
barf prja leiki til ad komast dfram i urslita-
einvigid um islandsmeistaratitilinn.

Southampton - Liverpool 1-3
1-0 Shane Long(9.), 1-1 Naby Keita (36.),

1-2 Mohamed Salah (80.), 1-3 Jordan
Henderson (86.).

Enska urvalsdeildin

AKureyri eda
Fram mun falla

HANDBOLTI Lokaumferd Olis-deild-
ar karlaihandbolta fer fram i kvold.
Lj6st er hvada atta lid munu komast i
arslitakeppni deildarinnar, Haukar
hafa na pegar tryggt sér deildar-
meistaratitilinn og Grotta er fallin.

Mesta spennan fyrir leiki kvolds-
ins er svo hvort Akureyri eda Fram
fylgi Grottu nidur i naestefstu deild.
AKkureyri er fyrir umferdina i fall-
saeti me0 12 stig en Fram szti ofar
me0 13 stig. Nordanmenn purfa pvi
ad hafabeturileik sinum gegn IR og
treysta @ ad IBV vinni Fram.

AKkureyri er nylidi i deildinni
a yfirstandandi leiktid en Fram
veri ad falla i fyrsta skipti sidan
lidio tryggodi sér szeti i efstu deild
ario 1996 eftir priggja ara veru
inastefstu deild.

Akureyri vann sinn fyrsta leik
eftir aramot, pegar 1i0i0 strengdi
liflinu i barattu sinni vio ad foroast
fallio ar deildinni, a méti Stjérnunni
iparsidustu umfero deildarinnar.

Fram mistokst hins vegar ao
tryggja sér setii efstu deild & naestu
leiktid pegar lidid kastadi fra sér
go0ri stoou i leik sinum gegn Aftur-
eldingu i sidustu umferd.

Adrir leikir kvoldsins eru topp-
slagur Hauka og Vals, Stjérnunnar
og Selfoss, KA og FH og Gréttu og
Aftureldingar. -heé
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Vinnuflokkurinn

4.990.000 kr. m. vsk.

RENAULT TRAFIC CREW-VAN
6 SATA/FARANGURSRYMI, DISIL, BEINSKIPTUR

Verd: 4.024.00 kr. an vsk.

(Adeins einn bill eftir)

RENAULT MASTER DOUBLE CAB
7 SATA/PALLBILL, DISIL, BEINSKIPTUR

Verd: 4.314.000 kr. an vsk.

5.350.000 kr. m. vsk.

og allt heila
klabbid!

Renault Trafic langur 6 manna og Renault Master
Double Cab 7 manna med palli eru einstaklega
hentugir vinnubilar fyrir verktaka og vinnuflokka
sem purfa ad flytja allt i einni ferd an vandraeda.
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OPID | DAG FRA 12-16

BL ehf Seevarhéfda 2 /110 Reykjavik / 525 8000 / www.bl.is m




VOLVO V60 CROSS COUNTRY AWD

FRUMSYNING | DAG

Keyrdu a vit eevintyranna i nyjum Volvo V60 Cross Country AWD.

Hann hefur sterklegt og gleesilegt utlit, fijorhjoladrif, mikla haed fra gotu,
luxus peegindi, framurskarandi 6ryggi og nég plass. Allt sem pu parft

til ad gera ferdalagid ad hreinu aevintyri, hvort sem pad er langt eda stutt.

Volvo V60 Cross Country AWD var valinn Bill arsins
4 Islandi 2019 af Bandalagi islenskra bilabladamanna.

Volvo V60 Cross Country AWD verdur frumsyndur i dag,
Reykjavik og a Akureyri kl. 12-16.

Komdu og reynsluaktu!
VERD FRA 6.990.000 KR.

GERDU OLL FERPALOG AP AVINTYRI

o Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
brimborg Bildshofdi 6 Tryggvabraut &
Simi 515 7000 Simi 515 7050 volvocars.is
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Med tilkomu Netfix og fleiri

efnisveitna er offrambod a efni

til pess ad eyda timanum Vfir.

Vel valdir alitsgjafar leidbeina . | ] iE

hér radvilltum og [
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varpsefnio til pess
ad dreifa huganum
me0d 1 aprilmanudi.

'

Kristjana Bjorg B
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

Var Buffy & oskudaginn Indverskt krikket ~ Besti pattur allra tima er The Wire

Sunna Ben myndlistarmadur og einkapjalfari Sunna Kristin Hilmarsdéttir bladamadur a Visi

, kemur 4 ovart ,
+Egerifadingarorlofi ogvar veik d medgdngunniog Toémas bor bérdarson +Egerad horfaaThe Disappearance of Madeleine
mikid heima paradur, svo éger bliin ad horfa mjog iprottafréttamadur McCann en er nybuin ad horfa a After Life og Dirty

mikid a sjénvarp undanfarid! Pessa dagana erum vid r
skétuhju ad horfa a nyju seriuna af OA, ég er ekki viss \

John. Allt er petta a Netflix par sem ég horfimesta

,Eg horfi mest kvikmyndir og sjénvarpspaetti a peirri veitu.

hvort han standist vantingarnar sem fyrri serian a Netflix og Af pessu sem ég hef verid ad horfa a undanfarid
skildi eftir sig, en hun er agaet enn sem komid er. Eg VOD-id pegar meli égalveg sérstaklega med After
er lika buin ad vera ad horfa a Sex Education, Good ég er ekki Life og Dirty John en besti patturallra
Girls, Silicon Valley og Working Moms sem var allt fyndid ad horfa tima er audvitad The Wire.
og skemmtilegt. Dirty John, Bordertown, Broen og Sharp Objects hafa aiprottir bpegar kemurad biomyndum pa hef éghorfta
svo séd um ad halda fyrir okkur véku. Svo er égbtiin ad vera ad horfa a i beinni ut- mikid af speenskum og sudur-ameriskum i gegnum
gamla CSl Las Vegas, minn madur Gil Grissom eldist vel!” sendingu, sem tidina og maeli med Amores Perros, perlu sem ég
.Sem stendur erum vid bara med Netflix, en adur en vid fluttum i ersvona pad sem ég horfi mest skrifadi BA-ritgerdina mina i spansku um fyrir tiu
sidasta manudivorum vid med Sjonvarp Simans Premium sem ég var a.Egvarad klara F1: Drive to arum sidan.”
mjog anagd med og St6d 2 marapon sem var ekkert spes. Vid eigum Survive a Netflix sem er besta
eftir ad sakja okkur afruglara i nyju ibudina, en ég mun berjast fyrir pvi iprottaheimildapattar6d sem Topplisti Sunnu
aod fa aftur Sjonvarp Simans Premium.” ad éghefsédilangan tima. 1.The Wire
Tok einnig svona ,inside” patt 2. Amores Perros
Topplisti Sunnu a Netflixum lid i indversku 3. After Life og Dirty John
1.30 rock - uppahaldspeettirnir eitthvad pad allra besta sjonvarp urvalsdeildinni i krikket sem er
minir i heiminum, hef horftaallar  sem égveit. Pad sem éghefséd s6muleidis frabaer. F1-patturinn
sjo seriur alveg kjanalega oft. af nyjustu seriunni var lika mjo er klarlega eitthvad sem é A 1A A
ZJ. Buffy the vagmjpire slgéyer— gott.J o8 meeli megc’) ogsvoerégad \f/;inna Lutherr uppahalds S] Onvarp81oggan
uppahald sidan égvar barn. 4. Bordertown - a Netflix er ny- mig til baka i Shark Tank a Net- Kristjan Atli Ragnarsson rith6fundur
Egvar meira ad segja Buffy legt uppahald, frabaerir finnskir flix sem ég er mikill addaandi
a 6skudaginn einhvern spennupaettir. ao. Egerad horfa a fimmtu seriuna af Luther 4 Netflix.
timann og talgadi mér 5. Dark - pyskir sci fi spennu- Nyju Jamie Oliver-paett- Idris Elba i sinu besta hlutverki, uppahalds sjénvarps-
fleygismidatima. paettir a Netflix, alveg sjuklega irnir a Std60 2 eru bestu mat- I6ggan min. Eg er annars enn ad jafna mig eftir pridju
3. True Detective — ég spennandil Svona paettir sem reidslupaettir sem ég hef séd seriu True Detective 4 St60 2 ogadeins ad anda rélega
eralgjor sokker fyrir ég horfdia fyrir tveimur lengi, tek pa mikid a VOD-inu. adur en Game of Thrones byrjar, en arid snystaudvitad
rannséknarlogreglu- arum ogerennad velta Myndi mala med iprotta- ad mestu leyti um pann vidburd.
pattum. Fyrsta seria fyrir mér. Vonandi kemur pattunum tveimur klarlega Annars eru iprottirnar fyrirferdarmestar a pessum
af True Detective er bradum énnur serial fyriripréttadhugamenn, arstima. Liverpool er ad berjast um enska titilinn og ég er audvitad

Jamie fyrir matgaedinga
og svo var nyja serian af

vakinn og sofinn af stressi yfir pvi, svo er urslitakeppnin i kérfunni
hér heima buin ad vera saelkeradagskra hingad til og handbolta-

3 17 A 1 15H1A A c1A Lutherad dettainn oghun playoffs fylgja strax i kjolfarid, sem og Grslitakeppni NBA-deildar-
NEtth uppl 1 SOfa Horflr htlé d Slonvarp er geggjud. Annars parf innar. betta er eiginlega of mikid af pvi goda.

17 1M Halldéra Sif Gudlaugsdéttir madur ekkert mikid Kvikmyndir horfi ég stoku sinnum a heima en legg
e©a uppl 1 Tuml hénnudur meira i sitt lif en mikid upp Ur pviad fara reglulega i bio. Eg sa Us um
Soffia Kristin Jonsdéttir hja St60 2 Sport.” sidustu helgi og fannst hun storgod, ekki sidrien
Icelandic Sync, stjérnarkona i FKA .Eg horfifrekar fyrri mynd Jordans Peele, Get Out. Egerad faraa

litid & sjonvarp Topplisti Pet Semetary um naestu helgi, pad er a hreinu, og
,Egernunaad endattinna Tomasar svo telur madur bara nidur i Avengers: Endgame.
horfa a nyjustu Turn up Charlie 1. Jamie Eg streittist lengi vel 8 moti pessu ofurhetjukjaft-
seriunaaf OAa nylega, peir eru Oliver mat- 20i 6llu saman en pessar Marvel-myndir eru
Netflix og horfi mjog skemmti- reidslupaett- bara svo 6gedslega vel gerdarad paer nadu méra
adallega a Net- legir!” irnira Stoo 2. endanum.
flix, uppiisofa 2. F1: Drive
eda uppiirumi.” Topplisti Halldoru to Survive Topplisti Kristjans Atla

1. Friends a Netflix og 1. Mr Mercedes — battarddin 4 Stéo 2.
Topplisti Soffiu Kristinar 2. Game of Thrones patturum ind- 2. Hvao hofum vid gert? —i umsjon Stjornu-
1. Bates Motel 3. Greys Anatomy verskt krikket. Saevars a RUV 2tti ad vera skylduahorf.
2.0A 4. Peaky Blinders 3. Luther 3. The Favorite — kvikmyndin sem ég horfdi nylega
3.Sex Education 5. Meistaradeildin a heima hja mér ogfannst storgod.
4. Luther i hestum t | 4.Umgjordin — hja Stod 2 Sport fyrir korfu- og
5.Santa Clarita Diet ‘ !In_ handbolta eriheimsklassa. Mali med!
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Kjarabdt: 300.000 kr.
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2.890.000 kr.
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GRANDLAND 2X
Kjarabdt: 400.000 kr.
Verd fra:

3.990.000 kr.

Reykjavik Opid virka daga fra 9 til 18 ‘

be n n i o i S ‘ Krékhalsi 9 Laugardaga fra 12 til 16

5902000 Verid velkomin i reynsluakstur

Reykjanesbce
Njardarbraut 9

MOKKA >X
Kjarabot: 500.000
Verd fra:

4.690.000 kr.

Opid virka daga fra 9 til 18

Verid velkomin i reynsluakstur

Kldrum samningana saman
yfir vofflum og kaffi.
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»Mér hefur alltaf pott nekt edlileg, natturuleg,” segir Kristin Anna. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Eg er haett
ao tlyja

,Pad hefur verid svartur skuggi a salinni i
langan tima,” segir tonlistarkonan Kristin
Anna Valtysdettir. Eftir a0 hin heetti i
mum 1 kjolfar erfidrar reynslu dr6 hin sig
inn 1 skel og hélt listskopun sinni ad miklu
leyti ut af fyrir sig. Han gaf nyverid Ut plot-
una [ Must Be The Devil en fyrsta lagid a
plotunni var samid fyrir tolf arum.

Kristjana Bjorg -
Guobrandsdottir %
kristjana@frettabladid.is
an er tonlistar-
maodur ton-
listarmanna,“ er
stundum sagt um
listamanninn
Kristinu Onnu
Valtysdottur. Han hefur algjorlega
fario eigin leidir og pyKkir vera out-
reiknanleg og einlaeg.

Kristin Anna varo freeg dsamt tvi-
burasystur sinni Gyou Valtysdoéttur
i hljomsveitinni mim & tiunda ara-
tugnum og er pekkt fyrir einstakt
raddsvio og -beitingu. Haa, beitta
og skeera téna.

Eftir a0 htn heettii hljomsveitinni
hafoi hun rika porf fyrir ad skapa a
eigin forsendum og helst ekki fyrir
nokkra manneskju. Hun hefur pvi
gefio litid ut af verkum eftir sig.

[ meira en aratug hefur han hins
vegar samio tonverk a piano, sum
tekin upp en dnnur geymdi hin i
minninu og hélt beim pétt ad sér.

Jaja, Kristin...

bao var ekki fyrr en vinir hennar,
hjonin Ragnar Kjartansson og Ingi-
bjorg Sigurjonsdéttir, brystua hana
ad nu vari nég komid og skipudu
henni i studio ad huan 1ét tilleidast.
»Pau sdogdu bara: Jeeja, Kristin. Nu
er komio ao pvi. Kjartan Sveinsson
steig barna lika inn og sagoist vilja
styra upptékum a plétunni. Ef pau
hefou ekki skipad mér aod taka upp
pessa plotu, pa hefdi hun aldrei
komio ut.”

Utgafuténleikarnir voru haldnir i
Domkirkjunni og platan er gefin tt
af Bel-Air Glamour Records atgaf-
unni sem er i eigu Ragnars og Ingi-

bjargar ogisamstarfivio The Vinyl
Factory. Kristin Anna t6k plétuna
upp i samstarfi vio Kjartan Sveins-
son ténlistarmann.

Han er stédd i einum af blau
beitingaskirunum a Granda. bar
er vinnustofa Ragnars Kjartans-
sonar. [ einu horni vinnustofunnar
er palmatré tr pappa, i midjunnier i
vinnslu stort portrett af bandariskri
listakonu, tveir skrautlegir gitarar
hanga uppi a vegg, plétur og plotu-
spilari. Svolitid békasafn og eld-
haskrokur. A flauelsteppi 4 golfinu
liggur nokkurra manada gémul
dottir hennar og hjalar.

Kristin Anna setur nyju plétuna a

foninn. Plétuumslagio hefur vakio
athygli par sem han situr fullklaedd
ihopi nakinna karlmanna.

Naktir karlmenn a umslaginu
,Pad var bara h6ao i alla sem hagt
var,” segir Kristin Anna um ndéktu
karlmennina sem pryda umslagio.
Hugmyndin kom fra rithéfund-
inum og hénnudinum Ragnari
Helga Olafssyni sem hefur getid sér
afar gott ord fyrir hénnun boka-
kéapa. ,Hann er sjalfur parna fyrir
midju,” segir hin og hler og bendir
4 umslagio. Ljésmyndina tok Ari
Magg.

»Meér hefur alltaf p6tt nekt edlileg,

Myndina a plétuumslaginu tok Ari Magg.

nattaruleg. Tengi betur vid hana en
margt annad sem mannskepnunni
pykir edlilegra en likaminn. I pessu
samhengi er likami karlmannanna
bara otrulega fallegt skalpturiskt
lifandi efni i sjalfu sér, en i tilvisun
sinni i ténlistarséguna og mynd-
malid, margraedari en pao.

Sjalfvar ég fjortan sinnum nakin
framan a sidustu plétu sem ég gaf
at,“ segir Kristin Anna og visar
i plétuna Howl sem kom ut arid
2015. ,Tonlistin & henni er samin i
spuna 4 einni viku en manudir féru i
myndakapuna fyrir hana, og endaoi
st ljoésmynd sem myndverk sem ég
syndi svo a listasafni. Pa hafoi ég

mikio verid ad spa i likamanum
sem nattuaru, vildi a0 pad yroi ekki
greinilegt hvad veeri klettur, dyr eda
manneskja,” segir Kristin Anna sem
hefur sidasta aratug verio hugleikio
sem listamanni hvernig han gaeti
skapad an hjalpartakja. ,Reverb og
kjoll eru til deemis baeoi dkvedinn
buningur sem gaman er ao leika
sér meo, en likaminn og orkan sem
fra honum stafar er fyrir mér mjog
heillandi hlj6ofeeri ad spila 4.

Vildi koma i veg fyrir atgafuna
Platan er tekin upp i gémlu sund-
lauginni i Mosfellsbz. Upptoku-
ferlio tok um pao bil tvo ar.
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FRUMSYNING | DAG!

Fyrst jeppinn fra Catroén!

— Gedl og pegind

Komdu og sjadu pennan timamétabil i 100 ara ségu Citroén.
Adalsmerki Citroén, einstdk fjgdrun og framurskarandi peegindi
leika lykilhlutverk i hénnun og smidi C5 Aircross.
Sannkalladur luxusjeppi & einstéku verdi.

Kynntu pér 6rugg gdi Citroén.

Citroén C5 Aircross SUV
Tilnefndur sem Bill arsins i Evrépu 2019!

NYR CITROEN
C5 AIRCROSS SUV

Q CITROEN
ADVANCED
COMFORT
Progressive Hydraulic Cushions fjédrunarkerfid VERD FRA:

Har fra gétu eda 23 cm
sstsiciomses | 3.890.000 kr.

20 adstodarkerfi sem tryggja 6ryggi i akstri

Einstaklega stort skott allt ad 720 litrar KOMDU OG PROFAPU NYJA CITROEN C5 AIRCROSS SUV MED
Oflug Grip Control spélvorn a framdrifid er snilld i snjénum KRAFTMIKILLI VEL, 8 GiRA SJALFSKIPTINGU OG GRIP CONTROL
3 stok aftursaeti, 6ll jafnbreid, med plassi fyrir prja barnastéla SPOLVORN SEM ASAMT EINSTAKRI 23 CM VEGHAD
bradlaus simahledsla og Apple CarPlay GERIR HANN FRABZRAN i SNJO OG HALKU.

ORUGG GZ&DI CITROEN!

Brimborg Reykjavik Nyir og notadir bilar: <
Bildshsfda 8 Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 bri mborg

Simi 515 7040 og laugardaga kl. 12-16

Oruggur stadur til ad vera 4
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Kristin Anna segir ad Kjartan hafi
synt henni 6malda polinma0di og
hvatt sig afram. ,Eg treysti honum
og hann hvatti mig til ad grafa upp
pessi 16g ar minninu moérg ar aftur
i timann. Eg reyndi a0 endurskapa
pau i fleoi og petta eru afar per-
sénuleglog.

betta eru allt heilar tékur, pian6-
leikur og séngur a sama tima. Sum
16gin eruléng, um atta minatur. bad
er pvi audvelt a0 gera mistok og ba
er upptakan 6nyt. En svo kom mikio
af frabaeru tonlistarfolki a0 ferlinu,
Kjartan spilar sjalfur og syngur inn
a upptékurnar og geroi strengjatt-
setningar. Gyoa systir min og Maria
Huld Markan spiludu inn 4 mikid af
efninu og utsettu sjalfar i gegnum
spuna i stadiéinu. Guémundur
Steinn og Aki félagar minir leika
lika lausum hala inn 4 margar upp-
tokur. David Por og Skuali Sverris og
Magnis Trygvason Eliassen koma
oft vid ségu en il6gum sem pé6 end-
udu flest & annarri plétu sem gefin
verour it von braoar. I ferlinu for ég
a0 gangast vid pviad vera tonlistar-
maour,” segir Kristin Anna en pad
er ekkertleyndarmal ad htin reyndi
meo 6llum tiltekum radum ao tefja
og koma i veg fyrir utgafuna.

Alls konar flottaleidir

,Eg hef tekid mér tima i ad efast
um hitt og petta og fundid mér alls
konar fléttaleidir. Fyrir um pad bil
ari sidan var platan eiginlega alveg
tilbuin. Pa tilkynnti ég ad ég veri
barnshafandi og pao pyrftiao fresta
atgafunni,” segir hun.

Hver er rétin ad pessu? bykir pér
svona vent umverkin pin?

,Ja, petta er i undirmeovitund-
inni en i medvitundinni er ég bara
ao frika at og vil koma pessu at,*
segir hun og skellir upp tur.

,Sumum finnst petta auodvelt, ad

EFTIR AD EG FLUTTI LAGID
i AMSTERDAM FLAUG

EG HEIM TIL AD EYDA
FOSTRINU. EG VAR GENGIN
ATTA VIKUR. EG FLAUG
SV0 SAMDGURS TIL iSA
FJARDAR

skapa og gefa ut verk sin. En sidan er
folk stressad pegar pao parfad faraa
svid. Egaiengum vandraedum med
pbad oglidur vel. En pegar ég a ad gefa
eitthvao varanlegt fra mér, pa hefur
mér fundist pad erfitt.

Leid til ad lifa af

Légin d plétunni eru samin d mjog
I6ngum tima. Frd pvi pu ert i mum
og svoiupptokuferlinu sjdlfu. Er ein-
hver pradur d milli peirra?

,LOgin eru mjog persénuleg og
segja sogu af sambandi minu vid
annaod folk. Eg hugsa ad pau endur-
spegli ad tonlistin er min leid til ad
lifa af. Andlega, frekar en ad pau séu
samin til a0 vera hipp og kil ton-
listarkona. Sum peirra eru skrifud
begar eina leidin fyrir mig til ad atta
mig 4 tilfinningum minum eda veita
beim utras var ad semja og spila
ténlist. Eg vissi ekki hvao ég atti ad
geravio pad sem barodist innra meo
mér, eda hvernig ég geeti fengio pao
skilio. I sképunarferlinu nz ég ad
skyra eitthvad fyrir sjalfri mér, pao
6synilega verour haldbeert i tonum
og ordum, i smastund er ég ho6lpin.
Og sarsauki verdur ao fegurd og

OLIS-DEILDIN

URSLITARIMMAN

HEFST |

MAETUM A VOLLINN
OG STYPJUM OKKAR LIP

HELGIN - FRETTABLAPID

Stillur ar fallegu myndbandi leikstyrdu af Ragnari Kjartanssyni og Allan
Sigurdssyni. Kristin Anna kveikir i leikmynd af vardeldi.

pakkleti eda fagurt augnablik faer
ao lifa ad eilifu fyrir mérilagi,” segir
Kristin Anna.

Parna koma peir

Kristin Anna segist hafa haft
pessa tengingu vido ténlist fra
barnasku. ,Eg er alin upp i skogi i
Arbznum, i Ellidaardal. Eg gekk i
Arbajarskola og &fdi 4 piané. bad
var ekki mikil sképun i skélanum
og ég man ad maodur bpotti skrytinn
fyrir pao eitt ad afa a hljéofeeri,”
segir Kristin Anna sem segist hafa
beoid pess med 6preyju ad kom-
ast i framhaldsskéla. ,Eg vann a
Staldrinu og afgreiddi hamborgara
i gegnum lugu og fér i pian6tima.
Um leid og vio Gyda byrjudum i MH
komu Orvar Smarason og Gunn-

ar Tynes inn i ipréttasalinn. beir
voru pangad komnir til ad semja
tonlist fyrir leikrit. Eg hafoi séd pa
spila med Andhéra og ég vissi ad ég
myndi kynnast peim: Parna koma
beir, hugsaoi ég pa.

A bessum arum fannst mér ég
stundum hafa séd fram i timann.
barna vorum vid Gyoda sextan ara
og mam vard til. Vid Gyoa férum
aldrei heim af @fingum. Héldum
bara afram ad hanga med peim og
svo fluttum vio bara inn & hvert
annad. Adur en ég vissi var ég aldr-
eiisk6lanum og a0 spila med mim
varo lif mitt i sex ar. Eg gerdi ekk-
ert annad og petta gekk fyrir 6llu.
Vinum og fj6lskyldu. Eg var alltaf
einhvers stadar i einangrun tuti a
landi a0 semja, i stadidi eda & tar-

DAG!
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ratu. Lifio var allt i einu skipulagt
langt fram timann,“ segir Kristin
Anna og segir a0 eftir morg ar af
sliku lifi hljoti eitthvad ad gefa
eftir. ,betta eru métunararin og 611
pessi ar purfti ég litio a0 pela i pvi
hvao ég wtti ad gera vio lif mitt. Eg
hafoi miklu frekar verio upptekin
af pvi ad halda hlutum fra mér til
ad eiga mitt personulega rymi. Vio
eyddum oft sumrinu vid ad semja
tonlist & Galtarvita. Par var hvorki
net né simasamband og madur
purftiad faraativitann a bat. betta
var sérstakur timi og ég held a0 ég
hafi komio ut tr honum misproska
amargan hatt.”

Var a edlisfredibraut
Hefoir pii viljad gera eitthvad 60ru-
visi?

,Nei. En a0ur en ég kynntist
Gunna og Orvari var ég a edlisfraeoi-
braut og tok fimm staerdfraedidfanga
oggatallteins sé0 fyrir mér ad verda
geimfari. Eg haetti ad taka stigsprof
ipianonaminu, ég vard upptekin af
pviao takasta vio skrytin og flokin
verk, til demis eftir Prokofjev. Eg
vildi bara spila pad sem ég hafdi
ahuga 4, pad var eitthvad vid pad
a0 heyra einhvern annan @fa sama
verk og ég var ad spila sem geroi mig
afhuga pvi. Eg vildi ekki einu sinni
heyra upptékur af verkum. bad la
pvi beinast vio a0 ég feeri ad semja
sjalf tonlist,” segir htin og hler og
segir ad mum hafi verid framhald
af pessu 6llu saman.

»En a0 veroa allt i einu tonlistar-
maodur og tdara um heiminn hafdi
ég hvorki séo fyrir né verid ad 6ska
mér. b6 hafdi ég stundum sagt sem
barn ad ég myndi vinna i ferda-
sirkus pegar ég yroi stor. Ljominn
vio pad var ad vera a ferdalagi,
bua ekKi i husi fostu vid jéordina og
annast dyr. Vissulega raettist margt
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vi0 ba syn. En svo st60 ég allt i einu
uppi 4 svidi. Eg naut bess ao flytja
bessa tonlist og samverunnar vio
vini mina sem voru meo mér i pessu
og pad var frabzrt. Eg man eftir pvi
ad hafa oft hugsad: Eg er ad gera pad
sem mig dreymir um, an pess ad
hafa nokkurn tima dreymt um pao!“

GO60 leiod til ad verda gedveikur
bad er d pessum tima, arid 2005, sem
Kristin Anna samdi fyrsta lag nyju
plétunnar. ba enn medlimur i mam.
,Egvar olétt begar ég skrifadi fyrsta
lagid 4 pl6tunni fyrir 14 arum sidan.
Eg var stodd med mam i Hollandi a
tonlistarhatio til ad semja ,inter-
ludes* vio verk eftir Iannis Xenakis,
bema hatidarinnar var himnariki
og helviti. Eg var bdin ad vera titi um
hvippinn og hvappinn i vinnunni og
ekki getad dilad vid petta sem mig
grunadi a0 veri ao gerast. Eftir ad
ég flutti lagio i Amsterdam flaug
ég heim til ad eyda fostrinu. Eg var
gengin atta vikur. Eg flaug svo sam-
daegurs til Isafjardar og gekk yfir
fjall med harmoénikku a bakinu til
bess ad fara og semja efni med mam
a Galtarvita. bar fékk ég i fyrsta
skipti i langan tima frio til ad hug-
leida hvao hafoi gengiod a. Akvoro-
unin sem ég t6k og framkvaemdin a
henni var ekki meodvitud. Eg etladi
ekki ao segja neinum fra pessu. Og
minntist ekki & pad vid nokkurn
mann i sjo ar. ba veri eins og petta
hefoi ekki gerst. Pad er liklega g6o
leio til pess ad verda geoveikur,”
segir Kristin Anna.

,Eg naodi ekki ad tengja vio ferlio
sem viod tludum 611 ad verai. Eg var
bara ein meo sjalfri mér ad syrgja
betta svolitid og hugsaoi aftur og
aftur: Hvao var ég eiginlega a0 gera?
Eg sat mikid ein inni i eldhisi med
gitar. Samdi lag, for svo upp a loft og
tok baod upp a kassettu. Svo kom vio

Kristin Anna sagdi ekki nokkrum manni fra erfiori reynslu sinnii sjo ar.

o9

EN SVO KOMST EG AP bVi
AD SEM SAMFELAGSBEGN
0G LISTAMADUR VAR EG
BUIN AP MALA MIG UTI
HORN

madur a bat og ég stokk um boro og
skildi kassettuna eftir,” segir hin.

Lagio a kassettunni atti eftir ad
veroa fyrsta lagio sem Kristin Anna
gafatundir listamannsnafninu Kria
Brekkan. Wildering.

Haetti i mam

,betta var upphafio ao pvi ad ég
haetti i mam. Eg fér til New York,
par sem vinur minn bjé. Meira til
aod flyja undan vissum hlutum og
adstedum en ad lata lj6s mitt skina.
Eg taladi ekki vid neinn um pad
sem var i gangi og pad sem égvar ao
hugsa. En ég fann fyrir pvi a0 folk
hélt ad ég veri ad fara ut til ad hefja
soloferil og sla i gegn. En pao var
auovitad ekki pannig. Eg tladi ad
sanna paod ad ég vari sko ekki farin
til a0 sla i gegn. Og heldur betur var
ég ekkiao leggja mig mikio fram vio
pad,“ segir Kristin Anna.

,bar hélt ég afram ad semja a
piané en gafst sjaldan taekiferi til
ad flytja 16gin og bao hefti mig. Eg
for pvi ad semja ténlist bar sem ég
purfti ekki ad nota piané helduralls
kyns graejur og fékkst vid pad sam-
hlida.

Eg kom svo heim til Islands arid
2009 og foér ad gera myndlist og
gjorninga. Eg akvad ad bao skipti
ekki mali a0 taka upp ténlist. Pad
skipti bara mali a0 skapa og gera
personulegar uppgétvanir sem lutu
bara ad sambandi minu vio alheim-
inn. En svo komst ég ad pvi ad sem
samfélagspegn og listamadur var
égbuin ad mala mig utihorn,” segir
Kristin Anna og segir fra gjérningi
sem lysir pvi vel hvad hdan var ordin
einangrud.

,Eg var bain ad smida einhvern
kofa i Hjartagardinum, petta var a
Porlaksmessu ario 2010. bPetta var
sjalfsali; Kria Brekkan helgileikur
og pipsj6. Sat parna inni med hita-
blasara og 16gg fram a mionetti
og beio eftir pvi ad einhver styngi
peningirauf. Kveikti pa 4 eldspytu,
svo a ljosi og flutti lag. Par komst
bara einn ahorfandi fyrir i einu.
Ahorfandi setti a sig heyrnartaeki
og gegoist i gegnum Kkiki & hvolfi.
Eg hafdi hlaupio adeins upp a
Laugaveg og be0io f6lk um ad koma
og kikja a verkio. Sara Riel mynd-
listarkona og vinkona min kom til
min og vard eiginlega alveg balreid
vio mig. Hvers vegna ég vaeri a0 gera
petta an pess ad nokkur vissi. Ekki
einu sinni j6lasveinn ad bj6oa folk
velkomio a0 kikja a!“ Rifjar Kristin
Anna upp. ,En samt var petta hug-
mynd sem ég hafoi verio a0 utfera
i halft ar og pegar ég vaknaoi naesta
dagpa fann égalgjora fullnaegju yfir
sképuninni. En svo fattaoi ég ao ég
hafoi ekki einu sinni tekid mynd.
Skrasetti ekkert.

Algerlega i eigin heimi
Eg var svo upptekin af bvi ad vera
ekkiao leika leikinn, ad ég var eigin-
lega baraieigin heimi.“

Er pao ekki ao einhverju leyti
hollt?




26

HELGIN -

FRETTABLADID

6. APRIL 2019 LAUGARDAGUR

,J4, pad er partur af einhverrileid
en d endanum ba ertu bara farin aod
vinna vid ao selja popp i biéhtsi
til ad hafa ofan i pig og 4, og p6 ég
njoti peirrar vinnu, allt er gaman ef
madur er med goou folki, pa er pao
samt sartao vera ekkiad eyda meiri
timiipad sem madur elskar mestad
gera og hefur lagt sig svo mikio fram
vid a0 geta gert vel.

En svo lika pad ad bj6oa ekki
neinn velkominn. I raun og veru var
pessi gjorningur akvedin birtingar-
mynd af pvi hvert ég var komin. Eg
var btin a0 fela mig inni i dularfull-
um kassa og ef bt rakst & hann fyrir
algjora tilviljun pa gastu kikt inn um
litlaraufog moégulega séd hvao ég var
ao gera. Ju, petta var liklega akvedio
manifestd,” segir hiin og hler.

Sl6kkti eldinn

,Eg var a0 enda eldfimt samband
mitt vido David Portner, ba var
hljémsveit hans Animal Collective
a0 nd miklum haedum i Bandarikj-
unum og vid ad skilja. Eg atti mioa
fra Islandi til New York og atladi
meér ao fara og dvelja hja vinum {
Rokeby, en par tokum vio sidar upp
Visitors eftir Ragnar Kjartansson. Eg
hafoi handskrifad til peirra bréfum
vorio og bedid um ao fa ad vera hja
peim og taka upp 16g viod flyglana
sem par eru. Vinna i matjurtagaro-
inum fyrir dvélinni. Eg fékk vélritad
bréftil baka og var bodin velkomin.
Eg atti flugmida um haustid en var
svo andlega illa fyrirkéllud ao ég
komst ekKi tt. Eg var ekki sjalfrada
ivanlidan minni og 4kvao ad vera
frekar 4 [slandi a0 takast a vid pad.
Eg upplifdi mig i andlegri eydimérk
par. Pad var mikio baid ad ganga a
og ég akvao bara a0 gangast inn {
islenskan hversdagsleika. Og reyna
ad komast ao pvi hvad vaeri ad mér.
Takast a vio taugaafall sem ég hafoi

o9

PARNA SLOKKTI EG ELD-
INN SEM EG HAFDI HAFT
FRAM AD PESSU UM AD
TAKA UPP 0G GEFA UT
TONLIST, LIKLEGAST TIL
AD FORDAST EFTIRSJA.

oroio fyrir. Horfastiaugu vio pad ad
ég atti mjog erfitt med mig. Parna
slokkti ég eldinn sem ég hafoi haft
fram a0 pessu um aod taka upp og
gefa at tonlist, liklegast til ad foro-
ast eftirsja, en ég hélt afram ad spila
ogsemja. bad var pa sem vio Ragnar
uroum nanir vinir, honum virtist
bykja ég frabzer en ekki skrytin. Svo
eignaodist ég gamlan bil, Rambler
American ’66. Pad meikadi engan
sens en ég fékk morg esoterisk hint
ad pviao hann @tti ad verda minn.
1 kjolfarid var ég kynnt fyrir Sigurdi
Ola sem i fjdgur ar hitti mig reglu-
lega i skirnum hja sér og ekkert var
svo onytt ad ekki veri haegt ad laga
pao. Allir pessir prir hjalpadu mér
ad takast 4 vio hversdaginn, gera
hann a0 @vintyri.“

Gjofult og gott samstarf
SamstarfKristinar Onnu vid Ragnar
Kjartansson ad syningunni The
Visitors hélt afram. Han hefur tekid
pattiskopun a fjolmoérgum verkum
Ragnars, meodal annars verkinu
Death is Elsewhere, en syning a pvi
verdur opnud i Metropolitan-safn-
inuiNew Yorkimai.

Graejadu

ferminguna
hja okkur

30 daga
askrift ad
St6d 2

Marapon \
o fylgir &
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Vodafone bydur upp a fjolbreytt Grval af snjollum

og fallegum vorum til fermingargjafa.

Kiktu 1 naestu verslun eda a vodafone.is

Verslanir Vodafone eru i Kringlunni, Smaralind, & Sudurlandsbraut 8 og Glerartorgi.

Pau storfudu saman a0 gero ton-
listarmyndbands vio lagid Forever
Love af nyju plétunni. Ragnar og
Allan Sigurdsson leikstyrou mynd-
bandinu og pykir pao agifallegten
pvikveikir Kristin Anna ileikmynd
afvaroeldi. A peim tima sem mynd-
bandio er tekid upp er han barns-
hafandi ad Agnesi Ninju déttur
sinni.

»Mér fannst mikio frelsi f61gio i
pbvi ad koma fram i verkum Ragga.
Eg burfti ekki ad bera abyrgd. Eg
purfti ekkiao vita hvers vegna lista-
verkio tti ad fi ad verda til. Eg var
med samviskubit yfir pviao vera til
og mér fannst gottao fa ad lifainnan
ilistaverki. Einnig atti vel vid migao
vera bara performer. Flytja verkin
og fara svo. Skilja ekki eftir nein
ummerki. Bara upplifunina. A svioi
ogigjorningum er ekKki timi til ad
hugsa, efast eda velta fyrir sér hlut-
unum. baod a vel vio mig,“ segir hun.

Med svartan skugga a salinni
Nii pegar pii hefur sagt mér frd fyrsta
laginu, eldinum sem slokknaoi um
tima, hvernig pii drést piginn i skel
envarstdregin it af vinum og studd,
tja, ndnast pind til ad gera plotuna.
bd langar mig ad spyrja, breytti pao
einhverju fyrir pig ad veroa moéoir?

,Eg held ad hlutirnir hafi komid
heim og saman vid pad ad verda
loksins mooir. Pad hefur verio
svartur skuggi a salinni i langan
tima. Eda hola i salinni, tom. bad
er lika svo gaman a0 vera mamma.
Maour parf ad hugsa um sjalfan sig
ogaora. Eg var farin a0 leita lifsfyll-
ingar a undarlegustu stddum og
ekkiao finna hana. Alltieinu hurfu
allir pessi komplexar og allti einu
vil ég gefa tit tonlist mina. Eg vil geta
sé0 fyrir okkur og ég er haettaod flyja.
Fra pviao fulloronast og fra pvisem
ervaranlegt.

Framtidin er spennandi.

Ertu til?
0 vodafone

Hluti af SYNEY
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Hvernig lidur pér it dag?
Heilsulausnir okkar einfalda
bér ad fa réttu beetiefnin

Hvad eru Heilsulausnir?

e Sérvaldar vorur fra sérfraedingum Heilsuhussins
e Samsetning sem hamarkar arangur

 Einfalt skref ad baettri heilsu

Settu heilsuna i fyrsta saeti
— hiin er pad mikilvaegasta sem pu att

Med levande baktariok w]_.‘\]{-"\\
A s BENECT Wirnn
sesec . Sitrate e o G [
o zsz s UIESTAWEY 400 mg 'S Salmon Oil  jor EXranes

0 VRULTABILIRA RAPIY HIBNRS . e
- — -

Heilsulausn
fyrir kulnun
og streitu

Solvi Tryggva kemur
bérigang med sinum
uppahalds vorum

| Beymve
| e mLenD

TERHN A
MACLLARLY Do

e K ¥
"'...-‘é!"

Heilsulausn Heilsulausn Heilsulausn
fyrir meltingu fyrir svefn fyrir bélgur

og verki
Komdu reglu 4 melting- Tryggou bér ljufan og Fyrir blémstrandi kropp
una og gerou eitthvao i endurnaerandi svefn an bolgu og verkja
pinum malum strax i dag og feerri andvokunaetur

Finndu pina Heilsulausn i naestu verslun okkar eda & heilsuhusid.is ﬂ '1 h , ® 6
Kringlan | Laugavegur | La&gmuli | Smératorg | Akureyri | Selfoss Hel Su uS].



Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

innisleysio sem
Gunnhildur
Una Jonsdottir
glimdi vid i kjol-
far raflostmeo-
ferdarinnar er
meginpradurinn i fraségn hennar
inyrribok, Storar stelpur fa raflost.

»Sagan fjallar um reynslu mina af
andlegum veikindum sem hoéfust
pegar ég var ung kona,“ segir Gunn-
hildur Una.

Huin rekur upphafveikinda sinna
til afalls sem han varo fyrir sem ung
kona.

,betta var i raun fyrsta afallio i
lifi minu. Eg lenti i bilslysi og fékk
mikid h6fudhoégg sem hafoi mikil
ahrif. Eg var ad lera 4 piané og
missti pao. Eg gat ekki lengur gert
sému hluti og 4dur. Eg var svolitid
lengi a0 finna mér farveg aftur,”
segir Gunnhildur.

Fyrstu merki veikindanna
Fyrsta einkenni gedhvarfasykinnar
var liklega djapt punglyndi sem hiin
fann fyrir einn veturinn og strax
nasta vetur a eftir telur Gunnhildur
ad han hafi fario i fyrstu maniuna.
,betta stendur beinlinis ekki i
sjukraskyrslum um mig en ég man
vel eftir pessum tima. Eg varo svo
punglynd a0 ég gat ekki fario ut ar
hasi. barna bjé ég ein og var barn-
laus. Eg haetti ad mata i skolann og
lokadi mig af. Eg taladi vio Margréti
Blondal geohjakrunarfraeding sem
reyndist mér vel.

Nasta vetur var ég a fyrsta ari
minu i Listahaskélanum og ég held
ad pa hafi ég farid i mina fyrstu
maniu. Eg gat ekKki sofid, ekki boro-
ag, fékk alveg hundrad hugmyndir
og var ofsalega hatt uppi. Eg hringdi
paiMargréti sem benti mér a lekni
til ad tala vio ut af svefnleysinu. Eg
fékk svefnlyfsem virkudu nattaru-
lega ekKki neitt. Pad er svo mikill
kraftur i maniunniad pegar madur
er kominn hatt upp er erfittao lyfja
pad nidur,” segir Gunnhildur.

Eg fékk tima hja pessum laekni og
hann gaf mér lauslega greiningu. Eg
geetiverid meo gedhvarfasyki. Hann
sagoist myndu vilja sja hvernig
petta préadist i lifi minu. En pegar
ég er spurd hvenzr ég hafi verio
greind, pa lit ég til baka til pessa
tima,” segir Gunnhildur sem hefur
nu tekist a vio erfio veikindi undan-
farinn aratug.

Gunnhildur eignadist frumburo
sinn ad veroda 31 ars gomul og vard
svolitid punglyndikjoélfario. ,ba var
ég 4 leidinni i meistaranamid mitt.
Vio fluttum til Ameriku og betta var
krefjandi nam. Eg stundadi nam i
flottum teeknihaskola sem var med
flotta listadeild. Maour var eins og
i60rum heimi i pessum haskoéla og
pressan var ofsalega mikil. Skélinn
baud pessa vegna upp a fria sal-
freoitima fyrir nemendur sem
ég sotti. Salfredingurinn kenndi
mér dyrmeeta lexiu. Han sagoi vio
mig; bu verour aod lera pad sem
vid kéllum & ensku: Good enough!
Huin sagdi mér ao ef ég veeri ad bida
eftir pvi sem skoélinn segdi mér ao
veri nogu gott, ba myndi ég aldrei
fa svar. ,bvi petta er pannig skoli,
petta er hola sem verdur aldrei
fyllt.“ Eg reyndi ad fylgja pessu radi
og byrjaodi a0 lera ao setja sjalfri
meér mork.”

Minni markmid eru holl

begar hun lagoist fyrst inn & geo-
deild Landspitalans var han { dokt-
orsnami i myndlist og menntunar-
fredum en purfti ad haetta nami.
Veikindin voru of krefjandi og
moourhlutverkio purfti meira rymi
enda er Gunnhildur einstaed modir
priggja barna.

,Pad hafa alltaf 1i0i0 svolitio
stuttir timar a milli innlagna hja
mér. En ég er smam saman a0 kom-
ast i betra form. Hluti af bvi er ad
vera ekki alltaf meo pessi faranlega
bjartsynu markmid. Heldur smeerri
markmio, eins og til demis: [ dag
®tla ég ad eiga mjolk i kaffio. ba er
dagurinn bara frabeer!
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Gunnhildur Una gefur at békina, Storar stelpur fa raflost. i henni gerir hiin upp andleg veikindi og medferd vid peim. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Missti minnio @@

eftir raflost

Gunnhildur Una Jonsdottir 1ysir reynslu
sinni af raflostmedferdum sem hun for i

a Landspitalanum. Han glimdi vid djupt
punglyndi og medferdin atti ad Kippa henni
upp, hratt og orugglega. Eftir medferdina
missti hin baedi minni og feerni til ad gera
einfoldustu hluti eins og ad kaupa inn mat.

EG GAT EKKI SOFID, EKKI
BORDAD, FEKK ALVEG
HUNDRAD HUGMYNDIR 0G
VAR OFSALEGA HATT UPPI.

Eg var a0 kenna namskeid na i
vetur, sem heitir Bataségur, meo
Hrannari Jénssyni i Bataskol-
anum sem er a vegum Gedhjalpar
og Reykjavikurborgar. Og ég var
ad segja nemendum par ad mér
fyndist a0 peim mun minni mark-
mid sem madur setti sér, peim mun
hamingjusamari yrdi madur. Pann-
ig hefur min upplifun verio.

Afbviad samfélagio okkar setur
svo miklar kréfur a okkur. Peer
dynja a okkur, pua att ad vera svo
frabzer og dugleg og na svo langt.
Eg held ad pad sé ofsalega dyrmaett
ad atta sig a pvi ad vio getum ekki
kollvarpad samfélaginu, en i okkar
personulega i lifi getum vid unnio &
moti bessu. Meo pvi ad segja: Ja, ég
@tla bara ad hafa litil markmio fyrir
mig. Eg vel petta fyrir mig,“ segir
Gunnhildur og segist einnig afar
heppin pvi htin eigi gott bakland.

,P6ad égsé ein med bornin og eigi
sjaldan pening pa hefur mér samt
tekist ymislegt. Eg gat sett baui ton-
listarskola, stundum hef ég purftao




UGGUM STAD

Kauptu traustan bil @ 6ruggum stad. Kauptu bil hjg Brimborg.
Yfir 500 gerdir bila fra Volvo, Ford, Mazda, Citroén og Peugeot.
Frdbaert verd og traust pjénusta. Vid eigum rétta bilinn fyrir pig!

Volvo V40 CC D2 Momentum
2,0 Turbo disil, 120 hg, sjalfskiptur

Bunadur innifalinn umfram rikulegan stadalbiinad er:
Momentum utfeersla, ledurdkleedi, mdlmlitur, leidségukerf,
Sensus Connect hljémtaeki, 8 hatalarar, 7” skjdr, Led adalljés
med beygjustyringu, Led lysing i innréttingu, Webasto
vélarhitari, ndleegdarskynjari ad aftan og bakkmyndavél.

Verdlistaverd 5.238.000 kr.

Tilbodsvera: 4.450.000 kr.

Ford Fiesta Titanium

1,1 bensin, 85 ho, beinskiptur

Umferdaskiltalesari, skumannsvaki, birtuskynjari fyrir adalljds,
hradatakmarkari, upphitanleg framridda, 8” snertiskjar, SYNC IlI
raddstyrt samskiptakerfi med neydarhringingu og 7 hdtalara,
Bluetooth simabunadur, Apple CarPlay, Android Auto, Ford
MyKey, aksturstolva, 16” dlfelgur, LED dagljés, Ndlaegdarskynjari
ad aftan og rafdrifin adfelling utispegla, brekkuadstod.
Verdlistaverd 2.530.000 kr.

Tilbodsvera: 2 .3 50-00 0 kr.

Mazda2 Niseko

1,5 bensin, 90 hg, sjalfskiptur

Nettur og vel bdinn Mazda2 med SkyActiv spartaekni
og snjallhemlun!

Verdlistaverd 2.660.000 kr.

Tilbodsvera: 2.41 0.000 kr.

= 8)

PEUGEOT

Peugeot 3008 Allure
1,2 bensin, 130 hg, sjdalfskiptur
Glaesileg hénnun, hd seetisstada, fyrsta flokks paegindi ? \ X ¥

Wy e

og hugvitsém teekni einkenna Peugeot 3008 SUV. ] =3 oy - #
Verdlistaverd med bakkmyndavél ofl. 4690.000 kr. '

Tilbodsvera: 4. 2 90.00 0 kr.

Citroén C3 Shine

1,2 bensin, 110 hé, sjalfskiptur

Citroén C3 fer einstaklega vel med pig, frdbeerlega
mjukur i akstri og litid veghljéd. Innra rymi tekur étrulega
vel & méti pér og er einstaklega vel heppnad.
Verdlistaverd med mdlmlit: 3.040.000 kr.

Tilbodsvera: 2.690.000 kr.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera 6

Brimborg Reykjavik  Brimborg Reykjavik ~ Brimborg Akureyri
Bildshofda 6 Bildshofda 8 Tryggvabraut 5
Simi 515 7000 Simi 515 7040 Simi 515 7050 brimborg.is

- Komdu i reynsluakstur i dag!
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MADUR FER KRAMPA
POTT MADUR SE A VODVA-
SLAKANDI LYFJUM.

SEM ERU SVO STERK AD
PINDIN LAMAST. PAD bARF
AD SETJA SUREFNISTANK
A MANN 0OG DZELA bVi
LUNGUN VIRKA EKKI.

standairdd hja Maorastyrksnefnd
til ad fa mjo6lk pvi ég atti ekki pening
fyrir beedi tomstundum og mat. En
pad er allt pess viroi.

Alltaf langad ad verda
rithofundur

Bokin pin er fallega stilud og fra-
ségnin hrein og bein en d sama tima
djip og ésérhlifin. bu stekkur fram
d sjénarsvidio ndnast fullskapaodur
rithéfundur. Hefur pii mikio verio
ao skrifa?

»,Mig hefur alltaf langad til ad
veroda rithéfundur og er ofsalega
gloo ef pao tekst. begar ég var litil pa
var ég alltaf ad skrifa s6gur. Leyni-
l6greglusdgur i Enid Blyton stil. Og
pegar ég foi a pian6id pa notadi ég
sogur. Eg var lengi ad leera 16g utan-
bokar og nétnalaust. Eg bjé pvi til
soguumhverfi i huganum til pess
ad vita betur hvad kemi nast. Eg
attilika alltaf pennavini og skrifadi
gamaldags bréf. Eg by yfir sjalfs-
trausti pegar ég skrifa,“ segir han.

Gunnhildur hefur gist & flestum
mottdékudeildum gedsvids a Hring-
braut. ,Mér hefur alltaf bott starfs-
folkiod yndislegt inni a deildunum.
b6 ad égsé ad setja niina stor spurn-
ingarmerKki vio valdastraktarinn {
medfero gedsjukdoma.

Eg er heimakunnug 4 gedsvioi
Landspitalans og hef séd hvernig
adbtinadurinn er misjafn. Eg hef
verid i gémlu sjukraraimunum i
herbergjum par sem eru slitnar og
lafandi gardinur sem vantar heilu
stykkin i yfir i a0 gista a uppgerdri
deild par sem allt er nytt. AObtinad-
urinn er ekki négu gédur ad morgu
leyti og misjafn.

Djapt punglyndi

I nokkur ar var ég ad leggjast inn
einu sinni til prisvar a ari. Fyrir
utan ario 2012, en pa lagoist ég ekk-
ertinn.

Arid 2016 var hins vegar erfitt. Eg
var a0 fara a Reykjalund og ztlaodi
ad tékka a virkniarreedum. Eg fékk
pa bessar aukaverkanir af lyfjunum
sem eru kalladar ,extra pyramidal“
Sem virka a Parkinson-std0varnar
i heilanum. Eg man ekKki eftir pessu
og er a0 segja pér fra pvi sem mér
hefur verio sagt.

Eg var 16gd inn og 611 pessi lyf
voru tekin af mér & einu bretti. Pad
ma ekki gera pad heima, madur
verOour ad vera i innlégn undir
miklu eftirliti. Pad var allt tekio
nema Lithium. En pa datt ég ofan i
versta punglyndi sem ég hef nokk-
urn timann lent i. Eg var half stjérf
og hetti ad boroda, haetti ad tala,
heetti ad sofa. Flestir pekkja hvao
maour verdur tettur af svefnleysi.
En ad vera punglyndur og bjast af
svefnleysi pad er svo ofsalega erfitt.

Samkvaemt pvi sem mér hefur
verio sagt og ég les i sjukraskyrsl-
unum pa kynnti leknirinn sem ég
var hja raflostmeodferd fyrir mér og
ég sampykkti a0 fara i hana. Vin-
kona min sem kom ad heimsakja
mig nanast & hverjum degi segir ad
ég hafi gugglao og velt pessu fyrir
mér fram og til baka. Eg held ég hafi
bara ekki vitad betur en a0 parna
vari bara komin frabaer lausn. Sem
myndi kippa mér upp a yfirboroio.
Mig langaodi pad nattarulega. Og
ekki bara ad komast upp a yfir-

»~Mamma hélt i héndina 4 mér og sagdi: Gunnhildur, pa ert buin ad vera uppi a spitala sidustu prjar vikur. Eg sagdi bara nei!“ FRETTABLADID/ANTONBRINK

Brot ar bokinni:

STORAR STELPUR FA RAFLOST
Heim ar svartholi 6minnis

,Eg man ekki meira fra pessu
kvéldi. Ju, ég man pegar pitsan
kom, ég kunniad
svara dyrabjoll-
unni og tok vid
pitsunni. Eg rétti
fram greidslu-
kortid mitt og tok
vid posanum. En
svo var afturallt
tomt. Eg mundi
ekki pinnimerid.
Egreyndi eins og
éggat, égfann

ad pettavarad
verda vandraeda-
legt. Mamma
kom og horfdi
undrandi a mig.
,Eg man ekki
numerid,” sagoi
ég. Pitsukonan
sagdiad pad
varialltilagi,

ég maetti bara
kvitta. Seinna
komiljos ad
betta var ekki eina
leyninumerid sem ég hafoi
gleymt, pau voru 6ll horfin.“

bordio heldur hratt. bad er sagt um
pessa meodferd ad hun virki miklu
hraoar en lyfvid djupu pbunglyndi,”
segir Gunnhildur sem segist halda
ad pad hafi verio pressa a henni
vegna barnanna.

»Hvad gerist ef ég jafna mig ekki?
Missi ég pa bornin min? Eftir pvi
sem ég les meira um pessar meo-
feroir pa verod ég meira afhuga peim.
Eg myndi seint fara i hana i dag.
En ef einhver myndi segja, annars
missir bt bérnin pin, ba myndi ég
gera pao.

Lzknar virdast hafa ofurtra a
pessu. En peir eru fair sem ég hitti
sem hafa mjog jakveaoda reynslu af
pessari meofero,“ segir Gunnhildur
og segir ad pad hafi verio akvedid
ad hun feri i raflostmeoferoir
prju skipti i viku i tveer vikur. Og
kannski eitt eda tvo skiptiividbot.
Petta var mikil torn.”

Var efins um medferdina
Gunnhildur segir ad pad sé skrao i
sjukraskyrsluna ad hun hafi verio
mjog efins um ao fara aftur eftir
fyrstu medferdina.

S'térar stelpur
fE_l raflost

,Pavarveriod a0 peppa mig afram
og segja mér a0 ég pyrfti ad harka
afmeér. Eg fékk ofsalega mikla verki.
Maour feer krampa p6tt madur sé a
voédvaslakandi lyfjum. Sem eru svo
sterk ad pindin lamast. bad parfad
setja surefnistank & mann og dela
pvilungun virka ekki,” segir Gunn-
hildur sem segir a0 eftir prjua skipti

hafi vinkona
hennar séo
miklar breyt-
ingar a henni.
,Hun sagdi
mér ad han
hefdi séo 1josio
1 augunum
minum aftur.
Hun hefoi bara
aldrei séd svona
hré6o umskipti
hja nokkurri
manneskju. Eg
hefdi veriod svo
ddépur og bung.
Alltieinu var ég
farin a0 tala. bad
er pad sem gerist
i raflostmedfero.
Folk feer orku og
verour virkara og
pbad er pad sem
leeknar sja sem
pennan stérkost-
lega arangur,” segir Gunnhildur sem
segir a0 pad sé mjog misjafnt hversu
lengi pessi arangur helst.

Rof i medvitundinni
Gunnhildur foér i helgarleyfi eftir
pessi sex skipti i raflostmeofero.
Huan hefur lesio i sjukraskyrsl-
unum ao han hafodi kvartad undan
minnisleysi & milli raflostmeoferoa.
,Eg kvartadi til deemis vid lekninn
minn um ao ég hefdi séo télvupost
i simanum minum sem ég hafdi
skrifad deginum aour en mundi
ekKki eftir a0 hafa skrifad. begar ég
steig yfir préskuldinn heima er eins
og pad hafi purrkast at a0 ég hefoi
verid a spitalanum. bao varo rof i
meodvitundinni. bvi ég man bara
fyrst eftir mér heima i s6fast6l med
boérnin.

Eg vissi ad pad veeri fostudagur og
vid @tludum ao hafa késikvold og
panta pitsu. Eg var i kunnuglegum
adstedum fyrir utan ad mamma er
parna. Mér fannst pao alveg nes
en velti pvi fyrir mér hvert tilefnio
veri. Hvort vio hefdoum planad
petta. ba uppgotvadi ég ad ég mundi
ekkert. Eg mundi ekki beinlinis
hvad hafoi verio ao gerast undan-
fario. Mamma hélt i héndina a mér

og sagodi: Gunnhildur, pa ert bain
ad vera uppi 4 spitala sidustu prjar
vikur. Eg sagoi bara nei!

Imyndadu bér ad vera i pessum
kringumstaedum. Ad einhver segi
pér hvad pua hefur verio ad gera
i margar vikur. Og pu hreinlega
manst ekki eftir pvi. Sidan fékk ég
ad vita a0 ég hefoi fario i raflost-
meoferd. Eg varo rosalega reid og
spurdi hver hefdi heimilad petta
og latid mig gera petta. Pegar pau
s6gdu mér ad ég hefdi verio hlynnt
pessu, pa tradi ég nu ekki.

En ég treysti pvi ad f61kio i kring-
um mig segi mér satt. betta hefoi
gerst. ba tok vio algjort panikk. Eg
for aftur upp a spitala eftir helgar-
leyfid og var pa reid og gratandi. Eg
vildi ekki vera afram i innlégn en
var audvitad ekki i astandi heldur til
ad fara heim. Egvariinnlégn i tver
vikur til vidbotar og ég sagoist vilja
afallahjalp.

ba fékk ég ad hitta salfreding.
En hugsa sér, ad paod var eitthvad
sem var algjorlega ekKki i ferlinu a
gedsvioi.

Svo sagoist églika vilja faraiend-
urhafingu og pa var gengid i pad. En
pad var ekki heldur sjalfgefio. End-
urhzfingin var a Kleppi og betta var
gott programm. Neasta halfa ario
purfti ég ad pusla mér saman og
leera eiginlega allt upp a nytt. Meira
a0 segja a0 kaupa i matinn!

Reynslan dregin i efa

betta er ekki alveg fario. bott ég sé
a0 mestu leyti buin ad na heilbrigdi
aftur. Ef ég man ekKki eitthvao pa
hugsa ég: Er petta bara raflostio?
Eda man ég petta ekki? En han er
ekki alveg horfin, pessi 66ryggis-
tilffinning um ao ég geti ekki treyst
sjalfri mér. A0 burfa ad vera a varo-
bergi gagnvart sjalfri sér er akaflega
vond tilfinning.“

Gunnhildur telur ad raflekningar
séu ekki a0 verda sjaldgaefari heldur
jafnvel a0 feerast i aukana. ,betta er
ad aukast ef eitthvad er og margir
leeknar tala vel um pessa meoferd.
bPad var gert mjog litid ur minni
reynslu af minnisleysinu,” segir
Gunnhildur. ,Han var dregin i efa,
allavega a0 betta tengdist beinlinis
raflostinu.

Eg hefalltafreynt ad vera jakvaed
i afst6ou minni til gedheilbrigdis-
kerfisins en ég er alltaf ad veroda
meira hugsi, ad minnsta kosti hvad
varoOar pjonustuna 4 bradageosvioi
og baod viohorfsem er til peirra sem
purfa ad leita pangad. Pao er helst
pao ao betta er bradapjénusta og

bess vegna er ekki haegt ad sinna
pbeim sem leita sér hjalpar meo
vanda sem ekKki skilgreinist sem
bradavandi. Og pa er folki visao fra
og veit ekki hvert annaod er haegt ad
leita. bvi pad hefur vantad alveg
pjonustu inn & heilsugzesluna og i
skolana.

Brjalfraedi i Haskélanum

Pad er margt gott sem er ao gerast
annars staoar, til demis er ég i
utanumhaldi hja samfélagsteymi
Landspitalans 4 Reynimel sem er
til fyrirmyndar,” segir Gunnhildur
ogsegir meira jafnraedi i medferoar-
sambandinu.

Eftir ad leeknirinn i samfélags-
teyminu kom inn i mitt andlega
heilbrigdi foru margir hlutir ad
skyrast. Afstada min gagnvart
leknum og gedheilbrigdispjonustu
er einnig ad breytast.”

Gunnhildur er byrjud aftur i
haskoélanami, na i fétlunarfraeoi.
Hana langar ad nyta reynslu sina af
pviao lifameod gedsjikdomiirann-
soknir sem geetu hjalpad 6drum.

,betta er eins og hugljémun,
pbar heyroi ég fyrst hugtakio ,Mad
Studies“.”

Sem kannski meetti titfeera sem
brjdlfredi?

,Petta er frabaer pyoing, hver veit
nema hun festist. En petta eru fraedi
sem byggja a pvi ad peir sem skrifa
rannsoknir um reynslu folks af geo-
heilbrigoiskerfinu eigi ad hafa sjalfir
reynslu eda vera notendur. betta er
annad sjéonarhorn 4 pbennan heim.
Eg er ad lesa b6k sem kom 1t arid
2013, Mad Matters, par er einn kafli
um raflostmedferd. Par kemur
fram a0 stor meirihluti sem fer i
meoferdirnar eru konur. bad er vist
stadreyndin hér lika. Einhver geati
sagt: Er pad ekki bara vegna pess ad
fleiri konur eru punglyndar? bad
er ekki pannig, ég held ad petta sé
spurning um valdahlutf6ll. Konur
gera hvaod sem er vegna pess a0 paer
erumaour, per eru hreinlega i veik-
ari st6ou. Karlmenn eru ekKki settir i
pessa stoou b6 ad vio eigum ad buai
jafnréttissamfélagi.

bad sem ég myndi vilja rannsaka
er saga raflostmeoferoa i dag. Hver
er ao fara i petta, hver akveour? Er
utanadkomandi prystingur? Svo er
spurning med framtidina. Fyrir 60
arum var enn verio a0 framkvama
framheilaskurd, na er pad alitio
mannvonska. Eg spyr mig hvort vio
eigum eftir ad lita til baka eftir 50
ar me0 sama haetti vardandi raflost-
meoferdirnar.”
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Ommur eru dasamlegar
og hja peim geta villt-
ustu draumar barnanna
rest. A Akureyri prjona
tveer 6mmur fjorlegar
Hvolpasveitarpeysur
handa barnabérnunum
og uppskera einskara
gleoi og sanna hamingju
ad launum. =>4

AU

Deodorant  Deodorant

FRETTABLADID

Elskar KOLLAGEN
haovorur fra COLWAY

Hera Bjérk Porhallsdottir, séngkona, fasteignasali og einn eigenda ,,HAS
Sképunarseturs”, maelir heils hugar med nyju KOLLAGEN hudvérunum fra
Colway og segir paer hafa endurnzert og gert kraftaverk fyrir hadina. =2
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Framhald af forsidu =
era Bjork hefur moérgjarn
H ieldinum oger ao fastvid
otralega spennandi og
skemmtilega hluti pessa dagana.
,Eg er pad sem flokkast undir ad
vera nett ofvirk og vil meina ad
pad sé 6trulega margt skemmti-
legt sem parfad gera og gerir sig
ekKki sjalft. Pessa dagana er ég
ad stassast ialveg glenyju og
hrikalega spennandi verkefni sem
heitir ,HAS Sképunarsetur“ og er
stadsett i Sioumula 35.

HAS er fj6lpaett menntasetur og
valdeflandi rymi sem mun hysa
alls kyns skapandi og skemmtilega
starfsemi sem styOur hver vid aora.
[HAS viljum vid tengja saman
adila innan skapandi greina,
hvetja til nAmskeidahalds og fyrir-
lestra undir sama paki. Me0 pessu
viljum vio leggja okkar af mérkum
til ad stydja vio skapandi folk sem
motar menningaraud framtidar-
innar, hvetja pao til dada og efla
sképunarkraftinn,” segir han. i
HAS er meoal annars séngskolinn
minn, Séngsteypan, til hasa sem
égerbuin ad veramediprettan
ar en honum fer mjog vel ad vera
parna, enda beetir, hressir og keetir
ad syngja,” segir Hera Bjork.

Kollagen gerir gefumuninn

Hera Bjork kynntist hreina
KOLLAGENINU fra Colway fyrir
10 arum og hefur notad pad sidan.
,Pegar nyja hudvorulinan kom
amarkad hér alandi fyrir ramu
ari stokk ég hao mina af gleoi
og byrjaodistrax ad nota hana.
Egelska hana i remur. betta eru
bestu huovorur sem ég hef notad
og bao er kollagenio sem gerir
gefumuninn,” segir Hera Bjork.
»Elin Reynisdottir, férounar-
meistari Islands, sem fardar mig
alltaf pegar mikid stendur til hefur
mjog oft ord a pvi hversu goda htd
ég hefog ég pakka KOLLAGEN
haovérurnum fyrir pao allan
daginn og kannski islenska hreina
fjallaloftinu lika,“ baetir hun vid.
»G00 heilsa og heilbrigt utlit
skiptir mig miklu mali. Eg st60
ekki alveg meo sjalfri méripeim
efnum i nokkur ar en hefalveg
attad mig a pvi ad petta kemur
ekki af sjalfu sér og kostar heil-
mikla sjalfsvinnu. St vinna marg-
borgar sig enda eigum vio bara
eittlif og einn likama. Eg legg pvi
mikla dherslu & ad nota hreinar,
héagaeoda vorur sem virka vel &
huodina. bad gera kollagen huo-
vorurnar fra Colway svo sannar-
lega og ekKki sist pegar hadin er
ad skreppa saman pegar maour
fer svona hratt aftur i fermingar-
steerd,” segir songkonan glaod-
hlakkalega.

Hagaeoda kollagen

Allar hudvérurnar fra COLWAY
eruunnar ar hageoda hraefni,
einkaleyfisvardar og hannadar af
lifefnafreedingum eftir margra ara
rannsoknir og tilraunir. Paer inni-
halda vatnsbundio kollagen sem
er nattarulegt prétein og unnio
ar rooi ferskfisks. Allt kollagenio i
Colway vérunum er vatnsbundio,
pviadeins bannig er haegtad
tryggja virkni pess niour i 61l prju
16g hudarinnar. Sé pad vatnsrofio
nar kollageniod eingéngu nidur
iefstalag hadarinnar sem gerir
litid sem ekkert gagn.

Kollagenid beint a hudina

Meo pvi ao bera kollagenio beint
a hadina og a pa stadi sem okkur
finnst vera farnir ao lata 4 sja
naum vio ad vinna gegn pessari
nattarulegu 6ldrun sem fylgir
aldrinum og minnkandi fram-
leioslu kollagensins i likam-

anum sem hefst upp ur 25 ara
aldri. Kollagenio hagir a 61drun
huoarinnar, gerir hana stinnari og

teygjanlegri og vinnur gegn finum
linum og hrukkum. Pao gefur
hadinni gédan raka og mikla
naringu. Hian verdur stinnari og
fallegri. Rannsoéknir syna ad haegt
er ad bata sér upp minnkandi
kollagenframleioslu likamans
med pviad bera kollagenio beint
ahuoina.

100% hreint kollagen -
PLATINUM

Colway byour upp 4 100% hreint
kollagen gel fyrir andlitio. betta
100% hreina kollagen hentar
6llum og sérstaklega peim sem
erumeo viokvema ofnaemis- og
vandamalahtio eda eru glima vio
rosrooa og slikt. Kollagen andlits-
gelio heitir PLATINUM og er pad
allra besta sem haegt er a0 fa fyrir
huoina.

Kollagen hudvérulinan
COLWAY bydur einnig upp a heila
haovoérulinu sem hetir ATELO en
allar vérurnar innihalda kollagen.
[ linunni ma finna kollagen gel
(serum), rakakrem fyrir andlitio,
badi létt rakakrem sem hentar
6llum og annad rakakrem meo
meiri raka, augnkrem, naetur-
maska, fardahreinsi, andlitsvatn
og likamskrem sérstaklega fram-
leitt fyrir appelsinuhuo (cellulite),
svo eitthvad sé nefnt.

Sifellt baetast vid nyjar vérur
bad nyjasta i hudvorulinunni er
Blue Diamond PEELING andlits-
maskinn sem er statfullur af natt-
drulegum naringarefnum fyrir
huoina auk kollagens, kollagen
blautklatar og pad allra nyjasta er
Body Lotion sem heitir Herbaceum
oginniheldur auk kollagens 25
sérvalin nattaruleg naeringarefni
fyrir huoina og kollagen Wash

Gel sem er baoi fyrir andlitio og
likamann.

Harpykkingarvérur og
hageoda batiefni

COLWAY framleioir sérstaka har-
pykkingarlinu fyrir pa sem glima
vid lélegan harvoxt, harlos, 1élegt
og slitid har og einnig hageda
batiefni sem styodja vid hao, har
ogneglur.

Baetiefnin sem fast 4 Islandi fra
COLWAY eru kollagenhylki sem
heita COLVITA og Astaxanthin
sem heitir AXANTA. Pad inni-
heldur einnig 611 B-vitaminin og
peperin sem unnio er ar svértum
pipar.

Solustadir: Apotek Gardabaejar,
Apotek MOS, Apotekarinn,
Apotekid, Heilsuhusid, Heilsuver,
Lyf og heilsa, Lyfja, Lyfjaver,
Lyfsalinn Glaesibae, Urdarapotek,
www.lyfja.is og
www.heilsanheim.is.
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Pessi fallega hvita taska er stutfull af kollagenvérum fra Colway.
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Colway byodur einnig upp a heila hudvérulinu sem heitir ATELO og innihalda allar vérurnar kollagen.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:

Kristin borsteinsdottir | frettabladid.iss. 550 5768

Umsjonarmenn efnis: Benedikt Béas Hinriksson benediktboas@frettabladid.is s. 550 5725 | Sélveig
Gisladottir, solveig@frettabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761
| Starri Freyr Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bérdis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@
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Prekio jokst a tveimur vikum

Feedubotarefnid Organic Beetroot fra Natures Aid er lifraen purrkud raudréfai hylkjum. Nitratid i
raudrofum getur haft god ahrif a adavidd og bloofledi en bannlg mlnnkar alaglé a hjartad.

ollusta rauorofunnar hefur
H lengi verio pekkt og hafa

rannsoknir a henni synt ad
eittafinnihaldsefnum hennar,
nitrat, hefur ahrifa eoavidd
og blooflaeodi. Afleidingar pess
geta pviverio a0 blooprystingur
leekkar og sarefnisflaoi i blooi
eykst.

Meira athald og orka
Ingveldur Erlingsdottir er 6flugur
hlaupari og fer htin fé6grum oréum
um lifrenu raudréfuhylkin fra
Natures Aid:

,Egerbiin ad vera ad hlaupa
undanfarin sjo ar. Eg hef hlaupio
morg halfmarapon, prji mara-
pon, tvisvar hlaupio Laugaveginn
og ymislegt fleira. Eg for ad taka
raudrofuhylkin pegar ég var ad
@fa fyrir briggja landa maraponio
og ahrifin féru ekki a milli mala.
Um pad bil tveimur vikum eftir
ad ég for ad taka pauinn jokst
athaldio og prekio a hlaupum til
muna og ég fann bara almennt
fyrir meiri orku. Eg tok pasu a ad
taka raudrofuhylkin eftir pad og
pegar @fingar fyrir Laugaveginn
byrjuduimars ario a eftir for ég
ao taka hylkin aftur og pa fann
ég greinilega aftur pennan mun
a uthaldinu og prekinu. Hér eftir
tek ég ekkert pasur a a0 taka
raudrofuhylkin, enda engar pasur
fyrirhugadar a hlaupunum.”

Gott gegn hand- og fotkulda
Lifreenu raudréfuhylkin fra
Natures Aid eru 100% nattaru-
legt baetiefni og g6o fyrir alla sem
vilja vidhalda g6dri heilsu. Pad

er mikill haegdarauki fyrir marga
a0 geta tekio inn raudrofuhylki
pvi ekki eru allir jafn hrifnir af
bragoinu af raudré6funni eda raud-
rofusafanum. Viotokur Islendinga
vio Organic Beetroot fra Natures
Aid hafa verio otrulega gédar og
flestir kaupa pessa voru aftur og
aftur vegna ahrifanna sem beir
finna. Margir tala um ad uthald
vid iprottaiokun aukist en einn-
igerumargir a pvi ad hand- og
fotkuldi minnki til muna. Vegna
®o0avikkandi ahrifa er pao einnig
algengt ad blooprystingur lekki.

Almennt um raudroéfur

Rauoro6fur eru af somu plontuzett
og spinat, skrauthalaztt (Amar-
anthaceae) og tilheyra tegundinni
Beta vulgaris. baer eru sneisafullar

C)rL anic
ouppr foo

BEETROOT

Equivalent to 432nmg of dried Beetroot

Regluleg inntaka getur haft fjdlmarga kosti i for
meo sér en hian getur studlaod ao:

e Auknu blooflaedi
e Lekkun bléodprystings
e Baettrisurefnisupptdku

e Auknu uthaldi, preki og orku
® Heilbrigdu hjarta- og =0dakerfi

’ Ahrifin foru ekki a

milli mala, um pao
bil tveimur vikum eftir
ao ég for ao taka raud-
rofuhylkin pa battist
uthaldio og prekio a
hlaupum og ég fann bara
almennt fyrir meiri
orku.

Ingveldur Erlingsdottir

af neringar- og pléntuefnum og
innihalda m.a. rikulegt magn
afjarni, A-, B6- og C-vitamini,
folinsyru, magnesium og kalium.
Par ao auki innihalda par g6o
flokin kolvetni, trefjar og 6flug
andoxunarefni. Raudréfur eru
oft raolagoar fyrir folk sem glimir
vio blooleysi og slappleika vegna
jarninnihalds og na hafa rann-
soknir leitt i 1j6s a0 par innihalda
einnig efni (nitrodt, e. nitrates) sem
leida til meira uthalds og atorku-
semi.

Faestiflestum apotekum, heilsu-
budum og heilsuhillum stérmark-
adaogverslana.

Lifreenu raud-
rofuhylkin fra
Natures Aid eru
100% nattaru-
legt baetiefni
og g60 fyrir
alla sem vilja
viohalda goori
heilsu.

Ingveldur Er-
lingsdottir er
o6flugur hlaup-
ari. Han telur
raudrofuhylkin
hjalpa sér med
pol og uthald.

VITAMINSPREY SEM TRYGGJA HAMARKSUPPTOKU

Dadly Vitamin D

BetterYou®

D 3000

D 1000

JUNIOR

INFANT

Dlux Junior munnudi Dlux Infant munntidi

fyrir 3 ara og eldri, hver  fyrir ungabdrn, hver

Gdi inniheldur 400 a.e.  Gdiinniheldur 400
a.e. og er bragdlaus

Dlux 3000 munnudi,
hver (di innheldur
3000 a.e.

Dlux 1000 munnudi,
hver Gdi inniheldur
1000 a.e.

Dlux +K2 vitamin
vinna saman ad
vidhaldi og heilbrigdi
beina og hjarta

BetterYoud

Solustadir: Flest apétek, heilsubtidir og heilsuhillur stérmarkada og verslana.
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S/ABJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA

Arctic Star

Arctic star saebjugnahylki
innihalda yfir fimmtiu tegundir af
naeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

o Hatt proteininnihald og lagt fituinnihald

e Ad minnka verki i lidum og lidamétum

e Ad byggija upp brjosk og draga r tidni
lidsskemmda

e Ad baeta onaemiskerfid

e Ad auka blodfledi

e Ad koma i veg fyrir sedakadlkun

L]

A0 auka orku likamans, studla ad
myndun hidpréteins og insilins

iSLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

|__‘Ell| Sea Cue |II'-I_:'f- r
R« apsules

Arctic Star saebjagnahylki
Varan feest i flestum apotekum,
heilsubidum og hagkaupum.

info@arcticstaris - www.arcticstar.is
Sioumiili 31 - 108 Reykjavik - S: 562-9018 / 898-5618

Eg hef alla tid verid mjog vidkvam i maganum og var budin
ad profa ymislegt. Eg fann fljétt mikinn mun pegar ég
byrjadi ad nota Probi Mage LP299V® mjolkursyrugerla.
Pad er frabeert ad hafa loksins fundid eitthvad sem
virkilega hjalpar mér og ég tek 1 hylki @ dag og mun svo
sannarlega halda pvi afram pvi petta bjargar mér
algjorlega. - Sigridur Rita Ragnarsdottir

www.abelheilsuvorur.is

8 abel heilsuvaorur

Hvolpadraumar

Svanborg og Anna njoéta pess ad prjona drauma fyrir barnabornin sin og
pad leynir sér ekki hversu spenntir og katir braedurnir Gabriel Mani og Aron
Mani Jonssynir, 6ommustrakar Svanborgar, eru ad kladast Hvolpasveitar-
peysunum sinum. MYNDIR/AUDUNN NIiELSSON OG AF DRENGJUNUM UR EINKASAFNI

reetast a prjonum

Ommur eru dasamlegar og hja peim geta villtustu
draumar barnanna raest. A Akureyri prjdna tvaer Smmur
fjérlegar Hvolpasveitarpeysur handa barnabérnunum og
uppskera einskaera gledi og sanna hamingju ad launum.

arnabdrnin urdu ad vonum
Békaflega gloo ad fa Hvolpa-

sveitarpeysurnar enda eru
pau miklir Hvolpasveitaraddaend-
ur,” segir prjénakonan Svanborg
Svanbergsdottir a Akureyri.

Svanborg og stérvinkona
hennar, Anna P6rsdéttir, hafa
setid saman vid prjénaskapinn a0
undanfoérnu til ad gledja barna-
boérn sin meo litrikum Hvolpa-
sveitarpeysum sem vakio hafa
addaun og athygli i hannyroa-
hépnum Hand6oir prjénarar a
Facebook.

,Egakvad ad setja inn myndir
af peysunum pvi mér finnst sjalfri
svo gaman ao sja eitthvad nytt
ogvildi ad adrir getu nytt sérad
gera eins. Vid Anna erum b6 ekki
a0 finna upp hj6lio pvi Kristran
bérhallsdottir vinkona okkar
ger0i eina peysu 4 undan okkur i
hopi tiu til fimmtan kvenna sem
koma alltaf saman a pridojudogum
hér nyrora og miola hver ann-
arri af ymiss konar frodleik um
handverk,” upplysir Svanborg sem
er begar buin a0 fullklara tvaer
Hvolpasveitarpeysur og er med
pridju peysunaivinnslu.

,beer stefnaiad verda enn fleiri
4 prjonunum pvi pad eru morg
born i stérfjolskyldunni sem
vilja sporta sig i litrikum peysum
med vinum sinum tr Hvolpa-

, Eg prjona hverja
peysuieinum lit
og sauma svo hvolpinn

ofan i lykkjurnar. Pad er
mun paegilegri adferd en
ao prjona peysuna
samtimis med mérgum
litum af garni.

sveitinni. Vid njotum pess, enda
er pao heimilisleg og notaleg idja
ad prjonaifristundum og nokkuo
einfalt ad prjona Hvolpasveitar-
peysurnar,” segir Svanborg sem

vinnur peysurnar a sérstakan hatt.

»Eg prjona hverja peysuieinum
lit og sauma svo hvolpinn ofan
ilykkjurnar pannigad myndin
litur Gt fyrir ad vera prjénud i.
betta er svolitil vinna en alls ekki
flékin begar madur veit hverniga
ad preeoda lykkjurnar og adferdin
er mun peegilegri en ad prjona
peysuna samtimis med moérgum
litum af garni,”“ atskyrir Svanborg.

Hvolparnir saumadir i puda
Barnabdrn Svanborgar njéta
pess ad kleodast Hvolpasveitar-
peysunum fra émmu sinni i

leikskoélanum, enda hlyjar, mjiakar
ogauodvitao svakalega flottar a
melikvaroa smafélksins pegar
kemur a0 tisku og ahrifavéldum ar
teiknimyndaheiminum.

,Pao er beodi gaman og leikur
einn ao lata drauma barna ratast
a prjonunum. Eg for einfaldlega
inn 4 vefsiduna Pinterest og sl6
inn leitarordid Hvolpasveitin eda
Paw Patrol. ba birtust 6tal prjona-
munstur af 6llum hvolpunum &
radustrikuéum blooum sem ég
prentadi ut og eftirleikurinn var
audveldur. Imyndunaraflinu eru
svo engin takmork sett og eflaust
hagt ad prjona hvaoa teikni-
myndafigiru sem er. Pa er lika
hagt ad nota hvolpamunstrin til
ad sauma Gt krosssaum i pti0a eda
veggmyndir til a0 pryda barna-
herbergin,” segir Svanborg sem
atti hreint ekki von a peim miklu
vidobrégoum sem Hvolpasveitar-
peysurnar hafa fengio.

»Margir spyrja hvar peysurnar
faist en hugmyndin var bara ad
syna 60ru hannyroafolki arangur-
inn og gefa pvi hugmynd a0 fleiri
atgafum af Hvolpasveitarpeysum
pvisvo margir hafa gert hinar
atgafurnar, med prjonudum bekk
aflitlum hvolpum, sem notio hafa
mikilla vinseelda, og pad er alltaf
gaman ad proéfa a0 prjona eitthvad
nytt,“segir Svanborg.



HARMONY

3ja sata kr. 192.200

FULL BUD AF NYJUM 06 SPENNANDI VORUM

NYTT!
WALLS OVAL
SPEGLAR
35x70 kr.11.900
50x100 kr. 22.900
70x150 kr. 32.900

Churchill s6fi 252 cm
kr. 289.400

Roma Puff
kr. 48.900

Gerviblom i
miklu Grvali
fré kr. 1.900

Blomapottar 4 fti
kr,8.700/10.600

VOLUSPA ilmkerti & hibylailmir

Brute bord
kr.59.900
Pudar af 6llum staerdum Lex stoll Ravi motta
Flower sndningsstdll kr. 103.200 og gerdum.. Aldrei meira Grval! kr.19.900 170x240 kr. 116.900

P 4
BZAJARLIND 14 - 16 | 201 KOPAVOGI
SIMI 553 7100 | LINAN.IS f/linanehf &/ linan.is
Opid ménudaga - féstudaga 11 - 18 / Laugard. 11 - 16
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Sitronur friska upp a matargeroina

Gular og ferskar sitronurnar minna 6neitanlega a sumarid sem er rétt handan vid hornid. Haegt

erad elda alls kyns rétti, stéra og smaa, Ur sitronum og peir purfa alls ekki ad vera floknir.

Starri Freyr -
Jonsson .
starri@frettabladid.is

itronur eru frabaert hraefni i
Smatargeré enda hagtad nyta

peer a 6tal vegu. baer henta
vel i ymsa kalda og heita drykki,
eru frabzrar meo sjavarfangi, setja
skemmtilegan svip a baksturinn
og friska upp & sésurnar. baer eru
auk pess statfullar af B- og C-vita-
mini og 6dyrar i pokkabot. Hér
koma nokkrar einfaldar, brago-
godar og skemmtilegar uppskriftir
sem flestir @ttu ad gera spreytt
siga.

Sitronukartoflur
Medlati fyrir 6

Einfaldur og friskandi kart6flu-
réttur sem fer vel meo flestum
kjot- og fiskréttum.

8-10 storar kartoflur, skornari
hzfilega munnbita

Safi ar litilli sitrénu

2 msk. olia

Y4 tsk. salt

Y4 tsk. svartur pipar

Y4 tsk. hvitlauksduft

1 tsk. 6regané

1/ tsk. timian

1/ tsk. purrkad résmarin
Hvitlauksgeirar, pressadir

Hitio ofn i 190 graour og hitio meo
asama tima hreina ofnskuffu.
Sj60io0 kartoflubitana i léttséltudu
vatni i 5 minutur. Hellid vatninu
og berrio bitana litillega. Ollu 60ru
hréaefni er helltistora skal og hreert
saman. Baetio kartoflubitunum
atiog hreerio vel saman. Dreifid
kartoflubitum a heita ofnskuffuna
ogbakid i ofni i eina klukkustund.
Snuid bitunum a 20 min. fresti svo
peir brunist jafnt. Tilvalio er ad
stra yfir smatt saxaori steinselju
eda graslauk 4dur en borio er fram.

Spinat med sitronu og
hvitlauk
Medlati fyrir 2

Frabert meolaeti med flestum fisk-
og kjotréttum.

280 g ferskt spinat (um 12 bollar)
1 msk. olia

Geggjad sitronusmjorio er dasamlegt med fiski.

3 hvitlauksgeirar, pressadir eda
skornir i punnar sneidar

Borkur af 1 sitronu

1 msk. sitronusafi

Salt og svartur pipar

Chilli-flégur (ma sleppa)

Hitio oliu og hvitlauk a storri
poénnu vio midlungshita. Steikio
stutta stund eda par til hvitlaukur-
inn myKkist. Baetio nast spinatinu
at . Hreerio af og til svo pad
myKkist allt upp. Saltio og piprid
eftir smekk og baetio vid chilli-
flogum ef pid viljio. Ad lokum er
sitrénuberkinum og sitrénusaf-

anum beatt atiog hraert saman vid.

Berio fram.

Sitronusmjor mea fiski
Fyrir 2

betta ljuffenga sitrénusmjoér inni-
heldur adeins tvo hraefni; sitrénu
og smjor. Lykillinn hér er ad brana
smjorid i upphafi. Paod passar virki-
lega vel meo t.d. steiktum fiski.

60 g smjor
1 msk. sitronusafi

Braedio smjorio aljésri pdnnu
eda potti (pad er erfidara ad
fylgjast med bradnudu smjoérinu
a dokkri pénnu). Hreerio rélega
par til frooan hefur breytt um lit

A
Spinat med sitrénu og hvitlauk er
frabart medlaeti med flestum fisk-
og kjotréttum.

og verour karamellulitud (um 3
min.). A pessu stigi @ttud pid ad
finna 60ruvisi lykt af smjorinu
sem minnir a ristadar hnetur.
Hellio smjorinu i skal, lika dokku
skaninni sem er a botninum.
Hellid sitronusafanum ttiog
saltio og piprio litillega.

Blandio saman hveiti, salti og
pipar. Veltid fiskinum (t.d. raud-
sprettu eda porskhnakka) upp ar
bléndunni og steikid upp ur oliu.
begar fiskurinn er tilbainn er hann
settur a disk og sitronusmjorinu
hellt yfir asamt smatt saxadri

Sitréonu-
kartoflur eru
einfaldur og
friskandi kart-
ofluréttur.

steinselju. Ofnsteikt rétargraen-
meti fer vel med pessum rétti.

Spagetti med sitronum
og spinati
Fyrir 2

Ferskur og léttur réttur, tilvalinn
avirku kvold eda sem fljotlegur
helgarréttur

1 laukur, smatt saxadur

3 hvitlauksgeirar, pressadir
2% bolli grenmetissod

1 bolli kokosmjdlk

250 g spagetti

3 bollar spinat

Sitréonusafi ar %2 sitréonu

1 tsk. sitronuborkur

Salt og pipar

Chilli-flogur

Notid stéran pott til ad steikja
laukinn upp dr oliu i 3 minatur,
eda par til hann er ordinn mjukur.
Beetid hvitlauknum utiog steikio
iadra minatu. Batid ati6soonu
spagettiinu, kokosmjo6lkinni og
sitronusafanum. Hreerio af og til og
prystio spagettiinu ofan i vokvann
pegar pad er oroid nzgilega mjukt.
Sj60i0 1 15-18 minutur eda par til
spagettiid er tilbuiio. ba er spinat-
inu og sitronuberkinum bzett tti.
$j60i0 1 2 mindtur og smakkid til
meo salti, pipar og chilli-flogum.
Berid strax fram.

LANDSBYGGDIRNAR

Fostudaginn 10. mai gefur Fréttabladio Ut sérbladid Landsbyggdirnar.

[ bessu skemmtilega bladi er fjallad um byggdir landsins utan
hofudborgarsvaedisins. Fjallad er um t.d. byggdaproun, busetukosti,
atvinnutaekifeeri, menntamoguleika og ferdapjonustu a landsbyggainni.

Tryggdu peér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir:
Johann Waage so6lu- og markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 550 5656 / johannwaage@frettabladid.is

ANV AN 3)E3) SERBLOD
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Y Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 550 5625

Vioar Ingi Pétursson, vipefrettabladid.is 550 5626

islandspdstur gegnir veigamiklu hlutverki i pvi ad tengja folk, fyrirtaeki og samfélég med pvi ad ‘ ‘
midla mikilveegum upplysingum, gdgnum og vérum til allra landsmanna. Islandspostur starfar &

Q'I-y grundvelli laga um péstpjénustu og er med starfsstodvar vidsvegar um landid, auk pess ad vera

i traustri samvinnu vid postfyrirtaeki um allan heim.

POSTURINN Traust - Vilji - Framsaekni

POSTURINN

* Er pakdd & leidinni til bin

FORSTJORI ISLANDSPOSTS

Starf forstjéra islandspodsts er laust til umsoknar.

Forstjori ber abyrgd & daglegum rekstri og skipuleggur starfsemina i samradi vid stjorn. Hann studlar ad stédugum umbdétum
og gegnir lykilhlutverki i adlégun postpjonustu ad sibreytilegu rekstrarumhverfi.

Forstjéri kemur fram fyrir hond félagsins eftir pvi sem vid &, svo sem vegna mala er varda rekstur og stodu fyrirtaekisins og
samsKkipti vid Pdst- og fjarskiptastofnun, forsvarsmenn erlendra pdstfyrirteekja og adra hagsmunaadila.

Timamoét eru framundan i rekstri pdstpjonustu med gildistdoku nyrra postlaga. Breyttar ytri adstaedur skapa ny teekifaeri og leitad
er eftir 6flugum leidtoga til ad leida fyrirtaekid inn i framtidina.

Menntunar- og hafnikrofur “ Nanari upplysingar veitir:

* Vidtaek reynsla af stjornun og rekstri Sverrir Briem, sverrir@hagvangur.is

* Haskolamenntun sem nytist i starfi Umsoknir éskast fylltar it & www.hagvangur.is

* Frumkvaedi, drifkraftur og metnadur til ad nd arangri UmsE’)kn ska_l_ fylgja f.erillskré.\ og kyr)pingarbréf sem g’reinir’frél’ asteedu
. . o . o umsoknar, rokstudningi fyrir heefni i starfié og framtidarsyn & rekstur

* Leidtogahaefni og faerni til ad hvetja adra til arangurs fyrirteekisins.

° Framurskarandi heefni i mannlegum samskiptum Sllum umsoknum verdur svarad.

* G690 islenskukunnatta, enskukunnatta og faerni til ad tja sig skipulega i reedu og riti Umséknarfrestur er til og med 23. april 2019
islandspdstur er med jafnlaunavottun og eru konur jafnt
sem karlar hvétt til ad seekja um starfid.

JAFNLAUNAYOTTUN
2018 - 2021

:»4: HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
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Békasafn Képavogs dskar eftir 6flugum og hugmyndarikum einstaklingi i starf verkefnastjéra

fraedslu og midlunar. Um er ad raeda 100% stodu og aeskilegt ad vidkomandi geti hafid storf um midjan agust.

Naesti yfirmadur er forstodumadur Békasafns Képavogs.

Bokasafn Képavogs bydur Képavogsbium og 68rum adgengi ad pekkingu og studlar ad fjolbreyttri,

oflugri og skipulagdri menningarstarfsemi- og fraedslu fyrir samfélagid i heild. Safnid hefur pad ad leidarljosi
ad vera i fararbroddi almenningsboékasafna i landinu hvad vardar pjonustu, safnkost og bunad og & safninu
starfar samheldinn og 6flugur starfsmannahdpur. Safnid er hluti af Menningarhusunum i Képavogi,

sja nanar www.menningarhusin.kopavogur.is.

Helstu verkefni og abyrgé:

Skipulag og umsjon med fraedslu fyrir born og ungmenni og moéttaka skélahopa.
Fjolmenningarverkefni.

Markads- og kynningarmal, m.a. textavinna og tengsl vid fjélmidla.

Adstod vid skipulag vidburda.

Verkefni tengd grunnstarfsemi safnsins, s.s. upplysingamidlun og pjonusta vié gesti og

préun verkefna.

Situr i fraedslu- og vidburdateymi safnsins, fjélmenningarteymi og markads- og kynningarteymi
og patttaka i annarri teymisvinnu innan safns sem utan.

e Starfar nai® med verkefnastjorum fraedslu- og kynningarmala hja Menningarhisunum i Képavogi.

Menntunar- og haefniskréfur:

Haskolaprof sem nytist i starfi.

Reynsla af pvi ad vinna med bérnum og ungmennum.

Reynsla af verkefnastjérnun.

Reynsla af markads- og kynningarmalum.

Reynsla af vinnu & bokasafni kostur.

G63d almenn télvukunnatta.

Pjénustulund, jakvaedni og lipurd i mannlegum samskiptum.

Mjog gott vald & islensku og ensku i raedu og riti skilyrdi og feerni i 68ru tungumali kostur.
Hugmyndaaudgi, frumkvaedi og metnadur til ad na arangri i starfi.

Faerni til ad vinna undir alagi og sinna mérgum verkefnum.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
astaedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Umsoknarfrestur er til og med 22. april nk.
Nanari upplysingar um starfid veitir Lisa Z. Valdimarsdéttir forstédumadur Békasafns Képavogs, s. 441 6800
Laun eru samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags.

Eingdngu er haegt ad saekja um starfid rafreent i gegnum radningarvef Képavogsbaejar & www.kopavogur.is.

Kopavogsbaer ngasafn
Koépavogs

FJOLBREYTT OG SKEMMTILEG
STORF { FRAMLEIDSLU

Okkur vantar kraftmikio folk i:
- Samsetningu véla og taekja

« Stalsmidi

- Rafvirkjun

« Lagerstorf

Starfsumhverfid er einstakt og iprottaadstadan
og motuneytid okkar i algerum sérflokki.

Saektu um a marel.is/storf

Cmarel

Brynjuis auglysir eftir
starfskrafti

Brynjuis a Akureyri auglysir eftir adstodar
verslunarstjora i fullt starf.

Brynjuis i Engihjalla auglysir baedi eftir
verslunarstjéra og adstodar verslunarstjora
i fullt starf.

Ahugasamir senda umsokn a !
brynjaehf@simnet.is )*

Solumadur
I verslun

i starfinu felast 6ll almenn verslunarstérf s.s.
s6lumennska, véruframsetning og uppsetning,
innkaup, afylling og fleira. Vinnutimi er virka daga
fra kl. 9:00-18:00 og einn til tveir laugardagar i
manudi fra kl. 11:00-16:00.

Haefniskréfur:
* Reynsla af verslunarstérfum < Stundvisi

» Sjalfstaed vinnubrogd » Gott skipulag
* G69d pjénustulund » Snyrtimennska
+ Go6J islenskukunnatta » Heidarleiki

Einungis reyklaus einstaklingur, eldri en 25 ara,
kemur til greina og parf vibdkomandi ad hafa hreint
sakavottord. Askilegt er ad viokomandi geti hafid
storf sem fyrst. Um framtidarstarf er ad raeda.

Umsoékn asamt ferilskra sendist a
atvinna@rafkaup.is fyrir 15. april 2019.

Rafkaup

Armula 24 - S: 585 2800
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Seltjarnarnesi

Hjukrunarfrasedingar

Upplysingar gefur Svanlaug Gudnadattir,
framkvaemdastjori hjukrunar simi 864-4184
og Kristin Sigurporsdéttir mannaudsstjori
i sima 560-4107 / 863-7491

A nyju 40 ryma hjdakrunarheimili ad Safnatréd 1,
Seltjarnarnesi vantar okkur hjukrunarfreedinga til starfa.
Pekking & dldurnarhjukrun veeri kostur- en ekki skilyrdi.

i bodi eru allar vaktir og helgarvinna.

islenskt hjakrunarleyfi. Sott er um @ heimasiou www//sunnuhlid.is

merkt Nes-fyrir framan starfio par sem sott er um.

GLZAENY 0G
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

Aeskilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst eda

., X gt Hjukrunarheimilio Seltjarnarnesi,
eftir ndnari samkomulagi.

Safnatrod 1, 170 Seltjarnarnes

Leidtogi gaedastjornunar og LEAN RioTinto

Rio Tinto & Islandi rekur
alverid ISAL i Straumsvik sem
fagnar 50 ara afmeeli i ar. Vid
erum fidlbreyttur vinnustadur
og starfsfolk okkar er um
400. Framtio okkar byggir &
framurskarandi starfsfélki.

Rio Tinto & Islandi auglysir eftir kraftmiklum einstaklingi i starf leidtoga gaedastjérnunar og LEAN en starfid heyrir
beint undir framkvaemdastjéra. Leitad er ad einstaklingi med reynslu af gaedastjornun sem er gaeddur gédum
samskiptahaefileikum. Um er ad raeda spennandi og krefjandi starf hja alpjédafyrirteeki.

Upplysingar og umsokn
capacent.com/s/13307

Umsoknarfrestur
22, april

Vid kappkostum ad vera
i fararbroddi i 6ryggis,

Starfs- og abyrgdarsvio: Menntunar- og haefniskrofur:

« Notkun framsaekinna adferda i gaedastjérnun « Haskoélamenntun, t.d. 4 svidi vidskiptafraedi eda verkfraedi. iz Lot ol e Ll T (W
. . - nz og leggjum einnig mikla

vid rekstur fyrirteekisins. » Reynsla af gaedastjérnun e A ARG
e Préun a sampeettu stjérnkerfi og almennri stjérnun naudsynleg. jafnrétti 4 vinnustao.

byggdu & ISO 9001, ISO 14001 og OHSAS 18001. ¢ Pekking og reynsla af straumlinustjérnun (LEAN) aeskileg.
 Abyrgd & gaedakerfum fyrirtakisins og geedahandbok. « Reynsla af verkefnastjérnun og umbétastarfi. Gildi okkar eru ORYGGI,
 Abyrgd og umsjén med straumlinustjérnun (LEAN). o pekking a gaedakerfum og stédludu verklagi. gi:\;'\?:ﬁ:\’lxlzj::’:&“ﬂ S
¢ Umsjoén og stjérnun innri og ytri Uttekta. » Framurskarandi samskipta- og leidtogahaefni. '

Capacent_

Capacent — leidir til arangurs

Oliudreifing

Meginstarfsemi Oliudreifingar
er dreifing og birgdahald

a fliotandi eldsneyti.
Oliudreifing rekur einnig
bifreida-, jarnsmida-, deelu-
og rafmagnsverkstaedi.
Starfsmenn félagsins eru um
130 talsins a starfsstédvum
vidsvegar um landid. Starfad
er samkvaemt gaedavottudum

Oliudreifing leitar ad adila med goda taekni- og verkpekkingu til ad sinna starfi rekstrarstjora dreifingarsvids. Neesti
yfirmadur er forstdédumadur dreifingarsvids. Rekstrarstjori dreifingarsvids ber abyrgd a rekstri dkutaekja félagsins og
teeknilegri Utgerdarstjoérn oliuskipsins M/T Keilis.

Umsoknarfrestur

16. april

Upplysingar og umsokn
capacent.com/s/13302

Starfs- og abyrgdarsvio:

Abyrgd, umsjoén og eftirlit med rekstri dkutaekja.
Samningagerd og innkaup.

Eftirfylgni dsetlana er lUta ad rekstri Okuteekja og
fravikagreining.

Taeknileg umsjén med M/T Keili.

Umsjon med innkaupum flutningateekja.
Yfirferd og sampykkt reikninga.
Verkefnastjornun.

Capacent — leidir til arangurs

Menntunar- og haefniskréfur:

Menntun sem nytist i starfi.

Haldbaer reynsla af rekstri og aaetlanagerd.

Pekking og reynsla af vidhaldi teekja eda vélbunadar.

G609 teekni- og verkpekking asamt gédri télvukunnattu.
Heefni i mannlegum samskiptum, hreinskiptni og jakvaett

viomot.

Skipulagshaefni og gagnrynin hugsun.

G69 islensku- og enskukunnatta, i mali og riti.
Oryggis- og gaedavitund mikilvaeg.

vinnuferlum. Nanari
upplysingar um Oljudreifingu
ehf. ma nalgast a
www.oliudreifing.is

Capacent_
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= Adstodarhafnarstjori Faxafloahafna sf.
e =~ Auglyst er laust til umsoknar starf adstodarhafnarstjora
Faxafloahafna sf., sem er stadgengill hafnarstjora.
— | i starfinu felst m.a.:
¥ o A=tlanagerd, forsendur hénnunar mannvirkja, eftirlit og umsjon med astandi
"-.,___:i hafnarmannvirkja, siglingaleidum og dypi.
-—‘&_—; @ Undirblningur 16da- og landgerdar.
:_——"':‘ @ Stjorn og eftirlit med geedamalum framkveemda.

|

@ Onnur pau storf, sem viokomandi kunna ad vera falin og falla innan edlilegs
starfsvids adstodarhafnarstjora.

]

:"'.r'-h
SO0 Leitad er eftir starfsmanni sem hefur eftirfarandi til ad bera:
- . ©® Haskdlamenntun i verkfraedi sem nytist i starfi.

® Reynslu af mannvirkjagero.

@ Skipulagshafni og reynslu af daetlanagero.
® Faerni i samskiptum vid folk og fyrirtaeki.

® Goda kunnéttu og feerni i ensku.

® Frumkveedi og sjalfstaedi i vinnubrégdum.

1
i

L.

Umsoknarfrestur er til og med midvikudagsins 17. april n.k.
Umsokn og ferilskrd med ndfnum umsagnaradila skal skilad til Faxafléahafna sf., Tryggvagdtu 17, Reykjavik
eda peer sendar mannauds- og launafulltria Faxafléahafna sf. & netfangio olafur@faxafloahafnir.is.

Naénari upplysingar veitir hafnarstjori i sima 5258900.

Hafnarstjori Faxafloahafna sf. @ | Faxafiéahafnir f

— Associated

Icelandic
[ Ports

A e

83 Valka

SVAEDISSOLUSTJORI

Vi0 leitum af drangursmidudum, skipul6gdum og drifandi svaedissolustjora i soluteymi Volku.

Starfid heyrir undir svidsstjora sélu- og markadssvids Volku.

ABYRGDARSVID HEFNIS-0G

«  Adhdmarka s6lutkiferi 4 sinu svedi i gédri samvinnu vid adra R RRECE
starfsmenn svidsins . Héskolamenntun sem nytist { starfi

«  Ad gera s6ludwtlanir fyrir sitt sveedi og ad na sélumarkmidum pess «  Farsal reynsla af sambarilegu solustarf

«  AJ greina parfir vidskiptavina, koma 4 og vidhalda gédum «  Dekking & matveelaidnadi og/eda slikum
tengslum vid pa rekstri mikill kostur

«  Adfylgja soluferli frd upphafi til enda, s.s. framkvaemd verdutreikninga, «  Drifkraftur, frumkvaedi og sjlfstzdi

gerd tilboda og loka sélu med samningagerd . Jakvett vidmot og god samskiptaferni

« AJ vinna ndid med 6drum svo sem kerfishonnun, verkefnastjora, . o
«  Skipulag, festa og prautseigja

vorupréunarsvidi og fjirmalasvioi
«  Lidsmadur fram { fingurgéma

«  Gott vald 4 taladri og ritadri ensku og islensku

Valka er alpjédlegt og 6rt vaxandi hataeknifyrirteki sem hefur préad, + Nordurlandamdl og/eda spaenska mikill kostur
hannad og framleitt vél- og hugbtiinad 4 heimsmzlikvarda fyrir
sjélfvirka fiskvinnslu Gt um allan heim frd stofnun 4rid 2003.

Hjd Volku gegnir hugvit, pekking og kunnatta starfsmanna

Iykilhlutverki og vid leggjum rika dherslu 4 ad byggja upp

framsaekinn, kraftmikinn og samheldinn vinnustad par S6tt er um starfid 4 vef Volku: valka.is/jobs

sem f6lki lidur vel.
Nanari upplysingar: Leifur Geir Hafsteinsson,

Vid leitum st6dugt ad 6flugu f6lki med menntun 4 svidi idngreina, mannaudsstjéri Volku

verkfradi, tolvunarfredi og teeknifredi og hvetjum konur jafnt

sem karla til ad sekja um storf hja okkur.
Umsdéknarfrestur er til og med 15. april nk.

HOFPA
SKOLI

Eftirtaldar stodur vid Hofdaskola
a Skagastrond eru lausar til umsoknar
skalaarid 2019-2020

* 50% stada adstodarskeélastjora
e Stada umsjonarkennara a unglingastigi.
- Almenn kennsla.
e Stada umsjonarkennara a midstigi. Almenn kennsla.

| Hofdaskola eru um 80 nemendur i 1.-10.b. og koma ne-
mendur frd Skagastrond og Skagabyggd. Kennarar og an-
naod starfsfolk skdlans mynda vel menntad og ahugasamt
teymi. Mikill vilji og dhugi er & nytingu upplysingateekni i
skalastarfi, p.m.t. notkun snjallteekja i kennslu.

Umsoknarfrestur er til 24. april n.k.
Nanari upplysingar um storfin veitir skolastjori, Vera Osk

Valgardsdoéttir, hofdaskoli@hofdaskoli.is og i sima 452
2800/862 4950

HIUERUMARHEIMILI

Hjakrunarfraedingur og
sjikralidi oskast

Soltan er heimilislegt hjikrunarheimili med aherslu & gott starfs-
umhverfi og hefur &4 ad skipa 6flugum hdpi starfsmanna med
rikulegan metnad fyrir vellidan og lifsgeedum ibanna. i Soltani
er ahersla & geedastarf, jakvaedni og virdingu.

Vid askum n( eftir a0 beeta i okkar goda hop hjakrunarfraed-
ingi og sjukralida med faglegan metnad og ahuga a patttoku
i faglegri framproun i framtidarstorf fra mai 2019 eda eftir
samkomulagi.

Starf hjikrunarfreedings er 50-100% og ymsir vaktamdguleikar
i bodi, m.a. fastar naeturvaktir. Patttaka i geedaverkefnum og
moguleikar til starfsprounar. Sumarafleysing kemur einnig til
greina.

Starf sjukralida — verkefnastjora er 80-100% starf. Starfid byour
upp & fjdlbreytt og krefjandi verkefni og er a.m.k. 5 ara starfs-
reynsla askileg. Unnid er i vaktavinnu med aherslu 8 morgun-
vaktir i midri viku.

Vio hvetjum hjikrunarfreedinga og sjikralioa til ad hafa sam-
band og kynna sér starfsadstaeour, kjor og uppbyggingu hja
Soltansfjdlskyldunni.

Allar upplysingar veitir Anna Gudbjorg Gunnarsdottir,
mannaudsstjori i sima 590-6211 eda a annagg@soltun.is
Umsoknir sendist & www.soltun.is

Blonduskéli auglysir eftir
starfsfolki i eftirfarandi stodur
fyrir skolaario 2019 - 2020

e Deildarstjora stodpjonustu — fullt starf

¢ Forstodumann Skoladagheimilis — 60% starf
e Ritara — 60% starf

e broskapjalfa 50 - 100% starf

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvattir til ad
sakja um.

Umsoknum skal skilad i télvupdsti a netfangid blonduskoli@
blonduskoli.is eda 4 skrifstofu skélastjora fyrir 23. april 2019.

Nanari upplysingar gefur Puridur Porlaksdattir, skdlastjori,
i sima 452-4147 eda i tolvupdsti & thuridur@blonduskoli.is.
Einnig mé finna upplysingar & heimasidu skolans
www.blonduskoli.is

Blénduskali er framsaekinn skoéli i mikilli proun med teplega
150 nemendur i 1. — 10. bekk. Skélinn leitast vio ad koma til
mots vid parfir nemenda sinna & personulegan og einstak-
lingsmidadan hatt. Gott samstarf er vid neersamfélagio svo
sem iprottaféldgin og tonlistarskoélann.

Einkunnarord skdlans eru manntd — hreysti — viska
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FORSTOPUMABUR SKOLA- OG
VELFERDARPJONUSTU ARNESPINGS

Stjérn Skéla- og velferdarpjéonustu Arnespings bs dskar eftir ad rada forstédumann sem hefur yfirumsjén med og samhaefir storf
félagsradgjafa, deildarstjora i heimapjonustu, forstédumanna pjénustueininga a starfssvaedinu og sérfreedinga skoélapjonustunnar.

Helstu verkefni

* Daglegur rekstur, stjornun og eftirlit med
framkvaemd pjonustu og akvardanatoku
nefndarinnar og eftir atvikum akvardana
sveitarstjorna pegar pess er porf

° Undirbuningur ad gerd fjarhagsaaetiunar og
eftirlit med utgjoldum peirra adila sem heyra
undir malaflokkinn

* Yfirumsjén med starfsmannamalum
° Fagleg radgjof til starfsfolks

* Ymis radgjof gagnvart adildarsveitarfélégum vio

gerd fjarhagsaaetlunar og um énnur mal er
snerta rekstur pjonustunnar

* Abyrgd 4 godu samstarfi vid ad efla faglega
pjénustu allra sem starfa i skdla- og
velferdarpjénustu

* Skyrslugerd og fragangur skjala og annarra

gagna a svidi peirra malaflokka sem undir hann

heyra
* Onnur trunadarstorf

L
*_.::#'"

Sio sveitarfélég | Amessysliu: Blaskégabyggd, Fidahreppur, Grimsnes- og Grafningshreppur, Hrunamannahreppur,
Hveragerdisbaer, Skeida- og Gnupverjahreppur og Sveitarfélagid Olfus standa sameiginlega ad skdla- og
velferdarpjonustu. Skolapjonustu- og velferdarnefnd sveitarfélaganna markar pjénustunni stefnu i samvinnu

Vid pa sem malid vardar. Logd er dhersla & heildarsyn i malefnum einstaklinga og fiélskyldna. Skdla- og
velferdarpjonustan skiptist i kennsluradgjof, sélfreedipjonustu, félagslega radgjof, barnaverndarmal, malefni eldri
borgara og malefni fatlads félks. A svaedinu eru sjo leikskélar og sjo grunnskélar. Nemendafidldi er alls um 1.380.

Menntunar- og heefniskréfur

* Haskdlamenntun i félagsradgjof eda onnur
haskélamenntun sem nytist i starfi

° Framhaldsnam sem nytist i starfi

* Reynsla af sambeerilegu starfi er naudsynleg
° Reynsla og pekking & opinberri stjornsyslu

° Sjalfsteedi i vinnubrégdum

* Skipulagsheefileikar

* Frumkveedi

* Heefni i pverfaglegu samstarfi

* Framurskarandi lipurd og faerni i samskiptum

:.4: HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
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Képavogsbeer 6skar eftir verkefnastjora astandsskodunar fasteigna og eftirlits med vidhaldsfram-
kveemdum, sem sinnir einnig umsyslu meo fasteignum i eigu Képavogsbaejar. Um nytt starf er ad
reeda sem kemur til med ad préast med peim starfsmanni sem radinn verdur i starfid.

Starfssvid
- Astandsskodun allra fasteigna Képavogsbaejar.
- Gerd Utbodsgagna, kostnadar- og vidhaldséaetlana.
- Eftirlit og umsjéon med verktokum baejarins.
= Skraning gagna i skjalakerfi.

Menntunar- og haefniskréfur
- Verkfraedi- eda teeknimenntun a haskolastigi.
- Reynsla af vidhalds- og byggingarframkvaemdum.
= |dnmenntun sem nytist i starfi og meistararéttindi askileg.
- Reynsla af opinberri stjornsyslu aeskileg.
- GO0 tolvukunnatta.
- Ppekking 8 Autocad askileg.
- Pbekking a skjalavistunarkerfi ONE aeskileg.
- Mjog g6d heefni i mannlegum samskiptum og skipulagsfaerni.
= Frumkvaedi og sjélfstaedi i vinnubrogdum.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og viokomandi stéttafélags.
Konur jafnt sem karla eru hvattir til ad saekja um starfid.
Eingdngu er haegt ad saekja um starfid rafreent i gegnum radningarvef Képavogsbaejar.

Nénari upplysingar um starfid gefur Gunnar Mar Karlsson deildarstjori i sima 441-0000 eda tolvu-
posti gunnarka@kopavogur.is.

Képavogsbaer

kopavogur.is

$e

Nanari upplysingar veita:
Katrin S. Oladattir, katrin@hagvangur.is
Geirlaug Jéhannsdéttir, geirlaug@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar it & www.hagvangur.is

Umsoékn skal fylgja greinargdd skyrsla um storf
umsaskjanda og menntun. | samraemi vid jafnréttisstefnu
sveitarfélaganna eru baedi karlar og konur hvétt til ad
saekja um.

Umsodknarfrestur er til og med 29. april nk.




Innkaupastjori 6skast

Reykjanesbaer 6skar eftir ad rada metnadarfullan og kraftmikinn innkaupastjora til ad starfa i 6flugu

teymi starfsmanna & fjarmalasvidi baejarins.

Innkaupastjori Reykjanesbeejar tryggir ad kaup a vorum og pjénustu séu avallt eins hagkvaem og kostur er
hverju sinni og séu i samraemi vid gildandi 16g og innkaupareglur. Viskomandi starfar i ndnu samstarfi vid

adrar deildir svidsins.

Helstu verkefni og abyrgdarsvid

e  Hefur yfirumsjén med innkaupum & vorum
og pjénustu
Leitar eftir hagkvaemasta verdi og geedum
vara og pjénustu og gerir tillégur um og sér
um framkveemd Gtboda
Annast gerd samninga um kaup a vorum og
pjonustu og hefur eftirlit med samningum er
varda innkaup
Veitir stjérnendum sveitarfélagsins radgjof
og adstod vid bestu kaup
Vinnur ad ymsum greiningum &
fjarmalasteer8um i samstarfi vid hagdeild

Menntunar- og haefniskréfur

e Menntun & svidi vidskipta og/eda |6gfreedi eda
onnur menntun sem nytist i starfi
Vidteek reynsla af innkaupamalum naudsynleg
Reynsla af opinberum rekstri
G69d kunnétta i notkun toflureiknis
Talnagleggni og god islenskukunnatta
Gerd er krafa um vammleysi, s.s. ad vera med
gott or8spor og ad framkoma og athafnir &
vinnustad og utan hans samrymist starfinu

Umsoéknarfrestur er til og med 22. april 2019.

Askilegt er ad vidskomandi geti hafid storf sem fyrst. Laun eru skv. kjarasamningi Sambands islenskra

sveitarfélaga og stéttarfélags viskomandi.

Umsoékn fylgi starfsferilskra asamt kynningarbréfi par sem gerd er grein fyrir dstaedu umsoknar og
rokstudningur fyrir heefni viSkomandi i starfid. Sétt er um starfid 4 vef Reykjanesbaejar

www.reykjanesbaer.is undir Laus storf.

Frekari upplysingar um starfid veitir Kristinn Oskarsson mannaudsstjéri i gegnum netfangié
kristinn.oskarsson@reykjanesbaer.is eda i sima 421-6700.

Reykjanesbeer er fjorda steersta sveitarfélag landsins med rimlega 19.000 ibua. Par starfar samhentur hépur
starfsmanna sem hefur pad ad leidarljési ad pjénusta vid ibua beejarfélagsins sé eins og best verdur d kosid
hverju sinni. Vid bjédum gdda starfsadstodu, taekifeeri til starfspréunar og vaxtar i starfi, jakvaett andrdmsloft
og samstarfsfélk sem tekur dskorunum hvers dags af eldmdédi og krafti.

Bakari oskast

Heimabakari & Hasavik 6skar eftir ad rada
bakara til framtidarstarfa. Hisna0i 4 stadnum.

HEIMABAKARI

Nanari upplysingar i sima: 616 1505.

INNKAUPAFULLTRU

Tengi oskar eftir ad rada oflugan einstakling i innkaupadeild
fyrirtaekisins. Starfid er folgid i innkaupum, birgdastyringu,
samskiptum vid innlenda og erlenda birgja, skyrslugerd o.fl.

Haefniskrofur

e Haskolamenntun eda dnnur sambaerileg menntun
sem nytist i starfi.

e pekking & innkaupum og AGR innkaupakerfinu
asamt voruhusakerfi.

® Gott vald & islensku og ensku.

® G6d almenn tolvukunnatta.

e Skipulagshafni og nakvaem vinnubrogad.

e Jakvaett viomot og heefni i mannlegum samskiptum.

Starfssvio

e Vorustjéornun i AGR og Navision.

e Samskipti vid innlenda og erlenda birgja.
e bjonusta og upplysingagjof til séludeildar.
® Greining og aaetlanagerd.

e Eftirfylgni @ pontunum.

e Onnur tilfallandi stérf.

Umsdknarfrestur er til 26. april.

Umsdknir sendist a netfangio atvinna@tengi.is merkt . Innkaupafulltrai®.

Tengi er stofnad arid 1981 og sérhaefir sig i radgjof og solu & hreinlaetistaekjum og pipulagningaefni. Hofudstéovar fyrirtaekisins
eru i Képavogi en fyrirtaekiod er einnig med starfsstod & Akureyri. Hlutverk Tengis er ad audvelda vidskiptavinum val &
gaedavorum & svidi hreinlaetistaekja og lagnaefnis sem studdar eru af framurskarandi pjonustu. Tengi er metnadarfullur
vinnustadur par sem L6g0 er ahersla a jakvaedan starfsanda og sterka lidsheild. Tengi er eitt af fyrirmyndarfyrirtaekjum VR

ario 2018 og framurskarandi fyrirtaekjum Creditinfo 2018. Tengi er reyklaust fyrirtaeki.

Gadi, pjonusta, abyrgd - pad er Tengi

Smidjuvegi 76 « Kdpavogi » Simi 414 1000 - www.tengi.is
Baldursnesi 6 = Akureyri « Simi 414 1050 - tengi@tengi.is

TENGI

Fjallabyggo auglysir

Eftirfarandi stodur eru lausar til umsoknar vid Grunnskéla
Fjallabyggdar fyrir skélaarid 2019-2020. Um er a0 reeda
6timabundnar rddningar nema um annad sé samid.

e broskabijalfi 75% stada.

¢ Nams- og starfsradgjafi 50% stada.

e Stodur grunnskolakennara. Meodal kennslugreina
er honnun og smidi og almenn kennsla og umsjén &
yngsta stigi.

Upplysingar veitir Erla Gunnlaugsdattir skolastjori
Grunnskdla Fjallabyggdar i gegnum netfangid
erlag@fjallaskolar.is eda sima 865-2030. Umséknum skal
skila & netfangid erlag@fjallaskolar.is.

Eftirfarandi stodur eru lausar til umsoknar vid Leikskola
Fjallabyggdar. Um er ad reeda 6timabundnar radningar
nema um annad sé samid.

e Stodur leikskolakennara med deildarstjorn

e Stodur leikskélakennara
Upplysingar veitir Olga Gisladottir skolastjori Leikskola
Fjallabyggdar i gegnum netfangid olga@fjallaskolar.is
e0da sima 848-7905. Umsoknum skal skila & netfangio
olga@fijallaskolar.is.

Laun og starfskjor fara eftir kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga vio viokomandi stéttarfélag.

Grunnskoli Fjallabyggdar er heildstaedur grunnskoli med
riflega 200 nemendur og starfsstodvar i Olafsfirdi og &
Siglufirdi. Skolaakstur er milli byggdarkjarna. i skélanum

er Uppbyggingarstefnan hofd ad leidarljési og unnid gegn
einelti skv. Olweusaréaaetlun. Skélinn er i samstarfi vid
Troppu radgjof ehf. um préun fidlbreyttra kennsluhatta.
Nénari upplysingar um skélann ma finna & http://grunnskoli.
fjallabyggd.is/

Leikskali Fjallabyggdar er 8 deilda leikskoli med um 120
nemendur og starfsstédvar i Olafsfirdi og Siglufirdi. i
leikskélanum er m.a. unnid med ndmsefnid Leikur ad leera
og Lifsleikni i leikskola. Nanari upplysingar um leikskdlann
ma finna 4 http://leikskalar.leikskolinn.is og http://leikholar.
leikskolinn.is

i Fjallabyggd bGa um 2000 ibdar. Nanari upplysingar um
Fjallabyggd er ad finna & heimasiounni www.fjallabyggd.is
Gildi skélasamfélagsins i Fjallabyggd eru: Kraftur - Sképun
- Lifsgledi

Leitad er eftir einstaklingum sem eru tilbGnir til ad viohalda
og byggja upp 6flugt skélasamfélag af dugnadi og atorku
samkvaemt gildandi freedslustefnu, med virdingu, metnad og
gledi ad leidarljosi.

Umséknarfrestur er til og med 28. april nk.

Med umsadkn skal skila starfsferilskra, néfnum 2 umsagnar-
adila og stuttri kynningu 4 umsaekjanda. Umsaekjandi parf
a0 veita leyfi til upplysingadflunar ar sakaskra.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radn-
ingu hefur verio tekin. Fjallabyggo askilur sér rétt til ad
haetta vid radningu i einstaka stodu og auglysa ad nyju.

Pu finnur draumastarfio a

Job.is




Stada adstodarleikskolastjora
vid leikskolann Kirkjugeroi

Laus er til umsoknar stada adstodarleikskolastjora leikskolans
Kirkjugerdi i Vestmannaeyjum. Um er ad raeda 100% stdou sem
skiptist i 30% samrad vid leikskdlastjora og 70% Gnnur verkefni.
Upplysingar gefur Bjarney Magnasdéttir leikskolastjori Kirkju-
gerdis i sima 488-2280.

Vidkomandi skal hefja storf sem fyrst eda eftir samkomulagi vio
leikskolastjora

Helstu verkefni og abyrgd samkvaemt starfslysingu FSL
http://ki.is/kjaramal/kaup-kjor/kjarasamningar/felag-stjornenda-
leikskola#adstodarleikskolastjori

Heefniskrofur:

* Leikskdlakennaramenntun og kennslureynsla i leikskéla.
* Menntun og reynsla i stjornun askileg.

e Lipurd og sveigjanleiki i samskiptum.

e Frumkveedi i starfi og faglegur metnadur.

« Sjalfsteedi og skipulogd vinnubrdgo.

Umsoknarfrestur er til 23. april n.k.

Umsoknir berist til leikskdlastjora, & netfangio
bjarney@vestmannaeyjar.is ,Adstodarleikskolastjori Kirkjugerdi“.

Laun eru grgidd skv. kjarasamningi sambands islenskra sveitar-
félaga og Kl vegna Félags stjornenda leikskéla.

Vestmannaeyjabeer hvetur karla jafnt sem konur ad sakja um
stoduna.

PU finnur draumastarfio a

Job.is

- Logmannsréttindi

© @

JAFNLAUNAVOTTUN
2019 - 2022

BIFVELAVIRKI FYRIR MAZDA, CITROEN
0G PEUGEOT

Brimborg dskar eftir ad rada 6flugan bifvélavirkja a félksbilaverkstzedi
Mazda, Citroén og Peugeot ad Bildshéféa 8 i Reykjavik.

STUTT STARFSLYSING

= Vinna vid vidgerdir & bifreidum

= Greina bilanir
* Pjonusta bifreidar

HEFNISKROFUR

= Sveinspréf i bifvélavirkjun
Gilt bilprof

Stundvisi

Heidarleg, areidanleg og vondud vinnubrégd

= GO0d pjonustulund

Vinnutiminn er kl. 8.00-17.15 og féstudaga 8.00-16.15.
Vid hvetjum konur jafnt sem karla til ad saekja um.
Seektu um & brimborg.is fyrir 20. april neestkomandi.

brimborg

Oruggur stadur til ad vera a

Brimborg er i hdpi steerstu og mest vaxandi bilaumboda landsins par sem fast nyir og notadir bilar
fra Ford, Volvo, Mazda, Citroén og Peugeot auk Volvo vérubila, vinnuvéla, hdpferdabila og batavéla.
Uppitaka bydst & dllum tegundum bila og ad sjélfsdgdu er bilafiarmégnun { bodi. Brimborg rekur
verksteedi fyrir bila og taeki og kappkostar ad veita par framurskarandi pjonustu. Bilaleiga er hiuti af
pjonustuframbodi Brimborgar par sem haegt er ad leigja bila til styttri eda lengri tima.

.-_l Landsvirkjun

Vid leitum ad yfirl6gfraedingi

Yfirlogfraedingur gegnir mikilvaegu hlutverki i starfsemi fyrirtaekisins
og synir frumkvedi i verkefnum, badi i innra og ytra umhverfi pess.

Starfid tekur 4 fjolmorgum svidum logfraedinnar og verkefnin eru fjol-
breytt. Pau kalla 4 samvinnu vid samstarfsfélk og 16gfraedistofur vid
a0 leysa dhugaverd verkefni i innlendu og erlendu vidskiptaumhverfi.

Yfirlogfraedingur 4 samskipti vid stjérnvold og adra ytri hagsmunaadila,
hefur umsjon med ad godum stjérnarhattum sé fylgt i starfsemi fyrirtaekis-
ins og tekur patt i ad préa pau takifaeri sem bua i endurnyjanlegri orku.

- Kandidats- eda meistaragrada i 16gfraedi

- Mikil reynsla af 16gmanns- og 16gfredistorfum
- Mjog gott vald 4 islensku og ensku

- Mikil heefni { mannlegum samskiptum

Sott er um storfin a vef Capacent, nanari upplysingar veitir Hilmar Gardar Hjaltason,
radgjafi hja Capacent (hilmar.hjaltason@capacent.is).
Umsoknarfrestur er til og med 20. april 2019.

Landsvirkjun hvetur konur
jafnt sem karla til ad saekja

um starfid.

1
m.lﬁndsvirkjufl\.is LA
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HEIMILI - BJONUSTUMIDSTOD

a deild fjarmala og reksturs isoRrR

ISOR leitar ad sjalfstaedum og drangursdrifnum einstaklingi i fullt starf & deild fjarmala og reksturs.

Helstu verkefni Menntunar- og haefniskréfur
- Fjarhagslegt eftirlit verkefna, sem felur m.a. i sér - Haskolaprof i vidskiptafraedi
eftirlit og studning vid svids- og verkefnastjéra eda 6nnur haskélamenntun sem nytist { starfi.

[SOR vid tilbodsgerd og samninga.
Umsjén med innri kennslu og pjélfun starfsmanna

« Feaerni i framsetningu fjdrmalaupplysinga.

T c + Reynsla og pekking & Navison-verkefnabdkhaldi 19jupjalfi éskast i Pjonustumidstod
i verkefnastjérnun. -x -
Ny , o er kostur. Sjalfshjargar
» Yfirumsjén med verkbokhaldi i Navision + Reynsla og pekking & svidi verkefnastjérnunar

Laus er til umséknar timabundin stada idjupjalfa i Pjonustu-

i samradi vio fjarmalastjora.
er kostur. midstoo Sjalfsbhjargar. Starfshlutfall eftir samkomulagi.

Q?ré t,ekJu.r,elknlnga i samradi vid verkefnis- og . Skipuldgd og sjalfstaed vinnubrogd.
fjarmalastjora. Menntunar og heefniskréfur:
Onnur verkefni sem yﬁrmaéur felur starfsmanni o I_’r.()f i'i’bjubjélfun fréa skola yiéurkenndum af Heimfsamtfjkum
hverju sinni, p.m.t. afleysingar |6]upjalfa (WFQT_) og m_ea |s_|enskt starfsleyfi og qug!ldlngu.
J +p-m.L arleysingar. o [Eskilegt er ad idjupjalfi hafi A-ONE og AMPS réttindi, g6da
skipulagshafileika og bi yfir feerni i samskiptum.
* Mikilveegt ad geta unnio sjalfsteett og synt frumkveedi i starfi.

Umsoknir skal senda til Valgerdar Gunnarsdéttur i starfsmannahaldi, netfang: valgerdur.gunnarsdottir@isor.is. . L
Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi |0jupjalfafélags Islands
Umsdkninni skal fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni viskomandi i starfid. og Samtaka fyrirteekja i velferdarpjénustu (SFV).

Umsdknarfrestur er til og med 11. april 2019 Nanari upplysingar veitir Valerie J Harris yfiridjupjalfi i sima
Umsoknir gilda i sex manudi og 6llum umséknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin. 550-0309 valerie@sbh.is

Umsoknarfrestur er til 10. mai 2019

[SOR er sjlfstaed rikisstofnun sem heyrir undir umhverfis- og audlindaréduneytid en starfar & vidskiptalegum grundvelli
4 samkeppnismarkadi. [SOR leidir rannsdknir og préun & svidi jardvarma, grunnvatns og kolvetna f jordu. Meginhlutverk - pjénustumidstédvarinnar er ad veita endurhafingu og
Hofudstodvar eru | Reykjavik og utibu er & Akureyri. studningspjénustu sem gerir einstaklingum kleift ad vidhalda og eda auka
eigin feerni, baa lengur i eigin hisnadi og vera virkir patttakendur i sam-
WW\W.iSOr.1S félaginu. Veitt er einstaklings- og hoppjalfun, freedsla, radgjof og témstun-
daidja. Pjénustan er einstaklingsmidud og veitt par sem hennar er porf, i
bjonustumidstidinni og ati i samfélaginu, par 4 medal & heimili viokomandi.

ISOR e Grensasvegur 9 108 Reykjavik e S: 528 1500 e isor@isof.is

Kraftmiklir snillingar éskast

Nanitor leitar ad snillingum til ad taka patt i vexti fyrirtaekisins innanlands sem og erlendis

Vorustjoéri télvu- og netoryggislausna

Vid erum ad leita ad kraftmiklum vorustjora sem hefur géda tilfinningu fyrir pérfum vidskiptavina okkar
og getur komid kostum hugbunadarlausna okkar til skila a arangursrikan hatt.

Helstu verkefni og abyrgd Haefniskrofur

@ Stjornun stafreenna markadsadgerda ® Go9 pekking og brennandi ahugi a stafraenni markadssetningu
® Uppsetning og utanumhald & markadsefni ® Reynsla i notkun Google ads, analytics og samfelagsmidla
® Framsetning a vef og 6drum midlum ® Afburda skipulagshaefileikar

® Gerd markadsaaetlana og eftirfylgni ® Ahugi og eldmédur til ad starfa i krefjandi sprotaumhverfi

@ barfagreiningar og patttaka i véruproun @ Gott vald a islensku og ensku i raeedu og riti

® Menntun sem nytist i starfi

Umsoknir oskast

. . L [ i . sendar a:

DevOps sérfraedingur i télvu- og netdryggi hrm@nanitor.com

i sidasta lagi

Leitum ad sérfreedingi i DevOps/Sysadmin sem vinnur naid med hugbunadarsérfraedingum bann 15. ap?il
og vidskiptavinum okkar vid proun lausna i Agile umhverfi.

Helstu verkefni og abyrgd Haefniskrofur

® Vinna med vidskiptavinum vid uppsetningu ® GO9J pekking a Linux sysadmin og shell scripting

e A T g ® Reynsla af Windows og Active directory

® Vinna med vidskiptavinum i herdingu og

®R la af VMW /eda Al EC2
uppfaerslu hugbunadar SHREH N e e S e

- ! y . ® Skoépunargafa og haefileiki til nyta gogn vid proun
® Sja um og vidhalda Linux og Windows serverum nyrra lausna
@ broa teki og tol til ad audvelda éruggar uppfeerslur

og vidbastur

® Ahugi 4 ad takast & vid ny og krefjandi verkefni
i lifandi umhverfi

® Vinna med hugbunadarsérfraedingum i baetingu
ferla vid proun og utgafu

Nanitor er 6ért vaxandi hugbunadarfyrirtaeki sem proar og selur hugbunadarlausn til varnar télvuarasum. Hugbunadurinn er alfarid byggdur
a islensku hugviti og sérfraedipekkingu i samstarfi vid erlenda samstarfsadila. Nanitor a stéra islenska og erlenda vidskiptavini sem gera N a nito r B H U N N U H G
miklar kréfur um télvudryggi, yfirsyn og vottanir & upplysingakerfum sinum. Brunnur vaxtarsjodur er kjolfestufjarfestir Nanitor. O



FLJOTSDALSHERAD

Lausar stodur vid leik- og
grunnskoéla a Fljotsdalshéradi

Vid leikskala a Fljotsdalshéradi eru eftirfarandi storf laus
til umsoknar fra og med neesta skolaari

Stada adstodarleikskolastjéra og 40% stada sérkennslu-
stjora vid leikskolann Hadegishofda. Stjornunarpattur
aOstodarleikskolastjora er i samraemi vid kjarasamninga
FSL og Sambands islenskra sveitarfélaga. Moguleiki er & ad
sameina pessi storf i einni stéou. Jafnframt er laus stada
deildarstjora vid leikskolann Tjarnarskaég.

Auk pess eru lausar til umsoknar stodur leikskélakennara
vio leikskdlana Tjarnarskog og Hadegishofda.

Gerd er krafa um ad leikskolakennarar hafi leyfisbréf sem
leikskélakennarar eda haskdlamenntun sem nytist i starfi
og/eda reynslu & svidi uppeldis og kennslu.

Allar frekar upplysingar um leikskolann Hadegishdfda og
storf par veitir Gudmunda Vala, skdlastjori, i sima 4700
670 eda a netfanginu vala@egilsstadir.is. Upplysingar um
Tjarnarskag veitir Sigridur Herdis, skolastjori, i sima 4700
660 eda a netfanginu sigridurp@edgilsstadir.is.

Tekio er tillit til eldri starfsumsdkna sem hafa borist i vetur.
Sott er um & ofangreindum netféngum eda veffongunum:
Hadegishofdi:
http://hadegishofdi.leikskolinn.is/Upplysingar/Starfsumsokn
Tjarnarskogur:
http://tjiarnarskogur.leikskolinn.is/Upplysingar/Starfsumsokn

Vid Fellaskéla, Fellabae eru eftirfarandi storf laus til
umsoknar fra og med naesta skolaari:.
« iprotta- og sundkennari 100%
e Sérkennari 40%
¢ Heimilisfraedi 46%
* Textilmennt 30%
e Myndmennt 36%
* Almenn bekkjarkennsla 58%

Nanari upplysingar um Fellaskéla og storf par veitir
barhalla Sigmundsdottir, skdlastjori i sima: 4700 640 eda
a netfanginu thorhallas@egilsstadir.is. Upplysingar um
skélann ma einnig finna & heimasiou skdlans www.fell.is.

Vid Egilsstadaskadla eru eftirfarandi stérf laus til umsoknar
fra og med naesta skolaari:

e Tonmenntakennari 80-100%

* Smidakennari 100%

e Sérkennari & mi0 og elsta stigi.

* Umsjonarkennsla 80-100%

Gerd er krafa um a0 kennarar hafi leyfishréf sem
grunnskolakennarar eda sambaerilega menntun sem nytist
i starfi. | Egilsstadaskola hefur kennslan undanfarin ar
verid skipulogd sem teymiskennsla og pvi er 16gd ahersla a
ahuga og haefnitil ad vinna i teymi.

Nanari upplysingar um Egilsstadaskala og storf par veitir
Ruth Magnasdottir skolastjori i sima 4700 607 eda & net-
fanginu ruth@egilsstadir.is. Upplysingar um skélann ma
einnig finna & heimasidu skolans www.egilsstadaskoli.is.

Um allar ofangreidar stodur gildir ad launakjor eru sam-
kveemt vidkomandi kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og Kennarasambands Islands.

Naudsynlegt er ad umsaekjendur séu liprir i samskiptum
og askilegt ad peir hafi gott vald a islensku. Logd er
ahersla a faglegan metnad, frumkvaedi og ahugasemi.
Umsaoknir asamt ferilskra skal senda hlutadeigandi
skeélastjorum.

Umséknarfrestur er til 24. april nk.

Vakin er athygli a stefnu Fljotsdalshérads um jafnan hlut
kynja i storfum og ad vinnustadir endurspegli samfélagid.

Sunnulaekjarskoli

Vio Sunnulzkjarskéla a Selfossi eru lausar stodur umsjonarkennara a yngsta- og midstigi, stodur kennara a elsta
stigi og stada kennara i honnun og smidi frA og med neesta hausti. Medal kennslugreina a elsta stigi eru steerd-
freedi, tungumal og nattarufraedi.

i skolanum eru um 720 nemendur og par er 16g8 ahersla a sveigjanlega og fiélbreytta kennsluhaetti, einstaklingsmidad nam,
teymisvinnu kennara, abyrgd nemenda og goda samvinnu allra sem ad skdlastarfinu koma. Laun og starfskjor eru samkveemt
kjarasamningi Launanefndar Sveitarfélaga og Kennarasambands Islands. Starfid hentar jafnt konum sem karlum.

Nanari upplysingar ma finna a vefsidu skélans: http://www.sunnulaekjarskoli.is
Umséknarfrestur er til 2. april 2019 en radid er i stodurnar fra 1. agast 2019.

Umsokn med upplysingum um menntun, starfsreynslu og umsagnaradilum sendist Birgi Edwald, skélastjora, birgir@sunnulaek.is
eda Sunnulakjarskéli, Nordurhélum 1, 800 Selfoss.

Skélastjori

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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Framtioin er snjoll

— motadu hana med okkur

Verkefnastjori 6ryggis og umbéta

Framtid Veitna felur i sér stafraeena umbyltingu og straumlinustjérnun.
Verkefnastjori 6ryggis og umbdta ber abyrgd a ad méta, innleida og
starfraekja 6ryggis- og umbotastarf Veitna fra degi til dags. | bodi eru
fiolbreytt verkefni i fjdlskylduveenu starfsumhverfi. Vid hvetjum karlmenn
sérstaklega til ad saekja um.*

Sja nanar a veitur.is/framtidin

Hvers vegna Veitur?

Pad er lif og fjor i vinnunni, starfsemi okkar er fjélbreytt og samfélags-
lega mikilvaeg. Starfsfolk okkar hefur frumkvaedi og feer teekifeeri til ad
hrinda hugmyndum sinum i framkveemd og vid leggjum aherslu jafnveegi
vinnu og einkalifs, si- og endurmenntun og moéguleika til ad vaxa i starfi.
Okkur er annt um umhverfid, jafnrétti og ad koma fram vid hvert annad
og vidskiptavini af virdingu.

*Par sem karlar eru i miklum minnihluta i teyminu hvetjum vid pa sérstaklega,
a grundvelli 1. mgr. 18. gr. laga nr. 10/2008, til ad saekja um.

> N
A
]
, —
| g6du sambandi Safslavmagtekt @ ) 4
Via framtl’aina FCzon JAFNRETTISRAD VEITUR
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Radgjafar okkar bua

yfir vidtaekri pekkingu
& atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

Starf skjalastjora a
skrifstofu rekstrar og

innri pjonustu

Heilbrigdisraduneytid auglysir hér med laust til umsoknar starf
skjalastjora a skrifstofu rekstrar og innri pjonustu.

Helstu verkefni:

- Abyrgd og daglegur rekstur malaskrar og skjalasafns raduneytisins.
- broun skjalastefnu og verklags vid skjalastjorn.
+ Radgjof og studningur vid starfsfolk vardandi skraningu og leitir
i malaskra.
+ Umsjon med mottoku, skraningu, vardveislu og fragangi skjala.
- Eftirfylgni med skjalaskraningu og vinnslu mala i malaskra.
+ Umsjon med bokasafni.

Menntunar- og haefniskrofur:

« Haskolaprof i upplysingafraedi; sérhaefing i skjalastjorn aeskileg.

- bekking og reynsla af skjalastjorn naudsynleg.

« Reynsla af verkefnastjornun og innleidingu skjalastjornarkerfa kostur.
- Abyrgd, nakvaemni, vandvirkni og skipulagshaefni.

« Frumkvaedi og haefni i mannlegum samskiptum.

« Heefni 1 @d midla upplysingum med skyrum haetti i raedu og riti.

+ Mjog gott vald a islensku er skilyrdi.

+ GOd kunnatta i ensku og einu Nordurlandamali.

- bekking a opinberri stjornsyslu aeskileg.

Um launakjor fer samkvaemt kjarasamningi Félags haskolamenntadra
starfsmanna Stjornarradsins og fjarmala- og efnahagsradherra.
Raduneytid hvetur karla jafnt sem konur til ad sakja um starfia.
Askilegt er ad umsakjandi geti hafid storf sem fyrst.

Umsoknarfrestur er til og med 17. april 2019.

Umsoknum skal skila rafraent a Starfatorgi — starfatorg.is. Umsoknum
skal fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein
fyrir astaedu umsoknar og haefni vidkomandi til ad gegna starfinu.
Umsoknir geta gilt 1 sex manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur 0t,
sbr. 2. gr. reglna nr. 464/1996, um auglysingar a lausum storfum, med
sidari breytingum. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um
radningu liggur fyrir.

Nanari upplysingar:

Kristin Hagalin Olafsdéttir

skjala- og upplysingastjori,

kristin.olafsdottir@hrn.is og Stjornarrad islands
Bodvar Hédinsson Heilbrigdisraduneytid
skrifstofustjori,

bodvar.hedinsson@hrn.is

i sima 545 8700.

Ef pbu ert med rétta starfio

Solumaodur

bunadar fyrir sjavaritveg og verktakastarfsemi

Asafl ehf. 6skar eftir ad rada dflugan og
ahugasaman einstaking i sélu og pjonustu

barf ad hafa gdda islensku, ensku og tolvukunnattu
asamt brennandi ahuga og pekkingu a vélbunadi og
taeknilausnum.
Vélfraedimenntun vaeri kostur en ekki skilyroi.

Skemmtilegt starf par sem réttur adili getur fengid
teekifaeri til ad byggja upp sitt framtidarstarf.

Upplysingar veitir Orn H. Magnusson.
orn@asafl.is

Asafl ehf.

Hijallahrauni 2 220 Hafnarfirdi i LA L
Simi: 562 3833 : N\ ASA FL

Opid 8:30 - 17 virka daga X
asafl@asaflis asaflis

Laus sq ‘

NER G EN

Képavogsbaer auglysir eftirtalin storf
laus til umsaéknar:

Grunnskélar

Deildarstjori i Horéuvallaskola
Dénskukennari i Salaskéla

Edlis- og efnafraedikennari i Salaskola
Kennarar 6skast i Képavogsskola
Kennari i nyskdpun og taekni i Salaskéla
Kennslurddgjafar i Horduvallaskola
Leiklistarkennari i Kérsnesskola
Samfélagsfraedikennari i Salaskoéla
Ténmenntakennari { Karsnesskéla
Umsjonarkennari i Lindaskéla
Umsjénarkennarar i Snaelandsskola
Leikskélar

Deildarstjori i Efstahjalla
Leikskélakennari i Alfatin
Leikskoélakennari / proskapjalfi i Baug
Leikskélakennari i Efstahjalla
Sérkennari i Fifusali

Starfsfolk i leikskélann Austurkér
Velferdarsvid

Félagsraagjafi i rédgjafa- og ibudardeild
Starfsmenn 6skast & heimili fatlads folks
pProskapjalfi i pjénustuibudir i Dimmuhvarfi
proskapjalfi i ibudakjarna

Eingongu er haegt ad saekja um storfin i
gegnum radningarvef K6pavogsbaejar.

@ Képavogsbeer
kopavogur.is

Capacent_

— erum vio meod réttu manneskjuna

capacent.is




PYHEGAS ehtf.

Semalpavegur 1, 00 Kopaverpar Simi 5870000 Fax 567 0052 weew hegas is - hegisinegas &

Oskum eftir ad rada starfsfolk

Hegas ehf. heildverslun, er ad leita eftir fiolhaefu og ahu-
gasému framtidar starfsfolki, ert pad pi? Hvetjum konur

UMHVERFIS
w STOFNUN

Viltu vinna ad umsjon
natturuverndarsvaeda?

Hja Umbhverfisstofnun er laust til umséknar starf sérfraedings fyrir Kerlingarfjoll,
Hveravelli og Pjdrsarsver asamt fleiri nattiruverndarsveedum skv. skipulagi

jafnt sem karlmenn til ad szkja um. Umbhverfisstofnunar 4 svidi natturu, hafs og vatns.

Lagermaéur; [ bodi er krefjandi starf i frjou umhverfi sérfreedinga og landvarda sem starfa um
allt land par sem dhersla er 10g0 4 framsyni, samstarf og arangur i pverfaglegri

* Umsjon og tiltekt pantana. teymisvinnu.

e Bldndun 4 lakki

e \/6rumottaka. .

« Losun gama. Helstu verkefni

e Lyftaraprof kostur

» Umsjon med dfangastodum ferdamanna innan Kerlingarfjalla, fridlystu

I svaedin Hveravellir a Kili, Pjérsarver, Gudlaugstungur og Jorundur auk
Heefniskrofur: ) gstungur og

« Samviskusemi. sveeda a laglendi svo sem Pollengi og Tunguey og stjéornsysluverkefna

* Vandvirkni og 6gud vinnubrége. fyrir Gullfoss og Geysi.

* Jakvaedni og stundvisi. »  Gerd dhrifamats fyrir athafnir innan fridlystra svaeda { umsjon

* Pjonustulipurd. viokomandi.

* Pekking 4 innréttingum og hiisgdgnum er kostur » Patttaka i gerd stjornunar- og verndardeetlana fyrir fridlyst svaedi i

3 umsjon viokomandi.
Ahugaverd og krefjandi storf hja traustu og framsaeknu

fyrirtaeki. Upplysingar um fyrirtaekid ma sjé & heimasidunni
okkar www.hegas.is

» Pétttaka 1 gerd umsagna fyrir skipulag innan starfssveedis.
» Umsjon og skipulag landvorslu 4 tilteknum néttiruverndarsveedum
samkveemt svaedaskipulagi Umhverfisstofnunar.

Umsekjendur eru vinsamlegast hednir ad senda

umsokanir fyrir 15. april 2019 4 netfang hegas@hegas.is Ttarlegri upplysingar um starfid, helstu verkefni pess og heefniskrofur er ad finna

a starfatorg.is og umhverfisstofnun.is/storf-i-bodi.

Umsoknarfrestur er til og med 23. april 2019.

MOSFELLSBZAR

Skolastjori i Mosfellsbae

Lagafellsskéli — Sterkur grunnur, étal méguleikar ﬁ

Lagafellsskoli

Mosfellsbaer er i fararbroddi i nybreytni i skélastarfi og statar Menntunar- og heefnikrofur:
af fjolbreyttu skoélaformi. Lagafellsskoli er sampaettur leik- og ¢ Kennaramenntun og leyfisbréf til kennslu & grunnskélastigi
grunnskéli sem vinnur i anda uppbyggingarstefnu. Starfsemi ¢ Menntun & svidi stjornunar og/eda uppeldis- og menntunarfraeda
skolans fer fram i tveimur byggingum par sem yngstu bekkir ¢ bekking & daetlunargers, fijarmalstjérnun og stefnumétunarvinnu
grunnskéla dasamt elstu argdngum leikskdla eru stadsettir i ¢ Reynsla a svidi stjornunar og faglegrar forystu i menntastofnun
utibui skélans, Hofdabergi. * Frumkvaedi, leidtogafaerni og gddir skipulagshaefileikar

* Framurskarandi faerni i samskiptum
Mosfellsbaer leitar eftir framsseknum einstaklingi sem hefur ¢ G648 islenskukunnatta og faerni til ad midla upplysingum
vidtaeka pekkingu a skélastarfi, byr yfir arsedni og leidtoga-
faernitil ad leida starfsemi skélans. Skolastjori gegnir lykilhlut- Mosfellsbeer er 6flugt og framscekid sveitarfélag par sem
verki i ad méta gddan skolabrag og samstarfsvettvang skola  gildin virding, jakveedni, framseekni og umhyggja eru
og samfélags. Skolastjéri métar framtidarstefnu skoélans i leidarljos starfsmanna i daglegu starfi.
samraemi vid adalnamskra, skoélastefnu Mosfellsbaejar og

hugmyndafraedi skélans og ber dbyrgd 4 ad skélastarf sé i Umsoéknarfrestur er til og med 14. april 2019.
samraemi vi® l6g og reglugerdir. Umsoknir skulu innihalda starfsferilsskra og kynningarbref sem

greinir fra reynslu, menntun og fyrri storfum asamt rokstudn-

ingi fyrir haefni i starfid. Nanari upplysingar um starfid veitir Linda
Udengard framkvaemdastjori fraeedslu- og fristundasvids i sima 525
6700. Um framtidarstodu er ad raeda. Ollum umsoéknum verdur
svarad. Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands isl. sveitar-
félaga og viokomandi stéttarfélags. Radid er i 6ll storf 6had kyni.

Sakja skal um starfid & radningarvef
mosfellsbajar, www.mos.is

pverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 525 6700 | mos.is ’,)@

- VIRDING JAKVZEDNI | FRAMSEKNI  UMHYGGJA




Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

Skrifstofustjori Hlidaskola

Hlidaskali oskar eftir ad rada skrifstofustjora i 80-100% starf eftir samkomulagi.

Helstu verkefni Haefniskrofur

 Hefur yfirumsjon med skrifstofu og veitir goda pjonustu ¢ G6d almenn menntun sem nytist i starfi.

par sem lipurd, pekking og samskiptafeerni er i fyrirrimi. « Reynsla af skrifstofustorfum skileg.

¢ Gerd vinnuskyrsina og rddningasamninga, yfirferd vidveru
og launalista, manadaruppgjor og greining fjarhagsstdou
auk uppsetningar rekstrardeetlunar i samradi vid yfirmann. e Sveigjanleiki og heefni i samskiptum.

e Télvufeerni og grunnpekking & bokhaldi.

e Faerni til ad tileinka sér nyja pekkingu og beita henni
a skilvirkan hatt i daglegum stérfum.

¢ Gott vald & islensku.

Starfid er laust fra 1. agist. Umsoknarfrestur er til 14. april nk.
Laun eru samkveaemt samningi Reykjavikurborgar og Starfsmannafélags Reykjavikurborgar.
Umsekjendur eru bednir um ad seekja um starfid & heimasidu borgarinnar, www.reykjavik.is/storf

Allar frekari upplysingar veitir adstodarskadlastjori Hlidaskola, Adalheidur Bragadottir i sima 5525080 eda & netfanginu
adalheidur.bragadottir@rvkskolar.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir
borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

,/ ,I:'h\

v

Deildarstjorastada hjukrunar hja Hrafnistu

Laust er til umsoknar starf deildarstjora hjukrunar a Hrafnistu Laugarasi.
Deildarstjéri er leidandi og hefur frumkvaedi ad préun starfsemi hjikrunardeildar.
| starfinu felst m.a. skipulagning a starfi asamt daglegum rekstri og stjornun.

Um er ad ra@8a 100% starf.

Starfssvid Menntunar- og hafnikrofur

* Stjornun og rekstur & starfsemi hjikrunardeildar « [slenskt hjukrunarleyfi

* Skipuleggur storf starfsfdlks { samraemivid parfir ibta * Reynsla af stjornun er kostur

* Sérum eftirlit og mat a geedum hjukrunar * Reynsla af Rai-maelitaekinu er kostur
* Radgjof og fraedsla til sjuklinga og adstandenda * Frumkvaedi og faglegur metnadur

* Teymisvinna * Framurskarandi samskiptahaefileikar

Umsdknarfrestur er til og med 24. april 2019.

Allar nanariupplysingar ma nalgast & fastradningar.is

Umsjon med starfinu hefur Lind hja FAST Radningum, lind @fastradningar.is og {
sima 552-1606. Eingdngu er haegt ad saekja um starfid rafraent med pviad fylla ut
umsodknarform & fastradningar.is.

Hrafnista rekur sex éldrunarheimili @ hofudborgarsvaedinu og { Reykjanesbae. Hja Hrafnistu ————
starfa um tolf hundrud manns, ymist { fullu starfi eda hlutastarfi. St6dugildi eru um 650 talsins. ’V
Veitt er sélarhringspjonusta alla daga arsins til aldradra skjélstaedinga heimilanna. HRAFN ISTA

Hrafnista Laugards Hraunvangur Bodaping Nesvellir Hlévangur Isafold Sléttuvegur

NYR LEIKSKOLI i SKARDSHLID

Skardshlidarleikskali er nyr fjiogurra deilda skoli i
Hafnarfirdi. Hugmyndafraedilegur grunnur skélans
tekur mid af lserddmssamfélagi par sem allir lera
saman og ahersla [6g0 a virka patttoku vid ad mota
0g proa 6flugt skolastarf.

Vid leggjum aherslu a lydraedi og lifsgledi i daglegum
samskiptum og ad auka leikni og faerni barnanna i
gegnum leikinn. Unnid er eftir
fjélgreindarkenningunni.

Eftirfarandi stodur eru lausar til umsoknar a
hafnarfjordur.is:

A

> Adstodarleikskolastjori
> Serkennslustjori
Deildarstjori

> Leikskolakennari

Yy ¥ ¥

Nanari upplysingar um storfin veitir Berglind
Kristjansdottir, leikskolastjori i sima 664 5802 eda
berglindkrist@hafnarfjordur.is

[ samraemi vid jafnréttisstefnu Hafnarfiardar eru
karlar jafnt sem konur hvétt til ad seekja um.

< @
N &
My an€®

HAFNARFJARDARBZAR
5855500

hafnarfjordur.is

HAFNARFJORDUR

VID LEITUM
AD LIDSAUKA

Arnarlax ehf. er leidandi fiskeldisfyrirtaeki & islandi.
Hja félaginu starfar kraftmikill hépur félks.

innslu

Nu vantar okkur lidsauka i slaturhu

félagsins & Bildudal en vid auglysum
mleidslustjora/-verkstjéra.

.

tjorn, skipulagningu

lu er naudsynleg




Rekstrarstjori
verslana

Raudi krossinn a islandi vill rada
rekstrarstjoéra verslana Rauda krossins
a hofudborgarsvaedinu.

Fatas6fnun er eitt mikilveegasta fjaroflunarverkefni
Rauda krossins. Yfir 3000 tonnum af fatnadi er safnad
arlega og er notadur fatnadur seldur i 13 verslunum
um allt land. Eingongu sjalfbodalidar starfa i
verslunum Rauda krossins.

Vid leitum eftir einstaklingi sem hefur reynslu af
verslunarrekstri og brennandi &huga & fatnadi og
endurnytingu. Um spennandi starf er ad reeda i
groskumiklu umhverfi par sem sifellt meiri dhersla
er 16gd & ad minnka séun og endurnyta fatnad.

Helstu verkefni

- Daglegur rekstur fataverslana & héfudborgarsvaedinu
« Oflun sjalfbodalida og bjalfun beirra

- Markadsmal og nysképun

- Birgdaumsjon

Haefni og menntunarkréfur

« Haskélamenntun & svidi vidskipta og stjdrnunar er kostur

= Leidtogaheefni, drifkraftur og frumkvaedi

- Stjérnunarreynsla i verslunarrekstri seskileg

» Lausnamidud hugsun og sveigjanleiki

« Lidsmadur i fjclbreyttu teymi

« G6J rekstrar- og kostnadarvitund

« Jakveed hugsun og lipurd i mannlegum samskiptum

Umsoéknarfrestur er til og med 17. april
neestkomandi. Ferilskrd og umsdknarbréf
skal sent a starf@redcross.is.

Allar nanari upplysingar veitir
Bjorg Kjartansdottir, svidsstjori
fjaréflunar og kynningarmala hja
Rauda krossinum & fslandi med
tolvupdsti bjorgk@redcross.is

LAUGARDAGUR 6. APRIL 2019
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EY dskar eftir vonum bdkara

Um fjolbreytt verkefni er ad raeda og parf vidkomandi ad
hafa frumkvaedi og getu til ad starfa sjalfsteett og hafa
rika pjénustulund. Um 100% starf er ad raeda.

Heefniskrofur

» Mikil reynsla af bokhaldsstérfum

> G060 pekking & dk békhaldskerfi kostur en ekki skilyri
» Enskukunnatta og kunnatta i excel

» Ndkvam og 6gud vinnubrégd

» Kostur ef umsaekjandi er vidurkenndur békari

(‘_

Forsenda fyrir gsedum og faglegum vinnubrégoum er
ad starfsfolki lidi vel baedi & vinnustad og utan hans. Vid
erum sveigjanleg og reynum ad koma til moéts vio oélikar
parfir starfsmanna vegna vinnu og fritima.

Umsoéknir dsamt ferilskrd sendist til Hildar Palsdéttur,
hildur.palsdottir@is.ey.com, eda i gegnum heimasidu EY

Umsdknarfrestur er til og med 15. april n.k.

www.ey.is

Deildarstjori hja skrifstofu
reksturs og umhirdu

Building a better
working world

Skrifstofa reksturs og umhirdu borgarlands auglysir starf deildarstjora

og krefjandi stjornunarstarf i sibreytilegu umhverfi.

hverfapjonustu laust til umséknar. Skrifstofan sér um allan daglegan rekstur og
umhirdu i borginni og upplandi hennar, medal annars vetrarpjonustu, gardyrkju,
hreinsun og grassleetti. Deildarstjori ber abyrgd a rekstri og verkefnum hverfa- og
verkbzekistodva. | starfinu felst m.a. stjornun og umsjon med verkefnum vidkomandi
starfsstédva par sem geeta parf hagsmuna borgarinnar & pjonustusvaedinu og
tryggja ibuum borgarinnar 6rugga og skilvirka pjonustu. Um er ad raeda fjélbreytt

NATTURULAUSNIR

UMHVERFIS- OG SKIPULAGSSVID
Borgartun 12-14 « S. 411 11 11 « usk@reykjavik.is

Reykjavikurborg

Starfssvid

+ Abyrgd 4 daglegum rekstri og
starfsmannamalum hverfa- og
verkbaekistodva

« Abyrgd a skipulagningu og styringu
verkefna

.

Gerd kostnadar- og fjarhagsaeetlana,
eftirfylgni peirra asamt yfirferd og
sampykkt reikninga

« Abyrgd 4 innkaupum, birgdahaldi og
verkbokhaldi fyrir vidkomandi einingar

+ Abyrgd 4 geeda- og ryggismalum

.

Vinna i teymisvinnu med
rekstrarstjorum, deildarstjérum og
skrifstofustjora og halda reglulega
starfsmanna- og verkstjorafundi

Samskipti vid ibua og 6nnur svid
borgarinnar, svara fyrirspurnum
og erindum

* Vinna vid 6nnur sérverkefni er tengjast
rekstri og umhirdu borgarlands.

Menntunar- og haefniskréfur

» Haskélamenntun & svidi verk- eda
teeknifreedi eda vidskipta og
rekstrarfreeda eda 6nnur

haskolamenntun sem nytist i starfi.

Framhaldsmenntun aeskileg

Reynsla af starfs- og
fjarhagsaeetlanagerd og
almennri skyrslugerd

» Pekking & utbodsmalum
og verkefnastjornun aeskileg

 Pekking og reynsla af opinberri
stjornsyslu kostur

* Reynsla af stjornun seskileg
« Leidtogahzefileikar
» Frumkvaedi og faglegur metnadur

* Mjog godir heefileikar til samskipta
og samvinnu

Sjalfstaedi og 6gud vinnubrégd

+ Gott vald & islensku i reedu og riti

Um er ad reeda 100% starf og zeskilegt er ad starfsmadur geti hafid storf sem fyrst. Launakjor
eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og hlutadeigandi stéttarfélags. Nanari
upplysingar um starfid veitir Hjalti J. Gudmundsson skrifstofustjori skrifstofu reksturs og
umhirdu borgarlandsins (hjalti.johannes.gudmundsson@reykjavik.is)

Umsoknarfrestur er til og med 23. april n.k. Sétt er um starfid a vef Reykjavikurborgar
www.reykjavik.is undir flipanum ,Laus storf* og starfsheitinu ,Deildarstjori hja skrifstofu
reksturs og umhirdu®.

© 2019 Ernst & Young ehf, 6l
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UMHVERFIS
w STOFNUN

Logfraedingur a svidi lofts-
lags og graens samfélags

Hja Umhverfisstofnun er starf [6gfraedings laust til umsdknar a svidi loftslags-
mala og greens samfélags. I bodi er starf i frjou umhverfi 6flugra sérfreedinga par
sem dhersla er 16g0 & pverfaglega teymisvinnu og samvinnu innanlands og utan.

Svid loftslagsmala og greens samfélags vinnur ad pvi ad baeta umhverfisgeedi
med pvi ad draga tr séun og studla ad hringreenu hagkerfi. Svidid vinnur {
samraemi vid loftslagsstefnu stjiérnvalda og studlar pannig ad samdreetti i losun
grodurhusalofttegunda. Helstu verkefni logfreedingsins eru undirbuningur
akvardana, leidbeiningar og onnur stjérnsysluverkefni a svidinu, greining a
16ggjof Evrépusambandsins og gerd tillagna ad reglugerdum. Gert er rao fyrir
pétttoku 1 almennum 16gfraedi- og stjiérnsysluverkefnum, umsognum um
pingmal asamt patttoku i evropsku og alpjédlegu samstarfi.

Ttarlegri upplysingar um starfid, helstu verkefni og haefniskrofur er ad finna a
starfatorg.is og http:/www.umhverfisstofnun.is/storf-i-bodi

Umsoknarfrestur er til og med 23. april 2019.

. Starfatorg.is

Stofnun
Pjénustufulltrdar i mottoku Lyfjastofnun
Skrifstofumadur Syslumadurinn a Vesturlandi
Fjarmalastjori Pjodskra islands
Fangavordur Logreglustjorinn a hofudborgarsv.

Sérfraedingur i namsgagnagerd Menntamalastofnun
Verkefnastjori hugbunadarlausna Menntamalastofnun

Mannaudsstjori Sjukratryggingar islands
Sérfraedingur-sjukrapjalfari Sjukratryggingar islands
Starfsmadur Sjukratryggingar islands
Fulltrai Sjukratryggingar islands

Lektor, Namsbraut i sjukrapjalfun Haskdli islands, Heilbrigdisvisindasvid
Lektor, smitsjukdomafreedi Haskali islands, Heilbrigdisvisindasvid
Lektor, hjartaleeknisfraedi Haskoli islands, Heilbrigdisvisindasvid
Lektor, faedinga/kvensjukd.leekn. Haskdli islands, Heilbrigdisvisindasvid
Salfraedingur barna/unglingateymi Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
Salfreedingur i gedteymi Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
Logfraedingur Fiskistofa

Studningsfulltraar Framhaldsskolinn i Mosfellsbze
Framhaldsskélakennarar Framhaldsskaélinn i Mosfellsbae
Skurdhjukrunarfreedingur Heilbrigdisstofnun Austurlands
Logfraedingur Umhverfisstofnun

Pjénustufulltrui Heilsugaeslan, Géngudeild soéttvarna
Framkvaemdastjori leekninga Heilsugaesla héfudborgarsveaedisins
Rannsoéknarlégreglumadur Logreglustjoérinn @ Sudurnesjum
Mottdkuritari Heilbrigdisstofnun Vesturlands
Dyralaeknir & Markadsstofu Matveelastofnun

Hjukrunarfreedingar, sumarafl. Heilsugaesla héfudborgarsveedisins
Adstodarvardstjorar, Sogni Fangelsismalastofnun rikisins
Sérfraedingur, Hélmsheidi Fangelsismalastofnun rikisins
Yfirhjukrunarfraedingur Heilbrigdisstofnun Vesturlands
Doktorsnemi i hjukrunarfraedi Haskolinn a Akureyri

Doktorsnemi i hjukrunarfreedi Haskolinn a Akureyri
Sérfraedingur-Kerlingarfjoll Umbhverfisstofnun

Skjalastjori Heilbrigdisraduneytid

Nydoktor i reiknilegri jardskjalftafr. Vedurstofa islands

Nydoktor i reiknilegri eldfjallafraedi Vedurstofa islands

Lifeindafraedingur, sumarafleysing Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Gjaldkeri Sjukrahusid a Akureyri

Mottokuritari Sjukrahusid a Akureyri

Stadur

Reykjavik
Akranes
Rvk/Akureyri
Reykjavik
Kdépavogur
Koépavogur
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik

Reykjanesbaer
Reykjanesbaer

Ymiss
Mosfellsbeaer
Mosfellsbeer

Neskaupstadur

Ymiss
Reykjavik
Reykjavik

Reykjanesbaer
Stykkisholmur
Hafnarfjordour
Hoéfudborgarsv.

Selfoss
Reykjavik

Grundarfjoréur

Akureyri
Akureyri
Hella
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Vestm.eyjar
Akureyri
Akureyri

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Nr. a vef

201904/813
201904/812
201904/811
201904/810
201904/809
201904/808
201904/807
201904/806
201904/805
201904/804
201904/803
201904/802
201904/801
201904/800
201904/799
201904/798
201904/797
201904/796
201904/795
201904/794
201904/793
201904/792
201904/791
201904/790
201904/789
201904/766
201904/765
201904/764
201904/763
201904/762
201904/761
201904/760
201904/749
201903/748
201903/747
201903/746
201903/745
201903/744
201903/743
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BOLUNGARVIE

Skolastjori a
storfenglegum stad

Bolungarvikurkaupstadur auglysir stodu skolastjora
Grunnskola Bolungarvikur lausa til umséknar.

Bolungarvik skartar einstakri nattarufegurd sem bydur upp
a fjolbreytta Gtivist arid um kring. Baerinn er sannkéllud
perla fyrir fjdlskyldufélk par sem finna ma audugt og heil-
brigt mannlif, g60a leik-, grunn- og tonlistarskola, sundlaug,
preksal, iprottahds og frabaerar géngu-, hjéla- og skidaleioir.
i Bolungarvik er bodid upp & fiélbreytta pjonustu i gdngufeeri
og oflugt menningarlif med Félagsheimili Bolungarvikur i
ondvegi.

Bolungarvik er kraftmikid samfélag i einstakri umgjoro
storfenglegrar nattiru Vestfjarda par sem teekifeeri til vaxtar
eru hvarvetna fyrir fyrirtaeki og einstaklinga.

Starfssvio:

¢ A0 veita skolanum faglega forystu og leida 6flugt
og skapandi skolastarf i samraemi vid adalnamskra
grunnskala og stefnu Bolungarvikurkaupsstadar i
menntamalum

¢ A0 leida samstarf nemenda, starfsmanna, heimila og
skdlasamfélagsins i heild

¢ AQ styra og bera abyrgd & rekstri skélans og daglegri
starfsemi

Menntunar- og hzefniskrofur:

e Leyfishréf i grunnskoélakennarafraedum

¢ Kennslureynsla i grunnskéla er skilyrdi

¢ Framhaldsmenntun sem nytist i starfi t.d. & svidi stjornun-
ar og/eda uppeldis- eda menntunarfreeda er kostur

¢ Reynsla af storfum & svidi stjornunar, rekstrar og af
préunarstarfi er kostur

e FramUrskarandi haefni i mannlegum samskiptum

¢ Frumkvaedi, sjalfstaedi i vinnubrogoum, hugmyndaaudgi,
skipulagsheefni og leidtogahafileikar

Leitad er ad einstaklingi sem hefur skyra framtidarsyn i
skolamalum, er skapandi og hefur mikinn metnad til pess ad
vinna ad proun skélasamfélagsins og na arangri.

Stadan er laus fra 1. 4gust 2019. Launakjor eru samkveemt
samningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Ken-

narasambands islands vegna Skolastjorafélags islands.

Umsokn skal fylgja greinargott yfirlit um nam og storf
(ferilskra), leyfishréf til kennslu, kynningarbréf og medmeeli.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radn-
ingu hefur verio tekin.

Vid hvetjum baedi konur og karla til ad seekja um starfid.
Upplysingar um starfid veitir Jon Pall Hreinsson, baejarstjori
Bolungarvikurkaupsstadar, i sima 450-7000 eda i gegnum
netfangid jonpall@bolungarvik.is.

Umsaoknarfrestur er til og med 29. april 2019.

www.bolungarvik.is
facebook.com/bolungarvik - gs.bolungarvik.is




Sérfraedingur

\uumsjon

Eignaumsjon er leidandi fyrirtaeki i pjonustu vid hasféldg og rekstrarfélég huseigna og bydur heildarlausnir  rekstri
fjoleignarhusa, baedi ibudarhusnaedis og atvinnuhisnaedis. Félagid hefur umsjon med daglegum rekstri um 450 hus- og

rekstrarfélaga. Ahersla okkar til framtidar er ad maeta vaxandi prfum eigenda fasteigna med godri pjénustu, sérbekkingu &
vidfangsefnum og skilvirkum lausnum sem byggja a gagnsaei upplysinga og umhverfisvanum gildum.

Eignaumsjon hf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 585 4800 - www.eignaumsjon.is

Oskum eftir ad rada sérfraeding a fjarmalasvidi fyrir Eignaumsjén hf.

Helstu verkefni eru:

a fjarmalasvioi

» Styring fjdrmuna vidskiptavina Eignaumsjénar i samvinnu vid fjarmélastjéra
» Styring greidslu reikninga fyrir vidskiptavini Eignaumsjonar

» Samskipti vid vidskiptavini Eignaumsjénar vardandi reikninga, innheimtu og daetlanir

» Vinna vid gerd rekstraraaetlana fyrir vidskiptavini Eignaumsjénar

» Samskipti vid pjénustuadila fyrir hond vidskiptavina Eignaumsjénar
» VSK endurgreidslur fyrir vidskiptavini Eignaumsjénar

» Samskipti vid fjarmalastofnanir fyrir hond vidskiptavina Eignaumsjénar i samvinnu vid fjarmalastjéra
» Onnur fjlbreytt dagleg storf

Haefniskr6fur: Menntun & svidi fjarmala-/vidskiptafraedi eda sambaerileg menntun. Marktaek starfsreynsla af sambaerilegum
storfum er skilyrdi. Ahersla er 16gd & frumkvaedi, fagmennsku og ndkvaem vinnubrégd. Vidkomandi parf einnig ad vera lipur {
mannlegum samskiptum og geta unnid sjalfsteett, sem og i hépi.

Umsoknarfrestur er til og med 17. april 2019. Um framtidarstarf er ad raeda og verdur gengid fra radningu sem fyrst.

Vinsamlega sendid umséknir og medfylgjandi gogn til stra@stra.is.
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Gudny Hardardéttir hja STRA veitir frekari upplysingar um starfid i sima: 588 3031. Simavidtalstimi er fra kl.13-15 alla virka daga
medan & umséknarferlinu stendur. beir sem eiga umséknir fyrirliggjandi hja STRA geta hringt eda sent rafpdst og tilkynnt patttsku.

Fjarmalastjori
Vid leitum ad metnadarfullum, snjéllum og skilvirkum einstaklingi til ad leida fjarmal bjodskrar islands. Fjarmalastjori heyrir

undir svidsstjora skrifstofu forstjora. Starfid byggir & miklum samskiptum vid stjéornendur stofnunarinnar og felst medal annars i
fjarhagslegum rekstri, daetlunargerd og eftirfylgni med daetlunum og patttoku i nysképun a svidi fjarmala. Um er ad raeda spennandi

starf par sem vidkomandi gefst teekifeeri til ad proa og innleida nyja ferla og baeta vinnulag. Fjarmalastjéri er stadgengill svidsstjéra
skrifstofu forstjora.

www.skra.is
www.island.is

Pj6dskra islands hefur tveer starfsstédvar, & Akureyri og i Reykjavik. Starfid getur verid stadsett 4 badum sté6dum.

Helstu verkefni:

Menntunar- og haefniskréfur

Yfirumsjon med reikningsskilum og fjarstyringu .

Umsjon med aaetlanagerd og skyrslugerd um
fjarhagsstodu
Gerd greidsluaeetlana og eftirlit med kostnadi

Fjarhagslegar greiningar og gerd kostnadarmata 3
Urvinnsla tolulegra upplysinga fyrir stjornendur 3

Innleiding nyrra verkefna og verklags
Eftirlit med framkvaemd samninga
Yfirumsjon med verkbokhaldi

Haskélamenntun i vidskiptafraedi, rekstrarhagfraedi eda sambaerileg menntun
er skilyrdi

Marktaek reynsla af fjarmalastjérnun og bokhaldi

bekking og reynsla af opinberum rekstri og l6gum um opinber fjarmal er kostur
pekking og reynsla af Oracle bokhaldskerfi rikisins er kostur

GOd tolvufeerni og pekking, s.s. i Excel er skilyrdi

G603 feerni til ad greina gégn og finna lausnir

Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum

Frumkvaedi og haefni til ad starfa sjalfsteett sem og i hop

Metnadur, skipulagsheefileikar og geta til ad hafa yfirsyn og umsjon med verkefnum
GO6d islensku- og enskukunnatta og feerni til ad tja sig skipulega beaedi i reedu og riti

Um er ad reeda fullt starf og laun samkvaemt kjarasamningum rikisstarfsmanna. Umséknarfrestur er til og med 1. mai 2019.

Umsoéknum skulu fylgja starfsferilskrar og kynningarbréf. Umsoknir éskast sendar & netfangid starfsumsoknir@skra.is.
Athygli er vakin & pvi, ad umséknir geta gilt i 6 manudi fra pvi ad umséknarfrestur rennur Gt. Ollum umséknum verdur
svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin. Nanari upplysingar veitir Ingibjorg Sigrun Stefansdottir svidsstjori,
netfang iss@skra.is eda Gudrun Hréonn Hilmarsdottir, netfang ghh@skra.is

Vid hvetjum konur jafnt sem karla til ad saekja um starfiod.

Vid kunnum vel ad meta frumkvaedi, nakveemni og hrada i vinnubrégdum.
Vid nytum adferdir straumlinustjornunar til ad verda betri i dag en i geer.

N

Hlutverk pj6dskrar [slands er ad greida gétu folks
og fyrirtaekja i samfélaginu og geeta upplysinga
um réttindi peirra og eignir. Vid sinnum pvi med
pvi ad safna, vardveita og midla upplysingum um
félk, mannvirki og landeignir. Innan starfssvids
pjodskrar [slands er rekstur fasteignaskrar og
pjodskrar, utgefid fasteignamat og brunabotamat,
rekstur island.is og umsjon med utgafu vegabréfa.

Vid leggjum rika aherslu & jakvaed samskipti

0g goda samvinnu sem er undirstada gddrar
pjonustu. Vid teljum eftirsoknarvert ad fa til lids
vid okkur pa sem vilja starfa i anda gilda okkar um
virdingu, skopunargledi og areidanleika.

pJODSKRA ISLANDS

REGISTERS ICELAND




Képavogsbeaer 6skar eftir eftirlitsmanni eigna. Starfio felst i ad annast vidhald a félagslegum ibudum
Képavogsbeaejar 4samt vidhaldi annarra eigna i samradi vié deildarstjora.

Starfssvid

- Annast daglegt vidhald félagslegra ibuda Képavogsbaejar

= Samskipti vid ibla vegna vidhalds iblda.

= Annast vidhald annarra mannvirkja i samradi vid deildarstjéra.

- Vinnur kostnadar- og vidhaldsaaetlanir.
- Annast Uttektir 8 almennu leiguhtsnasdi.
= Sér um skréningu gagna i skjalakerfi.

Menntunar- og haefniskrofur

- Reynsla af byggingar- og vidhaldsframkveamdum.
- |dnmenntun sem nytist i starfi, sveins- og meistararéttindi askileg.

- Framhaldsmenntun & haskolastigi eeskileg.
= Reynsla af opinberri stjérnsyslu aeskileg.

= G606 almenn tolvukunnatta.

- pekking i skjalavistunarkerfi ONE aeskileg.

= Framurskarandi heefni i mannlegum samskiptum og skipulagsfaerni.

= Frumkvaedi og sjélfstaedi i vinnubrogoum.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og viokomandi stéttafélags.
Konur jafnt sem karlar eru hvattir til ad saekja um starfid.

Eingdngu er haegt ad saekja um starfid rafreent i gegnum rdoningarvef Kdpavogsbagjar.

Nanari upplysingar um starfid gefur Gunnar Mar Karlsson deildarstjoéri i sima 441-0000 eda tolvu-

posti gunnarka@kopavogur.is.

Képavogsbeaer

Lyfjafreedingur 6skast
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Opid: Virka daga 8.30-18.00 - Laugardaga 10-14

Sudurlandsbraut 22 + Simi 533 6100

Pu finnur draumastarfio a

kopavogur.is

Leitum ad oflugu starfsfolki til eftirlitsstarfa

Vegna aukinna verkefna leitum vid ad oflugu starfsfolki til ad starfa vid eftirlit med ymis konar framkvaeemdum.
Vid héfum dhuga a jakvaedum einstaklingum sem hafa metnad, syna frumkvaedi i starfi og eiga audvelt med

ad vinna med 6drum.

Eftirlit med byggingaframkveemdum
Byggingarsvid leitar ad byggingarverkfraedingi,
byggingartaeknifreedingi eda byggingafraedingi. Um
er ad raeda vinnu vid umsjoén og eftirlit bygginga-
framkvaemda.

Menntunar- og hafniskréfur

« Haskolaprof i byggingarverkfraedi,
byggingartaeknifraedi eda byggingafraedi

« Meira en 3ja ara starfsreynsla af umsjon og eftirliti
med byggingaframkveemdum

« ldnmenntun og byggingarstjoraréttindi eru kostur

« Godir samskipta- og skipulagsheaefileikar

» Reynsla af notkun teikniforrita, t.d. AutoCad og
Revit er kostur

* G6d kunnatta i Excel og Word

- Gott vald & islensku og ensku

Nanari upplysingar veitir
Elin Greta Stefadnsddttir mannaudsstjori, egs@verkis.is

Eftirlit med samgéngu- og veituframkvaemdum
Samgdngu- og umhverfissvid leitar ad verkfraedingi,
taeknifraedingi eda jardfraedingi. Um er ad raeda vinnu
vid umsjon og eftirlit samgdngu- og veituframkvaemda.

Menntunar- og haefniskroéfur

» Haskdlaprof i byggingarverkfraedi,
byggingartaeknifraedi, jardverkfraedi eda jardfraedi

« Meira en 3ja ara starfsreynsla af umsjén og eftirliti
med samgodngu- og veituframkvaemdum.

* [dnmenntun og byggingarstjéraréttindi eru kostur

« Go6dir samskipta- og skipulagsheefileikar

- Reynsla af notkun teikniforrita, t.d. AutoCad og
Civil 3D er kostur

* GO6O kunnatta i Excel og Word

» Gott vald & islensku og ensku

Verkis er oflugt og framsaekid radgja-
farfyrirtaeki sem bydur fyrsta flokks
pjonustu & éllum svidum verkfraedi.

Hja Verkis starfa yfir 300 manns ad
fjélbreyttum og krefjandi verkefnum a
Islandi og erlendis.

Farid verdur med allar umsoknir sem
trunadarmal og éllum umsdknum verdur
svarad.

Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir
um ad saekja um & rddningarvef Verkis
(umsokn.verkis.is) fyrir 14. april n.k.

VERKIS

PEKKING | VERKI

Ofanleiti 2 | verkis@verkis.is | 422 8000
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Fjardabyggodarhatnir
Verkefnastjori
framkvamdasvids

Starfid er & framkvaemdasvidi og ber starfsmadur
abyrgd gagnvart svidsstjora framkveemdasvids a
verkefnum sem honum eru falin. [ starfinu felst umsjén
0g abyrgd & skilgreindum verkefnum sem tengjast
starfsemi pjonustu- og framkveemdamidstodvar. Vinna
vio stefnumdtun hafnarinnar og daetlunargerd er snyr
m.a. ad gaedamalum, hafnarvernd, verndaraaetlun,
oryggismalum, vidbragdsaaetlunum, umhverfismalum
ofl, samkvaemt fyrirmaelum hafnarstjéra sem ber
abyrgd & pessum verkefnum samkvaemt
hafnarreglugerd. Umsjén med ad fyrirspurnum og
erindum til hafnarstjornar og eftirfylgni akvardana

hennar. Spennandi dagvinnustarf fyrir
Helstu verkefni: i 1
- Abyrgd og umsjon med skraningu skipakoma, hj u kru na rfraa : ng
voruflutningum, aflaskraningu, dlagningu gjalda og
gerd reikninga. Starfid felst adallega i ad standa adgerdir a skurdstofum, fragangi og medhondlun & verkfarum
- Skipulagning og umsjon éryggismala, hafnarverndar og umonnun sjiklinga. Starfid er mjog fidlbreytt i hrédu umhverfi. Starfid fer fram & dagvinnutima

0g mengunarva Fjardabyggdahafna.
- Yfirumsjon med pjonustu hafnarstarfseminnar
-Umsjon med fyrirspurnum og erindum til .
hafnarstjornar og eftirfylgni kvardana. Menntunar- og hafniskrofur

- Gerd fidrhags- og starfsdzetlunar Fjardabyggdahafnar.

alla virka daga og starfshlutfall er 80-90%. Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

o BS-prof i hjukrunarfraedi

Haefiskrofur » Reynsla af vinnu a skurdstofu eda sérmenntun i skurdhjiukrunarfradi er kostur
- Haskoélamenntun sem nytist { starfi.

-Umfangsmikil reynsla af rekstri e8a stiémun. e Vid leitum ad jakvaedum og drifandi einstaklingi med goda naerveru

- Framhaldshdskolandm er seskilegt. o Starfid hentar vel fyrir pau sem eru skipul6gd og prifast i hrodu og fjclbreyttu umhverfi

- GOJ tolvukunnatta.

~V|,gta,rrett|nd|aesk|leg. T

- Bilprof er naudsynlegt.

- G66 malakunnatta, islenska og enska. Hja Lzknastodinni i Orkuhdsinu starfa rimlega 50 manns og sérhafing okkar er baklunar-
- Sjalfsteedi f vinnubrogdum. lekningar. Arlega leita til okkar rimlega 20.000 einstaklingar og vid gerum um 5.000 adgerdir 4 ari.
- Frumkvzedi og skipulagshaefni. Vi leggjum metnad okkar i ad veita sem besta pjonustu og bjédum upp a liflegt og gefandi

- Framurskarandi haefni f mannlegum samskiptum.

- Heefni til ad midla upplysingum i téludu og ritudu mali. SEIIEA

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningum Sambands Nanari upplysingar veitir Dagny Jonsdéttir framkvamdastjéri i sima 520 0100.
slenskra Sveitarfélaga vio viokomandi stéttarfélag.

Konur jafnt sem karlar eru hvattar til ad saekja um Umséknarfrestur er til og med 23. april 2019.

stoouna. Starfid er pegar laust og gott ef viokomandi

getur hafid storf med stuttum fyrirvara. Umsakn med starfsferilskra og kynningarbréfi sendist &4 dagnyj@orkuhusid.is

Allar frekari upplysingar veitir Mariné Stefansson,
framkvaemdsvidi, f sima 470 9000. Sott er um starfio
radningarvef Fjardabyggdar

https://starf fiardabyggd.is/storf/Default.aspx Allar umséknir eru geymdar i 6 manudi fra pvi par berast en eftir pann tima er peim eytt.

Haft verdur samband vid umszkjendur ef fleiri storf losna a timabilinu.

Farid verour meo allar umséknir og fyrirspurnir sem trdnadarmal.

Umsoknarfrestur er til og med 22. april 2019.

foosy FIARDABYGGD @ LEKNA sTODIN @ ORKU
oy fiardabyggd.is . . hUSIa

L ad lounouttekt

- /

A

ERTU i LEIT AP
DRAUMASTARFINU?

Radgjafar okkar bua

Ef bl:l ert meod rétta starfid yfi vitzokri pekkingu
4 atvinnulifinu og

— erum vio meod réttu
= persénulega radgjof.
manneskjuna Ol

Finndu pitt starf a jOb.iS

job.is Capacent_ capacentis
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l'_%l Sjikratryggingar islands

Mannaudsstjori

Sjukratryggingar islands 6ska eftir afS ra0a mannaudsstjora i fullt starf. Mannaudsstjori starfar & skrifstofu forstjéra og heyrir
beint undir forstjora stofnunarinnar. | bodi er krefjandi starf i godu starfsumhverfi. R40id verdur i starfid fra 1. 4glist 2019 eda eftir
nanari samkomulagi.

Helstu verkefni

¢ Yfirumsjon med mannaudsmalum og proun mannaudsstefnu

* R4dgjof til stjiornenda og starfsmanna um mannaudstengd
malefni

e Umsjon med raoningarferli og starfslokum

e Kjaramal og launasetning

« Urvinnsla starfsmannamala

e Umsjon og viohald jafnlaunakerfis

e Talkun kjarasamninga og gerd stofnanasamninga

e Yfirumsjon med starfsproun og freedslumalum

e Umsysla mannaudsmeelikvarda

Menntun og heefniskrofur

e Haskolaprof sem nytist i starfi og meistaraprof & svioi
mannaudsstjornunar eda vinnusalfraedi

e Umtalsverd pekking og reynsla af mannaudsmalum

 bekking & opinberri stjornsyslu og kjarasamningum askileg

e pekking & mannaudskerfi rikisins (Orra) er kostur

e Framurskarandi samskipta- og samstarfshefileikar

e Skipulagsheefni, frumkvaedi og heefni til ad vinna sjalfsteett

* G40 islensku- og enskukunnétta i ritudu og téludu mali

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra og viokomandi stéttarfélag hafa gert.
Umsaéknarfrestur er til og med 29. april 2019.

Umsaekjendur eru bednir um ad sakja um starfid & heimasiou Sjikratrygginga: www.sjukra.is/starf. Umséknum parf ad fylgja
ftarleg starfsferilsskra. Pess er jafnframt dskad ad umsaekjendur Iysi haefni sinni til starfsins i sérstoku kynningarbréfi. Ollum
umsoknum verdur svarad pegar nidurstada um radningu liggur fyrir. R&dning tekur mid af jafnréttisdeetlun stofnunarinnar.
Umsakn gildir i 6 manudi fra lokum umséknarfrests.

Nanari upplysingar um starfid veitir Freyr Halldorsson, mannaudsstori,
i gegnum tolvupast (freyr.halldorsson@sjukra.is) eda i sima 515-0012.

N
@
\irding

Upplysingar um stofnunina ma finna a heimasiou hennar www.sjukra.is. :.J.um"“*s“-" ramsaks)

Starfatorg.is

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Stofnun Stadur Nr. a vef
Hjukrunarfreedingur Landspitali, endurhaefingard. Grensasi Reykjavik 201904/788
Hjukrunarfraedingur Landspitali, 6ldrunarleekningadeild K1 Reykjavik 201904/787
Hjukrunarfraedingur Landspitali, 6ldrunarleekningadeild K2 Reykjavik 201904/786
Hjukrunarfreedingur Landspitali, 6ldrunarleekningadeild L3 Reykjavik 201904/785
Hjukrunarfraedingur Landspitali, hjarta/lungna/augnskurdd. Reykjavik 201904/784
Hjukrunarfreedingur Landspitali, gjorgeesludeild Hringbraut Reykjavik 201904/783
Hjukrunarfreedingur/dagvinna Landspitali, géngudeild pvagfeera Reykjavik 201904/782
Hjukrunarfreedingur/dagvinna Landspitali, géngud. meltingasjukd.  Reykjavik 201904/781
Sjukralidi, sumarafleysing Landspitali, Vifilsstadir hjukrunardeild Gardabazer 201904/780
Starfsm. i adhlynningu, sumarafl. Landspitali, Vifilsstadir hjukrunardeild Gardabeer 201904/779
Hjukrunarfreedingur, sumarafl. Landspitali, Vifilsstadir hjukrunardeild Gardabaer 201904/778
Hjukrunarfraedingur Landspitali, mottokugeddeild Reykjavik 201904/777
Hjukrunarfraedingur Landspitali, gjérgeesludeild Fossvogi  Reykjavik 201904/776
Hjukrunarfreedingur Landspitali, krabbameinsleekningad.  Reykjavik 201904/775
Hjukrunarfraedingur Landspitali, meltingar- og nyrnadeild Reykjavik 201904/774
Hjukrunarfreedingur/dagvinna Landspitali, bléd-/krabbameinslaekn.  Reykjavik 201904/773
Hjukrunarfreedingur Landspitali, lungnadeild Reykjavik 201904/772
Sjukralioi Landspitali, taugalaekningadeild Reykjavik 201904/771
Hjukrunarfraedingur/dagvinna Landspitali, gongudeild lyflekninga  Reykjavik 201904/770
Hjukrunarfreedingur/dagvinna Landspitali, dagdeild lyflaekninga Reykjavik 201904/769
Hjukrunarfraedingur Landspitali, taugalaekningadeild Reykjavik 201904/768
Hjukrunarfraedingur Landspitali, smitsjukdomadeild Reykjavik 201904/767
Hjukrunarfreedingur Landspitali, gdngud. lungnasjikdéma Reykjavik 201904/759
Starf & birgdast6d Landspitali Reykjavik 201904/758
Sérfreedileeknir Landspitali, sveefinga-/gjorgeesluleekn. Reykjavik 201904/757
Sérfraedileeknir Landspitali, kvenleekningateymi Reykjavik 201904/756
Neeringafraedingur, sumarafl. Landspitali, neeringarstofa Reykjavik 201904/755
Neeringafraedingur Landspitali, neeringarstofa Reykjavik 201904/754
Hjukrunarfreedingur/naeturvaktir  Landspitali, endurheefingad. Grensasi Reykjavik 201904/753
Deildarleeknar Landspitali, bradamottaka Reykjavik 201904/752
Sérfraedilaeknir Landspitali, bradadeild Reykjavik 201904/751
Skrifstofumadur/heilbrigdisritari  Landspitali, gdngudeild hud-/kynsjukd. Reykjavik 201904/750

Solumaodur

bunadar fyrir sjavarutveg og verktakastarfsemi

Asafl ehf. 6skar eftir ad rada oflugan og
ahugasaman einstaking i solu og pjonustu

barf ad hafa géda islensku, ensku og tolvukunnattu
asamt brennandi ahuga og pekkingu a vélbunaodi og
taeknilausnum.
Vélfraedimenntun vaeri kostur en ekki skilyroi.

Skemmitilegt starf par sem réttur adili getur fengid
taekifaeri til ad byggja upp sitt framtidarstarf.

Upplysingar veitir Orn H. Magnusson.
orn@asafl.is

Asafl ehf.
Hjallahrauni 2 220 Hafnarfirdi

/A ASAFL

asaflis

Simi: 562 3833
Opid 8:30 - 17 virka daga
asafl@asaflis

Hagpenkir

felag hofunda fradirita og kennslugagna

AUGLYSING UM STYRKI
HAGPENKIS 2019

Hagpenkir, félag hofunda freedirita og kennslugagna, auglysir
eftir umséknum um eftirtalda styrki:

Starfsstyrkir til ritstarfa
Til athlutunar eru 15.000.000.- kr.

Starfsstyrkir vegna handritsgerdar freedslu- og heimildarmynda
Til athlutunar eru 3.000.000.- kr.

Ferda- og menntunarstyrkir fyrir félagsmenn Hagpenkis
Til athlutunar & vordnn eru 2.000.000.- kr.

Umsoknarfrestur til 26. april kl. 13.

Allar nanari upplysingar, Gthlutunarreglur og rafren umsoknar-
eydublod eru & heimasidu félagsins: www.hagthenkir.is
Umsekjendur fa rafreena stadfestingu i tolvuposti og kennimark
umsodknarinnar. Pad gildir sem kvittun og gefur feeri 4 ad lagfeera
eda breyta umsokninni par til umséknarfresti lykur.

Hagpenkir, Pérunnartdni 2. 105. Rvk. Simi 551-9599/ hagthenkir@
hagthenkir.is

Hagpenkir, félag hofunda fraedirita og kennslugagna

Porunnartiin 2, 2 haed. Skrifstofa nr. 7. 105 Reykjavik / Simi 551-9599
www.hagthenkir.is / hagthenkir@hagthenkir.is

Vv

\'4

ORKUBU VESTFIARDA

Uthod

Borun vinnsluholu LA-17
a Laugum i Sugandafirdi

Uthodid felur i sér borun & 1.100 — 1.200 metra djapri
vinnslu holu med 400 metra langri fodringu.

Verkinu skal ad fullu lokid 27. september 2019

Uthodsgdgn verda afhent & skrifstofu Orkubs Vestfjarda,
Stakkanesi 1, isafirdi fra og med 3. april og verda pau
afhent & rafreenu formi. Einnig er haegt er ad panta gdognin
i netfangi hb@ov.is

Tilbodum skal skila & sama stad i sidasta lagi pann
24. april 2019, kl. 11:00, par sem pau verda opnud og
lesin upp.

Orkubd Vestfiarda ohf.
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UTBOD

RARIK 6skar eftir tilbodum i:

Framleidslustjori gardyrkjustddvar

Grodrarstddin Lambhagi ehf. dskar eftir ad rdda umsjénarmann nyrrar grédrarstddvar sem

er { uppbyggingu { Lundi { Mosfellsdal.

Um er ad reda fullt starf til framtidar og mun vidkomandi hafa umsjén med framleidslu 4
salati { stodinni.

RARIK 19010 Haefniskrofur
Hitaveita RARIK a Hornaﬁ rai = ® Umsjén og dbyrgd 4 grédrarstdd ® Menntun 4 svidi gardyrkjufradi,
Jaravinna fyrir Vegi, mannvirki o Umsjén med starfsfolki grédrarstodvar landbinadarverkfraedi eda sambarileg menntun
og Iagnir aa Hoffelli og Stapa o Skipulagning daglegra starfa og verkefna ® Reynsla af vinnu vid lokud reekctunarkerfi kostur
o Almenn storf { grodrarstéd ® Metnadur og frumkvadi { starfi

® Rik 4byrgdakennd, skipulégd vinnubrégd og
g6d hefni { mannlegum samskiptum

Utbodsgdgn er haegt ad saekja
an greidslu a vef RARIK
www.rarik.is/utbod-i-gangi
frd og med manudeginum
8. april 2019.

I Lundi eru tv6 litil hs sem fyrirtekid hefur umrdd yfir og mun vidkomandi
starfsmadur eiga moguleika 4 ad hafa basetu { $dru peirra dsamt fjslskyldu sinni ef
svo ber undir.

Grédrarstddin Lambhagi ehf. var stofnud 4rid 1979 og er steersti framleidandi og
seljandi 4 fersku salati og kryddjurtum 4 Islandi.

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA

Skila parf tilbodum & skrifstofu RARIK,
Dvergshofda 2, 110 Reykjavik fyrir Kkl.
14:00, pridjudaginn 23. april 2019.
Tilbodin verda pa opnud i vidurvist
peirra bjédenda, sem 6ska ad
vera vidstaddir.

Nénari upplysingar um starfid er ad finna 4 heimasidu HH R4dgjafar
www.hhr.is og eru 4hugasamir bednir um ad sekja um starfid par.

UTBOD

Ny (tbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

Y RARIK

eHverfisgata endurgerd. Ingélfsstraeti - Smidjustigur,
. . Gardabaer oskar eftir tilbodum i staekkun utbod nr. 14442.

Simi 528 9000 -+ www.rarik.is og endurbzetur a leikskélanum * Kgisborg endurgerd lodar 2019 1. afangi — Jardvinna,
Kirkjuboli vié Kirkjulund 1 i Gardabae. Gtbod nr. 14443,

Verkinu verdur afangaskipt en um er ad *Smahysi fyrir Velferdasvid, EES (itbod nr. 14501.

H - P reeda nyja viobyggingu um 80 m?ad *Hverfid mitt 2019 — vestur og austurhluti. Uthod 1
S,Velta'rfela'gla grunnfleti med Gtveggjum Ur forsteyptum Hjélabrautir, Gtbod nr. 14502.

ARBORG steyplgeininggm, \{ié'bygging'skilast *Hverfio mitt 2019 — vestur og austurhluti. Uthod 2
fullbdin med innréttingum asamt

. . , ; y Fjolnota hreysti og klifursveedi, (thod nr. 14503.
endurinnréttingu a eldri hluta skolans alls

um 462 m2. *Malbiksyfirlagnir i Reykjavik 2019. Eftirlit, (ithod
14495,
LE.K_' GRUNNSKél_l Tilbodum skal skilad & Baejarskrifstofu
= = Gardabaejar fyrir kl. 14:00 fimmtudaginn Nanari upplysingar er ad finna
oG IONLISTA'RSKOLI' 2. mai 2019. Par sem pau verda opnud i www.reykjavik.is/uthod
HONNUNARUTBOD vidurvist peirra bjédenda sem pess 6ska. .,
o v UTEO P J P Reykjavikurborg
. katpadeild

Fasteignafélag Arborgar 6skar eftir tilbodum fra Verkinu skal skilad fullbdnu til verkkaupa :ngl:;:m_m 105 Reykiovk
ahugasdmum og hafum radgjéfum i hénnun nybyg- bann 29. névember 2019. Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
gingar fyrir leik- og grunnskéla dsamt ténlistarskala i Netfang: utbod@reykjavik.is
Bjorkurstykki & Selfossi. Fyrir liggur tillaga ad deili- Utboésg'dgn verda adeins afhent rafreent

skipulagi um 28.690 m2 grunn- og leikskélaldd. Gert er
rao fyrir ad byggdur verdi skoli fyrir um 700 born &
aldrinum 1— 15 ara og um 100 starfsmenn. Azetlud
endanleg steerd byggingarinnar er um 10.660 m2 bruitté
& tveimur haedum. Gert er rao fyrir ad skélinn verdi
byggour i nokkrum aféngum a nokkurra &ra timabili. [

gegn skraningu & vef Gardabeejar:
www.gardabaer.is fra og med midvikudegi
10. april 2019.

Azetlud stard 1. afanga byggingarinnar er um 3.900 m2.
Markmigid er ad byggja hagkveeman og vel Gtfeeroan
skdla sem maetir porfum metnadarfulls skdlastarfs.

O ArpABER
N
=4

GARDATORG| 7 » SIMI 5258500 « GARDABAER.IS

) ==

Samsta0da
Orkuveitu Reykjavikur

Fasteignafélag Arborgar dskar eftir tilbodum fra
hénnunarhépum sem samanstanda af eftirfarandi
faghonnudum:

o Arkitektum,
e Verkfreedihonnudum,
- Burdarvirki, lagnir, loftraesing, rafkerfi,
lysingarhénnun
e Landslagsarkitektum,
¢ R&dgjofum i brunahonnun,
e Radgj6fum i hljodvist.

Allar auglysingar vegna
innkaupaferla eru birtar a

utbodsvefur.is

Utbodsvefur.is er sameiginlegur
auglysingavettvangur opinberra
utboda par sem birtar eru
auglysingar og/eda tilkynningar

Samkvamt daetlun skal fullnadarhdnnun 1. 4fanga lokid
i jini 2020 en Gtbod jardvinnu skal fara fram i mai 2020.

Uthbodsgdgn a USB Iykli verda afhent hja Verkis, Ofan-

leiti 2, 103 Reykjavik fra og med fostudeginum 5. april Heilbrigdispjonusta um fyrihiugud innkaup.

2019.

Tilbodum skal skila 4 sama stad eigi sidar en fostudag- ) b . et s 2

inn 10. mai kl. 11:00 og verda bau ba opnud ad vidstd- gérfs':(vsc;%m Job is @R R T | e | On
dum belm bjc')ﬁendum sem beSS (,)Ska. iHVERR| VIKU ° Grunnur ad lifsgaedum Orkuveita Reykjavikur - Basjarhalsi 1 « 110 Reykjavik « www.or.is
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EMBATTI LANDLAKNIS
LEIGUHUSNADI

20962 — Rikiskaup f.h. rikissjods oska eftir ad taka a leigu
skrifstofuhiisnaedi a hofud-borgarsveedinu fyrir Embaetti
landlzeknis.Umsjonaradili er Framkveemdasysla rikisins.

Midad er vid ad hasnaedio veroi tekio a leigu til 10 ara, full-
bio til notkunar, an lauss binadar. Embaetti landleeknis er
stjornsyslu- og eftirlitsstofnun a svidi heilbrigdispjonustu og
lydheilsu sem etlad er ad studla ad heilbrigdi landsmanna
med margvislegum haetti. Embeetti landleeknis parf ad vera
stadsett & hfudborgarasvaedinu og kostur ad hisnadid sé
inalaego vio helstu samstarfsadila. Gerd er krafa um gott
adgengi p.m.t. fyrir hreyfihamlada, hjélandi og gangandi.
Hasrymisporf er daetlud um 1480 fermetrar. Hisna0id er
hefobundid skrifstofu- og pjonustuhisnaedi.

Frekari upplysingar um paer krofur sem hlisnaedid verdur
a0 uppfylla vio afhendingu verda adgengilegar & heimasidu
Rikiskaupa www.rikiskaup.is pridjudaginn 9. april 2019.

Vio mat & hagkvaemni tilboda verour m.a. tekio tillit til
leiguverds, steerd hiss og skipulags pess (t fra fyrirhugadri
starfsemi, oryggis, afhendingatima, stadsetningu, adkomu
og bilasteedum.

Fyrirspurnir vardandi verkefni 20962 skulu sendar & net-
fangio www.uthod@rikiskaup.is og verda svor birt & vef
Rikiskaupa.

Fyrirspurnarfrestur rennur (Gt midvikudaginn 17. april en
svarfrestur er til og med 26. april 2019.

Leigutilbodum skal skila til Rikiskaupa, Borgartini 7, 105
Reykjavik, eigi sidar en kl. 14:00 pridjudaginn 30. april 2019.

Merkja skal tilbodin; nr. 20962— Embeetti landlaeknis -
Leiguhasnaedi.

Leiga & grundvelli pessarar auglysingar er undanskilin
I6gum um opinber innkaup nr. 120/2016, sbr. a. lid 1. mgr.
M.gr.

Gogn sem fylgja skulu tilbodi purfa m.a. ad innihalda eftir-
farandi upplysingar:

e Afhendingartima hasnadis

e Stadsetningu, steerd og aldur hisnadis og tillogutei-
kningar

eFjdlda bilasteeda, adkomu ad 160 og byggingu

eLeiguvero per/m2 og heildarleiguverd

*Husgjold

e Gildandi deiliskipulag sveedis p.e. |60ar og adleegra l60a

e Tilvisun i gildandi adalskipulag

o Askilinn er réttur til ad 6ska eftir pvi vid leigusala ad
hann leggi fram Gttektarskyrslu, fra 6hadum adila, um
a0 hisnae0io sé laust vio myglu. Pad skal gert adur en
skrifad er undir leigusamning.

Borgartani 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

ERTU i LEIT AP
DRAUMASTARFINU?

Finndu pitt starf 4 JObIS
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Arland 6 108 Reykjavik

OPID HUS sunnudag 7. april kl. 13.30-14.00

Herbergi: 7 | Steerd: 293 m? I

Verd: 127.000.000 §

Mjog vel stadsett einbylishus a einni haed a storri og fallegri 166 | O
nedarlega i Fossvoginum. Eignin er skrad skv f.m.r 262,1 fm og ad W :i
auki er 31fm solskali sem var byggdur arid 2000 og er ekki inni { ®
skradum fermetrafjold.

Husid er teiknad af Gunnari Hansen arkitekt og byggingarar er
1971. Golfsidir gluggar, stérar og bjartar stofur, fallegur arinn, prju
salerni og fjégur svefnherbergi er medal pess sem einkenna husid.
Gardurinn er stér, gréinn og skjélgédur med verénd og heitum potti.

Hafdis

. ) . . ] 16ggiltur
Frabeer stadsetning, husid stendur vid 6byggt sveedi ad hluta og fasteignasali
Orstutt er Ut i fallegar génguleidir i Fossvoginum og alla pjonustu. 820 2222

Eignin parfnast vidhalds.

"m
HELGAFELL

s: 566-0000 e helgafellfasteignasala.is

— —

~
A\

Gunnar Sv. Fridriksson
18ggiltur fasteignasali
S: 8422217

———

LAUGAVEGUR - TAKIFARI

Vel stadsett 165 fm. atvinnuhtsnaedi a eftirsottum stad a
Laugaveginum. Stadurinn er & nedstu heed/kjallara sem
skiptist i veitingahts 98,1 fm, vérugeymsla i bakhusi 26,9
fm og starfsmannaadstodu 37 fm samtals 162 fm.

DALPRYDPI 13 - EINBYLI i GARDABA
Opid his manudaginn 8. april milli kl. 17:30 og 18:15

Vinveitingarleyfi og leyfi til reksturs veitingahtss i flokki Il

i hisnzedinu. Glaesilegt 312 fm. einbylishis & premur péllum vid Dalprydi

i Gardabae. Fimm svefnherbergi og tvé badherbergi. Hisid
er heilklaett med leestri Zink klaedningu fra Blikksmidjunni
Vik. Vandadar hurdir og Rayners dlgluggar med solstop
speglagleri. Arkitekt hdssins er Palmar Kristmundsson sem
hannadi pad med filliti til néttdru og umhverfis.

Verd mkr. 149,7

Frekari upplysingar: info@vy.is

Gistihus - Heimili - ibadir

Fjarsterkur adili leitar ad gistihusi
eda einingum m. gistirekstrarleyfi.

Einhella 3

221 Hafnarfirdi . .
Stadsetning nanast hvar sem er

a hofudborgarsvaedinu.

Atvinnuhusnaedi til solu i heilu
lagi eda i 2-4 hlutum. Eignin er

a Vollunum i Hafnarfirdi.

L6din er 5108,9 fm ad staerd.
Afhending er i juni/juli 2019.
Husid er samtals 1370 fm ad
staerd og greitt hefur verid fyrir
byggingarrétt fyrir allt ad 800 fm
til viobétar. L6din verdur girt af

Verdhugmyndir 150-200 millj.

= . . - ao hluta Og mal.blkué - Nanari upplysingar veitir: ) ) }
Nanari upplysingar veitir: ) ) Verd - Jon Rafn Valdimarsson, l6gg. fasteignasali
= Jason Olafsson, l6gg. fasteignasali 380 millj. ‘ @ jon@miklaborg.is simi: 695 5520

P - jassi@miklaborg.is simi: 775 1515

FASTEIGNASALAN

7 Lagmdila 4 mikl i
MIKLABORG 5697000 Légmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

MIKLABORG 369 7000 Ligmiiad www.mikiaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar
- med pér alla leid -




MIKLABORG

Dalsbraut 26-28-30

Dalsbraut er a g6dum stad i ytri Njarovik par sem stutt er
Ut a braut og akstur til Hafnarfjardar er einungis um 20 min

= Vandadar ibudir a frabaeru verdi

Um er ad raeda priggja og fjogurra
herbergja vel skipulagdar ibudir i
pbremur litlum fjolbylishusum.

Hvert hus er tveggja haeda med
11 ibudum og steerd ibuda er
fra 74,3 fm til 108,2 fm.

Med ibudum a 1. haed fylgir stor
séreignagardur sem heimilt er ad
girda af samkvaemt teikningu.

Husin standa a storri 1064, med fjolda
bilastaeda og hledslustodvum fyrir
rafmagnsbila.

Innréttingar eru allar hannadar af
Honnu Stinu innanhusarkitekti

Stutt er i alla pjonustu ad Fitjum.
Stapaskoli, einn glaesilegasti leik-og
grunnskoli landsins er ad risa i pessu

blomlega hverfi, steinsnar fra ibudunum.

Falleg nattura er allt um kring og stutt
er i ymiss konar utivistarmoguleika.

vero fra: 29,9 millj. til 39,9 millj.




Trausti fasteignasala | trausti@trausti.is | s.546-5050 | Vegmula 4 | 108 Reykjavik

TRAUSTI VID ERUM TRAUSTI

fasteignasala

Gardar
Kjartansson
Solufulltrai
S:853-9779

Gardar Holm
Birgisson

Laggiltur fasteignasali
S:899-8811

Bara Danielsdattir Gylfi Jens Gylfason

i jori hdl., laggiltur fasteigna-,
fyrirtaekja- og skipasali.
S:822-5124

Kristjan Baldursson ~ Gudbjirg G.

hdl,, Idggiltur fasteigna-, Sveinbjérnsdotti
fyrirtekja- og skipasali,
16ggiltur leigumidlari.

S: 867-3040

Styrmir bor
Seevarsson
Solufulltrdi
S: 846-6568

Jéna Benny
Kristjansdottir
Logmadur. Loggiltur
fasteigna-, fyrirtaekja-
og skipasali.

Gunnar Einar Om Gardar
Périsson B. Sigurjo
Vidskiptafreedingur, Vidskiptafradingur Sdlufulltrai
Solufulltrai Solufulltrai S: 898-0255
S: 692-6226 S: 823-4969

Solveig
Regina Biard
Skjalavinnsla,
S: 869-4879

Gudbjirg Helga

Skr
Sblustjori. Vidskiptafr, ~ S:693-1837
16gg. fasteigna-,

fyrirtaekja- og skipasali,

Vidskiptafraedingur
Solufulltrai
S:897-77112

leigumidlari.
S:899-5949

S: 869-8650

Sogavegur 140 — 108 Rey

. fmvegna steerdar lodar og eru pvi

kjavik

OPID HUS i DAG LAUGARDAG KL.
13:00 - 13:30

Ramgott og mikid endurnyjad 80,7 fm
3ja herbergja parhis med sudurgardi.
Gott geymsluloft er yfir eigninni sem
ekki er inni i fermetratdlu eignar.

Leyfilegt er ad byggja skv. deiliskipu-
lagi tvibyli & [6dinni eda i heild 269,5

steekkunar méguleikar upp 4 188,8

fm. Nanari upplysingar veitir Kristjan
Baldursson i sima 867-3040, kristjan@
trausti.is Verd: 44,9 millj.

Alfaberg 24 — 221 Hafnarfjorour

, par af er
Soipallur og heitur
ar'er'a sérafnotarétt eignarinnar.
Nanari upplysingar veitir Gudbjorg
G. Sveinbjornsdottir i sima 899-5949,
gudbjorg@trausti.is
Verd: 45,9 millj.

Joklasel 21 — 109 Reykjavik

WO
0‘?\%‘5

. svefnherbergi en gert er rad fyrir

107 REYKJAVIK

OPID HUS PRIDJUDAGINN 9. APRIL
KL. 17:00 - 17:30

Falleg og bjort 155,3 fm ib(i0 & tveimur
haedum. Hluti efri haedar er undir sid
svo golffldtur er steerri en uppgefin
fermetratala. | dag eru i eigninni 3

tveimur i viohot og auka badherbergi
i 0klarudu rymi & rishad. Tvennar
svalir. Eign sem bydur upp 4 mikla
moguleika.

Nanari upplysingar veitir Styrmir bor
Seevarsson i sima 846-6568, styrmir@
trausti.is Verd: 54,9 millj.

Smaraland 17 — 800 Selfoss

M *\ '

[Opi3 has [ pri_ 9. aprilfr3 K 17:30-1800__|

© VATNSSTIGUR 20-22

bri. 9. april fra kl. 17:30-18:00

101 REYKJAVIK

OPID HUS MIBVIKUDAGINN

10. APRIL KL. 17:30 - 18:00
Einstaklega fallegt og rimgott 3ja

til 4ra herbergja 80 fm radhds &

einni had med gddum solpalli vio
Smaéraland & Selfossi. Geymsluloft

er yfir allri eigninni sem ekki er inni {
fermetratdlu eignarinnar. Eign par sem
hver fermeter nytist vel.

Nanari upplysingar veitir Gudbjorg

1 i'!|||l[

G. Sveinbjornsdottir i sima 899-5949,
gudbjorg@trausti.is
Verd: 35,9 millj.

|

=
VERD: GLASILEG OG MIKID ENDURNYJUD iBUD VERD: ) LANGTIMA LEIGUSAMNINGUR

PORA BIRGISDOTTIR 777 2882 129M PORA BIRGISDOTTIR 777 2882 PORA BIRGISDOTTIR 777 2882
Opia has | Sun. 7. april. fra kl. 15:00-15:30

—al
510 HOLMAVIK
STARD: 265.7m?
VEITINGA- OG VEISLUPJONUSTA
HEDINN BIRNIR 848 4806

107 REYKJAVIK © CAFERIIS

FYRIRTAKI

VERD:
50M

© AFLAGRANDI 6

ENDARADHUS 6 HERBERGI 167.3m?

VERD: FALLEGT ENDARABHUS | VESTURBANUM
87.9M

ULFAR 897 9030 og BOBVAR 660 4777




ALALZEKUR

Opid hiis laugardaginn 18, 20, 22 og 28

6 april kl. 15:00-16:00

Ibudirnar eru priggja herbergja og eru fra 78,5 til 81,3 fm.

Fjorar ibudir eru i hverju husi og eru allar ibudir med sérinngangi.
IbUdir efri haeda eru med 13,7 fm svdlum og ibudir nedri haeda
eru med jafn storan afnotarétt.

budirnar afhendast fullbunar

med parketi. Golfhiti i dllum ibudum.
Fyrstu ibudir afhendast

I mai 2019. Verd fra
33.400.000kr - 33.900.000kr.

Kristjan 696-1122 Stefan 892-9966

kristjan@fastlind.is stefan@fastlind.is

[6ggiltur fasteignasali [6ggiltur leigumidlari FA S T E I G N A S A I_ A
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SALA FASTEIGNA SIDAN 1957

82,4fm. sjarmerandi 3ja herbergja ibid 4 3. heed i fallegu gomlu
hasifhjarta midborgarinnar. Einstakt Gtsyni er Gr ibdinni ad
Hallgrimskirkju annars vegar og hins vegar til vesturs m.a. yfir
Sneefellsjokul. V. 45,6 m

0pid his sunnudaginn 7. april milli kl. 17:00 og 17:30

Nanari uppl. Hrafnhildur Bjérk Baldursdoéttir Ig.fs. 8621110,
hrafnhildur@eignamidlun.is

(60 81.9fm 3ja herb. ib(id 4 jadhaed. Parketa golfum, badher-
bergi med sturtu. Eldhisiod er med vidarinnréttingu. V.42,9m
0pid his sunnudaginn 7. april milli kl. 12:00 og 12:30

Nanari uppl. Dadi Hafporsson lg. fs. s. 8249096,
dadi@eignamidlun.is

Riimgdd og vel skipuldgd 142,8 fm 4ra herb. endaibid med sér
inngangi. Tvennar svalir il sudurs og austurs.62,9m

0pid his midvikudaginn 10. april milli kl. 17:00 og 17:30
Nanari uppl. Hilmar Por Hafsteinsson lg.fs. s. 8249098,
hilmar@eignamidlun.is

59,4fm. 2ja herbergja ibid 4 2. haed i snyrtilegu 6 ibda fidlbyli.
Storar og godar svalir. V.31,9m

0pid hiis sunnudaginn 7. april milli kl. 16:00 og 16:30

Nanari uppl. Hrafnhildur Bjork Baldursdoéttir Ig.fs. 8621110,
hrafnhildur@eignamidlun.is

0Opid

158 fm. g6d 5 herbergja ibd & tveimur heedum a
fidlskylduveenum stad i Vogahverfi. Sérinngangur. Fjogur
svefnherbergi. Skjdlsaell gardur. Bilskir i sérsteedu priggja skira
hdsi. Stuttialla helstu pjonustu. V.68,5m

Opid his laugardaginn 6. april milli kI. 16:00 og 16:30
Nanari uppl. Hrafnhildur Bjérk Baldursdoéttir Ig.fs. 8621110,
hrafnhildur@eignamidlun.is

Nyjar fullbinar Gtsynisibadir. Granit bordplotur, Axis innréttingar,
vondud golfefni, gott skipulag. Skilalysing & skrifstofu.
ADEINS 3IBUDIREFTIR Verdfra51,9m.

Nanari uppl. Hilmar Por Hafsteinsson lg.fs. s. 8249098,
hilmar@eignamidlun.is

w60

FRAMURSKARANDI

GRENSASVEGUR 11 SiMI 588 050

Falleg 102,1fm. 4ra herbergja ibid & tveimur heedum i snyrtilegu
lyftuhtsi d&samt staedi i lokudu bilastaedahusi. Skjlgédar
sudursvalir. Ib(din er & fjordu og efstu haed. V.40,9m

0pid hiis sunnudaginn 7. april milli kl. 15:00 og 15:30

Nanari uppl. Hrafnhildur Bjork Baldursdoéttir Ig.fs. 862 1110,
hrafnhildur@eignamidlun.is

-

Gott240fm einbylishds med tveimur ibadum i sudurhlidum
Képavogs. Sérinngangur er i badar ibidir en einnig er heegt ad
ganga a milli heda. Tilhod

Opid hiis laugardaginn 6. april milli kl. 13:00 og 13:30

Nanari uppl. Hilmar Por Hafsteinsson lg.fs. s. 8249098,
hilmar@eignamidlun.is

hiis sunnudaginn 7. april milli kl. 12:00 og 12:30

A

EIGNAMIDLUN

SALA FASTEIGNA SIDAN 1957

TILSOLU EBALEIGU ]
55 HERBERGJA HOTEL A KEFLAVIKURFLUGVELLI

Um er a0 reeda heildareignin vid Valhallarbraut 761 i Reykjaneshee - samtals 2.930 fm.

i hisinu sem er skrad gistiheimili eru i dag alls 55 stor herbergi & tveimur haedum.
Madgulegt veeri ad fjdlga i 60-65 herbergi. Hvert herbergi er med badherbergi og sum med
sér svefnherbergi. Herbergin eru biin hlisgégnum ad hluta og er steerd 29 fm til 46 fm.

Gudlaugur I. Gudlaugsson | P

l6ggiltur fasteignasali
gudlaugur@eignamidlun.is
Simi 864 5464

Hilmar Pér Hafsteinsson
|6ggiltur fasteignasali
hilmar@eignamidlun.is
Simi 824 9098

=

R

FRAMURSKARANDI
SIDAN 1957

N =

HERKASTALINN ER EITT MERKASTA 0G
SOGUFRAGASTA HUS REYKJAVIKUR

Husid stendur & fallegum stad vid Kirkjustraeti 2 og er fridad ad utan. Heimild er til
ad reka par gistiheimili. Hisid er teiknad af Einari Erlendssyni byggt arid 1916 og
er 1405,4 fm a0 steerd og skiptist i kjallara prjar haedir og rishaed. Hasid er skrad
gistiheimili f pj6dskra.

Gudlaugur I. Gudlaugsson |
|6ggiltur fasteignasali
gudlaugur@eignamidlun.is
Simi 864 5464

Kjartan Hallgeirsson
l6ggiltur fasteignasali
kjartan@eignamidlun.is
Simi 824 9093

=
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SALA FASTEIGNA SIDAN 1957 GRENSASVEGUR 11 s *7 siMI 588 9090

OPID HUS | SYNINGARADSTOBU AD EFSTALEITI 27 SUNNUDAGINN 7. APRIL, KL. 13.00 -14.00

VANDADAR 0G NUTIMALEGAR iBUDIR SEM HENTA MISMUNANDI FJOLSKYLDUSTARDUM ibidirnar afhendast fullbdnar an golfefna fyrir

Efstaleitid er sannkallad mioborgarhverfi i gongu-feeri vid helstu verslunar- og pjonustukjarna utan vptr\’/mi. Rut kér_a inn_a_n!q'lsar!(it_ekt sa um

borgarinnar og falleg Gtivistarsvaedi. ad velja samana efni og liti 4 innréttingum.
Sér hilastaedi i bilageymslu med flestum

Verd fra 28.400.000 kr. / Afthending fyrstu ibada april-mai 2019 ibGdum.

Gudlaugur . Gudlaugsson [ porarinn M. Fridgeirsson Armann bor Gunnarsson ' Hrafnhildur Hreidar Levy

I6ggiltur fasteignasali [6ggiltur fasteignasali I6ggiltur fasteignasali Bjork Baldursdottir Gudmundsson

nemi til logg. fasteignasala
hreidar@eignamidlun.is
Simi 661 6021

gudlaugur@eignamidlun.is
Simi 864 5464

armann@eignamidlun.is 16ggiltur fasteignasali
Simi 847 7000 hrafnhildur@eignamidlun.is
Simi 862 1110

thorarinn@eignamidlun.is
Simi 899 1882

o

OPID HUS | SYNINGARIBUD AP LYNGASI 1 SUNNUDAGINN 7. APRIL, KL. 13.00 -14.00

Garoabeer — Lyngas 1

BJARTAR 0G NUTIMALEG R IBUE \YTU SKIPULAGI

NYJAR iBUDIR i SOLU MIDSV/DIS | GARDAB/A

Hagkvaemar 3ja og 4ra herbergja ibidir med steedi i bilageymslu. ibadirnar
eru midsveedis i Gardabae, i gongufeeri fra skélum, sundlaug, ipréttasveaedi
og verslun. ibadirnar afhendast fullbtnar an gélfefna.

Hilmar Por Hafsteinsson [ ' Dadi Hafporsson F |
Verd fra 45,9 m. |6ggiltur fasteignasali |6ggiltur fasteignasali
hilmar@eignamidlun.is dadi@eignamidlun.is

Afhending i mai nk. Simi 824 9098 Simi 824 9096




I R

Senter

Holtsvegur 2-6

Opid hus sunnudaginn 7. april, KI. 15:00-15:30

Adeins 11 ibuodir
eftir af 24!

ALLAR UPPLYSINGAR VEITA

Gunnar Sverrir Haréarson
Loéggiltur fasteignasali

Simi 862 2001
gunnar@remax.is

Astpor Reynir Gudmundsson
Loéggiltur fasteignasali

Upphaf fasteignafélag slhf. er alhlida fiarfestir 4 ibudamarkadi sem tekur patt i verkefnum a 6llum stigum Simi 899 6753
byggingarferilsins. Markmid félagsins er ad byggja neestu arin allt ad 200 til 250 hagkveemar ibudir & ari, sem arg@remax.is
eru astladar litlum og medalstorum fidlskyldum. {bud- irnar eru ymist aetladar til Gtleigu eda solu. .
Verkefnin eru unnin fyrir félagio af fislmoérgum byggingarverktékum. Félagid vinnur einnig ad prounarverkefnum RF/MM
|66a og sveeda, endurbotum og breytingum a eldra hisnaedi. g

Senter
Upphaf er med um 900 ibudir i préun, byggingu, sélu eda leigu & héfudborgarsvaedinu 6llu. Skutuvogur 11a
Heimasida félagsins er www.upphaf.is og siminn er 519 3300. é%fﬁyﬁf}/&

wWww.remax.is

Skyggnisbraut 4 og 6, opid hus sunnudaginn 7. april, Kl. 13:30-14:00

Til s6lu fullbunar 3ja til 5 herbergja ibudir & frabaerum stad i Ulfarsardal

Nyjar og fullblnar ibudir vié Skyggnisbraut 4 og 6 i Ulfarsarsdal. ibudirnar eru 3-5 herbergja. tilotnar til athendingar. Med hverri ibud fylgir staedi i lokadri
bilgeymslu. Heildareignin er 5 haedir og eru ibidirnar mismunandi 4 hverri haed. ibudirnar eru fullbdnar med parketi & gélfum og gardinum i gluggum.
Stofurnar er opnar med eldhusi. Ur stofunum er gengid Ut & svalir/gard. Eldhisin eru med gddu bord og skapaplassi, eldavél, ofn og haf. Flisar 4 milli
innréttinga. Badherbergin eru med flisum & gélfi og hluta til &4 veggjum, upphengdu salerni, godri inn- réttingu og sturtu. [ svefnherbergjum eru fataskapar.
Pvottahus med flisum & golfum er innan hverra ibudar. Ad utan er husid steinad og gardurinn ad mestu fragenginn.

Friggjarbrunni 53, opid hus sunnudaginn 7. april, KI. 13:30-14:00
Til s6lu 3-4 herbergja fullbunar ibudir i Ulfarsardal

L

Fullbdnar ibadir i lyftuhGsi vid Friggjarbrunn 53 i Ulfarsardal. ibudirnar eru allar fullbinar priggja til fisgurra herbergja. Eldhis med heimilistaekjum fra AEG og innréttingar fra
HTH. Gott skapa og bordplass. Badherbergi eru flislogd a golfi og ad hluta til & veggjum og einnig med innréttingu fra HTH, veggsalerni og godri sturtu. Sér flisalagt
pbvottahus er i 8llum ibadum. Tvé til prji svefnherbergi sem eru 61l rimgéd og med fataskapum. Ut fra stofu er ymist svalir eda verdnd. Hardparket & gélfi fra Hasasmidjunni.
Ollum ibudum fylgir staedi i bilastaedahusi. Husid er steinad ad utan. Virkilega fallegar ibudir 4 vinszelum stad og fallegur Gtsyni i hverfi sem & er i hradri uppbyggingu.




SOLUSYNING

SUNNUDAGINN 7. APRIL - KL. 14:00 - 14:30

Nyja ibudir i 101 fra 29,9millj.

Glaesilegar fullodnar ibudir a
Hljdomalindarreit fra 29 mill;.

ALLAR UPPLYSINGAR VEITA

Gunnar Sverrir Hardarson
Loggiltur fasteignasali

Simi 862 2001

gunnar@remax.is

Astpor Reynir Gudmundsson
Loggiltur fasteignasali

Simi 899 6753

arg@remax.is

REMPX

Senter

Tokum vel a moti gestum a Klapparstig 30.



STAKFELL

MATTHILDUR SUNNA ERLA I;IiOFN
PORLAKSDOTTIR MAGNUSDOTTIR
Logfraedingur Lagfraedingur

Loggiltur fasteignasali Laggiltur fasteignasali
GSM 690 4966 GSM 692 0149

matthildur@stakfell.is

erla@stakfell.is

FASTEIGNASALA|1984

535-1000

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK

OPID HUS LAUGARDAGINN 6. APRIL OG

FELAG
FASTEIGNASALA

borlakur Omar Einarsson
LOGGILTUR FASTEIGNASALI

SUNNUDAGINN 7. APRIL MILLI KL 12:30-13:30

Stakfell kynnir til sélu:

Fallegar ibUdir i nybyggingu

ad Tangabryggju 13-15

[bydir afhendast fullbinar med innbyggdum isskap,

upppvottavél og gélfefnum. Steerd ibida er frd
45,2m?-191m? og eru ymist svalir eda pallur i séreign.
Steedi i bilakjallara fylgir flestum ibudum.

Verd fra: 35.5M

Fléttuvellir 25, 221 Hafnarfirdi.

0pid his a sunnudaginn 7. april fra kl. 16.00 — 16.30.
VERID VELKOMIN.

Einstaklega fallegt og vel skipulagt 5 herb. 206,8 fm.
einbylishls & einni haed med g6dum bilskar. Bjért og vel
skipulégd eign med goda lofthaed. A golfi er parket og
flisar, vandadar sérsmidadar innréttingar, hallogenlysing i
lofti vondud blondunarteeki. Bjort og vondud eign sem vert
er ad skoda. V. 88,2 m.

Benedikt simi: 661-7788

2 ibudir - Raudararstigur 38

Opid his a Pridjudaginn 9. april kl. 17.30 — 18.00.
VERID VELKOMIN.

Glaesilegar og mikid endurnyjadar ibGdir & jardheed. Opin
eldhs vio stofur- nyjar og fallegar innréttingar. Innfelld
lysing. Flotud golf, golfhiti o.fl. - 3ja herb. v. 38,6 m. og 2ja
herb. V. 29,3 m.

Geir simi: 655-9000

0pid has a sunnudaginn 7. april kl. 17.00 - 17.30
VERID VELKOMIN.

Parhds a tveimur haedum asamt bilskir samtals 209,4fm.
Husio skiptist i forstofu, gang, stigahol, sex svefnherbergi
tvo badherbergi, pvottaherbergi, opid eldhs, tveer stofur
og geymslur m.a. hluti bilskrs. V. 74,9 m.

Geir simi: 655-9000
Tonahvarfi 6 Képavogi. Atvinnuhusn.

-

Opid has manudaginn 8 april fra kl. 18.00 til 18.30.

Prja fullbtin 204 fm. atvinnuhtsnadi med millilofti, mogu-
leiki & a0 steekka milliloftid, gengid inn ad ofanverdu. Stor-
brotid ttsyni, svalir med glasilegt Gtsyni til nordvestur. A
nedri haed, prjti fullbdin 140 fm. og eitt 191 fm. Hisneedid
er med 3,8 metra haa innkeyrsluhurd. Frabeer stadsetning,
framtidarhverfi vid Vatnsendahvarf. Verd fra 40,6 - 59,1 m.
Benedikt simi: 661-7788

Geir Sigurdsson
s: 655-9000 s: 896-5865
Légg. fast.

o,

)

Adalsteinn Steinporsson
661-7788

Logg. fast. Légg. fast.

Opid his @ sunnudaginn 7. april ki. 16.00 — 16.30.
VERID VELKOMIN.

Stor og bjort 108,7 fm priggja herbergja ibid & 2. heed
asamt bilasteedi i bilageymslu. Gleesilegt og vel stadsett
lyftuhds. Sérinngangur af svélum. Ovenju stor parketlgd
stofa med opnu eldhsi og stérum sudursvdlum. Sér
pvottaherbergi i ibad. Aukin hljodvist. V. 57,9 m.

Geir simi: 655-9000

Lambhagavegur 13, Reykjavik.

SIDASTA BILID | HUSINU AFHENDIST VID KAUPSAMN.
Nytt fullbdid 214 fm. atvinnuhtsnaedi. Frabaer stadsetning,
framtidarhverfi vid Ulfarsardalinn. Storbrotid (tsyni,
svalir med gleesilegt Gtsyni til vesturs. Hisneadid er med
3,8 metra haa innkeyrsluhurd, gengid inn ad ofanverdu.
Mdguleiki ad steekka milliloftid. V.62,9m. *

Benedikt simi: 661-7788

Benedikt Olafsson
s

Opid has a manudaginn 8. april kl. 17.30 - 18.
VERID VELKOMIN.

Mj6g g60 4 herb. ibad & 2. haed dsamt bilskar, samtals
132,8 fm i afar vel stadsettu hisi. Samliggjandi stofa
og bordstofa, vestursvalir, eldhs, 3 svefnherb.,
badherbergi, hol, bilskiir og sérgeymsla. Stutt er i
skola, verslanir, pjonustu, ipréttir og heilsugeeslu.
V.49,7m.

Adalsteinn simi: 896-5865

GO0 sala
mikil eftirspurn
allir velkomnir!

Vantar allar tegundir
eigna i solu.




VINSALAR
FERMINGARGJAFIR 2019

11.995 KR

22.995 KR

FRA 26995 KR

HERSCHEL FERDATASKA

Flott og vondud fersataska
fra HERSCHEL. Taskan er
einstaklega létt og er buin 4
tvofoldum hjolum sem snuast
i 360 gradur, TSA lasi og skil-

rdmi. 6.995 KR 16.995 KR

@O c~LLERISAUTUAN  (O) GALLERI7 = || === LI'I'l é M

Q KRINGLAN | SMARALIND
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Breytir pitsuleiknum

Svo virdist sem allir séu a keté mataradinu. Pad eru margir i bad minnsta ad profa sigafram i pvi.
Ketd er frekar einhaeft en nu er haagt ad proéfa sig afram med keté pitsu a Blackbox.

J 4

gheftruaao pettabreyti
Epitsuleiknum,“ segir Jon

Gunnar Geirdal, einn af
eigendum Blackbox, en stadurinn
byour na upp a ket6 botna. bad eru
innan vio 10 gromm af kolvetnum
ihverjum botni sem gerir hann ad
einum heilsusamlegasta pitsu-
botni landsins.

Pad ad botninn sé ,ket6“ pydir
ekki ad hann innihaldi 0 gromm
kolvetni heldur ad hann passi inn
ipennan ramma sem folk hefur
til pess ad halda sér i keténisku
astandi, p.e. a0 haldasérundir20 g
afkolvetnum & dag.

,Keto eru traarbr6go pannig ad
petta verour ad vera alveg 100% og
akkurat pess vegna liggur 611 pessi
vinna ao baki hja okkuriao full-
komna botninn. Innihaldslysingin
er lika ket6 folki mjog mikilveg
og peir sem kjosa a0 fa sér svona
botn geta séd alveg ndakvaemlega
hvad er i honum pegar peir maeta
til okkar.

Jon Gunnar og Karl Viggo, bak-
ari og einn af eigendum Blackbox,
eyddu 6maldum timaiad bua til
botninn. ,Aferdin vard ad vera
eins og & pitsubotni og tilfinningin
pannigao pad sé verid ad borda
pitsu, pad var okkur gridarlega
mikilveegt. Pao er nefnilega rik

astaeda fyrir 6llu a matsedlinum a
Blackbox og a bak vio hvert atrioi
eoa hraefni liggja miklar paelingar
og botnlaust smakk.

Tilfinningin a ad vera ad pu sért
ad boroda pitsu, holla pitsu og pad
hefur loksins tekist. Nu er haegt ad
fa sér pitsu meod kolvetnasnaudu
samviskubiti,“ segir Jon.

Krinudjasnio er alltaf ofninn

»Aferdin vard
ad vera eins og
a pitsubotni

og tilfinningin
pannig ad pad
séverio ad
borda pitsu,
pad var okkur
gridarlega
mikilvaegt,” seg-
irJon Gunnar
medal annars.
Fyrir utan pits-
urnar er komin
dasamleg
salatskal sem
hressir, batir og
kaetir.

sem bakar pitsurnar 4 adeins
tveimur minttum. Ofninn fer i
ramar 400 gradur og bao er erfitt
a0 sja hann ekki pegar maour
gengur inn a Blackbox stadinn.
,Hann er rokkstjarnan 4 pessum
stad og lika uppi i Mosfellsbe, par
sem vio opnum nunaiapril enn
steerri stad sem gaman verour a0
frumsyna.”

Stoltir eigendur. Tveir af eigendum Blackbox, Jon Gunnar og Karl Viggé bak-
ari, eyddu 6maldum tima i ad bua til botninn. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Keto

mataraedi til lengri tima litid.

verdur of einhaeft.

i mjég einféldudu mali snyst keté um ad borda pannigad likaminn
skipti tr pviad nota kolvetni sem orkugjafa yfiriad nota fitu sem
orkugjafa, samkvamt vef heilsu.is. Allar kornvérur, braud, kex, pasta,
sterkjurikt grenmeti og flestir davextir eru t.d. tilokadir. Flestir eru
liklega ad nota keto til ad Iéttast, brenna fitu af likamanum. Pad
virkar oft mjog vel og hratt en félk lendir ofti vandraedum med petta

Astedurnar geta t.d. verid ad folk fai leida & mataraedinu sem

14. SEPTEMBER | ELDBORG HORPU

MIDASALA A HARPA.IS/DIVUR

%
light taste @ sevna

Ay ICELANDAIR A
LIVE!

senalive.is/divur

Frabaert salat
sem hagt erad
hendai hvenar
sem er.

Frabaert kjuklingasalat

ott taco-salat med kjuaklingi
G er frabaer kvoldverour og ef

pad verdur afgangur pa er
vel hagt ad hafa paod i nesti daginn
eftir. Ef pad er gott veOur er aud-
vitad best a0 grilla kjaklinginn
autigrilli. ba fer hann goda huod
og verour safarikur. bPa er somu-
leidis alltaf mj6g gott a0 marinera
kjuklinginn i nokkra tima adur en
hann er eldadur.

betta salat er ekki bara brago-
gott heldur einnig fallegt &
litinn. Pao er hagt ad nota eitt og
annad i salatio eftir pvi hvao til
eriisskapnum. I pessu salati eru
medal annars kirsuberjatématar,
larpera og maisbaunir en gott er ad
stra sma tortilla-nasli yfir.

Latid kjuklinginn hvilaistutta
stund eftir eldun adur en hann er
skorinn i sneidar svo hann verdi
safarikur.

Salatio

300 g blandad salat eftir smekk
1 graen paprika

150 g kirsuberjatomatar, skornir
til helminga

3-4 vorlaukar, i sneidum

Ein luka steinlausar élifur,
skornaritvennt

1 litil dos maisbaunir

1 larpera, skorin i bita
Tortilla-nasl

Kjaklingurinn

2 storar kjuklingabringur
50 ml élifuolia

1 msk. ferskt koériander, smatt
skorid

2 hvitlauksrif

1 msk. chilli-duft

Safi ur einni liménu

Gerid marineringu med pviao
hreera saman allt pbad sem upp

er talid. Geymio 5 afhenni en
hellio hinu yfir kjaklinginn. Sntio
kjuklingabringunum pannig ad
marineringin peki hann allan.
Setjio plast yfir og geymio i isskap
par til eldun hefst.

Salatdressingin

4 msk. syréur rjomi

2 msk. majones

15 af marineringunni

% liména

Salt

Allt hreert saman.

Steikio kjuaklinginn i ofni vio
200°C120 minatur eda grillio a
atigrilli i um paod bil sex mindtur a
hvorri hlid.

Setjio salatio a fat asamt papriku,
témotum, larperu, vorlauk

og 6lifum. Takiod vokvann fra
maisbaununum og setjid saman
vid. Pad ma lika nota svartar
nioursodnar baunir, pa paer eru
skoladar og settar saman vio
salatio. Blandio 6llu saman, skerid
kjuklinginn i sneidar og radio ofan
asalatio. Straio tortilla-nasli yfir.
Berid fram meo salatdressingunni
ogliménubitum. Pad ma gjarnan
hafa gott braud med pessum rétti.
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Styrktarfélag barna med einhverfu

EINHVERFAN MIN
ER BARA HLUT] AF MER
0G VERDUR bAD ALLTAF

Heilsadu upp a Mariu a blarapril.is
Hun er einhverf og hefur fra ymsu ad segja
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Allir eru hrifnir af ponnukékum.

Audveldar
ponnukokur

onnukoékur eru alltafi miklu
P uppahaldi. Fyrir pa sem eru

aod profa ifyrsta skiptiad
baka pénnukdkur er hér mjog ein-
fold uppskrift. Ef ekki er pdnnu-
kékupanna til stadar er fint ad
nota vidloounarfria pénnu.

4e

3 dl hveiti

Yotsk.salt =0
5dimjélk ===

Blandio saman hveiti og salti.
Batid helmingnum af mjolkinni
saman vio. Hraerid saman i
kekkjalausa bléndu og bzetid sidan
restinni af mj6lkinni saman vio.
Pa eru eggin hraerd saman vio.
Latio deigio standa i halftima fyrir
notkun.

Braedid smjor 4 ponnu. Setjio eina
ausu afblondunni & pénnuna

og dreifiod ar henni. Snaiod vid og
bakio 4 hinni hlidinni. Tilad halda
ponnukékunum heitum er agaett
rad ad setja peerjafnhardanield-
fast form med loki og geyma pann-
ig bar til bakstri er lokid. Kokurnar
erubornar fram med sultu eda
sykri og rjoma. Einnig eru peer fra-
barar med is og berjum.

Mjog gott braud med itélskum stil.

Mjog einfaldur
smaréttur

p egar maour parfao redda ein-

hverjum smarétti 4 stuttum

tima er petta otralega goo
lausn. Grillud bruschetta meo
parmaskinku og rjémaosti. bad
ma auodvitad lika nota annars
konar ost, til demis gradost eda
geitaost.

8 sneidar parmaskinka

8 sneidar snittubraud

4 msk. élifuolia til penslunar
1 hvitlauksrif, stort
Kirsuberjatomatar

Rjéomaostur
Hafsalt

Penslid braudsneidarnar meo
olifuoliu a badum hlidum. Grillio
per undir heitu grilli eda a grill-
ponnu. Strjukio yfir heitt braudio
med hvitlauksrifinu. Smyrjio
meo ostinum, sidan skinkunni og
skreytio med tomotum. Dreifio
smavegis goori olifuoliu yfir og
sma salti.

Heit peruterta

vernig veriad baka
H eina perutertu um

helgina? Pessi er mjog
g60, borin fram heit med is,
rjoma eda vanillusésu. Oftast
veljum vio epli i svona tertu
en pad er gaman ao breyta til.
A0 auki er engifer i pessari
sem gerir skemmtilegt brago.

Tertan

150 g mjukt smjor
150 g hunan

Vﬂw-

Frae ar halfri vanillusténg
150ghveiti =~ ===
12 tsk. lyftiduft

4 perur

1 msk. rifinn, ferskur engifer
1 tsk. kanill

1 msk. fljétandi hunang

Hitid ofninn i 180°C.  pess-
ari uppskrift var notuo stal-
panna sem er 28 cm og hun
smurod meo smjori. Perurnar
eru skornar i sneidar og
kjarnhreinsadar. Setjio i skal.
[ adra skal er blandad saman

engifer, kanil og hunangi.
Blandan er sett yfir perurnar
og beim velt upp tur henni.
Peytid saman smjor og
hunang. B2tid vid eggjum,
einuieinu. Hraerio vel saman
og setjio vanillufreein ati. ;
Set;jid loks sigtad hveiti og o e
lyftiduft og hreerio allt vel 'ir
saman. Deiginu er dreifta ',,f
botninn a pénnunni (eda b |
formi). Radio perunum yfir '
deigio. Bakao i forhituoum
ofnii30 minatur.

i

»
., "
"

]

Borin fram heit.

4 rettir + sipa dagsins
adeins 1.790 kr.*

NAUTAKJIOT [ OSTRUSOSU
KJUKLINGUR [ KARRYSOSU
DJUPSTEIKTAR REEKJUR MED SUR/SEETRI SOSU
NUDLUR MED GREENMETI

*tekid med heim - 2.100 kr. ef bordad er a stadnum.

Frabaer hoptilbod

Siadu ol

tilbodin okkar a

www.kinahofid.is

e
L2

& L1

Orid alla daga
vikunnar fra

:00 - 22:00

3egg I .

AINAROTID

Kinahofid veitingahds | Nybylavegi 20 | 200 Koravogi

www.kinahofid.is | Simi 554 5022




550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

SUZUKI FIORHJOL. Fjorhjolin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfaerileg i notkun og
eyda auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

©) xréKuUR

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
bar sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

P E
ree Bl
_.BILO.IS

.
HOFPAHOLLIN

RENAULT GRAND SCENIC BOSE
EDITION nyskr. 11/2018, ekinn 8
b.km, disel, sjalfskiptur, 7 manna.
Hladinn aukabunadi! TILBOD
4.690.000 kr. Radnr. 259171

VW GOLF GTE nyskr. 05/2017, ekinn
adeins 10 b.km, bensin/rafmagn,
sjalfskiptur, panorama og fleiri
flottir aukahlutir! Er eins og nyr!
Verd 4.590.000 kr. Radnr. 259068

Hoéfdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

SunlightT 58

Argerdir 2016-2017. Markisa, hjolagrind, silfurgraar hlidar,
alfelgur, 6 gira, cruise control, sniningsstolar, loftkeeling

ofl.ofl.
Otralegt verd, fra: 6.490.000.

Dethleffs Trend A 6977

Bilar til s6lu

Sparneytinn og skodadur an
athugasemda ‘19 Chevrolet Kalos
2007. Ek. 155 pus. Verd 330 pus.
Skipti geetu komiad til greina. S: 898-
8081.

VITO CDI 113 4X4
Utvega pennan fra Hollandi innan
priggja vikna. Skradur 10/2011.
Urvals bill, hladinn aukabtinadi,
reglubundid vidhald, ekinn 254
bus km. Verd, skodadur og skradur:
1.550 pus an vsk. jp@isfar.is, s.
8973015

A .( ! L \
Mercedes Benz GLE 250d
2016 Diesel, ekinn 92
pus. sjalfskiptur,Ledur,
Krokur,bakkmyndavél, sumar/
vetrardekk ofl. Verd 7.190.000,-
Tilbodsverd 6.250.000,- ATH Skipti
S:620-2192

SunlightT 64

38” TOYOTA LANDCRUISER
150

Ek. 120 p.km, nysk. 06/15 og sk.
2021. Fox fjédrun, loftlesingar,
aukatankur, led kastarar,
studaragrind, loftdaelur, kraftkubbur
o.fl. Verd 9.7 m.kr. Uppl. 6609970.

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

VAKA

BILAPARTAR ERU
PARTUR AF OKKUR!

MIKIE .L]RVAL VARAHLUTA
| FLESTA BiLA

Argerd 2018. Sjalfskipting, Truma Combi 6, markisa,
hjélagrind, silfurgraar hlidar, alfelgur, felliram i toppi, stor
isskapur, USB tengi i borokroki, LED lysing, cruise control, ,
loftkeeling o.fl. o.fl. Otrilegt verd: 10.200.000.

Argerd 2015. Glaesileg hapekja. Truma Combi 6, samlit
akleedi & framsaetum, kapteinstolar, rafdrifin trappa, stor

sjalfvirkur isskapur med sér
Otrilegt verd: 5.990.000.

frystiholfi, stor lest, hjélagrind.

T D

LMC Breezer H 737 G
Argerd 2017. Markisa, lesta

rliga badum megin, Gtdrag &

milli rGma, fellirdm i toppi, stor isskapur, LED lysing, 6 gira,
cruise control, sniningsstolar, loftkling, bakkmyndavél
o.fl. o.fl. Otrillegt verd: 9.980.000.

P. Karlsson ehf | Smidjuvéllum 5a, 230 Reykjanesbae |517 5200

LMC Breezer A 694 G

| &) 15iseamts

Altenatorar & Startarar

T
Wb

ligsboginn@ljosboginn.is
5. 553-1244

t £
HESI By, fas Save the Chidren 4 st

<i5 Barnah?ill
i
C. 4

| | v | :'c_'r‘.'_g o St _'!'.I

.‘.!||-.-'.!_ v he

BENSINSVESPA

Fyrir 13 ara og eldri.
12 tormmu felgur, EURO-4
minni eydsla, minni menguml

Fermingartilbod.

Kr. 229.900,-

<N

Nitrd - Urdarhvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

Vorubilastodin Silfri ehf hefur 11 trukka, par af einn ADR bil
og einn 4 6xla vorubil og kranabil.

Grunnar, malarkeyrsla, flatvagnar o.fl.

G6d pjonusta - vondud vinna paulvanir menn - Avallt gott verd.

Silfri ehf | S.894 9690 | silfriehf.is

SunlightT 68

Argerd 2017. Markisa, hjolagrind, lestarlaga badum megin,
Utdrag & milli rama, felliram i toppi, stér isskapur, LED
lysing, 6 girar, cruise control, snaningsstolar, loftkeeling, 16"

alfelgur o.fl. o.fl. Otriilegt verd: 9.390.000.

Argerd 2015. Trumatic Combi 6, samlit akleedi & framsaetum,
kapteinstdlar, stor isskapur, hjélagrind, markisa, stor
geymsla undir rimi med lestarligum beggja vegna, alfelgur,
6 gira, cruise control, loftkaeling. Otrilegt verd: 6.290.000.

SunlightT 69 L

Argerd 2017. Markisa, hjolagrind, lestarliga badum megin,
felliram i toppi, hjonarim med adgengi badum megin, stor
isskapur, LED lysing, 6 girar, cruise control, sniningsstdlar,
loftkaeling, 16 alfelgur o.fl. ofl. Otrilegt verd: 9.290.000.

VW Multivan Startline

Argerd 2015. Markisa m. hlidum, hjélagrind, Gtdraganleg
geymsluskaffa, ram, 220 V tengi, blindgluggatjold fram i bil,

2 kapteinstolar. Glaesilegt eintak.
Otridlegt verd: 3.290.000.

Tilbod gilda medan birgdir endast

OPID LAUGARDAGINN
6. APRIL FRA 12-16
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P. KARLSSON:..-
www.pkarisson.is
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TECHKING VINNUVELADEKK

Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
steerdir. O.KVarahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist & okspares@simnet.is

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Tek ad mér prif i heimahusum. Er
von. Uppl.is. 783 5886

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Felli tré og grysja og klippi runna.
Besti timinn Halldor gardyrkjum.
5:698 1215

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubroégd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjoérn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Spadomar

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasavidhald

HUSAVIDGERDIR

ENDURBATUR OG NYSMiDI

- Smidavinna

- Mdrvinna

+ Malningarvinna

‘T 7888870
eind@eind.is

Gindent

X2 _
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTZK]

» FIOLBYLISHUS

» SKIP

» VEITINGASTADIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.
S. 893 6994

HUSFELOG.
Astandsskodun fasteigna
Framkvaemdaeftirlit
Astandskodun lagnakerfa

Rakavandamal

Verk og kostnadarazetlun

pitt Val ehf
s 8448200
thittval@simnet.is

Gluggar og hurdir
fyririslenskar adstadur
i yfir 20 &r hefur Viking selt
tréglugga og hurdir 4 Islandi
Afhendist glerjad og tilbuid til
uppsetningar a 5-8 vikum

S {‘-'L....q

Vesturhrauni3
210 Gardabasr
Simi: 480 0000
wiww.aflvelaris
sala@allvelar.is

AFLVELAR

OSKA EFTIR SONGKONU.
Séngkona oskast i hljomsveit.
Uppl. a antonben@simnet.is

Bingoleiga

hja
bingospil.is

Keypt
& Selt

Humar, Ferskur Lax, Risarakjur
og fleira godgeeti Gr hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

i SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

myranaut

AFMZELISTILBOP i MARS !

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 tr skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Kassagitarar i rvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbooi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6foa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

Skolar ¢&&
Namskeio

|
ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN & DANISH
F. FOREIGNERS - ENSKA,
NORSKA, DANSKA, SENSKA
Levels/Stig: | - 6: Start/Byrja: 29/4,
27/5,24/6,22/7,19 8/,16/9, 14/10,
11/11, 9/12. 4 weeks/vikur x 5 days/
daga. 2-4 students/nem. AM&PM/
fh&eh. Price/Verd: 48.000,- Most
labour unions pay back 75-90 %
of course price/Flest stéttafélog
endurgreida 75-90% namsgjalds.
www.iceschool.is - ff@icetrans.
is - facebook.com/iceschool.
Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5.108 s. 5571155 / 8981175.

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Heimilio

Barnavorur

SYSTKINA VAGN/KERRA

Verd fra 165.900 kr. Barnid
Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.
barnidokkar.is

Husna0i

TIL LEIGU N?LEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Herb. til leigu & svaedi 201. Med
adgangi ad eldh., badherb. og
pvottavél. Uppl. i sima 893 3475

70 m2 ibud i hverfi 105,
langtimaleiga,sér hiti og rafmagn,
laus nu pegar. S: 895-6408

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

GEFDU
HENU

gjofsemgefur.is

907 2003

@'Hjélparstarf
\d[J kirkjunnar

Ferdapjonustuhus

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

bjonustuauglysin

Hlaupabretti, adeins 99.000,-
Oflug greeja med 3 hp métor.

Max hradi 16 km/klst.

Breytilegur halli allt ad 15°.

Hatalarar, mp3, 12 prégrom. Hamarkspyngd

notanda 130 kg.

Afgreitt alla daga.
Uppl. i sima 661-1902.
Bildshdfda 16, bakhas.

Geymsluskurar /gestahiis til sélu

il I I Delfin idnadaryksuga

Simi 550 5055

Simi 564 1180 e bilvogurmot@simnet.is ® www.bilvogur.is

glvogur eh/f

Lattu okkur gera bilinn klaran i sumaraksturinn.

Yfir 30 ara reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum
0g smurpjénustu.

Bifreidaverkstae0i
Audbrekka 17
200 Kopavogi

« Prjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

& ° Pappi og barustal a paki.

M - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Gridaoflugir 3,4 kw métorar
Ryksugar baedi blautt og purrt
100 litra tunna fyrir Urgang
itolsk gaedi / 2 4ra abyrgd
Verd 490 pusund krénur plas VSK

Gh-lausnir ehf / Steinhellu 12
Simi 899-1604 / delfin.is

Allafimmtudaga og laugardaga

Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,
moétorhjola og snjosledasaetum.
Hasbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vié erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbalstrun
Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is




OPNUNAR VERDSPRENGJA

KRISTALL

49 kr.

33CL DOS

COKE 0G ZERO

499 kr.

VENJULEGT VERD 82 KR

VENJULEGT VERD 354 KR 2L

REMA 1000

HAG/ZDA VORUR A BETRA VERDI

JASMIN & BASMATI
HRISGRJON

BLONDUD
HRISGRJON

529

1KG

HRISGRJON

269

1KG




KALLY
HEILSUKODDINN

KALLY HEILSUKODDINN ER BYLTINGARKENND NALGUN i
SVEFNLAUSNUM. KODDINN ER BUINN TIL UR BOMULL i
H/ZESTA G/EDAFLOKKI. HANN TRYGGIR AD bU UPPLIFIR
GODAN DJUPSVEFN 0G PAD PARF VARLA AD TAKA FRAM
HVERSU MIKILVZEGUR HANN ER!

GRILLIN ERU KOMINN
AD KVEDA BURT SNJOINN

Austin and Barbeque - Gaeda grill med fjolda eiginleika

6+1 BRENNARA
GASGRILL

59.999

3 BRENNARA
GASGRILL

31.999

GRILLIN FAST i VERSLUNUM SUPER1 i FAXAFENI 0G SMIDJUVEGI. GRILLIN SELJAST OSAMSETT i KASSA.

4+1 BRENNARA
GASGRILL

FERDA
GASGRILL

10.999



HELGAR

TILBOD!

OPID ALLA HELGINA A SUDURLANDSBRAUT OG GLERARTORGI

HEIMILISTAKIA
DAGAR

20-40%

afslattur af 6llum stérum
heimilistaekjum

Tefal
25%

afslattur

50%

afslattur

HELGARTILBOD

19.995,-

Fullt verd 26:995— HELGARTILBOD

9.995,-

TEF-FZ701015 Fullt verd 19-995—

TEF-GC306012

Actifry 1kg djupsteikingarpottur
Hollari leid ad stokkum bita!

Comfort heilsugrill med lausum
vidlodunarfrium plotum.

PHILIPS OLED TILBOD

Margverdlaunud sjonvarpsteeki

PHILIPS

Hageeda OLED sjonvérp med Android styrikerfi, rammalausri hnnun
og Ambilight 3 baklysingu.

550LED803 55" 650LED803 65" | s 55" |  ssoien93 65"
199.995 | 329.995 | 249.995 | 349.995
Verd adur 279:995 Verd adur 444995 Verd adur-344:995 Verd adur 499086

Oflugt hljodkerfi fra Bowers & Wilkins

46%

afslattur

(4
_ﬂ SEGWRY

HELGARTILBOD
VERD FRA

89.995

HELGARTILBOD

6.995,-

Fullt verd 12-:995—
TEF-C6359082

Vandad ponnusett med pykkum
0g godum botni. 28 og 24 sm

ponnur med vidlodunarfrirri hudun. Rafmagnshlaupahidl

Skemmitilegri leid til pess ad ferdast

@Y Heimilistaeki

REYKJAVIK - AKUREYRI - REYKJANESBAR - SELFOSS - EGILSSTAPIR - HUSAVIK - AKRANES
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130 ara long
baratta fyrir
sjalfstaeoi

Forseti Vestur-Sahara radir vio Fréttabladio um
barattuna fyrir sjalfstedi og segir Marokkomenn
kaga Sahrawi-pjodina. Fundadi med forsaetisrao-
herra. Spanverjar rannsaka asakanir um strios-
glepi, hann segir asakanirnar vera tilhafulausar.

Porgnyr Einar
Albertsson
thorgnyr@frettabladid.is

rahim Ghali, forseti

Vestur-Sahara og leio-

togi pjoofrelsishreyf-

ingarinnar Polisario,

segist vilja flytja Islend-

ingum bodskap vinattu
ogvirdingar. Hann var staddur hér a
landiivikunni og reeddi vio Frétta-
bladio um sjalfan sig og stéduna i
pessustrjalbyla en b6 fjelmennasta
riki pess sem Sameinudu pj6dirnar
flokka sem riki an sjalfsstjornar.

Vestur-Sahara var undir stjéorn
Spanverja til 1975 en peir hurfu a
brott eftir prysting fra Sameinudu
pjéodunum. ba t6ku Marokkémenn
og Maritanar vid en Marokkoé hafoi
gert tilkall til svaeodisins allt fra
arinu 1957. Aték & milli Polisario
og Maritana og Marokkémanna
brutust at. Pott Maritanar hafi
vikio arid 1979 hernamu Marokko-
menn sterstan hluta Vestur-Sahara.
[ dag halda Marokkémenn pessum
hluta ennpa en Sahrawi-pjédin, eda
hiod lyoradislega lyoveldi Sahrawi-
Araba, heldur minni hlutanum.
Alls vidurkenna 84 adildarriki

Sameinudu bjoédanna sjalfstedi
Vestur-Sahara. Fjorutiu riki hafa
hins vegar ,fryst“ viourkenningu
sina. Island er ekki 4 medal peirra
rikja sem hafa vidurkennt sjalfstaeoi
en faein ar eru po fra pvi Alpingi
alyktaoi ao ,fela utanrikisradherra
a0 beita sér a alpjoodavettvangi
fyrir pvi a0 sjalfsakvérounarréttur
ibua Vestur-Sahara verdi virtur i
samrami vid alyktanir éryggis-
rads og allsherjarpings Sameinudu
pjodanna og styodja violeitni til ad
finna fridsamlega og varanlega
politiska lausn.”

Vonast eftir samstoou

Ghali segist vilja bidja Islendinga
um ao syna pjod i erfiori st6Ou sam-
stoou. ,Vio eigum margt sameigin-
legt og vid vonumst til pess ad koma
a sterku sambandi a milli pessara
pjooa til frambuadar.”

A0 s6gn Ghalis hefur Sahrawi-folk
lengi heyrt ségur af Islandi. Hann
heyrai til a0 mynda sjalfur afland-
inu pegar hann var i 60rum bekk
grunnskola. ,bid erud fraeg fyrir
andspyrnu. Islenska pj6oin hefur
stadio voro um sina stoou a fridsam-
legan hatt. Pio erud pj60 sem styour
smariki og rétt peirra til frelsis. bess
vegna kom ég hingad ad heimsakja
pettavingjarnlega land og ég vonast
til pess ad pid séud mottaekileg fyrir
skilaboOum minum.“

Hitti forsatisradherra
Katrin Jakobsdoéttir forsetisrad-
herra fundadi meo Ghali. Ghali
segirao pao hafi verio géour fundur.
Hann hafi atskyrt stdouna i Vestur-
Sahara og sagt henni fra pjaningu
pjédarinnar og andspyrnunni.
,Egsagoi henni einnig ad vio vild-
um eiga gott samband vio Island.
Eg er afar bakklatur fyrir fundinn
og vil pakka forsatisradherranum
fyrir ad hlyoa a skilabod okkar.

Vid 6skum henni alls hins besta og
pjo6oinni sémuleidis,” segir Ghali.

Aratugaléng baratta

Sjalfur hefur Ghali tekid virkan
patt i sjalfstedisbarattu Vestur-
Sahara til margra aratuga. Hann
var til ad mynda varnarmalarad-
herra Sahrawi-lyoveldisins fra 1976
til 2005 og hefur na verio forseti
undanfarin prja ar.

Forsetinn segir a0 fra pvi Span-
verjar eignuodu sér svadio fyrst
fyrir ramum 130 a&rum hafi verio
samfelld andspyrna af halfu ibaa
svaeoisins. Pessi andspyrna hefur b6
breyst med tid og tima. ,I dag h6fum
vio okkar eigio riki, p6tt pad sé her-
numio ao hluta. Vid erum stofnao-
ili Afrikubandalagsins. Rumlega
attatiu riki viourkenna sjalfsteoi
okkar og vio vonum ao fleiri baetist i
hépinn. Stoér hluti pjédarinnar byr i
atlegd en vio baum yfir 61lum peim
innvidum sem fullvalda riki parfao
hafa,” segir Ghali.

Nesta skrefer ad hans ségn ao fa
fulla vidurkenningu a sjalfstaeoi rik-
isins. ,Vio erum komin afar nalaegt
markmidinu og erum mun ner pvi
na ao vera alviourkennt sjalfstaett
riki en adur. betta er pratt fyrir ad
hernamsaflid beiti sér gegn vinnu
Sameinudu pjédanna og reyni ad
pvinga heiminn til bess ad gangast
vio peirra eigin heimssyn. Alpj6oa-
samfélagio parfad beita sér afhorku
gegn hernamsaflinu til pess ad
pvinga pao til samstarfs.

Ghali segir ad pad sé 6umflyjan-
legt a0 Sahrawi-pj6din nai pessu
markmioi sinu. bPad sé einungis
timaspursmal. ,Audvitad er petta
lika spurning um samvisku heims-
byggoarinnar, hvenzr han attar sig
4 pessu oréttleeti.”

ba segir hann ad pad verdi ekki
aftur snaio nad. bj6din sé stadradin
og muni aldrei gefast upp.

Sakadur um pjédarmord
bessi stadhafing Ghalis er hins
vegar ekki 6umdeild. Amnesty
International hefur til ad mynda
alyktad ad Polisario standi, likt og
Marokkd, fyrir kigun almennra
borgara. Ad auki opnudu spaenskir
domstolar arid 2016 a ny rannsékn
4 Ghali par sem hann er medal ann-
ars sakadur um pjédarmoro, strids-
gleepi, gleepi gegn mannkyninu og
pyntingar, samkvaemt fréttum
medal annars spanska midilsins E1
Pais og breska rikistatvarpsins.

Glapirnir eiga ad hafa att sér stad
i Tindouf-fl6ttamannabtdunum i
Alsir. bar hysir Sahrawi-lydveldio
einna helst flottamenn Sahrawi-
pj6darinnar. Marokkéum, Alsir-
ingum og Sahrawi-f6lki ber ekki
saman um fj6lda fléttafolks i buo-
unum en talan hleypur & tugum
pusunda.

Egvil spyrja pig um rannséknina
d Spdni. Spenskir midlar hafa greint
fra pvi ao pu sért rannsakaour fyrir
meodal annars stridsglepi sem eiga
ao hafa dtt sér stao d milli 1976 og
1987 i Tindouf-fléttamannabiid-
unum. Eru pessar dsakanir sannar?

,betta eru tilhafulausar og rang-
ar asakanir,” segir Ghali og batir

L)

Forseti Vestur-Sahara segir Sahrawi-pj6dina eiga margt sameiginlegt med islendingum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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EG VIL AP iSLENDINGAR
VITI AD VINIR PEIRRA,
SAHRAWI-bJODIN, BYR VID
HERNAM MAROKKO-
MANNA.

pvivio ad asakanirnar séu politisks
edlis. Andstaedingarnir { Marokko
séu sérfraedingar i pvi ao ljuga upp
dhann ogaodraleidtoga Polisario og
Sahrawi-lyodveldisins. Ghali segir
paod ordid ado gamalgréonum vana
Marokkémanna ad ljaga um Vest-
ur-Sahara. ,Pau eru sérfraedingar i
skaldskap oglygum.”

Hoérmuleg kagun
,Eg vil ad Islendingar viti ad vinir
peirra, Sahrawi-pj60in, byr vio her-
nam Marokkomanna. Vid stondum
frammi fyrir hérmulegri baelingu,
gegnumgangandi og kerfisbundinni
kagun afhalfu marokkéska hersins
a okkar landi. Pao er kerfisbundin
undirokun. Pad skiptir engu hvort
um boérn eda aldrada er ad raeda.
Pao er ekKki ein einasta Sahrawi-
fjolskylda sem ekki hefur oroio fyrir
pessari kagun a0 einhverju leyti.“
Hann betir pvi vid ad fjoldi
almennra borgara sitji nu i fang-
elsi af politiskum asteedum. Ghali
segir fra pvi ad um brjatiu ptsund

Sahrawi-manna hafi sest a0 i
buodum i eydimoérkinni fyrir utan
héfudborgina Laayoune, sem Mar-
okkoémenn halda, til pess ad mot-
mela hernaminu an pess ad stofna
til 6fridar innan borgarmarkanna.
ypetta f6lk st6d ekki fyrir neinum
arasum eoda ofbeldi en svo kom
marokkoski herinn og eyoilagodi
buodirnar, handtoék folkio og fang-
elsaoi marga. Folkid var pyntao
4 margvislegan hatt og er enn
pyntad i dag. betta folk féekk 6rétt-
lata doma, allt fra tuttugu arum til
lifstidarfangelsis. Pao fer ekkiao fa
heimso6knir fra fjdlskyldu né a0 hafa
samskipti vid umheiminn.”

Ghali er parna a0 tala um Gdeim
Izik-btidirnar sem var komid upp i
oktober 2010 og st60u { um manud.
A0 s6gn marokkoskra yfirvalda var
réttad yfir 25 métmalendum og
segja parlend yfirvold ad 11 mar-
okkéskir éryggisgeslumenn hafi
farist og tveir métmalendur. Polis-
ario segir hins vegar ad 36 Sahrawi-
menn hafi farist og 163 verio hand-
teknir.

Audlindaran og yfirradasvaodi
Ghali segir margt orsaka naverandi
astand. I alpj6olegu samhengi megi
lita til stefnu Spanverja og einkum
Frakka gagnvart Maghreb-svadinu,
sem nér yfir Alsir, Libyu, Marokko,
Maritaniu, Tanis og Vestur-Sahara.
Ghali segir ad stefnan litist af
nylenduhugmyndafraoi. ,bar sem
petta er ad mestu fronskumealandi
svaoi lita Frakkar & petta sem sitt
ahrifasvaeoi,” segir Ghali. ba segir
hann ad Marokko ,haldi fast i pa
kreddu“ a0 steekka purfi rikio. Mar-
okkémenn vilji sdmuleidis eigna sér
auolindir Vestur-Sahara.

Framtidarhorfur
Marokkémenn og Sahrawi-menn
settust ad vioreoubordinu i desem-
ber og svo aftur i mars undir hand-
leidslu Horst Kohler, fyrrverandi
forseta bPyskalands og erindreka SP.
Verter a0 nefna ad Sameinudu pj60-
irnar hafa i teep prjatiu ar starfraekt
verkefni a sva0inu, MINURSO, sem
aaod tryggja adsteour fyrir pjooar-
atkvaedagreidslu Sahrawi-folksins.
Atkvaodagreioslan hefur ekki enn
fario fram.

Ghali lofar Kéhler fyrir hans patt
i vidoredunum en segir Marokko
hindra starf SP og Sahrawi-leidtoga.
»En vio vonum a0 okkar biodi arang-
ursrik framtio i pessum vioraedum.”

Ao auki lystu adildarriki Prounar-
bandalags sunnanverodrar Afriku,
sem og nokkur riki utan alfunnar,
yfir eindregnum studningi vid bar-
attu Sahrawi-félksins i mars. Ghali
segir mikinn arangur hafa naodst par.

bvinganir og vidskiptabéonn
Ghali segir a0 lokum ao til pess ad
leysa ar deilunni um Vestur-Sahara
®tti Alpjoodasamfélagio ad beita
Marokko meiri prystingi. Marokko
hlusti einfaldlega ekki a alyktanir
um sjalfstedi Vestur-Sahara.

»Alpjodasamfélagid tti ad beita
Marokké pvingunum og vidskipta-
bénnum vegna pess sem a sér stad.
betta er bad sama og gerodist undir
adskilnadarstefnunni i Namibiu
og Suour-Afriku. bPetta er kugun,
pj6fnadur a audlindum og mismun-
un. Vio viljum a0 frjalsar lyoraedis-
pj6oir heims, 6had félagasamték og
almennir borgarar geri pad sem peir
geta til pess a0 adstoda okkur i pvi
ad endurheimta landio, audlindir
okkar og mannréttindi.”



kr.
a mann*

*Ponnukokumix, sirép, hraskinka, croissant, musili,
grisk jogurt, safi, egg, pesto, ostur, meléna og jaréarber.

) BAKED BEANS 55

/‘(é,, Ltamtbw]

kr.
a mann*

*Poénnukékumix, bakadar baunir, beikon, grillpylsur, egg og jardarber.

ﬂ @ @ Afgreiéslutl'mar a www.kronan.is il vers eru birt mes fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.
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Kutalaus
i djupu
lauginni

Leikferill Arons Mas Olafssonar, betur
pekktur sem Aron Mola, fer Kroftuglega af
stad. Hann leikur eitt adalhlutverkid i Keeru
Jelenu sem er frumsynt i Borgarleikhusinu
1 neestu viku. Neaesta haust mun hann svo
standa a stora svidi bjodleikhissins.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

ron Mar Olafs-
son fékk mikio
lof fyrir leik sinn i
annarri pattar6o
Oferdar sem var
synd skémmu eftir
aramot. Hann 1ék ungan samkyn-
hneigdan mann, Viking, sem glimir
vio erfioa fjolskylduségu og afoll.

,betta var otralega gott hlut-
verk, ég var heppinn ad hafa nao
aod lenda pvi. Petta var vissulega
krefjandi hlutverk. Ao fa ad profa
a0 leika meo atvinnuleikurum og
fa g60a leikstjorn. Mér var hent at
idjapu laugina. For beint fra pviao
leika med samnemendum minum i
petta,“ segir Aron Mar.

Aron Mar stundar leiklist i Lista-
haskola Islands og mun ttskrifast
med BA-graou i vor. Pad hlytur ao
vera kostur a0 geta fengio svona
tekifaeri snemma a ferlinum?

,J4, eins og margir segja i gamni.
bad er audvelt ad vera heimsfraegur
a Islandi. bao getur verid gott ad fa
tekifeerin snemma en pao getur lika
verio slemt. bao fer liklega eftir pvi
hvort pu ert tilbtiinn og hvort hlut-
verkio er gott, “ segir Aron Mar.
»Samfélag okkar er liti0 og taeki-
feerin morg. Ef madur vill lita at
fyrirlandsteinana pa er gott ad baa
a0 pessarireynsluao hafaleikid stor
hlutverk i kvikmyndum og a svioi.”

Aron Mar er i stifu @fingaferli
i Borgarleikhtsinu pegar blada-
maour nar tali af honum. Hann
fer meo eitt adalhlutverkanna i
Keru Jelenu, verki eftir Ljadmilu
Razumovskaju sem hefur fario
sigurfér um heiminn fra pvi pao var
skrifad ario 1980. Verkio var sett a
svio i Pj6dleikhusinu fyrir tepum
30 arum i pydingu Ingibjargar Har-
aldsdottur sem Kristin Eiriksdottir
skald hefur feert naer okkuristad og
tima.

Sjokkerandi verk

,Leikritid fjallar { stuttu mali um
fjoranemendur sem koma a0 kvoldi
til kennara sins. bau krefjast svolit-
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PAD ER AUDVELT AD VERA
HEIMSFREGUR A iSLANDI.
PAD GETUR VERID GOTT
AD FA TEKIFERIN
SNEMMA EN PAD GETUR
LIKA VERID SLEMT.

ils af henni og meira segi ég ekki,”
segir hann og hleer og vill alls ekki
gefa ségupradinn upp til peirra sem
eru ad sja verkio i fyrsta sinn.

Verkio hefur verio sett nokkrum
sinnum a fjalir islenskra leikhdsa og
pykir hofoa til ungs folks. ,Verkio
var sidast sett upp i storu leikhts-
unum a tiunda aratugnum.Anna
Kristin Arngrimsdoéttir 1ék Jelenu,
en nemendurnir voru leiknir af
Baltasar Kormaki, Halldéru Bjérns-
déttur, Hilmari Jénssyni og Ingvari
E. Sigurdssyni. En pad er gaman a0
segja fra pvi ad églék i Kaeru Jelenu
i Verslunarskélanum. Foér reyndar
med annao hlutverk pa, mér finnst
pad o6trulega skemmtilegt. Verkio &
erindiidageins ogadur en pad spyr
grundvallarspurninga um okkur og
mannseolio.”

Utvarpsst6d i vexti

Aron Mar er einn stofnenda hins
nyja Utvarps 101. ,Eg er einn eig-
enda en hef verio of upptekinn i
leikhusinu til ad sinna stédinni.
Hun er reyndar i godum héndum
félaga minna. Eg kem sterkur inn
pegar hagist um hja mér. Daginn
sem vid opnudum stooina héfoum
vid unnio ao pvi ad stofna hana
i algjorri leynd. bvi pad var gat
4 markadnum. Vid vildum huga
betur a0 menningu og ungu f6lki.
I einu oroi pa snyst Utvarp 101 um
menningu. Vid erum natttrulega

—

Aron Mar er ekki utskrifadur fra Listahaskélanum en hefur fengio nokkur stor hlutverk. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

med frabaeran tonlistarstjora, sem
er Logi Pedro. Vikulega er haldinn
fundur par sem er farid yfir allt sem
er i deiglunni. Hvao er nytt? Hvao
er ahugavert og parfao faraispilun.
Vi0 erum alveg & tainum. Og munum
4 nastunni kynna nasta skref, ég
hlakka til pegar ég ma segja fra pvi,“
segir Aron Mar og letur ekkert uppi
pratt fyrir mikinn prysting.

Stressandi og stort skref

I haust leikur Aron Mar Shake-
speare i Pj6dleikhusinu i verkinu
Shakespeare in Love i leikstjorn
Selmu Bjérnsdéttur. Verkio verour
frumsynt i oktéber & stéra svidinu.
bao er byggt & samnefndri kvik-
mynd sem fékk sj6 Oskarsverdlaun
arid 1998 pbar sem Gwyneth Paltrow
og Joseph Fiennes féoru med adal-
hlutverk. Leikgerdin hefur verio
vinsal a West End i London sidustu
fimm ar. A moti Aroni Ma leikur
LaraJéhanna Jonsdottir.

,Ja, ég svik lit og fer yfir i Pj60-
leikhusid,” segir Aron Mar i gamni.
»En betta er gridarlegt stokk. Ad
fara aflitla svidinu yfir & stora svio
bjooleikhussins. Litla svioio hér er
reyndar frabeert. Mér finnst nalegd-
in g60, mér finnst ég umkringdur
og bao er paegilegt. En bad er mjog
stressandi ad vera ad fara a0 leika
adalhlutverk 4 stora svidinu. Eg tla
ekki ad reyna a0 ljuga pvi ao éger
mjog stressadur. betta er krefjandi
en goo askorun. Og ég er reyndar
svolitiod fyrir pad ad vera hent kuata-
lausum i djapu laugina.”

o9

KONAN MiN ER AD SEKJA
UM I MEISTARANAM i
SALFREDI 0G STARFAR
SEM FLUGFREYJA. HUN ER
OTRULEGA HEFILEIKARIK
0G EG ER ALLA DAGA MJOG
STOLTUR AF HENNI.

Foourhlutverkid mikilvaegast
»Mikilvegasta hlutverkio er na
samt foourhlutverkio,” segir Aron
Mar. Hann og kaerasta hans, Hildur
Skuladéttir, eignudust son i jantar
asidasta ari.

,Lifid er gott. Hann er kominn
a leikskola og er a ungbarnadeild.
Vio vorum ao flytja & Laufasveg og
hann fer 4 Laufasborg. bad er alltad
smella. Konan min er ad s@kja um
imeistaranam i salfraeoi og starfar
sem flugfreyja. Hun er otrulega
hefileikarik og ég er alla daga mjog
stoltur af henni,” segir Aron Mar.

Hvernig gengur ykkur ad mata

petta saman, leikaralifio og flug-
lifia?

,Pao fer agetlega saman. begar
htin er a0 fljaga er ég oft svolitio laus
4 daginn og a ofsalega g60an tima
med syni minum. Ometanlegur
timi, finnst mér.

Leikaralifio, pad er reyndar svo-
litio skrytio lif. . Og allt 60ruvisi en
a setti i kvikmyndum. ba parft ad
muna allan textann pinn. Allar lin-
urnar. Alltaf'ad grufla og grafa og i
konstant sambandi vid leikstjéorann
og samleikara pina. Maour er ao
hnooa leir. En i bi6 getur pu datlad
pér,“ segir Aron Mar.

Lanadar tilfinningar

Goour leikari parf ad vera i gédu
sambandi viod tilfinningar sinar.
Hefur ferlid sem bt varst i hjalpao
pér?

,Paod er munur a pvi ad tala um
eigin tilfinningar og tilfinningar &
svioi. Tilfinningar 4 svioi eru lan-
adar tilfinningar og maour parf af
bestu getu ad skilja parna a milli.
betta er jafnvaegi sem madur parf
ad finna. Maour parfad passa upp
asig.”

,betta er eins og pipulégn, pu
parft bara ad vita hvernig pu
skrifar fra. Eg er enn a0 lzra petta.
Finna mitt tilfinningaroéf a svioi.
begar madur upplifir tilfinningar,
ef madur er sannur i sinu, pa koma
per bara yfir mann. En pegar
madur fer & svid pa parf maour ad
geta stjornad pessu. Ad geta, i hvada
astandi sem er, skilio & milli.“
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SEAL TUNGUSOF!
Steerd: 278X175cm :

~ CANNON TUNGUSOFI
TILBODSVERD: 183.200,- Sherol oo

TILBOBSVERD: 99.900,-

HRINGBORD - svort eik
Staerd: 120X120cm
TILBODSVERD: 47.920,-

ALEXA STAKKANLEGT BORD - eik
Staerd: 190(230)X920cm
TILBOBSVERD: 110.400,-

INNSKOTSBORD
2 STK I SETTI
TILBOBDSVERD: 36.000,-

AGATA BORBSTOFUBORD
Gegnheill acacia vidur
Steerd: 200X100cm
TILBOBSVERD: 69.930,-

ay

WIRE HLIDARBORD — 2 STK [ SETTI
TILBODSVERD: 27.930,-

LOGAN STOLL TWIST STOLL MORRIS STOLL
TILBOBSVERD: 15.600,- TILBODSVERD: 14.320,- TILBODSVERD: 13.790,-

Opid man - fos: 10.00 - 18.00 Ego Dekor - Bagjarlind 12
Opid um helgina: Lau: 10.00 - 16.00 _f www.egodekor.is

Sun: Lokad S. 544 4420
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Okkar keeri

borvaldur K. Hafberg

andadist a Landspitalanum 30. mars.
o= Utforin fer fram fra Kopavogskirkju
& pridjudaginn 16. april kl. 15.00.
Andrés Hafberg Solveig Gudjonsdottir
Friorik Hafberg Hrafnhildur Sigurgeirsdottir
Anna Hafberg

Linda Vilhjalmsdottir Mordur Arnason

Hafdis Vilhjalmsdottir

Asta Vilhjalmsdéttir Steinpor Birgisson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Savar Guomundsson

/ lést bann 1. april a hjukrunarheimilinu
Seéltani. Utfor Seevars fer fram fra
Grafarvogskirkju midvikudaginn

10. april kl. 15.00.

Solveig Birna Sigurdardaottir
Ari Eyberg Savarsson
Gudleif Sunna Savarsdottir Baldvin Hrafnsson
Johanna Bjarndis Saevarsdottir Rafal Arapinowicz
barnabérn og barnabarnabérn.

bor borgeirsson
Asta Osk Hakonardottir

.l.

Astkeer fadir okkar,
brodir, afi og langafi,
Bjorn Johannsson
rekstrarteknifraedingur,
erlatinn.
Hugheilar pakkir til allra sem synt hafa
okkur samud og hlyhug. Utfor hefur
farid frami kyrrpey ad ésk hins latna. Sérstakar pakkir

til starfsfolks 13G vid Hringbraut, heimahjukrunar og
starfsfolks Heru fyrir goda umoénnun og hlyju i okkar gard.

Fyrir hond fjéIskyldunnar,
Birna Dis, Ingunn Hafdis og Anna Hjordis
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan solarhringinn

islgifur Jonsson Steinunn Magnisdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

V1d erum til stadar

pegar pii parft d

okkur ad halda
Elin Sigran Jénsdottir,
| _ISgfreedingur {
. ., Z B
Utfararpjonusta "

& logfradipjonusta

Hver er vilji pinn vardandi skipulag og fyrirkomulag
Utfarar, p.e. hinsti vilji. Vid bjédum pér til samtals um
bad sem er pér mikilveegast vid lifslok pin. Viljayfirlysing
bin verdur eftirlifendum mikilveegt leidarljés. Samtalid
og vardveisla upplysinga er pér ad kostnadarlausu.

Me?d keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 9, Fossvogi ' Simi 551 1266 | utfor.is

Alls eru tiu manns sem fara a svid i uppfarslu Ténlistarskola Kopavogs a Bradkaupi Figaros. Hér er tekist a.

Bruokaup Figaros i Salnum

Songvarar i Tonlistarskola Kopavogs syna Braokaup Figaros i Salnum annad kvold, a
manudag og midovikudag undir stjorn Onnu Jualionu Sveinsdottur. Adgangur er Okeypis.

peruflutningur er 6miss-
andi pattur i pjalfun ungra
songvara til pess ad geta
starfad i 6peruhtsum hér
a landi og erlendis,” segir
Anna Juliana Sveinsdottir, séngkenn-
ari i Tonlistarskéla Képavogs. Nu er
hattreitt til hoggs pvi bao er sjalft Brao-
kaup Figaros eftir Mozart sem fer a svio
iSalnum i Képavogi, fyrstannad kvéld,
svo manudaginn 8. april klukkan 20
ogdsama tima miovikudaginn 10. april.

,Vi0 erum eiginlega btiin ad undir-
bua pessa syningu i eitt og halft ar,
og ég leyfi mér ad segja ao vel takist
til,“ segir Anna Jaliana sem lagoi
a sig a0 pyoa Bruokaup Figaros a
islensku. Hun segir pessa uppfaerslu
gerast a okkar tima og vera i adeins
styttra formi en su eldri. Svo kemur
Iysing 4 efninu.

Operan gerist i nagrenni Sevilla, i
kastala Almaviva greifa og hallargaro-
inum. Greifinn er ordinn leidur 4 eigin-
konu sinni og rennir hyru auga til pjon-
ustustalku hennar, Stsénnu, en hin
er lofud Figaro, pjoni greifans. Greifa-
frain og Stisanna akveoda i sameiningu
ad leika a greifann pvi Sasanna veit ad
hann getur, ef honum synist svo, beitt
hana hasbondaréttinum og krafist pess
ad senga hja henni a sjalfa braokaups-
néttina. [ 6perunni koma vid ségu hinn
astsjuki unglingur Cherubin, séng-
kennarinn Basilio, Don Ctrzi6é domari,
hinn kokkaladi Bartolo leknir, sem
ungur vildi kveenast Résinu greifafrq,
og fyrrverandi rddskona hans, Mar-
cellina sem hafoi lanad Figaré peninga
gegn bvi ad hann kvantist henni ef
hann endurgreiddi henni ekki.

Sigran Gyda Sveinsdottir sem Rosina greifafra og Aslakur Ingvarsson sem Almviva greifi.

Tuttugu og niu ar eru lidin fra fyrsta
operuflutningi i Képavogi sem var a
vegum Tonlistarskola Képavogs, pa i
Hamraborg. Alls hafa tuttugu og sex
operur verio settar a svid undir stjorn
Onnu Jalionu.

Tiu séngvarar taka patt i flutningn-
um i Salnum . Anna Jaliana er leikstjori
eins og komio hefur fram, Kristin Stef-
ansdottir syningarstjori og tonlistar-
stjori og pianodleikari er Aladar Récz.
Anna Juliana tekur fram a0 adgangur
sé okeypis ad venju og allir séu vel-
komnir.
gun@frettabladid.is

Frooleikur um operuna

Operan Le nozze di Figaro eins og
han heitir a frummalinu var frum-
syndiVin 1. maiarid 1786. Ho6fundur
textans, sem saminn var upp ur gam-
anleik eftir Caron de Baumarchais,
var hinn bradsnjalli Lorenzo da
Ponte og par endurspeglast andtd
a yfirstéttinni sem hefur 6rugglega
skirskotad til tonskaldsins eftir pa
reynslu sem Mozart hlautipjonustu
erkibiskupsins i Salzburg.

.I.

Astkaer eiginkona min, médir okkar,
. tengdamoédir,amma oglangamma,

Gerour Johannsdéttir
Arskogum,
andadist a hjukrunarheimilinu
~ Skogarbe pridjudaginn 2. april.
Utforin fer fram fra Fossvogskapellu
manudaginn 8. april kl. 15.00.

Kjartan Armann Kjartansson
born, barnaboérn og barnabarnaborn.

Emil Einarsson
Isak Einarsson

.I.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir og afi,
Einar Helgason

lést 3. april 4 dvalarheimilinu

i Stykkisholmi. Utfor fer fram

fra Fossvogskirkju fostudaginn
12. april kl. 13.00.

Sigridur Ol6f Sigurdardottir

og barnaborn.




~~ GEDOREW
Topplyklasett

Vandaéd topplyklasett med
172 hlutum. Skroll koma i
1/2”, 3/8” og 1/4” og allir
helstu toppar og bitar.

Vnr. GD R46003100

Verd 18.900 kr.

Vnr. TJ T43001C

Tilbod 4.900 kr.
A - ‘/ Adur 5.990 kr.
"

Vinnustoll

Tilbod 8.490 kr.
Adur 9.990 kr.

ﬂ Eanbeami]
Massavél

AM/FM utvarpsvidteeki med
stafreena 6rgj6érva sem skilar
haestu moéttoku nakvaemni og
skyrleika fra merki.

RYOBI Vnr. MW 4933451250

Herslulykill Tilbod 27.900 kr.

Adur 34.900 kr.

Herslulykill sem skilar 400Nm
fyrir erfidustu verkefnin.

Bitahaldari fylgir.

Kemur med einni 1,5Ah
rafhl6du og hledslutaeki.

Vnr. RB 5133003574

Tilbod 29.690 kr.
Adur 34.900 kr.

Vnr. FLOWEY W21-750

Tilbod 990 kr.
Adur 1.290 kr.

vis.is

LAVOR
RACE 125

130 bar
haprystidcela
Hentar mjog vel i flest prif

er kraftmikill og bydur uppa
gott vatnsflaedi.

3 mismunandi stuatar fylgja.
Turbo spiss fylgir, 6m slanga.
Vnr. LA 81010014

Tilbod 19.900 kr.
Adur 24.900 kr.

PH neutral,
1 litri

1 litri

Blanda af bila-

sapu og béni sem

prifur vel og skilur

eftir sig bénhad a bilnum.

Vnr. FLOWEY 2.6

Tilbod 1.090 kr.
Adur 1.590 kr.

Bilasapa sem

virkar sérstaklega

vel fyrir haprystipvott.
Vnr. FLOWEY 2.5

Tilbod 1.090 kr.
Adur 1.590 kr.

.

Vnr. El 2093264

‘ Verd 12.990 kr.

a Viton
frodu-

udabrusi
Vnr. TJ T83001

Tilbod 15.900 kr.
. Adur 19.990 kr.
Statur hannadur til
ad uda frodu.

Vnr. EP 7852.R001

Tilbod 3.900 kr.
Adur 4.990 kr.

Stillanlegur stutur.
Vnr. EP 7831-R001

Tilbod 3.390 kr.
Adur 4.490 kr.

Gf bremneastul’ N
Kapaltromla
9 metrar

Vandad rafmagnskefli
sem dregur sig sjalft inn.
Hzegt ad festa a vegg.

Vnr. BR 1241020300

Tilbod 7.790 kr.
Adur 10.990 kr.

Felgu-
hreinsir

Syrufrir,
5
Slipun, e
hagljai
og vorn.
Vnr. FLOWEY 3.1

Tilbod 1.790 kr.
Adur 2.290 kr.

Vnr. FLOWEY 1.1

Tilbod 1.269 kr.
Adur 1.690 kr.

FLOWEY"
Mcela-
borda-
hreinsir

Inniheldur
Polygrad™
og mikrokristala.

Vnr. FLOWEY 3.5

Tilbod 1.690 kr.
Adur 2.190 kr.

An silikon.

Adur 1.490 kr.

VERKFARA
SALAN

VERKFZRASALAN ¢ SiDUMULA Q,QEYKJAVI'K e DALSHRAUNI 13, HAFNARFIRDI « DALSBRAUT 1, AKUREYRI ¢ S: 560 8888 ¢ vfs.is

Vnr. FLOWEY 5.
Tilbod 1.190 kr.

Dekkja-
glans

Ferskar upp a
svarta litin og
glansins & dekkjum

Vnr. FLOWEY 4.2

Tilbod 1.369 kr.
Adur 1.790 kr.

Lyktar-

limar af
graenu tei.
1 Vnr. FLOWEY 8.1

Tilbod 1.190 kr.
Adur 1.590 kr.

Dry
Comfort

Vettlingar

Fast i premur
staerdum.

Vnr. FLOWEY 3.5

Tilbod 1.690 kr.
Adur 2.190 kr.




.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Porgeir Hjorleifsson
fra Hnifsdal,
sem lésta Grund 28. mars, verdur
jardsunginn fra Askirkju manudaginn
8.april kl. 13.00. beim sem vilja minnast
hans er bent a Minningarsjod dvalar-og
hjakrunarheimilisins Grundar.

Elisabet borgeirsdottir

Halldér borgeirsson

Arnaldur Mani Finnsson

Berglind Halldorsdéttir Adib Birkland

Hakon Atli Halldorsson Bara Hlin Kristjansdoéttir
og langafabérn.

Sjofn Heida Steinsson
Karna Sigurdardottir

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar og stjupfadir,
Sigurour Finnbjérn Mar
vélfraeoingur,
Vatnsstig 19, 101 Reykjavik,

lést a Landspitalanum pridjudaginn
2. april. Jardarforin fer fram i kyrrpey
ad 6sk hins latna.

Saunn G. Gudmundsdéttir
Kristin Ingibjérg Mar
Birna Mar
Steinunn Mar
Joéhanna Laufey Olafsdéttir
Steinunn Fjola Olafsdéttir
Gudran Katrin Olafsdéttir
Berglind Eva Olafsdéttir

og fj6iskyldur.

.l.

Innilegar pakkir fyrir veitta samud,

| vinattu og hlyhugvid andlat og utfor
elskulegrar modur minnar,
systur, magkonu og fraenku,

Onnu Jéhannsdottur
fra Steinum,
Kleppsvegi 58, Reykjavik.

Sérstakar til starfsfolks a 3. had a hjukrunarheimilinu
Skjoli fyrirumoénnun og hlyju i gegnum arin.

Johann Eli

Gudmunda Jéhannsdoéttir
Jona M.R. Johannsdéttir
og systrabérn.

Sjguréur Gunnsteinsson
Olafur Haraldsson

Astkeerir
foreldrar okkar,
tengdaforeldrar,
afiogamma,

Jon Runélfsson og
Ingibjorg Agiista Bjornsdottir
aour til heimilis a0 Espigeroi 4, Reykjavik,
létust a hjakrunarheimilinu Moérk, Reykjavik,
28.mars 2019 og 31. mars. 2019. Utfor peirra fer fram fra

Grensaskirkju fostudaginn 12. april kl. 13.00.
Blém og kransar eru vinsamlegast afpakkadir.

Bragi Jonsson

Unnur Jénsdéttir
Inga Jénsdéttir Fridfinnur Finnbogason
Jon Aguast Jonsson Margrét Jonsdottir

barnabérn, barnabarnabdrn og barnabarnabarnabarn.
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~Strangt til tekid gatum vid islendingar flestir hatt ad kaupa okkur f6t nana,“ segir Katrin. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Norrann fataskiptadagur

Landvernd er fimmtug a arinu og er meo vidamikla afmaelisdagskra. Lioir i henni eru
fataskiptamarkadir i dag a 4 stboum a landinu og syning heimildarmyndar 10. april.

amtokin voru stofnuo 25. okto-
ber 1969 en vio héldum upp a
fimmtiu ara afmeelio allt ario,”
segir Katrin Magnusdottir, verk-
efnisstjori hja Landvernd. ,Ntna
iapril erum vid ad fokusera 4 fataséun
og erum me0d tvo vidburdi af pvi tilefni,
sa fyrri er norreni fataskiptadagurinn
sem er i dag. Pad eru a0 minnsta kosti
fatamarkadir & Haskolatorgi i Reykja-
vik og svo & Akureyri, Laugarvatni og
i Hafnarfirdi. En pad eru samtals 300
fataskiptavioburodir um 611 Nordurlénd
i dag svo Island er daliti® peo i pvi sam-
hengi. Petta er baraiannad sinn sem vio
Islendingar t6kum batt. Vid tokum patt
ifyrralika, pa var pad Hitt hasid sem sa
um daginn. En nt fellir Landvernd hann
inn i afmalisdagskra sina.”
Fatas6un er malefni sem Katrin segir
Landvernd taka reglulega fyrir, medal
annars i skélum. ,Vid vekjum athygli &

umbhverfisvanda og samfélagskostnaoi i
6llum textilidnaoi, pad er eitt af malum
malanna og meodal knyjandi verkefna
natimans er ad stemma stigu vio peirri
soun.”

Vill Katrin sem sagt ad f6lk gangi i fot-
unum sinum pangad til pau eru atslitin?
,Strangt til tekid geetum vio Islendingar
flestir heett ad kaupa okkur f6t nina
og nytt bad sem vio eigum. Pad mundi
endast okkur @vina at ad pvi gefnu ad
vid fitnum ekki 6hoflega mikio og bad
stendur lika i okkar valdi a0 pao gerist
ekki. En svo rottaek verdum vid audvitad
ekKki. Vio viljum benda f6lki a ad skapa
sinn eigin stil, endurnyja fataskapinn
meo pviao skipta a fétum viod adra, pann-
igao arveroi hringras. Lika ad kaupa fot a
morkudum og breyta peim ad eigin ged-
potta, efpess gerist porf.

Katrin bendir 4 ad tiska sé akveoin af
folki, huin sé ekkert nattarulégmal held-

ur markadsbrella. [ framhaldinu bregdur
han upp kunnuglegri mynd. ,Madur
meetir Gt i buod og sér allt bad sem maodur
dad eiga oglikistengu i eigin fataskap. ba
kemur pessi vontunartilfinning i salina.
Eg geeti lika talad um umhverfis- og sam-
félagskostnadinn. Astadan fyrir pvi ad
fatarisar geta selt vorur sina jafn 6dyrt og
raun ber vitni er si ad inn i veroio vantar
allan umhverfiskostnad og kostnad sem
fylgir pviad borga félkinu sem framleidir
vorurnar mannsemandi laun. bvi miour
er b6 engin trygging fyrir pvi ad pessir
hlutir séu ilagi p6 fétin séu dyr pvi adrir
hirda grédann.”

Neasti afmealisvioburour Landverndar
tengist lika s6un vegna tiskunnar, ad
sogn Katrinar. bad er syning myndar-
innar The True Cost sem verour i Bi6i
Paradis 10. april. Fritterinn 4 hanaibooi
Landverndar.
gun@frettabladid.is

Astkaer systir okkar,
Svanhildur Finndal
Guomundsdottir
fra Finnstungu, til heimilis a0
Holavegi 28, Sauoarkroki,

lésta gjorgaesludeild Landspitalans
manudaginn 1. april. Utfor fer fram
fra Blonduoskirkju midvikudaginn 10. april kl. 13.00.

Grétar, Heimir, Aslaug og fjlskyldur.

| Astkeer eiginkona min og méadir okkar,

Fyrir hond annarra adstandenda,
Benedikt Sigurbjérnsson
béra Gudrun Benediktsdottir
Holmfriour Ben Benediktsdottir

.l.

Olof Svava Indridadéttir
(Loa)
kjolameistari,
lést a hjukrunarheimilinu Moérk

27.mars. Jardsett verdur fra

Fossvogskirkju midvikudaginn
17. april klukkan 15.00.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
amma oglangamma,

Laufey Sigurfinnsdottir

Iést pann 20. mars sl. a hjartadeild
Landspitalans. Utfor hefur farid fram
i kyrrpey ad 6sk hinnar [atnu.

Haraldur Haraldsson
Margrét Sif Haraldsdottir
Haraldur Haraldsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

A Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
oghlyhugvid andlat astkeaerrar
eiginkonu, médur, tengdamodur,
déttur og systur,

/ Doru Hafsteinsdottur

sem lést pridjudaginn 26. februar sl.
Sérstakar pakkir til starfsfolks
heimahlynningar Landspitalans HERA og liknardeildar
fyrir einstaka adstod ogumonnun.

Sigurdur Ingi Margeirsson

Hafsteinn Gunnar Sigurdsson Valgerdur Runarsdottir
Margeir Gunnar Sigurdsson Marta Godadottir
Stefan Gunnar Sigurdsson
barnabérn,

Hafsteinn Austmann og Kristin Hafsteinsdottir

Indridi Benediktsson

Bergran Mist Johannesd.

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli og utfarir ma senda a netfangio timamot@frettabladid.is.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Guomundur Finnbogason
Fannafold 165, 112 RVK,
fd. 10.01.1935 a Eyrarbakka,

vard bradkvaddur i byzkalandi pann
4. mars. Utfor hefur farid fram i kyrrpey
ad sk hins latna.

f.h. fjélskyldunnar,
Roswitha Kreye Finnbogason
Ulfar Gudmundsson
Bryndis Gudmundsdéttir  Jon Adalsteinn Kristinsson
Maria E. Gudmundsdoéttir, sem er nu latin
Sigrin L. Gudmundsdoéttir  Jon Pétursson
barnabérn og barnabarnabérn.
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LAUSNARORD: Ef ordunum i skyggdu reitunum er
radad rétt saman birtist vioteekt samkomulag. Sendid
lausnarordid i sidasta lagi 12. april a krossgata@fretta-
bladid.is merkt 6. april“.

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur innsendum
lausnarordum og faer vinnings-
hafinn i petta skipti eintak af bokinni
Heklugja eftir Ofeig Sigurdsson fra
Forlaginu. Vinningshafi sidustu viku
var Anna Gudjoénsdéttir, Hvera-
geroi.

AFacebook-sidunni Kross-
gatan erad finna abendingar,
tilkynningar og leidréttingar
ef porf krefur.

LARETT 17 Sa al-Abadi i gufubaoi (5) 38 Komust a spjold fotbolta- | LODRETT 9 Finn skjal um lin, ful og radafolks? (10)

1 Pessi 16gn aftan ar b er 19 Torfkeppur og stérlax eru sdgunnar er par fengu 1 Eldudu guggin hross og rugluo ol (8) 30 Nearist a hrygg vaofugla
min smioi (11) varla samheiti? (7) rautt (10) seldu sem naut (7) 12 Stéru avextirnir fara i alaun (10)

10 [latio fer petta plass 23 Tiu finnskar vefsl60ir og 40 Um lidamot 1éttgeggjadra 2 A0 ferdast nott eftir nott bambusilatin (9) 31 Settud ykkur takmark og
vegna pess sem paod ég er enn jafn gratar- Huna (4) til hinnar sidustu fyrir 18 Ofaar hredur fa ad fjika s6gdud mér upp (7)

tekur (10) legur (7) 42 Inn meo vidskipti, it med stéra daginn (11) efhann pegir ekki (7) 33 Oberileg eftirventing
11 Leyf mér ao flytja pér 25 Um pao, er fotfai varo far- Urelta atvistun (8) 3 Segi hvorki fra landa 20 Skaroid vio arkjaftinn er fylgir pvi ad eggja guoi
fagran 60/um fridleik sott (12) 44 Drasl ar tjoldum fyllir minum né pukri okkar raunverulegt (7) )

pinn, gafur og hetjumo6o
©)

13 Alltaf yfirfullt 8 kranni er
slagsmal afkvaema Uran-
usar og Gaiu brjotast tt
(12)

14 Raktiruglio afreioi frekar

27 bessi aur er til vitnis um ad
Avildivitameiraen B (10)

32 bau eru sonn og hefileg i
pennan klubb (7)

34 Songur 4 ad hafa hendingu
sem endurémar land-
namsmann (10)

hillur verslana (9)

45 Flengi alla sem segja a0
petta félag sé i ruglinu
(6)

46 Heppin meo leeri og fjar-
maognun pess (7)

47 Anganin af loftinu veit &

11

4 Best a0 bau noti skraut-
klaedi sin 1 hofi (11)

5 Leita handverkfera i
skiptum fyrir g60 sati
®)

6 Litil bérn lagast litid eitt

21 Sjakrahtsvistin er a
enda en ferdalagio ekki
®)

22 Gjaldeyrir hlyra og
handlaginna manna (8)

24 Brun er bysna algeng a
skerplu (6)

37 Margar vill hann myrar
vada morgunvotar/
blodras ekki felur blaa/
byrdi sinna hau da (7)

39 Skitverk mikilla umsvifa
leiddu til akvedinna
bardaga (6)

enro (7) 35 Sprauta brennivini i bradan bana (9) 8) 26 Fae meiosl allra meidsla 40 Ytri 16g gufuhvolfsins
15 Barn faldi badi strok og voovafestingu ef afred- 48 Safnar saman sundrud- 7 Kominn timi a frio frekar af svona grjoti (7) eru 6sjaldan viosjal (6)
strokulidio allt (12) inn bregst (7) um portum verkfaris (6) en flan i oroaflaumum 28 Byr um kraft svo ar 41 Frelsa guo fra krumma-
16 Felldar med sjavarsam- 36 Reifid tengsl Gore vio 49 Tek mark 4 orOum afa um 8) verda evropskar raf- skuoi (6)
loku pratt fyrir brynju stjornarfarid i N-Koéreu ad setja purfi ruglinu 8 Min leid ad pinu hjarta er hl6our (10) 42 Verdum vor vio anduod a
) (7) takmork (7) efniihittara (8) 29 Hafa pau stjorn a refskak skélabornum (5)
LETT MIPLUNGS PUNG Sl(é.l( Gunnar Bjérnsson
2 1 5 6 8 5 3 2 5 8 Hvitur a leik
6 2 9 1 7 4 2 6 9
8 5 6 |2 4 9 519 81112
1 418 3 4 8 2 716
3 519 9 5|1 4 6 3
9 2 2 613 5|3 1
6 3191175 1 518 6 1 7
1 6 |7 7 1 3 913 Tschigorin 4tti leik gegn Snosko
Borovski i Kiev ario 1903.
9 3 9 2 9 8
1. Re7+! H8xe7 (1..H2xe7 2. Dxe7).
2. Hd8+ He8 3. Df8+! Hxf8 4.
18|54 (3|7|2|6/|9 119|734 |5|2|6/|8 2161813495711 Hxf8+. AmorgunferframBikarm()t—
9|3 4f2|6)1|5]7|8) 124 8]7]6/9)1 3|5/ |3|5]9|7|1]614]8]2/| j3{hradskakibeinniaRUV amilli
2067895314 3(5(618|1 (2794 4178|5236/ 9 150g16 Opnunarhétié GAMMA
7] 1]6]9]2|814)5)3)|9]6]5[1]3]4|8)2)7]]9]7|1|4)8)5]2]3]6]| Reykjavikurskakmotsins era milliKI.
5(9123|7(4]6|8]1 811492 |7]|3|5]|6 5(4|6(2]3[1]7]9]|38 18 Og 2Oém0rguniH0rpu Alhr Sk{ik—
Prautin felst i pvi ad fylla Gt i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reitbirtist |84 3]|1)5/6|7/9)2))7/2)3|5/8/6]9 /4] 1)|8/2/3]6/9/ 7|1 4)5|| ahugamenn velkomnir. Sjalft mo6tio
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og loorétt, birtasteinnig | 4|7 |9|5|1|3|8|2|6| |4|8]2|6|7|3|5)/1|9||1|9]4|5|7|8]|6|2]|3]|| hefstamanudaginnKkl. 15.
télurnar 1-9 ogaldrei ma tvitaka neina t6luirédinni. Lausnin verourbirti |3 |s|1|6|8|2|9|4|7| |5|3|1[4]9|8|6|7|2]||6|3|5[9|2|4|8]|1|7|| www.skak.is: GAMMA Reykja-
nasta télubladi Fréttabladsins. 6287 alof1|3|5]||6|7]9|2|s5|1|als|3]||7]8]|2]1]6]|3]0|5]4 vikurskakmotio.
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Nordour
o 2
TVOFOLD SVEIFLA o &
K874
Um sidustu helgi for fram Vander-  Garner, Mike Becker, Mike Kamil, & AD9652
bilt-utslattarsveitakeppnin Peter Crouch og Alex Hydes. Sveit
i Bandarikjunum sem margir Wolfson vann godan og 6ruggan Vestur Austur
bridgespilarar telja eina sterk- sigur gegn sveit Italanna Lavazza ® A976 ® G10543
ustu keppni heims. Til urslita i undanurslitum. Fyrirfram ¥ ADG105 ¥ 9742 Eftir pass Hydes i austur opnadi Meckstroth 4 einu grandi
spiludu sveitir Nickell og Wolf- var sveit Wolfson talin su 17. ¢33 ¢ 1092 i sudur. Crouch kom inn & tveimur laufum a vesturhénd-
son. Fyrirfram var sveit Nickell sterkasta, en kaerdi sig kollotta & K87 b3 ina sem syndilengd i badum halitum. Rodwell sagdi3 ®
talin liklegri til sigurs, enda ogvann sigur. Peir fengu tvofalda sem pyddi viljii geim og stopparii hvorugum halitanna.
innihélt hun parid Mecstroth og geimsveifluipessu spilii arslita- Sudur b6 ad Crouch aetti faa punkta, sagdi hann 3 ®#a fimmlit
Rodwell. Medlimir Wolfson voru leiknum. A 68ru bordinu spiludu ® KD8 sinn. Meckstroth sagdi 3 grond og Crouch bardisti4 &
4 00ru mali, leiddu allan timann leikmenn Wolfson-sveitarinnar ¥ K3 Meckstroth dobladi pann samning til refsingar. Hann
ogunnu med 127 impum gegn 3 grond a NS-hendurnar. bar & ADG65 reyndist hins vegar nokkud audveldur til sigurs i hag-
102. Medlimir Wolfson sveitar- fengust 12 slagir. Austur var & G104 staedrilegu. betta var 15 impa sveifla til sveitar Wolfson

innar voru: Jeff Wolfson, Steve gjafariog AV a haettu: (790 + 490).
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Konrad ©

% felagar
aferd og flugi

,Eg er ordin leidur 3

pvi hvad Kata er alltaf
leidinleg vid mig,“ kvartadi
Rébert starinn. ,En er
pad ekki vegna pess

ad pu pykist vita allt?“
sagdi Lisaloppa. ,Eg veit
natturulega ekki allt,*
sagdi Robert. “En ég veit
margt, ég veit til demis
morg fuglanéfn af pvi
ad ég veidi pa til matar.”
,Profadu pa pessa gatu,”
sagdi Lisaloppa.
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»Getur pu fundid n6éfn
fimm fugla sem allir gaetu
verid a matsedlinum
pinum?*

Rébert horfdi a stafa-
gatuna. kg verd alltaf
ringladur af pvi ad horfa

a svona stafasupur.” ,Pa
skal ég segja pér néfnin
sem pu att ad finna,” sagdi
Lisaloppa. ,Pau eru rjupa,
stokkdénd, ®darfugl,
musarrindill

og sendlingur.”

Mary Poppins er vinsael s6gu-
hetja sem a sér marga adda-
endur. Bandarisk kvikmynd fra
1964, sem gerd var eftir bokum
rith6fundarins P.L. Traverser
ersigild. Par var Julie Andrews i
titilhlutverkinu. Fyrir sex arum
var séngleikur i Borgarleikhusinu
um pessa vinsalu barnfostru og
palékJohanna Vigdis Arnardottir
hana eftirminnilega.
Rifjum adeins upp ségu-
pradinn.
i Kirsuberjagdtu bua
fyrirmyndarhjénin Banks med
tveimur bérnum
sinum, Jane og
Michael. pau
eruivandraedum
pvihver
barn-
~ fostran
[~ afannarri
hefur
gefistupp a
opekktinni i
systkinunum.
Eitt siokvold,
pegaraustan-

Johanna Vigdis
var g6o Mary
Poppins.

Dick Van Dyke sem sétari, Julie Andrews sem Mary Poppins og bérnin

Karen Dotrice og Matthew Garber i hlutverkum systkinanna.

vindurinn blaes, birtist skyndilega
vel kleedd kona med regnhlif a
troppunum hja Banks-fjolskyld-
unni og saekir um starfid. Hér er
komin Mary Poppins, skemmti-
legasta og skritnasta barnféstra
sem systkinin hafa kynnst. bau
finna fljott itad hun er olik 6llum
60rum ogadur en varir lenda pau

med henni i 6tralegum aevin-
tyrum, svo ekki sé meira sagt.
Mary Poppins er ekki deemi-
gerd ad neinu leyti, hvorki sem
barnféstra, kennari né vinkona.
Hun minnir okkur d ad pad sem
mestu mali skiptir er ad vera
madur sjalfur og njota pess ad
vera ekki eins ogallir adrir.

Alexander a pokkalega marga verdlaunapeninga fyrir bordtennis og a
bak vid hann sjast einnig bikarar i rodum. FRETTABLADID/ERNIR

Fekk

ad klappa
hofrungi

Alexander Ivanov er mikill ahuga-
madur um bordtennis og dreymir um
ad verda atvinnumadur i peirri grein.

Hann heitir fullu nafni Alexand-
er Chavdarov Ivanov og er tiu
ara. bott hann tali g60a islensku
bendir nafnid hans til ad returnar
liggi einhvers stadar erlendis. bvi
feer hann fyrst spurninguna:

Hvaodan ertu upprunninn, Alex-
ander? Fra Islandi, ég feeddist héren
fjolskyldan min er fra Bualgariu.

Hvad kanntu mérg tungumal? Eg
kann brja mal, islensku, bulgérsku
ogensku.

Hver eru helstu ahugamalin pin?
Bordtennis er eiginlega namer eitt,
tvd og prju.

Hvar efir pua pig helst i bordtenn-
is? Eg @fi med BH i Hafnarfiroi.

Er einhver heima hja pér sem pu
getur spilad vio? Ja, pabbi.

Hvao finnst pér skemmtilegast
a0 leera i skélanum? Staerofraedin
er uppahaldsnamsgreinin min.

Hvad er pad merkilegasta sem pu
hefur lent i? Pad var pegar ég fékk
ad klappa héfrungi.

Hvar var pad og hvenzr? bad var
iValetta, h6fudborg Méltu. bar var
saegardur og ég matti klappa hofr-
ungi. Ef ég hefdi verio tveimur man-
uOum eldri hefoi églika matt synda
med héfrungunum.

Leikur pi pér mikio ati? Nei, ekki
get égsagt pao.

Hver er besta kvikmynd sem pa
hefur séd? Ant Man and the Wasp.

Hvad langar pig ad verda pegar pu
verour stor? Mig langar mest ao
verda atvinnumaour i borotennis.
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Laugardagur R eyki avik Sunnudagur Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur
Reykjavik isafjorour Akureyri AN AN AN NA
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11 11 11 -1 1
DD | D
2 6 5 4 37 &N
C ¢ °C y °C a2
-2 1 -2 1 -3 1 -2 1
Léttskyjad ad mestu S-til 4 landinu, en skyjao og stoku él nordan heida. oC 4 oC 4 °oC 4 oC 4
Austan 3-13, hvassast sydst. Skyjad og trkomulitid A-lands, annars bjart
med koflum. Hiti 2 til 8 stig ad deginum, en vida naeturfrost.
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Margar gerdir til Koma med 5m
alager 1300 til 3000 w. langri snuru og k6. -2 4 -3 3 -3 4 -1 1
Hvitir og svartir. oC °Cc 4 °C 4 °C <5
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Fedasz Dental Hungary

your specialist in dental tourism

Save 50-70% on Dental Treatment
In Hungary

Dentistry - Dental Laboratory - Hotel

on-site!
Eralltilagi, sl E S feitur |6 . 3
Contact us now! : i| Eger stor, feitur, ligtur . ] Myndi samt ekki
Y " E sekkur af horménum. Tiumetra prik? snerta hana.
()0036 70 942 9573 e | 5| Takk fyrir o8 spyrial
Wi e o) ' ol &
info@fedaszdental.hu ' i
E
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Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

sjdlfsmyndir.

Profadirdu ad Egbysjadieins | |Handleggirnir Lifid er enginn
‘) Hvernig er 6 : pysja it? langt Ut og ég amer eruof dans é résum,
\/ \/ - - : ged. Eina sem l A S
H E R ANN . pessi? &0 6 erunasir ‘--——-\\\ kemst! i stuttir fyrir sonur szll.
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.Pad er ekkert betra en ad sja
nemendum ganga vel. Engir tveir dagar
eru eins, og madur gefur mikid af sér. Eg finn
fyrir trausti fra minum vinnuveitanda, samstarfs-

folkid mitt er faglegt, lifsglatt og hresst og €g fae ad
vera ég sjalf. betta er besta starf i heimi og €g sé heldur
betur ekki eftir pessu nami."

Tara Brynjarsdottir, grunnskdlakennari i Laugaleekjarskdla

LANGAR PIG AD VINNA MED
FRAMTID LANDSINS?

Grunnskolar éska eftir folki til starfa

Vid leitum ad faglegu og dhugasomu félki med margvislega menntun, reynslu og
bekkingu sem hefur 4huga 4 ad vinna med bornum og unglingum. { skélastarfi er
haft ad leidarljdsi ad bornum lidi vel, ad peim fari stddugt fram og ad pau 6dlist
uppeldi og menntun fyrir lif og starf.

| bodi eru storf i 6llum hverfum borgarinnar.

Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

Nanari upplysingar & www.reykjavik.is/laus-storf/sfs
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Heimilisteikningar nefnist pessi seria eftir listakonuna og listkennarann Valgerdi Briem sem Err6 hefur sagt ad hefdi verid hans besti kennari. FRETTABLADID/STEFAN

A syningunni Utlina sem opnud verdur
i Gerdarsafni i dag eru valin verk ir
safneigninni fra 1950 til nutimans. Sum
verkin eru sett upp i barnahad.

Gunnpora
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

eikningin erihavegum
h6fd a syningunni
Utlinu sem opnud
verour i Gerdarsafni
klukkan 13 i dag. Um
leid og stigid er inn

i nordursalinn blasir vid serian
Heimilisteikningar eftir Valgeroi
Briem og skissur eftir Barboru
Arnason tir b6k sem hiin og Magnis
Arnason, dsamt Vifli syni peirra,
gafu it um Mexiko 1966.
Syningarstjorarnir Hrafnhildur
Gissurardottir og Brynja Sveins-
dottir freda okkur Stefan 1jés-
myndara um allt sem fyrir augu

www.bjornsbakari.is

7.30-17.30
8.00-16.00

ménudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

Austurstrond 14  Hringbraut 35
Félkagata 18

Hrafnhildur og Brynja utskyra eitt peirra listaverka sem eru @tlud yngstu syningargestunum.

ber og pad sem eftir er ad ganga fra
pegar vid erum a ferdinni. ,Hér mun
koma eitt hangandi verk eftir Holm-
frioi Arnadottur, Fridur heitir pao,
briggja kil6a verk, rosa fallegt,” segir
Hrafnhildur. ,Vid leyfum okkur
lika ad bzta vid ymsum atridum
ar okkar gagnagrunni, svo sem vio-
t6lum vid listamennina ogleidbein-
ingum um upphengingar sem sumir
hafalatio fylgja med verkunum.”

Ljost mosaikverk eftir Theresu
Himmer synir bajarskipulagio i
nagrenni safnsins. Hrafnhildur
segir petta i fyrsta skipti sem pad
fariavegg. ,Listakonunni pétti pad
mikill heidur a0 vera milli verka
eftir Geroi og i beinu samtali vid
pau,” segir Hrafnhildur og Brynja
bendir a viraverk eftir Geroi sem
huan segir lika faséo. ,betta vann
han fyrir kaffihas i Paris, sem hét
Le Benjamin. Vio eigum ljésmyndir
af pvi og vissum pvi nakvemlega
hvernig Gerdur vildi ad pad sneri.“

A gaflinum er seria eftir Valgeroi
Briem. ,Enginn veit hvada taekni
er notuo vio gerd pessara mynda,”
segir Brynja ,Valgerdur kenndi p6 i
morg ar og hefur haft ahrifa marga,
Err6 hefur kallad hana besta kenn-
arann sinn.”

Athygli vekja litlar myndir lagt
aveggjum. ,Vido erum med nokkra
stadi & syningunni sem krakkar
geta sko0ad 4 sinn hatt og verdum
me0d teiknileik at fra pvi,“ atskyrir
Hrafnhildur og bendir a verk sem
kallast fuglar en praut er ad sja
hversu margir fuglarnir eru.

I sudursalnum & nylistin stao,
meoal annars stort verk eftir Hrein
Friofinnsson, On a rainy day. Brynja
segir miklu mali skipta hvernig pad
er sett upp, enda hafi fylgt néta um
pao. Hrafnkell Sigurdsson synir
ovenjulegt landslag i borginni og

betta viraverk vann Gerdur Helgadottir fyrir kaffihus i Paris.

Verk eftir Kristjan Davidsson fra
1947 sem flokkast sem samtimalist.

Katrin Sigurdardottir a innsetningu
fra 2005. ,Hér a atlinan sjalfsteett
lif,“ bendir Hrafnhildur a. ,Katrin
leerdi fyrst teikningu og malun og
maour sér tvividdina verda privioa.“

Katrin er ein af premur lista-
moénnum 4 syningunni sem att hafa
verk 4 Feneyjatvieringnum. Annar

er Kristjan Davidsson. ,Hann var
fyrsturiabstraktlistinni. Nd setjum
vid hann i samhengi vid samtima-
listina, p6 a0 petta sé malao 1947,
segir Brynja. Neaest sntium vid okkur
ao stéru malverki Onnu Hallin.
Henni eru kerfi hugsta0, hvort sem
paueruinattarunni, inniiveggjum
hudsa eda i mannlegu samfélagi.

Vio ljukum yfirferdinni i and-
dyrinu. Par mata syningarstjor-
arnir tver myndir Rariar a vegg.
,Pessar vann Rari i kjolfar Archive
—Endangered Waters sem hiin geroi
fyrir Feneyjatvizeringinn og visar i
fossa i haettu vegna virkjana,“ lysir
Brynja.

Hrafnhildur segir opnunar-
athéfnina i dag verda med heim-
ilislegasta moti. ,Edda Mac mynd-
listarkona @tlar a0 leida teiknileik
fyrir yngstu gestina og vid Brynja
verdum meo leidségn og ao leida
folk i spjall meo okkur. Reynum ad
hafa petta svolitio kosi.”
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Frumraun handritshofundar

BEKUR

Kastaniumadurinn
2. 2.0 ¢

Hofundur: S6ren Sveistrup
bydandi: Ragna Sigurdardottir
Utgefandi: JPV utgafa
Bladsidur: 558

oren Sveistrup er einn af hand-
ritshéfundum sjonvarpspatt-
anna vinsalu Forbrydelsen sem
hafa slegid raekilega i gegn vida um
heim. Kastaniumadurinn er fyrsta
skaldsaga hans.
Kastaniumadurinn er formalubok

Fvar bor Benediktsson hefur
skrifad bok um avintyri Sleipnis.

Sleipnir & vit nyrra
evintyra

eykjavik békmenntaborg

UNESCO i samvinnu vio

Félag fagfolks a skolaboka-
s6fnum hefur atbuaid Sleipnispakka
fyrir skélabokasofn til ad nyta i
kennslu og hvetja grunnskélabérn
til lesturs.

Zvar bor Benediktsson hefur
skrifad nyja bok um avintyri
Sleipnis, sem heitir Sleipnir og stor-
hettulega fjdlskyldutréd. Bokina er
adeins haegt ad nalgast a skélaboka-
s6fnum pvi han er skrifuo sérstak-
lega fyrir séfnin i borginni ad beidni
Bokmenntaborgarinnar.

Sleipnir lestrarfélagi barnanna
er takn fyrir lestrarhvatningu Bok-
menntaborgarinnar og i gegnum
paod verkefni gefur Bokmennta-
borgin 6llum skélasé6fnum i borg-
inni nyju boékina eftir Zvar bor
asamt fyrstu békinni um Sleipni,
Vetraravintyri Sleipnis eftir Geroi
Kristnyju.

Meo Sleipni fylgja verkefni fyrir
1. bekk a vef B6kmenntaborgar-
innar og geta starfsmenn a skola-
s6fnum prentaod ut verkefni fyrir
sina nemendur eftir b6rfum. Sidan
fabokasofnin békamerki sem atlud
eru sem lestrarhvatning fyrir nem-
enduri 2. bekk og upp ur.

Bokamerkio er hvatning til ad
lesa og telja pann fj6lda boka sem
lesinn er. Eftir hverja lesna bok er
merkt vio a b6kamerkio og eftir
sex baekur getur nemandinn valio
sér mynd af einni af persénunum tr
bokinni hans Zvars. Teikningar af
Sleipni i bAdum békunum eru eftir
Gunnar Karlsson.

AvefBokmenntaborgarinnar eru
sidan tveer myndstiklur til ad styoja
vio @vintyri Sleipnis i grunnskoélan-
um. Sleipnir & skélabékasafninu er
stikla til ad syna nyjum medlimum
a bokasafninu, en par fer Sleipnir
yfir pad hvad er haegt ad gera a s6fn-
unum. Hann hvetur bérnin til ad
nyta ognjota pess ad vera a safninu
og skilaboo hans til barnanna eru:
»,Komdu med a hugarflug,“ sem er
bein tilvisun i flug Sleipnis a milli
heima. Seinni stiklan er lestrar-
hvatning fra Zvari bor, sem skrifar
nyjasta @vintyri Sleipnis. ZAvar
segir adeins fra bokinni og peirri
sérstoou hennar ad bokina er adeins
haegt a0 fa ad lani i skélasafninu.
Efnid er unnio i samstarfi vid Fag-
folk a skolabokasdfnum

Efnid er gjof til skélabokasafna
i Reykjavik og er nua dreift i fyrsta
sinn. Fyrir skélab6kasofn 4 lands-
byggdinni verour haegt ad kaupa
pakkann hja B6kmenntaborginni.
-kb

meo s6gupradi sem er margkunnug-
legur. Enn einu sinni eru konur
myrtar a hryllilegan hatt og finnast
limlestar. Vio likin finnast bradur
gerdar ur kastaniuhnetum. Logregl-
unni gengur verulega illa ad rann-
saka malin. Ein perséna bokarinnar
er kvenraoherra en dottir hennar
hvarf og talio var ad han hefdi verio
myrt. Ungur madur jatadi a sigmoro-
i0, en var hann raunverulega sekur
og er stulkan hugsanlega enn 4 lifi?
Mor0 sem framin voru aratugum
fyrr virdast tengjast bessum malum
en a hvada hatt er engan veginn ljést
fyrren langt erlidid 4 ségu. Ohzett er

a0 segja ao par takist hofundi vel ad
koma lesendum a 6vart.
Kastaniumaourinn ber pess 6tvi-
reed merki ad héfundur hennar hafi
starfad sem handritshéfundur pvi
han er a0 moérgu leyti skrifud eins
og tiu til tolf patta sjonvarpsseria.
Umbhverfi er til demis lyst mjog
nakvamlega, ef manneskja situr vio
skrifbord eruitarlegar lysingar 4 pvi
sem er 4 bordinu og ef ségupersona
fer inn i herbergi er hénnuninni par
gerd go6o skil. Oll pessi nakvaemni,
sem er stundum faranlega sma-
smuguleg, haegir mjog a fram-
vindunni og gerir bokina adi lang-

dregna. Han er hatti 600
sidur og allt of 16ng. Pad
skal p6 ekki haft af hof-
undinum ad hann kann
a0 skapa spennu og bad
eru hrollvekjandi kaflar
ibokinni. Meinio er ad
paod er of langt a milli
peirra. Undir lokin er
po6 viovarandi spenna
med tilheyrandi
ofbeldi og o6vantri
uppljéstrun.
Kastaniumaourinn St
er engan veginn slem
frumraun en einfaldlega

ein peirra fjolmorgu gleepa-
sagna sem hefou greett
a nidurskuroi. Minna er
nefnilega oft meira. Vio
lesturinn fer svo ekki hja
pviao st hugsun kvikni ad
sagan henti alveg agaetlega
isjonvarpsseriu.
Kolbriun Bergporsdottir

NIDURSTADA: bad eru gooir
sprettir i fyrstu glaepasogu
Sérens Sveistrup og huin er
hrollvekjandi a kéflum. Meinid
erad han er alltof I6ng og
spennan dettur of oft nidur.

)

Etirréttir

i

st

Gerou vel vio pig og pina um pdskana med ljiffengri ostakoku.

Hiin er gomscet meo ljiifum piparmyntutonum sem koma pér i heestu heedir.
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Plettac vinnupallar
- Protekt fallvarnarbunadur
Lattu 6ryggi og lausnir rada ferdinni

VINNUPALIAR EHF

5. 618 8418 « vinnupallarehf(@gmail.com

Kolbriin =~
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

Gallerii Fold verdur i dag,
laugardaginn 6. april, opnud
syning a verkum eftir fer-
eyska listamanninn Edward
Fugle og er fyrsta einkasyn-
ing hans hér 4 landi. Syningin
nefnist Eggcentrics en langviuegg
eruaberandi a akrylmyndum lista-
mannsins. ,Eg kalla syninguna Egg-
centrics pvi par eru egg i forgrunni
og i myndunum blandast saman
surrealismi, popplist og teikni-
myndir,“ segir listamadurinn.

Hann hefur unnio med langviu-
egg arum saman meo hléum. ,Eg
heillast af langviueggjum vegna
pbess ad pau eru einst6k og sérstakt
mynstur er & hverju og einu peirra,
pau eru eins og fingrafér,“ segir
listamaourinn. ,,bad eru pusundir
langviueggja i Fereyjum. bPegar
fuglarnir fljuga fra hreidrinu koma
pusundir eggja i 1j6s & bjérgunum
og pegar fuglinn snyr aftur finnur
hann sin egg samstundis aftur.
Astzdan er mjog liklega sterkt
lyktarskyn og atlit eggjanna, hvert
og eitt hefur sitt sérkenni.

Pbad sem hrifur mig einnig i sam-
bandi vid egg er ad pau geyma lif.
Mér finnst ég geta sagt endalausar
sdgur meo bvi ad nota petta form,
pvi flest getur komio tt ur eggi. I
pessum malverkum rada ég saman
eggjum, eins og ég sé a0 skapa lands-
lag og setjafnvel godsdgulegar verur
innipau.”

Fuglg er vel pekktur i Danmérku
og Fereyjum en hann byr i Klaks-
vik. Hann atskrifadist ar Konung-
lega danska listahaskélanum og
verk eftir hann eruieigu Listasafns
Fereyja, Listasafns Prandheims og
Margrét Danadrottning a prja mal-

IDNADARHUSN/ZEDI

TIL LEIGU
Vagnhofai 17

115-120 m2
med millilofti,
allt nyuppgert

S. 776 8484 - siggahrund@gmail.com

i myndunum blandast saman sirrealismi, popplist og teiknimyndir.

FInnst ég geta sagt
endalausar sogur

Faereyski listamadurinn Edward Fuglg synir verk sin i Gallerii
Fold. Heillast mjog af langviueggjum. Margrét Danadrottning
hreifst af verki eftir hann og lét gera eftir pvi péstkort.

Edward Fuglo synir verkssin i Galleri Fold. FRETTABLADID/ERNIR

gg i PESSUM MALVERK-
UM RADA EG SAMAN
EGGJUM, EINS 0G EG SE AD
SKAPA LANDSLAG OG SET

JAFNVEL GQDSGGULEGAR
VERUR INN I PAU.

verk eftir hann. Eitt peirra feerou
Feaereyingar henni a0 gjof i tilefni
fjérutiu ara valdatidar hennar. Hin
hreifst svo af bvi malverki, sem var
mynd af henni og fuglum, ad htn 1ét
gera postkort eftir pvi.

Fuglg hefur unnio mikio vio leik-
hus i Fereyjum vid svios- og bun-
ingah6énnun og hefur unnio meod
islenskum leikstjérum vid upp-
setningu 4 islenskum og erlendum

leikverkum i Feereyjum og & Akur-
eyri. Hann hefur myndskreytt fjol-
margar bakur og hlaut arid 2001
Norraznu barnabdkaverdlaunin
fyrir myndskreytingar sinar. Hann
hefur sjalfur skrifad sex barnabaek-
ur, fyrir bérn 4 aldrinum 5-10 ara.
Ein peirra, Apollonia, var tilnefnd
til barna-og unglingabokavero-
launa Vestnorrana raosins.

Hann hefur skreytt fjolda
bygginga, baoi i Fereyjum og
Danmoérku, meodal annars Krist-
janskirkjuna i Klaksvik med tiu
lagmyndum. Hann vinnur na ad
skreytingum tur gleri sem eiga ad
pryoda gamla kirkju. Spurdur hvort
hann trai a Gud segir hann: , Eg trai
meira & hann en sjalfan mig.“ Hann
beetir vid: ,Pad veri vanvirding ad
vinna ad kirkjuskreytingum og hafa
enga tri. Eg er samt ekki trabodi!
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Laugardagur

hvar@frettabladid.is

6. APRIL 2019

Hvad? Vorverkin i Vatnsmyrinni
Hvenar? 11.00-15.00

Hvar? Norrzena husid

Hollvinir Tjarnarinnar, 6form-
legur hopur sjalfbooalida a
vegum Fuglaverndar, stendur
fyrir arvissri tiltekt & fridlandinu
Vatnsmyrinni vio Norraena hasio.
Ollum er heimil patttaka.

Hvad? Hvad felst i orkupakka 3?
Hvenar? 12.00

Hvar? Safnahusid vid Hverfisgotu i
Reykjavik.

Frummelendur eru: Bjarni J6ns-
son rafmagnsverkfradingur,
Birgir Orn Steingrimsson, hag- og
fjarmalafraedingur, Elias B. Elias-
son verkfraeoingur, Erlendur Borg-
porsson framkvamdastjori, Frosti
Sigurjonsson rekstrarhagfraed-
ingur og Ingibjoérg Sverrisdottir
ferdaraogjafi. Fundarstjori er
Ogmundur Jénasson. Fundurinn
er opinn og eru allir velkomnir.

Hvad? Utlina - Myndlistarsyning
opnud

Hvenar? 13.00

Hvar? Gerdarsafn, Kopavogi
Syning a verkum ur safneign Gero-
arsafns fra 1950 til dagsins i dag.
Samhlida ma sja handteiknadar
leidbeiningar, ljosmyndir, vidtol
vio listamenn og skraningarspjold.

Hvad? Dansverkid Spor

Hvenaer? 13.00 0g 15.00

Hvar? Borgarbdkasafnid, Gerdu-
bergi.

Um er a0 reda danssyningu fyrir
boérn, 5 ara og eldri. bau fa ad
taka virkan patt og fylgja dans-
andji, 6beisludum orkugjoéfum
um undarlegt umhverfid. Verkio
verour synt sjé sinnum i april og
geta adeins 20 tekid pattieinu.

Hvad? Eggcentrics — Malverka-
syning

Hvenar? 14.00

Hvar? GalleriFold

Feereyski listamadurinn Edward
Fuglg opnar sina fyrstu syningu
hér a landi.

Hvad? Tynd lykilord - Myndlist
Hvenar? 15.00

Hvar? Asmundarsalur, Freyjugdtu 41
Fritz Hendrik IV myndlistar-
madur fjallar i myndlist sinni um
pa medvitudu og 6medvitudu
svidsetningu sem einkennir lifio,
listir og menningu.

Hvad? Bradum kemur vorid —ton-
leikar

Hvenar? 16.00

Hvar? Laugarneskirkja
Kammerkor Reykjavikur dsamt
einséngvurum. bPeir eru: Smari
Vifilsson, Erla Gigja Garodarsdottir,
Bryndis Gudnadoéttir, Porsteinn
Porsteinsson, Birna Ragnarsdottir
og Arni Gunnarsson.

Hvad? Frumefninatturunnar—
Syningaropnun

Hvenar? 16.00

Hvar? Asmundarsafn vid Sigtin

Syning a verkum Brynhildar bPor-
geirsd6ttur myndlistarmanns.
Sjonum er sérstaklega beint ad
verkum sem pryoa almannarymi.

Hvad? islensk pjodl6g

Hvenar? 21.00

Hvar? Mengivid Odinsgdtu

Bara Grimsdoéttir og Chris Fost-
er flytja kvaeoalog, tvisongslog,
salma og enskar ball6dur vio
undirleik Funa sem notar gitar,
kantele auk gdmlu islensku hlj6o-
feeranna, langspils og islenskrar
fidlu. Husid verour opnad klukkan
21. Midaver0 2.000 kronur.

Hvad? Ball

Hvenar? 22.00

Hvar? Spot, Képavogi

Greifarnir fara 4 svio upp ar mio-
natti og haetta ad spila upp ar
klukkan 3. Midasala vid dyrnar.

Hvad? Madness

Hvenar? 22.00

Hvar? Grani hatturinn, Akureyri
Gestir eru hvattir til ad maeta i
Madness-bolum, eigi peir p4, en
ténlistarmennirnir koma meod boli
og diska sem Dbeir selja a stadnum.
Midavero 7.900.

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Sunnudagur

seinna ibi i Olafsfirdi og tekur
pattiumraedum med aheyr-
endum. Erindio er a ensku. Kaffi-
veitingar i booi og allir velkomnir.

Hvad? Malad i Nu-Huinu - Syningar-

hvar@frettabladid.is
7. APRIL 2019
opnun
Hvad? Erindi Hvenar? 12.00-14.00

Hvenaer? 13.30-14.30

Hvar? Borgarbdkasafnio, Grofinni
Edythe Mangindin, hjakrunar-
freedingur og ljosmo6oir, mun fara
yfir heilbrigdismal fyrir erlendar
konur & Islandi.

Hvad? Sunnudagskaffimed
skapandifolki

Hvenar? 14.30

Hvar? Alpyouhusid, Siglufirdi
Teresa Cheung deilir reynslu sinni
og viohorfum sem utlendingur og

Hvar? Galleri Gdng, Hateigskirkju
Daoi Guobjoérnsson synir malverk.
Allir hjartanlega velkomnir.

Hvad? Astarljédavalsar og Spansk-
ur ljédaleikur.

Hvenaer? 16.00

Hvar? Nordurljos, Horpu

Fluttur verdur séngflokkurinn
Spanisches Liederspiel eftir R.
Schumann og Astarljodavalsar
eftir J. Brahms, auk einséngs-
perlna. Flytjendur eru: Hrafn-

hildur Arnadéttir Hafstad, sopran,
Hanna Déra Sturludéttir, mezzo6-
sopran, borsteinn Freyr Siguros-
son, tenor, FjéInir Olafsson, bari-
tén, Hrénn brainsdéttir, piano,
Matthildur Anna Gisladottir,
pian6. Midaverd er 3.500 kronur,
(eldri borgarar fa 10% afslatt af
midaverdi i midasolu).

Hvad? Brasiliskt karnival

Hvenar? 18.00

Hvar? Hof a Akureyri

Anna Breidfjord danskennari leio-
beinir patttakendum um sporin

i hinni seidmégnudu sémbu. Ri6
kvartett leikur med. Brasiliskur
matur og drykkur a Bistr6 1862.
Mioavero: 2.500 kronur, 20%
afslattur fyrir félagsmenn.

Hvad? begar 6llu era botninn
hvolft-Soéngleikur

Hvenar? 20.00

Hvar? Mengivid Odinsgétu
Songleikurinn er byggour a ségu
svidslistamannsins Braga Arna-
sonar. Me0 hlutverk fara Bragi
Arnason og Kristin Pétursdottir
og um hljémlist sja Sindri Freyr
Steinsson, Jukka Nylund og Stein-
unn Bjérg Olafsdottir.

BOI‘g&I‘llehUSlé 568 8000 e borgarleikhus.is p] OéllehUSlé 551 1200 e leikhusid.is
. . e e e
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Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

ALPJODPLEG BARNAKVIKMYNDAHATID
Benjamin Dufa -->1.000 kr! 16:00
Skyjahéllin -->1.000 kr! 16:00
Ronja reeningjadéttir -->1.000 kr! 17:30

Mug // Twarz (EnG suB) 18:00
Everybody Knows (icesus) 20:00

AUKA!!! SING-ALONG PARTISYNING
20:00
20:00
22:15
22:30
22:45

Bohemian Rhapsod

Girl (ice su)

Capernaum (ice sus)
Birds of Passage (EnG suB)
Taka 5 // Take 5 (EnG suB)




Musiktilraunir Laugardag kl. 17

Bein Utsending fra urslitakvoldi Musiktilrauna i
Nordurljosasal Horpu.

okkar allra

fyrst og fremst
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DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

6. APRIL 2019 LAUGARDAGUR

Laugardagur

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Hinrik hittir

07.21 Umisami

07.44 Klingjur

07.55 Letibjorn og lemingjarnir
08.02 Hraturinn

08.09 Eysteinn og Salome

08.22 Milly spyr

08.29 Med afa i vasanum

08.41 Minnsti madur i heimi
08.42 Manni meistari

09.05 Stundin okkar

09.30 Ségur Annar pattur |
paettinum skrifar Birta ségu um
huldufélk med adstod fra Kristinu
Helgu Gunnarsdéttur rith6f-
undi, Ingvar spjallar vid Konna tr
Attunni um bakur og Ragnhildur
Steinunn segir okkur fra pvihvad
henni finnst skemmtilegast vid
pad ad lesa. Rakel Honnudottir
landslidskona i fétbolta meetir til
okkar og Salka Sol og Arnar Freyr
keppa i spurningakeppninni Ertu
klar? og par verdur nog af rjoma.
Amelia Eyfj6rd les fyrir okkur
hryllingsséguna um Géngin og vid
faum g6 rad fra Evu Run bor-
geirsdottur, Porgrimi brainssyni,
Gunnari Theodor Eggertssyni og
Gunnari Helgasyni um skapandi
skrif og bokaormurinn Lovisa
Margrét sendi okkur skemmtilegt
myndband og segir okkur hvad
hun er ad lesa pessa dagana. Um-
sjon: Birta Hall,Ingvar Wu Skarp-
hédinsson,Sigyn Blondal. Dag-
skrargerd: Sigyn Bléndal og Sindri
Bergmann bPorarinsson. baettirnir
eru unnir i samstarfivid Mennta-
malastofnun.

10.00 Visindahorn Avars

10.05 Vikan med Gisla Marteini
10.50 Nord i Reykjavik

11.20 Kiljan

12.00 i helgan stein

12.30 Pilukast, Meistaradagar
14.15 Rafiprottir, Meistaradagar
16.30 Sund, Meistaradagar
18.35 Taknmalsfréttir

18.45 Bakur og stadir: Kornsa
18.53 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 Doktor Proktor og prumpu-
duftid £vintyra- og gamanmynd
fyriralla fjélskylduna sem byggd
erasamnefndri metsélubok
norska rithéfundarins Jo Nesbe.
Vinirnir Lisa og Bui eiga heldur
o6venjulegan nagranna sem gengur
undir nafninu Doktor Proktor

og hefur fundid upp 6flugasta
prumpuduft i heimi. Nu purfa pau
i sameiningu ad koma i veg fyrir
ad duftid lendiirongum héndum.
Myndin er talsett aislensku.
21.10 Norranir biédagar. Zappa-
Zappa

22.50 Margin Call, Vedkall

00.35 Vera - Hjartabanarnir Bresk
sakamalamynd byggd a ségu
eftir Ann Cleeves um Veru Stan-
hope, rannséknarlégreglukonu

a Nordymbralandi. Hun kemst a
slodir veidipjofa eftirad lik finnst
a afskekktu myrlendi. Atridii
myndinni eru ekki vid hafi ungra
barna.

02.05 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.45 Valero Texas Open

10.45 ANA Inspiration

12.45 Golfing World

13.35 Valero Texas Open

16.35 Inside the PGA Tour

17.00 Valero Texas Open Bein
Utsending fra Valero Texas Open a
PGA motarddinni.

22.00 Champions Tour Highlights
22.55 Golfing World

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 ThisIs Us

13.50 Happy Together

14.15 Top Chef

15.05 Ally McBeal

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Futurama

17.55 Family Guy

18.20 Our Cartoon President
18.45 Glee

19.30 Everything, Everything
21.05 Tower Heist

22.55 Furious 7

01.10 Old School Mitch, Frank
ogBeanie er 6anagdir med lif
sitt, sem byrjar med pvi pegar
vergjorn kaerasta Mitch heldur
framhja honum, gamla partydyrid
Frank giftir sig, og einn sem ekki er
tilbdinn til ad haetta partystandi,
Beanie, sem er fjolskyldumadur,
vill endurlifa villtu trylltu arin.
02.40 Up Close and Personal
04.40 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban, ord dagsins
07.00 Fréttir

07.03 Til allra atta Sma runtur
um kringluna

08.00 Morgunfréttir

08.05 Japan, land hinnar risandi
solar

09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Borgarmyndir Brighton
og Hove, austur Sussex

11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

13.00 Gestaboo

14.00 A valdi gudanna um lif og
dauda harmleiksins.

15.00 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ord um bakur

17.00 Ténlist fra A til O

18.00 Kvoldfréttir

18.10 i ljési sogunnar

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar Dakota
Staton, Annes, Henrik Metz,
Cannonball Adderley og John
Coltrain

20.45 Folk og freoi, Berfaettir
sagnfradingar

21.15 Bok vikunnar, Hnotskurn
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Passiusalmar

22.15 Brot af eilifdinni, George
Formby

23.00 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

08.30 Dear Dumb Diary
10.00 Twister

11.55 Experimenter

13.35 50 First Dates

15.15 Dear Dumb Diary
16.45 Twister

18.40 Experimenter

20.20 50 First Dates
22.000.G.

23.50 It’s a Hard Truth Ain’t It
01.05 When the Bough Breaks
02.55 0.G.

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Kormakur

07.40 Billi Blikk

07.55 Oskastund med Skoppu og
Skitlu

08.10 Kalli a pakinu

08.30 Déra og vinir

08.55 Dagur Didrik

09.20 Lina Langsokkur
09.45 Vikingurinn Viggo
09.55 Stori og Litli

10.10K3

10.25 Latibaer

10.50 Ninja-skjaldbékurnar
12.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 Friends

14.10 Seinfeld

14.35 Seinfeld

15.00 Making Child Prodigies
15.30 Grantchester

16.20 Atvinnumennirnir okkar
18.00 Sjadu

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 Sportpakkinn

19.05 Lotto

19.10 Top 20 Funniest

19.55 Lego Scooby-Doo! Blowout
Beach Bash

21.15 Due Date

22.50 The Boy Downstairs
00.25 Justice League

02.25 The Snowman

04.20 American Fango

STOD 3

14.50 Friends

16.30 Friends

16.55 The Mindy Project

17.20 The Goldbergs

17.45 Madur er manns gaman
18.15 Eldhusid hans Eypors
18.45 Gulli byggir

19.10 Masterchef USA

19.55 Brother vs. Brother
20.40 Here and Now

21.40 Luck

22.35 Banshee

23.25 American Horror Story 8.
Apocalypse

00.10 Boardwalk Empire

01.05 How To Make Itin America
01.35 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.05 Dominos deild karla

08.45 Domino’s kérfuboltakvold
09.35 Manchester City - Cardiff
11.15 PL Match Pack

11.45 Southampton - Liverpool
13.25 FA Cup Preview Show
13.55 Birmingham - Leeds Bein
Utsending fra leik i ensku 1.
deildinni.

16.00 Laugardagsmérkin

16.20 Manchester City - Brighton
Bein ttsending fra leik iundanur-
slitum enska bikarsins, FA Cup.
18.30 Newcastle - Crystal Palace
20.10 Olis deild karla

21.50 Olis deild karla

23.30 Stjarnan - Keflavik

STOD 2 SPORT 2

07.00 Valencia - Real Madrid
08.40 Genoa - Inter Milan

10.20 Evropudeildin - fréttapattur
11.10 Dominos deild karla

12.50 Domino’s korfuboltakvéld
13.40 LaLiga Report

14.10

Real Madrid - Eibar Bein Utsending
fra leik i spaensku urvalsdeildinni.
16.30 Premier League Preview
17.00 Bournemouth - Burnley
18.40 Barcelona - Atletico Madrid
Bein utsending fra leik i spansku
Urvalsdeildinni.

20.45 Parma - Torino

22.25 Olis deild kvenna

23.55 Juventus - AC Milan

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



FYRIRTAKS FERMING!
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istandsklukkan Norrzanu godin istensk ondvegisljod islenskar urvalsstokur Gafuspor - Gildin i lifinu
TILBODSVERD: 4.999.- TILBODSVERD: 5.599.- TILBODSVERBD: 3.499.- Verd: 2.499.- Verd: 2.499.-
Verd adur: 7.810.- Verd adur: 6.999.- Verd adur: 6.999.-

LAY Vandadir pennar

(blekpenni, kulupenni & kulutuss)
TILBODSVERD FRA: 3.599.-
Verd aour fra: 4.799.-

Skuffuskapur WOW
(4 eda b skuffur)

oo ) 7 OLL HNATTLIKON
ALLAR FERDATOSKUR
| MIDSTZARD

Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstreeti 2
Skolavordustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eyrnundsson
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1
Vorutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 08. april, eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar meé fyrirvara um villur og myndabrengl.

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is



Gjafabreéf

Gefdu skemmtilega gjof

bU feerd gjafabréf Stodvar 2
| naestu verslun Vodafone
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DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

6. APRIL 2019 LAUGARDAGUR

sunnudagur

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Begga og Fress

07.28 Molang

07.32 Bréfabaer

07.43 Sara og Ond

07.50 Hae Samur

07.57 Harra fyrir Kela

08.20 Hvolpasveitin

08.43 Alvinn og ikornarnir

08.55 Disneystundin

08.56 Nyi skolinn keisarans
09.17 Sigildar teiknimyndir
09.24 Dota leknir

09.45 Krakkafréttir vikunnar
10.05 Skolahreysti

10.35 Price og Blomsterberg
11.00 Silfrio

12.10 Menningin - samantekt
12.45 Badminton Meistaradagar
Bein utsending fra urslitaleikj-
unum & Meistaramotiislands i
badminton.

15.00 Skak Meistaradagar Bein
utsending fra keppni i skak.
16.00 Keila Meistaradagar Bein
utsending fra islandsmoéti ein-
staklinga i keilu.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.25 Matarmenning Frédlegir
danskir paettir par sem patta-
stjérnendur rannsaka matinn sem
vid bordum dags daglega.

19.00 Fréttir Helstu fréttir dags-
ins afinnlendum og erlendum
vettvangi-alla daga, alltarid um
kring.

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Landinn Patturum lifid i
landinu. Landinn ferdast um og
hittir folk sem er ad gera dhuga-
verda og skemmtilega hluti. Um-
sjonarmenn eru Gisli Einarsson,
bporgunnur Oddsdéttir, Edda Sif
Palsdottir, Gunnar Birgisson og
Halla Olafsdottir. Dagskrargerd.
Karl Sigtryggsson, Magnus Atli
Magnusson, Gunnlaugur Starri
Gylfason ogJohannes Jonsson.
20.15 Hvad héfum vio gert?
20.55 Saeluriki Leikin norsk
pattarédiatta hlutum sem geristi
Stafangriviod lok sjounda aratugar
sidustu aldar og segir fra breyting-
unum sem urdu i samfélaginu
pegar olia fannstisjonum uti
fyrir baenum og norska oliuzevin-
tyrid hofst. Medal leikenda eru
Anne Regine Ellingsaeter, Amund
Harboe, Bart Edwards, Malene
Wadel og Pia Tjelta.

21.45 Babylon Berlin

22.35 Norranir biodagar. Tra, von
og kaerleikur Donsk kvikmynd
fra 1984 um unglingsdrengina og
vinina Bjern og Erik. Erik glimir vid
erfidar heimilisadstadur, pviad
madir hans 4 vid andleg veikindi
ad strida og fadir hans stjornar
heimilinu med hardri hendi. A
sama tima kynnist Bjern astinni i
fyrsta sinn pegar hann hittir Onnu,
en allt breytist pegar hun verdur
ofrisk. Leikstjori. Bille August.
Adalhlutverk. Adam Tensberg,
Lars Simonsen, Camilla Seeberg
og Ulrikke Bondo. Atridi i mynd-
inni eru ekki vid haefi ungra barna.
00.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 Valero Texas Open

13.00 ANA Inspiration

17.00 Valero Texas Open Bein t-
sending fra lokadegi Valero Texas
Open a PGA motarodinni.

22.00 Golfing World

22.50 PGA Highlights

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Top Chef

13.50 The Good Place

14.15 Life Unexpected

15.00 Ally McBeal

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.3090210

18.15 Lif kviknar

18.50 Med Loga

19.45 Happy Together

20.10 ThisIs Us

21.00 Venjulegt folk

21.30 The Truth About the Harry
Quebert Affair

22.15 Ray Donovan

23.15 The Walking Dead

00.00 Never Say Never Again
02.10 Hawaii Five-0

02.55 Blue Bloods

03.40 MacGyver MacGyver er
ungur madur sem er pekktur fyrir
ad leysa vandamal med otruleg-
um adferdum. Byggt a samnefnd-
um pattum sem slégu rekilegaii
gegn a niunda aratugnum.

04.25 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Trio

08.00 Morgunfréttir

08.05 A ténsvidinu

09.00 Fréttir

09.03 Samtal Samtal um rikis-
vald og truarbrégo

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Boék vikunnar Nadarstund
11.00 Gudspjonusta i Lang-
holtskirkju

12.00 Hadegisuatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

13.00 Sogur af landi

14.00 Vidsja

15.00 Grar kottur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ur ténlistarlifinu. Af-
malistonleikar Sinféniuhljom-
sveitar Nordurlands

17.25 Oro af orodi

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Borgarmyndir Brighton
og Hove, Austur-Sussex
18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 Ord um bakur

20.35 Gestabod

21.30 Land hinna blindu. Sma-
saga - fyrri hluti

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

09.00 Home Again

10.40 Accepted

12.15 Intolerable Cruelty
13.55 She’s Funny That Way
15.30 Home Again

17.10 Accepted

18.45 Intolerable Cruelty
20.25 She’s Funny That Way
22.00 Argo

00.05 Leave No Trace

01.55 Inferno

03.55 Argo

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Kormakur

07.35 Tindur

08.10 Skoppa og Skritla a post-
korti um island

08.20 Mja byfluga

08.30 Heida

08.35 Blida og Blaer

08.55 Vikingurinn Viggo
09.05 Latibzer

09.30 Tommi og Jenni
09.50 Avintyri Tinna

10.10 Lukku-Laki

10.35 Ninja-skjaldbékurnar
11.00 Friends

12.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Friends

14.15 Hversdagsreglur
14.40 Lego Masters

15.30 Lose Weight for Good
16.00 Jamie’s Quick and Easy Food
16.25 God Friended Me
17.10 Heimsokn

17.40 60 Minutes

18.30 Fréttir Stoovar 2
18.55 Sportpakkinn

19.10 Making Child Prodigies
19.40 Atvinnumennirnir okkar
20.15 Silent Witness

21.10 Thirteen

22.05 Manhunt

22.55 High Maintenance
23.25S.W.A.T.

00.10 Tin Star

00.55 Steypust6din

01.25 Rapp i Reykjavik
02.00 Death Row Stories
02.40 Springfloden

03.25 Springfloden

04.10 The Cry

05.05 The Cry

06.05 Hversdagsreglur

STOD 3

16.00 Seinfeld

17.40 Seinfeld

18.05 Mayday

18.50 Léttir sprettir

19.10 First Dates

20.00 Homeland

20.55 The X-Files

21.40 The Deuce

22.40 American Horror Story 8.
Apocalypse

23.25 Boardwalk Empire
00.25 Curb Your Enthusiasm
01.15 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.25 Huddersfield - Leicester
09.05 Newcastle - Crystal Palace
10.45 Premier League World
11.15 Birmingham - Leeds
12.55 Everton - Arsenal Bein
utsending fra leik i ensku urvals-
deildinni.

15.05 Barcelona - Atletico Madrid
16.50 Olis deild kvenna

18.20 Stjarnan - Keflavik

20.00 Messan

21.15 Seinni bylgjan

22.45 Napoli- Genoa

00.25 KR-Valuri 4 lida urslitum
Dominos deildar kvenna.

STOD 2 SPORT 2

08.10 Sampdoria - Roma

09.50 Parma - Torino

11.30 Juventus - AC Milan

13.10 Manchester City - Brighton
14.50 Watford - Wolves Bein
utsending fra leik Watford og
Wolves i undanurslitum enska
bikarsins, FA Cup.

17.10 Inter Milan - Atalanta
19.00 Urslitaleikur Bein Gtsending
fra urslitaleik Lengjubikarsins.
21.10 Real Valladolid - Sevilla
22.50 Everton - Arsenal

00.30 UFC Greatest Fights

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



Patagonia  framleidir  heimildamyndina
Artifishal sem sviptir hulunni af beirri
dyrkeyptu  ranghugmynd ad  beeta
megi fyrir eydileggingu vistkerfa med
honnudum teeknilausnum. Rakin eru ahrif
skorts & regluverki tengdu klakstédvum i
Bandarikjunum og skadleg &hrif opinna
sjokviaeldisstédva, jafnt & umhverfid sem
og & fiskinn sem i kviunum er Gtsettur fyrir
6veeru og sykingum.

Framtiod villtra
laxastofna er 6gnad

Evrépufrumsyning  Artifishal fer fram
Ingdlfsskala vid raetur Ingdlfsfjalls i Olfusi 10.
april. Eftir syningu verda pallbordsumraedur
undir stjorn Audar Onnu Magnusdéttur,
framkvaemdastjéra Landverndar. [ pallbordi
verda Josh Murphy, leikstjéri Artifishal,
Mikael Frodin, seenskur adgerdasinni,
bladamadur og stangveidimadur, Fridleifur
Guomundsson, formadur Verndarsjéds
villtra laxastofna & Islandi og Jén Kaldal,
talsmadur nattdruverndarsjédsins.  Mida
ma nalgast & netinu (Artifishal - European
Premier & Facebook). Verdi er stillt i hof
og felur i sér ratuferd fra Skarfagéroum
i Reykjavik til og frd syningarstad. Agodi
rennur til Verndarsjéds villtra laxastofna &
slandi.

eda
hér:

med
fast

Midar & frumsyninguna,
an innifaldrar  rdtuferdar,
eu.patagonia.com/artifishal

The road to extinction is paved with good intentions

ARTIFISHAL

Midvikudagur
10. April

Husid opnar 18:00
Kvikmyndasyning 19:00

Ingolfsskali
Veitingahus

Efstaland, 816 Olfusi
island

patagonia
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Enn toppar

Emma Tuma

Beekur Gunillu Wolde
um hversdagsleg &vin-
tyri Emmu og Tuma
hafa buid islensk born
undir ymis minnihatt-
ar atok 1lifinu 1 ram
40 ar. bau gera sig ni
gildandi a sOlulistum 1
nyjum enduruatgafum
og sem fyrr er Emma
vinseelli en Tumi.

inar einf6ldu barnabakur

senska hoéfundarins Gunn-

illu Wolde komu fyrst at a

islensku 1976 og hafa allar

gotur sidan notio mikilla vin-
s@lda hja bérnum og foreldrum. Uppeldis-
gildio er enda 6umdeilt auk pess sem sog-
urnar um Emmu og Tuma btia bérn undir
ymis fyrirsjaanleg aféll a @skuarunum.
Til deemis leknisheimso6knir, sprautur og
pann mikla vagest mislingana.

,Eg verd ad jata ad mér finnst afskap-
lega gaman ao sja velgengni pessara boka
enda var pad afi minn, sem pa rak Idunni,
sem gaf pessar bakur upphaflega ut fyrir
ramum 40 drum,” segir Egill Orn Jéhanns-
son, framkvamadastjori Forlagsins.

Bzkurnar voru sidast endurutgefnar
2004 og nu i ar komu at 4 ny Emma 6fug-
snina, Emmu finnst gaman 1 leikskol-
anum, Tumi fer til leknis og Tumi bakar.
Bakurnar hafa komio at a ad minnsta
kosti fjortan tungumalum og peir titlar
sem komio hafa at a islensku hafa allir selst
i yfir 20 pusund eint6kum hver.

Langvinsalustu titlarnir eru Emmu
finnst gaman i leikskélanum og Emma
o6fugsnina en Emmu-bakurnar hafa selst
téluvert meira en Tuma-bakurnar i gegn-
um arin og gera enn.

,betta eru yndislegar baekur sem henta
akaflega vel og eiga alltaf erindi,” segir
Egill. ,Meira ad segja Emma feer mislinga
virdist enn eiga erindi.“ Sa bok var ekki
a atgafulistanum ao pessu sinni en Egill
segir a0 i ljosi frétta sidustu vikna og pess
hversu mislingar hafa verid aberandi i
umradunni gati purft ad endurskooda pa
akvoroun.

Liklega fullt tilefni til pess eins og ton-
listarmaourinn og trommuleikari pénk-
hljomsveitarinnar Austurvigstédvanna
bendir a en hann byr svo vel ad eiga Emma
feer mislinga i b6kasafni heimilisins.

,Bokin kemur tur bokasafni eiginkonu
minnar sem er faedd ario 1984, segir Jon
Knatur sem greip til Emmu til pess ad
uppfraeda boérnin & heimilinu um sjak-
déminn. ,Pad var mislingafar fyrir austan
fyrir nokkrum vikum og pa mundi ég eftir
boékinni og las hana fyrir bérnin min.
Strakurinn minn er atjan manaoda og of
litill til pess a0 medtaka petta, en fimm
ara déttir min syndi pessu dhuga.

Huan hefur p6 meira gaman af Emmu
og ryksugunni, sem er alveg merkilega
nakvem um innri virkni ryksuga,” segir
Jéon Knutur og betir vido ad mislinga-
stemningin i Emmu-bo6kinni sé mjog réleg
ogenginn faraldursétti par a ferd. , Krakk-
arnir fa bara mislinga og jafna sig. Enginn
bolusettur.”
thorarinn@frettabladid.is

GUNILLA WOLDE

ofugsnuna

GUNILLA WOLDE

Emmu finnst gaman
i leikskolanum

il
Latets

GUNILLA WOLDE

Tumi fer
til laeknis
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vikunni
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06.04.19

Sénar pagna vegna WOW

Haett hefur verid vid ad halda
tonlistarhatidina Sonar Reykjavik
sidariapril vegna falls flugfélags-
ins WOW air en félagid attiad ferja
storan hluta hatidargesta og lista-
manna til landsins.

SCOTT

Hornsofi ar sterku bonded ledri (ledurbldndu).

Innra byr&i pudanna er Ur kaldpressudum (mjég
endingargédum) svampi, trefjafyllingu og loks mjaku
yfirlagi. Feeturnir eru sterkir Gr svortu jarni.

Feest med haegra eda vinstra horni (ekki feeranlegt).

\=1¢: 0 269.990 kr.

Reykjavik 10 -
Bildshofdi 20 11-17 laugardaga
13 - 17 sunnudaga

18 virka daga

HUSGAGNA
HOLLIN

Simi: 558 1100

Akureyri 10 - 18 virka daga
Dalsbraut1 11-16 laugardaga

isafjordur Skeidi 1

LiFIP - FRETTABLADID

Skildi 40 kilo eftir a Spani
Sigurjon Magnus Egilsson, ritstjori
Midjunnar, hefur lést um tep

40 kilo eftir vetrardvol & Spani.
SME, eins og hann er oft kalladur,
er mattur a klakann og margir
raku upp stor
augu pegar
hannraeddi 4
kjaramal a
sjonvarps-
sto6dinni
Hring-
braut,

40 kiloum
léttari.

WOW-folk selur fot

Fyrrverandi flugfreyjur ogannad
starfsfolk WOW air hefur brugdist
vid atvinnumissi med pviad aug-
lysa fatamarkad i Holtagérdum
eftir slétta viku. bar verda til sélu
fotaf 6llum steerdum og gerdum
ogymsar heimilisvorur.

6. APRIL 2019 LAUGARDAGUR

Vinszlir ladar

Stinu kokki a Fludum finnst stor-
merkilegtad Craig Reid, annar
Proclaimers-tviburinn, muni enn
eftir pvi pegar htin vatt sérad
honum iLondon 1988 til pess ad
segjahonum ad lagid I'm gonna be
(500 miles) vaeri a toppi vinsaelda-
lista Rasar 2. ,Peir voru natturlega
algerlega svo
ludalegir,”
segir Stina
sem kemst
alltafistud
pegarhiin
heyrir 16g
Skotanna
skemmtilegu.

Sungid fyrir
ferdafrelsi Einars Ola

Einar Oli er lamadur
eftir alvarlega heila-
leedingu. Attingjar
hans og vinir halda
styrktartonleika a
manudagskvold.
Markmidio er sér-
utbuinn bill sem
mun gera hann
frjalsari ferda sinna.

etta er ofbooslegt afall.
A sekiindubroti breytist
allt hja ungum manni
i bloma lifsins,“ segir
Porunn Eva sem stendur
fyrir styrktarténleik-
unum. bau Einar Oli eru systrabérn
og hafa alltaf verid mjoég nain. , Fjol-
skyldan er buin ad reyna ymislegt
og vio erum 61l mj6g nain og getum
alltafleitad hvert til annars.

Hann er bundinn vid hjélastol
og getur hvorki hreyft sig né tjao sig
og byr enn & Grensas par sem engin
ibuoararra0i ertu fyrir hann eins
ogstadan eridag,“segir Porunn Eva
og batir vio ad pao sé atakanlegt ad
horfa upp a yndislegan freenda og
vin geta sér litla sem enga bjorg veitt.

,Eg veit ekki alveg hversu miklu
hann attar sig 4 og hversu mikio
hann skilur en madur verdur ad
treysta pvi og tria ad hann skilji
meira heldur en minna.“ Pérunn
Eva segir erfitt fyrir fullfriskt f6lk ad
setja sigispor frenda sins.

,Hann var alltafa ferdinni, eins og
okkur finnst svo sjalfsagt. I rektinni
og alltafa leidinni a0 gera eitthvad
en sidan er hann bara allt i einu
fasturinni 4 herbergi einhvers stadar
og feer aldrei ad gera neitt af pvi sem
hann er vanur.”

Safnad fyrir ferdafrelsi

P6runn Eva akvao aod halda styrktar-
ténleikana i von um ao geta fjar-
magnad kaup a sérutbtinum bil sem
muni gera Einar Ola frjalsari ferda
sinna. ,bvi fylgir svo mikio frelsi
ad geta komist eitthvert 4 daginn
an pess a0 purfa alltaf ad plana allt
fyrir fram og treysta alfario a feroa-
pjénustuna.

Manni finnst petta bara einhvern
veginn svo sjalfsagt, ad geta fario at
ibil og gert bad sem mann langar, ad
madur pelir ekki einu sinni i pessu
pegar maour er heilbrigdur.”

Fj6lskylda Einars Ola hefur fundio
notada Benz-bifreid sem hentar

,Viod hvetjum félk til ad koma og njota kvoldsins med okkur og styrkja
virkilega gott malefni i leidinni,“ segir Pérunn Eva, freenka Einars Ola.

Styrktartonleikar
Gudridarkirkja 8. april

Fram koma:

®jvar Daniels
®Eirikur Hafdal
®Rakel Palsdottir
®Bjarni Ara

®porir Ulfars
®Bjarmi Hreinsson
®HI60ver Sigurdsson
®Orn Ymir Arason
oOrn Arnarson
®Sveinbjérn Hafsteinsson
OFElin Ey

®Halli Reynis
®Heida Olafs
®Snorri Snorrason
®Siggi Guofinns

honum og meo hjalp tonlistarfolks-
ins, sem gefur alla vinnu sina a tén-
leikunum, vonast pau til bess ad geta
keyptbilinn.

,Mér finnst svo mikilvaegt ad
hann fai pennan bil vegna pess ad
pegar hann er fastur inni a Grens-
as og lika ef hann yroi settur inn 4
6ldrunarheimili pa etti hann ekki
rétt a bilastyrk fatladra. bao skiptir
6llu mali a0 vera frjals ferda sinna.”

Erfitt ad bidja um hjalp

Eftir a0 Porunn Eva og fadir hennar
héfou fundio bilinn sem hentar foru
pau ad velta fyrir sér fjarmégnunar-
leidum og dkvadu ad kanna mogu-
leikana a styrktartonleikum.

,Eg hringdi i frenku mina,
moémmu Einars, og spurdi hana
hvort han hefdi einhvern ahuga a
pviaod vid myndum reyna ad halda
styrktartonleika. Hin sagodi ad undir
venjulegum kringumstaedum hefoi
han siour kosid ad purfa a0 efna til
fjars6fnunar en vid verum bara
komin a pann stad ad vio pyrftum
adsto0.” Pérunn Eva segir modur
Einars Ola finnast erfitt a0 purfa ad
bidja um hjalp en par sem han hafi
sjalfverio byrjud ad svipast um eftir
bil fyrir hann hafi ordio tr ao blasa
til tonleika.

Hun segir alla sem a0 tonleik-
unum koma gefa vinnu sina og fjol-
skyldan sé full pakkletis. ,Pad eru
allir rosalega jakvaedir og nu sidast
battust tonlistarhjonin Heida Olafs
og Snorri Snorrason i hépinn. bPau
ho6fou samband vid pabba hans
Einars Ola og budu fram krafta sina.
Siggi Guofinns, pabbi hans, er lika
toénlistarmadur, og hann mun flytja
lagid sem hann samdi um Einar Ola
tonleikunum.”
thorarinn@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: J6hanna Helga Vidarsdotti rjohannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O’Brien svava@frettabladid.is, Orn
Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, J6hann Waage
johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Benedikt Boas Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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Tilbodsverd
< 10mm‘$1285x192mm '
HockustusﬁrlAc4lsz X W ' L/ Eurosmart

73 436kr/m

0113488

Eldhustaeki, kromad

10.995

15333281

Almennt verd: 14.995 leOteX' :

carpets.j

Tilbodsverd

- Mirage

Veggflis, 7,5x15cm, dokkgra.

Tilbodsverod

Nautic Tilbodsverd | _ ; 3-91 1 kr/m?2

Handlaug a vegg, 18088952
40x27cm.

Bléndunartaeki ' Concetto ) Almennt verd: 5.689kr />
fylgir ekki med X Handlaugartaeki, kromad

9.995 14.995

13002455 15332204

Almennt verd: 14.295 Almennt verd: 17.995

DYinnur |w #bykogrgs

1 0 0 - 0 0 Okr. inneign hja Holf & G6LF?

Taktu mynd af rymi sem parfnast yfirhalningar, hvort sem um raedir
badherbergi, stofu, eldhis eda annad. Settu myndina & Instagram og
merktu #bykogrgs

Fostudaginn 26. april verdur heppinn vinningshafi tilkynntur. Ad auki

Grohe Sense fylgis

sendir vidvorun ef gildin ve
samanborid vid blnar‘stlllmgé e

Um leid og vatn vegna leka eda a kem
snertingu vid skynjarann sendir Grohe Sense— ) o . 0g WWW.grgs.is.

samstundis vidvorun i simann pinn. - (T |
- ,

verda valdir auka-vinningshafar sem fa 35.000 kr. inneign i HOlf & GA4lf.

Berglind Gudmundsdéttir, eigandi vefsidunnar Gulur, raudur, graenn og

salt, verdur gestadomari. Fylgist med a Instagram og facebook sidu BYKO

Anagdustu vidskiptavinir byggingarvéruverslana 2 ar i r6d skv. islensku anagjuvoginni! Takk fyrir okkur!
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Tilbodsverd /

Gasgrill

NAPOLEON - ROGUE R425SIB,
SIZZLE-ZONE™ hlidar-
brennari, grillgrind 60x45cm,
grillgrindur dr pottjarni.

506600039 4@“

/)

© <, X
[ Amennt vers: 159995 | S48 5) 50349
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3

o

§10'6:

br
s

Frabaer

Tilbodsverd
Rafhloduborvél

TE-CD, 18V tveer 1,5 Ah
rafhlodur fylgja med.

17.636

74826002

Almennt verd: 25.195

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndbrengl.

qaarar

Audvelt ad versla a byko.is * Sendum ut um allt land

| ]

ROGUE #~

Tilbodsverd

Rogue R425

Hagaedagrill med 3 brennara, 10,6 kW kraft
og grillflot 60x45 cm. Grillid er med Lift
Ease™ taekni og pvi audvelt ad opna og haegt
ad vera med grillid alveg upp ad vegg.

506600036

I Almennt verd: 99.995 I

HELGARTILBEO?)

BOSCH

Tilbodsverd
Rafhloduborvél

Easy 1200 2 x 1,5Ah

13.226

74864070
Almennt verd: 18.895

NAPOLEON

(.

Kolagrill 22 K-leg

Flott kolagrill sem getur grillad
allt ad 23 hamborgara i einu.
Lokid opnast til hlidar. Med
kolagrind ur stali og dskupott
sem tekur vid Utbrunnum kolum
og er audvelt ad fjarlaegja.

eececccccce

506600090

I Almennt verd: 62.995 I eecece

Tilbodsverd

™. TravelQx Pro

Glaesilegt ferdagrill fra Napoleon med stéru
grillsvaedi par sem 20 hamborgarar komast
fyrir i einu. Pad eru handfong a hlidunum a
grillinu og er pvi audvelt ad flytja pad & milli
stada. Pad er hagt ad leggja grillié nidur a
hvada flata flot sem er. Parf ekkert ad gera til
ad setja grillid upp fyrir utan ad tengja gasid.

ot r
o IS

41 5 2

506600020

>
=

I Almennt verd: 69.995 I = )

Til 10. april

—
30% W D
Tilbodsverd

~  Slattuorf og borvél

RYOBI sett med slattuorfi og
rafhléduborvél 18V, 2,0Ah
rafhlada og hledslutaki fylgir med.

29.396

7133003727

Almennt verd: 41.995

BY KO

GERUM PETTA SAMAN




’ U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF ‘
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID g o

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR
Sirryjar
Hallgrimsdottur

Skopum storf

it i kringum okkur

sjaum vio 6flug og rot-

groin fyrirteki med
fjolda f6lks i vinnu, pau eru
hluti af daglega lifinu okkar.
Vi0 erum sennilega langflest
sek um a0 hugsa ekki atipa
staoreynd ad eitt sinn voru 611
bessi fyrirteki hugmynd. Hug-
myndin var i kollinum a frum-
kvooli og ekKki er oliklegt ad
hun hafi pott evintyraleg, djorf
ogjafnvel halfgalin. En pad
var einhver sem akvad ad stiga
skrefio, radast i malid og hrinda
bvi af stad. Pad var einhver sem
var tilbainn a0 taka ahttuna,
leggja sparnadinn sinn og ann-
arra undir til pess ad lata hug-
mynd veroda ad veruleika.

Vio sjaum ekki allar hug-
myndirnar sem gengu ekki upp,
fyrirtaekin sem lifou ekki af
vegna pess a0 hugmyndin var
rong, timinn var rangur eda
frumkvo6oullinn var 6heppinn.
Otrilega margt getur fario
arskeidis i frumkvoodlastarfinu
ogpad eriraun otrilegtad ein-
hverjir séu tilbanir til a0 taka
ahattuna ogreyna ad skapa
eitthvad nytt.

Vio eigum pvi ad vera mjog
pakklat fyrir pa einstaklinga
sem eru tilbanir a0 taka
ahzttuna ogleggja a sig bad
protlausa erfioi sem felst i pvi
ad gera hugmynd ad veruleika.
Vio eigum pvi ad fagna med
peim pegar vel gengur og virda
pao starfsem leitt hefur til
arangurs. En pad er lika mikil-
vegtad stydja vio pa i motleeti,
syna pvi skilning ad ekki eru
allar ferdir til fjar og hlutirnir
geta farid arskeidis. Pad geta
nefnilega ekki allir unnio hja
rikinu og st6rfin skapa sig ekki
sjalf, vio purfum frumkvéola
og pasem flesta.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

Allir i

Auglysingadeild 5505050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf

Péstédreifing Dreifin_g dreifing@?ostdreifing.is
3 Ef bladio berst ekki 800 1177

VATTENKRASSE
/ gardkanna
1.490,-
INDUSTRIELL = > )
loftljos @24cm IITIY\;I-STVERK = (
2.990,- blémavasi N . R |
Hi4cm 695,- TANKVARD snyrtitdskur

NYTT
Pottapla
peninga
@12cm
1.790,-

Nattarulega Iy
notalegt E

St
NYTT _ ) o ) NYTF=="

TANKVARD Pad veitir heimilinu rélegt og notalegt yfirbragd ad hafa natturulega hluti i kringum KAFFEBONA
'i“gg‘(’)e_r sig. Vefdu utan um pig heidblaum mjikum kimono og hleyptu nattirunni inn & %Ifgnc?ﬁost;t;; i

© Inter IKEA Systems B.V. 2019

heimili® med pudaveri, bldmavasa eda fallegum koérfum. Hja okkur faerdu urval af
vorum sem framleiddar eru Ur nattlrulegum efnivid eins og sjalfbaerari bomull,
leir og reyr — sem baedi endast og eldast vel. Komdu vid og skodadu,

hér er margt sem fangar augad.

SKAGGORT
pudaver 795,-
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TANKVARD karfa med

handfongum 2.490,-
ilmstangir
1.190,-

.690,-

KVARD kimono

NYTT
TANKVARD koddaver
995,-/2 i setti

—
NYTT LIVSVERK
blémavasi H12cm 495,-

LA
ANILINARE skrautoskjur
1.290,-/2 i setti

NYTT
TANKVARD karfa med
handféngum 1.290,-
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: Adeins i april
Halfur kjuklingur
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TANKVARD kollur

Paskaskinka

ec0c0c0cccc0ccccoce

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingasvid opid 9:00-20:30 - IKEA.is



