FRETTABLADID

— MEST LESNA DAGBLADP A

80. TOLUBLAD 19. ARGANGUR

iSLANDI® —

FIMMTUDAGUR 4. APRIL 2019

Skrifad var undir kjarasamninga a almennum vinnumarkadi a ellefta timanum i geerkvold. Buist hafdi verio vio ad pao yroi gert klukkan 15 i geer en pad tafdist nokkrum sinnum. Samn-
ingurinn mun gilda fra 1. april sidastlionum til 1. n6vember 2022 og ner til um hundrad pisund launamanna hér a landi. Ahersla er 16gd a haekkun leegstu launa. FRETTABLADID/ERNIR

Hlaa parf betur
a0 Oldruoum

TILVERAN Eldri borgurum hefur
fjolgao til muna og folk er yfirh6fud
hraustara fram eftir aldri.
Margir hafa getu og
vilja til ad vinna
lengur og ljost er
aod ellilifeyrisaldur
parfao endurskoda.
beir sem purfa a
y bjonustu heil-
brigoiskerfisins
ad halda bioa
lengi i brota-
WM kenndu
A Kkerfi. Eitt af
aherslumal-
\ um arsins,
segir land-
leeknir.

-sja12,16

Samningar loks Klarir

Nyir kjarasamningar voru undirritadir hja rikissattasemjara seint i geerkvold.
Lagstu laun haekka um 90 pasund a samningstimanum. Vinnuvikan styttist.

KJARAMAL Laun peirra sem fa greitt
samkvaemtlagmarkstoxtum hakka
um 90 pasund krénur & manudi a
samningstima nyrra kjarasamn-
inga. Almennar launahakkanir
munu 4 samningstimanum nema
68 pusund krénum a manudi. ba er
i samningum akvadi sem tryggir
launaf6lki hlutdeild i aukningu a
pjooarframleioslu.

Logo er ahersla 4 ad samningar og
adgerdir stjornvalda muni leioa til
hagstaeodra skilyroa fyrir vaxtalekk-
un Sedlabankans. [ samningum er
ad finna endurskodunarakvaeoi
komi ekKki til vaxtalaekkunar.

Einnig & ao stytta vinnuvikuna
pannig ad virkir vinnutimar veroi
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Neering+ Neering+

Qe - Pty = Witassiny

g Lifskjor sniast um

margt fleira en
laun. Pau snuast um ad baa i
goou umhverfi, ao hafa tima
fyrir fjolskylduna.

Halldor Benjamin Porbergsson,
framkvamdastjori SA

36 adjafnaoi. ba eruadgerdir stjorn-
valda booadar, skattkerfisbreyt-
ingar, adgerodir i husnadismalum
og hakkun barnabota.

Laekkun skatta & a0 skila peim
tekjulaegstu tiu pusund kréna haekk-
un radstoéfunartekna d manuoi.

,Vio vitum a0 lifskjoér sndast um

- Naering+
Millimalifernu & -©-
()

margt fleira en laun. Pau snuast
um ad buia i g6ou umhverfi, ad hafa
tima fyrir fjélskylduna og sjalfan
sig,“ sagoi Halldér Benjamin Por-
bergsson, framkvamdarstjori Sam-
taka atvinnulifsins, eftir undirritun
samninganna. Hann segir forsendur
vera til ad samningarnir standi
undir pvi nafni ad beeta lifskjor allra.
I tilkynningu & vefsidu Eflingar
segir ad félagio sé stolt af peirri
breiou samst60u sem skilad hafi
samningunum. ,bessi styrka sam-
stada mun i framhaldinu gefa
téninn fyrir launastefnu gagnvart
60rum hépum badi 4 almennum
ogopinberum markadi,” segir i yfir-
Iysingunni. -sar/ sjasidu 4

Allt annao en
agaetis byrjun

DOMSMAL Fyrrverandi og naver-
andi meolimir Sigur Résar eru
sakadir um ad koma sér hja pviad
greida hatt i 300 milljonir kréna i
skatta. Storri dkeeru & hendur Jénsa
var batt vid, vid pingfestingu mal-
anna i ger. Lystu allir
yfir sakleysi sinu.
A0 Dpingfestingu
lokinni gengu beir
fylktu lioi at um dyr
héradsdoms, féllust

i fabma og hurfu
loks saman nidur K
Austurstratio. f
Bjartsynir,
eftir allt
annad en |
agaetis
byrjun. -

smj / sja

sidu 6 : \

Neering+ er orku- og proteinrikur naeringardrykkur
sem hentar vel peim sem purfa ad pyngjast eda
sporna vid pyngdartapi.
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Haegur vindur um austanvert
landid. Rigning eda suld med
koéflum, en purrt og bjart a
Nordur- og Austurlandi. Heg
sudlaegeda breytileg att og vida
léttskyjad i dag, en dalitil veeta
med sudur- og vesturstrondinni.
SJASipu 28

FDR Drive a Manhattan i New York.
NORDICPHOTOS/GETTY

Veggjold i New
York skapa
fordeemi

BANDARIKIN Travis Brouwer,
adstodarsamgoéngumalastjori Ore-
gonrikis, telur upptéku veggjalda i
New York til pess ad 1étta & umfero
geta sett mikilvegt fordemi i
60rum stéorum borgum i Banda-
rikjunum. The New York Times
greindi fra.

) Fjolmennasta borg
Bandarikjanna, New York,
mun arid 2021 taka upp
veggjold inn i péttbylustu
hverfi borgarinnar.

Fjolmennasta borg Bandarikj-
anna, New York, mun ario 2021
taka upp veggjold inn i béttbylustu
hverfi borgarinnar. bPad fjarmagn
sem til verOur mun nytastiviohald
almenningssamgangna og i atak
til ad hvetja borgarbua til a0 skilja
einkabilinn eftir heima.

Borgir a boro vio Seattle, Los
Angeles og Portland i Oregon, par
sem Brouwer er yfir samgdngumal-
um, ihuga nti ao fara svipadaleid og
taka upp veggjold. Fordemio sem
New York setji na geti skipt skopum
ipviad na politiskri satt um svip-
adar aogerdir innan annarra stor-

borga i Bandarikjunum. - bdj

Varmadeelur &

loftkaeling

@idea

t's your ldea

Wifi banadur

fylgir med
Sllum

varmadaelum

Jorunn Edda Helgadottir og Ragnheidur Freyja Kristinardottir fengu priggja manada skilordosbundinn dom i Héradsdomi Reykjavikur i geer fyrir a0
hafarisid ar setum sinum i flugi Icelandair fra Islandi til Svipjodar vorio 2016. Med uppatekinu métmeltu pzer brottvisun hlisleitandans Eze Oka-
for iir landi. Senda atti hann fra Svipjo60 til Nigeriu par sem hann hafdi oroid fyrir ofsoknum hrydjuverkasamtakanna Boko Haram. FRETTABLADID/ANTON

Lakka veroio
til frambuadar

NEYTENDUR Verdi0 4 veitinga-
stadnum bremur frokkum hefur
verio lekkad um 20 préosent eftir
afmelistilboo i sidasta manudi. 1
tilefni 30 ara afmeelis stadarins var
gefinn 30 présenta afslattur i viku
og viotokurnar voru svo godar ad
tilbooio var framlengt Gt manuo-
inn. N@ hefur verio akvedio ad
leekka veroio varanlega.

,Vio geroum petta & svipudum
tima og bérarinn [£varsson] i IKEA
var a0 tala um petta,” segir Stefan
Ulfarsson, matreidslumeistari a
Premur frokkum, og visar til erindis
sem framkvaemdastjérinn hélt a
radstefnu Alpyousambands fslands
um verolagningu a islenskum veit-
ingastédum. - bg

Stefan
Ulfarsson a
Premur
frokkum.

Kaelitekni

= Kyndir hasid a veturna
og keelir & sumrin
= Fyrir nordleegar slodir
. = Fjarstyring fylgir
= Virkar nidur i -30°C
Verd fra adeins
kr. 145.000 m.vsk
Midea KMB-EO9
Max 3,4 kW
2,65 kW vid -7° ati og
20° inni hita (COP 2,85)

medan birgdir

endast

Uppsetningaadilar og umbodsm

nn um allt land

Umbhverfisvaenn
kaelimiaill

f. ibtd ca 40m2.

Raoherrann a roli en
SI kvarta undan RUV

Samningar milli RUV og Sagafilm um fjarmognun pattanna Raoherrann eru a
lokametrum. Framkvemdastjori miola segir RUV fara eftir 16gum. Svidsstjori
hja SI segir samskipti erfido og RUV i sifellt meiri samkeppni vio einkamiola.

FJOLMIDLAR Samningar RUV vid
Sagafilm og aora framleidendur um
fjarmoégnun verkefna eru i godum
farvegi, segir Birgir Sigfasson, fram-
kvaemdastjéri midla hja RUV. A pad
einnig vid um sjonvarpspattina
Raodherrann meo Olafi Darra Olafs-
syni i adalhlutverki. Samningar um
fjarmoégnun pattanna af halfu ROV
erunu alokametrunum.

Greint var fra pvi i sidustu vikuao
tokur a pattunum veru i uppnami
vegna samningsskilméla RUV. Sam-
kvaemt l6gfraeoialiti sem gert var
fyrir Samtok islenskra kvikmynda-
framleidenda og Samtok idOnadarins
stangast skilmalarnir 4 vio reglur um
Evropustyrki og reglur um endur-
greidslur a Islandi.

Birgir segir RUV ad sjalfsdgou fara
eftir Il6gum og reglum. ,Vio kapp-
kostum ad tryggja ad pegar RUV
leggur framleioslu til fjarmagn og
verkefnio skilar hagnadi erlendis, pa
renni allur avinningur, sem RUV 4 til-
kall til, til frekari framleidslu leikins
efnis. Slikt eflir islenska kvikmynda-
gerd enn frekar, stuolar ao sjalfbaerni
og abyrgri meofero a opinberu fé.

Segir hann pao rangt i 10gfreedi-
alitinu ad framlag RUV til kaupa
eda meodframleiodslu a efni séu opin-
berir styrkir, samkvamt 16gum hafi
RUV ekki heimild til ad veita slika
styrki. Framlag RUV sé undir 6llum
kringumstaoum ymist hrein kaup a
syningarrétti eda blanda af kaupum
asyningarrétti og frekara framlagi.

Sigridur Mogensen, svidsstjori
hugverkasvios SI, segir samskiptin
vio RUV erfid. ,Vid hofum sidast-
1i0i0 ar leitad eftir svorum fra ROV
a atfeerslu peirra sem medframleid-
anda an pess a0 fa fullnagjandi svor
vio peim alitaefnum sem vid h6fum
sett fram. Samningagerdin, sem

s

Landsmenn geta farid ad hlakka til ad sja Olaf Darra Olafsson i hlutverki

forsaetisradherra a skjanum innan skamms. FRETTABLADID/SIGTRYGGURARI

Sigriour Mog-

| ensen, svids-
stjori hugverka-
sviods SI.

pjonar hagsmunum RUV, er 4 kostn-
ad sjalfsteeora kvikmyndafram-
leidenda par sem RUV hefur krafist
sterri hlutdeildar i verkefnum en
patttaka peirra gefur tilefni til.“
Logfreoialitio sé skyrt um ao
utfzersla RUV 4 hlutverki sinu sem
framleidanda geti sett fjarmogn-
unarkerfi sjalfstaeodra framleidenda
i uppnam. ,ba er umhugsunarefni
hvort RUV sé komid i auknum meeli
i samkeppnisrekstur, likt og a aug-
lysingamarkaoi, og ma pvi velta fyrir
sér hvort pessi angi rekstursins eigi
ekki heima i sérstoku détturfélagi.”
RUV fékk fimm éra frest arid 2013
til ad setja samkeppnisrekstur i
dotturféldg en ekkert bélar a peim.
Rikisendurskodun er na ad gera
stjornsyslutttekt 8 RUV, pa fyrstu i

24 ar, par verour meoal annars litio
til samkeppnisreksturs. Sigridur
staofestir a0 SI hafi 6skad eftir pviad
pessi atrioi verdi tekin til medferoar.

Samkvaemt pjonustusamningi
RUV og menntamalaraduneytisins
er pad hlutverk RUV ad styrkja
sjalfstaeda sjonvarpspatta- og kvik-
myndagerd meo pvi ad kaupa efni
eda gerast medframleidandi. ARUV
ad verja 11 présentum af heildar-
tekjum sinum til pess i ar. Athygli
vekur a0 ekki er gert rao fyrir pvi
a0 RUV hagnist 4 bvi ad gerast meo-
framleioandi, til deemis ef pattar6o
er seld a erlendan markao og hagn-
adur myndast.

Sigridur telur ad mestu skipti ad
greida dr peirri 6vissu sem atfeersla
RUV a pessu hlutverki hefur skapad
vardandi adra fjarmégnunarmoégu-
leika sjalfstedra framleidoenda.
,RUV er i mjog sterkri stoou & pess-
um markadi og teljum vio hlutverk
peirra sem meoframleidanda ganga
of langt midad vio ad um er ad reda
opinbert félag.“ arib@frettabladid.is
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Broil King

Gasgrill Crown' 320 Stal

9,3 kW brennarakerfi ur rybfrlu stall
Grlllgrlndur urp\?rttjarm Prl(
brennarar ur ryofriu stall h
3000315 { \% 3

S ;

2%

.990. | 29.990.

Q. CSUKr

2.550x
Gasgrill | Gasgrlll 3ja brennara |
Outback gasgrill, 2ja brennara med hlidabordi. Sunset Solo, 3ja brennara, grillflétur: 628x406 mm. | Paska|||]ur i potti

Grillflétur: 50x36 cm med tviskiptum brennara. 3 rydfriir brennarar, hitameelir, 9,67 kW. Tete a tete. Vorerika
3000225 3000393 11328564 10327408

SHUNEREZALISC

20% 20%
afslattur afslattur

25%

afslattur
E] Electrolux

Krakkahjol 24" L _ "
: 63 ~ 596 (11.995

|
72.550 « Am=C s g o=
Reidhjol Spyke 24" Disc . 12.455u ¥ 15.8551
24" 6061 Aluminium, 12,97 kg & byngd, Mechanical | Pvottaveél, 1400 sn. EW6F5247G1 Haprystideela C 110,7-5 X-TRA Hekkklippur B+D BEHTS301
Disc Brakes, Kenda K-1177 24'x1.952 dekk. Shimano | 7 kg med A+++ orkunytingu, bamaleesing, Hijodstyrkur | 110 bar, 1,4kW, 440 Itr./KIst. Sjélfvirk gangsetnind  Rafmaansklionur. 500W. 50 cm blad, Klipigeta 22mm
EZ-Fire 500 girar. 58 dB en 78 dB vid peytingu, med SensiCare kerfi. og stédvun, Click & Clean kerfi. 5 m slanga. g ppur, ' , Klippig .
3902072 1805695 5254203 5083646

Byggjum a betra verdi
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# Tolur sem skipta mali

17 36

pusund verdur tima vinnuvika er

39

pusund mun
verda hakkun

3

pusund kronur d manudi
ofan 4 laegstu taxta yroi

63

) : legstu man- - g
hakkun allra bodud. Vinnuveitendum og starfs- aégrlaunaé launaauki launafélks ef hag-
manadarlauna moénnum a hverjum vinnustad samningstim- voxtura mann yrdi 2 prosent pusund verdur hakkun
fra 1. april er heimilt ad semja um nokkrar anum g a arstimabili. Adrir fengju sex almennra launa @ manudi

sidastlionum. utfaerslur. 4 samningstimanum.

pusund krénur.

Stytt vinnuvika og ahersla
a haekkun laegstu launanna

Kjarasamningar 4 almennum vinnumarkadi, svokalladir lifskjarasamningar, byggja a kronutoluhakk-
unum og meiri hekkunum til tekjulaegstu. Legstu laun haekka um 90 pusund kronur a samningstim-
anum. Almenn hakkun er 68 pusund kronur. Opnad er a styttingu vinnuviku i 36 stundir.

Fyrr heim eda

fri a fostudegi

Samkvamt samningunum mun
starfsfolk sjalft kjosa um pad fyrir-
komulag sem hentar & hverjum
vinnustad en einnig verour haegt ad
hafa fyrirkomulagid 6breytt.

7% Fjorar leidir
eru nefndar

Hver vinnudagur verdi
styttur um 53 minutur.

Starfsmenn ljuki storfum
rétt fyrir hadegi a fostu-
dégum.

Starfsmenn verdi i frii
annan hvern fostudag.

Hvildarhlé verdi utfaerta
hverjum vinnustad eftir
p6rfum ogadstaedum.

1
2
J
4

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu blad dagsins i tolvuposti
kl.5.00 @ morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins a www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

KJARAMAL Nyir kjarasamningar
sem undirritaoir voru a ellefta tim-
anum i geerkvoldi eru byggoir pann-
ig upp a0 laun lagtekjufélks hekka
meira en annarra.

Gert er rad fyrir a0 laun peirra
sem vinna eftir kauptéxtum, sem
eru lagmarkstaxtar kjarasamn-
inga, hekki um 90 pasund kronur
4 manudi & samningstimanum.
Munu taxtar haekka um 17 pasund
fra 1. april sidastlionum, um 24
pasund 1. april 2020, 23 ptsund 1.
janaar 2021 og 25 pusund 1. jandar
2022.

Er samio um a0 upphafshaekkun
verodi hofleg til ad skapa skilyroi
fyrir vaxtalekkun Sedlabankans.

Almennar launahakkanir munu
nema 68 pusund kronum & manudi
4 samningstimanum. Munu laun
hakka um 17 pasund fra 1. april
sidastlionum, um 18 puisund 1. april
2020, teepar 16 pusund 1. jandar
2021 og ramar 17 pasund 1. jantar
2022.

Einniger ad finna i samningnum
sérstakt akvaeoi sem tryggir launa-
folki hlut i hagvaxtaraukningu &
mann sem Hagstofan birtir i mars
a hverju ari.

Verdi hagvoxtur & mann 1 pro-
sent myndi pad pyoa prja pusund
kréna launaauka a manudi. Launa-
aukinn yroi atta pasund krénur
4 manudi midao vio tveggja pro-
senta hagvaxtaraukningu og pret-
tan pusund midaod vio priggja pro-
senta voxt.

Kemur pessi launaauki ao fullu til
hakkunar hja peim sem eru a strip-
udum taxta en 75 prosent launa-
aukans koma ofan a almenn laun.

P4 er stytting vinnuvikunnar
booud. Mun starfsfolk sjalft kjosa
um paod fyrirkomulag sem hentar

—
E= N

Samningar voru undirritadir i Karphusinu i gaer. FRETTABLADID/ERNIR
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JEEP. CHEROKEE LONGITUDE LUXURY VERD FRA: 7.990.000 kr
JEEP. CHEROKEE LIMITED VERD FRA: 9.590.000 «r.

= vy e L e

Aukahlutir ad verdmaeti / 30.000 kr.
fylgja 6llum nyjum Jeep. Cherokee ut april. -y

30” breyting sem innifelur 3,5cm upphakkun,
30” Cooper heilsarsdekk og aurhlifar. Losanlegt
drattarbeisli, gdmmimottur framan og aftan og malmlitur.

ISLENSK-BEANDARISKA EHF.

BiLAUMBOD ‘

e

e

.
—
N

UMBODSADILI JEEP. A [SLANDI « PVERHOLT 6 + 270 MOSFELLSBAR - S. 534 4433
WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16

) Veroi hagvoxtur A mann
1 prosent myndi pao pyoa
3.000 krona launaauka a
manudi. Launaaukinn yroi
8.000 kronur &8 manudi
mioao vio 2 prosenta
hagvaxtaraukningu og
13.000 midad vio 3 prosenta
vOxt.

4 hverjum vinnustad en einnig
verdur hagt ad hafa fyrirkomulagio
Obreytt.

Fjorar utferslur ad styttingu
vinnuvikunnar er a0 finna { samn-
ingnum. I fyrsta lagi geta starfs-
menn og vinnuveitendur komistao
samkomulagi um a0 hver vinnu-
dagur verdi styttur um 53 minatur.

I 60ru lagi getur samkomulag
faliod i sér ad svigramio verdi nytt
i lok vinnuviku pannig a0 starfs-
menn ljaki stdrfum rétt fyrir hadegi
a féstudégum. Pad myndi pyoda
styttingu vinnuvikunnar um 212
minutur.

Pridji kosturinn felst i pvi ad
starfsmenn séu i frii annan hvern
fostudag og sa fjordi snyst um
hvildarhlé sem veroi atfaero a
hverjum vinnustad eftir pérfum og
adstedum.

Allir pessir valmoéguleikar ganga
at fra pvi a0 hadegishlé haldist
obreytt en kaffitimar veroi aflagoir.
Verdur virkur vinnutimi ad jafnaoi
um 36 stundir a viku.
sighvatur@frettabladid.is

jeep.is

T

Jeep

THERE'S ONLY ONE



Innovation
that excites

PITTERVALID

WWW.nissan.is

RAFBILL

40kWh RAFHLADA - 200-301 KM DRAGI™

NISSAN e-NV200, SENDIBILL. VERD: 4.690.000 KR.
TILBODSVERD: 4.190.000 k.

500.000 kr. afslattur

Einnig faanlegur i 5-7 saeta utfsersiu

Nissan kemur sterkur inn sem spennandi lausn fyrir ba sem purfa sendibil i millistaerdarflokki. NISSAN NV200 og e-NV200 sendibilarnir taka tvo

Y 4 Y 4
DISILBILL
1,5 L DISILVEL, EYDSLA 4,9 L/100 KM*
5 ARA ABYRGD/160.000 KM

NISSAN NV200, SENDIBILL. VERD: 3.390.000 KR.
TILBODSVERD: 2.890.000 kr.

500.000 kr. afslattur

EURO-bretti og eru pvi hentug staerd fyrir morg fyrirtaeki. bU getur valid @ milli sparneytinnar disilvélar eda rafbiladtfaersiu sem nu hefur fengid
steaerri og 6flugri rafhlédu sem dregur allt ad 200 km i bléondudum akstri og allt ad 301 km { innanbagjarakstri.™

Eigum til 6rfa eintdk a einstokum kjérum til afhendingar strax. Komdu i reynsluakstur og kynntu pér fjdlmarga kosti Nissan NV200 og e-NV200.

MAGN EDPA DISILL?

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf.
Akranesi Akureyri Egilsstédum Selfossi
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
4312622 4612533 470 5070 4808080

BL séluumbod
Vestmannaeyjum
4811313
8622516

BL ehf
Seevarhofda 2 /110 Reykjavik
5258000 / www.bl.is

ENNEMM / SiA [ NM93340
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Segir afrétti onyta og vill
banna lausagongu bufjar

LANDBUNADUR Landgradslustjori
segir land hér onytt og rofio og
ad lausagdngu bufjar etti ad taka
af med 6llu. Islenskur jarévegur
losaoi fra sér kolefni sem veeri
Oasettanlegtibarattu okkar gegn
hlynun jardar af véldum grodur-
hasalofttegunda.

,Eg er svo sem ekkert ad segja
neinar nyjar fréttir en pad hefur
legid fyrir lengi ad vio eigum mikio
af onytu og rofnu landi sem gras-
bitar eiga ekki heima a og beit a
pannig landi er 6sjalfber,” segir
Arni. ,Stor sveedi hér a landi eru
ekki hef til beitar og vio @ttum
ad sja soma okkar i ad banna beit
aslikulandi.

Petta kom fram i mali hans a
fagradstefnu um skégrakt. Arni
nefndi demi um a0 Barodalaaf-
réttur og Biskupstungnaafréttur
veru i raun obeitarhafir. Hann
vill banna beit a slikum svaedum.

,Pad er alveg rétt a0 land er a
morgum stéoum i framfoér,” segir
Arni. ,Hins vegar er pad svo ad vid
@ttum ad banna lausagéngu bufjar
hér a landi pvi eigandi bufjar
verdur ad bera abyrgo a pvi fé sem
hanna.“

Arni Bragason,
fyrrverandi for-
stjori Nattaru-
verndar rikisins.

A timum loftslagsbreytinga veri
mikilvegt ad atta sig a pvi ad pad
jarorask sem hefur att sér stad i
aldanna ras er ekki eolilegt og ad
landio veri svona vegna beitar.
Metti sja grioarlega framfér a
storum svedum lands par sem
kindum hafi fakkad mikio sidustu
ar.

»Pao sem verra er a0 rofio land er
ao skila fra sér kolefni. pvi skiptir
pbad miklu mali ad vio haettum ad
reka fé a 6beitarhaeft land,” segir
Arni ennfremur og beetir vio: ,bad
sem skiptir lika svo miklu mali
ad landio eins og bad er nuna er
ekki nattarulegt. Pad ao sja ekki
stingandi stra a storum svaedum
er vegna beitar i langan tima. Sa
groour og sa jarovegur sem var
aour er fokinn i burtu.”
sveinn@frettabladid.is

Hestamannafélagio Fakur

er verdio 1.000.- kronur.

Hittingur hja Heldri Fakstélogum, 60 ara
og eldri, verdur 5. april klukkan 12:00 {
salnum a efri heed TM-Reidhallarinnar.

A bodstolnum verdur stipa, braud og kaffi og

Sérstakur gestur verdur Pormar Ingimarsson og
mun hann segja frd hestaferd og fleiru dhugaverdu.

www.fakur.is

cfftirréttir

Jon bor Birgisson, Georg Holm, Orri Pall Dyrason og i fjarska glittir i Kjartan Sveinsson. Naveran

di ¢;g fyrrve-randi

Sigurrosarmenn a
sakamannabekk

Fyrrverandi og nuverandi medlimir Sigur Rosar eru sakadir um ad koma sér
hja pvi ad greida hatt i 300 milljonir krona i skatta. Baett vio storri akeeru a
hendur Jonsa vio pingfestingu malanna i geer. Lystu allir yfir sakleysi sinu.

DOMsSMAL ,Eg er saklaus,“ s6gou
fjormenningarnir kenndir vid Sigur
R6s hver & faetur 60rum bar sem beir
toku afstoou til akeranna a hendur
sér i Héradsdomi Reykjavikur i geer.
Peir neita allir s6k, akaroir af hér-
adssaksoknara fyrir meiri hattar
skattalagabrot og gefio ad sok ad
hafa komio sér hja a0 greioa hatt i
300 milljonir krona vegna tekna og
arogreidslna fra féléogum i peirra
eigu.

Snillingar a sinu svioi, bara ekki
fjarmalasviodinu eins og peir hafa
sjalfir sagt. Vid erum tonlistar-
menn en ekKki sérfrooir i bokhaldi
edaalpjodlegum vioskiptum. Hvao
paiframtalsgerd og skattaskilum,
hafa peir sagt. Jén bor Birgisson,
Georg Holm, Orri Pall Dyrason og
Kjartan Sveinsson segjast hafa falio
fagmoénnum ad héndla med sin
mal og pvi veroi héradssaksoknari
na ao fera sénnur a ad fjérmenn-
ingarnir hafi sjalfir gerst sekir um
storfellda vanrakslu a framtals-
skyldu sinni.

Peir mettu allir saman i héraos-
dom i geer og gengu fylktu lidi inn
i domsal. Einn af 66rum voru peir
kallaoir upp til ad taka afstodu til
akerunnar a hendur sér. Fyrst Orri,
svo Georgog Kjartan en hlé var gert
aour en Jon Por, betur pekktur sem
Jonsi, gat lyst sinni afst6ou. Meo-

akeerdi i hans tilfelli, endurskod-
andinn Gunnar bér Asgeirsson, var
staddur erlendis og bida purfti eftir
verjanda hans.

Sigurr6sarmenn urdu afslappadri
idomsal eftir pvi sem 4 leid. bad var
ekki nytt fyrir beim a0 tekid veri &
moti peim med flassandi mynda-
vélum. Pad sem var nytt var a0 bad
veeri fyrir démstoli. A pa bornar
sakir sem varoa allt ad sex ara fang-
elsi.

HIéid vard nokkuo langt. I pvi
slaknadi 4 fjormenningunum sem
spjo6lludu saman, slégu jafnvel a
l1étta strengi i pragandi p6gn doms-
salarins og reeddu trslit i enska bolt-
anum og komandi verkefni Liver-
pooliEvrépu.

Jonsi sat a0 mestu hljoour allan
timann. Einn félaga hans ferdi
honum vatnsglas medan bedio var
og 4 einum timapunkti t6k Georg,
sessunautur hans, hughreistandi
utan um hann og klappadi honum
a bakio. Malio virtist leggjast bungt
asongvarann.

Eins og fjallad hefur verid um
voru bad ad mestu eignir Jonsa
sem kyrrsettar voru vegna skatta-
rannsoknarinnar i fyrra sem varo
grunnur ad akaru héradssaksokn-
ara nu. Utlitid varo bratt svartara
fyrir Jénsa.

Ao loknu hléi var upplyst ad baett

hefdi verio vio akaeru a hendur
Jénsa og Gunnari bor. I henni er
honum gefio ad sé6k samkvaemt
RUV ad hafa komid sér hja ad greida
146 milljonir i tekjuskatt i félaginu
Frakkur slf. til vidbotar vio peer 44
milljonir sem fyrri dkeran kvao
a um. Jonsi lysti yfir sakleysi sinu
gagnvart badum dkaerum sem sam-
einadar veroa i eina. Gunnar Por
mun taka afstéou til dkeranna a
fostudag. Fyrirtaka verdur 20. mai.
Ao lokinni pingfestingu gafu fjor-
menningarnir ekki kost & viotélum.
Peir gengu sem fyrr fylktu 1idi tit um
dyr héradsdoms, féllust i fadma og
hurfu loks saman nidur Austur-
straetid. Bjartsynir, eftir allt annao
en agetis byrjun.
mikael@frettabladid.is

FRETTABLADID

Fleiri myndir af medlimum
Sigurrosarihéradsdémierua
+Plus sidu Fréttabladsins.

Fréttabladio +Plus er eingongu
i Fréttablads-appinu eda i
PDF-utgafu bladsins sem er
adgengileg a frettabladid.is.

Skuli segir auovelt a0 vera vitur eftir a

vipsKIPTI ,Eg mun purfa ad lifa
me0 peim dkvérounum sem ég tok
alla tio en pad sem mér pykir verst
er a0 hafa brugdist 6llu pvi folki
sem st60 med mér og barodist fram
iraudan daudann vid ad bjarga fé-
laginu,“ segir i yfirlysingu sem Skuali
Mogensen, stofnandi og forstjori
flugfélagsins WOW air, sendi fra sér
i geer. Hann segist avallt hafa verid
sannferdur um ad WOW yroi 6fl1-
ugt flugfélag. bao sjdist einna best
ifjarfestingum hans i félaginu, upp
a fjora milljaroa fra stofnun pess.
,Nuna er lj6st a0 ég mun f litid sem
ekkertafbvi til baka,” segir Skiili og
beetir vid ad audvelt sé a0 vera vitur
eftir a.

Meoal mistaka félagsins hafi
verio a0 akveda ao fljuga til fjar-
laegari stada og taka i notkun 350

-
Skali Mogensen a lokametrum
WOW. FRETTABLADID/ANTON BRINK

s@ta Airbus A330 breidobotur.
,betta var haleit syn og markmid
sem vio hofoum fulla tra a en petta
reyndist pvi midur 6hemju dyrt og
flokio verkefni og vid vanmatum
hversu alvarlegar afleidingar breid-
poturnar myndu hafa a rekstur
félagsins, sérstaklega eftir ao
oliuvero for a0 haekka hratt a haust-
manudum 2018."

1 60ru lagi hafi félagio fjarlegst
laggjaldastefnuna og baett vid vio-
skiptafarrymi og annarri pjénustu
sem atti ef til vill ekki heima i sliku
modeli.

Skuli visar til fleiri samverkandi
patta en sem stofnanda og forstjora
félagsins sé abyrgdin hans.

,Eg hef aldrei skorast undan
peirri abyrgd né reynt a0 koma
sokinniaadra.“-aa
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,Eg er saklaus,” sogou medlimir Sigur Rosar hver a
feetur 60rum i Héradsdomi Reykjavikur pegar peir
toku afstoou til akaeruatrioa i skattsvikamali sem
héradssaksoknari hefur h6foad a hendur peim.
Fjolmiolar létu sig ekki vanta vio pingfestingu
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Sja rautt vegna samstarfs vio Corbyn

Haroir Brexit-sinnar innan breska Ihaldsflokksins eru foxillir vegna vidraona leidtogans vid leidtoga Verkamannaflokksins. Pau
reyna nu aod leysa ur pattstdounni sem myndast hefur & pingi i Brexit-malinu. Tveir raoherrar sogou af sér vegna viorednanna.

BRETLAND Pingmenn Ihalds-
flokksins breska lystu margir yfir
6anzgju meo pad i geer ad Theresa
May, forsatisradherra og leidtogi
flokksins, @tti nt i vidredum vid
Jeremy Corbyn, leidtoga Verka-
mannaflokksins, til pess a0 leita
a0 sameiginlegri lausn a peirri
pattstédu sem komin er upp a pingi
vegna Brexit-malsins.

Breska pingio hefur i prigang
hafnad ttgéngusamningnum sem
May gerdi vio ESB og hefur ping-
moénnum aukinheldur mistekist ad
na saman um aodra nalgun i malinu.
Leidin afram er pvi afar 6skyr og
ekki nema atta dagar i dag par til
aukafrestur Breta til pess ad setja
fram aatlun rennur at. Takist pao
ekKki fyrir 12. april, eda ef ESB fellst
ekki a nyja beidoni May um frekari
frest, munu Bretar purfa ad ganga at
ar sambandinu 4n samnings. Litill
vilji er fyrir sliku & pinginu.

A0 pvi er kom fram hja BBC eru
haroir Brexit-sinnar innan Thalds-
flokksins allt annad en sattir vid
vioraeour leidtoganna tveggja. Boris
Johnson, sem sag0di af sér sem utan-
rikisradherra vegna 6anagju meo
stefnu May a sidasta ari, sakadi May
tilad mynda um ad afhenda Verka-
mannaflokknum stjérntaumana i
Brexit-malinu.

P4 sagdi Iain Duncan Smith,
fyrrverandi leidtogi flokksins, ad
vidreodurnar veru afleit hugmynd.
Kalladi Corbyn i bokkabét ,marx-

Falcon GV
N kr. 21.992.-

Dému

*r29:990"

Herra/Dému

TPS 520 GV £10
Nii kr. 20.993.-

= e

ista sem hefur pao eitt ad markmioi
ad valdarikinu tjoni‘

Chris Heaton-Harris, radherra
atgéngumala, sagoi af sér i geer,
medal annars vegna vidraodna
May og Corbyns. I yfirlysingu sinni
sagoi hann ad sem raoherra veri
hann abyrgur fyrir undirbuningi
fyrir samningslausa utgéngu ef af

Shiver GV
Nu kr. 9.995.-

Dému: Grigio/Blu

Falcon GV
N kr. 21.992.
K2F490-=

e
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May raeddi vid Corbyn i gaer um Brexit-malid en vidradurnar eru Brexit-sinnum ekki ad skapi. NORDICPHOTOS/AFP

henni verdur. Hins vegar hafi May
verio stadradin i pvi ad komast hja
samningslausri atgéngu og pvi vaeri
starf Heaton-Harris, ad hans ségn,
tilgangslaust.

Nigel Adams sag0di svo af sér sem
radherra velskra malefna vegna
vidreonanna. Sagdi a0 May veeri
med peim ad auka hattunaa pviad

Shiver GV

Herra: Caffe/Argento

Fugitive GTX

Nu kr. 22.392.-

SALEIW

MS ULTRA TRAIN GTX
Nu kr. 12.495.-

MS WILDFIRE GTX
Ni kr. 16.792.-

Az
K

Nu kr. 9.995.-

&

stjornvoldum mistakist a0 verda
vio kréfunni sem Bretar settu fram
i pjodaratkvaedagreioslunni um
atgénguna ario 2016.
Forsatisraoherrann metti a
pingid i geer og svaradi spurningum,
likt og radherra gerir alla jafna a4
miovikudégum. Par sagodist hun
stadradin i pvi ad verda vid Brexit-

Nz
N

Asolo Nucleon GV

Nu kr. 9.995.-

Shiraz GV
NG kr. 19.794.-

MS MTN TRAINER
MID GTX

\ 4

MAGASIN

SMARALIND OG LAUGAVEGI 91

Nii kr. 22.392.-

raoherrar sogou af sér i
ger vegna vioraeona May
og Corbyns.

kréfunni en minnti a ad pingmenn
hefou hafnad hverri einustu tillogu
sem 16g0 hefur verid fyrir ba hingao
til. May mun einnig hitta Nicola
Sturgeon, fyrsta radherra skosku
heimastjérnarinnar, sem hefur
krafist langrar frestunar og pjodar-
atkvaeodagreioslu um samning.

Ovist er hvort vidredur May og
Corbyns beri arangur enda hefur
Corbyn itrekad sett fram krofur
sem May vill ekki veroda vio. Til ad
mynda um nyjar pingkosningar
eda pjooaratkvaeodagreidslu um
atgdngusamninginn. May sagoi i
avarpi a priojudag ad hin myndi
ekKki leggja samning sinn til hlidar.
Hun veeri hins vegar tilbuin til pess
a0 gera breytingar a hinni p6litisku
yfirlysingu sem fylgja parf samn-
ingnum.

Pierre Moscovici, efnahagsmala-
stjori ESB, sagoi i geer a0 sambandio
myndi tafarlaust innleida tollvérslu
og tolla gagnvart Bretum efaf samn-
ingslausri atgéngu verour. Um pad
varu 6ll adildarrikin sammala.
thorgnyr@frettabladid.is

K

Asolo Nucleon GV
Nii kr. 9.995.-

Shiraz GV
Nii kr. 19.794.-

MS MTN TRAINER
MID GTX
Nu kr. 22.392.-
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VOLVO V60 CROSS COUNTRY AWD

~ FRUMSYNING
A LAUGARDAGINN

Keyrdu & vit eevintyranna i nyjum Volvo V60 Cross Country AWD.

Hann hefur sterklegt og gleesilegt utlit, fijorhjéladrif, mikla haed fra gétu,
luxus peegindi, framurskarandi 6ryggi og nég plass. Allt sem pu parft

til ad gera ferdalagid ad hreinu sevintyri, hvort sem pad er langt eda stutt.

Volvo V60 Cross Country AWD var valinn Bill arsins
a Islandi 2019 af Bandalagi islenskra bilabladamanna.

Volvo V60 Cross Country AWD verdur frumsyndur
a laugardaginn, Reykjavik og a Akureyri kl. 12-16.

Komdu og reynsluaktu!
VERD FRA 6.990.000 KR.

GERDBU OLL FERPALOG AD AVINTYRI

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri

L)
brimborg Bildshofdi 6 Tryggvabraut &
Simi 515 7000 Simi 515 7050 volvocars.is
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Vioraour um kaup toku orfaa daga

Greinandi telur ad

paod sé liklega ekki
tilviljun ao fjarfest

sé i Icelandair Group
skommu eftir a0 WOW
air varo gjaldprota. PAR
Capital Managementa i
pekktum bandariskum
flugfélogum.

Vioraedur vio bandariska fjarfest-
ingafélagido PAR Capital Manage-
ment um kaup a 11,5 présenta hlut i
Icelandair Group fyrir 5,6 milljarda
krona gengu hratt fyrir sig.

,betta geroist & 6rfaum dégum,”
segir Bogi Nils Bogason, forstjori
Icelandair Group, og nefnir a0 flug-
félagio hafi i nokkur ar att i sam-
t6lum viod starfsmenn fjarfestinga-
félagsins an pess a0 rett hafi verio
um fjarfestingar. ,Vid h6fum ekki
markvisst verio a0 leita ao erlend-
um fjarfestum,” segir hann.

A0 mati Sveins Porarinssonar,
greinanda hja Landsbankanum, er
pao liklega ekKki tilviljun a0 PAR
Capital Management skuli fjarfesta
eftir a0 WOW air varo gjaldprota.
,Til skamms tima hefur pad baett
rekstrarumhverfiIcelandair Group.
Ef ferdapjonustan a Islandi heldur
afram ad vaxa munu erlend flug-
félog horfa til pess ad fljuga hingad
i meira meli. Pad er haegoarleikur
fyrir burdug félog ad baeta vio flugi

Rad.nr. 640779

Rad.nr. 445507

OPEL ASTRA NOTCHBACK

Nyskradur: 2016 / Bensin
Beinskiptur / Ekinn: 39.000 km.
Verd. 1.990.000 kr.

Tilbod: 1.690.000 kr.

Rad.nr. 680025

MAZDA CX-3 OPTIUM

Nyskradur: 2015 / Bensin
Beinskiptur / Ekinn: 18.000 km.

Verd: 2.590.000 kr.

b

————
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Sveinn Porarinsson greinandi segir ad PAR hljoti ad vilja koma manni ad i storn Icelandair. FRETTABLADID/ERNIR

nokkrum sinnum i viku til Islands,"
segir hann.

A medal helstu eigna sj60sins
eru bandarisku flugfélégin United
Airlines, Delta, Southwest Air-
lines, JetBlue og békunarvefurinn
Expedia. Bogi Nils segir a0 pad sé
traustsyfirlysing ad reyndur fjar-
festir i flugrekstri hafi fjarfest i
Icelandair Group og islenskri ferda-
pjonustu. ,Vid burfum fjélbreytt-
ari fléru fjarfesta a landinu,” segir
hann.

Sveinn segir ad kaupin getu reynt
a stjornendur Icelandair Group pvi
PAR Capital Management geeti kall-

OPEL VIVARO

Rad.nr. 150243

OPEL ASTRA ST INNOVATION

Nyskradur: 2018 / Bensin
Sjalfskiptur / €kinn: 1.000 km.
Verd. 4.690.000 kr.

Tilbod: 3.990.000 k.

Rad.nr. 445530

OPEL AMPERA

Nyskradur: 2012 / Bensin
Sjélfskiptur / Ekinn: 40.000 km.

Verd: 2.490.000 kr.

Kiktu i syni

Nyskradur: 2016 / Disel
Beinskiptur / Ekinn: 85.000 km.
Verd. 3.690.000 kr.

Tilbod: 2.590.000 k.

ad eftir breytingum i rekstri fyrir-
tekisins. Icelandair Group tapadi
55,6 milljonum dollara af rekstri i
fyrra, jafnviroi 6,7 milljarda kréna.

,PAR Capital Management hlytur
ad vilja mann i stjérn Icelandair
Group eftir kaupin. Eg get ekki
imyndad mér annad en ad peir hafi
myndao sér skooun a hvao purfiad
gera til ad koma rekstrinum i rétt
horf. Stéra spurningin er ad hvao
mikluleyti paod verour. Sja peir taeki-
feeri 1 hagraedingu, samsetningu
flugvélaflotans, frekari voxt eda i
a0 draga saman seglin um stundar-
sakir? Kannski eru peir bara sattir

Rad.nr. 445379

RENAULT MEGAN

Nyskradur: 2018 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 24.000 km.
Verd. 2.490.000 kr.

Tilbod: 2.990.000 kr.

Rad.nr. 445510

SSANGYONG KORANDO DLX

Nyskradur: 2018 / Disel
Sjalfskiptur / €kinn: 9.000 km.

Verd: 4.190.000 kr.

ngarsali okkar

9 Vio hofum ekki
markvisst verio ao
leita ad erlendum fjarfestum.

Bogi Nils Bogason, forstjori
Icelandair Group

vi0 syn og stefnu naverandi stjérn-
enda. bad verour fréolegt ao fylgjast
meo pvi. bad hefuradeins skorta ad
hluthafar hafi skyra framtidarsyn a
rekstur Icelandair Group. Vonandi
breytist bad med pessum kaupum.
petta ferli mun taka nokkurn tima,

Rad.nr. 445571

SSANGYONG REXTON

Nyskrddur: 2014 / Disel
Sjalfskiptur / €kinn: 110.000 km.
Verd. 2.990.000 kr.

Tilbod: 2.690.000 kr.

Rad.nr. 150369

SSANGYONG REXTON HLX

Nyskradur: 2015 / Disel
Sjélfskiptur / Ekinn: 67.000 km.

Vero: 3.450.000 kr.

Reykjavik
Krékhdls 9
Simi: 590 2035

Reykjanesbaer
Njardarbraut 9
Simi: 420 3330

pao a eftir ad booda til hluthafa-
fundar ogkjésaistjorn og pa kemur
i1j6s hvort breytingar veroa,” segir
Sveinn.

Bogi Nils segir ad ekki hafi verio
rett um hvao purfiad beeta i rekstri
Icelandair Group. ,Eg tel ad beir
vaeru ekki ao fjarfesta i fyrirtaekinu
ef peir hefou ekki tra a pvi sem vio
erum ao gera; vioskiptamodelinu,
stjornendahépnum og svo fram-
vegis.”

PAR Capital Management mun
leggja Icelandair Group til 5,6
milljarda kréna af nyju hlutafé.
Kaupverdio samsvarar medaldags-
lokagengi sidustu priggja manada.
Icelandair Group mun boda til hlut-
hafafundar sem haldinn verour 24.
april.

Bogi Nils segir a0 pad sé verio ad
styrkja efnahag Icelandair Group
»til a0 takast a vio tekifaerin sem
eru 4 bordinu“. Efnahagurinn
purfi ad vera burdugur til ad meta
o6ventum aféllum sem ekki sé haegt
ad hafastjorn a.

A adalfundi Icelandair Group
i mars kom fram a0 pad komi til
greina a0 Icelandair Group efni ekki
til hlutafjaratboos ad svo stéddu
gangi salan a Icelandair Hotels vel
og pad veroi ekki frekari breytingar
a samkeppnisumhverfinu. Bogi Nils
segir ad na hafi ordio verulegar
breytingar 4 samkeppnisumhverf-
inu. ,bad er ekki sist pess vegna
sem vid erum ao fara i hlutafjar-
aukningu,” segir hann.
helgivifill@frettabladid.is

HONDA CR-V EXECUTIVE

Nyskradur: 2007 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 189.000 km.
Verd. 1.490.000 kr.

Tilbod: 1.290.000 k.

Rad.nr. 150327

SSANGYONG TIVOLI DLX

Nyskrddur: 2016 / Disel
Sjalfskiptur / €kinn: 29.000 km.

Verd: 2.490.000 kr.

Rad.nr. 150346

VOLVO S60

Nyskradur: 2013 / Disel
Sjélfskiptur / Ekinn: 88.000 km.

"|8uaiqeixa} 8o -epufw wn EJEAJ!JK}IQBM g «

Verd: 2.390.000 kr.

Opnunartimar:
Virka daga 9-18
Laugardaga 12-16
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Yfir 100 tegundir flisa™
Veggflisar fra 950 kr. m? |
Golfflisar fra 950 kr. m?

. Bilskursflisar fra 1.490 kr. m?
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HARDPARKET

8mm fra 1.490 kr. m?
10mm fra 2.590 kr. m2 ¥
12mm fra 2.490 kr. m?
Undirlag fra 176 kr. m?

Flisalim & fuga a flottu verdi!

wurexinll MIUREXIN - ===l MUREXIN FM 60
P Profiflex el Flexfuga

ﬂisalim M Frostpolin flisafiga

; " Margir litir
i Vfitnlsbettog frostpolio = pyngd: 2k

- § Ver6:795 kr.

Einnig til i 8 kg, verd 2.140«.

9 'f:: Verd 2-590 kr.
. 25ka

DUKUR i DOS  Murexin

S '2kabéttikvoda
k | Frabeer kvoda fyrir votrymi.

7kg - 5.290 «:
14kg-8.190 kr
25kg — 14.290 «:

=
=
=L
CERAVIVASN #2

Al

Reykjavik Kletthalsi 7.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16
Reykjanesbzer Fuglavik 18.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14

netgirod

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Einnig til i 25kg, verd 2.890«:.

CERAVI NERO SN #4

MURBUDIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Eitt af storu
malum

arsins

Stjornvold standa
frammi fyrir peirri stao-
reynd a0 medalaldur
folks fer haekkandi med
ari hverju. Mikil fjolgun
hefur oroio i aldurs-
flokki aldradra og segir
landleknir malaflokk-
inn vera askorun enda
hafi lengi verio vandi a
Landspitala.

Gunnporunn
Jonsdottir
gunnthorunn@frettabladid.is

alaflokkur
eldri borgara er
flokinn og ber
pessi merki ad
heildarsyn hafi
skort i gegnum
arin. P6 a0 margt sé mjog vel gert
eru einnig margir pattir par sem
parfverulega a0 gefa i enda kerfid
brotakennt og erfitt a0 hafa yfirsyn
yfir pa pjonustu sem i bodi er. betta
segir Steinunn Pordardottir, 6ldr-
unarleknir a Landakoti.

,Pad er 6tviraett ad a Landspital-
anum liggur fjéldinn allur af ein-
staklingum sem komnir eru med
sampykKi fyrir hjakrunarrymi en
geta ekki utskrifast pangad vegna
skorts a plassum og ilengjast pvi a
spitalanum,” segir Steinunn.
betta sé ekki akjosan-
legt fyrir Dpessa
einstaklinga par
sem umhverfi
braodasjukra-
hass henti
peim illa.
,A brada-
deildum er
oft erill allan
solarhring-
inn, flytja
parf folk milli
sjakrastofa,
pao er utsett fyrir
spitalasykingum o.fl.
Eins er plass a bradasjukra-
hasi mun dyrara trraedi en plass a
hjakrunarheimili. bPetta veldur
legurymaskorti a sjakrahasinu,
folk sem parfsannanlega innlégn
getur verid fast 4 bradamottdkunni
doégum saman. Eins er litid svigram
til ad taka folk beint inn a deildir ar
heimahtsi, par med talio einstakl-
inga meo heilabilun par sem allt er
komio i prot heima.”

Steinunn segir pao vel ad stjorn-
vold séu dhugasdém um aod gera
betur i malefnum aldradra og hafi
haft vitt samrad vid baoi notendur
og veitendur pjéonustu vid pennan
hép.

,Nu er i gangi vinna vio stefnu i

idag eru
sjal

P tédu i
eftir hjukrunarrymi, ™ a0 bida
etta eru samtals g

h 7ma 5
id a vegum spi ansa

talans.

Fjolgun aldradra og haekkun
medalaldurs er askorun, segir
Alma Dagbjort Méller landlaeknir.
Hun segirad malefnialdradra
hafiverid settiforgangogad
pad verdi eitt af dherslumalum
arsins.

JPetta ereitt af pvisem raod-
herra hyggst beita sér fyrir og
gafifyrra utfyrirheitum upp-
byggingu hjukrunarheimila. Vid
purfum ad takastavid pessa
askorun sem malefnid er,” segir
Alma.

i desember kom ut hlutauttekt
vegna alvarlegrar stddu a brada-
mottdku og kom par fram ad of
margir bidiinni a Landspit-
ala eftir pjonustu.

.Pad eraudvitad
ekki gott fyrir hinn
aldradaad vera
aréngumstadi
kerfinu. pad er
60druvisi hugsad
um aldrada a
bradasjukrahusi
en 4 hjukrunar-
heimili. Pad eru
miklu meiri gaedi
fyrir hinn aldrada ad
vera a hjukrunarheim-
ili. Petta er ekki gott fyrir
kerfid i heild likt og vid bendum
aogdrégum fram i pessari at-

Leggja purfi aherslu a fjolmarga petti
Hvao pennan

9 malaflokk varoar
finnst mér vitund manna
vera a0 vakna.

Alma Dagbjort
Méller land-
leknir

6ldrunarpjonustu almennt.
Sidast en ekki sist a heilsueflingu
eldri borgara.

,Vi0 hja embattinu erum med
verkefni sem nefnist Heilsu-
eflandi samfélag. Pad skiptisti
heilsueflandileikskoéla, grunn-
skola, framhaldsskola, vinnu-
markadinn og eldri borgara. Vid
hofum verid ad vinna pad i sam-
starfivio Janus Gudlaugsson en
hann er med ymis verkefni tengd
hreyfingu fyrir eldri borgara. pad
ermargt sem kemur Ut Gr pvi,
ekki bara ahrif & likamann heldur
einnig samvera. Vid vitum ad
einmanaleiki er oft vandamal
hja eldri borgunum og pvi fylgir
punglyndi, kvidi og fleira. En bara

pad ad hinn aldradisinni
likamlegri hreyfingu

bannig ag

hugun.” vidheldur pad og
Eins brynt og jafnvel eykur faerni
pad erad fjolga og styrk, pannig

ao folk getiverid
lengur heima,”
segir Alma.

hjakrunarheim-
ilum parf einnig
ad leggja aherslu

amargaadra +Enhvad
paetti, likt og pennan
heimahjukrun malaflokk
og heima- vardar
pjonustu, finnst mér
dagdvalar- vitund
Urrediog manna
samhaef- veraad
ingu a J.’ vakna.

et ¥
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burfi annao oro en flaedivanda

Lega aldradra a Landspitala
hefur verid mikid i umradunni
undanfarid. Vandamalid hefur
hlotid nafnid ,fledivandi“ sem
Steinunn telur ekki aeskilegt ad
nota ogvill reyna ad breyta.
»Mér finnst 6heppilegtad
tala um flaedivanda par sem
um er ad reda einstaklinga
sem purfa a adstod heilbrigdis-

Petta er frum-
skogur fyrir pa sem
starfa innan kerfisins alla
daga, hvao pa fyrir utanao-
komandi.

®

Steinunn
bordardottir,
oldrunarlaknir

malefnum f6lks meo heilabilun og
er pao stort skref i rétta att. Sam-
bearileg stefnumotun parf ad eiga
sér stad a fleiri svioum malaflokks-
ins og bar parfad taka med i reikn-
inginn fyrirsjaanlega fjélgun i elstu
aldurshépunum & naestu arum.”

Verkefnio sem Steinunn telur
brynast er ad stérauka pjéonustu vio
eldra folk { heimahusi i samraoi vio
heilsugzesluna, sem pyrfti ao fa svig-
ram og fjarmagn til verksins. Efla
purfi heimahjtikrun verulega og
einnig ao bjooda fleiri dagpjalfunar-
arraoi.

,Pao hefur synt sig ad kerfisbund-
in heilsuefling i elstu aldursh6pun-
um skilar undraverdum arangri og
eru ymis slik tilraunaverkefni pegar
i gangi hérlendis og mikil s6knar-
feeri par. Eins vaeri mjog aeskilegt ad
bjooa fleiri millistig milli basetu i
heimahisi og a hjukrunarheimili,

kerfisins ad halda a efri arum
eftirad hafalagt sitt af mérkum
til samfélagsins alla tid. Ordid
fleedivandi faer mann til ad
hugsa um einstaklinga sem
stiflu eda hindrun a einhverju
oskilgreindu feeribandi og mér
finnst pessi hopur ekki eiga
skili®d ad reett sé um hann a
pann hatt.”

) Of margir bida inni a
Landspitala eftir a0 fa
vioeigandi pjonustu.

til deemis ad bj6oa valkost um sam-
byli fyrir pa sem eru félagslega ein-
angraoir eda purfa eftirlit en ekki
mikla hjakrun,” segir Steinunn.

A0 lokum pyrfti a0 einfalda kerf-
i0 til muna. I dag eru 6tal rekstrar-
adilar pjonustu vio aldrada, meoal
annars riki, sveitarfélog, félagasam-
tok, sjuklingasamtok og einkafyrir-
taeki.

,betta er frumskogur fyrir pa sem
starfa innan kerfisins alla daga,
hvao pa fyrir utanadkomandi. Pad
parf ad vera skyrt hvao er i booi,
hvernig sétt er um og mikilvaegt ad
pao séu ekki margir bidlistar eftir
svipudum urredum i gangi. Eins
er afar brynt ad bregoast vid ut-
skriftarvanda spitalans, pvi ad bao
tapa allir & st6ounni par eins og htin
eridag. bad parfad koma 4 hvata til
ad folk fai rétta tegund bjonustu a
réttum timapunkti.”



UPPLIFBDU EINSTAKA TILFINNINGU

GLANYR MAZDAS3

AKSTURSEIGINLEIKAR SAMEINA MANN OG BilL
Markmid verkfreedinga Mazda er ad gera mann og bil ad einu vid aksturinn en a japonsku
Utleggst pad sem Jinba Ittai, forn japonsk hugmyndafraedi, eda ,madur og hestur verda eitt”
Nyjasta SkyActiv bilteekni Mazda3 leysir petta & magnadan hatt sem pu upplifir strax i fyrsta akstri.
G-VECTORING PLUS akstursstjornunarteeknin er dnnur kynsléd pessa afar fullkomna kerfis.
Kerfid skynjar fyrireetlanir 6kumannsins eins og hesturinn skynjar knapann sem leidir til
einstakrar upplifunar 6kumanns og farpega. Préfadu.

FRAMURSKARANDI SAMSKIPTATAKNI
Nytt stafreent maelabord audveldar aksturinn dsamt uppfeerdum 8,8” skjanum sem er vel stadsettur
til ad trufla ekki aksturinn. Samskiptataeknin Mazda-Connect hefur verid endurhénnud og er ni hradvirkari
og hjalpar pér ad fylgjast med umferdinni. Bose hljomtaekin skila einstokum hljémi med tolf hatélurum sem
eru stadsettir & Uthugsudum stodum i farpegaryminu. Apple CarPlay, Android Auto og GPS vegaleidsogn eru
stadalbdnadur i nyjum Mazda3. Vertu i sambandi.

FOGUR HONNUN OG EINSTAKT SAMSPIL GADAEFNA INNRETTINGAR
Ytri honnun Mazda3 er einstaklega fogur par sem fleedandi linur, ljésabunadur og margvisleg énnur natni vid
smaatridi gefa bilnum einstaka ltixusasynd. Pegar inn er komid upplifir pi magnada hénnun innréttingar med
samspili geedaefna med einstakri aferd sem geelir vid skynfeerin. Mazda3 bydur upp a einstaklega hljodlatt

innra rymi par sem veghljod hefur verid lagmarkad. Snertu og proéfadu.

Verd fra 3.490.000 kr.

UPPLIFDU EINSTAKA TILFINNINGU
KOMDU OG PROFADU!

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &

BRIMBORG AKUREYRI | TRYGGVABRAUT 5 | SIMI 515 7050

BRIMBORG REYKJAVIK | BILDSHOFDA 8 | SIMI 515 7040
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MIDNATUR
OPRENGJA |7

KL.10-24 2 0 e 7 0 0/0 AFSLATTUR

- YFIR 100 VERSLANIR -

Fullt af allskonar  afsletti og aragrui skemmtiatrida fram eftir kvoldi.
Veitingar i fljotandi og fostu formi - allt fra pizzusneidum til partydrykkja.
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BARNADAGSKRA KL.17-19

ANDLITSMALUN og
BLODRUGERDARMENN

Katir krakkar fa EMMESS IS

[bROTTAALFURINN stjornar PASKABINGO.
Glaesilegir vinningar fra Hagkaup og Kringlunni.

KAFFI fra Kaffitar fyrir pabba og mommu

KVOLDDAGSKRA FRA KL.19

KL. 20:00 ARNAR syngur & kampavinsbarnum 2.hzd
KL. 20:30 A STAR IS BORN atridi - Svenni bor og Stefania Svavars

KL. 21:00 S/GGA KLING spiir fyrir gestum ~£
KL.22:00 GDRN og FLONI skemmta J 3 k‘ '
DJ ANNA RAKEL heldur uppi fjorinu allt kvoldid ‘(\\

L ‘\ J ’

oy 0

OPID | DAG TIL MIDNATTIS

Skannadu kddann eda fardu @ kringlan.is til ad finna
nanari dagskra, tilbod og afslatti a Midnatursprengju.
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A0 ,berjast”
vio aldurinn

o9

Hluti af pvi
ao taka stjorn
a eigin lifi og
lioan felst i
nuavitund og
a0ruleysi
auk pess ad
lata gott af
sér leida sem
oftast.

ao erljost ao 6ll eldumst vio, en pad

er ekki sama hvernig vid férum ad

pvi. Sumir verda gamlir fyrir aldur
fram, adrir eru alltaf ungir burtséo fra
hrukkunum og hrérnuninni sem a sér
stad meo timanum. Pa eru beir sem eru

i svo heppnir ad halda heilsu og vera virkir, s medan
i hinirslitna og veikjast. Allt er petta hluti af lifinu,

i enpad er lika val hvers og eins upp ad vissu marki.
i Samspil andlegrar og likamlegrar vellidunar er

i flestum augljost og oteljandi atridi sem geta haft

ahrifa hvort tveggja.

Pag er eitthvad fallegt vio pad ao sja félk njota
lifsins, sama & hvaoda aldri pao er. bvi fylgir lika oft
o6fund og vanlidan hja peim sem annars vegar ekki
tekst pad og svo hinum sem geta pad ekki einhverra
hluta vegna. Svo eru bad sigurvegararnir sem lata
ekKki brjota sig niour og neita a0 gefast upp pott a
moti blasi. Heilsan skiptir okkur 61l gridarlegu mali
og okkur heettir til ad pykja pad sjalfsagt ad geta
gengio, boroad, talad, sofid og hugsao skyrt. bad
er ekki fyrr en vido missum eitthvad sem vio attum

i okkur a pvi hversu mikilvaegt pad var okkur.

Margir peirra sjukdéma sem valda feerniskero-

i ingu erumjog vaxandiivestreenum samfélogum
i sem sja fram & verulega askorun pegar kemur ad

pjonustu og meofero. Par ma telja Alzheimer, adra
minnistruflunar- og hrérnunarsjikdoéma likt og
Parkinson svo deemi séu tekin. En pessir hopar
einstaklinga purfa a0 horfa til pess eftir greiningu
hvao peir geta gert og adstandendur peirra par sem
augljost er ad sjukdéomurinn mun préast.

Hluti afpvi ad taka stjorn a eigin lifi og lidan felst
inavitund og eedruleysi auk pess ad lata gott af sér
lei0a sem oftast. bad parfekki ad vera merkilegt, oft
er n6g aod syna dhuga, spyrja spurninga, brosa, taka

i utan um naungann og hrésa. Nyta pau tekifeeri

i sem gefast til ad hleeja og vardveita barnio i sjalfum
i sér. bessi einfoldu atridi skipta mali til viobotar vid
i matarae0i og hreyfingu ad sjalfsogou. Hluttekning

i 1lifi hins aldrada er mikilveeg burtséo fra pvi hvada

sjikdém hann glimir vid, ndnd og naervera @ttingja
er mikilveeg i pessu tilliti og mikil naering.

I stad pess ad berjast vid aldurinn ettum vid ad
fagna honum, nyta reynsluna sem honum fylgir og
vera vakandi yfir pbeim breytingum sem eiga sér
stad meo virkum forvérnum. Sinna baedi likama og
sdl, sumt parfnast areynslu og draedni, en i raun eiga
somu leidbeiningar vid um unga sem aldna. Sem
demi ma nefna:

Hjarta-, voova- og jafnvaegispjalfun helst prisvar

i 1viku. Dagleg samskipti vid annao folk. Hugarleik-

i fimi og minnispjalfun, leerdu helst eitthvad nytta

i hverjum degi. Bordadu almennt hollt en njottu pess
i a0 sukka af og til. Ekki nota tobak, drekktu dfengi i
i hofiog passaou ad fa pinn svefn. Stundadu reglu-

i bundio kynlif, leitadu adstooar ef barf. Segdu fra ef
i pérlidurilla ogleyfou 60rum ad njota pess med pér
i pegar pérlidur vel. Umfram allt gefou bros, pvi pad
i kostar ekkert!

Pt raedur pvi hvernig pér liour, elskadu sjalfan pig

svo pu getir elskad adra og vertu ekki ad velta fyrir
i pérahvada aldri pu ert. Njottu timans og stundar-

innar ibotn, pad er pad sem lifid gengur at a!

Teitur GuOmundsson
laeknir

QJolctor.is

Eldri borgarar oft
sérfraoingar i lifinu

ngrid Kuhlman er bjalfari

og raogjafi og jafnframt

framkvemdastjori bekk-

ingarmiolunar. Han geroi

nyverio rannsokn vid Buck-

inghamshire haskoéla i Bret-
landi medal eldri borgara a Islandi
um pad hvad hamingja veeri fyrir
peim. Han raeddi vid 13 manns a
aldrinum 70-91 ars.

,Pad var dhugavertad heyra hvad
pau hoéfou ao segja. betta er eldra
folkio okkar, sérfraedingar i lifinu,
sem er biid ad ganga i gegnum surt
og s@tt og hefur upplifad margt a
sinni lifsleid. Vid getum leert fullt
af pvi,“ segir Ingrid. ,Vio purfum
a0 hlaa betur a0 pessum hopi.
Pao eru gerdar badi miklar og
litlar veentingar til eldri borgara ad
peirra mati. Annars vegar ad borga
reikninga og vera til frids, vera ekki
baggi a samfélaginu en 4 sama tima
ad vera til taks og passa barnabérn,
skutla peim og veita bérnum sinum
hasaskjol. Eldri borgarar purfa ad
sitja vid sama boro pannig ad engar
akvarodanir séu teknar an peirra.
bao parf ad hlusta betur a pa og
meta verdleika peirra og reynslu.”

batttakendur i rannsékn Ingrid
voru & sama mali um ad hamingja
veri eitthvad sem vio skopudum
sjalf. ,bau s6gou ad maodur geeti
ekki bara beoid eftir hamingjunni.
Maour parfad vera sinn gefusmio-
ur og vera héfundur ad eigin lifi,*
segir Ingrid. ,Vidmalendur minir
reddu einnig hvad pad er mikil-
vaegtad hafajakvatt vidhorf, setta
sig vid pad sem maodur hefur og gera
pao besta tur hlutunum. bad eru
ekki adrir sem eiga ad skapa okkar
hamingju heldur vid sjalf.“

Viomalendur s6gdu pad afar
mikilvaegt ad raekta tengsl vio ast-
vini og f61kid i kring, ba sem manni
pykir veent um. ,bau tdludu um prja
hépa, fjélskylduna, bérn og barna-
boérn og maka, svo ttingja og loks
tengslanetid.”

Ingrid segir viomalendur
hafa verio meovitada um ao
hépurinn i peirra aldurs-
flokKki veeri ao stekka og
ad pau pyrftu ad huga vel
aod eigin heilsu til ad beeta
eigin lifsgae0i.

,Pao er andlegur, félags-
legur, og likamlegur
avinningur af pvi ad
stunda reglulega lik-
amsrakt. Han baetir
svefn og léttir lund-
ina en eykur einnig
félagslega vellidan,
pvi oft stundar f61k
likamsrakt i hopi.
betta hangir allt
saman.”

Pa kom fram ad

Margir sem hafa unun af pvi a0 vinna lengur

»NUerégad faraad hettaad
vinna, hvad gerist pa?“ betta er
spurning sem vaknar hja peim
sem eru vid pad ad komast a
ellilifeyrisaldur. Pérunn Svein-
bjornsdéttir, formadur Lands-
sambands eldri borgara, segir
ao folk purfiad byrja ad hugsa
utipad snemma hvada pydingu
starfslok hafi, i raun ekki seinna
enum fimmtugt.

sFlest starri fyrirtaeki halda
starfslokanamskeid fyrir
verdandi eldri borgara par sem
kynningar fara fram en pad er
oft ordid of seint. Vid purfum
ad auka fraedslu um starfslok og
sérfraedingar purfa ad leidbeina
folki pannig ad pekking verdi
meiri um lifeyrissjoédina,” segir
borunn, auk pess sé mikil um-
reeda um breytingar a eftirlauna-
aldri.

,Vid teljum eftirlaunaaldurinn
algjorlega ureltan. Pad hefur nu
begar fallid eitthvad af domum
erlendis um ad pad sé brot a jafn-
raedisreglunni og akvedin mann-
réttindaskerding ad banna folki
ad vinna eftir 70 ara aldur.”

Folkaatvinnumarkadi med
sérstodu hefur fengid undan-
pagu til atvinnupatttéku pott
komid sé a eftirlaunaaldur, svo
sem sérgreinalaknar sem eru

(4

gg Vio teljum eftir-
launaaldurinn
algjorlega ureltan.

Pérunn Svein-
bjornsdottir,
formadur
Landssamtaka
eldriborgara

med stofu. A almennum vinnu-
markadi ogi sjalfsteedum rekstri
eru ekkijafn strangar reglur
hvao eftirlaunaaldur vardar en
starfi folk hja riki eda borg er
vidkomandi bundinn vid 70 ara
aldurstakmarkiod.

»Pad er 6trulega mikill fjoldi
félks sem hefur unun af pviad
vinna lengur, ekki endilega fullt
starfiollum tilvikum en vissu-
lega ad vera lengur uti a vinnu-
markadi,“ segir Porunn. ,Vid
viljum lika hvetja islendinga til
ad vera duglegriiad gerast sjalf-
bodalidar. Vio erum langt a eftir
66rum pjodum i peim malum. |
Danmé&rku starfa um 43% eldri
borgara vid sjalfbodalidastorf en
ég giska a ad aislandi séu peir 10-
15%.Vid tlum ad vekja athygli a
pessu a nastunni.”

Ingrid
Kuhlman,
framkvamda-
stjori Pekk-
ingarmidlunar.

gottveeri ad taka pattifélagsstorfum
og mikilvagi pess a0 finna fyrir pvi
ad hafa tilgang og merkingu i lif-
inu. A0 vera einhvers virdi fyrir
annao folk. Studla a0 vellidan
annarra meo pvi til demis ad
taka patt i sjalfbodalidastarfi.
Vera virkur patttakandi i sam-
félaginu og lata gott af sér
leida,” segir Ingrid.

,Einnig téludu bau moérg
hver um hvad pad veri gott
ad halda afram a0 leera og
\ hafa eitthvad sem fangar

A hugann a hverjum degi,
huga a0 ahugamalum
svo sem listmalun,
lesa bakur og ferdast.
bPad er svo gott ad
hafa eitthvad fyrir
stafni og hlakka til
einhvers sem veitir
manni lifsfyllingu.”

Vannaring vandamal meoal margra

ao er stadreynd ad samvirkni

hreyfingar og hollrar neer-

ingar haegir 4 6ldrunarferl-
inu. Aukin hreyfing og pjalfun geta
seinkad pvi ferli a0 aldradir purfi &
pjonustu ad halda.

,Fyrir hvern dag eda manud sem
folk getur seinkao pvi ao flytjainn
4 hjukrunarheimili pa er til mikils
ad vinna, baoi fyrir lifsgaedi ein-
staklingsins og ekKki sidur fyrir sam-
félagio,“ segir Pétur Magnusson, for-
stjori Hrafnistu.

Hann segir ad pegar folk sé komio
inn & hjakrunarheimili purfi pao
yfirleitt mikla pjénustu og margir
séu talsvert veikburda. ,Pjénustan
sem vio erum ao veita er til ad vio-
halda lifsgeedum fyrir ibaana okkar
isamraemivid getu, 6skir og parfir.“

Pétur segir ad vannaring sé

Pétur Magnus-
son, forstjori
Hrafnistu.

steersta askorunin i pjonustunni vio
aldraoda. ,Stersta vandamalio hja
eldra folki a Islandi vardandi ner-
ingu er hja peim sem bua i heima-
hasum. Folk sem byr vio félagslega
einangrun og er ekki duglegt ad elda
fyrir sjalft siga pao til ad borda mat
sem er einhafur ef pao yfir h6fuo
eldar,” segir Pétur.

A hjikrunarheimilum eru marg-
ir sem pyngjast eftir ad hafa verio
illa neerdir 4 medan beir voru i bid-
tima heima hja sér.“ Adspurour segir

Pétur ad maturinn sem bodio er upp
4a Hrafnistu miodist vio ahuga ibua.
[ augum yngra f6lks kunni matur-
inn stundum aod hljoma gamaldags.
Taka purfi tillit til pess ad breyting-
ar geta or0io a bragdupplifun vegna
lyfja, sjukdéma og fleira. Auk pess
glima margir vid depurd og preytu
sem veldur pvi oft ad matarlystin
minnki sem eykur haettuna a van-
naringu.

,begar einstaklingur er kominn
svo langt i lifinu pa er vidkomandi
ekki a0 fara ad breyta um lifsstil.
Folk feer hér bara ad njota lifsins,
innan skynsamlegra marka auo-
vitad. En vio purfum ao vera dugleg
aod fylgjast med hépnum sem byr
hja okkur og taka tillit til parfa
félksins enda er smekkur folks mis-
munandi.”
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Fasteign vikunnar

ur Fasteignabladi Fréttabladsins

Taeplega 400 fm einbylishis a besta stad vio Soleyjargdtu 29 i 101 Reykjavik.
Huisio er mjog viroulegt med 10 gistiherbergi og par af fimm herbergi meo
sér badherbergi inn af herberginu med sturtu og upphengdu salerni. Onnur
herbergi eru med adgangi ad nyuppgerdum badherbergjum. Sauna 4 pakhao,
paksvalir meo heitum potti og fallegu titsyni til sudurs og vesturs. PWC-dakur
asvalagolfi. Hasio er mikio endurnyjad 4 vandadan og smekklegan hatt meo
virdingu fyrir uppruna pess en pad var byggt fyrir Thor Thors arid 1933.

verdur haldinn fimmtudaginn 11. april
kl. 13:00 & Kaffi Raudku, Siglufirdi

13:00 Avarp formanns stjérnar Byggdastofnunar

- lllugi Gunnarsson

Avarp radherra - Sigurdur Ingi Jéhannsson
samgongu- og sveitarstjérnarradherra

Starfsemi Byggdastofnunar

- Adalsteinn porsteinsson forstjori

Afhending Landstélpans, samfélagsvidurkenningar
Byggdastofnunar

Fer8umst saman - 4tt ad heildsteedu kerfi
almenningssamgangna

— Arni Freyr Stefansson, sérfraedingur hja
samgodngu- og sveitarstjérnarraduneytinu

Stada og veentingar fyrirteekja i landsbyggdunum:
Helstu nidurstodur fyrirtaekjakdnnunar 2018 kynntar.
- Vifill Karlsson atvinnurédgjafi og ddsent,

og Margrét Bjork Bjornsdottir forstddumadur
Markadsstofu Vesturlands

Er verdmeetaskdpun i landsbyggdunum 68ruvisi?
- Hilmar Janusson forstjori Genis
Nordurslédadaetiun Evrépusambandsins (NPA)

patttaka islands i NPA - Sigridur Elin bordardattir
sérfreedingur & prounarsvidi Byggdastofnunar
SmartFish, voktun vorunnar i framleidslu og flutningi
- Ragnheidur Inga bérarinsddttir rektor LBHI
M&nnun sérheefdra starfa i dreifbyli

- leidir til arangurs — Hildigunnur Svavarsdottir
framkveemdastjéri SAK

Stafraen leid - askoranir fyrirteekja fjarri markadi

- Sveinbjorg Pétursdottir atvinnuradgjafi SSNV

13:15

13:30

13:45

14:00

14:30

15:00

15:30

16:30 Fundarlok

Allir velkomnir
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Fall WOW air

Flugfélagido WOW air haetti starf-
semiad morgni fimmtudagsins
i sioustu viku i kjolfar fjarhags-
erfidleika. Flugrekstrarleyfinu
var skilad inn og 6llu starfsfolki
sagtupp. Alls misstu 1.100 manns
vinnunaieinnistaerstu hopupp-
sOgn héralandi. Alls fékk Vinnu-
malastofnun ramlega pusund
umsoknirum atvinnuleysisbatur
4 fjorum solarhringum.

Rikisstjornin virkjadi adgerda-
adaetlun sem folstipviad koma
Ollum til sins heima. Nokkur reidi
rikti i samfélaginu, pa sérstaklega
hja fyrrverandi starfsfolki WOW,
vegna pess ad rikisstjornin skyldi
ekki koma flugfélaginu til bjargar.
Radgjafar rikisstjornarinnar h6fou
malt eindregid gegn pvi.

Ekki eru 61l kurl komin til
grafar. Skiptastjorar hafa gefid
kréfuh6fum fjora manudi til ad
lysa yfir kr6fum i protabuid, telja
peir 6liklegt ad eitthvad faist
upp iallar kréfur, par a medal
launakroéfur. Oljost er hver
ahrifin verda a ferdapjonustuna,
sem og pjodarbuid, til lengri og
skemmri tima.

Aprilgobb

Margir fjlmidlar og ymis fyrir-
taekilétu landsmenn hlaupa
april @ manudaginn.

Fréttabladid sagdifolkiad
stilla séruppieinfaldrirod
vid straetoskylitil ad eiga
moguleika a ad fa far med
edalbilum sem kaemu istadinn
fyrir straetisvagna i verkfalli.
Morgunbladid vildi fa folk i sukku-
ladiverksmidjuna Freyju til ad
smakka sukkuladimola fyllta med
béarnaise-sosu. Visir.is reyndi ad
plata addaendur Kranuleikanna
upp i Oskjuhlid. DV vildi fa folk
inn a skrifstofu sina til ad skoda
Klausturssamning Baru og Fram-
soknarflokksins. Coca-Cola vildi
lika fa folk til sin ad smakka Coca
ColaZero med brokkolibragoi.

Aprilgabb Heimkaupa fékk sidan
nokkra fjélmidla, par a medal
RUV, til ad hlaupa april med pviad
tilkynna ad bandariska verslunar-
kedjan Target hefdi keypt net-
verslunina. Peir sem hlupu fengu
10 prosent afslatt.

Ovist er hversu margir féllu fyrir
gébbunum iar enda vilja fairaug-
lysa slikt.

Vikan

I vikunni bar haest ad
atOkum verkalyosfélaga
og atvinnurekenda lauk

meo samningi, andlat

barattukonunnar Sig-
runar Palinu Ingvars-
dottur og aprilgobb sem
hrekktu marga. Mal
malanna var po gjald-
prot WOW air.

Sigrun Palina lést

Sigrun Palina Ingvarsdottir,
proskapjalfi og brautrydjandii
barattunni gegn kynferdisofbeldi

aislandi, léstivikunni 63 araad
aldri a sjukrahasi i Danmorku eftir

erfid veikindi.

Sigrun Palina, eda Pala eins og
hun var alltaf koéllud, faeddist i
Reykjavik pann 8. november arid
1955. Foreldrar hennar voru pau
Ingvar Alfred Georgsson og Elisa-
bet Oskarsdottir.

Pala vard landspekkt er hun
steig fram og sakadi Olaf Skalason
biskup um kynferdisofbeldi. Hun
syndi mikla prautseigju og hug-
rekki med pviad segja sdgu sina,
pratt fyriritrekadar og 6flugar
poggunartilraunir. Eftir aratuga
barattu tokst henniad fa
vidurkenningu kirkjunnar a
misgjérdunum sem hun var
beitt.

Hun laetur eftir sig eigin-
mann, prji bérn og sjé barna-
born.

Samningar nadust

Kjarasamningar Samtaka at-
vinnulifsins og VR, Eflingar,
VLFA, VLFG, Framsynar og

LIV auk samflotsfélaga innan
Starfsgreinasambandsins voru
undirritadirigaerihtsnaedi
rikissattasemjara. Umerad
reeda mjog flokna samninga par
sem margt spilarinni. Medal
pess sem peir hafaifér med sér
eru 90 pusund krona haekkun a
lagmarkslaunum fram til arsins
2022.
Badir adilar eru sattir vid
samninginn en fyrrivor bléstu vid
langdregin atok med tilheyrandi
verkféllum. Formadur VR sagdi
ad fall WOW air hefdi pjappad
hépnum saman.
Katrin Jakobsdottir forsaetisrad-
herra sagdi paer meginlinur sem
adilar vinnumarkadarins hefdu
nad saman um rima vel vid yfir-
lysingu stjornvalda. ,Vid erum ad
horfa a téluverdar samfélagslegar
umbatur. Sumt héfum vid kynnt
afyrri stigum eins og uppbygg-
ingu a félagslegu husnadiskerfi,
lengingu faedingarorlofs, skatta-
tilldgur og fleira.”
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Niu prosentin

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is
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bannig
verour
Mioflokkur-
inn seint
flokkaour
sem frjals-
lyndur
mioju-
flokkur.

kvednum hopi Islendinga poknast greini-
lega malflutningur og dherslur Mioflokks-
ins pvi samkvamt nyrri skodanakénnun
Gallup eykst fylgi vio flokkinn og er ni
komid upp i 9 prosent. I nyrri stjornmala-

alyktun Mioflokksins segir ad flokkurinn starfia

mioju islenskra stjornmala, nokkuo sem hefur farid
framhja porralandsmanna pvi i flokknum dafnar
adallega afturhald og pjodremba. Pannig verour Mid-
flokkurinn seint flokkadur sem frjalslyndur midju-
flokkur.

Pao flokkast allavega varla sem frjalslyndi ad ottast

i erlend ahrif svo mjog a0 telja vart haettandi 4 ad leggja

sér erlent kjot til munns enda grasseri par visastalls
kyns hattuleg snikjudyr sem geti jafnvel orsakad
personuleikabreytingar. Einmitt pessu hélt formadur
Mioflokksins fram fyrir faum arum. Ekkert bendir til
a0 hann hafi skipt um skooun. Innan pingflokksins er
eins og ofsahradsla sé grasserandi pegar til umraedu

i eraoleyfainnflutning 4 fersku kjéti. Stérhaetta er s6gd

stedja ad bjooinni verdi pao leyft. bessi malflutningur
skilar flokknum einhverjum slatta afkjosendum.
Ekki draga pingmenn flokksins heldur tur hraedslu-
arodrinum pegar kemur ad prioja orkupakkanum
heldur gefa verulega i. Sa pakki er afgreiddur sem
storhattulegur og talinn jafngilda afsali fullveldis.

i begar bjodinni er sagt nogu oft ad stjornvold séu i
i vegferd sem leida muni til pess ad Islendingar verdi

sviptir eignarhaldi eda forraoi yfir orkuaudlindum
ba veroa alltaf einhverjir sem fyllast 6tta. Pegar pvi er
sidan beett vio ad pingménnum Mioflokksins sé helst
treystandi til a0 standa gegn peim landradaménnum
sem koma vilja pessu i kring pa fjolgar um leio i kjos-

i endahopi flokksins.

bessum hopi er somuleiois sagt ad islensk stjornvold

¢ eigialls ekki a0 leggja lag sitt vid andlitslausar stofn-

anir ati i heimi, pj6din eigi ad rada 6rlogum sinum sjalf
og bjodlegar aherslur eigi ad rada. Med pbessum arodri
er gefio sterklega i skyn ad alpjoolegt samstarf, med
tilheyrandi skuldbindingum og samningum, geti ekki

i leitt neitt gott af sér. Einangrunarhyggjan skal rikja.

Akvedinn hopur kj6senda kys greinilega ao halla sér

- ad Midflokknum. Aherslur flokksins geta verid heettu-

legar fyrir [yoreeoid pvi peer ala 4 6tta og tortryggni vio
paod sem erlent er. Leitar pa hugurinn til fléttamanna. I
skodanakénnun sem gerd var fyrir teepu ari kom iljos
a0 58 prosent Mioflokksfélks telja of marga heelisleit-
endur fa heeli hér a landi. Midad vid aherslur ping-

i manna flokksins er ekki 6liklegt st skoOun sé einnig
: rikjandi medal peirra.

Viobrogd bingmanna Mioflokksins vio Klaustur-
malinu alreemda syna svo ad par a b er neitad ad
horfast i augu vio stadreyndir. Pingmennirnir eru i
@oisgenginni leit a0 sokudolgum sem peir segja hafa
leitt sigi gildru. Peir tala eins og peir séu fornarlémb
umfangsmikils samszris. Pad er 6huggulegt ad vita af

i slikri veruleikafirringu i fari bingmanna pj6darinnar.
i Niu présent bjoodarinnar setja pbao po alls ekKki fyrir sig
i heldur lata heillast.

Erum med mikid urval af allskonar |8
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Fra degi til dags

Lifskjarabot

begar pettablad feriprentun

er liklega verio a0 klara lifs-
kjarasamningavioraour en
brosulega hefur gengid ad klara
vioreournar. Forsatisradherra
booadi til bladamannafundar
um adkomu lifskjararikisins ad
lifskjarasamningnum og metur
lifskjaraadgerdapakkann sinn a
um bad bil 100 milljardéa krona,
lifskjarabot pao! Stor og hafleyg
oro hafa alltaffallid i kramid hja
islenskum kjosendum. Sidast var
lifskjarasamio um midjan niunda
aratuginn svo pad er kominn
timi til. Svo bioum vio bara eftir
ad ,skjaldborg um heimilin“ og
,leidréttingin“ verdi endurnytt i
baguislenskra stjornmalamanna
anestu aratugum.

Yfirklor

Einn afhverjum fimm forstjor-
um skraodra fyrirtzekja er kona og
mikio hefur verio rett um skort
a konum i dstu stjornunarst60-
um storfyrirtekja. Pall Hardar-
son, forstjori kauphallarinnar,
Kklérar sér ®gilega i kollinum

yfir kynjahlutf6llum i stjornum
fyrirtaekja. Telur hann pao vera
yiraun algjoraradgatu“ afhverju
petta hafi ekkilagast. Menning-
in breytist ekki og karlaklibbur-
inn leysist ekki upp af sjalfu sér.
Hvenzr hafa einstaklingar latio
voldin eftir barattulaust? Pao er
ekkinog ao forstjori kauphallar
klori h6fuoledrio a sér og voniad
hlutirnir lagist af sjalfu sér.
sveinn@frettabladid.is

Hanna Katrin
Frioriksson
pingmadur
Vidreisnar

o9

I samanburoi
Vio vero-
tryggou
Kronuna er
launakronan
ottalegur
vesalingur.
bad er su
Krona sem
borri al-
mennings
hefur til a0
spila meo fra
degi til dags.

ad er ekki n6g med aod vio baum hér vido minnsta

sjalfstaeda gjaldmiodil heims heldur er islensku

krénunni i reynd skipt i tvennt. Annars vegar er
pad st verotryggoa, pao er forréttindakrénan. Vero-

i tryggingin sem pessi krona nytur veldur pviad hun

heldur verdgildi sinu hvad sem a gengur. Hin kronan,
st sem vi0d faum launin okkar greidd i, er ekki jafn
dugleg ao halda verogildi sinu enda gengur ymislegt a i
lifi 6rgjaldmidils i sveiflukenndu hagkerfi.

Pao eruisjalfu sér ekkert annad en lagmarkskrofur
sem hagt er a0 gera til gjaldmidils i vestreenu ntitima-

i hagkerfiad hann haldi almennt verogildi sinu. En vio
: erum ao tala um kronuhagkerfio okkar og i peim veru-

leika eru pad forréttindi. Verotryggo forréttindi.

[ samanburdi vid verdtryggdu kronuna er launa-
kronan ottalegur vesalingur. Pao er st kréna sem porri
almennings hefur til ad spila meo fra degi til dags.
Munurinn parna a milli er bagginn a herdum islensku

i pj60arinnar. Baggi sem felur i sér strit launaf6lks vio
: ad greida lan i forréttindakronum meo launakréonum.

Stadreyndin er nefnilega st ad verdtryggingin bitnar
hrikalega a islenskum almenningi.

Steersti hluti kostnadarins vio islenskan érgjald-
mioil felst i viovarandi heerri voxtum hér i samanburoi
vio nagrannaldnd okkar. Kostnadur islenskra heimila
og fyrirtaekja vegna pessa nemur um 200 milljoroum

i krona 4 ari. bar a0 auki lenda islensk fyrirteeki reglu-
i legaihagsveiflurassibana sem fer hér i mun steerri

sveiflur en pekkist vidast annars stadar. Uppsveiflan
er fraber, en svo kemur ad skuldadégum. Areidanleg
aetlanagerd reynist pvi morgum erfio par sem 6vissu-
patturinn er mjog stér og sveiflurnar miklar. Heimilin
taka verobolguskellinn i gegnum launakrénurnar

i sinar og utflutningsgreinarnar okkar purfa ad adlagast
i 6stoougasta starfsumhverfiihinum vestraena heimi.

Islenskir neytendur mega svo bia vid pad ad
islenska krénan, badar utgafurnar, eru asteeda pess ad
samhengi launa og kaupmattar er annad og minna en
pao attiad vera.

Hverjum er pessi stada sérstakt keppikefli?

Afhverju?
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Misproski

Porvaldur

i DAG
| Gylfason

tanley, Falklandseyjum - Sudur-

Ameriku hefur ad moérgu leyti

vegnad mun sidur en Nordur-
Ameriku i timans ras. Margir attu
von a pvium 1930 ad Argentina sem
var pa eitt rikasta land heims yrdi ad
storveldi. Svo f6r po ekki nema i fot-
bolta og tang6. Hvers vegna?

Einraedi og verdbolga

haldasti hendur

Ein aleitin skyring er ad Sudur-
Amerika byggodist adallega fra
Sudur-Evrépu og Norour-Amerika
fra Norour-Evrépu. bar ed Nordur-
Evrépu hefur a heildina litid vegnad
betur en Sudur-Evrépu var pess ad
vanta aod svipud proun atti sér stad
i Ameriku sem og vard. Munurinn
er m.a. sa ad i Sudur-Evrépu voru
einraedisstjornir sums stadar vid
vold fram til 1974-1976 (Grikkland,
Portugal, Spann) og agaleysi ein-
kenndi efnahagsmal. Vandrzadi ESB
sidustu ar hafa pvi einkum stafao
af Sudur-Evrépuléndum. Pau voru
tekin inn i ESB sumpart til a0 jafna
pennan mun og treysta lyoraedid.
Pao tokstad hluta.

Mikil verobolga hefur fylgt Sudur-
Amerikuléndum eins og skuggi en
ekki Nordur-Ameriku. Londin sex i
sunnanverori Sudur-Ameriku (Arg-
entina, Brasilia, Paragva, Perq, Sile,
Uridgve) hafa 611 verid 6skorud 1yo-
radisriki fra aldamotunum 2000,
en 40 arin par 4 undan, 1960-2000,
bjuggu pau 61l vid einraedi annad
veifio, yfirleitt herraeoi, stundum
langtimum saman. Herinn var
onytur hagstjéornandi. Verdbolgan
1961-2017 var a0 meodaltali 12% a
ari i Paragvee, 40% i Urtigvee, 48% i
Sile, 171% i Argentinu, 195% i Pertu
0g 220% i Brasiliu. Hun mealist na
alls stadar i lagum einsstafstélum
nema i Argentinu par sem hun er n
um 25%. Lydraeoi og litil verobolga
haldastihendur.

Vidskipti efla frio
Upphaflegt h6fudmarkmio ESB var
a0 nota frjals vidskipti til a0 treysta
frioinn milli Frakklands og byzka-
lands eftir heimsstyrjéldina sioari.
Pao hefur tekizt vel. Sudur-Amerika
hefur ekki fylgt pessu fordeemi. bar
geisaoi Kyrrahafsstrioid sem svo er
nefnt 1879-1884 og ferdi Sile stor
landsvaoi sem aour tilheyrou Pert
og Boliviu og sviptu Béliviu adgangi
a0 sjo. Enn hefur ekki gr6io um heilt
milli landanna par ed peim hefur
laost ad fara ad demi ESB-land-
anna. Argentina, Brasilia, Paragvae
og Urtgva stofnudu med sér tolla-
bandalag (Mercosur) 1991 tilad 6rva
vioskipti landanna en Bolivia, Perta
og Sile gerdust adeins aukaadilar ad
bandalaginu. Sile geroi friverzlunar-
samning vio Bandarikin 2003.
Pegar 6llu er 4 botninn hvolft eru
vioskipti medal Sudur-Ameriku-
landa innbyrdis og ut & vid miklu
minni en pau getu verio og velfero
almennings er ryrari eftir pvi. Sama
4vio um Afriku, en par eru b6 uppi
aztlanir um ao Afrikusambandid
tryggi smam saman friverzlun innan
alfunnar og sameinist um eina mynt
sem a ao heita afré eins og klipp-
ingin. Litil vioskipti auka haettuna &
ofrioi. Litlu munadi fyrir nokkrum
arum aod Argentina og Sile gripu til
vopna ilandameradeilu i Patagoniu
syostialfunni.

Falklandseyjastridio

Herforingjastjornin i Argentinu
1976-1983 er sigilt demi um freist-
ingu einradisstjorna til ad gripa
til vopna. Herforingjarnir héfou

mulid undir landeigendur og keyrt
efnahagslifio i kaf, peir kunnu ekki
annaod. Til ao dreifa athyglinni fra
6stjorninni og érva pjéoernissinna
réoust peir med hervaldi a Falk-
landseyjar uti fyrir strondum Arg-
entinu. betta var 1982. A eyjunum
bjuggu pa 1.800 manns og 400.000
rollur. Eyjarnar h6fou tilheyrt Bret-
landifra 1833 en Argentina hafdi gert
tilkall til peirra og gerir enn. Brezka
stjornin brast vid innrasinni meod

pvi ad senda herskip & vettvang og
sigradi her Argentinu med miklu
mannfalli (um 900 manns). Herfor-
ingjarnir hrékkluoust fra voldum
og foru sumir i fangelsi. Sidan hefur
ibuum eyjanna fjélgad verulega og
eru peir nt 3.200. Landio byr vid
heimastjorn en Englandsdrottning
skipar landsstjérann. Landio byr vid
eigin stjornarskra fra 2009 par sem
akvaeodi Alpj6dasamnings um borg-
araleg og stjornmalaleg réttindi eru

Tk

tekin upp ordrétt m.a. til ad tryggja
yfirrad ibaanna yfir audlindum
sinum. Bretar sja um landvarnir.
Falklandseyjum vegnar vel. Kaup-
mattur tekna a mann er talinn vera
um fimm sinnum meiri en i Argent-
inu. Fiskveioar eru hryggjarstykkio
i efnahagslifi eyjanna og nema
réskum helmingi landsframleiosl-
unnar. Stjérnvold selja erlendum
og innlendum utgerdum veiodirétt
vid eyjarnar og afla pannig fjar til

a0 halda ati g6ori almannapjénustu
meo litilli skattheimtu. Slikri skipan
hafa veidigjaldsmenn 4 Islandi meelt
med i bradum 50 ar. Feroautvegur
er n@ststersta atvinnugreinin. Um
60.000 ferdamenn heimsakja eyj-
arnar sjoleiois 4 hverju ariauk peirra
1.600 sem koma fljagandi. Landbdn-
aour skiptir ibiana einnig mali med
allar pessarrollur en peim finnst fjol-
breytnin ekki nég. beir eru ad leita
ao oliu.

VID BREYTUM

RISTALL

Oiittala ;
L { |

OPNUNARTIMI

MAN - FOS KL.11:00 — 18:00
LAUGARDAGA KL.11:00 — 16:00

*Afslattur gildir ekki af 68rum tilbodsvérum.

VID FLYTJUM
20% AFSLATTUR AF OLLUM VORUM'

VID BREYTUM, VID FLYTJUM
VID LOKUM VERSLUNINNI
A LAUGAVEGI 178, 17. APRIL KL.18:00.

MATAR- OG KAFFISTELL, GLOS, IITTALA,
RUMFOT, SPEGLAR OG FLEIRA.

20% AFSLATTUR AF OLLUM VORUM®

(RISTALL

Laugavegi 178
Allar nénari upplysingar i sima 568 9955
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Aldrei getast upp

Bubbi Morthens
skald og ton-
listarmadur

otleeti er til ad sigrast a.

b6 manni mistakist pa er

pad igoodu lagi. bad skiptir
miklu meira mali hvernig madur
stendur upp.

Eg hefgert mérg mistok. En pegar
ég lit til baka pa hafa 61l pessi mis-
tok gert mig sterkari og kennt mér
pad eitt ad hraeodast ekki. bvi pegar
upp er stadio verda pbau ad sigrum
og steekka mann. Tolli br6oir minn
segir alltaf: mistok eru i raun ekki
til og pao er nokkuo tilipvi.

Sem listamadur hef ég gert bad
sem mig langar til hverju sinni og
reynt ad vinna meo nyju f6lki allan
minn feril til a0 viohalda fersk-
leika. Eg hef samio allt i allt um
800 16g og ég tel ekkert peirra vera
mistok. Eg hef skrifad barnabaekur,
smasdgur og bekur um veidi, ort
1j60 og gefio tt ljodabakur. I &sku
lenti ég i gapastokki islenskunnar
eins og svo moérg boérn 4 peim tima
og jafnvel enn i dag. Skélakerfio
hafoi engan ahuga a skapandi hugs-
un né taldi pad bérnum til tekna ad
hafa frj6an huga heldur var okkur

sem vorum a peim akri refsao fyrir
ad vera forvitin og ,erfio“. Mér var
sagt af kennara ad ég myndi aldrei
verda neitt nema pa helst 6skukarl,
pao var starf sem flestir litu & sem
mestu nidurlegingu sem hagt veri
ad lendai. Angrins.

Eg var greindur skriftblindur i
Danmérku 1971. bar var sagt vio
mig: Vio h6fum tekio eftir pvi ad
puertalltaf meo gitarinn meo pér.
Ivor tekurou profeins ogallir adrir
en pitt prof felst i pvi ad halda tén-
leika fyrir nemendur.

bParna hofst upprisa min. Mér
fannst ég vera kominn til para-
disar. Eg atti alltaf mjog erfitt i
skola hér heima. Skolinn var mér
hreinasta helviti, pvi par sem ég
var skriftblindur og talnablindur
féll ég ekki inni normio.

Eg fékk sannarlega ad heyra a0
ég veeri luser, en svo skritid sem
pao hljémar pa vissi ég inni mér
a0 mér tekist pad sem ég etladi
mér — sem var ad veroa tonlistar-
maour sem semdi sin eigin 16g og
texta. Og ég lét engan segja mér ad
ég gaeti pao ekki. Eg fylgdi og hef
alltaf fylgt pessari r6dd sem byr
innra mér. Vist var leidin grytt og
oft erfio, sérstaklega voru @sku-
arin og unglingsarin mér erfio. En
ég hafoi markmio og etladi mér ad
na pvi.

I bradum 40 ar hef ég lifad a pvi
a0 semja mina eigin tonlist og
texta og @ undanférnum arum

hefégsamio 1j60 og gefid ut1lj60a-
bakur. Eg hef hinsvegar notio
hjalpar féstru minnar, Silju Adal-
steinsdottur, begar ég hefsentinn
handrit ad b6kum minum og eins
meo bennan pistil. Astaeda pess ad
ég skrifa pennan pistil er siad pad
virdist vera ad sumir séu farnir ad
atta sig a pviad tungumalio sé lif-

vera 6llum opin. Rymid er taeplega 400 m2.

Ahugasamir sendi umsokn med tillégu ad leiguverdi 4

veentanlegum rekstri og upplysingum um rekstraradila.

. Oflugur rekstaradili

i Mjodd er d4hugavert teekifzeri fyrir verslun og veitingarekstur sem fer vel

med hlutverki hisnaedisins sem pjénustustdd Streetd. Stodin gegnir mikilveegu
hlutverki innan leidarkerfis Streeté og fara yfir 3.000 manns um hana daglega.
Vagnstjorar Straet6 verda med adstodu vestast a jardhaed hussins.

Ny starfsemi & ad auka fjélbreytni pjonustu a sveedinu, lada til sin folk og

netfangid sea@reykjavik.is fyrir 10. april 2019 asamt lysingu a

Tilbodsbl6d og nanari upplysingar ma finna a reykjavik.is/leiga

andi og ungt f6lk megi nota pad
a sinum eigin forsendum. bad er
hellingur a0 gerast i préun mals-
ins. Oroio pagufallssyki er pratid
afhroka enda hafa menn gegnum
tidina notad tungumalid nanast
sem valdataKki peirra sem téludu
rétt mal og skrifudu rétt og beitt
pvi gegn pbeim sem notudu paod

ekki rétt eda gatu ekki skrifad
rétt. Peir voru settir a lasera-
basinn og urdu nidursetningar
islenskrar tungu. bvi midur pa
eru e0i margir 4 peirri skodun ad
islenskan sé eitthvad alltannad en
tjaningartaeki. Malfarslégreglan
er kannski ekki a hverju horni ad
fylgjast meo pér en han er samt
parna a netinu, a fésinu, tilbain
ao hyoa pig med malfarshnuta-
svipunni.

Ungt f6lk i tonlistarbransanum
hefur sagt vid mig i gegnum arin
ad pao vilji frekar nota ensku en
islensku pvi paod vilji ekki lata
niourlaegja sig fyrir ad nota ekki
malio rétt. Petta er svo sorglegt
pviislenskan polir allskonar brago-
tegundir. Hvernig eiga stelpa eda
strakur sem tla ad syngja a sinu
mali aod taka pvi pegar pao er sagt
vio pau: pua getur ekki skrifad
dagurlagatexta eda rappad nema
studlar og hofudstafir séu yfir og
allt um kring? Eg hvet alla, hvort
sem Deir eru skriftblindir eda hafa
ekki hlotid menntun og telja sig
ekki geta skrifad, til a0 gefa dauo-
ann og djofulinn i pad. Skrifio eins
og enginn sé morgundagurinn.
Skrifio a vegginn ykkar a fésinu, a
tvitter eda instagram, stigid atar
kassanum, porio, elskid malio
ykkar, skriftina ykkar. Pad eina
sem skiptir mali er ad f6lk skilji
ykkur.

Ast og friour.

Hugmyndafraoilegar
jarOhraeringar

Porgerour
Katrin
Gunnarsdottir
formadur
Vidreisnar

eimurinn stendur frammi

fyrir akvednum kaflaskil-

um. Eg hef allt eins kosio
a0 kalla pau flekaskil. A 66rum
flekanum eru gémlu ihaldso6flin.
A hinum eru ny 6fl sem vilja nyja
hugsun og verklag i samfélaginu.
Lika i pélitikinni. Med hverjum
deginum sem lidur veroda skilin
skyrari og sprungurnar gleidari,
baoi hér a Islandi og a megin-
landinu.

Truflun a hefdbundinni nalgun
A 60rum flekanum standa 6f1 sem
greina malefni a grundvelli fleiri
gilda en hins gamla hagri/vinstri
ass. bau hafa truflandi ahrifa heim
hinnar hefdbundnu nalgunar i p6l-
itik. Pessi 6f1 vidurkenna ao fleiri
gildi en efnahagsleg hafa ahrif &
lifsgaeoi okkar. Ofl sem eru frjals-
lynd og framsyn, sja samfélagio
sem litskradugt, fagna fjélbreyti-
leikanum og berjast fyrir mannao
og jafnrétti. Ofl sem tala fyrir 6fl-
ugu atvinnulifi og einféldu skatt-
kerfi en vidurkenna a sama tima
mikilveegi pess ad tryggja felags-
legan stodugleika. Ofl sem segja ad
atvinnulif og umhverfisvernd fari
saman, eitt atiloki ekki annad og
ofl sem tala mali neytenda. Ofl sem
eru fullviss um ad alpjodasamstarf
styrki fullveldi bj60a og sjalfstaeoi
og sé lykillinn ad pvi a0 tryggja
stoougleika fyrir heimilin i landinu
og 6metanlegan frio i alfunni.

Fortidarpra og
pjodernispopulismi

A hinum flekanum standa svo 6fl
sem eru fost i akvedinni fortidar-
pra og pjédernispopulisma. bau

verja tima sinum i a0 telja folki tra
um ao pau séu einu 6flin sem eru
stjorntek og geti komio a stooug-
leika i landinu, an pess ad horfast
iaugu vio ad adgerodir peirra hafa
oftar en ekki skapad pbann 6st6dug-
leika sem vid baum vio. Baast ma
vid miklum jardhraeringum a flek-
anum hja pessum 6flum um leid og
feminismi, malefni innflytjenda og
helisleitenda, Evrépusamvinna,
gjaldmidillinn, ymis frelsis- og
sjalfsogo natimaleg mannréttinda-
mal ber a géma. betta eru sému 6f1
og eru meO endalaust bleti fyrir
Brexit, finnst Trump flottur og
hinn ungverski Orban vera goéour.
Sému einstaklingar og nota mal
eins og pridja orkupakkann, Brexit
edanyjan dom Mannréttindadéom-
st6ls Evropu vegna Landsréttar til
ao veikja dyrmatt Evropusamstarf
okkar. Allt til a0 vekja 6tta, bua til
tortryggni og telja okkur tri um ao
peir séu ad standa vérd um pjodina.
Hugsunin hvad sé tekid af okkur en
ekki hvad vio getum gefid er alls-
radandi. Hvao pa 60last i gegnum
markvisst Evrépu- ogalpjédasam-
starf.

Enga halfvelgju
Soému fleka ma vissulega finna a
Alpingi. Sumir flokkar og einstakl-
ingar innan peirra rada standa nt
klofvega a flekaskilunum og purfa
ad taka akvéroun um hvorum
megin peir @tla ad standa. Adrir eru
skyrir hvar peir vilji stadsetja sig.
Halfvelgja i pessum efnum getur
nefnilega verid hattuleg opnu lyo-
redissamfélagi. Haltu mér, slepptu
mér dugar hér skammt pegar vegio
er a0 grundvallarmannréttindum
og hagsmunum islensks samfélags
til framtioar. bPess vegna parf ad
tala skyrt gagnvart peim sem leynt
ogljost beita hraedsluardédri og for-
démum i rékraedu sinni fyrir svart-
hvitri veroéld fyrri ara. beir hafa
pegar komio sér huggulega fyrir a
sinum fhaldsfleka. Sem er svo sem
ageett. En frid fyrir malflutningi
sinum fa peir ekKki.
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Skvldi ekKi afskrifa IR og bor

Urslitakeppnin i Dom-
ino’s-deild karla fer af
stad a ny i kvold peg-
ar Stjarnan og iR maet-
ast i Gardabanum. i
seinna einviginu maetir
bor borlakshofn fimm-
foldum meisturum KR.
Friorik Ingi Ranarsson
telur ad pad veeri glap-
re0i ad afskrifa bor og
IR po ad Stjarnan og KR
teljist liklegri.

KORFUBOLTI Eftir stutta hvild er
komio ad naesta leik i arslitakeppni
Domino’s-deildar karla i kvéld
pegar rikjandi bikar- og deildar-
meistarar Stjérnunnar taka a
moti IR sem sl6 Njarovik 6vant tt
a manudaginn. A morgun er svo
komio ao fyrsta leik KR og Pors
borlakshofn par sem borsarar reyna
aod veroa fyrsta 1i0io i sex ar til ad
sla KR at i arslitakeppninni. Eftir
standa tvo sigurselustu lidin i
karlaflokki, KR sem hefur unnio
titilinn sautjan sinnum og IR meod
fimmtan titla asamt Stjérnunni
og bor borlaksho6fn sem hafa aldrei
ordio [slandsmeistarar.

,Fyrsti leikurinn er alltaf mikil
skak pegar andstaodingarnir setjast
vio bordid og bregdast vio adgero-
um hvor annars. Par preifa 1idin
hvort a 60ru fyrir einvigid sjalft
og pao verdur gaman ad sja hvao
gerist,“ segir Fridrik Ingi Ranars-
son sem Fréttablaoio reeddi vido um
komandi einvigi.

Garobeingar hafa unnio alla prja
leikina gegn IR i vetur sannfzerandi
og verda ad teljast liklegri adilinn
enda rikjandi deildar- og bikar-
meistarar.

,Leikmannahépur Stjérnunnar
er pao sterkur ad leikmennirnir
yrou ad ég held fyrir vonbrigdum ef
peir dyttu ut i undanarslitunum,*
segir Friorik, adspurdur hvort
pressan sé a Stjérnunni.

,Pad veri glapradi hja Stjérnunni
ad vanmeta IR og kaeruleysi verour
ekKki 1idi0 hja pjalfarateyminu. bao
veeri sterkt hja Stjérnunni ad byrja
af krafti og reyna a0 gripa [R-inga
i bolinu. IR er ngkomio ar pviliku
fimm leikja einvigi og bad er oft
erfitt a0 koma ur slikum leikjum.
Stjarnan getur nad frumkvadinu i
einviginu strax i kvold,” segir Frio-
rik sem hefur hrifist af [R-ingum.

,betta IR 1id er skemmtilega
outreiknanlegt. Peir eru barattu-
gladir og maeta ef til vill trylltir til
leiks strax i fyrsta leikinn. bad geeti
hentad peim ad pad sé stutt & milli

Dregio i undankeppni EM

HANDBOLTI Dregio verdur i ridla
fyrir undankeppni Evrépumaétsins
2020 i dag i Kaupmannahéfn. ba
kemur i lj6s hvaoa 1i0 verda med
Islandi i rioli pegar Island gerir
atlégu ao pvi ad komast a Evropu-
motio i pridja sinn.

Motio sem fer fram i desember a
nasta ari verdur haldio i Noregi og
Danmoérku eftir a0 EHF sampykkti
ario 2017 ad nagrannapjoédirnar
héldu moétid saman. Fyrir vikio eru
Danmork, Noregur og Frakkland,
rikjandi heimsmeistarar, buin a0
tryggja sér patttokurétt a motinu og

leikja. Peir geta byggt a godu hlut-
unum fra leikjunum gegn Njardvik
par sem bao var gott jafnvaegi i leik
lidsins i vérn og s6kn. S6knarleikur-
inn er fjélbreytilegur meod Sigurd,
Matthias og Kevin. ba0 verda fra-
beerir einstaklingar ad kljast at um
allan voll.

Adspurodur tok Friorik undir ad
breiddin vaeri meiri hja Stjérnunni.

,beir eru med meiri breidd og
vel samsett 1i0 sem pekkir pad ao
kreista at sigra. Eftir komu Brand-
ons Rozzell hafa peir ekki tapad
morgum leikjum og lita heilt yfir vel
at. bessi 1i0 hafa oft mast 4 undan-
féornum arum og pad hefur verio
hiti i pessum leikjum. Petta verour
spennandi einvigi.“

I seinna einviginu meta borsarar
KR eftir a0 hafa unnid magnadan
sigur 4 Tindast6l 4 manudaginn.

Kvennalandslioio komst
a prja stormot i réo a ar-
unum 2010 til arsins 2012.

eru prettan sati i bodi fyrir undan-
keppnina sem hefst sidar a pessu
ari.

Islenska kvennalandslidid hefur
tvivegis komist i lokakeppni Evr-
6pum6tsins en hefur ekki komist
a sidustu prja mot. Islenska 1idid
preytti frumraun sina a stérmoti
4 Evropumétinu ario 2010 sem for

Kinu Rochford hefur verio frabaer i lidi Pors i vetur. FRETTABLADID/ERNIR

,Egbenti ménnum a pad snemma
i vetur ad gleyma ekki KR. beir
lentu i vandraedum en eru meo
mikla breidd. Havaxna og spraeka
leikmenn i 6llum st60um, mikla
reynslu og kunnattuibland. Pad eru
karakterar i pessu lidi sem taka pvi
sem hvatningu og stiga upp pegar
peir eru afskrifadir. A0 minu mati er
KR sigurstranglegra en pao skyldi
enginn afskrifa bor. Baldur hefur
unnio magnao afrek meo pettalio,”
sagdi Fridrik um hid magnaoa afrek
borsara sem luku leiknum gegn
Stolunum & 18-3 spretti sem skiladi
sigrinum.

,borsarar gefast aldrei upp og
pad hefur einkennt lidid sidustu ar.
betta var lika svona pegar Baldur
var leikmaour lidsins undir stjérn
Benedikts og sidar Einars Arna.
Emil Karel og Halldér Gardar eru

2020 i dag

Stefna kvennalandslidsins er ad
festa sigi sessi a stormétum naestu
arin. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Fyrsti leikurinn er

alltaf mikil skak
par sem andstaeodingarnir
setjast vio boroio.

Fridrik Ingi Runarsson

gott deemi um leikmenn sem prifast
apessu.”

Ovist er hver stadan er a Kinu
Rochford sem var haltrandi i leikj-
unum gegn Stélunum.

,Egvona, peirra vegna, ad meidsli
Kinu séu ekki alvarleg. bao er heil-
mikio spunnid i hann en pad mun
reyna gridarlega mikio 4 hann gegn
KRipessueinvigi. KR er med marga
leikmenn sem geta barist vio storu
leikmenn P6rs inni i teignum en
pad ma ekki gleyma ad bPor er med
frabzera bakvarodasveit, Nikolas
Tomsick hefur verio stérkostlegur
i vetur. POr er synd veioi en ekki
gefin og betta verour annad dhuga-
vert einvigi, hvernig lidin matast vid
hvortannad.”

Adspurour sagoi Friorik ekki
hagt ad afskrifa bor og IR eftir
afrekio sem lidin unnu i 8-lida
arslitunum bar sem IR og Por lentu
0-2 undir en unnu prja leikiiré0 og
féru afram.

,bao er alveg liklegt ad KR og
Stjarnan metist 1 arslitum, ég
taldi liklegt ad pau myndu maetast
i undantrslitunum en pad skyldi
enginn afskrifa hvorki IR né Por i
pessum einvigjum. Pad sem pessi lio
gerdu { atta lida arslitunum og pbad
asama degi var magnad,” segir Frid-
rik Ingi. kristinnpall@frettabladid.is

einmitt fram i Danmo6rku og Nor-
egi. Island lenti i fimmtanda sati &
pvimotilikt og tveimur arum sidar
pegar mo6tio for fram i Serbiu. bad
var sidasta stormotid sem islenska
kvennalandslidio komst a.

Kvennalandslioio er pessa dag-
ana ao undirbua sig fyrir leiki gegn
Spanverjum i umspili fyrir Heims-
meistaramotio i handbolta sem fer
fram i Japan i lok bessa ars. Island
meetir Spani i tveimur leikjum a
heimavelli 31. mai og & Spani viku
sidar par sem sigurvegarinn tryggir
sér patttokurétt A HM. - kpt
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Nyjast
Olisdeild karla @
iBV - Haukar 27-27

Markahastir: Kristjan Orn Kristjansson
7,Fannar por Fridgeirsson 7, Hakon Dadi
Styrmisson 6, Dagur Arnarson 2, Sigur-
bergur Sveinsson 2 - Adam Haukur Baumruk
8, Orri Freyr Porkelsson 6, Atli Mar Baruson
4,Daniel Ingason 4, Heimir Oli Heimisson 2,
Brynjolfur Snaer Brynjolfsson 2.

Valur - KA 30-25
Markahastir: Robert Aron Hostert 9, Anton
Runarsson 7, Stiven Tobar Valencia 3, Vignir
Stefansson 3, Orri Freyr Gislason 2, Magnus
OliMagnusson 2, Asgeir Snar Vignisson
2 - Tarik Kasumovic 9, Aki Egilsnes 6, Jon
Heidar Sigurdsson 2, Dagur Gautason 2,
Andri Sneer Stefansson 2, Allan Nordberg 2.

Selfoss - Grotta 29-20
Markahastir: Hergeir Grimsson 6, Haukur
pbrastarson 5, Elvar Orn Jénsson 5, Nokkvi
Dan Ellidason 4, Atli £var Ingélfsson 3 -
Viktor Orri borsteinsson 4, Johann Reynir
Gunnlaugsson 4, Brynjar Jokull Gudmunds-
son 2, ArniBenedikt Arnason 2, Arnar Jon
Agnarsson 2.

FH - Akureyri 29-20
Markahastir: Bjarni Ofeigur Valdimars-
son 6, Asbjérn Fridriksson 5, Birgir Mar
Birgisson 4, Agust Birgisson 3, Arnar Freyr
Arszlsson 3, Leonhard Hardarson 3, Einar
Rafn Eidsson 2 - Hafpor Vignisson 6, Pat-
rekur Stefansson 5, lhor Kopyshynskyi 4,
Gunnar ValdimarJohnsen 3.

IR - Stjarnan 25-25
Markahastir: Sturla Asgeirsson 6, Kristjan
OrriJohannsson 6, Bergvin Por Gislason
4,Bjorgvin Por Holmgeirsson 4, Prandur
Gislason Roth 3 - Birgir Steinn Jonsson 7,
Aron Dagur Péalsson 5, Led Snaer Pétursson
4, Gardar Sigurjonsson 4, Andri Mar Runars-
son 3, Andri Hjartar Grétarsson 2.

Afturelding - Fram 29-26
Markahaestir: Finnur Ingi Stefansson 10,
Elvar Asgeirsson 6, Julius borir Stefansson
3, Emils Kurzimniesk 2, Einar Ingi Hrafnsson
2, Arni Bragi Eyjolfsson 2 - Porsteinn Gauti
Hjalmarsson 9, borgrimur Smari Olafsson 5,
Andri bor Helgason 5, Valdimar Sigurdsson
2, Aron Gauti Oskarsson 2.

Stadan i deildinni:

Efri Nedri

Haukar 34  Stjarnan 18
Selfoss 32 IR 17
Valur 31 KA 15
FH 27  Fram 13
iBV 24 Akureyri 12

Afturelding 21  Grotta 8

Dominp's-'deild kvenna roDoMINS
Undanurslit
Valur - KR 70-61

Valur: Heather Butler 26, Helena Sverris-
dottir 17/16 frakést, Simona Podesvova
8/17 frakost, Gudbjorg Sverrisdottir 6,
Bergbora Holton Tomasdottir 6, Asta Julia
Grimsdottir 4, Hallveig Jonsdottir 3..

KR: Orla O'Reilly 27/11 frakést, Vilma
Kesanen 18, Kiana Johnson 9/13 frakost,
Unnur Tara Jonsdottir 4, Astros Lena Agis-
dottir 3.

Valur leidir einvigi lidanna 1-0. Vinna parf
prja leiki til ad komast i urslitaeinvigid sjalft.

&

Man. City - Cardiff City 2-0
1-0 Kevin de Bruyne (6.), 2-0 Leroy Sane
(44.).

Enska arvalsdeildin

Tottenham - C. Palace 2-0
1-0 Son Heung-min (55.), 2-0 Christian
Eriksen (81.).

Chelsea - Brighton 3-0

1-0 Olivier Giroud (38.)., 2-0 Eden Hazard
(60.), 3-0 Ruben Loftus-Cheek (64.)
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Stjérnuegg Storstirni

6 stér egg, 462 g Bonus Florida Bonus Kolsyrt Vatn
Appelsinusafi, 1 | 2 litrar, 2 teg.

B NUS
Pylsa+braud

kr/stk.

* ef keyptar eru 10 Bonus vinarpylsur
og 10 Bonus pylsubraud
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kr. 5 stk.

399

kr. pk.

Boénus Paskaegg Bénus Vinarpylsur Bonus Pylsubraud
Nr. 3,170 g 485 g, 10 stk. 5 stk.

Verd gildir til og med 7. april eda medan birgdir endast
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Bénus AB Mjélk Bdnus Skinka Porskbitgr i rasp? .
550 ml, 3 teg. Silkiskorin, 120 g 800 g, frosnir, forsteiktir

ISL NSKT
W

Boénus Fetaostur
2 tegundir, 300 g

Boénus Flatkékur
170 g, 5 stk. i pakka

=\ KOLVETNASKERT
4 PROTEINBRAUD

Adeins 12 g kolvetni og
. ’: 25 g protein pr. 100 g
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Bénus Braud
Priggjakorna, 600 g
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Boénus Proéteinbraud Bénus Kringlur
Kolvetnaskert, 400 g 4 stk.

Verd gildir til og med 7. april eda medan birgdir endast
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Fatahonnuourinn Marta
Heioarsdottir og Feldur
verkstzdi syndu safn
gamalla pelsa a Honn-
unarMars um sidustu
helgi sem allir h6fou
fengio nytt og skemmti-
legt hlutverk. =>4

FRETTABLADID

Ma hafa hatt og
taka plass

Sunna Gudlaugsdottir gaf

a dégunum ut séloplétuna
Declaration med eigin texta-
og Iagasmléum I utgafu-

Sunna er nattarubarn sem nytur lifsins i sveitinni naer Arosum i Danmorku. Han hrifst af hlppatlmablllnu pegar kemur ad tisku. MYND/INGE LYNGGAARD HANSEN

0SVALD

SVEFNSOFI

EINN TVEIR

06 PRIR

SVEFNSOFI MED PYKKRI
0G VANDABRI SPRINGDYNU
\ GOD RUMFATAGEYMSLA
SVEFNFLOTUR 150x200 cm
kr. 199.800

L4
LINAN BAJARLIND 14 - 16 KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS | OPID MAN - FOS 11 - 18 LAUGARDAGA 11 - 16
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Framhald af forsidu =

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

egar ég syndi bestu vinkonu
pminni samfestinginn sagoi

han: ,betta er ekki sam-
festingur, Sunna. betta er Sunn-
festingur!“ pvi hann er eins og
kleeodskerasaumadur a mig med
sinum ttvidu skalmum og ermum,
blomamunstri og litadyro,” segir
Sunna sem er heillud af klaednaoi
fra hippaarunum i kringum 1970.

,Eg hrifst aflitum og munstrum
oger sjuk i samfestinga, atvioar
buxur oglodjakka eins og song-
konurnar Janis Joplin og Joan Baez
kleeddust 4 sjpunda aratugnum. Eg
elska ao gramsa a floamérkudum
en aerfitt meod ao fara i budir til
bess eins ad kaupa mér fot fyrir
kvoldid. bvi finna flikurnar mig,
en ekki 6fugt, eins og guli In
Wear-kjo6llinn sem moéoursystir
min sa i tiskuversluninni S6lku
i Vestmannaeyjum og sagdi mér
ad kaupa pvi hann hefdi augljos-
lega verio sérsaumaour a mig. Mér
bykir veent um pann kjol pott ég
hafi ekki 2tlad ad kaupa neitt
begar ég sdng par i bruodkaupi i
fyrrasumar, en f6tin koma alltaf'til
min pegar ég a sist peninga til a0
kaupa pau,” segir Sunna og hler.

Hun spair mikio i tisku.

,Fot segja mikid um manninn.
Munstrin og litagledin lata uppi ad
ég sé skapandi og hugmyndarik,
opin fyrir lifinu og méguleikum
bess, og med djoérfung og por til
a0 gera hlutina 60ruvisi,” segir
Sunna sem gjarnan brytur upp
satblomaahrifin meo galla-
buxum og hermannaklossum eda
motorhjolastigvélum en han er
motorhjolakona sem nytur pess
ibotn a0 geta skotist frjals a hjoli
sinu millilanda fra heimahdog-
unum i Ar6sum.

,Egerlitid fyrir fylgihluti og
skart en 4 eina tosku sem ég nota
nastum aldrei bvi mér finnst best
ad verameo allti vésunum og
mamma skammadi mig oft fyrir
ad vera meo vasann framan a ano-
rakknum minum fullan af drasli
eins og stora bumbu,“ segir Sunna
og skellir upp ur af minningunni.

Hafdi ekkert plan B

Sem litil hnata var Sunna haro-
akveoin i a0 verda séngkona.

»Mér lidur best pegar ég stend a
svidi og syng. Eg get ekki imyndad
mér skemmtilegra lif en ad vakna
a hverjum degi til pess eins ad
spila og syngja. Eg er loks ad upp-
lifa drauminn en purfti i mikla
sjalfsskodun til ad sja hann reetast
pviaunglingsarunum for ég ad
efast um sjalfa mig og sannfaeroist
um ao ég vildi ekki veraiton-

list. Eftir alls kyns nam og vinnu,
sem ég flosnadi upp dr jafné6oum,
gekkst égloks vio pviad ég vildi
ekkert fremur en ad gera tonlist
a0 avistarfinu,“ segir Sunna sem
i haust hefur nam vio rypmiska
deild tonlistarhaskoélans Royal
Academy of Music i Ar6sum.

»Séngurinn verdur mitt adal-
hljédfeerii ndAminu. Mig langar ad
verda betri tonlistarmaodur ao 6llu
leyti, na betri tokum a tonfraedi og
hljémfraeoi til a0 hafa minna fyrir
pviao koma hlutunum fra mér,”
segir Sunna full tilhlékkunar ad
hefja namio.

,Danski markadurinn er miklu
steerri en sa islenski og hér pekki
ég engan i bransanum. bvi er mikil
vinna a0 koma sér a framferi en i

..I_F
Holtasmara 1
201 Képavogur

(Hjartaverndarhisid)

Simi 571 5464

Samfestingur? Nei, sannkalladur Sunnfestingur af atséluslam H&M.

Es =,

skolanum leeri ég lika tonsmioar
og tonlistarkennslu. Eg hef pvi
morg verkfaeri i hondunum eftir
namio og mikill léttir a0 komast
inn. Eg var ekki me0 neitt plan B.

Yrkir fra hjartanu
Platan Declaration er personuleg
og fra innstu hjartar6tum Sunnu.

,Ilaginu Sister yrki ég til litlu
systur minnar en lika allra systra
og kvenna um malefni sem skiptir
mig miklu mali. Samfélagio ol
mig upp vio ad vera pen dama og
hef ég purft ad taka nokkra slagi
til ad rifa mig upp ur pvi og skilja
ad ég megi alveg hafa hatt og taka
plass. Lagio er spilad6sarlag eda
vogguvisa sem tti ad vera sungin
fyrir allar stalkur a kvéldin, peim
til hvatningar um a0 paer megi
gera hvad sem per vilja,” utskyrir
Sunna sem skilgreinir ténlist sina
sem pjodlagaskotio popp.

,Eg yrki um pad sem hefur
personulega ahrif 4 mig. Hugur
minn stefndi til bladamennsku,
stjornmalafra0i eda tonlistar og
ég er meOvitud um ad nota tonlist
til ad vekja athygli a feminisma og
pjoofélagsmalum. Eg yrki pvi um
mitt lif og annarra, eins ogilaginu
Watch the Water sem visar i flotta-
mannavandann og hvernig ratist
ar lifi manns eftir pvi hvorum
megin hafsins maour fedist,” segir
Sunna sem faer mikil viobrogo fra
folki sem sér sig sjalft i textum
hennar. ,Pad er mesta hrosio,
finnst mér; ao folk tengi vio 16gin
min,” segir Sunna.

Annad lag, Hold me loose, til-
einkar huin kaerastanum sinum,
Heimi Gustafssyni.

Guli kjollinn fra
In Wear hropaodi
aSunnuigegnum
mooursystur
hennar sem sa
hann eins og
kledskerasnidinn
aSunnui tisku-
budinni Sélku

i Vestmanna-
eyjum. MYNDIR/
HEIMIR GUSTAFSSON

,Pad er um ao treysta 6drum
fyrir hjarta sinu og sjalfum
sér. Tonlistarskopun er eins og
perapia. Eg nota tonlist til ad
veita tilfinningum atras og finnst
hjalpa ad koma peim & blad.”

Fann astina a vertid i Eyjum
Sunna fluttist prettan ara til Dan-
merkur med foreldrum sinum og
lauk par menntaskola.

»Eftir stadentsprofvildi ég
koma heim i eitt ar og réd mig a
vertio i Eyjum par sem ég kynntist
Vestmannaeyingnum Heimi sem
nd er kerastinn minn. Hann er
prjoskur en eftir fimm ar tokst
mér ad fa hann til a0 flytja med
mér tt og nt héfum vio keypt
okkur has i sveitinni utan vid
Ar6sa,” segir Sunna sem kann vel
vio Dani og Danaveldi.

»,Danmork er ad 61lu leyti mild-
ari en Island; vedrio, lifsstillinn
og hugarfario gagnvart vinnu og

vinnutima. Eg fila pad 6trulega vel.

Heér lifir folk ekKki fyrir vinnuna
heldur vinnur pa0 til ao lifa og lifa
lifi sinu lifandi utan vinnu sinnar,”
segir Sunna sem p6 saknar fjol-
skyldu og vina heima 4 Islandi.
,Eg sakna lika atisundlauganna

Sunna med brédur sinum, Hugin, og fodur peirra, Gudlaugi Hjaltasyni.

og fjallanna pvi mér finnst gaman
ad ganga a fjoll. I stad pess fer ég
astrondina og stunda sjésund a
veturna.“

Sunna er tr songelskri fjol-
skyldu og pessa dagana eru pau
prjuad gefa ut plotur.

»Pabbi er pdnkarii hljomsveit-
inni Nyrika Nonna sem gefur at
ploétu & naestunni og brédir minn,
Huginn, er i hipphopp-senunni og
var a0 gefa Gt sina adra plétu med
Herra Hnetusmjori a ddgunum,”
upplysir Sunna stolt af sinum
nanustu a tonlistarsvidinu.

,Eg vonast til a0 geta sungio
nyjulégin heima en pad er ekki
enn planad. Hver veit nema vio
systkinin trodum upp einn daginn
pegar solin skin en vido Huginn
héfum raett um ad syngja saman,
pott textarnir hans séu ekki beint
fyrir storu systur ad syngja. Hann
yroi ba med sitt hipphopp, ég meod
pjoolagapoppio og pabbi geeti
ponkast med.”

Hegt er ad hlusta 4 einstakar
lagasmidar og idilfagra rédd
Sunnu a plétunni Declaration &
Spotify og Apple Music og nalgast
hana a cd og vinyl 4 sunnamusic.
com.

Folk er kynningarblad sem byduraug-
lysendumad kynnavoérur og pjonustu
iformividtala og umfjallana.ibladinu
ereinnig hefdbundid ritstjornarefni.
Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Sélveig Gisladéttir, solveig@frettabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@
frettabladid.is, s. 550 5761 | Brynhildur Bjornsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Starri Freyr
Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bérdis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:
Torgehf

Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 50 5657, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@
Kristin Porsteinsdottitfrettabladid.is,s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Hver og ein flik verdur einsték

Fatahénnudurinn Marta Heidarsdottir og Feldur verkstaedi syndu safn gamalla pelsa a Honn-
unarMars um sidustu helgi sem allir h6fou fengid nytt og skemmtilegt hlutverk.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

f -5.
P

yningin Endurkoma var einn
Sfjélmargra skemmtilegra vio-

burda a HénnunarMars, sem
lauk i Reykjavik sidasta sunnudag.
Um var a0 reeda samstarfsverkefni
Felds verkstadis og fatah6nnuoar-
ins Mortu Heidarsdottur, par
sem synt var safn gamalla pelsa
sem hafoi fylgt fjélskyldunni til
margra ara en nu fengio breytt
atlit. ,Foreldrar minir reka Feld
verkstaedi og par hef ég starfao fra
pvi ég utskrifadist ur fatahdnnun
fra Design School Kolding i Dan-
morku arid 2016. Vio héfum breytt
flikum a verkstaeodinu i moérg ar en
algengt er a0 konur komi hingao
med gamla erféagripi sem paer
viljalaga eda breyta. Sjalf fann ég
pelsa fra foreldrum minum fyrir
nokkru sidan sem ég breytti og
bjo til eins konar uppskriftir ad
breytingum. Pannig byrjadi petta
eiginlega hja mér.“

Sambhlida starfi sinu hja Feldi er
Marta einnigad vinna ad ymsum
verkefnum sem oft tengjast
skinnum. ,Eg var til demis ad
hanna inniské med Valdisii @10
design studio. Han hefur verio
ad vinna meo hrosshidir og ég
meo lambaskinn og pannig urou
til mjukir og lodnir inniskér sem
vid vorum meo til synis og solu
iversluninni Akkurat i midborg
Reykjavikur medan Honnunar-
Mars st60 yfir.

Tilfinningaleg tengsl

Huin segir marga eigendur pelsa
hafa tilfinningaleg tengsl vio pa
og bad sé ein af dstedum pess ad
peim sé ner aldrei hent. , A syn-
ingunni gaf ég hverjum og einum

i bakgrunni ma sja jakka sem Marta saumadi tr nedri partinum af annarri

flik. Bleikt litad lambaskinnid setur svo mjog skemmtilegan svip a jakkann.

pels nafn og tilvitnun til a0 gefa

Eg tok fjora pelsa sem ég breytti i
sex flikur og téskur. Hver og einn
pels er einstakur og pvi purfti ad

peim sterkara tilfinningalegt gildi.

sja moguleikana sem hver og einn
pels hafoi. Flesta pelsana stytti ég
en aoallega af pvi ad peir voru svo
pungir og storir, en pba gat ég nytt
nedri hlutann i adra flik. Til a0

UPPBYGGJANDI
RITMENNSKA

AD SKRIFA SIG UR SKUGGANUM | LJOSID

Namskeid um paska, 17.-21. april 2019

Steinunn Sigurdardoéttir rithofundur leidbeinir patttakendum vid ad skrifa sig

fra erfidum tilfinningum

Unnid verdur med texta sem patttakendur skrifa

i dvolinni. Leitad verdur skapandi skriflegra leida
til pess ad tja tilfinningar eins og vanlidan og sorg.
Reynt verdur ad skoda pessa lidan utan fra med

textann sem kiki.

Ritmennskuadferdin, med hopeflinu, er notud
sem taeki til pess ad studla ad betri lidan og skapa
uppbyggjandi kraft fyrir pa sem glima vid éyndi,

ahyggjur, kvida.

A seinni stigum namskeids verdur aherslan a

Innifalid:

og slékun.

Umsjoén:

Gisting i fjorar naetur, ljuffengur og hollur
matur, adgangur ad sundlaugum, badhusinu
Kjarnalundi og likamsraekt, hoptimar, fraedsla

Steinunn Sigurdardéttir rithofundur.

Verd med gistingu fra midvikudegi

a0 pjalfa patttakendur i ad tja skriflega jakvaedar

og uppbyggjandi tilfinningar.

Skraning i sima 4830300
eda heilsa@heilsustofnun.is

til sunnudags er 69.000 kr. pr. einstakling.

Fatah6nnudurinn Marta Heidarsdottir syndi pelsa a HénnunarMars sem
hofou fengio nytt lif. Han atskrifadist ar fatahénnun fra Design School
Kolding, i Danmérku arid 2016.

gera pelsana meira eftir minu ho6foi
batti ég vio bleiku lambaskinni og
gébmlum pelsatélum sem eru bunar
ad liggja i skaffuimorgar.”

Meiri medvitund

Henni finnst fé6lk almennt vera
mun medvitadra en 4dur um
nytingu fatnadar. ,bPad var gaman
ad sja ahuga f6lks a syningunni
enda er petta mikio i umraedunni

idagog margar konur eiga pelsa
sem hanga inni i fataskap. Pad sem
mér finnst einstakt vio pelsa er pad
hvernig f6lk passar upp a flikina
ogvill geyma hanaistad bess a0
henda henni. Vid @ttum ad hugsa
um allar flikur eins og vio hugsum
um pelsana okkar, b.e. vanda valio,
fara vel meo og ef eitthvad kemur
fyrir ad fara pa beinustu leio a

saumastofu.”

bPad var gaman
ad skoda
gamlar flikur
lifna vid a ny.

Syningin var vei sott a HonnunarMars um sidustu helgi en han var haldin i
huasakynnum Felds verkstadis, ad Snorrabraut 54 i Reykjavik.
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FARDI MED LETTA
PEKJU, LIKT OG

~SECOND SKIN“

TRUE COLORS.

TEINT IDOLE
ULTRA WEAR

FARDAR SEM ENDAST OG TRYGGJA SAMA LIT OG bAGINDI* | ALLT AD 24 KLST.
PU VELUR LETTA PEKJU EDA MEIRI PEKJU. MATTIR FARDAR

*SJALFSPROF 100 KONUR
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'NYKOMIN FLOTT SENDING AF BUXUM FRA

ROBELL

NETVERSLUN WWW.BELLADONNA.IS

Verslunin Belladonna ﬂ
lbelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is

Buxnaleggings
Kr. 6.900.- Str. S-XXL

GLZNY OG
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

Lafdi Spencer

vekur athygli

Lafdi Kitty Eleanor Spencer er 28 ara. Hun hefur vakid
mikla athygli sem fyrirsaeta og einnig vegna pess ad hin

er elsta barn Spencers lava

Elin )
Albertsdottir Tal
elin@frettabladid.is

S

V.
A=

60ir Kittyar er Victoria
Lockwood, fyrsta eigin-
kona lavardarins, en han

starfadi einnig sem fyrirsaeta.
Paer maeogur satu fyrir a forsiou
Harper’s Bazaar pegar Kitty var
adeins tveggja ara. Foreldrarnir
skildu arid 1997 en Kitty 6lst upp
a Englandi meo foour sinum og i
Suodur-Afriku med méodur sinni til
skiptis.

Spencer lavarour og Victoria
eignudust fjdgur bérn saman,
en hann a prju bérn med seinni
konum sinum. Kitty hefur starfad
sem fyrirsata fra arinu 2015 pegar
hun birtist a forsidu tiskuritsins
Tatler. Himaritio Hello birti for-
sioumynd af henni 2017 og stuttu

sidar birtist hin a japanska Vogue.

Kitty hefur gengio a syningar-
pOllum fyrir Dolce & Gabbana
fra pviifyrraauk pess ad vera
skartgripamodel fyrir BVLGARI.
pa hefur hin einnig starfao fyrir
hjalparsamtok sem safna fé fyrir
meodal annars Save the Children
og heimilislausa. Kitty stundaoi
haskélanam i Hofdaborg i Suour-
Afriku og hélt sidan i framhalds-
nam til Flérens 4 Italiu og London.

Pao var eftir Kitty tekio pegar
hin meettiibrudkaup Meghan
og Harrys a sidasta ari og sidan
hefur kastljos fjolmiolanna fylgst
med henni. Han hefur ntina upp
undir halfa milljon fylgjenda &
Instagram bar sem hiin er dugleg
ad posta myndum, baedi af sér i
glaesilegum tiskufatnadi og einnig
fra glitrandi einkalifi. Han er g60
vinkona fraenda sinna, prinsanna
Vilhjalms og Harrys.

Nylega var viotal vio Kitty i
Harper’s Bazaar par sem meodal
annars var rett um feminisma.
bott fadir hennar sé audkyfingur
hefur Kitty kosid a0
vinna fyrir sinum
peningum sjalf og
pénar vel. Hin
byriLondon
en ferdast ofta
heimasl60ir i
Sudur-Afriku
par sem han
segist geta
legid iletiog
lesio tonn
afbékum.

™,

b,

Pessi mynd var tekin i Royal
Drury leikhasinu i London.

Pessi mynd var
tekin nylega

a tiskuviku i
Milané par sem
Dolce & Gabb-
anavoru ad
syna haust- og
vetrartiskuna
2019-2020.
NORDICPHOTOS/
GETTY

Lafai Kitty
kemur i brad-
kaupsveislu
Meghan Markle
og Harrys prins
i Windsor-
kastala i mai a

sidasta ari.

i partii hja V&A
i London.
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Kjoll, st. 36-44 Kjoll ein st. passar a 38-44 Pliseradur kjoll ein st passar a38-44

verd 2.990 kr. verd (990 kT, verd (990 kT,
Horjakki ein st. passar d 38-48
verd 9.990 kr

Ttinika ein stp assar d 38-44 Jakki ein st. passar @ 38-44
verd (990 kI, verd 9.990 kr.
Toppur ein st. passar d 36-42
i 4000 KT

Fleiri myndir a Facebook [l 3

Laugavegi 54
simi: 552 5201

Tinika ein st Bassara 3044 Skeifunni 3 Kidllst§_XL

verd 9.990 KT, simi: 537 3757 verd 9.990 kr. )
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Kate Middleton hefur
radid sér nyjan stilista
samkvaemt breskum
fjdlmidlum. Tiskurad-
gjafinn, Ginnie Chad-
wyck-Healey, hef-
ur breytt fatastil
hertogynjunnar
svo eftir hefur
verid tekid.

innie Chadwyck-Healey
G og hertogaynjan pekkjast

vel en peer voru saman i St.
Andrews og satu og leerou saman
listas6gu. Chadwyck-Healey
kemur istad Natoshu Archer sem
for i feoingarorlofijanuar.

Bresku midlarnir toku strax
eftir breytingunni pegar hertoga-
ynjan for a0 velja sin eigin fot til
a0 koma fram. Jandar og febraar
voru henni erfidir — hvao fot snerti.
Allavega sl6 han litio i gegn hja
bresku midlunum sem fylgjast
meo hverju fotmali hennar.

Pao var fyrrverandi ritstjori
Vogue, Alexandra Shulman,
sem uppljostradi hver nyi
stilistinn veeri og bresku
blodin eru a einu mali um ad
hid nyja lakk Katrinar sé ekk-
ert minna en storkostlegt. Han
sé komin i fimmta gir i tiskunni og
buin ad henda at peim stil sem ein-
kenndi hana pessa fyrstu manuoi
arsins fyrir Missoni, Manu Atelier,
Gucci og fleiri randyr merki - sem
heefa kongafolki.

i byrjun mars birtist Katrin i
Catherine Walker-jakka pegar

han sinnti skyldum sinum
asamt drottningunni. Han

hefur adur kledst merkinu.

i Belfasti
byrjun ars valdi
Katrin ad fara

i Missoni-kjol
semslo litid i
gegn i breskum
fjolmidlum. ba
hafdi stilistinn
farid i barn-
eignarleyfi og sa
han sjalf um ad
velja fétin.

Hjonakornin glasilegu koma til Westminster Abbey.
Hun i Catherine Walker-jakka sem addaendur bentu a
a0 hefdi einnig ordid fyrir valinu arid 2014 a Nyja-Sja-
landi. Skoérnir og veskio eru fra Emmy London.

Gucci vard fyrir valinu pegar hin
heimsaotti Henry Fawcett-stofnun-
ina. Veskio setti punktinn yfir i-id.

— T = _“%‘ g - l -
Katrin maetir a vidburd skata i Gil- o .
well-gardinum i lok mars iklaedd Katrin i Mulberry frakka sem kostar

J.Crew peysu, graenum jakka, 1.735 pund eda ramar 275 pusund
prongum buxum og skom fra Chloé.  kronur. Timalaus og glasileg.

Vilhjalmur og
Katrin skala

i besta bjori
heimi, Guinness
a St. Patricks
deginum.
Katrinvarpai
nyjum frakka
fra Alexander
McQueen.

)

i Blackpool var Katrin i pessari
granu kapu fra Sportmax. Undir
var han i kjol fra Michael Kors og
taskan kom fra Manu Atelier.

UT AD HJOLA

Fostudaginn 12. april gefur Fréttabladid Gt sérbladia Ut ad hjdla.
{ bessu skemmtilega bladi er fjallad um allt sem vidkemur hjélreidum & fslandi.

Allir sem stunda hjélreidar ad einhverju marki munu finna ahugavert efni f bladinu.

Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir
Arnar Magnusson solu- og markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 550 5652 / arnarm@frettabladid.is

FRETTABLADID K=l




Adur 8.990,-
N 4.495,-
Steerdir 36-50

Bolur
Adur 6.990,-

Nu 5.592,-
Staerdir 36-52

Ta .'-‘ |

Aﬁyr 6.990,-
Nu 5.592,-
Steerdir 36-52

Kioll

Eg;r&ggg,_ Adur 13990~ il MIPNA TUR-
St 2062 N1 SPRENGJA

20-50%

afelatiur af OLLUM VORUM!
ADEINS i DAG 4.0l

Afslattur gildir einnig
° a www.brandtex.is

BRANDTEX

Kringlan | Simi: 5582800 | [ Brandtex [sland | www.brandtex.is

CI1S O SIGNATURE B IMITZ JENSEN

BRANDTEX



550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 219.900,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum & vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Busléodaflutningar

Ert by ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Huasavidhald

Gluggar og hurdir

fyririslenskar adstaedur

[ yfir 20 ar hefur Viking selt
tréglugga og hurdir 4 islandi
Afhendist glerjad og tilbaid til

uppsetningar a 5-8 vikum

.
Tl e

Vesturhrauni 3
210 Gardabeer
Simi: 4800000
www.aflvelar.is
sala@aflvelar.is

AFLVELAR

—X2_
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTAKI
+ EJOLBYLISHUS
» SKIP
» VEITINGASTAPIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Keypt
&7 Selt

myranaut

AFMZELISTILBOD | MARS !
Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 tr skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

Cij Barnabheill
Sovethe Chidren Wi

born €gr rett
ad Leiva sy

GLZENY 0G
FERSK STORF

i HVERRI VIKU

Asett kr. 2.290.000
Tilbod

kr. 1.990.000
Afborgun kr. 25.931 3 manudi

Honda Jazz Trend

Nyskradur 6/2017, ekinn 25 bus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Asett kr. 2.590.000
Tilbod
kr. 2.290.000

Honda Civic Comfort

Nyskradur 6/2017, ekinn 22 pus.km.,
bensin, beinskiptur.

Honda CR-V Elegahce navi

Nyskradur 5/2017, ekinn 53 pus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Asett kr. 4.290.000
Tilbod
kr. 3.730.000

. 2ot - ,lv"-r'..
Honda CR-V Lifestyle
Nyskradur 5/2012, ekinn 88 pus.km.,

bensin, sjalfskiptur.

Toyota Rav4

Nyskradur 6/2010, ekinn 133 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd
kr. 1.690.00

Allt ad 100% fjarmdgnun i bodi

BERNHARD
NOTAPDIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirhfda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Heilsa

NUDD

Nuddstofan, opid fra 9-20. Einnig
um helgar S. 832 8863

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasna0i

TIL LEIGU NVLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir i
5.661 7000

Huasnax0di 6skast

Fertugur karlmadur oskar eftir
herbergi til leigu sem fyrst og ma
greidslubyrgdi ekki vera haerri en 60
pus. Get borgad 1 man fyrirfram.
Uppl. s:848-8154

Atvinnuhusnadi

ATVINNUHUSNZADI
TIL LEIGU 50 m2 Lofthaed 4 m. Hurd
3,7 m Lager eda geymsla. Leiga:
99 pus Facebook: steinhella 14. S:
661-6800

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is
GEYMSLURTILLEIGU.IS

SiMI: 414-3000
Gerdu verdsamanburd !

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum & skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Allir bilarnir eru stadsettir i Keflavik. Upplysingar i sima 776 7600

Ford Transit 2.4 diesel
Carado hdsbill

arg 2010 ekinn 150 p

km 6 gira & tvofdoldu ad
aftan, med o6llu pvi helsta
sem hushill parf ad hafa,
svefnplass fyrir 6 og
kojur verd 3.990.000
Tilbod 2.990.000

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hdsbill

arg 2015 ekinn ca 120 p
km 6 gira, med 6llu pvi
helsta sem husbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
2 Verd 5.990.000.

Tilbod 4.990.000

Ford Transit 2.2 diesel
Hymer Hasbill

arg 2012, ekinn ca 144 p.
km, 6 gira, med Gllu pvi
helsta sem husbill parf
ao hafa, svefnplass fyrir
6 tvofalt ram aftast. Verd
5.590.000.-

Tilbod 4.490.000.

Fasteignir

123 fm ibud a jarohaed
Gott sjavarutsyni
Eldhus m eldunareyju

Tvo svefnherbergi

Stért badherbergi m pvottaadstodu
Einnig gestasnyrting

Staedi i bilgeymslu tilbuid f rafhledslu
Nanari upplysingar veitir:

Jon Rafn Valdimarsson, l6gg. fasteignasali
jon@miklaborg.is simi: 695 5520

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG 569 7000 Lagmuila4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Verd :
62,9 millj.

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

TIKYNNA OVIDEIGAND]
A DLOGLEGT EFNI
ANETINU

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hisbill

arg 2011 ekinn 145 p

km 6 gira, med ollu pvi
helsta sem husbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur verd 4.390.000

Tilbod 3.490.000

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hdsbill

arg 2015 ekinn ca 147 p
km 6 gira, med ollu pvi
helsta sem hushill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
4 Verd 6.990.000.

Tilbod 5.990.000

Fiat Hobby Optima 65HFL
arg 2017 ekinn um 70p
km 6 gira beinskiptur
gleesilegur bill i alla
staoi. 4 manna. Gas,
heitt og kalt vatn, 6ll pau
paegindi sem hugsast
getur. Verd 11.990.000

Tilbod 9.990.000

Touring Cars ehf, Klettatrod 19, 262 Keflavik (Asbrua)

Moguleiki a allt ad 100% lani.

FJARFESTING
FASTEIGNASALA enr

Simi 562 4250 Oskar pér Hilmarsson

Loggiltur fasteignasali

- TILSOLW
FULLBUID HJOLASTILLINGAVERKSTADI

Fjarfesting fasteignasala s. 562 4250 hefur til solumedferdar
hjolastillingaverksteedi i godum rekstri, stadsett a besta
svaedi a Hofdanum 110.

Til s6lu fullbuid hjolastillingaverksteedi sem er i fullum rekstri.
Allur banadur, teeki, verkfaeri og tél fylgja p.m.t. 5 tonna bila-
lyfta ofl. 4samt 6llu sem parf til rekstursins. Verksteedio er i
afar hentugu hsnaedi, moéttaka og skrifstofa. Hisnae0id er
med storum innkeyrsluhurdum og pvi haegt ad pjonusta flesta
bila. Ntverandi eigandi mun adstoda vid a0 yfirfaera 6ll sin
fastavidskipti eftir aratuga rekstur sem og vidskiptasambénd
til nys eiganda.

i bodi er langur leigusamningur & afar gleesilegu 160 fm his-
naeoi med mikilli lofthaed og godu atisveedi vio Hamarshofda.

Allar nanari upplysingar veitir Gudmundur H Valtysson
vidskiptafraedingur og loggiltur fasteignasali s. 865 3022
eda gudmundur@fjarfesting.is

&5

Fiat Hobby hdsbill
2.3diesel arg 2017 ekinn
68p km 6 gira, me0 ollu
pvi helsta sem hishill
parf a0 hafa, svefnplass
fyrir 2

Verd 8.900.000.

Gleesilegur bill sem polir
islenskt vedur.

Ford Transit 2.2 diesel
Hymer Hisbill

arg 2011, ekinn ca 146 p.
km, 6 gira, med 6llu pvi
helsta sem hushill parf
ao hafa, svefnplass fyrir
6 tvofalt ram aftast. Verd
4.990.000.-

Tilbod 3.990.000.

Fiat Carado A464 eda
A461 arg 2016 eknir um
80p km 6 gira bein-
skiptur. 6 manna. Gas,
heitt og kalt vatn, 6ll pau
paegindi sem hugsast
getur. Verd 8.990.000

Tilbod 7.990.000

TOURINGCARS

gummi@touringcars.eu
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Tilkynningar

STYKKISHOLMSB/AR

Auglysing um breytingu a deiliskipulagi
Lodir a hafnarsvaedi vid Skipavik.

Beejarstjorn Stykkisholmsbaejar hefur sampykkt & fundi pann
28.03.2019 a0 auglysa breytingu & deiliskipulagi samkvaemt
1.mgr. 43.gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Markmid pessarar deiliskipulagsbreytingar er ad 160in vid
Nesveg 12 verdur skipt upp i tveer, golfkota verdur lyft, en
ekki meenishae0, pakhalli tekur breytingum, byggingarmagn
minnkad og feert fjeer ibi0arbyggo, 160ir minnkadar, bygg-
ingarreitur feerdur til og bundin byggingarlina feerist.

Deiliskipulagsbreytingin verdur adgengileg & vef Stykkis-
holmsbaejar, www.stykkisholmur.is og & skrifstofu skipu-
lags-og byggingarfulltrda, Hafnargdtu 3 4 skrifstofutima
milliklukkan10-15, fra 04.04 2019 til 16.05.2019 og eru peir
sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta, hvattir til ad kynna sér
breytinguna og koma éabendingum eda athugasemdum

a framfeeri, skriflega til skipulags-og byggingarfulltria
Stykkisholmshbaejar, Hafnargotu 3, 340 Stykkisholmi, i sidasta
lagi 16.05.2019.

Skipulags- og byggingarfulltrdinn i Stykkishélmi.

Aodalfundur

Adalfundur borbjarnar hf vegna arsins 2018 verdur
haldinn midvikudaginn 17. april nk. kl. 10:00 & skrif-
stofu félagsins i Grindavik

Dagskra:

1. Venjuleg adalfundarstdrf samkveemt 18. grein
sampykkta félagsins

2. Onnur mal

Dagskra, endanlegar tillogur og reikningar félagsins
munu liggja frammi & skrifstofu félagsins hluthofum
til synis, viku fyrir adalfund.

Stjorn Porbjarnar hf.

MARKADURINN

Vio pekkjum
vioskiptalifio

Markaodurinn fylgir Fréttabladinu a miovikudogum

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

intellecta

5111225 -

Sidumula 5 » 108 Reykjavik intellecta.is

FR}EDSLA oG
PJALFUN HJA
HAGVANGI

FYRIR FYRIRTZKI
OG EINSTAKLINGA

)

www.hagvangur.is

bjonustuau,

S’Singal'

A I I Delfin idnadaryksuga

Gridaoflugir 3,4 kw motorar
Ryksugar baedi blautt og purrt
100 litra tunna fyrir Urgang
ftolsk gaedi / 2 ara abyrgd
Verd 490 pusund krénur plas VSK

Gh-lausnir ehf / Steinhellu 12
Simi 899-1604 / delfin.is

=- EYJALIND Varahlutlr iVOLVO

Bifreidaverkstadi
Audbrekka 17
200 Kopavogi

glvogur eh/f

Lattu okkur gera bilinn klaran i sumaraksturinn.

Yfir 30 ara reynsla i 6llum almennum bilaviogerdum
0g smurpjonustu.

Simi 564 1180 ¢ bilvogurmot@simnet.is ® www.bilvogur.is

Vidgerdir a ollum geréum af bila-,
moétorhjola og snjosledasaetum.
Hisbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vid erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbdlstrun
Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Simi 550 5055

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Geymsluskurar /gestahus til solu

* Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

= ° Pappi og barustal a paki.

08  Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

AIItaf frabeer tilbod i gangi hjé okkur!
.::3 Kikjio & facebook sidu okkar:
) \;acebook.com/snyrti 0g nuddstofan smartw
» A .l'.l

F

Verid hjartanlega velkomin"

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 helgasingmail.com
og a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Allafimmtudaga og laugardaga

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,
hasfélog og fyrirtaekjaprif.

Heegt ad panta tima a hofdabon.is

Hofdabon ehf

HOFPABONG
Dugguvogi 10 (bakvid hisid)
S: 552 7772 eda sendu a okkur linu 4 bonhofda@gmail.com .

nshusuéﬁ

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is




B&NUS B&NUS BONUS BONUS . NUS

islenskur

KJUKLINGUR

Boénus Kjuklingur
Ferskur, heill

ISLENSKT

Lambakjét

KS Lambasupukjot
Frosid

Boénus Lambaleeri - iSLENSKT : \

Bénus Hamborgarhryggur

Med beini Kryddad, sérskorid s
Y ==~ Lambakj6
— o —— ‘“_' e O\ e i
L - B : £ 3

Matarmiklar supur

FULLELDADAR
Adeins ad hita

ISLENSK [
KJOTSUPA |

. ‘;_l,m. E

islensk Kjotstpa, 1 kg

Ungversk Gullassupa, 1 kg

Mexikésk Kjuklingasupa, 1 kg KS Lambalaerissneidar KS Lambalaeri
Baunastpa og Saltkjét, 1 kg Frosnar Frosid

B@NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Smaratorgi: Man-Fim; 10:00-19:00 e F6s-Lau; 10:00-19:30 e Sun; 11:00-18:00 — Skeifunni og Gardatorgi: Alla daga; 10:00-19:00




B@NUS B@NUS B@Nus B@Nus

e ] ‘r-rn'r-!l et

MED SKINKU OGSVEPPUM
i rIGMASOSU

.....

kr p k Bénus Réttur
Fyrir 3-4, 6 teg.
Kristall, 2 | fylgir med

A BT e —

lm‘EEﬂwgmUR 6 ELEE%J I?%T-JI?R J 398 = 279

) kr. 700 g kr. pk.
5 98 498 Bénus Kremkex Bénus Matarkex, 700 g
700 g Bénus Mjélkurkex, 610 g
kr. 18 rl. kr. 6 rl.
1 4
Bonus Salernisrullur Bonus Eldhusrullur 1 LITRI
18 rallur 6 rallur
J

a verdi 0,5 |

kr. 275 m|

Kristall Coca-Cola Coca-Cola kippa Coca-Cola, 1 litri
Gler, 275 ml Gler, 330 ml 4x1,5 litrar Coca-Cola Zero, 1 litri

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Smaratorgi: Man-Fim; 10:00-19:00 e Fos-Lau; 10:00-19:30 e Sun; 11:00-18:00 — Skeifunni og Gardatorgi: Alla daga; 10:00-19:00 — Verd gildir til og med 7. april eda medan birgdir endast.



AKU skornir eru s

framleiddir aﬁallu“ - | A . Wi 39.990 kr
ur 100% evrépskum ' B -

ihlutum og efnum

Mykra ledur til ad minnka
* spennu og auka peaegindi

Aukin mykt vid okkla

C(axo)

4 N, Reimalaesing, heegt ad vera

Y . medsitthvora stillinguna yfir

: L __ U N " rist, eda um okkla me
................. ; ' -t Rullukefli til ad halda
""""""""" vl i P jafnri spennu a reimum

Til ad velja rétta gongusko er
naudsynlegt ad bera saman allar
helstu gerdir. Best er ad gefa sér

goédan tima, fara a alla helstu
s6lustadi, profa, mata og taka
upplysta akvordun.

GoreTex filma,
100% vatnsvorn

2,6mm ekta italskt

2mm gummibordi (grjotvorn) sem
Nubuck ledur

hentar vel i islensku hraunlendi ... §
Custom fit
innlegg

IMS: Kerfi sem gefur auka
mykt nidur i sélann

Dempun .

AKU Exoskeleton, ...~ :
innan- og utanfotarstudningur

Vibram séli

. i faanlegir i
faanlegir i 3 litum

2 litum

faanlegir i
2 litum

R Ty

Borgarskor / kvenna Borgarskdr / Herra Léttir borgarskor / Herra L&gir gonguskor, borgarskar / Kvenna Lagir, millistifir gonguskor

AKU Riva High GTX AKU Ledro FG MID GTX AKU Bellamont Il Mid Plus AKU Bellamont Gaia GTX AKU TENGU LOW GTX
23.990 kr.

Lagir gonguskor / borgarskor / herra Lagir gonguskor / borgarskor / kvenna Gonguskor med godan studning / kvenna  Gonguskor med godan studning / herra Léttir gonguskor herra / kvenna

AKU Climatica NBK GTX AKU Climatica Suede GTX AKU ALTERRA 61X AKU ALTERRA GTX AKU TRIBUTE 61X
(31,990 kr-| (31,990 kr-|

@E=ED SANDALAR 0G GONGUSKOR EEED

KEEN Venice kvenna ALLAN DAG’NN

Frabeert grip & breytilegu undirlagi,

sandalarnir anda vel en eru jafnframt med ALLA DA GA

lokada ta sem verndar teernar fyrir hnjaski.

Léttir og araedanlegir.
- Steerdir: 35-42 A LL TA F

15.990 kr.

KEEN Newport herra

Lokud ta sem verndar teernar fyrir hnjaski. Gott grip a séla,
hvort sem er a purru eda blautu undirlagi, innlegg métast
eftir feetinum og veitir gédan studning. Petta eru sandalar
sem pu getur notad allan daginn, alla daga.

Staerdir: 40-48,5
15.990 kr.

NYTT

KEEN Venice Il H2 kvenna

KEEN Targhee Ill WP herra/kvenna
Stillanlegt heelband, lokud ta

KEEN Targhee Ill Mid WP herra/kvenna
Vatnsheldir gonguskor

Vatnsheldir génguskér
23.990 kr. | 19.990 kr. 15.990 kr.
.__'. \ __..”_‘ i;"‘tr_" s '. / i = 2 7
i N>
KEEN Newport H2 herra KEEN Evofit One kvenna KEEN Evofit One herra/kvenna - KEEN Rialto herra
Lokad heelband, lokud t& Godur studningur, lokud ta G6dur studningur, lokud ta Ledur. stillanleat haelband og lokud ta
14.990 kr. 17.990 kr. 17.990 kr. Y o0 ke Y

Smidjuvegur 8, Graen gata
200 Kopavogi, simi: 571 1020
www.ggsport.is

wFinndu okkur
4 Facebook”
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Elskuleg médir okkar, tengdamodir,
amma, langamma oglangalangamma,

Asta Minney
Guomundsdoéttir

fra Svarthamri,
lést sunnudaginn 31. mars a Hrafnistu

i Hafnarfirdi. Jardsett verdur fra
Hafnarfjardarkirkju féstudaginn 5. april kl. 15.

Guorun Halldorsdottir
Gudémundur Halldérsson
Soley Halldorsdottir
Adalheidur Halldorsdottir
Pétur Julius Halldérsson Kristin Gunnarsdottir
Harpa Halldérsdoéttir Helgi Skulason

born, barnabdrn og barnabarnaborn.

Jonas Skulason
Salbjorg Sigurdardottir

.I.

Elsku modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Hildur Olafsdottir

Blasolum 24, Kopavogi,

lésta Landspitala vid Hringbraut
laugardaginn 30. mars sl. Utfér hennar
fer fram fra Lindakirkju midvikudaginn
17. april klukkan 13.00.

Guorun Pétursdottir

Gestur Pétursson Asta Leifsdottir

Olafur Gunnar Pétursson Asdis ishélm Olafsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Rafn Finnbogason

.l.

Okkar astkaeri brodir, magur og fraendi,
Gunnar Halldérsson

lést a heimili sinu 24. mars sl.
og fer utforin fram fra Seljakirkju
fostudaginn 5. april nk. kl. 15.
Blom og kransar afpakkadir en peim
sem viljaminnast hans erbentdad
heita a Strandarkirkju.

Andrés b. Gardarsson
Hilmar Kristensen

Hugran Halldérsdottir
Sigran Halldorsdoéttir
Helga Halldérsdottir
Halla Halldorsdottir
Savar Halldérsson
Halldor Gudmundsson
og fjolskyldur.

.l.

Hjartans pakkir til ykkar allra sem synt
hafid okkur samud, hlyhug og vinattu
vid andlat og utfér modur okkar,
tengdamodur, d5mmu og langdmmu,

Sigrioar Einarsdottur

- ! sem lést 13. marssl.
T Sérstakar pakkir eru til starfsfolks
hjukrunarheimilisins HIévangs og heimahjukrunar HSS
fyrir einstaka uménnun og hlyju.

Bjorg, Ragnhildur, Asta, Sigridur,
Erna og Gudbrandur Sigurdarbérn og fj6iskyldur.

Leyfou okkur
a0 adstooda pig!

GARDHEIMAR

540 3320 - gardheimar.is
blomabud@gardheimar.is

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli og
atfarir ma senda a netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is eda
hringjaisima 550 5055.

Erla hefur verid formadur ungmennaradsins i tap tvo ar og laetur af embaetti i vor. Hun utskrifadist sem student um aramétin.

Vilja moéta eigin framtio

A ungmennapingi Fljotsdalshérads sem haldio er i dag a Egilsstooum verour til deemis
peelti hvernig skipulagio geti att patt i ad unga folkio vilji bua afram & svaodinu.

i0 viljum fa svor fra ungu
folki um hvad pvi finnst
gott i aodalskipulagi
sveitarfélagsins og hvao
ma betur fara,” segir Erla
Jénsdottir, formadur ung-
mennarads Fljétsdalshérads, um aodal-
efni arlegs ungmennapings sem haldio
er i Menntaskoélanum a Egilsst6dum i
dag. Hin d von 4 100-150 patttakendum.
,Vid erum meo f6lk alveg niduri 8. bekk

opio 6llum.”

og flestir eru undir 25 ara en pingid er

Yfirskrift pingsins er ,Eg vil mota
mina eigin framtio“, ad s6gn Erlu. ,Hann
Pall Lindal umhverfissalfredingur
kemur hingao austur til okkar og pao
verdur forvitnilegt ad heyra hvaoda paetti
hann leggur dherslua.”

Pingid mun skiptast upp i redur og
hopavinnu, ad ségn Erlu. ,Vid veroum
med kénnun i fyrramalid og par sést

svart a hvitu hvao okkur finnst. Eftir
hadegi verdur svolitid unnid ut fra
kénnuninni i vinnuhépunum,” 1ysir
han. ,Markmioio er ad vekja folk til
umhugsunar um ao skodanir okkar
skipta mali, pad erum vid sem ventan-
lega munum buaa hér i framtidinni.
Nidurst6our af binginu verda sendar til
bajarstjornarinnar og sidar verdur sam-
eiginlegur fundur meo henni.”
gun@frettabladid.is

.I.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og brodir,

Brynjolfur Samaelsson

IéstaLandspitala Fossvogi 31. mars sl.
Utfor hans fer fram fra Neskirkju,
midvikudaginn 10. mars kl. 15.

Bjarni Brynjolfsson Ingibjorg Anna Arnarsdoéttir
Theodor Brynjolfsson Bryndis Kvaran

Berglind Huld Theodoérsdottir,
Ragnhildur Theodorsdaéttir, Asthildur Dora borsdottir

Margrét Edda Lian Bjarnadottir,
porbjorg Anna Qing Bjarnadéttir
Samuel J. Samuelsson, Fridgerdur Samuelsdottir

.l.

Okkar astkeeri
Matthias Geir Gudjonsson

andadistad morgni 29. mars
sidastlidins a Droplaugarstodum.
Utforin fer fram i Gudridarkirkju kl. 13
fimmtudaginn 11. april naestkomandi.

Solveig Arnfridur Sigurjonsdottir
Pall Matthiasson Olo6f Ragnheidur Bjornsdottir
Margrét Bjornsdottir Gudmundur Hallgrimsson
barnabérn.

.I.

Astkeer eiginkona min,
modir okkar, tengdamédir,
amma, langamma og systir,

Helga Dora Reinaldsdéttir

faedd 10. jantiar 1955 a Akureyri,
lést midvikudaginn 27. mars 2019.
Jardarforin for framikyrrpey ad ésk
hinnar latnu.

Jon Birgir Ragnarsson
Jona Julia Jonsdottir
Valgerdur Sif Jonsdottir
tengdaborn, barnabdrn og systkini.

.l.

Elskud modir okkar, tengdamodir,
L amma, langamma og langalangamma,

Pordis Jonsdottir Sandholt

andadista bradamottoku
Landspitalans midvikudaginn
27.mars. Utforin fer fram fra Askirkju i
Reykjavik, midvikudaginn 10. april
kl. 15.00. Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir en
peim sem vilja minnast hennar er bent a liknarfélég eda
googerdarsamtok.

Porunn Sandholt Jon Axelsson

Gerdur Sandholt ivar b. Bjornsson
Gudbjorg Sandholt
Jens Sandholt Elin Lara Edvardsdottir

Jon Guéni Sandholt Lara Sandholt
Oskar Jorgen Sandholt  Clair Janine de Vries
og adrir adstandendur.
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Fimmtudagur Sunnan 10-18 m/s, Fostudagur Laugardagur
hvassastivind-
Reykjavik isafjdraur Akureyri  strengjum vid fjéll en ad Reykjavik isafjoraur Akureyri Reykjavik isafjorour Akureyri

28 m/s a nordanverdu
@ ( ) Snaefellsnesi. Haegari Q ( )
vindur um austanvert
landid. Rigning eda suld

5 s o 6 5 3 meé koflum en burrt 5 3 -1 1 3 1 4 3 -1 2 -4 1
oc * oc A °c R og bjart a Noréut Og 0c ‘- ec "4 ac ? 0c [ e'c K °C ?
Egilsstadir | Kirkjubmjarkl | Hveravellir /usturlandi.Hagsud- Egilsstadir  Kirkjubjarkl = Hveravellir Egilsstadir | Kirkjubajarkl = Hveravellir

leeg eda breytileg att og

Q vida léttskyjad i dag, en @ @ @
dalitil veeta med sudur-

ogvesturstrondinni.

46 33 -4|8  Hiu1tieste ennatur 32 42 -4 |7 02 32 -5 |1
°c + °C ¥ °C : °C v °C v °C v °C e °C R °C 2
LETT MIDLUNGS PUNG Kl'ossgz’lta
6 5 148 8 | 4 3 5/1/9 3 6 | 1|4 || LARETT LODRETT
1 s6larhringur 1 andlitskrem
5 seytla 2 temur
8 3 6 1 7 4 9 6 lika 3 utdeildi
8 athentiru 4 meindyr
214167 3 5 4 74 10 iprottafélag 7 faskari
11 freendbalkur 9 frjévgun
419 3 511 9 6 6 7 12 agaetur 12 fjallsnof
13 innihald 14 framkoma
714 8 91 6 9 711 1| 3 15 arsverk 16 sneddi
17 mid
1 918 3 216 9 8 6 8 1 9
1 2 3 4
9 3 5 6| 1 2 458 9 8 4 .
5 6 7
2 6 45 6|7 1 5 .
6 2 3 6 2 51917 8] |° ?
10 11
315(1]16|9(2]7|8|4 41681271539 5/6[1]18(9|2]4|3|7
Sl{él{ GunnarBj('irnsson 7141218|1(3]6|9]5 5121713961438 8171911 (3|4]|2|5|6 12
8191614571231 91113854672 21314|5(6(7]8|9]1
Trisic atti leik gegn Bulak i Hvitur a leik s|1s|7)6|of4al2|3||2|3]|4|6|1]8]|7]9]|5]|3]5|6]|4]2|1]7]8]9 13 |14
Lyngby i Danmérku 1990. 23|71 |4|8|5|6|9||8|5]|6|[7|2]9]4]1|3]|o]2|8]|7|5|6]|1]4]3
916|423 |5(8(1|7 1171914|3[5|8|2]|6 11417198 |3[5(6|2 15 16
1. Hxf4! exf4 2. Dc3+ Dd4 al7)3fols|e|i|s|2||7|a]2]|5]6]|3]|o]s]|1]|]|7]s]3]2]a]o]6]1]5
3.Hd1!1—0.GA.MMAReykja— 62957 1|3|a|8||6|s8|1|o]|al2]|3]|5|7] |4|9|2]6|1|5[3]|7]8 77
vikurskakmotio hefst manu- 1{8|5(32]4]9|7|6||3]9|5|1]|8|7|2]6|4]||6|1]5]3|7|8|9]2]4 .
daginn, 8. april. M6tio verour
tileinkad minningu stérmeist- Prautin felst i pvi ad fylla Gt i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist o ) 5
arans Stefans Kristjanssonar, tolurnar 1-9. T hverri niu reita linu, baedi larétt og looreétt, birtast einnig | .. .5, eposy ‘;esf‘?:s Es;%f;,;;’;;,’t‘: J;gi;ﬁ
sem lést langt fyrir aldur fram t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i “n31s £ JRULBW G U €T 203 ZT
ifyrra. Heioursgestur motsins nasta télubladi Fréttabladsins. W2 TT I 0T ‘MsyeS g 50 9 ‘eBe g unSep TiL1IUYT
verour Arkady Dvorkovich,
forseti FIDE. Itarlega frétt um
motid ma finna a skak.is.

Pondus Eftir Frode Bverli

www.skak.is: GAMMA

Reykjavikurskakmotio. Eg starfa T Sidasta
semjoga- |4 ... a elliheimili. aefing var
kennari.. [ nektarjoga.

|’
i "' &
! o L'{"n—nt o

Hae, mamma. Hae, pabbi. Eg verd inni i u 2| Pettaer eins og ad biia
er er I ¢| med James Earl Jones
/“r\) i | og ikornum.
« - Roddin i
- 2 honum jafnar
o sig fliétlega.
g
|
{
¥
g
|
Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Allt i lagi,erumd 1\

leidinni..

Krakkarnir hafa e Komi
verid 4 methrada Kig%r. ) timi il GIS
i allan dag. jurs burstal

Ditacry Blwrt Fartorshizy Salr RSBl

ménudaga-féstudaga  7.30-17.30
laugardaga 8.00 -16.00
sunnudaga

Austurstrénd 14 © Hringbraut 35
www.bjornsbakari.is Falkagata 18
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Steerdir

20_ 50 % ¢ ‘ \ e
\ afslattur / ‘ '

af OLLUM vor um!

TILBODSDAG

Afslattur af OLLUM vorum dagana 4-8.a'] ,_ T

: : B SKYRTA

APUR5.990 | AW R o ABUR 5.990
NU 4.792 L NU 4.792
st. SX0XL Ay st. S0 AE),UR 5.990

NU 4.792

st. S-XXXL

SKYRTA ,
ABDUR 5.990 ABDUR 3.990
NU 4.792 : NU 3.192

st. S-XXXL st. S-XXXL

Tiskuhus Zik Zak www.zikzakverslun.is Kringlan 551-1314  Glerartorg 559-1314
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L ER) qM
9 knyja bilinn afram. I ti

beir sem aka rafbil vilja almennt
ekki aftur bil med sprengihreyfli

A rafbil eins og
[-Pace skila um
90% orku raf-
hlodunnar sér
beint til hjdlanna
til ad knyja bilinn
afram. I bensin- og
disilbilum skila sér
adeins a milli 30
0g 40 prosent ork-
unnar til hjolanna.

Finnur
Thorlacius
finnurth@frettabladid.is

EG
BORGA
FYRIR
ALLA!

Pau Aura svo a mig

ramleioslustjori Jaguar,

Giles Lenthall, hitti

nylega bilabladamanninn

og sjonvarpspattastjorn-

andann Jonny Smith hja

BBC til ad raeda Kkosti raf-
bila og hvernig best sé ad umgangast
pessa nyju teekni sem ryour sér sifellt
meira ram & hinum alpjé0lega bila-
markaoi par sem orkuskiptin i sam-
gongum bera hest. begar Jonny og
Giles hittust hafdi Jonny haft fjor-
hjéladrifna rafbilinn Jaguar I-Pace
ad lani i s6larhring og vildi fraedast
um pad hja Giles hvernig hann geeti
nytt sér kosti bilsins til hins itrasta
med sem hagkvemustum hetti.
Eftir niu manada reynslu af notkun
I-Pace hafoi Giles ymis rao og heil-
raeoi til ad gefa Jonny, rad sem nytast
6llum sem vilja kynna sér kosti raf-
bila.

Heimahledslust60 besti kosturinn
Til a0 byrja med raoleggur Giles
rafbilaeigendum ad fa sér heima-
hleodslust0 til ad hlada bilinn i
rélegheitum pegar heim er komio.
Hann segir notkun og umgengni
vio heimahledslustéovar ekki 6lika
umgengni okkar vio snjallsima sem

vid setjum gjarnan i hledslu pegar
heim er komid ad loknum vinnu-
degi. Pessi venjubundna hegdun
er af sama meidi: A0 morgni er raf-
billinn fullhladinn, rétt eins og
snjallsiminn. Kostur heimahleoslu-
stédvarinnar umfram hledslu vio
venjulega heimilisinnstungu er m.a.
sa a0 heimahledslustddin er mun
fljotari ad hlada bilinn ogilj6si dag-
legra nota par sem flestir 6kumenn
fara fremur stuttar vegalengdir dag
hvern eru kostir hennar 6tviraoir.

Ok 3.000 km fyrir 4.000 krénur
begar Giles og fjolskylda raogera
helgarfero ur fyrir borgina skipu-
leggja pau feroalagio med tilliti til
pess hvar orkusélustédvar eru a
leidinni og athuga einnig hvort hagt
sé ad hlada bilinn a gististédunum.
Slik skipulagning hefur p6 sifellt
minna vagi eftir pvi sem hledslu-
stodvum fjolgar i Evropu og pad
er ad gerast mjog hratt. Giles hefur
ekio bilnum sinum mikid, hann fer
m.a.reglulegaiheimsékn til foreldra
sinna sem buaa i Miinchen og aldrei
lent i vandradum. Sému ségu er ad
segja af samstarfskonu hans sem f6r
i sumarfri um Evrépu sl. sumar og

6k meira en 3.000 km an nokkurra
vandraoaidaglegum akstridallapa
afangastadi sem htn hafdi radgert. A
feroalaginu eyddi htin einungis sem
svarar 25 sterlingspundum i raf-
orkukaup. bPad svarar til um fjégur
pusund krona.

G609 draegni I-Pace

Uppgefio draegi rafhloou I-Pace er
um 470 km samkvaemt WLTP stadl-
inum. Fj6lmargir utanadkomandi
peettir rada b6 rauneydslu rafbila
rétt eins og pegar skoduo er raund-
ragni bila meo sprengihreyfli. bar
reour t.d. aksturslag 6kumannsins
miklu og i tilfelli I-Pace, sem er um
400 hest6fl oginnan vio 5 sekandur
ad na 100 km hraoda ar kyrrstéou,
getur pad reynst sumum erfitt a0
aka bilnum pannig ad orkan nytist
sem best. Giles segir ad vedurfario
hafi lika ahrif, eftir pvi sem kald-
ara sé styttist draegio. Einnig hefur
notkun mismunandi banaoar ahrif
a eyosluna, svo sem satis- og rudu-
hitarar, miost60in og fleira auk pess
sem farangursmagn og farpegafjoldi,
loftprystingur i dekkjum og annao
hafa lika ahrif rétt eins og i 6llum
tegundum 6kutzaekja 6had orkugjafa.

A0 teknu tilliti til ytri ahrifapatta &
dreaegi rafbila segir Giles b6 ad 6ku-
menn Jaguar I-Pace geti almennt
treyst pvi ad komast ad um 230 km
4 hledslunni 6hao ékulagi, hledslu,
vedri og vindum.

90% orkunnar

skila sér til hjélanna

Einn edliseiginleika rafbila er skil-
virkni orkunnar. A rafbil eins
og I-Pace skila um 90% orku raf-
hlédunnar sér beint til hjélanna
til ad knyja bilinn afram. I tilfelli
bensin- og disilbila skila sér adeins
4 milli 30 og 40 prosent orkunnar
til hjolanna. Afgangurinn eydist i
vionami vélarhlutanna, badi i ein-
stokum motorhlutum en lika i loft-
ogoliusiuauk pess sem lausagangur
vélar i kyrrstoou eydir mikilli orku.
bessi atrioi eiga ekki vio um rafbila.
Samsetning rafbila Iy tur allt 5drum
16gmalum, slit- og vionamsfletir eru
mjog fair og afkodstin ad sama skapi
margfo6ld a vio sprengihreyfil. Giles
segir reynsluna afrafbilum almennt
pa ad pegar folk hafi einu sinni reynt
rafbil til lengri tima sé mjog fatitt ad
hinir sému vilji skipta aftur yfir i bil
meo sprengihreyfli.

Nissan Leaf bill arsins 2019 a Kanarieyjum

inszlasti rafbillinn a Vestur-
16ndum, Nissan Leaf, hefur
verid kjorinn bill arsins
2019 4 Kanarieyjum, par sem ibtar
eru ramar tvear milljonir. Nissan
er eina merkio sem unnio hefur
titilinn fjérum sinnum 4 eyjaklas-
anum. Adur voru bad Juke 2011,
Pulsar 2014, Micra 2017 og nt Leaf
2019, sem er jafnframt fyrsti raf-
billinn sem Kanarieyjabuar sema
nafnbétinni. Vio val 4 bil arsins eru
16g0 saman gefin stig i atta flokkum
sem taka meodal annars til 6ryggis,
hoénnunar og utlits, nysképunar,
tekni og pjonustu framleidandans.
A0 mati domnefndar er Leaf sa bill
a4 markadonum sem uppfyllir best
ventingar vidskiptavina. bao var
forseti hins spanska sjalfstjornar-
svaeois Kanarieyja, Fernando Cla-
vijo Batlle, sem afhenti verdlaunin
vio hatidlegt taekifaeri og tok Marco
Toro, yfirmadur Nissan a Iberiu-
skaga, vid verolaununum.
Leaferlangvinselastirafbillinn a

Forseti hins spanska sjalfstjornarsvaedis Kanarieyja, Fernando Clavijo

Batlle, afhendir Marco Toro, yfirmanni Nissan a iberiuskaga, verdlaunin.

Kanarieyjum og eiga ibuar eyjanna
sinn pattipeim afanga sem Leafnaoi
nylega, ad seljast 1 400 busund ein-
tokum, en Leaf er mest seldi fimm
manna 100% rafknuni f6lksbill-
inn 4 heimsmarkaoi. Samtals hafa
6kumenn Leaf ekid bilunum um 10
milljarda kilémetra fra arinu 2010
pegar Leaf for fyrst i s6lu og sparad
um 10 milljénir olitunna.

Leaf er ekki adeins mest seldi raf-
bill Evrépu heldur hefur hann lika
nao peim afanga ad veroda vinsal-

asti billinn 4 markadnum i Noregi,
par sem hann var séluhzesti billinn
2018. Leaf er einnig vinsalasti raf-
bill Spanar og a sidasta ari undir-
ritadi Nissan samning vio yfirvold
a Tenerife, einni eyju Kanarieyja,
um kynningaratak til ad kynna
umhverfisveenar samgéngur meod
orkuskiptum i pvi skyni ad bata
loftgaedi. Sem stendur er Leaf seldur
150 16ndum og & arinu beetast fleiri
16nd vio begar hann fer i s6lu & sex
morkudum i Sudur-Ameriku.
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»Petta er umhverfi, fullt af hlutum og paelingum,“ segir Brynjar.

Kortlagning hluta

Brynjar Sigurdarson og Veronika
Sedlmair syna i Hafnarborg. Rann-
soknarvinna hluti af listskopuninni.

rynjar Sigurdarson og Veron-

ika Sedlmair syna verk sin

a syningunni Fyrirvari sem
na stendur yfir i Hafnarborg. Verk
peirra taka a sig margar myndir
og par er a0 finna teikningar, lj6s-
myndir, myndbénd, hlj60 og hluti.
Samband mannsins vid umhverfi
sitt er sterkur pradur i verkum
peirra.

Segja ma ao syningin mioi ad
pviao byoa eda tengja saman hluti
i umhverfinu vid hugmyndir og
hugleidingar a0 nyjum hlutum, en a
syningunni er sképunarferlio sjalft
syningarefnio. Listamennirnir sja
vinnu sem r60 af méguleikum og
uppsprettu fyrir nyja hluti. Pann-
ig verour hljoo kveikja ad hlut og
ljosmynd spinnur jafnvel af sér
formefingu i teikningu. Markmio
syningarinnar er ad nyta og syna
06ll pessi stig og midla eda setja fram
eins konar kortlagningu a tenging-
um milli hluta og vidfangsefna, ad
leggja fram og myndgera ferli, hug-
myndir og uppsprettur.

Vinna allt saman

,Vio hofum flakkad nokkuod mikio
milli miodla og hugmynda. Vio
stundudum bzodi hénnunarnam og
par leerir madur ad vinna med efni
ogeiginleika peirra og fer umleid ad
velta fyrir sér aferdum og hvernig
mismunandi efni vinna saman,”
segir Brynjar. ,Rannséknarvinna
er hluti af listsképun okkar, pad ad
skooa hluti og @fa sig i pviao horfa
apa. bessar @fingar eru mikilvaegur
hluti af vinnu okkar. Vio @fum
okkur i pvi ad horfa, hlusta, skapa
tonlist og teikna. Petta skilar sér,

RANNSOKNARVINNA

gg ER HLUTI AF LIST-

SKOPUN OKKAR, bAD AD SKODA
HLUTI OG £FA SIG I VI AD
HORFA A PA.

ef madur tekur nokkra daga i ad
teikna pa skapast eins konar nemni
fyrir formum eoda litum sem skilar
sérilistskdpunina. Vio vinnum allt
saman. Vio erum nygift og h6fum
unnio saman i fimm ar og reynum
ad virda og rekta mismunandi
eiginleika i samvinnunni.”

Verkin & syningunni eru afar
fjélbreytt og par a sannarlega vid
ad sjon sé ségu rikari. ,betta er
umbhverfi, fullt af hlutum og pzl-
ingum. Vid erum ad kortleggja
pessa hluti og pad ma sja einhvers
konar tengingar milli pess sem vid
gerum,” segir Brynjar.

Alls kyns spennandi efni

,Vio fundum alls kyns spennandi
efni, eins og til demis steina sem
vio séfnudum,” segir Veronika. ,Eg
er heillud af sérstaedum hlutum og
ég vona ao f6lk heillist somuleidis
afpeim.”

Pau bua i Sudur-Frakklandi en
bjuggu adur i fjogur ar i Berlin og
segjast leggja rika aherslu ad heim-
sekja Island reglulega og vera pa i
nokkrar vikur. Saman standa pau
ad islensk-pysku hénnunarstof-
unni Studio Brynjar & Veronika.
Pau hafa unnid margvisleg verkefni
fyrir fyrirtaeki og galleri og hlotid
ymis verdlaun og vidurkenningar
fyrir hénnunarstorf sin.
kolbrunb@frettabladid.is

Brynjar og Veronika hafa hlotid verdlaun fyrir hGnnun. FRETTABLADID/STEFAN

»Eg blanda venjulega saman dansi, tonlist og svidsmynd,“ segir R6sa. FRETTABLADID/STEFAN

Dansverk um samband
manns vid umhverfid

Menjar eftir Rosu
Omarsdottur flutt i
Tjarnarbioi. Hefur
verid synt vida i
Evropu vid godar
vidtokur.

Kolbran
Bergporsdottir %
kolbrunb@frettabladid.is SN

agana 4.-7. april verour
haldin danshatio
Tjarnarbids og Reykja-
vik Dance Festival
undir nafninu Vorblot
og par verda kénnud moérkin milli
dans, leiklistar og tonlistar. Medal
verka sem synd verda er verk eftir
Rosu Omarsdéttur, Menjar (Traces).
Einungis verdur ein syning, i kvoéld,
fimmtudaginn 4. april kl. 20.
Verkio var frumsynt i névember
2017 ileikhdsinu Beursschouwburg
iBrussel. Sidan pa hefur pao verio
syntistérum leikhdasum og a hatio-
um vidsvegar um Evropu, i Stokk-
holmi, Noregi, Belgiu, Hollandi og
Grikklandi, og hlotid mjég géoar
viotokur og gagnryni.

Frumskégarleg stemning

,Verkio er dansverk en tonlist og
svidsmynd leika par stort hlut-
verk,” segir Rosa. ,Umhverfisvitund
brann 4 listreena hépnum sem vann
ad verkinu. I daglegu lifi erum vio
ad velta pvi fyrir okkur hvernig vio
hegdum okkur og hvada ummerki
vio skiljum eftir okkur i nattarunni.
Vid vildum taka pennan hugsunar-
hatt inn i efingarferlid og syning-
una. I verkinu er verid ad skoda
samband manns vido umhverfi sitt,

Umfjoéllunarefni verksins er ekki
sist madurinn i nattarunni.
MYND/STANISLAV DOBAC

9 VID NOTUM RODDINA
TIL AD FRAMKALLA
HLJOD 0G MUNNHLJOD VERDA
TIL DAMIS AD RIGNINGAR-
HLJODUM. ALLT FAR LiF FYRIR
FRAMAN AUGU AHORFENDA.

en pad er eins og madurinn liti svo
4 a0 hann standi fyrir utan natt-
druna. Hann gleymir pvi ad hann
er hluti af henni.

Verkid er samspil dansara og
svidsmyndar og saman mynda
pau dkvedid landslag eda nattaru
sem tekur sifelldum breytingum.
Ahorfendur sitja i kringum svidio
og a svioinu er litil tjorn, gras og
plontur oglodin efni. Lysingin varp-
ar skuggum pannig ad stemningin
verdur frumskégarleg. Vio notum
réddina til ad framkalla hljoo og
munnhlj6d verda til demis ad
rigningarhljodum. Allt feer lif fyrir
framan augu dhorfenda.”

Sveinbjérn Thorarensen, einnig

pekktur sem Hermigervill, sér um
hlj60 og ténlist. ,Hann setur hlj60-
nema a raddbond okkar dansarana
og hljédnemar eru einnig i ryminu
og ur pessu skapar hann mjog fal-
lega hljodmynd,” segir Résa. Svids-
mynd er eftir verdlaunahénnudinn
Rognu Porunni Ragnarsdottur.
Dansarar eru: R6sa Omarsdottir,
Inga Huld Hakonardottir, Jeanne
Colin og Siet Reaymeakers. Lysing
er 1 héndum Elke Veraktert.

Dansborgin Brussel

Rosa leeroi dans i P.A.R.T.S. dans-
skoélanum i Brussel og eftir fjogurra
ara nam kaus hun ad bua afram i
borginni og einbeitir sér ad pvi ad
semja dansverk. ,Brussel er mikil
dansborg. Par er mikio um tilrauna-
starfsemi. Morkin milli leikhuass og
dans hafa maost at og einnig mork-
in milli leikhuss og myndlistar, en
dans er lika a0 feerast inn i s6fn og
galleri. Eg held ad bad sé jafnvel
meiri dans en leikhus i Brussel,“
segir hun.

Résa byrjadi i fimleikum og ball-
ett.,begar ég var unglingur attaoi ég
mig 4 pviaod ballettinn var ekki fyrir
mig og byrjaodi i Listdansskélanum
a natimadansbraut. Eg var alltaf
leitandi a0 méguleikum i dansinum
og begar Erna Omarsdottir kom til
landsins pa sa ég a0 pao var haegt
ad gera svo 6tal margt. Svo for ég til
Brussel og pbar opnudust allar dyr.
I dansverkum minum hef ég ekki
mikinn dhuga 4 mannslikamanum
einum og sér heldur vil ég vinna
med hann i samtali vid ymislegt
annad. Eg blanda venjulega saman
dansi, tonlist og svidsmynd.

betta verk er upplifunarverk, bad
er fyrir 61l skilningarvitin. Ahorf-
endur sitjaikringum svidio og hver
ogeinn feer sitt sjonarhorn a verkio.
bao er engin ein leio til ad horfa a
verkid. betta er dlitid eins og begar
madur horfir 4 nattaruna, pa tekur
eftir einhverju einu og ég eftir 60ru.
betta er bannig verk og ahorfendur
@ttu ad koma og njota og upplifa.”
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fljolbreytt og krefjandi
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Heimsklassaverk, otrulega

Hymnodia frumflytur fimm ny kérverk i Akureyrarkirkju i kvold, an undirleiks, undir stjorn Eypérs Inga
Jonssonar. Titill tonleikanna er Eyjar i reginhafi pvi lagahofundarnir eru allir fra Islandi og Faereyjum.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

i0 reynum alltaf ad

finna upp a einhverju

nyju,” segir Eypor Ingi

Jonsson, korstjori

Hymnodiu, um verk-
efnaval 4 tonleikum kvoldsins sem
verda i Akureyrarkirkju klukkan
20. ,Nana erum vio ao flytja verk
eftir fjogur tonskald, fjora Islend-
inga og einn Fareying, og pad eru
fimm frumflutningar a dagskranni,
allt verk sem vid héfum pantad.
Petta eru heimsklassaverk, 6tra-
lega fjolbreytt og krefjandi. Pau
reyna a aora hluti en hafa verid hja
okkur adur. Pau reyna a uthald, pao
er erfitt ad skipuleggja andanir, sem
er gaman ao glima vio, 16gin fleda
hagt og mjaklega - morg peirra.”

Eitt hinna nyju laga er vio hio
pekkta kvaeoi Davios Stefanssonar
Til eru free. Eypor Ingi segir pad
dramatiskt og bendir a ad textinn sé
pad lika. ,bad er engin von i pessum
texta, bara svartnatti og verkio er {
peim anda. Ténskaldinu, Kara Bk,
tekst afar vel ad mala textann.”
Kari er fereyska tonskaldid i

hépnum. Eypor Ingi kvedst hafa
rekist & hann pegar badir voru i
nami viod tonlistarhaskolann i Pited
i Svipj6d og Hymnodia hafi flutt
eftir hann prja verk adur.

Onnur verk sem frumflutt veroa
eru eftir borvald Orn Davidsson og
Sigurd Seevarsson. b6 titlar peirra
bendi ekKki til neinnar Iéttudar eins
og Gott er sjakum ao sofna, St6o
vio krossinn og O sacrum con-
vivium, vill Eypo6r Ingi ekki meina
a0 oll tonlistin sé dramtisk. ,,Hann
Sigurdur Sevarsson er afar mjakur
madur og musikin hans afskaplega
teer og hrein og alveg gullfalleg. Svo
er borvaldur Orn svipadur karakt-
er. bad er svolitio drama i sumu
sem hann gerir en verkin sem vio
erum meod nana eru ekkert mjog
alvarleg. Vio erum lika meo Onnu
Porvalds a okkar héfundaskra,
flytjum bara eitt verk eftir hana
nana en komum sudur meo ton-
leika 12. mai og @tlum ad vera meo
fleiri pa.“

Hann segir kérinn syngja allt
an undirleiks & tonleikunum i
kvold. Skyldi pao vera regla? , Nei,
nei, vio héfum oft verid meo ton-
leika meod hljomsveitum og spilum
stundum sjalf, pao eru hljédfera-
leikarar i kornum. Vio h6fum verio
i samstarfi vid Sinféniuhljom-
sveit Islands, Sinféniuhljomsveit
Norourlands og Skalméld nokkrum
sinnum. Tékum alveg patt i svo-
leidis verkefnum en hitt er meira
krefjandi, ad hafa engan undirleik
og par afleidandi er pad skemmti-
legra. Panniger pad nana.”

Eybor Ingi er organisti i Akur-
eyrarkirkju og kennir lika orgelleik,
spuna og kérstjérn. Hann segir allt-
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Hymnodia. Eypér Ingi er lengst til hagri. Oll tonlistin verdur flutt an undirleiks i kvold.

) EYPOR INGI ER ORGANISTI i
AKUREYRARKIRKJU 0G KENNIR
LiKA ORGELLEIK, SPUNA 0G
KORSTJORN.

af einhverjar smavagilegar breyt-
ingar 4 Hymnodiu.

yEinstaka flytur i burtu en pé er
otrualega litil hreyfing. Vio héfum
verid 16 i hépnum i nokkur ar,
flestir Akureyringar, ein kona ar
Myvatnssveitinni og énnur a heima

hér inni i Eyjafjardarsveit. Hann
segir Hymnodiu hafa afingaad-
stoou i Laxdalshusi, elsta huasi Akur-
eyrar. ,bar er frabzer adstada, p6 ad
petta sé ekkert tonleikahts er fint
ad efaihljomburdi sem er ekki of
goour.”

Nostalgla a Barnakvikmyndahatio

Ipjoodleg Barnakvikmynda-

hatiod i Reykjavik hefst i dag,

fimmtudaginn 4. april, i Bié
Paradis og stendur yfir til 14. april.
Pad er 1.000 kréna barnavero fyrir
alla og gnaego af frividburdum.

Nostalgia mun svifa yfir vétnum,
en syndar veroda klassiskar myndir
4 borod vid Ghostbusters og The
NeverEnding Story asamt einni ast-
selustu kvikmynd dar smioju Jims
Henson, The Dark Crystal.

Opnunarmynd Barnakvik-
myndahatidar er Benjamin dufa,
sem hefur ekki sést ibi6 i aratugi, en
hefur na verio endurbett i fullum
stafrenum mynd-/hljéogaedum
fyrir frabaera upplifun.

Einnig mun kvikmyndin eftir
sigildri ségu Astrid Lindgren um
Ronju reningjadottur eiga endur-
komu & Barnakvikmyndahatio meo
islensku tali, st mynd hefur heldur
ekKki sést i bi6 sidan a niunda ara-
tugnum og birtist na dhorfendum
iglenyrri stafreenni atgafu.

Japanskar teiknimyndir eiga sinn
sess 4 Barnakvikmyndahatioinni,
en i petta sinn verdur synd hin
klassiska mynd leikstjérans Hayao
Miyazaki, My Neighbor Totoro,
asamt hinni spannyju Mirai sem var
tilnefnd til Oskarsverdlaunannai ar
sem besta teiknimyndin.

Fjolmargir frividburdir eru i
bodi a Barnakvikmyndahatio,
slimnamskeid verour a undan
syningu Ghostbusters (sun. 7/4),
leiklistarnamskeid undir hand-
leidslu Isgerdar Elfu Gunnarsdottur
(sun. 14/4), japanska sendiradio a
Islandi stendur fyrir synikennslu
a japanskri skrautskrift (sun. 7/4)
og a Eurovision-vioburadi (f6s. 12/4)
verdur stiklao yfir brot ar 6llum
framlégunum arid 2019.

Einnig verour fritt inn & allar
biosyningar a Litlu lirfunni ljotu
og Onnu og skapsveiflunum sem
syndar verda saman, og Haga-
musinni eftir Porfinn Gudnason.
Borgarleikhtisid mun kikja i heim-

Hin bradskemmtilega mynd um
Matthildi eftir sogu Roalds Dahl er
a medal mynda a hatidinni.

) BERGUR bOR, LEIK-
STJORI SONGLEIKSINS
MATTHILDUR, MUN KOMA
ASAMT TVEIMUR UNGUM
LEIKURUM UR SYNINGUNNI.

sokn 4 lokadegi hatidarinnar (sun.
14/4) par sem Bergur Por, leikstjori
songleiksins Matthildur, mun koma
asamt tveimur ungum leikurum
ar syningunni, en pau munu segja
adeins fra eigin upplifun af bvi ad
taka patt i atvinnuleiksyningu. 1
beinu framhaldi verdur haegt ad
sja biésyningu a kvikmyndinni
Matilda sem byggo er a frabeerri
sogu rith6fundarins Roalds Dahl
eins og songleikur Borgarleikhuss-
ins.

Dagskrain i heild sinni er a
bioparadis.is - kb
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Gaslysing pa og nu

Gaslysing er stundud grimmt i samtima-
politik en hugtakid ma rekija til Gaslight
fra 1944 sem 6llum vari hollt ad horfa a.

aslysingin er til

demis talin ein-

kenna stjérnunar-

stil Donalds Trump

Bandarikjaforseta

og nagir i pvi sam-
bandi ad nefna bokina Gaslighting
America: Why We Love It When
Trump Lies to Us, eftir Améndu
Carpenter.

Og pott gaslysing hljoti ad hljoma
nokkud einkennilega i okkar raf-
Iysta samfélagi pa stunda islenskir
stjornmalamenn hana afallnokkru
kappi. P6rdur Sner Jalisson, rit-
stjori Kjarnans, gastengdi islenska
politik i leidara i september 2017
par sem hann sagoi meodal annars:

,Teeknin sem beitt er kallast a
ensku ,gaslighting®, eda gaslysing,
og er pekkt politiskt brago. I henni
felst a0 neita stanslaust allri s6k,
afvegaleioa, setja fram moétsagnir,
ljuga upp a folk afst6ou, hengja
sig 1 611 aukaatrioi og hanna nyja
atburoaras eftir a sem hentar mal-
stad pess sem er a0 verja sig.”

Kunnuglegt en ennpa fyrirfinnst
ekki betri utskyring & eodli gas-
lysingar en sjalf uppsprettan, kvik-
myndin Gaslight fra 1944. Han er ad
visu byggo a samnefndu leikriti fra
1938, var a0ur kvikmynduo 1940.

bekktasta utgafan er po su fra

samtals 216 m2.

Bérgbérugata

Reykjavikurborg éskar eftir kauptilbodum i byggingarrétt vid Bergporugotu 18,

1944, meo Ingrid Bergman og Charl-
es Boyer i adalhlutverkum. Frabzer
mynd sem eldist vel og kallastinyju
gasljosi skemmtilega atakanlega a
vi0 samtimann.

I Gaslight leikur Bergman unga
konu sem giftist 6skoép ljafum
manni sem byrjar fljott a0 grafa
undan sjalfséryggi hennar og geo-
heilsu. Hann klifar stéougt a pvi
a0 hun sé gleymin og alltafao tyna
hlutum sem veri rétt ef hann sjalfur
veeri ekKki a fullu i pvi ad fela hluti
ogskamma hana sidan fyrir ad hafa
glatad peim.

Hun verdur i raun stofufangi a
eigin heimili enda karlinn bainn
ad sannfara hana um ad han sé of
heilsutep til pess ad vera ad spoka
siga almannafzri. A kvoldin heyrir
htin brélt og bank i veggjum hussins
og gaslysingin dofnar kerfisbundio
fyrir augum hennar en allt a petta
vist bara ad veraimyndun i henni.

Gaslysingin er pannig ekki
bundin vid stjornmalamenn og i
upphafi var han kynnt til leiks sem
kagunartzki innan veggja heim-
ilisins, en einradisherrar og leio-
togar sértruarsafnada hafa einnig i
gegnum tidina synt fram a nokkra
leikni i gaslysingum.

Kjarninn i hugtakinu eins og
pao birtist i biomyndinni er ad

Gamall virdulegur hlynur

LSO til solu

Vid 16darmork stendur gamall

og virdulegur hlynur med hatt
vardveislugildi og er hann mikilvaegur
hluti af asynd gétunnar. Tréd skal
standa og vid framkvaemdir & 16dinni
skal tryggja ad tréd beri ekki skada af.

& A

Skilafrestur tilboda til pjonustuvers Reykjavikurborgar ad
Borgartuni 12-14, er til kl. 14:00 pann 10. april 2019.

- Tilbodsbl6d og nanari upplysingar ma finna a reykjavik.is/lodir

Ingrid Bergman er storkostleg i hlutverki ungrar eiginkonu sem eigin-
madurinn tekur a taugum med markvissri gaslysingu.

einn lygur itrekad ad 60rum af svo
mikilli sannfaeringu ad nanast er
um heilapvott ad reda og sa sem
beittur er blekkingunni endar med
ad efast um eigin gedheilsu. bréar i
raun meo sér einhvers konar Stokk-
holmsheilkenni og endar med ad
trua og treysta i algerri blindni a
gaslysarann. Kunnuglegt?

I pvi pragandi politiska and-
rami vorra tima sem er hlaoio fals-
fréttum, lygum, halfsannleik og
atpeldum blekkingum er 6heett
a0 mala meo pvi vio allt hugsandi
folk og ekKki sidur pa sem eru pegar
blindadir af gasljosunum ao drifa
sigiad horfa a Gaslight fra 1944.
thorarinn@frettabladid.is

) (:a_ s WG

Lupita Nyong’o kemst i hann krappann pegar hun maetir illum tvifara sinum.

Lagspennufall

KVIKMYNDIR

Us
2.0.8,

Leikstjorn: Jordan Peele
Adalhlutverk: Lupita Nyong’o,
Winston Duke, Shahadi Wright
Joseph, Evan Alex

alf heimsbyggoin og jafn-

vel gott betur virdist ekki

geta haldio vatni yfir hryll-
ingsmyndinni Us, sem ma teljast
undarlegt par sem slik er htin heldur
bragddaufoglitt spennandi.

Huggulegt sumarleyfi 6skdép
venjulegrar kjarnafjolskyldu snyst
snarlega upp i martr60 pegar illir
tvifarar fj6lskyldumeodlimanna
banka upp 4 med illt eitt i huga.

Jordan Peele grautar hér saman
morgum helstu yrkisefnum hryll-
ingsmyndanna, sundrung kjarna-
fjolskyldunnar, tvifaraminninu og
ymsu 60ru og visar, oft skemmti-
lega, i klassiskan hrylling.

Myndin fer feikivel af stad og ekki
verdur af leikstjéoranum tekid ad
hann nar oft upp bysna drungalegri
stemningu meo ténlist, atpaldu
myndmali og fimleikum meo toku-
vélina.

Stoéri gallinn er bara hversu
losaralegt petta allt saman er og

)) US ER FULL AF FRABERU
HRAEFNI EN URVINNSL-
AN ER EKKI BETRI EN SVO AD

HUN VERDUR FLJOTT LANG-
DREGIN.

grunnsagan er i raun veik og ad
manni laedist sa grunur ad o6ll
athyglin og hrifningin séu i raun
eftirskjalftar fra sidustu mynd hans,
peirri storgéou Get Out.

Sidan eru vitaskuld 6tal talkun-
armoguleikaribooi og haegtad lesa
alls konar hyldjupa samfélagsgagn-
ryni Gt ar pessu. ba vitaskuld margt
sem er akaflega brynt i Banda-
rikjum Trumps. Pessar palingar
enda pvi midur lika atii méa vegna
omarkviss halfkaks.

Us er full af frabzeru hraefni en
arvinnslan er ekki betri en svo ad
han verodur fljott langdregin og bad
sem verra er, leidinleg.

Porarinn Pérarinsson

NIDURSTADA: Spennusnaud og
hryllingslaus hryllingsmynd sem pvaelist
stefnulaust i ymsar ahugaverdar attir

og verdur ekki, pratt fyrir goda vidleitni,
neitt sérstaklega hvoss samfélagsadeila.



Allt 1 einum pakka a laegra verdi
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Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is
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Hvad? Aféll, gedheilsa ogfélagslegt
samhengi

Hvenar? 12.00-13.00

Hvar? Fyrirlestrasalur Pjédminja-
safns islands vid Sudurgdtu
Bryndis Bjérk Asgeirsdottir dosent
og Rannveig S. Sigurvinsdottir
lektor flytja fyrirlestur i a vegum
Rannséknastofnunar i jafnréttis-
freedum og Jafnréttissk6la Haskola
Sameinudu pjédanna.

Hvad? Jazzihadeginu

) j6dleikhiisid

-

Gudrun Nordal fjallar um boék sina Skiptidaga — nesti handa nyrri kynsl6d, sem I_(om ut a sidasta hausti, og varpar
medal annars fram spurningunni: Hvad verdur um islenska menningu? Hannesarholt klukkan 20.00 i kvold

Hvenaer? 12.15-13.00

Hvar? Borgarbdkasafnid/Grofinni
Una Stef syngur vel valin 16g eftir
fodur sinn, Stefan S. Stefans-

son, sem eru i anda soéngvaskalda

551 1200 e leikhusid.is

Broadway. Medleikarar eru Stefan
S. Stefansson, saxofonn, Agnar
Mar Magntsson, piand, og Leifur
Gunnarsson, kontrabassi. Allir
velkomnir!

Borgarleikhusid

Hvad? Malpingum Iydradi a islandi
Hvenaer? 15.30.-17.00

Hvar? Haskolatorg, stofa HT 105
Brotalamir og umbztur er yfir-
skrift malpings um st60u og

568 8000 e borgarleikhus.is

. e e .
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préun lydraedis 4 Islandi i upphafi
21. aldar. Rynt er i efnid fra sjonar-
héli heimspeki, sagnfradi og
stjornmalafraedi. Frummealendur
eru Guomundur Halfdanarson
professor, Stefania Oskarsdottir
désent og Guomundur Heidar Fri-
mannsson professor. Fundarstjori
er Eva Heida Onnudottir désent.

Hvad? Benjamin dufa

Hvenar? 17.00

Hvar? Bi¢ Paradis

Bi6 Paradis opnar fyrir alpj6olegri
Barnakvikmyndahatio i Reykjavik
med kvikmyndinni Benjamin dafa
eftir Gisla Sna Erlingsson. Myndin
kemur nu fyrir sjonir almennings

i glenyjum fullum stafrenum
hlj66- og myndgaeodum.

Hvad? Plontur - Myndlist og ton-
leikar

Hvenaer? 17.00

Hvar? Galleri Grétta, Bokasafni Sel-
tjarnarness, Eidistorgi 11
Samsyning myndlistarkvennanna
Moértu Mariu Jonsdottur og Krist-
inar Elvu Régnvaldsdéttur verour
opnud klukkan 17. Milli klukkan
17.30 og 18 leikur Salsakommunan
kroftuga og dansvaena tonlist
undir dhrifum fra ténlistarhefoum
Sudur-Ameriku.

Hvad? Skaldatal

Hvenar? 17.30-19.00

Hvar? Borgarbdkasafnid/Kringlunni
Steinunn Sigurdardottir og Frida
Isberg skrafa um skaldskap og

lesa ar verkum sinum a Bokakaffi
iKringlunni i dag, fimmtudaginn
4. april, k1. 17.30-19. Hvernig er

a0 vera ungur rithéfundur i dag?
Hvernig var pad ad stiga fram a rit-
vollinn fyrir halfri 61d, i karllegt
bokmenntalandslag peirra tima?
beim gefst kostur a ad spyrja hvor
adra um allt sem peim leikur for-
vitni & ad vita —og velja 1joo til
upplesturs hvor fyrir adra.

Hvad? Kvéldstund med Gudrunu
Nordal

Hvenar? 20.00

Hvar? Hannesarholt

Gudrun fjallar um boék sina Skipti-
daga —nesti handa nyrri kynsl60
sem kom ut & sidasta hausti og
varpar meoal annars fram spurn-
ingunni: Hvao verour um islenska
menningu? Hun fer til sin gooa
gesti til samraeodu um efnio, Sigrioi
Hagalin rith6fund, Tatjénu Latin-
ovich, formann Innflytjendarads,
og Ottar Proppé, verslunarstjora
Boksolu stidenta og tonlistar-
mann.

Hvad? Eyjarireginhafi-tonleikar
Hvenar? 20

Hvar? Akureyrarkirkja

Nytt lag vio 1j60i0 Til eru frae er
medal fimm nyrra kérverka sem
Hymnodia frumflytur a tonleik-
unum. Stjérnandi er Eypor Ingi
Jonsson.

Hvad? Utgafutonleikar Kristinar
Onnu Valtysdottur

Hvenar? 21

Hvar? Domkirkjan i Reykjavik
Kristin Anna Valtysdottir sendir
fra sér nyja plotu, Must Be the
Devil, a morgun og ténleikarnir
eru upptaktur a0 pvi.

Hvad? Klubbakvéld Hausa
Hvenar? 21-01

Hvar? Paloma, Naustunum 1-3
Allt pad nyjastaidrum & bass i
bland vid gamla klassik i Funk-
tion-One kerfi. AOgangur er
Okeypis!

ALPJODLEG BARNAKVIKMYNDAHATID
OPNUNARHATIP HEFST KL.17:00
* BENJAMIN DUFA SYND KL.17:30 *
*FRITT INN - A medan hdsrum leyfir *
Capernaum (ICE suB)

Taka 5 // Take 5 (enc sus)

Prump i Paradis m/Hugleiki Dagssyni

Lady Terminator

20:00

17:30  Arctic (ice sus)

20:00

Everybody Knows (ice sug)
Birds of Passage (EnG suB)

Mug // Twarz (EnG suB)

20:00
22:00
22:00
22:30
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MJOG GOTT - MJOG GOTT - MJOG GOTT - VERD

OPID TIL 22:00 ALLA DAGA

CUCINA & LORENZO

- HAGZDA iTALSKAR VORUR

ALLT SEM PARF | GODA PASTA VEISLU
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F.]-.-mﬂ
|

VINBERJAKJARNA JOMFRUAR
OLiA OLiFU oLiA

519kr.

500ml

LIFREN JOMFR. TOMAT
OLiFU OLiA PASTASOSA

1199kr. 249kr.

TOMATSOSA
MED BASIL

275kr.

4009

FETTUCCINE
PASTA

269 kr.

2509

TOMATSOSA

TOMATSOSA MED HVITLAUK

MED CHILI

275kr. 2735 kr.

4009
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SPAGHETTI PENNE FUSILLI
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5009r 500gr 500gr
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FUSILLI TRICOLORE
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CELENTANI FUSILLI
PASTA PASTA

159 kr. 159 kr.

500gr 500gr

B

PENNEE.IGKI‘ E

HALLVEIGARSTIG 1 - FAXAFENI 14 - REYKJAVIK

40 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

4. APRIL 2019 FIMMTUDAGUR
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RUV SJONVARP

13.00 Utsvar 2013-2014 Reykja-
vik - Fljétsdalshérad

14.00 Stridsarin a islandi i fjoraa
patti eru fljallad um njosnir og
upplysingadflun a stridsarunum.
14.50 Popppunktur 2011 Klassart
-Skalméld

15.45 Landinn 2010-2011

16.15 i gardinum med Gurry
Skrautgardur, kryddjurtir og
laukar Heimsokn i skrautgard Sol-
veigar Jonsdottur og Olafs R. Jons-
sonar. Kryddjurtir grodursettari
ker.Nidursetning a laukumi ker.
16.45 Leitin ad storlaxinum

17.15 Stelpurokk Heimildarpattur
par sem vid fylgjumst med Vicky,
sem er 24 ara trommari, i heilt ar
og kynnumst pvi hvernig erad
vera kvenkyns trommariiLondon
idag.e.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Strandverdirnir Onnur seria
af pessari skemmtilegu keppni par
sem danskir krakkar reyna a haefi-
leika sina a strondinni ogivatninu
i esispennandi keppni um besta
strandvordinn.

18.11 Foétboltastrakurinn

18.39 Bestu vinir

18.44 Bilskarsbras

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins
afinnlendum og erlendum vett-
vangi. Alla daga, allt arid um kring.
19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 No6rd i Reykjavik Eftir ad
hafa kynnst menningu rappara og
uppistandara er kominn timi til ad
kynnast nérdum i Reykjavik. Dori
DNA fer a stufana ogkemstad

pvi hvers vegna nérdar eiga eftir
ad erfa heiminn. Dagskrargerod.
Gaukur Ulfarsson.

20.30 Price og Blomsterberg
Donsku matgadingarnir James
Price og Mette Blomsterberg hitt-
astiKronborgarkastala og tofra
fram girnilega rétti.

21.00 Ljafsar lygi Astrolsk patta-
ro6disex hlutum sem byggd era
sigildri skaldsdgu Leos Tolstoys,
Onnu Kareninu, en gerist i natima-
samfélagi. Fyrrverandi tennis-
stjornur, Anna og Xander lvin, eru
hamingjusamlega gift og virdast
lifa fullkomnu lifi. En pegar Anna
hittir mann ad nafni Skeet fyrir
tilviljun a flugvelli umturnast lif
peirra allra. Adalhlutverk. Sar-

ah Snook, Benedict Samuel og
Rodger Corser. Atridi i pattunum
eru ekki vid haefi ungra barna.
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Glepahneigo

23.00 Lowander-fijdlskyldan
00.00 Lowander-fjélskyldan
01.00 Kastljos

01.15 Menningin

01.25 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.40 PGA Highlights

09.35 Golfing World

10.25 Valero Texas Open

15.35 Inside the PGA Tour

16.00 ANA Inspiration Bein ut-
sending fra leik ANA Inspiration a
LPGA motarddinni.

20.00 Valero Texas Open Bein
utsending fra Valero Texas Open a
PGA moétarddinni.

23.00 ANA Inspiration Bein Ut-
sending fra leik ANA Inspiration &
LPGA motarédinni.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show

09.30 The Late Late Show

10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.45 Younger

14.10 The Voice US

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

19.00 The Late Late Show

19.45 The Kids Are Alright

20.10 MeOd Loga

21.109-11

21.55 The Resident

22.40 How to Get Away with Murder
23.25 The Tonight Show

00.10 The Late Late Show

00.55 NCIS

01.40 NCIS. New Orleans

02.25 Venjulegt folk

02.55 The Truth About the Harry
Quebert Affair

03.40 Ray Donovan

04.35 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 Flakk - Flakk - Flakkad um
Naustreit

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp Krakka RUV

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Operukvéld Utvarpsins
Fridpjofs saga

21.00 Mannlegi patturinn

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Passiusalmar

22.15 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.001 Am Sam

13.10 Swan Princess. A Royal
Family Tale

14.40 A Late Quartet

16.251 Am Sam

18.40 Swan Princess. A Royal
Family Tale

20.10 A Late Quartet

22.00 Bad Moms

23.45 Passengers

01.45 Totem

03.15 Bad Moms

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Gilmore Girls

08.10 Friends

08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Anger Management
10.00 Wrecked

10.25 Satt eda logid

11.10 Logreglan

11.40 isskapastrid

12.15 Heimsokn

12.35 Nagrannar

13.00 The Zen Diaries of Garry
Shand

14.50 Stelpurnar

15.15 A Plastic Tide

16.05 Two and a Half Men
16.30 Seinfeld

16.55 Bold and the Beautiful
17.15 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2
18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 The Big Bang Theory
19.45 Splitting Up Together
20.10 NCIS

20.55 Whiskey Cavalier
21.40 The Blacklist

22.25 Magnum P.l.

23.10 Real Time with Bill Maher
00.10Thirteen

01.05 Manhunt

01.55 High Maintenance
02.25 Silent Witness

03.15 Silent Witness

04.10 Warning. This Drug May Kill
You

STOD 3

19.10 The Last Man on Earth
19.35 The Simpsons

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 The Mindy Project
21.15 Supergirl

22.00 Arrow

22.45 Game of Thrones
23.45 The Simpsons

00.10 Bob’s Burgers

00.35 American Dad

01.00 The Last Man on Earth
01.25 The Simpsons

01.50 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.10 Arsenal - Newcastle

08.50 Tottenham - Crystal Palace
10.30 Manchester City - Cardiff
12.10 Valencia - Real Madrid
13.50 Olis-deild karla

15.20 Olis-deild karla

16.50 Domino’s-deild kvenna
18.30 Domino’s-deild karla Bein
utsending fra leik i 4 lida urslitum
Dominos deildar karla.

21.10 Domino’s kérfuboltakvold
22.10 UFCUnleashed

23.00 Premier League World
23.30 Cagliari - Juventus

STOD 2 SPORT 2

08.25 Dominos deild kvenna
10.05 Empoli - Napoli

11.45 Genoa - Inter Milan

13.25 Chelsea - Brighton

15.05 Tottenham - Crystal Palace
16.45 Manchester City - Cardiff
18.25 Premier League World
18.55 Atalanta - Bologna Bein
utsending fra leik i itélsku urvals-
deildinni.

21.00 Seinni bylgjan

22.30 Villarreal - Barcelona
00.10 Domino’s-deild karla

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



Til leigu

Atvinnuhdsnaoi fyrir umfangsmikla starfsemi.

Reitir bjoda til leigu 2.819 m? atvinnuhsnadi vid Klettagarda 6. Adkoma vid
hisio er eins og best verdur & kosio, baedi fyrir gesti og atvinnutaeki. Um er

a0 reeda rimgbdodan og haan sal med premur innkeyrsluhuroum og minni sal
med innkeyrsluhuro. Skrifstofurymio var endurnyjao fyrir 6rfaum arum og
starfsmannaadstada er mjog g6d. Hlsnae0io er laust til afhendingar.

Nénari upplysingar veitir Halldér Jensson sélustjori 1 840 2100
eda halldor@reitir.is.

Reitir eru steersta fasteignafélag landsins a svidi Gtleigu atvinnuhdsnaedis.
Vio leigjum at yfir 140 eignir af 6llum staerdum og gerdum um allt land.

Kringlan 4-12 103 Reykjavik www.reitir.is 5759000

- REITIR
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kosku tviburabradurnir
Craig og Charles Reid i
The Proclaimers slégu
eftirminnilega i gegn fyrir
rimum 30 arum meo
laginu I'm gonna be (500
Miles), hressilegum 60 um mann
sem er tilbuinn til pess ad ganga 500
milur og sidan adrar 500 til vidbotar
inafniastarinnar.

Peir braedur hafa notid og njota
enn mikilla og std0ugra vinsalda
i heimalandinu og vidar og eru nu
loksins 4 leidinni til Islands. brjatiu
arum of seint myndu kannski ein-
hverjir segja par sem Islendingar
voru fyrstir allra til pess ad lyfta I'm
gonna be i efsta saeti vinsaldalista en
na @tla peir ad pakka fyrir sig meo
ténleikum i Hérpu pann 15. april.

,J4, bao er rétt. Lagio komst fyrst
i efsta seti 4 Islandi," sagdi Craig
pegar Fréttabladio sl6 a pradinn til
hans i Edinborg. ,Vio h6foum ekki
hugmynd um petta og ég komst
bara ad pessu fyrir tilviljun pegar ég
var staddur 4 veitingastad i London
eitthvert sunnudagskvoldio. bar vatt
ung kona sér a0 mér og sagoi ad vio
varum namer eitt ilandinu hennar,”
segir Craig pegar hann rifjar upp
pessi 6ventu gleditidindi sem hann
fékk 1988.

,Egspuroi pa bara hvada land pad
veri og htin sagdist vera fra Islandi.
Utgafufyrirtekiod vissi petta ekki
einu sinni en vid féorum pangaod
daginn eftir og peir fengu stadfest ad
vi0 vaerum i raun og veru niimer eitt
a Islandi. Pannig ao Island er fyrsta
landio par sem vid nadum pessum
arangri.”

Craig segist adspurour ekki hafa
vitad mikid um Island pa en hann
vissiad landio veeri til ogad par veeri
mikio um jokla. ,betta voru frabaerar
fréttir enda attum vio ekki von 4 pvi
ad komast a toppinn neins staoar,”
segir hann og segir sidur en svo hafa
skyggt 4 gledina ad Edinborg hafi
verio og sé enn mun fjdlmennari en
Island eins og bad leggur sig.

,Petta var bara frabzrt og nokkr-
um manudum sidar gerodist petta
lika 4 Nyja-Sjalandi og nokkrum
vikum seinna i Astraliu og okkur
fannst petta mjog spennandji, i raun
bara ad komast a toppinnieinhverju
landi.“

Solin skin enn a Leith

I'm gonna be er an efa pekktasta
lag braedranna en pad er af annarri
breioskifu peirra, Sunshine on Leith,
sem kom 1t 1988 og er 60rum praedi
60ur til hverfisins par sem peir 6lust
upp i Edinborg. Og enn skin sélin &
Leith og The Proclaimers en Craig
naut einmitt morgunsélarinnar
pegar Fréttablaoid nadi sambandi
vio hann.

,J4, ja. Eg by enn pa i Edinborg
og solin l1ét einmitt sja sig i morgun
og ég vona ao hun haldi afram ao
skina,” segir Craig sem kemst p6 ekki
hja pvi a0 lata Brexit-6vedursskyin
faraitaugarnar asér.,bad er 6mogu-
legt ad leioa petta hja sér og petta
fer ofbodslega i taugarnar & mér og
ég vildi 6ska pess ad vio yroum um
kyrrt,“ segir Craig um Brexit-deiluna
sem hann litur & sem kluour sem
,bokstaflega versnar meo hverjum
degi”.

,Eg held pad verdi storslys ef vio
gongum tt. Eg er ekki einu sinni
viss um ad vido munum fara en ef
vio gerum pad pa held ég ad pad séu
mistok. Vid breedur erum og héfum
alltaf verio akafir i sjalfstaedisbar-
attu Skotlands og ég get vel imyndad
mér ad einn daginn verodi Skotland
sjalfstaett og ef pad verour ekkiiESB
verdi tengslin vid bandalagio samt
miklu meiri og sterkari heldur en hja
atgdngusinnunum a Englandi.”

1.000 milna ferdalag til islands

Hermt er a0 groflega reiknad og
melt megi verja pad ad um pad bil
1.000 milur, 500 og svo adrar 500 til

Proclaimers slogu i gegn 1988, eru enn i fullu fjéri og eru a leidinni til islands ad syngja um 500 milna gonguna sem endadi i 1.000. NORDICPHOTOS/GETTY

Fragdarsolin skin enn a

Proclaimers i Leith

Rum prjatiu ar eru lidin sidan skosku tviburarnir i The Proclaimers 10gou ad baki 500
milur og sidan adrar 500 til vidbotar og sungu sig inn i hug og hjortu Islendinga sem
komu peim 1 1. s&ti vinseeldalista, fyrstir allra pjoda. beir taka nu loks lagid i Horpu.

petta a naesta ari ef taekifaeri geefist
og bess vegna erum vio a leidinni
nana.

Vio vorum mikio a tonleikaferda-
lagiifyrra ogtonleikarnir i Reykja-
vik eru peir fyrstu a pessu ari. Vio
faum sidan nokkurra daga hlé en
sidan eru eiginlega bara stéoug
ferdalég fram undan pangad til
i september,” segir Craig en eftir
ténleikana i Hérpu verdur stefnan
tekin 4 Dubai og padan til Singapur
og svo afram til Nyja-Sjalands og
Astraliu. ,Lokatonleikarnir verda
svo i Glasgow.”

Skoskir og skemmtilegir
,beir eru tveir.
beir minna i
atliti & bekkj-
arséniin sem
voru daglegur
2. (3) HANDLE wity CARE vioburdur i
3 Traveling Wilburys bandariskum
- (2) DESHUKKEUHGEHEMN. biomyndum
ESKER hér i eina tid.

(1) '™ Gonwa gg
Proclaimers

The Proclaimers heilludu islendinga sem peyttu peim, fyrstir
allra pjoda, i efsta saeti vinsaldalista sidla ars 1988.

4. (5 Peir heita Craig
vidbotar, séu a milli Skotlands og ~ betta verdur fyrsta 5} l‘:‘g’ﬁﬂfmﬂ 16OWRONG  og Charles Reid.
Islands pannig a0 segjama ad The heimsokn min til 5. (4) THE HARDER i beir eru tvi-
Proclaimers leggi nu loks bokstaf- landsins og ég hlakka TRY burar. Duett-

inn Proclaimers
pe Club vakti ad sonnu
7. (5) M_ilwm'ttumnonuvz mikla athygli &

mikio til. Okkur var
bo0id ad halda tén-
leika i Reykjavik a

Brother g
lega land undir fot eins og i laginu 6. (7) wiLp Wllgo 1,;'151-
sem Islendingar toku svo fagnandi

fyrir bremur aratugum.

,J4, er pad tilfellio? Eg vissi pad  sidasta ari pegar 30 8. (12 il Collins sidasta ari, ekki
ekki pannig ad petta eru nyjar ar voru lidin fra pvi - (12) TWO Heagrs aoeins fyrir sér-
uppl?singgr,“ segir Craig og l?aetir I'm gonna be l<omst 8. (13) ::g g;m'“ kennilegt, gigin—
vio ad peir bredur séu ekki svo atoppinn aIslandi. MED HNWU UNDARLEGT lega ofurvenjulegt
spamannlega vaxnir ad peir hafi pavar of mikid ad Bitllvlna:i? MENN atlit af poppurum
séd Islandsheimsoknina fyrirmed  gera hja okkur og = 10. {14} agio a0 vera, heldur

OGEDSLEGA Rikyp

Eggert Porleifsson ekki siour fyrir

bradskemmtilega
tonlist.”

vido komumst ekki
en s6goum ba strax
a0 vid verum til i

pettalongum fyrirvara.
,Eg hef aldrei komio til Islands
en pekki nokkra sem hafa gert pao.

Svona lysti borsteinn J. Vilhjalms-
son The Proclaimers i DV i jandar
1988 undir fyrirségninni , Skoskir
og skemmtilegir“ og laug par engu.
Craig og Charles heilludu ekki
adeins med hressilegum og sér-
kennilegum séngstil og skoskum
hreim heldur einnig meo nérda-
legu utlitinu og pykkum gleraug-
unum.

Craig segist adspurdur telja vist
ad atlitio hafi unnid med peim a
sinum tima. ,Eg held ad pad aud-
veldi f6lki ad muna eftir pér ef pu
hljémar 60ruvisi og litur 6druvisi
at og ba getur pao hjalpad.”

begar talio berst a0 tonleikunum i
Hérpu segir Craigad minni fortioar-
pra svifi yfir peim a svidi en margur
kynni ad @tla. Vissulega sé f61k sem
var unglingar eda a besta aldri pegar
peir slogu i gegn aberandi en yngra
folk sé po fjolmennara. ,betta eru
oftast tveer eda prjar kynslooir sem
maeta.”

Hann segir enga tvenna ténleika i
r60 vera eins, peir stokki alltaf upp
lagalistann enda eigi peir meira
en nog eftir ad hafa gefid ut ellefu
breidskifur. ,Vid erum yfirleitt a
svidi i einn og halfan tima og ztli
paod séu ekki atta eda niu 16g sem
vio verdum 6hjakvaemilega ad spila
a hverju kvoldi.“

Og merkilegt nokk er I'm gonna
be ekki endilega par efst & blaoi.
,Pad var pad audvitad framan af
en ég held satt best a0 segja ao peir
sem koma reglulega ad sja okkur, a
Bretlandi og Irlandi, vilji helst heyra
Sunshine on Leith.”
thorarinn@frettabladid.is



yeen [ea
Fowy/m«afe

1zabeth Arden
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Elizabeth Arden kynningavika 4. - 10. april
20% af 6llum Elizabeth Arden vorum Meira
Gleesilegur kaupauki fylgir med pegar keyptar eru asd‘;‘:,';;a

Elizabeth Arden vorur fyrir 7.900 kr eda meira*

*a medan birgdir endast
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Julia Helgadottir

og Silla Berg i Kven-
fataverslun Kormaks
og Skjaldar fagna pvi
1 kvold ad hafa rofid
einokun karlanna a
Circolo-fotum. Karl-
menn og hundar eru
samt velkomnir 1
gledskapinn.

i0 erum buin ad vera

med Circolo i herra-

fataversluninni og

pad hefur gengio

alveg ofbodslega vel

par bannig ad vio
akvadum ao taka petta inn fyrir
démurnar lika og erum nybyrjadar
ad selja ar fyrstu sendingunni og ég
hefa tilfinningunni ad petta muni
sla i gegn,” segir Julia Helgadottir
verslunarstjori.

Tweed meo tilheyrandi keim af
breskum ahrifum hefur I6ngum
verid aberandi i herrafétunum
hja Kormaki og Skildi en konum
virdist einnig lika agaetlega vio
slikt. ,Tweed og buxnadragtir eru
ad koma sterkt inn enda er nattur-
lega 61d hinnar sterku konu runnin
upp,” segir Julia.

,Og vio viljum bara vera svolitio
smart, klassiskar jafnvel, i leik og
starfi og 1 6llum vedrum. Circolo-
fotin eru itdlsk og eitt pad besta
vi0 pau er hversu paegileg pbau eru.
Manni lidur bara eins og maour sé
ijogging-galla. Sidan ma pvo petta
allt i pvottavél, lika jakkana sem
sparar manni 6rugglega tuttugu og
eitthvao pusund a ari i hreinsunar-
kostnad.”

Jalia ték vid baodinni & Skéla-
vordustig i sumar og segist una
hag sinum vel i sinu natturlega
umbhverfi en hun er lerdi kleo-

LiIFID - FRETTABLADID

-

- —— -

»Pad sakar ekkert ad vera dalitio smart i fermingarveislunum,” segir Julia.

gg TWEED 0G BUXNA-
DRAGTIR ERU AD
KOMA STERKT INN ENDA ER

NATTURLEGA OLD HINNAR
STERKU KONU RUNNIN UPP.

ER A
FRETTABLADID.IS

skuro oglistfraeoi og ,hef gridarlega
mikinn dhuga a fétum og hef alltaf
haft, alveg sidan i barnaesku. Baeoi
natimatisku og tisku lidinna tima,
baningum, undirfé6tum, kjolum og
yfirh6fnum, pannig ad par er alltaf
gaman i vinnunni.”

Lifi0 a frettabladid.is fjallar um 1o0lk,
menningu, tisku, heilsu og margt fleira.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

4. APRIL 2019 FIMMTUDAGUR

Tiskan er aldrei til frids nema i mesta lagi sex manudi i senn og laetur ekki bida
eftir sér pannig ad sumarlinan er komin i hiis. FRETTABLADID/SIGRYGGUR ARI

,Vio @tlum ad vera med sma
paskastud a Skolavordustignum
i kvold en erum samt i raun ao
fagna pvi a0 hafa rofio einokun
karlanna a Circolo-f6tum sem var
I6ngu timabart. Vid veroOum meo
Omnom-paskasakkuladismakk og

S ——

FRETTABLADID

R
LIFID
4

Hugleidingar um l
sumario sem

aldrei kom

ot

1

iﬂmmhml widhsgallar

Baileys sem konum finnst svo gott
meo sukkuladi en karlarnir mega
alveg koma lika. Pad eru sati parna
fyrir pa og ferfeetlingar eru lika vel-
komnir. Vid héfum aldrei neitad
hundum um inngéngu.“
thorarinn@frettabladid.is

0k ko kg oo peta verid  Vidkerum haettl... oia hvad?
sjalfar
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Yfirfarnir bilar
a goéou veros

Vid trdum & traust og areidanleika i bilavidskiptum.
Bilarnir okkar eru yfirfarnir og dstandsskodadir.

Rnr.153770

SUBARU Outback Premium Eyesight
Nyskr. 07/15, ekinn 78 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.590.000 kr.

Rnr.285096

NISSAN Qashqai Acenta 2wd
Nyskr.10/16, ekinn 61p.km,
disil, beinskptur.

Verd 2.890.000 kr.

AFSLATTUR

600.000«r.

HYUNDAI Tucson Comfort
Nyskr. 03/17,ekinn 116 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.590.000 kr.

TILBOD!

2.990.000 .

www.bilaland.is
www.facebook.com/bilaland.is

Rnr.145759

SKODA Octavia Ambition 4x4
Nyskr.12/15, ekinn 66 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.390.000 kr.

MAZDA CX-5 Vision
Nyskr. 08/17, ekinn 28 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 4.690.000 kr.

AFSLATTUR

800.000«=.

Rnr.153487

TOYOTA Rav4 Hybrid 4wd
Nyskr. 06/17, ekinn 16 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 5.290.000 kr.

TILBOD!

4.490.000 k.

Opid fra kl. 9-18 alla virka daga

og laugardaga fra kl. 12-16

2 g Rnr. 110026

RENAULT Kadjar Bose 2wd
Nyskr.11/16, ekinn 32 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 3.590.000 kr.

Rnr. 145641

DACIA Duster Comfort 2wd
Nyskr.10/18, ekinn 2 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.390.000 kr.

AFSLATTUR

700.000«r.

Rnr. 331713

RENAULT Kadjar Zen 4wd
Nyskr. 09/15, ekinn 76 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.690.000 kr.

TILBOD!

1.990.000 k.

@ Astandsskodun

@ Ny vetrardekk

Bilaland - Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik
Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabse
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

ISUZU D-Max Lux 33"
Nyskr.12/15, ekinn 35 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 5.190.000 kr.

Rnr. 430269

NISSAN Juke Acenta 2wd
Nyskr. 04/17, ekinn 76 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.290.000 kr.

AFSLATTUR

700.000«r.

Rnr. 430263

NISSAN Qashqai Acenta 4wd
Nyskr. 02/17, ekinn 87 p.km,

disil, beinskiptur.

Verd 3.290.000 kr.

TILBOD!

2.590.000 .

Rnr.121673

RENAULT Clio Expression
Nyskr. 05/15, ekinn 93 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 1.390.000 kr.

Rnr.332007

BMW X1 Xdrive18d

Nyskr. 05/17, ekinn 39 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 4.690.000 kr.

AFSLATTUR

400.000kx. |
T TN S

PEUGEOT 508 Active
Nyskr. 04/16, ekinn 86 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.790.000 kr.

TILBOD!

2.390.000 k.

) Alltad 80% lan

@ Fjarmognun & stadnum

bilaland
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Opnunaftimi:
Alla dagana
kl. 12°°-18°°
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is

BAKPANKAR

Inngunnar Laru
Kristjansdottur

Epitaph

idsumars 1905 birti Daily

Graphic grein um vinnukonu

sem hengdi sig med pvotta-
sniiru. [ vasanum 4 vinnufétum
hennar fannst rifinn maskinu-
pappir meo lokaoroum hennar.

Here lies a poor woman who was
always tired, / She lived in a house
where help was not hired. / Her
last words on earth were: Dear fri-
ends, I am going / To where there’s
no cooking, or washing, or sewing,
/Everything there is exact to my
wishes, / For where they don’t eat
there’s no washing of dishes. / I'll
be where loud anthems will be
ringing, / But having no voice I'll be
clear of the singing, / Don’t mourn
for me now, don’t mourn for me
never, /I'm going to do nothing for
ever and ever.

KviddomuriJorvik aleit ein-
roma a0 Catherine hefdi framio
sjalfsvig vegna timabundinnar
gedveiki. Maskinupappirinn
var skyrt sénnunargagn. Ekkert
minnst a vilanga byroi hennar
sem vinnandi moédur vio sleman
efnahag. Engum dattihugao skoda
hendurnar a henni.

Heilu dagarnir hja Catherine
foruiao handpvo fot, skrubba golf,
prifa potta, feda og kleeda born.
Hun var med grofa fingur sem
liktust d6olum.

Eftir likfundinn fann ungur
16greglumadur arklippu ur bladi
astofubordi hennar; grein eftir
heimspeking sem bar fyrirségnina:
Why does awoman look old
sooner than a man?

Lokaordin hennar rotudu i
utfararsong eftir Anthony Hedges,
saminn 1972. Eg fann nétnabladiod
hja gétusala a rolti um Cecil Street i
London. Efst 4 bladinu st60:

Words anonymous.

Sextiu og sjo ar milli pess ad
Catherine Allsopp skrifadi nidur
sidustu skilaboo sin til alheimsins
til bess ad Anthony Hedges skraoi:
Hofundur 6pekktur. Skilabodin
hennar komust aldrei dleidis. Pau
svifuilausu lofti, i biostoou.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Alliri
batana!
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pU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
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- mest lesna dagblad landsins.
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Ef bladid berst ekki 800 1177

Tilbodsverd

Kolagrill 22 K-leg

Flott kolagrill sem getur grillad
allt ad 23 hamborgara i einu.
Lokid opnast til hlidar. Med
kolagrind ur stali og dskupott
sem tekur vid dtbrunnum kolum
og er audvelt ad fjarleegja.

506600090

Tilbodsverd

™ TravelQx Pro

Glaesilegt ferdagrill fra Napoleon med stéru
grillsvaedi par sem 20 hamborgarar komast
fyrir i einu. Pad eru handfong a hlidunum a
grillinu og er pvi audvelt ad flytja pad a milli
stada. Pad er haegt ad leggja grillid nidur &
hvada flata flot sem er. Parf ekkert ad gera til
ad setja grillid upp fyrir utan ad tengja gasio.
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Tilbodsverd

Rogue R425

Hagaedagrill med 3 brennara og 10,6 kW
kraft og grillflot 60x45 cm. Grillid er med Lift
Ease™ taekni og pvi audvelt ad opna og haegt
ad vera med grillid alveg upp ad vegg.
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Almennt verd: 69.995 4 1

506600036
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Tilbodsvere ----------
Rafhloduborvél

TE-CD, 18V tveer 1,5 Ah

30% rafhlodur fylgja med.
Tilbodsvers "], 636

Rafhloduborvél 74826002
Easy 1200 2 x 1,5Ah Almennt verd: 25.195

13.226 .o

74864070

BOSCH

Tilbodsverod
u 5 Slattuorf og borvél

RYOBI sett med slattuorfi og
rafhloduborvél 18V, 2,0Ah
rafhlada og hledslutaki fylgir med.

29.396

7133003727
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Almennt verd: 18.895 Almennt verd: 41.995

GERUM PETTA SAMAN

Audvelt ad versla 8 www.byko.is

Dreifing dreifing@postdreifing.is



