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Verkfollum
aflyst i bili

KJARAMAL ,Pao er enn langt iland,”
segir Vidar Porsteinsson, fram-
kvaemdastjori Eflingar, um préun-
ina i kjaravioreoum. Verkf6llum
sem hefjast attu a midneetti i geer-
kvoldi hefur verio aflyst.

,Pad hefur myndast grundvéllur
fyrir gerd kjarasamnings og vio
munum lata & pad reyna a nastu
dégum,” segir Halldér Benjamin Por-
bergsson, framkvamdastjori Sam-
taka atvinnulifsins. - aa / sja sidu 4

Raoherrann
1 uppnami

SJONVARP Tokur & sjonvarpspatta-
seriunni Raddherranum med Olafi
Darra Olafssyni { adalhlutverki eru i
uppnami. Er asteedan samningsskil-
malar RUV vid Sagafilm samkvaemt
heimildum Fréttabladsins. S6mu
heimildir herma ad RUV vilji ekki
endurskoda skilmalana.

Hefja atti tokur i naestu viku en pvi
hefur verio frestad fram yfir paska.
Vegna mikilla anna Olafs Darra mun
ekki haegt ao fresta tokum lengur.
Atladur framleidslukostnadur
pattanna er um 675 milljonir kréna.

Olafur Darri
Olafsson leikari.

Samkvaemt logfraedialiti fyrir
Samtok islenskra kvikmyndafram-
leioenda og Samtdk idnadarins
stangast skilmalar RUV gagnvart
sjalfstedum framleidendum a vid
reglur um Evropustyrki og reglur
um endurgreidslur 4 Islandi.

RUV breytti skilmalunum haustio
2017 og voru peir komnir inn i fjol-
marga samninga i fyrravor. Tilgang-
urinn med breytingunni er ad ROV
fai stodu meoframleidanda og fai pa
hagnao ef svo fer a0 sjonvarpsefni
verour selt til adila a boro vio Net-
flix. I 16gfraedialitinu segir a0 ROV
eigi ad veita styrki en ekki eignast
hlut i verki til ad geta hagnast a pvi.

,Paod rikir mikil ovissa i kvik-
myndagreininni vegna peirra alita-
mala sem 16gd eru til grundvallar
i logfraeodialitinu,“ segir Sigriour
Mogensen, sviosstjori hugverka-
svids Samtaka iOnadarins. Attu
pau fund meo Lilju Alfredsdoéttur
menntamalaradherra a pridjudag.

»Vi0 vonumst til a0 malio fari ad
skyrast a neestu
dégum og vikum
par sem Dpao
veldur nu begar
skada,” segir Sig- =
ridur sem gagn-
rynir hegagang
i stjornsyslunni.
-ab
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Sjakdémar/Heilkenni

* 16pl13.3 duplication syndrome e 1p34.3p34.2
® 1q43-44 ¢ 2q37 * 2Q37 brachydactyly mental retar-
dation syndrome ® A.P. Syndrome ® Achondroplasia
® Achondroplasia ® ADEM e Adrenogenital Syndrome
* Alagille syndrome ® Alstrém syndrom e Alternat-
ing Hemiplegia of Childhood ® Angelman Syndrome
* Arthrogryposis multiplex congenita (AMC) ® Arthro-
gryposis multiplex congenita ® Ataxia Telangiectasia
e Atypical Neuro-
actional Dystrophy
. Baraitser-Winter
syndrom e Batten
* Spilmeyer Vogt

Malaflokkurinn
purfi meira vagi

in syndrome ¢ Klippel-feil syndrome ¢ Krabbe
* Lissencephaly ® Litningagalli - Tv6fdldun a litningi
8 ql3-q22. ¢ Litningagalli 15Q13.3 Micro deletion
* LMBR1 genabreyting ® Lupus SLE ® MBL ® McCune
Albright syndrome ® Methylmalonic asitemia (mma)
* Microcepthaly ® Moebius Syndrome ® Multations
i STXBP1 tengt Dravet ® Multible Congenital Exos-
tosis ® Myotonic Dystrophy ® Nephrotic syndrome
* Nesidioblastiosis
* Neurofibromatosis
® Neuroligin-2 ® Neu-
ronal Ceroid Lipofus-
cinosis (NCL) - Batten

®* Becket Muscular Disease ® Noonan
Distrophy ® Beck- Heilkenni ¢ Opso-
with Wiedemann clonus  Myoclonus
syndrome * Biliary Ekkert stuoningsnet tekur a moti fjolskyldum syndrome ® Orfacial
atresia (Gallvega barna meo sjaldgaefa sjukdoma sem eru oronar Syndrom Q87 ® Or-
atresia) * Bladder hatt i 400 a landinu. Kallao er eftir opnari um- nethine transcarba-

Exstrophy and Epis-
padias ® Bullous ich-
thyosifoem erythroderma ® Bérjeson-Forssman-Leh-
man Syndrom e Cardiofaciocutaneous (CFC) syn-
drome ¢ Cervical Dystonia ® CGD Chronic granu-
lomatous disease ® Chort Bowels Syndrom ® Chronic
Granolomatus disease ® CMT4A ® Coffin siris syndrom
® Congenital cholodochal cyst ® Congenital stenosis
and stricre of oesophagus ® Congential pseudarthro-
sis of tibia ® Cornelia de Lange syndrom ® Cri du Chat
*CrouzoneCysticFibrosis® Cystichygromae Cystinosis
* Dandy walker syndrome ® Diamond Blackfan Anae-
mia ® Doose Syndrome ® Dravet heilkenni ® Duchenne
dystrophy ® EAC Hudsjukdomur ® Ehlers-Danlos Syn-
drom6Dtype®Encepholocele®Epidermal Nevus Syn-
drome ® Epidermolytic Ichthysis EI ® FOXG1 ® Fragile
X syndrom ® Golden Har Syndrome ® Goltz Syndrom
® Granulomatous Disease ® Herpes Ensefalides
* HNRNPU 53 ® Holoprosencephaly ® Homocystinu-
ria ® HSP4 ® Hyper IgE ® Hyperinsulinism (Nesidoblas-
tosis) ® Hypoparathyrodism ® Infantile neuroaxonal
dystrophy (INAD) ¢ 1g21 litningafravik ® ITP-ldiopath-
ic thrombocytopenic purpura ® Jacobsen syndrome
® Joubert Syndrome / arfgengur heilagalli ® Juvenile
Nephronophthisis ® Kabuki type 1 e Kabuki type
2 * KCNB1 stokkbreyting & 20 litningi ® Kleine-Lev-

Fréttablaoio i dag

SKODUN Porvaldur Gylfason
skrifar um domstoélana. 19

URVALID AF
PASKAEGGJUM
SERINETTO!

Guomundur bainn ad
velja 20 manna &fingahop.

MENNING Veflistafolk er ad
verda sjaldgeft hér a landi en
Arna Ottarsdottir myndlistar-
kona syndir moti straumnum og -
velur ad skapa i vefstol. 30

‘o

LiFID Kynnir
skartgripa-

linu sina,

Reshape »
fra Vveruu

Reykjavik a
Honnunar-

Mars. 36

PLUS SERBLAP ® FOLK

*Samkvaemt prentmidlakdnnun Gallup april-juni 2015

reodu til ad auka fraedslu og vitund.

10, 12 mylasa  deficiency
OTC e Osteopetrosis
e Otaharasyndrome® Ogreint-6greindir® Panhypopi-
tuitarism ® Patau syndrome ® Pfeiffer Syndrome ® Pol-
ysystic kidney disease and liver fibrosis ® Prader-Willi
heilkenni ® Progressive Familial Cholestasis typa 1
® Rett Heilkenni ® Riboflacin Transporter Deficincy
® Ring Cromoson 20 ® Rubinstein Taybi ® Sacral Agen-
esis ® Caudal Regression Syndrome - CRS ® Saethre -
Chotzen Syndrome ® SCN2A ¢ SCN8A Stokkbreyting
* Senger ® Short Bowel syndrome ® Short Gut Bowel
Syndrome ¢ Silver Russel syndrome ® SLC13A5, Sodi-
um dependent citrate transport disorder ® Smith-Ma-
genis Heilkenni SMS e Spina Bifida (Hryggrauf) ® Spi-
nal Muscular Atrophy ® Spinal Muscular Atrophy Type
2 SMA Il » Sternocleidomastoid muscle ® Subcortical
Band Heterotopia ® SUCLA2 e Syringomyelia ® Syrin-
gomyelia with tethered spinal cord ® Tetrasomy on
Cromison 13 ® Thalassemia ® Translocation DEL4Q35-
term e Treacher Collins Syndrome ® Trimsone 822 term
® TSS -Thoxic shock syndrome i bérnum. ® TUBB2B
Genagalli ® Tuberous sclerosis ® Tumour hygroma
* UBA5 ¢ Urfelling 4 litningi 16 ® Urfelling a litningi 13
® Vacterl Heilkenni ® Velio-cardio-facial syndrome
* West syndrome ® Wiederman Steiner Syndrom
* Williams syndrome ® Wiskott Aldrich Syndrom
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Sudvestan 15-25 m/s, hvassast
um landio NV-vert. Vida él og
kolnandi vedur, en trkomu-

litid A-lands og hiti vel ofan
frostmarks. Sudvestan 10-18
m/s i dag, hvassast med S- og V-
strondinni. Snjokoma eda él, en
urkomulaust ad mestu a A-landi.
Vida vaegt frost. SIASIDU 26

Képasker vid Oxarfjoro.

Oflugir skjalftar

NATTURA Tveir storir jaroskjalftar
skoku Kopasker i gerkvoldi. beir
voru 3,3 og 4,2 stig a0 styrkleika og
ridu yfir um klukkan 20.30.

yJaroskjalftahrina hefur stadio
yfir i Oxarfiroi sidan sidastlidinn
laugardag, hrina er stadsett um 6
kilometra sudvestur af Képaskeri,*
sagoi a vef Vedurstofunnar i geer-
kvoldi. - gar

Baldvin Porsteinssyni varo heitt i hamsi pegar Mar Guomundsson sedlabankastjori
hugdist heilsa upp a f6our hans, Porstein Ma Baldvinsson, 8 gongum Alpingis eftir

fund um Samherjamalio og gjaldeyriseftirlitid. FRETTABLADID/ANTON BRINK

+PLUS

RV [ eiri myndir af uppnaminu a Alpingi i gar & +Plus-
sidu Fréttabladsins. Fréttabladio +Plus er i Frétta-
blads-appinu og PDF-utgafu a Fréttabladio.is.

Fokus a hjarta landsins

FJOLMIPLAR I Fréttabladi dagsins
er nyr greinaflokkur, Fokus a
hjarta landsins, sem er umfjéllun
um islenskar nattarperlur, ekki
sist baer sem eru utan alfaraleida
og teljast til 6snortinna viderna.
Um er ad reeda framhald af greina-
flokknum Nattdarulega Islandi
sem hofgongu
sinaifyrra
& og var ad

) Um greinaflokkinn sja
ativistarmennirnir Olafur
Mar Bjornsson augnleknir
og Tomas Guobjartsson
hjartaskurolaeknir.

finna i Fréttabladinu a fimmtu-
doégum, en likt og par er dhersla

stuttur texti um vidokom-
andi sveaeoi.
Umsjénarmenn
greinaflokksins eru
Olafur Mar Bjérns-
son augnlaeknir og
Témas Guobjarts-
son hjartaskuro-
leeknir, og er nafn-
i06 Fokus a hjarta
landsins tilvisun
til peirra starfa.
Baodir eru miklir ati-
vistarmenn og ahuga-
menn um nattaruvernd.
-khn

HOLTA KJUKLINGANUGGETS?
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Gaeti faert borginni
Banksy-plakat a0 gjof

Eypor Arnalds furdar sig a ad pao hafi tekio borgina rama fjora manuoi ao
svara fyrirspurn Sjalfstaedismanna i borgarradi um Banksy-mal Jons Gnarr.
Tafirnar syni a0 malio var opagilegt. Pantadi sjalfur Banksy-plakot a netinu.

STJORNMAL ,Pao hefoi att a0 vera
einfalt a0 svara pessu en petta er
greinilega 6pagilegt mal og pa
finnst f6lki gott ad bida og koma
me0 svario pegar almenningur er
farinn ad hugsa um eitthvad annaod,
eins og flugfélog,” segir Eypor Arn-
alds, oddviti Sjalfstaedisflokksins i
borgarstjorn.

I dag, ramum fjé6rum méanudéum
eftir ad borgarraosfulltraar flokks-
ins16gou fram fyrirspurn og tillogu
vegna Banksy-malsins svokallaoa,
veroa loks 16go fram svor vid peim
afundiborgarradsidag.

Banksy-malid vard ao fari i név-
ember sidastlionum eftir ad Frétta-
blaoio fjalladi um verkio sem Jon
Gnarr, fyrrverandi borgarstjori,
kvadst hafa fengio a0 gjof fra breska
gotulistamanninum sem borgar-
stjori — gegn pvi ad verkio pryddi
skrifstofu hans. Jon var gagnryndur
fyrir a0 taka verkio heim, upplysti
ad hann hefoi fengido myndina i
tolvuposti og latio prenta a alplotu
4 eigin kostnao. I kjolfar fjolmiola-
farsins lét Jon svo farga verkinu meo
slipirokk.

Malinu var p6 ekki lokio i Rao-
hasinu pvi i borgarradi degi sioar,
eda 15. november, 16gou fulltraar
Sjalfsteoisflokksins fram fyrir-
spurn i borgarraoi. Oskao var eftir
6llum samskiptum Jo6ns vio full-
traa listamannsins, 6skao eftir
aliti borgarlégmanns a hvort Jéni
hefoi verio heimilt ad taka verkio
heim meo sér og loks 16go fram
tillaga um a0 kannao yroi hvort
skaoabotaskylda hefoi myndast
vio férgun verksins. Tranadur rikir
um svorin sem loks barust par til ad
fundi loknum i dag. b6 ad flestum
pessara spurninga kunni ad hafa
verio svarao pa telur Eypor malid

Banksy-myndin pryddi skrifstofu Jons Gnarr i Radhusinu. FRETTABLADID/GVA

g Afpviao hann
sagoi pao pa pant-

aoi ¢g tvo plakot af Amazon

til a0 sja hvort pau veeru

svipud. En pau eru allt

O0ruvisi.

Eypor Arnalds,

oddviti Sjalf-

staedisflokksins i

Reykjavik

enn vekja spurningar og gefur litio
fyrir paer skyringar Jons ad verkio
hafi verio litlu merkilegra en vero-
laust plakat.

»Af pvi ad hann sagdi pbad pa
pantaoi ég tvo plakot af Amazon
til a0 sja hvort pbau veeru svipud. En

pau eru allt 6druvisi. Ekki sému litir
og ekki somu gadi. ba er mjog auo-
velt a0 eyodileggja bau, en Jon purfti
slipirokk til. Pad a0 segja a0 petta sé
bara prentun er einféldun pvi flest
verkin hja Banksy eru prentun. Verk
sem hafa gengid kaupum og sé6lum
fyrir haar fjarhaoir eru einmitt
prentun. bad sem var rétt hja Joni
var a0 petta var einstakt verk,” segir
Eybor sem telur ad betra hefdi verio
a0 leyfa verkinu a0 lifa i Radhasinu
en a0 lata pad undir slipirokkinn.

Adspurdur atilokar hann p6
ekki ad fera skrifstofu borgar-
stjora Banksy-plakat af Amazon til
a0 haldaihefoina.

,Pao getur vel verid ad ég gefi
skrifstofu borgarstjora eitt svona
plakat, ég er me0 tvo hér i endur-
s6lu,“ segir Eypor glettinn.
mikael@frettabladid.is
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Reiodir feogar

stalu senunni

Sambherjafedgarnir bPorsteinn Baldvinsson og Bald-
vin borsteinsson mettu a opinn fund i pinginu par
sem Mar GuOmundsson Sedlabankastjori sat fyrir
svorum um gjaldeyriseftirlit bankans. Umbods-
maour Alpingis hefur gagnrynt stjornsyslu bank-
ans. Anton Brink, ljosmyndari Fréttablaosins, var a
stadnum og festi dramatikina a pingi a filmu.

7
_
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Opid virka daga fra kl. 11 til 18
laugardaga fra kl. 11 til 17
sunnudaga frd 13 til 17

Simi 568 9512

oru

Sudurlandsbraut 54 blau husin (vio faxafen)

COPENHAGEN

RALPH

gardeur

HUGO

HUGO BOS S

CORNELIANI

FINUECI
bugatti

JACOB COHEN
TINO COS.

MANZ

GERMANY QUALITY SHOES SINCE 1898

BARKER

ENGLISH SHOEMAKERS SINCE 1880

LLOYD
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May lofar a0 hatta sampykki pingmenn Brexit-samning hennar

BRETLAND Theresa May, forseetis-
radherra Bretlands, lofar ping-
ménnum [haldsflokksins ad segja af
sér styoji peir ssmkomulag hennar
um utgéngu ur ESB.

,Egerreidubuin ad yfirgefa petta
starf fyrr en ég azetladi til ad gera
pao sem er rétt fyrir landio okkar
og fyrir flokkinn okkar,“ kvedur
BBC May hafa sagt vio pingmenn
Thaldsflokksins. Han hafi sagst vita
ad pingmenn flokksins vildu ekki
ad hun leiddi neesta stig Brexit-vio-
reodnanna.

A fundi med 300 pingménnum
Thaldsflokksins sagdi May ad sam-
pykkja pyrfti samninginn til ad
standa vio Brexit.

,Eg bid alla sem hér eru um ao
stydja pennan samning svo vio
getum uppfyllt ségulega skyldu
okkar - a0 standa vid akvoroun
bresku pj6darinnar og yfirgefa
Evropusambandid & lidlegan og
skipulegan hatt,“ bioladi forsaetis-
radherrann til fundarmanna.

Boris Johnson, fyrrverandi utan-
rikisradherra og studningsmadur

atgdngunnar, segist nd munu styoja
samning May. Hann er sagour lik-
legur til a0 sekjast eftir pviad veroa
leiotogi Thaldsflokksins og sagdur
hafa yfirgefid salinn brosandi.

Jeremy Corbyn, formadur Verka-
mannaflokksins, tjaoi sig a Twitter
um utspil May og sagoi pad ,syna i
eitt skipti fyrir 611 ad éreidukenndar
samningavioraedur um Brexit hafa
snaist um flokksstjéorn en ekki
grundvallaratridi og hagsmuni
almennings,” eins og hann ordadi
pad.-gar

Forsatisradherra Bretlands a leid ur pinginu i gaer. FRETTABLADID/AFP

Lofar botum
vegna flooa

iRAN Hassan Rouhani, forseti Irans,
ferdaoist i geer um norourhluta
landsins til bess ad skoda mikio tjon
sem f160 hafa valdid par. Minnst 26
hafa farist. Rouhani kalladi ham-
farirnar fordemalausar i landinu
og lofaoi folki botum.

Hassan
Rouhani.

Pa eru tugir pusunda a vergangi
og busundir gista i neyoarskylum.

Golestan-fylki varo verst tuti i
hamférunum. - pea

Aras a sendirao
beint gegn Kim

SPANN Nordurkoresk andspyrnu-
hreyfing lysti pvi yfir i geer ad hun
hefoi stadio ad dhlaupi a sendirad
rikisins & Spani i febraar. Samtokin,
Frjalst Joseon, eru s6go hafa haft a
brott med sér télvur, sima og harda
diska. Joseon var nafn konungsrikis
a Koreuskaga fra 1392 til 1897.

Kim
Jong-un.

Doémari & Spani aflétti pagnar-
skyldu um rannsékn malsins a
pridjudag. Aradsarmennirnir eru
sagdir hafa hlekkjad og barid sendi-
raosstarfsmenn. Markmidio er ad
steypa Kim-fj6lskyldunni. A You-
Tube ma sja lidsmenn brjéta mynd-
ir af einreoisherrunum. ,Nidur
med Kim-fjélskylduna. Risum
upp fyrir pjooina. Lengi lifi frjalst
Joseon!“sagdi i myndbandinu. - pea

Samningsvilji en langt i land

Verkfollum sem standa
attu i dag og a morgun
er aflyst. Leidtogar

eru i senn bjartsynir a
arangur og hofstilltir.
Aokoma stjornvalda
hefur verio dyrmeet
segir formaour VR.
Kjarasamningar getu
verio viospyrnan sem
samfélagio parf segir
framkvaemdastjori SA.

KJARAMAL ,bad er enn langt i
land,” segir Vidar Porsteinsson,
framkvaemdastjori Eflingar, pratt
fyrir nyjan tén sem sleginn var hja
rikissattasemjara i geerkvoldi. Verk-
follum sem hefjast attu a midnaetti
igerkvoldi og standa i tvo daga var
aflyst.

Vioar segir ad ef bodaodar verk-
fallsadgerdir skili auknum samn-
ingsvilja og nyjum umradugrund-
velli, sé eolilegt ad adgeroum sé
slegid a frest til a0 reeda saman.

Nastu aogerdir VR og Eflingar
hefjastao 6breyttuinaestu viku, og
byrjaa manudag er straetdbilstjorar
hja Almenningsvégnum Kynnis-
feroa leggja niour storf a hdanna-
timum & morgnana og siddegis. baer
adgerdir munu aod 6breyttu standa
allavirka dagaiapril.

,Paod hefur myndast grundvéllur
fyrir gerd kjarasamnings og vio
munum lata a paod reyna a naestu
dégum,” segir Halldor Benjamin
borbergsson, framkvamadastjori
Samtaka atvinnulifsins.

,Ja ég skynja pad pannig,” segir
Halldér inntur eftir pvi hvort hann
finni aukinn samningsvilja hja
6llum félégunum.

Adspurdur um samrao vio bak-
land samningsadila segir Halld6r a0
unnio verdi vio bord rikissattasemij-

Samingavidradur vid bord rikissattasemjara. FRETTABLADID/ANTON BRINK

7 \lerkfallsdagar VR og Eflingar

W Verkfalli aflyst

M Verkfallsdagar

Sun Man bri Mid Lau
Bilstjorar hja Almenningsvégnum Kynnis- 30
ferda leggja nidur stérf a virkum dégum
fra 1. april til 1. mai fra 7-9 og 16-18.

31 1. 6

april
7 : . )

: . .

21 22 . 27

28 29 Fra og med 1. maierbodad til

o6timabundins verkfalls par til
samningum hefur verid nad.

ara a naestu dégum. ,Vid munum
byrja a ad atfera petta a vettvangi
rikissattasemjara.”

Halldér segir vinnu sidustu vikna
munu nytast i ferlinu naestu daga.

»Aoalatridio er ao létta peirri
ovissu sem legio hefur eins og mara
yfir samfélaginu 6llu; sama hvort
vid litum til lodOnubrests eda tvi-
synnar stddu flugfélaga, st6du hja
heimilum og stjérnendum fyrir-
tekja,“ segir Halldor.

Fundum hja rikissattasemjara var
frestao tvivegis i upphafi vikunnar
vegna 6vissu um flugfélagio WOW.

,Pad ma alveg hrosa stjérnvold-
um fyrir pann vilja sem pau hafa
synt til ad lioka fyrir samningum,”
segir Ragnar bor Ingolfsson, for-
maour VR. Ratt hafi verio badi
formlega og 6formlega vio stjorn-
vold medan a vioraedunum hefur
staoid. beirra adkoma kunni enn ad
rada urslitum en margt fleira purfi
ad smella saman.

Verkfallsadgeroir Eflingar og
VR hafa haft t6luvero ahrif & pau
fyrirtaeki sem peer hafa nao til en
samkvamt utreikningum Sam-
taka ferdapjonustunnar hefur hver
dagur i verkfalli kostad umradd
fyrirteeki um 250 milljonir.

Efling og VR h6fou bodad herta
verkfallsvorslu vegna verkfalla sem
nua hefur verid aflyst, badi til ad
bregoast vio vio verkfallsbrotum og
til ad auka ahrif adgerdanna. bratt
fyrirao verkfollum i dag og a morg-
un hafi verio aflyst, standa adrar
bodadar adgerodir pangad til annad
kemur i 1j6s. Vidar segir adgeroa-
aztlun félaganna paulskipulagda
og arangursrika.

»Pao er ekki bara hert verkfalls-
varsla sem hefur ahrif heldur einn-
ig sa stigvaxandi pressa sem er i
adgerdunum. Vio byrjudum i verk-
falli i einn dag. Verkf6llin sem attu
ad hefjast i dag attu ao standa i tvo
daga. Bodao verkfall 4 pridjudager i
prja daga,” segir Vioar borsteinsson.
adalheidur@frettabladid.is
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Verd fra 4.024.194 an vsk.
4.990.000 m/vsk.

[ % bn‘ EAN @ UMBODSADILI FIAT « PVERHOLTI 6 « 270 MOSFELLSBZR -+ S. 534 4433 - WWW.FIATPROFESSIONAL.IS

ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16

ISLENSK-BEANDARISKA EHF.

BILAUMEBOD

WWW.ISBAND.IS -

FIAT TALENTO L2H1

Vero fra 3.298.387 an vsk.
4.090.000 m/vsk.

FIAT DOBLO

Vero fra 2.225.806 an vsk.

2.760.000 m/vsk.

FIAT FIORINO

Vero fra 1.854.032 an vsk.

2.299.000 m/vsk.

56‘ ABYRGD
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CNameeey, £ HINMAAB ARELENER: . 'WEET N B _ o B
Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstreeti 2
Skolavordustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagétu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9
Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 01. april eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.



Radnumer 150329

Verd: 4.290.000 kr.

SSANGYONG REXTON DLX
Nyskradur: 2017 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 62.000 km.

Gott urval
notaora bila

benni.is

MAZDA CX-3 OPTIMUM
Radnimer 680025

Nyskradur: 2015 / Bensin
Beinskiptur / Ekinn: 18.000 km.

SSANGYONG KORANDO DLX
Radnumer 445510

Nyskradur: 2018 / Disel
Sjalfskiptur/ Ekinn: 9.000 km.

Verd: 4.190.000 kr. Verd: 2.590.000 kr.

SSANGYONG KORANDO HLX
Radnumer 740176

Nyskradur: 2018 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 30.000 km.

OPEL MOKKA

Radnumer 340546

Nyskradur: 2018 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 32.000 km.

Verd: 3.990.000 kr.
T

Verd: 4.390.000 kr.

TOYOTA YARIS
Radntimer 150300
Nyskradur: 2018 / Bensin

Beinskiptur / Ekinn: 23.000 km.

RENAULT KADJAR INTENS
Radniimer 445518

Nyskradur: 2017 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 32.000 km.

Verd: 3.490.000 kr. Verd: 1.690.000 kr.

OPEL ASTRA NOTCHBACK
Radnumer 445507

Nyskrddur: 2016 / Bensin
Beinskiptur / Ekinn: 39.000 km.
Verd: 1.990.000 kr.

Tilbod: 1.690.000 kr.

RENAULT CLIO SEN ST
Radnumer 720080

Nyskradur: 2018 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 22.000 km.
Verd: 2.580.000 kr.

Tilbod: 2.290.000 kr.

Reykjavik Opnunartimar:
Krékhals 9 Virka daga 9-18
Simi: 590 2035 Laugardaga 12-16
Reykjanesbar Opnunartimar:
Njardarbraut 9 Virka daga 9-18
Simi: 420 3330 Laugardaga 10-14

* Birt med fyrirvara um mynd og textabrengl.
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Skemmtistadurinn Shooters var innsigladur eftir husleit arla morguns 9. febraar. FRETTABLADID/ADALHEIDUR

Husleitir beindust a0
nydemdum ménnum

Husleitir a atta stooum i februar beinast ad monnum er voru demdir i sama
manuai fyrir innherjasvik. Badir grunadir um skattalagabrot. Rannsoknin
lytur einnig ad meintri veendissolu og annarri umfangsmikilli brotastarfsemi.

LOGREGLUMAL Kjartan Bergur Jons-
son og Kristjan Georg Josteinsson
eru til rannséknar hja 16greglu
og skattrannséknarstjéra vegna
skattalagabrota. Peir voru nyverio
sakfelldir fyrir innherjasvik i
Héradsdomi Reykjavikur, asamt
fyrrverandi lykilstarfsmanni Ice-
landair. Kristjan Georg, eiginkona
hans og lykilstarfsmenn tengdir
Kampavinsklabbnum Shooters
eru einnig til ranns6knar vegna
meintrar vendissélu og annarrar
brotastarfsemi.

Fario var i hasleit a atta st6oum
9. februar sidastlidinn; a skemmti-
stadinn Shooters, a heimili Krist-
jans Georgs, eiganda Shooters,
og eiginkonu hans, a dvalarstao
starfskvenna Shooters, hja endur-
skodanda félagsins sem rekur
stadinn, stjérnarformanni pess og
a heimili eins almenns starfsmanns
stadarins.

Grimur Sigurdarson haestaréttar-
l6gmaodur stadfestir a0 hasleit hafi
einnig verio gero a heimili skjol-
staeodings sins, Kjartans Bergs, en
segir mal hans eingdngu lata ad
hans persénulegu skattskilum og
ekki koma fyrirtaeki fjolskyldu
hans, selgatisgerdinni Kélus, neitt
vid. ba sé Kjartan Bergur ekki sak-
borningur i ranns6kn a meintu
vendi a skemmtistadnum Shoot-
ers og ekkert hafi komid fram vio
rannso6knina sem syni a0 skatta-
skil Kjartans og malefni Shooters
tengist med nokkrum heetti.

Auk husleitar 4 heimili Kjartans
Bergs for 16gregla einnig ad starfs-
stoovum saxlgetisgerdarinnar
Koélus, sem er i eigu fjolskyldu

g Malio er enn i
rannsokn hja

1ogreglu og verour eitthvao
afram par sem pao er
nokkuo umfangsmikio.

Margeir Sveinsson, hja l6greglunni
ahofudborgarsvaedinu

Kjartans, en hvarf af vettvangi
pegar henni var tilkynnt ad Kjart-
an veri ekki med fasta skrifstofu a
stadnum.

»,Malio er enn i rannsékn hja
16greglu og verour eitthvad afram
par sem pad er nokkud umfangs-
mikio,“ segir Margeir Sveinsson
hja 16greglunni &4 héfudborgar-
svaeodinu adspurdur um gang rann-
soknarinnar. Hann sagoi ekki haegt
ao gefa upp frekari upplysingar a
pessu stigi malsins.

I tilkynningu Iégreglu um
aogeroirnar fra 10. febraar kom
fram ao peer tengdust grunsemdum
um umfangsmikla brotastarfsemi
og aod afskipti hefou verio hofo af
26 einstaklingum. Tiu hefdu verid
feeroir a16greglustdo til yfirheyrslu
en sleppt ad henni lokinni.

Husleitirnar og yfirheyrslurnar
féru fram tveimur vikum eftir adal-
meodferd innherjasvikamalsins og
viku a0ur en domur féll i malinu
en med peim démi var Kjartan
Bergur demdur i fjdgurra manada
skilorosbundio fangelsi en Krist-
jan Georg var demdur til priggja
og halfs ars fangelsisvistar og félag

hans, Fatrek, 1atio seeta upptoku 32
milljéna krona. Félagio hét adur
VIP Travel og tengdist Kampavins-
klabbi meo nafninu VIP Club sem
var til hiisa i Austurstraeti, a sama
stad og Shooters er nu.

I fréttaskyringarpaettinum Kveik
sem syndur var a ROV 5. mars var
fjallad um Shooters en umfj6llun-
arefni pattarins var vaendi a Islandi.
I paettinum og fréttum tengdum
malinu kemur fram ad skéommu
fyrir aramot hafi pattagerdarmao-
ur farid meo falda myndavél inn &
Shooters og fullyrteripaettinum ad
honum hafi verid booio ad kaupa
badi eiturlyf og veendi a stadnum.
Snemma ijanaar hafi myndskeid af
heimsokninni & stadinn verio borid
undir légregluna & héfudborgar-
svaedinu og i viotali i paettinum ar
Karl Steinar Valsson, yfirmaour
miolegrar rannséknardeildar hja
légreglunni & héfudborgarsvaeo-
inu, spurour hvort athzfi sem pao
synir sé 6loglegt og hvortlogreglan
purfi ekki ad fara aod gera eitthvao i
pessu.,J4, sjalfsagt veri pad mjog
@skilegt, a0 vid myndum gera pad,”
sagoi Karl Steinar i paettinum.

Logreglan hafnadi pvi sidar i
fj6lmidlum ad umfjéllun ROV um
stadinn veri dsteda rannsoknar-
innar. Heimildir Fréttabladsins
herma ad i yfirheyrslum hafi verio
16g0 ahersla & himinhatt verd a
kampavinsfloskum sem seldar eru
astadnum og vikid er ad i paettinum
Kveik, auk pess sem skyrslutokur af
starfskonum stadarins hafi tekio
sérstakt mio af bvi sem fram kom
i pettinum.
adalheidur@frettabladid.is

Kiolingar booa vor i Husdyragaroinum

DYRALIF Meoal bess sem markar
arstidaskipti i Hasdyragardinum
ernyttlifigeitahtsi gardsins. bPessir
fallegu kiolingar komu i heiminn i
gardinum i geer.

Elstu hudnurnar i gardinum, paer
Ronja, Frigg og Garun, hafa nt boriod
samtals fimm kiolingum. Allir kio-
lingarnir eru samfeora afkvemi
hafursins Djarfs en frjalsar astir
hafa fengio ad prifast i geitastiunni
og Djarfur hefur gengio med hudn-
unum iallan vetur meo pessum fina
arangri.

bessir kiolingar h6fou enn ekki
fengid nafn pegar lj6smyndara
Fréttabladsins bar a0 garoi i ger en
pa voru peir nystadnir i lappirnar.
Burour gekk ad 6skum og moédur og
afkvemum heilsast vel. - aa

Fading kidlinga er medal vorbodanna i gardinum. FRETTABLADID/STEFAN
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'BIOTHERM

CHRISTY TURLINGTON - BURNS 95028890003 00 THE POWER OF LIFE PLANKTON'

BIOTHERM KYNNING

I SNYRTIVORUVERSLUNUM HAGKAUPS 28. MARS - 3. APRIL

200/ AFSLATTUR AF OLLUM BIOTHERM
O DOMU- OG HERRAVORUM
BLUE THERAPY RED ALGAE UPLIFT

Liffreedingar Biotherm hafa fangad lifskraft dyrmaets rauds sjévarpérungs i einstaka formalu. Eftir pvi sem vid eldumst
feekkar collagen og elastin pradum hidarinnar verulega. Blue Therapy Red Algae Uplift hefur sjganleg yngjandi og
styrkjandi ahrif & hdina: Utlinur andlitsins verda skyrari, hodin mykri, stinnari og med meiri ljoma.
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BLUE THERAPY RED ALGAE UPLIFT CURE

RED ALGAE UPLIFT CURE er 10 sinnum léttara en hefdbundin serum og prystir
virkum efnum nidur i h(dlégin. Pad parf einungis é dropa kvdlds og morgna og
h(din verdur samstundis stinnari og péttari. Eftir 28 daga er sem hidin hafi verid
endurmétud, er sjdanlega unglegri og sem henni hafi verid lyft.

i og Reykjane

up Borgarnes

BLUE THERAPY RED ALGAE UPLIFT KREM

Flauelsmjokt krem sem hentar &llum hidgerdum. Dag fra degi faer h(din frisklegan
hodlit, verdur silkimjik, péttari og stinnari.

Biotherm faest ekki i Hagka

i BADUM KREMUNUM ER AUK PESS LYKILINNIHALDSEFNI BIOTHERM, GJOF FRA NATTURUNNI , LIFE PLANKTON
Glaesilegur kaupauki fylgir pegar keyptar eru Biotherm vérur fyrir 8.900 kr eda meira & medan birgdir endast.

HAGKAUP z=
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Neyoarastand vegna mislingafaraldurs

Obolusett born fa ekKi
ad vera a medal almenn-
ings i Rockland-syslu
New York. Akvordunin
sOgo fordeemalaus i
Bandarikjunum. Misl-
ingar hafa gert vart vio
sig mun vidar en i Rock-
land. Ef fram heldur
sem horfir verour 2019
versta ar aratugarins i
Bandarikjunum.

BANDARIKIN NeyoOarastand tok gildi
i Rockland-syslu i New York-riki
Bandarikjannai geer vegna mislinga-
faraldurs. Alls h6fou 153 greinst med
sjakdéminn pegar akvérdunin var
tekin a priodjudag. bar af eru 85 pro-
sentatjan ara eda yngri og teep fjéru-
tiu prosent undir priggja ara aldri.
Langflest syktra hafa ekki fengio paer
MMR-b6luefnissprautur sem parftil
a0 bolusetja vio mislingum, raudum
hundum og hettusétt. Alls btia um
300.000 i Rockland.

»Allt sem vid hofum gert fra pviad
faraldurinn braust at hefur verio til
pess gert ad hamarka bélusetningar
og lagmarka ttbreidslu. Vio tokum
nastu skref i dag,”“ sagdi i tilkynn-
ingu fra Ed Day syslumanni a pridju-
dag.

»Rannsakendur okkar hafa matt
moétspyrnu fra félkinu sem peir
reyna a0 vernda. Skellt er & pa og

I motframlag. Pannig viljum vio hvetjail.sparnadar.

Nadnari upplysingar um sparnad 0g

Landsbankinn

Bolusetningar eru ekki notalegar, en par eru 6ruggar. NORDICPHOTOS/GETTY

peim sagt ad hringja ekki aftur. beim
hefur verio sagt a0 bélusetningar séu
ekki inni i myndinni. Pess hattar
svOr erubaoi 6asettanleg og 6abyrg.
betta stefnir 60rum i haettu og synir
fram 4 algjort og slaandi abyrgodar-
leysi,” baetti Day vio.

Neyoarastandio i Rockland felur
i sér a0 folk undir atjan ara aldri,
o6bodlusett gegn mislingum, fer
ekki a0 vera i almannarymi nastu
30 daga. Undir almannarymi falla
medal annars stofnanir, baenahts,
almenningssamgoéngur, skolar, veit-

a0 ogvio W
jum pig afram 2

Landsbankinn greioir 6.000 kr. métframla begar fermingarbérn
leggja 30.000 kr. eda meira inn a Framtioargrunn eda i verdbrefa-
sjod. Ef baair kostir eru nyttirlegguirLandsbankinn pvi til 12.000r.

i

-

éfasj6di md nalgast a landsbankinm.is/sparnadur.

410 4000

Hvao eru mislingar?

»Mislingar er veirusjukdémur
sem er mjog smitandi og ein-
kennist af hita og utbrotum
um allan likamann. Hann getur
verid hattulegur ogjafnvel
valdid dauda.” Svona hefst
lysing a mislingum a vef Land-
leknis. Sjakdomurinn var mun
algengaria arum adur en bolu-
setningar hafa dregid mjog ur
tidni smits.

ingastadir, kvikmyndahus og versl-
anir. Bérn sem ekki ma bélusetja af
heilsufarsasteedum eru undanskilin
banninu.

Ad s6gn syslumannsins er petta
liklega i fyrsta skipti sem akvéroun
sem bessi er tekin i Bandarikjunum.
Reynist 6bolusett barn hafa brotio
gegn banninu gaetu foreldrarnir
purftad greida um 50 ptisund kréna
sekt eda sitja i fangelsi i allt a0 90
daga.

The New York Times greindi fra
bvi a0 um 6.000 6bolusett born i
syslunni fengju na ekki ad sakja
skola. Flest greind tilfelli hafa verio
i samfélégum strangtraadra rétt-
tranadargydinga en par er tioni
bolusetninga mun laegri en i 60rum
samfélégum syslunnar.

John Lyon, upplysingafulltrai
syslumanns, sagdi vio CNN ad mark-
mioio vari ekki ad refsa folki heldur
ad beina pviiréttan farveg svo hagt
veriad stoova faraldurinn.
thorgnyr@frettabladid.is

Mislingar vidar

Fleiri strida vid mislingafaraldur
enibuarRockland oger astedan
einna helstrakin til skorts a
bolusetningum. Frakkar akvadu
arid 2017 ad gera bolusetningar
ad skyldu og a italiu var 6bolu-
settum bérnum bannad ad
maeta til skola fyrrimanudinum.

Hér a landi hafa verio fluttar
fréttir af mislingasmitum. Sott-
varnalaeknir sagdi pann 8. mars
ad umdamis- og svaedislaeknar
sottvarnaumalltland vaerui
vidbragdsstodu vegna mislinga-
smits.

Mislingar hafa gert vart vid
sigvidar i Bandarikjunumeni
Rockland. Samkvamt smitsjuk-
domastofnuninni CDC hefur
faraldur geisad a sex stédum
parilandi pad sem af er pessu
ari. beir eru Rockland, New
York-borg ogirikin Washington,
Texas, lllinois og Kalifornia.
Pann 21. mars h6fdu greinst 314
tilfelli pad sem af er ari. A 6llu
sidasta ari greindust 372 tilfelli.
Versta arid a pessum aratugvar
2014 pegar 667 greindust med
mislinga, einkum i 6bolusettum
samfélédgum Amish-folks i Ohio.
Ef fram heldur sem horfir verdur
2019 versta ar aratugarins.

Enn fjaer geisar versti mislinga-
faraldur til margra ara i Japan par
sem 167 h6fou greinstifebruar.
ba hafa 26 greinstiHong Kong,
svo fatt eitt sé nefnt.



Lagersala 28. mars - 3. april

Allt ad 809% afslattur NORDUR

Fullordnir

Vik peysa Laugavegur Neoshell jakki Snafell vegan parka Stadarfell jakki
44000k 4.200 kr. —48:006-4 33.600 kr. —59:600-k 47.200 kr. —32:666-k~ 19.200 kr.

8]

<
Valtran peysa Heidmaork regnjakki Arnarhall dlpa Gola derhifa
—12:5686kr— 6.250 kr. —28:066+kr— 16.800 kr. —29:606%r 14.500 kr. —2:996++— 1.160 kr.

Snafell vegan parka Gola bolur Vindur peysa Gunnar peysa
—59:000-k  47.200 kr. —4:960-k~ 1.960 kr. —9:500-k~ 3.800 kr. —22:000-k 15.400 kr.
Krakkar

Mimir regnjakki Sindri samfella Bragi dandlpa Loki peysa
—5-566-k~— 3.200 kr. —3-560-k+— 1.750 kr. 34:900-k— 24.430 kr. —6-500-k— 4.550 kr.

Vinsamlegast athugid ad verd a lagersolu a adeins vid akvednar vorur og liti af vorum 7 vorulinu okkar. Verd a lagersolu geta lekkad medan a lagersolu stendur.

Utsolumarkadur | Faxafeni 12 | 108 Reykjavik Opnunartimi a lagersolu: fim-fos 9-21 | lau. 10-21 | sun. 12-21
Skipagata 9 | 600 Akureyri Opnunartimi a lagersolu: fim-fos 10-18 | lau. 11-17 | sun. 12-17

Valdar vorur a afsleetti 7 vefverslun okkar: 66north.is
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Stuoningur skiptir 0llu

Til stendur a0 setja a fot sérstakt teymi sem styour vio fjolskyldur barna
me0 sjaldgeefa sjakdoma. Timi til kominn, myndu margir segja.

Gunnpérunn
Jonsdottir
gunnthorunn@frettabladid.is

inst6k born, studnings-
félag barna og ung-
menna meo sjaldgaefa
sjukdoéma eda sjaldgeef
heilkenni, hefur barist
fyrir pviaod fa yfirvold til
ad hlaa betur ao fjolskyldum meod
langveik bérn. I haust tilkynnti
Svandis Svavarsdoéttir heilbrigdis-
radherra ad raduneytio skyldi veita
Landspitalanum 40 milljénir kréna
til a0 setja 4 laggirnar sérstakt
studningsteymi fyrir pennan hop.
,betta er 6hemjustort skref, loks-
ins. Vio bindum miklar vonir og
ventingar vio a0 petta teymi anni
mjog morgu sem miour hefur fario
sidustu arin. En audvitad veroum
vid 4 tAnum gagnvart pvi aod fylgj-
ast med préun mala,“ segir Gudran
Helga Haroardottir, framkvaemda-
stjori Einstakra barna. Aztlad er ad
teymio taki til starfa i byrjun juni.
Arlega greinast um 30 bérn meo
sjaldgaefa sjukdoma hér a landi.
bar undir tilheyra ymsir hrérn-
unarsjukdémar og/eda heilkenni.
Margir sjukdémanna hafalitid sem
ekkert verio rannsakadir og i afar
faum tilvikum er til eiginleg meo-
ferd vio peim. Félagio Einstok bérn
var stofnad ario 1997 af ellefu fjol-
skyldum. I dag eru fjélskyldurnar
sem eru medlimir oronar um 400
talsins og bérnin meo um 170 6lika
sjukdoma auk pess sem nokkrir
eru 6greindir. Félagio hefur verio
sjalfstett starfandi i 611 pessi ar og
fjarmagnao sig sjalft. Félagio hefur
verio rekio a opinberum studningi
og einungis treyst a frjals framlog.
,Fjolgunin sioustu fimm ar hefur
verid gridarleg. Pad gerist bara
med battum greiningum, fram-
férum i visindum og fleira. Margir
fa greiningu fyrr en adur,“ segir
Guomundur Bjérgvin Gylfason,
formaour Einstakra barna. Hann
er sjalfur foreldri sem missti barn
me0 sjaldgaefan sjatkdom. ,bad er
grioarlega mikilvaegt ad fa grein-
ingu snemma. Pao er ekki audvelt ad
fa ar nidurst6dum en pad er heldur

borf a 6flugu kerfi til a0 sinna malaflokknum betur

Fleiri tilfelli af sjaldgefum sjak-
domum hafa verid a0 greinast a
Islandi sidasta arid. Hans Tomas
Bjornsson, yfirleknir a erfoa- og
sameindafraodideild Landspitala,
segir ad isjalfu sér sé ekki um raun-
fjélgun aod raeoda a einstaklingum
me0 sjaldgaefa sjukdoma heldur sé
verio ao fa greiningu a fleiri ein-
staklingum en adur. Hans Témas er
nyfluttur heim fra Bandarikjunum
par sem hann starfadi medal annars
vio Johns Hopkins spitalann i Balti-
more. Hann hefur hitt marga sjakl-
inga a sidastlidnu ari 4samt Reyni
Arngrimssyni og Joni Johannesi
Jonssyni erfdoaleeknum.

,Eg tel ad pessi aukning geti ad
hluta til stafad af pvi ad vio erum
buin ao sja fleiri a stuttum tima.
bao var langur biolisti a0 hitta
erfoalekni og ég held ad okkur hafi
tekist ad vinna upp pennan bio-
lista & pessu ari,” segir Hans Tomas.
»Annad er ao i dag eru miklu betri
tol til a0 fa nidurstddur ar grein-
ingum sjaldgeefra sjukdoma. Geta
okkar til ad greina pa hefur fario
mjog batnandi.

Hans hefur starfad naio meo
Islenskri erfdagreiningu sem hefur
verio a0 framkvama radgreiningar
Islendingum ad kostnadarlausu
meo adferd sem nefnist haafkasta-

Vi0 bindum miklar
vonir og ventingar
vio a0 petta teymi anni mjog
morgu sem miour hefur
fario sioustu arin.

®

Gudrun Helga
Hardardottir,
framkvamda-
stjori Einstakra

barna
g Vi0 bjooum rikis-
valdinu krafta
okKkar til pess a0 bua til
metnaoarfulla og raunhzefa
azetlun i tengslum vio
sjaldgzefa
sjukdoma.

Gudmundur
Bjorgvin Gylfa-
son, formadur
Einstakra barna

ekkiauoveltad veraiodvissu ogvita
ekkert fra degi til dags. Pao pekki
ég personulega. bPad er betra a0 fa
aod vita hvort haegt sé ad draga ur
einkennum og vita i hvao stefnir.”

Gott ad tengja vio adra
Guomundur segir pad hins vegar
ekkinégao fa greininguna.

»Studningurinn er pad sem fjol-
skyldur med bérn meo sjaldgaefa
sjukdéma parf &4 ad halda. bPao
fyrsta sem f6lk gerir pegar nidur-
stddur eru komnar er ad s@kja sér
upplysingar a veraldarvefnum.
Margir pessara sjukdoma eru mjog
fl6knio og erfidir. Pad er mikilvaegt
ad fjélskyldur barna med sjaldgzefa
sjukdéma fai fjélbreyttan studning
til pess ad takast & vio sjukdoma
barna sinna. Vid purfum einnig ad
hafa pao i huga ad studningskerfi
um landio er misvel i stakk baio
til pess ad veita fjolskyldum pann
studning sem peer purfa til aod tak-
ast a vio veigamikio verkefni. bad
er pvi midur ekki i booi hér,“ segir
Guomundur.

greining. St aofero radgreinir mjog
mikio af DNA mjog hratt. ,Vio
notum bessa aoferd fyrir folk ef bao
eru morg gen sem koma til greina
eoda ef sjukdomsmyndin er 61jos.”
Langflesta sjaldgaefa sjukdoma
ma rekja til stékkbreytingar i
genum foreldra eda nyrra stokk-
breytinga i bérnunum sjalfum.
Ekki eru pekktar neinar umhverfis-
astaour sem valda aukinni stokk-
breytingationi hja Islendingum.
,Almennt pa eru stokkbreytingar
ad gerast i okkur 6llum, i hverri
kynsl6o. Oft er {61k med samvisku-
bit yfir pviad hafa einhvern veginn
valdid sjukdomi barns sins. Eitt af
bvi sem ég geri pegar ég hitti f6lk
me0 barn med sjaldgaefan sjakdém
er agd itreka ao pao er ekkert sem
folk hefdi getad gert til ad breyta
aosteoum. Folk hugsar oft: ,Ahh, ég
hefoi ekki att ad drekka petta hvit-
vinsglas a 3. viku adur en ég vissi ad
ég var olétt,“ pao er svo algengt ad
folk kenni sjalfu sér um. En pao er
ekki svoleidis,” segir Hans Tomas.
,Pegar vio radgreinum heilbrigo-
an einstakling finnum vid alltaf
nyjar stokkbreytingar, en peer lenda
oftast a sveoum sem skipta minna
mali. Born sem eru meo sjaldgaefa
sjukdéma sem koma fram snemma
a avinni eru oftast med stokkbreyt-

Kostnadur og alag a fjol-
skyldur med bdérn meo
sjaldgeefa sjukdoma er
grioarlega mikio. Baeodi
Gudémundur og Guo-
ran hampa starfs-
folki Landspitalans
sem sé alltafviljagerten
segja astedur fyrir pviad studning
skorti vera a0 alagio a spital-
anum sé of mikio.

»,Vio erum med hefi-
leikarikt starfsfolk sem
er vel menntao a
Landspitalanum
og margir hafa
sterkar teng-
ingar erlendis,
b=odi i Evréopu,
Bandarikjunum
og vidar. Vio i félaginu
erum einnig i 6flugu norreenu sam-
starfi og lika vestur til Bandarikj-
anna. bao eru allir tilbanir a0 veita
studning og radgjof, vio pburfum ad
vera tilbain a0 piggja,“ segir Guo-
mundur.

,Pad eru fjolmargar foreldra-
radstefnur tengdar einstékum
sjukdomum baoi i Evréopu og i
Bandarikjunum. Bandarisku rad-
stefnurnar eru miklar fj6lskyldu-
radstefnur; pvi par er hugad ao
barninu meo sjukdéminn, foreldr-
um og systkinum pess. Dagskrain er
snidin aod 6llum i fjélskyldunni. Pad
veeri 6skandi ad fa fleiri fjélskyldur
sem hefou tekifeeri til ad upplifa
fjélskylduraodstefnur erlendis og
tengjast med peim heetti fjolskyld-
um isému sporum. Til pess ad petta
verdiad veruleika parffjarmagn fra
hinu opinbera.”

Engin aztluniaugsyn
Arid 2012 sampykkti Nordur-
landarad ad hver pjood myndi
atbua landsaatlun i malaflokki
barna meod sjaldgzefa sjukdéma. Sua
aztlun atti a0 vera tilbtin arid 2014
oggildaiprijaarisenn. Island var a
meodal pessara pjooa en enn hefur
engin landsaztlun litio dagsins ljos.
,Arid 2016 kom eitt A4 minnis-
blad og ba tékum vid okkur til,
nokkrir adilar innan félagsins, og
bjuggum til 10 patta verkatlun,

Hans Toémas
Bjornsson, yfir-
leknir a erfoa-
og sameinda-
fraedideild LSH.

ingar sem lentu a afar mikilveegum
genum sem likaminn polir alls ekki
a0 missa. betta er adalastaedan fyrir
pessum sjaldgaefu barnasjukdom-
um,” segir Hans Témas. ,Pao getur
veri0 mjog gagnlegt fyrir foreldra ad
vita hverjar orsakir sjukdémsins eru
pvipa getum vio gefio peim upplys-
ingar um horfur og eins er gott fyrir
adra i fjolskyldunni ad vita hvort
sjukdémurinn erfist afram i naestu
kynsl6o. Loks er hagt ad skooda
hvort einhver meoferd sé moguleg.”

Hans segir byltingu vera a0 eiga
sér stad i meoferdarmoguleikum,
sérstaklega fyrir sjaldgeefa sjuk-
doma. Ny lyf hafa verio a0 koma a
markad sidustu ar sem virka vel. ,A
sidasta ari var tekiod upp lyfa Islandi
sem heitir Spinraza, lyf sem med-
hondlar sjukdém sem nefnist SMA
eoda Spinal Muscular Atrophy. Bérn
sem bera bann sjikdom erul6muod
og geta medhondlud i raun adeins
hreyft augun. Meo lyfinu hefur
oroio gjorbylting a pvi hvernig
pau geta hreyft sig. ,bao var barist
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drogad adgeroum sem hagt vaeri ad
utfaera an tilkostnaodar. bessi detlun
sem vid geroum hefdi ekki kostao
rikisvaldio neitt, heldur adeins
skipt verkefnum milli nefnda og
boltinn fari af stad. Vio reyndum ad
leggja til pessa vinnu en pad hefur
ekkert gerst sidan,” segir Guoran.
»En petta er ekki bara rikid. betta
eru sveitarfélégin sem purfa einnig
ad koma ad pessu. Vio erum algjor-
lega tilbuin ao taka patt i svona
vinnu en pad parf ad vera samtal
milli rikis og sveitarfélaga. Pad sem
hefur verid vandamal, likt og kom
fram i skyrslu Sambands sveitar-
félaga sem gefin var ut fyrir tveim-
ur arum, er ad meirihluti af okkar
malaflokki liggi a svokélluou grau
svae0i og meetti likja pvi vio skopp-
arabolta milli rikis og sveitarfélaga.
Jafnvel einnig a4 milli heilbrigodis-
raduneytisins og velferdarraou-
neytisins. betta parfad laga.

Rikio getur stutt vio fjolskyldur
Ba0i Gudmundur og Guoran lysa
pviao pegar upp koma sjaldgefir og
alvarlegir sjakdémar sé vonin litil
par sem pekking & sjukdémnum er
oftar en ekki af skornum skammti
og skilningur einnig. Vonin snaist

mikid fyrir pvi ao fa petta lyf til
Islands og var pad tekid upp nina
2018,“ segir Hans.

,Pao er svakaleg préoun ad eiga
sér stad og ég held a0 4 naestu arum
verdi prounin enn hradari. Til
damis er nylega komid a markao
i Bandarikjunum lyf fyrir drengi
med Duchenne véovaryrnun
en petta lyf virkar fyrir hluta af
drengjum meo6 pann sjukdom.
Oll bessi nyju lifteknilyf eru hins
vegar svakalega dyr og mikilvaegt
a0 hafa skyr skilmerki um hvernig
vio tokum pessi lyfinotkun.

bad er pung og erfio raun fyrir
fjélskyldur pegar afar sjaldgeefir
sjakdomar greinast og i litlu landi
er stundum erfitt ad tengjast 60rum
sem eru ad ganga i gegnum svipada
hluti. ,Eg reyni oft ad maela meo vio
fjolskyldur ao tengjast f61ki 1 hopum
a samfélagsmiolum fyrir sinn sjuk-
dom. Pad er akvedin leio til a0 finn-
ast pau ekki vera ein. bad er lika leio
til ao fylgjast meo hvort pao sé eitt-
hvad nytt ad gerast hja sjuklingum
meo pennan sjukdom erlendis.”

Margir leknar koma ad pvi ad
sinna barni meo sjaldgaefan sjak-
doém og ad morgu leyti hefur verio
afar vel ad pvi stadio en audvitad
ma alltaf beeta. Til ad mynda hefur
verio veitt fjarmagn til ad setja

Margt smatt gerir
eitt stort

Styrktarsjodur Einstakra barna
eralfarido hadur frjalsum fram-
I6gum fra einstaklingum og
fyrirtaekjum. Drekinn, fallegur
spilastokkur og fjorar bakur
eftir Heidu Bjork Norofjoro er
varningur sem haegt erad kaupa
og pannigum leid styrkja félag-
i0. Haegt er ad styrkja félagio a
heimasidunni einstokborn.is.

iraun oft meira um pao ao hugsan-
lega takist ad finna leioir til a0 baeta
stoou og lifsgaeoi. Lyfjafyrirtaekisja
sér ef til vill litinn hag i bvi ad eyoda
fjarmagni i stérar rannsoknir, pvi
markhépurinn sé ekki pad stér og
pvi fair sem purfa lyfio sem yroi
framleitt.

,Lyfid er samt sem aour lifsnauod-
synlegt fyrir einstaklinginn og lyf
geta batt lifsgeoi og seinkad fram-
vindu sjakdémsins sem skiptir 61lu.
En audvitad koma einhver lyf sem
eru i tengslum vio adra sjukdéma
og geta gagnast seinna meir. Vio
getum taeplega tlad islenskum
stjornvéldum ao leggja til hundruo
milljénairannsoéknir  sjaldgefum
sjukdémum. Vid verdum pvi ad gefa
fjélskyldum barna med sjaldgaefa
sjukdéma og heilkenni tekifaeri til
pess ad taka patt i kliniskum lyfja-
rannséknum erlendis, ef bad bydst.
Rikid getur stutt vio fjolskyldur til
deemis med ferdakostnadi. En hlut-
verk stjérnvalda er hins vegar a0
gera lif pessara fjoélskyldna beeri-
legt. Félagio Einstok born gerir sitt
besta til pess ad miodla af pekkingu
sinni til félagsmanna og annarra {
samfélaginu. Vio bjooum rikisvald-
inu krafta okkar til pess a0 bua til
metnadarfulla ograunhafa aztlun
itengslum vid sjaldgefa sjikdéma,”
segir Guomundur.

saman sérstakt teymi fyrir ein-
staklinga meo sjaldgzfa sjukdéma.
,Pao er afar g60 samvinna milli
okkar og Barnaspitala Hringsins.
Paod er mikilvaegt ad pessir ein-
staklingar fai pa pjonustu sem
peir eiga rétt a en i augnablikinu
purfa pessir einstaklingar ao sekja
pjonustu & marga staodi eins og til
damis til okkar a4 Landspitala eda
Barnaspitalann en einnig audvitao
a Greiningar- og raogjafarst6o
rikisins sem er stadsett i Kopavogi.
Pag er ekki einfalt fyrir fjolskyldur
ad fara a marga stadi og audvitad
myndi ég vilja sja meira fjarmagn
veitt til pessa malaflokks og bao er
grioarlega mikilvaegt ad hafa 6flugt
kerfi pbannig ad vid getum booio
upp 4 pjonustu sem er sambaerileg
vid bad sem er i booi i nagranna-
16ndunum,” segir Hans.

»Pessi born veroa lika fullordin
og pa breytist margt. Hver a pa
ad sinna peim? Pad eru kannski
leknar bunir ad pekkja barnio i
18 ar og um leid og pad naer peim
aldri pa verdur oft minni pjonusta
ibo0i. bad metti alveg skoda betur
hvernig stadid er ad pvi. Pad ma
alveg eyrnamerkja pennan mala-
flokk betur og ég held pad sé okkar
hlutverk i samvinnu vio h6pa eins
og Einstok born ad berjast fyrir pvi.“
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Yfirfarnir bilar
a goéou veros

Vid trdum & traust og areidanleika i bilavidskiptum.
Bilarnir okkar eru yfirfarnir og dstandsskodadir.

Rnr. 121596

HYUNDAI Santa Fe Il Style
Nyskr. 03/16, ekinn 56 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 5.390.000 kr.

NISSAN Qashqai Acenta2WD
Nyskr. 01/19, ekinn 3 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 3.990.000 kr.

AFSLATTUR

600.000«r.

Rnr.430250

RENAULT Clio Dynamic
Nyskr. 06/14, ekinn 96 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 1.590.000 kr.

TILBOD!

990.000 .

www.bilaland.is
www.facebook.com/bilaland.is

BMW X1 Xdrive18d
Nyskr. 04/18, ekinn 15 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 5.690.000 kr.

et s e

NISSAN Leaf Tekna 40kwh
Nyskr. 08/18, ekinn 5 p.km,
rafmagn, sjalfskiptur.

Verd 4.490.000 kr.

AFSLATTUR

400.000«x.

Rnr.430246

VW Golf Trendline

Nyskr. 05/17, ekinn 88 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 2.190.000 kr.

TILBOD!

1.790.000 k.

Opid fra kl. 9-18 alla virka daga

og laugardaga fra kl. 12-16

Rnr.145667

SUBARU XV Premium
Nyskr. 02/15, ekinn 50 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.990.000 kr.

Rnr.145760

SUBARU Outback Lux+ Eyesight
Nyskr. 06/15, ekinn 51 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 4.190.000 kr.

AFSLATTUR
600.000«x.

Rnr.145524

TOYOTA Rav4 GX

Nyskr. 06/17, ekinn 93 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 3.990.000 kr.

TILBOD!

3.390.000 k.

@ Astandsskodun

@ Ny vetrardekk

Bilaland - Kletthalsi 11- 110 Reykjavik
Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabse
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

Rnr.153763

NISSAN Juke Acenta Plus 4wd
Nyskr. 03/16, ekinn 38 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.990.000 kr.

Rnr. 430425

KIA Niro Hybrid EX

Nyskr. 03/17, ekinn 29 p.km,
bensin/rafmagn, sjalfskiptur.
Verd 3.490.000 kr.

A(FSLATTUR
600.000«x.

et L T el oy

HYUNDAI Tucson Comfort

Nyskr. 01/18, ekinn 74 p.km,
disil, sjalfskiptur.
Verd 4.490.000 kr.

TILBOD!

3.890.000 .

Rnr.331938

LAND ROVER Discovery 4 SE
Nyskr. 09/16, ekinn 74 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 7.690.000 kr.

Rnr.145746

BMW i3 REX 60ah

Nyskr. 01/16, ekinn 25 p.km,
rafmagn/bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.590.000 kr.

Rnr.145183

HYUNDAI iX35 Comfort
Nyskr. 06/15, ekinn 64 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.390.000 kr.

TILBOD!

2.690.000 k.

) Alitad 80% lan
@ Fjarmoégnun a stadnum

bilaland
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Langvinn
veikindi barns

o9

bad er afall
aoverai
pessari stoou
og pad er
bokstaflega
atlast til pess
ao stuonings-
netio haldi
og bresti
ekKki, en pao
getur verio
ansi erfitt a0
bogna ekki.

a0 er mjog krefjandi og erfitt hlut-

skipti a0 vera sjuklingur og gildir einu

d hvaoa aldri viokomandi er i sjalfu sér.

Pegar vio horfum 4 mismunandi hépa

sjuklinga pykir mérgum erfidara ad

horfastiaugu vio pann veruleika ad
born veikjast likt og aorir. Ef um er a0 reda mjog
erfio eda langvinn veikindi pa flaekist malio enn
frekar. Pa er pao ekki bara barnio sem glimir vio
veikindi heldur allt studningsnet og fjolskylda i
raun og veru. Ymiss konar sjikdomar geta edli-
lega komid upp, baedi medfaeddir og dunnir, og
sum pessara veikinda geta tengst medgéngu og
feedingu. Fyrirburar eru atsettari fyrir vanda eftir
pvihversu snemma peir koma i heiminn. Blessun-
arlega erum vio a Islandi med einn besta arangur i
heimiimedhoéndlun fyrirbura, en veikindi peirra
og meoferd geta tekid sérstaklega a.

Ymiss konar sjatkdémar og gallar geta svo
komid fram 4 fyrstu dégum og vikum barna meo
fulla meogongulengd likt og hjartagallar eda
efnaskiptagallar svo deemi séu tekin, en einnig
sjukdéomar sem syna sig fyrst meo peim haetti ad
barnid dafnar ekKki eins og buiist er vio og leidir pao
til frekara mats hja heilbrigoisstarfsfolki. Born
tja sig ekki likt og fulloronir og leita fagaoilar pvi
a0 merkjum um sjukdéma eda vandamal meo
skimun likt og vid gerum i ungbarnaverndinni &
heilsugaeslum. En foreldrar pekkja born sin best
ogeruidulega nemust a a0 finna pegar eitthvad
bjatar 4. ba 4 a0 hlusta a foreldrio og leita orsaka.
Hio sama gildir um fotlun sem getur komio fram
strax vio feedingu eda med timanum eftir pvi sem
barnio proskast.

ba ma ekki gleyma sjukdémum likt og krabba-
meinum og smitsjikdémum sem geta valdio veru-
legum vanda og langvinnri barattu einstaklings-
ins, peir geta komid upp a 6llum aldursskeidum
barna. bad er b6 vitad ad krabbamein sum hver
koma frekar fram a akvednum aldursbilum og
eru heilbrigdisstarfsmenn pa vakandi fyrir peim.
begar barn veikist er foreldri edlilega 4hyggjufullt
ogrik astaeda til pess ad fara vel yfir malid og taka
afstodu til pess hvort um alvarleg veikindi er ad
reoda. Meirihluti peirra barna sem veikjast er med
einfaldari veirusykingar eda pestir sem ganga
nidur af sjdlfu sér. Hins vegar ef barnio ekki jafnar
sig 4 edlilegum tima, er med hita reglulega eda
verki sem ekki atskyrast audveldlega, slappast og
missir matarlyst og prifst ekki likt og 4dur getur
verid vandi 4 hdndum.

Ollum pessum veikindum sem og fétlun fylgja
miklar tilfinningar adstandenda og pa ekKki sist
nearfjolskyldu. Sorg, reidi og gremja eru algeng
viobrogd en einnig uppgjof og mattleysi gagnvart
adsteoum. Pad er dfall ad vera i bessari st6ou og
pad er bokstaflega atlast til pess ad studnings-
netio haldi og bresti ekki, en pad getur verid ansi
erfitt ad bogna ekki. Fjolskyldur purfa studning,
freedslu og adstod a margvislegan mata pegar
per ganga i gegnum veikindi barna sinna. Sumir
veikjast sjalfir 4 sama tima og/eda i kjolfar sliks
alags. bannig getur skapast vitahringur sem hefur
ahrif a bataferli ba0i barnsins, en ekki siour
aostandendanna. Mjog mikio hefur aunnist i

pbessum efnum og skilningur aukist a bessari
porf, heilbrigdispjonustan hefur brugdist vid
me0d stuoningi. Adstandendur langveikra barna
hafa stadid saman og ymsir hépar og samtok litio
dagsins lj6s. Lagasetning vegna veikinda barna
og kjarasamningsbundin réttindi hafa batnao,
atvinnurekendur hafa einnig lagt sitt a vogar-
skalarnar auk fleiri adila, en betur ma ef duga skal.
Pao ma ekKki vera svo pegar pad mikilvagasta i lifi
flestra, bérnin sjalf, er i hufi ad kerfio spili vorn og
geri folki erfitt fyrir.

Teitur Guomundsson
laeknir

Ololtor.is

Mynd til vinstri: Ragnar heldur a kornungri frenku sinni, Emblu. Hann segir pad huggun harmi gegn ad vita ad hun
geti verid ahyggjulaus um sjukdéominn i framtidinni. TIl hagri: Hronn asamt eiginmanni sinum, Saepoéri, og Emblu.

Hvatti systur sina til
a0 leita allra leioa

Ragnar er med alvarlegan voovaryrnunarsjakdom sem leggst einungis a
drengi. bPegar systir hans, sem er arfberi sjukdomsins, for a0 huga ad barn-
eignum tok vio erfio prautaganga. Systkinin vilja baedi opnari umraou.

i0 hofum alltaf reett

petta mal mjég opin-

skatt a minu heimili.

I minum huga og

okkar i fjoélskyld-

unni kom aldrei til
greina ad eignast barn med pennan
sjukdém,“ segir Hrénn Bjarna-
dottir. Han 6lst upp med tveimur
langveikum braedrum sinum meo
alvarlegan erfoasjukdém. Duch-
enne er alvarlegur voovaryrnunar-
sjukdomur sem leggst eingébngu a
drengi. Stalkur geta hins vegar verio
arfberar pessa sjukdéms. Annar
bréoir hennar lést pegar han var sjo
ara gébmul en hinn br6oir hennar,
Ragnar, er 43 araidagoger bundinn
hjolast6l, i 6ndunarvél og parfsolar-
hringsuménnun.

»Helsti studningsmaour peirrar
akvorounar minnar var brooir
minn sem ber sjalfur pennan sjuk-
dom og sa studningur hefur verio
mér gridarlega mikilvaegur i minu
verkefni ad eignast heilbrigt barn.
Enginn eribetri stédu tilad mynda
sér skodun a pessu mali heldur en
einstaklingur sem hefur purft ao
lifa meo pessum sjakdémi alla sina
@vi. Hann er alfarid peirrar skoo-
unar ad hann hefoi miklu frekar
valid a0 feedast heilbrigdur ef hann
hefdi matt velja,“ segir Hrénn.

Hun segir vinattu sina og Ragn-
ars vera 6metanlega. Hann sé ekki
adeins hennar besti vinur heldur
einnig hennar helsti studnings-
madur i lifinu almennt. ,Eg get alltaf
leitao til hans og vio héfum alltaf
um nog ad spjalla. Eftir ad ég atti
dottur mina Emblu fyrir tveimur
arum er b6 spurning hvor er i meira
uppahaldi, ég eda Embla, en Ragnar
er yndislegur freendi og ég veit ad
Embla hefur gefid honum mikid.”

Hrénn segist heppin ad vera i
barneignum i dag en ekKki fyrir 20
arum bar sem gridarlegar taekni-
framfarir hafa oroid sem gera folki
kleift ad notast vio teknifrjovgun
og DNA-greiningu a fésturvisum til
ad eignast heilbrigt barn.

»Sjukdéminn er sem sagt hegtad
greina i f6sturvisum og velja bannig
ar pa fosturvisa sem bera ekki petta
gen. bessi teekni er p6 ekki i booi
hérlendis en ég fér i minar meo-
ferdir i London a leknastofnu sem
sérhefir sigmedal annarsipessu og
heitir Boston Place Clinic.”

Umrzour um fosturgreiningar oft einhlioa

Ragnar segist alltaf hafa verio
stadradinnipviad hvetja systur
sina til ad leita allra leida til ad
eignast barn sem veaeri ekki med
sjukdéminn sem hann hefur, og
helst barn sem veeri ekki heldur
arfberi sjukdémsins. ,pad var
ekki flokid ad hvetja hana a
bennan veg enda er fjolskyldan
algerlega samstiga um pessa
leid. Eg myndi ekki 6ska neinum
ad purfaad gangaigegnum lifid i
minu astandi. Pad er mér huggun
harmi gegn ad vita ad litla frenka
min parf ekkiad hafa ahyggjur af
pessum sjukdomi i framtidinni,”
segir Ragnar.

b3 vill hann meiri freedslu og
umradur um malaflokkinn. ,Um-

Hroénn hefur adstodad nokkur
por meo fjolskylduségu um alvar-
lega erféasjukdoéma vid ao fara i
gegnum sama ferli og htin.

,Eghefbadi gefid abendingar um
hvada leknastofu ég for 4 og eins
gefio raod ogleidbeiningar varoandi
medferdina sem konan parfao fara
ien han er badi timafrek og reynir
mikid a likama og sal og pa er alltaf
gott ao geta talad vio einhvern sem
hefur verid i sému sporum.”

Hroénn segir ao f6lk sem hafi enga
reynsluafpviad vera med langveikt
barn i fj6lskyldunni eigi skiljanlega
erfitt meod ao setja sig i spor peirra
sem bad bekkja enda séu petta
adsteour sem erfitt er ad setja sig
inn i nema hafa reynt pzer 4 eigin
skinni.

»Mamma min lenti hins vegar
i moérgum erfidum og skritnum
uppakomum begar hun var ao
ganga i gegnum sina erfidleika
pegar braedur minir greindust og
yngri brooir minn lést. Pad voru
til deemis einhverjir sem komu ad
mali vio hana og létu hana vita ad
han hefoi greinilega verio svona
vond i fyrra lifi og pess vegna tti
han svona veik bérn,“ segir Hrénn.

,Paod var ekki fyrr en ég var komin
abarneignaraldur og farin a0 skoda
mina moéguleika sem ég vard vor
vio fordéma og skilningsleysi.
begar ég byrjadi minar barneignar-
hugleidingar vissi ég ekki af peirri

redur vardandifosturgreiningar
eru til deemis mjog einhlida og
virdast oft einskordast vid
Downs-heilkenni. Litid er raett
um neikvadar hlidar Downs, til
daemis eru sumir med Downs-
heilkenni miklir sjuklingar. Pad
eru margir adrir mjog alvarlegir
sjukdéomar sem valda miklum
pjaningum,” segir Ragnar. ,,pad
eru margar hlidar a pessu mali og
pad parfad reda um allar pessar
hlidar. Egfaeddist med minn
sjukdém og verd audvitad ao lifa
med pvi. En lif mitt er oft mjog
erfitt og pad er ekkiaudveltad
purfa ad missa af mjog morgu
sem lifid hefur upp a ad bjoda
fyrir heilbrigt folk.”

teekni sem er til stadar i dag og mér
var radlagt ad profa sjalf ad eignast
barn og lata framkvama féstur-
greiningu 4 medgéngunni i peirri
von ad f6strid beeri ekki petta gen.”

Duchenne sjukdémurinn erfist
pannig ad pad eru 50 présent likur
a pviad barn arfbera erfi genio. Sé
barnio drengur b4 mun hann bera
sjukdominn en sé pad stalka verour
han arfberi eins og mo6oirin.

,Eg var 6létt um mitt ar 2012 og
komst ad pvi pegar ég var gengin
ramlega 14 vikur a0 fostrid mitt
veri drengur sem beri gallada
genio. Eg tok ba akvoéroun strax i
byrjun medgéngunnar ad ef pessi
stada kemi upp myndi ég binda
enda & medgénguna og pad geroi
éginovember 2012. Eg varod vor vid
mikla fordéma og skilningsleysi a
pessum tima vardandi akvéroun
mina, baodi innan spitalans og utan.
Pad sem kom mér mest a vart var
hversu margir sem vissu mjog litio
um bessi mal og h6fdu enga reynslu
af svona adstadum voru meo sterk-
ar skodanir 4 beim. Eg sem betur fer
var me0 dyggan stuoning fra bréour
minum og allri minni fjélskyldu en
petta ték samt & mig. Fraedsla og
umraoa er besta radio vio skiln-
ingsleysi og fordémum ad minu
mati, eins a0 fa fram sjénarhorn
peirra sem pekkja pad a0 berjast
vid pessa sjukdéma og fjolskyldur
peirra.“
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LAUNAFOLK
HELDUR UPPI OF
STORU KERFI

Pad veri ekkert mél ad greida launafélki Gt
herri laun ef ekki pyrfti ad borga annad eins {
skatta og launatengd gjold. Launafélk heldur
uppi of stéru kerfi. Par parf ad stiga skref til
baka pvi sifellt aukast dlégurnar og nu
stondum vid uppi med illleysanlega deilu

par sem einn fer of litid og annar borgar of

mikid. Pad gengur ekki upp til framtidar.

Ef hakka 4 dtborgud laun starfsmanns i
dag um 100.000 kr. parf launagreidandi ad
greida 220.000 kr. i vidbétarlaunakostnad.

Midad vid medaltalslaunahekkun frd 2008
hafa launatengd gjold hakkad um 142%
i krénum talid 4 medan persénuafsldttur
hefur hvorki hakkad i takt vid visitélu

né launapréun.

Launafélk skodar hvad pad fer dtborgad en

launagreidandinn heildarkostnad vegna launa.

EG VIL AP MITT
FOLK FAI MEIRA

%%%zw

Helgi Vilhjilmsson, launagreidandi

NANARI UPPLYSINGAR A LAUNASAMSETNING.IS




SOFADAGAR 28. MARS - 8. APRIL
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FEELING.
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n89.90(

SPARABU 25.000

CLEVELAND sdfi. Legubekkur + 2ja szeta. Ljds- eda dokkgratt dkleedi. Séfann er haegt ad fé spegladan. 1231 x D140 cm. 114.900 kr. NG 89.900 kr.

99.900

20'30% i

AF ﬁLLUM’Pl'lBUM 0G l:\BREIBUM -
LYKUR 1. APRIL e g

CLEVELAND sdfi. 3ja seeta. Lids- eda dokkgratt dkleedi. L208 x D86 cm.
84.900 kr. NG 59.900 kr.

w 139.900

SPARABU40.000

,,,,,

CLEVELAND s6fi. Hornséfi + legubekkur. Ljés- eda dokkgratt dklaedi. Séfann er haegt ad fa
spegladan. L1308 x D203 cm. 179.900 kr. NG 139.900 kr.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is ‘II FACEBOOK.COM/ILVAISLAND
INSTAGRAM .COM/ILVAISLAND

Laugardaga og sunnudaga 12-18, mdnudaga - féstudaga 11-18:30



LARVIIK

w 199.900

SPARABU
40.000

SUNDAY 3ja saeta séfi med graenu dklaedi.
1225 x D88 cm. 129.900 kr. NG 64.950 kr.

o=
|

CLEVELAND haegindastéll. 27.900 kr. NG 19.900 kr.

| .

LARVIK hornséfi. Fallegur séfi med blau dkleedi.
L1251 x D251 em. 199.900 kr. NG 159.900 kr. Kynningarafslattur.

Qe S "

w 119.900

SPARABU 30.000

LARVIK s&fi. Legubekkur + 2,5 saeti. Fallegt gratt éklaedi.

1225 x D140 cm. 149.900 kr. NG 119.900 kr. Séfann er AMBLE hornséfi. Fallegt Tamini 420 raudbrint dklaedi. NATUZZI B900 2ja saeta séfi (an métora). Madison 20RE
haegt ad f& spegladan. Kynningarafslattur. 1306 x B306 cm. 299.900 kr. NG 199.900 kr. svart ledur. L182 ecm. 449.900 kr. NG 199.900 kr.
ni 129.900
SPARABU 60.000
LISSABON sdfi. 3ja seeta. Lidsgratt dklaedi. L242 cm. LISSABON séfi. 2ja seeta. Lidsgratt dklaedi. L182 cm. LULU séfi. 3ja szeta. Fallegt rautt dklaedi. L210 cm.
149.900 kr. NG 104.900 kr. 129.900 kr. Ng 89.900 kr. 189.900 kr. Ng 129.900 kr.

w79.900

SPARABU 20.000

TOLUCA

w47.900

SPARABU
12.000

TOLUCA svefnséfi. L157 cm. Svefnflétur 140 x 197 ecm. 59.900 kr. N6 47.900 kr.

Pegar verslad er med VISA eda MasterCard feer kaupandi ad sja yfirlit yfir

12 MANADA GREIDSLUDREIFING 3 MANAPA v —
netgiro

greidsludeetlun sem synir deetladar ménadarlegar greidslur, dsamt GREIDSLUDREIFING MED

l&ntskukostnadi og feerslugjaldi.
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TILVERAN

Trollakrokar eru mikilfengleg nattarusmid. i baksyn sést i Axarjokul og til hagri sést glitta i Snaefell. MYNDIR/OLAFUR MAR BJORNSSON

Gonguleidin ad

Trollakrokar — §e 1 4o £75 SFEHRDE ..
nattaruundur X ¥
i anda Gaudi?

eriadalhlut-
verki.

Tomas Lonsoraefum vid austanverdan Vatnajokul er
Gudbjartsson | storkostleg natturufegurd par sem skiptast a
hjartaskurd- ovenjulitrik liparitfjoll meo hnifskdrpum berg-
leknir og géngum, snavi pbaktir tindar, jokular og grésku-
nattaruunnandi | mikill birkiskégur. Parna er eitt skemmtilegasta
ogOlafur Mar goéngusveadi a Islandi og 6venjufjélbreyttar
Bjornsson i gdnguleidir i bodi. Ein slik liggur ad Tréllakrokum
augnleknirog i sem eru8km langir klettadrangar tr mobergi sem
ljosmyndari. i joklar, vatn og vindar hafa sorfio til. Algengast er ad
i skooa bessa einstoku nattirusmio ad ofanverou oger
i tilvalio ad hefja gonguna fra Mulaskala par sem baeoi
i ertjaldstaedi og snotur skali. AO Milaskala er haegt ad
i komast gangandi tir Loni 4 einum eda tveimur dégum
i enfleirivelja ad stytta gonguna og aka a sératbunum
. jeppainnao Illakambi. A leidinni er farid yfir hina
i viosjarverou Skyndidalsa en ekki verdur komist lengra
i akandi. Fra Illakambi er 40 minttna ganga i Mulaskala
: sem liggur steinsnar fra Jokulsa i Loni. Gonguleidin ad
i Trollakrokum liggur oftast i gegnum svokalladar Leidi-
i tungur en einnig ma velja eystri gonguleid sem kallast
i Leio milli gilja. Han er brattari en byour upp & otralegt
i utsyni yfir litfégur liparitgilin. Eftir nokkurra km
i gbéngu minnkar brattinn og er stefnan tekin a Egilssel
i vio Kollumulavatn. bar er litill skali sem einnig er haegt
i a0 komast ad gangandi ar norori fra Geldingafelli.
i Aour en komiod er i Egilssel er sveigt til vesturs og blasa
i paalltieinu Tréllakrokarnir vio i 61lu sinu veldi. bad
i erolysanleg tilfinning ad koma ad pessu storkostlega
i nattarulistaverki en sorfnir klettadrangarnir minna
i askopunarverk spaenska arkitektsins, Antoni Gaudi, Tl s e - ; . .
i sérstaklega hina heimsfraegu kirkju Sagrada Familia -4 RS e e W~ — Mg S ek I el Y T
i iBarcelona. Sums stadar na pverhniptir hamrarnir
i nokkur hundrud metrum og a milli beirra eru nattaru-  Tréllakrékar
¢ leg mosavaxin utskot sem eru frabeerir tatsynispallar. minna a arki-
Skammt nordan Trollakréka eru lagvaxinn tektur Gaudi.
tindur, Trollakrokahntta, med sérlega fal-
legu studlabergi. bar bydst 6trilegt Gtsyni
yfir til Snaefells, Axarjokuls, Grendils
i Vatnajokli og Saudhamarstinds. A
leidinni heim er gaman ad ganga
meofram grasi gronum Vididal, en
til ad fara ofan i hann veitir ekki af
heilum géngudegi.

Fékus
) a hjarta
landsins
EECERTR [ ciri myndir er ad finna a +Plussidu Fréttabladsins. Frétta-

fl bladid +Pliis er i Fréttablads-appinu og PDF-utgafu a
+PLUS Fréttabladid.is.
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Slakad a skammt fra Tréllakrokum med utsyni yfir Saudhamarstind og Vatnajékul.

Fokus
a hjarta
landsins

3

Utsy-ni nord

Trollakrokar
minna a Sagrada
Familia kirkjuna
i Barcelona sem
er sképunarverk
arkitektsins
Gaudi.




foppadu upp tilveruna!

No6a Popp Smellur er nytt og 6métstaedilegt sukkuladihudad poppkorn sem einnig er fdanlegt
meod pipardufti. Gripandi smellur sem tyllir sér beint a topp vinsaeldarlistans.
Popp Smellur. Nyjasti Smellurinn frd No6a Sirius.
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A réttri leio

Kolbrin

Bergporsdottir

Skilaboo
biskups eru
skyr, henni
er, sem &osta
fulltrua
bjookirkj-
unnar,
umhugao um
heelisleit-
endur.

BORGA
FYRIR
ALLA!

Pau Aura svo a mig

jookirkjan med biskup Islands i farar-
broddi liggur nt sem oftar undir allnokkru
ameeli fyrir ad framfylgja i verki kenningu
Krists um mikilvaegi pess ad syna naunga-
keerleik. Pessi gagnryni kemur adallega

¢ frafolki sem telur sig vera sannkristid en virdist

i b6 engan veginn skilja kristinn bodskap, allavega

i leggur pad ansi litid upp tr pvi ao flottafolki sem

i sannarlega byr vid mikla neyo sé rétt hjalparhond.

i Gagnrynin a pjookirkjuna kemur meira ao segja

i ur pinghusinu, en einn pingmanna Mioflokksins,

i Olafur Isleifsson, kalladi Domkirkjuna ,almennings-
kolbrunbafrettabladidis | NAaOhUs®, vegna pess ad helisleitendum var hleypt
i parinntil ad fara & salerni. Pingmadurinn slo ekki

igegn avinnustadbnum meod pessum ummalum

i sinum pvi félagar hans a pingi andvoérpuodu yfir

i oroum hans og einhverjir gerdu hrép a0 honum.

: Oliklegt er b6 a0 pingmadurinn hafi séd ad sér, eins
i og honum hefdi semt best.

A dogunum st60 biskup Islands, Agnes Sigurdar-

i dottir, ad eigin sogn alengdar a Austurvelli medan &

i einum moétmeelafundi heelisleitenda st60 ,til ad syna
i helisleitendum ad mér og kirkjunni er ekki sama um
i folkineyd*“. Skilaboo biskups eru skyr, henni er, sem
i aeosta fulltraa pjookirkjunnar, umhugad um helis-

i leitendur. Vart verour sagt ad andad i gard flotta-

{ manna og helisleitenda sé grasserandi hér 4 landi,

i enheérfinnst p6 folk sem litur a pessa einstaklinga,

i sem sannarlega bia vid neyd, eins og séu peir overa

i sem purfi meo 6llum radum ao losna vid. Demi eru

i um f6lk sem hefur sagt sig tr pjookirkjunni vegna

i besssem pvi finnst vera dekur kirkjunnar vid heelis-
i leitendur. S6k kirkjunnar er b6 ekki 6nnur en sa

i a0 taka afstoou med peim sem standa hollum faeti.

i Nokkud sem allir eettu ad gera enda mikilveegur

i hlutiaf pviad vera sidud manneskja.

Sa hopur, sem stodugt amast vio komu heelisleit-

i enda hingao til lands, hefur 6rugglega sopio hveljur

i begar fyrripessari vikur fréttist af fundi biskups

i meo fulltr@um Evrépurads maslima. Fundurinn

i telsttil tidinda pvi Agnes Sigurdardaottir er fyrsti

. biskup Islands sem heimsakir mosku hér 4 landi.

i Pad mun vafalaust kalla yfir hana enn frekari for-

i demingu fra peim hopi Islendinga sem hatast vid

i muslima, telja pa 6gn vio vestran samfélog, og ottast
i ekkert meir en ad peir fylli landio og fj6lgi sér.

Biskup Islands og bjookirkjan hafa tekio

i mikilveega afst6ou med flottaménnum og helisleit-
: endum, f6lki sem hefur upplifad skelfilega hluti og

i brair ekkert meir en ad eiga 6ruggan samastad. Pad
i ersorglegttil pess ad vita ad hér a landi fyrirfinnst

i folk sem hefur engan ahuga a a0 greida gotu peirra

i sem svo sannarlega purfa a adstod ao halda. Eina

i framlag bessara einstaklinga eru ummeeli sem Iysa

i skelfilegum skorti a samkennd og eru a skjon vid ba
i kristilegu hugmyndafradi sem beir vilja b6 kenna

i sigvid. Sumt sem beir lata tt Gr sér verour engan

i veginn flokkad 60ruvisi en sem hatursfull ummeeli.
i Pao er bjookirkjunni til soma ad hafa tekio afdratt-
i arlausa afstoou gegn hatri og fordomum pessa hops.

Halldor
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Samherjar

Baldvin Porsteinssyni tokst ad
stela fréttadeginum i geer pegar
hann gekk a milli f60ur sins og
Sambherja, Porsteins Baldvins-
sonar, og Mas Guomundssonar
sedlabankastjora a gongum
bingsins i geer. Baldvin var helst
til 6gnandi og oroljotur pbegar
hann kom i veg fyrir ad Mar
gaeti kastao kvedju a Porstein.
Oneitanlega full ykt framganga
par sem Mar mun, meo fullri
virdingu, seint teljast til mest
ognvekjandi mannalandsins
og ekKi eins oglikamlegri eda
andlegri heilsu Porsteins stedi
braour haski afhonum.

Madur dagsins
Samfélagsmiodlar foru a hlidina
um leid og Fréttablaoio.is
greindji, fyrstallra miola, fra
uppakomunni i mali og mynd-
um. Gunnar Smari Egilsson
benti medal annars a a0 forseti
Alpingis hlyti ad bidja Ma afsok-
unar enda tti folk sem booad
er a fund pingsins ad vera tryggt
gegn ofbeldi. Mikio til i pessu og
malio veeri sjalfsagt enn alvar-
legra ef ekKki veeri fyrir vasklega
framgongu Kolbeins Proppé,
pingmanns VG, sem stillti til
fridar af einuro og yfirvegadri
festu. Oryggismalin eru bara
berileg barna a medan hann
erihusi. Eda eins og flokks- og
vopnabro6dir hans, Stefan Pals-
son, ordadi pad: , Félagi Proppé
tekur ad sér ganga- og dyravorslu
efeeftir pvi er 6skad. Vel gert!“
thorarinn@frettabladid.is

Teflum ekki dyrmaetu
fjoreggi i frekari tvisynu!

andvalin reykvisk hotel i eigu 15 adila

purfa ntiad seta pvi, pridju vikunairdo,

a0 verai,hers hondum*“Eflingar og VR
meo 6maldu tjoni fyrir eigendur og samfélagio
allt.

Pernur og annad starfsfolk h6telanna hefur til
pessa unad hag sinum vel a fslandi par sem pad
nytur tvofalt til prefalt betri kjara vio stérfsin
en { heimaléndum flestra starfsmanna. Islensk

Kristofer launakjor hinna leegst launudu eru & pari vio Sviss

Oliversson og Liechtenstein en laun eru hvergi herri en par.

formadur FHG - Taxtar Eflingar i evrum hafa a sl. fimm arum

Fyrirtaekja hakkad um 75%, bankamillifeerslur erlends

i hotel- og gisti- starfsfolks 4 Islandi til heimalanda sinna hafa

pjonustu haekkad ar 4 milljoroum islenskra krona ario
2015125 milljaroa ario 2018.

Feestir kysu ad skipa sér i hop hinna legst laun-
udu, hvar svo sem veri i heiminum. S6gurnar af
dugmiklu erlendu starfsfolki sem flyst til Islands
og vinnur sig upp i starfi og launum & Islandi eru
hins vegar fjolmargar og anaegjulegar.

Um hoflegar launakréfur vinnandi folks med
hlidsjon af pvi sem til skipta er hverju sinni hefur
rikt allg6d satt 4 Islandi allt fra d6gum ,bjodar-
sattarinnar“ svonefndu. Launakréfur Eflingar na
miodast hins vegar vid ad laegst launudu hotelpern-
urnar hljéti somu kjor og hjakrunarfreedingar
med fjogurra dra haskélanam njota i dag. Um
yhofrungahlaups“-ahrifin af slikum kréfum, ef

Adforin ad eftir gengi, parfekki a0 fjolyroa. Oll viljum vid
. . beeta kjor hinna leegst launudu hvar i stétt sem
ls!enSkl 1 peir standa. En pao er vandséd ad pao veroi gert
hotel- og me0 60rum heetti en meo inngripi stjérnvalda.
gistipjonustu Aodforin ad islenskri hotel- og gistipjonustu er
er omakleg omakleg og mal a0 linni. Skorad er 4 malsadila ad
. leida umraedd kjaramal til lykta hio allra fyrsta
O'g nfal a0 svo ekKki hljotist frekari skaoi af, hvorki a ordspori
linni. Islands né efnahag. Mikio er i hafi.
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Domstolar i

i DAG

Porvaldur
Gylfason

o9

Hezestiréttur
hefur fra hruni
dzmt banka-
menn i teplega
100 ara fang-
elsi samanlagt.
beir einstakl-
ingar skipta
po a.m.k.
hundrudéum
sem telja
bankana hafa
hlunnfario sig
meo fulltingi
domstola 6hao
peim brotum
sem banka-
menn voru
dzemdir fyrir.

E:

alparaiso, Sile— Gamall
vinur minn og starfs-
brooir i Haskola Islands
sagoi vid mig upp ar
purru: Vio purfum ekki
a0 hafa pungar ahyggjur
aflagadeildinni svo lengi sem dom-
stolarnir eru i lagi. Eg beit 4 jaxlinn.

Eru domstolarnir i lagi?

Astand domstola er haegt ad meta fra
ymsum hlidum. Einn melikvardinn er
skipan démara. Veljast hafir menn og
6hlutdraegir til domarastarfa? Annar
kvaroi er geedi domanna af hlutlegum
sjonarholi. Eru domarnir réttir og sann-
gjarnir? brioji kvarodinn er traustio sem
folkio ber til peirra. Njota peir almenns
trausts?

Skodum malid lid fyrir lid

Skipan démara. Sjalfstaedisflokkurinn
og Framsokn hafa haldid démsmala-
raduneytinu at af fyrir sigallar gétur fra
1926 eftiuar afbradum 100 eru undan
skilin. Pessir tveir flokkar hafa haft
skipan langflestra démara 4 hendi sinni
0gsao tortryggni. Fimm af ddmurunum
sex sem urskurduou stjérnlagapings-
kosninguna 2010 6l6glega me0 fra-
leitum rékum voru skipadir af doms-
malaraoherrum Sjalfstaedisflokksins.
Allir domarar Heestaréttar hafa sott
somu lagadeild i Haskola Islands. Hlut-
draegni domsmalaraoherra vio skipun
idomaraembeetti hefur oftar en einu
sinni bakad rikinu skadabétaskyldu
gagnvart haefari umsakjendum sem
radherra gekk fram hja. Nylega hafa
tveir domsmalaradherrar Sjalfstaedis-
flokksins neyozt til ad segja af sér, annar

vegna 6léglegrar skipunar i démara-
embetti. Hestaréttardomarar bitast i
bl6dunum ogjafnvel fyrir domstélum.
Grunur um l6gbrot i Haestarétti hefur
ekki fengizt rannsakadur. Nylega hafa
nokkrir démarar sakad Mannréttinda-
démsto6l Evropu um ad misskilja islenzk
16g og afhjupad um leid ao peir skilja
ekki sjalfir ad pjooir kjosa gjarnan

ao styrkja fullveldi sitt med pviad

deila pvi. beirra fullveldi er , fullveldi
fantsins“ eins og Sif Sigmarsdottir stalla
min hér a bladinu ordadi pad vel fyrir
nokkru. beir virdast halda ad ESB sé
byggt a misskilningi.

Ga0i doma. Margir hafa kvartad
undan rangsleitnum domum, t.d.
madurinn sem tapadi innheimtumali
fyrir banka i Haestarétti sem geroi sér
mat ar pvi ad maourinn hafoi ekki lagt
fram hlj6orit af simtali vid bankann,
hlj6orit sem bankinn atti ad geyma en
pottist ekki finna. Héradsdémur hafoi
demt manninum i vil med réttum
rékum, en Heestiréttur sneri syknu-
déminum vid. Svipud demi skipta
tugum. Heestiréttur hefur fra hruni
demtbankamenn i teplega 100 ara
fangelsi samanlagt. Peir einstaklingar
skipta b6 a.m.k. hundrudum sem telja
bankana hafa hlunnfario sig meo full-
tingi domstola 6haod peim brotum sem
bankamenn voru demdir fyrir. Onnur
dami eru beinlinis sprenghlaegileg eins
ogt.d. domur héradsdéms par sem pro-
sentutala var ymist skrad med niu eda
14 aukast6fum og domarinn beetti sidan
vio textann, vaentanlega til ad varpa
enn skyraraljosi a viofangsefnio: ,Unnt
er ad reikna nidurstdouna meo enn
fleiri aukastéfum.”

=L

deiglunni

Traust almennings. Engan parf
pviad undra ad meiri hluti folksins {
landinu hefur vantreyst domskerfinu
6slitio fra aldamotum pegar melingar
hoéfust an bess a0 séo verdi ao stjorn-
vold hafireynt ad styrkja l6g og rétt,
60ru naer. Domstolar hafa b6 att gooda
spretti, eins og t.d. ntium daginn begar
Heestiréttur endurreisti loksins prent-
frelsi Stundarinnar sem bankamenn
h6fou med fulltingi syslumannsins a
hoéfudborgarsvaodinu haldio i gislingu i
522 daga. begar hlidstaett mal kom upp
iBandarikjunum 1971 demdi Haesti-
réttur landsins prentfrelsinu i vil innan
15 daga. Lengur en svo taldi rétturinn
ekki leyfilegt ad lata prentfrelsid bida.

Réttarfar undir smasja

Bandariska l6gfraedingafélagio atti
fyrir nokkrum arum frumkvaodi ad
nyrri stofnun, World Justice Project,
sem birtir télur um démskerfi og rétt-
arfar um heiminn og gefur einkunnir
likt og tiokast hefur ad sla mali a 1yo-

radi, spillingu og traust. Atta 6likir
peettir réttarfars eru lagoir til grund-
vallar, m.a. valdmérk og motvagi vid
rikisvald, gegnseiiandstd0oumerkingu
vio spillingu, virding fyrir mannrétt-
indum, framfylgd laga o.fl. Tlurnar
na yfir 126 16nd. Nordurléndin fa haar
einkunnir, fra 8,51 Svipjod upp 19,0
iDanmorku sem er daxinn i 61lum
hopnum. Bandarikin fa einkunnina 7,1
borid saman vio 8,1 i Kanada. Banda-
rikin fa leegri einkunn en Kanada og
Norourlénd i 61lum greinum. Sudur-
Amerikuldnd fa legri einkunnir, fra 2,8
iVenesuelu sem er fuxinn, 5,1 i Perq,
6,8 hériSile ogalltuppi7,11iUragvee
eins og i Bandarikjunum. Einkunnir
fyrir 16g og rétt og fyrir Iyoraeoi fylgjast
jafnan ao fra einu landi til annars.
Island er ekki med i h6pnum sem
bandarisku l6gfraeoingarnir hafa undir
smasja, ekki frekar en 6nnur fimenn
16nd eins og Kypur og Malta. Frodlegt
verdur ad sja einkunn Islands pegar par
a0 kemur.

I<ii>2i

Sparneytnari,‘hagkvaeniari og hlj6dlatari ISUZUDMAX:

Isuzu D-Max BASIC disil, beinskiptur.
Isuzu D-Max PRO disil, sjalfskiptur.

vero: 5.090.000 kr. (Vero an'vsk: 4.100.483 kr.)
vero: 5.990.000 Kkr. (Verd an vsk: 4.830.645 kr.)

164 hestofl — 3.500 kg drattargeta. Eyosla fra 7,0 1/100km+

Bilasalan Bilas
Akranesi
www.bilas.is
4312622

Bilasala Akureyrar
Akureyri
www.bilak.is
4612533

Egilsstodum
www.bva.is
470 5070

Bilaverkstaedi Austurlands

IB ehf.
Selfossi
www.ib.is
4808080

BL sé6luumbod

4811313
8622516
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Tillaga um innleidingu rafiprotta i starf iprottatélaga

Bjorn Gislason
borgarfulltrui
Sjalfstaedis-
flokksins

i

atttaka barna og ungmenna i

iprottastarfi getur haft mjog

jakvaeod ahrif a félagsferni
barna, ekki sist til framtidar litio.
Rannsoknir hafa synt fram a pessi
jakvaou tengsl, en naudsynlegt er
a0 born fai pjalfun i félagsferni
enda getur slik feerni hjalpad peim
4 6llum stigum lifsins, baoi i leik
og starfi.

I starfi minu sem borgarfull-
trii og formadur Iprottafélagsins
FylKkis fee ég mjog gjarnan fregnir
afbérnum sem einangra sig félags-
lega, eru heima i télvunni og geta
jafnvel ekKki slitid sig fra henni.
Astzoa er til ad ztla ad vid eigum
eftir ad fa tidari fregnir af slikum

tilfellum, enda fleygir teekninni
fram & 6gnarhrada og t6lvutaeknin
oroin 6rjufanlegur hluti aflifi folks
na til dags.

Byltingarkennd og hr60
taeknipréun er jakvaed
Byltingarkennd og hr6d taekni-
préun parf ekki endilega ad vera
neikvaed. Hun getur verid mjog
jakveao og einfaldad okkur lifio til
muna. I dag pykir t.d. ekkert til-
té6kumal ad hringja myndsimtal i
boérnin og barnabérnin sem busett
eru utan landsteinanna, jafnvel i
annarri heimsalfu, i gegnum Skype
eda FaceTime. ba pykir okkur ekk-
ert tiltdkumal ad vinna hvar sem
er i heiminum, pad eina sem parf
til er télva.

En audvitao a teknin lika sinar
myrku hlidar og er ein birtingar-
myndin sa ad bérn og ungmenni,
jafnvel fullordnir, fara ekki at ar
husi, eiga nanast ekki i neinum
mannlegum samskiptum sem leidir
til einangrunar. bPetta hefur — eins
og gefur ad skilja - alls konar fylgi-

Sem formaour Iprotta-
félagsins FylKis lagoi ég til
ao félagio yroi fyrst til pess
ao innleida rafiprottir i al-
mennt iprottastarf félagsins.

kvilla i for meo sér, s.s. vanlidan,
kvida, punglyndi og offitu svo fatt
eitt sé nefnt. En hvad er til rada?

Nytum taeknina til g6ds
Sjalfur hef ég haft miklar ahyggjur
af pessari préun og velt vongum
yfir henni asamt féldgum minum
i iprottahreyfingunni. Reykja-
vikurborg og ipréttafélogin 611 geta
nefnilega lagt sitt af mérkum til ad
snda bessari préun vid og nyta
teknina til g60s.

I haust hafoi ég spurnir af svo-
koélludoum rafipréottum, sem ganga

SIEMENS

Espressé-kaffivél

Glaesileg vél sem Utbyr tvo bolla i
einu af ymsum kaffidrykkjum. Byr
einnig til helstu drykki med einum

hnappi. Hradvirk upphitun. Snertiskjar
med myndum. Kaffikvérn ar keramik.
Prystingur: 15 bor. Fléar mjélk sjalfvirkt.

A+
Orku-
flokkur

s BOSCH

Upppvottavél,
Serie 4

13 manna. Sex kerfi. brji sérkerfi, par
4 medal timastytting og kraftpurrkun.
HIj6d: 46 dB. ,aquaStop”-fleedivorn.

Teekifeerisverd:

144.900 kr.

Fullt verd: 179.900 kr.

TE 654319RW

Teekifeerisverd:

89.900 kr.

Fullt verd: 114.900 kr.

SMU 46CI01S

Lokadagar Teekifserisdaga. Tilbod gilda Gt mars 2019.

Framirskarandi
fyrirtaeki

S
———— |

SMITH & i

NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
WWWw.sminor.is

Verd tra
990.000 kr.

BEHH

at 4 a0 born og unglingar meeli sér
mot og &fisig saman sem 1id og ein-
staklingarialls kyns télvuleikjum.
Rafiprottir eru pannig eins og hefo-
bundnar iproéttir i peim skilningi
a0 iokendur hittast & @fingum
og keppa svo sin 4 milli a m6tum,
sams konar métum og ipréttamot-
um. Petta eitt og sér feer ungmenni
til pess a0 fara at ar hasi, hitta adra
einstaklinga og mynda naudsynleg
félagsleg tengsl.

Rafiproéttir sem almennar
iprottagreinar
Eftir ad hafa heyrt um rafiprottir
dkvao ég ad mala mér mot vid
menn sem pekkja petta erlendis
fra og sotti i kjolfarid raostefnu
sem haldin var hérlendis um malio.
Sem formadur Iprottafélagsins
Fylkis lagoi ég til ad félagio yroi
fyrst til pess ad innleida rafiprottir
i almennt ipréttastarf félagsins.
bPannig myndum vid skilgreina
ipréttina sem almenna iprotta-
grein innan félagsins, likt og gert
er med aodrar ipréttir. Na er unnid
hoéroum héndum ao stefnumotun
sem felur i sér innleidingu raf-
iprétta innan FylKkis.

patttaka foreldra verido mikil
betta hefur verid gert vida a

Norourlondunum, til ad mynda i
Danmorku, og gefid gooa raun. I

Bensin i heilt ar
Pjénusta i heilt ar

Danmoérku njoéta starfraektar raf-
iprottadeildir mikilla vinselda
medal i0kenda. Raunar hafa par
vaxid mjog hratt & umlidonum
arum enda njo6ta t6lvuleikir sivax-
andi vinsalda. Parlendis hefur
patttaka foreldra jafnframt verid
mikil, s.s. eins og gerist og gengur i
hefdobundnu sjalfboodastarfi innan
iprottahreyfingarinnar.

Sjalfur hef ég vakio mals a raf-
iprottum i Menningar-, Iprétta-
og tomstundaraoi Reykjavikur-
borgar hvar ég a szti. Par hef ég
viorad pa hugmynd ad innleida
rafiprottir i starf allra iprétta-
félaganna i Reykjavik, ekki sist
meod bad ao leidarljosi ad koma i
veg fyrir félagslega einangrun og
auka félagsfeerni barna og ungl-
inga. Pessar hugmyndir hafa hlotid
jakveaoar undirtektir i rddinu enda
allra hagur ad snua adstedjandi
vandamalum ilausnir, p.e. ad snta
vorn i sokn.

Nu hefég akveoid ad leggja fram
tillégu a naesta borgarstjérnar-
fundi pess efnis ad iprottafélogin
i Reykjavik fai adstoo viod ad inn-
leioa rafiprottir hafi pau d4huga a
pvi. Pannig geetu iprottafélogin i
Reykjavik 6skad eftir samstarfi vio
borgina og borgin adstodad vid ad
byggja upp deildir innan iprétta-
félaganna i Reykjavik. Nytum
teeknina til g60s.

Innifalio i notudum Opel Corsa:

Kildmetrastadan stadfest
Ars-abyrgd & vél og drifbinadi
Astandsskodadir af pjénustumidstdd Opel

benni.is
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kr. bunt

Talipanar
10 stk.

Jardarber Askja
1 kg, Spann

Opnum nyja verslun
laugardaginn, 30. mars

Verd gildir til og med 31. mars eda medan birgdir endast
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Hamark Préteindrykkur
3 x 250 ml, 3 teg.
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Boénus Proéteinbraud
Kolvetnaskert, 400 g
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Bénus Kjarnakubbar HP Rugbraud
4 stk. i poka 400 g

. Verd gildir til og med 31. mars eda medan birgdir endast



KYNNINGARBLAD

Amazon Fashion Week
Tokyo for fram dagana
18.-23. mars. Japonsk
hénnun var i fyrirrami
en gestir tiskuvikunnar
eru ekKki siour ahuga-
verdir enda meo ein-
demum skrautlegir,
litfagrir og spennandi i
utliti. =>4
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HVER
VANN?

Sportio a frettabladid.is
feerir pér allar nyjustu
fréttirnar ar heimi
iprottanna.

FRETTABLADID

Gudran Bergmann tekur Astaxanthin pegar hun fer til sélarlanda. Taka parf eina t6flu daglega og ef verid er ad nota Astaxanthin sem vorn gegn sélinni
er gott ad taka pad i nokkrar vikur adur en farid er i solarfri til ad leyfa pvi ad byggjast upp i kerfinu. Astaxanthin ver hudina gegn skemmdum.

SAlbrunt orkusumar
meo Astaxanthin

Astaxanthin er frabzert sem innri sélarvérn, par sem pad verndar hidina gegn Ut-
fjiolublaum sélarskemmdum, eykur teygjanleika hennar, dregur ar finum hrukk-
um og eykur rakastig. Astaxanthin eykur orku og tthald hja iprottaménnum. =>2
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»Eg verd aldrei jafn fallega briin og pegar ég hef undirbuid hudina med pvi ad taka inn Astaxanthin i einhvern tima fyrir sélarferd,” segir Gudrin Bergmann. MYND/ERNIR

Framhald af forsidu >

udran Bergmann hefur
G tekid Astaxanthin fra NOW

nokkuo reglulega. ,betta
er eitt af peim beaetiefnum sem
ég tek, einkum og sérilagi pegar
fer a0 vora eda eféger aleio til
solarlanda. betta er a0 minu mati
naringarefni sem allir Kanarieyja-
farar @ttu ad taka. Astaxanthin
verndar gegn skaolegum geislum
solarinnar og ég verd aldrei jafn
fallega brun og pegar ég hef undir-
baid hidina meo pviad taka inn
astaxanthin i einhvern tima fyrir
solarfero. Ao sjalfsogou tek ég pad
svo lika 4 medan ég er i ferdinni,”
segir hun.

Astaxanthin verndar hidina
sérstaklega gegn frumudauda
sem orsakast af atfjélublaum
(UV) geislum sé6larinnar. Olikt
solkremum sem borin eru a
huadina, blokkar astaxanthin ekki
UV-geislana, bannig ad pad kemur
ekkiivegfyrirad UVB-geislarnir
breytist i D-vitamin i hadinni.
Pao ver hudina einfaldlega gegn
skemmdum. bvi er best a0 lata
solina skina 6hindrad & hidina i
eina klukkustund eda svo, aour
en solarvorn er borin a hana - ef
planad er a0 vera allan daginn i
solinni.

Oflugt og breidvirkt

Astaxanthin er skylt beta-karétini,
lateini og canthaxanthin, pott
einstdk sameindauppbygging pess
geri pao b20oi 6flugra og einstak-
ara en 6nnur karotin.

Pao er talio vera eitt 6flugasta
andoxunarefni nattarunnar,
pad er unnid ar Haematococcus
6rp6érungum, sem framleida
astaxanthin til a0 vernda vio-
kvaema pdérungana fyrir sterkum
atfjolublaum (UV) geislum sélar-

innar og 60ru alagi tr umhverfinu.

Melingar a ranns6knarstofum
hafa syntad pad er mun 6flugra a
margan hatt en E-vitamin, C-vita-
min, beta-karotin og lutein.

Svona virkar astaxanthin
likamanum:

B pad naertil allra hluta frumn-
anna, badiad utan oginnan.

B pad kemstigegnum heila-
blodproskuldinn til ad vernda
heilann og taugakerfid.

M pad kemstigegnum blédprosk-
uld sjonhimnunnar til ad veita
augunum vernd.

B pad hefur ahrif umallan
likamann, i éllum liffaerum ogi
hadinni.

AOdrir gooir eiginleikar

Olikt 66rum andoxunarefnum,

einkum verksmidjuunnum

karotinum, skortir astaxanthin
hafni til umbreytast i oxandi efni,
jafnvel p6tt mikio sé tekid inn af
pvi, en slikt gerist hins vegar hja
ymsum 60rum andoxandi efnum.

Astaxanthin byr yfir ymsum

60rum eiginleikum en aod framan

er getio, pvi pao getur:

B Eflt 6nemiskerfid med pviad
auka motefniilikamanum.

B Studlad ad vernd gegn hjarta-
aféllum.

B Studlad ad vernd gegn myndun
krabbameinsfrumna.

B Studlad ad vernd gegn hrérnun
augnbotnanna.

B Ervorn gegn Alzheimers og
Parkinsons.

B Komid jafnvaegia blodprysting.

B Dregid ur vandamalum i blédru-
halskirtli.

B Aukid varnir likamans gegn
kvefi.

B Komidivegfyrirog dregid ur
sykursyki typu 2.

B Komid iveg fyrir tannholdssjuk-
déma.

B Aukid @xlunargetuna.

B Verndad alla hluta frumna gegn
oxandi skemmdum.

Eins og ofangreindur listi synir
er astaxanthin eitt af mikilvaegari
andoxunarefnunum og pad sem
@tti kannski ad setja efst a
lista yfir dagleg baetiefni.
Nauosynlegt er ad taka pad
inn sem batiefni, pvi pad
feest 1itid af pvi ar fedunni,
eda einungis um 2 mguar 120
g skammti af villtum laxi.

Pao tekur astaxanthin
12-19 klukkustundir ad
hamarkastiblodinu og
eftir pad brotnar pad
niodur a 3-6 klukku-
stundum. bess vegna
parfao taka eina dag-
lega og ef verio er a0
nota pad sem vorn gegn
solinni, er gott ad taka
pad i nokkrar vikur adur
en farid er i s6larfri til
ad leyfa pvi a0 byggjast
upp 1 kerfinu.

Frabaert fyrir
ibrottamenn

Margir ipréttamenn
nota astaxanthin,
einkum peir sem purfa
mikio athald. Hvers
konar likamsrakt fram-
leidir i edli sinu frjalsar
stakeindir (oxandi
efni) i likamanum. Sem
andoxunarefni dregur
astaxanthin dr peim
ahrifum og gerir meira
til.

Mesta magn astaxant-
hins finnstivédvunum a
villtum laxi. Visindamenn
leida a0 pvi likur ad petta

rauda efni sé ao hluta til astedan
fyrir hinu mikla athaldi laxins,
pegar hann syndir upp ar og
stekkur fossa.

Pvinytistastaxanthin vel beim
ipréttaménnum sem stunda
iprottir sem gera kr6fu um mikio
athald, vegna pess ao:

%n@w

Astaxanthin
4 mg

Supports Eye Health*

*Potent Free Radical Scavenge’

Healthy Immune System Responsé
* Vegetarian/Vegan Formula

60 Veggie Softgels

A Dietary Supplement

B pad dregur ur frjalsum stakeind-
um og hradar pviad likaminn
jafnisig eftir alag.

B pad dregur ur framleidslu og
upps6fnun a mjolkursyru og
dregur pvi ur vodvaverkjum.

B pagd styrkir starfsemi hvat-
beranna (orkuflutningahluti
frumnanna) — en undir areynslu
framleida hvatberarnir meiri
orku.

Afleiding pess er lika fram-
leidsla a frjalsum stakeindum, en
astaxanthin verndar gegn ahrifum
peirra. Astaxanthin eriraun ein-
stakt medal andoxunarefna vegna
pess ad pad getur samtimis tekist
avio margar tegundir af frjalsum

stakeindum, en bad er sjaldgaefur
eiginleiki medal andoxunarefna.

Astaxanthin verndar

gegn bolgum

Ofan 4 alla framangreinda eigin-
leika baetist svo ad astaxanthin
dregur ur bélgum og nytist vel
gegn nanast hvada bolguastandi
sem er i likamanum. Pad a vid
um bolgur allt fra liovanda-
malum eins og lidagigt, hvers

' konar alnlidsvandamalum eda

tennisolnboga.

Heimildir: www.drmercola.com
-www.antioxidants-for-health-
and-longevity.com - www.well-
nessmama.com

Astaxanthin faestihelstu mat-
vOruverslunum, apétekum og
www.hverslun.is

Astaxanthin er talio vera eitt
oflugasta andoxunarefni nattur-
unnar og malingar hafa syntad
pad sé 6flugra en E-vitamin, C-vita-
min, beta-karétin og lutein.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf
Abyrgdarmadur:
Kristin borsteinsdottir

Umsjonarmenn efnis: Sélveig Gisladottir, solveig@frettabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@
frettabladid.is, s. 550 5761 | Brynhildur Bjornsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Starri Freyr
Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bordis Lilja Gunnarsdaéttir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

Solumenn: Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli
Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

5.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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par kleddist
rau
b SV

fliki

Com es

a

NOR

““PHOTOS/GETTY,

o’

d o,
”
" bessi kizdd-

~ istfatnadifra
Comme des
Garcons. Skoérnir
voktu mikla
athygli.

betta par kleddist mildum jardlitum i bland vid litsterkari flikur. NORDICPHOTOS/GETTY

Skrautlegir gestir §
tiskuvikunnari Tokyo

Amazon Fashion Week Tokyo for fram dag-
ana 18.-23. mars i héfudborg Japans og var
mikid um dyrdir eins og vanalega. Japdénsk .
hénnun varaudvitad i fyrirrimi pessa daga en
gestir tiskuvikunnar eru ekki sidur ahugaverdir
enda med eindeemum skrautlegir, litfagrir og
spennandii atliti. Skodum nokkra goda gesti.

Pessar lit-
fogru buxur
eru fra Calvin
Klein og
voktu edli-
lega athygli.

=l

Frabaert urval af sundfotum ot

feroar-
miklir
hja
pess-
um
unga
manni.

Skemmtileg
samsetning par
sem fallegur
jakkinn leikur
stort hlutverk.

Blau hidsunum

Faxafeni q ‘w
www.selena.is ( e

El selena.undirfataversiun
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LOUISGARNERU"®

#becube #triversliun

@TRI VERSLUN ®)

Sudurlandsbraut 32, 108 Reykjavik

Simi:571 8111 Netfang: info@tri.is

DT SWISS DT SWISS
Verslunin er opin:

SP@RMR Akureyri a sku r Egilsstadir Alla virka daga kl. 10:00 til 18:00

Laugardaga kl. 10:00 til 16:00
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SMART FOT, FYRIR SMART KONUR
NETVERSLUN WWW.TISKUHUS.IS

Halldora Sif er
ein af fjolmorg-
umsemsyna
hénnunsina a
HonnunarMars.
Lina hennar,

Sif Benedicta,
skartar medal

i

M
(y%ty lctiakuhﬁ; |

ad annars toskum

Holtasmara 1 P . .
201 Kaopavogur ur p|eXIg|eI‘I.

Hjartaverndarhisio . P .
(Hi ) nnblasturinn er fra hinum géoa

glamour-tima i kringum 1920 og

Simi 571 5464 I
romantikurtimanum sem kall-

Vid erum & Facebook

Kjolar e Sidar skyrtur e Tonikur
Kr. 11.900.- Str. 40/42-56/58

Fleiri litir og munstur

ast chic 70s,“ segir hénnudurinn
Halldora Sif Guolaugsdottir en ny
lina hennar verdur frumsynd i dag
ibuoinni Akkudrat i Adalstreeti.

Halld6ra h6f hénnunarnam i
Danmoérku eftir menntaskola og
fér padan i fatahdénnun vio Lista-
haskéla Islands par sem hin lauk
BA-profi. Hin vann sem lerlingur
i WRTW-deildinni hja tiskuhasi
Alexanders McQueen i London
par sem han t6k medal annars patt
ihénnunarferli vor- og sumar-
linunnar 2017.

Sif Benedicta er fylgihluta-
merki sem sérhafir sigi hageoda
toskum og fylgihlutum. Voérurnar
eru framleiddar 4 Italiu en fyrsta
linan hét Benedicta’s Room og er
innblasin af 20s art deco og art
nouveau formum, i bland vio 60s
popplist.

Nt er komio ad naestu linu.
,betta eru prjar nyjar vorur sem ég
er ad syna a HonnunarMars. Tosk-
urnar eru ur ledri og plexigleri,
héalsmenin eru lika kortaveski og
eru einnig ur plexigleri og svo eru
eyrnalokkar.”

Eyrnalokkarnir eru svolitio stor-
ir, um atta sentimetrar a0 staerd og
eru svokallaoir ,statement piece“
me0 Swarovski-steinum.

,Pao er spegill innan i toskunum
ogvandaoir vasar fyrir simann
medal annars. Pad eru miklar
pelingar um hvernig taskan er og
hvernig htin virkar,” segir Halldora.

Fram undan eru naeg verkefni
pvi fyrir skommu birtist grein
um Halldéru og vorulinu hennar
i danska Elle. [ kjolfariod var haft
samband vid hana og er hiin a0
selja vorur sinar parilandi. ,bad er
mjog spennandi. Nu er p6 Honn-
unarMars og ég einbeiti mér ad
honum bessa stundina.”

Bzejarlind 6 * S. 554 7030

OPID HUS [ MK

| dag 28. mars

KI.16:30-18:30
——

Menntaskdlinn i Képavogi

bekking - proski - préun - patttaka

Menntaskoélinn i Képavogi

Hoétel— og matvelaskélinn
Ferdamalaskoélinn og Leidsoguskolinn
Digranesvegi 51

Simi 594 4000

www.mk.is

Odur til fortidar

Halldéfa Sif Guolaugsdattir.

FRETTABLADID/ERNIR

Taska ur ledri.

Glasileg taska
ar nyju linunni
sem er ar
plexigleri.

Félagsgreinabraut

Opin braut
Raungreinabraut
Vidskiptabraut
Framhaldsskélabraut
Starfsbraut fyrir einhverfa

Bakstur - bakari

Framreidsla -pjénn

Kjotidn - kjotidnadarmadur
Matreidsla - kokkur

Grunndeild matvaela— og ferdagreina

Ferdamala— og leidsdgunam
Matsveina— og matartaeeknanam
Meistarandm i matvaelagreinum




VORUTSALA

Sjadu urvalid i netverslun curvy.is eda komdu vid i
verslun okkar i Hreyfilshusinu vid Grensasveg

CUFVU Fellsmali 26 v/Grensdsveq | 108 Reykjavik | simi 581-1552 | www.curvy.is
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HEILSARSJUAKKAR VEGAN
(Vio stydjum abyrga framleidslu)

_f skodid laxdal.is

IHR\H {RD

HIHI

SiGILD KAPUBUD

F’

FLOTT FOT, FYRIR FLOTTAR KONUR

NETVERSLUN WWW.BELLADONNA.IS

Verslunin Belladonna

loelladonnai

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 e www.belladonna.is

ER A
FRETTABLADID.IS

Lifio a frettabladid.is fjallar um
101k, menningu, tisku, heilsu
og margt fleira.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

Loéa, Elin Elisabet og Arni Jon verda a Kattahaffihasinu milli klukkan 15 og 18 i dag. MYND/ANTON BRINK

Hrossavmafelag
teiknar kisulérur

Teiknararnir i Hrossavinafélaginu munu sitja a Kattakaffi-
hasinu a Bergstadastraeti i dag og teikna ketti. Teikning-
arnar verda til sélu og rennur agédinn til Kattholts.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

rir af fimm medlimum
pHrossavinafélagsins, pauLoéa

Hjalmtysdottir, Elin Elisabet
Einarsdoéttir og Arni Jon Gunn-
arsson, verda med penna og pensil
alofti a Kattakaffihusinuidag
milli klukkan 15 og 18 og &tla ad
teikna ketti af miklum mo0. bessi
vioburour er hluti af Honnunar-
Mars sem stendur sem haest pessa
dagana.

,,Eg er svo hrifin af Honnunar-
Mars, og alltaf pegar ég hef ekki
tekio patt fyllist ég eftirsja. bess
vegna var ég mjog gl6o ad Hrossa-
vinafélagio vildi vera med mér i
pessu,“ segir Loéa og Elin Elisabet
batir vio: , bPessi vidburdur var
hugsaour fyrst og fremst at fra pvi
ao vera sem pagilegastur fyrir
okkur. Vio vildum henda eitt-
hvaod skemmtilegt sem veeri samt
audvelt.“ Arni Jén samsinnir. ,Sem
teiknarar erum vio nattarulega
stressud og pa er best a0 gera eitt-
hvad sem parfnast einskis undir-
bunings,“ segir hann og hler.

Hopurinn fékk inni i Kattakaffi-
hisinu a Bergstaoastreeti. ,Okkur
fannst eitthvaod fyndio vio ao
Hrossavinafélagio myndi teikna
ketti & kattakaffihusi,” atskyrir
Loa.

Teiknararnir munu teikna ketti
fyrir opnum tjoldum og gestum
og gangandi er frjalst ad koma og
fylgjast med framvindunni. ,Vio
teiknum 611 meo okkar nefi en
stilar okkar eru ansi mismun-
andi. Myndirnar hengjum
vid svo upp 4 vegg jafné6dum
og beer eru tilbainar og folk getur
keypt beer & vioradanlegu
verodi. Teikningarnar veroa til
solu og rennur allur 4g6dinn
til Kattholts,“ Iysir Elin Elisa-
bet.

Huslistamenn a Holtinu

Hrossavinafélagio vard til
fyrir nokkrum arum
enipvieru teiknar-

arnir prir auk Helgu
Paleyjar Friopjofs-

déttur og Ranar Flygenring. ,Vio
reynum ao hittast einu sinni i viku
til a0 teikna saman. Starf teiknar-
ans er i sjalfu sér dalitio einmana-
legt en meo pessarileid getum vio
hitt adra teiknara,
reett fagio, fengio
| gooraooglert
hvertaf 6oru,”
segir Arni Jon.
Hann tekur sem
daemiad pau
séunu 6ll farin
aod teikna a iPad
Pro en spjald-
tolvueignin
smitadista
milli peirra.
Hoépurinn
hefur hista
fimmtudags-
morgnum a
Hoétel Holti.
,pareru
rosalega peegi-
legir ledursofar
sem gott er
<= a0 sokkva sér

ofan i. Okkur er voda vel tekio af
starfsfolkinu og i raun dekrad vio
okkur,“ segir Loa. ,Svo kikir starfs-
folkid reglulega a okkur og gefur
okkur sikkuladi med kaffinu.”

Erud pio pad ordnir hiislistamenn
Hotel Holts?

,Ja. Vio sjaum okkur allavega
pannig,“ segir Arni Jon glettinn.

En hvadan kemur nafnio,
Hrossavinafélagio?

,Nafnio er sprottid af syningu
sem Helga Paley hélt og hét
Heeeeestur,veggur. { kringum
pé syningu spruttu hestar upp i
kollinn a okkur aftur og aftur. Vid
dyrkum hesta en finnst rosalega
erfitt ad teikna pa. Ran a sjalfhesta
og a heiourinn af nafngiftinni,”
segir Elin Elisabet.

bau hvetja folk til a0 koma a
Kattakaffihusio i dag. b6 petta sé
einféld hugmynd tti f6lk a0 geta
haft gaman af pvi ad fylgjast meo
ogsioan er ekki ar vegi ad styrkja
munaodarlausa ketti i leidinni. Ef
adrir teiknarar vilja meta og teikna
meo0 okkur er pao lika sjalfsagt.”

TEIKNING/ELIN ELISABET



THE NORTH FACE THE NORTH FACE THE NORTH FACE THE NORTH FACE
DREW PEAK PEYSA APEX FLEX JAKKI NUPTSE Il VESTI VENTURE 2 JAKKI

| ﬁ if
DIDRIKSONS DIDRIKSONS DIDRIKSONS STORMMAN DIDRIKSONS GULL REGNJAKKA
WATERMAN POLLAGALLI SLASKEMAN POLLAGALLI POLLAGALLI

P
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MUCK BARNASTIGVEL SCARPA MOJITO SKOR
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FISKISLOD 1 REYKJAVIK / TRYGGVABRAUT 1-3 AKUREYRI / 5808500 / SiDAN1916 / WWW.ELLINGSEN.IS
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Pessi fallega taska somir sér vel
med 60rum listgripum. Myndin
er tekin af Instagram-sidu peirra
Dolce og Gabbana.

Sannkalladur
listgripur

eir félagarnir Dolce og
p Gabbana eru duglegir ad
nota samfélagsmiola. Pannig

kynna peir vorur sinar og setja
oft skemmtileg komment med
myndunum. Pessi mynd birtista
Instagram, Facebook og a Twitter.
bar segir a0 D&C handtéskurnar
séu ekKki siori en fallegur listgripur.

Pao er hverju ordi sannara ad
toskurnar fra D&G eru fallegar.
beer eru unnar af astriou fyrir
glasileika, eins og h6nnuoir segja.
Skartgripurinn & téskunni er
handsmidaour. Téskurnar fast i
moérgum litum og kosta um hundr-
ad pasund en peer eru framleiddar
altaliu eins og flest pad sem D&G
hanna. Sjalfir eru beir italskir og
eiga sérlanga s6gu i frumlegri
hénnun sem oftar en ekki er tima-
laus. Honnun beirra bykir hofda til
jafnt eldri sem yngri. ba pykja peir
hafa sterkan skilning a pérfum
netkynslé0arinnar.

Hario getur verid 6vidradanlegt a
veturna pegar vedrio er rysjott.

Vetrarhario

argir finna fyrir pviao
hario verour liflaust
og purrt pegar vetrar-

vedrio er rysjott. Nauosynlegt er
ad gefa harinu auka raka pegar
pannig stendur a. Veljid vandad
og gott sjampo, harnzeringu og
haroliu til ad na aftur edlilegum
rakaiharid. Faio adstod hja fag-
manni um hvernig best er ad nota
haroliu.

Ef pu vilt fa lokka i hario skaltu
purrka pad med harblasara par
til pao er um pad bil 80% purrt.
Spreyid blastursvokva yfir hario
ognotiod sidan hringbursta til ad
mota krullur med blasaranum.
Efhario er feitt vegna oliunnar
eda af 60rum orsékum er gott
rad ad nota purrsjamp6. Harolia
getur lika hjalpao ef hario er raf-
magnaod. Ekki pvo hario daglega,
pao purrkar hudina og slitur
harendana. Talio er a0 best sé ad
pvo harid einu sinni til prisvar i
viku.

Fjor framundan a

6nnunarMars hefstidag,
H fimmtudag, og stendur yfir

til sunnudags. Fj6lmargir
spennandi og skemmtilegir vio-
burdir eruibooi, til demis a svidi
fatahénnunar.

Par ma m.a. nefna syningu a
véldum verkum nemenda sem
toku patt i samkeppni 66°Norour
og Honnunar- og arkitektuardeild
Listahaskola Islands en samkeppn-
in snerist um ad skapa eitthvad nytt
ar klassiskri hufukollu 66°Nordur.

Hufa bygga a klassiskri hufukollu
66°Nordur. MYND/BENJAMIN HARDMAN

[ Radhusi Reykjavikur verdur
rymisgreind vandraoaleikans
rannsOkud i gegnum midil fata-
hénnunar en syningin er unnin

HonnunarMars

upp ur meistaraverkefni fata-
hénnuoarins Helgu Laru fra The
Swedish School of Textiles.

Feldur Verksta0i synir saman-
safn af gdmlum pelsum sem hafa
fylgt fjolskyldunni til margra ara en
hafa ni 60last nytt lif og atlit i takt
vio tidarandann.

Nemendur a 3. ariifatahdnnun
vio Listahaskola Islands syna
verk sem unnin vorua mérkum
arkitekturs og fatahonnunar tar
gardinuefnum af gdémlum lager

heimspekkta textilframleidandans
Kvadrat en syningin er i samstarfi
vio Epal.

Mai byodur upp a opna vinnu-
stofu fyrir bérn par sem pau munu
hanna nyjaboli. Einn peirra verour
selduriversluninni en allur 4g60i
rennur til Einhverfusamtakanna.

Nanari upplysingar um vidburdi
HénnunarMars ma finna a honn-
unarmars.is.

Fidu

gﬁﬂl

tilbaka!

Innritun a ny
TT namskeid ad hefjast

Adhaldsnamskeidin TT1 (25+) og TT3 (16-25)
Krefjandi og markviss likamspjalfun,
sex vikna matarlisti, ummalsmaling, vigtun

og vikulegir postar.

Njottu pess ad finna hvernig fétin passa pér betur,
6ll hreyfing verdur léttari og skemmtilegri
og bt verdur likari sjalfri pér!

Margir timar i bodi

Kynntu pér malid a jsb.is
Innritun i sima 5813730

e

HNOOMSLONH / HIT43

Markviss, fjolbreytileg og 6flug likamsraekt
fyrir konur og stelpur sem tekur mid af porfum dlikra hopa
og skilar auknum krafti, hreysti og vellidan.

LIKAMSRAEKT

leggur linurnar

Velkomin 1 axkar hdp!

Innritun og nanari upplysingar

i sima 581 3730 og a jsh.is




5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bilas

Bilasala Akranes

Volvo XC60 INSCRIPTION 3/2017 ek.
32,000 fallegur bill med sumar og
vetrard. Einn eigandi Verd 6,190,000
radnr. 113569

Smaauglysingar

Huasavidhald

Keypt

Answfzd 2019

Mgt arbic

Fyrir 13 ara og eldri.
Engin trygging! Ekkert prof!
Engin skraning!
Fermingartilbod.

Kr. 229.900,-

SV S

Nitrés - Urdarhwarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

bjonusta

Sendibilapjonusta

Chevrolet Lacetti 2006 ek. 147,000
finn bill a tilbodi 290,000 radnr.
113776

Bilasalan Bilas Akranes
Smidjuvdllum 17, 300 Akranes
Simi: 431 2622
www.bilas

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 219.900,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

SENDIBILAPJONUSTA.
Tokum ad okkur allar
flutningartraust og gé0 pjonusta
og vanir menn,

Upplysingar i sima:
Arni 661-3166
Asgeir 869-3741

Pipulagnir

Loégg. Pipulagningameistari getur
baett vid sig verkefnum a vidhaldi
og vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©o
W
o

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

& Selt

7 W
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
« FYRIRTAKI

+ FIOLBYLISHUS

+ SKIP

+ VEITINGASTABIR

i

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

myranaut

AFMZELISTILBOPD | MARS !
Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 tr skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUBD UR OG MALVERK!

Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér

a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

GEFDU
HENU

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAEKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast & vid kvida,
streytu, sjalfstraust, hatta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfaeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

gjofsemgefur.is

907 2003

GI\-“HjéIparstarf
kirkjunnar

Nyskradur 2/2014, ekinn 118 pUs.km.,
disel, sjalfskiptur.

Peugeot 308 SW

Nyskradur 4/2013, ekinn 120 pus.km.,
disel, ssk.

Skoda Octavia

Nyskradur 7/2010, ekinn 159 pus.km.,
disel, beinskiptur.

Sampykkt deiliskipulags
fyrir Hvalarvirkjun v/rannsokna,
Arneshreppi

Hreppsnefnd Arneshrepps sampykkti pann 13. mars 2019
deiliskipulag fyrir Hvalarvirkjun v/rannsékna. Tillagan var
auglyst skv. 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.
Athugasemdir barust og hefur peim, sem gerdu athuga-
semdir, verid send umsdgn hreppsnefndar.

Smavagilegar breytingar, engar efnislegar, voru gerdar a
skipulaginu eftir auglysingu. Uppfeerd skipulagsgdgn asamt
minnisblad med afgreidslu athugasemda eru adgengileg a
heimasidu sveitarfélagsins, www.arneshreppur.is.

Heegt er ad keera sampykkt hreppsnefndar til Grskurdar-
nefndar umhverfis- og audlindamala. Keerufrestur er einn
manudur fra birtingu auglysingar um gildistoku deiliskipu-
lagsins i B-deild Stjérnartidinda.

22. mars 2019
Kristjan Ingi Arnarsson
Stadgengill skipulags- og byggingarfulltria

:l‘\

Skipulagsstafnun

Mat a umhverfisahrifum
Akvordun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad framkvaemdin

Framleidsluaukning um 30 tonn i eldisst6d
N-lax a Laxamyri, Nordurpingi

skuli ekki had mati & umhverfisahrifum samkvaemt 16gum nr. 106 /2000.
Akvordunin - liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartuni  7b,
Reykjavik og a vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvérdunina ma
kaera til urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 29. april 2019.

Til solu isgerd
til flutnings hvert a land sem er

Teekjakostur mikill og goour
Hraefni flutt inn fra pekktum itélskum framleidanda
Gelato - Sorbetto - Vegan - Sykurlaus - Ispinnar

Upplysingar frico43 @hotmail.com

Nyskradur 5/2018, ekinn 14 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Il

VW Passat Alltrack

Nyskradur 12/2015, ekinn 108 pus.km.,
disel, sjalfskiptur.

kr. 3.290.000

Afborgun kr. 42.766 a manudi”

BERNHARD
NOTADIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Skolar & Geymsluhasnadi

Namskeio WWW.GEYMSLAEITT.IS 1L
Sérgeymslur a mjég godum - — V4
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500 ISAFJARDARBZAR
cemsiuns o SKIPULAGSMAL
m SiMI 555-3464 ) Auglysing 1.lm sl’apula.y i Isafjardarbae . y
. Geymslur af &llum stzerdum. Allt ad -Overuleg breyting a greinargerd Adalskipu- I GARDA BE
Okukennsla, adstod vid 20% afslattur. www.geymslur.is 1 . .
endurtékuprof og akstursmat. Iags Isaflaraarbwlar 2008-2020
5. 893 1560 0g 587 0102, Pall GEYMSLURTILLEIGU.IS Gististadir, verslanir og veitingahis
: SIMI: 414-3000
Gerdu vergsamanburd ! Beejarstjorn isafjardarbeejar sampykkti 7.mars 2019 tillogu Bt GarSab o oua Ve
Hﬁsn&éi a0 overulegri breytingu a Adalskipulagi Isafjardarbeejar ) ] i vid 1 131 gkx lagsl
. 2008-2020 skv. 2. mgr. 36. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. SamseIMINVIONMMg RN RSKIPUta95ta94
Atvinna nr. 123/2010 eftirfarandi tillogu.
Breytingin er tvipeaett og snyr ad pjonustustarfsemi.
Annars vegar er um a0 reeda breytingu & hafnarsveedi Tillaga ad deiliskipulagsbreytingu
9 putag yting
K1 med pvi ad nyju dkveedi er beettinn i toflu 8.11 grein- Hnodraholts og Vetrarmyrar.

Husnadi i bodi argerd skipulagsins. Gert er rad fyrir ad rymka heimildir
Atvinna éskast fyrir bjénustu sem er i gédum tengslum vid midsvaedi M4. ] ] z .
_ Breytingin er i samraemi vid aherslur skipulagsins um pad ad Tillagan gerir m.a. rad fyrir staekkun

tengja midbaeinn vid m.a. hafnarsveedio. byggingareits fyrir vidbyggingu golfskala

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570

FM ATVINNUHUSNADI 1116 GKG.
REYKJAV;I;&IERD FRA KR Hins vegar er gerd breyting & akveedum fyrir 6ll ibddarsveedi
FM i isafjardarba vardandi gistipjonustu. Adalskipulags- i ileg 3 '
165 og 285 fm bil med alltad 9 m VANTAR plG SMIDbI, breyt]ingin er ger(’iik]olfgr brt:z]ytingaré Iﬁgum?vageit- Tluagan 2 aégen.glleg ,a Ve,f Garéab$Jar'
lofthad, storar innkeyrsludyr, god MURARA, MALARA EDA ; R Athed ! www.gardabaer.is, og i pjonustuveri
malbikud 109, og grei® adkoma. ADRA STARFSMENN? '..na%ag'.[aa".ﬁ;.s“?ta?' o9 Ske"&ﬂmtina.ga;d' nr.85/2007 sem 5 Gardabeejar fra 28. mars 2019. beir sem
Nanari upplysingar veitir Hafum 4 skra menn sem geta 60ladist gildi 1.jantar 2017. Markmid breytingarinnar er a L. .
Sverriris. 661 7000 hafid storf med sksmmum skerpa & aherslum skipulagsins um ad studla ad fjélbreyttri telja 5|g, =l hagsmuna ao geeta erl' geflnn
fyrirvara, og 6flugri verslunar- og pjénustustarfsemi. k.os“tur a 8,6 senda inn at_hugasemdlr vid _
Proventus starfsmannapjonusta tilldguna a netfangid skipulag@gardabaer.is
- . . N;s;zve":::::ti':; sit;izggis Ibadarsvaedi: eda i pjonustuver Gardabaejar, Gardatorgi 7,
Atvinnuhasnadi el = . A ibidarsvadum er heimilt ad enduritgefa leyfi fyrir starf- 210 Gardabae, og skulu paer vera skriflegar.
Atvinnuhtsnaedi eda heildsala 0 semi i flokki Il samkvaemt IGgum um veitingastadi, gististadi
fm vio Bildshafda Rvk. Til leigu- og skemmtanahald nr. 85/2007, p.e. gististadi 4n veitinga. Frestur til ad skila inn athugasemdum

langtimaleiga. Uppl. $:893-9777 Gaeta skal pess ad starfsemin valdi sem minnstum épaegin-
dum i ibudarbyggd. Ekki er heimilt ad veita ny leyfi fyrir slika
starfsemi innan ibudarsvada.

rennur ut 9. mai 2019.

Arinbjorn Vilhjalmsson
Uppdrattur breytist ekki og adalskipulagio helst ad doru leyti skipulagsstjori
Obreytt og 6ll akvaedi pess gilda afram eftir breytingu.

Breytingin hefur verid send Skipulagsstofnun til stadfest-
ingar. Peir sem 6ska nanari upplysinga geta sntid sér til ?
skipulagsfulltria Isafjardarbaejar. ["

PN GARDABAR
N~
=4

Axel Rodriguez Gverby GARDATORGI 7 » SiMI 5258500 » GARDABAER.IS

-skipulagsfulltrii [safjardarbaejar

Serfreedingar |
radningum

Radgjafar okkar bua

Vi 6 g &tu m Ve ri 6 yfir vidteekri pekkingu

a atvinnulifinu og

meo naesta starfsmann
Vé = Vé ’ persénulega radgjof.
manaodarins a skra .

Ca pacent_ capacent.is

ID]Onustuau ysmgal Simi 550 5055

I I Delfin idnadaryksuga

Gridaoflugir 3,4 kw motorar
Ryksugar baedi blautt og purrt
100 litra tunna fyrir Urgang
ftolsk gaedi / 2 ara abyrgd
Verd 490 pusund krénur plus VSK

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is WWW.reisum.is

Snyrti & nuddstofan Smart
Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba
Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
L3545 Kikjid & facebook sidu okkar: Viftur e Blikkror @ Aukahlutlr
”“’f \facebook com/snyrtl 0g nuddstofan smarta
)
Verlé hjartanlega velkomm‘ A) 'Sh us.a
Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 helgasigZ@gmail.com
0g & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

A].la ﬁn]muldaga Og allgal'daga arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is

Gh-lausnir ehf / Steinhellu 12
Simi 899-1604 / delfin.is

Geymsluskurar /gestahus til sdlu

* Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

« Pappi og barustal & paki.

« Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is
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kr. 8x120g

Dry-Aged Hamborgarar
Frosnir, 8 x 120 g

l.ambalgeri stutt

M kivddjuripm

~1.398

kr. kg

SS Lambalaeri
Kryddud, haustslatrun 2018

kr. kg kr. 250 g

Spergilkél Blémkél Kirsuberjatomatar
Spann Spann Spéann, 250 g

NUS EKKERT BRUD

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 12:00-18:00
Smaratorgi: Man-Fim; 10:00-19:00 e F6s-Lau; 10:00-19:30 ¢ Sun; 11:00-18:00 — Skeifunni og Gardatorgi: Alla daga; 10:00-19:00
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b Blueberries

ES Berjablanda eda Jardarber
Frosin, 1 kg

Hindber eda Blaber
Frosin, 500 g

Egils Kiristall
med granateplabragdi, 2 |

200 BLOD

arullu

)"S / 12 ru“u'_

Salernispappir

12 rolls / 12 rullur

00 shaets / 200 biod =
5 ply / -5].1- laga

00 gh
shesty 200 bloa

3 §
> Ply / Jja lbga

3JA LAGA | I
12 rallur
ES Salernispappir

3ja laga, 12 rdllur

BONUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Féstudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Smaratorgi: Man-Fim; 10:00-19:00 e Fos-Lau; 10:00-19:30 ¢ Sun; 11:00-18:00 — Skeifunni og Gardatorgi: Alla daga; 10:00-19:00 — Verd gildir til og med 31. mars eda medan birgdir endast.
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Stjarnan fékk Grindavik i heimsokn i Gardabzinn i pridja leik lidanna i atta lida arslitum Domino’s-deildar karla i korfubolta i geerkvéldi.
Stjornumenn sem eru handhafar deildar- og bikarmeistaratitilsins unnu og eru 2-1 yfir likt og Njarovik a moti IR. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Stefnir a bandarisku motarooina

KEILA Arnar David Jonsson keilari
stendur vel a0 vigi & evropsku moéta-
r60inni i keilu begar fimm mot af 14
hafa verid spilud. Arnar Davio vard
i fimmta sati a moti sem fram for
i Dream Bowl Palace i Minchen
i byskalandi um sidustu helgi og
tyllti hann sér i efsta szti & mota-
rédinni. A0 pessu sinni kepptu um
bad bil 400 keppendur vids vegar ad
ar heiminum a moétinu.

,Eg er mjég anzgdur meod
frammist6du mina a timabilinu og
ég hef'verio a0 spila mun stéougri
leik en ég bjost vio sjalfur. Eg flutti
til Svipj6dar i agust 4 sidasta ari
og get einbeitt mér algjorlega ad
pvi ao spila keilu hérna. bao er rik
hefd fyrir keilu hérna og petta er
ein af sterkari pjodum i Evrépu i
greininni. Eg vinn i keilusalnum
vio ymis viovik tengd keilunni

i efsta seti 4 motarédinni. betta i

fyrsta sinn sem islenskur keilari
nar peim afanga ad tréna a
toppnum.

,Eghefspilad med Hoga-
nds i fjégur ar en ég lék
med lidinu 4 medan ég
bjo i Osl6 i Noregi. ba tok
ég bara ratuna i sex tima i
hvern deildarleik og
pbaod synir kannski
hversu mikinn
metnad ég hef fyrir
pvi ad na langt

i greininni. Vio
erum ad berjast
fyrir pvi a0 kom-
ast ar B-deildinni
upp i pa efstu en
1i0i0 hefur verid ad
reyna pao i sex ar.
Vonandi tekst pad

og fi svo daglega. Pad skilar sér i
beaettri frammist6ou,” segir hann
um timabilio.

Motido sem Arnar Davio
Iék & um helgina ber nafnio
Brunswick Euro Challenge og 1 =
stersta keilumot arsins 4 Evr-
o6putirnum. barna koma saman
sterkustu keiluspilarar Evrépu
en einungis ameriska moéta-
r66in bar sem bestu
atvinnumenn heims
koma saman er sterk-
ari. bar stefnir Arnar
Davio & a0 keppa a
nasta timabili.

Arnar Davio, sem
keppir meo s@nska
lidinu Ho6ganis,
tryggir sér saeti i
Master-keppninni
ef hann heldur sér

Vodva eda lidverkir?

Voltaren Gel er badi verkjastillandi
og bolgueydandi

iar“segir Arnar um st6ou mala hja
SEr.

Hann er a0 fylgja eftir fraibaerum
endi a sidasta keppnistimabili en
ba vard hann til ad mynda fyrsti
islenski keilarinn tilad vinnamota
evropsku moétarooinni pegar hann
vann Odinsvé International i Dan-
morku. Nasta mot a motardodinni
verdur um manadamotin juni og
jali i Madrid a Spani og métar60-
inni lykur svo i né6vember.

»,Miglangar ad komast & amerisku
motardoina og ég tel pao vel raun-
heft. Eg er alveg 4 pari vio ba keilara
sem eru ad spila par pegar ég nze
minum besta leik. Pegar evropsku
moétardoinni lykur fer égad einbeita
mér ad pviad komast a meoal peirra
bestu i Bandarikjunum,” segir pessi
metnaoarfulli keilari um framhald-
i0. hjorvaro@frettabladid.is

xaren

lIHlaup

Voltaren 11,6 mg/g hlaup. Inniheldur dikl6fenaktvietylamin. Stadbundnir bélgukvillar. Lesid vandlega upplysingar & umbidum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins.
Leitid til leeknis eda lyfjafraedings sé porf & frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

lyfja.is

Nyjast
Domino’s-deild karla

Stjarnan - Grindavik 98-81
Stjarnan: Agir Por Steinarsson 27, Antti Ka-
nervo 26, Brandon Rozzell 23, Hlynur Elias
Bzringsson 11, Collin Anthony Pryor 6.
Grindavik: Sigtryggur Arnar Bjérnsson

22, Olafur Olafsson 18, Lewis Clinch Jr. 16,
Jordy Kuiper 10, Ingvi P6r Gudmundsson 7.

Stadan i vidureign lidanna er 2-1 fyrir
Stjornuna en hafa parf betur i premur
leikjum til pess ad komast i undanurslit.

Njarovik - IR 64-70
Njardvik: Elvar Mar Fridriksson 19, Jeb lvey
10, Maciek Stanislav Baginski 8, Mario Ma-
tasovic 7, Eric Katenda 7, Logi Gunnarsson 7.
iR: Kevin Capers 26, Gerald Robinson 13,
Sigurdur Gunnar Porsteinsson 12, Hakon O.
Hjalmarsson 11, Seepor E. Kristjansson 8.

Stadan i vidureign lidanna er 2-1

fyrir Njardvik en hafa parf betur i premur

leikjum til pess ad komast i undanurslit.
o

Meistaradeild Evrépu mgi;,_,
Wolfsburg - Lyon 2-4

0-1 Dzsenifer Marozsan (8.), 0-2 Wendie
Renard (vitaspyrna) (25.), 1-2 Pernille
Harder (53.), 2-2 Pernille Harder (56.), 2-3
Eugénie Le Sommer (60.), 2-4 Eugénie Le
Sommer (80.).

Lyon vann einvigid samanlagt 6-3 og er par
af leidandi komid afram i undanaurslit.

PSG - Chelsea 21
1-0 Kadidiatou Diani (47.), 2-0 Ann-Katrin
Berger (sjalfsmark) (55.), 2-1 Maren Naevdal
Mjelde (90.):

Chelsea vann einvigid samanlagt 3-2 og er
par af leidandi komid afram i undanurslit.

0-1

Lillestrom - Barcelona
0-1 Lieke Martens (7.)

Barcelona vann einvigid samanlagt 4-0 og
er par med komid afram i undanurslit.

Bayern M. - Slavia Prag 5-1
1-0 Fridolina Rolf6 (23.), 2-0 Melanie Leu-
polz (32.), 3-0 Mandy Islacker (42.), 4-0
Mandy Islacker (55.), 4-1 Katerina Svitkova
(77.), 5-1 Jill Roord (83.)

Bayern Miinchen vann einvigid samanlagt
6-2 og er pvi komid afram i undanaurslit.

Lyon sem er rikjandi meistari mun mata
Chelseaiundanurslitum en hins vegar
munu Barcelona og Bayern Miinchen leida
saman hestasinaiundanurslitunum.

Undanurslitin verda sidan leikin 20/21. april
annars vegar og 27/28. april hins vegar.

[Livea

- Lifid heil
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Guomundur velur efingahop fyrir naestu leiki islenska liosins

HANDBOLTI Guomundur Porour
Guomundsson, pjalfari islenska
karlalandslidsins i handbolta, valdi
i geer pa 20 leikmenn sem koma
munu saman til @finga vegna lands-
leiks Islands gegn N-Makedoniu i
undankeppni EM 2020 sem fram fer
pann 10. april neestkomandi.

Heimir Oli Heimisson, linumaodur
Hauka, Magnis Oli Magndsson,
leikstjérnandi Vals, og Guodjon
Valur Sigurdsson, vinstri horna-
maour Rhein-Neckar Léwen, koma
nyirinnileikmannahépinn fra pvi
a4 HM i januar sidastlionum.

Lk - ’_
Kristofer Acox verdur i eldlinunni
meod KR i kvéld. FRETTABLADID/EYPOR

Tindastoll og
KR geta komist
afram i kvold

KORFUBOLTI Pridja umfero i atta
lida arslitum Domino’s-deildar
karla i kérfubolta heldur afram i
kvold meod tveimur leikjum.

P4 metast Njarovik og IR i
Ljénagryfjunni sudur meo sjo og
KR sakir Keflavik heim i Blur Car
Rental-héllina vid Sunnubraut i
Keflavik.

Stadan er 2-0 i badum vidur-
eignunum en eftir framlengdan
leik i fyrsta leik Tindast6ls og bPors
unnu Stélarnir sannfaerandi sigur
60rum leiknum.

KR hafdi svo betur i spennutrylli
ifyrsta leiknum gegn Keflavik og
var sterkari aoilinn i sidasta leik
lidanna i Vesturbanum.

IR endurheimtir Kevin Capers tr
leikbanni i leik sinum gegn Njaro-
vik. bad er svo spurning hvort Min-
daugas Kacinas, mioherji Kefla-
vikur, hafi hrist af sér meidslin sem
héldu honum fra vellinum i sidasta
leiklidanna.-hé

Olafur mun
aostooa Brodie

GOLF Golfsamband Islands hef-
ur samid vid Olaf Bjorn Loftsson
um ao hann verodi adstodarmadur
nyradins afreksstjora GSI. Gregor
Brodie tok vio starfi afreksstjora
GSI fyrr 4 pessu ari og mun Olafur
Bjorn verda honum innan handar.
bao var golf.is sem greindi fra pessu.
Olafur Bjorn hefur lengi verio
i fremstu r60 afrekskylfinga a
Islandi. Hann vard Islandsmeistari
i golfi ario 2009 og fetadi par med i
fotspor foour sins, Lofts Olafssonar.
Olafur mun starfa sem fram-
kvaemdastjori PGA 4 Islandi sam-
hlida pvi ad leika sem atvinnukylf-
ingur og sitja a skélabekk i PGA
kennaraskolanum a Islandi.
Olafur er einn reynslumesti
landslidsmadur Islands i flokki
dhugakylfinga og hann er eini is-
lenski kylfingurinn sem hefur
fengio teekiferi til ad keppa a PGA-
moétardoinni i Bandarikjunum.
,Vid erum mj6g anaego ad fa Olaf
til lids vid okkur og erum fullviss
um ad beir i sameiningu med 6llu
pvi g6oa fagfélki sem starfar i golf-
klibbum landsins og fagteymi GSI
muni feera okkar afrekskylfingum
og iproéttinni i heild mikid a kom-
andi misserum,” segir Brynjar Eldon
Geirsson, framkvaemdastjori GSI, i
samtali vio golf.is.—he

sidari leikurinn verour leik-
inn i N-Makedé6niu 14. april.
j Islenskalioio hefur haft betur
" ifyrstutveimur leikjum sinum
i undankeppninni gegn
Grikkjum og Tyrkjum.

Island er par af
leidandi i toppseeti
il ridilsins fyrir naestu
umferd meo 4 stig.
N-Maked6niumenn

Island er a toppi
ridils sins i undan-
Kkeppninni meo fjogur
stig eftir tvo leiki.

Markmenn:

Stefan Rafn Sigur-
mannsson, vinstri
hornamadur Pick Sze-
ged, er hins vegar ekki
ileikmannah6pnum

Vinstra horn:

Aron Rafn Edvardsson
Agust Eli Bjorgvinsson
Bjorgvin Pall Gustavsson
Viktor Gisli Hallgrimsson

Bjarki Mar Elisson
Gudjon Valur Sigurdsson

% Hopurinn er pannig skipadur

Leikstjornendur:
Elvar Orn Jénsson
Haukur brastarson
Magnus Oli Magnusson

Haegri skytta:
Omar Ingi Magnusson
Teitur Einarsson

Haegra horn:
Arnoér Pér Gunnarsson
Sigvaldi Gudjonsson

ad pessu sinni. og Grikkir hafa tvo

Island meatir stighvortlid og Tyrk-  Vinstri skytta:
N-Makedoéniu i tveim- ir eruan stiga a botn-  Aron Palmarsson
ur leikjum i april en inum. -hé Olafur Gudmundsson

b
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Reynsla og pekking kabondans gefur af ser [
aﬂ)ragasmjélk. Faerni og Fagmennskat qstageraaA
mannsins dafnar med godu hraefni. | hundrad
ar hefur samstarfid eflst eda allt fra pvi fyrsti

mygluosturinn var framleiddur i Olafsdal.

@

Linumenn:

Arnar Freyr Arnarsson
Heimir Oli Heimisson
Ymir Orn Gislason

Varnarmenn:
Daniel Por Ingason
Olafur Gustafsson

bjalfarar:

Gudmundur Gudmundsson
Gunnar Magnusson
Thomas Svensson
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Astkaer fadir okkar, tengdafadir og afi,

Isleifur Gudmannsson
bifvélavirki
fraJorviki Alftaveri,
til heimilis a0 Vikurasi 2, Reykjavik,
Iést a heimili sinu fimmtudaginn
21. mars. Utfor hans verdur gerd fra
Fossvogskirkju fostudaginn 29. mars klukkan 15.

Hafdis Résa Jonasardottir
Gudmann isleifsson Benny Hulda Benediktsdottir
Asgeir Logi isleifsson  Helga Karlsdoéttir

og barnabérn.

Trausti isleifsson

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,
Sofia Jéna Thorarensen
Bakkavor 11,
lésta Landspitalanum i Fossvogi

17. mars. Utférin fer fram fra
Fossvogskirkju 1. april klukkan 15.00.

Eidur Th. Gunnlaugsson Eva Maria Zwitser
Orn Gunnlaugsson Heidruan Gréa Bjarnadéttir
Sunna Gunnlaugsdattir Scott Ashley McLemore

barnabérn og barnabarnabérn.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
amma, dottir, tengdam&dir og systir,

Anna Elin Svavarsdottir
ljosmyndari,

lést sunnudaginn 24. mars.

Fyrir hénd fjéIskyldunnar,
Francois Heenen
Kristin Ninja Gudmundsd. Hilmar Gunnarssson
Séley Heenen Bjarki b. Ingason
Emilia Heenen

Kristin Palmadottir Kristinn b. Bjarnason

Berglind Svavarsdottir Matteo Mornata
bora Kristinsdottir Arnar Gunnarsson
og barnaborn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma, langamma og langalangamma,

Bergljot Loftsdottir

lést a hjukrunarheimilinu Dalbae
fostudaginn 15. mars.
Utforin fer fram fra Dalvikurkirkju
laugardaginn 30. mars kl. 11.

Loftur Gunnar Sigvaldsson Gudrun Sigurdardattir

Helga Bjork Sigvaldsdéttir Sigurdur Asgeirsson

Sveinn Haukur Sigvaldsson Agiista Markrin Oskarsdéttir
og fjolskyldur.

.l.

Elsku sonur okkar og brodir,
Kristjan Steinarsson

erlatinn. Utférin fer fram fra
Lindakirkju manudaginn 1. april
kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hans
erbent aad taka upp hanskann fyrir
pa sem minna mega sin.

Kristin Kristjansdottir
Katrin Kristin Séebech
Katrin Steinarsdottir Sigurdur Halldérsson
Alexander Steinarsson S6ebech Shirley Levi
Haukur bér Ludviksson
Ari Mar Ludviksson
Theodér Arni Séebech Hansson

Harpa Mj6ll Gunnarsdéttir
Helena Junia Stefansdéttir

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Jon Olafur Bjarnason
fv. fjarmalastjori,

|ést & Hrafnistu, Hafnarfirdi, pann
14. mars. Utférin fer fram fra Frikirkjunni
i Hafnarfirdi fimmtudaginn 28. mars kl. 13.
Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim
sem vildu minnast hans er bent d ad leyfa Frikirkjunnii
Hafnarfirdiad njota pess.

Fyrir hond adstandenda,
Porgerdur Maria Gisladoéttir

.|.

P6ékkum innilega 6llum peim sem synt
hafa okkur samud, hlyhug og vinattu
vid andlat og utfoér eiginmanns mins,

fodur, tengdafédur ogafa,

séra Sigurdar Helga
Guomundssonar

Hjartans pakkir til allra peirra sem
onnudust hannierfidum veikindum sidastlidin ar og
syndu honum vinattu og hlyhugiordum og verkum.

Brynhildur Osk Sigurdardoéttir
Sigurdur bor Sigurdarson Ragnheidur Sif Gunnarsdottir
Margrét Sigurdardottir Orn Hauksson
Vilborg Oléf Sigurdardéttir Jéhannes Runar Johannsson
og barnabérn.

.l.

Hjartans elsku madurinn minn,
tengdasonur, fadir okkar og
foésturfadir, tengdafadir, brodir,
magur og afl,

Sveinn Jonsson
blikksmiour/tamningamaour

og verktaki,
Arnarhrauni 25,
Hafnarfiroi,
andadist a gjorgaesludeild Landspitalans ad kvoldi

laugardagsins 23. mars. Hann verdur jardsunginn fra
Vidistadakirkju pridjudaginn 2. april klukkan 15.00.

iris Hognadottir

Pyri Ragnheidur S. Bjorgvinsdottir
Magnus Bjorn Sveinsson
Jon Pall Sveinsson
Vera Helgadottir
Hoégni Por Jonsson
Bjorn Jonsson
Eybor G. Jonsson
Sigridur Jonsdottir
Alma Hoégnadottir
Felix Hégnason Bara Denny ivarsdoéttir
Bjorgvin Hégnason Gauja S. Karlsdottir
Svandis Rés T. Jonsdéttir Heiddis Fjola T. Jonsdottir
Alexander Vilmar Jénsson

og adriradstandendur.

Bianca Elisabeth Treffer
Lovisa Jonsdottir

Kerstin Wallquist Jonsson
Bryndis Gisladottir

.l.

Modir okkar, tengdamoadir, systir,
amma og langamma,
Erla Hermina Porsteinsdottir
Lambastekk 1, Reykjavik,

b |ést pridjudaginn 26. mars.
~ Hun verdurjardsungin fra Bustadakirkju
fostudaginn 5. april k. 13.

Sara Bertha borsteinsdottir Kristinn Hilmarsson
Sigridur Halldéra bPorsteinsdéttir Pall Asgeir Palsson
Sigurdur Porsteinsson Caroline Tayar
Lilja borsteinsdottir Sverrir Agustsson
Margrét borsteinsdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar astkaeri
Saevar Magniisson
Skualagotu 20,

) lést 22. mars.
Utforin fer fram fra Bustadakirkju
manudaginn 1. april kl. 13.00.

Kristin Hannesdottir
Guomundur Andrésson

iris Seevarsdottir

Karen Anna Savarsdottir

Kristinn Arnar Gunnarsson

Jonina Fjéla Gunnarsdoéttir

Brynja Steinunn Gunnarsdéttir Valdimar Baldvinsson
og barnaborn.

Harpa Kristjansdottir

»Eg tel ad minir hestar hafi verid gedingar, pad segja allirum
sin hross,“ segir Magniis Semundsson. FRETTABLADID/ERNIR

Oftlangur vinnudagur

Magnus Seemundsson, fyrrverandi hreppstjori,
oddviti og bondi fagnar 85 ara afmeeli i dag.

ann raektaoi bufé og raektadi tin og i dag raektar

hann tengslin vio fjélskyldu og vini i tilefni 85 ara

afmeelis sins. Magnus Semundsson var bondi ad

Eyjum I i Kj6s um halfrar aldar skeid en byr ntt ad
Eirhdmrum, dvalarheimili i Mosfellsbze. Hann kvedst hafa pad
nokkud berilegt. ,,En madur er ekki ungur lengur,“ tekur hann
samt fram. ,Vio fluttum hingad ad Eirhdmrum, hjénin bzedj,
fyrir nokkrum arum, konan min, Gudrin Olafia Tomasdottir,
var med Alzheimer. Han do6 2. september 2017 en vid vorum
btiin ad eiga gott lif saman, eignudumst fimm bérn og eitt féstur-
barn og Gudrun atti tvo syni fra fyrra hjonabandi svo heimilio
var fjolmennt.”

Magniis atti alla tid heima ad Eyjum I1. ,Eg 6lst upp hja médur
minni og systkinum hennar og afa og mmu i upphafi. Vio hjon-
in bjuggum svo félagsbtii med Haraldi, m6durbrédur minum, i
byrjun og um tima meo Haraldi syni okkar og hans konu.“

Adspurdur segir hann baid hafa verid nokkuo stort a pess
tima melikvarda. ,Vid vorum med 30-40 hausa i fjési og um 250
fjar a vetrarfodrum, svo vorum vid meo haensni lika til eggja-
framleidslu og attum nokkur hross. Hestamaour? Eg get ekki
veri0 ad varpa pvineitt en ég tel a0 minir hestar hafi verid gaeo-
ingar, pao segja allir um sin hross. En pad er talsvert sidan ég sat
hest sidast. Hef verid med hjartslattaroreglu i nokkur ar og geeti
ekki farid a bak nema paegu hrossi.

Eins og bénda semir kvedst Magnus hafa haft anzegju af
buskapnum.,Vinnudagurinn var vissulega oft langur en fram-
farirnar voru lika miklar. Til demis rektunarframkvaemdir a
hverjuari.

Magnus var i forsvari fyrir sina sveit og stétt & ymsum vett-
vangi og sinnti mérgum tranadarstérfum. ,bad var heilmikil
vinnaifélagsmalum hja mér ogiymis horn aod lita,“ segir hann.
,Egvar ungur settur i stjérn ungmennafélagsins og var i Karla-
kor Kjosverja i upphafi en baio var bara svo stort ad ég gat ekki
fylgt pvi ahugamali eftir. gun@frettabladid.is

.l.

Elskuleg systir okkar, magkona
ogfranka,

Elin Eyglo Steinporsdottir

lésta Liknardeild Landspitalans
midvikudaginn 13. mars.
Utférin fer fram fra Neskirkju,
fostudaginn 29. mars kl. 13.00.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem
vildu minnast hennar er bent a godgerdarfélog.

Sveinbjorg Steinporsdottir

Eirikur Steinpérsson

Steindor Steinporsson Anna Marie Georgsdottir
systkinabérn og fj6iskyldur.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Skili Geirsson
fyrrum bondi a Irafell,

) lést pann 25. mars.
Utforin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
pridjudaginn 2. april klukkan 13.

Hoélmfridur Vilhjalmsdottir
Vilhjalmur Arnason  Ylfa borsteinsdottir
Gudmundur Arnason Aslaug Kjartansdéttir
bporbjorg Skuladéttir  Sigurdur Bergmann Svavarsson
Guorun Skuladéttir
barnabérn og barnabarnabérn.




Frials framldg g enginn kostnadur!

VILTU GLEDJA FORELDRA LANGVEIKRA BARNA
EDA FJOLSKYLDUR PAR SEM FORELDRI ER AD
GLIMA VID LIFSOGNANDI SJUKDOM?

Hja okkur i Samferda er enginn kostnadur og allt rennur
art til peirra sem purfa svo sannarlega a ad halda.

U getur hringt i eftirtalin numer:

907 1081 - 1.000 kr. 907 1083 - 3.000 kr.
907 1085 - 5.000 kr. 907 1090 - 10.000 kr.

bi finnur okkur a Facebook — ekki hika vid ad fylgja okkur par, vid
gerum godverk i hverjum manudi fyrir islensku pjodina.

www.facehook.com/samferdafoundation
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Hoénnun og smidi izar ofurjeppans hefur tekid langan tima en hér er afraksturinn skodadur i midju ferlinu. MYND/KRISTINN INGVARSSON

Izar ofurjeppinn ad taka a sig mynd

Okuheef frumgerd fyrsta frumhannada ofurjeppans fyrir farpegaflutninga 1 heiminum er tilbtin. Hundrud
innlendra og erlendra adila komid ad verkinu & einn eda annan hatt. Island er vagga gotuhzefra ofurjeppa.

Finnur
Thorlacius
finnurth@frettabladid.is

ikio vatn hefur
runnio til sjavar
sidan buroar-
virkid i nyjum
ofurjeppa fra
sprotafyrir-
teekinu Izar var afhjipad a Nyskop-
unarmoéti Alklasans fyrir tveimur
arum. Einu og halfi ari sidar var
fario i fyrsta biltarinn og einungis
tveimur arum sidar var leikurinn
endurtekinn & Nysképunarmotinu,
nema nu var afhjiupuo 6kuhzef frum-
gerd fyrsta frumhannada ofurjeppa
fyrir farpegaflutninga i heiminum.
bessi arangur er b6 adeins brot af pvi
sem dorkast hefur 4 pessum tveimur
arum, a0 sé6gn Ara Arnérssonar, sem
er framkvamdastjori verksins.
Mikil pekking hefur skapast, ad
hluta vio reynsluna af pvi ad frum-
hanna og smioda fl6kna bifreio tl-
ada til framleioslu og med innleio-
ingu fj6lda nyjunga. En pess var p6
geett vio hdnnun jeppans ao sekja
einnigismiodju erlendra sérfraedinga,
pbao parf ekki alltaf ad finna upp
hjolid. Ari segir a0 med pessu hafi
innlent pekkingarstig i bilahénnun
pvihakkad umtalsvert. Oll hénnun-
in fer fram i OnShape CAD umbhverfi,
sem gerir hdnnudum kleiftad vinna
isama skjali d rauntima, hvadan sem
eriheiminum.

island er vagga

gotuhafra ofurjeppa

Ari hefur fj6lbreyttan bakgrunn i
notkun, rekstri, hénnun og smioi
bila fyrir kappakstur og ferdapjon-

T R—— —

izar farinn ad glima vid 6blida islenska nattaru eins og honum verdur 2tlad i framtidinni.

ustu. En hann leggur aherslud ad a
peim rima aratug sem lidinn er fra
stofnun Jaka ehf. hafi hundrud inn-
lendra og erlendra adila komio ao
verkinu 4 einn eda annan hatt. ,Fyrst
verdur a0 nefna alla pa islensku
jeppamenn, bjérgunarsveitarfélk
og ferdapjonustuadila sem i reynd
motudu allar honnunarforsendur
og toku morg patt i 61lu hénnunar-
ferlinu,” segir Ari. ,Billinn sem vio
syndum a Nysképunarmétinu var
pvi nidurstada afar vioteks sam-
raosferlis milli hénnuoda, smida og
notenda til ad fa sem hentugust verk-
feeri fyrir kaupendur okkar.

Island er vagga gotuhafra ofur-
jeppa. Pao var pvi ordio 16ngu tima-
bert ad taka skrefio fra breytingum
4 bilum sem etladir eru fyrir 6nnur
not, svo sem sendibila og gétujeppa,
yfir i a0 hanna og smioa taki fra
grunni sem flytja allt ad 20 farpega
yfir nanast hvad sem er, hvar sem
er, hvenar sem er og standast samt
allar Evrépureglur fyrir gotubila.

Pessi viotaeka samvinna islenskra
sérfredinga a svidi hénnunar og
smioi er sidan styrkt meo erlendri
sérpekkingu til ad fleyta innlendri
farartekjasmioi verulega fram a
vio.“

Aliburdarvirki og

yfirbyggingu léttir jeppana
Eiginleikar TorVeg bifreidanna
fra Izar eru einstakir & heimsvisu,
ad sogn Ara. ,Samt var algjor for-
senda ad nota eingdngu trausta, vel
pekkta og algenga ihluti sem fast
afram naestu aratugi, pé pad sé mun
erfidara en a0 teikna bara sina eigin
eda nota sérsmioi,” segir Ari. ,Meo
pvi ad byrja meo autt blad og rada
4 pad 46-49 tommu dekkjum, goou
svigrami fyrir farpega og 60rum
einingum, frekar en a0 sitja uppi
me0 heila bifreid hannada fyrir allt
annaod og skera hana og breyta, ma
na storstigum framférum fra peim
breyttu ofurjeppum sem vio eigum
ad venjast.”

gg EIGINLEIKAR TORVEG
BIFREIDANNA FRA
iZAR ERU EINSTAKIR A HEIMS-
Visu, AD SOGN ARA. ,SAMT VAR
ALGJOR FORSENDA AP NOTA
EINGONGU TRAUSTA, VEL
PEKKTA 0G ALGENGA iHLUTI
SEM FAST AFRAM NASTU
ARATUGI, b0 bAD SE MUN
ERFIDARA EN AD TEIKNA BARA
SiNA EIGIN EDA NOTA SERSMIDI.

bPyngdin hefur til deemis naost
niour um 1 til 2 tonn med bléndu af
nystarlegum hénnunarlausnum og
efnisvali. ,bar vegur einna pyngst
ad nota aliburoarvirki og yfirbygg-
ingu, sem einnig hefur fjélda ann-
arra kosta, eins og hlutfall stifni &
moti byngd, formunarmoéguleika

meo steyptum tengipunktum og
sérhénnudum dregnum proéfilum
og holpénkum, sem og audvitad
teringarpoli,” segir Ari. ,bad studlar
ad mun lengri endingu en vaenst er
af bilum med stalboddyi, eins og til
daemis Land Rover eigendur hafa
16ngu uppgotvad.”

Bestu 6farueiginleikar
heims i farpegabil
En pao er enn vinna eftir. ,Vio eigum
eftir a0 ljaka fragangi kerfa, ytra
byrois, innréttinga og fleira,” segir
Ari. ,Verkefnio hefur notio mikil-
vaegrar adstooar Teekniprounarsjoos
til a0 komast a petta stig, en enn
skortir fjarmagn til a0 ljika verkinu
og skra bifreidina 4 gétu. ba er rad-
gert a0 radast i gerd frumgeroar II,
sem jafnframt verdur frumgero , All
Terrain Supercar* afbrigois okkar,
fjogurra dyra bils meo 750 hestafla
vél. Ad peirri atgafu erum vio meo
kaupendur i Mio-Austurlondum.”
Eftir pao tekur vid radsmioi til
ad uppfylla 6likar parfir, ad s6gn
Ara, og nefnir hann ,ferdapjénustu,
bjoérgunarsveitir, veitur, éryggis-
pjonustu, oliuleitarflokka, ndma-
starfsemi, langferdalanga, keppnis-
folk og raunar hverja sem purfa,
eda bara langar i, bestu faanlegu
ofeerueiginleika heims i farpegabil
sem jafnframt hefur afbragos gotu-
eiginleika.“ Hann segir raunhafar
azetlanir liggja fyrir eftir vidamikla
rannsoknarvinnu, sem studd hafi
verid dyggilega meo0 styrk fra ESB.
,Verkefnid er tilbaio fyrir naesta stig,
a0 veroa sérhaeft honnunarfyrirtaeki
sem raungerir lausnir ad p6érfum
kaupenda sinna a svidi gétuskraora
ofurjeppa fyrir farpega.”
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Grisabogur
Stjérnugris

499,

ADUR: 998 KR/KG -« 8

NETTO!

Nautalund Thin crust pizza
Skare 14 kg : Pepperoni, 4 osta

: ; 3 993 . eda skinka&ananas
o | KRIKG 299
5 KR/PK

-35% ~ ABUR: 4698 KR/KG
¥ : 20 o/ LJUFFENGUR SUNNUDAGSMATUR!
. Dadjr A
Lamba prime : Blandadir vodvar ‘
Med hvitlauk og rasmarin . Nyja-Sjaland
20 547KR/KG 2 799KRIKG
ABUR: 3.919 KR/KG . ADUR: 3.998 KR/KG
Pammes
egIl'umpc.
_25% ans
= -40%
v Alabama grisalund e

Morgunverdarpakki Xtra franskar ] 379
Pylsur&beikon, Kjotsel - Tkg . e KR/KG
79 8 29 9 . ADUR: 2.298 KR/KG

KR/PK KR/PK Blom- og spergilkalstvenna

ADUR: 998 KR/PK - ABUR: 399 KR/PK 300 gr bakki

249,

ADUR: 498 KR/PK

VERSLABU A NETINU
www.hetto.Is

Tilbodin gilda 28. - 31. mars

Tilbodin gilda medan birgdir endast « Birt med fyrirvara um prentvillur

nettoé

Lagra verd - léttari innkaup

0g myndavixl « Vdrutirval getur verid breytilegt milli verslana.
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Hver og einn ma tulka verkin ad vild

Veflistafolk er ad verda sjaldg=ft hér a landi en Arna Ottarsdottir myndlistarkona syndir méti straumn-
um og velur ad skapa i vefstol. Verk hennar njota sin vel i Nylistasafninu a Granda a syningunni Allt fint.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

rna Ottarsdéttir leik-
ur sér meo form og
ord og i myndlistinni
sem hdn motar meo
pradum i vefstélum.
Setningar eins og
»Allt fint“ og ,,Hvao get ég svo sem
gert“ stinga sér inn 4 milli figaranna
en merkinguna vill hun lata liggja
milli hluta. ,Pad ma hver og einn
talka verkin a0 eigin vild. Min hug-
mynd er ekki nidurnjérvud i peim
efnum,” segir hiin 6raed a svip.

Mest ber & veggverkum a syn-
ingunni en par eru lika ofnir pudar
og blomabord med purrkudum
blémum ar Hljémskalagaroinum.
»,Mig langadi ad hafa privio verk i
midjum salnum, hann er svo stér og
opinn,” segir Arna. Gulir og bleikir
bolir hanga a herdatrjam neerri
innganginum. b6 peir liti at eins og
hverjir adrir sumarbolir pa er meira
ipalagt en flesta pvi efnio er hand-
ofid af Ornu.

Arna kveost eiga prja vefstola,
par af einn 160réttan og han hafi
fengist vid vefnad i niu ar. En hvar
lerdi hun tékin a pessari list?
,Bara af sjalfri mér. Eg var i mynd-
list i LHI og eftir pad tok ég til vio
vefnadinn.”

Paod er ekki vandalaust a0 setja
upp vef en Arna kann tékin a
pvi. ,Madurinn minn heldur oft
i praedina pegar ég er a0 vinda pa
upp @ bomuna. Annars bjarga ég
mér,” segir htin brosandi. Mynstrin
kvedst hun rissa upp adur en hin
sest vid ad vefa. ,Eg hef verio a0
vinna meo litlar teikningar, varla
l6fastorar — oft 6merkilegar, jafnvel
eitthvad sem madur krotar a spassi-
ur medan maour er i simanum,“
segir han og bendir 4 handofinn
innkaupalista sem hangir nidur ar

Hér er Arna Ottarsdottir vio verkid Allt er frabaert. FRETTABLADID/STEFAN

L

Verkid Hae. MYND/VIGFUS BIRGISSON

miodjum sal. ,Pessi var litill i upp-
hafi og pad tok sinn tima ad koma
honum i petta form. Svo eru teikn-
ingar ur skissub6kum, en ég er ekk-
ertad vinna paer mikio.

Adspurd segir hiin um sex vikna
vinnu liggja ad baki hverju verki, ef
hun sitji vio. Han notar bémullar-
prad i uppistéou og adallega ull i
ivaf.,Svo hefégverio ad lita tilao fa
rétta tbna sem mig vantaoi, pannig
beetti ég adeins meira veseni i ferl-
i0,“ segir hin kimin. ,Mamma var

Fjar er Klippimynd (Hvad get ég svosem gert) og nar er verkio Kona.

gg EG HEF VERID AD
VINNA MED LITLAR
TEIKNINGAR, VARLA LOFA-
STORAR — OFT OMERKILEGAR,
JAFNVEL EITTHVAD SEM
MADUR KROTAR A SPASSIUR
MEDAN MADUR ER i SIMANUM.

i,Mynd- og hand“ & sinum tima, i
textildeildinni og atti ullarliti. Pad
var alger heppni.”

Pegar ég giska a ad hun hafi feng-
i0 vefnadargenin fra mémmu sinni
svarar hun: ,J4a, kannski. Henni
fannst samt aldrei neitt sérlega
gaman ao vefa. Var meira i prykki
og 60orusliku. En han atti vefstol og
han for med mér a syningar.”

Pess ma geta a0 verkin 4 syning-
unni Allt fint eru {61 og pad er i8
Galleri sem sér um sélumalin.

Fra Akureyri til Hollywood

TONLIST
Sinfoniuhljomsveit
Nordurlands

Fokk

Verk eftir Dvorak, Atla Orvarsson
og Rimski-Korsakoff.

Einleikari: Hrafnhildur Marta
Gudmundsdottir.

Stjérnandi: Gudmundur Oli
Gunnarsson.

Hof a Akureyri
sunnudaginn 24. mars

infoniuhljomsveit Nordurlands
fagnar 25 ara afmeli um pessar
mundir. Af pvi tilefni voru
haldnir hatioartonleikar i Hamra-
borginni i Hofi & Akureyri um helg-
ina. Fyrir hlé var adeins eitt verk &
efnisskranni, sellokonsertinn eftir
Dvorak. Ekki vita margirad hann er
irauninni annar sell6konsert ton-
skaldsins. Sa fyrri er 6klaradur og
hefur veentanlega verio tilraun sem
ekki heppnadist. Seinni konsertinn
er einstaklega fallegur. Hann skartar
seidandi laglinum og vidburoda-
rikri atburdaras med moégnudum
hapunktum.
Hrafnhildur Marta Guodmunds-
dottir 1€k einleikinn en Gudmund-
ur Oli Gunnarsson stjérnadi. Hin

spiladi af kostgeefni. Ttlkun hennar
var tilfinningarik og gripandi.
Taeknilegar hlidar leiksins voru
vandadar og fagmannlegar. Hradar
ténarunur voru skyrar og meitl-
adar, songlinurnar breidar og fagur-
hljémandi. Hljomsveitin spilaoi lika
ageetlega, samspilio var yfirleitt teert
og nakvamt. Helst matti finna a0
styrkleikajafnvaeginu; blasararnir
yfirgnaefou stundum strengina,
sem gerOi heildarmyndina dalitio
einkennilega & koflum.

A ténleikunum var verkefni sem
nefnist Sinfonia Nord formlega
hleypt af stokkunum. Par er fram-
leidendum kvikmynda bo0id upp
4 upptokur med sinfoniskri ténlist.
Porvaldur Bjarni Porvaldsson, svids-
stjori tonlistar hja Menningarfélagi
Akureyrar, og Atli Orvarsson kvik-
myndaténskald hafa leitt verkefnio.
Sinfonia Nord hefur reyndar pegar
hafio starfsemi, og selt upptékur
til risanna i Hollywood. bar hafa
komid vel ut. Petta er spennandi
verkefni og frabzart taekifzeri fyrir
starfandi hlj6ofzraleikara 4 Islandi.

Atli atti einmitt eina tonsmiodina a
tonleikunum, sem bar nafnio Under
the Surface. Kvikmyndatoénlist
virkar ekkert endilega a tonleikum
pegar myndefnio vantar. Hér var
myndbandi p6 varpad 4 stéran skja

Ténlistin var abudarfull, segir gagnrynandinn um verk Atla Orvarssonar.

yfir hljémsveitinni. Pad syndi vatn
ialls konar myndum. Ténlistin var
abuoarfull og alvorugefin, 6x fra
hljédlatum hendingum upp i risa-
vaxinn hapunkt. Han passaoi full-
komlega vid myndskeidio.
Lokaverkio a tonleikunum var
Scheherazade eftir Rimski-Korsa-

koff. Nafnio er dregio afadalperson-
unnii arabiska sagnabalkinum bus-
und og ein nott, sem segir sogurnar
til a0 halda lifi. Eiginmadur hennar
4 harma ad hefna og @tlar ad na
sér niour 4 eins moérgum konum og
hann getur. Fidla konsertmeistarans
taknar Scheherazade, rodd hennar

er einmanaleg og bidjandi, og han er
raudi praour tonsmidarinnar. Gréta
Saléme Stefansdottir var i pessu
hlutverki; leikur hennar var aleitinn
og tilfinningaprunginn. Engu ao
siour var flutningurinn a ténlistinni
ekki sérlega bitastaedur. Samhljomur
strengjanna var ekki naegilega fokus-
eradur og tulkunin almennt bysna
bunglamaleg og eftir pvilangdregin.
Hegi kaflinn var ansi teygdur og
fyrir bragdio nadi hann aldrei flugi.
Vissulega voru flott augnablik i t6n-
listinni, en heildarmyndin hefoi
matt vera straumlinulagadri til ad
virka sannfzerandi.

betta kemur & 6vart, pvi Sin-
foniuhljémsveit Nordurlands er
g60 hljomsveit, eins og han hefur
synt aftur og aftur. Kannski voru
@fingar 6négar; undirritadur frétti
ad veodrio fyrir helgi hefoi sett strik
i reikninginn. Hljémsveitin st60
sig sannarlega med agaetum a kvik-
myndaténleikunum 1 fyrra meo
Hringadroéttinsségu. Han hefur pvi
alla buroi til ad sinna nyja verkefn-
inu sinu med miklum séma i fram-
tidinni. Jénas Sen

NIDURSTADA: Einleikurinn var gédur
og nytt verk eftir Atla Orvarsson var
ahrifarikt, en talkunin annars stadar
heppnadist ekki sem skyldi.
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Tofrar og martradir Ur striol

BEKUR

Brandarar handa
byssuménnum

ok kk

Hoéfundur: Mazen Maarouf
bydandi: Uggi Jonsson
Utgefandi: Mal og menning
Bladsidur: 147

Hvernig er ad vaxa dr grasiistodugu
strioi? Uppvaxtarar Mazen Maarouf
iBeirut eru efnividur og innblastur
smasagnasafns hans Brandarar
handa byssuménnum sem tilnefnd
er til Man Booker verdlaunanna
i flokki pyddra béka. Ségurnar i
bokinni eru fjortan og hagt er ad
skipta peim i tvo flokka, ségur par
sem sdgumadurinn er barn, drengur,
istridshrjadri borg og ségur par sem
sdgumadurinn eda personurnar eru
fullordin og kannski i sému borg par
sem strio geisar ekki lengur en mark
pess er samt 6afmaanlegtafborginni
og félkinu. Bérnin i ségunni leitast
vid ad baa til reglu og merkingu tur
oreiou, merkingu sem eoli malsins
samkvaemt hlytur ad veroda faranleg
pvibad er engin regla i stridi og pessi
faranleiki eda absturdismi er sidan
ordinn varanlegur hluti af borginni
pegar boérnin eru fullordin og strid-
inu lokio.

Hugleidingar um hlatur og kimni-
gafu, ekki til skemmtunar heldur
sem vopn eda varnarheatti, eru
endurtekio stef i s6gunum, einn-
ig samband fedga og foreldra og
barna og likaminn og hverfulleiki
hans endurspeglast i handleggjum

og fleiri atlimum sem persénurnar
missa. Tilraunir til ad reyna ad baa
til eitthvao eolilegt tr vonlausum
adsteoum leida af sér tofraraunsaei
sem sprengir utan af sér mork pess
sem er liklegt, eolilegt og gerlegt
4 sama hatt og hibyli og likamar
sundrast i sprengjum og kulna-
hrio, og endar i faranleika par sem
handleggjalausir fedur bidja bérn
sin um aod gefa sér annan handlegg
sinn, broslausir menn breytast {
rennibrautir fyrir aldrada og kyr
valsa inn og ut ur kvikmyndahus-
um i sprengjuregni. Naestum allar
sogurnar lysa erfidu eda 6beeri-
legu astandi sem persénurnar eru
valdalausar gegn. Undirliggjandi er
hinn sari og hérmulegi raunveru-
leiki strids sem er i motsogn vid allt
sem er fallegt og natttrulegt ogeina
leioin til ad kljast vio pao er ad finna
eitthvert nogu faranlegt sjonarhorn
til a0 haegt sé ad hleja a0 pvi, kaupa
sér frid og grid meo pvi ad bua til
brandara handa byssuménnum.

Mazen
Maarouf
rithof-
undur.
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S6égurnar eru ahrifamiklar,
kroftugar, stundum naestum 6pol-
andi aflestrar en samt er engin leid
ad heetta ad lesa, pvi peer eru lika
skemmtilegar, fyndnar, fallega stil-
adar og vonin er alltaf til stadar,
meira a0 segja pegar htin er vonlaus
eins og i ségunni Fiskaburid. Af pvi
ad pannig er mennskan, hun gefst
ekki upp.

byoing Ugga Jonssonar nar ad
fanga petta andramsloft pryodilega.
Brynhildur Bjornsdottir

NIDURSTADA: Heillandi sma-
sOgur sem lysa barattu manns-
andans til ad lifa vio obarilegan
veruleika.

fimmtudaginn 11.3 pril

Arsfundur Almenna lifeyrissjodsins verdur haldinn & Icelandair
Hotel Reykjavik Natura fimmtudaginn 11. april 2019 kl. 17:15.

Dagskra:
. Skyrsla stjornar.

. Kosning stjornar.

cONONUT DA WN PR

. Onnur mal.

. Kosning endurskodenda eda endurskodunarfélags.
. Akvéréun um laun stjérnar.

. Arsreikningur 2018 og tryggingafraedileg athugun & fjarhag samtryggingarsjéds.
. Kynning a fjarfestingarstefnu.
. Tillogur um breytingar @ sampykktum sjédsins.

Frambodum til stjérnar (adalmenn) skal skila viku fyrir arsfund sjodsins. Frambods-
frestur rennur Ut pann 4. april 2019. Haegt er ad senda inn frambod a netfangid

almenni@almenni.is.

Arsreikningur sjédsins, tilldgur um breytingar & sampykktum og nanari upplysingar
um arsfundinn eru a heimasidu sjédsins. Sjédfélagar eru hvattir til ad maeta.

Stjorn Almenna lifeyrissjédsins.

Almenni i hnotskurn

?Vf (Ml heilkornabraud

LIFSKORN

L’iﬁkorn /[mﬂir ﬁer miltid ﬂf akyinum

it
6l’r,hve"“
P Hafraflogur 26%
Solblomafrae 9%
L Y0 Horfree 8,5%
= ﬂ‘?«@ Riagkjarnar 3%
» Graskersfr 2,5%
Sesamfrae 1,5%
Spe(t@veiti 1,5%

LIFSKB’RN
FYRIR
HEILSUNA

Lifskorn - Sjo tegundir af frejum og

kornum er nyjasti fjolskyldumedlimurinn i
Lifskornalinunni. Frabaer kostur fyrir alla sem
hugsa um heilsuna. Pad inniheldur hafraflogur,
solblomafrae, horfre, sesamfrae, graskersfrae
og rig en ekkert hvitt hveiti og ekkert ger.
Trefjarikt og gémseett braudid er vegan og
sérstaklega pétt og sadsamt.

Lifskorn er trefjagjafi pinn - fraesafn pitt og
heilsuraekt — pad hefur hatt hlutfall heilkorns,
med gott hlutfall gédrar fitu.

Safnadu godri orku, fadu pér Lifskorn i dag.
Lifskorn faerir pér maltid af akrinum.

Neering fynir fraeid,
inniheldur andoxunarefni,
E-vitamin og B-vitamin

Orkugjafi, inniheldur
kolvetni og prdtein

Ytri skel sem ver fraeid,
inniheldur trefjar,
B-vitamin og steinefni

= A.m.k. 1/3 skyldusparnadar i séreign

- Hagstaeo lifeyrisréttindi

- Daglegt gengi avoxtunarleida a heimasidu
= Sjo avoxtunarleidir i bodi

= Heildareignir: 229,5 milljardar
= Skraadir sjoofélagar: 46 pusund
- Haesta nafnavoxtun 2018:7,0%
= Haesta raunavoxtun a ari sl. 10 ar: 4,9%

: : MYLLAN
Nanar a:

ALMENNI

LIFEYRISSIODURINN

www.almenni.is
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Hvad? Skyndihjalp

Hvenar? 10.00

Hvar? Bokasafn Kopavogs, adalsafn
Olafur Ingi Grettisson, slokkvi-
lidsmadur og skyndihjalparkenn-
ari, kennir foreldrum undirst6ou-
atridin i skyndihjalp. Adgangur
okeypis og allir velkomnir.

Skjaldmeyjar, sem synt er i Samkomuhusinu a Akureyri, er leikid undir stjorn Jennyjar Laru Arnérsdéttur.

551 1200 e leikhusid.is @ BOI‘gaI'IEikhl:lSié 568 8000 » borgarleikhus.is

MRonja Reeningjadottir N Matthildur
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Hvad? Romantik fyrir fidlu og piano
—Tonleikar

Hvenzr? 12.00

Hvar? Frikirkjan i Reykjavik
Chrissie Gudmundsdottir, fidla,
og Einar Bjartur Egilsson, piano,
leika verk eftir ymis tonskald, m.a.
Brahms, Rachmaninoff og Einar
Bjart Egilsson. Dagskrain tilheyrir
tonleikaréoinni A ljifum notum

i Frikirkjunni og tekur um half-
tima. Adgangseyrir er 1.500, ekki
er tekio vio greioslukortum.

Hvad? Hakarlinn-Frodleikur
Hvenar? 17.00

Hvar? Hunabud, Skeifunni 11

Klara Bjorg Jakobsdottir fiskifraeo-
ingur kemur fra Hafranns6kna-
stofnun og fjallar um hakarlinn.
Kaffi og kleinur.

Hvad? Samsyning opnud
Hvenaer? 17.15

Hvar? Listasafn Reykjavikur,
Hafnarhusi

Félag islenskra teiknara stendur
fyrir veglegri samsyningu a
HoénnunarMars i porti Listasafns
Reykjavikur i Hafnarhusi.

Hvad? Blomakaffi
Hvenar? 17.30-19.00
Hvar? Borgar-
bokasafnio,
Menningar-
hus, Sol-
heimum
Hafsteinn
Haflidason
garoyrkju-
freedingur mun
freeda okkur
um hvernig best
erao hugsaum
pottabléomin okkar

allan arsins hring og svara hvers
kyns spurningum sem kunna a0
vakna.

Hvad? Leikhuskaffi—Kaera Jelena
Hvenaer? 17.30-19.00

Hvar? Borgarbdkasafnid, Menn-
ingarhus, Kringlunni

Unnur Osp Stefansdottir, leik-
stjori Keru Jelenu sem frumsynd
verOur 12. april, segir gestum fra
uppsetningu verksins. Rolt verour
i Borgarleikhtisio par sem gestir
fa stutta kynningu 4 umgjoro
syningarinnar. Kaffigestum
verour bodinn 10% afslattur a
midum.

Hvad? limfinning

Hvenar? 18.00-20.00

Hvar? Fischersund 3

Vio i Fischer @tlum a0 einbeita
okkur a0 pvi ad skooa tengsl ilms
vid minningar og tilfinningar a
mjog 6visindalegan hatt i gegnum
tilraunir og leik. Allir velkomnir
til ad pefa og upplifa, hundar og
boérn sérstaklega.

Hvad? Skjaldmeyjar hafsins - nytt
leikverk

Hvenar? 20.00

Hvar? Samkomuhusid & Akureyri
Leikhépurinn Artik, undir leik-
stjorn Jennyjar Laru Arnors-
déttur, frumsynir nytt sannségu-
legt leikverk um lif eiginkvenna
sjomanna, 6tta og ahyggjur,
tilhl6kkun og rémantik, sorg og
erfidleika.

Hvad? Tonlist

Hvenar? 21.00-23.00

Hvar? Petersen svitan, Gamla bioi
Ho6fi og Gunnar sja um ad stemn-
ingin verdi hugguleg med alls
konar 16gum hédan og padan.
Okeypis adgangur og allir vel-
komnir.

Lau 30.03 K1.1400 T Lau06.04 KI.14.00 Lau 06.04 kl. 15:30

. ﬁ}[l' “m BIRDS oF PASSAGE
aum ¢ a 3

Gjafakort Borgarleikhuassins
er avisun a einstakt kvold sem aldrei gleymist.
Gjafakortin eru tilvalin gjof vid hvers konar tilefni

Birds of Passage (ice suB) 17:30 Mug// Twarz (ice suB) 22:00
Arctic (IcE su) 18:00 Capernaum (icE suB) 22:00
Mug // Twarz (enc sus) 20:00 Taka5// Take 5 (enc sus) 22:00
Brakland (panisH w/EnG suB)  20:00

og koma i fallegum umbidum.

fih Borgarleikhtisid
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Q1000 Gasgrill

1 ry&frir brennari, 2,5 kW/klst.
Grillflétur 43 x 32 cm. Glerungs-
hadud grind ur steypujarni og

Q2000 Gasgrill

1 rydfrir brennari, 3,5 kW/
kist. Grillflétur 55 x 39 cm.
Glerungshudud grind og plata

bakka til fituso6fnunar. Tilvalid Ur steypujarni. Mjog hentug

til ferdalaga. Heegt ad kaupa steerd til flutninga og puvi tilvalid

vagn aukalega. til ferdalaga. Nidurfellanleg
hlidarbord.

Vid erum sérfraedingar i grillum og erum med eitt mesta urval landsins af grillum og
fylgihlutum. Hvort sem pig vantar kolagrill, hageseda gasgrill eda fylgihluti getur pu
verid viss um ad finna pad hja okkur. Starfsfolk okkar er reidubuid ad adstoda pig.

Grillum saman a betra verdi i sumar!

Q3200 Gasgrill Q3000 Gasgrill Genesis Il E-310
2 rydfriir brennarar, 6,35 kW/kist. 2 ry&friir brennarar, 6,35 kW/kst. 3 rydfriir brennarar, 11,0 kW/klst. Raf-
Rafstyrour kveikirofi. Grillflétur 63 Grillfltur 63 x 45 cm. Glerungs- styrdur kveikirofi. Grillflétur 68 x 48 cm,

x 45 cm, efri grind 44 x 11 cm. hasud grind Ur steypujarni. Med efri grind 66 x 15 cm. Postulin glerungs-
Tviskiptar grillgrindur r pottjarni, afestum vagni og fidlbreyttu huoadar bragdburstir (Flavorizer® bars).
lok og botn Ur alsteypu. Svart. arvali fylgihluta. Nidurfellanleg Pykk alsteypa i botni og hlidum f loki.
Hitamazelir i loki. Nidurfellanleg hlidarbord. Hitamazelir i loki. 4 hjol, par af 2 laesanleg.
hlidarbord. Gaskutageymsla, fitusafnari og albakki

fyrir fitu. Svart. Pyngd 63 kg.

MIKID URVAL, GZADPI OG LAGT VERD, ALLTAF!

OPNUNARTIMAR: VIRKA DAGA 8-19/ UM HELGAR 10-18

BAUHAUS REYKJAVIK — Lambhagavegur 2-4 — 113 Reykjavik — 515-0800 — upplysingar@bauhaus.is — www.bauhaus.is




Klassikin okkar - tonlistarsagan pin
Hefur tonlist breytt Lifi pinu?

Segdu okkur fra eftirlestistdonverkinu pinu og hvers

vegna pad er i uppahaldi.

I haust leikur Sinféniuhljomsveit Islands
eftirleetistonverk landsmanna i beinni Utsendingu i
sjonvarpinu. Deildu pinni s6gu med okkur a

RUV.is/klassikin

fostudaga kl 9.05

Vera Illugadottir fer med pig i ferdalag i tima og rumi
i pbessum vinsaela Utvarpspeetti par sem malefni
lidandi stundar eru skodud i ljosi sogunnar.

2 RAS 1

okkar allra

fyrir forvitna

34 i
DAGSKRA
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RUV SJONVARP

13.00 Utsvar 2013-2014 Sand-
gerdi - Talknafjardarhreppur
14.05 Stridsarin a islandi

14.50 Kexvexmidjan Gaman-
pattar6d fra 2011 undir stjorn
Gisla Ranars Jonssonar par sem
grin er gertad flestu pvisem
mannlegri nattaru er vidkomandi.
Héfundar: Gisli Runar Jonsson og
Carola Koéhler. Leikendur: Andrea
Jonsdéttir, Hallgrimur Olafsson,
Kristin Pora Haraldsdottir og
bréstur Led Gunnarsson. Fram-
leidsla: Rontgenmyndir ehf. e.
15.15 Popppunktur 2011 Mezz6-
forte - Hljomsveitin Eg

16.10 Landinn 2010-2011

16.40 i gardinum med Gurry By-
flugnabu og avaxtaraekt

17.25 Mega karlar syrgja hario?
Sanskur heimildarpattur um har-
missi hja karlménnum. [ pattinum
raeda fjorir karlmenn um sorgina
sem peir fylltust pegar peir attudu
siga pviad peirvaeru ad missa
harid. e.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Strandverdirnir

18.11 Fotboltastrakurinn Jamie
18.39 Bestu vinir

18.44 Bilskarsbras

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 No6rd i Reykjavik

20.30 Eitt stykki hénnun, takk-
Hénnunar Mars

21.00 Ljafsar lygi Astrolsk patta-
ro6disex hlutum sem byggd era
sigildri skaldsdgu Leos Tolstoys,
Onnu Kareninu, en gerist i natima-
samfélagi. Fyrrverandi tennis-
stjornur, Anna og Xander lvin, eru
hamingjusamlega gift og virdast
lifa fullkomnu lifi. En pegar Anna
hittir mann ad nafni Skeet fyrir
tilviljun a flugvelli umturnast lif
peirraallra. Adalhlutverk. Sa-

rah Snook, Benedict Samuel og
Rodger Corser. Atridi i pattunum
eru ekki vid haefi ungra barna.
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Glepahneigd Bandarisk
pattar6d um sérsveit 16greglu-
mannasem rynaipersénuleika
haettulegra glapamannaivonum
ad komaiveg fyrir frekari 6daedis-
verk. Atridi i pattunum eru ekki
vid haefibarna.

23.05 Lowander-fjdlskyldan
Saensk pattardd um astir og 6rlog
Léwander-fijélskyldunnar, sem
rekur vinslan veitingastad i Stokk-
hélmi undir lok seinni heimsstyrj-
aldar. Leikstjori: Harald Hamrell.
Leikarar: Suzanne Reuter, Mattias
Nordkvist, Adam Lundgren, Hedda
Stiernstedt, Charlie Gustafsson,
Rasmus Troedsson, Anna Bjelkerud
ogJosefin Neldén.e.

00.05 Kastljos

00.20 Menningin

00.30 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 WGC. Dell Technologies
Match Play

14.00 Golfing World

14.50 WGC. Dell Match Play
17.35 Inside the PGA Tour

18.00 WGC. Dell Technologies
Match Play Bein utsending fra Dell
Technologies Match Play a Heims-
motarddinni.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show

09.30 The Late Late Show

10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.45 Younger

14.10 The Voice US

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

19.00 The Late Late Show

19.45 The Kids Are Alright

20.10 Med Loga

21.10 The Resident

21.55 Dundurfréttir The Wall
00.15 The Late Late Show

01.00 NCIS

01.45 NCIS. New Orleans

02.30 Venjulegt folk

02.55 The Truth About the Harry
Quebert Affair

03.40 Ray Donovan

04.35 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 Flakk 23032019 - Flakk
um Brynjureit

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp Krakka RUV

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sinféniukvold. A leid i
tonleikasal

19.27 Sinféniutoénleikar

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Passiusalmar

22.15 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.25 My Old Lady

13.10 The Age of Adeline

15.05 Before We Go

16.40 My Old Lady

18.30 The Age of Adeline

20.25 Before We Go

22.00 King Arthur. Legend of the
Sword

00.10 Lowriders

01.50 Patriots Day

04.05 King Arthur. Legend of the
Sword

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Friends

07.45 Gilmore Girls

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Anger Management
10.00 Wrecked

10.25 Landhelgisgaeslan
10.50 isskapastrid

11.25 Satt eda logid

12.10 Heimsoékn

12.35 Nagrannar

13.00 The Choice

14.50 Open Season. Scared Silly
16.15 Two and a Half Men
16.35 Stelpurnar

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2
18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 The Big Bang Theory
19.45 Splitting Up Together
20.10 NCIS

20.55 Whiskey Cavalier
21.40 The Blacklist

22.25 Real Time With Bill Maher
23.25 Silent Witness

00.20 Silent Witness

01.15 Thirteen

02.10 Manhunt

03.00 1 Am Evidence

04.25 The Choice

STOD 3

19.10 The Last Man on Earth
19.35 Two and a Half Men
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 The Mindy Project
21.15 Supergirl

22.00 Arrow

22.45 Game of Thrones
23.35 The Simpsons

00.00 Bob’s Burgers

00.25 American Dad

00.50 The Last Man on Earth
01.15 Two and a Half Men
01.35 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.00 bor borl. - Tindastoll

08.40 Domino’s kérfuboltakvéld
09.30 Undankeppni EM 2020 -
Markapattur

10.20 Selfoss - Haukar

11.50 Seinni bylgjan

13.20 Urvalsdeildin i pilukasti
16.20 Njardvik - iR

18.00 Premier League World
18.30 Keflavik - KR Bein Gtsending
fraleiki8lida urslitum Domino’s-
deildar karla.

21.10 Domino’s kérfuboltakvéld
22.00UFCFight Night. Edwards vs
Nelson

STOD 2 SPORT 2

08.00 Slavia Prag - Sevilla

09.55 Evropudeildarmorkin
10.45 Barcelona - Lyon

12.30 Meistaradeildarmérkin
13.05 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

13.30 Njardvik - iR

15.10 italia - Finnland

16.50 Svartfjallaland - England
18.30 Premier League World
19.00 Urvalsdeildin i pilukasti
Bein utsending fra seinna kvold-
inuiUrvalsdeildinnii pilukasti i
Rotterdam.

22.30 Undankeppni EM 2020 -
Markapattur

23.20 Keflavik - KR

01.00 Domino’s kérfuboltakvold

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



PORTLAND séfi, 79-960,- 63.920,-

215x85x80

20%

AFSLATTUR
AF HUSGOGNUM

IGUALA bekkur, 29-960,- 23.920,-

120x38xH45

AFSLATTUR
AF GJAFAVORU

V \I MACON spegill, H192 cm

VASI,- 3.742.- 29.900,- 22.425,-

FAURA kollur, 6.996,- 5.592 -

BUDDHA 11.996;- 8.992,-

CILLA kollur, 69907 5.502,- LUNEVILLE hlidarbors, 34.9060- 17.450, -
RUFFEL stéll, 12.999-=10.392,- 120x40x76.5

WWW.pIler.ISs
SMARATORG - KORPUTORG - SELFOSS

Gildir 28. mars- 3. april. *Gildir ekki med 6drum tilbodum.
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aria segist hafa
ordio meovitud
um spillingu i
gull- og dem-
antaionadinum
strax i bernsku
begar htin bjé med foreldrum sinum
a gomlu gullgraftarsveadi i Sierra
Ledne. ,Pad er nd bess vegna sem
mér finnst petta svona mikilvaegt,”
segir Maria og batir vio ad leit
hennar ad sanngirnisvottudu gulli
hafi tafio hana fra framleidslu skart-
gripannairamtar. ,En petta er pao
sem ég vil gera og mér finnst petta
mikilvaegt og skemmtilegt vegna
pess ao fjolskylda min hefur alltaf
hrifist af svona verkefnum.“
Foreldrar Mariu, sem eru baoi
sjukrapjalfarar, unnu meo holds-
veikum i Sierra Ledne pegar hin
var barn og par kynntist fjélskyldan
naio peirri miklu spillingu og preel-
doémi sem 16ngum hefur lo0ad vid
namavinnslu i landinu. ,Astandio
er ekkert betra ndna en fyrir 40
arum og pess vegna dkvao ég strax
a0 fara ekki i demantaionadinn en
gullionadurinn er sidan bara ekkert
betri.”

Vill vveraa sanngjorn

Maria segir samnefnt fyrirtaeki sem
hitin stofnadi utan um skartgripalin-
una leggja dherslu 4 eflingu kvenna
med honnun kvenlegra skartgripa
sem séu umhverfisvaenir og sam-
félagslega abyrgir meo sanngirnis-
vottada gullinu en paod studli ad
auknu framboodi af kvikasilfurs-
lausu gulli.

Fréttabladio greindi fyrr i vik-
unni fra agreiningi um notkun
vorumerkisins Vveraa vegna lik-
inda vio Vera Design skartgripa-
linuna. ,Vio voldum nafnio Vveraa
vegna sagnarinnar ,ad vera“ og
einnig kvenmannsnafnsins par sem
valdefling kvenna er, &samt sam-
félagslegri abyrgo, & meodal mark-
mida okkar,” segir Maria.

,Pegar kom ilj6s ad annao skart-
gripafyrirtaki a Islandi vaeri med
sama nafn, ad hluta, og vio héfoum
akvedid ad nota, raoferoum vio
okkur gaumgefilega vid Einka-
leyfastofu. Par vorum vio hvattar
til a0 lata pad ekki stoppa okkur
pvi pau sau ekki merki um ao vio
vaerum ao gera neitt 6loglegt,” segir
Maria.

Hun segir ad hja Einkaleyfastofu
hafi henni verio tjao ad ekki veeri
hagt a0 fa einkaleyfi 4 ,Reykjavik“
eda enska ordinu ,design“. Sama
gilti um oroio ,Vera“ hvort sem um
variad reoa kvenmannsnafnio eda
sagnoroio.

»,Radgjafinn taldi petta pvi vera
ibesta lagi og hvatti mig eiginlega
til ad hafa ekki ahyggjur.“ ba hafi

Al

Rafkaup

Armula 24 - S: 585 2800

Leit Mariu ad sanngirnisvottudu gulli tafdi framleidslu skartgripalinunnar um ramt ar.

Leitin ad sanngjarna gullinu

Grafiski honnudurinn Maria Ericsdottir Panduro Kynnir skartgripalinu sina, Reshape
fra Vveruu Reykjavik, 8 HonnunarMars en skartid er unnio tr sanngirnisvottudu gulli.

han verio hvétt til pess
) ad senda fyrirtaekis-

merkio inn til ,yfir-

ferdar“ og ,nokkr-

um vikum sidar var

pad sampykktogég

hugsadi pa a0 petta
veri ekkert mal.“

Maria bendir einn-

ig 4 ad pott i badum

tilfellum sé um

skartgripalinu

ad reda pa ,eru

petta mjog mis-

munandi vorur,

hénnunarlega

& séd. Eg vinn ein-

géngu meod sann-

girnisvottad gull,

petta er stafad 60ruvisi

og merkin eru 6lik. Eg sé alveg fyrir
mér ad Vera Design geti notio g60s
aflika og hef engar ahyggjur af pvi.
Eg valdi s6gnina ,ad vera“ vegna
bess ad mér finnst mjég mikilvaegt
a0 vera sanngjorn. bao er palingin a
bakvio petta og ég geri petta engan
veginn til pess ad 6gra.”

Maria segist einnig hafa i fljétu
bragdi fundio fjortan 6nnur véru-
merki kennd vid Vera Design a
Instagram. ,Pa slakaoi ég adeins
a enda ljost a0 petta er ekki svo
einstakt ad pao sé eins og ég sé ad
skemma fyrir 66rum.”

Vveraa Reykjavik kynnir skart-
gripalinuna i versluninni Akkurat
i Aodalstreeti 2 i dag klukkan 18 og
afram yfir HonnunarMars-helgina.
thorarinn@frettabladid.is

[Imfinningarnar vakna

erslunin Fischer i Fischer-

sundi tekur patt{ Honnunar-

Mars med ilmgjérningum og
leikjum sem tengjast lyktarskyninu
og byour folki i kvold upp a ao stiga
inn i heilandi, islenskan sk6g meo
pvi sem ilmgeroarfolkio i budinni
kallar ilmsturtu.

,Vio buum til okkar eigin ilm-
votn ur islenskum ilmolium sem
vio notum einnig i umhverfisvenar
snyrtivorur,” segir Lilja Birgisdottir
sem rekur Fischer asamt systkinum
sinum.

Brooir hennar, Jonsi i Sigur Ros,
hannar ilmvétnin en Lilja segir
hann vera meo einstaklega nemt
oggottnef.,Vio erum alltafad vinna
meo skynjun og i kvold tlum vid ad
taka pefskynid fyrir med alls konar
leikjum og upplifunum sem ztlad
er ad vekja f6lk til umhugsunar um
ahrifamatt pefskynsins sem vio
tokum oftast sem sjalfségoum hlut.”

Fischer-systkinin framleida ilmvétn i Fischersundi. mYND/HIORDIS JONSDOTTIR

Pau verda me0 opio hus i Fischer-
sundi milli 18 og 20 i kvold og pa
getur f6lk prufad ilmvétnin peirra
og skellt sériilmsturtu.,Vid notum
ilmoliur fra Nordic Angan sem
unnar eru ur islenskum trjam. betta
er rosalega g60 lykt og hugmyndin
er ad koma meo heilandi dhrif skog-

arins til pin meo ilmgufum sem pu
feerd framan i pig i sturtunni,” segir
Lilja.

Huan batir vio ad med pvi ad
bregoa svona a leik tli pau a0 skoda
tengslilms vid minningar og tilfinn-
ingar, vekja ilmfinningar, 4 mjog
ovisindalegan hatt.-pp
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Mér hefur aldrei pott jafn erfitt ad skilgreina pad sem ég er ad gera, segir Ragnheidur Grondal. FRETTABLADID/STEFAN

Ragnheu’iur Grondal
dansar a morkum

Ragnheidur Grondal fagnar fyrstu plotu sinni i fimm ar, Tofrabornum,
me tonleikum um helgina. Han segir erfitt ad 1ysa plotunni sem er
einhvers konar Oveentur braedingur tilraunapopps og pjodlagatonlistar.

ofraborn, fyrsta hljom-

plata Ragnheioar Gron-

dalifimm ar, er komin

at og tonlistarkonan

@tlar ad fagna pessum

karkomnu timamot-
um me0d atgafutonleikum i Gamla
bidi a sunnudagskvold.

,Ztlipad megi ekkisegja a0 petta
séu 16g sem hafa oroio til hja mér a
sidustu fimm arum, eda fra pvi ad
sidasta plata kom ut,” segir Ragn-
heiour vio Fréttabladio og beetir vio
a0 efnyja platan likist einhverju pa
veri pao helst pjoolagapléturnar
hennar.

,Hin gengur samt nokkrum
skrefum lengra i tilraunaatt. Hian
er 61l tekin upp i London meo
irskum upptékustjéra sem heitir
Gerry Diver sem gefur henni dalitio
skemmtilegan ble. Hann hefur
unnid mikid med pjéolagatonlistar-
moénnum a Bretlandseyjum og setti
sin sterku einkenni a hana.

Eg lagdi samt alveg upp med ad
reyna ad gera eitthvad sem veeri
einhvern veginn adgengilegt. I bad
minnsta peim sem eru med opinn
huga og byrstir i a0 heyra eitthvad
sem er kannski ekki alveg Bylgjan.
Eg held a0 folk eigi alveg ad na henni
eftir tveer til prjar hlustanir. Eda ég
vona pao,“ segir Ragnheidur og hler.

,betta er eiginlega braedingur af
svona alls konar stilum og straum-
um en hdan er samt meo reeturi ein-
hvers konar pjodlagatonlist. Ef ég a
a0 reyna ad skilgreina hana myndi
ég segja a0 petta sé tonlist sem
dansar d moérkum tilraunapopps og
pjoolagatonlistar. Annars hefur mér
aldrei pott jafn erfitt ad skilgreina
pao sem ég er ad gera. Madur veit
ekkert alveg hvao petta er.”

Kraumandi sudupottur
Ragnheidur segist alls ekki hafa
lagt upp med ad na fram pessum

EG LAGDI SAMT ALVEG
gg UPP MED AP REYNA
AD GERA EITTHVAD SEM VARI
EINHVERN VEGINN ADGENGI-
LEGT. i bAD MINNSTA bEIM SEM
ERU MED OPINN HUGA 0G
BYRSTIR I AD HEYRA EITTHVAD
SEM ER KANNSKI EKKI ALVEG
BYLGJAN.

ahrifum en galdrar hafi gerst begar
hiun matti med 16gin sin i hlj60-
ver Gerrys. ,Eg kynntist honum i
gegnum sameiginlega vini, Hilmar
Orn Agnarsson og breska vinkonu
mina sem er gydjuprestur. Hin
hefur unnid meod Gerry og er svo
anagd meo hann aod htin sagdi mér
ad ég yroi a0 profa ad vinna med
pessum manni. Htin seldi mér svo-
1itid0 um leid hugmyndina um ao
fa mér upptokustjora,” segir Ragn-
heidur sem hingad til hefur adallega
skrifad sjalfa sig og eiginmanninn,
Guomund Pétursson gitarleikara,
fyrir upptékustjoérn platna sinna.
,bannig ad petta var skref inn
i hio 6pekkta, ad hleypa Gerry
parna a0, en svo gerast bara ein-
hverjir galdrar begar vio komum i
stidioid hans i Sudur-London. ba
for allt a sudupunkt og ég fann svo
sterkt pessa 6beit hans og métproa
gagnvart pvi ao vera alltaf ad gera
eitthvad sem er buid a0 gera adur.”

Engin sjalfsaevisaga

Adspuro segir Ragnheidur ad sjalf-
sagt megi greina evisdguleg ahrif i
16gunum a plétunni en pa nai slikt
yfirlengra timabil en sidustu fimm
ar.,Eg held pa a0 pessi plata sé upp-
gjor vid miklu lengra ferli og svona
ymislegt sem madur hefur lent i og
erad vinna ar.”

Enda ekki a visan a0 réa pegar
undirmedvitundin er annars vegar.
»Meér finnst eins og undirmeovit-
undin sé einhvern veginn stundum
langt & undan manni i sképun en
sidan getur hun lika verio langt a
eftir.

Pannig ao vissulega er ymislegt
af sjalfri mér i pessum l6gum en
mér fannst samt svo mikilvaegt ad
reyna a0 bua til 16g sem hver sem
er geti speglad sig i,“ segir Ragn-
heidur um pennan undarlega og
o6reda sammannlega streng sem
einkennir goo listaverk, hvort sem
um er a0 reda bokmenntir, tonlist
eda myndlist.

,Svo veit ég ekkert hvort pbao
hefur tekist. Kannski er ég bara
eins og personulegi trabadorinn,”
segir han og hler. ,Eg var ekkert ad
leggja upp meo0 einhverja sjalfsaevi-
sogu, eiginlega pvert a moti.”

Ollu tjaldaa til

Po6tt Ragnheidur @tli ekki ad reyna
ad standa gegn hinum punga
straumi ndtimans i ténlistaratgafu
gefur han Téfrabérn ut & geisladiski
nana og vinyllinn kemur i kjélfario
en platan er pegar aogengileg a
Spotify. ,bad er fintad byrja a Spoti-
fy enda veri annad bara einhvern
veginn eins og ad berjast vio vind-
myllur.“ Pannig aod platan er komin
isterstu tonlistarverslun landsins,
a Spotify.

Ragnheiour @tlar a0 fara i gegn-
um plétuna alla & atgafutonleik-
unum i Gamla biéi a sunnudags-
kvold meo einvala lioi. , Pad verour
6llu tjaldad til fyrir augu, eyru og 611
skynfarin. Eg get lofad pvi og vid
@tlum svolitid ad rannsaka pessi
16g i lifandi flutningi. Petta verour
60ruvisi, eins og ad bua til nyjan
skalptir en fanga samt sama and-
rumsloftio og er i l6gunum.”
thorarinn@frettabladid.is
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BAKPANKAR

borbjargar
Gunnlaugsdéttur

Vinagarour

eikskoélinn Vinagarour

skipar sérstakan sess i hjarta

minu eftir leikskolagéngu
yngstu dotturinnar. Par storfudu
dasamlegar konur 61l arin sem
skolinn var hluti af daglegu lifi
fjolskyldunnar og ég vero alltaf
bakklat fyrir atletid sem hin fékk
par. (Og sémuleiois fyrir fallegar
flétturnar sem dottirin fékk i leik-
skolanum en vankunnatta min
a pvisvioi er pannig ao ég sagoi
stundum ad pabbi hennar hefoi
fléttad hana.)

Pao segir mikla s6gu um mann-
eskjuad vinnaiVinagardi. bess
vegna get ég svo illa skilio fréttir
afpviad starfsmanni Vinagaros
hafi verid visad ur landi. Maria
leikskolastjori sagdi i fréttum
ad konan hefo6i nao vel til barn-
anna og sinnt 6llum verkum vel.
Allar veeru bar pakklatar fyrir
a0 hafa fengio a0 kynnast henni.
EkKi var astadan sa a0 fakka
burfti starfsfélki, pad vantar félk
imargaleikskola eins og foreldrar
iReykjavik pekkja. Og sjalf vildi
konan helst af 61lu halda afram a0
sinna bérnunum. Han var mikils
metin af starfsfolki, b6rnunum og
foreldrum peirra. Bérnin kvoddu
hana sidan 611, hvert og eitt, med
pviad fadma hanaen an pessad
vita ad i framhaldinu kvaddi han
lika Island. Henni urdu nefnilega
a pau mistok ad hafalent i stridinu
i Syrlandi og a0 hafa ekki komid
beinustu leio til Islands a flotta
sinum, heldur fyrst til Grikklands.
bar er pessi starfsmadur Vina-
gards nana.

Fréttirnar s6gou sorglega s6gu
pessarar konu, sem er nafnlaus i
fjolmidlum, og s6guna af adsted-
um hennar. Islenska sagan sem
bornin i Vinagardéi munu heyra
pegar fram lida stundir er p6 ekki
siour sorgleg. Pao er nefnilega
sagan afpvi hverjar adstaedur eru
alIslandi gagnvart félki i neyo.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

Stjornu-
dagar

Allir 12 tommu batar af
matsedli og midstzerd af gosi a
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