FRE

69. TOLUBLAD 19. ARGANGUR

BLADID

— MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI® —

FOSTUDAGUR 22. MARS 2019

Alpjoolega Downs-deginum var fagnad med margvislegum hztti. Pad var sannarlega glatt a hjalla i veislusal Préttara i Laugardalnum par sem bo0id var upp a afriskan dans undir

dynjandi trommuslatti. Heidursgestirnir voru audvitao peir sem dagurinn er helgadur og eins og sja ma a pessari mynd var gledi og hamingja vio vold. FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON

Verkfall Eflingar og VR hafio

Solarhringsverkfall félagsmanna Eflingar og VR a hotelum og hja hopbilafyrirtaekjum hofst a mionzetti.
Deiluadilar fundudu i um sjo klukkustundir i geer en tranadur rikir um allt sem viokemur vioredunum.
Formaour Eflingar byst vid svakalegum degi. Framkvamdastjori SA segir daginn hins vegar sorgardag.

KJARAMAL ,Eg vona svo sannarlega
ad pad komi ekki til ataka. En eins
og ég met astandio pa er stemningin
pvimidur pannigad einhverjir adil-
arvirdast etlaaolatad padreynaad
fremja pad sem vid skilgreinum sem
verkfallsbrot,” segir S6lveig Anna
Jonsdottir, formaour Eflingar, en
solarhringsverkfall félagsins og VR
hofst a mionaetti.

Verkalyodsfélogin og Samtok
atvinnulifsins (SA) hittust & fundi
hja rikissattasemjara klukkan tiu
i germorgun og var aformad ad
fundao yroi i klukkustund. Eitt-
hvad kom fram & fundinum sem
breytti peim aformum pvi akvedio
var a0 framlengja fundinn. Purftu
fjolmidlamenn ao vikja og mattu
deiluadilar ekkert tja sig um vio-
redurnar.

Fundi lauk upp ar klukkan s;j6 i

Sélveig Anna
Jonsdottir

geerkvold an pess ad verkfalli veeri
frestad. Ekki hefur verio booao til
neesta fundar.

,betta fjélmidlabann er pannig
ad pao neer yfir allt sem vidokemur
pessum vioredum sem eruigangi,”
segir S6lveig Anna.

Hun segir a0 Efling og VR veroi ad
einhverju leyti med sameiginlega
verkfallsvorslu i dag.

g Eg reikna meo pvi
a0 okkur muni

berast ymsar fregnir af alls

konar rugli og vitleysu.

,Vio munum fara a milli hétela og
sinna eftirliti meo ratum lika. begar
kemur ad hételunum munum vio
nattarulega sérstaklega fara a pau
hotel sem gerdust sek ad okkar mati
um einhvers konar verkfallsbrot
8. mars.”

Eins og i verkfallinu fyrir tveimur
vikum mun Efling standa fyrir dag-
skra og adgeroum i dag. Pannig

verour samstdoufundur ratubil-
stjora i Vinaba og hotelstarfsfolk
mun fara a4 milli hétela par sem
verOa krofustoour.

,Eg myndi ekki segja ad ég veri
sannfzerd um paod ad dagurinn muni
ganga eitthvao snurdulaust fyrir sig.
Pao er alls ekki tilfinningin sem ég
er meo. Eg reikna med pvi ad okkur
muni berast ymsar fregnir af alls
konar rugli og vitleysu.”

Halldor Benjamin Porbergsson,
framkvaemadastjori SA, segir dag-
inn sorgardag fyrir allt samfélagio
i heild. ,Pao er sorglegt ad VR af
6llum stéttarfélogum landsins sé ad
gripa til verkfalla med Eflingu. Pad
er ljost ad ekki er einhugur innan
VR um pessa adferdafraedi, enda var
verkfallid sampykkt med minnsta
mogulega mun.”

—-sar/sjasiou6

e Ny uppskrift i hverri viku
* Allt a einum stad *
* Einfalt ad elda

WOW air og
Icelandair hefja
vioraour a ny

VIPSKIPTI Indigo Partners sleit i
gar vioredum vio WOW air og hof
flugfélagio vidraedur vid Icelandair
Group i stadinn. Petta sagoi i til-
kynningu sem WOW air sendi fra
sér i geerkvold. Flugfélogin tvé mioa
vi0 ao vioraedum verdi lokid a manu-
daginn.

Stjérnarradio sendi fra sér til-
kynningu i kjolfario par sem sagoi ad
stjornvold hefou sidasta ario fylgst
meo erfidleikum i alpj6dlegum flug-
rekstri og stoou islenskra flugfélaga i
pviljosi. —pea/sjasiou 2

Pu finnur
uppskriftir a

kronan.is/
korteriq
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Sudvestan og sunnan 8-15 m/s
og él. Vida léttskyjad a nordaust-
urhorninu. Gengur i nordaustan
18-23 med slyddu eda snjokomu
SA-til, en sidar einnig nordan-
lands med snjokomu og storhrid
a koflum. sJAsipu 22

Facebook enn eina ferdina i klandri.

Vistuou otal
leesileg lykiloro

TEKNI Facebook vistaoi lykiloro
hundrada millj6na notenda an
nokkurrar dulkéOunar a eigin t6lvu-
kerfi. Pannig gat hver sa sem hafoi
adgang ad tolvukerfi fyrirtaekisins
ogskram innan pess fengio audveld-
an adgang ad pessum lykilordum.
Venjulega eru vistuo lykilord dul-
k60uo en vegna mistaka gatu um
20.000 starfsmenn fyrirtaekisins ein-
faldlega lesid lykiloroin. Samkvaemt
netoryggisrannsakandanum Krebs
on Security er talid ad lykilord um
200 til 600 milljona Facebook-not-
enda hafi verio vistud 4 pennan hatt.
Facebook staofesti fregnirnar i
bloggfarslu i geer par sem sagoi a0
gallinn hefoi uppgétvastijantar en
hefdi nu verio lagfaerour. Verio veri
ad vinna i pvi a0 lata viokomandi
notendur vita. ,Til pess a0 pad sé
4 hreinu pa voru lykilordin aldrei
synileg neinum utan Facebook og
vio héfum ekkert fundid sem bendir
til pess ad nokkur starfsmaodur hafi
misnotad adstéou sina og nytt sér
gallann,” sagoi i feerslunni.
Heimildarmaour Krebs on Secur-
ity sagoiao skrar synduad um 2.000
starfsmenn hefou sent um niu millj-
Onir leitarbeiona i gagnagrunninum
sem inniheldur lykilordin. EkKki
liggur fyrir hvers vegna.
betta er ekki fyrsta oryggis-
hneykslid hja Facebook. I oktéber
nadi hakkari a0 stela persénulegum
goégnum um 29 milljéna notenda
og pa var greint fra pvi i névember
ao stolin, persénuleg skilabod um
81.000 notenda veeru til sélu a ver-
aldarvefnum. - pea
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bvi fer fjarri a6 vetur konungur hafilagst i dvala. Undanfarna daga hafa vestlegar atti leikio um landio og ba er vidbiiid ad gangi 4 med éljum. I dag
mun sidan krépp leegd ganga nordour meo austurstréond landsins og buast ma vid stormi vioa um landio austanvert. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Biola til baeja
um plass

FELAGSMAL Kristin Vélundardattir,
forstjori Utlendingastofnunar,
biodlar nu til sveitarfélaga um ad gera
pjonustusamninga vegna umsakj-
enda um alpj6olega vernd sem bida
afgreioslu umsoékna.

e s Kristin
; __ - Vélundardottir,
b > w forstjori Utlend-
-

ingastofnunar.

yPjonustan snyr medal annars ad
pvi ad veita umsakjendum hisa-
skjol, feodi og félagslegan studning,”
segir i bréfi forstjorans sem kvedur
naverandi samninga vio Reykjavik,
Hafnarfjoro og Reykjanesbz ekki
duga ,vegna fjélgunar umsakjenda
sidustu manuoi“.

Veri0 sé ad tala um 40 til 50
manns en semja megi um ad tekio
verdi vio ferri. - gar

¢ 6T Biikkar
] 605mm Par

Stefnt er ad pvi ad ljuka vidredum WOW air og Icelandair Group a manudaginn. FRETTABLADID/ANTON BRINK

WOW og Icelandair

hefja vioraeour

Indigo Partners sleit vioraeoum vio WOW air. Flugfélagio hof vioraour vio
Icelandair Group i stadinn og er midao vio a0 peim verdi lokio a manudag.
Stjornvold fylgjast grannt meo gangi mala. Fjarhagsstada WOW afar prong.

VIPSKIPTI Indigo Partners sleit i
geer vioredum vio WOW air og hof
flugfélagio vidraeour vid Icelandair
Group i stadinn. betta sago0i i til-
kynningu sem WOW air sendi fra
sér i gerkvold. Flugfélogin tvo
mida vio ad vioredum veroi lokio
a manudaginn.

Stjérnarradid sendi fra sér til-
kynningu i kj6lfario par sem sagoi
ad stjornvold hefou sidasta ario
fylgst med erfioleikum i alpj6o-
legum flugrekstri og stdou islenskra
flugfélaga i pviljosi.

»Stjornvold hafa sidasta ario
fylgst med erfioleikum i alpj60-
legum flugrekstri og samkeppnis-
stoou islenskra flugfélaga i pviljosi.
Eigendur Wow air hafa um nokk-
urra manaoa skeio leitao leioa tilad
tryggja rekstur félagsins og hafa att
vioraeour vio fjarfesta, flugrekendur
ogaodra haghafa. Hingao til hafa peer
vidreour ekki skilad peim arangri
sem eigandi félagsins stefndi ad,”
sag0i i tilkynningu Stjérnarradsins.

Rikisstjornin muni afram fylgjast

med framvindunni og bindi vonir
vi0 a0 vidraeour félaganna skili far-
selli nidurstddu sagdi par aukin-
heldur.

Fréttablaoio greindi fra pvi a
miovikudaginn ad forsvarsmenn
WOW air hefdu vidorad hugmyndir
um aod stjérnvold veiti flugfélag-
inu rikisabyrgd a lanafyrirgreioslu
fra Arion banka til pess a0 tryggja
rekstur félagsins til skemmri tima.
Heimildarmenn t6ldu 6sennilegt
a0 stjornvold 1édu mals a peim hug-
myndum. I fréttinni sagdi einnig ad
horfurnarividredunum vid Indigo
vaeru oronar tvisynni og 6formlegar
preifingar hefdu verio a milli full-
traa WOW og Icelandair.

Ljost er ad fjarhagsstadba WOW
air er afar préng um pessar mundir.
Samkvaemt peim upplysingum
sem stjornvold hafa fengid um
stoou félagsins er bad po sagt vera
me0 naegt lausafé til pess ad standa
vid skuldbindingar sinar og halda
rekstrinum gangandi fram yfir
nastu manadamot.

9 Stjornvold hafa

sidgasta ario fylgst
meo erfioleikum i alpjoo-
legum flugrekstri.

Ur tilkynningu fra Stjornarradinu

Skuldabréfaeigendur WOW air,
sem fjarfestu fyrir samtals 60 millj-
onir evra, jafnvirdi 7,9 milljarda
kréna, i utboadi flugfélagsins sidasta
haust, purfa sem kunnugt er ad fall-
astanyjaskilmala, sem felast medal
annars { helmingsafskrift af h6fuo-
st6l skuldabréfanna, fyrir 25. mars.

SampykKki peir breytingarnar
hefur WOW air frest til 29. april til
a0 na samkomulagi vid Indigo Part-
ners. Bandariska félagio hefur lyst
sigreidubuio til pess a0 leggja WOW
air til allt ad 90 milljénir dala, jafn-
virdi um 10,5 milljarda krona.
thorgnyr@frettabladid.is



TOYOTA

NY COROLLA

“HUN:ER KOMIN AF,IUR"
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BETTER

Stérsyning @ morgun, kl. 12-16 hja vidurkenndum s6luadilum Toyota.

Vid blasum til storsyningar & nyrri Corollu i premur nyjum Gtfaerslum. Prjar gerdir sem taka sig best it med pig undir styri,
na i 6flugum Hybrid utferslum. Komdu og sjadu hvad gerir Corollu ad mest seldu bifreid heims.

Pu getur valid a milli hladbaksins, Corolla Hatchback; stallbaksins, Corolla Sedan og langbaksins, Corolla Touring Sports.

Hver er pin typa?
2 ara pjonustupakki fylgir med nyrri Corollu, vidskiptavinum ad kostnadarlausu. \

ERDLALN ATY

Nu er 7 ara abyrgd a 6llum nyjum Toyota bifreidum. UMHVERFISFYRIRT K] ARSINS

I I Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi TAy
ﬂ Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 @ HYBRID

Billarnir i pessari auglysingu endurspegla ekki endilega bann binad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ra 4byrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu og leidbeiningum framleidandans
og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pbad ekki gert getur pad valdié 6gildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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Segir ekkert til sem heiti krattleg valdbeiting

STJORNMAL Pingmanni sem varo
vitni a0 métmalum helisleitenda a
Austurvelliisioustu viku bléskradi
adgeroir logreglu. Logregla segir ad
geett hafi verio medalhofs.

Asgeir bor Asgeirsson yfirlog-
reglupjonn og Sigriour Bjork Guo-
jonsdottir, 16greglustjori & hofuo-
borgarsveodinu, mattu a fund
allsherjar- og menntamalanefndar
i geer ad beidni Porhildar Sunnu

) Piparuoa var beitt eftir
a0 aosugur var gerour ad
logreglu.

Zvarsdottur, bingmanns Pirata.
Résa Bjork Brynjolfsdottir, bing-

madur VG, var0 vitni ad atvikinu.

Hun fér at og t6k myndir. ,Mér

bloskradi aoferoir 16greglunnar,”
sagoi Rosa Bjork.

Asgeir atskyroi ad 1jost hefdi
verio a0 hopurinn ®tladi ad kveikja
ibalkesti 4 Austurvelli. I kjélfar fyr-
irmela um ao fjarleegja vérubretti
hefoi motmalandi verid handtek-
inn fyrir ad sparka i l6greglumann.
Sidan hefoi lidsmadur No Borders
verio handtekinn fyrir ad reyna a0
hindra handtékuna.

Piparadanum hafi sidan verio
beitt eftir ad tugir manna gerou
aosag aod logreglunni. ,Skipanir
ho6fou ekki virkad, tiu logreglu-
menn geta ekki beitt 16greglutok-
um a prjatiu til fjérutiu i einu, pao
gefur augaleid og pbad nesta i vald-
beitingarstiga l6greglu er pipartoi,”
sagdi Asgeir bor. ,Pad er ekki btiod
ao finna kruttlega valdbeitingu,
pannig ad han litur alltaf'illa at.”

Brynjar Nielsson, pingmaodur
Sjalfsteoisflokksins, gerdi athuga-
semd vid a0 l6greglan skyldi boduo
afundinn. Til sé nefnd sem hafi eft-
irlit meo stérfum 16greglu en sumir
pingmenn haldi ad pad sé peirra
hlutverk ao hafa eftirlit med 6llu
sem gerist { samfélaginu. Sigridur
Bjork sagoi ad aogerdirnar veru
komnar til peirrar nefndar.
arib@frettabladid.is

Ingimundur
heettir einnig
1stjorn Isavia

STJORNSYSLA Ingimundur Sigur-
palsson hefur latiod af formennsku
istjorn Isavia eftir fimm ara starf.
betta tilkynnti hann i lok avarps a
adalfundi Isavia i geer.

,Pad er goour timi fyrir slikt
verkefni pegar uppbyggingarhradi
er mikill og margt umleikis,” sagdi
hann.

Ingimundur upplysti & adalfundi
Islandsposts a4 dégunum ad hann
hygoist segja starfi sinu lausu sem
forstjori fyrirtaekisins eftir ramlega
fjértan ara starf. Ekki liggur fyrir
hvenzr Ingimundur mun formlega
hatta eda nyr maour taka vio.

Ingimundur sagdi & adalfundi
Islandsp6sts ad miklar breytingar
veaeru 6hjakvemilega fram undan
a fyrirkomulagi péstpjénustunnar
med gildistéku nyrra laga um
postbjonustu, sem aformaod er ad
taki gildi i ars-
byrjun nasta
ars. Mikilvaegt
veri ad nyr
forstjori fengi =
svigram til \ ’
pess ad koma
ad motun og
undirbuningi
nauosynlegra
breytinga. - hvj

Ingimundur
Sigurpals-
son.

FRETTABLADID

Ver tu fyrst/ur
a0 lesa blaodio

Fadu blad dagsins i tolvuposti
kl.5.00 @ morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins a www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

Hluta namslana breytt i styrk

Mennta- og menningarmalaradherra bodar grundvallarbreytingar 4 namslanakerfinu. beir sem ljuka
nami a tilsettum tima fengju 30 prosent hofudstols lana felldan niour veroi tillogurnar ad veruleika.

MENNTAMAL ,Eg er byrjud ad kynna
pessa framtidarsyn og stéru atridin
i pessu. Svo kemur frumvarp inn i
pegar vid erum btiin ad kynna petta
og fa vidbroégd. Frumvarpid verour
svo lagt fram a haustpingi og ny 16g
myndu taka gildi 2020,“ segir Lilja
Alfredsdottir, mennta- og menn-
ingarmalaraoherra, um hugmyndir
ad nyjunamslanakerfi.

Lilja bendir a a0 gildandi l6g
um LIN séu i grunninn fra 1992 og
nuaverandi studningskerfivio nams-
menn { rauninni barn sins tima. bvi
hafiverid akveoid ad radastigrund-
vallarbreytingar i sta0 pess ad setja
plastur & naverandi kerfi.

Medal helstu efnisatrida nyja
kerfisins er ad peir nAmsmenn sem
klara nam sitt a tilsettum tima fa 30
prosent hofudstols felldan nidur vio
namslok.

Medal annarra breytinga sem
lagoar veroa til er a0 fritekjumark
hakkar sem pyoir ad ndmsmenn
geta aflad sér meiri tekna an pess a0
namslan skeroist. ba verour komio
4 laggirnar beinum studningi vio
namsmenn sem eiga boérn i stad pess
a0 bodio sé upp a aukalan.

Verdi umraeddar breytingar a0
16gum myndu peer pyda ad h6fuod-
st6ll namslans hja 27 ara einsteou
foreldri a leigumarkadi sem lykur
kennaranami leekkadi um ram 40
présent midao vid naverandi kerfi.
Yroi hofuostollinn 3,5 milljoniristad
5,9 millj6na.

Hja pari med tvoé bérn sem atskrif-
ast 31 og 34 ara ar leknisfreedinami i
Svipj60 myndu breytingarnar leida
til helmingsleekkunar a héfudstol
namslana vio namslok. Hja parinu
yroi héfudstollinn vio namslok 7,6
milljéniristad 15,3 milljéna.

Lilja bendir 4 ad islenskir nams-
menn vinni meira og séu lengur aod
klara haskélanam heldur en gerist i
nagrannaléndum okkar. Pa eigi beir

HVAR ENDA
PIN AHRIF?

Akstur undir dhrifum vimuefna er
aldrei réttlaetanlegur. Okum allsgad.

Minningarsjédur Lovisu Hrundar | lovisahrund.is

Radherra gerir rad fyrir ad frumvarpio rati i samradsgattina i sidasta lagi i juni. FRETTABLADID/STEFAN

g betta er kerfi sem er

ao fullu fjarmagnao
vegna pess a0 fjarhagsstaoa
LIN er mjog goo.

Lilja Alfredsdottir, mennta- og
menningarmalaradherra

frekar b6rn en naimsmenn annars
staodar.

,Vio erum ad koma me0 nytt kerfi
til ad takast a vio framtidaraskor-
anir. betta kerfi er ad norraenni fyrir-
mynd en engu ad sidur erum vio ad
taka tillit tiladstaedna hérlendis. beir
sem hafa verid med bérn pegar peir
vorunamsmenn fara mun skuldsett-
ari utilifio og vio erum ad koma til
mots vio pao,“ segir Lilja.

Talio er ad fjarhagslegur abati
samfélagsins af pvi ad pessir nams-
menn verodi fyrr patttakendur i
atvinnulifinu nemi um tiu millj-

6roum kroéna a tiu ara timabili.

Lilja segist mjog anaegd med pa
vinnu sem fram hafi farid enda hafi
helstulanasérfraedingar pjooarinnar
komio ad malum. ,,Annad sem vio
erum lika a0 fast vio er brotthvarf
ar nami. Vid erum audvitao lika ao
bua til hvata til pess ad pad eigi sér
ekki stad.

betta er kerfi sem er ad fullu fjar-
magnad vegna pess ad fjarhagsstada
LIN er mjog g60. Vid nytum pa fjar-
muni sem eru par til pess a0 fjar-
magna hluta breytinganna,” segir
Lilja. sighvatur@frettabladid.is

Onaemi a0 finna i islenskum 16mbum

HEILBRIGPISMAL Syklalyfjadnaemi
iislensku sauofé er alika mikio og
ialifuglum og svinum samkvaemt
uttekt Matvealastofnunar. [ pérm-
um fjoégurra présenta islenskra
lamba, sem kénnuo voru i fyrra,
voru bakteriur sem voru 6namar
fyrir syklalyfjum. Pessar nidur-
stoour komu Landssambandi sauo-
fjarbaenda i opna skjoldu.

,Pettarennir stodum undir pbann
malflutning, sem vido h6fum lengi
haftuppiipessari umrzaeodu; ad pad
sé fullkomlega 6malefnalegt ao
halda pvifram ad pad veltia pviao
innflutningur & fersku kjoti veroi
afram bannadur hvort verja megi
islenskan almenning fyrir peirri
va, sem vaxandi syklalyfjadnaemi
er,“ segir Olafur Stephensen, fram-
kvaemdastjori Félags atvinnurek-
enda.

Félagio hefur barist fyrir pvi,
sem na hefur verio akvedio, ad
heimilt veroi ad flytja inn 6frosio
kjot fra Evropu. Olafur segir aod

Syklalyfjaénami greindist i islenskum I6mbum. FRETTABLADID/STEFAN

storar fullyrdingar um hreinleika
innlendra afurda annars vegar og
hattuna sem stafi af innflutningi
hins vegar, hafi verid byggodar
a ofullnegjandi upplysingum.
Eftirlit meod syklalyfjabnemum
bakterium hafi verio lakara hér
eni6drum rikjum EES. ,Island var
seinna til en 6nnur EES-riki a0 taka
upp Evrépureglur um slikt eftirlit

og hrinda pviiframkvemd.”

Olafur segir ad fyrstu melingar
syni a0 islenskar afurdir séu alls
ekki lausar vid syklalyfjabnemar
bakteriur. Per sé ad finna i ali-
fuglum, sauofé og svinum. ,Stadan
er svipud og i hinum norraenu rikj-
unum, sem bda vio frjals millirikja-
vidskipti meo ferskar bafjarafuro-
ir.“-bg
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Fra fundi i husakynnum rikissattasemjara i gaer. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Verkfall Eflingar og VR
hofst eftir langan fund

KJARAMAL Samtok atvinnulifsins,
Efling, VR, verkalydsfélogin a Husa-
vik, Grindavik og Akranesi fundudu
langt fram eftir kvoldi i Karphtsinu
i geer. Fundurinn hofst klukkan 10
fyrir hadegi og lauk um tiu timum
seinna, klukkan atta.

Fj6lmiolabann var sett a fund-
inn og var pao enn i gildi pegar
Fréttablaoio naoi tali af Vilhjalmi
Birgissyni, formanni Verkalyods-
félags Akraness, i geerkvold. Hann
sagdist ekki mega reeda um innihald
fundarins.

Verkfall Eflingar og VR hja hétel-
starfsfolki og hopbifreidastjorum
hofst 4 midnaetti og stendur pad
yfirisélarhring. Efling hafdi hafnao
6llum undanpagubeidnum varo-
andi verkfollin, samkvamt Rikistt-
varpinu.

,Pao eru verkf6ll a morgun pann-
ig a0 pao verda margir fastir i pvi,“
sagoi Vilhjalmur i geerkvoldi.

Bjarnheiour Halld6rsdottir, for-
maour Samtaka ferdapjéonustunn-
ar, sagdi i geer ad fjarhagslegt tjon
peirra fyrirtaekja sem eru skotmérk
verkfalla Eflingar og VR @ morgun
geetinumid ramlega 250 milljonum
kréna a dag.

Skolaakstur fellur nidur i Reykja-
vik i dag vegna verkfalls hopbif-
reidastjora, sagdi i tilkynningu fra
Reykjavikurborg. Helgi Grimsson,

Um verkfollin

e Hopbifreidastjorar og
hoételstarfsfolk VR og Eflingar
foriverkfall 8 midnaetti.

e Skolaakstur fellur nidur i
Reykjavik og pvi fellur sund-
kennsla vida nidur sémuleidis.

e Aksturspjonusta fatladra
nemenda er med obreyttu
snioi.

e Fristundaakstur era vegum
hvers og eins iprottafélags
ogeruadstandendur barna
bednirum ad veraisambandi
vid viokomandi félag.

sviosstjori skéla- og fristundasvio
Reykjavikurborgar, segir i samtali
vio Fréttabladid ad honum pyki
miour aod tilkynning um ao skéla-
akstur falli nidur sé send svo seint
en a0 bau hafi verid ao bida eftir
svorum fra Eflingu.

Badi hafi borgin bedid um und-
anpagu og svo vantadi pau frekari
atskyringar vegna 6likrar talkunar
Eflingar og Samtaka atvinnulifsins
4 vinnuléggjofinni og hvaoa bil-
stjorar eigi a0 taka pattiverkfallinu
idag.-pea

STEYPUMOT TIL SOLU

Nyleg Faresin steypumot til solu asamt 6llum
fylgihlutum. Litid notud. 40 mtr. i tvofoldun.

Upplysingar i sima 660 6470 baldur@verkefni.is

Einnig til solu 20 feta gdmaeining / vinnuskar
og Potain IGO 21 (2017") sjalfreisandi

byggingarkrani.

TF-EIR vid skyli Landhelgisgaslu islands a Reykjavikurflugvelli i gaer. FRETTABLA

&

DID/ANTON BRINK

Odyrari pjonusta vio
nyju Gaslupyrlurnar

Onnur pyrlan sem Landhelgisgaeslan leigir fra Noregi er um pao bil a0 fara i sitt
fyrsta efingaflug hérlendis. Pyrlurnar leysa af tvar eldri pyrlur. Greidd er sama
leiga og fyrir eldri pyrlur og nadst hafa hagstaedari viohaldssamningar ad auki.

LOGGAESLA TF-EIR, st fyrri af tveim-
ur nyjum leigupyrlum Landhelgis-
gaeslunnar, er komin til landsins og
fer i sitt fyrsta efingaflug i dag eda
nastu daga. Hin pyrlan, TF-GRO, er
vaentanleg i april.

yPjalfun tekur vio naestu vikur en
vonast er til ad pyrlurnar verdi form-
lega teknar i notkun i mai,” segir
Asgeir Erlendsson, upplysingafull-
trai Landhelgisgaeslunnar.

Pyrlurnar, sem eru afargerd 2010,
eiga a0 leysa af holmi eldri og 6full-
komnari pyrlur fra sama leigusala,
hina 27 ara gébmlu TF-SYN og TF-
GNA sem framleidd var 2001. Bauo
leigusalinn nyrri pyrlurnar & sama
verdi tit samningstimann sem gildir
fyrir eldri pyrlurnar eda til aranna
2022/23. Til ad lioka fyrir samning-
um bauodst Airbus, sem framleidir
pyrlurnar, til ad kosta pjalfun flug-
manna.

Doémsmalaraduneytio sampykkti
skiptin fyrir sitt leyti i mai i fyrra
med pvi skilyroi ad kostnadarauki
yroiinnan fjarheimilda Landhelgis-
geslunnar. Na hafa verio gerodir
tveir samningar vegna viohalds og
pjonustu pyrlanna og fela peir i sér
samtals leegra verd & hverja flogna
klukkustund en verid hefur.

,Landhelgisgaslan greidir 2.148
evrur i timagjald samkvaemt gamla
samningnum en samtals er gjaldio
nu eftir samningana tvo 2.076 evrur,
pao er baoi fyrir vél og hreyfla,*
segir Asgeir Erlendsson. Vardandi
eldri samninginn sé mikilvaegt ad
hafa i huga ad verdmioinn sé tvi-
skiptur og taki arlegum haekkunum.
»par af leidandi eru veromioarnir
vid undirritun samningsins ario
2016 laegri en peir voru i raun arid
2018.°

Pjonustu- og viohaldssamningur
var a0ur vid Heli One i Noregi sem
annadist badi pyrlurnar sjalfar og
hreyflana. Vio taka tveir aoskildir
samningar. Annar peirra er vio
Safran Helicopters Engines um vio-
hald 4 hreyflum sem fyrirtaekio ein-
mitt framleioir.

,Vardandi vidhald vélanna, pa
var gerdur varahlutasamningur vio
Airbus en bessir tveir samningar
eru hagstaedari en fyrri samningur,
sem var vio norska fyrirtaekio Heli
One, en hann t6k ba0oi til varahluta i
hreyflum og vélum,* atskyrir Asgeir.

Um er ad reda pyrlur fra Airbus af
geroinni Super Puma H225. beer hafa
verio umdeildar eftir tvé mannskao
slys, i Skotlandi 2009 og i Noregi

2016. I badum pyrlunum losnudu
spadarnir af vélunum. Airbus geroi
lagfeeringar a girkassa vélanna og
peer fengu graent lj6s flugmalayfir-
valda 4 a0 fljuga ad nyju eftir um ars
kyrrsetningu. Ranns6knarnefnd
flugslysa i Noregi telur hins vegar
lagferingarnar ekki naegjanlegar og
ad nauosynlegt veri ad hanna gir-
bunadinn fra grunni til ad tryggja
oryggi hans.

Eftir a0 hafa fario yfir nidurstéour
norsku rannsoknarnefndarinnar,
fylgst med eftirmalum banaslyss i
Sudur-Koreu i fyrrasumar par sem
spadar losnudu af herpyrlu meo
girkassa fra Airbus og fario yfir
ahyggjur flugmanna hja Landhelgis-
gaeslunni dkvao stofnunin ad halda
nyja leigusamningnum til streitu.
Talio var ad girkassinn fra Airbus
hefdi ekki valdio slysinu i Sudur-
Koreu.

,Fyrir okkar leyti ba berum vio
alveg fullt traust til teeknistjora og
flugrekstrarstjora Gaeslunnar um
a0 taka akvardanir i pessa veru,”
sagdi Ingvar Tryggvason, formadur
oryggisnefndar Félags islenskra
atvinnuflugmanna, vio Fréttabladio
12. september sidastlidinn.
gar@frettabladid.is

Telja a0 pungmalmar drepi mosa

UMHVERFISMAL Skemmdir 4 mosa
vio alverin prja hér a landi eru
nokkud miklar. A nokkrum sveeo-
um i kringum alverin hefur mosi
skemmst mikio og horfid a stérum
sveoum. Telja visindamenn Natt-
arufraedistofnunar ad astedur pess
megiad miklu leytirekja til eitrunar-
ahrifa pungmalma.

Voktun med malingum a efnum
imosa hofst hér a landi ario 1990 og
hefur fario fram a fimm ara fresti fra
peim tima, sidast ario 2015. Verk-
efniod, sem er hluti af samevropsku
rannsoknarverkefni, hefur pao
markmio ad kortleggja uppsprettur
mengandi pungmalma i andrams-
lofti og fylgjast med breytingum sem
verda meo tima.

Horour Porsteinsson, fram-
kvaemdastjori heilbrigodiseftirlits
svaoisins, segir skyrsluna gallada.
,Pegar vid skodum loftgedamel-
ana okkar 4 svaeodinu sjaum vid a0
loftgaedin eru g60 og segja allt adra
sogu en bessi skyrsla. Pess vegna
viljum vid vara vido pvi ad menn
dragi of miklar alyktanir af henni,”
segir Hordur.

Skyrsla um synatékur i mosa héra
landi kom tt hja Natttarufraedistofn-
un i fyrra. bPar kemur fram ao vio

L -

Natturufraedistofnun telur pungmalma hafa pau ahrif ad mosi skemmist

eda drepist a sva@dum sem liggja nalaegt alverum. FRETTABLADID/GVA

i0naodarsvae0io a vollunum i Hafnar-
firoi er nokkud mikil mengun en par
hefur melst har styrkur kréms, kop-
ars, jarns, blys og sinks sem marekja
tilidnadar 4 sveedinu en einnig berast
4 svae0io pungmalmar fra alverinu
Straumsvik, svo sem arsen, nikkel,
brennisteinn og antimon. Ad mati
Nattarufraeodistofnunar er mengun
4 pessu svae0di ahyggjuefni par sem
ahrif dlversins og pess idnadar sem
rekinn er i Hellnahrauni nai ad hluta
til inn 1 ibadabyggo & Voéllunum
austan vid idnadarhverfio og alverio.

Heilbrigdisnefnd Hafnarfjardar

og Kopavogssvaois tok malid fyrira
sidasta fundi sinum og finnur nidur-
stoounum allt til forattu. ,Heilbrigd-
isnefnd varar vio oftalkun a nidur-
stooum skyrslunnar. Adferdin sem
16g0 er til grundvallar vio talkun &
nidurstddum malinga er snidin ad
pvi ad meta dreifingu snefilefna a
storum landsvaeedum en rannsoknir
nefndarinnar hafa synt fram a ad
talkunin hentar ekki eins vel vio
melingar a stadbundnum svedum
inni & idnadarsvaedum,” segir i
boékun nefndarinnar.
sveinn@frettabladid.is
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Klaufavilla i frumvarpi sem gerir erlenda netverslun dyrari

ALPINGI Samgoéngu- og sveitar-
stjornarradherra hefur lagt fram
frumvarp a Alpingi sem heimilar
Islandspésti ohf. (ISP) ad velta
kostnadi af erlendum sendingum
yfir a neytendur. Klaufalega villu
erao finna i frumvarpinu.
Samkvaemt frumvarpinu munu
akvadi landslaga ganga framar
alpj6dapodstsamningi UPU en
samkvaemt honum er kvedio a um
svonefnd endastédvagjold. Brot

) Veroi frumvarpio ad
16gum fyrir mai er gert rao
fyrir a0 ISP geti fengio inn
400 milljonir krona strax
ario 2019.

rekstrarvanda ISP hefur matt rekja
til peirra vegna fjélda sendinga
fra Asiu. P6 er vert ad taka fram
a0 svo virdist sem tap hafi verid a
6llum erlendum sendingum sem
er visbending um ad erlend post-
pjonustufyrirtaeki viourkenni ekki
kostnadargrunn dreifikerfis ISP.
Undanfarin ar hefur ISP tekid &
sig kostnad vegna erlendra sendinga
en a0 mati fyrirtaekisins hefur pao
nidurgreitt sendingar fra atlondum

um hattiprja milljarda undanfarin
ar. Frumvarpinu er @tlad ao ,taka af
6ll tvimeeli um ao islensk 16g gildi
framar alpjédasamningum a pessu
svidi“. Fyrirspurn bladsins um pad
hvort ISP hafi verid heimilt i tid
nugildandi laga ad velta pessum
kostnaoi yfir & neytendur hefur
ekki verio svarao.

Veroi frumvarpio ad 16gum fyrir
mai er gert rad fyrir ad ISP geti
fengio inn 400 milljénir kréna strax

aarinu 2019 fra neytendum. Lagter
til a0 16gin taki gildi um leid og pau
hafa verio birt ad undanskilinni
fimmtu grein peirra en hun taeki
gildi fjérum vikum sidar svo unnt sé
ad kynna vioskiptavinum breytta
skilmala.

Sa grein vardar ad visu umsoékn
i jofnunarsjoo alpjonustu og ma
telja vist a0 par hafi att ad visa til
fjérou greinar er Iytur ad breyttri
verdskra. - joe

Ardern syni
hugrekki meo
byssubanni

NYJA-SJALAND Rikisstjérn Jacindu
Ardern a Nyja-Sjalandi tilkynnti i
geer um bann vio halfsjalfvirkum,
yhernadarlegum“ skotvopnum og
stérum skothylkjum. bPetta er gert
ikjolfar hrydjuverkaarasar a tver
moskur i borginni Christchurch par
sem fimmtiu voru myrt.

,Hvert einasta halfsjalfvirka
vopn sem var notad i hrydjuverka-
aras féstudagsins verour bannad,”
sag0i Ardern en bann vio sélu tok
samstundis gildi pott pad eigi eftir
ad koma malinu i gegnum pingio.
betta sagdi Ardern gert til a0 koma
iveg fyrir ad f61k myndi birgja sig
upp af vopnum og skothylkjum
adur en frumvarpio yroi ad 16gum.

Jacinda Ardern,
forsztisradherra
Nyja-Sjalands.

Bannio ner ekKi til smaerri riffla
og halfsjalfvirkra skotvopna sem
bandur og veidimenn nota einna
helst. Afar liklegt pykir ad frum-
varpid verdi sampykkt a pingi.
Flokkur Ardern er i meirihluta
og ekkert akvaoi er i nysjalensku
stjornarskranni um rétt til vopna-
burdar, 6likt pvi sem er i Bandarikj-
unum par sem tilraunir til hertrar
skotvopnaléggjafar hafa ioulega
mistekist i kjolfar skotarasa.

Ardern sagoi a0 folk gaeti afhent
yfirvéldum ber byssur sem verda
ologlegar og fengio greioslu i stad-
inn. ba sagdi hin baoi her og 16g-
reglu verda undanskilin I6gunum.

»Ardern synir mikid hugrekki.
betta er einungis haegt ad gera i
rikjum par sem borgarar hafa ekki
sjalfgefinn rétt til vopnaburoar.
Vopn eru forréttindi. Ef vio hefoum
lagalegan rétt eins og i Bandarikj-
unum veri petta mun erfidara,”
hafoi AP eftir Andrew Gillespie,
professorialpjooalogfraedi vio Wai-
kato-haskola. - pea

Allir osattir vio makrilatspil

Viobrogo sjavaruatvegsradherra vio makrildomum Heastaréttar virdast sist hafa ordio til ao leegja 6ldurn-
ar. Lagt er til ad makrill verdi kvotasettur fyrir komandi vertio og fa menn ymist of litid eda of mikio.

SJAVARUTVEGUR Allar umsagnir um
frumvarpsdrog sjavarutvegs- og
landsbtnaodarradherra varoandi
kvotasetningu & makril voru nei-
kvaedar. Meod frumvarpinu er &tlad
aod feta milliveg 6likra sjonarmida
eftir makrildoma Haestaréttar.
begar makrill hof ad synda a
islensk mid hofst halfgert villtavest-
ursastand par sem utgerdir reyndu
ad landa sem mestu af fisknum
enda bar ad mida vio veidireynslu
skipa pegar til hlutdeildarsetningar
tegundarinnar kaemi. Staerstur hluti
aflans var sendur i braedslu. Meo
reglugero arid 2011 akvao paverandi
sjavarutvegs- og landbuinadarrao-
herra hins vegar a0 skeroa hlut afla-
reynsluskipanna og auka hlut ann-
arra skipa a méti. Markmio pess var
medal annars ad aukinn hluti aflans
yroi verkaour til manneldis.
Niourstada Haestaréttar i tveimur
malum fra i desember var ad petta
fyrirkomulag hefdi brotid gegn
athafsveidilogunum. Skadaboéta-
skylda islenska rikisins til tveggja
atgerda vegna aranna 2011-14 var
pvi vidurkennd. Tvé samberileg
mal bidu meoferdar fyrir héraods-
doémi og eftir ad domar Heaestaréttar
voru kvednir upp hafa fleiri atgero-
ir bodad bétamal vegna aranna
2015-18. Gerama sér i hugarlund ad
moguleg botafjarhad veroi nokkrir
milljardar hid minnsta.
Frumvarpi sjavarutvegsrad-
herra na er tlad ad baeta ar pessu
astandi. Aflamarki veroi athlutao a
grundvelli tiu bestu veidiara skipa
arin 2008-2018 a0 badum arum
meodtdldum. bydir petta ad hlutur
aflareynsluskipanna hakkar en
verour p6 ekki jafn mikill og ef
athafsveidilogunum hefdi verio
fylgt strax arid 2011. A moti leekkar
hlutur vinnslu- og isfiskskipa svo
og linu- og handfarabata. Margar
atgeroir i peim hopi hafa lagt i fjar-
festingar a grundvelli hinnar 616g-
meatureglugerdar.

Allar umsagnir um frumvarpsdrég vardandi kvétasetningu makril voru neikvadar. FRETTABLADID/OSKAR

Q baod er meo 6llu
oskiljanlegt ao
flokkar vinnslu- og isfiski-
sipta eigi aop beeta fyrir
mistok stjornvalda

Ur umségn borbjarnar, Ramma og
Nesfisks

,»Ad mati [sfélags Vestmannaeyja
og Hugins veri 4 hinn béginn edli-
legt og malefnalegt, ad pegar pessum
malum er markaodur farvegur til
framtidar med 16gum fra Alpingi,
sé leitast vid a0 buia svo um hnuta

eftir pvi sem framast er kostur, a0
athlutun einstakra adila svari til pess
sem peim hefoi aod réttulagi borid ad
16gum, hefdi peim verid fylgt 4 sinum
tima,” segir i umsdgn utgerdanna
tveggja sem 16gdu rikid fyrirjol.

I svipadan streng er tekio i um-
sogn Eskju. Med frumvarpinu sé
otaekt ad svo freklega sé gengio a
rétt frumkvoola veida 4 tegundinni
sem raun ber vitni. Frumvarpio leioi
til 6sanngirni i gard peirra utgerda
sem hofu veidarnar.

[ umségn Vinnslustédvarinnar
segir ad arid 2014 hafi legiod fyrir
med aliti umbodsmanns Alpingis
aod fyrirkomulagio fra 2011 st60st
ekki 16g. EkKki geti talist sanngjarnt

eda malefnalegt ad peir sem nadu
,viobotaraflareynslu“ eftir pao
timamark fai ad njota hennar med
setningu laganna. ,Lagt hefur verio
i umtalsverodar fjarfestingar til ad
atbua skip fyrirtaekjanna til markil-
veioa, ef ad petta frumvarp verdur
ad 16gum nytast [peer] illa. [...] Pad
er meo 6llu 6skiljanlegt a0 flokkar
vinnslu- og isfiskiskipa eigi einn
[sic!] a0 beata fyrir meint mistok
stjornvalda vio upphaflega athlutun
d heimildum i makril gagnvart, afla-
reynsluskipum*“ segir aftur 4 moti i
umsogn borbjarnar, Ramma og Nes-
fisks. Lagt er til ad midao verdi viod
sex bestu veidiarin i stad tiu bestu.
joli@frettabladid.is

Vita ekki hvort sérkennsla ber arangur

MENNTAMAL EKKi er vitad hvort sér-
kennsla eda annars konar studning-
ur beri einhvern arangur i grunn-
skélum & Islandi. Til pess purfi
markvissar rannsoknir eda uttektir
a skolastarfi sem liggja ekKki fyrir.
betta kemur fram i svari skola- og
fristundasvios Reykjavikurborgar
vio fyrirspurn Fréttabladsins.

I dag er teeplega einn af hverjum
premur grunnskélanemendum {
sérkennslu. Hlutfallio hefur haekk-
ad jafnt og pétt sidustu ar. Arid 2005
var hlutfallio 21 présent i Reykjavik,
pad var komid upp i 26 présent arid
2011. Skolaario 2017 til 2018 voru
29,7 prosent nemenda a landinu
6llu i sérkennslu eda 60rum studn-
ingsurraedum.

To6lurnar segja ekkert um hvern-
ig sérkennslu er um aod raeda, getur
pad verio allt fra sérstakri kennslu
fyrir nemendur sem eru komnir
lengra til kennslu fyrir mikio fatl-
ada nemendur. Hluti nemenda er

Kolbrun Baldurs-
dottir, borgar-

' fulltrai Flokks
folksins.

i sérkennslu alla sina skélagéngu
a meoan aodrir eru adeins hluta ar
skolaari. Einnig getur verio um ad
reda nemendahoépa sem fa vio-
varandi sérkennslu utan bekKkjar i
dkvednum namsgreinum.
Grunnskélar 1 Reykjavik fengu
athlutada teplega 2,3 milljarda
kréona vegna sérkennslu i fyrra.
bar af fara 950 milljonir i almenna
athlutun og 1,3 milljardar i sértaeka
athlutun vegna mikio fatladra nem-
enda og nemenda med alvarlegar

raskanir. Skélarnir sjalfir akveda
hvernig peir nyta fjarmagnid. Nu
er i gangi skodun hja skoéla- og fri-
stundasvidi um hvernig draga megi
ar tengslum milli athlutunar fjar-
magns og greininga.

Grunnskolar fara i ytra mat a
nokkurra ara fresti. Par er skodad
hvernig nami og kennslu er hattao i
skolanum asamt pviad skooadir eru
peettir 4 bord vio sérkennslu. Ekki
er po metid hvort sérkennslan beri
arangur.

Kolbrin Baldursdoéttir, borgar-
fulltrai Flokks f6lksins, lagdi fram
tillégu til skéla- og fristundarads
um ad borgin moti sér heildsteda
stefnuimalefnum sérkennslu. ,pad
er margt i lausu lofti pegar kemur
ad sérkennslumalum i borginni.
Skortur & heildraenni stefnu, yfir-
syn og skyrum malanlegum mark-
midum kemur fyrst og fremst nidur
aboérnunum sem parfnast pessarar
pjonustu,” segir Kolbrin.

Nemendum i sérkennslu hefur fj6lgad a sidustu arum. FRETTABLADID/GVA

Vill hin ad arangurinn veroi
malanlegur a einstaklingsgrunni
og aod fjarmagnid dreifist til peirra
sem purfa a pviad halda.,bad skipt-
ir ekki sidur mali ad mela samramt

og ba fyrst er haegt ad svara peirri
spurningu hvort sérkennsla si sem
verid er a0 veita bornunum sé ad
skila tiletludum arangri.”
arib@frettabladid.is
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- SUZUKI IGNIS 4X&E

SUZUKI ER AREIDANLEGASTI VERD FRA KR.
BILLINN SAMKV/EMT 2 7 9 0 0 0 0
NIDURSTODUM | |
ARLEGRAR KONNUNAR

BRESKA BILARITSINS
~WHAT CAR?“

bad er alltaf Suzuki vedur!

ALLGRIP i ieeesseseses sttt sssessses s

B Allgrip auto fiorhjoladrifskerfi Suzuki Ignis er valkostur fyrir pa sem vilja

sparneytinn smabil med 6ryggi og notagildi

jepplings. Ignis hefur fengid frabaera déma fyrir

B Spameytin og éflug 1,2L Dualjet vél aksturseiginleika og einstaklega skemmtilega
honnun, jafnt ad utan sem innan.

H 18 cm undir laegsta punkt

B 4,7 m beygjuradius

B Einnig faanlegur med Mild Hybrid
tvinnaflrasarvél
FLUTT MED

E EIMSKIP
S G g R

Suzuki bilar hf. 1 Skeifunni 17 | Simi 568 5100




10

Juan Guaidé. NORDICPHOTOS/AFP
Maduro Ograr
Bandarikjunum

VENESUELA Juan Guaido, leidtogi
venesutelsku stjéornarandstédunnar,
sag0iiger fra pviad leynipjonustu-
menn hefou handtekid Roberto
Marrero, starfsmannastjora sinn.
Guaidé er samkvamt pinginu
starfandi forseti par sem pingio
alitur forsetakosningar sidasta ars
ologlegar. Nicolas Maduro forseti
er 6sammala pessu og heldur enn
voldum.

Pessar deilur um forsetaemb-
®ttid hafa vakid heimsathygli og
riki a bord vid Bandarikin og Island
hafa sagst alita Guaid6 réttmeatan
forseta landsins. Bandarikin hafa
itrekad varad Maduro vio bvi ad
skerda har a h6foi Guaido eda nan-
ustu samstarfsmanna hans, ellegar
muni enn frekari pvinganir verda
settar a rikio. Venestela ma alls
ekkivio frekari pvingunum en rikio
glimir vid efnahagslegar hamfarir
og gridarlega verobolgu.

,Par sem pau geta ekki handtekio
hinn starfandi forseta leitast pau
na vid a0 fanga pba sem eru nanastir
honum,” sagdi Guaido i reodu i geer.
-pea

i

F-35 pota. NORDICPHOTOS/AFP

Thuga ad heetta
vio potusolu

BANDARIKIN Stjornvoéld i Banda-
rikjunum ihuga nt ad hatta undir-
buaningi pess aod F-35 herpotur verdi
seldar til Tyrklands. Reuters greindi
fra malinu i geer.

Osetti hefur verid & milli rikis-
stjéornanna tveggja vegna aforma
Receps Tayyips Erdogan, forseta
Tyrklands, um ao fjarfesta i S-400
loftvarnakerfi fra Rasslandi.

»S-400 er tolva. F-35 er tolva. bu
tengir t6lvu pina ekKki vio télvu
andstaeodingsins og bad er einmitt
paod sem vid verum ad gera med
pessum vidskiptum,“ sagdi Katie
Wheelbarger, starfandi adstooar-
maour domsmalaraoherra i mal-
efnum alpj6dlegra 6ryggismala,
vio midilinn.

Joseph Dunford, @0sti hersh6fo-
ingi bandariska hersins, sagoist
vong6dur um ad Bandarikin og
Tyrkland getu leyst deiluna um
S-400 kerfio. betta veeri hins vegar
flokio mal.

,Jafnt framkvemdavald okkar
sem loggjafarvaldio eiga erfitt meo
ad réttleta samspil S-400 og broud-
ustu herpota sem vio eigum, F-35.
Vid erum vongd0 um ao pad sé haegt
aod utklja petta mal en pad verdur
afar flokio,“ sagodi Dunford a fundi
ihoéfudborginni Washington. - pea
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Karlmadur heldur a ungri stalku i Buzi-hverfi m6sambisku hafnarborgarinnar Beira eftir a0 henni var bjargao ar floovatni sem hitabeltisleegoin
Idai skildi eftir sig. A fj6roa hundrad liggja i valnum i Mésambik, Simbabve og Malavi vegna Idai en Beira kom einna verst it ar storminum. Talio
er liklegt a0 talalatinna haekki enn frekar. Hundrud pisunda eru enn talin i haettu en vida eru heilu bairnir og hverfin a floti. NorpICPHOTOS/AFP

Segir Golanhaoir israelskar

Forseti Bandarikjanna sagoi tima til kominn a0 viourkenna yfirrao i,sraela yfir Golanhaoum. Pad hefur
alpjodasamfélagio aldrei gert. Israelar innlimuou Golanhaodir 1981. Akvorounin er pyoingarmikil.

iSRAEL Donald Trump, forseti
Bandarikjanna, sagdi i geer tima
til kominn ad Bandarikin vidur-
kenndu yfirrad Israelsrikis yfir
Golanh®oum. ,Sem hafa mikio
mikilvaegi i hernadar- og 6ryggis-
malum fyrir Israel og stodugleika a
svaedinu,” sagdi forsetinn i tisti.

betta er i annao skipti sem hann
gengur gegn alpjoolegum sam-
pykktum um fIsrael. Bandarikin
vidurkenndu Jerasalem sem hofuo-
borg Israels, likt og Israelar vilja
sjalfir meina ad sé raunin.

Allsherjarping Sameinudu
pjodanna hafnadi peirri vidur-
kenningu en flest riki heims lita
a Tel Aviv sem héfudborg Israels
par sem Palestinumenn og Israelar
akvaou ario 1993 ao Jerdasalem yroi
viofangsefni framtidarvioraedna.
beer vioreour hafa ekki enn fario
fram en baodar pjodir lita 4 borgina
sem hofudborg.

Golanhaoir eru i sams konar
stoou. Israelar toku haedirnar af Syr-
lendingum fyrst ario 1967 og hafa
sidan haldio peim samfellt fra arinu
1981 pegar Golanhaodir voru inn-
limadar. Alpjéoasamfélagio hefur
aldrei sampykkt pessa innlimun.

Prir bandariskir 6ldungadeildar-
pingmenn 16gou fram frumvarp i
sidasta manuoi um ad Bandarikin
vidurkenndu yfirrad Israels yfir
Golanhaoum. bPad hefur enn ekki
verio tekio til atkvaedagreidslu.

Mike Pompeo, utanrikisradherra
Bandarikjanna, var staddur i Jera-
salem pegar Trump ytti & ,Send“
a Twitter. Hann neitadi a0 svara
spurningum um yfirlysinguna a
bladamannafundi.

Benjamin Netanjahu, forsaetis-
radherra Israels, er anegdur meod
yfirlysingu Trumps. ,A medan Iran
reynir ad beita Syrlandi til pess ad
gjoreyoa Israel vidurkennir hug-
rakkur Trump forseti yfirrad Isra-
els yfir G6lanhadum. bakka pér,
Trump forseti!“ tisti Israelinn.

[ g iy ]

israelskur hermadur i hinum umdeildu Gélanha@dum. NORDICPHOTOS/AFP

») Forsaetisradherra Israels
fagnar yfirlysingu banda-
riska forsetans.

Leioda ma likur a0 pvi ad akvoro-
un Trumps sé kerkomin fyrir Net-
anjaht sem gengur nu i gegnum
afar erfida kosningabarattu. Hann
a von a akeru fyrir spillingarmal
og flokkur hans malist med minna
fylgi en helsti keppinauturinn.

Samkvaemt stjornmalaskyranda
bandariska midilsins Axios er
akvoéroun Trumps afar pydingar-

mikil og gati verio fyrirbodi um
stefnubreytingu hja Bandarikjun-
um er varoar fleiri hernumin svaedi,
tilad mynda Krimskaga sem Ruissar
hafa hertekid en alpjodasamfélagio
alitur hluta af Ukrainu.

Breyting 4 afstoou Bandarikjanna
til Krimskaga geeti glatt Vladimir
Puatin Ruasslandsforseta, en gagn-
rynendur Trumps halda itrekao
fram a0 hann sé of nainn Putin. Pad
mun hins vegar ekki gledja Patin ad
Trump vidurkenni yfirrad Israela
yfir G6lanhadum enda eru Russar
helstu bandamenn rikisstjéornar
Bashars al-Assad i Syrlandi.
thorgnyr@frettabladid.is

Mikilvagi Golanhada

Gélanhadir eru um 400
ferkildmetrar ogrisa um
sextiu kildmetra sudvestur

af syrlensku héfudborginni
Damaskus. Eftir atok rikjanna
a sidustu 8ld hernamu israelar
svaedid en aldrei var samid um
formlegan frid a milli rikjanna.
Pau eru pvi taeknilega séd enn
i strioi.

Haegt er ad sja beint nidur til
israels sem og Damaskus og
annarra byggda i sudurhluta
Syrlands ofan af Gélanhadum.

Med pvi ad halda Golanhaed-
um geta israelar pvi fylgst med
adgerdum syrlenska hersins
a svaeodinu ur lofti. Pa eru
hadirnar einnig landfraedilegt
skjol fyrir arasum eda jafnvel
til pess ad gera storskotaarasir,
likt og Syrlendingar gerdu fra
1948 til 1967 eins og kom fram
iumfjéllun BBC.

En Gélanhadir eru ekki ein-
vordungu mikilvaegarihern-
adarlegum skilningi. Landid
hentar vel til landbunadar, sér
israelum fyrir vatni og par er
meira ad segja eina skidasvaedi
israels.

Syrlendingar hafa itrekad
farid fram a ad israelar lati
Golanhadir af hendi ef samid
verdur um frid a milli rikjanna.

beir hafa reyndar krafist
pess ad landamarin verdi eins
og pau voru fyrir arid 1967. A
pad geta israelar ekki fallist,
pott Ehud Barak forsatisrad-
herra hafi sagst tilbainn ad lata
staerstan hluta Gélanhaeda af
hendi arid 1999, enda myndu
israelar pa tapa Galileuvatni.
Vatnid sér israelsménnum fyrir
miklum hluta drykkjarvatns
rikisins.
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I oruggan fadm | 7 ara leiga

Alma bodar nyja og bjartari tima & leigumarkadi. Vid gefum vidskiptavinum
okkar kost 4 leigu til allt ad sjo ara, med fostu leiguverdi* og bestu pjonustu
sem vOl er 4. Pannig tryggjum vid meira hisnaedisoryggi en 4dur hefur pekkst
4 almennum leigumarkadi 4 Islandi. Alma er i eigu Almenna leigufélagsins.

*Leiguverd er bundid visit6lu neysluverds.

Nénari upplysingar & www.al.is

Sudurlandsbraut 30 | 108 Reykjavik | 519 6450 | www.al.is | al@al.is
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Afdrif
annars af
storu
islensku
flugfeélog-
unum mun
radoa miklu
um fram-
haldio.

llt ber ad sama brunni. Eftir fordeemalausan
voxtiferdapjonustu, par sem feroamoénn-
unum fjolgadi arlega um tugi présenta og til
vard atvinnugrein sem skapar meira en 40
prosent af gjaldeyristekjum pjéoarbusins,
er nina harkaleg nidursveifla handan vid hornid. I stad
vantinga um hoflegan voxt er atlit fyrir samdratt i komu
ferdamanna til landsins. Fyrir morg fyrirtaekii greininni
eiga afleidingarnar eftir ad verda pungbaerar og birtast
okkur i gjaldpbrotum og uppségnum. St préun er adeins
rétt hafin. Ny skodanakénnun a ventingum stjérnenda
staerstu fyrirtaekja landsins, sem gefur til kynna minnk-
andi umsvifiatvinnulifinu & neestunni, synir bannigad
svartsynin er hvad mest 4 meoal stjérnenda i flutningum
og ferdapjonustu en peir sja fram a verulegan samdratt i
fjarfestingum.

Fariki eiga jafn mikid undir ferdapjonustu og fsland.
Alvarlegt bakslag i peirri atvinnugrein mun pvi hafa
mikil og kerfisleeg ahrif. Akvardanir um fjarfestingar
iatvinnulifinu, meoal annars a byggingarmarkaodi,
sidustu ar hafa tekid mio af spam um aframhaldandi
fjolgun ferdamanna. N pegar fyrir liggur ad paer muni
ekki ganga eftir er haett vio pvi ad afleidingarnar verdi
sarsaukafullar. S6kum sterkra stoda pjédarbusins,
sem birtist okkur medal annars i pvi ad Islendingar eru
lanveitendur vio utlénd, er engu a0 siour litil haetta a
kerfishruni. Sedlabankinn byr pannig yfir stérum gjald-
eyrisforda, sem nemur um 750 milljéroum, sem bankinn
kann ao beita til ad vinna a méti lekkandi gengi
krénunnar og pa um leid hemja verobdlguna sem er hans
l6gbundna markmid. Férnarkostnadurinn geeti hins
vegar ordio sa ad atvinnuleysi verdi meira en fslendingar
hafa a0ur vanist pegar kreppir ad i efnahagslifinu.

Afdrif annars af islensku flugfélogunum reedur miklu
um framhaldio. Alvarleg fjarhagsstada WOW air er flest-
um kunn en félagid, sem dsamt Icelandair stendur undir
um 80 présentum af 6llu flugi til og fra landinu, hefura
sioustu manudum att i vidredum vio Indigo Partners.
Nai kaup bandariska félagsins ekki fram ad ganga, sem
verdur ad teljast & liklegra eftir pvi sem timinn lidur en
Indigo hefur sagst vera reidubuio ad leggja WOW air til
alltao 10,5 milljaroa, parfekki ad spyrja ad leikslokum.
Greidsluprot WOW air yroi an efa gridarlegt hogg fyrir
islenskt efnahagslif. Sa moéguleiki aod Icelandair, sem
glimir sjalft vio miklar askoranir enda p6tt bradavand-
inn sé ekki sa sami, taki yfir rekstur WOW air hlytur pa
a0 koma til greina til a0 forda pjodarbuiinu fra sliku afalli.
Efporfer d adbkomu stjérnvalda til ad lioka fyrir sam-
einingu félaganna, meo einum eda 6drum haetti, ettu
pbau ekki ad utiloka pao fyrirfram.

Stadan er pvi afar tvisyn. Fari allt 4 versta veg hja
WOW air, samhlioa pvi a0 flugfloti Icelandair veroi
hugsanlega talsvert minni en sumaraatlanir flugfélags-
ins gerou rad fyrir vegna kyrrsetningar 8 MAX 8-potum,
erljést ad nidurstadan yrdi tugprésenta samdrattur
i komum ferdamanna til landsins. Oparfi er ad fjol-
yroa um afleidingarnar fyrir hagkerfid. Ad =tla ad efna
til dtaka 4 vinnumarkadi pegar pess konar va er fyrir
dyrum, vegna 6raunhafra krafna um launahakkanir
sem engin innistaeoda er fyrir, er eins og verstu 6fugmeeli.

i Pjodarbuid hefur ekki efni 4 sliku haettuspili.

Rafkaup

Armula 24 - S: 585 2800

Halldor

Fra degi til dags

Eintal salar...

Ossur Skarphédinsson 4 pao til
ad bregoa brandi a Facebook.
bessi gamli Pjooviljaritstjori
skoradi stongin inn hja gémlum
markverdi Morgunbladsliosins
aFacebook i ger pegar hann tok
vitaspyrnu a Styrmi Gunnars-
son. Pegar Ossur var ungur og
rannsakadi kynlif urrioa var
Mogginn kjolfesta Sjalfstaedis-
flokksins en Ossur bendir a

ad nu sé Styrmir ordinn eins

og ,,0ljos utgafa af Ogmundi
Jonassyni“ pegar hann hétar pvi
ao kljafa sinn gamla flokk fari
hann ekki a0 minnihlutasjonar-
mioum hans varoandi pridja
orkupakkann svokallada.

... Vi® Ossur

Ossur staldrar ekki sist vid ad
meo klofningsbooskap sinum
fari Styrmir gegn Birni Bjarna-
syni, sem hefur talad akaft

og sannferour fyrir pessum
dularfulla pakka. ,Petta er ekki
traverougti minum augum.
Margbo0ao uppgjor Styrmis
vid sinn gamla flokk er varla at
af orkupakka namer prja. Upp-
gjor Styrmis er fyrst og fremst
16ngu timabzart uppgjor hans
vio sjalfan sig og hlutverkio
sem hann lék a stora svioinu i
islenskum stjornmalum.“ Pad
myndi pa vaentanlega vera
begar Styrmir var ahrifamaour
ipeirri valdakliku sem honum
finnst a efri arum hafa skapao
samfélag sem er,0geo0slegt*.
thorarinn@frettabladid.is

Norourlondin

Sigurdur Ingi
Johannsson
samgdéngu-
radherra

em samstarfsradherra Nordurlanda a formennskuari
Islands i Norreenu radherranefndinni atta ég mig
enn betur 4 hve norraent samstarf skiptir Islendinga

i gridarlega miklu mali. Ramlega 30 pasund Islendingar
:btia 8 hinum Nordurléndunum, sem eru samanlagt

i steersta einstaka vidskiptaland Islands. Vio flytjum meira
:inn og ut fra Norourléndunum heldur en til Banda-
‘rikjanna eda Bretlands. Patttaka i norraenu visinda- og
‘menntasamstarfi, nysképun, menningu og skapandi

: greinum, er lifeed fyrir okkar folk og fyrirteeki. Sam-
:vinna Nordurlandanna a alpjoodavettvangi gefur Islandi

: politiska fotfestu, sem er 6metanlegt & oroatimum.

Amorgun er Dagur Nordurlandanna og pvi agett ad

rifja petta upp. Eg vil lika i tilefni dagsins ganga svoliti®

:lengra og spyrja: Getur verio ad vid gongum ad norraenu

: samstarfi sem gefnu, sem sjalfsogdum hlut? Hvao finnst
:unga folkinu okkar um norreent samstarf? Er danskan a

i utleid og pa kannski lika ahugi ungs folks a ao leera, starfa
‘ og stofna fyrirtaki a hinum Norourléndunum sem eru
:sannarlega sem annar heimamarkaour fyrir Island? bykir
:halleerislegt a0 vinna i Gautaborg pegar allir eru d leio til

: Singaptir? Munu Islendingar framtidarinnar mennta sig i
:Kina og Koreu og engan tima hafa fyrir Kaupmannahéfn

oo

Norour-
l1ondin eru
nefnilega ein :
stor fjol-
skylda. Vio
erum ekKki
sammala um :
allt en vio
stondum
saman pegar :
areynir. :

e0da Stokkho6lm? Hvernig verour stadan 2050?
Framtidin ein veit svorin. Eina sem vid vitum er ad

: sannarlega munu timarnir breytast — og mennirnir meo.
:Og b6 Island eigi vissulega ad vera afram meo 6flug tengsl
‘um allan heim, ba megum vio heldur ekki gleyma hvar
‘vio erum, hvadan vid komum og hvada fj6lskyldu vid

: tilheyrum. Norourléndin eru nefnilega ein stor fj6l-

skylda. Vio erum ekki sammala um allt en vio sténdum

:saman pegar a reynir. Saman eru Nordurléndin heima-
:vollur fyrir menntun, visindi, vioskipti, menningu og allt
‘hitt sem gerir okkur ad godoum samfélégum. Norraent
:samstarfer drifkraftur breytinga sem er lifsnaudsyn-

legt i heimi a fullri ferd. Okkar styrkur er sameiginleg

:grundvallargildi um mannréttindi og 1yoraeoi, sanngirni,
: velferd og velszld - fyrir alla ibua.

) Eg hefbullandi tri 4 norreenu samstarfi. [ formennsku
Islands munum vio halda afram ad proéa pao og efla, ekki

i sistisamstarfi vio ungt folk. Nordurléndin, ja takk!
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Lokum skolum en leytfum sjakrahus

Ebba Margrét
Magnusdottir
formadur
leeknarads
Landspitalans

flaust er pbad ad bera i bakka-

fullan leekinn ad skrifa grein

um myglu a Landspitalanum.
En i lj6si atburda undanfarinna
vikna par sem heilu grunnskol-
unum er lokad eda peir jafnvel
jafnadir vio jorou eins og i Képa-
vogi, vegna myglu, og veikinda
nemenda og kennara i kjolfar pess,
get ég ekki orda bundist.

A Landspitalanum hefur mygla
sannarlega greinst mjég vida, m.a.
a barna- og unglingageodeildinni,
skrifstofum leekna a Hringbraut, &
kvennadeildinni og geddeildinni
svo eitthvao sé talio. Margir starfs-
menn, leknar sem og adrir, hafa
fundio fyrir einkennum og veik-
indum sem hafa lagast pegar folk
ferifriinokkurn tima. T6luvert er
einnig um fjarvistir vegna myglu-
veikinda hja starfsfélki spitalans
en ekki hefur verid haldio sér-
staklega utan um pann hép sem
er fjarverandi vegna myglu en
ekki annarra veikinda. bvi er erf-
itt aod atta sig & umfangi vandans.
Nokkrir starfsmenn hafa purft ad
hatta vegna veikindanna og finna
sér adra vinnu i heilsusamlegra
umbhverfi. Hversu margir peir eru
vitum vid samt ekki.

Einnig er hreinlega 6moégulegt
aod vita hvada sjaklingar sem hafa
purft ad leita til Landspitalans
eftir pjonustu hafa fundio fyrir
6pxgindum eda veikst. Mjog erfitt
er ad veroa sér uti um pa tolfraedi.

Pad sem er p6 6llu alvarlegra er
a0 i moérgum af peim byggingum
sem eiga a0 standa afram, p6 nyi
meoferdarkjarninn sé ao risa,
og nytast i starfi sjukrahussins i
framtioinni, hefur greinst mygla
og starfsfolk verid fra vegna veik-
inda. Par er min deild 4 medal
og finnst mér pvi naudsynlegt
a0 uppfraeoda f6lk um ad par sem
pungadar konur mata i sénar-
skodun og maoravernd hefur
greinst mygla. Starfsfolk kvenna-
deildar hefur verid fra i lengri
tima ogjafnvel purft ad skipta um
starfsvettvang vegna pessa sem er
nu ekki audvelt a okkar litla landi
par sem fair valkostir eru fyrir
hendi.

Viljum vio Islendingar taka &
mo6ti nyjum bjoofélagspegnum i
mygluhasna0i? Attum vid ekki
heldur ad vilja a0 bérnin okkar
faedistisem heilbrigdasta og besta
htusnaoi sem i bodi er? Hvernig

bao eru ekki
allir sveppir
hollir

Kari
Stefansson
forstjori
islenskrar
erfda-
greiningar

amfélagid stendur i lj6sum

logum og framlag forseetisrad-

herratil pess ad slékkva elda er
ad googla hamingjuna?

stendur & pvi ad petta nyja vanda-
mal 21. aldarinnar er eitthvad sem
ekki maraeda og margir vilja helst
sopa undir teppi?

Eg vil hvetja stjornvéld til
ad opna pessa umradu, greina
vandann og bregdast strax vio.
bao kostar audvitao fjarmagn en
pao kostar lika fjarmagn a0 hafa
hamenntad f6lk heima sem geti
annars unnio sina vinnu. bad er

i raun abyrgoarleysi gagnvart
mannaudi okkar pjédar ad bjooa
feedandi konum og 60rum skjol-
steedingum Landspitalans upp a
heilsuspillandi mygluhasnzadi.
Ef skélum er lokad og peim rutt
um koll hvao a pa a0 gera vio heil-
brigoisstofnun eins og Landspital-
ann, landsins stersta vinnustao
sem allir landsmenn purfa a0 geta
reitt siga pegar eitthvao bjatar a?

Stada og framtid islenskukennslu i skélum landsins
Verid velkomin a radstefnu i Silfurbergi i Horpu, 1. april kl. 15.30.

Avarp
Lilja Alfredsdéttir,
mennta- og menningarmalaradherra.

Islenska i grunnskélum og framhaldsskélum
Kristjan Jéhann Jénsson, )
ddsent vid Menntavisindasvid Haskola Islands.

»,Hann vard snemma illa laes*
Hilmar Hilmarsson, stjérnarmadur i islenskri méalnefnd
og fyrrverandi grunnskélastjori.
Sigrun Birna Bjornsdottir, formadur Samtaka médurmalskennara
og sérfraedingur hja Kennarasambandi islands.

Skilningur og pekking a tungumalum og malfraedi
Finnur Fridriksson, dosent vid Haskélann & Akureyri.
Sigurdur Konradsson, professor vid Menntavisindasvid Haskéla Islands.

Hverju barni og unglingi hafir einhver frasogn
Jon Yngvi Jéhannsson, lektor vid Menntavisindasvid Haskdla islands.

»Pad drap alveg minn yndislestur ad vera i skéla“
Brynhildur bérarinsdéttir, dosent vid Haskdlann & Akureyri.

»Leidindamal. Sem vid purfum ad raeda adeins betur
Bragi Valdimar Skulason, islenskufraedingur, leetur ymislegt i ljés.

Mzlingar @ malproska leikskélabarna
Johanna Thelma Einarsdéttir, désentlvia Heilbrigdis-
og Menntavisindasvid Haskdla Islands.

Bragi Valdimar Skudlason styrir pallbordsumraedum ad erindum loknum.

Fundarstjorn: Karl Agist Ulfsson, formadur Rithéfundasambands Islands.

Radstefnunni lykur med mottoku. Adgangur er dkeypis
en naudsynlegt er ad skra sig & mrn.is/aframislenska

Komum saman og stydjum sokn
og vorn islenskrar tungu!

Radstefnan er haldin i samstarfi vid Haskla islands,
Haskdlann & Akureyri, Kennarasamband islands
og Samband islenskra sveitarfélaga.

Dagny Kristjansdéttir, préfessor vid islensku- og menningardeild Haskéla islands.

| Stjornarrad islands
Mennta- og menningarmalaraduneytid
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Tostitos snakk og idyfur
til ad gera fullkomid nachos

Ameriskar beyglur
Sesamfra, finar, kanill &
risinur og blaberja

559 un

Finaflex Keto feedubodtaefni
Fyrir folk 4 ferdinni

verd fra 5 9 9 kr/pk

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni

verd fra 5 7 9 kr/stk

Delight Coffee Creamer
Caramel Macchiato, French
Vanilla, Hazelnut og Hershey's
Chocolate Caramel

899....
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NYTT f HAGKAUP

Vitamin Well Zero
EkKkert koffin, bara vitamin

z 7 9 kr/stk

Krispy Kreme kaffi
Hin fullkomna kaffiblanda
100% Arabica
Framleitt af Te & Kaffi

008....

Paskanammi i urvali

verd fra 19 9 kr/pk



Ferskar
tortillur

Maria and Ricardo’s California style
ferskar tortillur Kjﬁklingalundir ferskt Guacamole
verd fra kr/pk kr/pk
kr/kg

Verd adur 2.399 kr/kg

Kjuklingaleggir Nauta piparsteik Hagkaup veisluleeri
kr/kg kr/kg kr/kg
Verd 48ur 999 kr/kg Verd adur 4.499 kr/kg Verd 4dur 2.799 kr/kg

HAGKAUP ===
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Vonandi var

borlindur
Kjartansson

ann 13. névember arid 2015

var framio i Paris hrydjuverk

par sem hépar vopnadra

manna gerou arasir a sak-

laust f61k vida um borgina.
130 féllu, par af voru 90 ungmenni a
tonleikum. Heimurinn syndi mikla
samstd0u meo sorg og reiodi fronsku
pjoodarinnar.

Arasin vakti skiljanlega mikinn
6hug pvi hun var bersynilega vel
skipul6go og moroingjarnir voru
flestir rikisborgarar i Frakklandi og
Belgiu auk tveggja Iraka. Forsprakk-
arnir héfou ferdast til Syrlands og
urou meodlimir { péttu neti svipad
penkjandi einstaklinga sem ymist
hafa hug 4 eda samd med voda-

verkum & Vesturléndum par sem skot-

morkin eru almennir borgarar.

Um einu og halfu ari eftir arasirnar

mannskadu i Paris barust fréttir af
svipudu hrydjuverki. Férnarlémbin
voru sarasaklaus ungmenni ad njota
lifsins, skemmta sér, daora og dansa,
vera ung og leika sér. ba purfti bara

hann ekki sannkristinn

getad varist henni: ,Eg vona ad betta
hafi ekki verid muslimi...”

Og pad var heldur ekki muslimi
heldur ameriskur békhaldari sem
hafoi efnast a fjarhaettuspilum en
tapad miklum upphadum skdémmu
adur en hann geroi arasina. Hann
hafoi skipulagt arasina vandlega
manuodina d undan og virst undarlegri
en venjulega i hattum; heltekinn af
otta vio sykla og bakteriur og bjak-
adur af bunglyndi og kvida. bad voru
hins vegar engin teikn a lofti um ao
hann hefdi i huga annad eins illvirki.
Liklega datt ekki mérgum ibtium a
Vesturléndum i hug ao spyrja sérstak-
lega um traraekni hans.

Sama hefur eflaust verio upp a
teningnum pegar fréttir foruaod
berast i sidustu viku af hrydjuverkum
i Christchurch a Nyja-Sjalandi.
Arasirnar voru, ef eitthvad er, jafnvel
ennpa kaldrifjadri heldur en mérg
peirra hryojuverka sem framin hafa
verio undanfarin ar a Vesturléndum.
Menn, konur og bérn i Christchurch
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bao eru blikur a lofti a Vestur-
lIondum og allir peir sem njota
virdingar og tekio er mark a

i opinberri umraou purfa ad
gera sér vel grein fyrir pvi ad

i hinum ymsu skamaskotum
vanliounar og tilgangsleysis

leggja menn vio hlustir; tilbanir
til pess a0 tulka jafnvel minnstu

visbendingar sem réttleetingu
fyrir meira hatri og ofbeldi.

Yngsta fornarlambiod, skotmark mis-

kunnarlausrar heiftar hrydjuverka-
mannsins, var priggja ara barn sem
hann midadi a og skaut.

einn mann til ad breyta greeskulausu
eskufjoriiblodugan hrylling. Byssu-
kalur putu i gegnum loftid og pad var
midao til ad drepa. Ungt {61k & haroa-
hlaupum fyrir lifi sinu vissi ekki hvar

krupu saman i baen til sama almeettis
og flestir traraeknir Vesturlandabuaar
tilbioja. Pad er siour muslima a fostu-
dégum. Banirnar eru svipadar og vio
pekkjum, paer sntiast um pakkleaeti og

Eins hryllileg og bessi aras var pa
hafa eflaust mjog fair ibuar a Vestur-
l6ndum dokad vio, med kokkinn i
halsinum og leyft sér ad hugsa: ,Eg
vona a0 petta hafi ekki verid sann-

var skjol og i kringum pa sem sluppu
hrundu niour liflausir likamar sem
orfaum mindatum adur hofou verid
uppfullir af gleoi, lifskrafti og keeru-
lausum fognuai. 58 féllu og 4 niunda

hundrad seroust, ymist af skotsarum

edaitrodningnum.

begar fréttir byrjudu ao berast af
hrydjuverkinuiLas Vegas 1. oktober
2017 er 6ruggt ad milljonir maslima
um heim allan hafi gripid andann &
lofti, fengio kokk i halsinn og fundio
hja sér heita og nistandi 6sk—og

beidni um leidsoégn til pess ad verda
betri manneskjur. Pessi kyrroarstund
var brotin upp i Al-Noor moskunni
pegar pungvopnadur madur ruddist
innihelgidominn.
Safnadarmedlimur metti honum
og heilsadi med ordunum ,sell,
broodir” og upphofst pa miskunnar-
laus skothrid a s6fnudinn par sem 42
féllu. Fimmtan minatum sidar var
gerd sambarileg aras a annan bana-
stad maslima. Par létust sjo en einn
do a sjakrahdasi af sairum sinum. Um

kristinn maodur.“ Vio purfum ekki a0
velta pvi fyrir okkur, bvi vio vitum
pao 61l meo algjorri bjargfastri
vissu ad madur sem fremur annad
eins 6de0i getur ekki verio kristinn

maour; hann er andstaedan vio kristi-

legt hugarfar—hann er 6vinurinn
sjalfur.

En pad virdist vera alitio rétt-
leetanlegt a0 velta sambeerilegum
spurningum fyrir sér pegar hépar
hrydjuverkamanna fara fram i nafni
islam. Flestum & Vesturléndum er

manna sem sjalfsteeda og einangrada
gleepi sturladra manna—en vodaverk
manna fra maslimaheiminum sem
hluta af paulskipulégdu og stérheettu-
legu samseeri.

Hér er vert ad staldra vid. Hryodju-
verkamennirnir i Christchurch
virdast hafa verio innblasnir af 60rum
hrydjuverkamanni, Anders Breivik,
sem drap 77 manns ariod 2011, par af
69 frjalslynd ungmenni 4 eyjunni
Utey. Viotakar alyktanir, og afdrifa-
rikar dkvarodanir um stridsrekstur,
hafa verio dregnar ut fra veikari vis-
bendingum um samszeeri.

Sifellt glannalegri umraeda stjorn-
malamanna og fjélmiolafélks a
Vesturlondum er smam saman ad
hafa pear afleidingar ao ati 4 ystu
joorum samfélagsins fjélgar i h6pum
ungra hvitra manna sem lifa og
hraerast i heimi samseriskenninga,
ofséknaradis og ofbeldisora. beir fara
igegnum algjorlega samberilegan
heilabvott og drasarmennirnir i Paris
og adrir peir sem gengist hafa hinu
svokallada islamska riki a hond.

I badum tilvikum sogast villu-
rafandi ungir menn, margir i vidjum
fiknar eda glepa, ofan i hugmynda-
freeodilegt svarthol hatursins og verda
hluti af samfélagi sem er bundio
saman af botnlausri fyrirlitningu
a peim sem eru utan hopsins og
skilyroislausri hollustu vid pa sem
gengist hafa 6fgunum a hénd.

Pad eru blikur & lofti 4 Vesturlénd-
um og allir peir sem njota virdingar
og tekid er mark 4 i opinberri umraou
purfa ao gera sér vel grein fyrir pviad
i hinum ymsu skimaskotum vanlio-
unar og tilgangsleysis leggja menn vid
hlustir; tilbunir til pess ad tulka jafn-
vel minnstu visbendingar sem rétt-

skammast sin fyrir hugsunina en ekki

fimmtiu seroust.

tamt ad lita & hryojuverk hvitra 6fga-

leetingu fyrir meira hatri og ofbeldi.

Vor i Reykjavik

bordis Loa
Porhallsdottir
oddviti
Vidreisnar

i borginni

eykjavik er leidandi afl sem

stersta sveitarfélag lands-

ins. Reykjavikurborg er stor
vinnustadur sem bjonustar alla
sem hér buia og fyrirtekin sem hér
starfa. I storum rekstri getur ymis-
legt komio upp &, bad ma alltaf
breyta og bata. bess vegna getur
samtal og ryni verid til g6ds. bPad
er pvi gagnlegt ao lita yfir stéru
verkefnin fram undan.

Huasnadismalin

Meirihlutinn vissi fra upphafi kjor-
timabils ad husnadismal og fram-
kvaemdir yrou stéru verkefnin.
Eftir hrun purfti ad taka margar
erfidar akvardanir og margt sat
4 hakanum. Vio sem samfélag
tokum akvéroun um ad lata folk og
menntun ganga fyrir til ad bjarga
atvinnustigi og fyrirbyggja ymsa
félagslega erfidleika sem geta verio
fylgikvillar kreppuastands.

Pao for aldrei @ milli mala ad
aftur yroi ad setja framkvaemdir og
uppbyggingu i forgang. Na pegar
rekstur borgarinnar er i jafnvagi
gerum viod pad, hiasnaeodismal og
framkvaemdir eru efst & verkefna-
listanum. A pessu ari setjum vio 20
milljaroda i framkvaemdir auk pess
sem vid storeflum framkvamda-
rad og umsyslu til ad tryggja ao allt
fari vel fram.

pétting byggodar
Meirihlutinn hefur lagt aherslu
4 hagkvaemar og natimalegar
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Vio erum stoougt ad baeta
storf okkar meo pad mark-
mio a0 borgarbuaar fai betri
bjonustu.

lausnir i hasnadisuppbyggingu.
Vio viljum lausnir fyrir ungt f6lk
og fyrstu kaupendur, medal ann-
ars med Borgarlinu. Lykilsveadi i
hisnadisuppbyggingunni eru fjol-
breyttir péttingarreitir, medal ann-
ars medfram préunarasum adal-
skipulags asamt nyrri, blandaori
byggd i Gufunesi, Bryggjuhverfi,
Ulfarsardal, Ellidaarvogi, H6foum,
Skeifu og Skerjafirdi.

Borgarbuar og borgin

okkar allra

bad sem vid tryggjum i pessu
meirihlutasamstarfi er ad pjon-
usta vid borgarbua sé i forgrunni.
Vio @tlum ad einfalda kerfid og
stytta boodleidir svo ad borgarbuar
geti meo einfaldari haetti nalgast
bjonustu borgarinnar. Vid h6fum
lagt aherslu & snjallar lausnir og
rafrena pjonustu. Vid lekkudoum
fasteignaskatta 4 arinu 2018 og
skattur a atvinnuhusna0i verour
lekkadur. Umfram allt viljum vio
ad pjénusta borgarinnar taki mio
af pérfum hins fj6lbreytta héps
notenda.

Sem fyrr segir pa getur ymislegt
komio upp a stérum vinnustad. ba
pbarf ad ganga hreint til verks og
leysa malin en par skorumst vio
ekki undan. Vid erum st6dugt ad
bata storf okkar med pad markmio
ad borgarbuar fai betri pjonustu.
Verkefnin eru moérg og vio h6ldum
o6traud afram ao vinna borgar-
buum i hag.

Aofor ao tjaningarfrelsi

Hanna Katrin Frioriksson
og Ragnhildur Sverrisdottir
Hoéfundar eru hjén

ikisstjorn, sem lofar i stjérn-

arsattmala sinum ad koma

Islandi i fremstu 166 i mal-
efnum hinsegin folks, etlar na ao
breyta almennum hegningarlé6gum
4 bann veg a0 prengja dkvaeodi um
hatursordradu. Breytingin pyair,
a0 mun erfidara verour ad fa nokk-
urn mann demdan fyrir haturs-
orO0redu i gard annarra vegna
bjooernis, litarhattar, kynpattar,
traarbragda, kynhneigdar eda
kynvitundar. Tilefni breytinganna
virdist vera tveir domar Hastarétt-
ar par sem menn voru sakfelldir
fyrir ummsaeli um hinsegin félks.
Vio slikt ma ekki bua, ad mati rikis-
stjérnarinnar, sem laetur eins og til-
gangur breytingarinnar sé ad auka
tjaningarfrelsi.

Allt pao 161k, sem tilheyrir peim
hépum sem akvadinu er &tlad
ao vernda, getur upplyst rikis-
stjornina um ao hatursordraoa er
isjalfusér ofbeldi. Ord meida. Log-
gjafanum hefur sem betur fer lengi
pbott asteda til ad koma i veg fyrir
ad einhverjir geti, i nafni tjaningar-
frelsis, régborio, haett, smanao
eda 6gnad beim hépum, sem eiga
undir hogg ad sekja. Upphaflega

var akvadi um pad sem almennt
er kallad hatursordrada batt inn
ialmenn hegningarl6g hér a landi
arid 1973. bvi hefur tvivegis verio
breytt, i badum tilvikum til ad
vernd pess nai 6rugglega til fleiri
hopa. Arid 1996 var kynhneigod
batt vio og kynvitund 2014, auk
annarra breytinga sem lutu ad pvi
ad skyra akvadid betur.

Nuna pegar 16gin virka i raun
eins og til er etlast viroist rikis-
stjornin, sem @tlar ad koma okkur
ifremsturdd, vakna upp vid vond-
an draum. Og viobrogdin eru ad
pbrengja dkvadid meo pvi ad beta
vid a0 hattsemin verdi ad teljast til
bess fallin a0 hvetja til eda kynda
undir hatri, ofbeldi eda mismunun.
[ greinargerd med frumvarpinu er
sérstaklega visao til tveggja doma
Hastaréttar fra 2017, par sem
menn voru demdir fyrir ummeeli
um hinsegin folk. I 66rum peirra
visaoi Heaestiréttur til pess ao
hinum akerda veri tryggt tjan-
ingarfrelsi samkvaemt stjornarskra
en gagnstaett peim réttindum hans
stedu réttindi samkynhneigora
til ad njota eins og adrir fridhelgi
einkalifs sins, ,svo ogjafnradis og
mannréttinda a vio adra an tillits
til kynhneigdar peirra“. Hvernig
rikisstjéornin getur lesio ur pessu
einhverja hvatningu til ad prengja
akvaoi um hatursordraedu er gjor-
samlega 6skiljanlegt.

Tolf umsagnir hafa na borist alls-
herjar- og menntamalanefnd, sem
fjallar um frumvarpio til brenging-
ar 4 akveeoi um hatursordraou. I
ellefu pessara umsagna, fra ymsum
samtokum hinsegin folks, samtok-
um fatladra, mannréttindaskrif-
stofum, Kvenréttindasambandinu
og Logreglunni a héfudborgar-
svaeoinu, er sama krafa til Alpingis
Islendinga: Ekki sampykkja pessa
breytingu, hiin er vond, han vegur
ad o6ryggi peirra hopa sem akvaeoi
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Allt pao folk, sem tilheyrir
peim hopum sem akvadinu
er xtlao a0 vernda, getur
upplyst rikisstjornina um ad
hatursorodrzoa er i sjalfu sér
ofbeldi. Oro meida. Loggjaf-
anum hefur sem betur fer
lengi pott astzeoa til ad koma
iveg fyrir ad einhverjir geti,

i nafni tjaningarfrelsis,
rogborio, haett, smanao eda
ognao peim hopum, sem
eiga undir hogg ao sxkja.

laganna 4 ad vernda. Ekki ,auka
tjaningarfrelsi“ meirihlutans a
kostnad jadarh6pa samfélagsins.
Ljot og hatursfull ororeda sem er
til pess fallin ad vekja 6tta og 66r-
yggi gengur gegn tjaningarfrelsi i
samfélaginu. Ororaeodan getur leitt
til pess ad peir sem fyrir henni
verOa geti ekki nytt tjaningarfrelsi
sitt 6hindrad, pvi ottinn er sterkt
afl. Booaodar breytingar a 16gum
eru adfor a0 tjaningarfrelsi. Svo
einfalt er pad. Er p6ggun jadar-
hépaiislensku samfélagisjalfstaett
markmid sitjandi rikisstjérnar?



41291 500.000 KR. AFSLATTI

Um er ad raeda takmarkadan fjdlda Navara TEKNA, sem eru hladnir luxusbunadi, a verdi ACENTA.

NISSAN NAVARA TEKNA

VERD ADUR: 7.490.000 kr.

TILBODSVERD 6.990.000 KR.

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL séluumbod
Akranesi Akureyri Egilsstédum Selfossi Vestmannaeyjum
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313
4312622 4612533 470 5070 4808080 8622516

Innovation
that excites

NISSAN NAVARA

EINN BEST UTBUNI PALLBILLINN

Nissan Navara er med 190 hestafla vél, 7 gira sjalfskiptingu, 3.500 kg
drattargetu, gormafjédrun ad aftan og 100% driflaesingu sem stadalbunad.

VID BJODUM NOKKRA NAVARA TEKNA

ARA
ABYRGD
. 160 000 KM

BL ehf
Seevarhofda 2 /110 Reykjavik
5258000 / www.bl.is

Aukabunadur bils & mynd er AT32 breytingapakki, grillgrind, hiddhlif og gluggavindhlifar.
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Vorbooinn ljafi
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Urslitakeppnin i Domino’s-deild karla hofsti ger pegar Stjarnan stodst ahlaup Grindvikinga i seinni halfleik i niu stiga sigri a sama tima og Njaro-
vik nadi fram hefndum gegn IR eftir sigur Breiohyltinga i Njarovik a ddgunum. Stjarnan leiddi med tuttugu stigum i upphafi annars leikhluta i geer
og virtist @tla ad sigla 6ruggum sigri heim en Grindvikingar gafust ekki upp og voru inni i leiknum til lokaflautsins. FRETTABLADID/STEFAN

Eru synd veioi

HAMPIOJAN I
Aoalfundur

Adalfundur Hampidjunnar hf. verdur haldinn
ad Skarfagoroum 4, Reykjavik,
fostudaginn 5. april 2019 og hefst kl. 16:00.

A dagskra fundarins verda:

1. Venjuleg adalfundarstérf samkveemt sampykktum félagsins.

2. Tillaga um heimild félagsstjornar til kaupa a
eigin hlutum skv. 55. gr. hlutafélagalaga.

3. Onnur mal, l6glega upp borin.

Dagskra, endanlegar tilldgur asamt arsreikningi félagsins
munu liggja frammi a skrifstofu félagsins, hluthéfum til synis,
tveimur vikum fyrir adalfund.

Atkveedasedlar og dnnur fundargdgn verda afhent a fundarstad.

Frambodsfrestur vegna stjornarkjors rennur ut fimm dégum
fyrir upphaf adalfundar.

Tillégur fra hluth6fum, sem bera & fram a adalfundi, skulu hafa
borist i hendur stjornar med skriflegum heetti eigi sidar en 10
dégum fyrir adalfund.

Hluthafar sem ekki geta sétt fundinn, en hyggjast gefa umbod,

purfa ad gera pad skriflega eda med rafreenum haetti og pannig
ad dagsetning komi fram.

Stjérn Hampidjunnar hf.

HAMPIDJAN

en ekki

gefin

Island mzetir Andorra ytra i fyrsta leik undan-
keppni EM 2020 i kvold. Freyr Alexandersson segir
pao ekKki fara Islandi a0 tala andstadinga niour.

FOTBOLTI Vegferdin 4 Evropumotio
2020 a naesta ari hefsti dvergrikinu
Andorra i kvold pegar Strakarnir
okkar mata Andorra i fyrstu
umferd undankeppninnar. betta
er i sjotta vidureign Islands og
Andorra og hefur Island til pessa
unniod allaleikina an pess a0 fa a sig
mark. bad erusjo arlidin sidan lidin
mettust sidast par sem J6hann Berg
Guomundsson og Rinar Mar Sigur-
jonsson sau um morkin.

Leikurinn fer fram a Estadi
Nacional-vellinum, pjéoarleik-
vangi Andorra sem tekur rétt raim-
lega prju pusund manns og hefur
reynst Andorra vel a undanférnum
arum. Undirlag vallarins er gervi-
gras sem er eitthvad sem feastir
leikmenn islenska landsliosins
hafa notast vio undanfarin ar
og geeti reynst Andorra hlio-
hollt.

A heimavelli hefur
Andorra ekki tapad morg-
um leikjum sidasta ar par

fagmannlega. Vio upplysum leik-
mennina at i hvao peir eru ad fara
pvi Andorramenn vilja komast inn
i hausinn a andstaedingum sinum
og éger viss um ao peir nalgast leik-
inn af mikilli fagmennsku,” sagdi
Freyr Alexandersson, adstodar-
pjalfarilandslidsins.

Adspurdur sagdist Freyr ekki
hafa ahyggjur af meidslahattunni
sem fylgdi gervigrasinui Andorra.

,Vi0 erum meodvitadir um paer
hattur sem fylgja undirlaginu og
vid erum bunir ad undirbtia pad
me0 sjakrateyminu. bao er langt
sidan flestir leikmennirnir spiludu
agervigrasi en ég hef ekki dhyggjur
af pvi. bad er bara undir okkur
komid a0 fara bangad og vinna.“

Freyrsegir Andorra vera erfidara
heim a0 sxkja en folk buist vio.

,Pad er auovelt ad vanmeta
Andorra en pad fer Islandi ekki
vel ad tala illa um and-
stedingana. betta verour

erfiour leikur sem vid

..

sem bpeim hefur tekist 2 o s ), burfum a0 nalgast af
a0 hegja a leikjum o’ = \ﬁ fagmennsku. beir eru
og pirra andstaeo- “ _ ; annad lio & heima-

ingana. I sidustu

velli. Pao er ekKki rétt

sex keppnisleikjum a 4 a0 haldaao vio séum

heimavelli hefur adeins - aod fara aod valta yfir

Porttigal unnio Andorra. e * pa b6 ad gerum krofu um
,Eg efast ekki um bad ad ':1 fg ad vinna leikinn.”

leikmennirnir leysi petta ekki

kristinnpall@frettabladid.is
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Nyjast

Domino’s-deild karla
Attalida urslit

Stjarnan - Grindavik 89-80
Stjarnan: Brandon Rozzell 21, Antti Kanervo
19, Hlynur Elias Baringsson 12, A£gir Por
Steinarsson 11, Tomas bPordur Hilmarsson
9, Collin Anthony Pryor 8, Arnpér Freyr Gud-
mundsson 5, Filip Kramer 4.

Grindavik: Lewis Clinch Jr. 31, Jordy Kuiper
19, Sigtryggur Arnar Bjérnsson 14, Olafur
Olafsson 13, Ingvi Por Gudmundsson 3.

Stjarnan leidir einvigi lidanna 1-0. Vinna parf
brja leiki til ad komast afram.

Njarovik - IR 76-71
Njardvik: Elvar Mar Fridriksson 16, Logi
Gunnarsson 15, Maciek Stanislav Baginski
13, Jeb Ivey 12, Eric Katenda 10, Mario
Matasovic9,Jon Arnor Sverrisson 1.

iR: Sigurdur Gunnar borsteinsson 20/10
frakost, Kevin Capers 15, Gerald Robinson
14, Matthias Orri Sigurdarson 8, Hakon Orn
Hjalmarsson 8, Sigurkarl Robert J6hanns-
son 6.

Njardvik leidir einvigi lidanna 1-0. Vinna parf
brja leiki til ad komast afram.

L

Undankeppni EM 2020
C-ridill

Holland - H. Rassland

1-0 Memphis Depay (1.), 2-0 Gini Wijn-
aldum (21.), 3-0 Depay, viti (55.), 4-0 Virgil
van Dijk (85.).

4-0

Nordur-irland - Eistland 2-0
1-0 Niall McGinn (56.), 2-0 Steven Davis,
viti (75.)

Stadan: Holland 3, Nordur-irland 3, byska-
land 0, Eistland 0, Hvita-Russland 0.

E-ridill

Kroatia - Aserbaidsjan 2-1
0-1 Ramil Sheydaev (19.), 1-1 Borna Barisic
(44.), 2-1 Andrej Kramaric (79.).

Slovakia - Ungverjaland 2-0
1-0 Ondrej Duda (42.), 2-0 Albert Rusnak
(85.).

Stadan: Slovakia 3, Kroatia 3, Wales 0,
Aserbaidsjan 0, Ungverjaland 0.

G-riogill

Austurriki - Pélland 0-1
0-1 Krzysztof Piatek (69.)

Makedonia - Lettland 3-1

1-0 Egzijan Alioski (11.), 2-0 Elif EImas
(29.), 2-1 Vlaceslavs Isajevs (87.), 3-1 ElImas
(90+3.).

Rautt spjald: Andrejs Ciganiks (90+2.).

israel - Sl6venia 11
0-1 Andraz Sporar (48.), 1-1 Eran Zahavi (55.)

Stadan: Makeddnia 3, Pélland 3, Slévenia 1,
israel 1, Lettland 0, Austurriki 0.

1-ridill

Kasakstan - Skotland 3-0
1-0 Yuri Pertsukh (6.), 2-0 Yan Vorogovskiy
(10.), 3-0 Baktiyor Zainutdinov (51.).

Belgia - Rassland 3-1
1-0 Youri Tielemans (15.), 1-1 Denis Che-
ryshev (16.), 2-1 Eden Hazard, viti (44.), 3-1
Hazard (88.).

Rautt spjald: Aleksandr Golovin (90+1.).

Kypur - San Mariné 5-0
1-0 Pieros Sotiriou, viti (19.), 2-0 Sotiriou,
viti (23.), 3-0 loannis Kousoulos (26.), 4-0
Georgios Efrem (31.), 5-0 Konstantinos
Laifis (56.).

Stadan: Kypur 3, Kasakstan 3, Belgia 3,
Russland 0, Skotland 0, San Marin6 0.
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Glasafrjovgun i Prag
skiladi tviburum

Valdis Gudmundsdaéttir hjukrunarfraeedingur og eiginmadur hennar,
Hjortur Mar Gestsson, héfdu reyntirimtarad eignast barn an
arangurs. Pau dkvadu ad bida ekki heldur héldu til Prag i glasa-
frjovgun. | dag eru pau hamingjusamir foreldrar tvibura. <2

EINN TVEIR

06 PRIR

SVEFNSOFI MED PYKKRI
0G VANDABRI SPRINGDYNU
GOD RUMFATAGEYMSLA
SVEFNFLOTUR 150x200 cm
kr. 199.800

L4
LINAN BAJARLIND 14 - 16 KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS | OPID MAN - FOS 11 - 18 LAUGARDAGA 11 - 16
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Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

Framhald af forsidu =

aldis segir a0 lif hennar hafi
ngérbreyst eftir ad hun eign-

adist bornin tvo. Nokkrar
konur hafa stigio fram undanfarna
daga og sagt fra reynslusinnii
glimunni vid endometriésu. Ofrjo-
semi er ein afleiding sjaikdoémsins
en hun er pema ad pessu sinni {
alpj6olegum manudi endometri-
6su. Talio er a0 sjukdémurinn hrjai
5-10% kvenna og af beim glima um
40% vio ofrjosemi. Hja mérgum
er 6frjosemi mikio feimnismal en
Samték um endémetriésu vilja
opna pa umraou. Um helm-
ingur peirra kvenna sem leita sér
adstoodar teknifrjovgana hefur
verio greindur me0 sjukdéminn.

Aldrei heyrt um sjukdéminn
Valdis segir a0 pau hjénin hafi
leitad til Art Medica ario 2015
eftir ad hafa reyntad eignast barn
imeiraen ar.,Padan var ég send i
kvidarholsspeglun par sem kom i
lj6s ad ég var med endémetriosu.
begar ég greindist arid 2015 heyrdi
égifyrstaskipti um endémetri-
Osu. ba for ég ao skilja af hverju ég
pjadist af 6tralegum verkjum a
bleedingum. Mér var alltaf sagt ad
svona veru bara turverkir. Konur
fengju mismunandi vonda verki.
Eg hafoi aldrei hugleitt ad ég geeti
verio meo pennan sjukdom. Eftir
medfero hja laekni var mér bent
aao best veeri ad eignast barn
fljotlega pvi bloorurnar myndast
aftur eftir einhvern tima. Vid
reyndum sjalfad eignast barn i

nokkra manuoi a eftir en pegar
ekkert gekk akvaoum viod ad préfa
glasafrjovgun. bvi fylgir erfio
hormoénameoferd og svolitill til-
finningartssibani. I dag eigum vid
tvibura, stelpu og strak sem eru
tveggja og halfs og alveg yndisleg.
Eg var mjog heppin pvi allt gekk
eins ogisoguifyrsta skipti en bad
er alls ekki alltaf,“ segir Valdis. , Eg
veit um nokkrar konur sem hafa
farid i margar glasafrjévganir og
sumar allt upp i tiu 4n pess ad bad
hafi gengio.”

Frabaer adstada i Prag

Valdis og Hjortur akvadu strax
ad leita sér glasafrjovgunar utan
lands. ,Vio v6ldum klinik sem
nefnist Gynem og er i Prag. Gynem
varo eiginlega fyrir valinu fyrir
slysni. Eg setti innlegg 4 lokada
sidu a Facebook og dasamlegt par
setti sig i samband vio okkur. Vid
hittum pau og reeddum bessi mal.
bPau h6fou fario badi hér heima
og til Gynem og t6ludu rosalega
vel um stofuna uti en h6fou ekki
sdmu s6gu ao segja um stofuna
hér heima,” segir Valdis. ,Eg sendi
tolvupost a Gynem klukkan 18 a
laugardagskvoldi og kI. 22 var ég
komin meo tengilio sem sa sidan
um 61l min mal. bao lidu um prjar
vikur fra bvi ad ég hafdi samband
og bangad til ég var komin ut til
peirra og byrjud i meoferoinni.
betta tekur mun lengri tima hér
heima. Glasafrjéovgunin sjalf

er 6dyrariiPragen héralandi.
Sjukratryggingar stydja por nanast
ekki neitt fjarhagslega i svona
malum. Pad skipti okkur pess
vegna ekki mali hvert vid feerum.
Ferlio i heild kom svipao tut en pa
tel ég med dasamlegt fri sem vio
attum i Prag med godu hoteli og

|

Valdis og Hjértur Mar fyrir framan kirkjuna i Kutna Hora sem er bar rétt fyrir utan Prag. Pau ferdudust og nutu lifsins i Tékklandi.

Valdis er hjukrunarfraedingur a
vokudeild Landspitalans. Han er
mikil barnakona og gat ekki hugsad
sér lifid an barna. MYND/STEFAN

bilaleigubil i tveer vikur. Auk pess
var teknin og mannlegi pbatturinn
pasund sinnum betri en ég hafoi
kynnst hér heima. Fyrir okkur
veeri pad engin spurning ad fara
parna aftur.

Meér fannst umhverfid parna
mjog notalegt. Svo demi sé tekio
pé settu peir upp fosturvisa héra
landi pegar beir voru priggja daga
gamlir & pessum tima en uti bida
peir par til peir verda fimm daga
gamlir. Held ad pad hafi breyst
hér alandi. Fosturvisarnir festa
sig 4 sex dogum og i minu tilfelli
voru fimm fésturvisar i upphafi
en 4 fimmta degi voru tveir peirra
hettir ao skipta sér svo ad ef beir
hefdu verid settir upp hér heima
hefdi engin pungun oroio a peim
fosturvisum, atskyrir Valdis. , i
tilfellum end6-kvenna er ekki um
neina sérhafda medferd hér heima
ad reda eniPragvildu peir skoda
fleiri og adra peetti. Til deemis eru

onnur lyfnotud fyrir konur sem
greindar eru med endémetriésu,”
segir Valdis.

Gledin bankar a dyrnar

bega hin er spurd hvernig henni
hafi oroio vio pegar utkoman var
jakvaed og tviburar a leidinni,
svarar han: ,Otrilega anagd. Eg
get ekki lyst pvi hversu mikill 1éttir
pao var og gledinni sem fylgdi. Vio
vorum heppin. Pad var mjog gott
hja okkur a0 fara svona fljott ut,
maour veit aldrei hvernig likams-
klukkan tifar,“ segir Valdis sem er
26 ara. Han segir ekki a planinu ad
fara aftur en veit ekki hvao fram-
tidin ber i skauti sér.

Valdis segist hafa verido mjog
ahyggjufull alla medgénguna um
ad eitthvao kaemi upp a. , Eftir
tuttugu vikur vard ég adeins
rolegri en samt var alltafeinhver
hraeosla undirliggjandi. Eg myndi
radleggja konum ao bida ekki i
morg ar heldur fara i glasafrjovgun
fljott. Samtok sem nefnast Tilvera
hafa auk Samtaka endémetriosu
verid folki innan handar meo
upplysingar og 61lum velkomio ad
leita til peirra. betta er viokveemt
mal fyrir marga en sem betur fer er
umradan um 6frjésemi adeins ad
opnast. bad hefur alltaf pott sjalf-
sagt mal hér a landi ad allir geetu
eignast born en mikio tilfinninga-
strid er samfara 6frjosemi.”

Valdis segir ad kvensjukdéma-
leeknar meettu vera opnari fyrir pvi
ad rannsaka hvort um endémetri-
Osu sé a0 reeda pegar konur leita til
peirra vegna verkja, 6frjosemi eda
annarra fylgikvilla sjikdomsins.
,Vio viljum vitundarvakningu um
pessi mal meodal almennings en
ekki siour innan heilbrigoiskerfis-
ins. Ungar konur hafa verio lagoar

inn a sjukrahis vegna mikilla
verkja en koma tt meo pa sjuk-
démsgreiningu ad um ouatskyroa
kvioverki sé a0 reda.”

Sibreyta og orkuleysi

Lif Valdisar og Hjartar breyttist
heilmikio pegar tviburarnir komu
iheiminn.,Lifi0 umturnadista
gledilegan mata,” segir han. ,Min
saga er otralega jakvao en pvi
midur hafa ekki allar konur med
endometriosu somu sdégu ad segja.
bo6tt madur eignist barn hverfur
ekki sjtkdémurinn, pvi miour,“
segir hun. ,Endémetriosan hefur
ahrifa mig daglega. Eg er medal
annars meo stoouga sipreytu.

Hef fundio fyrir henni allt fra
unglingsarunum en pa leitaoi ég
stoougt til leekna vegna stanslausr-
ar preytu og orkuleysis. Pad fannst
aldrei nein skyring. Eg heetti ad
leita til lekna pegar ég var sautjan
araen pa var mér sagtad byrjaad
drekka kaffi og fara utigéngutara.
[ dag sofna ég oft med bérnunum
en ef ég fer seinna ad sofaen 22 &
kvoldin er ég omoguleg daginn
eftir. Eg a erfitt meo a0 sitja a
l6ngum fraedslufundum oger
nanastalltaf orkulaus. betta hefur
ahrifalifsgedi min, ég heflitinn
tima fyrir sjalfa mig eda manninn
minn,” segir Valdis en huan tekur
pilluna an hvildar til ad losna vio
verki samfara blaedingum. ,bao
eru morg og mismunandi einkenni
sem fylgja pessum sjukdémi en
pess vegna er hann mjog falinn.
Verkir geta auk pess lagst a fleiri
vefilikamans en i leginu,” segir
Valdis sem starfar & vokudeild
Landspitalans. ,Mér finnst dasam-
legt a0 vera innan um litlu bérnin
oger sannarlega a réttum stad i
lifinu.”

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf
Abyrgdarmadur:
Kristin borsteinsdottir

Umsjonarmenn efnis: Sélveig Gisladottir, solveig@frettabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@
frettabladid.is,s. 550 5761 | Brynhildur Bjérnsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Starri Freyr
Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bordis Lilja Gunnarsdaéttir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

ArnarM

arnarm@frettabladid.is,s. 550 5652, Atli

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

5.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Tofraefnio sem bjargadi lifi
minu sidastlidoio sumar

NUTRILENK GOLD hefur hjalpad pusundum Islendinga sem pjadst hafa
af lidverkjum, stirdleika eda braki i lidum. Oddrun Helga Simonardottir
er ber pvi vel séguna og losnadi vid pralata verki a nokkrum vikum.

UTRILENK GOLD er unnio
N ar sérvoldum fiskibeinum

(ao0allega ar hakorlum)
sem erurik af virku, nytanlegu
og uppbyggilegu kondrétini,
kollageni og kalki. Til pess a0 gera
pessiinnihaldsefni virk er pad
medhondlad meo ensimi (hvata)
sem smakkar storu molekulin og
gerir pad frasogunarhaft og virkt
sem frabart byggingarefni fyrir
brjoskvef. Nutrilenk hentar folki a
6llum aldri.

Oddrun Helga Simonardaéttir,
betur pekkt sem Heilsumamman,
for ad nota Nutrilenk i sumar meod
svona lika gooum arangri.

Verkir i lidum

og braki hnjam

,I byrjun sidastlidins sumars
for vinstri olnboginn
eitthvadilla at ar
vorverkunum i
sveitinni. Eg hélt
ad pettavaeru
bara strengir og
ad petta myndi
lagast eftir
nokkra daga.
Ilok sum-

arsins var ég
oroin mjog
slem, mér var

lika ordid illt i

haegri 6xlinni.

bar voru pad NUTRI LENK smellum pegar ég petta efni eiga vid mig en nanavar | nokkra daga for égaftur ad finna
goémul meidsli skokkaoi. lag, ég hafoi engu ao tapa og yroi til. Pa byrjaoi ég aftur ad taka inn
ao taka sig : m Eg héltalltafad ekkijafn 6nyt pegar ég keemi mér Nutrilenk og verkurinn hvarf
upp vegna égverialvegad loksins til leknis.” nanast um leid.

aukins alags lagast og ekki buin ) Nuna eru lidnir 3 manudir og
ahendinni en ao panta mér tima Verkurinn hvarf ég finn ekKki fyrir neinu,

ég hafoi hlift
vinstri (oln-
boganum) allt
sumario. Til

180 tabletter

I'

Oddrun segir arangurinn hafa veriod eins og i lygasogu.

hja lekni pannigad | hanast um leid

hvorki i olnboganum,

sem er vidhaldsskammturinn og
endist glasid pvii3 manudi.“
Oddrun, eda Heilsumamman,
er pekkt fyrir frabaert uppskrifta-
blogg bar sem han kennir f6lki ad
njota matarins og ymiss googaetis
an pess ad draga ur hollustunni.

Arangurinn var eins
oglygasaga, eftir 2
vikur fann ég nanast

ég vissi varla ordio
hvao ég ettiad segja
vid leekninn, a hverju

ad beeta grau ®ttiad byrja, pvimeér | ekkerttil ogeftir 3
ofan a svart for leid eins og ég veeri vikur var ég farin

mér ad veroa ao veroa haéldruo. ad geta gertarm-

illt1 hnjanum Eg hefsennilega oft beygjur og planka.
ifyrsta skipti, . flett framhja aug- Nokkrum vikum

pvi égvar farin Iysingu um Nutri- sidar geroi éghléa

ad finna fyrir lenk og aldrei fundist | inntoku og eftir adeins

6xlinni né hnjanum
ogeraod springa ar
hamingju yfirao
hafa endurheimt
heilsuna. Pad ma
pvisegja ad Nutri-
lenk hafi bjargad lifi
minuisumar-eda
a.m.k. olnboganum. Eg
tek einungis 2 toflur a dag

Hun er heilsumarkpjalfi og pekkir
matt matarins vel en vid getum ju
gert kraftaverk fyrir heilsuna med
réttu mataraeoi. Kikio a heilsu-
mamman.is.

Alltao
3 manaoda
skammtur

Solustadir: Apotek, heilsubudir
og heilsuhillur verslana og stor-
markada

R,
A )

s igaaidar

ERTU MED STERK BEIN®

BEINVERND ER MIKILVZAG ALLA AVI

OSTEO ADVANCE er

fullkomin blanda fyrir beinin

¢ Kalk og magnesium i
rettum hlutféllum

¢ D vitamin tryggir upptoku
kalksins

e K2 vitamin sér um ad
kalkid skili sér i beinin

s VITAMIN K2 = Mena()7

} VITAMIN D3 for

CALCIUM ABSORPTION 3 :3 )

» cALEIUM

\ > MAGNESIUM
" ¥ ziNe
'1

g
VITAMIN D3

Solustadir: Flest apotek, heilsubudir og heilsuhillur verslana
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Skemmtilegt hladborod s6fnunar

Storglaesileg 50 ara afmaelissyning Myntsafnarafélags islands fer fram um helgina i sal Ferda-
félags Islands i Moérkinni i Reykjavik. Par verda syndir margir fageetir og dmetanlegir hlutir.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

f 3 "-.J
A'L.

yntsafnarafélag Islands
Mfagnar um pessar mundir

halfrar aldar afmeeli
og heldur afpvi tilefni veglega
hatioarsyningu i sal Feroafélags
Islands um helgina. A syningunni
verdur m.a. a0 finna einstakt
urval afislenskum og faereyskum
sedlum og mynt, braud- og voru-
peninga, tunnumerki fra sildar-
arunum, herstéovargjaldmidla,
gomul islensk hlutabréf og otal
margt fleira af sama toga, segir
Gisli Geir Haroarson, formadur
syningarnefndar. ,A syningunni
ma finna mikio af fageetum og
o6metanlegum hlutum og ma aztla
ad veroOmeeti peirra sé a bilinu
150-200 milljénir kréna. Dyrasti
islenski sedillinn er t.d. metinn &
um 3-4 milljénir kréna, en um er
a0 reda 50 krona seoil fra arinu
1886, pann eina sem vitad er um {
einkaeign { heiminum.“

Glasileg syning

Um ar er sidan undirbtningur
syningarinnar hofst pott formleg
vinna hafi ekki hafist fyrr en seint
seinasta haust. ,bad eri6tal morg
horn ad lita vid syningu sem pessa
og bao gledur mig dsegjanlega ad

’ , A syningunni ma
finna mikio af
fagetum og Ometan-
legum hlutum og ma
axtla a0 verOmeeti peirra
sé a bilinu 150-200
milljonir krona.

sja hana veroa til i allri sinni fjol-
breytni. Eg leyfi mér a0 segja ad
petta sé glesilegasta syning sem
Myntsafnarafélagio hefur haldio,
pbad er 61lu tjaldao til og allir eiga
a0 finna eitthvad vio sitt hafi, allt
fra bérnum til 61dunga. Paod verour
enginn svikinn afpvi ad kynna sér
petta skemmtilega hladboro s6fn-
unar, sem spannar aldir og hefur
svo 6tal marga snertifleti.”

Mikio arval

Medal annarra hluta sem ma
skooda um helgina eru falkaordur
og heidursmerki, par a meoal
keoju dsamt stérkrossstjérnu, en
um er a0 reda ®0sta stig falkaoro-
unnar og bera einungis pj60h6fo-
ingjar slika kedju, ad ségn Gisla.
»Syningargestir geta lika skodad
flugmerki, timatoflur og farsedlar

-
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+Eg leyfi mér ad segja ad petta sé glasilegasta syning sem Myntsafnarafélagid hefur haldid, pad er 6llu tjaldad
til,“ segir Gisli Geir Hardarson, formadur syningarnefndar Myntsafnarafélags islands. MynD/ERNIR

islenskra flugfélaga verda einnig
syndir. ba verda syndir einstakir
munir sem tengjast islenskum
nasistum a arunum fyrir strio,
minnispeningar og gripir ur
seinni heimsstyrjold og orour og
viourkenningar tur pyska hernum
astriosarunum. Einnig ma vekja
sérstaka athygli 8 oroum Vestur-
Islendinga sem bérdust i fyrri
heimsstyrjold, barmmerkjum
leigu- og hopferdabilstjora, gjald-
merkjum stjornmalaflokka,
gullmyntum og medalium. A0
lokum ma nefna gamlar islenskar
voruumbudir sem bera islenskri

hénnun fra fyrstu tio skemmtilegt
vitni.“

Med augun opin
Myntsafnarafélag Islands var
stofnad arid 1969 og hefur starfad
samfellt sidan. Félagio er vettvang-
ur peirra sem safna og vilja fraedast
um islenska og erlenda gjaldmiola,
minnispeninga og aora sambeeri-
lega sogulega hluti. ,Sumir sanka
ad sér hlutum, adrir safna peim, og
peir sem eruinnan vébanda félags-
ins falla i seinni flokkinn. Pad sem
peir eiga sammerkt er yfirleitt
sogulegur ahugi og um leid ahugi a

ad bjarga sjaldgefum, fallegum og
o6venjulegum gripum fra glétun og
gleymsku, skra og rekja uppruna
peirra og setja paisamhengi vio
t.d. mikilvaega atburoi eda timabil.
Pad ma heldur ekki gleyma veidi-
eOlinu sem margir safnarar baa
yfir, nautninni samfara pvi ad hafa
uppi a merkilegum gripum. Menn
eru alltaf meo augun opin og pekk-
ingin er gridarleg hja moérgum.”

Syningin er opin milli kl. 14 og 18
dagogmillikl. 11 og 17 4 a laugar-
dagogsunnudag.
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Asta Arnbjérg Pétursdottir er fjol-
skyldufradingur hja Fj6lskyldu-
radgjof Nordurlands — Skrefi.

Huan skrifadi lokaritgerd sina til

MA-gradu i fjolskyldufradi um
farsaeld i hjébnabandi.

NORDICPHOTOS/GETTY
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Félk velur a0 eiga gott hjonaband

Brudkaup hafa
ordid iburdar-
meiri a undan-
férnum arum

en pau voru

a sidustu old.
Porin leggja mikla
aherslu a glaesi-
leika, fagurlega
skreyttan brudar-
bil ad 6gleymdri
dyrindis veislu.

Er flott brudkaup
lykillinn ad far-
seelu hjonabandi?

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

4
sta Arnbjorg Pétursdottir
Aer fjolskyldufraedingur hja
Fjolskylduraogjof Nordur-
lands — Skrefi. Han skrifadi lokarit-
ger0 sina til MA-graou i fj6lskyldu-
fraedi um farseld i hjénabandi. Vio

fengum Astu til ad svara nokkrum
spurningum um hjonabandio sem
hun féllst g6oftislega a ad gera.
Fyrsta spurningin var hvort til
veeri svar vio pvi hver sé lykillinn
aod farselu hjénabandi.

,betta er stor spurning sem
vissulega hefur verio leitast vid
ad svara i rannsoknum en helstu

Malum og skalum

Malumogskalum.is — simanr 695 8844

L

DESIGN SMARATORGI | KRINGLAN | GLERARTORGI | LINDESIGN.IS

ISLENSK HONNUN

nidurstdour peirra eru ad til pess
ad geta att langlift og farselt
hjénaband er mjog mikilvaegt ad
vera me0 raunhafar vaentingar

til maka sins og einnig til hjona-
bandsins. Folk parfad baa yfir
prautseigju. Djapsta0 vinatta og
nand parfad vera sa grunnur sem
hjonabandiod byggir a. Folk parfad
virda maka sinn og hjéonabandio
og vera tilbtio ao leggja a sig til ad
hlta ad sambandinu. Pao er eins
med hjonabandid og annad a0 ef
pvier sinnt af nergaetni og aliod pa
dafnar pad en badir aoilar veroa
ad leggja sig fram svo a0 jafnvaegi
riki,“ svarar Asta.

Verjio tima saman

begar Asta er spurd hvort hjona-
bandio sé skuldbinding tveggja
einstaklinga, svarar han: , A
Islandi er hjonaband ekki 16glegt
nema pad sé skuldbinding tveggja
einstaklinga svo pad er pad form
sem vid bekkjum. Eg sem raogjafi
get ekki annad en radlagt folki ad
halda sig vio hjonabandsskuld-
bindingu sina pvi ég hef of oft

hitt folk sem upplifir gridarlega
vanlidan eftir a0 hafa gert eitt-
hvad sem atti ad vera spennandi
tilbreyting og lifga upp a1ifid en
endar meo tilfinningalegu nidur-
broti. Vid erum tilfinningaverur
og verdum ao lifa samkvaemt pvi,
ég hvet pvi folk til ad hugsa vel uti
hvad pad er a0 fara og hverju petta
aao skilainn i hamingjubankann
aour en pao leggur af stao at i slikt
ferdalag. Pao skiptir miklu mali

ad hjon verji tima saman og eigi
eitthvad sameiginlegt tilad hlaa ad
og ba er vissulega mjog gott ad eiga
sameiginlegt ahugamal,” segir han.
,Hjon verja oft mjog litlum tima
saman vegna annrikis i daglegu
lifi og bvi er pad styrkur a0 geta att
sameiginlegt ahugamal.”

Asta segir ad vitad sé hvad parf
tilad hjonaband endist og einnig
helstu asteeodur fyrir skilnudum.
»Samskiptadrougleikar eru einn
sa pattur sem oft er nefndur sem
astaeda skilnadar, folk parfad
kunna a0 tja sig og reeda malin sin
amilli af virdingu og keerleika til
ad geta leitt mal til lykta. ba getur
astaeoa skilnadar verio st ad annar
adilinn eda badir i hjéonabandinu
eru ekKki feerir um ao gefa af sér
eda hlda ad hjonabandi vegna t.d.

Utgefandi:
Torgehf

Abyrgdarmadur:
Kristin Porsteinsdottir

Asta Arnbjorg Pétursdottir fjolskyldu-
fraedingur hefur rannsakad hver sé
lykillinn ad farsald i hjonabandinu.

fiknivanda, veikinda eoa eitt-
hvad a lifsleidinni hefur oroio pess
valdandi ad einstaklingur & erfitt
med ad skuldbinda sigannarri
manneskju. Miklu mali getur skipt
vio hvernig adstedur folk hefur
alist upp og hvaoda veganesti pad
feer at11ifid pegar kemur ad pvi

ad skuldbinda sig. Effolk er ekki
tilbwio til ad takast a vio sjalft sig
og leita eftir adstod efa parfao
halda er audvelt ad falla i pa gryfju
a0 kenna makanum um allt sem
midur fer og pd er skilnadur oft
svarid. En audvitao geta adstedur
verio pannig i sumum tilfellum ad
skilnadur er naudsynlegur. bad ad
pekkja tilfinningar sina og geta
tjao sig skiptir miklu fyrir farseeld
folks og samskiptahafni pess svo
pad hefur vissulega ahrifa gaedi
hjénabandsins,” atskyrir Asta.

Fyrstu arin erfidust
Stundum er talad um ao fyrstu sjé
drinihjonabandi séu erfidust, er
eitthvad tili pvi?

,Floknustu ar hjénabandsins
eru pegar mest alag er og vill pad
oft vera i kringum barneignir og
pegar folk er ad koma undir sig
fotunum. Sa alagstimi er oftar en
ekki a fyrstu arum hjonabandsins.
ba er pad svo ad skilnadartioni er
mest fyrstu arin og svo dregur ar
henni eftir pvi sem folk hefur verio
giftlengur,“ svarar han og bendir a
a0 skilnuoum hafi fario a0 fjolga a
attunda aratugnum. ,bao hafa ekki
oroid miklar breytingar a skiln-
adartioni sidustu aratugi en tep-

So6lumadur auglysinga:

Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

Er hagtad finna
hina einusénnu
hamingju i hjéna-
., bandi? Mégulega
.\ en pad kostar

, samvinnu.

i NORDICPHOTOS/

lega 40% hjonabanda enda med
skilnaoi. bao er vissulega harra en
var a fyrri hluta sidustu aldar.”

Asta vill ekki endilega meina ad
streita i natimaumhverfi hafi nei-
kvaed ahrif 4 hjonabandio. ,Margir
gera miklar krofur til sin & ymsum
svioum en ef pad gerir lika krofur
til sin vardandi hjénabandio er
ekkertad ottast. bao er ekki fyrr
en hjonabandio erlatid sitja a
hakanum sem f6lk parfad hugsa
sinn gang.”

Flokio nutimalif
Erlifnutimafolks of flokio fyrir gott
hjonaband?

,Vissulega er lif nutimaf6lks oft
ansi flokid og miklar kréfur eru
geroar en oft & tidum eru betta
raun heimatilbanar kréfur. Ef f6lk
igrundar lif sitt vel og akveour
medvitad i hvad pad eyoir tima
sinum i stad pess ao fljota med
straumnum bara eitthvert, ma
breyta miklu. F6lk parfad velja
pbad ao eiga gott hjonaband, pad
kemur ekki af sjalfu sér. Auovitad
byr 61k vid mismunandi adstaedur
og lifio getur verio erfitt og flokio
en bad kemur samt ekki i veg fyrir
pbad ad vid getum a 61lum timum
akvedid ad hlaa ad hjonabandinu
meo einhverjum hatti.“

Skiptir gott kynlif alltaf malii
hjonabandi?

»Nei, pad gerir pad ekki, i
morgum hjonabéndum er gott
kynlif hluti af g6ou hjonabandi
og fyrir marga skiptir pad miklu
mali. En upp geta komid veikindi
eda adstedur sem gera pad ad
verkum ao kynlif er ekki inni i
myndinni en pratt fyrir bad heldur
gott hjonaband. Folk finnur sinar
leioir til ad vidhalda nandinni pvi
a0 pad er nandin, snertingin og
umhyggjan sem skiptir svo miklu,“
segir Asta og segir ad ef hjon séu
igoou hjonabandi pegar a efri ar
er komid 1idi peim vel andlega og
séu hamingjusom. bad skipti mali.
,Gott hjonaband getur vissulega
gert efri arin hamingjurikari. Vio
erum félagsverur ogig6ou hjéna-
bandi attu gé60an vin sem pu getur
leitad til med nanast hvad sem er,
vin til a0 deila med baoi gledi og
sorg. Ad eiga 6rugga héfn i maka
sinum skiptir miklu mali og pad er
ekki siour mikilvaegt a efri &rum en
pegar vid erum yngri.“

Veffang:
frettabladid.is
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Vid leigjum tjold, bord og stola, uppblasna

Dagurinn ykkar
a ad vera
nakvaemlega
eins og pid viljio
hafa hann.

Athafnir Sidmenntar eru fyrir félk
sem vill veraldlegan valkost.
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Harry og Meghan nyordin hjonakorn. Kostnadaraatlun hljédadi upp a nokkra pusundkalla og st6dst ad mestu.

Tolurnar a bak vio
briadkaup aldarinnar

Harry Bretaprins og Meghan Markle gengu i pad heilaga a
sidasta ari. Hér koma nokkrar skemmtilegar stadreyndir
en nylega var greint fra hvad 6ll herlegheitin kostuéu

5 pusund

pund
kostadi brudar-
tertan.

11 pusund
pund
kostudu blomin.
28 pusund
pund
kostadi veitinga- 1
pjonustan.

milljon
punda

foriad tryggja

oryggifolks

32 milljéonir
punda var

kostnaéaraaetlun

brudkaupsins.

sem kom til ad
fylgjast med
vid Windsor-
kastala, halda

svadinu hreinu

kostadi brudarkjoll-
inn.

godgerdar-
félog fengu

ad njota géodvildar

Harrys og Meghan
sem vildu ekki

2 milljonir
y punda
kostadiad hreinsa
til fyrir bro-
kaupio.

ogirisaskjaina.

pusund

pund foru
iferdakostnad

starfsfolks.

18 milljonir
fylgdust
med bradkaupinu
i beinniiBret-
landi. 29 milljoniri
Bandarikjunum.

pus-
und
4 pund féru
| iflogg og
Fl annad.

pusund
pund

féruiad bua til fjol-

midlapassana.

390 ;.

brudargjafir.

3 milljonir
y manna

tistu medan a at-
hofninni stod.

500 &5

tertuna. Pad tok
sex bakara
fimm
daga
aod
bua
hana
til.

2 kokkar sau
um brud-

kaupsveisluna.

12 milljonum
hefur likad
vid paer 16 myndir
sem konungsfjoél-
skyldan hefur
gefid Gt a Insta-
gram.

250 .
menn
toku pattihatioa-
héldunum.
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Skal fyrir bruohjonunum

Pegar skalad eri
briudkaupum er
bad oftar en ekki
gert i kampavini.
Pessi klassiski
drykkur stendur
alltaf fyrir sinu
en pad er lika
gaman ad hressa
upp a hann og
bua til kampa-
vinskokteila sem
til eru i ymsum
utgafum. Hér eru
fimm peirra.

French 75

Undirbaningur: 5 min.
Fyrir: 1

Setjio 1 msk. af sitréonusafa, 1 tsk.
af sykursirépi og 50 ml af gini i
kokteilhristara og fyllid hann
meo ismolum. Hristid vel og hell-
i0 svo vokvanum, an klakanna, i
kampavinsglas. Fylliod glasio upp
me0d kampavini, hreerid l1étt med
kokteilhraerara og skreytio glasio
meo remu af sitronuberki.

Mimaésa
Undirbaningur: 10 min.
Fyrir: 1

Hellio 25 ml af ferskum klement-
inu- eda mandarinusafa og 50 ml

¥

)
e WOl

-

-

J—— -

e

French 75.

af ferskum appelsinusafa i kampa-
vinsglas. Batid vio um 100 ml af
kampavini og berid fram.

Mango Bellini

Undirbuningur: 10 min.

Fyrir: 2

Flysjio og saxid halft mangoé sem
er vel proskad. Setjio i blandara
asamt 100 ml af kampavini par
til blandan er ordin mjak og
slétt. Skiptid vokvanum i tvo
kampavinsglds. Betid nu rolega
vio kaeldu kampavini og berid
fram.

Kampavins-mojito
Undirbuningur: 5 min.
Fyrir: 1

e

Mimésa.

Setjid nokkra ismola i vinglas.
Setjid fimm mintulaufiléfa og
klappio hinni hendinni ofan

4, petta mer laufin an pess ad
bragdio veroi biturt. Setjio laufin
ofaniglasio og batid vio 25 ml
af rommi, safa ar halfri liménu,

1 tsk. af sykursiropi og dassi af
Angostura bitter. Hraerio rélega i
bléndunni og baetio svo kampa-
vini ofan a.

Raspberry fizz
Undirbuningur: 5 min.

Fyrir: 1

Setjio fjogur hindber i mortél og
merjid. Setjid maukio i kampavins-
glas og baetio vio 25 ml af hind-
berjalikjor. Fyllio upp meo kdldu
kampavini.
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Mango Bellini. Kampavins-mojito.
F &
L ]
ar ‘u‘ ‘
i | b
i — i -
‘ e -
- ‘1
— ¥ - ‘
[ ] -—F
1
n‘.‘
L —
o, T5 ¢
# J Sk =
-
e SR

Raspberry fizz.

g@’_u}%l

501, 8

50,

N0 ) (1 Q
%f;é%h(}s

g9

fSé//tﬁ/ﬂ/@l’? /f/a’/a,z og 5/(07‘(7 /y?x&? e[n;f{'()'(/ ac(?na/f/{l/{/

www.solros.is | so\ros@so\ros.is | Fisrour Verslunarmidstsd | @so\rosbou‘rique

Veislureiknir rikisins

ad getur verid erfittaod atta
p sig 4 pvi hversu mikio af
M viniogbjor parfiveisluna.
A heimasiou ATVR er sérstakur
veislureiknir par sem haegt er
a0 setja alls konar breytur inn i
demio. Hve margir gestir koma,
hvao er gert rad fyrir ad peir muni
drekka hlutfallslega af raudvini,
hvitvini, freyodivini og bjor.

Samkvamt veislureikninum
kom i1lj6s ad ef bradhjon bjoda
100 manns i veislu sem tekur
fjora klukkutima og peir drekka
45 présent raudvin, 41
prosent bjor, 12 prosent
hvitvin og skala o6rlitio
freyoivini parfad gerarao
fyrir eftirfarandi:

Pa mun purfa 45 rauo-
vinsfloskur, 259 litla
bjora, 13 hvitvinsfloskur
og prjar freyoivinsfloskur
fyrir gestina. Hvort pessi
veislureiknir er svo réttur
aeftirad komailjos en
2,6 bjérar a mann og 2,7
raudvinsglos a fjorum
klukkutimum par sem
gleodin er vio vold er
kannski pen drykkja.
Yfirleitt drekka gestirnir
orlitid meira — sérstaklega
efer gaman.

Hzegt er ad skoda veislu-
reikninn og setja inn sinar
breytur a vinbudin.is

Samkvamt
ATVR er
drukkid mest
af bjorog
raudvini pegar
kemur ad
brudkaups-
veislum.
Veislureiknir
rikisins
gerirrad
fyrirymsum
breytum sem
hagteradsla
inn.
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15% kaupauki til bridohjona sem stofna bradargjafalista
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Ljoslifandi bradkaupsstytta

Anna Margrét
Adalsteinsdottir
vildi ekki hefo-
bundna styttu

a brudartertuna
sina. Hun for pvi
a stufana ogfann
fyrirteeki sem
sérhannar styttur
eftirmyndum af
bradhjonunum
sjalfum.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

nna Margrét og maour
Ahennar, Ellert Geir Ingva-

son, giftu sig 25. agustifyrra
en pa h6fou pau verio saman i fjor-
tan ar. ,Vio kynntumst i gegnum
vinkonu mina ario 2004 og h6fum
veri0 saman sidan,” segir Anna
Margrét en samtals eiga pau prja
born d aldrinum 12 til 21 ars.

Bonoroid bar Ellert upp a
romantiskan hatt a adfangadag
2017. ,Hann gaf mér minnislykil
ijolagjof. A lyklinum var mynd-
band af okkur og b6rnunum meo
laginu Perfect eftir Ed Sheeran i
bakgrunni. I lokin birtist texti par
sem hann bad mig um ao giftast
sér. Eg held ad bornin hafi aldrei
sé0 mig grata eins mikio, og fannst
pao reyndar fyndio,” segir Anna
Margrét og hler ad minningunni.

Hun for strax ad skooda og skipu-
leggja fyrir stora daginn, dkveoa
sal og skreytingar en veislan var
haldin i félagsheimilinu Hvolnum
a Hvolsvelli.,Vid eigum géoa vini
sem voru meo okkur i undir-
buningnum en vio 4kvadum strax
ao stilainn a einfaldleika og sveita-
stil enda buum vio hér i halfgerdri
sveit a Hvolsvelli.“ Bo0iod var upp
d humarstpu med hvitsukkulaoi-
rjoma i forrétt, i adalrétt var
klassiskt islenskt lambaleeri og
bruadartertai eftirrétt.

Anna Margrét hafoi velt pvi
dalitinn tima fyrir sér hvers konar
styttu han vildi hafa a braoar-
tertunni. ,Mér fannst pessar
hefobundnu styttur af hinum
fullkomnu bradhjéonum ekki
fallegar og for pvi a netio ad leita.
A eBay rakst ég a fyrirtaeki sem
selur styttur sem eru buinar til eftir
myndum af f61ki og verda pannig
nokkud nakvemar eftirmyndir. Eg
dkvao ao sla til og sendi til peirra

5 Vitamix.
C)%Dﬂlﬁ%dél/)fﬁbj?{f
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Vitamix Ascent
audveldar alla
matreidslu i eldhudsinu
Nytt utlit og ny kanna.
Progromm og
hradastillir.

Mylur alla dvexti og
greenmeti, klaka og
nanast hvad sem er.

Byr til heita supu og is

Abrru gragi forir
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wgifl Fjonakornin!

Verd fra kr. 99.900,-

Helitehni

Raudagerdi 25 108 Rvk Simi 440-1800 www.kaelitaekni.is

hefobundnu
styttur af hinum full-
komnu brjiadhjonum
ekki fallegar og for pvi a
netio ad leita.

, Meér fannst pessar

myndir af okkur Ellerti, mynd af
hargreidslunni sem mig langaoi

ad hafa 4 brudkaupsdaginn og
mynd af kj6lnum sem ég etladi

ad kleodast. Sidan var égistoougu
sambandi vio fyrirtaekio sem sendi
mér reglulega myndir af ferlinu og
ég gat gert athugasemdir um liti og
annao.”

Sidan var styttan send af stao til
Islands en pad runnu tveer grimur
a Onnu Margréti pegar han rak
auguniad styttan yroi 15 cm ha
og geeti verio alltad 1.200 gromm
ad pyngd. ,Eg hugsadi med mér ad
ég geeti varla skellt henni a kokuna

Ellert Geir og Anna Margrét giftu sigi agustifyrra.

sjalfa, hun myndi bara s6kkva.
bao for pvi bannig ad styttuna
settum vio a skreytt box 4 bordinu
meo fordrykkjunum og pbad kom
baravel ut. Tertan var skreytt meo
sykurblomum og pad var bara
meira en nog.”

Anna Margrét segir styttuna

afar vel lukkada. ,Htin er mjog lik
okkur og haegtad sjaipeim ymis
personueinkenni. Hin kostaoi
um 18 pasund kronur med tolli
og vid sjaum ekKi eftir kronu
enda stendur hdn a gédum stad

a heimilinu og minnir okkur &
pennan skemmtilega dag.”
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Brautryojendur i

bl6oruskreytingum

Pegar gott parti gjora skal ma alls ekki gleyma skreytingum. Pippa
hefur skapad fallegar veislur sidan fyrirtaekid var stofnad arid 2016
begar pad innleiddi blédruskulptira hér a landi - fyrst fyrirtaekja.

ippa starfrakir vefverslun

par sem ahersla er 16go a

vandadar, skemmtilegar og
smart vorur. Hegt er ad skooa
allar voérur og panta a heima-
sidunni www.pippa.is. Voérur eru
sendar heim meo posti ogjafnan
er hegt ad tryggja afhendingu
innan priggja daga. Booid er upp
a heimsendingu a h6fuoborgar-
svaedinu og getur varan pa verio
komin samdagurs. Jafnframt er
hagtad pantaigegnum Facebook-
sidu Pippu.

Meginpatturinn i starfsemi
Pippu er skreytingapjonusta fyrir
allamoégulega vidburdi i lifi folks
eins og afmeli og fermingar, en
ekki sist braokaup. beir eru margir
sem munu ganga upp aod altarinu
iar og hafa flestir peirra na begar
hafist handa vid a0 undirbua
bruodkaup arsins.

Blooruskulptarar Pippu hafa
fangad gleoi og athygli fjolmargra
gesta sidan pessi nyjung leit fyrst
dagsins 1jos hér 4 landi. Skreyt-
ingasérfreedingar Pippu hafa
verid brautrydjendur i blooru-
skreytingum hér 4 landi og hafa
blooruskulptirarnir heldur betur
slegid i gegn.

Blooruskulptarar Pippu koma i
premur steerdum og henta vid 611
teekifeeri ogialla veislusali.

Skreytingasérfraedingar Pippu
hafa verid duglegir ad afla sér
pekkingar vid gero slikra skreyt-
inga og hafa mikla reynslu. ,Vio
hofum byggt upp 6flugt tengslanet
sidan vio byrjudum i bransanum
og erum mjog duglegar a0 fylgjast
med hvad er i gangiiveislubrans-
anum i heiminum. Vid 6flum
okkur einnig pekkingar meo pvi
ad sekja namskeio og fyrirlestra
avegum birgja okkar erlendis,”
segir Erna Hreinsdottir, einn af eig-
endum Pippu.

Einungis umhverfisvenar geeda-
bléorur erunotadar i verkefnin.
Blodrurnar koma fra traustum
birgjum Pippu erlendis, erui fal-
legum og fj6lbreyttum litum, eru
péttar og med gdé0an endingar-
tima. Pad sem er b6 allra besta vio
bloorurnar fra Pippu er ad peer eru
lifbrj6tanlegar, p.e. peer brotna mun
fyrr nidur i nattdrunni en adrar
hefdbundnar bl6drur og endur-
vinnslugildi peirra pvi mj6g hatt.

,Vid h6fum alltaf haft bad ad
leioarlj6si aod vera eins umhverfis-
vaen og vid mogulega getum i 61lu
sem vio gerum. begar vio forum
ad leera meira um blédrur, eins og
geristipessum bransa, pa leroum
vio pad ad bloédrur eru ekki bara
bl6orur. Pao er mikill munur a
gedum bladra og vio veljum gaedi
miklu frekar en 6dyrasta kostinn,*
segir Erna.

Pippa hefur einniglagt aherslu a
ad bjooda upp a nyjungar i blédru-
heiminum og eru skreytingasér-
freedingar i miklum samskiptum
viod birgja og eru duglegir a0 afla
sér pekkingar og kynna sér pad
heitasta sem i bodi er hverju sinni.
Fyrir braokaupsveislur arsins
byour Pippa nd upp a pa nyjung ad
skreyta blédruhjarta og bl6oru-
boga, allt eftir 6skum braodhjona.

Sérfraeodingar Pippu leggja sig
fram um a0 veita persénulega
pjonustu. beir koma 4 stadinn og
leidbeina briudhjonum auk pess

»Pad er mikill munur a gedum bladra og vid veljum gadi miklu frékér en

o =

odyrasta kostinn,“ segir Erna Hreinsdéttir medal annars i vidtalinu.

ad gefa innblastur og hugmyndir.
Nu begar hafa fjolmoérg bradkaup
ogadrir vioburdir verio bokaodir
hja Pippu sumario 2019 en segja
ma ao blooruskreytingar og ekki
sist blooruskalpturar, séu heitasta
ytrendio“iar.

»Rosagullio er ad trompa allt
iskrautinu um pessar mundir.
Islendingar eru frekar seinir a0
hoppa a svona trend og vilja sidan
staldra vio frekar lengi pegar pbao

kemur a0 trendum. bvi résagullio
hefur verid rikjandi erlendis { um
tvo ar en pad virdist vera a0 kikka
vel inn hérlendis ntina. Likt og
myndabasarnir, peir hafa nao pvi-
likum vinseldum og munu vera
afram um nokkra stund. Annad
trend sem vio0 sjaum vera ad koma
sterktinn i veisluheiminum er
tropikal-pema, bad mun verda
mikid af laufblooum og kaktusum
anastunni.”

Sérfraedingar
Pippu leggja
sig fram um ad
veita personu-
lega pjonustu.
Peir koma a
stadinn og leid-
beina brudhjon-
um auk pess ad
gefa innblastur
og hugmyndir.

s

Blodruskulptararnir fra Pippu fast i premur sterdum
og henta vio 61l taekifaeri og i nanast alla veislusali.

Pippa starfrakir vefverslun par sem ahersla er 16g0 a
vandadar, skemmtilegar og smart vorur. Hegt er ad
skoda allar vérur og panta a heimasidunni pippa.is.

¢ o & —

‘t Blodruskulpt-
urar Pippu hafa
fangad gledi
og athygli fjol-
margra gesta
sidan pessi
nyjung leit fyrst
dagsins ljos hér
alandi.

I
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Friskandi e

Eggert Jonsson,
bakari og kondi-
tor, gefur les-
endum hér tvaer
godar uppskriftir
a0 slikum réttum.
Starri Freyr F“WJ_
N

ad er tilvalio a0 bjéoda upp a
pfriskandi oglétta eftirrétti
igiftingarveislunni, hvort
sem pad er sitjandi borohald eda
standandi veisla, segir Eggert
Jénsson, bakari og konditor. ,Pad
eru tiskusveiflur i eftirréttum eins
og 60ru en sjalfum finnst mér léttir
eftirréttir, t.d.iglasi edaiskal,
henta vel eftir gooa maltio. Eg hef
undanfario gert mikio
afbruadartertum
sem eru hraun-
adar meo hvitu
stkkuladi
og kakésm-
jori og njota
mikilla vin-
selda ogsvo
eru franskar
makkarénur
alltaf vinseelar.”

Sukkuladi- og
kékosmaus
25 glés

Kexblanda
1 pakki gott engiferkex

100 g braett smjor

1/ tsk. kanill

Kexio mulio og 61lu blandad
saman. Ein msk. i hvert glas.

Engifersukkuladimis
250 g mjolk

50 g engifer

400 g karamellusukkuladi

5 g matarlimsbl60 (2 stk.)

500 g rjomi

Matarlimsbl60 sett i kalt vatn

i 10 min. Hitio mjolk og saxao
engifer ad sudu, baetid matarlims-
blooum utiogsigtio engiferio fra.
Hellio yfir sukkuladio og hraerio.
Léttpeytio rjomann og blandio tt
isakkuladiblénduna pegar sakku-
ladiblandan er ordin ca. 32°C.

Svissneskur marengs
60 g eggjahvita (2 stk.)

90 g sykur

Sj60i0 vatn i potti og setj-
i0 eggjahvitur og sykur i
stalskal yfir vatnsbaod og

Pegar blandan er ordin
heit pa er han stifpeytt.

Eggert Jonsson, bakari og
konditor. MYNDIR/ERNIR

hitio bléndunaica. 55°C.

irréttir i veislunni

; r
o WP
.3 \:'_"
- ( e )
<

Sukkuladi- og kékosmus, skreytt
med karamellupoppi.

Kékosmus

9 g matarlimsblo60 (4 stk.)
300 g kékospurra

90 g svissneskur marengs
270 g rjomi

Matarlimsbl60 sett i kalt vatn i

10 minatur. $j60i0 helminginn af
purrunni og léttpeytio rjomann.
Setjid matarlimsbl60in Gt i heita
purruna og hreerio. Nast fer restin
af parrunni ati. Pegar blandan er
ca. 32°C er marengsinum batt tt
iogblandao varlega meo sleif. A0
lokum er rjémanum blandad uti.

Sykur og vatn sett i pott og so0i0
pangad til blandan er ordin
ljésbran. Baetid smjorinu ttiog
hreaerid. Helliod yfir poppiod og
blandio pessu saman meo skeio.
Saltio smavegis.

Samsetning: Kexblandan i
botninn, sukkuladimus yfir og
svo kokosmis. Skreytt meo kara-
mellupoppi.

Sukkuladimus med
mangoi og astaraldini
25 skalar

Kexblanda
1 pakki gott hafrakex

100 g braett smjor

1/ tsk. kanill

Kexio mulio og 61lu blandad
saman. Ein msk. i hverja skal.

Sukkuladimus
250 g mjolk

400 g mjolkursukkuladi

Sj60i0 vatn i potti og setjid eggja-
hvitur og sykur i stalskal yfir
vatnsbaod.

Hitid bléndunaica. 55°C. bPegar
blandan er ordin heit pa er hiin

stifpeytt.

Mangoé- og astaraldinmus
10 g matarlimsbl69 (5 bl60)

200 g astaraldinpurra

100 g mangopurra

225 g svissneskur marengs

300 g rjomi

Matarlimsbloo sett i kalt vatn i
10 minutur. Sj60i0 astaraldin-
purruna og léttpeytid rjomann.
Setjid matarlimsbl6din at i heita
puarruna og hrario.

Nast fer mangépurran ut i.
begar blandan er ca. 32°C ba

er marengsinum baett itiog
blandao varlega meo sleif. Ad
lokum er rj6manum blandao
ati.

Kex til skrauts

5 g matarlimsbl60 (2 stk.) 125 g sykur
500 g rjomi 35 g hveiti

50 g astaraldindjus eda appelsinusafi
Matarlimsbloo settikalt vatni 10 50 g smjor (braett)

minutur. Hitid mjolk a0 sudu, setjid
matarlimsblé0in uti og hellio yfir
sukkulaoio, hraerio. Léttpeytio
rjomann og blandio ut i sikkulaoi-
blénduna pegar hin er ordin ca.

Karamellupopp 39°C.

1 poki popp

210 g sykur Svissneskur marengs
100 gvatn 90 g eggjahvita (3 stk.)

1 msk. smjoér 135 g sykur

Ollu blandad saman og sett i keeli
ismastund. Naest smurt punnt tt
a plétu og bakad vio 190°Ci7-9
min.

Samsetning: Kexblandan i
botninn, sikkuladimus yfir, naest
mango- og astaraldinmiisin og ad
lokum skreytt meod kexinu.

Gull & Silfur er rotgroid fjolskyldufyrirtaeki sem sérhaefir sig i
demontum, trulofunarhringum og sérsmidi fyrir vidskiptavini sina.
Hafid samband og sérfraedingar okkar munu adstoda pig.

Laugavegi 52 / 101 Reykjavik / Simi 552 0620 / www.gullogsilfur.is
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Bonord kemur oftast a 6vart.

Viltu giftast
mér?

0 bera upp boénord er eitt af
Astaerstu augnablikunum i

lifi hvers manns og flestum
ogleymanlegt. Hegt er ao skella
sér a skeljarnar og bera fram hring
a hefobundinn mata en lika koma
elskunni sinni & 6vart. Hér gefast
faeinar hugmyndir til ad bidja um
hénd pess sem pu elskar.

e Laumaou hring a fingur pess
sem pu elskar d medan hann
sefur og sjadu hver viobrégoin
veroa.

e Skrifadu 1j60 eda astarsd6gu um
vkkur tvo oglattu pad enda a
boénorai.

¢ Endurgerou fyrsta stefnumotio
ykkar en nit med nyjum og
oventum endi & stadnum par
sem allt byrjaoi.

¢ Eigio pid barn? Kleeddu pad i
boénordsbol og sendu pad i fang
elskunnar pinnar.

e Settu hring i borda um hals
gaeludyrsins ykkar eda skrifio
boénordiod a bordann.

e Taktu myndband af vinum og
@ttingjum utlista hvad peim
pykir bio eiga vel saman. Dragou
fram hring i enda myndarinnar.

e Budu til krossgatu par sem
lausnarordio er Viltu giftast mér.

e Platadu elskuna i passamynda-
klefa og komdu henni a 6vart
me0 bonordi og hring pegar
myndavélin byrjar ad taka
myndir. Pa neerdu fjérum
6likum viobrégoum a mynd.

e Safnadu saman minningum sem
pu veist a0 kynda undir tilfinn-
ingunum og ast ykkar a milli.
Skrifadu skilabod aftan a hverja
mynd med bénoroi 4 peirri
sioustu.

Romantikin dansar med nordur-
ljésunum.NORDICPHOTOS/GETTY

Island a lista
Harper’s Bazaar

4
sland er a lista timaritsins Har-
I per’s Bazaar yfir rémantiskustu
afangastadi nygiftra hjona ario
2019. Par er norraen eldamennska
dasémuo a hveitibraudsdégunum,
sem og byrluferdir upp a haestu
tinda lands elds og isa par sem
hamingjusém hj6n geta rennt sér
afjallaskidum hond i hond & milli
jokla og sidan endurnert preytta
kroppaiheitum nattarulaugum.

Sveitaferd um Island er réman-
tiskur biltar og 6missandi ad busla
iBlaaloninu, fyllast orku tindr-
andi jokla i Vatnajokulspjodgaroi
og kikja saman i forvitnilegar
buodir a Laugaveginum.

Hvergi i heiminum eru svo meiri
likur & ad njota dansandi nordur-
lj6sa innan um milljén blikandi
stjérnur og @vintyrin bida vio
hvert f6tmal a islenskri grundu,
eins i hjolatar um Reykjavik, i bat
aisblauJokulsarloni og pegar selir
sjast kyssast i fjorubordinu.

Hvad taknar litur bradarkjolsins?

vitir og beinhvitir braodar-
H kjolar njota yfirgnaefandi

vinsalda a brudkaupsdag-
inn en brudarkjélahénnudir hafa
iauknum meeli teflt fram litrikara
bruodarskarti sem eykur mogu-
leika bruoar & ad kledast sinum
uppahaldslit pegar han gengur i
hjonaband. Litir bradarkjola hafa
mismunandi merkingu sem er
gaman a0 skoda aour en kjollinn
ervalinn.
OHvitur er litur fullkomnunar og

tengist goomennsku, sakleysi,

hreinleika og meydomi.

OBeinhvitur hefur sému merk-
ingu og hvitur, en i gamla daga
var hann stundum tengdur
spilltu sakleysi. Nutimabraoir
taka stundum beinhvitan fram
yfir hvitan par sem hann ténar
betur viod hadlit peirra.

e RauOur er litur astarinnar og
a sér margar skirskotanir; i
sterkar tilfinningar, astriour,
spennu, orku, styrk og hams-
lausa hrifningu.

e Bleikur taknar sakleysi, fersk-

Bleikir bradarkjolar takna sakleysi,
hreinleika og kvenlegan pokka.

leika, hreinleika, gooda heilsu og
gottlif en lika daour og kven-
legan yndispokka.

e Blar tengist vatni og sj6 og
stendur fyrir fridsaeld og kyrro,
kvenleika, lifid og hreinleika.
Blatt taknar einnig 6ryggi,
tryggo og stodugleika.

e Svartur er litur sem mérgum
stendur stuggur af og er sjald-
geefur a brudum. Svartur
stendur fyrir glaesileika, en
einnig vold, kynlif, fagun, riki-
dami, duluo og dypt.
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Skipuleggur Franska daga a
Faskraosfiroi fra Eyjum

Daniel Geir Moritz hefur verid radinn framkvamdastjori Franskra daga a Faskradsfirdi. Daniel
Geir er busettur i Vestmannaeyjum og skipuleggur pvi hatidina ur um 600 kilémetra fjarlaegd.

Benedikt Boas
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.i

y 4

ger Otrulega spenntur
Efyrir pessu. Mér finnst fatt

skemmtilegra en a0 skipu-
leggja vidburoi og pessi hatio
asérstakan stad i hjarta minu,
enda 4 ég mjog marga @ttingja a
Faskrudsfiroi og gridarlega margar
gooar minningar fra Fronskum
doégum,” segir Daniel Geir Moritz,
skemmtikraftur, sparkspekingur
og kennari, en hann hefur verio
radinn framkvamdastjori yfir
hatidinni Fronskum dégum a
Faskraosfiroi sem fer fram dagana
25.til 28. juli.

Hatioin er sérstok ao pvileyti ad
htn er haldin til a0 halda s6gunni
alofti en Frakkar voru umsvifa-
miklir a Faskradsfirdi a sinum
tima og par stendur tilad mynda
franski spitalinn og glaesilegt safn.
Franskir dagar hafa verid haldnir
fra arinu 1996 og ma a hatidinni
finna brennu, listsyningar,

fjoldasong, sem Ingo vedurgud e e ' . <o), L = s )
mun styraiar, franskar iprottir, L iy T S - i e TRSE AR iy T T T 5
dansleiki og tonleika svo eitthvad Ein af faum adalbakistédvum frénsku sjomannanna hér vid land var a Faskrudsfirdi. Er tlad ad petta timabil hafi stadid fra sidari hluta 19. aldar og par

sé nefnt. Daniel Geir pekkir vel til til ad sidustu skuturnar foru hédan a seinni hluta fjorda aratugar tuttugustu aldar. Sidustu ar hafa Faskrudsfirdingar gladst yfir pessum tengslum.
hatiodarinnar, enda samdi hann lag
hennar arid 2008 sem heitir ein-
faldlega Franskir dagar.

,Eglit 4 petta sem kjorio teki-
feeri fyrir fjolskylduna til a0 dvelja
4 Austurlandi i sumar en 6haett er
ad segja ad megnid af Fronskum
doégum a Faskraosfiroi verour
skipulagt fra Vestmannaeyjum,“
segir Daniel Geir en hann er
busettur i Eyjum par sem hann
kennir vio grunnskélann, um 600
kilémetra fra Faskraosfiroi.

,Paod sem mér finnst hvad
skemmtilegast vid Franska daga
er hvad Faskruosfirodingar tala vel
um hatidina sina og pykir veent
um hana. Eg vil pvi skora 4 alla ad
fa til sin gesti, brottflutta ad snia

aftur og folk & Austurlandi ad kikja Daniel pekkir vel til a Austurlandi Tengsl Faskrudsfirdinga vid Frakka
a Franska dagaiar. Svo eru allir . enda faddur og uppalinn i Nes- urdu til pess ad pann 18. agust
velkomnir og um ad gera aod profa Sigurleif Kristmannsdéttir, unnusta Daniels, og doéttir peirra, Kristrin Dia, kaupstad. Hér er hann ungur ad 1991 var komid a vinabajartengsl-
eitthvao nytt,” segir Daniel. asamt sprelligosanum Daniel ad lesa bokina Ad prumpa glimmeri. arum i gulum buningi bréttar. um vid bainn Gravelines.

FYRIRTZKJAPJONUSTA

Seérblad um fyrirtaeki sem pjonusta 6nnur
fyrirtaeki kemur at midvikudaginn 27. mars.

i bessu bladi geta fyrirtaeki eda einstaklingar kynnt sina pjonustu
i formi kynningar eda med hefdbundinni auglysingu.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrui Fréttabladsins.
Simi 550-5654 / jonivar@frettabladid.is

FRETTABLADID gEia3:{Ke}>




Sagnasjoour handa nyrri old

Islendingasodgur og peettir
i nyrri og glaesilegri fimm binda heildaritgafu

Ritstjorar Gtgafunnar eru Adalsteinn Eypdrsson, Bragi Halldorsson, Jon Torfason, Sverrir Témasson og Ornélfur Thorsson.
Utgafan-er skreytt 40 myndum eftir dénsku listakonuna Karin Birgitte Lund.

Utgéfan er adgengileg og laesileg, sogurnar 40 og  sagnalykill sem nytist peim sem vilja skyggnast dypra
beettirnir 51 eru & natimastafsetningu og peim fylgia  { sagnaheiminn, skoda sambeerilega peetti i fleiri en
tarlegir formalar sem greida gotur um verold sagnanna,  einni ségu, hvort sem dhuginn beinist ad bardégum og
vandadar ordskyringar, visnaskyringar og nafnaskra auk  vigum, haugum, dysjum og helgum fjéllum eda Utreedi

greina og mynda sem varpa ljosi & hiisakost og hibyli,  og hlunnindum, aflraunum og likamsburdum eda
skip og siglingar, vopn og verjur. P4 fylgir ttgdfunni  draugum og reimleikum, svo nokkur deemi séu nefnd.

Bakurnar fimm eru einstaklega vandadir prentgripir

SAGA

RO . Rt L Af=G
www.vinland@centrum.is = simi: 8937719 = 5627950




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

Suzuki fjérgengis
utanbordsmotorar. Nettir,

|éttir, sparneytnir, hljodlatir og
areidanlegir. Eigum til flestar staerdir
alager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

bjonusta

Sendibilapjonusta

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjérn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd & sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

JD FLUTNINGAR.
Flutningapjénusta fyrir
einstaklinga og fyrirtaeki:
vorufl,buslodafl.,sorpuf. og fl. S:
7868899 jdflutningar@jdflutningar.is

Huasavidhald

HUSFELOG.
Astandsskodun fasteigna

Framkvaemdaeftirlit
Astandskodun lagnakerfa
Rakavandamal

Verk og kostnadarazetlun

pitt Val ehf
s 8448200
thittval@simnet.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Save the Chidren  [sandi

]

i figes |

iS5 ba adu @Barnaheill

Keypt
& Selt

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausul!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasna0i

Hisna0di i bodi

TIL LEIGU NVLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

AUDBREKKA TIL LEIGU:

200-450 fm idnadarhisnaedi a
2. haed.

Mjog bjart husnadi og glaesilegt
utsyni.

Gaeti hentad vel fyrir listamenn.

Kr. 1.250 pr fm
Nanar uppl. s. 840 3992

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég gooum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Atvinna o6skast

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Héfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

GEFDU
HENU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

U

GEF}
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

< Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

www.yaakovswell.net

Here you will find a series of studies
of the Blessed Torah.

All the material is completely free.You may
download it, copy it and give it away.

www.yaakovswell.net

VI

Qe 4aivnkerss Nafa anif ¢ b,

Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

W

SENDIBILAPJONUSTA.
Tokum ad okkur allar
flutningartraust og god pjonusta
og vanir menn,

Upplysingar i sima:
Arni 661-3166
Asgeir 869-3741

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Hreingerningar

%emmgabjd
5 bvegillinn""*“fa
44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

(=) HSE Bokhald
EHE) & Uppgjor sif

Skattframtdl, Bokhald,

Vsk. & launauppgjor,

_ Arsuppgjor.

Odyr og god pjonusta
www. hsebokhald.is

hsebokhald @hsebokhald.is
Simi: 6926910

GLESILEGUR
SPILASALUR

Romdu og

W%
Gullnaman @

LIFANDE
TONLIST

HUOMSVEITIN

_ Spilar fynon dansc
FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

JALINA

CAFE o RESTAURANT e

SPORTBAR

Gullndman »

HAPPY HOUR
ALLA DAGA
FRA 16-19

HEITUR MATUR
ALLA DAGA 11-21]

»

N

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 = 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS
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Stjérnendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf sedstu
stjornendur eda félk i stjornir fyrirtaekja.

Radningar millistiérnenda og sérfraedinga

Go6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla & radningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar & markadi

Oflun umszekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirtaekja i dag. Pekking @ markadnum
er pvi mikilveeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirteeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a rddningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til méts vid parfir
fyrirtaekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, heefnismat eda
starfstengdar eefingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
heefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
skoépum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirteekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikaprofum og 66rum
matsteekjum sem eru sérstaklega honnud til ad
greina sérstodu og haefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri nakveemni. Perséonuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarprofid hafa t.d. verid st63lud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radagjof vio starfslok

Vidskilnadur fyrirteekis vid starfsmann skiptir
ho6fudmali pegar fyrirtaekid & frumkveedid ad
starfslokum. Radum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

()

Tilkynningar

berglindg@hafnarfjordur.is

SKIPULAGSBREYTING

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi aksturs- og skotaefingasveedis { Kapelluhrauni

Bzejarstjorn Hafnarfjardar auglysir hér med tillogu ad breytingu a deiliskipulagi aksturs- og
skotaefingasvaedis i Kapelluhrauni i Hafnarfirdi skv. I. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr 123/2010.
f tillogunni er verid ad baeta vid og breyta ndverandi byggingarreitum asamt pvi ad bla til nyja 16 eins og uppdrattur dags.

03.10.2018 gerir grein fyrir. Breytingartillagan er til synis hja umhverfis- og skipulagspjonustu ad Nordurhellu 2 og
bjonustuveri Hafnarfjardarbaejar Strandgotu 6, fra 22. mars - 17. mai 2019. Haegt er ad skoda tilloguna a hafnarfjordur.is

beim sem telja sig hagsmuna eiga ad gaeta er gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid breytinguna og skal peim skilad
skriflega til umhverfis- og skipulagspjonustu Hafnarfjardarbaejar, eigi sidar en 17. mai 2019 eda & netfangio:

Nanari upplysingar eru veittar hja umhverfis- og skipulagspjonustu.

HAFNARFJARDARBAR DléNUISTUVER 5855500
RADHUS HAFNARFJARDAR OPID FRAKL.8.00 - 16.00 hafnarfiordur.is HAFNAREYSRBUR
STRANDGOTU 6 ALLA VIRKA DAGA

Atvinnuauglysingar | Job.is

Laxar Fiskeldi ehf. - _
Stodvarstjori (Bakki i Olfusi)

intellecta Laxar Fiskeldi Oskar eftir ad rada stédvar-
’ ’ stjora & Bakka i Olfusi. Leitad er ad skipu-

|[6gdum og Urreedagédum einstaklingi
sem gerir skyrar veentingar til starfsmanna
sinna, byggir upp traust og faer
pa med sér. Askilegt er ad viokomandi
bui i innan vid 15 mindtna fiarlaegd fra
stédinni og geti hafid storf sem fyrst.
Starfsemi stddvarinnar er & voktum.

Nanari upplysingar veita Péréur S.
Oskarsson (thordur@intellecta.is)

og Thelma Kristin Kvaran
(thelma@intellecta.is) i sima 512 1225
og einnig Johannes Sigurdsson fram-
leidslustjori seidaeldis i sima 837-5750.

Umsoknarfrestur er til og med
1. april 2019.

Umsoknir 6skast fylltar ut &
www.intellecta.is

KAUPFELAG BORGFIRPINGA -
VERSLUNARSTJORAR

. = Kaupfélag Borgfirdinga leitar ad versl-
unarstjoérum i tveer stédur; verslunarstjéra

" i burekstrardeild Kaupfélags Borgfirdinga

. . i Borgarnesi og verslunarstjora veitinga-

stadar Kaupfélags Borgfirdinga i Borgar-
nesi.

¢ VERSLUNARSTJORI
VEITINGASTADAR

* VERSLUNARSTJORI
BUREKSTRARDEILDAR

Nanari upplysingar veita:
Aslaug Kristinsdottir,
aslaug@hagvangur.is
Yrsa Gudrun Porvaldsdottir,
yrsa@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar ut &
www.hagvangur.is
Umsoknarfrestur er til og med
15. april nk.

Reykjavikurborg -
Leidtogi i upplysingataekni

Reykjavikurborg leitar pvi ad 6flugum og

gapagenl: reynslumiklum leidtoga i starf upplysinga-
teeknistjora & nyju svidi pjonustu og ny-
skodpunar. Vidkomandi parf ad hafa skyra
syn & nutima upplysingataekni og hlutverk
hennar sem lykileiningar i stafreenni um-
breytingu Reykjavikurborgar.

Upplysingar og umsoékn
capacent.com/s/13155

FlyOver Iceland -

Stjornandi gestaupplifunar

FlyOver Iceland leitar ad 6flugum stjorn-
capacent anda til a6 hafa umsjon med gestaupp-
lifun fyrirtaekisins.

Upplysingar og umsokn
capacent.com/s/13164

Héradsdomur Reykjavikur -

Mannauds- og rekstrarstjori

Héradsdémur Reykjavikur éskar eftir

Qapagent ad rada mannauds- og rekstrarstjéra til
starfa. Mannauds- og rekstrarstjoéri vinnur
ad stefnumotun og daetlanagerd i sam-
starfi vid démstjéra. Viokomandi hefur
yfirumsjon med daglegum rekstri og leidir
starfid & skrifstofu domstdlsins.

Upplysingar og umso6kn
capacent.com/s/13161

Pu finnur draumastarfio a

~ Job.is

FERSK STORF
i HVERRI VIKU

Sja nanar a job.is

Sélufulltrdar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441 | Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 512 5426
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Merkisatburdir

1888 Enska knattspyrnudeildin stofnud.

1895 Fyrsta kvikmyndasyning sdgunnar fer fram i Paris
pegar braedurnir Auguste og Louis Lumiére syna ahorf-
endum i fyrsta sinn kvikmynd. Syningin var einungis fyrir
bodsgesti.

1939 Ludrasveit Vestmannaeyja stofnud af Oddgeiri
Kristjanssyni.

1945 Arababandalagio stofnad.

1948 Atomstodin, skaldsaga Halldors Laxness kemur ut
ogselst upp samdaegurs.

1972 Geirfugladrangur vestur af Eldey hrynur og kemur
adeins upp Urafjéru en var adur um tiu metra har.

1974 Bandarikjaping sampykkir stjornarskrarbreytingu
sem kvedur a um jafnrétti kynjanna.

Adalleikararnir i Eins og skepnan deyr, Edda Heidriin og
Prostur Led. MYND/LJOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR

1986 Kvikmyndin Eins og skepnan deyr eftir Hilmar
Oddsson er frumsynd i Reykjavik.

1993 Intel setur fyrsta Pentium-
Orgjorvann a markad.

1995 Valerij Poljakov
snyr aftur til jardar
eftirad hafa dvalio
438 daga i geimnum.

1996 Goran

Persson verdur
forsaetisradherra
Svipjodar.

1997 islenska
heimildar-
myndin islands
pusund ar

eftir Erlend
Sveinsson er
frumsynd.

Astkaer eiginkona min, modir,
tengdamodir,amma og langamma,

Kristjana Szeunn Olafsdottir
Savargoroum 14, Seltjarnarnesi,
andadist a krabbameinsdeild
Landspitalans laugardaginn 16. mars.

Utforin fer fram fra Frikirkjunni i
Reykjavik pann 27. mars kl. 15.00.

Kristjan Jonsson
Olafur Jén Kristjansson Kristin Davidsdottir
Hafdis Kristjansdottir Jon Jonsson
Gudbjorg Ruth Kristjansdéttir  Birgir Rafn Asgeirsson
Kristin Sif Kristjansdottir
barnabérn og barnabarnaborn.

.|.

Astkaer modir min, tengdamoadir,
amma oglangamma,
Sigran Aodalbjarnardottir
Hrafnistu, Hafnarfiroi,

Iést pridjudaginn 19. mars.
Utforauglystsidar.

borgerdur Jonsdottir Steingrimur Pordarson
Vidar Hrafn Steingrimsson Lena Karen Sveinsdoéttir
Sigran Steingrimsdottir Nikulas Arni Sigfusson

og barnabarnabérn.

+Eg vil styrkja og efla pessa stofnun eins og mér frekast er unnt,“ segir Hrefna Robertsdoéttir. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Minni Islands og sbgunnar

Hrefna Robertsdottir, doktor i sagnfraoi, var nylega skipuo i embeaetti pjoodskjalavaro-
ar. Han hefur aour starfao a safninu og kann vel vio sig innan um skjol og bakur.

g var nu bara a0 taka vio i
sidustu viku og er adallega ad
kynna mér malin,” segir hinn
nyi pjooskjalavérour Hrefna
Robertsdottir. ,En ég er ekki
alveg 6kunnug pviad ég er buin ad vera
svidsstjori hér innan hass. bao er samt
mikil starfsemi og stefnumoétun sem ég
parfad skoda. Eg vil styrkja og efla pessa
stofnun eins og mér frekast er unnt.”
Hrefna segir Pj6oskjalasafnio 6tvi-
raett eina af mikilvaegustu grunnstofn-
unum rikisins. ,Hér er minni fslands
og soégunnar,” segir hiin og bendir a ad
safnid geymi steersta safn frumheimilda
um ségu og préun byggodar og mannlifs
i landinu. bvi sé pad sa grunnur sem
rannsoknir, stjérnsysla og mannréttindi
alIslandi byggi 4. ,Hér eru skjol um rétt-
indamal borgaranna, pad eru einkunnir,
barnaverndarmal, eignarréttindi og
alls konar mal sem eru geymd hér meo
tryggum heetti. Pridji armurinn er svo {
raun leidbeiningar og eftirlit med skjala-
haldi opinberra adila og par erum vio
a0 takast a vid nyja hluti eins og rafraen

Frooleikur um feril
Hrefnu

Hrefna lauk doktorsprofiisagn-
fraedi fra Haskélanum i Lundi arid
2008. Hun var adur svidsstjori

a Pjodskjalasafniislands. Adur
starfadi hun hja bPjédminjasafni
islands. Hun var adur safnvérdur vid
Arbzjarsafn, settur borgarminja-
vordur og kennari vio sagnfraedi-
deild Hi. Hefur komi® ad ritstjorn
og utgafu fjélmargra ritverka og
setid i framkvamdastjorn bjéo-
skjalasafnsins fra arinu 2009. Auk
pess er htin nuverandi forseti
Soégufélagsins ogvaradur formadur
Sagnfraedingafélagislands, svo
nokkud sé nefnt.

skil. Vio erum me0 gogn fra miooldum
askinnskjélum, svo sem Reykholtsmal-
daga, allt til natima gagnagrunna yfir
viroisaukaskatt.

Ljoést er ad starfsemi Pjéoskjalasafns
er umfangsmikil. En taka ekki gégnin
samt e minna pldss eftir ao télvurnar
komu til ségunnar?

,J4, 1 framtidinni verour pad pann-
ig. En bao er svolitio i land meo pad pvi
bad er mikio af pappirsgégnum enn ati
i stofnunum, sem ekki hefur enn verio
gengio fra. Vid verdum ad taka vid papp-
irsskjolum einhver ar i viobot.“

Spurd hvort han purfi ad sekja pau,
eda reka a eftir a0 peim sé skilad inn,
svarar Hrefna: ,Vio sem storfum hér
berumiraun abyrgo a ao allir opinberir
adilar skili hingad gégnum sinum. Hér
eru skjalaverodir sem veita folki radgjof
og gera aetlanir meo pvi um skil .

Hrefna segir hafa gengio vel ad vinna
med S6llum raduneytunum, pau skili
goégnum samkvaemt dkvednum azetl-
unum, aorar stofnanir séu kannski
komnar styttra. ,En eftir hrun var tekio
vel 4 skjalahaldi opinberra adila og bad
er baio ad setja reglur sem audvelda
pbeim fragang.”
gun@frettabladid.is

Bara Tomasdottir — kona arsins

andalag kvenna i Reykjavik valdi nylega

Baru Tomasdoéttur konu arsins fyrir

framlag hennar i barattu gegn ofnotk-
un réandi lyfja. Bara er médir Einars Darra
Oskarssonar sem lést i mai i fyrra eftir neyslu
slikra lyfja. I kj6lfarid stofnadi hiin minningar-
sj60 um son sinn og setti forvarnaratakid Eg a
bara eitt lif & laggirnar meo pao ao leidarljosi
ad varpa ljosi 4 fikniefnavandann a slandi.

,Bara er barattukona og hefur fra andlati
sonar sins haft pad ad markmidi ad freda unga
sem aldna um skadsemiréandi lyfja og heldur
freedslufundi um malefnid um land allt,” segir
Fanney Ulflj6tsdottir, formadur BKR. ,bad er
ofert ad ungmenni deyi vegna notkunar lyfja.
Fraeodsla um skadsemi pessara efna parfao vera
hluti af sk6lagéngu barna og unglinga og vio
megum ekki sofna a verdinum,“ segir hin.
Hvatningarviourkenningu BRB hlutu Pieta

samtokin, pau sinna forvarnarstarfi gegn
sjalfsvigum og sjalfsskada og stydja sdomuleidis
vid adstandendur. - gun

Fanney, formadur BKR, asamt Baru og detrum hennar, Andreu og Anitu.

BANDALAG KVENNA
[ PEYKJAVE:
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Sudvestan ogsunnan
Fostudagur 8-15 m/s g &1, en vida Laugardagur Sunnudagur
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Skakping Norolendinga hefst
ikvold og motaréo Laufas-
borgar hefst a morgun.

www.skak.is: Nyjustu skak-
fréttir.

FRETTABLADPIDP

er Helgarblaoio

Vill gledi i barattuna
Sarsaukinn dofnar ekki, segir Einar bér
Jonsson, nyr formadur Gedhjalpar, sem

missti brodur sinn sem fyrirfor sér
fyrir ellefu arum. Hann segir fra upp-
vextinum i Bolungarvik, médurmissi

og hvernig kerfid brast brodur hans og

afallinu vid ad greinast med HIV. Einar bor
berst a fleiri vigstddvum pvi eiginmadur hans og besti

vinur, Stig, er pungt haldinn af Alzheimer.

Sigrar hatrid Evropu?

Framlag islands i Eurovision i israel i mai nastkomandi
hefur valdid talsverdu fjadrafoki. Viktor Orri Valgards-
son stjornmalafradingur og finnski Eurovision-sér-
freedingurinn Thomas Lundin fara yfir 6l pau skipti sem
Eurovision hefur farid fra pvi ad vera fjorug fjélskyldu-
skemmtun yfir i haalvarlega politik.

Tiskuionadurinn ad breytast
Anita Hirlekar fatahénnudur kynnir
nyja vetrarlinu sina 4 HénnunarMars
og fyrirsaeturnar verda a 6llum aldri og
med fjélbreyttan bakgrunn. Anita byr
i Reykjavik en vinnustofan er i heima-
banum, Akureyri.

Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi

Prautin felst i pvi ad fylla Gt i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i

naesta tolubladi Fréttabladsins.
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Eftir Frode Bverli

Jagjal Niina hef
ég fengid ndg!

A hugsa sér
bennan lifnad!

Ja..ad
hugsa sér.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Hvad er i
gangi, gaur?

Ekkert. Er bara ad

skrifa hdskéla-
umsoknina mina.

ST Aok
Premindied

? Eg hélt ad pd

7| | veerir bara ad Kélesterdl- og
| skutlast med glitendreifing
f pitsur? hliémar betur.
i
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by BBl Eiome

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
} F:injm 3 » Minar fimm
Eg parf qélgefa 5| mindtna Eg barf meiri minGtna
fimm mintitna ] skyrslul_ tima en pad skyrslur

mur)nlega skyrslu | bara fyrir eru vana-
i skdlanum! § Einmitt! upphafs- legai
§ Ekkert dvarpid! kringum 10
i smavegis! sekdndur.
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ASKORUN FRA JARDARVINUM

STUND PAGNAR OG
ADGERDARLEYSIS ER LIDIN

Vid 1étum Gallup kanna afstodu Islendinga til nyrra langreydaveida/hvalveida nt i febraar/marz 2019.

Adur létum vid gera sams konar kénnun i mai 2018.

- Ef peir, sem enga afst6du toku, eru ekki retknadir med, voru 58% landsmanna hlynnt

hvalveidum og 42% andvig i mai 2018. Nu, 9 manudum seinna, eru 30% hlynnt og 50%

andvig. Peim sem andvigir eru, hefur fjélgad um 8%!

- Af konum eru na 42% hlynntar veidum, en 58% andvigar

- Af 6llum adspurdum a aldrinum 18-54 ara eru na 43% hlynnt og 57% andvig

- Af haskolagengnu folki eru nua 40% hlynnt og 60% andvig

- Af ibaum Reykjavikur eru 36% hlynntir hvalveioum en 64% andvigir peim.

Pad er pvi jost, a0 myndast hefur 6flug og vaxandi alda gegn
hvalveidum sidustu manudi, og, ad veidar ganga pvert gegn vilja
helmings pjodarinnar.

Einser greinilegt, ad yngri kynslédirnar, sem landid og jordina eiga ad
erfa, svo og konur & 6llum aldri, menntafélk og Reykvikingar eru i
ylirgnefandi meli andvig pessum hraedilegu og efnahagslega
tilgangslausu og skemmandi veidum, sem auk pess varpa dimmum og
lj6tum skugga a merkiod okkar allra, ISLAND, um allan heim.

Pad er mikid glediefni ad sja, ad SKODUN Islendinga - ekki sizt unga
folksins - hefur ort proast i att ad vaxandi dyra-, nattiru- og

umbhverfisvernd, enda eiga pau ad taka vid jordinni - pessari einu, sem

vi0 eigum - sem nuverandi og fyrri kynslodir hafa gengio 4, eydilagt,
spillt og ad hluta til tortimt med 6skiljanlegu skilningsleysi, sjalfselsku
og virdingarleysi fyrir lifi og hagsmunum eigin barna og atkomenda.
Sunnudaginn 24. marz nk., kl. 12:00, verour haldinn fundur a
Austurvelli til a0 moétmaela nyju gjorreeoi valdakliku landsins, sem vill
heimila Krisjani Loftssyni - sem virdist haldinn prahyggju og
veidifirru - ad drepa 2.130 hvali nestu fimm arin. En veidiskyrstur
visindamanna syna, ad a.m.k. 350 pessara dyra verda sprengd og taett
i sundur, an pess ad drepast strax, og pannig kvalin til dauda med
heiftarlegum hetti og skelfilegu kvalraed.

PAD ER EKKI NOG AD HAFA GODA SKODUN. NU ER TIMI TIL KOMINN
AD STANDA VID HANA OG LATA TIL SIN TAKA! LATUM EKKI VALDAKLIKU
LANDSINS VADA YFIR OKKUR LENGUR!

MZATUM OLL A AUSTURVOLL!

JARDARVINIR
Ole Anton Bieltvedt,

formadur
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Jon hefur mikid ad segja, i Iongu mali, vandamalid er ad hann a erfitt med ad finna skodunum svidsraenan farveg, ﬁegir idomnum. MYND/H(’)RDUR-SVEINSSON

begar stort er spurt...

LEIKHUS

Suaper
20,8 ¢

Jon Gnarr
pjodleikhiisio

Leikstjorn: Benedikt Erlingsson
Leikarar: Arnmundur Ernst Back-
man, Snafridur Ingvarsdottir,
Solveig Arnarsdottir, Vigdis Hrefna
Palsdottir, Hallgrimur Olafsson,
Jon Gnarr, Edda Bjdérgvinsdottir og
Eggert Porleifsson

Leikmynd: Gretar Reynisson
Buningar: Filippia l. Elisdottir
Lysing: Johann Fridrik Aglistsson
Hljédmynd: Aron Por Arnarsson

Islenskt pjoofélag er ad ganga i
gegnum stérkostlega umbreytingar-
tima. Framvardarsveit fortidarinnar
heldur fast i stjérntaumana og ny
kynsl6o krefst aheyrnar. En er i
raun hagt ad skafa rotskemmdirnar
iburtu eda eru Islendingar demdir
til ad spola i sému hjélférunum?
Kjotionadarfarsinn Super eftir Jon
Gnarr var frumsyndur sidastlidoinn
laugardag i Kassa Pj6oleikhussins i
leikstjorn Benedikts Erlingssonar.
Suaper er tilraun til ad svidsetja og
rannsaka samfélag kntio afram af
kapitalisma, 6rum um eigio per-
sonulega ageti, pjodernishyggju og
hreesni.

Grunnhugmynd leikritsins er
ba0di spennandi og bryn, eins og
aour segir. borfer a ad islenskt pjoo-
félag fari i mikla sjalfskodun hvao
vardar neysluhyggju, samfélags-
lega uppbyggingu og mannleg sam-
skipti. Jon hefur mikio a0 segja, i
16ngu mali, vandamalio er a0 hann
a erfitt meo ad finna sinum skoo-
unum sviosraenan farveg. Hann byr
til skondnar perséonur, rammar peer
inn isdrrealiskar kringumstaedur og
skrifar sidan texta, en litio fer fyrir
samt6élum perséna a milli eda fram-
vindu. Personurnar tala hver til ann-
arrar og avarpa ahorfendur en eru
alltafa fjarlegri bylgjulengd, endur-
taka sému hlutina og breytast litio.

Svidosmynd Gretars Reynissonar
er fremur fraber, par sem svidio
i Kassanum er upphakkad og
rammao inn med pykkum idnadar-
plasttjéldum. Benedikt sér til pess
ad syningin hringsélar um kjot-
boroio, sem stendur likt og altari
fyrir midju i versluninni Saper, par
sem kjot snyst um folk. Réttara veeri
kannski a0 segja par sem f61k snyst
um kjot.

Fyrstu personur a svid eru Einar
og Guorun, leikin af Arnmundi
Ernst og Snafrioi Ingvarsdottur,
ungt f6lk sem a framtidina fyrir
sér en er mikid i mun ao gera allt
rétt og sinna sinum stadalbundnu
kynjahlutverkum af skilvirkni. Arn-

mundur Ernst hefur ekki mikid sést
asvidi nylega en synir ad af heefileik-
um hefur hann nog og finnur tragi-
komikina i hinum égeofellda Einari.
Snefridur er ad stiga framfaraskref
og tekur listreenar ahattur sem ekki
hafa sést adur i hennar leik. Gallinn
er a0 drifkraftur persénanna er of
einfaldur til ad smioa heildsta0a
karakterskdpun, en baodi gera pau
sitt besta.

Einsteoingarnir Elin og Hannes,
leikin af Vigdisi Hrefnu Palsdéttur
og Hallgrimi Olafssyni, eru a 6nd-
veroum meioi hvad vardar mann-
leg samskipti. En bra p6 badi ad fa
menn inn {lifsitt, htin ungan 6kunn-
ugan fola og hann a0 endurheimta
foour sinn. Vigdis Hrefna finnur
hamorinn i hinni svipbrigdalausu
Elinu en brandararnir falla stundum
flatir pvi ad karakterinn er ekki
nagilega vel skrifadur. S6muleidis
finnur Hallgrimur sakleysi og ein-
leegni Hannesar fallegan farveg. En
personuhvorf peirra beggja undir
lokin koma sem pruma tur heid-
skiru lofti, pegar undirbyggingin i
textanum er litil ba eiga leikararnir
erfitt med a0 leysaslikar breytingar
farseellega.

Utistandandi eru sidan starfs-
menn verslunarinnar, Agnieszka,
leikin af Sélveigu Arnarsdottur,
og Kristjan, leikinn af Joni Gnarr.
Agnieszka, likt og margir adrir

Islendingar af erlendum uppruna,
feer aldrei ad vera virkur patt-
takandi i syningunni. Kannski er
petta viljandi gert tilad syna fram &
faranleika pess ad halda folki fyrir
utan samfélagio en virkarillaistéra
samhengi verksins. Hinir miklu
hefileikar S6lveigar eru pannig van-
nyttir i Siper. A medan situr Krist-
jan eins og spamadur fyrir mioju
sviosins og messar yfir lyonum.
bao er komiskt ad horfa upp a Jén
leika hraesnina og afneitunina sem
fyrirfinnstiKristjani en eins og meod
adrar personur verksins pa er aldrei
kafad djupt eda persénuleiki peirra
krufinn.

I verkum likt og Stiper par sem
personur tala i reduformi er naud-
synlegt fyrir leikarana ad hlusta
vel. Eggert Porleifsson er meistari
pessarar listar a svioi. begar bonda-
hjoénin tr sveitinni, leikin afhonum
og Eddu Bjorgvinsdottur, skakk-
lappast inn a svidio tekur syningin
loksins einhverjum breytingum.
Samleikur peirra er virkilega finn
og skemmtilega dempadur sem er
erfittad gera pegar adstedurnar eru
isarrealiskari kantinum. Pau leika
textann likt og harmleik, pannig
skilar iskaldur himorinn sér pbrad-
beint til ahorfenda.

Leikgervadeildinni, sem er stjorn-
ad af Valdisi Karen Smaradottur
og Tinnu Ingimarsdoéttur, verdur

einnig ad hrosa. Karakterarnir eru
vindbardir, ofurbranir og undar-
legir til fara. Samansuoda af islensku
samfélagi sem er ekki med sjalfs-
myndina i lagi. Filippia Elisdottir
hefur att betri daga hvao varodar
buningahénnunina sem skortir
skyra heildarmynd.

Benedikt Erlingsson, sem er
gifurlega haefur leikstjori, reynir ad
spenna verkid at med ymsum leid-
um s.s. ad visa stdougt i 6ljosan ytri
heim verksins og yta undir endur-
tekningarnar i textanum. En lausn-
irnar na aldrei ad leysa galla textans
sem eru of margir og grundvallast &
pvi ao textaflaumurinn yfirkeyrir
alla framvindu. Syningin verdur
pannig fraségn ekki framsetning &
framvindu.

bvi skal fagna ad bjodleikhusio
sé meO nytt islenskt leikrit a fjol-
unum, vonandi fer peim ao fjolga.
Spurningarnar sem J6n varpar i
gegnum Super eiga vel vid 4 pessum
sidustu og stormasému timum. En
tilraunir til ad svara pessum stéru
spurningum rista ekki djapt. Bene-
dikt gerir margt ageett til a0 kveikja
lif undir Saper en slikt er prautin
pyngri pegar textinn passar illa &
svio. Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: Mild hadsadeila sem
naer aldrei ad hrista upp i stadalimynd-
um samfélagsins.
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Selma Bjorns

dottir lelkstyrir

astfongnum Shakespeare

Leikritid Shakespeare verour ast-
fanginn (Shakespeare in Love)
verour frumsynt i Pj6oleikhasinu i
oktéber. Aron Mar Olafsson (Aron
Mola) mun fara meo hlutverk hins
unga leikskalds Williams Shake-
speare og Lara Jéhanna Jonsdottir
leikur konuna sem hann elskar,
Vi6lu de Lesseps. Kristjan borour
Hrafnsson pyoir verkio, en nyjasta
pyoing hans er Rikharour III eftir
William Shakespeare.

Fjoldi leikara og tonlistarmanna
tekur pattisyningunni, en um erao
raoa storsyningu par sem horfid er
aftur til Elisabetartimans i umgjoéro
og buningum.

Shakespeare verdur astfanginn er
romantiskur gamanleikur par sem
spunnio er frjalslega at fra evi leik-
skaldsins Williams Shakespeare.
Shakespeare er ungt skald sem
reynir ad féta sig i hinu réstusama
leikhuslifi Lundanaborgar a Elisa-
betartimanum. Hann glimir vid ad
skrifa nytt leikrit, sem sidar verour

Romeo og Julia, en 6ttast ad hann
hafi glatad skaldgafunni. Adals-
meyna Vi6lu de Lesseps dreymir
um ao veroda leikari, 4 timum par
sem samfélagio leyfir einungis
karlménnum ao stiga a svio. Shake-
speare verdur yfir sig astfanginn af
pessari skarpgreindu oglisthneigdu
ungu konu, og astin fyllir hann
andagift 4 ny. En elskendurnir lifa
avidsjalum timum bar sem stétta-
skipting er mikil, valdabarattan
hardvitug og stutt er i ad sverdin
fari a loft.

Leikritido Shakespeare verdur ast-
fanginn var frumsynt & West End
ario 2014 og naut mikilla vinszlda.
Verkio er byggt a kvikmyndahand-
riti eftir Marc Norman og Tom
Stoppard en kvikmyndin Shake-
speare in Love var frumsynd ario
1998 og hlaut sjé Oskarsverdlaun,
medal annars sem besta kvikmynd
arsins og fyrir besta handrit og
Gwyneth Paltrow og Judi Dench
fengu verodlaun fyrir leik sinn. - kb

551 1200 e leikhusid.is

hon

Selma Bjornsdottir mun leikstyra leikritinu Shakespeare verdur astfanginn
sem synt verdur i Pjodleikhusinu seinna a pessu ari. FRETTABLADID/VILHELM

@ BOI‘gaﬂeﬂ(hﬁSié 568 8000 e borgarleikhus.is
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Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

22. MARS 2019

Hvad? Ebba Guony fjallar um heilsu
ognaringu ungbarna

Hvenar? 14-15

Hvar? Borgarbdkasafnid | Menn-
ingarhas Kringlunni

A fj6lskyldustundinni sem haldin
verdur i Borgarbdékasafninu {
Kringlunni i dag, féstudaginn 22.
mars, kl. 14 heldur Ebba Guony
Guomundsdaéttir heilsukokkur
freedsluerindi um heilsu og neer-
ingu ungbarna. Par fer hun yfir
mikilvaeg atridi sem gott er a0 hafa
i huga pegar byrjao er ao gefa litlu
barni ad borda og 611 fjdlskyldan
mun njota goos af. Gert er rad fyrir
ad yngstu gestirnir geti verid meod
ispjallinu eda leikio sér 4 leik-
teppi. Heitt verdur 4 kénnunni.
Vidburdurinn er 6keypis og 61lum

Hvad? Fyrirlestur—B&érn sem muna

Hvar? Lifspekifélagid, Ingolfsstreeti

Dr. Erlendur Haraldsson, profess-
or i salfraoi vio Haskola Islands,
heldur fyrirlesturinn sem er opinn

Rokkid lifir a Hard Rock i kvold.

Hvad? Tekid til i skurnum — Rokkid

Hvar? Hard Rock Cafe, Laekjargdtu

Prjar ,fullordins“ bilskarshljom-
sveitir taka til i skarnum eftir
veturinn og rokka endanna a milli.
Ponk, blis og popp fer ao fjuka
med. Hljémsveitirnar sem koma
fram eru Sverrisson Hotel, Gunk
og Toivoton Keis. Islenska rokk-
vorio hefst i Hard Rock! Adeins
kostar pusundkall inn og 4g60i
rennur til hjalparstarfs Rauoa
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GRAN CANARIA & TENERIF

(¥ gisting fra kr.

v o 71505

39, 950 ‘

| = e Fra kr. 77.545

Verd & mann m.v. 2 fulloréna

B |nnifalis: Flug, Gisting

GRAN CANARlA 2. apnl 11 natur GRAN CANARIA 13.aprfl { 12 naetur

- Fé kr. 95.725 VIl Frakr. 119.995

-~ Verd & mann m.v. 2 fullordna = - | Verd & mann m.v. 2 fullordna

Apartments Lara piskarern @

Innifalid: Flug, Gisting, . g Innifalid: Flug, Gisting,

X Flugsati badar leidir fra kr. 99.900

: *> 4 kr. 117.195

E -‘" . Verd & mann m.v. 2 fullorédna

S 1 k. 99.995

: - Verd & mann m.v. 2 fullordna

Innifalid: Flug, Gisting,

?:.' 264 ;, : X Flugs®ti badar leidir fra kr. 44.950

Fra kr. 98.595

o M '_ Verd & mann m.v. 2 fullordna
Innifalid: Flug, Gisting,

X Flugsati eingdngu frd kr. 69.900

5951000 « Bokadu pina ferd d heimsferdir.is @Heimsfer&ir




[ kvold kl 19.45

Bein Utsending fra leik Andorra og Islands i
undankeppni EM karla i fotbolta.

2 RUV okkar allra

fostudaga kl 9.05

Vera Illugadottir fer med pig i ferdalag i tima og rumi
i pbessum vinsaela Utvarpspeetti par sem malefni
lidandi stundar eru skodud i ljosi sogunnar.

fyrir forvitna

2 RAS 1

28 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

22. MARS 2019 FOSTUDAGUR

Fostudagur

RUV SJONVARP

13.00 Utsvar 2013-2014 Fjarda-
byggd - Nordurping

14.00 92 a stédinni

14.25 Séra Brown

15.10 ispj6din med Ragnhildi
Steinunni Baldvin Z.

15.35 i saumana a Shakespeare |
pessum paettifjallar Kim Cattrall
um Anton og Kleopotru.

16.40 Fjorskyldan Fj6Iskyldu- og
skemmtipatturiumsjén Jons
Jonssonar par sem hann faer til sin
hressar fj6lskyldur sem etja kappi
i bradfyndnum spurningaleikjum
og prautum. Dagskrargerd. Runar
Freyr Gislason. Upptokustjorn. por
Freysson.e.

17.25 Landinn 17. mars

17.55 Taknmalsfréttir

18.05 KrakkaRUV

18.06 Hvergidrengir

18.30 Sdgur - Stuttmyndir Hakk-
araleitin H6fundur: Kristjan

Kari Olafsson. Leikstjorn: Haf-
steinn Vilhelmsson. Framleidsla:
Gunnar Ingi Jones og Hafsteinn
Vilhelmsson. Myndataka og
klipping: Magnus Atli Magnusson.
Hljodupptaka: Jon Poér Helgason,
Markus Hjaltason og Hjortur
Svavarsson. Hljodsetning: Oskar
Eyvindur Arason. Lysing: Sigurdur
Grétar Kristjansson. Grafik: Arna
Run Gustafsdottir. Personur og
leikendur : Olafur: Johannes Olafs-
son, iris: Lara Theodora Kristjans-
déttir, Tobbi: Lukas Emil Johansen,
svidsmadur: Leifur Hauksson.
18.35 Krakkafréttir vikunnar
19.00 Fréttir og vedur

19.15 Andorra - island Undan-
keppni EM karla i fotbolta 2020
Bein utsending fra leik Andorra
oglslands i undankeppni EM karla
fotbolta.

22.10 Norrzaenir biodagar. Drapio
Doénsk kvikmynd fra 2005 um
menntaskolakennarann Carsten
sem aileynilegu astarsambandi
vid fyrrverandi nemanda sinn, Pil,
sem er vinstrisinnadur adgerda-
sinni. Pegar hun er hneppti
gaesluvardhald fyrir ad hafa ordid
I6greglumanniad bana akvedur
Carsten ad skilja vio eiginkonu
sina og stydja vid bakio a Pil. En
smam saman finnur hann fyrir
aukinni sektarkennd sem hann a
erfitt med ad leida hja sér. Leik-
stjori: Per Fly. Adalhlutverk: Jesper
Christensen, Pernilla August og
Beate Bille. Atridi i myndinni eru
ekki vid haefiungra barna.

23.55 Reykjavik-Rotterdam is-
lensk biomynd fra 2008. Oryggis-
voérdur sem adur hafdi fengist vio
smygl lendir i flarhagserfidleikum
og tekur upp fyrriidju. Leikstjori
er Oskar Jénasson og medal
leikenda eru Baltasar Kormakur,
Ingvar Eggert Sigurdsson, Lilja
Nott borarinsdottir, Olafur Darri
Olafsson, Theodér Jaliusson,
bréstur Led Gunnarsson, Jérundur
Ragnarsson og Johannes Haukur
Johannesson. Atridi i myndinni
eru ekkivid hafiungra barna. e.
01.15 Utvarpsfréttiri dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 The Players Championship
13.00 Golfing World

13.50 Valspar Championship
17.35 Inside the PGA Tour

18.00 Valspar Championship Bein
utsending fra Valspar Champions-
hip 8 PGA motarédinni.

22.00 Golfing World

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show.
10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.45 Family Guy

14.10 The Bachelor

15.00 Ally McBeal

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 Younger

19.30 The Voice US

21.00 The Bachelor

22.30 The Numbers Station
00.00 The Tonight Show
00.45 NCIS

01.30 NCIS. New Orleans
02.15 The Walking Dead
03.00 The Messengers

03.45 Billions

04.45 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i lj6ési sogunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Brot af eilifdinni Dinah
Shore

15.00 Fréttir

15.03 Ségur af landiAst

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Grar kottur

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur S6ngvar um aldur
og timaskeid

19.47 Hitaveitan Stjérnubjartur
himinn yfir Jazzlandi

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Kvoldsagan. Plagan

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Passiusalmar

22.15 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.40 Dressmaker
12.40 Emma’s Chance
14.15 Trumbo

16.20 Dressmaker
18.20 Emma’s Chance
19.55 Trumbo

22.00 Pitch Perfect 3
23.35 Proud Mary
01.05 Sacrifice

02.35 Pitch Perfect 3

STOD 2

07.00 Blida og Blaer

07.25 Friends

07.45 Gilmore Girls

08.30 Brother vs. Brother
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Restaurant Startup
10.20 Splitting Up Together
10.45 The Night Shift

11.25 Deception

12.10 Fedgar a ferd

12.35 Nagrannar

13.00 Naeturvaktin

13.25 Naeturvaktin

13.55 Absolutely Anything
15.20 Game Change

17.20 The Goldbergs

17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2
18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 Evropski draumurinn
20.00 Robo-Dog

21.30 Game Night

23.10 Jumanji. Welcome to the
Jungle

01.05 The Vanishing of Sidney
Hall

03.05 Happy Death Day
04.40 Absolutely Anything

STOD 3

19.10 The Last Man on Earth
19.35 Two and a Half Men
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Angie Tribeca

21.15 The Simpsons

21.40 Bob’s Burgers

22.05 American Dad

22.30 Game of Thrones
23.25 Luck

00.15 The Last Man on Earth
00.40 Two and a Half Men
01.05 Seinfeld

01.30 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.05 Watford - Crystal Palace
08.45 Wolves - Manchester
United

10.25 Swansea - Manchester City
12.05 Ensku bikarmorkin

12.35 Undankeppni EM

14.15 Undankeppni EM

15.55 Undankeppni EM

17.35 Undankeppni EM - Mérkin
17.50 Dominos deild karla - 8 lida
arslit

19.30 Domino’s-deild karla Bein
utsending fra leik i 8 lida urslitum
22.10 Domino’s kérfuboltakvéld
23.00 Utsending fra leik Andorra
ogislands i Undankeppni EM
00.40 Utsending fra leik Moldévu
og Frakklands i Undankeppni EM

STOD 2 SPORT 2

07.20 SPAL -Roma

09.00 AC Milan - Inter

10.40 itélsku mérkin

11.10 Bournemouth - Newcastle
12.50 Premier League Review
13.45 Domino’s-deild karla -

8 lida urslit

15.25 Premier League World
15.55 Urvalsdeildin i pilukasti
18.451a1

19.35 Undankeppni EM 2020 Bein
utsending fra leik Englands og
Tékklands

21.45 Undankeppni EM - Morkin
22.00 UFCNow

22.50 UFCFight Night. Edwards vs
Nelson

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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LIFID
Ny yfirhofn
fyrir vorio

b0 ad vedrid sidustu daga hafi ekki verid
upp a sitt besta, pa er samt gott ad huga ad
nokkrum flikum fyrir vorid. bad er alltaf
gaman ad fa sér nyja yfirhofn, pvi hun
mun koma ad gdbdum notum i sumar.

FRETTABLADID

a0 parfalls ekki ad endurnyja  verdur htin mikid notud. Flikur eins
fataskapinn pegar vorar,p6ad  ogdragtarjakkinn, rykfrakkinn eda
maour sé kominn med mikinn  regnkdpan munu fylgja pér fram
leida 4 pykkustu vetrarkdpunum. & haust. Glamour hefur hér tekio
En ef pu vilt fjarfesta i einhverju  saman nokkrar flikur sem verda
nyju pa er yfirh6fn gé6our kostur og

vinselar i sumar. edda@frettabladid.is

] Dragtarjakki passar vid allt og
Godur gallajakki endist pérlengiog  pegar hlynar er flott ad nota hann
verdur flottari med timanum. yfir stuttermabol vid gallabuxur.
NORDICPHOTOS/GETTY NORDICPHOTOS/GETTY

Rykfrakkinn er flik sem pu munt
nota aftur og aftur. Taktu pinn
adeins of storan og leitadu jafnvel i
herradeildinni. NORDICPHOTOS/GETTY allt. NORDICPHOTOS/GETTY

Allirislendingar verda ad eiga regn-
kapu. Fadu pér kapu sem passar vid




VERKFALL

Hotelstarfsfolk og rutubilstjorar

innan Eflingar leggja nidur storf i dag

Vid krefjumst réttlaetis.

Vio viljum geta lifad
af laununum okkar.

Synum samstoou
- virdum verkfallid og gongum ekki i storf annarra.

Atvinnurekendur: Virdid 16g um stéttarfélég og vinnudeilur.
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omas Tomasson,

helsti hamborg-

arafroémudur

landsins, sagdi

einhvern tima

i viotali ao
g6dur hamborgari veri
eins og spennumynd og
vist er ad peir geta magnao
upp heitar tilfinningar og
mikinn hasar.

Lztin byrjudu a Facebook
eftirao fullyrt var i paettinum Um
land allt & St60 2 ad Stadarskali i
Hruatafiroi hefoi fyrstur byrjao
aod selja hér hamborgara sumarid
1960. betta var snarlega hrakid a
Facebook par sem hver ruddist um

¥

Hamborgari m/kart. kr. 10,
 Bacon m. eggi kr. 20,00,

22. MARS 2019 FOSTUDAGUR

Opid ki, 8—11.30.
Borsgotu 14. ¢

annan pveran meo gugli og upp-
flettingum a Timarit.is.

Myndlistarmadurinn Jén Oskar
var einn peirra sem brugoust snar-
lega vid paettinum med pessari full-
yroingu a Facebook: ,,Hvada bull er
petta a St60 2! Fyrsti hamborgarinn
i Hratafirdi?! Fyrsti hamborgarinn
var seldur a Strandveginum i Vest-
mannaeyjum. Maour fékk sama
medlati og var & pulsum milli
tveggja fransbraudsneida. Eyja-
menn sigldu um 611 heimsins hoéf
og komu meo allar nyjungar sem
skiptu mali! Og gera enn.”

Grilladur a augabragdi
,Pad er skrytio hvernig svona mal
rjaka upp og allir hafa miklar mein-
ingar um petta,” segir J6n Oskar
sem var snarlega gerour afturreka
med Eyjakenningu sina a eigin
Facebook-pra0i. Eg sé pad niina ad
pad er buid ao finna einhvern ham-
borgarasta0 fra 1941 i Reykjavik
pannig ao ég kolféll a pessu profi.
bad komu svo einhverjir meo fleiri
abendingar pannig ao ég dr6 mig
baraihlé.”

Finna ma heimildir um ham-

bott allt sé a sudupunkti, verkfoll yfirvofandi,
lodnan horfin og Austurvollur ordinn ad hug-
myndafraedilegu atakasvaedl missir folk ekki
alveg sjonar a storu malunum eins og sast a

Facebook-praetum 1 vikunni um hvar og hve-

L )

4

!

A
|

itist um fyrsta
amborgarann

naer fyrstu hamborgararnir voru seldir & Islandi.

e
L e o

bporsbar auglysti alvoru hamborgara
med eggi og beikoni i Visi 1957.

HVADA BULL ER PETTA
ASTOD 2! FYRSTI

o0

HAMBORGARINN i HRUTA-

FIRDI?!

borgara i Reykjavik i prentmiolum
upp Gr midjum sjotta aratugnum
pannig ad Hrutafjardarkenningin
er kolfallin. , Eg sa i sjonvarpsfrétt-
um ad peir pykjast eiga petta sem
samfellda s6lu sidan 1960 pannig

ad pad eru heilmiklar efingar

IS:drykkir
Is-réttir
Hamborgarar -
Skin:ka: & .nEgg.- &
Heitar pylsur
Mjolk:

Kaffi -

-Ol, Gosdrykkir. .
Seelgwti
Tébﬂi&vﬁrum '

o. fl.

ISBORG - Ausfursirfi

Auglysing fra isborgi
Austurstrati i Manudags-
bladinu i febraar 1957.

— v —

Komdu i askrift og fadu é#slétt!

i kringum petta og allir meod
sinar meiningar,”“ segir Jon
Oskar og hleer.

Lostaeti i Eyjum

»En ég man pegar ég fékk petta
fyrstiEyjum. Ztli ég hafi ekki
verio svona tiu ara. bar var
petta bara selt i svona venjulegri
sjoppu sko, sem seldi adallega
pulsur og sigarettur og svo voru
peir med petta, hamborgara,
sem ég hafdi bara aldrei heyrt
um. Mér fannst petta algert
lostaeti.

Peir settu bara pad sama og
var a pulsunum og pad er mjoég
skrytin samsetning vegna pess
ad pad er bara eins og pu sért ad
boroda pulsu med hamborgara-
kjoti. Maour getur enn pa fengio
pettaiEyjum,”“segir Jon Oskar en
beetir vio a0 franskbraudssneio-
arnar hafi vikio fyrir hefdobundnum
hamborgarabraudum.
thorarinn@frettabladid.is

Saga/\/\emo - seektu styrk i nattaruna

SAGAMEDICA

kemur per 1 betra jafnvaegi

Vidheldur minni, eykur einbeitningu,
dregur ur einkennum streitu og

Endurbatt blanda, stihvannarfrae ni med Ginkgo biloba og Bacopa
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PG faerd vorur SagaMedica i flestum lyfjaverslunum, flestum stormarkudum, heilsuverslunum og i vefverslun okkar sagamedica.is - framleitt af SagaNatura a Islandi



Vatn er veromaett
— forum vel meo paod

Alpjodlegur dagur vatnsins er i dag.
Ferskt vatn er adeins 0,007 % af pvi
vatni sem finnst a jordinni, sem gefur
okkur hugmynd um hvilik forréttindi
vi® bium vid & Islandi pegar kemur
ad neysluvatni.

Verndum vatnid

Kynntu pér malid a veitur.is og a Facebook
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LAMBALZRI
999kr./kg
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SUPUKJOT
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Ungu Piratarnir Gamithra Marga, Sophia Kistenmacher, Hjalti Bjérn Hrafnkelsson, Sigmundur Jonsson og Vignir
Arnason gera sig klar fyrir flatbokuveisluna sem pau atla ad efna til i loftslagsverkfallinu & Austurvelli i dag.

Ungir Piratar med
pizzukrok a moti bragdi

Fregnir af tilraunum einhverra skolastjornenda til pess ad
letja skolaborn fra patttoku i loftslagsverkfalli sidustu viku
med flatbokum vard til pess ad Ungir Piratar akvadu ad
koma me0 krok a moti pvi bragdi med pvi a0 gefa pizzur i
moétmaelum dagsins. Vegan ad sjalfsogou.

ngir Piratar hafa lyst
miklum vonbrigdum
meo ,viobrogo skola-
yfirvalda i peim
skolum sem hafa valio
pad ad gefa bérnum og unglingum
pizzur i stad pess ad hvetja pau til
Iyoraeodispatttdku og gagnryninnar
hugsunar*, eins og peir oroda pad.

Hjalti Bjérn Hrafnkelsson, gjald-
keri Ungra Pirata, segir peim hafa
borist fregnir afpviad i einhverjum
skélum hafi verid reynt ad letja
krakkana.,Ba0i meod pvi ad segja
peim ad petta muni ekki breyta
neinu og skipti engu mali. Og sidan
fréttist af bvi ad skolastjornendur
hefou eitthvao verid a0 gefa krokk-
um pizzur i hadeginu gegn bvi ad
meta ekkiimétmelin og taka patt
iloftslagsverkféllunum.”

Hjalti Bjérn furdar sig mjog a
pessu og telur medal annars augljost
ao fai petta staoist hafi viokomandi
skolastjornendur fario pvert gegn
menntastefnu Reykjavikurborgar
og Barnasattmala Sameinudu
pjoodanna. ,bar er skyrt talad um
rétt barna til pess ad koma saman,
motmela og taka pélitiska afst6du,”
segir Hjalti Bjorn vio Fréttabladio.

,Persénulega finnst mér petta
storfurdulegt bar sem ég tel nattur-
lega a0 ilyoraeodisriki, sem vio erum
nq, etti grunnforsenda skdlastarfs
ad vera ad boérn fredist um 1yo-
rae0io. betta er ekkert annad en
6hefobundin politisk patttakailyo-
redinu, a0 taka patt i métmalum
og verkfollum.“

Hjalti Bjorn segir Unga Pirata
hafa akvedid a0 bregdast vido meod
pviaod gefa métmalendum pizzura
medan birgdir endast, milli klukk-
an 12 og 13, i métmelum dagsins a
Austurvelli.

Umbhverfisvaenar flatbokur
,Vid @tlum ad gefa pizzur adallega
til ad undirstrika hversu faranlegt

Hjalti Bjorn varo vegan eftirad

hann vann vedmal um ad hann gati
haldid lifsstilinn ut i viku. ,,Sidan
forum vid a KFC og ég gat ekki klarad
matinn minn og vard bara vegan
eftir pad. Ut af loftslagsmalum.“

gg PERSONULEGA FINNST
MER PETTA STOR-
FURDULEGT bAR SEM EG TEL
NATTURLEGA AD i LYDREDIS-
RiKI, SEM VID ERUM NU, £TTI
GRUNNFORSENDA SKOLA-
STARFS AD VERA AD BORN
FREDIST UM LYDREDID.

petta er en sidan er lika bara gaman
ad gefa f6lki mat. Me0 pessu viljum
vio lika lysa yfir studningi vio
loftslagsverkfall LiS, SIF og Ungra
umbhverfissinna og hvetjum jafn-
framt skoélana til pess ad endur-
skooa afst6du sina.”

Pizzurnar sem Piratarnir bjéda
upp a eru vitaskuld vegan og graen-
metis i takt vio tilefni métmalanna.
,Priojungur af pizzunum sem verda
ibooi er vegan og restin er graen-
metispizzur,“ segir Hjalti Bjérn. ,0g
ef f6lk langar i ost pa feer hann ad
veramed i petta skipti. Mjélkurost-

urinn sleppur greenmetismegin en
pad er ekkert kjotalegg.”

Hjalti Bjorn segir adspurdur ad
Piratarnir sjai sér ekki feert ad baka
pizzurnar sjalfir. | bad minnsta ekki
ad pessu sinni. ,Nei, vid péntum
per i petta skipti. Pad hefdi nu
verid gaman ad baka par sjalfen vid
saum ekki fram a ad vio geetum bao,
en vio skellum kannski svuntunum
bara a okkur nast. Pao er aldrei ad
vita.”

Kraftmiklir krakkar

Hjalti Bjorn segir mikla patttéku
unga f6lksins i loftslagsverkfallinu
fyrir viku syna ad @ska landsins sé
full af orku sem glaedi vonina um
bjartari framtio. ,Eg vinn i félags-
miost60 par sem vio erum meodal
annars ad virkja krakkana til gagn-
ryninnar hugsunar og patttéku i
stjornmalum og bad er bara rosa-
lega skemmtilegt ad sja allan penn-
an dhuga sem er a0 vakna hja peim.
bao er lika bara svo gaman ad sja
alla pessa krakka sem lata sig petta
otrulega mikilveega mal varda og ég
vona bara ad pau veroi enn fleiri i
dagen sidast.”

Hjalti Bjorn segir einnig anagju-
lega aberandi hversu duglegir
krakkarnir eru ad kynna sér malin
og leggja mikio a sig til pess ad afla
sér upplysinga sjalf. ,bad er nattur-
lega grunnstefna hja okkur Pir6tum
ad folk beiti gagnrynni hugsun, ad
pad hafiadgang ad upplysingum og
nyti sér peer.

betta er rosalega valdeflandi og
mér finnst bara mjog leidinlegt aod
sja ad einhverjir skélastjornendur
taki pessu ekki fagnandi. Pann-
ig ad vio vonum ao pessi adgero
okkar veki einhverja athygli og fai
folk aodeins til ad hugsa um hversu
sorglegt pad er ef skdlar eruad muta
bérnum meod pizzum til pess a0
taka ekki virkan pattilyoraeodislegu
samfélagi.” thorarinn@frettabladid.is
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000

Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is
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Mariu
Bjarnadottur

Flottafolk

ghefekki gert visindalega

ranns6kn a pessu en ég held

ao folkio sem skrifar viobjoo
um utlendinga i islenska komm-
entakerfio pekki engan sem hefur
purft ad flyja heimaland sitt.
Pegar halisleitandinn er skola-
systir barnanna eda umsakjand-
inn um alpj60legu verndina er
samstarfsmadur freenda, veroa til
tengsl sem minna okkur a ad po
pau séu flottafélk eru pau folk;
alvegeins og vio hin. Pau verda
pa ekki bara hluti af andlits-
lausri tolfraedi um brottvisanir
og endursendingar, heldur hluti
af samfélaginu okkar. Pa kemur
kerfio okkar vio okkur sjalf, ekki
bara pau. bad getur verid 6pagi-
leg tilfinning.

Pagd er fullt af umsakjendum
um alpjéolega vernd 4 Islandi sem
vio kynnumst aldrei. S6gur peirra
eru kannski svasnar, brosin ekki
blio. Folk flyr heimaland sitt af
olikum asteedum. Sum vegna
styrjalda sem vid 4 Islandi h6fum
motmelt eda stutt, Gnnur vegna
loftslagsbreytinganna sem bérnin
okkar métmzla. bPau eiga pad po
sameiginlegt ad hafa dreymt um
adra framtio en flottamennsku.

Samstada meo flottafolki
alIslandi a til ad litast af pvi
hversu vel viokomandi passar
inniimynd okkar um duglega
flottamanninn. Pad er audvelt ad
standa med notalega leikskola-
kennaranum, en vio purfum lika
ad veita athygli unga manninum
meo sundurtttu salina sem
aldrei verour virkur a vinnu-
markadi. Pess vegna purfa reglur
ad vera almennar og malsmeoferd
fyrirsjaanleg. Svo allir eigi séns a
vernd, ekki bara pau sem eiga fjol-
midlavaena ségu.

Svo hérna er almenn hvatning
til Islendinga; kynnist flottafolki.
Ja, petta a lika vid ykkur i komm-
entakerfinu.
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Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is

STILLANLEGIR DAGAR

AFSLATTUR
KOMDU NUNA!

Prentun [safoldarprentsmidja
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pU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID

- - mest lesna dagblad landsins.

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Pést :dreifing ; P
3 Ef bladid berst ekki 800 1177

Charlotte SJulien

Dream your world™

HEILSURUM

AD SOFA BETUR OG LiDA BETUR ER OKKUR OLLUM DYRMATT

STILLANLEGIR DAGAR

PRADLAUS FJARSTYRING

o LED-vasaljos

o Klukka

o Vekjaraklukka

o Upp/niour h6foalag
o Upp/niour fétasvaeodi
o Rim { flata st60u

° 2 minni

o Nudd

o Bylgjunudd

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
5881100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

DYPRI OG BETRI

Me0 bvi einu a0 snerta takka getur
pu stillt rimio 1 hvada st60u sem er
og me0 60rum faerd pti nudd. Saman
hjélpa rimio og dynan pér a0 na ha-
marksslokun og dypri og betri svefni.
Svo vaknar bu endurnzerd/ur og til-
buin/n i atok dagsins.

STILLANLEG RUM - VERDDAMI
Me0 tveimur Serta Therapist heilsudynum,
2 X 90 x 200 cm. Fullt vero: 569.800

Me0 Tempur Original eda Cloud heilsudynu,

90 x 200 cm. Fullt vero: 384.900

AFGREIDSLUTIMI
Man.—f3s.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

SVEFN

STILLANLEGU
HEILSURUMIN FRA C&J:

- Inndraganlegur botn

- Lyftigeta yfir 2 x 450 kg per botn

- Mdtor parfnast ekki viohalds

- Tvihert stalgrind undir botni

- Tveir nuddmdtorar med timarofa

- bradlaus fjarstyring meo klukku,
vekjara og vasaljosi

- LED lysing undir rami

- Hlioar og endastopparar svo
dynur feerist ekki i sundur



