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Ra0a svimandi
haar fjarhaoir

GEIRFINNSMAL Sattanefnd for-
satisradoherra hefur enn ekki hafio
vioredur um boétafjarhaedir eda
forsendur béta vid vidsemjendur
sina sem syknaoir voru af aoild ad
Guomundar- og Geirfinnsmalum
sidastlioio haust.

Halft ar er 1li0io fra syknudémi
Hestaréttar og skipun nefndar-
innar og er peim sem Fréttabladio
hefurraett vio fario a0 leidast nokk-
ud bofio.

Nefndin fundadi med 6llum
hlutadeigandi i jantar og febraar
til ad reda um grunn ad sattum
4 breioum grundvelli en peninga
mun hins vegar ekki hafa borio a
goma 4 fundum nefndarinnar meo
folkinu.

Fyrir nokkrum vikum mun
nefndinni svo hafa borist atreikn-
ingar mogulegrar botafjarhadar
fra einum malsadila. Framreiknuo
niourstada dtreikningsins er s6gd
hafa verio svo svimandi ha a0 satta-
nefndinni féll allur ketill i eld og
algjort hlé varo a sattaumleitunum.

Heimildir bladsins herma hins
vegar ad nu hafi nefndin loks 6skad
eftir fundum i naestu viku og hygg-
ist nd heroa sig upp og reeda mogu-
legar forsendur og fjarhaoir béta.

Kristran Heimis-
dottir, formadur
sattanefndar-
innar.

Starf nefndarinnar er nokkuo
snaiod en i 1j6s kom eftir ad nefndin
var skipud, ad han hefur ekki
umbod ad 16gum til a0 semja um
greidslur bota ur rikissjooi. bvi
purfti ad kalla rikislégmann til,
sem reyndist vanhafur i malinu
vegna féour sins sem var vara-
rikissaksoknari og kom ad meoferd
malannaa attunda aratugnum. Var
Andri Arnason hastaréttarlogmaod-
ur settur rikislégmaodur i malinu.

Vidsemjendur nefndarinnar
hafa ekki allir jafnan boétarétt og
enn liggur ekKki fyrir hvort nefndin
hyggstleggja til ao leitad veroi satta
vid Erlu Bolladottur, en henni var
einni synjad um endurupptéku.

Kristran Heimisdottir, formad-
ur sattanefndarinnar, hefur lagt
aherslu a a0 reda ekki starf nefnd-
arinnar vio fjolmiola. -aa/sja sidu 6

r eOlile
folk til?

Vid erum eins misjofn og vio
erum morg en geoheilsu eigum
vio Oll sameiginlega. Sifellt fleiri
eru greindir meo fravik og geo-
raskanir og fordomar gegn peim
blunda enn i folki. En erum vio
ekki 6ll meo fravik? > 16-18

Stefnir a atok
um talkun

KJARAMAL Efling og SA tulka med
mismunandi hatti til hvada starfs-
manna boouo verkf6ll, sem hefjast
eiga & midnaetti, nai til. Verkfallid
myndina tilum 2.600 félagsmanna
Eflingar og VR & hotelum og hja
hopbifreiodafyrir-

tekjum.

SA telur ao
verkfallio nai
adeins til félags-
manna pess
félags sem booar
verkfallio.
—-sar/sjasiou2

Halldor
Benjamin
bPorbergs-
son, fram-
kvaemda-
stjori SA.

Syngur sig fra
afallastreitu

LiFIP S6ngkonan og jardbundna
flugfreyjan Heida Olafsdottir tekst
aviod afleidingar umferodarslyss og
afallastreituréskun syngjandi bjart-
syn.

Hun segir lagasmioar hafa bjarg-
ad henni i gegnum erfida tima 1 lifi
hennar. ,bad ad brasa i minni eigin
tonlist hefur alveg bjargad geo-
heilsunni.

Heida
Olafsdottir.

Afraksturinn ma heyra a nyrri
plotu sem nefnist Ylur og han fagn-
ar meo tonleikum a féstudagskvold.
—-bb/sjasiou 42
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spORT bad eru lykilmenn fjar-
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Sudvestan 10-18 m/s, en 15-23 NV-
tila landinu og 20-25 parikvéld og
fram eftir nottu. Purrt og yfirleitt
bjart vedur A-lands, annars él.
SJASIDU 30

GPS-txKki
geta leitt til
vandraeoa

FJARSKIPTI GOmul GPS-taeki getu
hatt ad virka sem skyldi eftir 6.
april nestkomandi ef kerfi peirra
hefur ekki verio uppfert nylega.
Vandamalinu sem takin standa
frammi fyrir svipar mjog til hins
svokallada ,Y2K-vandamals“ sem
herjadi a tolvukerfi heimsins um
sidustu pusaldamot.

Takin styodjast vio 10 bita
tvenndarkerfi (e. binary) til a0 telja
vikurnar en slikt kerfi neer adeins
ad telja upp i 1.024 sem pyoir ad a
1.024 vikna, eda tepra 20 ara, fresti
endurresist timatal teekjanna. Sio-
ast endurrastist timatalio i agust
1999.

Boo gervihnatta til GPS-tekja
innihalda akveodinn dagsetningar-
ko6oa sem parf'til a0 reikna at stao-
setningarhnit. Pvi getur mogulega
komid fram ruglingur i atreikningi
hnita eftir 6. april. Heimavarnarrad
Bandarikjanna sendi fra sér yfir-
Iysingu par sem varao er vio pessu.

Rikarour Sigmundsson, starfs-
madur Garminbudarinnar sem sér
um s6lu GPS-tekja, segist muna
vel eftir malinu pegar pad kom upp
ario 1999.,Eg held ad pad sé nti bara
verio ao gera of mikio tr pessu niina
eins og ba,” segir Rikarour, adeins
o6rfa mal hafi komio upp par sem
GPS-tekin virkuou ekki rétt. ,En
pao er gott ao folk viti af pessu og
uppfeeri tekin, pa 4 petta ekki ad
vera neitt vandamal.“ Einfalt er
ad uppfera GPS-teki a boro vio
gongu- og bilataeki heima fyrir en
hagt er a0 leita til Garminbuoar-

innar meo
= floknari
teki.
-o6kp

Grimar Gauti Olafsson sagoi fra pvi i Fréttabladinu nyverid ad hann langaoi a0 veroa , l6ggubilalagari* pegar hann yroi stor. Logreglan a h6fuoborg-
arsvaodinu tok hann a ordinu og baud honum i heims6kn a verkstaodi l6greglunnar vio Skégarhlio par sem Arni Fridleifsson vardstjori ferdi hann i
sanninn um légreglubila. Grimar Gauti var i skyjunum med heims6knina og lagoi kannski grunninn ad framtidinni. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Aodstodarmenn
inn i borgarrao

REYKJAVIK Borgarradsfulltraar
Sjalfsteoisflokksins og aheyrnar-
fulltraar Mioflokksins og Flokks
félksins leggja til  fundi borgarrads
i dag a0 ,stjornarandstoouflokk-
arnir” fai seturétt fyrir adstodar-
mann sinn a fundum radsins.

Eypor Arnalds,
" oddviti Sjalf-
| stedismannai
borgarstjorn.

Samkvamt tillogunni hefoi
adstodarmadur ekki malfrelsi né
tillogurétt a fundum borgarrads
en veri til adstoodar flokkunum
premur. ,Slikt fyrirkomulag myndi
tryggja jafnraeoi milli flokkanna
par sem adstodarmaour borgar-
stjora situr fundi borgarrads,
meirihlutanum og borgarstjora til
adstooar,” segiri tillogunni. - gar

HOLTA KJUKLINGANUGGETS?

Q Grunnur ad gédri maltid

Tualka verkfallsbooun
ekki meo sama haetti

Efling og SA tulka meo mismunandi heetti til hvada starfsmanna boduo
verkfoll, sem hefjast eiga a mionatti, nai til. Verkfallid myndi na til um 2.600
félagsmanna Eflingar og VR a hotelum og hja hopbifreioafyrirtaekjum.

KJARAMAL Nzsta lota verkfalla
Eflingar og VR hefst 4 mionatti a0
obreyttu. Félégin munu bo eiga
fund med Samtékum atvinnu-
lifsins (SA) hja rikissattasemjara i
dag bar sem pad mun radast hvort
solarhringsverkfall muni hefjast a
mionatti.

,Vio maetum alltaf tilbain til ad
hlusta. Pott vid séum i verkfalls-
adgeroum komum vid af fullri
alvéru a slika fundi. Mér finnst
mjog mikilvegt ad undirstrika pad
a0 verkfallsaogerdir eru til pess a0
prysta a um ad vioraour hefjist en
ekKki til a0 skemma fyrir beim,” segir
Vidar Porsteinsson, framkvamada-
stjori Eflingar.

Efling og SA hafa 6lika skodun a
pvi til hvada starfsmanna boodadar
aogeroir myndu nakvemlega na til.
SA leggur aherslu a a0 verkfall hja
hoépbifreidafyrirteekjum nai adeins
til félagsmanna pess félags sem
booar verkfallid. Pannig geti starfs-
menn i 6drum stéttarfélégum sinnt
sinum storfum.

Efling telur hins vegar a0 verk-
fallsboounin nai yfir alla hopbif-
reidarstjora a félagssvaeoi sinu par
sem félagid sé pad eina sem hafi
gildan kjarasamning fyrir pessa
starfsstétt a pvi svaedi.

»Paod getur vel verio a0 pao sé folk
ad vinna i pessum stérfum sem er
ranglega skrao i énnur félég. Vio
litum svo a a0 pessi verkfallsbodun
taki ekkert siour til peirra. bu ert
ekki undanpeginn bara af pvi a0
pu ert ratubilstjori sem er ranglega
skradur i idbnadarmannafélag til
demis,” segir Viodar.

I tilkynningu fra SA er bent a ad
risi agreiningur um framkvaemd
verkfalla heyri pad undir félags-
dom. Vidar segir viobuiid ad adilar

bad gati stefntiatok um talkun a verkfallsbodun. FRETTABLADID/ERNIR

99 Vio litum svo a ao
pessi verkfalls-
booun taki ekkert siour til
peirra.

Vidar porsteinsson, framkvamda-
stjori Eflingar

muni lata reyna a pessa talkun. ,Vid
hoéfum okkar talkun og munum
vinna samkvamt henni og beinum
tilmelum til f61ks eftir pvi.“

Bjorn Ragnarsson, forstjori
Reykjavik Excursions, segir ad komi
til verkfalls bilstjora muni pad hafa
toluvero ahrif & pjonustu fyrirtaek-
isins. ,Vio gerum rao fyrir a0 petta
muni hafa téluverd ahrif & okkar
dagsferodir og vorum btin ao loka
fyrir hluta af okkar dagsferdoum. Pad
munu verda einhverjar raskanir og
vio ndum ekki ad sinna allri okkar

pjonustu,” segir Bjorn enn fremur.

Hann segir ao ahersla veroilogo a
akstur til og fra Keflavikurflugvelli.
,Pao er ekkert mikiod meira en pad
sem vio ndum aod sinna.”

Afum 200 bilstjorum fyrirtaekis-
inseruum 30 sem eruidorum stétt-
arfélégum en VR eda Eflingu. Bjérn
segir stjéornendur fyrirtakisins
talka petta meo sama hatti og SA,
ad pessir 30 séu ekki aleid i verkfall.
Ztli Efling sér a0 sinna verkfalls-
vorslu mioao vio sina talkun pyoi
pad auovitad ao starfsemin stoovist
en meo pvi geti Efling oroio skada-
botaskyld gagnvart farbegum sem
misstu af flugi.

Reykjavikurborg hefur sent
erindi til undanpagunefndar vegna
aksturs skoélabila sem myndi ad
obreyttu stoovast a morgun. Nidur-
stada malsins 1a ekki fyrir i geer.
sighvatur@frettabladid.is
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Segir Vaolaheioargong aoeins fyrir pa efnameiri

SAMGONGUMAL , bessi samgoéngu-
b6t er adeins fyrir pa efnameiri.
Vid veroum ao horfastiaugu vio pa
stadreynd,” segir Gudbergur Egill
Eyjolfsson, ibui i Fnjoskadal, en
hann rekur asamt fjélskyldu sinni
dyragaroinn Daladyrd a beenum
Bruinagerdi i dalnum.

Fra pvi Vadlaheidargdéng voru
opnud hefur hann nytt géngin enda
margt ad sekja til Akureyrar. Na er

gg Vio reynum eftir
fremsta megni a0
fara Vikurskaroio aora

leidina par sem petta er
mikill kostnadour

Gudbergur Egill Eyjolfsson

svo komio ad hann hefur tvisvar
keypt 100 feroir i gdngin og eru
peer ferdir buinar. ,Vid reynum eftir
fremsta megni ao fara Vikurskardio
adra leidina par sem petta er mikill
kostnaour,” segir Guobergur.

ba rekur fj6lskyldan saumastofu
og hafa starfsmenn komio fra Akur-
eyri. , Allt mégulegt vinnuafl fyrir
svae0i0 byr a4 Akureyri. Til ad vera
samkeppnishef pa purfum vid ad

greida haerri laun. betta er pvi nokk-
ur farartalmi,” segir Gudbergur.
Hilmar Gunnlaugsson, for-
madur stjérnar Vadlaheidarganga,
segir 700 kronur a hverja ferd ekki
hatt vero og ao fyrirtaekio verdi ad
geta greitt af lanum. ,Vid sjaum a
umferdartélum ad vio erum ao fa i
gegnum gongin pa umferd sem fér
um Vikurskaroio i fyrra en audvitad
er of snemmt ad fullyrda pad ad pbao

haldi 4fram,“ segir Hilmar.

Gongin voru opnuo rétt fyrir sid-
ustu jol og gjaldtaka hofst i byrjun
ars. Mikio hefur verio raett um ad
gjald fyrir pyngstu bifreidar sé of
hatt og fyrirtaeki i ferdapjonustu
hafa gagnrynt hatt vero.

Vaolaheidargong reyndust miklu
dyrari en rao var fyrir gert og pvi
parfao greida nidur heerra lan meod
veggjéldum en vonir stodu til. - sa

Halldor Saevar Gudbergsson, vara-
formadur OBI. FRETTABLADID/VALLI

Ztla ekki ao
skrifa undir

STJORNMAL Hvorki Oryrkjabanda-
lagio né Alpyousambandio tla ad
skrifa undir skyrslu samradshéps
um breytt framfeerslukerfi almanna-
trygginga. Asmundur Einar Dadason
félagsmalaraoherra skipadi hopinn
iapril 2018 og til st60 ad vinnunni
yroi lokio sidasta haust. Katrin Jak-
obsdottir forsatisradherra sagoi i
reedu a pingi 4 pridjudaginn ad vinna
starfshopsins veri a lokametrunum.

Halldor Seevar Guobergsson,
varaformadur OBI, segir i samtali
viod Fréttabladio ad hvorki OBI né
ASI tli ao skrifa undir skyrsluna.
,Stjorn OBI treysti sér ekki til ad
skrifa undir petta vegna pess ad vio
sjaum ekki ao petta veroi fotluou
folki til framdrattar. Framfaerslan
er ekki tryggo og pad er mjog 6ljost
hvernig kerfio verdur byggt upp,”
segir Halld6r S@var. bar a0 auki
sé ekKki skyrt a0 afnema eigi tekju-
skeroingar.

Til st60 ad skrifa undir skyrsluna
isidustuviku, fundurinn var afboo-
adur eftir ad afstada OBI 14 fyrir. EKki
er buio a0 boda annan fund. - ab.

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu blad dagsins i tolvuposti
kl.5.00 @ morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins a www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.
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Misraemi i afgreioslu Kjararaos

Kjararao tok ekKki til afgreioslu erindi tuga embaettismanna adur en pad var lagt nidur. Hluti sidustu
akvaroana radsins ekki birtur. Forstjori Landspitalans sa eini sem hlaut hulduhaekkun ario 2011.

KJARAMAL Kjararad hafnadi beion-
um minnst 37 embattismanna, auk
allra déomara landsins, um hekkun
launa 46ur en raoio var lagt nidur.
bar af voru i pad minnsta tveir
sem ekKki voru virtir svars. betta er
medal pess sem lesa ma ar fundar-
geroum Kjararaos fyrir arin 2015-18.

Nyverio fékk Fréttablaoio
fundargerdir radsins afhentar eftir
aod hafa i tvigang purft a0 leita til
arskurdarnefndar um upplysinga-
mal til ad fa afgreidslu radsins og
fjarmala- og efnahagsraduneytisins
hnekkt. Fundargeroir dranna 2015-
18 fengust afhentar en ekki eldri
fundargeroir par sem of timafrekt
myndireynast ad afma upplysingar
ar peim.

R40id var lagt nidur i fyrra
en adur en til pess kom ték pad
akvoroun i malum 44 starfa sem
beidnir h6fou verio sendar um pess
efnis. Ein akvérounin, um laun
aostooarsedlabankastjéra, var
aldrei birt en samkvamt henni eru
manaodarlaun hans taepar 1,9 millj-
onir kréna. Sému ségu er a0 segja
um péknun démara i Félagsdomi
og nefndarmanna nefndar um
domarastorf. Forseti Félagsdoms
feer tilad mynda ramar 870 pasund
kronur greiddar alla manuoi arsins
fyrir storfsin.

bPegar 16gum um kjararad var
breytt arid 2016 var sett braoda-
birgdaakvedi i 16gin um pad ad
malum sem veri ekki lokio fyrir
1. janaar 2018 skyldi ljuka sam-
kvaemt eldrildgum. Afpvileiddiad
i kringum jélahatidina 2017 sendi
fjoldi embettismanna bréf til rads-
ins meo beidni um hakkun launa.
Sidasti fundur radsins pad ar var
hins vegar 20. desember og erindi
sem barust eftir bann dag pvi ekki
afgreidd heldur visao fra.

Pad er po6 ekki algilt. Til demis
var beioni sk6lameistara Flensborg-
arskoélans ekki afgreidd po6tt hin
veeri send 15. desember 2017. Svip-
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Kjararad var lagt nidur i fyrra, en launaakvardanir radsins h6fou satt hardri gagnryni. FRETTABLADID/ERNIR

) Ein akvoérounin, um
laun aostooarseolabanka-
stjora, var aldrei birt en
samkvaemt henni eru
manadarlaun hans taepar
1,9 milljonir krona.

ada sogu er ao segja af erindi for-
stoOumanns Stofnunar Vilhjalms
Stefanssonar. Pa voru erindi for-
stjora Skipulagsstofnunar og fram-
kvaemdastjora fjolmidlanefndar
ekKki afgreidd po6tt bau hefou borist

ISLENSK-BANDARISKA EHF - VERKST/ADI OG VARAHLUTAVERSLUN - SMIDSHOFDA 5 - 110 REYKJAVIK
SiMI 534 4433 - THJIONUSTA@ISBAND.IS - WWW.ISBAND.IS - OPID VIRKA DAGA KL. 07:45 - 18:00

imai2017. Erindi forstjéra Byggda-
stofnunar og Ibidalanasjoos hlutu
heldur ekki afgreioslu pratt fyrir ad
vera enn eldri.

Til vidbotar bessu ma nefna itrek-
uo erindi Démarafélags Islands meo
beidnum um endurskodun a laun-
um démara. Bréfanna er hins vegar
ekki getio i fundargerdum radsins
og virdist sem radid hafi akveoid ad
taka pau ekki til meodferdar.

A0 endingu er vert ad nefna ad
raoio hafnadi ao taka beidni 16g-
reglustjora landsins um endurupp-
toku launa sinna til meodferoar par
sem ,[ekki yroiraoio] ad breytingar
hafi ordid a starfi l16greglustjora
sem breyta mati kjararads a launa-

kjorum peirra fra pvi sem fram
kemur i [trskurdi fra 2015].“

I gagnabeiodni Fréttabladsins
var 6skad eftir bréfum radsins til
peirra sem undir pad heyra vegna
almennrar hakkunar og breyt-
ingar 4 einingakerfi radsins ario
2011. Taldi bladid ad teekiferid
hefdi verio nytt til ad haekka laun
einhverra umfram almennu hakk-
unina. beirri beidni var hafnao. I
bokun fra arinu 2015 kemur & méti
fram ad forstjori Landspitalans var
sd eini sem var haekkadur umfram
almennu hakkunina. Hekkudu
laun hans vio petta um taep 24 pro-
sent medan adrir purftu ad setta sig
vio leegri haekkun. joli@frettabladid.is

ALLAR ALMENNAR BIFREIDAVIDGERDIR

OG SMURPJONUSTA

is-Band rekur fullkomid bifreida- og pjonustuverkstadi,

asamt varahlutapjonustu.

Mikil lofthad gerir okkur kleift ad sinna husbilum,

atvinnubilum og stérum pallbilum.

Taeknimenn okkar eru med aratuga reynslu af
vidgerdum a flestum gerdum bifreida
og hafa hlotid sérpjalfun fra

FCA (Alfa Romeo, Chrysler, Dodge, Fiat, Jeep og RAM).

STUTTUR BIPTIMI

Timapantanir
i sima 534 4433
Erum a Smidshofoa 5
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Vidbuin, tilbadin,

A FERMIN

| Kringlunni finnur pu fullt af allskonar fyrir
ferminguna. Allt fra kokunni til klzdanna og
skartinu til skreytinga. Urvalid er endalaust!

Opid til niu i kvold kringlan.is




Opel Ampera
Nyskradur: 2012 / Rafmagn
Sjalfskiptur / Ekinn: 40.000 km.

Radnumer 445530

Verd: 2.490.000 kr.

Gott urval
notaora bila

benni.is

OPEL INSIGNIA GS INNOVATION
Radnumer 445506

Nyskradur: 2018 / Bensin
Sjalfskiptur/ Ekinn: 23.000 km.

Verd: 3.990.000 kr.

AUDI A3 SPORTBACK E-TRON
Radnumer 112580

Nyskrddur: 2018 / Bensin / Rafmagn
Sjalfskiptur / Ekinn: 4.000 km.

Vero: 4.490.000 kr.

OPEL MOKKA

Radnumer 340190

Nyskradur: 2017 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 29.000 km.
Verd: 2.990.000 kr.

Tilbod: 2.670.000 kr.

SSANGYONG REXTON
Radnumer 150340

Nyskradur: 2017 / Disel
Sjélfskiptur / Ekinn: 50.000 km.

Verd: 5.390.000 kr.

TOYOTA YARIS ACTIVE
Radnumer 150359

Nyskradur: 2015 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 80.000 km.

Verd: 1.590.000 kr.

(|

SSANGYONG TIVOLI HLX
Radnimer 720047

Nyskradur: 2017 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 52.000 km.
Verd: 3.190.000 kr.

Tilbod: 2.790.000 kr.

CHEVROLET SPARK

Radnumer 445368

Nyskrddur: 2016 / Bensin
Beinskiptur / Ekinn: 22.000 km.
Verd: 1.190.000 kr.

Tilbod: 990.000 kr.

CHEVROLET CRUZE

Radnlmer 445227

Nyskradur: 2013 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 44.000 km.
Verd: 1.790.000 kr.

Tilbod: 1.490.000 kr.
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Verjendur vid munnlegan malflutning i Hastarétti sidastlidio haust. FRETTABLADID/EYPOR

Gaetu Kkrafio rikio um
fleiri milljaroa i baetur

Engin leio er ad vita hvernig deemt yroi um batur i GuOmundar- og Geirfinns-
malum feeru pau fyrir dom. Malin eru fordeemalaus. Ef byggt yroi a botum til
Klubbmanna geeti heildarfjarhadin numio nokkrum milljoroum krona.

GEIRFINNSMAL Rikio geeti purft ad
greioa milljarda i skada- og miska-
beatur vegna syknudémsins sem féll
sidastlidio haust i Gudmundar- og
Geirfinnsmalum.

Med visan til pess a0 um for-
demalaust mal er ad raoda i
islenskriréttarsogu, er ekki hlaupio
ad pvi fyrir samningsaodila ao gera
sér i hugarlund hvernig bétamalio
yrdi demt af domstolum.

Prir hinna syknudu eru enn a lifi,
Kristjan Vioar Juliusson, Gudjon
Skarphédinsson og Albert Klahn
Skaftason. beir eiga allir stjornar-
skrarvarinn hlutleegan bétarétt
vegna frelsisskerdingar ad 6sekju.
Forsatisraoherra hefurlagt dherslu
4 ad sattum verdi naod vid pa og
einnig adstandendur Sevars Mar-
ino6s Ciesielski og Tryggva Runars
Leifssonar sem eru latnir.

Tveir domar sem visad hefur
verio til sem fordema um bota-
greiOslur eru annars vegar svokallao
Vegasmal Sigurpo6rs Arnarsonar
sem demdar voru baetur { Hérads-
doémi Reykjavikur 2015. Hann var
sakfelldur ario 1993 fyrir ad verda
manni ad bana a veitingastadnum
Vegas og sat i fangelsi i 15 og halfan
manud. Eftir ad Sigurp6r vann mal
sem hann ho6fdaoi gegn islenska
rikinu fyrir Mannréttindadémstol
Evrépu var mal hans endurupp-
tekiod fyrir islenskum déomstélum
og Sigurpor syknadur. Honum
voru demdar ramar 18,7 milljonir
arid 2015 i skada- og miskabetur.

% Mogulegar bétafjarhadir midad vid eldri fordemi

Frelsissviptir dagar

Saevar Marino Ciesielski
Krisjan Vidar Juliusson
Tryggvi Runar Leifsson
Gudjon Skarphédinsson
Albert Klahn Skaftason

) Erfitt er a0 festa fingur a
hve haar batur domstolar
myndu akveoa i svo for-
demalausu mali.

Domurinn varpar nokkru ljési a
talkun lagadkvaoa sem tekid hafa
breytingum, til deemis um aukinn
botarétt.

Hins vegar er litio til doms
Hestaréttar i botamali fjégurra
manna sem satu i gesluvardhaldi
i Sidumulafangelsi 4 arunum 1976-
1977 vegna rannsoknar & hvarfi
Geirfinns. I dominum var meoal
annars visad til 6forsvaranlegra
huasakynna Sidumulafangelsis og
ovaeginnar fjolmiolaumfjollunar.
Miskabatur sem ménnunum voru
demdar jafngiltu verdmeti ein-
bylishtss a beim tima begar domur
féll ario 1983 og nema a nuvirdi ad
teknu tilliti til verdlagsbreytinga
ramum 23 milljonum, um pad bil

Uppreiknadar batur

3.059 685.216.000 kr.
2.710 607.040.000 kr.
2.193 491.232.000 kr.
1.800 403.200.000 kr.

180 40.320.000 kr.

Alls 2.227.008.000 kr.

224 pusund kronum fyrir hvern dag.
Samkvaemt heimildum bladsins
lagdi einn vidsemjenda satta-
nefndarinnar atreikning béta a
grundvelli pessa fordemis fyrir
nefndina, auk atreiknings béta fyrir
missi atvinnutekna. Ekki heyroist
fra nefndinni um nokkurra vikna
skeid eftir a0 fyrrnefndir atreikn-
ingar voru lagoir fyrir hana en ljost
er a0 niodurstada utreikninganna
hleypur & hundrudéum milljéna i
tilviki flestra hinna syknuou.

Utreikningarnir taka ekki til ann-
arra bota sem komid geetu til, bar a
meodal skadabatur vegna missis
atvinnutekna meodan a frelsissvipt-
ingu st60 og eftir atvikum einnig
eftir ad afplanun lauk med visan til
mannorosmissis hinna domfelldu i
kjolfar malsins.

Med visan til pess a0 f61kio sat
inni allt fra 6 manudum til raimlega
8 ara er ljost a0 beaetur fyrir missi
atvinnutekna gatu einnig ordid
umtalsveroar.
adalheidur@frettabladid.is

Eyjamenn raoa skertar tekjur

VESTMANNAEYJAR Fjarmalastjori
Vestmannaeyjabajar aztlar ao
beint tekjutap sveitarsj60s vegna
lodnubrests verdi 145 milljonir
kréna. Pad sé ekki talio leida til
pess ad forsendur fjarhagsazetlunar
bresti. Hins vegar telur baejarrad ad

hagraeoa purfi i rekstrinum.

Ereégt(l'(_.jéal\snl; 3’::(‘: ggéglg_alré Bejarrao fjalladi einnig um aform
Simi: 590 2035 Laugardaga 12-16 rikisstjornarinnar um ao skeroda
i ) tekjur jofnunarsjoos sveitarfélaga. Hasteinsvélluri Vestmannaeyjum.
nggﬁ:";ﬁg' 3%’(‘:2:;";31’5 »EkKi getur med nokkrum heetti .
Simi 4203330  Laugardaga 10-14 talist edlilegt a0 dhersladad beta 3% Azetlad tekjutap bajar- nasta mal a dagskra sem var ad

afkomu rikissjoos skili sér i skero-
ingum a tekjum sveitarfélaganna,”
bokadi bajarradio og tok svo fyrir

dkveda atta milljona kréna aukart-
gjold til ad kaupa slattuvél fyrir fot-
boltavelli bajarins. - gar

ins er 145 milljonir.

* Birt med fyrirvara um mynd og textabrengl.



up Skeifu, Kringlu, Akureyri, Sméralind og Gardabee.

Shiseido feest i Hagka

SYNILEGA FZARRI HRUKKUR OG LiNUR
) ] A EINUNGIS 2 VIKUM*
HUDIN PiN VERDUR STINNARI OG UNGLEGRI.

NY KYNSLOD AF BENEFIANCE KREMI SEM BERST GEGN OLDRUN HUDARINNAR.

SHISEIDO DAGAR 21. - 27. MARS

20% AFSLATTUR AF OLLUM SHISEIDO VORUM.
Fallegur kaupauki fylgir pegar keyptar eru Shiseido
vorur fyrir 7900 eda meira.”

‘A medan birgdir endast

JHIJEIDO

GINZA TOKYO

HAGKAU

svona

Metra
LR
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bPjooarsorg eftir mannskatt ofviori

Hundruo liggja i
valnum i Mosambik,
Simbabve og Malavi og
tala latinna haekkar enn
pegar vika er lioin fra
pvi ad hitabeltislaegdin
Idai gekk a land. Heilu
porpin og hverfin eru a
floti og von er a frekara
regni a nestu dogum.

MOSAMBIK Tala latinna i Mésam-
bik, Simbabve og Malavi hakkar
enn eftir ad hitabeltisleegdin Idai
gekk a land sidasta fimmtudag.
Stadan pykir verst i Mésambik,
par sem stormurinn gekk a land,
en stjornvold greindu i geer fra pvi
ad ramlega 200 daudsfoll hefou nu
verio staofest.

Fulltraar Sameinudu pjédanna
s6gou fra pvi ao alls hefoi stormur-
inn bitnad a ramlega 2,6 milljonum
ibtia 4 svae0inu. Helsta hattan staf-
arnaafflédum en vindur olli einnig
téluverdu tjoni. Meldist 47 metrar
a sekundu pegar stormurinn gekk a
land. Samkvamt Rauda krossinum
gengur enn erfiolega a0 komast
ad ibtum i ney0 enda vegir stor-
skemmdir og heilu porpin a floti.
Talio er ad 400.000 hid minnsta hafi
misst heimili sin { hamférunum.

,betta er versta neydarastand
i s6gu Mésambik,“ sagdi Jamie
LeSueur, sem styrir bjérgunar-
verkefni Rauda krossins i hafnar-
borginni Beira, vio Reuters. Borgin
var0 einna verst Gti i storminum og
fl6ovatn vida margir metrar a dypt.
ba sagdi LeSueur enn fremur ad lik-
lega myndi tala latinna hakka.

Bladamaour BBC i Beira sagoi fra
pvi ad ibaar i Beira veeru an matar,

200

hio minnsta hafa farist i
Mosambik.

skjols og kleoda. Neyoin veri pvi
mikil en i 1j6si adstaedna berst hin
seint og illa. , Eg hef ekkert. Eg hef
misst allt. Vido h6fum engan mat.
Eg er ekki einu sinni med teppi. Vio
purfum hjalp,“ hafdi bladamadur-

Adalfundur
Farfugla

Stjérnin.

Adalfundur Bandalags islenskra Farfugla verour haldinn ménudaginn
8. april n.k. kl. 19.00 i Farfuglaheimilinu i Laugardal, Sundlaugavegi 34.

Venjuleg adalfundarstorf og lagabreytingar

Byggd i athverfi Beira ar lofti. Astandio er afar slamt, hundrud hafa farist og fl6din eru mikil. NORDICPHOTOS/AFP

......

Hjalparstarfsfolk fylgir ibaum i skjol a flugvelli i Beira. NORDICPHOTOS/AFP

Eg a ekkert. Eg hef
misst allt. Vio
eigum engan mat. Eg er ekKi
einu sinni meo teppi. Vio
purfum hjalp.

Konaibanum Manhava

®

inn eftir konu i benum Manhava.
Buist er vio frekara votviori og er
pvienn hatta 4 meira tjoni.

Samkvaemt sama midli eru uppi
spurningar um hvort stjérnvold i
Mosambik hefou att ad vera betur
undirbtin fyrir hamfarir sem
pessar. Arid 2000 forust hundruod
i miklum flédum og pratt fyrir pa
reynslu finnist mérgum stjérnvold
ekki hafalert nog tilad takast a vio
nastu hamfarir.

Filipe Nyusi forseti hefur lyst yfir
priggja daga bj6darsorg i Mésam-
bik. En vidar er syrgt. I Simbabve
stendur opinber tala latinnai98 en
hundraoa er enn saknao.

Africa News greindi fra pvi ad
Tansania hefoi styrkt Moésambik,
Simbabve og Malavi vegna ham-
faranna og sent 214 tonn af mat-
vaelum sem og 24 tonn af lyfjum og
60rum naudsynlegum heilbrigdis-
vorum. ba hafa baeoi Sudur-Afrika
og Barnahjalp Sameinudu pj6danna
sett af stad safnanir i von um ao fa
almenning til a0 styodja vid hjalpar-
starfiléndunum premur. Evrépu-
sambandid hefur aukinheldur
styrkt rikin prja um 3,5 milljénir
evra. thorgnyr@frettabladid.is

Radovan Karadzic fzer lifstioardom

HOLLAND Radovan Karadzic, fyrr- g ersakfelldurfyrirad ¥ Karadzic sagoi sakfell-
verandi leiotogi Bosniuserba, %, hafa skipulagt jpou sina bvesda a sosu-
er 4 leidinni i lifstidarfangelsi. § fjoldamordio _.gn - s:ﬁg - g
Alpjodaglepadomstéllinn . 1 Srebrenica sognum og mytum.

i Haag kvao upp dém sinn i
malinu i ger og pyngdi par
meo fyrri dom en Karadzic |
hafoi fengio fjérutiu ara fang-
elsisdom fyrir stridsglaepi og
pj6odarmord a nedra dom-
stigi arid 2016. Karadzic
sagoi sakfellingu sina
byggoda a soégu-
ségnum og
mytum.
Karadzic

o
.Jg;a

Radovan Karadzic,
fyrrverandileid-
togi Bosniuserba.

§ ario 1995. ba
= voru8.373 Bos-
niumuaslimar
myrtir. Karadzic
er ekki sa fyrsti
sem er demdur
LY fyrir adild ad mal-
inu. Alpj60aglepa-

domstoéllinn hefur til ad mynda
demt hersh6foingjann Radislav
Krstic i 35 ara fangelsi og ba vakti
pao heimsathygli ario 2017 pegar
herforinginn Slobodan Praljak
stytti sér aldur meo pvi ad drekka
eitur eftir a0 domur var kvedinn
upp i mali hans. - pea
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VANTINGUM

Aukahlutir a
350.000

6llum Mits

9 verdmatj

kr. fylgja meg
ubishi gt april!

NS

Mitsubishi Outlander PHEV er fullvaxinn tengiltvinnbill sem skartar miklu

OUTLANDER
FAEY

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - BVA Egilsstooum

Verd fra
4.690.000 «r.

akstursoryggi. Hann er rimgaadur, vistveenn, kraftmikill og étrilega
hagkvaemur i rekstri. Komdu og préfadu vinszelasta bil & islandi.

MITSUBISHI
MOTORS

Drive your Ambition




WWW.BILALAND.IS

Yfirfarnir bilar
a goéou veros

Vid trdum & traust og areidanleika i bilavidskiptum.
Bilarnir okkar eru yfirfarnir og dstandsskodadir.

Rnr.121679

NISSAN Leaf Tekna Bose 24 kW
Nyskr. 01/16, ekinn 61p.km,
rafmagn, sjalfskiptur.

Verd 2.390.000 kr.

Rnr.145670

SUBARU XV Premium
Nyskr. 02/17, ekinn 31 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 3.990.000 kr.

AFSLATTUR

600.000«r.

Rnr.145090

HYUNDAI santa Fe lll Comfort
Nyskr.04/13, ekinn 88 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.590.000 kr.

TILBOD!

2.990.000 .

www.bilaland.is
www.facebook.com/bilaland.is

Rnr.153603

HYUNDAI santa Fe Il Premium
Nyskr. 01/17, ekinn 75 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 6.190.000 kr.

Rnr.145370

DACIA Logan
Nyskr.10/16, ekinn 25 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 1.970.000 kr.

AFSLATTUR

600.000«r.

Rnr.145550

SUBARU Outback Premium Eyesight
Nyskr. 05/16, ekinn 101p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3,790.000 kr.

TILBOD!

3.190.000 k.

Opid fra kl. 9-18 alla virka daga

og laugardaga fra kl. 12-16

Rnr.153763

NISSAN Juke Acenta Plus 4wd
Nyskr. 03/16, ekinn 38 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.990.000 kr.

Rnr.121674

HYUNDAI i10 Classic
Nyskr. 03/16, ekinn 20 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 1.350.000 kr.

AFSLATTUR

800.000«x.

Rnr. 331713

RENAULT Kadjar Zen 4wd
Nyskr. 09/15, ekinn 76 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.790.000 kr.

TILBOD!

1.990.000 k.

@ Astandsskodun

@ Ny vetrardekk

Bilaland - Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik
Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabse
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

Rnr.285091

RENAULT Captur Intens
Nyskr. 08/16, ekinn 55 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.290.000 kr.

Rnr.121675

FORD Focus Titanium
Nyskr. 05/18, ekinn 3 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 3.490.000 kr.

AFSLATTUR

700.000«r.

Rnr.145183

HYUNDAI IX35 Comfort
Nyskr. 06/15, ekinn 64 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.390.000 kr.

TILBOD!

2.690.000 k.

Rnr. 1537434
= =

SUZUKI Swift Sport
Nyskr. 02/18, ekinn 10 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 2.990.000 kr.

Rnr. 430228

NISSAN Micra Tekna Bose
Nyskr. 08/17, ekinn 10 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.490.000 kr.

AFSLATTUR

800.000«x.

Rnr.391537

NISSAN Qashqai Acenta 4wd
Nyskr. 04/17, ekinn 65 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 3.390.000 kr.

TILBOD!

2.590.000 .

) Alit a3 80% lan
@ Fjarmdgnun & stadnum

bilaland




10

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

T/EKNI

21. MARS 2019 FIMMTUDAGUR

Google fxrir tolvuleikjaspilun 1 skyio

Google kynnir Stadia til leiks. Segir ad allir muni geta spilad nyjustu leikina i gegnum streymi. Vinnslan fari fram i gagnaverum
teeknirisans. Vidskiptamodelio liggur ekKi fyrir. Sams konar verkefni hafa adur mistekist en innvidir Google gaetu gert atslagio.

Eftir langar umradur, spar og get-
gatur um hvao Google ®tladi sér ad
kynna i avarpi sinu a télvuleikja-
hénnuodaradstefnunni GDC { vik-
unni sviptu peir Sundar Pichai for-
stjori og Phil Harrison, yfirmadur
nyja leikjaverkefnisins, hulunni
af Stadia. betta nyjasta nytt fra
Google er ekKki leikjatdlva, eins og
ymsir hofou spao, heldur stafreen
pjonusta.

Google-menn s6gdu fra pvi ad
med pvi ad nyta pad mikla afl sem
finna ma i pusundum gagnavera
fyrirtekisins vida um heim geri
Stadia hverjum sem er kleift a0
spila nyjustu og staerstu leikina &
hvada tzeki sem er. Hvort sem um
er a0 reoda 200.000 kréona boro-
t6lvu, gomlu fermingarfartélvuna
eda jafnvel simann pinn. Akvedin
pumalputtaregla er ad ef tdlvan pin
eda siminn getur keyrt YouTube &
taekio ad geta keyrt Stadia.

Vinnslan mun nefnilega 61l fara
fram i gagnaverunum og leiknum
verOour sidan streymt i simann
pinn, télvuna eda sjénvarpio. Pann-
ig mun maour ekki purfa ad bida
timunum saman eftir pvi ad hlada
leiknum nidur heldur mun madur,
samkvaemt Google, geta einfaldlega
byrjad hvenzr sem er.

En pratt fyrir ad Stadia sé spenn-
andi og hugmyndin um ad madur
geti spilad stéra og punga leiki
4 hvada teki sem er er mérgum
spurningum enn 6svarao.

EkKki var fario at i hvernig neyt-
endur verda rukkadir. Erlendir
tekni- og leikjamiolar velta pvi
fyrir sér hvort modelio veroi svipad
og Netflix og X-Box Game Pass, par
sem neytandinn borgar manaodar-
lega fyrir askrift ad efninu, hvort

STADIA

Sundar Pichai kynnti Stadia en sagdist litill tolvuleikjamadur. Spilar p6 af og til FIFA 19. NORDICPHOTOS/GETTY

neytendur muni purfa ad borga
fyrir leikina sjalfa en enga askrift
ad pjonustunni eda jafnvel hvort
tveggija.

bar sem Stadia er vefpjénusta er
hradrar og 6ruggrar nettengingar
vitanlega krafist, enda ekkert grin

ad streyma télvuleikjum i 4K-upp-
lausn og sextiu rémmum & sekindu
eins og Google lofar. En t6lvuleikja-
unnendur vida um heim hafa lyst
efasemdum sinum um ad upplifun-
in af streymdum leikjum veroi full-
nagjandi par sem svérunartiminn

geetilengst a milli bess ad spilari ytir
atakka ogleikurinn svarar.
Google gerdi beta-prufu a
tekninni undir heitinu Project
Stream 4 sidasta ari. Gafst pa spilur-
um taekiferi til ad préfa Assassin’s
Creed Odyssey. Vidbrogdin voru

Dagskra fundar:

Hefdbundin adalfundarstorf

Onnur mal, ldglega upp borin

Bjorn Agust afram i stjorn Lifsverks

Frambodsfrestur um eitt sati { stjorn Lifsverks rann Ut 12.mars.
Tvo frambod barust innan tilskilins frests en annad var dregid til
baka. Bjérn Agtst Bjdrnsson, stjiérnarformadur, séttist eftir
endurkjori. Kjérnefnd mat frambod hans gilt og er hann
sjalfkjorinn 1 stjorn Lifsverks til naestu priggja ara.

Stjérn Lifsverks verdur bvi dbreytt frd og med nasta adalfundi
en stjérnina skipa auk Bjorns, Agnar Kofoed-Hansen, Eva Hlin
Dereksdéttir, Margrét Arnardéttir og Unnar Hermannsson.
Stjérn Lifsverks er eingdéngu skipud sjodfélogum.

Avoxtun 2018:
Hrein nafndvoxtun | Hrein raundvoxtun
Samtryggingardeild 4,4% 1,1%
Lifsverk 1 1,5% -1,7%
Lifsverk 2 4,3% 1,0%
Lifsverk 3 3,9% 0,6%

Engjateigur 9 105 Reykjavik
www.lifsverk.is

Adalfundur Lifsverks lifeyrissjods

Engjateigi 9 - Reykjavik - pridjudaginn 9. april kl. 17:00

Um Lifsverk lifeyrissjod:

Lifsverk er opinn lifeyrissjédur fyrir hdskélamenntada en allir
geta greitt til séreignardeilda sjédsins. Sérstada sjddsins er m.a.

* Sjodfélagalydraedi
e GOJ réttindaavinnsla

¢ Rafrant stjornarkjor
¢ Hagst=d sjodfélagalan

Hrein eign til greidslu lifeyris { arslok 2018 var samtals 88,9
milljardar kr. og haekkadi um 8 milljarda kr. & drinu. Hrein eign
i samtryggingardeild i lok ars 2018 var 74,3 milljardar kr. og
haekkadi um 5,7 milljarda kr. Medaltal hreinnar raunavéxtunar
samtryggingardeildar er 4,3% sl. 5 4r og 2,9% s1.10 ar.

Hrein raunavéxtun samtryggingardeildar

. Hrein raundvoxtun - Samtryggingardeild
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) Hzgt verour ao spila
nyjustu og steerstu leikina a
svo gott sem hvada tzeki sem
er svo lengi sem maour hefur
hahraoanettengingu.

almennt g60 en vissulega potti upp-
lifunin verri eftir pvi sem netteng-
ingin vard hagari. Opna a Stadiaiar
ogvar tilkynnt um ad neesti leikur i
DOOM-seriunni verdiibooi a bjon-
ustunni. P4 hefur Google opnad
eigid leikjastudio.

Hugmyndin um a0 streyma
leikjum er ekki ny af nalinni.
Sprotafyrirtaekio Onlive setti slika
pjonustu iloftid a sidasta aratug, en
verkefnid gekk ekki upp. Sony held-
ur uti PlayStation Now og Microsoft
er ao feta sigafram meo pjonustuad
nafni xCloud. Munurinn a Onlive
og Sony annars vegar og Micro-
soft og Google hins vegar er p6 sa
aod sioarnefndu fyrirtaekin tvo eru
mun betur i stakk bain til pess ad
bjoda upp a pjonustu af pessu tagi
enda nd pegar meo fjolda gagnavera
um heim allan.

Fyrrnefndur Harrison sagoi i
viotali vio Eurogamer ad timasetn-
ingin skipti miklu mali. Netio hefoi
proast mikio a undanférnum arum.
I pokkabot hefdi Google ba innvioi
sem parf fyrir verkefni a bord vio
Stadia. thorgnyr@frettabladid.is

Ny AirPods
ovent kynnt

Apple kynnti ¥
1 gar nastu
atgafu hinna
feikivinseaelu
praolausu
heyrnartéla
sinna, AirPods.
Fyrri utgafa var
vinsel jolagjof
hér a landi um sidustu

jol ogvar vida uppseld i januar.

Onnur kynsl6d AirPods litur svo
gott sem eins ut og fyrri kynsl6o.
Uppfearslan er pvi undir hiddinu,
ef'svo ma ad oroi komast.

Fyrst og fremst ber a0 nefna
ad nyja hledsluhulstrid utan um
heyrnart6lin er haegt ad hlada prao-
laust. Pad er utbuio hinni algengu
Qi-hledslutaekni sem pyodir ad pao er
hagtao hlada hulstrid med naestum
hvaoa praodlausa hledslutaeki sem er.
pa hefurlitilli LED-peru verio komid
fyrir utan a hulstrinu til pess ad haegt
sé a0 fylgjast med hledslustodunni.

Apple hefur einnig uppfert
orflégu heyrnartélanna. Hin nyja
H1-6rflaga hefur pbao fram yfir W1-
orflogu fyrri kynsl6oar ad haegt
er a0 tala um klukkustund lengur
i sima 40ur en heyrnartolin verda
rafmagnslaus, pau eiga a0 tengjast
tvofalt hraoar pegar skipt er um taeki
og haegt verdur ao bidja stafrena
adstodarmanninn Siri um adstoo
an pess a0 ytt sé a heyrnartolin.

beir AirPods-eigendur sem eru
ekki tilbunir til pess ad fjarfesta
strax i nyjum heyrnartélum en
agirnast samt sem aour pradlausa
hledslu purfa ekki ad fara i fylu af
pvi ad nyja hulstrio virkar meo
gomlu télunum og verour einnig
selt stakt.-pea
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ESB sektar Google um 200 milljaroa

Google fékk i ger prioju
sektina fra ESB a jafn-
morgum arum fyrir ad
hafa misnotad markaos-
raoandi st00u sina
pegar kemur ad aug-
lysingum a netinu.

Evrépusambandid sektadi banda-
riska télvurisann Google um 1.490
milljonir evra, eda taeplega 200
milljarda kréna, fyrir ad hafa mis-
notad markadsradandi stéou sina.
Margaret Vestager, yfirmaour sam-
keppnisdeildar ESB, greindi fra
pessuiBrusseliger.

Brot Google attu sér stad a tiu
ara timabili, fra arinu 2006 til
2016. Brotin felast i pvi ad hindra
ad keppinautarnir selji auglysingar
anetinu med pviad nota markads-
radandi stoou sina. Eftir ad malio
komst upp breytti Google auglys-
ingasamningum sinum vid pridja
aodila til ad veita beim meira svig-
ram til a0 birta auglysingar i sam-
keppni vio Google.

»,Google er buiio ad festa sig i sessi
sem risinn 4 markadnum med aug-
lysingar a netinu og hefur nao ao
skyla sér fyrir samkeppni meo pvi
ad setja samkeppnishamlandi skil-
malaisamningum vid priodja aoila,”
sagodi Vestager. ,Petta er bannao
samkvemt samkeppnislégum
ESB.“

Kent Walker, yfirmadur alpjéda-

tE2 in

g 4
g Icemart

icewear.is

F " i

Margrethe Vestager, yfirmadur samkeppnisdeildar ESB, a bladamannafundinum i Brussel i gaer. FRETTABLADID/EPA

o9

Vio munum gera
frekari breytingar a
nastunni til ad auka syni-
leika keppinauta
okKkar.

Kent Walker, yfir-

madur alpjéda-
deildar Google

whe

s MAGHS

AN

deildar Google, lofar b6t og betrun.
,Vid héfum nu pegar gert marg-
vislegar breytingar til a0 koma til
mots vid samkeppnisdeildina. Vid
munum gera frekari breytingar
4 nastunni til ad auka synileika
keppinauta okkar i Evrépu.”
Walker kynnti einnig i geer breyt-
ingar a Android-styrikerfinu fyrir
sima. I fyrra fékk fyrirtaekio sekt fra
ESB fyrir ad neyoa framleidendur
sima sem nota Android til a0 lata

vafra, leitarvél og smaforritaverslun
Google fylgja meo0. Fyrirtaekio sagdi
ad pad verint pegar buiio ad breyta
skilmalum sinum, sem heimila
simaframleidendum a0 lata sma-
forrit fra 60rum framleidendum
fylgja meo.

Sektin i geer er sd pridja a innan
vid premur arum sem ESB leggur a
Google fyrir brot a samkeppnislog-
um. Alls er baid a0 sekta fyrirtaekio
um 8,9 milljarda evra, eda sem

HH

HELLY HANSEN®
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ICEWEAR 3¢

LAUGAVEGI 91

nemur 1.200 milljoroum kréna.

Google er markadsradandi pegar
kemur a0 leitarvélum, mest i Evr-
O6pu par sem markadshlutdeildin
er 90 présent. Alphabet, m60our-
félag Google, pénar umtalsverdar
fjarhaedir i gegnum auglysingasoélu.
Hagnadurinn i fyrra nam 30,7 millj-
o6roum dollara, eda teplega 3.600
milljéréoum krona.

Auglysingatekjur Google koma
helstinn i gegnum AdSense, forrit
sem birtir leitarnidurstéour fra
adilum sem hafa greitt fyrir pad
samhlida hefdbundnum leitar-
nidurstdéoum. Einnig birtir forritid
auglysingar sem eru sérsnidnar ad
notandanum, er til demis tekio
mio af stadsetningu og hvernig vef
notandinn er ad skooa. Einnig er
tekid mio affyrrileitum notandans.

Til ad fa hagnao i gegnum aug-
lysingar hafi vefsidueigendur purft
ad gangast vio pvi ad gefa Google
6ll verdmetustu auglysingaplassin
asamt pvi ad purfa ao fa leyfi fra
Google til ad birta auglysingar i
gegnum Yahoo! eda Microsoft. A
bladamannafundi i geer lysti Vesta-
ger Google sem millilio fyrir aug-
lysingar sem hefdi komio sér upp
vitahring.

»,Keppinautar Google gatu ekki
staekkad, sem leiddi til pess a0 eig-
endur vefsiona purftu ad reida sig
eingdngu a Google,“ sagdi Vestager
i ger. ,bad var engin astaeda fyrir
Google a0 leggja a pessar kvaoir
adrar en til ad hindra samkeppni.”
arib@frettabladid.is

Opid til 21:00 alla daga
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Festa kaup a mun farri bilaleigubilum

Storar bilaleigur bregoast vio erfioara rekstrarumhverfi meo pvi ad kaupa 20-30 prosent fzerri nyja bilaleigubila i ar. Leigutimabilio
er oroio styttra og feroamonnum fakkar. Greioa na full vorugjold af bilum. Launakostnadur bilaleiga hefur fario hakkandi.

Helgi Vifill

Jaliusson L L
helgivifill@frettabladid.is

Bilaleigan Enterprise, sem er i eigu
Kynnisferéa, mun kaupa um 30
prosentum faerri nyja bilaiaren i
fyrra. Bilaleiga Akureyrar/Hoéldur
mun kaupa 20-23 présentum feerri
nyjabilaiarogHertz 4 Islandi mun
kaupa mun ferri nyja bila. Petta
segja stjornendur fyrirtekjanna
vio Fréttablaoio.

Steingrimur Birgisson, forstjori
Bilaleigu Akureyrar, segir ad stjorn-
endur fyrirtaekisins hafi horft fram
a erfioara rekstrarumhverfi og pvi
akveoid a0 fekka bilum i flotanum.
Fra og med aramo6tum hafi bila-
leigur oroid ao greioa full vorugjold,
launakostnaour sé har og fari haekk-
andi og samhlida minna frambooi
af flugi til landsins var fyrirséd ao
feroaménnum myndi fekka. ,bad
eroroio erfitt ad na endum saman,”
segir hann.

Erlendum farpegum sem flugu fra
Keflavikurflugvelli feekkadi um sjo
prosent a milli ara i febraar og um
6,4 prosent ef januar er tekinn med
ireikninginn, samkvaemt tilkynn-
inguISAVIA.

Bjorn Ragnarsson, forstjori
Kynnisferoa, segir ad almennt hafi
afkoman af rekstri bilaleiga verio
afar dopur. ,Vid héfum markvisst

verid ad draga ur frambodi af bila-
leigubilum,” segir hann. Um sé a0
ra0a violeitni til a0 draga tr fram-
booi og haekka vero. Verodin hafi
veri0 agaet a sumrin en langt undir
kostnadarveroi 4 veturna.

Sigfas Bjarni Sigfusson, forstjori
Hertz 4 Islandi, hefur verio i ferda-
mannabransanum i hartner 30 ar
og rekio bilaleigur i 20 ar. ,Eg hef
ekki upplifad jafn mikla 6vissu,*
segir hann og nefnir ad 6vissa sé
uppi um framtid0 WOW air, hvort
leioakerfi flugfélaga eins og Ice-
landair og Norwegian sem fljuga
hingad til lands muni raskast vegna
pess ad flugvélarnar Boeing 747
MAX 8 hafi timabundio verio kyrr-
settar og nt séu verkfoll yfirvofandi
sem beint sé a0 ferdapjonustunni.

.l ofanalag voru al6gur a bilaleig-
ur auknar um aramotin. Nt veroum
vio ad greioa full vérugjold af bilum
iutleigu. Leigubilstjorar, titgerdir og
flugfélog purfa ekkiao greida voru-
gjold af sinum atvinnutzekjum.
betta er 6sanngjarnt. Aukinheldur
erum vio einu fyrirtaekin i feroa-
pjonustu sem greida virdisauka-
skatt i haesta prepi sem er meod pvi
hasta sem pekkist i heiminum,*
segir Sigfus.

Fram kom i skyrslu KPMG i haust
ad hagnaour bilaleiga sem hlutfall
af tekjum hefoi dregist saman ar
6,3 prosentum ario 20161 0,5 pro-
sent arid 2017. Fjégur af niu félogum

- =
i i | o

sem kénnuo voru og telja teplega
60 prosent af markadnum, voru
rekin med tapi. Vandinn folst i pvi
ad launakostnadur og fjarmagns-
kostnadur for vaxandi.

Enterprise tapadi 88 milljonum
arid 2017 en Bjorn segir ao tapio
hafi verio eitthvad minna i fyrra.
,Arid 2018 i rekstri Hertz 4 Islandi
var hid verstainiuar. En vid vorum
réttum megin vid strikio,” segir
Sigfts. Fyrirtekio hagnaodist um 90
milljénir arid 2017.

Bjorn segir a0 fyrir tveimur arum

Stadalbanadur i Comfort Gtgafu er medal annars: 16" élfelgur, leidségukerfi med islandskorti,
pokuljés, midst6d med loftkeelingu, brekkuhemlun (eingéngu i 4x4), hradastillir med

hradatakmérkun, fjarleegdarskynjarar ad aftan, neydarhemlunarhjalp, start/stopp banadur,
skyggdar rddur ad aftan, hiti i framscetum.
Aukalega i Prestige Gtgafu: 17" alfelgur, Multiview 360° myndavélakerfi, sjalfvirk midst6d med
loftkeelingu, lykillaust adgengi, ledurdkleedi & scetum.

hafi meodalleigutimi verio sjo, atta
dagar en sé nu fimm, sex dagar.
Ferdamenn, sem geti keyrt 6tak-
markad an viobotarkostnaoar,
keyri hins vegar jafn mikio en &
styttri tima. Bilarnir séu bvi meira
eknir og pao burfi a0 afgreioda pa
oftar til vidoskiptavina sem auki
rekstrarkostnad.

Stjéornendur bilaleiga eru
almennt sammala um ad pantanir
janaar og februar hafi verid ageetar.
Bjorn segir ad paer békanir sem nu
berist séu einkum fra feroaskrifstof-

|'. otk
e

10 g
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g

3.690.

i kjolfar verkfallsadgerda drogust pantanir saman um 20-30 prosent hja bilaleigunni Enterprise. FRETTABLADID/ANTON BRINK

um. Eftir ao for a0 bera a verkfalls-
adgeroum hafi peer dregist saman
um 20-30 présent. Steingrimur segir
a0 ekki hafi dregio ar péntunum hja
Bilaleigu Akureyrar en fyrirspurnir
vegna verkfalla séu margar.
Steingrimur bendir a a0 almennt
séu bilaleigubilar bokaoir i mars
til juni. Sigfas Bjarni segir ao fyrst
kaupi f6lk flug, pvi naest hotel og
loks bilaleigubila. ,Sumario litur
ageetlega at en vido h6fum kannski
fengid um ein pridja af bokunum
sumarsins,” segir hann.

Verod fra:
000 kr.

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL séluumbod

Akranesi Akureyri Egilsstédum Selfossi Vestmannaeyjum BL ehf
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313 Seevarhofda 2 /110 Reykjavik
4312622 4612533 470 5070 4808080 8622516 5258000 / www.bl.is



Bakstudningur & otrulegu verdi

®

2o ]DESIGN

Ventilo
skrifbordsstollinn

e Heaedarstilling

e Stillanlegur studningur vié mjéhrygg

e Samheefd stilling setu og baks fylgir
hreyfingum notandans

e Métstodustilling fyrir mismunandi pyngd

* Heedarstillanlegir armar

* Mjuk eda hord hjol

e Bolstrud seta og netbak

e Svartur hjélakross

e Gerdur fyrir notendur allt aé 110 kg

ISLENSKA/SIA.IS PEN 91213 03/19

H6nnun: Michael Magrin

Tilbodsverd

39.900 kr.

Vnr: NEOVENTILO-SV

Verd adur fra 11.400kr.

Stollinn er einnig faanlegur med dyptarstillingu
i setu & tilbodsverdi: 54.900 kr.

Tilbodid gildir til 29. mars

Opid virka daga 8:00-18:00 Skeifunni 10, Reykjavik Simi 540 2330
5 L Hafnarstreeti 91-93, Akureyri husgogn@penninn.is ﬂ
ARA ABYRGD P L
Hafnarstraeti 2, Isafirdi WWww.penninn.is

Hasgogn
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~ QASHQAI ACEN%A *
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4\WD, SJALFSKIPT
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VERD: 5.190. OOO KR
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NU getumvid aftur bodid hinn geysivinsaela Nissan Qashgai med
sjalfskiptingu og hinu fullkomna Nissan Intelligent fiérhjoladrifi.
Nissan Qashgai er einn best utbuni sportjeppinn @ markadnum.
Honum fylgir fullkomid leidségukerfi med islandskorti,

7" upplysingaskjar med sampaettingu vid snjallsima, bakkmyndavel,
17" alfelgur og margt fleira.

Gerdu fjdlskylduna klara fyrir aevintyri sumarsins i nyjum,
fjorhjoladrifnum Nissan Qashqgai.

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstsedi Austurlands IB ehf. BL séluumbod
Akranesi Akureyri Egilsstédum Selfossi Vestmannaeyjum
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313
4312622 4612533 470 5070 4808080 8622516
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Aukabunadufa mynd: 19” alfelgur, toppbogar, skrauthlif & svuntu og krémhlifar & speglum.

VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR! Stz 10 R

5258000 / www.bl.is
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Samfélagio skilgreint ut fra fravikum

»Hvao er ad vera
normal?“ spyr Hédinn
Unnsteinsson sem
hefur marga fjoruna
sopio innan heilbrigo-
iskerfisins. Hann segir
greiningar oronar svo
margar ao flestir séu
innan jadarsamfélags
og fair eftir innan

pess hrings sem vio
kollum ,norm*.

Gunnporunn Jonsdottir
gunnthorunn@frettabladid.is L
Ari Brynjolfsson "

arib@frettabladid.is

ann veiktist fyrst 19
ara gamall og svo
aftur 22 ara. Tveim-
ur arum sioar var
Héoinn Unnsteins-
son greindur meo
geohvorf. Hann naoi tdkum a veik-
indunum og hefur verio vidlodandi
heilbrigdismal i hatt i 30 ar. A beirri
vegferd vard Héoinn upptekinn af
pvi a0 freodast um sjukdéminn og
heilbrigoiskerfid almennt.

,Eg vard mj6ég ahugasamur um
petta allt saman. Eg skrifa bekling
um gedhvorf med lekninum minum
og flj6tlega fer ég a0 efast um stood-
irnar sem standa undir pessum geo-
leeknisfreedum. Greining er svo hug-
leg. Pad er engin pvagprufa, engin
blédprufa, engin hlutleeg sénnun a
einu eda neinu. betta er bara hug-
leegt mat & huglaegu astandi einhvers
annars. betta eru mjog veik visinda-
leg r6k a bak vid petta, eiginlega
bara engin,” segir Hédinn. Hann for
af'stad meo verkefnid Georakt sem
var starfraekt i prju ar og uppskar
mikla vitundarvakningui garo geo-
raskana.

»+Hugmyndin var st ad pad geta
allir baett gedheilsu sina, vio eigum
hana 61l sameiginlega. Petta snyst
mikid um hugsanaferla, og pad
hvernig bt vinnur meo hugann pinn
oglikama. Eg er kominn af skaldum

Afhverju erum vio

Q stoougt ad greina
fravik i manneskjunni at i
hio 6endanlega?

Hédinn Unnsteins-
son, stefnumot-
unarsérfraedingur

ar bingeyjarsyslu og pvi mikio
verid meo tilvistarlegar pelingar.
Meér hefur fundist petta vera eitt-
hvad meira en bara geodheilbrigoi,
tilvistarspurningar, hvada gildi vid
hoéfum ilifinu og a hvao vio leggjum
aherslu. Eg geri mér grein fyrir pvi
ad ekkert okkar breytir heiminum
eitt og sér en vio getum haft ahrif
4 heiminn og dhrif a annad folk og
med arunum pa attar maour sig a
pviaod vera meira til stadar i lidandi
stundu. betta er bad sem allir eru ad
reyna, ao lifaindinu, ad passaupp a
orkuna sina,” segir hann.

Hugvikkandi efni
i mikréskommtum
Hédinn hefur starfad hja Alpjoo-
heilbrigdismalastofnun, bzoi i
Genf og i Kaupmannaho6fn par sem
hann starfadi medal annars vio ad
semja yfirlysingar um gedheilbrigdi
og gedheilbrigdismal. I sinu starfi
umgekkst hann fjélda framarskar-
andi geodlekna, stjornmalamanna
og lyfjafyrirtaeki i ymsum Evrépu-
l6ndum.

Hann heimsoétti morg gedsjuakra-

hus, pa sérstaklega i Austur-Evrépu
og kynnti sér adstedur par vel.

.1 pessu ferli dtta ég mig a pvi ad
peningar skipta parna mestu
mali enda eru miklu meiri
peningar i veikindum heldur
en heilbrigoi. Eg gefst eigin-
lega upp a kerfinu ati og kem
heim og fer inn i heilbrigois-
raduneytio. bar reyni ég a0
breyta kerfinu innan fra sem
gengur haegt svo ég enda i for-
saetisraduneytinu og verd par i
niuar.”

Hann hefur pvi komid ad
morgu i tengslum vid geodheil-
brigoismal, baoi sem notandi
og a freedilegum notum. I dag
starfar Hé0inn sem stefnumot-
unarsérfraedingur hja Capacent
og situr einnig 1 stjorn Geo-
hjalpar. Pa heldur hann fyrir-
lestra um lifsoroin 14, sem hann
setti saman aftastibokinni sinni
Vertu alfur sem kom it 2015 par
sem hann segir s6gu af sinni
reynslu.

Island tronir efst af Nordur-
I6ndunum i lyfjanotkun og
er einnig efst i notkun pung-
lyndislyfja hja OECD. Hédinn
segir paod ordinn vana a0 gefa
folki lyf enda vilji pad fa snogga
leekningu, allt burfi a0 geraststrax.
,Svo er ég a beirri skodun ad pad séu
jafnvel ny lyf a leidinni vid pung-
lyndi og kvidatengdum gedréskun-
um. N er verid a0 skoda leknanleg
gildi mikréskammta af hugvikkandi
efnum, en pau hafa sett akvednum
fordomum,” segir Hédinn.

Er fullkomid heilbrigai til?
Héoinn for ad skoda sdégu gedrann-
sokna sem byrjar um 1811. Grein-
ingartilfellum hefur vissulega farid
fjélgandi fra peim tima. Arid 1874
voru sex tilfelli 4 skra hja Emil Krep-
lin, gudfodur gedleknisfraedinnar,
enidagerubar ordnar 600.

Hann lysir geoheilbrigdisstiku:
bad sem er eodlilegt eda ,normal”
er i midjunni og svo eru fravik sitt
hvorum megin.

,Pettaeriraun eins og privio kuala
og fravikin i kringum kuluna er
jadarsamfélag, utan hringsins - eins
og kva0io eftir Stein Steinarr sem
er svo fallegt. Pad sem hefur gerst
er a0 petta ,normal“ hefur pynnst
svo mikio. Jadarfravikin eru ordin
svo mikil af pvi a0 pad er komid svo
mikio af greiningum. bad eru allir
hér utan hringsins, en hverjir verda
eftiri midjunni? Eg veit pad ekki. bad
getur nefnilega hver sem er fengio
greiningu, verid med einhver fravik,”
segir Héoinn.

Verid sé ao greina samfélagio ut
fra alls konar fravikum sem eru
ad verda pad stér og mikil ao allir
virdast vera meo einhvers konar
fravik. Ekkert ,norm“ verour eftir,
eda hvernig sem pad er svo sem skil-
greint.

»Auovitad er petta flokio samspil
otrulega margra patta pbannig ad
manneskja er aldrei alveg fyllilega
heilbrigd eda fyllilega veik. Han
verour sambland afbadu. F6lk hefur
fengio greiningu og verid med alvar-
legar georaskanir,
hefur ordio félags-
lega at undan og
misst virkni i sam-
félaginu, ekki verid a
vinnumarkaoi, misst hasnaoi
og sérstaklega er pao slemt
i Austur-Evropu. Petta er
hopur sem hefur verid
jadarsettur i gegnum
aldirnar. Audvitad eru
alvarlegir sjakdomar lika. En pegar
allt er oroid rekio i gegnum fravik pa
er eitthvad oroid ao 6llum. bPa erum
vid i andst6ou vid gedraekt, ad efla
geoheilbrigdi, ef allt er skilgreint Gt
fra réskun. Margir eru farnir ad efast
um forsendurnar fyrir greiningun-
um ut fra félagslegu, mannfraeodilegu

ogtilvistarlegu sjonarmidi. Afhverju
erum vio stoougt ad greina fravik i
manneskjunni tt i hid 6endanlega?
Til bess a0 eitthvao raskist, pa parf
eitthvao ad verailagi. En ef pad eru
svona rosalega margar raskanir,
hvao er pa eftirilagi? Hvao er a0 vera
normal?“segir Héodinn.

Utan hringsins
Eggengihring

1 kringum allt semer.
Oginnan pessa hrings
erveréld pin.

Minn skuggi féll um stund
dgluggansgler.

Eggengihring

i kringum allt semer.
Ogutan pessa hrings
erveréld min.

Steinn Steinarr

. folk og bérn sem fa greiningar.

Stédugt verio ad takla krisur
Héoinn tekur deemi um heilbrigois-
kerfid og nefnir fimm atrioi sem
einkennir pad. Heilsuefling, for-
varnir, snemmskodun, meoferd og
endurhafing.

»Allur fokusinn er & meofero
og endurhafingu eda um 98-99%
fjarmagns. Pad eru miklu meiri
hagsmunir i veikindum en i heil-
brigoi. bao er alveg haegt ad taka
heilbrigdiskerfio ogsetja fjarmuni i
heilsueflingu, forvarnir og snemm-
skodun. Pao er alltaf verid ao tekla
krisur en ekki fario i r6t vandans,”
segir Hédinn.

,Sjukdémavadingin er svo
dhugavert fyrirbrigdi en hvao
keyrir hana afram? Afhverju erum
vio stoougt ad skilgreina folk at
fra fravikum sinum en ekki ein-
hverju sem bad a sameiginlegt
med 606rum? Eg 6funda ekki ungt

\, Dbetta litar sjalfsmyndina. Geo-

. raskanir eru oft beintengdar
| ofbeldi og traverougleiki oft
| dreginniefa. Pegar einstakl-
ingur hefur verid greindur
4 hann st6ougt a haettu ad
vera smakkadur nidur i
gedgreiningu sina. Ef ein-
. hver sem er med gedréskun
| fremur gleep pa er pad dreg-
i0 fram og16go aherslad ad
atskyra brotio, ,ja, hann
. erandlega veikur*, Pao er
-\ aldreitalad um ad astma-
sjaklingur hafi lamio
einhvern. Pad eru enn
fordémar og mismunun
igaro gedsjukra.”

I alpj6olegri saman-
burdarrannsokn fra arinu
2009 sem professorarnir Jon
Gunnar Bernburg og Sigrin
Olafsdottir st6du ad, voru
vidhorf f6lks til gedraskana
skooud. bPar kom fram aod
mun ferri vildu baa vid
hlidina & Joni meod geoklofa
eda Gunnu med pbunglyndi
en einhverjum med astma.
,Vio raoum kannski
aldrei vio fordomana sem
slika en vio getum tekist a
vid mismununina sem for-
domar ala af sér. Vid getum
unnid med mismunun og bett
bekkingu og bannig minnkao for-
doéma,“ segir Héodinn.

,Pad virodist vera undirliggjandi,
kannski meira hja pessari pj6o en
annarri, porfin a ytri vidurkenn-
ingu og ekki n6gu mikil staofesta
4 innri fullvissu um sjalfan sig.
Svo er alltaf pessi samanburdur
og samkeppni lika. Vio héfum til-
hneigingu til ad halda a0 einhver
annar sé betri en vid. Kannski er
petta kréniskur vanmattur sidan
fyrir 500 arum sem er undirliggj-
andi hja pj6oinni eftir ad hafa verid
undir NordOménnum og Dénum.
Pao birtist kannski i minnimattar-
kennd, sma bétta, jafnvel hroka.
bao virdast ekkert alltof margir
hérna sem geta hvilt i sjalfum sér
og verio sattir vio sitt, en alltaf
fleiri og fleiri,“ segir Hédinn. ,Til
ad breyta pessu vaerirad ao fa hug-
leidslu inn i leikskola og skola
og haegjaadeins a hlutunum.”
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Pao er ranghugmynd a0 hagt sé ao vera eolilegur

a0 er ekkert ad mér, heilinn i

mér virkar bara svona en ekki

hinsegin,“ segir Vilhjalmur
Hjalmarsson, leikari og varafor-
madur ADHD-samtakanna. Hann
er einn tugpdsunda Islendinga sem
feeddust med taugaproskaréskunina
ADHD. Vilhjalmur var ekki greindur
fyrr en hann var ordinn pritugur,
fram a0 pvi pjadist hann af pbung-
lyndi.

A bilinu 5 til 10 présent bjédar-
innar eru med ADHD. Flestir skjol-
stedingar samtakanna erubérn sem
fa greiningu i gegnum grunnskola,
en undanfarin ar hefur fjélgad mjog
i hopi fullordinna sem atta sig a ad
beir hafa verio pjakadir af 6greindu

ADHD alla @vi. ,bad breytti 61lu ad
faad vitahvaovarad, égvaralltafad
naga sjalfan mig fyrirad gera einhver
aulamistok. Eftir greiningu lagoist
ég i sjalfsskodun og foér ad horfa allt
60ruvisi a hlutina,” segir Vilhjalmur.

Oft & tidum vilja foreldrar barna
med ADHD kenna sjalfum sér um.
,bao er fullt af forddmum, peir hafa
minnkad ad undanférnu en samt
noég um vanpekkingu og misskiln-
ing. ,Svo gleymi ég seint mémm-
unni sem kom a spjallfund med syni
sinum sem asamt f6dur og brodur
var buio a0 greina. begarleio a fund-
inn galopnadist munnurinn haegt
ogrolega, enda henni oroio ljost ad
htn veeri sjalf med ADHD, han bara

g Vio erum 01l eins og
vi0 erum, en
vandamalio vio petta er ad
ef pu veist ekKi af pessu pa
flaekist pao fyrir pér og
skapar alls konar 6nnur
vandamal.

Vilhjalmur
Hjalmarsson, vara-
formadur ADHD-
samtakanna

vissi pao ekki. bPess utan syna allir
ADHD-lik einkenni einhvern tim-
ann 4 lifsleidinni, en einstaklingur
med ADHD glimir vio pessi einkenni
alladaga.”

Ahrifin geta verid margvisleg a
einstaklinga sem vita ekki ad peir
eru med ADHD, algengast er b6
punglyndi og kvioi. , Algengt er ad
kladra einféldum hlutum og erfitt
fyrir pa sem umgangast mann ad
skilja af hverju madur geti og geri
allt petta flokna eins og ekkert
sé.“ Margir skipta oft um vinnu
og hakka til demis ekki i launum
vegna pess. Ahrifanna geetir einn-
ig heima vid og demi eru um ao
adstandendur stimpli einstakling

oareidanlegan, einfaldlega vegna
pess a0 ADHD gerir ad verkum
ad vidkomandi meetir sjaldnast a
réttum tima og a erfitt med ad fram-
kvaema verkefniireéttriroo.
Vilhjalmur segir a0 pratt fyrir ad
vera kominn & g60an stad i lifinu pa
verdi hann aldrei edlilegur., bad er
ekKi til, pad er bara ranghugmynd.
Vio erum 6ll eins og vid erum, en
vandamalid vio petta er a0 ef pu
veist ekki af pessu pa flekist pad
fyrir pér og skapar alls konar 6nnur
vandamal. Eg tek patt i samfélaginu
eins og hver annar, en & minum for-
sendum. Eg er bara svona og pad er
ekkertao pvi. Mikio veri samfélagio
annars leioinlegt efallir veeru eins.”

Karakterar fai a0 dafna eins og peir eru

Mooir drengs meo
Tourette nadi ad halda
sjutkdomnum i skefjum
meod hreinu mataraoi
og vill sja ad foreldrum
verdi hjalpao meo
matara0i og heildraenar
lausnir a0ur en gripio er
til lyfja. Han segir pao
vont ef born eru stoougt
gagnrynd fyrir ad fara
ekKki eftir hinum ,gyllta
pjoovegi“ kerfisins.

ollt mataradi
skiptir okkur
miklu mali. Jafn-
vel svo miklu ao
pad getur haldio
ymsum sjukdéom-
um og kvillum i skefjum. Berglind
Sigmarsdeéttir, athafnakona og eig-
andi veitingastadarins Gott, getur
tekid undir pad. Sonur hennar
greindist med Tourette-sjukdom
um 10 ara aldur. Kekir hans trufl-
udu hann i skéla og daglegu lifi og
var bad mataraedi0 sem breytti 6llu
til muna. Hun hefur gefid ut tveer
bakur dsamt eiginmanni sinum
med uppskriftum ad hreinu fa0i.
,Sonur minn var greindur meo
ADHD fyrir. Hann var orkumikill
i leikskola og gekk svo vel i skéla
framan af en pbegar Tourette-sjuk-
domurinn fer a0 lata a sér kreela
verour allt mun erfidoara. Hann
atti erfitt meo ao sitja kyrr og vera
almennt til frids, eins og @tlast er
til i sk6lanum. Hann er mjog flottur
strakur, skapandi og skemmtilegur
en petta kassalaga kerfi hentadi
honum illa,“ segir Berglind.
,Hann byrjadi einn daginn ao
fa einhverja kaki og vid vissum
ekki hvao pad var. Taugaleknir
greindi hann meo Tourette en bad
var ekkert annao i booi til a0 halda

kakjunum nidri en sljévgandi lyf.
bad eru ekKki til nein sérstok lyf vio
Tourette nema bessi, sem sljovga
einstaklinginn og réa kippina og
kakina niour. Fyrir mér var pbao
aldrei eitthvad sem ég vildi einu
sinni profa. Eg tok pa akvéroun ad
profa mataraedio adur.”

Berglind for a stufana og afladi
sér upplysinga um sjukdéminn.
Keypti bakur og fletti upp a net-
inu. A pessum tima fyrir tapum
tiu arum var talsvert minna urval
af fdi sem faest vida i dag, eins og
glutenlaust eda sykurlaust feeoi, og
merkingar 4 vorum voru lélegar.

,Eg breytti pvi eldhusinu i
rannsoknarstofu og bjo allt til fra
grunni, pannig ad ég vissi hvao
veeriio6llu,” segir Berglind.

,Pao er alltaf talad um nokkra
hluti sem eru a0 valda folki vand-
redum i mataraedinu, pad er sykur,
glaten, mjélkurvorur og ger. En svo
er petta mjog mismunandi eftir
folki. Eg er yfirleitt mjog ykt pegar
égdettisvona gir svo ég akvao bara
ao taka allt at sem geti verid ao
valda einhverju. Tok litarefni, rot-
varnarefni og 61l gerviefni at. betta
var algjorlega hreint faeoi. Pao parf
ekkert ad vera eitthvao heilsuduft,
baod getur bara verio kjotstupa, gerd
ar heilneemu hraefni. Pannig varo

y

gg Eg sztti fordomum
fyrir petta, hversu
hraeoilegt petta veeri na fyrir

greyio barnid, hann maetti
aldrei fa neitt.

bokin til pegar ég akvao ad taka
betta saman og skrifa s6gu sonar
mins.”

Likaminn er fl6kio fyrirbaeri og
bad er engin skyndilausn pegar
kemur ao pvi ad bata heilsu. Pad
tekur tima fyrir likamann aod taka
breytingum og finna mun. bao er
kannski pess vegna sem folk gefst
upp, bao vill sja nidurstdour strax
eins og ao taka eina pillu. Svo var
bao eitt kvoldid pegar Eurovision
pryddi skjai landsmanna ao pao
kom bersynilega i 1j6s hversu
mikio mataraedid hafoi ao segja.
,Eg satti fordomum fyrir
betta, hversu hradilegt petta
veri nu fyrir greyid barnio,
hann meetti aldrei fa neitt.

bar sem ég akvao ad setja
hann ekki a lyf var ég
spurd hvort pad veri ekki
abyrgdarleysi. Eg spyr
bara, hvernig getur pad
verid abyrgoarleysi ad gefa
barninu sinu holla fadu?
Eg hafoi alltaf bdio til sér
fyrir hann. Vid reyndum
auodvitao 6ll i fjélskyldunni
a0 taka patt i pbessu med
honum svo hann veri ekki
| einn. A pessu Eurovision-

. kvoldi gafst ég bara upp og
. lét undan. Sonur minn fékk
| ao kafa i snakkskalina og
nammio og allt sem var a
bodstélum,” segir Berglind.
,Hann vard svo veikur petta
kvold. Hann fékk svo mikla kaeki
a0 hann naoi ekki andanum. Hann
14 bara i g6lfinu, eftir eina kvoéld-
stund af sukki. Pa saum vid raun-
verulega alagio 4 hann. Daginn
eftir kastadi hann upp og pao var
meira ad segja hringt fra sk6lanum
til ad athuga hvao hefoi komio fyrir
pvi kakirnir voru svo miklir. Hann
gat bara ekki verid i skélanum og
leert. Parna sa hann sjalfur lika
hvad petta byddi mikid fyrir hann.

hl:

gg Eg myndi vilja sja
pao ao foreldrum
yroi hjalpad meo matarzeoi
og heildraenar lausnir aour
en gripio er til lyfja.

Berglind Sigmars-
dottir, athafna-
kona og eigandi
veitingastadarins
Gott

Eftir petta var hann miklu meira til
ipetta. Nokkrum manudum seinna
var hann laus vio pessa kaki.”

Sonur Berglindar er enn laus vio
kakina og bordar ad mestu hreint
foi. Hann polir hins vegar ymis-
legt betur en pegar hann var yngri
en finnur pbegar hann parf ad taka
til i mataraeoinu.

,Eg veit ekki hvort mataraoi
getur haft ahrif a alla sjatkdéma
eda greiningar en ég veit ad hreint
fedi myndi t.d. henta einstakling-
um meO ADHD betur. betta snyst
allt um ad hjalpa likamanum ad
na akveodnu jafnvagi, par spilar
svefn t.d. lika inn i. Eg tel ad pad
sé haegt a0 lekna lidan ad morgu
leyti meo pvi ad boroa heilnemt
faeoi. Pad eru alltaf ad koma fram
fleiri og fleiri ranns6knir sem syna
fram 4 tengsl milli parmafléru og
geoheilbrigdis. Eg held a0 leeknar
séu i auknum meeli ad taka undir
petta. Auodvitaod er fullt af folki sem
parflyfog pau hjalpa mérgum. En
pao er lika fullt af folki sem getur
bjargad sér an peirra. bad pyrfti
meiri adstoo hvad pao varoar fra
heilbrigdiskerfinu. Eg myndi vilja
sja a0 foreldrum yroi hjalpad med
matara0i og heildraenar lausnir
aour en gripio er til lyfja. Pao er
mikilvaegtad vio hjalpum pessum
bérnum sem eru med ADHD ad
komast i gegnum skolakerfid meo
heila sjalfsmynd. Ef ég hefoi fario
yfir meo syni minum 611 Mentor-
skilabodin sem hann fékk fra skol-
anum og skammao hann i hvert
skipti hefoi pao brotid hann nidur.
Pad er rosalega erfitt a0 passa ekki
inn i kerfid og vera gagnryndur
stoougt fyrir ao vera ekki a0 fara
eftir bessum , gyllta bj6ovegi“ sem
kerfio gerir okkur ad fara eftir. En
eru pad ekki frumkvéolarnir og
oft skemmtilegustu karakterarnir
sem fa ad dafna bara eins og peir
eru?“
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Normal
Disorder?

gvar fyrir nokkru i fertugsafmeeli

igoora vina hopi par sem ymislegt

var skeggrett eins og vant er og var

umradan lifleg. Par hitti ég nokkra

kollega mina auk annarra og snerist

samtalio oftar en ekki um leeknisfraedi-
leg og heilsutengd malefni, en pau eru flestum
hugleikin & pessum aldri pegar vid erum ao faerast
a,efriarin“ ef svo matti segja. Einn af minum
gomlu skolafélégum var parna lika, pekktur rit-
héfundur, margverdlaunadur og marour fyrir sin
skrif en einnig alkunnur vegna sterkra skodana og
skemmtilegra nalgana a malefni lidandi stundar.

Vid vorum ad raeda pad hversu upptekin vio
erum ordin af pvi a0 setja einhvers konar skil-
greiningar a allt og alla, ekki sist ad reyna a0 sjuk-
domsgreina f6lk og bérnin peirra. Pinulitio eins
og pao hafi komist i tisku ad vera me0 greiningu
ogad baod sé alveg sjalfsagt ad bessi og hinn sé med
einhverja roskun sem barfnist athygli, hvao pa
meoferdar. Sem leeknir fagna ég bvi audvitad ad
okkur mioi afram og ad vio getum hjalpao folki
sem glimir vid vanda, hver svo sem hann kann ad
vera. Margt hefur breyst d umlionum arum og vio
erum ordin medvitadri um ymis vandamal sem
adur voru 6pekkt eda h6fou ekki nafn. Gott demi
um slika greiningu er ADHD og haegt vaeri ad nefna
ymsar fleiri eins og sofnunararattu, adlogunar-
roskun og hegdunarraskanir ymiss konar.
Gedraskanir eru sennilega eitt bao erfidasta

sem laeknar fast vio og hefur um langt skeio
verio akveodin dultid um ba sjukdoéma og peir eru
fyrst 4 undanférnum drum ad koma meira fram
isvidsljosid og umraeoduna. Ahrifin eru geysileg
pegar almenn vakning verdur og spéhradsla og
skomm vikur i upplystri umreeodu eins og sést
hefur i tengslum vio punglyndi og kvioa sem eru
algengusturaskanirnar sem folk glimir vio. ba
hofum vio séo storstigar framfarir eins og ddur
sagdiigreiningu og meodferd raskana eins og t.a.m.

o9

Margir hugsanlega a einhverfurofi
sem purfa enga hjalp

yjustu télur fra Islandi
bendatil pessad 2,7% barna
aIslandi séu a einhverfurofi.
baod bendir allt til pess ad sama tala

o9

gildi yfir pj6oina alla,” segir E‘va‘ld Vio eigum
Semundsen. Hann er doktor i sal-
fraedi sem hefur starfad meo ein- 20 f‘agna
hverfum og stundad rannséknira  pvi a0 vio
einhverfu i rama prja aratugi. skulum
Einhverfa er algengari meba} vera ad na
karla en kvenna, yfir 4% karla erua s e
einhverfurofi. Pad er b6 margt sem lengra i pvi
bendir til pess ad konur séu siour a0 Kryfja
greindar me0 einhverfu. Konur eru og greina
frekar greindar meo persénuleika- hegdunar-
réskun og adra gedsjukdéma adour R
en baer eru greindar med einhverfu. mynstl}l,
Evald, sem starfar hja Greining-  gefa peim
ar- og raogjafarst6o rikisins, segir  nafn, skil-
ao folk geti verid meo einhver ein- i .
kenni einhverfuan pessao purfa ad 8r emmgan
vera greint a einhverfurofi. ,betta er og bannig
spurning um styrkleika einkenna audvelda
og hvort pau hamla eda ekki. Vid  okkur ao
h6fum dhuga é.aé finng pa Semert gy vig-
meo einhver einkenni i tengslum
vio rannsoknir a erfoum einhverfu. brogo og
Hver einkennin eru, hvernig pau meohondlun
dreifast milli kynja o.s.frv.“ til pess ao
Einhverfa einkennist af erfid-  poo¢a lioan.

leikum med félagslegt samspil, tja-
skipti og arattutengda hegoun. For-
démarigaro einhverfra byggjast oft
a adstedum einstaklinganna. ,Vid
getum hugsao okkur konu a réfinu
sem lidur ekKki vel i félagsskap ann-
arra og byr yfir litlum sveigjanleika
i mannlegum samskiptum asamt
pviao vera med arattuhegdun. bad
getur samt verid manneskjaifram-
vardasveit i listum eda visindum.
Vid erum aod tala um breidd sem
spannar allt fra pvi a0 vera alvar-

Evald Semund-
sen, doktor
isalfrediog
svidsstjori rann-
soknarsvids
Greiningar- og
radgjafar-
stodvar rikisins.

Vio eigupl a0 ADHD, en slikir einstaklingar voru idulega taldir
fagna pvi ao tossar og endudu oftsinnis utanveltu badi sem
vio skulum boérn og fullordnir.
vera ad na Vid gigu{n ad fagpa pvi a('? vi0 skulum vera ad na

e lengraipviao kryfja og greina hegdunarmynstur,
lengraipvi gefa pbeim nafn, skilgreiningar og pannig audvelda
aod kryfja og okkur ad proa vidbrogd og meodhondlun til pess
greina hego- abén?eia lg?arz. Sl_ikf ;r got{;c,;tz5 i bes§um a}rllda ter6

. . audveltad atta siga pviaod pad er nanast haegt a
unar mY“S““ ! setja slik skilmerki fyrir hvada hegdun eda lidan
gefa peim sem er og purfum vio ad fordast ad sjiikdomsvada
nafn, skil- of mikid hegdun eda atferli einstaklinga. Sérstak-
greiningar og lega haettulegt er ef vidkomandi sem slengir sliku

. fram er ekki fagleerour og med géoa innsyn i heim

pannig auo- .

) gedraskana. bad getur nefnilega seert mjog ao vera
velda okkur uppnefndur med sjikdémsgreiningu, pao er lik-
ao proa lega verra en margt annao.
viobrogo og _Vonandi tekst okkur sameiginlega ad breyta pvi
medhondlun viohorfi sem r1k§ hefur gagnvart geér’oskun}lm

. enn frekar og ad i huga almennings séu peer jafn
til be5§ a0 rétthaar eins og adrir sjtkdomar sem vio glimum
bzeta lidan. vio dagsdaglega. Pa verdur peim heldur ekKki beitt

ipeim tilgangi a0 strida eda nidast & 60rum. Vid
segjum til demis ekki helvitis lungnasjaklingur-
inn pinn pegar vio @tlum ad skammast, oro eins
og vangefinn, ofvirkur, taugahragan bin, eda ertu
me0d athyglisbrest eru farin ad heyrast meira sem
skammaryrdi en a0ur var. Vio purfum ad breyta
pvi!
I pessu samhengi féru a flug heimspekilegar
vangaveltur um pao hvao pyrfti til? Lausnin veri
kannski a0 allir fengju einhvers konar greiningu.
Ein tillagan var ekki alsleem og kom fra tédum
rithéfundi, en nafn hennar var Normal Disorder
eda bao ad vera sjuklega normal. Liklegt er ad
greiningarskilmerki a sliku myndu vefjast
mjog fyrir fagfolkinu enda pyrfti a0 ati-

lega proskahamlao yfir i f61k sem
lifir g6ou lifi.”

Arid 2005 voru 0,6% barna greind
a einhverfuroéfinu, talan var komin
uppi1,2% ario 2009 oger nii2,7%.
Einhverfum er ekki ad fjélga heldur
eru einfaldlega fleiri greindir, Evald
atilokar ekki ad hlutfallio haekki.
,Vio h6fum engan ahuga a pvi ad
greina alla med einhverfu fyrir
ario 2020, vid viljum bara fa a0 vita
hverjir pad eru sem parfnast
hjalpar. Vio pefum ekki bara
upp einkenni, vid viljum
gera eitthvao fyrir einstakl-
inga sem eiga erfitt en vio
@tlum ekki ad hlaupa um
gangana i haskélanum og
greina par skritid f6lk sem
geeti verid 4 einhverfurofi.
bad eru margir sem hafa
enga sérstaka porffyrir hjalp.“

Sjukdomamenning par sem einblint er
a fullkomnun sem er hreinlega ekKi til

ad er kominn timi til ad hugsa
hugtakid ,heilsa“ upp a nytt,
segir Linda Bara LyOsdottir,
salfreoingur hja VIRK. Ramlega 15
pasund manns hafa leitad til starfs-
endurhzfingarsj6osins fra pvi hann

gg ZEtlum vid ad vera
fornarlomb sjuk-

domsins eda 2tlum vio ad
reyna ao stjorna feroinni?

loka allt annao fyrst sem gefur f6lki lit
og karakter. Slik greining veeri lika
afar vont uppnefni.

Teitur GuOmundsson
laeknir

QJolctor.is

var settur a laggirnar fyrir um ara-
tug. Hlutverk VIRK er ad efla starfs-
getu einstaklinga i kj6lfar veikinda
edaslysa.

,Pad er spurning hvort menning
okkar sé farin ad yta undir greining-
ar, vid erum i sjukdémamenningu,
par sem f6lk talar til deemis um ad
vera me0 pbunglyndi og kvidaraskan-
ir, pegar pao finnur fyrir neikveedum
tilfinningum sem er hluti aflifi f61ks,
eitthvao sem er edlilegt. Einstakl-
ingar einblina & sjakdéminn. Vio
setjum spurningarmerki vio petta,”
segir Linda Bara. , Atlum vio ad vera
féornarlamb sjikdomsins, eda etlum
vid ad reyna a0 stjorna feroinni pratt
fyrir veikindi?“

VIRK asamt Embetti landlaeknis
erndisambandi viod hollenskan h6p

Linda Bara Lyds-
dottir, svidsstjori
ogsalfraedingur
hja VIRK

sem bendir a ad pad purfi ad skil-
greina heilsu upp & nytt. Naverandi
skilgreining Alpj60aheilbrigodis-
malastofnunarinnar er fra arinu
1948, bar segir a0 heilsa sé fullkomin
andleg, likamleg og félagsleg vellio-
an. ,Vio einblinum a fullkomnun,”
segir Linda Bara, eitthvad sem sé ekki
raunhaft.

Um er ad reda hugmynda-
fraeoi hollenska leeknisins Mach-
teld Huber. Nyja skilgreiningin a
heilsu er getan til a0 adlagast og
stjorna feroinni pegar vido maetum
likamlegum, andlegum og félags-
legum askorunum i lifinu. Heilsa
skiptist pa i sex viddir, likamlega
virkni, andlega vellidan, lifsgz0i,
tilgang, félagsleg tengsl og daglega
virkni. Allar pessar viddir spila
saman. ,Um leid og pa vinnur i
einni viddinni, pa eru miklar likur
4 ao astandio skanii hinum vidd-
unum,” segir hun.

,Vio @tlum ekki ad utiloka
greiningar, pad parfad meohondla
sjakdominn. Pad sem vid erum ad
benda a er ad pad parf ad skoda
einstaklinginn at fra fleiru. bad
parf ad horfa a einstaklinginn i
heild sinni,“ segir Linda Bara. Slik
vitundarvakning myndi minnka
sjalfsfordoma einstaklinga. ,ba
erum vio ekKki ad festastiad hugsa
um aod pad sé eitthvao ad okkur.”
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Motmeeli flottamanna
flutt vegna vedurs

Hoépur flottafolks sem hefur mot-
meelt brottvisunum og sl@mum
adbunadisinum a Austurvellii
teepa viku tilkynnti @ manudaginn
ad hann atladiad flytja motmeeli
sin af Austurvelli. Var astaedan
s0gd kuldi og slemt vedurfar.

Degi sidar rodudu motmeel-
endur sér fyrir framan innganga
Alpingishussins. Prir voru hand-
tekniritengslum vid malid en
peim var sleppt ur haldi sama dag.
H6fdu motmaelin pa faerstad 16g-
reglustédinni a Hverfisgdtu.

ba sitja fulltraar I6greglunnar
a hoéfudborgarsvaedinu fyrir
svorum hja allsherjar- og mennta-
malanefnd Alpingis i dag vegna
adgerda logreglu gegn motmeel-
endum a Austurvelli.

) Flottamenn purftu ad
feera motmeeli sin vegna
veours enda islenskt veour
ekKki pekkt fyrir ad syna
miskunn.

Kjaravioreounum slitio

Starfsgreinasamband islands
sleit kjaravidraedum vid Samtok
atvinnulifsins @ manudaginn en
samninganefndir beggja adila
komust ekkiad samkomulagi a
fundi hjarikissattasemjara pann
dag.

Samninganefnd Starfsgreina-
sambandsins akvad fyrir helgi ad
ef ekki keemi fram nytt tilbod fra
Samtékum atvinnulifsins & fund-
inum yrdi vidreedum slitio.

Spurdur hvort verkfoll blostu
vid svaradi Bjérn Snaebjdrnsson,
formadur sambandsins, pvi til ad
slikar adgerdir krefdust tima og
undirbunings. Verkfoéll yrdu
pvi ekkia naestu dégum.
»Pad fer ekkert fra okkur
ad gera kjarasamning,”
sagdi hann. Sambandid
igrundar nu naestu skref.

> , bao fer ekkert
fra okkur a0 gera
Kjarasamning,” sagoi
Bjorn Snabjornsson,
formaour Starfsgreina-
sambandsins.

Margt stoo upp
arilidinni viku.
Veorio 1ék ekKki
vio flottamenn
sem motmeeltu
i tjoldum a
Austurvelli,
Kjaraviorao-
um var slitio og
WOW biolaodi
til stjornvalda.
bordis Kolbran tok
vio af Sigridi Ander-
sen.

Oskadi eftir rikisabyrgo

Forsvarsmenn WOW air vidrudu
um lidna helgi hugmyndirum

ad stjornvold veiti flugfélaginu
rikisabyrgd a lanafyrirgreidslum til
pess ad tryggja rekstur félagsins
til skemmri tima. Hvorki stjorn-
vold né flugfélagid vildu tja sig
um malid pegar fjdlmidlar leitudu
eftir pvi.

Fjarhagsstada WOW air er prong
en samkvamt peim upplysingum
sem stjornvold hafa fengid um
stoduna er félagid po sagt vera
med naegt lausafé til pess ad
standa vid skuldbindingar sinar og
halda rekstrinum gangandifram
yfir naestu manadamot.

Mikil ovissa rikir um framgang
vidraedna WOW air og Indigo
Partners en stjornvold eru vel
upplyst um gang mala.

) Fjarhagsstada WOW air
er prong en samkvaemt peim
upplysingum sem stjornvold
hafa fengio um stéouna er
félagio po sagt vera meo
nzegt lausafé til pess a0
standa vio skuldbindingar
sinar.

bordis Kolbrun tok vio
raouneytislyklunum

pordis Kolbrun Reykfjord Gylfa-
dottir tok vid lyklum ad doms-
malaraduneytinu fyrir helgi en
Sigridur A. Andersen hafdi adur
greint fra pviad hun myndi stiga
timabundid til hlidar vegna Lands-
réttarmalsins. Pordis gegnir nu
tveimur radherraembaettum, en
han er nt baedi domsmalaraod-
herra og ferdamala-, idnadar- og
nysképunarradherra.

Landsréttur tok til starfaad
nyju i byrjun vikunnar eftir ad dag-
skra sidustu viku var frestad i ljosi
nidurstddu Mannréttindadom-
stols Evropu. ba var malid reett a
Alpingi par sem forsaetisradherra
sagdi mikilvaeegt ad umradunni
yroi ekki hleypt i skotgrafir.

) bordis Kolbran tok vio
af Sigrioi Andersen sem
domsmalaradherra og
gegnir na tveimur rao-
herraembattum.

ur Fasteignablaoi Fréttablaosins

25

Fallegt endaradhts i Hlidarbyggo i Gardabe. Eignin er 185,4 fm med innbyggdum 37,4 fm bilskur, auk ibudarherbergis. A efri had eru 2-3 svefnherbergi, badherbergi, stofa, bordstofa,
eldhus, pvottahus og geymsla. A nedri had er ibudarherbergi meo sérinngangi. Adkoma ad hasinu er goo; hellul6gd og upphitud. Fyrir aftan hasid, mot sudri, er solrik timburverénd
afgirt. Frabeart fjolskylduhts 4 gooum stad i naesta nagrenni vido Hofsstadaskola, Flataskola, Gardaskola, Fjolbrautaskoéla Gardabajar, leikskoélana Kirkjubol og Bejarbol og fleira.
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Mikilvagt skrop

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is
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Fogur oro i
namskra
skipta engu ef
reynt er a0
berja niour
sjalfstaeoi
nemenda um
leio og peir
syna i verki
ao peir hafa
samfélagslega
vitund og
vilja bregoast
vio i sam-
raemi vio pao.

EG
BORGA
FYRIR
ALLA!

andssamtok islenskra stiidenta sendu & dog-

unum fra sér tilkynningu par sem bent var

a ao starfsfolk einhverra grunnskola hefdi

lagst gegn bvi ad bérn og unglingar tekju sér

fri fra skolastarfi til a0 meeta & atifundi par
sem stjornvold eru hvott til adgeroda i loftslagsmal-
um. Vitanlega eiga bérn og unglingar skilid ad mark

i séabeim tekid oga pau hlustad. Samt er idulega
i reynt a0 pagga niour i peim. Pao er leitt a0 slikt sé
i tiokao iskolastofnunum sem eiga einmitt ad studla

a0 pviad auka proska nemenda og efla sjalfstaoi
peirra og sképunargafu. Fégur ord i namskra skipta

i enguefreynter ad berjaniour sjalfsteedi nemenda
: um leid og peir syna i verki ao peir hafa samfélags-
i legavitund og vilja bregdast vid i samraemi vid pad.

Nu blasir vid a0 mannkynio stendur frammi fyrir
pviad loftslagsbreytingar af mannavéldum stefna

¢ lifiajoroinniistorhattu. Lengi masitja i skola-
i stofum og bysnast yfir peirri st6du mala og harma
i hversuilla sé komio fyrir jérdinni og ibituum hennar.

ba ma skipta nemendum i hépa oglata pba reda sin
amilli hvernig eigi a0 gera heiminn betri og lif-

i veenlegri, en pad skilar i sjalfu sér engu, nema pa
i velmeinandi hugsun. EkKi er asteda til ad gera litio
ar henni en pao parf svo miklu meira til, sem sagt

adgeroir og peer strax.
Vida um heim streyma bérn og unglingar ut ar

skolastofunum til a0 mata 4 métmaeelafundi og
i krefjast pess a0 gripio sé til alvoru adgerda i lofts-

lagsmalum. bao getur ekki verid neitt rangt vid pessa
fundi. Samt berast stoougt fréttir af 6anegdum
skolayfirvoldum sem segja skrop nemenda ekki

i réttuleiodina, alls ekki megi riola mikilveegu skola-
: starfi og setja starf kennaraiuppnam. bParna er
i stofnanahugsunin algjér og opinberar pad vio-

horfad skélinn sé geymsla, par eigi a0 koma ungu

i folkifyrir og pad eigi ad sitja stillt og hlyoio og leera
i samkvaemt namskra. EkKki er talio eskilegt ad petta
i unga f6lk fai of mikio af hugdettum um ad gerast

meovitadir og abyrgir pjoofélagspegnar, enda mun
pao skapa alls kyns vesen fyrir skolayfirvold.
Furdulegt er til pess a0 hugsa a0 einhverjir nem-

endur fai skrép i kladdann fyrir ad meta 4 fundi og
i hvetja til bess ad heiminum veroi bjargad fra peirri

eydingu sem vid honum blasir. Peir &ttu ad fa stjérnu
ikladdann fyrir ad setja umhverfisvernd i forgang.

i Sennilega er pad innbyggt i skolayfirvold ad pau viti
i betur en hinir ungu nemendur. Pannig er bad na
i samt ekki og nu ettu hinir fullordnu ad hafa vita

ad taka undir med ungmennunum.
I'tilkynningu Landssambands islenskra stadenta

: kemur fram ad pott starfsf6lk einhverra grunnskoéla
i streitista moti pviad nemendur yfirgefi skolann til
i a0 taka patti métmelum pa séu demi um ad kenn-

arar hafi matt pangad med nemendur sina. bar eru
kennarar sem skilja mikilvaegi pess ad r6dd eeskunn-

i ar heyristiheimi par sem svo margt parfad laga.

Loftslagsverkfall verour haldio & Austurvelli

amorgun, féstudag. bPar @ttu kennarar a0 slast i
¢ hopinn med nemendum sinum.

Pau Aura svo a mig

Halldm

ENGAR AHYGQIR , SVoNA VERpA TIRSTAR .

Fra degi til dags

Vont er peirra jafnrétti

Eins og oft vill vera er ekKi allt
sem synist pegar flokkar, fyrir-
teki og félog skreyta sigmed
fogrum pafuglsfjoorum jafn-
réttis en slikar syningar pykja
liklegar til vinszlda. Pannig
vekur athygli ad pratt fyrir ad
Framsoknarflokkurinn stzeri sig
afkynjajafnrétti ogad i ping-
flokknum séu fimm konur en
brir karlar pa virdist konunum
sidur treyst til ahrifastarfa. Tveir
af premur kérlum eruradherrar
og sa pridji feer ad vera formadur
fjarlaganefndar, pingflokksfor-
maour og varaforseti pings ad
auki. Eina konan af pessum fimm
sem er treyst fyrir embztti og
ahrifast6ou er Lilja Alfre0dsdottir.

Jeckyll og Hyde

borsteinn Viglundsson, ping-
maour Vidreisnar, er djarfur poli-
tiskur linudansari en kannski
stundum full frekur til fjorsins
eins og félagar i Foreldrasam-
tokum gegn afengisauglysingum
hafa na hatt um a Facebook. bar
er bent a a0 sem félags- ogjafn-
réttismalaraoherra veitti hann
samtékunum vidurkenningu
fyrir starfsitt. Na tali hans hins
vegar fyrir pvi a0 afengisaug-
lysingar veroi leyfoar med 16gum
a Alpingi. ,bad er storfurdulegt
ao alpingismenn skuli vera ad
berjastfyrir ad selja afengiiversl-
unum pegar allt eri kalda kolia
geddeildum og Vogi," er medal
bess sem hann far ad heyra.
thorarinn@frettabladid.is

Velkomin i okurland!

Helga Vala

Helgadottir
pingmadur Sam- :
fylkingarinnar
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Matarkarfan
er ekKi bara
oheyrilega
dyr heldur er
hasnzeodis-
Kkostnaour
meoO haesta
moti i kronu-
landi.

essa dagana er tekist 4 um pad hvort laun purfi
a0 hakka eda ekki. Samtok atvinnurekenda,
med dyggum studningi rikisstjérnarflokkanna,

{ hamrainniumreaduna ad launajofnudur hafi aldrei
i verio meiri oglaun hér a landi séu 6venjulega ha.

i A0 ef haekka eigilegstu launin muni pad kollvarpa

i hinum margumtalada stoougleika sem lag- og milli-

tekjufolk ber vist abyrgd a ad haldist.
Pad mad vel vera ad medaltal launa sé agett en pad
breytir ekki peirri stadreynd ad lagu launin duga ekki

i fyrir framfaerslu i okkar samfélagi. Vio pviverour ad

bregoast.
A sama tima og almenningi er talin tri um skao-

: semi kjarabarattu launpega faum vio fréttir af hinum

raunverulega ognvaldi. bad er nefnilega svo ad pad er
66% dyrara ad reka heimili a Islandi en i Evropusam-
bandinu! Pao eru ekki bara innfluttar matartegundir

: sem eru dyrari hér a landi heldur er pad meira ad

i segja fiskurinn sem svamlar hér allt um kring sem

i erdyrari fyrir islenska neytendur en pa sem kaupa

i imatinniléndum Evrépu sem sum hver liggja ekki

i einusinniad sj6. Matarkarfan er ekki bara oheyrilega
i dyr heldur er hisnaoiskostnadur meod hasta moti i

i kronulandi.

I bessu dyra landi hafa stjornvéld i ofanalag gert

i atléguad peim stodum sem @tlad er ad jafna byroar;
i barnabztur skerdast undir medallaunum og vaxta-

. botakerfid heyrir neestum ségunni til. I miori kjara-
i deiluleggur rikisstjornin svo til skerdingu framlaga
i rikisins til sveitarfélaganna, sem bera hitann og

i pungann af naerpjénustu vid aldrada, boérn og fatlad
i folk. Fyrirséo er a0 sveitarfélog munu neydast til ad

i hakka veroskrar og skerda pjonustu til ad standa

i undir tekjumissinum. Er petta abyrg adgero i miori

i kjaradeilu?

Abyrgo valdhafa er mikil og rikisstjornin hefur

i fjoldamorg verkfeeri til ad auka j6fnud og hagszeld

i meoallandsmanna. Nu verdur hun ad leggja malinu

i lio afeinhverrialvoru til ad tryggja 61lum ibaum

i landsins mannsamandi lifskjor. Pad hlytur ji ad vera
i megintilgangur meo stérfum peirra.
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Hyundaii20:

ima, Perti—Tvo sioustu

fimmtudaga hef ég ad gefnu

tilefni fjallad hér um spill-

ingu. Fyrst rakti ég ras vio-

burdanna 4 Islandi fra upp-

hafi haftabuskapar 1927
fram a okkar daga og hvernig spilling
grof um sig i skjoli hafta og skdommt-
unar, hermangs, 6keypis athlutunar
veioiheimilda til atvegsmanna og
einkavaodingar bankanna. Sioan stikl-
adi ég a storuispillingarségu Panama
til a0 leida lesandanum fyrir sjonir
ymsar e.t.v. 6ventar andsteour og
einnig hliostaeour. N er komio ao pvi
adreyna ao rekjaigrofum drattum
samhengio i s6gunni.

Menningarastand og saga

Spilling verdur naumast rakin til
akveodinna atburda, t.d. hafta eda
hermangs, heldur virdist naer ad
skooa hana sem inngréna hegdun a
vettvangi stjérnmala og vidskipta,
akve0id menningarastand sem hefur
rikt 4 Islandi sidan visir ad 1yo-
radisstjornmalum varo til um og eftir
aldamotin 1900. Heimastjorninni
1904 fylgdi sterkt flokksraoi asamt
auknum umsvifum rikisins nastu
aratugi. Hvao skyldi fyrsti raoherr-
ann, Hannes Hafstein, hafa haft fyrir
stafni pau ar sem hann var ekKki rao-
herra? Hann var radherra 1904-1909,
bankastjéri Islandsbanka 1909-1912,
raoherra aftur 1912-1914 og banka-
stjori 1914-1917 begar heilsa hans
biladi. Tryggvi Gunnarsson, méour-
brooir hans, sat 4 Alpingi 1869-1885
og aftur 1894-1908 og var bankastjori

- FRETTABLADID

Heim til pin, Island

Landsbankans 1893-1909. bParna

m.a. var lagdur grunnur ad meira en
hundrad ara samkrulli bankamaéla og
stjornmala.

Haftakerfid 1927-1960 féll i gljapan
svOro vid pessar kringumstaeour og
vard ad groorarstiu fyrir hvers konar
spillingu. Hoftin reektudu sérstaka
tegund hugarfars par sem skilin milli
vidskipta og stjornmala maodust tut ad
miklu leyti. Margar skyringar a spill-
ingunni koma til lita, m.a. yfirburda-
stada eins stjornmalaflokks i stjorn-
kerfinu, fyrst Framsoknarflokksins
iskjoli skakkrar kjéordemaskipanar
og sidan Sjalfstedisflokksins med
tilheyrandi ofriki og markaosfirr-
ingu med halfsovézkum formerkjum.
Margar beekur, gamlar og nyjar, hafa
Iyst pessu astandi auk annarra vitnis-
burda. Meoal eldri b6ka um malio ma
nefna Ionbylting hugarfarsins (1988)
eftir Olaf Asgeirsson sagnfraeoing,
Milliliour allra millilioa (1959) eftir
Pétur Benediktsson bankastjora
og Pj6o i hafti (1988) eftir Jakob F.
Asgeirsson rithéfund.

Erum vio of fa?

Sumir nefna famenni sem skyringu
aspillingunni pvert a tilteekar tolur.
Transparency International hefur {
bradum aldarfjéoroung melt spill-
inguistjornmalum og stjérnsyslu
um heiminn. Malingarnar syna ad
famenn 16nd melast yfirleitt ospillt-
ari en fjolmenn 16nd. Medaleinkunn
fyrir spillingu i 20 I16ndum me0d faerri
en eina milljon ibtia var 5,3 arin 2015-
2016 borio saman vio medaleinkunn-

Syndu skynsemi. Veldu nyjan i20.

Nyri20 er faanlegur med sjalfvirkri neydarhemlun, akreinavara og sjalfvirkri haekkun og leekkun
adalljésa. Innréttingin hefur fengid nytt og vandadra yfirbragd, nyr 7" snertiskjar nytir sér
fullkomnustu margmidlunarteekni & bord vid Apple CarPlay™ og Android Auto™.

Verid velkomin ad reynsluaka nyjum og glaesilegum Hyundai i20.

Bankarnir halda afram a0

veita atvegsfyrirtekjum lan
meo veoi i sameignaraudlind
pjooarinnar. Prenningin leetur
sér ekki segjast. Hin mun halda
uppteknum hatti eda jafnvel
feera sig upp a skaftio nema
folkio i landinu setji henni
stolinn fyrir dyrnar.

ina 3,9 hvort helduri 31 landi meo
10-20 milljénir ibtia eda 13 Il6ndum
me0 fleiri en 100 milljonir ibaa.

Haar einkunnir visa a litla spillingu.
Danir og Ny-Sjalendingar skora haest
med einkunnina 9,0 fyrir 2015-2016.
Soémalia rekur lestina meo einkunn-
ina 0,9 og ®tti pvi e.t.v. heldur a0 heita
Osomalia.

Effamenni veri ein af undirr6tum
spillingar veeri tr véndu ad rada. ba
pyrftu famenn riki annadhvort ad
satta sig vio spillinguna eoda gera sér-
stakar raostafanir til ad uppreeta hana
edajafnvel radast i mannfjélgun med
innflutningi folks annars stadar ad.
En famenni virdist sem sagt ekki vera
sérstakt vandamal sem betur fer fyrir
famenn 16nd. Eigi a0 siour getur talizt
naudsynlegt ad gera radstafanir gegn
spillingu i litlum 16ndum. Einmitt pao
hefur rikisstjérnin i Panama gert ad
gefnu tilefni og einnig rikisstjérn Svi-
pjodar ifyrirbyggjandi tilgangi.
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HériPeru situr Alberto Fujimori fv.
forseti landsins 1990-2000 i fangelsi
fyrir spillingu og mannréttindabrot.

Vanheildg prenning

Orofa tengsl stjornmala, vidskipta og
banka vegna skorts a valdmérkum

og motvagi eru h6fudkennimark,
mér liggur viod ad segja brennimark
islenzkrar spillingar. Einkavaeoding
bankanna varilla ef ekki glepsam-
lega utfeero ogleiddi til hruns m.a. af
pvi ad stjornvold vildu ekki sleppa
takinu af bonkunum. Stjérnmala-
menn h6fou afhent atvegsménnum
o6keypis adgang ad audlindinni {
sjonum og téldu vaenlegt ad hafa
svipadan hatt a einkavadingu
bankanna. Vart matti 4 milli sja hvor
roddin var haverari i halelgjakérnum
a0 baki bankanna fram ao hruni,
rodd stjornmalamannanna eda rodd
vidskiptalifsins. Vioskiptarao taldi
Island standa Nordurléndum ,framar
a flestum svidum*“. Bankarnir lanudu
pingmoénnum mikio fé fyrir hrun,
einkum til hlutabréfakaupa meo

vedi i bréfunum sem gufuodu upp. Tiu
alpingismenn, par af'sj6 pingmenn
Sjalfsteoisflokksins, skuldudu bonk-
unum 100 milljonir krona eda meira
hver um sig, sumir miklu meira, pegar
bankarnir hrundu. Bankarnir halda
afram ao veita atvegsfyrirtaekjum lan
meo vediisameignaraudlind pjooar-
innar. brenningin leetur sér ekki
segjast. Hin mun halda uppteknum
hetti eda jafnvel feera sig upp a skaftio
nema f61kio i landinu setji henni
stolinn fyrir dyrnar.

Verd fra:

&  2.200.000 k.

@& HYUNDAI

ABYRGD
OTAKMARKABUR AKSTUR

Hyundai bydur vidskiptavinum sinum upp & eina vidtaekustu
4byrgd sem vol er a. Ollum Hyundai bilum fylgir 5 ara
verksmidjudbyrgd og dtakmarkadur akstur.

Hyundai | Kauptini 1| Simi 575 1200 | www.hyundai.is
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Fagoroalistar feroapjonustunnar

Sveinn Johannes bor
Adalsteinsson  Skualason
framkvaemda- framkvaemda-
stjori Hefniset- stjori Samtaka
urs ferdapjon-  ferdapjonust-
ustunnarogFA unnar

11 vitum vio ad samskipti a

vinnustad skipta mali. Svo

miklu mali ad velgengni
fyrirtaekis getur verio undir pvi
komin ao starfsmenn eigi eolileg
og skyr samskipti.

Erlendir starfsmenn i islenskri
ferdapjonustu skipta pusundum.
Aztlad er ad um fjoroungur peirra
teeplegu 30.000 starfsmanna sem
starfa vid greinina séu af erlendu
bergi brotnir. Margir peirra geta
adeins treyst a ensku sem sameig-

., Eru Noromenn ao sniaa baki vio EES?”

Opinn fyrirlestur i stofu 105 & Haskélatorgi klukkan 17:30 i dag.

E'ﬂf"e';%umm =
Helmzsyn EITIEIF TN Héﬂjﬁ"

inlegt tungumal vio gesti og sam-
starfsfolk. Allstor hopur erlendra
starfsmanna er p6 hvorki malandi
aislensku né ensku. Vinna samt sin
storf vel og af tritmennsku. Hins
vegar ma oft rekja misskilning a
leidobeiningum og/e0da veittri pjon-
ustu til tungumalaerfioleika starfs-
manna. Margt hefur verio gert tilad
auka tungumalafaerni pessa hops og
oft med miklum agaetum.
Hefnisetur ferdapjénustunnar,
samstarfsverkefni Samtaka feroa-
pjonustunnar (SAF), annarra adila
vinnumarkadarins og atvinnu-
vega- og nyskopunarraduneytisins,
var stofnsett ario 2017, timabundio
til priggja ara. Fredslumidst6o
atvinnulifsins (FA), i eigu adila
vinnumarkadarins, hysir verk-
efnio. Eitt af fj6lmoérgum verkum
Heafnisetursins hefur verid gero,
atgafa og dreifing svokalladra
fagorodalista ferdapjonustunnar,
unnido med dyggum studningi
ymissa adila, m.a. starfsgreina-
rada og SAF. Fagorodalistarnir hafa
nylega verio kynntir & Mennta-
morgnum ferdapjéonustunnar sem
eru stuttir morgunfundir Haefni-

Vegna ummaela minna, prentudum i Fréttabladinu 19.3.2019

Eg, Ingi Vifill, vil bidjast afsokunar 4 ummaelum minum,
sem birtust i Fréttabladinu 19.3.2019 i umraedu
um motmeeli heelisleitenda & Austurvelli.

Ummeelin voru baedi 6proskud og vanhugsud en 6llu framar voru pau
6parft framlag til umraedu um réttmaeta barattu folks til betra lifs.

Virdingarfyllst,
Ingi Vifill

o9

Verkio synir einnig i hnot-
skurn naudsyn pess a0 at-
vinnulifio og menntageirinn
eigi i stoougu samtali um
barfir atvinnulifsins fyrir
haeft starfsfolk.

setursins og SAF sem ztladir eru
fyrirtekjum i ferdapjonustu.
Fagoroalistarnir eru u.p.b. 100
algengustu fagordin i hverjum af
nokkrum meginflokkum ferda-
pjonustunnar, pjéonustu i sal,
mottoku, veitingum, afprey-
ingu og prifum. Orodalistarnir eru
aogengilegir 4 netinu, t.d. a vef-
sidu Haefnisetursins (haefni.is) par
sem einnig ma hlusta a framburo
hvers or0s a islensku. Pessi sida er
me0 leitarmoéguleika og hentar vel
i snjallsima sem eru avallt innan
seilingar. Gefin er byding a hverju
oroi a ensku og polsku. Jafnframt
hefur Haefnisetrio 1atio utbua vegg-
spj6ld meo helstu ordum i hverjum
flokki sem ma setja upp til demis &
kaffistofu starfsmanna, i eldhtisum
veitingastada eda annars stadar par
sem starfsmenn hafa adgengi.
Samkvaemt reynslu fyrirtaekja,
sem hafa préfad pessi veggspjold
og vefsiduna, hafa pessi verkferi
reynst godur upphafspunktur sam-
tals og samskipta 4 vinnustad um
hugték, merkingu peirra og fram-
burd. bPau hafa ekki sidur reynst
islensku starfsfolki vel til ad pjalfa

sig i ensku til ad geta sinnt gestum
sinum betur eda haft samskipti vio
polska samstarfsmenn, svo demi
séu tekin. Veggspjoldin og vefsidan
eru 6keypis fyrir fyrirtaeki i feroa-
pjonustu. Haegt er ad nalgast vegg-
spjoldin i gegnum hafni.is.

Pad var pvi vel vio heefi ad rao-
herra feroamala, Pordis Kol-
bran Gylfadoéttir, og mennta- og
menningarmalaraodherra, Lilja D.
Alfredsdottir, opnudu formlega
fyrir notkun listanna 4 Grand Hétel
Reykjavik na nylega. Verkid synir
einnig i hnotskurn naudsyn pess
ad atvinnulifid og menntageirinn
eigi i stddugu samtali um parfir
atvinnulifsins fyrir haft starfs-
folk. Starfsfolk sem eflir sig i starfi
eykur hafni sina, verdur 6ruggara
isinum adgerdum og a betri moégu-
leika a framgangi i starfi. Jafnframt
eykststarfsanagja 4 vinnustad meod
markvissri fraeoslu.

Fagoroalistarnir eru litil skref &
beirri vegferd en mikilvaeg skref i
rétta att og eitt af moérgum verkum
Heafniseturs ferdapjonustunnar
til a0 auka hafni i islenskri feroa-
bjonustu.

Belja baular i atlondum

Valtyr
Sigurdsson
I6gmadur og
fyrrverandi
rikissaksoknari
og domari

6n Steinar Gunnlaugsson 16g-
maour kom i pattinn ,Reykja-
vik siddegis“ a déogunum til ad
reda um nylegan dém Mann-
réttindadémstoéls Evropu. Hans
skodun var st a0 domurinn veriad
engu hafandi og ad vid Islendingar
@ttum ekki ad kippa okkur upp
vid pao pott einhver belja baulaoi

A

Orku-
flokkur

®

@) BOSCH
Upppvottavél,
Serie 4

14 manna. Sex kerfi. prju sérkerfi, par
4 medal timastytting og kraftpurrkun.
Zeolith®-purrkun. HIj6d: 44 dB.
,aquaStop”-fleedivorn.

a oes

Orkuflokkur

Tekur mest

SIEMENS g
bvottavél, iQ300

Vindur upp i 1400 sn./min. Kolalaus,

hljédlatur og sparneytinn métor med
10 ara abyrgd. Sérkerfi: Kraftpvottur

60 min., utifatnadur, mjég stutt

kerfi (15 min.), ull o.fl.

Teekifeerisvero:

109.900 kr.

Fullt verd: 139.900 kr.

SMU 46FW01S

Teekiferisvero:

79.900 kr.

Fullt verd: 99.900 kr.

WM 14N207DN

Framarskarandi
rirtaeki

SMITH &

NORLAND

Néatuni 4 - Simi 520 3000
WWWwW.sminor.is

iatldndum. Démarar Landsréttar
@ttu pvi ad halda afram ad dema
sem aour og stjérnvold ad haldaré
sinni.

Pessi ord légmannsins leiddu
hugann ad pvi pegar Mannrétt-
indanefnd Evrépuradsins gaf
sjalfstaedi domstola a Islandi fall-
einkunn 1987 vegna mals manns
sem var busettur & Akureyri og
hafdi verid demdur i undirrétti og
i Heestarétti fyrir brot a umferdar-
16gum. I samrami vid gildandi lo6g
var mal hans tekio fyrir og deemt af
fulltraa baejarfégetans sem starfaoi
4 abyrgo og undir stjorn baejarfog-
eta sem jafnframter yfirmaour 16g-
reglunnar. Malio var kert til mann-
réttindanefndarinnar a peirri
forsendu ad malio hefdi ekki hlotio
meofero i undirrétti fyrir 6hadum
domara. Mannréttindanefndin
komst ad beirri nidurstédu ad
likur veeru a ad brotid hefoi verio
gegn mannréttindasattmalanum. I
stad pess ad taka til varna i malinu
akvad islenska rikio ad breyta 16g-
unum til samraemis vio alit Mann-
réttindanefndarinnar.

Hugmyndir ad frumvarpi ad
16gum um adskilnad démsvalds og
umboosvalds i héradi voru kynntar
i Domarafélagi [sland en formadur
félagsins var bajarfoégeti. Eins og
moérgum félagsménnum leist for-
manninum ekki a ad syslumenn
og bxjarfégetar yrou sviptir doms-
valdinu. Oro formannsins voru
4 pa leid ad petta fyrirkomulag
hefdi reynst vel i okkar litla landi
og engin astaeda veri til ad hlaupa
eftir einhverju erlendu fyrirkomu-
lagi i pessum efnum. P4 skyldu
menn vita ad bad veeri til politiskt
vald i pessu landi og pvi yroi beitt
til ad koma i veg fyrir lagasetningu
sem breytti pessu skipulagi.

Sem betur fer kom ekKki til pess
ad sliku valdi yroi beitt og pvi toku
16g um aoskilnad démsvalds og
umbododsvalds 1 héradi gildi 1992.
bessi breyting hafoi gridarlega
mikla pyoingu fyrir sjalfstaeoi

o9

Pba kaemi ekki a ovart pott
meirihluti landsmanna teldi
pao fela i sér aukio réttar-
oryggi og ekki skeroingu a
fullveldi islands a0 unnt sé
ao leita til Mannréttinda-
domstolsins med mal sin i
stao pess a0 purfa eingéngu
ao reioa sig a islensk stjorn-
vold og Alpingi.

déomstélanna og ba um leio fyrir
pbegna bessa lands p6tt enn ztti
eftir a0 stiga skrefio til enda, p.e.
ad koma a fot millidomstigi.

Hluti af pvi ad bua i réttarriki
er ad geta leitad til sjalfstaedra og
ovilhallra démstola og nj6ta pann-
igréttaroryggis. Skipun démara er
stor hluti af pessu kerfi. bratt fyrir
ad vio héfum svipaod fyrirkomulag
og t.d. Norourléndin er skipun i
doémarastoou sifellt deiluefni hér
alandi. Stadreyndin er hins vegar
st a0 domsmalaraoherrar hinna
Norourlandanna hlutast yfirleitt
ekki til um tilnefningar hafnis-
nefnda um domara. Pvi meetti etla
a0 abyrgd radherra par veri annars
konar en radherraabyrgo hér.

Sjonarmid Jons Steinars og
afstada hans til doms Mannrétt-
indadomsto6lsins hugnast mér
ekki og etla ég ad fleiri séu peirrar
skodunar. Pa kaemi ekki & ovart
pott meirihluti landsmanna teldi
pad fela i sér aukio réttaroéryggi og
ekki skerdingu a fullveldi Islands
ad unnt sé ao leita til Mannrétt-
indadomstolsins med mal sin i stad
pess ad purfa eingdngu ad reioda sig
aislensk stjéornvold og Alpingi.

Pu finnur draumastarfio a

Job.is




Blomkal
Spann

Spergilkal
Spann

kr. 170 g

kr. 250 g

Paprika Ramiro Kirsuberjatématar
170 g, Spann Spann, 250 g

LAGT
:[VERD
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kr. 1 kg _ -
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Verd gildir til og med 24. mars eda medan birgdir endast



BEONUS BONUS BONUS BONUS BONUS

Boénus Kringlur Boénus Kjallarabollur
4 stk. Meod osti, 4 stk.

4 X330 ml

Takmarkad magn

Fanta
4 x 330 ml

BONUS ALLRA
LANDSMANNA

I

Boénus Kornbraud
500 g

200 BLOD
a rullu
| ' ey Raspberries
5 Strawberries @& 4 e
Y g kg & o v’ : : 'rz:'*( 'f: f ,-..
g “I.'n:_l"' CrE_

Salernispappir

ST Blueberries
Toilet Papel

Quick-Frozen

12 rolls / 12 rullur

200 sheets [ 200 bldd
Bly [ 3jn laga

ES Salernispappir ES Berjablanda eda Jardarber Hindber eda Blaber
3ja laga, 12 rullur Frosin, 1 kg Frosin, 500 g

Verd gildir til og med 24. mars eda medan birgdir endast
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Svanlaug Johannsdottir
hefur ahuga alitglooum
fotum og skom sem
jafnframt eiga sér s6gu.
Hun velur sér klassiskan
fatnao meo karakter. =6

ER A
FRETTABLADID.IS

Lifio a frettabladid.is
fjallar um folk, tisku,
menningu, heilsu
og margt fleira.

FRETTABLADID

»Tiskan er ordin svo stor og svo hrod ad pad er einhvern veginn allt og ekkert i tisku a 6llum timum,“ segir S6lveig Adora Hansdéttir. MYND/LOGI PORVALDSSON

Kominn timi a breytingar

Fatahénnudurinn Sélveig Adora Hansdéttir hefur starfad i London undanfarid ar
vid fjdlbreytt og spennandi verkefni. Hun synir eigin hdnnun hér a landii haust. =>2
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Starri Freyr f, 5

Jonsson A

starri@frettabladid.is o’

Framhald af forsidu >

a0 kom aldrei neitt annao til
p greina hja S6lveigu Adoru

Hansdottur fatahénnuoi en
a0 fara utiheim eftir atskrift fra
Listahaskola Islands enda segist
han hafa viljad fa tiskubransann
beinti a0 oglaeraaallteins hratt
og mogulegt var. Hin hefur
undanfario ar buiod i London par
sem han hefur verid i starfsnami
hja Richard Malone, Hillier Bartley
og Calvin Klein. Vinnudagarnir
eru oftastlangir en um leid hefur
ario verio afskaplega leerdoms-
rikur timi a0 hennar ségn. ,Tisku-
bransinn 4 Islandi er svo érlitill
ad égvissi ao ég fengi miklu meira
at ar pvi ao fara utan strax eftir
atskrift. London vard fyrir valinu
vegna pess hve stor, fjdlbreytileg
og framsekin hin er pegar kemur
ad tisku. Samt er tiskubransinn hér
ekki eins rotgroinn og hefobund-
inn eins og i Paris og Milan6 og
pvier London opnari fyrir nyjum
og 60ruvisi leidum og pao heillar
mig mjog. New York gaeti svo verio
nest, hver veit.”

Ferskur og nystarlegur

Fyrsti honnudurinn sem Soélveig
vann fyrir var Richard Malone.
sem er irskur og nylega atskrifadur
fra Central Saint Martins listaha-
skolanum i London. ,Eg var bdin
a0 fylgjast med honum eftir ad
hann atskrifadist og fannst hann
vera meo ferska syn 4 tisku og
tiskubransann og um leid meo
nystarlega og litrika hénnun sem
ég fila.“ S6lveig starfadi parifjora
manuodi og vann m.a. vio haust- og
vetrarlinuna 2019 sem var svo
synd a London Fashion Week i
februar. ,bar fékk ég a0 fylgja 6llu
ferlinu fra byrjun tilenda og vann
mjog naid med honum. Hann
saumar og gerir flest allt sjalfur
istadioinu sem pyddi a0 ég fekk
ad vinna meo flikurnar sjalfar,
gera prufur og ad lokum sauma
nokkrar syningarflikur. Tisku-
vikan sjalf var mikil upplifun par
sem var mikio unnid og litio sofid.
Eftir tiskuvikuna férum vio til
Parisar par sem ég adstodaoi vio ad

, ’ Meér finnst nefni-
lega mikilvaegt a0

proa petta sjika kerfi

sem tiskuheimurinn

vinnur eftir og pvi mun
syningin koma a ovart.

setja upp svo kallad ,showroom*“
par sem ba0i einstaklingar og
storverslanir skooa linuna nanar
og dkveda hvort og hvad pau vilja
kaupa ur henni.”

Eftir dvolina i Paris hof Solveig
starfsnam hja fatamerkinu Hillier
Bartley sem Luella Bartley og Katie
Hillier stofnudu. ,Hé6nnunar-
teymio par sér lika um hénnun og
proun fyrir Calvin Klein svo éger i
raun starfandi hja badum fyrir-
tekjunum. Eg finn mikinn mun a
pessu fyrirtaeki og Richard Malone
enda nokkur steerdarmunur. Hér
fae ég a0 takast 4 vio olikari og
meira krefjandi verkefni sem er
frabaert.”

Eigin honnun i haust

Um pessar mundir er Sélveg ad
vinna a fullu i eigin hénnun, undir
merkinu S6lveig Adora, sem htin
@tlarao syna hér a landi i haust.
»Su syning verour 60ruvisi en folk
aao venjast. Mér finnst nefnilega
mikilvaegt ad préa petta sjuka kerfi
sem tiskuheimurinn vinnur eftir
og bvi mun syningin adeins koma
aovart, t.d. gefst gestum kostur a
ad hafa ahrif 4 atkomu flikanna og
taka pattisyningunni. Eg get b6
ekki sagt of mikio ntina en pao er
haegt ao fylgjast med proun mala a
Instagram-sidu minni, @solveig-
adora.”

Hun segir tiskuna ekki lengur
snuast um strauma heldur sé hin
or0in eitthvao alltannao. ,Tiskan
er oroin svo stor og svo hréo ad pad
er einhvern veginn allt og ekkert i
tisku a 6llum timum. En fyrir mér
er pad mjog spennandi pvi pad
eruallir longu komnir med nog af
pviad reyna ao fylgjast meo pvi
hvao eri tisku hverju sinni. bad er
kominn timi 4 breytingar og peer
eruiloftinu, sem betur fer.”

London er frabaer borg

London er frabar borg ad hennar
sdgn enda byr hun yfir mikilli fjol-

Ta

-
2

-

London er frabar borg sem byr yfir mikilli fijolbreytni og par kann Sélveig vel vid sig. MYND/TOMAS HOWSER HARDARSON

breytnii menningu, félki, mat og
6llu sem tengist tiskubransanum.
,Fyrir vikio getur borgin verio svo-
litio yfirpyrmandi sem er um leid
helsti kostur hennar. Pad verour p6
ahugavert ad sja hvad gerist nina
vegna Brexit-malsins sem getur
haft mikil ahrifa tiskubransann.
Eg hefheyrt ad margir i bransan-

um séu 6rélegir yfir astandinu og
ihugajafnvel a0 flytja baekistoOvar
sinar fra Englandi.”

Litill fritimi

Vinnudagarnir eru langir i stor-
borginni oglitill timi fyrir fritima
ad hennar ségn. b6 finn égad pad
er 6tralega mikilvaegt ad gefa sér

Eftir flutninginn til London starfadi Solveig fyrst um.fiégurra manada skeid hja Richard Malone par sem hin vann

tima fyrir sjalfan sig, annars getur
borgin gjérsamlega gleypt mann
ogruglad i hausnum & manni. bvi
finnst mér mikilvaegt ad hafa godan
félagsskap og hitta vinireglulega,
hreyfa mig og hugleioa. Einnig
reyni ég a0 fara sem oftast a séfn og
syningar. Svo virkar oftlika ad fa
sér gin og tonik og slaka a.“

medal annars vid haust- og vetrarlinuna 2019 sem var synd a London Fashion Week i febriiar. NORDICPHOTO/GETTY
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Gamaldags
Y 4 Y 4 |

nutimi

Gamlar blundur fra langdmmu leiddu

Hrafnhildi Halldorsdéttur fata-

hénnud i rétta att pegar hun undirbjé
syninguna Tvennir timar sem verdur i

Borgarbokasafninu i Kringlunni.

FLOTT FOT, FYRIR FLOTTAR KONUR

NETVERSLUN WWW.BELLADONNA.IS

Skeifunni 8 1

Vorjakkar // regnjakkar
Str. S-XXL

Verslunin Belladonna n
lbelladonnai

eykjavik e Simi: 517 6460  www.belladonna.is

Litir: rautt, gult, blatt, greent, svart, off white

kr. 12,990.2

Vid erum & Facebook

e,

Bajarlind 6 ¢ S. 554 7030

Hrafnhildur Halldérsdéttir fatahonnudur synir kjola i Borgarbokasafni i Kringlunni a HonnunarMars. MYND/STEFAN

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

B orgarbokasafnio tekur patt

i HénnunarMars i ar meo

syningu Hrafnhildar Tvennir
timar en htn verdur opnuo i
Kringlunniidag, fimmtudag,
klukkan 17.

A syningunni leggur Hrafnhild-
ur aherslu a samsudu af gdmlum
efnum, ttsaumi og nystarlegum
atferslum. ,Mig langadi til pess a0
hanna upp tr og endurnyta gémul
efni. Eg atti mikid af gomlum
blindum fra langdmmu minni og
hekluoum diakum sem amma min
hafoi gefio mér. bPessi efniviour
leiddi mig afram i hénnuninni.
Meér varo hugsad til pess hvernig
petta var i gamla daga pegar ekki
fengust tilbuin fot og konur satu
oft fram a nétt og saumudu fot a
alla fj6lskylduna. Kjélarnir sem
ég saumadi hafa gamaldags og
nutimalegt yfirbrago i bland. Eg
geri til demis gegnsaeja kjola med
gamaldags yfirbragdi. En gegnsaej-
ar flikur hefou seint verio leyfoar
afyrri timum,” segir Hrafnhildur
sem hefur heillast af tisku fra unga
aldri. Han leeroi fatahonnun i IED
iBarcelona og beetti sidar vio sig
textilhdnnun i Myndlistaskola
Reykjavikur. ,IED lagdi dherslu a
snidagerd og saum en ég hafoi litio
sem ekkert paelt i textil og afero.
bad opnadi augu min mikio ad fara
i Myndlistaskoélann i Reykjavik, pa
gat ég sameinad petta tvennt. Fata-
hoénnun er 6trilega skapandi fag
og a sama tima krefst han mikillar
teeknilegrar kunnattu og feerni.

Hrafnhildur hefur unnio ad
syningunni Tvennum timum um
tveggja manada skeio. ,Mig hafoi
lengi langad til pess ad hanna upp
ar pessum efnivio sem ég atti svo
ég akvao ad nyta tekiferio og gera
pad fyrir pessa syningu,“ segir hin
en a syningunni verour hagt ad
sja linu af kjolum eftir Hrafnhildi.
,Til deemis ma sja kjol sem var
saumaodur ar gdmlum gardinum,
ogannan ur fallegu bémullarefni
sem ég fann i Raudakrossbudinni
iMjodd.”

Hrafnhildur segist alltafhafa
heillast af ggmlum fatastil og
heldur til demis mikio upp a bun-
ingamyndir. ,Pad sem heillar mig
vio gamla handverkio er 611 vinnan
sem liggur ad baki. Han krefst
polinmeoi og feerni. Allt var gert i
héndunum og tok lengri tima.“

A syningunni verdur hagt ad sja linu af kjolum eftir Hrafnhildi

’ Paod sem heillar

mig vid gamla
handverkio er 61l vinnan
sem liggur ad baki. Han
krefst polinma0i og
feerni.

Innt eftir sinum eigin stil segir
hian hann fremur einfaldan. , Yfir-
leitt er ég bara i gallabuxum og bol
sem ég finn meo flottu snidi. Eg
hef mjég mikinn dhuga a tisku og
hefgaman af pviao fylgjast med
nyjustu tiskustraumum en kaupi

mér samt ekki sérstaklega mikio
af fotum. Markmioio er alltaf

ad kaupa sjaldnar og vandaori
fatnao. begar mamma var ung
vann han heilt sumar og keypti

sér eina kapu og einn sumarkjol
fyrir sumarlaunin. Fétin voru latin
endast, voru margnytt og jafnvel
saumadoar nyjar flikur upp ar peim
gémlu.”

Um sina uppahaldshénnuoi
segir Hrafnhildur: ,Mér finnst
alltaf spennandi a0 skoda tisku-
syningarnar, til demis hja Maison
Margiela og Gucci. En svo fe ég
tiskuinnblastur tr ymsum attum,
til deemis tr RuPaul’s Drag Race
eda gdbmlum buningamyndum.“

Syningin Tvennir timar stendur
til aprilloka.



-

Konukvold i Flash Skeifunni 3A i1 kvold

Tilboo og afslattir i baoum buoum allan daginn?
Tiskusyning kl. 20 og lettar veitinegar.

Blundukjoll, ein st. gassar d38-46
verdnd 1190 k.

Jakki ein st. passar d 38-42
verdmd 1990 kr.

Py

Tinia st M/L, XL/XXL
verdnd 3.990 kT

Kjoll ein st. %assar d40-4 Pliseradur kjoll ein st. passar d 38-46
verdnd 0.390 kT, verdnd (990 T,

/

& &
=

¥
1),

Ttinika ein st. passar a 38-44

verdmi 3.990 kT

Fleiri myndir & Facebook [l

Laugavegi 54 og
Skeifunni 3 |
simi: 552 5201 Skyrtur einst. passar d 40-46

verdmi 3.990 kT )
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Lifssaga falin i prinsessuskom

Flestar konur elska sko. beir skipta mali i hinu daglega lifi og ef skor hefdu rédd geetu peir
margir sagt ahrifarika ségu. Skornir hafa karakter og fylgja okkur i gegnum sorg og gledi.

Elin 4 |
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

vanlaug Jéhannsdottir, séng-
Skona og vioskiptafraedingur,

er skofikill og pad er pvi ekk-
ert skritio ad han hafi safnad a0
sér skom med s6gu og gert tr peim
leikpatt. Sjalf hefur Svana, eins
og hun er kéllud, lifad ovenjulegu
lifi, btiid vida um heim, dansad
og sungiod. Meoal peirra landa og
borga bar sem hin hefur baid eru
Ekvador, Argentina og Barcelona.
Huan bendiraadi@vintyrum
hafi pad p6tt naudsynlegt ao eiga
nesti og nyja sko pegar f61k lagoi
asigferoalag. ,Eg er ekki mikio
tiskufrik en hef 6gurlega gaman af
Ollu sem er sérstakt og gefur lifinu
gildi. Pess vegna eru klassisk fot
imiklu uppahaldi,“ segir Svana
sem sjalf fetar 6trodnar leidir i list-
sképun sinni.

Margir muna eftir pattunum
Sex and the City en par komu skoér
mikio vio ségu. Engir venjulegir
skor heldur dyrir og 6venjulegir
fra heimsfreegum hénnudum eins
og Manolo Blahnik sem a i einka-
safni sinu yfir 30 pasund skoé.
bao var adalpersona pattanna,
Carrie, sem var einna veikust fyrir
fallegum og dyrum skom. Raudir

SIGURBOGINN

LAUGAVEGI 80 M TEL: 561 1330 B WWW.SIGURBOGINN.IS

hahelaoir skoér hafa alltaf haft
mikio aodrattarafl. bao er til freg
myndasyrpa af Marilyn Monroe {
raudum kjol og skom i sama lit.

[ syningu Svénu, I hennar spor-
um, sem frumsynd verdur annad
kvold i Tjarnarbioi i leikstjorn
Palinu Jonsdottur verda atta por
afskom i aoalhlutverki, hvert
peirra meo eigin s6gu og karakt-
er.Eg fékk fallega sko gefins fra
konu sem ég bekki. Htin hafoi
fengio skona fra gamalli frenku
sinni sem var dottir eiganda
Hressingarskalans. Pegar ég steig i
skona sem liktust prinsessuskom
for ég ad hugsa um ségu eigand-
ans. Skornir eru silfurlitadir
med silki i botninum. Eg hugsadi
sifellt um pad hvernig kona pad
vaeri sem for um i svona skom.
Ztli hun hafi gengid um ganga
Hressingarskalans, sest vio bord
og fengio steerri sneid af koku en
allir adrir a stadbnum? betta var
kona sem atti pabba sem tekio var
eftir i islensku samfélagi. Flestir
Reykvikingar komu vio a Hresso
og fengu sér kaffi og tertusneid,”
segir Svana. I framhaldinu hafoi
ég samband vio nokkrar konur og
spur0i hvort peer vildu gefa mér
sko og segja mér s6gu um peirra
upplifun i peim. Eg fékk frabeer-
lega jakvaed viobrogo.”

Svana vidurkennir adddun sina

Svana valdi appelsinugula ské pegar hiun gifti sig enda er hun skofikill og segir skemmtilegar sé6gur um persénur

sem ganga um a skrautlegum skom. begar hin kynntist manni sinum var hann i raudum Prada ském. myND/STEFAN

4 skom af 6llum gerdum. ,begar ég
kynntist manninum minum var
hann iraudum Prada skom. Hann
var alveg 6trulega glaesilegur

og atti fleiri skopor en ég. Hann
hefur pvi fullan skilning & pessari
skoporf minni. Eftir hrunid a
Islandi vorum vio hjonin & gangi
ibanum og ég sa bessa fallegu,
dyru appelsinugulu ské i buodar-
glugga. A pessum tima hélt folk a0
sér hondum enda kreppti skérinn
hja flestum. Eg d4dist ad skonum
en pa leit eiginmadur minn, Orn
Helgason, a mig og sagoi:, bao eru
alltaf til peningar fyrir hlutum
sem skipta mali, Svana min.”

A

LA
Svana hefur ekki bara gaman af
litum og skom. Han hikar ekki vid
ao setja upp skrautlega hatta.

Eg keypti skona og notadi pa
sidan a bradkaupsdaginn minn.
Vio bjuggum a Spaniifimm ar

og giftum okkar par,” atskyrir
huan. ,Reyndar var frabzert ad
kaupa skoé a Spani, fjélbreytt og
skemmtilegt arval af skom 1 61lum
regnbogans litum.”

Svana var send i alpj6dlegan
sumarskola pegar han var ellefu
ara.,Eg kynntist folki hvadan-
@va ur heiminum og fékk um leid
ferdabakteriu sem mér tekst ekki
ad losna vid. Bérnin min hafa
fengio ao finna fyrir pviao veraa
ferdal6gum og bua vida um heim.
Pegar elsta barnio var sex manada

7

SRS

Svana er ekki bara songkona og vio-

skiptafraedingur heldur heimsborg-
ari sem hefur buid vida um heim.

forum vio til deemis til Argentinu
og arsgémul flutti htn til Spanar.”

Svana segist vera mjog hrifin
aflitum pegar kemur a0 fatavali
sinu og skritnum héttum sému-
leidis. ,Einhvern veginn fer ég
alltafipetta svarta pegar ég flyt til
Islands. Pegar maour byr i heitari
l6ndum vel ég frekar buxur meo
blomum i fallegum litum. Annars
er ég hrifin af vondudum fatnaoi.
Hrifst af fotum sem eru fyrir utan
pennan hefdbundna islenska
ramma, gamaldags en samt fin,”
segir Svana sem hlakkar mikio til
frumsyningarinnar i Tjarnarbiéi
annao kvold.

Gamaldags, klassisk fot eru i miklu
uppahaldi hja Svonu sem hefur
gaman af pvi ad klada sig upp a.



Softshell jakii
Adur 17.990,-
NG 14.392,
Staerdir 36-52

Adur14990- 7
NG 11.992,- F¢
Steerdir 36-52

Bolur
Adur6.990,- |
NG 5.592,- §
Staerdir 36-52

Dundipa
Adur 15.990,-
NG 12.792,-
Staerdir 38-56
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BRANDTEX! B-LIKE - Nytt merki i Brandtex
Kynnum nyja og frabaera vidbét af basic
GJAFAPOKI vérum & fréboaeru verd - Hirabolr, bolir
° rgggt% %?a?gg;g?eta leggings, buxur, tinikur ofl.
Opnum kl 10:00
BRANDTEX FRAB/R DAGSKRA | DAG
kl 14 - Aimeeliskaka og kaffi
Kringlan | Simi: 5582800 | [ Brandtex Island | www.brandtex.is fl;lritiz}gs?u-msgggyll‘gjl;ng spair SKEMMTILEGT HAPPDRETTI
verdur i beinni Happdrastti verdur i versluninni
at helginal
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Holtasmara 1

201 Képavogur

(Hjartaverndarhiisid)
Simi 571 5464

Liskuhus -

LITRIKUR VORFATNADUR
Gerry Weber, Taifun, Betty Barclay

_i skodid laxdal.is
BERNHARDPD

i | LAXDAL

SiGILD KAPUBUD

Skipholti 29b ¢ Simi 551 4422  www.laxdal.is
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Tiskuborgin Paris
og still Neymar

Brasiliumadurinn Neymar, dyrasti
knattspyrnumadur ségunnar, kann
vel vid sigi tiskuborginni Paris. Reglu-
lega er hann a fremsta bekk a tisku-
syningunum en fatastill hans '
bykir einkar glasilegur i Sudur-
Ameriku p6 Evropubuar séu oft -

half hissa a fatavali hans.

eymar pykir akaflega toff
N iettlandinu sinu Brasiliu.

Séu barlendir fjélmidlar
skodadir ma sja tiskuspekinga
deema atlit hans og hann far idu-
lega mjog goda einkunn.

Evropskir fjolmiolar eru b6
ekki alveg a sama mali. Margir
vilja meina a0 p6 viokomandi sé
metinn & um 200 milljénir punda
og béni 6gurlega sé hann gangandi
sonnun pess ad peningar geti
engan veginn keypt stil.

Neymar var mikio ad vinna
med kurekaklatinn i gamla daga
ogbatt hann eins og hann vari i
gengi fra Mexiké. Glingur hans

Neymar fylgist vel med tiskunni og helstu straumum. Hann er reglulega a

hefur einnig fengio
falleinkunn i Evrépu
en mikio hrés i Sudur-
Ameriku. Eyrnalokkar
og halsfestar sem kosta &
vio einbylishuas pykja frekar hall-
®rislegi Evropu en fjélmiolar, sér-
staklega i Brasiliu, hr6sa honum
reglulega.

Munurinn er einnig sjdanlegur
pegar kemur ad pvi hvad Neymar
er ad gera innan vallar. Evréopskum
fjolmiolum finnst hann vera
ofleikari og einspilari 8 medan
hann er sagour nyr Pelé og snill-
ingur meo meiruiattlandinu og
vidar i Sudur-Ameriku.

Neymar
er nanast
igudatodlu

i att-

landi sinu
Brasiliu. Ber
namerio 10
eins ogallar
fornar hetjur
b'rasiliska —
fotboltans. =

fremsta bekk a tiskuvikum vida um heim. MYNDIR/NORDICPHOTOS/GETTY

A syningu Balmain i janaar. Sudurameriskir tiskublogg-
arar gafu pessu lukki 15 af 10 mégulegum. Tralega
hentar petta ekki i janiarkuldanum a islandinu géda.

Neymar i midjunni vid hlid Pierre Emmanuel Angel-
oglou og Olivier Rousteing a syningu L'Oreal. Solgler-
augu inni pykir toff vida annars stadar en i Evrépu.

Hér asamt paverandi karustu sinni, Brunu Marquezine,
a tiskusyningu Off White i fyrra iklaeddur Off White.



Frials framldg g enginn kostnadur!

VILTU GLEDJA FORELDRA LANGVEIKRA BARNA
EDA FJOLSKYLDUR PAR SEM FORELDRI ER AD
GLIMA VID LIFSOGNANDI SJUKDOM?

Hja okkur i Samferda er enginn kostnadur og allt rennur
9 kert til peirra sem purfa svo sannarlega 4 ad halda.

U getur hringt i eftirtalin numer: .

907 1081 - 1.000 kr. 907 1083 - 3.000 kr.
907 1085 - 5.000 kr. 907 1090 - 10.000 kr.

Pl finnur okkur a Facebook — ekki hika vid ad fylgja okkur par, vid
gerum godverk i hverjum manudi fyrir islensku pjodina.

www.facehook.com/samferdafoundation
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Besta leidin til
ad geyma fot

/ 4

vefsiou Vogue er ad finna
Ag()(') rad sem tisku-syningar-

stjorinn Shonagh Marshall
gefur lesendum um geymslu &
fotum. Marshall hefur gengio fra
fotum ar tiskulinum Alexander
McQueen og Christian Louboutin
til geymslu og hefur séd um
skraningu a kladnaoi Isabellu
Blow salugu.

bvottur er adalatrioi

Kannski augljést, en fot geymast
betur hrein. Gamlir matarblettir
sem ekKki sjast getaladao ad skor-
dyrauk pess sem bletturinn getur
dékknao og skemmt efnio.

Engar mélflugur

Petta er ekki vandamal hér a landi
en erlendis er mikilvaegt ad ganga
pannig fra fétum ad moélflugur
komist ekki i pau. Bedi er haegt ad
koma fyrir mélkalum til a0 faela
per fra eda nota sérstakt sprey.

Nyttu vel rymid

G060 leio til ad nyta skaparymi er
ad skipta ut vetrar- og sumarfatn-
adi. EkKki er malt med pviaod setja
fot i loftteemdar umbudir p6 pad
spari plass par sem pao getur fario
illa med pau.

Ullarflikur og bungar flikur
parfaod geyma larétt bvi pad getur
skemmt sauma a 6xlum ad lata
par hanga.

Rétt hita- og rakastig

[ sé6fnum er gert rao fyrir hitastigi
milli 18 og 23 gradum og rakastigi
um 50%. Ekkert mal er ad hafa
hitastigio leegra en ef pad er haerra
er meiri haetta a skemmdum {
efnunum. Of mikill raki og of purrt
loft pykir ekki gott heldur.

Ekki nota virahengi

Gullna reglan er si a0 nota

aldrei virheroatré. Med timanum
skemmast flikurnar og aflagast.
Betra er ad nota sterkbyggd axla-
laga heroatreé.

6gleraugun
staekka

G zttu allir ad vera bunir
N ad taka til s6lgleraugun i

bilnum. S6lin er lagt a lofti
pegar han leetur sja sig. Hver vill
ekKki tolla i tiskunni? Samkvaemt
Dior veroda solgleraugu naesta
hausts og vetrar stér, reyndar mjog
stor. Pau @ttu ad vera agaet fyrir
pa sem bua i s6lrikum I6ndum og
vilja foroast s6larljosio gagnvart
augum og andliti. Annars viroist
vetrartiskan nasta vetur vera
frekar islensk. AG minnsta kosti
var mikio um frakka og jakka {
dékkum jarolitum, sérstaklega i
herratiskunni.

Hvi elska konur ské?

ft heyrist pvi fleygt ad
Okonur elski sko. Fjallad

er um ast peirra a skom i
s6gum og &vintyrum, eins og i
Oskubusku. En hvernig stendur a

pessu? Hér eru nokkrar goodar og
gildar astaour:

® Fallegir skor auka sjalfstraust og
fa konur til ad finna meira til sin.

® Réttir skor baeta likamsstéduna
og koma iveg fyrir bakverki.

® Hair hzlar lengja leggina, ekki
sist hudlitadir, og margir tengja

haed vid aukin véld.

® Fallegir skor setja punktinn yfir
i-id pegar kemur ad glaesilegu
heildarutliti.

® Skor fyrirgefa pyngdaraukn-
ingu. bott faein kilo baetist vid
kemstu enniskona.

® Nidurstddur rannsékna syna
ad skokaup auka framleidslu
taugabodefnisins dopamins
sem veldur vellidan.

® Sumar konur kaupa ské sem
safngripi, pott paer aetli sér ekki
endilega ad nota pa.

® Skor gefa lifinu lit, fast fyrir 6l
hugsanlegtilefni og pad er alltaf
haegtad slaigegninyjum skom.
Hazelaskor fyrir sparileg tilefni,
gummiskor fyrir Gtihatidina,
sandalar fyrir strondina, kulda-
skor fyrir snjo...

® Gamalt maltaeki segirad haegt
sé ad lesa personuleika kvenna
ut fra skonum sem paer eru i. bvi
ekkiad baeta vid skrautlegum
skoporum til ad fjolga spenn-
andi kéflum i avisdgunni?

*Medan birgdir endast.

lyfja.is
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afslattur

Clinique iD

Settu saman pina eigin
formulu, sérsnidna

ad pinum porfum.

Clinique dagar i verslunum
Lyfju dagana 21.-25. mars

20% afslattur af 6llum Clinique vorum og
glaesilegur kaupauki fylgir ef keyptar eru
Clinique vorur fyrir 7.900 kr. eda meira.*

Miyeia

- Lifid heil



5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilal‘ &j’ Atvinnuhusnzodi AtVlnna
Farartaeki RAFLAGNIR OG AUDBREKKA TIL LEIGU:

DYRASIMAKERFI S. 896 6025 200-450 fm idnadarhusnadi &

Tilbod dyrasimakerfi, 2. haed.

mynddyrasimar, t6fluskipti. Mjo6g bjart husnadi og glaesilegt

Loggildur rafverktaki. rafneisti@ utsyni.

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 219.900,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Fyrir 13 ara og eldri.
Engin trygging! Ekkert prof!
Engin skraning!
Fermingartilbod.

Kr. 229.900,-

<NIiiRo>

Nitrd - Urdarhvarfi 4 - 557 4843 - nitro.is

bjonusta

Sendibilapjonusta

simnet.is

Get baett vid mig verkefnum sem
byggingastjori. Uppl. sendist til
stjorninn@gmail.com

Keypt
& Selt

D w|

myranaut

AFMZLISTILBOD | MARS !
Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

SENDIBILAPJONUSTA.

Tokum ad okkur allar
flutningartraust og gé0d pjonusta
og vanir menn,

Upplysingar i sima:
Arni 661-3166
Asgeir 869-3741

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur beett
vio sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©
o
54

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasneoi

Hasnazdi i booi

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

Gaeti hentad vel fyrir listamenn.

Atvinna oskast

Kr.1.250 pr fm
Nanar uppl. s. 840 3992

VANTAR PIG SMIDI,
: . MURARA, MALARA EDA
Geymsluhisnadi ADRA STARFSMENN?

Hofum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum sterdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Tilkynningar

Sveitarféelagio

ARBORG

Lysing Deiliskipulagsazetlunar
a landspildu sem stadsett er milli
Jadars og Hrefnutanga Selfossi.

Samkveemt 1.mgr. 40.gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
kynnt lysing deiliskipulags fyrir landspildu sem stadsett er
milli Jadars og Hrefnutanga nordan ar & Selfossi i Sveitar-
félaginu Arborg. Landnimer spildunar er 188146.

Um er a0 reeda deiliskipulag & skipulagssveedi sem er
skilgreint sem ibtidarsveedi. Skipulagssvae0id afmarkast af
Jaodri i vestri, Hrefnutanga i austri. Mégili i norori og vegi
medfram Olfusarbskkum i sudri. Svaedid er 11.065 m2 ad
steerd.

i fyrirhugadri deiliskipulagstillsgu er gert rad fyrir 10
radhtsum, tveimur 3ja hlsa lengjum nedst & svaedinu med
adkomu fra Artdini og fjorum hasum ofan vié klettabeltid
med adkomu fra nyjum vegi Gt fra Artani sem tekinn er
litillega Gt fyrir 16dina nordan vid Hrefnutanga og er pad
gert til a0 draga r halla vegarins ad efri hGsunum. Hisin
eru 0ll einnar haedar. Adkoma ad nedri hlisunum er fra
sud Austri, en peim efri nord-vestri. Pau eru 6ll med stora
sudurverdnd.

Teikning dsamt lysingu deiliskipulagsaeetlunarinnar mun
liggja frammi & skrifstofu skipulags- og byggingarfulltria
ad Austurvegi 67 Selfossi og i Radhusi Arborgar ad
Austurvegi 2 Selfossi & skrifstofutima fra kl. 8 — 15.
Skriflegum abendingum er heegt ad koma a framfeeri &
sama stad og a netfangio bardur@arborg.is fyrir 5. april
2019. Einnig er haegt ad kynna sér lysinguna & heimasidu
Sveitarfélagsins, http://www.arborg.is

Virdingarfyllist,
Bardur Gudmundsson
skipulags- og byggingafulltrii

Parftu ad raca?

Asett kr. 1.390.000
Tilbod
kr. 990.000
Allt ad 100% fjarmodgnun i bodi

Toyota Auris Terra

Nyskradur 5/2011, ekinn 98 bus.km.,
disel, beinskiptur.

Asett kr. 2.390.000
Tilbod
kr. 1.990.000

Allt ad 100% fjarmdgnun i bodi

Honda CR-V Comfort

Nyskradur 10/2012, ekinn 94 bis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Asett kr. 2.290.000
Tilbod
kr. 1.990.000

kr. 25.931 4 man. i 84 man.

Honda Jazz Trend

Nyskradur 4/2017, ekinn 30 bus.km.,
bensin, sjalfskiptur, glaeny heilsarsdekk.

Asett kr. 2.790.000
Tilbod
kr. 2.430.00

kr. 31.629 4 man. i 84 man.

Honda Civic Comfort

Nyskradur 6/2017, ekinn 32 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur, gleeny heilsarsdekk.

Asett kr. 4.990.000
Tilbod
kr. 4.390.00

kr. 57.011 4 man. i 84 man.

Honda CR-V Executive disil

Nyskradur 4/2017, ekinn 30 bUs.km.,
disel, sjalfskiptur, Honda verksmidjuabyrgd.

BERNHARD
NOTAPDIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirhofda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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I I Delfin idnadaryksuga

Gridaoflugir 3,4 kw motorar
Ryksugar baedi blautt og purrt
100 litra tunna fyrir Urgang
ftolsk gaedi / 2 dra abyrgd
Verd 490 pusund krénur plus VSK

Gh-lausnir ehf / Steinhellu 12
Simi 899-1604 / delfin.is

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Simi 550 5055

Ferdapjonustuhus

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 » 210 Gardabzae

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
LS gle  Kikjid & facebook sidu okkar:
& \b‘acebook com/snyrth 0g nuddstofan smartw
- 4

v

F &

Verid hjartanlega velkomin"

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 helgasingmail.com
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Allafimmtudaga og laugardaga

fﬂ%.

Vlftur ° BI|kkror o Aukahlutlr l

S:566 6000 ® Smlbjuvegur 4a, 200 Képavogur

Geymsluskirar /gestahus til sélu

* Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind ut 45x95 timbri.

= ° Pappi og barustal a paki.

8 - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

Ford Transit 2.4 diesel
Carado hdsbill

arg 2010 ekinn 150 p

km 6 gira & tvofdldu ad
aftan, med ollu pvi helsta
sem hashill parf ad hafa,
svefnplass fyrir 6 og
kojur verd 3.990.000
Tilbod 2.990.000

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hdsbill

arg 2015 ekinnca 120 p
km 6 gira, med ollu pvi
helsta sem hashill parf
ao hafa, svefnplass fyrir
2 Verd 5.990.000.

= Tilbod 4.990.000

Ford Transit 2.2 diesel
Hymer Hasbill

arg 2012, ekinn ca 144 p.
km, 6 gira, med Gllu pvi
helsta sem husbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 tvofalt ram aftast. Verd
5.590.000.-

Tilbod 4.490.000.

Vio finnum rétta
einstaklinginn i starfio

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hisbill

arg 2011 ekinn 145 p

km 6 gira, med dllu pvi
helsta sem hasbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur verd 4.390.000

Tilbod 3.490.000

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hisbill

arg 2015 ekinnca 147 p
km 6 gira, med ollu pvi
helsta sem hashill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
4 Verd 6.990.000.

= Tilbod 5.990.000

Capacent_

capacent.is

Fiat Hobby hasbill

2.3diesel arg 2017 ekinn

68p km 6 gira, med 6llu

pvi helsta sem hashill

parf ad hafa, svefnplass
d fyrir2

Verd 8.900.000.

Glaesilegur bill sem polir
islenskt vedur.

Ford Transit 2.2 diesel
Hymer Hasbill

arg 2011, ekinn ca 146 p.
km, 6 gira, med &llu pvi
helsta sem hashill parf
ao hafa, svefnplass fyrir
6 tvofalt ram aftast. Verd
4.990.000.-

Tilbod 3.990.000.

TOURINGCARS

gummi@touringcars.eu

Allir bilarnir eru stadsettir i Keflavik. Upplysingar i sima 776 7600
Touring Cars ehf, Klettatrod 19, 262 Keflavik (Asbrua)

Moguleiki a allt ad 100% lani.




BEST FYRIR

25. mai - 15. juni
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Dry-Aged Hamborgarar
Frosnir, 8 x 120 g

[Lambalgeri stuft

Mt kivddjurtum

VERD

A
SS Lambalaeri

:[]Di lJI‘Nl) j‘l-ll-" ' | Kryddud, haustslatrun 2018

Kjarnafaedi Pélskar Pylsur
360 g, 4 stk.

kr. kg

kr. kg

Kjarnafaedi Folaldakjot
Saltad

NUS EKKERT ERUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 12:00-18:00
Smaratorgi: Man-Fim; 10:00-19:00 e Fos-Lau; 10:00-19:30 e Sun; 11:00-18:00 — Skeifunni: Alla daga; 10:00-19:00 - Verd gildir til og med 24. mars eda medan birgdir endast.

Kjarnafaedi Folaldakjot
Reykt



BEONUS BONUS BONUS BONUS BONUS

T &% ; ISLENSKIR

kr. 500 g

ES Haframjol
1 kg 500 ¢

Hollir hafrar!

¢ Innihalda leysanlegar og 6leysanlegar trefjar
e Natturuleg uppsretta af hagaeda proétini

¢ Hafa jakvaed ahrif a blodsykur og kolesterdl
® Hafrar eru lagir i kalorium og mettandi

¢ Innihalda litla fitu sem er mest 6ll mettud

® Geta einnig dregid ur likum a sykursyki Il

Yosa Grisk Hafrajogurt
med rabarbara og jardarberjum,150 g

Yosa Grisk Hafrajogurt
Hrein, 500 g

Yosa Oats for Cooking Yosa Hafradrykkur Rich Yosa Hafradrykkur Natural Yosa Hafradrykkur Cocoa

NUS EKKERT BR

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Féstudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Smaratorgi: Man-Fim; 10:00-19:00 e Fos-Lau; 10:00-19:30 e Sun; 11:00-18:00 — Skeifunni: Alla daga; 10:00-19:00 — Verd gildir til og med 24. mars eda medan birgdir endast.




Markaourinn er A
FRETTABLADID.IS

Markaourinn ferir pér nyjustu vioskiptafréttirnar
og greinargooa umfjollun um vidskiptalifio.

Fylgstu meo a frettabladid.is/markadurinn

FRETTABLADID

Frattir Markadurinn Spost

Imndent

Seldu West Ham-
hlutinn a teepa 4
milljaroa

krénaiv
hilut Bjdirg mar i
spyrnufélaginu drio 2009,

Brimgarodar beetiu vio sigi
fasteignafélogunum

WOW nirtapadi2.4  Synkrefst 1,9 Moriurmrminn fer
Group fyrirhat i 200 milljdrdowm 1 fyrea mnilljania fra ehki rétt d mitingu
milljounir Simaamum bilastwds

bl e FRETTABLADIDIS
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Linurnar farnar ad skyrast i Domino’s-deild kvenna
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Valskonur stigu stort skrefiatt ad deildarmeistaratitlinum og um leio heimaleikjaréttii arslitakeppninni i Domino’s-deild kvenna pegar per
unnu 80-68 sigur a Keflavik i geer. Me0 sigrinum er Valur kominn me0 tveggja stiga forskot a Keflavik a toppi deildarinnar 4samt pvi ad vera meo
innbyrois vioureignirnar a Keflavik pegar tver umferoir eru eftir. Annar titill vetrarins er pvi i sjonmali fyrir Valslidid. FRETTABLABID/STEFAN

Spennandi taekifzaeri

Pbao vantar lykilleikmenn i islenska kvennalandslidio sem fer til Suour-Koreu
i april en landsliospjalfarinn veentir pess a0 aorir leikmenn gripi tekifaerio.

FOTBOLTI Jon b6r Hauksson til-
kynnti i geer hvada 23 leikmenn
hann hefoi valio i naesta verkefni
kvennalandsliosins fyrir efingar-
leiki gegn Sudur-Kéreu i byrjun
april. bjalfarateymio gerir fimm
breytingar 4 leikmannahépnum fra
Algarve og detta kunnugleg andlit
at. Sara Bjork Gunnarsdéttir, Mar-
grét Lara Vidarsdottir, Dagny Brynj-
arsdottir og Sif Atladottir sem eiga
samanlagt 400 landsleiki asamt
Oglu Mariu Albertsdottur fara ekki
me0 lidinu til Seoul. Inn i peirra
stad koma paer Sandra Maria Jessen,
Elisa Vioarsdottir, Fanndis Frioriks-
déttir, Anna Rakel Pétursdottir og
Lara Kristin Pedersen.

Leikirnir eru hluti af undirbun-
ingi Islands fyrir undankeppni EM
sem hefst i haust.

,Vioraeour stodu yfir i sma tima
en vio vorum spennt fyrir pvi ad fa
tekifeeri til a0 maeta Sudur-Koreu.
betta eru 60ruvisi moétherjar en
vid erum vanalega ad mata og bad
verdur gaman ad profa pad,” segir
Jon bor i samtali vio Fréttablaoio.

»Pad eru likindi & milli lios Suo-
ur-Kéreu og Kanada, paer eru meo
sterkt 1i0 og beinskeyttar. bzer eru
ad morgu leyti 6likar 60rum Asiu-
pjooum begar kemur ad pvi, pvi ad
peer spila fast fyrir og akvedid ofan
4 pao aod vera tekniskar og mjog
fljotar. betta er verougt verkefni og
vio berum virdingu fyrir 1iéi Sudur-
Koreu sem er frabzrt en a sama
tima 6ttumst vid ekkert. Vid purf-
um bara a0 einblina 4 bad sem vio
@tlum okkur a0 gera,” segir hann.

betta verdur pridja verkefni landslidsins undir stjorn Jons Pors og lans
Jeff sem toku vid kvennalandslidinu sidasta haust. FRETTABLADID/ERNIR

Jon bor akvad i samraoi vio Dag-
nyju og Margréti a0 gefa peim fri
til a0 peer geti einbeitt sér a0 undir-
buningstimabili meo félagslioum
sinum. Sif er a0 na sér aflitils hattar
meioslum og Sara Bjork feer fri til
hvildar. bao vantar pvi kjarnann {
lidinu undanfarin ar en J6n vill sja
adra leikmenn gripa taekifzerio.

»Pao eru frabaerir leikmenn sem
vid erum ad skilja eftir en pad eru
lika fraberir leikmenn i h6pnum.
Leiotogar og sterkir karakterar sem
ég vaenti pess ad stigi upp og leidi
petta lio,“ segir Jon P6r sem segist
vera buinn ad akveoda hver verdi
fyrirlidi en vill ekki gefa pad upp

fyrr en hann er bainn a0 tilkynna
leikmanninum pad.

Island fer at nokkrum dégum
fyrr til ad venjast adsteedum enda
leikirnir um mioja nétt ao islensk-
um tima.

,Leikirnir eru um midjan dag uti
pannigad adstaedurnar verda krefj-
andi fyrir okkur. Pad er eitthvao
nytt fyrir okkur og undir pjalfara-
teyminu komio a0 undirbua leik-
mennina til ad geta meett af fullum
krafti.”

Agla Maria gat ekKki gefio kost a
séripetta verkefni vegna lokaprofs
i haskolanum.
kristinnpall@frettabladid.is
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Nyjast
Domino’s-deild kvenna

Valur - Keflavik 80-68
Valur: Heather Butler 24, Helena Sverris-
doéttir 20/11 frakost, Dagbjort Samuels-
dottir 14, Hallveig Jonsdottir 9, Simona
Podesvova 6, Bergpora Holton Tomasdottir
3, AstaJulia Grimsdottir 2, Dagbjért Dégg
Karlsdottir 2.

Keflavik: Brittanny Dinkins 25/11 frakost,
Sara Run Hinriksdottir 23/10 frakést, Sal-
bjérg Ragna Sevarsdottir 6, Emelia Osk
Gunnarsdottir 4, Bryndis Gudmundsdottir
4, Erna Hakonardottir 3, Birna Valgerdur
Benonysdottir 2, Péranna Hodge-Carr 1.

Skallagrimur - Snaefell 63-71
Skallagrimur: Maja Michalska 20/10 fra-
kost, Shequila Joseph 19/15 frakoést, Arnina
Lena Runarsdottir 14, Sigran Sjéfn Amunda-
déttir 10.

Snafell: Gunnhildur Gunnarsdottir 24,
Angelika Kowalska 20, Berglind Gunnars-
doéttur9, Rebekka Ran Karlsdottir 6, Anna
Soffia Larusdoéttir 5, Katarina Matijevic 4/16
frakost/10 stodsendingar, Helga Hjordis
Bjorgvinsdottir 3.

KR - Breidablik 86-87
KR: Kiana Johnson 34/10 frakést, Orla
O’Reilly 18, Vilma Kesanen 18, Unnur Tara
Jonsdottir 14, borbjorg Andrea Fridriks-
dottir 2

Breidablik: Ivory Crawford 34/28 frakost,
Sanja Orazovic 26, Pordis Jona Kristjans-
dottir 15, Sollilja Bjarnadottir 10, Eyran Osk
Alfredsdottir 2.

Efri Neori

Valur 40  Snzfell 30
Keflavik 38 Haukar 16
Stjarnan 34  Skallagr. 12
KR 30 Breidablik 8

Urslitakeppnin hja
korlunum hefst i kvold

KORFUBOLTI Urslitakeppnin i
Domino’s-deild karla hefst i kvold
i Garodaba og Njardvik pegar tvo
efstu lid deildarinnar, Stjarnan og
Njarovik taka & moti Grindavik og
IR.

bPao er erfitt ad sja ad Grind-
vikingum takist a0 strida deildar-
og bikarmeisturum Stjérnunnar.
Stjarnan hefur verid eitt heitasta
lid landsins undanfarna manuoi
og unnio prettan af sidustu fjortan
leikjum i deildarkeppninni. Einn
pessara sigra kom einmitt gegn
Grindavik i1 21. umferd par sem
Grindvikingar voru litil fyrirstada
iatjan stiga sigri Stjérnunnar.

Jéhann bor Olafsson, pjalfari
Grindvikinga, sem kveour 1idio
ad timabilinu loknu hefur oft nao
ad kreista fram hio otrulegasta tur
Grindavikurlidinu i arslitakeppn-
inni og & gooum degi getur Grinda-
vik stadio i Stjérnunni en pad er
erfittad sja Grindvikinga gera petta
ad spennandi einvigi.

Spennan er heldur meiri
fyrir seinna einviginu sem
hefst i kvold par sem Njaro-
vik tekur & moti IR. Tveer
vikur eru lidnar sidan
lidin mattust sidast
pegar IR vann eftir
framlengdan leik f
Ljonagryfjunni og svo
gott sem komu i veg fyrir
deildarmeistaratitil Njaro-
vikinga.

Njarovik vann nauman
sigur i fyrri leik lidanna par
sem stadan var jofn fyrir
lokaleikhlutann. Vita IR-ing-
ar pvi ao beir geta vel stritt
Njarovikingum og gott
betur en pao pratt fyrir ad

leiki i r60 hefur KR unnio i
fyrstu umfero urslitakeppn-
innar undanfarin ellefu ar.

hér séu ad matastlidin sem endudu
isjounda og 60ru saeti deildarinnar.
A morgun hefjast svo seinni tvo
einvigin a Saudarkroki og i Kefla-
vik. Gengi Stélanna hefur verid
brésugt undanfarna manudi en
Sauokreakingar syndu allar sinar
bestu hlidar i sigrinum a Keflavik
isidustu umferd. Pressan er a Stol-
unum fyrir einvigio gegn Pérsurum
fra Porlaksh6fn enda gerd krafa um
Islandsmeistaratitil 8 Saudarkroki
en boérsarar fara nokkud pressu-
lausir inn i arslitakeppnina eftir
a0 hafa 6veent tekid sjotta setio i
deildinni. Lidin unnu sitt hvorn
leikinn i deildarkeppninni a
heimavelli.
A Ad lokum tekur Kefla-
vik & moéti KR annaod
kvold. Undanfarin ar
hefur arslitakeppnin
verid timi KR-inga og
hefur KR titil a0 verja
fimmta arid i r60.
Keflavik vann bada
leiki lidanna i deildar-

ll keppninni par sem Michael
SAMSUNG

Craion reyndist gomlu lios-

félogum sinum erfiour en

pao skyldi enginn afskrifa

reynslumikid 1lid KR sem
hefur unnio fjora leiki i
r60 oglitid betur ut undan-
farnar vikur. - kpt
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Dagur verkfraedinnar

13:00 Setning: Sveinn l. Olafsson, formadur Deildar stjérnenda og sjalfst=tt starfandi i VFi.

13:10 Avarp: Pérdis Kolbrin Reykfjord Gylfadsttir, ddmsmala-, fer8amila-, i8nadar- og nyskopunarradherra.

13:20 ,,Bé6kvitid i askana - Mil(ilvagi nyskopunar®, Dr. Einar Mantyls framkv.st;. Auanu-Talmitorgs.

SALUR A [/

Nyir timar, ny taekni

Préun a fullkomlega sjalfvirkum dréna
til fjarkonnunar.

Hallgrimur David Egilsson, taeknistjéri Svarma.

Syndarveruleiki og hermun i vérupréun.
Haukur Hafsteinsson, hugbdnaaarverl(-
fraedingur hja Marel.

Restore verkefnid - raektun brjésks.
Dr. Paolo Gargiulo, désent vi& Taekni- og
verkfraedideild HR.

Snia"vaﬁng er malid.
Ragnheiéur Hrefna Magndsdéttir, forstodu-
madur framkvaemda hja Veitum.

KL.15:10 - 15:40

KAFFIHLE

Sjalfsiglandi skip.

Szemundur Porsteinsson, lektor i rafmagns-
verkfraedi vid Haskéla Islands og Svana Helen
Bjornsdéttir, framkvaemdast;jéri Stika.

Sjalfakandi bilar. Tekifzeri og dh=ettur.
Arnér Bragi Elvarsson, byggingarverl(fraeé-

ingur, sérfraéingur i innvidastjérnun.

Smaéforrit me3 lifandi upplysingum um
hle3slustsdvar.

Sigurdur Astgeirsson, verkfraaingur hja isorku.

Verkfraedinemar Hi og Teeknifr=di- og
verkfredinemar HR.

Team Spark kappakstursbillinn.

RU Racing kappakstursbillinn.

STJORN:
Ingunn Seemundsdéttir, verkfraedingur,
désent i Haskélanum i Reykjavik.

LETTAR VEITINGAR | LOK DAGS

OLL VELKOMIN - FRITT INN

SALUR B/

Umhverfid og verdmaetaskspun

Vindorka - takifzeri og dskoranir 4 islandi.
Stefan Kari Sveinbjdrnsson, verkfrae8ingur,
verkefnastjéri Vindorku hja Landsvirkjun.

Konur i orkugeiranum - Breyttir timar,
breyttar dherslur.

Iris Baldursdéttir, framkvaemdastjéri hja
Landsneti og stjérnarkona KIO.

Atmonia - Umhverfisvaenn dburdur.
Egi" Skd!ason, préfessor i efnaverkfraedi vid
Haskéla Islands.

Straumfraedi, vindgreining og vindpaegindi.
Egi" Maron Dorbergsson og Nina Gall
Jorgensen, verld:raeéingar hja Eflu.

KL.15:10 -15:40
KAFFIHLE

Talmilegar aurbaetur, eftirlit og préunar-
verkefni i kjslfar hlakuatburda og gerla-
mengunar i vatnsbélum i Hei%mﬁrﬁ.

Hlin Benediktsdéttir og Sverrir Gudmunds-
son, verl('Fraeéingar a Vatnsveitu Veitna.

Sampazett vatnafarslikén til greiningar 4
afrennsli, vatnshiskap og mengunaralagi.
Agust Gudmundsson, umhverfisverkfraed-
ingur hja verkfrae8istofunni Vatnaskil.

Ny orkustefna fyrir island.
Gudrin A. Sxevarsdéttir, ddsent vid
Haskélann i Reykjavik

Hvar erum vid stédd i sjalfbzernivegferdinni?
Sandra Ran Asgrimsdéttir sjalfbzerniverk-
fraedingur hja Mannviti.

STJORN:
Marianna Magndsdéttir, verkfraaingur
hja Manino.

VIDBURDUR {

JAFNVEGI

JAFNRETTISSTIMPILL
KVENNA [ ORKUMALUM

Skraning fer fram 4 vfi.is og & skrifstofu VFi i sima 535 9300.

Birt me3 fyrirvara um breytingar.

SALUR F-G [/

Verkfrzdin er alls stadar

islensk verkfraediradgjof - verdmazeti gédra
radgjafa.

Jéhanna Klara Stefansdéttir, vidskiptastjori
Félags radgjafarverkfraedinga (FRV).

6ryggi vid framkvaemdir - virdi verkfrae8innar.
Déra Hjé|rqarsc|6ttir og Dagmar Birgisdéttir,

rééﬁjafar i OHU, dhaettu- og neydarstjérnun,
Verkis.

Virdi, séun og umbétamenning.
Margrét Ragnarsdéttir, verl('Fraeéingur, réagjafi
hja Gemba.

Nyjungar i gétulysingu.
Svanborg Hilmarsdéttir, taeknifrae5ingur,
rafmagnshsnnudur hja ON.

KL.15:10 -15:40
KAFFIHLE

Greining vindafars me3 reiknilikénum til
studnings vid skipulag og mannvirkjahnnun.
Haukur Elvar Hafsteinsson, straumfraedingur
hja verkfraedistofunni Vatnaskil.

Ra“raailegar takmarkanir & |agningu jard-
strengjai flutnings- og dreifikerfum raforku.
Magni b. Palsson, verkefnastjéri rannsékna
hja Landsneti.

Alpjédlegt hjalparstarf Rauda krossins.
Gudny Nielsen, iénaéarverkfraeéingur;
verkefnastjéri i alpjé8averkefnum RKI.

Hvernig nytist BIM vi8 mannvirkjagerd?
Ingibjérg Birna Kjartansdéttir, préunarstjéri
,BlM}VDC hja Istaki, stjérnarformadur BIM
Island.

STJORN:
Kolbrin Reinholdsdéttir, i Kvennanefnd
VFI, verkfraéingur hjé Eflu.

Verkfraedingafélag islands
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Fadir okkar og tengdafadir minn,

Sigfiis Bjarnason
Soltuni 7,

Utférin hefur farid fram i kyrrpey ad
osk hins latna. beim sem minnast vildu
Sigfusar er beint a Minningarsjod

liknarpjonustu og heimahlynningar Landspitalans.

Ingolfur Bjarni Sigfusson

Asgeir Sigfusson Sean Michael Duffy

lést a heimilisinu 11. mars sidastlidinn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Inga Ragna Holde

lésta heimilisinuad Greenumork 3,
Selfossi, laugardaginn 16. mars.
Utférin fer fram fra Selfosskirkju
pridjudaginn 26. mars kl. 13.30.

Marta Rut Sigurdardoéttir
Dagny Maria Sigurdardottir
Guomundur Sigurdsson
og adrir adstandendur.

.l.

| Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
stjupfadir, sonur og brodir,

Johann Pérlindsson
Klapparstig 4, Keflavik,

) ) lést a heimili sinu 16. mars.
/ Utférin fer fram fra Grafarvogskirkju
midvikudaginn 3. april kl. 15.

Halldéra Gudrun Viglundsdoéttir
porlindur Jéhannsson
Nikola J6hannsson
Tinna Osk Kristjansdoéttir
Vilborg Pala Kristjansdottir
Halldér Breki Kristjansson
Kristjan Breki Kristjansson
Johanna Valdimarsdottir porlindur Jéhannsson
og systkini hins latna.

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi oglangalangafi,

g% Sigurbjorn Reynir Eiriksson
Adalgotu 1, Keflavik,

Iést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja

fimmtudaginn 14. mars. Utforin fer

fram fra Keflavikurkirkju pridjudaginn
26. mars kl. 13.00.

Eirikur S. Sigurbjornsson
Johanna P. Sigurbjérnsdottir
Valdis S. Sigurbjérnsdottir
Sigurbjérn R. Sigurbjornsson
Simon G. Sigurbjérnsson
afaborn, langafabérn og langalangafabérn.

Wayne Carter Wheeley
Fgir Frimannsson

Leyfou okkur
a0 adstooda pig|

GARDHEIMAR

540 3320 - gardheimar.is
blomabud@gardheimar.is

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmaeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda & auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 550 5055.

&

.

L —
LS

St
e
.._-:"‘%pr\_‘-;

i hatidarkérnum er valinn madur i hverju rami. Einsdngvararnir eru badi naverandi og fyrrverandi nemendur skélans.

Avintyri hve samhentir
olikir einstaklingar veroa

Tvennir hatidartonleikar veroa i vikunni a vegum Tonlistarskola Isafjaroar i tilefni
sjotiu ara afmeelis hans. Peir fyrri i kvold i Isafjaroarkirkju og peir sidari 4 sunnudag i
Langholtskirkju i Reykjavik. Ungversk kammersveit er medal skemmtikrafta.

ndirbaningur fyrir

tonleikana hefur legio a

margra héndum. bao er

@vintyri hve samhentir

6likir einstaklingar

verda pegar markmidid
er ad auoga litla samfélagid okkar hér a
Isafirdi,“ segir Ingunn Osk Sturludottir,
skolastjori Tonlistarskola Isafjardar, um
hatioartonleikana sem skolinn stendur
fyrir i tilefni 70 ara afmzelis sem var a
sidasta ari.

Skolinn hefur fagnad timamétunum
med ymsum hetti og stadid fyrir
fjolmoérgum toénlistarvioburdum en
hapunktur afmelishaldsins er i pessari
viku pvi tvennir hatidarténleikar eru a
dagskranni, 4 [safiroi i kvéld og i Reykja-
vik 4 sunnudaginn.

Ungverska kammersveitin Miivak,
hatidarkor Tonlistarskola Isafjardar og
einsongvarar, sem allir eru fyrrverandi
eda naverandi nemendur skoélans, auk
kennara, munu flytja fjdlbreytta efnis-
skra, enifyrirramierulétt og skemmti-
leg verk, ad s6gn Ingunnar.

,Vio fengum bessa hugmynd fyrir
premur arum pegar nokkrir nemendur
og kennarar skélans toku patt i sumar-
akademiu Ténlistarhaskolans i Szeged

Arftaki elsta skolans

Tonlistarskoli isafjardar er einn af
elstu tonlistarskolum landsins.
Hann var stofnadur arid 1948 ad til-
hlutan Tonlistarfélags isafjardar og
po einkum fyrir frumkvaedi Jonasar
Toémassonar, tonskalds, organista og
boksala a isafirdi. Adur hafdi Jonas
stofnad tonlistarskéla haustid
1911, sem mun hafa verid sa fyrstia
landinu en haett storfum vorid 1918,
eftir frostaveturinn mikla.

Vio skolann starfa nt 18 kennarar
a premur stédum i isafjardarbee, a
isafirdi, Flateyri og Pingeyri. Nem-
endur eru hatt a pridja hundrag,
auk pess eru fjdlmargir eingdéngu i
korum skolans eda ludrasveitum.
Upplysingar af vef skélans

i Ungverjalandi. A lokahatid akademi-
unnar spilaodi pessi frabzera hljomsveit,
Miivak, og vid vissum ad vid yrdum ao
fa hana til ad spila a [slandi,” segir han.
Yfirskrift tonleikanna er Chacun a son
gout (Hver hefur sinn smekk) sem visar i
operettuna Ledurblékuna eftir Strauss,

gg Vi0 vildum endilega
halda tonleikana bzadi
a Isafiroi og i Reykjavik.

Ingunn Osk Sturlu-
dottir, skolastjori

pvia efnisskra tonleikanna eru einmitt
prja verk ar 6perettunni. Par ma einn-
ig finna 16g ar vinsaelum séngleikjum a
bord vid Oliver og Hamilton.

,Vio vildum endilega halda ténleik-
ana bzoi 4 [safirdi og i Reykjavik til ad
sem flestir fengju tekifeeri til ad fagna
afmelinu med okkur og audvitad njota
pbessarar skemmtilegu ténlistar i flutn-
ingi frabeerra listamanna,” segir Ingunn.

Ténleikarnir i safjardarkirkju hefjast
klukkan 20 i kvéld, 21. mars, og verda
endurteknir i Langholtskirkju i Reykja-
vik a sunnudaginn, 24. mars, klukkan
14. Heidursgestur tonleikanna i Reykja-
vik er fru Eliza Reid, forsetafru.
gun@frettabladid.is

Sigurdur Helgason

Helgi Hafsteinn Helgason
Edda Jalia Helgadottir
Sigran Gréta Helgadottir

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afioglangaf, I

Helgi H. Sigurosson
arsmiour,

Iést a Hrafnistu i Reykjavik laugardaginn
16. mars. Utférin fer fram fra Hallgrims-
kirkju fostudaginn 22. mars kl. 13.00.
Sérstakar pakkir fra adstandendum til starfsfolks
Hrafnistu fyrir einstaka uménnun.

Rannveig Halldorsdottir
Erla Jonsdottir
Fjola Grétarsdottir

barnabérn og langafabdrn.

7 22.mars kl.15. Peim sem vildu minnast
hennar er bent a Barnaspitala Hringsins.

Erna Einarsdottir
Sigurdur Einarsson

Einar bor Danielsson
Hildigunnur Danielsdottir
bora Jensdottir

Helga b6runn Ottarsdéttir
bé6runn Sigurdardottir
Bjorn Sigurdsson

.|.

Astkaer médir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,

Poérunn Sigurdoardottir

lést a Landspitalanum 7. mars. Utférin
verdur gerd fra Neskirkju féstudaginn

Arndis Bjornsdottir
Arni Gardarsson

Gustav Arnar Davidsson

og barnabarnabdrn.




Radgjof Fraeedsla Forvarnir

~Doktor.is er eetlad ad audvelda adgengi
almennings ad upplysingum og radgjof
um heilsu, lifsstil og forvarnir.”

Teitur GuOmundsson, laeknir og ritstjori doktor.is

Doktor.is
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Fimmtudagur Fostudagur Laugardagur
Reykjavik isafjéraur Akureyri Sudvestan 10-18 Reykjavik Isafjéraur Akureyri Reykjavik isafjéraur Akureyri
m/s, en 15-23 NV-til
< D &Y gmamens N Y DD D | D | O
* o * oy parikvold ogfram 4t -
o ’ eftir nottu. burrt og o ’
07 55 -1 4 yfirleitt bjart vedur 12 -3 4 2 2 15 -3 5 6|2
°C 2 °C » °C » A-lands, annars él. °C K °C + °C 1 °C K K °C +
) ) . ) . Vida sudvestan 8-15 ) ) o . .
Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir og éla morgun, Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
S D DD e DD & | D D
kéflum og purrt ad
o ¥ kalla NA-lands. Hiti * oy ¥
kri frostmark
15 -1 4 -6 10 20 Gaginum, en vida 26 2 6 -4|3 -4 2 23 -7 6
o o ’ o [ o L] ° o
c C « vegt n@turfrost C ¢ C v C 2 c+ C « C 4+
LETT MIDLUNGS PUNG Kl'ossgéta
81| 3 71519 6 5 6 LARETT LODRETT
1. yndis 1. skynja
514 3]|7 1 3 4 4 1 5. erfioi 2. ekkert
6.nuna 3. fostra
8. veggspjald 4. skot
> 9 6| 2 9 7 4 9 10. tveir eins 7. atskyra
11. prottur 9. krydd
51813 8 6 13 815 7 12. skrambi 12. salar
13. eldur 14. pangad
98 6 3 2 7 2 15. asjona til 16. 4 faeti
17.saldra
2 719 5 6 9 2 3
1 4 7 3 1|59 N ENE 4 .
2 518 2 9 3 9 7 6 AINE .6 7
6 117 4 8 8 8 o
10 11
911|416 (2|5]8|3|7 1(5(73]2(8]4|619 17 |3[5]9]|6|8|2]|4
Sl{él{ GunnarBj('irnsson 612|718 (3[4]1]9]|5 2161319745811 416|817 (1(2]5|9]3 12
3|5(8(9]|7|1]6|4]|2 4181916 (512|173 215|913 (4(8|7|6]1
Hannes Hlifar Stefansson Svartur a leik s 32187 o]6|4]|6|2|4|1|8]7]|9]3|5]||9]2]6]|4]3|7]|1]5]s 13 |14
(2.523), Skakfélaginu Hugin, slalofs|e|2|s|7|1]|o|7|1]|2]3]|5]|6|a|s||3]8]7]6|5|1]0]4]2
attileik gegn Johanni Hjartar- 70le6l1]|als]o|2]8]3||8]3|5|alelof7]1]2]|s]1]a]|s8]2]9]6]3]7 13 16
syni (2.529), Vikingaklubbn- vs|s|7]ale|3]2]o][3]o]s]|s]|ale|t]|2]7||s8|3]1|o]6]a|2]7]5
um, a Islandsméti skakfélaga. 2073 s |o|s|ali|e||s|al2]|7]1]|3]8]o|6||6|al2|1]7]5]3]8]0 7
4191612137 |5]|8 7111618923 ]|5]|4 719151283 [4]|1]6 .

27....Rh7!! 28. Bxd5 Rg5

29. Bxe4 Hxe4! 30. Dd1 hxg3
31.c7 Bxc7 32. fxe3 Hxe3 og
svartur vann skdbmmu sioar.
Hannes hefur teflt af miklum
krafti undanfario og verour
naststigahaesti skakmadur
landsins a april-listanum.

www.skak.is: Skakping Noro-
lendinga hefst a morgun.

nasta télublaodi Fréttabladsins.

Prautin felst i pvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
t6lurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig
tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i
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SUNSTAR

GU-m

HEALTHY GUMS. HEALTHY LIFE.®

Mundir pu eftir ad
bursta og skola i
morgun?
Faest i neesta

apd6teki og helstu
stéormaorkudum

SUNSTAR

CTEECTOITY *
Original s

PO STAREA Gu0H ba Tusii

SINETAR

Ji SRS ]

www.artasan.is

HVER VANN?

Sportio 4 frettabladid.is feerir pér
allar nyjustu fréttirnar tr heimi

iprottanna.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

Eftir Frode Bverli

@ Ja, halidl
1 Gdan daginn,
Kamilla!

petta var
rangt hds,
Jail

En..rétt £
sveitarfélag!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Haze, pabbil

O A P tuibeg Dt by K75 Bl

Jagja, bjargadirdu
einhverjum manns-
lifum i dag?

Nei, en ég drap
heldur engan.

Og bar med lauk
enn einum &esi-
spennandi degi i
landi tannrétt-

Engar flaekjur, ekkert

Vitidi pad, ég veeri
til i ad eiga einn,
bara einn dag par
sem engin stor-
slys eiga sér stad.

neyéarastandl

£, B Bl PRATASI P AT B P LT Syaie g 2 2

inganna.

bad var reyndar
einn krakki sem ég
ihugadi ad kyrkja.




EFNAHAGSLEGUR
VERULEIKI:

Fyrirhuguo verkfoll
stefna storfum
| haettu

F'e”Skfy””ae"? greida almennt haerri HAGNADUR HOTELANNA SEM VERKFOLL BEINAST GEGN
aun en erlendir keppinautar P ,
Milljénir krona

Uppgangur sidustu ara hefur i meiri

maeli runnid i vasa starfsfélks en 3.000 - 2.410
fyrirteekjaeigenda og lanveitenda -
einnig i ferdapjonustu 2000 1.500
1.000 -
Vegna faekkunar ferdamanna,
verri nytingar hételherbergja og o
launahaekkana sidustu ara er utlit
fyrir ad rekstur i ferdapjonustu verdi i
jarnumii ar -1.000
-2.000
Pad stefnir i taprekstur hja peim
hoételum sem verkfoll beinast ad ef -3.000 - -2.800
hér verda miklar launahaekkanir ’
-4.000 - ) ) )
Arid 2017- Arid 2018 - Arid 2019 -
rauntolur deetlun aeetlun

Slikur taprekstur 6gnar storfum og

I|fskJorum landsmanna * Azetlun fyrir arid 2019 gerir rad fyrir 7% laekkun herbergjanytingar milli ra likt og hefur verid raunin i

januar 2019. Auk pess er gert rad fyrir 2,5% haekkun launa i april sem hefur i for med sér ad launakostnadur &
starfsmann verdur ad medaltali 6% haerri 4rid 2019 samanborid vid 2018.

Heimildir: Sedlabanki [slands. Hagstofa islands, Gtreikningar Vidskiptarads
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Sja frekari umfjollun, forsendur utreikninga og fleiri sviosmyndir
i Skodun Vidskiptarads ,Velmegunarkunni slatrad?” a vi.is

VIDSKIPTARAD iSLANDS

ICELAND CHAMBER OF COMMERCE
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OPID TIL 22:00 ALLA DAGA

CUCINA & LORENZO

- HAG/ZADA iTALSKAR VORUR

ALLT SEM PARF | GOBA PASTA VEISLU

JOMFRUAR
OLiFU OLIA

TOMATSOSA
MED BASIL

TOMATSOSA
MEB CHILI

275kr.

LIFRZENT HEILHVEITI
CONCHIGLIE

197kr.

e

A st i

LORENZO

CELENTANI

CELENTANI
PASTA

133kr.

HALLVEIGARSTIG 1 - FAXAFENI 14 - REYKJAViK

LIFRAEN JOMFR.
OLiFU OLIA

1099 kr.

PASTASOSA

211kr.

d CUCINA ,‘

TASTE OF ITALY |

FETTUCCINE|

FETTUCCINE
PASTA

269kr.

TOMATSOSA
MED HVITLAUK

275kr.

0 ey ©

PENNE

LIFRZNT HEILHVEITI LIFRZNT HEILHVEITI
PENNE FUSILLI

197kr. 197kr.

]

LORENZ0

LORENZO

PENNE RIGATE
FUSILLI TRICOLORE =

FUSILLI PENNE
PASTA PASTA

191kr. 191kr.
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priggja strokka sportbill Gordons Murrey mun adeins vega 850 kil6 og verda peim mun sprakari.

Oflugur priggja strokka sportari

Gordon Murrey,
sem hannadi
McLaren F1 sport-
bilinn, vinnur na ad
smidi agnarsmas en
oflugs sportbils.

Finnur

Thorlacius
(d
finnurth@frettabladid.is

ordon Murrey Automotive
vinnur na ad smioi litils
sportbils med 1,5 litra og
priggja strokka Dragon vél fra Ford
sem skilar 215 hestéflum. Pessi vél
er st sama og finna ma i Ford Fiesta
ST en i bil Gordons Murrey skilar

han auka 18 hestéflum. Ford Fiesta
billinn vegur 1.260 kil6 en sport-
bill Gordons Murrey mun adeins
vega 850 kil6 og verda beim mun
sprekari.

Pad mun gera pennan bil 6flugri
per kil6 en til deemis Alfa Romeo
4C og eru 229 hesto6fl 4 hvert tonn
i sportbilnum en 202 hest6fl per
tonn eru i Alfa Romeo 4C. bvi ztti
hann ad vera sneggri ar sporunum
en sidarnefndi billinn. I Lotus
Elise 1,8 S Cup er til demis 231
hestafl per tonn. Hinn nyi sport-
bill Gordons Murrey, en hann
er ju einna pekktastur fyrir paod ao
hafa hannad McLaren F1 bilinn,
mun fa nafnio T43 og billinn 4 ad
vera venjulegur gotubill en ekki
brautarbill.

Al og koltrefjar skyra léttvigtina

Billinn a ad vera meo helstu naud-
synjar venjulegs okutakis og
verour med miodstd0d, hljookerfi og

leiosogukerfi og fullt af 6ryggis-
padum pratt fyrir litla pyngd. Bill-
inn er einkar smavaxinn og lengd
hans adeins 3,6 metrar, breiddin
1,75 metrar, hadin 1,24 metrar og
bilio milli 6xla 2,5 metrar.
Undirvagninn er ad mestu
smidadur ur ali og yfirbyggingin
ar koltrefjum og pad skyrir ad
mestu léttvigtina. Billinn mun
likjast talsvert McLaren F1 en bara
miklu minni. Hann verdur meo 6
gira beinskiptingu og verour a 18
tommu léttmalmsfelgum. Billinn
verour meo frabert loftfleoi og
mun kljufa loftio betur en flestir
aodrir bilar. Ef til vill pad besta vio
pennan nyja bil er ad hann 4 ekki
a0 kosta meira en 40.000 pund,
eda um 6,4 milljénir krona. bad
mun gera hann 1,1 milljén 6dyr-
ari en Alpine A110 sportbilinn og
1,9 milljonum o6dyrari en Porsche
Cayman. EkKi er enn ljost hvenaer
fyrstu T43 bilarnir koma a gétuna.

Mazda hyggur a Rotary-veél

Miklar likur eru a pvi
a0 Mazda-bilar muni
anastu arum fast
me0 Rotary-vélum
en nyleg proun a
velinni hefur gert
pessa vélartaekni afar
hagkveema, med litla
eyOslu og mengun.

argir muna eftir

Mazda RX7 og RX8

sportbilunum meod

Rotary-vélum en

framleioslu peirra
var hett, ekki sist vegna mikillar
eyoslu vélanna og talsverds vio-
halds. Mazda hefur p6 aldrei gefist
alveg upp a pessari vélartaekni og
sifelldar fréttir hafa verid af frekari
proun Mazda a Rotary-takninni en
uppbygging vélarinnar er talsvert
frabrugoin hefobundnum bruna-
vélum. Nu heyrast par raddir a0
Mazda hugi a0 bil eda bilum sem
munu aftur fa Rotary-vélar. Proun
Mazda a vélinni hefur leitt til pess
ad han pykir aftur eftirs6knarvero
og svo vel hefur Mazda tekist upp
ad eydsla hennar er ordin minni en
i hefobundnum brunavélum.

Ny Rotary-vél hefur reynst svo hagkvaem i rekstri ad hun myndi standast
allar krofur um baedi eydslu og mengun, hversu strangar sem paer varu.

Reynist afar hagkvaem i rekstri

I vidtali sem bladamadur astr-
alska bilatimaritsins Drive tok vio
Ichiro Hirose, yfirmann vélasmiodi
Mazda, 4 bilasyningunni i Genf
fyrir nokkrum dégum kom fram
aod fyrirhuguo préun Rotary-vélar
sem ,range extender“ hafi breyst
yfir i pbad ad vera hugsud sem
aodalvél einhverra bila Mazda. Ny
Rotary-vél peirra hafi reynst svo
hagkvam i rekstri ad bjoda maetti
hana a 6llum moérkudum par sem

hun myndi standast allar kréfur
um bzdi eydslu og mengun,
hversu strangar sem per veru. bvi
matti buast vio bilum fra Mazda
a naestu arum med Rotary-vélar
og baliklega fyrstiheimalandinu
Japan ogi Astraliu, en vonandi svo
sem viodast um heiminn.

Ef til vill er pvi Rotary-vélin
ekki alveg daud ur 61lum a&dum,
en einn helsti kostur hennar
er folginn i miklu afli fra litlu
sprengirymi.
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Forréttindi fyrir
nyjan hofund

bordis Helgadottir er leikskald Borgar-
leikhussins. Verk eftir hana synt a par-
nasta leikari. Vill gera eitthvad nytt.

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

ordis Helgadottir hefur

verio valin leikskald

Borgarleikhussins. ,Eg

er full af bakkleeti fyrir

ao til sé tekifaeri eins

og betta. Paod er mikill

heiour ad vera valin i petta verkefni

og forréttindi fyrir nyjan héfund,”
segir bordis.

bPordis er menntud i heimspeki,

ritstjorn og ritlist. Smasagnasafn

hennar Keisaramorgasir kom ut

2018 og leikverkio Pensla var synt

i Borgarleikhusinu fyrr a pessu ari

sem hluti af syningunni Nuna 2019,

ileikstjorn Kristinar Johannesdott-

ur. Meo Svikaskaldum hefur P6rdis
gefio at ljodabokina Eg er ekki ad
rétta upp hénd, og smaségur henn-
ar, 1j60, esseyjur og pyoingar hafa
birst vida i timaritum og bokum.

,bensla var fyrsta leikverkid mitt
og pao var einstaklega gaman ad
fa pad sett upp i atvinnuleikhusi,”
segir bordis.

Vill gera eitthvad nytt

bordis gegnir stoou leikskalds
Borgarleikhussins i eitt &r og mun
a peim tima vinna ad verki sem
verour synt i leikhtasinu & par-
nasta leikari. Han sendi inn tver
hugmyndir med umsékn sinni.
,Eg veit ekki enn hvor hugmyndin
verour ofan a,“ segir hun. ,Bz0i
verkin eru einhvers konar absurd
drama, annad hefur ekki hlotio
nafn, hitt heitir Jamaica Farewell

og fjallar um maogur i s6larlanda-
ferd i Karibahafi.

Smasagnasafn Pordisar, Keisara-
morgesir, sem kom ut fyrir sidustu
jol, ber med sér ad héfundurinn
hefur rikt imyndunarafl en ségurn-
ar eru d mérkum raunveruleika og
fantasiu. bordis er spurd hvort hin
hafiahuga a ad gera eitthvad svipao
ileikhusi.

,Eg hef ahuga a ad gera eitthvad
nytt,“ segir hun. ,Miglangar ad gera

»Eg er full af pakklzeti fyrir ad til sé tekifari eins og petta,"

- = & 8

A

tilraunir og préfa mig afram meo
miodilinn. Mér finnst ég vera rétt
komin meo ternar 4 proskuldinn a
stad sem byr yfir alls konar nyjum
verkfeerum og méguleikum. Undan-
fario hef ég verio ad lesa fjolmorg
verk og kynnast leikhusforminu.
Einhvern veginn gerist pad samt
yfirleitt sjalfkrafa ad verkin min
enda & pessum 0ljosa stad mitt a
milli fantasiu og raunveruleika. En
vio sjdum bara til.“

“segir Pordis. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Heillandi form

Hiun segir um leikhasformio: , betta
er form sem mér finnst vera 6trulega
heillandi pviinnan pess er haegt ad
gera svo 6tal margt, méguleikarnir
eru endalausir og allti umgjoroinni
gerist fyrir framan mann. Eg hef
alltaf verio heillud af vinnu svios-
listaf6lks og pad gefur mér mikla
innspytingu ad fa ad vinna meo
pvi i navigi og kynnast nokkrum
leyndarmalum.”

oy .

Hradkeelar & frystar

Klakavélar

Stalbord, vaskar, hillur og skapar

Minibarskapar

Vitamix blandarar

Hillukaelar

Vinkalar

Afgreidslu- & kdkukaelar

Bar skapar

|

Plaststrimlar i kaeli- & frystiklefa

Kaeli- & frystiklefar allt

09

tilheyrandi

Barir

Allt fyrir HOtel & veitingahus i
keelingu, frystingu

0og meira til

Kaelitzekni
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Glaepur drengs

BEKUR

brir dagar og eitt lif
Fkkk

Héfundur: Pierre Lemaitre
bydandi: Fridrik Rafnsson
Utgefandi: JPV

Fjoldi
siona: 263

ranski rith6fundur-

inn Pierre Lemaitre er meoal

pekktustu nulifanda glepa-
sagnaho6funda heims og er marg-
verdlaunaodur. Fjorar baekur hans
hafa komio ut a islensku: Irene,
Alex, Camille og su nyjasta er Prir
dagar og eitt lif.

Ségupradurinn er nokkud sla-
andi. Arid 1999 pegar Antoine
Courtin er tolf ara verOur hann sex
aradrengad banaiheimabe peirra
og felur likio. Mérgum arum sioar
snyr Antoine aftur a askuslédir og
parfenn a ny ao takast a vid hina
skelfilegu atburdi ar fortidinni.

Ohztt er ad segja ad Lemaitre
ogrilesandanum i nokkud 6venju-
legri gleepaségu. Eina stundina
hefur lesandinn andad a Antoine
vegna gleps hans og adra stund-
ina getur hann ekki annad en haft
samud med dreng sem pjaist vegna
gjoroa sinna. Héfundi tekst einkar
vel ad lysa 6rventingu og 6tta barns
sem er stoougt ad imynda sér hvad
eigi eftir ad gerast. bessar lysingar
4 hugarastandi drengs eru afar
sterkar og slaandi.

Hofundi tekst mjog vel ad draga
upp eftirminnilegar myndir af
aukapersénum og ma par sem
dami nefna lysingu a fimmtan ara
stalku i hjélastél, sem er svo bveng-
mjo oglimagrénn, ad ,pad var erfitt
ad imynda sér annad en ad einn
daginn myndi vindurinn feykja
henni burtu“.

Pao er afar margt sem er vel gert i
pessari bok, par er til deemis gridar-
lega vel utfeerour kafli sem gerist i
jélamessu par sem prestur fer med
fagnadarerindid um leid. Lesandinn
sér kirkjugesti ljéslifandi fyrir sér
medan alls kyns hugsanir pjéta um
héfud hins unga Antoine par hann
situr & kirkjubekknum.

I seinni hlutanum, sem gerist arid
2011 og arid 2015, fer sagan i nokk-
ud 6venta att og Antoine stendur
frammi fyrir tveimur kostum. Val
hans kemur nokkud a é6vart. Su
klemma sem hann lendir i ogleidin
sem hann kys a0 fara er dalitio eins
og fra 60rum og eldri tima. bao er
ekKki laust vid ad st hugsun hvarfli
ad lesandanum ao parna sé hof-
undur jafnvel ad vinka til 19. aldar
rithéfunda sem settu adalperséonur
sinar gjarnan i ba adst60u a0 vera
pvingaoar til ad ganga akveodna leid
sem peim var pvert um geo.

[ stuttum eftirmala vikur
Lemaitre goou ad hopi rithof-
unda sem hann segir alveg 6rugg-
lega hafa haft ahrif a verkid, par a
medal er 19. aldar rith6fundurinn
Nathaniel Hawthorne. Hann nefnir
einnig Georges Simenon, en margt
i andbla verksins minnir einmitt
a hann. Jean-Paul Sartre faer einn-
ig kveoju og er pao vel vio heefi pvi
saga Lemaitre er sannarlega meo til-
vistarlegu ivafi.

Pad er ekki a hverjum degi sem
glepasdgur vekja lesendur til
umhugsunar, en pao gerist hér.
Kolbrun Bergporsdottir

NIDURSTADA: Sérlega god og minnis-
staed glaepasaga, heimspekileg og vits-
munaleg, fra héfundi sem sannarlega
kann ad hreyfa vid lesendum.

Ort, lesid, speglad, reent og ruplad a degi [joosins

o6purinn Svikaskald byour

upp a opio ljooakvoéld a

Kaffislipp i Hotel Marina
vio Myrarveg i Reykjavik i kvold
klukkan 20. Tilefnio er alpj6olegur
dagur 1j60sins sem Béokmennta-
borgir UNESCO fagna um vida
ver6ld. Byrjad verdur med stuttum
lestri tr lj6dum pekktra skalda fra
6llum heimshornum og alltandans
folk a stadnum er hvatt til a0 stela,
spegla og svara peim lestri 4 naestu
10 minatum. Hringidan verdur end-
urtekin eins oft og naudsynlegt er.
Kvoldio er 6dur til trausts, svika og

innblasturs sem lj6oskald og annad
skapandi folk feer hvert fra 60ru.
,Vi0 Svikaskaldin h6fum unnio
ljo0abakurnar okkar tvaer & benn-
an hatt,” segir Frida Isberg, ein tr
hépnum. ,Vid opnum fyrir skalda-
@0arnar med lj6dum eftir okkur
eda adra og notum pau sem stokk-
palla fyrir framhaldio. betta verour
svipad. Pad verour skapad rymi til
a0 upptendrast og skapa i framhaldi
af upplestri og allir geta tekid patt.
bad er mjog skemmtilegt. Svipao
og folk gerir pegar paod botnar visu-
fyrriparta fra 60rum.” - gun

Svikaskaldin:
aftariro0:
Ragnheidur
Harpa Leifs-
dottir, Sunna
Dis Masdott-
ir, Melkorka
Olafsdottir
og bordis
Helgadottir.
Fremriro0:
bpora Hjor-
leifsdottir og
Frida isberg.
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Ultra-Narrow skjarammi

Intel N4000

2.6GHz Burst Dual Core

4GB minni -

DDR4 2400MHz

64GB SSD

eMMC diskur

ACER SWIFT 1

Glaesileg ny kynsl6o
Ultrathin luxus fartélva
med baklystu lyklabordi
og 17 tima rafhl6du

Med VR Worlds leik og VR myndavél

® PS4 \IR GLERAUG’I:!
v39.990™

SENDUM FRITT :

Um land alit allar
vorur allt ad 10 kg.

Fartolva ur fisléttu ali
med otrulegar nyjungar

1TB PS4 SLIM

Sony PS4 med 2.stk styripinnum

ACER SWIFT 1

6flugri 4 kjarna 6rgjorva,

ur gegnheilu ali

43” 4K SJONVARP

Fullkomid i fermingar-
herbergié med Netflix :)
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Nyija lixus linan med enn
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TRUST LEIKJASETT

Leikjalyklabord, miis og heyrnartél

14.990
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.
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Kate Winslet og Jim Carrey fa ad kenna a pvi i Eternal Sunshine of the Spotless Mind ad ekki er haegt ad flyja minningar, astarsorg eda astina.

Besta astarsaga aldarmnar?

Fimmtén ar eru lidin fra frumsyningu peirrar stormerkilegu og undurfogru myndar Eternal Sunshine of
the Spotless Mind. A pessum timamoétum vilja einhverjir hampa henni sem einni bestu mynd aldarinnar.

immtan ara afmeli

Eternal Sunshine of the

Spotless Mind er fyrir-

taks tilefni til pess ad

rifja upp hversu mégnuo

pessi kvikmynd er. Vill
lika svo skemmtilega til ad han
hverfist einmitt um minningar og
gleymsku. En b6 fyrst og fremst
sarsaukafullar minningar og astar-
sorg sem er svo 6berileg a0 adalper-
sonan, sem Jim Carrey l1ék sérlega
vel, var tilbain til pess ad nyta nyja
tekni til pess ad lata fjarlegja peer
ar huga sinum.

Slikt hid sama gerdi fyrrverandi
keerastan, sem Kate Winslet 1€k.
Astin og tilfinningarnar lata hins
vegar ekki ad sér haeda og pegar
fyrrverandi kerustupario hittist

RHYSUVIR

aftur, algerlega 6medvitud um ao
pau attu ao baki fallegt samband
og erfidan skilnad, fella pau hugi
saman aftur.

Auovitad getur verid ofbodslega
freistandi ad fa frelsi fra pragandi
og erfioum minningum med pvi
einfaldlega ao lata per hverfa. En
hvao erum vid annad en minning-
arnar sem vio buroumst med?

Gildi minninganna

Sennilega ekki mikid og i peirri
erfidu stadreynd leynist hinn fagri
kjarni pessarar fimmtan ara gémlu
myndar sem hefur stadist timans
ténn svo vel ad bau sem mogulega
eru buin ad gleyma henni ettu ad
horfa a hana aftur. Adrir hafa ekkert
val. betta er mynd sem allir verda

ADALFUNDUR

Haldinn ad Strandgotu 43 Hafnarfiroi
midvikudaginn 3.april 2019 kl. 17.00

Dagskra:
VENJULEG ADALFUNDARSTORF

Stjornin

ad sja i pad minnsta einu sinni a
@vinni. Med pvi skilyroi a0 peir
gleymi henni ekki.

Personu Winslet finnst
han & timabili vera ad
hverfavegnapessad hana
skortir minningar sem
htin adur atti og kvéldu
hana. Og pegar pario
er or0id astfangio a
ny og endurheimtir
fyrri minningar
dkveda pau samt ad
taka sénsinn a 60rum
erfioum sambands-
slitum. Vegna pess ad
astin er alltafpess viroi,
sama hvao gerist sioar.

Stéru spurningarnar
sem Eternal Sunshine of the
Spotless Mind krefur ahorf-
andann um svor vio, eru einfald-
lega hvaod gerist ef vid seettum okkur
vio astarsorgina frekar en ad 6ttast
hana. Hvernig veri ad taka minn-
ingunum og sorginni bara sem
hluta af okkur sjalfum frekar en ad
leggja a flotta?

Kvikmyndagagnrynandinn
Roger Ebert heitinn endurskoodadi
dom sinn um myndina 2010 og
baetti halfri stjérnu vio til pess ad
han fengi fullt has. Sjalfur gaf ég
henni fimm stjérnuriFréttabladinu
asinum tima og get pvi ekKki fjolgad
peim bott ég gladur vildi. En i til-
efni timamoétanna gef ég sjalfum
mér fimmtan dra gamalt ordio. Og
na eins og pa er spurningarmerki i
fyrirségninni:

Lakning vid astarsorg?
»Sambandsslit og skilnadir geta
fario ansi illa meo f61k og bad eru
pa ekki sist minningarnar um pa
eda pann fyrrverandi sem valda
hugarangri og éta pa sem engjast i
astarsorg upp ad innan.

I Eternal Sunshine of the Spot-
less Mind kemst Jim Carrey a0 pvi
ad pad er til skemmtileg og 6dyr

Charlie Kaufman med verdskuld-
adan Oskar fyrir handrit mégulega
einnar bestu myndar sidari tima.
NORDICPHOTOS/GETTY

lausn & pessu hvimleida vanda-
mali; madur fer bara til l&knis sem
hreinsar burtallar minningar hans
um fyrrverandi kerustuna sina.

Aogerdin tekur eina nétt og pegar
hann vaknar mun hann ekki sakna
elskunnar sinnar, sem Kate Winslet
leikur, einfaldlega vegna pess ad
fyrir honum hefur han aldrei verio
til.

bPad borgar sig ad segja sem
minnst um innihald myndarinnar
en atburoarasin 4 sér ad mestu stad
i huga adalpers6nunnar a medan
hun sefur og horfir & minningar
sinar hverfa.

Sagan er eftir Charlie Kaufman
sem er an efa einn frumlegasti
handritshéfundurinn i Banda-
rikjunum pessi misserin en hann
dad baki snilldarmyndirnar Being
John Malkovich og Adaptation. beir

sem pekKkja til verka hans @ttu pvi
a0 hafa nokkra hugmynd a0 pvi ad
hverju peir ganga hér. Hann er sem
fyrr ad pvelast inni i kollinum a
persénum sinum og pad kemur vel
ilj6s hér ad hann er ordinn bysna
flinkur i pbessum hugarflekjum
par sem Eternal Sunshine of the
Spotless Mind er téluvert betri
en fyrri myndirnar og ba er
heilmikid sagt.

Sagan erieoli sinu flokin og
pao hefdi haeglega verio haegt
ad klaodra henni en framsetn-

ingin er pottpétt, aferdin smart
og leikararnir svo g6oir ad pad
klikkar ekkert.

Carrey synir heldur betur hvad
i honum byr og glansar i gegnum
hlutverk sitt, Kate Winslet og Eliah
Wood (ekkert hobbitalegur) eru
einnig traust en senupjofurinn er
Mark Ruffalo sem er gersamlega
o6bekkjanlegur fra pviiIn the Cut
og tekur af 61l tvimali um pad ad
hann er leikari i toppklassa.

Eternal Sunshine of the Spotless
Mind vekur upp margar spurningar
um astina, hugsanir, minningar og
samskipti kynjanna. Han svarar ef
til vill engu en minnir a hid forn-
kveodna ad enginn veit hvao att hefur
fyrr en misst hefur og ad minning-
arnar eru pad dyrmeetasta sem vid
eigum b6 peer geti verid sarar.

Laekningin viod astinni og sorg-
inni sem getur fylgt henni finnst
sjalfsagt aldrei en pessi mynd getur
yft upp sar hja ahorfendum um leiod
og han veitir huggun meo pvi ad
syna svo ekki verdur um villst ad
sarsauki og s6knuodur er eitthvad
sem er 6hjakvemilegur fylgifiskur
pess ao vera til.

Eternal Sunshine er hreinn gull-
moli i bi6flérunni pessa dagana.
Mynd sem gleymist seint og bydur
upp a endalausar vangaveltur fyrir
péa sem a annad bord nenna ad pzla
inokkrum sképudum hlut. Brilljant
mynd.” thorarinn@frettabladid.is
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s KI N . ASTA I solskin! sérsnisio fyrir jdmandi og heilbrigda

hud - blandan inniheldur Astaxanthin sem ver hudina fyrir UV
4 geislum sélar og dregur Ur finum linum. Seramid sem vidheldur raka i
hudinni og Kollagen sem er byggingareining hudar, hars og nagla auk
beirra vitamina sem hudin parfnast.

slenskt Astaxanthin 6 mg
Myoceram™ seramid 30 mg

bu feerd vorur KeyNatura i Melabudinni, Frihéfninni, Fjardarkaupum, Netto, verslunum Mamma Veit Best, Heilsgver,
Heilsuhusinu, Hagkaupum, flestum lyfjaverslunum og i vefverslun okkar, keynatura.is - framleitt af SagaNatura a Islandi.
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Hvad? Malping

Hvenar? 9-12

Hvar? Norraena husid

Raudi krossinn 4 Islandi og
Alpj60a- og Evropuréttarstofnun
Haskoélans i Reykjavik,

med studningi utanrikisradou-
neytisins, standa a0 malpingi um
Genfarsamningana og16g i strioi.

Hvad? Fyrirlestur—Pad varbarni
dalnum

» bj6dleikhisid

551 1200 e leikhusid.is

Tonleikar med Jazztrioi Eddu Borg i Petersen-svitunni, Ingolfsstraeti 2, i kvold klukkan 21.00.

. e
m Ronja Reeningjadottir Sirasii
sun2403  k.1300 @ sun1404  Kk.1%00 @ sun.1205 k1300 @ Sun2605  K.13:00
sun2403  Kk.16:00 @ sun1404  Kk.16:00 @ sun.1205 K.16:00 @ sun206  Ki.13:00 @
sun3103  k.1%00 M sun2804 k1300 @ tau1805  Kk.1%00M Lausos  ki.13:00 M
sun3103  Kk.16:00 0 sun2804  k.16:00 @ Lau1805  Ki.16:00 M
sun07.04  Kk.13:00 @ sun0505  K.1%00 [ Sun.19.05  K.13:00
sun07.04  k.16:00 M Sun0505  K.1600 @ Sun.19.05  K.16:00
P Einreedisherrann Stora st
g
Lau2303 k1930 @ Fos.0504 k1930 W Lau0405  K.19:30
F65.2903  Kk1930 (0 Lau1304  K.19:30
”
Jonsmessunaeturdraumur Stora svidid
F65.2203  K.1930 @ Lau.0604  Kk.19:30 ) Fos03.05  K.19:30
Lau.3003 k1930 0 Fos.1204 k1930 [
bitt eigid leikrit Kilan
i
Lau2303 k1500 0 Fes2903 k.18 M res0504  K.1800M Lau1304  K.17:00
Lau2303  K.1700 @ Lau3003 k1500 0 Lau0604  K.1500 [0 Sun2804  KI.17:00
sun.2403 k1500 @ sun3103  Kk.1500 @ Sun07.04  Ki.1500 [
sun.2403 k1700 @ sun3103 k1700 @ sunoz.04  Ki.17:00M
L
1 SUDEI' Kassinn
Fim2103  Kk.1930 @ Fim.2803  k.1930 @ Fim0404  K.1930 [ Fim1104  K.19:30
F65.2203  K.1930 @ Lau.3003  k.1930  Lau0604  K.1930 & Fes.1204  K.1930 ([
Mi02703  k.1930 I Mia.0304 K.1930 M Mi61004  K.19:30
¥ .
Loddarinn Stora svidid
Lau2704  Kk.1930 0 Fmo0205  K.1930 @ Lau11.05  K.19:30 I
Priz004  Kk.1930 0 Fos1005  Kk.1930 0 Fes17.05  K.19:30 [
L rd ”
Brudkaup Figaros Stora svidid
Lau07.09  K.1930 & F8s2009  Kk.1930  Lau2809  KI.19:30
sun1509 kL1930  lau2109  k.1930  Lau0510  KI.19:30
. 7
Mid-Island Leikhiiskjallarinn
Fim21.03  Kk.21:00 @ Fes2203  k1.2200 0 Lau2303  K.2200 [ Fes2003  K.19:30 [T
F6s2203  K.1930 ) Lau2303  Kk.1930 ©) Fim2803  K.21:00  F6s2903  KI.22:00
it ImDI'OV Leikhiskjallarinn
-
Mi92003  KkL.20:00  Mid27.03 kL2000  Mid0304  K.20:00  Mid10.04  ki.20:00
i . 3 Dimmalimm Bridulofid
Lau2303  K.1400 0 Lau3003  K.1400 % Lau0604  KI.1400

Hvenar? 12-13

Hvar? Fyrirlestrasalur Pjédminja-
safnsins vid Sudurgotu.

Dagny Kristjansdottir bok-
menntafredingur fjallar um hrjad
born og fleira i verkum Stein-
unnar Sigurdardottur rith6fundar.
Fyrirlesturinn 4 vegum RIKK
—Rannso6knastofnunar i jafnréttis-
freedum.

Hvad? Fyrirlestur um fornleifari
Reykholti

Hvenar? 16.30

Hvar? Stofa 101 Logbergi, Hi
Gudruan Sveinbjarnardoéttir forn-
leifafraedingur fer yfir pad helsta
sem kom i1j6s vio fornleifarann-
soknir i Reykholti fyrir nokkrum
arum i fyrirlestri 4 vegum
Midaldastofu Haskola Islands.
Aogangur okeypis og allir eru vel-
komnir medan hasram leyfir.

Hvad? Af hakarlaveidum

Hvenar? 17

Hvar? Hunabud, Skeifunni 11, R.
Hallgrimur Helgason rithéfundur
Iysir hakarlaveidoum i nyjustu bok
sinni, Sextiu kilo af sélskini.

Hvad? VorsOngur ajafndaegri
1 T1Q1 : . Hvenar? 17-18
@ BOI‘g&I‘lElkhUSlé 568 8000 ¢ borgarleikhus.is Hvar? Borgarbokasafnid / Menn-
ingarhus Arbae
: Anna Sigriour Helgadottir song-
| Matthildur Storasvidid | gona syﬁgur sumagrlbg. Allir er%l
hjartanlega velkomnir - enginn
Fim2103  KI19:00 0 Mio03.04  K19:00 @ priteos k1900 [ Mi60805  KI19:00 adgangseyrir.
Fos2203  KI19:00 M Fos0504  Ki19:00 [ Mio2404 k1900 M Fimos.os  Kki19.00 I
w2303 KI19:00 © sun07.04  K19:00 @ Fim2504  Kki1900 [ Mio1505  KI19:00
sun2403  KI19:00 [ mio1004 k1900 [ Fos2604  Kki1900 @ Fim1605  KI19:00
Mi027.03  KI19:00 W Fos1204  KI19:00 @ sun2804  KI19:00 [
Fim2803  KI19:00 [ tau13.04  Kki1300 @ briz004  Ki19.00 I
sun3103  KI19:00 M ‘sun1404  Kki1900 M Fimo205  Kki19:00 [0
EHy Stora svidid
iy
Lau3005  K.2000 [ Lau27.04  K.2000%) F6s17.05  K.20:00 & 1au0806  KI.20:00
Lau0604  K.2000 @ sun05.05  K.20:00 & F6s2405  K.20:00 % Lau1506  KI.20:00 8
lau13.04  K.2000 [ sun1205  K.20:00) F6s3105  KL.20:00
;'?; lehal‘éur 111 Storasvidid | Hyad? Hvada tré er petta?
o Hvenaer? 18
F65s2905  K1.2000 [ Fimo0404  K.20:00%) Fim1104  KI.20:00%0 Hvar? Grasagardur Reykjavikur
e Steinar Bjorgvinsson gardyrkju-
Ll Kvenf(’)lk . ... | freoingur fraedir folk um vetrar-
Nyjasvidid | greiningu trjagrodurs. Vidburdur-
inn er 4 alpj6olegum degi skoga og
lau2303  K.2000 0 'sun3003  K.2000 ) Lau0604  K.20:00 hefst vio adalinngang i Grasagaro
— Reykjavikur. Patttaka er okeypis
E K8€l"a JG]EH& . . og allir eru velkomnir.
Litla svidid
Hvad? Tonleikar - Parisarstemning
Fos1204  K1.20:00 I prio2404  K.2000 @ sun2804  K.20:00 [0 ‘sun0505  K.2000 @ | Hvenar? 20
sun1404  K.2000 [ mi02504  K.2000 0 Fmo0205  K.2000 @ Mi60805  KI.20:00 Hvar? Hannesarholt
pri1604  K.20:00 0 Fim2604  K.2000 @ Fos03.05  K..2000 I Bergljot Arnalds séngkona, Birgir
borisson piandleikari og Margrét
| C b R t . ... | Arnar harmonikuleikari flytja
k‘ u Oomantica Njjasvidid | Jjafa tona fra borg astarinnar,
Paris, vio kertaljés. L6g sem Edith
Fo5s2205  K1.2000 ' Fim2803  K.20:00 ) F6050504  KI.20:00 Piaf, Jacques Brel, Joseph Kosma og
— Charles Aznavour hafa gert freg.
Oll16gin verda sungin a frénsku.
:g B&ng' Nyja svidid Berglj%’)t mun einnig frumflytja
lag sem huan hefur sjalf samio a
Fos2604  K1.2000 [ Mio0805  K.20:00 @ Fim2305  K.20:00 fronsku. Hannesarholt bydur upp
sun2604  K.2000 M Fim09.05  K1.2000 @ sun2305  Ki.20:00 a franska sukkuladikoku og 2 fyrir
Fo503.05  K1.2000 ' Fim1605  K.20:00 @ Fim3005  K.20:00 1 tilbod fyrir pa sem vilja fara at ad
boroa fyrir ténleikana.
E KVOldVaka meé JOnl Gnarr Litlasvidid | Hyad? Tonleikar med Jazztrioi Eddu
Borg
lau1304  K1.20:00 [ Hvenzar? 21
= — Hvar? Petersen-svitan, Ingoélfs-
€3 Allt sem er frabeert asvitid | Toig1d ki .
—— Litlasvidid | Tri6i skipa, auk Eddu, peir
T Bjorn Thoroddsen gitarleikari
Lau0405  KI.20:00 & | Fim09.05  KL.20:00 & Lau11.05  KI.20:00 og kontrabassaleikarinn Bjarni
Sveinbjdérnsson. bau leika 16g tr
Jazzbibliunni godu og ma heyra
marga af ,gémlu goou“ standord-
unum.

TP g

Gjafakort Borgarleikhuassins
er avisun a einstakt kvold sem aldrei gleymist.
Gjafakortin eru tilvalin gjof vid hvers konar tilefni

og koma i fallegum umbidum.

& Borgarleikhiisid

000 = borgarleikhus.is

Shoplifters//Budarpjofar (ice sus) 17:40
Free Solo (ENGLISH - NO sUB) 20:00
. Arctic (IcE suB) 20:00

-
Birds of Passage (ENG suB) 17:30 Brakland (panisH w/EnGg sus)  20:00 | -
Capernaum (Ice suB) 17:30 Taka5// Take 5 (ena suB) 22:00

Birds of Passage (ice sus) 22:00
Heavy Trip // Hevi Reissu (enc sus)22:00

R —




Miklu meira en bara odyrt

fra 4995
Jiolafesting Oy ¢ Mikio dirval af
p A 8 abil g LA ; verkfaeratoskum
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Viair 12V loftdeelur , X 8.995 ¥ _ fra 195
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Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Képavogi, simi 588 6090, vi@simnet.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17
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Norraenir biédagar 4 RUV

En film af Bille Ay

Urvalsmyndir & dagskra RUV allar
helgar og einnig i spilara RUV &
RUV.is eda i RUV-appinu pegar
pér hentar.

40 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

21. MARS 2019 FIMMTUDAGUR

Fimmtudagur

RUV SJONVARP

13.00 Utsvar 2013-2014 Sel-
tjarnarnes - Hvalfjardarsveit
14.00 Stridsarin a islandi

15.10 Kexvexsmidjan Gaman-
pattar6d fra 2011 undir stjorn
Gisla Ranars Jonssonar par sem
grin er gertad flestu pvisem
mannlegri nattaru er vidkomandi.
Hoéfundar: Gisli Runar Jonsson og
Carola Kéhler. Leikendur: Andrea
Jonsdottir, Hallgrimur Olafsson,
Kristin Pora Haraldsdottir og
bréstur Led Gunnarsson. Fram-
leidsla: Rontgenmyndir ehf. e.
15.40 Taka tvo Ari Kristinsson
16.35 Popppunktur 2011 Vinir
Sjonna - Stjérnin

17.35 Augnablik - ar 50 ara ségu
sjonvarpsins battir fra 2016 par
sem litid er um Oxl yfir 50 ara ségu
sjonvarps og frodleg og skemmti-
legaugnablik rifjud upp med
myndefni ar Gullkistunni. Kynnir
erJohanna Vigdis Hjaltadottir.
Dagskrargerd: Egill EOvardsson. e.
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Strandverdirnir

18.13 Fotboltastrakurinn Jamie
18.43 Bestu vinir

18.48 Bilskarsbras

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Veodur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 No6rd i Reykjavik

20.30 Eitt stykki honnun, takk
Samstarf er &vintyri

21.00 Ljufsar lygi Astrolsk patta-
ro60 i sex hlutum sem byggd era
sigildri skaldségu Leos Tolstoy,
Onnu Kareninu, en gerist i nGtima-
samfélagi. Fyrrverandi tennis-
stjornur, Anna og Xander lvin, eru
hamingjusamlega gift og virdast
lifa fullkomnu lifi. En pegar Anna
hittir mann ad nafni Skeet fyrir
tilviljun a flugvelli umturnast lif
peirra allra. Adalhlutverk: Sarah
Snook, Benedict Samuel og
Rodger Corser. Atridi i pattunum
eru ekki vid hafiungra barna.
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Glepahneigd Bandarisk
pattar6d um sérsveit 16greglu-
mannasem rynaipersénuleika
haettulegra gleapamannaivonum
ad komaiveg fyrir frekari 6daedis-
verk. Atridi i pattunum eru ekki
vid haefibarna.

22.55 Lowander-fjolskyldan
Saensk pattardd um astir og 6rlog
Léwander-fijélskyldunnar, sem
rekur vinslan veitingastad i Stokk-
hélmi undir lok seinni heimsstyrj-
aldar. Leikstjori: Harald Hamrell.
Leikarar: Suzanne Reuter, Mattias
Nordkvist, Adam Lundgren, Hedda
Stiernstedt, Charlie Gustafsson,
Rasmus Troedsson, Anna Bjelkerud
ogJosefin Neldén.e.

23.55 Kastljos

00.10 Menningin

00.20 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

09.00 Golfing World

09.50 The Players Championship
14.55 PGA Highlights

15.50 PGA Special. Gary Player.
Picture This

16.45 Golfing World

17.35 Inside the PGA Tour

18.00 Valspar Championship Bein
utsending fra Valspar Champion-
ship 8 PGA motarédinni.

22.00 PGA Special. Gary Player.
Picture This

22.55 Inside the PGA Tour

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.45 Younger

14.10 The Voice US

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 The Kids Are Alright
20.10 Med Loga

21.109-11

21.55 The Resident

22.40 How to Get Away with
Murder

23.25 The Tonight Show
00.10 The Late Late Show.
00.55 NCIS

01.40 NCIS. New Orleans
02.25 Venjulegt folk

02.55 The Truth About the Harry
Quebert Affair

03.40 Ray Donovan

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 Flakk Hljémalindarreitur
og Brynjureitur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp Krakka RUV

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sinfoniukvald. A leid i
tonleikasal

19.27 Sinféniutoénleikar

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Passiusalmar

22.15 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.50 A Late Quartet

13.35 Goodbye Christopher Robin
15.25 The Simpsons Movie

16.55 A Late Quartet

18.40 Goodbye Christopher Robin
20.30 The Simpsons Movie

22.00 Horrible Bosses

23.40 Baby, Baby, Baby

01.10 Knights of Badassdom
02.35 Horrible Bosses

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Friends

07.50 Gilmore Girls
08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Anger Management
10.00 Landhelgisgaeslan
10.25 Wrecked

10.50 isskapastrid

11.25 Satt eda logid

12.10 Heimsoékn

12.35 Nagrannar

13.00 My Big Fat Greek Wedding 2
14.35 Skogarstrio 3

15.50 The Goldbergs

16.10 Two and a Half Men
16.35 Stelpurnar

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2
18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 The Big Bang Theory
19.45 Splitting Up Together
20.10 NCIS

20.55 Whiskey Cavalier
21.40 The Blacklist

22.25 Magnum P.l.

23.10 Real Time with Bill Maher
00.05 Silent Witness

00.55 Silent Witness

01.50 Thirteen

02.45 Rebecka Martinsson
03.30 Rebecka Martinsson
04.15 My Big Fat Greek Wedding 2

STOD 3

19.10 The Last Man on Earth
19.35 Two and a Half Men
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 The Mindy Project
21.15 Supergirl

22.00 Arrow

22.45 Game of Thrones
23.40 The Simpsons

00.05 Bob’s Burgers

00.30 American Dad

00.55 The Last Man on Earth
01.20 Two and a Half Men
01.45 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.35 Real Sociedad - Levante
09.15 Valur - Keflavik

10.55 FH - Afturelding

12.25 Real Madrid - Celta

14.05 Fréttapattur Undankeppni
EM 2020

14.50 Undankeppni EM 2020 Bein
Utsending fra leik Kasakstan og
Skotlands.

17.00 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

17.25 Valur - Keflavik

19.05 Premier League World
19.35 Undankeppni EM 2020 Bein
Utsending fra leik Hollands og
Hvita-Russlands

21.45 Undankeppni EM - Morkin
22.00 Undankeppni EM 2020
23.40 Undankeppni EM 2020

STOD 2 SPORT 2

07.00 Leeds - Sheffield United
08.40 Football League Show
09.10 Haukar - Valur

10.35 Everton - Chelsea

12.15 Fulham - Liverpool
13.55 Messan

15.00 Breidablik - FH

16.40 Formula 1 2019. Keppni
19.00 Urvalsdeildin i pilukasti
Bein Utsending fra Urvalsdeildinni
i pilukasti.

22.30 Premier League World
23.00 Domino’s-deild karla -8
lida urslit

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

% ROV okkar allra
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,Pegar maodur fer afallastreituréskun ledast allt |;einu aftan ad manni einhver gémul af6ll sem madur hefur ekki attad sig a ad gaetu haft svona mikil ahrif a mann.“

o N

)

Heida syngur sig fra
afallastreituroskun

Heida Olafsdottir
tekst & vio afleiding-
ar umferdarslyss og
afallastreituroskun
syngjandi bjartsyn.
Hun segir laga-
smidar hafa bjargad
gedheilsu sinni en
afraksturinn ma
heyra & nyrri plotu,
Ylur, sem hun fagnar
med tonleikum a
fostudagskvold.

ger ad glima vio afleio-
ingar umferoarslyss sem
ég lenti i fyrir ari," segir
sdngkonan og flugfreyj-
an Heida Olafsdottir
sem hefur ekkert getad
flogio sidan i desember.
,Egneyddist til bess a0 fara i veik-
indaleyfi hja Icelandair vegna pess
ad averkarnir sem ég fékk i bilslys-
inu hafa bara versnao,” segir Heioa.
,Eg er meo stodugan doda i hendi
og fingrum og meo brjosklos i halsi
og hefauk bess purft ad takast 4 vio
mikla afallastreituréskun. Pannig
ad pad ad brasaiminni eigin ténlist
hefur alveg bjargad gedheilsunni.”
Heioa segir lif sitt hafa gerbreyst
abjortum og fallegum degi fyrir ari
pegar hin beid a raudu ljosi og ekio
var aftan 4 bilinn hennar a mikilli
fero. ,pad kom gridarlega aftan ao
meér hvernig eitthvad svona aula-
legt getur haft miklar og alvarlegar
afleioingar. Petta er buiid a0 valda

mér mikilli afallastreitu.” Og 6haett
er a0 segja ad 6gafan hafi komio
bokstaflega i bakio a henni vegna
pess ad hnykkurinn sem htn fékk
4 halsinn endadi i brjosklosi meod
tilheyrandi std6dugum verkjum.

Storu stundirnar

og spurningarnar

,Pao er audvitad galio a0 vera ad
gefa Gt plotu i pessu breytta og raf-
rena tonlistarumhverfi en ég er
fyrst og fremst a0 gera betta fyrir
sjalfa mig,“ segir Heida og baetir vio
ad pott pao hljomi drungalega pa
,getum vio 611 daid 4 morgun bann-
igad pao pydir ekkert ad sitja heima
oglesa“.

Hun akvao pvi ao kyla i hljom-
plotuatgafu med dyggum studn-
ingi eiginmannsins Snorra Snorra-
sonar sem geroi gardinn fraegan
sem Idol-stjarna Islands 2006. ,Eg
gat gert heila plotu vegna bess a0
Snorri minn er upptékustjori og a

2 SN

hljéover og fritt fyrir konuna sina,”
segir Heida glaolega. ,Svo seldi ég
plétuna og mioda a atgafutonleik-
ana fyrirfram a pessari stérsniougu
siou, Karolina Fund, og bad gekk
svo vel ad ég komst meo0 utgafuna a
nallpunkt.”

Heioa segir 16gin a nyju plétunni
hafa oroio til a 16ngum tima, baeoi
fyrir og eftir slysid. , A plétunni eru
einungis alislensk 16g sem 611 eiga
bao sameiginlegt a0 fjalla um ast,
von og yl. Helmingurinn eftir mig
og hinn helmingurinn pekkt 16g i
minum buningi. Allt 16g sem hafa
talao sérstaklega til min i gegnum
tidina.”

Loégin eru eftir nokkra af uppa-
halds tonlistarménnum Heidu,
til deemis Bjartmar Gudlaugsson,
Johann Helgason og Gunnar bP6ro-
arson. ,Platan fékk nafnio Ylur fra
upphafsoroi lags og texta sem ég
samdi til Snorra mins pegar vio
vorum ao fella hugi saman.”

Heida yrkir og syngur um stéru
stundirnar og spurningarnar i lif-
inu og pratt fyrir allt sem & henni
hefur dunio segir han ad bjart sé
yfir plétunni. ,Eg sleppti drama-
tisku I6gunum sem ég a til en pau
koma kannski tt sidar. Eg er rosa-
lega jakvaed ogbjartsyn ad edlisfari
en kannski verio meira i ad peppa
adra og gleyma sjalfri mér. ,Nuna er
komid ad pviad ég muni eftir pviao
vera jakvaeo i minn garo.”

Heida segist hafa viljad gefa

it

gg bAD KOM GRIDARLEGA
AFTAN AD MER
HVERNIG EITTHVAD SVONA
AULALEGT GETUR HAFT MIKLAR
0G ALVARLEGAR AFLEIDINGAR.
PETTA ER BUID AD VALDA MER
MIKILLI AFALLASTREITU.

jakvadan ton med ploétunni. ,Mig
langar a0 f6lk heyri eitthvad sem
ferir peim bjartsyni og pott astin,
vonirnar og ventingarnar geti oft
verio erfidar pa er ekkert verra en
ad missa vonina. Pao er pad versta
sem getur komio fyrir folk.
Utgafutonleikar Heidu hefjast
i Salnum i Képavogi klukkan 20 &
laugardagskvoéld og par mun hin
flytja 611 16gin af plétunni i bland
vid nokkur af uppahaldslégunum
sinum. thorarinn@frettabladid.is

Gardar kokkur braudfaedir lavardadeildina

Matreidslumeistarinn Garoar Agn-
arsson Hall hefur starfad vio godan
orostir sem kokkur i métuneyti
lavardadeildar breska pingsins i
ram tvo ar. Svo gédan reyndar ao i
fyrradag var hann heidraour fyrir
braudgerd sina sem hefur heldur
betur slegio i gegn i Westminster.

Vidurkenningin sem Gardar fékk
er tilkomumikil, House of Lords
priority awards fyrir framurskar-
andi arangur i préun og daglegri
framreioslu a fersku braudi. Pann-
ig ad segja ma a0 hann sé eiginlega
ordinn konunglegur braudgeroar-
maour.

,Eg hef verid ad reyna ad poppa
betta adeins upp med yfirkokknum
og hluti af pvi var a0 knyja fram
breytingar & braudframbodinu,”
segir Garodar i samtali vio Frétta-
bladio eftir langan vinnudag.

Merkilegt nokk er metnadurinn i
matseldinni i lavardadeildinni ekki
slikur a0 herramannsmatur hafi
verio daglegt braud adur en Garoar
tok til sinna rada. ,Vid vorum
kannski ad selja prju eda fjogur
braud yfir daginn adur en seljum
na tolf til fimmtan pbannig aod petta
hefur slegio rekilega i gegn.”

Garoar segir braudbyltinguna

vera lid 1 pvi ad uppfera motu-
neyti lavardanna fra pvi ,a0 vera
svona midlungs yfir i mjog gott*,
og hann segist bj6da upp a allar
tegundir brauds; surdeigs, itdlsk og
hvao eina.,Raunverulega bara allan
pakkann.”

Garoar gerir braudin sjalfur fra
grunni og po6tt hann sé ekki bakari
pa hafi braudgerdin fylgt honum
allar gotur fra pvi hann byrjadi ao
kokka. Og pott hann sé hogveer
mjog ad edlisfari neitar Gardar pvi
ekki ad hann njoéti nokkurra vin-
selda og virdingar i Westminster.

,Eg hef allavega fengid mikio

klapp a bakid
og pad er ekki
audvelt ao §
gera breyt- i
ingar a svona Wj
stad. bPao er
langur vegur
fra pvi. betta er
mjog ihaldssamt
umhverfi og madur
hefur purftad syna sma
prautseigju.”
Vinsaldir métuneytisins hafa
aukist jafnt og pétt eftir ad Gardar
bretti upp ermar ad islenskum
hetti og geedastdolum. ,bad eruall-

Gardar asamt Norman
Fowler, formalanda
lavardadeildarinnar,
eftir ad hann tok
vid vidurkenn-
ingunni fyrir snilli
sina i braudgero.

margir lordar og
barénessur sem
nyta sér motuneyt-
i0 og traffikin hefur
aukist sennilega um
60-70% a einu ari eftir
ad vio forum ao gera hlut-
ina meira sjalf a stadbnum. bad
er smekKkfullt alla daga fra morgni
til kvolds en adur var pad adeins a
miovikudégum sem eru steikar-
dagar.“-pp
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Sveitarfélagio

ARBORG

Auglysing

um deiliskipulagstillégu fyrir Graenuvelli og nagrenni
a Selfossi i Sveitarfélaginu Arborg.

Samkveemt 1.mgr.41.gr. skipulagslaga n.r. 123/2010 auglysir
baejarstjorn Sveitarfélagsins Arborgar tillégu ad deiliskipu-
lagi Graenuvalla og nagrennis

Deiliskipulagstillagan nzer yfir Arveg 2-10, Fagurgerdi 1-9,
Greenuvelli 1-8a, Horduvelli 2-6 og Austurveg 25-35.

Fyrirhugad skipulagssveedi afmarkast af Austurvegi til
sudurs, Fagurgerdi til vesturs, Arvegi til nordurs og Hordu-
vollum til austurs.

Skipulagssvedio er alls um 3,2 ha ad flatarmali.

i adalskipulagi Sveitarfélagsins Arborgar 2010-2030 er
meirihluti skipulagssvaedisins, sem hér um raedir, skil-
greindur sem ibidarsveedi. Sudurhlutinn, medfram
Austurvegi, er skilgreindur sem midsvaedi. Samkvemt
adalskipulaginu er 16gd ahersla & péttingu ibdabyggdar i
eldri hluta Selfoss og mdguleikar & péttingu byggdar taldir
toluverdir i og vid midbaeinn, beggja vegna Austurvegar.

Markmid deiliskipulagstillégunar er ad skyra kvadir

og heimildir & byggdum og 6byggdum I6dum & skipu-
lagssvaedinu.

Med deiliskipulaginu er gerd breyting & l6dunum Graenu-
vellir 8 og 8b. L6din sem stendur naer gétunni Greenu-
vollum verdur ibGdarldd, nr. 8 og st sem fjeer stendur,

nr. 8a verdur atlud fyrir bilastaedi. A peirri 168 verdur
ekki byggingarréttur. Einnig er gerd si breyting a 16dinni
Horduvellir 2 ad han skiptist i tvaer [6dir, Horduvelli 2 og
Arveg 10.

Teikning 4samt greinargerd og skilmalum, vegna tillég-
unnar mun liggja frammi & skrifstofu skipulags- og bygg-
ingarfulltria ad Austurvegi 67, Selfossi fra 21. mars 2019
til og med 2. mai 2019. Ollum er gefinn kostur & ad gera
athugasemdir vid tilldguna.

Frestur til ad skila athugasemdum rennur Gt fimmtudaginn
2.mai 2019 og skal peim skilao skriflega til skipulags- og
byggingarfulltrda & skrifstofu hans ad Austurvegi 67, 800
Selfossi.

A sama tima er teikning, greinargerd og skilmalar il
kynningar & heimasidu Arborgar http;//www.arborg.is par
sem haegt er ad skoda tilldguna og senda athugasemdir
til skipulags- og byggingarfulltria & netfangid bardur@
arborg.is

Virdingarfyllst,
Bardur Gudmundsson
skipulags- og byggingarfulltrii.
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FRETTABLADID.IS

Lifio & frettabladid.is fjallar um

folk, menningu, tisku, heilsu
og margt fleira.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook
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Hallgrimur gaf sig allan i upplesturinn a verdlaunabdk sinni Sextiu kil6 af s6lskini og tok sér atta vikur i verkid og
komst ekki i gegnum meira en 30 bladsidur i senn en bokin er um atjan klukkustunda 16ng. mYND/GAssI

Hallgrimur klaradi
60 kilo a atta vikum

Verdlaunabok Hallgrims Helgasonar Sextiu kilo af solskini kemur
ut & hljodbok 1 dag en hofundurinn leiklas hana sjalfur med mikl-
um tilprifum & atta vikum sem kostudu hann mikla orku og vinnu.

orlagid gefur ut fjorar

nyjar hljoobzkur i dag;

Ad vetrarlagi eftir Isabel

Allende, Listamanna-

laun eftir Olaf Gunnars-

son, Barnid sem hropadi
i hljoai eftir Joninu Le6sdottur og
si0ast en ekKki sist Sextiu kil6 af s61-
skini sem nylega skiladi Hallgrimi
Helgasyni Islensku békmennta-
verdlaununum.

Hallgrimur leiklas hlj6dbokar-
atgafuna sjalfur meo slikum tilprif-
um ad hann komst ekki yfir nema
30 bladsiourihverri lotu. ,betta tok
sinn tima. Eg gat aldrei lesid nema
tvo tima i einu,“ segir Hallgrimur.
,bPavar égbaraalveg buinn.“

Hallgrimur var i atta vikur vio
upptékur & hljoobokinni sem er
um pao bil atjan klukkustunda
16ng pannig ad verkid atheimti
grioarlega orku og vinnu af halfu
hoéfundarins.

Hallgrimur reyndi eftir fremsta
megni a0 blasa enn meira 1 lifi i
fjérugan texta sinn meo pviao gefa
persénum mismunandi raddir.
,Erfidast vid petta var kannski lika
ad ég var ekki alveg viss um noro-
lenskuna, hvernig hin var télud a
pessum tima. Mér finnst nu eigin-
lega engin norolenska i Siglufiroi
nuna, eda minni heldur en i Olafs-
firoi og 4 Dalvik og Akureyri, en
held han hafi na verid meiri i upp-
hafi 20. aldar.”

Fleiri lja bokinni eyra

Egill Orn Johannsson, forstjéri For-
lagsins, segir a0 & undanférnum
arum hafi véxturinn i bokautgafu
a alpj6oavisu verio mestur i hlj60-
bokum og Forlagio hafi brugoist
vid peirri préun. ,Viod i Forlaginu
hofum akveoio ad fjarfesta téluvert
a nastu misserum i utgafu hljoo-
boka,“ segir Egill.

99 SJALFUR HEF EG
VERID AD HLUSTA A
BEKUR 0G PETTA ER BARA
SVOLITID ONNUR UPPLIFUN A

BOKMENNTUNUM 0G MJOG
SKEMMTILEG.

Hallgrimur Helgason

,bessi hljooboka-
markadur er mjog
spennandi,” segir
Hallgrimur.
»Sjalfur hef ég
verio ad hlusta
4 bzkur og
petta er bara
svolitio 6nnur
upplifun a
bokmennt-
unum og mjog
skemmtileg.
Sidan vill madur
helst gera petta sjalf-
ur svo betta sé pa til og
ég lagdi mig allan fram
vid ad gera petta vel.
Og madur vonar bara
ao folk muni stokkva
4 petta vegna bess
a0 petta er form sem
hentar natimalifi.”

Hallgrimur bendir a a0 folk sé
alltaf & fero og flugi og pa nytist
hlj6obokin vel. ,Svo er petta mjog
gott til ad sofna ut fra a kvoldin.
Folk sofnar yfirleitt ef pad setur
hljéobok i eyrun. Bara verst ad
pegar pad vaknar veit pad ekkert
hvar i bokinni pad sofnadi.”

Forlagid hefur reist sitt eigio
hlj6dver par sem stefnan er ad

Egill Orn er akaflega
stoltur af leiklestri Hall-
grims og fullyrdir ad ut-

gafan sati tidindum.

taka upp ad lagmarki 15-20 titla a
ari auk pess sem stefnt er ad pvi ad
nytaadraaodila til pess ad geta aukio
verulega vid tutgafuna 4 arinu.

Stoltur atgefandi
,Vio setjum stefnuna a ad gefa at allt
a0 30 hljoobaekur a arinu og na er
markmidio fyrst og fremst ad fjélga
hlustendum og opna heim hlj60-
bokanna fyrir sem flestum og pess
vegna héfum vio akveoio ao fagna
atkomu bokar Hallgrims a hlj6o-
bok meo pvi ad selja hana a
.. adeins 490 kronur naestu
daga,” segir Egill.

,Eg er akaflega
stoltur af pess-
ari utgafu og
petta er partur
. af peirri vio-
leitni, a0 sem
., flestum veroi
gert kleift
¥ ad kaupa og
/' hlusta a vero-
launabok Hall-
grims i algjorlega
frabzerum lestri.
Eg leyfi mér ad segja
ad pessi utgafa saetir
tioindum.”

Forlagio sendi {
fyrra fra sér smafor-
ritio H1ljoobok, app
fyrir beoi Android-
og Apple-tki til pess
ad streyma hljodbokum. Egill segir
uppferslu a forritinu vaentanlega a
nastu vikum par sem notendum
verour medal annars gert kleift ad
hlada hljoobékunum nidur pannig
aod peir geti hlustaod pegar peir eru
utan netsambands.

Athugio ao heaegt er ad hlusta a
Hallgrim lesa fyrsta kafla bokar
sinnar a Fréttabladio.is.
thorarinn@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: J6hanna Helga Vidardottirjohannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O’Brien svava@frettabladid.is, Orn
Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, J6hann Waage
johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Benedikt Boas Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is



BIOEFFECT

BIOEFFECT EGF + 2A DAILY DUO

EINSTAKLEGA AHRIFARIK HUDVARA SEM HZAGIR A OLDRUN
HUPAR, VER GEGN SKADLEGUM MENGUNARAHRIFUM
OG DREGUR UR BOLGUM OG ROPA

NYJAR

ENDURBAZATTAR
UMBUPIR

21.-24 MARS
KYNNINGARDAGAR

Ve

| LYFJUM & HEILSU

20% AFSLATTUR AF EGF SERUM &
EGF DAY SERUM A KYNNINGARDOGUM

Kaupauki fylgir ef keyptar eru vorur fyrir 9.900 kr eda meira*
*Medan birgdir endast

BIOEFFECT.COM @BIOEFFECTOFFICIAL BORN FROM SCIENCE
FZST [ VERSLUNUM LYF OG HEILSU | KRINGLUNNI OG GLERARTORGI AKUREYRI MADE IN ICELAND

Q byfgheilsa

www.lyfogheilsa.is Vio hlustum!




VIKUTILBOD

25%

AFSLATTUR

Ljos- eda dokkgratt slitsterkt aklaedi.
Haegri eda vinstri tunga.
Steerd: 240 x 143 cm

Fullt verd: 129.900

Adeins 97425 kr.

TAMPA

tungusofi

VIKUTILBOD

20%

AFSLATTUR

Slitsterkt d 6kkgratt aklaeoi.
Staerd: 275 x 215 x 86 cm

Fullt verd: 219.900 kr.

SAGA
hornsofi 2H3

Adeins 175.920 kr.
DENVER

25 saeta
sofi & stoll

2,5 saeta sofi og stoll i klassiskum stil.
Ljosbleikt (Dusty Rose) sléttflauel.

Sofi: 184 x 82 x 82 cm
Fullt verd: 119.900 kr.

Adeins 83.930 kr.
Allar f 20-50%

AFSLATTUR

J A

dynur

AFSLATTUR

» Sterkur botn
» Steyptur svampur
i kbntum

» Pokagormakerfi
» Heegindalag i yfirdynu
« Bomullaraklzedi

G
AIR

Trusted by millions
since 1926.

VERDDZAMI
Steerd 120 x 200 cm

SPRING AIR EXCELLENT

heilsudyna - allar staerdir
120 /140 / 180x200 cm

Fullt verd 89.900 kr.

Adeins 58.435 kr.

Holtagéroum, Reykjavik
512 6800

Smaratorgi, Kopavogi
512 6800

Afgreioslutimi Rvk
558 1100

Man. til fos. kl. 10-18 (Holtagardar)
Man. til fés. kl. 11-18.30 (Smaratorg)
Laugardaga kl. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorg)

456 4566

Dalsbraut 1, Akureyri

- VIKUTILBOD

25%

'AFSLATTUR

Gratt slitsterkt aklaeoi.
Tunga getur verid beggja vegna.
Steerd: 288 x 205 x 88 cm.

ZERO

hornsofi med tungu

Fulit vero: 189.900 kr.

Adeins 142.425 kr.

VIKUTILBOD

20%

AFSLATTUR

DOKk- eda silfurgratt slitsterkt aklaedi.
Haegri og vinstri tunga.

NEW MALMO |

U-sOf
Fullt verd: 269.900 kr.

Adeins 215.920 kr.

VIKUTILBOD

30%

AFSLATTUR

Stoll: 84 x 82 x 82 cm
Fullt verd: 69.900 kr.

».1’_ .
Adeins 48.930 kr.

DOGUM DORMA

DYNUDAGAR

50%

AFSLATTUR

e 26 cm bykk heilsu-
dyna sem lagar sig
fullkomlega ad likama
pbinum

SHAPE DELUXE
heilsudyna 90x210 cm

« Non-slip efni a botni
dynunnar

» Engir rykmaurar

o Ofnamisprofud

DYNUDAGAR
Staerd 90 x 210 cm

Fullt verd 77.900 kr.

Adeins 38.950 kr.

Verd og voruupplysingar i auglysingunni
eru birtar meo fyrirvara um prentvillur.

Skeioi 1, [safiroi




Vikutilboo
21. til 27. mars

BUFFALO
lyftistoll ur ledri

RAMSEY

haegindastoll

Stillanlegur haegindastoll. Ledur a
slitflétum. Haegt ad halla til baka.
Adstodar pig a faetur. Med skemli.
Faanlegur svartur, brinn og drapplitur.

29.900 kr. Fullt verd: 179.900 kr.

Adeins 17.940 kr. Adeins 143.920 kr.

QOD DUNSZENG NANCY

Sérlega hly og mjuk haegindastoll
med skemli

Haegindastoll i
sigildu utliti.

Faanlegur graenblau,
grau og raudu aklzedi.
Og i grdu, brinu og
svortu PVC leori.

Nettur haegindastoll.
Bordeaux rautt eda
gratt sléttflauel.

Fullt vero:

800 gr. heit dinsaeng, 140 x 200 cm.
-90% dunn
-10% smafiour

Fullt vero: 27.900 kr.

Fullt verd i aklaeoi:

QUILTS OF 69.900 kr.
DENMARK N Fullt verd i ledri:
p : / .BOE 89.900 kr.
!f W,

Vikutilbodsverd i aklzedi Vikutilbodsverd i ledri

o

Aéems 22.320 kr Adeins 55.920 kr. Adeins 71.920 kr.

DORMA

Lattu drauminn raetast



FRETTABLADID g

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Guorianar
Vilmundardottur

-~y {\

Oveentir fundir

ger nykomin heim af

bokamessuiLondon og

bokmenntahatio i Umed i
Norour-Svipj60, par sem Audur
Ava Olafsdoéttir hélt dasamlegt
erindi fyrir 200 manna sal og
purftu einhverjir fra a0 hverfa.

bad ajafnt vio um békamessur

ogbokmenntahatidir ad pad eru
ekki bara hinir boouou fundir
og skipulagoa dagskra sem veita
anagju, heldur ekKki sidur 6vaentar
uppakomur. Vinirnir sem madur
eignast pegar hlaupio er a milli
funda eda bedio eftir lyftunni.

Nu og kunningjarnir sem madur
eignastarauou ljosi.

EgattifundiiSohoiLondon
og heimsotti nokkrar eftirleetis
bokabuoir en purfti svo ad halda
amitt hotel i Kensington. Eg st60
vid innganginn ad nedanjardar-
lestinni, en s6lin skein og ég var
ekkimarga dagaiborginnisvo ég
akvad ad halda mig ofanjarodar.
Splesaileigubil oglitabara a pad
sem nokkurs konar atsynistar.

Vid holdum i vestur fra Charing
Cross og ég er bara nokkuo anago
meo pessa akvoroun par sem
vid keyrum medfram St. James
gardinum og ég sa Big Ben og
fannst bara ganga vel i Gtsynis-
tarnum. bar sem vid keyrum upp
ad Buckingham-holl heyrist svo i
bilstjora minum: Nei, sko, sjaou.
barna er drottningin.

Keyrir hiin pa at um hallar-
hlio i gamalli gleesikerru og veifar
mannskap fyrir framan hollina.
Vio keyrum afram i att til hennar,
tokum saman rant & hringtorgi og
stoppum svo hlid vid hlid a raudu
ljosi.

Bilstjori minn veifadi henni
kurteislega og hiin til baka.

Eg horfdi pégul 4 r afturszt-
inu, 6neitanlega frekar lukkuleg
me0 ad vera ofanjarodar, og i
atsynistuar.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

ON THE GO

|

pU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins.

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

o s
5%
afslattur

af ollum
bokunarvorum

Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun [safoldarprentsmidja

A
0%
afslattur <+

af ollum
vofflujarnum -

Post ;dreifing

|
o]:sl Tilbodsverd
NORDICA - .
| Vofflujarn
850W Gerir 5 hjartalaga
vofflur 5 Hitastillingar.
Non-stick had. Ljos fyrir
bokunartima.

5.196

65103497

Almennt verd: 6.495

Uppahalds dagurinn okkar!

A“’jﬂale I 25.mars
voffludagurinn

rRYOBI.
Tilbodsverd

Hekkklippur

AHS 50-16 450W. Lengd blads er
50cm og er haegt ad klippa greinar
sem eru allt ad 16 mm sverar.

12.745

74890008

Tilbodsverd
Kedjusog

18V kedjusog med 30cm bladi.
Rafhlada fylgir ekki med.

29.995

7133002829

25%

Almennt verd: 39.995
Almennt verd: 16.995

S

Barnareidhjél rnareidhjél

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndbrengl. Tilbod gilda til 27. mars.

2 ; Gotureidhjol

16" reidhjol fyrir born & aldrinum 5 16" reidhjél fyrir born a aldrinum 5 Hvitt 21 gira 700C reiéhjél 27 med :
4-6 &ra. Hjalpardekk fylgja. z? 4-6 &ra. Hjalpardekk fylgja. zf léttum alramma og 700c dekkjum. z:’
1) ) ?
26995 | 24995 | 59995 b
H H H
v I} ¥
0 ¢ i ¢ i ¢

49620062A 49620063A 49620118

MARIKADS-

DAGAR

AUKA 30% afslattur*

*reiknast a kassa

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

Anaegdustu vidskiptavinirnir 2 &r i rod! Audvelt ad versla & byko.is



