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Auglysa eftir
mjolk handa
huldubarni

Landspitali kannast ekki vio tilfelli barns sem
sagt er parfnast moourmjolkur i Facebook-hopum
meora. Mjolkin er na vinsall orkudrykkur.

SAMFELAG Osk um ad fa brjosta-
mjolk ao gjof fyrir veikt barn i
Reykjavik hefur komio inn a nokkra
moémmuhoépa & Facebook upp a
sidkastio. Landspitalinn segir hins
vegar ekkert vitad um betta barn
og ao bessi mjoélkurséfnun sé ekki
a hans vegum. A sama tima er
brjéstamjolk ordin vinsall drykkur
meoal vaxtarraektarfélks og lyft-

ingamanna.

9 Hin skyringin er si
aod einhverjir séu ao

reyna a0 komast yfir

brjostamjolk i 60rum

tilgangi.

Jén Magnus Kristjansson, yfirmadur
bradalaekninga a Landspitala

Sagan sem maOrum er s6go
innan sinna hépa er st ad mjog
veikt barn i heimahusi i Reykjavik
purfi a brj6stamjolk ad halda. bao
pjaist af sjaldgefum sjukdomi sem
valdi pvi ad pad purfi a brjosta-
mjolk ad halda pvi pao geti ekki
drukkid purrmjolk af neinu tagi.
bvi sé mikilvaegt, vegna veikinda
barnsins, ad pad fai hreina brjosta-
mjolk. Pegar maodur hafa reynt ad
kanna malio nanar hafi millilidur
attad naibrjéstamjolkina og koma
henni dleiois. EkKki hafi verio haegt
ad komast beint i samband vio fjol-
skylduna sem petta veika barn atti
ad tilheyra.

Brjostamjolk hefur upp a sio-
kastio ordid vinszl vara medal
kraftlyftingafolks og ahugafolks
um vaxtarrakt sem telur ad med

pvi ad neyta brjostamjolkur hraoi
pad uppbyggingu véova. Vida
erlendis er haegt a0 verda sér titi um
hana gegn greioslu. Brjéstamjolk
er hins vegar ekki svo mikill undra-
drykkur fyrir uppbyggingu voova
fullordinna ao pao purfi ad verda
sér uti um slikan drykk a félskum
forsendum.

Jon Magnus Kristjansson, yfir-
maodur bradalekninga & Landspit-
ala, segir a0 spitalinn hafi fengio
fyrirspurnir par sem pessi saga
hafiverio s6g0, a0 um veikt barn sé
ad reoda. ,Pad eru tvaer mogulegar
skyringar a pessu. Annars vegar ad
paod séiraun barn hér einhvers stad-
ar a h6fudborgarsvaedinu meo sjuk-
doém sem spitalinn viti ekki um og
pa er mikilvaegt ad koma pvi undir
leknishendur,” segir Jén Magnus.
»Hin skyringin er st ad einhverjir
séu ad reyna ad komast yfir brjosta-
mjolkieinhverjum 60rum tilgangi.”

Hér 4 landi er rekinn brjésta-
mjo6lkurbanki a vokudeild Land-
spitalans. S mjolk kemur 61l fra
Danmoérku. Margrét Thorlacius,
deildarstjori vokudeildar Landspit-
alans, segir pa mjolk gefna a sjikra-
hitisinu og fara ekki at tr hasi. Henni
sé ekki kunnugt um ad veikt barn
sé i Reykjavik sem purfi a brjosta-
mjolk ao halda. ,Vio rekum okkar
eigin banka og vio stdndum ekKi {
pvi ad safna saman brjéstamjolk
héralandi,”“segir Margrét.

Rétt er ad benda folki a a0 ef ein-
hver parf a brjéstamjolk ad halda
vegna veikinda barns er hagt ad
hafa samband vio vokudeild Land-
spitalans sem metur hvert tilfelli
fyrir sig. -sa

JEger umkrmgdur storkostlegu folkl, st60 a nystarlegum halskraga Jons Sigurdssonar a Austurvelli. Undan-
farna daga hefur hann notio félagsskapar helisleitenda sem stadio hafa i m6tmalum a vellinum en peir gerou
hlé a adgerdum sinum i geer. Styttan hefur oft verio notud i motmalaskyni. Sja sidur 6 og 20 FRETTABLADID/STEFAN

Geislar ekki skaolegir folki

HEILBRIGPISMAL EOQlis-
freoifélagio hafnar
vangaveltum Vigdisar
Hauksdéttur um haettu
af geislum fra mastria |
Ulfarsfelli. Elisabet D.
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Vigdis Hauksdottir,
borgarfulltrai Mio-
flokksins.
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_ arVigdis. Samflokksmadur henn-

Y Olafsdottir, aéstoéarforstjori

Geislavarnarikisins, segir haett-

ff — ¥ una ekki visindalega stadfesta.

“=  Almenningur eigi p6 alltaf ad
njota vafans.
,Pad er enginn dskeikull,“ svar-

ar Baldur Borgpdrsson segist

hafa tekid a0 sér a0 tala mali
: _ borgaranna i pessu mali.

—gar/sjasiou2

SGS teiknar upp aogeroir

KJARAMAL ,Starfsgreinasambandid
Iysti pvi yfir 4 bessum fundi ad vio
matum bad svo ad vidredurnar
veru arangurslausar og vio slitum
peim. I framhaldinu mun svo
aogerdahopur okkar koma saman til
a0 teikna upp adgerdir okkar félaga,”
segir Flosi Eiriksson, framkvaemda-
stjori Starfsgreinasambandsins, eftir
vioraeduslit vido Samtok atvinnulifs-
insigeer.

Flosi Eiriksson,
| framkvamda-
| stjori SGS.

,Pvimidur tokst ekki ad na pessu
6llu saman eins og vid héfoum
gert okkur vonir um,” segir fram-
kvemdastjori SA. -sar/ sjasidu 4

Kiktu inn a nyja vefverslun HEKLU!

{ vefverslun HEKLU getur pu skodad sérstok veftilbod & nyjum og notudum HEKLU bilum. PU getur
keypt aukahluti med afslestti, fengid pa senda heim og tekid patt i skemmtilegum paskaeggjaleik.

Setur namio
i fyrsta sati

KORFUBOLTI Jon Axel GuOmunds-
son gerir rad fyrir ad leika meo
Davidson-haskélanum a lokaarinu
a meodan hann klarar namio. Hann
telur ekkiréttad leita a0 félagi til ad
semja vio i Evrépu a pessum tima-
punkti en ahugi ar NBA myndi
freista Jons oglata @skudraum hans
raetast. - kpt
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Lagtekjufolk fai
meiri lekkun

SKATTAMAL Mikill meirihlutilands-
manna er hlynntur pvi ad launa-
folk meod heildartekjur undir 500
pusund kronum a manudi fai meiri
skattalekkun en adrir. Petta eru
nidurst6our nyrrar kénnunar sem
Gallup gerdi fyrir ASI.

Alls reyndust 83 prosent
adspurdra hlynnt pessari leio, um
atta présent andvig en um niu pro-
sent voru hvorki hlutlaus né andvig.

I tilkynningu fra ASI segir ao
pessar niourstéour rimi vel vid paer
hugmyndir ad skattkerfisbreyt-
ingum sem sambandio hafi kynnt
ilokjanuar.

Hins vegar hafi skattatillégur
rikisstjornarinnar verio atferoar
pannig ad sama skattalekkunin
gangi upp allan tekjuskalann. - sar
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Hlustao af athygli
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Viobrogo stjornvalda vio domi Mannréttindadomstols Evropu i Landsdémsmalinu svokallada voru reedd a Alpingi i geer. Porhildur Sunna Zvars-
dottir, pingflokksformaour Pirata, hélt mikla prumuradu sem pingmenn jafnt sem radherra hlyddu a afathygli. FRETTABLABID/SIGTRYGGUR ARI
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Til st6d ad halda veisluna a Hotel Sgu a fostudag. FRETTABLADID/VILHELM

bingveislu frestad vegna verkfalla

KJARAMAL bingveislu pingmanna,
sem fyrirhugao var ad halda naesta
fostudag, pann 22. mars, a Hotel
So6gu, hefur verid frestad vegna
verkfalls hotelstarfsfolks og starfs-
folks hopbifreidafyrirtekja sem er
fyrirhugao a féstudag. Fram kemur
i télvuposti sem sendur var a alla
pingmenn i ger ad aztlad sé ad
halda veisluna i mai.

bPar kemur einnig fram ad peir

sem hafi nt pegar greitt fyrir veisl-
una geti fengio endurgreitt, en einn-
ig sé haegt ad lata greiosluna standa
par til pao skyrist hvener veislan
verour.

Fyrstu sameiginlegu verkfoll
Eflingar og VR eru sett a fostudag.
ba munu starfsmenn ymissa hotela
og hopbifreidafyrirtekja faraieins
dags verkfall. Neaestu verkf6ll eru
sidan 28. til 29. mars, i tvo daga.-1la
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Utvarpssendarnir eru
ekKki haettulegir folki

Eolisfraeoifélagio hafnar vangaveltum Vigdisar Hauksdottur um haettu af
geislum fra mastri a Ulfarsfelli. Adstooarforstjori Geislavarna rikisins segir
hattuna ekki visindalega stadfesta. ,bPad er enginn oskeikull,” svarar Vigdis.

HEILBRIGPISMAL ,Almenningur a ad
njota vafans pott petta sé langt fra
pvi ao vera haettulegt,” segir Elisa-
bet D. Olafsdottir, adstodarforstjori
Geislavarna rikisins, adspurd um
hugsanlega skadsemi vegna geisl-
unar fra fjarskiptamastri a Ulfars-
felli.

Eins og fram kom i Fréttabladinu
i geer sampykkti borgarrao deili-
skipulag sem felur i sér uppsetningu
4 50 metra hau fjarskiptamastri &
Ulfarsfelli.

»A0 reisa 50 metra hatt stalmast-
ur hladid tekjabtinadi sem sendir
fra sér slika geislun ad banadurinn
var tekinn niour { K6pavogi vegna
nalaegodar vid ibudahverfi er forkast-
anlegt,”“ bokaoi Vigdis Hauksdottir,
aheyrnarfulltrai Mioflokksins.

Ahyggjur Vigdisar voru i gaer
reeddar a Facebook-sidu Eolisfraedi-
félags Islands. Par segir ad ekki purfi
ad ottast atvarps- eda drbylgjur.

,Rétt eins og med boluefni hafa
po sprottid upp réttmaetar vanga-
veltur um mogulega skadsemi
atvarpsgeisla. Rétt eins og meo
boluefni hafa pvi verio geroar itar-
legar ranns6knir & moégulegum
venslum 6rbylgju- og atvarpsgeisl-
unar vio heilsubresti folks. Rétt eins
og me0 boluefni erunidurstéournar
apann vegaod engin markvero vensl
hafa fundist pratt fyrir itarlega leit,”
segir 4 siou Eolisfraedifélagsins.

Elisabetsegirad a arinu 2014 hafi
a0 krofu Geislavarna rikisins verio
sett upp girding i atta metra fjar-
leeg fra nuverandi fjarskiptamastri
a Ulfarsfelli eftir a0 maling syndi
gildi nerri viomiounarmoérkum.
Hun undirstrikar ad viomiounar-
mork séu alls ekki pbad sama og
haettumork.

,betta byoir bara ad f61k ma ekki

Tiu metra hatt fjarskipt

=

amastur er a Ulfarsfelli i dag. NVi; mastrio verdur

50 metra hatt en uppsetningin hefur skapad deilur. FRETTABLADID/VILHELM

g Almenningur a a0

njota vafans pott
petta sé langt fra pvi a0 vera
hzettulegt.

Elisabet D. Olafsdéttir, adstodar-
forstjori Geislavarna rikisins

vera par ad stadaldri. En pad er ekki
visindalega stadfest a0 petta valdi
heettu,” itrekar Elisabet.

Vigdis segir ad almenningur eigi
aod njota vafans. ,bad er enginn
6skeikull,“ bendir borgarfulltriainn
4. Malio eigi sér raetur allt aftur til
arsins 2012 er mastur hafi verio sett
upp i 6leyfi a Ulfarsfelli.

,Eg bara visa i umsagnir par sem
ervarao vio pviao hafa petta svona
nalaegt byggd og bad voru mikil
motmeli gegn bessu i Képavogi &

sinum tima,” segir Vigdis. Ao auki
muni fylgja gridarleg sjonmengun.
»Vi0 erum ao tala um risamastur
uppi a toppi.”

Baldur Borgpoérsson, aheyrnar-
fulltrai Midflokksins i skipulags- og
samgdénguraodi, segir gagnrynivert
aod pratt fyrir faglegt mat um ao
besta stadsetningin fyrir mastrio
veeri i bverfellshorni i Esjunni hafi
borgin elt hagsmuni einkaadila
fram yfir hagsmuni ibua. Sérstak-
lega sé amelisvert ad ein rokin i
malinu séu ad pegar veeri bunadur
a Ulfarsfelli. Sa bunadur hafi verio
settur upp i 6leyfi.

Baldur visar til malinganna sem
geroar voru a Ulfarsfelli og nefndar
eru hér ad framan. Ekki sé undar-
legt a0 ibdarnir séu tortryggnir.
,Pad virdist enginn vera ad tala mali
borgaranna pannigad ég t6k pad ad
meér.” gar@frettabladid
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Verulega dregio i land um malskot i Landsdomsmalinu

STJORNMAL Bz0i forsetisradherra
ogdomsmalaradherra drégu heldur
iland i yfirlysingum sinum um fyr-
irhugad malskot déms Mannrétt-
indad6émstols Evropu til efri deildar
domsins { umraedum um malid a
Alpingi i geer. beaer 16gou aherslu a
ad malio yroi skodad af yfirvegun
ogitarlegt hagsmunamat faeri fram
adur en akvoéroun um beidni um
malskot veroi tekin.

I skyrslu sinni til pingsins sagodi
Katrin Jakobsdoéttir ad i hennar

huga snerist petta fyrst og fremst
um ao gera pad sem rétt veeri fyrir
islenskt samfélag, islenskt réttar-
kerfi og fyrir alpj6olegt samhengi.
bordis Kolbran Reykfjoro Gylfa-
dottir, sem hafoi 1yst meod ein-
dregnum heetti ad pao veri hennar
vilji a0 malinu yrdi visao til efri
deildar MDE, dr6 verulega iland og
sagdi mikilveegt ad nalgast malio
afyfirvegun. I dager pvi ekki ein
augljos leid ao fara, med augljésum
fararskjota og auglj6san dfangastao.

> Raoherrum varo tioraett
um yfirvegun og a0 skoda
pyrfti malio af kostgzefni.

Pao veri enda 6rao ao hafa valio sér
leidina og afangastadinn strax. bao
sem sKkiptir mestu mali er ad hafa
valio sér leidarljés. Og mitt leioar-
lj6s er ad nalgast petta verkefni af
yfirvegun, heildstztt og i samraoi
til a0 tryggja virkni domsté6lanna,

traust 4 domskerfinu og réttaror-
yggiilandinu,” sagoi bordis.
Fulltraar stjérnarandstédunnar
hvéttu einnig til pess ad varlega
yrai stigio til jaroar i dkvérounum
um framhaldio. Beoi Logi Einars-
son, formadur Samfylkingarinnar,
og borhildur Sunna ZEvarsdottir,
formadur pingflokks Pirata, véku
a0 umdeildum skipunum démara
dundanférnum aratugum sem leitt
hafa af'sér malaferli og botagreidsl-
ur af halfu rikisvaldsins og s6goust

binda vonir vid a0 med domi MDE
myndu poélitiskar skipanir domara
hér alandi lida undir lok.
Porhildur Sunna visadi til eftira-
skyringa frafarandi démsmala-
radherra, meoal annars um ad hin
hefdi dkvedio a0 auka vaegi domara-
reynslu vido mat & umsakjendum.
borhildur Sunna sagoi pessa eftira-
skyringu kunnuglegt stef og rifjaoi
upp samberilegar skyringar ann-
arra raoherra Sjalfstaedisflokksins
dundanférnum aratugum. - aa

Mioflokkurinn
beetir vio sig

STJORNMAL Sjalfsteodisflokkurinn
fengi 23,6 prosenta fylgi efkosid yroi
til Alpingis na. bPetta kemur fram i
kénnun MMR. Flokkurinn er med
tiu présentustiga forskot a nastu
flokka, Samfylkinguna og Pirata.

Piratar og Mioflokkurinn baeta vel
vi0 sig fra sioustu kénnun, ad pvi er
virdist a kostnad Framsoknarflokks-
ins og Samfylkingarinnar.

Fylgi VG mzlist 11,4 présent en
meeldist 11,1 présent i sidustu kdnn-
un. Studningur vid rikisstjérnina
melist 41,8 prosent. bao er einu pro-
sentustigi minna en sidast. - bg

Rauodvinio var
amfetaminbasi

LOGREGLUMAL Rannsoknardeild
l6greglunnar a Sudurnesjum hefur
til rannsoknar fikniefnamal sem
upp kom fyrr i manudinum pegar
islenskur karlmaour a sextugsaldri
reyndi ad smygla ramlega einum og
halfum litra afamfetaminvékva inn
ilandio.

Maodurinn var ad koma fra Barce-
lona a Spani pegar tollveroir stoov-
udu hann i Flugst60 Leifs Eiriks-
sonar. I farangri hans voru tver
780 millilitra raudvinsfloskur sem
reyndust innihalda amfetamin-
vokvann.

Madurinn er nt i gesluvardhaldi
og midar ranns6kn malsins ad ségn
logreglu vel. - smij
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Vertu fyrst/ur
a0 lesa bladio

Fadu blad dagsins i tolvuposti
kl.5.00 @ morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins a www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

SGS teiknar upp naestu skref
0og aogeroir eftir vioraouslit

Starfsgreinasambandio (SGS) sleit i geer kjaravioraedum sinum vio Samtok atvinnulifsins (SA) eftir
arangurslausan fund hja rikissattasemjara. Adgeroahopur SGS kemur saman i dag til a0 teikna upp ao-
gerodir. Framkvaemdastjori SA segir a0 hagt verodi ad taka upp pradinn a ny ef réttar adsteedur myndast.

KJARAMAL ,Starfsgreinasambandid
1ysti pvi yfir a pessum fundi ad vio
matum pad svo ad vidraedurnar
veru arangurslausar og vid slitum
peim. I framhaldinu mun svo
aogeroahopur okkar koma saman til
ao teikna upp adgeroir okkar félaga,”
segir Flosi Eiriksson, framkvamda-
stjori Starfsgreinasambandsins.

SGS og Samtok atvinnulifsins
hafa fundad 4 vettvangi rikissatta-
semjara fra pvi a0 deilunni var visad
pbangad pann 21. februar sidast-
lioinn. Samninganefnd SGS sam-
pykkti fyrir helgi ad slita vioredoum
ef ekkert nytt keemi fram fra SA.
Flosi stadfestir a0 engar nyjar hug-
myndir eda tillogur hafi komio fra
SA, hvorki um helgina né a samn-
ingafundinum.

Adgerdaho6pur SGS mun funda i
dag og veroa tilldgur kynntar fyrir
samninganefnd i naestu viku. Hvert
félag innan SGS parf'svo ad booa til
verkfalls og fa pad sampykkt & sinu
félagssveeoi.

,Pad er audvitad aldrei loku fyrir
pao skotio ad Samtok atvinnulifs-
ins spili einhverju tut eda eitthvad
breytist bannig ao kjaravioraedur
komist aftur i gang. Ef ekkert gerist
i pessu efni ba munum vid vaentan-
lega booa til verkfalla,” segir Flosi.

Fram hefur komio ad eitt af pvi
sem SGS sé 6satt vio i vioreounum
séu hugmyndir SA um breytt vinnu-
timafyrirkomulag. Halldér Benja-
min bPorbergsson, framkvaemada-
stjori SA, segir erfitt ad taka
einhvern einn patt ut fyrir sviga.

,Petta er allt samhangandi og vid
erum bdin ad na mjég mérgu saman
en pbvi midur tokst ekki ad na pessu
6llu saman eins og vid h6foum gert
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g bao er audvitad
aldrei loku fyrir
pao skotio ad Samtok

atvinnulifsins spili ein-
hverju at eda eitthvad
breytist

Flosi Eiriksson, framkvamdastjori
Starfsgreinasambandsins

Sextan félég eru i samfloti SGS sem sleit kjaravidraedum vid SA i gaer. FRETTABLADID/ERNIR

okkur vonir um. Pad breytir pvi ekk-
ert ad pao er buiid ad leggja grunn-
inn ad kjarasamningi til framtioar,”
segir Halldor.

St vinna liggi fyrir og muni nytast
i framhaldinu. ,Pannig getum vio
tekio upp pradinn med skdbmmum
fyrirvara 4 nyjan leik ef réttar
aostedur myndast.”

Booa parf til fundar hja rikis-
sattasemjara i vikunni i deilu SA
og Eflingar, VR, VLFA og VLFG. A0
obreyttu brestur a sélarhringsverk-

fall 4 féstudaginn meoal félags-
manna Eflingar og VR sem starfa
a hotelum og hja hopbifreioafyrir-
tekjum.

,Vio burfum ad hittast og reyna ad
hoéggva a pennan gordionshntit meo
pad ad markmidi ad komaiveg fyrir
a0 petta verkfall verodi ao veruleika.
betta er mjog alvarlegt verkfall og
umfangsmeira en sidasta verkfall.
Petta mun valda miklu fjarhagslegu
tjoni,“ segir Halldor.
sighvatur@frettabladid.is

Obreytt fyrirkomulag pratt fyrir
samningslaust Brexit segir raoherra

UTANRIKISMAL Fyrirkomulag tolla og
vidskipta milli Islands og Bretlands
helst 6breytt ef svo fer a0 Bretar yfir-
gefi ESB an samnings.

Guolaugur P6r Pérdarson utan-
rikisradherra segir i samtali vio
Fréttablaoio ad hann sé anagdur
meo0 ad btiid sé ad na pessum samn-
ingi, en tekur p6 fram ad um sé ad
reeda skammtimalausn.

,Eg er mjog anegdur med sam-
starfio vid Breta i tengslum vio
petta og annad sem snyr ad Brexit.
En betta er hins vegar skammtima-
samningur og pad sem vid erum ad
undirbuaa er langtimasamningur vio
Breta,” segir Gudlaugur bor.

,Vio vorum btiin a0 ganga fra fyrir
I6ngu 60rum samningum um rétt-
indi borgara. bad sem var eftir snerti
vioskiptin.“

Hann segir ad Islendingar hafi

samio vid Breta med Noromoénnum
og nokkuo sé sidan samningar nad-
ust medal Islendinga og Breta. Hann
hafi be0io eftir pvi ad Nordmenn
klarudu sina samninga, sem gerdist
svoiger.

Gudlaugur segir ad innihald
samningsins verdi kynnt bradlega en
buio sé ad kynna badi rikisstjorn og

Gudlaugur bor er anegdur med samstarfio vio Breta. FRETTABLADID/VILHELM

utanrikismalanefnd innihald hans
ogstoou mala.

I Bretlandi er enn 6vist hvort pad
ndist samningur vid ESB, breska
bingid hefur i tvigang fellt samning
bess efnis og hefur 6skao eftir frest-
un 4 utgdngunni, sem kennd er vio
Brexit, en ovist er hvort ESB verdi vid
beioninni. - la.
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Einn handtekinn grunaour um hryojuverkaaras i Utrecht

HOLLAND Loégreglan i Hollandi
handtok i ger hinn 37 ara gamla
Gokmen Tanis i tengslum vid skot-
aras a sporvagn i borginni Utrecht
sem vard premur ad bana. Tyrk-
inn Tanis er grunadur um ad bera
abyrgo a pvi sem légreglan i Hol-
landi hefur kallad hrydjuverkaaras.

Stjornvold brugoust vid arasinni
me0 pvi ad setja a haesta viovorun-
arstig vid hrydjuverkum i héradinu,
skélum var lokao og herpjalfadir
légreglumenn sendir a flugvelli,
adra samgoénguinnviodi og moskur.
Mark Rutte forsatisraoherra kalladi
stjorn sina saman til neyodarfundar

g Landio er i afalli
eftir arasina i

Utrecht. Logregla og sak-
soknarar eru na ao rann-
saka nakveaemlega hvao
geroist.

Mark Rutte, forsaetisradherra
Hollands

og sagoist hafa alvarlegar ahyggjur
af astandinu. Orfair dagar eru fra
hryojuverkaaras a tver moskur a
Nyja-Sjalandi sem kostaoi fimmtiu
lifio.

»Landio er i afalli eftir arasina i
Utrecht. Logregla og saksoknarar
eru nd ao rannsaka nakvaemlega
hvad gerdist. Pad sem vid vitum a
pessaristundu er ad skotio var a folk
sem satisporvagniiUtrecht,” sagoi
Rutte. Hann tjadi sig ekki um hvort
um hryojuverk hefdi verio ao reda.

,Logregla biour ykkur um ad vera
vakandi fyrir hinum 37 ara gamla
Gokmen Tanis (feeddur i Tyrklandi)
i tengslum vid atvikio i morgun,”
sagoi i yfirlysingu fra l6greglunni.
Mynd var birt af manninum og
almenningiradlagt ad nalgast hann
ekki.-pea

Herpjalfadir I6greglumenn a Schiphol. NORDICPHOTOS/AFP

KOMINKLIJKE
MARECHAUSSEE

oo B
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Tjon eftir Idai. NORDICPHOTOS/AFP

Grioarlegt tjon
vegna Idai

AFRIKA Fjolmargir liggja i valnum
eftir ao hitabeltisleegdin Idai gekk
yfir Mésambik, Simbabve og Malavi
um helgina. Idai gekk a land a
fimmtudaginn.

Raudi krossinn greindi fra pvi
i geer aod eftirlit ar lofti hefoi leitt
lj6s ad hafnarborgin Beira hefoi
oroio afarilla ati { hamférunum en
bjorgunarfélk komst ekki a vett-
vang fyrr en 4 sunnudag.

Samkvamt Reuters hafa ramlega
80 farist i Simbabve, samkvamt
Reliefweb hafa 122 hid minnsta far-
ist i Malavi og stjérnvold i Mésam-
bik s6gou ad par hefou ad minnsta
Kkosti 68 farist.

,pessar hamfarir h6fou ahrif a
svo gott sem allt. Pao er mikil pjan-
ing. Folk situr enn fast uppi i trjam
og pbarfnast naudsynlega hjalpar,”
hafoi BBC eftir Alberto Mondlane,
rikisstjora Sofalai Mésambik. - pea

Engin Obreytt
Brexit-kosning

BRETLAND John Bercow, forseti
neori deildar breska pingsins, til-
kynnti i geer a0 ekki yrdi kosido um
Brexit-samning rikisstjérnarinnar
priodja sinni nema verulegar breyt-
ingar veroi gerdar.

Breska pingid hefur i tvigang kol-
fellt samninginn.

Akvérdunin byggir 4 stjérnskip-
unarvenju sem néer aftur til arsins
1604 og bannar a0 atkvadagreiosl-
ur fari fram i prigang um obreytt
efni.

Theresu May og rikisstjorn
hennar var ekki gert vidvart adur en
Bercow tilkynnti akvérdun sina og
kom aodstoodarfolk af fjéllum pegar
fj6lmiolar leitudu vidbragda. -jée

Toku niour tjaldio og vlirgaftu
Austurvoll af orvggisastaeoum

Heelisleitendurnir sem
héldu til & Austurvelli
toku niour tjaldio i geer-
kvoldi. Fulltrai sam-
takanna No Borders
segir pao gert af oryggis-
asteoum. beir vilja ekki
snua aftur a Asbra.

UTLENDINGAMAL Bui0 er a0 taka
niour tjaldid a Austurvelli. Haelis-
leitendurnir sem héldu par til i
rama viku eru farnir.

Elinborg Harpa Onundardéttir
hja No Borders-samtékunum segir i
samtali vio Fréttablaoio a0 astaedan
sé heilsuleysi halisleitendanna,
baoi andlegt og likamlegt, og mikil
atlendingaandad sem bau hafi
oroio vor vid undanfarna viku.

,Paod voru nokkrir byrjadir ad
veikjast pannig ao okkur leist ekk-
ertablikuna p6 ad peir sjalfir vildu
vera afram. En svo var buiio ad vera
mikio affélki med utlendingaandid
a Austurvelli, sérstaklega i geer,”
segir Elinborg Harpa. ,betta er ekki
bara a samfélagsmidlum, pad er lif-
andi f6lk & Austurvelli sem kemur
og er med dolg. A hverjum degi.“

Sem deemi nefnir han ad halis-
leitandi hafi verio kyldur i sidustu
viku, f61k hafi tekio pa upp 4 mynd-
band, brotio floskur fyrir utan
tjaldio og 6grad peim meo nidrandi
ummelum um islam.

Helisleitendurnir hugoust ekki
fjarleegja tjaldio fyrr en stjornvold
ho6fou mett kréfum peirra. Ekki
fleiri brottvisanir, Dyflinnarreglu-
gerdinni verodi ekKki beitt, peir fai
rétt til ad vinna, adgang ao heil-
brigdisbjonustu og ad Asbri verdi
lokao.

,Egvil barafd ad bia hérnai fridi
alvegeins og pid. bad er buiid ad vera
strid i heimalandinu minu i prjatiu
ar, ég vil fara pangao aftur en pad
er ekki haegt eins og er, 4 medan vil
ég fa a0 bua hér. bar sem er friour,”
segir Ali, helisleitandi a pritugs-
aldri fra Afganistan.

Hzlisleitendurnir lentu i atékum viod I6greglu pegar peir reyndu ad tjalda i byrjun sidustu viku. beir fengu leyfi fyrir
tjaldinu hja borgaryfirvéldum en pad var afturkallad. Tjaldid var fjarlegt i geerkvéldi. FRETTABLADID/STEFAN

Halisleitendunum var nokkud kalt i tjaldinu. FRETTABLADID/STEFAN

,Eg vil komast fra Asbra. Vi
erum algjorlega einangradir par,
vio gerum ekki neitt nema bioa,”
segir Ali.

Peir vilja fa hasnadi ner Reykja-
vik til ad geta att i samskiptum vid
adra. Vikupeningar upp a ramar
atta pusund krénur dugi skammt
par sem fario til Reykjavikur kosti
helminginn afpvi.

Nokkur 6tti er medal peirra um
ad vera visao ur landi ef peir koma
fram i fj6lmidlum. Tveir métmeel-
endanna hafi fengid neikvaedan
arskurd hja keerunefnd atlendinga-
mala og tveir handteknir.

Elinborg segir ad pbau muni halda
barattunni afram. ,Vio erum ekki
hett. Vid erum a0 skipuleggja fleiri
adgeroir naestu daga. Vid settum
okkur heldur ekKki vio a0 saklausir
menn sitji i fangelsi.“
arib@frettabladid.is

Stjornvold bregoast skjott vio hryojuverkaarasinni i Christchurch

NYJA-SJALAND Jacinda Ardern, for-
saetisraoherra Nyja-Sjalands, sagoi
i geer ad rikisstjorn hennar myndi
kynna aform sin um breytingar a
skotvopnal6ggjof innan tiu daga.
S6muleiodis yrdi radist i endurskoo-
un & verkferlum 6ryggisstofnana.
betta gerir stjérnin na eftir ad
hinn astralski Brenton Tarrant
var akarour fyrir mord vegna
hrydjuverkaarasar & tveer moskur i
borginni Christchurch a Nyja-Sja-
landi. Fimmtiu férust i arasinni og
alika morg seerodust. Tarrant gaf at
stefnuyfirlysingu i kjolfario par sem
hann sagoist fasisti og hélt pvi fram

ad folksflutningar til Vesturlanda
vaeru einhvers konar pj6darmoro a
hvitu folki.

Talio er ad almennir borgarar i
rikinu eigi samtals halfa adra millj-
6n skotvopna. Skyr krafa hefur
verio sett fram um prengri skot-
vopnal6ggjof eftir arasina og virdist
stjorn Ardern @tla a0 svara beirri
krofu.

Ardern kalladi einnig eftir pvi ad
allir peir sem vildu afhentu 16greglu
einfaldlega skotvopn sin. , bid getio
14tio vopnin af hendi til 16greglu
hvenzr sem er. Eg hef séo fréttir af
pviad folk sé nt pegar a0 gera petta.

Eg fagna pvi og hvet sem flesta til ad
fetaipeirra fotspor,”“ sagdi Ardern.

New Zealand Herald fjalladi um
Nysjalendinga sem hafa afhent
l6greglu vopn sin i geer. Hafoi eftir
boéondanum og Greningjanum John
Hart ao ferlio hefdi verid mjog ein-
falt.

Sami midill hafoi svo eftir heim-
ildarménnum innan ar fangelsis-
gengjum sem og afbrotafraedingn-
um Greg Newbold ad hinn meinti
hryojuverkamadur geti att von a
6blioum moéttékum fai hann fang-
elsisdom.
thorgnyr@frettabladid.is

Jacinda Ardern a bladamannafundi i gaer. NORDICPHOTOS/AFP



OPID BREF TIL FORYSTUMANNA VINSTRI GRZENNA

Katrin, Svandis, Gudmundur Ingi
og Steingrimur J.; getio p1d horft

1 spegilinn a morgnanal!?

,Landstundur Vinstrihreyfingarinnar—graens frambods, haldinn a Selfossi 23.-25. oktéber

2015, leggst eindregid gegn hvalveidum vid Islandsstrendur. Vid veidarnar er beitt

omannudlegum veidiadferoum til ad vidhalda dhugamali orfarra utgerdarmanna.

Haum upphadum af opinberu fé hefur verid kastad a glee til ad styrkja pessa ahugamenn

um hvalveidar. NG er mal ad linm ‘.

(Pelta er tir landsfundardlyktunum Vinstri grenna 2015).

Pad var pvi mikid afall nu a dégunum, ad fa
stadfestingu a pvi, ad rikisstjornin, undir forsaeti
Vinstri graenna, heféi lagt blessun sina yfir, ad
sjavar- og landbunadarradherra, Kristjan Por
Juliusson, skyldi veita Hval hf. nytt leyfi til
hvalveida, og pad til fimm ara.

2.130 hvali skal drepa, par af 1.045 langreydar,
sem engin 6nnur pjod veraldar veidir. Vitad er,
skv. skyrslum liffreedinga og visindamanna, ad
murka purfilifid ar minnst 350 pessara dyra, med
hormulegu kvalraedi i allt ad 15 minatur. Innyfh
og liffzeri dyranna eru sprengd og svo rifin og taett
me0 stalklo skutuls. Morgum dyranna er drekkt.
Pau na ekki upp hofdinu til ad anda, po lifandi
séu. Fullvaxnir kalfar i m6durkvidi eru drepnir

me0. Petta er skepnuskapur manna.

Forsaetisradherra, adrir radherrar VG, forseti Alpingis
og pingmenn Vinstri graenna geta enn leidrétt mistok sin
og svik vid eigin sampykktir og malstad, med pvi ad
berja 1 bordid og krefjast pess, ad nyveitt hvalveidileyfi
verdi afturkollud.

Vari manndomur i pvi, og maetti pa nokkud baeta fyrir
pann storfellda skada, sem imynd Vinstri graenna hefur
ordid fyrir, og leidrétta herfileg mistok leidtoga
flokksins; undanlatssemi og svik vid malstadinn.

Ef Sjalfsteedismenn og Framsoknarmenn vilja slita
rikisstjorninni vegna veidifirru og prahyggju eins
manns, storfelldum

Kristjans Loftssonar, gegn

hagsmunum  sterstu  atvinnugreinar  landsins,

ferdapjonustunnar - gegn pjodarhagsmunum, gegn
merkinu ISLAND -, pa yréu peir ad taka pa vanvirdu og

skomm a sig, sem faeri pa med peim inn 1 sogubaekurnar.

Almenningur verdur ad refsa fyrir sviksemi og spillingu. Pad gerir hann bezt med atkvaedi sinu.

I stéounni eiga Vinstri graenir engin atkvaedi skilin!

JARDARVINIR

Ole Anton Bieltvedt,

formadur
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Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is
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A okKkur er
gero su krafa
ao forna peim
stoougleika

sem stor hluti |

lifs okkar
hefur gengio
at aaod oolast.

ullordna folkio segir oft: ,,Okkur ber skylda
til ad tryggja ungu f6lki von.”“ En ég vil ekki
vonina ykkar. Eg vil ekki ad pid séud vongo6o.
Eg vil ad pid séuo skelfingu lostin. Eg vil ad
biod upplifio pa skelfingu sem ég finn fyrir
adegi hverjum. Sidan vil ég ad piod gripio til

adgerda.”

Pessi ord ungu barattukonunnar Gretu Thunberg,

: sem hun lét falla vid dremar viotékur a vioskiptarao-

stefnu Alpjodlegu efnahagsstofnunarinnar i Davos i
jandar, eru videigandi herép a timum vidvarandi og
skads andvaraleysis i loftslagsmalum.

A bessari 61d skeytingarleysisins er almenningi talin
trd um ao haegt sé ad stemma stigu vid loftslagsbreyt-
ingum meo einf6ldum, og sannarlega skynsamlegum,
lifsstilsbreytingum; med pviad hjola a milli stada, med

i pviao veljasparneytnariljosaperur, meo pviao flokka

ogendurvinna. A sama tima stefnum vio hradbyri i
attao tveggja graou takmarkinu sem kveoid er a um
iParisarsamkomulaginu. Raunar er pad svo, sam-
kvaemt nyjustu tttekt Sameinudu pjédanna, ad pjooir
heimsins hafalitid sem ekkert gert 4 undanférnum
arum sem mun hafa teljandi ahrif til hins betra a losun
groourhusalofttegunda.

Vio getum ekKi tekist & vio yfirvofandi loftslags-

i breytingar nema meo rétteekum og fordeemalausum

breytingum a lifnadarhattum okkar, samfélagi okkar
oginnvioum bess. Slikar breytingar verda ekki kntanar
afram afalmenningi, heldur af opinberri stefnumétun
ogaherslum.

Stuframtidarsyn sem blasir vio bérnum okkar og
afkomendum peirra er skelfileg. A naestu aratugum
munu gjéroir mannanna 6gna fedudryggi milljaroa
manna meo eyoimerkurmyndun og pverrandi liffraeoi-

i legum fjolbreytileika, loftmengun mun draga tugi

milljona til dauoa arlega, hlynandi hof 6gna kéral-
rifjum og basvaeodum lifsnaudsynlegra fiskistofna.
Svidsmyndirnar eru sannarlega hérmulegar, en til ad
eiga moguleika a ad bagja fra alvarlegustu afleidingum
loftslagsbreytinga ba purfum vid ad horfast i augu vio
stadreyndir malsins.

Pannig er krafa peirra ungmenna, sem marserad
hafa vida um heim a undanférnum dégum og vikum

i ogkrafist adgerda, meo 6llu réttmaet. Pau gera pa ein-

féldu og naudsynlegu krofu ad stadreyndir og veruleiki
hnattraenna loftslagsbreytinga veroi h6fo ao leidar-
lj6si hja peim sem vid h6fum falid ad tryggja komandi
kynslodum sému tekifzeri og vio fengum. betta er ekki
6sanngjorn krafa, htin er sidferdilega réttmaet.

Engum dylst ad verkefnio er sannarlega zrid. A okkur
er gero st krafa a0 forna peim stdougleika sem stor hluti
lifs okkar hefur gengio uta a0 6o0last. Mogulega er petta
astaeOan fyrir pvi a0 astrida unga folksins er svo taer, svo
einbeitt. An raunverulegra og tafarlausra adgerda eru
likur & ad okkar verdi minnst sem kynslédarinnar sem

i keefoi astriou barnanna sinna, kynslooar sinnuleysis-
i ins, kynslédarinnar sem greip ekki til adgeroa.

ISEO
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Hvitir falioar

Islenska pjoofylkingin bodadi til
bogulla métmeela a Austurvelli
dlaugardaginn en ekKi fylgdi
atkallinu hvort pégnin veeri
vegna bess ad mannskapurinn
hefoi ekkert ad segja af viti. Pott
bjoofylkingin og klofningsang-
inn Frelsisflokkurinn hafi lagt
allar veringar til hlidar pennan
dag mattu ekki nema taplega 30
manns. Pau mega p6 vel vio una
bar sem ekkert vantadi nema
raudan dregil par sem bleik-
nefjadir motmalendurnir fengu
athugasemdalaust ad stilla sér
upp a gangstéttinni fyrir framan
Alpingishisio med pjoofanann
alofti.

Falegir hvitlioar

Flottafolkio, sem motmaeli
bjoofylkingarinnar beindust
gegn, var a sinum sta0 sem og
miklum mun fleiri sem mattir
voru a Austurvoll til pess a0
syna malstad peirra samst6ou
og métmala um leid motmalum
Pjoofylkingarinnar. Pau héldu
siga Austurvellinum sjalfum,
enda hafa motmalendur vanist
bvi, fra Busahaldabyltingunni,
ao0logreglan reisi girdingar sinar
amilli pings og almiigans sem
telur sig eiga sitthvao vantalao
vio loggjafann. bjoofylkingin
fékk hins vegar 6areitt ad syna
sig sem varnarlio, skjaldborg um
Alpingi. Heldur voru pessir hvit-
lidar nyrra tima po oliklegri til
storreedanna en peir i mars 1949.
thorarinn@frettabladid.is

Mottaka heaelisleitenda i
Reykjanesbae

Kjartan Mar
Kjartansson
baejarstjorii
Reykjanesbae
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Lausnin
hlytur ao
felastiao
fleiri sveitar-
félog axli
samfélagslega
abyrgo a
sama hatt og
ReyKjanes-
bzer.

rid 2004 hof Reykjanesbar ad taka 4 moti

umsakjendum um alpjédlega vernd, sem i dag-

legu tali kallast halisleitendur, og pjonustaoi
samkvamt sérstokum samningi vio Utlendingastofn-
un. bPann 1.jandar 2014 kom Reykjavik ad bordinu
og haustio 2015 Hafnarfjérour. Samkvaemt Utlend-
ingastofnun hafa 6nnur sveitarféelog ekki synt ahuga
aao taka patt pratt fyrir umleitan. I Danmoérku er
16gbundin skylda sveitarfélaga ad taka a moti flotta-
moénnum. Vio val 8 mottékusveitarfélogum er horft til
hlutfalls ibtia med erlent rikisfang og atvinnuastands.
Staoa pess parfad vera g60, hlutfall ibtia med erlent
rikisfang sem fyrir eru ekki of hatt og atvinnuastand
gott. Sveitarfélog sem a einhvern hatt eiga undir hogg
a0 seKkja eru ekki talin heppilegur kostur.

[ upphafi tok Reykjanesbzr badi 4 méti fjolskyldum
og einstaklingum, oft einsteedum karlménnum. Na
pjonustar sveitarfélagio eingéngu fjolskyldur og
eruum 70-80 umsakjendur um alpj6dlega vernd a
hverjum tima i pjénustu Reykjanesbzajar a medan
mal peirra eru til medferdar hja Utlendingastofnun.
Fjolskyldurnar baa dreift, boérn fa plass i skolum og for-
eldrar studning ef parf.  99% tilfella gengur petta vel.

A sidustu manudum hefur Utlendingastofnun upp
asitteindemiakveoid ao taka a leigu fj6lbylishas a
Asbru, einu hverfa Reykjanesbzjar, og flytja pangad
um hundrad einstaklinga sem stofnunin sér um ad
pjonusta. beir eru fjarri midlaegri pjonustu Utlend-
ingastofnunar, fa lagmarkspjénustu a stadnum, purfa
eins og adrir ibuar & Sudurnesjum ad bida vikum
saman eftir leknispjonustu og upplifa sig einangrada.
Pessu og ymsu fleiru hafa peir métmeelt sioustu daga.
A sama hatt hafa baejaryfirvold og ibtar 1atid i ljos
6anzegju meo pessa framvindu mala. Lausnin hlytur
ao felastiaod fleiri sveitarfélog axli samfélagslega
abyrgd a sama hatt og Reykjanesbzer, Hafnarfjérour
og Reykjavik og pjonusti umsakjendur um alpj6olega

vernd i samstarfi vid Utlendingastofnun medan mal
i peirra eru til meoferoar.

FRETTABLADID

an endurgjalds. ISSN 1670-3871 FRETTABLABID Kalkof 2,101

UTGAFUFELAG: Torg ehf. STTORNARFORMADUR: Einar bor Sverrisson FORSTJORI: Ingibjérg Stefania Palmadottir UTGEFANDI: Kristin Porsteinsdottir kristin@frettabladid.is

RITSTJORAR: Kjartan Hreinn Njalssson kjartanh@frettabladid.is, Ol6f Skaftadottir olof@frettabladid.is, MARKADURINN: Hordur Agisson hordur@frettabladid.is FRETTABLABID.IS: Sunna Karen Sigurporsdaéttir sunnakefrettabladid.is.

Fréttabladio kemur uti85.000 eintékum og er dreift 6keypis a heimili a héfudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i voldum verslunum a landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi ogi gagnabonkum
javik Simi: 550 5000, ritstjorn@frettabladid.is HELGARBLAD: Kristjana Bjérg Gudbrandsdottir kristjanabjorg@frettabladid.is

MENNING: Kolbrun Bergborsdottir kolbrunb@frettabladid.is LJOSMVNDIR Anton Brink anton@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Semundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is



PRIDJUDAGUR 19. MARS 2019

- FRETTABLADID

SKkipulag um loftslagsmal,
landslag og lyoheilsu

Asdis HI6kk
Theodorsdottir
Forstjoéri Skipu-
lagsstofnunar

kipulagsakvardanir mota

umgjord um okkar daglega

lifs, baeoi okkar sem nu lifum
og peirra sem taka vid. Byggingar og
innvidir sem reist eru i dag eru lik-
leg til a0 standa i marga aratugi og
jafnvel arhundrud. Akvéroun sem
tekin er i dag um nyja byggo, sam-
gongumannvirki eda ymsa innvioi
adra hefur pannig ahrif a hvernig
vid hogum lifi okkar fra degi til dags
til langrar framtioar.

Landsskipulagsstefna

bott skipulagsgerod sé fyrst og fremst
aabyrgo sveitarfélaga er einnig sett
fram stefna i skipulagsmalum &
landsvisu. Landsskipulagsstefna
er motud af Skipulagsstofnun fyrir
hénd umhverfis- og audlinda-
raoherra, i viotaeku samraosferli.
Landsskipulagsstefna er afgreidd
af Alpingi sem pingsalyktun.

Gildandi landsskipulagsstefna
var sampykkt a Alpingi ario 2016.
Hin métar almenna syn i skipu-
lagsmalum sem tekur til péttbylis,
dreifbylis, midhalendisins og haf-
og strandsvaoda.

Nuer ad hefjast vinna vio métun
vidauka vio gildandi landsskipu-
lagsstefnu par sem @tlunin er ao
beina sérstaklega sjonum ad pvi
hvernig best er haegt ad vinna meod
loftslagsmal, landslag og lyoheilsu i
skipulagi byggoar og landnytingar.

Nyjar aherslur
landsskipulagsstefnu
Loftslagsbreytingar eru eins og
pekkt er eitt brynasta vidfangsefni
samfélagsins 4 okkar timum. Par
hafa skipulagsakvarodanir mikil-
vegt hlutverk. Meod videigandi
skipulagi getum vido dregio ur
losun groourhuasalofttegunda med
pvi ad draga tur ferdaporf i dag-
legu lifi, auka hlut annarra feroa-
mata en einkabilsins og styodja vio

orkuskipti. Vio getum lika studlad
ad aukinni bindingu kolefnis med
skipulagi sem leggur aherslu a varo-
veislu og endurheimt votlendis,
landgraeoslu og skograkt. ba er ekki
siour mikilvaegt a0 skipulag taki a
adlogun aod loftslagsbreytingum og
tryggi vidnamspol byggdar gagn-
vart peim umhverfisbreytingum
sem er ad vaenta vegna veourfars-
breytinga, svo sem haekkads sjavar-
boros.

Landslag er einnig mikilveaegt
vidfangsefni skipulagsgeroar. Vio
alla mannvirkjagero er mikilvaegt
ad hugao sé a0 pvi hvernig stao-
bundin ga0i sem felast i landslagi
vidkomandi svadis eru nytt, sem
og hvernig mannvirki falla ad og
soma sér best i landi og skapa g6oa
umgjord um mannlifa viokomandi
stad. betta 4 vio hvort sem unnio er
a0 skipulagsgero i péttbyli, dreifbyli
eda 6byggdum.

Skipulag byggoar hefur einnig
ahrifalyoheilsu med margvislegum
hetti. Utfersla byggoar getur hvatt
til ativeru og hreyfingar i daglegu
lifi, studlad ao vellidan og skapad
tekifeeri til samveru, auk pess ad
tryggja heilnemi umhverfisins
almennt. Petta getur birst i skipu-
lagi gbngu- og hjo6lastiga, i byggda-
mynstri sem styour almennings-
samgongur, i utivistarsveoum,
matjurtagdroum og adgerdum til ad

SJADU FLEIRI FLOTTAR
FERMINGARGJAFIR

elko.is/fermingargjafir

BOSE
QUIETCOMFORT 35 II
« Bluetooth, NFC, 3,5mm jack

« Allt ad 20 Klst. rafhléduending
« Active Noise-Canceling

REMINGTON
SLETTUJARN
* 110mm Keramik Teflon plata
« Hitastillir upp i 230°C

46995

* 3 dra dbyrgd

Utfzersla byggoar getur hvatt
til utiveru og hreyfingar i
daglegu lifi, studlad ad vel-
lidan og skapao taekifzeri til
samveru.

beta hlj6dvist og loftgaedi vid stérar
umferdaraoar. Einnig i adgeroum
til ad tryggja umferdardryggi og
oryggi folks gagnvart nattaruva.

Taekifaeri til ad taka patt

Nuna i mars og fram i april verour
til kynningar lysing fyrir gero
landsskipulagsstefnu par sem sett
er a blao hvernig fyrirhugao er ad
standa a0 motun skipulagsstefnu
um Dpessi prji mikilvaegu vidfangs-
efni skipulagsmalanna - loftslag,
landslag og lyoheilsu. Jafnframt
verda haldnir samraosfundir a sjo
stodum vidsvegar um landio, par
sem taekiferi gefst til a0 leggja a
radin um petta verkefni.

Allir sem vilja lata sig pessi mal
varda eru hvattir til ao fylgjast
med moétun landsskipulagsstefnu &
landsskipulag.is og taka pattisam-
raosfundunum sem fram undan
eru.

4.295
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Nyjustu tolur
ur Reykjavik

Eypor Arnalds,
oddviti Sjalf-
staedisflokks

i borginni

egar Besti flokkurinn og

Samfylkingin toku vio stjorn

borgarinnar arido 2010 var
hdn & 60rum stao en i dag. Farid
var i markvissar aogeroir til ad
hakka alégur a ibaa og skorid var
nidur & ymsum svidum. Utsvar var
hakkao i hamark og tekur borgin
meira ndna en énnur sveitarfélog
4 héfuoborgarsvadinu af launum
ibua. Fasteignagjold voru haekkud.
Fario var i a0 haekka gjaldskrar
Orkuveitunnar um pridjung. Vio-
haldi eigna borgarinnar var frestad
og skorio var markvisst nidurisam-
gongumalum. Slik frestun kostar
sitt 8 endanum.

Fjarmalin

I niu manada uppgjéri borgarinnar
ma gloggt sja ao skuldir og skuld-
bindingar borgarsj60s hafa meira
en tvofaldast ad nafnvirdi a pessum
attaarum, eda 76% a féstu verolagi.
betta gerist a lengsta tekjugdédeeri
i s6gu borgarinnar, med hastu
skottum og a sama tima og rikio
borgar nidur skuldir sinar hradar en
deemi eruum. Hagnaour hefur verio
mikill 4 samstedunni, en engu ad
siour hafa skuldir aukist. Demi um
hagnao er 44 milljaroa hagnadur
vegna endurmats a félagslegu hus-
naoi borgarinnar. Slikur hagnaour
skilar sér seintiraun.

ibaar og atvinnumal

bratt fyrir mikla fjélgun félks i
landinu 6llu voru faerri a kjorskra
ario 2018 en 2014. ba fjolgadi meira
alandsbyggdinni en 4 h6fudborgar-
svadinu i fyrsta sinn fra lyoveldis-
stofnun. betta er pvert 4 pad sem ad
var stefnt. Félksfekkun hefur verid
i mioborginni, einmitt a pvi svadi
par sem mesta aherslan hefur verid
a béttingu ibuabyggoar. A sidustu
arum hafa héfudstéovar Islands-
banka og syslumannsembeattio i
Reykjavik flust til Képavogs. Mikil

RAZER

LEIKJAVORUR

» Vandadar leikjavorur fra Razer
* Fjolbreytt drval i bodi

aukning hefur verio i gistingu ferda-
manna, en ibaum hefur fjélgad
minna i borginni en annars stadar
4 sudvesturhorni landsins. A sio-
ustu atta drum hefur Islendingum
fjolgad um 10%. A sama tima hefur
heildarfjoélgun i Reykjavik verid
innan vio 1% a ari og nadi 6,5% yfir
atta ara timabil. Astedan er ein-
fold: hagstaett husnaedi hefur skort
ih6fuoborginni.

Huasnadismalin

[ fyrsta sinn i halfa 61d eru husnzo-
ismalin mal malanna i kjarabaratt-
unni. Skortur a husnadi a hagstaeod-
um stédum i Reykjavik hefur oroio
til pess ad hiisnaoi hefur tvéfaldast
iverdi. Ungt folk byr i vaxandi meeli
i foreldrahtisum og er hlutfall pess
meira en tvofalt 4 vido Norourlénd-
in. Onnur afleiding pessa skorts er
st ad metfjolgun hefur verid i Mos-
fellsbe, Gardabe, Reykjanesba
og i Arborg me¢ tilheyrandi alagi
a umfero. Fullbyggoar ibuoir hafa
verid mun ferri en porfer a og er
upps6fnud porf & hasnaedi fyrir
almennan markao pusundir ibada.

Félagslegt husnadi

Biolistar eftir félagslegu hasnadi
eru langir i Reykjavik. Ma segja
a0 par hafi borginni ekKki tekist a0
koma folki ut tr kerfinu og er haetta
a fatektargildrum. bratt fyrir ad
mikio fjarmagn hafi fario i félags-
legt arraeoi, er rétt ad hafaihugaad
borgin leggur 45 pusund krénur a
»ohagnaoardrifin“ leigufélog. Pessi
kostnadur getur numio hundrad
pusund kronum 4 ari fyrir leigjanda
i Reykjavik. Pannig tekur énnur
héndin a medan hin gefur.

Borgisoma?

Pegar fjallad er um t6lur i Reykja-
vik er eitt atrioi sem er nokkuo nytt.
En pao er sa mikli fjoldi mala sem
borgin hefur gerst brotleg vio 16g og
reglur. Héradsdomur, heaestiréttur,
jafnréttisstofa, umbodsmadur
Alpingis, innri endurskodun-

Reykjavikurborgar, borgarskjala-
safn, sveitarstjornarraduneytio og
fleiri aodilar hafa komist a0 peirri
nidurstéou ao 16g eda reglur borg-
arinnar hafi verio brotin. Pannig
a pao ekki aod verai traustri og vel
rekinni borg.

VERD FRA:

8.995
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Valsmenn ao heltast ar lestinni a toppnum
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Eyjamenn virdast vera a0 finna taktinn a medan Valur stefnir i hina attina pessa dagana pegar pao styttist i a0 arslitakeppnin hefjist. IBV var meo
frumkvao6io fra byrjun i sigri 8 Valsmonnum i geerkvold og reyndist Kristjan Orn, sem brytur sér leio i gegnum voérn Vals a myndinni, heima-
monnum erfiour. Pad stefnir allti a0 Haukar og Selfoss berjist um deildarmeistaratitilinn og um leio heimaleikjaréttinn i ar. FRETTABLADID/STEFAN

Geri rao fyrir ao klara skolann

Jon Axel GuOmundsson var valinn besti leikmadur A-10-deildarinnar med Davidson Wildcats i vetur.
Ekkert varo ar pvi ad Davidson kamist i marsfario en Jon Axel gerir rao fyrir ad snaa aftur a lokaarinu.

KORFUBOLTI Bakvorourinn Jon
Axel GuoOmundsson atti frabeert
timabil meo lidi Davidson Wild-
cats sem komst ekki i arslitakeppni
bandariska haskolakorfuboltans,
marsfario (e. March Madness), svo-
kallada en fram undan eru leikir i
annarri urslitakeppni fyrir pau 1io
sem komust ekki i marsfario. Grind-
vikingurinn vard fyrsti Islending-
urinn til ad taka patt karlamegin {
marsfarinu i fyrra og vakti athygli
pegar Davidson st6d i stjornum
pryddu lidi Kentucky-haskolans.

Petta var pridja timabil Jons meo
lidi Davidson Wildcats og var hann
isteerra hlutverki petta ario.

,Personulega atti ég gott timabil
og lidio lika, vio unnum 24 leiki en
pad dugoi ekki til i ar. Pad vantaodi
upp a einhverja 2-3 leiki sem vio
attum ao gera betur i, pa verum
vio held ég inni. Vid erum meo ad
morgu leyti nytt 1i0, margir sem
voru ekKki i jafn storu hlutverki i
fyrra og vio erum enn ao lera ad
spila saman,” sagdi Jon Axel.

Fram undan eru leikir i NIT-
arslitakeppninni par sem 32 bestu
lio landsins sem komust ekKki i
marsfario fa patttdkurétt. Undandar-
slita- og arslitaleikurinn fara fram
Madison Square Garden, Mekka
korfuboltans i Bandarikjunum.

Jon var valinn besti leikmaour A-
10-deildarinnar a timabilinu.

»,Maour varo strax afar anaegour
ad uppskera eftir alla pa vinnu sem
églagdi i ad baeta mig. Eg lagoi hart
ad mér um sumarid og i vetur vio
a0 xefa aukalega og bad skilaoi sér

[ -
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Jon baetti sig i stigaskorun og frakdstum a milli timabila.

Markmioio er a0

komast i NBA-
deildina, pao hefur alltaf
verio draumurinn.

Jon Axel Gudmundsson

inni 4 vellinum. Vido unnum i pviao
bata syn mina i séknarleiknum og
madur sem hefur unnid meo Steph
Curry getur hjalpad manni ad
beeta sig,“ sagdi Jon Axel sem hefur
nokkrum sinnum hitt Curry, sem
fylgist vandlega med gamla skol-
anum sinum.

,Pao er alltaf frabeert a0 hitta
Steph, hann er einstakur persénu-
leiki og pegar hann kemur a leiki
kemur hann yfirleitt inn i klefa ad

spjalla um lifid og tilveruna asamt
pvi ad deila reynslus6gum. Hann
fylgist med flestum leikjunum
okkar og kemur af og til 4 leikina. bPa
gefur hann sér tima og veitir manni
rad um hvernig hagt er ad beeta sig.”

Jon Axel varo fyrrivetur sa fyrsti
ilidi Davidson i 46 ar sem nadi pre-
faldri tvennu i einum leik. Heilt
yfir var Jén Axel meo 17,2 stig, 7,3
frakost og 4,7 stodsendingar ad
medaltaliileik og baetti sigistigum
og frakdstum a milli ara.

,Pao er skemmtilegt ad vita af pvi
ad maour skildi eftir arfleifd i sogu-
bakur skolans, sma minnismerki
med nafni manns,” sagdi Jon léttur,
adspurdur at i afrekio.

Jon Axel gerir rao fyrir ad snaa
aftur a naesta ari.

.1 dag eru bara tveir moguleikar,
aod setja nafnid i hattinn i nylioda-
vali NBA-deildarinnar eda ao klara
skolann hérna. Pad er bara eitt ar
eftir og ég parfad huga ad pvi hvao
tekur vio eftir ferilinn. Madur veit
aldrei hvernig ferilinn fer og pao er
betra a0 vera kominn meo gradu
fyrir pad. Eg 4 von a bvi ad ég verdi
hérna a neesta ari frekar en a0 fara
til Evropu.”

Draumurinn er a0 komast einn
daginn i NBA-deildina.

»Markmioio er a0 komast i NBA-
deildina einn daginn. bao hefur allt-
afverid draumur manns a0 komast
pangad. Eg parfbara ad halda afram
ad bata mig og spila eins og ég hef
verio a0 spila og pa sjaum vio hvao
gerist.”
kristinnpall@frettabladid.is
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KA - Selfoss 27-29
Markahastir: Aki Egilsnes 7, Allan Nordberg
7, Tarik Kasumovic 4, Dagur Gautason 4 -
Hergeir Grimsson 8, Elvar Orn Jonsson 8,
Arni Steinn Steinpérsson 5, Haukur Prastar-
son 3, Gudnilngvarsson 3.

Olis-deild karla

Valur - IBV 29-32
Markahastir: Magnus Oli Magnusson 10,
Anton Runarsson 5, Orri Freyr Gislason 4,
Robert Aron Hostert 4 - Kristjan Orn Krist-
jansson 8, Hakon Dadi Styrmisson 7, Kari
Kristjan Kristjansson 6, Dagur Arnarsson 4.

Efri Nedri

Haukar 29 Stjarnan 15
Selfoss 28 IR 14
Valur 25 KA 13
FH 25  Fram 11
iBV 19  Akureyri 10

Afturelding 19  Grotta 8

Aron og Heimir munu vinna saman
any i Katar. FRETTABLAPID/EYPOR

Aron Einar a0
semja i Katar

FOTBOLTI Landslidsfyrirlidinn Aron
Einar Gunnarsson er ad semja vio
Al Arabi i Katar og mun leika par
undir stjérn Heimis Hallgrims-
sonar. Félagio birti myndband a
samfélagsmiolum i gaer par sem
rodd Arons tilkynnti undir lokin
ad hann veri 4 leidinni stuttu eftir
vikingaklapp en nafn Arons kom
hvergi fram.

Aron Einar a prja manuoi eftir af
samningi sinum hja Cardiffiensku
urvalsdeildinni eftir ad hafa skrifad
undir eins ars framlengingu sidasta
sumar. Breskir fjélmiodlar fullyrtu {
janaar a0 Aron veri meo tilboo i
héndunum fra lioi i Katar.

Hann hefur byrjad nitjan leiki {
ensku drvalsdeildinni a pessu tima-
bili sem er hans attundaiherbudum
Cardiff eftir a0 hafa aour leikio med
Coventry og AZ Alkmaar i Hollandi
a atvinnumannsferlinum. - kpt

Vioar Orn aftur
til Svipjooar

FOTBOLTI Framherjinn Vidar Orn
Kjartansson gekk i ger til lids
vid senska félagid Hammarby a
fjogurra manada lanssamningi fra
Rostov i Russlandi.

Vidar 1ék adur i halft timabil
me0 Malmo arid 2016 og matti litlu
muna ao Vidar taeki gullskéinn i
sensku deildinni 4dur en hann var
keyptur til Maccabi Tel
Aviv.

Vioar var keyptur til
Rostov fra Israel sidasta
haust en tokst ekki
ad vinna sér sati
byrjunarlidinu.
Fyrir vikio var
honum heim-
ilt ad reda vio
onnur félog og
komst hann ao
samkomulagi vio
Hammarby um
vistaskipti. - kpt
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I oruggan fadm | 7 ara leiga

Alma bodar nyja og bjartari tima & leigumarkadi. Vid gefum vidskiptavinum
okkar kost 4 leigu til allt ad sjo ara, med fostu leiguverdi* og bestu pjéonustu
sem vOl er 4. Pannig tryggjum vid meira hisnaedisoryggi en 4dur hefur pekkst
4 almennum leigumarkadi 4 Islandi. Alma er i eigu Almenna leigufélagsins.

Nénari upplysingar & www.al.is

Sudurlandsbraut 30 | 108 Reykjavik | 519 6450 | www.al.is | al@al.is

*Leiguverd er bundid visit6lu neysluverds.
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Astkeer eiginmadur minn,
| fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Trausti Breiofjoro
Magnuisson
fyrrverandi vitavorour a Saudanesi
vio Siglufjoro,
andadist ad morgni fimmtudags
7.mars a Hrafnistu i Reykjavik. Minningarath6fn verdur
- fimmtudaginn 21. mars kl. 13 i Grafarvogskirkju.
Utfor verdur féstudaginn 22. mars kl. 14 fra Arneskirkju,
Arneshreppi, Strondum.

Hulda Jonsdottir
Bragi Kristinsson
Margrét Traustadottir
Magnus Hannibal Traustason
Vilborg Traustadottir
Jon Trausti Traustason
tengdaborn, barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

. Astkaer modir okkar, tengdamoair,
lamma, langamma og langalangamma,

‘ AslaugJoelsdottir
Kopavogsbraut 51, Kopavogi,

~léstmanudaginn 11. mars.
Utforin fer fram fra Képavogskirkju
féstudaginn 22. mars kl. 13.00.

‘\&

Guony Sverrisdottir
Margrét Sverrisdottir
Guorun V. Sverrisdottir
Joel Sverrisson

Gudmundur H. Fridgeirsson
Trausti Adalsteinn Egilsson
Guofinna Gudnadaéttir
Sveinn Aki Sverrisson Ragnhildur Pala Tomasdoéttir
Arngrimur Sverrisson Steinpora Gudmundsdottir
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.
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) Alfheimum 35, 104 Reykjavik
- Simi 553 5353 og 821 5353
Isleifur Jonsson Steinunn Magnasdéttir WWW.UST.is

isleifur@usr.is
Pjonusta allan solarhringinn

Utfararpjénusta
Farsimi 861 3441

Utfararstjori
Farsimi 821 5353

Vid erum t1l stadar
pegar pii parft i

okkur ad halda

Jén G. Bjarnason,
&n Utfara

Utfararpjonusta
& logfraedipjonusta

Vio énnumst alla peetti undirblinings og fram-
kveemd Utfarar dsamt vinnu vid danarbdsskiptin.
Vio pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljési og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 9, Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

PETTA GERDIST: 19. MARS 1908

19. MARS 2019 PRIDPJUDAGUR

Kona talar a bajarstjornarfundi i Reykjavik i fyrsta sinn

Fyrsta konan sem tok til mals a
bajarstjornarfundiiReykjavik var
Briet Bjarnhédinsdottir, ritstjori
Kvennabladsins. Hun lagdi til ad fé
yroi veitt til sundkennslu fyrir stalkur
ogvar tillagan sampykkt. petta var
19. mars arid 1908.

Briet faeddist arid 1856. Hun var
ein fjégurra kvenna sem fyrstar toku
satiibajarstjorn Reykjavikur, pad
var eftir kosningarijanuararid 1908.
Hinar konurnar voru Gudrun Bjorns-
dottir, Katrin Magnusson og Pérunn
Jonassen. Par budu fram sérstakan
kvennalista og sa listi vann fraekinn
sigur i kosningunum pvi hann fékk
flest atkvaediallra lista, sem reyndar
voru atjan talsins.

Eins og alpjod veit var Briet 6tul
barattukona fyrir réttindum kvenna

Briet Bjarnhédinsdottir.

endum Hins islenska kvenfélags arid
1894, hof utgafu 8 Kvennabladinu
ario eftir og var ritstjori pess allt fram
til arsins 1926.

Einnig var hun upphafsmadur ad
stofnun Kvenréttindafélags islands.
Pad var arid 1907 og hun var for-
madur pess fra stofnun til arsins 1911
ogsvo afturaarunum 1912 til 1927.

Briet hlaut riddarakross Hinnar
islensku falkaordu arid 1928 og var
fyrsta nafngreinda konan sem fékk
mynd af sér a frimerki a islandi, pad
var arid 1978. Hun lést i Reykjavik
16. mars arid 1940.

Arid 2007 afhjupadi Kvenréttinda-
félagislands minnisvarda um Brieti
Bjarnhédinsdottur vid hatidlega
athofn a faedingarstad hennarad
Haukagili i Vatnsdal i Austur-Huna-

og stulkna. Han var einn af stofn-

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,

Po6runn Sigurdardottir

/ léstaLandspitalanum 7. mars. Utférin
verdur gerd fra Neskirkju fostudaginn

22. mars kl.15. Peim sem vildu minnast

hennar er bent 4 Barnaspitala Hringsins.

Erna Einarsdoéttir
Sigurdur Einarsson
Einar Por Danielsson

Arndis Bjornsdottir

Hildigunnur Danielsdéttir  Arni Gardarsson
pora Jensdottir
Helga Pérunn Ottarsdéttir  Gustav Arnar Davidsson
Porunn Sigurdardottir
Bjorn Sigurdsson
og barnabarnaborn.

vatnssyslu.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Helgi H. Sigurdsson

arsmiour,

lést a Hrafnistu i Reykjavik
laugardaginn 16. mars. Sérstakar pakkir
fraadstandendum til starfsfolks
Hrafnistu fyrir einstaka uménnun.

Sigurdur Helgason Rannveig Halldorsdottir
Erla Jonsdottir
Helgi Hafsteinn Helgason Fjola Grétarsdottir
Edda Jalia Helgadottir
Sigran Gréta Helgadottir

barnabérn og langafabdrn.

.|.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Sigran Jonsdottir
Einilundi 6e, Akureyri,

lésta 6ldrunarheimilinu HIid

midvikudaginn 13. mars. Jardarforin fer
fram fra Akureyrarkirkju

fostudaginn 22. mars klukkan 13.30.

Oddny Résa Eiriksdottir
Jon Eiriksson Jonina H. Haflidadottir
Gunnar Vidar Eiriksson Karen Malmquist
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabarn.

Finn Roar Berg

.l.

Elskuleg systir okkar,
magkona og fraenka,
Elin Eyglo Steinporsdottir
lést aliknardeild Landspitalans

~ midvikudaginn 13. mars.
Utforin verdur auglyst sidar.

Sveinbjorg Steinporsdottir

Eirikur Steinpoérsson

Steindor Steinporsson Anna Marie Georgsdottir
systkinaborn og fjéiskyldur.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhugvid andlat
og utfor fédur okkar, tengdafédur,
afa, langafa oglangalangafa,

Guomundar Einarssonar
bilamalara,

: dvalarheimilinu Asi i Hverageroi.
Esther Helga Gudmundsdottir
Maria Guémundsdottir
Einar Gudmundsson Stefania Sorheller
Sigurdur Guomundsson Sigran Sigmarsdottir

barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnaborn.

Pall Ragnarsson

.l.

Okkar astkeera mamma,
tengdamamma,
amma oglangamma,

Maria Gudovaroardottir
lést a hjukrunarheimilinu Séltuni
) manudaginn 11. marssl.
Utforin fer fram fra Fossvogskirkju
fostudaginn 22. mars kl. 13.00.

Magnea Gisladottir
Guofinna G. Whittingham
Gudvardur Gislason
Mariné Oskar Gislason AgnesS. Eiriksdottir
Robert H. Sigurjonsson Helga J. Andrésdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Egill Heidar Gislason
Roger Whittingham

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda a auglysingar@frettabladid.
is eda hringja i sima 550 5055.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,
Eirikur Agiistsson
skipasmiour,
andadist 4 Hrafnistu i Hafnarfirdi
fostudaginn 8. mars. Utforin fer fram

fra Hafnarfjardarkirkju féstudaginn
22.mars kl. 13.00.

Sesselja Eiriksdottir

Hafsteinn Eiriksson

Agust bor Eiriksson

Haraldur Ragnar Olafsson

tengdabérn, barnaborn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg modir okkar,
Helga Aradottir
lyfjafraedingur,
aour til heimilis a0 Arskogum 8,

lést ad Hrafnistu i Reykjavik 10. mars.
Utforin fer fram fra Fossvogskirkju
midvikudaginn 27. mars kl. 13.00.
Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem
vildu minnast hennar er bent a Blindrafélagio.

y

Anna Vigdis Eggertsdottir
Sveinn Eggertsson
Ari Eggertsson
og adriradstandendur.
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Bergpoéra Baldursdéttir, sérfradingur i 6ldrunarsjukdomum, ver doktorsritgerd sina i lif- og laknavisindum vid leeknadeild Hi 4 fimmtudag. mynp/anTON

Jafnvaegispjalfun
skilar gooum arangri

Ostddugt aldrad folk getur baett jafnvaegi, gonguhrada, védvastyrk og
Oryggi vid daglegar athafnir med skynérvandi jafnvaegispjalfun. betta er
medal pess sem kemur fram i doktorsritgerd Bergpo6ru Baldursdoéttur. =2

ergpora er sérfredingur i
Béldrunarsjﬁkrabjélfun. Hun

ver doktorsritgero sina i lif-
ogleknavisindum vio laeknadeild
Haskola Islands fimmtudaginn
21. mars. Ritgerdin ber heitio:
Jafnvegisstjornun og ahrif skyn-
pjalfunar: Ost6dugt eldra folk og
einstaklingar sem hlotid hafa aln-
lidsbrot vio byltu.

»A Landakoti, par sem ég vinn

sem sjukrapjalfari, er starfraekt
sérheefo mottaka fyrir aldrada ein-
staklinga me0 s6gu um jafnvagis-
skerdingu, byltur og/eda beinbrot.
Par h6fum vio um nokkurra ara
skeid beitt skynérvandi jafn-
vagispjalfun. betta er pjalfunar-
aoferd sem ég, asamt leidbeinanda
minum i doktorsverkefninu, dr.
Ellu Kolbranu Kristinsdéttur,
préudum a Landakoti. Hin beinist

a0 orvun skyns i fotum, jafnveegis-
kerfisiinnra eyra og bjalfun fall-
vidbragoa. bessi pjalfun reyndist
strax ahrifarik og vildi ég undir-
byggja notagildi hennar me0 rann-
soknum,” segir Bergbora innt eftir
pviafhverju petta efni varo fyrir
valinu i doktorsverkefni hennar.

Tveir olikir hopar
I doktorsverkefninu rannsakadi

han ahrif skynpjalfunarinnar &
medal 6st6ougs eldra folks og 50
til 75 ara einstaklinga sem h6fou
dottid og ulnlidsbrotnad.

»Asteda pess ad ég valdi bessa
tvo hopa folks er annars vegar
hversu algengt vandamal 6st60ug-
leiki og byltur eru hja 6ldrudéum.
Hins vegar hafa rannsoknir synt

Framhald a sidu 2 =
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Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

ad ulnlidsbrot hja pessum yngri
aldurshopi hafa forspargildi fyrir
sidari brot, par d meodal mjadmar-
brot hja 6ldrudum sem skert geta
verulega lifsga0i, jafnvel valdio
dauda og eru mjog kostnadarsém,”
segir Bergbora sem vildi rannsaka
hvort skynpjalfunin geeti baett
stoougleika og minnkad byltu-
hattu hja pessum einstaklingum.
yJafnframt vildi ég rannsaka hvao
einkenndi pa sem h6fou dottid og
alnlidsbrotnad og bera bann hop
saman vio samberilegan hop ein-
staklinga sem ekki h6fou dottio og
alnliosbrotnad.”

Framkvaemd rannséknar

Mzlingar og pjalfun aldrada
hépsins for fram i sjukrapjalfun a
Landakoti. Patttakendur mattu i
18 @fingatima undir handleioslu
sjakrapjalfara og pjalfuduisex
vikur. Skradur var fj6ldi byltna t61f
manudum fyrir pjalfun, a pjalf-
unartimabilinu og sex manudum
eftir ad henni lauk.

,Folkid sem hafoi alnlios-
brotnaod tok pattirannsékninni
tveimur til fimm manudum eftir
brotid. bvi var skipt tilviljunar-
kenntitvo hoépa til vidbotar vid
hefdbundna brotamedfero, annars
vegar { hop sem fékk skynorvandi
jafnvaegispjalfun og hins vegar
vidmiounarhop sem geroi efingar
sem beindust ad pvi auka styrk og
stoougleika alnlidsins,” 1ysir Berg-
pora en hja peim sem h6fou tln-
lidsbrotnad, voru efingaskiptin
sex undir handleioslu sjukrapjalf-
ara, auk daglegra heimazefinga i
12 vikur.

Meelingar féru fram a rannsokn-
arstofu i heyrnar- ogjafnveegis-
visindum vio leeknadeild Haskola
Islands og 4 Landspitala Landa-
koti. Skyndrvandi jafnvaegispjalf-
unin fér fram i Sjakrapjalfuninni
Styrk undir handleidslu Holm-
fridar H. Sigurdardottur sjukra-
pjalfara. Ulnlidspjalfunin for fram
isjakrapjalfun a Landspitala i
Fossvogi undir handleidoslu Anne
Melén sjukrapjalfara.

Jafnvaegio er flokiod fyrirbaeri
En hvad er skynorvandi jafnvaegis-

i @fingunum eru einstaklingarnir berfzttir, en pad érvar skynvitund i fotum ad ségn Bergpéru.

pjalfun? ,Stjérnun jafnvagis i
uppréttri stoou og hreyfingu er
flokio ferli samhefora hreyfinga
sem styrt er af miotaugakerfinu
en miotaugakerfio nytir fyrri
reynslu og boo fra skynkerfum.
Pannig veitir sjonin upplysingar
um adsteour i umhverfinu og
skynviotakarivéovum, sinum,

liobondum og had gefa upp-
Iysingar um st60u og hreyfingar
likamans dsamt pungadreifingu
ailjum. Jafnvaegiskerfiihagra og
vinstra innra eyra skynja st6ou

og hreyfingar h6fuds meo tilliti

til addrattarafls jarOar, pau sam-
patta h6fuo- ogaugnhreyfingar og
senda bod sem virkja fallviobrogd

HEYRNARHJALP

Aodalfundur Heyrnarhjalpar

félags heyrnarskertra a islandi
verour haldinn fimmtudaginn 28. mars 2019
i Safnadarheimili Langholtskirkju kl. 20.00

Dagskra:

Venjuleg adalfundarstorf

Lagabreytingar
Onnur mal

Félagsmenn eru hvattir til ad mata og taka med sér gesti.

RittGlkur & stadnum og bodid upp & kaffi og medleeti

Allir velkomnir.

Stjornin.

pegar stodugleika okkar er 6gnao,”
utskyrir Bergpora.

Hun lysir pviad hrérnunarbreyt-
ingar tengdar auknum aldri hafi
fundist i 6llum kerfum likamans
sem taki patt ijafnveaegisstjornun.
pa feekki skynviotokum i jafnvaeg-
iskerfiinnra eyra og taugapradum
sem bera boo fra peim meo aukn-
um aldri. ,bessar breytingar geta
gerst med 6samhverfum heetti, p.e.
minni starfsemi verdur i jafnveegis-
kerfi annars eyrans mioao vio hitt.
Slik 6samhverfa leioir til trufladra
skilabooa fra jafnvaegiskerfinu,
fallviobrogo verda 6markvissari og
heetta a byltum eykst,“ segir Berg-
pora og bendir einnig & ad skyn og
voovastyrkur i fotum minnki meo
hakkandi aldri og tengist einn-
ig 6stodugleika og dettni medal
aldraora.

»Hugsunin ad baki skyndrvandi
jafnveegispjalfuninni er a0 6rva
og beeta nytingu a pvi skyni sem
einstaklingurinn byr yfir, d&samt
pviad bata trvinnslu upplysinga
sem berast fra hinum mismunandi
skynkerfum til miotaugakerfis.
Tilgangurinn er einnig ad pjalfa
upp markvissari fallviobrogo til ad
gera einstaklinginn heefari til pess
ad bregoast vio 6vaentri jafnveegis-
réskun og fordast byltur.”

Fjdlbreyttar fingar

[ 2fingunum eru einstaklingarnir
berfettir, en pad 6rvar skynvitund
ifé6tum aod s6gn Bergboru. , Athygli
peirra beinist avallt ad dreifingu
punga ailjar til ad 6rva skynjun og
baeta stjornun a stoou og hreyf-
ingum likamans. Zfingarnar eru
ibyrjun gerdar a hérou undirlagi

’ Minar rannsokn-
arniourstéour
styoja mikilvaegi pess ad
peir sem detta og aln-
lidsbrotna, fai fredslu
um aod slikt brot geti
verio visbending um ad
viokomandi hafi pr6ao
me0 sér ahattupaetti
sem spa fyrir um frekari
byltur og beinbrot.

en sidan einnig a mjaku, sem er
erfioara. bjalfaour er stoougleiki
samfara hreyfingum a h6foii kyrr-
st6ou og a hreyfingu meo augu
ymist opin eda lokuo. Fallvidbrogo
eru pjalfuo sérstaklega og folki
kennt aod bregdast vio jafnvaegis-
roskun til ad hindra ad pao detti.
Pessar ®fingar krefjast mikillar
einbeitingar af patttakendum.”

Til a0 framfarir verdi sem mestar
segir Bergbora a0 mikilvaegt sé ad
efingarnar verdi sifellt erfidari
upp a0 mérkum sem eru vio eda
ofan getu hvers einstaklings.

Jakvaedar nidurstodur

Niourstdour rannsoknarinnar
leidduiljés ad skynorvandi
jafnvegispjalfunin beaetti jafn-
vaegi, gbnguhrada, voovastyrk
og Oryggi vio daglegar athafnir a
meoal hinna 6stédugu 6ldrudu
einstaklinga. ,Jafnframt gafu
niodurstéour til kynna ad skyn-
pjalfunin geeti fekkad byltum
hja peim. Hja félkinu sem hafoi
alnlidsbrotnad batnadi jafnvaegio i
kjolfar pjalfunarinnar, sérstaklega
hja peim sem maldust med skert
jafnvagi vio upphafhennar.”
Nidurstéour leiddu einnigiljos
a0 peir sem hofou dottid og uln-
lidsbrotnad voru meo marktaekt
fleiri byltur og beinbrot ad baki
en peir sem ekki h6fou hlotiod tln-
lidsbrot vio byltu. , ba hafoi pessi
hopur pr6ad meo sér paetti sem spa
fyrir um frekari byltur og brot, par
amedal skerdingu a skyniifotum,
6jafna starfsemi i jafnveegiskerfi
innra eyra og skertan voovastyrk i
fotum,” segir Bergpora.

parf ad huga meira ad
jafnvaegispjalfun
Bergpora segir tilnlidsbrot algeng-
ust hja einstaklingum a aldrinum
45-60 ara. Meofero peirra sem
hljoti alnlidsbrot vid byltuidag,
beinist ad medhdéndlun brotsins.
Jafnvaegi sé sjaldnast metid, par
sem takmorkud pekking hafilegio
fyrir um pao hvort aldurstengdar
breytingar i skyn- og hreyfikerfum
séu farnar ad skeroa jafnvagis-
stjornun hja pessum hopi.

»,Minar rannséknarnidurstéour
styodja mikilvaegi pess ad beir
sem detta og alnlidsbrotna, fai
fraeedslu um ao slikt brot geti verio
visbending um a0 viokomandi
hafi pr6ad meo sér ahattupaetti
sem spa fyrir um frekari byltur og
beinbrot. bvi tti a0 benda peim
amikilveegi pess a0 lata meta jafn-
veaegi sitt og fa raoleggjandi efingar
til ad vidhalda pvi ef astaeda pyKkir.
I sliku jafnveegismati meetti lita til
peirra patta sem rannsékn min
syndi a0 tengdust pvi sterkast ad
viokomandi tilheyrdi tlnlidsbrota
hopnum. Einstaklingum sem
melast meo skert jafnvagi etti ad
standa til boda skynpjalfun eins
og st sem vid préoudum i sjikra-
pjalfun & Landakoti eda sambaeri-
legjafnveegispjalfun sem sannao
hefur gildi sitt i rannséknum.“

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendumad kynna vérurogpjonustuiformividtalaog um-
fjallana.lbladinu er einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Sélveig Gisladottir, solveig@frettabladid.iss. 550 5762 | Elin Albertsdéttir,
elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Brynhildur Bjérnsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 550 5765
| Starri Freyr Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bérdis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@

frettabladid.is s. 550 5768

Utgefandi: | Abyrgdarmadur:

sol ArnarM

arnarm@frettabladid.is,s. 550 5652, Atli

Kristin
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Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,s.
550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Jarnskortur er algeng orsok
bl6oleysis meodal jaroarbua

Margir lenda

i vandraeedum
med melting-
una vid inntéku
ajarni.Nu er
kominn brag®-
goodur munnudi
sem frasogast
beint ttibloo-
rasina og maga-
vandamal pvi ur
sogunni.

l60skortur veldur pviad
Brauéum blookornum, sem

flytja surefni um likamann,
feekkar og flutningsgeta peirra
minnkar. Vio petta tapa frumurnar
orku sem veldur ymsum likam-
legum kvillum. Til framleioslu a
raudum blédkornum parfm.a.jarn,
B12-vitamin og folinsyru. Ef skortur
er a einhverju pessara efna minnkar
framleiosla raudra blookorna sem
leidir a endanum til bl6oleysis.

Jarnskortur

Jarnskortur er einn algengasti neer-
ingarefnaskortur i heiminum og
snertir u.p.b. 25% jaroarbtua. bad eru
p6 nokkur vel pekkt og algeng ein-
kenni jarnskorts sem gott er ad vera
vakandi yfir:

® Orkuleysi

® Svimi og slappleiki

® Hjartslattartruflanir

® Fol huo

©® Andpyngsli

©® Minni moétstada gegn veikindum
©® Hand- og fotkuldi

Ymsir sjikdémar og kvillar geta
svo einnig valdio bl6dskorti bannig
a0 paod erraodlegt ad leita leeknis
pegar grunur leikur 4 ad vid pjaumst
afblooleysi. Bedi til a0 finna
orsokina og svo skiptir pao lika mali
a0 vera ekki med of mikio jarn.

Af hverju verdur jarnskortur?
Astzda jarnskorts er oftast 6nogt

, Better You byour
upp a byltingar-
kennda nyjung par sem
jarnio frasogast gegnum
slimhao i munni. Pannig
er alfario sneitt framhja
meltingarfaerunum,
upptakan er tryggo og
magavandraoi ur s6g-

unni.
Hrénn Hjalmarsdéttir,
heilsumarkpjalfi

Astada jarnskorts er oftast 6négt jarn i fadunni, blédmissir, sjukdémar,
aukin jarnporf (til deemis vegna medgéngu) og lélegt frasog.

jarnifedunni, blodmissir, dkvednir
sjukdéma, aukin jarnpérf (t.d.
vegna medgongu) og lélegt frasog.
Allir purfa ad huga ad naringunni
og passa ao fa 6ll neringarefni tr
matnum eins og fremst er kostur.
Vio lifum ekki i fullkomnum heimi
og oft er erfitt a0 naera sig fullkom-
lega en pao getur skapad vandradi
imeltingunni sem veldur pviao vid
frasogum ekki 61l neringarefni négu
vel. Sumir eru svo hreinlega ekki
noégu duglegir ad borda jarnrikan
mat eins og raudrofur, rautt kjot,
greent granmeti, baunir, hnetur, frae
ogfleira.

Aukin upptaka og engin
meltingarvandamal
Meltingarvandamal og hegoa-
tregOa er vel pekktur fylgikvilli pess
a0 takainn jarn a baetiefnaformi.
Nu hefur Better You sett a markao
byltingarkennda nyjung par sem
jarnio frasogast gegnum slimhuo
imunni. Pannig er alfario sneitt
framhja meltingarferunum, upp-
takan er tryggo og magavandradi ar
ségunni. Fjorir bragdgodir munn-
aoar gefa 5 mgafjarni.

Solustadir: Apotek, heilsuhus og
heilsuhillur stérmarkada

\'t‘m

VITAMINSPREY SEM TRYGGJA HAMARKSUPPTOKU

Vitamin D+K2
. Oral Spray

3
i

INFANT

JUNIOR

Dlux Junior munnudi Dlux Infant munntidi

fyrir 3 ara og eldri, hver  fyrir ungabdrn, hver

Gdiinniheldur 400 a.e.  Gdi inniheldur 400
a.e. og er bragdlaus

D 3000

Dlux 3000 munnudi,
hver (di innheldur
3000 a.e.

D 1000

Dlux 1000 munnudi,
hver Gdi inniheldur
1000 a.e.

Dlux +K2 vitamin
vinna saman ad
vidhaldi og heilbrigdi
beina og hjarta

BetterYoud

Solustadir: Flest apétek, heilsubtidir og heilsuhillur stérmarkada og verslana.




4 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

19. MARS 2019 PRIDJUDAGUR

i

‘ ]

Johann Kjartansson, yfirpjalfari TBR, segir ad hus félagsins, sem reist var arid 1976, sé péttsetid. Sa elsti sem matir i badminton tvisvar i viku er 89 ara gamall. FRETTABLADID/ERNIR

Setio um sérhvern badmintonvoll

Mikid lif er @ hverjum degi i hasi TBR par sem ungir sem aldnir sla badmintonflugur af miklum
ma&ad. Husid er péttsetid en yfirpjalfarinn, Johann Kjartansson, hof par stérf fyrir 33 arum.

-

Benedikt Boas
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is,

as TBRioar aflifi fra morgni
H til kvolds. Ungir sem aldnir

koma parna saman til a0 sla
badmintonflugur af miklum mé66
og skiptir engu mali hvort bad
eru konur eda karlar. Sa elsti sem
meetir tvisvar i viku er 89 ara og
bykir nokkud géour.

,Born og unglingarnir koma fra
2-5 og eftir pao byrjar atleigan.
Pad ma nanast segja a0 pao sé fullt
til 23 og mikio lif i hasinu,” segir
Johann Kjartansson, yfirpjalfari
hja TBR.

Johann hefur verid meod annan
fotinn i hasinu fra pvi ad pad var
reistarid 1976. bavar hann 18 ara

Badminton er gridarlega vinsal iprott og margir vinahépar sem maeta til ad

keppa um hvert einasta stig. Ekkert er gefid eftir. NORDICPHOTOS/GETTY

og hjalpadi til vio ad reisa pao.
,Ppetta eru komin um 33 ar nuna.
Egvar 26 ara pegar ég fékk stoou
hér og gegni na starfi yfirpjalfara,”
segir hann.

»,Madur heyrir pao sjalfur pegar
maour fer i reektina eda sund ad
folk sem stundar badminton feer
bl60o a tennurnar pegar bad meetir
hingad. Hér ertu alltafad keppa
um hvert einasta stig. b6 betta sé
yfirleitt i broderni ba er adrenalin
og fleira i gangi. Pao er bad sem
folk a 6llum aldri finnur sem pao
finnur ekki i sundi eda reektinni.
bessi stanslausa keppni.”

Salir TBR eru béttsetnir en
kostnadurinn er ekkert sérlega
mikill ef maour er algjor nygreaeo-
ingur. Hegt er a0 fa finan spada &
10 pasund kronur og flugurnar eru

asanngjornu verdi. Vollurinn er
svolitid dyr sé hann tekinn stakur
en hann er 6dyrari sé fastur timi
bokaodur.

,Pao er algengast ad pad séu
fjorir saman a velli, ad pao sé verio
ao spila tvenndarleik. Einn véllur,
einusinniivikuiniu manudier
um 120 pasund krénur sem deilist
yfirleitt a fjora. Flestir sem eru
hérna hja okkur eru tvisvar i viku.”

Athygli vekur pegar spilad er
badminton ad andinn inni{ hasinu
er goour. betta er merkilegt has
pvibetta er fyrsta sérgreinahtsio
sem er byggt hér a landi. Svo fljot-
lega var pad sprungio. ba var farid
a0 gera hitt hasid meo 12 véllum
sem var opnad 1987 og bao fylltist
fljott. Pad er mjog goéd nyting 4 6llu
hisinu fra morgni til kvolds.”

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Arnar Magnasson s6lu- og markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 550 5652 / arnarm@frettabladid.is

HEILSUR ZKT

Veglegt sérblad Fréttabladsins
um heilsuraekt kemur ut 26. mars nk.
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Stzersti S|guF'h —~

| 154sinn fer Skolahréy
taka pattiar. Adeins
Skolahreystlmotm'

A il sja iem fyrr halda hjonln Andrés Gudmunds-
. A‘5’50n &araﬂerglmd Helgadottir um taumana.

Sundlaugar Hafnarfjardar eru prjar og hafa peer allar sin QPNUNARTIMA_R'
, o - Asvallalaug og Sudurbaejarlaug
sérkenni 0g sjarma. manudaga — fimmtudaga 6:30 — 22
fostudaga 6:30 - 20
— Asvallalaug og Suﬁqrbaeiarlaug eru sérstaklega vinsaelar medal fjolskyldufolks og eftir pvi sem bornin laugardaga 8-18
eru yngri pa verdur Asvallalaug oft fyrir valinu en hitastig i sundlaugarsal er yfirleitt um 30°. sunnudaga 8-16
Sundholl Hafnarfjardar ad Herjolfsgotu er aftur mikid notud af eldra folki og ibium i nagrenni laugarinnar. :;::‘:2:;;2:2‘:2‘;&2?1

et

HAFNARFJORDUR
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Timaprautin i Skélahreysti hefur lengi endad a pvi ad krakkarnir skella aftur hurd a Toyota-bil. Gifurlegur havaadi er i hollinni pegar krakkarnir peysast af stad i timaprautinni.

egar vid vorum ad vinna eitt
psinn eldsnemma i télvunni

ad senda ut skraningu til
skola pa stéldruoum vid adeins vio
oglitum til baka. Hvernig Skola-
hreysti hefdi préast i gegnum arin.
bad eru ao fara yfir 100 skélar a0
taka patt og ahorfendur troofylla
iprottahasin og pad pykir okkur
skemmtilegt og 6skaplega vaent
um,” segir Andrés Guomundsson.

Keppnin byrjar i Hafnarfiroi a
morgunkl. 13.00 par sem skolar fra
Sudurlandi etja kappi. RUV synir
5 peetti en arslitin verda i beinni
atsendingu pann 8. mai i Laugar-
dalsholl. ,Skolahreysti hefur
préast meo ahuga krakkanna og
pau hafa verid adaldrifkrafturinn
ipessuferli. Med pvi ad taka patt
hefur petta préast med ahuganum
sem pau syna pessu verkefni. I
gegnum bessi ar, sem vid héfum
verio ad vinna med krokkunum,
hoéfum vio tekio eftir ad ef peim
er sinnt og ef pau fa eitthvad til a0
vinna me0 pa koma pau og taka
patt. bao er sama hvao pao er held
ég. bad parfekkert endilega ad
vera iprottir eins og Skélahreysti
er. Ef pau fa adhlynningu eda hjalp
vio hluti pa koma pau.“

Andrés segir ad Skolahreysti sé
alltafao styrkjast ar fra ari. ,Eg
for fyrsta fund pegar hugmyndin
kviknadi i kjolfar velgengni
Bylgjulestarinnar um ario. bar
vorum vid me0 prautabraut og
htn var statfull af krokkum. ba
langaoi okkur a0 gera eitthvad
meira og vikka hugmyndina Gt og
setja petta i skdlana. Vio forum &
fund skéla- og ipréttanefndar ISI &4
peim tima. Eg kom a fund hja peim
og betta potti 60ruvisi og svolitio
brjalaedislegt. En pad var dkveoio
ad stydja hana pa og hefur haldist
sidan.”

Hann vill samt a0 hid opinbera
komi ad malum pvi styrktaradilar
sjd um ad motid geti fariod fram.
,Pad sem hefur rekio petta afram
er astrida okkar hjona en okkar
nytur ekki alltaf vio. Hid opinbera,
pvi miour, hefur sinnt bessu alveg

Utgefandi: Torg ehf

\ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

, Eg tok snining a
samstarfi vio
opinbera geirann fyrir
morgum arum og féekk
mikio klapp a bakio en
pao geroist litido meira.

oskaplega litio og ekkert komio

ad pessu. Eg hef verid svo heppinn
ad Landsbankinn ber bungann af
pessu sem og Toyota. bau hafa gert
pad ad verkum ad Skoélahreysti er
til stadar pessi sidustu ar.”

Hann segir ad pau ndi ad lata
keppninarulla d4fram & sinum
hraoa en geti ekki sinnt Skola-
hreystinni utan bess. ,Pad sem ég
er a0 hugsa um pessa dagana er
pessi ahugi sem er a Skélahreysti.
Vio erum buin ad kveikja fullt af
neistum hja krokkum sem langar
ad taka patt og tla a0 taka patt
pegar pau komast & keppnisaldur
Skolahreysti.

Okkur langar a0 sinna pessu
enn betur og adstoda iprotta-
kennarana meo hjalpargégn sem
styrkja undirbuning sem deemi. I
dag eruum 70 prosent skola med
Skolahreysti sem val i namskra
pvi Skélahreysti er meo 6tralegar
sterkar reetur. Naina parfao hlaa
ad peim og vid finnum ao pad
vantar.

Eg tok snining a samstarfi vio
opinbera geirann fyrir mérgum
arum og fékk mikio klapp a bakio
en pao gerOist litid meira. Mig
langaridag ad taka annan sntining
til a0 fa hio opinbera meod okkur i
lid. Margar gé0ar hugmyndir eru i
farteskinu til pess a0 na til fleiri
krakka og kveikja fleiri neista.”

Andrés bendir a a0 hatti 10 pro-
sent keppenda, i gegnum tidina,

i Skdlahreysti hafi ekki komio i
gegnum skipulagoa iprottastarf-
semi. ,Okkur langar ad na fleirum
ar peim flokki pvi par er porfin.
Skoélahreysti og RUV mynda gott
samstarfpar sem krakkarnir eru i
adalhlutverki a besta tima i sjon-
varpinu. a0 er mjog dyrmeett.

FACh g W
s ke 'F :’Z;. ‘\'."‘E,

FRETTABLADID

.

. by~
Careog SETUER T WP T
Ly TR RS S

RO NG N MR U Y
A

e |

oL \\ﬂi g
AV

\ S6lumadur auglysinga: Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550-5654,

19. MARS 2019 PRIDJUDAGUR

. ‘,_i'r

Jonsiereinn
allra besti
kynnir sem vol
eraisSkola-
hreysti. Hann
hefur verid med
fra upphafi.

\Veffang: frettabladid.is
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Hafnarfjérdur / Schenkerhollin Asvéllum
Midvikudagur 20. mars - 3 ridlar

13:00 Sudurland
16:00 Vesturbaer/Austurbeer/Seltjarnarnes
19:00 Hafnarfjordur/Reykjanes

/ Schenkerhéllin Asvéllum
ars - 3 ridlar

jalarnes

ser

ottahuisio Tjarnarbraut
0. april - 1 ridill

ind

Laugardalsholl
dagur 8. mai - Urslit

:30 12 skélar
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Islandsmetin
i Skélahreysti

Elsta islandsmetid® i Skolahreysti er fra arinu
2012 sem pau J6hanna Julia Juliusdottir setti
iarmbeygjunum og Valgard Reinhardsson
i dyfum. Krakkarnir hafa ordid sterkari og

betri eftir pvi sem arin lida.

Armbeygijur

Johanna Jalia Jaliusdéttir
Myllubakkaskéla Reykjanesba

Hreystigreip

Katarina Eik
Réttarholtsskola Reykjavik

Dyfur

Valgard Reinhardsson
Lindaskoli Képavogi

Upphifingar

Hjalmar Oli J6hannsson
Egilsstadaskoli

Hradapraut

Embla Dogg Savarsdottir
Siduskoli Akureyri

177 armbeygjur Timi 12:40 101 dyfur 61 upphifing Raguel Pino Alexandersson
Sett 2012 Sett 2016 Sett 2012 Sett 2016 Siduskoli Akureyri
Timi 2:03
Préunin Préunin Préunin Préunin Sett 2017
2014 58 stk
Déra Séldis Asmundardéttir Katarina Eik Valgard Reinhardsson Haraldur Holgersson Préunin
Laekjarskoéli Réttarholtsskoli Gardaskoli

Snjolaug Heimisdottir
Giljaskoli

Doéra Sé6ldis Asmundardéttir

2013 11:08 min.

Elva Lisa Sveinsottir

Njardvikurskoli
2010 6:28 min.

Birta Jonsdottir

Lindaskoli Kopavogi
2012 85 stk.

Valgard Reinhardsson

Lindaskoli Kopavogi
2011 83 stk.

Valgard Reinhardsson

2009 58 stk.
Eybor Ingi Juliusson

Myllubakkaskoli

Embla Dogg Savarsdottir
Raguel Pino Alexandersson

Siduskoli Akureyri
2010 2:05 min.

Telma bPrastardottir

Laekjarskoli Varmarskoli Lindaskoli Kopavogi Landsmedaltal 25 upphifingar Kjartan Elvar Baldvinsson
Lagafellsskolii Mosfellsbae
35.000 2010 2:06 min.

Landsmeadaltal 28 armbeygjur

Landsmedaltal 2:30 min.

Landsmedaltal

26 dyfur

upphifingar hafa verid
gerdar fra upphafi.

Agnes bora Sigporsdoéttir
Karl Kristjansson

36.000 350 36.000 Lindaskoli
armbeygjur hafa verid klukkustundir edai 210 pusund dyfur hafa verid
teknar fra upphafi. minGtur hafa nemendur hangid. teknar fra upphafi.
Landsmedaltal 3:01 min.
425

klukkutima hefur verid
kepptihradapraut.

Digest Gold

e S6luhaesta meltingarvaran i
Bandarikjunum.

 Gegn fiolpaettum
meltingarvandamalum

 Handhafi Vity* verdlaunanna
10 ar i ro.

e [nniheldur ATPro (ATP,
Magnesium Citrate, Coensime
Q10, Phytase).

Digest Spectrum

e Hentar vel peim sem glima vid
ymis feedudpol.

e Hentar allri fjdlskyldunni.

e Stydur meltingu & gltteini,
laktosa, kaseini, proteini og fendl,
sem og greenmetis og bauna.

e Viourkennt af Autism Hope
Aliance.

Digest Basic
® Baetir meltingu og frasog
naringarefna.

® Gegn 6notum, lofti og
upppembu.

e Henta einnig fyrir born.

Digest

E N ZYM E DICA® — Meltingarensim

Oflug ensim sem audvelda meltingu, auka orku
og draga ur einkennum faeduopols

Hon

H EHZ?HED!CA

o Tvofalt meiri styrkur en
Digest Basic.

e Eykur orku.

o Litil hylki sem audvelda
inntoku.

llrJJi.ﬂ-wHﬂ"
R— u Thaling dmasive

Non

Si) ENZYMEDICA =

Non »

" GMO ENZ‘\"MEDI’(H e '@ DlgEStBaSIC GMI] ENIVMEDIEA

e digectve gt
Bty vl gt 0
T e Wk e

,-"'_3

) Dlgest

Enturyrd dgn \um-ﬂ
T It emepomg ot BF
Dt Baie™

30

T gt Wpmblobet  dman

*SU vara sem smasalar kjésa oftast sem bestu voru arsins i hverjum flokk
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ALWAYS A
BETTER WAY

Pa getur pad!

v

BETRI TIMI MED SNJALLARI AYGO

AYGO statar af nyju Gtliti og enn betra rymi fyrir alla i pinu lidi.

2 ara pjonustupakki fylgir Aygo

Toyota Kauptuni  Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbe  Toyota Selfossi
Kauptini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
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90%

skoéla taka patt, ar hvert.

8.000

keppendur.

150.000

ahorfendur.

1.500

keppnislid hafa tekid patt.

jorug ari

Skélahreysti

4

Tolfraedin i Skolahreysti er ansi mégnud pegar hun er
tekin saman. Keppnin byrjadi arid 2005 med patttéku
sex skola eniar verda peir 105. Um 70% skola eru nu
med Skolahreysti sem valgrein i namskra. Buist er vid
ad um 700 nemendur taki patt og um 13.000 orkumiklir
ahorfendur munifylgja peim eftirinniiprottahusin.

3.500

16g er plétusntdur keppninnar, DJ
Fuzi, buinn ad spila.

10%

keppenda hafa aldrei adur tekio
pattiskipulagdriiprottastarfsemi.

2.000

ipréttakennarar hafa maett med
keppnislid.

325

kist. hefur Jonsinotadiad dskra a
og hvetja keppendur.

35.000

Upphifingar er buid ad taka fra
upphafi.

36.000

armbeygjur er bid ad taka fra
upphafi.

dyfum er buid ad na fra upphafi.

350

klukkutima eru keppendur bunir
ad hangai hreystigreip fra upphafi
eda 210 pusund minatur.

425

klukkutimum hafa keppendur
eyttihradaprautinnifra upphafi
eda 255.000 minatum.

ISLENSKA SIA.IS SFG 4: 04.2008

islenskt.is

Hreystimenni i Reykjanesba

oltaskoli i Reykjanesba
H hefur verio sigurseell i

Skolahreysti og sigrad fimm
sinnum a sex arum fra 2011 til
arsins 2016. Nagrannar peirra i
Heidarskola fengu titilinn lanadan
ario 2014. Heioarskoli er naver-
andi meistari en alls hafabérn
ar Reykjanesba unnid keppnina
atta sinnum. Bikarinn hefur verio
iReykjanesbza 6slitio fra 2011 meo
stuttu stoppi a Akureyri.

Aodeins Siouskoli a Akureyri
hefur rofio einokun Reykjavikur
og Reykjanesskolanna i Skola-
hreysti. Pad geroist ario 2017 pegar
pau Guoni Jéhann Sveinsson,
Eyglo Astporsdottir, Raguel Pino
Alexandersson og Embla Dogg
Savarsdottir sigrudu. Annars
hefur Lindaskoli i Képavogi unnid
tvisvar sinnum og Hagaskoli, Sala-
skoli og Hjallaskoli einu sinni hver
skoli.

SHOIQHREYSTI @

SHOLTHI

q

&0

I |
Bartosz Wiktorowicz, Astrés Elisa Eypérsdéttir, Eypor Jonsson og Ingibjoérg
Birta Johannsdéttir sigrudu i fyrra fyrir Heidarskola i Reykjanesbae.

.
-

I




HEALTH DUET
> VITAMINAVITAMING

> STEINEFNI/MINERALS
> OMEGA-3

DAGSHAMMT
DALY nus_g“

Stundum
bart tvo til

- pbvi ad sumt virkar betur saman

Heilsutvenna uppfyllir daglega vitamin- og steinefna-

bérf islendinga i tveimur perlum.

LEYNIVOPN PJODARINNAR
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Gildi Skoélahreysti

koélahreysti er vettvangur
Spilta og stulkna par sem fram-

tak einstaklingsins og sam-
heldnilidsheildar skilar arangri i
heilbrigori iprétt byggori a gildum
almennrar ipréttakennslu. Skéla-
hreysti snyst ekki um ad sigra eda
vera bestur. Skélahreysti snyst um
ad proska andlegt og likamlegt
atgervisamhlida pvi a0 efla félags-
leg samskipti kennara, nemenda og
foreldra. Skolahreysti er hugsjon
—par sem patttaka pilta og stalkna

)) Skolahreysti snyst
ekki um a0 sigra

eoda vera bestur.

i heilbrigori iprottakeppni verour
hvatinn ad afturhvarfi til atileikja
og hreyfingar, samverustunda fjoél-
skyldunnar, samheldni skoélafélaga
og mikilvaegis iprottakennslu.
Skolahreysti er uppskrift a0 heil-
brigdum lifsstil - par sem allir geta

tekist 4 vio einfaldar og skemmti-
legar prautir, bar sem &fing og
einurd skilar arangri og par sem
sigurinn felst i peirri einféldu
athofn ao taka patt.

Skolahreysti er farvegur til fram-
tidar —par sem jakvaed og heilbrigd

upplifun métar viohorfungmenna.

bar sem vinatta og tryggdabond
myndast og pbar sem minningar um
sigur andans verOur pad veganesti
sem eflir pilta og stulkur a vegferd
sinni.

Skélahreysti

er uppskrift ad
heilbrigdum
lifsstil - par sem
allir geta tekist
avio einfaldar
og skemmti-
legar prautir.

Fjorar greinar

koélahreysti er lioakeppni
Smilli grunnskola landsins. T

hverjulioi eru tveir strakar
og tver stelpur sem 611 purfa ad
veranemenduri9. og/eda 10. bekk.
Skolar med feerri en 20 nemendur
ibadum argéngum geta sétt um
undanpagu fyrir nemendur ar
8.bekk. Keppt er i upphifingu,
strakar, armbeygjum, stelpur,
dyfur, strakar, hreystigreip, stelpur
og kynin keppa badi i hrada-
prautinni.

Keppendur skipta a milli sin
keppnisgreinum. Annar strakur-
inn spreytir sig 8 upphifingum og
dyfum meodan hinn keppir i hrada-
prautinni. Hja stelpunum er hid
sama uppi 4 teningnum: Onnur
stulkan keppir i armbeygjum og
hreystigreip, en hin tekur patt1i
hradaprautinni. Tveir skélar keppa
samtimis i hverri praut fyrir utan
hreystigreip, en par takast a fimm
til atta skolar i einu. I hrada-
prautinni fer stelpan fyrst af stad
og pegar han lykur hringnum
ma strakurinn fara af stad i sinn
hring. Samanlagour timi peirra er
keppnistimi lidsins.

Urslitin i beinni
utsendingu

ndankeppnir Skélahreysti
U fara fram i mars/april. Fimm

peettir eru avallt syndir um
keppnirnar a miovikudagskvold-
um i Rikissjonvarpinu i mars og
april 4 og sidan eru arslitin avallt
ibeinni utsendingu a mioviku-
dagskvoldum. Undanriolar eru tiu
talsins og eru peir svaedisbundnir,
p.e. skolar fra sama landsvaoi
keppa innbyrois sin a milli.

Tolf skolar keppa i trslitum
Skolahreysti. Stigahaesti skolinn
ar hverjum ridli kemst afram i
arslitakeppnina, og tveir stiga-
hastu skolarnir i 60ru seti undan-
keppninnar vinna sér rétt til ad
taka patt arslitum Skélahreysti.
betta kerfi gefur sk6lum tr 61lum
landshlutum rétt til pess a0 taka
pattiarslitakeppninni.

Skolahreysti var kosin barna-
sjonvarpspattur arsins a vero-
launahatioinni S6gur en um 2.000
born & aldrinum 6-12 ara kusu pad
besta a svioi tonlistar, bokmennta,
sjonvarps og leikhtss, auk pess
sem skapandi born voru vero-
launuo.

SPORT

Iprottavoruverslun

01l helstu merkin a einum stad

a?:l%\aé

Opnunartimi

Virka daga 11-18
Laugardaga 11-16

o
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ERTUTI'BYGGINGAR-
EPA VIDPHALDSHUGLEIBDINGUM

Vid feerum pér heildarlausnir

Elytjum inn allar gerdir af gluggum.
Tokum ad okkur isetningar.

-

uggar og isetning

Smidum bord hillur og fleira med
Epoxy efni 1. Margir litir { bodi.

Steypumot
a godu verdi

Gluggahollin er umbodsadili fyrir
Ulma steypumo6t. Ulma er einn steersti
framleidandi steypumdta 1 heiminum.

Y

ybyggingar
! , %

—

Gluggahollin tekur ad sér uppsteypu
fyrir verktaka og einstaklinga.

Erum med husasmidi, rafvirkja,
murara, pipara og byggingarstjora

a okkar vegum. Allt 4 einum stad.

151Gluggahsllin

Gluggahollin ehf. Morkin 4, 108 Reykjavik, S: 555 0760 info@gluggahollin.is
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Runa Rut Ragnarsdottir (t.v.) og
Helga Maria Heidarsdottir standa
ad hlauparo6dinni Arstidahlaup.

Ny hlaupaseria

yrsta utanvegahlaupio i
Fnyrri hlaupaseriu, sem ber

nafnid Arstidahlaup, fer fram
amorgun midvikudag. Hlaupa-
leidin neer fra Blikdal, skammt fra
Hvalfjardargéngum, upp Esjuna
ognidur ad Esjustofu, um 14 kilo-
metra leid med 900 metra hakkun.
Fjogur hlaup eru fyrirhuguo i
hlaupaseriunni sem fara 61l fram &
solstddum og jafndegrum.

EkKki er um eiginlega hlaupa-
keppni ad reda heldur samhlaup
ogbera hlauparar abyrgd a pvi
ad meta i goou formi. Engar
drykkjarstdédvar eru 4 leidinni en i
lok hlaupanna verdur bodid upp a
hressingu i bodi styrktaradila.

Buio er a0 loka fyrir skraningu i
hlaupio 4 morgun en nasta hlaup
verdur sumarsolstoouhlaupio 21.
jani. Naest tekur vio hlaupid um
haustjafndagur, pann 23. sept-
ember, og sidasta hlaup arsins,
vetrarsOlstoduhlaupio, verour
haldid 21. desember. Um er a0
reda neturhlaup en pa er hlaupio
fra Blafjollum ad Helluvatni vio
Heidomork.

OKkeypis eri 611 hlaupin en patt-
takendur purfa ad skra sig i hvert
hlaup.

Nanari upplysingar ma finna a
www.arstidahlaup.net.

B . .
bad er haegt ad framkalla bros og

hamingju @ margan mata i hvunn-
dagsamstrinu, eins og med svona
brosmildum kaffibolla.

Dagur hamingju
a morgun

Ipj6oahamingjudagurinn er
Aé morgun, miovikudaginn

20. mars. Hvada dagur er
pad, ma spyrja sig, en ad sjalfsdgou
er bao opinberi dagurinn til ad
vera hamingjusamur.

Fra pviario 2013 hafa Samein-
udu pjoéodirnar (SP) fagnad alpjooa
hamingjudeginum sem leid til
ad minna a mikilveagi pess ad vid
mannf6lkio sem byr a jéroinni
saman sé hamingjusamt.

Ari6 2015 settu SPb fram 17
heimsmarkmid til a0 binda enda
afatekt, draga ur 6jafnrétti og
vernda jordina, en petta prennt
tengist vellidan og hamingju
orjafanlegum béndum.

bvi eru allir hvattir til pess ad
fagna hamingjunni 4 morgun
meo pvi ad ganga afgledi inn i
daginn, syna naungakeerleik i
skoélanum eda a vinnustadnum,
sem og heima og hvert sem farid
er, njota pess a0 eiga lifid enn og
hafa vellidan, gledi og hamingju i
havegum.

Graent aioli

ioli er spansk s6sa meod basil, steinselja, graslaukur eda
Ahvitlauk en hin er einnig estragon), smatt saxadar

pekktiFrakklandi. Med bvi | 2,5 dlsélblémaolia
a0 setja titi hana ymsar ferskar Salt og nymaladur pipar
kryddtegundir verdur han green,
bragdgoo og falleg. S6san hentar So6san er gerd eins og majones.
vel til deemis me0 fiski. . Hagt er ad gera hanaimat-

vinnsluvél eda peyta hana meo

2 eggjaraudur tofrasprota. Setjio allt nema oliu
1 stort hvitlauksrif, finhakkad iskalina og peytio allt saman a
1 msk. Dijon-sinnep lagum hrada a medan oliunni er
1 msk. sitrénusafi eda hvitvins- hellt rolega saman vid smatt og
edik smatt. Ur verdur pykk s6sa sem er
4 msk. ferskar kryddjurtir (t.d. einstaklega goo.

Aioli s6sa er
g60 meo fiski,
graenmeti og
ymsu 60ru.

BRYGGJAN BRUGGHOS

DIStro & brewery

REYKJAVIK

P

VEIST bU
HVERNIG BJORINN
BJARGADI HEIMINUM?

SKRADU bIG NUNA A TIX.IS




Smaauglysingar

5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzaeki

SUZUKI

SUZUMAR gimmibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

© KROKUR

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur

bar sem pu getur keypt eda selt

bil & einfaldan og hagkvaeman

hatt. Kynntu pér malid. www.

bilauppbod.is Simi 522-4610.

bjonusta

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Sendibilapjonusta

SENDIBILAPJONUSTA.
Tokum ad okkur allar
flutningartraust og god pjonusta
og vanir menn,

Upplysingar i sima:
Arni 661-3166
Asgeir 869-3741

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©
vy
IS4

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Rafvirki i Borgarnesi

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Strlctor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RARIK ohf auglysir eftir rafvirkja til starfa a starfsstod fyrirtaekisins i Borgarnesi. Hér
er um fjolbreytt starf ad raeda i 6flugum vinnuflokki sem vinnur vid dreifikerfi RARIK &
Vesturlandi. Vid hvetjum baedi konur og karla til ad saekja um.

Helstu verkefni

Haefniskrofur

+ Vidhald a dreifikerfi RARIK .
Eftirlit med teekjum og bunadi .

Vidgerair

Nyframkvaemdir

Vinna samkvaemt oryggisreglum -

Sveinsprof i rafvirkjun
Oryggisvitund
Almenn tdlvukunnatta

Drifkraftur og geta til ad vinna sjalfstaett

Bilprof

Nanari upplysingar veitir Sturla Rafn Gudmundsson, deildarstjéri framkvamdasvids
a Vesturlandi eda starfsmannastjéri RARIK i sima 528 9000. Umsdknarfrestur er til
26. mars 2019 og skal skila umséknum med ferilskra a vef RARIK, www.rarik.is/atvinna.

RARIK ohf. er rekid sem opinbert hlutafélag i eigu rikisins. Hlutverk RARIK er ad dreifa
raforku auk pess ad afla, dreifa og annast s6lu 4 heitu vatni. Starfsmenn RARIK eru um
200, adalskrifstofa er i Reykjavik og um 20 starfsstddvar eru dreifdar vitt og breitt um

landid.

LY RARIK

RARIK ohf « Dvergshoféda 2 < 110 Reykjavik * Simi 528 9000 < www.rarik.is

Asett kr. 4.290.000
Tilbod
kr. 3.730.000

Afborgun kr. 48.464 a manudi

Honda CR-V Elegance disil

Nyskradur 5/2017, ekinn 65 pus.km.,
disel, sjalfskiptur. Ny vetrardekk fylgja

Asett kr. 2.290.000
Tilbod
kr. 1.990.000

Afborgun kr. 25.931 3 manudi

Honda Jazz Trend

Nyskradur 6/2017, ekinn 27 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur. Ny vetrardekk fylgja

Asett kr. 2.790.000
Tilbod
kr. 2.430.000

Afborgun kr. 31.629 4 manudi

Honda Civic Comfort

Nyskradur 7/2017, ekinn 33 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur. Ny vetrardekk fylgja.

Asett kr. 3.390.000
Tilbod
kr. 2.990.00

Honda Jazz Dynamic

Nyskradur 6/2018, nytt dkutaeki, bensin,
sjalfskiptur. Syningarbill frd umbodinu.

Asett kr. 6.640.000
Tilbod
kr. 5.990.00
Afborgun kr. 77.732 3 manudi

Honda CR-V Lifestyle 7 manna

Nyskradur 10/2018, ekinn 2 bus.km., bensin,
sjalfskiptur. Syningarbill fra umnbodinu.

BERNHARD
NOTAPIR BILAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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sastkeypt TS

Get baett vid mig verkefnum sem
btygglr)gastJorl- l_lepl- sendist til STADGREIDUM OG LANUM AUDBREKKA TIL LEIGU:
stjorninn@gmail.com UT A: GULL, DEMANTA, 200-450 fm idnadarhusnaedi a
VONDUD UR OG MALVERK! 2. haed.
Hringar, halsmen, armbénd, Mjog bjart husnaedi og glaesilegt
Ke t Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl. m utsyni.
yp Hringdu nana og fadu tilbod pér Geeti hentad vel fyrir listamenn.
&j’ Selt ad kostnadarlausu! NUDD
; Nuddstofan, opid fra 9-20. Einnig
www.kaupumgullis um helgar S. 832 8863 Kr.1.250 pr fm
Opid man - fos 11-16, Skipholt Nanar uppl. s. 840 3992
27,105

Upplysingar i sima 782 8800 Husnzeoi Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.

= a A . Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
KAUPUM GULL-JON & Huasnadi i bodi 20% afslattur. www.geymslur.is

Serfraedingar |

m ran ¥ ut OSKAR WWW.GEYMSLAEITT.IS
Alla virka daga i verslun okkar Sérgeymslur & mjog godum
. Laugavegi 61 Jon & Oskar verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500 ra n I n u I I I
AFMZELISTILBOD | MARS ! jonogoskar.is s.552-4910
Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, At .
gullas, snitsel og steikur. www. vinna R
myranautis s. 868 7204 TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570 Anae%( ir vioski ptaV| nir
FM ATVINNUHUSN/DI i 116
REYKJAVIK VERD FRA KR eru okkar besta auglysmg

990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d . .
malbikud 160, og greid adkoma. Atvinna o6skast
Nanari upplysingar veitir Sverrir i
s.661 7000

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?

L ke ailen . ; Hof I t
Vérubilastodin Silfri ehf hefur 11 trukka, par af einn ADR bil ﬁaﬁg‘ﬁgr}rﬂqfclefgfqﬂﬁﬁf

og einn 4 oxla vorubil og kranabil. fyrirvara.

G lark la. flat fl Proventus starfsmannapjonusta
runnar, malarkeyrsia, flatvagnar o.fl. - proventus.is Simi 551-5000

G6d pjonusta - vondud vinna paulvanir menn - Avallt gott verd. Netfang proventus@proventus.is

Dreifduvarmanum' Hljodlatar
LU FT RESTI NG -fadu hitann nidur baav-lftur
FYRIR SKOLA Lofeviftu?_gp

CUIETESIEIVSA (368 athr Hitablasari

|blasarar 100 mm| Frabar i bilskarinn

-DREGURURLIKUM AMYBLU i =

-DREGUR UR C02 E = ' SN
-DREGUR UR RAKA |
BETRI VELLIDAN AUBVELTADSETIA [ - -]

MINNI VEIKIND! MIaTLL bakblasara r Loftrastl ng

| Mikid drval af sterdum og Sparadu OI’kUI
| e T

LITIL FJARFESTING - y o (-
-HARAVINNINGUR .~ =

Gott loft - alltaf g6d fjrfesting Andaau lettar

AaishUsid <vifturis

S: 566 6000 @ Smidjuvegur 4a, gren gata, 200 Képavogur




RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR

Ad gera betur idag enigeer Starfsmenn eru lykill Rannséknir auka pekkingu
er drifkraftur nyrra hugsana ad arangri allra fyrirtaekja. og gera akvardanir markvissari
og betri arangurs.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjéornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

®
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini 1 I l l e 1 1 e C l ; l
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is

— -‘

. n
ABEINS

20 bUS =%,

AN Y -
80%Ilan E

- ADEINS
N\ 30 PUS,
M ANUD\

TILBODSVERD KR.

NYLEGIR - ARGERD 2018 - SJALFSKIPTIR 1.590
. ,
HYUNDAl 110 iy

L] ° ° V4 ] ® Ve k , k
Einn vinsaelasti smabillinn i dag Skogum med uppitdku

a 6llum tegundum bifreida

Bilar i abyrgd Allt ad 100% lanamaoguleiki Til i gmsum litum GA4d endursala
Hyundai i10.1.0 Bensin sjalfskiptir, eknir fra 40 pusund. Bunadur bila a mynd getur veird frabrugdin solubilum.

* Midad vid 80% lan til 84 manada ** Midad vid 90% lan til 60 manada

=90 —%Q 2017. & dIfy'rt .

stora@stora.is - stora.is kaffi 8 kdnnunni 201 8 irekstri STO R A B iLASA LAN

facebook.com/storabilasalan opid man-fos 10-18

Kletthalsi 2 - 110 Regkjavik |aU 12-15 Vioskiptabladio M keldan ...d Verdl Fyflr blg.’
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

bridjudagur Sunnan 8-15 m/s, Midvikudagur Fimmtudagur
o (safi , enalltad 20 m/s ) (eafi . o (cafid )
Reykjavik safjérdur Akureyri nordvestanlands. Reykjavik safjérdur Akureyri Reykjavik safjérdur Akureyri
Rigning sunnan-og
vestantil, en urkomu-
bty litid @ nordaustur- ¥k ¥ ¥
horninu. Hiti 2 til 8
18 19 214 ctig Stif sudvestanatt 21 5 15 009 14 43 62
C 2 C 2 C 2 amorgun, vida 8-15 C A C 2 C 2 cC+ C + [
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir med skurum eda Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir
éljum, en bjart vedur
&Y | D | & oremwwwn EN | L) D &y | @)
- an- ogaustanlands. " =
fate Yaka Baetir heldurivind - Fare
45 2 8 -4 10 annad kvold. Kélnar 2 4 09 -6 11 -2 4 14 -7 7
«C+ °C A ot heldur. °c~+ °C °cC 4+ °c+ °C A °c't
LETT MIDLUNGS PUNG Krossgata
7 3 2 9165 2 3117 2 5 4 || LARETT LODRETT
1 gassalegur 1 vatnselgur
5 kknafn 2 armynni
1 2 412 4 8 7 6 klaki 3 langar
8 fautaskapur 4 lands
516 3 8 1 4 3 615 10 tveir eins 7 salmabok
11a0 9 brenna
4 915 1 5 9 1 9 1 8 5 12 grind 12 gort
13 umstang 14 raus
7111 4| 2 6 8 7 4| 7 8 6 15 o6geefa 16 sprikl.
17 spilasort.
3 7 91612 8 | 4 2
1 2 3 4
8 2 6 S EE 2 3 [ ]
5 6 7
57 34 6 8 3 8 5|1 6 7 |
8 9
4 2 3 819 |56 3 8 9
10 11
2198361574 31419187 |1]|6|5]2 4121511139678
Sl(al( Gunnar Biérnsson 7151182496/ 3 5718642931 68|37 2|4]9(1|5 12
) 3164|5791 |8]2 1126193 |57 (4|8 7191568243
bProstur Porhallsson atti leik Hvitur a leik 9| 1]6]4[3]7[2)5]8| |6]|8|3]|1|9|4[5)/2]|7||9]6|8]2]4|5]|1]|3]7 13 114
gegn Muhammed Dastan a 4726 |8[5]3|1|9| |2|5|4f3|6|7]1|8]9||1]|3|2|[6|8]|7|5|9]|4
Olympiuskakmotinu i Tyrk- s|8|3|of1]2]6|4a|7]|7]9|1|2]5]|8]|3|6]4||5|4|7|9]1]3]|8]|6]2 3 16
landiarid 2012. 6|2]9|1|a|s8|7|3]5| [4a|3]2|7|1|6|8|9|5||8]5|4]3]9|6|7]|2]1
8135|7964 |2]|1 816 |7|5[2]9]4|1]3 2071914|5[1(3]|8]6 17
38. Dxf7+!!' Hxf7 39. Hxf7+ 1laf7]2|5]|3|8]9]6| |9|1]5]|4|8|[3|[2]7]|6||3|1|6|8]|7|2[4]5]9 .
Kg8 40. Hg7+ Kf8 41. Hf1+

Ke8 42. e5! Vid skodum
framhalda skakarinnar betur

Prautin felst i pvi ao fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist

télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig 9191 sew v dnei 71 euins

6‘1eyjes £ spjl p IA € 'sole  Uofsiey T :113MA0T

iskakdalki morgundagsins. t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i ‘1oeds /T “1UNeI GT e ¢T su
Prostur fagnar 50 ara afmeeli i nasta télubladi Fréttabladsins. ZUIRTT'SSOT 'ISI04 8519 LB § ALY T :LIUYT
dag. bessi skak var kjorin skak
arsins hérlendis ario 2012.
www.skak.is: Atskakmoét TR Pondus Eftir Frode Bverli
ikvold. Seell BCIHE(JSCIF! Er pad rétt  Nei nei, neil Petta b segir Jd, svona Eg geri rad fyrir Nei, peir eru alli
Heyrdu, éghef  Jg..? ad allir karlgr ~ €r alajor myta. nokkud!  gerist pegar | | bviad samaeigi | gomikynhneiadir
verid ad velta j semeru Tsm:;a?i"r‘nh;:g Mér aldeilis madur byggir | | vid um flug- quaﬂ bad g!;;ott.
einu fyrir mer, innanhiss—  “aenseras | | Skidtiadist. afstdu sina biéna?
honnudir séu  karlkyns innan- dklisjum og
hommar?  hisshonnuda séu steridtypum.

hinsegin!

Gelgjan
7 4 b .
f = Pall, pad er dasam- ¢|  Drifdubig d faetur og komdu ) ) - 0g i pessu felst
0 dyr b I e k hyl kl (I]egl;ul?-qdaZLr ?(Sig?;! i ber dt. Egeer biiinn ad fd ndg fegurdin i pvi ad eiga
L I 5 af bessari kaldhaedni, | [ tvo foreldra.
Og toneral'. in fardu aftur inn i
" y . 7 herbergil
w_ 7 -
94 ' |
Blekhylki.is, S. 517 0150 — 2. haed Smaéralind = 2 8 1F 5
Barnalan

MARKADURINN | |z

Vio pekkjum .
vioskiptalifio ub=

Markaourinn fylgir Fréttabladinu 4 miovikudégum

1 Partaenntuny Boutr. KPS By




Hatrio sigradi med talsveroum

Frettabladid.is feerir pér nyjustu fréttir dagsins og srburoun
itarlega umfjollun um malefni lioandi stundar. WA - —

Gl

Fylgstu meo a frettabladid.is I

n Ekki missa af neinu, fylgdu Fréttabladinu FRETTABLADID IS

a Facebook og Instagram
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

19. MARS 2019

Hvad? Kynninga Byggdasafni Hun-
vetninga og Strandamanna o.fl.
Hvenaer? 17.00

Hvar? Hunabud

b6r Magntsson, fyrrverandi pj60-
minjavordur, kynnir Byggoasafn
Hunvetninga og Strandamanna og
Jon Bjérnsson kynnir bema i r60
priggja funda.

Hvad? Fyrirlestur:Flod sem fram-
tidarstef: Um loftslagsordraeduna
iJapan

Hvenaer? 16.30

Hvar? Verdld —hus Vigdisar,
Brynjolfsgoétu 1

I fyrirlestri Kristinar Ingvarsdott-
ur dagskrarstjora verour stiklad

a storu um proéun loftslagsoro-
reodunnar i Japan sidan Kyotosatt-
malinn var undirritadur arid 2005
og storu vidfangsefnin skooud at
fra m.a. mikilvegum hugmynd-
um, fyrirségnum og slagoroum.
Umraodan um loftslagsmal i Japan
hefur fengid byr undir bada vangi
eftir hamfarasumar a sidasta ari
par sem hundrud manna létust

i 6venjulegum ofsarigningum,
flodum, aurskridum og hita-
bylgjum. Myndir af bajum a floti
minna vaegdarlaust & pa stadreynd
ad nokkrar af sterstu og efna-
hagslega mikilvaegustu borgum
landsins eiga a haettu ad sokkva i
sx ef sjavarboro ris. A sama tima
og Shinzo Abe, forsatisradherra
Japans, hvetur riki heims til a0
takast a vio loftslagsvandann

er Japan meoal peirra rikja sem
fer falleinkunn fyrir loftslagsao-
gerdir. Eru storu yfirlysingarnar
kannski bara ordin tom? Og ef svo
er, hvada 6fl knyja pa loftslags-
vagninn i pridja stersta efnahags-
veldi heims?

Hvad? Fyrirlestur—Klausturjurtiri
lekningaritum midalda

Hvenar? 12.00

Hvar? Fyrirlestrasalur Pjédminja-
safnsins

Hildur Hauksdéttir gardyrkju-
freedingur flytur erindi i
fyrirlestrasal PjoOminjasafns
Islands. Hann ber heitid Klaustur-
jurtir i lekningaritum mioalda.
Hildur, sem reektar klausturjurtir
ijurtagardinum vio Domkirke-
odden i Hamar i Noregi talar um
norraen midaldahandrit og grédur
vio islensk midaldaklaustur.

Hun veltir upp spurningum eins
og hvaoda lekningajurtir voru
rektadar vio mioaldaklaustrin?
ogeru til einhverjar heimildir

um notkun peirra? Hvernig getu
jurtirnar hafa verio notadar? Hvao
segja midaldahandrit okkur um
kenningar f61ks um sjakdéma

og heilbrigdi og hvadan koma
kenningarnar? Hildur hefur lokio
framhaldsnami i ségulegri garo-
reekt. Han hefur haft umsjon meo
jurtagardinum a safninu Dom-
kirkeodden sidan 2015 og par &
undan vann han i grasagardinum

i Osl6. Fyrirlesturinn fer fram a
islensku og er 61lum opinn.

Hvad? Fyrirlestur—Ad pokasigiatt
ad ,Gudi“-Um hid traarlegailands-
lagsmalverkum Georgs Gudna.
Hvenaer? 17-17.40

Hvar? Listasafnid a Akureyri

Vigdis Ran Jonsdottir listfraeo-
ingur heldur pridjudagsfyrirlestur
i dag undir yfirskriftinni Ao poka
sigiattad,Guodi“ - Um hio traar-
lega i landslagsmalverkum Georgs
Guona. Efni fyrirlestrarins tengist
lokaverkefni Vigdisar i BA-nami {
listfraedi vio Haskola Islands. Par
leitadist han vio

aod svara spurn-

ingunni hvort

landslagsmalverk

Georgs Gudna
geti staoio fyrir
hinn yfirskilvit-
lega og 6syni-
lega veruleika
sem gudsmynd
kristindémsins
atti ad standa
fyrir fyrra
6ldum.

Hvad? Sigga
Dogg spjallarum
bok sina kynVeru
Hvenar? 17.00 -
17.45

Hvar? Borgarbdkasafnid | Menn-
ingarhus Arbae

Sigga Dogg kynfraodingur matir

i Borgarbokasafnio Arba og
spjallar vio ungt folk um nyju
boékina sina kynVeru. Sigga Dogg
er ohradd vio ad reeda malin og
hefur einstaka hefileika i ad reeda
vio ungt f61k 4 jafningjagrund-
velli. Bok sin kynVeru byggir Sigga
Dogg a eigin reynslu og upplifun
asamt raunverulegum samradum
sem hun hefur att vid unglinga
igegnum arin. Sigga Dogg er
menntadur kynfraedingur og hefur
starfad vio kynfraeoslu i grunn- og
framhaldskoélum fra arinu 2010.
Borgarbokasafnid vinnur na
markvisst ad pvi ad auka fram-
bod a vioburdum fyrir ungt
folk undir yfirskriftinni
UngFo6 auk pess sem
atak hefur verio gert i
innkaupum a efni sem
hofoar til hopsins. Sigga
Dogg hefur adur

Sigga Dégg
kynfraedingur
spjallar vid ungt
folk um nyju
békina sina
kynVeru.

Malverk eftir
Georg Gudna.

heimsott safnio og fékk pa godar
vidtokur. Adgangur er 6keypis
og 6llum opinn 4 medan hasram
leyfir.

Hvad? Arnold Ludvig Quintet a Kex
Hvenar? 20.30
Hvar? KEX Hostel, Skulagdtu 28
Kvintett feereyska bassaleikarans
Arnolds Ludvig kemur fram a Kexi
Hosteli 1 kvold. Auk hans sjalfs
leika Sigurour Flosason og J6el
Palsson a sax6fona, Kjartan Valde-
marsson a pian6 og Einar Scheving
a trommur. Kvintettinn hefur
starfad saman undanfarin tvo ar
og flytur fj6lbreytta,
orkurika
tonlist eftir
Arnold Ludvig.
Adgangur er
okeypis.

Hvad? Hadegis-
fyrirlesturum
25 4ra afmeeli
EES-samnings-
ins
Hvenaer? 12.10-
12.45

Hvar? Stofa
M209 i Haskol-
anum i Reykjavik
Pall Gunnar
Palsson, forstjori
SamKkeppniseftirlitsins, mun fara
yfir pydingu samningsins um
Evropska efnahagssva0io fyrir
beitingu samkeppnisreglna og
samkeppnishzafni Islands i hadeg-
isfyrirlestri i HR. Samningurinn
tok gildi fyrir 25 arum. Hann
hefur haft 6meld ahrif a islenska
16ggjof; réttindi og skyldur rikis,
fyrirtaekja og einstaklinga —
umgjord alls samfélagsins. Sendi-
nefnd Evréopusambandsins, Sam-
keppniseftirlitio, og Alpjoda- og
Evropuréttarstofnun HR standa
ad vioburdinum. Fundarstjori

er Heimir Orn Herbertsson, sér-
freeodingur vio lagadeild HR.

BIRDS 0F PASSAGE

GOTT KV O1IDY[BIDIPARADIS
3 2l 2

17:30

Birds of Passage (IcE suB)
Free Solo (ENGLISH - NO suB) 18:00
Transit (cermaN & FRENGH w/ENG sus) 18:00

Capernaum (ICE suB)

Heavy Trip // Hevi Reissu (enc sus)22:00
Taka 5 // Take 5 (enc suB)

Sl o iy —ammarm Birds of Passage (EnG suB) 20:00 Brakland (pANisH W/ENG SUB)
S Bl L Arctic (icE sus) 20:00

20:00

22:30
22:30

Tonlist Karélinu Eiriksdottur var einbeitt og full af akafa, segir gagnrynandi.

Togstreita 1j0ss og
myrkurs, en hvaod svo?

TONLIST
Sinféoniuténleikar

Fkk

Verk eftir Karélinu Eiriksdéttur,
borstein Hauksson, Onnu bor-
valdsdéttur og John A. Speight.
Sinféniuhljémsveit islands lék.
Anna-Maria Helsing stjérnadi.

Eldborgi Horpu
Fimmtudaginn 14. mars

regasta tokkata tonbok-

menntanna er an efa Tokkata

og fuga i d-moll eftir Bach. Han
1ék stort hlutverk i Fantasiu Walts
Disney, pessari gémlu. [ Fantasiu sa
madur fidluboga svifa uppi i skyj-
udum himni i hljomfalli vio tok-
koétu Bachs. Upplifunin & tonleikum
Sinféniuhljomsveitar Islands a
fimmtudagskvoldio var ekki eins
@vintyraleg, en dagskrain byrjaoi
einmitt a tokkotu, ad pessu sinni
eftir Karolinu Eiriksdottur. Engir
fiolubogar svifu iloftinu, en tonlist-
in var pratt fyrir pad afar skemmti-
leg. Kraftmiklir slagverkskaflar
kolludust a vio langa hljoma, sem i
fyrstu voru fabrotnir og naktir, en
toku mjog fljott a sig pykkari afero.
I heild var tonlistin einbeitt og full
af akafa, nanast prahyggjukennd.
Leikur hjomsveitarinnar var glaesi-
legur undir stjorn Onnu-Mariu
Helsing. Slagverkio var nakvamt og
kroftugt, pykku hljomarnir métadir
af nostursemi.

Nesta verk a efnisskranni orkaoi
meira tvimeelis. Petta var sinfénia
nr. 2 eftir Porstein Hauksson. Hiin
var i atta kéflum sem allir munu
hafa verid innblasnir afjapénskum
heekum. I takt vid pad var yfirbragd
tonlistarinnar austurlenskt a ein-
hvern 6lj6san mata. Harpa, selesta
og skylt slagverk var dberandi, sem
skapadi framandi andramsloft.
Meginaherslan var a mykt og fin-
ger0 blabrigoi; hid smaa var i for-
grunni, en litid um stora dreetti.
Utkoman var avallt dhugavero, en
samt nokkuo sundurlaus. Pad vant-
aodi heildarmynd, prao sem tengdi

stuttu kaflana. Tonlistin var meira
eins og safn af smaverkum fremur
en sinfénia — og svo var hun allt i
einubuin. Endirinn var 6neitanlega
snubbottur.

Eftir hlé var komio ad Illumine
eftir Onnu Porvaldsdottur. Par tok-
ust & tveer andstaedur, annars vegar
kyrrir, terir hljomar; hins vegar
falskir tonar. I ténleikaskranni st6o
ad verkio byggist & hugmyndinni
um togstreitu ljoss og myrkur, og
pao var audheyrt a ténleikunum.
Urvinnslan var po alltaf mjog ein-
fold, pao gerdist ekki mikio, petta
var stemningsverk frekar en fra-
sogn. Ekki var laust vid a0 madur
hugsadi: Og hvao svo?

Lokaténsmidin var sinfénia nr.
5 eftir John A. Speight. Olik peirri
a undan var tonmalid vioburda-
rikt, sifellt var eitthvad ad gerast,
framvindan var hr60 og prungin
akefo. Tonskaldio skrifaoi af mikilli
kunnattu fyrir hljomsveitina, radd-
setningin var litrik og rafmognuo.
Heildarbyggingin var samt ekKki
nagilega vel heppnuo. Adalkafl-
arnir voru fjorir og peir voru allir
agaetlega skrifadir. Inn a milli voru
aftur 4 méti prja millispil, hugsuod
sem motvagi vio hradann og ofs-
ann i meginpattunum. Millispilin
voru dapurlegir einleikspzettir, p.e.
eitt hljoofeeri var i adalhlutverki,
en undirleikurinn adeins ofur-
veikur pytur. Laglinurnar voru
frahrindandi og samspil peirra vio
nidinn i restinni af hljomsveitinni
var ekki ahrifarikt. Nidurinn geroi
ekkert fyrir laglinuna. Utkoman var
pvi ekki eins og flott og htin hefoi
getad verio.

Almennt talad var leikur hljom-
sveitarinnar goour a tonleikunum.
Eitt millispilid i sidasta verkinu
halfpartinn misheppnadist reynd-
ar, en pao var ekki hreint. I pad heila
var spilamennskan p6 snérp og
nakvam, heildarhljomurinn sam-
taka ogigooujafnvaegi. Verstad pad
dugoi sjaldnast til. Jénas Sen

NIDURSTADA: Ahugaverd en ekki galla-
laus dagskra.
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Morgunutvarpid kl. 06.50-9
Holmfridur Gisladottir er nyr lidsmadur
Morgunutvarpsins. Asamt Sigmari og Huldu vekur
hun hlustendur med glodvolgum fréttum og snarpri
umfjollun um samfélagsmal.

2 RAS 2 fyrst og fremst

&

Islenskur texti med
islensku sjonvarpsefni

Pu finnur islenskan texta med islenskum
sjonvarpspattum og med fréttum og ipréttum kl. 19 8
sidu 888 i textavarpinu.

Pu finnur texta mea islenskum sjonvarpspattum i
spilaranum a RUV.is.

5 RUV texti fyrir alla

18 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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bridjudagur

RUV SJONVARP

13.00 Utsvar 2013-2014

14.05 Andraland I

14.40 islenskur matur Léttur
pattur afrodlegu ndtunum

um bad hvernig hugvit, taekni,
menntun og dugnadur umbreyta
islenskri nattaruimatvérura
heimsmalikvarda. Dagskrargerd:
Svavar Halldérsson. e.

15.05 Grana herbergio battar6d
fra 2006 par sem Jonas Ingi-
mundarson pianoleikari og Sigran
Hjalmtysdottir séngkona fljallaum
tonlist og leika tondaemi. Dag-
skrargerd: Egill EOvardsson. e.
15.45 Basl er buskapur

16.15 Augnablik - ar 50 ara ségu
sjonvarpsins

16.30 Menningin — samantekt
16.55 islendingar

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Oargardyr

18.29 Sképunargledi: Hannad
med Minecraft

18.44 Hja dyralaekninum

18.48 DaDaDans

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins
afinnlendum og erlendum vett-
vangi. Alla daga, allt arid um kring.
19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos Frétta- og mann-
lifspattur par sem itarlega er
fjallad um pad sem efst er a baugi.
Steerstu fréttamal dagsins eru
krufin med viodmalendum um
land allt. Umsjonarmenn eru Einar
borsteinsson og Sigridur Hagalin
Bjornsdottir.

19.50 Menningin

20.00 Kveikur Vikulegur frétta-
skyringapattur sem tekura
malum badiinnan lands og utan.
batturinn erianda klassiskra
fréttaskyringapatta med aherslu
arannsoknarbladamennsku.
Ritstjori er Péra Arnorsdottir en
ritstjornina skipa Ingolfur Bjarni
Sigfusson, Sigridur Halldérs-
dottir, Adalsteinn Kjartansson og
Lara Omarsdottir. Dagskrargerd:
Arnar Périsson, Stefan Drengsson,
Ingvar Haukur Gudmundsson og
Freyr Arnarson. Vefritstjorn: Linda
Bjork Havardardottir.

20.35 Eru vitamintéflur 6parfar?
21.30 Tradur

22.00 Tiufréttir Nyjustu fréttir og
iprottir kvéldsins. Alla manudaga
til fimmtudaga.

22.15 Vedur

22.20 Bjargio mér Bresk spennu-
pattar6d fra hofundum pattanna
Skylduverk, eda Line of Duty.
begar Nelly kemstad pviad pret-
tan ara dottir hans, sem hann
hefur ekki hittifjélda ara, hefur
horfid & dularfullan hatt einsetur
hann sér ad finna hana, sama hvad
pad kostar. Leitin leidir i ljos ymis-
legt sem hann vissi ekki, baedi um
hann sjalfan og félkid i kringum
hann. Adalhlutverk: Lennie James,
Suranne Jones og Stephen Gra-
ham. Atridi i pattunum eru ekki
vid hafibarna.

23.10 Fortitude

23.55 Kastljos

00.10 Menningin

00.20 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 The Players Championship
14.00 The Players Championship

SJONVARP SIMANS

05.50 Siminn + Spotify

07.59 Dr. Phil

08.40 The Tonight Show Starring
09.22 The Late Late Show with
10.02 Siminn + Spotify

11.59 Everybody Loves Raymond
12.22 The King of Queens

12.44 How | Met Your Mother
13.06 Dr. Phil

13.47 Lifein Pieces

14.08 Survivor

14.51 Ally McBeal

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring
19.00 The Late Late Show with
19.45 Black-ish

20.10 Crazy Ex-Girlfriend

21.00 FBI

21.50 The Gifted

22.35 Salvation

23.20 The Tonight Show Starring
00.05 The Late Late Show with
00.50 NCIS

01.35 NCIS: New Orleans

02.20 New Amsterdam

03.05 Bull

03.50 Taken

04.35 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbaen og ord dagsins
06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Veodurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Kverkatak

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp Krakka RUV
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Endurémur ar Evréopu
20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan: Plagan
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Passiusalmar
22.15 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.30 Tommi og Jenni: Willy
Wonka og sukkuladiverksmidjan
13.50 50 First Dates

15.30 The Edge of Seventeen
17.15 Tommi og Jenni: Willy
Wonka og sukkuladiverksmidjan
18.35 50 First Dates

20.15 The Edge of Seventeen
22.00 Dragonheart: Battle for the
Heartfire

23.40 The Few Less Men

01.15 All1Seels You

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Friends

07.50 Gilmore Girls
08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Suits

10.20 Jamie’s Super Food
11.05 Veep

11.35 i eldhasinu hennar Evu
12.00 Um land allt

12.35 Nagrannar

12.55 The X-Factor UK
14.25 The X-Factor UK
15.15 Time To Live

16.15 The Bold Type

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 Modern Family

19.50 Lego Masters

20.40 Catastrophe

21.05 The Enemy Within
21.50 Blindspot

22.35 Strike Back

23.25 Last Week Tonight with
John Oliver

23.55 Grey’s Anatomy
00.40 Suits

01.25 Lovleg

01.45 Broadchurch

02.30 Broadchurch

03.20 Six

04.10 Six

04.55 Time To Live

STOD 3

19.10 Modern Family
19.35 Two and a Half Men
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 One Born Every Minute
21.40 Flash

22.25 Game Of Thrones
23.25 Supernatural

00.10 Man Seeking Woman
00.35 All American

01.20 Gotham

02.05 Modern Family
02.30 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.15 Cagliari - Fiorentina

08.55 SPAL-Roma

10.35 Athletic Bilbao - Atletico
Madrid

12.15 Spansku morkin
2018/2019

12.45 Formula 1 2019: Keppni
15.05 Valur-iBV

16.35 Seinni bylgjan

18.05 Premier League Review
2018/2019

19.00 Fréttapattur Undankeppni
EM 2020

19.25 Burnley - Leicester

21.05 Bournemouth - Newcastle
22.45 West Ham - Huddersfield

STOD 2 SPORT 2

07.00 Everton - Chelsea

08.40 Messan

09.45 Lazio - Parma

11.25 Football League Show
2018/19

11.55 Breidablik - FH

13.35 Haukar- iR

15.05 Watford - Crystal Palace
16.45 Swansea - Manchester City
18.25 Wolves - Manchester
United

20.05 Ensku bikarmérkin 2019
20.35 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur 2018/2019

21.00 UFCFight Night: Edwards vs

20.00 Golfing World 2019 03.05 Dragonheart: Battle for the Nelson
20.50 The Players Championship Heartfire 23.30 Fulham - Liverpool
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



Frials framldg g enginn kostnadur!

VILTU GLEBJA FORELDRA LANGVEIKRA BARNA
EDA FJOLSKYLDUR PAR SEM FORELDRI ER AR
GLIMA VIB LIFSOGNANDI SJUKDGM?

Hja okkur i Samferda er enginn kostnadur og allt rennur
kert til peirra sem purfa svo sannarlega a ad halda.

(i getur hringt { eftirtalin nimer:

907 1081 - 1.000 kr. 907 1083 - 3.000 kr.

907 1085 - 5.000 kr. 907 1090 - 10.000 kr.
T 4

Pl finnur okkur a Facebook — ekki hika vid ad fylgja okkur par, vid
gerum godverk i hverjum manudi fyrir islensku pjodina.

www.facehook.com/samferdafoundation
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BALDURSSON ,Austurvollur er ekki tjaldstaedi.
+Eg tek hjartan- Eg skil mikilveegi umradunnar,
lega undir med en pad breytir pvi ekki ad naesta

Semu Erlu. Pessi
moétmeeli pjoo-
fylkingarinnar
eru 6gedsleg.”
Twitter

a Austurvelli

Jon Sigurdsson hefur lengi stadid keikur a Austurvelli pott
nu modgist sumir fyrir hans hond og ottist ad vollurinn sé ad
breytast i moldarflag. Drullan er pd enn meiri & samfélags-
midlum par sem hver etur 00rum a umraeduforadio.

SVAVAR KNUTUR
+Hérna..égerallur fyrir malfrels-
i0, en er ekki 6rugglega munura
malfrelsi ogad veita 6gedslegu
folki med 6gedslegar skodanir og
hugarfaractive prime time plat-
form?“ Twitter

HALLDOR AUDAR SVANSSON
.Eg hefverid kliniskt gedveikur en
samt aldreinad pvi stigiad verda
ofsareidur a opinberum vettvangi
yfir pviad einhver skuli skella
pappa astyttu.”

»ihaldsmenn sameinast i dag
um ad triggerast yfir umgengni
vid styttu en hundsa algjorlega
hvernig peir eru ad kynda undir
rasismaigard félks af holdi og
bl6di og veita honum vettvang.
Allt edlilegt og vidbuid sumsé.”
Facebook og Twitter

JON VALUR JENSSON
»Afram held égad
hamradstad-
reyndumum
alls évidunandi
astandihjarta
Reykjavikur, par
sem No Bord-
_‘\ ers-uppivédslulydur
\_ fer sinu fram i nafni ljugandi
\ halisleitenda.”
+Moétmaelahépur pjodholira
gegn motmaelahopi frakkra og
vanpakklatra kr6fugerdarmanna

GRIMUR ATLASON
.Egitreka: Pad er buid ad miga
a pessastyttuiaratugi. Pessi
pappakassi er ekki pvagio ur
fullum [andanum.” Facebook

EVA HAUKSDOTTIR
+Ekkisé égneina
hadungigard
Jons eda sjalf-
stedisbaratt-
unnaripessu.
Jon studdina

HELGA VALA einmitt rétt bodar til pégullar motmaela-
HELGADOTTIR kugadra til ad stédu a Austurvelli a morgun.
»NU parf pvi moétmaela. Hann betta gaeti ordid sogulegt.”

midur kroftuga Facebook
samstoOu gegn

rasisma.”

hefdiordid anegdur med
petta.” Facebook

Facebook MARGRET
FRIDRIKSDOTTIR
PP »Eru petta algerir s6dar, hvar er
BRANDDIS ASRUN virdingin, goda folkiod hlytur

samt ad rjuka til og prifa
upp skitinn eftir vini sina?*
Facebook

sLogregluofbeldid kom medal
annars i kjolfar tilrauna mot- o
malanda til ad tjalda og sidan N
vegna hotana um eggjakast. Vio
sjaum daemi um nakvaemlega pad
enalltadrarafleidingar. Leyfum
16greglunni ekki ordlaust ad
njota vafans um hvort petta

sé rasismiiverki.” Twitter

VALUR GRETTISSON ~
+Erum vid ekki komin a einhverja
endastod i politiskri rétthugsun
(pc-inu) pegar vio erum farin ad
moédgast fyrir hond styttunnar,
en ekki folksins?“ Facebook

STEINUNN OLINA
PORSTEINSDOTTIR
»Pakkio métmaelir.
Flokkur landsins
smastu salna, islenska
pjoofylkingin (ip), hefur
bodad til métmaela a
Austurvelli a laugardag.
i tilkynningu um mot-
meelin eru pau s6gd
beinast gegn ,ofbeldi
heaelisleitenda gegn
islensku samfélagi og
I6greglunni okkar®. i
tilkynningunni er ekk-
ert deeminefntum
slikt ofbeldi né hver
hafi beitt pvi. Oljést er
hvort ordalagio fellur
undir meidyrdaldggjof
eda légum hatursoro-
reedu. Hvad sem pvi lidur
er pad, samkvaemt 6llum
heimildum ritstjornar, al-
farid tilhaefulaust.”
Facebook

<A

tjaldstaedierilLaugardalnum.”
Twitter

PALL MAGNUSSON

~Petta er til haborinnar skammar!
Er pessi umgengni um styttuna
af Joni Sigurdssyniibodi Reykja-
vikurborgar?* Facebook

KRISTINN JONSSON

+Hver berabyrgd a pvi sem hefur
verid ad gerast a Austurvelli, hver
gaf leyfi fyrir pessu tjaldi og ,uti-
hatidnni“? Ték pessar myndir i dag
eftir hadegi. Er pad Reykjarvikur-
kludrid sem gefur tjaldstaeda-
leyfi eda Alpingi? Austurvéllur er
vinsall stadur borgarbuta. parna
fara allir ferdamenn sem hingad
koma. bessi hluti svaedisins er
ordid eittallsherjar drullusvad.
Viljum vid sja petta svona? Ef ekki
ogenginn sem sérsoma sinniad
hreinsa parna til pa verdur hinn
almenniborgari pessa lands ad
rydja Austurvoll.” Facebook

HANNES HOLM-
STEINN GISS-
URARSON
LPessiljosmynd
verdur Degi
borgarstjora
2tio til hadungar
ogstorkostlegrar
skammar. Haelisleit-
endurnir,sem hann baud afnot

af Austurvelli til ad motmaela (og
tjalda!), pakka fyrir sigmed pviad
smana leidtoga sjalfstaedisbaratt-
unnar, Jén Sigurdsson. Eg vil ekki
veita folki, sem ber ekki virdingu
fyrir pjodararfi okkar og umhverfi,
heldur sédar allt ut, haeli. Pad a
ekki erindi hingad.”

GUNNLAUGUR

EVAR HILMARSSON
+Fjarmagnar George Soros, ha-
vada, ofbeldi og yfirgang No
Borders a Austurvelli? Haelis-
leitendur misnotadir fyrir engin
landamaeri.” Facebook

ENGILBERT RUNOLFSSON
»Moka pessu drasliiburtua
stundinni.” Facebook

GUSTAF NiELSSON
B\ .Egvantipessad pad berist
hratt um heimsbyggdina ad

\
"I
\ il| island séiaugnablikinu an

domsmalaradherra, med
¥ veikgedja borgarstjora
ogloégreglu sem porir ekki
ad gera pad sem gera parf,
vegna pess ad stjornmalin
hafalamid a fingur hennar.
Hzelisleitendahjérdin
mun vaentanlega
taka strikid til islands
anastudégum.
Par mun han geta
gengid um a skitugum
skonum, jafnvel
asjalfum Austur-
velli, og gert kréfur
a hendurislenskum
skattgreidendum og
velferdarkerfiad vild.
Hnignun stjornmal-
anna ttiad vera 6llum
landsménnum ahyggju-
efni.”
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.  NISSAN

NISSAN %NTELLIGENT MosBiILITY

Innovation
that excites

MEIRA FYRIR
PENINGINN

TRYGGPBU PER EINN PAKKADAN NISSAN

BJODUM NOKKRA SERUTBUNA X-TRAIL
OG QASHQAI MED 700.000 KR. AFSLZAETTI

Um er ad raeda takmarkadan fjélda Nissan TEKNA,
sem eru hladnir luxusbiinadi, a verdi ACENTA.

NISSAN QASHQAI NISSAN X-TRAIL
TEKNA, 2WD, SJALFSKIPTUR, BENSIN TEKNA, 4WD, 7 SATA, SJALFSKIPTUR, DiSIL
VERD FRA: 4950.000 KR. VERD FRA: 7190.000 KR.

TILBODSVERD: TILBODSVERD:

4.250.000 kr. 6.490.000 kr.

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL séluumbod

Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi Vestmannae yjum BL ehf
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313 Saevarhofda 2 /110 Reykjavik
4312622 4612533 470 5070 4808080 8622516 5258000 / www.bl.is
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e Fradsla
e Raogjof

e Forvarnir

“Doktor.is er eetlad ad audvelda
adgengi almennings ad
upplysingum og radgjof um
heilsu, lifsstil og forvarnir.,,

Teitur Gudmundsson, laeknir og ritstjori doktor.is

dDoktor.is
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Sigran Mjoéll hefur verid kéllud Siggu fra pvi hun var krakki. ,,Og ég er med doktorsgradu pannig ad ég er alveg

l6gleg,“ segir hiin um tilurd pess ad hun vard Dr. Siggu, matvalafredingur og markpjalfi. FRETTABLADID/STEFAN
k 0 l i k i

Midaldra karlar i krisu eru aberandi 1 hopi peirra sem seekja sér
lifsstilsleidbeiningar til Dr. Siggu. Han fer sinar eigin leidir og a pad
til ad skella folki 1 heitan pott og brjota malin til mergjar par.

igran Mjoll Halld6rsdottir

er matveaelafreodingur og

markpjalfi sem fer sinar

eigin leidir pegar hin leio-

beinir f61ki sem leitar leida

til pess a0 breyta sjalfu sér
og lifi sinu til hins betra.

Sigran, sem kallar sig Doctor
Siggua, notar markpjalfun til pess
ad leiobeina folki og byggir einnig
ainnszi og eigin reynslu og sigrum
sem hun hefur unnio i barattunni
vio sjalfa sig.

»+Hugmyndafraedi min gengur at
a einstaklingsmioada raogjof og
ég sérsnid meoferdina ad hverjum
og einum. Eg er nattarlega alger
lifsstilsgtiru pannig ao ég horfi a
lifsstilinn og nota markpjalfunina
med," segir Siggu.

,FOlk er svo ofbodslega 6likt og
me0d svo 6likar parfir og pad er svo
erfitt a0 @tla bara ad breyta 6llu
strax. bad gengur ekki ao segja folki
ad fara bara og kaupa sér kotaszlu
og brokkoli ef pao hefur aldrei gert
pad aour.”

Folk sem leitar til Sigguar gerir
pao p6 af innri porf fyrir breyt-
ingar og pa fer hun yfir lifsstilinn,
sem hun telur grunninn ao 6lluy,
med pvi. Han segir algengt ao f6lk
vilji léttast, haetta 6hoflegu skyndi-
bitaati og laga svefninn sem oft er i
tomu rugli.

Karlari kreppu
Siggu segir adspurd aod alls konar
folk leiti til hennar en allir eigi p6
sameiginlegt a0 finnast peir vera
komnir i dngstraeti og prai breyt-
ingu og betra lif.

,Karlmenn, svona fra pritugu til
fimmtugs, leita mikio til min. beir
eru oft einhleypir, borda mikinn
skyndibita, vaka lengi fram eftir.
beim finnst peir purfa einhvern
veginn aod taka til i lifsstilnum en

99 PAD GENGUR EKKI AD
SEGJA FOLKI AD FARA
BARA 0G KAUPA SER KOTASELU

0G BROKKOL EF bAD HEFUR
ALDREI GERT bAD ADUR.

vita ekki alveg hvar peir eiga ad
byrja,“ segir Siggu.

,Peir finna bara poérfina til pess
ad gera breytingar og mér finnst
bara ®odislegt ad geta nao til pessa
hoéps vegna bess ad beir tynast
stundum svolitid,” segir Siggu og
nefnir sem demi ad punglyndi sé
algengt hja kérlum a pessum aldri.

Folk er oft rotfast i neikvaedum
lifsstil en Siggt segir adspurd ao
6llum sé vidobjargandi. ,J4, ja, pao
er alveg klart en viljinn verour ad
vera fyrir hendi. Maour parfalltaf
ad byrja sjalfur 4 sjalfum sér. Eg eda
einhver annar er ekki ad fara ad
breyta pér. bao ert pti sem breytir
pér en pu getur fengid adstod og beir
sem vilja leita til min geta fundio
mig 4 Facebook par sem ég kalla mig
Doctor Siggu Life Coach.”

Mognud markpjalfun
Siggu segir ad folk viti stundum
ekkert hvad pad vilji i raun og
veru og byrji oft a pvi ad ,néldra
og kvarta“ og han fari pa i gegnum
pann harmagrat meo peim. ,Sidan
sér maour hvernig pad bara kviknar
eitthvad innra med pvi og pad fer
raunverulega léngun til breytinga.
Markpjalfunin er svo mégnud.

betta er svolitio eins og a0 fara til
salfredings nema pu ert ekki ad
skooa fortidina heldur framtioina
og petta er bara jakvett. Eg hef
horft a f6lk na alls konar mark-
midum sem pad hefur talad um i
timum. Stundum er petta bara eins
og fyrir einhverja tofra.”

Fertugi fitness

Sigga notar stundum heitan pott
fyrir samt6l sin vio folk. Han segir
pao oneitanlega svolitid 6druvisi
en skila oft ggdum arangri. ,bao er
natturlega aodislegt ad vera bara i
heitum potti i fallegu umhverfi og
njota pess a0 tala um sjalfan sig.

Margir fila sig einhvern veginn
betur pegar peir eru slakir i pott-
inum og opna sigjafnvel enn frekar.
Eg komst samt fljott ad pviad ég get
edlilega ekki verid i pottinum meod
kunna allan daginn. Pannig ao
petta er svona eitt og eitt viotal sem
ég tekipottinum.”

Siggu segist sjalf hafa reynt ymis-
legtilifinu og htin hafi tekid nokkr-
ar orrustur vid sjalfa sig og haft
sigur. , Eg er alkoholisti og er buin
adveraedrdifimmtan arisumar og
ég reykti i tiu ar en er btiin a0 vera
reyklausifjortan. Og égborda nan-
astengan sykur. Pannig ao ég pekki
petta alveg. Eg pekki fiknina og er
buin ad sigrast & pessu 6llu saman,”
segir Siggu, hokin aflifsreynslu sem
han nytir sér i starfi.

,Eg vard fertug i fyrra og akvao
ad komast i besta form lifs mins og
akvao ao taka patt i fitness-moti i
november. Eg leit 4 pad sem hvatn-
ingu um leid og ég geeti synt folki
fram 4 a0 pao er allt haegt. Ntna er
égbaraadvinnaad pviad verairosa
godu formi, hafa lifsstilinn flottan,
vera bara g6d fyrirmynd og vinna i
pviad hjalpa 60rum ad na arangri.”
thorarinn@frettabladid.is
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P o GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

FERMINGAR

iprottamenn : '
ao er eitthvad spennandi vio :
UFC-bardagakeppnina, a i g
einhvern viobjooslega hraan -
og frumstaeodan hatt. bratt fyrir . p
f'r - o h

ao hafa fylgst litillega med undan-
farin ar, hef ég alltafhaft blendnar
tilfinningar gagnvart pessari
Jiprott“. Eg nota gaesalappir pvi ég
er ekki viss um ad petta sé iprott. . / \ nm
Mér finnst svo margt vanta upp a, ; &

til a0 svo geti verio. Helst ma par 6t

nefna skort a ipréttamannslegri

hegdun. Viroingin gagnvart mot- a4 FY L G I R
herjanum og audmyktin gagnvart > BRECW - T

keppninni sjalfri er engin. Niour- VAT . & N 1
leeging moétherjans, a sérstokum . y - g FERMINGARRUMUM
bladamannafundum fyrir keppni,
virdist hluti afhandritinu. Petta

er ekkertannad en kjanalegt oga

ekkert skylt vio framkomu i 60rum
iprottum. Allt fyrir sjénvarpsahorf, Va ndka SENGurvera ekt

geri égrao fyrir. Kannski er égbara ad elgm. vali fylg ir 6llum
ordinn midaldra. fermlngarrumum
Nema hvaé. Eg var ad koma af
fotboltamoti med syni minum.
Hann er 9 ara. Eftir ad hafa tapad
fyrstu fimm leikjum motsins voru
felagarnir ao gera sig klara fyrir
leik a moti Fjaroabyggo. Leikmenn
beggjalida spjolludu saman fyrir
leikinn og égla a hleri., Erud pio
ekki bunir a0 tapa 6llum leikjunum
ykkar?“ spurdi einn Austfirdingur-
inn. ,J&,“ svorudu minir menn. ,,bid
erud paliklegastineosta satiridils-
ins, med nall stig," sagdi annar, an
nokkurra vandraeoda meod samlagn-
inguna. ,Vid erum i fjéroa sati en
munum fara upp i pridja seti ef vio
vinnum ykkur," sagoi prioji stutt-
lingurinn ad austan. Minir menn

VALHOLL in

5 svaedaskipt heilsudyna

burftu ekki Austfirdingana til ad Pokagormakerfi, geedabdlstun.

atta siga stoounni. Peir kipptu sér Verd med botni og fétum.

samt ekkert upp vio petta og pad 90%x200 cm

var fullkomin ré yfir samtalinu. :

Hvorki hroki né stelar. Samtalio Verd adeins kr. 75.400.- . 000 3

var barnslega einlzegt og virdingar- 100x200 cm H a_g &6@ SJO svaedaski pt
vert. Hlutirnir voru raeddir eins og Verd adeins kr. 77.400.- heilsu dyn asem StY6 ur rett
beirlagu fyrir oghvorugtlio oskaoi 120%200 e 17

hinu sleems gengis. bar foru sannir X cm vid likamann

Verd adeins kr. 87.400.-

140%200 cm Adlagast likamanum og gefur betri
Verd adeins kr. 97.400.- ondun. G6d prystijofnun og réttur

studningur tryggir betra bl6dflaedi
FYRIR SVANGA Ha’g&éa 7 Sv&aaskiptar 153x203 cm og pu feerd dypri og betri svefn.

ipréttamenn.

FERPDALANGA heilsudynur Vﬁl;]a.éaelljsl kr.. 112.400.- Verd med botni og fétum:
Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu, Ath. fleiri steerdir i bodi. 80x200 cm
sterkir hlidarkantar, gaedabolstrum - - - - - - - oo Verd adeins kr. 72.400.-

= Verd med botni og fétum
Kvikk 09T 120%200 cm

90x200 cm Verd adeins kr. 87.400.-
Verd adeins kr. 89.900.- : - 140x200 cm

120x200 cm g TR s .
Verd adeins kr. 109.900.- ] <! - VRIS IR

140x200 cm
Verd adeins kr. 124.900.-
153x203 cm
Verd adeins kr. 139.900.-

Nattsloppar og seengurfot e 7 y _ .
Mikid drval - Flottar fermingargjafir 1 SVEfn & hellsa )
. Wy
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