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Logreglan beitti i geer pipartoda gegn hopi folks sem var a Austurvelli og motmelti meoferd a flottafélki og umsaekjendum um alpjédlega vernd. Virdist hafa komio til stimpinga sem leiddu
til pess a0 tveir voru handteknir. Hopurinn fér a0 16greglust60inni a Hverfisgétu og krafoist pess ad hinum handteknu yroi sleppt. Ekki fengust upplysingar fra 16greglu. FRETTABLADID/VALLI

Landsréttarmal i
Strassborg i dag

DOMSMAL Démur verdur kvedinn
upp i Mannréttindadémstol Evréopu
i dag vegna mals islensks manns
sem demdur var fyrir umferoar-
lagabrot i Haestarétti og visadi mali
sinu til Mannréttindadémstolsins
vegna meints vanhefis Arnfridar
Einarsdottur til a0 dema i malinu i
Landsrétti. Hann hafi pvi ekki notid
réttlatrar malsmeoferodar.
Hestiréttur hafoi aour staofest
nidurstdou Landsréttar i malinu og
Arnfridur ekKki latin vikja sati. Fyrir
liggur ad Arnfridur og prir adrir
doémarar vio Landsrétt voru skipud
pvert a nidurstoou haefnisnefndar.
Tveimur umsekjendum um
domarastéour vio Landsrétt voru

demdar baetur
. vegna meo-
b \feréar malsins
i addraganda
skipunarinnar.
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Sigriour Andersen
domsmalaradherra. |
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Taep 95 prosent vilja
bolusetningarskyldu

Konnun fyrirtaekisins
Zenter rannsOkna

leidir i ljos yfirgnaefandi
studning vio ad logfest
veroi skylda til bolu-
setninga og a0 par veroi
gerdar ao skilyroi fyrir
leikskolavist.

HEILBRIGPISMAL Ruimlega niu af
hverjum tiu Islendingum eru a pvi
ad skylda til bélusetningar barna
veroi leidd i 16g eda bolusetning
ger0 a0 skilyroi fyrir inntéku a leik-
skola. betta syna nidurstdour kénn-
unar Zenter rannsékna.

Af svarendum reyndust ram 94
prosent frekar eda mjog hlynnt pvi
ad slik skylda yroi 16gfest, teep prju
prosent s6goust hlutlaus og um prju
prosent pvi frekar eda mjog and-
vig. Prja af hverjum fjérum ségoust
mjog hlynnt slikri skyldu.

Orlitid minni studningur reynd-
ist vid bad ad bolusetning vio misl-
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% Utkoma kénnunarinnar

B Hlynnt 94,1%

Hvorkiné 2,8%

H Andvig 3,1%

ingum yroi gero ao skilyroi fyrir
inntéku barns a leikskéla. Ramlega
niu af hverjum tiu reyndust hlynnt
pvi, 3,4 prosent hlutlaus og ram
fimm présent andvig. I badum til-
vikum maldist studningur minnst-
ur hja peim sem lokio héfou fram-
haldsprofii haskola en b6 var hann
ium niutiu présent hja peim hopi.

,Pad er ekki hagt ad segja ad vio
stondum okkur illa i bélusetning-
um b6 vid geetum gert betur,” segir
borolfur Guonason séttvarnalekn-
ir. Embetti landlaeknis stefnir ad
pvi ad hlutfall bélusettra sé yfir 95
prosent en bad hefur verio a bilinu
90-95 prosent.

»Astzoan er ad 6llum likindum
innkoéllunarkerfi heilsugaeslunnar.
Eg hefsagtad vio @ttum ad laga pad
og sja hverju pao skilar adur en vio
redum um skyldu til bélusetninga,”
segir borolfur.

Laknirinn segir a0 adeins orlitill
hépur folks sé andsntiinn bélusetn-
ingum en rannsoknir bendi til bess
a0 pad séu um tvo prosent. Hann
ottast ad bolusetningarskylda geti
steekkad pann hop.

Koénnunin var netkénnun fram-
kvemd 8.-11. mars. Urtakid var
2.500 einstaklingar og svoérudu
1.146.

Gognin voru vigtuo eftir kyni,
busetu og aldri til a0 endurspegla
sem best alit landsmanna a vio-
fangsefninu. -joe

Fyrirtaekjafraedsla islandsbanka

Nanari upplysingar a islandsbanki.is/fyrirtaekjafraedsla

Veosetja potur

VIPsSKIPTI Icelandair Group hefur
samiod um lan ao fjarhaod 80 millj-
onir Bandarikjadala, jafnviroi 9,7
milljarda kréna, vio 6nefnda inn-
lenda lanastofnun ad pvi er fram
kom i tilkynningu fra félaginu i geer.

»Samhlioa veroa tiu Boeing 757
flugvélar i eigu félagsins settar ad
veadi til tryggingar greioslu lansins.
Lanstimi er til fimm ara,“ sagoi i til-
kynningunni. -gar

Bjooa tvofalt
haerri vexti

NEYTENDUR Kvika banki kynnir
nyja innlansreikninga fyrir ein-
staklinga sem bera fjégurra pro-
senta vexti. betta eru umtalsvert
betri vaxtakjor en vioskiptabank-
arnir prir bj6da. Forstdoumadur
Audar, umraddrar sparnadar-
pjonustu hja Kviku, segir litla yfir-
byggingu lykilinn ad
gooum vaxtakjérum.

-tfh/ sjasiou 4

Ol6f Jonsdottir,
forstodumadur
Audar.

Fjarmognun fyrirtaekja

Midvikudaginn 13. mars k. 8:30- 9:30 i Utibui Islandsbanka i Reykjanesbae



)

aa)

gty
AP e e
"B
oz‘s 04‘9
Cld Cle

Snjor N-lands, talsverd rigning
eda slydda med A-stréndinni og
léttir til SV-lands. N 5-15 i kvold.
Hiti O til 5 stigSlands en 0 til 6
stiga frost nyrdra. SIAsipu 14

L
Kolbrun Benediktsdottir sak-
soknari sotti malid gegn hjonunum.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Bioa doms fyrir
%1'()f brot gegn
ornum sinum

DOMSMAL Aodalmeoferd i mali
hjénanna fra Sandgeroi sem akaro
eru fyrir grof kynferdisbrot gegn
boérnum sinum lauk i Héradsdomi
Reykjaness nt fyrir helgi og er doms
ad venta a nastu vikum.

Verdi pau fundin sek mega pau
eiga von a nokkurra ara fangelsis-
domi en samkvamt démafram-
kvemdinni hafa fangelsisdomar
fyrir kynferdisbrot gegn bérnum i
nanu sambandi verio a bilinu prju
til sex ar. Saksoknari visadi til pess
vid lok malflutnings i sidustu viku
ad i malinu steodu sérstok rok til
refsipyngingar, til a0 mynda sam-
verknadur beggja akarou i brot-
unum og ungur aldur polendanna.

Vio pingfestingu malsins i név-
ember sidastlidnum jatudu hjonin
hluta brotanna sem peim eru gefin
ad s6k en neitudu sék i 60rum
akaerulioum. Pau eru baeoi akard
fyrir ad hafa naudgad doéttur kon-
unnar, sem er stjipdottir mannsins,
snemma a sidasta ari, tekid myndir
og myndbond af brotunum; fyrir ad
hafa veitt henni afengi og fyrir ad
hafa framleitt myndefni sem syndi
hana a kynferoislegan hatt.

Pau eru einnig dkero fyrir brot
gegn yngri dottur sinni en brotin
gegn eldri stialkunni voru framin
ad peirri yngri vidstaddri.

P4 er madurinn akeardur fyrir
vorslu barnaklams, vopnalagabrot
og fyrir itrekud brot i nanu sam-
bandi gegn syni sinum og dottur
meo pviad hafarassskellt pau itrek-
ad a sjo ara timabili.

Bornin krefjast samtals 8,5 millj-
onaiskadabatur. -aa
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M18 FLAG

Aluéru slipirokkur
fra Milwaukee

Fyrsti stéri slipirokkurinn kntinn
af einni rafhl6du sem skilar afli
til pess ad slipa, er léttari en
snuarurokkur i sinni staerd.

Sveigjanlegt rafhlédukerfi

sem virkar med 6llum
Milwaukee ® M18™ rafhl6dum.

Verd 136.900 Kr. (med rafhlédu)
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Med trollum a Sneefellsjokli

bao var engu likara en ad pessi skidamadur hefoi stadnamst til pess ad reeda vio gaddfreodinn tréllkarlinn a toppi Snafellsjékuls. Vel vidraoi til ati-
vistar um liona helgi og nyttu sér pad margir. Sidast gaus i Snaefellsjokli fyrir um 1.750 arum. Fjallio er enn virk eldst60. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Gaslan gerir
pyrlusamning

STJORNSYSLA Landhelgisgaslan
hefur samid viod fyrirtaekid Safran
Helicopter Engines i byskalandi
um aod pjénusta tvaer Super Puma
H225 pyrlur sem vaentanlegar eru
til landsins a leigu fra norska fyrir-
tekinu Knut Axel Ugland Holding
AS.

A0 bvi er kemur fram & vefnum
helis.com er um a0 reda fimm ara
pjonustusamning sem felur i sér
greioslur til Safran & grundvelli
floginna klukkustunda & pyrlunum.

Snyr samningurinn ad vidhaldi,
vidgerdum og skodunum a fjérum
hreyflum pyrlanna.

,Vid erum afar anaegd ad hafa
Safran okkur vid hlio i verkefnum
okkar,“ hefur helis.com eftir Hosk-
uldi Olafssyni, teeknistjora Land-
helgisgaeslunnar.

Olivier Le Merrer hja Safran Eng-
ines lofar ad s6gn helis.com pjon-
ustu & heimsmeelikvarda fyrir hénd
fyrirtaekisins.
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Icelandair meo aatlun
komi til Kyrrsetningar

Farpegar sem eiga bokaod flug hja Icelandair spyrjast fyrir um Boeing 737 Max
8 vélarnar. Tveer vélar hafa hrapao fra pvi i lok oktober. Framkvamdastjori
rekstrarsvios segir a0 kyrrsetning flugvélanna yroi pung fyrir flugfélagio.

SAMGONGUR Icelandair er meo til-
buina aogerdaaztlun ef flugmala-
yfirvold akveoda ad kyrrsetja Boeing
737 Max 8 vélar flugfélagsins.

A teplega fjorum og halfum man-
udi hafa tver slikar potur hrapad
stuttu eftir flugtak, 6nnur i Indoénes-
fuifyrraoghiniEpiopiuifyrradag.
Flugmalayfirvéld i tveimur léndum
hafa kyrrsett vélar hja alls 8 annan
tug flugfélaga. Morg flugfélog munu
po6 halda afram ad nota sinar vélar,
par a medal American Airlines,
Southwest og Icelandair.

Jens boroarson, framkvemada-
stjorirekstrarsvios Icelandair, 4 ekki
von & bvi ad vélarnar brjar veroi
kyrrsettar en pad veroi pungt fyrir
flugfélagio ef til pess kemur.

,Vio hofum fengid ymsar fyrir-
spurnir fra farpegum um bpetta
atvik. Folk er ad spyrja um vélar-
tegundir,” segir Jens. Hann pekKkir
ekki demi pess ad farpegar hafi
afbokao flug.

EKkKi er buio a0 akveda hvort
prjar vélar Icelandair veroi kyrr-
settar. ,Vid purfum ad vera med
aatlun fyrir allt sem getur gerst,”
segir Jens. Hann gat ekki svarad i
hverju aztlunin felst, hvort notast
verdi vid adrar vélar eoa flug felld
niour. ,bad yroi audvitad pungt fyrir
okkur ef vélarnar veroa kyrrsettar.
Viod vonumst bara til pess, og erum
ageetlega bjartsyn, a0 svo veroi ekKki.
Vid vinnum tt fra pvi.“

Malid hefur verio rett hja Félagi
islenskra atvinnuflugmanna. ,Vio
teljum okkur ekki hafa né6gu miklar
forsendur til ad gefa neitt at. bad
liggur ekkert fyrir,”“ segir Lara Sif
Christiansen, framkvemdastjori
FIA.

737 Max 8 vélarnar eru nyjar,

’ ANDAIR
ICELAN i

TF-ICE vél Icelandair af gerdinni Boeing 737 MAX 8. FRETTABLADID/ANTON BRINK

gg bao yroi audvitao
bungt fyrir okkur ef
vélarnar veroa Kyrrsettar.
Vio vonumst bara til pess,

og erum agzetlega bjartsyn,
ao svo veroi ekki. Vio
vinnum ut fra pvi.

Jens bordarson,
framkvamda-
stjorirekstrar-
svids Icelandair

fyrsta vélin var afhent ario 2017.
Alls er buio a0 afhenda 350 vélar en
na hafa um 100 peirra veriod kyrr-
settar. Um helgina hrapaoi vél Ethi-
opian Airlines sex minatum eftir
flugtak, allir 157 um bord forust.
Vélindonesiska flugfélagsins Lion
Air hrapaoi a svipadan mata i okt6-
berifyrra. Vélin hrapadi i Jévuhaf

tolf minatum eftir flugtak, 189 1étu
lifid. Nidurstdour rannsakenda hafa
ekKki verio geroar opinberar en talid
er a0 hreyflarnir hafi enn verio i
gangi pegar vélin skall i hafio. Vedur
og skyggni var gott. Farpegar sem
voruum boro i nastsioasta flugi vél-
arinnar s6gdu ao peir hefdu fundiod
lykt af brenndu gammii asamt pvi
a0 vélin atti i erfioleikum med a0
halda flugho.

Vél norska flugfélagsins Norwegi-
an nauodlenti i Iran 4 leio fra Dubai
til Osloar 14. desember sidastlidinn
eftir ad bilun kom upp i hreyfli.
Flugfélagido mun ekki kyrrsetja sinar
18 vélar ad svo stoddu.

Jens segir ad Icelandair sé i st60-
ugusambandi vid Boeing, lika vegna
pessa mals. Hann segir pad ekki
liggja fyrir hvert vélarnar fljugi a
nastunni. ,peim er radad svolitio
niour eftir hentisemi. bao liggur
ekki fyrir. Pad kemur fram i bok-
unum f6lks hver vélartegundin er.”
arib@frettabladid.is
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Kvika byour
tvofalt heerri
vexti 4 innlan

NEYTENDUR Audur, ny fjarmalapjéon-
usta Kviku banka, bydur sparnadar-
reikninga fyrir einstaklinga me0 4
prosenta voxtum.

Um er a0 reda umtalsvert betri
vexti en adrir bankar bjoda.

,Innlansvextir 4 {slandi eru lagir
og meo litilli yfirbyggingu saum
vid teekifeeri til ad geta booid betri
kjor en bjoodast ntna. betta er vis-
bending um hvert bankakerfid er
ad proast og hvernig st préun getur
leitt til pess a0 vidskiptavinir njoti
betri kjara, segir Ol6f Jonsdottir,
forstdOumadur Audar.

Olof Jonsdottir,
forstodumadur
Audar.

Neer allir fengu launahakkun

Stjornendur 13 rikis-
fyrirtaekja af 16 sem
svoruou erindi fjar-
malaraduneytisins
fengu launahakkun er
peir voru faerdir und-

an akvorounarvaldi
kjararaos. Hekkan-
irnar nema ad meoal-
tali 24 prosentum.
KJARAMAL brettan af sextan fyrir-
tekjum i rikiseigu, sem svérudu
erindi sem fjarmala- og efnahags-
raduneytid sendi stjéornum beirra
12. februar sidastlidinn, haekkuou
laun &0dstu stjérnenda sinna 1. jali
2017. bPa téku ny 16g um kjara-
rao gildi og akvoérdunarvald yfir
launum stjérnenda rikisfyrirtaekja

Fjarmala- og efnahagsraduneytio fer yfir svor rikisfyrirtaekjanna og hvort tilefni sé til adgerda. FRETTABLADID/GVA

% Launaproéun stjornenda rikisfyrirtaekja

Véruframbod Audar midast pvi | faerdist aftur til stjornanna. Fyrir1.jali2017 Eftir 1.jali 2017 idag Hazkkun%
vio ad vioskiptavinir afgreioi sig | Hja peim sem hakkudu nemur oo o6 Harpu 1.308.736kr.  1.500.000kr*  1.408.658kr.  7,60%
sjalfir, en & méti fai peir umtalsvert | hakkunin ad medaltali ramum 24
betri vexti en adrir bankar bjoda | prosentum. Adeins tvé fyrirteki  forstjori Isavia 1.748.000kr.  2.380.000kr.  2.500.000kr.  43,40%
sem eru 0,3 til 2,15 présent. gerou enga breytingu & launum

,Vid hofum horft til erlendra | stjornenda ogadeinsieinutilfelli  Forstjériislandspésts 1.436.000 kr. 1.795.000 kr. 2.000.000 kr. =~ 43,00%
banka sem bj60a upp a svipada | lekkuoulaun framkvaemdastjora.
l?]'(')nustu meo g()éum arangri"‘ Segir Uttekt Fréttablaosins SSInir a0 Frkvsti. Landskerfis bokasafna 1.017.277 kr. 1.110.868 kr. 1.110.868 kr. 9,20%
Olof. meodallaun stjérnenda rikisfyrir- L

Pjonusta Auoar fer eingéngu fram | taekjanna voru um 1.400 pbasund Forstjéri Landsnets 1.813.500 kr. 2.488.000 kr. 57,20%
anetinu. bad tekur nokkrar mindtur | krénura manudi fyrir 1.jali 2017 en Forstjori Landsvirkjunar 2.089.087 kr. 3.294.677 kr. 3.294.677 kr. 58,00%

ad stofna reikning og pad eina sem
parf til eru rafraen skilriki. Vextir
eru greiddir manadarlega og er

eruidagad medaltali rimlega 1.700
pasund kronur & manudi.
Inni i pessum udtreikningum

Forstjori Matis

Ekki uppgefio.

Engin breyting fra kjararadsurskurdi mai 2017.

sparnadarreikningurinn 6bundinn | eru ekki bankastjorar rikisbank- Forstjori Neydarlinunnar 1.260.000 kr. 1.550.000 kr. 1.550.000 kr. 23,00%

og pvi alltaf laus til attektar. Lag- | anna tveggja, Landsbankans og o .

marksupphad reikninga er 250.000 | Islandsbanka, sem mikid hefur Frkvstj. Nys Landspitala 1.308.774 kr. 1.506.023 kr. 1.506.023 kr 15,00%

kr. en heimilt er ad hafa reikning | verio fjallad um launaskridid hja e .

undir lagmarksuppha0i180daga. | ad undanférnu. Adeins er hér rynt Orkubusstjéri Vestfjarda 1.528.000 kr. 1.798.000 kr. 18,00%
»Vio myndum gjarnan vilja hafa | isvér peirra fyrirtzekja sem radu-  Frkvstj. RHnets 957.294 kr. Obreytt sidan 1. jani 2016.

enga lagmarksuppha0 en vanda- | neytio birti a vef sinum i sidustu

malio er ad pad leggst fastur kostn- | viku. Forstjori Rarik 1.502.165 kr. 1.600.000 kr. 1.750.000 kr. 16,50%

adur a alla reikninga bannig a0 Ekki eru i 6llum tilfellum gefin - . i

reikningar med lagum upphzdum | upp laun pa og na i svérum fyrir- Frkvstj. Rarik Orkusélu 1.372.753 kr. 1.500.000 kr. 1.650.000 kr. 20,20%

‘éelﬁa hlutfallslega dyrari* atskyrir ]tfre:‘l’;;rr‘:’tl‘l’fgeﬁ:l‘;rrggnﬂ r‘:fg;‘l’lir;tr;‘r' Utvarpsstjéri ROV 1.550.000kr.  1.800.000kr.  1.800.000kr.  16,00%
»Ef vidtékurnar verda godar | studst vid fyrri svor raduneytisins  friystj. vigdisarholts 809.000 kr. 864.878 kr. 897.279kr.  10,90%

munum vio klarlega skoda bad ad | vio fyrirspurn Porsteins Viglunds-

atvikka pjonustunatilad na tilfleiri | sonar a pingi i fyrra og upplysinga- Frkvstj. Kadeco 1.433.105 kr. 1.200.000 kr. 1.200.000 kr. = -16,00%

vidskiptavina,“ segir Ol6fJonsdottir,
forst6oumadur Audar. - tfh
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Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu blad dagsins i tolvuposti
kl.5.00 @ morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins a www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

6flun bladamanns hja viokomandi
fyrirteekjum og ar fyrri fréttum.

Tilefni erindis raduneytisins
pann 12. februar sidastlidinn var
a0 oska eftir svorum fra fyrirtaekj-
unum um hvernig brugoist hefoi
verio vio tilmalum sem beint var
til peirraiarsbyrjun 2017 vardandi
launadkvardanir og starfskjor
stjornenda.

I tilmaelunum 2017 var pvi beint
til stjorna félaga i rikiseigu, meoal
annars meo tilvisun til mikilvaegis
stoougleika a vinnumarkadi, ad
launaakvardanir yrou varlegar og
ad foroast yroi ao akvaroa miklar
launabreytingar 4 stuttu timabili.

*Forstjori Horpu 6skadi eftir launalakkun i fyrra eftir umfjollun Fréttabladsins.

Bjarni Benediktsson, fjarmala- og
efnahagsradherra, hefur pegar
tekid bankana a beinio fyrir 6hof i
launaskridi bankastjoranna.

Vodva eda lidverkir?

Voltaren Gel er badi verkjastillandi

Bjarni Benediktsson, fjarmala- og
efnahagsraoherra, hefur pegar tekio
stjornir rikisbankanna a beinid
fyrir launadkvarodanir peirra sem
hann telur ao hafi verio ar hofi, ekki
varlegar og raunar skadlegt innlegg
iviokvaema stdéou i kjaravioreoum.

Rikisfyrirtaekin fengu vikufrest
tilad svara. Kom fram i tilkynningu
raduneytisins ad farid yroi yfir svor-
in sem barust og i kjolfario brugdist
vio eins og tilefni og dsteeda kann ad
vera. Samkvaemt upplysingum fra

1.700

puasund kKronur eru meodal-
laun hja rikisforstjorum.

raduneytinu i geer er enn verio ad
fara yfir svoérin og engin akvérdun
bvi verio tekin um hvort pau kalli
aviobrogo.

mikael@frettabladid.is

og bolgueydandi

Voltaren Voltaren

11,6 mglg Ge 11,6 mglg Ge
pickdoisthylom i
L aciiiende et
st 09 7 S, e amnribgree
Vltaren diesmper B it o i g (]
g b bt VIR e g, DT mw“mh%r:ww-qu' =
| e o [ s AT

Voltaren 11,6 mg/g hlaup. Inniheldur dikléfenaktvietylamin. Stadbundnir bélgukvillar. Lesid vandlega upplysingar & umbidum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins.
Leitid til leeknis eda lyfjafraedings sé porf & frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.
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Nu er framtalio pitt opio
til staofestingar

Skilafrestur er til 12. mars

Skilafrestur

Almennur skilafrestur fyrir launamenn
og einstaklinga med eigin atvinnurekstur
er til 12. mars.

Unnt er ad seekja um lengri frest a skattur.is
og getur hann lengstur ordid til 15. mars.

Framtal barns skal fylgja framtali framfaeranda.

Upplysingar a framtali

Aridandi er ad framteljandi athugi hvort
aritadar fjarhaedir og adrar upplysingar séu i
samraemi vid gégn og upplysingar sem hann
hefur sjalfur undir héndum. Athuga skal
sérstaklega hvort einhverjar upplysingar vanti
inn @ framtal, s.s. verktakatekjur.

RIKISSKATTSTJORI

Audkenning

Unnt er ad audkenna sig med tvenns konar heetti,
b.e. med rafreenum skilrikjum og med veflykli RSK.

Rikisskattstjori maelir med ad rafreen skilriki séu
notud vid audkenningu.

Framtalsadstoo

[ mars verdur veitt adstod i sima 442-1414 alla
virka daga fra kl. 9:00-15:30 og eru afgreidslur
opnar a sama tima.

Auk pess verdur adstod i sima og i afgreidslum RSK
a Laugavegi 166 i Reykjavik og Hafnarstraeti 95 a
Akureyri til kl. 18:00 manudaginn 11. mars, pridju-
daginn 12. mars og féstudaginn 15. mars.

® STOFNUN
ARSINS

442 1000

rsk@rsk.is
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Verkfoll byrjuo ao valda prystingi segir framkvamadastjori SAF

KJARAMAL Efling og VR booa afram-
haldandi verkf6ll a fé6studag i naestu
viku. Adgerodirnar fara svo stigvax-
andi at april. Samtok atvinnulifsins
hafa keert adgeroirnar, sérstaklega
vinnutruflanir sem ganga at a ad
takmarka vinnu 4 vinnutima.
Vioar Porsteinsson, fram-
kvaemdastjori Eflingar, segir keeru
ekkikoma a évart. ,Vio erum algjor-
lega til i pann slag. Pad er margt i
sambandi vio verkfallsboodanir par
sem eru ekki fordemi fyrir hendi og

pad er sjalfsagt ao fa ar pvi skorid.”
Aogerdirnar snda ao hépbifreioa-
fyrirtekjum og ymsum hoételum &
hoéfudborgarsvaedinu og i kring.
Johannes bor Skualason, fram-
kvemdastjori Samtaka ferda-
pjonustunnar, SAF, segir bodadar
verkfallsadgerodir pegar hafa valdio
skaoa. ,bad ma @tla ad tjonio hlaupi
4 hundrudum milljéna kréna & dag.“
Johannes segir svigramio litio til
launahakkana hja ferdapjonust-
unni. ,Astzda pess ad medallaun

Efling hof verkfallsaégerélr afostu-
daginn med verkfalli perna a hot-
elum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

eru laegriiferdapjonustu en sumum
60rum greinum er meodal annars st
ao greinin krefst margra handa, pao
erad segja, fleiri eru a laegri toxtum,
og fyrirtzki i ferdapjonustu eru
langflest litil og stjérnendur og eig-
endur peirra taka pvi ekki jafn ha
laun og i samanburodarstérfum.”

Vioar segist hafa sterklega 4 til-
finningunni ad boodaodar verkfalls-
aogeroir skapi hvata til pess ad gera
bodlegan kjarasamning.

Jéhannes telur ad adgerdirnar

valdi nt pegar miklum prystingi.
,Ef fallist verour a ytrustu kréfur
verkalydshreyfingarinnar pa liggur
beint vid ad farid verour i hagraed-
ingaradgeroir, pad pyoir uppsagnir
og feerri storf,“ segir Johannes.

Vidar segir bodaoar verkfalls-
adgeroir skipulagdar pannig ad
hamarksahrif komi ekki fram strax.

»Menn hafa na radram til ao
koma meo tilbod adur en bad
kemur til hamarksahrifa,“ segir
Vidar borsteinsson. -ab

Kosio um Brexit 60ru sinni a pinginu

Brexit-samningur rikis-
stjornar Theresu May
verour lagour fyrir
breska pingio 60ru sinni
i dag. Forsatisraoherr-
ann galt afhroo i fyrri
kosningunni i januar.

EVROPA Theresa May, forsaetisrao-
herra Bretlands, flaug til Strassborg-
ar i geer til fundar meo Jean-Claude
Juncker, forseta framkvamda-
stjornar Evréopusambandsins (ESB),
vardandi nastu skref vio atgdngu
Bretlands ar ESB.

Breska pingid munidagkjésa um
fyrirliggjandi Brexit-samkomulag.
Verodi samningurinn sampykktur
mun Bretland ganga ar samband-
inu pbann 29. mars. Verdi samkomu-
lagio fellt verour kosio & morgun um
paod hvort Bretland yfirgefi ESB an
samnings.

Upphaflega st60 til ad umradd
atkvaoagreiosla feri fram i lok
febraar en henni var frestad. May
for fram a pao vio rikisstjorn sina
ad henni yroi frestad 4 nyjan leik
til ad freista pess ad na betri samn-
ingi vid sambandio en pad var fellt.
Heimildarmenn The Guardian
herma ad samningalota sem st60
yfir um helgina hafi verio ,upp,
sidan nidur, upp a ny en pvi midur
endaoilla“.

betta er i annad sinn sem bingio
kys um umratt samkomulag. Fyrri
kosningin for fram 15. jantar en
nidurstada hennar var ségulegt
afhroo forsztisradherrans. Adeins

Mdoguleg framvinda Brexit

®m Sampykkt ®m Hafnad

Kosid um
utgdédngusamning
Theresu May

Mars

Bretland fer ur
Evropusambandinu
med samning

Kosi® um
sharda utgéngu“
—3an samnings

<

I—I

Mars

Kosid um
ao fresta
utgdngu ar
sambandinu

<

29

Bretar ganga
samningslausir ur
Evropusambandinu

. *
Forsaetisrad-
herrann parf

ad bidla til
ESB um frest

VEFVEISLA

NY VEFVERSLUN

Jean-Claude Juncker tok 8 moéti Theresu May i Strassborg. FRETTABLADID/EPA

202 greiddu atkvaedi med samkomu-
laginu en 432 gegn bvi. I pingflokki
Thaldsmanna, flokki forsatisraod-
herrans, eru 312 pingmenn.

Fari pad svo i dag ad samningur-
inn verdi felldur & ny og aod pingid
hafni pvi ad yfirgefa ESB an samn-
ings mun priodja atkvaeodagreidslan
fara fram 4 fimmtudag. Par mun
pingid kj6sa um pad hvort pad 6ski
eftir pvi ad fresta utgéngunni en
han er fyrirhuguo 29. mars. Verdi
sampykkt aod 6ska eftir fresti er Bret-
land upp 4 nad ESB komiod en pjodar-
leiotogar rikjanna myndu pa koma

OPNAR

saman 21. mars til ad kjésa um hvort
veita skuli slikan frest.

Faist slikt sampykki ekki er
komin upp pattstada. Til a0 fordast
samningslausa atgéngu yroi annar
hvor adilinn a0 gefa afslattaf sinum
krofum eda breska pingio a0 kjosa
um fyrirliggjandi samning i pridja
sinn. Ella verour ,hart Brexit“ ad
veruleika meo tilheyrandi 6vissu
um hvad muni fylgja i kjélfario.

Fundur May og Junckers hofst
seint i gerkvoldi. Fundinum var
ekki lokio pegar Fréttablaoio for i
prentun. joli@frettabladid.is

Kiktu Inn a nyja vefversiun HEKLU!

A vefverslun HEKLU getur pu skodad sérstok veftilbod & nyjum og notudum HEKLU bilum.
PU getur keypt aukahluti med afsleetti, fengid pa senda heim og tekid patt i
skemmtilegum paskaeggjaleik.




Hallé, ég er Audur.
Ny leid i fjarmalapjénustu.

Eg byd haestu innlansvexti 4n binditima.
Vertu med! bad tekur bara 3 minatur!
audur.is
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Lyoheilsuogn

ed alvarlegustu 6gnum sem

stedja ad heilsu manna eru

rangar og falskar upplysingar;

modreykur hvers kyns sem er

til pess fallinn, meodvitad eda

6meovitad, a0 grafa undan tiltra
almennings a leknavisindunum og heilbrigdisyfir-
voldum.

Rangar upplysingar hafa fylgt bélusetningum fra
upphafi, og byggjast oftar en ekki a misskilningi
eda fafreeoi. Aftur a moti eru falskar upplysingar
ber sem ®tlad er ad sa frejum efasemda i hugum
folks; sjalflyoheilsan er gero ao fleyg til a0 reka milli
mismunandi hopa til ad auka a sundrung og grafa
undan samheldni um pann sattmala sem almenn-
ingur og yfirvold hafa gert til ad halda lifshettu-
legum og 6po6rfum sjukdomum i skefjum.

Sattmali pessi byggist 4 trausti. Almenningur
treystir a skilvirkt og 6dyrt boluefni sem adgengi-
legt er 61lum, medan yfirvold treysta almenningi til
ad nyta sér boluefnid. begar rangar og falskar upp-
lysingar um boélusetningar fa ad grassera er pessu
trausti 6gnad.

Mislingafaraldurinn sem nu geisar vida um heim
—faraldur sem kostadi 110 pusund manns lifio ario
2017 —virdist ad storum hluta eiga uppruna sinn
ad rekja tilaroours gegn bolusetningum. betta er
aroour sem fengio hefur ad dafna éareittur a sam-
félagsmiolum, peim vettvangi sem eitt sinn var
@tlad aod feera okkur neer hvert 6dru en er nu litid
annao en samfelldur og @randi klidur upplysinga
sem birtar eru an ritstjornar og abyrgoar.

Blessunarlega eru faar visbendingar um ad pessi
aroour hafi haft ahrifa afst6ou peirra sem hér baa.
Raunar er pbad svo ad nanast allir sem spurdir voru
um boélusetningarskyldu i konnun, sem Fréttabladio
greinir fra i dag, telja a0 bélusetningar verdi leiddar
ilog. b6 a0 patttaka i bélusetningum meetti sannar-
lega vera betri, pa er fatt sem gefur til kynna ad
samfélagssattamala okkar um hjard6nami sé 6gnad
ad einhverjuraoi. En par meo er ekki sagt ao slikt
geti ekki gerst.

Jonathan Swift sagoi eitt sinn ad lygin fljugi hratt,
og ad sannleikurinn komi jafnan haltrandi a eftir
henni, og pad er mikio til i pessum ordum. Akved-
inn hépur samfélagsins mun dvallt afneita traustum
og 6yggjandi visbendingum og bess i stad leita stad-
festingar a fyrirfram métudum hugmyndum. bvi
@tti pad a0 vera algjort forgangsatridi ad stérefla

- o
=

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is
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Meo alvar- freedslu um bolusetningar og allt sem peim tengist
legustu til ad fyrirbyggja pad ad skadlegur aréour eins og
3 sd sem nd veldur h6rmungum vida um heim fai ad
ognum sem skjota lifseigum rotum hér a landi. betta atheimtir
stedja ao mikla frumkveaeodisvinnu af halfu heilbrigdisyfir-
heilsu manna @ valdaogbeirra sem getu og bekkingu hafa til a0
I, . miodla réttum og naudsynlegum upplysingum til
€ru rangar og almennings. En avinningurinn verdur alltafsa ad
falskar renna styrkari stodum undir jakveett vidhorf til
upplysingar. : bolusetninga.

HVAR ENDA
PIN AHRIF?

A

L

Akstur undir ahrifum vimuefna er L\
aldrei réttleetanlegur. Okum allsgad.

Minningarsj6dur Lovisu Hrundar | lovisahrund.is

Halldor

KT HVERIU ER BUIp AD BREYTA BUNGIAIM
FYRIR SKOLAHE 1MSGKHJQ > MER FANNCT Sh

GAMLL AWEG No&U BDSM

Fra degi til dags

Toxéplasmi

»Fjolsottur fundur“ Islendinga
aKanarieyjum um helgina sam-
bykkti askorun til Alpingis og
rikisstjornarinnar um ao fresta
aformum um slékun a banni vio
innflutningi a hraum kjétvorum,
ogerilsneiddri mjolk og hraum
eggjum fra rikjum ESB. Liklegt
verdur ao telja ad einhverjir
fundarmenn hafi snatt evropskt

Gunnlaugsson, pa formaour
Framsoknarflokksins, a ao erlent
kjot innihéldi oft toxoplasma og
ad rannsakad vari hvort veiran
»kynni ad breyta hegdun heilu
pjodanna“. Askorun fundar-
manna verour ad sjalfségou ao
skooaipessu samhengi.

Vinstri greenna

Beikon

Kjotmalio hefur verio talsvert til
umrdu fra pvi pad var kynnt
isamraodsgattrikisstjornar-
innar. Likt og biaast matti vio
eru skiptar skodanir a pvi ad
brugdist sé vio nidurstodum

o9

EFTA-d6mstolsins og Haesta- Veroi Paé .
réttar meo pessu moti. Hluti vill gert, pa fengi
taka skrefio i hina attina og helst ekkert

loka alfario a pao ad erlendar FAVATT -
dyraafuroir séu fluttar hingao :.] a_‘./z_l: ult Yegs
til lands. Pao er svo sem gott og yr }l &Kl
blessao ad hafa pa skodun. Hins kvota nema
vegar virdist sem sa hopur hafi a0 kolefnis-
ekKki tekid mogulegan skort a i vIroi
beikoni meod i%eiklglinginn ogper :l.lutletys.l 3, roi
afleidingar sem hann hefoi a and- l,ygg X vi

lega heilsu landsmanna. sokn i hann
joli@frettabladid.is og vinnslu.

kjotmeti meoan a dvol peirra vio Kolbeinn Ottars-
Afrikustrendur st60. Fyrir faum son Proppé
arum benti Sigmundur Davio pingmadur

vao h6fum vid gert? betta tviraeda heiti

4 pattar6o um loftslagsmal fangar betur

en margt annad stdouna sem mannkynio
er buid ad koma sér i. Hvad héfum vio gert, sem

hefur haft paer grafalvarlegu afleidingar sem 6llum
: sem kynna sér malin hljota a0 vera ljosar? Onnur
i aleitin spurning er hvad héfum vio ekki gert? Og

ekKki sidur, hvad getum viod gert?
Vio getum til demis beitt 6llu okkar stjornkerfi

til ad leggja 160 a vogarskalarnar. Stadan er nefni-
¢ lega pannig ad pao er ekkert eitt svar vio sidast

¢ toéldu spurningunni, pbad er engin ein téfralausn

¢ apvihvad vio getum gert, eda hvad vid eigum

i ad gera. Eittafpvi a ad vera ad beita rikisvaldinu

i betur til ad styoja ad kolefnishlutleysi. bar a

égbaoi vio landio i heild, eins og stefna rikis-

stjornarinnar er ad hafa nao arid 2040, sem og i

einst6kum geirum.
Sameiginlegar auolindir pj6oarinnar eru

: mymargar, orkan i landinu, fiskurinn i sjonum,

© nytjar 4 jéroum og nyting hafsins. Einstaka folk og
¢ fyrirteki feer heimild til ad nyta bessar sameigin-

¢ legu audlindir pjodarinnar.

Eg heflagt fram fyrirspurnir til fjarmalarao-

. herra og sjavarutvegs- og landbunadarradoherra

{ um pad hvort setja eigi ba stefnu ad nyting a

¢ sameiginlegum audlindum skuldi bundin peim

: kvooum ao han veroi kolefnishlutlaus. Par er baeoi
: horft til atblasturs og métvagisadgeroa.

Verodi pad gert, pa fengi ekkert sjavarutvegsfyrir-

¢ teeki kvota nema ad kolefnishlutleysi yroi tryggt
¢ vio sokn ihann og vinnslu. Ekkert fiskeldisfyrir-
¢ teeki fengi uthlutad leyfi, nema pad sama yroi

i tryggt. Orkufyrirtaekin yrou ad huga ad pvi vid

: sina nytingu, ferdapjonustufyrirtaeki sem nyta

: sameiginleglandsvadi og svo framvegis.

Heepio er a0 hegt yroi ao skella slikri reglu &
oforvarindis, gefa pyrfti tima til adlogunar. betta
er hins vegar eitt af pvi sem vid getum gert. begar

nasta kynsloo spyr hvad vio hofum gert, gaeti
¢ bettaverio eitt afjakvadu svorunum.
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Uthlutun a tollkvota i landbunaodi
— Hollenska leioin

Bjorgvin
Sighvatsson
hagfraedingur

yrir nokkrum vikum sidan

skilaoi starfshopur tillégum um

athlutun tollkvota landbuan-
adarvara til sjavarutvegs- og land-
bianadarradherra. I skipunarbréfinu
kemur fram a0 hlutverk starfshops-
ins sé ad endurskoda niverandi fyrir-
komulag um athlutun tollkvéta og
finna leioir til pess ad koma avinn-
ingnum sem skapast med pessum
skilgreindum takmdérkudum geedum
i meira meli til neytenda i formi
leegra voéruverds. Meirihluti starfs-
hoépsins komst ad peirri nidurstéou
ad besta leidin til pess ad na pessu
markmidi sé ad uthluta tollkvotum
med ttbooi bar sem studst er vid svo-
kallao hollenskt tatbod. Erfitt er ad
finna sannfaerandi rok fyrir pessari
niourst6ou meirihluta nefndarinnar
iskyrslunni.

Kennsludaemi

I einféldu mali felur hollenskt titbod
isérad pegar booio er tiltekid magn
af voru til s6lu pa akvarodar legsta
sampykkta utbodsverdid sama
soluverdio til allra sampykktra til-
bodsgjafa. Pannig er haegt ad hugsa
sér ad akveonir adilar sem uppfylla

fyrirfram skilgreind ttboosskilyroi
fai rétt 4 a0 bjoda i tiltekid magn af
tollkvota, t.d. 100 kg. Segjum ad adili
A sendi inn 7 mismunandi tilbod {
samtals 70 kg a verobilinu 50-65 kr.
a hvert kg. Aoili B sendir inn 6 tilbod
160 kg a verobilinu 55-68 og adili C
er meo 4 tilbod i 50 kg a verdbilinu
50-58. Segjum ao sidasta sampykkta
ver0i0 par sem sidasta kiléinu af 100
kg markinu er nao sé 60 kr. Hollenskt
atbod felur sér ad 61lum tilbooum
sem eru 60 kr. eda heerra er uthlutad
a 60 kr. kil6io. O0rum tilbooum er
hafnad og par med talio 61lum tilboo-
um fra adila C. Hér ma segja a0 selj-
andi sé a0 verda af tekjum 4 medan
kaupendur eru ad hagnast a pvi ad
purfa ekki a0 greida heerra verod en
60 kr. p6 a0 beir hafi verio tilbtanir til
pess iutboodinu. betta fyrirkomulag
virkar eins og ad seljandi sé ekki ad
hamarka tekjurnar af s6lu tollkvéta
iatbooinu heldur séu kaupendurnir
a0 hagnast, sem peir geta sidan skilad
til sinna vioskiptavina.

Kennsludami - frh.

Utbodshegoun tilbodsgjafa hins
vegar breytist begar um siendurtek-
in atboo er ad reeda meo hollenskri
aodfero. Nast pegar atbod verour
haldid meo tollkvéta viokomandi
voru pa mun adili C hugsanlega
endurmeta stéduna pannig ad hann
byour umtalsvert haerra vero tilao fa
athlutadan kvota. Hann veit ad allir
fa sama vero i itbodinu og pvi parf
hann ekki ad hafa ahyggjur afpviad
laesast inni meo alltof hatt verd fyrir
kvoéta i samanburdi vid adra bjoo-
endur, sem gati gerst ef um hefo-

bundid utboo veri ad reoda, ,mul-
tiple price auction method“. Segjum
ao adili Csendi nd inn nokkur tilbod
150 kg a veroinu 75-70 kr. N faer nyr
aoili, segjum adili D, einnig ad bj6oa.
Hann hefur ekki sterka skodun a
pvi hvar ,rétta“ veroio liggur en vill
tryggja sér tollkvota i atboodinu.
Hann sendir inn tilbod fyrir 50 kg a
verobilinu 80-75 kr. a hvert kg. Adilar
A og B dkveoa a0 senda inn eins til-
bod og i sidasta utbodi. Nu verour
niodurstadan stiad adilar C og D fa 61l
100 kg a 70 kr. Aoilar A og B fa ekk-
ert. Seljandinn er a0 fa 10 kr. haerra
verod a hvert kg af tollkvétanum en
i sidasta utboodi og kaupendurnir
purfa ad velta pessari hekkun yfir
avidskiptavini sina. Pegar kemur ad
prioja atboodinu purfa adilar A og B
endurmeta stoou sina. ZAtla peir ad
haekka tilbod sin eda taka sénsinn &
pviad fa engan athlutadan tollkvéta?

Raundami

Islenska riki® hefur um margra ara
skeid beitt hollenskri atbodsao-
ferd vio s6lu a rikisskuldabréfum.
Pad gera lika 21 6nnur OECD-riki,
p.m.t. Danmérk, Noregur, Banda-
rikin, Bretland og Irland. bessi riki
velja hollensku leidina vio sdlu rikis-
skuldabréfa pvi pau telja hana skila
haestu veroum i ttbodum, til langs
tima. Ef vilji er til pess a0 skapa tak-
morkud gadi i innflutningi land-
bunadarvara pa getur hollenska
utboosleidin vio s6lu a tollkvotum
verio goo leid til a0 hamarka tekjur af
kvoétasolu til rikisins en @ moti verid
bjarnargreioi gagnvart islenskum
neytendum.
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Asbest og olia

Sigurour Ingi
Frioleifsson

y "
‘ :1 framkvaemda-
| stjori Orku-
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sbest er frabzrt efni sem

nota ma til einangrunar og

eldvarna. Olia er lika frabeert
efni sem nota ma til ad knyja vélar
og teki. Visindamenn hafa tengt
asbest vio steinlungu og krabba-
mein. Visindamenn hafa lika tengt
oliunotkun vio loftslagsbreytingar
oglungnasjikdoma. Neikvaeo ahrif
asbests koma oft i 1j6s 16ngu eftir
notkun. Neikvaeo ahrif oliubrennslu
munu sum koma i ljés 16ngu eftir
brunann. Stér hluti visindamanna
telur notkun asbests umhverfislega
neikvada. Stor hluti visindamanna
telur notkun oliu umhverfislega
neikvaoa. Til eru visindamenn
sem draga neikvao ahrif asbest-
notkunar i efa. Til eru visindamenn
sem draga neikvad ahrif oliu a loft-
hjapinniefa. Til er umhverfisvenni
teekni sem leysti a0 mestu asbestio
af holmi. Til er umhverfisvaenni
teekni sem leyst getur oliu ad mestu
afholmi.

Ahzattustyring

bessi samanburdur a asbesti og oliu
er ahugaverouriljosi pess ad ao vis-
indamenn hafa nu skilmerkilega
gert okkur grein fyrir peirri ahaettu
sem bruni oliu og annars jardefna-
eldsneytis hefur a lofthjupinn. bratt
fyrir pao eru alls konar snillingar

ad draga petta i efa og heimta ao
vid drégum tur eda sleppum 6llum
loftslagsadgeroum.

A0 draga eitthvad i efa er svo sem
i goou lagi, og i raun edli visinda,
en ao leggja til adgerodaleysi er svo
miklu alvarlegra. Ohad pvi hvao
4 endanum er rétt eda rangt pa er
einfaldlega minni ahatta folgin i
pvi a0 gripa til adgerda en ao gera
ekki neitt. Alveg eins og vio fjar-
festum i gridarlegum eldvérnum
fyrir hasnaoi pé ad likurnar a
bruna séu saralitlar. Petta gerum
vid vegna pess ad ef pad kviknar i
pa yrou afleidingarnar dn eldvarna
svo miklu verri.

Af hverju eru ekki einhverjir
parna ati ad halda a lofti t.d. hug-
myndum proéfessors Sergei Jargin
sem dregur skaoleg ahrif asbests i
efa? J4, vegna bess ad p6 ad fredi-
legur moguleiki sé a pvi a0 Sergei
hafi rétt fyrir sér pa er pao varla
dheettunnar virodi ao fara ao flytja
aftur inn asbest i storum stil, eda
hvao?

i fararbroddi

Nei, st var nefnilega tidin ad Islend-
ingar voru i fararbroddi i virkri
umbhverfisdhattustyringu. bPao vita
ekki allir ad Islendingar voru fyrstir
pjo6oaiheiminum til ad banna inn-
flutning a asbesti vegna heilsu-
farsahattu ario 1983. Sidan fylgdu
fjolmargar pjooir i kjolfarid en enn
finnast 16nd par sem asbestnotkun
er heimil. Margir supu hveljur pegar
tilkynnt var um fyrirhugad bann a
nyskraningum bensin- og disilbila
aIslandi 4rid 2030. Er pad bann svo
faranlegt i ljosi frumkvaedis Islands
iasbestmalum?

www.renault.is

RENAULT KANGOO
1,5 DCI, BEINSKIPTUR,
DISIL, 90 HESTOFL,

ENNEMM / SiA /| NM92226

2.990.000 kr. m. vsk.
Eydsla 4,3 1/100 km*

Bilasalan Bilas

Akranesi Akureyri
www.bilas.is www.bilak.is
4312622 4612533

Bilasala Akureyrar

Verd: 2.411.290 kr. &n vsk.

Bilaverkstaedi Austurlands
Egilsst6dum

www.bva.is

470 5070

RENAULT KANGOO

Renault Kangoo er mest keypti sendibill landsins.
Komdu i atvinnubiladeild BL og fadu tilbod i nyjan Kangoo

IB ehf. BL s6luumbod
Selfossi Vestmannaeyjum
www.ib.is 4811313
4808080 8622516

Seevarhofda 2 /110 Reykjavik
5258000 / www.bl.is

100% RAFMAGN

RENAULT KANGOO RAFBILL
NY STARRI RAFHLADA - 33 KWH
UPPGEFIN DRAGNI 180-200 KM~

RENAULT

Passion for life

verd: 4.090.000 «kr.

“Midad vid uppgefnar tolur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndusum akstri / **Samkvaemt uppgefnum télum framleidanda um drasgni vid bestu mégulegu adstaedur (WLTP).

BL ehf
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Komio a0 pvi a0 finna lausn

Valdis bora Jonsdottir 1€k frabaerlega i Astraliu pratt fyrir ad hafa purft a0 breyta sveiflunni vegna bak-
meiosla. Pau hafa verio a0 trufla hana sioan i agust og er hun a heimleio til ad reyna ao finna lausnir.

GOLF Valdis Poéra Jonsdottir,
kylfingur tr GL, endadi 4 ad deila
fimmta seeti 8 NSW Open métinu
i Astraliu um helgina eftir ad hafa
leitt motio pegar pad var halfnao.
Valdis naoi ekki ao fylgja eftir fra-
bzrum fyrsta hring sem reyndist
i motslok vera besti hringurinn a
motinu en fimmta setio reyndist
hennar hlutskipti ad lokum. betta
var i fyrsta sinn sem htin leidir mot
af pessari sterdargradou 4 milli
hringja og leiddi hin baoi eftir
fyrsta og annan hring métsins en
besti arangur Valdisar er enn pridja
sati a motar6oinni sem han hefur
naod tvivegis.

Hun var komin til Sudur-Afriku
par sem nasta mot hefst i Cape
Town 4 fimmtudaginn pegar Frétta-
bladiod heyroi i henni. Adspuro
sag0ist hiin vera anaego med spila-
mennskuna i lokamotinu.

,P06 a0 pad sé audvitad sma svekk-
elsi med lokaniodurstéduna um helg-
ina pa er ég heilt yfir anaegd meod
spilamennskuna & métinu. bPetta
vorunokkur mét i Astraliu par sem
égvar yfirleitt ao spila vel en stakar
holur voru ad skemma fyrir. Sem
betur fer tokst mér ad enda pessa
toérn 4 dgeetis notum. Audvitad vildi
ég vinna motio en pad verdur bara
ad bida,” sagoi Valdis og hélt afram:

,Fyrsti hringurinn var frabeer.
betta voru 6tralegar télur mioad vio
ad ég hitti bara fjorar brautir i upp-
hafsh6ggunum. Petta var vollur par
sem pu parft ad vera a brautunum
en pad tokst a0 vera vel stadsett sem
gaf mér feeri 4 ad komast inn a flat-
irnar ogiferi. Um helgina lenti ég i
vandraedum meo grasio i kringum
flatirnar, pao var erfitt a0 lesa i pad
pegar égvarad vippainna.“

Valdis hefur verid berjast vio
erfio bakmeiosli i lengri tima sem

I Awprrells.netau |

Sjakrapjalfarinn

taladi um ao pao
veru prja rifbein sem
festust og pau hreyfist ekki
meo rifjahylkinu.

neyddu hana til ad breyta sveifl-
unni. Adspurd segir han ad paod
megi rekja petta aftur til sidasta
sumars.

,Eg burfti ad breyta adeins

Fa
1 Gl

FELAG T/AKNIFOLKS | RAFIDNADI

Frambod i triunadarstodur

FTR

Samkvaemt 33. gr. laga Félags taeknifdlks |
rafidnad, skal auglysa frest til frambods.

Frambodsfrestur skal vera minnst
14 sdlarhringar og skal tilldgum skilad til
kjorstjornar innan pess tima.

Med hlidsjon af framansdgdu hefur
frambodsfrestur verid akvedinn til
kl. 12 & hadegi 27. mars 2019

Reykjavik 12. mars 2019
Stjérn Félags teeknifdlks i rafidnad

Sydney | Western Sydney | Wollongong
Central Coast | Central West | Canberra

Skagamaerin Valdis Pora Jonsdéttir slaer hér af teig a métinu i Astraliu um helgina. LET/TRISTAN JONES

sveiflunni, fara haegar i hana en
vanalega en pad kom ekkert nidur
a lengdinni. Petta er eitthvad sem
ég purfti ad huga ao til ad hlifa
bakinu betur. Eg hef ekki enn hitt
lzekni vegna bessa en sjakrapjalfari
sem ég raeddi vio taladi um ad pao
veru prjurifbein sem festust og ad
pau hreyfist ekki med rifjahylkinu
pegar pad er undir alagi. Kannski
var pad adrenalinio sem tutilokaoi
sarsaukann inni a vellinum en pad
voruvandradi i daglegulifi. betta er
buio ad vera svona sidan i agust og
ég er buin ad profa allar paer meo-

worrells.r

Sydney | Western Sydney |
Central Coast | (Wﬁtw

feroir sem sjakrapjalfarinn meelti
med en nu er komio ad pviaod finna
lausn a pessu vandamali,” sagoi Val-
dis sem tekur patt i einu moti adur
en hin kemur heim til Islands.
»,Nuna er mot i Sudur-Afriku, ég
var buin ad ganga fra 6llu pegar
kom ad pvi en svo kem ég heim til
a0 skoda pessi meiodsli. Eg get spilad
eitt motividobot en markmioid er ad
finna lausn 4 pessu vandamali. Pad
eru fimm vikur a milli pessa moéts
og motsins i Marokkoé sem gefur
mér vonandi naegan tima,” sagoi
Valdis. kristinnpall@frettabladid.is
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Nyjast
Domino’s-deild karla yDomINS
iR-KR 72-80

iR: Gerald Robinson 19, Kevin Capers 17,
Matthias Orri Sigurdarson 15/11 frakdst,
Sigurdur Gunnar Porsteinsson 10/10 fra-
kést, Hakon Orn Hjalmarsson 4, Seepor
Elmar Kristjansson 4, Sigurkarl Robert
Jéhannsson 3.

KR: Michele DiNunno 28, Kristéfer Acox
21/17 frakost, Julian Boyd 7, Pavel Ermolins-
kij 5, Emil Barja 4, Finnur Atli Magnusson 4,
OrriHilmarsson 2, Bjorn Kristjansson 2

Stjarnan - Grindavik 91-73
Stjarnan: Brandon Rozzell 29, Collin

Pryor 11, Antti Kanervo 10, Témas bordur
Hilmarsson 10, Agir bor Steinarsson 8,
Hlynur Baeringsson 8, Dui bor Jonsson 5,
Filip Kramer 5, Magnus B. Gudmundsson 3,
Agust Agnantysson 2.

Grindavik: Olafur Olafsson 24, Jordy Kuiper
17,S. Arnar Bjoérnsson 10, Lewis Clinch 8,
Nokkvi Mar Nokkvason 5, Ingvi Por Gud-
mundsson 4, Hilmir Kristjansson 3, Jens
Valgeir Oskarsson 2.

Efri NeOdri

Stjarnan 32  Grindavik 18
Njardvik 32 IR 18
Tindastoll 30  Haukar 16
Keflavik 30 Valur 14
KR 28  Skallagr. 8
por borl. 24  Breidablik 2

Zidane snyr
aftur til Real

FOTBOLTI Stadfest var i ger
ad Zinedine Zidane myndi taka vio
lidi Real Madrid af Santiago Solari.
Tekur Zidane pvi aftur vio lidinu
tiu manudum eftir ad hafa haett
storfum fyrir félagio.

Hann verdur bridji knatt-
spyrnust;jori lidsins a timabilinu &
eftir Julen Lopetegui og Solari og
skrifadi Zidane undir samning til
arsins 2022.

Zidane styroi lidi Real i prjua ar
ogvann félagio niu titla undir hans
stjérn aour en hann hatti 6vent
me0 1idid sidasta vor. - kpt

Pressa a Ronaldo fyrir leik kvoldsins

FOTBOLTI Seinni leikirnir i ein-
vigjum Juventus og Atletico Madrid
annars vegar og Manchester City og
Schalke 04 hins vegar i Meistara-
deild Evropu fara fram i kvold adur
en sextan lida darslitunum lykur a
morgun. Stadan er ansi vaenleg fyrir
leikmenn Atletico og City eftir fyrri
leiki lidanna en pao skyldi enginn
afskrifa Juventus pegar kemur ad
pessari keppni.

Juventus siglir lygnan sj6 pegar
kemur ad itélsku urvalsdeildinni
me0d atjan stiga forskot pegar ellefu
umferdir eru eftir og stefnir hrad-
byri ad attunda meistaratitlinum
ir60. Pad dugar hins vegar ekKki til
fyrir forradamenn Juventus sem
stefna haerra. Med kaupum félags-
ins a Cristiano Ronaldo atti lioid ad
komast yfir préskuldinn og vinna
prioja Meistaradeildartitilinn i ségu
félagsins. Pad eru 23 ar lidin i vor
sidan Juventus héf Evrépubikarinn
a loft eftir sigur gegn Ajax i vita-
spyrnukeppni i Rom i fyrstu fero
Juventus af bremur i drslitaleikinn
4 premur arum. Sidan pa hefur Juv-
entus tapad fimm sinnum 1 arslit-
um, par af tvisvar 4 sidustu fjorum
arum gegn Ronaldo og paverandi
lidsfélogum i Real Madrid.

Til pess a0 komast afram verdur
Juventus ad komast fram hja
d6gnarsterkum varnarmuar Atletico
Madrid sem hefur haldio hreinu

i sidustu fimm leikjum og adeins
hleypt inn sautjan mérkum i 27
leikjum i deildinni. Ronaldo atti
sjalfur goou gengi ad fagna sem
leikmaour Real gegn nagronnum
peirra i Atletico pvi hann kom ao
prjatiu mérkum i 31 leik og skoraoi
22 peirra.

Eftir 2-0 sigur Atletico i fyrri leik
lidanna er pao 1lj6st a0 mark fra
Atletico 4 morgun gerir
SvVo gott sem ut um
einvigid. Fari svo
a0 Atletico nai ad
sla Juventus ut er
pao i fyrsta sinn
sidan ario 2010
sem Cristiano
Ronaldo fellur ar
leik i keppninni
i 16-lida urslit-
unum.

Seinni leikur
kvoldsins tti ad
vera formsatrioi
fyrir leri-
sveina Pep
Guardi-
ola pratt
fyrir ao
hafa lent
i vand-
reoum
i fyrri
leik
lio-

y

annaibyskalandi. Manchester City
naoi ad setja prja mork i Gelsen-
kirchen og Schalke, sem er tveimur
setum fra fallsaetii pysku deildinni,
®tti ekki ad valda Manchester City
vandraoum. Fernandinho, Kevin
de Bruyne og Nicolas Otamendi
eru fjarverandi hja City en Aymeric
Laporte mun snua aftur i 1i0 Eng-
landsmeistaranna.

Sagan er Schalke ekki hlidholl
fyrir leikinn i kvold enda hefur |
Schalke ekki tekist ad vinna

Manchester City pegar lidin
hafa meest til pessa. betta verour
fjérda vidureign lidanna , 49
arum eftir pa fyrstu.
Pa hefur Pep Guardiola att
go0u gengi ao fagna gegn Schalke
a ferli sinum sem knattspyrnu-
stjori. Lid undir hans stjérn hafa
aldrei tapad gegn Schalke i sjo
<= leikjum til pessa.
— -kpt

i
Cristiano

Ronaldo er
yfirleitt upp
asittbesta
pegar allt

K | erundir.
e
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SKODADU URVALID A WWW.BILALAND.IS

Rnr.391531

DACIA Duster Comfort 2wd
Nyskr. 05/18, ekinn 26 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.990.000 kr.

TILBOD!

2.690.000 .

Rnr. 391709

VW Polo Trendline

Nyskr. 06/17, ekinn 95 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 1.790.000 kr.

TILBOD!

1.490.000 i

LAGERSALA BILALANDS ER i FULLUM GANGI!

Nylegir notadir bilar a tiloodsverdi
sem sleer allt annad ut.

www.bilaland.is
www.facebook.com/bilaland.is

Opid fra kl. 9-18 alla virka daga
og laugardaga fra kl. 12-16

Rnr.145449

HYUNDAI i20 Premium
Nyskr.10/17, ekinn 12 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.690.000 kr.

TILBOD!

2.290.000 i

Rnr.145680

SSANGYONG Tivoli XLV
Nyskr.12/17, ekinn 16 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 3.290.000 kr.

TILBOD!

2.590.000 k.

Bilaland - Kletthalsi 11- 110 Reykjavik
Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabse
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

LAGE

Rnr.331750

NISSAN Pulsar Acenta
Nyskr. 06/18, ekinn 25 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.890.000 kr.

TILBOD!

2.390.000 k.

ATTUR
£8L800m

Rnr.153550

RENAULT Clio zen

Nyskr. 06/18, ekinn 26 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.590.000 kr.

TILBOD!

1.990.000 k.

R

Rnr.400285

NISSAN Qashqai Acenta 4wd
Nyskr. 02/17, ekinn 64 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 3.490.000 kr.

TILBOD!

2.690.000 i

\_ATTUR
100 000 «r.

"'c-‘-‘Rnr 145183

HYUNDAI IX35 Comfort
Nyskr. 06/15, ekinn 64 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.390.000 kr.

TILBOD!

2.690.000 k.

VETRARDEKK
ASTANDSSKODUN

ALLT AP 80% LAN
FJARMOGNUN A STADNUM

bilaland
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Astkaer eiginkona min, modir,
stjupmodir, tengdamédir ogamma,
Sigriour Maria Jonsdottir
Krokavaoi 21,
lésta heimili sinu fimmtudaginn
7.mars sidastlidinn. Utfor fer fram fra

Arbjarkirkju fimmtudaginn
14. mars kl. 13.00.

Arni Andersen

Pétur Mar Olafsson Nina Sif Pétursdottir
Karvel Halldér Arnason Linda Séley Halldorsdottir
Margrét Arnadottir
Eybor Arnason Asa Odinsdottir

og barnaborn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Pérunn Sigurdardottir
Soltuni,

IéstaLandspitalanum 7. mars.
Utforin verdur auglyst sidar.

Erna Einarsdottir
Sigurdur Einarsson
Einar bor Danielsson
Hildigunnur Danielsdéttir
béra Jensdottir
Helga bérunn Ottarsdottir
P6runn Sigurdardattir
Bjorn Sigurdsson

og barnabarnabérn.

Arndis Bjoérnsdottir
Arni Gardarsson

Gustav Arnar Davidsson

%@mﬁﬁ; [/;f} og 2/23’/}5}?y i andtrit distvinar

pRARS,
< o
$ %
v/ -
i, i
: ® <
= & D
x Vi g avst
Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353

WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan solarhringinn

islgifur Jonsson Steinunn Magnisdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

Vid erum til stadar

pegar pii parft i
| okkur ad halda

~ Emilia Jonsdottir,

ﬁp’égjaﬁ
"b&&'y. ]
= =
AV A

Utfararpjonusta "
& logfredipjonusta

Vid énnumst alla paetti undirbinings og fram-
kveemd Utfarar dsamt vinnu vid danarbusskiptin.
Vid pjéonum med virdingu og umhyggju ad
leidarljosi og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 9, Fossvogi | Simi 551 1266 | Gtfér.is

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055.

Eimreidin Pionér vid grjotflutninga.

Gufuvaltarinn Briet ad storfum i Pésthusstraeti

Skali fyrir forngripina Brieti og Pionér

il stendur a0 hefja framkvemdir

i mai vio syningarskala og

geymslu vio Arbajarsafn sem

mun hysa gétuvaltarann Brieti og eim-
reidina Pionér.

Valtarinn kom til Islands ari6 1912

fra Englandi. Hann var fljotleganefnd-  1961.

keyptan.

ur Briet og stundum Knutsdottir, n6fn-
in visudu til beejarfulltraanna Brietar
Bjarnhéodinsdottur og Knuds Zimsen,
sem ho6fou talao fyrir pvi a0 fa hann

Hann hefur verid a Arbajarsafni fra

Eimreidin Pionér kom fra byskalandi
1913 en smidaar er 1892. Hiin var notud
til ad flytja grjot fra Oskjuhliod i hafnar-
garOana i Reykjavik, 4&samt eimreioinni
Mindr. Verkinu lauk arid 1917 og hefur
Pionér verid i vorslu Arbajarsafns fra

.l.

Moadir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Kamma Karlsson

|ést & hjukrunarheimilinu Sélvangi
féstudaginn 1. mars. Utfér hennar
fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
pridjudaginn 12. mars kl. 13.

Atli Gudlaugsson Halldéra J. Bjarnadoéttir

Rosa Lara Gudlaugsdottir EirikurS. Johannesson

Hulda Gudbjorg Gudlaugsdéttir Olafur S. Sigurjonsson

Svala Gudlaugsdottir Christian M. lversen

Guodlaug Berglind Gudlaugsdaéttir Dennis Thogersen
ommubdrn og langdmmubérn.

arinu 1975.

Elskuleg moédir okkar,
tengdamodir ogamma,

Asta Eiriksdottir Wathne
aour til heimilis a0
Haaleitisbraut 40, Reykjavik,
lést a hjukrunarheimilinu Eir
midvikudaginn 6. mars sidastlidinn.

Utfér hennar fer fram fra Fossvogskirkju,
fimmtudaginn 14. mars kl. 13.

Lara Wathne
Johann Wathne
Eirikur Jon Wathne
Asta Hrénn, Almar Orn, Marianna,
Fridrik Frank, Maria Fema

Kristjan Fridriksson
Diana Liz Franksdottir

.l.

Okkar astkaera modir, tengdaméair,
frenka,amma, langamma og
langalangamma,

Guodbjorg Amundadéttir
Minna-Nupi,
Skeida- og Gnapverjahreppi,

sem lést a Dvalarheimilinu Asi,
Hveragerdi, manudaginn 4. mars verdur jardsungin fra
Stéra-Nupskirkju laugardaginn 16. mars kl. 11.00.

Audunn Gestsson
Trausti Sveinbjornsson

Guorun Ingolfsdottir
Herdis Kristjansdottir
Amundi Kristjansson
Vidar Ingolfsson Nina Bjorg Borgarsdottir
Guobjorg Emma Ingolfsdéttir  Gunnlaugur Ottarsson
Snorri Arnarson Erla Gunnarsdottir
Erla Arnardottir Ingi Bjornsson
langdmmu- og langalangdémmuborn.

.l.

Astkeer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir,amma, langamma,
systir og magkona,
Puridur Gunnarsdottir
Grundarstig 23, 101 Reykjavik,

lésta Landspitalanum i Fossvogi
laugardaginn 2. mars. Peim sem vilja
minnast hennar er benta MND félagid.

Edvard Skalason
Skuli Edvardsson Hanna Déra Johannsdottir
Edvard Bérkur Edvardsson Berghildur Erla Bernhardsdoéttir
Otthar Edvardsson Sigriour Arndis Johannsdottir
Gestina Sigriour Gunnarsdottir Bjérgvin Jonasson
barnabdrn og barnabarnaborn.

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Eypor bPorisson

lést a Hrafnistu i Reykjavik 7. mars.
Utférin fer fram fra Frikirkjunnii
Reykjavik fostudaginn 15. mars kl. 13.00.
Jon bor Eypérsson Olga Stefansdottir
Daniel Eyp6rsson Sigurlaug Gunnarsdeéttir
Kent Torisson Asthildur Térisson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar astkaeri brooir,
magur og fraendi,

Porfinnur Pétursson
Njalsgotu 65, Reykjavik,

) erlatinn.
Utfor verdurauglyst sidar.

Sveinn Tomasson
Andri Sveinsson

Guodlaug Palsdottir
Andrea Baldursdottir
Tomas Sveinsson pordis V. borhallsdottir
Eva Guorun Sveinsdottir Agust Sverrir Danielsson
Erna Svanhvit Sveinsdéttir  Gudgeir Sturluson

og fj6iskyldur.

.l.

Astkaer eiginmadur, fadir,
sonur, brodir og fraendi,
Pétur Eiriksson
basanuleikari,
lést a Spani féstudaginn 8. mars.

Minningarstund verdur haldini
Seljakirkju 14. mars kl. 16.00.

Amy Schimmelman
Jakob Mani, isak Mar, Evan Ari Péturssynir
Eirikur Haraldsson,
Haraldur Eiriksson og fjéIskylda
Gudran Eiriksdottir og fjélskylda

.l.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,
Eirikur Agiastsson
skipasmiour,
andadist a Hrafnistu i Hafnarfirdi

féstudaginn 8. mars. Utférin verdur
auglystsidar.

Sesselja Eiriksdottir
Hafsteinn Eiriksson
Agust bor Eiriksson
Haraldur Ragnar Olafsson
tengdabérn, barnaborn og barnabarnabérn.
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— C')kunnugir oskudu
Ll Mér til hamingju

Breiohyltingurinn Haukur Gunnarsson vann hug og hjértu heimsbyggdar-
innar med afrekum sinum og persénutéfruma Olymplumotl fatladra
1988. Hann segir lif sitt hafa gjérbreyst vid ad vinna Olympiugull og brons.

12. MARS 2019

x
=
o
<
=]
=2
=
Q
o
a

Gréta Jakobsdottir naer-

ingarfraedingur segir

mymargar mytur um

mat grassera i samfélag- LE C

inu og oft erfitt ad leio- 125 YEARS
rétta paer. heilsa*>6 nd aer ‘
"tered &

EINSTAKT
KOLLAGEN
RAKAKREM

GEFUR GOPA
NARINGU OG
MIKINN RAKA

Feest i flestum apotekum og

www.heilsanheim.is
Eftir ad afreksiprottaferli Hauks lauk settist hann i helgan stein i fjogur ar en vid pad ryrnadi vodvamassi hans um 60 présent. MYND/SIGTRYGGUR ARI
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begar leknir sagdi Hauki ad hakjur eda hjolastoll bidu hans eftir fjdgurra ara hreyfingarleysi akvad hann ad kaupa sér kort i reektinni og hefur matt ner daglega sidan. MYND/SIGTRYGGUR ARI

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

I if mitt gjérbreyttist A nanast

einni nottu. Eg vard pekkt

andlit og sjalfstraust mitt
6x 100 prosent,” segir Haukur
Gunnarsson sem braut blad i ségu
islenskra frjalsipréttamanna
pegar hann vann gullverdlaun
fyrir 100 metra hlaup 4 Olympiu-
moti fatladra i Seul i Sudur-Koéreu
haustio 1988.

Haukur hljop a 12,88 sekiindum
iarslitahlaupinu og vann tvenn
bronsverdlaun til vidobotar a
sama Olympiumoti, en alls keppti
Haukur fyrir Islands hénd a
fjorum Olympiumétum fatladra
og vann til sex Olympiuverdlauna
ifrjalsum ipréttum.

,Egleyni pvi ekki ad fyrir
pennan tima var lif mitt erfitt.

Eg atti enga vini og atti erfitt

med ao féta miginami, en afrek
min & Olympiumoétunum og tv
heimsmet breyttu lifi minu til
hins betra. Eg sem hafdi alltaf
verio eins og lokuo bok gat loksins
talad opinberlega og vio hvern
sem er, og ég fann hvad ég varo
mikils metinn og folk gaf sig meira
a0 mér, meira a0 segja i streto par
sem 6kunnugt f61k kom ad mali
vid mig og 6skadi mér til ham-
ingju,” segir Haukur.

Taekladi Sigurd Jonsson

Haukur feddist med hreyfihéml-
un en pad uppgotvadist ekki fyrr
en hann var ordinn priggja ara.

,Pa syndi ég enga tilburoi til ad
ganga né hreyfa mig svo mamma
féor meod mig i rannsoknir. bar upp-
gotvaodist ad ég vaeri med spastiska
I6mun a vinstri hlid, fra toppi til
taar, en pad veldur bviao ég vero
stifur i feeti og handlegg og get ekki
beitt mér eins og ég geri meo haegri
ttlimunum. Astedan reyndist
vera surefnisskortur i fedingu og
pegar ég varo sjo ara baettist vid
flogaveiki sem fylgir f6tluninni, en
henni hefur mér tekist ad halda ad
mestu nidri meo lyfjum hin sidari
ar,” atskyrir Haukur.

Hann hefur verio a stéougri
hreyfingu eftir ad hann fér loks a
stja i barnasku.

Jprottir hafa alltaf verio lif mitt
og yndi, ekki sist knattspyrna. Eg
mettisex ara a fyrstu fotboltazef-
inguna hja Leikni i Efra-Breioholti
en feerdi mig seinna yfir i brott. Eg
taldi mig g60an a sparkvellinum
og 4 6gleymanlegt afrek med
protti i bikarleik & moti IA pegar
égnaodi ao tekla knattspyrnugoo-
i0 Siguro Jonsson hja Skagaménn-
um. Eg spiladi sem bakvordur og
vid topudum pessum leik 2-1 en
pad gleymist aldrei,” segir Haukur
sem lagoi fotboltaskona a hilluna
afermingararinu.

,Framtid min la ekKki i f6tbolt-
anum enda vantaoi allan lidoleika,
skilning og studning vid ndm og
iprottaiokun fatlaora barna a
peim arum. Mig langadi vissulega
ad halda afram og elskadi fétbolta
en pegar ég fékk ekki lengur ad
farainn a vollinn né ad vera meo i
kappleikjum var pvi sjalfheett.”

Soéttur at a gétu
Orlagavaldur i lifi Hauks var
Arn6r Pétursson heitinn, paver-
andi formaour Ipréttafélags
fatladra i Reykjavik (IFR).

,Arnor nanast sotti mig ata
gotu eftir ad ég haetti a0 =fa med
pbrotti. Eg var sko ekki & peim bux-
unum ad skipta yfir i [FR og purfti
Arnor a0 hringja i prigang til ao fa
mig til a0 koma yfir. Eg st60 a pvi
fastar en fotunum a0 gefa mig ekki
en slo til a endanum pegar Arnor
sagodi ad ég veeri madurinn til ad
nalangtiiprottum fatlaora. Pao
reyndist rétt hja Arnorioger ég
honum eiliflega pakklatur,“ segir
Haukur.

Lidin eru prjatiu ar sidan
6lympiskt gull var hengt um
halsinn 4 Hauki 4 Olympiuméti
fatlaoraiSeul 17. oktober 1988.

Pa braut hann blao i ségu islensks
frjalsiprottafolks en Lilja M.
Snorradottir hlaut gullverdlaun
fyrir 200 metra fjorsund a sama
moti.

yPegar églit um o6xl er ég pakk-
latur fyrir 611 stormotin sem mér

’ Upptokumaour-
inn sem var ad
taka upp sigurhlaupio
missti sig i fagnaoarlat-
unum pegar ég vann
gullio og henti upptoku-
vélinni um koll. Vid pad
eyoilagoist upptakan.

var bodio a0 fara a og ad hafa
unnid til verolauna. bad veeri
merkisatburour ilifi hvers manns
og ég geymi bikarana og vero-
launapeningana i glerskap par
sem Olympiugullid & sinn heidurs-
sess. Eg mun avallt halda pessu til
haga og 4 pao allt einum manni ad
pakka; Arnéri Péturssyni. Hefoi
ég ekki hlustad a rok hans og
hann ekki sétt mig upp i Breio-
holt hefoi ég aldrei afrekad pbao
sem seinna vard hlutskipti mitt
né stadid sex sinnum a verdlauna-
pollum Olympiumotanna. betta
var frabeer timi a0 upplifa og sa
blémlegasti hja mériipréttumen i
dag vinn ég meo Iprottasambandi
fatlaora vio ad midla mikilveegi
hreyfingar til broska- og hreyfi-
hamladra og sjalfur mun ég ekki
nema staoar i heilsuraektinni fyrr
en likaminn heettir ad starfa.”

Hjolastoll eda hakjur bidu

Eftir ao afreksiprottaferli Hauks
lauk 1996 hetti hann allri iprétta-
i0kun i fjogur ar.

,Pa gerdi ég ekki neitt og lagoist
i kor. Eg var kominn meo upp i kok
afefingum en pegar ég var a leid
aNorourlandamot i boccia ariod
2000 kom i1j6s ad vodvamassi
minn hafdi ryrnad um 60 prosent
vegna hreyfingarleysis. Laknir
Iprottasambands fatladra sagdi
ad gerdi ég ekkert i minum malum
strax biou min hakjur, géngu-
grind eoa hjo6lastoll i nainni fram-

tio, pvi hreyfingarleysi hefur svo
viotak og slem ahrifa fétlunina,
utskyrir Haukur sem tok varnao-
aroro leknisins alvarlega.

” Eg fékk mér strax kort i World
Class og hefverio par sidan,
nastum upp a dag. Fyrsta kastio
var ég akafur i spinning og hj6ladi
sjo daga vikunnar eoa par til
einkapjalfari benti méra ad ég
veeri farinn ad ryrna a hjolinu. ba
dro ég ur hjolreidunum og hjéla na
prisvariviku en lyfti l60um a moti
til a0 auka vodvamassann,” segir
Haukur sem lyftir l60um alla virka
morgna klukkan sex og hjdlar eftir
vinnudag sinn hja Tollstjora.

,Eghvili einn til tvo daga i viku
enda er pao hluti af heilsuraektinni
ad hvilalikamann. A0 afa tvisvar
a dager sennilega of mikio af pvi
gb6da en ég er ordinn vanur pvi og
finnst pad svo gaman. Eg glimi
ekki vio aukakiléin og hefreyndar
verio adeins of léttur, en er a0
pyngjast smam saman og komast a
réttan stad a vigtinni. Eg er mikill
matmadur og borda allt sem ad
mér er rétt en metti takmarka
saelgeetisatio vid einn dag i viku.
Eg er lika farinn a0 setjast nidur
til ad njota matarins eftir ao hafa
bordad a hlaupum i drannaras, en
pad er vist ekki hollt.

“

Heimildarmyndin klidradist

bessa dagana fylgist Haukur
grannt med islensku iprottafolki
ar rooum fatladra sem er statt a
Heimsleikum Special Olympics i
Dubai.

,Pvi miour fa iprottir fatladra
ekki naegan sess i fjolmiolum og
mettu sannarlega vera synilegri,
en vonandi verOur breyting a pvi
na,“ segir Haukur sem sjalfur a
ekkert myndbrot af pvi pegar
hann hljép i mark og fékk s6guleg
gullverdlaun fyrir 4 Olympiumoti
fatladraiSeul 1988.

,Pad vantaoi ekki ad uti var
t6kumaour ao taka upp sigur-
hlaupio en hann missti sig i fagn-
adarlatunum pegar ég vann gullio
og henti upptékuvélinni um koll.
Vio pad eyoilagoist upptakan og
st heimildarmynd sem atti ad

senda tit a ROV. bess vegna er ekki
til hreyfimynd af pvi pegar ég
sigradi i hlaupinu og fékk gullid
um halsinn og pess vegna var ég
spurour af RUV vid heimkomuna
hversu margir keppendur hefou
verido me0 mér a brautinni, pvi
ekkert efni var tilad syna. Teeknin
var svo takmorkud pa en med
nutimataekni veri eflaust haegt

a0 fa efni fra Seadl til minningar og
vardveislu um pessa mikilvaegu
heimild ur islenskri ipréttasogu,”
segir Haukur 4 timamétum sem
gledja hann sjalfan sem og alla
sem muna eftir storkostlegum
afrekum hans.

,Tilfinningin ad veroa sexfaldur
Olympiuverdlaunahafi og tvéfald-
ur heimsmethafi var 6lysanlega
g60. 1 dag reyni ég ad halda heilsu
med sem mestri hreyfingu og slee
hvergi af. Eg er baiinn ad profa hot
joga en er enn of orkumikill til ad
slaka a og ekki tilbuinn irélegar
efingar. Heilsan er namer eitt, ég
hef aldrei verio i jafn godu formi
ogaoalatrioid er a0 hreyfingin og
heilsuraktin halda fétlun minni
niori,“ segir Haukur sem er vafa-
laust med duglegustu idkendunum
i World Class.

,Egverd enn var vid ad margir
kannast vio mig fra pvi a afreks-
arunum pott yngra f61kio pekki
mig ekki né s6guna, enda margt
smdaborn eda 6fett ba,” segir
Haukur sem nytur pess pegar fri
gefst ad vera ordinn afi.

,Pad er dasamlegt hlutskipti og
égnyt pess ad vera meo eins ars
afastelpunni minni, premur upp-
komnum bérnum minum og kon-
unni minni. Ztli pao sé ekki 6haett
ad segja aod vid séum heilbrigoio
uppmaélad. Konan erihotjoga og
sonur minn pjalfar 3. flokk Fjélnis
ifétbolta sem hampad hefur
Islandsbikar og ordid Reykja-
vikurmeistari, og sjalfur varo
hann bikarmeistari meo Fj6lni.
Daturnar eru i CrossFit en ég hef
aldrei purft ad innraeta bérnum
minum um gildi pess a0 hreyfa
sig. Pau hafa erft hreyfip6rfina fra
pabba sinum og léngunina til ad
hugsa vel um heilsuna.”
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Nefstiflur loksins horfnar!

| natturunni er ad finna magnadar jurtir og raetur sem geta baett heilsu okkar @ ymsan mata.
Ginger, Turmeric & Bromelain blandan vinnur m.a. gegn bélgum og er géd fyrir meltinguna.

ngifer- og tarmerikraetur
hafaiarpasundir verid

PRIDJUDAGUR 12. MARS 2019

notadar i l&ekningaskyni. Brom- _
bessar raetur eru naskyldar og eru elain
enn bann dagidagnotadar baoi . Vinsaldir Ging-
i kinverskum og indverskum €r ensim, er, Turmeric &
nattarulekningum. Bromelain unnio ar Bromelain eru
er ensim, unnio dr ananas- sifellt ad aukast
plontunni, sem hefur baedi goo ananas- en batiefnid
ahrif a meltingu og bolgur og p](’jntunni, hefur reynst
visbendingar eru um mun vio- hef 50 ahrifa vel vid bélgum
taekari heilsufarsleg ahrif. bPessi sem herur goo ahrita og meltingar-

prju efni eru saman komin i vandamalum.
Ginger, Turmeric & Bromelain
batiefninu fra Natures Aid og eru
vinsaldir pess sifellt a0 aukast,”
segir Hronn Hjalmarsdottir,
heilsumarkpjalfi hja Artasan.

ba0i meltingu og bolgur.

Hrénn Hjalmarsdaéttir

[ ]

| Ginger, Turmeric
l & Bromelain

-in-1 Botanical Formula
Aﬁ“ﬂm botanical ‘

nd providing
S00mg Ginger, /

Fann mun eftir viku
bPrymur Sveinsson hefur notad
Ginger, Turmeric & Bromelain
um p6 nokkurt skeid meo 6tra-

legum arangri. Hann hafoi petta v

aégsegja: g b - Tuu?genc §100mg G o
,Fyrst begar Ginger, Turmeric {- -’ | Mmm"““ "?gl .

& Bromelain fékk umfjéllun i - Stpplenent {\ W (

Fréttabladinu fannst mér sam- B0 TABLETS

setningin i baetiefninu vera
ahugaverd. Eg las mér betur til
anetinu og par sem per greinar
sem ég fann um efnin gafu sému
niourst6ou akvao ég ad kaupa
glas til reynslu. Astedan er st ad
allt fra unga aldri hafoi ég att vio
vandamal i 6ndunarferum ad
strida sem lysti sér medal annars
istifludu nefi. Engin lausn fannst
pratt fyrir heimséknir til lekna
og sérfredinga sem skodudu

mig vandlega, peir fundu enga
astaeou. Vandamalio versnadi
stdougt og ég var farinn ad nota
nefaoda allt ad fjérum sinnum a
dag pegar ég var sem verstur. Eftir
a0 hafa notad Ginger, Turmeric

& Bromelain i rima viku fann ég
greinilegan mun a mér og eftir
manuo var vandamalid horfio, ég
gatdregiod andann areynslulaust,
an hjalparefnaifyrsta skipti
sidan a4 unglingsaldri. Eg hef
notao Ginger, Turmeric & Bro-
melain ad stadaldri sidan en gaeodi
pessa natturulyfs eru 6tviraeo.”

Baetir meltingu og
minnkar bolgur

»Engifer er afar vinszll i baedi
asiskri og indverskri matargero
asamt pviad vera notad par i
lekningaskyni. Hann er talinn
hafa g60 ahrif gegn 6gleoi, verkj-

Engifer, tirmerik og bromelain eru saman komin i Ginger, Turmeric & Bromelain batiefninu fra Natures Aid.

um og boélgum, er vatnslosandi og
jafnar bloosykur,” segir Hrénn.
,Pad maneyta hans a ymsa

vegu en vid faum sjaldnast nog i
matnum pratt fyrir ad hann gefi
gott bragd. Pad ma p6 baeta pad
upp med inntéku & honum einum
ogsér. Hann er goour rifinn i
vatn/te, sem nypressadur safi og
pad ma taka hann sem beetiefni.
Pessi magnadarot hefur bé enn
fleiri kosti en han er talin sérlega
g60 fyrir meltinguna par sem
han dregur ur meltingaronotum,
orvar framleidslu munnvatns

og galls og hefur jakvao ahrifa
akveonar tegundir meltingar-
ensima meo pviad auka eda baeta
fledid gegnum meltingarveginn.
Engifer hitar okkur innan fra og
pvigottad fa sért.d. te begar viod
faum kvef og svo bendir ymislegt
til pess ad hann hafi goo ahrifa
voovaverki sem skyrist sennilega
afbolgueydandi ahrifum hans.”

Kréniskar bolgur

yTurmerik (Curcuma longa) er
eitt 6flugasta andoxunarefnio
amarkadnum og bad er ekkert

’ Eftir a0 hafa notad
Ginger, Turmeric &
Bromelain i rama viku
fann ég greinilegan mun
a mér og eftir manuo var
vandamalio horfio.

Prymur Sveinsson

nattiurulegt efni sem hefur verid
jafn mikio rannsakad. bad er
gridarlega bolgueyodandi en eins
og bradar (skammtima) bolgur i
likamanum eru naudsynlegar eru
langvarandi/kroniskar bolgur

ad sama skapi mjog slemar.
Kroniskar bolgur erurotin ad
morgum lifsstilssjatkdomum og
hafaranns6knir synt ad karkam-
in geti dregio ar likum & pessum
boélgum. Nokkrar rannséknir
syna meira ao segja fram a ad
karktmin standist samanburd
vid sum boélgueyoandi lyf, en er
b6 an allra aukaverkana.”

Bromelain fyrir
ennis- og kinnholur

»,Bromelain er ensim dr ananas-
plontunni en petta ensim brytur
niour prétein og getur pvi nyst
folki med meltingarvandamal,
rétt eins og meltingarensim,”
segir Hrénn. ,Einnig er bromelain
notao til a0 draga ur bélgum en
pao hefur hjalpao f61ki meo lio-
verki og lidagigt. Visbendingar
eruum ao pao hafig6o ahrifa
frj6kornaofnaemi, vandamal

i ennis- og kinnholum, maga-
boélgur eda magasar og nidurgang
en pad parfnast b6 fleiri rann-
sokna.”

Vinnur gegn bélgum

og eykur blooflaedi

,Erfitt er i stuttu mali a0 telja upp
kosti peirra efna sem petta baeti-
efni inniheldur. Karkdmin sem
er virka efnio i tarmerik verndar
lidina par sem pao eykur nattaru-
lega framleidslu kortiséns sem
hefur bolgueydandi ahrif. Engifer
er bloopynnandi og eykur bl6o-
fleedi asamt bvi ad geta dregid

ar bélgum, verio vatnslosandi,
jafnad bl6dsykur og minnkad
ogleodi. Einnig hafa badar pessar
raetur jakvaeo ahrif a 6nemis-
kerfid. Prioja efnid i blondunni
er ensimid bromelain sem er

m.a. gredandi, hefur goo ahrifa
meltinguna og virdist geta unnid
a ymsum bélguvandamalum i
ennis- og kinnholum.”

Solustadir: Flest apotek, heilsu-
budir og heilsuhillur verslana.
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Lifum lengur en fataekari

Peir sem eruum
fimmtugtidag
geta buist vid

ad lifalenguren
foreldrar peirra.
Yngra folk getur
buist vid ad verda
enn eldra. Pjodir
eldast en fading-
um faekkarsem |
getur haftsleem- o« =
ar afleidingar. '

amkvamt nylegri norskri e et —

rannsokn geta konur sem .

eru fimmtugar i dag venst Drengur sem faoist
pess a0 veroa niredar. Karlar & i dag getur biist vio

sama aldri geta buist vio ad veroa
88 ara. Lifaldur folks i dag eru 84
arfyrir konur og 81 ar fyrir karla
samkvamt norsku ranns6kninni
ogma leida likur ao pviad pad séu
svipadar tolur hér 4 landi.
Samkvamt kénnuninni eru
karlar ad haekka lifaldur sinn
meira en konur. Ein asteeda pess

a0 veroa 7,5 arum eldri
en sa sem faeddist ario
1990.

er hversu margir karlar hafa haett
reykingum a undanférnum arum.
Peir eiga samt nokkuo i land meo
ad na konum i aldri. Arid 1990 lifou
konur 6,4 arum lengur en karlar.
Arid 2017 hafdi pessi tala breyst i
3,4ar.

Lengra lif hja badum kynjum
ma rekja til pess hversu lifsstillinn
hefur batnad hja folki en ekki sidur
betrilyfogleknispjonusta. bar sem

Sumir hlakka
mikiod til pess
aod njota efri
aranna. Adrir
kjosa ad vinna
lengur en pvi
midur er meiri
eftirspurn eftir
yngra folki a
vinnumarkadi
heldur en peim
eldri. bad vaeri
hins vegar
pjoohagslega
hagkvaemtad
folk ynni lengur
par sem pj6dir
eru stodugtad
eldast.

kénnunin var ger0 i Noregi er pess
getid a0 Noromenn bordi yfirhofuod
hollari maten peir gerou adur fyrr.
Daudsfollum vegna hjarta- og eeda-
sjukdoma hefur feekkad umtalsvert
en nd deyr einn af hverjum fjérum
afvoldum peirra. Arid 1970 var bad
um helmingur. Hins vegar hefur
dauosfollum af voldum krabba-
meina fjolgad toluvert.

Drengur sem feedist i dag getur

buist vio a0 verda 7,5 arum eldri en
sa sem faeddist 1990. Stulka getur
buist vio ad verda fjorum arum
eldri. Folk lifir lengur en um leiod
eldist pj6oin. Buast ma vio ad eftir
tuttugu ar verdi einn af hverjum
premur ibaum landsins kominn
yfir sjotugt. Eftir einungis 15 ar ma
buast vio ad i fyrsta skipti veroi
fleiri eldri en 65 dra en peir sem eru
daldrinum fra feedingu til 19 ara.
bad erao vissu leyti ahyggjuefni
hversu pjooir eldast hratt.

Iframhaldi af pvi ad pj6din eldist
ma buast vio ad ellilifeyrir geti
oroid leegri i Noregi. Nordmadur
sem vard 60 ara arid 2017 getur
buist vio ad lifai 25,2 ar til viobotar
sem byoir meiri ttgjold samfélags-
ins til lifeyrisgreidsina. Liklegast
vill enginn a0 eftirlaun skeroist en
engu ad siour ma buast vio ad st
verdi prounin.

Pj6din mun halda dfram a0 fjolga
sér en mun heaegar en d undan-
férnum arum. Helsta fjolgunin
verOur tralega frekar fjolgun &
innflytjendum fremur en 4 Nord-
moénnunum sjalfum.

I fyrra feddust 55 piisund bérn i
Noregi og er pad leegsta fedingar-
tala fra arinu 1987. Hins vegar létust
41 ptisund manns arid 2018.

Greinin birtist d forskning.no en
bad varnorska hagstofan sem tok
saman.

facebook.com/enneinn

HOLLT
FERSKT
NESTI

www.nl.is

Nadu pér i gédan bita a-naestu
N1 stdd. Vid tokum vel a moti
pér med girnilegum samlokum,
matarmiklum sal6tum, vegan
réttum og friskandi boozti.

Renndu vid og griptu
med pér hollustu

Alltaf til stadar
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Lifseigar mytur um mat

Gréta Jakobsdoéttir naeringarfraedingur segir mymargar mytur um mat grassera i samfélaginu og

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

Fyrirlesturinn er opinn 6llum

peim sem vilja freedast um

myturnar og fleira tengt
brengladri likamsimynd og
heilsu,” segir Gréta sem er doktor
ineringarfraoi fra haskélanum
iLundi og starfar sem neringar-
freedingur i Heilsuborg.

Gréta segir mytur um mat &0i
margar en innt eftir pvi hverjar
peirra séu prautseigastar svarar
han: , Ztli pao sé ekki s myta ad
vid getum haft ahrif a syrustig
blodsins med fdunni, ad lausnin
sé a0 skera hitaeiningarnar gifur-
lega niour, a0 afeitranir séu malio
sem og djuskurar ogaod braud sé
fitandi.“ En hvada myta er furou-
legust? ,bao er erfitt ad segja, en
etli pao sé ekki ofurfedisflokkun
a sumum mat og ao safakarar geri
mikio meira fyrir okkur en ad létta
okkur til skamms tima.”

Gréta telur ad myturnar fylgi
okkur fra unga aldri. , Fra blautu
barnsbeini faum vio pau skilaboo
ogjafnvel beinar athugasemdir um
ad likami okkar sé ekki neegilega
goadur, flottur, skorinn eda bara of
stor, og vio purfum ad gera nanast
allt sem i okkar valdi stendur til
a0 breyta honum. EkKkert tillit
er tekio til pess hvada andlega
oglikamlega dlag pao hefurifor
me0 sér. bessar athugasemdir
geta setid i folki i dratugi meo
tilheyrandi vanlidan. Par sem
vid erum nyjungagjorn erum vid
tilbtiin ad profa alltaf nyjar leidir
og bvi midur eru adilar parna ati
sem nyta sér bad og reyna a0 selja
okkur nyjar vonir, oft i glansmynd.
Oft er einhvers konar sala & bak vio
myturnar, bekur, programm, duft,
pillur eda annad pess hattar.”

bpurfum ad hugsa
til lengri tima
Hér til hlidar ma finna lista yfir
hluta afpeim mytum sem hafa
veri0 dberandi sidustu ar og Gréta
segir baer nanast allar enn i gangi.
,P0 sérstaklega djaskdrarnir og
afeitranir. A0 brennslutéflur séu
hattulausar, koffindrykkir nauo-
synlegir og a0 kolvetni, braud og
avextir séu 6hollir og fitandi.
Gréta tekur po skyrt fram ad
med pessu séu htin ekki a0 segja ad
pad sé folki hollt a0 borda mikinn

’ Par sem vio erum
nyjungagjorn
erum vio tilbain ao

profa alltaf nyjar leioir
og pvi miour eru adilar
parna tti sem nyta sér

pao.

sykur, hvitt braud ogannad pess
hattar. ,Heldur meina ég ad allur
matur passar inn okkar matarzoi.
Oft er pad pannigao efvid
bénnum okkur dakvedna feduteg-
und eda flokka langar okkur oftar
en ekki bara meiraipad og pegar
maour gefur eftir getur komio yfir
mann stjornlaust ofat sem stendur
yfirilengri eda skemmri tima.

Vio purfum aod huga ad langtima
sambandi okkar vido matinn,“ segir
Gréta og bendir a a0 flesta vanti

meiri trefjar i matarzaoi sitt sem
finna megi i greenmeti, avoxtum,
grofu korni, h6frum og baunum.

Erfitt ad leiorétta mytur

Gréta segir miserfitt ad leiorétta
mytur. ,En pad pyoir ekki ao
gefast upp, heldur parfbara a0 tala
harra. Minir skjolstedingar fa
studninginn sem beir purfa til ad
berjast a moti 6llum radunum og
stadhafingunum sem eru pbarna
ati og hvao best sé ad gera til ad
vera sattur meo sitt feduval til
lengri tima. Vio purfum a0 venja
okkur a og velja pa faedu sem vio
treystum okkur til a0 boroa naestu
aratugina en ekki bara vikurnar,
eins og margir karar eru.”

Fyrirlesturinn Matur og mytur
verdur haldinn i Heilsuborg, Bilds-
hofda 9, midvikudaginn 13. mars
kl. 18.30.

oft erfitt ad leidrétta paer. Hun heldur fyrirlesturinn Matur og mytur i Heilsuborg a midvikudag.

®aQ speltsé hollara en hefdbundid
hveiti

® a0 saetar kartoflur séu hollarien
venjulegar

®aQ sykur sé eitur sem skuli
fordast

® aQ avextir séu fullir af sykri og par
af leidandi 6hollir

®ag hrasykur, hlynsirép eda
hunang sé hollara en hvitur sykur

® 30 allir verdiad fasta

®ad sitronuvatn, eplaedik eda
heitt vatn sé grennandi

@ ag likamspyngd sé eini maeli-
kvardinn & heilbrigdi einstaklings

®ad megranir og kurar virki til
lengri tima

®aQ pad sé edlilegtad borda 1.200
eda farri hitaeiningar a dag

®aQ vid getum haft ahrif a syrustig
bl6dsins med matnum

®aQdvid purfum reglulega ad

—

Gréta Jakobsdottir neringarfraedingur segir folki fra mytum sem tengjast mat a fyrirlestri i Heilsuborg a midvikudaginn. MyYND/ANTON BRINK

Dami um mytur sem tengjast mat

afeitra likamann

® a0 feedubotarefni (bnnuren sum
vitamin eins og D) og brennslu-
toflur séu naudsynlegar

® 30 vid ettum ad fordast fitu

@30 vid ettum ad fordast kolvetni

® a0 braud sé fitandi

® a0 proteinduft og-stangir séu
naudsynlegar

@ ad skipta ut sykri fyrir seetuefni

@30 lifid og myndirnar a Instagram
séu raunverulegar

®ad einhverjar fedutegundir séu
ofar 68rum og verdskuldi ofur-
faedustimpil

®advid purfum ad sleppa 6llu
nema pessu holla

®ad safakurar ogselleri séu malid
og hjalpivid hreinsun likamans

®ad graenkerar séu i meiri haettu
ad préa med sér protein- ogvita-
minskort

FERMINGARGJAFABLAD
FRETTABLADSINS

Veglegt sérblad Fréttabladsins um fermingargjafirnar 2019
kemur ut laugardaginn 23. mars.

Tryggou pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Ahugasamir auglysendur hafi samband vid sérbladadeild Fréttabladsins

Simi 550 5078/ serblod@frettabladid.is

FRETTABLADID JEJa3E{Re]>




Smaauglysingar

5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

© KROKUR

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur

par sem pu getur keypt eda selt

bil 4 einfaldan og hagkvaeman

hatt. Kynntu pér malid. www.

bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

TILBOD 1 MILLJ. STGR.!
Reneult Scenic 111 2013 ssk, disel,
ekinn 85 pus, 5 manna frabzer
fj6lskyldubill. Feest & 1 millj. stgr.
Hjordis 896-0753

HOBBY HJOLHYSI 2019

STORSPARNADUR!
NU er rétti timinn til ad panta
Hobby hjolhysi fyrir vorid beint
fra Evropu. Vid adstodum big.

Allar fyrirspurnir sendist a:
kriben@simnet.is

s. 863 4449

P finnur draumastarfio a

Job.is

GLENY 0G
FERSK STORF
1 HVERRI VIKU

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNINGAMEISTARI

getur baett vid sig verkefnum a
vidhaldi og vidgerdum.

Uppl.is. 778 1604.

Sendibilapjonusta

SENDIBILAPJONUSTA.
Tokum ad okkur allar
flutningar;traust og go0 pjonusta
og vanir menn,

Upplysingar i sima:
Arni 661-3166
Asgeir 869-3741

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Felli tré og grysja og klippi runna.
Besti timinn Halldor gardyrkjum.
5:698 1215

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Busléodaflutningar

Ert by ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

HUSASMIDI:
getum baett vid okkur verkefnum,
nysmidi, vidgerdir og vidhald.
Uppl.is. 858 3300

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Tarot-lestur og Kristalkila
med leiosign a0 handan

viga 562 32 1 1 ELRQ

Spai i spil,tek folk heim.
Timapantanir. S. 891 8727. Stella.
Geymid auglysinguna

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

myranaut

AFMZLISTILBOD | MARS !
Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Ny teekifeert,
nyjar askoranir!

www.hagvangur.is

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausul!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

NUDD

Nuddstofan, opid fra 9-20. Einnig
um helgar S. 832 8863

Huasna0i

Hiusna0di i bodi

TIL LEIGU NYLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir i
s.661 7000

Herbergi i 105 Rvk, til leigu med
adgangi ad badi, eldhusi og
pvottahusi. Upplysingar i sima 686
8501.

Geymsluhusn®oi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

HAGVANGUR

Honda Accord Tourer

Nyskradur 7/2013, ekinn 102 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Skoda Octavia

Nyskradur 5/2015, ekinn 67 ps.km.,
disel, beinskiptur.

Toyota Yaris Hybrid

Nyskradur 3/2017, ekinn 28 bus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Peugeot 5008 Style
Nyskradur 1/2016, ekinn 40 pis.km.,

disel, sjalfskiptur.

kr. 2.590.000

Afborgun kr. 33.701 3 manudi”

kr. 1.390.000

Afborgun kr. 18.160 & manudi*

Suzuki Swift

Nyskradur 7/2014, ekinn 54 bus.km.,
disel, beinskiptur.

BERNHARD
NOTAPDIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirhofda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Vorubilastodin Silfri ehf hefur 11 trukka, par af einn ADR bil
og einn 4 6xla vorubil og kranabil.

Grunnar, malarkeyrsla, flatvagnar o.fl.

G6d pjonusta - vondud vinna paulvanir menn - Avallt gott verd.

Silfri ehf | S.894 9690 | silfriehf.is

[ Ld L
dldls

Fundarboo

Adalfundur Skipulagsfreedingafélags Islands
verdur haldinn fimmtudaginn

21. mars 2019. klukkan 17:00 a0
Hallveigarstodum Tangdtu 14, 101 Reykjavik.
Nanari dagskra & skipulagsfraedi.is

Félagsmenn eru hvattir til ad meeta !

MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID

Styrkir til grunnnams i listdansi

Mennta- og menningarmalaraduneytid auglysir eftir
umsoknum um rekstrarstyrki vegna grunnnams
listdansskola fyrir arid 2019. Styrkjunum er atlad
ad efla frambod grunnnams i listdansi. Peir skolar
sem geta sott um styrk purfa ad kenna listdans skv.
adalnamskra fyrir listdansskola.

Heildarstyrkfjarhaed er 14,1 m.kr. sem mun skiptast
nidur eftir heildarfjolda nemenda peirra skola sem
sekja um styrk og uppfylla fyrrgreint skilyroi.

[ umsokn skulu m.a. ad koma fram upplysingar um
fyrirkomulag og adstodu til kennslu, fjolda nemenda
i grunnnami i listdansi, faglega getu og fjarhagslega
stoou.

Nénari leidbeiningar um fragang umsokna eru a
umsoknareydubladi & vef raduneytisins, https://
www.stjornarradid.is/verkefni/menntamal/
styrkir-og-sjodir/styrkir-til-kennslu-grunnnams-i-list
dansi/

Umsoknarfrestur er til og med 25. mars 2019

o Sudurlandsbraut 52
108 Reykjavik
I Simi 533 6050

Faxnr. 533 6055
www.hofdi.is

EASTEIGNASALA

Til leigu — 101 Reykjavik

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
4 atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

Vid finnum rétta

Nylegir Toyota

KGISGATA 5 — TIL LEIGU — LAUS STRAX!
GLASILEG 2ja HERB. iBUD i HJARTA REYKJAVIKUR

— SERINNGANGUR.

ibudin er 66,7 fm i nylegu hasi, 811 hin glesilegasta med
|6kudum svélum og atsyni til sjdvar! Hasgdgn get fylgt!
Leigist a kr. 190.000 + hasgijold kr. 15.000 & manudi.

Allar nanari uppl. veitir
Jéhann Fridgeir, logg.fast. o
s: 896-3038 eda 4 johann@hofdi.is timarsson

einstaklinginn i starfid

Capacent_

capacent.is

LAND CRUISER 150

Komid og reynsluakid

“Blnadur bila & mynd getur verid.frabrugdin solubilum.

586 1414

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik

-y

Argerd 2018°

Tokum bila uppi il i gmsum litum

—

kaffi a kénnunni
opid man-fos 10-18
lau 12-15

Allt ad 90% lanamaoguleikar

Erum einnig med 33” breytta
VERD FRA:

-Bakkmyndavél
-Leidsogqukerfi
-Hiti i seetum
-Hradastillir
-Samlitir-speglar og hurdahtnar
..0g margt fleira.
*Eknir & biliny 40-55 busund km.

STORA BIiLASALAN

...a verdi Fyrir pig!
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Priojudagur Miodvikudagur Fimmtudagur
Reykjavik [safjéraur Akureyri Snjokoma nordan- Reykjavik [safjéraur Akureyri Reykjavik [safjéraur Akureyri
fe lands, einkum i og
austan Trollaskaga,
talsverd rigning kg g * ok
edaslyddamed
2 6 -1 10 16 A_St,gﬁ,dinmog 2 5 -2 7 02 12 -2 4 -3 1
°Cd °Cle °Cly léttir til um landid °CIR °Ce °cie °C € IR °Cl e
Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir ZY{Z::H':&?VZ% Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
D% % N Hheisesh &N DD & | &)
vida frostlaust vid
dita sjoinn nordan- fadx ¥k ook
2 10 49 -3 13 lands, annars 0til 6 23 06 55 23 20 -5 3
of ¢ of ¥ °oC & stiga frost. °oC & of & °Cc A °oC & °C © oC 4
LETT MIDPLUNGS PUNG Krossgz’lta
2 7.3 6 3 417 1 3 61 LARETT LOBRETT
1. kleda 1. 6ast
5. 2. fold
514 218137 511 8 9 2 7 v 3. sprei
8. galgopi 4. skaprauna
416 6 7 4 219 517 10. tveir eins 7. ordaskipti
11. méleining 9. toluvert
6 9 8 7 9 4 4 8 1 12. hrumur 12. vidskipti
13. eining 14. malmur
15. sképun 16. tveir eins
3 6 5 2 3165 i Sianga ir e
3 9 4 2 4 6 1 5 6 9 8
1 2 3 4
7 4 5 2|3 9|1 4 .
5 6 7
6 5 711 2 318 1 218 711 6|3 .
8 9
213 9 5|4 7 7 5
10 11
1(3(7]16|9]2]8[4|5 3146|2187 ]5]9 4191351 |7]|8|2]|6
Skflk Gunnar Bjérnsson 68471 |5f9l2]3] |5|7|8|3]9]4a|1|2|6||7|1|5[2]8]6]4|3|09 12
91512134 |8|6]7]|1 911(12]|5|6|7]|8|3]|4 81216193 |4|7|1]|5
Gudmundur Gislason (Breida- Svartur a leik sla|s|ale|3|i|o]7| |s|e]|alo|7]3]2|1]s||3]4]1]|e6]|2]5]0]7]s 13 |14
bliki, Bolungarvik og Reykjanesi) 7lale|os|1|2]3]s| |7|5|9|8|2]1]4|6|3||9|5]|7]|1|4|8[2]6]3
atti leik gegn Hjorvari Steini 3jol1|8|2|7|5]|6|a] |[1]2]3]|4a]5|6|9|7|8||2]|6|8]|7]9]3|[1]5]4 15 16
Gr’ét.arss:yn!(Hugin)éIslands- 206|513 lal7]s]o] [2]s8|1|e|als]|3]|ol7|[1]3]4]8|c|2|5]9]7
moti skakfelaga. a|7)9|s5|8]6|3|1|2| |6|3|7|1]8]|9|5|4]2]|5|8|9|3]7]1]6]|4]|2 17
8111312794 |5]|6 419151713 [2]6[8]|1 6|712(4|5[9]3]8]1 .
Gudmundur lék 33....Rb3+2?
en purfti ad gefast upp eftir Prautin felst i pvi ad fylla Gt i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist o .
34.Hxb3 cxb3 35. Df5+ Kh8 tolurnar 1-9. Thverri niu reita linu, badi larétt og 100rétt, birtast eiNNIg | .., ooucyon-t ol-s 1oenmnt o t1sta0n
36.Df6+ Kh7 37. Dg5 Kh8 t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i ' RIQBU*£T ‘QININ " T S{eIS "ET 483 -ZT ‘910
39.Dh6+. 33....Hf8!! hefoi hins nasta tolubladi Fréttabladsins. "TT'00 0T "Buli "8 ‘AU "9 ‘001 *g ‘edn(y "L :L13UYT

vegar dugad til sigurs pvi hrok-
urinn a f8 er 6beint valdadur af
drottningunni d a3. 34.Dg2 er
svarad meo 34....Hg8!
www.skak.is: Hannes byrjar vel
iPrag.
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HVER ER PINN DRAUMAKODDI?
TEMPUR HEILSUKODDAR FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA

TEMWR
TEMPUR®

SVEFNGRIMA FYLGIR

TEMPUR SIGNATURE

Nyr heilsukoddi fra Tempur®.
Sigildur a0 16gun og millistifur.
Veitir gdoan studning i 6llum
svefnstellingum. Hentar vel

beim sem vilja geta hnodast med
koddann sinn, brotid hann saman
eda fadmao.

Tempur® svefngrima ad verdmeeti
4.990 kr. fylgir koddanum

T'EMPUR
TEMPUR®

SVEFNGRIMA FYLGIR "‘\‘

LN~

TEMPUR ORIGINAL

Fyrir pa sem purfa a sérst6kum studn-
ingi a0 halda af likamlegum astaedum.
Honnun hans fylgir nattarulegri sveigju
halsins. Hann styour vi0 manu og hrygg
og veitir pér fullkomna neaeturhvild.
Hentar vel beim sem sofa a hli0 og baki.
Faanlegur S /M /L / XL.

Fra: 14.900 Kkr.

Tempur® svefngrima ad verdmeeti
£4.990 kr. fylgir koddanum

TEﬂIiPUR
TEMPUR®
SVEFNGRIMA FYLGIR

&

TEMPUR CLOUD COMFORT
Comfort koddinn er gerour sérstaklega
ur Tempur ES (Extra Soft) efninu og
veitir einstakt jafnveegi i mykt og
studningi. Tilvalinn fyrir ba sem vilja
studninginn sem Tempur er pekkt fyrir,
en myktina lika.

19.900 Kkr.

Tempur® svefngrima ad verdmeeti
4.990 kr. fylgir koddanum

TEMPUR

TEMPUR® \
SVEFNGRIMA FYLGIR

(=

TEMPUR TRADITIONAL
Sigild 16gun pessa kodda

veitir unaoslega tilfinningu og
baegilegan studning i 6llum
svefnstellingum. Faanlegur
mjikur, midlungs og

stifur - sigild baegindi fyrir alla.

Tempur® svefngrima ad verdmeeti
£4.990 kr. fylgir koddanum

~
TEMPUR TEMPUR
: Q\/}R‘M‘_ VISINDALEG UPPFINNING
HEILSUKODDAR ;f;' TEMPUR =
;{f - TEMPUR?® Uppruna Tempur efnisins ma rekja til nyskop-
g ' SVEFNGRIMA unarvinnu bandarisku geimferdastofnunarinnar
FYLGIR OLLUM (NASA) a 8. dratug sioustu aldar. Visindamenn-
TEMPUR-KODDUM irnir fundu upp efni sem gat tekio vio og jafnad
Ut prysting vio geimskot fra jorou og um leid
veitt geimférum naudsynlegan studning. bar
/ me0 var grunnurinn lagour ad Tempur og er

AFGREIDSLUTIMI
Man.-fos. 10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

§KE 1Dl 1
Isafirdi
456 4566

FAXAFENI 5

DALSBRAUT 1
Akureyri
588 1100

Reykjavik
588 8477

frampréuninni haldio afram i dag til a0 gera
g60an naetursvefn enn betri.

THE ONLY MATTRESS AND
PILLOW RECOGNIZED BY
NASA AND CERTIFIED BY
¢ THE SPACE FOUNDATION 4
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Oska eftir ad kaupa enskunamskeid.
Enska an erfidis.

Upplysingar i sima 4833568

S
SORMA
Q0 Lattu drauminn reetast

24

&’@

VEFVERSLUN

ALLTAF
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—~_F
ety

« Sterkur botn
« Steyptur svampur
i kdntum

« Pokagormakerfi
« Haegindalag i yfirdynu
« Bomullaraklaedi

(SPRING

Trusted by millions
1926,

VERBDAMI
Staerd 120 x 200 cm

SPRING AIR EXCELLENT
heilsudyna - allar staerdir

120 /140 /180x200 cm Fullt verd 89.900 kr.

Adeins 58.435 kr.

P N
£ A

( Nature’s Bcd‘ldjngjj

« Svaedaskipt pokagormakerfi
« 320 gormar a m?
« Vandadar kantstyrkingar

NATURE’S SUPREME
heilsudyna - allar staerdir
80/90/100 /120 /140 /160 /180 x 200 cm

Adeins 47.920 kr.
DORMA

Lattu drauminn raetast

VERDDAMI
Staerd 90 x 200 cm

Fullt verd 59.900 kr.

Afgreidslutimi Rvk

Man. til fost. kl. 10-18 (Holtagéréum)
Man. til fost. kl. 11-18:30 (Smaratorgi)
Laugardaga kl. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)

Holtag6érdum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirdi

PuU finnur draumastarfio a

Job.is
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

12. MARS 2019

Hvad? iprottir ogjafnrétti
Hvenar? 20.00-22.00

Hvar? Mjélniskastalinn, Seljavegi 2
Vid bj6oum til samtals um iprottir
ogjafnrétti. Nylega voru sett &

fot Samtok kvenna i iprottum
sem hafa pad a0 markmidi ad
efla, stydja og styrkja konur inn-
an iprottahreyfingarinnar, hvort
sem um er a0 reda idkendur,
starfsfolk eda adra patttakendur
iipréttahreyfingunni. Innkoma
pessara nyju samtaka hreyfir vid
barattunni og var hvatning fyrir
Kvennahreyfingu Samfylkingar-
innar til pess ad beina athygli
sinni ad pessum mikilvaegu jafn-
réttismalum.

Hvad? Loftslagsmal — liggur okkur
lifid a?

Hvenar? 20.00-22.00

Hvar? Kjarvalsstadir

Umbhverfis- og skipulagssvio
Reykjavikurborgar stendur fyrir
fundardéo asamt Sigurborgu

Osk Haraldsdottur, formanni
skipulags- og samgoénguraos,

og Lif Magneudottur, formanni
umbhverfis- og heilbrigdisraos, par
sem loftslagsmal verda skoduo og
redd ut fra ymsum sjénarhornum.

Hvad? Karlmenn og krabbamein
Hvenaer? 20.00-21.00
Hvar? Bokasafn Reykjanesbajar,

Brynhildur Gudjonsdattir verdur i pallbordi i Verdld - husi Vigdisar.

Tjarnargdtu 12

Matti Osvald mun fjalla um
reynslu sinu af namskeiodinu
,Fraedslufundir fyrir karlmenn*“
sem haldio hefur verio undanfarin
ar i studnings- og endurhzafingar-
miost6o Ljéssins. Hann veltir upp
spurningum eins og: ,Eru karl- og
kvenmenn / karlmenn og konur
olik pegar kemur a0 pvi ad sekja
sér stuoning eftir a0 hafa greinst
meo krabbamein?“ og segir einnig
fra hvad fjoldi karlmanna segir ad
sé mesti studningurinn.

Hvad? Skattadagur Orators og
Deloitte 2019

Hvenar? 17.00-20.00

Hvar? Haskoliislands
Pridjudaginn 12. mars nk. munu
meistaranemar vio lagadeild
Haskola Islands, i samstarfi vio
endurskoOunar- og radgjafarfyrir-
taekid Deloitte bj6oa einstakling-
um (utan reksturs) ad mata og fa
endurgjaldslausa adsto0 vio fram-
talsskil.

Hvad? NyskopunarhadegiStartup
Reykjavik

Hvenaer? 11.55-12.20

Hvar? Haskolinn i Reykjavik
Startup Reykjavik er samstarfs-
verkefni Arion banka og Icelandic
Startups sem rekio hefur verio
sidan 2012. Sidan pa hafa 68 fyrir-
teki fario i gegnum hraodalinn

og hafa pau samtals safnad 3,8

milljéroum i formi fjarfestinga
og styrkja. Fyrirlesarar eru Edda
Konradsdoéttir, verkefnastjori hja
Icelandic Startups, og Einar G.
Gudmundsson, forst6dumaodur
nysképunar hja Arion banka

og framkvamadastjori Startup
Reykjavik Invest ehf.

Hvad? Samtal vid leikhus — Rik-
hardur Il

Hvenar? 17.00

Hvar? Verdld —hus Vigdisar

Samtal vio leikhus er malfunda-
ro0 til heiours Vigdisi Finnboga-
doéttur par sem atvinnuleikhuas-
folk og fredimenn koma saman
og raeda uppsetningar a leikverk-
um sem eru i syningu hja leikhas-
unum. Fyrsti vidburdurinn er til-
einkaour Rikharadi III eftir breska
leikskaldio William Shakespeare
sem nu er verio ad syna i Borgar-
leikhusinu. Hvaoda erindi a verkio
vid okkur i dag? Hvernig nalgast
leikstjori uppsetningu verksins?
Hvernig vinnur pydandinn ar
textanum? Pessum spurningum
og fleirum verour velt upp i Ver-
6ld pann 12. mars. I pallboroi
verda Brynhildur Guojonsdottir
leikstjori, Hjortur Johann Jénsson
leikari, Kristjan Porour Hrafns-
son pydandi og Hrafnhildur
Hagalin, listreenn radunautur

hja Borgarleikhuasinu. Ingibjorg
borisdottir, dramatargur og dokt-
orsnemi, styrir umradum.

Allt 1 medallagi

BEKUR

bar sem ekkert é6gnar pér

*ok

Hofundur: Simone van der Viugt

byédandi: Ragna Sigurdardottir
Utgefandi: Verold
Bladsidur: 214

Simone van der Vlugt er ein af
pekktustu glepasagnah6fundum
Hollendinga og Par sem ekk-
ert 6gnar pér, sem komin er at &
islensku, mun vera vinsalasta
bok hennar. I stuttu mali er ségu-
pradurinn a paleid ad madur tekur
Lisu, einsteda moour, og dottur
hennar i gislingu. Onnur kona,
Senta, verdur vitni ad pessu og
@®tlar ad leita eftir adstoo, en 6fyrir-
sjaanlegt atvik kemur i veg fyrir
pao. Lesandinn fylgist meo pess-
um tveimur konum og kynnist lifi
peirra. Spennan felst i bvi hvernig
Lisa muni losna tr prisundinni.
bPar sem ekkert 6gnar bér er
efni i fyrirtaks spennuségu, en
sagan verour samt aldrei meira en
i medallagi spennandi. Madurinn
sem heldur Lisu i gislingu er sal-

PAR SEN

OGNAR PER

Simone
van der Vlugt

N MILLIaN

sjakur mordingi og peir kaflar sem
snua ad sambandi peirra eru ein-
téna og fatt verulega 6vant gerist.
Hoéfundurinn fer sarafaar aorar
hugmyndir en ad lata morodingjann
beita Lisu ofbeldi. Hett er vid bvi
ad peer lysingar virki afar frahrind-
andi a lesandann.

Saga Sentu, sem hverfist um
einkalif hennar, verdur aldrei sér-

lega d4hugaverd. bessar tver konur,
Lisa og Senta, eru i forgrunni en
ségur peirra tveggja tvinnast
ekki nzegilega vel saman, par eru
adskildar nema i byrjun og undir
lokin. Pad er einnig undir lokin
sem algjorlega 6naudsynlegt moro
er framio. Par er einmitt demi um
akvedio arreda- og hugmyndaleysi
héfundar sem finnur enga adra leid
til a0 vekja ahuga lesandans en ad
demba yfir hann ofbeldi. Pad sem
4 ao vera hapunktur ségunnar
verour ekki annad en yfirkeyrsla
4 hasar. Vio petta beaetist a0 per-
sonusképun er nokkuo flét og les-
andinn hefur pvi ekki nega samuo
me0 konunum tveimur sem baodar
glima vid erfidleika i einkalifi.
Vinsaldir békarinnar vekja
nokkra furdu, en han hefur hlotio
ymis verdlaun og vidurkenn-
ingar. Par sem ekkert 6gnar pér er
samt ekki beinlinis slem glapa-
saga. Gallinn er sa a0 han ner pvi
einfaldlega ekki ad verda meira en
saga i medallagi. bPaulvanir glepa-
sagnalesendur hlj6ta ad gera meiri
krofur en bad. Kolbran Bergbérsdéttir

NIDURSTADA: Glazpasaga sem naer
aldrei almennilega flugi og er of
ofbeldisfull.

UL

)

2

Arctic (ice suB)

Capernaum (ENG SUB)
Shoplifters//Badarpjéfar (ice sus) 17:40
Free Solo (ENGLISH - NO SUB)
Capernaum (ENG SUB)

"

17:30

17:50
19:50
20:00

Brakland (pANISH W/ENG SUB)
Transit (cermaN & FRENcH w/eEng sus) 22:00
Tryggd // The Deposit (enc sus) 22:00
Heavy Trip // Hevi Reissu (enc sus) 22:20

20:00




®)Stilling

Varahlutiri bilinn

Verksmidjuabyrgd a pinum bil er tryggo med
vottudum varahlutum fra Stillingu

Kerti, haspennukefli, Timareimar og
kveikjuprédasett, vatnsdeelur
sarefnisskynjarar og

loftflediskynjarar

Demparar,
gormar og
stgrisendar

Hemlahlutir

®) Stilling

Allt fyrir bilinn
Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is
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Frétta- og samfélagsumfjollun

¥

Virka daga kl. 6.50

Alpjodamal, efnahagsmal, ferdamal, stjornmal og
onnur helstu mal lidandi stundar krufin til mergjar.
Umsjén: Odinn Jonsson, Bjorn Por Sigbjornsson og
Vera Illugadottir.

Virka daga kl. 12.55

Upplyst og gagnrynin umraeda um umhverfismal,
menntamal, heilbrigdismal, atvinnulif, visindi, taekni og
margt fleira. Umsjon: Leifur Hauksson og Ragnhildur
Thorlacius.

Virka daga kl. 18

Fréttir og fréttaskyringar i Utvarpi par sem kafad er
dypra i malin, pau sett i steerra samhengi og skyringa
leitad. A Rés 1 og Rés 2. Umsjén: Arnar Pall Hauksson,
Arnhildur Halfdanarddttir og Sigrun Davidsdottir.

Farid er yfir helstu fréttir vikunnar med
fréttaskyrendum og folkinu i fréttunum. Umsjon:
Bergsteinn Sigurdsson og Anna Kristin Jonsdottir.

2 RAS 1 fyrir forvitna
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bridjudagur

RUV SJONVARP

13.00 Ur Gullkistu RUV. Utsvar
2012-2013 Fjardoabyggo - Fjalla-
byggd .

14.05 Ur Gullkistu RUV. Andra-
land Il | hjarta Fellahverfis leynist
alvéru polsk matvoruverslun.
Andri kaupir pylsur, surar gurkur
og forvitnast um pélska menn-
ingu i Breidholtinu. Andri kikir

lika i studioid til Eika Einars sem
rokkar fyrir Krist og tekur lagid
med honum. bvinast fer Andrii
starfskynningu hja Utfararstofu
kirkjugardanna og skyggnist bak
vid tjdldin i starfsemi peirra. |

lok pattar smellirhann sérsvoa
boxmoét og skodar hina hlidina a
iprottinni.

14.40 Ur Gullkistu RUV. islenskur
matur

15.15 Basl er buskapur

15.45 Ferdastiklur Fljotavik
16.25 Menningin - samantekt
16.55 islendingar Dagurlagahof-
undar Fjoldi séngvara og hljom-
sveita flytur l6gislenskra lagah6f-
unda sem gafu toninniislenskri
daegurtonlist a 6ldinni sem leid.
Raett er vid nokkra peirra og einnig
héfunda texta og séngvara. Dag-
skrarefnid er ar safni RUV. Umsjon
og dagskrargerd: Andrés Indrida-
son.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Oargardyr

18.29 Hénnunarstirnin

18.46 Hja dyralaekninum

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos Frétta- og mann-
lifspattur par sem itarlega er
fjallad um pad sem efst er a baugi.
Steerstu fréttamal dagsins eru
krufin med vidmalendum um
land allt. Umsjonarmenn eru Einar
borsteinsson og Sigridur Hagalin
Bjornsdottir.

19.50 Menningin Menningar-
pattur par sem fjallad er a snarpan
og liflegan hatt um pad sem efst
er a baugi hverju sinnii menn-
ingar- og listalifinu, jafnt med
innslégum, fréttaskyringum,
gagnryni, pistlum og umraou.
Umsjén: Bergsteinn Sigurdsson og
Gudrun Soley Gestsdottir.

20.00 Kveikur

20.35 Matur. Gomsaet visindi
Food. Delicious Science

21.30 Tradur

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Bjargio mér Bresk spennu-
pattar6d fra hofundum pattanna
Skylduverk, eda Line of Duty.
begar Nelly kemstad pviad pret-
tan ara dottir hans, sem hann
hefur ekki hittifjélda ara, hefur
horfid & dularfullan hatt einsetur
hann sér ad finna hana, sama hvad
pad kostar. Leitin leidir i ljos ymis-
legt sem hann vissi ekki, baedi um
hann sjalfan og félkid i kringum
hann. Adalhlutverk: Lennie James,
Suranne Jones og Stephen Gra-
ham. Atridi i pattunum eru ekki
vid hafibarna.

23.10 bjodargersemi

00.00 Kastljos

00.15 Menningin

00.25 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 Arnold Palmer Invitational
12.00 PGA Highlights

12.55 Arnold Palmer Invitational
16.55 Champions Tour Highlights

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.45 Life in Pieces

14.10 Survivor

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 Crazy Ex-Girlfriend
20.30 Lifum lengur

21.05FBI

21.55 The Gifted

22.40 Salvation

23.25 The Tonight Show

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Tri6

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp Krakka RUV
Menningarheimurinn
- Stundaglasio

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ur Evréopu

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Kvoldsagan. Plagan

22.00 Fréttir

22.05Vedurfregnir

22.10Passiusalmar

22.15 Samfélagio

23.05Lestin

00.00Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.20 Collateral Beauty

14.00 Fly Away Home

15.45 Step

17.10 Collateral Beauty

18.50 Fly Away Home

20.35 Step

22.00 Dragonheart 3. The Sorc-
erer’s Curse

23.40 Cymbeline

01.20 Silence

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Kalli a pakinu

07.45 Friends

08.05 The Middle

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Suits

10.20 Jamie’s Super Food
11.05 Veep

11.35 i eldhiasinu hennar Evu
12.00 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor UK
14.30 The X-Factor UK
15.55 The Goldbergs

16.15 The Bold Type

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2
18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 The Goldbergs

19.50 Lego Masters

20.40 Catastrophe

21.05 The Enemy Within
21.50 Strike Back

22.40 Last Week Tonight with
John Oliver

23.10 Grey’s Anatomy
23.55 Suits

00.40 Lovleg

01.00 NCIS

01.40 Broadchurch

02.25 Broadchurch

03.15 Broadchurch

04.05 Six

04.50Six

05.30 Friends

STOD 3

19.10 Modern Family
19.35 Two and a Half Men
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 One Born Every Minute -
What Happened Next
21.40 Supernatural

22.25 Game of Thrones
23.25 Man Seeking Woman
23.50 Gotham

00.35 Modern Family
01.00 Two and a Half Men
01.25 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.05 Deportivo Alaves - Eibar
09.45 Real Valladolid - Real
Madrid

11.25 Barcelona - Rayo Vallecano
13.05 Spansku morkin

13.35 Roma - Empoli

15.15 itdlsku morkin

15.45 Stjarnan - Grindavik

17.25 Domino’s kdrfuboltakvold
19.05 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

19.30 Meistaradeildin - upphitun
19.50 Manchester City - Schalke
Bein utsending

22.00 Meistaradeildarmérkin
22.30 Juventus - Atletico Madrid
00.20 iBV - Stjarnan

STOD 2 SPORT 2

07.15 Huddersfield - Bourne-
mouth

08.55 Leicester - Fulham

10.35 Cardiff - West Ham

12.15 Southampton - Tottenham
13.55 WBA - Ipswich Town
15.35 Newcastle - Everton

17.15 Crystal Palace - Brighton
18.55 Premier League Review
19.50 Juventus - Atletico Madrid
Bein utsending

17.50 Golfing World 04.00 Dragonheart 3. The Sorc- 22.00 Sassuolo - Napoli
18.40 Arnold Palmer Invitational erer’s Curse 23.40 Manchester City - Schalke
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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FRETTABLADID

Hrikalega
stort skard
fyrir 80s-i0

Michael Jackson er endanlega fall-
inn af stalli eftir Finding Neverland.
Fréttabladio raedir vid islenska
addaendur sem kunna Jack-

son litlar pakkir fyrir ad hafa
mengad adur ljufar minningar.

o6tt Michael Jackson
hafiiaratugi pott stor-
undarlegur og lengi
setid undir as6kunum
um ad hafa misnotad
unga drengi kynferdis-
lega er pad fyrst niina sem gooio
fellur af stalli med latum. Asakanir
d hendur honum i heimildarmynd-
inni Leaving Neverland pykja svo
sannfaerandi ad ekki verodi lengur
litid undan. ROV syndi fyrri hluta
myndarinnar i gerkvéld og sjalf-
sagt hefur 4horfio fengid a margan
gamlan Jackson-addaandann enda
ljést ad it um allan heim er polin-
ma0i folks fyrir kynferdisbrotum
og ofbeldi hinna riku og fregu
protin. Dyggir addaendur Jack-
sons eru par engin undantekning
og peir sem Fréttabladio reeddi vio
segjast sumir vart hafa geo i sér til
pess ad hlusta framar a 16g hans
sem aour voru i miklu uppahaldi.

Folk eri sjokki

Michael Jackson var skarasta
poppstjarna niunda aratugarins,
sem kenndur er vid 80s, begar hann
heilladi heimsbyggdina med 16gum
eins og Billie Jean, Beat It, Bad,
Dirty Diana, Smooth Criminal og
auovitad Thriller.

Utvarpsmadurinn og plétu-
snaourinn Siggi H16 er manna fr6d-
astur um petta timabil tonlistar-
sogunnar og leikur 80s-ténlist vio
endalausar vinsaldir i baetti sinum
Veistu hver ég var? a Bylgjunni a
laugardégum.

,Eg finn alveg ad vinszldir hans
hafa dvinad,” segir Siggi vio Frétta-
bladio. Mér finnst svosem enginn
tala um petta ad radi en folk er aud-
vitad i sjokki yfir pessu.

Min kynsloo talar nattarlega
helst um hvernig hann varo alltaf
furdulegri og furdulegri og pad er
na oft bannig ad pegar menn verda
furoulegir ut a vio pa er kannski
lika eitthvad a0 inn a vio.”

Siggi segist p6 sattur vid ad hafa
naod ao sja Jackson & ténleikum.
»Mér fannst hann frabaer sem
listamaour en ef bad reynist rétt
sem talad er um pa er petta alger
viobjodur,” segir Siggi sem a ekKki
von a 60ru en ad Jackson veroi
sjaldheyrdur a islenskum 6ldum
ljosvakans.

»Alger viobjéour*

»Auovitad hlytur ad veroda erfitt
ad hlusta a hann af einhverri inn-
lifun og maour kannski ténar
hann nidur af virdingu vio adra.
Bylgjan hefur allavegana ekki tekio
akvoroun um ad heetta ao spila

Siggi Hlo.

2

Anna Helgadoéttir.

16gin hans, en BBC er haett pvi.“

Og hvernig sem a allt er litio
verour ekki horft fram hja pvi ad
Jackson er risi i tonlistinni og setti
sterkan svip a ténlistarheiminn i
eina fjora aratugi. ,Petta er hrika-
lega stort skard fyrir eitisid, ad
hatta aod spila Jackson, en einhvers
stadar verour maodur nattarlega ad
taka afst6ou,” segir Siggi og baetir
vid ad auodvitad hafi hann og adrir
fullkomna andstyggod a pvi sem
Jackson er sakadur um og ,pa parf
ad syna bao i einhverju verki.”

ba segist Siggi ekki eiga von a
pvi ad mikio verdi hringt i hann
og bedid um 6skalég med Michael
Jackson. ,bPegar ddmurnar hringja
imigar pottinum ba eru peer alltaf
bunar ad halda litinn fund rétt adur
en simtalio a sér stad pannig a0 ef
ein stingur upp 4 ad be0dio verdi um
Jackson kaffeera hinar hana 6rugg-
lega,“ segir HI6-maskinan og hler.
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Hallgrimur Helgason.
gg HJARTAD ER EKKI
LENGUR A RETTUM
STAD. HANN A PAD EIGINLEGA

EKKI SKILID AD VID SEUM
ENNPA AD HLUSTA.

Birna Droéfn

Fékk BAD i skéinn
»MEér er i rauninni ekki brugoio.
Petta hefur alltaf verid i umrao-
unni,“ segir Birna Dréfn Jonas-
dottir sem hefur verid Jackson-
adddaandiiaratugi. ,En heimurinn
er bainn ao vera otrualega duglegur
ad leida petta hja sér eins og gerist
oft meo fraegt folk,“ segir Birna
Drofn og kann Jackson litlar pakkir
fyrir ad hafa menga0 ljafar minn-
ingar tengdar ténlist hans.

,Eg hugsa ad mig langi ekki ad
hlusta a ténlistina hans. Eg held
ég geti pao einhvern veginn ekki

Birna Drofn Jonasdattir.

med sO6mu eyrum og ég geroi, Gt
afpvi ad ég ber ekki virdingu fyrir
honum,“ segir Birna Dréfn. ,En ég
get samt ekki afneitad pvi ad hafa
verid addaandi. Eg meina, petta er
godur tonlistarmadur sama hversu
mikill faviti hann er en bad pyoir
ekkiao égberi ennpa virdingu fyrir
honum.”

Birna Droéfn segist hafa fengio
BAD-plétuna i skéinn pegar hun
var fjogurra dra eda svo. Sidan fékk
han ledurbuxur i j6lagjof og st60 i
pbeim uppi i gluggakistu og ,imynd-
a0i mér a0 ég veri fyrir framan fullt
af folki & medan ég dansaoi vid
Michael Jackson. Hann er algjor-
lega ao eyoileggja minningar.”

Birna Drofn segir ad sér finnist
16gin hans ennpa god og nefnir sér-
staklega hio frabzera Dirty Diana,
bé geti hiin ekki hugsad sér a0 spila
hvorki pad né énnur. ,Hjartao er
ekki lengur a réttum stad. Hann

MER FANNST HANN

gg FRABAR SEM LISTA-

MADUR EN EF PAD REYNIST
RETT SEM TALAD ER UM PAER
PETTA ALGER VIDBJODUR.

Siggi HIS

a pao eiginlega ekki skilio ao vio
séum ennpa ao hlusta.”

Verdur ad horfa

,betta er natturlega bara hraeoi-
legt, sama hver gerir petta og
pad & ekki ad skipta neinu mali i
svona adsteoum,” heldur Birna
Dis afram. ,Og nuna sjast vonandi
bara breytingarnar sem hafa ordio
i kjolfario a #MeToo og 6llu bessu.
A0 pao skipti ekkilengur mali hver
gerodi petta. Petta er bara ekki bood-
legt.“

Birna Dis segist ekki ztla ad
hlifa sér vio pvi ad horfa 4 Leaving
Neverland. ,Eg veit ekki hvort mig
langar til pess en audvitaod geri ég
pao. Alveg eins og allir adrir attu
ao gera. Ekki af pvi ad petta er
Michael Jackson heldur vegna bess
aod petta skiptir mali og verour ad
vera i umraodunni og maour getur
ekki sleppt pvi ad horfa.

Haetti ekki ad blasta Thriller
Anna Helgadottir vard akafur
Jackson-addaandi pegar Thriller-
platan kom ut 1982. Han segist
ekki hafa neitt alit 4 Jackson sem
manneskju i dag en p6 komi ekki
til greina a0 lata gjoroir hans eydi-
leggja paer gébmlu, godu minningar
sem htuin tengir vio 16gin hans.

,Michael Jackson var nattar-
lega ordinn mjoég kripi parna i
lokin og ég hefodi ekki skilid barnio
mitt eftir { hans umsja en ég kem
mjog sennilega til med ao blasta
smellum eins og Thriller eda Fare-
well My Summer Love i einhverjum
g60um partium i framtidinni an
pess ad hafa nokkurt samviskubit
yfir pvi.“

Ekki hagt ad lita undan
Hallgrimur Helgason rithéfundur
heillaoist af tonlist Jacksons fyrir
margt lIéngu en tlar teplega ad
lja honum eyra framar. ,Eg var
addaandi en atli madur veigri sér
ekki vio pviao setja petta & foninn.
betta er dalitid svakalegt en kemur
kannski ekki beint a 6vart,“ segir
Hallgrimur.

,betta er bara partur af 6llu
pessu #MeToo-daemi. Folk parf ao
endurhugsa allt. Pad er ekki haegt
ao lita undan,” segir Hallgrimur
pegar talid berst ad minningum
sem moérgum finnst nd mengadar
afbrotum séngvarans.

,betta er alltaf pessi eilifa
spurning. betta er svipad alita-
mal og i sambandi vio Eurovison.
Getum vio hugsad okkur ad vera ad
skemmta okkur parna vio hlidina &
hrikalegum mannréttindabrotum?
Getum vio hlustao a tonlist eftir
barnaniding? Getum vio hlytt a
redur fyrrverandi stjérnmala-
manna sem eru sakadir um kyn-
feroislega areitni? Og nidurstadan
er suao gera pad ekKki.

En pao er satt a0 i sambandi vio
minningar f6lks pa er petta svo-
1itid sart svona, a0 f6lk hafi verio
a0 dilla sér @ medan hann var ad
stunda petta.”

Hallgrimur segir ad hvad hann
sjalfan snerti ,komi petta nu
kannski ekki a0 s6k med Mic-
hael Jackson. Madur er nit nanast
heattur ad hlusta a petta og hlustar
meira a Viking Heidar, ordinn pétt
aldradur og svona,“ segir Hall-
grimur og heldur pvi til haga a0
hann hafi ekki séd myndina en
muni liklega lata veroa af pvi, pott
heyra megiaod dhuginn sé takmark-
adur. ,Maour kemst varla hja pvi.“
thorarinn@frettabladid.is



Murefni, flot &
flisalim fyrir fag

MUREXIN
Profiflex
flisalim
Vatnspétt og frostpolio
flisalim, inni, Gti, votrymi
og yfir hitalagnir.

Pyngd: 25kg

Verd 2-590 kr.

Weber 4150

Fine Flow
Alhlida flot sem hentar
4 flest golf

Fullpurrt eftir 1-3 vikur
pykktarsvid: 4-30mm
Prystipol: 30MPa
Pyngd: 25kg

Verd: 2 -6 70 kr.

LR T

weber floor

______

Bostik Bostik Niboplan
g BEST punnflot
L0l /sjonflot

Hradpornandi flotefni sem heegt
er ad leggja dik eda parket &
eftir 1 dag.

pykktarsvid: 1-15mm

Pyngd: 25 kg

Vero: 3 .490 kr.

N

MUREXIN Uniplatte badplotur/veggeiningar

Vatnspolnar, einangrandi og audvelt ad vinna. Henta vel undir flisar.

Staerd: 600x2600mm q

Weber 4160
Rapid Fine Flow

Hradpornandi flot med
auknum styrk.
Fullpurrt innan 24 kist
pykktarsvio: 2-30mm
Prystipol: 35MPa
Pyngd: 25kg

Vero: 3 .490 kr.

MUREXIN FM 60
Flexfuga

Frostpolin flisafuga
Margir litir
Pyngd: 8kg

Verd: 2 -1 40 kr.

Einnig til i 2kg, verd 795 «.
Einnig til i 25kg, verd 2.890 «-.

weberfloor aaw

Bostik Ardaflex
Top 2 Flisalim

Frostpolid flislim f. inni, uti, votrymi
og yfir hitalagnir

Gonguhaeft eftir rimlega 12klst
Pyngd: 25kg

Vero: 2 .850 kr.

Faest i 5kg poka, verd1.490 kr.

bykkt: 10, 20, 40 og 60mm
Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16

Eigum einnig 600x1300x6mm
Reykjanesbzer Fuglavik 18.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14

" netgir

Gerdu verdsamanburd
Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is
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DUKUR I DOS  yyrexin
rakapéttikvoda

Frabeer kvoda fyrir votrymi.

7kg — 5.290
14kg—8.190 kr.
25kg - 14.290 «.

Weber 4630
Durolit Utiflot

Hradpornandi frostpolid i
nni/ti flot med haum slitstyrk
Létt umferd eftir 24 klst,
fullpurrt eftir viku.
pykktarsvid: 7-20mm
Prystipol: 35MPa

Pyngd: 25kg

Verd: 4- 990 kr.

Weber 4310

Fibre Flow
Trefjastyrkt flotefni fyrir
veikt undirlag.
Fullpurrt 1-4 vikur
pykktarsvid: 5-50mm
Prystipol: 25MPa
Pyngd: 25kg

Verd: 2 . 990 kr.

- 4 e e -
Deka Plan 230  Zweber Weber Grof  weer ™5 eber Atlas -
Hradpornandi urblanca Milligrof nni/ati mar

: . Grof Murblandag Fyrir grofari marvidgerdir,  Miligra Mitianda 9 Hefdbundin frostholin mdr
Alnlida flot sem hentar a Romirsaer nysteypu 0.s.frv. o imy % Muarblanda Pykktarsvid: 6-30mm
flest g6t ! Pykktarsvid: 10-100mm = ¢ Murblanda i almennar Pyngd: 30kg
Fullpurrt eftir 7-10 daga - byngd: 25kg | minidgerdi inn og it
py!< k'FarSVIb: 2:30mm . pykktarsvio: 2-10mm Ver6:1 -470 kr.
EWSt::E).Ozl:SiSMPa Ver6:1 -590 kr. ! pyngd: 25kg
yngc £5K9 | 1 8 40 Atlas Rappmur

Vero: 2.390 kr. v Vero: kr. 30kg

Verd 1.490 kr.

Mikio arval af

flisaskerum
Steerdir fra 340mm til 1250mm

Verd fra 3.990

Bauroc milliveggjasteinn
Myglusveppur sest ekki i bauroc milliveggjastein.
Audvelt og fljétleg ad hlada og vinna.
Rakapolinn. Hatt hljédeinangrunargildi
(rimpyngd: 535kg/m3) og eldpol (A1)

Hagkvaem og umhverfisveen lausn

fyrir alla milliveggi.

| Yo TUTZY

s MURBUPIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Steinarr Lar segir ekkert jafnast a
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ag-st;nda; a storri 6ldu enda fér hann i sjéinn ad minnsta kosti fjorum sinnum

i viku i leitinni endalausu ad peirri einu réttu og laetur ekki kroniska eyrnabélgu aftra sér. MYND/YANNICK BINDERT

Sjorinn er leikviillur

Skjott var brugdist vio & sunnudaginn pegar tilkynnt var um
mann i sjonum vid Seltjarnarnes. Utkallid var po dregid til baka
pegar 11j0s kom ad a ferdinni var brimbrettakappinn Steinarr Lar.

erdapjonustufrémudur-

inn Steinar Larr, stofn-

andi KuKu Campers, er

forfallinn brimbretta-

kappi og segist fara i sjo-

inn i pad minnsta fjérum
sinnum i viku. En pad sem einum
pykir sjalfsagt er undur fyrir 66rum
eins og kom i 1j6s a sunnudagseftir-
middag pegar viobragdsadilum var
gert viovart um mann i sjonum vio
Seltjarnarnes meo tilheyrandi vio-
bunaoi.

,Hvao get ég sagt? Eg feddist a vit-
lausri 61d og natiminn gerir ekki rad
fyrir @vintyramennsku. b4 fer bara
allt beintikerfisvillu,“ segir Steinarr
Lar sem frétti ekki af fyrirhuguoum
bjorgunaradgeroum fyrr en hann
kom iland en viobragodsadilar voru
afturkallaodir pegar i 1j6s kom hver
var a feroinni.

,FOlk er ekKki alveg buid ao atta
sig & peim veruleika a0 sjorinn er
leikvollur. Vio erum lika eolilega
ennpa hradd vid sjéinn vegna bess
a0 margir hafa endao i blautri grof,
segir Steinarr Lar en segist medvit-
adur um ad hann purfiad giroa fyrir
misskilning eins og pennan i fram-
tidinni.

Leitin ad réttu ldunni

,Egfor a sunnudaginn eins og svo oft
adur parna ut 4 sepotunni minni,
sem ég nota til pess ad komast at i
sker og eyjar, i leit a0 6ldubrotum.
Eg eyoi talsverou af fritima minum i
a0 leita a0 nyjum st6dum sem haegt
erad sorfaa,”segir Steinarr og baetir
vio ad petta sé ekki 6svipad pvi ad
reyna ao finna fjallstind par sem
enginn hefur stigio feeti aour.

,Kikkio i pessu 61lu saman er ad
leera ad lesa i sj6inn og veoriod og
finna einhverja gimsteina par sem
ég veitad enginn hefur fario a bretti
adur. Og til pess a0 geta att pessa
staoi ut af fyrir mig fer égeinn.

Pbad sem vantar i raun upp a hja
mér er vera i einhverjum samskipt-
um vio vidbragdsaoila, vegna pess ad
pettaeripridja skiptio a einhverjum
fimm arum sem einhver kemur til
a0 bjarga mér og ég er pa natturlega
bara a0 leika mér,” segir Steinarr og
rifjar upp hlylegar moéttékur sem
hann fékk & sinum tima i Vikurfjoru.

,ba for ég fra Reynisfjoru ut i
Reynisdranga og var ao skoda pa.
Pegar ég kom sidan inn i Vikurfjoru

i

Steinarri stliéi en neitar ad gefa upp hvar hann var ad sérfa enda vill hann
fa ad sitja einn ad peim stodum sem hann finnur. MYND/YANNICK BINDERT

o9

Pbao kemst ekkert nalzegt
pvi ao standa a storri 6ldu.
Beisla pessi 6fl og leika sér
ao0 peim.

var par st60 aflégregluménnum sem
®tladi aldeilis a0 bjarga mér.”

Adspurour segir Steinarr ad hann
hafi ekki fengid sérstakar skammir i
pessum tilfellum og 16greglumenn-
irnir hafi ekki verid honum reidir
parnaifjérunni. ,Nei, nei. Alls ekki
og liklega eru petta bestu fylu-
feroirnar hja peim en ég parfao fara
ao finna einhvern veginn at ar pvi
hvernig ég geti upplyst vidbragos-
adila um pad pegar ég fer i sjéinn.
Pad er audvitad & mina abyrgo ad
koma pvi bannig fyrir ad madur sé
ekkiad eyoa tima annarra.

betta er bara nytt sport & nyjum
std0oum og passar ekki alveg inn i
kerfid pannig a0 madur parf ein-
hvern veginn ad koma a samtali svo
madur geri pettantiisattvio alla. Eg
parfad faraao finna einhvern veginn
at ar pvi“

Best ad sorfa a islandi

Steinarr Lar segist aldrei fara sér ad
vooa. ,Eg er med simann med mér
og er natturlega alvanur aod vera i

sjonum. Eg fer heldur aldrei lengra
at en svona tvo kilometra fra landi,
svo ég geti syntiland efpotan missir
akkerio, verour bensinlaus, bilar eda
eitthvad pannig.“

Steinarr segist fara arlega i ®finga-
feroir a sudrzenni slooir i prjar til
fjorar vikur a medan myrkrio er sem
mest hérna. Merkilegt nokk, pratt
fyrir kuldann sé p6 hvergi betra ad
sorfa en vio Islandsstrendur. , begar
upp er stadid er Island einn besti
stadurinn i heiminum til pess ad
stunda brimbretti. Vid erum i midju
Norour-Atlantshafinu, med alls
konar 6ldur. betta sport kostar samt
tima, talsveroa keyrslu milli stada
og audvitad bid.“ Bidina eftir hinni
einu réttu 6ldu. ,Sidan parf maour
a0 leera a hvern stad fyrir sig vegna
pess ad allar eru fjérurnar 6likar og
vindarnir blasa hvergi eins.”

Toppurinn a 6ldunni

,Petta er skitkalt og stundum hrist-
ist madur og skelfur pegar madur er
kominn upp dr en & medan madur
erad synda oger ofan i sjonum ao
synda pa sleppur petta alveg,” segir
Steinarr.

Hann vidurkennir p6 fuslega
ad mannslikaminn sé ekki alveg
gerour fyrir svona lagad og sport-
inu fylgi ymsir kvillar, til demis
tidar eyrnabélgur. ,En madur
harkar petta af sér enda er pad pess
virdi. Pad kemst ekkert nalaegt
pvi a0 standa a storri 6ldu. Beisla
pessi 6fl og leika sér ad peim.”
thorarinn@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: J6hanna Helga Vidardottirjohannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O’Brien svava@frettabladid.is, Orn
Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, J6hann Waage
johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Benedikt Boas Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is




TOWER
BORGARI

Original kjuklingabringa,
ostur, beikon, kartofluskifa,
iceberg salat, tomatsdsa

og léttmajones

Bacon Toi)ver bofg_afi,
- 3 Hot Wings, franskatr;
gos og paskasmakk




FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is

BAKPANKAR :
o

Jons Sigurdar |
Eyjolfssonar & o NG

bin visna hond

@ri Miguel de Cervantes a
lifi geeti hann veitt okkur
dyrmeta innsyn i malefni
oryrkja. Hann var hermaodur godur
sem aldrei hopadi enda vard hann
lamadur a hendi i orustunni vio
Lepanto. Pannig a sigkominn vann
hann eitt dyrmatasta framlag
Spanverja til ségu mannsandans:
Don Kikote.
Su saga segir fra pvi hvernig
madur verour sér til skammar
vida um sveitir, drifinn afram af
hégomlegu drambi sem fengio er ar
hetjus6gum og hvernig hann geroi
illt verra par sem hann tladi ad
bjarga heiminum. Bryn aminning
ni a dogum pegar haegriofgamenn
rida ekki vid einteyming um hér6o
oghrellalydinn med innflytj-
endas6gum medan peir berja sér
abrjost eins og hinir einu sénnu
bjorgunarmenn. Og par sem svo
fair hafa tima til ad lesa Don Kikote
naoroio letur folk hrellast, hengir
upp spenska fanan og dregur
drambid fyrir sina innri birtu.
Steinn Steinarr var lika 6ryrki.
EkKi vegna pess ad hann orti svo
hratt heldur var 6nnur hénd hans
visin og bvi gat hann ekki unnid
verkamannavinnu. EkKi var atlitio
gott fyrir svoleidis folk fyrir mioja
sidustu 61d. Samt vann hann o6fa
dagsverkin sem munu lifa medan
islensk tunga verour geymd i hjarta
og muna. Eins og petta:
bin visna hénd sem vann pér ei
til matar / skal velta bungum steini
ar annars braut.
betta minnir okkur d ad okkar
porfustu pegnar eru ekki endi-
lega peir sem eruad hossa sinum
likamlegu herlegheitum i raektinni,
eda peir sem eru ad flengjast um
fjoll eda peir sem ganga 6studdir og
spengilegir eins og fyrirsetur inn i
karpio i kastljésinu. Nei, margt af
okkur langbesta folki getur ekki
reimad a sig skona. Samfélag ma
aldrei veroa svo fatekt ad gleyma

pvi.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

ON THE GO

- |

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

EREESESS  FRETTABLADID
—petior =

.~ w  mestlesnadagblad landsins. |
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Dreifing dreifing@postdreifing.is

Prentun [safoldarprentsmidja
Ef bladio berst ekki 800 1177

Post ;dreifing

Stillanleg ram i drvali

Geid geeda- og
verdsamanburd

., » at
" ?+ ¢¢'cg{{'. Al

FYLGIR

FERMINGARRUMUM

SAGA / FREYJA

Hagaeda 7 svaedaskiptar
heilsudynur

DELUXE

Hagaeda sjo svaedaskipt heilsudyna
sem stydur rétt vid likamann

Adlagast likamanum og gefur betri 6ndun.
GO0 prystijéfnun og réttur studningur tryggir
betra bl60flaedi og pu faerd dypri og betri
svefn. Verd med botni og fotum:

VALHOLL

5 svaedaskipt heilsudyna

G60 millistif heilsudyna & frabaeru
verdi. Pokagormakerfi, gaedabolstun.

Pokagormakerfi, prystijéfnun i yfirdynu,
Verd med botni og fétum:

sterkir hlidarkantar, gaedabdlstrum
Verd med botni og fétum:

80x200 cm 80x200 cm 80x200 cm )

Verd adeins kr. 74.900.- Verd adeins kr. 74.900.- Verd adeins kr. 94.900.-
120x200 cm 120x200 cm 140x200 cn]

Verd adeins kr. 94.900.- Verd adeins kr. 94.900.- Verd adeins kr. 139.900.-
160%x200 cm 153%x203 cm 153x203 cm

Verd adeins kr. 119.900.- Verd adeins kr. 114.900.- Verd adeins kr. 149.900.-
180x200 cm 180x200 cm 180x200 cm

Verd adeins kr. 169.900.-

Ath. fleiri steerdir i bodi.

Verd adeins kr. 134.900.-

Ath. fleiri steerdir i bodi.

Verd adeins kr. 134.900.-
Ath. fleiri steerdir i bodi.

Urval af stillanlegum rdmum

Mikio urval
af hvildarstélum

Verd fra
kr. 69.900.-

TURIN stér og veglegur sofi
med rafstillanlegum saetum og tungu
Litir: Svart, hvitt og gratt Verd kr. 890.000.-

Roberto
Rafstillanlegur,
ledur

nokkrir litir.

Verd kr. 179.900.-

za%rgl;(r o =il - N

eilsukoddar T . A

ko S G " Svefn &heilsa |
- A kakkk

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Bara snilld ehf. - Egilsst6dum



