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Einhuga vegna
launahaekkana
bankastjora

Fjarmalaradherra segir stjornendur islandsbanka
og Landsbankans ekki hafa virt tilmali um hof-
semi og varferni vio launahekkanir og bodar
adgeroir. Forsatisradherra og samgonguraoherra
taka undir i samtali vio Fréttabladio.

KJARAMAL Meo launaakvéroun
fyrir @0stu stjéornendur rikisbank-
anna virtu stjérnendur Islands-
banka og Landsbankans ekki
tilmeeli fra 2017 um hoéfsemi og var-
faerni um launadkvaroanir.

betta kemur fram i bréfi Bjarna
Benediktssonar fjarmalaradherra
til Bankasyslu rikisins. Radherra
bodar tafarlausar adgerdir.

Katrin Jakobsdottir forsaetisrao-
herra og Sigurour Ingi J6hannsson
samgonguraoherra taka undir pao
sem fram kom i bréfi fjarmalarao-
herra i samtali viO Fréttablaoio.

Katrin segir a0 pao liggi fyrir
starfskjarastefna af halfu rikisins
hvad vardar opinber hlutafélog um
aod laun skuli vera hofleg og sam-
keppnishafen ekkileidandi.

»,S6muleidis eru i gildi tilmeeli
fra arinu 2017 um ao stjornir skuli
geeta varferni vio launadkvardanir
stjornenda. Skyr tilmeeli fjarmala-
radherra endurspegla stefnu rikis-
stjornarinnar og eru algjorlega i
takt vido umraou innan hennar,”
segir forsaetisradherrann.

Hun segir aukinheldur ad stjérn-
vold hafi verid ad taka a launa-
malum hja hinu opinbera, til deemis
meo pvi ad leggja nidur kjararaad.
Tryggja purfi ad launadkvardanir
stjornenda hja hinu opinbera séu
teknar meo gegnsajum og fyrir-
sjdanlegum heetti.

Sigurour Ingi segir ad hekkanirn-
ar hafi sent réng skilaboo inn i paer
erfiou kjaravidredur sem nd standa
yfir.,,Og bara ekKki i peim takti sem
vio viljum ad islenskt samfélagsé i,”
segir hann og baetir vio:

»Stadreyndin er audvitao st ad {
alpj6olegum samanburdi er meiri
jofnuodur 4 Islandi. Eg heflengi verio
peirrar skodounar ad hann purfi

99 Skyr tilmeeli
fjarmalaradoherra

endurspegla stefnu rikis-
stjornarinnar.

Katrin Jakobsdottir
forsztisradherra.

Sigurdur Ingi
/ Johannsson.

jafnframt ad vera pad. Afpviad vio
erum bzoi fa og meira og minna
tengd. Pessar hakkanir voru ekki i
neinu samraemivio pad,“ segir sam-
gonguraodherra.

,Pad er mat okkar, og ad ég held
naestum allra i samfélaginu, ad
stjornirnar hafi ekki farid ad peim
tilmaelum sem peim voru send. Pad
er farid fram a a0 pau taki petta til
endurskodunar og bar meo pessa
starfskjarastefnu sina einnig,” segir
Sigurdur Ingi.

Samgoénguraodherra baetir pvivio
ad pao sé ,algjor einhugur innan
rikisstjornarinnar um nakvam-
lega pad sem fjarmalaradherra
sagoi“. ba segir hann ad fleiri opin-
ber fyrirtaki og fyrirteki sem eru
til a0 mynda i meirihlutaeigu lif-
eyrissjodanna mattu taka petta til
eftirbreytni. - pea/ sja sidu 4

Luku vio a0
greioa atkvaeoi

KJARAMAL Atkvaodagreioslu um
verkfallsboOoun hja félagsménnum
Eflingar sem starfa vid prif a hot-
elum lauk klukkan tiu i geerkvoldi.
Niourstéour lagu ekki fyrir er
Fréttabladio for i prentun.

Solveig Anna
Jonsdottir.

Fyrirhugad verkfall 4 a0 vara fra
klukkan 10 a0 morgni féstudagsins
8. mars og til midnettis pann dag.
Samkvamt nylegri kénnun medal
félagsmanna Eflingar voru um 80
prosent peirra hlynnt pvi ad fara i
verkfall til a0 na fram launakréfum.
—sa/sjasidou6

Fréttablaoio i dag

SKODPUN Porlindur Kjartansson
skrifar um buddisma og koérfu-
bolta. 11

Hlauparinn Hlynur
Andrésson keppir a
EMidag.

TIMAMOT Margrét Kristmanns-
dottir framkvaemadastjori fagnar
90 ara afmeeli Pfaff. 16

PLUS 2 SERBLOD ® FOLK ®
BRUGGHUS

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

Prjatiu ar eru i dag lidin fra pvi ad aratuga I6ngu banni vid sélu afengs bjors var aflétt a islandi. David Scheving
Thorsteinsson atti patt i pvi ad grafa undan bjorbanninu. David bidur enn eftir ad rikid skili bjorunum sex sem voru
teknir af honum i tollinum a Keflavikurflugvelli atta arum adur en banninu var aflétt. Sja sidu 2 FRETTABLADID/ERNIR
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Austan og nordaustan 10-15, en
15-23 um landid nordvestanvert.
Snjékoma med kéflum nordan
til, en rigning sunnanlands og hiti
2 til 7 stig. SJAsipu 18

Til Danmerkur
eda Graenlands

DOMSMAL ,Mér fannst na fullt
tilefni til a0 taka malio til endur-
skoOunar,” segir Bjorgvin Jénsson,
verjandi Thomasar Mgller sem
synjaod var i geer um afryjunarleyfi
til Haestaréttar.

Bjorgvin mun nt fara yfir pessa
niourst6ou med Thomasi. EkKi
hafi verio tekin endanleg akvérdun
um ao leita til Mannréttindadom-
stols Evropu. Hann segir alitaefni,
einkum vardandi brot d reglum um
réttlata malsmedfero, hefou att ad
gefa fullt tilefni til endurskodunar.

Bjorgvin segir Thomas munu
afplana i Danmoérku eda & Graen-
landi.

I beidni Thomasar til Hestarétt-

Thomas Moller
Olsen.

ar var 16gd ahersla @ meint vanheaefi
démsformannsins, Sigurdar Toém-
asar Magnuassonar, annars vegar
vegna greidslna fra akaeruvaldinu
fyrir atselda vinnu 4dur en Sigurdur
var skipadur démari og hins vegar
vegna goos vinskapar démsfor-
mannsins og Jéns H.B. Snorrasonar
sem styroi adgeroOum sérsveitar um
bord i Polar Nanoq, en urlausn
malsins vardaoi meoal annars 16g-
mati peirra adgerda. Visao er til
pess a0 Sigurour og Jon séu meodal
annars saman i matarklabbi.

ba var einnig sagt ad handtaka
Thomasar utan refsilogségu lands-
ins hafi verio 6l6gleg. Landsréttur
hafi fallist 4 a0 han hafi ekki laga-
stod. bao eigi ad leida til pess ad
islenska domstola bresti 16gsogu
til ad leggja dom 4 s6k i malinu. 1
beidninni er einkum visaod til fikni-
efnabrotsins um petta atrioi.

Hestiréttur taldi arlausn um
pessi atridi ekki hafa verulega
almenna pyodingu eda ad 6nnur
mikilvaeg rok veru til ad heimila
afryjun og hafnaodi beidninni. -aa

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

Matur er mannsins megin

. )
L

g

i

s

-

-

¥ i
g g W

¥

- Ml

1. MARS 2019 FOSTUDAGUR

”,_._--""_

Atjanda matgzdingahatidin Food and Fun stendur nu yfir i Reykjavik. I ger var matreidslumeistarinn Brian Campell, sem er fra Sudurrikjum
Bandarikjanna, i miklum 6nnum aé atbuaa dyrindis rétti fyrir kvoldio a veitingastadnum Nostra i Kjorgaroi vio Laugaveg. Fjoldi erlendra mat-
reioslumeistara leikur listir sinar a hatidinni sem fram fer a ymsum veitingast6oum i borginni og lykur a sunnudagskvold. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hvetja Trudeau
til a0 segja af sér

KANADA Justin Trudeau, forsaetis-
radherra Kanada, sagdi i geer ao
starfsfolk sitt hafi avallt fylgt 61lum
reglum og ad hann hafi aldreireynt
ad hafa 6edlileg ahrif a rannsokn &
meintri spillingu innan kanadiska
fyrirtekisins SNC-Lavalin.

Jody Wilson-Raybould, fyrrver-
andi domsmalaraoherra Kanada,
meetti fyrir pingnefnd a mioviku-
daginn vegna malsins par sem
han sagoi ad han hafi oroio fyrir
bardinu a itrekudum og vidvarandi
prystingi og jafnvel h6tunum fra
toppum innan rikisstjérnarinnar
sem vildu a0 fyrirtaekiod yroi ekki
sott til saka vegna malsins.

Trudeau sagodist 6sammala pess-
ari lysingu og tok fram ad hann
liti svo & ad radamenn hefou ein-
voroungu verid ad reyna ad standa
voro um kanadisk storf, ekki hags-
muni fyrirtaekisins sjalfs. Stjérnar-
andstaedingar hafa krafist afsagnar
vegna malsins. — pea

kjértimabilid 2019-2021.

8. mars 2019.

50 til 60 félagsmanna.

Verkalydsfélagid Hlif
ALLSHERJARATKV/EDAGREIDSLA

Kjorstjorn VIf. Hlifar auglysir frambodsfrest vegna kosningar
fulltraa VIf. Hlifar i fulltraarad Gildis Lifeyrissjods fyrir

Tillogum skulu vera um 5 adalfulltrda og 5 varafulltria
ber ad skila & skrifstofu Hlifar fyrir kl. 16:00, fostudaginn

Fulltraalisti uppstillingarnefndar liggur frammi & skrifstofu

félagsins fra og med fimmtudeginum 28. febrdar 2019.

Tillogunum ber ad fylgja medmeeli minnst

Kjdrstjorn VIf. Hlifar

Davio biour enn eftir
Olinu sem hann keypti

Prjatiu ar eru lidin fra pvi a0 bjor var leyfour a islandi. Davio Scheving Thor-
steinsson atti patt i pvi a0 grafa undan bjorbanninu 4 sinum tima. Hann
bidur enn eftir a0 rikio skili bjornum sem var tekinn af honum i tollinum.

TIMAMOT [ dag erulidin 30 ar fra pvi
ad bjorinn var leyfour 4 Islandi. Alls
seldust 340 pasund désir pann dag,
eda ein og half d6s a hvern lands-
mann. Mikio gekk & 40ur en bjérinn
var loks leyfour.

Einn afangi var pegar Davio
Scheving Thorsteinsson var 4 leid
heim fra Laxemborg arid 1980 og
reyndi ad fara meo bjor inn i landio.

,Dottir min var flugfreyja og hun
matti koma meo bjor inn i landid
fyrir mig, en ekki ég. Eg gat ekki
séd a0 petta samrymdist stjérnar-
skra Islands ad einhverjir kjara-
samningar getu leyft sjoménnum
og fluglidum ao flytja inn véru, en
ekki almenningi. Pao fauk bara i
mig,“ segir Davio.. Hann akvao pvi
a0 kaupa kippu afbjor i frihéfninni.

,Eg setti bjérinn ofan a téskuna
mina og fér inn i tollinn. Peir s6gou
ad pad metti ekki fara i gegn med
bjor. Eg atti a0 skrifa undir satt og
greida sekt. Eg sagoi nei bvi ég var
ekkertsattur.”

I beinu framhaldi af uppakom-
unni skrifadi Sighvatur Bjorgvins-
son, paverandi radherra, undir
reglugerd sem leyfoi almenningi ad
fara med bjor inn i landio. ,Pad er
hann sem a heidurinn af pvi en ekki
ég,“ segir Davio.

Bjor. eda sterkt 61, var mjog
umdeildur a pessum tima og mun-
adi litlu ad malio feeri i pj6darat-
kvaeodagreidslu. Davio segir skritio
ao litaibaksynisspegilinn a pessum
timamotum. ,Petta er svo absurd
allt saman. Bara spaugilegt.”

Stefan Palsson sagnfredingur
segir malio floknara en svo e ad
uppataeki Davios hafi eitt oroio til
pess ao grafa undan bjérbanninu.

A bessum tima hafi ordio vio-

David Scheving getur skalad i bjor nana pott kippa hafi verio tekin af
honum arid 1980, adur en banninu var aflétt. FRETTABLADID/ERNIR

99 Folk uppgotvaoi
bjor og léttvin sem
er talsvero proun fra pvi ado
drekka bara brennivin.

Stefan Palsson
sagnfraedingur

horfsbreyting i pj6ofélaginu. ,bad
sem skiptir meira mali en bjérsalan
a flugvellinum var ad utanlands-
ferdir verda miklu algengari. Utan-
landsferdir urou til pess ad vidhorf
Islendinga til 4fengis breyttust

mjoég mikio. F6lk uppgdtvadi bjor
ogléttvin sem er talsverd préun fra
pviad drekka bara brennivin,” segir
Stefan.

Hann baetir vid ad 30 ara afmeeli
bjorsins séu sterri timamot en fyrri
afmeeli, baoi i 1j6si bess ad nu er
uppgangur i efnahagslifinu, bjor-
menningin er ordin mjog rik fyrir
utan ao na lendir stérafmaliod a
fostudegi.

Davio er enn ad bioa eftir a0 fa
kippuna sina fra rikinu. ,Eg hefaldr-
ei fengio pann bjor til baka. Rikid
skuldar mér hann enn. Peir gerdu
hann upptakan og hvad peir gerou
vid hann veit ég ekki. Eg er buinn
a0 bida i 30 ar eftir ad fa pessar sex
floskur,” segir hann og hler.
arib@frettabladid.is
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Nu er framtalio pitt opio
til staofestingar

Skilafrestur er til 12. mars

Skilafrestur

Almennur skilafrestur fyrir launamenn
og einstaklinga med eigin atvinnurekstur
er til 12. mars.

Unnt er ad seekja um lengri frest a skattur.is
og getur hann lengstur ordid til 15. mars.

Framtal barns skal fylgja framtali framfaeranda.

Upplysingar a framtali

Aridandi er ad framteljandi athugi hvort
aritadar fjarhaedir og adrar upplysingar séu i
samreemi vid gégn og upplysingar sem hann
hefur sjalfur undir héndum. Athuga skal
sérstaklega hvort einhverjar upplysingar vanti
inn @ framtal, s.s. verktakatekjur.

RIKISSKATTSTJORI

Audkenning

Unnt er ad audkenna sig med tvenns konar heetti,
p.e. med rafraenum skilrikjum og med veflykli RSK.

Rikisskattstjori meelir med ad rafreen skilriki séu
notud vid audkenningu.

Framtalsadstoo

I mars verdur veitt adstod i sima 442-1414 alla
virka daga fra kl. 9:00-15:30 og eru afgreidslur
opnar a sama tima.

Auk pess verdur adstod i sima og i afgreidslum RSK
a Laugavegi 166 i Reykjavik og Hafnarstreeti 95 a
Akureyri til kl. 18:00 manudaginn 11. mars, priéju-
daginn 12. mars og féstudaginn 15. mars.

E @ STOFNUN
ARSINS

rsk@rsk.is 442 1000 2018
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Bjarni tekur stjornir bankanna a beinio fyrir launahaekkanir

KJARAMAL MeO launaakvéroun
fyrir @0stu stjéornendur rikisbank-
anna virtu stjorn Islandsbanka og
bankarao Landsbankans ekKi til-
meli fjarmala- og efnahagsradherra
fra 2017 um héfsemi og varfaerni um
launaakvardanir.

betta kemur fram i bréfi Bjarna
Benediktssonar, fjarmala- og efna-
hagsradherra, til Bankasyslu rik-
isins. Radherra er 6myrkur i malj,
tekur stjornir bankanna a beinio
ogbooar tafarlausar adgeroir.

Tilefni skrifa Bjarna er afhjapun
Fréttabladsins a umtalsveroum
launahakkunum til handa banka-
stjorum Landsbankans og Islands-
banka a sidustu misserum. Malin
voktu hoérd vidbréogo og krafoi
Bankasyslan i kjolfarid stjornir
bankanna um svér. Nidurstada
beggja stjérna var ao farid hefoi
verio a0 eigendastefnunni, launin
sem bankastjorarnir fa veeru sam-
keppnishafen ekkileidandi.

Bjarni er 4 6ndverdum meidi og

segir svorin benda til ad raoio og
stjornin hafi talkad viomio um
samkeppnisheaefni ekki leidandi
og hofsemi i eigendastefnunni of
préngt og einhlioa.

,Pannig hafa laun ®0stu starfs-
manna sem fjallad er um i svar-
bréfum bankanna verio akvedin
fram ar hofi og leidandi.”

Vid pessa stoou veroi ekki unao,
segir Bjarni. Traust og trinadur
verdi a0 geta rikt milli peirra sem
falin er stjéorn mikilveegra félaga og

Bjarni Bendikts-
son, fjarmala-
og efnahags-
radherra.

peirra stjérnvalda sem beri abyrgo
a starfsemi peirra sem eigandi.
Launaakvardanir bankanna hafi
haft verulega neikvao ahrif a oro-
spor peirra og valdio peim skaoa.

»Auk pess sem paer sendu 6asaett-
anleg skilaboo inn i peer kjaravio-
redur sem nu standa yfir,“ segir
Bjarni og fer fram 4 bad ad Banka-
syslan komi pessari afst60u radu-
neytisins a framfeaeri med afdrattar-
lausum hatti. Raduneytio telur enn
fremur a0 bregodast purfi vio st60-
unni med tafarlausri endurskodun
launaakvaroana og undirbtiningi
a0 breytingum & starfskjarastefnum
sem lagoar veroi fram a komandi
adalfundum bankanna. - smj

Vilhjalmur Vilhjalmsson, fyrrver-
andi forstjori HB Granda.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Frafarandi
forstjori fekk
88 milljonir

VIDSKIPTI Laun og kostnadur vegna
starfsloka fyrrverandi forstjora HB
Granda a sidasta ari naimu romum
88 milljonum kréna. Petta kemur
fram i arsreikningi félagsins.

Vilhjalmur Vilhjalmsson 1ét af
storfum sem forstjori i juni i fyrra
pegar Gudmundur Kristjansson i
Brimi varo steersti hluthafi atgerd-
arfélagsins og tok vio sem forst;jori.
Fram kemur i arsreikningnum ao
laun og hlunnindi Vilhjalms hafi
numiod 693 pusund evrum i fyrra
en innii peirri upphao sé afallinn
launakostnadur vegna starfsloka.
betta gerir ramar 88 milljonir
krona, midad vid meodalgengi evru
a sidasta ari (127), eda jafngildi 7,3
milljéna d manudi.

Fyrir forstjorastorf sin sidari
helming arsins fékk nyr forstjori og
steersti hluthafi, Guomundur Krist-
jansson, greiddar sem nemur neerri
fjorum milljénum a manuoi.

HB Grandi hagnaodist um 4,1
milljard kréna a sidasta ari en Guo-
mundur hefur 1yst afkomunni i
heild sem 6aszttanlegri. Heildar-
skuldir HB Granda jukust um rif-
lega 60 prosent milli ara, ar 240
milljénum evra i 387 milljonir evra.
-smj

Oljos kostnaour a géngudeild

SAA hyggst loka gongu-
deildarpjonustu a Akur-
eyri og segir kostnadinn
vio deildina tveer millj-
onir krona 8 manudi.
Samningavioradur SAA
og Sl eru i hnat.

HEILBRIGPISMAL Svo virdist sem
samskipti SAA og Sjukratrygginga
Islands séu i hnat. Arnpér Jénsson,
framkvaemdastjori SAA, segir rikio
ekki vilja kaupa gongudeildarpjon-
ustu af samtékunum heldur kaupa
nyja pjonustu sem hann viti ekki
enn hver er. bPvi hefur SAA skellt i
las a Akureyri.

Gongudeild SAA hefur verio
rekin & Akureyri i aldarfjéroung.
Fjarframlag af halfu rikisins til
starfseminnar er tryggt i fjarlogum
pessaars. ,bad kemur pvia évartad
SAA =tli ad loka gongudeildarpjon-
ustunni timabundio vegna kostn-
adar,” segir i tilkynningu stjérnar-
radsins i geer.

Fréttabladio hefur undir héndum
télvupostsamskipti SAA og Sjtikra-
trygginga Islands. Rikinu er skylt
samkvaemt 16gum um sjukratrygg-
ingar ad gera samninga um ba heil-
brigodispjonustu sem akveoid er ad
kaupa og pvi hafa samningavio-
redur verio i gangi milli adila.

Arnpor segir ad lokaakvoérdun
hafi verid tekin fyrir tveimur
doégum um ao loka géngudeildinni
a Akureyri. Pann sama dag sendu
Sjakratryggingar beidni um gogn
fra SAA. Par er bedid um arsreikn-
ing fyrir arid 2018 auk pess sem
stofnunin fer fram & itarlegar upp-
Iysingar um starfsemi SAA & Akur-
eyriog kostnadargreiningu hennar.
Ekki er haegt ad sja nakvemlega
hver kostnadur vio gdngudeildar-
pjonustuna hja SAA er a Akureyri
né hversu margir nyttu sér trraedio
midad vid peer upplysingar sem

HVAR ENDA
PIN AHRIF?

Akstur undir dhrifum vimuefna er
aldrei réttlaetanlegur. Okum allsgad.

Minningarsjédur Lovisu Hrundar | lovisahrund.is

Gongudeild SAA & Akureyri verdur lokad innan tidar og skellt i las eftir aldursfjordungs rekstur i banum.

gg betta er svolitio
flokio a0 utskyra
en hugmyndin meo pessu
framlagi er a0 veita tima-
bundiod framlag
til ad kaupa
nyja pjon-
ustu.

Arnpor Jonsson
formadur SAA

Fréttabladio hefur aflad fra SAA.
Samt sem aodur segir Arnpor vio
Fréttablaoid ad goéongudeildin a
Akureyri kosti 2 milljénir & manudi.

I nefndaraliti med meirihluta

fjarlaganefndar vio fjarlagafrum-
varp bessa ars kemur vilji stjorn-
valda skyrt fram. ,Gero er tillaga
um 150 milljén kréna timabundio
framlag til reksturs SAA. Velferdar-
raouneyti feli Sjakratryggingum
Islands ad ganga til samninga um
gongudeildarpjénustu a vegum SAA
auk pess a0 styrkja adra pjonustu i
samraemi vio stefnumoétun,” segir i
nefndaralitinu. Petta telur Arnpér
hins vegar ekki vera nogu skyrt.
,betta er svolitio flokio ad
atskyra en hugmyndin med pessu
framlagi er ad veita timabundio
framlag til ad kaupa nyja pjénustu
istao peirrar sem verio er ao veita
nad. baod a pa ao leysa timabundinn
vanda til &ramoéta. P4 myndi nyja

pjonustan heetta,” segir Arnpor.
,Paod eriraun ekkert skyrtipessuog
enginn samningur til stadar nina.”

Bzjarrad Akureyrar lysir yfir
vonbrigdum med ad samningar
naist ekki milli adila. Malid var
tekio fyrir a fundiradsins i geer.

,Bajarrad oskar jafnframt eftir
skyringum fra SAA og Sjakratrygg-
ingum Islands & pvi hvers vegna
samningar hafa ekki nadst. Enn
fremur 6skar bajarrad eftir upp-
lysingum fra Sjakratryggingum
Islands um hvort til greina komi
ad semja vio adra aodila um sam-
berilega géngudeildarpjénustu
fyrir fikla og adstandendur peirra
a Akureyri,“ segir i alyktun bajar-
rads. sveinn@frettabladid.is

Raoherra segir umraouna a villigotum

STJIORNMAL ,Eg heffulla tra 4 pvi ad
vio Islendingar komumst dgzetlega
i gegnum petta. Eg sé pad badi a
framleidendum og peim sem starfa
hja okkar helstu stofnunum. Félk
hefur fullan hug a pvi a0 gefa engan
afslatt fra pattum sem geta 6gnaod
Iydheilsu eda bustofnum, pad hefur
enginn ahuga a pvi,“ segir Krist-
jan Por Juliusson, sjavarutvegs- og
landbunadarradherra, i samtali vid
Fréttabladio.

Kristjan P6r fundadi meod
almenningi & Pjédminjasafninu i
geer, er pad hans annar fundur til
a0 kynna ventanlegt frumvarp sitt
sem heimilar innflutning a fersku
kjoti og eggjum til landsins. Likt og
Fréttablaoid hefur greint fra 6ttast
margir afleidingar frumvarpsins,
ba helst pad ad hingao berist sykla-
onamar bakteriur sem verdi til
pess ad sprauta purfi syklalyfjum i
islenskt kjot.

Kristjan Por sagdi a fundinum i
geer a0 umraodan veeri a villigotum.

g betta er ekKi
einhver politiskur
aroour eins og margir halda
sem segja a0 €g eigi ad
standa i minar svarfdaelsku
lappir.
Kristjan por
Juliusson, sjavar-
utvegs-ogland-
bunadarradherra

Frysting & kjoti hafi engin ahrif 4
syklaénaemar bakteriur. ,bPad er
buid aod flytja inn hratt kjot i moérg
ar. Pad er flutt inn mikio af kjoti
umfram tollkvéta, neerri 4 pasund
tonn arid 2017. ba spyr ég, hvernig
hefur f61ki 1i6id med pad?“ Honum
var nokkuo heitt i hamsi begar hann
reeddi um umraduna en Bendasam-
tokin, asamt fleirum, hafa fullyrt ad
frumvarpid pyoi uppgjof. Guoni
Agustsson, fyrrverandi landban-

adarraoherra, hefur medal annars
borid frumvarpid saman vio uppgjof
Islendinga i porskastridinu.

Kristjan Por sagoi mikid lagt upp
ar aogerdaaztluninni og er hann
viss um a0 hagt sé ad standa vio
bann 4 innflutningi & syktu kjoti.
Lbetta er ekki einhver pélitiskur
aroour eins og margir halda sem
segja ad ég eigi ad standa i minar
svarfdelsku lappir.

Hann sagdi jafnframt ad pad veeri
ekkert annad i stobounni, stjorn-
vold hefou velt malinu 4 undan sér
imorg ar og na veeri komid ad enda-
st60. ,Skilabooin fra EFTA-dom-
stélnum eru einféld, vio purfum
a0 breyta 16ggjofinni. Pa gerum vio
pad,“ sagoi Kristjan bor. Frumvarps-
drégin eru nti i samradsgatt stjorn-
valda.Radherraa von a pviad leggja
frumvarpio fram eftir raman halfan
manud. Légin taki svo gildi 1. sept-
ember nastkomandi. Bidladi hann
til peirra sem vaeru 6sattir ad senda
inn umségn fyrir 6. mars.—ab
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Blomkalio selst
vel i keto-20i

LiFSSTILL Sprenging er i s6lu & blom-
kali. Steersti innflutningsaoili green-
metis a landinu, Bananar ehf., purfti
4 dégunum ao flytja blomkal med
flugvél beint fra Hollandi.

Kjartan Mar Friosteinsson, fram-
kvaemdastjori Banana, segist dztla
ad salan hafi aukist um helming,
jafnvel 50-60 présent. ,bad kom ein
vika sem pad klaradist hja okkur. En
pad er enginn skortur a frambodi,”
segir hann um markaoinn i Evrépu.

Talid er ad skyndilega aukna
asokn Islendinga i bléomkal megi
rekja til ket6-mataradis og/eda vin-
saelda lagkolvetnafaois.

Fleiri tegundir grenmetis eru
pessum eiginleikum gaeddar, til
daemis spergilkal. Sala a pvi jokst
hja Innnesi um 19 présent i jantar
og februar. Merkjanleg
aukning sé lika i s6lu
a kurbit og egg-
aldinum. Hvort
tveggja er afurd
me0 mjog litlu
kolvetnainni-
haldi.-bg

Nastu skref gaetu radist a vettvangi Félagsdoms

KJARAMAL Atkvadagreidslu um
verkfallsbooun hja félagsménnum
Eflingar sem starfa vio prifa hotelum
lauk klukkan 22 i geerkvéldi. Til st60
ad hefja talningu atkvada strax i
kjolfario en nidurstoour atkvaeoda-
greioslunnar lagu ekki fyrir pegar
Fréttablaoid for i prentun.

Fyrirhugao verkfall verour tima-
bundio og a ad vara fra klukkan 10
ad morgni féstudagsins 8. mars og
til midnaettis sama dag. Samkvamt
nylegri kbnnun medal félagsmanna
Eflingar voru um 80 présent peirra
hlynnt pvi a0 fara i verkfall til ad
knyja fram launakréfur verkalyos-
hreyfingarinnar.

Ad sogn Vidars borsteinssonar,
framkvamdastjora Eflingar, var
haldio afram i ger ad safna utan-
kjorfundaratkvedum a hételum. For
atkvaoagreioslubill Eflingar meoal
annars til Hveragerois.

Er Fréttabladio raeddi vio Vidar i
geer lagu ekKki fyrir nakvemar télur
um patttdkuna i atkvaeodagreiosl-
unni. Vid erum alla vega komin meod
fjolda sem er samberilegur vid pann
fjolda sem verkfallsboOunin neer til.

Komin 1 bio

Synd med islensku, ensku og pdlsku tali

LAUGARAS ° BIO

BIOIN

SMARA\) BiO

nrswog, Isio

BORGAREEBIG

Vid erum mjog anaegd med paod,”
segir Vioar.

Verdi verkfallsbodunin sampykkt
iatkvaeodagreioslunni a enn eftir ad fa
ar pvi skorid hvortloglega hafi verio
stadio ad henni. Samték atvinnulifs-
ins keerou framkvaemdina til Félags-
doéms par sem pau telja pad ekki sam-
rymast l16gum ao allir starfsmenn
sem heyra undir kjarasamning vegna
hoétela og veitingastada séu a kjorskra
en verkfallid sjalft nai adeins til hluta
pessara starfsmanna.

Samninganefnd Eflingar a fundi um stéduna i geerkvold. FRETTABLADID/EYPOR

Malio verour bingfest hja Félags-
démi i dag ad pvi gefnu ao verkfallio
verdi sampykkt. Malflutningur feeri
sidan fram 4 manudaginn.

»A0 sidadra manna hetti pa er
buid ad semja um pad ad lata petta
gerast fljott og vel. Vid purfum ao fa
talkun & pessu akvaedi laganna og
mun han vonandi liggja fyrir um
miodja nastu viku,“ segir Magntis M.
Norddahl, formaodur kjérstjornar
Eflingar.

Hann bendir a a0 samkvamt eldri

gg Vio erum alla vega
komin meo fjolda
sem er sambzarilegur vio

pann fjolda sem verkfalls-
boodunin nzer til.

Vidar porsteinsson, framkvamda-
stjori Eflingar

16gum hafi verid heimilt ao taka slika
akvoéroun um allsherjaratkvaeoa-
greioslu. Pegar peim 16gum hafi
veri0 breytt 1996 hafi Pall Pétursson,
paverandi félagsmalaradherra, sagt
a0 ekki staeoi til ad prengja heimildir
verkalyosfélaganna.

,Pad reyndi ofta tulkun 4 eldri 16g-
unum pegar sameiginleg trinadar-
mannarao félaganna toku akvardan-
ir um bindandi verkfall fyrir miklu
minni h6p.“

Pa hefur vafileikiod 4 pvi hvort 1ag-
markspatttoku, sem er fimmtungur
a kjorskra, purfi til ad atkvaeoda-
greioslan teljist16gleg. Forsvarsmenn
Eflingar telja pad dkvaoi ekki eiga
vi0 en bao geeti komio i hlut Félags-
doms a0 skera ar um paod. - sa

. "“i"f'.
Helsta roksemdin gegn klukkubre

.‘ﬁ;:?a":- o

ytingu er ad pad dragi ur sélskinsstundum siddegis. FRETTABLADID/ERNIR

Tveir prioju hlynntir
klukkutima seinkun

Frestur til ad skila umségnum um tilldgur ad breyttum stadartima a islandi
rennur ut eftir rama viku. Hingad til eru flestir & pvi a0 seinka skuli klukk-
unni. Sumir leggja til tilraunaverkefni a Vestfjoroum eoa ao flyta klukkunni.

HEILBRIGDPISMAL Taplega tveir af
hverjum premur umsagnaradilum
um mogulega klukkubreytingu hér
4 landi eru hlynntir pvi ad klukk-
unni verdi flytt. Um prjatiu présent
eru a pvi ao ekki eigi ad hrofla vio
klukkunni.

Forsatisradherra lagdi i upp-
hafi ars fram til umsagnar tillégur
um moégulega timabreytingu hér
a landi. Gefnir voru prir kostir. I
fyrsta lagi 6breyttan tima en ad
lagst yroi i freodsluatak til ad fa folk
til ad hatta sig fyrr. I 60ru lagi ad
klukkunni yroi seinkad um klukku-
stund fra pvi sem nu er i samrami
vio hnattst60u landsins. Pridji
kosturinn fol i sér 6breytt astand
en ao skolar, og mogulega fyrirtaeki
og stofnanir, myndu hefja starfsemi
klukkustund sidar d morgnanna.

begar petta er ritad hafa teeplega
1.300 umsagnir borist. Skodun a
peim leidir i ljés ad peir sem vilja
breyta klukkunni eru nerri tvo-
falt fleiri en peir sem vilja pao ekki.
Teep fimm présent eru a pviad hafa
6breytta stdOu en seinka skolum og
stofnunum. Hluti umsagnaradila
hefur sentinn fleiri en eina umsoégn
ogvar bpess gett ad telja adeins eina
umsogn fra hverjum og einum.

Flestir sem kj6sa 6breyttan tima-
reikning styoja pad peim rokum ad

g Skioafolk, hesta-
folk, skokKkarar,

golfarar, gongufolk og allir

sem njota utiveru missa

heila kKlukku-

stund sio-

degis. ‘

Andri Snaer U
Magnason

rith6fundur

peir vilji halda i dagsbirtu sidari
hluta dagsins. Einhverjum finnst
meira ao segja ekki nog a0 halda i
obreytt astand heldur leggja til a0
klukkunni verdi flytt um eina til
tver klukkustundir til ao lengja
siodegisbirtuna enn meir. ba leggur
ramlega eitt présent umsagnarad-
ila pad til ad hér verdi tekinn upp
sumar- og vetrartimi. Enn 60rum
finnst ekki nég ad seinka klukk-
unni um klukkustund ogleggja pvi
tilad henni veroi seinkad um niutiu
minatur.

Tillégurnar eru byggdar a vinnu
starfshops heilbrigdisradherra sem
lagoi pad til, med tilliti til Iydheilsu-
sjonarmioa, ad timareikningur yroi
i samrami vio legu landsins. Pess

finnast demi hja umsagnarao-
ilum ad nidurstada vinnuhoéps
,sérfredinga“ sé mjog leidandi og
pvingi seinkuninni upp & folk. Enn
adrir leggja til ad hagt sé ad byrja
meo tilraunir meo klukkuseinkun
dakvednum landsvaeodum, til ad sja
hvernig bao reynist, og stingur upp
a Vestfjaroakjalkanum i pvi sam-
hengi.

,Birtan 4 morgnana gegnir mikil-
vaegu hlutverki i gangverki svefns
og voku sem parf ad endurstilla
daglega. Misremi stadarklukku
og likamsklukku hefur liklega
verst ahrif a skélabdérn og ekKki sist
unglinga i framhaldsskélum,” segir
iumsogn Jorgens L. Pind, préfessors
isalfraedi.

Rith6fundurinn og forsetafram-
bjodandinn fyrrverandi, Andri
Snzer Magnason, er a 60ru mali.
»Skioafolk, hestafolk, skokkarar,
golfarar, gébngufolk og allir sem
njota ativeru eftir vinnu missa heila
klukkustund siddegis. Pau ahrif
verda malanleg i lydheilsu hvao
vardar geodheilsu, virkni, hjarta- og
®0asjukdoma og adra peetti sem
stafa af kyrrsetu natimaf6lks,” segir
iumsoégn hans.

Tillégurnar eru til umsagnar i
samraosgatt rikisstjéornarinnar til
10. mars. joli@frettabladid.is
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Donald Trump, forseti Bandarikj-
anna. NORDICPHOTOS/AFP

Féllst ekki a
krofu Kim

VIETNAM Leiotogafundi Donalds
Trump Bandarikjaforseta og Kim
Jong-un, einradisherra Nordur-
Koreu, i vietndmsku borginni
Hanoi lauk i geer an undirritunar
sameiginlegrar yfirlysingar. Trump
sagoist hafa hafnad kréfum Norour-
Kéreumanna um afnam pvingana i
skiptum fyrir kjarnorkuafvopnum.

,betta snerist allt um pvingan-
irnar. bau vildu ad pvingununum
yroi alfarid aflétt og vio gatum
ekki fallist 4 pad. Stundum parf
maour einfaldlega ad ganga fra
bordinu og pannig var petta ntina,”
sagdi Trump 4 bladamannafundi.
Beetti pvivid a0 ekki hafi verio raett
sérstaklega um briodja fund leio-
toganna en hann veri p6 vongéour
um ad arangur naeodist i framtidinni.

Ri Yong Ho, utanrikisradherra
Norour-Koreu, sagdi sioar i gaer ad
Norour-Korea hefoi einungis fario
fram 4 a0 hluta pvingana yroi aflétt.

Forsetaembetti Sudur-Koreu
sagoi 1 yfirlysingu ad pad veri
miour ad ekki hefdi naost meiri
arangur i vioreounum. Rikin tvo
varu po komin lengra i vidoradum
nd en nokkurn timann adur.

,Eg hlakka til pess ad sja frekari
arangur i komandi vidraedum
rikjanna tveggja,“ sagdi Moon-Jae
In forseti.

Trump var gagnryndur fyrir ad
segjast traa pvi ad Kim hafi ekki
vitad um eoda komio nalaegt and-
lati bandariska namsmannsins
Otto Warmbier. Sa var handtekinn
i Pjongjang fyrir a0 stela ar6o-
ursveggspjaldi arid 2016 en lést
skdommu eftir ad hann kom heim
ario 2017, samkvaemt bandariskum
domst6lum vegna pyntinga. - pea

yfir a ensku.

Stjorn VR.

VR - Kringlunni 7

Khan reynir ao stilla til frioar

Pakistanar leysa fangelsaoan indverskan herflugmann ar haldi. Indverjar taka vel i akvorounina. Her-
foringjar beggja rikja kveoast po enn i viobragosstoou enda er togstreitan a milli rikjanna mikil.

PAKISTAN Imran Khan, forsatisrad-
herra Pakistans, tilkynnti i geer um
a0 indverski herflugmadurinn sem
Pakistanar handtoku eftir ad peir
skutu niour indverskar herflugvélar
yroileystur ur haldi i dag og fluttur
til heimalandsins.

Togstreitan & milli kjarnorku-
veldanna tveggja hefur aukist
grioarlega fra pvi ad liosmaour
hryojuverkasamtakanna JeM felldi
fjérutiu Indverja i Pulwama i ind-
verska hluta Kasmir fyrir tveimur
vikum.

Indverjar afellast Pakistana, segja
ad peir ettu a0 hafa uppreett starf-
semi JeM fyrir l6ngu. Sidan pa hafa
Indverjar sagst hafa gert loftaras
a pjalfunarbudir JeM, hermenn
hafa skotio hvorir a adra 4 hinum
eiginlegu landamarum i Kasmir
og Pakistanar sagst hafa gert loft-
arasir a indverska hluta Kasmir auk
fyrrnefndrar grondunar indverskra
herflugvéla.

Khan var lofadur fyrir akvéroun
sina i geer og sagdur sekja i att ad
fridi. ,Petta gledur mig mjog. Eg
hafoi krafist lausnar hans. betta er
skrefiatt ad baettu sambandi og ég
vona aod pessi proun haldi afram,“
sagoi Amarinder Singh, @0sti rao-
herra hins indverska Ptinjab-rikis.

En forsatisradherrann og fyrr-
verandi krikketstjarnan Khan tok
skyrtfram ao po6tt Pakistanar vildu
vissulega létta @ spennunni & milli
rikjanna metti ekki horfa a 4kvoro-
unina sem merki um veikleika.

yIndverjar hafa dkve0io a0 ala &
einhverri stridsmodursyki. Eg vil
hrésa pakisténskum fjolmiolum
fyrir abyrgoarfulla umfjoéllun
peirra. Okkar miolar hafa ekki tekio
patt i pessari mooursyki,“ hafoi
pakistanski mioillinn Tribune eftir
Khan, sem minntist i sému andra
4 ad kosningar veru 4 dofinni i
grannrikinu.

Asif Ghafoor, upplysingafulltrai
pakistanska hersins, hélt enn einn
bladamannafundinn i geer og sagoi

Stjorn VR bodar til opins upplysingafundar fyrir
felagsmenn VR ad Hilton Reykjavik Nordica hateli,
kl. 19.30 pridjudaginn 5. mars naestkomandi.

103 Reykjavik - Simi: 510 1700

Pessir pakistonsku motmalendur krofdust fridar i geer, enda préun sidustu vikna iskyggileg. NORDICPHOTOS/AFP

g Indverjar hafa
akveoio a0 ala a
einhverri striosmooursyki.

Imran Khan, forsaetisradherra
Pakistans

ad pakistanski herinn veeri enn i
vidbragdsstdou vid hin eiginlegu
landameeri i Kasmir.

,A undanférnum tveimur solar-
hringum hafa Indverjar brotio gegn
vopnahléinu i Kotli, Kjuiratta og

Stada kjaravioraeona
og fyrirhugadar
verkfallsadgeroir

Fundurinn fer fram a islensku en verdur tulkadur

VR

Vr@vr.is © vr.is

Tatta Pani vio landamarin. Pakist-
anskir hermenn hafa svarad i somu
mynt. Fregnir berast af mannfalli
indverskra hermanna og tjonia ind-
verskum hersté6ovum. Visvitandi
arasir Indverja a almenna borgara
hafa leitt af sér fjora pislarvotta-
dauoa,” sagdi Ghafoor a fundinum.
Bad hann almenning um ao gleypa
ekki vio 6llum ordérémi sem peir
heyra.

Og Indverjar eru sémuleiois i vio-
bragdsstddu. Narendra Modi for-
setisraoherra kalladi saman helstu
raogjafa, herforingja og radherra
aneyodarfund i geer en ekKki liggur
fyrir hvad par for fram.

Zostu yfirmenn indverska hers-

ins boouou svo til blabamanna-
fundar par sem peir s6gdust til-
bunir til pess ao takast a vio allar
mogulegar adgerdir Pakistana, hvad
sem lausn fangans liour. Peir s6gou
pakistanska herinn hafa aukid a
togstreituna meo pvi a0 radast a
indverska hernadarinnvioi 8 mio-
vikudaginn.

yPakistanski flugherinn reyndi
ad skemma innvioi okkar en ind-
versk herflugvél hrakti pa a brott.
Pakistanskar sprengjur hafa fallid
a indverskar herst6ovar en ekki
valdid neinu meirihattar tjoni,”
hafoi Times of India eftir R.G.K.
Kapoor, marskalki i flughernum.
thorgnyr@frettabladid.is

Netanjahu sottur til saka

iSRAEL Avichai Mendelblit, rikis-
saksoknari Israels, hefur i hyggju
ad akara Benjamin Netanjahu
forseetisradherra. Hann hyggst, ad
undangengnum yfirheyrslum, gefa
atakarur 4 hendur Netanjahu fyrir
adild ad premur adskildum malum.
Netanjaha verdur til ad mynda
sakadur um mutupaegni, fjarsvik
og vanrakslu. Fra pessu greindi
Mendelblit i geer.

Fyrsta malio snyst um meintar
gjafir Hollywood-framleidandans
Arnons Milchan sem hann 4 a0 hafa
gefid Netanjaha i skiptum fyrir
politiska greioa. Netanjahu hefur
borid pvi fyrir sig ad pad sé edli-
legt ad biggja gjafir fra vinum og ad
ymsar akvardanir hans hafi hrein-
lega bitnad 4 hagsmunum Milchans.

Annad malid snyst um samning
Netanjahts og utgefandans Arnons
Mozes um aod fjolmioill Mozes
myndi birta jakvaoar fréttir um
forsetisradherrann i skiptum fyrir
16ggjof sem bitnaodi a samkeppnis-
adilanum. Netanjaha hefur sagt ad
peir Mozes hafileikid hvor d annan
og peir hafi aldrei tlad sér a0 lata
verda af pessu.

Pridja og sidasta malio snyst
um politiska greida fyrir Shaul
Elovitch, eiganda fjarskiptarisans
Bezeq, i skiptum fyrir jakvaeda
fjolmiolaumfjollun a vefmioli
Bezeq. Netanjaha hefur sagt ao
jakvaed umfjéllun geti ekki
talist matur.

,Pu hefur skadad imynd
stjornkerfisins og raio pad

g bu hefur skadoao
imynd stjornkerfis-
ins og raid pao trausti.

Avichai Mendelblit, rikissaksoknari
Israels

trausti. b skapadir gifurlegan hags-
munaarekstur og misnotadir vald
pitt meo eigin hagsmuni ad leidar-
lj6si. bu spilltir undirménnum
pinum,” sagdi i yfirlysingu fra sak-
s6knaranum.

Samkvaemt israelska midlinum
Haaretz for Likad, flokkur Net-
anjahdas, fram 4 pad vid haestarétt
a0 tilkynningin yroi ekki gefin at.
bvivar hafnad og sagdi flokkurinn
a0 domstolnum hafi mistekist
a0 koma i veg fyrir oeolileg ahrif
vinstri flokka a komandi kosningar.

Kosio er til pings pann 9. april.
Likud melist med nastmest fylgi,
29 prosent, en
kosningabanda-
lagio Kachol
Lavan meo
36 prosent.
-pea

Benjamin
Netanjahu.
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Nytum fario

a0 hefur flest fallid med okkur &4 undanférnum
arum. Pannig hafa utanadkomandi peettir,
hagsta0 vioskiptakjor og lagt oliuvero, verio

’! | okkur hagfelldir og pa hefur stjérnvéldum
‘t‘ tekist a0 leysa farsallega tr 6llum staerstu
- eftirmalum fjarmalahrunsins, ekki hvao sist

vio losun fjarmagnshafta. Uppsveiflan hefur ekki byggst
aerlendri skuldsetningu heldur einkum vexti atflutn-
ingstekna. Vidskiptaafgangur hefur verio vidvarandi og
erlend stada pjodarbisins aldrei betri. A sama tima og
vio h6fum upplifad efnahagsuppgang hefur verdbdlgan
haldist um eda undir verdbolgumarkmioi sem aftur hefur
gefid Sedlabankanum fzri 4 a0 leekka vexti. betta hefur
meo 60rum oroum verio einstakt timabil i islenskri hag-
sogu—og efvio forum ekki fram tr okkur er atlitio bjart.
Lifskjor langsamlega flestra Islendinga, en audvitad
ekki allra, hafa pvi batnad stérkostlega a adeins 6rfaum
arum. Fra 2015 hefur kaupmattur aukist um fjéroung en
til samanburdar nemur upps6fnud kaupmattaraukning
sidustu prjatiu ara samanlagt um 65 prosent. Adilar
vinnumarkaoarins @ttu ad sammelast um a0 leggja
aherslua ad varoveita bennan mikla og skjota arangur
med skynsamlegum kjarasamningum, sem hafa pad ad
markmidi ad festa i sessi efnahagsstdougleika sidustu
ara, en um leid horfa til sértaekra adgerda — med adkomu
stjornvalda og sveitarfélaga —sem mioda ad pviad baeta
stodu peirra leegst launudu, einkum a hisnaedismarkaoi.
A slikri nidurst6du myndu allir launpegahopar graeoa.
Hin leidin, sem vid pekkjum svo vel, myndi hins vegar
aoeins faera okkur enn eina efnahagslegu kollsteypuna.
Vidvarandi 6std0ugleiki & vinnumarkaoi, par sem jafnan
er samid um launahakkanir langt umfram framleioni-
aukningu, er ein helsta astada pess ad Islendingar hafa
buio vid pralatar sveiflur i gengismalum. Nidurstadan af
bviao virda ao vettugi pessar einf6ldu hagstjornarreglur
hefur verid meiri verdbolga og heaerri vextir en pekkist
iokkar nagrannarikjum. bPaer launakréfur sem ni eru
settar fram i yfirstandandi kjaravioredum varu adeins
til pess fallnar a0 viohalda pessu astandi. Ekki adeins
myndum vid sja fram a timabil aukinnar verobélgu og
vaxtahakkana Sedlabankans heldur yroi afleidingin
einnig meiri verohakkanir en ella a fasteignamarkadi sem
myndi hitta pa verst fyrir, einkum ungt f61k, sem nt eru ad
reyna a0 fjarmagna kaup a eigin husnadi. Pao getur ekki
verid markmioio meo kréfum sumra stéttarfélaganna.
Island er i einstakri st60u. Vegna sterkrar stéou pjodar-
busins —meoal annars hoflegrar verobolgu, fjarlaga-
afgangs, litilla skulda rikissj60s, mikils vidskiptaafgangs
—eruallar forsendur fyrir hendi til ad vextir geti leekkad
enn frekar 4 komandi arum. A opnum fundi efnahags- og

Ho6rour
Zgisson
hordur@frettabladid.is
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Hinleioin,  :yiaskiptanefndar Alpingis i sidustu viku benti Mar Guo-
sem vio mundsson sedlabankastjori a ad ,vid veerum oérugglega
pekkjum svo meo legri vexti nina“ eflangtimaverdbolguvaentingar
vel, myndi hefdu ekki farid heekkandi a0 undanférnu. St préun hefur
o ekki sist stafad af 6vissu & vinnumarkadi. ba sagoi sedla-
hinsvegar  pankastiori vio sama tilefni ad pad veri ,skrifad i kortin
aoeins faera  : ad efvid faum kjarasamninga sem samrymast verdbolgu-
okkur enn markmidinu og vid erum ad horfa upp a pessa kolnun
eina efna- halda afram me0 pessum hztti pa skapast svigram til
pess ad verobolguvantingarnar leekki og vio getum
hagslegu leekkad vexti enn nedar*. Fyrir islensk heimili myndi fatt

kollsteypuna.: hafa i for med sér meiri kjarabeaetur. Nytum ferio.
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Fra degi til dags

Dagur frelsis ...

Bjordagurinn mikli er runninn
upp og mioao vio fégnudinn
metti skooa hvort ekki purfiao
faera pjoohatidardaginn til um
leid og klukkunni verdur breytt.
Einhvern veginn eins og Islend-
ingar hafi hvorki getad talist
fullvalda né frjals bjoo fyrr en
hun fékk ad drekka afengt 61
fyrir rennisléttum 30 arum. Peir
sem voru a moti bjornum spadu
bvisem nzast heimsendi i kjolfar
hans. En hér erum vid enn og
gott ef drykkjumenninglandans
hefur ekki tekio nokkrum
framforum a medan rifist er um
innflutning a hrau kjo6ti. Getur
verio ad mannskapurinn veroi
svo barai fullufjori a kjotdeg-
inum mikla 2050?

... og vonleysis

1. mars er ekki adeins bjordag-
ur, heldur lika atborgunardagur
og misanzgjulegur sem slikur.
Islenskir gulvestungar segja
betta dag 6jafnadar og vonleysis
fyrir f61kio meo legstu launin
og hvetja folk til bess a0 eiga
ekki vioskipti vio Haga med
visan til 2.073% launamunar a
milli forstjora fyrirtekisins og
beirralzegst launudu. Hatt vid
a0 bjorpjooin gleymi pessu a
medan han spredar laununum

a barnum pannig ad heratkall
peirra gulu muni fyrst og fremst
feera Vigdisi Hauksdottur gleny
slagoro par sem henni er lagio
ad snua flestum slemum dégum
upp a nafna peirra B. Eggerts-
son. thorarinn@frettabladid.is

LOog um sampykKki —
er pao nog?

i0 erum sem betur fer ad vakna til vitundar um
skelfilegar og langvinnar afleidingar kynferois-
ofbeldis og a0 ofbeldi af pessu tagi er tbreitt
samfélagslegt mein sem vid verdum ao horfastiaugu
: vid og hefjast handa an tafar til a0 vinna bug a pvi.
¢ Ao frumkvaeoi Vidreisnar var a sidasta ari gero mikil-
: vaeg breyting a skilgreiningu naudgunar i hegningar-
: 16gum og tekin upp svokéllud sampykkisregla. I henni
felstistuttu mali ad hver sa sem hefur kynferoismok vio
: adra manneskju an sampykKkis gerist sekur um naudgun
: og a0 sambpykKki telstliggja fyrir ef pad er tjao af frjalsum

Jon Steindor

Valdimarsson, : vilja, en ekki ef beitt er ofbeldi, h6tunum eda annars
pingmadur : konar 6l6gmeetri naudung,
Vidreisnar : Meo bessari breytingu gefur l6ggjafinn at refsi-

: politiska yfirlysingu sem er skyr og afdrattarlaus og er

: @tlad a0 takast a vid samfélagslegt mein sem felstikyn-
: feroislegu of beldi. SampykKki og frjals vilji eru grund-

: vallaratrioi og gefin er skyr yfirlysing um leidarstef1

: samskiptum kynjanna pegar kynferoislegt samneyti er
: annars vegar sem er kynfrelsi og sjalfsakvorounarréttur
: hvers og eins. Naudsynlegt er ad koma efni hennar til

: skila it i samfélagio, par med taliod réttarvorslukerfio

: sjalft, pannig ad reglan veroi virkjud meo réttum heetti

: og skili sér inn i rannséknir mala fra upphafi til enda og
: loks til ddmst6lanna sem dema.

¢ Vioreisn hefur lagt fram tillogu um pingsalyktun um

¢ fredslu um kynjafraeoi, kynfrelsi, sjalfsakvorounarrétt

o9

Fjaratlata

b’ Vioi : og bydingu sampyKkkis { kynferdislegum samskiptum
essu S, : og verja til pess naudsynlegum fjarmunum.

cru sma- bPunginn veroi lagdur i gerd fraedsluefnis og miolunar

munir midoao pess. Sjonum veroi beint ad 6llum skoélastigum sem og

vio pann : llum stofnunum réttarvorslukerfisins. ba verdi sérstok
L. : ahersla 16go & a0 styrkja frjals félagasamtok, fjolmiola
av!nn’lng sem : og stofnanir til midlunar freedslu og sérstakra herferda.
er i hafi, ¢ Fjaratlat a pessu svidi eru smamunir midad vio pann
samfélags- : avinning sem er 1 hafi, samfélagslegan sem fjarhags-
legan sem ‘ legan, til lengri tima. A0 baeta 16gin er nefnilega ekki
fjarhagslegan : n6g, pao barfad upplysa f6lk og frada og pao skilar sér i

feerri naudgunum. Sa drangur er hverrar krénu virdi.
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Kaerleiksrikur heimsfriour

I DAG i boérlindur
Kjartansson

ann 19. névember 2004 urou

iDetroit i Bandarikjunum

einhver mestu hopslagsmal
is6gu NBA-deildarinnar i kérfu-
bolta. Pann dag attust vio heima-
menn i Detroit Pistons og hinir
gestkomandi Pacers fra Indiana.
Pegar minna en minuta var eftir og
O6ruggur sigur Indiana { héfn fékk
hinn staedilegi midherji heima-
manna, Ben Wallace, paegilegt
feeri til ad leggja boltann ofan i
koérfuna. ba kom skotframherji
gestanna, Ron Artest, advifandi og
braut frekar harkalega a honum
ogsendi hann a vitalinuna. Brotio
var ekki ovenjulegt nema fyrir
peer sakir a0 nidurstaoa leiksins
var pegar radin og ekKki til sids ad
brjota af sér vio slikar adsteedur—
eniofanalag var Wallace skelfileg
vitaskytta og matti pvi talka brot
Artest sem tilraun til ad nidurlaegja
hann. Wallace (206 sm og 110 kg)
tok pessuilla, hrinti hinum lag-
vaxnari Artest (201 sm og 115 kg)
harkalega og upphofst eltingar-
leikur um allan voll, hnefah6gg og
hrindingar.

begar atlit var fyrir ad leilkmenn
hefouroéast lagoist Artest upp &
bord stigavardanna i 6grandi af-
sloppunarstellingu. ba varo einum
dhorfandanum a st skyssa ad kasta
drykkjarmali i framherjann og
skipti pa engum togum a0 Artest
rauk upp i ahorfendapalla, sneri
nidur ahorfandann og lamdi hann
hressilega med stuoningi liosfélaga
sinna. Oletin héldu afram nokkrar
mindtur par sem Artest slost vid
dhorfendur og 4 endanum var
leikurinn flautadur af.

Eins og gefur ao skilja fékk Artest
langt keppnisbann og fleemdist fra
Indiana.

En eftir pvi sem leio & ferilinn for
hann a0 hugsa rad sitt betur og svo
for ad hann uppgotvadi buddisma
og snerist til traar a astina og byrj-
adi ao stunda keerleikshugleioslu.
bao gekk meira a0 segja svo langt
a0 eitt arido meetti hann til leiks sem
nyr madur med nytt nafn. Na var
hann ekki lengur vandraedabarnio
Ron Artest—heldur hafdi hann
breytt nafninu sinu i Metta World
Peace.

Nafnid er komio til af dkvedinni
tegund hugleidslu sem margir
Buddistar id0ka. Hugleidslan felst
ipviadiokandinn hugsar af keer-
leika til alls konar folks, vensla-
folks og 6skyldra, og reynir ad
senda peim hlyja ogjakvaeda
strauma.

Pad mun hafa sannastirann-
soknum ao pessi tegund hug-
leidslu, svokdlluo Metta hugleiosla,
hafi sérstaklega jakvaed ahrifa
folkio sem idkar hana. Hugleidand-
inn sendir sina jakvaeodu strauma
iymsar attir; oftast til velgjoroar-
manns, vinar, sjalfs sin, hlutlauss
adila, til allra lifandi vera og meira
ad segja til ovinar sins. Reyndar
kalla buddistarnir pad yfirleitt
ekki 6vini heldur segja manni
ad senda karleikann til mann-
eskju sem er manni 6paegur ljar i
puafu eda veldur manni almennt
leidindum og vandraedum.

Tékum daemi um hvernig petta
gaeti virkad. Effyrrverandi utan-
rikisradherra hefoi sest afsiois
i Alpingishasinu daginn sem
hann endadi a Klausturbarnum,
stillt nidurteljarann 4 simanum a
nokkrar minatur og hugsad kar-
leiksrikar hugsanir til sin sjalfs,
vinar sins (til deemis Bergpors),
velgjoéroarmanns (til deemis Sig-
mundar Davids), 6tengds adila (til

daemis Baru d barnum) og svo til
ovinar sins (Lilju Alfredsdottur)

pa hefdi hann getao farid meo
eftirfarandi kveoju til peirra allra:
Eg 6ska pér visku, innri fridar og
lausnar fra pjaningu. Ef hann hefoi
byrjad daginn svona, pa er alls ekki
vistad hann hefoi verio stemmdur
til pess ad tala eins og hann geroi
sidar um kvoldio.

Og efallir hinir pingmennirnir
sem andmunkarnir t6ludu svona
illa um i Klaustrinu hefdu sest
nidur i nokkrar mintutur pegar

peir fréttu afleidindunum og
fylleriisrausinu og hugsao til peirra
keerleiksrikar hugsanir—ad peim
oolist viska, innri fridur og lausn
fra pjaningu—Dpa er alls ekKki vist
a0 peir hefoi oroid svona ofsalega
reioir, sarir og grimmir i hefndar-
porsta sinum og réttlatri reioi.
Auovitao sja allir hversu faranleg
pessi hugarleikfimi er. Hvers konar
samfélag veeri bad nu ef folk vaeri
alltafad senda keerleiksrikar hugs-
anir hvert til annars? Ztlumst vio
ekki til pess ad pingmenn pj60ar-

innar hafibein i nefinu, og svari
hverjum kinnhesti med krepptum
hnefa?

En p6 er bao liklega pannigad
pao krefst meira hugrekkis ad
fyrirgefa heldur en ad hefna. betta
getur Metta World Peace vitnad
um. Honum leid miklu betur eftir
a0 hafa tamid sér hin keerleiksriku
freedi buddiskrar yfirvegunar og
hett ad vera alltaf svona reidur at
i heiminn. Svona almennt séd, ad
minnsta kosti.

bao lidu nefnilega ekki nema
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nokkrir manudir fra pvi Ron Artest
skipti um nafn pangad til hann

var demdur i sjo leikja bann fyrir
ad gefa James Harden harkalegt
olnbogaskot i andlitio. Allur pessi
keerleikur er g6ora gjalda verour,
en virkar greinilega ekki alltaf—
jafnvel pott madur hafi gengio svo
langt a0 breyta nafni sinu.

En pad hefur ad minnsta kosti
verio fyndio svar pegar Harden var
spurdur ut i hver hafdi gefio honum
glodaraugad: ,bao var Keerleiks-
rikur Heimsfriour.

i h6fudstodvum félagsins ad Dalvegi 10-14, Képavogi.

Dagskra fundarins
Skyrsla stjérnar um starfsemi félagsins 4 lidnu starfsari.
Skyrsla forstjora og arsreikningur kynntur.

Akvérdun tekin um greidslu ards vegna rekstrarérsins 2018.
Tilnefningarnefnd kynnir skyrslu sina og tillégur.

Stjornarkjor.

Tillaga stjornar um skipun tveggja einstaklinga i tilnefningarnefnd.
Kjor endurskodanda eda endurskodunarfirma.
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. Tillaga stjérnar ad starfskjarastefnu félagsins.
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Tillaga tilnefningarnefndar um breytingar & starfsreglum nefndarinnar.
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. Tillaga stjérnar um heimild til kaupa a eigin hlutabréfum.
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. Onnur mal lglega upp borin.

Adalfundur Festi hf.

Adalfundur Festi hf. verdur haldinn fimmtudaginn 21. mars 2019 klukkan 10.00

Stadfesting arsreiknings fyrir sidastlidid reikningsar og tekin akvordun um hvernig fara skuli med hagnad félagsins.

Akvérdun um poknun til stjornarmanna, undirnefnda stjornar og tilnefningarnefndar.

Tillogur

a) Arsreikningur (lidur 3)
Stjorn leggur til ad arsreikningur fyrir arid 2018 verdi sampykktur.

b) Ardgreidsla (lidur 4)
Stjorn leggur til vid adalfund ad ekki verdi greiddur Gt ardur vegna
rekstrararsins 2018.

c) Tillégur tilnefningarnefndar (lidur 5)
tilnefningarnefnd leggur til dbreytta stjérn félagsins.
| stjorn eru:

Margrét Gudmundsdottir
Pérdur Mar Jéhannesson
Gudjon Reynisson

Kristin Gudmundsdattir
Bjorgolfur Jéhannsson

d) Tilnefningarnefnd .
Stjorn leggur til vid adalfund ad Sigrin Ragna Olafsdottir
og Tryggvi Pélsson verdi kjorin i tilnefningarnefnd.

e) poknun til stjornar (lidur 9)
Stjorn leggur til vid adalfund ad stjérnarlaun komandi starfsars
verdi sem hér segir:

Stjornarformadur fai kr. 740.000 & manudi.

Varaformadur stjérnar fai kr. 555.000 & manudi.

Adrir stjérnarmenn fai kr. 370.000 & manudi.

Fulltrdar i starfskjaranefnd fai kr. 52.000 & manudi

og formadur starfskjaranefndar kr. 103.000 & manudi.

Fulltrdar i endurskodunarnefnd fai kr. 82.000 a8 manudi

og formadur endurskodunarnefndar kr. 145.000 & manudi.
Formadur fjarfestingarads fai kr. 145.000 & manudi.

Formadur tilnefningarnefndar fai kr. 145.000 & manudi,
nefndarmadur kr. 123.000 & manudi

og fulltrdi stjérnar Festi i nefndinni fa kr. 82.000 a manudi.

Lagt er til ad poknun til tilnefningarnefndar fyrir starfsarid 2018/2019
verdi ad formadur nefndarinnar kr. 1.680.000,

kjorinn fulltrui fai kr. 1.440.000 og fulltrdi stjérnar fai kr. 960.000.

f) Starfskjarastefna (lidur 10)
Stjorn leggur til ad starfskjarastefna fra fyrra ari verdi
sampykkt obreytt.

Adrar upplysingar

Oll skjsl og tillsgur sem l6gd verda fyrir adalfund verdur ad finna 4
vefsidu félagsins www.festi.is/fjarfestatengsl. Par ma einnig finna skyrslu
Tilnefningarnefndar. Hluthdfum stendur einnig til boda ad nalgast skjélin
i hofudstodvum félagsins ad Dalvegi 10-14, Képavogi, virka daga milli
klukkan 9:00-16:00. Fundurinn fer fram & islensku og verda fundargégn
jafnframt 4 islensku.

Hluthafar geta latid umbodsmann saekja hluthafafundinn fyrir sina hond.
Umbodsmadur skal leggja fram skriflegt umbod.

Ekki verdur haegt ad greida atkvaedi med rafreenum heetti a fundinum.
Hluthofum gefst kostur & ad greida atkvaedi um mal sem eru a dagskra
fundarins bréflega. Skal beidni um slika atkvaedagreidslu hafa borist
skrifstofu félagsins eda a netfangid hluthafar@festi.is eigi sidar en fimm
dogum fyrir fundinn, p.e. fyrir kl. 10.00 laugardaginn 16. mars 2019.

Hluthafar eiga rétt 4 pvi ad f& akvedin mal tekin til medferdar a
hluthafafundi ef peir gera um pad skriflega eda rafraena krofu. Oski hluthafi
eftir ad koma mali eda tilldgu a dagskra hluthafafundar skal slik beidni hafa
borist skrifstofu félagsins eda & netfangid hluthafar@festi.is eigi sidar en
tveimur vikum fyrir fundinn, p.e. fyrir kl. 10.00 fimmtudaginn 7. mars 2019.

Endanleg dagskra og tillogur verda birtar viku fyrir fundinn.

Tilnefningarnefnd leggur til dbreytta stjérn félagsins 8 komandi starfsari.
Su tillaga takmarkar ekki frekari frambod til stjornar. Samkvaemt 63.

gr. a. hlutafélagalaga nr. 2/1995 ber ad tilkynna um frambod til stjornar
skriflega med minnst fimm sélarhringa fyrirvara fyrir adalfund, eda fyrir

kL. 10.00 laugardaginn 16. mars 2019. Frambodum skal skila & skrifstofu
Festi hf., Dalvegi 10-14, Képavogi, eda a netfangid hluthafar@festi.is.
Upplysingar um frambjédendur til stjornar verda birtar eigi sidar en tveimur
dogum fyrir adalfund. Hluthafar eiga rétt 4 ad krefjast hlutfallskosningar
eda margfeldiskosningar vid stjornarkjcr i tvo solarhringa fra pvi ad stjorn
kunngerir nidurstddur framboda til stjornar, ef ekki er sjalfkjcrid.

Adgongumidar, atkvaedasedlar og 6nnur fundargégn verda afhent
fra klukkan 9.30 & adalfundardegi.

Stjorn Festi hf.

<y FESTI




Tilbod gilda Gt 3. mars

Smash Style

2X100¢g 2X120¢g 2X1408g 2X250¢8g
kr/pk kr/pk kr/pk kr/pk
Verd adur 529 Verd adur 589 Verd adur 649 Verd adur 1.299

BURGER *

RELISH

Fyrir seelkera borgara
Stokes Relish

kr/stk

Rjomabollur
I miklu dirvali

kr/stk

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni

11 faypagoanast

Sésur sem gera gédan
borgara betri

kr/stk

Good Good sulta og stikkuladismyrja
An vidbzetts sykurs, szett med steviu

kr/stk

Aviko franskar
Steikar franskar og szetar

verd fra krpk

Sirius Konsum
Gamla g6da Konsumid, 300 g

kr/pk



Ergaii=stt

Heill frosinn
kjaklingur

KJORFUGL
Kjiklingaveengir e Kjuklingabringur g
Verd adur 379 Verd adur 1.999
Kjuklingaleeri e Heill kjuklingur e
Verd adur 1.049 Verd adur 849
s 7 s s kr/kg s r . s kr/kg
Kjuklingalundir Kjuklingaleggir
Verd adur 2.199 Verd adur 899
e ST L
Heill kjiklingur 4-x Kjuklingaleggir i Blandadir kjuklingabitar
Verd adur 899 Verd adur 999
Kjaklingabringur 100% i & Kjuklingavaengir “k&  Qrbeinud kjuklingaleeri
Verd adur 2.399 Verd adur 449
Kjiklingaleeri ¥ke  Kjiklingaleeri med legg $ig Kjuiklingalundir
Verd adur 1.099 Verd adur 1.099

kr/kg

Verd 48ur 699 kr/kg

kr/kg

Verd adur 999

kr/kg

Verd adur 2.399

kr/kg

Verd adur 2.399

Meiea
svona

pha s
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Hef aldrei verio i betra formi

Millivegalengdahlaup-
arinn Hlynur Andr-
ésson verour meodal
keppendai 3.000 metra
hlaupi a Evropumotinu
i frjalsum iprottum
sem fram fer i Glasgow
i Skotlandi um helgina.
Hann segist aldrei hafa
verio i betra likamlegu
og andlegu formi.

FRJALSAR iPROTTIR Hlynur atti fra-
beart ar i fyrra par sem hann beetti
fjdgur Islandsmet og keppti a Evr-
6pumétinu i vidavangshlaupum.
Hann hefur haldid uppteknum
hatti i ar par sem hann sigradi a
Reykjavikurleikunum i 1.500 metra
hlaupi og batti Islandsmetio.

Panadi hann lagmarki a Evropu-
motio 1 3.000 metra hlaupi pegar
hann beetti Islandsmet sitt i grein-
inni med pvi ad hlaupa & timanum
7:59,11 i hlaupii Bergen i Noregi um
midjan febraar sidastlidinn.

,Eg kom hingad til Glasgow
4 midvikudaginn og naodi finni
efingu i ger. bar =foi ég med
@fingaféldgum minum i hollenska
landslidinu og filingurinn var bara
goour. Eg hljop i Bergen um sidustu
helgi og par var hlaupio mjog hratt
og ég hefnotad pessa viku adallega
i endurheimt og slékun eftir pad
hlaup. Mér finnst ég vera 4 gooum
stad hvao undirbaninginn vardar
og tilfinningin fyrir hlaupinu er
bara g60,“ segir Hlynur um undir-
buning sinn i vikunni.

,Eg hef aldrei nad jafn g6doum
kafla hvao @fingar og allti kringum
pad varoar og fra pvi sidasta haust.
Eg for til ad mynda i fyrsta skipti i
hafjallabudir i Sudur-Afrikunyver-
i0 og par voru flestir af peim sem ég
er a0 fara ad keppa vio & morgun.
Pa hef ég einbeitt mér alfarid ad
hlaupum sidustu manudi eftir ad
hafa klarad strembio nam sidasta

3

Hlynur Andrésson keppir i dag i undanrasum 3.000 metra hlaups a Evropumétinu i frjalsum ipréttum innanhuss.

99 Eg er i minu besta

likamlega formi a
ferlinum og er par ad auki
mun betur andlega reidou-
buinn fyrir petta hlaup en
fyrir tveimur arum.

Hlynur Andrésson

vor. N get ég hvilt mig almennilega
milli efinga og nao fullri endur-
heimt,“ segir hann enn fremur.
betta er i annad skipti sem Hlyn-
ur keppir & Evrépum6ti innanhitss
en hann var d meoal keppenda i Bel-
grad i Serbiu ario 2017. Hlynur er
afar fj6lhaefur hlaupari en hann
hefur fario fra pvi ad hlaupa hrao-
asta 1.500 metra hlaupio meo raf-
renni timatéku upp i pad ad eiga
Islandsmetid i 10 kilometra hlaupi.
,Eg er i minu besta likam-
lega formi & ferlinum og er par ad
auki mun betur andlega reidubtiinn

Skoda Kcﬂv'?ﬁar slegid raekilega i gegn og Karoq litli"5

gefur honum

id eftir. Komdu i reynsluakstur og finndu

hvernig er ad vera & toppnum. Hlokkum til ad sja pig.

Skoda Kodiaq 4x4
Verd fra 5.790.000 kr.

Skoda Karoq
Ambition /1.6 TDI / Sjalfskiptur

Tilbodsverd 4.550.000 kr.

Listaverd 4 °£Z.OUuKr.
Afslattur
300.000 kr.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - BVA Egilsstooum "'_ :

VALITOR §

fyrir petta hlaup en i Belgrad fyrir
tveimur arum. Eg er med miklu
meira sjalfstraust og er a allt 50rum
og betri stad hvao stress vardar en
pa. Pad eru prir keppendur 4 métinu
sem eru & heimsmelikvarda og peir
eruialgjorum sérklassa. Hinir kepp-
endurnir eru a pari hver vid annan
og eiga svipada bestu tima,” segir
hann um motid sem fram undan er.

,bad fer bara eftir dagsformi
hvort ég kemst afram i arslit eda
ekKki en pad er alveg klarlega raun-
heeft a0 stefna pangad. Hlaup a
stormotum eru oft taktiskari en &
60rum moétum og ekki jafn hréd
par sem pao er ekki héri. Pad er pvi
ekki vist ad ég nai ad bata minn
besta tima en ég stefni klarlega a
pad. Mig langar samt adallega bara
til ad na g6ou hlaupi og sja hvar ég
stend midaod vio sterkustu hlaupara
alfunnar,” segir Hlynur sem mun
bzta eigid Islandsmet ef hann naer
markmioi sinu.

Hlynur var adeins 0,97 sekiindum
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fra lagmarkinu fyrir Evrépumotio
i 1.500 metra hlaupi pegar hann
hljop ba vegalengd i jantar sidast-
lionum. Hann telur sjalfur hins
vegar a0 3.000 metra hlaup sé sin
sterkasta grein og erfitt sé ad undir-
bua sig 4 sama tima fyrir pessar
tvaer vegalengdir 4 sama métinu.

Hlynur hleypur i undanrasum
3.000 metra hlaupsins klukk-
an 12.30idag og komist hann afram
i arslitin keppir hann par klukkan
19.47 A morgun.

Langstokkvarinn Hafdis Sig-
urodardottir verdur einnig & meoal
patttakenda & motinu en hun
hefur best stokkio 6,49 metra &
arinu. Islandsmet Hafdisar i lang-
stokkiinnanhuss er hins vegar 6,54
metrar sem huin setti i jandar arid
2016.

Hafdis mun keppa i undan-
keppni langstokksins & morgun og
hefst undankeppnin i peirri grein
klukkan 10.00 i fyrramalio.

hjorvaro@frettabladid.is

Nyjast
Olis-deild karla r@
IR-KA 25-24
Markahastir: Pétur Arni Hauksson 6, Bjorg-
vin Por Holmgeirsson 6, Sturla Asgeirsson
4, Kristjan OrriJohannsson 3, Sveinn Andri
Sveinsson 3 - Aki Egilsnes 5, Tarik Kasumo-
vic 4, Daniel Matthiasson 3, Allan Nordberg
3, Dagur Gautason 2,Johann Einarsson 2.

Grétta - Fram 18-24
Markahastir: Johann Reynir Gunnlaugs-
son 5, Asmundur Atlason 4, Magnus Oder
Einarsson 3, Sveinn Jose Rivera 2 - bor-
grimur Smari Olafsson 11, Porsteinn Gauti
Hjalmarsson 3, Andri Heimir Fridriksson 3,
Andri bor Helgason 2.

Stjarnan - Haukar 28-29
Markahastir: Egill Magnusson 9, Gardar
Sigurjonsson 6, Led Snaer Pétursson 5, Aron
Dagur Palsson 3 - Adam Haukur Baumruk

9, Heimir Oli Heimisson 8, Orri Freyr bor-
kelsson 5, Brynjélfur Snaer Brynjolfsson 3,
Darri Aronsson 2.

Benedikt tekur
vio landslidoinu

KORFUBOLTI Benedikt Gudmunds-
son verdur kynntur
sem nyr l)]alfarl
islenska kvenna- /4
landsliosins
i korfubolta i
dag samkvaemt
heimildum Frétta-
bladsins.Hann
tekur vio landslioinu af

Ivari Asgrimssyni sem heetti eftir
undankeppni EM sidasta haust.
Ivar hafdi styrtlandslidinu fra 2014.

Benedikt er i hépi reyndustu
bjalfara landsins. Undanfarin
tvo ar hefur hann styrt kvenna-
lidi KR. Hann gerdi karlalio KR ad
Islandsmeisturum 2007 og 2009 og
kvennalid KR vann Islandsmeist-
aratitilinn undir hans stjérn 2010.
ba geroi hann karlalio Grindavikur
ad bikarmeisturum 1998.

Benedikt hefur einnig styrt karla-
lidum Fj6lnis og bors b. og karla- og
kvennalioum Pors Ak. Pa hefur
hann pjalfad yngri landslio Islands
og yngri flokka. - ips
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Lifsstill
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,»,Pad hefur verid mjég gaman ad koma heim eftir langa dvél erlendis. Mér lidur vel i Stjérnunni, félagid er mjog samheldid og starfsfolkid hja félaginu og
iprottahusinu er frabzert,“ segir Arnar Gudjonsson, pjalfari karlalids Stjornunnar i kérfubolta, sem vard bikarmeistari nylega. MYND/STEFAN KARLSSON

Lifir fyrir kérfuboltann

Fyrsti stori titill Arnars Gudjonssonar, pjalfara karlalids Stjdrnunnar i kérfu-
bolta, er kominn i has. Hann hefur baid i Danmaérku undanfarin ar asamt fjol-
skyldu sinni en er kominn heim. Nu stefnir hann a stora titilinn i vor. =>2

MARVEL MOTTA RUGGED MOTTA MAGIC MOTTA
170X240 / KR. 61.200 170X240 / KR. 52.700 160X230 / KR. 71.400

' 4
LI NAN BZAJARLIND 14 - 16 KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS
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Framhald af forsidu >

Starri Freyr
Jonsson k
starri@frettabladid.is o’

4
Eg vildi ad ég geeti sagtad ég

hafi sntid mér ao pjalfun

vegna meiosla en ég gerdi
pad reyndar vegna pess a0 ég var
frekar slakur leikmaour,” segir
Arnar Gudjonsson, pjalfari ny-
kryndra bikarmeistara karlalios
Stjornunnar i kérfubolta. Arnar
hefur verio busettur { Danmérku
undanfarin ar par sem hann hefur
pjalfao i kérfubolta medan eigin-
kona hans, Drofn Hilmarsdottir,
hefur stundad nam i leeknisfraedi
vid haskolann i Arésum. Sam-
hlida pjalfuninni i Danmérku
hefur hann medal annars gegnt
stddu adstodarpjalfara islenska
karlalandsliosins sem tok patt i
lokatrslitum EM arin 2015 og 2017
en ivetur hefur hann einbeitt sér
aod karlalidi Stjdrnunnar sem atlar
sér stora hluti{vetur.

,Pao hefur verid mjog gaman

a0 koma heim eftir langa dvol
erlendis. Mér lidur vel i Stjéornunni,
félagio er mjog samheldio og
starfsfolkid hja félaginu og iprotta-
husinu er frabeert. bvi hefur verio
auovelt ad komast inn i hlutina.
Stjorn deildarinnar hefur einnig
verid mjog opin fyrir hugmyndum
minum sem gerir vinnu mina
mun audveldari. betta er lika mjog
skemmtilegur timi til a0 koma inn
iislenska boltann, reglubreytingar
um fjolda atlendinga hafa gert
pad ad verkum ao deildin er mun
sterkari og tek ég pvi fagnandi.
Fjolskyldan byr p6 enn i Dan-
morku og pvi er ég enn med annan
fotinn par. Drofn klarar hins vegar
namio i vetur og pvi sameinast
fjolskyldan hér heima i vor.”

Frabaer seskuar

Arnar hefur btid vida um @vina.
Zskuarunum eyddi hann i Borgar-
firdinum sem voru frabzer ad hans
sdgn en hann bjo6 i Reykholti alla
@sku sina fyrir utan halftar, pegar
fjolskyldan bjé a Héfn i Horna-
firoi. ,Pad var mikio frelsi sem
folstipviad alast upp tti a landi.
Allt f60urfolkio mitt er & svedinu
og erum vio mjog nain. Eg var
mikid i kringum afa minn heitinn,
Gudmund Gudjonsson, og er mjog
litadur af peim tima sem vio attum
saman enda atti hann stéran patt i
a0 mota mig sem manneskju.”
Iprottalifio i Borgarfirdinum
var frabzrt ad hans ségn en par
sem strakahopurinn var famennur
potti peim koérfuboltinn hentug-
astaiprottin til a0 taka pattia
landsvisu. ,Einnig hafdi pad ahrif

Bjarki litli skodar heiminn af 6xlum
foour sins, Arnars Gudjonssonar.
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, ’ Ahugi minn a

pjalfun kviknadi
eftir a0 hafa spilao fyrir
Agtist Gudomundsson a
Akureyri en sa maour
hafoi mikil ahrifa pa
akvoroun mina a0 gerast
pjalfari.

ad Skallagrimur var eina 1i0id
asvaeoinumeo lio i efstu deild i
korfubolta. Nokkrir leikmenn
lidsins, til deemis Toémas Holton og
Alexander Ermolinskij, gerou sér
ferdir i uppsveitirnar til ad kynna
ipréttina sem kveikti enn frekar
ahuga okkar.”

Agust kveikti ahugann
Sjalfur segist hann hafa att frekar
omerkilegan feril sem leikmaour.
,Eg1ék meod Reykdalum og bor
Akureyri og einnig stutta stund
fyrir Skallagrim og FSu auk pess
sem ég dvaldi vetur i Bandarikj-
unum sem skiptinemi og 1ék med
skolalidinu. Ahugi minn a pjalfun
kviknadi eftir ad hafa spilao fyrir
Agiast Gudmundsson & Akureyri
en sa madur hafoi mikil ahrifa pa
akvordun mina ao gerast pjalfari.”
bjalfaraferillinn hofst hja Sindra
i Hornafirdi par sem hann pjalfaoi
itvo ar og segist hafa fengio ad
hlaupa adeins af sér hornin. ,Eg
fékk ad stjorna miklu og profa mig
afram sem var mjog gott. Neest for
ég a Selfoss og pjalfadi FSumeod
Brynjari Karli Sigurdssyni sem var
grioarlega leerdomsrikur timi en ég
leerdi mjog mikio afhonum.“

Laerdéomsrikur timi

Flutningur til Danmerkur var ekki
a dagskra hja Arnaria pessum
timapunkti. begar hér var komio
sdgu var hann p6 nylega bainn ao

kynnast verdandi eiginkonu sinni
sem var komin med skolavist i
Danmorku. ,Sjalfur var ég kominn
innilpréttakennaraskolann &
Laugarvatni en akvad b6 ao fylgja
henni frekar til Danmerkur og

sé ekKki eftir pvi. Stérvinur minn
Ranar Birgir Gislason kom mér i
samband vid nokkur féloég. Hlut-
irnir gengu hratt fyrir sig og fljot-
lega gerdist ég adstoOarpjalfari hja
Aabyhoj. bar bjalfadi égibrju og
halft ar, tvo sem adstodarpjalfari
og sidar sem adalpjalfari. Eftir

pad var ég radinn til Svendborg
Rabbits, par starfadi égifjogur ar,
tvo sem adstodarmadur Craigs
Pedersen sem sidar varo landslids-
pjalfari okkar, og tvo sem adal-
pjalfari.”

AriniDanmérku voru mjég
leerdémsrik ad hans soégn. ,barna
fékk maour ad kynnast korfu-
bolta sem var frabrugdinn peim
islenska. Hann var heaegari, talsvert
taktiskari og meira um havaxna
leikmenn. Danskir ipréttamenn
eru bo talsvert sérhlifnari en
peir islensku. A pessum tima var
umgjoérdin betri b6 svo ad Island
hafi unnio 4 ogliklega tekio fram
ar a sidustu arum.”

bratt fyrir g60 ar ytra segist
hann faslega vidurkenna ao pad
sé fatt sem hann sakni frd hinu
danska lifi. ,Daninn er frekar
akvordunarfaelinn og ég hef meira
gaman af hvatvisum Islendingum.
Hins vegar sakna ég pess gooa
folks sem ég kynntist. Eg a marga
goda félaga i Danmorku sem ég
parfao halda afram a0 eiga i sam-
skiptum vid naestu arin.”

Goour skoli

Arnar var i pjalfarateymi islenska
landsliosins sem n4odi peim fra-
bera arangri ad komast 4 loka-
mo6t EM 2015 og 2017. Adur hafoi
hann starfao i pjalfarateymi U20
landslids Dana i tvo sumur og
verid adstodarmadur Einars Arna-
sonar hja U18 lidi karla. ,Arin min
me0d landslidinu voru frabzer og
pjalfarateymin voru skemmtileg
6ll arin. St upplifun ad hafa farid a
tvo stormot er eitthvad sem seint
gleymist. Pad sem situr helst eftir

Fjolskyldan
saman i midba
Svendborg.
Drofn heldur
adottur peirra
Idunni og Arnar
a syninum
Bjarka.

er a0 hafa fengio ad vinna med
6llum okkar bestu leikménnum
iallan pennan tima. Pad er mjog
leerdomsrikt og gridarlega goour
skoli.

Hann dkvad a0 hatta med
landslioinu eftir ad hann tok vid
Stjérnunni sidasta sumar, fyrst og
fremst svo hann gaeti heimsott fjol-
skylduna reglulega i Danmorku i
vetur. ,bad hefur verio mjog skritio
ao fylgjast meo landslioinu af
hlidarlinunni i sidustu verkefnum.
Margir af okkar bestu leikmonn-
um sidustu tvo aratugina hafa lagt
landslidsskona a hilluna og miklar
breytingar eru fram undan. Vio
eigum mjog haefileikarika unga
leikmenn sem eru ad taka vio
keflinu en peir burfa sinn tima.
bad ma ekki gleymast ad upphafs-
ar gullkynslédarinnar voru enginn
dans a réosum, peir purftu ad vada
eld og brennistein a0ur en pessi
frabeeri arangur nadist. bvi vona ég
innilega a0 landsmenn haldi afram
ad standa vio bakio 4 lidinu og
skilji ad um langhlaup er a0 reeda.”

Besti timinn fram undan

Par sem kérfuboltinn er baoi
atvinna hans og helsta 4huga-

mal kemst litid annao a0 pessa
dagana. ,Lifio utan kérfuboltans
er pvi ekkert sérstaklega merki-
legt, satt ad segja. Eg fylgist med
60rum ipréttum og pa sérstaklega
ameriskum fotbolta. Einnig hef
ég gaman af ad profa mig afram

a golfvellinum b6 svo ao spila-
mennska min likist frekar krikket
en golfi. Einnig er ég matgadingur
mikill eins og sést vel a mér og hef
gaman afpviao elda. Annars vil ég
helst nota fritima meo vinum og
fjolskyldu yfir godum kaffibolla
og spjalli. Mikid af fristundum
minum eru uppi i Borgarfiroi

par sem 1ifid gengur a eolilegum
hrada.”

Urslitakeppnin er handan vid
hornid sem er besti timi arsins ad
hans ségn. ,Eftir hana parf maour
a0 fara ad setja fokusinn a fjol-
skylduna sem hefur purft ad sitja
alltof mikio & hakanum undan-
farna manudi par sem vid erum
buasett hvort i sinu landinu.”

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf
Abyrgdarmadur:
Kristin borsteinsdottir

Umsjonarmenn efnis: Sélveig Gisladottir, solveig@frettabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@
frettabladid.is, s. 550 5761 | Brynhildur Bjérnsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Starri Freyr
Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bordis Lilja Gunnarsdaéttir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli
Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

5.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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o Bruggsmléjan Kaldi er handverksbrugghus
a Arskogssandi. Hreinleiki er einkennismerki
bjorsms fra Kalda en hvorki er notadur
sykur né rotvarnarefni i hann. Bjorb6oin a
Arskogssandi hafa notid mikilla vinsaelda

svo og veitingastadur Kalda par sem ahersla
er 16gd a notkun bjérs i matargerd

Hjoénin Agnes Anna Sigurdardéttir og Olafur bréstur Olafsson stofnudu handverksbrugghusid Kalda a Arskégssandi arié 2005.

Bruggsmidjan Kaldi, Viking brugghas, Olgerdin
T . - §
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Framhald af forsidu =

ruggsmidjan Kaldi var
Bgtofnué afhjonunum Agnesi

Onnu Siguroardéttur og Olafi
Pbresti Olafssyni. ,Upphafid ma
rekja til bess pegar Olafur slasadi
sigillaa hné ario 2003 en pa hafoi
hann starfad sem sjomaduri 26 ar.
Vid purftum ad hugsa demid upp
anytt. Arid 2005 saum vid frétt um
auknar vinsldir micro-brugg-
hiisa og raett var vio bruggara i
Danmoérku. ba kviknadi hja okkur
hugmynd,” segir Agnes sem er
framkvaemadastjori Kalda i dag.
,Eg olst upp vid pad ad amma min
hafdi mikio daleeti a vatninu okkar
hér a Arskogssandi og var von
ad segja ad pad veri ,besta vatn
iheimi“ Pvi hugsudum vid meo
okkur ao pao veeri gaman a0 nyta
petta g6oa vatn til a0 brugga bjor.”

Bjor ad tékkneskri hefd
Hjonin drifu sig til Danmerkur til
a0 skooa nanar handverksbrugg-
huas. bar fengu pau godar raodlegg-
ingar og var medal annars bent a
a0 Tékkland veeri fregt um allan
heim fyrir godan og einstaklega
vandadan bjor.

,Vio dkvaoum pvi eftir nokkrar
vangaveltur a0 velja bjor eftir tékk-
neskri hefo fra 1842,“ segir Agnes
en tver leidir voru faerar, a0 kaupa
uppskrift ad 66rum erlendum bjoér,
eda fa bruggmeistara til lios vid
sig svo hagt veri ad snida bjorinn
eftir peirra eigin hugmyndum.

,Vid akvaoum seinni kostinn
og komumst i samband vio David
Masa sem er bruggmeistari i fjoroa
®ttlio fra Tékklandi en hann hefur
sérheeft sigiad koma af'stad litlum
brugghisum um allan heim.“

Pau keyptu sidan bruggtaeki fra
Tékklandi og i desember 2005 var
Bruggsmidjan Kaldi stofnuod.

Saga bruggsmidjunnar einkenn-
ist af sifelldri uppbyggingu. bau
byggdu 380 fermetra hads en fyrsta
bruggunin for fram i agust 2006 og
fyrsta atoppunin i lok september
pad ar. Formleg opnun var sidan
30. september 2006.

Arsframleidslan hefur avallt
veri0 ad aukast. Var fyrst um 160
pusund litrar 4 ari en eftirspurnin
jokst fljotlega. Steekkun var
dkveoin i skrefum, verksmidjan
var steekkud um helming ario
2011, 50 fermetra viobygging fyrir
gerjunartanka byggd ario 2015 og
ario 2016 var byggd 208 fermetra
voruskemma. Framleioslugeta
bruggsmidjunnaridager 700
pasund litrar a ari.

Einungis besta hraefnid
,2Markmio okkar hefur alltafveriod
a0 bua til edal bjor og nota ein-
ungis besta hraefnid sem vol er a.
Vio flytjum flest inn fra Tékklandi
ognotum sidan islenska vatnio
okkar sem kemur tr lind i Sélafjalli
vio utanverdan Eyjafjoroinn,” segir
Agnes sem er stolt af hreinleika
bjorsins. ,Vid notum ekKki vio-
battan sykur eda rotvarnarefni og
héfum hreinleikann i fyrirrami.”

[ dag byour Kaldi upp a fimm
fastar bjortegundir allt arid og sex
arstioatengda bjora. Tvo jolabjora,
porrabjor, paskabjér og sumar-
bjor. ,Auk pess erum vio med prjar
tegundir af
léttdli sem
er sérstett
fyrir paer
sakir ad pad
er bruggad
alveg fra
grunni og
er pvi ekta
1éttol,” lysir
Agnesen
yfirbrugg-
ari Kalda
idager
Sigurour
Bragi Olafs-
son. Einnig
erubrugg-
adir einn
til tveir

Utgefandi: Torg ehf

\ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

Verksmidja Kalda hefur vaxid og dafnad. Framleidslugeta bruggsmidjunnar i dag er 700 pusund litrar a ari.

sérbjorar d manudi sem seldir er &
veitingastaoi &4 katum.

Vinszl bjorb6o
Agnes og Olafur eru pekkt fyrir
hugmyndaaudgi og stofnun bjor-
bada 4 Arskégssandi var ein fjpour
ennihattpeirra. ,Hugmyndin
faeddist ario 2008 pegar vid heim-
sottum bjorboo i Tékklandi. Eg sa
parna strax taekiferi fyrir okkur
enda fundum vio fljotlega eftir
stofnun handverks-
brugghussins ad pao
var mikill ahugi hja
ferdamoénnum ad
koma og skoda. Vio
vorum fljotlega farin
a0 taka a moti 12 til
15 busund manns og
vantadi eitthvad
fleira fyrir pa
ad gera. Okkur
langaoi lika a0
breyta Arskogs-
sandiiafanga-
stad fremur en
viokomustao,“
segir Agnes en
pao var ekki
fyrren 2016
sem hugmyndin
um bjérb6din
komst almenni-
lega 4 flug. ,Eg
hafoi nokkuo
akvedna hug-
mynd um hvad
mig langadi ao

A veitingastad Kalda er 16gd ahersla a ad nota bjor i matargerd.

Landslidsfyrirlidinn Aron Einar slakar a i bjorbadi.

Heitu pottarnir fyrir utan glasilegt hisnadi Bjorbadanna.

gera enda buiin a0 heimsakja morg
bjorboa i Tékklandi.”

Fyrsta skoflustungan ad bjor-
boédunum var tekin i september
2016. Kerin eru sjo talsins og pvi
hagtaod taka a moti allt upp i
14 mannsieinu. Ekkertaldurs-
takmark er i bjérbad par sem
bjorvatnio er odrykkjarhaft. ,En
pad er bjordzela vid hvert bad fyrir
pa sem hafanad 20 ara aldri. Hins
vegar leggjum vio aherslu a nota-
legheitin og pvi er petta ekkert
fylleri,“ segir Agnes glettin.

En hvaod er bjorbao?

,1 bjorbadi badar maour sig
iungum bjor, lifandi bjérgeri,

humlum, vatni, bjéroliu og bjor-
salti. Bjérinn sem vio notum i
baodid er ungurigerjumogera
peim stad i ferlinu ad hann hefur
lagt pH-gildi og hefur par afleio-
andi stinnandi og mykjandi ahrif
4 hao og har. Bjoérgerio sem notad
er ibooin er einstaklega rikt af
B-vitamini, sem er endurnarandi
fyrir hio og har. Einnig er gerid
mjog rikt af préteini, kalium, jarni,
sinki og magnesium. Humlarnir
sem eru notadir i b6din hafa mjog
g60 ahrifd likamann par sem peir
erurikir afandoxunarefnum og
alfasyrum. Oliurnar og 6refnin ar
plontunni hafa bolgueydandi ahrif

\ Sélumadur auglysinga: Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,

, ’ Markmio okkar
hefur alltaf verio
ao bua til edal bjor og

nota einungis besta
hraefnio sem vol er a.

ogeru einnig notud til ad minnka
rooaihuo oghafa goo ahrif a ®o0a-
kerfio," utskyrir Agnes og bendir
aao synt hafi verio fram 4 ad
humlar hafi slakandi ahrifa voova
oglikama.,Vio leggjum aherslu a
a0 hver og einn vidskiptavinur sé
einstakur og mikilvegur.

En hvad ber framtidin i skauti
sér?

,Vid erum ekki hatt og sjaum
enn morg tekifari til prounar.
Pannig etlum vio a0 bata vio gist-
ingu hja okkuriar og svo langar
okkur a0 utbua eigin huolinu,
sapur, sjampo6 og badsolt. bao er
pviliflegt fram undan.”

\Veffang: frettabladid.is
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Viking brugghus getur rakid ségu sina til arsins 1938 pegar Aage Schi6th stofnadi Efnagerd Siglufjardar. Arid 1945
flutti svo efnagerdin til h6fudstadar Nordurlands og skipti um nafn; vard Efnagerd Akureyrar.

arkmio okkar hja Viking
M brugghusi er alveg skyrt

ogbad er ad brugga geoda
bjor fyrir 61l tilefni,“ segir Hilmar
Geirsson, vorumerkjastjori Viking
brugghss.

Viking brugghus getur rakio
sdgu sina til rsins 1938 pegar
Aage Schioth stofnaoi Efnagero
Siglufjaroar. Ario 1945 flutt svo
efnagerdin til h6fudstadar Norour-
lands og skipti um nafn; varo Efna-
ger0 Akureyrar.

Arid 1966 var akvedio ad
breikka urval drykkjanna og bata
vid ,fljétandi feedi” fyrir fullorona,
ef' svo ma ad ordi komast. Raoist
var i a0 kaupa ny og vonduo taeki
til 6lgerdar og stuttu sidar leit
fyrsta Thule-flaskan dagsins ljos.

Pegar bjorinn var leyfour for
Viking brugg hf. ad einbeita sér ad
framleidslu bjors. Arid 1993 var
Baldur Karason radinn brugg-
meistari hja Viking 6lgero og i
framhaldi af pvi hofst saga Viking
brugghuss eins og vid pekkjum
hanaidag.

Viking brugghus undir forystu
Baldurs hefur framleitt margvero-
launada bjora i gegnum tidina og
stataridagafpviad eiga soluhaesta
bjorinn i Vinbtdunum, hinn
margrémada Viking sem einmitt
hefur prisvar unnid til verdlauna
sem besti lagerbjor i heimi.

,Vid erum liklega med eitt besta
og fullkomnasta gaedaeftirlit a

A

landinu til ad tryggja ad
gaedin séu alltaf sem allra
mest. Vid purfum alltafad
passa a0 eiga nog af réttu og
bestu hraefnum sem vol er a
og bvi skiptir miklu mali ad

samskipti vid birgja séu g60.

Vardandi Viking flaggskips-
bjorinn sjalfan pa hofum
vio ekki séo asteou til a0
vera a0 breyta honum
eitthvad. bao feeri liklega
ekkivel i landsmenn ad vio
feerum ad eiga vio bragoio
a astsaelasta bjor pjooar-
innar,” segir Hilmar.

Bjormenning hefur
breyst ansi hratt og
fjolmorg brugghts
hafa sprottid upp
undanfarin ar. Hilmar
segirao folk sé ad
sakja meira i svokall-
ada craft bjora.

? e N

profa fleiri stila og oft meira
krefjandi bjora. Vid hofum
brugdist vio pvi meod pvi ad
leggja enn frekari aherslu a
nyjungar i craft-linunni hja

BRLEQV?ER\" okkur. Til deemis komum vio
3 med 10 nyja bjora a sidasta
arisem er t6luvert meira
VI'I(aI‘N c ©n vio héfum gert adur.
BRUGGHUS Bruggheimurinn aIslandi

er ekKki stor og vio eigum
igoou samstarfi vio litlu
brugghtsin par sem adilar
skiptast a radum og hug-
myndum. Vid gerdum til
damis vinabrugg med
Lady Brewery nana i
februar og fleiri slik
bruggeruikort-
unum.“
b6 svo ad Islending-
1 ar séu oronir opnari
fyrir nyjungum pa
eru lagerbjérar ennpa

,Vi0 sjaum | langvinselasti bjor-
greinileg merki pess Go ‘ ! stillinn og pad er ekk-
ao folkertiliad ] ertad faraao breytast

ibrao. Viking er til
SESERUN | t demis ennpa langmest
Viking kom meé 10 VINABRUG | seldibjorinn iATVR en

nyja bjora a sidasta
ari sem er toluvert
meira en fyrirtaekid
hefur gert adur. Hér
er Goa Session IPA
vinabrugg sem gerour
er i samstarfi vio Lady
Brewery.

hann selst sirka tvofalt
meira en nasti bjor.
Hlutfall erlendra
bjorvérumerkja hefur
verid a0 aukast undan-
farin ar og kemur
pao til vegna mikils
innflutnings auk pess

y

Arnar Logi,
bruggari hja
Viking, asamt
peim Ragnheidi
og boreyju fra
Lady brewery
en vinabrugg
peirra skiladi af
sér Gou sem er
IPA bjor.

Viking gylltur er og hefur verid lengi a toppnum.

Breytt Iandslag en samt ekki

A sidasta ari kom Viking brugghus med 10 nyja bjora a markadinn og statar sig af einu besta og
fullkomnasta gaedaeftirliti landsins. Bjormenningin hefur breyst mikid undanfarin 30 ar.

sem islensk brugghus taki ad sér
ad brugga fyrir erlend vorumerki.
,A0 sjalfsogou finnst okkur ad
Islendingar eigi ad styodja vid inn-
lend bjorvérumerki og islenska
framleioslu. bad er mikilvaegur
patturipviao viohalda pessari
skemmtilegu proun sem er ad eiga
sér stad i islenskri bjormenningu.
Bruggararnir okkar eru grioar-
lega stoltir af bjornum sem Viking
brugghus bruggar og eru alltafad
gera tilraunir med ny hraefni og

Hilmar
Geirsson,
vérumerkja-
stjori Viking
Brugghuss.

profa sig afram med nyja bjora.

Vid fégnum allri samkeppni og
petta mikla arval sem Vinbadin
byour upp a er bara til a0 auka
ahuga folks a bjor og pad er gott
fyrir okkur 611.“

I tilefni 30 ara afmzelis bjorsins
verda margir veitingastadir med
g00 tilboo a bjor um afmeelishelg-
ina. Einnig verour Viking R6kKkr, &
sérstoku kynningartilbodii ATVR
at mars og pvi haegt ad gera mjog
g60 kaup 4 honum.
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er pvi fagnao ad bjorinn var

leyfour. begar Island t6k skrefid
at ar torfkofunum og steiginn i
natimann. Enn stendur styr um
afengio og ekki er enn leyfilegt
ad auglysa afengi p6 a0 allt sé
morandi i afengisauglysingum a
samfélagsmiolum ogierlendum
timaritum.

Fyrsta daginn fengust fimm
bjortegundir i Vinbudum, Egils
Gull fra Olgerdinni, Léwen-
bréu, Sanitas Pilsner og Sanitas
Lagero6l fra Sanitas og Budweiser
fra Bandarikjunum, en flj6tlega
beettust vio innfluttu tegundirnar
Kaiser Premium fra Austurriki og
Tuborg fra Danmoérku og seinna
Pripps fra Svipjoo.

[ Morgunbladinu 2. mars sagdi
a0 340.000 dosir af bjor hafi verio
seldar pennan fyrsta dag, megnio
afpvia hofuoborgarsvaedinu.
Budweiser seldist upp en mjog litio
magn af honum kom til landsins
eda adeins einn gamur. Léwen-
briu og Egils Gull voru vinsalustu
tegundirnar pennan fyrsta dag
samkvaemt fréttinni.

Mest seldist af bjor i Kringlunni
og sagdi verslunarstjori budar-
innar ad 6rtr6o hefdi verio fyrir
utan pegar lasinn var tekin af
hurdinni og umfero hefdi verio
jofn Gt daginn. Kaiser var adeins til
4 floskum og pvi eingéngu seldur
aveitingahtisum og Tuborg kom
ekkiiverslunina a Stuolahalsi fyrr
en siodegis.

A Akureyri seldust teeplega
40 busund désir af Sanitas-bjor-
tegundunum premur og um 6.000
désir af Egils Gulli. Verslunarstjor-

I 4
I dager bjérdagurinn en pa

Ekkert ke
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mur i
stadinn fyrir mjolk

Pegar verslanir ATVR voru opnadar fyrir pyrstum vio-
skiptavinum eftir ad bjorinn var leyfdur st6d a plastpok-
unum ,,.Ekkert kemur i stadinn fyrir mjolk” sem vakti edli-
lega athygli. Hér er stiklad a storu um pennan merka dag.

W1

10 vinsalustu lagerbjorarnir 2017

® Viking Gylltur

® Faxe
Premium

® Egils Gull

®\iking Lager

® Tuborg Green

10 vinszlustu ol

® Tuborg
Classic

® Boli Premium

® Viking Gylltur

® Faxe Royal

®Thule

og adrar bjortegundir 2017

® Einstok
White Ale

® Einstok Arctic
Pale Ale

o Ulfur Session
IPA nr.34

e Ulfur India
Pale Alenr.3

® Jolagull

® Guinness
Draught

®\/iking Sumar-
6lisland

® Kronenbourg
Blanc

® Paskagull
Hefeweizen

® Einstok Toast-
ed Porter

inn par & bae sagoi i somu grein ad
starfsmenn hefou vart undan ao
flytja bjor fra Sanitas i hillur ATVR.

A0 Island skyldi taka betta skref
potti fréttneemt um allan heim.
Voru hér margir fréttamenn,
meodal annars fra ABC og NBC.
Voru bandariskir fréttamenn enn
isarum yfir a0 hafa purftao fylgja
eftir leiotogafundinum 1986 og
purft ad drekka bjorliki. RUV sendi
pakka til allra rikisstddva Evropu
klukkan 16 og pyska st60in ARD
sendi 10 minutna pakka heim til
byskalands. I fréttum nestu daga a
eftir ad bjorinn hafdi verio leyfour
kom ilj6s ad gervihnattarsamband
RUV var béttskipad pessa fyrstu
daga.

ATVR leyfdi auglysingar a

o e 7
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pad var gridar-
lega mikio ad
geraum allt
land pegar dyr
ATVR opnudust
i fyrsta sinn
med bjor til
¥ s6lu. FRETTA-

§  BLADID/GVA
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betta gerdist einnig arid 1989

® George H.W. Bush
tok vid af Ronald

Reagan sem forseti opnud vid
Bandarikjanna. Skutuvogi
® Spaugstofan hof Reykjavik.

gbngu sina.

® Fyrsta Bonus-
verslunin var

® Exxon Valdez lak

® Framlag is-
lands, lagid
~Pad sem
enginn sér®,i
Eurovision fékk
ekkert stig.

® Bandariski fjélda- 240.000 tunnum af ® Fyrsti Seinfeld-
mordinginn Ted oliu nalegt Alaska. patturinn fori
Bundy var tekinn ® Game Boy loftid i Bandarikj-
af lifi. ! y komamark- unum.

® Tolvuleikurinn - | adilapan. ® Dalai Lama hlaut
SimCity kom uti | { ®Hills- fridarverdlaun
fyrsta skipti. ! } borough- Nobels.

® | andslid Islands o  Slysio:96 ® Borgarleikhusio var
i handknattleik * * | studnings- formlega vigt.
karlavann heims- | “‘;\\\‘* ) mennLiver- | ®Télvuleikurinn
meistarakeppni D pool F.C. Minesweeper
B-lida i Paris. létust. kom ut.

Faddir a arinu 1989

® Alfred ® Gylfibor
Finnbogason Sigurdsson

® Aron Einar ® Emmsjé
Gunnarsson Gauti

pokunum hja sér og pennan fyrsta
dagst60 a peim: Ekkert kemur i
stadinn fyrir mjélkina. Voru 600
pasund pokar prentadir med

pessari aletrun. Mjolkurdagsnefnd
tok fyrsta auglysingaplassio. Fyrir
pad fékk Landvernd 300 pusund
krénur. Vonadist ATVR til ad feera
Landvernd eina milljén & ari.
Arid 2017 seldust um 1,5 milljénir
plastpoka og drést salan saman a
milli ara. Um 32 présent keyptu
poka petta arid.

Fljotlega eftir a0 bjorinn var
leyfour varo bjor vinsalasti
afengi drykkur landsins, einkum
lagerbjor, en a sidustu arum hafa
vinsaldir annarra gerda bjors
aukist talsvert meo tilkomu nyrra
innlendra tegunda og stila.

A arinu 2017 seldust ramlega
22 milljonir litra i rikinu og jokst
salan um taep 5 prosent milli
ara. Enginn ma selja dfengi nema
ATVReniarslok 2017 rak ATVR 51
Vinbuo auk vefbuoar, par aferu 14
ahofuoborgarsvaodinu. Vinbudin
4 Flaoum var steekkuo og endur-
batt, Vinbudin i Vik var opnud a
ny eftir gagngerar breytingar og
steekkun. Vinbudin a Hofn fékk

® Eyporingi ® Daniel
® Nanna Radcliffe
Bryndis ® Taylor Swift

Hilmarsdottir

steerra htisnedi og var endurbeett,
ogindvember var opnud ny og
glaesileg Vinbuo i Gardabz en ekki
hefur verid Vinbud i baejarfélaginu
fra pviijanuar 2011. Pad barfbpvi
ekkiad keyra lengi til ad komast i
bjorverslun.

[ arsskyrslu ATVR fyrir arid
2017 kemur fram a0 alls seldust
21,9 milljonir litra af afengi. Sala
arsins var 4,8% meiriilitrum en a
fyrra ari. Sala 4 bjor jokst um 4,8%.
Tekjur af s6lu dfengis voru tepir
25 milljaroar. Um 67 présent af pvi
sem seldist var innlend framleidsla.
Hlutfallio var 76 prosent fyrir
aratug.

A arinu 2017 komu ramlega 4,9
milljénir vidskiptavina i Vinbtuio-
irnar. Flestir koma ilok vikunnar
en ad jafnadi koma um 28 pts. vio-
skiptavinir & hefdbundnum f6stu-
degi. A staerstu ddgum arsins voru
heimsoéknirnar teeplega 40 pus.
Var laugardagurinn 30. desember
steersti dagur arsins 2017 hvao
varoar fj6lda vioskiptavina. Flestir
kaupa sinn bjor a Dalvegi, Skeifan
feer silfrio og Heioran bronsio. Af
500 ml dos fara 46 prosent i skatt
en ATVR leggur 14 présent 4 61io.
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6 ad bjérbanninu hafi
p\{eri(’) afléttario 1989 hefur

Olgerodin bruggad bjér mun
lengur, eda fra stofnun hennar
ario 1913. ,Bjérinn var bruggadur
fram a0 bjorbanninu arid 1915 en
abannarunum var afram brugg-
adur léttbjor sem var 2,25 %. begar
breski herinn kom til landsins fékk
Olgeroin sidan undanpagu til ad
framleida sterkan bjor og sendi
hann upp a Reykjavikurflugvoll og
sioar Keflavikurflugvoll. Pvi ma
segja a0 bjorgero hafi stadid 6slitio
iOlgerodinnii106 ar, segir Andri
sem hefur verio forstjori Olgerdar-
innar fra arinu 2002.

Meoal starfsmanna Olgerdar-
innar eru b6 nokkrir sem starfad
hafa pariliolega halfa 61d. ,betta
folk man timana tvenna og
gaman ad spyrja pad utitimana
adur en bjorinn var leyfour,”
segir Andri sem minnist peirrar
skritnu stemningar sem rikti &
bannarunum. ,Almenningur var
vitanlega ekki gladur yfir peirri
misskiptingu ad erlendir hermenn
getu keyptislenskan bjor en ekki
Islendingar sjalfir. Sidar fengu
ahafnir skipa og flugahafnir ad
taka med sér bjor og um tima urou
til tveer stéttir i landinu, peir sem
hofdu adgang ad bjor og svo hinir
sem hofou pao ekki. Svo ma segja
ad a attunda og niunda aratugnum
hafi pad oroid halfgero pjooar-
iprott ad smygla bjor,“ segir Andri
glettinn.

En purfti pd ekkiad hafa vérd
iverksmidjunni pegar verio var
ao brugga dfenga bjorinn? ,Rikio
hefur nua alltaf passao vel upp a
ad fa sin dfengisgjold og ekkert
for fram hja arvokulum eftirlits-
moénnum rikisins sem voru hér
vid hverja framleidslu. beir voru
hér eins og grair kettir i morg ar
eda par til fyrir um tiu arum. [ dag

L

n i fxn.m ADRIR BJORAR S:RP’N. dﬂt).‘fﬂ&.‘
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Bjorgero i 106 ar
Sama dag og bjorbanninu lauk kom a markad Gull fra
Olgerdinni. 30 arum sidar er hann enn einn vinsalasti

bjorinn. Andri Por Gudmundsson, forstjori Olgerdarinnar,
fer yfir ségu Gullsins og bjorframleidslu sidustu 106 ara.

, Segjamaaod a
attunda og niunda
aratugnum hafi pao

oroio halfgero pjodar-
iprott ad smygla bjor.

fer eftirlitid fram meo rennslis-
melum, reglulegum &lestri og i
skyrslum. Svo, nei, pad voru ekki
miklir moéguleikar a bjérpjofnaoi
ar verksmiodjunni.”

Bjorlikid vinsaelt

Upp tr 1980 myndadist mikil
stemning 4 bérum baejarins pegar
fariod var ad blanda 1éttbjor eins
og Pilsner vio vodka, viski eda
brennivin og kalla pao bjorliki.
,Petta var mjog vinseelt i morg

ar, til demis a Gauki a Sténg og
Hauki i horni sem lifdu g6ou lifi a
pviao selja bjorliki,” segir Andri
og beetir vio ad bjorliki sé enn
blandad i Olgerdinni i dag. ,Vio
stofnudum bjorskola ario 2010
sem hefur notid mikilla vinszlda.
bar bjodum vid upp 4 nokkurra
tima prégramm par sem kennarar
fara yfir ségu bjorsins og drykkjar-
menningu 4 Islandi. Peir taka sig
pa til og blanda bjorliki og leyfa
folki ad smakka. Eg smakka petta
reglulega og get stadfest a0 petta er
argasta sull og allt anna0 en gott,“
segir hann hlejandi.

Gulli30ar

Gull kom 4 markao 1. mars 1989,
sama dag og bjérbanninu var
aflétt. Hann varo a0 ségn Andra
strax vinsalasti bjorinn og
hefur verid med vinselli bjérum
landsins alla tid. Forsvarsmenn
Olgeroarinnar h6fou audvitad
vitad af pvi ad bjérbanninu yroi

aflétt pennan dag og h6fou pvi
proéad bjorinn i talsverdan tima.
,Gullid var afleida af bjor sem
bruggadur var aour fyrir sendirad
og hermenn. Strax var tekinn sa
pollihaeodina ad nota pysk16g um
hreinleti, ,Deutsches Reinheits-
gebot*, fra arinu 1487 sem kveda &
um a0 adeins megi nota prju hra-
efniibjor; vatn, ger og bygg. Gullid
var pvibruggad i pyskum anda og
notaour still sem kallast Helles.
betta var aheetta sem stjornendur
Olgerdarinnar téku a sinum tima
og hefur margborgad sig, pvi
Islendingar elska Gullio sitt.”

En af hverju pykir Gullid svona
gott? ,Vio eigum nokkur leynivopn
en tvo peirra eru islenska vatnio og
svo sma blanda afislensku byggi.”

Verdlaunabjor
Gullio hefur haldist nanast
Obreyttigegnum tidina p6 bjérinn
hafi verio finptissadur adeins ad
sdgn Andra meo tilkomu betri
teknibtinadar og betri malinga.
»Okkur hefur pannig tekist a0 gera
gooan bjor enn betri sem syndi sig
bestario 2011 pegar vio fengum
ein staerstu verdlaun sem hagt er
ad faipessum bransa.“ bao ar hlaut
Gull titilinn ,Worlds best standard
lager* bjor i keppninni World Beer
Awards. Samkeppnin er mikil en
standard lager-flokkurinn sem
Gullid kepptii er steersti flokkur-
inn en petta arid voru sendir inn
yfir pasund bjérar. ,betta var pvi
gridarleg upphefo fyrir okkur.”
Starfsmenn Olgerdarinnar taka
rikan pattipréun bjora fyrir-
taekisins. ,Hér innanhuss er starf-
andi bragdpanell sem smakkar
bjora. bad er mjog eftirsott ad
komast i pennan panel enda parf,
6likt vinum, a0 kyngja bjornum
til ad vita almennilega hvernig
hann smakkast. bt finnur ekki
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biturleika bjorsins nema aftast i
kokinu.“ Starfsmenn Olgerdarinn-
ar eru i bragdpanelnum en einnig
erusendir bjorar ut til yskalands
og Danmerkur til bragdprofana og
frekari tilrauna.

Andri segir mikla fagbekk-
ingu vera innan Olgerdarinnar i
dag og bao hafi verio stefnan alla
tid. ,Tomas Tomasson, stofnandi
Olgeroarinnar, sotti sér pekkingu
til Danmerkur og Pyskalands. Eftir
a0 bjorinn var leyfour ario 1989
voru hér starfandi pyskir brugg-
meistarar en meo arunum fjolgadi
Islendingum sem héfou aflad sér
menntunar i pessum fredum og i
dag erum vid meo frabaeran hop af
framurskarandi fagménnum.”

Breytt bjormenning med
Borg

Andri telur a0 steersta byltingin
ibjorframleioslu Olgerdarinnar
hafi oroio ario 2010 pegar dkve0io
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Mikil préun hefur ordid i teekjabiinadi sem notadur er i framleidsluferlinu.

var a0 setja a laggirnar Borg brugg-
has. ,ba keyptum vio tilraunabtn-
ao fyrir bruggmeistarana okkar

til a0 leyfa skopunargafu peirra

ad njo6ta sin. bar opnudum vio
sannarlega fyrir floogattir og sidan
pa hefur hver verdlaunabjoérinn
afetur 60rum litio dagsins ljos.
Hann telur ad annars vegar astrioa
bruggmeistaranna og hins vegar
allt ad pvi prahyggja fyrir geeda-
malum skili pbeim goda arangri
sem raun ber vitni.

,Astzeodan fyrir pvi ad vio settum
Borg brugghis 4 stofn var si ad vio
héfoum og h6fum raunverulega
astriou fyrir pviao bua til godan
bjor og okkar markmio hefur alltaf
verio ad bua til og studla ad godri
bjérmenningu 4 Islandi sem fram
a0 pessum tima hafoi verid mjog
einsleit. Vid h6fum pvi fyrir reglu
ad setja engin bond a bruggmeist-
ara Borg sem hafa fullt frelsi til ad
leika sér.”
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Bjorkokteilar eru alls konar og med misjoéfnu bragdi.

Bjor

orkoktei

wiTe

Il fyrir proskadan smekk

pott ekki sé mikid talad um bjérkokteila, pa eru peir vist fjolmargir og sumir vinsaelir. Danir eru
pekktastir fyrir ad drekka bjér med snafs en flest drekkum vid hann eins og hann kemur fyrir.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

dison Banushi, barpjonn &
EBryggjunni Brugghusi, segir
a0 Islendingar séu ekki komn-

ir a bragoio meo bjorkokteila. Hins
vegar hafi pekking a bjor aukist
mjog mikio hér a landi. Margir
koma 4 barinn til ad smakka nyja
bjora sem ekKki eru fjoldafram-
leiddir og fast bara i stuttan tima.
Pao er helst ef folk er ad koma fra
heitaril6ndum sem paod bidur um
bjorkokteil. Vinseldir alls kyns
kokteila eru p6 alltafad aukast.
,Vio h6fum bent gestum & bjérkok-
teila, sérstaklega peim sem hafa
dhuga a betri bjértegundum. Vio
erum farnir a0 brugga satari bjéra
og pa er mjog gott ad nota i bjor-
kokteila. Einnig ma nota lagerbjor
en skemmtilegast er ad nota pessa
sérbruggudu bjora,” segir Edison.

Pegar hann er spurdur hvada
bjorar séu vinselastir, svarar hann
ad lagerbjorinn sé alltafi fyrsta
sati. ,Svokallaodir pale bjorar hafa
po verid a0 auka vinseldir sinar
og somuleiodis English bitter. Hann
er reyndar ordinn mjog vinsell.
Bjorahugafolk seettir sig ekki vio
hvao sem er og margir eru tilbunir
ad borga adeins meira fyrir meiri
gaedi. bao er lika skemmtilegt a0
margir eru farnir ad spyrja hversu
mikid IBU sé i bjérnum en pao er
alpjoodlegur meelikvaroi a bitur-
leikann. Pekkingin 4 bruggun er
alltafao aukast,“ segir hann.

Edison segir ad ef einhver keemi
dbarinn nina og baedi um bjor-
kokteil myndi hann liklegast setja
ihann dokkt romm, engiferol og
hveitibjor sem nefnist Bara. , bessi
blanda fer rosalega vel saman og
petta er finn drykkur,” segir hann.

Nokkrir godir bjorkokteilar
Vandadur bjor er statfullur af

Edison Banushi barpjonn segist myndu setja dokkt romm, engiferdl og Baru bjor i kokteil. ,,pad klikkar ekki.“ mynD/EYPOR

Michelada er gé6dur og friskandi
kokteill sem vert er ad smakka.

, Bjorahugafolk
sattir sig ekki vio
hvao sem er og margir

eru tilbunir ad borga
adeins meira fyrir meiri
gaoi.

Edison Banushi barpjonn

skemmtilegum bragdefnum sem
henta vel i kokteila,segir a vefsiou
BBC Good Food, en par eru gefnar
nokkrar uppskriftir. Pad getur

verio gaman a0 blanda bjordrykki.

Hvaoda bjor 4 ad nota fer svolitid
eftir pvi hversu pekkingin er mikil

4 hinum mismunandi miodi. Krydd-
jurtir, appelsinu- eda sitronusafi
geta hentad fullkomlega i bjor.

Gin hentar agztlega i lagerbjor.
Pegar notaour er stout bjor er best
a0 nota sukkuladibrago eoa kaffi.
Alls ekKki setja hveitibjor eda stout
saman vio tomatsafa og ekki nota
rjomalikjora saman vio bjor.

Michelada

Heér er kokteill sem jafnvel bjor-
hatarar eru hrifnir af. Hann er
bragogodur og borinn fram i litilli
bjorkénnu.

Uppskriftin er fyrir eitt glas.
Setjio safa tr einni liménu i skal.
Notio sidan liménuna til ad
strjuka eftir bérmum glassins sem
drekka skal ar. Setjio salt & disk og
hvolfio glasinu par ofan i pannig

ad saltrond peki barmana.

Setjio ismola i glasio, sidan tekila
oglimonusafann. Hraerid smavegis
en bzatid sidan lagerbjor saman
vi0. Sma sletta af Worcestershire-
sosu fer ut i sidast. Skreytio meod
sneid af [imonu.

Espresso stout
bessi uppskrift midast vio tvo glos.
Setjio 25 ml af k6ldu espresso
kaffiikoénnu. bvinaest er baetti25
ml af Kahlua kaffilikjor. Hreerid
adeins. Kelio i isskap i um pao bil
halftima. ba er baett ati250 ml af
stout bjor. Hraerid adeins og setjio
itvo ha bjorglos sem breikka ad
ofanverou.

Posh ginger shandy

Setjio eina laku af ismolum i kok-
teilhristara dsamt safa ar tveimur
sitrénum. ba er baett vid einni
matskeio af Ginger cordial kok-
teil og einni matskeid af Ginger
wine. Hristid. Setjio blénduna i
tvoé martiniglos og fyllid upp meo
hveitibjor. Skreytid meo rifinni,
ferskri engiferrot.

Campari IPA

Fyrir pennan drykk eru notud

tvo lag viskiglos. Setjio tvo til prja
ismolaihvort glas. ba er 50 ml af
Campari hellt yfir isinn og sidan
fyllt upp med IPA bjor (Indian pale
ale). Setjid loks smavegis sédavatn
med appelsinubragdi saman vid.
Skreytid meo smavegis appelsinu-
berki.

Hindberjabjor-mojito

I bennan drykk parftvé ha glés.
Skiptio 4 milli peirra einni niour-
skorinni liménu og 50 ml af krydd-
udu rommi. Merjio liménuna meo
par til gerdum staut pannig ad
safinn blandist romminu. Batio
vid isklokum og ferskri mintu. Ut
ipetta fer hindberjabjor. Skreytio
med nokkrum hindberjum.
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Gull er
kéngurinn

| brugghusi Olgerdarinnar verda til

edalveigar a hverjum degi. Parerad
finna gullmedaliur fra virtustu bjor-
keppnum heims og vid framleidslu
eru kolefnisfétspor mad jafnédum.

ull er kongurinn i Olgero-
G inni, sa allra vinselasti og

allra yndi,” segir Ingolfur
Arnarson, rekstrarstjori Olsuou i
brugghusi Olgerdarinnar.

,Gull hefur verio i dalaeti hja
islensku pj6dinni sidan bjor-
banninu var aflétt 1. mars 1989 og
samfellt 4 markaoi sidan. Hann
er adgengilegur bjor sem heefir
vio 6ll tekifeeri og fellur flestum
i geo; vérumerki sem Islendingar
treysta og pekkja fyrir gedin ein,*
utskyrir Ingo6lfur en pess ma geta
a0 Olgeroin bruggar einnig Gull
Lite.

»Gull Lite hefur hlotid frabaerar
viotokur en hann er 1éttari a hita-
einingum, glitenlaus og bruggao-
ur med sérstokum aoferoum til ad
lagmarka kolvetni. Hann er léttari
og ekki eins afgerandi i munni og
Gull en alveg einstaklega ferskur
og g6our bjor. I hefdbundnu Gulli
er pad jafnvaegi matsatu, afengis
ogbiturleika sem vid sekjumst
eftir til ad na fram eftirsétta Gull-
bragoinu,“ atskyrir Ingolfur.

Islenska vatnid gott i bjor
Olgeroin bruggar ad stadaldri

yfir tuttugu bjértegundir, en ad
medtoldum jola-, paska-, borra- og
sumarbjoérum voru bruggadar yfir
fjorutiu tegundir ario 2018.

,Vid bruggum mest af Gulli,
Gulli Lite, Bola og Brio sem hafa
aukid vio sig ar fra ari. Vio brugg-
um lika dénsku bjérana Tuborg,
Tuborg Classic og Carlsberg, undir

peirra merkjum og forskrift. Vio
viljum brugga pessa godu bjora
Dana eins nalagt pvi og beir
smakkast tti en islenska vatnio er
svo ferskt og hreint ad pad verour
alltaf munur og personulega finnst
mér sa islenski bragobetri,“ segir
Ingolfur.

Metnaduri 106 ar

Olgeroin er virdulegur og praut-
reyndur 6ldungur a svioi islenskr-
ar brugggeroar, ordin 106 ara.

,Vid h6fum mikinn metnad
fyrir pviad verameo pad besta i
bodi hverju sinni. I brugghusinu
eru fyrsta flokks taeki og tol til
brugggerdarinnar og vio erum
me0 mjog 6fluga rannsoknarstofu.
Pao er adeins ein tegund sem vio
getum ekKki feert til natimans, né
attvio, og pad er Malt sem er eins
ogallir vitai pj6oareign og ma
aldrei hrofla vio. Malt hefur sina
sérstddu og er bruggaod eins og bjor
en ekKi latio gerjast. Bragdlaukar
pjédarinnar standa svo vord um
ad pao sé alltafeins,” segir Ingolfur
katur a skemmtilegum vinnustao.

,bad er einstaklega gaman a0
vinna i Olgerdinni eins og demin
synailangri starfs@viog anaego-
um starfsménnum sem unniod hafa
i Olgerdinni mestan sinn starfs-
aldur. I fyrra unnu hja okkur prjar
kynslooir fedga i brugginu; Beggi,
eda Guobrandur Sigurpalsson,
en hann for a eftirlaun i arslok,
sonur hans Atli Hrafn og barna-
barnid Kristofer. Sa eldri kom
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Ingolfur Arnarsson er rekstrarstjori Olsudu, brugghuss Olgerdarinnar. MYND/ SIGTRYGGUR ARI

Pad er gaman ad skoda umbudir Olgerdarinnar fa pvi a 20. 6ldinni og frumstadari bruggbunad en nu pekkist.

fyrstinnifyrirtaekio sem 18 ara
ihlaupadrengur og vann sig upp
iverkstjora, og sonur hans setur
na bjor a kata,” upplysir Ingélfur
innan um einstaka vinnufélaga i
Olsudunni.

»2Mannauour er Olgerdinni
dyrmeetur. I Olsudunni starfar ein-
stakt teymi sem sér til pess a0 allt
gangi smurt fyrir sig dag og nott.
Bruggmeistararnir prir eru allir
snillingar a sinu svidi og lifandi
alfrediordabakur pegar kemur
ad jafnt smaestu smaatridum
bjorgerdar yfir i stora samhengio.
Go6our bjor verdur ekki til nema
fyrir tilstilli goOra bruggmeistara
pvibao eru peir sem skapa pessar
edalveigar og gullverdlaunabjora,”
segir Ingolfur.

Skyr umhverfismarkmio
Olgerdin hefur sett sér skyr

umhverfismarkmio til ad minnka
kolefnisfotspor sin.

,Vid gerjun a bjor verour til
mikio af kolsyru sem faeri 6hindr-
a0 utiandrumsloftio ef ekki vaeri
brugoist vio," atskyrir Ingoélfur.
,Til a0 nyta kolsyruna eigum vio
kolsyrujéfnunarbanad sem vio
getum nytt i framleidsluferlinu.
Vid settum okkur mjég metn-
adarfull umhverfismarkmio fyrir
ario 2025 og erum mjog nalaegt
pviao na peim markmioum. Pad
gerum vid meodal annars meo pvi
a0 flytjainn hraefni og brugga
sjalfar islensku vatni i stad pess
ad flytja inn bjor meo tilheyrandi
flutningum.“

Vinna gull um allan heim
Voxtur d milli aranna 2012 0g 2018
var 75 prosent i bjorframleioslu
Olgeroarinnar.

,Vorumerki Olgeréarinnar falla
vel i kramio, jafnt hér heima og i
atléondum. Gull hefur fra upphafi
vermt toppsatin og fengio 6grynni
gullverdlauna i virtustu bjor-
keppnum heims, sem og Bri6 sem
hefur lika verio sigursall og unnio
sin gullverdlaun. Bjorarnir pykja
afbrago a heimsvisu og hafa fario
sigurfor sem fulltraar Olgeroar-
innar at a vio," segir Ingolfur um
sigurvegarana Gull og Brio.

Vinsalustu bjorar Olgeroar-
innar eru bruggaoir i pekktum
bjorstilum.

»Gull er bruggadur i Miinich
Hellers-bruggstil, Boli er bruggaod-
ur i Marzen-stil, likt og gert er fyrir
Oktoberfest i byskalandi og Brio
er humladur lager meo pyskum
humlum,” atskyrir Ingélfur sem a
erfitt med ad gera upp 4 milli Gulls,
Bri6 og Bola, en allir eru i daleeti.
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heimasidou ATVR, vinbudin.

Ais, ma finna alls konar fr60-
leik tengdan bjor. Par ma

meodal annars finna

frooleik um pa

bjorflokka semeru |

hvad algengastir

iisskapum lands-

manna. Hér er

stiklad a stéru og

teknir sex vin-

selustu.

Ljos lager

Sa bruggstill sem flest-

um flygur i hug pegar

minnst er 4 bjér. Hann

er yfirleitt1jos eda
gullinnalitogflestar = - .
tegundir erubrago-  {
mildar. Algengast er

ad vinandastyrkur sé
fra 4,5% til 5,6% en til eru tegundir
meO minni styrkleika eda meiri.
Brago aflager einkennist aflitilli
beiskju en til eru tegundir par sem
htn er nokkud afgerandi. Til pbessa
flokks ma einnig telja ljos-milli-
dokka ,classic” bjora.

T

Hveitibjor
Hveitikorn er notad i bland vid
adrar korn-
tegundir.
Heimalond
hveitibjors
eru Belgia
og byska-
land. Stillinn
erljos og
léttur, gjarnan
meo sitrus-,
banana- og

' % kryddtonum.
! Hveitibjor inni-

heldur minnst
50% hveiti og
getur verio baodi
lj6s og dokkur.

Dokkur lager

Hefur yfirleitt meiri bragofyll-
inguen lj6s lager vegna pess ad
maltio er meiraristao. Til pessa
flokks heyra medal annars flestir
jolabjorar, sem eru oft krydd-
adir og dalitio seetir. Stundum eru
jolabjorarnir einnig meod meiri
vinandastyrk en algengast er i
pessum flokki.

ol

Yfirgerjadur bjoér. Gerjunin veldur
pviaod bjérinn feer mismunandi
mikil seetueinkenni, allt eftir pvi
hve hatt hlutfall af byggi er notad
ibjorinn, og eins eftir bvi hvada
tegund gers er notud. Bretar og
Belgar eiga rika hefo fyrir bruggun
6ls og ma finna hundruo tegunda
hja pessum pjodum.

Stout og porter
Mjog dokkir
bjorar, par sem
maltid er
mikid
ristao. beir
hafa oftast
sterkan
ristadan
keim og
: ) gjarnan
L= -7 lakkris- e0a kaffi-
) tona. beir spanna
vitt svid, allt fra irskum hversdags-
bjor til kroftugra og bragomikilla
tegunda med haum vinandastyrk.

Avaxta- og kryddbjor

I bessum flokKki er safn 6likra
tegunda sem eiga pad sameiginlegt
aod avextir eda krydd er rikjandi i
bragoi. bessir bjorar hafa yfirleitt
litla beiskju og dvaxtabjorar geta
verio ferskir og syrurikir.

FRETTABLADID

Akallinu um bjér loksins endanlega verid svarad

4
slensk ntitima bjorsaga saman
I komin i einum bjor,* segir Arni
Long, bruggmeistari hja Borg,
en Bjor! rennur inn i hillur vin-
buoda og 4 valda bari landsins i dag
itilefni af bjérdeginum.
Bjor! er samstarfsverkefni
me0 hinum goosagnakenndu
Fraebbblum, einni fyrirferoar-
mestu pénkhljémsveit Islands-
sdégunnar. Bjor! heitir eftir
samnefndu lagi sem Fraebb-
blarnir gafu utario 1981 oger
ein pekktasta adeila pess tima a

bjorbannio. Af mérgum er lagio
talio pungt 160 a vogarskalarnar i
barattunni gegn banninu.
Valgardur Guojonsson ar
Fraebbblunum sat og smakkaoi
Bjor! pegar Fréttabladio bar ad
garoi og sagoi ad akallinu hefoi
loksins verid endanlega svarad,
um leid og hann fékk sér g60an
sopa af nanast sinum eigin bjor.
Lidsmenn Frabbblanna eru
miklir bjorahugamenn og hafoi
lengi dreymt um ad koma a
markad bjor undir pessu nafni.

Arni Long, asamt Valgardi Gudjons-
syni og Gudmundi Gunnarssyni ar
Fraebbblunum. MYND/HARALDUR

BRYGGJAN BRUGGHUS
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Petta er hiin Bara!

1. MARS 2019 FOSTUDAGUR

Borg fannst sniougt ad fagna 40
ara afmeeli Fraebbblanna og 30
ara afmali bjérsins a Islandi med
pessu samstarfi, sem Fraebblana
hafdi dreymt svo lengi um.

,Bjor! er einhvers konar visun
isidustu 30 ar i bjor a Islandi.
Klassik me0 nutimatvisti, pilsner
—purrhumladur med natima-
poppstjornunni Citra, sem allir
svOlu bjorkrakkarnir elska.

Hann er p6 pad adgengilegur
a0 allir geta prufad,” baetir Arni
bruggmeistari vio.

Hin er systir Baldurs og er dokkur hveitibjor. Bara var gerjud med dl-geri og er mjog mjik og mdltud med
dazz af humlum. Kazbek humlar voru notadir pegar hiin var purrhumlug.
Bdra er 5.4/ og er komin a krana a Bryggjunni brugghus.

Happy hour er alla daga milli 15:00-19:00
hushjor dagsins a adeins 600 kr.
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzaeki

bilaborg.i

Simi 517-1111

LAND ROVER DISCOVERY 5 SE
08/2018, ek. 4 P.KM, disel 240

ho, sjalfskiptur, loftpudafjodrun,
glerpak, krokur ofl. Fleiri litir i bodi.
Verd 9.990 pus Rnr.111933. Eigum
lika 2017 bila verd fra 7990 pus.

Bilaborg
Storhofoa 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

Abendingahnappinn méa
finna & www.barnaheill.is

Sunlight T 58

Bilar til s6lu

Nissan X-Trail Elegance, Arg.
06/2005, sjalfsk. ledurakl. Ek.
140pus, nyjar bremsur, naesta sk.
5/2020. Verd 450.000,- Simi 864
7050.

bjonusta

gonEahG
2 begillinn %
& 54444 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Argerdir 2016-2017. Markisa, hjolagrind, silfurgraar hlidar,
alfelgur, 6 gira, cruise control, , snaningsstolar, loftkaling

ofl.ofl.

Otralegt verd, fra: 6.490.000.

Dethleffs Trend A 6977

RADGJOF.

Vantar pig fyrirtaekja adstod s.s.
Fjarmal, sélumal, markadsmal,
starfsmannamal eda almenna

fyrirtaekjaradgjof. Margra ara
reynsla i fyrirtaekjarekstri.
Hafdu samb. i 8211000
Guodlaugur eda
laugim66@gmail.com

Kynntu pér malid.

Buslédaflutningar

JD FLUTNINGAR.
Flutningapjonusta fyrir
einstaklinga og fyrirtaeki:
vorufl,buslodafl.,sorpuf. og fl. S:
7868899 jdflutningar@jdflutningar.is

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@

simnet.is
@) Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

O betdt sl talylerigy

hafa dhiif § bofp

SunlightT 64

Keypt
& Selt

ST 5266 PB snjoblasari

B&S mator, 250cc, rafstan
Kastar 1-12 metra
Vinnubreidd 66 cm.
Upphitud handfing og ljos
Frabzr i erfidan snjomokstur

Humar, Ferskur Lax, Risarakjur
og fleira godgeeti tr hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Argerd 2016. Markisa, hjolagrind, silfurgraar hlidar,
alfelgur, fellirim itoppi, stor isskapur, LED lysing, 6 gira,
cruise control , sniningsstélar, loftkeeling ofl. ofl.

Otralegt verd fra: 7.690.000.

Argerd 2015. Glasileg hapekja. Truma Combi 6, samlit
akleedi & framsaetum, kapteinstolar, rafdrifin trappa, stor
sjalfvirkur isskapur med sér frystiholfi, stor lest, hjolagrind.

Otrilegt verd: 5.990.000.

LMC Breezer H 737 G

LMC Breezer A 694 G

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Huasn20i

TIL LEIGU NYLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Herbergi i 105 Rvk, til leigu med
adgangi ad badi, eldhusi og
pvottahusi. Upplysingar i sima 686
8501.

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

www.yaakovswell.net

Here you will find a series of studies
of the Blessed Torah.

All the material is completely free.You may
download it, copy it and give it away.

www.yaakovswell.net

Sunlight T 68

Argerd 2017. Markisa, hjélagrind, lestarliga badum megin,
Utdrag & milli rma, felliram i toppi, stér isskapur, LED
lysing, 6 girar, cruise control, snningsstoélar, loftkeeling, 16”

alfelgur o.fl. o.fl. Otriilegt verd: 9.390.000.

Argerd 2015. Trumatic Combi 6, samlit aklaedi 4 framsaetum,
kapteinstdlar, stor isskapur, hjélagrind, markisa, stor
geymsla undir rimi med lestarligum beggja vegna, alfelgur,
6 gira, cruise control, loftkaeling. Otriilegt verd: 6.290.000.

SunlightT 69 L

VW Multivan Startline

Argerd 2015. Markisa m. hlidum, hjélagrind, Gtdraganleg
geymsluskaffa, ram, 220 V tengi, blindgluggatjold fram i bil,
2 kapteinstolar. Gleesilegt eintak.

Otralegt verd: 3.290.000.

Tilbod gilda medan birgdir endast

OPIP UM HELGINA FRA 12-16

Argerd 2017. Markisa, lestarliiga badum megin, Gtdrag &
milli rma, felliram i toppi, stor isskapur, LED lysing, 6 gira,
cruise control, sndningsstolar, loftkeeling, bakkmyndavél
o.fl. o.fl. Otrdlegt verd: 9.980.000.

Argerd 2017. Markisa, hjolagrind, lestarliga badum megin,
fellirm i toppi, hjonarim med adgengi b4dum megin, stor
isskapur, LED lysing, 6 girar, cruise control, sniningsstdlar,
loftkaeling, 16 alfelgur o.fl. ofl. Otrilegt verd: 9.290.000.

AnjjiAieniejsuul wn eieAluA) Qaw uig

P. KARLSSON..-

www.pkarisson.is

P. Karlsson ehf | Smidjuvollum 5a, 230 Reykjanesbae |517 5200




FOSTUDAGUR 1. MARS 2019

FRETTABLADID
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i www.verslun.is

geiri

www.geiriehf.is
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Skemmtanir

BOLTINN
| BEINNI

LAUGARDAGUR
12:30 Tottenham - Arsenal
15:00 Man.Utd. - Southampton

SUNNUDAGUR
14:00 Fulham - Chelsea
16:10 Everton - Liverpool

DAGUR
BJORSINS

1.MARS Q])

Allt hja okkur

Radgjafar okkar bia
yfir vidtaekri pekkingu
4atvinnulifinu og

Lo . ita trausta og
Draghalsi 4 - 110 Reykjavik vei e
Simi: 535 1300 - "

verslun@verslun.is

Ha
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Ef pu ert med rétta starfiod
- erum vi® med réttu manneskjuna

CAFE * RESTAURANT < SPORTBAR

fCATALINA

ad
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Gullnaman »Y
e

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

LIFANDI
TONLIST

4] HEITUR MATUR

L, ALLA DAGA 11-21
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Sgilar dyren dansc

FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS

Capacent_

capacent.is

Tilkynningar

MOSEFELLSBAR

Tillogur ad deiliskipulagi
Mosfellsbar auglysir hér med skv. 41.gr. skipulagslaga
nr. 123/2010 tveer tillogur ad deiliskipulagi:

Vatnsgeymir i Ulfarsfelli - tillaga ad deiliskipulagi

Um er ad reda nytt deiliskipulag i austurhlidum Ulfarsfells
fyrir idnadarléd fyrir vatnsgeymi dsamt pjonustuvegi fra
Skarhélabraut og lagnir nedanjardar ad og fra vatnsgeymi.

Vatnsgeyminum er &tlad ad auka prysting & neysluvatni fyrir
hverfin i Krikum og Myrum. L6din kringum vatnsgeyminn er
9.294 m2, Heimilt verdur ad reisa tvo 440 m? vatnstanka og
bjénustubyggingu sem getur verid allt ad 320 m2. Hluti af
adkomuveginum mun liggja vid eda inn & niverandi reidleid.

Heidarhvammur i landi Middals - tillaga ad deiliskipulagi
Um er ad reda nytt deiliskipulag sem tekur til l6darinnar
(nr. 125323, staerd 25.093 mZ. Lédinni verdur skipt upp i fjorar
(6dir, & hverjum byggingarreit verdur heimilt ad byggja allt
ad 150 m? heilsarshis og 30 m2 geymslu. Manishad hisa
mé vera allt ad 5,5 m frd golfplotu. Adkoma ad (6dunum
verdur fra Hafravatnsvegi um niverandi veg.

Ofangreindar tillogur verda til synis i bjénustuveri Mosfellsbajar
pverholti 2, fra 1. mars 2019 til og med 12. april 2019, svo ad
beir sem pess Oska geti kynnt sér paer og gert vid par athuga-
semdir. Tilldgurnar eru einnig birtar & heimasidu Mosfellshajar
a sl6dinni:
mosfellshaer.is/skipulagsauglysingar

Athugasemdir skulu vera skriflegar og skal senda peer til skipu-
lagsnefndar  Mosfellsbajar, bverholti 2, 270 Mosfellsbe
eda i tolvupdsti til undirritads eigi sidar en 12. april 2019.

1. mars 2019
Skipulagsfulltrdi Mosfellshajar
olafurm(dmos.is

Skipulaosstafnun

Mat a umhverfisahrifum
Athugun Skipulagsstofnunar

Efnistaka i Raudamel & Reykjanesi

islenskir adalverktakar hafa tilkynnt til athugunar Skipulagsstofnunar
frummatsskyrslu um efnistoku i Raudamel & Reykjanesi, Grindavikurbae
og Reykjanesbee.

Kynning a frummatsskyrslu: Tillaga ad ofangreindri framkveemd og
skyrsla um mat & umhverfisahrifum hennar liggur frammi til kynningar
fra 1. mars til 15. april & eftirtéldum stédum: & baejarskrifstofu Grinda-
vikurbzejar, & baejarskrifstofu Reykjanesbagjar, i bjodarbdkhlédunni og
hja Skipulagsstofnun. Frummatsskyrslan er adgengileg a vef Skipu-

lagsstofnunar www.skipulag.is.

:l‘\

Skipulaosstafnun

Mat a umhverfisahrifum
Athugun Skipulagsstofnunar

Efnistaka i Sulum og Stapafelli 4 Reykjanesi

islenskir adalverktakar hafa tilkynnt til athugunar Skipulagsstofnunar
frummatsskyrslu um efnistéku i Sulum og Stapafelli & Reykjanesi,
Grindavikurbee og Reykjanesbae.

Kynning a frummatsskyrslu: Tillaga ad ofangreindri framkveemd og
skyrsla um mat & umhverfisahrifum hennar liggur frammi til kynningar
fra 1. mars til 15. april & eftirtdldum st6dum: & baejarskrifstofu Grinda-
vikurbeejar, & baejarskrifstofu Reykjanesbagjar, i bjodarbdkhlédunni og
hja Skipulagsstofnun. Frummatsskyrslan er adgengileg a vef Skipu-
lagsstofnunar www.skipulag.is.

] ttﬂllll !
EENEETENE E
EEREEEEE

Glaesilegar ibudir med
lokudum svolum

Synum samdaegurs -
skodun

Afhending: Mars/April 2019

bokio

Svan G. Gudlaugsson

l6gg. fasteignasali  6gg. fasteignasali

Simi:697 9300 Simi: 775 1515
iklaborg.is  jkoi iklaborg.is

Jason Olafsson

Verd fra : 43,9 millj.

Ml ADAD A~ 569 7000 Lagmala4 www.miklaborg.is
M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

Vid finnum rétta

einstaklinginn i starfid

Capacent_

=y

7,7 hektara eignarland
Skiki ar jorainni Sandur i Kjos
(nefndur Sandslundur 16)
Landio er laglendi vio reetur Sandsfjalls og
liggur nanast ad Medalfellsvatni Samanstendur
af myri og purrlendi
Adgengi i rafmagn, kalt- og heitt vatn er gott
Byggingarleyfi er mjog adgengilegt Mikid og
fallegt utsyni- Verzlun er skammt fra

Nanari upplyslngarvemr

o
Jason Olafsson, 16gg. fasteignasali

"i‘ jassi@miklaborg.is simi: 775 1515

ASTEIGNASALAN

F 7 la4 .mikl i
MIKLABORG 5697000 Légmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

Verd :

17,5 millj.

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

capacent.is




FRETTABLADID

1. MARS 2019 FOSTUDAGUR

GULLBRUDKAUP

Kristin Maria
Eggertsdottir
ogJens Gislason
fra Siglufiroi
eiga 50 ara bradkaupsafmeeli,
gullbraokaup, i dag 1. mars.
Dzturnar Dagmar, Maria og Elsa
asamt fj6Iskyldum peirra
6ska peim innilega til hamingju
med daginn.

Yndislega modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,
Jensina Jéna Kristin
Guomundsdeottir
fra Tannanesi i Onundarfiroi,

I‘ lést laugardaginn 23. februar
) ] a hjukrunarheimilinu Sunnuhlid i Képavogi.
Utfor hennar fer fram fra Vidalinskirkju i Gardabae,

manudaginn 4. mars, klukkan 15.00.

bporsteinn Ingimundarson
Dadi V. Ingimundarson
Gudran K. Ingimundardéttir
Helga G. Ingimundardéttir
Johanna Ingimundardéttir
6mmubdrn og langémmuborn.

Sigriour G. Karvelsdottir
Olga B. Johannsdottir
Gunnar B. Gudmundsson
Sigurdur Kjartansson

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Olina G. Melsted
Kirkjuteigi 1,
Reykjanesbz,

|ést a heimili sinu 23. februar. Jardsungio
verdur fra Keflavikurkirkju féstudaginn
8.marskl. 13.

Gudomundur Jénsson
bporvardur Gudmundsson Ingunn Pedersen
Unnur Gudmundsdéttir Asgeir bérdarson
Gunnar Gudmundsson Tinna Magnusdottir
Frida Ragna Ingvarsdaéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer faoir,
tengdafadir, afi og langafi,

Jon Erlendsson
Birkihvammi 9, Kopavogi,
sem lést pann 20. februar, verdur

jardsunginn fra Lindakirkju
pann 5. mars kl. 13.00.

Olafur Atli Jénsson Ruth Jensdottir
ErlendurJén Smedberg JohiSmedberg
isak bor Atlason

Anna Kristin Atladottir
Bragi Por Gunnarsson

Gunnar bor Kristinsson

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
AgistJohannsson
fra Sporoi,
Hvammstangabraut 20,
Hvammstanga,

lésta HVE, Hvammstanga, 25. februaar.
Jardarfor fer framikyrrpey ad 6sk hins latna.

Porbjérn I-'\gt'lstssgn Oddny Josefsdottir
Johanna Sigurda Agustsd. Gudmundur Vilhelmsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda 4 timamot@frettabladid.is.
Birting er endurgjaldslaus og opin 6llum a frettabladid.is/timamot

Margrét Kristmannsdaéttir, framkvamadastjori Pfaff, er barnabarn stofnanda fyrirtakisins. FRETTABLADID/ERNIR

Ohraedd ao proast og
breytast meo timanum

[ ar eru lidin 90 ar fra stofnun Pfaff sem selt hefur landsménnum saumavélar, ljos og
ymislegt fleira i gegnum arin. Fyrirtaekio hefur alla tio verio rekio af somu fjolskyld-
unni og er enn aod fullu i eigu hennar. Allt arid verour notad til ad halda upp a afmeelio.

a0 er ekkert algengt aod

fyrirtaeki nai pessum aldri

og hvao ba a sému kenni-

télunni eins og vid. Okkur

finnst bara tilefni til ad

gledjast yfir afmelinu allt
ario,“ segir Margrét Kristmannsdottir,
framkvaemdastjori Pfaff, en fyrirtaekio
fagnar 90 ara afmeeli a arinu.

bao var afi Margrétar sem stofnadi
fyrirtaekio 1929 en pabbi hennar t6k
vio af honum. Margrét tok svo vio
rekstrinum fyrir 25 &rum. Sagan a bak
viod stofnun Pfaff 4 Islandi er nokkuo
merKkileg.

Magnus borgeirsson, afi Margrétar,
®tladi ad panta saumavél fyrir systur
sina og skrifaoi til Pfaff-verksmidjanna
i byskalandi. Hann fékk pau svor ao
hann geeti ekki keypt eina vél en efhann
keypti sex geeti hann fengio umbooid a
Islandi og bad vard ar.

,betta byrjaoi svona eiginlega bara
fyrir tilviljun en pad er na oft bannig i
lifinu ad pad skemmtilega sem kemur
fyrir mann er oft eitthvad sem gerist
fyrir tilviljun,” segir Margrét.

Hun segir a0 fyrirtaekid hafi verio

o9

Pao er na oft pannig i lifinu a0
pao skemmtilega sem kemur
fyrir mann er oft eitthvad sem
gerist fyrir tilviljun.

Margrét Hinriksdoéttir, framkvaemda-
stjori Pfaff

mjog farsalt, skuldi ekki neitt og skili
goori afkomu. ,Eg held ad pad sé einmitt
vegna pess ad hver kynsl6d hafi verio
ofbodslega 6hraedd viod ad gera breyt-
ingar. Fyrirtaekido sem pabbi rak var
mjog o6likt pvi sem afirak og fyrirtaekio
sem ég er a0 reka i dag er gjorbreytt fra
pvisem ég tok viod fyrir 25 arum. Pad er
lika pad sem verour banabiti margra
fyrirtaekja ad pbau bara stadna og passa
ekki upp 4 a0 breytast meo timanum.“

[ dag eru fimm meginvoruflokkar hja
fyrirtaeekinu sem eru lj6s, saumavélar,

hlj6odeild, simadeild og heilsuvérur.
,Pad myndi enginn stofna svona fyrir-
teki i dag med pessu voruframbodi en
petta a bararatur ad rekja til sogu fyrir-
tekisins.”

Allan timann hafa haldist goo tengsl
vio Pfaff i Pyskalandi p6tt margt hafi
lika breyst par a be. ,Vio héfum allar
gotur akvediod ad halda i nafnid sem
morgum finnst sérkennilegt og skritio
upp a islenskuna. Vio 16gdum nt i pad
fullt af peningum og tima hérna 2007
begar pad var i tisku ad skipta um néfn
a fyrirteekjum ad velta pvi fyrir okkur.
Sem betur fer vorum vio pad lansém ad
haldaigamlanafnio.”

Adspurd hvort han sjai fyrir sér ad
nasta kynsloo taki vid keflinu af henni
segir Margrét ad pad sé of snemmt ao
segja tilum pao. ,bad hefur aldrei verio
nein pressa 4 komandi kynsl6o ad taka
vid. Ef hiin vill ekki taka vid pa er alltaf
haegt ad fa gott folk til ao reka fyrir-
tekio. Vio erum ekKkert farin ao velta
pvi fyrir okkur. Eg er lika svo ofbods-
lega ung ennpd ad ég a vonandi morg ar
eftir,“ segir Margrét hleejandi ad lokum.
sighvatur@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 1. MARS 1953

Josef Stalin feer heilabloofall

bpennan dagarid 1953 fannst Josef
Stalin, leidtogi Sovétrikjanna, medvit-
undarlaus a heimili sinu eftirad hann
hafdi fengid heilabléofall. Stalin hafdi
pa verid vid stjornvolinn i 31 ar, styrt
rikinu til sigurs i seinni heimsstyrjold,
1atid taka politiska andstaedinga af lifi
og svelt milljonir til dauda i Ukrainu.
bjédviljinn fjalladi um veikindi
Stalins sidar i vikunni. ,Midstjérninni
ogrikisstjorninni, 6llum flokki okkar
ogallri sovétpjodinni er ljost, hve
mikid skard verdur fyrir skildi, ef félagi
Stalin verdur ad lata af stérfum,” var
vitnad i tilkynningu fra Moskvu.
Malinu voru sémuleidis gerd god

skil i Morgunbladinu par sem medal
annars var rettum mogulega
eftirmenn. ,Stridid um
voldin muni standa milli
Molotovs, Malenkovs
ogBeria."

Svo forad Stalin
Iést pann fimmta
mars og Malenkov tok
vid. A forsidu Verka-
mannsins degi sidar
sagdi: ,Med honum féll i
valinn astszelastileidtogi
Radstjornarpjodanna og
foringi hinnar alpjodlegu verka-
lydshreyfingar.“ bjodviljinn sagdi svo

fra pviad pjodarsorgriktii Sovétrikj-
unum.

Kvikmyndin The Death of
Stalin, er fjallar um valda-
barattu i kjolfarandlats
hans, kom utifyrraog
vakti téluverda lukku.
Fréttabladid gaf mynd-
inni heilar fimm stjoérnur.
.Pessimynd er eins og
vel skorinn demantur.
Graglettinn og léttleikandi
farsium édmurlegt timabil a
sidustu o6ld. Veisla fyrir unnend-
ur gédra biomynda og ahugafolk um
sogu Sovétrikjanna,” var nidurstadan.



,Petta eru sérstaklega
vandadar eignir.”

Halldér Ragnarsson
Byggingarstjori og annar eigenda Hiisanes

-

Fleiri myndir og solulysingu ma finna a www.husanes.is

m

Husanes kynnir:

STORGLASILEG TVIBYLISHUS

ad Leirdal 23-27 i hjarta Dalshverfis i Reykjanesbze.
Einu sérhadirnar med bilskir og storri verond i bodi a Sudurnesjum!
Adeins um 15 min. akstur fra Hafnarfirdi.

Fullbunar luxuseignir med ollum golfefnum - haegt ad fa heitan pott med ollum eignum:

. Sérsmidadar innréttingar og granit 4 bordum . Gardur fullfragenginn og haegt ad fa heitan pott med ollum eignum
. Storar italskar 60x60 flisar & 6llum golfum asamt golfhita Bilasteedi hellulogd med hitalogn i gonguleid dsamt upplystum
. AEG heimilisteeki og LED lysing innan- og utandyra i 6llum eignum  blémakerjum og natturustein

Jardhadinni fylgir 58 m2 sélpallur og efri haedinni fylgja 55 m2 Eignirnar eru fjogurra herbergja

baksvalir

Staerdir: 106 m2 an bilskurs og allt ad 156 m? med bilskur
Verd fra 47 millj.

Maoguleiki a vidboétarfjarmognun eda kaupleigu hja seljanda.
Nanari upplysingar mé finna @ www.husanes.is eda hja Eignasala.is i sima 420-6070 (eignasala@eignasala.is)
og Sigrunu Sig. hja bingholti i sima 773-7617 (sigrun@tingholt.is)

Huasanes Verktakar ehf.

Mannvirkjagerd er okkar fag
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www.skak.is: Islandsmot
skakfélaga.

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

For i hjartastopp i 26 minitur

Gunnar Karl Haraldsson hefur alla tid tekid
hlutskipti sinu af @druleysi. Hann faaddist
med taugasjukdom sem lagdist pungt a
hann og hefur ekki télu a peim adgerdum
sem hann forisem barn og unglingur. Hann

stundar haskolanam og lifir i ntinu.

Enginn sér eftir pvi ad velja ad lifa
,Vi0 erum alltaf betur sett ef vid télum um hlutina,” segir

Léa Pind sem synir fyrsta patt inyrri patta-
r6d um sjalfsviga sunnudag. Hun segir ad
huga purfiad pviad ungt folk geti reektad
hafileika sina og fundid sér tilgang.

Ungur listakokkur

Adalheidur Dogg Reynisdéttir er 22 ara gomul og eftir-
réttakokkur fra hinum virta matreidsluskoéla Le Cordon
Bleu. Hun gefur lesendum uppskrift ad gémsaetri bollu

fyrir bolludag.

RUV er fillinn i stofunni

Pingmennirnir Hanna Katrin Fridriksson, Kolbeinn
Proppé og Oli Bjorn Karason, sem storfudu 61l a fjél-
midlum, reeda stddu einkarekinna fjéImidla, Rikisttvarpid
og tillégur radherra um studning vid sjalfstada fjdéImidla.

Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi

Pondus

Gelgjan

Eger farinn
vinnuna.

Bara eina
mynd
strdkur.

Biddu! Eg vil
fa mynd fyrir
albimid!

Barnalan
Hee, Paderekk= | i faiviru, v Hér er bara allt i godu lagi.
Hannes, ertad.Eg hvad varstu Ekkert ! LE Alls ekkert ad.
hvad er ad? vildi bara ad geraaf I( M vmAA A s
— 3 hringja til pér? oy -
| ad segja Egvissi
g63a nétt. pad!
7 "Wy/ /
5 il2
i i
g i

Eftir Frode Bverli
Horaldn 7 Erras | Ecceh Eqgeri Svo.. Golfkalur. Eg Petta  Pérasttindad vera
hu sa um einhverja | nei, pad :C:Jg%%?g pad ekkil || hvaSertu ' hugsaumpad | [reyndist vera helmﬂlt %6 hkugsa e
ra pegar ... \’/71 geriég égvilheyra | Utreett adhugsa  ad kaupa golf- algjorlega Felst (;I fnegai”;ﬂlf;
erum saman? ekki P um? kalur, kolrangt svar! i gang.

Ein-

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

bettaer X Eger ad skrd-
minnin setja pessar
semverdur | gledistundir,
gamanad / jafnvel po
i ad bad muni

drepa okkur

bd hljémar
alltaf eins og
pui sért sekur
um eitthvad.

Hanerd |
leidinni.
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BEKUR

Tvofaldar tjonabaetur

1 2.0.8. 0

James M. Cain

Utgefandi: Ugla
bydandi: Pordis Bachmann
Fjoldi sidna: 176

James M. Cain skrifadi hardsoonar
glepasdgur og 60ladist mikla
fraego fyrir tver peirra, Pésturinn
hringir alltaf tvisvar og Tvofaldar
tjénabatur, sem badar hafa komio
at i islenskri pydingu. Pésturinn
hringir alltaf tvisvar kom tut fyrir
fjolmoérgum arum en Tvofaldar
tjonabaetur kom ut & dégunum.
Baodar pessar sdgur urdu a sinum
tima ao klassiskum kvikmyndum
og eiga pad sameiginlegt a0 fjalla
um par sem drepur eiginmann
konunnar. Billy Wilder leikstyroi
Tvoféldum tjénabotum ariod 1944 og
gerdi einnig handritio 4samt toffar-
anum og glepasagnahéfundinum
Raymond Chandler. Kdipumynd
islensku utgafunnar skartar ein-
mitt mynd afadalleikurum peirrar
myndar, Fred MacMurray og Bar-
boéru Stanwyck. Wilder reiddist
illa pegar mynd hans hreppti ekki
Oskarsverolaun, eins og margir
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Fred MacMurray og Barbara‘Stanwyck syndu badi stjornuleik i klassiskri
kvikmynd sem Billy Wilder gerdi eftir ségunni og var tilnefnd til Oskarsins.

hoéfdu buist vio. betta er mynd sem
unnendur klassiskra kvikmynda
hljéta ad hafaihavegum oger mjog
traségunni pott endirinn sé annar,
en néturlegur eins og i bokinni.

Glaepasoégur samtimans eru idu-
lega langar, h6fundar hika ekki
vio ad skrifa 400-500 bladsidur
pott peir hafi til pess litla burdi.
Cain kunni til verka, hann skrifar

[ VERSLUNUM FJARDAR

MID-LAU

tilbodum.

MENNING

Frumstaedar hvatir

knappan hardsoo-
inn stil sem hittir
beint i mark. Pessi
storgéoa glaepa-
saga hans er stutt
og sndérp, innan
vid 200 siour. bPad
er fengur ad henni
a islensku en pyo-
ingin hefdi matt
vera vandadri, les-
andinn hnytur um
hnékra.

Adalpersénan
og ségumaour er
Walter Huff trygg-
ingas6lumadur
sem kynnist Phyll-
is Nirdlinger sem
er ahugasdém um
a0 kaupa slysa-
tryggingu fyrir
eiginmann sinn. Pau ladast
hvort ad 60ru og girnd og graedgi
verda til pess ad pau skipuleggja
moro0 a eiginmanni hennar, moro
sem 4 a0 veroa fullkomid. Hlutirnir
faraa annan veg.

Hinn kaldi og hamraoi still s6g-
unnar skapar 6hugnad sem umlyk-
ur verkio. Adalpersénurnar eru
kaldrifjadar og sjalfhverfar. Phyllis
er talkvendi sem svifst einskis og
smam saman eru grimmdarverk

1. MARS 2019 FOSTUDAGUR

hennar opin-
berud. Han virodist
nanast salar- og
samviskulaus.
Walter er eins
og daleiddur af
henni en pao er
stjapdottir Phyllis
sem endurvekur
pad mannlega i
honum. bao gerist
of seint pvi Walter
er fastur i gildru og
er farinn ad hata
konuna sem hann
hafoi gefio sig a
vald. bau tortryggja
hvortannad ogpad
med réttu og sitt
i hvoru lagi gripa
pau til o6rprifa-
rada i tilraun til ad
bjarga eigin skinni.
bau hafa hins vegar misst stjorn a
atburdarasinni og undir lokin er
einungis ein leid feer. Lok ségunnar
eru nokkuo évent, drungaleg og
dimm eins og hafir verki eins og
pessu.
Kolbrun Bergporsdottir

NIDURSTADA: Klassisk gleepasaga

sem allirunnendur glaepasagna
verda ad lesa. Gridarlega vel samin.

verdur med beina utsendingu
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Nog verdur um ad vera i tilefni af 30 ara afmaeli bjorsins. NORDICPHOTOS/GETTY

Hvenaer?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

1. MARS 2019

Hvar? Alpjédlegur benadagur
kvennai60 ar

Hvenar? 18.00

Hvar? Kirkja Ohada safnadarins
Alpjodlegur baenadagur kvenna
hefur verio haldinn 4 Islandi i
samfellt 60 ar. Vida um land eru
bana- og samverustundir i tilefni
dagsins sem ad pessu sinni ber upp
a 1. mars. A héfudborgarsvadinu
er samvera kl. 18.00 i kirkju Ohaoda
safnaodarins, Hateigsvegi 56. Ton-
list flytja Kristjan Hrannar og
Ohaoi korinn. Fluttar verda sdgur
og baenir fra konum i Sléveniu.
Karlar og konur velkomin.

Hvad? Raudaljonidi30 ar
Hvenzar? 19.00

Hvar? Rauda ljonid, Eidistorgi 15

I tilefni af 30 ara afmeli Rauda
ljénsins 4 bjoérdaginn 1. mars
verdum vid i hatidarskapi og
munum vid hafa 30 ara gdmul
verd 4 bjornum og tilbod & ham-
borgurum og pitsum. Fra klukkan
20.00 munu okkar allra bestu
Horour Bjarkar og Pétur Finnboga
spila fyrir dansi.

Hvad? Ungir XD: 30 ara afmaeli
bjorsins

Hvenar? 17.00-19.00

Hvar? Bryggjan Brugghus, Granda-
gardi 8

I dag, fostudaginn 1. mars, verda
30 ar lioin fra pvi ad sala bjors
var leyfo hér a landi. Afpvi tilefni
@tlum vid a0 gera okkur gladan
dag, fagna saman og svala porst-
anum innan um bjoérfléruna a
Bryggjunni brugghusi.

Hvad? Bjor og salmarilangholts-
kirkju

Hvenar? 20.00-22.00

Hvar? Langholtskirkja, Solheimum
11-13

Bjor- og salmakvold hafa verid
haldin i kirkjum bzaoi hérlendis
og erlendis og vakio mikla lukku.
Magnus Ragnarsson korstjori styr-
ir song vel valinna sdlma og haegt
verdur ad kaupa sér einn kaldan i
kirkjunni 4 sanngjoérnu verdi, en
agooinn rennur i sj60 korsins sem
tekur patt i kérakeppni i Tours i
Frakklandiisumar.

Hvad? Opnunarteiti Mottumars
Hvenaer? 16.00-18.00

Hvar? Herrafataverzlun Kormaks og
Skjaldar, Laugavegi 59

bad er okkur mikil dnzegja ad
bjoda pér og binum i opnunarteiti
Mottumars sem haldio verdur

i Herrafataverslun Kormaks og
Skjaldar ad Laugavegi 59 i dag,

1. mars, fra kl. 16 til 18. Barténar,
Kor Kaffibarsins, flytur nokkur

16g. Einnig mun Svavar Knatur
heidra okkur meo nzrveru sinni.
Palmi Sigurhjartarson og Kor-
makur Geirhardsson leika ljufa
tona undir léttum veitingum.
Kaupstadarlykt i bodi hussins.

Hvad? island og fj6rda idnbyltingin
Hvenar? 08.30-10.00

Hvar? Grand Hotel, Sigtiini 38

Hver verda tekiferi og askoranir
Islands vegna fjorou idnbyltingar-
innar? Skyrsla nefndar forsatis-
radherra um fjordu idOnbyltinguna
verour kynnt & malpinginu og a0
loknum erindum og pallbordsum-
redum mun Katrin Jakobsdottir
forseetisradherra fjalla um syn
stjéornvalda a pau tzkiferi og
askoranir sem felast i breyting-
unum.

Heidursgestir a bokamessu 1 Gdansk

sland verdur heidursgestur a
bokamessunni Gdanskie Targi
Ksiazki sem fram fer i Polish
Baltic Philharmonic i Gdansk, P6l-
landi, ilok bessa manaodar, nanar til-
tekio helgina 29.-31. mars 2019. bar
veroda islenskar bokmenntir og hof-
undar i brennidepli, sem og bydingar
ar islensku & pélsku. Bokamessan er
na haldiniannad sinn.
Aodstandendur bokamessunnar
hafa bo0io til Gdansk nokkrum
islenskum héfundum sem eiga nu
pegar bakur i p6lskri pydingu eda
eru ventanlegar a naestunni. Hof-
undarnir eru pau Hallgrimur Helga-
son sem hlaut Islensku bokmennta-
verdlaunin i ar fyrir skaldséguna
Sextiu kil6 af sélskini og hafa fyrri
bakur hans, Konan vid 1000° og
101 Reykjavik, vakid mikla athygli
i P6llandi, Steinunn Sigurdardeéttir,
rithéfundur og lj60skald, en von er
abok hennar Heida - fjalldalabond-
inn i polskri pydingu Jacek Godek,
Einar Karason, en nyjasta bok hans,
Stormfuglar, kemur at i P6llandi &
nastunni, Elisabet Jokulsdéttir en
ljooabokin Astin ein taugahriga.
Enginn dans vio Ufsaklett kemur Gt
4 p6lsku a vormanudum i bydingu
Jacek og Sigridur Hagalin Bjorns-
doéttir, en fyrsta bok hennar Eyland
kom ut i Péllandi i fyrra, og von er
a bokinni Hio heilaga oro i polskri
pyodingu. bau taka patt i dagskranni
med margvislegum kynningum &
bokum sinum.
bPydendur islenskra bokmennta &

551 1200 e leikhusid.is

polsku veroa einnig patttakendur &
messunni. Jacek Godek er 6flugasti
pyoandi islenskra b6kmennta a
polsku og verdur hann i pallboroi
med héfundunum par sem reett
verOur um pyodingar békanna, askor-
anir og palingar um tungumalid,
menningu og fleira og fleira. Mio-
sto0 islenskra bokmennta verour

islensku rithfifundarnir sem mata til Péllands seinna i pessum manudi.

jafnframt meod bas & messunni
med nyjum islenskum békum sem
og békum eftir islenska h6éfunda i
polskri pyodingu.

Islenska sendiradio i byskalandi,
sem annast sendiradsstorfiPollandi,
leggur batttéku Islands 1id meo
ymsum hatti og setur sendiherrann,
Martin Eyjolfsson, messuna. - kb

@ BOng.flGikhﬂSié 568 8000 e borgarleikhus.is
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Menningarumraeda a
virkum dogum a Ras 1

VIiDSJA

man.-mid. kl. 16-17
Guani Tdmasson og Kristjan Gudjonsson varpa ljosi a
pbad sem er efst & baugi i menningu og listum.

man.-fim. kl. 17-18

Umfiollun um deegurmenningu, samfélagsmidla og allt
sem motar Lif okkar, i umsjén Eiriks Gudmundssonar,
Onnu Gydu Sigurgisladottur og Onnu Marsibil Clausen.

LESTAR-
KLEFINN

fostudaga kl. 17-18

Farpegar i Lestarklefanum reeda um menningar- og
listviébur@i sem athygli voktu i vikunni. Sendur ut
a Rés 1, RUVmenning.is og RUV2.

-

Menningin finnur sér farveg 4 RUV.is

2% RAS 1 fyrir forvitna

22 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

1. MARS 2019 FOSTUDAGUR

Fostudagur

RUV SJONVARP

10.00 EM i frjalsiprottum
innanhass Bein Gtsending fra EM
i frjdlsum iproéttum innanhdssi
Glasgow.

13.15 Ur Gullkistu RUV. Utsvar
2012-2013 Fjardabyggo - Garda-
baer

14.05 Ur Gullkistu RUV.91 4
stodinni

14.25 Ur Gullkistu RUV. Topp-
st6din

15.40 Séra Brown Breskur saka-
malapattur um hinn slungna séra
Brown sem er ekki bara kapolskur
prestur heldur leysir glepsamleg
mal a milli kirkjuathafna. Adalhlut-
verk: Mark Williams.

16.25 Landinn 24. februar 2018
16.55 #12stig Upphitun fyrir
arslit Songvakeppninnar

17.55 Taknmalsfréttir

18.05 Osagda sagan Stor-
skemmtilegir paettir par sem
breskir grinistar syna okkur paer
hlidar a ségunni sem okkur er ekki
kenntiskola.

18.30 Krakkastigur H6fn Vid
heimsakjum H6fn i Hornafirdi.
Hittum prja skemmtilega krakka
parsemvid spj6lludum um heima
oggeimaigeggjudu skipisemer
a hoéfninni. Fridrik segir okkur fra
uppahalds hluthnum sinum sem er
of stor til ad taka med og hvernig
heimurinn veeri betri ef allir veeru
bandur. Krakkarnir sem vio
hittum par heita. ivar Godi Braga-
son, Solyana Natalie Feleksdottir,
Fridrik Snzer Fridriksson.

18.35 Krakkafréttir vikunnar
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Gettu betur Fyrri undanur-
slit Bein utsending fra spurninga-
keppniframhaldsskoélanna sem
einkennist af stemningu, spennu
og virkri patttéku allra i salnum.
Spurningahéfundar og domarar
eru Ingileif Fridriksdoéttir, Vilhelm
Anton Jonsson og Saevar Helgi
Bragason. Spyrill er Kristjana
Arnarsdottir.

20.55 Vikan med Gisla Marteini
Gisli Marteinn feer til sin gdéda
gesti a fostudagskvoldum i vetur.
Allir helstu atburdir vikunnar i
stjornmalum, menningu og mann-
lifi eru krufnir i beinni utsendingu.
21.40 Siobuio solarlag Hold the
Sunset

22.15 Norranir biodagar. Elska
pig ad eilifu Elsker dig for evigt
Dénsk kvikmynd fra 2002.
Joachim og Cecilie eruung og
astfangin, en dageinn verdur Joa-
chim fyrir bil og lamast fyrir nedan
hals. Cecilie dvelur hjahonum a
spitalanum og kynnist par lekn-
inum Niels, en hann er eiginmadur
konunnar sem 6k a Joachim. Med
peim myndast nain tengsl sem
koma lifi peirra beggjaiuppnam.
Leikstjori. Susanne Bier. Adal-
hlutverk. Mads Mikkelsen, Sonja
Richter, Nikolaj Lie Kaas og Paprika
Steen. Atridi i myndinni eru ekki
vid hafiungra

00.05 Dirty Rotten Scoundrels
Bragdarefir

01.50 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.50 The Honda Classic

12.50 Golfing World

13.40 Inside the PGA Tour

14.05 The Honda Classic

18.05 Champions Tour Highlights
19.00 The Honda Classic Bein
utsending fra The Honda Classica
PGA métaroddinni.

23.00 Golfing World

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show

09.30 The Late Late Show

10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.45 Family Guy

14.10 Ally McBeal

14.55 Ally McBeal

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

19.00 Younger

19.30 The Voice US

21.00 The Bachelor

22.30 Terminator 2. Judgment Day
00.50 The Tonight Show

01.35 NCIS

02.20 NCIS. Los Angeles

03.00 The Walking Dead

03.45 The Messengers

04.30 The Affair

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 ilj6si sogunnar
09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir
10.13 Oskastundin
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veodurfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Brot af eilifdinni Frank
Sinatra, fyrri hluti

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi Frelsi
16.00 Siodegisfréttir
17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn
18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni
18.50 Veodurfregnir
18.53 Danarfregnir
19.00 Flugur islenskt reggae og
popp

19.45 Hitaveitan

20.35 Mannlegi patturinn
21.35 Kvoldsagan. Or
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir
22.10 Passiusalmar
22.15 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn
00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.15 Hitch

13.10 The Yellow Handkerchief
14.45 Circle

16.35 Hitch

18.35 The Yellow Handkerchief
20.10 Circle

22.00 A Cure for Wellness
00.25 My Dinner With Herve
02.10 Child 44

04.25 A Cure for Wellness

STOD 2

07.00 Blida og Blaer

07.25 Tommi og Jenni

07.50 Friends

08.10 The Middle

08.35 Brother vs. Brother

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Restaurant Startup

10.20 Splitting Up Together
10.50 The Night Shift

11.35 Hid blomlega bu

12.10 Fedgar a fero

12.35 Nagrannar

13.00 Intolerable Cruelty

14.35 Emil i Kattholti

16.10 Eg og 70 mindtur

16.40 The Goldbergs

17.00 First Dates

17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 Evropski draumurinn
20.00 Amelia

21.500.G.

23.40 Call Me by Your Name
01.50 Father Figures

03.40 Intolerable Cruelty Roman-
tisk gamanmynd fra 2003 med
George Clooney og Catherine
Zeta-Jones. Virtur 16gfraedingur
sem sérhaefir sigi hjuskaparmal-
um fellur fyrir forkunnarfagurri
glaesilegri konu sem hann kynntist
pegar hann adstodadi fyrrverandi
manninn hennar i skilnadar-

mali. Nu hyggur hiin a hefndir og
beitir levisum brogdum og pokka
sinum til ad fa sinu framgengt.

STOD 3

19.05 Modern Family
19.30 Silicon Valley
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Angie Tribeca
21.15 The Simpsons
21.40 Bob’s Burgers
22.05 American Dad
22.30 Game Of Thrones
23.25 Luck

00.25 Modern Family
00.50 Silicon Valley
01.20 Seinfeld

01.45 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.00 Meistaradeild Evrépu -
fréttapattur 2018/2019

07.25 Premier League World
07.55 Leicester - Brighton

09.35 Cardiff - Everton

11.15 Newcastle - Burnley

12.55 Urvalsdeildin i pilukasti
16.50 Grotta - Fram

18.20 LaLiga Report

18.50 PL Match Pack

19.20 Evrépudeildin - fréttapattur
19.45 Afturelding - Valur Bein ut-
sending.

21.45Seinni bylgjan

23.15 Cagliari - Inter

STOD 2 SPORT 2

07.30 Atletico Madrid - Villarreal
09.10 Getafe - Rayo Vallecano
10.50 Fiorentina - Inter

12.30 Chelsea - Manchester City
14.15 Bologna - Juventus

15.55 KA/pPor - Haukar

17.25 Stjarnan-iA

19.05 Burio

19.40 Leeds - WBA Bein utsending.
21.45 Premier League Preview
22.15UFCNow 2019

23.05 HK - Valur

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



RJIOMABOLLUDAGURINN

Allir hafa skodun a hvernig fylling a ad vera i bollum
en oll erum vid p6 sammala um ad rjominn er dmissandi.

pu faerd goda bolluuppskrift a gottimatinn.is
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Bjorlikisvaka
a Dillon

brjatiu ara bjorfrelsi verour fagnad vida um
land i dag. A Dillon verdur hid alreemda
bjorliki a tilbodi ef einhver vill smakka.
Skommu adur en bjorbanninu var aflétt
reiddu bareigendur gervibjorinn fram vio

Otrulegar vinseeldir bjorpyrstra Islendinga.

rjatiu arabjorfrelsi verd-
ur fagnao vidaum land i
dag. A Dillon verdur hid
alreemda bjorliki a til-
bodi en nokkrum arum
aour en bjérbanninu
var aflétt 1. mars 1989 toku bareig-
endur upp 4 pvi ad reida gervibjor-
inn fram til pess a0 trekkja ao.
Bjorlikid, oftast vodkabland-
adur pilsner, naut talsverora vin-
szlda i hallerinu en a varla upp a
pallboroio i dag en peir sem vilja
smakka a eoa rifja upp kynnin af
peim 6sképum geta latio pad eftir
sér a Dillon i kvoéld.

,Pbad eru allir med tilbod a bjor
og okkur langadi a0 gera eitthvao
adeins 60ruvisi og minna félk i
leidinni & hversu gott pad hefur
pao pegar pao fer sér sopa af pessu,”
segir J6n Bjarni Steinsson, einn eig-
enda Dillon.

Bjorlikio a Dillon verdur blandao
ar Tuborg létt6li og Eldur is-vodka i
hinum gédmlu hlutfdllum en & sinum
tima var mioad vid ad tveimur
vodkafléskum og 5 ar viskiflosku
veeri hellt saman vid um pao bil 20
litra afléttoli.

,Vio blondum petta 4 stadnum,“  Jén Bjarni a Dillon &tlar ad selja bjorliki a tilbodi i tilefni bjordagsins , ekki
segir Jon Bjarni. ,Vid0 nenntum sist til bess ad minna félk a hversu gott pad hefur haft pad sidustu 30 arin.

Adalfundur Synar hf.

Adalfundur Synar hf. verdur haldinn féstudaginn 22. mars 2019 kl. 10:00,
i hofudstodvum félagsins ad Sudurlandsbraut 8, 108 Reykjavik.

Dagskra fundarins:

1.  Skyrsla stjornar félagsins um starfsemi pess a lidnu starfsari.
2.  Akvordun um hvernig skuli fara med hagnad félagsins &

reikningsarinu 2018.

Arsreikningur félagsins fyrir 1i3id starfsar lagdur fram til stadfestingar.

Tilldgur um breytingar @ sampykktum félagsins, sem fela i sér:
a) AJd heimila birtingu 20 staerstu hluthafa Synar hf.
b) Ad heimila félaginu kaup & eigin hlutum, sem verdur vidauki vid

sampykktirnar.

1. MARS 2019 FOSTUDAGUR

ekki ad hafa fyrir pvi a0 setja petta
4 deelu enda erum vio ekki alveg
vissir um hvernig salan verdur a
bessu,“ segir Jon Bjarni.

,Egvaratta ara pegar bjorinn var
leyfour, segir J6n Bjarni sem slapp
bvi vido ad preyja bjérbannio og
hefur ad mestu komist i gegnum
lifid 4n pess a0 purfa a0 leggja bjor-
liki sér til munns.

,Eg hef érsjaldan drukkio eitt-
hvad sem kalla meetti bjorliki en
begar égvar ao hella mig fullan eftir
vaktir 4 Hotel Islandi 1998 setti ég
stundum vodkaskot at i bjérinn
minn. Pad eru min einu kynni af
bjorliki,” segir Jon Bjarni sem tlar
ao selja halfan litra af bjorlikinu a
110 krénur a medan birgdir endast
annao kvéld. ,En fyrir pa sem ekki
vilja paer gudaveigar verour Tuborg
a happy hour til midnzaettis.”

Dillon pjéfstartadi p6 bjorgleo-
inni strax i geer pegar nyr bjor fra
Borg brugghtsi var settur 4 krana
i fyrsta sinn. Bjor! er bruggadur
ad undirlagi gdmlu pénkaranna i
Fraebbblunum sem deildu hart &
bjorbannio a sinum tima meo lag-
inu Bjor! arid 1981.

Fraebbblarnir eru miklir bjor-
dhugamenn og hafa lengi latio
sig dreyma um aod framleida bjor
med pessu einfalda og gegnsaja
nafni, med visan til lagsins g60a, og
begar peir baru hugmyndina undir
bruggarana hja Borg akvaou peir ad
sla til enda tilefnio ntina srio: 40 ara
afmeeli Fraebbblanna og 30 ara bjor-
frelsi a Islandi. - pp

Tillaga um starfskjarastefnu félagsins.
Akvordun um poknun til stjdrnarmanna fyrir arid 2019.

Kosning stjornar félagsins.

Tillaga um stefnu um ardgreidslur og/eda endurkaup eigin hluta.

Upplysingar fyrir hluthafa:

Heildarfjoldi hluta i félaginu hinn 28. februar 2019 er
296.441.474 hlutir og jafnmdrg atkvaedi. Par af eru
Oll atvaedi virk.

Adrar upplysingar:

Oski hluthafi eftir ad koma mali eda tillogu & dagskra
adalfundar skal slik beidni koma fram eigi sidar
en tveimur vikum fyrir adalfund, eda fyrir kl. 10:00
fostudaginn 8. mars 2019.

Skidl  og tilldgur sem 16gd verda  fyrir
adalfund verdur ad finna & vefsidu félagsins
syn.is/fjarfestatengsl eigi sidar en premur vikum
fyrir fundinn. Hiuthéfum stendur einnig til boda ad
nalgast skjolin fra pvi timamarki i hdfudstddvum
félagsins ad Sudurlandsbraut 8, 108 Reykjavik, virka
daga milli kl. 09:00 - 16:00. Fundurinn fer fram a
islensku og verda fundargdgn jafnframt a islensku.
Ekki verdur unnt ad greida atkvaedi med rafraenum
haetti & fundinum.

Endanleg dagskra og tilldgur verda birtar tveimur
vikum fyrir fundinn.

Hluthafi getur 18tid umbodsmann saekja hluthafafundinn
fyrir sina héond. Umbodsmadur skal leggja fram skriflegt
umbod & eydubladi sem unnt er ad nalgast a vef félagsins.

Sérstok tilnefningarnefnd er ad storfum | samraemi vid
starfsreglur stjornar og tilnefningarnefndar. Hluthafar og
adrir sem oska eftir tinefningu nefndarinnar til frambods
til stjornar ad adalfundi félagsins hafa att pess kost ad
koma ahuga sinum og eftir atvikum frambodi & framfaeri
vid nefndina, en frestur til pess er nu Utrunninn. Skyrsla
tilnefningarnefndar er send kaupholl samhlida fundarbodi
pessu. Med fyrirvara um ad stjorn stadfesti lGgmeeti
hlutadeigandi framboda leggur tilnefningarnefnd til ad
pbau Heidar Gudjonsson, Anna Gudny Aradottir, Tanya
Zharov, Hjorleifur Palsson og Yngvi Halldorsson verdi
kiorin til setu sem adalmenn i stjdrn og Oli Runar Jonsson
og Sigridur Vala Halldorsdottir verdi kosin i varastjorn.
Tilnefningarnefnd mun leggja til ad Kristinn Hallgrimsson
hrl. verdi fundarstjori adalfundarins.

Eftir sem adur er unnt ad tilkynna um frambod til stjdrnar
skriflega minnst fimm solarhringum fyrir adalfund, sbor. 63.
gr. a. hlutafélagalaga nr. 2/1995 eda fyrir kl. 10 sunnudaginn
17. mars 2019. Frambod skulu berast & netfangid:
tilnefningarnefnd@syn.is

Kosning tveggija fulltrda i tilnefningarnefnd félagsins i samraemi
Vvid starfsreglur stjornar og starfsreglur tilnefningarnefndar.

. Kosning endurskodanda félagsins.
Onnur mal 16glega upp borin.

[ samreemi vid starfsreglur stjdrnar og starfsreglur
tilnefningarnefndar gefst hluthéfum  taekifeeri d ad
kjdsa tvo af premur fulltrdum i tilnefningarnefnd.
Frambodsfrestur til tilnefningarnefndar er til Kl
10 sunnudaginn 17. mars 2019 og ber ad skila
frambodum a netfangid: tilnefningarnefnd@syn.is

Reglur um stjornarkjor gilda eftir pvi sem vid getur
att um kosningu tilnefningarnefndarfulltrianna.
Endanlegar upplysingar um frambjédendur il

stjiornar verda birtar eigi sidar en tveimur dégum
fyrir adalfund.

Adgdngumidar, atkvaedasedlar og énnur fundar-
gdgn verda afhent fra kl. 9:30 & adalfundardegi.

Stjorn Synar hf.

SUNEY
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Sogd hafa gift sig i laumi

ongvarinn Ed Sheeran og

hokkispilarinn Cherry Sea-

born giftu sig i laumi rétt fyrir
sidustu jol, ef marka ma heimildar-
mann The Sun.

Bruokaupio for fram a sveitasetri
ofurstjérnunnar i Suffolk en ein-
ungis nanustu vinum og fjélskyldu
var bo0io.

,betta var mjog rolegt, bara elstu
vinir Ed, nanustu fjélskyldumeo-
limir og prestur. Hann vildi ekkert
vesen og hann vildi ad petta snerist
eingdngu um pau, ad petta veri
bara litid vetrarbrudkaup,” segir

Meint romantik Lady Gaga og
Bradley Cooper hefur vakio athygli.

Segist hafa platad
alla upp ur skonum

6ngkonan Lady Gaga heim-

sotti spjallpattastjornandann

Jimmy Kimmel na a4 dog-
unum og par reeddi htin magnada
frammistdédu sina med leikaranum
Bradley Cooper 4 Oskarsverdlauna-
hatidinni par sem pau sungu lagio
Shallow ur kvikmyndinni A Star Is
Born.

bao er ljost ad mikill timi for i
undirbtning fyrir petta magnaoda
atrioi en Cooper og Gaga eyddu allri
vikunni adur i a0 undirbta atrioio.
Gaga segir a0 pau hafi viljad vera
alveg viss um a0 lita ut fyrir ad vera
astfangin. Meint romantik peirra a
milli hefur vakio athygli.

,Folk sa ast og getioi hvao, pad er
pad sem vid vildum ad pid mynduo
sja. betta er lag um astina. ,Shall-
ow.“ Myndin A Star Is Born er ast-
arsaga,” segir Gaga en huan segir ad
samfélagsmiolar séu likt og klosett
internetsins. ,Eg er listamadur og ég
byst vid a0 vid héfum stadid okkur
vel og plétudum ykkur!*

Brzdurnir koma Jackson til varnar.

Hafna asokunum a
hendur Jackson

rir braodur soéngvarans

Michaels Jackson, peir Jackie,

Marlon og Tito Jackson,
meattu dasamt freenda séngvarans,
Taj Jackson, i vidtal i sjonvarpspatt-
inn CBS This Morning par sem beir
voérdu séngvarann gegn asékunum
um kynferodisbrot sem koma fram i
heimildarmyndinni Leaving Never-
land.

Par er fjallad um frasagnir peirra
Wades Robson og James Safechuck
sem segja songvarann hafa brotid
a peim begar peir voru bérn. Fjol-
skyldan hefur 4dur gagnrynt mynd-
ina en leikstjorinn, Dan Reed, hefur
visad gagnryninnia bug.

,Vid pekkjum bréour okkar.
Michael hefdi aldrei gert neitt pessu
likt,“ segir Marlon og er 6anagour
med ao leikstjorinn hafi ekki raett
vio neinn fj6lskyldumedlim. ,Hann
tok 6llu sem peir s6gdu sem stao-
reyndum. Hann treysti peim og
pad er ekkertad pvien pu verdur ad
sannreyna pad sem haldio er fram
a0 séu stadreyndir.” - be

heimildarmadurinn. ,Hvorugt
peirra var spennt fyrir pvi ad gera
mikio ur pessu.”

Hvorki Ed né Cherry hafa tjad
sig um umratt bradkaup en pario
hefur haldid einkamalum sinum
fyrir sjalft sig. Sheeran deildi pvi b6
ad pau hefou tralofad sig i byrjun
seinasta ars.

Soéngvarinn tjair sig po sjaldan
um sambandio a samfélagsmiolum
og er nokkuo litio vitad um Cherry
Seaborn annaod en ad htin er einkar
feer hokkispilari og hefur leikio med
enska landslidinu.
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www.bjornsbakari.is

Talio erad Ed
Sheeran og
hokkispilarinn
Cherry Seaborn
hafi gift sigi

- i laumi rétt fyrir

Gl“:‘;l’.’_\iﬁ sidustu jol.

King A |. :

ménudaga-féstudaga  7.30-17.30
laugardaga 8.00-16.00
sunnudaga 9.00-16.00
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MJOG GOTT - MJOG GOTT - MJOG GOTT - VERD

ERU ALLIR TILBUNIR FYRIR
SJONVARPSHELGINA?

REMA 1000

BARBECUE

CHIPS

EEEREEE

REMA1000
BARBECUE FLOGUR

234 kr.

TORTILLA
MED SALTI

RODFRUGT
CHIPS

LIFRENAR
GRNMETIS FLOGUR

307kr.

ST TOMATA
RULLUR

147 kr.

REMA1000
POPCORN

109 kr.

TORTILLA
MED CHILI

140kr.

SOUR c"ﬁmu
&ONION
SR

T

_ FLOGUR
SYRDUR RIGMI
0G LAUKUR

234 kr.

SUPER 1 - HALLVEIGARSTIG 1 - 101 REYKJAVIK

LiFID - FRETTABLADID

1. MARS 2019 FOSTUDAGUR

Ljosmyndasyningin
Meiri menn verdur
opnud a morgun

en hun byggir a
personulegum
sogum atta
karlmanna sem
greinst hafa med
Olikar tegundir
krabbameina.

yningin er hluti af Mottu-

mars 2019 og er synd a

sex stddum; i Kringlunni,

Herrafataverzlun Kor-

maks og Skjaldar, a Gler-

artorgi Akureyri, i JMJ
herradeild 4 Akureyri, i Radhtsi
Reykjanesbajar og i Neistanum &
Isafiroi. Allir peir karlar sem taka
pattisyningunni segja fra sinni per-
sonulegu reynslu en lengri utgafur
sagnanna er ao finna 4 karlaklefinn.
is sem og myndskeio af frais6gnum
peirra.

Saga Davids Olafssonar

,Eg vissi ad pad var eitthvad ao. Eg
var btiinn ad lesa mér pad mikio til
ad ég gerdi mér grein fyrir ad pad
vari sennilega @&xli. En svo er petta
svo hart. Madur liggur parna a
bekknum ber ad nedan. Leknirinn
praedir upp jarnsténg meo linsu og
myndavél. Kemur svo til baka og
segir: ,Horfou nu a skjainn, Davio
minn. betta er illkynja krabba-
mein.““

Pannig hefst sjukrasaga Davids
Olafssonar, 6peruséngvara og fast-
eignasala, sem greindist 47 ara med
ristilkrabbamein. Hann nadi tima-
bundnum bata en i jantuar sidast-
lionum, tveimur arum sidar, t6k
krabbameinio sig upp aftur og fjar-
legja purftiristilinn.

Mottumars rak David til leknis
Fyrir greiningu hafoi Davio tekio
eftir einkennum sem hann hélt
fyrst a0 geetu tengst mat sem hann
hafoi bordad. ,Eg hafdi hlustad &
auglysingar Mottumars nokkrum
arum aour par sem Porsteinn Guod-
mundsson, leikari og vinur minn,
las slagoroin. Eg fékk hann & 6xlina
me0 alla frasana , EkKki segja pass
vid binn rass,“ og svo framvegis.
Og petta sat i mér. Pegar einkennin
héldu afram heyroi ég stoougt i
honum. Eg atti ad lata athuga mig og
ekki vera feiminn vid pad. Og bad
er astedan fyrir pvi ao ég for og lét
skooda mig.“

Davio sagdi i upphafi engum fra
nema eiginkonu sinni og vio tok
ovissutimi sem hann vildi nyta til
ao afla sér upplysinga um stéou
sina og sjukdominn: ,Mér fannst
mjog mikilvagt ad hafa allar stao-
reyndir a hreinu og var halfnadur
me0 geislameoferd pegar ég sagoi
fjolskyldunni fra pessu. bPetta var
or0io pridja stigs og komid i eitla og
eftir 4 ad hyggja er ég feginn a0 ég
gerdi betta svona pratt fyrir a0 vera
radlagt gegn pvi.“

Hluti ristilsins var sidan fjarlaegd-
ur og Davio fékk timabundio stoma
4 meoan ristillinn var a0 jafna sig.
Vio tok langt bataferli. ,Pao er ekk-
ert vandamal ad berjast vio krabba-

Meiri menn
i Kringlunni

David Olafsson, 6peruséngvari og fasteignasali, greindist 47 ara med
ristilkrabbamein. Hann nadi timabundnum bata en i januar sidastlionum,
tveimur arum sidar, tok krabbameinio sig upp aftur. MYND/ASTA KRISTIANS

Sigurdur Steinarsson segir ségu
sina af krabbameini i bvagbl6dru.
MYND/ASTA KRISTJANS

99 EN SVO ER PETTA SVO
HART. MADUR LIGGUR
PARNA A BERKKNUM BER AD
NEDAN. LEKNIRINN PREDIR
UPP JARNSTONG MED LINSU 0G
MYNDAVEL. KEMUR SVO TIL
BAKA 0G SEGIR: ,,HORFDU NU A
SKJAINN, DAViD MINN. PETTA
ERILLKYNJA KRABBAMEIN.“

mein, en pad er miklu erfidara ad
eiga vio afleidingarnar.”

Erfitt ad piggja hjalp

Vinir og kunningjar veittu mikinn
studning, sérstaklega a peim tima
pbegar Davio var tekjulaus. En
honum fannst erfitt ad taka vio
hjélp: ,Eg hefalltaf unnio sjalfstett
og pegar madur er kominn a pann
stad ad maour getur ekKki bjargad
sér er pad mjog erfitt. Eg held ad pad

Sveinn Bjornsson greindist med
ristilkrabbamein vorio 2018.
MYND/ASTA KRISTJANS

sé sérstaklega sterkt { karlménnum
ao vilja sja fyrir 61lu og hafa folkio
sitt anaegt.”

Alag a fjélskylduna

Davio reyndi eftir megni a0 hlifa
fjélskyldunni i veikindaferlinu og
hjonin reyndu a0 lifa eins edlilegu
lifi og haegt var: ,A sama tima fatt-
aoi ég ekki ad paod sneristiraun allt
heimilidé um mig. Eg spuroi konuna
mina til demis aldrei: Hvernig liour
pér? bpao gleymdist alveg.“ begar
Davio fékk endurgreiningu nana
ijanuar fékk hann leyfi hja lekn-
inum til ad fresta adgerdinni um
tveer vikur svo hann gati haldio
upp & fimmtugsafmeelio sitt og fariod
i helgarfero til Berlinar adur en
ristillinn yroi fjarleegdur. , begar ég
fae varanlegt stoma get ég fengio lif
mitt aftur til baka. ba parf ég ekk-
ert a0 hugsa um petta og get fario
a0 hlaupa aftur, hjéla oglabba. bao
eru hlutir sem ég get ekki i dag.”
bjork@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: J6hanna Helga Vidardéttir johannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O'Brien svava@frettabladid.is, Orn
Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magntsson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage
johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Benedikt Boas Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
- - mest lesna dagblad landsins. |

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000

Ritstjérn 550 5070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja Péstédreifing Dreifing dreifing@postdreifing.is
3 Ef bladio berst ekki 800 1177
BAKPANKAR
borarins
borarinssonar

Sull

gvar atjan ara pegar bjor-

murinn féll 4 Islandi 1. mars

1989 og bott ég hafi ekki verio
iblakkati man ég ekki hvar ég var
pegar 4,5% frelsisbylgjan skall a
landinu.

bessi storkostlegu timamot komu
mér bara ekki rassgat vid vegna pess
a0 égvar ekkibyrjadur ad drekka
pannig a0 ég veit po fyrir vistad
égvar ekkii taumlausri gledi med
einn iskaldan a frelsiskantinum.
Egbyrjaoi ekki ad drekka fyrr en
tveimur arum sidar pegar karastan
min blandadi mériglasifyrstasinn.
Romm i kék. Hian skildi sidan vio
mig fjortan arum sidar vegna pess
a0 égvar alkoholisti.

Henni ad pakka samt a0 ég stokk
yfir bjorinn beinti rommio en eftir
ad égbyrjaoi ad misnota afengi
furoa ég mig enn frekar a bjordyrk-
uninni. Pessi 6murlegasta atgafa af
etandli er varla 61kum bjédandi.

Bjorinn er hallerislegur og
kjanalegur, enda pj6oardrykkur
fotboltabullna, plebba og snobb-
ara sem upphefja alkéhoélisma
sinn me0 endalausu IPA-hjali um
a0 sullio peirra sé eins og bern-
aise-sosa gerd fra grunni a medan
Gullio er eins og pakkasosa fra
Knorr. Og?

Afengi er hugbreytandi efni
pannig ad tilgangurinn med neyslu
pess er augljos og ba er nit skd6mm-
inni skarra a0 gera pao hratt og
orugglega meo alvoru afengi frekar
en ad dunda sér vio bad og verda
latur, preyttur og feitur i leidinni.

Frelsi er samt alltaf gott og ekki
verra a0 geta fagnad prjatiu ara
bjorfrelsi a fostudegi. Ekki ad petta
hafi markao lausn ar einhverri
gilegri anaud par sem hér var og
eralltfljétandiilanda, Smirnoff,
Bacardi ogislensku brennivini.

Eg skala bara med ykkur i
romm&kok a medan pio lepjio
sullid enda er frjals Kiiba miklu
skemmtilegri en frjalst Island sem
erja, latt, feitt ogleidinlegt.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

ON THE GO

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

TORTILLA
OG GOS*

COMBO VERD:

;*O,S 1 gos i plasti fra Olgerdinni.
Tilbuin vara, ekki haegt ad breyta.

Kvikk

ON THE GO

VAXTALAUSAR*
AFBORGANIR FRA

5.574 | | MIKID URVAL AF

SENGUM OG KODDUM
KRONUM 7 A FEMINGARTILBODI

FERMINGARTILBOD

CHIRO UNIVERSE
______ FERMINGARTILBOD

o HEILSURUM FYRIR UNGT, VAXANDI FOLK
25 /O STARD FULLT VERD FERMINGAR- AFBORGUN
AFSLATTUR M/CLASSIC BOTNI TILBOD A MANUDI*
OMDU NNl [ e e et e e e e e

90X200 79.900 KR. 59.925 KR 5.574 KR
100X200 89.900 KR. 67.425 KR 6.220 KR
120X200 99.900 KR. 74.925 KR 6.867 KR
140X200 114.900 KR. 86.175 KR 7.838 KR

* Midad vid vaxtalausar kreditkortagreidslur i 12 manudi, med 3,5% lantoku-

Aukahlutur gjaldi og 405 kr. greidslugjaldi pr. afborgun

a mynd: Gafl.

- FimmsvaeOaskipt poka- + Heilsu- og haegindalag - Vandaoar kantstyrkingar. - Val um svart eda hvitt PU
gormakerfi. tryggir réttan studning. - Slitsterkt og mjtkt dklaeoi. ledur eda gratt dkleedi a botni.

SERTA OPERA
(sem\) LEIDAND! VERALDAR

)
25A’ FERMINGARTILBOD

AFSLATTUR . .
AWM HEILSURUM FYRIR UNGT, VAXANDI FOLK

STERD FULLT VERD FERMINGAR- AFBORGUN
M/CLASSIC BOTNI TILBOD A MANUDI*

120X200 121.000 KR. 90.750 KR 8.232 KR

140X200 135.000 KR. 101.250 KR 9.138 KR

* Midad vid vaxtalausar kreditkortagreidslur i 12 manudi, med 3,5% lantoku-

Aukahlutur gjaldi og 405 kr. greidslugjaldi pr. afborgun

Verd og voruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentvillur.

a mynd: Gafl.

+ Sjolaga heilsu- og + Vandad fimmsvaedaskipt - Slitsterkt og mjukt « Steyptar kantstyrkingar.
haegindahluti tryggir réttan pokagormakerfi. Minni bémullaraklaeodi sem
stuoning vio mjébak. hreyfing, betri adlogun. andar vel.

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIPI 1 AFGREIDSLUTIMI

Reykjavik Akureyri [safirdi Man.-fos. 10-18 | Lau. 11-16
588 8477 588 1100 456 4566 www.betrabak.is




