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Atkvaedagreidsla um verkfallsbodun starfsmanna Eflingar sem starfa vid hreingerningar og prif a hotelum hofst i gaer. Nanar er fjallad um kjaradeiluna a sidu 6. FRETTABLADID/STEFAN

Ahyggjur innan hotelgeirans

bungt hljoo i rekstraradilum innan hotelgeirans. Framkvemdastjori Hotel Sogu segir launakostnad vioa
um helming utgjalda. Framkvaemdastjori Islandshotela segir svigrum til launahakkana, en ekki mikilla.

Vioa kolvitlaust
veour a landinu

VEDPUR Spad er kolvitlausu veori
vida um land i dag. ,Petta liggur
svona sudvestur til noroaustur, fra
Reykjanesi til Akureyrar getum
viod sagt. Allt bar austan vio er mjog
slemt og mjog hvasst,“ segir Oli bor
Arnason vedurfreodingur.

Ibtiar 4 h6fudborgarsvaedinu og
Reykjanesi mega sdmuleiois buast
vid aod finna fyrir hvassvidrinu, en
pao veroi ekkert i likingu vio pao
sem ganga mun yfir fyrir noro-
austan og austan. Vedrid veroi ekki
oroiod skaplegt fyrr en i kvold eda
nott. — dfb

Appelsinugul vidvérun:
Nordurland eystra, Austurland
ad Glettingi, Austfirdir, Suo-
austurland og Midhalendi.

Gul vidvorun: Sudurland og
Strandir og Nordurland vestra.

KJARAMAL Rekstraradilar i hotel-
geiranum hafa ahyggjur af fram-
haldi i kjaradeilu Eflingar, VR,
Verkalyosfélags Akraness og Verka-
Iyosfélags Grindavikur vid Samtok
atvinnulifsins (SA). Svigramio til
launahakkana sé ekki mikid enda
laun einn steersti rekstrarliour fyrir-
tekjanna.

Atkvaeodagreidsla um fyrirhug-
ada vinnustdéovun raestingafolks
Eflingar pann 8. mars hofst i ger
en deilt er um l6gmeeti hennar.
bar mun Félagsdémur hafa loka-
oroio. I ger var einnig sagt fra pvi
hvert framhaldio verdur. Hrina sex
stuttra verkfalla, sem beinist helst
a0 hotelum, veitingastdoum og hop-
feroabilafyrirtekjum, er a définni
en hafi samningar ekki nadstiapril

verdi bodao til allsherjarverkfalls.

,Pao er grafalvarlegt ad beina
pessu ad hotelum og veitingastdo-
um og pau fyrirtaeki kannski
pau sem slikar aogeroir
®ttusistad beinastad enda
forstjorar peirra faestir a
forstjéralaunum,” segir
Ingibjérg Olafsdottir,
framkvaemdastjori Hot-
els Sogu og varaformaour |
Samtaka ferdapjonust-
unnar (SAF).

Ragnar bor Ingolfs-
son, formaour VR,
sagoiigerad adgerd-

irnar beindust gegn fyrirtaekjum i
pessum geira sem hefou, breidustu
bokin“.
,Pao pykir mér sérkennilegt ad
beina pessu a0 storu fyrirtaekj-
unum. Pau eru langflest ad
passa upp a ao fara eftir 6llum
16gum og reglum, standa skil
og passa a0 adsteour séu
réttar,” segir Ingibjorg.
Huan baetir vid ad launa-
kostnadur sé hja ymsum
hotelum um helmingur
atgjalda og hafi haekkao
mikio eftir kjarasamn-
inga 2015. A sama tima
hagi a straumi feroa-
manna til landsins
og fyrirteki getu
purft ad skera nidur

Ingibjorg Olafsdott-
ir, framkvamda-
stjori Hotel S6gu

Fyrirtaekjafraedsla islandsbanka

komi til mikilla haekkana. Davio
Torfi Olafsson, framkvaemdastjori
Islandshétela, tekur i svipadan
streng.

,Pao er svigram til haekkana en
ekki mikio. Pad ma ekki gleyma
launatengdum gj6ldum & boro vio
tryggingargjaldio og greidslur i lif-
eyrissjooi. bau toga 1,“ segir Davio
Torfi. ,Ef pad kemur til mikilla
hakkana pa er ekki haegt ad yta pvi
ut i verolagio enda Island nu begar
dyrt samanborio vio 6énnur 16nd.”

Badi segja ad unnio sé ad pvi ad
lata vinnustédvunina 8. mars hafa
sem minnst ahrif komi til hennar.
Samrao standi yfir um hverjir megi
ganga i hvaoa storf og vonast sé til
pess ad naist ad taka a moti 6llum
gestum. —-joée/sjasiou6

v
NS~ Fjarmognun fyrirtaekja

Midvikudaginn 27.februar kl. 8:30 i Gamla kaupfélaginu, Kirkjubraut 11, Akranesi

Nanari upplysingar a islandsbanki.is /fyrirtaekjafraedsla
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Sudvestan 23-30 S-til & landinu
en mun hagari NV-til. Dregur
smam saman Ur vindi og trkomu
siddegis, en afram stormur eda
rok A-lands fram a kvold. Hiti vida
3-8 stigen kélnar smam saman og
slydda eda él NV-til i kvold.
SJASipU 14

Flest tilmeeli
um réttindi
hinsegin folks

UTANRIKISMAL fsland tekur malefni
hinsegin f6lks upp vid hvert taeki-
feeri og setur fram flest tilmaeli til
einstakra rikja i jafningjaryni um
réttindi peirra. Petta segir Guolaug-
ur Por boroarson utanrikisraoherra.
Hann avarpadi mannréttindarad
Sameinudu pjédanna i geer.

,Island beitir sér hér eftir sem
hingaod til med skeleggum mal-
flutningi 4 erlendri grundu og meod
pvi ad betrumbeta adsteodur hin-
segin folks heima fyrir, eins og segir
irikisstjornarsattmalanum, pann-
ig ad vid séum i fremstu r60,“ segir
Guolaugur. Hann gagnryndi ofbeldi
gegn hinsegin folki i Tansaniu og
Tsjetsjeniuiraodu sinniiger.

Guolaugur bor
bpérdarson utan-
rikisradherra.

Raodherra reeddi einnig mannrétt-
indabrot rikja sem sitja i radinu og
starfshaetti radsins i redunni.

Guodlaugur efast ekki um ao
steerri riki hafi komio i veg fyrir
tekiferi smeerri rikja til ad bjooa
sig fram. ,Okkur finnst a0 i raoi
- bar sem samanlagt sitja 47 riki -
eigi ad vera haegt ad koma malum
pannig i kring ad 61l adildarriki
Sameinudu bj6danna geti setid par
endrum og sinnum, hafi pau dhuga
a pvi. Ahrifarikin i hverjum heims-
hluta ttu ekki a0 einokaradio. bad
metti alveg hugsa sér ad i hverjum
rikjahopi skiptist riki a um ao fara
fram. Eg tek b6 fram ad mér finnst
alls ekki 6eolilegt ao fjolmennari
riki heimsins sitji tiltélulega oft
i mannréttindaradinu. Eftir sem
adur teljum vid mikilveaegt ao fleiri
riki pjoniiradinu.“ - pea

bratt fyrir hlyindakafla og bradnandi snjo pa skorti ekki gledina a skidasvaoi
Siglfiroinga i Skarosdal i geerdag, pegar ljosmyndari Fréttabladsins var a staon-
um, likt og pessi hopur skidagarpa ber gloggt vitni um. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

+PLUS

EUEIRR ciri ljosmyndir er ad finna a +Plussidu Frétta-
bladsins. Fréttabladio +Plus er i Fréttablads-app-
inu og PDF-utgafu a Fréttabladio.is.

Leit a0 loonu
arangurslaus

SJAVARUTVEGUR Leit Hafrann-
soknastofnunar ad lodnu hefur
engan arangur borio og ekki eru
forsendur til ad gefa ut lodnukvoéta
petta ario. Fra pessu er greint a vef
Austurfrétta.

Sidasta loonuleidangri Hafroé
lauk i fyrradag en leit a0 fiskinum
hefur stadio yfir undanfarnar vikur.
I gegnum arin hefur mismikill
fiskur fundist og deemi til um afar
slemar vertioir. Sa sidasta var fyrir
tiu arum.

Ljost er ad lodnuleysid mun hafa
mikil ahrif, sérstaklega & Austfjoro-
um par sem staerstur hluti hennar er
unninn. Samkvaemt Hagstofunni
nam aflaverometi lodnu arid 2017
3,6 milljéoroum en aztlad er ad
atflutningsverdmeeti hafi verid um
fimmfalt heerra. - joe

Dagskra:

2. Onnur mal.

&

Adalfundur
Slaturfélags Sudurlands svf.

Adalfundur Slaturfélags Sudurlands svf. verdur haldinn a3 Godalandi
Fljotshlid, fostudaginn 22. mars 2019 og hefst kl. 15:00.

|. Adalfundarstorf samkvaemt 24. gr. sampykkta félagsins.

Tillégur fra félagsadilum sem bera a fram & adalfundi purfa ad vera
komnar skriflega i hendur stjérnarinnar eigi sidar en 14 dégum
fyrir adalfund. Frambod til stjérnar og varastjornar skal hafa borist
skriflega i hendur stjérnarinnar eigi sidar en premur vikum fyrir
adalfund i samraemi vid 2. mgr. 27. gr. sampykkta félagsins.

Reykjavik, 21. februar 2019.
Stjorn Slaturfélags Sudurlands svf.

Irar bioja fyrir pvi a0
Jon Prostur finnist

Sautjan dagar eru sidan Jon Prostur Jonsson hvarfa Irlandi. Utanrikisrao-
herrar Islands og Irlands reeddu malio a fundi sinum i geer. Brooir Jons Prastar
gengur hasa a milli i leit ad brodur sinum. Hann finnur fyrir stuoningi Ira.

LOGREGLUMAL ,Vi0 fengum verd-
skuldadan fridag i fyrradag eftir
tvaer vikur afkeyrslu. Pad voru allir
andlega og likamlega 6rmagna. N
erum vio bara a0 halda afram ad
leita og bidja folk um adstoo,” segir
Daniel Orn Wiium, yngri br6dir
Jons Pbrastar, i samtali vio Frétta-
bladio.

Jon Préstur hvarf ad morgni
laugardagsins 9. febraar i White-
hall, athverfi Dyflinnar. Hann var &
60rum degi 10 daga ferdalags asamt
kearustu sinni, en Jén var pbangao
kominn til ad taka patt i pokermoti
og skooa kastala. Jon bPréstur for af
hotelinu an sima og vegabréfs, en
taliod er liklegt ad hann hafi haft
greidslukort & sér. Kortid hefur
ekKki verio notao fra pvi hann hvarf.
Irskir miodlar hafa greint fra pvi a0
hann geeti hafa haftreidufé a sér, en
ekKki liggur fyrir hversu mikio.

Guolaugur Por Pérdarson utan-
rikisraoherra raeddi malido vio
Simon Coveney, utanrikisradherra
Irlands, i ger. ,Eg bakkadi honum
fyrir pann hlyhug sem vio finnum
fra irsku pjooinni i tengslum vio
petta erfida mal,“ segir Guolaugur
bor. Hann fann pad 4 Coveney ao
hvarf Jéns Prastar laegi pungt a
irsku pjoodinni. ,bad for ekkert &
milli mala. Hann pekkti mjog vel
til malsins og sagdi mér a0 petta
hefoi vakid mikla athygli 4 Irlandi.
Og beir 16gdu mikla aherslu 4 a0 fa
lausn i petta malL.“

Daniel Orn er &naegdur meo vid-
brogd radamanna sem séu i takt
vid alvéru malsins. Hann segir fjol-
skylduna finna fyrir miklum sam-
hug meoal irsku pjéodarinnar. ,Vio
finnum fyrir studningi & hverjum
einasta degi fra 6llum. Vio héfum
hitt folk vio leitina sem hefur misst

% Jon Prostur hvarf sporlaust af Bonnington-hételinu

Highfield-

g hjukrunarheimilid

L+

Bonnington-
hotelid

Jon brostur var a Bonnington-hotelinu, gekk i norduratt fram hja High-
field-hjukrunarheimilinu par sem hann sast a eftirlitsmyndavél. Ekkert
hefur sést til hans sidan. Rannséknarldgreglumadur sagdi leitarmenn,

hunda og pyrlu hafa farid yfir ,graenu svaedin“ vid hotelid og Highfield.

99 Svo eru fjolskyldur
hérna sem eru ad
passa ad okkur vanti ekkert
og hugsa um okkur.

bao finna allir hvao petta er
erfitt og pbao eru allir til-
bunir ao hjalpa.

Daniel Orn Wiium,

yngri brodir Jons brastar

@ttingja eda tynt og pad hefur hvatt
okkur til pess a0 halda afram.”
Hann hefur fundio fyrir pvi
hvernig malid hefur smatt og smatt
vaki® meiri athygli. ,Eg er 6rugglega
bainn ao banka a fleiri hundruo
huroir hja félki, pao taka okkur allir
opnum 6rmum. Pad er btiio a0 lata
okkur vita ad pad sé verio a0 bidja
fyrir honum i kirkjunum hérna,
svo eru fjolskyldur hérna sem eru
ad passa a0 okkur vanti ekkert og
hugsa um okkur. bPad finna allir
hvao betta er erfitt og pad eru allir
tilbanir ad hjalpa. Vonandi leidir
pad til pess ad vid finnum hann og
6vissan taki enda.”
arib@frettabladid.is
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Brunao niour brekkur
aour en leysa tekur

Sigtryggur Ari Johannesson, ljosmyndari Fréttabladsins, var a fero a Siglufiroi
um lidna helgi og hafdi linsuna ad sjalfsogou meodferois. Snjor hafoi eilitio
minnkad i hliounum en skidafolk 1ét pad ekki stoppa sig i a0 renna sér niour.
Februar rennur bradum sitt skeio og styttist i a0 snjor hopi med vorinu. Skida-
folk heldur po eflaust i vonina um gott paskahret til a0 lengja timabilio eilitio.




SUPERO

MJOG GOTT - MJOG GOTT - MJOG GOTT - VERD
MIKID URVAL AF TILBUNUM RETTUM FRA

GULLAS : DONSK f , STEIKTUR
MED KARTOFLUMUS v MED KARTOFLUMUS i BUFF KJOKLINGUR

930kr. 955kr. 563 kr. 992kr.

lagliatelle

Carbonara

KJOTBOLLUR . PASTA ‘ | RISOTTO . KJUKLINGA
i KARRY CARBONARA MED SVEPPUM SUPA

348kr.

MALTID TIL EN

KJOTBOLLUR : RISOTTO . LASAGNE
i KARRY CARBONARA MED SVEPPUM BOLOGNESE

1.517kr. 1.2860kr. 1.401kr. 225ker.

MODENA PIZZA

. PEPPERONI _ Sigiaiil
o -

HAG/DA ITALSKAR
PIZZUR

SUPER 1 - HALLVEIGARSTIG 1 - 101 REYKJAVIK
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Aorir getu myndao blokk gegn Mioflokknum um nefndaskipan

STJORNMAL bingflokkur Miod-
flokksins hefur ekki 6skao eftir ad
kosio verdi aftur i nefndir pingsins.

»Nei, pad er ekki annad komio til
min formlega en bréf fra peim
tveimur par sem peir tilkynna
formlega um breytingu 4 adild sinni
ad pingflokki,“ segir Steingrimur J.
Sigfusson, forseti Alpingis, og visar
til Olafs Isleifssonar og Karls Gauta
Hjaltasonar sem gengio hafa til lids
vid Miodflokkinn. ,bao bréfles ég i
upphafi fundar i dag og pao tekur

pa formlega gildi gagnvart skipulagi
pingsins,” segir Steingrimur.

Pingmenn Midflokksins munu
ekki geta krafist breytinga a skipan
nefnda an adkomu og studnings
annarra pingmanna.

I pingsképum er lagt upp meod
samkomulag pingflokka um
nefndaskipan og vio pvi veroi ekki
hroflao ef tveir prioju hlutar ping-
heims stydji pad. bPetta er tulkao
pannig a0 pridjungur pingmanna
geti fario fram a uppstokkun. bPao

Steingrimur J.
Sigfasson,
forseti Alpingis.

er 21 pingmadur. Pingflokkur Mid-
flokksins parfpvi t6lf pingmenn til
lids vio kréfu um uppstokkun.

Pa er ovist ad Mioflokkurinn
fai aukio vaegi vid uppstokkun a

nefndaskipan pratt fyrir ao flokk-
urinn sé ordinn sterstur stjéornar-
andstoouflokka.

bPingflokkar stjérnarandstdo-
unnar fara med formennsku i
premur nefndum. Af halfu ping-
manna Miodflokksins hefur pvi
verid haldio fram a0 sem steersti
flokkurinn i stjérnarandst6du eigi
hann tilkall til pess ad velja fyrstur
ihvadanefnd hann kys ao fara meo
formennsku. Svo parf ekki ad fara
enda mogulegtad aorir pingflokkar

stjornarandst6du myndi samstoou-
blokk 18 pingmanna, sem kjoési
sameiginlega i nefndir. Slik blokk
®tti baoi fyrsta og annad val um
formannsstéla og niu pingmenn
Mioflokksins pyrftu ad taka pad
formannssati sem eftir veeri.
Styrking Midflokksins hefur hins
vegar pau ahrifi tveimur nefndum
bingsins, atvinnuveganefnd og sam-
gongunefnd, aod flokkurinn hefur
tvo pingmenn eda helming saeta
stjornarandstoounnar. - aa

Corbyn leggur
drog ao nyrri
Brexit kosningu

BRETLAND Verkamannaflokkurinn
i Bretlandi hefur bodaod ao leggja
fram tillégu um aodra pjo6darat-
kveeodagreioslu 1 tengslum vid
Brexit. Asteduna segir Jeremy Cor-
byn, formaour flokksins, vera ba ad
komaivegfyrir ,skaodlega“ itgdngu
undir forystu fhaldsflokksins.
Tilloguna hyggst Corbyn leggja
fram fari svo ad Theresa May for-
satisraoherra fallist ekki a kréfur
sem Verkamannaflokkurinn hefur
sett fram i tengslum vid Brexit-
samning sem nedri deild breska
pingsins greiodir atkvaoi um i mars.
Pess er meoal annars krafist a0
komio verdi a fot tollabandalagi
sem Bretar myndu taka patti. I1jos
kemur a miovikudag hvort kréfur
Corbyns hljoti nad meirihlutans.
Corbyn hefur ekki atlistad hvad
feelist nakvemlega 1 pjéoarat-
kvaedagreidslunni sem hann vill ad
ver0i haldin. Eftir ad Bretar kusu
um utgéngu ur ESB hefur nokkur
fjoldi folks lyst
% yfir eftirsja ad
hafa kosid med
!

Brexit. Fyrir-
hugad er ad
Bretar yfirgefi
ESB pann 29.

mars. —dfb

Jeremy Corbyn.

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu blad dagsins i tolvuposti
kl.5.00 @ morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins a www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

Haekkaoi forstjora ISAVIA
aour en hann hakkaoi sjalfur

Stjorn Islandsposts hof
umraou um launabreyt-
ingu forstjora fjorum
dogum eftir ad forstjori
ISAVIA var haekkadur

i launum. Stjornarfor-
maodur ISAVIA segir
haekkunina i samraemi
vio starfskjarastefnu.
Forstjori Postsins vildi
ekki raeda vio bladio.
Stjornarformadurinn og
forstjorinn eru einn og
sami maour.

KJARAMAL Stjorn ISAVIA ohf. akvad
a fundi sinum 2. névember 2017 a0
hakka laun forstjora fyrirtaekisins
um 36 prosent. Fjorum dégum sidar
voru starfskjor forstjora Islands-
posts ohf. (ISP) raedd 4 fundi stjorn-
ar og breyting 4 kjéorum afgreidd i
arslok sama ar. ba var sampykkt
a0 haekka laun forstjora ISP um 25
prosent. Ingimundur Sigurpalsson
gegnir badi starfi forstjora ISP og
stjornarformanns ISAVIA.

betta kemur annars vegar fram
i svari ISAVIA vio fyrirspurn
Fréttabladsins og hins vegar fram
i fundargerdum stjérnar ISP. I
svari ISAVIA segir a0 heildarlaun
forstjora hafi verido haekkud meo
akvordun stjérnar tr 1.748 pusund
kréonum i 2.380 pusund krénur.

I radningarsamningi Bjérns Ola
Haukssonar, forstjéra ISAVIA, er
kvedio & um ao starfskjor skuli
endurskoduo i jantar ar hvert i
samrami vid launapréun. Hekk-
udu pau pvi um tvé prosentijandaar
2018 og & ny um brju présent i mai
2018 vegna almennra breytinga

Launin skulu sgeta
breytingum i

o9

samrami vio almenna
proun launakjara.

Ingimundur Sigurpalsson,
stjornarformadur ISAVIA

launa a vinnumarkadi. Standa laun-
in pviium 2,5 milljénum kréna na.

J[Starfskjarastefna ISAVIA]
skuldbindur m.a. stjérn til pess ad
endurskooa arlega laun forstjéra
og par er kvedid 4 um pau viomio,
sem hafa skal til hlidsjonar vio ba
endurskooun. bar er kvedio sérstak-
lega a um bad ad launin skuli seta
breytingum i samrami vio almenna
proun launakjara i sambarilegum
fyrirteekjum og vera samkeppnis-

i o —

Ingimundur Sigurpalsson, forstjori islandspoésts og stjornarformadur ISAVIA. FRETTABLADID/GVA

heef” segir Ingimundur Sigurpals-
son, formadur stjérnar ISAVIA.
Einnig hafi verio tekid tillit til fyrir-
mela fjarmalaraoherra.

A fundi stjérnar ISP 6. névem-
ber 2017, pad er fjorum dégum eftir
hakkun ISAVIA, upplysir formadur
stjornar, Thomas Méller a pbeim
tima, ad starfskjaranefnd ISP hafi
hitt forstjora fyrir stjérnarfund.
Pann 20. desember sama ar fundar
stjorn a ny og segja formadur og
varaformaour, pad er Svanhildur
Ho6lm Valsdottir sem jafnframt er
adstodarmaodur fjarmalaraoherra,
fra vioredum vio Ingimund um
laun hans. Stjoérn f6l formanni ad
afgreioa malio.

A nzasta fundi stjérnar, i jandar
2018, 1agdi Ingimundur fram békun
par sem fram kom ad hann teldi ad

fjarhao launagreidslu veri ekki i
samrami vido dkvaeoi radningar-
samnings. Laun hans hakkudu
um 25 prosent vid breytinguna,
urodu tepar 1,8 milljénir, en pad er
nokkru legra en forstjorar ISAVIA,
Landsbankans og Landsvirkjunar
fengu. Hekkun tveggja sidarnefndu
nam ramum 55 présentum. ba fer
Ingimundur 380 pasund sem stjorn-
arformadur ISAVIA.

Ingimundur Sigurpalsson, for-
stjori ISP, vildi 1itid reeda umraedda
bokun og addraganda launahakk-
unar sinnar vio Fréttabladio og taldi
malio ekKki eiga erindi i opinbera
umradu. Oskadi hann eftir skrif-
legri fyrirspurn til upplysingafull-
traa fyrirtaekisins en svar vio henni
hafoi ekki borist begar bladid for i
prentun. joli@frettabladid.is
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www.mini.is

LED adal- og afturljos.

BL ehf

PLUG-IN HYBRID
OG FJORHJOLADRIF.

MINI COUNTRYMAN PLUG-IN
VERD: 5.490.000 KR.

Stadalbtinadur m.a.: Vetrardekk, 17“ alfelgur,
regnskynjari 4 radupurrkum, lyklalaust adgengi og
gangsetning. Mini Visual Boost 6 héatalara hljomkerfi,
Bluetooth tenging, 6,5 litaskjar, rafdrifinn afturhleri,
rendur 4 vélarhlif, bakkmyndavél, leggja i staedi hjalp,

Seevarhéfda 2 /110 Reykjavik
5258000 / www.bl.is
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SUZUKI ER AREIDANLEGASTI
BILLINN SAMKV/AEMT
NIDURSTODUM
ARLEGRAR KONNUNAR
BRESKA BILARITSINS
~WHAT CAR?“

ALLGRIP

W Allgrip auto fjérhjéladrifskerfi

H 18 cm undir laegsta punkt

B Sparneytin og 6flug 1,2L Dualjet vél
B 4,7 m beygjuradius

B Einnig faanlegur med Mild Hybrid
tvinnaflrasarvél

Faou nanari upplysingar & suzuki.is

SUZUKI

s Way of Life!

SUZUKI

VERD FRA KR.

2.790.000

bad er alltaf Suzuki vedur!

oooooooooooooooooooooooooooooooo

Suzuki Ignis er valkostur fyrir pa sem vilja
sparneytinn smabil med 6ryggi og notagildi
jepplings. Ignis hefur fengid frabaera déma fyrir
aksturseiginleika og einstaklega skemmtilega
honnun, jafnt ad utan sem innan.

FLUTT MED

E EIMSKIP

oooooooooooooooooooooooooooooooo

Suzuki bilar hf. 1 Skeifunni 17 | Simi 568 5100
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Rikio endurgreioi sektir

STJORNSYSLA Sedlabankinn telur
edlilegt ad endurskooa strax allar
sektarakvardanir og sattir vegna
brota a fjarmagnshoftum i gildistio
tiltekinna eldri reglna um gjaldeyr-
ismal, par til reglurnar voru 16gfest-
arsiola ars 2011, og fara pess a leit ad
rikissjoour endurgreidi sektir vegna
brota a reglunum. betta kemur fram
itilkynningu fra bankanum i geer.

Sem kunnugt er birti umboos-
maodur Alpingis i lok janaar alit
vegna kvortunar Porsteins Mas
Baldvinssonar, forstjéra Samherja,
par sem medal annars var komist
ad peirri nidurst6ou ad vio med-
ferd mals Porsteins Mas hja Seola-
bankanum hefdi bankinn ekki
tekio afstoou til roksemda sem lutu
a0 afstoou rikissaksoknara til gildis
laga ogreglna um gjaldeyrismal sem
refsiheimilda.

Sedlabankinn lagoi 1,3 milljona
kréna stjornvaldssekt a
Porstein Ma en hann
var medal annars
sakaour um ao hafa
ekki skilad innan
tilskilinna tima-
marka erlendum
gjaldeyri sem hann
fékk greiddan & arinu
2010 vegna endur-
greidslu lans til fjar-
malafyrirtaekis.

Porsteinn Mar
hélt pvi hins
vegar fram a0
bankann hefoi
skort heim-
ildir til a0 gera
honum ao

greida stjérnvaldssekt vegna brota
a reglunum og aod auki hefdi ekki
verid um neitt brot a0 reoa.

Vegna alits umbodsmanns
Alpingis ritadi Sedlabankinn rikis-
saksoknara bréf pbar sem pess var
6skao ao rikissaksé6knari skyroi
frekar pau ummeeli um gildi reglna
um gjaldeyrismal sem refsiheimilda
sem fram komu i fyrri akvérounum
hans, ad pvi er rakid var i tilkynn-
ingu Sedlabankans.

.1 svarbréfi rikissaksoknara sem
barst Sedlabankanum undir lok
sidustu viku segir ad mat hans sé
ad reglur um gjaldeyrismal gatu
ekKki talist gild refsiheimild fyrr en
per voru l6gfestar med 16gum nr.
127/2011.“

Meo bréfinu er par med tekinn
af allur vafi um a0 mat rikissak-
soknara, sem @0sta handhafa
akearuvalds, sé ad reglusetningar-
heimild i bradabirgdaakvaoi laga
um gjaldeyrismal hafi ekki uppfyllt
aournefnd skilyrdi um framsal laga-
setningarvalds og skyrleika refsi-

heimilda. bPar med getu reglur
um gjaldeyrismal, sem settar
\ voru a grundvelli bradabirgoa-
akveoisins, ekki talist gildar sem
refsiheimild,” segir i tilkynn-
ingunni. - kij

Mar Guo-
mundsson
sedla-
bankastjori.

Ionadarmenn hjola i
verkalyoshreyfinguna

KJARAMAL Fjolmennur fundur
fagadila i idnadi, sem haldinn var
i geer, fordemdi hardlega pad sem
peir telja 6forskommuo vinnubrégo
verkalydshreyfingarinnar par sem
peir hafi gengio freklega fram hja
innlendri framleidslu vio inn-
flutning a fullbdnum hdasum, inn-
réttingum og hisgégnum hingad
til lands.

,A0 forsvarsmenn verkalyods-
hreyfingarinnar semji vio erlenda
aodila um innflutning 4 hisum, inn-
réttingum og husgdgnum, 4 sama
tima og peir eiga ad standa véro um
innlenda framleidslu, vernda storf,
halda vid kunnattu i handverki og
tryggja réttindi peirra starfsmanna
sem vinna bessi storf, ber heil-
indum peirra ekki gott vitni," segir
ialyktun fundarins. ,Pad er heldur
ekki sannfaerandi vitnisburdur
um getu beirra til ad sinna peim
storfum sem peim hefur verio falio.

Eyjolfur Eyjolfs-
son, fram-
kvamdastjori
Axis.

A pennan fund metti fjéldi idn-
adarmanna sem fordema starfs-
hztti AST og BSRB.

,Fasteignafélagio Bjarg, stofnad
af ASI og BSRB, hefur 14tid fram-
leida og flytja inn einingahus fra
Lettlandi og borid fyrir sig ad inn-
lendir adilar anni ekki pvi magni
sem 6skad er eftir,“ segir Eyjolfur
Eyjolfsson, framkvamdastjori
Axis. ,betta er klarlega nesti beer
vio félagsleg undirboo og vio telj-
um pessi samtok, sem verja eiga
réttindi verkafolks, ekki gera pao i
pessu tilviki.“ - sa

Gengio vel a0 na til
erlendra starfsmanna

Atkvaoagreiosla um verkfallsbodun starfsmanna Eflingar sem starfa vio prif
og hreingerningar a hotelum og gistihusum hofst i geer. Samtok atvinnulifsins
telja atkvaeodagreiosluna ekki standast 10g og hvetja Eflingu til ad stdova hana.

KJARAMAL Atkvaeodagreidslan um
verkfallsadgerdirnar er rafren en
einnig er haegt a0 greida atkvaedi &
skrifstofu Eflingar. bar a0 auki keyr-
ir sérstakur bill milli vinnustada og
safnar utankjoérfundaratkveoum.
Hofst st pjonusta i geer og var Vidar
borsteinsson, framkvamdastjori
Eflingar, aneegdur med viotokurnar.

,Vio héfum heldur betur fengio
g60 viobrogd vid pessu. bad hafa
verio radir a vinnustdoum og 6tru-
leg stemning. betta er alveg magnao
og hreint storkostlegt,“ segir Vioar.

Rétt til ad greida atkvaeodi hafa
allir félagsmenn sem vinna sam-
kvaemt kjarasamningi vegna vinnu
iveitinga- og gistihtsum.

Aoflutt verkafolk er um helm-
ingur félagsmanna i Eflingu og enn
steerri hluti peirra sem mogulega
fara i verkfall 8. mars. Vidar segir
mjog vel hafa gengio aod na til bessa
héps og koma til hans skilabodum.

,Pad er hluti pess sem vio hofum
verio ad undirbua sidustu manudi.
Vio h6éfum verid ad raekta okkar
tengsl vio pessa félagsmenn. bPao
hefur verio eitt af okkar forgangs-
malum en vid héfum til demis
verio ad fara inn a vinnustadi med
fundi par sem kosnir hafa verio
tranadarmenn.”

Oft sé um ad reda vinnustadi

Deila um logmeeti

Samtok atvinnulifsins skorudu
igeraEflinguad stodva
atkvaedagreidslu um bodun
verkfalls par sem 6loglega sé ad
henni stadid. Telja samtokin ad
ekki sé heimiltad um atta pus-
und félagsménnum sé bodid ad
taka pattiatkvaedagreidsiu um
adgerdir sem myndu adeins na
til um 700 félagsmanna.

bessu hafnar Vidar borsteins-
son, framkvamdastjori Eflingar.
Hann segir [6gmenn félagsins
hafa farid vel yfir undirbtining
og framkvamd atkvaedagreidsl-
unnar. Par hafi peir medal
annars notid lidsinnis Alpydu-
sambands [slands.

bess ma geta ad Magnus M.
Norddahl, deildarstjori 16g-
fraedideildar ASi, er jafnframt
formadur kjorstjornar Eflingar.

par sem aldrei adur hafi verid kos-
inn tranadarmadur. ,Paod er hluti
af okkar nyju hugmyndafraeoi ado
virkja folk til patttéku i félaginu og
til pess ad standa almennt véro um
sin réttindi sjalft. Vio h6fum pvi
buio rakilega i haginn fyrir petta
og finnum pad mjog skyrt pegar vio

rullum af'stad svona adgero eins og
verkfallskosningu.”

Samkvamt nyjustu kjarakénnun
Eflingar sem gerd var sidastlidio
haust voru medalheildarlaun peirra
sem starfa i gisti- og veitingapjon-
ustu 449 busund krénur 4 manudi.
Var pad um 30 basund krénum
minna en meodaltal allra félags-
manna Eflingar.

I eldri kénnunum Eflingar og
Fléabandalagsins voru laun raest-
ingafolks sérstaklega kénnuo.
Haustio 2017 voru meoalheildar-
laun pess hops 393 pusund a
manuodi. Til samanburodar voru
meodalheildarlaun i gisti- og veit-
ingapjonustu pa 423 pasund en hja
6llum félagsménnum 473 ptsund.

bess ber ad geta ad launarann-
s6knir Hagstofunnar na ekKki til
starfsfolks i gisti- og veitingapjon-
ustu.

Vioar segir 1j6st a0 raestingaf6lk
sé hopur sem vinni oft mjég langan
vinnudag og vaktavinna sé regla
frekar en undantekning. ,bott vio
sjaum einhverjar t6lur sem na yfir
400 pusund a manuoi pa er bad ekki
vegna pess ad folk sé yfirborgad.
bad er bara vegna pess ad folk er ad
vinna margar vaktir og er ad hala
pettainn med alagsgreioslum.”
sighvatur@frettabladid.is

LAND ROVER HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK, SIMI: 525 6500

RAFMAGNID ER KOMID
I RANGE ROVER

Range Rover Sport HSE PHEV
Verd fra: 13.690.000 kr.

Range Rover Sport HSE P400e tengjitvinnbill
setur ny viomid. Einstdk hénnun, framurskarandi
aksturseiginleikar og 404 hestofl gera pennan
sportlega lixusjeppa ad hagkvaemum

og umhverfisvaenum kosti.

Verid velkomin i reynsluakstur!

www.landrover.is

ABOVE & BEYOND




| TRIKUR LESTUR!

VILDARVERD:

Fullt vero:
6.999.-

Lifid i lit er nystarleg bok sem lysir miklum atokum ad tjaldabaki i islensku vidskiptalifi,
en er lika fjolskyldusaga, saga af farsalum vidskiptum priggja kynsléda i 117 ar. Helgi Magnusson
segir sogu sina, en hann hefur a sidari arum verid umfangsmikill patttakandi i vidskiptum a Islandi.

Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstraeti 2
Skolavordustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagétu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 EynlllIIdSSOIl
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverds er til og med 28. febrdar eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Onzmi og oparfi

2

Kjartan Hreinn i
) : mioaod vio greinargerod frumvarpsins, a0 nokkuo viotakt

Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

o9

Fjoroung af
heildar-
losun
groourhusa-
lofttegunda
ma rekja til
framleioslu
og flutnings
matvzela.

amraod er hafido um frumvarpsdrég atvinnuvega-
ognyskdpunarradherra sem tekur til breytinga
al6gum um dyrasjikdéma og varnir gegn peim.
Hér er um ad reeda vidbrago stjérnvalda vio
démum Heaestaréttar Islands og EFTA-domstols-

i ins um ao nuverandi fyrirkomulag leyfisveitinga fyrir
{ innflutningi kjots og eggja, og frystiskyldu kjots, brjoti i

baga vio EES-samninginn.
Frumvarpio er yfirgripsmikio; markmio pess og
aoferoir virdast reekilega rokstudd. A0 auki viroist,

samrad hafiatt sér stad vio ritun pess, par d medal um
myndun verkefnastjéornar um naudsynlegar motvaegis-

i adgeroir sem stjornvold munu purfa ad gripa til med

pessum breytingum. I peim hopi er ad finna fulltraa
stjornvalda, bandasamtaka og atvinnulifsins.
Med breytingum er atlad a0 abati neytenda veroi

teepar 900 milljonir kréna a ari, a medan aztladur

heildarsamdrattur i tekjum innlendra framleidenda
landbunaoarafurda veroi allt ad 600 milljonum kréna a

: arsgrundvelli. A0 auki felst abati neytenda i betra tirvali
: matveaela og meiri samkeppni a matvalamarkaoi.

Hins vegar er efnahagslegur abati neytenda d engan
hatt pad mikilveegasta i pessu samhengi. Ognin sem

i felst i auknu syklalyfjadnzaemi er ein st alvarlegasta sem
blasir vid mannkyni og likur eru 4 ad um mioja 6ld veroi

6nami einhver mesta askorun sem nutima laekna-

: visindi hafa purft ad takast a vid. Margpettar astaedur
i buia a0 baki utbreidslu syklalyfjadnaemis, par a meoal er

ofnotkun syklalyfja i almennri heilbrigdispjonustu og
bufjarframleioslu. Syklalyfjadnaemi a Islandi er umtals-

{ vert minna en gengur og gerist vidast hvar annars stadar,
i pennan arangur ber ad vernda. En er bad hagt med inn-

flutningi a ferskum matveaelum?
Utbreiosla syklalyfjadnamis er 6neitanlega fylgifiskur

i peirra tima sem vio lifum, en med skilvirkum og vel
fjarmognudum motvaegisadgerOum, eins og peim sem

tiundaodar eru i frumvarpinu, 4 a0 lagmarka pa aheettu.

i Athyglisvert er ad 4 sama tima og tekist er a um ferska
i matvoru pa hefur greio leio syklalyfjaonemra bakteria

til landsins med ferdamoénnum fengio litla athygli. betta
er haetta sem er til stadar og mun fara vaxandi 4 naestu

i arum en litill dhugi virdist 4 pviad vekja ferdamenn og
: feroapjonustufyrirteeki til umhugsunar um petta.

Frumvarp atvinnuvega- og nyskopunarradherra er
naudsynlegt vidbrago vio skekkju sem leiorétta parf

i tilad hlita domi EFTA, ellegar er haetta 4 neikveedum
i ahrifum afaoild ad EES. Peir sem tala fyrir hagsmunum

islensks landbuanadar ettu ad horfast i augu vio pessa

i stadreynd og pess i stad beina orku sinni og athygli ad pvi
i a0 hvetja folk til a0 kaupa frekar islenskar vorur en adrar.

Pao =tti ekki ao vera flokio verk.
Fjoroung af heildarlosun grodurhusalofttegunda ma

i rekja til framleioslu og flutnings matvela. Og a timum
: par sem heimsbyggdin hefur sameinast um ad stemma

stigu vid allra verstu hérmungum hnattraenna loftslags-
breytinga meo pviad draga ar losun, pa skytur skokku vio

i a0 auka enn innflutning matveela pegar héfudahersla tti
 ad vera d innlenda sjalfbaerni i matvaelaframleioslu.

VELDU GADI!

3 TEGUNDIR AF SURDEIGSBRAUDUM

SINNLNIYd

www.bjornsbakari.is
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7.30-17.30
8.00-16.00
9.00-16.00

ménudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

Austurstrond 14 © Hringbraut 35
Félkagata 18

Halldor

W

Fra degi til dags

Leynilegt

Atkvaeoagreidsla um verkfalls-
bodun rastingaf6lks hétela
innan Eflingar hofsti ger og
varo han strax umdeild. Samtok
atvinnulifsins hafa ni pegar
bodad mal fyrir Félagsdomi

sem snyr ad pvi hverjir hafi
kosningarétt. En pao er ekki

hid eina sem velta ma vongum
yfir. Kosningin er rafran en

ao auki er haegt ad kjosa utan
kjorfundar i par til geroum bil
sem rantar milli vinnustada.
Vinnudeilul6gin kveda a um ad
slikar atkvaeoagreidslur skuli
veraleynilegar. Pad ma pvi
velta fyrir sér hvort pad standist
krofur sem gera skal til leyni-
legra kosninga a0 kjorstadurinn
meeti til pin og fylgst sé med
meoan atkvaoi er greitt.

Engin simtél

Undanfarnar vikur hefur
Fréttablaoio fjallad nokkuo
reglulega um greidsluprot
Islandspésts og mogulegar
astaeour fyrir peirri st60u sem
komio hefur upp. Hefur pad
byttao reglulega parfad hafa
samskipti vio fyrirtekio. Svorin
badan hafa oftar en ekki buid
til fleiri spurningar en pzer
hafa svarao. ba hefur forstjori
fyrirtekisins neitad a0 reda
vio bladio og vill adeins svara
spurningum skriflega. Slikt
styrkiriraun tilffinninguna
um ao eitthvad sé ekkiilagi.
joli@frettabladid.is

Aron Levi Beck
varaborgarfull-
trai Samfylk-
ingarinnar

o9

betta eykur
flekjustig og
er aofor ad
Iyorzeoislega
Kkjornum
fulltroum i
borgarstjorn.

yverid sendu peir Sigmundur David Gunn-

laugsson, bingmadur og formadur Mio-

flokksins, og Jén Gunnarsson, pingmadur
Sjalfsteoisflokksins, fra sér frumvarp til laga um
skipulags- og mannvirkjamal & Alpingissvaeodinu.
Ef frumvarpio verour sampykkt pa tekur Alpingi
skipulagsvaldio fra Reykjavik a storu svaoi i
Kvosinni en Reykjavikurborg 4 teplega helming
eigna a pessu tiltekna svaeoi. Alpingisl6oin er um
18,5 prosent af sveedinu og pa eru riim 35 présent
160a i einkaeigu. Pannig er 100 Alpingis einungis
tepur fimmtungur af pvi svaedi sem lagt er til ad
tekio veroi undan skipulags- og byggingarvaldi
Reykjavikurborgar.

betta sendir mjog slem skilabod til allra sveitar-
félaga 4 Islandi. Akvednum adilum i pinginu finnst
borgin ekki vinna hlutina nakvaemlega eins og
peir sjalfir myndu gera en byggja svo mal sitt a
litlum sem engum rékum. Ao Alpingi geti komio
og hrifsad skipulagsvald af sveitarfélogum pegar
peim synist er grafalvarlegt mal. Eg held ad betta
endurspegli 60ru fremur yfirgripsmikla vanpekk-
ingu a skipulagsmalum.

I stjornarskranni er talad um sjalfsakvérounar-
rétt sveitarfélaga og ad skipulags- og mannvirkja-
mal séu almennt i héndum sveitarfélaga. Eg sé ekki
hvernig petta tiltekna svaeoi eigi a0 lata 60rum
l6gmalum og fa einhverja sérmedferd. betta eykur
fleekjustig og er ad0for ad Iydraedislega kjornum
fulltraum i borgarstjorn.

Breytingar a skipulagsvaldi i tilteknum malum
—til pess einfaldlega ad koma sinum malum afram
—eru hvorki fagleg né lyoredisleg vinnubrogd. Ef
frumvarpio verdur ad I6gum er um ad raeda veru-
legt inngrip rikisins i skipulagsvald Reykjavikur-
borgar. Sjalfstedisflokkurinn sat hja i atkvaeoa-
greidslu um petta maliborgarradi. Ef pao er
eitthvao sem kjornir fulltraar i sveitarstjorn hafa
alltaf verid sammala um pé er pad ad standa voro
um skipulagsvald.

FRETTABLADID

an endurgjalds. ISSN 1670-3871 FRETTABLABID Kalkof 2,101

UTGAFUFELAG: Torg ehf. STTORNARFORMABUR: Einar bor Sverrisson FORSTJORI: Ingibjérg Stefania Palmadottir UTGEFANDI: Kristin Porsteinsdottir kristin@frettabladid.is

RITSTJORAR: Kjartan Hreinn Njalssson kjartanh@frettabladid.is, Ol6f Skaftadottir olof@frettabladid.is, MARKADURINN: Hordur Agisson hordur@frettabladid.is FRETTABLABID.IS: Sunna Karen Sigurporsdéttir sunnakefrettabladid.is.

Fréttabladio kemur uti85.000 eintékum og er dreift 6keypis a heimilia h6fudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i véldum verslunum a landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi ogi gagnabonkum
gur 2, javik Simi: 550 5000, ritstjiorn@frettabladid.is HELGARBLAD: Kristjana Bjorg Gudbrandsdattir kristjanabjorg@frettabladid.is

MENNING: Kolbrun Bergborsdottir kolbrunb@frettabladid.is LJOSMYNDIR: Anton Brink anton@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Seemundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is



PRIDJUDAGUR 26. FEBRUAR 2019

- FRETTABLAPIP

Sjukraflutningar — abyrgo raoherra

Guojon S.
Brjansson
alpingismadur

i

amfélagsverkefnin eru marg-

visleg. Eitt peirra er heil-

brigdispjonusta sem proéast
hefur med ymsum hetti a {slandi
aundanférnum aratugum. Sumir
peettir hennar hafa panist ut
med 6markvissum heatti en adrir
sprottio fram fyrir tilstudlan
félagasamtaka an hagnadarsjonar-
mida og pbar ma nefna sjukraflutn-
ingailandinu.

Frumkvzdi RKi

Félagar i Rauda krossinum hoéfu
sjukraflutninga i sjalfbooalida-
vinnu fyrir nerfellt einni 61d og
hafa stadio vord um pennan patt e
sidan. I kjolfarid og 4 seinni arum
hafa svo verio gerdir samningar vio
heilbrigdisraduneyti i takt vio tio-
arandann um nanara fyrirkomulag,
m.a. launafyrirkomulag til handa
sjukraflutningaménnum, menntun
peirra og endurnyjun a bilaflota og
bunadi. Eftir pvi sem naest verour
komist, pa hefur verid stadio vel ad
allri pessari pjonustu, beoi hvao
vardar faglega og kostnaoarlega
petti. Snurda hefur na hlaupio a
praodinn.

Sjakraflutningar eru heil-
brigdispjonusta
Sjakraflutningar eru einn af peim
mikilveegu hlekkjum i heilbrigois-
pjonustunni sem landsmenn reida
sig 4, baodi 4 péttbylum sveedum en
ekki sist 4 landsbyggdinni. Stopul

leknaménnun vida undirstrikar
mikilvegi pessa enn frekar. Ahafnir
sjukrabila eru vel bjalfadir heil-
brigdisstarfsmenn og takast idulega
a vio krefjandi verkefni sem skipta
sképum enda stydst pessi pjonusta
vid akvaedi i 16gum um heilbrigodis-
pjonustu og reglugerd nr. 262/2011.

Hver a bilana?

A dégunum var fra pvi greint i fjol-
midlum ad enn vari 6leyst deila um
pessa pjonustu a milli Rauda kross-
ins og raduneytis og ad bryn endur-
nyjun bifreida og bunadar bidi enn
um sinn. Engir samningar veru i
gildi 4 milli pessara adila, enginn
ahugi 4 vidredum og pannig hefoi
pao verid fra arsbyrjun 2016. Nu
vari svo komio ad Rauoi krossinn,
ar pbvi sem komid veeri, vildi losa sig
at ar verkefninu og leita eftir upp-
gjori eftir meira en 90 ara samfellda
pjonustu sem samtokin hafa byggt
upp og broéad alandsvisu.

Eftir pvi sem fram hefur komio
stendur deilan m.a. um eignar-
haldiod a sjakrabilum, en vegna
astandsins hafa engir nyir bilar
verio keyptir fra arinu 2015. Rao-
herra hafoi p6 forgéngu um ttboo
425 nyjum bilum um mitt sidasta ar
en opnun tilbooda var frestad i pridja
sinn nu fyrir skémmu. baod vekur
umhugsun ad ekki er aod finna eina
einustu krénu i fjarlégum pessa ars
til kaupa a nyjum sjakrabilum.

Spurningar og svor

Eg hefi tvigang leitad eftir i munn-
legum fyrirspurnum til radherra
i pingsal hver raunveruleg stada
malsins sé og fylgt pvi sidan eftir
me0 skriflegri fyrirspurn. Eg hef
spurt um samningavioraour vio
Rauda krossinn, hvort e.t.v. sé verid
ad semja vio adra adila, hugsanlega
einkaadila og pa hverja, hvortrikis-

Misvisandi nefndaralit,

hvao veldur?

¥ | Ari Teitsson
| bondiog fyrr-
verandi for-
madur Baenda-
samtaka islands

ylega birtist & sjonvarps-

std0inni Hringbraut viotal

vio Drifu Snadal, forseta
ASI, um pjoofélagsmal og stédu
kjaravioreona. Fram kom ad
eitt af erfidustu drlausnarefnum
komandi kjarasamninga veri hts-
naodisvandi umbjéoenda hennar.
Drifa taldi ad ein af mestu stjorn-
unarmistdkum sem gerd hafa verio
4 sidustu aratugum veri afnam
félagslega husnadiskerfisins i
lok sidust aldar. Lausn husnadis-
vandans nu hlyti m.a. a0 felast i
ad koma a fot 6hagnadardrifnum
(non profit) félégum sem énnudust
byggingu og rekstur ibudarhus-
nadis fyrir hluta landsmanna. Ao
sOému nioursté6ou komst stjorn-
skipud nefnd sem nylega skiladi
tillégum sinum.

Pessi nidurstada leidir hugann ao
pviad a sama tima, p.e.ilok sidustu
aldar, var einnig tekin akvéroun
um ad einkavaoda bankakerfio.
Su tilraun st60 ad visu skemur en
tilraunin meo hasnaodiskerfid pvi
2008 hrundi bankakerfid meo
skelfilegum afleidingum fyrir
pjoofélagio (um 600 milljaroa
kostnadi?). b6 tekist hafi ad endur-
heimta verulegan hluta peirra
fjarmuna stendur eftir ad innvidir
pjodfélagsins voru 6hjakvaemilega
sveltir i morg ar eftir hrun og enn
fara verulegir fjarmunir ar rikis-
sj60i til greidslu vaxta og afborg-
ana af hrunkostnaodi. bvi ma fera

Nylega hefur 6nnur stjorn-
skipuo nefnd komist ad
peirri niourstoou ad meoal
leida til a0 baeta bankapjon-
ustu og leekka vaxtakostnad
sé a0 einkavaoda banka-
kerfio a ny

rok fyrir pviaod fyrirhugud veggjold
séuiraun gjald sem vid pburfum ao
greida fyrir hrunio.

I pessu lj6si er umhugsunarefni
ad nylega hefur 6nnur stjérnskipud
nefnd komist ad peirri nidursté6ou
ad meoal leioa til a0 bata banka-
pjonustu og lekka vaxtakostnao
sé a0 einkavaeoda bankakerfio a ny.
Sérstaka athygli vekur sa regin-
munur sem er & hugmyndafraeoi-
legri nidurstéOu pessara tveggja
nefnda. Hvao veldur? Er einhver
sa munur 4 pessum tveim pattum
grunnpjoénustu vio landsmenn ad
gjorolikt rekstrarform sé naudsyn-
legt? Er bankapjonusta ef til vill
svo flokin og vandasém a0 han sé
ekki a feeri almennra pjoofélags-
pegna eda félaga i peirra pagu?
Eda skyrist munurinn einfaldlega
af skodOunum nefndarmanna og
peirra sem pa skipudu?

bao vekur umhugsun ad
ekKi er ad finna eina einustu
kronu i fjarlogum pessa ars
til kaupa a nyjum sjakra-
bilum.

vada eigi pessa pjonustu ad fullu og
fleiri atrioi.

Svorin sem ég heffengio erulodin
og ekkibodleg. I1j6s hefur komid ad
engar ahattugreiningar hafa fario
fram sem fylgja munu yfirferslu
pjénustunnar til annarra adila.
Engin aetlun liggur heldur fyrir
um kostnadarahrif breytinganna,
p.e. hvort fjarhagsleg hagkvamni
sé tryggo.

Hvort er pad?
begar svo veigamikil breyting

9

er gerd a pjonustunni sem varad
hefur med agetum i nerri 100 ar
hlytur ao liggja ad baki eitthvert
osatti,annadhvort um framkvaemd
pjonustunnar eda kostnaod. Hvorter
bad? Hversu mikio sparast meo pvi
ad hafna samningum vido Rauda
krossinn og fela 6drum adila verk-
efnio? Radherra verdur ad svara
bviskyrtogafdrattarlaust hver hin
raunverulega stada er, hvao petta
brambolt kostar og hvernig htun
sjai fyrir sér trygga lausn malsins
til framtioar.

Adalfundur
Landsbankans 2019

Adalfundur Landsbankans hf. verdur haldinn midvikudaginn
20. mars 2019 k1. 17:00 i Silfurbergi i Horpu i Reykjavik.

Drog ad dagskra

1. Skyrsla bankardds um starfsemi bankans sidastlidid starfsar.

2. Arsreikningur fyrir 1i6id starfsar d&samt skyrslu endurskodanda lagdur
fram til stadfestingar.

3. Akvéréun um greidslu ards og medferd hagnadar & neestlidnu

reikningsari.

© PN o n oA

10. Onnur mal

Tilloégur til breytinga a sampykktum.
Kosning bankarads.

Kosning endurskodanda.

Heimild til kaupa & eigin hlutum.

Tillaga bankarads um starfskjarastefnu 16gd fram til sampykktar.

Akvéréun um péknun til bankarddsmanna fyrir naesta kjortimabil.

Adrar upplysingar

Hluthafar eiga rétt 4 pvi ad fa mal sett & dagskra adalfundar og leggja fram
alyktunartillogur. Tillogur og éskir um ad koma mali & dagskra adalfundar purfa
ad vera skriflegar og berast bankanum fyrir kl. 16:00, pridjudaginn 5. mars 2019.

Endanleg dagskra fundarins og gégn er 16gd verda fyrir adalfundinn verda gerd
adgengileg midvikudaginn 6. mars 2019, 4 vefsidu bankans: https://bankinn.
landsbankinn.is/fjarfestar/adalfundir/.

Samkveemt 63. gr. a. hlutafélagalaga nr. 2/1995 skal tilkynna skriflega um
frambod til bankardds skemmst fimm dégum fyrir adalfundinn. Tilkynna skal
skriflega um frambod til bankarads fyrir kl. 16:00, foéstudaginn 15. mars 2019 til
skrifstofu bankastjéra, Austurstreeti 11, Reykjavik. Upplysingar um frambjédendur
til bankardds verda lagdar fram og birtar & vef bankans tveimur dogum fyrir

adalfundinn.

Eitt atkvaedi fylgir hverri einni krénu { hlutafé { bankanum, ad fradregnum
eigin hlutum, sem eru an atkvaedisréttar.

Atkvzedasedlar og onnur gogn verda adgengileg & fundarstad fra k1. 16:30

4 fundardegi.

Umbodsmenn hluthafa skulu framvisa skriflegum umbodum vid inngang.

Reykjavik, 26. febraar 2019
Bankardd Landsbankans hf.

Landsbankinn -

landsbankinn.is «

410 4000
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Maria Rin Gunnlaugsdéttir sem skipti yfir i FH arid 2016 for heim klyfjud verdlaunapeningum fra Meistaramoti islands um helgina. FRETTABLADID/EYPOR

Sigur 1 Kuluvarpi kom a ovart

Maria Run Gunnlaugsdottir vann til fimm verolauna a Meistaramoti Islands i frjalsum iprottum um
helgina. Hun varo einnig Islandsmeistari i fimmtarpraut 8 dogunum. Maria segir arangurinn hvetjandi.

FRJALSAR iPROTTIR FH-ingurinn
Maria Ran Gunnlaugsdéttir var
fimm verdlaunapeningum rikari
eftir Meistaramot Islands um helg-
ina. Han vann til gullverdlauna i
hastokki, kaluvarpi og 60 metra
grindahlaupi og silfurverolauna i
langstokki og 4x400 bodhlaupi med
sveit FH.

,Eg stefndi alveg &4 ad vinna
hastokkid og grindahlaupid en
sigurinn i kaluvarpi kom a é6vart.
Paod er ekki beint min sterkasta
grein,“ sagoi Maria pegar blada-
madur Fréttabladsins sl6 4 pradinn
til hennar i geer.

.1 langstékkinu vorum vid nokkr-
ar sem bérdumst um 2. setid pannig
ad ég var satt med ad na pvi,” betti
Maria vid en Hafdis Sigurdardottir
vard hlutskdérpust i langstokKi.

Maria neeldi sér ekki baraigull i
kaluvarpi og grindahlaupi heldur
beetti hin sinn persénulega arang-
ur i bAdum greinum. Han kastaoi
kalunni lengst 12,75 metra og kom
i mark a 8,71 sekindu i grinda-
hlaupinu. Pa nddi hdn sinum besta
arangri 4 timabilinu i langstokki
(5,79 metrar).

,betta kom svolitid a 6vart pvi
langstokkid, kuluvarpio og grinda-
hlaupio var eiginlega allt & sama
tima pannig ad madur var 4 hlaup-
um a milli. Maour hafoi ekki mik-
inn tima til ad einbeita sér ad einni
grein,”“ sagdi Maria. Lio hennar, FH,
varo [slandsmeistari i lidakeppni.
FH-ingar fengu 50 stig, tveimur
stigum meira en IR.

Maria hefur byrjao arid 2019 af
miklum krafti en um parsioustu
helgi varo hiin meistari i fimmtar-
praut & Islandsmétinu innanhtss
ifjolpraut. Par fékk hun 3.927 stig
sem er ekkilangt fra hennar besta
arangri (3.940 stig).

,Eg kladradi hastokkinu par og
tapadi dyrmeatum stigum. En ég
stefni 4 ad taka adra fimmtarpraut
eftir tveer helgar. Bikarinn er um
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Maria Ran er hér i midri atrennu i langstokkinu . FRETTABLADID/ERNIR

nastu helgi og sidan etla égao taka
eina adra praut,” sagdi Maria. Hin
segir a0 grindahlaupio og hastokkio
séu hennar sterkustu greinar eins og
stadan er nuna. bad sé p6 mismun-
andi eftir timabilum hvada greinar
han leggi mesta aherslu a.

,Ntna hef ég lagt aherslu 4 ad
na langstékkinu aftur upp. Madur
reynir ad dreifa bessu og na 6llum
greinunum,” sagdi Maria.

Eg stefndi alveg a a0

vinna hastokkio og
grindahlaupio en sigurinn i
kualuvarpi kom a ovart. Pad
er ekki beint min sterkasta
grein.

Maria Run Gunnlaugsdottir

Hun hof ferilinn hja Armanni
en skipti yfir i FH 2016. ,Eg er mjog
satt vio pa akvéroun. Eg purfti &
sma breytingu ad halda. Stundum
parfmadurad breyta um umhverfi,”
sagdi Maria.

Gudémundur Hélmar Jénsson er
hennar adalpjalfari en Odinn Bjérn
borsteinsson og Ragnheidur Olafs-
dottir hafa einnig verid henniinnan
handar; Odinn med kiluvarpiod og
styrktarpjalfun og Ragnheidur meod
grindahlaupio.

Maria segir ymislegt a dagskra
hja sérisumar. ,,Smapjooaleikar og
Evrépubikar i praut og meo lands-
lidinu. Eg stefni &4 gooa beetingu
i prautinni. Eg 4 pad alveg inni,
sagdi hun. Maria segir a0 arangur
helgarinnar gefi henni byr undir
baoda vaengi.

»Algjorlega, petta er mjog jakveett
fyrir neestu mot og sumario. betta
kemur manni i gang,“ sagdi Maria
a0 lokum. ingvithor@frettabladid.is
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Nyjast .
Olis-deild karla @
Valur - Selfoss 25-26
Valur: Magnus Oli Magnusson 8, Stiven Tob-
arValencia 4, Anton Runarsson 4, Sveinn
Aron Sveinsson 3, Ymir Orn Gislason 2.
Selfoss: Elvar Orn Jonsson 7, Alexander

Mar Egan 5, Atli £var Ingolfsson 5, Haukur
brastarson 3, Hergeir Grimsson 2, Nokkvi
Dan Ellidason 2, Einar Sverrisson 2.

Efri Nedri

Haukar 25  Stjarnan 13
Selfoss 24 KA 13
FH 24 IR 12
Valur 24 Fram 9
Afturelding 17  Akureyri 8
iBV 15  Grotta 8

Pochettino parf
ao svara fyrir
hegoun sina

FOTBOLTI Mauricio Pochettino,
knattspyrnustjori Tottenham, parf
ao svara fyrir hegdun sina eftir leik
lidsins gegn Burnley um helgina
eftir ad enska knattspyrnusam-
bandio dkvad a0 kaera hann i ger.

Pochettino veittist a0 domara-
prieykinu eftir leikinn ésattur meo
domgesluna eftir ad0 Mike Dean
demdiranglega horn a Tottenham
i upphafi seinni halfleiks. Upp ar
hornspyrnunni kom fyrra mark
Burnley i leiknum.

Pochettino sast rifast vio fjoroa
démarann & meodan a leik st60 og
vio Dean a0 leikslokum. Hann virt-
ist gera sér grein fyrir pvi ad hann
hafi gengio yfir strikio pvi hann
vidurkenndi ad hann hefoi gengio
oflangtiviotélum eftir leik. - kpt

Fram vard bikarmeistari kvennai
15. sinni fyrra. FRETTABLADID/EYPOR

Meistararnir
meaeta Stjornunni

HANDBOLTI Dregio var i undanurslit
Coca-Cola-bikarsins i handbolta i
ger. Fram, sem er rikjandi bikar-
meistari i kvennaflokki, matir
Stjornunni. Fram hefur oftast
oroio bikarmeistari kvenna, eda 15
sinnum. Lid6id vann Hauka, 30-16,
i bikararslitum i fyrra. Stjarnan a
atta bikarmeistaratitla i sinu safni.

I hinum undandrslitaleiknum i
kvennaflokki eigast IBV og Valur
vio. Valskonur eru & toppi Olis-
deildarinnar en Eyjakonum hefur
ekki gengid vel eftir aramot. Valur
varo sidast bikarmeistari 2014 en
15 ar eru sidan IBV vann bikarinn.

I karlaflokki matast annars vegar
Fjolnir og Valur og hins vegar FH og
IR. Fjélnismenn, sem eru a toppi
Grill 66 deildarinnar, hafa aldrei
komist svona langt i bikarkeppn-
inni. Valsmenn eru hins vegar sigur-
salastir i bikarkeppni karla med tiu
titla.

IR hefur tvisvar sinnum ordio
bikarmeistari, sidast arid 2013. Pad
er hins vegar aldarfjéroungur sidan
FH-ingar urdu sidast bikarmeist-
arar. -ips
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Aron eltir Gylfa i fyrri leik lidanna i vetur. NORDICPHOTOS/GETTY

Aron og Gylfi maetast i
fimmta sinn i kvold

FOTBOLTI Pad verdur Islendinga-
slagur a Englandi i kvold pegar
Aron Einar Gunnarsson og félagar
i Cardiff taka 4 moéti Gylfa bor Sig-
urdssyni og félégum i Everton i 28.
umfero ensku urvalsdeildarinnar.

Pad munar atta stigum 4 lidun-
um fyrir leik kvéldsins en Cardiff
getur lyft sér i bili fra fallsaeti meo
sigri 1 kvold. Til pess parf Aron
Einar Gunnarsson a0 hafa betur
gegn Gylfa i fyrsta sinn begar peir
matast sem andstaeodingar a vell-
inum.

Petta verour i fimmta sinn sem
Gylfi P6r og Aron Einar, sem hafa
leikid hlid vid hlid inn a miodju
islenska landslidsins undanfarin
ar, matast sem andstaeodingar a Eng-
landi og i annad sinn a pessu tima-
bili. Til bessa hafa lid Arons Einars
ekki ridid feitum hesti fra pbessum
leikjum.

Gylfi P6r hefur haft betur i
O6llum fjérum vidureignunum til
pessa, tvivegis med Reading gegn
Coventry og sidar me0 Tottenham
og Everton i ensku tirvalsdeildinni.

Gylfi reyndist hetja Everton sio-
ast pegar hann metti Aroni Einari
undir lok névember pegar hann

Er markatalan i leikjunum
fjorum sem Aron og Gylfi
hafa meaest i lioum Gylfa i
hag.

skoradi sigurmark Everton i 1-0
sigri a Goodison Park.

Eftir pad hefur gengilidanna sna-
ist vio og @ttu leikmenn Cardiff ao
vera nokkuo vong60ir um ao peir
getinad i hagstaeo urslit pegar lidin
meetast i kvold.

I peim fjortan leikjum sem Ever-
ton hefur leikid sidan Gylfi skoraodi
sigurmarkio i fyrri leik lidanna
hefur Everton adeins unnio prja
peirra, tapao niu og gert tvo jafn-
tefli sem hefur skilad lidinu ellefu
stigum. Er pad sex stigum minna
en Cardiff hefur nzlt i 4 sama tima
og hafa adeins tvo 1i0 i deildinni,
Fulham og Huddersfield, fengio
feerri stig i sidustu fjortan leikjum.
-kpt

FORD ECOSPORT

HASETINN

Ford EcoSport bydur upp a mikla veghaad sem kemur sér vel i snjo

og vid adrar erfidar adstaedur. PU situr lika haerra og
bad er mun paegilegra ad ganga um bilinn.

Ford EcoSport Titanium S er sérlega vel buinn
m.a. leduraklaedi & seetum, 17” alfelgum,
Xenon adalljosum, 8” snertiskja,

tolvustyrdri loftkeelingu, 7 hatélurum,
bakkmyndavél, SYNC3 hljomtaekjum

med raddstyringu og neydarhringingu,

ESP stodugleikakerfi med spoélvorn,

- FRETTABLAPIP 11
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Krabbameinsfélag islands bydur til rradstefnu
um skimun fyrir krabbameinum undir yfirskriftinni:

Screening for cancer of the cervix,
breast and colorectum: Organization,
success, pitfalls and current challenges

Radstefnan fer fram midvikudaginn 6. mars kl. 15 - 17:15 i husi
Krabbameinsfélagsins i Skogarhlid 8.
Bodid verdur upp a kaffiveitingar fra kl. 14:45.

Erindi flytja: Markmid radstefnunnar er a8 auka pekkingu

Aguist Ingi Aguistsson, yfirlaeknir a framkveemd skimana fyrir krabbameinum
Leitarstddvar Krabbameinsfélags islands med pvi ad skoda stéduna hér a landi og
Giske Ursin, yfirmadur norsku krabba- kynnast reynslu nagrannapjédanna.
meinsskrarinnar og framkvaemdar skimana
i Noregi Radstefnan er fyrst og fremst aetlud fagfolki
Nea Malila, yfirmadur finnsku krabba- og fer fram a ensku.
meinsskrarinnar og framkveemdar skimana
i Finnlandi Radstefnan er patttakendum ad
Thor Aspelund, formadur skimunarrads kostnadarlausu.
Svandis Svavarsdattir, heilbrigdisradherra

Skraning fer fram med tolvupdsti a
Radstefnuslit: Alma D. Méller, landlzeknir netfangid krabb@krabb.is
Fundarstjori: Helgi Birgisson, yfirleeknir

Krabbameinsskrar
Krabbameinsfélagid

ledurkleett fidlstillanlegt styri,
Apple CarPlay og Android Auto.

VERD FRA:3.910.000 KR.
FORD ECOSPORT TITANIUM S SJALFSKIPTUR:
TILBOD:

3-470.000 KR __I: '. .

Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford Eco.

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
br;mborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soéludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 515 7000 Simi 515 7050 og laugardaga kl. 12-16 ford.is

OBruggur stadur til ad vera &
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Astkaer eiginkona, modir, tengdamair,
amma oglangamma,

Kristrun Bjort Helgadottir

(Kiddy)
Haeéal garoi 29, aour i Hellulandi 11,

léstaliknardeild Landspitalans i

Képavogi, fostudaginn 22. febrtar 2019.

Hun verdur jardsungin fra Bustadakirkju
fimmtudaginn 28. februar klukkan 13.

Rudolf bor Axelsson
Asran Rudolfsdéttir  Kristpér Gunnarsson
Axel Por Rudolfsson
Hrund Rudolfsdéttir  Kristjan Oskarsson
Kristran, Johann, Anita, Hanna,
Asran, Emelia og Oskar

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
faoir, tengdafadir og af,

Finnbogi Héskuldsson
vélteknifreoingur,
lést a liknardeild Landspitalans
fostudaginn 22. februiar 2019.

Hildigunnur Pérdardéttir
Rakel bPora F. Larsen Keld Larsen
Asdis M. Finnbogadéttir  Magnus Magnisson
og barnaborn.

.l.

\“ Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
| tengdafadir, afi oglangafi,

Ingi Sigurour Helgason
Kirkjuvollum 9, Hafnarfiroi,

andadist fimmtudaginn 14.februar
aliknardeild Landspitalans i Kopavogi.
Utférin verdur gerd fra Hafnarfjardarkirkju,
fimmtudaginn 28. februar kl. 13.00.

Arny Arnpérsdottir

Helgi S. Ingason Hanna Bara Gudjonsdottir

Arnar PérirIngason  Hrdnn Savarsdottir
Birgir Omar Ingason Jona Mary Hafsteinsdottir
afabornin.
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islglfur Jonsson Steinunn Magnisdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

Q“
P/(JAV\\k

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.US.is
isleifur@usr.is
Pjonusta allan solarhringinn

V1d erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

agnus Seevar Magnusson
6n Utfara

Utfararpjonusta
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UGAR®

& logfreedipjonusta

Vio énnumst alla peetti undirbdnings og fram-
kveemd Utfarar dsamt vinnu vid danarbusskiptin.
Vio pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljési og af faglegum metnadi.

Me?d keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 9, Fossvogi | Simi 551 1266 | utfor.is

Miklagljafurspjodgarour
fagnar aldarafmeeli sinu i
dag. Hatioarhold i tilefni
dagsins. Woodrow Wil-
son forseti gerdi gljufrio

a0 pjoogardi en paod hefur
ratao a nyja lista yfir undur
veraldar. Annar pjoogaro-
ur niutiu ara i dag.

i0 viofraega Mikla-
gljafuriArizonai
Bandarikjunum fagnar
hundrao ara afmeeli
sinu i dag. Kannski er
ekkialveg rétt ad segja
ao gljufrio sjalft sé hundrao ara, enda
hefur Colorado-ain grafio i steininn
i tugmilljonir ara. En hundrad ar eru
lidin i dag fra pvi Woodrow Wilson
Bandarikjaforseti skrifadi undir 16g
um ao gljufrio yroi ad pjoogarai.
Nokkurra aratuga ferlileiddi ad pess-
ari akvoroun. Arid 1882 lagdi Benjamin
Harrison, pa 6ldungadeildarpingmadur
en sjo arum sioar forseti, fram frumvarp
um ad gljafrio skyldi veroa pjodgarour.
bao gekk ekki upp og geroi hann gljufr-
i0 heldur ekki ad pjodgaroi i forsetatio
sinni.
bao gerdi Theodore Roosevelt ekki
heldur i sinni forsetatio. ,Miklagljafur
fyllir mig lotningu. Pad er yfir allan
samanburo hafiod og er 6lysanlegt. bad

Mlklagljufur Iltur ekki ut fyrir ad vera deglnum eldra en 99 ara. NORDICPHOTOS/GETTY

asérenga hlidsteeou i 6llum heiminum.
Leyfa atti pvi ad standa 6breyttu. Pad
®tti ekkert ad gera sem geti skadad
feguro pess. Pad er ekki haegt ad baeta.
En pad sem pid getid gert er ad vardveita
gljafrid fyrir bérn ykkar, barnabérn og
allar kynslodir sem a eftir koma. Mikla-
gljufur ettu allir Bandarikjamenn ad
sja,“ sagodi hann b6 um stadinn.

Pessi vinseli naerri 5.000 ferkilometra
ferdamannastadur stendur fyrir ymsum
vidoburdum i tilefni af aldarafmaelinu.
Samkvamt vef bjédgardastofnunnar
Bandarikjanna fer fram allsherjarveisla
i dag par sem meoal annars fulltraar
frumbyggja svaodisins halda fyrirlestra
um gljafrio og kérar syngja.

bott gljafrio sé ekki a hinum vidfraega,
upprunalega lista yfir sjé undur verald-
ar, sem telur Risann a Rédos, piramid-

anai Giza, hengigarda Babylon, vitann
iFaros, grafhysio i Halikarnassos, Seifs-
styttuna i Olympiu og Artemismusterid,
hefur pad ratad 4 ymsa nyrri lista. USA
Today valdi bao a lista yfir ny undur ver-
aldar, asamt til deemis veraldarvefnum,
og CNN a lista yfir nattaruundur ver-
aldar, asamt til demis Everest-fjalli.
Annar bandariskur pjéogarour fagnar
somuleidis stéorafmeli i dag. Grand
Teton-pjé0gardurinn i Wyoming-riki
hefur nu verid pjédgardur i niutiu ar.
bPj6ogarourinn hysir fjélmarga haa
tinda og graenar sléttur a 1.300 ferkilo-
metra svaedi. Er vinsall afangastadur
gongufolks, fjallageita og veidimanna.
Pjoogarourinn dregur nafn sitt afhaesta
fjalli Teton-fjallgarosins. Fjallid Grand
Teton er heilir 4.199 metrar a hao.
thorgnyr@frettabladid.is
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Stephen Larus Stephen
Samantha Percival

Ladvig Larusson

.I.

Hjartans pakkir fyriraudsynda samud
oghlyhugvid andlat og utfor
okkar astkaeru modur, tengdamodur, ‘

ommu, systur og magkonu,

Karolinu Larusdottur
myndlistarkonu.

Sérstakar pakkir til starfsfélks Soltuns
fyrir géda umoénnun. Einnig innilegar pakkir til
vina og vandamanna sem glatt hafa Karélinu med
heimsoknum sinum & undanférnum arum.

Louise Harris

Christophe Riera

Boyd, Elis, Ida, Abigail og Owen
Margrét Gudmundsdottir

Kristin Lilja Halldérsdéttir

Agusta bérolfsdottir
Elsa Bjorg borolfsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
borolfur Fridgeirsson
Arskogum 8, 109 Reykjavik,
lésta Landspitalanum i Fossvogi

_ féstudaginn 22. februar.
Utforin verdur auglyst sidar.

Sveinn K. Gudjonsson
Alfred S. Kristinsson

.|.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
. oghlyhugvid andlat og utfér médur
okkar, dottur, systur og magkonu,

Adalheidar Huldu Jonsdottur

Grindavik.

Susanna Margrét Gunnarsdottir
Marius Mani Karlsson
Jon Emil Karlsson
Jon GuOmundsson - Susanna Demusdottir
Gudjon, Gudmundur og fjéiskyldur.

Svala Thorlacius

S. Sif Thorlacius
Kristjan B. Thorlacius
Ragnhildur Thorlacius
Gylfi Jon, Ragnhildur Kristjana, Hrafnhildur Tinna,
Stefania Valdis og Hélmfridur Anna

.I.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,
Gylfi Thorlacius
haestaréttarlogmadur,

lésta Landspitalanum
fostudaginn 22. februar.

Asbjorn Jonsson
Péra M. Hjaltested
Magnus Lyngdal Magnisson

fostudaginn 22. februar. Utforin fer fram
fra Arbaejarkirkju fostudaginn 1. mars kl. 13.00.

Sigridur Herdis Ledsdottir

Magnus Kristinsson
Déra Birna Kristinsdottir
Bodvar Orn Kristinsson
R. Brynja Sverrisdottir
Katrin I. Kristofersdottir
Le6 Kristofersson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer sambylismadur minn,
fadir okkar, stjupfadir, tengdafadir,
afiog langafi,

Kristinn Magnisson
pipulagningameistari og vélvirki,
Skyggnisbraut 2,

lést a Landspitalanum Fossvogi

Holmfridur Sigurdard.
Karl Johann Sigurdsson
pordis Omarsdoéttir
Bjorn H. Hilmarsson
Snorri Sturluson
Marissa Smith

Elisabet Halldorsdottir
Erling Hintze
barnabérn og barnabarnabarn.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,
Halldor Sigurosson

) lést 20. februiar.
Utforin fer fram fra Fella- og Holakirkju
fimmtudaginn 28. februar kl. 13.

Hanne I:Iintze
Olafur Flosason
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Sigurros Lilja Ragnarsdéttir var ad vonum hamingjusom yfir ad endurheimta har sitt med Nourkrin eftir ymsar arangurslausar medferdir. MmynD/EYPOR

Hario er komio aftur!

Sigurros Lilja Ragnarsdottir er aftur himinsael. Fyrir halfu 6&ru ari vard han
fyrir pvi 6lani ad fa stora skallabletti en a 6rskdmmum tima tékst henni ad
koma harvextinum aftur af stad med hjalp Nourkrin Woman. =2
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Framhald af forsidu =

ar er h6fudpryoi og bao
H stingur i augu begar kona

missir fjoroung hars sins. Eg
get bvi ekKi lyst pvi hversu szl ég
er a0 hafa endurheimt har mittad
nyju,” segir Sigurros Lilja Ragnars-
déttir sem i oktéber 2017 upp-
gotvadi storan skallablett i dokku,
hrokknu hari sinu.

,Egsat vid eldhtisboroio med
moémmu pegar htin benti mér a ad
ég veeri komin meo skallablett. Eg
hreinlega traoi henni ekki en st60
upp og leitispegil par sem vio mér
blasti nokkuo stor skallablettur.
Eg hafoi ekki ordid hans vor vio
harpvott né pegar ég greiddi sitt
harid,“ atskyrir Lilja sem i fram-
haldinu bar upp vandamalio
vi0 vinkonu sem er hargreioslu-
meistari.

A stofunni hennar var sam-
starfsfolkid sammala um ad ég
feeri til htdleknis sem taldist feer
i harvandamalum. Eg for til hans
ifimm skipti en enginn bati vard
eftir meoferd med sterakremum
sem attu ad stoppa harlosio og sla
aklaoa. Eg vard pa arkula vonar,
buin ad borga tugi pusunda i
ferda-, lekna- og lyfjakostnad,”
segir Lilja sem busett er a Selfossi.

Pig vantar sink!

G60 vinkona Lilju er dyralaeknir
ibyskalandi og kom henniisam-
band vio pyskan huodlekni sem
sérheefir sigi harvanda.

,Vio0 kaerastinn flugum til Pyska-
lands 4 tilsettum tima en uréum
a0 fara snemma i hattinn fyrsta
kvo6ldid pvileknirinn baud upp &
tima klukkan sex morguninn eftir!
Laekninum Rudolf potti stormerki-
legt a0 hitta Islendinga en sagdi
svo blatt afram, eftir ad hafa horft
amig smastund: ,big vantar sink!“
Hann skooadi svo harsvord skalla-
blettsins i smasja og sa pa ad pad
vantaoi harsekkina i skallablettina
en sagoi jafnframt ad hario mitt
sveefi og mig vantadi sink til pess
a0 vekja upp harvoxtinn,“ upplysir
Lilja sem hja pyska lekninum fékk
einnig smyrsl sem stoppadi har-
losio og kladann.

begar pau hittusta ny voru
skallablettirnir heaettir ad steekka.

»Pao var mikill l1éttir pvi pegar
ég hitti lekninn fyrst vantadi um
fjoroung harsins & mig. ba var ég
alvarlega farin ad ihuga ad snoda
mig enda var ordio erfitt ad fela
skallablettina, sérstaklega pann
stora haeegra megin. Eg naoi lengi
vel a0 greioda sitt hario i hlidar-
tagl til haegri en efvindar blésu
blasti bletturinn vid,” segir Lilja
sem Ottadist viobrogod annarra og
skammadist sin fyrir harmissinn
en velti fyrir sér hvao hin hefdi ado
fela.

4Eftir vandlega umhugsun dkvao
ég a0 birta feerslu a Facebook. bar
sagdi ég alla soguna og birti myndir
af pvi hvernig skallablettirnir litu
at i upphafi dsamt fleiri myndum
par sem sést hvad peir voru oronir
storir. bad voru adallega attingjar
og vinir sem lasu feerslurnar og
sendu mér barattukvedjur og bata-
oskir en ein freenka min benti mér
afeoubodtarefnio Nourkrin sem pa
var nykomid 4 markad 4 Islandi,”
upplysir Lilja sem hafoi aldrei
heyrt um Nourkrin 4dur en varo
sér tti um toflurnar og hefur na
tekio peer sidan i mai a sidasta ari.

»Hario er allt komid aftur! bad
er moégnuo upplifun. Eftir einn
manuo a Nourkrin Woman for
strax a0 mota fyrir njjum harum
og eftir faieina manuoi voru komin
hariallalitlublettina. Lengstan
tima tok ao fa harin tilad vaxai
stéra skallablettinum en pau eru
nu ordin sex sentimetra 16ng sem
bykir edlilegur harvoxtur a natt-
drulegum harvaxtartima.

A myndunum ma sja tvo af staerstu skallablettum Lilju, haegra megin a
ho6fdi og i hnakkanum. Myndirnar syna lika hvernig harid braust fram og 6x
a fimm manudum og svo hvernig pad fyllti ut i blettina eftir sj6 manudi.

Nourkrin er fyrir konur og menn

® Nourkrin er baetiefni fyrir harsekkina sem er unnid ar sjavarrikinu og
studlarad edlilegum harvaxtarhring.

® Nourkrin® er 100% lyfjalaust og byggir a 56 visindalegum rann-
soknum og yfir 30 ara reynslu.

® Nourkrin® inniheldur hid byltingarkennda Marilex® baetiefni sem er
einkaleyfisvarid og eingdngu i vérum fra Pharma Medico.

® Marilex® hefur verid prufad um allan heim og er sampykkt af heilsu-
yfirvéldum i 8llum heimsalfum.

® Nourkrin® telst mjég 6ruggt og ma notast af 6llum nema peim sem
eru med ofnami fyrir fiski eda skelfiski.

WOMAN

80 TABLETS

,NVjuharin eru
ifyrstueins ogljos
ungbarnahar en taltd¥N®/EYPOR
sinn rétta lit og min eru svarbran
eins og pbau eiga ad sérad vera,”
segir Lilja alseel med arangurinn.

Batiefni harinu mikilvaeg

Gildi vitamina og steinefna maelast
nu eodlileg i blodprufum hja Lilju.

»Hja islensku hidleknunum
voru aldrei teknar bl6oprufur til
a0 athuga hvort mig skorti vitamin
eda steinefni pott pao sé mikil-
vagt meo tilliti til harloss. Verst
potti mér ad engin lausn var til i
islenska heilbrigdiskerfinu 6nnur
en sterakrem sem eru engin lausn
ogaodeins hudpynnandi. bad er
svo hagt ad lata sprauta efni undir
had efharlos heettir, en pad heetti
ekki hja mér. Eg fékk pvi svar vio
minum vanda i Pyskalandi og bad
kostadi mig minna en einn timi hja
huolakniiReykjavik,“ segir Lilja.

Vio leit ad lausn vid harmiss-
inum hitti Lilja harheilara ytra sem
lét henni i té sérstakan harbursta
sem gert hefur har hennar liflegra.

,Burstinn er gerour ur pyskum
kirsuberjatrjam og harum ur
villisvinum. Me0 honum greidi ég
mér ekkilengur fra toppi og nidur
heldur hvolfi ég h6fdinu og bursta
ad aftan og niour. bar med losnar
salt ir harinu sem annars getur
stodvao harvoxt oglokad har-
sekkjum,” atskyrir Lilja.

Hun segir harheilarann hafa
verio0 eins og alfreediordabok um
allt sem viokemur hari.

»Samkvemt harheilaranum ma
rekja harlos og harmissi til andlegs

Nourkrin

)) Nourkrin telst mjog
Ooruggt og ma notast
af 6llum nema peim sem
eru meo ofnaemi fyrir
fiski eda skelfiski.

afalls allt ad ar aftur i timann. Eg
gatrakid pad ndkvemlega ari adur
en ég fékk skallablettinn ad hafa
oroid fyrir stéru andlegu afalli.
Orsokin fyrir minum harmissi er
pvisennilega bland af sinkleysi og
afalli, en harheilarinn sagdi harlos
lika geta orsakast af tannrotar-
bolgu og fotasvepp,” segir Lilja sem
var0 margs visari hja harheila-
ranum.

Elskar 6venjulegt starfio
Lilja starfar sem gripabilstjori
hja Slaturfélagi Sudurlands og
sakir hross, nautgripi og svin til
slatrunar allt fra H6fn i Hornafirdi
iaustri ao Gilsfiroi i vestri.

,Egeriovenjulegu starfi fyrir
konu og sennilega eina konan i
6llum heiminum i sliku starfi. Eg
er ein i bilnum og pao hefur gengio
afallalaust en pao tok tima ad fa
suma bandur til a0 treysta meér
pvi ég er kvenmadur. Fyrsta kastio
var ég var ioulega spuro hvort pao
keemi enginn madur med mér,”
segir Lilja sem fer lista fra SS ad
morgni og fer svo a
8 gripaflutningabiln-
um ao sxekja gripi
um sveitir Sudur- og
Vesturlands.
| Eftiraofolk

| vissiafskalla-

blettunum fér pad
ao tina til astedur
eins og streitu,
hreyfingarleysi,
vitlaust mataraeoi,
voodvabolgu og dlag
ivinnunni en pad
er ekkertivinnunni
sem stressar mig og
ég elska vinnuna
mina.”

Nourkrin
breytti 6llu
Lilja melir
heilshugar med
Nourkrin fyrir pa sem glima vio
harlos og harmissi.

,Nourkrin olli straumhvérfum i
lifi minu pvi ég syndi svo rosa-
lega g60 viobrogd. Hefobundin
medferd med Nourkrin eru sex
manuoir en ég pori ekki ad hatta
pvibad er greinilegt ad i pvi er eitt-
hvad sem likama minn vantadi og
mér liour undurvel,“ segir Lilja sem
tekur eina t6flu kvolds og morgna
og hreinlega horfir a har sitt vaxa
ogdafna.

,Eg sé oroio litlu lokkana og
krullurnar sem adur voru. begar
ég var buiin a0 missa um 25 pro-
sentafharinu var ég nalegt pviad
bugast og for til salfreedings til ad
takast a vid afallio sem bad er a0 fa
skallabletti. Madur o6ttast viobrogo
samfélagsins og hvernig manni
verour tekid; hvort madur veroi
fyrir areitni eda jafnvel einelti. bad
var astedan fyrir pviad ég akvad
a0 gera vandamalio opinbert sem
reyndist baeoi min besta atras fyrir
sorg og tilfinningar en lika lausn
vandamalsins pvi pannig komst
ég a snodir um Nourkrin. bao er
dasamlegt ad til hafi verio lausn
eftir allt sem ég hafdireynt og
profad og d meodan ég fee ad halda
héarinu minu er ég himinsael.

r
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Nourkrin Women og Nourkrin
Men er faanlegt inaer 6llum apo-
tekum landsins. Nanari upplysing-
ar ma finna aisam.is/nourkrin eda
senda posta isam@isam.is.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrurogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Sélveig Gisladéttir, solveig@frettabladid.iss. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@ sol
Torgehf frettabladid.is, s. 550 5761 | Brynhildur Bjornsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Starri Freyr
Abyrgdarmadur: Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bérdis Lilja Gunnarsdoéttir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768
Kristin Porsteinsdottir

arnarm@frettabladid.is,s. 550 5652, Atli

Arnar Mag
Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

5.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,




Sérmedferdir fyrir pa sem gera krofur
um raunveruvlegan arangur !

Snyrtistofan Hafblik bydur upp & hinn vinsaela Supreme Hollywood-

medferdarkur sem gefur raunverulegan arangur. Pessi natturulega og

kréftuga vidgerdarmedferd a andliti er raunheef leid til ad eldast med
fullri reisn. Stadreyndin er ad pad tekur okkur mérg ar ad mynda djupar
hrukkur og adrar skemmdir i hud. Paer hverfa ekki & einni néttu. Pad er

engin skyndilausn til. Supreme Hollywood-medferdarkur er langtima-
ferli og p.a.l. raunveruleg vidgerd sem vinnur & 6timabeaerri 6ldrun hudar, vinnur a litabreytingum og
oldrunarblettum og styrkir og stinnir hudvefinn. Starfsemi hudar verdur sterkari, heilbrigdari og virkari.

Glzesilegir tilbodspakkar i bodi og allt fra 55 pis. upp i 150 pus. kr. afslattur !
-]

Vid bjodum einnig: Haraedaslitsmedferdir
HENDUR — ANDLIT — HALS - BRINGA

Hlj6dbylgjumedferd

Fjarlaegir haraedaslit i andliti, harseda-
stjérnur, blodblédrur og skemmdir i hud
eftir rosroda.

Hversu margar medferdir parf?
Algengt er 2-4 skipti, en misjafnt er hversu
margar medferdir parf til ad fjarleegja
haraedaslit endanlega.

Fyrir pa sem gera krofur um gzedi og arangur ‘ 5 R

Bokid frian tima i skodun/vidtal Snyrtistofan fblik

Hlidasmara 9 ® Kopavogi @ S. 893 0098 @ snyri@snyrt.is ® www.snyrt.is
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Langadi alltaf a0 vera sterk

Likamsraektin leysti Sif Gardarsdottur undan priggja ara kvélum. Han hefur nt starfad
sem einkapjalfari i tuttugu ar og opnadi nyverid nyja pjalfunarst6d, Train Station.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

if Gardarsdottir var farin
Saf) stelast til a0 lyfta l60um

14 ara.,Mig langadi alltaf
til ad vera sterk. Eg for p6 ekki
ad stunda likamsraekt af viti fyrr
en 21 ars og ba til pess ad pjalfa
mig upp eftir ad hafa lent i slemu
bilslysi sem hafdi kippt undan
meér fotunum premur arum aour. I
prju ar hafoi ég kvalist af verkjum
nanast upp a dag; ég var ordin
hundleio a a0 bida eftir a0 lyf
og sjukrapjalfun myndu hjalpa
meér. bvi for égad litainn a vio og
sem betur fer hafoi ég skap til a0
spyrja mig hvao ég geeti gert til
pess a0 snua pessum veruleika
vi0 og svario var ao gera pad
sem ég geeti, styrkja mig og hlua
betur a0 mér. Eg sneri algjorlega
vio bladinu, for ad sofa snemma,
vakna snemma, drekka vatn, efa
ad sarsaukamorkum og hreinsa
matara0id. Lif mitt umturnaodist a
niu manudum,” segir Sif.

Hun eridag41 ars, priggja
barna mooir, og hefur starfad sem
einkapjalfarii20 ar. Han er einnig
menntud sem heilsumarkpjalfi fra
Institute for Integrative Nutrition
og er Advanced hofudbeina- og
spjaldhryggjarmeoferoaradili. Sif
stofnadi i névember sidastlionum,
isamstarfi vio félaga sinn, nyja
pjalfunarst6d i Dugguvogi 4 sem
heitir Train Station. ,bar varo
langpradur draumur ad veruleika.
[ Train Station bj6dum vid upp a
pjalfun ilitlum hépum par sem
hverjum og einum er meett par sem
hann er. Eg hef alltaf verio a pvi
ad folk purfi eitthvad meira en ad
rolta bara inn a likamsraktarst6d
og efa. Vid bjodum 6llum vio-
skiptavinum okkur upp a viotal i
upphafi og manadarlega 4 medan a
askrift stendur,” Iysir Sif sem einn-
ig rekur trainer.is par sem bodid er
upp a fjar- og neringarpjalfun.

Hvada likamsreekt stundar pui i
dag?

Zfingar minar pessa dagana
samanstanda afjoga fledis-,
pilates-, jafnvaegis-, kraftlyftinga-,
ketilbjollu-, trx- og vaxtarraktar-
@fingum. Hljémar pinu eins og
samsull en eftir ad hafa aft i yfir 20
ar er madur kominn meo reynslu
og bekkingu til a0 geta blandad
pessu 6llu saman og med pessum

efingum lidur mér eins og ég geti
allt. Eg er sterk, lidug, hef gott jafn-
vaegi og umfram allt finn ég hvergi
til.

Hvad fir pu oft i viku?
Eg «fi fimm daga vikunnar.
Stundum bara eitthvad rélegt og
stundum afalvéru, ég er komin &
pad stig aod @fingarnar okkar purfi
ekki a0 vera eitthvad rosalegar til
pess ad peer skili sinu og par eru
einmitt lifsgaedin i hreyfingunni;
vio purfum ekKki alltafad fara yfir
strikio.

Hver er uppdhaldscefingin pin?

Eg a na svolitio erfitt med ad
gera upp a milli @finganna en ef
ég metti bara velja eina &fingu til
a0 gera pa veeri pao liklega hné-
beygja. Hana vel ég par sem htin er
ein af grunnhreyfingum mann-
eskjunnar. Hnébeygjan er ekki
bara ®fing sem styrktir feturna
og bu feerd kulurass af, heldur lika
snilldar teygju-, lioleika- sem og
stoougleikazfing.

Hver er besta teygjan?

Eg a tveer uppahalds; teygjurnar
sem flestir pyrftu ad kunna og
gera, en bad er ad teygja a framan-
verdum halsi og sidan a framan-
verdri mjoom. Flest allir eru
preyttir i halsinum a0 aftanverou
ogfara pa ad teygja h6fuoio fram
og til hlidanna og vinna pann-

ig eiginlega @ moti sér i stadinn
fyrir ad teygja hofudio upp og
aftur. Sidan er pad psoas-voovinn
sem svo margir klikka a a0 halda
hreyfanlegum. An hans keemumst
vid ekki fram dr & morgnana.
Psoas-voOvinn tengir lendar-
hrygginn vio lerlegginn og gegnir
par afleidandi risavoxnu hlutverki
vardandi likamsstd0u og stoug-
leika hryggjarins. Hvort sem
madur hreyfir sig mikio eda ekkert
pa er petta mjog mikilvaeg teygja.
Stigdu fram i annan fétinn, réttu
ar pér, settu brjostkassann fram
og pressadu mjoominni fram. ba
ettir ba ad finna teygju 4 framan-
verdri mjédminni.

Aohyllist pti einhverja sérstaka
stefnuimatareoi?

I grunninn parfpad sem pu
nerir pig d a0 innihalda neeringu.
Eféga ao setja mig einhvers stadar
nidur pa er pao liklega hreint
mataradi/paleo. Eg leitast vid ad
borda mat sem neerir mig og mér
lidur vel af. Maturinn parfad vera
sem nzst sinni upprunalegu mynd

Sif Gardarsdottir hefur verid einkapjalfari i 20 ar. Han stofnadi i névember,
i samstarfi vio félaga sinn, pjalfunarstédina Train Station. MYND/EYPOR

og koma fra nattarunnar hendi.
Eg fordast mikid unnin matveeli,
setuefni og vorur merktar fat free
eda sugar free.

Eg hefstarfad sem einkapjalfari
120 ar og margt hefur breyst i
matarmenningu okkar sidan ég
hofstorf. baod var t.d. bara einn
feoubodtarefnaframleidandi
a markadnum a {slandi og vio
gatum bara fengid 6hreert skyr
eda blaberjaskyr. I dag er bara allt
of mikid arval aflaggaeda feedu-
boétarefnum hvort sem pad er i
matar- eda drykkjarliki. Eg vil ad
maturinn minn sé alvéru matur
og helst borda ég ekki neitt sem ég
veit ekki hvao er.

Er eitthvao sem pii neitar pér
um/fordast?

Eg sneidi algjorlega hja setuefn-
um eins og aspartame, sucralose
ogacseulfame-k, ég bara treysti
pvialls ekki a0 pessi efni séu
heattulaus og heft.d. séd i gegnum
vinnu mina ad f6lk feer mun verri
frahvarfseinkenni af pvi ad haetta
iseetuefnum heldur en sykri. Eg
borda sykur, hveiti og mjolkur-
vorur i hofi, ekki til pess ad vera
mjo, heldur af pvi ad mér liour
bara ekki vel af pessum efnum.

Getur pii lyst demigerdum mat-
sedliyfir daginn?

Eg vaknakl. 5.15 alla virka daga
og byrja a ad fa mér vatnsglas med

sitrénusafa. Fer sidan ad pjalfa og
um atta leytid pa er pao sjeik, stut-
fullur af neringu, millimalio er
yfirleitt hnetur, free, egg, braud ar
Braudhusinu i Grimsbe, hrokk-
brauo, avokado, hummus og ein-
hver dasemd. [ hadeginu boroa ég
mat, sest nidur og borda og sidan
elda ég alltaf kvoldmat. Eg legg
upp ur pviao utbaa a.m.k. 80% af
matnum minum sjalf.
Hvaod bordar pii fyrir og eftir
efingu?
[ grunninn leitast ég viod ad
haldajafnvaegi i mataraedinu, get
ft eftir hvada maltio dagsins sem
er. Let po alltaflida a.m.k. 30 min.
adur en ég fer i einhver atok.
Hvaoda boroar pui millimdla?
Yfirleitt sjeik, hnetur, free, egg,
braud ur Braudhtsinu i Grimsbz,
glatenlaust hrokkbraud, avokado,
hummus og alls konar dasemd. Eg
er mjog dugleg ad profa mig afram
med mat og borda bara godan mat.
Lumar pui d einhverjum géoum
heilsuradum?
® Ekki fara i kir/megrun, gerou
plon; breyttu, ekki bara stokkva.
® Drekktu vatn, pa trair pvi ekki
hversu mikilvaegt og vanmetio
paoer.

® Hreyfou pig; ekki of mikid, ekki
of litid.

® Vertu meovitadur neytandi,
ekki kaupa drasl sem er selt sem
heilsuvara.

® Bordaou hreina faedu.

® Taktu Omega-3 fitusyrur.

® Mundu a0 heilbrigoi er eitthvao
sem vio purfum ad vinna fyrir.

® bao parfekkiad seta mat.

Gefou bragolaukunum 10 daga

hvild fra sykri og seetuefnum

og finndu muninn, paprikan og

mondlurnar verda setar aftur.

Sukkuladiszela -
uppahalds sjeik Sifjar

1 bolli méndlumjélk

12 banani

1 tsk. maca-duft

1 tsk. méndlusmjor

1 tsk. kékosolia

1 msk. prétein ef vill

1 tsk. kakénibbur

1 tsk. kokosmjol

Ollum innihaldsefnum nema
kakonibbum og kokosmjoli skellt i
blandara og blandao vel saman.
Skellio sidan i glas og straio
kakonibbum og kokosmjoli yfir —
etvoila!

Fostudaginn 8. mars mun Fréttabladid gefa Ut sérbladio

ALLTFYRIR )
HOTEL & VEITINGAHUS

Allt ritstjornarefni bladsins er sérstaklega midad a rekstraradila peirra pisunda
fyrirtekja sem starfa f gisti og veitingapjonustu a Islandi.

Bladid er um leid frabzer auglysingamidill fyrir oll fyrirtaeki sem bjéda upp a
rekstrarvorur og pjonustu fyrir hotel, gisti og veitingahus.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Arnar Magnusson s6lu- og markadsfulltrai Fréttabladsins
Simi 550-5652 / arnarm@frettabladid.is

FRETTABLADID EEI3:]Kel>




KYNNINGARBLAD FRETTABLADPID

PRIDJUDAGUR 26. FEBRUAR 2019 Kynningar: Elko, Bestseller, Panduro, MS %

bodoradin
tivut. |
i lifio

Tviburarnir Egill Helgi
og Stefan Bogi Gud-
jonssynir fermasti
Fella- og Holakirkju 7.
april. Margir muna eftir
peim ur sjonvarps-
pattunum Folkid i
blokkinni og biomynd-
inni Viti i Vestmanna-
eyjum en sem knair
knattspyrnumenn

spila peir med Leiknii ™
Efra-Breidholti. =>2
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Tviburarnir Egill Helgi og Stefan Bogi Gudjonssynir voldu ad fermast i kirk-i_u bvi peir vildﬁ.éiéo;flesta skirn sina, i-été tra sina og gera Jesu Krist ad leidtoga lifs sins. MYND/ERNIR |
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bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

Framhald af forsidu =

y 4
g akvao ao fermast pvi ég trai
Eé Gud og Jesu og vil gera Jest
a0 leidtoga lifs mins,” svarar
Stefan Bogi um astaedur pess ad
hann valdi kirkjulega fermingu i
stad borgaralegrar.
Egill Helgi tekur i sama streng:
,Egvil fermast til ad stadfesta
skirn mina pvi ég trui a Jesa Krist.”

Lidur vel i kirkjunni

Fermingardagur tviburanna
rennur upp sunnudaginn 7. april i
Fella- og Holakirkju en beir veroa
fermdir af prestunum Guémundi
Karli Agtistssyni og Joni Omari
Gunnarssyni.

,Pao hefur gengiod fint i ferm-
ingarfraedslunni. Pad sem ég
get tekid meo mér utilifid eru
helstbodordin tiu, en ég hélt ad
freedslan yroi minnilerdomur en
hun er,” segir Stefan Bogi.

beir Egill Helgi hafa purftao
sakja tiu messur i tengslum vio
fermingarfraedsluna.

,Meér finnst bara fint a0 maeta
imessur. bad er kannski ekkert
mjog gaman en mér finnst gott ad
sitja i kirkjunni og hlusta,” segir
Egill Helgi.

»Messurnar eru ekki a gooum
tima pvi bad er fotboltazefing i
Egilsholl halftima eftir messu.
beer hafa ekki verid bad skemmti-
legasta sem ég hef gert en mér lidur
velikirkjunni og finnst sérstakt ad
heyra prestana tona,” segir Stefan.

Flytur ekki raeduna einn

Fermingarveisla Egils og Stefans
verdur haldin & Grand Hétel
Reykjavik.

,Vid etlum ad bjoda upp a
broéns-hladboro en ég hafoi skodoun
a pvihvao yroi bordad og hvernig
skrautio yroi a litinn,“ segir Egill
en Stefan hafdoi minni skodanir
aveisluhaldinu p6tt hann hafi
fengio ad rada 6llu sem hann vildi.

,Vid breedur erum reyndar
sammala um flest. Mér finnst g60
tilfinning ad fermast med tvibura-
brodur minum. ba verdur minni
athygli 8 mér einum i veislunni
og ifermingunni sjalfri en vid
fermumst meo bekkjarsystkinum
okkar,” segir Stefan og Egill tekur
undir ord brédur sins. , Ja, pad er
fint a0 vera ekki einn. ba parfég
til demis ekki a0 flytja reduna
iveislunni einn og ekki ad taka
einn a moti 6llum gestunum,” segir
hann og brosir kankvis.

beir braedur o6ttast ekkiad bera
minna ar bytum pegar kemur ad
fermingargjéfunum pott gestirnir
purfiad koma feerandi hendi meod
tveer gjafir.

Drauma gjof Egils Helga og Stefans Boga er ad komast utan i fotboltaskola med sameiginlegum vini peirra ur Viti i Vestmannaeyjum. MYND/ERNIR

,Oskagjofin er utanlandsferd
svo ég komist til tlanda i fot-
boltaskéla med Agli bréour og
vini minum, Pali Steinari Guona-
syni sem 1ék Bjossa i Viti{ Vest-
mannaeyjum. Ef ég f mestmegnis
peninga mun égleggjapainna
bankabok,“ upplysir Stefan Bogi.

,Mig dreymir um pao sama,”
segir Egill. ,Mig langar ad komast i
fotboltaskola i atlondum meo vini
minum Pali og brodur, en gjafirnar
eru ekkiaoalatrioio sem ég er a0
hugsa um i sambandi vio ferming-
una. Ef mér hlotnast peningar mun
ég geyma pa til framtidarinnar.”

Mead slaufur fra afa sinum

Morgum bykir erfitt ad pekkja
tviburabraourna Egil og Stefan i
sundur enda pykja peir mjog likir
iatliti.

,Vi0 veroum ekKki eins kleddir &
fermingardaginn,“ upplysir Egill.
,Egverd i graum jakka, svortum
gallabuxum og hvitri skyrtu en
a eftir ad finna mér sko, og meod
svarta slaufu sem afi minn atti
pegar hann var a lifi.“

Stefan verdur i svortum galla-
buxum, hvitri skyrtu, blaum jakka
og svortum skom.

,Eg verd lika meo slaufu sem
moourafi okkar atti. Hann d6 aour

, ’ ba datt mémmu i
hug ad vio berum
slaufur fra afa. Med pvi
yroi hluti af afa meod
okkur a fermingardag-

inn pott hann sé ekki
lengur hja okkur i lifinu.

Egill Helgi Gudjonsson

en vio feddumst, fyrir tuttugu
arum og var bara 56 ara gamall.
Hann kynntist okkur pvi aldrei

né vid honum en hann var mikio
snyrtimenni og atti mikio af spari-
fatnadi, par 4 medal mjog mikio
af'slaufum og bindum,” ttskyrir
Stefan.

,begar vid vorum ao reda
saman um hvernig vio vildum
vera kladdir a fermingardaginn
kom i1j6s ad vid vildum baoir
vera med slaufu. ba datt mémmu
ihugad vio beerum slaufur fra
afa. Meo pvi yrdi hluti af afa meo
okkur a fermingardaginn pott

hann sé ekki lengur hja okkur i
lifinu,“ segir Egill, en fermingardag
braedrannaber nastum upp & dag
tuttugu arum eftir ad afi peirra
lést. Einnig vill svo skemmtilega
til ad a fermingardaginn eiga for-
eldrar strakanna, bau Ragnheidour
Arna Hoskuldsdottir og Gudjon
Helgason, t6lf ara braokaups-
afmeeli.

Hlakka til ad jata triina

Stundum er sagt a0 bérn komist
ifullordinna manna télu vid
fermingu.

,Egheld ad pad sé rétt ad vissu
leyti,“ segir Stefan. ,Madur hugsar
kannski sjalfur ad maodur sé ordinn
eitthvao fullordinn fyrst madur er
buainn ao fermast, en ég held samt
ad bao breyti ekki mjéog miklu.”

Egill er 8 6ndverdum meioi i
pessum hugleidingum.

»Nei, ég held ég proskist ekki vid
ferminguna. Maour proskast bara
med timanum.”

Fermingardrengirnir hafa 6lik
framtioarplon.

,Eg eetla ad verda student og
reyna svo a0 komast i haskola
i Danmorku. bad er svo margt
sem kemur til greina ad ég er ekki
tilbuinn ad velja strax hvao ég tla
a0 verda,” segir Stefan.

, Meér finnst goo
tilfinning ad
fermast meo tvibura-
broour minum. ba
verour minni athygli a
mér einum i veislunni.

Stefan Bogi Gudjonsson

,Framtioarplonin eru engin eins
oger,” segir Egill. . Eg sé bara til
hvao gerist.”

Baoir hlakka mikio til ferm-
ingardagsins.

,Eg hlakka til ad vera bainn ad
taka pessa akvordun, a0 fermast.
En a fermingardaginn sjalfan; stli
pao sé ekki ad opna gjafirnar. bott
peer skipti ekki miklu mali ba er
samt alltaf gaman ad fa gjafir,”
segir Egill og Stefan er sama sinnis.

»Maour hlakkar nattarlega
alltaftil ad opna gjafir pannig ad
ég hlakka til bess. Og sidan a0 jata
trana,” segir Stefan.

LEGGHU A

SORD MU
OKKUR

A

Hleyptu lifi i veisluna pina med fallegum veisluvérum fra Rekstrarlandi.
Pappirsdukar i rullum, renningar, serviettur i mérgum litum, einnota diskar,
glés og hnifapor, kerti og fleira. Fermingarveislur, Utskriftir, bridkaup, afmeaeli,
attarmot og endurfundir verda enn gladlegri med veisluvérunum okkar.

OPID ALLA
VIRKA DAGA
KL. 8-17.

n Rekstrarland verslun | Vatnagérédum 10 | 104 Reykjavik | Simi 5151500 | rekstrarland.is

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
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Atlar ad na langt i CrossFit

Rékkvi Gudnason
akvad ad fermast
borgaralega eins
og eldri systir
hans gerdi. Hann
verdur fermdur
31. mars og hlakk-
ar mikid til.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

Benediktsdottir forounar-

fredingur og Guoni Finns-
son ténlistarmaodur sem flestir
pekkja ar Pollapénkurum. Mar-
grét segir a0 Rokkvi hafi ekki gert
miklar kroéfur fyrir fermingar-
daginn. ,Undirbtningurinn er
paegilegur, madur gerir petta
smatt og smatt. Frekar létt og
paegilegt. Hann er ekki mikill
jakkafatamaodur svo vio voldum
einfaldan og sportlegan klednao.
I veislunni sem haldin verdur
heima &tlum vio ad bjéda upp a
smarétti og tertur, jafnvel sushi.
Vio eigum von a milli 40-50
gestum,” segir Margrét begar vio

Foreldrar Rokkva eru Margrét

For Porter, body advocate,
makes confidence possible.
#MAKEITPOSSIBLE

forvitnudumst um vaentanlega
fermingu.

»Rokkvi valdi sjalfur myndina
aboodskortio og var med iad
skipuleggja veisluna. Annars
fannst honum ferming systur
sinnar mjog fin og &tlar a0 hafa
petta svipad,“ segir Margrét og
batir vio ad Rokkvi hafi gaman af
pvi ad profa alls kyns rétti. ,Hins
vegar borOar hann ekKki slgaeti
svo pad verour enginn nammibar
en istadinn bj6oum vio upp a
franskar makkarénur og kon-
fekt.”

Margrét segist hafa limt upp
myndir af systur Rékkva, Alf-
runu, a fermingardegi hennar.
Eg geri pad lika fyrir R6kkva ef
hann leyfir pbad,” segir hun. ,Mér
finnst mjég gaman ad undirbaa
heimilio fyrir veislu og gaman ad
taka 4 moti gestum. Eg er minna
fyrir a0 kokka, madurinn minn
er betriipvi. bar sem hann hefur
litinn tima nana pa finnst okkur
agaett ad fa matreidslumann til
adstoodar,” segir hun.

Rokkvi segist fara i fermingar-
freedslu & hverjum manudegi sem
passar honum b6 misvel vegna
ipréttaefinga hans. ROkkvi
fir CrossFit og er a0 undirbua
sig fyrir heimsmeistaramotio {
sinum aldursflokki. Hann hefur
po ekkert a moti fermingar-
freoslunni, segir hana 4huga-
verda en htin snaist ad mestu um
heimspeki. ,bad er alltaf gaman i
pessum timum,“ segir hann. , Lif

' |

Madginin, Rokkvi og Margrét, eru mjég spennt fyrir fermingardeginum
sem verdur i lok mars. Rokkvi fermist borgaralega. MyYND/ERNIR

~

, ’ Eg hlakka mikio
til fermingardags-
ins, get ekki neitad pvi

ad pao er alltaf gaman
ao fa gjafir.

Rokkvi Gudnason

mitt snyst annars um CrossFit
sem ég stunda fimm sinnum {
viku. Hina dagana fer égiléttara
sport eins og sund,” segir Rokkvi
sem stefnir 4 a0 verda heims-
meistari i sinni grein.

,Pad eru mjog margir unglingar
a0 afa CrossFit enda er petta
mjog vinsalt sport. Eg var i fot-
bolta en finnst skemmtilegra
ad veraieinstaklingsipréttum,”
segir ROkkvi og vidurkennir aod
vera ordinn nokkuo sterkur pegar
hann er spurdur.

,Eg hlakka miki® til ferm-
ingardagsins, get ekki neitad
pviad pao eralltaf gaman a0 fa
gjafir. Mér fannst fermingardagur
systur minnar mjog skemmtileg-
ur og hlakka til ad upplifa petta
sjalfur,” segir fermingardrengur-
inn sem stefnir a Verzlunarskéla
Islands eftir tiunda bekk. ,Eg hef
mjoég mikinn dhuga 4 heilsu, hollu
faedi og gooum lifsstil. Mig langar
ieinhvers konar heilsutengt nam
iframtioinni.

OMMY B HILFIGER
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RMINGARTILBOD . : SENGUM OG KODDUM
A FEMINGARTILBODI
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CHIRO UNIVERSE

______ FERMINGARTILBOD

250/ HEILSURUM FYRIR UNGT, VAXANDI FOLK

(e} STAERD FULLT VERD FERMINGAR- AFBORGUN
AFSLATTUR M/CLASSIC BOTNI TILBOD A MANUDI*
e R T R

90X200 79.900 KR. 59.925 KR. 5.574 KR
100X200 89.900 KR. 67.425 KR. 6.220 KR
120X200 99.900 KR. 74.925 KR. 6.867 KR
140X200 114.900 KR. 86.175 KR. 7.838 KR

* Midad vid vaxtalausar kreditkortagreidslur i 12 manudi, med 3,5% lantoku-
Aukahlutur gjaldi og 405 kr. greidslugjaldi pr. afborgun
a mynd: Gafl.

- Fimmsvaeoaskipt poka- + Heilsu- og hagindalag - Vandaoar kantstyrkingar. + Val um svart eda hvitt PU
gormakerfi. tryggir réttan studning. - Slitsterkt og mjukt aklae0i. ledur eda gratt aklaeoi a botni.

SERTA OPERA
(sma\)@ LEIBANDI VERALDAR

o
VAYA FERMINGARTILBOD

AFSLATTUR

SLLIUEITYS HEILSURUM FYRIR UNGT, VAXANDI FOLK
STARD FULLT VERD FERMINGAR- AFBORGUN

M/CLASSIC BOTNI TILBOD A MANUDI*

120X200 121.000 KR. 90.750 KR. 8.232 KR.

140X200 135.000 KR. 101.250 KR. 9.138 KR.

* Midad vid vaxtalausar kreditkortagreidslur i 12 manudi, med 3,5% lantoku-
gjaldi og 405 kr. greidslugjaldi pr. afborgun

Aukahlutur
a mynd: Gafl.

* Sjolaga heilsu- og + Vandao fimmsvaeoaskipt - Slitsterkt og mjukt * Steyptar kantstyrkingar.
haegindahluti tryggir réttan pokagormakerfi. Minni bémullarakleeodi sem

Verd og voruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentuvillur.

stuoning vio mjobak. hreyfing, betri adlégun. andar vel.

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDPI 1 AFGREIDSLUTIMI

Reykjavik Akureyri isafirai Man.—fos.10-18 | Lau. 11-16
588 8477 588 1100 456 4566 www.betrabak.is
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Ljaffengir fermingarréttir

Gottimatinn lumar a einféldum og gédum smaréttum i fermingarveisluna. Fylltar beikon-
d6édlur og snittur med camembert og satri peru eru bara brot af pvi sem finna ma a sidunni.

ppskriftasidan gottimat-
U inn.is er goour stadur til

ad byrja a pegar kemur ad
fermingarundirbuningi baeoi
hvao vardar mat og skreytingar. A
sidunni eru til ad mynda flokkar
uppskrifta tileinkadir veislum,
fermingum og ostum, par sem
finna ma margs konar uppskriftir
sem henta fullkomlega fyrir petta
stora tilefni og getur sidan pannig
hjalpad til vio undirbtuninginn og
veitt f6lki innblastur. Fjolmargar
hugmyndir ma finna a0 snittum,
spennandi smaréttum, innbok-
udum ostum og ostabdkkum sem
henta vel i fermingarveislur.

Mozzarella-snittur

1 stk. baguette-braud

1 dés litlar mozzarella-kalur i
dés

1 box kirsuberjatomatar
Fersk basilika

Olifuolia

Hvitlauksduft

Groft salt

1. Skerio brauoio a ska i sneidar,
penslid med 6lifuoliu, straid
hvitlauksdufti og gréfu salti yfir.
Ristio i um 2 minatur i ofni vid
200°C.

2. Skerio mozzarella-kalurnar

i tvennt og dreifio yfir hverja
sneio (um pad bil prir helmingar
a hverri sneio) og setjio aftur {
ofninn i um 2 minatur. Leyfio
ostinum adeins a0 bradna.

3. Skerio kirsuberjatomata til
helminga og saxio gooa laku af
ferskri basiliku, blandid saman i
skal meo um Y2 msk. af 6lifuoliu.
Dreifid yfir snitturnar og njotio.

Byrjid veisluundirbuninginn a gottimatinn.is en a sidunni er ad finna fjélda ljuffengra uppskrifta.

Fylitar beikond6dlur

Um pad bil 25 d6dlur

5 msk. rjomaostur fra Gott i
matinn

2 msk. hnetusmjér

1 pakki beikon

1. Skerid sma raufidéolurnar.
2.Blandid saman rjémaosti og
hnetusmjéri, setjid i zip-lock
poka og klippio litio gat a endann.
Sprautio fyllingu i hverja d6olu.

3.Klippio beikonio i tvennt og
vefjid pvi utan um d6éolurnar.
Gotter ad mida vid a0 minnsta
kosti 1V til tvo hringi af beikoni a
hverja dodlu.

4. Hitid i ofni vio 200°C par til
beikonio fer ad dokkna.

Camembert-snitta med
satri peru

1 stk. baguette-braud
1Y%2 Dala camembert-ostur

1% pera

Klettasalat (um %2 poki)
Ristadar furuhnetur (um %2 poki)
Olifuolia

Hvitlauksduft

)) Fjolmargar hug-
myndir ma finna ao
snittum, spennandi
smaréttum, innbok-
udum ostum og osta-
bokkum sem henta vel i
fermingarveislur.

2. Klio braudio adeins og setjio
klettasalat yfir hverja sneio.

3. Skeri0 perunaisneidar sem
passa braudsteroinni ykkar (ekki
of bykkar).

4. Straiod sykri & poénnu, hitio par
til hann bradnar og baetio pa
smjorklipu saman vio og leekkio
hitann.

5.Branio perusneidarnar a
badum hlidum, pegar bio sniid
er camembert-sneio 16gd a hverja
perusneio par til osturinn fer
adeins a0 bradna.

6. b4 er peru/camembert-sneidin
faero yfir a snittuna, ofan a kletta-
salatio.

7.Ristudum furuhnetum er ad
lokum strao yfir.

Einfaldasti partiréttur
aldarinnar

1 askja rjomaostur fra Gott i
matinn

Groft salt

Sweet chili-sésa

Sykur og smjor til ad brana peru-
sneidarnar

Ferskur kériander
Ritz-kex eda annad kex

1. Skerid brauoio a ska i sneioar,
penslid med 6lifuoliu, straiod
hvitlauksdufti og gréfu salti yfir.
Ristid i um 3 minatur i ofni vio
200°C.

1. Hvolfid rjémaostinum & fal-
legan disk.

2. Hellio rikulega af Sweet chili
sosu yfir og nogu af kériander.
3.Njotio meo goou kexi.

Med hvitt har i sigildum jakkafétum

Kristjan Thor Waage fermdist i Arbaejarkirkju ari® 2006. Hann keypti sér bordtélvu fyrir

fermingarpeningana og lagdi pbannig grunn ad glaestri framtid i teknétonlistargeiranum.

Brynhildur
Bjornsdottir %
brynhildur@frettabladid.is

onlistarmaourinn Kristjan
I Thor Waage hefur getid sér
gott oro fyrir tekn6tonlist en

fyrsta platan hans, W, sem kom ut
ario 2017 fékk afbragdsgooar vid-
tokur og sat a toppi Juno spilunar-
listans i tvo manudi. Onnur plata
er aleidinni og kemur htun uti
mars. Ferri vita ao tonlistarferill
Kristjans hofst eins og margra
ungra tonlistarsnillinga samtim-
ans, i télvunni sem hann keypti
fyrir fermingarpeningana sina.

Kristjan fermdist ario 2006 i
Abejarkirkju. ,Eg man na ekkert
sérstaklega margt fra pbessum
degi. I kirkjunni var ég med hvitt
har pannigad ég st60 mikio at ur
og svo var ég mjog tanadur sem
mér fannst mjog kul ba.“ Hann
segir veisluna hafa verio frekar
hefdobundna. ,Htn varisal rétt
hja Laugardalshollinni, f61k metti
og fékk kokur og kaffi og heilsadi
upp 4 mig. Eg man ekki eftir ad
hafa fengio a0 rdda miklu i pessu
ferli, man bara ad pad var mikio
afveitingum og ad mér fannst
peer gédar enda pekkja foreldrar
minir mig alveg og vissu hvao
ég filaoi. betta er annars ekkert
mjog merkilegur dagur fyrir mér i

’ I kirkjunni var ég

meo hvitt har
pannig ao ég st60 mikio
at ar og svo var ég mjog
tanaour sem mér fannst
mjog kal pa.

minningunni,” segir Kristjan.
Hann segir trina hafa skipt
mali pegar hann akvao ao
fermast. ,A pbessum tima var ég
kannski ekki beint traadur en
samt ekki heldur vantraaour,
meira svona forvitinn um
petta allt saman. I dager ég
alveg vantraadur og ef ég eetti
timavél mundi ég fara til baka og
fermast borgaralega. Eg sé samt
ekkert eftir pviad hafa fermst i
kirkjunni, pad var mjog fallegt.”
Fermingarf6tin voru lika fyrstu
jakkafotin. ,Eg var i blarri skyrtu
og finum jakkafotum og pad
fardnlega vid petta er a0 ég kemst
ennpaipauidag, prettdn arum
sidar. Eg nota pau pegar ég er ad
fara fint at ad boroda eda eitthvao.
bau eru fin og fara mér vel og ég sé
enga asteou til ad nota pau ekki.”
Fermingargjafirnar eru 6llum

Waage ad storfum vid tonlistargero
i fermingarjakkafétunum sem hann
passar ennpa i. MYND/EYPOR

fermingarb6rnum minnis-
stedar. ,Eg fékk PSP leikjatolvu
fra br6dur minum og svo voru
petta adallega bara peningar,”
segir Kristjan. ,Eg held a0 flestir
krakkar kaupi sér eitthvert teekni-
dot fyrir fermingarpeningana
og égvar engin undantekning og
keypti mér borotoélvu.”

Og tolvan st hefur komio ad
g6dum notum. , Fyrst var ég bara

Kristjan Thor Waage med hvita fermingarharid og i finu fermingarfétunum.

ileikjum i henni en brédir minn
syndi mér flj6tlega tonlistarforrit
sem ég byrjadi ad fikta mig afram
med og flj6tlega var ég farinn ad
semja tonlist.”

Kristjan sendir fra sér sina adra
plétu um pessar mundir. ,Platan
heitir Wi60ruveldi en ég sem
undir nafninu Waage," segir hann.
Toénlistinni hefur verio lyst sem
taktfastri, fledandi en p6 dans-

vanni og pessi plata er eins konar
framhald af fyrstu plétunni, W,
sem kom 1t 2017. ,Eg er audvitad
mjog spenntur fyrir atgafunni og
fyrir atgafupartiinu sem verour
16. mars a Bravo.”

Og framtidin er bjort. , Planio
er ad vera hamingjusamur og lida
vel og partur af pvi er ad gefa ut
tonlistina mina, spila meira ati og
gefa ut fleiri plotur.”



RUMEATA
LAGERINN

HERBERGIDP ¢ BADID » HEIMILID

WWW.RFL.IS

1. MARSTAL speqill @50 cm 4.8495 40x55 cm 4,995 Vnr. 3683491,
3683491 2. ABBETVED skrifbord 48 x 120 cm 12.950 Vnr. 3520860 ¢
2. OLIVER skrifbordsstall 3 litir 19.950 Vnr. 8880000830 4. EGELEY
skemill med loki 5.995 Vnr. 3681931 5. TAKS skinn 4 litir 60 x 90 cm
2.455\Vnr. 6501002 6. ERNST bordlampi 2 litir 2,995 Vinr. d931:[0[l “
7. ANTOMI vegghilla 2.995 Vnr. 328-17-1040 8. KONGSSPIR dbreita =

140 x 200 cm 2.995 Vnr. 4531718 9. MALLING snyrtibord 24.950

Vnr. 3620858 10. ROYAL DREAM dyna 120x 200 cm 99.950

Vinr. 8880000703 11, KUGLEASK pudi @40 cm 1.995 Vnr. 6822716

12. ILBRO nattbord 4.995 Vnr. 3615902 13. INGEBORG ssengurver
140 x 200 cm feest i nokkrum liturm 4,995 Vnr. 1366480
14. THYRA andadunsang 135 x 200 cm 24.990 Vnr. 4111350
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Stolt en lika viokvaem stund

Séra Elinborg Sturludéttir, prestur i Démkirkjunni i Reykjavik, fermdist i Stykkisholmskirkju a
hvitasunnudag 1982. Hun segir vanmetid hvad fermingin sé mikilvaeg fyrir fermingarbdrnin.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

fir fermingardeginum
Yminum er barabirta. Mér
finnst vedrio hafa verio

mjog gott. Eg man mjog vel eftir
pvihvad ég skammadist min fyrir
a0 fermingarsystur minar foru ad
hlaja i kirkjunni. Mér fannst pad
fyrir nedan allar hellur. Eg jafnadi
mig pegar presturinn hafoi gert
gott ur pvi um leid og vio stilltum
okkur upp fyrir utan kirkjuna til
a0 taka vido hamingjuoskum fra
kirkjugestum. Pad er lika mjog
eftirminnilegt a0 vio fjolskyldan
fluttum inn i nytt his nokkrum
doégum adur en ég fermdist og
moémmu tokst  nokkrum dégum
ao bua til voda fina veislu heima
me0 fullt af finum veitingum,*
segir séra Elinborg og finnur enn
malningarlyktina i nymaludu hus-
inu pegar htin hugsar til fermingar-
dagsins sins, 30. mai 1982.

Hja Elinborgu var fullkomlega
sjalfsagt a0 fermast.

,Eg 6lst upp vio mjog jakvaeoda
afstoou til kirkju og kristni og
a0 sjalfsogou bao ég alltaf beenir
akvoldin a0ur en ég for ad sofa.
Presturinn talaoi vio okkur
krakkana um a0 vid pyrftum ad

L3
_.— _--H-"'
B y

|

Elinborg fermdist i Stykkishélmskirkju en er na prestt-lr i Domkirkjunni i Reykjavik. MYND/SIGTRYGGUR ARI

L/

PLantanink
UPPLYSINGAR
s: 420 2740

kruderi.is

VEISLA 3

Tertur, makkarénur, kransakokur
og pinnamatur fyrir veisluna.

taka akvordun okkar alvarlega,
hin meetti ekki vera léttvaeg og
hann aréttaoi vio okkur ad pao
veeri engin skylda ad fermast. bess
vegna kom ég heim tr kirkjunni
einn daginn eftir fermingar-
freedslu og sagdi aod ég veeri ad
hugsa um ad fresta fermingunni
minni um eitt ar. Foreldrar minir
fengu mig ofan afpvi eftir sma
samtal, en 4 pessum tima pekktist
ekkiannad i Holminum en a0 allir
krakkar fermdust.”

Fermingin reyndist Elinborgu
mjog mikilveg og dyrmaet.

,Eg var mjog heppin med ad
fermingarfraedslan var skemmtileg
ogeodlilegt framhald af pvi sem ég
hafoi reynslu af ar sunnudagaskol-
anum, starfi i Hvitasunnuséfnuo-
inum, starfi i Barnastikunni og
hja St. Fransiskussystrum. Allt
petta kristilega starf métadi mig
mjog, hafoi djap ahrif a mig og
pess vegna bar ég kannski mikla
virdingu fyrir kirkjunni og boo-
skap traarinnar. Fermingarario
mitt var anaegjulegt og pad kom ad
minnsta kosti ekki i veg fyrir ad ég
feeriiguofraeodi,” segir Elinborg sem
leeroi heimspeki adur en han for i
guofredinam.

Presturinn sem fermdi Elin-
borgu valdi ritningarversio.

»Hann skrifadi i salmaboékina
mina pessi oro ur 2Kro 15:7: ,,En
verio pér 6ruggir og 1atid your
eigi fallast hendur, pvi a0 breytni
yoar mun umbun hljéta,“ upplysir
Elinborg sem minnist pess ekki
a0 hafa oskao sér neins sérstaks i
fermingargj6f nema ao fa ao fara til
atlanda.

»Su osk raettist og ari eftir
fermingu fékk ég a0 fara til Frakk-
lands ad heimsakja méoursystur
mina og fjolskyldu hennar sem bjo
ogbyrenniParis. En ég var mjog
glod og anaegd med allar minar
fermingargjafir og fermingarskrif-
boroid er enn i notkun!“ segir hun
og brosir.

Halffullordnir einstaklingar

Alls fermast um tuttugu boérn i
Doémkirkjunni i Reykjaviki ar.
,petta er fyrirmyndarhépur.
Fermingarbornin eru augljéslega
vel uppalin i skélastofunni pvi pau
kunna vel ad vera virkir patttak-

, Eghygg ad pad sé

oft vanmetio hvao
fermingin er mikilvaeg
fyrir bornin. Eg held ad
flest taki pau ferming-
una alvarlega og kannski
birtir pad bara virding-
arleysi fyrir b6rnunum
ad halda 60ru fram.

endur i fermingarfraedslunni sem
hefur gengio pryoilega. Pao eina
sem ég finn fyrir er ad morg peirra
hafa mjog mikio ad gera og margar
skyldur. Pessi kynsloo barna er
svo virk 4 svo mérgum svioum, i
ipréttum, ténlistarnami, leiklist
og fleiru, pannig ad pao er fl6kio
a0 finna tima fyrir fermingar-
freedsluna sem hentar 6llum,” upp-
lysir Elinborg og vonar ad bérnin
njoti freodslunnar og hafi gagn af
henni.

»Mikilvaegasta veganestio ar
fermingarfraedslunni er ad Gud
elskar pau eins og pau eru og vill
a0 pau lati sér annt um sig sjalf og
samferdamenn sina. Og ad bau geti
rektad med sér tri sem gagnast
peim a lifsgongunni, baodi i meo-
byr og motbyr. Svo vona ég ad bau
finni og skynji ad kirkjan vill vera
peim bakland a lifsgéngunni,”
segir Elinborg sem hefur mikid
daleeti a fermingunni.

,Pao er alltaf mjog hatiolegt ad
sja fermingarb6érnin ganga inn
kirkjug6lfio svo falleg og uppa-
buain. Madur getur ekki annad en
skynjao hvao petta er stor stund,
ekKki sist fyrir foreldrana. bad eru
timamot ao vera fermingarforeldri
og begar frumburdurinn minn
fermdist fannst mér naudsynlegt
ad fa mér nyjan sparikjol, mér
fannst petta svo hatioleg stund. A
pessari stundu finna foreldrarnir
sterkt fyrir pvi hvao timinn hefur
1idio hratt og hve 6skdp stutt er
sidan bornin peirra voru agnar-
sma krili sem pau baru a héndum.
betta gerir flesta foreldra baedi
stolta en lika svolitid vidkvema,*
segir séra Elinborg um stor tima-
mot i lifi fjolskyldna.

Fermingarbornin séu idulega
full af eftirveentingu og gleoi.

ypPaueru fullordinsleg a pessum
degi og vita ad bau eru ao stiga
inn i timabil sem halffullordnir
einstaklingar. Eg hygg ad pad sé
oft vanmetid hvad fermingin er
mikilvaeg fyrir bérnin. Eg held ad
flest taki pau ferminguna alvar-
lega og kannski birtir pad bara
virdingarleysi fyrir bérnunum
ad halda 60ru fram. Mikilvaegast
er samt a0 gefa peim teekifeeri til
ad atta sig & kristnum lifsgildum,
rekta meo sér tru og gefa sér
tém til ad kynnast pviao fara
til kirkju. Mérgum finnst lika
mikilvaegt ad lata gott af sér leida
med bvi ad kynnast hjalparstarfi
kirkjunnar og taka pattis6fnun
fyrir brunnum i Afriku,“ upplysir
Elinborg sem nytur pess a0 sinna
fermingarstarfinu.

»Pao er 6grandi og tengir mann
vio unga f61kid. Vio prestarnir
purfum sifellt ad hugsa um pad
hvernig vido komum kristnum boo-
skap a0 sem gagnlegu veganesti Gt
1lifio fyrir nyja kynsloo. Kannski
purfum vio lika ad huga meira ad
pviad raekta tengslin vio foreldra
barnanna og mata peim, pvi vita-
skuld eru pad foreldrarnir sem
hafa mest ahrifa bérnin.”
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REYKJAVIK

Islandus - 44mm 101 - 32mm Islandus 1919 - 44mm
Hyvit skifa med romverskum tolum. Raud skifa med romverskum tolum. Svort skifa med arabiskum tolum.
Brun 6l ar strutslegg. Stalkedja. Svort 6l ar visundaskinni.

Frisland 1941 - 42mm Frisland Classic - 42mm Frisland - 42mm
Bla skifa med sjalflysandi tolum. Huvit skifa med romverskum t6lum. Svort skifa med sjalflysandi tolum.
Svort ol ur visundaskinni. Bldmadir visar og brin 6l ur strutslegg. Svort ol ar strutsskinni.

Sif NART - 40mm Sif NART 1948 - 40mm 101 - 38mm
Svort skifa med sjalflysandi tolum. Bla skifa med sjalflysandi tolum. Hvit skifa med arabiskum t6lum.
Svort gammi 6l med raudum saum. Brun 6l ur kélfaskinni med hvitum saum. Brun 6l Ur stratsskinni.

LB E

URSMIPUR

Laugavegi 62 - simi: 551-4100
www.gilbert.is
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Raftaeki alltaf vinscel fermmgargjof

| dag getur ordid
fermingargraejur
nad yfirmun
meira en bara
hljomflutnings-
taeki. Bragi Por
Antoniusson,
markadsstjori
Elko, segir fra vin-
selustu ferm-
ingargjéfunum.

ragi segir pradlaus heyrnar-
B tol njota mikilla vinsalda.

,Heyrnartol eru til i 6llum
sterdum og geroum og 61lum
litum,“ segir hann og baetir vid:
»,Margir unglingar i dag eiga
nokkur sett af heyrnartolum eftir
notkun og svarar ELKO beirri
porfeftir bestu getu. BOSE QC35
praolausu heyrnartélin eru spari-
heyrnartoélin sem pa notar pegar
pua parft ad atiloka umhverfid
med ,Noise Cancellation“s.s. vid
lerdéminn eda i flugvélinni a
leid i sumarfri. Svo er pao jolagjof
arsins 2018, heyrnartélin Apple
Airpods sem eru orlitlir tappar
algerlega snarulausir og prao-
lausir. Fyrir iprottaf6lkio pa er
nauosynlegt ad hafa svitapolin
praolaus heyrnartoél sem festast
velieyra og ma par nefna Sound-
sport Free.”

Hann minnir 4 a0 heyrnar-
t6lum fylgir gjarna farsimi.
,Vinsalustu simarnir eru Apple
iPhone, Samsung S10 og Samsung
A8,“segir hann en bendir a ad
sa eda st sem gefur purfiao afla
sér upplysinga um fermingar-
barnio tilad vitaihvora attina
paod hallast, ad Samsung eda
Apple farsimum. Hann bendir
enn fremur a ad farsimum fylgi po
fleiri spennandi hlutir til demis
pradlausir hatalarar. ,,Hatalarar
eru ao breytast toluvert og na
eruvinsalustu hatalararnir meod
»pjon“ og ma par nefna Alexu sem
byriAmazon Echo 2 hatdlur-
unum. Alexa spilar tonlist, svarar
spurningum, spilar leiki og gerir
fulltaf 60rum hlutum.”

Leikir og leikjavorur

Annad sem ber 4 géma eru télvu-
leikir en Bragi leggur dherslud ad
pegar farid er at i leikina purfi ad
hafa gaman lika. ,Gaming" vérur
edaleikjavérur eru nd ordnar
grioarlega vinselar og endur-
speglast pao i rafrenum iprotta-
moétum eins og var haldio a fslandi
fyrir nokkrum vikum,“ segir hann.
,Leikjavorur eru fjdlmargar og
byour ELKO upp a pao allra besta
ipessu. Leikjamys, leikjalykla-
bord, leikjaskjai, leikjaheyrnar-
t6], leikjastola, leikjatdlvur, og
meira a0 segja leikjaskrifboro.
Fyrir ba sem vilja fa séristil pa
byour ELKO upp a Razer vorur,
heyrnartol, mus og lyklaboro. Til
ad spila leikina parftélvuna lika
oger haegt ad velja um fartélvu
eda borotdlvu. Borotdlvurnar eru
vinslastar pegar pu vilt na sem
bestum gedum og hrada i leikina.
ELKO er me0 tilbunar bordtoélvur
fyrir leikina og ma par nefna HP
bordtolvur. Fartélvur eru b6 einn-
ig hentugar fyrir ba sem vilja geta
verid meira a feroinni og fullnytt
t6lvuna i meira en bara leiki. Par
er ELKO einnig med gott tirval og
pé helst af HP leikjafartolvum.

Heyrnartol
eru sennilega
vinsalustu
fermingar-
gjafirnar og pa
einkum prao- 3
laus sem fast i
ollum sterdéum
og litum i ELKO.

\

W

PlayStation er b6 aldrei langt
undan og hefur hiin festi sig i sessi
aIslandi sem adalleikjavélin. Pad
sem verdur vinsalast i PlayStation
er PlayStationVR sem eru syndar-
veruleikagleraugu sérhénnuo fyrir
leikina. ELKO hefur verid med
gleraugun i tdluverdan tima meod
go0riraun og eru spilarar sérstak-
lega anaegdir med pessa vidobot i
leikjatoélvuheiminn.”

Hann bendir 4 ad pad vilji ekki
allir leikjatolvur. , ba er vin-

\_
b

Pad er mikil-
vagtad kynna
sér hvort ferm-
ingarbarnio ad-
hyllist Samsung
eda Apple aour
en fjarfesteri
fermingargjof
en pé ma minna
aadiELKOer
mjog ramur
skilafrestur.

saelastao taka Apple fartoélvur.
ELKO byour upp a allar nyjustu
Apple télvurnar og er vinsalasta
fermingarvélin Apple Macbook
Air. Apple er b6 ekki bara meo
t6lvur og heyrnartol, heldur lika
snjallar.”

i takt vid timann

Bragi segir vinsaldir snjallara fara
vaxandi. ,Ur hafa lengi verio vin-
sal ferminargjof en hefdobundnu
arin virdast vera ao vikja fyrir

L3

Bragi Por
Antoniusson,
markads-

stjori ELKO,
segir fermingar-
graejur ekki
sidur vinsalar
en fyrir halfri
old po tekin
séu fleiri sem
geta fallio undir
skilgreininguna.
MYND/ERNIR

Ungu folki er ekki siour umhugad um heilsuna en belm sem eldri eru og pvi
eru snjallar sem mala heilsufar og likamsastand vinsal til fermingargjafa.

snjallirum, astedan er st ad pau
eru eins og pessi klassisku, falleg
en notagildio er mikio meira. bad
er meira ad segja hagtao hlusta
auppahalds ténlistina sina beint
ar arinu auk pess aod fylgjast med
heilsunni. Snjalltr i ELKO eru til
fra Apple, Samsung, Garmin, Polar
og fleirum.”

Mikilvaegt ad hafa gédan
skilarétt

bad er ekki alltafaudvelt ad velja

réttu gjofina og smekkur ferm-
ingarbarna er mjog misjafn. Starfs-
folk ELKO pekkir petta af eigin
raun og pess vegna byour ELKO
upp a Brostryggingu. ,bad tryggir
fermingarbarninu fullt frelsi til ad
profa gjofinaiallt ad 30 daga, skila
henni og velja nyja eda fa bara
endurgreitt i peningum og kaupa
eitthvad allt annad sem hentar
betur. Pannig er haegt ad tryggja ad
fermingargjofin hitti beint i mark
en endi ekki 6notud inni i skap.”



> IU

SKIVAREETUR

30 DAGA SKILARETTUR SENDUM UMALLT LAND NETSPJALLID ER OPID

bu hefur 30 daga til ad profa véruna heima. Ef pantad er fyrir 12:30 getur pu sétt véruna So6lufélk okkar getur svarad 6llum pinum
Ef pér likar ekki varan getur pu skilad henni samdaegurs i naestu verslun eda fengid sent spurningum i gegnum netspjallid.

og fengid endurgreitt. Sja skilmala a elko.is. heim til pin, hvert & land sem er.

ELKO '\
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Innblasin af
Game of Thrones

Brynja Gudmundsdottir, harsveinn a Manhattan i Egils-
héll, segir latleysi einkenna fermingargreidslurnariar
eins og undanfarin ar. Slegid harid er tekid fra andlitinu

med fléttu og léttir lidir i kring gefa fris

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

ermingargreioslur eru
Forénar frekar latlausar i dag

og mér finnst pbad fallegra,”
segir Brynja sem greiddi Katrinu
Taliu Imsland fyrir ljosmyndara
Fréttabladsins. ,Pad er skemmti-
legt hvao greioslurnar eru satar
ogeinfaldar i dagistadinn fyrir
ad fermingarstelpur liti Gt eins
og litlar kellingar eins og var einu
sinni. Passar miklu betur fyrir
svona litlar stelpur ad fa latlausar
greidslur.”

Hun lysir hargreidslunni a svo-
felldan hatt. ,Mér finnst skemmti-
legra ad taka hario adeins fra
andlitinu og pad vill svo heppi-
lega til a0 ég hefverio ad horfa a
Game of Thrones og par eru leik-
konurnar rosalega fallega flétt-
adar allar. betta er ein ,waterfall“
eda fossaflétta og ein fost flétta
sem er fléttud ut fra fossaflétt-
unni og peer svo teknar saman i
hnakkann og svo gerdi ég storar,
lausar krullur { kring. Greioslan er
tiltélulega latlaus en pao er samt
fullt ad gerast.”

Hun segir krullur oglidi sivin-
seelt hja fermingarstalkum. ,Eg
vinn fyrst og fremst at fra pvi sem

-
¥

klegt yfirbragd

"'

Hér leggur Brynja Gudmundsdottir lokahond a greidsluna i Katrinu Taliu,
og ad sjalfsogou er krullujarnid ad stérfum. MYND/SIGTRYGGUR ARI

fermingarbarnio vill og peer vilja
yfirleitt ekki hafa hario alveg stif-
krullad heldur adeins lausara eins
og ég geriihana Katrinu. Katrin
er reyndar med mjog sitt har en
pad er alveg haegt ad gera pessa
greioslu i axlasitt eda sidara har.

ﬂ Vid erum a Facebook

Bejarlind 6 ¢ S. 554 7030

, ’ Pagd vill svo heppi-
lega til a0 ég hef
verio a0 horfa a Game of

Thrones og par eru

leikkonurnar rosalega
fallega fléttaoar allar.

Brynja Gudmundsdaéttir

I styttra har myndi ég gera lidi og
setja kannski adra hlidina upp i
smavafning.”

Brynja var ein af peim ferm-
ingarstialkum sem vildu krullur.
,J4, ég var med einhverjar krullur
sem laku allar Gt pvi pao helst
aldrei neitt i harinu a mér,“ segir
hun hlejandi. ,Eg var meo vafn-
inga sem var gero halfgerd spong
ar, og meo lifandi blém i harinu.
Mjog flott!“

Hun segir ad stelpur séu ennpa
stundum me¢ lifandi blém og velji
pa til deemis bradarslor eda dGnnur
smablom. ,En pad er til alls konar
skraut og hagt ad panta allt sem
hugurinn girnist a netinu og ég
held ad pad sé algengara en ao paer
séu me0 lifandi blom. Mér finnst
minna vera meira i pessu tilfelli,
parfekkiad vera of mikid i gangi
og endalaust a0 troda einhverju
dotiihario sem a ekki par heima.”

Hun gerir nokkrar fermingar-
greioslur & ari og finnst pad alltaf
hatiolegt. ,Eg held ao folk sé oft
farid a0 gera petta meira heima
pvipetta er ordio latlausara en
var. En pad er alltaf stemming ad
koma oglata greida sér ad morgni
fermingardags og mér finnst petta
alltaf mjog hatioleg tilefni. Mér
finnst petta fylgja fermingunni,
ad koma oglata greioa sér,
kannski i fyrsta skipti.“

Katrin Talia er med sitt, mikio og fallegt har og greidslan nytur sin mjog vel
en pessa greidslu er einnig haegt ad gera i axlasitt eda sidara har.

Brynju finnst mikilvaegt ad sja framan i fermingarbarnio og tekur harid pvi
fra andlitinu a Katrinu Taliu fyrirsatu en leyfir siddinni ad njéta sin.
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Sambyggt
utvarpstaeki

og segulband
Vinsaelosta fermingargijéfin

lVer& fré
kr. 56.740.- i

til 175.000.- %h’ ml.

Einu sinni purfti ad hafa fyrir pvi ad hlusta a tonlist.

HLJOMTAKJASAMSTZADUR
FYRIR UM 50.000 KR.

— fil fermingagjatu

Hljomtaki og ur. Eru ennpa vinsal.

Nykomnar

og Toskur, afar smekklegt.

sprautur,

margt, margt fleira,

Einu sinni potti
storkostlegt ad
fa ar. Pierpont
arin voru vatns-
pétt, héggvarin
og sjalftrekkt
med dagatali.

og txekilzerisgjafir :

Toiletsett fra 5.00 til 59.00, Naglaahold [ré 2,50 til 25.00, Veski
Perlubilsfestar,
Armbind, Armhringar,
og ilmvitnum, Kassar med skeili og hnifapari, Serviettuhringar. —
Fyrir fermingardrengi: Peningaveski og Blekbyttur ir silfurpletti og

Hvergi édyraral

Verslunin Godaloss.

Laugaveg 5 — Simi 436,

fermingar-

margar gerdir, [lm-

Skrautskrin, Kassar me8 sdpum

Skartgripir komu sterkir inn. Hér er auglysing fra 1929.

Montblanc
,,lnstnrpln"

T el
wr tlvalin formingargid, jafnt handa pittam
o sk, hann fwst | oflum [Hom og sam-
Ttk Ly aitar.
— MUNTBLANC ENDIST EFILANGT. —

botts of peonlon san gerdurddinssadsiingarnii
wil Nowbuikied vors undivskrifadir med &
s hum

' Vidleguutbunadur
er vinszlasta
fermingargjofin
1 ar

|

TOSKUR

MATARAHOLD

ﬁ ELDUNARTAEKI

TOMSTUNDAHUSID W |
g,,/’- SIMI 21901 J
BLL | aGAVEGI 164

FERDAVORE DELD

Utilegubinadur a bord vid tjold og svefnpoka, hefur
haldid sér sem vinsal gjof til peirra sem fermast.

P sKiph-
* FOLK!

Wikl er on s o -
Mirfan evkel mell hverjum
i, Ciliiid or goid [yrie
argar pidsr ok iAnienbir
Munib b haln med kb
loewmr B bemel & 5

7w Matur og drykkur ',

Helga Sigurbardoltir e
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Pennar sem attu ad endast &vina

WP EPNAGERD REVRIAVIRIE

4 Mun-skidaaburd
— B ekl um lndarpeons, bidjl om — dlyrie aliskonas fmrin
MONTBLANC. i
Rosol-cream
Arni B. Bjérusson, -
Arswmll Arnasen. Résél sélaroliu
1 britsat Wi

-
b i)
~¥ . BONAVERZLON ISAFOLDAR

voru vinsalar gjafir enda margir
sem eiga sinn penna enni dag.

Fermingargjafir
hafa lengi verid
gefnaren eins
og med flestallt
hafa paer tekid
breytingumii
arannaras. Einu
sinni voru pad
vasaurin, reidhjol
ogisveitum voru
kindur eda hestar
gefin.

Skidi hafa alltaf verid vinsal gjof.

Gjafirnar géou
i gamla daga

Benedikt Boas
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is

hattafraeodings, Merkisdagar

a mannsavinni, kemur fram
ad fermingargjafir foru ekki ad
tiokast fyrr en eftir 19. 61d. Pa voru
til demis peningar eda munir sem
komu barninu ad gagni gefnir aod
gjof.

A pridja aratugnum voru pad
vasaur sem urou algeng fyrir
drengi. Armbandsurin komu i
kjolfario og pa fyrir baedi kynin.
Reidhjolin fylgdu fast a eftir og
sidan duttu skattholin inn.

Eftir a0 ferdal6g urou adeins ein-
faldari um landio for folk ao gefa
svefnpoka og tjold, skidi og sumir
fengu jafnvel myndavél til ao festa
gledina a filmu.

Hljomflutningsteekin slogu svo
igegn og voru vinsel mjog lengi.
Sumir fengu jafnvel sex diska
spilara.

Trualega yroi nutimaunglingur-
inn half orolaus ef eitthvao af
pessu ofantdldu leyndist i pakk-
anum.

4
I bok Arna Bjérnssonar pjoo-

Tomll ¥ @ =2 B G

GSM simi med myndavél ad
framan. Teekni sem potti mjog
byltingarkennd a sinum tima.

Bakur eru klassisk gjof og munu trilega alltaf verda.
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Mexikoskar vefjur.

Vegan googeeti a

fermingarboroio

Pau Pordis OI6f Sigurjonsdéttir og Aron Gauti Sigurdarson
bera graenkeralifsstilnum fagurt vitni. A vef peirra, graen-
kerar.is, ma finna ymislegt vegan gédgeeti. Medal annars
pad sem gaeti att heima a veislubordi fermingarbarnsins.

Benedikt Boas -
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is

Karamelluostakaka

Botn
1 dl pekanhnetur

atiogblandid afram i smastund.
Hellio fyllingunni yfir botninn og
geymid i keli medan karamellu-
kremio er utbuio.

Karamellukrem
1/ dl hlynsirép

4 dl fersk jardarber

1 dl vegan rjomaostur, t.d. fra
Oatly

3-1 dl hlynsirép

1 msk. vanilludropar

34 dl sitronusafi

Borkur af halfri sitronu

1 dl kokossykur eda hrasykur

Salt

12 dl kékosolia

2 dl moéndlur

6 ferskar d6dlur, muna ad taka
steinana ar

1Yz dl kékosmjolk i dés, pykki
hlutinn

1 tsk. vanilludropar

2 tsk. kokosolia, brago- og
lyktarlaus

Salt

Setjio hneturnar i matvinnsluvél
og blandio par til paer eru nokkuo
finmalaoar.

Baetio dodlum, kokosoliu og salti
atiogblandid par til deigio festist
saman.

Leggid smjorpappir i botninn a
hringlaga smelluformi. Prystio
deiginu vel nidur i formio svo pad
peki allan botninn.

Geymio botninn i keli medan fyll-
ingin er utbuin.

Fylling
3 dl kasjuhnetur

salt

Setjio 6ll hraefnin i pott 0g sj60i0d
ium 10-15 min. par til karamellan
hefur dékknad og pykknad. Gott
er ad setja orlitio af karamellunni
iglasoginnifrystitil ad athuga
hversu stif han er ordin.

Smyrjiod karamellukreminu yfir
fyllinguna og skreytio ao vild, ég
notadi saxadar pekanhnetur.

Jardarberjaostakaka

1 dl pekanhnetur

2 dl moéndlur

Setjio kasjuhnetur, vatn og bradona
koékosoliu i matvinnsluvél og
blandio par til silkimjukt.

Batio afganginum af hraefnunum
atiogblandid vel.

Hellio fyllingunni yfir botninn.
Egdkvao a0 skera jardarber i
helminga og rada peim meo fram
kantinum a forminu adur en ég
hellti fyllingunni yfir.

Geymio kokuna i frysti par til hin
stifnar eda i keeli yfir nott.

Eftir ad kakan er stifnud ma taka
hana ar forminu og skreyta ad
vild, t.d. meo ferskum berjum.

Mexikoskar vefjur

1 dés vegan rjomaostur, t.d. Oatly

8 medjool-d6dlur, steinarnir
teknir ar

1 dés vegan syrour rjomi, t.d.
Oatly

8 ferskar dodlur, muna ad taka
steinana ar

1 tsk. kokosolia, bragd- og lyktar-
laus

8 am purrulaukur
2-3 litrikar paprikur

Y2 dl hlynsirép, ma vera minna
ef vill

1 tsk. vanilludropar

2 avokado

Salt

1 dés svartbaunir, skola vel

1 dl kékosolia

1 dl rjdémaostur, t.d. Oatly-smu-
rosturinn

2 dl kékosmijolk i dés, pykki
hlutinn

1 tsk. vanilludropar

1 tsk. sitronusafi

Salt

3 dlvatn

1 tsk. agar-agar-duft

Kzlio kokosmjolkina en pa skilur
hun sig og bykki hlutinn situr efst
en punnur vékvi neost.

Setjio vatn og agar-agar-duft i pott
og hitio ad sudu.

Setjio hin hraefnin i matvinnsluvél
ogblandio par til silkimjukt. betta
getur tekio nokkrar minutur.
Hellid naest agar-agar-blondunni

Setjido moéndlur og pekanhnetur
imatvinnsluvél og malio i um 20
sek.

Batio hinum hraefnunum utiog
latid matvinnsluvélina ganga par
til deigio festist saman.

Leggid smjorpappir i botninn a
hringlaga smelluformi og smyrjio
hlidarnar meo oliu.

Prystio deiginu vel niour i formio
svo bad peki allan botninn.
Geymid botninn i keli medan fyll-
ingin er utbuin.

Fylling

3 dl kasjuhnetur, asamt u.p.b.
einum dl vatni

2 dl kékosolia, brago- og lyktar-
laus, bradin

2 dl gular baunir, skola vel
1 tsk. sitronusafi

2

Jardarberjaostakaka.

sneidar daginn eftir ogradio a
storan disk. Snidugt getur verio
ad stilla peim upp a rénd og stinga
tannstonglii.

Avokado hrakaka

1v2 dl méndlur

L

as

Fylling

5-6 avokado, fallega graen og fersk
6 limonur (lime), safinn kreistur
uar peim

2 dl kékosolia, bragd- og lyktar-
laus

31-1 dl hlynsirép

1 tsk. vanilla, eda vanilludropar
Salt

1 luka ferskt koriander

3 dl ristadar kékosflégur

Borkur af einni liménu

Salt og pipar

Mexikoésk kryddblanda, eftir
smekk

6 tortillavefjur

8-10 medjool-dodlur, steinarnir
teknir ar

1-2 tsk. kékosolia, brago- og
lyktarlaus

Skerio puarrulauk, paprikur og avo-
kado smatt niour.

Skolid svartbaunirnar og gulu
baunirnar i sigti.

Blandio 6llum hraefnunum saman
istora skal og smakkio til med
kryddum.

Smyrjid bléndunni 4 tortillakok-
urnar og rallio upp 1 vefjur.

Setjid vefjurnar i lokao fat og
geymio i isskap yfir nott. Skerio
peer sidan nidur i um 2 cm pykkar

Salt

Setjid mondlur og ristadar kokos-
flogur i matvinnsluvél og malio i
um 20 sek.

Batid hinum hraefnunum atiog
latio matvinnsluvélina ganga par
til deigio festist saman.

Leggio smjorpappir i botninn a
hringlaga smelluformi og smyrjio
hlidarnar meo oliu.

Geymio botninn i keli meoan fyll-
ingin er atbuain.

Setjio 61l hraefnin i blandara eda
matvinnsluvél og blandio par til
silkimjakt. Gott er a0 geyma hluta
afhlynsiropinu og liménusafanum
og hella varlega atiblandarann par
til seett og surt hefur nao jafnvaegi.
Hellio fyllingunni yfir botninn.
Geymid kdkuna i frysti par til hin
stifnar eda i keeli yfir nott.

Eftir ad kakan er stifnud ma taka
hana ar forminu og skreyta ao vild,
t.d. meo limonuberki eda kokos-
flogum.
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»beir eru frabzerir sem skraut, hvort heldur sem er vid inngang, bord eda jafnvel sem bakgrunnur i myndavegg. beir

4

lifga svo sannarlega upp a veisluna og gledja augad,” segir Eva Ran Reynisdoéttir verslunarstjori. mynD/sTEFAN

Lifga upp a veisluna
og gledja augao

Blodruvendirnar
fra Panduro eru
litrikir, skemmti-
legir og fallegir.
Peir henta vel
sem skraut og
bakgrunnur.

anduro i Smaralindinni
Pbyéur upp a mikid arval

skemmtilegra og fallegra vara
itengslum vio fermingarnar fram
undan. Verslunin er sannarlega
draumaverslun féndrarans par
sem audvelt er ad gefa sképunar-
gledinni lausan tauminn segir Eva
Ran Reynisdottir verslunarstjori.
,Pad sem vid erum helst ad bjoda
upp 4 er efnividur til a0 fondra
fermingarkortin, ymiss konar
bordskraut, fallegir skrautsteinar,
pappirsduskar, fanalengjur og
heliumfylltar bl6drur. Svo erum

vio ad sjalfsogou meo flest allt sem
hugmyndaflugio getur unnio meo,
svo sem malningu, pappastafi, tré-
stafi og fleira.”

Olikar utfaerslur
Blodruvendirnir njota sivaxandi
vinsalda hja Panduro enda lifga
peir mikio upp a fermingar-
veislurnar, eins og raunar allar
aorar veislur. ,Blédruvéndurinn
er vondur sem samsettur er ur
nokkrum mismunandi bléorum.
Vid erum me0 margs konar staol-
ada vendi sem hagt er ad velja ur
enjafnframt er lika hagt ad velja
vendi eftir eigin h6foi. baod er otru-
lega gaman a0 sja hvao folk velur
ogao fasidan ad rada pvisaman i
fallegan vond.”

Frabaert skraut

Vendirnir eruad ségn Evu Ranar
lifandi, litrikir, skemmtilegir og
fallegir. ,beir eru frabzerir sem
skraut, hvort heldur sem er vio
inngang, bord eda jafnvel sem bak-
grunnur i myndavegg. beir lifga
svo sannarlega upp a veisluna og
gledja augad.”

, Bl6oruvondurinn

er vondur sem
samsettur er ar nokKkr-
um mismunandi bl60r-
um. Vio erum meo
margs konar stadlaoa
vendi sem hagt er ad
velja ar en jafnframt er
lika hagt ad velja vendi
eftir eigin h6foi.

Pantid timanlega

Eva Ran segir ad paegilegast sé fyrir
vioskiptavini ad panta blooru-
vendina meo a.m.k. dags fyrirvara.
,Pa sjaum vio um ad fylla a bl6or-
urnar i versluninni okkar og setja
vendina saman. Pannig verda peir
endingarbetri og um leio fallegri.
Efhins vegar um einstakar blédrur
erad raeda ogefvidskiptavinir eru
a hraofero, pa a0 sjalfsogou gerum
vid petta & stabnum medan peir
bida.“
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Hamingjuleitin er adalmalio

Ymislegt hefur breyst fra pvi Sigurdur Arni Pordarson, soknarprestur Hallgrimskirkju, fermdist
fyrir teepum 53 arum i Neskirkju i vesturbae Reykjavikur. | ar fermast yngstu bérnin hans tvo.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

@p 53 ar eru sidan Sigurour
I Arni Péroarson, soknarprest-
ur Hallgrimskirkju, fermdist

en iar fermast yngstu bérnin hans,
tviburarnir J6n Kristjan og Isak.
Starfsins vegna hefur hann séd
fermingar préast undanfarna ara-
tugi betur en margir og segir paer
sndast i @ meiri mali um upplifun
oginnlifun. ,Ferming var siour i
samfélaginu og flestir fermdust
aour fyrr. Kirkjan var eins og
skolinn, stofnun sem var nytt og
sott. Aherslan i fermingarundir-
baningnum var bvi a freedslu en er
idag meiri & upplifun og innlifun,
sem getur oroid a kostnad fraedslu.
Pad er mjog aberandi hvad
fermingarungmenni eru upptekin
afhamingjunni. Eg hefifimmtan
ar kannao viohorffermingarung-
menna og hamingjuleitin er beim
adalmal. bao er @viverkefni ad
vinna ao lifshamingjunni og
fermingartiminn er mikilvegt
skrefa peim vegi.“

Einhaefnin er rofin

Sjalfur fermdist Sigurdur ario
1966 og hefur margt breyst sidan

pa. ,Menningarsamhengio hefur
breyst, einhafnin er rofin og fjol-
breytnin er meiri. En inntakio i
fermingarundirbaningnum er
jafn aleitio og fyrrum. Mér potti
allt fermingarferlio merkilegt og
sagodi alvoru ja vio Guoi og lifinu.
Fermingarungmenni natimans
grufla af miklum heilindum,
spyrja gagnryninna spurninga og
skoda mal triar med opnum huga.
Pau eruraunverulega a0 glima vio
mennsku sina og par med Guo. Og
nd er fram undan ferming tvibura
minna. Eg daist ad bvi hvao peir
eru tengdir sjalfum sér og opnir
fyrir lifsreynslu og hugsa storu
malin.“

Guo gefur lifio

[ fermingunni hljéma ekki adeins
ja fermingarbarna segir Sigurour,
heldurja, ja, ja Guos. ,Vio erum
oft med hugann vid mannheima
en gleymum stundum Guosvidd-
inni. Mesta undrio i fermingunni
er sama undrio og i skirninni.

Guo gefur lifio og lofar ad vera
alltaf neerri. Guo svarar fermingar-
spurningunni ekki adeins med
fermingaryfirlysingu: ,Vertu tra(r)
allt til dauda, og ég mun gefa pér
korénu lifsins.“ Gud svarar meo
pviao gefa allt sem vio purfum til
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Sigurdur Arni 4samt systur sinni,
Kristinu Pérdardoéttur, en pau
fermdust saman i haustio 1966.

ad lifa vel og med hamingju. Hvao
er ferming? Ja 4jordu ogja a himni
hljéma saman. Fermingarung-
menni stadfesta 1ifid sem Gud
gefur, staofestir og vioheldur.”

Maettust @ miori leid

Ferming Sigurodar var eftirminni-
leg, ekKki sist par sem hann var
yngri en hinir krakkarnir auk pess
sem pau voru bara tvo fermingar-
bornin i fermingarathéfninni i
Neskirkju. ,Eg var ekki fermdur
a0 vori heldur haustio 1966. Vio
systkinin erum tvo og stutt a milli
okkar. Akvedio var ad hafa eina
fermingu og eina veislu. Systir min
er eldri og hun seinkadi fermingu
sinni og ég fermdist halfu aria
undan jafnéldrum minum, var
bara 12 ara. Vio systkinin matt-
umst pvi a miori leid og vorum
fermd 23. oktéber. Eg sotti
fermingarfraedslu med krokkum
aundan mérialdri sem komu tr
Hagaskola en ég var ur Melaskola.
[ fermingarfraedslunni leerdi ég 23

, ’ Menningarsam-

hengio hefur
breyst, einhafnin er
rofin og fjolbreytnin er
meiri. En inntakio i
fermingarundirban-
ingnum er jafn aleitio og
fyrrum.

salma, Bibliuvers og fraedi Luthers
ogvid vorum agaetlega undirbain.”

Sannkollud tertuveisla

Fermingarveislan var haldin
heima 4 Témasarhaga og segir
Sigurdur hana hafa verio eins og
framlag Islands i heimsmeistara-
keppni i tertugero. , Storfjol-
skyldan og fj6lskylduvinir komu
og m.a. biskupshjénin sem bjuggu
hinum megin gétunnar, Magnea
og Sigurbjorn. bau gafu mér Bibliu
sem Sigurbjorn skrifadi fallega i.
Veislan endadi 4 eftirminnilegri
myndasyningu um nattaruperlur
Hornstranda en vio systkinin
vorum ekki spurd um atfaerslu
veislunnar en hdn varo po eftir-
minnilegur menningarvidburdur.”

Var sitengdur Guoi

Eftir 4 ad hyggja var kannski ekki
skrytid a0 Sigurour skyldi hafa
valid sér bennan starfsvettvang.
,Egvar sem barn sitengdur vio
Gud. Efni og andi, timi og eilifd,
hafa alla tid verid mér eining. Eg
sottiad ogisjoinn vio ZAgisiou
ogvar a fjollum og a kafi i veioi
ognatturupplifunum i sveitinni.
Nattara og yfirnattara voru systur
ogaldrei andstaedur i lifi minu.
Fermingarfraoslan varo eitt af
morgum skrefum i minni lifsfram-
vindu. A menntaskélaarunum
heetti ég vio a0 verda leknir og atl-
adi ao lera liffredi en tok u-beygju
varO0andi nams- og starfsval um
tvitugt og pba vegna veikinda.”
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Mavic Air

Mavic Air er étrilega medfaerilegur en um leid afkastamikill dréni
fullur af méguleikum.

* 32 MP Sphere Panorama myndatakal[1]
¢ Haegt ad brjéta saman

¢ briggja asa gimbal & 4K myndavél

* Umhverfissskynjun

* SmartCapture

¢ 21 minutu flugtimi

Verd 114.990

Flymore kit 144.990*
*Taska, 2x aukarafhlodur, hledslustdd, spadavorn, auka spadasett

DJI SPARK
L e ) Spark er litill dréni atbuinn DJI taekni. Spark gerir pér kleift ad gripa augnablik

« hvenaer sem pu vilt.
¢ Flugtimi: 16 minatur
» Hradi: 50 km/klst.
* Gimbal: Tveggja asa
¢ Draegni: 2 km

: ) ¢ Draegni Vision Positioning System: 30 m
a * Myndupplausn: 12 MP

Controller combo 69.990

Flymore combo 89.990*
*1 aukabatteri, spadavorn, hledsludokka, auka spadasett.

Il; Tello

Tello er frabeaer dréni sem hentar byrjendum einstaklega
vel. Haegt er ad forrita Tello i Scratch-umhverfinu.

Verd 19.990

»

Osmo Pocket

Osmo Pocket er minnsta 3-dsa myndavél med
hristivorn sem DJI hefur nokkru sinni framleitt.

Osmo Mobile 2
verd 19.990

o Létt og medfaerileg

* 4K 60fps myndbandsupptaka
* Vélraen hristivorn

* Fjoldi aukahluta

* 140 minutna rafhléduending

Verd 54.990

d ' AUTHORIZED RETAIL
STORE REYKJAVIK

VIDURKENNDUR SOLUAPILI .
DJI Reykjavik er vidurkenndur sélu- og dreifingaradili DJI vara & Islandi.
Vid bjodum DJI vorur & svipudu verdi og erlendis.

UM DJI
DJI er staersti dronaframleidandi heimsins i dag med um 70% markadshlutdeild.
DJI er pekkt fyrir geedi og gdda pjonustu.

KIKTU VID
Vid pekkjum DJI vorur eins og handarbokin & okkur. Kiktu i heimsdkn
til okkar ef pig vantar adstod eda radgjof.




Mavic 2 Pro

Mavic 2 Pro notast vid Hasselblad-
myndavélartaekni til ad tryggja myndgaedi.

* Hasselblad-myndavél

¢ 1” CMOS myndflaga

« Stillanlegt ljésop

¢ 10-bita Dlog-M

¢ 10-bit HDR myndbandsupptaka
¢ Hyperlapse

e Flugtimi 31 min

Verd 209.990

HASSELBLAD

GEFDU HUGMYNDA-
FLUGINU LAUSAN TAUM

Mavic 2 Zoom

» 2x optiskur addrattur (Optical Zoom)

*1/2,3” CMOS myndflaga

* 48MP myndataka

» 4x stafraeenn addrattur an pess ad tapa gaedum
*(FHD myndbandsupptaka)

* Dolly Zoom

* Hyperlapse

* Flugtimi 31 min

Verd 179.990
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Fermingartertan med gullinu er glaesileg og geti somt sér vel i hvada prinsessuveislu sem
vaeri. Takid eftir skreytingunum og pinnakékunum. Allir litir eru utpaeldir a bordinu.

Parna setti
Berglind upp
nammibar eins
ogvinsalteri
fermingum.

Harpa Karin gullfalleg a fermingardaginn sinn. Kjélinn pantadi hun fra asos. M6dir hennar
bakadi afar glasilegar tertur af 6llum staeroum. Til deemis tvenns konar kransakokur.

Fermingarterta skreytt meo gulli

Berglind Hreidarsdottir hefur haldid uti glaesilegri bloggsidu par sem sja ma gullfallegar tertur.
Berglind baud upp a gulltertu i fermingu doéttur sinnar og gefur hér uppskriftina ad henni.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

erglind er vinszll bloggari en
B sidan hennar nefnist gotteri.

is. bar geta lesendur kynnst
alls kyns girnilegum kékum en
Berglind hefur haldio namskeio i
koékugerd. ,Nasta ferming hja mér
verdur eftir fjogur ar og ég er strax
farin ad hlakka til. Mér finnst
petta svo skemmtilegt,“ segir hun.
,Bakstur hefur alltaf verio stort
ahugamal hja mér. Margir leita til
min fyrir fermingar og bradkaup.
Eg var sjalf mjog skipul6god og sam-
viskusém pegar ég fermdi 2017.
Folk getur séo a sidunni minni
hvernig ég setti upp smarétti fyrir
veisluna midad vid akvedinn
fjolda.

Dottir min, Harpa Karin Her-
mannsdattir, hafoi lika dkvednar
skooanir og vid plonudum petta
ijolafriinu hennar. Vio vorum
sem sagt mjog skipulagdar,” segir
Berglind. ,Vid pontudum til demis
allar skreytingarnar a netinu og
pao er gott ad vera timanlega i pvi.
Hun valdi sidan kjol i stil sem vio
pontudum a asos. Harpa er niina
ao klara tiunda bekk i Varmar-
skola og svo tekur alvaran vio
nesta vetur i framhaldsskola,”
segir Berglind sem segist tria pvi
a0 nast pegar hiin barfao ferma
veroi tiskan liklega ordin svolitid
breytt.

Fermingarterta med
gullafero

(uppskriftin dugar fyrir 3 form,
6,80g12)

Hér parfad notast vio smelluform

|~ S——
Berglind er mikill snillingur i k6kubakstri og henni finnst 6tralega

skemmtilegt ad halda veislu. Hun hlal

og kokuplast (fest 1 Allt i koku en
einnig oft haegt a0 fa ad kaupa i
bakarium). Eftir ad kokubotnar
hafa verid bakadir parfad kleoda
smelluformid ad innan meo koku-
plasti og rada l6gunum saman inni
ipvi. Mikilveegt er ad vera einnig
med pappaspjold fyrir tvo minni

kkar til naestu fermingar. MYND/EYPOR

botnana og ,burdarstlur*.

Brownie botnar
450 g smjor
285 g sykur
210 g pudursykur
6egg
600 g sudusukkuladi

1 tsk. salt 230 g sykur
5 msk. békunarkaké 1 kg jardarber (maukud i bland-
225 g hveiti ara)

7 msk. volgt vatn

5 msk. sitronusafi

4 tsk. vanilludropar

11 rjomi (peyttur)

Peytid saman sykur (badar
tegundir) og smjor par til 1étt og
lj6st. Betid eggjunum saman

vio einu i einu og skafid a milli.
Brae0i0 stikkuladio og hraerio i
blénduna. Setjid purrefnin atiog
loks vatnio og vanilludropana.
Kla0dio smelluform meod békunar-
pappiribotninn og spreyido PAM
a hlidarnar. Skiptio deiginu a

milli formanna svo allir botnarnir
verdi svipadir 4 pykkt. Bakio i 175°
heitum ofni i um 30-35 minatur
eda par til prjonn kemur Gt meod
sma kékumylsnu a endanum (ekki
blautu deigi). K2lio og geymio par
til allt annad er tilbuio.

Leggid gelatinbl6din i bleyti i

um 1 litra af k6ldu vatni. Hitio
saman maukud berin, sitronu-
safann og sykurinn par til heitt
(alls ekki sj60a). Betio gelatini
saman vio berjablénduna, hafio
hana a veegum hita og hraerio vel
amilli hvers blads. Hitio par til vel
blandad (um 5 min.) og feerio pa
yfiriskal og leyfio a0 na stofuhita.
bvinaest ma kaela blénduna i um
klukkustund en hraera vel i henni
amilli. Um leid og blandan fer

ad veroa hlaupkennd ma blanda
henni saman vid peytta rjomann
me sleif og smyrja ofan a brownie
botnana. Kelid og leyfid musinni
ad taka sig aour en haldio er afram

Svampbotnar (a.m.k. 1 klst.).

6 egg

570 g sykur Peyttur rjomi og samsetning
375 g hveiti 11 peyttur rjomi a milli svamp-

3 tsk. lyftiduft botnanna

300 ml vatn Stifpeytio rjomann og haldio pvi
150 g smjér naest afram med samsetninguna.

beytio saman sykur og egg par til
létt og ljost. Hitid saman vatn og
smjor og leggio til hlidar. Blandio
hveiti og lyftidufti saman vio
eggjablonduna og loks vatni og
smjori pegar braoid. Skiptio niour
iformin prju. Bakio vio 200°C i
um 15 minttur eda par til botn-
arnir verda gullinbranir. Kelio
og skiptio sidan hverjum botni {
tvennt me0 kokuskera, geymio par
til sioar.

Jardarberjamiis
15 gelatinbl60

Fyrri svampbotinn settur ofan
ajardarberjamusina, pvi naest
peyttur rjominn og loks seinni
svampbotninn. Nu parfaod plasta
kokurnar og keaela i ad minnsta
kosti 4 klukkustundir eda yfir
nott. Smelluforminu er pa smeygt
af og plastio fjarlegt. Kakan tti
ad vera stif og fin. Hér parfad
hjapa hverja kéku med punnu lagi
afhvitu smjorkremi, stafla henni
meo stooum og skreyta ao vild.
A0 pessu sinni notaoi ég orkideur,
rosir, brudarslor og litlar makka-
ronur (litadi ljosar makkaronur
meo gulldufti).
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Eldur med foreldrum sinum, J6-
honnu Bjorgu og Eiriki Unnari Krist-
bjornssyni, og systkinum sinum,
peim Onnu Sél, Stormi Sz og Frosta
Hrafni. MYNDIR/ROGNVALDUR HELGASON

Tok siofestu a bingvollum

Eldur Arni Eiriksson tok sidfestu ad heidnum sid a allsherjarpingi Asatrtarfélagsins a Pingvollum i
juni 2017. M6dir Elds, J6hanna Bjérg, saumadi foét i vikingastil 4 alla fjdlskylduna fyrlr athdéfnina.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

| 1]

11fjolskylda Elds er i Asa-
o traarfélaginu. ,Krakkarnir

fa vitanlega ad velja hvort
pad sé st stefna sem pau vilja taka
inn ilifio eda hvort pau kjosi a0
fara adraleio. Eldur valdi asatrana,
“segir Jéhanna en bendira ao
honum hafi allir adrir méguleikar
verio opnir. Booskapur asatruar-
innar var Eldi hugleikinn pegar
hann valdi ad taka sidfestu. ,Eger
sjalfur ekkert mikio i 4satranni
sjalfri heldur er ég meira hrifinn af
pvisem asatrtiin og heidinn sidur
hefur i fér meo sér, eins og ad vera
heioarlegur og bera virdingu fyrir
60rum,” segir Eldur en hann sotti
fraedslu hja Asatraarfélaginu og
leroi um Havamal og ymislegt
fleira.

Athéfnin for fram fimmtudags-
kvoldio 22.jani 2017 a Pingvollum
aallsherjarpingi Asatraarfélagsins,
en veislan var haldin daginn eftir.
Tveir godar framkvamdu ath6fn-
ina, pau Hilmar Orn Hilmarsson
allsherjargooi og J6hanna Hardar-
doéttir Kjalnesingagodi.

»Athoéfnin var vaegast sagt geggj-
u0. Eldur valdi a0 taka siofestu &
allsherjarpingi i Almannagja. Vedr-
i0 var oislegt og 6rugglega um
prja hundrud manns a stadbnum,
baedi folk tr Asatraarfélaginu og
ferdamenn sem dreifad,” lysir
Johanna en adeins nanasta fjol-
skylda Elds meetti 4 ath6fnina
asamt premur bestu vinum Elds og
foreldrum peirra.

Athéfnin fér pannig fram ad
Eldi var skipad i seti i brekkunni
asamt gooum félagsins. Farid var
iymis mal tengd pinginu 4dur en
vikid var a0 siofestunni. Eldur for
med erindi tr Hivamalum sem
hann hafdi valio sér og leert og
sioan for Hilmar allsherjargooi
med erindi nimer 68 tur Hava-
malum, Eldi til heidurs.

Eldur er bestur

med yta sonum

ogsélarsyn,

heilyndi sitt,

efmadur hafandir,

dnvid lést ad lifa.,

Havamal, gestapattur, kvedi 68.

Ad bessu loknu voru Eldi
drukkin heill tr horni gooa. , Eldur
hefur drukkid heill vid ymis tilefni
en alltaf hefur verid vatn eda malt
ihorninu. Hann hrékk pvi svolitid
ikat pegar hann var buinn a0 taka
gulsopa af pilsner,” segir Johanna
og kimir.

Hornio varlatio ganga til allra
narstaddra til pess a0 folk meetti
drekka drengnum heill. , Folk
ymist saup af horninu eda lyfti
pvi. Sumir s6gdu nokkur hly eda
hvetjandi ord sem fylgdu a medan
adrir létu naegja ao lyfta horninu
hatt yfir h6fuo og segja , heill“.

Saumadi fétin a fjélskylduna
Oll fjslskyldan klaeddist fégrum
vikingaklaedum a siofestu-

daginn ogi veislunni daginn eftir.
Johanna sjalf saumadi 61l fotin og
vann allan ttsaum i héndum. ,Eg
tla ad sauma fermingarfétin a 611
boérnin i framtidinni. Mér finnst
pad falleg hefd og svolitid eins og

Elrlkur Unnar meé Onnu sol.

ég sé ad senda pau vel bain tr pils-
faldinum hja mér inn i fullordins-
arin,“ segir hun.

,Mamma var mestmegnis vio
stjornina meo fotin en ég gat
komid meo tilldgur,“ segir Eldur.

Veislan var ekki i sérst6kum
vikingastil utan pess ao fjol-
skyldan kleeddist somu fotum og i

Johanna Bjorg med Frosta Hrafn.

atho6fninni daginn aour. ,Eldur
fékk ad vera meod i radum pegar
kom a0 veisluundirbuningi.
Honum bétti snilld ad bjoda upp
a hamborgara og i desert hafoi ég
dulbuid Rice Crispies koku sem
marsipantertu. bao var frekar
fyndio a0 sja upplitio d sumum
freenkunum.”

Pegar kom a0 pvi ad bj6oa til
bords for Eldur nokkuo évenjulega
leio. I stad pess ad bjoda i borda-
r60 byrjadi hann a pvi ad bj6oa
6llum gestum yngri en 10 ara auk
aostodarfolks. bvi naest baud hann
folki eldra en sextiu ara og loks
peim sem teljast nokkur frair a
faeti og meo getu til pess ad bida.“
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Pordur Bjarni
Baldvinsson

er einlegur
ahugamadur
um Harry Potter
og akvad ad
hafa pemadi
fermingarveislu
sinni tengt
galdrastrakn-
um. MYND/SIG-
TRYGGUR ARI

Fundu skraut i Géda hirdinum

Pordur Bjarni Baldvinsson fermdist i Seljakirkju a skirdag i fyrra. i veislunni var Harry Potter pema
enda er Pordur einlaegur addaandi. Skrautid kom ur nytjaverslunum og ymsum geymslum.

Nyjar fermingarmoppur

Mappan geymir myndir,
gestabdk og kort

Vardveittu minningarnar um
fermingardaginn & einum stad

Mdlalundur Vinnustofa SiBS
Reykjalundur | 270 Mosfellsbaer
Simi 562 8500 | www.mulalundur.is

MULALUNDUR

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

~
hugi Péroar a Harry Potter
Aé sérlanga ségu. ,Eg held ég
hafiverid um fjégurra ara
gamall pegar ég horfoi a fyrstu
tveer Harry Potter myndirnar
aislensku. Sidan pa hef ég haft
rosalega mikinn ahuga a 6llu
sem tengist Harry Potter,” segir
Porour sem deilir ahuga sinum
me0d systur sinni Steinunni sem er
prettan arum eldri en hann. ,Vid
erum mjog gooir vinir, eigum allar
baekurnar og allar myndirnar og
horfum a pearreglulega.”

Pegar kom ad fermingunni kom
pviekkertannad til greina en ad
velja Harry Potter pema i skreyt-
ingum.,Vid keyptum langmest
af skrautinu a nytjamérkudéum
ogiGa60a hirdinum. Vio vorum
lengi a0 safna saman baoi skrauti
og Harry Potter bokunum sem
vid notudum lika sem skraut.
Sidan skreyttum vid bordin sem
voru fjogur 16ng eins og heima-
vistarbordin i myndunum og
békunum,” lysir Pordur en
meodal muna sem keyptir
voru a nytjamorkudunum
voru gamaldags kerta-
stjakar og annar alika boro-
banaodur. Einnig fengu pau ad
skooa i geymslur hja 6mmum
og 6fum fermingarbarnsins til
ad gramsa eftir alitlegu skrauti.
,Eftir veisluna gafum vio sidan
allt aftur til nytjamarkada og
reyndum pannig ad gera géoverk
um leid og vio héldum veisluna.”

borour fermdist 4 skirdagifyrra
iSeljakirkju. Veislan var haldin i
safnadarheimilinu. Bodid var upp
d heitan mat og tertur i eftirrétt en
fermingarbarnio lét ekKki sitt eftir
liggja i veisluundirbaningnum.
»Egreyndi ad taka sjalfur patt
med bvi ad skreyta, elda og baka,”
segir borour sem segist hafa fengid
ad raoda flestdllu sem sneri ad
veislunni.

Fermingarf6tin voru hefo-
bundin jakkaf6t en hins vegar st6d
gestum til boda a0 sveipa yfir sig
skikkju i Hogwarts-stil vid sér-

OO Ferming
29.03.2018

Pérdur gjorn

Harry setti svip a veislubordio.

Pemad var vida sjaanlegt.

stakan myndavegg og lata smella
afsér mynd. ,F6lki fannst Harry
Potter bemad mjog skemmtilegt
ogvar duglegt a0 nota myndavegg-
inn.“

Harry Potter ahugi bordar og
systur hans hefur sist dvinad a pvi
ari sem er lidio fra fermingunni.

Nu hlakka pau til neestu Fant-
astic Beasts myndarinnar
en bar myndir hafa tekio
vio af Harry Potter mynd-

unum enda gerast paer i sama
galdraheimi. ,Vio systir min
forum alltafa frumsyningarn-
ar a pessum myndum. Viljum
sja paer strax,” segir Porour.
Hann segir jafnaldra sina skilja
ahugamalio, sérilagi einn af
vinum sinum sem deili ahuga-
; num. ,Vid horfum saman &
goémlu myndirnar aftur og
% aftur. beer eldast svo vel.”

Kafad var i hillur nytja-
verslana og geymslur hja
ommum og 6fum til ad
finna réttu skrautmunina.
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bessi geedarumfot fra italska merkinu Quagliotti eru gerd ur 600 prada satini. M\YND/RUMFOT.IS

ItéIsk gaeodi
go0dan svefn

Hja Rumfoét.is er
haegtad fa ha-
gaeda rumfot ar
finustu efnum
sem til eru. G66
rumfot geta beett
svefngxedi og vid
eyOum stérum
hluta &vinnari
riminu, svo pad
er full astaeda til
ad vanda valid.

i0 eyoum einum pridja hluta
VEevinnar iraminu. Pad eru

ansi margir klukkutimar.
Hvers vegna &ttum vio ekki ad
vilja lata okkur lida sem best bann
tima?“ segir Bjorn Heiodal, versl-

unarstjori Ramfot.is.
»Lykillinn ad g6oum svefni, fyrir

utan gott ram og semilega heilsu,
eruramfotin,“ segir Bjérn. ,Margir
atta sig kannski ekki a pvi, en pad
getur baett svefngaedin verulega ad
sofa i mjukum og hreinum ram-
fotum.”

Bjoda upp a einstok gaedi
,Pao er vissulega haegt ad kaupa
semileg ramfdt vioa a Islandi,

en likurnar a a0 finna hageoda
laxusramfot i naestu verslun eru
nanast engar,” segir Bjorn. ,Ram-
fot.is er ny ramfataverslun sem
sérheefir sigi hageda ramfétum ar
allra dyrustu og flottustu damask-
og satinefnum sem til eru.

Eg elska a0 gledja folk og selja
g60 ramfot. Ad sama skapi poli ég
ekki ramfot ar lélegum efnum,”
segir Bjorn. ,Bestu ramfétin min
koma fra Italiu. Pad er eitthvad
alveg sérstakt vio pessi itdlsku
ramfot sem ég hef ekki fundio hja
neinum 60rum framleidendum.
Vissulega eru rumfotin adeins
dyrari en 6nnur, en pau endast lika
lengur og pti feerd varla paegilegri
ramfot til ad sofa i.

Vio seljum m.a. ramfot fra
italska fyrirteekinu Quagliotti, en
pao erlitio fjolskyldufyrirteeki i
nagrenni Torin6 sem var stofnad

i tryggja

Rumfot.is

sérhafir sig

i hageoda
ramfétum ur
. allra flottustu
damask- og
satinefnum
sem til eru.
MYND/EYPOR

, Lykillinn ad

gooum svefni, fyrir
utan gott rim og semi-
lega heilsu, eru ram-
fotin.

Bjorn Heiddal, verslunarstjori
Ramfot.is

ario 1933 af Vincenzo Quagliotti,”
segir Bjorn. ,Fyrirtaekio sérheaefir
sigihagaeoa ramfotum fyrir fimm
stjornu laxushoétel og adra vand-
lata vidskiptavini. Adeins sérvalin
langprada bomull fra Egyptalandi
eda Pert er notuo til ad bua til
pessi silkimjiku geedaramfot.
Mott6 buidarinnar er: Bara pad
besta er nogu gott. Eg spyr aldrei
hvao er 6dyrast pegar ég tala viod
framleidendur, bara hvao er best,”
segir Bjorn. ,Eg lekka frekar alagn-
inguna en ao sla af gedunum.”

Rumfoét.is er opin milli 12-18 virka
daga og 11-15 laugardaga. Simi:
565 1025, www.rumfot.is.

o

.g-

Bestu ram-
fotin koma
fra italiu.

Pau hafa
eiginleika sem
Bjorn hefur
ekki fundio
hja neinum
60rum fram-
leidendum.
Haegterad
kynna sér ar-
valid a
www.rumfot.
is. MYND/RUM-
FOT.IS

Bjorn Heiddal,
verslunar-
stjori Ramfot.
is, segirad goo
ramfot geti
batt svefn-
g=0i verulega.
MYND/EYPOR
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Godgeeti fyrir standandi gesti

Snorri Victor Gylfason, yfirkokkur a Vox, gefur hér uppskriftir ad nokkrum gémsatum ferm-
ingarréttum sem henta vel til ad borda i veislum par sem ekki er endilega seeti fyrir alla.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

y 4

a0 hentar ekki 61lum a0 hafa
psit]’andi bordhald og pvi

geta fylgt ymsir kostir ad
hafa gesti standandi i fermingar-
veislum. Pannig spjallar folk meira
saman og hopurinn blandast
betur. Veitingarnar geta lika sem
best verio snidnar a0 pessu fyrir-
komulagi, eins og til deemis pessir
dyrindis réttir sem Snorri hja Vox
hefur sett saman og gefur hér upp-
skriftir ao.

Snorri Victor Gylfason a Vox.

par til pad er kominn sma litur &
pad. Betio pa fint soxudum lauk
og hvitlauk vio oglatido malla meo.
Hellio ediki eda vini yfir og sj6dio
niour. Batio kjuklingasodi vio i
litlum skémmtum og latio sjoda

Arachini-bollur

400 g bygg nidur a milli. Baetid vid rjoma og
500 g kjuklingasod $j00i0 bar til byggott6id er oroio
100 g rjomi pykkt. Beetio finrifnum parmesan

1 stk. skalottlaukur
1 stk. hvitlauksgeiri
1 dl hvitvin eda edik
200 g parmesan-ostur

saman vio. Kalio byggio nidur,
gerio svo litlar kulur og frystio.
begar 4 a0 bera fram kalurnar er
peim fyrst velt upp dr hveiti, svo

200 g braudraspur eggjaraudu og par naest braudraspi
100 g eggjaraudur og endurtakio tvisvar sinnum.
100 g hveiti Djupsteikio sidan a 180°C par %

.
b L

til paer eru gullinbrunar. bessar
bollur er gott ad bera fram med

Skolid byggio med koéldu vatni.

Hitio oliu i potti og steikiod byggio

pastasosu.

lbelladonnai

Verslunin Belladonna ﬂ

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is

Namskeid i Resin Art og Fluid Art

Fondurlist - Strandg6tu 75, 220 Hafnarfirdi
. 553 1800 - www.fondurlist.is

Arachini-bollurnar eru gomsatar med goodri pastasosu.

Mjukt tako

250 g tigrisrakjur

100 g arabiata tomatsésa

100 g piparrot

100 g raudlaukur syrdur i blondu
sem er 100 ml vatn, 100 g sykur
0g 100 ml edik

3 stk. vorlaukur
20 stk. litil taco braud

200 g hrasalat

toématsosunni. Skerid raudlaukinn
isneidar og hellio ediksleginum
yfir, 1atid bida 15 minatur. Skerio
vorlaukinn smatt nidur og radio
svo 6llu saman i takébraudin.

Kjuklingaspjot

Marinering
1 pumall ferskur engifer

Marinerud kjuklingaspjot med kryddmajonesi.

25 g shiracha eda sambal

250 g kjuklingalaeri (u.p.b. prir
bitar ur hverju laeri)

50 g sesamfrae

200 ml hotspot teriaki-s6sa

50 g ferskur kériander

150 ml kryddmajénes

Rifio piparrétina tutihrasalatio.
Steikio raekjurnar og veltio upp ar

200 ml sojasésa

2 geirar hvitlaukur

200 ml sushi-edik

N

Marinerio kjaklinginn i um 30 min.
ogeldio hann paiofnivid 250°C
i15-20 min. Skerid leerin i prennt,
setjid a spjot og hellid sesamfrajum,
teriaki og koriander yfir. Berio fram
med kryddmajoénesi.

D .

e
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Iprottavoruversiun

Oll helstu merkin a einum stad
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Opnunartimi Sundaborg1 Simi 553 0700

Virka daga 11-18
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Fermingarmyndin yfirleitt elst vel

A-landslid kvenna i fotbolta hefur patttéku i Algarve Cup 2019 i Portugal 3 morgun og leikur vid
Kanada og Skotland a nastu dégum. Hér rifja nokkrar landslidskonur upp ferminguna sina.

Elin Metta Jensen,
leikmadur Vals.

Hvencer fermdist pu?
Egfermdist i Hateigskirkju i Reykjavik ario 2009.

Hvaod er minnisstedast frd undirbiiningnum og deginum?

Eg eyddi talsverdum tima i ad finna fin fot fyrir daginn og endaoi
ad velja mér gramunstradan kjol ar buao i Kringlunni og klaeddist tarkis-
blaum sokkabuxum vid hann. Sidan fékk ég ad fara i hargreidslu hja hargreidoslukonu
sem setti slongulokka i mig. Eg held petta hafi verio agztis ,lakk“ midao vid adstadur.
Reyndar man ég ekkert sérstaklega eftir ath6fninni sjalfri, sem er kannski svolitio

sorglegt.
Hvaoa veitingar var booio upp a?

ber voru frekar demigeroar fyrir fermingarveisluy, t.d. snittur, kokur og kleinur. Mér
fannst klassisku veitingarnar bestar, p.e. ponnukokurnar og flatkokur med hangikjoti.

Fékkstu gooar gjafir?

Eg var mjog anaegd meo gjafirnar. Eg fékk alls konar fina skartgripi og veglegar
bakur, en Nikon myndavélin fra mémmu og pabba sl6 samt mest i gegn.

Hvernig hefur fermingarmyndin elst?

Eg for ekki i fermingarmyndat6ku, en mamma tok mynd af mér og Ingunni vinkonu
minni fyrir utan Hateigskirkju. bao var ageetis mynd og hun eldist alveg ageetlega.

Fanndis
Frioriksdottir,
leikmadur Vals.

Hvencer fermdist pu?

Eg fermdist i Landakirkju i Vest-
mannaeyjum 3. april ario 2004.

Hvad er minnisstedast frda undirbiiningnum og
deginum?

bad voru fermingarfraedslutimarnir sem madur
reyndi a0 komast hja eftir bestu getu. Mér er t.d.
minnisstaett ad vio attum ao leera texta utanbokar og
segja fyrir framan prestinn. Pegar kom a0 veislunni
reyndist mikill hausverkur a0 finna fot til ad kleoast
auk pess sem bao for mikill undirbaningur i ad
brjota saman servietturnar sem attu ad vera a boro-
unum og praeoda a paer perlur.

Hvada veitingar var bodio upp a?

Eg man ekki mikio eftir veitingunum sjalfum
en boroiod var mjog fagmannlega skreytt af moour
minni. Sjalf er ég ekki mikil kokumanneskja en ég
man aod ég bad um ad booid yrdi upp a Rice Krispies
koku.

Fékkstugooar gjafir?

Eg fékk fullt af fallegum gj6fum, t.d. mikio af skart-
gripum sem voru ur sému skartgripaversluninni
i Vestmannaeyjum. Eftir veisluna skipti ég 61lu
skartinu i einn fallegan hring sem ég svo tyndiieinni
U-17 ara landsliosferdinni.

Hvernig hefur fermingarmyndin elst?

Bara agaetlega, pbad er a.m.k. gaman a0 skoda
gamlar fermingarmyndir.

eina) skiptid.

Hallbera Gudny Gisladottir,
leikmadur Vals

Hvencer fermdist pu?

Eg fermdist i Akraneskirkju 16. april arid 2000.

Hvad er minnisstedast fra undirbiiningnum og deginum?

bad var ad fa ad velja fét og sko fyrir stora daginn asamt pvi
ao finna ut hvernig hargreidslan atti ad vera. Mér fannst ég aga-
lega smart a sinum tima en pao er svo sem alveg haegt ad deila um pao i dag. Sidan
var akvedin spenna a0 fa ao fara i hvita kyrtilinn og ganga til altaris i fyrsta (og

Hvaoa veitingar var booio upp a? ’
Veitingarnar i veislunni voru nokkud hefdbundnar, kokuhlaoboro og kaffi. Eg

eldrum minum.

valdireyndar istertu og Rice Krispies kransakoku i stadinn fyrir rjomatertu og
marsipan kransakéku og var alsal meo paod.

Fékkstu gooar gjafir?

Eg var virkilega anzegd meo gjafirnar sem ég fékk en skartgripir og reidufé er
svona bad helsta sem st6d upp ur, auk bess sem ég fékk ,nytt herbergi“ fra for-

Hvernig hefur fermingarmyndin elst? )
Fermingarmyndin min eldist alveg agaetlega held ég. Eg var seinproska svo ég var

ekki komin almennilega a petta vandraedalega unglingaskeid, heldur leit frekar at

eins og ég veeri tiu ara.

Guobjor
Gunnars ottir,

leikmadur
Djurgarden.

Hvencer fermdist pu?

bao var i Frikirkjunni i Hafnarfiroi
ario 1999

Hvad er minnisstedast frd undirbiiningnum og
deginum?

Pao helsta var ad undirbaningurinn hé6fst vio
fjogurra ara aldur pegar ég pantadi kransakoku fra
freenda minum i Sandholt bakarii.

Hvada veitingar var bodio upp a?

Pao var heitur matur med innbokuou lambalaeri
og 6drum heitum réttum asamt meolzati. I forrétt
var kaldur reekjuréttur. Eftirrétturinn, kransakakan,
var klarlega hapunktur veislunnar. Bakarinn sagdist
aldrei hafa fengio pontun svona snemma. Hann
hafdi g6 tiu ar til ad undirbtia hana enda minnti ég
hann reglulega a pao.

Fékkstugooar gjafir?

Vio Tinna Bergs, @skuvinkona min, fengum stéra
blaa GSM sima sem okkur fannst geggjaoir. bad var
fritt a0 senda SMS allt sumario svo vio sendum SMS
okkar a milli alla daga og ntur sem var i algjoru
uppahaldi.

Hvernig hefur fermingarmyndin elst?

Eg var halfblind 4 pessum aldri med stér kringlott
Harry Potter gleraugu og a pvi myndir meo og an
gleraugna. Myndirnar an gleraugna eru toluvert
betri.

Gunnhildur Yrsa
Jonsdottir,

leikmadur
Utah Royals FC.

Hvencer fermdist pu?

Eg fermdist i oktober arid 2002. bar
sem ég flutti heim fra Bandarikjunum um sumarid
purfti ég ad fermast halfu ari seinna en jafnaldrar
minir.

Hvaod er minnisstedast fra undirbiiningnum og
deginum?

Pad sem er minnisstaedast er a0 ég fékk ad fermast
meo bestu vinkonu minni sem var lika a0 flytja heim
fra Bandarikjunum. [ dag erum vid enn bestu vin-
konur.

Hvaoa veitingar var bodid upp a?

Pad voru pessar veitingar, t.d. kransakaka, heitir
réttir og kokur sem 6mmur og afar og fjolskylda
bjuggu til. En par sem ég hef mjog einfaldan smekk
var uppahaldsrétturinn minn flatkokurnar meo
hangikjoti.

Feékkstugooar gjafir?

pao var mikio verio ad gefa pening en uppéahalds-
gjofin min var fj6lubla ferdataska sem ég fékk fra
Yrsu freenku minni og fjélskyldu.

Hvernig hefur fermlngarmyndm elst?

Eg veit ekki hvad kom upp a i tengslum viod
fermingarmyndirnar minar en ég er btiin a0 fela paer
allar. Pannig ad par hafa ekKki elst vel.

“Doktor.is er &tlad ad audvelda adgengi
almennings ad upplysingum og radgjof
um heilsu, lifsstil og forvarnir.,,

FERMINGAGJAFIR

Bensin- og rafmagnsvespur a goou veroi

Teitur Gudmundsson, leeknir og ritstjori doktor.is

BENSIN

Svirt; raud’eda’gra’

AH ESJA

Glerargotu 36 / 600 Akureyri
Simi 415-6415 / hesja.is

i} Lyngas 13/ 700 Egilsstadir
Simi 471-2299 ] ab.is

Urdarhvarfi 4 / 203 Képavogi
Simi 557 4848 | www.nitro.is

sDoktor.is Radgjof — Fredsla — Forvarnir
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Epla-crumble med kanil og sukkuladi.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

f . "1
-

yrstarad sem Kara Guo-
qundsd(’)ttir, matreioslumad-

ur hja Fiskifélaginu, gefur er ad
ofhugsa ekki hlutina pegar kemur
ad veitingum. ,bao er betra ad gefa
sér meiri tima i feerri rétti svo gestir
njoti faerri betri rétta, frekar en of
margra misgoéora rétta. bad er gott

ao vita af ymsum sérp6rfum, hvort
gestir hafi ofnemi og g6our timi og
undirbtningur skiptir miklu mali.
Auk pess er g6o regla i fermingar-
veislum ao hafa a.m.k. einn graen-
metisrétt, jafnvel tvo.“ Hér gefur
Kara lesendum prjar uppskriftir.

Graskerssupa med lime
og chili

Fyrir 35 manns

4 stk. medalstor grasker

Graskerssupa med limonu og chili.
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700 g saltad smjor

400 g pudursykur

1/ stk. rautt chili, smatt saxad og
frehreinsad

3-5liménur

21 rjomi

Smakkid til med salti

Skerio graskerin langsum i tvennt
og hreinsio kjarnann ar. Butio
smjorio yfir hvern helming og
straio puoursykri yfir. Bakist vio
170°C meo blestri par til gras-
kerio er eldad i gegn (u.p.b. 30-45
min.). Takio graskerio ar ofninum
og takio allt kjotio ar hydinu, med
t.d. skei0. Naest er graskerio sett i
pott asamt rjoma og chili. Maukio
saman meo tofrasprota. Mikil-
vaegter aod allt sé heitt A medan svo
maukio nai mjukri afero. Skreaelid
boérkinn af liménunum meo rif-
jarni og passio ad hvita fari ekki
me0. Kreistio safann ar limén-
unum i sipuna, setjio bérkinn i

Laxus piparhamborgari med sztri kartoflu.

Fjolbreytnin i fyrirrami

Kara Gudmundsdottir, matreidslumadur hja Fiskifélaginu og medlimur
kokkalandslidsins, gefur hér lesendum nokkrar skemmtilegar uppskriftir i fermingarveisluna.

Kara Guo-
mundsdattir,
matreidslu-
madur hja Fiski-
félaginu.
MYNDIR/STEFAN

sipuna og smakkio til meo salti og
lime-safa.

Laxus piparhamborgari
meo saetri kartoflu
Fyrir 35 manns

35 stk. hamborgarabraud
35 stk. hamborgarabuff
8 stk. piparostur

6 stk. saetar kartoflur

8 stk. raudlaukar

7 stk. raud paprika

1 kg sveppir

1 bunt ferskt gardabléodberg
(timian)

1 kg majones

400 g Dijon-sinnep
100 g smjor

Hreerid saman majénes og sinnep
og setjio til hlioar. Skrzalio setu
kartoflurnar og skerid i 1 cm
pykKkar skifur. Skerid piparostinn

nidur i sneidar. Bakio kart6flurnar
iofnivid 180°C1i 10 mintutur. Radio
ostinum ofan & og bakid i 15 min.
Skerid sveppina, paprikuna og
laukinn og setjio til hlidar. Steikio
sveppina a heitri pénnu a haum
hita med oliu og salti. begar svepp-
irnir byrja ad branast skal baeta vio
smjori og fersku gardablodbergi.
Leyfio smjorinu a0 freyoa til ad

na fullkominni steikingu og takio
af pénnu. Steikid hamborgarana

4 pénnu meo salti. Steikid i 2-3
mindtur & hvorri hlio. Gott er ad
setja braudin i ofn i 5 minatur til
a0 nd hita en efhagt er skal setja
pbad a grillio, 2-3 sektndur a hvorri
hlio. Smyrjid sosu a botnbrauoio
og batid vid sveppunum, kjotinu,
paprikunni og lauknum. Ao
lokum kemur szta kartaflan meo
ostinum.

Epla-crumble med kanil
og sukkuladi
Fyrir 35 manns

400 g hveiti

400 g saltad smjor

400 g pudursykur

400 g mondlumijol

8 stk. graen epli

300 g sykur

3 msk. kanill

Sitronusafi

3 plotur sukkuladi (t.d. mjolkur-
eda karamellusukkuladi. Personu-
lega vel ég dokkt).

1,51 rjomi

Skerid eplin i miolungs bita (2 cm
x 2 cm) og kreistio safa dr einni
sitrénu yfir svo peir verdi ekki
branir. Straio kanilsykri yfir og
blandio saman. Setjio purrefnin
asamt smjorinu i skal og vinnio
saman med héndunum. Setjid
eplin i eldfast mot og straid deiginu
yfir pannig ao pad nai yfir eplin.
Hagt er ad geyma réttinn a pessu
stigi i keeli i heilan dag, adur en
hann er bakadur. Ad lokum er
rétturinn bakadur vid 170°C med
blestrii35-45 min. Saxio sakku-
1adiod i remur og setjio yfir um leid
ogrétturinn kemur ar ofninum.
beytid rjémann og berio fram
heitt.
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Blai liturinn er vinszell hja
fermingardrengjum

Fermingar-
strakar hafa
sterkar skodanir
a pvi hvernig peir
vilja klaedast a
fermingardag-
inn. Starfsfolk
Selected og Jack
& Jones finnur
vel fyrir pvien
strakarnir saekja
mikid i pessar
tvaer verslanir.

erslanir Jack & Jones og
VSelected erureknar af Best-

seller a Islandi en fyrirtekio
er med tiu vinselar fataverslanir
iKringlunni og Smaralind. Auk
peirra fyrrnefndu eru pad Vero
Moda, VILA og Name It. Hja Best-
seller er gridarlega mikio urval af
fallegum f6tum sem henta vel fyrir
fermingar, baedi fyrir fermingar-
bornin en ekKki sidur fyrir adra fjol-
skyldumeolimi. Selected og Jack &
Jones bjooa fjolbreytt urval fyrir
straka og flestir finna eitthvad vio
sitt heefi i pessum verslunum auk
pess sem verdin eru sérstaklega
g00.

Selected - elegant og flott
.1 Selected ma finna hagaeda
danska hénnun, falleg jakkafot
og goéoar skyrtur tr vondudum
efnum. Pad er mjog vinselt hja
strakum i dag a0 velja sér jakkafot
fyrir ferminguna og vid erum meo
nokkur snid sem henta vel fyrir
straka. Svo er lika mjog algengt ad
pabbarnir komi meo og velji sér
fot fyrir stéra daginn,” segir Ingi-
munda Maren Guomundsdottir,
verslunarstjori i Selected i Smara-
lind. ,Peir drengir sem kjésa ad
vera ekki i jakkafétum geta fundid
sér stakan jakka vid buxur eda
jafnvel gallabuxur. I Selected ma
einnig finna fallegar peysur og svo
ma ekki gleyma bindinu eda pver-
slaufunni,” segir Ingimunda.
Pegar hin er spurd hvada litir
séu vinsalastir hja fermingar-
strakum sem koma i buidina ntina,
svarar hun: ,Bla jakkafot eru mjog
vinsal i ar. Margir strakar taka
hvita skyrtu vid en svo eru alls
konar litir i bindum og slaufum.
Strakarnir hafa mjog sterkar
skooanir a hvad peir vilja og eru
alls ekki feimnir ad tja sig um pao,”
segir Ingimunda og baetir vio ad
afgreidslufolkid i Selected adstooi
pé ogleidbeini efpeireruiein-
hverjum vafa. ,bao er okkar hlut-
verk a0 hjalpa fermingarstrakum
og 6llum 60rum vidskiptavinum
enda leggjum vid mikla dherslu
gb6da pjonustu,” segir hun.

Jack & Jones - sportlegt og
toff

Jack & Jones hefur verid 4 Islandi i
fjoldamorg ar og par geta strakar
alltaf fundio falleg fét sem henta.
,IJack & Jones er jafnan mikio
arval af gallabuxum en undan-
farin ar hafa margir strakar kosio
ad fa sér nyjar gallabuxur fyrir

, , Selected ogJack &
Jones bjoda fjol-
breytt urval fyrir straka
og flestir finna eitthvao

vio sitt heefi auk pess
sem veroin eru sérstak-
lega g060.

fermingardaginn. Vinsalustu
buxurnar eru svartar prongar
gallabuxur sem heita ,LIAM*. Vio
gallabuxur er sidan haegt ao fa fal-
lega skyrtu og stakan jakka. I Jack
& Jones er somuleidis mikid arval
affallegum jokkum, baoi stokum,
finum jokkum en auk peirra hafa
hinir svokélludu ,bomber*jakkar
verio vinsalir hja fermingarstrak-
um undanfarin ar. Pannig verour
pad 6rugglega aftur nina,” segir
Izabele Grigoriana, verslunarstjori
Jack & Jones i Smaralind.

Hun segir ad gooir strigaskor
hafi verio vinselir undanfarin ar
en verslunin bydur fj6lbreytt tirval
af peim nuna fyrir fermingarnar.

Pad er mikid af fallegum og vondudum fermingarfétum fyrir straka i
Selected i Smaralind. Bedi jakkafot sem stakir jakkar og buxur. MYNDIR/ERNIR

\.

»Sumir strakar kjosa a0 fara hefd-
bundnu leidina og peir geta aud-
veldlega fundid peegileg jakkafot &
godu verdi i Jack & Jones og fallega
sparisko,” segir huan.

Izabele segir ad kongablar
litur sé afar vinsall um pessar
mundir en einnig dokkgrar, baedi
iskyrtum ogjokkum. ,Svartar
gallabuxur eru alltaf vinseelastar
en margir strakar velja sér vin-
rauda slaufu eda bindi vio og hvita
strigaské. Islenskir unglingar hafa
gott auga fyrir tiskustraumum,
peir kjosa notalegan fatnao eins
og stretch-gallabuxur og paegilega
strigaskd. Mér finnst peir yfirleitt
hafa sterka skoOun & litum, fatnaoi
og skom. bott stelpurnar séu
kannski meira a0 spa i hargreidsl-
unni og skreytingum i veislunni pa
eru baedi kynin med sterkar skod-
anir 4 fatnadinum,” segir Izabele.
»Efeinhver er i erfidleikum med
ao veljaréttu fermingarfotin erum
vio alltaf til stadar og adstoOum
vio valid. Vio finnum pao sem fer
best og fermingardrengnum lidur
veli.“

Ingimunda
Maren Guo-
mundsdattir,
verslunarstjori
iSelectedi
Smaralind.

Hilmar Eypor Asgeirsson og Izabele Grigoriana, verslunarstjori Jack &
Jones i Smaralind, veita g6da pjonustu i kaupum a fermingarfotum.
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Fraenkan saumaoi
draumakijélinn

Aldis Maria Einarsdottir fermdist 8. april 2017 i
Lindakirkju. Hun a afar gédar minningar fra deginum
og segir ad hann hafi verid 6gleymanlegur.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

Idis Maria hafoi akvednar
Ahugmyndir um hvernig kjol

hutn vildi fermast i. Han
leitadi lengi ad rétta kj6lnum en an
arangurs. ,Mér leist eiginlega ekkert
abad sem égsaibuaoum. Miglang-
aoi i frekar gamaldags kj6l, svona
eins og voru 1940-1950. Mémmu
datt paihugao fa freenku mina,
Onnu Guonyju Magnusdéttur,
en han er leerour kleodskeri, til ad
sauma draumakj6linn minn. Han
var sko alveg tilia0 gera pao svo
vio forum a0 leita ad rétta efninu,”
segir Aldis Maria. ,Eg fann bad mjog
fljott enda var mikio drval af efnum
hér alandi,” beetir hun vio.

»Si0an settumst vid nidur og
teiknudum kjélinn i sameiningu.
Egsagoi hvao ég vildi og tr vard
samstarfsverkefni okkar. Eg var
virkilega 4anaegd med kjolinn og

naut min 6trulega vel & fermingar-
deginum,” segir Aldis. ,Sumir gestir
ho6fou & ordi hversu fallegur kjoll-
inn veeri. Eg hef samt ekki notad
hann sidan. Hugsa samtad hann
passi enn,” segir hun.

Aldis Maria er dottir Halldoru
Ingunnar Magnusdottur og Einars
Isfeld Rikhardssonar. Hiin akvad
hvernig veislan atti ad vera med
foreldrum sinum. ,Vid akvadum
a0 hafa smarétti eins oglitla ham-
borgara og svoleidis en lika tertur.
betta var 6trulega skemmtilegur
dagur og ég fékk margt mjog fal-
legt. Besta gjofin var tikualele sem
ég hef'spilad mikio a. Miglangaoi i
svoleiois hljoofzri og hef verio ad
lzera 4 pad sjalf. Eg tladi eiginlega
a0 kaupa tkalele fyrir fermingar-
peninginn en purfti pess ekki. Eg
fékk lika peninga ad gjof, keypti
mér gédan sima og lagoi afganginn
innibanka,”segir Aldis. ,Foreldrar
minir gafu mér sidan hiasgoégn i her-
bergid mitt.“

Aldis Maria er ad klara tiunda

Aldis Maria i dag. Han stefnir a
listnam i framtidinni.

bekk i vor. Leidin liggur i mennta-
skola enda langar hanaifram-
haldinuilistahaskola. ,Eg hef
mikinn dhuga a listnami, hefdhuga
a ténlist og teikningum. Eg myndi
hvetja alla krakka til a0 fermast.
bao breytir kannski ekki miklu i lifi
manns en er mjog skemmtileg upp-
lifun og gaman ad muna pennan
dag. Vio vorum meo bing6 og pub
quiz og ég held ad allir hafi skemmt
sér vel pennan dag.“

Aldis i fallega kjolnum a fermingardaginn sinn.

Graejadu
ferminguna
hja okkur

Vodafone bydur upp a fjolbreytt Grval af snjollum
og fallegum vorum til fermingargjafa.

Kiktu 1 naestu verslun eda a vodafone.is

Verslanir Vodafone eru i Kringlunni, Sméralind, & Sudurlandsbraut 8 og Glerértorgi.

o vodafone

Hluti af sgnm
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Utskornu avextirnir hennar Arndisar eru sannkéllud listaverk eins og sja ma.

Listaverk ur avoxtum

Listilega Utskornir avextir eru einkennismerki Arndisar Lifar Birgisson. Avaxtalistaverkin hennar
soma sér prydilega a veislubordum i fermlngum enda vekja pau sérstaka athygll veislugesta.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

4
Eg leeroi a0 skera at avexti fyrir

nokkrum arum af annarri

filippseyskri konu. Sidan hef
égveri0 a0 ®fa mig og leera meira
ba0i med pviad profa mig afram
en lika med pvi ad skoda mynd-
boénd a YouTube,“ segir Arndis.

Hun byrjaodi 4 pvi ad bjéda upp
a fallega uitskorna avexti i veislum
sem hun hélt sjalf. Skreytingarnar
voktu mikla athygli og spurdust
fljotlega at. Na hefur han atbuio
20i margar skreytingar fyrir
veislur af 6llum toga, baeoi
fermingar, bradkaup, afmeeli og
adrar uppakomur.

Arndis hefur buid i Keflavik i
atjan ar, eda fra pvi han flutti til
Islands fra Filippseyjum. ,Fj6l-
skylda fyrrverandi mannsins
mins var hér a Islandi og vid
fluttum hingad med doéttur okkar
ario 2001. A peim tima var ekki

alwsilegt
fermingarskraut

Faxafeni 11, RVK | s 534 0534 | partybudin [

b EI- 2

Sja urvalid a facebook sidu Partybudarinnar

mjog erfitt ad koma hingao fra
Asiuen bad er allt annad og erfio-
araidag,“segir Arndis en hin og
madur hennar skildu ario 2009 og
hann hélt aftur heim en Arndis
vildi baa afram a Islandi. Han er i
dag gift Brynjari Rafni Birgissyni
og starfar sem vaktstjori a Mat-
husinu a Keflavikurflugvelli.

Arndis hefur haft ahuga
a matargero fra unga aldri
og utskrifadist ar nami i
matartakni. ,Kennarinn minn i
matartaekninni hvatti mig afram
iatskurdinum og pantadi meira
ad segja sjalfur hja mér atskorna
avexti i fermingarveislu,” segir
Arndis sem einnig hefur séd um
matreiosluistorum og smaum
veislum.

,Eg elda islenskan mat eda
filippseyskan og stundum bzoi.
Folk hefur gaman af a0 profa eitt-
hvad nytt. Eg elda lika vegan rétti
en peir eru mjoég vinselir nana.
Pbad eru margir ad spaihollustu
og finnst pa lika fint ad bjéda upp
a avextiistaoinn fyrir eda med
kékunum.“

Avaxtaskreytingar Arndisar

, Pad eru margir ad

spaihollustu og
finnst pa lika fint a0
bjooa upp a avexti i
stadinn fyrir eda med
kékunum.

vekja alltaf 6skipta athygli { 61lum
veislum. Hroour hennar hefur
spurst it og hin segir a0 n6g verodi
ad gera hja henni a naestunni i
atskurdinum.

A Facebook-sidu Arndisar Lifar er
haegtad skoda myndaalbum med
myndum af skreytingum sem han
hefur Gtbuiod.
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Elskar fermingarveislur

Hjo6rdis D6gg Grimarsdottir, kennari og eigandi mémmur.is, er med rad undir rifi hverju pegar
kemur ad veisluréttum. Hun segir kaffibod hentug pvi audvelt sé ad undirbla pau fyrir fram.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

4
Eg elska fermingarveislur pvi

tilefnio er svo skemmtilegt,”

segir Hjordis D6gg Grimars-
dottir, kennari og bakari af Guos
naod.

,Fermingarkakan hefur
alltaf heillad mig, litrik og tengd
fermingarbarninu. Oftar en ekki
feer fermingarbarnio ad setja sinn
svip a veisluna og skreytingar
eru tengdar ahugasvioi barnsins.
Flestir vilja svo halda i hefdirnar
pegar kemur a0 fermingarveisl-
unni en oft ma sja fermingartertu
med nafni barnsins, kransakéku
og brauotertur a veislubordinu.”

Hjordis segir kaffibod g6oan
kost a fermingardaginn og henta a
hvada tima dagsins sem er.

.1 kaffibodi er haegt ad undirbuia
veitingarnar med gooum fyrirvara.
Tertubotnar eru pa frystir og teknir
upp pegar naer dregur. Braud i
brauodrétti ma lika skera timanlega,
setjaipoka og frysta. Fyllingin er
ger0 kvoldinu adur og hellt yfir
brauoio. Kransakakan er bokuo i
tima og lika sett i frysti. Allt betta
ma gera manudi fyrr og geyma a
purrum stad meo plasti eda poka
yfir, en rjomafyllingar eru settar a
milli botna degi fyrir veisluna. Med
pessumoti geta gestgjafarnir verio
rélegir a sjalfan fermingardaginn
pegar veitingarnar eru komnar a
veisluboroid oglitid sem parfaod
huga a0 peim nema a0 fylla 4, skera
og hita pad sem parfad hita,“ rao-
leggur Hjordis

Leikur sér med marengs

Bakstursahugi Hjérdisar vaknaoi
begar htin var ung stelpa og fylgd-
ist med modur sinni i eldhasinu.

»Mamma hefur alltaf verio
mikio fyrir ad halda veislur meo
dyrindis veitingum og mikio lagt .
Pao var fljott ad smitast yfir til min
og begar ég for ad heiman hafoi ég
par hefdir i heidri. Vid mamma
hjalpumst oft ao fyrir veislur og
pad er mikil stemning ad vera fleiri
iundirbuningnum,” segir Hjordis
sem hefur mikio dalaeti 4 marengs.

»Meér finnst gaman a0 leika mér
med marengsinn, lita hann, bua til
munstur meo sprautustitum og
gera mismunandi rjomafyllingar,
en best finnst mér ad setja eplabita
og karamellusukkulaoi a milli.“

Lidinn er raimur aratugur sidan
Hjordis stofnadi matarbloggio
Moémmur.is.

»,Mommur.is er meo fyrstu
matarbloggunum sem syndu
matar- og kokugerd med mynda-
leiobeiningum skref fyrir skref.
Kokurnar voktu ahuga folks og
margar voru sjaldsédar a peim
tima, en petta hitti i mark og hefur
allar gotur sidan veriod vinselt. Eg
varo pess fljott dskynja ad bakstur,
matseld og skreytingar heilludu
folk,“ segir Hjordis sem fann
I6ngun til ad hjalpa f6lki ad fa hug-
myndir og syna fram 4 ad allir geti
bakad og utbuid fallegar veitingar.

,bao er allt haegt meo viljanum
og ekki verra ef folk feer adstoo
sinna nanustu.”

Gagnlegur gatlisti

Hjordis kennir 9. bekk i Grunda-
skola & Akranesi a daginn en
breytist i kokukonu a kvéldin og
um helgar.

,Egnyti hvert teekiferi til ad
gera skemmtilegar veitingar og
baka aoallega fyrir sjalfa mig en
nanustu vinir og @ttingjar hafa
fengid adstoo fra mér pegar kemur
ad storu kékunni i veisluna. Eg

Hjordis Dogg Grimarsdottir kennari og matarbloggari. MYNDIR/STEFAN

heflika unnio mikio meo Betty
Crocker 4 Islandi, blogga fyrir Gott
imatinn og hreeri eins og vindur-
inn meo KitchenAid-hrarivél-
unum minum. Eg hef pvi sannar-
lega fengio morg tekifaeri i gegnum
mommur.is,” upplysir Hjérdis sem
ifyrra fékk Parka til a0 hanna fyrir
sig einstakt MOmmueldhas og er
pvimeo tvo eldhds i hisinu sinu,
en par vinnur hun allt efni sem fer
inn a mémmur.is.

Hjordis gefur frabzerar hug-
myndir og gagnlegan gatlista fyrir
ferminguna a mémmur.is.

»Pao er gott ad hafa gatlista vio
hond og pegar eldri sonur minn
fermdist i fyrra kom hann sér vel.
Eg sko0adi mikiod a netinu, bjo til
minn eigin lista og vikuna fyrir
fermingardaginn geroi ég lista fyrir
hvern dag. bad lukkadist allt vel
me0 goori hjalp fra fjolskyldunni.

Hjordis segir rjomatertu, sakku-
ladoikoku, marengs, kransakoku,
bollakdkur, istertu og braudrétti
sigildar og vinselar veitingar a
fermingarveisluboroid.

,Yngstu gestirnir kunna svo ad
meta veitingar i smarri kantinum
ogifermingarveislu straksins mins
budum vid upp a kleinuhringi fra
Krispy Kreme sem slogu i gegn hja

Med pvi ad
saldra godu
snakki yfir gom-
satan braudrétt
faer hann nytt
og spennandi
yfirbrago.

yngri kynslodinni, sem og nammi-
barinn, popp og Cheerios-bitar.”

Braudréttir sla alltaf i gegn

Hjordis gefur hér lesendum
uppskriftir ad gomsatum brauo-
réttum.

»Pegar kemur ad braudréttum og
braudtertum er folk oftast vana-
fast. Hefobundin majénessalot
meo skinku, reekju eda tunfiski,
erusigilt alegg og braudterturnar
eru skreyttar meo til demis
skinku, vinberjum og gurku,” upp-
1ysir Hjordis um pad vinselasta a
veislubordio.

,Braudréttir meo mildri fyllingu
sla alltafi gegn en pba samanstend-
ur fyllingin af til demis smurosti,
rjoma, aspassafa, skinku, papriku
og sveppum. bao er b6 alltafad
feerastiaukana a0 gera eitthvao
60ruvisi og skemmtilegt, og med
pviad setja snakk ofan & braudrétt-
inn verdur hann 6druvisi. ba ma
lika smyrja braudtertur a annan
mata og setja a paer alegg i likingu
vio pad sem er sett a samlokur.”

Heilraedi og uppskriftir Hjor-
disar ma finna d mémmur.is,
Instagram undir mémmur og &
Facebook, par sem hiin d um 22
pasund fylgjendur.

Bergbys-braudterta

fyrir 25-30 manns
4 rallutertubraud

Bergbys-braud-
terta eralgjort
lostaeti, bain til
ar mismunandi
salkeralogum.
Hér er hun
borin fram a ny-
starlegan hatt.

1 stk. paprika

12 dés sveppir

14 | matreidslurjomi

1 dés papriku-smurostur

Hraefni: 12 dés beikon-smurostur
Majones 1 stk. pepperéni-ostur, rifinn
Beikonsmurostur 1 graenmetisteningur

Kal 2-3 msk. Hellmanns chili-

Hunangsskinka

majoénes

Mexikéostur

Rautt pesto Yfir réttinn:
Bergbys-sinnep Mozzarella-ostur - rifinn
Doritos Salt og pipar Maruud-snakk

Fyrsta braudlag: Majones, kal

og Bergbys-sinnep. Majonesi er
smurt undir nasta braudlag.
Annao brauodlag: Smurostur,
hunangsskinka og rifinn Mexiko-
ostur. Smurostur smurour undir
nasta braudlag.

bridja brauolag: Pesto6, kil og
Bergbys-sinnep. Majonesi er smurt
undir nasta braudlag.

Fjoroa brauodlag —efsta lag: Syroum
rjoma er smurt yfir brauoio. Kal
sett yfir asamt Doritos-flogum og
rifnum Mexiko-osti.

Braudteningar

Vel er haegt a0 utfaera pessa brauo-
tertuhugmynd sem braudteninga.
Fylgt er somu adfero ao fjéroa
braudlaginu en pa er brauodio
pressad i 2 tima meod pvi ad setja
eitthvad pungt yfir kdkuna. Brauo-
i0 er haft i kalingu 4 meodan. Sidan
er raudu pest6i smurt i punnu lagi
yfir. Brauoio skorio i bita og tann-
stonglar settir i midjuna a hverjum
brauoteningi.

Pad ma geta pess a0 standur-
inn sem braudtertan er a faest i
versluninni Basti i Kringlunni. bar
er til mikio urval af kékudiskum.

Fodislegur braudréttur
meo snakki

Fyrir 25 manns

1Y2 samlokubraud

Fylling:

1 pakki skinka

Skinka, paprika og sveppir skorio
ilitla bita og steikt upp ar smjori.
Matreioslurjoma hellt yfir og
smurostunum og rifnum peppe-
roni-osti blandad saman vio.
Granmetisteningur settur ut i
asamt chili-majonesi. Hitio par til
osturinn hefur bradnad. Skerio
brauoid ilitla teninga og setjio i
smurt eldfast mot. Hellio fylling-
unni yfir réttinn og saldrid mozz-
arella-osti yfir. Hitio vid 175°C hita
(blastur) par til osturinn hefur
tekio sma lit, { um 20 minatur.
Saldrio pa snakkinu yfir og hitio
afram15-10 minatur.

Baguette-braudréttur

Eitt baguette-braud dugar fyrir 20
manns.

Hzgt er ad nota sému fyllingu og i
braudréttinum til ad bua til bagu-
ette-brauorétt. Fylling sem gefin er
upp meo braudréttinum dugari3
til 4 baguette-braud. Pao er nauo-
synlegt a0 nota baguette-braud

og brauoid parfad vera agetlega
breitt.

Brau0io er skorio eftir mioju,
hreinsad innan ar pvi meo skeid
ogbztt saman vid braudréttar-
fyllinguna. Fyllingin er settinn i
baguette-braudid meo skeid, osti
saldrao yfir og baguette-brauo-
rétturinn hitadur vio 175°C hita
(blastur) i 18 til 20 minutur. Passio
a0 baguette-braudio veroi ekki of
mikio bakao. Skerio i sneidar og
berid fram.
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Lattu drauminn reetast
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www.dorma.is
VEFVERSLUN

ALLTAF
OPIN

151

Nature’s Rest med Classic botni og fotum

N ATURE’S REST Steerdicm Fullt verd Fermingartilbod

ot 80x200 55.900 44.720

" - z h el | su ru m m eé 90%200 59900 47.920

LY

3 £ . :
C | assI|C b Ot 1|  100x200 63900 51120
S 120x200 69900 55.920
Aukahlutur & mynd: Helsinki héfudgafi. ‘:” Natﬁre’s E)Cddiﬁg \“ 140x200 79.900 63.920
Val um prija liti & botni: Hvitt, svart og grétt.l D ——

NATURE’S REST | SvEpaskiPT POKAGORMAKERFI | BURSTADIR STALFETUR | STERKUR BoTN | 320 GoRMAR PR FM2 | GODAR KANTSTYRKINGAR

jl‘

A

Adeins 12.900 kr. Fallegar vorur til fermingargjafal

Afgreidslutimi Rvk Holtag6roum, Reykjavik | Dalsbraut1, Akureyri Vero og voruupp-
Manudaga til féstudaga kI.10-18 | 5126800 558 1100 [y S8
Laugardaga kl. 11-17 Smaratorgi, Képavogi Skeioi 1, [safirdi med fyrirvara um

Sunnudaga Kl. 13-17 (Smaratorg) 512 6800 456 4566 prentvillur.
www.dorma.is Lattu drauminn raetast
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Metfjoldi fermist borgaralega

iomennt hefur skipulagt
Sborgaralega fermingu sidan

ario 1989 pegar 16 ungmenni
toku fyrst patt. Sidan pa hefur
patttakan aukistjafnt og pétt.

[ ar taka alls 544 ungmenni
pattiborgaralegri fermingu sem
er teeplega 13% af arganginum og
eru pau vidsvegar ad aflandinu.
Alls veroa atta fermingarathafnir
a hofuoborgarsvaodinu en einnig
veroda athafnir & Akureyri, Hasa-
vik, Akranesi, i Reykjanesbz, a Sel-
fossi, Ho6fn og i Neskaupstao.

»Landsbyggoin hefur verio ad

koma sterk inn i ar. Eg er bainn ad
fara vida ad kenna a namskeioum,
medal annars 4 Akranes, Arborg,
Reykjanesba og Egilsstaoi,” segir
Johann Bjornsson hja Siomennt.
Mikid vatn hefur runnio til
sjavar sidan 16 ungmenni fermd-
ust borgaralega fyrst allra héra
landi fyrir 30 arum. ,betta hefur
ekki verid svona fjolmennt. Pad
voruinnan vio 500 krakkar i fyrra.
betta er skemmtileg vinna og ég
er buiinn ad vera sex helgarir6o
a0 hitta fermingarborn. betta er
heilmikio starfa medan a pessu

stendur,” segir hann en Jéhann
byrjadi ao kenna 1997.

»Ferming er sterk hefd hér a
Islandi og pao virdist vera mikill
vilji til a0 halda upp 4 unglingsarin
a pessum timapunkti med nam-
skeioi og athofn.

Pao sem hefur lika verid ad
aukast er a0 bérn sem eru ao ferm-
ast i kirkjunni, pau vilja vera med
okkur. Pao eru allir velkomnir og
born sem hafa alls konar traar- og
lifsskodanir hafa komio til okkar.
Utgangspunkturinn er ad efla
skapandi og gagnryna hugsun.”

Mikid vatn
hefur runnio
til sjavar sidan
16 ungmenni
fermdust
borgaralega
fyrstallra hér
a landi fyrir 30
arum. FRETTA-
BLAPID/ERNIR

s

T

a’ ’f.‘);

Gatlisti fyrir
ferminguna

il a0 fermingardagurinn
I gangi sem best er gott ad vera
vel undirbtinn. Sumu parfad
huga ad timanlega, annad er haegt
a0 gera meo stuttum fyrirvara.
Hér eru nokkur atridi sem huga
parfao.

Panta sal

Eitt pad fyrsta sem parfad gera

er a0 panta sal, pao er ef veislan a
ekki ao vera i heimahusi. Vin-
seelustu stadirnir eru pantadir med
alltao ars fyrirvara.

Gestalisti

Drog ao gestalisa @ttu ad vera
tilbtin pegar akvedio er hvara ao
halda veisluna.

Bodskort

Gotter ad senda bodskortin tt
med a0 minnsta kosti manadar-
fyrirvara en lata ®ttingja erlendis
vita nokkrum manudum fyrr.

Myndataka

bad borgar sig ad panta mynda-
toku timanlega.

Fatnadur

Gott er ad fara nokkud snemma
afstad pvi unglingar geta haft
nokkud dkvednar skodanir a hvad
peir vilja.

Hargreidsla

Best ad panta me0 géoum fyrir-
vara.

Serviettur og kerti

Sumir lata arita serviettur og
skre i

bagilegur réttur

linis eru litlar pénnukékur
Bsem erumjog hentugar a

fermingarhladbordio. baer
eruvinselar hja veislugestum og
um leid er audvelt ao utbuaa peer.
baer ma skreyta med ymsu aleggi
og ferskum kryddjurtum en algeng
atgafainniheldur syréan rjoma,
reyktan lax eda annars konar fisk-
meti og ferskar kryddjurtir. Hnnig
ma leika sér meo grafinn fugl, t.d.
6nd, alls kyns sultur og brago-
mikid sinnep.

v of o v
>
v
s s ////”’/, <

—

v Y Y %
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Stillanleg ram i arvali

DELUXE

Hagaeda sjo sveedaskipt heilsudyna
sem stydur rétt vio likamann

Adlagast likamanum og gefur betri ndun.
G60 prystijofnun og réttur studningur tryggir
betra bl6dflaedi og pu faerd dypri og betri
svefn. Verd med botni og fétum:

80x200 cm

Verd adeins kr. 74.900.-

120x200 cm

Verd adeins kr. 94.900.-

160x200 cm

Verd adeins kr. 119.900.-

180x200 cm

Verd adeins kr. 134.900.-

Ath. fleiri steerdir i bodi.

TURIN stor og veglegur séfi
med rafstillanlegum saetum og tungu
Litir: Svart, hvitt og gratt Verd kr. 890.000.-

Mikid arval
af hvildarstolum

Verd fra
kr. 69.900.-

Roberto
Rafstillanlegur,
ledur

nokkrir litir.

Verd kr. 179.900.-

Seengur og P’

heilsukoddar
Mikid drval

Baldursnesi 6 - Akureyri

-

Gerid geeda
verdsamanhurg

VALHOLL

5 svaedaskipt heilsudyna

G060 millistif heilsudyna & frabaeru

80x200 cm

120x200 cm

153x203 cm

180x200 cm

i Verd adeins kr. 74.900.- E

verdi. Pokagormakerfi, geedabdlstun.
Verd med botni og fotum:

Verd adeins kr. 94.900.-
Verd adeins kr. 114.900.-

Verd adeins kr. 134.900.-

Ath. fleiri steerdir i bodi.

= m—

ListhL’Jsi— Reykjavik

Umbodsadilar: |

Urval af stillanlegum rimum

N\

Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi

SAGA / FREYJA

Hagaeda 7 svaedaskiptar
heilsudynur
Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu,

sterkir hlidarkantar, geedabolstrum
Verd med botni og fotum:

80x200 cm
Verd adeins kr. 94.900.-
140x200 cm

Verd adeins kr. 139.900.-
153x203 cm
Verd adeins kr. 149.900.-
180x200 cm
Verd adeins kr. 169.900.-

Ath. fleiri steerdir i bodi.

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

\ Svefn &heilsa

Laugardaga 12:00 - 16:00

| Bara snilld ehf. - Egilsstodum



MARKADURINNL.IS

NYR VEFUR FYRIR VIDSKIPTALIFID

PROFADU FRITT I PRJATIU DAGA OG FAPU
TVZAR FRIAR SKYRSLUR AP EIGIN VALIL

- INNLENDAR OG ERLENDAR VIDSKIPTAFRETTIR
- GENGI HLUTABREFA OG GJALDMIDLA
- AVOXTUN SJOPA OG SKULDABREFA
- HVAD ER A DOFINNI I VIDSKIPTALIFINU
- KAUP A ARSSKYRSLUM OG UPPLYSINGUM UR HLUTHAFASKRA
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Appelsinusalat med larperu og granatepli

Oislegt salat sem heegt er 1 msk. Dijon-sinnep -
Eaé borda eitt og sér eda 1 msk. hunang, fljétandi

hafa meo kjuklingi. Upp- 1 msk. sitrénusafi Hollt og gott
skriftin midast vio fjora. 3 msk. élifuolia salat.

Salt og pipar

100 g spinat
2 appelsinur Ristio valmuiafreein & purri pénnu
2 blédappelsinur en pad gefur peim enn meira brago.
1larpera Hreerid saman alltannad sem a a0
1 dl granateplakjarnar fara i dressinguna. Bragdbzetio med
1 raudlaukur salti og pipar.
Fetaostur Takio borkinn af appelsinunum og laukinn sémuleiois i sneidar. nast er raudlauk dreift yfir asamt
Dressing skerio i sneidar. Takio larperuna ar Setjio spinat a disk og radio appels- fetaosti og granateplakjarna. Dreifid
1 msk. valmuafrae hyoinu og skerid i sneidar. Skerio inum, raudlauk og larperu yfir. bvi salatdressingunni yfir i lokin.

Grann og i10||ur drykkur.

Godur
flensudrykkur

rtumed flensu eda kvef?
Ebé geeti verid agettao fa sér

greenan drykk sem er stit-
fullur af hollustu. Pessi drykkur
er meo fersku engifer, epli, spinati
og fleira. Pao tekur stutta stund ad
atbua hann.

15 grifinn engifer

1 graent epli

15 agurka

2 lukur spinat

Safi ar halfri sitrénu

2 dl nykreistur appelsinusafi

Rifio engifer, hreinsio eplio og
skerio i litla bita. Skerid agarkuna
ibita og setjio allt sem talio er upp
iblandara. Keyrid blénduna par til
htn verdur jofn og fin. Gotter ad
setjaismolaidrykkinn. | | mme S e e e e e

ALLAR BABHERBERGISINNRETTINGAR
0G PVOTTAHUSINNRETTINGAR

FAST MED 20% AFSLETTI

UT FEBRUAR 2019

—__7_7 ________ ! <

HAG/EDA DANSKAR

enda mjog gott.

Salat med

’ Vid gerum pér
perum ogl hagsteett tilbod i innréttingar, & TRUSTP!I OT
gorgonzoia vaska og bldndunartaeki P

Oislegt salat sem getur - _
ekki klikkao. Gorgonzola E . - — ' ' J ‘
er mildur gradostur sem 4 : 'l“* _—

oooac

kemur fra [taliu og er einstaklega
goour. Hann faest i ostabidum og
i Costco.

e Wt

2 perur

50 g klettasalat
4 msk. valhnetur : - . : -

2 msk. hunang nettoline  PUOTTAHUSINNRETTINGAR nettoline  BABHERBERGISINNRETTINGAR
40 g parmesan-ostur
Salt og nymaladur pipar

Olifuolia BLONDUNARTZKI

Vid erum med urval blondunartaekja
fyrir pvottahusid og eldhusio.

VASKAR SPEGLAR MEB LED LIGSUM

Eigum til margar tegundir af véskum, Eigum til mikid rval af speglum med
baedi stal, hvita og svarta. led ljésum fyrir badherbergid.

\_Y M
~ OPID:

Man. - fim. kl. 09 til 18
’ Fostudaga kl. 09 til 17

Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500 - friform.is Laugardagar kl. 11 til 15

Ristid hneturnar & purri pénnu vio
medalhita, ekki lata peer brenna.

Skrzelio perurnar og skerio i _
punnar sneiodar. Setjio klettasalat 1
adisk, radid perunum par ofan :
4, sidan bitum af gorgonzola-ost-
inum. Dreifio goori olifuoliu yfir
asamt valhnetum, parmesan-osti, Svort/gra
salti og pipar.

Krém




Smaauglysingar
R(B1LABORGKE 5%.ls

ST -

©) KROKUR

‘I: PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610

RANGE ROVER SPORT 01/2017, ek
11 b.KM, disel 307 ho, sjalfskiptur,
ledur, glerpak, krokur omfl. Verd
12.900 pus Rnr.123473.

TOYOTA LANDCRUISER150 GX
01/2018, ek. 47 b.KM, disel,
sjalfskiptur. Verd 7.690 pus
Rnr.111874.

LAND ROVER DISCOVERY 5 SE
08/2018, ek. 4 b.KM, disel 240

ho, sjalfskiptur, loftpudafjodrun,
glerpak, krokur ofl. Fleiri litir i bodi.
Verd 9.990 puis Rnr.111933. Eigum
lika 2017 bila verd fra 7990 pus.

VOLVO XC60 T8 TWIN ENGINE, Nyr
bill, rafdr krokur, ledur, glerpak ofl.
ofl. Nokkrir litir i bodi. Verd 8.990
bus. Radnr 111645.

M.BENZ GLE 500E 4MATIC PLUG-
IN HYBRID 10/2017 ek. 7 P.KM,
vel buinn bill. Verd 9.990 pus.
Rnr.111805.

M.BENZ GLS 350 D 4MATIC 08/2018,
ek. 14 b.KM, bill hladnn bunadi.
Verd 16.500 pus Rnr.111921.

Bilaborg
Storhofoa 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111

www.bilauppbod.is

bjonusta

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Bilahdllin, Bildsh&£3i 5, Simi 567 4949

www.bilahollin.is

DODGE Ram 2500 diesel m/husi. ﬂrgerc'! 2007, ekinn 29 P.KM,

http://www.bilaborg.is

disel, sjalfskiptur. Travel lite pallhus arg 2015 m/gas og rafm,
sjonvarp, solarsella,sturtuklefi, laust ferdasalerni, Billinn opg
hisid er eins og nytt. Verd 6.490.000. Rnr.280256.

Nylegir Toyota

LAND CRUISER 150

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Békhald Pipulagnir

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Bokhald og
pjonusta ehf. Simi 511 2930.

RAFLAGNIR OG

Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Vorubilastodin Silfri ehf hefur 11 trukka, par af einn ADR bil
og einn 4 6xla vérubil og kranabil.

Grunnar, malarkeyrsla, flatvagnar o.fl.

G6d pjonusta - vondud vinna paulvanir menn - Avallt gott verd.

Silfri ehf | S.894 9690 | silfrieht.is

E

T '

b~

’_-—-‘

Komid og reynsluakid

BuUnadur bila @ mynd getur verid.frabrugdin sélubilum.

Argerd 2018
m bila WHH i gmsum litum

B,

Allt ad 90% lanamaoguleikar

VERD FRA:

- 71.490

PUSUND star.

Erum einnig med 33” breytta
VERD FRA:

7.990
‘mﬁ‘m‘\

-Bakkmuyndavél

-Leidsogukerfi

-Hiti i seetum

-Hradastillir

-Samlitir speglar og hurdahtUnar
..0g margt fleira.

*Eknir & bilinu 40-55 pusund km.

586 1414 -

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik

kaffi @ konnunni
opid man-fés 10-18
lau 12-15

—

201 7_ Fyrirmyndarfyrirtaeki
201 8 i rekstri

Vioskiptabladio Zdkeldan

STORA BIiLASALAN

...a verdi Fyrir pig!
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Taekniskolinn

skali atvinnulifsins

Keypt
& Selt

Erum ad byrja med smdskipa- og skemmtibatanamskeid sem standa
fra 18. mars til 27. april 2019.

Skraning og nanari upplysingar | simum 514 9602 og 665 1100 og
einnig & pessum slddum:

https://tskoli.is/namskeid/smaskipanamskeid/
https://tskoli.is/namskeid/skemmtibatanamskeid/

BI

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

/TIGI\

MARKADURINN.IS

NYR VEFUR FYRIR VIDSKIPTALIFID

MARRAINRINNS

ST 5266 PB snjoblasari

B&S madtor, 250cc, rafstart
Kastar 1-12 metra
Vinnubreidd 66 cm.
Upphitud handféng og ljas
Frabaer i erfidan snjomokstur

VETRARSOL Si

+ INNLENDAR OG ERLENDAR VIDSKIPTAFRETTIR + GENGI HLUTABREFA OG GJALDMIDLA @
Barnaheill
Save the Children 4 [slandi

« AVOXTUN SJODA OG SKULDABREFA - HVAD ER A DOFINNI [ VIDSKIPTALIFINU
+ KAUP A ARSSKYRSLUM OG UPPLYSINGUM UR HLUTHAFASKRA

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

FYRIR
ADSTOD

jonogoskar.is s.552-4910 éi?:qgtjrtlf;ring;aafgugigygﬂi'aé I N N A N L A N D S
20% afslattur. www.geymslur.is gjofsemgefur.is
907 2002
sTADGREIDUM oG Linum | | Atvinna QL Hjalparstarf
UTA GULL, DEMANTA, -I klrkjunnar
VONDUD UR OG MALVERK'
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl. -

Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

Atvinna oskast

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16, Skipholt
27,105

GEFDU
HAENU

gjofsemgefur.is

907 2003

| | -, f
[A PROVENTUS ary e e

Starfsmannapjénusto

5515000 I
p p .“
GEFDU

STARFSMENN

til fidlbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

Upplysingar i sima 782 8800

Huasna20i

TIL LEIGU NYLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

Armula 15, 108 Reykjavik
www.proventus.ls

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

Cij Barnabheill
‘Save the Children 4 slandi

o X, 5 G\!
Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

GRATANDI GLUGGAR'

Wm
burrktaki fra 39.990

Erum 1 Smidjuhverfi, til mots vido Mjodd.

A2aishusid

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur

————

Er loftrakinn of harI burrkaau loftla

'Hjodlatir: Hitablasari
bl

Dreifduvarmanum' Hljodlatar
-faau hitann nidur | b aav-l ftu r

oftviftur!

100 mm | Frabeer i bilskdrinn

asarar

bakblasarar Loftraesting

| Mikid Grval af staerdum og Sparadu orku!

| gerdum | o

| (Gono

|

l " ' 5"‘"'33-'
L} -‘

Andadu léttar
VIFtUr:is
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Auglysingar um nytt deiliskipulag og

Emehv';lavékt':?gfgé breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik

' 4 u
pu fl n n u r i samrzemi vid 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er auglyst
nytt deiliskipulag i Reykjavik.

. 7 Dunhagi, Hjardarhagi, Témasarhagi

drau maSta rfla a A fundi skipulags- og samgéngurads pann 20. febriar 2019 og borgarradi Reykjavikur pann 21. febrdar
2019 var sampykkt ad endurauglysa nytt deiliskipulag fyrir sveedi sem afmarkast af Dunhaga 18-20,
Hjardarhaga 27-33 og Témasarhaga 32-46 vegna leidrétts skuggavarp [ tillogunni felst m.a. nidurrif og
uppbygging a 166 nr. 18-20 vid Dunhaga auk bilskursheimilda & tveimur I68um. Nanar um tilldguna visast

]
o til kynningargagna.
i samraemi vid 1. mgr. 41. gr. sbr. 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
[ eru auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Hagasel 23

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 19. desember 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 7. febrdar
2019 var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu & deiliskipulagi Seljahverfis vegna I6darinnar nr. 23 vid
Hagasel. | breytingunni felst ad heimilt verdur ad byggja tveggja haeda ibudarhus fyrir atta ibudir. Nanar
um tilléguna visast til kynningargagna.

ﬂ Ql ‘ Vonarstraeti 4/Laekjargata 12

A fundi skipulags- og samgéngurads bann 21. jandar 2019 og borgarradi Reykjavikur pann 31. jandar
2019 var sampykkt ad auglysa breytingu a deiliskipulagi Laekjargétu 10-12, Vonarstraeti 4 og 4b, Skolabru
2 vegna lédarinnar nr. 4 vid Vonarstraeti. | brey‘ungunnl felst ad heimilt verdi ad haekka maenisheed a paki
hussins, setja fimm nyja kvisti, Utbua fjogur ny hotelherbergi a breyttri pakhaed og mun haedin samtengjast
efstu haed nybyggingar er liggur samsida henni. Nanar um tilldéguna visast til kynningargagna.

Tillégur er einnig haegt ad fara yfir & skja og télvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14,
1. haed, virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 26. febraar 2019 til og med 9. april 2019. Einnig ma sja tilldégurnar
a vefnum, www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir
til ad kynna sér tillégurnar. Abendingum og athugasemdum vid tillogurnar skal skila skriflega til
skipulagsfulltriia eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 9. april 2019. Vinsamlegast notid
uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med t6lvuposti.
26. februar 2019
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

ﬁ'{""

im AL

Sumarstorfi heimahjukrun

Hjukrunarfradingar — Hjakrunarnemar
Sjukralidar — Sjukralidanemar — Laaknanemar

Reykjavikurborg veitir heilbrigdispjonustu i heimahjukrun. Enn eru laus spennandi
og gefandi sumarstorf a starfstédunum. Leitad er eftir hjukrunarfraedingum,
hjukrunarnemum, sjukralidum, sjukralidanemum og leeknanemum til starfa.

Fjolbreytt storfi vaktavinnu vid heilbrigdispjonustu inni & heimilum pjonustupega.

Um er ad raeda eftirtalda vinnustadi:

Heimahjukrun Efstaleiti 1, heimahjukrun Lindargétu 59 og
heimahjukrun Hraunbae 119.

Upplysingar veita eftirtaldir adilar: Haegt er ad saekja um stoérfin & vef

S , Reykjavikurborgar:
Heimahjukrun Hraunbae 119 —Dagny s. 411-9600

dagny.haengsdottir@reykjavik.is http://reykjavik.is/sumarstorf

Heimahjukrun Lindargata 59 —Kristin s. 411-9650
Kristin.Blondal@reykjavik.is

GLAENY OG 5 o Heimahjukrun Efstaleiti 1 — Ragna Liljas. 411-1590 . ’
FERSK STORF J 0 b I s ragna.l.gardarsdottir@reykjavik.is Rey kJ avi ku I‘bO I‘g
[ ]

i HVERRI VIKU VELFERDARSVID
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inzsta leik. Pao styttistiIs-

landsmot skakfélaga sem hefst
afimmtudaginn i Rimaskola.
Skakdeild Fjolnis i forystu.

www.skak.is: Nyjustu skak-

fréttir.

Raodgjof

“Doktor.is er tlad ad audvelda adgengi
almennings ad upplysingum og radgjof
um heilsu, lifsstil og forvarnir.,,

Teitur Gudmundsson, leeknir og ritstjori doktor.is

<Doktor.is

Fraedsla Forvarnir

SDoktor.is

o —
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haimlinkakin ?
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Prautin felst i pvi ad fylla Gt i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i

nasta tolubladi Fréttabladsins.
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Eftir Frode Bverli
bar sem drelﬁngln hefur Vid verdum ad ein- Og vid purfum Sidan verdum
sokkid eins og falskar blina meiradlistir | | meiri rannskn- Vi3 a3 hafa
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¢ég bedid ykkur um ad koma fitlad er vio fidlu i | | ;g burfum fleiri R
med hugmyndir um hverni basanuam bd eigum svor! Sannleikur-
md snia pessari préun vié% io 40 vera d : inn skal at!

Gelgian Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Uppdhalds _ Eg elska pad Er pad?
morgunmaturinn | - €39S benedict? Hollandssésu? hvernig pu Hvernig
minn er.. Minn lika! Nammil ruglast a ndkvimliga?
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®)Stilling

Varahlutiri bilinn

Verksmidjuabyrgd a pinum bil er tryggo mead
vottudum varahlutum fra Stillingu

Rafgeymar _gmmy Smursiur

A Kerti, haspennukefli, Timareimar og
‘*% kveikjuprédasett, vatnsdeelur

$ sarefnisskynjarar og

/$ loftflediskynjarar

£

.

.. .
. Phr
B | f
B BNE
g <
Y
iy
TR T

Demparar,
gormar og
styrisendar

Hemlahlutir

®) Stilling

Allt fyrir bilinn
Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is
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FYRIR PINAR
BESTU STUNDIR

/T S

www.dorma.is

DENVER

2b sceta
sOfi & stoll
2,5 saeta sofi og stoll i

klassiskum stil. Dokkblatt,
ljésbleikt (Dusty Rose), dokkgraent og koparlitt sléttflauel.

So6fi: 184 x 82 x 82 cm
Fullt verd: 119.900 kr.

Stoll: 84 x 82x 82 cm
Fullt verd: 69.900 kr.

Afgreidslutimi Rvk

Man. til fost. kl. 10-18 (Holtagérdum)
Man. til fost. kl. 11-18:30 (Smaratorgi)
Laugardaga kl. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)

Holtagordum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirdi

DORMA

Lattu drauminn raetast

Abendingahnappinn ma
finna a www.barnaheill.is

e Bl

»Hreyfing og timi koma vid sogu i 6llum verkunum,“ segir Tumi. FRETTABLADID/ANTON BRINK
T ] | f | é

Tumi Magniisson synir verk sin a syningunni Attir sem nii
stendur yfir i Listasafni Akureyrar. Nytir par prja sali.

Kolbrian ﬁ
Bergporsdottir o=
kolbrunb@frettabladid.ish
umi Magnasson synir
verk sin & syningunni
Attir sem nu stendur
yfir i Listasafni Akur-
eyrar. Verkin eru i
premur sélum. Ekki er
langt sidan safnio var endurnyjao
og salir pess steekkaoir. ,pad hefur
verio fallega gert og rymin eru 6lik.
Eg fékk parna brja sali sem eru hver
me0 sin hlutféll, loftheo og karakt-
er en 61l mjog einfold og henta vel
fyrir myndlistarsyningar,” segir
Tumi.

Verk tekin a gongu

Spurdur um verkin 4 syningunni
segir hann: ,Hreyfing og timi
koma vio ségu i 61lum verkunum.
I tveimur s6lum eru vide6innsetn-
ingar. Onnur vide6innsetningin er &
fjéorum stérum skjavérpum. Video-
i0 tok ég & gdngu og vélin snyr nidur
oginordur. Par sem vélin sneri allt-
afisému att og snerist ekki med mér
pegar ég tok beygjur pa sést a vided-
inu hvernig joroin streymir framhja
i mismunandi attir. Upptékurnar
eru fjorar, teknar & mismunandi
stodum. Eftir 4 skeytti ég upptok-
urnar saman pannig ao fotatakio
verour alls stadar i takt. Ur verdur
heildarrypmi badi a hreyfingunni
og myndinni.“

Annao videoverk i 60rum sal
heitir Fotganga. ,I bessum sal eru
t6lf videdskjair, sex a hvorum vegg.
bad video synir einnig géngu og er
tekid alveg nidur vio jord og 60ru
hvoru sést i fot sem hverfur sidan.
Parna er um ad reda mismunandi
upptdkur d mismunandi stdoum og
skornir eru mismunandi. Pessum

Attir er vide6 sem tekid er nidur fyrir fetur og myndavélin visar i nordur.

EG HEF ALLTAF HAFT

gg GAMAN AF AD BREYTA

TIL 0G PROFA NYJAR ADFERDIR.

upptékum radadi ég sidan saman
pannig ad ar verdur ein ganga meo
mismunandi skom, undirlagi og
hljooum.”

Nytir sér namer svindlara

I bridja sal listasafnsins eru sjalf-
sted verk, tvenns konar. ,Parna
eru litlir hljooskalpturar, fra pbeim
kemur hlj66 @ minatu fresti, annars
vegar flugvélarhlj60 og hins vegar
bilhlj60. Flugvélin flygur fram hja
bordinu og billinn fram hja lamp-
anum sem hangir a vegg. Annars
stadar i salnum eru teikningar af
simanimerum en ég hef gert slik
verk 60ru hvoru fra arinu 2002. A0
pessi sinni eru teikningar af tveim-
ur simanimerum sem eiga pad sam-
eiginlegt a0 vera fra svindlurum.

Eg by i Danmérku & veturna og par
kemur fyrir ad hringt er i mann
fra 66rum heimshornum og pegar
maour svarar er lagt 4. Svindlar-
arnir gera petta i von um ad maodur
hringi til baka og pa er hagt ad
svikja af manni pening sem tekinn
er af simareikningi.“ Tumi segist b6
aldrei hafa gengid i pessa gildru, en
nytti sér simantmer tveggja svindl-
araiverkio.

Tumi hefur fengist vid myndlist i
aratugi. Spurdur um préun i mynd-
list sinni segir hann: ,Eg hef alltaf
haft gaman afao breyta til og profa
nyjar adferoir. begar ég var i nami
vann ég med 8 millimetra kvik-
myndir, ljésmyndir og smaskalp-
tira. A niunda aratugnum fzroi
ég mig yfir i malverk sem i byrjun
voru figaratif en préuodust yfir i hug-
myndaleg malverk og malverkainn-
setningar. Um 2000 féru vide6inn-
setningar ad veroa dberandi. bao
sem bessi margvislegu verk min
eiga sameiginlegt er ad adalvio-
fangsefnio er timinn og rymio.”
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Hvad?
Hvenaer?

Hvar?
bridjudagur
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Hvad? Ungar stulkur og vimuefni
Hvenar? 08.30-11.00

Hvar? Loégberg 103, Haskoli islands,
Semundargbtu 2

Malstofa um stefnumétun og
forvarnir. Dr. Nancy Poole er
forstddukona Centre of Excell-
ence for Women’s Health, i
Bresku-Ko6lumbiu i Kanada,

og starfar einnig vid Women'’s
Hospital and Health Centre.
Fjallad verour um nokkur
lykilatrioi stefnumoétunar um
afengis- og vimuefnamal og
hins vegar um ungar stalkur
og vimuefnanotkun. Nancy
mun kynna par aoferdir sem
hafa verio pbréadar og nyttar i
Kanada og sidan gefst tekifaeri
til umradna.

Hvad? Kvartett Slgmars bors
Matthiassonar

Hvenar? 20.30

Hvar? KEX Hostel

A nzasta djasskvoldi KEX Hostels,
priodjudaginn 26. febraar, kemur
fram kvartett bassaleikarans Sig-
mars bérs Matthiassonar, en pess
ma geta ad Sigmar gaf nyverio at
sina fyrstu s6loplétu auk pess sem
hann hlaut tveer tilnefningar til
Islensku tonlistarverdlaunanna.

e

Vigdis Hauksdoéttir. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Haukur Gréndal leikur a alto
saxofon, Andrés Por Gunnlaugs-
son a gitar og Matthias Hemstock
a trommur, auk Sigmars a kontra-
bassa. Efnisskra tonleikanna
samanstendur af standérdum ar
amerisku séngbokinni i bland
vid 6nnur uppahaldslog hljom-
sveitarmeodlima.

Hvad? Malping

Hvenar? 17.00-19.00

Hvar? Hotel Selfoss, Eyravegi 2
Umhverfisstofnun, Vatnajékuls-
bjoogardur, Vegageroin og 16g-
reglan standa fyrir malpingi um
akstur 4 halendi Islands 4 Hotel
Selfossi 26. februar nestkom-
andi kI. 17.00-19.00. Markmioio
med malpinginu er ao freda

og reoda hvers vegna umfero

um halendid er takmoérkud a
viokvemum arstimum. Farid
verour yfir mikilvaegi pess ad
nattiruvernd og ferdapjonusta
vinni saman.

MENNING - FRETTABLADID

Hvad? Fyndnasti haskélaneminn
2019 - Undankvéld

Hvenar? 20.00-22.00

Hvar? Studentakjallarinn,
Semundargbétu 4

bad vita allir a0 hlaturinn lengir
lifid, pa sérstaklega nemendur
vid Haskoéla Islands. Vio tlum ad
sannreyna petta ntna i febraar

g i

Hvad? Vigdis og Baldur fara yfir
borgarmalin

Hvenar? 17.00-19.00

Hvar? Hafnarstreeti 20
bridjudaginn 26. februar k1. 17
verda Vigdis og Baldur meo opinn
fund 4 skrifstofu Miodflokksins,
Hafnarstraeti 20 (2. heed) Munu
bau fara yfir og reeda st6ou mala
iborginni. Eins og sést hefur i
fjolmiolum vikum og manudum
saman er afnégu ao taka. Heitta
kénnunni.

17

pegar vid slaum upp einni sterstu
uppistandskeppni Islands. Me0o
pessari keppni @tlum vid ad
atklja fyrir fullt og allt hver
fyndnasti haskélaneminn sé

(eda a0 minnsta kosti pangao til
keppnin verour haldin 4 ny). Petta
er pvi vidburour sem enginn ma
lata fram hja sér fara.

Rafkaup

Armula 24 - S: 585 2800

DARE TO DREAM

4

HAPPY HOUR A BARNUM 17-19

17:30
17:40
17:50
Kobiety Mafii 2 (PoLisHw/enasus) 19:40
Shoplifters//Budarpjoéfar(enc sus)20:00

Roma (spANISH W/ENG SUB)
Transit (GERMAN & FRENCH W/ICE SUB)

Planeta Singli 3 (PoLisH w/eENG suB)

Free Solo (enaLisH - NO sUB)
Tryggd // The Deposit (enasus) 22:10
Heavy Trip // Hevi Reissu (enc sus) 22:20
Kalt strid // Cold War (enc sus)

NANAR A BIOPARADIS.IS

20:00

22:20

Buningar
fardar
litalinsur.
fylgihlutir/og
allit.annad'fyrir
Oskudaginn!

Faugavegi 69 1Simil55]157.955
Vefverslun:

www.hokuspokus.is
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Kafbaturinn

Nyjast

& AN

RUV Maps

Saktu nytt RUV app fyrir
snjalltaeki

Landin

GN

Hvar og hvenaer sem pér hentar

- Fjolbreytt dagskrarefni RUV i sjénvarpi, Utvarpi og
vef adgengilegt a einum stad.

- Beint streymi sjonvarps og utvarps.
- ftarleg leit og dagskrarupplysingar.
« Fyrir iOS og Android.

okkar allra
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RUV SJONVARP

13.00 Ur Gullkistu RUV. Utsvar
2012-2013 Reykjanesbaer - Mos-
fellsbaer

13.50 Ur Gullkistu RUV. Andra-
land I

14.25 Ur Gullkistu RUV. islenskur
matur

14.50 Bakur og stadir

15.00 Basl er buskapur

15.30 Ferdastiklur Nordan isa-
flaroardjups

16.15 Menningin - samantekt
16.45 Silfrio

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Oargardyr

18.29 Honnunarstirnin Stilist-
arnir Nico og Andrés leita ad

nyrri hédnnunarstjérnu og leggja
skemmtileg verkefni fyrir nyja
keppendur.

18.46 Hja dyralaekninum Norskir
paettir par sem fylgst er med dyra-
leknum ad stérfum.

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin Menningar-
pattur par sem fjallad er a snarpan
og liflegan hatt um pad sem efst
er 4 baugi hverju sinnii menn-
ingar- og listalifinu, jafnt med
innslégum, fréttaskyringum,
gagnryni, pistlum og umradu.
Umsjon. Bergsteinn Sigurdsson og
Gudrun Soley Gestsdottir.

20.00 Kveikur Vikulegur frétta-
skyringapattur sem tekura
malum badiinnan lands og utan.
bpatturinn erianda klassiskra
fréttaskyringapatta med aherslu a
rannséknarbladamennsku.

20.35 Matur. Gomsaet visindi
Heimildarpattarod i premur
hlutum fra BBC par sem Michael
Mosley og grasafraedingurinn
James Wong rannsaka edlis-, efna-
og liffreedi hvers matarbita. beir
flalla medal annars um hvernig
maturinn sem vid innbyrdum
heldur likama okkar hraustum,
peir ferdast um heiminn og skoda
hvers vegna matur bragdast vel
ogrannsaka hvernig efnafraedileg
samsetning matar hefur ahrifa
heilastarfsemi okkar og langanir.
21.30 Tradur Félagarnir Frank

og Casper snua afturisjéundu
pattar6d dénsku gamanpattanna
Tradur, eda Klovn. Frank er hrak-
fallabalkur framifingurgoma og
tekst alltafad koma sér ogvinum
sinum i vandraedalegar adstxedur.
Adalhlutverk. Frank Hvam, Casper
Christensen, Mia Lyhne ogLene
Nystrem. Atridii pattunum eru
ekki vid hafi ungra barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Bjargio mér

23.10 bjoodargersemi

00.00 Kastljos Frétta- og mann-
lifspattur par sem itarlega er
flallad um pad sem efst er a baugi.
Staerstu fréttamal dagsins eru
krufin med vidmalendum um
land allt.

00.15 Menningin

00.25 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 WGC. Mexico Champions-
hip

13.00 PGA Highlights

13.55 WGC. Mexico Champions-
hip

18.55 Golfing World

19.45 WGC. Mexico Champions-
hip

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.45 Life in Pieces

14.10 Charmed

15.00 Ally McBeal

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 Crazy Ex-Girlfriend
20.30 Lifum lengur

21.05FBI

21.55 The Gifted

22.40 Salvation

23.25 The Tonight Show

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og oro
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir
10.13 Areki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Trio Paolo Conte, Bob
Dylan og Emir Kusturica
15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp Krakka RUV
Menningarheimurinn -
Stundaglasio

18.50 Veodurfregnir
18.53 Danarfregnir
19.00 Endurémur ar Evropu
20.35 Mannlegi patturinn
21.35 Kvoéldsagan. Or brettandi
lestur

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir
22.10 Passiusalmar
22.15 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.10 Twister

13.00 The Big Sick

15.00 Diary of A Wimpy Kid
16.35 Twister

18.25 The Big Sick

20.25 Diary of A Wimpy Kid
22.00 The Book of Henry
23.45 Pressure

01.20 Dirty Weeekend
02.55 The Book of Henry

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Kalli a pakinu

07.45 The Middle

08.10 Ellen

08.55 Friends

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Jamie’s Super Food
10.20 Suits

11.05 Veep

11.35 i eldhasinu hennar Evu
12.00 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 So You Think You Can Dance
14.25 The X-Factor UK

15.30 Besti vinur mannsins
15.55 The Bold Type

16.40 Friends

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 Modern Family

19.50 Catastrophe

20.15 Hand i hand

21.00 The Little Drummer Girl
21.45 Blindspot

22.30 Last Week Tonight with
John Oliver

23.00 Grey’s Anatomy

23.45 Suits

00.30 Lovleg

00.55 NCIS

01.35 Mary Kills People
02.20 Mary Kills People
03.05 Mary Kills People
03.50 The Accountant

05.55 The Middle

STOD 3

19.05 Modern Family
19.30 Silicon Valley

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.55 One Born Every Minute -
What Happened Next
21.45Flash

22.30 Game Of Thrones
23.30 Supernatural

00.15 Man Seeking Woman
00.35 Gotham

01.20 All American

02.05 Modern Family
02.30 Silicon Valley

03.00 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.00 Manch. United - Liverpool
08.40 Burnley - Tottenham
10.20 Leicester - Crystal Palace
12.00 Messan

13.00 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

13.25 Fiorentina - Inter

15.05 Leeds - Bolton

16.45 Football League Show
17.15 Lazio - Udinese

18.55 Premier League Review
19.50 Newcastle - Burnley Bein
utsending

22.00 Cardiff - Everton

23.40 Huddersfield - Wolves

STOD 2 SPORT 2

07.00 Lazio - Udinese

08.40 Real Valladolid - Real Betis
10.20 Atletico Madrid - Villarreal
12.00 Spaensku morkin

12.30 AC Milan - Empoli

14.10 Parma - Napoli

15.50 itélsku mérkin

16.20 Valur - Selfoss

17.50 KA/boér - Haukar Bein ut-
sending

19.30 Seinni bylgjan
21.00Chelsea - Manchester City
22.40 Leicester - Brighton

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



Taktu vel a moti vetri
| Volkswagen jeppa
leegra verai.

VR
.

. o =

Volkswagen er med breiddina i jeppum sem fast allir fijorhjoladrifnir og tilbunir fyrir veturinn.
Nu maetum vid hvada feerd sem er og laekkum verdid a 6llum jeppum fra Volkswagen. Einstakt
toekifeeri til ad auka 6ryggi fjolskyldunnar i umferdinni. Komdu i HEKLU, skodadu Volkswagen
jeppaurvalio og nadu pér i einn a laegra verdi. HIokkum til ad sja pig!

Touareg Offroad Tiguan Allspace Comfortline T-Roc Style
3.0 TDI V6 Fj6rhjéladr. Sjalfsk. 2.0 TSI Fjérhjéladr. Sjalfsk. 2.0 TDI Fjérhjéladr. Sjalfsk.

Vetrarwerd Vetrarwero Vetrarwero

8.550.000 kr. 6.390.000 kr. 4.590.000 kr.

Verdlistaverd Verdlistaverd Verdlistaverd
9.22C.500 kr. 7.29C.500 kr. 4 22C.600 kr.
Afslattur Afslattur Afslattur

740.000 kr. 900.000 kr. 300.000 kr.

'“3‘”160
v i
‘% 7‘ : S ” . l . kk - t- .
< 7. | Syningarsalurinn okkar a netinu er opinn
= i allan solarhringinn. Skodadu urvalid!
-
L

www.hekla.is/vwerslun

5 ara abyrgd fylgir folksbilum HEKLU ad uppfylltum dkvaedum dbyrgdarskilmala. Pa er ad finna & www.hekla. 'aby-

m
S
<

Volkswagen

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

volk K
il L Ll ’ Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbee - BVA Egilsstédum
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s | Blelkur — @ Ady
45 %~ gberandia /., 40\
Oskarnum "\

bad kvad vid annan ton i litavali \
stjarnanna a Oskarsverdlaununum
naiaren arid & undan. | 4

rio 2018 var fremur
litlaust pegar kom
adraudadreglinum a
Oskarsverolaunaaf-
hendingunni enda
#MeToo byltingin i
algleymingi og kvikmyndastjérnur
hvattar til ad syna studning sinn
med pvi ad meta i svértu. b6 svo
ad byltingin sé langt fra pvi a0 vera
gleymd ba var allt annao ao sja
dregilinn i ar par sem litirnir voru
i fyrirrami. Bleikur var aberandi
hja konunum og matti sja
b6 nokkrar leikkonur i
fagurbleikum og réom-
antiskum kjélum sem
var augljoslega trend
kvoldsins. Hressandi
litadyro i februargram-
anum.
bjork@frettabladid.is

v
:




Beltone Trust

Hlustaou
a hjartao pitt

Beltone Trust™ heyrnartaekin gera pér kleift ad heyra jafnvel minnstu
smaatridi — sem stundum reynast pau mikilvaegustu. Vio hja Heyrnarstodinni
leggjum allan okkar metnad i ad veita géda pjonustu og bjoda upp a hageeda
heyrnartaeki. Komdu i 6keypis heyrnarmaelingu og fadu heyrnarteeki

lanud til reynslu.

Kringlunni « Simi 568 7777 - heyra.is HEYRNARSTODIN ‘




Varmadeelur &
loftkaeling

Kaelitaekni

o Kyndir hisid a veturna
og kaelir & sumrin

e Fyrir nordlaegar slodir
. e Fjarstyring fylgir

e Virkar nidur i -30°C

Verd fra adeins
kr. 145.000 m.vsk
Midea KMB-E09
Max 3,4 kW
2,65 kW vid -7° ti og
20° inni hita (COP 2,85)
f. ibtd ca 40m2.

@idea

It's your ldea

Wifi banadur
fylgir med
ollum
varmadaelum
medan birgdir
endast

Gy

Umbhverfisvaenn
kaelimiaill

M Syrusson skrifstofuvérur

ISEO

Lyklalaust adgengi a hurdir.
Bluetooth tenging vid snjallsima, kort og lyklabélu.
Haegt ad hafa marga notendur.

Jarn & Gler hf. - Skdtuvogur 1h.
Barkarvogsmegin. - 104 Reykjavik
S: 58 58 900. www.jarngler.is

A ZAVAYA LA | | )Y

torhofoa 21 | s: 545 5500

292 LiFID -
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Tok a moti Eddu oléett
af fimmta barni sinu

Andrea Eyland Bjorgvinsdottir lyfti a laugardaginn Edduverd-
launum fyrir mannlifspatt arsins, Lif kviknar, en Andrea a von a
sinu fimmta barni; attunda barni hennar og kaerastans samtals.

@ttirnir Lif kviknar

sem syndir vorui Sjon-

varpi Simans fjalla um

getnad, medgongu,

fedingu og seengur-

legu en hugmyndin
spratt fra b6k sem Andrea vann ad
imorgar. ,Vio margra ara vinnslu
abokinni Kviknar, sem hugmynd
Lif kviknar er bygg0 4, sa ég fljott
fyrir mér a0 gera sjonvarp lika.
Viofangsefnio a erindi vid okkur
611, bérnin eru pad sem heimurinn
asameiginlegt og tilfinningarnar
sem fylgja barneignum, jakvaoar
ogneikvaoar, eru eitthvad sem
vio getum endalaust talad um og
eigumad reda.”

Adspurd um tilfinninguna sem
fylgdi pvi a0 hljota Edduverodlaunin
fyrir frumraun sina i sjénvarpi
svarar Andrea einlaeg ad han hafi
verid 6raunveruleg, eins og halfgert
®0iskast. ,Eg var buin ad akveoa
ao Lif kviknar fengi Eddu og sagdi
pao strax vid bérhall Gunnarsson
og Tinnu J6hannsdottur hja Saga-
film, pegar ég kynnti hugmyndina
fyrir peim i fyrravor. Eg geeti hafa
virst hjakatleg fyrir mérgum ad tala
svona en ég trii pviad draumar sem
eru gerdir a0 markmioum verdi ad
veruleika ef vio segjum pa upphatt
og gefumst ekki upp a peim, sama
hvad dynur a. betta er rosaleg viour-
kenning, baoi fyrir mig og Porleif,
karasta minn sem vann pattina
med mér, en vid vissum { raun ekkert
hvad vid vorum ao fara uti. En lika
fyrir petta paulvana fagfélk sem vio
vorum ad vinna meo og Simann, sem
hefur na oft oroid at undan meo sitt
efni & hatioinni held ég. Hopurinn
sem var i tokunum var einstakur og
paulégou allt sitt hjarta i petta meo
mer.“

Munar litlu hvort pad eru sj6 eda
atta bérn i heimili

Andrea og Porleifur madur hennar
kynntust arid 2016, pa med brju
born hvort. Fyrsta barn peirra
saman, Bjorgvin Ylur Eykam,
faeddist sidasta vor og nu er von a
60ru. Samtals verda pa bérnin atta.
»Eykam yngri tlar ad meta a sett-
um degi, 26. juni, { heiminn m6dur
sinni til 6ventrar anzegju eins og
Eddan. Eg hef gengiod fram yfir meo
fjogur boérn og finnst ég eiga nokkra
daga inni, svo yrdi kennitalan lika
svo auoveld ad muna.“ ,Mér finnst
ekkert mal a0 baeta vio 60ru barni,
sjo eda atta boérn i heimili, munar
vooa litlu. Veistu, vid snidum okkur
bara stakk eftir vexti, eitt eda tvd
born eru lika full vinna. Vio elskum
erilsamt heimilio okkar, ad alast upp
istorri fjolskyldu eru forréttindi og
viod viljum ao 611 bérnin okkar fai
tekifeeri til a0 elska hvert annad og
vera elskuo til baka, ég get ekki séo
neitt betra taekifzeri til pess ao alast
upp i ast en & barnmoérgu heimili
me0 dasamlegum 6mmum og 6fum
a0 auki og oft fullt has af vinkonum
og vinum. Svo var Bjorgvin Ylur lika
svo oOtrualeg viobot i heimilislifio,
hann er mest elskada barn i heimi
held ég og litli br6odir hans verdur
vafalaust alika vinsall.“ Andrea
skellir upp tr pegar nefnt er vid hana
ad born hljéti ad vera adalahuga-
malio. ,Eg stla bara ad vidurkenna
paod hér og na ao ég hef aldrei haft

i
EDOAN Sena

2 CHIVAS
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o BT marking

Andrea tok a moti Edduverdlaunum fyrir mannlifspatt arsins. bad var vid
hafi ad hun taeki 8 méti verdlaununum med fimmta barn sitt undir belti.

99 MER FINNST EKKERT
\ MAL AD BETA VID
ODRU BARNI, SJO EDA ATTA
BORN i HEIMILI, MUNAR VODA
LITLU. VEISTU, VID SNiDUM
OKKUR BARA STAKK EFTIR
VEXTI, EITT EDA TVO BORN ERU
LiKA FULL VINNA.

Andrea og Por-
leifur Kamban,
kaerasti hennar
og barnsfadir,
unnu ad patt-
unum saman
og fagna pvi
margfalt pessa
dagana.

sérstakan ahuga 4 bérnum, i alvéru.
En samt dreymdi mig um stora fjol-
skyldu og pao hefur heldur betur
rest. J4, ntina eru barneignir minar,
en adallega annarra, natttarulega
oronar dhugamal og ég ad starfa vio
pao lika, hversu magnad er pad? For-
eldrar minir &tludu ad eignast fimm
boérn en fengu mig eina, svo ég steig
skrefid med fimmta barninu og bor-
leifur var bainn ad baeta um betur
me0 bremur inn { lif okkar allra um
leid og vio kynntumst. bvilik lukka!*
segir Andrea kat.

Andrea segir Edduverolaunin ein-
faldlega vera upphaf ad einhverju
60ru. ,Barneignarferlio er 6temandi
brunnur af efni. Neaesta skref er auo-
vitad ao selja heiminum Lifkviknar,
pao dugar ekkert minna og eftir baod
Kviknar lifaftur, hvernig sem formio
verdur a peim pattum. Eg tla na
ekki ao kjafta 6llu af mér strax.”
bjork@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Johanna Helga Vidardottir johannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O’Brien svava@frettabladid.is, Orn
Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, J6hann Waage
johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Benedikt Boas Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is



Miklu meira en bara odyrt

a ira 4.995
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%? 8 Hjlaresting a il

V|A|r 12V Ioftdaalur
i miklu arvali

fra 1. 999

) Oflugar
haprystidaelur
165Bor

6T Bukkar
605mm Par

Viégerdarbretti

Hjolatjakkur
2T m/tosku

Mikio drval af
verkfaeratoskum

fra 195

34. 995 ¥ 79.995
Stedjarl
Verkferaskapur  Verkfaeraskapur miklu arvali
a hjolum a hjolum m/verkfaerum
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' — Toppasett Kraft- Verkfarasett '
Startkaplar Hledslutaeki 12V 6A mann 94stk 108 stk Skrall-lyklar 8-17
Fjoltengi i miklu dirvali, Lunchbox iitvarp peansiib Hierisseing
1.5M/3M/5M 3/ ryk/regn/ ra 19.995 ‘R

frostpolid
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Strakustar

Flisasog 80mm Silverline Ll-ion
18V hledslubor-

vél 13mm

i miklu arvali
Hjolsog GMC

1200w

Siluborvel 350W Metabo SDS Lofthoggvél GMC

(m/ skrafstykki) KS216 biitsog SDS vélar fra 9.999,-

Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Képavogi, simi 588 6090, vi@simnet.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17




U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177
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FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is
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Jons Sigurdar P

Eyjolfssonar . E <

Hagfraoi
auokyfinganna

Prentun isafoldarprentsmidja Post §dreifing

Stillanleg ram i drvali

Gend geaeda-

eir riku veroa rikari og hinir

fateku fatekari. Petta vita

allir og finnst flestum ferlegt.
En b6 ekki svo ad pad borgi sig ad
gera eitthvad i pvi. Og af hverju
ekki?Ja, freedingar hafa talid okkur
i trd um aod pad sé svo 6abyrgt,
eiginlega alveg galio.

Hér a Spani er préunin vio

bao ad afhjupa hagseld pessarar
»abyrgu“leidoar. Tokum demi:
Adur sau litil fyrirtaeki venjulegast
um rekstur skolamétuneytai sinni
heimabyggo, par til fyrir nokkrum
arum ao ny skilyroi voru sett vio
atbod a slikum rekstri en pau
kvaou a um ao fyrirtaekin yrouad
hafa himinhaa arsreikninga til ad
geta tekio patt. MeO pessu atti ad
koma i veg fyrir skomm eins og pa
begar 6stondugt fyrirtaekilagoi
upp laupana og skildi sk6lakrakka
ieinum grunnskolai Granada
eftir med toma diska. Fleiri log
hafa einnig hjalpad til pannig ad
idager pessirekstur ad mestu i
hondum fjégurra storfyrirtekja.
Pau béna vel og foreldrarnir borga
minna fyrir matinn. Eru pa ekki
allir bara katir? Ja, ekki peir sem
verda ad borda pennan mat sem
er nzringarryr og olystugur, ekki
foreldrar vannarora barnanna,
ekki folkid sem vinnur i motu-
neytunum sem nr ekkilengur
endum saman og ekki umhverfio
en hagraoio felst medal annars i
pvi ad flytja fedio atum allt land
ar risastorum verksmiojum. Pad
erad segja, petta er gott fyrir 6rfaa
audkyfinga sem hafa efni a pviaod

verdsamanburd

SAGA / FREYJA

Hagaeda 7 svaedaskiptar
heilsudynur

VALHOLL

5 svaedaskipt heilsudyna

G060 millistif heilsudyna a frabaeru
verdi. Pokagormakerfi, geedabdlstun.

DELUXE

Hagaeda sjo svaedaskipt heilsudyna
sem styour rétt vid likamann

Adlagast likamanum og gefur betri dndun.

Pok kerfi, prystijof i yfirdynu,
G60 prystijofnun og réttur studningur tryggir okagormakerfl, prystjofnun | yfirdynu

senda krakka sina i einkaskola par
sem alvoru matur er borinn a boro.
Efhagfredingar telja petta gooa

betra blodflaedi og pu feerd dypri og betri

svefn. Verd med botni og fétum:

Verd med botni og fétum:

sterkir hlidarkantar, gaeedabdlstrum
Verd med botni og fétum:

préunpéyar ég_aldgilis plataéur_ 80x200 cm 80x200 cm 80x200 cm .
B e b=t | | Vierd adeins kr. 74.900.- Verd adeins kr. 74.900.- Verd adeins kr. 94.900.-
haft pad sem best. 120%x200 cm 120x200 cm 140x200 cm
Verd adeins kr. 94.900.- Verd adeins kr. 94.900.- Verd adeins kr. 139.900.-
160x200 cm 153x203 cm 153x203 cm
FYRIR SVANGA Verd adeins kr. 119.900.- Verd adeins kr. 114.900.- | Verd adeins kr.149.900.-
180x200 cm 180x200 cm 180x200 cm

FERDALANGA

Verd adeins kr. 169.900.-

Ath. fleiri staerdir i bodi.

Verd adeins kr. 134.900.-

Ath. fleiri staerdir i bodi.

Verd adeins kr. 134.900.-
Ath. fleiri steerdir i bodi.

Kvikk

Mikid drval Urval af stillanlegum rdmum TUéRII>l stér og veglegur sofi

H A med rafstillanlegum saetum og tungu
ezrg\]{rlgdars’co'um Litir: Svart, hvitt og gratt Verd kr. 890.000.-
kr. 69.900.- \

Allir i

Roberto
Rafstillanlegur,
ledur

nokkrir litir.
Verd kr. 179.900.-

eilsukoddar P~ .
Mikid urval = SVefIl &hellsa )
WR L

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar: |

Huasgagnaval - Hofn i Hornafirdi

| Bara snilld ehf. - Egilsst6dum




