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Himinn
og haf

Krofur Starfsgreinasam-
bandsins fela i sér a0 laun
félagsmanna hakki a
bilinu 70 til 85 prosent a
samningstimabilinu. Efling
hefur haldio peim kréfum
til streitu i vioreeoum vio
Samtok atvinnulifsins.
06,8

Na eru allar 55
stodvar Orkunnar
pinar stoédvar. o




Breytileg att, 5-10 m/s snemma
i fyrramalid en snystinordaust-
anatt ogrigning undir hadegi, fyrst
sudaustanlands en nordlaegari a
vestanverdu landinu. Nordan 5-10
m/s siddegis en snyst til austanatt-
arikvold og hvessir. SIAsipU 18

Fundargeroir
kjararaos fast
ekki strax

STJORNSYSLA Fréttablaoio fer ekki
afrit affundargerdum og tilteknum
bréfum hins saluga kjararads fyrr
en i fyrsta lagi um midjan mars.
Fimmtan manudir eru sidan upp-
hafleg beioni um gdgnin var 16g0
fram af halfu Fréttablaosins.

I november 2017 6skadi bladid
eftir afriti af fundargerdum kjar-
araods. Eftir synjun kjararaos vio
beidninni, par sem han potti of
viotaek, var ny og afmarkaori beioni
16g0 fram. Peirri beioni var synjao
afradinu par sem pao taldi sig 16g-
bundinn gerdardom en ekKki stjorn-
vald. Urskurdarnefnd um upplys-
ingamal (UNU) felldi pa akvéroun
ar gildi og visaoi pvi aftur til kjara-
rads til logmeetrar afgreioslu.

») Fréttabladio hefur sost
eftir fundargeroum Kjarar-
a0s sioan i november 2017

Skémmu sidar var kjararao lagt
niour. Beidnin var b4, i jali 2018,
send fjarmala- og efnahagsraou-
neytinu (FJR) en bao visadi avallt &
bjooskjalasafnio (PSK). Safnid hafoi
ekki gégnin og visadi a FJR. bPao
sagoist ekki geta tekio akvoroun um
afhendingu par sem pad hefoi ekki
gognin i sinum vorslum og paod b6
starfsmadur pess ynni ad fragangi
peirra til afhendingar til PSK. ba
akvoroun felldi UNU einnig ar gildi.
Aftur var malinu visad heim til 16g-
meetrar afgreioslu.

I jandar var pvi ny beidni 16go
fram og fékkst svar um ad gégnin
yrou til fyrri hluta febraar. Nyverio
fékkst b6 pao svar a0 i fundargero-
unum kynnu ad leynast upplysing-
ar sem ekki megi afhenda. Veriod sé
ao fara yfir gégnin og pvi ljuki um
midjan mars. -jée
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Sidasti sigurinn

Korfuboltamennirnir Jon Arnor Stefansson og Hlynur Beringsson, badir 36 ara gamlir, Iéku i gaer sinn sidasta landsleik og fengu af pvi tilefni vidur-
kenningu eftir leik. Drengirnir kvoddu med storsigri en islenska lidid hafdi betur gegn pvi portigalska. 91 stig islendinga gegn 67 stigum Portigala. Jon
Arnor skoradi flest stig islendinga, sautjan talsins, og Hlynur leiddi i frakdstum med tolf stykki. Agatis leid til ad kvedja. Sja sidu 12. FRETTABLADID/ERNIR

Leit nys stjora i
Seodlabankanum

STJORNSYSLA Buio er ad auglysa
stoou sedlabankastjora. Nyr sedla-
bankastjori verdur skipaour 20.
agust naestkomandi en pa rennur
skipunartimi Mas GuOmundssonar,
sem gegnt hefur embzattinu fra 2009,
at.

Mar
Gudmundsson
sedlabanka-
stjori.

Tauglysingu sem birt hefur veri i
Logbirtingabladinu er pess krafistad
umsakjendur séu med haskoélaprof
i hagfraedi eda tengdum greinum
og viotaeka pekkingu og reynslu af
fjarmalastarfsemi og i efnahags- og
peningamalum. Pa skuli peir bua
yfir stjornunarhzfileikum og haefni
imannlegum samskiptum. - dfb

Leikstyrir Ronju an
pess ao skilja malio

Ronja reningjadottir verour frumsynd i graenlenska pjodleikhusinu i kvold.
brir islenskir starfsmenn, par 4 medal leikstjori, koma a0 uppsetningunni.
Vonast er til pess a0 syningin verdi sett upp hér a landi a vormanuoum.

MENNING Pad hefur verid dhuga-
vert ad vinna med tungumal sem
maour skilur ekkert i segir Bjorn Ingi
Hilmarsson, leikari og leikstj6ri, um
vinnusina a Grenlandi undanfarnar
vikur. Bjérn leikstyrir uppsetn-
ingu graenlenska pj6oleikhussins,
Nunatta Isiginnaartitsiarfia, 8 Ronju
reningjadoéttur en frumsyning er {
kvold.

Auk Bjorns koma tveir adrir
Islendingar fra Pjooleikhdsinu ad
verkinu, Finnur Arnar Arnarson
er héfundur leikmyndar og Olafur
Agust Stefansson ljosahéfundur.
Leikmyndin var sett saman & verk-
ste0i bjooleikhudssins hér heima og
flutt at. ba er til skodunar ao flytja
hana aftur hingad og setja Ronju pii-
aasup pania, eins og syningin heitir &
graenlensku, upp hér a landi.

,Verkio verour synt sex sinnum {
Nuuk og uppselt er a allar syningar.
Sioan fer pad a flakk a fjéra stadi um
landio. Vegum er abdtavant og bvi
purfti a0 hanna leikmyndina meo
pad i huga ad auovelt veeri ad skella
henniiflugvél og flytja hana pannig.
Utlitid er pvi 60ruvisi en vant er og
amargan hatt meira abstrakt,” segir
Bjorn Ingi.

Leikstjorinn hefur verio naer sam-
fleytt a Greenlandi fra pvi i byrjun
arsen petta erifjoroa sinn sem hann
fer pangad. Fyrri prju skiptin voru i
tengslum vio verkefnio bjodleik sem
er verkefni bjédleikhussins. Innan-
lands hefur verkefnio sntiid ad pviao
bjodleikhiisio adstooi leikh6pa ungs
folks a landsbyggoinni vid ad setja
upp syningar en nd er einnig litio at
fyrir landsteinana. Eftir eina slika fér
Bjorns hringdi danski pjooleikhis-
stjérinn i hann og baud honum ao
leikstyra Ronju.

Atta leikarar koma ad granlensku ttgafu Ronju og er hin pvi talsvert
smaerri i snidum en Islendingar hafa vanist. MYND/FINNUR ARNAR ARNARSON

bo ég skilji ekki
oroin pa veit ég vel

o

hvad pau eru ao segja

Bjorn Ingi
Hilmarsson,
leikstjori

Uppsetningin er smeerriisnidum
en folk & ad venjast hér heima. Leik-
hépurinn samanstendur af atta
leikurum en pegar Ronja hefur
verid sett a svid hér a landi hafa

hlutverkin verid um tuttugu. Bjérn
pekkir syninguna tt oginn en hann
hefur komid ad 6llum uppsetning-
um hennar i atvinnuleikhdsum hér
alandi.

,Syningin er a greenlensku og b6
ég pekKki leikritid mjog vel pa tok sma
tima ad venjast pvi a tungumali sem
ég skil ekkert i. Uppbygging graen-
lenskunnar er allt dnnur en islensk-
unnar og ordar6oin 6druvisi. En b6
ég skilji ekki ordin pa veit ég vel hvao
paueruad segja. Oll okkar samskipti
eru 4 ensku og betta hefur gengio
ageetlega enda tungumal leiklistar-
innar alltaf eins,” segir leikstjérinn
ad lokum. joli@frettabladid.is



af voldum bordstofuhtsgognum
0g serpontunum- fleiri tilbod 1 verslun
Lykur a sunnudag

MOON NY stoll. Gré seta, vidarfaetur.  CAROLINA st6ll. Bleik seta, svartir PARIS stoll. Svért seta, vidarfaetur. DAWN stoll. Hvit seta, vidarfaetur. HYPE stoll. Bront ledurliki. 49900 kr.
17900 kr. N 8.950 kr. faetur. 12.900 kr. Nu 6.450 kr. 14.900 kr. NG 9900 kr. 14.900 kr. Ng 9900 kr. N0 37.425 kr.

MALLORCA bordstofubord. Hvit laminat

SINGLE bordstofubord. Hvit laminat bordplata
LAKE bordstofubord. Gegnheil eik. bordplata med eikarfétum. @110 cm.

med eikarfétum. 80x120/217 cm. 59900 kr.
NG 44925 kr. Innbyggdar framlengingar 200x100x75 cm. 119900 kr. Nu 89900 kr. 49900 kr. N 34.900 kr.,

HONEST bordstofubord. 200x95 cm.
Oliuborin eik, svartir faetur. 149900 kr.
NG 99900 kr.

——

*af 6llum bordbdnadi

Lykur @ sunnudag

CRAFTED..
BROSTE CONCEPT *

i f 74— |l RAW matardiskur 28 cm. 1.795 kr. Na 1.346 kr.
NORDIC hlidardiskur. @15 ecm. 995 kr. N 746 k. COPENH AG EN - EST. 1835 - Fat. 34 cm. 5.595 kr. 4.196 kr.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 wwwlLVA i N retgirc T FACEBOOKCOM/ILVAISLAND

Laugardaga og sunnudaga 12-18, ménudaga - féstudaga 11-18:30

VALITOR INSTAGRAM .COM/ILVAISLAND
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Kirkjan fékk legri batur en huan vildi

DOMSMAL Vatryggingafélag Islands
(VIS) og Hitaveitufélag Hvalfjaroar
voru i vikunni deemd til ad greioa
Kirkjumalasj6oi tepar 2,4 millj-
onir kréna i baetur vegna tjéns sem
af hlaust vegna leka fra hitaveitu-
16gn i prestsbuistadnum aod Saurbze
i Hvalfjaroarsveit.

Lekinn kom 11j6s i febraar 2014
og vorumiklar skemmdir a kjallara
hussins.

Upphaflega for kirkjan fram a
riflega 23 milljéna kréna baetur en
peim kréfum var visad fra démi
arid 2016 vegna vanreifunar. Nytt
mal var h6foao og hljodaodi krafan
pa upp a sj6 milljona baetur.

I malinu 14 fyrir undirmat, sem
mat tjonio 2,4 milljénir, auk yfir-
mats sem mat pad 5,6 milljonir.
Krafan varisamramivid yfirmatio
auk kostnadar sem hlaust af atleigu

nys hasnaois fyrir prestinn medan
aviogero st6o.

Doémurinn hafnadi yfirmatsgerd-
inni en féllst & undirmatio. Kréfu
um bztur vegna afleidds tjons var
hafnad par sem ekki potti sannao
ad husio hefoi verio 6ibudarheeft
pott viogero staeodi yfir i kjallara
pess. Hluti malskostnadar, 2,2
milljonir, var felldur & VIS og hita-
veituna. - joe

Kirkjan vildi sjé milljonir i baetur en fékk 2,4 milljonir. FRETTABLADID/PJETUR

Nyjasta forsida Time synir fram-
bjodendur. MYND/SKIASKOT

Be0io eftir
Beto og Biden

BANDARIKIN Pott teep tv ar séu til
forsetakosninga i Bandarikjunum,
og tept ar i fyrstu forkosningar
Demokrata, keppast vonarstjornur
Demokrataflokksins na vio ad
tilkynna um frambood. Vinszlir
o6ldungadeildarpingmenn eins og
Bernie Sanders, Elizabeth Warren,
Kamala Harris, Corey Booker, Amy
Klobuchar ogKirsten Gillibrand eru
pekktustu néfnin. Enn er p6 von a
nokkrum til viobotar.

Fyrstan ber a0 nefna Joe Biden,
varaforseta i ti0 Baracks Obama.
Hann hefur melst vinszlastur i
6llum stérum skodanakénnunum
fra pviijanadarifyrra. Fyrrverandi
rikisstjoraframbjédandinn Beto
O’Rourke hefur, likt og Biden, lyst
yfir dhuga 4 frambooi og nytur vin-
seelda. Margir ihuga einnig framboo.

Ofugt vio sidustu forkosningar,
pegar Sanders og Hillary Clinton
boéroust ein um utnefninguna, bend-
irallt til fj6lbreyttra forkosninga na.

A medan flokkurinn hefur ferst
til vinstri. stillt upp konum og f6lki
ar minnihlutah6pum, og pannig
fjarleegst hvita, miojusaeknari karl-
menn a boro vid Biden benda kann-
anir til pess a0 flestir Demokratar
vilji frambjodanda sem getur unnid
Trump, 6had kyni, hudlit eda stefnu.
Og fair melast betur gegn Trump en
Biden. -pea

M18 FLAG

Aluodru slipirokkur
fra Milwaukee

Fyrsti stori slipirokkurinn kndinn
af einni rafhl6du sem skilar afli
til pess ad slipa, er léttari en
snururokkur i sinni steero.

Sveigjanlegt rafhl6dukerfi
sem virkar med 6llum
Milwaukee ® M18™ rafhl6dum.

Verd 136.900 kr. (med rafhlédu)

100 puasund litrar af mysu
i Lagarfljot i hverri viku

Heilbrigoiseftirlit Austurlands gagnrynir ad Mjolkursamsalan hafi ekki stadio vid ord sin um hreins-
un mysu sem rennur i fraveitukerfi Fljotsdalshérads. LAtluou ad vera buin a0 fullhreinsa mysuna fyrir
aramot en hafa ekki stadio vio pao. Allt a0 120 pusund litrar af mysu fara i Lagarfljot i hverri viku.

UMHVERFISMAL Heilbrigoiseftirlit
Austurlands gagnrynir Mjolkur-
samso6luna harolega fyrir ad hafa
ekKki efnt eigin loford um hreinsun
a mengandi efnum ar mjélkurstd0o-
inni a Egilsstd0um en pad loford var
sett i mai ario 2017. Fra peim tima
hafa a milli 100 og 120 pdsund tonn
af mysu runnio at i fraveitukerfio
i viku hverri og padan i Lagarfljot.
MS segir tafir hafa ordio vegna upp-
setningar siubinadar.

Heilbrigoiseftirlitio sampykkti
urbotaaatlun MS i mai ario 2017.
Aztlunin gerdi rad fyrir pvi ao
framkvemdum vardandi hreinsun
afraveituvatni yrdi lokid um sidustu
aramot.

Heilbrigoiseftirlitio for i eftirlits-
ferd pann 15.jantar og par komilj6s
ao fyrirtaekio hafoi ekki fario eftir
urbotaaztluninni. Hvorki var baio
ad koma a proteinhreinsun né lak-
tosahreinsun sem atti a0 vera komin
fyrir aramot.

A bilinu 100 til 120 pasund litrar
afmysurenna pviifraveitukerfio og
isamtali vid Fréttabladio sagdi Leif-
ur borkelsson, framkvaemdastjori
Heilbrigodiseftirlits austurlands, ad
ekki veri vitad hvada afleidingar
petta hefoi fyrir lifrikid i Lagarfljoti.

Malio var tekio fyrir a sidasta
fundi heilbrigdisnefndar sem hefur
ahyggjur af stddunni. Gagnrynir
nefndin fyrirtekio i békun.

,Heilbrigoisnefnd atelur fyrirtaek-
i0 vegna vanefnda a eigin arbota-
aztlun. Jafnframt leggur nefndin
aherslu a ad syni verdi tekin af fra-
veituvatni sem allra fyrst par sem
melt verour heildarmagn mengandi
efna ogrennsli fra vinnslunni. Pann-
ig ad unnt verdi ad meta alag a fra-
veitukerfi og vidtaka,” segir i bokun-
inni. Fyrirteekinu er gert ad skilainn

VERKFARA

SALAN
T

Lagarfljotid tekur vid um 120 pusund litrum af mysu i viku hverri. Ekki hefur verid rannsakad hvada ahrif pad kann
ad hafa a lifriki i fljotinu ad s6gn framkvamdastjora Heilbrigdiseftirlits Austurlands. FRETTABLADID/GVA

Sunna Gunnars
Marteinsdottir.

goégnum fyrir 1. april naestkomandi.

Sunna Gunnars Marteins, upp-
Iysingafulltrai MS, segir fyrirtaekio
hafa skyra stefnu og markmio i fra-
rennslismalum og vilja fara eftir

6llum settum reglum og viomioum
par ad latandi. ,G60 satt um fyrir-
komulag 4 frarennsli og umhverfis-
malum eru 6tviraedir hagsmunir
Mjoélkursamsélunnar. Pvi midur
hafa ordio tafir vegna uppsetningar
a fullkomnum siunarbinadi,” segir
Sunna.

Mjolkursamsalan telur ad hluti
efnanna sem séu i mysunni sé fang-
adur nu pegar meo fituhreinsun en
pad eigi eftir ad prétein- oglaktdsa-
hreinsa hann.

,Lausn pessa mals er hluti af
steerri mynd sem Mj6lkursamsalan
hefur unnio ad af miklum metnadi
i samvinnu vido Kaupfélag Skag-
firdinga. Fyrirtaekid Heilsuprétein
vinnur hagaeoa prétein tr ostamysu
eins og peirri sem fellur til 4 Egils-
stodum. bvi er farid ad lita a mysuna
sem rennur fra ostagerdinni sem
verOmett hraefni og bagalegt ad
pao dragist ad petta hraefni skili
sér i framleiosluna a Saudarkroki.”
sveinn@frettabladid.is

630 milljonir krona i
geoheilbrigoispjonustu

HEILBRIGPISMAL Svandis Svavars-
dottir heilbrigdisradherra tilkynnti
i geer hvernig 630 milljonum kréna
affjarlégum arsins verour radstafao
til ad efla gedheilbrigdispjonustu a
landsvisu. Fénu verour vario til ad
fjolga stoougildum salfraedinga i
heilsugzeslu annars vegar og til ad
efla og byggja upp geodheilsuteymi
um alltland.

I tilkynningu fra heilbrigdisradu-
neytinu segir ad vid akvéroun um
skiptinu fjarins milli umdaema hafi
verid tekid mio af detlunum stofn-
ana um uppbyggingu og eflingu
geodheilsuteyma, ibuafjolda i vio-
komandi umdaemum og lydheilsu-
visum landlaknis.

Skiptingu fjarins ma sja 4 meo-
fylgjandi mynd. - smj

#% Uthlutun fjarins milli
heilbrigdisumdama
Milljénir kr.
Salfraedingar a hofudborgarsvaedi 45
Heilsugeesla hofudborgarsvaedisins 322

Heilbrigdisstofnun Vesturlands 46
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda 21
Heilbrigdisstofnun Nordurlands 50
Heilbrigdisstofnun Austurlands 35
Heilbrigdisstofnun Sudurlands 58
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja 53
Samtals: 630

borsteinn for
vfir strikio

STJORNMAL Porsteinn Semunds-
son, pingmadur Midflokksins,
hefur bedio Porhildi Sunnu Zvars-
déttur, pingmann Pirata, afsékunar
a oroum sem hann lét falla i um-
redum um pungunarrof a Alpingi
i fyrradag. bar spurdi hann bor-
hildi hvort htin hefoi ,personulega
reynslu“afpviao lata eyda fostri.

Porsteinn
Sa@mundsson.

Vio upphafpingfundariger badst
Porsteinn afsokunar. ,Okkur ber ad
umgangast hvert annad i bessum sal
af kurteisi og virdingu. Upp a hvort
tveggja skorti i minu tilfelli i geer-
kvoldi,“ sagdi Porsteinn. - sks
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Nyr BMW X5 hefur verid endurhannadur fra grunni a einstaklega smekklegan hatt.
Vid bjédum ykkur velkomin ad kynnast nyjum BMW X5 med kristal girstangarhnuio,
stafreenu maelabordi og nu i fyrsta sinn med islensku leidsogukerfi.

BMW X5 30d xDrive verd fra 11.890.000 kr.

Medal nyjunga sem eru stadalbunadur i nyjum BMW X5 er: BMW-bendistjérnun sem gerir Skumanni kleift ad stjorna hljodstyrk

hljomteekja, moéttoku eda héfnun & simtali dasamt fidlda annarra adgerda snertilaust med handahreyfingu. Einnig pradlaus farsimahledsla BL ehf
og fullkomid leidsdgukerfi med Islandskorti sem haegt er ad birta 4 stafreenu meelabordi. Medal valkveedra nyjunga ma nefna BMW leiser Saevarhsfda 2 / 110 Reykjavik
adalljés og kristalklaeddan girstangarhntid med upplystu X-Drive takni. 5258000 / www.bl.is
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Myndu haekka um allt ao 85 prosent

Krofur SGS fela i sér ad laun félagsmanna myndu haekka a bilinu 70 prosent til 85 prosent a samningstimabilinu. Efling hefur haldio peim
krofum til streitu i vioreedum sinum vio SA. Heildarlaun hopbifreidarstjora faeru ar 493 pusund kronum i 913 pusund kronur ario 2021.

Hoérour ZAgisson
hordur@frettabladid.is
Kristinn Ingi Jonsson
kristinningi@frettabladid.is

ber krofur sem Starfsgreinasam-
bandio hefur sett fram i kjara-
vioredum sinum vid Samtok
atvinnulifsins (SA) fela i sérao laun
meginporra félagsmanna i adildar-
félogum sambandsins haekki a
bilinu taeplega 70 prosent til 85
prosent a naestu premur arum, sam-
kvaemt atreikningum sem byggjast
a krofugerd sambandsins.

Samkvaemt heimildum Frétta-
blaosins hefur Efling haldid pessum
kréfum sambandsins til streitu i
vioreoum sinum vio SA.

bPannig er gert rao fyrir pvi i
krofugerdinni ao regluleg heildar-
manaodarlaun hépbifreidarstjora
innan Eflingar fari ar a0 meoaltali
493 pusund krénum, eins og pau
voru i fyrra, 1 913 pasund krénur
ario 2021 og haekki pannig um 85
prosent. Er ba midao vid 6breyttan
fjolda greiddra yfirvinnutima.

Launah®kkun almenns idn-
verkafoélks innan félaga Starfs-
greinasambandsins mun jafnframt
nema tepum 70 présentum til ars-
ins 2021, svo annao demi sé tekio, ef
fallist verour a kréfur sambandsins.

Vioreoum Eflingar, VR, Verka-
lyosfélags Akraness og Verkalyos-
félags Grindavikur vido Samtok
atvinnulifsins var sem kunnugt er
slitio eftir stuttan fund i hasakynn-
um rikissattasemjara i geer. Hafa
stéttarféldégin pegar hafio undir-
buning verkfallsadgeroa og verour
aetlun um slikar adgeroir 16go fyrir
samninganefnd og stjornir félag-
anna tilsampykktaridag.

ba akvad Starfsgreinasambandio
enn fremur a0 visa kjaradeilu sinni
vio atvinnurekendur til rikissatta-
semjara en i peirri deilu fer sam-
bandid med umbod fyrir sextan af
nitjan aodildarfélogum sinum. bratt
fyrir ad vidreournar hafi pokast

% Dami um hakkun heildarlauna starfsstétta

Almennt verkafolk
8. launaflokkur

900.000 kr.

Sérpjalfadir byggingaverkamenn
8. launaflokkur

900.000 kr.

800

700

800

700

2018 2021

2018 2021

Matradar
10. launaflokkur

900.000 kr.

Hopbifreidarstjorar
17. launaflokkur

900.000 kr.

800

800

700

600

500

700

600

500

2018 2021

2018 2021

Grunnlaun, hasta aldursprep B Adrar reglulegar greidslur B Yfirvinna

afram a4 umlionum vikum sagdi
sambandio ad ,ekki [yroi] komist
lengra nema me0d adkomu rikis-
sattasemjara“.

Nai krofur Starfsgreinasam-
bandsins 4 hendur Samtékum
atvinnulifsins fram a0 ganga er 1jést
ad launakostnadur fyrirtekja mun

Kudungurinn 2018

Umhverfisvidurkenning umhverfis-
og audlindaraduneytisins

Uthlutunarnefnd a vegum umhverfis- og aud-
lindaraduneytisins oskar eftir tilnefningum um
fyrirtaeki eda stofnun, sem vegna verka sinna
og athafna a sidasta ari er pess verdugt ad
hljota umhverfisvidurkenninguna Kudunginn
fyrir arid 2018. Oskad er eftir pvi ad stutt
greinargerd fylgi med tilnefningunni.

Fyrirteki og stofnanir geta baedi tilnefnt sig
sjalf eda verid tilnefnd af 66rum.

Tillogur skulu berast umhverfis- og audlindar-
aduneytinu eigi sidar en 22. mars nk. merktar
,Kudungurinn“ a netfangid postur@uar.is eda
med posti i umhverfis- og audlindaraduneytis,
Skuggasundi 1, 101 Reykjavik.

Nanari upplysingar er ad finna a
www.stjornarradid.is/kudungurinn

Stjornarrad islands
Umhverfis- og
audlindaraduneytio

stéraukast a naestu premur arum og
i einhverjum tilfellum nastum pvi
tvofaldast.

Utreikningar sem eru byggoir
a krofugerd sambandsins leida til
ad myndailj6s ao regluleg heildar-
manaodarlaun flutningabilstjora
myndu hakka ad medaltali um 80
proésent — ar 537 pusund krénum
i 967 pasund kréonur — a naestu
premur arum ef fallist yroi a kréfu-
gerdina obreytta.

b4 fela kréfurnar einnig i sér
ao regluleg heildarlaun almenns
fiskvinnsluf6lks veroi hakkuo ad
medaltali um 70 présent & tima-
bilinu og fari i teeplega 740 pasund
kronur ario 2021, sé midao vio sam-
setningu launalida eins og han var
ario 2017.

Auk 6breytts fjélda greiddra yfir-

Fra fundarhéldum hja rikissattasemjara i gaer. FRETTABLADID/EYPOR

% Launahakkanir midad vid krofur Eflingar

Laun 2018 Laun 2021 Haekkun
Almennt idnverkarfélk 446.783 753.223 69%
Raestingarfolk 364.856 615.104 69%
Almennt fiskvinnslufolk 434.877 738.999 70%
Bensinafgreidsla 446.624 764.973 71%
Sérhaeft fiskvinnslufélk 441.179 761.336 73%
Sérpjalfadir byggingaverkamenn 376.627 654.732 74%
Almennir starfsm. afurdastédva 360.096 630.568 75%
Matradar 381.319 672.582 76%
Teekjastjornendur 486.055 875.830 80%
Flutningabilstjorar 536.534 966.787 80%
Hoépbifreidarstjorar 493.108 913.495 85%

vinnutima er i treikningunum gert
rao fyrir a0 hlutfallio a milli reglu-
legra launa og grunnlauna haldist
Obreytt og ad hasta aldursprep
verdi haekkad ar fimm arum i sjo
ar, i samraemi vio krofugero Starfs-
greinasambandsins, sem gerir rao
fyrir tveggja prosenta bili 4 milli
aldursprepa.

Launahlutfallid hvergi haerra

Hlutfall launa af verdmatasképun
atvinnulifsins nam riflega 62 pro-
sentum 4 arinu 2017 og er pad haesta
hér 4 landi 4 medal OECD-rikjanna.
bad pyoir ad hvergi innan adildar-
rikja OECD rennur steerri hluti
pess virdisauka, sem verour til vio
atvinnustarfsemi, til launpega en
a Islandi. I skyrslu sem Gylfi Zoéga
hagfraeoiproéfessor vann fyrir stjérn-

Abyrgo peirra sem reka fyrirtekin er mikil

.Abyrgd samfélagsins gagn-
vart pviad tryggja vinnuaflinu
vidunandi lifskjor hlytur ad vera
mikil. Abyrgd peirra sem reka
fyrirtaekiipviad borga félkinu
sem byr til hagnadinn og byr til
grodann,” segir Sélveig Anna.
,Eg bekki pad af eigin raun ad
pad gengur ekki upp ad komast
af a peim launum sem laglauna-
konum eru bodin, pegar pu
batir ofan a husnadiskostnadi

og gifurlega haum lantoku-
kostnadi. Hér er hépur folks,
sem pratt fyrir langa vinnudaga
og mikid alag starfar vio undir-
stéduatvinnugreinar, ner aldrei
ad vinna sérinn nogu mikio til
a0 geta um frjalst hofud strokio
efnahagslega. betta er stad-
reynd i pessuauduga og
famenna samfélagi. Eg trai ekki
60ru enad vid njotum studn-
ings samborgara okkar.”

voldifyrra um st6du efnahagsmala
i addraganda kjarasamninga er
tekid fram ad umrzatt hlutfall sé ni
nalaegt hapunkti dranna fyrir hrun
sem bendi til bess a0 hagnaour sé
ekki mikill i ségulegu samhengi.

Vergar pattatekjur atvinnulifs-
ins, sem eru hér skilgreindar sem
verg landsframleiosla, fyrir utan
hiod opinbera og fjarmalakerfio,
ad fradregnum 6beinum skoéttum,
skiptastilaun og fjarmagn.

Midao vid tolur Hagstofu Islands
ma gera rao fyrir a0 hlutfall launa
og launatengdra gjalda af vergum
pattatekjum hafi fario yfir 62 pro-
sent hér a landi a sidasta ari en til
samanburdar er launahlutfallio
um 59 présent i Svipj6o, 57 prosent i
Kanada og 40 prosent a Grikklandi,
svo faein demi séu tekin.

Sélveig Anna Jonsdattir,
formadur Eflingar.

Greida atkvaoi um vinnustoovun eftir helgi

KJARAMAL Samninganefnd Eflingar
sampykKkti a fundiigaerkvoldiad lata
farafram rafreenaallsherjaratkveda-
greidslu um bodun vinnustéovunar
hja starfsf6lki i veitinga- og gisti-
htisum og hlidstaeori starfsemi. betta
kom fram i fréttatilkynningu sem
stéttarfélagio birtiiger.

Ef vinnust6ovunin verdur sam-
pykkt mun starfsf6lk vio prif, hrein-

gerningar og fragang herbergja og
annarrar gistiadstdou leggja nidur
storf 4 hotelum og gistihtsum i
Reykjavik, Képavogi, Seltjarnarnesi,
Mosfellsbz, Kjosarsyslu ad Botnsa,
Grimsnes- og Grafningshreppi,
Hverageroisbe, Olfusi, Hafnarfirdi
og Gardaba, samkvaemt tilkynn-
ingunni.

Samkvaemt tillégunni sem

atkveaoi verda greidd um er lagt
til a0 vinnustdovunin veroi tima-
bundin. Han 4 a0 hefjast klukkan 10
ad morgni 8. mars og standa yfir at
daginn nema kjarasamningar hafi
naost fyrir pann tima.

Atkvaedagreidslan sjalf hefst
klukkan tiu ad morgni naesta manu-
dags og lykur tiu ad kvoldi fimmtu-
daginn 28. febraar. - pea
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Strida vio
mislingafaraldur

JAPAN Yfirvold i Japan reyna nt a0
koma i veg fyrir frekari atbreidslu
mislingafaraldurs sem gengio hefur
ilandinu. Asahi Shimbun greindi
fra pessuiger en sérfredingar sem
miodillinn raeddi vio telja ad aldr-
ei hafi verio fleiri staofest tilfelli a
pessum arstima i aratug.

Hinn 10. febraar voru staofest
mislingatilfelli i Japan 167. Fra pvi
greindu yfirvéld bann 19. febraar.
Flest eru tilfellin i Mie, eda 49. ba
eru 47 stadfest tilfelli i Osaka, sautj-
aniAichiogellefui Tokyo. Kallad er
eftir pvi ad almenningur lati bolu-
setja sig, en sjtkdomurinn smitast
til demis meo hnerra og hoésta.

167/

staofest mislingatilfelli
hofou greinst 10. februar.

Fjolda tilfella i Mie ma rekja til
Kyusei Shinkyo, trufélags a sveo-
inu. Félagio var stofnad ario 1970
og telur, samkvamt pvi sem kemur
fram a vefsiou bess, a0 lyf geti valdio
sjakdémum. Pess vegna eigi frekar
ad styodjast vio ,hio helga ljos Meis-
hu-sama“ til a0 leekna sjukdoma.

Po6tt boluefni vio mislingum hafi
verid til i aratugi og bolusetningar
séu utbreiddar fer mislingatilfellum
a heimsvisu fjdlgandi. A pridjudag
var greint fra mislingasmiti i flug-
vél Icelandair og i desember varadi
WHO vid sjaukdémnum en tilfelli
voru prjatiu présent fleiri ario 2017
en 2016.-pea

Segja verkfall nauosynlegt tol

Likur eru a ao félags-
menn i staerstu verka-
lyosfélogum landsins
muni leggja nidur storf
a naestu vikum. Frétta-
blagio spurdi folk a
fornum vegi um viohorf
peirra til verkfalla, og
hvort naudsynlegt sé
a0 gripa til peirra nana.
Flestir voru a peirri
skodun ad pao veeri
sannarlega timabzert ad
gripa til a0geroa.

19 ara

Sunneva Roinesdéttir
nemi

9 Mér finnst verkfoll pjona
akvednum tilgangi, pad

ermjégsnidugt nina. Eg hef

engar sérstakar skodanir a kr6fum

verkalydshreyfingarinnar, en

han er mjég mikilvaeg tilad laun

haldistisamraemi.

45 ara

Oskar Sigurdsson
malari

Q Ja. Allar kjarahakkanir

sem vid faum fjuka ut
um gluggann nasta dag. Eg hefdi
viljad fa meiri skattalaekkanir fra
rikinu. Egveeritiliad borga einu
sinni af husnadinu minu en ekki
tvisvar. Pad skiptir mig meira mali
en beinar launahakkanir.

21ars

Saléme S6l Norokvist

nemimed helgarvinnu

9 Ja, er madur ekki alltaf til
iad faraiverkfall? Eg vaeri

reyndar bara tili ad fara i verkfall

fra lifinu.

63 ara

Rébert Gustafsson
fyrrverandi bakari

g Egvannvid ad bakai39

arogpad er til skammar
hvad launin eru lag. Launin verda
a0 hekka og pau verda baraad
faraiverkfall.

a

Josef Arnar Kristinarson 23 ara

vaktstjori a skyndibitastad

g Nei, mér hugnast ekki
verkfall. Eg hef litid kynnt

mér petta, égeranagdur med
mina stéou.

acia Duste

R L.

Stadalbanadur i Comfort Gtgafu er medal annars: 16" élfelgur, leidségukerfi med islandskorti,
pokuljés, midst6d med loftkeelingu, brekkuhemlun (eingéngu i 4x4), hradastillir med

hradatakmérkun, fjarleegdarskynjarar ad aftan, neydarhemlunarhjalp, start/stopp banadur,
skyggdar rddur ad aftan, hiti i framscetum.
Aukalega i Prestige Gtgafu: 17" alfelgur, Multiview 360° myndavélakerfi, sjalfvirk midst6d med
loftkeelingu, lykillaust adgengi, ledurdkloedi & scetum.
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Maj-Britt Sundby

bokari

g Ef peir na ekkiad semja
almennilega pa erumad

gera ad faraiverkfall.

50ara

.‘. Sk
b
E

N
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3.690.

45 ara

Ingolfur Gislason
leigubilstjori

9 Verkfall? Eg hef ekki hug-
mynd. Eg fylgist ekkert
med og hef engar skodanir a pvi.

Verd fra:
000 kr.

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL séluumbod

Akranesi Akureyri Egilsstédum Selfossi Vestmannaeyjum BL ehf
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313 Seevarhofda 2 /110 Reykjavik
4312622 4612533 470 5070 4808080 8622516 5258000 / www.bl.is
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Spennio beltin

Hoérour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

Venjulegt
islenskt
launafolk
Kkeerir sig
flest hvert
ekkert um
ao vera
notao sem
tilraunadyr
fyrir marx-
iska hug-
myndafraeoi
byltingar-
sinna.

ettavaraldrei a0 fara 60ruvisi. Leidtogar hinnar
rottaeku verkalyoshreyfingar, hvar formaour Efl-
ingar fer fremst i flokki, h6fou litinn 4éhuga a ad
na kjarasamningum. Tilgangurinn hefur fremur
veri0 ad sekjast eftir atokum og verkfollum meod
politisk markmio ad leidarljosi. Nt er bad ad raungerast.
Vanstillt viobrogd vio ttspili stjornvalda hafa undirstrik-
a0 pa stadreynd. Tillogur um skattabreytingar, haekkun
barnabdta og heekkun personuafslattar kosta rikido um 18
milljaroa. Ljost er a0 ekki verour gengio lengra — og rikio a
alls ekki ad lja mals 4 bvi—nu pegar tekjur rikissjods munu
fara pverrandi samhlioa nidursveiflu i efnahagslifinu.

Med lydskrum ad vopni, par sem engu er skeytt um
efnahagslegar staoreyndir ogallir sem dirfastad vara
vio marxiskum ordavadlinum eru titmaladir sem 6vinir
folksins, hefur forménnum VR og Eflingar, asamt ymsum
fylgitunglum sinum, tekist ad tromma upp sifellt iskyggi-
legri stemningu i samfélaginu. bau hafa markvisst spilad a
tilfinningar folks, einkum peirra sem laegstu launin hafa,
og vakid falsvonir um ad haegt sé ad na fram storfelldum
launahakkunum og kjarab6tum gagnvart atvinnurek-
endum og stjérnvoldum med einu pennastriki. betta hefur
peim tekist, sem er kannski hvao alvarlegast, i krafti pess
a0 vera komin meo dagskrarvaldio i islenskum fj6lmiol-
um. Of fair eru reidubunir ad stiga fram og benda a ruglio,
sem adeins magnast upp meo hverri vikunni sem lidur, og
hvada afleidingar malflutningur peirra mun hafa fyrir kjor
meginporra almennings nai hann fram ad ganga.

pott oft hafi hart verio tekist a milli adila vinnumarkad-
arins pa er bao liklega einsdeemi ad verkalydshreyfingin,
sem er nuna styrt afreynslulitlu f61ki, hafi komio fram
med eins sverar krofur 4 sama tima og hagkerfio er tekio
a0 kolna mjog snogglega. Hagkerfinu hefur verid haldio i
gislingu vegna peirrar 6vissu sem uppi hefur verio a vinnu-
markaoi. Stérar dkvardanir hja fyrirteekjum og heimilum
—hvortsem um er ad reeda fjarfestingar eda fasteigna- og
bilakaup —eru af pessum s6kum margar hverjar i bidstoou.
Leidandi hagvisir Analytica, sem gefur visbendingar
um umsvifihagkerfinu ad sex manudum lionum, hefur
pannig leekkad nana tolf manudi i r60. Pad hefur ekki gerst
sidan 2008. Innflutningur er ad dragast saman, samdrattur
idebetkortaveltu hefur ekki verid meiri i tolf ar og ferda-
mannafjoldinn er ad proast til verri vegar. Yngvi Haroar-
son, framkvamdastjori Analytica, sem formaour Eflingar
telur veentanlega ao tilheyri einnig hinum ,efnahagslega
forréttindahopi“ sem ekki beri ad taka mark &, hefur bent
aad petta pyoi ad heetta sé 4 alvarlegri stoonun.

Venjulegt islenskt launaf6lk, sem stendur undir megin-
porra samneyslunnar, kerir sig flest hvert ekkert um ado
vera notad sem tilraunadyr fyrir marxiska hugmynda-
fraedi byltingarsinna sem telja sig pess umkomna ad knyja
fram politiskar kerfisbreytingar. bao vill fyrirsjaanleika og
stoougleika i efnahagsmalum. bad hefur tekist sidustu ar
par sem Islendingar hafa upplifad verdstddugleika og for-
demalausa kaupmattaraukningu. beim dvinningi d na ad
kasta fyrir r60a. Akvéroun um bodun verkfalls mun ein og
sérvalda 6meldu tjoni sem aftur dregur tr getu atvinnu-
rekenda til launahekkana. Allir tapa a pessari brjalsemi
sem er i uppsiglingu og mun hafa 1 fér meo sér meirihattar
lifskjaraskerdingu fyrir almenning. Gengid mun veikjast,
verdbolga aukast, vextir hakka og uppsagnir og gjaldprot

¢ fyrirtzkja eru 6hjakvaemileg. Spennid beltin.
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Fra degi til dags

Inn og Utum...

Stefan Eiriksson borgarritari
snupradi 6nefnda borgarfulltraa
me0 hvoéssu innleggi a Facebook-
hop starfsfolks Reykjavikur-
borgar i ger pegar hann sagoi pa
hafaitrekad vegio ao starfsfolki
borgarinnar meo addrottunum
um annarlegar hvatir og 6heioar-
leika. Stefan hatti sem l6greglu-
stjori eftir meintar vaeringar vio
Ho6nnu Birnu Kristjansdoéttur,
baverandi domsmalaraoherra,
sem hann kvaddi med visun i
Bitlalag um konu sem laumadi
sérinn um badherbergisglugga.
Hann virdist p6 hafa fario ar
o6skunniieldinn yfir i raohiisio
bar sem gluggar standa skadum
kjornum fulltraum galopnir.

...badherbergisgluggann

bott Stefan nefni engin n6fn
dylst engum ad Vigdis Hauks-
dottir hefur verio honum og
fleirum 6pzgur ljar i pufu sidan
huan stormadi inn i radhiisio og
nokkuo ljost ad han tekur sneid-
ina til sin pegar han svarar a
Facebook: , Petta er borgarritari.
Petta er ®0sti embattismadur
Reykjavikur. Petta er stadgengill
borgarstjora,” og krefst bess ad
l6greglustjorinn fyrrverandi
stydji mal sitt rokum ,,fyrir
opnum tjéldum®. Stefan a senni-
lega enn eftir ad komast ad pvi
fullkeyptu ad pao er fullseint

a0 reyna ao loka baoherbergis-
gluggaraohussins pegar Vigdis
er komin inn um hann.
thorarinn@frettabladid.is

Heioa
Helgadottir
fisksali

o9

ZAtlum vio ad :

tapa sam-
Keppnisfor-
skotinu og
imynd
landsins lika
til pess ad
sanna fyrir
okkur
sjalfum ao
vid vitum
alltaf best?

slendingar hafa fram til pessa ekki verid pekktir

fyrir ad vera matveelabjoo a erlendri grundu. A

undanférnum arum hefur vitund atlendinga um
tilvist okkar vissulega aukist til muna en fair tengja

b | okkur t.d. vio fiskveioar pratt fyrir pann magnada

arangur sem vio hofum naod a pvi svioi, ekki sist fyrir
tilstilli okkar framarskarandi fiskveidistjornunar-
kerfis. St stadreynd ad sjavarttvegur 4 Islandi er ekki
rikisstyrktur heldur hagnadardrifinn, veitir mikilvaegt
forskot pvi pad hefur gefio okkur feeri a ao fjarfesta i
veidum og vinnslu sem tryggir mikil geeoi. Ort steekk-

i andi hopur kréfuharora neytenda velur af kostgaefni

per vorur sem hann akveodur ad kaupa og er lika
tilbainn ad greida haerra verod fyrir heilnemar vérur
sem teljast sjalfbeerar. Islenskur sjavaratvegur hefur
einstakt teekifeeri til ad na til pessa hops.

Akvéroun sjavariatvegs- og landbunadarradherra
um a0 heimila aframhaldandi hvalveidar og yfirlysing
Samtaka fyrirtaekja i sjavarttvegi bar sem akvoérdunin

i er beinlinis talin skynsamleg ber hins vegar vitni um

hrépandi skilningsleysi a edli peirra markada sem
borga hast vero og fullkomio andvara- og metnadar-
leysi i markaosstarfi erlendis. Neytendur styrast
nefnilega 60ru fremur af tilfinningum og pegar litio er
framhja pvi geta hlutirnir snaist hratt i héndunum a
okkur.

[ tilkynningu SES er pvi réttilega haldid fram a0 erfitt
sé a0 takast a um tilfinningar. Pad sagdi hins vegar
enginn ao petta etti ad vera audvelt og pegar tiltekin
grein hefur jafn veigamiklu hlutverki ad gegna i undir-
stooum samfélagsins pa er ekkert 6edlilegt ad pad kalli
fram tilfinningar. Medalmennska & bord vio pad ad
treysta sér ekKki til a0 ad takast 4 vio erfidar akvardanir

i ogtaka tillit til tilfinninga ber vott um virdingarleysi

gagnvart verOmatunum sem um er a0 reoda og peim
framtidarveromatum sem i hafi eru. beir sem styoja
hvalveidar i nafni meintrar skynsemi purfa ao atta siga
pviad tilfinningastridinu um hvalveioar er lokid og vid
topuoum. Atlum vio ad tapa samkeppnisforskotinu

og imynd landsins lika til pess ad sanna fyrir okkur
sjalfum ao vio vitum alltaf best?
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Stondum vOro um hreyfanleikann

i DAG

borlindur
Kjartansson

o9

Ef vold og
peningar

safnast um of :

a hendur
peirra sem
ekki hafa
sjalfir skapao

veromeetin pa :

er naesta vist
a0 hatromm

vardstada um :

sérhagsmuni
verour
aberandi i
stjornmal-
unum.
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1ONIQ P

umir hlutir eru svo augljosir ad

pao telst nanast til marks um

brenglun ad efast um p4, nanast
eins og grundvallarforsendur i staero-
fredi eda fullsénnuo 16gmal nattar-
unnar. Til deemis var lengi vitad a0
madur fitnar og verdur veikur af pvi
ad borda feitmeti. Tradu ekKki allir
hverju einasta ordi i textanum pegar
sungio var: ,beir sem bara borda kjot
og bjugu alla daga, feitir verda og flon
af pvi og fa svo illt i maga?“

Pao er nefnilega mjog gott pegar
allir sja sannleikann med s6mu
augum bvi pa parfekki ad s6lunda
timaiao reda markmioin heldur bara
leidirnar. Ef markmioid er ad koma i
veg fyrir ad folk fitni purfti pvi ekki
a0 rifast mikio um pad undanfarna
aratugi hvao pyrfti ad gera—heldur
bara hvernig @tti ad fara ad pvi. Og
spurningin um hvernig matti sporna
vio offitu snerist ekki um orsakirnar,
sem voru alitnar augljosar.

Flestir pekkja nioroio soguna a bak
vio pad hvernig linnulaus arédur gegn
fitu i matveelum—hin raunverulega
fitusmanun—Ieiddi til algjorrar sam-
félagslegrar samst6ou um pad mark-
mio ao draga ur neyslu fitu.

Allir 16goust a eitt. Stjornvold héldu
ati ar6ori og matvaelaframleidendur
brugdust vid meo pvi ad proa leidir
til pess ad na fjandans fitunni at ar
matnum, pannig ad eftir veeru bara
protin og kolvetni—sem allir vissu a0
voru meinholl. Og pegar i1jos kom ad
flest matveeli urdu ndnast 6t pegar
buio var ad fjarlaegja fituna af feitu bit-
unum pa var deelt fleiri kolvetnum—
meiri sykri—i matinn. bannig var
hagt ad auglysa ad petta og hitt veeri

fitulaust eda fituskert. ,Fadér rasinu-
braud, neer algjorlega fitusnaud.” Og
eftir pvi sem meiri sykur for i matinn,
peim mun duglegri voru bérnin ad
borda alla pessa fitusnaudu hollustu.
Og viti menn—pad tokst. Fituneysla
snarminnkadi 4 Vesturléndum og allir
urdu aftur grannir og spengilegir eins
og glimukappar a gulnudum myndum
fra upphafi 20. aldar.

Keto

Eoa nei. bao var vist ekki bannig.
Hollradin reyndust stérhattuleg og
storjuku offitu og studludu ao ill-
vigum lifsstilssjakdémum. Petta parf
eflaust ekki a0 tyggja ofan i lesendur,
sem eru 6rugglega flestir fyrir Il6ngu
bunir ad atta sig a vitleysunni, komnir
ividvarandi ketosu og flokka ,grofa
brauoio, krakiberin og kartéfluna“
med metamfetamini og neyta helst
ekKki ,steinseljunnar” nema til hatioa-
brigoa.

A undanférnum halfum aratug eda
svo hefur nefnilega ordio hressilegur
viosnuningur i umraedunni um fitu-
neyslu; og pad pykir ekki lengur vera
tilefni til gedrannsoknar pegar f6lk
segist lifa a litlu 60ru en fiturikum
matvaelum. Na eru allir sammala
um ao pao er alls ekki fitan sem er
hattuleg heldur einmitt kolvetnin
sem attu ad bjarga okkur 6llum fra pvi
a0 veroa offitu ad brad. Na héfum vio
sem betur fer fundid rétta svario, sem
er einmitt alveg bverofugt vid vitlausa
svario sem allir tradu skilyroislaust a
fyrir 6rfaum arum. bad géda vio nyja
svario er p6 audvitad su stadreynd
a0 bao er hid endanlega rétta svar,
6likt pvi fyrra, sem allir gatu audvitad

of
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séd a0 var mjog kolrangt, og einkum
verdur audveldara ad sja bao fyrir eftir
pvisem fra lidur. Eda hvao?

Ekki vera med vesen

Sjalfségd sannindi—sem enginn heil-
vita maodur dregur i efa—eru audvitad
sérstaklega paegileg i stjornmalum. Og
ein sjalfségdu sannindin sem stjérn-
malamenn allra flokka eru tilbtnir

til ad kvitta upp 4 er ao stodugleiki sé
ofsalega goour og eftirs6knarverour
eiginleiki i samfélaginu.

Peir sem eru med vesen eru asak-
adir um ad ,6gna“ stdougleikanum og
eins og allir vita pa er stdougleikinn
svo goour fyrir alla ad pad er algjor
o6parfiad reeda um hvort hann sé
eftirs6knarverour; einungis um bestu
leidirnar til pess a0 na honum fram.
Adilar vinnumarkadarins segjast
almennt séd vera sammala um ad
stoougleiki sé akaflega mikilvaegt
markmio; og vissulega ma heita aug-
lj6st ad andstadan vid stodugleika—
fullkomin upplausn—er ekki likleg
til pess a0 hjalpa til vid skopun neins
konar lifsgaeoda.

En stodugleikinn getur lika farid
at 1 6fgar. Hann getur stundum gefio
folki gooar adstaedur til pess ad skapa
efnahagsleg, félagsleg og menningar-
leg veromaeti en hann getur lika fryst i

klakabondum ésanngirni og 6réttleeti.

Ef stodugleikinn verndar overo-
skuldud forréttindi dékvedinna pj60-
félagshopa a kostnad annarra ba atti
krafa allra sem vilja réttlatara sam-
félag frekar a0 vera hreyfanleiki en
stoougleiki. Meoal annars af bessum
asteedum getur har erfoafjarskattur
verio réttlatur.

Efvold og peningar safnast um of
a hendur peirra sem ekki hafa sjalfir
skapad verdmaetin pa er naesta vist
ad hatromm vardstada um sérhags-
muni verdur aberandi i stjornmal-
unum. Slikt dstand getur af sér gremju
og 6bol, algjorlega 6hao pvi hvad
o6hrekjanlegar hagtolur segja um pad
hvort f61k hafi pao gott eda slemt.

Gremja pratt fyrir velsald

Island er mjog rikt samfélag og hér
rikir miklu meiri tekjujéfnudur en
vidast hvarisamberilegum 16ndum.
bvi er heldur ekki m6tmalt ad leegstu
laun hér eru mun betri en legstu laun
nanast alls stadar annars stadar. Samt
sem ao0ur viroist stefna i ad allt hlaupi
ibal ogbrandiilldeilum vegna kjara-
samninga. Petta er h6rmuleg niour-
staoda, ef af verour.

Skadinn af slikum adgerdum getur
oroio yfirbyrmandi og mun liklega
bitna einna verst a peim fyrirtekjum
sem eru aod vaxa, stunda alpj6oleg vio-
skipti og standa i hardri samkeppni.
Lausn & kjaradeilunum mun svo taka
fyrst og fremst mid af rotgronu, stéru
fyrirtekjunum—stodugu fyrirtaekj-
unum, mjog liklega a kostnao peirra
smerri og vaxandi.

Illdeilurnar, vantraustio og ataka-
porstinn mun pvi hjalpa til vio ao
festaisessi hagsmuni peirra storu
og sterku mjog liklega a kostnad
peirrar starfsemi sem parf einmitt
ad na ad vaxa til pess ad viohalda
samkeppnishafni og velseld a
Islandi. Ef nyr stoougleiki er fenginn a
kostnad hreyfanleika er 6ruggt ad allir
sigrar i barattunni fyrir réttlaeti veroa
skammvinnir.
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Haukur Helgi Pélsson atti godan leik og skoradi 15 stig fyrir islenska lidid sem hafdi betur gegn Portugal i Laugardalshollinni i gaer. FRETTABLADID/ERNIR

Tvaer goosagnir kvoddu

Islenska landslidio i korfubolta syndi allar sinar bestu hlidar i sannfeerandi sigri a moti Portugal i geer.
Jon Arnor Stefansson og Hlynur Baringsson 1éku sidustu leiki sina fyrir Island og kvoddu med steel.

KORFUBOLTI Islenska karlalands-
1i6id i kérfubolta syndi allar sinar
bestu hlidar i 6ruggum 91-67 sigri
a Portagal i undankeppni Euro-
Basket 2021 og kvaddi meo pvi Hlyn
Beringsson og Jon Arnor Stefinsson
meo0 steel i sidasta leik peirra fyrir
islenska landslidio. Strax fra fyrstu
minutu var ljost i hvad stefndi,
islenska1i0i0 1ék af mun meiri akafa
ogattu allir leikmenn lidsins godan
dag.

Pad var ljost fyrir leik a0 trslitin
skiptu ekki 61lu mali, Belgia var
komin upp drridli Islands en Island
4 enn moguleika 4 ad komast inn
i EuroBasket pegar nasta ridla-
keppni hefst. Eftir fallega ath6fn
par sem Hlynur og Jén Arnér fengu
blémvénd ad bakkleti fra KKI fyrir
framlag sitt til islenska landslidsins
undanfarin nitjan ar komu vand-
raoi ur 6ventri att. Skotklukkan i
Laugardalsholl datt skyndilega at
pegar leikurinn var ad hefjast og
tafdist pad pvi um tuttugu mintt-
ur ao hefja leikinn. Eflaust hefur
kraumad a Hannesi S. Jonssyni, for-
manni KKI, sem hefur itrekad talad
fyrir pvi a0 beaeta purfi keppnisad-
stoou landslidanna. Alpjoda koérfu-
knattleikssambandio, FIBA, hefur
pegar gert athugasemdir um ao
ekKki sé haegt ad leika vid naverandi
aostaeour til framtiodar og pao virdist
engin farsel lausn vera i sjonmali.

Islenska1i0io0 1ét petta ekki a sig fa
og byrjaoi leikinn af krafti. Haukur
Helgi Palsson sem var kominn inn i
1i6id & ny eftir ad hafa misst af sio-
ustu leikjum for a kostum og setti
nidur prja prista fyrir islenska lidio
sem var me0 frumkvaoio allan leik-
hlutann. Kom ekki ad sék ad Craig
Pedersen, pjalfari Islands, var dug-
legur ad dreifa alaginu. Boltinn hélt

Jon Arnor Stefansson og Hlynur Baringsson léku sinn sidasta landsleik.

betta var frabeert.

bao eru ekki margir
leikir a landsliosferlinum
sem hafa unnist meo svona
miklum mun. Petta var goo
leid til pess ad kveoja.

Hlynur Baeringsson

afram ad rualla i 66rum leikhluta
og naoi Island fljotlega sautjan
stiga forskoti sem Porttigal tokst ad
minnka nidur i fimmtan stig meo
flautukdrfu undir lok halfleiksins.
Sa moétspyrna sem portugalska
lidiod tladi ad syna i seinni half-
leik fjaraodi eflaust at a upphafs-
sektundum seinni halfleiks. Hérour
Axel Vilhjalmsson tr66 meo latum
og fylgdi pvi eftir med priggja stiga
korfu og kom muninum i 21 stig. Jén

Arnor fékk svo ad reka smidshoggio
ibyrjun fjéroa leikhluta pegar tveir
pristar komu muninum upp i 25 stig.
Adeins spurning hversu stor sigur
islenska lidsins yroi. beir Jon og
Hlynur fengu svo réttmaeta heidurs-
skiptingu pegar tveer minttur voru
til leiksloka og sigurinn var i h6fn.

Hlynur var ad vanda fyrirlioi i
sinum 125. og sidasta leik og tok
hann undir ad petta veriiraun full-
komin leid til ad kveoja landslidio.

,Petta var frabaert, mjog skemmti-
legt pratt fyrir 61l vandraedin vid ad
byrjaleikinn. Petta er btiin ad vera
sérstok vika. Ut af bvi ad betta var
sidasti leikurinn var undirbaning-
urinn o6rlitio 60ruvisi utan vallar og
ég hafdi sma ahyggjur en paer voru
o6parfar. Okkur tokst ad halda vel
fokus og vio vorum alltaf meo leik-
inn i okkar hdndum.“

Eftir nitjan ara feril kveour
Hlynur landslioio og hann skilur

Forkeppni EM
island 91-67 Portagal
(50-35)

Stigislands: Jon Arnor Stefans-
son 17, Haukur Helgi Palsson 15,
Martin Hermannsson 13, Tryggvi
Snaer Hlinason 12, Kristofer Acox
11, Elvar Mar Fridriksson 9, Hordru
Axel Vilhjalmsson 7, Hlynur
Baeringsson 7/12 frakost.

sattur, Fyrst og fremst vildi ég
vinna pennan leik og geta eitthvad i
honum. begar petta er a0 baki er ég
bara pakklatur. Pegar ég byrjadi ad
@fa korfubolta bjost ég ekki vid pvi
ao verda fyrirlioi lidsins 611 pessi ar.

,Pad var buio ad segja okkur ad
vid keemum ut af fljotlega en petta
var skemmtilegt og fullkomnaoi i
raun kvoéldio," sagdi Hlynur og baetti
vio:

,Pad eru ekki margir leikir &
landsliosferlinum sem hafa unn-
ist med pessum mun, petta hefur
yfirleitt verid bras,“ sagdi hann
glottandi og hélt afram: ,Fram-
tidin er bjort hja islenska lidinu.”
kristinnpall@frettabladid.is
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Arnor Ingvi Traustason i barattunni
fyrir Malmo i leiknum gegn Chelsea.

Ensku lidin
komust afram

FOTBOLTI Leiki var i 32 lioa urslit-
um Evrépudeildarinnar i knatt-
spyrnu karla i geerkvéldi. Um seinni
leiki lidanna var ad reoda. Ensku
lidin sem leika i keppninni, Arsenal
og Chelsea, komust afram tar vidur-
eignum sinum

Arsenal sneri einvigi sinu vio
hvitrassneska 1i0i0 BATE Bor-
isov sér i vil meo 3-0 sigri eftir
1-0 tap i fyrr leiknum i Hvita-
Russlandi. Fyrsta mark leiksins
var sjalfsmark og varnarmenn-
irnir Shkodran Mustarfi og Sokrat-
is bettu tveimur mérkum vid fyrir.

Chelsea hafdi svo betur gegn
senska lioinu Malmé med premur
moérkum gegn engu. bar voru
pao Oliver Giroud, Ross Barkley
og Callum Hudson-Odoi sem
tryggou Chelsea sigurinn. Chelsea
bar sigur ar bytum i einviginu
samanlagt 4-1. Hinn nybakadi
fadir Arnoér Ingvi Traustason 1ék
fyrstu 72 minaturnar fyrir Malmo
ileiknum. - ho

Johann Berg
verour meo a
morgun

FOTBOLTI J6ohann Berg Gudmunds-
son er ordinn goour af peim kalfa-
meidslum sem hafa hrjad hann
undanfario.

Sean Dyche, knattspyrnustjori
Burnley, staofesti pbad a blada-
mannafundi i geer ad J6hann Berg
verdi i leilkmannahdpi lidsins pegar
pad meetir Tottenham Hotspuri 27.
umfero ensku arvalsdeildarinnar i
hadeginu 4 morgun.

Jéhann Berg hefur leikio 19 deild-
arleiki fyrir Burnley a yfirstandandi
leiktio en hann hefur skorao tvo
mork i peim leikjum og gefio fjorar
stoOdsendingar.

Burnley er fyrir pessa umfero{ 15.
sati deildarinnar med 27 stig og er
premur stigum & undan Southamp-
ton sem er i efsta fallsetinu eins og
sakir standa.-hé

Valgaro heldur
afram i dag
FIMLEIKAR Fimleikamadurinn Val-
gar0 Reinhardsson komst ekki i
arslit i gélfefingum i geer a heims-
bikarmoti sem fram fer { Melbourne
i Astraliu bessa dagana.

Valgard endaoi i 20. szeti af 26
keppendum. Peir atta efstu komust
iurslit.

,Eg er frekar svekktur med ein-
kunnina, ég hélt ad ég myndi fa
heerri einkunn. En pad er ekki haegt
ad geraneittipvinuna, ég etlabara
ad gera betur 4 morgun,” sagoi Val-
garo sem fékk 12.766 i einkunn fyrir
golfefingar sinar.

Keppni heldur afram & mé6tinu
i dag en pa klarast undanurslit
keppninnar. Valgard keppir ba
i stokki, tvisla og svifra. Keppni
hefst klukkan 07.00 a0 islenskum
tima. -ips
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betta er enginn draumarioill en ekki sa versti

FOTBOLTI,,Madur verOur ao s&tta sig
vio bad sem kemur upp tr hattinum.
betta er krefjandi rioill meo vero-
ugum moétherjum. Petta er enginn
draumarioill en ekki sa versti,” sagoi
Jon bor Hauksson, bjalfari islenska
kvennalandslidsins i fotbolta, i sam-
tali vio Fréttablaoio eftir ad dregio
var i ridla i undankeppni EM 2021
1ger.

Island er i F-ridli med Svipj6o,
Ungverjalandi, Slévakiu og Lett-
landi. Islendingar voru i 2. styrk-
leikaflokki i draettinum. Ridlarnir
i undankeppninni eru niu talsins.

Halldor hattir med lid FH eftir
timabilid. FRETTABLADID/ANTON

Yfirgefur FH
eftir timabilio

HANDBOLTI Halldor J6hann Sigfas-
son heettir sem pjalfari karlalios FH
i handbolta i sumar. FH tilkynnti
petta i geer en Halldor hefur styrt
FH sidan 2014.

Undir stjérn Halldérs vard FH
deildarmeistari 2017 og komst i
arslit um Islandsmeistaratitilinn
2017 og 2018. ba komst FH i bikar-
arslit 2015.

Halldor var adur pjalfari kvenna-
lids Fram sem hann gerdi ao
Islandsmeisturum 2013. FH er i 4.
sati Olis-deildar karla med 22 stig,
tveimur stigum 4 eftir topplioi Vals.
ba eru FH-ingar komnir { undantr-
slit Coca-Cola-bikarsins. -ips

Sara Ran snyr
aftur i vor

KORFUBOLTI Keflavik faer gédan
lidsstyrk fyrir urslitakeppnina um
midjan naesta manud pegar Sara
Run Hinriksdoéttir kemur heim og
klarar timabilid meo lidinu.

Sara, sem leikur med Canisius
haskélanum i Bandarikjunum, er
meo 12,6 stig, 8,0 frakost og 1,8 stod-
sendingar a0 meoaltaliileik a pessu
timabili.

Saralék sidast med Keflavik tima-
bilid 2014-15. bPa var hin med 14,1
stig, 7,4 frakost og 2,5 stodsendingar
ad meoaltaliileik. Han hefur leikio
t6lfleiki fyrir A-landslioio.

Keflavik, sem varo Islandsmeist-
ari fyrir tveimur arum, er i efsta
seti Domino's-deildarinnar pegar
21 umferd er buiin af timabilinu. - ips

Sara a ad baki tolf |
landsleiki fyrir A-
landslid islands.

Sigurvegarar ridlanna komast beint
ilokakeppnina a Englandi sem og
pau prju lid sem eru med bestan
arangur i 2. szeti ridlanna niu. Hin
sex 1ioin i 2. seti fara i umspil um
sidustu prjalausu setin 8 EM.

Saenska lioio er gridarlega sterkt
og hefur verio lengi i fremstu r60 i
heiminum. Hin lidin eru ekki jafn
pekktar steroir. bPau eiga pad po
sameiginlegt a0 hafa aldrei komist
astormot.

,betta eru g60 lid i sinum styrk-
leikaflokkum pannigad vio hefoum
getad verid heppnari. bad verdur

Maour verdur a0

satta sig vio pad
sem kemur upp ur hatt-
inum. Petta er krefjandi
rioill meo verougum mot-
herjum.

Jon PérHauksson

F-rioill

Svipjod
island
Ungverjaland
Slévakia
Lettland

enginn audveldur leikur i bessum
rioli,“ sagoi Jon Por sem var vio-
staddur drattinn i Nyon i Sviss.
Island hefur komist a prjt Evr-
6pumo6t i r60 og stefnan er sett &
pad fjéroa. Fram undan er Algarve-

13

motio par sem islenska lioio fer
mikilvaegan tima til ad stilla saman
strengi sina. Jon bor segir ad ridillinn
sem Island lenti i i undankeppninni
hafi ekki ahrif a hvernig islenska
1i0id muni nalgast pao verkefni.

,Pad hefur ekki ahrif a undir-
buninginn. Sviar eru reyndar meo
a Algarve-motinu bannig ad okkur
gefst taekifeeri til ad fylgjast vel med
peirraleik,” sagdi Jon bor.

Undankeppnin hefst 28. agust
nastkomandi og Iykur 22. septem-
ber 4 nasta ari. Umspilio fer svo
fram i oktober 2020. - ips

Sjova

Adalfundur

Sjova-Almennra trygginga hf.

15. mars 2019

4402000

Stjérn Sjéva-Almennra trygginga hf.

bodar til adalfundar i félaginu sem haldinn

verdur i fundarsal félagsins, Kringlunni 5,
103 Reykjavik, fostudaginn 15. mars 2019

og hefst kl. 15:00.

Drog ad dagskra fundarins eru svohljédandi:

1. Skyrsla stjérnar um starfsemi félagsins & lidnu starfsari.

2. Endurskodadir reikningar félagsins fyrir sidastlidid
reikningsar lagdir fram til sampykktar.

3. Akvérdun um greidslu ards og medferd hagnadar &

sidastlidnu reikningsari.

4. Tillaga stjérnar um starfskjarastefnu félagsins.

L4

Tillaga um laekkun hlutafjar vegna kaupa a eigin hlutum.

6. Tillogur um breytingar & sampykktum félagsins.
a. Tillaga stjornar sem lytur ad breytingu a 4. gr. 1
tengslum vid tillégu stjérnar um laekkun hlutafjar.

N

Kosning stjérnar félagsins.

8. Kosning endurskodanda eda endurskodunarfélags.
a. Ekkiliggur fyrir tillaga um kosningu endurskodanda
bar sem KPMG ehf. var kjorid endurskodandi til fimm

ara & adalfundi 2018.

9. Kosning nefndarmanna i tilnefningarnefnd.
a. Ekkiliggur fyrir tillaga um kosningu nefndarmanna
i tilnefningarnefnd par sem nefndin var kjérin & hlut-
hafafundi 26. oktéber 2018 fram ad adalfundi 2020.
10. Akvdrdun um pdknun stjérnar félagsins og

tilnefningarnefndar.

1. Tillaga um heimild til kaupa & eigin hlutabréfum.
12.  Onnur mél léglega upp borin.

Hluthafar eiga rétt 4 ad leggja fram mal og/eda alyktunartillogur
fyrir fundinn ef gerd hefur verid skrifleg eda rafraen krafa um
bad eigi sidar en 10 dogum fyrir fund, p.e. eigi sidar en kl. 15:00
pridjudaginn 5. mars 2019. Hafi hluthafar krafist pess ad tiltekid
mal eda alyktun verdi tekid fyrir verda endanleg dagskra og
tillogur uppfeerdar & vefsvaedi félagsins, eigi sidar en premur
dégum fyrir adalfundinn. Haegt er ad senda tillégur eda alyktanir
fyrir fundinn & veffangid stjorn@sjova.is.

Hluthafar geta einnig lagt fram spurningar er varda auglysta
dagskrarlidi 8 adalfundinum sjalfum. Nanari upplysingar um
réttindi hluthafa er ad finna a vefsvaedi félagsins, www.sjova.is/

fjarfestar/hluthafafundir.

Ekki er gert rad fyrir ad atkvaedagreidslur 4 adalfundinum
verdi skriflegar nema einhver fundarmanna krefjist pess eda
fundarstjoéri Grskurdar um annad. Stjérnarkjor skal po vera
skriflegt ef fleiri eru i kjori til stjornar en kjésa skal. Kvedid er
nanar & um stjornarkjor i sampykktum félagsins en kosid er eftir
hlutfallskosningu. Athygli er po vakin 8 akvaedum sampykkta um

hlutfall kynja i stjérn félagsins.

sjova.is

Ekki verdur haegt ad greida atkvaedi med rafreenum heetti a
fundinum. Hluthafi getur 1atid umbodsmann saekja hluthafafund
fyrir sina hond. Umbodsmadur skal leggja fram skriflegt eda
rafreent umbod og skal pad dagsett. Umbod gildir aldrei lengur
en eitt ar fra dagsetningu pess. Rafreen umbod ma senda a
veffangid stjorn@sjova.is og skulu peim fylgja upplysingar
til nzegjanlegar sénnunar um ad rafreena umbodid stafi fra
hluthafa, svo sem mynd vegabréfs eda ckuskirteinis hluthafa

eda fyrirsvarsmanns hluthafa.

Adalfundur er ldgmaetur, an tillits til fundarsdknar, ef 16glega

er til hans bodad.

Frestur til ad tilkynna frambod til stjérnar lykur fimm
sélarhringum fyrir upphaf adalfundar, p.e. sunnudaginn 10.
mars 2019 kl. 15:00, en vegna edlis og umfangs hafnismats
tilnefningarnefndar félagsins er maelst til pess ad frambod til
stjérnar berist nefndinni skemmst tveimur vikum fyrir adalfund,
b.e. fyrir kl. 15:00 féstudaginn 1. mars 2019. Frambod skulu
berast & netfangid tilnefningarnefnd@sjova.is. | tilkynningu
um frambod til stjérnar skal gefa, auk nafns frambjdédanda,
kennit6lu og heimilisfang, upplysingar um adalstarf, 6nnur
stjérnarstorf, menntun, reynslu og hlutafjareign i félaginu. ba
skal einnig upplysa um hagsmunatengsl vid helstu vidskiptaadila
og samkeppnisadila félagsins, sem og hluthafa sem eiga meira
en 10% hlut i félaginu. Frambodseydubl6d er haegt ad nalgast
a vefsvaedi félagsins en auk pess skal itarleg ferilskra fylgja
frambodstilkynningu. Upplysingar um frambjédendur og
tillogu tilnefningarnefndar verda birtar & vefsvaedinu
www.sjova.is/fjarfestar/hluthafafundir ad lagmarki tveimur
dogum fyrir adalfund. Stjérnarmennirnir Erna Gisladéttir og
Témas Kristjansson gefa ekki kost a sér til aframhaldandi setu
i stjorninni. Stjérnarmennirnir Heimir Haraldsson, Hjordis E.
Hardardéttir og Ingi Jé6hann Gudmundsson gefa kost & sér til

stjérnarsetu.

Endanleg dagskra adalfundar og fundargdgn, p. & m. tillogur
stjérnar, sem [6gd verda fyrir adalfund verda birt 4 vefsvaedi
félagsins, www.sjova.is/fjarfestar/hluthafafundir og liggja
frammi a skrifstofu pess i Kringlunni 5, 103 Reykjavik.

Hluthafar og umbodsmenn geta skrad sig & adalfundinn a
fundarstad fra kl. 14:30 4 adalfundardag og fengid fundargogn
afhent. Adalfundur og fundargdgn verda a islensku.
Tilnefningarnefnd leggur til ad Kristin Edwald hrl. verdi kosin

fundarstjori.

Reykjavik 21. februar 2019.

Stjorn Sjova-Almennra trygginga hf.
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Falleg stund

pao var tilfinningaprungin stund i Laugardalsholl-
inni i geerkvoldi pegar tvaer godsagnir i islenskum
korfubolta, peir Jon Arnor Stefansson og Hlynur
Baeringsson, 1éku sinn sidasta leik fyrir islenska
karlalandslidio i korfubolta. bar meo lauk gleesi-
legum 19 ara landslidsferli pessara tveggja frabaeru
korfuboltamanna. bad var afskaplega vioeigandi

a0 Jon Arnor var stigahaesti leikmaour islenska
lidsins meo 17 stig og Hlynur reif niour 12 frakost.

FRETTABLADID/ERNIR




Tilbod gilda at 24. febraar
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Avocado i urvali
Budu til pitt eigid
Avocado Toast

ALLT FYRIR BRONSINN

Surdeigsbraud
- med spirudum rug
- med kimen

- hefobundid

Steinbdkudu siirdeigsbraudin eru bokud eftir
aldargamalli franskri hefd, deigid er 1atid
hefast i 24 tima fyrir bakstur. Sirdeigsbraudin

Italia 3ja lita pesté
Toppadu stirdeigsbraudid
med gémszetu pestdi

okkar eru gaedavara og innihalda ekkert ger

899....

4809 ..

Beikon i urvali

Ameriskar beyglur

verd fra 1 [ ] 849 kr/kg

Sesamfre, finar,
kanill&risinur og blaberja

Snowdonia cheddar
Margverdlaunadir ostar
fra Wales

549 un

BAK

KEMUR I BUDPIR A LAUGARDAGINN

Jardarber
Hjartalaga askja

d

vert tr 0O Q e

Konudagstertan 2019
Sukkuladibotn, hindberjafromas,

799 sn

Konudagsblémin
feerdu 1 Hagkaup

stkkuladifromas & ganache

3.190 ...

Opid allan sélarhringinn

Gardabz og Skeifunni



afslattur —

Bernaisesésur Hagkaups Ungnautalundir Supernature oliur
Benni #1 og Benni #2 chili Black Truffle infused

White Truffle infused
449 xome 5949 v
Verd 4dur 6.999 kr/kg verd trs Lo 449 FEPEC

15% 1 ' . 20%0 " ... - 20%

. afslattur =2 oy afslattur ' - . afslattur

Kjuklingalundir Veislumarinerad lambafile Franskar andabringur
20039 kr/kg 4.799 kr/kg 30439 kr/kg
Verd 4dur 2.399 kr/kg Verd 4dur 5.9909 kr/kg Verd adur 4.299 kr/kg

HAGKAUP ===
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Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

séra

Norourbakka 3a, 220 Hafnarfiroi,

b Iésta Hrafnistu i Hafnarfirdi
midvikudaginn 20. februar. Utforin fer fram
fra Vidistadakirkju, Hafnarfirdi, manudaginn 4. mars kl. 13.

Brynhildur Osk Sigurdardoéttir
Sigurdur bor Sigurdarson  Ragnheidur Sif Gunnarsdéttir
Margrét Sigurdardottir Orn Hauksson
Vilborg Ol6f Sigurdardéttir Johannes Ranar Johannsson
og barnaborn.

.l.

Minn hjartkaeri eiginmadur,
fadir, tengdafadir, afi og brodir,

Olafur Hakon
Guomundsson
Grashaga 20,

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands
fostudaginn 15. februar.

Hann verdurjardsunginn fra Selfosskirkju pridjudaginn
26.februar kl. 14. Blom og kransar vinsamlega afpakkadir
en peim sem vilja minnast hans er bent a minningarsjod

sem stofnadur hefur verid honum til heidurs og rennur

oskertur til skograektarverkefnis i Hellisskogi.
Reikningur 0152- 15- 010797, kt. 070183-4399.

Jonina Magnusdoéttir
born, tengdabdrn, barnabérn, systur hins latna
og fjolskyldur.

.I.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Kristin Jonsdottir
aour til heimilis a0 Sléttuvegi 13,
Reykjavik,
lést a hjukrunarheimilinu Eir
pridjudaginn 19. februar.

Utférin fer fram fra Bustadakirkju
pridjudaginn 5. mars. kl. 13.

Jona Helgadottir
Eysteinn Helgason
Matthildur Helgadéttir Témas Oli Jonsson
Guoleif Helgadottir Haraldur Sigurdsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Kristin Rutsdottir

.I.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud, virdingu og hlyhug vid andlat
og utfor elskulegrar modur okkar,
tengdamodur, 5mmu oglangdmmu,

Astu Sigmarsdoéttur

Sveinn Bjarnason Alda Benediktsdottir
Bjorg Bjarnadottir
Sigmar B. Bjarnason
Alma Bjarnadéttir Perrone  Antonio Perrone
Bjarni Bjarnason Margrét Palsdottir

ommu- og langdmmubérn.

bora Berg Jonsdottir

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda & timamot@frettabladid.is.
Birting er endurgjaldslaus og opin 6llum 4 frettabladid.is/timamot

Tilkynningar um merkisatburoi,
storafmeeli og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.
Auglysingar a a0 senda &

auglysingar@frettabladid.is
eda hringja isima 550 5055.

~Pegar madur leggur vid hlustir, pa er eins og folk sé ad storfum,“ segir Gudrin Osp um toénlist Harry T. Burleigh. MYND/AUDUNN NiELSSON

Féll tyrir vinnusOngvum

bao er ekki a hverjum degi sem afriskir og ameriskir pralasongvar eru valdir til ein-
songs hér a landi. En Guorun Osp S@varsdottir mezzosopran sérhaefir sig i peim.

g féll gersamlega fyrir vinnu-

séngvum przelanna pegar

ég for ao hlusta a pa,” segir

eyfirska songkonan Guorun

Osp Sevarsdottir mezzo-

sopran. ,Fyrst byrjaoi ég ao
kynna mér bandariska lagah6fundinn
Harry T. Burleigh og soégur af afa hans
sem var prall. Svo for ég a0 graska meira
ogeittleiddiaf60ru, ég er til demis bain
ad horfa a fullt af heimildarmyndum
um prelahald. baod er b6 ekKki fjolbreytt
tonlist i peim myndum, pad virdast vera
somu lagahoéfundarnir og oft somu 16gin
sem kvikmyndagerdarmenn hafa fest .
En pad eru til svakalega margir praela-
sdngvar og mér fannst erfitt ad veljainn
i programmio mitt.

Guoran Osp hefur haldié tvenna
songkonserta tileinkada praelunum
og tonlist peirra, asamt Helgu Kvam
piandleikara, aora fyrir nordan og hina

i Hannesarholti vid Grundarstig. A milli
laga lysir han lifi folks i anaud og fjol-
skyldna peirra 4 ahrifarikan hatt. ,betta
er engin gleditonlist og audvitad syng
ég oft annad, ariur og alls konar efni, til
daemis pegar ég kem fram & arshatioum
en mér finnst mest gaman ad syngja
16g sem bj60a upp a mikla tjaningu og
talkun og 16g sem ég get sagt sdgur i
kringum.”

Tonskaldio Harry T. Burleigh (1866~
1949) vard pekktastur fyrir praelaséngv-
ana, ad ségn Guorunar Aspar. ,Burleigh
bjo til mérg 6nnur sénglég en bau hafa
ekki nad sému vinseldum. Hann var
lika brautrydjandi i ad utsetja vinnu-
songvana fyrir einséngvara og klass-
iska heiminn. Vid héfum helst heyrt
pba sungna sem gospel og kortonlist en
sjaldnar sem eins6ngslog meo klassisku
yfirbragoi. Undirleikurinn er oft dalitio
erfiour hja Burleigh, pannig a0 pao er

pinu erfitt ad fylgja honum eftir en pao
sem er svo frabzrt vio tonlistina hans er
ad hann naer svo vel fram grunninum,
begar maour leggur vio hlustir, pa er
eins og folk sé ad storfum.

Séngkonan Guorun Osp byr i Eyja-
firdoinum austanveroum. Hun kveost
hafa lart soéng i Tonlistarskélanum a
Akureyri, hja Michael Joni Clarke og
Daniel Porsteinssyni, og vera nu a 60ru
ariiséngnamiiHaskolanum & Akureyri.
En paod er fleira en séngurinn sem han
faest vio. Hun er fangavorour a Akureyri
ogvinnur lika a Laugalandi, meoferdar-
heimili fyrir ungar stalkur. Einnig feer
hun til sin atta ara gamlan einhverfan
dreng adra hverja helgi og oftar ef porf
krefur. ,Hann er yndislegur,” tekur hun
fram og kveodst btiin ad fa hann til sin i
fjogur og halftar. ,En éger l&rour homo-
pati,”“ upplysir htin i lokin.
gun@frettabladid.is
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Gissi afi feer gall-
steinakast i nyjum,
yfirnattiarulegum og
gaskafullum barna- og
fjolskyldusongleik eftir
sogu Kristinar Helgu
Gunnarsdottur, sem
frumsyndur verour ;
i Samkomuhisinu a | _

Akureyri a morgun. Eva byri Hilmarsdéttir pianéleikari og Agust Olafsson baritonséngvari bjoda upp a astarlj6d af norrenum meidi i Hannesarholti a sunnudag.

Rémantik er hversdags

Hjonin Eva Pyri Hilmarsdéttir og Agist Olafsson eru samhljomaii
tonlistinni og lifinu og segja romantik geta alveg verid nattfét og Netflix. «>2

MARVEL MOTTA RUGGED MOTTA MAGIC MOTTA
170X240 / KR. 61.200 170X240 / KR. 52.700 160X230 / KR. 71.400

TANTE MOTTA 170X240 /KR, 56.:800'1, 200X300 /- KR'83.900 s a8 LI NAN , ,
E g D ERER v A gk BAJARLIND 14- 16 KOPAVOGUR SIMI 5537100 WWW.LINAN.IS
E:..'r?.i‘é = RF W A
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Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is ¢

va byri og Agist eru badi i
Eh()pi okkar besta tonlistar-

folks. Han hlaut a dégunum
tilnefningu til Islensku tonlistar-
verOlaunanna fyrir geisladiskinn
,Jorunn Vioar — Séngvar“ sem
htn gaf at asamt séngkonunni
Erlu Do6ru Vogleri tilefni 100 ara
afmelis Jorunnar. Aguast hefur
hlotio verdlaunin tvisvar, sem
flytjandi arsins 2011 asamt Gerrit
Schuil og séngvari arsins 2013.

Vaeri til i svona kaerasta

Leioir peirra lagu fyrst saman i
tonlistarhdasinu Bergi a Dalvik
sumarid 2011 pegar pau voru baoi
ihopiflytjenda a tonlistarhatio-
inni Bergmal. ,Vio vissum ekkert
hvort af 60ru,” segir Eva byri. kg
var buin ao baa erlendis i tiu ar
ogvar bara heima um sumario til
a0 halda tonleika og hitta fjol-
skylduna mina, ekKki til ad finna
mér mann! En ég man enn pa hvar
vid stodum pegar vid tokumst i
hendur og kynntum okkur, og

i hvernig peysu Agiist var, sjon-
minnio sko! Eg man ad ég leit upp
til hans, i orosins fyllstu merkingu,
og hugsadi meo mér: £, pad vari
nu ekkert leidinlegt ad eiga svona
keerasta.”

Agust man lika vel pessa fyrstu
fundi. ,Mig minnir a0 fyrsta
hugsunin min hafi verio eitthvao
4 paleio: Biddu, hver er petta?
Hvernig stendur a pvi a0 ég vissi
ekkertaf bessari manneskju? bad
vill nefnilega svo til ad hluti af sér-
heefingu byri eftir einleikaraprofio
var meoOleikur a svidi ljooasongs
ogljodasongur hefur alltaf verio
min astrida.” En pao var ekki bara
piandleikurinn sem vakti ahuga
hans. ,Eg féll sennilega bara fyrir
pvihvao hun var mikill karakter.
bad s6padi ad henni i 6llum sam-
redum. Hin var med munninn
fyrir nedan nefio og sagdi svo
skemmtilega fra. Ogiframhaldi af
pessu vero ég ad segja fra augna-
blikinu pegar ég dttadi migd ad
égvar ordinn skotinn i henni.
bad var pegar vid hittumst vid
veitingaboroid eftir tonleikana og
byri lét snittuna i munninum ekki
aftra sér fra pvi ao halda afram ad
tala. Eg hlo og fann strax ad pessi
manneskja framkalladi alveg sér-
staka gleditilfinningu hja mér.”

Eva byri tekur undir. , betta
var einhvern veginn aldrei nein
spurning pvi okkur leid strax svo

Eva Pyri og Aglist segjast rekta sambandid med romantiskum minningum og verkefnum sem lifid faerir peim.

vel i navist hvors annars. bad var
lika svo gott ad tala vio hann, pad
er sjaldgeeft ao hitta fyrir f6lk sem
nennir aod hlusta og talar ekki bara
um sjalft sig, ég tala nt ekki um
pegar viokomandi er séngvari,”
segir htin og hleer.

Hiasmaeodraoriof

Adventuferd til Miinchen

Gardabeer, Grindavik, Kjosarhreppur, Mosfellsheer,
Reykjanesheer, Seltjarnarnes, Sudurnesjabeer og Vogar

Rétt til pess ad saekja um eftirfarandi ferdir, hefur sérhver
kona sem veitir eda hefur veitt heimili forstoou an
launagreidslu fyrir pad starf.

i ar verda eftirtaldar ferdir i bodi:

Alpafegurd i Austurriki ..............cccocoiniiiniennenn 3. = 10. mai

i Pyskalandi.............ccccceeinnneen. 27. névember — 1. desember

Eftirtaldar konur veita nanari upplysingar og taka 4 moti pontunum
i sima, til og med 25. februar & milli kl. 17:00 og 19:00.

Svanhvit Jonsdottir ...... 565 3708
ina D. Jonsdoéttir
Guordan Eyvindsdéttir...422 7174
Sigrun Jorundsdéttir ...661 3300
Solveig Jensdottir
Sélveig Oladéttir

............ 421 2876

.......... 698 8115

......... 861 0664

Safna minningum

Ao0spurd hvao sé romantiskt
svarar Agust ad bragdi: ,Efnisskra
ténleikanna okkar a sunnudag-
inn!“ Eva byri segir a0 pau safni
minningum.,Vid tokum upp a
pvifljotlega eftir ad vid byrjudum
saman ad stofna ferdasjoo oginn
a hann leggjum vio 4kvedna upp-
ha0 d afmalum ogjélumistad
pess a0 kaupa eitthvert gagnslaust
drasl hvort handa 60ru. Med pessu
moti komumst vid i miklu fleiri
feroalog en ella, oglosnum vio pa
pressu ad reyna ao finna gjof sem
fellur i kramio," segja pau og brosa
hvort vio 60ru. ,Ein eftirminni-
legasta feroin okkar hingad til

er 6neitanlega bradkaupsferoin,
en vio giftum okkurijali 2016

og 6skudum okkur aura i ferda-
sjodinn i bradkaupsgjofistad
hefobundinna gjafa,” segir Eva
byri. ,Gestirnir toku svona lika
velipad a0 tur vard ao vid forum i
priggja vikna ,road trip“ upp eftir
vesturstrond Bandarikjanna, fra
L.A. til Seattle. Ferdin krafdist
heilmikils undirbunings svo vio
féorum ekki i hana fyrren teepu

ari eftir braokaupio, en pad var
snilld, pvi med pvi moéti teygdum
vio ur braokaupsskemmtilegheit-
unum. Og par sem ég tok um 1.400
myndir i ferdinni pa eigum vio
ekkiineinum vandreedum med ad

endurlifa hana aftur og aftur ... og
aftur.”

Romantik er skilningur og
knas
bau segja ad romantik fari eftir
skilgreiningu. , Ztli vio séum ekki
ba0i svolitio romantisk, en hvort
asinn hatt,“ segir Eva byri. ,Eg er
st sem geng um heimilio og kveiki
a kertum og ljosaserium og sé til
pess ad pad sé notaleg stemning
a heimilinu, drif okkur i feroalog
ogallt svona sem er ekki hvers-
dagslegt. Eg er kannski meira fyrir
tilbreytingu, en Agtst er mikill
ratinumadur. Hann er hins vegar
t6luvert duglegri en ég vio ad vera
huggulegur svona dags daglega
med bviad umbera skapid i mér
ogsvara pvi meo stakri r6 og auka
knusi.“ Agast tekur undir. ,byri er
an efa drifkrafturinn a bak vid alla
romantiska vioburoi. Eg hreinlega
kann ekki ad setja migieinhverjar
sérstakar romantiskar stellingar.
Eg kenni uppeldisarunum i Noregi
um. Pessu skandinaviska-laterska
hugarfari par sem allur tilfinn-
ingahiti er litinn hornauga,” segir
hann og skellir upp ur.

bau segjast ekki vera meo nein
tofrarao til a0 rekta sambandio.
,Veistu pad, a0 pau verkefni sem
lifio feerir manni eru i sjalfu sér nog
hréefni til reektunar sambandsins
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, betta var einhvern

veginn aldrei nein
spurning pvi okkur leio
strax svo vel i navist
hvors annars.

og meo pvi ao fast vid pau saman
ogfinna Gt ar pviad vera goo hvort
vid annad po allt gangi a aftur-
fotunum, stondum vio sterkari,”
segir Eva byri en baetir vio: ,,En pad
ma heldur ekki vanmeta geedin
sem felast i samverustundum i
pegilegum so6fa og pvaeldum natt-
fotum yfir g6ori pattar6o. Lengi
lifi streymisveiturnar!“

Velja eigin astardaga

11j6si pess ad bau hjonin ztla ad
bjéda upp a romantiska séngdag-
skra 4 konudaginn meetti etla ad
pau tekju béndadag og konudag
frekar hatiolega en pau neita pvi.
,Pad var alger tilviljun i fyrsta

lagi a0 pema tonleikanna yroi
astarljoo ogi60rulagi a0 tonleika-
dagurinn skyldilenda a konudegi,”
segir Agust. ,Almennt erum vid
nefnilega ekki a0 setja stor hjortu
ikringum pessar dagsetningar a
dagatélunum okkar. Romantiskir
dagar fyrir okkur eru peir dagar
pegar vid akvedum sjalfad gera
eitthvad saman og allt auglysinga-
f160i0 i kringum bessa daga felir
okkur fra frekar en hitt.”

Pau segjast vinna mikio saman
en yfirleitt ba meo fleirum lika.
»MEér telst svo til ad vio héfum
bara verid meo eina tonleika a ari
ad meoaltali tvo ein,” segir Agust
og beetir vio: , Yfirleitt gengur pbao
bara vel, en audvitad getur pad
tekid a.“ Eva byri segir ekki sjalf-
gefid a0 pad sé hagt ad adskilja
hjénabandio og tonlistarmennina.
,Vio reynum a0 muna ad & medan
a efingu stendur verdum vio ad
nalgast samstarfio eins og tveir
atvinnumenn i tonlist en ekki sem
par og vio reynum lika a0 styra hja
pviao skipuleggja tonleika saman
a timum pegar dlagio er mikio.

Norraen tonromantik

Astarlj6din sem munu 6ma i
Hannesarholti 4 sunnudaginn i
flutningi pessara fallegu hjéna eru
flest fra Nordurléndunum. , I petta
skiptio var pad ég sem atti frum-
kva0i0 og fékk Pyri til lios vio
mig a sidustu stundu,” segir Aguist.
,Tonleikar meod norre&enum ein-
songslégum eru hugmynd sem ég
er buinn ad ganga med i maganum
lengi par sem ég bj6 i Noregi sem
barn ogleerdi i Finnlandi. Svo vildi
ég kynnast seenska songlagaarf-
inum betur og nota taekifeaerio til
asyngja a donsku meo pianista
sem talar hana reiprennandi, en
byribjoi7 ari Danmérku. Eg var
bainn ad safna saman lista meo
yfir 40 16gum sem mig langaoi ad
syngja og pegar ég for ad reyna ad
grisja hann i samvinnu vio byri
tok ég eftir ad pau voru morg hver
um astina. Pema sem kristalladist
iljodinu Du och Jag eftir Bo Berg-
man, sem Ture Rangstrom hafoi
tonsett. betta er [j60 um ad eldast
saman og hvernig tveir einstakl-
ingar sameinast i astinni. Ljo0io
endar a pessum oroum: Og bu

ert égog ég er pu og ekkert annad
skiptir mali.“

Ténleikarnir ,Mind rakastan
sinua - norraen astarljod“ veroa
eins og adur sagdi i Hannesarholti
asunnudaginn og hefjast k1 12.15.
Nanari upplysingar ma finna i
samnefndum Facebook-vidburdi.

Folk er kynningarblad sem byduraug-
lysendumad kynnavoérur og pjonustu
iformividtala og umfjallana.ibladinu
ereinnig hefdbundid ritstjornarefni.
Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Sélveig Gisladéttir, solveig@frettabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@
frettabladid.is, s. 550 5761 | Brynhildur Bjornsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Starri Freyr
Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bérdis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:
Torgehf

Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 50 5657, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@
Kristin Porsteinsdottitfrettabladid.is,s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Benedikt Boas S '
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.ig

ér finnst eins og ég sé ad
finna sjalfan mig aftur.
bad er gaman ao skila

einhverju fra sér sem er me0 miklu
efni oginnihaldi,” segir Logi Berg-
mann Eidsson en pattir hans Med
Loga hofu gongu sina i geer a Sjon-
varpi Simans.

Par koma eins og i sidustu syrpu
atta spennandi og ahrifamiklir
einstaklingar til Loga par sem beir
eru teknir tali. Edda Bjérgvins-
dottir reid a vaoio i geer en fram
undan eru viotél vio Agastu Evu,
Kara Stefansson, forsetafrina
Elizu Reid, Lindu Pétursdottur,
Jakob Frimann Magnasson, Olaf
Darra og Bjorgvin Halldérsson.

,A0 sitja i klukkutima me0 Kara
Stefanssyni er alveg meirihattar.
betta snyst samt ekkert um hver
madurinn er heldur hvort hann
hafi fra einhverju ad segja.

Ef menn eru einlaegir og vilja
tala pa er petta meirihattar og pad
voru allir pbannig. Petta eru ségur
affolki sem pau hafa ekki verio ad
tala um dagsdaglega. Og er mjog
ahugavert.”

beettirnir eru byggdir upp
eins og fyrri seria med orlitlum
breytingum sem kannski mestu
teeknindrdar landsins taka eftir.
»Annars er petta bannig ad ég er
ad tala vio folk. bad er einfaldlega
pannig,“

Logi segir a0 paettirnir hafi

Endurnyjun
Loga Bergmanns

Onnur syrpa af vidtalspattum Loga
Bergmanns byrjadi i geer a Sjonvarpi
Simans. Logi faer pa pjodkunna
einstaklinga til ad raeda um lifid
og tilveruna af sinni alkunnu
snilld. Hann segist hafa fundid
sjalfan sig aftur vid gerd pessara
patta—ad fa folk tilad opna sig
og skila paetti med innihaldi sé
dasamleg tilfinning.

Logi Bergmann Eidsson
segir ad pad hafi verid ein-
staklega skemmtilegt ad
vinna med fagfélkinu hja
Skot Production sem fram-
leiddi paettina.

, Margir af vio-
malendum
minum eru ekkert oft
i svona viotélum,
sumir i frétta-
viotélum en
ekkiisvona.

opnad augu sin og ad hann sé
buinn ad ganga i gegnum endur-
nyjun. ,begar ég var meo paettina
mina i gamla daga pa fannst mér
skemmtilegast begar viomaeland-
inn for a flug og komst af stao.
Sagdi fra einhverju persénulegu.
Maour feer pannig dypri skilning
a folki. Stundum hef ég kynnst
folkinu nanast aftur. Margir af
vidmalendum minum eru
ekkert oft i svona vio-
to6lum, sumir i fréttavio-
to6lum en ekki i svona.
Til deemis Bjoérgvin
Halldérsson. Hann
hefur oft fario i vio-
t6len ég hefaldrei
séd hann svona
afslappadan. bad
myndadist eitthvert
traust sem er alveg
otralega gaman. bad
er eiginlega pannig ad
hann var bara staddur a
vatnsbakkanum me0 veiodi-
stong i hendi.”

Fostudaginn 8. mars mun Fréttabladio gefa Ut sérbladio

ALLTFYRIR )
HOTEL & VEITINGAHUS

Allt ritstjornarefni bladsins er sérstaklega midad a rekstraradila peirra pisunda
fyrirtaekja sem starfa f gisti og veitingapjonustu a Islandi.

Bladid er um leid frabzer auglysingamidill fyrir oll fyrirtaeki sem bjéda upp a
rekstrarvorur og pjonustu fyrir hotel, gisti og veitingahUs.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Arnar Magnusson solu- og markadsfulltrai Fréttabladsins
Simi 550-5652 / arnarm@frettabladid.is

FRETTABLADID EJ=:E:{Rel>
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Geta oskir verio haettulegar?

Gissi afi faer gallsteinakast i nyjum, yfirnattarulegum og gaskafullum fjélskylduséngleik eftir
s6gu Kristinar Helgu Gunnarsdéttur, sem frumsyndur verdur i Samkomuhusinu a morgun.

bordis Lilja
Gunnarsdottir

,'-J: .
thordisg@frettabladid.is

tburdarasin er faranlegen
Agaeti po gerstio6dru hverju

husia Akure yri,” segir
Indiana Hreinsdottir, kynningar-
og markadsstjori Menningarfélags
Akureyrar, um nyja fjolskyldu-
songleikinn Gallsteinar afa Gissa,
sem frumsyndur verdur i Sam-
komuhtsinu & morgun, laugardag.

»Songleikurinn er byggour a
pekktri bok Kristinar Helgu Gunn-
arsdottur, sem er margverolaun-
aour barnabokaho6fundur,”
atskyrir Indiana en meoal pekktra
barnaboka Kristinar Helgu er
Fias6l sem margir nutu mjég aod sja
lifna vio & svioi og er uppahalds
sdguperséna margra barna.

»Nu er komio a0 ségunni um
systkinin Torfa og Grimu sem baa
vio fyrstu syn a 6skop venjulegu
heimili en ekKki er allt sem synist.
Mamma beirra er stjornsamur
skipanaforingi, pabbinn er vidutan
vinnusjuaklingur og br6odirinn
er 6temjandi unglingsskrimsli,”
upplysir Indiana um yfirspennt
andramsloft heimilisins.

,Torfa og Grimu dreymir um
afslappad heimilislif, geeludyr
og gotteri. bau hafa fengio nog af

hollustufaoi, hreingerningum og
skipunum og langar aod flytja til afa
Gissa sem er sikatur sjoari a far-
skipum. Par vaeru bau hamingju-
som,“ segir Indiana, en 6llum ad
ovorum faer afi Gissi gallsteinakast
sem hefur afdrifarikar afleidingar
fyrir Torfa, Grimu og fjélskylduna &
S6lblomavéllum sautjan.
,Pvivakna spurningarnar:
Geta 6skir verio haettulegar? Geta
gallsteinar latio f61k hverfa spor-
laust? Eru kokosbollur mikilvaegur
morgunverour? Og er gott
ao allar oskir reaetist?“
veltir Indiana fyrir
sériglaesilegu
Samkomuhus-
inu sem er eitt
af pekktustu
og fegurstu
kenni-
leitum
Akureyrar.
»S0ng-
leikurinn
Gallsteinar
afa Gissa tekur
vio keflinu af
songleiknum
Kabarett sem
sl6 heldur betur
igegn, baettioll
adsoknarmet Menningarfélags
Akureyrar og var steersta og vioa-

Atburdarasin er faranleg en gati po gerst a hvada heimili sem er. MYNDIR/AUDUNN NiELSSON

Helga Gunnarsdottir, Karl Agust
Ulfsson og borvaldur Bjarni bor-
valdsson.

yporvaldur Bjarni samdi ténlist
songleiksins en hann hefur samio
tonlist fyrir marga af vinsaelustu
barnasongleikjunum, par 4 meoal
Avaxtakérfuna, Gosa, Benedikt
bualf og Hafio blaa. betta er hans

mesta uppsetning
Menningarfélags-
ins fra upphafi, pott
Gallsteinar afa Gissa
séu enn steerri ef eitt-
hvao er!“ segir Indiana
kat og full tilhlokkunar.
Leikstjori er Agusta Skuladottir
og hofundar leikverksins Kristin

sjoundi songleikur og sa pridji
sem peir Karl Agtist vinna saman
a0. Hinir eru Kabarett og Gosi og
gulleyjan, og semur Karl Aguist
sdngtextana lika ad pessu sinni,”
upplysir Indiana.

Hér eru Porgunnur Una
Jonsdoéttir og Daniel

Freyr Stefanssonii hlut-
verkum Grimu og Torfa.

Nanari upplysingar a mak.is.

ALy,

INTERNATIONAL

.PITT ANNAD HEIMILI | SOLINNI"

ASTEIGNIR A $p/

MASA INTERNATIONAL HEFUR STARFAD

A FASTEIGNAMARKADI A COSTA BLANCA A
SPANI FRA ARINU 1981 OG VEITT iSLEND-
INGUM PERSONULEGA OG GOPA bJONUSTU
ALLAR GOTUR SiPAN.

MASA INTERNATIONAL HEFUR ISO 9001 VOTTUN,
SEM TRYGGIR VIDSKIPTAVINUM OKKAR FYRSTA

FLOKKS PJONUSTU.

VIP BJOPUM UPP A MIKIP URVAL AF
NYJUM OG NOTUPUM EIGNUM FRA
OLLUM HELSTU BYGGINGARAPILUM A
COSTA BLANCA.

HUSGAGNAPAKKI ALLT AD 3000 EVRUM

FYLGIR OLLUM NYJUM EIGNUM. ibad i Villamartin, verd fra € 142.000

SKOPUNARFERPIR i BOPI, GISTING i ALLT
AP 4 NATUR A HOTEL MASA OG UPPI-
HALD FRITT..

FAPU SENDAN BAKLING | TOLVUPOSTI.

BOKAPU VIPTAL OG KYNNTU bPER PJONUSTU
OKKAR, HAFPU SAMBAND VID JONAS OG JON
BJARNA i SIMA 555 0366 EPA | TOLVUPOSTI
INFOBMASAINTERNATIONAL.IS

|!I ‘Il‘ﬁ
i
Sérhaed i Torrevieja, verd fra € 165.000

MAGSA International & islandi 555 0366 | info@masainternational.is | www.masainternational.is



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bilar til s6lu

VERTU ODRUVISI!
Danarbu er ad selja fagaetan
Ford Fusion - 12/2015. A gétuna
7/2017. Mikill auka USA bunadur.
Fjorhjoladrifinn. Ek. 20 pus.km.
Einn eigandi - 79 ara. Eins og nyr.
Gangverd 3.790. Hlzegilegt tilbod
2.690. S: 695-6037

bjonusta

Hreingerningar

e,\“%e-;nmfgapjdn
*~_ bvegillinn
54444 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idonadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

sy,

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd & sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©o
W

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

JD FLUTNINGAR.
Flutningapjonusta fyrir
einstaklinga og fyrirtaeki:
vorufl.buslodafl.,sorpuf. og fl. S:
7868899 jdflutningar@jdflutningar.

@

Huasavidhald

HUSAVIDGERPIR

ENDURB/TUR OG NYSMIDI

« Smidavinna
- Mdrvinna

+ Malningarvinna

T 788 8870
eind@eind.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@

Keypt
& Selt

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

Skemmtanir

BOLTINN
i BEINNI

LEIKIR
HELGARINNAR

SUNNUDAGUR

14:00 Man.Utd. - Liverpool

Huasna0i

Atvinna

TIL LEIGU NYLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

Til leigu 3-4 herb. ibud m. bilstaedi
i bilakjallara mikid utsyni er i
lyftublokk i Hfj. Ekkert dyrahald
leyft. Uppl.is. 893 9777

Atvinnuhasnadi

Atvinnuhtsnaedi eda heildsala 90
fm vid Bildsh6fda Rvk. Til leigu-
langtimaleiga. Uppl. $:893-9777

Geymsluhusnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Abendingahnappinn ma
finna 8 www.barnaheill.is

BAKARI
Starfskraftur oskast til adstodar/
afgreidslustarfa i bakari i
Breidholti annanhvern laugardag
fra kl. 7-10 ekki, yngra en 20 ara.
Uppl. sendista:

halears s chal
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gjofsemgefur.is

907 2002

ac Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar
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gjofsemgefur.is

907 2003
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Nadu meiri arangri
[ samningavidraedum

Namskeid i samningataekni

HAGVANGUR

hagvangur.is

CAFE « RESTAURANT « SPORTBAR

LIFANDI

TONLIST

=
A

A
X

I——

Gullnaman

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

HEITUR MATUR
ALLA DAGA 11-2]

SMELLUR

EDDU ARA
FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

16:30 Chelsea - Man.City

Baltatilbad

simnet.is

; @ Barnabheill
i ia * Save the Children  slandi

v PR A
& =1

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS
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MOSFELLSBAR

Mosfellsber auglysir hér med skv. 1.mgr. 43.gr
skipulagslaga nr. 123/2010 eftirtaldar tvaer tillogur ad
breytingum 4 deiliskipulagi:

Uglugata 2 - 22

Breytingin felur i sér tillogu ad nyrri adkomuleid ad hisunum
14 - 20 vid Uglugdtu. Vegna landfraedilegra adstedna feerist
adkoma ad hasunum vestar og verdur a milli hiss nr. 24 og
nr. 14 - 20.

Bjargslundur 6 og 8
Breytingin felur i sér ad i stad tveggja einbylishisaléda verdi
a 0dunum heimilt ad byggja parhus & tveimur haedum, med
innibyggdum bilskdr. Heildarsteerd & hvoru hisi verdi alt ad
360 m2. Nytingarhlutfall breytist dr 0,21 i 0,25 fyrir Bjargs-
lund 6 og ur 0,24 i 0,29 fyrir Bjargslund 8. Adkoma verdur
a efri had og hamarkshad paks yfir kéta adkomuhadar er 4 m.

Ofangreindar tillogur verda til synis i pjonustuveri Mosfellshajar
pverholti 2, fra 22. febrdar 2019 svo ad peir sem pess dska geti
kynnt sér par og gert vid paer athugasemdir. Tilldgurnar eru
einnig birtar 4 heimasidu Mosfellshajar & slodinni:
mosfellshaer.is/skipulagsauglysingar

Athugasemdir skulu vera skriflegar og skal senda per til
skipulagsnefndar Mosfellsbajar, pverholti 2, 270 Mosfellsha
eda i tolvupdsti til undirritads eigi sidar en 5. april 2019

22. febriar 2019
Skipulagsfulltrdi Mosfellshajar
olafurm(dmos.is

bPverholti 2 « 270 Mosfellsber
Simi 525 6700 ® mos@mos.is ® Www.mos.is

VIRDING « JAKVADNI ¢ FRAMSAKNI ¢« UMHYGGJA

Tillgur ad breytingum & deiliskipulagi Gl

Pu finnur draumastarfio a

Eignin verdur synd
laugardaginn23:febukl:44:00.-.15:00

Fallegur 49,9 fm bustadur ad
medtalinni 5,5 fm geymslu

Skv deiliskipulagi ma byggja 150 fm
hus og 120 fm skemmu til viobétar

6,8 ha sumarbustadarland med
beitilandi fyrir 11 hesta

50 min fra Rvik og 10 min fra Hellu

Fallegt utsyni yfir Heklu, Eyjafjalla-
jokul og Vestmannaeyjar

Nanari upplysingar veitir Stér pallur og heitur pottur
Pérunn Palsdéttir, l6gg. fasteignasali Verd :

26,5 millj.

thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000 GLZENY 0G °
Mkl ARAR A 569 7000 Ligmilad www.miklaborg.is FERSK STORF J b
M I KLABORG Oskar R. Hardarson og?ason Gudmundsson, 16ggiltir fasteigngsalar i HVERRI VIKU o ¢ IS

- med pér alla leid -

Radum sérhaefir

sig i radningum og
mannaudsradgjof.
Vid komum til méts
vid parfir fyrirtaekja
0g sérsnidum

lausnir sem henta
hverjum vidskiptavini.

Parftu ad rada
starfsmann??

\

STIRA

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
pbekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirtaeki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16g0 a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsxkjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstodur.

wWwWw.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima

i Urvinnslu innsendra umsdékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad

bjonusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af raédningarmaélum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031

stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.




Radgjof Fraedsla Forvarnir

~Doktor.is er 2tlad ad audvelda adgengi
almennings ad upplysingum og radgjof
um heilsu, lifsstil og forvarnir.”

Teitur Guomundsson, laeknir og ritstjori doktor.is

Doktor.is
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Haraldur Baldursson eru efstir
ogjafnira Skakmoti 60linga.

www.skak.is: Tolf Islendingar
teflaiNoregi.

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Skipbrotid var falin blessun |
Pad reyndist Lindu Pétursdéttur
gaefuspor ad flytja til Kaliforniu.
Fyrirtaeki hennar for i prot arid 2014
og Linda sem glimir vid gigt akvad
ad fara ad radi leknis sins og flytja i
hlyrra loftslag. Hun og dottir hennar,
isabella, blomstra ytra asamt Jamie,
sambylismanni Lindu.

Oskarinn fer...
Sérfreedingar Fréttabladsins hafa sterka skodun a pvi
hverjir eigi ad hljota Oskarinn i ar.

Langtiland

Ny skyrsla Amnesty synir ad
réttindi einstaklinga med
 0demigerd liffreedileg kyneinkenni
eru verulega skert & islandi.

Leid eins og eltihrelli

Fridgeir hafdi uppi a eiganda
myndaalbums sem hann keypti

a fleamarkadi og frumsynir leikrit
um ferlid.

Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi

POIldllS Eftir Frode Bverli
o Ja,gefdumér  Algjorlegal Viltu
Augnablik, . Sdlveig! Er eltthvaa 7 eitthvad til ad fa pakka aof
leyfdumér || Ertutili ad athuga hvort annad sem ég 7 Y] |losna vid lys og drpunnum
ad athugal vid eigum krem fyrir get hjdlpad eitthvad tilad  smokkum, peir
rassakldda? bér med? lagajnngrénar  erurifladir til
Foyta ad hdmarka

Gelgjan
' o P veist,
H;{GFHIQ,TVN(?IF pu minni noktu
ysa sdlu minni, iG
Palli? sjdtfsmynd. Minu sanna

Sidifi

O Irhs Partrerchin Detr by iP5 Bl

Hannes, viltu
gjora svo vel og
fara i buxur! Pad
er iskalt hérnal

i Tl P Bl

En pabbier
stuttbuxum!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

ey Dune 41700 SRS LT DI

Pabbi pinn md pykjast vera
fabjani ef hann vill pad
endilega. En pui verdur ad

klaeéa big betur.

/___,«

Hvernig d ég
ad geta hugsad
pegar sdlin pin
stendur nakin

4 maéti mér.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

adery |
gegqjad.

Eg vil vera
Fabjanil
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Faxafem

Bonus kveour Faxafenio

Vio viljum pakka ollum fyrir vidskiptin og anagjuleg
samskipti & lionum arum og um leid minnum
vio a verslun okkar i Skeifunni 11

30% afslattur

af ollum vorum i dag fostudag

. Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Féstudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
N Bonus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Féstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 e Sunnudaga; 11:00-18:00 — Verd gildir til og med 24. febraar eda medan birgdir endast
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MENNING

akk a milli

Olikra tima

Anna Hallin og Olga Bergmann syna video-
verk og hljodmyndir i Listasafni Einars
Jonssonar. Segja verk sin vera samtal vid
verk Einars og s®kja til hans innblastur.

Kolbran
Bergporsdottir =
kolbrun@frettabladid.is

ndsetning er heiti a
syningu sem stend-
ur yfir i Listasafni
Einars Jénssonar, en
par syna Anna Hallin
og Olga Bergmann
videé6verk og hljoomyndir.

,begar okkur baudst tekifeeri
til a0 syna i safninu pa akvadum
vio strax ad koma ekki pangad inn
meo eitthvad privitt og efnismikio.
barna inni er péttofinn heimur
listaverka og okkur fannst henta
best ad vinna meo ljos og hlj6o.
Vid synum sjo sjalfsteed videéverk
sem mynda nokkurs konar heild og
hljo6dmynd sem hljémar undir og
leikur um husio,” segir Olga. ,Verk-
in eru samtal vio verk Einars. Vio
héfum sott innblastur i akveonar
hugmyndir sem hann hreifst af og
vio tengjum vio og svo héfum vio
einnig leyft verkum hans a0 vekja
upp hugmyndir og tengsl hja okkur.
Vio vildum gera verk i okkar anda
en vera um leid i samspili vio verk
Einars. Pa0 ma segja ad hér eigi sér
stad akveoid flakk a milli 6likra
tima og viohorfa.”

Listskopun og upphafning
»Verk Einars standa mérg upp vid
vegg, bau eru pung og massamikil
og vio vildum skapa hreyfingu og
1j6s,“ segir Anna. ,Vid vildum lika
huga ad andlegu hlidinni. Pegar
Einar eltist fékk hann ahuga a dul-
speki og sotti meodal annars mjog
i kenningar seenska 17. aldar guo-
spekingsins Emanuel Swedenborg.“
Eitt videdverka listakvennanna
er endurgero a verki Einars Alda
aldanna sem Einar kallaoi fyrst
Skystrokkurinn en par sést folk
svifa upp a 6ldu. ,Sidari tima

gg VID VILDUM GERA
VERK I OKKAR ANDA
EN VERA UM LEID I SAMSPILI
VID VERK EINARS.

talkun er sa a0 folkid sem svifi upp
6ldufaldinn sé ad na einhverjum
20ri proska. [ videéinu akvadum
vio a0 vinna med hugmyndina um
listskdpun og upphafningu,” segir
Olga. 1 videoinu sjast konur, mynd-
listarkonur, flestar tengdar Mynd-
héggvarafélaginu, lyftahéndum og
svifa til himins.

Verk hladin taknum
Einar Jonsson var andlega leitandi
og Anna og Olga eru spuroar hvort
pao eigi vio um peer. ,begar Einar
hof sinn feril ba hafdéi hann ba
hugmynd ad listamadurinn veri
eins konar &0ri vera, nanast ofur-
menni. Sidan breyttust hugmyndir
hans i pa att ad listamadurinn
staedi nalegt Guoi, veri eiginlega
handbendi Guds. Eg held ad fair
myndlistarmenn 4 Islandi upplifi
sig pannig. Sem listamenn viljum
vio hafa ahrif a f6lk og vekja bao til
umhugsunar,” segir Olga.

ber eru spurdur um viohorf sitt
til hinna voldugu verka Einars. ,bad
er ekki annad haegt en ad dast ad
lifsverkinu og allri vinnunni sem
i pvi felst,” segir Anna. Olga baetir
vio: ,bPad var fario i skolaheim-
sokn i petta huas pegar ég var atta
ara. St heims6kn hafoi mikil ahrif
a mig og ég man ao ég varo dalitio
skelkud vid ad sja pessi verk. Verkin
eru hladin taknum og visunum i
allar mogulegar attir, i traarbrogo,
symbolisma. Pau eru kannski ekki
mjog adgengileg en eftir pvi sem ég
hef eytt meiri tima med peim pvi
vaenna hefur mér farid ad pykja um
petta safn og morg pessara verka.”

i videéverki sem gert er vid verk Einars, Alda aldanna, vinna listakonurnar Olga Bergmann og Anna Hallin med

hugmyndina um listsképun og upphafningu a afar sérstadan og skemmtilegan hatt. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Tvaer Kristinar fulltraar Islands

ristin Eiriksdottir og Kristin
KOmarstttir hljéta tilnefn-

ingar til Bokmenntavero-
launa Norourlandaraos 2019 fyrir
Islands hond. Bok Kristinar Eiriks-
dottur er skaldsagan Elin, ymislegt
og bok Kristinar Omarsdéttur er
ljodabokin Kénguler i syningar-
gluggum. Tilnefningarnar voru
kynntar i Gunnarshdasi i ger en
par var Kristin Omarsdottir fjarri
go60u gamni, en hun er stédd i Paris.
Bladamadur nadi hins vegar tali af
Kristinu Eiriksdottur.

,Eg frétti petta i sumar. ba fékk
ég simtal pannig a0 ég vissi petta
nokkuo lengi. Mér finnst petta fyrst
og fremst 6skaplega skemmtilegt.
bad verour gaman ao hitta rith6f-
unda fra hinum Nordurléndunum.
Egerlika svo gl6o ad Kristin Omars-
dottir sé tilnefnd fyrir Kéngulaer
i syningargluggum, vegna pess ad

gg EG FRETTIDETTA i
SUMAR. bA FEKK EG
SIMTAL PANNIG AD EG VISSI
PETTA NOKKUD LENGI.

Kristin Eiriksdottir

st bok er alveg fullkomin og fra-
bar og hennar verk hafa haft svo
mikil ahrifa mig gegnum tidina. Eg
hlakka til pess ad fara med henni
til Stokkholms. Htin er areidanlega
skemmtilegur ferdafélagi.

Sjalf vinnur Kristin nt ad nyrri
skalds6gu sem hun gerir rao fyrir ad
komi ut 4rid 2020. ,Eg ®tla ekki ad
segja fra efni hennar aod svo stéddu,
pott miglangi til ad tala um hana pa
held ég aftur af mér,“ segir han.

Kristin fékk Islensku b6kmennta-
verdlaunin fyrir Elin, ymislegt

arid 2017. Han er spuro hvort hin
hafi fengio mikil viobrogo fra les-
endum vio verkinu. ,Ja. Sumir na
henni alveg og adrir ekki. Pannig
er bad med verk, vidbrégo eru baeoi
jakvaeo og neikvaeo.

Ekki verdur annad sagt en ao
han hafi a ferlinum fengid meira
af jakvaedri gagnryni en peirri nei-
kvadu. ,begar gagnryni er neikvaed
finnst mér ekki ad mér hafi mistek-
ist. bao er ekki haegt ad mistakast
i listum. Eg by lika ad pvi ad hafa
verid i myndlistarnami par sem
eru stodugar yfirferdir og madur
lerir ad klippa & perséonulegu
tengingarnar i nafni fagmennsku.
Meér finnst sem sagt allt i lagi ao
vera gagnrynd og kannski er i raun
floknara ad gefa sér leyfi til pess ad
fagna velgengni. Gledjast innilega
fyrir eigin hond. Eg etla ad gera paod
nuna,” segir Kristin Eiriksdottir. - kb

Rithéfundarnir Kristin Omarsdéttir og Kristin Eiriksdéttir en bakur peirra
eru tilnefndar til Békmenntaverdlauna Nordurlandarads petta ario.



,»Besti songleikur
sem ég hef séd“
— KA Lestarklefinrn GRUV &

»Mér finnst ad m
eigi ad sja petta
spurning“

- SGM ingin ¢
»Meér fannst ﬂ.\
syning alveggjc
st6rkostle’Tg“/

— FRV Lestarklefinn @ RUV
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Heillandi ferdalag, fullt af atokum

—

Gunnar borri
Pétursson flytur
erindi um Ingi-
bjorgu Haralds-
dottur a pingi um
hana i Verold.

Kolbran

Bergporsdottir =

kolbrun@frettabladid.is A
unnar borri Péturs-
son verdur meoal
peirra sem taka til
mals & pingi um
skaldio og pyodand-
ann Ingibjérgu Har-

aldsdottur sem haldio verdur laugar-

daginn 23. febraar kl. 14.00 i Verdld

—hisi Vigdisar.

Gardaleio a milli
Gunnar borri lauk vio pyodingu a
Hinum smanuodu og svivirtu, skald-
sogu eftir Dostojevski sem Ingibjorg
hoéfst handa vio ad pyoa en purfti fra
ad hverfa sokum veikinda en htin
lést ario 2016. A dégunum hlutu
Gunnar borri og Ingibjérg Islensku
pyoingarverolaunin fyrir bessa pyo-
ingu sina. ,bad var heidur ad vera
meoal tilnefndra og ég bjost ekki vio
ad hreppa verdlaunin. Eg er djupt
snortinn,” segir Gunnar borri.
Foreldrar hans, Pétur Gunnars-
son og Hrafnhildur Ragnarsdottir,
pekktu til Ingibjargar. ,Vio fjolskyld-
an bjuggum i Blénduhlid og Ingi-
bjorg i Drapuhlio pannig ad pao var
bara gardaleid 4 milli okkar,” segir
Gunnar borri. ,Svo fékk ég Dostoj-
evski-dellu og gerdi paetti um hann
fyrir atvarpid. ba voru Djoéflarnir
pyoingu Ingibjargar komnir at og
ég for pilagrimsferd i Drapuhlidina
og tok vidtal vio hana. betta var i
fyrsta sinn sem vio t6ludum saman
um rassneskar bokmenntir. Seinna
skrifadi hin medmalabréf med mér
pegar ég for i nam til Rasslands. P6kk
sé pessu bréfi var mér oftar en einu
sinni hleypt fram fyrir i rassnesku
réounum.”

Rikulegt pydingarstarf

Adspurour um pingio segir hann:
,Ingibjorg var skald og pyoandi
og fyrir mér er petta tvennt algjor-
lega 6adskiljanlegt. Mér finnst eins
og aherslan hafi verid 4 hana sem
skald og sidan er 1itid svo & a0 hin
hafi verio framurskarandi pydandi,
sem hun var. Parna er oftast settur
punktur og engu batt vid. Mig
langar til a0 draga fram hversu riku-
legt pyoingarstarf Ingibjargar er, &

pinginu verda spanskar pydingar
hennar og rassneskar skodadar og
velt upp ymsum 6ventum flétum.
Sjalfur etla ég ao fjalla um pyodingar
Ingibjargar a rassneskum skald-
konum, hvernig sa pydingarvinna
hafdi ahrif a hennar eigin 1joolist
og hvernig pau ahrif smitudust at i
islenskar bokmenntir.

Mér finnst mjog ahugavert hvernig
Ingibjorg veitir heimsb6kmennt-
unum inn i islenskar b6kmenntir.
Rannsokn & pessu er heillandi feroa-
lag sem er lika fullt afatdkum.“

Raudir marsteinar

Dostojevski-pyoingar Ingibjargar
geta ekki annao en flokkast sem
prekvirki. Gunnar Porri 6lst upp vid
peer. ,Eg 6lst upp 4 gullsld pyding-
anna i byrjun niunda aratugarins,”
segir hann. ,Gudbergur Bergsson
var ao pyda spensku héfundana og
Thor Vilhjalmsson pyoir Nafn résar-
innar og seinna kom Friorik Rafns-
son med Kundera og svo framvegis.
bessar baekur komu gjarnan ut i fal-
legu raudu bandi og peim var stillt
upp a aberandi stad i b6kabudum
enda potti atgafa peirra vidburour.
Dostojevski-pyoingar Ingibjargar
komu ut 6tt og titt og ég skynjaoi
paer sem samtimabékmenntir. Pad
er mjog flottur titill a grein eftir
Aslaugu Agnarsdéttur um pyodingar
Ingibjargar sem heitir Dostojevski a
medal vor. Mér finnst sa titill na mjog
vel pessari tilfinningu sem greip mig
og aodra pegar Ingibjorg fér ad pyoa
pessar baekur. Eg marglas paer. Rauda
bandio var eins og mursteinn og
pbegar ég var ad flytja ar einni leigu-
ibudinniiadraradadi ég upp pessum
raudu marsteinum sem urdu eins og
varnarveggur a skrifbordinu minu.”

Margt 6pytt

Spurodur hvort hann ihugi sjalfur ad
pyda meira ar rassnesku, na eftir ad
pyodingin 4 Hinum smanudu og svi-
virtu hefur verio verdlaunuo, segir
hann: ,Ja, bad er ad minnsta kosti
margt 6pytt. Gaman veeri t.d. efein-
hver tzki sig til og pyddi skaldségu
sem Dostojevski skrifadi um vist sina
i Siberiu, Minnisbld0 ur hasi hinna
daudu. Hun er lika upphafio a fanga-
bokmenntum Russa, viss hornsteinn
og mjog mognuo bok.

Russnesk skaldskaparhefo er
svo rik, um langt skeio var skald-
skapurinn eina leid Rassa til a0 tja
svo margt. Fyrir vikio voru vidtaek-
ari skyldur lagoar a heroar rithof-
undanna: bess var beinlinis krafist
a0 iskalds6gum peirra veeru politisk
og heimspekileg malefni krufin til
mergjar, en um leid purftu pessar
sdgur ad vera spennandi og &sileg
lesning. Eg er mjog heilladur af riss-
nesku b6kmenntahefdinni, pad
er eitthvad 6heflad vido hana sem
héfodar til min sem Islendings.”

Verdloekkun!

P

44.990 kr. star.

Kaupauki
lconX &
9.990 kr.

)
GRS
keI Cimil

INOVA

Gunnar borri mun tala um hid rikulega pydingarstarf Ingibjargar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

gg SJALFUR £TLA EG AD
FJALLA UM bYDINGAR
INGIBJARGAR A RUSSNESKUM
SKALDKONUM, HVERNIG SU
bPYDINGARVINNA HAFDI AHRIF
A HENNAR EIGIN LJODLIST 0G
HVERNIG bAU AHRIF SMITUD-
UST UT I ISLENSKAR BOK-
MENNTIR.

bing um pydingar Ingibjargar

»Fraleitt ad eiga sér draumii

febraar“ - ping um pydingar

Ingibjargar Haraldsdottur

verdur haldid laugardaginn

23. febraar i Verold — huasi Vig-

disar og hefst klukkan 14.00.

Sigurour Skalason leikari

les valda stadi ar pydingum

Ingibjargar en erindi flytja

Aslaug Agnarsdottir, Rebekka

Prainsdaéttir, Katrin Hardar-

dottir og Gunnar borri Péturs-

son. Opnunarerindi Aslaugar Agnarsdéttur, pydanda og bokavardar,
nefnist ,pPydendur eru skuggahetjur bokmenntanna*. i kj6Ifarid
siglir Rebekka brainsdéttir, adjunkt i rassnesku vid Haskola is-
lands, med erindi sem ber heitid ,,Hrop, koll og upphrépanir i Glaep
og refsingu“. Eftir stutt kaffihlé stigur i stolinn Katrin Hardardottir,
doktorsnemi i pydingafraedi, og fjallar um pydingar Ingibjargar a
spanskum békmenntum. A lidnu ari gaf Forlagid at Hina smanudu
og svivirtu, skaldsogu eftir Dostojevski sem Ingibjorg hofst handa
vid ad pyda en purfti snemma fra ad hverfa sokum veikinda. Gunnar
Porri Pétursson lauk vid verkid og slar botninn i skipulagda dagskra
med hugvekju um ljodapydingar Ingibjargar ur rassnesku og ahrif
peirra a hennar eigin ljéolist. Ad pinginu loknu verdur bodid upp a
léttar veitingar. Allir velkomnir og adgangur 6keypis.
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Hvad? Tomir fossar

Hvenear? KI.16.00-18.00

Hvar? Listasalur Mosfellsbajar
Toémir fossar er samsyning fedg-
anna Bjorns Hauks Palssonar og
Pals Hauks Bjérnssonar. Bjérn
Haukur er styrimadur ad mennt
og synir na i fyrsta sinn en Pall
Haukur er menntadur i myndlist
og hefur verio virkur i syningar-
haldi badi hérlendis og erlendis.
A syningunni munu natdraliskar
myndir fédurins eiga samtal vid
abstraktverk sonarins svo ur vero-
ur nokkurs konar tvofalt landslag
par sem fossar eru i adalhlutverki.

einungis eina syningu en na hafa
sjo verio haldnar. Syningin hefur
hlotio fraberar viotokur og hefur
Jakob stimplad sig reekilega inn i
islensku uppistandssenuna. Eftir
gooa torn i Reykjavik og syningu a
Akureyri @tlar Jakob a Selfoss og
skemmta a Hotel Selfossi.

Hvad? Nuavitund hja SAA

Hvenar? KI.12.10-12.50

Hvar? SAA, Efstaleiti 7

betta er gott taekifeeri til a0 kynn-
ast navitund (mindfulness) og

fa faglega leids6gn hja reyndum
kennara. Vid erum i salnum &
vinstri hond pegar pid komid inn i
Vonarhisio.

Hvad? Heidursténleikar Freddie
Mercury

Hvenar? KI.21.00-23.30

Hvar? Harpa, Austurbakka 2

Fair tonleikar hafa notio jafn mik-
illar velgengni a Islandi og Heio-
urstonleikar Freddie Mercury, sem
settir voru upp i fyrsta sinn i n6v-
ember ario 2011 { Hérpu og voru
fyrstu tonleikar sinnar tegundar
pegar husio hof starfsemi. Eftir po
nokkurt hlé matir stérskotalid
Rigg vioburda a ny meo pessa fra-
beru ténlistarveislu meo nyju og
endurbattu snioi.

Gigja og Bjartey i hljomsveitinni Ylju mata a kaffihisio Hendur i hofn i Porlaksho6fn i kvéld klukkan 21.00.

. . . . . ~ .
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DARE TO DREAM

Ay ULy Tl0 ol

Kobiety Mafii 2 (poLisH w/ENG suB)

"

17:20

Pu finnur draumastarfio a

Free Solo (encLisH - NO suB) 20:00

Shoplifters//Budapjéfar (ena sus) 17:40
Tryggd // The Deposit (enasus) 18:00
FOSTUDAGSPARTISYNING
CRY-BABY (encLisH - No suB) 20:00

Roma (spaNISH W/ENG SUB) 20:00 |
Heavy Trip // Hevi Reissu (enc sus) 22:10
Transit (ceRMAN & FRENCH W/ice sus) 22:10
One Cut of the Dead (icesus)  22:30

Job.is




[ kvold kl 20.55

Bein Utsending fra afhendingu Eddunnar, islensku
kvikmynda- og sjonvarpsverdlaunanna, i Austurbee.

okkar allra

SOLRIKUM
DEGI

Ny heimildarpattarod
laugardaga kl. 10.15

Alda Loa Leifsdottir reedir vid 12 uppkomin born
alkohdlista sem deila med okkur dyrmaetri reynslu af
sambud vid veikt foreldri.

2 RAS 1

fyrir forvitna
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RUV SJONVARP

13.00 Ur Gullkistu RUV. Utsvar
2012-2013 Fjaroabyggo - Skaga-
fijorour

13.55 Ur Gullkistu RUV. 91 &
stodinni

14.20 Ur Gullkistu RUV. Topp-
st6din

15.10 Ur Gullkistu RUV. Hljém-
sveit kvéldsins Salin hans Jons
mins

15.40 #12stig

16.05 Landinn Landinn leitar

ad hamingjunniiMyvatnssveit

en sveitarfélagid hefur radist i
pad verkefniad kanna hamingju
ibanna. Vid framkéllum filmu

i myrkrakompu a Egilsst6dum,
hittum athafnasém hjén a Hvols-
velli, kynnum landsmenn fyrir
Landakortinu og forvitnumst um
pad hvernig lyftur virka. Svo férum
vid a hudflurstofu i Reykjavik par
sem vinna sex hudflarlistamenn
ogallt konur.

16.45 Séngvakeppnin 2019
Seinni undankeppni

17.55 Taknmalsfréttir

18.05 Osagda sagan Stor-
skemmtilegir paettir par sem
breskir grinistar syna okkur paer
hlidar a ségunni sem okkur eru
ekki kenndariskola.

18.35 Krakkafréttir vikunnar
Fréttapattur fyrir bérn a aldrinum
8-12 ara par sem litid er yfir pad
helstaifréttum lidinnar viku.
19.00 Fréttir Helstu fréttir dags-
ins afinnlendum og erlendum
vettvangi. Beinarinnkomur fra
vettvangi og vidtol i myndveri

par sem kafad er ofanihin ymsu
fréttamal.

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Gettu betur Borg6 - Kvenné
Bein utsending fra spurninga-
keppniframhaldsskoélanna sem
einkennist af stemningu, spennu
ogvirkri patttoku allraisalnum.
Spurningahéfundar og domarar
eru Ingileif Fridriksdéttir, Vilhelm
Anton Jonsson og Saevar Helgi
Bragason. Spyrill er Kristjana
Arnarsdottir. Stjorn Utsendingar.
Elin Sveinsdottir.

20.55 Eddan 2019 Bein Utsending
fra afhendingu Eddunnar, islensku
kvikmynda- og sjonvarpsverod-
launanna, i Austurbae. Stjorn ut-
sendingar: Vilhjalmur Siggeirsson.
22.30 Vera Bresk sakamalamynd
byggd a ségu eftir Ann Cleeves um
Veru Stanhope rannsoknarldg-
reglukonu & Nordymbralandi. Med
adalhlutverk fara Brenda Blethyn
og David Leon. Atridi i myndinni
eru ekki vid hafi ungra barna.
00.00 Morgunverdur a Tiffany’s
Breakfast at Tiffany’s Rithofund-
urinn Paul Varjak flyst i fjolbylis-
husiNew York og grannkona hans,
hin laglega Holly Golightly, vekur
dhuga hans. Leikstjori er Blake
Edwards og medal leikenda eru
Audrey Hepburn, George Peppard,
Martin Balsam og Mickey Rooney.
Bandarisk Oskarsverdlaunamynd
fra 1961.e.

01.50 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.10 WGC. Mexico Champion-
ship

13.10 Golfing World

14.00 WGC. Mexico Champion-
ship

19.00 WGC. Mexico Champion-
ship Bein Utsending fra Mexico
Championship a Heimsmota-
rédinni.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Family Guy

14.15 The Biggest Loser
15.00 Ally McBeal

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 Younger

19.30 The Biggest Loser
21.00 The Bachelor

22.30 3 Days to Kill

00.30 The Tonight Show
01.15 NCIS

02.00 NCIS. Los Angeles
02.40 The Walking Dead
03.25 The Messengers

04.10 The Affair

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i lj6si sogunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veodurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Brot af eilifdinni George
»Bon Bon*“ Tunnell

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi Ténar

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Grar kéttur (3 af 40)

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Hljomsveitin Eik

19.45 Hitaveitan A krossgétum
djass og bluss

20.35 Mannlegi patturinn

21.34 Kvoldsagan. Or (11 af 16)
Ellefti lestur

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Passiusalmar (3 af 50)

22.15 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

09.55 Dressmaker

11.50 Hail, Caesar!
13.35Happy Feet
15.25Dressmaker

17.25 Hail, Caesar!

19.10 Happy Feet

21.00 Brokeback Mountain
23.15 Blade Runner 2049
01.55 Secret in Their Eyes
03.45 Brokeback Mountain

STOD 2

07.00 Blida og Blaer

07.25 Tommi og Jenni

07.45 Friends

08.05 The Middle

08.30 Brother vs. Brother

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Restaurant Startup

10.20 Arrested Developement
10.45 The Night Shift

11.30 Hio blomlega bu

12.05 Fedgar a ferd

12.35 Nagrannar

13.00 Tommi og Jenni. Willy
Wonka og sukkuladiverksmidjan
14.15 Victoria and Adbul

16.05 Eg og 70 mindtur

16.35 First Dates

17.25 Fresh Off the Boat

17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 Evropski draumurinn
20.00 Paris Can Wait

21.30 Charlie’s Angels

23.10 Girls Trip

01.10 The Promise

03.20 My Dinner With Herve
05.05 Victoria and Adbul V6ndud
mynd byggd a sénnum atburdum
fra 2017 med Judi Dench og Ali
Fazal. Myndin hefst arid 1899
pegar Viktoria Englandsdrottning
hafdi rikt i 62 ar og var ad verda
attraed. begar ungur indverskur
sendibodi og pjonn, Abdul ad
nafni, faerir henni gjof fra heima-
landi sinu heillast hun af hrein-
lyndi hans og framkomu, og ekki
sidur af pekkingu hans a Koran-
inum.

STOD 3

19.05 Modern Family
19.30 Silicon Valley
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Angie Tribeca
21.15 The Simpsons
21.40 Bob’s Burgers
22.05 American Dad
22.30 Game Of Thrones
23.30 Eastbound & Down
00.00 Modern Family
00.25 Silicon Valley
00.55 Seinfeld

01.20 Friends

01.45 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.00 Lyon - Barcelona

08.40 Liverpool - Bayern Munchen
10.20 Meistaradeildarmorkin
10.55 Urvalsdeildin i pilukasti
14.55 Arsenal - BATE

16.35 Chelsea - Malmo

18.15 Evropudeildarmorkin
19.05 PL Match Pack

19.35 West Ham - Fulham Bein
utsending

21.45 Cardiff - Watford

23.25 UFCNow 2019

00.15 OpenCourt - Basketball 101

STOD 2 SPORT 2

08.20 Valencia - Espanyol

10.00 Napoli - Torino

11.40 Tindastoll - Stjarnan
13.20 Domino’s kérfuboltakvold
15.05 Premier League World
15.35 Leverkusen - Krasnodar
17.15 Valencia - Celtic

18.55 LaLiga Report

19.25 AC Milan - Empoli Bein ut-
sending

21.30 Premier League Preview
22.00 Urvalsdeildin i pilukasti

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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NOI SIRIUS

C/n)w/a o

Sukkuladipaskaegg paska

DOKKT SUKKULADI

Gledilega paska

Paskaeggin fra Néa Sirius eru an efa ordin ein af rikustu hefdunum i paskahétid islendinga.
Undirstada paskaeggsins er vitaskuld hid ljuffenga sukkuladi fra Noa Sirius.

Ekki ma gleyma malshaettinum sem gefur paskaeggjum Noa Sirius hinn hatidlega blae.
Pessi vinsaela hefd sameinar kynslédir og skapar ljufar minningar med pjédinni.

HORIZONS
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Svefnleysi eykur likurnar a ymsum kvillum og pvi er um ad gera ad sofa meira ef haegt er. NORDICPHOTOS/GETTY

Atta glenyjar stadreyndir um svefn

bad hefur sjaldan

verio talad eins mik-
10 um svefn a [slandi

enda umradan um
breytingu a klukk-
unni haveer. En pad
er ekki bara hér a
landi sem svefn-
rannsoknir taka
plass i umraedunni,
1 upphafi ars voru
birtar nidurstodur
fjolmargra rann-

sokna a svefni og po
nokkrar nidurstodur

voru gleenyjar.

EITT EINANGRAD GEN
STJORNAR bVI AD VID
SOFUM PEGAR VID
ERUM VEIK

Flest h6fum vid upplifad ad purfa

dauknum svefniad halda pegar
vid erum veik. Rannsakendur vid
Haskoélann i Pennsylvaniu fundu
einangrad gen sem stjérnar
pessari porf veikindapésa til ad
sofa. Nidurstdédurnar eru tiund-

adariScience en genid sem kallast

nemuri er haldbaer
sénnun pess ad lif-
fredileg tenging
eramillisvefns og
onamiskerfisins.
begar nemuri-genid
var fjarlegt ar
avaxtaflugum,
fundu paer ekki
lengur porftilad
sofa pegar paer
voru veikar—sem
pargerdu po
pegar paer

voru med

genid virkt
—ogliféu
veikindin af.

pU GETUR LERT ERLENT
TUNGUMAL I SVEFNI

Hugmyndin um

ad haegtsé

aodlera

sofandi

hefur

I6ngum

verid til, en

rannsokn sem

birt varijanoar

synirfram aad

petta er ekki adeins godsaga.
En pu vaknar pé kannski ekki
alveg talandi tungum. Rann-
soknin sem framkvamd var af
visindamoénnum vid Bern-
haskola syndiad pad skiptir
mali a hvada svefnstigi pu ert
pegar nyr ordafordi er leikinn
fyrir pig. Rannsakendur spiludu
nokkur ord; eitt pyskt ord og
eitt bullord fyrir pyskumaelandi
folk a 6likum svefnstigum. Ef
ordaporin voru spilud a svefn-
stigi par sem heilinn er i mikilli
virkni var liklegra ad patttak-
endur tengdu ordin i por pegar
peir voru vakandi. betta er
merki pess ad heilinn er faer um
ad flokka ogreyna ad skilja ny
ord pegar vid erum sofandi.

STREITUTENGT SVEFN-
LEYSI BREYTIR HEILA-
FRUMUNUM

REM eda draumsvefn verdur
fyrir miklum ahrifum af streitu
samkvamt rannsékn sem birt
var i PNAS. Samkvamt rann-
sokn a musum vard vaeg dagleg
streita til pess ad auka draum-
svefninn adur en hun hafdi ahrif
a énnur svefnstig. Rannsakendur
komust jafnframtad pviad med

pessum ahrifum a draumsvefninn

breytti heilinn uppbyggingu
sinni. Sérstaklega i heilast6dinni
hippocampus eda dreka sem er
mikilvaeg pegar kemur ad minni.
Fjdlmargar frumur dou a medan
60rum fjolgadi sem er mikilvaegt
par sem drekinn raedur miklu um
pad hvernigvid

tokumstavio

streitu. Pad

virdist pvi v
sem astaedan

fyrirauknum

draumsvefni

musa sé til

pessad peer

geti betur

tekista vio

streitu i voku.

VID ,,HEYRUM“ A VISSUM
SVEFNSTIGUM

Samkvamt rannsokn sem birt
variNatureijanuar er sofandi
folk ekki alveg eins fjarri og pad
kann ad virdast. Samkvamt
nidurstédunum hlustum

vid enn a heiminn

i kringum okkur

med litlum

hluta heilans

og fylgjumst

med hljédum

sem gaetu skipt

mali. Rannsak-

endur mealdu

virkni heilans

hja sofandi

folkii kringum alls

kyns kunnugleg hljod. Pegar
folkid var ekkii djupsvefni brast
heilinn vid pegar merkingar-
baer hljéd heyrdust, eins og
kunnuglegar raddir, en leiddi
hja sér édnnur hljod. Pegar folkid
svo nadi djupsvefni hurfu pessi
ahrif. Ef pér finnst sem pu sért
ad sofna eda vakna og heyrir
pad sem erigangiikringum
pig, pa ertu ekki a villigotum;
heilinn er enn ad hlusta, svo

ad pu vaknir 6rugglega ef 6gn
stedjarad.
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SVEFNLEYSI EYKUR LIKUR
A ALZHEIMER OG HJARTA-
SJUKDOMUM

Nyjar rann-

soknir syna

sifellt betur

hvada ahrif

svefn-

skortur

hefur en tvaer

rannsoknir fra pvi

ijanuarjuku parenn

a.0nnur, sem framkvamd var vid
Washington School of Medicine,
syndi fram a ad svefnskortur jok
magn préteinsins beta-amyloid
hja masum, en pad protein finnst
i miklu magniiheila alzheimer-
sjuklinga.

Hin rannsoknin sem gerd var vid
American College of Cardiology,
kannadi ahrif svefnleysis a4 annad
heilsufarsmal; hjartad. Fylgst var
med svefni prju pusund fullord-
inna Spanverja og nidurstadan var
st ad peir sem svafu minna en sex
tima a noéttu voru 27 présentum
liklegri tilad fa blodtappa en peir
sem svafu atta til niu tima.

HEGDUN TAUGAFRUMA
BREYTIST EFTIR SVEFN-
STIGUM

Samkvamt grein sem birtist i
Nature er hegdun taugafruma
misjofn eftir pvi a hvada svefn-
stigi vid erum og hvar paer eru
stadsettar. [ draumsvefni til ad
mynda eru taugafrumurnar i
drekanum nokkud rolegar en
pariframheilaberki vel virkar.
En hvad pydir petta? pad er
audvitad mikilvaeg heilastarf-
semi sem fer fram @ medan vid
sofum, heilinn vinnur tr minn-
ingum, hreinsar burt eiturefni
og hjalpar til vid endurnyjun
fruma. Pessar nidurstodur
benda til pess ad enn fléknari
vinna en vid gerdum okkur
grein fyrir, fer fram a medan vid
sofum — og pad geeti hjalpad
okkur ad skilja hvernig t.d.
minnis-

vinnsla <+

virkar og

hvernig *

hegtsé *

adleraa

medan vid

sofum.

PEIR SEM PJﬁST AF KEFI-
SVEFNI KLJAST EINNIG
VID MINNISVANDA

Kaefisvefn er fremur algengt
astand entalid erad um 18
milljénir Bandarikjamanna pjaist
af kvillanum. Ny rannsokn hefur
synt fram a ovaent ahrif kaefi-
svefns a heilann: Hann hefur ahrif
aatburdaminni.Rannsoknin sem
var birtiJournal of the Internat-
ional Neuropsychological Society
rannsakadi OSA (obstructive
sleep apnea) sem er algengasta
utgafa sjukdomesins, par sem
Ondun stédvast vegna prengsla

i dndunarvegi. Nidurstadan var
st1ad peirsem

pjastaf OSAattui

erfidleikum med

minni. P6 peir

gaeturifjad upp

mikilvaeg atvik

voru peir 6lik-

legir tilad muna

smaatridi eins

ognoéfneda

dagsetningar.

bviverrasem

minnid var,

pviliklegri

voru peir til ad

syna einkenni punglyndis.

1 351 STADUR_A ERFDAMENGINU
i TENGIST bVI AD VERA
MORGUNHANI

1

1

1

1

1

1 Ef b ert sérleg A-manneskja sem

1 finnst gott ad sofna snemma og

1 vakna snemma geturdu pakkad

1 genum ad mestu leyti. Rannsokn sem
1 birt variNature Communications og

1 nddi til yfir 80 pusund patttakenda

! syndiad pad var 351 sértakur stadur
! aerfdamenginu sem tengist daegur-

! sveiflum og styrir pviad einstakl-

' ingur fer snemma ad sofa og vaknar

! snemma. Samkvamt pessu gaeti pad
| reynst erfidara ad breyta taktinum en
> 5 Z ; Fo 8 : 1 puheldur, petta geeti nefnilega verid
Heilinn hlustar i svefni svo pu vaknir ef 6gn stedjar ad. NORDICPHOTOS/GETTY : greyptigenin. bjork@frettabladid.is

HJARTNAM OG
GLEYMANLEG

b i,

Metsolub6k sem er byggd a magnadri
~ sannri sogu Lales og Gitu Sokolov sem

- kynntust i Auschwitz, urdu vidskila en
- fundu hvort annad aftur eftir strié

AUSCHWIT

e hrifandi saga nm st og deigingirni
scmn letur engun dsnortinn.™

* * %k

EOUDREADS [rahs

,A.,E:_m :,_

~Margt hefur verid ritad um skelfingarnar i Auschwitz

en aldrei neitt alveg eins og pessi fraségn ..."
IRISH TIMES

&) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabuo Forlagsins | Fiskisl6d 39 | Opid alla virka daga 10-18 | laugardaga 11-16 | www.forlagid.is
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Herbert Gelrsson heldur ati hladvarpinu Primatekid. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Ahugamal sem vatt
hressilega upp a sig

Herbert Geirsson hefur haldid tti hladvarpinu Primatekid fra pvi
hann starfadi 8 Akureyri og taladi vid ahugaverda einstaklinga en
nu hefur hann tekid ad sér alvarlegra verkefni, fyrir Kraft.

erbert hefur haldio
ati hladvarpi i tvo
ar en nua i fyrsta
sinn tekid ad sér
verkefni fyrir adra
en pad var Hulda
Hjalmarsdottir, framkvamdastjori
Krafts, studningsfélags ungs folks
sem greinst hefur med krabbamein
og aostandendur bess, sem leitadi
til hans meo samstarf um hlao-
varpspatti fyrir félagio.

Eins og fyrr segir pa flutti Her-
bert til Akureyrar fyrir
tveimur arum. ,bar var ég
ba0di meod adgang aod stéru
kjallararymi og ad vinna
meo0 alls konar ahugaverou
folki. Mig hafoi i raun alltaf
langad ad vera meo hladvarp,
einfaldlega til a0 hafa afsékun
fyrir pvi ad fa ahugavert f6lk i
spjall par sem engir simar eda
onnur truflun hefoi ahrif a
samraeournar,” segir Herbert i
léttum ton. ,Eg setti upp adstdéou
ikjallaranum og f6r a0 senda ut,
iupphafitalaoi ég einfaldlega vid
folk sem mér fannst ahugavert,
adallega vini og samstarfsfolk. Eg
gerdi til demis pattar6o sem heitir
Flugsagan sem ég stiladi inn a flug-
folk og fékk til min menn sem eru
vaegast sagt reynslumiklir a sinu
svioi og hafa fylgst med proun flugs-
ins og verio hluti af peirri s6gu“

Herbert flutti svo til Reykjavikur,
tok ahugamalid meo sér og er ntina
med hladvarpsstudio6 i Sundaborg.
»,Nu er ég badi ad hjalpa f6lki ad
fara af stad meo sitt eigio hladvarp
sem og klara a0 taka upp peetti sem
fjalla um f61k sem hefur nao langta
sinu svidi, hvert sem pad svio kann
ad vera, t.d. var mjog gaman ad tala
vid Gudna Agustsson, fyrrverandi
landbtinadarraoherra.”

Herbert segist hafa vitad pegar
Hulda leitadi til hans vardandi
pettina fyrir Kraft, ad pao yroi
krefjandi verkefni. ,Pad ad tala vid

99 OFT FER FOLK
EINHVERN FOKUS A
bAD SEM SKIPTIR MALI i LIFINU
0G SEGIR JAFNVEL AD bAD SE
MJOG bPAKKLATT AD HAFA
FENGID KRABBAMEIN, EINS
SKRYTID 0G bAD HLJOMAR.

folk sem
farid hefur i gegnum

pbessa reynslu hefur badi verid
krefjandi og proskandi en umfram
allt skemmtilegt ferli en vid erum
buin ao taka upp alla seriuna, 13
peetti.

Hladvarpspettirnir heita Fokk,
ég er med krabbamein og eru peir
fyrstu sinnar tegundar a Islandi
par sem rett verour um krabba-
mein & mannamali baoi fra sjonar-
horni peirra sem greinst hafa meo
krabbamein, adstandenda og ann-
arra. ,paettirnir taka a 6likum mal-
efnum tengdum ferlinu, en demi
um umraouefni er pad ad greinast,
ofrjosemi, hvernig best sé ad tala
um krabbamein vid bérn og daud-
inn.“ Adspurour segist Herbert litio
hafa undirbuio sig fyrir hvern patt

og frekar viljao leyfa samtélunum
aod gerast frekar nattarulega. ,bad
hefur gengid mjog vel. Eg var auo-
vitad buinn ad vinna dkveona bak-
grunnsvinnu meo Krafti vardandi
spurningar og pema hvers pattar
en oftast var paegilegast ad vera
ekkibuinn ad undirbua sig of mikio
enda spjallio nain stund par sem
viokomandi er ad deila mjog per-
sonulegri reynslu og ég vildi halda
einlaegninniipvi.”

Lifid er nana!
Verkefnio var eins og fyrr segir
krefjandi og leerdémsrikt en hvad
@tli Herbert sjalfur hafi helst tekio
at ar pvi? ,Ad lifio er nana!“ segir
hann an pess ad hugsa sigum. ,bad
gerist eitthvad i huga folks pegar
pao attar sig a pvi a0 petta hafi
komio fyrir sig. A0 fa ad heyra ad
pbao sé haldio lifsognandi sjak-
doémi, pvi pad er nt pad sem
krabbamein er. Oft feer f6lk ein-
hvern f6kus a pad sem skiptir
mali i lifinu og segir jafnvel ad

pao sé mjog pakklatt fyrir ad

hafa fengid krabbamein, eins
skrytid og pad hljomar. Adrir
fa jafnvel timaramma a lif sitt. Eg
held ad vid séum ekKki gero til pbess
ad vita hvenzr vio deyjum og pvier
magnao ao tala vio f6lk sem hefur
jafnvel fengio ad heyra ao paod eigi
eitt til prja ar eftir 6lifad sem eftira
a0 hyggja er rosalega personubund-
i0 og 6ljost hugtak. Eg hafoi heldur
enga hugmynd um pad hversu
fj6lbreytt krabbamein i raun er og
hversu 6lik ahrif pad getur haft a
folk. Pao er audvelt a0 hvetja folk
til ad taekla petta a jakvaeoninni
en dnnur saga a0 gera paod i prak-
tik. betta eru hetjur samtimans ad
morgu leyti.”

beir sem vilja hlusta 4 umradu

um krabbamein @ mannamali er
vert a0 benda & slédina: http://
www.lifidernuna.is/podcast/
bjork@frettabladid.is
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BAKPANKAR

Mariu
Bjarnadéttur

Fatzekt folk

ghugsa fallega til f6lksins sem

stendur i kjarasamningastussi

um pessar mundir. betta er
orugglega mjog vanpakklatt starf
ad sinna po6 a0 vido endamarkio séu
ibooi bttlifskjor fyrir almenn-
ing, stoougleiki fyrir hagkerfio og
v6fflur meo rjoma fyrir samn-
ingaf6lkio. Ferlio hlytur ad vera
ansi lyjandi fyrir pau sem standa
samningavaktina. Allir pessir
samningafundir og undirbaningur
afstoou. Rynai tillogur motaodila og
meta hvernig tillogur rikisvaldsins
hafa ahrifa krofugero. Vonir og
vantingar félagsmanna a bakinu.
betta er alveg svolitid pud p6 pad
sé ekkert feeriband meo fisk a vio
samningaboroio.

Eg fann allavega ad ég var adeins
ordin lain d pessu i ger begar ég
renndi nidur i Oxnadalinn og hef
po6 enga adkomu ad malinu aora
en ad fylgjast med fréttum meod
omarkvissum hztti. Pad er natima
laxus ad finna fyrir trausti til adila
vinnumarkaoarins um ad pau muni
komast ad lausn sem getir ad rétt-

indum verkafolks og studlar um

SEimiiiil  HVER ER PINN DRAUMAKODDI?
Verandi a s6guslodum békarinnar ®
Fatzkt folk vard mér hugsao til :

frasagna Tryggva Emilssonar af H =

kpramogveraeikaverkatolks | 1 £ /MPUR HEILSUKODDAR FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA
aIslandi snemma a sioustu 61d. §

Reyndar hef ég aldreilesio bokina
alla. Oréttletio og 6rbirgdin sem
barerlystersvo yfirbyrmandi ad
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