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Solveig byst vio
vioraouslitum

KJARAMAL Soélveig Anna Jonsdottir,
formaour Eflingar, og Ragnar bor
Ingolfsson, formadur VR, fengu i geer
i geer umboo fra samninganefnd-
um félaganna til ad slita vidredum
vid Samtok atvinnulifsins (SA) ef pess
parf. S6lveig Anna byst ekki vio ad fa
tilboo fra SA a fundiidagsem sé pess
eOlis a0 ekki komi til vidraeduslita.
Aospurd hvort hiin vonist til ad haegt
verodi ad afstyra verkféllum kvedst

H‘ Solveig Anna
Jonsdottir,

formadur

Eflingar.

\

htin ekki 6ttast paod a0 fara i verkfall.

,Folk er tilbtiid ad gera pad sem
pad telur purfa og undirbtinings-
vinna okkar er langt & veg komin.
Samkvaemt kénnun eru 80 présent
félagsmanna tilbuin til pess. F6lk
skilur hvao i pessu felst, skilur mikil-
vaegi pessa verkfallsvopns. bao er ein
af staerstu mytum islensks samfélags
a0 folk vilji ekki fara i verkfoll. bao er
ekki min reynsla og pao hefur aldrei
verid min persoénulega afstada.”

Adspurdur hvort hann buist vid ad
nytasina heimild segir Ragnar bor ad
hann muni ekKki tja sigum pad fyrren
eftir fundinn.

,Vid getum b6 ekki fario i grafgétur
moe ao stadan er grafalvarleg.” - smij

Frumvarp fer
illai baendur

LANDBUNAPUR Bandasamtdk
Islands gagnryna hardlega frum-
varpsdrog sjavarutvegs- og land-
buanadarradherra sem felurisérad
heimila innflutning a hrau kjoti,
hraum eggjum og 6gerilsneyddri
mjolk. Telja peir hagsmuni land-
bunaodar férnao fyrir heildsala
sem vilja flytja inn erlendan mat
istérum stil og segja bufjarheilsu
latna lénd ogleid og bitlausar varn-
ir radherrans dugi skammt.

,Paod erumikil vonbrigdi ad land-
buanadarradherra skuli gefast upp i
barattunni vio ad halda uppi rétti
okkar Islendinga til ad verja 1yo-
heilsu og islenska bufjarstofna.
Fyriraetlun radherra er kynnt pratt
fyrir varnadaroro fjolda folks i
gegnum tidina,” segir i yfirlysingu
Bandasamtakanna.

Sigurgeir Sindri Sigurgeirs-
son, formadur samtakanna, segir
akvoéroun raoherra vonbrigdi
og motvaegisadgerodirnar ryrar i
rodinu. ,bessi akvéroun radherra
segir raunverulega ad stjérnvold
hafi ekki vilja til pess ad efla inn-
lenda matvalaframleioslu. Pao er
pad sorglegasta i malinu.”

-sa/sjasiou4d
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VIiTAMIN

er naudsynlegt
fyrir sjon, frjo-
semi og myndun
nyrra sadfrumna,
fyrir bragdskynid
6naemiskerfio,
styringu erfda,
slimhimnur og
vOxt.

G

VITAMIN

er medal annars
vérn gegn veirum

VITAMIN

B Fituleysanleg vitamin B Vatnsleysanleg vitamin

D

VITAMIN

.B B12

VITAMIN

. K
VITAMIN

gegnir pvi mikil-
vaega hlutverki

er naudsynlegt
fyrir kalsium- og

er mikilveegt fyrir
skiptingu frumn-

og bakterium og

ver 6naemiskerfid.

Pad er einnig

mikilvaegur hluti
af bandvefjum,
beinum og 66ru.

fosfatbuskap anna. Raudu bl6o- i floknu ferli ad
beina og tanna. kornin eru i hopi lata bl6d storkna.
Pad eykur par peirra frumna sem K-vitamin er einn-
ad auki upp- skipta sér oftast ig mikilvaegt vid
téku kalsiums ur og pvi veldur B12 myndun annarra
pérmunum. vitaminskortur préteina.

blédleysi.

Allt pao
helsta ar
faeounni

Holl og g60 neer-
ing er lykillinn ad
g00ri heilsu. En
pekkjum vio pau
vitamin og stein-
efni sem vio getum
sott audveldlega

ur f2dunni? GOo
visa er aldrei of oft
kvedin. = 12-14

KALK

er pad sem mest
er af i likamanum
eda um 2% af
likamspyngd, par
af 99% i beinum
okkar. Kalk er
mikilvaegt fyrir
voxt og vidhald
beina og tanna.
Kalk hjalpar til vid
myndun ensima

i likamanum.
Likaminn parf
einnig & kalki ad
halda vid stjérnun
hjartslattar,
storknun bléds
og samdratt
vodva.

JARN

flytur surefnid til
frumnanna og er
pvi lifsnaudsyn-
legt. Jarn styrkir
6naemiskerfid og
er mikilveegt fyrir
myndun band-
vefs i likamanum.
Jarn er i blédinu

i préteinsam-
bandi sem kallast
hemdglébin en
pad er einnig i
raudum bléd-
kornum. Um pad
bil pridjung alls
jarns i likamanum
er ad finna i blodi
og védvum.

"

STEINEFNI

MAGNESIUM

er eitt af
adalefnunum sem
likaminn notar til
ad byggja upp
og styrkja bein.
Magnesium tekur
patt i framleidslu
proteina og

hefur ahrif a orku-
losun fra védvum
likamans. Einnig
studlar pad ad
edlilegri vodva-
og taugastarf-
semi. Pa skiptir
magnesium mali
vid stjornun a
likamshita og

a stddugleika
hjartans.

SINK

er eitt adal-

efnid i meira en
200 ensimum
likamans og binst
medal annars vid
kolvetni, pro-
tein og fitu. Sink
hefur god ahrif a
arfgerd frumna
og pba frumuveggi
sem umlykja
frumurnar. Sink
er i 6llum frumum
likamans og i
6llum likams-
vessum. Mjog
mikid sink er i
blédruhalskirtli
og i e@dahimnu
augans.

JOb

er adallega ad
finna i fiski, mjélk
og mjélkurvérum.
Einnig er pad i
para en innihaldid
getur verid mjég
breytilegt og i
sumum tilvikum
haettulega mikid.
Einnig getur pari
innihaldid 6aeski-
leg efni likt og
arsen. Peim sem
neyta ekki para
eda jodbeettra
vara ad stadaldri
er radlagt ad taka
inn faedubodtarefni
sem innihalda
joo.

FOLINSYRA

& patt i frumu-
skiptingu likam-
ans. Framleidsla
raudu bl6o-
kornanna krefst
vidteekrar frumu-
skiptingar og pvi
getur skortur a
félinsyru valdid
skorti & raudéum
blédkornum, p.e.
blédleysi. Adal-
birgdir folinsyru
eru i lifrinni og
par er um pad
bil helmingur

af félasinforda
likamans.
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Sunnan 8-16 m/s, legir austan til er
lidur a daginn. Rigning SA-lands en
styttirupp erlidur a morguninn.
Skyjad um land allt en Iéttir til NA-
lands siddegis. Hiti vida 1 til 7 stig,
mildast sydst. SIASIDU 26

Fékk dom fyrir
stafraent ofbeldi

DOMSMAL Karlmaour var demdur
i sex manada fangelsi, par af fjéra
manudi skilordsbundna, i Hérads-
domi Reykjavikur i geer fyrir stor-
felldar rumeidingar og blygdunar-
semisbrot gagnvart fyrrverandi
keerustu sinni.

Brot mannsins félust i birtingu
mynda a Facebook sem syndu kon-
una faklaedda, auk pess sem hann
fér um hana nidrandi oroum og full-
yrti ad han stundadi vendi. Brotin
framdi madurinn i einu tilviki undir
eigin nafni og i tveimur 6drum til-
vikum var um ao reda myndbirt-
ingu og ummeeli undir félsku nafni.

Maourinn var einnig demdur til
ad greioda konunni 1,6 milljénir i
baetur.-aa

Tilefnislaus
aras a konu

LOGREGLUMAL Logreglan a h6fud-
borgarsvadinu 6skar eftir vitnum
ad likamsaras sem atti sér stad a
moétum Vegmula og Sudurlands-
brautar i Reykjavik i hadeginu i
geer. bar veittist karlmadur ad ungri
konu.

Fréttablaoiod.is greindi fra pvi
i geer ad madur, Snorri Jénsson,
kvaost hafa séo arasina ur fjarleego
par sem hann sat i bil 4 raudu ljési
asamt félaga sinum. I fraségn a
Facebook-sidu sinni segir Snorri ad
arasarmaourinn hafi sparkao i bil
konunnar og gargad a hana.

Konan hafi reynt ad reda vio
manninn en hann pa brugdist vio
meo pvi a0 lumbra & henni, henda
henniinnirunna ogstappaa henni.
Konan hafi verio i afalli. Madurinn,
sem var handtekinn skémmu eftir
arasina, var i svo annarlegu astandi
ad hann verdur ekki yfirheyrour
fyrrienidagsamkvaemtupplysing-
um fra 16greglunni sem biour vitni
ad atvikinu ad hafa samband. - smj
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I kaffi meo sosialistum

Ragnar Por Ingolfsson, formadur VR, var gestur i Sosialistakaffi a vegum Soésialistaflokksins i geer. Formadur VR, sem stendur i strongu i kjaravio-
redum vio Samtok atvinnulifsins, reeddi breyttar aherslur félagsins og stéduna i kjarabarattunni. Sosialistar jafnt sem félagar i VR hlyddu a reedu
hans i Désaverksmidjunni i Borgartiini i geerkvoldi og spurou hann spjérunum tr um hvert VR stefndi. FRETTABLABID/ERNIR

Sakborningar i Shooters-malinu.
FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Fimm ar fyrir
Shooters-aras

DOMSMAL Artur Pawel Wisocki
var i Héradsdémi Reykjavikur i
geer demdur i fimm ara fangelsi og
Dawid Kornacki i halfs ars fangelsi
fyrir a0 radast a tvo dyraveroi a
skemmtistadnum Shooters i agust
ifyrra.

Dyravorourinn sem Artur Pawel
réost a lamaoist fyrir nedan hals.
Sa gerdi kréfu um 120 milljonir i
batur en fékk deemdar adeins sex
milljénir. Hinn dyravérdurinn
fékk sex hundrud pasund krénur {
betur. - smj

Breiohyltingar finna
fyrir meiri fordomum

Taepur helmingur allra leigjenda Félagsbustada finnur fyrir fordomum i
samfélaginu. Hlutfallio er heest i Breioholti en legst i Vesturbae Reykjavikur.
Hverfisstjori Breioholts segir hverfio glima vio arfleifo lidoinna tima.

SAMFELAG Meira en helmingur leigj-
enda Félagsbustada i Breidholti,
Arbz og Grafarvogi segist finna
fyrir fordomum fra 60ru folkiisam-
félaginu, stadan er hins vegar 6nnur
hja leigjendum i Vesturbz Reykja-
vikur pbar sem minna en pridjungur
segist finna fyrir fordomum.

bPetta kemur fram i pjonustu-
kénnun sem MMR gerodi fyrir
Félagsbuistadi i Reykjavik i byrjun
desember, alls var haft samband vid
749 leigjendur og var svarhlutfallid
teplega 43 prosent.

Sigrn Arnadottir, framkvaemda-
stjori Félagsbustada, segir engar
einfaldar skyringar ad baki pessum
t6lum. ,Pad kann ad eima eftir af
gémlum fordémum um ao paod felist
ipvi einhver 6lmusa ao leigja hus-
nadi sem er i eigu sveitarfélags og
pad litid hornauga. bPad er audvitad
bara pannig ad adstaedur f6lks eru
misjafnar og ekki allir sem hafa tok
4 a0 eignast hisna0i eda leigja a
almennum markaoi.“ Segir htiin bad
vilja Félagsbustada ad greina betur
hvad pad er sem liggur a0 baki pess-
ari tilfinningu stérs hops leigjenda.

Stersti hopurinn sem kvedst
finna fyrir forddmum i samfélag-
inu eru einstaklingar med tvo eda
fleiri born, adeins fjéoroungur peirra
kvedst ekki finna fyrir fordomum.

I Breidholti melist mun meiri
6anzgja med nanast alla peetti
pjonustu Félagsbuistada. Til demis
er par ad finna mestu 6anagjuna
med vidhaldspjonustu og leigu-
verd. 59 prosent leigjenda i Breid-
holti segjast finna fyrir forddmum
isamfélaginu, talan er leegrii 60rum
hverfum og minnstiVesturbeenum
par sem 28 présent segjast finna
fyrir fordomum.

Félagsbustadir eiga teeplega 600 eignir i Breidholti. FRETTABLADID/VILHELM

Sigran Arnadeéttir,
framkvamda-
stjori Félags-
bustada.

Oskar
Dyrmundur
Olafsson
hverfisstjori.

Oskar Dyrmundur Olafsson,
hverfisstjori i Breioholti, segir flok-
10 a0 koma me0 skyringar a hvers
vegna munurinn sé svo mikill a
milli hverfa i Reykjavik.

,Eg held ad betta sé einhver
birtingarmynd einhvers sem a sér

ansi floknar skyringar. bPetta getur
tengst alls konar pattum eins og
félagsgerd, menntunarstigi og efna-
hag. Lika s6gu, pegar pessar félags-
legu ibadir eru byggoar i Breioholt-
inu i stérum stil pa skilur pao eftir
sig arfleifd sem var ekki eins mikio
um annars stadar,” segir Oskar.

,Pad hafa 611 hverfi i h6fudborg-
inni gengio i gegnum svoleiois, lika
pegar verkamannabustadirnir voru
byggoir vestur i bae.”

Hann segir Breioholtio hafa geng-
i01gegnum grioarlegar breytingar a
sidustu arum.

»,betta er sambeerilegt pvi pegar
hverfid var a0 byggjast upp. Eg 6lst
hérna upp og man pegar krakkar
alls stadar ad aflandinu hittust hér,
nu er petta folk alls stadar ad ar
heiminum. Pao er kannski edlilegt
ad paod séu einhverjir vaxtarverkir
sem fylgja pvi.“ arib@frettabladid.is



FRETTABLADID

i\
X - o ‘; "
.;- . --‘!"‘F %
Sy

||| T

lllll'mu. I

\rli'

Ty

\““““!!uﬂ LT |
;

il

i

|

r ¥ F'{?
e ot

Nara fékk kraftmikid fadmlag a Holmsheidi fra studningshop sinum. FRETTABLADID/ERNIR

Féllusti faoma
a Holmsheioi

Nara Walker fékk mikinn studning pegar hun hof
afplanun 4 domi sinum i fangelsinu a Holmsheioi.

Nara Walker, sem sakfelld var fyrir
ad bita hluta ar tungu paverandi
eiginmanns sins, hof afplanun sina
igeer. Hlaut han atjan manaoda fang-
elsi fyrir, par af fimmtan skilords-
bundna. Hépur studningsmanna
hennar kom saman vid fangelsio
a Holmsheioi i geer til ad moétmala
fangelsun Noru.

Héradsdomur féllst ekki & ad vio-
brogo Noru hefou helgast af nauo-

Tilfinningaprungin kvedjustund.

vorn en Nara hefur avallt haldio pvi
fram a0 hun hafi verid a0 verjast
grofu ofbeldi paverandi eiginmanns
sins.Isamtali vid Fréttabladio, stuttu
aour en han héltinn i fangelsio sagoi
Nara tilfinningarnar blendnar.

,Eg er a0 fara i fangelsi fyrir ad
verja mig fyrir manni sem kerfis-
bundio beitti mig ofbeldi i fjolda
ara. Eg fer i fangelsi en hann gengur
laus.”
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»)» Nara
hlaut atjan
manaoda dom,
par af fimm-
tan skiloros-
bundna.
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Hverfur bak vid las og sla nastu manudina.




RAFMAGNADIR
AKSTURSEIGINLEIKAR

=_R-\J

HYBIRRID

Bernhard - Honda 4 islandi - vatnagsrsum 24 - 104 Reykjavik - Simi 520 1100 - www.honda.is

Umbodsadilar: Bilver, Akranesi, simi 4311985 « Holdur, Akureyri, simi 461 6020 . Bragginn, Vestmannaeyjum, simi 4811535




4

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

21. FEBRUAR 2019 FIMMTUDAGUR

Hakkuou laun Birnu i tvigang eftir tilmzeli um hofsemi

KJARAMAL I bréfi fjarmala- og efna-
hagsraduneytisins, dags. 6. jantar
2017, er ao finna tilmeli sem nadu
m.a. til bankarads Landsbankans
um akvéroun launa bankastjora
bankans. Verdour hér gero grein
fyrir pvi hvernig bankarao t6k mio
afpessum tilmaelum:

Eftir ad fjarmala- og efnhagsradu-
neytid og Bankasysla rikisins hofou
beint peim tilmalum til stjérnar
Islandsbanka, likt og annarra fyrir-
taekja i eigu rikisins, um a0 gaeta
hofs 1 launahakkunum i jandar
2017 haekkadi stjérnin laun Birnu

Einarsdottur bankastjora i tvigang.

Fram kemur i svari Islandsbanka
vid erindi Bankasyslu rikisins sem
birt var i ger ad pann 1. jantar
2017 hafi grunnlaun og hlunnindi
Birnu numio rétt rimlega fjéorum
milljonum & manuoi. Bréf radu-
neytisins barst 6. janaar 2017 1 til-
efni af yfirvofandi breytingum par
sem akvoérounarvald launa banka-
stjorans yroi fert fra kjararaoi til
stjornar bankans.

I svari Islandsbanka ma sja a0
1. agast 2017 hafa laun og hlunn-
indi Birnu haekkaod i teepar 4,4 millj-

Birna Einarsdéttir, bankastjori islandsbanka. FRETTABLADID/ERNIR

onir krona. Onnur haekkun kom
sidan 1.jandar 2018 og eru laun og
hlunnindi Birnu pa ordin rumlega
5,1 milljén kréona. Hekkun upp a
rama milljén 8 manudi eda 27 pro-
sent. bessi haekkun skyrist ad naer
6llu leyti af haekkun grunnlauna
bankastjérans a timabilinu.
Islandsbanki hafdi greint fra pvi
ad eigin frumkvaodi 4 dégunum aod
bankinn hefoi laekkad laun Birnu
um ram 14 présent ad hennar beioni
inovember 2018. Aztlud manadar-
laun Birnu 4 pessu ari meo hlunn-
indum veroda pvi 4,4 milljonir. - smj

Andri P6r Gudmundsson forstjori.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hopuppsogn
hja Olgeroinni

viBsKIPTI Olgerdin Egill Skalla-
grimsson hefur sagt upp 25 starfs-
moénnum en tilkynnt var um upp-
sagnirnar i ger. Einféldun a rekstri
er skyringin sem gefin er. Hluta
starfsmanna mun bjédast storf eftir
utvistun peirra.

Olgerdin segir aod hluta lagerstarf-
semi og dreifingar verdi ttvistad til
aod takast a vio vaxandi umsvif og
auka sveigjanleika. Ner allur annar
innflutningur verdur a sama tima
hja détturfyrirteekinu Dandél.

bar segir ad reksturinn veroi ein-
faldadur og hluta lagerstarfsemi og
dreifingar veroi utvistad til ao tak-
ast a vio vaxandi umsvif og auka
sveigjanleika. Olgerdin verdi fra og
me0 nastu manadamotum alhlida
drykkjarvorufyrirtaeki en nanast
allur annar innflutningur verdur
4 sama tima hja détturfyrirtekinu
Danol. - smj

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa bladio

Fadu blad dagsins i télvuposti
kl.5.00 4 morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins 8 www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.
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Vill leyfa innflutning a hrau
kjoti fra byrjun slaturtioar

Motvagisaogeroir sjavarutvegs- og landbunadarraoherra til ad stemma stigu vio neikvedum ahrifum
pess ao leyfa innflutning a hrau kjoti leggjast vel i yfirleekni a syklafraeodideild Landspitalans. Innflutn-
ingur a hrau kjoti veroi leyfour fra 1. september nai frumvarp Kristjans Pors Jaliussonar fram ad ganga.

LANDBUNAPUR Kristjan bor Julius-
son, sjavarutvegs- og landbtinadar-
radherra, hefur kynnt frumvarp
sitt sem felur i sér ad frystiskylda
a innfluttu kjoti veroi afnumin og
heimilt verdi a0 flytja inn hratt
kjot, hra egg og 6gerilsneydda
mjolk. A sama tima verdi brugoist
vi0 med moétvaegisadgeroum til
pess ao verja islenska bufjarstofna.

Frumvarpid var kynnt i ger og
hefur valdio mikilli gremju i hopi
banda sem telja petta frumvarp
geta haft alvarlegar afleidingar.
Nai frumvarpid fram ad ganga a
vorpingi munu hémlur & innflutn-
ingi & hrau kjoti falla nidur i byrjun
slaturtioar islenskra lamba, pann 1.
september nestkomandi.

Astzda bess ad frumvarp petta
kemur fram na er ad bregdast
parf vid domi EFTA-domstolsins
fra arinu 2017 en hann komst ad
peirri nidurst6ou ao frystiskylda
stjornvalda bryti i baga vio EES-
samninginn.

Karl G. Kristinsson, professor
og yfirleknir vid syklafreodideild
Landspitalans, hefur um nokkra
hrio bent a peer hettur sem skap-
ast af 6heftum innflutningi a hrau
kjoti til landsins. Hann telur paer
motvagisadgerdir sem landban-
adarradherra @tlar a0 setja a lagg-
irnar vera gooar. ,betta nyja laga-
frumvarp er haegt a0 settast A meod
peim fyrirvara ad métvaegisadgerd-
unum verdi framfylgt. I peim eru
mjog mikilvaegar varnir,” segir Karl.

ISLENSK-EANDARISKA EHF.

BiLAUMBOD

Kristjan bor stendur i storr@dum badi med hvalveidar og nu innflutning a hrau kjoéti. FRETTABLADID/ERNIR

99 betta nyja laga-
frumvarp er hagt
a0 sattast A meo peim
fyrirvara ad motvaegisao-
gerounum verdi framfylgt.
I peim eru mjog mikilvaegar
varnir.

Karl G. Kristins-
son, yfirlaeknira
syklafraedideild
Landspitala ha-
skolasjukrahuss.

Med frumvarpinu feer Matvela-
stofnun heimild til a0 annast fram-
kvemd synatéku hja matvelafyr-
irtekjum. Einnig ad annast eftirlit
iformiskyndiskodana og synatéku
og hins vegar pegar rokstuddur
grunur er um ad afurdir séu heilsu-
spillandi eda 6hefar til manneldis.

Halla Signy Kristjansdottir,
2. varaformadur atvinnuvega-
nefndar pingsins, segir hins vegar
ad sér litist ekki & frumvarpid. ,Ad
einhverju leyti er petta uppgjofao
minu mati,“ segir Halla Signy. ,Eg
tel ad vio eigum ao halda i frysti-
skylduna og a0 gefa okkur rymri

timaiad skoda déminn og fara yfir
hann. Vid erum ekki a0 svelta héra
landi,” segir Halla Signy.

Lilja Rafney Magnusdéttir, for-
maodur atvinnuveganefndar og
einnig i meirihluta atvinnuvega-
nefndar likt og Halla Signy, segir
frumvarpio eiga eftir ad koma til
kasta atvinnuveganefndar. ,Eg skil
vel ad radherra purfi a0 einhverju
leyti ad bregdast vio domnum sem
félli november 2017 par sem engin
leid er til a0 halda i frystiskylduna.
bad er verid ad reyna ad koma meo
motvaegisadgeroir & moti sem
skipta mali.“ sveinn@frettabladid.is

ALLAR ALMENNAR BIFREIDAVIDGERDIR

OG SMURPJONUSTA

is-Band rekur fullkomid bifreida- og pjonustuverkstadi,

asamt varahlutapjonustu.

Mikil lofthad gerir okkur kleift ad sinna husbilum,

atvinnubilum og stérum pallbilum.

Taknimenn okkar eru med aratuga reynslu af
vidgerdum a flestum gerdum bifreida
og hafa hlotid sérpjalfun fra

FCA (Alfa Romeo, Chrysler, Dodge, Fiat, Jeep og RAM).

STUTTUR BIPTIMI

Timapantanir
i sima 534 4433
Erum a Smidshofoa 5

SiMI 534 4433 - THJONUSTA@ISBAND.IS - WWW.ISBAND.IS - OPID VIRKA DAGA KL. 07:45 - 18:00
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Svario vio
erfidustu
spurningu ;
dagsins?

Banderos Tex Mex Shells

v Pud finnur §

uppskriftina hér: |
kronan.is/
korteri4

Matur fyrir fjora = 1.775 kr.

S,
Y 2

Tématar cherry 250 g

d = A~ kr.
95 b i a mann*
kr.
pk.

*Midad vid 100 g af fisk a mann

ﬂ @ @ Afgreiéslutl'mar a www.kronan.is il vers eru birt mes fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.




Radnumer 680020
Verd: 2.290.000

Tilbod : 1.990.000 kr.

OPEL KARL
Nyskradur: 2018 / Bensin
Sjalfskiptur / €kinn: 1.000 km.

Bilar med
_Eynslu!

Smelltu a
notadir.benni.is

SSANGYONG KORANDO
Radnumer 445034

Nyskradur: 2016 / Disel
Sjalfskiptur/ Ekinn: 133.000 km.
Verd: 2.690.000

Tilbod: 2.190.000 kr.

SSANGYONG TIVOLI DLX
Radnumer 445312

Nyskradur: 2016 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 146.000 km.
Verd: 2.190.000

Tilbod: 1.690.000 k.

e ey 7_;.-; A

TOYOTA YARIS ACTIVE PLUS
Radnumer 445474

Nyskradur: 2018 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 39.000 km.
Verd: 2.590.000

SSANGYONG REXTON HLX
Radnumer 103564

Nyskradur: 2014 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 129.000 km.
Verd: 3.190.000

Tilbod: 2.690.000 kr.

Tilbod: 2.190.000 kr.

FJ’.N" e 2
OPEL INSIGNIA LIMOUSINE NB
Radnumer 445447

Nyskrddur: 2013 / Disel
Beinskiptur / Ekinn: 136.000 km.
Verd: 1.790.000

Tilbod: 1.590.000 kr.

OPEL CORSA INNOVATION
Radnumer 150206

Nyskradur: 2018 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 44.000 km.
Verd: 2.490.000

Tilbod: 2.190.000 k.

N d-;. o .'J". ” L -
PORSCHE CAYENNE
Radnumer 445472

Nyskrddur: 2011 / Disel
Sjélfskiptur / Ekinn: 97.000 km.

TOYOTA YARIS 1,3 SOL
Radnumer 150313

Nyskradur: 2004 / Bensin
Sjalfskiptur / €kinn; 109.000 km.

Verd: 5.490.000 kr. Verd: 480.000 kr.

\ NOTADIR BiLAR

Skodadu urvalid a notadir.benni.is

R e k H a v l’k Reykjanesbar Opnunartimar:
y j Njardarbraut 9 Virka daga 10-18
Krékhals 9 | Simi: 590 2035 Simi: 420 3330 Laugardaga 12-16

* Birt med fyrirvara um mynd og textabrengl.
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Garoyrkj

a skapaffiélda starfa og framleidir vistvana afurd fyrir I;nds

— TR

menn. Fyrirtaeki i greininni standa ekki

traustum fétum ad mati framkvaemdastjora sélufélags gardyrkjumanna. FRETTABLADID/STEFAN

Telur ao verktoll gaetu
fellt garoyrkjubaendur

Framkvaemdastjori Solufélags garoyrkjumanna telur oliklegt a0 menn lifi af
verkfoll i greininni. Sioustu tvo rekstrarar hafi verid afar slem og oliklegt ad
2019 verdi miklu betra. Rafmagn og laun langsteerstu utgjaldalidirnir.

LANDBUNADUR Ylraekt hér a landi
stendur illa rekstrarlega ad mati
Gunnlaugs Karlssonar, fram-
kvaemdastjora Solufélags garo-
yrkjumanna. Hann segir sidustu
tvo rekstrarar hafa verid afar erfio
fyrir greinina og segir verkfoll geta
haftalvarlegar afleidoingar.

Hagstofan birti i gaer utdratt ar
rekstrar- og efnahagsyfirliti nytja-
plonturaektar arin 2016 og 2017.
bar kemur fram ad hagnadur fyrir-
tekja sem raekta greenmeti hefur
minnkao mikio. ,Rekstrarskilyroi
greinarinnar eru ordin erfio og ég
tala na ekki um arid 2018 sem var
einnig gridarlega erfitt rekstrarar.
Svo horfir einnig pannig vid ad ario
2019 gaeti oroid afar erfitt,” segir
Gunnlaugur.

Undanfario hefur mikil umraeoa
verio um kolefnisspor matvalanna
sem vid neytum og islenskt graen-
meti pvi kjorin faeda par sem kol-
efnisspor peirra matvaela er med
pvi minnsta sem vél er 4. Gunn-

99 Vio getum ekKi
Keppt vio veroio a
innfluttu greenmeti en vio
getum heeglega keppti
gedum.

Gunnlaugur
Karlsson,
framkvaemda-
stjori Solufélags
gardyrkjumanna

laugur bendir & a0 hagt sé ad keppa
i geedum en pad sé afar erfitt aod
keppaiveroi vid innflutt greenmeti.
,Efvid skodum rafmagnskostnad og
flutningskostnad a rafmagni auk
launa sem hafa hakkad um tugi
présenta a faum arum pa sjaum vio
ad pao kreppir ao. Pa erum vio a
peim stad ao vio purfum ao hugsa
um hvortvid &tlum ao velta kostn-
adarhakkuninni at i verodlagio.

bao er ekki hlaupio a0 pvii pessu
umbhverfi,“ segir Gunnlaugur.

,Vid getum ekki keppt vid verdio
ainnfluttu greenmeti en vio getum
haglega keppt i geedum. Einnig
viljum vid hafa islenskt grenmeti
4 markaoi og pess vegna parf a0
bregoast vio,“ baetir Gunnlaugur
vio. ,Eg get lofad pvi ad ef vid lend-
um { verkféllum sem munu stéova
framleioslu einhverra garoyrkju-
baenda pa munum vio sja gjaldprot i
greininni, pao er alveg 6ruggt. betta
er mjog erfid stada og ég vona ad
menn finni leidir til a0 na sattum a
almennum vinnumarkadi an verk-
falla.”

Gunnlaugur bendir & ad utflutn-
ingur er hafinn 4 agurkum en eftir-
spurn er eftir vorunni baeodi i Feer-
eyjum og Danmorku. ,Vio getum
keppt 4 peim markadi i gedum og
islenska agurkan selst vel 8 bessum
morkudum sem synir ad vio erum
ad gera eitthvaod rétt,” baetir Gunn-
laugur vio. sveinn@frettabladid.is

Alpingi haetti a0 veita rikisborgararétt

STJORNMAL Domsmalaradherra
leggur til a0 veiting rikisborgara-
réttar verOi einungis a4 hendi
Utlendingastofnunar og ad heimild
Alpingis til ad veita ménnum rikis-
borgararétt meo 16gum verdi afnum-
in. Tilefni pessarar breytingartillogu
er einkum st ad afgreiosla umsékna
um islenskan rikisborgararétt hefur
i auknum meli feerst til Alpingis,
ad pvi er fram kemur i frumvarps-
dréogum radherra um efnio, sem er
til kynningar i samraodsgatt stjorn-
valda. T athugasemdum frumvarps-
ins segir ad pad sé mat baoi radu-
neytisins og Utlendingastofnunar
ad framkvaemd laga um islenskan
rikisborgararétt hafi ad ymsu leyti
gengid ar skordum og feerst fra til-
gangi laganna eins og pau eru i dag.
[ drégunum er b6 vikid ad naud-
syn bess ad heimild til ad veita
rikisborgararétt meo stjornvalds-
akvoroun verdi rymkud svo tryggja
megi sanngjarna meoferd mala.
Eftir breytinguna muni akvardanir
Utlendingastofnunar hins vegar

Sigriour Andersen leggur til ad ein-
gongu Utlendingastofnun geti veitt
rikisborgararétt. FRETTBLADID/ERNIR

aodeins saeta endurskodun med kaeru
til keerunefndar utlendingamala en
ekKki verdi lengur unnt ad leita til
Alpingis.

Frumvarpid var unnio i samraoi
vio allsherjar- og menntamalanefnd
Alpingis en skiptar skodanir eru
medal nefndarmanna um ad taka
heimildir Alpingis alveg ut. ,Hug-
mynd nefndarinnar var a0 akvedin
mal sem hafa fallio 4 formsatrioum
hja Utlendingastofnun gaetu fengio
fullnadarafgreioslu par og pyrftu
ekki ad koma til Alpingis,“ segir
Andrés Ingi Jénsson, pingmadur
Vinstri greenna og nefndarmadur
i allsherjarnefnd. Hann segist po
efins um ao rétt sé ao loka alveg a
Alpingisleioina.

,Pao er mikilvaegt aod su leio sé til
staodar, pvi vio getum ekki samio
16g sem na almennilega utan um
allar pzer margvislegu adstedur
sem umsakjendur koma tr — b6 ad
stjornsysluafgreidsla hja stofnun eigi
ao vera grunnreglan,” segir Andrés
Ingi.-aa



URBAN DECAY

A

NAKED Cherry pallettan inniheldur 12 raudtona liti, allt fra sanserudum bleikum
tonum til mattra burgundy lita - eitthvad fyrir alla!
Hagaeda formula sem gefur einstaka endingu og mikinn lit sem audvelt er ad vinna.

URBAN DECAY

Allt vérudirval Urban Decay feest i Kringlu og Smaralind, sprey og pallettur fast & Akureyri.

ALL NIGHTER
MAKEUP
SETTING SPRAY

Komdu i veg fyrir ad
fordunin bradni yfir
daginn.
byngdarlaust sprey
sem laetur férdunina
endast allan daginn.

NAKED CHERRY
12 skugga palletta
med einstakri,
silkimjukri formulu
sem gefur mikinn
og endingargddan
lit sem audvelt er ad
blanda.

PERVERSION OG SUBVERSION

Fullkomin maskaratvenna. Verndadu
augnharin og fadu betri endingu med
Subversion. byngdarlaus formula
Perversion gefur svo pykkari, lengri
og sveigdari augnhar.

SUBVERSION

EYESHADOW
PRIMER POTION

Engar linur. Bjartir
litir. Audveldar notkun
augnskugga. bad er ekki
skritid ad folk treysti &
Eyeshadow primer potion
fyrir endingargdda
augnfordun.

VICE LIPSTICK

Njottu augnabliksins i
hvert skipti sem
kremud formulan

snertir varirnar. Okkar
einstaka Pigment

| Infusion System™
samsetning gefur

20% AFSLATTUR AF GLLUM
URBAN DECAY VORUM
21. - 27. FEBRUAR

mikinn lit i miklu drvali.

24/7 GLIDE-ON
EYE PENCIL

Svaladu porstanum i lit med
kremudu, endingargodu,
vatnsheldu blyéntunum

okkar sem fast i 41 lit.

NAKED SKIN
WEIGHTLESS
ULTRA DEFINITION
LIQUID MAKEUP

bér lidur eins og pu sért

ekki med neitt & hudinni.

Natturulegur, ljdmandi og
bjartur fardi.

HEAVY METAL
GLIMMER EYELINER
Glimmer, glimmer og aftur
glimmer! Audveldur i dsetningu
og feest i 10 litum.
Fullkomnadu 6ll look!

NAKED SKIN
WEIGHTLESS
COMPLETE
COVERAGE
CONCEALER

byngdarlaus, vel
bekjandi formulan
bradnar fullkomlega
vid hudina og hylur
ojofnur an pess
ad pad sjaist.

NAKED FLUSHED

Sélarpudur. Ljiomi. Kinnalitur.
Notadu silkimjuk pudrin ein
og sér, skyggdu andlitid eda
blandadu 6llum litunum
saman.

10

Meirea
svona

gY 2

HAGKAU
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MiKkil pressa a kapolsku Kirkjunni

A annad hundrad valda-
mikilla biskupa meetir
til fundar hja pafa i dag
um kynferdisofbeldis-
krisu kapolsku kirkj-
unnar. Fundurinn er sa
fyrsti sinnar tegundar.
Efasemdir um ao vel
takist til. Kardinalar
kenna samkynhneigo
um krisuna.

PAFAGARDPUR Rumlega hundrao
valdamiklir kapoélskir biskupar
mata { Pafagaro i dag til pess ad
sekja radstefnu kirkjunnar um
kynferdisofbeldiskrisuna sem
kirkjan stridir enn vid. Frans pafi
kallaodi eftir radstefnunni. Hana
sekja a0 auki 4 annan tug fulltraa
rétttrunadarkirkjunnar og tiu
fulltraar traarregla kvenna innan
kapdlsku kirkjunnar.

A0 bvi er Massimo Faggioli, sér-
fredingur um ségu kirkjunnar,
sagodi vio The Guardian er petta

sampykkta félagsins:

eda taps a naestlidnu reikningsari.

sampykktar.

endurkaupadaetlun.

einhverjar hafa borist.
Kosning félagsstjérnar.
Kosning endurskodanda.

9. Kosning nefndarmanna i

nefndarmadur hefur 1atid af storfum.

kjortimabil.
1. Onnur mal.

Dagskra fundarins er svohljédandi, sbr.

Frans pafi kalladi eftir radstefnunni . NORDICPHOTOS/AFP

Reginn

FASTEIGNAFELAG

15. gr.

1. Skyrsla stjornar um starfsemifélagsins sl. starfsar.
2. Arsreikningur fyrir 1i8id starfsar samt skyrslu
endurskodanda lagdur fram til stadfestingar.

3. Akvérdun um greidslu ards og medferd hagnadar

4. Tillaga stjornar um starfskjarastefnu 16gd fram til

5. Akvérdun um heimild stjornar um kaup & eigin
bréfum. Stjorn félagsins mun oska eftir heimild
fundarins til ad kaupa eigin bréf svo sem lég
leyfa i peim tilgangi ad koma & vidskiptavakt med
hluti i félaginu og/eda til ad setja upp formlega

6. Tillaga stjornar til breytinga & sampykktum, ef

tilnefningarnefnd,
sé skipunartimi nefndarmanna lidinn eda ef

10. Akvérdun um poknun til stjérnarmanna og til
nefndarmanna tilnefningarnefndar fyrir neesta

Hiuthafi getur 14ti® umbodsmann seekja hluthafafund
fyrir sina hénd. Umbodsmadur skal leggja fram
skriflegt eda rafreent umbod og skal pad dagsett.
Oskad er eftir a8 umbod berist Regin timanlega fyrir
dagsetningu adalfundar & reginn@reginn.is og skal
pad vera undirritad af hluthafa eda prokuruhafa.
Einnig er fundarmanni heimilt ad framvisa umbodi vid
meaetingu a adalfund en pa skal pess geett ad meeta
timanlega til ad heegt sé ad yfirfara umbod m.t.t.
gildis pess. Umbod verda ekki afturkdllud svo gilt sé
gagnvart félaginu eftir ad peim hefur verid framvisad
vid afhendingu fundargagna eda eftir setningu
fundarins, hvort heldur sem fyrrer.

ADALFUNDUR

Stjérn Regins hf. bodar til adalfundar félagsins sem haldinn verdur i Hérpu, Rimu
fundarsal, fimmtudaginn 14. mars 2019 kl. 16:00.

Hver hluthafi & rétt 4 ad fa akvedid mal tekid til
medferdar & adalfundinum, ef hann gerir skriflega
krofu um pad til stjornar &dur en tveer vikur eru til
adalfundarins. Nanar um heimildir hluthafa til ad
fa mal tekin til medferdar a fundinum visast til 18. gr.
sampykkta félagsins sem finna ma & heimasidu pess,
www.reginn.is/fjarfestavefur.

Atkveedagreidslur og kosningar verda einungis skrif-
legar & fundinum ef einhver atkveedisbeerra fundar-
manna krefst pess. Stjérnarkjor skal jafnan vera
skriflegt, ef tillogur koma fram um fleiri menn en kjosa
skal um. Vardandi heimild til ad krefjast hlutfalls- eda
margfeldiskosningar vid kjor stjornarmanna visast
til 24. gr. sampykkta félagsins, en krafa um pad skal
hafa borist stjérn félagsins minnst fimm dégum fyrir
hluthafafund. Ekki verdur hsegt ad greida atkvaedi
med rafreenum heetti & fundinum. Nanari upplysingar
um réttindi hluthafa er ad finna & heimasidu félagsins.

Sérstok athygli er vakin & pvi ad samkveemt
sampykktum félagsins ber ad tilkynna um frambod

vara fyrir adalfund, eda fyrir kl. 16:00 fimmtudaginn
7.mars 2019. Frambodum skal skila a skrifstofu Regins
hf. i Smaralind, 1. heed, Hagasmara 1, Képavogi eda &
netfangid tilnefningarnefnd@reginn.is
Upplysingar um frambjodendur til stjornar verda birtar
eigi sidar en tveimur dégum fyrir adalfund.

Adalfundur er I16gmaetur ef I6glega er til hans bodad,
an tillits til pess hversu margir seekja hann sbr. 14. gr.
sampykkta félagsins.

Goégn vegna fundarins eru adgengileg a skrifstofu
félagsins i Smaralind, 1. haed, Hagasmara 1, 201
Kopavogi og a vefsveedi tengdu adalfundi d heimasidu
félagsins, www.reginn.is/fjarfestavefur, en endanleg
dagskra og tillégur verda adgengilegar a.m.k. tveimur
vikum fyrir adalfund, sbr. 18. gr. sampykkta félagsins.
Adalfundur félagsins verdur an pappirsgagna.

Koépavogur, 20. febraar 2019.
Stjérn Regins hf.

Reginn hf. / 5128900 / reginn@reginn.is / reginn.is

) Ramlega hundrao
biskupar sekja fund um
kynferoisofbeldiskrisu
kapolsku Kirkjunnar sem
hefst i Pafagaroi dag.

versta krisan i ségu stofnunarinnar
fra pvi métmelendur klufu sig fra
kirkjunni & sextandu 61d. Verid veri
a0 nota krisuna til pess ad draga tur
vagi og voldum Frans pafa.

Samkvamt BBC markar fundur-
inn upphaf tilraunar til pess ad
takastavio ,sjukdéminn sem hefur
hrjaod kirkjuna“ fra pvi a niunda ara-
tugnum ad minnsta kosti. Pafinn er
sagour purfa ad takast a vid asak-
anir og starfshetti sem hafi leyft
ofbeldismenningu ad grassera og
pad geetireynst afar erfitt.

bott pekktustu demin um
ofbeldi innan kirkjunnar komi tra-
lega fra Bandarikjunum, Kanada,
Astraliu og Irlandi er fundurinn
einna helst hugsadur meo ofbeldi
i suori i huga, ad pvi er jesuita-
presturinn Thomas Reese hélt fram
igrein a dogunum.

Pafi hefur purft a0 takast a vid
risavaxin hneykslismal, meodal
annars i Sile, og a medan kapolska
kirkjan hefur vaxio mikid i Suour-
Ameriku er litio vitad um umfang
kynferodisofbeldiskrisunnar a svao-
inu, a0 mati Reese.

Presturinn sagoist fullviss um
a0 fundurinn sem hefst a morgun

Umdeilt bréf til pafa

Raymond Burke og Walter
Brandmoiller kardinalar birtu
i fyrrinott opio bréf til pafa
um kynferdisofbeldiskrisuna.
Leidarstefid i bréfinu var pad
ad peim pykirrangtad kenna
klikuskap og valdamisnotkun
um krisuna heldur hafi kirkjan
vikid of langt fra bodskap
Bibliunnar.

Walter
Brandmiiller
kardinali.

»Plaga samkynhneigdarinnar
hefur dreifst um alla kirkjuna.
Skipulogd kerfi dreifa ar henni
og pdggunarsamsaeri stendur
vord um hana. Raetur pessa
fyrirbaeris ma finnai peirri
efnis- og nautnahyggju sem
hefur gripid um sig par sem
efast er um sjalft sidferdid,”
skrifudu kardinalarnir.

beir gagnryndu kardinala og
biskupa fyrir pégn sina. Spurdu
hvort peir myndu lika pegja um
malid a fundinum sem hefsta
morgun.

Brandmuiller hefur adur
vakio athygli fyrir ad kenna
samkynhneigd um kynferdis-
ofbeldiskrisuna. i vidtali vid
pyska midilinn DPA i januar
sagdi hann ad télfraedin syndi
fram 4 ad pad vaeru tengsl a
milli samkynhneigdar og kyn-
ferdisofbeldis. Afar fair prestar
hefdu gerst sekir um kynferdis-
ofbeldi og pvi vaeri hraesni ad
einbeita sér einvéroungu ad
pessari krisu kirkjunnar. ,pad
sem hefur gerstinnan kirkjunn-
ar er ekkert frabrugoiod pvisem
asérstadisamfélaginu 6llu.”

yrdi misheppnadur. I fyrsta lagi
veri fundartiminn, fimm dagar,
allt of stuttur til ad rada svo flokio
og mikilvaegt mal, i 60ru lagi veeru
ventingarnar of miklar, i prioja
lagi yroi erfitt fyrir biskupana a0
komast a0 samkomulagi s6kum
mismunandi gilda og menningar,
i fjoroa lagi veeri fundurinn illa
undirbainn og i fimmta og sidasta
lagi myndi pafinn ekki skipa undir-
moénnum sinum ao hrinda i fram-
kvaemd einhverri lausn sem hann
hefdi fundio & malinu pott pess sé
porf. thorgnyr@frettabladid.is

Utlit fyrir endurkjor
Mackys Sall i Senegal

SENEGAL Forsetakosningar fara
fram i Afrikurikinu Senegal a
sunnudaginn. Samkvamt Reuters
er fastlega buist vid pvi a0 Macky
Sall, sitjandi forseti, fai flest atkvaeoi
par sem hann pykir hafa stuolad ad
framproéun i landinu og hagvexti.

bar sem Dpetta verOur fyrsta
umferd kosninga parf frambj60-
andi ad fa meira en fimmtiu pro-
sent atkvaoa til pess a0 na kjori
an pess ad onnur umfero fari fram.
Fjorir eruiframbooi gegn Sall. Fyrr-
verandi forsatisradherrann Idrissa
Seck, rith6fundurinn Ousmane
Sonko, fyrrverandi utanrikisrao-
herrann Madické Niang og fradi-
maourinn Issa Sall.

Feerri hafa ekki bo0io sig fram til
forseta sidan arid 1988. ba voru fram-
bjodendur fjorir og nadi sosialistinn
Abou Diouf endurkjéri. En bott Sall
pyki liklegur til a0 na endurkjori
satir hann harori gagnryni fra
mannréttindabarattuh6pum.

Macky Sall,
forseti Senegal.

Tveir afallra vinselustu stjérnar-
andsteodingunum, beir Karim
Wade og Khalifa Sall, fa nefni-
lega ekki a0 vera i frambooi vegna
déma i spillingarmalum. Ad pvi er
andstaeodingar forsetans hafa haldio
fram voru domarnir til pess gerdir
a0 halda stjornarandstadingum fra
voldum.

Engar skodanakannanir eru
leyfoar i addraganda kosninganna.
Sidasta stora konnunin var gero i
névember. P4 maldist Sall, Macky
en ekki Issa, me0 45 présenta
studning en enginn annar meod
meira en sextan proésent. - pea
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Teikn a lofti um alvarlega stbonun eoa

Visitala sem gefur visbendingu um efnahagsumsvif ad sex manudum lionum hefur lekkad 12 manudi i r60. Framkvamdastjori raogjafa
hatta sé a stoonun i hagkerfinu. Ekki hafi sést violika samdrattur i debetkortaveltu einstaklinga innanlands sidan arin 2007 og 2008. Fra

| TRV
ER) m

Leidandi hagvisir raogjafarfyrir-
tekisins Analytica leekkadi tolfta
manudinn i r60 i jandar. betta er
mesta lekkun hagvisisins sidan
ario 2008. Yngvi Haroarson, hag-
fredingur og framkvaemadastjori
Analytica, segir alvarlega heettu a
stoonun i hagkerfinu.

,P0 a0 adsteodurnar arin 2007
og 2008 hafi verio o6fgafyllri og
6samanburodarhafar pvi sem na
er, pa bendir pessi préun til bess ad
alvarleg haetta sé a stoOnun, pao er
aod segja ad pad veroi enginn hag-
voxtur d naestunni eda jafnvel sam-
drattur,” segir Yngvi i samtali vio
Fréttabladio.

Hagvisirinn er visitala sem gefur
visbendingu um efnahagsumsvif
ad sex manuoum lidnum. Hlutverk
hennar er medal annars ad veita
skyrasyn a efnahagshorfur og vara
timanlega vio vidsnaningi i efna-
hagsumsvifum. Eflekkun 4 hagvis-
inum er skorp gefur pao til kynna
ad samdrattur sé fram undan. Fjorir
af sex undirlidum visitélunnar
leekkuodu fra pvii desember.

,Vid hofum ekki séd violika sam-
dratt i debetkortaveltu sidan arin
2007 og 2008. Samhlida pvi hefur
ventingavisitalan lekkad sem
pyoir a0 almenningur er ordinn
svartsynni a stdouna. Sidan er inn-
flutningur ad dragast saman,” segir
Yngvi. ,Helsti ahrifapatturinn er
hins vegar sa ad ferdamannafjo6ld-

g Vio hofum ekKi séo
violika samdratt i
debetkortaveltu sidan arin
2007 og 2008. Samhlioa pvi
hefur veentingavisitalan
leekkao sem pyoir ao al-
menningur er ordinn
svartsynni a stbouna.

Yngvi Hardarson,
framkvamdastjori Analytica

inn hefur verid ad proast til verri
vegar.“

Undirlidirnir sex sem mynda
leidandi hagvisi Analytica eru
aflamagn, debetkortavelta, feroa-
mannafjoldi, heimsvisitala hluta-
bréfa, innflutningur og ventinga-
visitala Gallup. Ad s6gn Yngva hefur
hver og einn tilhneigingu til a0 leida
préunina i hagkerfinu.

Yngvi tekur fram ad um sé a0
reda spa um proun til skamms
tima, p.e. neestu manada, en ekki
margra ara. Pannig sé langtima-
leitni ferdoamannafjélda enn sterk.
Par sem hagyvisirinn hafi lekkao i
tolf manudi samfleytt eigi einkenni
heegari vaxtar pegar a0 vera farin ad
sjast.
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Hlutverk leidandi hagvisis Analytica er ad veita skyra syn a efnahagshorfur og vara timanlega vid vidsnuningi i efnahagsur
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samdratt i hagkerfinu

-fyrirtaekisins sem heldur utan um visitdluna segir ad hun gefi til kynna a0 alvarleg
mvinda og nidurstaoa i kjaravioredunum hefur mikio ad segja um prounina.

% Leidandi haguvisir

Analytica fra feb. 2018
Breyting i manudi

-0,1%
-0,2%
-0,3%
Mai -0,4%
Jani -0,4%
Jali -04%
Agust -0,5%
September -0,5%
Oktober -0,5%
November -0,5%
Desember -0,4%
Januar -0,3%

Febrtiar
Mars
April

,Visitalan spair um sex manuoi
fram i timann og pvi hefoi att ad
bera a einkennum haegari vaxtar
sidasta haust. Eg tel ad svo hafi
verio. Ferdapjonustan hefur verio
a pann veg, innflutningur hefur
minnkad og stefnir i samdratt fra
fyrra ari og fréttir af uppségnum
folks hafa verid aberandi. Préounin {
hagkerfinu er i takt vio visitéluna,”
segir Yngvi.

Pa eru afram Ovissupattir sem
geta haft mikil ahrif 4 pad i hvada
att hagkerfio stefnir. Nefnir Yngvi
ad framvinda og nidurstada kjara-
vioreona sé einn helsti 6vissu-
pbatturinn hér heima fyrir. ba getur

@)

Netbeinir og WiFi
framlenging

préun mala i alpjédastjornmalum
6gnad stoounni.

,Pad er rétt sem sedlabankastjori
sagdi a4 dogunum um aod verkfoll
munu auka pennan vanda. Ef bad
kemur hrina verkfalla pa eykur
pad likurnar a ao vid lendum i
samdratti,“ segir Yngvi og visar
til ummeala Mas Gudmundssonar
seOlabankastjora fra pvi i byrjun
februar. Varaoi sedlabankastjori
vio verkf6llum og 6hoflegum launa-
hakkunum i yfirstandandi kjara-
vioredum. Afleiding peirra yroi
heerri vextir og meira atvinnuleysi.

Peningastefnunefnd Sedlabanka
Islands akvad i byrjun februar ad
halda véxtum bankans 6breyttum.
Meginvoxtum bankans, véxtum a
sj6 daga bundnum innlanum, var
pvi haldio i 4,5 présentum. Sam-
kvaemt pjodhagsspa sem bankinn
birti samhlida vaxtadkvorouninni
er gert rao fyrir a0 téluvert haegi a
hagvexti i ar og ad hann veroi 1,8
présent. bad er um eins prosents
minni véxtur en bankinn geroi rad
fyrir i né6vember.

Gangi spa bankans eftir verdur
pad minnsti hagvéxtur sem meelst
hefur fra arinu 2012. Sagoéi bankinn
a0 haegari voxtur stafadi einkum af
samdreetti i ferdapjonustu. Horfur
veru a pvi ad spenna i pjéoar-
buskapnum minnkadi hradar en
aour var talio.
thorsteinn@frettabladid.is

Heima + WA Skemmtipakkinn fyrir 16.990 kr. 8 manudi.*

o

Otakmarkadur

>

Myndlykill

Soluvidraedur ganga vel

Fer0damalaraoherra Graenhofoaeyja,
José Gongcalves, segir a0 vidredur
um s6lu & meirihluta i rikisfélag-
inu Cabo Verde Airline gangi vel.
,Vio munum bratt hafa lausn a mal-
inu,” segir hann. betta kemur fram i
erlendum fjélmiolum.

Dotturfélag Icelandair Group,
Loftleidir Icelandic, hefur asamt
islenskum fjarfestum lagt inn bind-
andi kauptilbo0 i 51 présents hlut i
flugfélaginu. Logformlegur frestur
til ad svara tilbooinu rennur ut i lok
manadarins.

Bjorgolfur Johannsson, fyrrver-
andi forstjori Icelandair Group, leidir
fjarfestahopinn. Adrir sem synt hafa
dhuga 4 a0 koma a0 kaupunum eru
Baldvin Porsteinsson, stjérnarfor-
maour Eimskips, og Steingrimur
Halldoér Pétursson, fjarfestir og
framkvamdastjori fjarmalasvios

Bjorgolfur
Johannsson.

Olis, eins og fram hefur komio i
Markadonum.

Med kaupunum myndi opnast
moguleiki a skipuldgdu tengiflugi
4 milli Evrépu, Sudur-Ameriku,
Nordur-Ameriku og Afriku. Arni
Hermannsson, framkvaemdastjori
Loftleioa Icelandic, hefur 1atio hafa
eftir sér ad buist sé vid mikilli fjolg-
un farpega i Afriku 4 naestu arum.

Radherrann aréttadi ad mikilvaegt
veri ad tryggja hagsmuni beggja
aoila og sagoi ad rikisstjéornin myndi
gaeta hagsmuna Grenhofoaeyja. - hvj

Arnarlax tapadi 405 milljonum

Laxeldisfyrirtaekio Arnarlax tapaoi
29 milljonum norskra kréna, jafn-
virdi 405 milljona islenskra kréna, a
sidasta ari. Tap fyrirtaekisins minnk-
adi 4 milli &ra en pad nam 134 millj-
onum norskra kréna a arinu 2017,
sem jafngildir um 1,9 milljéroum
islenskra krona.

SalMar sendi i geer tilkynningu til
norsku kauphallarinnar meo nanari
upplysingum um kaupin i Arnar-
laxi. Par ma finna upplysingar um
afkomu Arnarlax ifyrra.

Tekjur fyrirtekisins a arinunamu
400 milljonum norskra kréna og
drégust saman um 36 présent & milli

heimasimi

ara. EBITDA var neikvad um 33,9
milljonir norskra kréna & arinu 2018
en til samanburdar var hin jakvao
um 96 milljénir norskra krona a
arinu a undan.

Eins og greint var fra um midjan
februar hefur norska laxeldisfyrir-
teekio SalMar eignast meirihluta i
Arnarlaxi og mun i kj6lfario gera
kauptilboo i allt félagio. Er félagio
metio a um 21 milljard krona.

SalMar jok hlut sinn i Arnarlaxi
54,2 prosent ar 42 préosentum og
keypti hlutinn & um 180 milljénir
norskra krona, jafnvirdi 2,5 millj-
arda krona. - tfh

2 |
+ Skemmtipakkinn

Klaradu malido a vodafone.is, 1 sima 1414 eda komdu vid i nastu verslun.
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Mikilvagt

a0 pekkja
naringu

faeoisins

Ymiss konar mismun-
andi matarae0i hefur
verio ad ryoja sér til
rams undanfarin miss-
eri. Jurtafaeoi er liklega
pad pekktasta en margir
kjosa a0 neyta ekki faeou
sem er komin fra dyrum.
Adrir sleppa hinu og
pessu og pvi er mikil-
vagt ao atta siga hvari
faedunni mikilvaeg vita-
min og steinefni fyrir
likamann er a0 finna.

Gunnpo6runn
Jonsdottir
gunnthorunn@frettabladid.is

ed pvi ao fylgja

raoleggingun-

um fra Embeetti

landleknis og

Lyoheilsust6o

ma koma i veg

fyrir skort a neringarefnum og

studla pannig a0 jafnvaegi a milli

peirra. Med goou og fjdlbreyttu feodi

ma draga ar likunum a ymsum sjak-

démum. Vitamin og steinefni eru

lifreen efni sem likaminn parftil ad
tryggja almennt heilbrigoi.

Fjolbreytt fda gefur likamanum

pau vitamin og steinefni sem vio

purfum til a0 halda go6ori heilsu

og pannig minnka pérfina fyrir ad

% Innihaldsefni ymissa faedutegunda

B12

W Tuanfiskur, lifur,
skelfiskur, sard-
inur, silungur

Kalk

B Graenkal, jogurt,
appelsinur,
jardarber

E-vitamin

W Solblémafree,
mondlur, salt-
hnetur, hesli-
hnetur, graen-
metisoliur

Magnesium

W Banani, kinoéa,
kasjuhnetur,
dokkt sukku-
ladi, edamame
baunir, heilhveiti

Jarn

B Linsubaunir,
hnetur, brun
hrisgrjon,
purrkadir avextir,
brokkoli, spinat

Sink

u Kjot, larpera,
bromber,
granatepli, kivi

Omega 3 fitusyrur
M Lax, chiafrae, val-
hnetur, makrill,

sild, horfrae

A-vitamin

B Gulraetur, s®tar
kartoflur, apri-
késur, graenkal,
feitur fiskur

Y FE.

Jood

W Egg, pang, joo-
baett salt, raekjur,
sveskjur, tin-

fiskur
I
- ¥
Protein
| Mjolk, kota-

sala, brokkoli,
hafrar, mondlur,
kjuklingur
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Hvaod pyoir RDS?

Radlagdur dagskammtur eda
RDS stendur fyrir bad magn
naudsynlegra vitamina og stein-
efna sem midast vid heilbrigda
einstaklinga eldri en 2ja ara. pad
er breytilegt og einstaklings-
bundid hverjar parfir einstaklinga
eru fyrir vitamin og steinefni. Pa
er mikilvaegt ad vitaad undan-
tekningar og sérparfir eiga vio til
daemis konur a medgdngu, tengt
holdafari og vegna sjukdéma. pad
er mikilvaegtad attasigaad rad-
leggingar eru i formiforvarnar en
ekki medferdar.

+Ef einstakling skortir akvedin

taka pau i t6fluformi. Ef eitthvad af
peim efnum sem vio purfum skortir
ifeeduna getur pad haft alvarlegar
afleioingar og raskad eolilegri lik-
amsstarfsemi. Par koma inn ymsir
lifsstilssjukdomar.

,FOlk sem velur sér ad adhyllast
akveona hugsjon tengda mataraedi,
eins og jurtafedi og adrir sem velja
sér sérstaklega hannad mataradi
likt og ket6 parf ad vera meodvitad
um vitamin- og steinefnainntéku
sina,” segir Guoran Magnusdottir,
hjakrunar- og lyoheilsufraedingur.
,Pad er ekkert mal a0 velja sér ein-
hverja sérstaka leid i mataraedinu
en pa parfbara ao finna stadgengla
sem gefa okkur sému eda svipada
naringu.”

Fyrir pa sem erualatur er best ad
tryggja fjolbreytt og hollt mataraoi
med daglegri neyslu grenmetis og
avaxta, helst i hverri maltid og sem
millimal. Trefjarikar kornvérur,
fiskur minnst tvisvar i viku, kjot-
meti eda annao ur jurtarikinu sem
uppfyllir svipada nearingarporf,

% RDS D-vitamins

0-9 ara

(400 AE / 10ug) ca 5ml af krakkalysi.
10-70 ara

(600 AE / 15ug) ca 8ml af lysi

70 ara +

(800 AE / 20ug) ca 10ml af lysi

vitamin og steinefni laetur

likaminn oftast vita med pviad

syna einkenni pess. Likaminn er

svo otrulega merkilegur og ef vid

hlustum & hann og leyfum honum

ad segja pad sem hann hefurad
g Snidugt viomio sé

a0 nyta sér hnefann

og mioa vio ad hver einstakl-
ingur boroi fimm stykki af
avoxtum og graenmeti a dag
eoda pvi sem samsvari
hnefastzero pess einstakl-
ings.

Gudrun Magnusdéttir, hjukrunar- og
lydheilsufraedingur.

egg og/eda baunarétti, fituminni
og hreinar mjélkurvérur.

,Med pvi ad fordast kaloriu-
rika og n@ringarsnauda fedu og
auka neyslu greenmetis og avaxta
aukum vio likurnar a pvi ad upp-
fylla pérfina fyrir pau vitamin og
steinefni sem likaminn parf 4 ad
halda. bad er agzetis regla ad skipta
matardisknum i prja hluta og ad

segja og matum pvi er oft aud-
veldaraad gripainniogmata
honum,” segir Gudrun.

»Pad er einnig mikilvaegt ad
fara ekki umfram radlagdan
dagskammt vitamina og stein-
efna, enslikt getur jafnvel valdid
eitrunarahrifum a likamann.
bad er ekki haegt ad taka fimm
t6flur af D-vitamini einn daginn
ogsleppa pvisvoifimm dagai
stadinn.”

Vid sem buum a nordlaegum
slodum purfum ad huga betur
ad D-vitaminbuskapnum en
peirsem bua a sélrikum sl60-

" .‘JA\ i
Gudrun segir pad agaetis reglu ad
skipta matardisknum i prja hluta.

um. Rannsoknir benda til pess ad
vid boroum alltof litid af fiski og
allt of fair einstaklingar taka lysi
og/eda D-vitamin ad stadaldri.
Nylegar rannsoknir benda til pess
ad D-vitaminskortur hefur einnig
verid tengdur vid proun hjarta- og
®0asjukdéma. Hugsanlegt er ad
D-vitaminskortur auki dhaettuna
aad préa med sér hjartasjuk-
dom snemmailifinu gegnum
insulinvidnam og breytta bl6o-
sykurstjornun. Mikilvaegt er ad
fylgja opinberum radleggingum
vardandi D-vitamingjof fyrir alla
aldurshopa, en rannséknin syndi

hver og einn pridjungur eigi sitt
sveoi. Einn hlutinn sé greenmeti og
avexti, annar hlutinn gréfmeti og sa
prioji préteingjafinn. Ef diskurinn
er litrikur eru meiri likur 4 pvi ad
pad séu fleiri vitamin og steinefni a
disknum,” segir Gudran.

,Einnig er radlagt a0 borda 500
gromm af greenmeti og &véxtum a
dag. Snidugt vidmio er ad nyta sér
hnefann og mida vid ad hver ein-
staklingur boroi fimm stykki af
avéxtum og grenmeti a dag eda pvi
sem samsvari hnefastaero pess ein-
staklings. Paod sama a lika vio bérn.
bessiadfero er gagnleg og einfold til
ad atta sig a fullnaegjandi skammta-
steeroum hvers og eins.”

begar foreldrar ungbarna adhyll-
ast akvednar matarvenjur par sem
takmoérkun er a fedutegundum, er
gott aod leita sér adostooar fagaoila
eda kynna sér vel hvort mataraeoid
takmarki eda snidgangi akvedin
naringarefni fyrir bérnin. Pannig
er haegtao tryggja ao f0io uppfylli
parfir ungbarnsins fyrir 61l pau

ad %5 barnanna voru undir peim
kjorgildum sem Embeaettiland-
leknis maelir med.

Jslenskar radleggingar hvetja
til staerri D-vitaminskammta hér-
lendis. pa er fyrst og fremst horft
til pess ad vegna legu landsins
er takmoérkud myndun a D-vita-
mini i hao stéran hluta arsins
en vitaminid myndastihudinni
fyrir tilstilli utfjolublarra geisla
solarinnar.”

D-vitaminid er naudsynlegt
nzringarefni til ad viohalda
kalkbuskap likamans og bar med
studla ad goori beinheilsu.

naringarefni sem likaminn parf a
ao halda.

,Barnshafandi konum er radlagt
ad taka D-vitamin og B-vitaminid
folat eda folinsyru sem batiefni
asamt pviad auka neyslu folatrikrar
fedu. P4 er jod einnig mikilvaegt a
medgoéngu en bad ma finna meoal
annars i fiskmeti. b4 er einnig mikil-
vaegt ad pungadar konur foroist
matveli sem eru rik af A-vitamini,
eins og lifur. Eldra f6lk, parf einn-
ig ad vanda val sitt a matvelum og
tryggja ad pad fai rikulegt magn af
kalki og D-vitamini.”

Go60 regla er ad lesa 4 innihalds-
lysingar, magn pess efnis sem er {
feedunni og passa ad falla ekki fyrir
breyttum aherslum i formi aug-
lysinga og markadssetningar. ,Vio
purfum aod skapa adstedur sem
hvetja til hollra lifnadarhatta med
pviaod audvelda holla valid & peim
matvalum sem hafa rikulegt magn
afvitaminum og steinefnum. Lykil-
atrioid er neringarrikt og fjolbreytt
fee0iihoflegu magni,” segir Gudran.

NOTADIR LUXUSBILAR
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SYNINGARSALUR - HESTHALSI 6

BMW 530e iPerf. Hybrid
Nyskr. 5/2017, ekinn 18 pds. km,

| _ " . .
RANGE ROVER Velar JAGUAR XE 20d AWD RANGE ROVER Sport
R Dynamic HSE 3.0 SDV6 Nyskr. 3/2017, ekinn 18 pus. km, HSE TDV6

Nyskr. 7/2014, ekinn 63 pas. km,

bensin, rafmagn, sjalfskiptur.

Verd 6.290.000 kr.

Rnr. 420014.

LAND ROVER Discovery 5
240D HSE
Nyskr. 5/2017, ekinn 17 pas. km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 12.290.000 kr.

Rnr. 450004.

Nyskr. 1/2018, ekinn 9 pus. km,

disil, sjalfskiptur.

Verd 14.490.000. kr.

Rnr. 103828.

LAND ROVER
Discovery 4 S 3.0 TDV6

Nyskr. 6/2015, ekinn 87 pus. km,
disil, sjalfskiptur.
Verd 6.890.000 kr.

Rnr. 103852.

disil, sjalfskiptur.

Verd 5.990.000 kr. dfsil, sjalfskiptur.
4200t Verd 8.990.000 kr.
Rnr. 145637.
_;TDPROVED'

RANGE ROVE

disil, sjalfskiptur.

Rnr. 103888.

Dynamic 3.0 SDV6
Nyskr. 1/2016, ekinn 53 pUs. km,

Verd 12.490.000 kr.

R Sport HSE

CERTIFIED PRE-OWNED

LAND ROVER Discovery 5
HSE Luxury

Nyskr. 2/2018, ekinn 9 pUs. km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 15.890.000 kr.

Rnr. 103826.

ENNEMM / SIA /| NM92542

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

Allir bilar sem merktir eru APPROVED hafa farié f gegnum

gaedaferli notadra Jaguar og Land Rover bila.
Sjon er ségu rikari — komdu f reynsluakstur strax { dag.

JAGUAR - LAND ROVER
Hesthalsi 6-8 / 110 Reykjavik
525 6500 / jaguarlandroveris
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Beinpynning
pogull faraldur?

egar vio erum i bloma lifsins pa finnst
okkur sem vid séum 6sigrandi, sjuk-
doémar eru hja flestum sem betur fer
vios fjarri og hrérnun er ekki farin ad
eiga sér stad ad neinu marki. Vio erum
jafnvel a0 misbjéda likamanum um
stundarsakir, en hann fyrirgefur yfirleitt fljott og
vel svo lengi sem vid haettum pvi. Pad einkennir
forvarnir ao per eru jafnan hugsaoar til lengri
tima og arangur erfiois okkar kemur hugsan-
lega ekKki fram fyrr en eftir morg ar. Pad ryrir po a
engan hatt mikilvagi peirra, pvert a moti meetti
segja a0 ef vio hugsum ekki okkar gang pa getum
vio misst af lestinni.
bessi hugsunarhattur a vel vid pegar vio horfum
til fjolmargra atrioa er varda heilsu okkar. Pad ma
taka demi af beim sem reyKkir og gerir um langt
arabil a0 hann er ef svo meatti ad ordi komast ad
taka stoougt it ir bankanum, en leggja ekkert
inn. beir sem hafa vit 4 peningum atta siga pviad
pad gengur ekki til lengdar og a einhverjum tima-
punkti eru engar innisteedur lengur og pa fara sjuk-
démarnir ad herja 4 viokomandi. bPao getur gerst
heegt, en einnig afar skyndilega og an fyrirvara
eins og vio heila- og hjartaafoll.
begar vio horfum til beinanna pa er ljost a0
vio purfum a0 leggja inn i beinabankann reglu-
bundio fra barnasku til ad byggja upp beinmassa
okkar og styrkja beinin, en einnig til ad verjast
beinpynningu og aukinni heettu a beinbrotum
me0 tilheyrandi 6paegindum, verkjum, hreyfi-
skeroingu og jafnvel feerniskerdingu. Beinin okkar
eru lifandi vefur sem er stoougt ad endurnyja sig og
parfnast &kvedinna naringarefna til viobotar vio
reglubundna hreyfingu og areynslu hvers konar
til ad vidhalda styrk sinum. Erfoir skipta audvitao
mali en pegar vid erum ad vaxa ur grasi er liklega
hvad mikilvaegast ad borda naegjanlegt magn af
kalki og D-vitamini auk pess ad neysla 4 proteini
skilar auknum beinmassa. b6 ber samkvamt
rannsoéknum ad varast of mikla préteinneyslu par
sem slikt astand getur virkad pverofugt og aukio
kalkutskilnad og par meo kalktap tr beinum.
Parna eins og svo vida annars stadar er mikilvaegt
a0 haldajafnveegi.
Hreyfing i hvada formi sem er og reglubundin

Ryrnun a areynsla s}dlar sterka'ri beinum oger bv1 mikil-
bei vaegt ad born og unglingar stundi iprottir, en pad
cinmassa PR . . "

. a einnig vio um hina fullordnu. Beinmassinn neer
eda bein- hamarki 4 kynproskaaldrinum og fram undir
bynning er tvitugt en beinin endurnyja sig alla &vina. Um
vandamal midjan aldur snyst petta vid og beintap eykst en

. . slikt kallast beinpynning og er htin algengari hja
bggg] a k!'m! a konum en kérlum, sérstaklega eftir tidahvorf. ba
po konur séu hefur verid bent 4 pbad ad sa beinvefur og massi sem
meo aukio safnast saman hja konum a kynproskaaldrinum
beintap, sér- 11-13 arajafngildi beintapinu sem verour a 30
staklega um arum eftir ti()ghvﬁrf og bvi augljéslega mikilvaegt
og eftir tida a0 okkur gangi vel 4 pessum tima ad fylla a foroa-

3 bur beinanna.
hvorf. Ryrnun a beinmassa eda beinpynning er

vandamal beggja kynja b6 konur séu med aukio
beintap, sérstaklega um og eftir tidahvorf, pvi er
nauodsynlegt ad huga vel ad hreyfingu og reglu-
bundinni inntéku kalks og D-vitamins til ad vega
amoti sliku. En einnig eru notud lyftil a0 baeta
beinpéttni. Ymsir pattir hafa ahrif og geta hradao
ferli beinpynningar, en grannar eldri konur meo
@ttarsdgu eru i hvad mestri heettu. b4 hafa sum
lyfeinnig dhrif til hins verra eins og til deemis
magasyrulyf, krampalyf, bunglyndislyf og svo
auodvitad sykursterar sem eru oft notadir i bélgu-
eydandi tilgangi til lengri tima hja gigtarsjukum
svo demi séu tekin.
bvier gott ad lata fylgjast meo beinpéttni, madur
finnur ekki a sér ad beinin eru farin ad pynnast
fyrr en kemur a0 broti. Tionin er tdluverd
og ma kalla poglan faraldur. Mikilvaegt
er a0 gera malingu sem er tilt6lulega
einfo6ld. beir sem eruiaukinni hettu
aao fabeinpynningu @ttuad lata
skooa sig til ad meta pao hvar
peir standa og fa raoleggingar
um meofero gerist hennar
porf.

Teitur GuOmundsson
laeknir

QJolctor.is

Olik hlutverk

vitamina og steinefna

Flest lifsnaudsynleg naringarefni er ao finna i feounni en po parf ad taka
sum aukalega. Efnin eru jafn olik og pau eru morg. Tilveran tok saman pessi
allra helstu vitamin og steinefni sem likaminn parfnast dag fra degi.

vert og eitt vitamin

gegnir sérstéku

hlutverki en peirra

helsta verkefni

er a0 taka patt i

a0 stjorna efna-
skiptum i likamanum. Vitamin eru
naringarefni en ekki orkugjafar i
lj6si bess ad pau veita likamanum
ekki per hitaeiningar sem hann
parf fyrir athafnir daglegs lifs. Pau
skiptast i tvo flokka, fituleysanleg
og vatnsleysanleg. Grundvallar-
munurinn er sa ad ef vatnsleysan-
legra vitamina er neytt umfram rad-
lagdan dagskammt losar likaminn
sig vid pad meo pvagi. Fituleysanleg
vitamin safnast hins vegar fyrir i
likamanum, einkum { lifrinni, sem
getur haft skaoleg ahrif.

Vatnsleysanleg vitamin
B-vitamin (1, 2, 3, 6, 12) og C-vita-
min, f6linsyra, biétin, pantépensyra

Vatnsleysanleg vitamin eru i
avoxtum, greenmeti og korni. bau
geta eyodilagst vid hitun og morg
peirra tapast vio sudu. bPegar feda
sem inniheldur vatnsleysanleg vita-
min er eldud pa er pao afar liklegt ad
stor hluti peirra tapist ar fedunni.
Besta leioin til a0 vidhalda pessum
vitaminum i feedunni er a0 gufu-
sjoda. bar sem a0 likaminn geymir
ekKki vatnsleysanleg vitamin likt og
paufituleysanlegu, eru pau almennt
ekkiskaoleg likamanum. En einmitt
pess vegna parfad neyta peirra oftar
en peirra fituleysanlegu.

Fituleysanleg vitamin
A-,D-, E- og K-vitamin

Pessi vitamin finnum vio i feitum
matveaelum, svo sem olium, feitum
fiski, s.s. sild, laxi, silungi, sardinum
oglaou, ogannarri dyrafitu, lifur og

Of mikil neysla getur haft skaoleg ahrif

A-vitamin

Ef of mikio af A-vitamini safnast
fyririlikamanum geta einkenni
verid flégnun hudar, h6fuod-
verkur, harlos, lifrarskemmdir,
ogledi og uppkdst. A-vitamin-
eitrun getur orsakad oedlilegan
fésturproska hja barnshafandi
konum og hefur of mikid A-vita-
min a fyrsta pridjungi medgdngu
verid tengt vid fésturgalla.

D-vitamin

Sé D-vitamins neytt i of miklu
magni getur pad leitt til aukinnar
kalkupptéku ur meltingarveg-
inum ogjafnvel endurupptdéku
kalks tr beinunum. Of mikid
kalkmagn i bl6di getur haft paer
afleidingar ad draga ur starfsgetu
liffeera, svo sem hjarta og lungna.
Helstu einkenni ofneyslu D-vita-
mins er héfudverkur, lystar-

stol, vodvaslappleiki, 6gledi og

) Ofneyslu a vitaminum
er oft ekKi gefin nxgileg
athygli. Gullna reglan er ad
fylgja raologoum dag-
skommtum.

mjolkurvérum. Likaminn kemst af
an pessad neyta peirra daglega enda
safnast pau fyrir i lifur og fituvef ef
boroad er umfram poérf. Likaminn
getur pa nytt pau sidar. Likaminn
parf ekki a fituleysanlegum vita-
minum a0 halda a hverjum degi og
pvi getur verid kostur ad hafa orlitl-
ar birgoir i likamanum en ef of mikio
af pessum vitaminum safnast upp
pa geta pauvaldio skada. Ofneyslu a

uppk®dst. Ef 6friskar konur neyta
umfram radlagdan dagskammt
af D-vitamini getur pad skert
andlegan og likamlegan proska
barnsins.

E-vitamin

E-vitamineitrun er sjaldgaef
jafnvel po pad safnist fyriri
likamanum. Hja foélki sem tekur
blodpynningarlyf getur haetta a
blaedingum og marblettum auk-
ist en annars eru helstu einkenni
of mikils magns af E-vitamini
hofudverkur, preyta, sjontrufl-
anir, 6gledi og vodvaslappleiki.

K-vitamin

Pad er einnig sjaldgzeftad
K-vitamineitrun eigi sér stad.
Adallega purfa peir sem taka
inn blodpynningarlyfad vera
vakandi par sem verkun lyfsins
getur ordid fyrir truflunum.

pessum vitaminum er oft ekki gefin
nagileg athygli.

Steinefni
Kalk, jarn, magnesium, kalium,
krom, fltor, folinsyra, jod, selen og
sink

Petta eru helstu steinefnin sem
likaminn parfnast en listinn er p6
ekki temandi. Steinefni eru likam-
anum naudsynleg naringarefni i
litlu magni fyrir eolilega likams-
starfsemi, bein og tennur og stjorn-
un 4 vokvajafnvegilikamans. Stein-
efnin nytast likamanum yfirleitt
besta pvi formi sem pau koma fyrir
imatvaelum enda er hlutverk peirra
meodal annars ad umbreyta fedunni
sem vid neytum { orku.
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Allt bendir
til verkfalla i mars

Bjarni Benediktsson, efnahags- og
fjarmalaradherra, kynnti tillogur
rikisstjornarinnar i skattamalum
a pridjudaginn. Par er lagt til
nytt skattprep fyrir félk med
tekjur undir 325 pusund kréonum
amanudi. Midstjorn ASI lysti
verulegum vonbrigdum mead til-
I6gurnar og segir paer ekki maeta
kréfum verkalydshreyfingarinnar
um tekjujéfnunar- og tekjudflun-
arhlutverk skattkerfisins.
Vilhjalmur Birgisson, varaforseti
ASi og formadur Verkalydsfélags
Akraness, gekk ut af fundi rikis-
stjornarinnar par sem tilldgurnar

voru reddar.

g Parna var falzif) ao
sjo0a a mér. Eg skal

faslega viourkenna pad.

Vilhjalmur Birgisson, varaforseti
ASi og formadur Verkalydsfélags
Akraness

+Parnavarfarid ad sjoda a mér.
Eg skal fuslega vidurkenna pad.
bpannigad égstod bara upp og
sagdist ekki geta setid lengura
pessum fundi, vonbrigdi min vaeru
pad mikil,“ sagdi Vilhjalmur.

Katrin Jakobsdottir forszetis-
radherra sagdi petta vera loka-
tilbod stjornvalda i skattamalum
til ad lioka fyrir kjarasamningum.
Bjorn Snabjérnsson, formadur
Starfsgreinasambandsins, sagdi i
kjolfarid ad allt benti til verkfalla
i mars.

Ekkert spurst
til Jons brastar

Ekkert hefur enn spurst til Jons
brastar Jonssonar fra pvi hann
hvarfiDyflinni 4 irlandi pann
9.februar sidastlidinn. Fjolskylda
hans er nt i Dyflinni og hefur
fundad med l6greglu asamt pviad
vekja athygli fjolmidla a leitinni.

Jon brostur vari tiu daga ferda-
lagi med kaerustunni sinni og
xtladiad taka pattipokerhatid
og skoda kastala. Hann hvarf spor-
laustkl. 11 ad morgnia 68rum
degiferdalagsins.

bPorunn Jénsdottir, systir Jons,
hefur tjad sig um malid a Face-
book. Hun segir hann areidan-
legustu og traustustu manneskju
sem hun pekki. Hun segist ekki
skilja hvernig petta geti verid ad
gerast: ,Hvernig getur petta verid
ad gerast? Hvar er brodir minn? Eg
parf ad finna brédur minn!“

[ vikunni bar hzest R
vfirvofandi verkfoll, B B
oskiljanlegt og undarlegt
hvarf Islendings a Ir-
landi, frio um Vikurgaro
og mannleg mistok sem
leiddu til afarkosta.

Mannleg mistok leiddu
til afarkosta

Ragnar bor Ingélfsson, formadur
VR, gaf Kviku banka fjégurra daga
frest @ manudaginn til ad draga til
baka akvoérdun Almenna leigu-
félagsins um ad hakka leiguverd
ellegar myndi VR taka allt fé
stéttarfélagsins ur eignastyringu
bankans. Alls 4,2 milljarda krona.

Astzdan var bréf sem Almenna
leigufélagio sendifyrri manuod-
inum a hop leigjenda par sem peir
fengu fjogurra daga umhugsunar-
frest tilad endurnyja samninginn
med haerra leiguverdi. Ragnar bor
sagdi pad ofbeldi.

4,2

milljardar krona er su
upphao sem VR teeki at ar
eignastyringu Kviku banka

Sama dag benti Armann por-
valdsson, forstjori Kviku, a ad
Almenna leigufélagid séieigu
GAMMA og kaup Kviku banka a
GAMMA séu ekki gengin i gegn.
Ragnar Por svaradiad pa aetti
Kvika einfaldlega ad rifta kaupun-
um. A pridjudaginn sendi Almenna
leigufélagid bréf a leigjendurna
um ad fjégurra daga umhugsunar-
fresturinn hafiverid mannleg
mistdk af halfu nys starfsmanns.

Fallio fra friolysingu
Vikurgaros

A manudaginn féll Minjastofnun
fra tillégu sinni um ad staekka
friolyst svaedii Vikurgardi. Minja-
stofnun skyndifridadi Vikurgard

i byrjun jantiar og hafdi mennta-
og menningarmalaradherra sex
vikur til ad fallast 4 eda fella nidur
fridunina. Akvérdunin var tekin
eftir tillégu Lindarvatns, sem er ad
byggja hotel a Landsimareithnum,
um ad breyta inngdngum i
kringum svaedid.

) Vikurgarour fzer ad bera
pann titil ad vera ,einn
merkasti minjastaour
pjooarinnar*.

Fram kemur i yfirlysingu radu-
neytisins ad Vikurgardur fai pann
virdingarsess sem honum ber
sem ,einn merkasti minjastadur
pjodarinnar”. Hann verdi almenn-
ingsrymi par sem sagan fai ad
njota sins.

Fasteign vikunnar

Fn " .
.!Ih_ I !.'li " X

e

ur Fasteignabladi Fréttabladsins

Mjog vel stadsett einbylishis 4 einni hao a storri og fallegri 160 nedarlega i Fossvoginum, nanar tiltekio i Arlandi 6. Um er ad reda eign sem samkvamt Fasteignamati rikisins er skrad
262,1 fm og ao auki er 31 fm s6lskali sem var byggdur arid 2000 og er ekki inni i skradri fermetratdlu, samtals er eignin pvi teplega 300 fm. Hasio er teiknad af Gunnari Hansen arkitekt
ogbyggingarar er 1971. Golfsioir gluggar, storar og bjartar stofur, fallegur arinn, prja salerni og fjdgur svefnherbergi eru medal pess sem einkennir hisio. Gardurinn er stor, gréinn og
skjolg6our med verénd og heitum potti. Stadsetningin er frabzr, hasio stendur vio 6byggt svaeodi ad hluta og 6rstutt er at i fallegar gonguleidir i Fossvoginum og alla pjéonustu.
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Fyrir landio

Kolbran
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is :
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Peir sem
abyrgo bera a
slikri forn
veroda a0 gera
sér grein fyrir
pvi ad peir
kalla yfir sig
skomm.

4, ario 2019, &ttu menn ad hafa attad
siga pvi mikla verdmeeti sem felst i
storbrotnum natttruundrum. bPau
eru ekki svo morg eftir i heimi par sem
graogissjonarmio hinna virkjana-
gloou hafaradio for og leitt til eyoingar
a storfenglegum nattaruperlum. EkKki er langt sidan
islenskir radamenn geroust virkjanaddir og engu var
likara en beir vildu virkjun i hvern fjord. Z£0i0 rann
loks af ménnum og peir endurheimtu vit sitt, eda alla-
vega hluta afpvi.
Irikisstjorn Islands er vinstriflokkur, Vinstri green,

i sem hefur umhverfisvernd i havegum i stefnuskra

sinni og vitnar oft akaft i petta barattumal sitt, alla-
vega a tyllidogum. Umhverfisradherra landsins er svo
annalaour nattaruverndarsinni, sem er skemmtileg
tilbreyting, en pad hefur hentad einstaklingar sem
engan ahuga hafa a verndun nattarunnar hafa komist

. til valda i pvi raduneyti. I pessari rikisstjorn kemur
i pao fyrst og fremst i hlut Vinstri greenna og hins veena

umhverfisradherra peirra, Gudmundar Inga Gud-
brandssonar, ad standa vaktina i umhverfisvernd og
syna alpj60 ad einhver meining sé i fogrum stefnu-
malum.

Guomundur Ingi var eitt sinn framkvaemdastjori
Landverndar, beirra mikilvaegu samtaka sem 6traud

i hafa stadid vaktina medan svo margir adrir hafa brugo-

ist. Na hefur Landvernd hafid undirskriftas6fnun til

ao hvetja til friolysingar 4 ahrifasveedi Hvalarvirkjunar
sem fyrirhuguo er 4 storbrotnum 6byggoum vidernum
a Strondum. Margoft hefur komio fram hversu skelfileg
spjoll verda unnin parna a sveedi sem med sanni ma
flokka sem einstakt. Sem deemi ma nefna ad eitt vold-

i ugasta vatnsfall landsins, Drynjandi, verdur purrkad
i upp. Afpeim fossi hafa landsmenn séo ljosmyndir,

ekki sist fyrir tilstilli nattaruverndarsinnans Témasar
Guobjartssonar sem er medal beirra fjolmorgu sem

barist hafa fyrir verndun sveedisins. bad er 60s manns
0i a0 forna fossinum og 60rum nattaruundrum fyrir
stundargrooa. beir sem abyrgd bera & slikri férn verda

: a0 gera sér grein fyrir pvi ad peir kalla yfir sig skomm.

Me0d undirskriftas6fnun Landverndar er skorad a
umbhverfis- og audlindaradherra og forstjéora Um-
hverfisstofnunar ad hrada vinnu a dhrifasvaedi
Hvalarvirkjunar svo haegt sé a0 leggja fridlysinguna
fyrir Alpingi a haustpingi. Vist er ad hjarta umhverfis-
radherra sleer med nattarunni og pbao hlytur hjarta
forstjéra Umhverfisstofnunar, Kristinar Lindu Arna-

i dottur, einnig ad gera. Samt er ekki vist ad pad naegi.

Folk sem kemst i dhrifastoour er oft 20i lagiod vid ad
koma sér undan a0 taka dkvardanir sem kallao geta
asterkandmeeli, og i pessu mali finnast eitilhardir
talsmenn virkjanaaforma sem liklegir eru til ad hafa
verulega hatt.

Islendingar eru svo lansamir ad eiga enn 6snortin

i landsveedi par sem agifdgur nattira vekur lotningu
i hja hverjum peim sem svo lansamur er a0 lita hana

augum. bj60 sem fornar slikum sveedum hefur villst
illilega afleio. Hun hefur svikio land sitt og komandi
kynsloodir. Skdémm peirra sem slikt gera mun lengi

uppi.
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Fra degi til dags

Langreiour radherra

A meoan forsatis- og fjarmala-
raoherra stiga darradardans
vio verkalyoshreyfinguna i
fullkomnum takti tradka minni
spamenn i stjorninni hver a
annars teer. Guomundur Ingi
Guobrandsson umhverfisrao-
herra er pannig frekar lang-
reiour utiKristjan bor Juliusson
sjavarutvegsradherra fyrir ado
hafaifyrradaggefio grentljos a
aframhaldandi veidar a lang-
reydi til neestu fimm ara. bPetta
gerir Stjani blai 6hikad, enda eru
valdheimildirnar hja honum,
pratt fyrir a0 vinstri graenir for-
satis- og umhverfisradherrann
hafilyst efasemdum um sjalf-
berni hvalveida vio Islands-
strendur.

Skalkaskjol svina og salmonellu
EkKi verour heldur tekid af
Kristjani P6r ad hann er bedi
eldri en tvaevetur og umhverfis-
raoherrai politik og trai pvi
hver sem vill ad tilviljun ein
raoi pvi ad daginn eftir ad hann
heimiladi aframhaldandilang-
reyoadrap birti raduneyti hans
frumvarp um afnam naverandi
leyfisveitingakerfis vegna inn-
flutnings a landbanadarafuro-
um innan EES. Petta opnar fyrir
innflutning a hrau kjo6ti sem

er vitaskuld salmonellueitur i
beinum fzdéuosruggra Islend-
inga pannigaditilfinningalegu
fjaorafokinu sem pessu fylgir
man enginn lengur eftir sihaekk-
andi og beinfrosnu hvalkjotfjall-
inu. thorarinn@frettabladid.is

Skattatillbgur meo
Kynjagleraugum

Bjarkey Olsen
Gunnarsdottir
pingflokksfor-
madur Vinstri

granna

o9

Ut fra jafn-
réttissjonar-
midum er
otektao
skattkerfio
hafi inn-
byggoa hvata
til pess a0
draga ar
atvinnupat-
toku eda
fjarhagslegu
sjalfstaeoi.

0 hefur rikisstjérnin kynnt tillégur sinar

tilumbéta i skattkerfinu. beer tillégur

erugodar og til pess fallnar a0 byggja
hér upp 6flugt velferdarsamfélag. Eg fagna sér-
staklega peirri breytingu sem 16g0 er til um ad
afnema samnytingu skattprepa. Pad arraeoi
hefdi numio um pad bil 3,5 milljéroum kréna a
nasta ari og mioad vid greiningu fjarmala- og
efnahagsraduneytisins a umfangi nytingar
hefur pad verid nytt meoal tekjuhaestu sambuda
landsins.

Einnig kemur fram i ums6gn Félags um femin-

isk fjarmal, vio frumvarp til fjarlaga 2019, ad
niu af hverjum tiu krénum pessara 3,5 milljarda
nyttust til pess ad haekka radstéfunartekjur
karla. Pad kemur ekki a 6vart enda er hér vio
1y0i kynbundinn launamunur og karlar hafa ad
medaltali mun herri tekjur en konur. Ut fra jafn-
réttissjonarmioum er 6tekt ad skattkerfid hafi
innbyggoa hvata til pess ad draga ar atvinnu-
patttoku eda fjarhagslegu sjalfstaeoi.

Stoppum i gétin
bessir 3,5 milljardar eru pvi nyttir til pbess ad
geta enn frekar lekkad hid nyja lagtekjuprep i
skattkerfinu. Um leid feerir pad pessa skattbyroi
fra tekjulagum til peirra tekjuhau. Ut fra sjonar-
midum um jéfnud er pad einnig fagnaodarefni ad
uppbygging skattkerfisins skuli vera i pba veru
a0 draga ar géotum sem hinir tekjuhau geta nytt
sér til pess ad draga ar skattbyrdi sinni en l1ag-
tekjuf6lk hafi ekki ték & pvi ad nyta sér pau.
beir 6liku flokkar sem mynda bessa rikis-
stjorn hafa getad nad saman um skynsam-
legar tilldgur til bess ad breyta skattkerfinu til
batnadar meo pvi ad taka upp skattprep sem
nytist tekjulagum best i anda norranna vel-
feroarrikja.
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Power Blender Blandari
900W

Hvitlauksbraud
Frosin, 2 stk. i pakka

Umhverfisvaenni

= Matarmiklar stpur

= FULLELDADAR
Adeins ad hita

islensk Kjotstpa, 1 kg
Ungversk Gullassupa, 1 kg

Baunasupa & Saltkjot . Mexikésk Kjuklingasupa, 1 kg
Baunasupa og Saltkjot, 1 kg

Verd gildir til og med 24. februar eda medan birgdir endast
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Stone Oven Pizza H‘\
Margherlta

Quick-Frozen 300g ©

itolsk Hraskinka

100 g - Verd adur 498 kr.
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ES Ostapizza
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Verd gildir til og med 24. februar eda medan birgdir endast
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Eyrnalokkar, storir og
smair, hafa verio aber-
andi a tiskuvikum stor-
borganna sidustu vikur.
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Hér kledist Hafsteinn ledurjakka ur Weekday, skyrtu fra Samsoe Samsoe og Cheap Monday gallabuxum. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Fer sparlega med skarpa liti

Hafsteini Prainssyni tonlistarmanni hefur alltaf fundist gaman ad taka
sénsai klaadaburdi. Hann kemur fram a Iceland Airwaves sidar a arinu.

onlistarmadurinn Hafsteinn
I Prainsson, sem gengur undir

listamannsnafninu Cease-
tone, var nylega kynntur sem
einn peirra listamanna sem koma
fram a tonlistarhatidinni Iceland
Airwaves i november. Hafsteinn er
feeddur og uppalinn Hafnfirdingur
en dvelur um pessar mundir i
vesturba Reykjavikur par sem
hann eydir mestum tima i stadi6i
a0 gruska i musik fyrir sjalfan sig

edaaora. ,Utan pess finn ég innri
frio i eldamennsku og hreyfingu.
Ad sjalfs6gou er tonleikas6kn
imiklu uppahaldi og almennt
midbajarhangs meod vinum, fjol-
skyldu og g6ou f6lki auk pess sem
ég er einnig forfallinn télvuleikja-
addaandi.”

Ceasetone er fyrirbaeri sem
hefur staekkad sem konsept i
gegnum arin a0 hans ségn. ,,Upp-
runalega var petta bara ég einn

me0 kassagitar a0 spila léttprogg-
ada folk-musik med alls kyns
skrytnum dhrifum blandao inn i
allsherjar tonlistargraut sem hefur
pad b6 ad sameiginlegu mark-
mioi ad skapa stéran myndranan
tonlistarheim par sem 611 pessi
ahrif hafa sinn stad. I dag spila
égsjaldan einn a bati og er oftast
med félogum minum, S6lranu
sem spilar a trommur og Jokli sem
leikur & bassa og hljomboro. Auk

peirra spila gjarnan strengjaleik-
arar meo, auka slagverk eda raddir
pegar adsteour leyfa, til ao skila
sem metnadarfyllstum flutningi.

Tekur sénsa

Nu pegar hefur Hafsteinn gefio ut
eina breioskifu, Two Strangers,
sem hlaut tilnefningu til plotu
arsins 2017 a Islensku tonlistar-

Framhald a sidu 2 >
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verdlaununum asamt pviao dakka
upp hér og bar a ymsum topp-
listum. ,Utan hennar kom ein
umfangsminni smaskifa it sem
heitir Stranded. Han innihélt meira
kassagitardutl sem ég t6k bara upp
i heimahtisum. A Airwaves mun ég
bjooa upp a flutning & 6heyrou efni
ispariutgafum af nyrri plétu sem
ég hefeytt nanast 6llum minum
timaiao klara undanfarin tvo ar.“

Fra unglingsarum hefur honum
alltaf fundist gaman a0 taka ein-
hverja sénsa i kledaburoi. b6 verd
égao segja aod allar peer tilraunir
hafa verid storkostlega misheppn-
adar, fra undarlegu jakkafatatima-
bili i grunnskola til arabakluta,
rondottra buxna og ledurvestis i
framhaldsskola. Eftir pao for égao
temja mér adeins hefobundnara
fataval en pad hefur alltafsetio
imér ao taka sma sénsa i kleoa-
burdi.”

Hvernig myndir pu lysa fata-
stilnum pinum?

Eg fell svolitio 4 bada enda
rofsins. Hreinn minimalismi
heillar mig mikio en einnig finnst
mér skrautlegar skyrtur og skarpir
litir skemmtilegir begar vid 4 en
eins ogiallri skopun pa eiga allir
hlutir sinn stad i réttu samhengi
og magni. Eg kladi mig oft &
svipadan hétt og ég sem musik;
mjog sterkum og skorpum and-
steedum og gaeti alveg skipt um stil
fra einum degi til annars eftir pvi
hvernig mér lidur.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

Framhald af forsidu >

LOKADAGAR UTSOLUNNAR
PEYSUR OG PEYSUKAPUR KR. 2.990

Steerdir 38-52
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33 éty le

tiskuhus

Holtasmara 1
201 Képavogur

/ (Hjartaverndarhisid)

Simi 571 5464

Enska i Englandi fyrir 13-16 ara

.

* 2 kennsluvikur i Kent School of English verd ca 255 pus. allt innif.
« [slenskir hopstjorar med i for allan timann
* Skraning 1 sima 891 7576

og erlaara@enskafyriralla.is

o

Nanari upplysingar 4

www.enskafyriralla.is

Attu pér tiskufyrirmynd?

Eg get ekki sagt ad ég hafi hug-
leitt pad rosalega mikio. Ut af
einhverjum asteedum er p6 folk-
ténlistarmaodurinn Tallest Man
On Earth sa fyrsti sem dukkar upp
ihausnum en ég hef annars 1itid
spad i tiskufyrirmyndum.

Hvar kaupir pii helst f6t?

Cos, Weekday, Samsge & Samsge
ogalls kyns skandinaviskt er alltaf
Oruggt val hja mér. Svo er alltaf
gaman ad finna einhverja snilld i
Kormaki og Skildi.

Hvadallitir eruiuppdhaldi?

Nattarulitirnir eru oftast auo-
veldastir begar madur er svona
folur og half raudheerour Islend-
ingur eins og ég. Pannig vel ég
skarpa liti mjog sparlega ogiréttu
samhengi og ba helstivel hénn-
udum skyrtum. Svo er svartur
natturulega alltaf 6ruggur og ,go-
to“ tonleikaflutningsliturinn.

Attuminningar um gémul tisku-
slys?

Allt of margar. bar ma t.d.
nefna hraeodilega kluta og trefla,
illa snidona blazera sem lagu
nastum vio nafla en afeinhverjum
astaedum ég kaus ad ganga i peim
hversdags. Einnig ma nefna nokkra
misheppnada ledurjakka. En eetli
ég muni ekki hugsa bara pad sama
um fotin sem ég geng i ntina eftir
tiu ar.

Hvada flik hefur pii dtt lengst og
notarenn?

Oll f6t sem systur minar hafa
gefid mér i gegnum tidina virdast
hafa stadist timans tonn, baedi i
athaldi og utliti. beer hafa liklegast
vitao téluvert betur en égipessum
efnum aour fyrr og kannski beint
meér irétta att.

Attu eina uppdhaldsflik?

bao er 6gerningur ao segja. Hver
dagur ber nyjan mann og skap-
gerd i sér sem hefur mismunandi
smekk.

Bestu og verstu fatakaup?

Einusinni tok ég i fostur gamlan
senskan herjakka ar pykkri ull.
Hann virdist virka i 61l moéguleg

Graeni jakkinn sem Hafsteinn kladist hér er notadur senskur herjakki sem hann heldur mikid upp a. Skyrtan er ur Kormaki og Skildi og ullarpeysan ur
Weekday. Skérnir eru vinraudir Doc Martins og svortu gallabuxurnar eru fra Cheap Monday. MYNDIR/SIGTRYGGUR ARI

Ullarfrakkinn er fra Ben Sherman og dékkbla rallukragapeysan er ur Cos.
Dokku jakkafatabuxurnar eru keyptar i versluninni Sautjan.

islensk vedur og pvi liklegast ein
praktiskasta flik sem ég hef att.
Verstu kaupin eru liklegast ledur-
hanskar sem ég keypti um daginn
sem slitnudu 4 bAdum pumlum
eftir halftima notkun.

Hvad einkennir kleeonao ungra
karlaidag?

Pao gerist allt svo mikio hradar
idagheldur en adur fyrr og tisku-
fyrirbrigdi staldra styttra vio.
Almennt finnst mér eins og pad sé
mikid bara um praktik og snyrti-
legheit i klednaoi nu til dags.

Eyoir pumiklu i f6t midao vio
jafnaldra pina?

Eg er bokkalega negjusamur og
er kominn a bann stad ad ég reyni

ad kaupa ekkert nytt nema ég purfi
ad finna eitthvad i stad pess sem

er byrjao ao slitna. Mér bykir mjog
gaman ao velja g60 og einkenn-
andi fot og pvi fer kannski pokka-
lega mikid ptidur hja mérifataval
og fatapalingar

Notar pii fylgihluti?

Meér liour eins og ég hafi klarad
fylgihlutatimabilid og notast nina
bara vid pad sem hefur einhvern
tilgang vio vioeigandi adstaour,
t.d. huafu, trefil og hanska. Svo tyni
églika hvort sem er 6llu utan a
liggjandi svo ég reyni ad komast
hja pviad bera neitt med mér sem
égveitad ég mun leggja fra mér
einhvers stadar.

Folk er kynningarblad sem byduraug-
lysendumad kynnavoérur og pjonustu
iformividtala og umfjallana.ibladinu
ereinnig hefdbundid ritstjornarefni.
Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Sélveig Gisladéttir, solveig@frettabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@
frettabladid.is, s. 550 5761 | Brynhildur Bjornsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Starri Freyr
Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bérdis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:
Torgehf

Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 50 5657, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@
Kristin Porsteinsdottitfrettabladid.is,s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Flottir skor, fyrir
flottar konur
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Verslunin Belladonna

loelladonnai
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Skeifunni 8 * 108 Reykjavik * Simi: 517 6460  www.belladonna.is

FISLETTTIR DUNJAKKAR
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Prabal

Proenza
Schouler

Lokkandl
haust

Eyrnalokkar, storir og smair,
hafa verid aberandi a tisku-
vikum stoérborganna sidustu
vikur par sem tiskuhusin [6gdu
linurnar fyrir haustid. Eyrna-
lokkar setja punktinn
yfiri-id i heildarut-
liti og geta jafnvel
lifgad upp a annars
dauflegar flikur.
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Lifio 4 frettabladid.is fjallar um

161k, menningu, tisku, heilsu
og margt fleira.

n Ekki missa af neinu, fylgdu

Fréttabladinu a Facebook

James getur lika maett bara i hettupeysu. Pad ma. Stundum er einfaldleikinn einfaldlega bestur. NORDICPHOTOS/GETTY

Sa besti einnig
tiskukongur i NBA

Lebron James

er ekki adeins
kongurinn inni

a NBA-vellinum
pvi tiskuvit hans
hefur lengi vakid
athygli. James,
sem er 203 senti-
metrar ogum
100 kil6 af voAv-
um, getur farid i
nanast hvada fot
sem er ogslegid i

gegn.

ur og hélt upp a afmalid sitt, vard
34 ara. Matti i héllina i Balmain
blazer-jakka, Gucci-bol og buxum.
Til ad setja punktinn yfir i-id var
hann med demantahalsmen.

Aleid ifyrsta leik i arslitaeinviginu
arid 2017 gegn Golden State. Der-
hafan kemur fra Gladys Tamez
Optimo og buxurnar eru beint ar
verksmidju Gucci

G609 heyrnartol, frakki og hettu-
peysa med sma bling um halsinn og
ulnlidinn og meistarahringarnir a
fingrunum. Petta parf ekki ad vera
sérstaklega flokio en allt virdist
kleda kénginn.

Lebron matti a Harlem Fashion
Row par sem hann tilkynnti um
samstarf sitt vio Nike um kérfu-
boltaskona Nike HFR xLebron 16
sem eru gerdir af konum fyrir konur.

Kongurinn vakti athygli pegar hann
maetti i leik tvo i arslitunum gegn
Golden State i nanast 6llu fra Thom
Browne. Jakkafdtin, sokkarnir og
handtaskan eru fra Browne en sél-
gleraugun fra Jacques Marie Mage.
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Mikil breyting hefur ordid i opinberri umradu um lifrena rektun ogi dag erum vid medvitud um ad vid purfum ad breyta lifshattum okkar, framleidslu og umgengni um jérdina til pess ad
koma i veg fyrir 6afturkraefa eydileggingu vistkerfa a landi og i sj6. Vottunarstofan Tan hefur verid starfandi i aldarfjéroung og er i fararbroddi pegar kemur ad lifraenni vottun.

Lifraen framleiosla er
lykilpattur i sjalfbaerri préun

Vidhorf til lifreennar raektunar hafa breyst mjég til batnadar hérlendis a sidustu arum. >2
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Vitund um gildi lifreenna matvala hefur aukist stérlega a undanférnum arum.

Framhald af forsidu >

unnar A.Gunnarsson,
G framkvaemdastjori Tans,

segir ad nanast sé sama
hvar borio er niour i opinberri
umradu pessa dagana, alls stadar
sé spurt hvernig vid getum breytt
lifshattum okkar, framleidslu og
umgengni um joroina til bess ad
koma i veg fyrir 6afturkreefa eyoi-
leggingu vistkerfa a landi og i sjo.
,Pad jakvaoda er ad raunhaefum
svorum fjolgar ar fra ari. Hvao
landbunaodarframleidslu vardar pa
syna visindarannsoknir sidustu
aratuga otviraett ao lifrenar
aoferoir eru a0 skila gridarlegum
arboétum a 61lum peim svidoum
par sem idonvaddur efnabaskapur
hefur skilio eftir svidna joro. Hvort
sem litio er til groourmoldar-
innar og lifrikis hennar, hreinleika
grunnvatns, heilbrigodis bufjar,
neringarsamsetningar afurda eda
heilsufarsahrifa neyslu peirra. Allt
ber ad sama brunni. Lifren fram-
leidsla snyr proun mala vid i bagu
umbhverfis og neytenda.”

Gx0i jardvegs
og matvala natengd

Gunnar segir meginorsékina
liggja i 6likri meofero jarovegs:
»Heilbrigour jarovegur er undir-
stada pess a0 af honum spretti
heilbrigdar pléontur meo fjolpaetta
n&ringarsamsetningu. Jarovegs-
orverur og skordyr vinna naringu
fyrir plontur ar efnum sem til falla
iformijurtaleifa, moltu, safn-
hauga- og bufjaraburdar, fiskar-
gangs og svo framvegis. Med pvi
a0 efla petta lifriki jarovegsins
hladast upp lifreen efni sem veita
nytjaplontum fjélpaetta neringu
og binda um leio kolefni i rikum
meeli. Pannig er komio i veg fyrir
atskolun neringarefna og eydingu
jarovegs. Um leio er unnio gegn
groodurhusaahrifum meod kolefnis-
bindingu sem rannséknir Rodale-
stofnunarinnar og fleiri syna ad
er mun meiri i lifreenni reektun en
annarri. Plontur i lifreenni rektun
vaxa 60ruvisi; peer vaxa heegar og
jafnar og na pviao hlada upp fjol-
breyttri samsetningu vitamina,
steinefna og andoxunarefna, sem

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

v

L

moénnum og dyrum eru lifsnaud-
synleg.

En svo er hin hlidin d malinu og
pao er st stadreynd ad reglur um
lifreena reektun banna tilbtinn
aburo, en notkun hans raskar
lifriki jardvegsins; paer banna
notkun tilbuinna eiturefna, sem
eiga ad rada niourlogum illgresis,
skordyra og sveppa, en veroa eftir
beeodiijarovegiogiafuroum og
skada meo pvi beedi lifriki jaro-
vegs og heilsufar neytenda; og
per banna rektun erfdabreyttra
plantna. Nyjar franskar og banda-
riskar ranns6knir gefa visbending-
ar um hve miklu mali pessi pattur
skiptir fyrir okkur. Nidurstéour
peirra benda til pess ad neysla lif-
reenna afurda storminnki likur &
eiturefnaleifum i likama okkar og
dragi verulega ar likum 4 myndun
krabbameins. Petta minnir a ord
bresku barattukonunnar Eve
Balfour, sem sagoi fyrir halfri 61d
ad lifreenn landbtinaour jafngilti
fyrirbyggjandi heilsugaeslu.

Island vinnur eftir
alpjodareglum

,Vid h6fum fra upphafilagt
aherslu a a0 hér a landi sé vottad
samkvemt kréfum, sem alpj60-
lega lifreena hreyfingin hefur
motad og Evropusambandio sett
ireglugerdir sinar. Reglugeroir
ESB um lifreena reektun eru peim
kostum bunar a0 byggja a var-
aodarreglunni og banna til demis
notkun erfoatekni m.a. vegna
pess ao afleidingar hennar eru
ofyrirsédar. Rektun erfdabreyttra
plantna hefur stéraukio notkun
eiturefna i landbtinadi og hundruo
virtra visindamanna hafa bent

a par hattur sem umhverfi og
heilsufari eru banar af notkun
erfoataekniilandbinadi.

,Pao spretta alltaf 60ru hvoru
upp tekninyjungar sem kynntar
eru sem gifurlegar framfarir pratt
fyrir ad hafa ekki undirgengist vio-
hlitandi 6ryggisprofanir. Hvorki
erfoabreytt matveeli né matvaeli
framleidd a tilraunastofum hafa
verio naegilega profud. bessi fram-
leiosla a meira skylt vid leit stor-
fyrirtaekja ad agoda og valdi yfir
matvelaframleidslu en sjalfbaerni
og matvaelaoryggi.”

Gunnar A. Gunnarsson, framkvamdastjoéri Tuns, segir vidhorf til lifraennar
prounar hafa breyst til batnadar hérlendis sidustu ar. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Lifraen préun a Islandi
Lengi vel voru S6lheimar i Grims-
nesi og Natturulekningafélag
Islands i Hveragerdi peir einu sem
stunduodu lifreena framleidslu og
héldu merki hennar a lofti hér-
lendis. Gunnar segir ad hlutverk
pessara frumkvéola i uppeldi og
freedslu a pessu svioi veroi seint
ofmetid eda fullpakkao. Upp
ar 1980 hefja nokkrir beendur
lifreena adldégun og aratug sidar
mynda peir med sér félagsskap,
svaeodisbundin prounarverkefni
fara af stad og Vottunarstofan Tin
tekur til starfa.

»Allt horfdi pao til framfara en
samt var proun mala mun hagari
hérenio6orum léndum, og viod

sem ad pessu unnum mattum
oft pola pungan moétbyr. En a
sidustu arum hafa a0 minu aliti
ordio pattaskil. Vitund neytenda
um gildi lifrenna afurda hefur
aukist storlega, pu kemur na vart
imatvoruverslun an pess a0 sja
verulegt urval lifrenna mat-
veela. ba eruviohorfbaenda ad
breytast og ymsir forystumenn
bandasamtaka syna pessari
proun ahuga og studning, sem er
sérstaklega anaegjulegt. Og finna
ma bandur og vinnslustdéovar i
6llum landshlutum sem framleida
framuarskarandi vottadar lifrenar
geodavorur.”

Gunnar segir lika vert ad minna
aad meo veru okkariEES beri

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

okkur ao uppfylla sému kréfur og
geroar eru i Evropu til lifrennar
framleioslu. islensk stjornvéld
hafiinnleitt reglugeroir ESB i
islenska 16ggjof og pbau hafi lika
tekid upp visi ad adlégunar-
styrkjum til beenda eins og 611
Evrépuriki gera. Pad sé einnig
fagnaoarefni ad na hafi Matvala-
stofnun verio fengid hlutverk 16g-
beers yfirvalds a pessu svidi, sem
an efa muni styrkja framkvamd
reglugeroda og tiltra a lifreenni
rektun.

Hlutverk vottunarstofunnar

Vottun er i senn sannproéfun
pess ad afurd sé framleidd eftir
tilgreindum kr6fum og miolun
upplysinga um paod til neytenda.
Framleidendur vilja geta upplyst
neytendur um ao peir uppfylli
strangar geoda- og umhverfis-
krofur, en til pess purfa peir
staofestingu 4 pvi fra 6hadum
adila - vottunarstofu sem hefur
faggildingu til a0 annast uttektir,
eftirlit og utgafu heimilda tilao
nota vottunarmerKki.

,Tun hefur sérheeft sig i sjalf-
barnivottun frumatvinnugreina
okkar og hefur a undanférnum 25
arum veitt hundrudum adila upp-
Iysingar og bjénustu a pessu svidi.
OKkkur er stundum likt vio hug-
sjonafélag og pao er ekki ofmelt
ad hugsjonin um sjalfbaera préun
og lifrent samfélag hafi motao
storf og studning pess myndar-
lega h6ps sem komid hefur ad
prounarstarfi okkar.

Tuan er islenskt fyrirtaeki en
vottar samkvamtalpjédlegum
stddlum. Tan var meodal fyrstu
vottunarstofa i Evropu til ao fa
faggildingu samkvamt alpjo0-
legum stadli um vinnubroégd
vid samramismat og vottun a
svioi lifrennar framleidslu. Meo
pessu tryggjum vio a0 stréngustu
geodakrofum sé beittiinnra
starfi okkar og i uttektum hja
framleidendum. Oflug vottunar-
pjonusta er undirstada tiltraar a
lifreenum afurdum og réttletir ad
neytendur greidi framleidendum
sanngjarnan virdisauka fyrir pa
auknu vinnu og fyrirh6fn sem
peir verda ad leggja a sig vid a0
skapa heilnemari afuroir.”

‘Veffang: frettabladid.is
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Unnid i satt vio nattiruna

Snyrtivérurnar fra Séley Organics eru natturulegar og lifraent vottadar. Fyrirtaekid hefur verid i
miklum vexti sidustu tvo ar og er ad undirbua enn frekari staekkun a nyjum mérkudum.

60 aukning hefur verio i
G sOlu snyrtivara fra Séley

Organics undanfarin ar en
fyrirtekio hefur verio i miklum
vexti sidustu tvo ar og er ad undir-
bua enn frekari steekkun segir
Vala Steinsdottir, framkvaemda-
stjori Soley Organics. ,Nu erum.a.
gaedahotel og -badstadir i auknum
meli ad setja vorur Séley Organics
abadherbergi og klefa til a0 auka
virdi vioskiptavina med islenskri
hagaedavoru. Um leio hefur verid
mikil s6luaukning i alpjoolegri
vefverslun okkar, soleyorganics.
com, sem afgreidir vorur at um
allan heim. Hlutfall
peirra sem koma i vef-
verslunina og enda a ad
versla hja okkur er langt
yfir meoallagi mioao vio

sambeerilegar verslanir .

REOIR hendst patturiad undirstrika gaedi

dreifingu i hja storri verslunar-
keodjuiRasslandi ogiSviss, oger
na ao fara d markad meo spenn-
andi dreifingaradila i byskalandi.
Vi sjaum sjalf um dreifinguna i
Bretlandi og vefafgreidslur.”

Hagur neytenda
Snyrtivérurnar fra Séley Organics
eruvottadar natturulegar og
lifreenar af baedi Ecocert, sem er
stersta vottunarstofa Evropu, og
Tani sem vottar islenskar land-
banaodarvérur. ,bvi getur neyt-
andinn treyst pvi ad vio erum meod
hreinar vérur. Vio notum til ad
mynda adeins lifreenar ilm-
kjarnaoliur, badi fyrir lykt
og tilad njota ahrifa peirra,
ogengin ilmefni. Vottun
prioja adila er mikilvaegur

sem er virkilega gaman | twmmeoew VATannaog vorumerkisins
a0 sja. Vio sjaum einn- | hem——emem sjalfs og pannig undirbyggja
ig beintengingu a milli s eee traust hja neytendum.”
ferdamannatalna fra [savia Seviess  Huosnyrtivorur fyrir-

og umferdar a vef okkar og E :__"._._'.'."_“:.‘:-T taekisins eru pannig lausar

pvieruBandarikjamenn
og Bretar staerstu vidskipta-
vinir okkar a vefnum.”

Soéley Organics selur vorur
gegnum dreifingaradila i
Hong Kong, Taivan, Finnlandi,
Svipj60 og Hollandi. , Einnig
er vorumerkio nylega komio i

vio tilbain rotvarnar-, ilm- og

1 litarefni, jardoliur, paraben-
. J efni, paraffin, pbalot, propylene

glycol, PABA, petrolatum,

sem og 6nnur kemisk efni sem
skadad getu manninn og natt-
aruna. ,Vérurnar okkar eru auk
pess allar vegan, nema prjar vorur

sem innihalda byflugnavax. b6tt
pad sé sott a abyrgan hatt h6fum
viod ekki lagt dherslu 4 ad sekja
um vegan vottun hingao til, en
vissulega er pad okkur hjartans
mal a0 vérurnar séu ekki profadar
adyrum.”

JAFNVZAEGI OG VELLIPAN

FRA NATTURUNNAR HENDI

‘J OOLEY

Ort vaxandi markadur

Markaour fyrir nattarulegar og
lifreenar huosnyrtivorur er ekki
nyr en s6kum aukinnar umraedu
um umhverfisvernd og aukinnar
vitundar almennings, sérstaklega
yngri kynsloda, hefur markaour
meo nattarulegar hadsnyrtivérur
tekio verulegan vaxtarkipp a
undanférnum 3-4 arum aod ségn
Vélu. ,Alpjéolegur markadur meo

nattarulegar og lifreenar \
snyrtivérur vex jafnt ‘
ogbétten gerterrad

@“a\“‘ =

fyrir arlegum vexti
um 8,3% nastu arin.
Fyrir vikio er hvert
erlent storfyrirtaekio i
snyrtivéruionadinum a -
feetur 60ru ao setja natt-
druvenar vorur a markad
oglauma peim ,6askilegu” ar
hillunum tilad haldasjo i peim
breytingum sem eru a0 eiga
sér stad a neysluvenjum

folks. En fyrir okkur hja

Soéley Organics hefur petta
verio utgangspunkturinn

fra byrjun.” I

Tina jurtirnar sjalf

Vala segir marga ekki traa

pviao starfsmenn fyrir-

tekisins, dsamt vinum og
skyldmennum, tini jurtirnar sjalf
en pad sé po rétt.,bad er Eyglo
Hilmarsdottir, leikkona og dottir
Séleyjar, sem styrir tinslunni enda
reyndust og best a bessu svioi. Vio
nadum ao fjérfalda jurtatinsluna
asidasta ari pratt fyrir leidinlegt
vedurfar og erum pvivongoo fyrir
nasta sumar. Jurtirnar sem vio
tinum eru birki, vidir, sortulyng
ogvallhumall. Vio berum alltaf
virdingu fyrir landsvaedinu sem

A sidasta ari skrifadi Séléy Organics undir 20 ara samning vid Skégraktina.

—

tint er 4 og hvilum pau samkvamt
reglum um lifreenan landbtunaod.
Vorurnar eru allar framleiddar

a Grenivik meo fersku vatni,
endurnytanlegri orku og eru
lausar vio 61l efni sem geetu valdio
nattarunni og ménnum skaoda. bao
er drifkraftur okkar ad vinna i satt
vid nattdruna.”

Mikilvaegur samningur

I september 4 sidasta ari
skrifadi Séley Organics
undir 20 ara samning vid

Skograektina (adur Skog-

raktrikisins) sem tryggir

fyrirtaekinu adgang ad
» jurtum fyrir fyrirhugaoa
framleidsluaukningu
anastuarum. Um leid
er fyrirtaekio i ferli ad saekja um
lifreena vottun a fj6lda af skogum
Skograektarinnar um land allt.
,betta er frabert taekifaeri fyrir
bada aoila. Skograktin
er anaego meo ad verid
sé ad nyta pad sem
fellur til vio grisjun
og nytingu skoganna
F'”,’ a abyrgoarfullan hatt
meo lifreenni vottun, og
Soéley Organics tryggir
e Sérjurtir fyrir fyrirhug-
ada aukningu a komandi
arum.”

Vorur Soley Organics fast t.d.

i Heilsuhasunum, Hagkaup og
sterri apotekum.

Einniger haegt a0 kaupa afyll-
ingar a vorur 4 skrifstofu og
verslun a Baejarhrauni 10 i Hafnar-
firoi, sem er betra fyrir umhverfio
og veskio heldur en ad kaupa nyja
voru. Heilsuhtsin eru einnig ao
fara a0 auka vio urval sitt af afyll-
ingum a pessu ari.
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Eftirspurnin jokst eftir vottunina

SagaNatura ehf.
i Hafnarfirdi
fékk vottun um
lifreena fram-
leidslu fyrir rim-
lega manudi.
Eftirspurnin eftir
vorum fyrirtaek-
isins hefur auk-
ist til muna eftir
ad pad var til-
kynnt, baedi hér
heima en adal-
lega erlendis.

i0 finnum ao pad er miklu
Vmeiri eftirspurn og petta

er biio ad auka okkar s6lu
erlendis,” segir Gunnur Sveins-
dottir, gedastjori SagaNatura
ehf, en fyrirtaekio hefur fengio
vottun um lifrena framleidslu a
hvénn.

Pao gerir fyrirtaekinu kleift ad
merkja vorur SagaMedica sem lif-
renar i nanustu framtio. Hvénnin
sjalf er fengin fra Hrisey, en eyjan
er einnig meo lifreena vottun og
pvila pao beint vid ad framlengja
ferilinn alla leid svo neytendur
geti verio fullvissir um ad vorur
SagaMedica séu geroar eftir
ytrustu krofum.

,Vio kaupum af peim hvénn-

SagaPro erislensk natt-
aruvara og framleidd
ar etihvénn sem hefur
verio ein pekktasta og
mikilvaegasta laekninga-
jurtin i Nordur-Evropu i
morg hundrud ar.

ina og gerum pykknio tar henni.
bad var pvi ekki spurning ad vio
vildum gera framleiosluferilinn
okkar lika lifreent vottadan,” segir
han.

Gunnur segir ao ferlio sé langt
og strangt og ekkert megi snerta
voéruna sem sé 6lifraent. , beir
abyrgjast pessa lifrenu vottun.
beir koma ovent og taka okkur
Gt einu sinni a ari, hvort vio séum
ekki a0 gera allt rétt.

Vottunarstofan Tdn var mjog
p=gileg og fagmannlegi sinni

SagaMemo toéflur

eru framleiddar ar
atihvannarfrejum
og blagresi.

nalgun. Pau leiobeindu okkur og
hjalpudu i gegnum ferlio. betta
er flott stofnun og ég hvet alla til
a0 hafa samband vio pau,“ segir
Gunnur.

Baldur Olafsson, sélu - og mark-
adsstjori, tekur undir ord Gunnar
og segir eftirspurnina vera orona
mun meiri. ,,Vio erum ao selja tvo
pridju af okkar vorum erlendis og
finnum strax ad salan jokst eftir ad
vottunin kom. Petta er a0 spyrjast
atog pad eru spennandi timar
fram undan hja okkur.

vottord
itapiates 1 4

Sagaatura el

apnartrd

EDICA

tl
ﬂ § Gunnur
SA Sveins-
dottir,
o, | gadastjori
r&\-}:\-} | SagaNatura
A<A) ehf., med
SAGAMEDICA | vidur-
kenningar-
skjalio.

Upphafsstadur
lifreennar raektunar

Sélheimar i Grimsnesi eru ekki einungis alpjodlega vott-
aod vistvaent porp og heimili 45 fatladra ibua. Heldur eru
peir upphafsstadur lifraennar rektunar a Nordurldndum.

esselja Hreindis Sigmunds-
Sd()ttir (1902-1974) stofnadi
Sélheima 5. juli 1930 sem

heimili fyrir bérn i anda mann-
reektar og fylgdi han stefnu
Rudolfs Steiner (1861-1924) . I
dag eru Sélheimar samfélag par
sem heimilisfolk nytur pess ad
vinna i fjorum ohadum fyrir-
tekjum sem 61l eru lifreent vottud.
Sesselja er talin vera fyrsti islenski
umbhverfissinninn en fyrir utan
rannsoknir hennar a pvi hvernig
best veeri ad sinna fétludum, var
han frumkvédull a svioi lifrennar
garoyrkju og lifefldrar rektunar.

Sesselja kom a laggirnar hefo
sem snerist um ao raekta grenmeti
avistvenan hatt meo pviao nota
nattarulega frjésemi jarovegsins
og vixlraktun lifreens grenmetis.
Sesselja lagdi mikla dherslu &
rektun i groourhtsum og nana er
fyrirtaekio Sunna vottao lifreent af
Tuni og er einn af steerstu fram-
leidendum lifreens greenmetis i
groourhasum 4 Islandi. Fyrirtekio
framleidir um 18.000 kg af toém-
6tum og um 5.000 kg af garkum.
Annad grenmeti sem raektad er
innan vébanda Sunnu er paprika,
eggaldin, karbitur og kryddjurtir.

Solheimar reka einnig lifrena
skograekt, Olur, sem er ad vakna

Fyrirtaekio
Sunna fram-
leidir 18.000
kil6é af tomoétum
0g 5.000 kilo af
gurkum.
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A sélheimum eru framleiddaf fjolbreyttar lifrenar vorur.

ar dvala. Pa ma telja jurtavinnu-
stofu par sem framleiddar eru i
héndunum lifreenar snyrti- og
hreinlatisvorur. Framleitt er
medal annars rakakrem, varasalvi
og sapur ur bléndu stadbundinna
og villtra islenskra jurta meo
lifrenum greenmetisolium. A
Sélheimum er lifreent vottao kaffi
brennt og malad. Hraar kaffi-

baunir eru fluttar inn fra Brasiliu,
Afriku og Honduaras. S6lheimar
velja sérstaklega kaffi fra bylum
sem stydja vio ibtiana a hverjum
stad. Auk alls pessa er haensna-
rektin & S6lheimum vottud
ogibuar vistvaena porpsins ad
Sélheimum njota pess a0 hafa
forgang ad ferskum vottudum lif-
renum eggjum.
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Hveiti- og syku Hlausa
sukkuladikakan

Berglind sem
heldur uti heima-
sidunni Gulur,
raudur, graenn

& salt deilir hér
himneskri hveiti-
og sykurlausri
sukkuladikoku.

Berglind Gud-
mundsdoéttir
heldur ati vef-
sidunni Gulur,
raudur, grann
ogsalt.

20 steinlausar dédlur, t.d. fra Setjio déolurnar i matvinnsluvél

Himneskri hollustu og maukio. Batid banana ut1i

1 proskadur banani ogblandio saman vio. Hellio

3egg bléndunni i skal.

3 msk. kékosolia vid stofuhita, Setjio egg, kokosoliu, kaffi og

fra Himneskri hollustu vanilludropa i skalina og hrzerio

1 dl sterkt kaffi vel saman.

1 tsk. vanilludropar Batid kako, méndlumjoli, kokos-

40 g kako fra Himneskri hollustu mjoli og lyftidufti saman vid og ad

1 tsk. lyftiduft lokum klipu af salti. Blandio vel

65 g méndlumjél (eda méndlur saman.

maladar i matvinnsluvél) Setjio deigio 1 20 cm form med

Klipa af salti smjOrpappir.

2 msk. kékosmijél, fra Himneskri Bakio i 175°C heitum ofni i35

hollustu minutur. Takio tr ofninum og :
keelio litillega. Hveiti- og sykurlausa kakan fra Berglindi er algjért lostati.

(J
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Reglugero um innflutning

Innflutningur lifraenna afurda til islands og annarra landa Evréopusvaedisins fra 3ju rikjum.
Kynning fyrir innflytjendur og fyrstu vidtakendur vegna reglugerdar nr. 481/2017.

ann 30. mai 2017 tok gildi
phér alandireglugero (nr.

481/2017) um fyrirkomulag
ainnflutningi lifreenna afuroa fra
16ndum utan Evrépska efnahags-
svaeoisins (EES), svonefndum 3ju
rikjum, til Islands og annarra
landa EES. Meo henni erureglur
hér alandi samramdar reglum i
60rum 16ndum EES og tilgreindar
eruireglugero ESB nr. 1235/2008.

Huverjir annast eftirlit meo inn-
flutningi lifrenna afurda frd 3ju
rikjum?

Evropusambandid (ESB) gefur ut
lista yfir 3juriki og eftirlitsadila i
peim sem uppfylla kréfur ESB um
lifreena framleioslu og merkingar
hennar. ESB starfrakir rafraent
innflutningseftirlit sem nefnt
er TRACES (Trade Control and
Expert System) og heldur utan
um atgafu skodunarvottorda sem
fylgja 6llum vorusendingum fra
Jjurikjum.

Matvelastofnun fer med fram-
kvemd reglugerda um innflutning
lifreenna afuroa fra 3ju rikjum til
Islands. Matvelastofnun sann-
profar og sampykkir skodunar-
vottoro sem fylgja purfa hverri
sendingu innflutnings. ba athlutar
stofnunin vottunarstofu og inn-
flytjendum adgang ad rafrenu
innflutningseftirliti ESB, TRACES.

Vottunarstofan Tan annast
attekt a starfsemi innflytjenda og
fyrstuviotakenda afuroda fra 3ja
riki, vottar pa og hefur reglubund-
i0 eftirlit meo starfsemi peirra.

® Meo hverri sendingu afuro-
anna skal fylgja skodunarvottord

(Certificate of Inspection) atgefio
afeeftirlitsadila eda -yfirvaldi i
Jjariki sem staofestir ofangreint.
Innflytjandi framvisar vottordinu
til Matvalastofnunar rafraent i
gegnum TRACES og varoveitir
sidan i minnst tvo ar.

@ Innflytjandi (importer) og
fyrsti viotakandi (first consignee)
afuroanna skulu hafa vottun
faggildrar vottunarstofu til inn-
flutnings og/eda dreifingar a
afurounum.

Evrépusam-
bandid gefur ut
lista yfir 3ju riki
og eftirlitsadila
i peim sem
uppfylla krofur
ESB um lifrena
framleidslu

og merkingar
hennar.

o'o'-
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Namskeio vio allra haefi

Islendingar hafa i gegnum arin noti® pjonustu Heilsustofnunar NLFi i Hveragerdi sér til heilsu-
botar. Par er bodid upp a margs konar namskeid til heilsuverndar og eflingar i fallegu umhverfi.

Heilsustofnunar, segir a0 ekki sé

einungis um endurhafingu ad
ra0a heldur bjédist folki ad taka
pattistyttri sem lengri namskeio-
um. ,Heilsustofnun sinnir fyrst og
fremst endurhafingu fyrir pa sem
koma meo beioni fra lekni og folk
dvelur ad medaltali i fjérar vikur
isenn. A sidustu arum er vaxandi
ahugialmennings a ad koma til
okkar a eigin vegum og dvelja i
styttri tima og pa an beioni fra
leekni. Vid héfum svarad pvi meod
pviao bjéda upp a ymis namskeio
en einnig heilsudvél af ymsu tagi,”
atskyrir hann.

Ingi bor segir ao folk a 6llum
aldri komi til peirra. ,Pad eriraun
folk a 6llum aldri en steersti hopur-
inn er fra 30-65 ara. Baoi helgar-
og vikunamskeio eru mjog vinsael
hja okkur. Einnig hefur aukist a0
Islendingar sem bua erlendis og
pa sérstaklega a Norourléondum

I ngi bor Jénsson, markadsstjori

Heilsustofnun
NLFi er i fallegu
umhverfi.

vilji dvelja hja okkur a Heilsu-
stofnun og fai heildraena pjénustu
fra amstri hversdagsleikans,” segir
hann.,L6go er ahersla & hafilega
hreyfingu, slokun og svo pykir
maturinn hér mjog gédur enda
fjolbreytt grenmetisfedi alla daga
vikunnar og fiskur stéku sinnum,”
segir Ingi Por.

Namskeid a nastunni i
Heilsustofnun NLFI

® Tokum stjornina —streita og
kulnun

® Nuavitund

® Aukid frelsi, aukin hamingja

® Ritmennska

® Krossgdtur

® Breytingaskeidio

Nanari upplysingar a heima-
sidunni heilsustofnun.is

Léttir ad vinna ur aféllum sinum

Rosa Richter, salfreedingur og listmedferdarfreedingur, er med vinsal namskeid hja Heilsu-
stofnun. Félk er anaegt og uppllflr mlkla aukningu a von og lifsgledi eftir namskeidio.

6sa segir ad namskeioid henti

peim sem eru aod fast vio

erfidar tilfinningar eda 6heil-
brigd hegdunarmunstur ogeru til-
bunir ad takast a vio rot vandans.
,Z fleiri rannsoknir syna fram &
mikilvaegi pess ad skoda og vinna
ar afé6llum eda erfidum atvikum
ar fortidinni ef na eigi bata,“ segir
han. patttakendur fa ahugaveroa
freedslu, hefja djupa sjalfsskodun
og tileinka sér verkfzeri til ad vinna
ur erfidum tilfinningum. Eg kalla
verkfaerio ,englafadmlagio en
paod er einféldud atgafa af EMDR
sem madur getur beitt sjalfur. Pad
gagnast vio baadi tilfinningalegum
oglikamlegum sarsauka, sem og
vio kvida og fiknum. Vid munum
endurvekja skopunarkraftinn
oginnrabarnid med malun, leir,
klippimyndum, séng, dansi og

Rosa Richter, salfraedingur og list-
meodferdarfraedingur.

lj6olist. Einnig munum vio stunda
hugleidslu og hreyfingu i natt-
arunni daglega,” atskyrir han.

»+EMDR stendur fyrir , Eye
Movement Desensitization and
Reprocessing” og er st afallameo-
ferd sem talin er vera su 6flugasta
og hradvirkastasem vol erai
dag. EMDR gerir okkur kleift ad
nalgast og vinna dr atvikum sem
eru kannski btiin a0 hrja okkur
alla @vi. Oft parf ekki nema orfa
skipti til ad na drangri sem aour
fyrr hefdi tekid morg ar ad na.
Otal visindalegar rannsoknir hafa
synt fram 4 petta og er pvi EMDR
st medferd sem stofnanir eins
og Alpjoodaheilbrigdisstofnunin,
félag salfraedinga i Bandarikjunum
eda heilbrigdisyfirvold Bretlands
mela meo.

1 EMDR fyrir hopa feer hver og

einn sina afallatrvinnslu dn pess
ad purfa ad tala um afallio eda
deila pvi. Meodferdin krefst pess
ekki, sem er mikill kostur,“ segir
Rosa pegar htin er bedin ad skyra
betur Gt & hvad medferdin gengur
og segist leggja mikla aherslu a ad
patttakendur upplifi sig 6rugga, ad
6lluleyti.

Résa segir mikla porfa nam-
skeidi sem pessu en bao sé fyrir
folk 18 ara ogeldra.

,Egveitad pad er 6endanlega
mikil porfa afallavinnu i okkar
pjoofélagi. bad er mikill léttir ad
geta unnio ar &f6llum en sam-
kvaemt helstu sérfredingunum
(Bessel van der Kolk) eru 5 af
hverjum 6 sem leita sér hjalpar
vegna andlegrar heilsu meo pad
miklar afleidingar afalla a0 sér-
hafd afallameofero er naudsynleg

til a0 peir nai bata. beir segja ad
hefdobundin viotalsmeofero sé
ekki naegileg og muni pvi ekki bera
arangur.”

Résa hefur haldid namskeidin
meo reglulegu millibili i prja ar.
,Eg proadi meodferdina 2016 pegar
égvann a Heilsustofnun. Nam-
skeioin hafa oftast verio i formi
helgarnamskeioa. betta erifyrsta
skipti sem namskeidid verour i
fimm daga. Eg er mj6g spennt fyrir
pvi,“segir hun.

Naesta namskeid hja Rosu er fimm
daga namskeid sem verdur haldid
a Heilsustofnun i Hveragerdi pann
31. mars til 5. april 2019. Pad heitir
»~Aukid frelsi, aukin hamingja“
ogerhaegtad hafasamband vid
Heilsustofnun til ad skra sig.

Unnio a streitu og kulnun til bata

Pad er mikid raett um streitu og kulnun i samfélaginu. Margrét Grimsdottir, framkvaemdastjori
hjukrunar hja Heilsustofnun, adstodar folk sem vill na tékum a streitu og alagi i lifi sinu.

argrét segir ad unnio sé ut
M fra freoslu, verkefnum og

samtali. ,Markmioio er ad
eftir namskeiodid pekki patttakend-
ur eigin streituvalda, einkenni, og
leioir til a0 na stjorn a peim pattum
ilifi sinu. A sama tima og folk er ad
freedast og vinna meo eigin streitu
ogandlega lidan er mikilvaegt aod
nyta timann til ao stiga alfario
at ar sinu daglega areiti, skilja
vinnuna eftir i vinnunni, hvila sig,
hreyfa sig hzfilega og skoda nar-
inguna hja sér meo pvi fagfolki sem
starfar a Heilsustofnun. Mikilvaegt
er a0 folk taki pennan tima fyrir
sig og einbeiti sér a0 pvi ad baeta
heilsuna,” segir hun.

Margrét segir mikla porf fyrir
namskeid sem petta. ,Streita og
kulnun er eitt af stéru malunum
isamfélaginu i dag og fjoldi folks
avinnualdri upplifir a0 pao sé

Margrét Grimsdottir, framkvaemda-
stjori hjukrunar hja Heilsustofnun.

a0 missa stjorn a lifi sinu vegna
alags i starfi og einkalifi. Markmio
okkar er ad nyta peer forvarnir
sem vio vitum ad gagnast folki svo
sem fraedslu, hvild, navitund og
heefilega hreyfingu, til ad koma i
veg fyrir ao folk lendi i alvarlegri
kulnun. beir sem sétt hafa nam-
skeid hafa verid pakklatir fyrir

ao geta skipt um umhverfi og fa i
raun teekifeeri til a0 endurskooda
og forgangsrada aftur paslunum i
daglegu lifi med pad markmio ad
o0last jafnveegi, innri ré6 og minnka
streitu.

Krofurnar sem vid gerum eru
miklar og oft raunhefar par sem
vio berum okkur saman vio, ekki
einn einstakling heldur marga a
sama tima. Sidan traum vio pvi
ad pao sé ekki nog ao vera i fullri
vinnu og halda heimili heldur
purfum vid auk pess ad vera i nami,

gonguhop, stunda joga, navitund
og sjosund pvi pad er svo gott
fyrir okkur, meeta a efingar hja
bérnunum okkar og vera ritarar i
foreldrafélaginu — 4 sama tima og
vio tokum ad okkur fleiri og staerri
verkefniivinnunni pvi par eetlum
vio a0 klifa til metorda. Pad sem
gerist er a0 vio hofum ekki tima
til a0 hvila okkur og gera hluti
sem nera okkur,” segir Margrét og
batir vio ad einhverra hluta vegna
pyki pad vera 16stur a0 hvila sig.
Margrét hefur haldio fjélda
streitunamskeioa hja Heilsustofn-
un i margvislegum atferslum. ,Vio
hoéfum haldiod fjélda fjélbreyttra
namskeida en auk pess erum vio
meo streitumeodfero sem er hluti af
peirri endurhzafingu sem bo0id er
upp a hja Heilsustofnun. bar sem
petta er tiltolulega stutt namskeio
viljum vio einbeita okkur ad ein-

staklingum sem ekki eru komnir
ialvarlega kulnun eda 6rmégnun,
frekar viljum vid leggja aherslu a
forvarnir. Ao fyrirbyggja alvarleg
streitueinkenni sem hafa pvi miour
mikil og alvarleg ahrif a heilsuna.

Naesta namskeid hja Margréti
verdur haldid a Heilsustofnun i
Hveragerdi 24. mars til 29. mars
2019. pad heitir ,TOkum stjérnina;
Streita og kulnun“ oger haegtad
hafa samband vid Heilsustofnun
til ad skra sig. Sja nanar a heilsu-
stofnun.is.
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Hagaeda heilsuvorur Gr hafinu

Fjolskyldufyrirtaekid Hafkalk a Bildudal sérhaefir sig i framleidslu og s6lu a feedubotarefnum an
aukaefna. Oll innihaldsefni eru i haesta gaedaflokki en fyrirtaekid hlaut vottun Tuns arid 2012.

afkalk eri eigu fedganna
H Jérundar Gardarssonar og

Jons Garoars Jérundssonar
en peir hafa rekio fyrirtaekio i
nuaverandi mynd fra arinu 2009.
»Hafkalk sérheefir sig i framleioslu
og s6lua hagzeoda faedubodtar-
efnum an aukaefna. I véruna eru
notadir kalkpérungar hédan ar
Arnarfirdi en peir eru nattarulegir
steinefnagjafar. Kalk er i meiri-
hluta en einnig er i pérungunum
ad finna 74 stein- og snefilefni,”
segir Jon GaroOar og betir vio ad
kalkporungarnir hafi einnig reynst
vera bolgueydandi og geti bannig
hjalpao folki sem pjaist aflio-
verkjum.

Hafkalk hlaut vottun Ttns ario
2012. ,ba fengum vid stadfestingu &
pviao Hafkalk ehf. uppfylli reglur
um framleidslu nattaruvara. Med
vottun Tuns er einnig stadfest
a0 Hafkalk noti einungis viour-
kennd hraefni vio framleidslu og
a0 geodastjornun og skraningar og
merkingar uppfylli settar krofur,”
segir Jon Garoar. Nokkur vinna
liggur ad baki pvi ad fa slika vottun
en Jon Gardar telur ad henni fylgi
margir kostir. ,Hér heima er ekki
oft spurt um bessa vottun en petta
hefur hjalpao okkur téluvertivio-
redum vio erlenda adila. Vottunin
synir fram a hreinleika vorunnar
ogsynirad vio erum ad vanda
okkur og viljum gera hlutina vel.“

Hafkalk ehf. leggur mikla
dherslu a hamarksgaeoi og hrein-
leika vorunnar og vinnur sam-
kvemt HACCP- og GMP-gae0a-
stodlum vid framleidsluna. ,Viod
notum adeins innihaldsefni i
hesta gedaflokki ogjafnframteru
allar okkar vorur aukaefnalausar,

Hafkalk leggur aherslu a hamarksga0i og hreinleika vérunnar. i Haf-linu
fyrirtakisins eru fimm vérur sem allar eru unnar ar hraefnum ar hafinu.

eru sumsé lausar vio fylliefni,
kekkjavarnarefni og Snnur
o6xskileg iblondunarefni,” aréttir
Jon Garoar.

Hann er einnig mjog stoltur af
peirri préunarvinnu sem fyrir-
taekid hefur unnio. ,Vid h6fum
proao sérstaka adfero vid ao setja
vorur okkar & hylki an pess a0 nota
aukaefni.”

[ Haf-linu fyrirtekisins eru fimm
vorur sem allar eru unnar tr hra-
efnum sem finna ma i hafinu. bar
ma nefna Hafkalk, Hafkalk gull,

® Hafkalk inniheldur kalkpor-
unga, styrkir brjosk og bein og
er gott fyrir lidina.

® Hafkalk gull er 6flug blanda
fyrir beinheilsu oginniheldur
auk kalkpérunga magnesium,
mangan, D3-, K2- og CG-vitamin.

@ Haf-Ré er slakandi steinefna-
blanda fyrir betri svefn med
natturulegu magnesium sem
unnid er ar sjo og hafkalki, pad
inniheldur einnig B6- og C-vita-
min.

@ Hafkraftur er kraftmikil stein-
efnablanda med natturulegu
magnesium og med Sink-L-Asp-
artate en Hafkrafti er etlad ad
vinna gegn preytu og orkuleysi.
Inniheldur 6flugan skammt af
virku B6-vitamini og CG-vitamini.

@ Hafkrill er audmelt og kraft-
mikid Omega-3 sem pykir gott
fyrir hjartad, heilann oglidina. i
Hafkrill er [josatulysi ar Sudur-
ishafinu. Natturuleg andoxunar-
efni ogaudupptakanlegar
Omega-3 fitusyrur.

Haf-Ro, Hafkraft og Hafkrill. ,Vid
hoéfum veriod a islenska markadnum
fra 2009 og vorur okkar er ao finna
iflestum ap6tekum og heilsuvéru-
verslunum. Vio héfum verid ad
flytja at vorur til Austur-Evréopu en
par sem vio erum fjolskyldufyrir-
teeki hofum vid einbeitt okkur ad
haegum en gooum vexti.“

Jon Garoar segir framtidina
bjarta fyrir fyrirtaekio. ,Okkur
langar ad vekja meiri athyglia
okkur erlendis og ymislegt a sjon-
deildarhringnum i peim efnum.”

Lifraenn voxtur i heiminum

Nyjustu télur um
lifraeenan land-
bunad a heims-
visu voru kynntar
a Biofach 2019,
nyafstadinni
heimsradstefnu
sem haldin

var i Nurnberg

i Pyskalandi i
sidustu viku.

egar horft var yfir heiminn
parié 2017 var pao enn eitt

metario fyrir lifreenan land-
banad. Samkvaemt nidurstdoum
nyjustu kdnnunar FiBL (sviss-
neskrar ranns6knarstofnunar um
lifreenan landbunad) var landrymi
fyrir lifreenan landbtinao
aukio verulega a
heimsvisu og
hefur fjoldi
framleidenda
og s6luaodila
um heim allan
aldrei verio
meiri.

120. atgafu

ritsins ,The
World of Organic

__ Agriculture®, sem adur meo lifreena matvoru heldur
; gefio er utaf afram ad vaxa a heimsvisu.
), FiBL og IFOM Markadsrannsoknafyrir-
~, —Organics taekio Ecovia Intelligence aztlar ad
| International, | heimsmarkaosviroilifreens land-
- kemur fram banaodar arid 2017 hafi verio 97
ad jakvaeo milljardar Bandarikjadala, eda um
proun 90 milljaroar evra. Bandarikin eru
sidustu ra er leidandi & pessum markaodi meo 40
afram a upp- milljarda evra, par a eftir kemur
leid og ad mark- byskaland med 10 milljaroa evra,

Lifraenn land-
bunadur er
alls stadara
uppleid i heim-
inum, hvort
sem litid era
raektad land,
framleidendur
eda soluadila.
NORDICPHOTOS/
GETTY

svo Frakkland med 7,9 milljaroa
evra, og 18 présenta voxt a arinu,
og Kina me0 7,6 milljarda evra. Af
6llum l6ndum varoi Sviss mestum
fjarmunum i lifreena reektun og
framleidslu a lifreenum mat ario
2017 (288 evrur a mann) og Dan-
mork var meo steerstu hlutdeildina
a markadinum, eda um 13,3 pro-
sent af heildarmarkadi lifraens
landbtinadar i heiminum.

brjar milljonir framleidenda
Arid 2017 voru 2,9 milljénir fram-
leidenda & skra i heiminum. Pad
er fimm présent aukning fra arinu
2016. Flestir eru framleidoendurnir
aIndlandi (835.200), bai Uganda
(210.352) og svo Mexiko (210.000).

Raektao land undir lifreenan
landbtnad jokst um 20 prosent a
milli aranna 2016 og 2017, ogilok
ars voru 69,8 milljénir hektara
lagoar undir lifreenan landbinad
iheiminum og hafa aldrei verio
fleiri.

Astralia byr yfir langstaersta
reektada landinu, alls 35,6 milljénir
hektara, pa kemur Argentina meo
3,4 milljénir hektara og Kina med 3
milljonir hektara.

A heimsvisu er helmingur alls
reektads lands sem lagt er undir
lifreenan landbtinad i Eyjaalfu,
eda 35,9 milljonir hektara. Para
eftir koma svaedii Evropu (21 pro-
sent eda 14,5 milljonir hektara)
ogiSudur-Ameriku (11 prosent; 8
milljénir hektara), en pess ma geta
ao land undir lifreena raektun jokst i
6llum heimsalfum.

A heimsvisu fara 1,4 présent af
6llu reektudu landrymi undir 1if-
renan landbunad. Hlutfallio er po
mun heerra sé horft til einstakra
landa og eru pbau l6nd sem nota
sterstan hluta rektads lands undir
lifrenan landbunad a landsvisu
Liechtenstein (37,9 prosent), Saméa
(37,6 prosent) og Austurriki (24 pro-
sent) en ifjortan londum eru meira
en 10 prosent reektunarsvaeda
notuo fyrir lifreenan landbunad.
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Vaxandi eftirspurn eftir
lifraent raektudu korni

i Vallanesi a Fljotsdalshéradi fer fram lifraen raektun a korni og graanmeti, fullvinnsla og fram-
leidsla tilblinna matvaela sem grundvallast a hraefni sem raektad er a stadnum. Eymundur
Magnusson rektar bygg og annad heilkorn til ad svara kalli markadarins um heilnaemar afurdir.

ériVallanesi eru um 30-40
H hektarar undir kornio

enda eru bpetta okkar @r og
kyr,“ segir Eymundur Magnts-
son i Vallanesi sem a og rekur
Moour Joro ehf. asamt Eyglo Bjork
Olafsdottur, eiginkonu sinni. Fra
Vallanesi koma vérurnar Modir
joro sem margir pekkja og nota
en 6ll reektunin og framleioslan er
vottuo lifraen.

,Vid sérhaefum okkur i rektun
apléntum, préun og framleidslu
matvara med upprunaijurta-
rikinu. Markmio framleioslunnar
er a0 rekta ognyta hraefni ar
eigin rektun og nanasta umhverfi
stadarins, proa bragd og rétti i takt
vio islenska matvalahefo. Nafnio,
Mo0ir Jord, er samnefnari fyrir
hollustu- og selkeralinu okkar
sem grundvallast a islensku korni,
graenmeti og jurtum.

Vio 6nnumst 611 stig reektunar
og framleioslu, vid erum ad taka
paod sem viod reektum og fara meo
pad alla leio ef svo meetti a0 ordi
komast,“ segir Eymundur.

Hann utskrifadist fra Landbun-

iR
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 BAUNABUFF

Baunabuffid er tekio beint ut
ar frystinum og hitad i nokkrar
mindtur a ponnu eda grilli.

adarhaskola Islands a Hvanneyri
ario 1973 og var fyrst med kuabu
iram tiuar aour en hann for ad
rekta grenmeti og korn. ,Eg tok
pessa akvoroun pegar vio forum
ao raekta lifreent fyrir heimilio.
bad er pannig med lifreena rektun

BYGGBUFF

4 grenmetisbalf tilbdin ol hitunas

Byggbuffin eru tilvalin med fersku
graenu salati og gufusodnu eda
steiktu grenmeti. Einnig eru pau
frabaer i pitu- eda hamborgarabraud.

ad pad er ekki fario til baka. Sem
bondi fann ég mikinn mun a jaro-
veginum og bragoio af pvi sem
kemur verour miklu miklu meira.

Petta vex hagar, allt sem er lif-
rent vex hagar en pad skilar sér i
bragoinu.”

Hjonin Eymundur
og Eyglé bjoda upp a
ymsar krasingar ur
reektuninni a kaffi-
huasinu i Vallanesi. Perlubygg er
ordin feykilega
vinsal vara.

——
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Karma Organic eru frabzerar naglavérur sem eru
vaentanlegar i s6lu innan skamms

Karma Organic naglalokkin eru 6rugg til notkunar, lika fyrir 6léttar konur, born,
krabbameinssjuklinga og pa sem eru med ymis ofneemi og adra vidkveemni. Engin
skadleg efni sitja eftir / llkamanum, dlikt 6drum naglalékkum og eins er ekki sterk
lykt af peim.

Eiturefni ur naglalokkum hafa fundist i likomum félks mérgum klukkustundum eftir
hand- eda fotsnyrtingu, pad & ekki vid um naglalokkin fra Karma Organics.
Naglalokkin koma { 100 mismunandi litum,

Naglalakkseydirinn fra Karma Organics fjarleegir naglalakk an haettulegra eiturefna
og skadlegrar uppgufunar. Naglalakkseydirinn inniheldur ekki acetone eda jardoliur
og er ekki krabbameinsvaldandi.Hann kemur { 100% endurvinnanlegri gler flosku.
Naglalakkseydirinn fjarleegir allar tegundir af naglalakki, ekki bara naglalakk fra
Karma Organics.

Allar vérur fra Karma Organics eru lifraenar, vegan, cruelty free og
aldrei prufadar a dyrum, umbudirnar eru umhverfisvaenar og 100%
endurvinnanlegar.

Vorurnar munu fast inna Heimkaup.is m

Harlitirnir:
Litirnir innihalda 12 nattdrulegar oliur, 5 B —
bekja gra har og er 100% varanlegur . b i pamanr
litur med mjukum ilm. Litirnir hafa mjog -~
lagt kemiskt innihald midad vid adra
haraliti og eru med laegsta PPD gildi |
heiminum.

Sjampo og neering:

Milt sjampé og harneering til daglegrar
noktkunar allan arsins hring, vidheldur harlit og gefur harinu
gdda neeringu og fallegan gljaa.

Harsprey:

Harspreyjid inniheldur Argan oliu og e-vitamin og veitir harinu
bvi géda neeringu asamt pvi ad halda harinu @ sinum stad allan
daginn. Inniheldur engin skadleg efni.

Purrsjampé:

Frabeert purrsjampé til pess ad
nota a milli harpvotta

eda einfaldlega til pess ad

fa aukna lyftingu i harid.
Hentar einstaklega vel fyrir
ljost har dsamt pvi ad draga

Ur dokkri rot.

Vorurnar fast inna

Heimkaup.is m

&

et urRIGH
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Framleidsluvérur Kaju fra Akranesi eru lifraent vottadar
og gerdar ur gedahraefnum. bzer eru seldar i Matarburi
Kaju a Akranesi ogi ymsum betri verslunum hér a landi.

aja organic & Akranesi
I(?efur um nokkurra ara
keid bo0io landsménnum
upp a darval af vondudum lifraent
rektudum vérum i Matarbuari
Kaju og a kaffihusinu Café Kaju a
Akranesi.

Karen Emilia Jénsdottir
stofnaoi fyrirtaekio i mars 2013
en han flytur vérurnar inn fra
Frakklandi, Italiu og Pyskalandi
og pakkar heima undir vérumerk-
inu Kaja. ,bessar vorur seljum
vid beint til neytenda auk pess
ao flytja inn laxusmatvérur fyrir
verslanir. Vid sérhaefum okkur
einnigiad pjonusta framleidend-
ur, storeldhus og sérverslanir, auk
leik- og grunnskola,” segir Karen.

Frabaerar vorur

Framleiosluvorur Kaju eru lifreent
vottadar og geroar ur gedahraefn-
um segir Karen. ,Meoal vinszlla
vara ma nefna Latte drykkina sem
eru haframjoélkurdrykkir sem
innihalda m.a. ymis heilsusamleg
krydd og vegan terturnar okkar
sem eru einstaklega hollar enda
bunar til ar freejum, hnetum og
avoxtum. Ket6 braudin svokoll-
udu eru einnig glatenlaus en par
er undirstadan moluo fre. Frae-
kexio bragdgooa er ekkert nema
hollustan enda buio til ir m.a.
frejum og moéndlumjoéli. EkKi

ma gleyma a0 minnast a ferska
pastad sem er unnio ur Demeter
vottadri semolinu fra Italiu og

islenskum lifrenum eggjum.
Pao er hrikalega bragdgott og ad
minu mati pad besta a markaoi
hérlendis.”

Spennandi ari vendum

Arid i ar verdur vidburdarikt
og spennandi. ,bad sem er mest
spennandi er ad koma peim
vorum, sem vid erum aod bjéda

upp a1 Café Kaju, i s6luiverslanir.

bar er helst ad nefna fiskiboll-
urnar okkar sem eru baoi ket6 og
glutenlausar, falafelio okkar sem
pykir virkilega gott og raudlauks-
sultuna okkar sem er einstok. I
pessum té6ludu ordum var keto-
braudid okkar a0 fara 4 markad
iReykjavik, beodi bakad og sem

Fraekexio (t.v.) bragdgoda og Latte drykkirnir eru ekkert nema hollustan.

- LIFRANT -
FYRIR ALLA

f3 "

Sukkuladimusin er daisamleg med heitum kaffibollanum.

frosio deig, tilbio i ofn fyrir
bakari og verslanir.”

Ljaffengar veitingar

Café Kaja er eina lifreent vott-
ada kaffihas landsins og hefur
pad ad leidarljosi ad bj6da upp

a skemmtilega samsettan mat
segir Karen. ,Vid flokkum okkur
sem pescaterian en kjot er ekki &
bodst6lum hja okkur. Daglega er
bo0id upp a tveer geroir af sipum
og er kékoskarrisapan okkar i
bodi alla daga en hin er svo keto6-
ogveganvan. Auk pess bjooum
vid upp a samlokur, maffur og
svo skemmtilega samsetta rétti ar
arvals hraefnum sem einkenna
okkur.”

Frabaerir réttir Guorinar Bergmann

Gudrun Bergmann markpijalfi er brautrydjandi a margan hatt pegar kemur ad lifreenni vottun.

A undanférnum arum hefur hin haldid vinsael namskeid, medal an

=

udran segir ad ramlega
G fimmtan hundrud manns

hafi tekio patt i namskeioum
hennar a teepum fjérum arum.
Guorun er vitaskuld hafsjor af
frooleik um allt er varoar hollt
mataraoi. Vio bAdum Guordanu
um uppskriftir sem flokkast undir
hreint mataraoi og komum ekki ad
tomum kofunum hja henni. bessi
uppskrift ad lambapottrétti er i bok
hennar Hreinn lifsstill.

Lambapottréttur med
satum kartéflum og
d6dlum

betta er einfaldur og flj6tgerour
lambapottréttur, sem frabzert er ad
njo6ta hvort sem er i miori viku eda
um helgi. D60lurnar og kryddio
gefa honum sérstakt og orlitio saett
bragd, svo notio frekar meira en
minna af déolunum, pvi allir vilja
fa minnst 2-3 4 sinn disk. Upp-
skriftin er fyrir fjora.

500 g lambakjét, gallaskjot eda
lervodvi, skorid i 2,5 cm teninga
300 g satar kartoflur, afhyddar,
pvegnar og skornari2,5 cm
teninga

Lambapottréttur med setum kartéflum og dé6dlum.

Gudrun er brautrydjandi i lifraenni
vottun a islandi. mYND/ERNIR

1 smatt saxadur laukur

1 msk. steikingarolia fra Him-
neskri hollustu

Fint Himalajasalt og nymaladur
svartur pipar

11 tsk. kimenfrae

2 tsk. malad kériander

2 tsk. Ceylon-kanill fra Himneskri
hollustu

1Y%2 msk. tomatpurra fra Him-
neskri hollustu + 4 dl sj6dandi
vatn

1/2-1 bolli af steinlausum d6dlum
fra Himneskri hollustu

2 msk. groft saxad ferskt kori-
ander eda steinselja

Hitio oliuna ad medalhita i storum

nars um hreint mataraoi.

potti. Byrjio 4 ad steikja kimen-
freein i henni og begar afpeim
kemur satur ilmur, baetio pa fyrst
lauk og svo lambakjéti at i pottinn,
kryddid meo salti og pipar og
steikio, par til lambakjotsbitarnir
eru brtinadir a 61lum hlioum.
Betid seetum kart6flum og 60ru
kryddiipottinn og veltio pvii
oliunni oglatio brunast dalitio.
Hreerid saman sj60andi vatni og
tomatpurru og hellid i pottinn.
Latid suduna koma upp.

Setjio lok & pottinn oglatio krauma
vio lagan hitai20-25 minatur par
til seetu kartoflurnar og lambakjot-
i0 eru ordin mjuk. Baetio heilum
dodlunum ut i pottinn 0g sjo0io i 5
minatur til viobotar.

Straio fersku soxudu koriander eda
steinselju yfir réttinn a0ur en hann
er borinn fram. Hegt er ad bera
pennan rétt fram med sodnu kinda,
sem ba er settibotninn a djapum
diski og kjotrétturinn svo ofan a.
Ef ekki er til kin6a ma baeta adeins
meira af seetkartoflubitum i réttinn
oglata pa duga sem meodleeti.

Fyrir pa sem hafa ahuga a nam-
skeidinu hennar Gudrunar pa er
nasta namskeid, HREINT MAT-
ARADI, pann 23. april.
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isafjardardjup, Vigur og Snafjallastrénd. Fegurdin er vida par sem kalkpérungar koma upp. Um 20 manns vinna hja fyrirtaekinu en um 30 munu starfa i Sudavik i nyrri verksmidju.

Vaxandi umsyvif Islenska

kalkporungafélagsins

Islenska kalkpdrungafélagid vinnur kalkpérunga ar Arnarfirdi sem eftirsottir eru sem baetiefni
i dyrafédur og heilsuvérur til manneldis a alpjodamoérkudum par sem framleidslan hefur verid
verdlaunud. Kalkpérungafélagid hefur alpjoédlegu fodurvottunina FEMAS og fra Tun.

tarfsemi fyrirtaekisins
Shefur fario vaxandia

undanférnum misserum. A
Bildudal, par sem starfa ramlega
tuttugu manns, fékk verksmioja
fyrirtaekisins i mai 2018 heimild
Umbhverfisstofnunar til ad auka
framleidsluna um lidlega 35
pasund tonn a ari, tr um paod bil
50 pusund tonnum i 85 pisund
tonn. Aukningin er fyrirtaekinu
mikilvaeg enda fer eftirspurn eftir
hraefninu vaxandi a 6llum helstu
moérkudum,” segir Halldor Hall-
dérsson, forstjori Islenska kalk-
porungafélagsins.

Frumkvoolar a sinu svidi
Islenska kalpérungafélagio er

i eigu Marigot i Cork a irlandi,
sem er eitt helsta frumkvéola-
fyrirteki heims a svioi préunar
feoubotarefna ur kalkpérungum.
Baetiefni Marigot fyrir landbanad
eru merkt vérumerkinu Acidbuf
sem kdabandur nota ad stadaldri
inautgripafodur. bar a meoal
erubandur hér a landi, par sem
porungarnir pykja baeta mjog
meltingu bustofnsins og draga

ar losun metans (vindgangi) uti
andrumsloftio. ,Afurdirnar sem
notaoar eru i hollustumatveeli til
manneldis eru hins vegar merktar
Aquamin og par hafa fengio
alpjodleg verolaun a grundvelli
ranns6kna sem benda til a0 neysla
peirra eigi sinn pattiao styrkja
bein oglidi auk pess ad 6rva og
bata meltingu sem er hlidstzed
reynsla ogilandbunadi.

Heilbrigd 6ldrun med
Aquamin heilsubotarefni
Jakveo reynsla af neyslu kalkpor-
unga ar Arnarfirdi er ein af astaed-
um pess a0 afurdirnar hafa hlotio
verdlaun, m.a. fyrstu verdlaun
sem ,Hraefni arsins“ (e. Ingredient
of the Year Award) i flokknum
Heilbrigo 6ldrun (e. Healthy
Aging) a einu helsta markaos-
torgi heilsuidnaodarins, VitaFoods
Exhibition, og hja Nutraingredient
sem segir Aquamin arangurs-

rikt heilsubotarefni til a0 studla
ad heilbrigdri 61drun med hollu
mataraoi.

Frekari uppbygging fram
undan a Sudavik

Mikil eftirspurn eftir afuréum
Kalkporungafélagsins a Bildudal
asinn pattipviad fyrirtaekio
vinnur ad pvi ad reisa nyja verk-
smiodju i Stdavik par sem @tlunin
erad vinna samberilegar afurdir

Halldor Halldérsson forstjori.

) Undirbuningur verk-
efnisins hefur stadio fra
2014 i goou samstarfi vio
Sudavikurhrepp sem sér
fram a fjolgun atvinnutaeki-
fzera fyrir ibaana.

ur kalkpérungum ur Isafjardar-
djupi auk pess sem stefnt er ad pvi
a0 auka framleiOsluna frekar a
Bildudal 4 nestu arum. ,Vid h6fum
fjarfest fyrir um halfan milljaro
krona a Bildudal a undanférnum
manudum, m.a. i pvi skyni ad bua
verksmiojuna undir aukna fram-
leioslu.

I Sadavik sjaum vid svo fram &
a0 hefja framkvaemdir vio bygg-
ingu verksmidju 4 idnadarsvaeodinu
aLangeyri a na@stu misserum (sja
djupkalk.is). Par munu starfa um
prjatiu manns og verksmiodjan
verour hénnud med um 120

pasund tonna afkastagetu a ari,”
segir Halldor. Auk fastra starfa er
gertrao fyrir ad starfseminni fylgi
um bad bil tugur afleiddra starfa
samkvamt greiningarskyrslu
KPMG.

Nyr raforkustrengur

A0 mati fulltraa Kalkpoérunga-
félagsins sem undirbua verkefnio
hentar Sadavik mjog vel vegna
nalaegdar vio hraefnissvaedi i
Djupinu og ekKki sidur vegna pess
godarymis sem sveitarfélagio
hefur upp 4 ad bj6oa til frekari

atvinnu- og innvidauppbyggingar.

Vid Langeyri par sem verksmidja og hofn verdur reist i hvilftinni a landfyllingu.

Undirbtningur verkefnisins hefur
stadio fra 2014 1 godu samstarfi
vio Studavikurhrepp sem sér fram
afjolgun atvinnutaekifaera fyrir
ibuana og ekki sidur traustari
skattstofna, m.a. vegna hafnar-
gjalda sem gera marao fyrir ad
verdi vel yfir 50 milljonir a ari. bPa
er vertao nefnailokin ad med til
tilkomu verksmidjunnar i Stdavik
verour lagour nyr raforkustrengur
fra aoveitust6o Orkubus Vest-
fjarda 4 Isafiroi til Sudavikur par
sem reist verour ny aoveitustd0o
padan sem raforku verour deilt til
notenda. Lj6st er a0 me0 tilkomu

Fullur sekkur
af purrkudéum
kalkporungum
sem er tilbainn
til utflutnings.
Myndin er tekin
i verksmidjunni
a Bildudal sem
ersambarileg
peirri sem

reist verdura
Langeyri vid
Sudavik.

adveitustoovarinnar munu ibaar
ogatvinnufyrirteki a stadnum
sjalfkrafa feerast af dreifbylisgjaldi
yfir a péttbylisgjald sem mun
leekka raforkukostnad heimila og
fyrirtaekja i porpinu. Pess ma geta
a0 lokum a0 auk Sudavikur hefur
Marigot ahuga a a0 hefja uppbygg-
ingu a Vesturlandi til ad vinna
pang og para tr Breidafiroi.

Fyrirtekio Deltagen hefur pegar
verio stofnad i pvi augnamidi og
ba meo Stykkisholm i huga fyrir
adsetur naudsynlegrar verksmioju.
Aformin eru p6 sem stendur i bid-
stoou.
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Groourmoldin er fjarsjoour

Gudfinnur Jak-
obsson, bondii
Skaftholti, hefur
stundad lifraena
raektun i yfir
fjdrutiu ar. Hann
segir mikla mogu-
leika til kolefnis-
bindingar liggja i
lifreenni raektun.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

uofinnur hefur verid ahuga-
G samur um lifreena raektun
fra fimmtan ara aldri. Hann

er feddur og uppalinn Vestfird-
ingur og 6lst upp nordur i Jokul-
fjoroum par sem hann bjo meo
foreldrum sinum 4 litilli joro.

»Sumario sem égvar 15 dra vann
ég hja Isafjaroarbe. Verkstjorinn
kom til min og spurdi hvort ég
vildi ekKki fara inn i Tungudal til
ad vinna hja Martin gamla Simson
sem var Dani og rak um tima lj6s-
myndastofu i banum. bar sem ég
hefaldrei kunnad a0 segja nei for
ég og kynntist pa pessum mikla
merkismanni sem ekki var adeins
ljosmyndari heldur hafoi mikinn
ahuga a rektun og heimspeki.
Hann raeddi vio mig alla daga baeoi
um heimspeki og lifreena rektun
og égvil meina ad hann hafi par
sa0 freei vio hjartaretur mér pvi
pad kom aldrei neitt annao til
greina en a0 rakta lifrent.”

Guofinnur akvad sidar a0 fara tt
igaroyrkju og fékk leigda groorar-
stod i eitt ar. ,Eftir bad baudst mér
starf hja Heilsuhzlinu i Hverageroi
og bad var ekki fyrr en pa sem ég
hoéfnam hja Gardyrkjuskélanum
med vinnu. I framhaldi af pvi nami
for ég at til Svipjooar ad leera meira
um lifreena reektun.” begar heim
var komio fér hann aftur ad vinna
a Heilsuhzlinu. ,Svo gerist ymis-
legt sem verdur pess valdandi ad
égfer utiao stofna, dsamt godum
hépi manna, heimili fyrir f6lk med
proskahémlun. Vid kaupum joro-
ina Skaftholt og byrjum ario 1980.
Sidan hef ég setid & pessari somu
puafu,” segir Gudfinnur glettinn.

Rakta fyrir heimilid

I Skaftholti er enn heimili fyrir
folk med proskahémlun og Guo-
finnur er forst6dumaour pess.
Ibdar eru atta 4 aldrinum 21 til 63
ara. Avallt hefur verid stundadur
lifreenn buskapur i Skaftholti en
hann fékk lifreena vottun arid
1994.

,Vid rektum mikio af grenmeti
ogerum sjalfum okkur n6g um
pad. Vid erum meo kyr og faum
fra peim mjolk, buum til jégurt,
skyr og osta. Vio erum fyrst og
fremst a0 reekta fyrir okkur sjalf
en bao sem vid torgum ekKki seljum
vio. Helmingur af mjolkinni fer i
Biobt, vio baum til osta og seljum.
ba seljum vio alltaf eitthvad af
grenmeti og svo nautakjoti af
gripum sem barfao fella.“

)) Ilifreenni rektun
byggist upp lag
groourmoldar i stad pess
ao eyoast.

Hrjostrug joro verdur frjo

Skaftholt var venjuleg btijérd
med sauofé pegar Gudfinnur kom
pangao fyrst. ,Megnio aflandinu
var afskaplega ryrt ogilla rektao.
Pao tok langan tima ad umbreyta
pviogvio gerdum pad haegt og
réolega enda ekki haegt ad gera
byltingu a heilli btijord a einu ari.
Vio byrjudum strax meo lifrena
grenmetisrektun sem gekk vel
en tokum fyrir eina spilduieinu
og rektudum hana upp, pad tok
okkur tiu ar ad komast yfir allt
landio.

Gudfinnur segir ad purft hafi
t6luverda tilraunastarfsemi til a0
sja hvad kemi best at. ,b6 madur
hafilert margt gagnlegt i atlond-
um ba er ekki haegt ad flytjaallta
milli landa. Madur tekur grunn-
hugmyndina og vinnur tt fra beim
skilyroum sem madur hefur, jard-
vegi, loftslagi og grodurfari.”

Lifreen reektun byggist a pvi
ad raekta upp jaroveginn a0 sd6gn
Guofinns. I hefdbundinni rektun
er tekio mio af tegundinni sem a ad
rakta og hversu mikil neringar-
porfhennar er. ba gefa menn pbann
skammt sem barf med tilbinum
jarovegi. Parna er eingdngu verio
a0 hugsa um raektunartimabilio
og svo er byrjao fra grunni neesta
ar. Lifreen reektun aftur a moti
byggist a pvi ad byggja upp frjo-
semi jarovegsins, pao er hlutfalli
groourmoldarinnar sem er efsta
lag jarovegarins og oft um 15 til
18 cm,“ segir Gudfinnur en i pessu
efstalagi er ad finna t6luvert af
kolefni. I lifreenni reektun & sér
stad toluvero kolefnisbinding med
uppbyggingu grédurmoldarinnar
enda er hiin uppbyggd af kolefnis-
sambondum. Og parna er kjarni
malsins. Pessu bunna lagi af
groourmold er audvelt ad eyoda &
fimm til tiu arum meo kemiskri
rektun, pad kallar 4 enn meiri
aburoarnotkun til ad landio skili

afram asaettanlegri uppskeru,”
aréttir Guofinnur.

Mesta jarovegseydingin

i kornbeltinu

Islendingar pekkja vel uppblastur
ogjarovegseydingu, sérilagia
hélendinu, en Gudfinnur segir pa
jarovegseyoingu blikna i saman-
burdi vio pad sem er a0 gerast i
kornbeltinu svokallada. ,Korn-
beltio er pao belti par sem mesta
kornraktjardarinnar fer fram. bar
eru menn meo einhafa reektun,
rakta hveiti og aftur hveiti, ar eftir
ar, aratug eftir aratug. A0 uppskeru
lokinni er landio plaegt ad hausti
og stendur opio yfir veturinn. bPa
gerist bad a0 vindur bles einhverju
afmold i burtu og rigning skolar
henni brott og pannig ey0ist petta
lag grodurmoldar fyrst. Talio er

ad 1til 3 cm afjarovegi eyoist a

ari, sem f6lki finnst kannski ekki
mikio en pegar horft er til hundrad
ara eru pad um tveir metrar sem
fjuka parna at i buskann.” Guo-
finnur segir demi um ao reekt-
unarlond sem voru fyrir midja
sioustu old gjoful og frjosom séu i
dag onyt.

bessu er 60ruvisi farid med
lifreena reektun. ,Par byggist upp
lag groourmoldaristad pess ad
eyOast. bar byggjum vio upp fjar-
sj00 og ég vil kalla grédurmoldina
kapital bondans,” segir Gudfinnur
sem telur ad pegar buid sé a0 reekta
upp gooa frjosemi lands sé hegt
ao reekta par allt sem hugurinn
girnist midad vid peer adstaedur
sem ibooieru.

En hvernig er grédurmoldin
byggo upp?,Vid notum eingéngu
lifreen efni i aburo. ba erum vio
med safnhauga ogjardgerum allt
lifreent efni sem fellur til, skepnu-
fodur, heimilishraefni, trjagreinar,
gras og fleira. betta verdur a0
frj6samri gré0ourmold sem vid
notum. ba skiptir miklu a0 vera
med skiptirektun. bad er ad reekta
fjolbreyttar jurtir ar hvert.

Allur landbanadur
aetti ad vera lifraenn

Oumdeilt pykir ad landbtinadur
og eyoing skoga séu meoal helstu
orsaka grédurhiisaahrifa. Ymsar
rannsoknir benda til a0 meo lif-

og kapital bondans

rennirektun sé haegt ad hamla
kolefnislosun t6luvert. Pannig hafa
aralangar rannsoknir Rodale-
stofnunarinnar i Bandarikjunum
synt mikla moguleika kolefnis-
bindingar me¢ lifreenni rektun, og
nylegar rannsoknir visindamanna
vio Northeastern haskolannn {
Boston syna ao lifrenn jardvegur
hefur mun meiri hafni tilad binda
og geyma kolefni.

Guofinnur er mikill ahuga-
maour um kolefnisbindingu
jarovegar enda telur hann mikla
moguleika a kolefnisbindingu
iuppbyggingu grodurmoldar.
»Rannsoknir & pessu svidi eru ekki
mjog margar en ein athyglisvero
var ger0 af samtokum i Bretlandi
sem heita Soil Association en
pad eru elstu samtok um lifreena
rektun i heiminum. bau toku jaro-
vegssyni um allan heim badi tr
lifreenum bylum og hefdbundnum.
begar skooao var kolefnisinnihald
jardvegarins kom iljos a0 kolefnis-
innihald jardvegar fra lifrenu
bylunum var verulega heerra. Talid
er ad hlutfall matvelaframleioslu
iheildarkolefnislosun sé um 13
til 20 prosent og begar menn foru
a0 reikna hvad myndi gerast ef
allur landbuanadur & jéroinni yroi
lifreenn kom i1j6s ad pad myndi
duga til a0 binda alla niverandi
kolefnislosun fra landbuanadi
plas 20 til 25 présent meira,” segir
Gudfinnur og spyr: , Er til 6flugri
aofera?”

Betri naering i lifraeenu fadi
Bladamaour spyr pa a moti hvort
raunheft sé a0 gera allan land-
bunad lifreenan. ,Ja, pad er pao ef
rétt er a0 malum stadid. Sumir hafa
verid a0 tala um ad uppskeran veroi
minni og ad halfur heimurinn muni
svelta en aorir visindamenn hafa
syntfram a a0 pad standist ekki.
[fyrsta lagi vegna pess ad ekki er
nog ad horfa d magnid heldur parf
lika a0 horfa a neringarinnihald,”
segir Guofinnur. Hann greinir fra
rannsokn sem gero var i Bretlandi
fyrir nokkrum arum. ba voru 611
algengustu matveeli tekin, efnainni-
hald peirra rannsakad og sidan
borid saman vid efnainnihald mat-
vaela fra 1938 en pa hafoi verio gerd
sams konar rannsokn. Pa kom iljos

Guofinnur
hefur stundad
lifrena raektun
i yfir fjorutiu
ar. Hann hefur
kynnt sér vel
rannsoknir sem
snua ad kol-
efnisbindingu
jarovegar og
hefur sterkar
skodanir a mal-
efninu. MynD/
SIGTRYGGUR ARI

a0 sum matveeli hofou tapao alltad
90 prosentum af sinni neringu a
pessu timabili.

,Lifrent rektud matveli eru
gegnumsneitt neringarrikari. bau
eru purrefnisrikari og minna vatn
i peim. Pad pyodir ad madurinn
parfminna magn til a0 fullnaegja
sinni neringarporf. betta kemur
pvi til moéts vid adeins minni upp-
skeru, b6 raunar sé haegt ad na
alveg sambeerilegri uppskeru vid
gooar adstedur,” segir Gudfinnur
ogleggur einnig dherslu a gridar-
lega matarséun en talid erad um
pridjungi af rektudum matvaelum
iheiminum sé hent. ,betta parfad
stoppa ekki seinna en i geer.”

Ekki allt fengido med
endurheimt votlendis

Guofinnur fagnar umradu um
kolefnislosun og segir hana léngu
timabzara. Hann segir engan
agreining um markmioio sem er ad
minnka kolefnislosun en hins vegar
sé folk ekki sammala um leidir ad
markinu. Hann er til deemis sjalfur
ekkisammala peirri ofuraherslu
sem 16g0 er a endurheimt votlendis
alslandi.

»2Nuvilja stjornmalamenn bjarga
6llu meo pvi ad moka ofan i skurdi
og endurheimta votlendi. En hins
vegar eru bar télur sem midao er
vio allar dr erlendum ranns6knum
en litlar sem engar rannsoknir hafa
verio gerdar a Islandi. Jardvegur
hér alandi, sérilagia sunnan-
verdu landinu og a gosbeltinu, er
allt 60ruvisi en myrarjarovegur
erlendis. Hér er mikio af gosefnum {
jaroveginum og mikio af afoki ofan
afhalendinu sem sest ijaroveginn.
betta pydir ad myrarjarovegurinn
er miklu steinefnarikari en erlendis
sem byoir a0 kolefnid i honum er
miklu minna og pvi hlytur koltvi-
syringslosun einnig ad vera minni
pegarlandio er reest fram. ba er
spurningin hvad vid faum i stadinn
fyrir framreest land. Ja, vio faum
aftur votlendi en pa losnar myra-
gas, metangas, ir myrunum sem
er 20 til 30 présent 6flugri grodur-
hisalofttegund en koltvisyringur,”
segir Guofinnur og telur naudsyn-
legt ad gera alvéru rannsoknir &
Islandi adur en fleiri akvardanir um
endurheimt votlendis veroi teknar.
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Fegurdin

kemur

innan fra

Hyaluronsyra stydur vid uppbyggingu
hudar, vidheldur péttleika hennar og
eykur styrkleika. Hyaluron Shot inni-
heldur einnig kollagen, fitusyrur, jurtir
og andoxunarefni sem naera hudina.

1lt sem vid innbyroum fer
Agegnum meltingarveginn og

frasogast par utilikamann
en hlutverk neringarefnanna er
margvislegt og hefur ahrif a mis-
munandi likamsparta eoa liffeeri.
begar vio hugum ekki ao pviad
nara okkur rétt hefur pad ahrif
a heilsufar okkar a svo marga og
mismunandi vegu og flest matveeli
sem vio polum illa d&samt ruslfaedu
kemur 6lagi & meltinguna og oftar
en ekki 4 hadina lika. Huoin, sem
er okkar staersta liffeeri, parfnast
goorar umhirdu og er pao fyrst og
fremst pad sem vio latum ofan i
okkur sem hefur ahrif 4 heilbrigdi
hennar og utlit,“ segir Hrénn
Hjalmarsdottir heilsumarkpjalfi.

Malt med af hudlaeknum
Hyaldronsyra er sennilega best

pekkt sem innihaldsefnii,anti-
aging“ andlitskremum en hana er
einnig oftad finna i liobaetiefnum,
frunsumeoferdum, augndropum
ogvarasalva. Hyaltronsyra er lika
eittaf pvi sem margir hudlaknar
hafa melt meo vegna eiginleika
hennar til a0 baeta aferd hadar, gefa
henni fyllingu og raka. Ao auki
getur htin haft g6o ahrifalioi sem
eru farnir a0 stirona sem og énnur
einkenni sem fylgja oft haekkandi
aldri.

Nattarulegt botox?
Hyaldronsyra er eitt helsta vatns-
bindiefnilikamans og getur han
viohaldio hatti 1.000-faldri pyngd
sinni af vatni { htofrumum. Paod
virkar eins og smurning fyrir
lidina og er afar mikilvaegt fyrir
huaoina. Petta efni finnst i ndnast

l

g i

hverri einustu frumu likamans

en med hakkandi aldri dregur ar
framleidslu pess sem sést best
minni teygjanleika hudarinnar og
hrukkumyndun. Pad tengist einnig
augum og ymsum vefjum par sem
pad hjalpar til vio ad varoveita
kollagen og auka mykt og teygjan-
leika eins og til deemis i lidum en
stirdir lioir lagast vio ad fa aukio
magn af hyalrdaronsyru.

50% hyaluronsyru eru i hid
Um 50% af hyalaronsyru i likam-
anum er ad finna i huovef. , A
yngri arum er hadin badi mjuk og
teygjanleg og likaminn endurnyjar
petta efni stoougt. begar vio eld-
umst missir haodin raka og fyllingu
oger pviafar hollt fyrir likamann
ad fa adstoo vid endurnyjun meod
inntéku. bad getur studlad ad
haekkuou rakastigi htidarinnar og
beaett 4synd hennar verulega,” segir
Hrénn.

Hyalaronskot - eitt a dag!
Skin Care Hyaluron Shot eru litil
skammtaglds sem drukkio er ar og

y

Hyalaronsyra er
eittafpvi sem
margir hudleknar hafa
melt meo vegna eigin-
leika hennar til ad bzeta
afero huoar, gefa henni

fyllingu og
raka.
Hroénn Hjalmars-

dottir heilsumark-
pjalfi

pannig eru efnin tekin upp gegnum
meltingarveginn og skila pau sér
pangad sem peirra er p6rf. Asamt
hyalarénsyrunniinniheldur Skin
Care Hyaluron Shot™ hafpyrni
sem inniheldur naringarefni

sem yta undir heilbrigdi haoar,
C-vitamin sem hjalpar okkur ad
framleioa eigid kollagen, plontuna
Tagates Erecta (kledisblom) sem
inniheldur 6flug andoxunarefni
sem nera hadina og kollagen

Besta leidin

til ad vidhalda
heilbrigdi erad
nara likamann
innan fra og eru
hyalaronskotin
frabaer viobot
vid géda naer-
ingu.

sem er uppbyggingarprotein
huoarinnar.

Skin Care Hyaluron Shot er

gott fyrir margar sakir:

® Gefur hudinni fyllingu

@ Hudin faer fallegri aferd

® Dregur ur finum linum og
hrukkumyndun

® Vorn gegn 6xskilegum efnum i
andramslofti

® Hentar 6llum hudgerdum

,Eins og a0ur kom fram er alltaf
besta leioin til ad vidhalda heil-
brigoi ad neera likamann innan fra
og eru hyaldronskotin frabzer vio-
botvid gooa naeringu. Mzlt er med
ad i upphafiinntéku sé drukkio
eitt skot daglega i minnst 30 daga
til a0 sja og finna marktaekan mun
a haoinni.”

Hagt er a0 taka Skin Care Hyal-
uron Shot™ eitt og sér eda taka pad
meo Skin Care Collagen Filler™
sem hluta af daglegri umoénnun
haodarinnar.

Solustadir: Aptotek
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Hair Volume -

Biolin og zink bidrager til
at vedli a

Hair Volume vitaminhlaup
fyrir -har, hud og neglur

Bragdgdd vitaminhlaup sem
e nara harid innan fra
e minnkar harlos

e hefur god ahrif a neglur og htid
o styrkir og vidheldur heilbrigdu harid

Feest i apotekum, heilsubidum og stérmorkudum.
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GJOFIN HENNAR
ER AD NJOTA

»

- hnébuxur
- kvartbuxur
- 7/8 sidd

- 8/8 sidd

- sidbuxur

Frabaert Grval af buxum
i morgum litum.

1
e

blLacK pEPPEr

Laugavegi 178 | Simi 555 1516
Opid: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

_t Kikid & myndir og verd a Facebook

Pad er mjog gott aod fa h}élp vid pvottinn. Smaar hendur geta gert eitt og annad.

n

Pvoid nyju fotin
fyrir notkun

Pad eru alls kyns efni sem eru notud i fataframleidslu na-
timans. Mérg pessara efna geta valdid ofnaemisvidbrégd-
um og pess vegna tti alltaf ad pvo ny fét. Folk hefur

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

ifallegum litum og paegileg.

Hvers vegna &ttum vio pa
ad pvo ny fét og auka heettuna a
a0 pau veroi ekki alveg eins falleg
a eftir? Pao eru nokkrar géoar
astaeodur pegar kemur ao pvotti
anyjum fétum. Alltaf er naud-
synlegt ad pvo 611 fot sem snerta
likamann beint, ma par nefna
undirfatnad, nattfdt, boli og stutt-
buxur.

I nyjum fatnaodi geta verio
litarefni sem auoveldlega geta
ert hadina og valdio ofnamis-
viobréogoum, rooa, purrki, klaoa
eda jafnvel bolgum. F6lk meo
vidokvaema hto ogung bérn eru
sérstaklega i haettu vegna bessa. Ef
flikin hefur verid matuo oft getur
borist med henni smit, til demis
1ys, sveppir eda bakteriur.

Best er a0 pvo 6ll ny fot adur en
pau eru notud. Margir framleid-
endur i Asiu og Sudur-Ameriku
setja akveoin efni i fatnadinn til ad
koma i veg fyrir raka pegar hann er
fluttur langa vegu i gdmum. begar
nyr fatnadur er bveginn tti ad
nota mild og lyktarlaus pvottaefni.
Alltaf skal bvo allan ungabarna-
fatnaod fyrir notkun. bao gerir
hann lika mykri og peegilegri.
S6muleiodis skal alltaf bvo hand-
kleeoi og ramfot fyrir notkun. Ef
litur kemur i pvottavatnio skal pvo
aftur.

begar folk kaupir notadan
fatnao etti ad veraregla ad pvo
hann eda setja i hreinsun 4dur en
gengio er i honum, alveg sama pott
hann sé hreinn og finn. Ilmvatn
getur setid i fatnadi og pad eru
ekKki allir sem pola pad. Lesio alltaf
pvottaleiobeiningar.

Til a0 halda fatnadinum sem
fallegustum parfad vanda sig vio
pvottinn og brj6ta hann fallega

Flest okkar elska ny f6t. bau eru

meira ad segja fengid ofnaemi af nyjum gallabuxum.

)) Best er a0 pvo 61l ny
fot adur en pau eru

notud. Margir framleio-
endur i Asiu og Sudur-
Ameriku setja akveodin
efni i fatnadinn til ad
koma i veg fyrir raka
pegar hann er fluttur
langa vegu i gamum.

Ekki eru allir
semyvitaadi
nyjum galla-
buxum geta
verid efni sem
erta hudina.

saman inn i skap. Ullarflikur getur
verio gott ad viora stdku sinnum
utanhass. Einnig etti ad vanda
valid a fatnadinum og kaupa frekar
vandada bomull, jafnvel lifreent
rektaoa. Sérstaklega 4 pad vio
pegar keyptur er ungbarnafatn-
aour.

begar fario er i feroalog med
born tti ad velja dvalarstad par
sem er pvottavél. Handpvottur
er audvitao ein leid en paegilegast
er a0 hafa pvottaadst6ou. Reynio
ad taka meo fatnao sem er fljotur
ad pborna. Morg hotel bjoda upp
apvotten borga parfsérstak-
lega fyrir hann. Ef haegt er ad pvo
fatnadinn parfekki eins mikinn
farangur.



Innréttingar i 6llum
staeroum og geroum

Vid adstodum big vid ad hanna Schmidt eldhusinnréttingu sem
hentar pér og pinum pérfum. Oteljandi méguleikar eru i bodi
i haesta geedaflokki sem vél er . Komdu og sjadu urvalid!

Bjédum adeins pad besta fyrir pig!

Parki ehf. ® Dalvegi 10-14 ¢ 201 Kbpavogi ® www.parki.is ® parki@parki.is ® simi: 595 0570
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Eggjaraudu- og
hanuungagulur
er tiskuliturinn
ivor.

Eggjaraudugulur i vor

p 6 okkur finnist eins og )) betta gula litbrigoi

veturinn @tli engan enda - mide aberandi
a0 taka paer vorid i nand var mjog aberandi

og audvitad paskarnir. Paskarnir a tisl(upi')]]ununl begar

vekja hja okkur flestum hug- ) g
renningatengsl um egg, einkum vor- og sumar tiskan
po stikkuladiegg. bad er po ekki 2019 var kynnt.

sukkuladibrinn sem heillar

tiskuhénnuoina petta vorio pegar vor- og sumartiskan 2019
heldur er pao eggjaraudugulur var kynntifyrra og mun sannar-
sem pyKkir kallast 4 vid s6lina lega létta okkur lundina um leid
sjalfa. betta gula litbrigoi var og solin haekkar a lofti, jafnvel po
mjog aberandi a tiskup6llunum snjoa leysi ekki fyrren ijani.

Harspennur
med perlum

anaiharskrauti eru spennur

med perlum. bad ma vera
nokkuo ljést ad fermingarstalkur
muni bera slikar spennur & stéra
deginum. Hins vegar eru pao ekki
bara peer sem vilja svona pvi perlu-
spennurnar eru fyrir allar konur
sem vilja fylgja tiskunni.

Instagram hefur verio 6tult

ad syna alls kyns hartisku meo

[

F/d i W p—__
perluspennum. Med spennunum o -j J '
er haegt ad taka hario upp og verda I
mjog finn. bPeer passa vel vio spari- I a ( a
kjola en einnig venjulegar peysur o

eoda blassur.

Pa ma ekki gleyma ao spenn-
urnar henta vel med arshatioar-
dressinu eda brudarkjolnum.

Efguglad er pearl hair clips ma N \I/ TT n é MmSs ke | 6
sjafjolbreytt irval af harspennum
med hvitum perlum. hefjast 25. febraar
b

Eitt pad vinselasta pessa dag-

: Adhaldsnamskeidin TT1 (25+) og TT3 (16-25)
—~ Krefjandi og markviss likamspjalfun,

sex vikna matarlisti, ummalsmaling, vigtun

og vikulegir poéstar.

Njottu pess ad finna hvernig fétin passa pér betur,
oll hreyfing verdur léttari og skemmtilegri

og pu verdur likari sjalfri pér!

Margir timar i bodi

Kynntu pér malid a jsb.is
Innritun i sima 5813730

e

Birkin-toskur eru mikilvaegt stéou-
takn og dyrar eftir pvi.

Dyrasta taska
Evropu

yrasta handtaska i Evropu
Dvar seld a uppbodi hja

uppbodshisinu Chis-
ties i desember sidastlionum
fyrir 162.500 pund sem er and-
viroi teeplega 26 milljona krona.
Taskan var a0 sjalfségou Birkin
fra Hermes sem er naudsynlegt
viohengi hinna riku og freegu og
gekk i endurnyjun lifdaga pegar
Kardashian-fjélskyldan upp-
gotvaodi hana. Té0 Birkin-taska
var tiu ara gémul, af tegundinni

LIKAMSREKT

leggur linurnar

HNOONSLONH / HI743

Himalaya Birkin, ar gylltu kr6ko- . . " p ”< ' O"Ck h -
dilaskinni med demantsskreyttri Markviss, fjolbreytileg og 6flug likamsraekt V€ omin | awr O-F/
;ﬁﬁft‘;&‘ﬁﬁﬁg en %“S;‘%rirsg&r fyrir konur og stelpur sem tekur mid af pérfum 6likra hopa Innritun og nanari upplysingar
handtaska heims var einnig fra og skilar auknum krafti, hreysti og vellidan. ; s BT
Birkin en hun seldist a uppbooi i 1sima 581 3730 Og d ij.IS

Hong Kong arid 2017 fyrir andvirdi
40 milljona islenskra krona.




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

BILAHOLLIN
S:567-4949

TOYOTA C-HR C-HIC LED. 4/2018,
ekinn 20 KM, bensin, sjalfskiptur.
Mikid af aukabunadi, Umbodsbill
Verd 4.390.000. Rnr.152269.

TOYOTA C-HR-C-Cult Hybrid ledur.
8/2018, ekinn 50 KM, bensin,
sjalfskiptur.Umbodsbill Verd
4.790.000. Rnr.289941.

HYUNDAI Tucson style. 12/2017,
ekinn 5 P.KM, bensin, sjalfskiptur
7 girar.Ledur,bakkmyndavél og m/
fl TILBODSVERD 4.990.000.- Asett
verd Ekki bilaleigubill. 5.290.000.-
Rnr.152440.

Bilahollin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

s b I
E50F W @SB

hilfang.is

5.5672000

sy

VW Tiugan Comfort 2WD 02.2017
2.0 Diesel, sjalfskiptur,nyleg vetrar
og sumardekk, Flottur bill & godu
verdi! 4390 pus!

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

Bilar til s6lu

VERTU ODRUVISI!
Danarbu er ad selja fagetan
Ford Fusion - 12/2015. A gétuna
7/2017. Mikill auka USA bunadur.
Fjoérhjoladrifinn. Ek. 20 pus.km.
Einn eigandi - 79 ara. Eins og nyr.
Gangverd 3.790. Hlzegilegt tilbod
2.690. S: 695-6037

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

L GEL

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur

og stofnun fyrirtaekja. Fagleg

vinnubrogd & sanngjérnu verodi.

Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
0.

N
[(=}
W

Buaslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, mynddyrasimar,
tofluskipti. Loggildur rafverktaki.
rafneisti@simnet.is

RAFVIRKI

Vantar pig rafvirkja strax i smaverk
Gvendarbas ehf.-S.853 1199

Keypt
&7 Selt

Til s6lu

Nyr Bluray spilari til sé6lu uppl s:863-
6080

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is

s.868 7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausul!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

Heilsa

NUDD
Nuddstofan, opid fra 10-20. einnig
a laugardogum S. 833-8855 eda
789-5452

Skolar &
Namskeio

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasna0i

TIL LEIGU N?LEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Geymsluhisn®0i

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog gooum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

STARFSMENN

til fjlbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

Atvinna

BAKARI
Starfskraftur oskast til adstodar/
afgreidslustarfa i bakari i
Breidholti annanhvern laugardag
fra kl. 7-10 ekki, yngra en 20 ara.
Uppl. sendist a:
sveinsbakari@sveinsbakari.is

ﬂ PROVENTUS

Starfsmonnapjénusta

23135000

proventus@proventus.is

Armiila 15, 10B Reykjavik
WWW.{!FFJ‘.IEHTUS.iS

Tilkynningar

" GULL

og gersemar Gr bjérsdgunni

Attu grip, mynd eda ségu sem
tengist 30 4ra s6gu bjors & Islandi?
Erum ad setja upp syningu.

Sendu mynd 4 safn@olgerdin.is.
Gullverdlaun i bodi.

B b ol

BIORSKOLINN

eiLiEmR

e

www.fastradningar.is

“ FASTS

Radningar

¥ -~

"L il

=10

L -

I vt vinue ckkar & Facebosk

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

o

S

vinnulyftur
- LG

_ - Genie

- SkyJack

g5 =« - Ofl.tequndir

Ferdapjonustuhus

bjonustuauglysingar

. Varahlutiri

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
Www.reisum.is

Simi 550 5055

g Bifreidaverkstadi
, Audbrekka 17
ilvogur eh/f  200Kepavogi

Lattu okkur gera bilinn klaran i vetraraksturinn.

Yfir 30 &ra reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum
og smurpjonustu.

Simi 564 1180 « bilvogurmot@simnet.is « www.bilvogur.is

B

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 + 210 Gardabae

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!

—S R Kikjid a facebook sidu okkar:
b \iacebook.com/snyrti! 0g nuddstofan smarta
» i
\

F

Verid hjartanlega velkomin.‘

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 helgasingmail.com
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Geymsluskurar /gestahiis til solu

2 * Pappi og barustal a paki.
M - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

o Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
« Veggjagrind ut 45x95 timbri.
o Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

o

~

ViFtur e Blikkror o Aukahlutr <Sam
4 o o
ishusid &

S:566 6000 @ Smibjuvegur 4a, 200 Kdpavogur

Allafimmtudagaog|

augardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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Til sélu

Ishitd i verslunarmidstod

Til solu sérlega vel stadsett ishd i einum helsta og
fidlfarnasta verslunarkjarna Hafnarfjardar. 01l taeki
nyleg sem og banadur. Tryggur leigusamningur.

Asett verd adeins 3,9 millj. Nanari upplysingar veitir
Bjorgvin i s. 773-4500 eda sendu linu & bjorgvin@atv.is

ER A
FRETTABLADID.IS

Lifio a frettabladid.is
fjallar um folk, tisku
menningu, heilsu og
margt fleira.

Fylgstu meo a
frettabladid.is/lifid

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

Atvinnuauglysingar Job.is

Rio Tinto a islandi hf - Sérfrad-
ingur i 6ryggi binadar og ferla

Rio Tinto a Islandi hf leitar ad einstaklingi
gapagent til pess ad sja um innleidingu & stadli um
Oryggi bunadar og ferla (Process Safety).
Leitad er ad einstaklingi med gdda taekni-
pekkingu og reynslu af innleidingu nyrra
verkferla.
Upplysingar og umsokn
capacent.com/s/12921

RARIK - Fulltridi umhverfis- og
gaedamala

RARIK éskar eftir ad rada kraftmikinn og
drifandi adila i starf fulltria umhverfis- og
geedamala. Leitad er ad ahugasdmum
adila sem hefur til ad bera frumkveedi og
getu til ad vinna sjalfsteett.

Um nytt starf er ad reeda og er starfshlut-
fall 100%. Neesti yfirmadur er gaeda- og
umhverfisstjori.

intellecta

Nanari upplysingar veita Thelma Kristin
Kvaran (thelma@intellecta.is) og P6rour
S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) i
sima 511-1225.

Umsoknarfrestur er til og med
4. mars 2019.

Umsokn oskast fyllt Gt a www.intellecta.is

Hotel South Coast - Hételstjori

Hotel South Coast 6skar eftir ad rada 6fl-
ugan og drifandi hotelstjora. Hotelstjorinn
feer teekifeeri til ad byggja upp og mota
fra grunni rekstur hotelsins. | bodi er gott
teekifeeri fyrir einstakling sem nytur sin i
uppbyggingu & fyrsta flokks hételi.

intellecta

Nanari upplysingar veita Thelma Kristin
Kvaran (thelma@intellecta.is) i sima 511
1225.

Umsoéknarfrestur er til og med
4. mars 2019.

Umsokn éskast fyllt at a www.intellecta.is

Fly Over Iceland - Taeknistjori

capacenl: FlyOver Iceland leitar ad leidtoga til ad

- - takast & vid krefjandi en jafnframt gefandi
starf teeknistjora. Taeknistjorinn mun styra
byggingu og viéhaldi kerfa asamt pvi
ad vinna naid med 6drum stjérnendum
FlyOver/Persuit. Teeknistjéri mun styra
framlinufolki, sérfreedingum og verktdkum
asamt pvi ad leida pjonustumenningu
FlyOver Iceland.

Upplysingar og umsokn
capacent.com/s/12909

Dalvikurbyggd - Pjonustu- og upp-

lysingafulltrai
Dalvikurbyggd 6skar eftir ad rada pjon-

capacent ustu- og upplysingafulltria & Fjarmala- og
stjornsyslusvid i 100% starf. Leitad er
eftir einstaklingi sem er tilbtinn ad préast
afram i starfi og adlaga sig ad breyttu
starfsumhverfi & hverjum tima. Vidkom-
andi parf ad vera tilbtinn ad takast a vid
fidlbreytt og krefjandi starf..

Upplysingar og umsokn
capacent.com/s/12914

BAUHAUS - Soluradgjafi i fyrir-
taekjapjonustu

. Wy Fyrirteekjapjonusta BAUHAUS a islandi
oskar eftir 6flugum séluradgjafa.
'4 Um er ad raeda fjidlbreytt og skemmtilegt
starf i liflegu starfsumhverfi. Starfi® felur
i . m.a. i sér sélu a peim fjslmdrgu véru-
flokkum sem Bauhaus hefur upp & ad
bj6da.

Nanari upplysingar veitir:
Rannveig J. Haraldsdottir
rannveig@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med
24, febrtar 2019.

Umsoknir 6skast fylltar ut a
www.hagvangur.is

Sja nanar a job.is

Sélufulltraar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441 | Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 512 5426

Er verid ad leita ad per?

Tilkynningar

&

MOSFELLSBER

Tillaga ad Deiliskipulagi Vesturlandsvegar
og tilldgur ad breytingum a adliggjandi
deiliskipulogum

Bajarstjorn Mosfellshaejar auglysir hér med tillogu ad
deiliskipulagi Vesturlandsvegar, frd Skarhdlabraut ad
Reykjavegi i Mosfellsbe, dsamt umhverfisskyrslu, skv. 1.
mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 og 7. gr. laga um
umhverfismat a@tlana nr. 105/2006. Samhlida nyju
deiliskipulagi eru auglystar tillogur ad breytingum 4 fjorum
adliggjandi deiliskipulogum skv. 1. mgr. 43. gr skipulagslaga.

Tillaga ad deiliskipulagi Vesturlandsvegar

Tillagan fjallar um tvifoldun Vesturlandsvegar fra vegamotum
vid Skarhdlabraut ad vegamdtum vid Reykjaveg. Megin
vidfangsefni deiliskipulagstillogu er afmérkun Vesturlandsvegar,
tvaer akreinar i hvora att med middeili, afmdrkun undirganga
og bria, veghelgunarsveedi fyrir mdguleg misleg gatnamot
0g gongu- og hjolastigar med fram Vesturlandsvegi.

Samhlida parf ad gera breytingar 4 fjérum adliggjandi deiliskipu-
logum til ad adlaga skipulagsmdrk peirra ad nyju deiliskipulagi
Vesturlandsvegar.  bessi deiliskipuldg eru: deiliskipulag
Skarholabrautar ad Desjamyri, deiliskipulag Hulduhélasvadis,
deiliskipulag Midbajar Mosfellsbajar og deiliskipulag midbajar
sunnan gamla Vesturlandsvegar.

Breyting a deiliskipulagi Skarhdlabrautar ad Desjamyri

Mosfellsbar auglysir hér med skv. 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010, breytingu & deiliskipulagi Skarhdlabrautar ad
Desjamyri, stadfest dags. 12.03.2008, m.s.br. Gerd er breyting
a skipulagsmorkum til ad adlaga deiliskipulagid nyju
deiliskipulagi Vesturlandsvegar. Felldur er it sd hluti
deiliskipulags sem nastur er hringtorgi vid Vesturlandsveg.

Breyting 4 deiliskipulagi Hulduhdlasvadis

Mosfellsbar auglysir hér med skv. 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010, breytingu & deiliskipulagi Hulduhdlasvadis,
stadfest dags. 10.11.2004, m.s.br. Gerd er breyting a skipu-
lagsmorkum til ad adlaga deiliskipulagid nyju deiliskipulagi
Vesturlandsvegar. Felldur er t sd hluti deiliskipulags sem
nastur er Vesturlandsvegi.

Breyting a deiliskipulagi Midbar Mosfellshajar

Mosfellsbar auglysir hér med skv. 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010, breytingu & deiliskipulagi midbajar sunnan gamla
Vesturlandsvegar, stadfest dags. 28.10.1998, m.s.br. Breytingin
felst i pvi ad svaedi nast Vesturlandsvegi eru felld dt til ad adlaga
skipulagsmdrk nyju deiliskipulagi Vesturlandsvegar.

Breyting a deiliskipulagi Midbzjar, sunnan gamla
Vesturlandsvegar

Mosfellsbar auglysir hér med skv. 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010, breytingu & deiliskipulagi midhajar sunnan gamla
Vesturlandsvegar, stadfest dags. 28.10.1998, m.s.br. Breytingin
felst i pvi ad sveedi nest Vesturlandsvegi eru felld it til ad adlaga
skipulagsmdrk nyju deiliskipulagi Vesturlandsvegar.

Ofangreindar tillogur dsamt umhverfisskyrslu, verda til synis
i pjonustuveri Mosfellsbajar bverholti 2, fra 21. febrdar til 5. april
2019, svo ad peir sem pess dska geti kynnt sér paer og gert vid paer
athugasemdir. Tilldgurnar eru einnig adgengilegar & heimasidu
Mosfellsbajar a slédinni:
www.mosfellsbaer.is/skipulagsauglysingar

Athugasemdir skulu berast skriflega og skal skila peim til skipu-
lagsfulltria Mosfellsbajar, pverholti 2, 270 Mosfellsbe, eda
i tolvupésti til undirritads eigi sidar en 5. april 2019.

21. febraar 2019
Skipulagsfulltrdi Mosfellshajar
olafurmfdmos.is

bverholti 2 ¢« 270 Mosfellsbar
Simi 525 6700 * mos@mos.is ® WWW.Mmos.is

VIRBING + JAKVADNI * FRAMSAEKNI * UMHYGGJA

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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Smash Style

Smash Style Hamborgarar , Hamborgarabraud
2x120 g R 2 stk. i pakka
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islandsnaut Bernaiss6sa Smash Style Hamborgarasésa
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ES Graenmetisblanda Blaber
Frosid, 1 kg Frosin, 500 g

NUS EKKERT BERUD

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Bdnus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Féstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 e Sunnudaga; 11:00-18:00
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200.

verdlaekkun
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verdlaekkun

kr. 420 g

Myllu Heimilisbraud
770 g - Verd adur 409 kr.

Myllu M6ndlukaka
420 g - Verd adur 659 kr.

Munum eftir

kr. 500 g

QS Samlokuostur
| sneidum, 500 g

TAKMARKAD K. 800 g

b, & ' - ‘ Konudagskakan
NS \ : iy : ' 800 g

-

AMA
YERD

oA~ UM LAND ALLT
J. . .61 l 1 ) V]

Pringles Sausage & Bacon, 190 g Kristall Mexican-Lime = N . — =

Pringles Prosecco & Peppercorn, 190 g 500 ml

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fdstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 12:00-18:00
Boénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 ¢ Fdstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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Lengri og betri @vir

i DAG

Porvaldur
Gylfason

tokkholmur - Ora framfér

heimsins ma m.a. rada af pvi

hversu miklu lengur en for-
fedur okkar og formaodur vid faum
nu flest ad draga lifsandann hér
4joro. Svo er fyrir ad pakka fram-
proun leeknavisindanna jafnframt
framférum & 60rum svidum, t.d. i
efnahagsmalum og stjérnmalum.
Betra hagskipulag, betri hagstjorn
og betra stjérnarfar hafa vioa lyft
oki fatektar af e fleira f6lki og lengt
@virnar.

Heimsmet i langlifi um alda-
motin 1800 attu Belgia og Holland.
bar gatu nyfaedd bérn pa venzt pess
ad na 40 ara aldri ad jafnadi. Meoal-
@vi Bandarikjamanna og Breta var
pa ari skemmrieda 39 ar. Medalaevi
Indverja var 25 ar. Tidur barnadaudi
hélt meoalavinni niori.

Um aldamétin 1900 blasti nyr
veruleiki vid. Na tilheyroi heims-
metid Noregi og Svipjod (53 ar) og
Danmérku (52 ar). Medalzvi Islend-
inga var pa 47 ar eins og i Bretlandi
borid saman vio 49 ar i Bandarikj-

unum. Meoal peirra landa sem stao-
télur na yfir svo langt aftur i timann
sat Bangladess a botninum meo 22
ar og Indland med 24 ar, einu ari
minna en 100 arum fyrr. Eftir pad
tok ao rofa til.

Fra 1960 hefur medalavi heims-
byggoarinnar lengzt um 19 ar eda
ar 53 arum 1960 1 72 ar 2016. Hér
munar mest um ora framfér Ind-
lands og Kina undangengin 30-40 ar
enda byr um pridjungurjarodarbua i
pessum tveim l6ndum.

Munurinn a langlifi i 6likum
16ndum hefur minnkad. Arid 1960
var medalavilengd um heiminn
(53 ar) rosklega 70% af heimsmet-
inu sem Nordmenn attu pa (74 ar).
Arid 2016 var medalavilengd um
heiminn (72 ar) rosklega 85% af
heimsmetinu sem hafoi flutzt fra
Noregi til Hong Kong (84 ar). Heil-
brigoi og langlifi er eftir pessu jafnar
skipt milli landa en a0ur var. Sama
4 vid um adra lifskjarakvaroda svo
sem tekjur. Peim er nd einnigjafnar
skipt milli landa en a0ur enda pott
6jofnudur i skiptingu auds og tekna
innan einstakra landa hafi allvidoa
feerzt i voxt. Margt bendir med liku
lagi til aukinnar misskiptingar heil-
brigois og langlifis innan einstakra
landa, t.d. i Bandarikjunum. Kort-
lagning beirrar skiptingar er enn a
frumstigi.

Adeins prisvar fra aldamétunum
1900 hefur pad gerzt ad meodal-
@vi manna hefur dregizt saman a

Timi og peningar — lengjum
faedingarorlofio strax

Drifa Sneaedal

formadur ASI

Sonja Yr Porbergsdottir
formadur BSRB

borunn Sveinbjarnardéttir
formadur BHM

arkmio laga um feedingar-

og foreldraorlof eru tvenns

konar: Ad tryggja sam-
vistir barna vio foreldra sina og
ad gera konum og koérlum kleift ad
samrama fjolskyldu- og atvinnu-
1if. Island var fyrst landa til ad 16g-
festa orlof sem adeins fedur gatu
nytt sér arid 2000 og hefur sidan
verio 60rum l6ndum fyrirmynd.
Lagabreytingin leiddi til hugar-
farsbreytingar i samfélaginu og nu
pykir edlilegt ad fedur taki hluta
faedingarorlofs.

Nu eiga foreldrar rétt a samtals
niu manada orlofi, premur man-
udum hvort auk pess sem pau fa
prja manuoi i viobot sem pau geta
deilt. Fra pvi ad kerfinu var komio
4 arid 2001 hafa maour tekio ad
medaltali sex manudi. bréunin hja
feorum allt fram til arsloka 2008
var su a0 90 prosent fedra toku
feedingarorlof, a0 medaltali prja
manudi. I kjélfar hrunsins voru
hamarksgreioslur skertar verulega
sem leiddi til pess ad patttaka fedra
baeoi minnkadi og peir toku styttra
orlof. Eftir a0 hamarksgreidslur
voru hekkaoar aftur hefur patt-
taka beirra aukist litillega. I dag
taka um 80 prosent fedra orlof,
um brja manuoi hver. Pessar télur
byggja 4 sambéndum gagnkyn-
hneigora para en hvorki einstaedra
foreldra né samkynhneigora para.

Annars stadar 4 Norourléndum
erréttur barna ad komastinnidag-
vistun strax ad loknu faedingaror-
lofi 16gbundinn. Svo er ekki hér
4 landi. Afleidingarnar eru peaer
ad maour eru lengur heima meo
bérnum sinum i faedingarorlofi
og 6launudu leyfi ad pvi loknu.
Auk pess er algengt ad peaer lekki
starfshlutfall sitt eda purfi aukinn
sveigjanleika i starfi i kjolfar feeo-
ingarorlofs.

Samkvamt tdlum Hagstofunnar

eru afar fa bérn yngri en eins ars
hja dagforeldrum eda i annarri
dagvist. Flest eru heima hja 60ru
hvoru foreldra sinna. Bérn fa dag-
vistun ad meoaltali vid 18 manada
aldur. bPetta pyoir a0 maodur eru ad
minnsta kosti fimmfalt lengur fra
vinnumarkadi en fedur.

Hja stérum hluta foreldra er
stadan ekki einu sinni svona géd.
Stadreyndir syna ad pad er afar
misjafnt hvenar bérn komast ad
hja dagforeldrum eoa leiksk6lum.
I sumum sveitarfélégum eru ekki
starfandi neinir dagforeldrar og
leikskolinn tekur vio bérnum um
24 manada aldur. I peim tilfellum
kann pvi m60oirin ad vera nestum
pvi niu sinnum lengur fra stérfum
en fadirinn. bao parfvarla a0 fara
moérgum ordum um paod hve mikil
ahrif petta hefur a st60u kynjanna
4 vinnumarkadi, launamuninn og
starfsframa kvenna.

Lj6st ma vera a0 jofn skipting
fedingarorlofs a milli foreldra er
lykilforsenda pess a0 jafna stéou
kynjanna a vinnumarkaoi. Lenging
fedingarorlofs i 12 manuodi mun pa
ekKki leida til lengri fjarveru beggja
foreldra fra stérfum heldur lengri
fjarveru fedra fra storfum og styttri
fjarveru moour.

I stjérnarsattmala rikisstjérnar-
innar er 16god ahersla a jafnrétti
kynjanna. Par segir ad lenging faed-
ingarorlofs og haekkun hamarks-
greidslna verdi sett & dagskra i
samtali stjérnvalda og adila vinnu-
markaodarins. Einnig ad lenging
feedingarorlofs sé mikilvaegt fram-
lag rikisins til ad bria megi bilio
milli feedingarorlofs og leikskéla.

Hamarksgreioslur i feedingar-
orlofi hafa verido hakkadar en
mikio vantar upp 4 ad stadid sé vio
storu lofordin. Islenska faedingar-
orlofskerfio hefur verid 6breytt i
18 ar. A0 okkar aliti er kominn timi
til a0 taka neaestu skreffram a vid og
jafna moéguleika foreldra til toku
fedingarorlofs og par med stéou
peirra a vinnumarkaoi. Adeins
pannig getum vio atrymt gdmlum
heféum og vidhorfum og studlao
adjafnriabyrgod a uménnun barna.
Vio greedum 611 4 pvi.

heimsvisu eins og senski lyoheilsu-
professorinn Hans Rosling hefur
lyst i bokum sinum. Fyrst geroist
pad i fyrri heimsstyrjéldinni 1914-
1918 eda par um bil, ekki vegna
mannfalls adallega heldur vegna
Spansku veikinnar. Nast styttist
medalavin i sidari heimsstyrjold-
inni 1939-1945 og ba vegna mann-
falls af véldum styrjaldarinnar
beint og 6beint. Hitler og Stalin
voru fjéoldamorodingar. Loks stytt-
ist meodalaevi heimsbyggoarinnar
um 1960. Hvers vegna? spyro pa na
forvida, lesandi minn géour. Svario
er Maé Tse Tung og stjérnarhettir
hans (stora stokkio, menningar-
byltingin o.fl.). Meodalavi Kinverja
hrapadi tir 50 &rum 1958132 ar 1960
og naoi sér ekki a strik aftur fyrr en
1963 (52 ar). Kinverjar voru négu
margir til pess a0 mord=0id sem
rann a Maé6 og pau hin naoi a0 kyla
niour heimsmeoaltalio.

bessi upprifjun a vid nd m.a.
vegna pess ad medalavi Banda-
rikjamanna styttist 2015, 2016 og
2017. Samdrattur medalaevinnar
prja ar i r60 hefur ekKki att sér stad
parilandisidan i fyrri heimsstyrj-
6ld. Langlifi i Bretlandi st60 i stad
fra 2011 til 2016. Pao hefur ekki
gerzt par adur.

bessar upplysingar parfad skooa i
samhengi vio pa stadreynd ao fjoldi
Bandarikjamanna og Breta telur sig
hafa borio skardan hlut fra boroi
morg undangengin ar. Pegar mikill
voxtur helzt i hendur vio misskipt-
ingu getur farid svo ad margir telji
sig sitja eftir meo sart ennid. Hér
viroist liggja hluti skyringarinnar
a pvi hvers vegna bandariskir kjos-
endur gerou Donald Trump ao for-
seta sinum og brezkir kjésendur
akvaou ao yfirgefa ESB 2016.

Hvorter verra, Trump eda Brexit?
Kannski Brexit par ed afleidingar

HOFUM OPNAPD “POP UP”

illa undirbuainnar atgéngu kunna
aod vara lengur en seta Trumps a
forsetastoli. betta hefoi ekki purft
ao fara svona. Brezka stjornin hefur
notad timann fra pjé0aratkvaeoda-
greioslunni svo illa ad Bretar munu
liklega hrokklast 6fugir at tr ESB
i lok marz. Nu sigla skip fra Asiu
aleiois til Bretlands an pess ad vita
hvada tollameoferd varningurinn
sem pau flytja muni fa.

Langlifi st60 i stad a Islandi 2012-
2016 en jokst annars stadar um
Nordurlénd. Slik stéonun er sjald-
gefoghefur adeins tvisvar adur att
sér stad 4 Islandi. Haverari krofur
launpega nd en 40ur um kjarabatur
handa peim sem hollum fati standa
getur veri0 gagnlegt ad skoda i sam-
hengi vid astand Bandarikjanna og
Bretlands og urslit kosninga par,
einkum ef i lj6s kemur ad hrunid
kunni ad hafa spillt heilsu manna
oglanglifi og ekki bara efnahag.
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Guéhundarsta ir i Vopnafirdi vorio nitjan hu;ldrué sjotiu og niu, saudburdur i algleymi, stund milli strida. Baerinn
var kyntur med kolum og eru pau i hlada a bajarhladinu. Sighvatur, Stefan og hundurinn Kjéi sitja fyrir.

Latum ekki skemmtikraft ad sunnan...

Gunnar V.
Andrésson

ig rak i rogastans er ég

horfdi a Ferdastiklur, sjon-

varpspatt Laru Omars-
déttur, bann 14. februaar sl. bar for
hun um Nordausturland i fylgd
f6our sins, Omars Ragnarssonar,
landsfraegs landkénnudar og frétta-
manns til halfrar aldar. bad sem ég
hnaut um var heimséknin i Vopna-
fjoro par sem sagt var ad Vopna-
fjéorour, busaldarleg sveitin, veri
ad mestu kominn i eydi. Rétt er ad
margar jaroir par eru i ey0i eins og
vida annars stadar a landinu eda
nyttar med 60rum heetti, t.d. veida
par sem sveitin skartar nokkrum
af flottustu laxveidiam landsins.
En buskapur er blémlegur i 6llum
délunum og mjolkurframleidsla
sveitarinnar meiri en nokkurn tima
fyrr. [ ferdapaettinum sast ekkert til
buskaparhatta en til a0 stadfesta
eyoibyggoina var tekid has & Guo-
mundarstéoum, byli sem fér i eyoi
um 1980.

Arid 1976 gerdi Omar sjalfur
o6gleymanlegan Stiklupatt um
buaskaparheetti & Gudmundar-
st60um og tok heimilisfolkio a
banum tali. Pessi eftiraskyring
Omars i peaetti Laru af kynnum
hans vio f61kio finnst okkur sem
til pekkjum sérkennileg. Hann
byrjar a a0 segja ad honum hafi
verid radio fra pvi a sinum tima
a0 taka hus a peim bredrum og
pvi purft ad drygja pa hetjudao ao
lenda flugvél sinni & veginum fyrir
ofan bainn. En ba hafi peir braedur
komio og tekido hann tali og par
me0d isinn verio brotinn. Pao vildi
na bannig til ad ég kom & stadinn
aovifandi, par sem ég var gestur
a naesta ba og vard vitni a0 pessu
flugi og sidan heimsékninni sjalfri.
Og eins og alltaf var til sids a Guo-
mundarstdoum var honum bo0did
til baejar eins og 61lum sem pangad
komu, gestrisnin i havegum ho£o.
Omar bar upp léngun sina til ad
gera sjonvarpspatt um beirra lifs-
hlaup og var pvi vel tekio, sagdist
mundu koma sioar, ,dengja“ sér til
peirra sidar og visaoi par til gam-
allar vinnuaoferdar sem parna var
notud vio ad bryna ljai. En pao var
einmitt bad sem gerdi f61kio a Guod-
mundarstdoum svo forvitnilegt, 611
bustérfin voru upp 4 gamla mat-
ann, vélaéldin for par hja gardi og

pao voru engir ad amast vid peim
lifsmata, petta var peirra val. Sveit-
ungar voru lika hjalplegir og komu
stundum meo sinar vélar og léttu
adeins undir bastoérfin meo peim.
Buastofninn var ekKi stor, peir voru
me0 sauodfé, hesta, kyr, henur og
hunda, petta dugdi peim til heim-
ilisbruks, sjalfspurftarbaskapur.
Eg naut peirrar gaefu sem strakur
ad vera i sveit & sumrin, var niu
sumur a nasta bae og kom oft { Gud-
mundarstadi og var @vinlega tekio
hlylega @ moti mér, strakhvolp-
inum. Oll sumrin sem ég var barna
voru krakkar tr baenum i sveit hja
peim braedrum og undu hag sinum
vel, moérg peirra komu sumar eftir
sumar.

Pegar ég ungur madur hof'stérfa
dagbladinu Timanum meod mynda-
vélina um 6x], feroadist ég um allt
landid vegna vinnunnar. Eg heim-
sotti t.d. folkio a GuOmundar-
stooum sem tok 4 moti mér einum
prisvar sinnum i erindum blada og
var égi6ll skiptin velkominn og vio
attum saman skemmtilega stund.
Heimilisfolkid var medvitad um
sina hagi og var heidarlegt i tilsvor-
um, pau drégu ekkert undan. Peim
dugoi pad sem buid gaf peim og
fetudu ekki sému sl60 og nagrann-
arnir sem foru i uppbyggingu meo
lantékum sem léku margan bond-
ann gratt i verobolgu pess tima.
Stiklupattur Omars um Gudmund-
arstadafolkio var eftirtektarverour
um margt a sinum tima. Par medal
annars sagdist Stefin Asbjarnarson
bondi vera nitjandu aldar madur og
pad verulifsgildi peirra, peirra val.
Tilad lIysa personu Stefans betur er
hagtad batavio ad hann var gleo-
innar maour, for a skemmtanir og
hafdi gaman afao klaeoa sig upp 4,
oniskur & kaup a fallegum fé6tum,
hann séng i kirkjukérnum a Hofi
og naut lifsins med sinu snioi.

I fyrrnefndum sjénvarpspeaetti
dottur sinnar kemur skemmti-
krafturinn Omar Ragnarsson meo
ymsar endurminningar fra sinni
pattagerd a Guoémundarstéoum.
Segir heimilisf61kio hafa 1i0io fyrir
veikindi Stefans og hryggbrot sem
hann hafi oréio fyrir er hann dvaldi
sem nemi & Akureyri fyrir margt
16ngu. Heimilisf6lkio hafi verio i
yfestum* eins og hann ordadi pad
og dregur bar upp ymsar astedur
og adstzour, ad sogn Omars allar
hinar émurlegustu. Telur medal
annars hasaskipan i ttninu faran-
lega og segir radskonu beirra
breaedra, Johonnu Ludviksdoéttur,
flokkubarn, sem enginn kannast
vid. Han var barn sem tekio var
pangao i fostur af afa og Gmmu
breedranna. A Gudmundarstéoum
voru morg bérn a nitjandu og tutt-

o9

Afar sorglegt hvernig fario
var meo minningu latins
folks. Vio sem kynntumst
folkinu & Guomundar-
stooum, peim Stefani, Sig-
hvati og Johonnu, geymum
meo okkur fallegar minn-
ingar um pau og latum ekki
skemmtikraft ad sunnan
skemma pzer. Og svona

til aréttingar pa eru Guo-
mundarstadir i Hofsardal i
mynni Sunnudals en ekki

i Vesturardal eins og fram
kom i sérkennilegum pzetti
Laru Omarsdottur.

ugustu 6ldinni tekin af abdendum
ifostur vegna landlaegrar fatektar
pjooarinnar og fengu pau 61l gott
atleti og nutu menntunar badi
upp & bokina og vio ymsar hann-
yroir. Omar fékk heidarlegt svar
hja J6hénnu er hann spurdi hana
um hennar hagi. Hin svaradi pvi
til ad henni leiddust eldhasverkin,
var pad nema furda btiin ad standa
vid pa idju i aratugi, sem hann svo
atleggur med peim hetti ad hiun
hafi verido ambatt adstaona.

Freenka peirra, Sesselia Stefans-
deéttir, bjo lika 4 Gudmundarst60-
um en var fallin fra pegar Omar var
isinni pattagerd en hun var sauma-
kona sveitarinnar og vegna bess
feroadist han milli baja eda folk
kom med 6skir sinar um sauma-
skap til hennar i Gudmundarstadi.
Sesselia var velgjoroarmadur Stef-
ans og beirra systkina 4 beenum og
kom peim til manns og sumum til
mennta. Pvela Omars um skola-
styrk og skébmm hans yfir ad hafa
ekki klarad namio kannast enginn
vid. Afar sorglegt hvernig fario var
med minningu latins f6lks.

Vio sem kynntumst félkinu a
Gudmundarstddum, beim Stefani,
Sighvati ogJohénnu, geymum med
okkur fallegar minningar um pau
og latum ekki skemmtikraft ao
sunnan skemma per. Og svona til
aréttingar pa eru Gudmundarstaoir
i Hofsardal i mynni Sunnudals en
ekkiiVesturardal eins og fram kom
isérkennilegum pzetti Laru Omars-
dottur.
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Mest lesni vefur landsins’
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Tveir lykilleikmenn kveoja

Tveir af mattarstolpum islenska karlalandsliosins i korfubolta leika sinn sidasta landsleik pegar Island
meetir Portagal i forkeppni EuroBasket 2021 i kvold. Par med fara a einu bretti 225 landsleikir ar lidinu.

KORFUBOLTI J6n Arnér Stefansson
og Hlynur Baeringsson sem badir
eru feeddir arid 1982 og hafa leikio
med yngri landslidum og sidar
A-landslidinu i tepa tvo aratugi
og leikid samtals 225 landsleiki
fyrir A-landslidid munu leika sinn
sidasta landsleik i kvold.

Benedikt Rinar Guomundsson
korfuboltapjalfari pjalfadi pa baoa
pegar peir voru taningar hja KR og
hann segir a0 pad hafi fljotlega
komio i 1j6s ad peir myndu badir
na langt i kérfuboltanum.

,Hvao Jon Arnor vardar pa hafoi
hann natttrulega hefileika en var
mjog hrar pegar hann byrjadi ao
@fa korfubolta. Hann hafoi allt sem
var ekki haegt ad kenna og fljotur
ad pikka upp bad sem var hagt ad
kenna. Hlynur var mikill karakter
og strax mikil fyrirlidatypa,” segir
Benedikt um leikmennina tvo sem
eruad leggja landsliosskona a hill-
una.

,Eg var svo med puttana i
pvi pegar Jon Arnér var ao fara
i haskéla i Bandarikjunum og
ég sendi upplysingar um hann
og myndefni af honum a bestu
haskola Bandarikjanna sem vildu
allir fa hann til sin. Hann fer svo
i Artesiu i Kaliforniu sem var pa
einn af bestu haskolum landsins.
bad eru pvi i raun Bandarikin
sem uppgodtva pad a undan hversu
g6our leikmaour hann er,” segir
Benedikt um Jén Arnor.

,baodan fer Jon Arnér svo til Evr-
opu til pess ad spila og bar sér Don
Nelson, sem sér um ao fylgjast meo
hefileikarikum leikménnum i Evr-
6pu, hann spila og byour honum
til Dallas. Ef a0 hann hefoi verido
polinméodur hefdi hann pottpétt
komist inn i réteringuna hja Dalls
Mavericks. Hann var hins vegar
ungur og akafur og vildi mikinn
spiltima og for pvi til Evrépu aftur,”
segir Benedikt enn fremur um sinn
gamla lerisvein.

»Mér fannst Jén Arnér bestur
pegar hann var hja Roma og Napoli
og ba var hann klarlega a pari vio
bestuleikmenn heims. Roma var a
peim tima sem Jon Arnor var par ad
spila @fingaleiki vio NBA-lid sem
voru jafnir leikir og leikmenn ad
fara fra Evrépu og brillerudu svo {
NBA. Evréopuboltinn er ad moérgu

“NATTLEIKSS/

[SLANDS .

Hlynur og Jon Arnor leika i kvold sinn sidasta landsleik. FRETTABLADID/STEFAN

leyti erfidari hvad pao varodar ao
vera meod goéoda tolfraedi par sem
par er spilud haroari vérn og meiri
lidsbolti,“ segir Benedikt.

,betta er timi sem ég hef kvioio
fyrir hénd islenska landslidsins
itoéluverdan tima, pao er ad kyn-
sl60in sem Jon Arnér og Hlynur
tilheyra hverfur 611 & braut. Pad
eru margir sem vanmeta patt
Hlyns i beim uppgangi sem hefur
verio hja lidinu undanfarinn ara-
tug. Frakostin, karakterinn og
pad hversu vel hann hefur spilad &
moti sterstu og bestu leikménnum
heims er algerlega addaunarvert.
bao verour erfitt ad fylla skaro
pessara miklu hoéfdingja,“ segir
Benedikt um brotthvarfJéns Arn-
ors og Hlyns.

Hlynur Baringsson segir erfitt

ad medtaka pad ad leikur Islands
og Portugal i undankeppni Euro-
Basket 2021 veroi hans sidasti i
treyju islenska landslidsins eftir
nitjan ara landsliosferil.

,betta er mjog skrytin tilfinn-
ing. Pao er langur timi ad baki og
petta 1i0 hefur verid stér hluti af
lifi manns. Pad myndast érugglega
talsvert tomartam eftir petta pegar
landslidid er a0 spila i framtidinni.
bad er skemmtilegt a0 lita til baka
en 4 sama tima verour eftirsja og
sorglegt begar petta er buid. Madur
hefur midao 61l friin at fra pessu i
taepa tvo aratugi en kannski bara
kominn timi & petta,“ segir Hlynur
og heldur afram:

yTilfinningarnar munu eflaust
hellast yfir mig eftir leik pegar
félagarnir hittast, pa gaeti ég oroio

Dbetta er sa timi sem

ég hefkvioio i
toluveroan tima fyrir hond
islenska landsliosins. Pao er
a0 kynslodin sem Jon Arnor
og Hlynur tilheyra hverfur
oll a braut.

Benedikt Runar Gudmundsson

klokkur. Petta hefur verio risastor
hlutur aflifi okkar og métad mann.
bPetta toOmardm sem kemur er
algengt hja ipré6ttaménnum, hvao
kemur i stadinn fyrir petta. Pad er
erfitt ad finna pessa keppnistil-
finningu aftur, aod spila ekki aftur
fyrir framan allt petta f6lk, en ég
tel mig agaetlega undir paod bainn.”

Jon Arnor Stefansson segist ekki
hafa velt sér mikid upp ur pvi i
addraganda leiksins ad petta veroi
hans 100. og sidasti landsleikur
fyrir Island pegar Island tekur &
moti Portagal i kvold.

,1 addragandanum hef ég verio
frekar rélegur en pegar pao stytt-
istileikinn pa vakna eftil vill fleiri
tilfinningar. bPegar ég lit til baka &
ferilinn er pakkleeti efst i huga
minum. Petta eru nitjan ar sem
manni finnst i dag ad hafi 1idio
eins og augnablik og minningarnar
eruadallega jakvaodar pegar églit i
baksynisspegilinn.

Paod sem stendur upp ur er ad
komast a Eurobasket. Pad hefoi
verid surt a0 horfa til baka og hafa
ekki petta til ad lita til baka a. Vio
tokum mikio stokk getulega og um
leid battist umgjordin i kringum
landslioio a hverju ari,” segir Jon
Arnor og heldur afram:

,Eg er ofbodslega anegour ad
fa a0 leika sidasta leikinn a sama
tima og Hlynur. Eg var ekki bainn
ad reda um betta vio hann en
vido komum dr sama argangi og
spiludum um tima saman i yngri
flokkunum i KR. Fyrir vikio erum
vio 6trilega gooir vinir og gott ad
fa ad deila pessari stund sem vio
munum eiga saman. Hefoi kannski
verid skrytio ao kveoja einn.”
hjorvaro@frettabladid.is
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Nyjast
Domino’s-deild kvenna
Keflavik - KR 91-59

Stigahaestar: Keflavik: Brittany Dinkins 34,
Birna V.Benonysdéttir 19, Bryndis Gud-
mundsdéttir 13. KR: Orla O'Reilly 25, Kiana
Johnson 20, Astrés Lena Agisdottir 7.

Skallagrimur - Haukar 59-72
Stigahaestar: Skallagr.: Sigran S Amunda-
dottir 23, Ines Kerin 16, Shequila Joseph 8.
Haukar: Eva M. Kristjansdottir 24, bora K.
Jonsdottir 12, Anna L. Oskarsdottir 12.

Stjarnan - Breidablik 79-56
Stigahaestar: Stjarnan: D. Rodriguez 14,
Briet S. Hinriksdottir 13, Ragnheidur Be-
nonisdottir 11. Breidab.: S. Orazvic 17, Ragn-
heidur B. Einarsdottir 11, I. Crawford 10.

Coca-Cola-bikar kvenna @

FH - Valur 12-35
Markahastar: Valur: Diana Dégg Magnus-
déttir 5, Sandra Erlingsdottir 5, Alina
Molkova 4, iris Asta Pétursdottir 4, Morgan
Marie borkelsdottir 4. FH: Fanney bora
porsdottir 5, Britney Cots 4.

: e &
Meistaradeild Evropu . Q;E',o .
Schalke - Man. City 2-3

0-1Sergio Agliero (18.), 1-1 Nabil Bentaleb
(viti) (38.), 2-1 Nabil Bentaleb (viti) (45.), 2-2
Leroy Sané (85.), 3-2 Raheem Sterling (90.).

Atl. Madrid - Juventus 2-0
1-0 José Giménez, 2-0 Diego Godin (83.).

Dregio i dag

FOTBOLTI Dregid verdur i ridla i
undankeppni EM 2021
a Englandi i dag.
Dratturinn hefst
klukkan 12.30 ad
islenskum tima.

Ridlarnir verda

niu talsins og fer
efstalioid ar hverjum
peirra beint inn a EM.
Sému soégu er ad segja af peim premur
lioum sem eru med bestan arangur i
2.satiridlanna. Hin sex 1idin i 2. seti
fara i umspil um sidustu prjua lausu
setind EM.

Island er i 2. styrkleikaflokki og
verOour pvi me0 einu lidi sem er talio
sterkara i rioli. Sex lid verda i A- og
B-ridli en hinir sjo ridlarnir verda
skipaoir fimm lioum. Undankeppnin
hefst 26. agust a pessu ari og lykur 22.
september a nasta ari. Umspilid vero-
ur leikid dagana 19.-27. okt6ber 2020.

Island hefur komist 4 sidustu prju
Evrépumét; i Finnlandi 2009, Svipj60
2013 og Hollandi 2017. - ips
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Bolgueydandi og
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ad hamarki 5 skammtar 4 24 klst. timabili. Ridlagt er ad nota lyfid ad hamarki i prja daga.
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Astkaer eiginkona min, modir, dottir,
systir, tengdam&dir ogamma,
Sigurbjorg Einarsdottir

islenskukennari,

léstad heimili sinu Grenimel 11,
fostudaginn 15. februar.
Utfér hennar fer fram fra Domkirkjunni
i Reykjavik pridjudaginn 26. februar kl. 13.00.

Haukur Arason
Gudrun Soffia Hauksdéttir
Ari Guoni Hauksson
Solveig Hauksdattir Skali Einarsson
Melkorka Margrét Skuladoéttir
Skarphédinn Ari Skilason
Einar Karlsson
Sigurkarl Einarsson
Bergpora Einarsdottir

.I.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhugvid andlat og
utfoér eiginmanns mins, fodur okkar,
tengdafédur og afa,

Jons Larusar Sigurdssonar
fyrrverandi yfirleknis.

Sif Sigurvinsdottir
Johanna H. Jonsdéttir Halldér Pall Ragnarsson
Agusta Ragna Jonsdottir Elin Margrét Hjelm

Sigran Edda Jonsdottir Egill bor Sigurdsson
Sigurvin Larus Jonsson Rakel Brynjolfsdottir
og barnaborn.

[ famennu gafnaljosafélagi

Afmelisbarn dags-
ins, Hjalti Rogn-
valdsson leikari og
pyoandi, byr i Svi-
pjoo, en heldur upp
a sjotugsafmeelio
sitt i dag i Noregi,
meod bornum og
barnabérnum.

jalti Régn-

valdsson er

sjotugur i

dag. Hann

var  til-

nefndur til

pbyoingarverdlauna hér a

landi nylega. ,Eg pyoi yfir-

leitt eitthvao a hverjum degi

ogerbtuiinn ad veralengiijon

Fosse, vinn voda hagt enda
er petta vandaverk.

Sidustu 30 arin hefur

Hjalti buio til skiptis i Nor-

Hjalti =etlar at i bud med bornum sinum i dag og kaupa eitt-
hvad gott i matinn. MYND/LJOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR

bjuggu til @vistarf handa
mér sem snyst um ad hrynja
ekKki sjalfur.”

Fair Islendingar bua i Sala,
a0 s6gn Hjalta. ,Reyndar
er islensk kona heimsfraeg
hér i syslunni fyrir rosalega
hreysti, heitir Johanna og
rekur likamsraktarstoo.
kaupfélaginu hefur i nokkur
ar verid mynd af henni i
fullri likamsstaero i anddyr-
inu, med handleggsvéovana
tilbtina i hvad sem er. Kunn-
ingjar minir sem sja mig
ganga fram hja myndinni
an pess ad taka ofan skilja
ekkertiad égskuli ekkisyna
henni nokkra virdingu. Pad
erafpviao éghefaldrei verio
leikfimimaour.”

Hjaltijatar ad pauJohanna
haldi uppi heidri islenskrar
pjoodar i Sala en segir pau
aldrei hafa hist, p6 labbi
hann daglega fram hja st60-
inni hennar. ,Eini Islend-
ingurinn sem ég hef sima-
samband vio a svadinu er

-

egi, Svipj6d, Danmorku og
Islandi. ,betta er heimsflakk-
ari sem bu ert ad tala vio,”
segir hann glettinn. Nua a
hann heima i beenum Sala
i Svipj6d, um 60 kilémetra

vestan Uppsala. ,Sala er 13
ptsund manna krumma-
skud, gullfallegt en stein-
dautt. Pao liggur 4 menn-
ingarlausa beltinu,“ segir
hann og kveost ekkert prifast

sérstaklega vel. ,En pegar
ég vann mig i hel 4 [slandi
var hér eitt hus til sélu og ég
keypti pad. Svo kom hrunid
heima og pa missti ég husio.
beir sem bjuggu til hrunid

Heimir Palsson, lektor i Upp-
sélum. Vid erum i gafnaljosa-
félagi sem er svo famennt ad
pao er ekki haegt ad mynda
stjorn.” gun@frettabladid.is

.I.

Okkar elskulegi,
Laovik Davidsson

adur til heimilis ad Melagotu 5,
Neskaupstad, lést 14. februar.
Utfér hans fer fram fra Nordfjardarkirkju
laugardaginn 23. februar kl. 14.00.

Anna Bjornsdoéttir
Bjorn Ludviksson Solveig Baldursdottir
Finnur Ludviksson Gudlaug Olafsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

'§ Hjartans pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhugvid andlat og utfor okkar
astkaeru eiginkonu, modur, dottur,
systur, magkonu og tengdadéttur,

Joninu Helgu Poroélfsdottur

Orri Hallgrimsson
Loftur Snaer Orrason

Lena Lif Orradottir
borbjorg Juliusdattir porolfur Magnisson
Jalius Bjorn bérolfsson Rebekka Rés borsteinsd.
Adalheidur Déra borolfsdottir Asgeir Freyr Asgeirsson
Gudran Ofeigsdéttir Hallgrimur Arason
Lena Hallgrimsdottir Einar Steinsson
Ari Hallgrimsson Rut Viktorsdottir
Hogni Hallgrimsson Perla Konradsdottir

og born.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhugvid andlat og utfor
elskulegrar eiginkonu minnar,
maodur okkar, tengdamodur,
6mmu oglangdmmu,

Ingu Doru Guastafsdottur

Einar Osvald Lévdahl
Sigurlaug Ingibjérg Lévdahl
Johanna Soélveig Lévdahl
Ragnhildur Hjordis Lovdahl Birgir Armannsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

A Hjartans pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhugvid andlat og utfor okkar
astkaeru eiginkonu, modur,

' tengdamodur, 6mmu og langdmmu,

' Ingibjargar E. Danielsdottur
Arsolum 1, Kopavogi.

Innilegar pakkir faerum vid liknardeild,
Heru heimahlynningu, bradadeild og krabbameinsdeild
11E, fyrir einstaka umoénnun og hlyju.

Jon Sigurdsson

Sigurdur Reynisson

Daniel Reynisson

Egill R. Reynisson

Johanna Gunnarsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Hildur Kristin Fridriksdottir
Solran Runarsdottir
Inga Birna Traustadottir

Leyfou okkur
a0 adstooda pig|

GARDHEIMAR

540 3320 - gardheimar.is
blomabud@gardheimar.is

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda a timamot@frettabladid.is.
Birting er endurgjaldslaus og opin 6llum a frettabladid.is/timamot

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud

oghlyhugvid andlat og utfor astkaers

eiginmanns mins, f6dur, tengdafoédur,
afa, langafa oglangalangafa,

Jaliusar Sigurdssonar
fyrrverandi skipstjora.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki
blodlekningadeildar 11-G fyrir goda umoénnun.

Asta S. Magnuasdottir
Guorin Juliusdottir Finnur Sigurdarson
Geir Sigurdsson
Hildur Sigurbjornsdottir
Olé6f Helga Jaliusdéttir Bergmundur Elli Sigurdsson
Hafran Déra Juliusdéttir  Pordur Sverrisson
og o6ll afabornin.

Magnus Mar Jualiusson

.l.

Vid pokkum innilega audsynda
samud og hlyhugvid andlat
og utfor eiginkonu minnar,

maodur, tengdamodur og 6mmu,

boru C. Oskarsdottur

bokasafnsfraedings,
Sabraut 8, Seltjarnarnesi.

Einnig viljum vio feera starfsfolki deilda A2 og B4 a
Landspitalanum Fossvogi pakkir fyrir einstaka alud
ogumhyggjuigard hennar ogadstandenda.

Ari Olafsson

Aslaug Jonsdeéttir

Kari Steinar Karlsson
IngibjorgS. Sigurdardottir
og barnaborn.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Rebekka Stigsdottir

fra Horni,

Magnus Arason
Ragnheidur Aradoéttir
Oskar Olafur Arason

sem Iést 15.februar, verdur jardsungin
fra Isafjardarkirkju laugardaginn
23.februar kl. 14.00.

Audur Hardardottir
Helgi Jonsson

Asgerdur Ingvadoéttir
Hrefna Résinbergsdottir

Frimann A. Sturluson

Jonina Sturludoéttir

Stigur H. Sturluson

Gudjon E. Sturluson
Fridgerdur Ebba Sturludoéttir
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabarn.

.I.

j \Astkaereiginkona,m()éir,tengdamééir,

‘ amma oglangamma,

‘Stefania Rosa Sigurjonsdottir
Hjallalundi 22, Akureyri,

Iést a hjukrunarheimilinu HIid
fostudaginn 15. februar. Utférin fer fram
i kyrrbey ad hennar eigin osk.

Heimir Ingimarsson
Sigridur Benjaminsdéttir
Sigpor, Lara Osk, Hafpor Ingi

og fjolskyldur.




Stilhrein sturta.

oo Sturtubotn faanlegur i
morgun steerdum og litum.
—
Sturtuveggur med veeng,
8mm hert 6ryggisgler.

Oryggi og vellidan
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Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
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Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Egvar ad | Ertutiliad Eg skil, pid
hugsa um henda 6llu | viljid sem sagt fa
taco dlinuna pessiifotu hFjolludreidufctu,

h_fyrir okkur?

Franskar
og lauk-

ingil
\Elngl.

ménudaga-féstudaga  7.30-17.30
laugardaga 8.00-16.00
sunnudaga 9.00 -16.00
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Lambabagsteik

1.998..._

ABUR: 2.498 KR/KG

Kalkunaleggir Saltkjot

Lausfrystir - Kjotsel
359KR/KG 584KRIKG
 ABUR: 898 KRIKG . ABUR: 898 KR/KG

Lambal -  pan——" . Heilladu med
_ambalzaeri . Blandad ha | Sy
Urbeinad m/piparosti - Tkg qodrl steik!
2 ] ll ll 959 . Lambaprime

ABUR: 2.859 KR/KG . ABUR: 1598 KR/PK Lo KRIKE
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| o,
-25 /° Ostasdsa

Tortilla Cheese flogur

185 g 250 g
]49 KR/STK 247KRISTK
ABUR: 199 KR/STK ABUR: 329 KRISTK

Appelsinur

129..

ADUR: 258 KR/KG

Coop sikkuladikaka Blom i drvali

479 VERD FRA
, KR/PK ] 09 8
ABUR: 539 KR/PK ° KR/VONDURINN

VERSLABU A NETINU
www.netto.Is

Tilbodin gilda 21.-24. febriar 2019

Tilbodin gilda medan birgdir endast « Birt med fyrirvara um prentvillur

Laegra verd - léttari innkaup

og myndavixl « VGrutrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Syning sem er i raun eins og listahatio

Dansverk, gjorningar, myndlist, leikrit, vided — allt betta og meira til i einni syningu sem frumsynd er i
Tjarnarbioi i kvold og nefnist Eg byd mig fram. Unnur Elisabet Gunnarsdottir dansari er ein i frambodi.

g byod mig fram / Seria

2 er sett saman ur fjor-

tan drverkum eftir jafn-

marga hofunda. betta

eriraun eins oglistaha-

tid,“ segir Unnur Elisa-
bet Gunnarsdottir dansari, sem er
aodaltalkandi allra verkanna sem
synd veroa i Tjarnarbioi 1 kvold
klukkan 20.

Huan tekur sér sma pasu fra afing-
um og viod tyllum okkur nidur a
fremsta bekkinn i salnum 4 medan
Frank Fannar Pedersen, dansari og
danshéfundur, finstillir ljésin sem
munu gefa verki hans i syningunni
aukin ahrif.

Unnur Elisabet segir 6rverkin
fjortan afar fjolbreytt. ,betta er
einn allsherjar kokteill. Pad eru
dansverk og bad eru gjoérningar,
svo eru myndlistarverk, leikverk og
myndbond, fyrirlestur og fleira,”
Iysir hun.

Eins og undirtitill syningarinnar
ber med sér er hér um seriu 2 ad
reoda. Unnur Elisabet ttskyrir pad.
.1 fyrra setti ég upp ,Eg byd mig
fram“ifyrsta skipti. Pad var i Mengi
og var miklu minna um sig, en pao
voru samt prettan verk eftir prettan
hoéfunda. Nuer petta miklu steerra,
enda hasna0io sterra, ekki bara
salurinn, heldur teygir syningin
sigfram i anddyrio, pannig ad pegar
folk meetir pa er par myndlistar-
syning og gjoérningar og mikio um
a0 vera. bar veroa fjogur verk og svo
eru ellefu svidsverk hér inni.“

Skyr skil eru a milli verka, ad
sogn Unnar Elisabetar. ,Hvert og
eitt atridi stendur i prjar til fjorar
mindtur og pad er sma andrymi &
milli, halftil ein minuta. Pau verda
61l kynnt, pannig ad gestir viti
hver er héfundur hvers,” lofar hin
og beetir vio: , Allt i allt tekur syn-
ingin tapa tvo tima. Par af verour
tuttugu minutna fledi frammi par
sem folk getur labbao milli verka og
afgangurinn er auodveld seta fyrir
gesti.”

Unnur Elisabet segir verkin fjor-
tan eins 6lik og pau séu morg og par
med hennar hlutverk lika. , Skipt-
ingarnar purfa ad ganga hratt fyrir

. .
W abdbomrod sk g & Firria drtare

|
% Mankrida banas og dridameti

PORA HJ|ORLEIFSDOTTIR

1.

¢ y Metsolulisti
1 ] Eymundsson
5 [ Heildarlisti
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AN Y LANED

Unnur Elisabet bregdur sér i hin ymsu hlutverk i syningunni, hér svifur hiin um i dansi, eins og sja ma. FRETTABLADID/STEFAN

Hofundar verkanna

Almar Steinn Atlason, Alfran Helga Ornolfsdattir, Frank Fannar

Pedersen, Fridgeir Einarsson, Gréta Kristin Omarsdéttir, Helgi
Bjornsson, Iimur Stefansdéttir, Ingvar E. Sigurdsson, Kitty Von
Sometime, Kristinn Arnar Sigurdsson, Steinar Jaliusson, Olafur
Darri Olafsson, Ol6f Kristin Helgadéttir og Urdur Hakonardéttir.

sig, ég fer audvitad i mismunandi
buninga eftir pvisem vid a.“
Unnur Elisabet kvedst eiga svolit-
i0 erfitt med ad lysa atriounum. ,Eg
vil helst a0 allt komi a 6vart,“ segir

han brosandi, en upplysir p6 ao i
einuatrioinu hangi hun i hringjum i
loftinu. ,Einnig er svakalegur gjorn-
ingur meo honum Almari Atlasyni
- Almari i kassanum - frammi. Eitt-

EINNIG ER SVAKA-
99 LEGUR GJORNINGUR
MED HONUM ALMARI ATLASYNI
— ALMARI I KASSANUM -
FRAMMI. EITTHVAD SEM A
EFTIR AD VEKJA ATHYGLI 0G
UMTAL

hvao sem a eftir a0 vekja athygli og
umtal. Svo eru leikrit, fyrirlestur,
ovaent atrioi, fallegt, hjartnemt
dansverk eftir Ingvar E. um fjol-
skylduna hans. Sonur hans dansar

i pvi med meér. Eitt er frumsyning
a videoverki eftir Gus Gus, alger
flugeldasyning,” segir Unnur Elisa-
bet sem ekki adeins tulkar verkin
heldur er h6fundur eins peirra.
Frumsyningin er sem sagt i kvold.
Unnur Elisabet segir prjar syningar
komnar i sélu og hefur tra a ao
tveimur verdi baett vio. ,Pad sem er
svo skemmtilegt vid syninguna er
a0 folk faer ad sja svo margt, og ef pvi
likar ekKi vid eitthvad — pa er stutt
inesta verk!”
gun@frettabladid.is

6T02CT6T-€T

~Umbudalaus og aridandi.”
FRIDA iSBERG

%k k

~Kvika nistir pig inn ad kviku,
og reynir a allan tilfinningaskalann
pvi ordin sem skaldséguna mynda

Oskra a pig af bladsidunum.”
RAGNA GESTSDOTTIR / DV

Mognud saga af andlegu
ofbeldissambandi sem
hefur skelfilegar afleidingar

Ljodraenn en baneitradur
kokteill af sjalfsblekkingu,
sarsauka og grimmd

{'} LANDSINS MESTA URVAL BOKA Bokabud Forlagsins | Fiskislod 39 | www.forlagid.is | Opid alla virka daga 10-18 | laugardaga 11-16
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Meistarinn lek undir hja sjalfum sér

TONLIST

Djasstonleikar
2.0.2.98.8.9

John Scofield Iék tonlist eftir
sjalfan sig og adra.

Salurinn i Képavogi
Sunnudaginn 17. februar

Eg sa nylega vidtal vid Jim Carrey
par sem hann segir fra pvi pegar
hann var a0 byrja feril sinn sem
uppistandari og grinleikari. Hann
kvaost mikio hafa velt pvi fyrir
sér hvao pad veri sem ahorfendur
vildu, svona almennt i lifinu. Loks
komst hann ad peirri nidurstéou
ao peir vildu upplifa frelsi. Hann
akvao pa ad hann skyldi veroa ao
taknmynd frelsisins. Pannig slo6
hannigegn.

Mér datt pettaihuga téonleikum i
rédinni Jazz i Salnum & sunnudags-
kvoldid. R60in byggist 4 einleiks-
tonleikum, sem er faheyrt i djass-
heiminum 4 Islandi. Venjulega spila

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

21. FEBRUAR 2019

Hvad? Opid hus hja Myndlistaskol-
anum i Reykjavik

Hvenar? KI. 10.00-17.00

Hvar? Myndlistaskélinn i Reykjavik,
Hringbraut 121

Vid hvetjum alla ahugasama um
nam i skélanum til pess a0 koma
vid og kynna sér namsleiodir skol-
ans. Deildarstjorar, kennarar og
nemendur verda vio storf svo haegt
er ad fa alls kyns upplysingar sem
vid koma naminu, kynna sér verk i
vinnslu og fa leids6gn um hasnaoi
skolans.

Hvad? islenskar daegurperluri
Petersen svitunni

Hvener? KI.21.00-23.00

Hvar? Petersen svitan

Katrin Arndisardéttir og Arni
Freyr Jonsson flytja gamlar
islenskar degurlagaperlur fra
sjotta og sjbunda aratug sidustu
aldarirolegum og paegilegum
utsetningum. A efnisskranni
verda 16g sem flutt voru af EIly
Vilhjalms, Hauki Morthens, Vil-
hjalmi Vilhjalmssyni og fleirum.
bau hafa komid vida vid og eiga ad
baki margra ara reynslu af spila-
mennsku og tonleikahaldi.

Hvad? Af fingrum frami 10 ar
Hveneer? KI. 20.30-23.30

Hvar? Salurinn,Hamraborg 6
Palmi Gunnarsson meetir til Jons
Olafssonar i Salinn, Hamraborg.
Palmi hefur verio i fremstu r60
islenskra tonlistarmannai ara-
tugi og er einn okkar albesti
songvari auk pess ad vera ramm-
goldrottur a bassann. Log eins
og Porparinn, Eg elska big enn,
Reyndu aftur og Hvers vegna
varstu ekki kyrr? pekkir hvert
mannsbarn. Hreinskiptinn Palmi
meetir til forvitins Jons Olafs-
sonar.

Hvad? Adalfundur Félags Vidreisnar
i Hafnarfiroi

Hvenaer? KI.20.00-21.30

Hvar? Vidreisn, Armuli 42
Adalfundur Félags Vioreisnar

i Hafnarfiroi verour haldinn i
kvold, fimmtudaginn 21. februaar,
Kkl. 20.00 i hisakynnum Vidreisnar
ad Armula 42 Reykjavik.

menn saman, oftast prir eda fleiri.
A ténleikunum kom fram gitar-
godsdgnin John Scofield, snillingur
sem hefur leikid meo Miles Davis,
Herbie Hancock, Pat Metheny,
Eddie Palmieri og 60rum risum.
Scofield var fullkomlega frjals i leik

Hann gat gert hvad sem var og imyndun

ooy e —
arafli hans voru engin takmérk sett.

sinum. Hann gat gert hvad sem var
og imyndunarafli hans voru engin
takmork sett. Fyrir bragoid upp-
lifdi maodur allt annan veruleika
um kvo6ldio, frjals undan hvers-
dagsleikanum. Pad var unadslegt.
Scofield var eigin undirleikari

@ BOI‘gB.I‘lElkhflSlé 568 8000 e borgarleikhus.is

a tonleikunum. Hann var meo
pedal fyrir framan sig sem styroi
eins konar upptokutaki. A vold-
um augnablikum spiladi hann
einfalda hendingu eda hljoma-
gang, sem takid byrjadi svo ad
endurtaka i sifellu. Ofan a endur-
tekninguna ar hatélurunum lék
hann af fingrum fram. Petta geroi
tonlistina i senn hnitmidada og
margbreytilega. Endurtekningin
er elsta tonlistarformio og hun
hafdi gjarnan daleidandi ahrif a
tonleikunum.

Toénlistin samansto0 af svokoll-
udum standérdum, p.e. halfgeroum
natimapj6olégum. Parna var lika
musik eftir Hank Williams, Bob
Dylan, Thelonius Monk og auo-
vitad Scofield sjalfan. Hver einasta
hending, hljémur og laglina var
opinberun i meoférum gitar-
leikarans. Tonarnir voru fullir af
tjaningu, prungnir merkingu og
skaldskap. Teekni Scofields var
fyrirhafnarlaus, tonlistin fleeddi an
hindrana. Mikil breidd var i leikn-

bj6dleikhiisid

um, allt fra innhverfum hugleio-
ingum upp i astridufulla hapunkta
me0 ovaentum, surrealiskum atuar-
darum. Utkoman var skemmtilega
lifreen, i senn brothztt og sterk, og
avallt yndislega fogur.

Ymis ljédabrot spiludu rullu &
toénleikunum, og gitarleikarinn
miodlaodi peim til aheyrenda meo
sjarmerandi r6dd sem minnti &
annan fraegan leikara, Jeff Bridges.
Scofield hafdi goda naerveru og
geroi a tidum skemmtilega litio
ar sér. Auk pess sagoist hann hafa
komi® til Islands um j6laleytio i
fyrra og heillast af islensku jola-
sveinunum. Honum fannst ,kal“
ad mamma peirra @ti bérn!

JazziSalnum er frabeer tonleika-
ro0 sem brytur blad i ségu tonlistar
aIslandi. Megi han lifa um 6komna
tid og feera okkur margar fleiri
svona dasemdir. Jénas Sen

NIDURSTADA: Algerlega frabaerir
ténleikar med einum mesta djass-
tonlistarmanni samtimans.

551 1200 e leikhusid.is
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Roma (spANISH W/ENG SUB)

Free Solo (EnGLISH - NO sUB)
Planeta Singli 3 (poLisH w/EnG suB)
Shoplifters//Budapjoéfar (ice sus) 20:00
Tryggd // The Deposit (ena sus) 20:00

17:30
17:50
17:50

Heavy Trip // Hevi Reissu (enc sus)20:00
Transit (cermAN & FRENCH W/EnG sus) 22:00 S
One Cut of the Dead (ena sug)
Damsel (ENGLISH - NO SUB)

22:00
22:20




&

Hvar og hvenaer sem
bér hentar

14:43
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pu finnur uppéhalldsbaettina bina Ur sjéonvarpi, utvarpi
og af vefinyju RUV appi fyrir snjallteski.

2 RUV okkar allra

30 i
DAGSKRA
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RUV SJONVARP

13.00 Ur Gullkistu RUV. Utsvar
2012-2013 Hverageroi - Akureyri
14.00 Ur Gullkistu RUV. 360
graour

14.30 Ur Gullkistu RUV. Taka tvo
Egill EOvardsson

15.25 Ur Gullkistu RUV. Popp-
punktur 2010 Hjaltalin og Lights
on the Highway

16.20 Ur Gullkistu ROV. Landinn
2010-2011

16.50 Ur Gullkistu RUV. Kexverk-
midjan

17.20 Heilabrot Fuckr med dn
hjrne IV

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Annaogvélmennin Anna
er 11 ara uppfinningastelpa sem
byr til alls konar vélmenni og gerir
skemmtilegar tilraunir. Han lendir
imoérgum avintyrum med vinum
sinum pegar pau reyna ad halda
vélmennunum hennar leyndum.
18.23 Bitid, brennt og stungid
Hvad aetli gerist pegar hin og
pessiskordyr bita folk og stinga?
Sebastian Klein ferdast um sveitir
Danmerkur og lzetur bita sig, brenna
ogstinga tilad komastad pvi.
18.38 Strandverdirnir Onnur seria
af pessari skemmtilegu keppni par
sem danskir krakkar reyna a haefi-
leika sina a strondinni ogivatninu
i esispennandi keppni um besta
strandvoérdinn.

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin Menningarpatt-
ur par sem fjallad er a snarpan og
liflegan hattum pad sem efstera
baugi hverju sinnii menningar- og
listalifinu, jafnt med innslégum,
fréttaskyringum, gagnryni,
pistlum og umraou.

20.05 Ferdastiklur Nordan
isafjardardjups

20.55 Rabbabari | pessum patti
eru pad stelpurnariCyber sem vio
tékkum a. Salka, J6hanna og bura
Stina tala vid okkur um rappkon-
ukvéldin, kréfurnar sem eru settar
a konurirappi, af hverju nafnid
Cyber vard fyrir valinu og margt
fleira. Vid forvitnumst lika um
nastu plétu og Pura Stina bombar
asigeinu stykki Cyber tattoo-i. En
ekki hvad? Ekki missa af pessum!
21.10 Gafusmidur

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 LutherBreskur saka-
malaflokkur um hardsntnu
I6gguna John Luther sem fer

sinar eigin leidir. Hann rannsakar
r60 6hugnanlegra morda asamt
samstarfskonu sinni, Catherine
Halliday, en einhver virdist reyna
ad villa um fyrir peim. Asamatima
tekst Luther a vid drauga sinnar
eigin fortidar og verdurad akveda
hverja hann vill vernda og hverjum
hann parfad forna.

23.15 Of=rd

00.10 Kastljos

00.25 Menningin

00.35 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 Champions Tour Highlights
08.55 Golfing World

09.45 Genesis Open

14.45 Farmers Insurance Open
16.50 Champions Tour Highlights
17.45 Golfing World

18.35 Inside the PGA Tour

19.00 WGC. Mexico Champion-
ship Bein Utsending fra Mexico
Championship a Heimsmota-
rédinni.

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Younger

14.15 The Biggest Loser
16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 The Kids Are Alright
20.10 Med Loga

21.10 A Million Little Things
22.00 The Resident

22.50 How to Get Away with
Murder

23.35 The Tonight Show
00.20 The Late Late Show
01.05 NCIS

01.50 NCIS. Los Angeles
02.35 Law and Order. Special
Victims Unit

03.25 The Truth About the Harry
Quebert Affair

04.10 Ray Donovan

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord dagsins
06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Areki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veodurfregnir

12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 Flakk Flakk - Fjallad um
nytt skipulag Vogabyggoar
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp Krakka RUV
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sinféniukvéld. A leid i
tonleikasal

19.27 Sinféniuténleikar
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Passiusalmar
22.15 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.55 Absolutely Fabulous. The
Movie

12.25 My Old Lady

14.15 Egypski prinsinn

15.55 Absolutely Fabulous. The
Movie

17.25 My Old Lady

19.15 Egypski prinsinn

21.00 Suicide Squad

23.00 Get Out

00.45 Lights Out

02.10 Suicide Squad

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Two and a Half Men
07.50 Friends

08.10 The Middle
08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Anger Management
10.00 Jamie Cooks Italy
10.50 Nettir Kettir

11.35 Heimsokn

12.00 isskapastrid

12.35 Nagrannar

13.00 Leatherheads

14.55 Charlie and the Chocolate
Factory

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.45 Splitting Up Together
20.10 NCIS

20.55 The Blacklist

21.40 Counterpart
22.35Room 104

23.05 Real Time With Bill Maher
00.05 Springfloden

00.50 Mr. Mercedes

01.40 Shameless

02.35 Alex

03.20 Alex

04.05 Dragonheart 3.

The Sorcerer’s Curse

STOD 3

19.05 Modern Family
19.30 Silicon Valley
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 The New Girl
21.15 Arrow

22.00 Game Of Thrones
23.00 George Lopez. The Wall
00.05 The Simpsons
00.30 Bob’s Burger
00.55 American Dad
01.20 Modern Family
01.45 Silicon Valley
02.15 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.55 Doncaster - Crystal Palace
09.35 Schalke - Manchester City
11.15 Super Bowl LIII. LA Rams -
New England Patriots

13.35 NFL Gameday

14.00 Chelsea - Manchester
United

15.40 Ensku bikarmérkin

16.10 Atletico Madrid - Juventus
17.50 Valencia - Celtic Bein Gt-
sending

19.55 Chelsea - Malmo Bein ut-
sending

22.00 Premier League World
22.30 Arsenal - BATE

00.10UFC Now

STOD 2 SPORT 2

08.00 Sevilla - Lazio

09.40 Atletico Madrid - Juventus
11.20 Spansku morkin

11.50 itélsku morkin

12.20 Keflavik - KR

14.00 Evropudeildin - fréttapattur
14.30 Sevilla - Lazio

16.10 Schalke - Manchester City
17.50 Arsenal - BATE Bein ut-
sending

19.55 Leverkusen - Krasnodar
Bein utsending

22.00 UFCUnleashed

22.50 Valencia - Celtic

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Segdu bless vid bankann!

Komdu pér a Aur kortid og borgadu snertilaust med Aur hvar

sem er i heiminum eda nadu pér i skotsilfur i naesta hradbanka.

Aur kortid er fyrirframgreitt MasterCard greidslukort.
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Einstaklega falleg
tonlist eftir Ottar
S@mundsen og
Stephan Stephensen
kom Ut stafraent

a dogunum. Ton-
listinni ma lysa sem
blondu af minimal-
isma og polyritma
og hvert lag hefur
sinn sérstaka blee.
Utgafutonleikar fara
fram & laugardaginn.

Gunnpo6runn
Jonsdottir
gunnthorunn@frettabladid.is

onlistarsmiodirnir

Ottar Semundsen og

Stephan Stephensen,

gjarnan pekktur sem

President Bongo,

leiddu nyverid saman

hesta sina og akvaou ad gefa ut
plotu. Quadrantes hefur na litid
dagsins lj6s. Hun kom at i 300 ein-
tokum a vinyl og er einnig ad finna
inni a Spotify. Légin a plétunni eru
fjégur og endurspegla fjoroungs-
hluta, likt og nafnid gefur til kynna.
,Vio satum saman & Snaps jolin
2015 og vorum a0 raeda allt og ekk-
ert asamt Ola Birni, broour hans
Stebba. Eins og svo oft adur barst
talio ad tonlist. Eg sagoi Stebba fra
pvi ad ég veri ad skrifa minimal-
iska og polyritmiska ténlist, sem er
kannski best lyst sem endalausum
endurtekningum sem eru po alltaf
ad hreyfast og breytast,” segir Ottar

'b J

GUERLAIN KYNNING
i SSIGURBOGANUM 21.- 23. FEBRUAR

Sérfraedingur Guerlain verdur & stadnum og adstodar

big vid ad finna hinn fullkomna farda fyrir pig.

20%

AFSLATTUR

FRA GUERLAIN

AF OLLUM VORUM SIGU RBOG'NN

IT ALLAN DAGINN
FYRIR HUDINA PINA

L"ESSENTIEL

NYl ANDLITSFARDINN

| T
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Orad lifvera a hreyfingu

Ottar Semundsen og Stephan Stephensen gafu nyverid ut skopunarverk sitt Quadrantes.

um hvernig samstarfpeirra fedd-
ist.

»+Hann varo strax mjog spennt-
ur og ég for ad senda honum alls
konar tonlist sem ég hafoi samio
og nylegar utgafur af minum hug-
myndum. Stebbi bjoé ba i Berlin
pannig ao 611 okkar sképun i byrj-
un for fram i gegnum netio, par
sem vio vorum endalaust a0 kasta
hugmyndum fram og til baka. Mj6g
snemma i ferlinu fannst okkur vid
vera med eitthvad spennandi og
sérstakt i hondunum. I lok jantar
2016 akvadum vio svo ao gera plétu
saman.”

Visun i stad,

hladinn tilfinningum
Innblasturinn segir Ottar ad komi
alls stadar fra og erfitt ad benda a
eitthvao eitt.

,Fyrir mér er innblastur petta
oreoa eitthvad sem bu getur ekki
haft ord 4. Hann er lika hugmynda-
fredi og einhver 6lj6s hugmynd
um paod sem big langar a0 fram-
kvaema. Allt hefur ahrif. Mér finnst
mjog erfitt ad benda a eitthvao
eitt og segja a0 petta er sa tonlist
sem hafoi mest ahrif 4 mig og pess
vegna er petta svona. Sérstaklega &
pessari plétu, bad eru svo morg mis-
munandi ahrif. Ef ég tala fyrir mig
pa er ég mikill unnandi aferoar- og
polyritmiskar ténlistar par sem
hljéovefurinn verour mjoég pykkur
og stundum pannig ad rytminn
er oheyranlegur. Orad lifvera a
hreyfingu sem er alltaf a0 breyta
um form og aferd,” segir Ottar.

,bessi plata er innblastur okkar
Stebba ogallra hinna frabzeru lista-
mannanna sem komu ad plétunni
og gafu sitt { hana. Mig langar ad

gg MJOG SNEMMA i
FERLINU FANNST
OKKUR VID VERA MED

EITTHVAD SPENNANDI 0G

SERSTAKT i HONDUNUM.

Ottar Semundsen

nyta tekiferid og nefna
petta folk og pakka pvi innilega
fyrir allt sem pad gerdi.“ Pau sem
16gou hond a plog eru Bjarni Fri-
mann, Daniel Fridrik Béovarsson,
Davio bor Jonsson, Ester Bibi, Har-
aldur Joénsson, Kurt Uenala, Olafur
Bjorn Olafsson, Sigtryggur Baldurs-
son og Viktor Orri.

Eftir fyrsta manudinn i sam-
starfi fékk Stephan hugmynd a0
fjoroungum og fannst honum t6n-
list peirra félaga smellpassa inn i
Quadrantes. ,Eg tengdi saman flug-
brautarntiimerin & Tempelhof vio
ysta hlusta attavitans, fjéroungana.
Tempelhof er hladin tilfinningum
ogsodgu og var adur stersta bygging
heims-sidan byggoi Kaninn steerri,
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audvitad,” segir Stephan.
,Vollurinn var notadur i
hreinsunum seinni heims-
styrjaldarinnar sem og
til giftusamlegra bjorg-
unarverka. Ntuna er petta
skemmtigarour fyrir fjol-
skyldur og utivistarfolk.
Pad er pvi mikid af tilfinn-
ingum 4 einum staod, heilt
tilfinningafodur Haralds
Jonssonar a einum og
sama stad, utandyra.”

Nidurstadan
blanda peirra beggja
Samstarf peirra félaga
gekk vel og vard uppi-
stadan plata sem peir
segjast afar stoltir af.
»Audvitad er svona
skopunarferli alls konar
og bad veroa arekstrar.
Vio Stebbi héfum badir
mjog sterkar skodanir &
tonlist og hvernig hlutir
eiga ad vera. Niourstada plétunnar
er skodanaskipti okkar,“ segir
Ottar.

Buiod er ad gera tonlistarmynd-
band vid 2° Quadrante par sem verk
Helga Arnar Péturssonar var fengio
ad lani og klipptu Eidur og Einar i
Snorri Bros myndbandio og fram-
leiddu. ,Vid erum meo pessa hug-
mynd i maganum ao fa Helga til a0
dansavid hvern fjoroung i hverjum
landsfjoroungi. Vonandi verour pao
ao veruleika,“ segir Stebbi ad lokum.

Utgafutonleikar fara fram laugar-
daginn 23. februar a Kaffibarnum
kl. 21 og einnig stiga Ottar og Steph-
an 4 svio a Sénarhatioinni i april.
Med peim koma fram Daniel Frio-

rik B6dvarsson og Ester Bibi.

LIFID - FRETTABLADID

Motley Criie drullumall a Netflix

Hljomsveitabiomyndir eru i tisku um
pessar mundir og ljost ad margir hugsa
sér gott til glédarinnar i kjolfar gridar-
legra vinselda Queen-myndarinnar
Bohemian Rhapsody. Netflix stekkur
um boro i tonleikaratuna i nasta
manudi pegar efnisveitan sleppir villi-
moénnunum i Moétley Criie lausum i The
Dirt, leikinni mynd um bessa meintu
alremdustu rokkhljomsveit ségunnar.

Subbulegt liferni og almenn
dolgsleti medlima Motley Criie, ad
o6gleymdum stormasémum hjéna-
boéndum trommarans Tommy Lee
og Heather Locklear og sidar Pamelu

14” FHD IPS

Ultra-Narrow skjarammi

Intel N4000

2.6GHz Burst Dual Core

AGB minni

DDR4 2400MHz

64GB SSD

eMMC diskur

|6uaigepufw Ho Injjiase

Ny kynsl6d Ultra-thin 49 990

laxus fartélva med
baklystu lyklabordi og
17 tima rafhlodu

Channel

Adeins 2018 eintok framleidd 29 990
af pessu einstaka lyklabordi |

. pRABERT a
\'1“\\.309 =

C64 MINI HD

Med 64 leikjum, Monty Mole ofl.

13.592

Come4 OMNI 10000

FERDARAFHLADA

10.000mAh hradhledsla USB A & C

Anderson hafa fyrir lifandis 16ngu
meitlad nafn sveitarinnar i hardasta
berg rokksoégunnar.

The Dirt byggir a bokinni The Dirt:
Confessions of the World’s Most Not-
orious Rock Band sem bladamadurinn
Neil Strauss skrifadi i samstarfi vio
hljémsveitina og kom at 2001.

bPessi saga Motley Crie pykir
almennt meo allra bestu @visdgum
semritadar hafa verid enda 6venju ber-
sogul og heidarleg par sem rokkhund-
arnir hlifdu sér hvergi og drégu ekkert
undan. The Dirt verour pvi veentanlega
ekKki fyrir viokveema ahorfendur. - pp

14” FHD IPS

1920x1080 snertiskjar

Intel i5 8250U

3.4GHz Turbo Quad Core

DDR4 2133MHz

256GB SSD

M.2 diskur

gleesilegri fartélva
med fjolsnertiskja sem
haegt er ad snia 360°

Edge to Edge Slim Bezel

Glaesilegur BenQ IPS skjar
med 6rpunnan ramma

ADUR
VERDS80 . e i

\_BOB

e 0 ADUR

7.990

Diamond 20

Ny kynsl6d pynnri og 1 1 9 990

19.990|.

S

licen

178 FLAKKARI

Netflix-myndin The Dirt byggir a8 samnefndri og vaegast sagt opin-
skarri bk um Métley Criie, alremdustu rokksveit ségunnar.

TILBOD VIKUNNAR

SPENNANDI GRZJUR A FRAB/ZRU TILBODI

(
RX 560X |
AGB med 1024 Stream Cores

Ryzen5 2500U

3.6GHz Turbo Quad Core drgjorvi
8GB minni

DDR4 2666 MHz

256GB SSD

M.2 diskur

Oflug Acer Nitro leikja- 1 29.990
fartolva med RX 560X

leikjaskjakorti og bak-
lystu leikjalyklabordi

Hageeda SSD diskur fra Plextor
meo 3 ara utskiptiabyrgd
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PRADLAUS KODO = BENQ MS506
Kodo Bluetooth pradlaus heyrnartél Frabaer orkusparneytinn skjavarpi

4.990

KODO - 3 LITIR

49.990

MS506

OTOLVUTEKS

Reykjavik * Hallarmiila 2 < 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 - 430 6900
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SUPERO©
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GRAM SLOT - LiFRENAR GADAVORUR
FRAMLEIDDAR A HERRAGARDINUM GRAM SLOT A JOTLANDI
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GROFIR HAFRAR
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FINIR HAFRAR

395kr.
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bad vakti athygli ad Fridrik er svo sannarlega i sinu besta formi. myno/mummi LU

Bokadi prenna
tonleika helgina
fyrir lokakeppni

Songvarinn Friérik Omar situr svo sannarlega ekki audum
hondum helgina fyrir lokakvold Songvakeppni RUV en
hann heldur prenna tonleika 1 Horpu og stekkur Ur gervi
Freddie Mercury yfir i Villa Vill og svo aftur yfir i Freddie.

4, petta er audvitad sma
merkilegt, ad nota helgina
fyrir keppni i prenna stoéra
tonleika,“ segir Friorik i
léttum t6n pegar bladamaodur
bendir honum & ao hafa rekid
augun i téonleikaskipulag
Horpu komandi helgi. ,Aftur
a moti er likaminn lika feginn ad
hvila sig adeins a séngvakeppnis-
girnum.“ Fridrik bendir jafnframt a
ad pettasé attunda ario sem Freddie
Mercury tonleikarnir séu settir a
svid og hio ellefta sem heidurston-
leikar Villa Vill eru haldnir. ,,Svo
pad ma segja ad maodur sé farinn
a0 kunna betta og sé alla vega ekki
stressadur.”

A féstudagskvoldio klukkan niu
stigur Friorik 4 svio sem hinn geysi-
vinsali Freddie Mercury og aftur &
laugardagskvoldid klukkan niu.
»En parna a millj, 4 laugardaginn
klukkan fimm eru lika einir Villa
Vill ténleikar,” segir Friorik hogveer.
,Eg fer pvi eiginlega ar ledurdressi,
ijakkafdtin og aftur i ledurdressio.
En ég hlakka bara til enda meo
geoveikt band med mér en pad er
sama grunnbandid sem kemur a0
badum syningum po6 vio purfum
fleiri raddir til ad syngja Queen-
16gin.“ Eins og fyrr segir hafa badar
syningar gengid arum saman og
pvi ekki ad undra a0 petta séu vin-
selustu syningarnar sem Friorik
hefur komio aod. ,bar na lika badar
til breios aldurshoéps, folk er ad
koma med bérnin sin jafnt og for-
eldra sina.”

Andlegi og likamlegi patturinn
kominn a réttan stad
bratt fyrir ad vera vel stemmdur

gg EN PETTA ER EKKERT
FLOKID, EG ER BUINN
AD VERA A 16/8, b.E. FASTA i 16
KLUKKUSTUNDIR A SOLAR-
HRING OG BORPA i ATTA,i10
MANUDI 0G £FI ALDREI
SJALDNAR EN FJORUM SINNUM i
VIKU.

fyrir komandi helgum vidurkennir
Friorik ad tonleikarnir hafi allir
verio bokaoir fyrir ari en pa hafi
aftur a moti ekki staoio til a0 keppa
i Séngvakeppninni a pessum tima.
,Eg er bjartsynn fyrir lokakvéldio —
og finnst ég vera tilbdainn i pad.“ baod
er margt sem par kemur saman ad
ségn Frioriks. ,Eg kem inn { keppn-
ina meo lag, en er ekki ad semja pad
sérstaklega fyrir hana. Eins er baoi
andlegi og likamlegi patturinn
kominn a réttan stad. bao er allt
annad en aour,” segir Frid-
rik. ,P6 paod sé mikiod ad
gera passa ég vel upp
amig, en ég pekki
roddina pao vel
ogveitad henni
finnstbetraad
verainotkun.” §
En talandi
um likamlega
pattinn pa for
pad varla fram
hja nokkrum
sem horfoi a
keppnina sidustu %
helgi a0 Friorik er i
sinu besta formi. ,Eg
hef fengid rosa mikil vio-
brogd og ekki sist fra ,straight”

karlménnum sem segjast sja ao ég
hafi verid ad pumpa,” segir Friorik
og skellir upp tur. , En betta er ekk-
ertflokio, ég er buinn aod veraa 16/8,
p.e.fastai 16 klukkustundir & sélar-
hring og boroa i atta, i 10 manuoi
og fi aldrei sjaldnar en fjorum
sinnum i viku.”

Friorik hefur sagt fra pvi hversu
personulegt lagid sé og viour-
kennir a0 flutningurinn hafi tekio
a. ,Eg fékk til deemis sinadratt i ta
avinstri feeti i fyrsta versi og purfti
ad syngja pannig. Pao er fyndio ad
horfa a flutninginn eftir a vitandi
af sinadrattinum,” segir Friorik og
hler. Ef hann ber sigur tr bytum
er hann akvedinn i ad flytja lagio
afram 4 islensku i lokakeppninni.
»Mér finnst pao skipta mali fyrir
lagid auk pess sem mér personulega
finnst pad ad heyra 16g a 6likum
tungumalum paod skemmtilegasta
vid bessa keppni, pa fer madur
osjalfratt ad0 hlusta meira a lagio
sjalft.”

Fridrik etlar litlu ad
breyta fyrir loka-
h kvoldio enda

) satturvid atrioio
eins og bad er.
,Eg @tla bara

ad bzta mig,

en ég er meod
§ fullkomnun-
¥ ararattu og

get alltaf gert
betur!”
bjork@fretta-
bladid.is

Fridrik Omar katur bak-
svids a seinna urslitakvoldi
undankeppninnar. MYND/MUMMI LU
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Loftamalning, 10 | . Innimalning métt 5 eda 10, 10 | . Veggmalning, 8 |
Audvelt ad vinna med og slettist ekki. Einnig haegt ad nota Métt svanamerkt geeda innimalning sem audvelt er ad mala Métt malning. Hentar vel & veggi og loft.
4 veggi sem verda ekki fyrir miklu hnjaski. Gliastig 2. : med og blanda. Gljastig 10. :  Cliastig 5, 10 eda 20.

Sadolin inni- og Gtimalning a 25% afslaetti

Tilbodid gildir fra fimmtudegi 21.februar til og med sunnudeginum 24.febriar 2019.

Sadolin

OPNUNARTIMAR: VIRKA DAGA 8-19 / UM HELGAR 10-18

BAUHAUS REYKJAVIK — Lambhagavegur 2-4 — 113 Reykjavik — 515-0800 — upplysingar@bauhaus.is — www.bauhaus.is




U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
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FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
EUANRSESS  FRETTABLADID
m- mest lesna dagblad landsins.
|

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun [safoldarprentsmidja m Dreifing dreifing@postdreifing.is
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Meinlokur

ger aferdalagi um Japan. bPao

erfagurt ogframandi. Les

dasamlega bok um japanska
matargerd, Sushi and beyond, en
par tengir h6fundur matseld og
hraefni vio landafradi, menningu
ogsogu.

Toilettin eru jafn taeknileg og
ég hafoi heyrt, gjarna framleidd
af Panasonic, hvergi ruslafétur
heldur sér hver um sig, veitinga-
stadir margir pinulitlir og setio a
moti kokkunum i eldhisinu - og
gifurleg ast a Paris. Eg kom inn
akaffihuas par sem a sjonvarpi
ihorninu gekk myndband med
synishornum fra kaffihuasa-
lifi a vinstri bakkanum, fra pvi
snemma a niunda aratugnum af
hargreioslunum ad dema.

Meér skilst ad pao sé til sérstakt
hugtak yfir Parisarmelankoliu,
pvi meira ad segja Paris stendur
vist ekki alltaf undir slikum
vantingum.

Bifreidar eru minni en madur a
ad venjast, stundum er einsog bid
sé ad skera afpeim hudd og skott.
A géngu um fallegt lagreist ibada-
hverfi i Kyoto vakti athygli mina
ad i bilskylum fyrir framan hasin
var bilunum lagt alveg upp vio
annan vegginn, pannigao bara var
heegt ad komast at haegra megin.
Hver hefur ekkilentipviad purfa
ad kléngrast at farpegamegin,
en mér fannst petta oneitanlega
kostulegt fyrirkomulag og hafoi
ord a pvi vio ferdafélaga minn
sem er kunnugur stadhattum. Ja,
merkilegt segir hann, alinn upp i
Reykjavik einsog ég.

Og svo nokkrum andart6kum
sidar: P manstad pad er vinstri
umferd hérna.

Hefdi ég ekki ordoad undrun
mina upphatt og hugsad hugsun-
inatil enda, hefdi ég komid heim
med pa hugmynd ad japanskir bil-
stjorar kysu systematiskt ad loka
siginni i bilunum og kléngrast at
yfir farpegaseetio.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Rvikk

ON THE GO

Ef bladio berst ekki 800 1177

MARIKADS

DAGAR

" M,y .

Mikid urval af vorum fra 50 kr. Fjoldi annarra tilboda a Markadsdogum.
Vid baetum vid nyjum vorum daglega.

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndbrengl.

200kr 300kr

800kr 1000kr

50% afslaetti

{;" Tilbodsvers  Tilbodsverd Tilbodsverd Tilbodsverd

K\\ A LN, Vatinljés 3

Kastari LED ljos Kastari Loftljos
Grenada, 3xGU10, Eglo Raya, krém/hvitt Travale, LED 3W. Synergy, E27
Stal eda svartur
>mim 2197 748  4.397
u 52259328 52251090 52269359
52238699/700
Almennt verd: 4.395 Almennt verd: 1.495 Almennt verd: 8.795

Almennt verd: 5.495

ﬂ5

Takk a
2. 250!

Anazgoustu " r'\{i
vidoskiptavinirnir!

b Vidurkenning er einungis veitt peim fyrirtaekjum sem eru
i ISLENSKA med t6lfraedilega marktaekt hastu einkunnina i viskomandi GERUM PETTA SAMAN

atvinnugrein, p.e. par sem segja ma med 95% vissu ad

4 Y vidskiptavinir fyrirtaekisins med hastu einkunnina séu ad
ANEGJU 5 UGIN jafnadi dnagdari en vidskiptavinir fyrirtaekisins med naesthastu

einkunnina. BYKO er i 1. sati i flokki byggingavoruverslana.



